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Po 26 roku zycia tracimy zdolnoS¢ odbudowy kolagenu.

Nie jesteSmy jednak bezbronni - na rynku sa doskonate preparaty,
ktdre pomogq nam w odbudowie wtdkien kolagenowych.
Znakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktérym stowo, kolla”
oznacza, klej". Kolagen jest dla komorek
i tkanek spoiwem, swoistym,, rusztowa-
niem". Sprawia, ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napieta, tokcie, biodra, kolana funkconuja bez
dolegliwosc bélowych, rany sprawnie sie goja, a
lamane kosdi szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wplywa takze na ukiad
krwionosny. Dzigki obecnej w nim prolinie sciany
tetnicsq oczyszczane z thuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac disnienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komérki miesniowe i naczynia krwio-
noéne. Poprawia to jakosc krazenia i jednoczesnie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwigzanych
choréb kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem
Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie, Procent ten
zwieksza sie, jezeli dodatkowo opalamy sie inten-
sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-
my niezdrowy tryb zydia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywat
juz po 26 roku Zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skdrze fatwo rozpoznad - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, slady po poduszce znikajg
coraz wolniej, aw pdZniejszym etapie widzimy
zanik jedmosci skary. Nie tylko skora gwattownie
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sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondycji naszych whosow, ktdre staj sie matowe,
famliwe i wypadajq. (zesciej takze odczuwamy
hole stawdw, kregostupa, barkow, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadajq policzki
i powieki. Nie lepiej jest z reszta ciata. Pojawia sie
cellulit. Procesy te 53 postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opozZniaci odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zroznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,CE, kwasy thiszzowe omega-3 i 6,
oraz zwiazki siarki, ktore bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

Produkty wysokiej jakosci
Powinnismy takze requlamie wspomagac sie
produktami z zawartoscia kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosi,
z opatentowana formufg i najlepszym skladem.

[-"'_.- Palalel ol

epsz
kolagen!

PROMOCIJA

Sprawdz,
|ak dobrze

& dziata!
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Dbaj o jakost 2ycial
Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktory w swoim skladzie ma takze odpo-
wiednio dobrana dawke witaminy C, wspierajaca
praces odbudowy widkien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy requlamie ssa¢ do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na diugoletnim doswiadczeniu jej ekspertow.
Warto podkreslic, ze firma Reutter ma az ponad
100 fat doswiadczenia w produkgji preparatow
wyprodukowanych z najwigksza starannoscia.

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na Swiedie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla osdb dbajacych o siebie. Mozna go
kupic w aptekach i sklepach medycno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 z4.

Y KolagenCito

PRSTYLE? AOLAGENOWE MufaoE

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Reutter

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARMIACH

— ponad 100 lat zaufania! Perfekga tkwi w detalach i recepturze!
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LATO Z RADIEM |}
1 TELEWIZJA POLS

Przystanek
- Radom!

Drugim przystankiem wakacyj-
nej trasy ,Lata z Radiem i Te-
lewizjg Polskg" (emsi-
ja: SO 27.06 godz.
20.00 TVP 2) bedzie
Radom. To jed-

no z najstarszych
polskich miast,
a zarazem miejsce
tragicznych wyda-

rzen Czerwca '76 - fali

strajkow i protestéw robotni-
czych, brutalnie spacyfikowa-
nych przez dwczesne wiadze
PRL-u. O samym miescie, a tak-
ze o wydarzeniach sprzed 50
lat, dowiemy sie wiecej m.in.
w ,Pytaniu na $niadanie”, nada-
wanym ze studia wyjazdowego.
Wieczorem odbedzie sie koncert
z udziatem gwiazd. Na scenie
wystgpig m.in. Varius Manx &
Kasia Stankiewicz, Natalia Ku-
kulska, Halina Mlynkova, Kasia
Mos, Liber oraz KSU. M)

TANIEC Z GWIAZDAMI

na parkiecie!

0Od finatu ostatniej edycji mi-
neto zaledwie kilka tygodni,
a Polsat juz kompletuje eki-
pe do nowej serii. Pierwsza
potwierdzong uczestniczka
okazata sie Helena Englert!
Aktorka znana m.in. z ,Barw
szczescia”, ,#BringBackAli-
ce”, a ostatnio z ,Rodzinki.pl"
o0 swoim udziale w tanecznym
show poinformowata w piat-
kowym wydaniu ,Halo tu
Polsat”. Natychmiast pa-
dty pytania o to, jak ra-
dzi sobie na parkiecie.
- Jako mata dziew-
czynka tanczytam,

ale wiekszos¢ matych
dziewczynek tanczy,
wiec nie powiedzia-
fabym, ze mam jakie$
duze doswiadczenie.
Wiem, gdzie mam prawa
i lewa noge - odpowiedzia-
fa z usmiechem.

]

Aktorka'przyznaje,
ze lubi tanczyc

- niezaleznie

od wyniku chce
dobrze wspominac
czas spedzony

W programie.
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DZIEN DOBRY WAKACJE

Kolonie z gwiazdami

W sobote, 27 czerwca, rozpoczy-
na sie najbardziej wyczekiwany
- zwlaszcza przez najmtodszych
- czas: wakacje! Na ten okres
magazyn ,Dzieri Dobry TVN"
przechodzi w letni tryb, znany
pod hastem ,Dzien Dobry Waka-
cje" (sobota, 27.06, godz. 7.45,
TVN). W tym roku prowadza-

cy beda spotykac sie z widzami
kazdego dnia. Rusza tez nowy

projekt - ,Kolonie Letnie
Dzier Dobry TVN". Od poczat-
ku lipca osiem polskich gwiazd
wrdci do miejsc dobrze zna-
nych im z dzieciristwa. Pierwsza
osoba, ktéra wyruszy w te nie-
zwykta podréz w czasie, bedzie
wokalistka Tatiana Okupnik.
Pierwsze wydanie wakacyjnego
programu poprowadza Dorota
Wellman i Marcin Prokop.  M]

i lciekawos¢

FOT. STR. 3: AKPA (4), EAST NEWS (2)

LUKASZ JURKOWSKI

Po ponad 22 latach z redakcja

sie nauczytem, mam nadzie-
je, ze wiele tez do stacji wnio-

czescig tej rodziny — napisat
dziennikarz w mediach spo-
tecznosciowych, dodajac, ze
czeka na nowe zawodowe wy-
zwania. Nasuwa sie pytanie,

Polsatu Sport pozegnat sie tu-
kasz ,Juras” Jurkowski. - Wiele

stem. To byta przyjemnosc by¢

To juz czas na nowe

czy w takim razie nadal bedzie
komentowat dla nas wysit-

ki uczestnikéw na torze Ninja
Warrior? Tego jeszcze nie wia-
domo. Produkcja zrobita sobie
w tym roku wolne, co ozna-
Cza, ze program nie pojawi sie
w ramoéwce na jesien ani wio-
sne. Czy po tej przerwie czeka-
ja nas zmiany w ekipie? Czas

pokaze. JK

dochodzi

moja ogromna

2] [a)

Uwazam, ze|

zawodzie."
N\

Katarzyna
Dowbor

teleswiat 3



(6), EAST NEWS (2)

FOT: AKPA

ROZRYWKA

:to spotkan !

Na Placu Wolnosci we Wroctawiu wystapi
m.in. Alicja Szempliriska.

KONCERT

GWiazdylpopl

statniego dnia czerwca na
OPIacu Wolnosci we Wro-

ctawiu odbedzie sie kolej-
na edycja widowiska ,Wroctaw
Przysztosci". Na scenie pojawig
sie m.in. Alicja Szemplinska, Edy-
ta Gorniak, Andrzej Piaseczny
i Ralph Kaminski. Gosciem spe-
cjalnym bedzie kontratenor Jakub
Jozef Orlinski - jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych polskich
$piewakow, zdobywca wielu pre-

stizowych nagrod wystepujacy
na najwiekszych scenach swiata,
m.in. w mediolanskiej La Scali.
Gwiazdom towarzyszy¢ beda Tar-

kowski Orkiestra oraz Akademic- |
ki Chor Politechniki Wroctawskiej. &

Cato$¢ poprowadza Agnieszka
Hyzy i Tomasz Wolny. M)

O WROCLAW PRZYSZ+0OSCI
2026 WT 30.06
godz. 19.55 POLSAT

historli
zajezania

miasto spotkan

Wroctawski
koncert
poprowadza
Agnieszka Hyzy
i Tomasz Wolny.

MUZYKA POWAZNA :

Uczta dla melomanow

Po raz 23. w ogrodach patacu
Schénbrunn w Wiedniu odbyt
sie ,Summer Night - koncert
Schonbrunn 2026". Filharmonicy
Wiedenscy wystapili pod dyrekcjg
Lorenzo Viottiego, a gosciem spe-
cjalnym byt Bryn Terfel. Walijski
bas-baryton jest synem rolnika
i od najmtodszych lat uwielbiat
muzyke. Przyjaciel rodziny nauczyt
go $piewac, zaczynajac od tra-
dycyjnych piesni walijskich. Po
wygraniu wielu konkurséw wokal-

4 teleswiat

q FiIharm-'c;nicy
. Wiederiscy

-\ X

nych Terfel przeprowadzit sie do
Londynu, gdzie rozpoczat nauke
$piewu operowego. W jego wyko-
naniu ustyszymy arie z ,Mefisto-
felesa” Boita i ,Falstaffa” Verdie-
go, finat ze ,Ztota Renu" Wagnera
oraz piesn Tewjego ze ,Skrzypka
na dachu”.

O SUMMER NIGHT

- KONCERT SCHONBRUNN
2026 PT 26.06

godz. 23.25 TVP 2

INFORMACY)NY
rd

Bartosz Ceberiko,
Aleksandra
Kostrzewska,
Maciej Ortos
i reszta ekipy
zapraszaja do"p

k TVP.1, TVP Info

i TVP VOD.

W potowie lat 80. J6zef Wegrzyn,
6wczesny szef Warszawskiego
Osrodka Telewizyjnego, wraz ze
wspétpracownikami wymyslit nowy
program, w ktérym informacje mia-
ty by¢ podawane w krotkiej, zwie-
ztej formie, a kiedy okolicznosci na
to pozwolg - z usmiechem i mru-
gnieciem okiem do widza. ,Tele-
express" na antenie zadebiutowat
26 czerwca 1986 roku i do dzis gro-

Swiqtuiq z widzami

ODCINEK

madzi ponad milionowg widow-
nie. Jubileusz bedziemy swietowac
m.in. podczas odcinka specjalnego.
Pojawig sie w nim m.in. materiaty
archiwalne i wypowiedzi gwiazd,
ktdre zdradzg, z czym kojarzy im sie
ten program... Na tym nie koniec
niespodzianek! JK

I TELEEXPRESS
PT 26.06 godz. 17.00 TVP 1



WIDOWISKO

| $piewac o mitosci mozna tez na
wiele sposobéw. Dlatego do udziatu
w koncercie otwierajacym tego-
roczny Malta Festival zaproszono
artystow reprezentujacych rézne
wrazliwosci, ale i rézne gatunki
muzyczne. Na scenie spotkaja
sie m.in. Anita Lipnicka, Nata-
lia Kukulska, Natalia Przybysz,
Anna Maria Jopek, Natalia Szro-
eder, Grzegorz Turnau, Jakub J6zef

Orlinski, Krzysztof Zalewski oraz
Ralph Kaminski. Wokalistom towa-
rzyszy poznarska orkiestra CoOpe-
rate. Koncert na zywo 21 czerwca
obejrzata widownia zgromadzona
nad Jeziorem Maltariskim; a pozo-
stali moga liczy¢ na retransmisje
w TVN tydzien pézniej. JK

o ZA MIkOSC!
ND 28.06 godz. 21.40 TVN

KONCERT

Muzyka

dla zdrowia

Jedynka pokaze wyjatkowy koncert,
ktéry zainaugurowat obywajacy sie
w dniach 22-24 czerwca we Wrocta-
wiu ,Re_Mind - Kongres i Festiwal
Psychologiczny”. W zabytkowej Hali
Stulecia artysci w autorski sposéb
wyrazili wiasne refleksje na temat
wymiany mysli z drugim cztowie-
kiem, ludzkich emocji i doswiad-
czen. Mela Koteluk (zdj.), Natalia
Przybysz, WalusKraksaKryzys oraz
inne gwiazdy zaprezentowali utwo-
ry wyrazajace ich zaangazowanie

w tematyke zdrowia i dobrostanu
psychicznego - tematéw kluczowych
dla catego festiwalu. Koncert popro-

wadzita Gabi Drzewiecka. EGP
C RE_MIND. CHCE TO
POWIEDZIEC PO 29.06

godz. 20.30 TVP 1

KONCERT
Artystyczne
eksperymenty

Jak co roku pod koniec czerwca
(25-28.06) Rzeszow staje sie euro-
pejska stolica kultury, w ktoérej artysci
ze wschodniej Europy wspdlinie eks-
perymentuja ze sztuka. W miescie
odbywac sie beda koncerty, a naj-
wazniejszy z nich - koncert gtéw-
ny - pokaze TVP Kultura. Otworzy
go pochodzacy z Rzeszowa zesp6t
Pectus. Po nich na scenie pojawig
sie niezwykte duety muzyczne. | tak
Bovska wystapi z Jerry Heil zUkrainy,
Ralph Kaminski z francusko-amery-
kanskim duetem Faux Real, a Mary
Spolsky (zdj.) zaspiewa z Tamadq
z Gruzji. EGP

O WSCHOD KULTURY

- EUROPEJSKI STADION
KULTURY 2026 PT 26.06
godz. 21.15 TVP KULTURA

REKLAMA

Pani Maria podczas wizyty
u swojej przyjaciotki Zosi,
zauwazyta, e ta porusza sie
z imponujgcq fatwoscig, pomimo
ze wczesniej czgsto narzekala, ze
czasami nie moze wstaé nawet
z ¥6zka. Utrudnione byly tak proste
czynnosci jak chodzenie czy
wejécie po schodach. Zaintrygo-
wana zapytata co takiego stosuje
Zosia. Ta z uSmiechem pokazata
jej nowy krem z apteki Kolastaw.
Bardzo bogaty skiod w tym np. kwas hialuronowy, kolagen,
elastyng, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawil Panig Marig
i postanowita sama sprobowag. Juz po krotkim czasie poczula roz-
nice zupetnie jok Zosia! W kofcu mogq razem chodzic na ulubione
spacery z kijkami. Teraz z dumq obie polecajg Kolastaw bliskim,
wiedzqc, Ze naprawde pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Nowoczesny knm kolagenowo-hialuronowy z Apteki

Produkt Kolastaw ctrzymal prestitowy tyt_ul Superproduktu
Swiata Koblety 2024, przyznany przez jury tego miesiecznika

Nadgarstek

tokieé

Kostka

ﬁ Usuwa/zmniejsza obrzeki i opuchnigcie®

Daje ulge zmeczonym nogom*
Zmniejsza widocznos¢ zmian
naczyniowych, tzw. ,pajaczkow"*

ﬁ tagodzi uczucie
1" NAPODSTAWIE
AQ sapan
=T} APLIKACYJNYCH

dyskomfortu skéry suchej*
Dostepny w Aptekachi Zielarniach

ﬁ Jest wydajny w uzyciu
Poprawia kondycje skory nog*

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach.
Mozesz go takze zamowic telefonicznie

- r= 330k 11§ 7 dostawa do domu lub przez
LR T OTEIWWW.NOVAFARM.COM.PL
o LG EI G ER L 1H A E B8 /G ] H KOLASTAW**

"badania aplikacyjne: https:/inovafarm.com.pl/badania-aplikacyjne/,
“znizka obowiazuje tylko przy zamdwieniach telefonicznych i na stronie.
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala
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\z przesz’roscf?

kyMed rozszerza ustugi ewa-
kuacji medycznej na nowy

obszar. Dodatkowo do ze-
spofu dotaczaja nowi cztonko-
wie zatogi lotniczej - pilot Reese
(Ryan Ali) o pseudonimie Skip-
py oraz ratowniczka medyczna
z Ontario, Stef (Sydney Kuhne).
Szczegolnie postac  Skippy'ego
wprowadzi chaos w zycie uczu-
ciowe bohateréw, kiedy mezczy-

zna pocatuje na powitanie Tri-
B = ____J 3}

stana (Kheon Clarke)! Nato-
miast Hayley (Natasha Calis)
po tragicznej diagnozie zgodzi
sie na wykonanie podwdjnej
mastektomii. Prawde o opera-
¢ji zachowa jednak w tajemni-
cy przed kolegami ze SkyMed...
Serial mozna obejrzec takze na

SkyShowtime! PM

QI SKYMED 2 CZ 2.07
godz. 15.35 FX

Do zespotu dotacz

ey

a takze bezkomprom|sowa
i pewna siebie ratowniczka medyczna Stef.

Jaka tajemnica

z przesztosci taczy
Reese'a i Tristana?
LY

KRYMINALNY

Serial doczekat
sie juz siedmiu

Stanowisko komendanta na Marty-
nice obejmuje Mélissa Sainte-Rose
(Sonia Rolland). Szybko przekonuje
sie, ze mimo egzotycznych krajo-
brazéw Karaibom daleko do raju
- czekajg na nig mroczne zbrodnie,
trudne $ledztwa i... wspotpraca
z Gaélle (Béatrice de la Boulaye),
ktéra od nowej przetozonej rézni
sie absolutnie wszystkim, w tym
swoim podejsciem do obowigz-
kow funkcjonariusza. Muszg jed-
nak potaczy¢ sity, zeby odnalez¢

FOT: MATERIALY PRASOWE

6 teleswiat

PREMIERA

l g
& W sobote obejrzymy dwa ‘ﬁ
* odcinki pierwszej serii Sl

zabdjcéw 17-latki, ktérej zwtoki
znaleziono na jednej z plaz. Wkrétce
przyjdzie im zmierzyc sie z kolej-
ng sprawa — tym razem dotyczaca
makabrycznego odkrycia dokona-
nego przez rybakéw. JK

3 ZABOJCZE TROPIKI SO 4.07
godz. 20.00 ROMANCE TV

BIOGRAFICZNY

polecita przeswietlic
historie rodziny
 partnerki jej syna.

Sewilla, kwiecier 1999 roku. Na
przyjeciu u wspélnych znajomych
spotykaja sie Argentynka Maxima
Zorreguieta (Delfina Chaves) i ksigze
koronny Niderlandéw Wilhelm-
-Aleksander (Martijn Lakemeier).
Postanawiaja kontynuowac zna-
jomos¢, ktora wkrétce przeradza
sie w gtebsze uczucie. Po pewnym
czasie monarchazaprasza ukochang
do Hagi, by przedstawic jg swoim

Sledztwo kroIowe;

rodzicom. Maxima jest zadowolona
z tej wizyty. Nie ma pojecia, ze
krélowa Beatrycze (Elsie de Brauw)
polecita zbadac historie jej rodziny...
Ten serial biograficzny zostat oparty
na powiesci Marcii Luyten z 2022
roku, ktéra opisata zycie obecnej
krélowej Niderlandow. BD

O MAXIMA. DROGA NA TRON
ND 28.06 godz. 17.15 TVP 2



KRYMINALNY

Stadion Dziesieciolecia to nie
tylko targowisko, ale tez kréle-
stwo mafii, haraczy i brutalnych
porachunkéw. Gdy dochodzi tam
do krwawej egzekucji zwigzanej
z dziatalnoscig gangstera Saida,
do akcji rusza pieciu policjantéw
zwydziatu zabojstw. To impulsyw-
ny Despero (Marcin Dorociriski),
nieprzekupny Gebels (Andrzej
Grabowski), btyskotliwy, lecz
naduzywajacy alkoholu Metyl

(Krzysztof Stroirski), doswiadczony
Benek (Janusz Gajos) i najmtodszy
w zespole Nielat (Rafat Mohr).
Kazdy wnosi do sledztwa inne
umiejetnosci. Sprawa nabiera
tempa, gdy z Moskwy przybywa
tajemniczy Wor. Chce wyreczy¢
sie policjg i wyeliminowac z gry
Saida... MAM

QI PITBULL WT 30.06
godz. 23.25 TVP 2

KRYMINALNY

Hrabia w policji
Réznig sie jak ogier i woda. Tom-
my Lynley (Leo Suter) to btysko-
tliwy detektyw, ktéry w sSrodowi-
sku policyjnym jest outsiderem ze
wzgledu na swoje arystokratycz-
ne pochodzenie. Jego partnerka,
sierzantka Barbara Havers (Sofia
Barclay), jest bezposrednia, nieza-
lezna i wywodzi sie z rodziny robot-
niczej. A jednak faczy ich podob-
ne poczucie sprawiedliwosci. Dzie-
ki jej niezawodnemu instynktowi
oraz jego wiedzy i analitycznemu
umysfowi stanowig zgrany, skutecz-
ny duet, ktéry rozwigzuje zagadki

w fikcyjnym hrabstwie Three Coun-
ties w Norfolk. Brytyjski serial jest
adaptacja powiesci kryminalnych
Elizabeth George. EGP

CILYNLEY PT 26.06
godz. 21.00 BBC FIRST

BIOGRAFICZNY
Triumf mimo
tragedii

Anna German zachwycata gtosem,
ale jej zycie byto réwnie niezwy-
kte jak kariera. Serial Waldemara
Krzystka opowiada historie artystki
od trudnego dziecifstwa naznaczo-
nego wojna po lata miedzynarodo-
wej stawy. Widzowie zobacza triumfy
wokalistki na scenach catej Europy
i przypomna sobie jej wielkie prze-
boje (,Wrd¢ do Sorrento”, Tanczace
Eurydyki"). Twércy pokazujg row-
niez dramatyczna walke o powrét do
zdrowia po wypadku we Wtoszech.

| Wroli gtéwnej dobrze wypada Joan-

na Moro, a scenografia i kostiumy
wiernie oddaja realia epoki. MAM

3 ANNA GERMAN. TAJEMNICA
BIALEGO ANIOLA ND 5.07
godz. 20.00 KINO POLSKA

REKLAMA

MORWA BIAEA

Obnizytam
poziom cukru

we Krwi

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzyma¢ w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duzg dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powré-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocdw morwy z dziecinstwa,
zrywala je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cala rodzina cieszyla sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréw.

LB & & & 4

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii

»~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

~Wczesniej probowatam innych
suplementow diety zawierajq-
cych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdgt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobi¢ dla siebie!”

Liscie mo
przelorrr‘::y

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowa¢ poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biafej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.
_______________ >¢

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic |

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze byé zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute

Kod BLOZ 8101001 utatwi
zamowienie produktu,

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

MEW BORDIC

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

SUPLEMENT DIETY
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SPORT | DOKUMENT
TENIS

tartuje trzecia W|eIkoszIe-
mowa impreza w tym se-
zonie. W rywalizacji kobiet
tytutu mistrzowskiego broni Iga
qutek Polka przygotowywata
sie do tego wyzwania, trenujac
| na Majorce. W planach miata tez
wystep w Bad Homburg Open.
_ Powtorzyta wiec sprawdzony
" schemat sprzed roku. Nowa dro-

~ ga kroczy za$ Maja Chwaliriska.
urr Finalistka French Open znalazta
. sie w gtéwnej drabince Wimble-
~ ldonu dzieki dzikiej karcie przy-

v

znanej przez organizatoréw.
Otrzymata jg jako jedyna singlist-
ka spoza Wielkiej Brytanii, W sto-
licy Anglii réwiesniczka Swigtek
zmierzy sie z presjg wyniku, ja-
kiej nie doswiadczyta na kortach
Rolanda Garrosa. Do tego rywal-
ki beda znacznie lepiej przygoto-
wane do starc¢ z nig. W Wimble-
donie zagraja réwniez Magda Li-
nette i Magdalena Frech. W tur-
nieju mezczyzn natomiast wysta-
pig Hubert Hurkacz oraz Kamil
Majchrzak. Wroctawianin w po-

W ubiegtorocznym finale Iga
qutek nie oddata Amandzie
Anisimovej zadnego gema.

PolsKielalkcenty

fowie czerwca wypadt z najlep-
szej setki rankingu ATP. W Lon-
dynie postara sie przypomnie¢
o sobie catemu tenisowemu $ro-
dowisku. Majchrzak z kolei za-
mierza potwierdzi¢, ze niedawny
triumf w Libéma Open, pierw-
szy w gtéwnym cyklu ATP Tour
w jego karierze, nie byt jednora-
zowa eksplozjg formy.

P0 29.06 godz. 14.30

| DI TURNIE] WIMBLEDON
POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA

Kto bedzie liderem?

Norwegowie przeszli eliminacje

jak burza. Zdobyli komplet punk- | %

téw, do tego strzelili najwiecej goli
ze wszystkich europejskich druzyn
-az 37 w8 meczach. Na poczatku
mundialu potwierdzili dobra skutecz-
nos¢ — pokonali 4:1 Irak. Wszystko
wskazuje na to, ze z Francja, ktéra
rozpoczeta MS od wygranej z Sene-
galem 3:1, beda sie bi¢ o pierwsze
miejsce w grupie |. Zwyciezca tej
batalii w 1/16 finatu trafi na jedna
zdruzyn, ktére wywalczyty awans
ztrzeciego miejsca. Zaréwno Wikin-
gowie, jak i wicemistrzowie $wiata
beda zdeterminowani, by ufatwi¢
sobie zycie na starcie fazy pucharowej.

CINORWEGIA - FRANCJA
PT 26.06 godz. 20.50 TVP 1

FOT: MATERIALY PRASOWE

113. odstona Wle|kle] PQﬂI rozpocz-
nie sie druzynowa jazda na czas
po ulicach Barcelony. Trzeci raz
w historii TdF kolarze zainauguru-
jawyscig poza Francja. Natomiast
po raz pierwszy od 55 lat zrobig to,
rywalizujgc w zespotowej czaséwee.
Po trzech tygodniach i przejecha-
niu blisko 3334 kilometrow peleton
zakorczyzmagania na Polach Elizej-
skich w Paryzu. W szesciu ostatnich
edycjach dwa najwyzsze miejsca
na podium okupowane byty przez

Tadeja Pogacara i Jonasa Vinge-
gaarda. W tym czasie Stoweniec
wygrat cztery razy, a Duriczyk dwa.
Obaj takze w trwajacym sezonie
prezentujg znakomitg forme. Czy
w tym roku w stolicy Francji zoba-
czymy kogo$ innego na najwyzszym
stopniu podium? Po raz jedenasty
w swojej karierze na starcie Tour de
France stanie Michat Kwiatkowski.

DI TOUR DE FRANCE SO 4.07
godz. 16.45 EUROSPORT 1

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Przedtuzy¢ passe

Do korica tej fazy eliminacji przy-
sztorocznych mistrzostw $wiata Bia-
to-Czerwonym pozostaty jedynie
dwa mecze. Jednak bez wzgledu na
ich wynik awansuijg oni do kolejnej
rundy. W poprzednich starciach
w trwajacych kwalifikacjach Pola-
cy spisali sie bowiem fenomenal-
nie. Zanotowali komplet zwyciestw
w czterech spotkaniach, co dato
im prowadzenie w tabeli grupy
F. W poprzednim meczu z repre-
zentacjg Austrii podopieczni Igora
Milicicia wygrali w Gdyni 90:78.
Znakomite zawody w szeregach
Polski rozegrat wowczas Jerrick
Harding, ktory zdobyt trzydziesci
dwa punkty i zanotowat piec asyst.

O AUSTRIA - POLSKA
PT 3.07 godz. 17.50 TVP 3

¥
-

1

PItKA NOZNA
Ostatnia szansa

Po mundialu w Katarze wydawato
sie, ze to juz kres marzen Cristia-
no Ronaldo o wywalczeniu tytutu
mistrza Swiata i czeka go pitkar-
ska emerytura w Arabii Saudyj-
skiej. CR7 jednak nie spoczat na
laurach. W ubiegtym roku razem
z kolegami wygrat Lige Narodéw,
co rozbudzito w sercach Portu-
galczykéw nadzieje na sukces
na mundialu. By jg urzeczywist-
ni¢, podopieczni Roberta Marti-
neza muszg grac o wiele lepiej
niz w zremisowanym 1:1 meczu
zDemokratyczna Republika Kon-
ga nastarcie rywalizacji w grupie
K. Zmagania w tej fazie turnieju
zakoriczg bojem z Kolumbia.

0 KOLUMBIA - PORTUGALIA
SO/ND 27.06 godz. 1.20 TVP 1



DOKUMENTALNY
Wiadczynie moérz

Program skupia sie na losach kobiet,
ktére udowodnity, ze na morzu

potrafig by¢ réwnie bezwzgled- | |

ne, odwazne i bezkompromiso-
we jak mezczyzni. Jedng z nich
jest Marie-Anne Dieu-le-Veut. Na

temat tej bohaterki krazyto wiele | | ‘

opowiesci i legend. Wedtug jednej
znich poznata pirata Laurensa de
Graafa w zaskakujacych okoliczno-
$ciach. Po slubie towarzyszyta mu
w morskich podbojach. Jej dzieje
zainspirowaty zyjacg na przetomie
XVII'i XVIII wieku Mary Read. Ta
angielska piratka chetnie przebie-
rata sie za mezczyzne.

CIKOBIETY POD PIRACKA
BANDERA PT 26.06 godz. 20.00

POLSAT VIASAT HISTORY HD

ukrytych skarbow.”

Dziesiate, jubileuszowe wydanie
lubianego programu. Prowadzacy
po raz kolejny wybiora sie w podréz
przez Polske, zagladajac do rzad-
ko uczeszczanych miejsc. Wyrusza
z potudniowej Wielkopolski, beda
eksplorowac dzikie pomorskie wrzo-
sowiska i malownicze doliny rzek,
ponadto zajrza na slaskie pogra-
nicze i zdobeda beskidzkie szczy-
ty. Kazdy odcinek to inna histo-

ria, ktora zostanie ukazana z lotu
ptaka. Ujecia krecone przy uzy-
ciu drona zobrazujg nieuchwyt-
ne piekno przyrody. Twércy zajrza
do zakatkéw ukrytych z dala od
gtéwnych szlakéw i podazg $la-
dami wielkich, ale tez lokalnych,
czesto zapomnianych wydarzen.

CIPOLSKA Z GORY 10 PO
29.06 godz. 18.40 PLANETE+

DOKUMENT
Dramat pod Z|em|q

W czerwcu 2018 roku w Tajlandii
dwunastu nastoletnich pitkarzy wraz
ze swoim trenerem zwiedzato stynny
kompleks jaskir Tham Luan. Turysci
zostali uwiezieni w Srodku przez
powodz, ktérag wywotaty ulewne
deszcze. Rozpoczeta sie trwajaca
wiele dni, miedzynarodowa akcja
ratunkowa w zalanym woda, pod-
ziemnym labiryncie. Relacjonowaty
ja media z catego $wiata. Doku-
mentaliéci przedstawiaja szcze-
go6towa analize tej dramatycznej
walki z poteznymi sitami natury,
ktére wymknety sie spod kontroli.

D POZA KONTROLA:
TAJLANDIA, UWIEZIENI

W JASKINI THAM LUANG SO
27.06 godz. 23.00 FOKUS TV

znane naswwcles cukierki et
autter!

Naturamaracje!

| Reuffer

Wspotczesna medycyna wciaz
wykorzystuje tradycyjne receptury.

Rosliny majq moc! Gtog na przyktad wspomaga prace

+ Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani.

+ Odswiezaja $luzowke jamy ustnej,
gardta, gornych drog oddechowych.

+ Tawieraja wysokiej jakosci sktadniki.

serca i requluje kragzenie krwi. Cukierki ¢
gtogowe z ekstraktem z lisci i kwiatows
gtogu wiodgcej firmy Reutterzostaly

FFASRNASNERS WFINE
# —r {1 i F

Cukierki &4

+ (ukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na Swiecie.
+/ Dla catej rodziny!

PRODUNT RO 2006 20072088 2008 261 2011 2012 2013 2014 2015 201 20872016 2019 2000 2021 2022 2003 24

zalwiowe 3|

W Zabrzu.
Dostepne

wyroznione przez Fundacje
Rozwoju Kardiochirurgii

:b&.

er

Twliew, Wosrce

w aptekachi zielarniach.

SERCE LUBI G£OG! Gldg stosowaty nasze babcie — poznajmy goimy.

Dbaj o serce i miej pod rekq Cukierki Glogowe firmy
Reutter zawierajace wysokiej jakosci naturalny eks-
trakt gtogu. Producentem ich jest znana z wysokiej
jakosci i solidnosci renomowana niemiecka firma
Reutter. Reutter jest pionierem wielu ziotowych cu-
kierkéw zawierajacych naturalne wyciagi, m.in. cu-

kierkow gtogowych, pokrzywowych, szatwiowych,
aloesowych i wielu innych. Specjalisci z Fabryki
Reutter juz od ponad stu lat dostarczaja produkty
powstajace na bazie oryginalnych, sprawdzonych
receptur opartych na naturalnych skfadnikach. Ich
dobroczynne wspomaganie wynika z pofaczenia do-

Swiadczenia ekspertow, dbatosci o najwyzsza jakos¢
oraz wykorzystania roslinnych wyciggow. Cukierki
Glogowe-Reutter to oryginaty, a nie kopie. Wielo-
krotnie wyrozniane, renomowane wyroby spod zna-
ku Reutter sq polecane przez farmaceutow i dostep-
ne w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.
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FILMOWE HITY DNIA

docemam
Cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochfonigty
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

igra w siatkowke.

LProblemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Ze jestem w centrum
gfosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
fqce. Zaniedbafem ochrone mo-
ich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE™POTEGA StUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego, ktory przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

Jleraz w koficu moge docenic
cisze." - powiedziat Jan.

«Czuje ten szczegdIny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Rowniez reklamy prze-
staly byc dla mnie irytujqce
iza glosne, jak wezesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadbac po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitow — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegol-
nie istotna dla stuchu.

Ucho wewnetrzne

- 5

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I i

w kategorii ,,Preparaty wspierajgce stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach
ina www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
ulatwi zaméwienie produktu.

www.newnordic.pl

tone

< Devereaux (Bruce Willis).

19 55 POLSAT

Piraci z Karaibéw: |
Na nieznanych wodach

PRZYGODOWY Ekscentryczn}( korsarz wyrusza
0

na poszukiwania Fontanny M

Awanturnik Jack Sparrow (John-
ny Depp, zdj.) zostaje pojmany
i przewieziony przed oblicze Jerze-
go Il (Richard Griffiths). Wtadca
zada, aby wraz z kapitanem Bar-
bossg (Geoffrey Rush) odnalazt
legendarng Fontanne Mtodosci.
Przebiegty pirat ucieka. Spotyka
dawng mito$¢, Angelice (Penélo-

20.00 | TVN

Strzelec

DRAMAT SENSACY)NY Snajper Bob
Lee Swagger (Mark Wahlberg, zdj.),
na zlecenie agentéw CIA, ma wysle-
dzi¢ cztowieka, ktéry planujezamach
na prezydenta. Zostaje wrobiony
w zabéjstwo arcybiskupa. 170 min

USA 2007, rez. Antoine Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Michael Pena, Danny Glover

22.05 TV4

Stan oblezenia

THRILLER Nowy Jork paralizujg za-
machy. Sytuacje usituje opanowac
szef sit specjalnych Hubbard (Denzel
Washington, zdj.). Akcje komplikuje
stynacy z brutalnych metod genera’f

145 min

dosci. Ma rywali.

pe Cruz), i pomaga jej zbiec przed
brytyjskimi zotnierzami. Wkrétce
budzi sie na poktadzie statku ojca
dziewczyny, Czarnobrodego (lan
McShane, zdj.). On réwniez pra-
gnie dotrze¢ do Zrédta.

INFO: USA 2011, rez. Rob Marshall,
wyk. Johnny Depp, Astrid Bergés-
-Frisbey 180 min do godz. 22.55

20.00 | TVN7

Mitosny bestseller

KOMEDIA Pisarz Henry (Sam Claflin,
zdj.) dowiaduie sie, ze jego powies¢
stafa sie hitem w Meksyku. Na miej-
scu odkrywa, ze ttumaczka Maria
(Verénica Echegui, zdj.) zmienita
jego nudna proze w erotyk. 140 min

Meksyk/WIk. Bryt. 2022, rez. Analeine Cal y
Mayor, wyk. Sam Claflin, Verénica Echegui

22.50 | TUN

Epidemia strachu

THRILLER SF Po powrocie z Hong-
kongu do USA umiera zona Mitcha
Emhoffa (Matt Damon, zdj.), Beth
(Gwyneth Paltrow). Lekarze nie po-
trafig postawic¢ diagnozy. Wkrétce
planete ogarnia pandemia. 125 min

< USA 1998, rez. Edward Zwick, wyk. Denzel

USA/ZEA 2011, rez. Steven Soderbergh,
% Washmgton Annette Bening, Bruce Willis

wyk. Matt Damon, Kate Winslet, Jude Law

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (4)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (20) - obycz., Pol.
9.20 Ranczo 6 (66) - serial obycz., Pol. 2012
10.15 Komisarz Alex 6 (74) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (183) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte cuda
europejskiej przyrody (3) - dok., Hol.
14.00 Ztoty chiopak (321) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1054) - telet.
16.00 Dziedzictwo (960) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (899) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

ﬁ‘:% § YA

- m—— g -
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026 - mecz
M3 grupy I: Norwegia - Francja

Hit trzeciej serii spotkan w fazie
zasadniczej, ktory moze okazac sie
meczem 0 pierwsze miejsce w grupie
. Obie druzyny dobrze rozpoczety
mundial. Norwegowie pokonali Irak
4:1, a Francuzi - Senegal 3:1. 160 min
23.30 Putapka - film sensacyjny, Polska
IEMY 1997, rez. Adek Drabinski, 130 min
1.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy H: Urugwaj - Hiszpania
4.25 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.40 Pytanie dnia - program publicyst.

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (490, 491)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1148, 1149) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1577, 1518) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (921-923) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(484) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1390)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (173, 181) - pr. rozr.
22.05 Stan oblezenia - thriller, USA 1998, rez.
X Edward Zwick, wyk. Denzel Washington,
Annette Bening, Bruce Willis, 145 min
0.30 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (21) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (8) - dok.
3.25 Lubig disco! (268) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

VP2 TVP 2 (a1

4.35 Na dobre i na zle (896) - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1782) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3341) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (72)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (24) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1871) - teleturniej
13.15 Panna mioda (130) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (998) - teleturniej
14.35 Na sygnale (863) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (420)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1872) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (131) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (999) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3341) - serial
obyczajowy, Polska 2026
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20.05 Rodzinka.pl (296) - Polska 2025
Paula w koncu poznaje Sonie. Miedzy
dziewczynami dochodzi do ostrej
wymiany zdan. Kacper wspiera Kube
podczas ktotni z rodzicami. Natalia
odkrywa marzenia meza i nie kryje
rozczarowania jego planami. 35 min
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
22.45 To jest grane - wakacyjnie (94)
- program muzyczny
23.25 Summer Night - koncert
Schonbrunn 2026 - koncert, Austria
1.15 Ania - film dokumentalny, Polska 2022
2.55 Akacjowa 38 (412) - telen., Hiszpania
3.45 Rodzinka.pl (182) - serial kom., Polska

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (19, 20)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (18, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Maria z przedmiescia (35, 36)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (104) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (38) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (23) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(518, 519) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (24) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(961, 962) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Czarny pies - film sensacyjny, USA/
MO Wielka Brytania/Francja 1998, 115 min
21.55 Uprowadzona - film sensacyjny, Francja
G 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Famke Janssen, 115 min
23.50 Poza zasiegiem - dramat sensacyjny,
[ USA/Polska 2004, 95 min
1.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (957)
- serial obyczajowy, Polska 2026

2.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe
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POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (854, 855) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1484, 1485) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Seniorka Antonina jest gotowa odda¢
oszustom 0szczednosci. Narzeczony
jej wnuczki Maril demaskuije przekret.
Kiedy wydaje sie, Ze niebezpieczen-
stwo mingo, celem kolejnego podste-
pu staje sie sama Maria. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1051, 1052) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
ABN przeprowadza nalot na mieszka-
nie Natalil. Oficerom zalezy na zatrzy-
maniu Filipa, jej Zyciowego partnera.
Mezczyzna jednak ucieka i zabiera
ze soba Antosia. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem. Detektywi probuija
odnalez¢ syna policjantki. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
PRZYGOQOW\l(

/]
19.55 Piraci z Karaihow: Na nieznanych

Czwarta odstona perypetii morskich
awantumikow z popisowa kreacja
Johnny'ego Deppa (zdj.). Do obsady do-
taczyli laureatka Oscara Penélope Cruz
i ,Amerykanscy bogowie”. 180 min
22.55 Van Helsing - horror s.f,, USA/Czechy
LY 2004, rez. Stephen Sommers, 170 min
1.45 Pierwszy $nieg - film kryminalny,
4.20 Kaharetowa Ekstraklasa (127)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.30 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.45 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
17.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (969)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (401, 402) - krym.
23.00 Solomon Kane: Pogromca zta - film

@ Polecany dla dzieci

IEMT] wodach - USA 2011, rez. Rob Marshall
(,Vicky Cristina Barcelona") oraz lan
McShane - gwiazda seriali ,Deadwood”

G Wielka Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson, 155 min

7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

10.10 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

10.35 Spidey i superkumple - serial anim.

13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992

14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany

18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

fantasy, Fr./Czechy/WIk. Bryt. 2009, 125 min

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1680) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 8)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1665, 1666, 1715)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (55) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Matka Tomka oferuje Marcie pomoc
w schwytaniu przesladowcy. Ratow-
niczka jest mile zaskoczona. Zosia
i Filip sa gotowi do przeprowadzki
do Berlina, ale ich plany ulegaja
zmianie po telefonie z pogotowia
opiekunczego. 65min
17.55 Detektywi (179) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2025
Sledczy przyjmuja zlecenie od mez-
czyzny, ktory watpi, ze jego siostra
popetnita samobojstwo. Dziewczyna
miesigc temu wracita z leczenia od-
wykowego, a feralny wieczor spedzita
W towarzystwie narzeczonej brata.
Obie czesto sie ktocity. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Strzelec - USA 2007,
G rez. Antoine Fuqua
Godne polecenia kino akcji. Film
powstat na podstawie bestsellerowej
powiesci zdobywcy Nagrody Pulit-
zera, Stephena Huntera. Za kamera
stanat Antoine Fuqua, twérca ,Dnia
proby” i ,Bez litosci". 170 min
22.50 Epidemia strachu - thriller s.f, USA/
IEM1 Zjednoczone Emiraty Arabskie 2011,
rez. Steven Soderbergh, 125 min
0.55 Posejdon - film katastroficzny,
I Japonia/USA 2006, 130 min
3.05 Kuba Wojewaédzki (10) - talk-show
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.25 Szpital $w. Anny (123) - obycz., Pol.
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5.20 Ten moment (45) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (752-754) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1328, 1425, 1426)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1069-1071)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2013
14.00 Detektywi (112) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (762, 763) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (496)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (8) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1519) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

20.00 Mitosny bestseller - komedia
romantyczna, Meksyk/Wielka Brytania/USA
2022, rez. Analeine Cal y Mayor, 140 min
22.20 Dzien Bastylii - dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/Francja/USA 2016, 120 min
0.20 Wiadza absolutna - film sensacyjny,
X USA 1997, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Gene Hackman,
Ed Harris, Judy Davis, 155 min
2.55 Zyjac z potworem 8 (13) - serial
dokumentalny, USA 2020
3.55 Fachowcy 2 (14) - serial paradokum., Pol.

Swiat 11
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(92) - serial obycz., Pol
15.40 Gwiazdy opolskich

16.00 Wszystkie role

(1049) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku

18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna

wihasny (121) - pr. inf.
19.15 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki (2)
20.10 Program

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

2050 Echo serca (¢)
W szpitalu pojawia-
ja sie saperzy. Doszlo

ucierpiat zotnierz. Jan

i Szymon podejmuja sie
wyjecia pocisku. 50 min
21.40 Na sygnale (647, 648)

22.40 Moje przeboje (3)
23.15 Dziennik regionow

ki (15) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (265)

1.30 Program
informacyjny 19.30

Czas honoru. Powstanie

fonicznym udziatem dzieci

22.00 My chcemy Boga!
12 teleswiat

15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami

kabaretonow - pr. rozr.

Stanistawa Barei - fim
dokumentainy, Pol. 2021
17.00 Gra stow. Krzyzowka

(8- maFazyn kulinarny
(1878) - inf.

w obiektywie: Portret

do wypadku, w ktorym

23.40 Matki, zony i kochan-

1.10 Polskie opowiesci (10)

TVP
HISTORIA =]

8.45 Czterdziestolatek (8) 9.40
Tajemnice kultowych seriali
(5) 10.40 Wenecja, miasto wy-
roste z bagien - dok., Fr. 2024
11.45 Starozytne mocarstwa
(3) 12.45 Moj najszczedliwszy
dzien. Marian Turski 14.00
Krolowie (45) - hist. 14.35
Czterdziestolatek (9) - obycz.
15.35 Sensacje XX wieku 17.25

- wojenny, Pol. 18.20 Wszyst-
kie kolory Swiata (47) 19.25
Polskie parki narodowe - dok.
20.00 Samowolka - dramat
obyczajowy, Pol. 1993 21.15
Historia w postaciach zapisa-
na 23.15 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM

16.40 Za KoSciot i zbawienie
$wiata 17.30 kaczy nas histo-
ria - cykl reportazy 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniof Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-

20.00 Informacie dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
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rozrywka YA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(239) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1128) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie]
8.50 Va banque (931) - telet.
9.25 Koto fortuny (2036)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (11) - serial obycz.
14.10 Pan Mama (32, 33)
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (62)
16.30 Do Smiechu! (71) - roz.
17.25 Va banque (932) - telet.
18.00 Koto fortuny (2037)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w %)odréiy
20.15 Postaw na milion

ROZ_RYWKA
.-V

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (43)
Wybor najlepszych ske-
czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazuja codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnig Pora
(8) - program rozrywk.
23.50 Do $miechu! (73) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3

(4) - program rozrywk.
1.05 Koto fortuny

(2037, 2031) - teleturniej

13.00 Portrety: Still Alive - film
0 Krzysztofie Kieslowskim
14.50 Z archiwum i pamieci (6)

16.00 Stodkie oczy - komedia
obycz., Polska 1979 17.10 Sie-
dem Zyczen (2) - przydg. 18.10
Video Killed the Radio Star:
a-ha - dok. 18.45 Pan wzywal,
milordzie? 4 (1) - serial kom.

19.50 Podréze w czasie: Poca-

tunek mordercy - dramat kry-

minalny, USA 1955 21.15

Wschod  Kultury.  Europejski

Stadion Kultury 2026 - Koncert

Kolektywéw 22.35 Powrdt

Sherlocka Holmesa (4) - serial

krym. 23.35 Czwartkowy klub

filmowy - mag. film.

it ANTENA HD CTEL

9.40 Co Polak potrafi na d
aze? (6) - rozr. 10.40 Detekty-
Wi 7 Bordeaux 3 (6) - krym.

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(16, 17) 13.50 Australijscy po-
szukiwacze ztota 2 (1, 2) - dok.

15.50 W(yn{ kontenerowe

(9, 10) - dok. 16.50 77 TV 5
(20, 22) 18.55 Astrid i Rapha-
glle: Kryminalne Geniuszki (1)

20.00 Morderstwa we Francji
- Porquerolles - krym., Fr.
2022 21.55 Morderstwa we
Francji - Le Mans - krym., Fr.
2023 0.00 Oficer i morderca
- dram. krym., Kan. 2012 1.50
Raport 77 (4) - cykl reportazy

(6)

Wl KULTURA |

5.00 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (13) - inf.
7.10 EXpress - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (8, 9)
8.30 Kartoteka 11 (9, 10)
10.35 Detektywi (7, 8)
12.35 Zakup w ciemno 3 (35)
13.35 Zakup w ciemno 4 (34)
14.35 Nic do ukrycia 2 (2)
15.35 Ztomowisko PL 4
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (5) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycie 8
(5, 6) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (11)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catos¢ 2 (8)
21.05 Zakup w ciemno
extra (39) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA
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22.00 Ostre cigcie 12 (6)
Atrakqal(salonu Marty
sg dwa koty. Prowadza-
cy sprawdzajg cennik
ustug i profil odbiorcow.
Wdrazaja rowniez nie-
zZbedne zmiany. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 20 (4, 5)
1.00 Diabelnie hoskie 2

(1, 2) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granica (15, 16)

- serial fabularno-dokum.
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (510)

Z28 SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (39,40) 10.00
\Wydarzenia 10.30 Swiat we-
diug Kiepskich (423, 424)
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (192) 13.30 Bitwa 0 palety
(19) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (57)
16.00 Ninja Warrior Polska (27)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(495, 496) 19.00 Rolniczki (11)
20.00 Kolacja w ciemno (6) 21.00
venom - film sf, Chinkfl/USA
2018 23.15 Bez snu - thriller,
USA 2017 1.20 Backdoor. Wyj-
$cie awaryjne (6) - kom. 1.50
Swiat weditug Kiepskich (86,
111, 336, 337) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (227, 228)

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
wregionie - inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Ekowizja 10.50

Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj

w regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.55 Klachy i La-
chy 14.35 Spotkanie z balladg

15.50 Muzyczne podréze 16.55
Muzyczne podroze Karoliny
Treli 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - program
muz. 22.55 Szlagierowa lista
- pr. muz. 0.55 Program kuli-
narny 3.00 Pasmo ciekawo-

stek - pr. popularnonaukowy

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (290)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(909, 910) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(357-359) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (941)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1512, 1513) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (489-493)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(139, 140) - serial krym.
19.00 Gliniarze (987) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (63) - serial krym.
21.00 Gliniarze (782) - serial
paradokum., Polska 2023
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22.00 Helikopter

GO w ogniu - USA 2001
Rok 1993, Somalia.
Amerykanie wysylaja
do Mogadiszu komando-
sow, m.in. Johna (Ewan
McGregor, zdj.). Rutyno-
wa operacja zamienia
siew bitwe. 180 min

1.00 W jak morderstwo

G - komedia kryminalna,
Polska 2021, rez. Piotr
Mularuk, 145 min

3.25 Wydarzenia

4.00 SuperLudzie (26, 27)
- serial dokum., Pol. 2018

8.00 Straznik Teksasu 8 (25) 8.55
Straznik Teksasu 9 (1) - sens.,
USA 9.50 MacGyver 2 (18, 19
11.55 Putapki umystu 7 (1) - se-
rial dokum., USA 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada (1, 2
14.10 Pod pokladem 11(14)
15.25 Sensacje XX wieku

(26, 27) - hist. 17.55 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
(6) 21.00 Kobra - oddziat spe-
C|a|ny 23 (13) 22.00 Pod po-
kiadem 11 (15) 23.00 Magia
nagosci. Niemcy - reaktywa-
cja (6) 0.00 Magia nagosci.
Szwecja (3) 1.0.0.Ma%(ia nago-
$ci. Najsmaczniejsze kaski (2)

LAl WP

11.00 Porzucone budowle 9 (8)

12.00 Wariaci za kierownicag 5
(4) 13.00 Maktowicz w podro-
zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (14, 15,9) - dok.

16.55 Pogoda (54) - pr. inf. 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrod-
nie w Alpach 3 (3) - krym,, Fr.

21.00 Policjanci w akcji (6)
- obycz. 21.50 Pogoda (54)
- inf. 22,00 Mistrzowie Kaba-
retu 13 (4) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (2) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 2 (3) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 7 (5)

2019 19.00 Policjanci z sa- |
siedztwa 5 (7, 11) - dok., Pol. |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryhy! (21)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (859)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin 4 (26)

- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (307, 308)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wediug

Kiepskich (153, 154,

219, 220, 208) - serial

komediowy, Polska
13.35 Jurassic World:
Dominion - fims.f,,
Chiny/Malta/USA 2022,
rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, 185 min
16.40 Niewidzialny - film
sensacyjny, USA 2005,
rez. Rob Cohen, 155 min
19.15 Hancock - film
sensacyjny, USA 2008,
rez. Peter Berg, 105 min

DRAMAT

21.00 Kapita
X7 Phillips - USA 2013
Piraci przejmujg kontro-
le nad kontenerowcem.
Dowddca jednostki
Richard (Tom Hanks,
zd).) ryzykuje zycie, by
ocali zatoge. ~ 165 min
23.45 Maksimum ryzyka
X - film sensacyjny,
USA 1996, rez. ~
Ringo Lam, 130 min

1.55 Slad (3-5) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112
(850, 851) - serial
paradokum., Polska 2023

MZTRO

8.30 Szpital (770, 771) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (339, 340)

12.30 Szkota (710) - paradok.
13.30 Brzydula (15, 16) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (7)

15.45 The Floor (9, 10) 17.00

Fani czterech kolek 17 (8

18.00 Prawo Agaty 6 (9) 19.00

Kartoteka (7) - fab.-dok., Pol.

20.00 Gang Story - dram. krym.,

Fr./Bel. 2011 22.05 Oszukac

przeznaczenie 3 - horror,

USA/Niem. 2006 0.00 Zbrod-

nie z pierwszych stron ga-
zet 4(8) 1.05 Formuta E: ePrix

Chin - podsumowanie 2.00

Szkofa (514, 515) - paradok.

EESIESKA TV cZ)

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

M POLO TV CED

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (127)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (112)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Roztanczony PGE Naro-

6.05 FBI: Most Wanted 3
(2,3) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (17, 18)

- serial kryminalny, USA

9.25 Castle 2 (9, 10) - serial

krym., USA 2009-2010
11.20 MacGyver 2 (4, 5)

- serial akcji,

USA 2017-2018
13.10 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (19, 20)

- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS 10 (6, 7)

- Serial sensacyjny,

USA 2012

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

19.05 Castle 2 (11, 12)

- serial kryminalny, USA

PRZYGODOWY
Al

*

X
21.05 W 80 dni dookota
M0 Swiata - USA/
Niemcy/Irlandia 2004
Phileas Fogg (Steve
Coogan, zd).) zaktada
Sie, Ze W Ciggu niespetna
trzech miesiecy okrazy
kule ziemska. Towa-
rzyszy mu lokaj (Jackie
Chan, zdj.). 140 min
23.25 Uprowadzona - film
X1 sens., Fr. 2008, 110 min
1.15 Castle 2 (11, 12) - krym.
3.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(5, 6) - krym., USA/Kan.

e oo

7.35 Diugi weekend - obycz,
Pol. 2004 9.15 Wolna krowa
10.00 Van der Valk 3 (2) - krym.

11.55 Vera 4 (2) - serial krym.
13.50 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

15.50 Wiamanie na $niadanie
- komedia krym., USA 2001
18.15 Vera 4 (3) - serial krym.

20.10 Largo Winch 3: Cena pie-

nigdza - przyg., Fr./Bel. 2024

22.20 Oddziat dla zuchwatych

(3, 4) - serial wojenny 0.50

Zabic, jak to fatwo powiedzie¢

- thriller, USA 2012 2.40 Minu-

ta ciszy (4) 3.35 Na pastwe lasu

- dramat obycz,, Pol. 2024 5.00

Kot 5.10 Klangor (4) - krym.

VIASAT

EPIC DRAMA

7.30 Lekarze na start (15, 16)
- obycz. 9.00 Poirot 3 (1, 2)

11.20 Zatraceni w mitosci
(17, 18) - telen. 13.25 Agenci
NCIS 17 (15, 16) - serial krym.

15.15 Lekarze na start (17, 18)
- obycz. 16.50 Poirot 3 (3, 4)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (19, 20) - telen.

21.00 Krolowa wezy (7) 22.00
Sprawy pana Booka (1) 23.10
Projekt Biekitna Ksiega (5) 0.05
Zatraceni w mitosci (19, 20)
1.55 Krolowa wezy (7) 2.45
Sprawy pana Booka (1) 3.35
Projekt Bgkitna Ksiega (5) 4.20

= Emonava|

dowy (1-3) - koncert

Zatraceni w mitosci (19, 20)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (4) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (1) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda3 2 (5) - serial dok.
7.45 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
8.05 Diabet - film
krotkometrazowy, 2022
8.35 Chiopi (1/2, 2-ost.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 235 min
12.30 Czarne Stopy - przyg.,
G 1986, rez. Waldemar
Podgorski, wyk. Cezary
Pazura, 135 min
14.45 Mata wielka mito$¢
G - komedia romantycz-
na, 2008, rez. tukasz
Karwowski, 145 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(23, 24) - serial sens.

G - 2018, rez. Kinga Debska
Trzy kobiety zmagajg sie
Z uzaleznieniem od al-
koholu. Wrdd nich jest
odnoszgca sukcesy pro-
kuratorka Dorota (Agata
Kulesza, zdj.). 110 min

21.50 Jezioro Stone

X1 - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 125 min

23.55 Ciato - komedia,

M 2003, 130 min @

2.05 Jak pies z kotem

X - komediodramat,
2018, 150 min @

CANAL+
PREMIUM
12.20 LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - komedia, Polska
2025 13.50 Cat's Eyes (5
- serial przyg., Fr. 14.40 Char-
lie Chaplin: duch w}oczegl
16.10 Saga ,Zmierzch": Kslgzyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 18.05 tapu
capu 18.10 Saga ,Zmierzch":
Przed Switem. Czescz film
fantasy, USA 2012
20.00 Czarownice Mayfair 2 (4)
- fantasy 20.45 Premierowa
jazda - mag. 21.00 Premiera:
Rok za rokiem (3) 22.00 Wro-
gowie publiczni - film gang-
sterski, USA 2009 0.15 Kraina
mroku - horror, USA 2025

i -] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (5)
14.00 Wykrywacz historii 2 (5)
15.00 Co poszio nie tak 3 (3)

16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - dok. 17.00 Zholowani:
ciezarowki w opafach 8 (14
- dok. 17.55 Porzucone kon-
strukcje 4 (19) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 2 (4) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
ZarGwkiw opatach 8 (15) 20.50
Premiera: Koleja przez Swiat 3
(5) - dok. 22.00 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata 3 (6) - dok. 22.55 Su-
persamoloty bojowe (2) - dok.

21.30 Ranczo 8 (97, 99)

IMIENINY: Andrzeja,
Dawida, Jeremiasza

Bz TVP SERIALE

5.30 Rodzinka.pl (93, 94)
- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (476, 477)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 2 (26)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 2 (15)
9.35 Rodzinka.pl (95) - kom.
10.10 Klan (1442, 1443)
11.00 Ranczo 8 (93, 94)
12.45 Komisarz Alex 2 (16)
13.40 Ojciec Mateusz 29
(377, 378) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (17)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (478,479)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 8 (95, 96)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 29
(379) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Pol.

- Polska 2014
Mieszkaricy dworku
oczekujg na wiesci

Z wystawy prac Kusego

w Nowym Jorku. Zdener-

WOwanego mezczyzne

uspokaja Babka. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29

(380, 381) — serial krym.
1.15 Oficerowie (4, 5) - sens
3.05 Wojna zastepcza (3)

- Szpiegowski, Pol. 2025
3.50 Klan (1442) - telen., Pol.
4.20 Pan Mama (15, 16)

- serial komediowy, Pol.

i

8.00 Mikotaj i ekipa - anim.,
Hiszpania/Kan. 2024 9.30 Lilly
i kangurek - film familijny, Au-
stralia 2025 11.15 tapu capu
11.20 Zgred - dramat obyczajo-
wy, Polska 2025 12.45 Riefen-
stahl 14.40 lda - dramat
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013
16.00 Saga ,Zmierzch":
¢mienie — film fantasy, USA
2010 18.00 Tozsamosc Bour-
ne'a - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002 19.55 kapu capu
20.00 Ukryty motyw - thriller,
Dania/Szwecja/Francja 2024
21.35 Strefa - thriller s.f., USA
2024, rez. George Nolfi 23.05
Dziki - dram. przyg., Pol. 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis 4 (1) - serial krym.
9.45 Ojciec Brown 13 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 14 (7)

11.45 Zagadk| doktora Blake-
'a 2 (4) 12.55 Sledztwa siostry
Bonlfaq|2(9 10)-krym. 15.00
0jciec Brown 6 (9) - krym.

16.00 Lewis 4 (1) 17.00 My Life
is Murder 2 (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (1)

19.55 Smierc pod palmami 14
(8) - krym. 21.00 Lynley (1, 2)
22.55 Sledztwa siostry Boni-
facji 2 (9, 10) 0.55 Smierc pod
palmami 14 (8) - krym. 2.05
Morderstwa w Midsomer 20
(1) 3.50 My Life is Murder 2 (3)

6.20 Balthazar 5 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
8.30 Na granicy: B6
bankructwa - fim
kryminalny, Niemcy
2023, rez. Felix
Karolus, wyk. André
Kaczmarczyk, 120 min
10.30 Chicago P.D. 11 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (19, 20)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
14.10 Blanca 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
16 20 Na granicy: Herman
G - film kryminalny, Niemcy
2021, rez. Dror Zahavi,
Wyk. Lucas Gregorowicz,
Gisa Flake, 115 min
18.15 Chicafo P.D.11(6,7)
- seria krymmalny, USA

SENSACYJNY

20.05 Magnum: Det ktyw
Z Hawajow 5 (1, 2)
Thomas Magnum i Juliet
Higgins pomagajg ko-
biecie, ktora uwaza, ze
Wypadek samochodowy
je] meza nie byt tylko
przypadkiem. 115 min

22.00 Podroznik (2) - krym.

0 00 Osma strona - dramat

G polityczny, Wielka

Brytania 2011, 120 min
2, 00 Na granicy: Herman

G - film kryminalny,
Niemcy 2021, 125 min

4.05Blanca 2 (1, 2) -krym.

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (4) 6.35 Panna
Marple: Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., WIK. Bryt./
USA 2010 8.35 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher 2 (10, 11)
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1, 2) - krym. 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (12, 13) - krym. 17.50
Panna Scarlet i komisarz (3, 4)
20.00 Zabojca - film sens., USA
2007 22.10 Bodyguard Zawo-
dowiec - komedia sensacyj-
na, USA/Hongkong/Bulgaria
2017 0.40 G.l. Jane - dramat
obycz.,, USA/WIK. Bryt. 1997
3.30 Daybreakers. Swit - hor-
ror s.f, Australia/USA 2009

FILM

8.30 Stadnina w Piber (13) - fa-
milijny, Austria 9.30 Gorski
lekarz (127) 10.30 Rosamun-
de Pilcher: $niadanie u Tessy
- melodramat, Niemcy 2024

12.25 Mama sie zwalnia - ko-
media, Niem, 2021 14.20 Inga
Lindstrom: Smiertelny wrog
- film obycz., Niemcy 2024

16.15 Statek Marzen — Mauritius
—filmobycz,, Niem. 2014 18.05
GOrski lekarz (128, 129)

20.00 Statek marzen - Makau
- obycz.,, Niemcy 2015 21.55
Stracona szansa - komedia
romant., USA 2024 23.45 Gor-
ski lekarz (128, 129) - obycz.

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (768) - paradok.
6.00 Filmowe duety (3)
6.30 Alfabet filmowy (14)
6.45 Zakochani po uszy

(73,74) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (45-48)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (4)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (83)
- serial obycz., Pol. 2026
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(19, 20) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (3)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.00 Motywy filmowe (4)
- magazyn filmowy
16.20 Jadro Ziemi - dramat
M1 5.1, Wielka Brytania/
USA 2003, 160 min
19.00 Szpital Sw. Anny (62)

- serial obycz., Pol. 2025

DRAMAT

' t

|
Foo Cast Away: Poza
M $wiatem - USA 2000
Ocalaty z katastrofy
samolotu Chuck No-
land (Tom Hanks, zdj.)
przez cztery lata walczy
0 przetrwanie na bez-
[udnej wyspie. 185 min
23.05 Inwazja - thriller s,
G USA/Australia
2007, 125 min
1.10 Plan B - komediodram.,
M Polska 2018, 105 min
2.55 Dziewczyny
z Hollywood (6) - rozr.
3.05 Szkota (740) - paradok.

OCOM[DV COMEDY
CENTRAL CENTRAL
[6.00 Tata ma plan (19, 20)
- kom. 7.00 Dwach i pot 3
(23, 24) 7.55 Dwoch i pot 4
(1,2) 8.55 Przyjaciele 5 (8-13)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (23, 24) - kom. 12.50
Teoria wielkiego podrywu 5
(1-4) 14.30 Dwoch i pot 4 (3-6)
16.30 Przyjaciele 5 (14-19) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (5-10) - kom. 22.00 The
Office PL (5, 6) 23.05 Comedy
Club 4 (3, 4) 0.05 Miasteczko
South Park (7, 8) 1.00 Praco-
holicy 2 (5, 6) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (19, 20) 3.00 Mia-
steczko South Park (4-6) 4.30
Comedy Club 6 (7-9) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

8.05 Prawie przyjaciele - kome-
diodramat, USA 2016 10.00
lak kochat sig z D - komedia,
Wielka Brytania 2019

11.45 Wypowiedzenie wojny
- dramat obyczajowy, Fr. 2011
13.35 Coco Chanel - dramat
biograficzny, Francja 2009

15.35 lluzja - thriller, Fr./USA
2013 17.40 lluzja 2 - thriller,
Francja/USA/Hongkong 2016

20.00 Narodziny Imperium
- film hist., USA/Uzbekistan/
Kazachstan 2026 22.15 Auto-
strada zlodziei - film sens.,
USA 2025 2355 lgrzyska
$mierci - dram. s.f, USA 2012

26 czerwca

6.00 Na dobre i na zte (977)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 5 (62) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (197, 198)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 19
(240, 241) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1050) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (629, 630)

- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 5 (65)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 3 (29)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (57, 58)

- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24

(307) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz.

KOMEDIOWY

O e e B
20.10 Rodzinka.pl (275, 276)
Boska uwaza, ze za
mato czasu spedza

zwnuczka. Mioda
mama przyznaje sie
Natalii, ze wzigli $lub
Z Tomkiem. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(435) - krym., Pol. 2025
22.20 Mitos¢, Slub i inne
[EM nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020,
rez. Dennis Dugan,
Maggie Grace, 110 min
0.10 Kruk 3. Jak tu ciemno
(4-6) - serial kryminalny

9.55 Noc w z00 - anim., Kana-
da/Bel./Fr. 2024 11.25 Na pla-
nie 23 (26) - magazyn filmowy
11.55 Miami Vice - sens., USA/
Niemcy/Paragwaj 2006 14.05
Nowy poczatek - film s.f, USA
2016, rez. Denis Villeneuve
16.00 Przepu?knel - komedio-
dramat, Polska 2025 18.00
Premiera; Agentka - komedia,
USA 2015, rez. Paul Feig
20.00 Premiera: Ztoto - film sen-
sacyjny, Australia 2022 21.35
Lighthouse - horror psycholo-
giczny, USA/Kan. 2019 23.20
Ostatni wiking - komediodra-
mat, Dania/Szwecja 2025, rez.
Anders Thomas Jensen

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(8,9) - serial sens., Niemcy
11.00 48h. Zaginieni (118-120)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1190) - obycz. 14.55
Uroczysko (25, 26) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(10, 11) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (16, 17) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (33, 34) - krym. 21.55
Kosci (99, 100) - krym. 23.50
Krwawa rozgrywka - sens.,
Chiny/Hongkong 2017 2.05
Krejzi patrol (15-19) - krym.
4.40 Kochane pieniadze (71)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (7) - roz.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y)kl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(146, 120) - mag. kulin.
10.55 Gorskl lekarz (12, 13)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (1, 8)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (18, 19)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (35) - reality
show, Kanada 2014
18.35 Wojny magazynowe:
Kanada (36) - reality

show, Kanada 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(20, 21) - serial dok., USA

KOMEDIA
]

20

20.00 Kingsajz - Polska 1987,
rez. Juliusz Machulski
Krasnoludek Ada$ zo-
staje uwieziony przez
tyrana Kilkujadka.
Na pomoc wyrusza jego
przyjaciel, Olo (Jacek
Chmielnik, zdj.). 145 min
22.25 Szczeki - thriller, USA
1975, 150 min
0.55 Joanna - dram. psycho-
log., Pol. 2010, 160 min
3.35 Paragon, gola! - film
przyg., Pol. 1969, 130 min
5.45 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy

7.09 Kosci (13, 14) 9.00 Z archi-
wum X (13) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (21, 22)

11.50 CSI: K mmalne zagadkl

Nowego Jor - krym.

13.45 Agenci NCIS (24) 14. 40

Premiera: ena NCIS 10 (1

15.35 SkyMed (6) - obycz. 16 30
CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (23, 24) 18.20 Z archiwum

X (14) 19.15 FBI 4 (1) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) 22.00
Premiera: Grey's Anatomy:
Chirurdzy (15) 22.55 Szklana

putapka 2 - sens., USA 1990

1.20 Z archiwum X (14) - s

2.15 Zabojcze umysty 14 (3-5)

ETWORK
10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 -anim. 10.50 Star Trek 5:
Ostateczna granica - film s,
USA 1989, rez. W|II|am Shatner
13.00 Czarod2|ejk| (17, 19)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.30 Daredevil - film sensacyj-
ny, USA/Szwajcaria 2003 17.50
Wolny dzien Ferrisa Buellera
- komedia, USA 1986
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sensacP/jna, USA
1987 22.10 Adrenalina 2: Pod
napieciem - film sensacyﬁlny
USA 2009 23.55 USmiechnij
sie - horror, USA 2022

teleswiat 13




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spo-

tkajg sie przedstawicie-

le roznych ugrupowan,

instytucji i urzedow, aby

prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go-
dziny - mag. inf. 22,50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorne

14 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

26 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 16 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Rodzina 10+ 8 (10)
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(15) - reality show, USA
14.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (8)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

N 7
0 Baylen - Zycie
na glos 3 3)
Tiki Baylen nasilaja si

podczas $wigtecznej se-
sji zdjeciowe) z Colinem
i ich psami. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: Wielka
Brytania 3

20.

22.00 wri!?na mitos¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - Zycie

na glos 3 (3)

CANAL+

KUCHNIA

12.30 Comfort Food (27, 28)
13.25 M jak mieso 5 (5, 6)
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia turecka (9) 14.50 Wioskie
7ycie Sophie Grigson 2 (7, 8)

15.45 7 pola na stot (8, 9) 16.40
Jamie Oliver: gotuj sezonowo

(6) 17.35 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (5) - dok. 18.30

Maximum Foodie 4 (3) - dok.

18.55 M jak migso 10 (5-7)

20.15 Premiera; Eva Longoria
w poszukiwaniu hiszpanskich
smakow (6) - dok. 21.10 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 10 (2-4) 23.55 M jak
migso 10 (2, 3) - magazyn 0.45
Azjatycka kuchnia Evy Pau (6)

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda- Inf. 13.30 Niebezpieczne
Zwigzki 14.20 Feligton sporto-
wy 14.30 Program informacyj-
ny 14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7680 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczegokrowa...-mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Gos¢ Regionéw 20.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow - inf. 22.30
Zioty chtopak (182) - obycz.
23.30 Kryminalna siddemka

5.15 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (9) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Bedzie pigknie (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.25 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program
rozrywkowy
15.35 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
16.35 Jestem z Polski 14 (16)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(1,3, 4) - program

rozrywkowy

20.50 Bazary Europy @3

Maria Konarowska (zdj.)
odwiedza barcelonski
targ Los Encants. Na kil-
kuset stoiskach mozna
naby¢ m.in. designerskie
przedmioty. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (14)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 14 (17)
23.45 Hotel Paradise 6

(13, 14) - reality show
1.45 Sluby marzen (2) - rozr.
2.45 Co nas truje (4, 5)
4.20 Zréb co$ z tym

dzieckiem (2) - mag.

6.00 Przyjaciolki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedza? - kom.
9.15 Amazonki - dok., Polska

2021 9.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show

12.35 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.35 Ko-
lacja w ciemno 15.35 Drugie
zycie sukni Slubnej - pr. rozr.

16.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Randka w ciemno - pr.

rozr. 21.00 Wstydliwe choro-

by: Pilot - dok. 22.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

3.05 Wiezienie kobiet - serial

dok. 4.00 Zdrady - paradok.

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 5 (15) - pr. rozr. 10.05 Let-
nia chata na lata (4, 5) - pr. rozr.

11.55 Usterka 10 (7, 8) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy fajny
dom 2 (5) 14.00 Zbudujemy
fajny dom (7) 15.00 Mieszka-
nie na miare 4 (3, 4) - pr. rozr.

17.00 Polowanie na ogrod 7
(3, 4) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (5, 6) - rozr.

20.10 Bedzie pieknie (7) - pr.
rozr. 21.10 Zglo$ remont 4 (3
- program rozrywk. 22.10 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 6 (3-6) - pr. rozr. 0.15

Sprzataczki 2 (10-12) - obycz.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(9) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
- serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kolek
- serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 5 (14)
- serial dokumentalny
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia (7)
- serial dokumentalny

¥ NS
18.00 Bracia Collins biora
sie do rohoty (7)
Collinsowie rozpoczy-
naja prace w w fabryce
tkanin. Do ich obowigz-
kow nalezy farbowanie,
pranie i rozwieszanie
materiatow. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 (6)
21.00 Specjalistki (5) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hot rod wg Kindiga

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 8.00
Gwiezdne bitwy - dok. 9.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Mega maszyny Alaski - dok.

13.00 Zoom na architekture

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 18.00 Jak to jest zro-
bione - samochody marzen 2

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 3 - serial
dok. 21.00 Tajemnice starozyt-
nych mumii - dok. 23.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.
1.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dok. 4.00 Szyfry i spi-
ski 2 (4) - dok. 5.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dok.

X Kopera 2

12.30 Pigknie przyprawiONA 2
(3) - mag. 12.45 Przepis dnia
(46) 13.00 Daje stowo - Ma-
cieJ Orlo$ (4) 14.00 Omnibus
- szybcy i madrzy (12) - telet.

14.35 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - dogrywka (12) 15.00
Po prostu na wies (4) 15.30
Ojciec Mateusz 33 (429, 430)

17.25 Wyspy Kanaryjskie (5)
- dok. 18.30 63. KFPP w Opo-
lu - Premiery 19.30 Mito$¢
i nadzieja (286) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (267)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (261) 22.30 Szansa

na mitos¢ - obycz., USA 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.55 Miasta w liczbach (3)
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(4) - serial dokumentainy
12.00 Odludna wyspa (15)
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (2) - dok.
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow (3) - serial dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Ziapa¢ przemytnika
(2) - serial dokumentalny
16.55 Laos: Miejsce peine
tajemnic (1) - film dok.,
Nowa Zelandia 2023
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (7)
- serial dokumentalny
19.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (3)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (10)

DO;K‘UMENTALNY

Wojna k

- Francja 2019
Smier¢ Stalinaw 1953 .
przyniosta rozejm, ale
podziat trwa do dzis. Ko-
rea Pinocna caly czas
sie zbroi i probuje obali¢
rzad w Seulu. 65 min
22,05 Kimowie: Rodzinna
dyktatura (2) - film
dokumentalny, USA 2021
23.05 Nazistowskie
stworzenia - film
dokumentalny, Fr. 2017
0.10 Wojna koreariska (1)
- film dok., Francja 2019

21,

DussaENT |

12.00 Korona GOr Polski - cykl
dok. 12.35 Malediwy - sztucz-
ny raj 13.40 Wyspy Kanaryj-
skie (4) 14.45 Kolory natury

15.40 Dobre wiesci z ﬁlanety
Ziemia (6) 16.45 Machu Pic-
chu - tajemnice miasta Inkow
- dok., Fr. 2024 17.50 Sanato-
rium mitosci 3 (6) 18.45 Krol
Karol Ill. Nowa Monarchia

20.05 Orlando - $wiatowa stolica
rozrywki - dok., Fr. 2022 21.10
Krainy cudow natury (3) 22.15
Kto zabit Tupaca Shakure?
23.25 Barhara Wiodarczyk za-
prasza - mag. 23.35 Rdzenni
Amerykanie - odrodzenie 0.40
Sanatorium mitosci 3 (5)

(-1 BBC EARTH

11.15 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 4 (2) - dok., WIk. Bryt.
12.20 Malownicze trasy kolejo-

we (4) 13.20 Mrozna planeta
(3) 14.25 W okowach mrozu 2
(19) 15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (6) - dok., Wik. Bryt.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 {6
17.40 Azja (6) 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 2 (3) - dok.
19.50 Ben Fogle: wyscig do zro-
afa Nilu (2) - dok. 20.55 Zycie
na pustkowiu: powroty 3 (7)
- dok. 21.55 W okowach mro-
U 2 (20) - dok. 22.55 Burze
widziane z gory 23.55 Zaboj-

cza pogoda 5 (3) 1.00 Azja (6)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (626)
6.05 48h. Zaginieni (54)
7.00 Byli sobie podréznicy
8.55 Wehikut czasu (626)
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 13) - serial dokum.
14.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(11, 12) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(40, 41) - serial dokum.
20.00 Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (5) - dok.
21.00 Najwigksze mity

historii (3) - serial dok.

. Y
22.00 Apokalipsa: Upadek
Hitlera (1, 2) - Fr. 2022
Ostatnie lata lll Rzeszy,
ukazujac wydarzenia
z perspektywy Hitlera
- 0d przetomowej kleski
pod Kurskiem az po
upadek Berlina. 120 min
0.00 Oto Ameryka XXL
tosy prowincji
lm dokumentalny,
Francja 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie (-11)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

= o

[10.20 0d 0 do 9. Wielka historia

liczh (3) - serial dok., Fr.
11.30 Patagonia. Zycie na kran-
cu $wiata (5) 12.35 Wielki po-
wrot tososia 13.50 Krajobrazy
$wiata (10) - dok, 14.50 Naj-
piekniejsze rzeki Swiata 2 (5)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja7 (7) 16.55 360° Swiat bez
granic (20) 17.55 Dokad dzi-
siaj? 4 (45, 46) - dok., Fr. 18.45
1942. Diugi rok przetomu (5)
19.45 Kongo. Kraina zbrodni
20.50 W poszukiwaniu 9. pla-
nety 22,00 Wytworz i wyslij
(2) 23.10 Zniewoleni. Rodzina
w putapce strachu (2) 0.20
Niezwykte podroze koleja 8 (1)

. »

13.05 Starozytni kosmici 14 (20)
- dok. 14.00 Tajemnice skryte
w mroku (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice swiata 6 (8) 15.45
Gwiazdz lombardu 12 (51)

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (16)
- dok. 17.10 Il wojna $wiatowa:
Walka 0 Europe (5) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta5(12) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (13) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (16)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (2) 22.00 Premie-
ra: W poszukiwaniu potwo-
ra 5 (6) 23.00 Tom Hanks: Il

wojna Swiatowa (9, 10) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Turcja
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Turcja
12.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - eliminacje
14.00 Tenis: Turnigj
[MI73 Wimbledon - eliminacje
16 45 Siatkowka mezczyzn:
3 Liga Narodow - mecz:
Iran - Japonia
Japonia Swietnie roz-
poczeta zmagania
w tegorocznej edycji
LN, notujac cztery
zwycigstwa. Z Iranem
Japonczycy mierzyli sie
W 2024 roku, wowczas
wygrali3:0.  180min

SIATKOWKA

19.45 Liga Narodow mecz:
M3 Brazylia - Wiochy
Canarinhos juz pie¢ lat
czekajg na drugie ztoto
LN. Rok temu ich ma-
rzenia zostaly przekre-
Slone w potfinale przez
Polakow. 135min
22.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Turcja

Bialo-Czerwoni wygrali
trzy ostatnie mecze
Z ekipa znad Bosforu
bez straty seta. 180 min
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6. 00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Iran - USA 8.30
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow: Francja - Kuba 11.00
Siatkéwka mezczyzn: Liga Na-
rodow: Ukraina - Wiochy

13.00 Siatkéwka mezczyzn: LN
15.00 Tenis: Turniej ATP
na Majorce - potfinat

17.00 Tenis: Turniej ATP na Ma-
jorce - poffinat g rK poHed n-
czej 18.00 Lekkoatletyka:
World Athletics Continental
Tour Gold - Zagrzeb 2026

20.15 Siatkowka mezczyzn: LN:
Serbia - Kuba 23.00 Slatkow-
ka mezczyzn: LN: Iran - Japo-
nia 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30  Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

11.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 13.30 Tenis:
Turniej ATP w Eastbourne
- mecz potfinatowy gry poje-
dynczej 15.30 Tenis: Turniej
ATP w Eastbourne - mecz
potfinatowy Ery pojedynczej

16.15 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Chm}i Argentyna

20.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Belgia
- Niemcy 23.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - zjazd mezczyzn
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
U23 - podsumowanie
9.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

12.00 Snooker: Turniej World

Open - mecz finalowy:

R. O'Sullivan - T. Un-Nooh
14.00 Cycling Show - mag.
14.30 Cycling Show - mag.
15.00 Kolarstwo gorskie:
P$ w Lenzerheide
- Cross-country kobiet
16.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Lenzerhe-
ide - cross-country
mezczyzn
17.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

U23 - podsumowanie
18.30 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le Mans
SNOOKER

20.00 Turniej World Open
R. O'Sullivan - T. Un-Nooh
Pojedynek wytoni
snookerzyste, ktory
Zostanie triumfatorem
szesnastego rankingo-
Wego turnieju w sezo-
nie 2025/26. 120 min
22.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata'w Lenzerheide
- Cross-country kobiet
23.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Lenzerhe-
ide - cross-country
mezczyzn

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Lenzer-
heide - zjazd kobiet 13.15
Kolarstwo gorskie: Zawody PS
w Lenzerheide - zjazd mez-
czyzn 14.00 FIA WEC: WysCig
24-godzinny w Le Mans

16.30 Snooker: Turniej World
Open - final: R. O'Sullivan
- T.Un-Nooh 18.30 Kolarstwo
ﬁorsk|e Zawody PS w Lenzer-

gide - cross-country kobiet

19.30 Kolarstwo gorskie: Zawo-

dy PS w Lenzerheide - cross-
-country  mezczyzn  21.00
Golf: Travelers Championship
- 2. runda 0.00 Kolarstwo:
Tour de Suisse - 5. etap

ECIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (4, 5) - dok. 14.10 | nie
opuscisz mnie az do $mierci 5
- dok. 15.05 Tajemnice pol-
skich morderstw (2) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo 2 (6) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (20) 18.00
Cata prawda o zbrodni 2 (3, 4)
19.00 Dowody zbrodni: Mor-
derstwa na bagnach (4) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (10) - dok. 21.00
Dowody zbrodni 4 (17) - serial
dok. 22.00 Seryjni mordercy:
Joel Rifkin (1) 23.55 Szokujace

morderstwa: Atlanta (8) - dok.

18.30 Dzien na mundialu

20.00 M$ 2026: Senegal Irak

23.35 Pitka nozna:

|

TVP SPORT

3.30 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy D:
Paragwaj - Australia

2026: Turcja - USA

(15) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

M Sadio Mané (zdj.) strzelit
najwiecej EOlI dla Lwow
Terangi w kwalifika-
cjach. Czy zdobedzie
tez bramke w spotkaniu
Z Irakiem? 215 min

Mistrzostwa Swiata

2026: Norwegia - Francja
1.35 Pitka nozna:
A MS 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: MS 2026
M3 Republika Zielonego
Przyladka - Arabia
Saudyjska

10.15 Ziomowisko PL 9 (10, 11)
12.15 Naprawy nie do naprawy
- mag. 13.00 Zawodowi han-
dlarze (5, 6) - rozr. 14.30 Woj-
ny samochodowe (16, 1)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(3, 4) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - mag. inf. 18.15 Jezdzic,
obserwowac (1, 6) - dok., Pol.
19.45 Moto kombat (5) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (2)
-mag. 21.15 Duda kontra Sza-
franski (9) - pr. rozrywk. 22.00
Raport Turho - mag. inf. 22.15
Z drugiej reki (9) - mag. 23.00
Zawodowi handlarze  (10)
23.45 Moto Fachury (5) 0.30
Wojny samochodowe (15, 16)

=8l POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (7-9)
- dok., USA 9.10 Wojny ma%
nowe 15 (329, 330) - reality
show 10. 05 WOJ kontenero

we (7, ) - serial dokum., USA

11.05 Hardkorowy lombard
(153-158) - dok. 14.05 Polacy
7a granicg (133, 134) - dok.

16.00 Ztomiarze (17 18) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (247-250) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(487-490) - serial dok. 22.00
Zawod glina (12) - dok. 23.05
towca pedofilow (151-158,
160, 161) - dok., Pol. 4.05 Sta-
roZytni kosmici (49, 50) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+
SPORT

16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
AT KS Torun -

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Legia
- Rakéw Czestochowa
8.20 Speedway+ - mag.

26 czerwca

6.00 LaLiga Best 11 - mag.
7.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart
- FC Bayern Monachium
9.50 Formuta 3: Grand
M3 Prix Austrii - sesja
treningowa
11.00 Formuta 2: Grand
I3 Prix Austrii - sesja

6.40 Pitka nozna: 9.00 Pitka nozna: Liga
Mistrzostwa Swiata hiszpanska - mecz: Villar-
2026: Ekwador - Niemcy real CF - Real Madryt CF
9.00 Mundialowy poranek [11.15 Pitka nozna: Liga
(15) - magazyn pitkarski hiszpanska - mecz:
10.30 Pitka nozna: Valencia - RCD Espanyol
Mistrzostwa $wiata 13.30 0 krok od tytutu
2026 Japonia - Szwecja - Mistrzostwa Swiata
12.45 Strongman: 1974 - dok., Polska 2024
Mistrzostwa Polski 14.45 Premier League
- Miedzyzdroje 2026 Review - mag,. pitkarski
13.50 Pitka nozna: 15.45 Premier League: The
Mistrzostwa $wiata 2026 Big Interview (16)
Paragwaj - Australia - magazyn pitkarski
16.10 Pitka nozna: 16.15 Premier League
Mistrzostwa $wiata Stories (46) - mag.

Wiokniarz

- GKM Grudzigdz
Pierwsze spotkanie tych
zespotow 48:42 wygrali
2uzlowcy z Grudzig-
dza. Spartanie licza

na rewanz przed wiasna
publiczno$cia. 180 min

23.00 Sporty walki: Sporty

walki: ONE

Friday Fights 160
2.15 Ligomistrzowe
historie (1) - mag,
3.00 Sporty walki: ONE

[N Fight Night 44

CANAL+

CANAL+
SPORT 5

6.00 Liga+ Extra - mag. pitkarski
8.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga; INNPRO ROW Rybnik
- Orzel 10.45 Premier LeaEue
Stories (46) - magazyn pitkar-
ski 11.25 Speedway+ - mag.
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: PRES Grupa Dewelo-
perska Torun - Wiokniarz
20.00 Dart: US Darts Masters
2026 22.00 Boks: BKFC Fight
Night: Nashville - waga lekka:
Tony Soto - Juan Carlos DeLe-
0n 23.15 Ligomistrzowe histo-
rie (3, 1) - mag. pitkarski 1.00
Dart: US Darts Masters 2026

(== DI

9.10 Militaria na warsztat (2, 3)
11.10 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachdd 5 (14, 15) - dok.
15.10 Fani czterech kotek:
w trasie - dok. 17.10 Absurdy
drogowe 8 (3, 4) - rozr. 18.10
Premiera: Dwa oblicza survi-
valu: Meksyk - dok. 19.10 Fani
czterech kotek - serial dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Bedzie pan za-
dowolony 2 (1, 2) - rozr. 22.10
Uliczne wyscigi nocg 23.10
Militaria na warsztat (15) - dok.
0.10 Kroniki policyjne: Szwecja
2.10 Megatransporty 2 (1)

treningowa
12.15 F2: Chasing the
Dream - mag,
12.35 GP Confidential - mag.
13.10 Formuta 1: GP Austrii
[M'E - 1. sesja treningowa
14.55 Formuta 3: GP Austrii
M'A - sesja kwalifikacyjna
15.50 Formuta 2: GP Austrii
M'A - sesja kwalifikacyjna
16.40 Formuta 1: GP Austrii
[M'E - 2. sesja treningowa

FORMULA 1

ga-mecz. [18.30 Grand Prix Austrii
M3 Betard Sparta Wroctaw

- 1. sesja treningowa
Kierowcy, wsrod nich
bronigcy tytutu mistrza
$wiata Lando Norris
(zdj.), szlifujg forme
przed wyscigiem na Red
Bull Ringu. 90 min
20.00 Formufa 1: GP Austrii
- 2. sesja treningowa
21.20 Formuta 2: GP Austrii
- sesja kwalifikacyjna
22.20 Formuta 3: GP Austrii
- sesja kwalifikacyjna
23.20 Bundesliga Special
(22, 20) - mag. pitkarski

w ELEVEN

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz. Paris Saint-
-Germain - Stade Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC Heidenheim
- Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Genoa - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Mainz 18.00 Se-
rie A 19.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Como
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska: Barcelona - Real Madryt
23.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (3, 4)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Le Havre AC

SPORTS 3
10.00 Werder Double 10.55 Ro-
naldo 11.25 Birds of paradise
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Juventus 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
RCD Espanyol - Real Madryt
16.00 Made in ltaly (7, 5, 6, 4)
-mag. 17.00 Llﬁue 1Show (36)
-mag. 18.00 Pitka nozna: nga
wioska: Torino - AC Milan
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: BVB - Borus-
sia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz;
Lille - Olympique Marsylia 0.00
Serie A - mag. 1.00 Bundesli-
ga Special (12) - mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (37)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 44 Koty 2 - serial anim.
8.30 0do - serial animowany
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Dziwne przygody
Koziotka Matotka
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.50 Halo, halo! (80) - eduk.
12.55 Zaczarowany Swiat...
(25) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczoika Maja - anim.

ANIMOWANY

a ML A Il
13.50 Lupin wérod baf
Lupin odgrywa role od-
waznego rycerza, ktory
musi zdobyc kure zno-
$79Cq ziote jajka. 15 min
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (41)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krélik - anim.
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2 (77, 78)

EANCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (5) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16,00 Swinka Peppa 5 16.10
Swinka Peppa 16.15 Swinka

Peppa 8 16.40 Psi Patrol 6

17.00 Rubble i jego ekipa 4

- anim. 17.30 Pan Krokodyl

- anim. 18.00 Barbapapa

i jego rodzinka 18.30 Tim Rex

wsrod gwiazd 18.55 Przygody

Misia Paddingtona 2 19.25

Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 4 - anim.

20.30 Mate Krolestwo Bena

i Holly - anim. 21.00 Barbapa-

pa i jego rodzinka - anim.

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy 9.05 Bing 2
9.48 Bing 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka 2

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny
17.20 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Stas i fajna
Babcia - anim. 18.15 Lesna
rodzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 15
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FILMOWE HITY DNIA

22.15 TVN7

Kryptonim U.NC.LE.

KOMEDIA SENSACYJNA Agenci rywalizujgcych
mocarstw tgcza sity, aby powstrzymac wroga.

Poczateklat 60., czas zimnejwojny.
Doswiadczony wystannik CIA Na-
poleon Solo (Henry Cavill, zdj.)
zostaje zmuszony do wspétpra-
cy ze stuzacym w KGB llljg Ku-
riakinem (Armie Hammer, zdj.).
Wraz z Gaby (Alicia Vikander),
corka zaginionego niemieckiego
profesora Udo Tellera (Christian

20.00 | KINO POLSKA

Legiony

HISTORYCZNY | wojna $wiatowa. J6-
zek (Sebastian Fabijariski), dezerter
z carskiego wojska, trafia do sztabu
Legiondw Polskich Pitsudskiego.
Zakochuje sie w agentce wywiadu
(Wiktoria Wolariska, zdj.). 175 min

Polska 2019, rez. Dariusz Gajewski, wyk.
Sebastlan Fabuanskl Wiktoria Wolariska

22.30 | STOPKLATKA

Ostatni bastion

SENSACY|NY Generat Irwin (Robert
Redford, zdj.) zostaje umieszczony
W wiezieniu o zaostrzonym rygorze.
Jego konflikt z zarzadzajacym zakta-
dem Winterem (James Gandolfini,
zdj.) zapoczatkowuije bunt. 150 min

USA 2001, rez. Rod Lurie, wyk. Robert Redford,
James Gandolfini, Mark Ruffalo, Steve Burton

16 teleswiat

Berkel), musza udaremnic atak na
globalng skale. Ludzkosci zagraza
organizacja przestepcza, ktoéra
zamierza zdoby¢ dostep do bro-
ni jagdrowej i z jej pomoca zburzy¢
funkcjonujacy na swiecie fad.

INFO: USA/WIk. Bryt. 2015, rez. Guy
Ritchie, wyk. Henry Cavill, Armie
Hammer 145 min do godz. 0.40

20.25 | TVP 1

Pelé: Narodziny legendy
DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 1940.
Wychowujacy sie w slumsach Pelé
pasjonuje sie pitka nozna. Jako sie-
demnastoletni chtopak (Kevin de
Paula, zdj.) debiutuje w meczu re-
prezentacji Brazylii. 115 min

USA 2016, rez. Jeff Zimbalist, Michael
Zimbalist, wyk. Kevin de Paula, Seu Jorge

]
o L

22.30 | TVP KOBIETA

Wykapany ojciec
KOMEDIA 42-letni David (Vince
Vaughn, zdj.) odkrywa, ze za spra-
wa nasienia, ktore sprzedawat do
banku spermy, jest ojcem ponad
500 dzieci. Cze$¢ z nich zamierza
poznac jego tozsamoS¢. 115 min

USA 2013, rez. Ken Scott, wyk. Vince Vaughn,
Chris Pratt, Cobie Smulders, Simon Delaney

[ =
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20.00 | TVN

Poznaj mojego tate
KOMEDIA Greg (Ben Stiller, zdj.)
pragnie oswiadczy¢ sie Pam (Teri
Polo). Jej ojciec (Robert De Niro,
zdj.) na kazdym kroku prébuje mu
udowodnic¢, ze nie jest odpowied-
nim kandydatem na meza. 140 min

USA 2000, rez. Jay Roach, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Teri Polo, Blythe Danner

20.00 | TVP KULTURA

Ksiega ocalenia

DRAMAT SENSACYJNY Wedrowiec
Eli (Denzel Washington, zdj.) tra-
fia do zbudowanego na zgliszczach
miasta. Rzadzi nim Carnegie (Gary
Oldman). Pragnie on zdoby¢ ksiege,
ktorg posiada przybysz. 125 min

USA 2010, rez. Albert Hughes, Allen Hughes,
wyk. Denzel Washington, Gary Oldman

S,

20.45 | PULS 2

Wszystko zostanie

W rodzinie

KOMEDIA Franck (Philippe Lacheau,
zdj.) chce o$wiadczy¢ sie Sonii (Alice
David, zdj.) na wakacjach w Brazylii.
Mitosne plany niweczg nieokrzesani
przyjaciele chtopaka. 100 min

Francja 2015, rez. Nicolas Benamou, Philippe
Lacheau, wyk. Alice David, Christian Clavier

22.55 ' POLSAT
Bez litosci 2
THRILLER Emerytowany agent CIA
Robert McCall (Denzel Washington,
zdj.) dowiaduije sie, ze jego przyja-
ciotka i zawodowa partnerka Susan
(Melissa Leo) zostata zamordowana.
Postanawia jg pomscic. 160 min

USA 2018, rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Pedro Pascal, Bill Pullman

20.00 | TVN7

Godziny szczytu

KOMEDIA SENSACY)NA Do Los An-
geles przybywa policjant z Hongkon-
gu, Lee (Jackie Chan, zdj.). Ma ocali¢
porwang cérke chifskiego konsula.
Pomaga mu miejscowy funkcjona-
riusz (Chris Tucker, zdj.). 135 min
USA 1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie

Chan, Chris Tucker, Ken Leung, Tom Wilkinson

20.00 ' TV PULS

Uprowadzona 2

SENSACY)NY Emerytowany agent
amerykarskiego wywiadu, Bryan
Mills (Liam Neeson, zdj.), wyjezdza
na wakacje do Stambutu. Staje do
nieréwnej walki z bandytami, kté-
rzy zagrazaja jego rodzinie.115 min
Francja/USA/WIk. Bryt. 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson, Famke Janssen

|

22.20 | TVN

Byl sobie chiopiec
KOMEDIODRAMAT  Zatwardziaty
kawaler Will (Hugh Grant, zdj.) za-
przyjaznia sie z 12-letnim Marcusem
(Nicholas Hoult). Chtopiec planuje
wyswatac go ze swojg samotng mat-
ka, Fiong (Toni Collette). 130 min

Niemcy/USA/WIK. Bryt. 2002, rez. Chris Weitz,
Paul Weitz, wyk. Hugh Grant, Toni Collette
' sl TN

23.05 | TVP2

Wielkie wesele

KOMEDIA Rozwiedzeni Ellie (Diane
Keaton, zdj.) i Don (Robert De Niro,
zdj.), na prosbe adoptowanego syna
(Ben Barnes), na jego slubie majg
udawa¢ zgodne matzefistwo. Mi-

styfikacja ich przerasta. 100 min

USA 2013, rez. Justin Zackham, wyk. Robert
De Niro, Diane Keaton, Katherine Heigl
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7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1171) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (444) - mag.
8.20 Petnosprawni (658) - mag.

8.45 Ranczo 6 (67) - serial obycz., Pol. 2012
9.40 Komisarz Alex 6 (75) - serial krym.
10.35 Ojciec Mateusz 14 (184) - krym., Pol.

11.30 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Potwyspu Iberyjskie-
80 (4) - serial dokum., Hiszpania 2026
12.35 Gwiazdy w potudnie: Rzymskie
IEM7 wakacje - komedia romantyczna,
USA 1953, rez. William Wyler, 130 min
14.45 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy na medal (3) - mag.
16.00 Dziedzictwo (961) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (4) - telen. dok.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

[4 7

20.05 Sport, pogoda

WYDANIE SPECJALNE to owo' NA- MUNDIALRS

P2 TVP 2

4.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M Swiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata 2026
I3 - mecz grupy G: Nowa Zelandia - Belgia
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (4) - serial komediowy, Pol.
13.05 Panna mioda (131) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1873) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (3)
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zle (985) - serial obycz.
17.20 Panna mioda (132) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1000) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkola Jazdy (4)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (297) - serial kom., Polska

D3iA

27 czerwca

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga
M7 przez meke - komedia, USA 2017,
rez. David Bowers, 120 min
12.45 Piksele - komedia, USA/Chiny/Kanada
I 2015, rez. Chris Columbus, 135 min
15.00 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
IEMT (1/3) - komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski, 110 min
16.50 Siatkowka mezczyzn: Liga
M Narodéw - mecz: Polska - Niemcy
Przedostatni wystep Biato-Czerwonych
w turnieju w Gliwicach. Przeciwko
Aleksandrowi Sliwce i jego kolegom
stanie zespdt, ktory podobnie jak
Polacy po pierwszym tygodniu Ligi Na-
rodow miat na koncie dwa zwyciestwa

i takg sama liczbe porazek. 120 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (457)
19.30 Sport, pogoda

SOBOTA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1681) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4232-4235)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.00 Miode gliny (7) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.10 Za duzy na bajki - film familijny,
G Polska 2022, rez. Kristoffer Rus
Pod nieobecno$¢ nadopiekunczej
mamy (Karolina Gruszka) dziesiecio-
letni Waldek (Maciej Kara$) trafia
pod opieke ekscentrycznej ciotki
(Dorota Kolak). Narzuca ona chiopcu
nieznany mu dotad rygor. 140 min
16.30 Indiana Jones i Krolestwo
G Krysztatowej Czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven Spielberg, 150 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

_——dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

20.25 Pelé: Narodziny legendy - dramat
IEM biograficzny, USA 2016
Opowiesc o nietatwych poczatkach
drogi na pitkarski szczyt legendarne-
g0 brazylijskiego zawodnika. Autorem
zdje¢ jest nominowany do Oscara
Matthew Libatique (,Requiem dla
snu”, ,Czarny fabedz"). 115 min
22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026
WA - mecz grupy L: Chorwacja - Ghana
1.20 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026
M3 - mecz grupy K: Kolumbia - Portugalia
3.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat.
Jubileusz Lady Pank - skr6t
koncertu, Polska 2026
4.45 Sprawdzamy - magazyn

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(189) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1164, 1165)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1166) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (65) - program
popularnonaukowy
10.35 Galileo (1174, 1175)
- program popularnonaukowy
12.40 Obsesja - thriller, USA 2009, rez. Steve
IEXT Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé Knowles,
Ali Larter, Bruce McGill, 135 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1376-1380)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (117-120)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.05 Gwiazdy Kabaretu (179, 180)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (269) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]
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20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Polska 2026
Kolejnym przystankiem na wakacyj-
nej trasie koncertowej jest Radom.
Zaspiewajg m.in. Varius Manx & Kasia
Stankiewicz (zdj.), Natalia Kukulska
oraz Viki Gabor. Nie zabraknie takze
dodatkowych atrakcji. 130 min
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
23.05 Wielkie wesele - komedia
M7 romantyczna, USA 2013, 100 min
0.45 Zona do podziatu - komedia,
G Francja/Belgia 2015, 90 min
2.15 Akacjowa 38 (413) - telen., Hiszpania
3.05 Rodzinka.pl (183) - serial kom., Polska

Ris] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (15-17)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (26)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(511, 513, 515, 517, 519) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(958-962) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sohotnie kino: Uprowadzo-
M na 2 - film sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Famke Janssen, Maggie
Grace, Leland Orser, 115 min
21.55 Moonfall - film katastroficzny, USA/
[ Chiny/Wielka Brytania 2022, rez. Roland
Emmerich, wyk. Halle Berry, Patrick Wilson,
John Bradley, Charlie Plummer, Kelly Yu,
Michael Pena, Carolina Bartczak, 145 min
0.20 Maczeta - film sensacyjny, USA 2010,
M rez. Robert Rodriguez, Ethan Maniquis,
wyk. Danny Trejo, Robert De Niro, Jessica
Alba, Steven Seagal, 125 min
2.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

ROZRYWKA

P e u =
19.55 Sopocki Hit Kabaretowy
- Staba ptec - Polska 2020
Przypomnienie skeczy, ktore
w ubieglych latach zaprezentowano
podczas festiwalu w Operze Le$nej.
ZawitoSci relacji damsko-meskich
oraz inne zyciowe tematy przyblizaja
takie gwiazdy satyry jak Ani Mru-Mru,
Kabaret Smile (zd).) czy Kabaret
Moralnego Niepokoju. 180 min
22.55 Bez litosci 2 - thriller, USA 2018, rez.
IEM Antoine Fuqua, 160 min
1.35 Nikt - film sensacyjny, USA/Japonia/
G Chiny 2021, rez. llya Naishuller, 115 min
3.30 Swiat wedtug Kiepskich (588, 50)
- serial komediowy, Polska

(2 PULS 2 D3iF

6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.40 Corgi, psiak krolowej - film
I animowany, Belgia/USA 2019, 95 min
10.15 Gnomeo i Julia - film animowany,
I Wielka Brytania/USA 2011, 105 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (7-9) - serial dokum., Pol. 2015
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (7) - program rozrywkowy
14.55 Kajtek Czarodziej - film fantasy,
X Polska/Czechy/Stowacja 2023, 125 min
17.00 Kapitan Szablozeby i skarb piratow
— film familijny, Norwegia/Wielka Brytania
2014, rez. John Andreas Andersen, 120 min
19.00 Gnomeo i Julia. Tajemnica
zaginionych krasnali - film animowany,
Wielka Brytania/USA 2018, 105 min
20.45 Wszystko zostanie w rodzinie
- komedia, Francja 2015, 100 min
22.25 Uciekaj albo walcz - film sensacyjny,
I USA 2020, rez. Kyle Rankin, 125 min
0.30 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 (3, 4)
2.45 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(179, 180) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami (6) - pr. rozrywk.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

A :
20.00 Poznaj mojego tate
IEMMT - USA 2000, rez. Jay Roach
Swietnie zagrana, zabawna opowies¢
Z brawurowa, nieco przewrotng rolg
Roberta De Niro (zdj.). W gtéwnego
bohatera - granego przez Bena
Stillera (zdj.) - poczatkowo miat
wcieli¢ sie Jim Carrey. 140 min
22.20 Byl sobie chtopiec - komediodramat,
G Niemcy/USA/Francja 2002, 130 min
0.30 365 dni - film erotyczny, Polska
2020, rez. Barbara Biatowas,
Tomasz Mandes, 140 min @
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 Wallander (4) - serial kryminalny
5.05 Recepta na stary dom 3 (1) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.15 Szkota (755) - serial paradokum., Pol. 2019
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (22) - program rozrywkowy

7.10 Nowe Zwariowane Melodie - anim.

7.55 Psy i koty - film familijny, USA 2001,
XD rez. Lawrence Guterman, 105 min

9.40 Zglos remont 11 (4) - program rozrywk.
10.45 Bitwa 0 gosci (5) - reality show
11.50 Ukryta prawda (1417-1419) - paradok.
14.55 Szpital Sw. Anny (13, 14) - serial obycz.
16.55 Detektywi (327) - serial fabularno-dokum.
17.55 Wehikut czasu - film s.f, USA/

Zjednoczone Emiraty Arabskie 2002, rez.
Simon Wells, wyk. Guy Pearce, 125 min
20.00 Godziny szczytu - komedia sensacyjna,
USA 1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Ken Leung, 135 min
22.15 Kryptonim U.N.C.L.E. - komedia
sensacyjna, USA/Wielka Brytania 2015,
rez. Guy Ritchie, wyk. Henry Cavill, Armie
Hammer, Alicia Vikander, 145 min
0.40 Matrix Rewolucje - film s.f, USA/
Australia 2003, rez. Andy Wachowski, Larry
Wachowski, wyk. Keanu Reeves, 160 min
3.20 Zyjac z potworem 8 (14) - serial dok.
4.20 Fachowcy 2 (15) - serial paradokum., Pol.

teleswiat 17




TVP

FoLoNiA  POLONIA
7.15 Turystyczna jazda

(200) - magazyn
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Podrdze z historig (12)
12.05 Gruby (5, 6) - przyg., Pol.
13.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (4) - obycz.
14.35 Na sygnale (647, 648)
15.35 Okrasa tamie przepisy
16.10 Zycie lasu. Bogactwo
runa i podszytu - film
dokumentalny, Pol. 2019
17.05 Ja wam pokaze! (7)
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (7, 8)
19.50 63. KFPP w Opolu

- Debiuty
20.10 Program
informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

SZPIEGOWSKI

; ' \
20.50 Zatoka szpiegow (7)
Kessler szuka winnego
niepowodzenia pro-
gramu torped. Anna
opowiada Franzowi, jak
wywiad upozorowat jej
$mierc, by skionic go
do wspotpracy. 50 min
21.40 Uwaga - premiera!:
M Liczha doskonata
- dram. obycz., Polska/
WH/1zrael 2022, 90 min
23.10 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
23.45 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor

TVP
HISTORIA =]

9.05 Przythice i kaptur¥<(5) 10.10
Korona GOr Polski  10.40
Wszystkie kolory Swiata - dok.

11.45 Podziemne Wiochy (4)

12.55 Krainy cudow natury (2)

14.00 Ex Libris 14.30 Poznan

'56 - dram. spot., Polska 1996

16.25 Flesz historii (767) 16.55
Tajemnice Kultowych seriali
(2) 17.50 Blisko, coraz blizej
(8) 19.05 Independence Dawn:
The Forgotten Revolution (1)

20.00 Zbrodnie sprzed lat (4)
- dok. 20.55 Operacja ,Sa-
mum” - dram. sens., Pol. 1999
22.40 Lombardzista - dramat
obycz., USA 1964 0.45 Histo-
ria w postaciach zapisana

ATV TRWAM

16.30 Ludzki Swiety. Sw. Alfons
Liguori 17.30 Przetamujac ba-
riery 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone - pr. publ. 19.25 Swigty
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Warto by ojcem - mag. 22.15
Glos serca (Sezon 13) (132)

18 teleswiat

27 czerwca

[TVIP]
rozrywka

TVP
ROZRYWKA

|78.20 Gorna potka smaku

8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny (2037)
10.10 Tafczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
11.45 To jest grane
- wakacyjnie (94)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (6)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (20) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque (962, 963)
17.00 Koto fortuny (2038)
- teleturniej
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
18.45 Olga Lipinska
zaprasza (6) - talk-show
19.30 Program rozrywkowy

_ROZRYWKA

20.00 Kabaret Letnig
Pora (7, 8)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 120 min
22,00 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny
(2038, 2032) - teleturniej
1.20 towcy $miechu (2)
- talk-show
2.30 Kabaret Potem przed-
stawia - Trabka dla
gubernatora - pr. rozr.

Wl KULTURA

12.35 Pocatunek mordercy - dra-
mat krym., USA 1955 13.55
Komeda 14.40 Serialowa no-
stalgia: Kariera Nikodema Dyz-
my (7-ost.) - obycz., Pol. 1980
15.55 Dekalog 1 - dramat psy-
cholo§|czny, Pol. 1988 17.05
Rewolta - 70. rocznica Czerw-
ca '56 - reportaz 17.35 Retro
kino:  Siedmiu wspaniatych

- western, USA/Meksyk 1960
20.00 Bilet do kina: Ksiega oca-

lenia - dram. sens., USA 2010

22.05 63. KFPP w Opolu - Au-

tobiografia. Jubileusz Bogdana
Olewicza (1) - koncert 23.10
Kino nocne: Dzieki Bogu
- dramat obycz., Fr./Bel. 2018

it ANTENA HD CTEL

8.05 Sekretne historie muzy
ne (4) - pr. rozrywk. 9.00 Woj-
ny kontenerowe (1-10) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwa-
cze ziota 2 (10) - serial dok.

15.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 3 (1-3) - serial dok. 18.00
Polska. Najwieksze tajemnice
(1)-rozr. 19.00 77 TV'5 (30)

20.00 Morderstwa we Francji
- Font-Romeu - krym., Fran-
cia 2023 22.00 Uprowadzona
Elizabeth Smart - dramat bio-
graf, USA 2017 23.55 Krwa-
we polowanie - horror, USA/
Wielka Brytania 2022 2.05 Ta-

jemnice ludzkosci (1-4)

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (13)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (14)
11.05 Nic do zgtoszenia 6 (6)
12.05 Zakup w ciemno
extra (25) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(26-28) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (10)
17.05 Usterka 14 (6)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 7 (25
- reality show, Pol. 2026
19.05 Zakup w ciemno
extra (24) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 1dz na catosé 2 (7)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (15)

FABULARNO-DOK.

- ———
22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - Pol. 2026
Trojmiejska restaurator-
ka Sciera sie z wigjskimi
porzadkami, za$ pocho-
dzgca z prowincjl Krysia
odkrywa uroki miejskie-
g0 ZyCia. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (2, 3)
1.00 Diabelnie boskie 2
(3, 4) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (124, 125) - telen.
3.55 Detektywi (129) - serial
fabularno-dokum., Polska

Z2 SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (36) - dok., Pol. 7.15 Byta

- film familijny, USA 2011
12.05 Swiat wedtug Kiepskich
(83, 531-535) - kom. 15.00
Ztomiarze (18, 19) - dok., Pol.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(536-539) - kom. 19.00 Kolacja
W ciemno (7, 8) - pr. rozrywk.
21.00 Pocigg z forsg - film
sens., USA 1995 23.15 Metro
strachu - film sens., USA/WIK.
Bryt. 2009 1.30 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (7) - kom.,
Pol. 2.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (353-356) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

[v]s]
6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda

- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen

po Slasku 11.00 Klachy i La-
chy 11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku

- rozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce EO Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

sobie Ziemia 10.00 Smerfy

- mag. 7.05 Klachy i Lachy

9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przy muzyce

- pr. rozr. 13.35 Klachy i Lachy

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (291)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Ewa gotuje (575, 562)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(248) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1383-1387) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (148)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(106-109) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom (363)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Maly - komedia
G kryminalna, USA 2006,
rez. Keenen Ivory
Wayans, wyk. Marlon
Wayans, Tracy
Morgan, 120 min

IIII L] ]
Fo.ww jak morderstwo
X - Polska 2021
W Podkowie LeSnej
dochodzi do zbrodni.
Mitodniczka kryminatow,
Magda (Anna Smotowik,
zdj.), pomaga komisarzo-
wi (Pawet Domagafa, zdj.)
w Sledztwie. 130 min
22.20 Kolysanka - czarna
I komedia, Polska
2010, 140 min
0.40 Blade Runner 2049
G - film s.f, USA/WIK. Bryt./
Wegry 2017, 205 min
4.05 Wydarzenia

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (5-7) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - cykl reportazy

12.55 Sensacje XX wieku (27, 28)

15.20 Stawka wigksza niz zycie
(9, 10) 18.00 Sprawa Sie rypta

-kom., Pol. 1984 19.50 | love

kabaret EXTRA (12) - pr. roz.

20.00 Hity polskiego kabaretu 7

(6) 21.00 Brunet wieczorowa

porg - komedia obycz., Polska

1976 23.00 Adam szuka Ewy.

Niemcy (2) 0.00 Magia nago-

$ci. Niemcy - reaktywacja (6)

1.05 Magia na%osci. Dania (3)

- rozr. 1.55 Wulkan: Los Ange-

les - film katastrof., USA 2018

12.05 Pokochaj lub sprzedaﬂ' 6
(9) - dok. 13.05 Pokochaj [ub
sprzedaj Vancouver 3 (13)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (5) 15.00 Policjanci
7 sasiedztwa 4 (9, 10) - dok.

16.55 Pogoda (55) - inf. 17.05
Polchanu Z sgsiedztwa 4 (11)
- dok. 18.00 Strazacy z Sg-
siedztwa 2 (10) - dok. 19.00
Policjanci w akcji (6) - obycz.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4

(12, 13) - dok. 21.50 Pogoda

(55) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie

Kabaretu 16 (6) - rozr, 23.00

Przebojowe kabarety (8) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (5)

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (168) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byli sobie podroznicy
- serial an|mowan¥, F.
10.05 Prezent nocnej furii
—film anim., USA 2011
10.35 Vivo - film animowany,
USA 2021, 120 min
12.35 Ace Ventura Junior
~film przygodowy,
USA 2008, 105 min
14.20 Faceci w czerni 3
- komedia s.f., USA
2012, 140 min
16.40 Rodzina Addamsow 2
— film animowany, USA/
Kanada 2021, 115 min
18.35 Dzien Niepodlegtosci.
0drodzenie - film s.f,,
USA 2016, rez. Roland
Emmerich, wyk. Liam
Hemsworth, 145 min

21.00 Bad Boys: Ride

X1 or Die - USA 2024
Sledczy Mike (Will Smith,
zdj.) i Marcus (Martin
Lawrence, zdj.) stajg
W obronie szefa wro-
bionego w dziatalnos¢
przestepczeh 135 min

23.15 Morhius - horror,

X USA 2022, rez. Daniel

Espinosa, wyk. Jared

Leto, Matt Smith, 135 min

6.05 Legenda Zorro
G - film przygodowy,
USA 2005, rez. Martin
Campbell, 145 min
8.30 Rekrut 8 (9, 10) - serial

kryminalny, USA 2026
10.30 MacGyver (17-21)
- serial akcji, USA 2017
Angus i jego wspot-
pracownicy zostaja
oskarzeni o planowanie
zamachu. Musza ucieka¢
przed wymiarem spra-
wiedliwosci. 290 min
15.20 FBI: Most Wanted 3
(4-8) - serial kryminalny,
USA 2020
Carrie Chen zostaje
uprowadzona. Jej maz
wiamuje sie do laborato-
rium, by pomac synowi
Franka Zhao, ktory stoi
Za porwaniem. 280 min

SENSA_S:_Y}NY
™y

20.00 Uprowadzona
M - Francja 2008
Byly agent Mills (Liam
Neeson, zdj.) rusza
do Paryza, by ratowa¢
corke Kim. Nastolatke
porwat gang Albariczy-
kow handlujacych zy-
wym towarem. 120 min
22.00 Uprowadzona 2 - film
[ sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 105 min

1.30 Slad (25, 6, 7) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.30 Na ratunek 112

(851, 852) - paradok., Pol.

MZTRO

8.00 Klan z Alaski - serial dok.
10.00 The Floor (3, 4) - telet.
11.15 Ztomowisko PL 5 (15, 16)

13.15 Gwiazdy Iumpeksow

(6) 14.15 Maktowicz w Polsce

(4) 14.50 No to lece! (2) - rozr.
15.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (7) - rozr. 16.50 Jestem
Z Polski 2 (4) - dok. 17.50 Kry-
minalni (11, 12) - krym., Pol.
20.00 Czyja to kochanka?

- kom. romant., Fr./W1./Belgia
2006 22.00 Starsky i Hutch
- kom. sens., USA 2004 0.00
Kuba Wojewodzki (5) - talk-
-show 1.10 Szpital (766) 2.10
Szkota (517, 518) 4.05 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (17, 18, 14)

ESKA TV CE

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (39)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (112)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (848) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.45 Hostel 2 - horror, USA
I 2007, 125 min @

1.50 Hostel 3 - horror, USA
M 2011, 110 mn @

e oo

8.10 Poprzednie zycie - dramat
obyczajowy, USA/Korea Potu-
dniowa 2023 10.20 Matthew
Perry. Ten, ktorego zabrakio

11.35 The Office PL 2 (7-9) 13.25

Georgie ma sie dobrze - ko-

mediodramat, WIk. Bryt. 2023

15.15 Sprawa nierozwigzana
(1-5) - krym. 17.45 Prawnik
z Lincolna - thriller, USA 2011

20.10 Zrodio nadziei - dramat

wojenny, Australia/USA/Tur-

cja 2014 22.25 Michael Clay-

ton - thriller, USA 2007 0.50

Superposition - thriller, Dania

2023 2.50 Minuta ciszy (5) 3.50

Wiarotom - dramat obyczajo-

wy, Polska 2021 5.05 Meduzy

VIASAT

Bassa EPIC DRAMA

6.00 Lekarze na start (9-11)
- obycz., Pol. 2017 8.00 Po-
irot 5 (5-8) - serial kryminalny

12.35 Tajemnicza historia w Sty-
les—film krym., WIk. Bryt. 1990

14.50 Zatraceni w mitosci (11-15)
- telenowela, Turcja 2023

20.00 Detektyw Murdoch 19 (2)
- krym., Kan./Wielka Brytania
21.00 Dalgliesh 2 (3) - serial
krym., WIK. Bryt. 23.00 Krolo-
wa wezy (7) - serial kostium.,
USA 0.00 Zatraceni w mitosci
(11-15) - telen,, Turcja 4.25
Detek Murdoch 19 (2)
- serial kryminalny 5.10 Leka-

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

rze na start (12) - serial obycz.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (4, 5)
- magazyn poradnikowy
7.00 Przygody Myszki
- serial animowany ®
7.25 Reksio - serial anim. ®
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.257 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
8.45 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
9.30 Motylem jestem, czyli
X romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976, 105 min
11.15 Znachor - dramat
M obycz., 1981, 185 min
14.20 Krzyzacy - film hist.,
M 1960, 215 min

J i
20.00 Legiony - 2019, rez.
X Dariusz Gajewski
| wojna Swiatowa. Jozek
(Sebastian Fabijariski,
zd).), dezerter z carskie-
20 wojska, wstepuje
do Legionow Polskich
Pitsudskiego. 175 min
22.55 Demony wojny wg
X Goi - dramat wojenny,
1998, 120 min
0.55 Dlug - dramat sensacyj-
X ny, 1999, 140 min @
3.15 Sciema po polsku
G - komedia obyczajowa,
2021, 145 min @

CANAL+
PREMIUM
9.50 Naturalna dziko$¢ serca
- film dokum., Norwegia 2024
11.15 Godzina zero (1-4)
- krym. 14.15 Kopnieci w cza-
sie - komedia, Fr./Belgia 2025
16.00 Premiera: Imagine Dra-
gons: Live at the Hollywood
Bowl! 18.20 tapu capu - pr.
rozr. 18.35 Premierowa jazda
- mag. 18.50 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025
21.00 Premiera: Ballerina. Z uni-
wersum Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025 23.00 Grin-
dhouse: Planet Terror - hor-
ror, USA 2007 0.45 Zabojcza
orka - horror, Australia/USA/
Wielka Brytania 2026

-] CANAL+ 360

12.00 Messi: Fenomen futbolu
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) 13.55 Co po-
szto nie tak 5 (5) 15.00 Kolejg
przez $wiat 3 (4, 5) - dok.

16.55 Wykrywacz historii 5 (5)
-dok. 18.00 DroFa do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki lodowe
- dok., Niem. 2016 19.00 Pre-
miera: Sladami Marco Polo (4)

20.00 Nepal - z zachodu na ws
chod 21.00 Zabojcze drogi (2)
- dok. 22.00 Porzucone kon-
strukcje (4) - serial dok. 22.55
Wykrywacz historii 6 (2) - dok.
0.00 Co poszio nie tak 5 (3)
- dok. 1.00 Cztery pory Igi (1)

IMIENINY: Cyryla,
Marii, Wiadystawa

B> TV/P SERIALE
5.20 Na sygnale (350-852)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.45 U Pana Boga
w ogrodku (6) - serial
komediowy, Polska 2008
7.30 Na sygnale (853-857)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 7 (90, 91)
- serial obycz., Pol. 2013
12.00 Rodzinka.pl (294-296)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.35 Komisarz Alex 24 (301)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 8 (92) - serial
obyczajowy, Polska 2014
17.30 Czterdziestolatek
(15) - serial obyczajowy,
Polska 1976

KOMEDIOWY

18.45 U Pana Boga
w ogrodku (7)
Bocian wymyka sie z za-
sadzki zastawionej przez
bandytow. Schronienie
znajduje na posterunku,
na ktorym tkwi jedynie
aspirant Cielecki. 50 min

19.35 Ojciec Mateusz 29
(373-375) - serial krym.

22.30 Ranczo 8 (93, 94)

0.25 Komisarz Alex 24
(301, 302) - serial krym.
2.10 PitBull (17) - sens., Pol.
3.10 Oficerowie (5) - sens.
4,05 Rodzinka.pl (147, 148)

R
10.25 tapu capu 10.30 Diugi
weekend - obycz., Pol. 2004
11.45 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., Pol. 2002 12.50
Sigourney Weaver. lkona kina
akcji 13.45 Holiday - komedia
romantyczna, USA 2006
15.55 Masz ci los! - komedia,
Pol. 2023 17.20 Gorzko - film
krotkometrazowy 17.50 Bat-
tleship: Bitwa o Ziemie - film
s.f, USA/Japonia 2012 19.55
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Bekarty wojny - dram. wo-
jenny, USA/Niem. 2009 22.30
To nie mgj film - komediodra-
mat, Pol. 2024 0.05 Megan is
Missing - horror, USA 2011

BBC FIRST

8.00 Co ludzie powiedzg? 2 (9)
-kom., Wik. Bryt. 8.40 McDo-
nald i Dodds 2 (1) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 24 (3)

12.20 Ojciec Brown 5 (13-15)

15.25 My Life is Murder 4 (5, 6)
17.35 Ulica nadziei 5 (6) 18.35
Smier¢ z dala od palm (1)

19.50 Smier¢ pod palmami 15
(1) - serial krym. 21.00 Annika
(1) - krym. 22.05 Milczacy
Swiadek 22 (3, 4) 0.15 Smierc
zdala od palm (1) 1.20 Smier¢
pod palmami 15 (1) 2.30 Z pa-
migtnika potoznej 10 (5, 6) 4.35
Ojciec Brown 5 (15) 5.25 Co
ludzie powiedza? 2 (9) - kom.

6.40 Grace 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
8.40 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (13-20)
- Serial sensacyjny,
USA 2021-2022

16.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (1, 2):
Pasazer, Punkt
krytyczny - serial
sensacyjny, USA 2023

17.55 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

20.00 Niepokojace

zaginiecia: Sprawa
osobista 3 - dramat
kryminalny, Francja 2021,
rez. Amnauld Mercadier,
wyk. Alix Poisson,
Rayane Bensetti,
Charlotte de Turckheim,

27 czerwca

TVN FABULA

5.05 Szkofa (769) - serial

paradokum., Polska 2019
6.00 Seriaale 2 (3)

- magazyn filmowy
6.30 Top 100: filmy wszech

czasow (9) - pr. rozrywk.
7.00 Prawo Agaty 3 (5-5)

- serial obycz., Pol. 2013
11.10 Mis Yogi - film familijny,
I USA/Nowa Zelandia

2010, rez. Eric Brevig,
wyk. Anna Faris, 100 min
12.50 Kosmiczny mecz
I - film familijny, USA
1996, rez. Joe Pytka, wyk.
Michael Jordan, 115 min
14.45 Pierscien i roza - basn
G filmowa, Polska 1986,
rez. Jerzy Gruza, 135 min
17.00 Aquaman - film s,
G USA/Australia 2018, rez.
James Wan, wyk. Jason

Hubert Delattre, 120 min

22.00 Morderstwo miedzy
wierszami: Martwa
gra-USA 2019
Amy (Jill Wagner, zdj.)
pomaga przy spektakiu.
Gdy aktorce grozi nie-
bezpieczenstwo, wspot-
pracuje z detektywem
Burke'em (Kristoffer
Polaha, zdj.). 110 min
23.50 Worricker - Drugie
starcie - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 125 min
1.55 Podroznik (2) - serial
kryminalny, Francja 2021

FILMBOX+ ONE }

8.15 Stawka wieksza niz zycie
(5, 6) - serial wojenny 10.50
CK. Dezerterzy (2-ost.) - ko-
media, Polska/Wegry 1985

12.15 Niekonczaca sig opo-
wies¢ - film fantasy, RFN/USA
1984 14.10 Mali agenci. Wyscig
z czasem 4D - przyg., USA 2011

16.05 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kan. 2011 18.05 Napad
- komedia krym., USA 1999

20.00 Scisle tajne - komedia,

USA 1984 21.50 Need for

Speed - film sens., USA/Filipi-

ny/Irlandia 2014 0.40 Spacer

w chmurach - melodramat,

USA/Meksyk 1995 2.50 Piesci

- dramat karate, USA 2011

8.25 Stadnina w Piber (10-13)
12.25 Gabinet z widokiem
na morze; Tajemnice - film
obycz.,, Niemcy 2024 14.20
Statek marzen - Afryka: Madi-
kwe - film obycz., Niem. 2025
16.15 Inga Lindstrom: Hanna
i dobre zycie - obycz., Niemcy
2023 18.05 Zakochana w Panu
Niani - film obycz., USA 2023
20.00 Detektyw von Fock (7, 8)
21.50 Nord Nord Mord
- Cliver i martwy kucharz
- krym., N|ech 2016 23.45
Rosamunde Pilcher. Magia

Momoa, 180 min
DRAMAT

-

20.00 Znachor
X1 - Polska 1981
Chirurg Rafat Wilczur
(Jerzy Binczycki, zdj.)
traci pamieC. Po latach
jako wiejski znachor
przeprowadza trudng
operacje. 170 min
22.50 Operacja ,Napoleon”
M - thriller, Islandia/
Niemcy 2023, 145 min
1.15 Martwe zlo:
™ Przebudzenie - horror,
Nowa Zelandia/USA/
Irlandia 2023, 125 min @
3.20 Seriaale: rozmowy 2

B SOMEDY

ENTRAL

6.00 Tata ma plan (11-15) - se-
rial kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (9-19) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 4 (14-16)

- kom. 15.00 DMV - Ci od
prawka (12-15) - serial kom.
17.00 9JKL (5-8) - kom. 19.00

Przyjaciele 4 (20, 21) - kom.
20.00 Dyktator - komedia, USA
2012 21.50 The Office PL
(7, 8) - kom. 23.00 Comedy
Club 4 (5, 6) 0.00 Miasteczko
South Park 27 (4, 5) - anim.
dla dorostych 1.00 Miastecz-
ko South Park (1, 2) - anim.
dla dorostych 2.00 Pracoholi-
cy (7-10) - kom. 4.00 Smiesz-
niej nie bedzie 5 (11-14)

10.20 Zacznij od $niadania - ko-

media, Kanada 2020

12.00 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999
14.10 Opowiesci z taweczki
- komedia, Francja 2009

16.15 Szef - komedia, USA
2014 18.20 Klub cudownych
kobiet - komediodramat, Ir-
landia/Wielka Brytania 2023

20.00 Portret kobiety w ogniu
- melodramat, Francja 2019
22.15 Dziedzictwo. Heredita-
ry - horror, USA 2018, rez. Ari
Aster, wyk. Alex Wolff 0.35
Igrzyska smierci - dramat s.f.,

mito$ci - obycz., Niemc?é 1999
1.40 Detektyw von Fock (7, 8)

@ Polecany dla dzieci

USA 2012, rez. Gary Ross

5.25 Zakochaj sie w Polsce

(165) - magazyn

6.00 Na dobre i na zte (978)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 5 (63) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (199, 200)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 19

(242, 243) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (232)
11.20 Na sygnale (631, 632)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 5 (66)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 3 (30)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (59, 60)

- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makiowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

KRYMINALNY
A

18.20 Ojciec Mateusz 24
(308) - Polska 2020
Jola i Przemek przygoto-
Wuja sie do $lubu. Przy-
szly pan miody znika
w tajemniczych okolicz-
nosciach. Mateusz bada
sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 6 (68-70) - serial
obyczajowy, Polska 2012
22.20 Spectre - sens., Wk.

G Bryt./USA 2015, 155 min
0.55 Profilerka (1-3) - krym.
3.40 Greenland - dramat

G katastrof,, USA/Wielka

Brytania 2020, 125 min

8.55 Horton styszy Ktosia - film
animowany, USA 2008 10.20
Po drugiej stronie globu - musi-
cal, USA 2007, rez. Julie Taymor

12.30 Agentka - komedia, USA
2015 14.25 Zabawy z pitkg
- komedia, USA/Niemcg 2004

15.55 Priscilla - dramat biogra-

ficzny, WL/USA 2023 17.45

Wichrowe wzgorza - dramat

obycz., USA/WIk. Bryt. 2026

20.00 Ksiegowy - thriller, USA
2016, rez. Gavin O'Connor
22.05 Premiera: Klika - dram.
obycz., USA 2026 23.30 Ka-
skader - komedia sens., USA
2024 1.40 Joe Baby - thriller,

USA 2024, rez. Steven Brand

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Obroficy
Berk 7.25 Jezdzcy smokow
7.55 Hellboy - horror s.f., USA
2004 10.15 Cobra Kai (20-22)
12.35 Straznik Teksasu (5, 6)
- sens. 14.30 Poirot (5, 6)
16.50 Columbo (15, 16) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (35, 36) - krym. 21.55
Kosci (101, 102) - krym. 23.55
Resident Evil: Zaglada - horror,
Fr./Australia/Niemcy 2007 1.55
Krejzi patrol (20) - krym., Pol.
2023 2.25 Kochane pienigdze
(72-74) - paradok. 5.30 Super-
Ludzie Extra (53) - mag. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Nl STOPKLATKA
6.00 Komisarz Rex 2 (6-9)

9.55 Hudson i Rex 8 (2, 3)
11.50 Top Dog. Niemcy (6)

13.45 Bitwa 0 Anglie
- dramat wojenny,

16.35 Sci(g)gany - komedia
sensacyjna, Niemcy/USA

18.20 Poszukiwany,
poszukiwana

22.30 Ostatni bastion - film
[ sensacyjny, USA 2001,

1.00 Kroll - film sensacyjny,
Polska 1991, 150 min @

3.30 Wszyscy jestesmy
Chrystusami - dramat

5.00 Tropiciel (19) - serial krym.,

12.20 Agenci NCIS (21-23) - sens.
15.10 Z archiwum X (10-12)

20.40 Liberator - film sens.,

PARAMOUNT
NETWORK
8.55 Wredne dziewczyny - ko-
11.00 Gang Wiewiora 2 - film

15.30 Wybuchowa para - ko-

20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3

- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1995

- serial kryminalny, Kan.

- reality show,
Niemcy 2021

Wielka Brytania 1969,
rez. Guy Hamilton, wyk.
Laurence Olivier, 170 min

1998, rez. Pat Proft, wyk.
Leslie Nielsen, 105 min

- komedia, Polska 1972,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdal, 100 min

DRAMAT

20.00 Wykidajto - USA 1989
James Dalton (Patrick

Swayze, zd.) zostaje wy-
najety do przywrécenia
porz?dku W barze. Musi
skonfrontowac sie z gan-
giem Wesleya. 150 min

rez. Rod Lurie, 150 min

psychologiczny, Polska
2006, 140 min @

USA 5.55 Matlock (12) - serial
krym. 6.50 FBI 3 (12, 13)
- krym. 8.40 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (15, 16) - krym.
10.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (1, 2) - krym.

- serial s.f, USA 1994 18.10
Hellboy - horror s.f,, USA 2004

USA/Fr. 1992 22.45 Uprowa-
dzona - film sens., Fr. 2008
0.35 Uciec, ale dokad? - film
sensacyjny, USA 1993 2.35
Paradise (7) - krym., USA 3.45
Tropiciel (19) - serial krym.

media, USA/Kanada 2004

anim., Korea Potudniowa/Kan.
2017 13.15 Wojownicze Zot-
wie Ninja: Zmutowany chaos
- anim., USA/Jap./Kan. 2023

media sens., USA 2010 18.00
Dziewczyny z druzyny - ko-
media obyczajowa, USA 2000

- komedia sensacyjna, USA
1994 22.05 Milczenie owiec
- thriller, USA 1991 0.30 Sek-
Cja rytmiczna - thriller, Wielka
Brytania/USA/Hiszpania 2020

teleswiat 19
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny
20.00 Superwizjer )
- magazyn reporterow
Dziennikarze przyblizaja
problemy, ktore bulwer-
Suja Polakow. Ujawniaja
skandale i afery. 60 min

21.00 Ranking Mazura
Maciej Mazur (zdj.) pod-
sumowuije wydarze-
nia tygodnia ze $wiata
polityki i show-biznesu.
Ukfada je w swoja ,liste
przebojow”. 30 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
2.10 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis _informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska - pr. inf. 17.10
Interwencja - taka jest Polska
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna

19.15 Prezgdenci i premierzy
19.50 Dobry wieczér, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Podziemne sekrety (2) - dok.
18.00 Ranking Mazura - pr.
inf. 18.35 Horyzont 19.00 Fak-
ty 19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Podziemne sekrety (5)
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - pr. publicyst.

D3ix

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne 22.25 Pogo-
da - inf. 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat
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8.00 Patchworkowa

dzieci - serial dol

maminsynkiem

medyczne (7, 8)

18.00 Wiza na mito$¢
20.00 Baylen - zycie

na glos 3 (2) - dok.

rodzina Shemwellow
9.00 Kiedy dzieci maja

kum.

10.00 Méj chiopak jest

2

11.00 Miss Swiata i jej
siostry - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.
14.00 Niezwykle przypadki

15.00 Niezwykle przypadki
medyczne 2 (2, 3) - dok.
16.00 Kiedy dzieci majg
dzieci 7 (10) - serial dok.
17.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024

125

ROZRYWKA

skim stylu (1)
Richie Morris i Ge
Ezra (ohoje na zdj

klientow.

0.00 Dr Pryszczylla -
1.00 Baylen - zycie

CANAL+

el KUCHNIA

na co dzien (13, 14)

- Nowa Zelandia (6) -

[TvPl 3

e, . & 4
21.00 Design w australij-

12.50 Jelitavs mozg (5, 6) 13.40
Jamie Oliver - tatwe przepisy

U sgsiadow w kuchni 16 (5, 6)
- dok. 15.40 Zgrillowani 3 (5)
16.05 M jak migso 10 (7, 8)

-mag. 16.55 Po prostu Jamie:
szybko i fatwo (3) - mag. kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza Polske
(1, 2) - magazyn kulin. 18.50
Wioska kuchnia Gino: sekrety
potudnia (4, 5) - serial dokum.
19.45 Planeta stodyczy (5, 6)
- dok. 20.45 Premiera: Kulisy
wielkiej kuchni (3) 21.40 Mi-
strzowie przekasek w akcji

22.35 M jak migso 10 (7, 8)
D3iA

orgia
)

tworza nowoczesne
projekty i dostosowuja
przestrzen do potrzeb

60 min

22.00 Gdy jeden maz to za

mato - reality show, USA

23.00 Lekarze od twarzy

kulisy

na glos 3 (2) - serial dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu (1) - pr. rozr.

14.30

pr. rozr.

11.55 Fascynujace migracje (2)

- dok. 12.55 Regiony
13.25 Lato na ROD'0s
14.00 Raczka gotuje
Program lokalny 15.00

na TAK
- dok.
14.30
Koron-

ka do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny
Lato na ROD'0s - Seria

19.30
| dok.

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.10 Gos¢ Regionow
20.30 Piosenka od

- publ.
Ciebie

21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow - inf. 22,30

Kryminalna siodemka

23.00

Piosenka od Ciebie 23.30 Re-
giony na TAK 23.55 Panorama

0.25 Serwis Info Wiecz

Or -inf.

5.05 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8) - reality
show, Polska 2016
5.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (10) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.40 Co za tydzien - mag.
7.10 Pouktadani (6) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Jestem z Polski 14
(4,17,7) - serial dokum.
14.35 EuroPOLKI studentki
(4) - program rozrywk.
15.35 Do zohaczenia (6)
- magazyn poradnikowy
16.05 Ostre ciecie (1) - rozr.
17.05 Bedzie pieknie (4)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Pol. 2025
19.05 Kuchenne rewolucje
(6, 7) - program rozrywk.

DOKUMENTALNY

21.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)
- Wielka Brytania 2024
Widzowie poznajg kulisy
Zacietego sporu 0 wa-
runki odkupienia praw
autorskich miedzy me-
nedzerem gwiazd a zna-
rj? wokalistkg. 70 min
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia 10 (9, 10)
- reality show, Pol. 2024
0.25 Slub last minute (1)
- program rozrywkowy
1.25 Sluby marzen (3) - rozr.
3.25 Co nas truje (6, 7)

POLSAT CAFE

6.00 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granicq - mito$¢ - dok.

12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-

rywk. 14.00 Ani stowa pannie

miodej - serial dok.

16.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 23.00 Gry

mafzenskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - program

rozrywkowy 3.05 Wi?menie

kobiet - serial dok., Pol. 4.00

Zdrady - serial paradokum.

11.00 Polowanie na 0grod 2 (6)
11.30 Najgoretsze nieruchomo-
$ci pod stoncem (7, 8) - serial
dok. 12.35 Bedzie pieknie (7)
- pr.rozr. 13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (7, 8) - pr. rozr.
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
(10-12) - pr. rozr. 17.10 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 3 (8-10) - pr. rozr. 18.50
Zgto$ remont 4 (3) - pr. roz.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 4 (7) 20.45 Weekendowa
metamorfoza 2 (2) - rozr. 21.40
Mieszkanie na miare 4 (2, 3
23.35 Letnia chata na lata (5
0.30 Sprzataczki (1-3) - obycz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 kowcy opali - dok.
11.00 Celnicy na strazy
szwecji 4 (6) - dok.
12.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
13.00 Ztomowisko PL 2 (4, 5)
15.00 Nic do ukrycia (8)
- serial dokumentalny
16.00 Przygody truckerki (4)
- serial dokumentalny
17.00 Ciezarowka przez
Afryke (2) - serial dok.
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
20.00 W oku cyklonu: towcy
burz (1) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

21.00 Bimbrownicy 14
Mark i Digger odkrywaja,
zezich mz:jgazynu nika
whisky. Podejrzewajg,
Ze ktos z ich otoczenia
ich okrada. Trop prowa-
dzi do Mike'a. 60 min

22.00 Lowcy opali - dok.

23.00 Akta ekspedyciji 2

0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Tajemnice Alaski
2.00 kowcy staroci 12
4,00 Goraczka zlota:
Australia 5 (2) - dok.
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Autostrada spotkan z UFO

- dok. 7.00 NASA - archiwum

tajemnic - dok. 8.00 Zoom

na architekture - dok. 10.00

Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (15-17) 14.00
Jak dziata wszechswiat? - dok.

16.00 NASA - archiwum tajem-

nic - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? 25 - serial dok.

20.00 Autostrada spotkan z UFO

- dok. 22.00 Tajemnice Alaski

- dok. 0.00 Na tropie legen-

darnych potworow 2.00 Przy-

padki z archiwum 10 (7, 8)

4.00 Zwykle rzeczy - niezwy-

kte wynalazki 16 (15-17)

TVP

Kobieta §(0]:]| 31\

12.30 Pieknie przyprawiONA 2
(4) 12.55 NiedZwiedzie, nie-
bezpieczne sasiedztwo 14.00
Rodzinka.pl (140, 141) - kom.,
Pol. 15.00 Tariczaca ze Swia-
tem - Oman (3) - mag. 15.30
0Ojciec Mateusz 33 (431, 432)

17.25 Tajemnice kultowych se-
riali (3) 18.25 LemON na dobry
wieczor - widowisko 19.30
Mitos¢ i nadzieja (287) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (268)
- obycz. 21.30 Cztery pory
roku w Hawanie (3) 22.30 Wy-
kapany ojciec - komedia, USA
2013 0.25 Bardotka (2) 1.35

Ranczo 8 (96) - obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(1, 2): Kto tu rzadzi?,
Miodzi pod presja
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (3,7) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,3,1,2,4,5)-serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (3)
- serial dokumentalny
17.00 Kluczowe tygodnie
wojny (3, 4). 5 tygodni
wojny: grudzien 1941
-maj 1942; 5 tygodni
wojny: maj 1942
- grudzien 1942
- serial dokumentalny
19.00 Tajne misje USA - film
dokumentalny, USA 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC

)
Las Viegas, stolica ha-
zardu potozona na pu-
styni, przyciaga ponad
40 milionow turystow
rocznie. Wiadze miasta
wprowadzaja ekologicz-
ne rozwigzania. 60 min
21.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(5,2) - serial dokum.
23.00 Ciemna strona Swiata
(4, 6) - serial dokum.
1.00 Ztapaé przemytnika
(1) - serial dok.
2,00 Wyprawa na dno (3, 8)

-]
DussENT|

11.10 Machu Picchu - tajemnice
miasta Inkéw - dok., Fr. 2024
12.15 Korona Gor Polski 12.50

Podroze Matej i Duzej 4 (1)
- mag. 13.15 Tacy bylismy (2)
13.50 Fascynujace migracje (3)
14.50 Latajace rzeki Amazonii
15.55 Program ,Mamut” - na ra-
tunek gatunkom - dok. 16.55
Plaze Europy (4) 18.00 Sana-
torium mitosci 3 (7) 18.50 Pan
Olbrychski - dok., Polska 2025
20.00 Portret zdezorientowa-
nego ojca 21.45 Bruce Willis
- bohater kina akcji 22.45
Sprawdzamy - magazyn 23.15
Wiele hatasu o umieranie 0.45
Sanatorium mitosci 3 (6)

-] BBC EARTH |

9.45 Wielkie koty 24/7 2 (6)
- dok. 11.05 Ben Fogle: wyscig
do Zrodka Nilu (2) - serial dok.

12.05 W okowach mrozu 2 (6-10)

17.15 David Attenborough i cuda
natury (1) - serial dok. 17.55
Ben Fogle: wyscig do Zrodta
Nilu (2) - dok. 18.55 Najpiek-
niejsze trasy spacerowe (2)

19.55 Najpiekniejsza droga Wiel-
kiej Brytanii (1, 2) - dok. 22.00
W okowach mrozu 3 (1) - dok.
23.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)
- dok. 0.15 Burze widziane
z gory 1.15 Superchirurdzy.
szansa na zycie 2 (1) 2.15

L

(-] PLANETE+ |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (627)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (33)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykle
pociagi (1, 2) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (5, 6) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie (1-3)
- serial dokumentalny
16.00 Podgladacze przyrody
(4, 5)- serial dokum.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (3)
18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi
do szkoty (9) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (18, 19)
20.00 Tajemnice piramid (6)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Wielkie miasta
starozytnosci (4)
Sekrety najwieksze-
g0 miasta Swiata
Starozytnego. Tworcy
w tym odc%ku odkryja
na nNowo Panteon oraz
Koloseum, 60 min
22.00 Niewyjasnione
zagadki (4) - serial
dokumentalny
23.00 Premiera: Poza
kontrol: Tajlandia,
uwiezieni w jaskini
Tham Luang - film
dokumentalny, Fr. 2019

10.20 Piesze wedrowki po
Swiecie (4) - dok. 11.25 Pie-
sze wedrowki po Swiecie 2 (1)
12.30 Mongolia. Pomiedzy nie-
bem a ziemia (1) 13.35 Dzikie
psy (1) - dok., Fr. 2022 14.45
Zaginiona cywilizacja Elamu
15.50 Nazywano ich wikingami
17.00 Rok z dzikg przyro aL(é)
- serial przyrod. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (47, 48) - dok. 18.40
Mam zamek (6, 7) - dok., Pol.
19.45 Superheroes - dok., Pol.
2022 21.50 zy¢ i umrzec jak
Christopher Lee - dok., WIk.
Bryt. 2023 23.45 Nowoczesna
Turcd'a Atatlirka 0.45 Zniknie-
cie doktora Godarda (4) - dok.

2N HISTORY

11.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (9) - serial dok., USA
12.05 Starozytni kosmici 14 (16)
- dok. 13.05 Tajemnice skryte
w mroku (5, 4) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (13)
15.50 Gwiazdy lombardu 12
(52) 16.15 Tajemnice Dolnego
Slaska (2, 3) 17.10 Scidle tajne
samoloty wojskowe 19.05
Starozytni kosmici 16 (14)
20.00 Starozytni kosmici 14 (15)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (3) - dok. 23.00
Niewyjasnione tajemnice Swia-
ta 3 (37, 38) - serial dok. 0.50

W okowach mrozu 2 (16-18)

Starozytni kosmici 14 (15)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
sportu - mag. sportowy
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - eliminacje
14.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - eliminacje
16.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Niemcy
Biato-Czerwoni zmierza
sig z naszymi zachodni-
mi sasiadami. Rok temu
przegrali z Niemcami
1:3. Teraz sprobujg im
Sie zrewanzowac.45 min
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - studio

SIATKOWKA

20.15 Liga Narodow - mecz:
[M'A Turcja - Argentyna
W tegorocznej edycji
LN Argentynczycy za-
konczyli pierwsza czest
Z czterema porazkami
na koncie. Turcja zano-
towata bilans dwaoch
2wyciestw i dwoch
przegranych. Ostatnie
dwa spotkania bezpo-
$rednie tych ekip wygra-
fa Arlg(entyna. 165 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Naroddw 8.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow 11.00
Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.30 Magazyn sportowy 16.45
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow - mecz: USA - Japonia

20.15 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz: Stowenia
- Brazylia. Za faworytow ucho-
dza Canarinhos, ktorzy po
pierwszym tygodniu rozgry-
wek LN mieli na koncie kom-
E[et Zwyciestw. 23.00 Siat-

Owka 1.00 Sporty walki: FEN

&8 POLSAT SPORT 3

8.30 Siatkowka mezczyzn: LiEa
Narodow 11.00  Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Tenis: Turfr]iejJrATP na Ma-
orce - mecz finalo po-
}edynczej 17.30 vs\%ﬁr())’wka
mezczyzn: Liga Narodow

20.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Francja
- Serbia. Tr6jkolorowi w ostat-
nich latach zawodzili oczeki-
wania swoich kibicow. Ten
sezon ma hy¢ jednak inny.
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 5. etap
8.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 5. etap
9.30 Snooker: Tour

Championship

- mecz finatowy
10.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
11.45 Cycling Show - mag.
12.15 Kolarstwo: Mistrzostwa
M3 Hiszpanii - wyscig ze

startu wspolnego
14.00 Kolarstwo kobiet:
M Mistrzostwa Francji

- Wyscig ze

startu wspdlnego
16.25 Kolarstwo: Tour de

Suisse - 5. etap
17.20 BMX: Mistrzostwa
I3 Europy - Sarrians 2026

KOLARSTWO KOBIET
[, e R 4

21.00 Mistrzostwa
Francji - wyscig ze
startu wspdlnego
Tegoroczne zmagania
odbeda sie w Tour-du-
-Pin. Na liscie startowej
nie zabraklo Marie Le
Net (zdj.), ktora wygrata
w zesztym roku. 90 min
22.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
0.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finalowy: Shaun
Murphy - Wu Yize

g EUROSPORT 2

10.30 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy PS w Lenzerheide - cross-
-country mezczyzn
11.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- speed kobiet i mezczyzn
- finaly 12.45 Wspinaczka:
Zawody World Series w Pra-
dze - bouldering mezczyzn
- fina%x 14.00 Formuta E:
ePrix Chin 15.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Pra-
dze - bouldering mezczyzn
16.30 Snooker: Tour Champion-
ship - mecz finatowy
19.00 Golf: Travelers Champion-
ship - 3. runda 0.00 Kolarstwo
kobiet: Mistrzostwa Francji

13.15 Morgan Freeman: wielkie
ucieczki 2 (1) - dok. 14.10 Do-
wody zbrodni 4 (17) 15.05
Absurdalne przestepstwa 2
- dok. 15.35 Absurdalne prze-
stepstwa 3 (1)-dok.

16.00 Daj znal, jak bedziesz
w domu 2 (9) 17.00 Pogrzeba-
ni za domem 6 (8) - dok. 18.00
Dowody zbrodni: Wielka Bry-
tania (2) - dok. 19.00 Zbrodnia
na prowincji 2 (8) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (7)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (9) - dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (10) 23.00 Jak zosta-
fem seryjnym morderca (7)

TVP SPORT

4.35 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy G:
Egipt - Iran
7.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy I:
Norwegia - Francja
9.00 Mundialowy poranek
(16) - magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
Nowa Zelandia - Belgia
12.50 Strongman: Puchar
Polski - Polkowice 2026
13.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026: Egipt - Iran
16.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Urugwaj - Hiszpania
18.30 Dzien na mundialu
(16) - magazyn pitkarski

PILKA NOZNA KOBIE

=

19.55 Mistrzostwa Europy

M7 yY-19 - Bosnia i Herce-
gowina 2026 - mecz:
Szwecja - Polska
W ubiegtym roku Biato-
-Czerwone zakonczyly
czempionat Starego
Kontynentu na fazie
Srupowej. 125 min

22,00 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy L:
Panama - Anglia

1.20 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa $wiata 2026:

DR Konga - Uzbekistan

st 1VN TURBO

8.45 Samochod marzen - kup
i Zrb (4) - mag. 9.45 Napra-
wy nie do naprawy (2) - mag.
10.30 Moto kombat (5) 11.15
Ciezardwka przez RPA (9)

12.15 Moto Fachury (5) - mag,
13.00 Jezdzié, obserwowac
(7, 8) - dok., Pol. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (5, 6) - pr. rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(9,11, 8) - pr. rozr. 19.00 Nic
do zgloszenia (9, 10) - dok.

21.00 Samochod marzen - kup
i Zr6b (1, 2) - mag. 22.55 Na-
prawy nie do naprawy (6-8)
1.05 Zawodowi handlarze (9)
- rozr. 1.50 Wypad z kraju 2
2.35 Megatransporty (3, 4)

g2 POLSAT PLAY

9.20 Poszukiwacze historii (250)
- Serial dok. 9.50 towcy nazi-
stow (7-9) - serial dokum.

13.10 Nieznany syn Hitlera
14.20 Superdziata - ostatnia
nadzieja Hitlera 15.40 Ta#'(na
historia XX wieku (88) - do

16.00 Niezwykte pociagi (13)
17.00 Polacy za granicg (152)
- dok. 18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas na wsi(17-21, 222)

21.05 Wakacje z Baltykiem
(49, 50) - dok. 22.00 Polacy za
granicq (154, 142) - dok. 0.05
towca pedofilow (162-164)
1.50 Jedziemy na ryby! (13)
2.50 Dorwac tunczyka (10-12)

@ Polecany dla dzieci

27 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Rakow Czestochowa
8.30 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
10.30 Turbokozak
- magazyn pitkarski
11.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Betard Sparta
Wroctaw - BAYERSYS-
TEM GKM Grudzigdz
19.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA:
Podsumowanie sezonu

DOKUMENTALNY

| B '

20.00 Premiera: Liderzy.
W centrum gry (1)
Po 9 latach wystepow

w Polsce Jesus Imaz (zqj.)
ma szanse przejsc do hi-
storii jako najskuteczniej-
Szy zaEraniczny pitkarz
Ekstraklasy. 60 min
21.00 Boks: Boks: BKFC Fight
Night: Hammond:
Cameron VanCamp

- Gregoris Cisneros

0.10 Liga+ Extra - mag.

2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Ja%iellonia
Biatystok — Wista Plock

canactll CANAL+
‘ SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Jagiellonia_Bialystok
- Wista Plock 8.30 Zuzel: PGE
Ekstraliga: KS Torun - Wiok-
niarz 11.25 Premier League:
The Big Interview (21) - mag.
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda
17.15 Boks: Gala w El Paso:
S. Han - H. Holm 18.20 Pre-
mier League Stories (46) - mag.
19.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Wilki - ZKS Stal Rzeszow
21.30 Snooker: Champion-
ship League - 1. runda 2.45
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Legia Warszawa - Ra-
kéw 5.00 Przerwa techniczna
ENoTx |
9.10 Krolowie asfaltu (1) 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Krélowie kempingu (1)
13.10 Militaria na warsztat (10,
12, 13, 1-3) 19.10 Bedzie pan
zadowolony 3 (9, 10) - pr. rozr.
20.10 0d samochodu do domu
- mag. 21.10 Mistrzowie logi-
styki (2) - dok. 22.10 Militaria
na warsztat 5 - dok. 23.10
Dwa oblicza survivalu: Brazy-
lia 0.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk 1.10 Fantastyczne
Zwierzeta z Forrestem Galan-
te - dok. 2.10 Retroreanima-
cja: Pojazdy bojowe (2) - dok.
3.10 Metro po szwedzku (14)

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
6.40 Formuta 1: Grand Prix
Austrii - 1. sesja
treningowa
7.45 Formuta 1: Grand Prix
Austrii - 2. sesja
treningowa
9.00 Formuta 3: Grand
Prix Austrii - sesja
kwalifikacyjna
10.00 Formuta 3: Grand Prix
[MA Austrii - sprint
11.15 Formuta 2: GP Austrii
- sesja kwalifikacyjna
12.10 Formuta 1: GP Austrii
[M'A - 3, sesja treningowa
14.10 Formuta 2: Grand Prix
[MA Austrii - sprint
15.15 Formuta 1: GP Austrii
M'A - sesja kwalifikacyjna
17.15 Formuta 1: Grand
M3 Prix Austrii - studio

18.00 Grand Prix Austrii
- sesja kwalifikacyjna
0Oscar Piastri (zdj.) nadal
czeka na pierwsze zwy-
ciestwo w tym sezonie.
Najblizej triumfu byt
w GP Japonii, gdzie zajgt
drugie miejsce. 85 min
19.25 Formuta 2: Grand Prix
Austrii - sprint
20.40 Formuta 3: Grand Prix
Austrii - sprint
22,00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
22.40 Made in Italy (8) - mag.
23.00 Serie A - mag. pitkarski

w ELEVEN
SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: FC Metz - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - Wol-
fsburg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Mainz 18.00 Li-
guel Season Review (36)
-mag. 19.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Genoa - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska - mecz: Barcelona - Betis
23.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Stade Rennais FC
m ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Sassuolo 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Real Madryt CF - Real Oviedo
16.00 Made in Italy (1-3, 12)
- mag. pitkarski 17.00 Ligue 1
Show (35) - magazyn pitkarski
17.30 Bundesliga Special (22)
-mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
wioska - mecz; Como - Milan
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC Heidenheim
- FC KbIn 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: RC Lens - Nice
0.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (3, 4) - mag.

1.00 Hugo Sanchez - film dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.45 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Pamietnik Florki
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
8.10 44 Koty 2 - serial anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tygrysek Percy - anim.
9.10 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Studio Stodofa
10.00 Kocie kalamburki (1)
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Go-tu-jemy (1, 2) - mag.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.

ANIMOWANY

»

13.45 Swinka Peppa

Kolejne przygody sympa-

tycznej swinki Peppy, jej

brata George'a oraz ic!

rodzicow. 25 min
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.50 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czesc, czy moge Cie

zjesc? (1) - mag.
15.35 Mata Marinette
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroricy

zwierzat

15.05 Rogata ekipa 2 (6) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 7
- anim. 15.55 Swinka Peppa

16,00 Swinka Peppa 5 16.10
Swinka Ref)pa 16.15 Anna
i przyjaciele 16.20 Swinka
Peppa 8 16.40 Psi Patrol 6
17.00 Rubble i jego ekipa 4
- anim. 17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa i jego ro-
dzinka 18.30 Tim Rex wérod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

13.21 Kicia Kocia 2 - anim. 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 7 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.55 Barhie:
Delfiny z magicznej wyspy
- film anim., USA 2017 19.03
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.08 CIoudY & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 21



19 50 TVN

Druga polowa

KOMEDIA Mioda kobieta wikta sie w mitosny
tréjkat. Bedzie musiata podjac¢ trudna decyzje.

Lekarka Magda (Marianna Zydek,
zdj.) zakochuije sie w dziennikarzu
sportowym Mateuszu Ostrowskim
(Jacek Knap, zdj.). Mezczyzna po-
zostaje w konflikcie z jej ojcem,
selekcjonerem reprezentacji na-
rodowej, Zbigniewem Biernatem
(Cezary Pazura). Do tego o wzgle-

S W
DISNEY+ PREMIERA 26.06

The Bear 5

dy kobiety zabiega utalentowany,
ale rozkapryszony pitkarz Jarostaw
Kot (Maciej Musiat). Rywale toczg
zacietg rozgrywke, w ktorej staw-
ka sg szczescie i mitosc.

INFO: Polska 2021, rez. kukasz Wi-
$niewski, wyk. Marianna Zydek, Jacek
Knap 110 min do godz. 21.40

SERIAL OBYCZAJOWY W finale serii zesp6t
kucharzy mierzy sie z widmem zamkniecia lokalu.

Czas na zakoriczenie zapoczatko-
wanego w 2022 roku serialowego
fenomenu, ktéry w ciagu czterech
lat dorobit sie pokaznej liczby na-
gréd branzowych. Smakowita ku-
linarna produkcja zdobyta m.in.
piec Ztotych Globéw i az dwadzie-
scia jeden nagrod Emmy. W ostat-
nim sezonie personel tytutowej

22

Swiat

restauracji staje w obliczu konse-
kwencji decyzji Carmy'ego, ktdry
odszedt z branzy. Przekonamy sie,
jak zatoga poradzi sobie bez szefa,
dzieki ktéremu gastronomiczny
biznes odni6st ogromny sukces.

INFO: USA 2026, wyk. Ebon Moss-
-Bachrach, Ayo Edebiri, Lionel Boyce,
Liza Colon-Zayas 8 odcinkow

'*\ A
e J"“

20.00 | TV PULS
Pasazer
THRILLER Michael (Liam Neeson,

zdj.) spotyka w pociaqu tajemniczg

joma ma zaskakujgco duzo informa-
¢ji 0 nim. Zleca mu zadanie. 130 min

USA/Francja 2018, rez. Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson, Vera Farmiga, Patrick Wilson

Country Strong

DRAMAT OBYCZAJOWY Beau (Gar-
rett Hedlund, zdj.) jest poczatkuja-
cym wokalistg. Poznaje bytg gwiazde
country (Gwyneth Paltrow). Razem
ruszajg w trase koncertowa. 130 min

USA 2010, rez. Shana Feste, wyk. Garrett
Hedlund, Gwyneth Paltrow, Tim McGraw

NETFLIX DOSTEPNY
Awatar: Ostatni

. wiadca wiatru 2

SERIAL FANTASY Aang, Katara i Sok-
ka kieruja sie do Krélestwa Ziemi, by
w Ba Sing Se zdoby¢ wsparcie prze-
ciw Wiadcy Ognia. Wpadajg w wir
politycznych intryg. 7 odcinkéw
USA 2024, wyk. Gordon Cormier, Kiawentiio,
lan Ousley, Dallas Liu, Paul Sun-Hyung Lee

NETFLIX PREMIERA 01.07

Enola Holmes 3

KRYMINAL Enola i jej ukochany
Tewkesbury przygotowuja sie do
$lubu. Jednoczesnie pani detektyw
musi zmierzyc sie z najtrudniejszym
zadaniem w swojej dotychczasowej
karierze. Wyrusza na Malte. 105 min

USA 2026, rez. Philip Barantini, wyk. Henry Ca-
vill, Millie Bobby Brown, Helena Bonham Carter

22.20 | POLSAT

Bad Boys for Life
KOMEDIA SENSACY)NA Z wiezienia
ucieka szefowa kartelu (Kate del
Castillo). Jej tropem ruszaja detek-
tywi Burnett (Martin Lawrence, zdj.)
i Lowrey (Will Smith, zdj.). 150 min

USA/Meksyk 2020, rez. Bilall Fallah, Adil El
Arbi, wyk. Will Smith, Martin Lawrence

23.30 [ TVP 1

Za jakie grzechy

KOMEDIA Lucy (Renée Zellweger,
zdj.) ma przeprowadzi¢ restruktury-
zacje fabryki. Na prowincji przewar-
tosciowuje zycie, zdobywa przyjaciét

i zyskuje szanse na mito$¢. 105 min

Kanada/USA 2009, rez. Jonas Elmer, wyk. Re-
née Zellweger, Harry Connick Jr., Mike O'Brien

CANALT

4 ]
CANAL+ DOSTEPNY

Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka

THRILLER Eve Macarro jest wyszko-
lona na bezlitosng maszyne do za-
bijania. Celem adeptki krwawego
fachu staje sie zemsta na ludziach,
ktdrzy odebrali jej ojca. 89 min
USA/Wegry 2025, rez. Len Wiseman, wyk.
Ana de Armas, Catalina Sandino Moreno

APPLETV PREMIERA 03.07

Silos 3

SERIAL SF Juliette Nichols udaje sie
przezy¢ przymusowe czyszczenie.
Traci jednak pamiec¢. Mieszkancy si-
losu wracaja do codziennosci po re-
belii. Czyha jednak na nich catkiem
nowe zagrozenie. 10 odcinkow

USA 2026, wyk. Rebecca Ferguson, Common,
Chinaza Uche, Harriet Walter, Tim Robbins



el TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (679)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie (6, 7)
- serial wojenny, Polska 1968
11.00 Ojciec Mateusz 14 (185) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.05 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(2) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.10 Dom (22) - serial obyczajowy, Pol. 2000
16.00 Dziedzictwo (962) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (4)
- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PI'I’.KA NO?NA

20.50 Mistrzostwa $wiata 2026

M3 - mecz 1/16 finatu
Pojedynkiem na Los Angeles Stadium
rozpocznie sie faza pucharowa.
Zmierza sie w nim druzyny, ktore
zajety drugie miejsca w grupach A i B.
Szanse na udziat w tym spotkaniu ma
reprezentacja Kanady. 160 min
23.30 Za jakie grzechy - komedia
IEMY] romantyczna, Kan./USA 2009, 105 min
1.15 Pelé: Narodziny legendy - dramat
biograficzny, USA 2016, rez. Jeff
Zimbalist, Michael Zimbalist, 115 min
3.10 Rzymskie wakacje - komedia
IEMT romantyczna, USA 1953, rez.

William Wyler, 120 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(190) - reality show, Polska
7.00 Nieznane zdjecia Hitlera (1, 2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania 2022
9.00 Galileo (1176, 1177)
- program popularnonaukowy
11.15 Linia ryzyka - film sensacyjny, USA
X 2007, rez. Andy Cheng, wyk. Nathan
Phillips, Nadia Bjorlin, Angus
Macfadyen, Eddie Griffin, 105 min
13.00 Stan oblezenia - thriller, USA 1998, rez.
X0 Edward Zwick, wyk. Denzel Washington,
Annette Bening, Bruce Willis,
Tony Shalhoub, 155 min
15.35 Terminator: Ocalenie - thriller s.f, USA/
M Niemcy/Wielka Brytania 2009, 140 min
17.55 Uroczysko (167-170) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

0.00 STOP Drogowka — magazyn policyjny
1.05 Polowanie na Hitlera (1, 2) - serial dok.
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (270) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

(1000-1003) - serial kryminalny, Pol. 2026 |EED -

P2 TVP 2

3.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata 2026
M3 - mecz grupy J: Jordania - Argentyna
6.30 M jak mitos¢ (1916) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.20 Tamte lata, tamte dni - magazyn
11.55 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1874) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (9)
- widowisko, Polska 2025
16.15 ,,Nadzieja mimo wszystko”.
Koncert Fundacji Anny
Dymnej - koncert, Polska 2026
17.15 Maxima. Droga na tron (1)
- serial biograficzny, Holandia 2024
18.20 Pan Mama (59) - serial
komediowy, Polska 2026
Miras niespodziewanie zdobywa
popularnos¢ w intemecie. Po niety-
powej sesji terapeutycznej Sylwester
| Patrycja catujg sie. 35min
18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)
- program rozrywkowy, 90 min
20.25 Postaw na milion - teleturniej

D3iA

KONCERT

21.25 Wschod Kultury Europejski
Stadion Kultury 2026 - Koncert
Kolektywow - Polska 2026
Podczas koncertu w Rzeszowie
polskie gwiazdy stworza duety z za-
granicznymi artystami. Na liScie wyko-
nawcow znajdg sie m.in. Bovska i Jerry
Heil, Mery Spolsky (zdj.) i Tamada oraz
Ralph Kaminski i Faux Real. 85 min
22.50 Country Strong - dramat obyczajowy,
G0 USA 2010, rez. Shana Feste, 130 min
1.00 Krucjata 2. Znak blizniat (13-ost.)
- serial kryminalny, Polska 2024
2.05 Wielkie wesele - komedia
IE1M7] romantyczna, USA 2013, 100 min
3.45 Rodzinka.pl (184) - serial kom., Polska

Ris] TV PULS D37

6.00 Taki jest $wiat 11 (26) - program inform.
6.40 Kobra - oddziat specjalny (18)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
7.45 Don Matteo: Boski detektyw 14
(15, 16) - serial kryminalny, Wiochy 2024
9.55 Zaklinaczka duchéw 4 (64, 65)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA 2006, rez.
G John Whitesell, wyk. Martin Lawrence, Nia
Long, Emily Procter, Zachary Levi, 115 min
13.45 Ztote dziecko - komedia przygodowa,
I USA 1986, rez. Michael Ritchie, 120 min
15.45 Need for Speed - film sensacyjny, USA/
X Filipiny/Irlandia 2014, rez. Scott Waugh,
wyk. Aaron Paul, Dominic Cooper, 160 min
18.25 Jumper - film przygodowy, USA/Kanada
G 2008, rez. Doug Liman, 95 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Pasazer
thriller, USA/Francja 2018, 130 min
22.10 B6g zemsty - dramat sensacyjny, USA
T 2011, rez. Roger Donaldson, 125 min
0.15 Skazany - film sensacyjny, USA 2017,
T rez. Ric Roman Waugh, wyk. Nikolaj
Coster-Waldau, Omari Hardwick, Lake
Bell, Jon Bernthal, 155 min
2.50 Zohacz to! - programy powtdrkowe

@ Polecany dla dzieci

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA 2013,
IE1M7 reZ. Raja Gosnell, 130 min
13.45 RV: Szalone wakacje na kétkach
LG - film familijny, USA/Niemcy/WIk.
Bryt. 2006, rez. Barry Sonnenfeld
Skupiony na pracy Bob (Robin
Williams) chce naprawic relacje
z zaniedbywanymi bliskimi. Obiecuje
im wyprawe na Hawaje. Na zlecenie
szefa musi jednak zatatwic pilne spra-
wy w Kolorado. By nie rozczarowac
rodziny, rusza z nig w petng przygod
podr6z kamperem. min
15.55 Piraci z Karaibow: Na nlezna
IEM nych wodach - film przygodowy,
USA 2011, rez. Rob Marshall
Krol zada, by Jack (Johnny Depp)
odnalazt Fontanne Mitodosci. W jednej
z tawern pirat spotyka corke nie-
stawnego Czarnobrodego, Angelike
(Penélope Cruz). Tak zaczyna sie
kolejna eskapada. 175 min

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Paristwo w panstwie (618)
- program publicystyczny

'SIATKOWKA

omin plus
19.50 Liga Narodoéw - mecz:
M Polska - Argentyna
ZespOt Nikoli Grbicia sprobuje zrewan-
zowac sie mistrzom Ameryki Potudnio-
wej za porazke 1:3 w ubiegtorocznym
Memoriale Huberta Wagnera. Jesli
mu sie uda, zblizy sie do wywalczenia
awansu do finatow LN. 150 min
22.20 Bad Boys for Life - komedia
T sensacyjna, USA/Meksyk 2020, 150 min
0.50 Nigdy wigcej - thriller, USA 2002,
I rez. Michael Apted, 145 min
3.15 Swiat wedlug Kiepskich (381, 382)
- serial komediowy, Polska 2012
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (132)
- program rozrywkowy

- PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (26) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno 3 (25, 26) - serial dok.
8.20 Aukcja w ciemno (1) - serial dok., USA
8.45 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (10, 11) - serial dok., Pol. 2015
10.10 Zwariowany weekend - komedia,
M Francja/Wiochy 1968, 105 min
11.55 Gamon - komedia, Francja/
Wh./Hiszp. 1965, 145 min
14.20 Najpiekniejsze basnie: Szczesliwy
pechowiec - basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2012, rez. Jifi Strach, 140 min
16.40 Najpiekniejsze basnie: Uczen
zegarmistrza - basn filmowa,
Czechy/Stowacja 2019, 125 min
18.45 Krélewna $niezka - basn
filmowa, Niemcy 2009, 75 min
20.00 Centurion - dramat przygodowy, Wielka
[T Brytania 2010, rez. Neil Marshall, 120 min
22.00 Dzielnica strachu 9 (398-402) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (475)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (182)
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (496)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1682) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Bez kompleksow (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn,
Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.10 Ugotowani (4) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.20 Bella i Sebastian 2 - film
G familijny, Francja 2015, rez.
Christian Duguay
Sebastian (Felix Bossuet) czeka
na przyjazd swojej przyjaciotki
(Margaux Chatelier). Dowiaduje sie,
Ze awionetka, ktora leciata dziew-
Czyna, zaginela. Razem z psem Bellg
Wyrusza na jej poszukiwania. 125 min
15.25 Nieoczekiwana zmiana miejsc
G - komedia, USA 1983, rez. John Landis
Ztodziejaszek Billy (Eddie Murphy)
i obiecujgcy biznesmen Louis (Dan
Aykroyd) padaja ofiarg manipulacji
znudzonych zyciem miliarderow. Kiedy
obaj odkrywaja prawde, postanawiaja
odegrac sie na intrygantach. 145 min
17.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.50 Druga polowa - Polska 2021,
G rez. kukasz Wisniewski
ﬁ Petna humoru romantyczna opowies¢
W gléwna role wcielita sie znana m.in.
z ,Warszawianki” Marianna Zydek
(zd].). Na ekranie pojawia sie takze
pitkarz Grzegorz Krychowiak. 110 min
23.30 Adwokat diabta - thriller,
G USA/Niemcy 1997, 185 min
2.35 Szpital Sw. Anny (124, 125)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.55 Nauka jazdy 5 (10) - pr. rozrywk.
5.20 Recepta na stary dom 3 (2) - pr. rozr.
L TVN 7
5.05 Szkota (756) - serial paradokum., Pol. 2019
spotkanie 2 (23) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.30 Kroniki Spiderwick - film fantasy, USA
Highmore, Sarah Bolger, 120 min
9.30 Ukryta prawda (1420-1424)

- serial paradokumentalny, Pol. 2022
14.35 Szpital $w. Anny (15, 16) - serial obycz.
17.40 Footloose - film muzyczny, USA 2011,
rez. Craig Brewer, wyk. Kenny Wormald,

Julianne Hough, Dennis Quaid,

Andie MacDowell, 140 min
X USA 1994, rez. Steven Seagal, 135 min
22.15 Oszukaé przeznaczenie 4 - horror, USA
2009, rez. David R. Ellis, wyk. Bobby Campo,

Shantel VanSanten, Nick Zano, 95 min
USA/Australia/Kanada 2001, 135 min

2.05 Zyjac z potworem 8 (15) - serial dok.
3.05 Fachowcy (1) - serial paradok., Pol. 2017
3.40 Dorota was urzadzi! (11, 12) - pr. rozr.

z efektownym sportowym tlem.
21.40 Za mitos¢ - koncert, Polska 2026
4.40 Uwaga! - magazyn reporterow
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
2008, rez. Mark Waters, wyk. Freddie
16.35 Detektywi (328) - serial fabularno-dokum.
20.00 Na zahéjczej ziemi - film sensacyjny,
23.50 Mroczna dzielnica - film sensacyjny,
teleswiat 23




POLONIA POLONIA

12.50 Stowo na niedziele

13.00 Transmisja mszy
$Swigtej z parafil

Narodzenia Najswiet-

szej Maryi Panny

w Gietrzwaltdzie
14.15 Janosik (11, 12) - przyg.
16.00 Niedziela z... - pr. kult.
16.45 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz
Lady Pank - skrt
koncertu
17.05 Ja wam pokaze! (8)

- serial obycz., Pol. 2007
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 ,Nadzieja mimo
wszystko"”. Koncert
Fundacji Anny
Dymnej - Polska 2026
20.10 Program

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20.50 Komisarz Alex 23 (283)
Zamordowano matzen-
stwo. Swiadkiem byt
chlop|ec ktory naryso-
wat buty sprawcy. To
cenna wskazowka dla

$ledczych. 50 min
21.40 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
23.40 Babylon Tour (2)

0.30 Dwa serduszka,
cztery oczy - Grazyna
Auguscik i Urszula
Dudziak - widowisko
0.40 Ja wam pokaze! (8)

- serial obycz Pol. 2007

10.55 Wszystkie kolory Swiata
11.55 Wenecja, miasto wyroste
7 bagien 13.00 Attenborough
i jurajski potwor morski 14.00
Flesz historii (767) 14.30 Cwat
- komediodram., Polska 1995
16.20 Starozytne mocarstwa
(3) - serial dok. 17.15 Ex Libris
-mag. 17.40 Blisko, coraz bli-
€] (9) - obycz. 19.00 Islandia:
na granicy zimnej wojny (2)
20.05 ByliSmy pierwsi. Poznan
'56 21.00 POznan ‘56 - dramat
spofeczny, Polska 1996 23.00
2026 rokiem Andrzeja Wajdy:
Niewinni czarodzieje - dram.
obycz., Polska 1960 0.40 Sio-
stry. Dziesie¢ panien madrych

[EA TV TRWAM G55

17.00 Natura et Homo 17.30
S0l ziemi - kult. 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniof Panski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokonczone - publ.
19.25 Swiety na kazd?/ dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa paristwa - pr.
publ. 21.55 Swigty na kazdy
dziern 22.00 Mocni Je§o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat

Oznaczenia stacj:
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rozrywka

ROZRYWKA

9.30 Koto fortuny (2038)

- Malta (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 2 (7)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (7)

14.25 Przyrodnik na tropie
(36) - serial dokum., Pol.
15.00 Olga Lipiniska

15.50 Va banque (964, 965)
17.00 Koto fortuny (2039)
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
18.45 kowcy Smiechu (2)
19.50 Moje przehoje (11)

ROZRYWKA

20.30 Kocham C|g,
Polsko! (5)

kraju sprawdzi m.in.

Maja Klajda. Program

1.30 Do Smiechu! (68, 69)
- program rozrywkowy

3.35 Kabaret Letnig Por?<
(31) - program rozrywl

12.35 14. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '76. Mi-

i Wlodzimierzem  Korczem:
Benefis Wiodzimierza Korcza

nia/USA 1989 22.25 Kulturaln
(24) - magazyn kulturalny

Historie prawdziwe 13 (3, 4
- dok. 8.05 Papiez: Najpotez-

EwakuaCéa Z|em| (5, 6) - dok.
12.05 Polska. Najwieksze tajem-

towcy skarbow 2 (20-22)
17.00 towcy skarbow 3 (1
- przyg. 18.00 77TV 5 (30, 5)

TV5(17,18)4.2577TV 3 (13

6.40 Rosot polski (28) - mag.
7.15 Okrasa tamie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (1)
8.55 Kiedys to byto... - mag.

10.10 Taficzaca ze Swiatem

14.05 Program rozrywkowy

zaprasza (6) - talk-show

Swojg wiedze 0 naszym
Il Wicemiss Swiata 2025

(2039, 2033) - teleturniej

Wl KULTURA

krofon i ekran - pr. rozr. 14.20
Zabawka-kom., Francja 1976
16.05 Serialowa nostalgia: Noce
i dnie (1) - serial obycz. 17.15
Niedziela z... - program kult.
18.05 Niedziela z... Alicjg Ma-
jewskg i Wodzimierzem Kor-
czem: Majewska - Korcz
okrggle 31lat - koncert 18.55
Niedziela z... Alicjg Majewska

20.00 Valmont - dramat kostiu-
mowy, Francja/Wielka Bryta-

b ANTENA HD CTEL

7.10 Oszukali przeznaczenie.

mﬂszy cztowiek w historii (3)
ok. 9.00 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - pr.rozr. 10.05

nice (5, 6) - pr. rozrywk. 14.00

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (25, 26) 0.10 Uprowadzo-
na Elizabeth Smart - dramat
biograf,, USA 2017 1.55 77

8.45 Nic do zgloszenia 5 (2)
9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Idz na catos$¢ 2 (3)
11.05 Zakup w ciemno 7 (25)
12.05 Zakup w ciemno 4 (30)
13.10 Zakup w ciemno
extra (26) - reality show
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (5) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (10)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$c 2 (9)
17.10 Zycie na kredycie 8 (5)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8 (6)
18.45 Zony Podlasia 3 (4)
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (26)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (2)

DOKUMENTALNY

22 00 Zony Podlasm 30
Benia, ktora ma nowy
dom i kupita samochadd,
planuje takze zmiane
pracy. Magda z Jackiem
chca przerobic strych

prowadzi Marzena na pokoj. 60 min

Rogalska (zdj.). 90 min |23.00 Nic do zgloszenia 5 (3)

22.00 Postaw na milion - serial dokum., Pol. 2025
- teleturniej 0.00 Damy i wiesniaczki.

0.00 Koto fortuny PL 6 (14) - serial fab.-dok.

1.00 Kanapowcy 5 (3) - rozr.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(7, 8) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (511)

Z2] SUPER
POLSAT
7.15 Byfa sobie Ziemia (18-22)
10.00 SuperMocni (2, 3) - mag.
11.05 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - anim., USA 2009
12.55 Duze dzieci - komedia,
USA 2010, rez. Dennis Dugan
15.05 Venom - film s.f,, Chiny/
USA 2018 17.30 Polacy
w $wiecie (11) 18.00 Swiat
wedtug Kiepskich (121, 540)
19.00 Randka w ciemno (1, 2)
21.00 Na potudnie od nieba
- krym., USA 2021 23.20 Wie-
czorowka - kom,, USA/Chiny
2018 1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) 2.20 Swiat we-
i | diug Kiepskich (87, 137, 357)
3.55 Nasz nowy dom (231,232)

7.15 Klachy i Lachy - roz. 8.05
) | Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.55
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - roz.
12.20 Hansi Hinterseer zapra-
s7a 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Mito$¢ to najlepsza
terapia - obycz., Niemcy 2023
23.35 Slaska Karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarny
) | 2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (149)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(247) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (150)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(977-981) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (151)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(110-113) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom (364)
- reality show, Pol. 2026
18.20 Spider-Man:
X Bez drogi do domu
- film przygodowy, USA
2021, rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland,

Zendaya, 185 min
SCIENCE FICTION

21.25 Blade Runner
X 2049 - USA/Wielka
Brytania/Wegry 2017
Oficer policjl K (Ryan Go-
sling, zdj.) dowiaduije sie
0 groznym spisku. By mu
zapobiec, musi wytropic
bylego fowce androidow
Ricka Deckarda (Harrison
Ford, zdj.). 200 min
0.45 Cicha noc - horror
GO komediowy, Wielka
Brytania 2021, 115 min @
2.40 Wydarzenia
3.20 #Jestesmy dla dzieci
3.50 Interwencja - mag.

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (8) - dok. 8.30
Jakublak rozgryza Polske 2

. 9.35 Wojciech
CeJrowskl 050 przez Swiat

1145 Sensacje XX wieku
(28,29) 14.00 Stawka wigksza
niz zycie (11, 12) - wojenny

16.45 Brunet wieczorowa porg
- kom. obycz., Pol. 1976 18.45
Kabaretowe przeboje (5) 19.50
I1ove kabaret EXTRA (21) - rozr.

20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(2,7)-pr.rozr. 22.00 Ekspery-
ment: Odsiadka (6) 23.10 Ma-
gia nagosci. Najsmaczniejsze
kaski (2) - pr. rozr. 0.20 Adam
szuka Ewy. Niemcy (2) - rozr.

11.05 PQFoda (56) - pr. inform.
11.10 Hitler. mordercza obsesja
(1, 2) 13.10 Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 4 (6) 14.05
Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver 3 (10) 15.05 StrazacY
z sgsiedztwa 2 (10) - dok., Pol
16.00 Policjanci w akcji (6) 16.55
Pogoda (56) 17.00 Policjanci
z sasiedztwa 3 (8-10) - dok.
20.00 PoIicLanci Z sgsiedztwa 2
(1,2) - dok. 21.55 Pogoda (56)
22.00 Kabaret na zadanie (3)
- rozr. 22.55 Mistrzowie Ka-
baretu 14 (7) - rozr. 23.55 Mi-
strzowie Kabaretu 17 (3) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 10 (2)

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (169) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.25 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
10.15 Jezdicy smokow
na koricu $wiata
- serial anim., USA 2016
11.40 Rodzina Addamsow 2
~ film animowany, USA/
Kanada 2021, 115 min
13.35 Malolaty na ohozie
X1 - film familijny, USA 2007,
rez. Fred Savage, 110 min
15.25 Jas Fasola: Nadciagga
totalny kataklizm
- kom., Wielka Brytania/
USA 1997, 115 min
17.20 Hancock - film sens.,
USA 2008, 100 min
19.00 Ghost Rider 2
- thriller s.f, USA/
ZEA 2011, 120 min

SENSACYINY _

21.00 Maksimum
X ryzyka - USA 1996
Francuski policjant Alain
Moreau (Jean-Claude
Van Damme, zdj.) dowia-
duje sie, ze zgmaﬂ jego
brat blizniak. Rusza tro-
pem zahojcow. 120 min
23.00 Bejhis - komedia,
X Polska 2022, 155 min
1.35 Slad (27) - serial krym.
2.35 Gliniarze (345, 346)
- serial paradokum., Pol.
4.35 Na ratunek 112
(852, 853) - serial
paradokum., Polska 2023

6.45 Goraczka zlota 9 (22) -
rial dok. 8.05 Klan z Alaski
- dok. 10.05 The Floor (5, 6)
11.35 Psy i koty - film familijny,
USA 2001 13.30 Diagnoza
(4, 5) - serial obycz., Pol.
15.30 Kryminalni (13) 16.35 Kry-
minalni 2 (1, 2) - krym. 18.50
Milionerzy (619, 620) - telet.
20.00 Yellowstone (2, 3) - serial
obycz. 22.05 Na zabojcze]
ziemi - sens., USA 1994 0.05
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (9) 1.10 Szpital (768)
- paradok. 2.10 Szkofa (519)
3.15 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie 4.10 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (18, 19)

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

19 00 Disco Polo Live (343)
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajac na impreze

(3) - dok. 21.30 10 najlep-
szych... (39) - muz. 22.00 Co
my tu robimy? Fajnie sie ba-

wimy (30) 23.00 Hit za hitem

6.05 Smerfy: Poszukiwa-
[EM1 cze zaginionej wioski
- film animowany, USA/
Hongkong 2017, rez.
Kelly Ashury, 90 min
7.35 FBI: Most Wanted 4

(13) - serial kryminalny,
USA 2022
8.25 Zahdjcza bron 3
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2018
10.25 MacGYV&rZ (1-5)
- serial akcj,
USA 2017-2018
15.10 FBI: Most Wanted 3
(9-13) - serial
kryminalny, USA 2020
W centrum handlowym
dochodzi do strzelaniny.
Gibson, Ortiz i Gaines
wraz z pollqa maja
Zlokalizowac fadunki

MZTRO

se- |8.20 Arktyka - dramat przygo-

N ESKA TV =22

wybuchowe. 290 min
SENSACYJINY

b i ]

20.00 Uprowadzona 2

G0 - Fr./USA/Turcja 2012
Byly agent Bryan Mills
(Liam Neeson, zdj.) jedzie
na wakacje do Stambutu.
Staje do walki z bandyta-
mi, ktorzy zagrazaja

jego rodzinie. 120 min
22.00 Uprowadzona 3
XD - film sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 130 min
0.10 Hostel 3 - horror, USA
I 2011, rez. Scott
Spiegel, 110 min @
2.00 Legion - thriller, USA
I 2010, 115 min

e oo

dowy, Islandia 2018 10.20
Szczeki. Megahit Hollywoodu
11.35 The Office PL 2 (10-12)
- serial kom. 13.30 Porwanie
Heinekena - dramat sens.,
Belgia/Holandia/USA 2015
15.15 Sprawa nierozwigzana
(6-10) 17.45 Wiamanie na $nia-
danie - kom. krym., USA 2001
20.10 Detektyw Surprenant:
Morderstwo na wyspie (1-6)
- krym. 1.40 Poof - krdtkome-
traz. 2,00 Minuta ciszy (6-0st.)
- obycz,, Pol. 3.00 Julia wraca
do domu - dramat obycz,
Niemcy/Kan./Pol. 2002 4.55
Kot 5.05 Klangor (6) - krym.
VIASAT
B EPIC DRAMA
6.00 Lekarze na start (13-18)
- Serial obyczajowy, Pol. 2017
10.20 Poirot 3 (1-4) - serial kry-
minalny, Wielka Brytania 1991
14.55 Zatraceni w mitosci (16-20)
- telenowela, Turcja 2023
20.00 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (3) - serial krymi-
nalny, Australia 2019 21.00
Morderstwo to nic trudnego (2)
- serial krym., Wik. Bryt. 22.00
Poirot 12 - serial krym., WIk.
Bryt/USA 23.55 /atraceni
w mitosci (16-20) - telen., Tur-
Cja 2023 420 Zagadki kryml
nalne nowej panny Fisher (2, 3)

- serial kryminalny, Australia

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (6, 7)
- magazyn poradnikowy

7.00 Przygody Myszki

- serial animowany @

7.25 Reksio - serial anim. ®

7.50 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.

8.25 Basia sama w domu
MO - komedia, 2021, 105 min
10.10 Pan Anatol szuka
M miliona - komedia

obycz., 1958, 105 min
11.55 Podroz za jeden
FiLm] usmlech film

ﬁ( 1972, 115 min

13.50 W|e a majowka film
G obycz., 1981, 120 min
15.50 Pokaz, kotku, co masz
I w Srodku - komedia,

2011, 120 min
17.50 Pitsudski - film

G biograf., 2019, 130 min
DRAMAT

L "
20.00 Boze Ciato
G - 2019, rez. Jan Komasa
Po opuszczeniu po-
prawczaka Daniel (Bar-
tosz Bielenia, zd.) trafia
do wsi, ktorej mieszkan-
cow podZ|eI| a tragedia.
Udaje ksiedza. 140 min
22.20 Job, czyli ostatnia
M szara komérka - kom.
obycz., 2006, 115 min
0.15 Ekstradycja 3(1,2)
2.55 Co dzien blizej meba
G - dramat obyczajowy,
1984, 145 min
5.20 Przez ciebie, po tobie

CANAL+
PREMIUM

11.40 Larger than Life: Ziota era
boysbandow - dok., USA 2024
13.15 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., Wik. Bryt. 2025
14.40 Kiedy nadch0d2| jesien
-dramat obyczajowy Fr. 2024

16.20 Making of CANAL+ - ma-
gazyn filmowy 16.30 Krucjata
Bourne'a - thriller, USA/Niem-

cy 2004 18.15 Niania w No-

wym  Jorku komedia
romantyczna, USA 2007
20.00 Premiera: Herosi wojny
- thriller, USA 2024 21.45 The
Killer - thriller, USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2024 23.50
By¢ kochang - dramat obycz,,
Norwegia/Szwecja 2024

-] CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Rakow 14.15
Wolne duchK. Starcie z zywio-
fami (8) - dok. 15.00 Hot Roads
- NaJmebezplecznlejsze drogi
Swiata 3 (3) - dok., Niem. 2023

16.05 Zabog)cze drog| (4) - dok.
17.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na $wiecle 2 (3) 18.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
Wy (4) - dok. 19.00 Co poszio
nie tak 3 (1) - dok., WIk. Bryt.

20.00 Porzucone konstrukcje
(5) - dok. 21.00 Premiera:
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (6) 22.00 Stodko-gorzki
- dramat obycz., Polska 1996

TVP SERIALE

Seriale

- serial fabularno-doku
5.55 Na sygnale (857)

- serial fab.-dokum.,

Polska 2026
6.30 Czterdziestolatek
(14-16) - serial obycz.
9.45 U Pana Boga

11.25 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - serial
wojenny, Polska 1966
13.35 Ojciec Mateusz 29

- serial kryminalny,
Polska 2025
16.30 Ranczo 8 (95) - serial
obyczajowy, Polska 20
17.30 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1966

KRYMINALNY'

19.40 Ojciec Mateusz 29

Dziennikarz Galos po-

22.35 Ranczo 8 (96, 97)
- serial obycz., Pol. 20
0.20 Rodzinka.pl (292, 29
1.25 Korona krolow.
Jagiellonowie (7, )
2.25 Erynie (5) - krym., Pol.
3.25 Londynczycy (1 j

i

1215 Azzl

chy/WIK. Bryt./USA 2077 1.

Pol. 2024 17.45 Jason Bour
- thriller, USA 2016 19.45 3|
Capu - program rozrywkowy
20.00 Canal+ Film w akcji: G

USA 2024 21.25 Canal+ Fi

w akcji: Wojna o przetrwanie
- horror, Australia 2025 23.35
Innego korica nie bedzie
- obycz., Pol. 2024 1.00 Trzy

milosci - thriller erot., Pol. 20

BBC FIRST

8.35 Smierc z dala od palm
-krym. 9.40 Lewis 9 (3, 4)

Smier¢ pod palmami 15
14.55 Qjciec Brown (6) - k
15.55 Tajemnice Brokenwool
(6) 17.50 Ulica nadziei 5

z Chelsea (3) - serial krym.
19.50 Smier¢ pod palmami
(2) - krym. 21.00 Tajemni
Brokenwood 12 (1) - kryr
22.55 Annika (1) 0.00 Na n

TaLemnlce Brokenwood 12
- krym. 4.05 Ulica nadziei
(7) 4.55 Ale akcja! 2 (6, 7)

5.25 Na sygnale (856, 857)

w ogrodku (6, 7) - serial
komediowy, Polska 2008

(373, 374) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 24 (302)

(375-377) - Polska 2023

4.15 Polowanie na émy (3)

dramat biograf, Cze-

LARP. Mitos¢, trolle i inne qu-
esty - komedia, Polska 2025
15.50 Asekuracja 16.15 Zapa-
lefcy. Historia polskiego filmu
animowanego - film dokum.,

zgasng Swiata - film “sens,,

11,45 Ale akcja! 2 (5-7) 13.45

- serial krym. 18.50 Detektyw

bieskich $wiattach 3 (1,2) 2.15

IMIENINY: Ireneusza,
Leona, Marcela

6.15 Follow (4)
- serial sensacyjny,
Francja 2023
7.00 Na granicy:
Demokracja umiera
W ciemnosci - krym.,
Niemcy 2018, 120 min
9.00 Chicago P.D. 10 (20-22):
Walka; Nowe Zycie;
Lepsze miejsce - serial
kryminalny, USA 2022
11.40 Chicafo PD.11(1-7)
- seria krymmalny,
USA 2024
18.05 Niewidomy detektyw
(3): Podpalacz z Wiednia
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2019
Dyrektorka prestizowej
szkoly zostaje podpa-
lona i wkrotce umiera.
Sledztwo prowadzi de-
tektyw Laura. 115 min

KRYMINALNY

m.

14

20,00 Morderstwo
w Saint-Paul De
Vence - Francja 2017

stanawia przeprowadzic W hotelowym basenie
7 Mateuszem wywiad Zostaje znalezione ciato
do ksigzki biograficznej. kobiety. Kapitan policji
Nastepnego ranka mez- Marie (Mimie Mathy,
czyznaznika. 175 min zdj.) jest pewna, ze nie

byt to wypadek. 120 min
22.00 Morderstwa w Tours
— film kryminalny,
Francja 2018, 120 min
0.00 Zbrodnia w Luberon
- krym., Fr. 2018, 125 min
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.

& FILMBOX+ ONE

9.00 Stawka wieksza niz zycie
(7, 8) - serial wojenny, Polska
11.35 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kanada 2011 13.15 Sci-
$le tajne - komedia, USA 1984
15.10 Wojownicze Z6twie Ninja:
Zmutowany chaos - anim.,
USA/Japonia/Kan. 2023 1_7.30
BFG. Bardzo Fajny Gigant
—film familijny, USA/Indie 2016
20.00 Niepokonani - dramat
przyg., USA/Polska/ZEA 2010
22.45 Millennium: Zamek
z piasku, ktory runat - dramat
krym., Dania/Niemcy/Szwecja
2009 1.45 Anatomia strachu
- thriller, USA 2011 3.50 Ci-

14
3)

15

ne
pu

dy
Im

25

1240 Gabinet z widokiem
na morze: Cata naprzod! - film
obycz., Niem. 2025 14.30 De-
tektyw von Fock (5, 6) - krym.

16.20 Nord Nord Mord - Tajem-
nica Clilvera - komedia krymi-
nalna, Niemcy 2015 18.15
Zaglosuj na mito$¢ - komedia
romantyczna, Kanada 2023

20.00 Blizniacza mito$¢ - kom.
romant., USA 2021 22.00 Mi-
toS¢ jak ze snu? - obycz., USA
2019 23.50 Inga Lindstrém:
Droga do ciebie - film obycz,,
Niemcy 2005 1.40 Blizniacza
mito$¢ - kom. romant., USA
2021 3.40 Grzechyi grzeszk| ©

(1

(1)
m.
1

()

15
ce
m.
ie-

(1)
5

@ Polecany dla dzieci

marron Strip (13) - przyg., USA ‘

TVN FABULA

5.05 Szkofa (770) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Kino w drodze (3)
- program kulturalny
6.30 Po pierwsze kino (9)
- program rozrywkowy
6.35 Prawo Agaty 3 (9-11)
- serial obycz,, Pol. 2013
9.30 Li a potworow
T - film animowany,
USA 2022, 125 min
11.35 Znachor - dram. obycz.,
[EM Polska 1981, 175 min
14.30 Cast Away Poza
G0 $wiatem - dramat
przygodowy, USA
2000, 185 min
17.35 Aquaman i zaginione
G krolestwo - film s.f,,
USA/Australia/islandia
2023, rez. James Wan,
wyk. Jason Momoa,
Ben Affleck, 145 min

SCIENCE FICTION

20 00 Jestem legenda
- USA/Australia 2007
TaJemmczy wirus
zZmienia ludzi w zombi.
Ocalaty naukowiec (Will
Smith, zdj.) szuka anti-
dotum, aby ocali¢ $wiat
przed zaglada. 140 min
22.20 Randka w ciemno
X1 - komedia romantyczna,
Polska 2009, 105 min
0.05 Top Gun - film sens,,
GO USA 1986, 145 min
2.30 Top 100: filmy wszech
czasow (7) - pr. rozrywk.
3.05 Szkota (741) - paradok.

OMEDY

‘OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (16-20)
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (24) 9.00 Teoria
wielkiego podrywu 5 (1-10)

13.35 Przyjaciele 4 (22-24) 15.05
Przyjaciele 5 (1-3) - serial kom.

16.35 Tata ma plan (11-13
-kom. 18.05 Naga bron 2 1/2:
Kto obroni prezydenta? - ko-
media sensacyjna, USA 1991

20.00 Naga bron 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia,
USA 1994 21.50 Colin od ra-
chunkow (1, 2) 23.05 Comedy
Club 4 (7, 8) 0.05 Miasteczko
South Park (3-6) 2.00 Praco-
holicy 2 (1-4) 4.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (17-20) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

8.20 Bigger: Historia Joe§o We-
idera - dramat biograf,, USA
2018 10.20 Pokonac gore
- dramat przyg,, USA 2024
12.10 Wyscig 0 Zycie - dramat
p.rzyFodowy USA 2023 14.10
Linoleum - komediodramat,
USA 2022, rez. Colin West
16.05 Belcanto - melodramat,
USA 2018 18.20 W kregu
zdrady - thriller, Kanada 2017
20.00 To nasza miodos¢ - kom.
ohycz., USA 2014 21.50 Edge
of the World - film przyg., Chi-
ny/Malezja/USA 2021 23.45
Poznajmy sie jeszcze raz - ko-
mediodramat, Fr./Belgia 2019

6.00 Na dobre i na zte (979)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 5 (64) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (201, 202)

- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 19

(244, 245) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (283)
11.20 Na sygnale (633, 634)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 5 (67)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 3 (31)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (61, 62)

- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 24
(309) - krym., Pol. 2020

19. 20 Ranczo 6(71-73) - Pol.
Kusy kwestionuje pro-
gram szkolny. Zmusza
dyrektorke do przepy-
tania dawnych uczniow
z zaliczonego przez nich
materiatu. 180 min
22.20 Dzieci i ryby
M - komedia obyczajowa,
Polska 1996, 115 min
0.15 Ogniem i mieczem
(3, 4-ost.) - serial hist.
2.25 MitoSc¢, $lub i inne
M nieszczescia
- komedia romantycz-
na, USA 2020, 110 min

10.35 10 - dramat obyczajowy,
Polska/Wiochy 2022
12.00 Wichrowe wzgorza - dra-
mat obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 2026 14.15 Kocha-
nek krolowej - dramat hist.,
Dania/Szwecja/Czechy 2012
16.30 Do ustug szanownej pani
- komediodramat, Luksem-
burg/Francja 2023 18.20 Co
bedzie dalej? - komediodra-
mat, USA 2023, rez. Meg Ryan
20.00 Premiera: Ksiegowy 2
- thriller, USA 2025 22.15 Qu-
eer - dramat obyczajowy, Wt./
USA 2024 0.30 Zautek kosz-
maréw - dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/USA 2021

STV 6 D3

6.00 Cobra Kai (22) 6.50 Colum-
bo (15, 16) 9.55 Pairot (5, 6)
12.20 SWA.T.. Miasto w ogniu

- sens., USA 2011 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci (229-232)
18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (37, 38) - krym. 21.55
Kosci (103, 104) - krym. 23.55
Resident  Evil:  Retrybucja
- horror s.f, Niem./Kan./USA
2012 155 Krejzi patrol (21)
- krym. 2.30 Kochane pienig-
dze (75-77) - paradok. 5.35
SuperLudzie Extra (50) - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Rl STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 2 (9-12)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson & Rex 8
(4,6,7)-serial
kryminalny, Kanada 2024
13.00 Top Dog. Ameryka (1)
- serial dokumentalny
14.30 Komisarz Rex
- Poczatek - film
kryminalny, Niemcy/
Austria 1997, rez. Oliver
Hirschhiegel, 120 min
16.30 Tata i malolata
- komedia, USA/Francja
1994, rez. Steve Miner,
wyk. Gérard Depardieu,
Katherine Heigl, Dalton
James, 110 min
18.20 Motylem jestem, czyli
romans czterdziesto-
latka - komedia
obyczajowa, Polska 1976,
rez. Jerzy Gruza, 100 min

DRAMAT

Wielka Brytania 1997
Porucznik Jordan O'Neil
(Demi Moore, zdj.) dotg-
cza do oddziatu koman-
dosow. Udowadnia, ze
kobieta moze czynnie
stuzy¢ w armii. 160 min

22.40 Karma - thriller, USA

2015, rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel, 115 min

0.35 Haker - komedia sens.,

EXT Polska 2002, 105 min

2.20 Cicha noc - dramat

X obyczajowy, Polska

2017, 130 min @

5.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(15) 5.55 9-1-1(16) 6.50 FBI 3
(14, 15) 8.40 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (17-19) - krym.

11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3-5) - krym.
14.10 Agenci NCIS (24) 15.05
Agenci NCIS 10 (1) - sens.

16.00 Z archiwum X (13, 14)

- s.f. 17.55 Faceci w czemi

- komedia s.f, USA 1997

19.55 Premiera: Faceci w czer-

ni 3 - komedia s.f, USA 2012

22,05 Szklana putapka 2 - film

sensacyjny, USA 1990 0.30

Na krawedzi - sens., USA/Fr./

Wiochy 1993 2.50 Zahojcze

umysty 14 (3, 4) - serial krym.

ETWORK
10.50 Wojownicze Z6twie Ninja:
Zmutowany chaos - film ani-
mowany, USA/Jap./Kan. 2023
13.05 Lara Croft: Tomb Raider
- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
15.20 Lara Croft Tomb Raider: Ko-
lebka Zycia - film przygodowy,
USA/Niemcy/Jap. 2003 17.50
Gliniarz z Beverly Hills - ko-
media sensacyjna, USA 1984
20.00 Ostra jazda - komedia,
USA 2000 22.00 American
Psycho - thriller, USA/Kanada
2000, rez. Mary Harron 0.00
Milczenie owiec - thriller, USA
1991, rez. Jonathan Demme

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - ma§
11.55 Loza prasowa - pub!
12.50 Ewa Ewart poleca:
Powiedz tak - historia
mitosci Taylor Swift
iTravisa Kelce'ego
~film dokumentalny
13.35 Serwis informacyjny
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura - inf.

19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 W kuluarach
Prowadzacy: Agata Ada-
mek (zdj.), Piotr Krasko
i Radomir Wit podsu-
Mowuja najwazniejsze

wydarzenia minionego

tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na tawe - mag.
2,00 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.30 Szkio kontaktowe

Z
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polltyczna
19.15 GoSC ,Wydarzen” -~ publ.
19.30 Pafistho w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

-

16.30 Kijek w kosmosie 16.50 Za
zastong: Kabulski salon pigk-
nosci 18.00 Alarm dla Ziemi
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki 21.40 Skad
pochodze? (4) - dok. 22.50
Uboga jesien zycia - film dok.

D3ix

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

[A] e B

NIEDZIELA gk czerwc:a

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
) - reality show, USA
13.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami (15)
14.00 Wioskie zdrady (17, 18)
15.00 Mito$¢ za granica (1)
16.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.00 Megasknery: Brazylia
- serial dokumentalny
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

- reality show, 2024
REALITY SHOW

21.00 W|za na mitos¢ 12 (6)
Shea chce zaczz?c od
nowa z Annabel
Wpadka w halloweeno-
wym domu strachow
wywotuje konflikt Deb-
by z Mido. 120 min

23.00 Twarz od nowa - dok.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (6)
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
5.00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.

CANAL+
i) KUCHNIA
12.50 Hiszpanskim szlakiem

z Gonzalo (6) 13.50 Podr6z

przez smaki Chin (2) 14.50

Kulisy wielkiej kuchni (3) - dok.
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i atwo (4) 16.40 Letnie inspi-
racje (4) - dok. 16.50 Z pola
na stot (4) 17.15 Premiera;
U sasiadow w kuchni 16 (7, 8)
18.25 Jakubiak rozgryza Tai
landie i Kambodze (5-7) -
19.45 Dzie dobry, ob|ad 2
(3, 4) 20.40 M jak mieso 10
(7 8) 21.30 Wszystkie smaki
fermentacji (3) - dok. 22.00
Podroz przez smaki Chin 4 (7)
- dok. 23.00 Anthony Bourda-

Oznaczenia stacji:

in - migjsca nieznane 8 (1, 2)
ViRl 3 DA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Plosenka dia Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozeﬁo religijny

15.20 Program lokalny 19.30
£0dZ Kultury - magazyn kult.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Regiony na TAK - mag.
20.30 Sanatoria 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 23.00
Kosciot z bliska 23.30 Catkiem
niezta historia 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5 201 nie opuszcze Cie az
do $lubu (9) - reality
show, Polska 2016

5.55 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (5)
- serial dokumentalny

6.50 Bedzie pigknie (4)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Ostre cigcie 11(2)

- pro%(ram rozrywkowy

12.30 Babski biznes (4

- program rozrywkowy

13.30 Jestem z Polski 16
(13,14, 12) - serial
dokumentalny

16.35 Bitwa 0 gosci (8)

- reality show,
Polska 2025

17.35 Do zobaczenia (7)

- magazyn poradnikowy,

Polska 2025

KULIN.-ROZRY WK.

18.10 Ugotowani (8) - Pol.
W kulinarnym pojedynku
uczestniczg mieszkancy
Lublina. Trzy panie rywa-
lizujg z Damianem, przy-
gotowumc waqtkowe

kolacje. 60 min

19.10 Kuchenne rewolucje
(5, 7) - program rozrywk.

21.05 Ostre ciecie 11(2)

22.05 Taylor Swift kontra

Scooter Braun (2)

- dok., Wik. Bryt. 2024

23.20 EuroPOLKI studentki
(1) - program rozrywk.

0.20 Caly jej Swiat (8)

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mal-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno 23.00 GrY

matzenskie - reality show, P

1.00 Kolacja w ciemno - rozr.

3.05 Wiezienie kobiet - dok.

8.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
(21, 22) 9.55 Nowa Maja
w ogrodzie (11, 12) 11.05 Po-
lowanie na ogrod 7(1,4)-rozr.

12.05 Polowanie na ogrod 4(1)
12.40 Letnia chata na lata
(5, 4) 14.35 Zgto$ remont 4 (3)

15.35 Bedzie pieknie (7) 16.40
Weekendowa metamorfoza 5
(4)-rozr. 17.40 Kamera, akcja,
wpadka! (10-12) - pr. rozrywk.

19.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 4 (1-4) 21.30
Dorota inspiruje 3 (4, 5) 23.25
Najgoretsze  nieruchomosci
pod storicem (7, 8) - dok. 0.30
Sprzataczki (4-6) - obycz., Pol.

pYRsswe DISCOVERY:
CHANNEL
8.00 Fantastyczne
zwierzeta
Z Forrestem Galante
9.00 Ztomowisko PL 2 (4, 5)
11.00 Kamperem przez
Swiat (5) - serial dokum.
12.00 Przygody truckerki (4)
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (3) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Fukushima: dni, ktore
wstrzasngly Swiatem
serial kumentalny
16.00 Specjalistki (5) - dok.
17.00 Nic do ukrycla (8)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (6) - dok.
19.00 Wioska kontrola
celna (5) - serial dokum.

20.00 Akta ekspedycji 2

DOKUMENTALNY

21.00 Gorgczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
Freddy i Juan wspieraja
poczatkumce§o gornika,
ktory zamknaf rodzinny
warsztat samochodowy,
aby sprobowac sit w wy-
dobyciu ziota. 60 min

22.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.

23.00 W oku cyklonu: Lowcey
burz (1) - serial dokum.

0.00 Nagi instynkt

przetrwania:
Mistrzostwa Swiata

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte

nalazki 16 (20) - dok. 12.30
ak to jest zrobione - samocho-
dy marzen - serial dok.

14.00 Czy jest z nami inzynier?
(1,2)16.00 Jak dziata wszech-
Swiat? (8) 18.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26) 19.30 Jak
to jest zrobione? - dok.

20.00 Premiera: Wyprawa W nie-

znane 10 - dok. 21.00 Wypra-

wa w nieznane 9 - dok. 22.00

Sekrety Houdiniego - serial

dok. 23.00 Smakotyki z fabrﬁ

ki 0.00 Jak dziata wszec
$wiat? - serial dokumentalny

Kotc %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(19) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Premiery 14.00 Rodzinka.pl
(142, 143) 15.00 Podrdze Ma-
tej i Duzej 6 (12) 15.30 Ojciec
Mateusz 33 (433) - krym., Pol.

16.25 Ojciec Mateusz 34 (434)
- krym., Pol. 17.25 Marianna
- krolowa Kotliny 18.30 Daje
stowo - Maciej Orlo$ (5) 19.30
Mito$C i nadzieja (288) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (269)
21.30 Cztery pory roku w Ha-
wanie (4) - krym. 22.30 Uczci-

zZlodziej - dramat krym.,

USA 2020 0.20 Bardotka (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Katastrofy pod lupa
(1, 2) - serial dokum.
10.00 W putapce zywiotow
(8) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone
konstrukcje (11)
- serial dokumentalny
12.00 Wielkie konstrukcje:
Megasamolot - film
dokumentalny, Fr. 2019
13.00 Logistyka na wielka
skale (1) - serial dokum.
14.00 InZynieria po
katastrofie (3) - dok.
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (2) - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (/) - serial dok.
17.00 Kluczowe tygodnie
wojny (5, 6) - serial dok.
19.00 Tajemnice Strefy 51
- film dokum., USA 2010

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 CZarnobyI
Swiadkowie
tragedii (4): Prawda
Ponad rok po wybuchu
pracownicy elektrow-
ni trafiajg przed sad.
Okazuje sie, ze znikneto
niemalze 180 ton niebez-
piecznego paliwa. 60 min

21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (10)

22.00 Katastrofa
W przestworzach
(3,4, 7)-serial dokum.

2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (13, 14)

-]
DussENT|

12.10 Korona GOr Polski 12.45
Podroze Matej i Duzej 4 (2)
13.10 Tacy bylismy (3) 13.40
Wielka naturalna bariera (3)
14.45 Misja: Morze Srodziem-
ne. Podwodne muzeum
15.50 Sekrety dzikich kwiatow
(4) 16.55 Kultura migjska (4)
- cykl dok. 17.55 Sanatorium
mitosci 3 (8) 18.50 Agatha
Christie: w stulecie Herkulesa
Poirota i miss Marple )
20.10 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda filmu 21.35 Gwardia
Szwajcarska. Armia Watykanu
- dok., Fr. 2024 22.40 Tamte
lata, tamte dni 23.20 Portret
zdezorientowanego ojca

-1 BBC EARTH |}

11.00 Dzikie konie Gor Skali-
stych i ja - film dok.

12.05 W okowach mrozu 3 (2
- serial dok. 13.05 Ben Fogle:
wyscig do Zrodta Nilu (2) - dok.
14.05 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (1, 2) - dok.

16.15 Mrozna planeta II: kuli-
sy 2 (3) - dok. 16.30 Zdrowa
zmiana 2 (7, 8) 17.50 W oko-
wach mrozu 3 (2) - dok. 18.50
Mrozna planeta (3, 4) - dok.

21.00 Dzikie konie Gor Skali-
stych i ja 22.05 W okowach
mrozu 3 (2) - dok. 23.05 Dla-
Czego ging wieloryby? (1) 0.10

Uktad Stoneczny (5) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (628)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (34)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (6, 7)
- serial dokumentalny
10.00 Podgladacze przyrody
(3, 4) - serial dokum.
11.00 Z klimatem i z pasja
(6) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(12-16) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (12)
15.00 Technologie jutra (3, 4)
- serial dokumentainy
17.00 Rolnicy. Podlasie
(23-26) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (8) - dok.
21.30 Gorale (16) - serial dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Hezhollah. Polowanie
na ludzi - Francja 2024
Kulisy infiltracji, ktéra
pozwolita Izraelczykom
Zniszczy( struktury He-
zhollahu. Film analizuje
skuteczno$¢ nowocze-
snego wywiadu. 60 min
23.00 Pogromcy mafii (2)
- serial dokumentalny
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (2) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie (5-8)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski

] PLANETE+ |

10.20 Piesze wedrowki po Swie-
cie 2 (2, 3) - serial dok., Hiszp.
12.30 Mongolia. Pomiedzy nie-
bem a ziemig (2) 13.35 Dzikie
psY (2) 14.45 Niewolnicy Ka-
nalu Panamskiego
15.55 1312. Afryka odkrywa
Ameryke 17.00 Ginace rzemio-
sta Korei (1) - serial dok. 18.00
Dok:id dzisiaj? 4 (49, 50)
18.40 Mam zamek( )
19.10 Mam zamek 2 (1) - dok.
19.45 Nicole Kidman. Oczy sze-
roko otwarte - dok., Fr. 2023
20.50 HenQ/ Ford. XX-wieczny
Zyciorys - dok., Fr. 2023 22.00

Sekta (2) 23.55 Triady. Chinska

mafia podbija $wiat (3) - dok.

. »

13 00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 5 (1) 14.00 P|gtka Zhi-
storii (4) 14.25 David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (3)
15.20 Starozytni kosmici 17 (9)

16.10 Tajemnice starozytnosc:
$mierc (3) 17.10 Nazisci na tro-
pie skarbow (4-6) - serial dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (9) - dok. 21.00 Premie-
ra: Il wojna $wiatowa: wyscig
zbrojen (2) - dok. 22.00 Pre-
miera: Tajemnice, ktore mialy
trwac wiecznie 2 (15) 23.00
Tom Hanks: Il wojna Swiatowa
(10) - serial dok. 23.55 Staro-
zytni kosmici 14 (17) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Niemcy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Niemcy
12.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Niemcy
16.15 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Francja - Japonia
Japoficzycy pierwszg
Czg$¢ rozgrywek za-
konczyli z kompletem
czterech zwyciestw.
Francja z kolei zdofata
wygrac zaledwie jedno
spotkanie. 165 min
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - studio

SIATKOWKA

19.45 Liga Narodow - mecz:

M3 Polska - Argentyna
Polacy zakonczg gliwic-
ki turniej meczem z Ar-
gentyna. Zespot Nikoli
Grbicia bedzie cheiat
zrewanzowac sie za
porazke 1:3 sprzed roku
w Memoriale Huberta
Wagnera. 135 min

22.00 Siatkdwka mezczyzn:

M3 Liga Narodow - studio

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Argentyna

1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30  Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

11.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 13.15 Siatkow-
ka mezczyzn: L|§a Narodow
- mecz Iran - Kuba

16.00 Siatkowka mezczyzn:
Li%a Narodow 18.00 Lekko-
atletyka: Diamentowa Liga
w Paryzu

20.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Serbia
- USA 23.00 Sporty walki:
UFC Fight Night - walka: Rafa-
el Fiziev - Manuel Torres
28.06.2026 1.00 Sporty walki:
Gala FEN

&8 POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.00 Tenis: Turniej
ATP na Majorce - mecz finato-
wy gry pojedynczej 10.00
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow

1245 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Buiga-
ria - Ukraina 15.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

16.15 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodéw: Kanada - Brazylia

20.15 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz: Stowe-

nia - Wiochy 23.00 Siatkowka

mezczyzn: Liga Narodow 1.00

Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

12.00 Kolarstwo kobiet:

Mistrzostwa Francji

13.00 Kolarstwo kobiet:

Mistrzostwa Hiszpanii

- Wyscig ze

startu wspélnego

13.30 Kolarstwo: Mistrzostwa

M3 Hiszpanii - wyscig ze
startu wspolnego

15.15 Kolarstwo: Mistrzostwa

M Francji - wyscig ze
startu wspolnego

17.15 Kolarstwo kobiet:

Mistrzostwa Francji

- Wyscig ze
startu wspélnego

18.30 Snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield:

Shaun Murphy - Wu Yize

20.00 Zuzel - magazyn

20.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Hiszpanii - wyscig ze
startu wspolnego
KOLAR‘STWO :

e

b
21.00 Mistrzostwa
Francji - wyscig ze
startu wspélnego
W 2025 roku po zioto
siegnat Dorian Godon.
Kolarza zobaczymy
rowniez w tej odstonie.
Zmaga. 60 min
22,00 Motocross:
MS w Aguedzie
0.00 FIA WEC: WyScig
24-godzinny w Le Mans
1.30 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francji
- WysCig ze startu
wspdlnego

EUROSPORT 2

11.00 BMX: ME - Sarrians 2026

1200 FIA WEC:  Wyscig
24-godzinny w Le Mans 14.00
Motocross: MS w Aguedzie
- wyscig w Klagie MX2 15.00
Motocross: MS w Aguedzie
- 1. wyscig w klasie MXGP

16.00 Formuta E: ePrix Chin
17.00 Motocross; M$ w Agu-
edzie - 2. wyscig w Klasie
MX2 18.00 Motocross: MS
w Aguedzie - 2. wyscig w kla-
sie MXGP 19.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa Francji

20.00 Golf: Travelers Champion-
ship - finat 1.00 Snooker: Tur-
niej Masters w Londynie
- finat: K. Wilson - J. Higgins

ECIPOLSAT |

13.15 Dowody zbrodni 4 (4)
14.10 48 godzin 26 (1) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (9)

16.00 Akta Fajbusiewicza (2, 3)
- mag. 17.00 Zbrodnia: 0szu-
kac prawce (4) 18.00 Kobiety,
ktore zabijaja: wyznania zza
krat (5) 19.00 Sprawa Iwony
Wieczorek (2) - dok., Pol. 2023

20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - serial dok. 21.00
Nastoletni mordercy (3) - dok.
22,00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (11, 12) - dok. 23.00
Dowody zbrodni: Morderstwa
na bagnach (4) 23.55 Seryjni

mordercy: Grim Sleeper

TVP SPORT

3.50 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy J:
Algieria - Austria
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
Chorwacja - Ghana
9.00 Mundialowy poranek
(17) - magazyn pitkarski
10.35 Polska Liga Zeglarska
- Magazyn sportowy
11.00 Wioslarstwo: Zawody
M3 Pycharu Swiata
w Lucernie - finaly
15.00 Lekkoatletyka:
M3 Memoriat Czestawa
Cybulskiego
- Poznan 2026
19.00 Dzien na mundialu
(17) - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - studio

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz 1/16 finatu
Kanadyjczycy nigdy nie
wyszli Z grupy podczas
MS. Licza, ze na turnie-
ju, ktorego s wspot-
gospodarzami przejdg
do historii. 200 min
0.10 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata 2026
Kolumbia - Portugalia
0.45 Sporty walki:
Oktagon 90 w Berlinie
3.00 Boks: Gala w Las Vegas
M3 - waga lekka: E. De Los
Santos - J. Valenzuela

10.45 Wojny samochodowe (6)
11.45 7 drugiej reki (10) - mag.

12.30 Jezdzic, obserwowac (6)
13.15 Moto kombat (6) 14.00
Zawodowi handlarze (11,7)
15.30 Naprawy nie do naprawy
(3,7) 17.00 Ciezarowka przez
Stany 4 (4) -rozr. 18.00 Mobil-
ni mechanicy (3) - mag. 18.45

Raport.koncowY (824) - mag.

19.10 Nic do zgloszenia (2, 3)
- dok. 21.10 Jezdzic, obser-
wowac (6) - dok. 21.55 Moto
kombat (6) - mag. 22.40 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (6) 23.10 Moto Fachury (6)
23.55 Wojny samochodowe (6)
0.55 101 napraw (7, 8)

z

8.05 Kolowrotek (241, 232, 233)
9.35 Taaaka ryba (117) 10.05
Jedmemz na ryby! (55, 56)

12.10 Chiopaki do ,wzi?cia
(338, 339) 13.05 Zawod glina
14.00 Budowlacy (53, 54)
15.00 Ziomiarze (52) - dok.

16.00 Polacy za granica
(153, 154) - dok. 18.05 Gorale
(157-161, 235) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wziecia

(491, 492) - dok. 22.00 Drwa-

le i inne opowiesci Bieszcza-

du (244) - dok. 22.30 towca

pedofilow (242) - dok. 23.05

Wiezienie (228, 229) 0.05 Taj-

na historia XX wieku (87-94)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdarisk
- Korona Kielce

8.30 Pitka nozna: 2. liga
hiszpariska - finatowy
mecz barazowy: Malaga
CF - UD Almeria
11.00 Liderzy. W centrum

gry (1): Jesus Imaz

- serial dokumentalny
12.10 Turbokozak

- magazyn pitkarski
13.20 Turbokozak

- magazyn pitkarski
14.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - podsumo-

wanie sezonu 2025/2026
15.40 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 Stelmet Falubaz Zielona
Gora - Motor Lublin

19.15 PGE Ekstraliga: Stal
M3 Gorzow - Unia Leszno
Poprzednie spotkanie
tych zespotow 50:40
wygraty Byki. Pawet
Przedpetski (zdj.) wy-
walczyt wowczas Sie-
dem punktow. 135min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga
potsrednia: C. Vancamp
- G. Cisneros
0.30 Liderzy. W centrum
gry (1) - serial dokum.

B TUN TURBO

10.30 Premier League Review
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Wilki - ZKS Stal Rzeszow
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: Arged - Polonia Pita
17.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - podsumowanie se-
zonu  2025/2026  18.20
Magazyn Ligi Mistrzow UEFA
19.20 Premier League Sto-
ries (46) - magazyn pitkarski
20.00 Liderzy. W centrum gry (1)
- dok. 21.00 Sporty walki:
ONE Friday Fights 160 23.15
Magazyn = PGE  Ekstraliga
- mag. 0.55 Boks: BKFC Fight
Night: Hammond: Cameron
Vancamp - Gregoris Cisneros

APOLSATPLAY JEENDTX |

7.05 Fani czterech kolek 15
- dok. 9.10 Krolowie asfaltu (2)
10.10 Fantastyczne zwierze-
ta z Forrestem Galante 11.10
Dwa oblicza survivalu

12.10 Militaria na warsztat (15)

13.10 Fani czterech kotek - dok.

21.10 Dwa oblicza Survivalu:

Meksyk - dok. 22.10 Ale jaz-

da 2°(1, 2) 23.10 Krolowie

kempingu (1) 0.10 Mistrzowie
logistyki (2) 1.10 Od samo-
chodu do domu 2.10 Retrore-

animacja: Pojazdy bojowe (3)

3.10 Metro po szwedzku (15)

- dok. 4.10 Megatransporty 2

5.00 Alpejscy drwale (5)

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
7.55 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
8.35 Formuta 3:
Grand Prix Austrii
10.05 Formuta 2:
Grand Prix Austrii
11.15 F2: Chasing the
Dream - magazyn
motoryzacyjny
11.30 Formuta 1: Grand
Prix Austrii - sesja
kwalifikacyjna
12.55 Formuta 1: Grand Prix
Austrii - parada
kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand Prix
M3 Austrii - studio
14.55 Formuta 1:
[MA Grand Prix Austrii
17.00 Formuta 1: Grand Prix
M3 Austrii - studio

FORMULA 1

LOULS VU

18.00 Grand Prix Austrii

Kimi Antonelli (zdj.) im-

ponuje w tym sezonie

forma. Po nieudanym
starcie w Barcelonie
na pewno liczy na lep-
Sszywystep. 120 min

20.00 Formuta 2: GP Austrii

21.15 Formuta 3: GP Austrii

22.40 Bundesliga Original

Series: Droga na mun-
dial (5, 6) - mag.

23.45 Made in Italy (11)
0.00 Ligue 1 Show (33)
0.40 Bundesliga Special

(21) - magazyn pitkarski

m ELEVEN

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: VfB Stuttgart - FC
Bayern Monachium 14.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska - mecz:
Pisa SC - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - VfL
Wolfsburg 18.00 Bundesliga
Special (22) - magaz?;n pitkar-
ski 18.30 Ligue 1 Show (35)
-mag. 19.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Lecce
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: FC Barcelona - Levante
23.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (1, 2)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Metz - PSG
m ELEVEN
SPORTS 3
11.10 Miguel Soler - film dok.
11.40 Krélowie goli - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - AS Roma 14.00 Pit-
ka nozna: Liga hiszpaniska: Real
Madryt CF - Athletic Club
16.00 Made in ltaly (9-11, 8)
17.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: AC Milan - Sassuolo
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Eintracht - BVB 22.00 Pif-
ka nozna: Liga francuska: Lille
0SC - Paris FC 0.00 Bundesli-

ga Special (20, 18) - ma§. 1.00
LalLiga Best 11 - mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.40 Pty$ i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krélik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (3, 4) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodota
13.00 Zwierzaki Czytaki
(170) - program eduk.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.

ANIMOWANY

14.50 Oktonauci
NiedZwiedZ polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysze przemierzaja gle-
biny i ratujg stworzenia
2yjace pod wodg. 30 min
15.20 Czesc, czy moge Cie
zjesc? (2) - mag.
15.35 Mata Marinette
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroricy
zwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2

EANCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (7) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16,00 Swinka Peppa 5,16.10
Swinka Peppa 16.15 Swinka
Peppa 8 16.40 Psi Patrol 6
17.00 Rubble i jego ekipa 4
- anim. 17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa i jego. ro-
dzinka 18.30 Tim Rex wérod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

13.21 Kicia Kocia 2 - anim. 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 7 17.50 Moje urodziny
17.55 Barbie: Przygody ksiezni-
czek - anim., USA 2020 19.11
Baczne oczka 2 - anim. 19.20
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 27



PONIEDZIALEK BpAXeIge:

20.00 POLSAT .

Szklana pulapka 5

SENSACYJNY Niezniszczaln}fl
na ratunek synowi. Czeka ic

Detektyw John McClane (Bruce
Willis, zdj.) jedzie do Moskwy,
aby wyciggna¢ z wiezienia daw-
no niewidzianego syna, Jacka
(Jai Courtney, zdj.). Na miejscu
dowiaduje sie, ze chfopak jest
agentem CIA, majagcym chroni¢
niejakiego Komarowa (Sebastian
Koch). Okazuije sie, ze dawny part-

21.05 | SUPER POLSAT

8 czesci prawdy

THRILLER Hiszpania. Na konferendji
poswieconej walce z terroryzmem
zostaje postrzelony prezydent USA
(William Hurt). Poszukiwania spraw-
cy prowadzi kilka oséb, m.in. agent
Barnes (Dennis Quaid, zdj.). 110 min

USA 2008, rez. Pete Travis, wyk. Dennis
Quaid, Forest Whitaker, Sigourney Weaver

22.05 TV PULS

Zatopieni

SENSACYJNY Cody (Steven Seagal,
zdj.) ma schwytac terroryste, prze-
trzymujacego na pokfadzie okretu
podwodnego amerykanskich zof-
nierzy. Nie wie, Ze uwiezieni zostali
poddani eksperymentowi. 115 min

Butgaria/Wielka Brytania 2005, rez. Anthony
Hickox, wyk. Steven Seagal, Christine Adams

28 teleswiat

policjant wyrusza
wazna misja.

ner Rosjanina, Czagarin (Siergiej
Kolesnikow), planuje atak nu-
klearny na Swiatowe mocarstwa.
McClane'owie facz3 sity, by go po-
wstrzymac. Trop prowadzi do elek-
trowni jadrowej w Czarnobylu.

INFO: USA 2013, rez. John Moore,
wyk. Bruce Willis, Sebastian Koch, Jai
Courtney 125 min do godz. 22.05

Zmierzch

FANTASY 17-letnia Bella Swan (Kri-
sten Stewart, zdj.) poznaje Edwarda
(Robert Pattinson, zdj.), w ktérym
sie zakochuje. Okazuje sig, ze jest on
wampirem. Ich mitosci zagraza jego
drapiezny instynkt. 140 min

USA 2008, rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Kristen Stewart, Robert Pattinson, Billy Burke

"‘

22.30 | TVP KOBIETA

Parker

SENSACYJNY Doswiadczony ztodziej
(Jason Statham, zdj.) zostaje zdra-
dzony podczas jednej z akcji. Obmy-
$la plan zemsty na swoich kompa-
nach. Znajduje sojuszniczke, Leslie

(Jennifer Lopez, zdj.). 120 min

USA 2013, rez. Taylor Hackford, wyk. Jason
Statham, Jennifer Lopez, Michael Chiklis

20.00 | TVN7

THRILLER SF Tajna agencja, zwana
Wydziatem, chce stworzy¢ armie
z ludzi obdarzonych niezwyktymi
zdolnosciami. Nick (Chris Evans, zdj.)
i Kira (Camilla Belle, zdj.) nie zamie-
rzaja sie podporzadkowac. 145 min

P USA/Kanada 2009, rez. Paul McGuigan, wyk.
iy Chris Evans, Joel Gretsch, Djimon Hounsou

Szalony lot

DRAMAT SENSACY)NY Terrorysci
uprowadzajg samolot. Chca wyko-
rzysta¢ go do zrzucenia bomby bio-
logicznej. Misja odzyskania maszyny
zostaje powierzona agentowi Sand-
sowi (Steven Seagal, zdj.). 125 min

Wielka Brytania/USA 2007, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal, Steve Toussaint

22.00 ' STOPKLATKA
Mscicielka
THRILLER Pfatny zabéjca Frank (Mi-
chelle Rodriguez, zdj.) zostaje wbrew
swojej woli poddany zabiegowi zmia-
ny ptci. Postanawia zemscic sie na
lekarce Rachel (Sigourney Weaver),
ktora go operowata. 115 min
Francja/Kanada/USA 2016, rez. Walter Hill,
wyk. Michelle Rodriguez, Sigourney Weaver
cx ] =

23.05 | TV4

Dziedzictwo

THRILLER Po $mierci nestora rodu
wiekszo$¢ majatku przypada jego
zonie (Connie Nielsen, zdj.) i synowi.
Tymczasem cérka (Lily Collins, zdj.)
odkrywa, Ze ojciec wiezit w bunkrze
nieznajomego... 145 min

USA 2020, rez. Vaughn Stein, wyk. Lily Collins,
Simon Pegg, Connie Nielsen, Chace Crawford

tele poleca

CYFROWY

20.00 | TVP KULTURA

Smier¢ nadejdzie jutro
SENSACY)NY Zdemaskowany w Ko-
rei Pin. brytyjski szpieg James Bond
(Pierce Brosnan, zdj.) jest podejrze-
wany o zdrade. Zamierza oczyscic sie
zzarzutéw. Pomaga mu agentka Jinx
Johnson (Halle Berry). 145 min

USA/Wielka Brytania 2002, rez. Lee Tamahori,
wyk. Pierce Brosnan, Halle Berry, Judi Dench

Za linig wroga

WOJENNY Il wojna $wiatowa, Polska.
Wtrakciezimygrupaaliantéw, dokto-
rej nalezy m.in. Kaminski (Ed West-
wick, zdj.), zostaje wystana za linie
wroga z ryzykowng misjg. Zotnierze
majg uwolni¢ naukowca. 120 min

Wielka Brytania 2020, rez. Anders Banke,
wyk. Ed Westwick, John Hannah, Tom Wisdom

2

22.05 | POLSAT

Wielki mur

FANTASY William (Matt Damon, zdj.)
wraz z towarzyszem (Pedro Pascal)
dociera do warowni otoczonej zapo-
ra. Stajg sie Swiadkami ataku prze-
razajacych stworzen. Przytaczaja sie
do walki z bestiami. 130 min

USA/Chiny/Hongkong 2016, rez. Yimou Zhang,
wyk. Matt Damon, Tian Jing, Willem Dafoe

23.25 | TVP2

Putkownik Kwiatkowski
KOMEDIODRAMAT Wojskowy lekarz
(Marek Kondrat, zdj.), by zaimpo-
nowac kobiecie, podaje sie za put-
kownika UB. Kontynuujac mistyfi-
kacje, doprowadza do uwolnienia
wiezniéw politycznych. 130 min
Polska 1995, rez. Kazimierz Kutz, wyk. Marek
Kondrat, Renata Dancewicz, Adam Ferency



el TVP 1 (Y02

5.20 63. KFPP w Opolu - Superjedynki
5.50 Akacjowa 38 (885) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (21-ost.) - obycz.
9.25 Ranczo 6 (68) - serial obycz., Pol. 2012
10.15 Komisarz Alex 6 (76) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 14 (186) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra (444) - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(2) - serial dokumentalny, WIK. Bryt.
14.00 Ztoty chiopak (322) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1055) - telet.
16.00 Dziedzictwo (963) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (900) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KONCERT

| A1)

20.30 Re_Mind. Chce to powiedzie¢
- Polska 2026
Widowisko inaugurujace pierwszy
Kongres i Festiwal Psychologiczny
Re_Mind. We wroctawskiej Hali Stule-
cia wystapia m.in.: Mela Koteluk (zdj.),
Natalia Szroeder, Krzysztof Zalewski
oraz zespot Zakopower. 100 min

22.10 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata

M3 2026 - mecz 1/16 finatu

0.55 Za jakie grzechy - komedia

IEMT] romantyczna, Kan./USA 2009, 105 min

2.40 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata
M3 2026 - mecz 1/16 finatu

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (16, 17) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (142) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (492, 493)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1150, 1151) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1519, 1520) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (924-926) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1390) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(485) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1391)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (189, 190) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (121)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1004) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA 2020, rez.
X Vaughn Stein, wyk. Lily Collins, Simon Pegg,
Connie Nielsen, Chace Crawford, 145 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (22) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1783) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3342) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (4)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1874)
- teleturniej, Polska 2025
13.15 Panna mioda (132) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (999) - teleturniej
14.35 Na sygnale (364) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (421)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1875) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (133) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

D3iA

PILKA I\_|02NA

18.50 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz 1/16 finatu
W Houston 0 awans do 1/8 finatu
mundialu zawalcza zwyciezca grupy
C i drugi zespot grupy F. Bardzo praw-
dopodobna wydaje sie konfrontacja
faworyzowanych Canarinhos z repre-
zentacjg Holandii lub Szwecji. 155 min
21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Na sygnale (855, 856) - serial fab.-dok.
23.25 Putkownik Kwiatkowski
IEM - komediodramat, Polska 1995, 130 min
1.35 Karol, wladca Hiszpanii (2)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
2.35 Nasz dom w gorach (9) - obycz.
3.35 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (20, 21)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)

- serial sensacyjny, Niemcy 2016
10.00 Maria z przedmiescia (37, 38)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (105) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (39) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (24) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(520, 521) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (25) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(962, 963) - serial obyczajowy, Polska 2026

2.50 SuperLudzie (31-35) - serial dokum., Pol.

20.00 Szalony lot - dramat sensacyjny, Wielka
I Brytania/Rumunia/USA 2007, 125 min
22.05 Zatopieni - film sensacyjny, Buigaria/
MO Wielka Brytania 2005, 115 min
0.00 Uciekaj albo walcz - film sensacyjny,
T USA 2020, rez. Kyle Rankin, wyk. Eli
Brown, Isabel May, Olly Sholotan 130 min
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (958)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.10 Dzielnica strachu 9 (396) - serial krym.
4.15 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (308, 309)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1239, 1240) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (856, 857) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1486, 1487) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Marta rozstaje Sie z Patrykiem, ktory ja
zdradzit. Wkrotce zakochuje Sie w Mar-
ku. Pewnego dnia kto$ rzuca w nig
kamieniem. Podejrzenia padajg na byte-
g0 chiopaka, ale ma on alibi. Ustalenia
policji zaskakujg wszystkich. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1053, 1054) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Sledczy poszukujg mezczyzny, ktory
przed zaginieciem kontaktowat sie
Z narzeczong. Jeden z tropéw prowadzi
do sitowni, w ktorej pracowat. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

SENSACYJ NY

— - 3
20.00 Megahit: Szklana putapka 5

skiego detektywa Johna McClane'a wy-
rezyserowa tworca ,Maksa Payne'a”.
Bruce'owi Willisowi (zdj.) partneruje
22.05 Wielki mur - film fantasy,
[T USA/Chiny/Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, 130 min
0.15 Zasady walki - dramat sensacyjny,
- reality show, Polska 2026
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (62) - rozr.
2 PULS 2 D3I
7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
8.30 Wielkie przygody matego rekina (1)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi! - anim., USA/Kan./Filipiny
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (970)
21.00 Dzielnica strachu 9 (402, 403) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2

@ Polecany dla dzieci

IEM - USA 2013, rez. John Moore
ﬂ Ostatnia odstone perypetii nowojor-
w roli syna znany z ,Legionu samohoj-
cow” Jai Courtney (zdj.). 125 min
IEMMT1 USA/Kanada 2000, 160 min
2.55 Nasz nowy dom (368)
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|rland|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
(3, 4) - serial dokum., Wielka Brytania
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

vagecllleJ8 PONIEDZIALEK

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1683) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
12.35 UKryta prawda (1667, 1668, 1716)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (100) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (56) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Miody bokser skarzy sie na bol
w klatce piersiowej. Kaja podejrzewa
U niego zawat serca. Tymczasem
na SOR trafia wystraszony siedmiola-
tek z bolem brzucha. 65min
17.55 Mtode gliny (8) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na bazarku znaleziono zwioki wy-
chudzonej kobiety. Na ciele denatki
widoczne sg $lady przemocy. Wkrotce
pojawia sie miody Czeczen poszukuja-
cy zaginionych siostr. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

S
20.15 Na Wspolnej (4236) - Polska 2026
Jolanta szantazuje Milene kompro-
mitujacymi zdjeciami z aplikacji
randkowej. Matka Remka wysyta jj
pienigdze. Igor wyjezdza stuzbowo.
Julka wytudza pienigdze od Anki
i szuka narkotykow ulLeona. 35min
20.50 Bitwa 0 gosci (7) - reality show, Pol.
22.00 Zmierzch - film fantasy, USA 2008,
G rez. Catherine Hardwicke, 140 min
0.20 Matrix: Zmartwychwstania
~ film s.f, USA/Australia 2021, rez.
Lana Wachowski, 190 min
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.35 Szpital $w. Anny (126) - obycz., Pol.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (46) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (757-759) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1329, 1427, 1428)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1072-1074)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (113) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (764, 765) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (497)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (9) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1520) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

20.00 Push - thriller s.f., USA/Kanada/Wielka
X Brytania 2009, rez. Paul McGuigan, wyk.
Colin Ford, Joel Gretsch, 145 min
22.25 Ghost in the Shell - film s.f, USA/Wielka
[ Brytania/Chiny 2017, rez. Rupert Sanders,
wyk. Scarlett Johansson, Pilou Ashaek,
Takeshi Kitano, Juliette Binoche, 135 min
0.40 Tozsamos¢ strachu - thriller, USA 2021,
rez. Castille Landon, wyk. Katherine Heigl,
Harry Connick Jr., 140 min
3.00 Zyjac z potworem 8 (16) - serial
dokumentalny, USA 2020

4.00 Fachowcy (2) - serial paradok., Pol. 2017
teleswiat 29



POLONIA POONIA
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 62. KFPP w Opolu
- Mate tesknoty
- koncert pamieci
Wojciecha
Trzcinskiego
16.00 Zaraz wracam 2 (102)
16.30 Barwy szczescia
(3332) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1050) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (674)
18.45 Info Wilno (1880) - inf.
19.05 Wileriszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny (122) - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

WOJENNY

Powstanie (6)
Powstancy s zatamani
$miercig Mickiewicza.
Ojciec Twardego znaj-
duje Wande w szpitalu.
Michat mysli, ze Celina
nie zyje. 55 min
21.45 Krélowa Bona (5) - hist.
22.45To jest grane (69)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Kod bezpieczefistwa
0.15 Moda na jezyk polski
(90) - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (102)
- serial obycz., Pol. 2025

TVP
HISTORIA =]

10.20  Arsenal.  Magazyn
militarno-historyczny  10.50
Marzenie Leonarda. Sekrety
latania - dok., Fr. 2024
11.50 Krainy cudow natury (2)
12.55 Independence Dawn:
The_Forgotten Revolution (1)
13.50 Krolowie (46) - hist.
14.30 Czterdziestolatek (10)
15.35 Sensacje XX wieku 17.25
Czas honoru. Powstanie (7
- wojenny, Pol. 18.25 Historia
Polski: W dzien targowy 19.30
Polskie parki narodowe - dok.
20.10 Oficer (2) 21.10 Zapo-
mniane dyktatury w Europie (2)
22.10 Pomiedzy - 1944-1945
23.40 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM

14.30 Maryja, Matka ludzi - reli-
gijiny 14.50 Kto ratuje jedno
zycie 15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(36)- med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacje dnia 20.20 Ré-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Z wedka
nad WOd?( w Polske i $wiat
22.30 Tylko prawda was wy-
zwoli. Ks. Jerzy Popietuszko

30 teleswiat

20.10 Postaw na m|||on

Oznaczenia stacj:

PONIEDZIALEK 3] czerwca

[T[VIP| TVP
| idiidiid ROZRYWKA

(242) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1129) - teleturniej

8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (932) - telet.
9.25 Koto fortuny (2039)

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej

Ki (12) - serial obycz.
14.15 Rodzinka.pl (187, 188)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Niepewne sytuacje 3
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(5) - program rozrywk.
17.25 Va banque (933) - telet.
18.00 Koto fortuny (2040)

TELETURNIE)

Uczestnicy programu
dostaja milion ztotych.
Zeby zabrac pienigdze
do domu, musza po-
prawie odp0W|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min
21.10 Kabaret Letnia Por7<
(28) - program roz
22.10 Rodzinka.pl (51) -
22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.55 Koto fortuny
(2040, 2034) - teleturniej
2.20 Kabaret Letnig Pora
(1, 36) - pr. rozrywk.

kom

11.40 Dekalog 1 - dramat psy-
chologiczny, Pol. 1988 12.45
Gauguin na Tahiti. Raj utraco-
ny 14.20 Angielskie $niadanie:
Kosmos 1999 (7) - serial S.f.

15.20 Weiser - dramat psycho-

log., Niemcy/Pol./Szwajcaria

2000 17.10 Siedem zyczen (3)

- przyg. 18.15 DZwiek Nowe-
0 Jorku (5) 19.00 Pan wzywat,
milordzie? 4 (2) - serial kom.

20.00 Poniedziatek z Bondem:
Smier¢ nadejdzie jutro - film
sensacyjny, USA/WIK. Bryt.

2002 22.25 Valmont - dramat

kostium., Francja/Wielka Bry-

tania/USA 1989 0.50 Sibelius.

Siedem symfonii - serial dok.

9.35 Co Polak potrafi na dro
aze? (7) - rozr. 10.40 Detekty-
Wi z Bordeaux 3 (7) - krym.

11.50 Klatwa Wyspy Debow 6
(18, 19) 13.45 Australijscy po-
szukiwacze ztota 2 (3, 4) - dok.

15.45 Wojny kontenerowe
(11, 12) - dok. 16.45 77 TV 5
(22) - rozr. 17.50 77 TV 2 (2)
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (2)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (5) - serial krym., Fr. 22.05
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (7) 23.25 Detektywi
Z Bordeaux 4 (6) 0.30 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (4)

6.10 Zakochaj sie w Polsce

7.10 Okrasa famie przepisy

9.55 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy

13.15 Matki, zony i kochan-

18.35 Okrasa lamie przepisy
19.40 Maklowicz w podrézy

Wl KULTURA

ke ANTENA HD

5.00 zlomowwko PL4
6.00 24 godziny (14) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (10, 11)
8.30 Kartoteka 11 (11, 12)
10.35 Detektywi (9, 10)
12.35 Zakup w ciemno 3 (36)
13.35 Zakup w ciemno 7 (21)
14.35 Nic do ukrycia 2 (3)
15.35 Ztomowisko PL 4
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (6)
18.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 5 (6) - pr. rozr.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (29)
21.05 Zakup w ciemno
extra (27) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKAa

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (11)
Jakub Felinski (zdj.)

i jego koledzy obejrzg
finat ,Hotelu Paradise”

i sprawdza jak radzg so-
hie zawodnicy w ,Ninja
vs Ninja“, 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (1)

- program rozrywkowy
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - serial fab.-dok.
1.00 mgzarowka przez
ie (12) - serial dok.
2.00 Wyburzacze 8 (3, 4)

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (696, 697)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(41, 42) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (27, 28)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(425-428) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (20) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (56)
16.00 Ninja Warrior Polska (28)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(497, 498, 541, 542) - kom.
20.00 Zlomlarze( )-dok. 21.05
8 czesci prawdy - thriller, USA
2008 22.55 Pocigg z forsq
- film sens., USA 1995 1.05
Swiat Wedlug Kiepskich (17,81,
83, 358-360) - kom,, Pol. 4.00
Nasz nowy dom (233, 234)

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
- krym. 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Kie-

dy cie odnajde - obycz., Niem.

2023 21.50 Rosamunde Pil-

cher: Wymarzone  dziecko

Amy - dramat obycz., Niemcy

2023 23.35 Doktor z alpej-

skiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (292)

- reality show,

Polska 2023

7.30 Na ratunek 112

(911, 912) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(360-362) - serial
paradokumentalny, Pol.

11.30 Trudne sprawy (942)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020

12.30 Dlaczego ja?

(1514, 1515) - serial

paradokum., Polska 2025

14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (494-498)
- serial komediowy,
Polska 2016

17.00 48h. Zaginieni

(141, 142) - serial

kryminalny, Polska 2022

19 00 Gllmarze (988)
Dochodzi do zabojstwa
seniorki. Wkrétce ginie
kolejna osoba w po-
dobnym wieku. Sledczy
wiedza, ze jedli nie znaj-
da mordercy, on znowu
zaatakuje. 60 min

20.00 Slad (64) - serial krym.

21.00 Gliniarze (783)

22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (147, 148)

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (347, 348)

0.00 Slad (37) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady 11 (6) - paradok.

6.00 Kojak 2 (19, 20) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 9 (1, 2) 9.50
MacGyver 2 (19, 20) - sens.
11.55 Putapki umystu 7 (2) -
rial dokum., USA 13.00 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (8, 9)
14.10 Pod pokladem 11 (15)
15.25 Sensacje XX wieku
(29, 30) - hist. 17.55 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (13, 14) - sens. 22.00
Pod pokfadem 11 (16) 23.00
Magia nagosci 5 (5) 0.05 Ma-
gia nagosci 4 (8) 1 10 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (4)
-rozr. 2.15 I love kabaret (4-6)
5.45 | love kabaret EXTRA (1)

11.00 Premiera: Niepojete: Strefa
tajemnic (1) - serial dok., USA
12.00 Wariaci za k|erown|ca 5
(5) 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-

daj Vancouver 3 (16-18) - dok.
16.50 Pogoda (57) 17.00 Komi-
sarz Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 4 (1) - serial krym. 19.00
Policjanci z sasiedztwa 5 (12)
20.00 Hitler: mordercza obsesja
(1, 2) 21.55 Pogoda (57) - inf.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
(4) - rozr. 23.00 Kabaretowy
Smiech grupowy (3) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 13 (5) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 14 (8)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (124-126)
- dok., Polska 2019-2026
7.25 Doktor Martin 4 (27)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (309, 310)
- serial obycz., Pol. 2025
10.20 Swiat wedlug
Kiepskich (155, 156,
221,222,160, 115)
- serial komediowy, Pol.
14.00 Faceci w czerni 3
-komedia s.f,, USA 2012,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyK. Will Smith, 130 min
16.10 Dzien Nlepodlegloscl
odrodzenie - fim s f,
USA 2016, rez. Roland
Emmerich, wyk. Liam
Hemsworth, 155 min
18.45 Obsesja - thriller, USA
2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, 135 min

HORROR

21.00 Morbius - USA 2022,
X re7. Daniel Espinosa
Biochemik (Jared Leto,
zdj.) cierpi na rzadka
chorobe. Poszukujac
leku, wszczepia sobie
geny nietoperza. Zamie-
Nia sie w bestie. 125 min
23.05 Hanna - thriller,
GO USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2011, 145 min
1.30 Gliniarze (345, 346)
- serial paradokum., Pol.
3.25 Fala zhrodni (70, 71)
- serial sensacyjny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (354)

7.35 Tajemnice mitosci (19)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(772, 773) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (341, 342)

12.30 Szkofa (711) - paradok.
13.30 Brzydula (17, 18) 14.35
Kiedy kto$ kocha bard2|eJ (8)

15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
(9) 18.00 Prawo Agaty 6 (10)

19.00 Kartoteka (8, 9) 21.05 Kry-

minalni 2 (6, 7) - krym. 23.15

CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 11 (3) 0.15 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 4

(10) 1.20 Szpital (770) 2.20

Szkofa (520, 521) 4.20 Nowa

Maja w ogrodzie 4 (19, 20)

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Gwiazdy dla Cleble (39)
15.30 10 najlepszych... (39)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (65, 66)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (7, 8) 23.00 Zdrady (69)

6.05 FBI: Most Wanted 3
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (19, 20)
- serial kryminalny, USA
9.25 Castle 2 (11,12)
- serial kryminalny, USA
11.25 MacGyver 2 (6, 7)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.20 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (21,22)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS 10 (8, 9)
- Serial sensacyjny,
USA 2012

17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

19.05 Castle 2 (13, 14) - serial

MZTRO

N ESKA TV =22

kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY
!. B

[l

21.05 FBI: International 4
(11) - USA 2024-2025
Emma Byers zostaje,
znaIeZ|ona martwa. Sla-

P( Wlod::{(do elitarnego

klubu. Wkrotce Sledczy
odkrywaja, Ze ofiara pla-
nowata zemste. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4
(14) - serial kryminalny

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(7,8) - krym., USA/Kan.

0.40 Castle 2 (13, 14) - krym.
2.35 FBI: International 4
(11) - serial kryminalny

e oo

6.30 Polska z gory 4 (12) 7.00
Wolna krowa 7.45 Grzyby
- thriller, Pol. 2023 9.25 Wyra
10.00 Van der Valk 3 (3) - krym.

11.55 Vera 4 (3) - krym. 13.50
Georgie ma sie dobrze - ko-
mediodramat, WIk. Bryt. 2023

15.40 Rebeliant - dramat bio-

graficzny, USA 2016 18.15

Vera 4 (4) - serial kryminalny

20.10 Premiera: Plan ucieczki
- thriller, USA 2013 22.30
Dom Glassow - dramat sens.,
USA 2001 0.45 Dream Scena-
rio - horror kom., USA 2023
2.40 Powrdt (1) - kom. 3.35
Zurek - obycz., Pol. 2003 4.50

Pan mtody 5.15 Klangor (7)

VIASAT

Bassa EPIC DRAMA

9.05 Poirot 3 (3, 4) - serial krym.

11.20 Zatraceni w mitosci
(19, 20) - telen. 13.30 AEenu
NCIS 17 (17, 18) 15.15 Lekarze
na start (19, 20) - obycz., Pol.

16.40 Poirot 3 (5, 6) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (21, 22) - telen.

21.00 Projekt Bk;kltna Ksiega
(6) - s.f. 21.55 Morderstwo to
nic trudnego (2) - krym. 22.55
Poirot 13 - krym. 0.50 Zatra-
ceni w mitosci (21, 22) - telen.
2.25 Projekt Biekitna Ksiega
(6) 3.05 Morderstwo to nic
trudnego (2) 3.55 Poirot 13

5.25 Lekarze na start (18)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

7.40 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
9.10 Czarne Stopy - film

G przyg,, 1986, 140 min
11.30 Pokoj z widokiem
X na morze - film
psycholog., 1977, rez.
Janusz Zaorski, 120 min
13.30 Papierowe
M matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
15.25 Motylem jestem, czyli
M romans czterdziesto-
latka - komedia
obyczajowa, 1976, rez.

Jerzy Gruza, 105 min
17.10 Pogranicze w ogniu

(24) - serial sensacyjny
18.45 Czterej pancerni

i pies (1) - wojenny

KOMEDIA

-
20.00 Nie ma rozy hez
EM ognia - 1974
Jan (Jacek Fedorowicz,
zdj.) i jego zona miesz-
kaja w ciasnym pokoju.
Zgadzaja Sie na zmiane
lokum. To poczatek ich
klopotow. 120 min
22.00 Tam i z powrotem
G - film obyczajowy,
2001, 125 min
0.05 Ostatnia rodzina
E - dramat obyczajowy,
2016, 170 min @
2,55 Chemia - dramat
G ohycz., 2015, 140 mn @

CANAL+
PREMIUM
10.20 Kung Fu Panda 2 - film
animowany, USA/Kan. 2011
11.50 LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025
13.20 Cat's Eyes (6) 14.15 Girl
Climber. Wspinaczka
15.40 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f, USA/Japonia
2012 17.50 Lapu capu - rozr.
17.55 Azyl - dramat biograf,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
20.00 Mamma Mia! - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 21.50 Mamma Mia!
Here We Go Again - komedia
muz., USA/WIk. Bryt./Chiny
2018 23.40 Dotyk - melodra-
mat, Islandia/WIK. Bryt. 2024

i -] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 2 (1)
14.00 Wykrywacz historii 3 (1)
15.00 Co poszio nie tak 3 (4)

16.00 Supersamoloty bojowe
(2) 17.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 8 (15) 17.55
Porzucone konstrukcje 4 (20)
18.50 Wykrywacz historii 2 (5)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 8 (16) 20.50
Co poszio nie tak 4 (4) - dok.
21.55 Sladami Marco Polo (4)
23,00 Supersamoloty bojowe
(3)0.00 Zahojcze drogi (3) 1.00
Przemierzajgc ~ Mauretanie
- dok., WIk. Bryt./Niem. 2023

IMIENINY: Emmy,
Pawla, Piotra

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (95) - kom.
6.30Na syFnaIe (477,479)
- serial fabularmo-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 2 (16)
- serial kryminalny, Pol.
9.35 Rodzinka.pl (96) - kom.
10.10 Klan (1443, 1444)
11.00 Ranczo 8 (94, 95)
12.45 Komisarz Alex 2 (17)
13.40 Ojciec Mateusz 29
(378, 379) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 2 (13)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (479, 480)
- serial fabulamo-dokum.
17.40 Ranczo 8 (96, 97)
- serial obycz Pol. 2014
19.35 Ojciec Mateusz 29
(380) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (28)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

4 ([

21.30 Ranczo 8 (98, 99) - Pol.
Czerepach odkrywa, e
senatorowa jest zwigza-
naz aptekarzem. Tym-
czasem Lodzia dowiaduje
sie 0 bliskich relacjach
Koziota i Moniki. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 29

(381) - krym., Pol. 2023
0.20 Ojciec Mateusz 30

(382) - krym., Pol. 2023
1.20 Ratownicy (12, 13-0st.)

- Serial obycz., Pol. 2010
3.15 Wojna zastepcza (4)
4.10 Klan (1443) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (16) - kom.

i

10.45 tapu capu 11.00 Charlie
Chaplin: duch wioczegi
12.30 Wszyscy $wieci - obycz.,
Pol. 2002 13.45 Chopin, Cho-
pin! - dram. biograf., Pol. 2025
16.00 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 18.00 Krucjata Bo-
urne'a - thriller, USA/Niemcy
2004 19.45 tapu capu - rozr.,
20.00 Wieczor skomplikowanych
relacji: Follemente. W tym sza-
lenstwie jest metoda - kome-
dia, Wochy 2025 21.35
Wieczor skomplikowanych
relacji: Rocznica - thriller, USA
2025 23.25 Wszystkie odcie-
nie $wiatta - dramat obycza-

jowy, Indie/Francja/Hol. 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 4 (2) - krym. 9.35
Qjciec_Brown 13 (6) 10.40
Smier¢ pod palmami 15 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(5) 12.55 Sledztwa siostry Bo-
nifacji: odcinek $wigteczny
2023 (1, 2) - krym., Wik. Bryt.
2023 15.00 Ojciec Brown 6 (10)

16.00 Lewis 4 (2) 17.00 My Life
is Murder 2 (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (2)

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(3) 21.00 My Life is Murder 4
(8) 22.00 Luther 5 (1, 2) 0.20
Harry Wild 4 (3) 1.20 Smierc
pod palmami 15 (3) 2.25 Mor-

6.05Blanca 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8.20 Na granicy: Herman
— film kryminalny,
Niemcy 2021, rez. Dror
Zahavi, 115 min
10.15 Chicago P.D. 11 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
12.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1, 2)
- serial sensacyjny, USA
14.00 Blanca 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Whochy 2023
16.25 Na dgranlcy Spadek
Hildy - film kryminalny,
Nlemcy 2022, rez. Eoin
Moore, wyk. Lucas
Gregorowicz, 115 min
18.20 Chicago P.D.11(8,9)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (3, 4)
- serial sensacyjny, USA

DRAMAT

22,00 N pokolqce
zaginigcia; Pod
presja 4 - Francja 2022
Dyrektorka firmy zagi-
neta po spotkaniu stuz-
bowym. Léonore (Julie
Depardieu, zdj.) probuje
wyjasnic okolicznosci
Je] zniknigcia. 115 min
23.55 Niewidomy detektyw
(3) - krym., Austria/Niem.
1.30 Na granicy: Spadek
Hildy - film kryminalny,
Niemcy 2022, 125 min
3.35Blanca 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Wiochy 2023

b FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (5) 6.35 Panna
Marple: Bfekitne geranium
- krym., USA/WIK. Bryt. 2010
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (12, 13) - serial krym.
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - krym. 13.10 Poirot (1)
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (1, 2) - krym. 17.50
Panna Scarlet i komisarz (5, 6)
20.00 13 godzin: Tajna misja
W Benghazi - sens., USA/Mal-
ta/Maroko 2016 22.55 Efekt
motyla - thriller, USA 2004 1.25
Sztos - komedia sens., Polska
1997 3.10 Cimarron Stnp (14)
- przyg. 4.55 Klasyka kI’OtkICh
animacji - filmy animowane

8.50 Gorski lekarz (128, 129)
- serial obycz. 10.45 Diagno-
za Betty (157, 158) - obycz.

12.30 Rosamunde Pilcher: Diu-

ga droga do szczescia - film

obyczajowy, Niemcy/Austria

2000 14.20 Lato we Wioszech

- film obycz., Niemcy 2025

16.15 Serca pod drzewem oliw-
nym - komedia romantyczna,
USA 2023 18.05 Gorski lekarz
(130, 131) - serial obyczajowy

20.00 Najlepsze na koniec - ko-

media, Niem. 2024 21.55 Mi-
tos¢ zagub|0na w dziczy - film
obycz., USA 2021 23.45 Gorski

derstwa w Midsomer 20 (2)

lekarz (130, 131) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (771) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (4) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (15)
6.45 Zakochani po uszy
(75, 76) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (49-52)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (5)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (84)
- serial obycz., Pol. 2026
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(21, 22) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (4)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Kino w drodze (3)
16.35 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (4
16.50 Zatanicz ze mna
[EM - komedia romantycz-
na, USA 2004, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (63)
- serial obycz., Pol. 2025

: e .
20.00 Dunklerka WIk. Bryt./

WOJENNY

X1 Holandia/Francja 2017
Lato 1940 r. Armia
Rzeszy otacza Aliantow
we francuskim miescie.
Ocalaty Tommy (Fionn
Whitehead, zdj.) walczy
0 ZyCie. 140 min
22.20 Seks w wielkim
™I mieScie - kom. romant,,
USA 2008, 180 min

1.20 Nagle - thriller,
M Francja/Islandia/
Belgia 2023, 140 min
3.40 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (11)

| COMEDY
| Bl CENTRAL
6.00 Tata ma plan (21, 22)
- kom. 7.00 Dwoch i pot 4
(3-6) 8.55 Przyjaciele 5 (14-19)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (5-10) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 4 (7-10) - kom.
16.30 PrzyJaC|eIeS (20-24)19.00
Przyjaciele 6 (1) - serial kom.
19.30 Duchy (1, 2) - fantas
20.30 Teoria W|elk|ego podry-
wu 5 (11-13) 22.00 The Office
PL (9, 10) 23.05 Comedy
Club 4 (9, 10) 0.05 Miasteczko
South Park (9, 10) 1,00 Praco-
holicy 2 (7, 8) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (1, 2) - rozr. 3.00
Miasteczko South Park (6-8)
4.30 Comedy Club 6 (9-11)

BOX+ HITS

9.35 Melodia wiatru - dramat
obyczajowy, Boliwia 2019
11.05 W harmonii - dramat
obyczajowy, Francja 2015

12.45 Droga pod wiatr - dramat
krym., Fr./Belgia 2011 14.30
Weekend z krélem - dramat
biograf,, Wielka Brytania 2012

16.15 Zaginiona - thriller, USA
2012 18.00 Ksigze i ja - kom.
romant., USA/Czechy 2004

20.00 Igrzyska Smierci - dramat
s.f, USA 2012 22.35 Czworo
do pary - dramat obycz., USA
2014 0.20 Whiplash - dramat
obyczajowy, USA 2014 2.15
Widze cie - thriller, USA 2019
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5.25 Zakochaj sie w Polsce
(166) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (980)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 5 (65) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (203, 204)
8.55 Ojciec Mateusz 19
(246, 247) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1051) - teleturniej
11.20 Na sygnale (635, 636)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (68)
13.20 Komisarz Alex 3 (32)
14.15 Ranczo 5 (63, 64)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (23) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(310) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 6 (74) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
- Polska 2026
Zosia stara sie wesprze¢
Kacpra w poszukiwaniu
sensu zycla. Magda nie-
pokoi sie 0 corke, szuka
dla niej mozliwosci
rozwoju. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
22.20 Sicario 2: Soldado
X - thriller, USA 2018, rez.
Stefano Sollima, 135 min

0.35 Dzieci i ryby
M - komedia obyczajowa,
Polska 1996, 110 min

9.45 Emotki. Film - film animo-
wany, USA 2017
11.15 Eddie zwany Ortem - bio-
graf, WIK. Bryt./Niemcy/USA
2016 13.00 Bezmiar - dram.
obycz., Wiochy/Fr. 2022 14.40
Agentka - komedia, USA 2015
16.40 Zla kuratorka - dramat
obyczajowy, USA 2024 18.10
Wielka, odwazna, piekna po-
drdz - dramat fantasy Irlan-
dia/USA 2025, rez. Kogonada
20,00 Rod smoka 3 (2)- - fantasy
21.00 Premiera; Miniaturowa
Z0na (2) - kom. 21.45 Akade-
mia pana Kleksa 2 - film fami-
lijny, Pol. 2024 23.45 Mroczny
fajter - film sens., USA 2023

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (121-123)

—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1191) - obycz. 14.55
Uroczysko (27, 28) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(12, 13) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (18, 19) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (183, 184) 21.55
Czanalista (17) -krym. 22.55
towca pedofilow (177-180)
0.55 Wiezienie (199, 201, 200,
202) 2.55 Cobra Kai (20) 3.35
Septagon (86, 87) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (8)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(138, 181) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (13, 14)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach (2, 9)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (19, 20)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (36, 1)
- reality show, Kanada
19.10 Aukcja w ciemno (21)
- serial dokumentalny
19.40 Aukcja w ciemno 2 (1)
- serial dokumentalny

qW(')J.El_\lNY 20

20 oo Za Imlq wroga

G - Wielka Brytania 2020
W czasie Il wojny Swiato-
wej grupa aliantow, m.in.
Kaminski (Ed Westwmk
zd}.), zostaje wystana za
linig wroga z nighez-
pieczng misja. 120 min

22.00 Mscicielka - thriller, Fr./

Kan./USA 2016, 115 min

23.55 W nich cala nadzieja

- dramat s.f, Polska
2023, 115 min

1.50 Mniejsze zto - obycz.,

X Polska 2009, 145 min @

4.15 Szumy i fonie

5.00 Master Crimes (3, 4) 7.09
Kosci (15, 16) 9.00 Z archi-
wum X (14) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (23, 24)

11.50 CSI: Kriéminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (1, 2)

15.35 SkyMed (7) - obycz. 16.30
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (25, 1) 18.20 Z archiwum X
(15) 19.15 FBI 4 (2) - krym.

20.10 CSl: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) 22.00

Premiera: Tropiciel (20) 22.55

Z archiwum X (15) 23.55 9-1-1

(16) 0.55 FBI 4 (2) 1.50 Agenci

NCIS 10 (2) 2.45 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (25, 1)

ETWORK
9.25 PoI|chna (Frupa poscigo-
wa 15 (2 k. 10.30 Star
Trek 6: Wolna 0 pokoj-films.f,
USA 1991, rez. Nicholas Meyer
13.00 Czarodziejki 2 (19, 20)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.30 Gliniarz z Beverly Hills - ko-
media sens., USA 1984 17.50
Gliniarz z Beverly Hills 2 - ko-
media sensacyjna, USA 1987
20.00 Meska gra - dramat oby-
czajowy, USA 1999 23.10
Rambo - sens., USA/Niemcy
2008 0.55 Pasazer - thriller,
USA 2023, rez. Carter Smith,

wyk. Johnny Berchtold
teleswiat 31




o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program mformacymy

18 00 Tak jest ]
Andrzej Morozowski
(zd).) przedstawia i oma-
wia najciekawsze wyda-
rzenia z polskiej areny
politycznej. 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o $wiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
PUNKt Widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
1950 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o Swiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

D3ix

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.
20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inf.

32 teleswiat
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7.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 16 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 (1) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (9) - serial dok.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - dok.
13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny

18.00 Pokonac otytosc (9)
REALITY SHOW

Romans na Kara-
ibach 3 - USA 2023
April poznaje rodzing
Valentina. Podczas tego
pierwszego spotkania
dochodzi do napie¢
w ich relacjach. 60 min
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (5)
23.00 Kolezanki na zahdj
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (5)

CANAL+

i) KUCHNIA

12.30 Comfort Food (29, 30)
- dok. 13.25 M jak mieso 5 (6)
13.55 M jak migso 6 (1) 14.25
ABC gotowania - kuchnia tu-
recka (10) 14.50 Wioskie zycie
Sophie Gr|§son 2(8,9) - dok.

15.45 Z pola na stot (10, 11)
- dok. 16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (1) - dok. 17.35
Jamie Oliver - fatwe przepisy
na co dzien (1, 2) 18.30 Maxi-
mum Foodie 4 (4) - dok. 18.55
M jak migso 5 (5) - dok. 19.25
M jak mieso 8 (1, 2) - dok., Pol.

20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (10, 11) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 10 (3-5) - serial dok.
VP 3 D3z

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (n|e)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20,13 Gosc Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto-
ty chiopak (183) - obycz.

5 151 nie opuszcze Cie az
do $lubu (10) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (11) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Poukfadani (6) )
- program rozrywkowy
7.10Coza tydzwnryW
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, ) - pr.
kulin.-rozr., Polska 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14 (5)
- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (14)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program rozrywk.

20.50 Babski biznes (4)
Marta Klepka (zdj.) po-
maga Ani, zatozycielce
marki modowej uczy ja
pozyskiwania Klientow.
Gosciem odcinka jest
Dorota Wellman. 60 min
21.50 Jestem z Polski 14 (8)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski (3)
23.45 Hotel Paradise 6
(15, 16) - reality show
1.45 Sluby marzen (8) - rozr.
2.45 Co nas truje (10, 11)
4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (3) - mag.

6. 00 PrzyJaC|o+k| serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dz3? - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.05 Wiezienie kobiet - serial
dokum. 22,00 Walka o zycie
- dok., Pol. 23.00 Gry mafzen-
skie - reallty show 1.00 Kola-
Cja w ciemno - pr. rozr. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

9.55 W|dok na ktory cie stac

9, 10) - dok. 11.00 Zarobic
na remoncie 10 (13) - pr. rozr.
11.31 Usterka 11 (2, 3) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy fajny
dom 2 (6) - rozr. 13.55 Zbudu-
jemy wigkszy dom (1) 14.55
Mieszkanie na miare (1, 2)
16.55 Polowanie na ogrod 7
(5, 6) 18.05 Weekendowa me-
tamorfoza 2 (6, 7) - pr. rozr.
20.00 Zglo$ remont 4 (3) - rozr.
21.00 Dorota was urzadzi!
(1, 2) 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6
(7-10) 0.40 Kupujemy dom
naplazy 28 (12, 13)-dok., USA

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(10) - serial dokum.
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kotek
(4) - serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
15.00 Ztomowisko PL 5 (15)
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (6) - dok.
18.00 Porty: Hiszpania (5)
- serial dokumentalny
18.30 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.

DOKUMENTALNY

L% o I -
21.00 Nic do ukrycia (9)
Funkconariusze Krajowej
Administracji Skarbowej
chronig UE przed napty-
wem zakazanych towa-
row m.in. na przejciach

granicznych. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy

nha strazy Szwecji 4 (7)
23.00 Premiera: Celnicy

na strazy Niemiec (1)

0.00 0d samochodu
do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria na warsz-
tat 5 (14) - serial dokum.

6.00 Jak to jest zrobione - samo
chody marzen 2 - dok. 8
Tajemnice ladowania na KS|e
zycu (1, 3, 6) - dok. 11.00
Mega maszyny Alaski - dok.
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 3 - serial dokumentalny
20.30 Zwykte rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 11 - dok. 21.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (1, 2) - dok. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic - dok.
1.00 Jak dziata wszechéwiat?
- dok. 4.00 Szyfty i spiski 2
5.00 Zoom na architekture

X Kopera 2

12.50 Przepis dnia (47) 13.00
Na dobre i na zte (573) 13.50
Kiedys to bylo... 14.30 Okrasa
tamie przepisy 15.00 Jak to sig
moéwi, czyll Kasia u Bralczyka
(60) 15.30 Ojciec Mateusz 34
(435, 436) - serial krym.

17.25 Tajemnice krolewskiej po-
siaciosci 18.30 Hity wszech
czasow (5) 19.30 Mitos¢ i na-
dzieja (289) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (270)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (262) 22.30 Parker
- film sens., USA 2013 0.30
Kennedy, Sinatra i mafia - film
dokumentalny, Irlandia 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Miasta w liczbach (4)
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(5) - serial dokumentalny
12.00 Odludna wyspa (16)
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
14.00 Normandia '44:
Inwazja (1) - film dok.,
Wielka Brytania 2020
15.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
16.00 Ztapac przemytnika
(1)~ serial dokumentalny
17.00 Laos: Mlejsce [pelne
tajemnic (2) - film dok.,
Nowa Zelandia 2023
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (8)
- serial dokumentalny
19.00 Il wojna $wiatowa:
Ukryta prawda (4)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
Kulisy wypadku lotu
Alaska Airlines 261.
Sledztwo ujawnito, ze
samolot nie byt w petni
sprawny. 60 min
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (8)
- serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
w przestworzach (7, )
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny

:W
DussaENT |

12.15 Korona Gor Polski 12.50
Orlando - $wiatowa stolica
rozrywk| 13.50 Wyspy Kana-
rY]SkI - dok. 14.50 Mana-
krolestwo Himalajow
15.55 Podniebni  mechanicy
16.55 Podroze z Agata Chri-
stie i sir Davidem Suchetem
(1) 17.55 Sanatorium mito-
Sci 3 (9) 18.55 Reka fryzjera
20.00 Alhambra, utracony raj
21.05 Zatoka Neapohtanska
W cieniu wulkanow 22.10 Lu-
Cia w pajeczej sieci (1) 23.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.20 Zabojcze roboty: przy-
sztos¢ wojny - dok., Fr. 2025
0.25 Sanatorium miosci 3 8

12.25 Malownicze trasy kolgjo-
we (5) - dok. 13.25 Mrozna

planeta( ) - serial dok. 14.30
W okowach mrozu 2 (20) - dok.

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (7) 16.35 Ben Fogle:
wyscig do zrodfa Nilu (2) 17.35
Azja (7) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 2 (4) - dok.

19.50 Tajemnice wulkanow (1
- film dokum., WIK. Bryt. 2025
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (8) 21.55 W okowach
mrozu 3 (3) 22.55 Simon Re—
eve wraca do Kornwalii (1) 0.00
Szlakiem pr praw z Joannq
Lumley (4) - dok. 1.00 Azja (7)

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (629)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (55)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (629)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2) - serial dokum.
14.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Dorwa¢ turiczyka 2
(13, 14) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(42, 1) - serial dokum.
20.00 Galileo (19) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie
Il Rzeszy (2)
W tym odcinku doku-
mentalisci przyblizaja
najistotniejsze momen-
ty w karierze konstruk-
tora rakiet Wernhera
von Brauna. 60 min
22,00 Czolgi: Ewolucja
machmy wojennej
- serial dokum.
0.00 starozytm kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)
5.00 Kotowrotek (5, 6)

5] PLANETE+ |

12.35 Orzet przedni. Wiadca
przestworzy (1) 13.50 Krajo-
brazy $wiata (11) 14.50 Naj-
piekniejsze rzeki Swiata 2 (6)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (1) 16.55 360° Swiat bez
granic (21) 17.55 Dokad dzi-
siaj? 4 (51, 52) - dok., Fr. 18.40
Premiera: Polska z gory 10 (1)
19.10 Mam zamek 2 (2) - dok.

19.45 Rzym, renesans, trzej ge-
niusze - dok., Fr. 2023 20.50
1979 - rok islamskiej rewolu-
Cji (2) 22.00 Starozytny Egipt.
Najstynniejsze piramidy 23.10
Zniewoleni. Rodzina w putap-
ce strachu (3) - dok. 0.20 Nie-
ZWykte podroze kolejg 8 (2)

14.00 Tajemnice skryte w mro-
ku (6) 14.50 Najwigksze tajem-
nice $wiata 6 (9) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (53)

16.15 Wykute w ogniu 4 (9)
17.10 Ii Wo]na Swiatowa: wy-
$cig zbrojen (2) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta5(13) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (15) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (17)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (5) - serial dok.
22,00 Premiera: Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (11) - dok.
23.00 Niewyjasnione tzﬂemm
ce Swiata 2 (6) - serial dok

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Argentyna
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Argentyna
11.00 Halo, tu Wimbledon
- Magazyn tenisowy
12.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - zapowied?
13.00 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
16.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej

R AR Ch A
18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 1. rundy

Aryna Sabalenka (zdj.)
wcu%z czeka na pierw-
szy finat w Londynie. Jej
najlepsze wyniki to trzy
poffinaty, w tym ubie-
gloroczny, przegrany
z Amerykanka Amanda
Anisimova 1:2. 150 min
21.00 Formuta 1:
Grand Prix Austrii
22,00 Tenis: Turniej

Wimbledon
-mecz 1. rundy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Naroddw 8.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow 11.00
Polsat Sport Talk - mag.

12.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 14.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
1. rundy gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy gry
pojedynczej

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 23.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodéw 8.00 Siatkéwka mez-
czyzn; Liga Narodow 10.00
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- 1. runda 23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - 1. runda 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 BMX: Mistrzostwa
Europy - Sarrians 2026
10.00 Motocross: MS
w Aguedzie
11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 9. etap
15.30 Kolarstwo: Tour de
France - 10. etap
18.30 Racing on the Edge
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
kobiet - finaty
20.00 Tr6jho; { sitowy: World
Open Classic Powerlifting
Championships
- Druskieniki 2026
- podsumowanie
21.00 Zuzel - magazyn

SNOOKER

21.30 Turniej Northern

Ireland Open

w Belfascie - finat:

J. Lisowski - J. Trump

Ostatni mecz dziesiatej

edycji zmagan. Judd

Trump (zdj.) ma szanse

na piaty triumf. 30 min

22.00 Kolarstwo: Tour de

France - 9. etap

23.00 Kolarstwo: Tour de
France - 10. etap

0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie: J. Lisowski
- J.Trump

EUROSPORT 2

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Madrycie
- speed kobiet i mezczyzn
- finaly 15,00 Motocross: Mi-
strzostwa Swiata w Aguedzie
- 1. wyscig w klasie MX2 15.30

Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Aguedzie - 1. wy-
$cig w klasie MXGP

16.00 Motocross: MS W Agu-
edzie - 2. wyscig w klasie MX2
16.30 Motocross: MS W Agu-
edzie - 2. wysu%< w klasie
MXGP 17.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open w Bel-
faScie - finak Jack Lisowski
- Judd Trump 19.00 Kolar-
stwo: Tour de France - 9. etap

ECIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (6, 7) - dok. 14.10 | nie
opuscisz mnie az do Smier-
€15 (9)-dok. 15.05 Tajemnice
polskich morderstw (3) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (7) 17.00 Lepiej nie
otwieraj drzwi (4) - dok. 18.00
Cata prawda o zbrodni 2 (5, 6)
- dok. 19.00 Dowody zbrodni:
$lady DNA (2) - serial dokum.

20.00 Kobiety z piekta rodem (1
- dok. 21.00 Pogrzebani za
domem 6 (9) - dok. 22.00
Prawdziwy potwor. Ed Gein (2
- film dokum. 23.00 Zbrodnia:
oszukac prawde (4) - dok.

TVP SPORT

6.15 Polska Liga Zeglarska
- Magazyn sportowy
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
9.00 Mundialowy poranek
(18) - magazyn pitkarski
10.05 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy J:
Algieria - Austria
12.25 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy J:
Jordania - Argentyna
14.35 Wioslarstwo: Zawody
Pucharu Swiata
w Lucernie - finaly
15.35 Boks: Gala w Las Vegas
-Wwaga lekka: E. De Los
Santos - J. Valenzuela
16.35 Dzien na mundialu

(18) - magazyn pitkarski
PII:KA NOZNA
1NE |

18.00 Mistrzostwa $wiata

M3 2026 - mecz 1/16 finatu
Na Houston Stadium
powinnismy zobaczy¢
reprezentacje Brazylii,
ktora byta faworytem

grupy C. 260 min
22.20 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
1.20 Strongman: Puchar
Polski - Polkowice 2026
2.15 Pitka nozna:
A MS 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: M$
M3 2026 - 1/16 finatu

10.15 Ztomowisko PL 9 (12, 13)
12.15 Naprawy nie do naprawy
- mag. 13.00 Zawodowi han-
dlarze (7, 8) - rozr. 14.30 Woj-
ny samochodowe (2, 3)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(5, 6) 18.00 RaportTurbo 18.15
Jezdzic,  obserwowaC  (6)
- dok. 19.00 Prawko na $wie-
cie. Jazda bez zasad (1) 19.45
Usterka 16 (12) - fab.-dok.
20.15 Naprawy nie do naprawy
21.00 Wojny samochodo-
e (6) 22.00 Raport Turbo
22.16 Jezdzic, obserwowa¢
(9, 10) - dok. 23.45 7 drugie;
reki (10) 0.30 Nauka jazdy (19)
1.00 Wojny samochodowe (2)

g2 POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (15, 1, 2)
- dok., USA 9.00 Wojny ma§
nowe 15 (343, 344) - reality
show 10.00 Wojny kontene-
rowe (9, 10) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
(160, 159, 161, 1-3) - serial
dokum. 14.00 Polacy za gra-
nic (135, 136) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (19, 20) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (137-140) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (38, 52) - serial
dokum., Pol. 22.00 Kotowro-
tek (176-187) - magazY< wed-
karskl 4,05 Starozytni kosmici

(142, 141) - serial dokum.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

8.30 Premier League
Stories (18) - magazyn
pitkarski

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpaniska - mecz:

Elche CF - FC Barcelona

11.15 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real
Betis Balompie - Valencia

13.30 Magazyn PGE Ekstrali-

ga - magazyn zuziowy

15.10 Premier League

stories (45) - magazyn

pitkarski

Historie p|+karzy, trene-

row, zespotow | sedziow

Jednej z najwiekszych

lig na $wiecie. ~ 35 min

15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Elche CF - FC Barcelona

18.00 Liderzy. W centrum

gry (1) - serial dokum.

MAGAZYN

skt VN TURBO |

19.10 Premier
League Review
Widzowie majg okazje
z0baczyC skroty wszyst-
kich meczow z poszcze-
golnych kolejek ligi
angielskiej. 65 min
20.15 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga
potsrednia: C. Vancamp
- G. Cisneros
0.15 Liga+ Extra - mag.
2.20 Ligomistrzowe
historie (5) - mag,

canactll CANAL+
SPORT 5
8.00 7uzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Gezet Stal Gorzow
-Unia Leszno 11.00 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - pod-
sumowanie sezonu 2025/2026
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda
17.15 Premier League Sto-
ries (44) - magaan pitkarski
18.00 Snooker: Championship
League - 1. runda 23.00 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga
- mag. 0.00 Boks: BKFC Fight
Night: Hammond: C. Vancamp
- G. Cisneros 1.15 Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 160 2.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Korona - Jagiellonia
ENoTx |
9.10 Militaria na warsztat (4, 5)
11.10 Dwa oblicza survivalu 3
12.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachdd 5 (16, 17) - dok.
15.10 Fani czterech kotek:
w trasie (3, 4) 17.10 Absurdy
drogowe 8 (5-8) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Od samochodu
do domu - mag. 22.10 Milita-
ria na warsztat (16, 17) - dok.
0.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja - dok. 2.10 Megatranspor-
ty 2 (2) 3.00 Retroreanimacja:
Pojazdy hojowe (1) - dok.

29 czerwca PONIEDZIAI:EK

6.00 Bundesliga Clubs
6.20 Bundesliga Clubs
6.40 Bundesliga Clubs
7.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (3, 4) - mag.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: 1. FC KéIn
- FC Bayern Monachium
10.00 Formuta 1: GP Austrii
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Parma - Inter
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
16.00 Serie A - mag. pitkarski
17.05 Ligue 1 Show (36)
- magazyn pitkarski
18.00 Bundesliga Special
(21) - magazyn pitkarski
19.05 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
19.40 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.

ORMULA 1
! )

20.00 Grand Prix Austrii
X3 - podsumowanie
Lewis Hamilton (zdjj.)
w kazdym wyscigu udo-
wadnia, ze jest w stanie
POWrACIC na szczyt i po
szesciu latach zdobyc
mistrzostwo F1. 40 min
20.40 Formuta 2: GP Austrii
21.50 Formuta 3: GP Austrii
23.10 Made in Italy
(14,13,12) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Pisa - Juventus

w ELEVEN
SPORTS 2
8.50 Magazyn pitkarski 9.30
Magazyn pifkarski 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
Paris Saint-Germain - Paris FC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC Koln - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Ata-
lanta BC - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Augsburg 18.00
Made in ltaly (12-14) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Parma Calcio 1913 - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Hoffenheim 23.00
Li_%ue 1 Show (36) - mag. 0.00
Pifka nozna: Liga francuska
- mecz: RC Strasbourg - PSG

m ELEVEN
SPORTS 3

11.45 Bundesliga Clubs - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Cremonese - Napoli 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Lille OSC - Stade Rennais FC

16.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.30 Bundesliga SFeciaI (22)

17.00 Made in Italy (3, 57)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli - Hellas
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: BVB - Werder 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Lille 0.00
Bundesli §a Special (12) - mag.
0.30 Podroz do $wiata Calcio
1.00 Birds of paradise - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(171) - program eduk.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikéw
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu
na planecie Czochras
(34) - program dla dzieci
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.50 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Ol1 I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (3) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowhojem
- Serial animowany

16.05 Pat i $wiat

ANIMOWANY

i 8920
'Yy

Lola planuje zabrac Pata
na szczepienie. Pies pro-
buje réznych sztuczek,
by tego uniknac. 30 min
16.35 Rev I Roll - serial anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik (6, 7)
19.45 Wegezaury 2 (3)

EANCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (8) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16,00 Swinka Peppa 5 16.10
Swinka Peppa 16.15 Swinka
Peppa 8 16.40 Psi Patrol 6
- anim. 17.00 Rubble i jego
ekipa 2 - anim. 17.30 Pan Kro-
koayl 2 18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing - anim. 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny
17.20 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Stas i fajna
Babcia - anim. 18.15 Lesna
rodzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 33
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20.50 ‘TUN ‘\
Przyneta

THRILLER Rybak z Florydy na nowo ukfada sobie
zycie. Dawna ukochana wikta go w intryge.

Po rozwodzie Baker Dill (Matthew tego partnera, aby podczas rejsu
McConaughey, zdj.) zamieszkuje rzucit przesladowce na pozarcie
na prowingji i organizuje potowy rekinom. Dill jest rozdarty miedzy
dla amatoréw wedkarstwa. Jego pragnieniem ocalenia ukochanej
spokéj burzy wizyta ekszony, Ka- a oporem przed zbrodnig. Wkrétce
ren (Anne Hathaway). Twierdzi dokonuje zaskakujacego odkrycia.
ona, ze obecny maz Frank (Jason INFO: Wik. Bryt./USA 2019, rez. Ste-
Clarke) zneca sie nad nig oraz ven Knight, wyk. Matthew McConau-
synem (Rafael Sayegh). Prosi by- ghey 140 min do godz. 23.10

20.00 | FILMBOX+ ONE
SexiPistols Bejbis

WESTERN KOMEDIOWY Nowojorski KOMEDIA Po narodzinach drugiego
bank chce wybudowac linig kolejowa  dziecka zwigzek Mikotaja (Grzegorz
wzdtuz Meksyku. Inwestorzy przej- Matecki, zdj.) i Ady (Marta Zmuda
muja ziemie za bezcen. Z wyzyskiem Trzebiatowska, zdj.) dopada kryzys.
walcza Maria (Penélope Cruz, zdj.) Matzonkowie prébujg uratowac mi-
i Sara (Salma Hayek, zdj.). 120 min tos¢, ktéraich potaczyta. 145 min
Meksyk/USA 2006, rez. Joachim Roenning,
Espen Sandberg, wyk. Penélope Cruz

-_——

Polska 2022, rez. Andrzej Saramonowicz, wyk.
Grzegorz Matecki, Marta Zmuda Trzebiatowska

; %‘/ /

22.00 [TVPULS

22.00 | TVP KULTURA 2
Drive My Car Igrzyska $mierci:
DRAMAT OBYCZAJOWY Yusuke (Hi- W pierscieniu ognia

detoshi Nishijima, zdj.), uznany aktor DRAMAT SF Mija rok od wygranej
i rezyser, przed dwoma laty stracit Katniss (Jennifer Lawrence, zdj.)

zone. Dowiaduije sig, ze kobieta mia-
fa romans. Wdowiec musi zmierzy¢
sie z gorzkg prawda. 185 min
Japonia 2021, rez. Ryusuke Hamaguchi, wyk.

Hidetoshi Nishijima, Toko Miura, Masaki Okada

34 teleswiat

i Peety (Josh Hutcherson) w tur-
nieju. Zostaja zmuszeni do wzigcia
udziatu w kolejnej edycji. 175 min
USA 2013, rez. Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Liam Hemsworth, Jack Quaid

FILMOWE HITY DNIA

tele poleca

CYFROWY

20.00 TV PULS

Wiadza absolutna

£ SENSACY|NY Ztodziej Luther Whit-

ney (Clint Eastwood, zdj.) wtamu-
je sie do rezydencji, gdzie staje sie
$wiadkiem zabojstwa kochanki pre-
zydenta USA. Sprawe bada detektyw
Frank (Ed Harris, zdj.). 160 min

USA 1997, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Gene Hackman, Ed Harris, Judy Davis

20.00 | KINOPOLSKA

Na ukiady nie ma rady

KOMEDIA Marek (Grzegorz Matecki,
zdj.) otrzymuije dobrze ptatne sta-
nowisko w rzadzie. Z dnia na dzien
trafia do $wiata wielkich pieniedzy,
w ktérych wptywowg figurg jest

Lech (Piotr Polk, zdj.). 110 min

Polska 2017, rez. Christoph Rurka, wyk. Grze-
gorz Matecki, Katarzyna Glinka, Piotr Polk

¥
21.00 ' SUPER POLSAT
Wieczorowka
KOMEDIA Teddy Walker (Kevin Hart,
zdj.) ma szanse przejac sklep sze-
fa. Jego plany krzyzuje jednak nie-
fortunny wypadek. Mezczyzna chce
zmieni¢ swoje zycie. Podejmuje na-
uke w szkole wieczorowej. 145 min
USA/Chiny 2018, rez. Malcolm D. Lee, wyk.
Kevin Hart, Tiffany Haddish, Rob Riggle

0\

22.30 | TVP KOBIETA

Rodziny sie nie wybiera
KOMEDIA Valentin (Dany Boon, zdj.)
traci pamie¢. Mentalnie wraca do
czaséw, gdy miat siedemnascie
lat. Nie znat wtedy swojej ukochanej
(Laurence Arné, zdj.), a uczuciem

darzyt przyszta bratowa. 115 min

Francja 2018, rez. Dany Boon, wyk. Dany
Boon, Laurence Arné, Valérie Bonneton

Polowanie na czarownice
PRZYGODOWY XIV w. Rycerze Beh-
men (Nicolas Cage, zdj.) i Felson
(Ron Perlman, zdj.) eskortuja cza-
rownice. Podréz do opactwa, gdzie
ma by¢ osadzona, jest naznaczona
potwornymi zdarzeniami. 120 min

USA 2011, rez. Dominic Sena, wyk. Nicolas
Cage, Ron Perlman, Stephen Campbell Moore

RoboCop

SCIENCE FICTION Detroit, 2028 rok.
Policjant Alex Murphy (Joel Kinna-
man, zdj.) ginie podczas akji. Jego
umyst zostaje potgczony z maszyna.
Jako RoboCop staje do bezwzglednej
walki z bezprawiem. 150 min

USA 2014, rez. José Padilha, wyk. Joel Kinna-
man, Gary Oldman, Michael Keaton

21.50 | POLSA

Plan ucieczki 3

SENSACY|NY Specjalista do spraw
zabezpieczen, Ray Breslin (Sylvester
Stallone, zdj.), ma uratowac upro-
wadzong corke miliardera (Malese
Jow). Musi dostac sie do pilnie strze-
zonego wiezienia. 125 min
USA 2019, rez. John Herzfeld, wyk. Sylvester
Stallone, 50 Cent, Dave Bautista, Devon Sawa

Waleczne serce.
Krol Szkotow

PRZYGODOWY Robert Bruce (Angus
Macfadyen, zdj.) koronuje sie na kré-
la Wolnej Szkocji. Pomimo wygranej
Anglikéw nie traci nadziei na walke
o niepodlegfos¢ kraju. 145 min
USA/Wielka Brytania 2019, rez. Richard Gray,
wyk. Angus Macfadyen, Diarmaid Murtagh
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5.20 63. KFPP w Opolu - Premiery
5.55 Akacjowa 38 (886) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Janosik (1) - serial przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (69) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 6 (77) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (187) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte cuda
europejskiej przyrody (4-ost.) - dok.
14.00 Ztoty chtopak (323) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1056) - telet.
16.00 Dziedzictwo (964) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (901) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

ik el o

20.30 Prokurator (6) - Polska 2015

W renomowanej agencji reklamowej

W centrum Warszawy dochodzi

do zbrodni. Ofiarg jest ksiegowa

firmy. Gdy do zabojstwa przyznaje sie
jej kolezanka, Proch wie, ze to jeszcze
nie koniec $ledztwa. 55 min

21.25 Jerzy Piekarzewski. Moje zycie dla
klubu - film dokumentalny, Pol. 2026

22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata

M7 2026 - mecz 1/16 finatu

1.30 63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie juz

nie hedzie... W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce Osieckiej

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (143) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (494, 495)
- serial obyczajowy, Polska
10.55 Na ratunek 112 (1152, 1153) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1521, 1522) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (927-929) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1391)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(486) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1392)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (191, 192) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (122)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1005) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Obrorica - film sensacyjny, USA/
I Niemcy/Rumunia 2004, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (23) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 2 (16) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (33-37) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1784) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.30 To, CO najwazniejsze
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3343) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (25, 26) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1875) - teleturniej
13.15 Panna mioda (133) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1000) - teleturniej
14.35 Na sygnale (865) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (422)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1876) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (134) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya i Cemil chcg pomac spodzie-
wajacej sie dziecka Yoncy. Mukadder
odkrywa kfamstwo Beyzy. 60 min
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

D3iA

PILKA NOZNA

18.50 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz 1/16 finatu
Na Dallas Stadium druga druzyna
grupy | - w ktorej za faworytow ucho-
dzity Norwegia i Francja - zmierzy sie
z wicemistrzem grupy E. Przed mun-
dialem eksperci typowali Ekwador lub
Wybrzeze Kosci Stoniowej. 155 min
21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Na sygnale (857, 858) - serial fab.-dok.
23.25 PitBull (1, 2) - serial sensacyjny, Polska
1.10 Karol, wiadca Hiszpanii (3)
2.10 Nasz dom w gérach (10) - obycz.
3.05 Koniec Swiata Natalki - film
dokumentalny, Polska 2021
4.10 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (21, 22)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)

- serial sensacyjny, Niemcy 2016
10.00 Maria z przedmiescia (39, 40)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (106) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (40) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (25) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(522, 523) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (26) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(963, 964) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Nicolasem Cage’em:

M1 Polowanie na czarownice - film
przygodowy, USA 2011, rez. Dominic Sena,
wyk. Nicolas Cage, Ron Perlman, 120 min

22.00 Igrzyska $mierci: W pierscieniu ognia

M - dramat s.f, USA 2013, rez. Francis
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, Liam
Hemsworth, Jack Quaid, 175 min

0.55 Tajniak - dramat kryminalny, Australia
G 2023, rez. Matt Nable, 130 min

3.05 Dzielnica strachu 9 (397) - serial krym.

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

30 czerwca

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (310, 311)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1241, 1242) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (858, 859) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1488, 1489) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Anna przekonuije sig, ze ukochany ma
ciezarng zone. W dodatku ukradt jej
sgsiadowi zegarek. Poszkodowany
deklaruje, ze na wiasna reke rozliczy
sie z oszustem. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1055, 1056) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Ciato kuriera zostaje znalezione
w lesie. Okazuje sie, ze rozwozit on
nie tylko jedzenie. Kluczem do znale-
zienia sprawcow zbrodni jest pewien
nastolatek. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
KONCERT
£» 8l

s .
19.55 Wroctaw przysztosci - Polska 2026
Spektakularne widowisko faczy mu-
zyke z nowoczesng oprawg wizualng.
Wystapia miedzy innymi Jakub Jozef
Orlinski, Edyta Gorniak i Margaret.
W roli gospodarzy - Agnieszka Hyzy
i Tomasz Wolny (oboje na zdj.). 115 min
21.50 Plan ucieczki 3 - film sensacyjny,
IEMT USA 2019, rez. John Herzfeld, 125 min
23.55 Szklana pufapka 5 - film sensacyjny,
IEAT USA 2013, rez. John Moore, 130 min
2.05 Wpot do Smierci - film sensacyjny,
IEMT Niemcy/USA 2002, rezZ.
Don Michael Paul, 135 min
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (50)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (2)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2018
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
17.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (971)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (403, 404) - krym.
23.00 Waleczne serce. Krol Szkotow - przyg,,

@ Polecany dla dzieci

USA/Australia/WIK. Bryt. 2019, 145 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1634) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1669, 1670, 1717)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (101) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
26-latka zglasza znikniecie meza.
Detektywi sprawdzajg sitownie, gdzie
zaginiony wdat sie w bojke i nawiazat
kontakt z kryminalista. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (57) - serial
ohyczajowy, Polska 2025
17.55 Mtode gliny (9) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniaj sprawe brutalnego
pobicia kobiety. Jeden z tropow prowa-
dziich do nauczyciela chemii. Funkcjo-
nariusze znajduja go martwego. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4237) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20. 50 Przyneta Wlelka Brytama/USA
G 2019, rez. Steven Knight
ﬁ Anne Hathaway przyznata, ze
z Matthew McConaugheyem (zd.)
bardzo jg ucieszyta. Aktorzy zagrali
razemw ,Interstellar”. 140 min
- talk-show, Polska 2025
0.15 Kursk - dramat historyczny, Belgia/
IEM Luksemburg/Francja 2018, 145 min
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.45 Uwaga! - magazyn reporterow
5.05 Nauka jazdy 5 (11)
L TVN 7
5.20 Ten moment (47) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (760-762) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1075-1077)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
15.00 Szpital (766, 767) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (498)
- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
19.00 Ukryta prawda (1521) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Wiadza absolutna - film sensacyjny,
Eastwood, Gene Hackman, 160 min
22.40 Oszuka¢ przeznaczenie 4
[ - horror, USA 2009, rez. David R. Ellis,
Nick Zano, Haley Webb, 95 min
0.15 Na zahojczej ziemi - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Steven Seagal, wyk. Steven
2.30 Zgtos$ remont 11 (4) - program rozrywk.
3.30 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017
4.15 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

perspektywa kolejnej wspotpracy
23.10 Kuba Wojewadzki (12)
2.40 Szpital Sw. Anny (127, 128)
- program rozrywkowy
8.45 Ukryta prawda (1330, 1429, 1430)
14.00 Detektywi (114) - serial fabularno-dokum.
18.00 SOS EKipy w akcji (10) - serial paradok.
X USA 1997, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
wyk. Bobby Campo, Shantel VanSanten,
Seagal, Joan Chen, Michael Caine, 135 min
teleswiat 35
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(90) - ma%azyn

polskie (5)
15.10 To dziata. Polskie

16.00 Zaraz wracam 2 (10
16.30 Barwy szczescia

(1051) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra

19.05 Wilefiszczyzna

wiasny (123) - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malick
20.10 Program

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20,50 Wiedzmin (5) - Polska

Geralt i Yennefer za-

trzymuia sie w mieScie
Aed Gynvael. Wiedzmin
najmuje sie do zabicia

potwora grasujacego
na $mietnisku.

23.15 Dziennik regionow

23.40 Mitosz - dok., Pol. 20
0.40 Zaraz wracam 2 (10
1.10 Polacy na ratunek

Zydom (13)

mniane dyktatury w Europie
- dok. 13.40 ,Kogel-mog
- CwierC wieku pozniej 14.

15.20 Piosenkg przez histol
15.40 Sensacje XX wieku 17.
Czas honoru. Powstanie

20.10 Oficer (3) - sens. 21.
ny (3) 22.10 Islandia; na gra

cy zimnej wojny (2) 23.
Sensacje XX wieku - pr. his

17.00 Wierze w Boga 17.

ne 19.25 Swiel

dzien 19.30 Kazg/ maluch

fonicznym udziatem dzieci

21.00 Apel Jasnogorski 21.
punkt widzenia - publ. 22.

36 teleswiat

WTOREK

14.30 Moda na jezyk polski |
15.00 Mysliciele - sylwetki

innowacje bez granic
(5) - serial dokumentalny

(3333) - obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka

18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Info Wilno (1881) - inf.

W obiektywie: Portret

55 min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (24)

22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - program rozrywk.

TVP
HISTORIA

11.50 Attenborough i jurajski
potwér morski 12.50 Zapo-

Krolowie (47) - hist., Pol. 2024
14.30 Czterdziestolatek (11)

- wojenny 18.30 Historia Pol-
ski: Paradoks o konduktorze
19.30 Polskie parki narodowe

Brytyjskie odliczanie do woj-

ATV TRWAM

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki

24. Miedzynarodowy Rajd Ka-
tyfski 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniof
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
na kazdy

potrafi 19.45 Modlitwa z tele-

20.00 Informacie dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

Informacje dnia 21.40 Polski

Rotmistrz Pilecki. Ofiarowanie

[T[VIP| TVP
rozrywka YA€)
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1130) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (933) - telet.
9.25 Koto fortuny (2040)
10.00 Maktowicz w podrézy
10.35 Program rozrywkowy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (13) - serial obycz.
14.15 Rodzinka.pl (189, 190)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Kabaret Letnig Porg
(5, 6) - program rozrywk.
17.25 Va banque (934) - telet.
18.00 Koo fortuny (2041)
18.35 Okrasa famie przepisy
i [19.40 Maktowicz w podrozy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Por:
(27) - program rozrywk.

KOMEDIOWY

i =

3)

b

i 3 7
22.10 Rodzinka.pl (52) - Pol.
Podczas obiadu Boscy
rozmawiajg o seksie
przedmatzenskim.
Tomek obiecuje jak
najszyhciej skorzysta¢
z ich porad. 40 min
22.50 Tak to leciato! (63)
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show

0.45 Koto fortuny .
(2041, 2035) - teleturniej
13 | 2.10 Kabaret Letnig Pora
3) (2, 35) - pr. rozrywk.
4.15 Hity wszech czasow

(52) - magazyn muzyczny

TVP
KULTURA KULTURA
9.00 Siedem zyczen (3) 10.05

Weiser - dramat psycholog.,

Niem./Pol./Szwajcaria 2000
11.50 Rewolta - 70. rocznica
Czerwca '56 12.15 Ina Benita.
Dwa zycia 13.45 Angielskie
$niadanie: Kosmos 1999 (8)
14.50 Smier¢ nadejdzie jutro

- film sens., USA/WIK. Bryt.
2002 17.10 Siedem zyczen (4)
- przyg. 18.15 Poszukiwacze

zagimonych dziet sztuki (5)

- dok. 18.55 Pan wzywat, mi-

lordzie? 4 (3) - kom., WIk. Bryt.
20.00 Teatr Telewizji: Czwarta

siostra 22.00 Kino bez granic:

Drive My Car - dramat oby-

Czajowy, Japonia 2021
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el’
00

rie
40
(8)

15

ni-
15
.

8.40 Kabaretowy Szat (16) - pr.
rozr. 9.40 Co Polak potrafi
na drodze? (8) - pr. rozr. 10.40
Detektywi z Bordeaux 3 (8)

11.50 Klatwa Wyspy Debow 6
(20, 21) 13.45 Australijscy po-
szukiwacze ztota 2 (5, 6) - dok.

15.45 Wojny kontenerowe
(13, 14) - dok. 16.50 77 TV 3
(1, 3) 18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (3)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (6) - krym,, Fr. 2017 22.05
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (8) 23.20 Detektywi
z Bordeaux 4 (7) 0.30 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (5)

30

to

20
00

D3ir

ke ANTENA HD |

30 czerwca

4.55 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (15) - inf.
7.10 EXpress - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (12, 13)
8.30 Kartoteka 11 (13, 14)
10.35 Detektywi (11, 12)
12.35 Zakup w ciemno 3 (37)
13.35 Zakup w ciemno 7 (22)
14.35 Nic do ukrycia 2 (4)
15.35 Ztomowisko PL 4
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (7)
18.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (8)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (30)
21.05 Zakup w ciemno
extra (28) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22,00 Nic do zgloszenia 6 (7)
W Mataszewiczach
znaleziono towar wart
miliony. W Medyce
pasazerka probowata
przewiez¢ produkty
odzwierzece. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (2)

0.00 Fachowcy 2 (10)
0.45 Zony Podlasia 3 (5)

1.45 Niebezpieczne

dzielnice (4) - dok., Pol.

2.25 Nauka jazdy 5 (6) - roz.

3.00 Szpital (923) - paradok.

4.00 Szkota (305) - paradok.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (698, 699)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(43, 44) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (29, 30)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(429-432) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (21) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (57)
16.00 Ninja Warrior Polska (29)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(499, 500, 543, 544) - kom.
20.00 Ztomiarze (2) 21.00 Wie-
czorowka - kom., USA/Chiny
2018 23.25 Ryzykanci - dram.
sens., USA 1997 1.15 Swiat
wedtug Kiepskich (89, 113,
127, 361, 362) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (235, 236)

[T]v]s]

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
- krym. 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzblhel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Przy-
phywy mitosci - obycz., Niem./
Austria 2009 21.50 Rosamun-
de Pilcher: Mito$¢ na pierw-
szg strone - obycz, Niem.
2023 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (293)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(913, 914) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(363-365) - serial

paradokum., Polska 2024
11.30 Trudne sprawy (943)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1516, 1517) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (499-503)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(143, 144) - serial

kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (989) - serial
paradokum., Polska 2024

L# ; oF
20.00 Slad (65) - Polska 2019
Dwie miode kobiety
Z0Staja porwane przez
maniaka seksualne-
0. Jednej z nich udaje
Sie uciec. Dziewczyna
opowiada o wszystkim
policjantom. 60 min
21.00 Gliniarze (784)
22.00 Lowca pedofilow (168)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (349, 350)
0.00 Slad (88) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady 11 (7) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (542)

8.00 Straznik Teksasu 9 (2, 3)
9.50 MacGyver 2 (20, 21)
11.55 Putapki umystu 7 (3)
- dok. 13.00 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 39, 10) 14.10
Pod poktadem 11 (16) 15.25
Sensacje XX wieku (30) - hist.
16.35 Dynamo: Wiecej niz ma-
gia (1) - dok. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (14, 15) 22.00 Pod po-
kiadem 11 (17) 23.00 Magia
nagosci. Polska 4 (6) 0.05 Ma-
gia nagosci 5 (5) 1.20 Magia
nagosci. Niemcy (2) - rozr. 2.25
Kabaretowe przeboje 3 (4-6)
5.50 | love kabaret EXTRA (3)

12.00 Wariaci za kierownica 5
(6) 13.00 Maklowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (19-21) - dok.

16.50 Pogoda (58) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2) - se-
rial krym. 19.00 Policjanci z s3-
Siedztwa 5 (15) - dok., Polska

20.00 Policjanci w akcji (7)

- obycz. 21.00 Policjanci z sg-

siedztwa 5 (18) - dok. 21.55

Pogoda (58) - inf. 22.00 Mi-

strzowie Kabaretu 5 (7) 23.00

Mistrzowie Kabaretu (5) 0.05

Mistrzowie Kabaretu 7 (3) 1.00

Kabaret na zadanie (2) - rozr.

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (127-129)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin 4 (28)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (311, 312)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (157, 158,
223,224,162, 214, 208)
- serial komediowy, Pol.
14.50 Matolaty na obozie
— film familijny, USA
2007, rez. Fred Savage,
wyk. Cuba Gooding Jr.,
Paul Rae, 110 min
16.40 Ghost Rider 2
- thriller s.f., USA/
Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, 120 min
18.40 Wykiwac klawisza
- komedia obyczajowa,
USA 2005, 140 min

1 i

21.00 Bejhis - Polska

G 2022, rez. Andrzej
Saramonowicz
Narodziny drugiego
dziecka wystawiaja

matzenstwo Mikofaja

(Grzegorz Matecki, zdj.)

i Ady (Marta Zmuda

Trzebiatowska, zdj.)

na probe. 145 min

23.25 Pokusa - dramat obycz.,

X1 Polska 2023, 130 min ®

1.35 Fala zbrodni (70-73)

- Serial sensacyjny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (355)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (20)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(774, 775) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (343, 344)

12.30 Szkofa (712) - paradok.
13.30 Brzydula (19, 20) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (9)

15.45 The Floor (13, 14) - telet.

17.00 Fani czterech kotek 17

(10) 18.00 Prawo Agaty 6 (11)

19.00 Kartoteka (10, 11) 21.05
Kryminalni 2 (8, 9) 23.15 CSI:
Kryminalne zagadki Las Ve-
gas 11 (4) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4
(11) 1.20 Szpital (767) 2.20
Szkota (522, 523) 4.20 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (20, 21)

N ESKA TV =22

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq—dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Co my tu rohimy? Fajnie
sig ba.wim?/]‘(SO) - pr.muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (67, 68)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

6.05 FBI: Most Wanted 3
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (21,22)
- serial kryminalny, USA
9.25 Castle 2 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2010
11.25 MacGyver 2 (8, 9)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.15 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
15.10 Agenci NCIS 10
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 2 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2010

21.05 Rekrut 8 (11, 12)
Wesley zamierza zapro-
ponowac Glasserowi
ugode. Sytuacje kom-
plikuje jednak wyznanie
Novaka. Lucy z Timem
pomagajg Johnowi i Celi-
nie w Sledztwie. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3
9,10) - krym., USA/Kan.

0.45 Castle 2 (15, 16) - krym.

2.40 Rekrut 8 (11, 12) - krym.

4.25 Walker: Straznik

Teksasu (5) - krym., USA

5.10 Blok promocyjny AXN

e oo

7.00 Problem 7.30 Fuks - kom.
sens., Polska 1999 9.25 Mo-
ther Dear 10.00 Co sie zda-
rzyto w Mount Affinity? 2(1,2)

12.15 Vera 4 (4) - serial krym.
14.10 Konie Valdeza - we-
stern, Francja/Hiszp./W4. 1973

16.05 Konwoj - film sens., USA
1978 18.15 Vera 5 (1) - krym.

20.10 Premiera: Szpieg - thril-
ler, Fr./WIk. Bryt./Niemcy 2011
22.40 Miasteczko Cut Bank
- thriller, USA 2014 0.40 Sny
0 milosci - komediodramat,
Norwegia 2024 2.45 PowrGt
(2) - kom. 3.35 Ultima Thule
- dramat obycz., Polska 2023
5.05 Klangor (8-ost.) - krym.

VIASAT

EPIC DRAMA

6.05 Agenci NCIS 17 (17, 18)
- krym. 7.40 Lekarze na start
(19,20) 9.10 Poirot 3 (5, 6)

11.25 Zatraceni w mitosci
(21, 22) - telen. 13.30 Agenci
NCIS 17 (19, 20) - serial krym.

15.15 Lekarze na start (21, 22)
- obycz. 16.50 Poirot 3 (7, 8)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (23, 24) - telen.

21.00 Joan (6) 22.00 Premiera:
Krolowa wezy (8) 23.15 De-
tektyw Murdoch 19 (2) 0.10
Zatraceni w mitosci (23, 24)
2.00 Joan (6) 2.50 Krolowa
wezy (8) 3.45 Poirot 13 5.20

= Emonava|

kiem (9, 10) 23.00 Zdrady (70)

Lekarze na start (20) - obycz.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. Nad
woda3 2 (6) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (3) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (7) - serial dok.
7.45 Pokoj - film krotkometr,
8.05 W pustyni i w puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 135 min
10.20 Tredowata
M - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
12.35 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, rez. Jan
Batory, 120 min
14.35 Znachor - dramat
G obyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 165 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - serial
wojenny, 1966

20.00 Na uktady nie
G ma rady - 2017
Marek (Grzegorz Ma-
tecki, zdj.) ma problemy
finansowe. Dawny wy-
ktadowca ze studiow
proponuje mu stanowi-
skow rzidzie. 110 min
21.50 Kroll - film sensacyjny,
M 1991, 125 min
23.55 Symetria - dramat
G obycz,, 2003, 130 min @
2.05 Drogowka - dramat
G krym., 2013, 150 min @
4.35 Sabina - krotkometraz.
5.00 Moja - film krétkometr.

CANAL+
PREMIUM
10.25 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023
12.20 W kogo H‘a sie wrodzitem?
- obycz,, Pol. 2001 13.25 Ca-
t's Eyes (7) - przyg. 14.15 Fu-
kushima: atomowy koszmar
15.45 Balony 16.20 Kawatek po
kawatku - anim., USA/Dania
2024 17.55 tapu capu 18.00
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
20.00 Dziedzictwo Bourne‘a
- film sensacyjny, USA 2012
22.10 Premiera: Ekstremalne
opady: niszczycielski zywiot
23.15 Kuracja - czarna kome-
dia, USA 2024 0.55 Dom tysig-
ca trupw - horror, USA 2003

-] CANAL+ 360

12.15 Wolne duchy. Starcie
z zywiolami (7) 13.00 Hot
Roads - Najniebezpieczniejsze
drogi $wiata 2 (2) - dok. 14.00
Wykrywacz historii 3 (2) 15.00
Co poszio nie tak 3 (5) - dok.

16.00 Supersamoloty bojowe
(3) 17.00 Zholowani: cigzarow-
ki w opatach 8 (16) - dok. 18.00
Porzucone ~ konstrukcie (1)
18.55 Wykrywacz historii 3 (1)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (17) 20.50
Co poszio nie tak 4 (5) - dok.
22.00 Grip - w Swiecie super-
samochodow (1) - dok. 23.00
Supersamoloty bojowe (1)

20.30 Ojciec Mateusz 2 (29)

IMIENINY: Emilii,
Lucyny, Ottona

B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (95, 96)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (478, 479)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2 (28)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 2 (17)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (97) - kom.
10.00 Klan (1444, 1445)
- telenowela, Pol. 2008
10.55 Ranczo 8 (95, 96)
12.35 Komisarz Alex 2 (13)
13.40 Ojciec Mateusz 29
(379, 380) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 2 (19)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (480, 481)
- serial fabularno-dokum.
17.40 Ranczo 8 (97, 98)
- serial obycz., Pol. 2014
19.35 Ojciec Mateusz 29
(381) - krym., Pol. 2023

KRYMINALNY

Na uczelni zostaje za-
mordowany jeden z asy-
stentow. W zastgpstwie
zmartego wyktadowcy
Zajgcia ma poprowa-
dziC Mateusz. 60 min
21.30 Ranczo 8 (99, 100)
- serial obycz,, Pol. 2014
23.20 Ojciec Mateusz 30

(382, 383) - serial krym.
1.20 Polowanie na émy

(3, 4) - serial hist., Polska
3.20 Wojna zastepcza (5)
4.10 Klan (1444) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (17) - kom.

= L

12.10 tapu capu - rozr. 12.15
Liza Minnelli. Niesamowita hi-
storia absolutnie prawdziwa
13.55 Ida - dram. obycz., Pol-
ska/Dania/Fr. 2013 15.15 Mor-
derstwo w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025

16.40 tapu capu - pr.rozr. 16.45
Peacock - thriller, USA 2010
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Zapiski $miertelnika - ko-

mediodramat, Pol. 2025 21.35

Cicha noc, Smierci noc - hor-

ror, USA 2025 23.10 Riff Raff.

Zabdjcza rodzina - komedia

krym., USA/WIK. Bryt. 2024

8.40 Lewis 4 (3) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 13(7) 10.40
Smier¢ pod palmami 15 (3)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(6) - krym. 12.55 Sledztwa sio-
stry Bonifacji 3 (1, 2) 14.55 Oj-
ciec Brown 7 (1) - krym.

15.55 Lewis 4 (3) 17.00 My Life
is Murder 2 (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (3)

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(4) 21.00 Harry Wild 4 (4) 22.00
Luther 5 (3, 4) 0.15 McDonald
i Dodds 2 (1) 2.05 Smier¢ pod
palmami 15 (4) - krym. 3.10
Morderstwa w Midsomer 20
(3) 4.45 Moja rodzinka 2 (4)

6.05 Blanca 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8.30 Na granicy: Spadek
Hildy - film kryminalny,
Niemcy 2022, rez. Eoin
Moore, 115 min
10.25 Chicago P.D. 11 (8, 9)
- serial kryminalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
14.05 Blanca 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
16.25 Na granicy: Potworna
matka - film kryminalny,
Niemcy 2021, rez.
Christian Bach, wyk.
Maria Simon, 115 min
18.20 Chicago P.D. 11 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (5, 6)
- serial sensacyjny, USA

KRYMINALNY

22.00 Flashback (2) - Fr.
Elsa pomaga swoje-
mu ojcu Josselinowi

w $ledztwie dotyczg-
cym morderstwa. P0z-
niej kobieta je kolacje

23.05 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

1.05 Na granicy: Potworna
matka - film kryminalny,
Niemcy 2021, rez.

Christian Bach, 110 min
2.55 Blanca 2 (4-6) - serial

Marple:

WIK. Bryt. 2011 8.35 Zagadki

(5, 6) - krym. 13.10 Poirot
ny Fisher 3 (3, 4) - serial krym

mediowy,
USA 2006 22.00 Haker -

ka gangstera - sens., USA/Jap

10.40 Rosamunde Pilcher: Pan|

nia - komedia, Niemcy 2019
16.15 Rosamunde Pilcher

myiki serca - komedia obycz.

ty odchodzg - komedia, Niem

@ Polecany dla dz

Ze SWojg matka. 65 min

kryminalny, Wiochy 2023

FILMBOX+ ONE }

6.00 Celnicy 2 (6) 6.35 Panna
Zwierciadio  peka
w odfamkéw stos - krym.,

kryminalne panny Fisher 3(1,2)
11.00 Panna Scarlet i komisarz

15.15 Zagadki kryminalne pan-

17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (1,2) - serial kryminalny
20.00 SexiPistols - western ko-
Francja/Meks(yk/
lm

sens., USA 2015 0.35 Uciecz-

1994 3.00 Piesci 2: Ulubiona
bron - dram. karate, USA 2014

Szczedcie - obycz., Niem. 2026
12.30 MOj brat, jego spadek i ja
- dramat obycz., Niemcy 2011
14.20 MitosC sie nie przedaw-

Gdzie zaczyna sie mitosc
- film obycz., Austria/Niemcy
2006 18.05 Gorski lekarz
(132, 133) - serial obyczajowy
20.00 Rosamunde Pilcher: Po-

Niem. 1997 21.50 Gdy kobie-

2017 23.45 Gorski lekarz
(132, 133) - serial obyczajowy

TVN FABULA

5.05 Szkota (772) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

czasow (2) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (16)
6.45 Zakochani po uszy

(77,78) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (53-56)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (6)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (35)

- serial obycz., Pol. 2026
11.55 Mitos$¢ czy pomytka?

(23, 24) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (5)

- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Alfabet filmowy (21)
16.15 Jadro Ziemi - dramat
[EM1 5.1, Wielka Brytania/
USA 2003, 165 min
19.00 Szpital Sw. Anny (64)
- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA

¢ .|
¢ 3
20.00 Zanim odejda
X0 wody - USA 2010
Peter (Robert Downey
Jr., zdj.) spieszy sie
na narodziny pierwsze-
g0 dziecka. Podczas po-
drozy ma wyjgtkowego
pecha. 130 min
22.10 Specjalista - film sens.,
I USA/Peru 1994, 135 min
0.25 ROwni goscie - kom.
I sens., USA 2016, 145 min
2.50 Dziewczyny
z Hollywood 2 (3)
3.05 Szkota (742) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1342)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tatama plan 2 (1, 2) - kom.
7.00 Dwoch i pot 4 (7-10)
- kom. 8.55 Przyjaciele 5
(20-24) 11.25 Przyjaciele 6 (1)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (11-16) - kom. 14.30
Dwach i pot 4 (11-14) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (2-7) - kom.
. [19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (17-22) 22.00 The Office
PL (11, 12) 23.05 Comedy
Club 4 (11, 12) 0.05 Miastecz-
ko South Park (11, 12) 1.00
Pracoholicy 2 (9, 10) 2.00
Smieszniej nie bedzie 6 (3, 4)
.| 3.00 Miasteczko South Park
(8-10) 4.30 Comedy Club 6
(11,12) 5.30 Comedy Club 7 (1)

FILMBOX:+|
it

i [10.50 Przyjazh czy kochanie?
- film kostiumowy, Francja/
Holandia/Irlandia 2016

12.35 Joga dla dwojga - obycz.,
USA/Kan. 2019 14.10 Mitosc
X 3-komediodram., USA 2020

15.55 Proza zycia - kom., USA
2017 17.50 Magiczny Swiat Da-
vida Copperfielda - film familij-
ny, Wielka Brytania/USA 2019

20.00 Wyspa $mierci - film sens.,
USA/WIK. Bryt. 2023 21.40 Nie-

., | wygodna prawda - dramat

biograficzny, ~ Australia/USA

.| 2015 23.55 Zywiol. Deepwa-

ter Horizon - dramat katastro-

ficzny, Hongkong/USA 2016

¥

ieci

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(167) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (981)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (66) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (205, 206)
8.55 Ojciec Mateusz 19
(248, 249) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1052) - teleturniej
11.20 Na sygnale (637, 638)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (69)
13.20 Komisarz Alex 3 (33)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
(16) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (8) - mag. kulin.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(311) - krym., Pol. 2020

OBYCZAJOWY
" s .

19.20 Ranczo 6 (75)
Dzieci podejmuig rézne
inicjatywy, aby zebra¢
$rodki na wycieczke.
Czerepach wykorzystuje
ich dziatania do promo-
wania senatora. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (277, 278)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(408) - krym., Pol. 2024
22.20 Morderstwa
X w Montauban - film
krym., Fr. 2024, 105 min
0.05 Syn (5) - serial obycz.
1.05 Stuzby specjalne (2, 3)
3.05 Ranczo 8 (94) - obycz.

12.25 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (16) - talk-show 13.05
Wielka, odwazna, piekna po-
droz - dramat fantasy, Irlan-
dia/USA 2025 14.55 Amrum
- dram. wojenny, Niem. 2025
16.25 Na rauszu - komediodra-
mat, Dania/Hol./Szwecja 2020
18.20 Lisa Frankenstein - ko-
media fantasy, USA 2024
20.00 Premiera: Stamtad 4 (8)
- serial grozy, USA 21.00 Pre-
miera: Ta inna siostra Bennet
(2) - kostium. 21.30 Premiera:
Zycie, Larry i pogon za nieszcze-
$ciem (1) - serial kom. 22.00
Zioto - sens., Australia 2022

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (124-126)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1192) - obycz. 14.55
Uroczysko (29, 30) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(14, 15) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (20, 21) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (185, 186)
—-krym. 21.55 Czarnallista (18)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (699, 700) 1.05
Kosci (99, 100) 3.00 Cobra Kai
(21) 3.40 Septagon (88, 89)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes (9)k
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
9.00 Robert Maktowicz
(161, 151) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (14, 15)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(3, 10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (20)
-sens., USA/Kan. 1988
17.00 MacGyver 4 (1) - serial
sensacyjny, USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (1, 2) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(1,2) - serial dok., USA

SCIENCE FICTION

20.00 RoboCop - USA 2014,
rez. José Padilha
Policjant Alex Murphy
(Joel Kinnaman, zd}.) zo-
staje Smiertelnie ranny.
Naukowcy postanawiaja
WSZCZepiC W jego Ciafo
czesci maszyny. 150 min
22,30 Wykidajto - dramat
sens., USA 1989, 140 min
0.50 Niesmiertelny 3:
Czarnoksieznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
WIk. Bryt. 1994, 125 min
2.55 Supermarket - thriller,
Polska 2012, 115 min @

5.00 Master Crimes (4, 5) 7.08
Kosci (17, 18) 9.00 Z archi-
wum X (15) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (25, 1)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12) - krym.
13.45 AgenciNCIS 10 (2, 3)

15.35 skymed (8) 16.30 CSl:

Kryminalne ~ zagadki Miami

(2,3) 18.20 Z archiwum X (16)

-5..19.15 FBI 4 (3) - krym.

20.10 CSl: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) 22.00

Premiera: 9-1-1 (17) 22.55

Z archiwum X (16) 23.50 Ma-

tlock (12) 0.45 FBI 4 (3) 1.40

Agenci NCIS 10 (3) 2.35 CSI:

Kryminalne zagadki Miami (2, 3)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 2 (17-20) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 15
(3) - dok. 10.30 Star Trek 7:
Pokolenia - film s.f,, USA 1994
13.00 Czarodziejki 2 (21, 22)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.30 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sens., USA 1987
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sens., USA 1994
20.00 Goraczka - sens., USA
1995 23.35 Adrenalina 2: Pod
napieciem - sens., USA 2009
1.30 American Psycho - thril-
ler, USA/Kan. 2000 3.35 Ram-
bo - sens., USA/Niemcy 2008
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.) pro-
wadzi rozmowy z polski-
mi parlamentarzystami.
Nie boi sie zadawania
trudnych I niewygod-
nych pytan. 20 min

20.20 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10

Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

hd

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

D3ix

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inf.

38 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

30 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 16 - dok.
9.00 Poligamista szuka

Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,

poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢ 12 (5)
13.00 Niepokonani (9, 10)
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonaé otytosc (1)

- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11 (9)
- serial dokumentalny

21.00 Rodzina 10+ 8 (11)
Dalsze losy rodziny Pla-
thow, ktora liczy sobie
jedenastu czlonkéw. Ich
wspoIng pasja jest
muzyka. 60 min
22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 (11)
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
- serial dokumentalny
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (9) - serial
dokumentalny
2.00 Rodzina 10+ 8 (11)

CANAL+

i) UCHNIA
12.30 Nico wrzuca na ruszt
(1,2) 13.25 M jak mieso 6
(1, 2) - dok. 14.25 ABC goto-
wania - kuchnia francuska (1)
14.50 Wioskie Zycie Sophie
Grigson 2 (9, 10) - dok. 15.40
Letnie inspiracje (4) - dok., Pol.
15.45 Zpolana stot2 (1, 2) 16.40
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(2) 17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (3, 4
18.30 Maximum Foodie 4 (5)
18.55 M jak mieso 5 (6) 19.25
M jak mieso 8 (3, 4) - dok., Pol.
20.15 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia (6)

-rozr. 21.15 Anthony Bourda-

in - miejsca nieznane 10 (4-6)

[TvPl 3 D3iA

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. re||g|;ny
15.20 Serwis Info Dzief - in

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (184) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (12) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Pogromcy chaosu (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(13,12) - program

rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (1)

- serial dokumentalny
16.35 Jestem z Polski 16 (12)

- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(2,11,12) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA
6}7
./
| l'll \.‘

20.50 Ostre ciecie 11(2)
Andrzej Wierzbicki
i Tomasz Schmidt (obaj
na zdj.) przekonuja
szefowa bydgoskiego
salonu, by zmienifa po-
dejscie do pracy. 60 min
21.50 Jestem z Polski 14 (15)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski (5)
23.45 Hotel Paradise 6
(17, 18) - reality show
1.45 Sluby marzen (1) - rozr.
2.45 Co nas truje (12,2)
4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (4) - mag,.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 Kolacja w ciemno

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz no
dom - reality show 20.00 Naj-
piekniejsze domy na wsi

21.00 Rolniczki - serial dok.,

Pol. 22.00 Bogaty dom - bied-

ny dom - reality show 23.00

Gry mafzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozrywk. 3.05 Wiezienie ko-

biet - dok., Pol. 4.00 Zdrady

- paradok., Pol. 2021

10.00 Najgoretsze nieruchomo-
$ci pod stoncem (9, 10) 11.05
Zarobi¢ na remoncie 6 (2)

11.36 Usterka 11 (4, 5) - fab.-
-dok. 13.05 Zbudujemy fajny
dom 2 (7) 14.00 Zbudujemy
wiekszy dom (2) 15.00 Miesz-
kanie na miare (3, 4) - pr. rozr.

17.00 Polowanie na ogrod 7
(7, 8) 18.10 Bedzie pigknie (7)
19.05 Zglo$ remont 4 (3) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje 3 (6)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (3, 4) 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domoéw 7 (1-4) 0.40 Kuptg'emy
dom na plazy 29 (1, 2) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(11) - serial dokum.
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kotek
(5) - serial dokumentalny
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
14.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 (1) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 5 (16)
16.00 Goraczka zlota 16
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (8) - rozr.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.

~ DOKUMENTALNY

21,00 Co ki

51?7 -USA 2019
Na pustyni w stanie Ne-
vada Joe | Emmett Hay-
€s obserwujg szturm
na Strefe 51. Badaja tez
historie tego niezwykle-
80 obiektu. 60 min
22.00 Premiera: W oku
cyklonu: towcy burz
(2) - serial dokumentalny
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 0d samochodu
do domu - mag. motor.
1.00 Hot rod wg Kindiga

SCIENCE

8.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.30 NASA: Niekonczgca Sie
podrdz - dok., USA 2018 10.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Mega masziny Alaski - dok.

12.00 Poszukiwacze dinozau-
row - dok. 13.00 Zoom na ar-
chitekture - dok. 15.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.

17.00 Autostrada spotka z UFO
- dok. 18.00 Jak to jest zrobio-
ne - samochody marzen 3

19.30 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 11 - dok. 21.00
Czy jest z nami inzynier? (3, 4)
- dok. 23.00 W sieci ekspery-
mentow - serial dok. 1.00 Jak
dziafa wszechéwiat? - dok.

Kobieta §(0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(21) 12.50 Przepis dnia (48)
13.00 Na dobre | na zle (574)
- obycz. 13.55 Zadziwiajacy
Swiat chrzaszczy - dok., Pol.

15.00 Ros6t polski (29) 15.30
Ojciec Mateusz 34 (437, 438)
- krym., Pol. 17.30 Tajemnice
krolewskiej posiadiosci 18.30
Lato z Radiem iTeIewizjg Pol-
ska 19.30 Mito$¢ i nadzieja
(290) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (271)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (263) 22.30 Rodziny sie
nie wybiera - kom., Fr. 2018

NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie

w kanady(]skiej dziczy

(1) - serial dokumentalny
13.00 Paristwa Osi: Droga

ku porazce (4) - dok.
14.00 Normandia '44:
Inwazja (2) - film dok.,
Wielka Brytania 2020
15.00 Katastrofa

W przestworzach (7)
16.00 Ztapaé przemytnika

(5) - serial dokumentalny
16.55 Skarby Wyspy Wielka-

nocnej - dok., USA 2018
17.55 Otchtan: Powstanie

i upadek nazizmu (9)

- serial dokumentalny
19.00 Il wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (5)

- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa

w przestworzach (6)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
' =%

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Stuzby ratownicze:
Jukon (1, 2)
Mieszkaricom Dawson
City daja sie we znaki
slarczyste mrozy. Z po-
wodu zimna w miescie
pekaja rury. Noca stuzby
dostaja zgtoszenie do po-
Zaru cigzarowki. 120 min
23.00 Premiera: Procesy
czarownic:
Prawdziwe historie (1)
— film dokum., USA 2026
0.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny

:W
DussaENT |

12.25 Korona GOr Polski 2 (1)
13.00 Alhambra, utracony raj
14.00 sZmara%(dowe wyspy
(1) 15.00 Krol fak (1)

15.55 Niezwykle pojazdy ra-
townictwa | ochrony 16.55
Podréze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (2) 17.55
Sanatorium mitoSci 3 (10)
18.50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - dok., Polska 2007

20.00 Tajemnice samolotow
prezydenckich 21.05 Sardy-
nia: Tajemnicze wieze - Nura-
€i22.10 Lucia w pajeczej sieci
(2) - dok. 23.05 Barbara Wio-
darczyk zaErasza 23.15 Zahic
€zas - naukowo o nudzie

-] BBC EARTH |

11.20 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 4 (4) - dok., WIk. Bryt.
12.20 Malownicze trasy kolejo-

we (6) 13.20 Mrozna planeta
(5) 14.25 W okowach mrozu 3
(3)- dok. 15.25 Zycie na pust-
kowiu: powroty 3 (8) - dok.
16.30 Pociggiem przez staro-
7ytng Greq?< (1) 17.35 Azja:
kulisy produkcji 18.45 Malow-
nicze trasy kolejowe 2 (5) - dok.
19.45 Dzikie konie Gor Skali-
stych i ja 20.55 Zycie na pust-
kowiu: powroty 3 (9) 21.55
W okowach mrozu 3 (4) 22.55
Superchirurdzy; szansa na zy-
cie 2 (2) 23.55 Zycie  PTSD

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (630)
6.05 48h. Zaginieni (56)
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (630)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(19, 20) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.
14.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(15) - serial dokum.
17.00 Dorwac turiczyka 3 (1)
18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
20.00 Galileo (20)
21.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie Il
Rzeszy (3) - serial dok.

DOKUMENTALNY

i

22,00 Czolgi: Ewolucja
machiny
wojennej (7, 8)
By zyskac przewage,
niemiecki sztab general-
ny zaplanowat operacje
Cytadela. Zmobilizowat
prawie 50% Sit pancer-
nych Rzeszy. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (7, 8)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

11.25 Jak przetrwaé w Australii
(1) - serial dokum., Australia
12.35 Orzet przedni. Wiadca

Brzestworzy (2) 13.50 Krajo-
razy Swiata (12) 14.50 Naj-
piekniejsze rzeki Swiata 2 (7)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (2) 16.55 360° Swiat bez
granic (22) 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (53, 54) - dok., Fr. 18.40
1942. Dhugi rok przetomu (6)
19.45 First Person Shooter. IdZ,
strzelaj, kombinuj (5) 20.50
Smieci na orbicie 22.00 Poza
ciemna strone Ksiezyca 23.10
Zniewoleni. Rodzina w putap-
ce strachu (4) - dok. 0.20 Nie-
ZWykte podroze kolejg 8 (3)

2N HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 24
(14) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 14 (19) - dok. 14.00 Tajem-
nice skryte w mroku (7) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (10) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (54)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(34) 17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze (10) - serial dokum.
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 5 (14) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (16) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (18)
21.00 Hitler i narkotyki 23.00
Il wojna Swiatowa w kolorze
- przetomowe momenty (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Argentyna
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Formuta 1
Grand Prix Austrii
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn teniso
12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
- studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
16.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej

18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 1. rundy
ary pojed%nczej
Coco Gautf (zdj.) nie
moze zaliczy¢ dotych-
czasowych wystepow
w Londynie do udanych.
W zeszlym roku odpadia
juzw 1. rundzie. 150 min
21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 1. rundy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turnie Wim-
bledon - mecz 1. rundy gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
1.rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy 8.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
1. rundy 10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz 1. rund

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- 1. runda 23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - 1. runda 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Tour de
France - 9. etap
7.15 Kolarstwo: Tour de
France - 10. etap
8.30 FIA World Endurance

Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

10.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy

11.00 Snooker: Turniej UK
Championship - finat

13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 10. etap

14.30 Kolarstwo: Tour de
France - 11. etap

16.30 Kolarstwo: Tour de
France - 12. etap

18.15 Kolarstwo

18.30 Cycling Show
~Magazyn sportowy
quvxﬁeme i z?]povxgedz
najciekawszych wyda-
rzen kolarsﬁlych. 30 min

WSPINACZKA

\ X
19.00 Zawody World Series
W Pradze - bouldering
mezczyzn - finaty
Sorato Anraku (zdj.)
do stolicy Czech przyje-
chat po czwarte z rzedu
Zwyciestwo. 60 min
20.00 Snooker: Turniej UK
Championship - mecz
finatowy: Mark
Selby - Judd Trump
22.00 Kolarstwo
22.15 Kolarstwo: Tour de
France - 11. etap
23.00 Kolarstwo: Tour de
France - 12. etap

EUROSPORT 2

14.00 \Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Pradze - boul-
dering kobiet - finaty 15.00
FIA WEC: Wyscig 24-godzinny
W Le Mans

17.00  Snooker: TurnieH' UK
Championship - mecz finato-

19.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Lenzerheide - zjazd
mezczyzn 19.30 Kolarstwo:
Tour de France - 11. etap

20.30 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 12. etap 21.30 Cycling
Show - mag. 22.00 Wspinacz-

ka: Zawody World Series

W Pradze - bouldering kobiet

- finaty 23.00 Snooker. Turniej

UK Championship - finat

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (8, 9) - dok. 14.10 | nie
opuscisz mnie az do Smierci 5
- dok. 15.05 Tajemnice pol-
skich morderstw (4) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (8) 17.00 Lepiej nie
otwieraj drzwi (6) 18.00 Z ar-
chiwum 997 (1, 2) 19.00 Do-
wody zbrodni: Slady DNA (4)

20.00 Kobiety z piekta rodem (2)
- serial dok. 21.00 Dowody
Zbrodni: Morderstwa na ba-
gnach (2) 22.00 Seryjni mor-
dercy: zlo z bliska (2) 23.00
Sedzia Rinder. zbrodnia, ktorej
nie da sie zapomnie (2) - dok.

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(10) - cykl reportazy
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
9.00 Mundialowy poranek
(19) - magazyn pitkarski
10.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
12.30 Jezdziectwo: Zawody
CSIO w Sopocie - GP
14.15 Pitka nozna: M$
2026 - 1/16 finatu
16.30 Dzien na mundialu
(19) - magazyn pitkarski
18.00 Pitka nozna:
M3 MS 2026 - studio
19.00 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
- Bodnia i Hercegowina
2026: Szwecja - Polska

PILKA NOZNA KOBIE
- - e -

D'
19.55 ME U-19 - Bo$hia
M3 i Hercegowina 2026
-mecz: Polska - Niemcy
Polki Swietnie spisaty
sie w kwalifikacjach. Nie
przegraly Zadnego me-
czu i tylko raz podzielity
sie punktami. 125 min
22.00 Pitka nozna:
M7E Mistrzostwa Swiata
2026 - 1/16 finatu
1.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(1) - cykl reportazy
2.15 Pitka nozna: MS 2026
M3 - mecz 1/16 finatu

10.15 Ztomowisko PL 9 (14, 15)

12.15 Naprawy nie do naprawy
- mag. 13.00 Zawodowi han-
dlarze (10, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)

16.30 JezdziC, obserwowac
(7,8) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Zawodowi handlarze (11)
19.00 Moto kombat (6)

19.45 Duda kontra Szafranski (10)
20.30 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad (2) - pr. rozr.
21.15 Z drugiej reki (10) 22.00
Raport Turbo 22.16 Jezdzic,
obserwowac (11, 12) - dok.
23.45 Naprawy nie do napra-
wy (3) 0.25 Nauka jazdy (20)
0.55 Wojny samochodowe (4)

6.00 DorwaC tunczyka (3-5
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we 15 (345, 346) 10.00 Wojny
kontenerowe (11, 12) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(4-9) - serial dok. 14.00 Pola-
Cy za granicg (137, 138) - dok.

15.55 Ziomiarze (21, 22) - serial
dok. 17.55 Poszukiwacze hi-
storii (142, 143) - serial dokum.

19.55 Zakochana w Hitlerze
21.05 Tajna historia XX wieku
(45, 46) 22.00 Poszukiwacze
historii (245) - dok. 22.30 Ko-
towrotek (233) 23.10 Wakacje
7 Baltykiem (56-58, 1-7) 4.10

Starozytni kosmici (143, 144)

@ Polecany dla dzieci

30 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Lech Poznah
8.20 Premier League
Stories (19) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Real Madryt CF
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
- Real Betis Balompie
13.30 Liderzy. W centrum
gry (1) - serial dokum.
14.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Real Madryt CF
18.00 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm
19.00 Pitka nozna: 2. liga
hiszpariska: Malaga
CF-UD Almeria

skt VN TURBO |

SPORTY WALKI

’ B - |
21.15 ONE Friday Fights 160

W pojedynku wieczoru

NumSurin Chor Ket-

weena zmierzy sie

z Songchainoiem Kiat-

Songritg. 60 min
22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga

potérednia: C. Vancamp
- G. Cisneros
23.25 Premier League
Stories (45) - mag.
0.00 Liga+ Extra - mag.
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Zaglebie Lubin

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag. pitkarski

8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-
lubaz - ORLEN OIL Motor Lu-
blin 11.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. zuzlowy

12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda

17.15 Premier League Sto-
ries (45) - magaZ\én pitkarski

18.00 Snooker: Championship
League - 1. runda 23.15 Spor-
ty walki: ONE Friday Fights
160 0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan 3.00
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy 4.00
Przerwa techniczna

EPOLSAT PLAY |E=SDTX |

9.10 Militaria na warsztat (6, 7)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Autostrada
na Zachod 5 (18) - dok. 14.10
Niemiecka budowlanka (1)
15.10 Fani czterech kotek:
w trasie - dok. 17.10 Absurdy
drogowe 8 (1, 2) 18.10 Absur-
dy drogowe (3, 4) 19.10 Fani
czterech kotek 2 (1) - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dziki
Frank w Afryce (1) 22.10 Mili-
taria na warsztat - unboxing
(1, 2) - dok. 0.10 Kroniki poli-
cyjne: Szwecja - dok. 2.10

Megatransporty 2 (3) - pr. rozr.

6.00 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
6.20 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
6.40 Bundesliga Clubs
-ma azi/_n pitkarski
7.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (5, 6) - mag.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- FC Bayern Monachium
10.00 Formuta 1
Grand Prix Austrii
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - SSC Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Augsburg
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Atalanta
BC - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka - mecz:
Hamburger SV - Bayern
Bawarczycy do meczu
ZHSV przystepowali po
pierwszej porazce W se-
zonie. Lidera pokonat FC
Augsburg (1:2). 120 min
20.00 Made in Italy (15)

- magazyn pitkarski
20.25 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - dok.
20.40 Formuta 1:

Grand Prix Austrii
22.40 GP Confidential - mag.
23.10 Made in Italy (11, 10,9)
- magazyn pitkarski

w ELEVEN
SPORTS 2
8.40 Magazyn pikarski 9.20
Moi bohaterowie 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - Lille 0SC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz. Lipsk - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Parma Calcio 1913 - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC Koln - Bayern 18.00
Made in Italy (11, 10, 9) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Atalanta - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Augs ur_% 23.00
Serie A - mag. 0.00 Pifka noz-
na: Liga francuska - mecz.
Paris Saint-Germain - Paris FC
m ELEVEN
SPORTS 3
11.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (3, 4) - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Hellas Werona 14.00
Pitka nozna: Liga francuska: AS
Monaco - Olympique Lyon
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Special (21)
-mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
whoska: Sassuolo - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz. BVB - St. Pauli
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: RC Lens - Le Havre AC
0.00 Bundesliga Special (18)
-mag. 0.30 Magazyn pitkarski

1.00 Moi hohaterowie - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (13)
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madKki (14) - mag.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.50 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
Zjes€? (4) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem
- serial animowany
16.05 Pat i $wiat - anim.

ANIMOWANY

16.35Rev i Roll
Rev dowiaduje sie od
taty, ze na dnie stawu
spoczywa zaginiony
skarb. Chtopiec wyrusza
na poszukiwanie kosz-
townosci. 30 min
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroncy
zZwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krolik - anim.

EANCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 (9) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16,00 Swinka Peppa 5,16.10

Swinka Peppa 16.15 Swinka

Peppa 8 16.40 Psi Patrol 6

- anim. 17.00 Rubble i jego

ekipa 2 - anim. 17.30 Pan Kro-

koayl 2 18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 2 - anim. 19.25

Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 4 20.15
Swinka Peppa 20.30 Mate

Krdlestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

8.30 Cloudy & Stormy - anim.
9.05 Bing 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 14.24 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny
17.20 Stas i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Stas i fajna
Babcia - anim. 18.15 Lesna
rodzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA

20.00 TVN7

Glowa rodzmy

1 lipca

FILMOWE HITY DNIA

HIT

DRAMAT OBYCZAJOWY Pracoholik musi wybiera¢
pomiedzy karierg a dobrem swoich najblizszych.

Zatrudniony w duzej agencji HR
Dane Jensen (Gerard Butler, zdj.)
ma nadzieje, ze zastgpi swoje-
go szefa (Willem Dafoe), ktory
zamierza przejs¢ na emeryture.
Jego konkurentka jest dyna-
miczna i btyskotliwa Lynn Vogel
(Alison Brie, zdj.). Pochtonie-
ty walka o posade karierowicz

20.50 | TUN

Godzilla

SCIENCEFICTION Ford (Aaron Taylor-
-Johnson, zdj.) dowiaduje sie, ze
jego ojca (Bryan Cranston, zdj.)
zatrzymano w elektrowni atomo-
wej. Na terenie kompleksu trwaja
badania nad potworem. 155 min

USA/Japonia 2014, rez. Gareth Edwards,
wyk. Aaron Taylor-Johnson, Ken Watanabe

zaczyna zaniedbywac¢ rodzine.
Pewnego dnia dowiaduije sig, ze
u jego 10-letniego syna Ryana
(Max Jenkins) zdiagnozowano
$miertelng chorobe. Mezczyzna
staje przed trudnym wyborem.

INFO: USA/Kanada 2016, rez. Mark
Williams, wyk. Gerard Butler, Gret-
chen Mol 145 min do godz. 22.20

21.00 | POLSAT FILM

Hanna

THRILLER Szkolona przez ojca (Eric
Bana) na perfekcyjng zabdjczynie
nastoletnia Hanna (Saoirse Ronan,
zdj.) wyrusza na pierwsza misje.
Odkrywa nieznane dotad fakty na
temat wiasnej przesztosci. 135 min

USA/Wielka Brytania 2011, rez. Joe Wright,
wyk. Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blanchett

/&

Dorwac byta
KOMEDIA Milo Boyd (Gerard Butler)
jest fowcg nagréd. Ma doprowadzic
przed sad byt zone, dziennikarke
Nicole (Jennifer Aniston, zdj.). Los
sprawia, ze staje po jej stronie. Ra-
zem wpadajg w tarapaty. 140 min

USA 2010, rez. Andy Tennant, wyk. Gerard
Butler, Jennifer Aniston, Gio Perez, Joel Garland

i \
20.00 = FILMBOX+ ONE

Dobry rok

KOMEDIODRAMAT  Londynski  ka-
rierowicz Max (Russell Crowe, zdj.)
dziedziczy posiadto$¢ w Prowans;ji.
Postanawia zosta¢ we Francji na
dtuzej. Dzigki Fanny (Marion Cotil-
lard) odzyskuje rado$¢ zycia. 155 min

USA/Wielka Brytania 2006, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Abbie Cornish

22.05 | TV PULS

Czarny pies

SENSACY|NY Jack (Patrick Swayze,
zdj.) zatrudnia sie u Cutlera (Graham
Beckel) jako mechanik. Szef propo-
nuje mu kurs ciezaréwka za wysokie
wynagrodzenie. W drodze kierowca
odkrywa, ze przewozi brofi. 110 min

USA/Wielka Brytania 1998, rez. Kevin Hooks,
wyk. Patrick Swayze, Meat Loaf, Randy Travis

poleca

CYFROWY

20.00 TV PULS

Pole razenia
THRILLER Pittsburgh. Policjant Tom
Hardy (Bruce Willis, zdj.) na wtasng
reke tropi seryjnego morderce, ktd-
rego ofiarami sg kobiety. W $ledz-
twie pomaga mu Jo Christman (Sa-
rah Jessica Parker, zdj.). 125 min

USA 1993, rez. Rowdy Herrington, wyk. Bruce
Willis, Sarah Jessica Parker, Dennis Farina

1/ ST
20.00 | STOPKLATKA

SENSACY|NY Ztodziej Simon Templar
(Val Kilmer, zdj.) przyjmuje zlecenie
od rosyjskiego bogacza (Rade Serbe-
dzija). Ma wykras¢ wyniki badan dr
Russell (Elisabeth Shue, zd].). Jego
plany komplikuje mitos¢. 155 min
USA 1997, rez. Phillip Noyce, wyk. Val Kil-
mer, Elisabeth Shue, Rade Serbedzija

22.15 | POLSAT

Policja zastepcza

KOMEDIA SENSACYJNA Stawy no-
wojorskiej policji ging podczas ryzy-
kownej akcji. Okazje do wykazania
sie zyskujg dwaj nieudacznicy - Terry
Hoitz (Mark Wahlberg, zdj.) i Allen
Gamble (Will Ferrell, zdj.). 145 min

USA 2010, rez. Adam McKay, wyk. Mark
Wahlberg, Will Ferrell, Samuel L. Jackson

22.30 TVP KOBIETA
Figurant
DRAMAT OBYCZAJOWY Potowa XX
wieku. Mtody fotograf Bronek (Ma-
teusz Wiectawek, zdj.) ma gteboka
nieche¢ do religii. Wstepuje do
SB. Rozpracowuije biskupa Wojtyte
(Maciej Mikotajczyk). 125 min
Polska 2023, rez. Robert Gliriski, wyk. Mateusz
Wiectawek, Marianna Zydek, Adrian Brzakata

40 teleswiat

1 22.35 | TvP KULTURA

Lek

DRAMAT OBYCZAJOWY Cierpigca na
raka Matgosia (Magdalena Cielecka,
zdj.) chce odejs¢ na whasnych wa-
runkach. W drodze do szwajcarskiej
kliniki towarzyszy jej siostra, tucja
(Marta Nieradkiewicz, zdj.). 105 min
Polska/Szwajcaria 2023, rez. Stawomir Fabicki,

wyk. Magdalena Cielecka, Sabine Timoteo

22.35 | STOPKLATKA
Szpica

KOMEDIA SENSACYJNA Ksiegowy
(Jackson Lou) i jego cérka staja sie
celem najemnikéw. Bezpieczenstwo
ma zapewnic¢ im grupa ochroniarska
Tanga (Jackie Chan), do ktdrej nalezy
m.in. Kaixuan (Lun Ai, zdj.). 125 min

Chiny 2020, rez. Stanley Tong, wyk. Jackie
Chan, Yang Yang, Lun Ai, Qimiya Mu

23.00 TVA

Samolot z forsa
SENSACY]NY Jack (Adam Copeland,
zdj.) i jego ludzie otrzymuja zlecenie
obrabowania kasyna na pokfadzie
samolotu, z ktorego korzystaja prze-
stepcy. Ztodzieje majg przejac rezer-
wy kryptowaluty i gotéwke. 110 min
USA 2020, rez. Andrew Lawrence, wyk. Adam
Copeland, Kelsey Grammer, Thomas Jane



el TVP 1 (Y02

7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (2) - serial przyg,, Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (70) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 6 (78) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (188) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda

12.40 Kazimierskie granie - relacja

z Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych - reportaz, Polska 2026
13.00 Relacja z greckokatolickich
uroczystosci Sw. Piotra i Pawla
w Chrzanowie - program religijny
14.00 Ztoty chiopak (324) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka (1057) - telet.
16.00 Dziedzictwo (965) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda

17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (902) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.00 Koncert

21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

[ { 4
21.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz 1/16 finatu
Przed startem turnieju fachowcy
byli zgodni, ze najwieksze szanse
na wystep w tym meczu 1/16 finatu
na Seattle Stadium ma Belgia. Czer-
wone Diabty uchodzity za gtownych
faworytow grupy G. 160 min
0.30 Paryz moze poczekac - komedia
IEMY obyczajowa, Jap./USA 2016, 100 min
2.10 Putapka - film sensacyjny, Polska
1997, rez. Adek Drabifiski, 120 min
4.10 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
4.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (68)
8.55 Policjantki i Policjanci (496, 497)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1154, 1155) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1523, 1524) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (930, 1344, 1305)
- serial paradokum., Polska
16.55 Policjantki i Policjanci (1392) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(487) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1393) - obycz.
20.00 Uroczysko (193, 194) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (123) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1006) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Samolot z forsa - film sensacyjny, USA
[ 2020, rez. Andrew Lawrence, 110 min
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (24) - reality show
1.55 Hardkorowy lombard 2 (17) - serial dok.
2.25 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (271) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

VP2 TVP 2  (BYeiT2

5.30 M jak mito$¢ (1785) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3344) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (27, 28) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1876) - teleturniej
13.15 Panna mioda (134) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1001) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (866) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Zespot doktora Gory pomaga choremu
z demencjg, ktory zamknat sie w swo-
im mieszkaniu, gdzie zastabt. 30 min
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (423)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
Samobojcza $mierc Jimeny budzi
poruszenie wérdd stuzacych. Curro
o$wiadcza Martinie, ze juz jej nie ko-
cha. Don Romulo zamierza zatrudnic
syna Ricarda jako lokaja. 55 min

16.00 Koto fortuny (1877) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA _NOiNA

17.50 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz 1/16 finatu
W Atlancie 0 awans do 1/8 finatu po-
walczy m.in. zwyciezca grupy L. By¢
moze hedzie to typowana na fawo-
ryta reprezentacja Anglii. Zobaczymy
rowniez ekipe, ktora zajefa 3. migjsce
w grupie E, H, I, J lub K. 175 min
20.45 Omnibus - szybcy i madrzy (13)
21.15 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (13) - teleturnie]
21.35 Postaw na milion - teleturniej
22.30 Na sygnale (859, 860) - serial fab.-dok.
23.35 PitBull (3, 4) - serial sensacyjny, Polska
1.25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M 2026 - mecz 1/16 finatu

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (22, 23)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2016
10.00 Maria z przedmiescia (41, 42)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (107) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (41) - kostium.
14.00 Kurierzy (26) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(524, 525) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (27) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(964, 965) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Pole razenia - thriller, USA 1993, rez.
MO Rowdy Herrington, wyk. Bruce Willis, Sarah
Jessica Parker, Dennis Farina, 125 min
22.05 Czarny pies - film sensacyjny, USA/
M Wielka Brytania/Francja 1998, 110 min
23.55 Igrzyska $mierci: Kosogtos. Czes¢ 1
XD - dramat s.f, USA 2014, rez. Francis
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 140 min
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (960)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.20 Dzielnica strachu 9 (398) - serial krym.
4.35 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (312, 313)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1243, 1244) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (860, 861) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1490, 1491) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Wioletta zatrudnia sie u wdowca Ada-
ma jako gospodyni domowa. Ten kaze
jej nosi¢ okreslone ubrania i udawac,
7€ ma na imie Grazyna. Z czasem
kobieta zauwaza, ze jest podobna
do zmartej zony mezczyzny. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1057, 1058) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjantka z Pomorza prosi $ledczych
z \Warszawy 0 pomoc W rozhiciu mie-
dzynarodowej szajki przemytnikow
substancji odurzajacych. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Komediowa sroda: Dorwa¢ byla
[T - USA 2010, rez. Andy Tennant
Perypetie skidconej pary taczace
romans i humor z kryminalng intryga.
W skazany na siebie duet wcielili sie
Jennifer Aniston i Gerard Butler (oboje
na zdj.), a za kamera stanat tworca
.Dziewczyny z Alabamy”. 140 min
22.15 Policja zastepcza - komedia
IE1M7 sensacyjna, USA 2010, rez.
Adam McKay, 145 min
0.40 Kung-fu szat - komedia sensacyjna,
IEMM7 Chiny/Hongkong/USA 2004, 130 min
2.50 Nasz nowy dom (369)
- reality show, Polska 2026
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (71) - rozr.

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (3)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (952)
21.00 Dzielnica strachu 9 (404, 405) - krym.
23.00 Wszystko zostanie w rodzinie
- komedia, Francja 2015, 115 min

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1685) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1671, 1464, 1718)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (102) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Lena Kalinska zwraca sie do $ledczych
z prosha o odnalezienie jej ojca. Detek-
tywi uzyskuja informacie, ze zaginiony
mogt udac sie do Niemiec. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (58) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta probuje porozmawiac z Tom-
kiem po ich kt6tni. Ratownicy spiesza
Z pomoca matce Darii, ktra zastabta
podczas prowadzenia auta. 65 min
17.55 Miode gliny (10) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4238) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Godzilla - USA/Japonia 2014,
G rez. Gareth Edwards
Kolejna odstona loséw stynnego jasz-
czura. Po raz pierwszy Godzilla pojawit
sie na ekranach kin w latach 50. XX w.
Stat sie jedna z ikon japoriskiej popkul-
tury. Po 2014 r. powstaty jeszcze cztery
filmy nalezacego do tego cyklu. 155 min
23.25 Strzelec - dramat sensacyjny, USA
G 2007, rez. Antoine Fuqua, 150 min
1.55 Szpital $w. Anny (129) - serial obycz.
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 Wallander (5) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Szwecja/USA 2010
4.35 Recepta ha stary dom 3 (5)-pr. roz.
5.00 Nauka jazdy 5 (12) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.30 Ten moment (48) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (763-765) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1331, 1431, 1432)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1078-1080)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2013
14.00 Detektywi (115) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (768, 769) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (499)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akcji (11) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1522) - serial paradok.
20.00 Gtowa rodziny - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2016, rez. Mark Williams,

wyk. Gerard Butler, Gretchen Mol, Alison

Brie, Anupam Kher, 145 min

22.25 Godziny szczytu - komedia sensacyjna,
X USA 1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, Ken Leung, 130 min
0.35 Bekarty - komedia przygodowa, USA
X 2017, rez. Lawrence Sher, wyk. Owen
Wilson, Ed Helms, J.K. Simmons, 125 min
2.40 Zyjac z potworem 8 (17) - serial dok.
3.30 Usterka 11 (1) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.05 Fachowcy (4) - serial paradok., Pol. 2017
4.40 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.

teleswiat 41




FoLoNiA  POLONIA
14.00 Polka po indyjsku
- film dokum., Pol. 2019
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(196) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (104)
16.30 Barwy szczescia
(3334) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1052) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Ludzie z dobrego
towarzystwa
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

) | \ :
20.50 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (2, 3)
Elwira planuje sprzedac
sklep i otworzyC salon
pieknosci. Marysia
I Antek wracaja do War-
szawy. Paula zostaje
na Mazurach. 105 min
22.35 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
23.05 Niezwykte miejsca
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tamte lata, tamte dni
0.10 Stowo daje! - magazyn
0.20 63. KFPP W Opolu
- Premiery

TVP
HISTORIA  2E112S

8.30 Czterdziestolatek (11) 9.20
Vasa. Okret widmo (1, 2) 11.30
Polskie parki narodowe - dok.

12.05 Wszystkie kolory $wiata
13.05 Brytyjskie odliczanie
do wojny (3) 14.00 Krélowie
(43) - hist., Pol. 14.35 Czter-
dziestolatek (12) - obycz., Pol.

15.40 Sensacje XX wieku 17.45
Czas honoru. Powstanie (9)
18.35 Generat Wiadystaw Si-
korski. Tajemnica $mierci 19.40
Polskie parki narodowe - dok.

20.10 Oficer (4) - sens. 21.15
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (1) 22.15 Antoni
Patek - patriota i zegarmistrz
23.35 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy o edukacji (5) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ Sie-
bie (32) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwali$my 22.30 Byt czio-
wiek postany - dok., Pol. 2024

42 teleswiat

[T[VIP| TVP
| Miihid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(244) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1131) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va hanque (934) - telet.
9.25 Koto fortuny (2041)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochan-
ki (14) - serial obycz.
14.15 Rodzinka.pl (191)
- serial komediowy, Pol.
14.50 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
17.25 Va banque (935) - telet.
18.00 Koo fortuny (2042)
- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

MAGAZYN

|

19.40 Maktowicz w podrézy
Kucharz odwiedza Kor-
dobe, ktora stynie z za-
bytkow i upalnej pogody.
Odnajdzie tutaj Slady kul-
tury rzymskiej, arabskiej
i wizygockiej.  35min
20.15 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Por:
(26) - program rozrywk.
22,10 Rodzinka.pl (53) - kom.
22.50 Tak to leciato! (65)
23.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza (5) - talk-show
0.50 Koto fortuny

(2042, 2036) - teleturniej

TVP
KULTURA KULTURA
12.10 Tajemnice kultowych se-
riali (1) - dok. 13.05 Serialowa
nostalgia: Kariera Nikodema
Dyzmy (7-0st.) 14.25 Profesor
na drodze - obycz., Pol. 1973
15.40 Personel - obycz., Polska
1975 17.05 Siedem zyczen (5)
- przyg. 18.15 Muzeum Pol-
skiej Piosenki (104) 18.30 In-
formacﬂe kulturaine 18.55 Pan
wzywat, milordzie? 4 (4) - kom.
20.00 Koncert 21.30 PowrGt
Sherlocka Holmesa (5) - krym.
22.35 Panorama kina polskie-
g0: Lek - dramat obycz., Pol./
Szwagcaria/Niem. 2023 0.20
Kino bez granic: Drive My Car
- dramat obycz., Japonia 2021

8.40 Kabaretowy szat (9) - rozr.
9.40 Co Polak potrafi na dro-
dze? (9) - rozr. 10.45 Detekty-
Wi 7 Bordeaux 3 (9) - krym.
11.55 Klgtwa Wyspy Debow 6
(22, 23) 13.50 Australijscy po-
szukiwacze ztota 2 (7, 8) - dok.
15.50 Wojny kontenerowe
(15, 16) - dok. 16.50 77 TV 3
(4, 6) 18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (4)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (7) - krym., Fr. 2014 22.10
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (1) 23.20 Detektywi
zBordeaux 4 (8) 0.35 Co Polak

potrafi na drodze? (1, 2) - rozr.

s e

BA:
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6.00 24 godziny (16) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (1,2)
8.30 Kartoteka 11 (15)
9.35 Kartoteka (1) - fab.-dok.
10.35 Detektywi (13, 14)
12.35 Zakup w ciemno 3 (38)
13.35 Zakup w ciemno 7 (23)
14.35 Nic do zgtoszenia (1)
15.35 Ztomowisko PL 4
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (6)
18.05 Zakup w ciemno
extra (26) - reality show
18.45 Niezwykle Stany
Prokopa 4 (1, 2) - rozr.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (31)
21.05 Zakup w ciemno
extra (29) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA

0$%)
SR08Y.

22.001dZ na catos¢ 2 (9)

W kazdym odcinku
programu zawodnicy
pr()bujg unikac zonka.
Prowadza Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka
(obajnazdj.). 60min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (11)
0.00 Nic do zgloszenia 6 (7)
1.00 Zycie na kredycie 8
(5, 6) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (9) - dok.
3.00 Detektywi.

Na zlecenie 2 (24, 25)
4,10 Szpital (599) - paradok.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (700, 701)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(45, 46) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (31, 32)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(433-436) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (22) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (58)
16.00 Ninja Warrior Polska (30)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(501, 502, 545, 546) - kom.
20.00 Ztomiarze (3) - dok. 21.00
Nieobliczalny - sens., USA/
Rumunia 2006 23.00 Na pofu-
dnie od nigha - kré/m., USA
2021 1.25 Swiat wedtug Kiep-
skich (363-367) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (237, 238)

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
- krym. 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: $nia-

danie u Tessy - melodramat,

Niemcy 2024 21.50 Rosa-

munde Pilcher: Weze w raju

- melodramat, Niemcy 2013

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat - obycz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (294)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(915, 916) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(366-368) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
11.30 Trudne sprawy
(944) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1338, 1339) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (504-508)
- serial kom., Polska

KRYMINALNY

48h. Zaginieni
(145, 146) - Polska 2022
Barbara zglasza zniknie-
cie syna. Zdaniem ko-
biety lokalny komisariat
nie przyktada sie do po-
szukiwan, wiec domaga
sie przekazania sprawy
do Warszawy. 120 min
19.00 Gliniarze (990)
20.00 Slad (66) - serial krym.
21.00 Gliniarze (785)
22.00 Ambulans (5) - dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (351, 352)
0.00 Slad (89) - krym., Pol. ®

8.05 Straznik Teksasu 9 (2, 3)
9.55 MacGyver 2 (21, 22)
12.05 Putapki umystu 7 (4) - se-
rial dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (10-13)
15.35 Pod pokladem 11 (17)
16.35 Dynamo: Wiecej niz
magia (2) 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (15, 16) - serial sens.
22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (1) 23.00 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (5)
- pr. rozr. 0,00 Magia nagosci.
Polska 4 (6) 1.10 Magia nago-
$ci (8) 2.15 | love kabaret (2-4)
5.40 | love kabaret EXTRA (2)

11.00 Premiera; Niepojete:
Strefa tajemnic (3) - dok.
12.00 Wariaci za kierownicag 5
(7) 13.00 Maktowicz w podro-
7y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (22, 16, 17) - dok.
16.55 Pogoda (59) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (3) - se-
rial krym. 19.00 Strazacy z s3-
siedztwa 2 (10) - serial dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(19, 20) - dok. 21.50 Pogoda
(59) - inf. 22.00 Przebojowe
kabarety (1) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 11 (8) 0.00 Tajemni-

ce polskich morderstw (1-3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (130-132)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin 4 (29)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (313, 314)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (159, 160,
225, 226) - serial kom.
13.00 Ogniem i mieczem
- film historyczny,
Polska 1999, rez. Jerzy
Hoffman, 225 min
16.45 Obsesja - thriller, USA
2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, Beyoncé
Knowles, Ali Larter,
Bruce McGill, 135 min
19.00 Alfa - film przygodowy,
USA/Kanada/Chiny
2018, rez. Albert
Hughes, 120 min

21.00 Hanna - USA/Wielka
X Brytania/Niemcy 2011
Szkolona na perfekcyjna
zabojczynie nastolatka
(Saoirse Ronan, zdj.) ru-
$za na pierwszg misje.
Odkrywa prawde 0 swo-
jej przesztosci. 135 min
23.15 Ukojenie - thriller, USA
X 2015, rez. Afonso
Poyart, 135 min
1.30 Fala zbrodni (72, 73)
- serial sensacyjny, Pol.
3.25 Slad (28, 29) - krym., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (356)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (776, 777) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (345, 346)
12,30 SOS Ekipy w akcji (25)
13.30 Brzydula (21, 22) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (10)
15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
(1) 18.00 Prawo Agaty 6 (12
- obycz. 19.00 Kartoteka (12)
20.00 Kartoteka 2 (1) 21.05 Kry-
minalni 2 (10, 11) - krym. 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (5) 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4
(12) 1.15 Szpital (769) 2.15
Szkofa (523, 524) 3.50 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (21, 22)

N ESKA TV =2

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq—dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (92) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (69, 70)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

6.05 FBI: Most Wanted 3
(8,9) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
9.20 Castle 2 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 MacGyver 2 (10, 11)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
15.05 Agenci NCIS 10
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2010

21.05 Zabdjcza bron 3
(12,13) - USA 2018
Cole i Roger zostajg
przydzieleni do $ledztwa
w sprawie $mierci Marka
Hardy'ego. Mezczyzna
zginat podczas nielegal-
nej walki. 115min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(11, 12) - serial krym.
0.45 Castle 2 (17, 18) - krym.
2.40 Zabdjcza bron 3
(12,13)-sens., USA 2018
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (6) - krym., USA

e oo

7.35 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niem. 2006 9.35 Ciepto
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2 (3, 4) - serial krym.

12.15 Vera 5 (1) - krym. 14.05
Opadajace liscie - komedio-
dramat, Niem./Finlandia 2023

15.50 Bracia ze stali - dramat
biograf,, USA/WIK. Bryt. 2023
18.15 Vera 5 (2) - serial krym.

20.10 Karen Pirie (1) - serial
krym. 22.05 Kamdesh. Afgan-
skie piekto - dramat wojenny,
USA/Butgaria 2019 0.35 Djan-
0 (1, 2) 2.45 Powrot (3) 3.35
Wiarotom - dram. obycz., Pol.
2021 4.50 Meduzy 5.05 Kruk.
Szepty stycha¢ po zmroku (1)

VIASAT

EPIC DRAMA

6.05 Agenci NCIS 17 (19, 20)
- krym. 7.45 Lekarze na start
(21, 22) 9.15 Poirot 3 (7, 8)

11.25 Zatraceni w mitodci (23, 24)
- telen, Turcja 2023 13.30
Agenci NCIS 18 (1, 2) - sens.

15.15 Lekarze na start (23, 24)
- obycz. 16.50 Poirot 3 (9, 10)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (25, 26) - telen.

21.00 Sprawy pana Booka (2)
- krym. 22.15 Projekt Blekitna
Ksiega (6) 23.10 Dalgliesh 2
(3) 1.05 Zatraceni w mitosci
(25, 26) 2.45 Sprawy pana
Booka (2) 3.40 Projekt Biekitna

= Emonava|

kiem (11, 12) 23.00 Zdrady (69)

Ksiega (6) 4.25 Dalgliesh 2 (3)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(1, 2) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek - serial
animowany, 1963
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.10 Siedem zyczen (1, 2)
- serial przygodowy
10.30 Akademia Pana
X Kleksa (1/2) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 100 min
12.10 To nie ze mna (1, 2)
- serial obyczajowy, 2022
13.40 Noce i dnie (1/2, 2-0st.)
G - film obyczajowy, 1975,
rez. Jerzy Antczak, wyk.
Jadwiga Barariska, Jerzy
Binczycki, 245 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - serial
wojenny, 1966

SENSACYJNY

20.00 Ekstradycja 3 (3, 4)
Henio zaprasza
do wspotpracy hakerke
Cme. Odkrywa ona cos
ciekawego. Tuwara oba-
wia Sie 0 swoje bezpie-
czefstwo. 135 min
22.15 Misja Afganistan (9)
23.25 Rozmowy
X1 kontrolowane
- komedia, 1991, 130 min
1.35 Drogowka - dramat
G krym., 2013, 160 min @

4.15 Zwolnieni z zycia
[ - dramat obycz., Polska/
Francja 1992, 105 min @

CANAL+
PREMIUM
9.40 Lilly i kangurek - film fami-
lijny, Australia 2025 11.25 Hol-
lywood Buzz - magazyn film.
11.55 Fuks - kom. sens., Polska
1999 13.25 Cat's Eyes (8-0st.)
- serial przyg. 14.20 Prawda
czy fatsz. Psychologia trumpi-
zmu 15.55 Making of CANAL+
16.00 Ultimatum  Bourne'a
- sens., USA/Niem. 2007 17.55
tapu capu - rozr. 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Kontyngent (1) 20.45 He-
rosi wojny - thriller, USA 2024
22,30 Jeszcze jeden strzat
- thriller, Wielka Brytania/USA
2024 0.10 Grindhouse: Planet
Terror - horror, USA 2007

i -] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 2 (3)
14.00 Wykrywacz historii 3 (3)
15.00 Co poszto nie tak 3 (6)

16.00 Supersamoloty bojowe
(4) 17.00 Zholowani: cleza-
rowki w opatach 8 (17) 17.55
Porzucone  konstrukcje (2
18.50 Wykrywacz historii 3 (2,

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 8 (18) 20.50
Co poszto nie tak 4 (6) - dok.
22.00 Grip - w $wiecie Super-
samochodow (2) - dok. 23.00
Supersamoloty  bojowe (2)
23.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (1)

IMIENINY: Haliny,
Kleopatry, Oliwera

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (96, 97)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (479, 480)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2 (29)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 2 (18)
9.25 Rodzinka.pl (98) - kom.
10.00 Klan (1445, 1446)
10.55 Ranczo 8 (96, 97)
12.35 Komisarz Alex 2 (19)
13.35 Ojciec Mateusz 29
(380, 381) — serial krym.

6.20 Blanca 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8.40 Na granicy: Potworna
matka - film kryminalny,
Niemcy 2021, rez.
Christian Bach, 110 min
10.30 Chicago P.D. 11 (10, 11)
- serial kryminal |¥ UsA
12.20 Magnum: Dete
z Hawajow 5 (7, 8
- serial sensacyjny, USA
14.10 Blanca 2 (7, 8) - serial
kryminalny, Whochy 2023

15.30 Komisarz Alex 2 (20)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (481,482)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 8 (98, 99)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Pol.

21.30 Ranczo 8 (100, 101)
- Polska 2014
Czerepach podejrzewa,
ze tumy fotoreporterow,
ktore zjawity sie w Wilko-
wyjach, zostaty nastane
przez politycznych wro-
g0w senatora. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) — serial krym.
1.20 Erynie (5, 6) - serial
kryminalny, Pol. 2021 o
3.15 Wojna zastepcza (6)
- szpiegowski, Pol. 2025
4.05 Klan (1445) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (18) - kom.

i

10.15 Kiler-w 2-6ch - kome-
dia, Polska 1999

12.10 tapu capu 12.15 Riefen-
stahl - dok., Niem. 2024 14.15
Masz ci los! - kom., Pol. 2023

15.45 Mamma mia - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 17.35 Hollywood Buzz
- mag. 18.00 Jutro bedzie na-

sze - komediodramat, Wiochy
2023 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Najpierw strzelaj, potem
Zwiedza) - komediodram., Bel-
gia/WIk. Bryt./USA 2008 2145
8. mila - dramat obycz., USA/
Niemcy 2002 23.30 Wspania-

te kilka minut 0.00 Dziki - dra-
mat przygodowy, Polska 2025

BBC FIRST

8.45 Lewis 4 (4) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 13 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 15 (4)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2
(9)- krym. 12.55 Sledztwa sio-
stry Bonifacji 3 (3, 4) 14.55 Oj-
ciec Brown 7 (2) - krym.

16.00 Lewis 4 (4) 17.00 My Life
is Murder 2 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (4)

19.50 Smier¢ pod palmami 15
(5) 21.00 McDonald i Dodds 2
(2) 22.55 Na niebieskich $wia-
ttach 3 (1, 2) 1.05 Smier¢ pod
palmami 15 (5) - krym. 2.10
Morderstwa w Midsomer 20
(4) 3.55 My Life is Murder 2 (6)

16.25 Na granicy: Milos¢
do ojczyzny - fim
kryminalny, Niemcy
2019, rez. Christian Bach,
Christian Bach, 115 min
18.20 Chicago P.D. 11 (12, 13)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (9, 10)

OBYCZAJOWY
- un

- serial sensacyjny, USA
KRYMINALNY

22.00 Niewidomy detektyw
(4) - Niem./Austria 2020
Siostra Alexa walczy
0 2ycie po tym, jak
wykonata sztuczne od-
dychanie bankierowi,
ktory zostatotruty
cyjankiem. 115 min
23.55 Niepokojace
zaginigcia: Pod

presja 4 - dramat krym,,

Francja 2022, 115 min

1.50 Na granicy: Mito$¢

do ojczyzny - krym.,
Niemcy 2019, 115 min
3.45Blanca 2 (7, 8) - krym.

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (7) 6.35 Panna
Marple: Karaibska tajemnica
- film krym., WIK. Bryt./USA
2013 8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4) - krym.

11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz2 (1, 2) 13.10 Poirot

15.30 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (5) - krym. 16.45
Panna Scarlet i komisarz 2 (3)
17.50 Poirot (1, 2) - krym.

20.00 Dobry rok - komediodram.,
USA/WIk. Bryt. 2006 22.35 Nim
diabet dowie sie, ze nie zyjesz
- dramat sens., USA/WIK. Bryt.

2007 1.05 Wykidajto - dramat

sens., USA 1989 3.50 Kodeks

12.05 Katie Fforde: DlaczeF
powiedziatam ,tak"? - melo-
dram., USA/Niem. 2016 14.00
Weekendowi  buntownicy
- komediodram., Niem. 2023

16.15 Zakonnica i komisarz
- komedia kryminalna, Niem-
cy 2006 18.05 Gorski lekarz
(134, 135) - serial obyczajowy

20.00 Przyjazn to co$ wiecej
~Na chwate dnia - dramat oby-

czajowy, Niemcy 2022 21. 55

PrzyJazn to co$ wiecej -

czworna dawka emocji - dra

mat obyczajowy, Niem. 2022

23.50 Gorski lekarz (134, 135)

- obycz., Niem./Austria 2017
@ Polecany dla dzieci

zabojcy - sens., USA/Kan. 2018 ‘

TVN FABULA

5.05 Szkota (773) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (5)
6.30 Kino Buzz Top 5 (1)
6.45 Zakochani po uszy
(79, 80) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (57-60)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (7)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (64)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(25, 26) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (6)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
(5) - magazyn
16.45 Seriaale Top 5 (13)
17 00 Li a potworéw
lm animowany,
USA 2022, 120 min
19.00 Szpital $w. Anny (65)
- serial obycz., Pol. 2025

20.00 Grawitacja - USA/
X1 Wielka Brytania 2013
Prom kosmiczny zostaje
uszkodzony. Para ocala-
tych astronautow, Ryan
Stone (Sandra Bullock,
zdj.) i Matt Kowalski,
walczg 0 zycie. 120 min
22.00 Znachor - dram. obycz.,
X1 Pol. 1981, 165 min
0.45 Zataricz ze mna
[ - komedia romantycz-
na, USA 2004, 130 min
2.55 Seriaale Top 5(16)
3.05 Szkota (743) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1343)

D COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 6 (2-7) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (17-22) - kom. 14.30
Dwach i pot 4 (15-18) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (813
- kom. 19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (23, 24) - kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 5(1,2) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park
(13) 0.30 Miasteczko South
Park 2 (2) 1.00 Pracoholicy 3
(1, 2) - kom. 2.00 Smieszniej

nie bedzie 6 (5, 6, 4)-rozr. 3.15
Miasteczko South Park (10-12)
4.20 Comedy Club 6 (12)-rozr.

8.05 Disco - kom. muz., Francja
2008 10.00 OpOWIeSCI Z fa-
weczki - kom., Francja 2009
12.05 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 14.05
Wypowiedzenie wojny - dra-
mat obyczajowy, Fr. 2011
16.00 Delikatnosc - komedia
romantyczna, Fr. 2011 18.00
Scenariusz na mito$¢ - kome-
dia romantyczna, USA 2014
20.00 Winner - dramat biogra-
ficzny, Kan./USA 2024 21.55
To nasza miodos¢ - komedia
obYczajowq USA 2014 23.45
Kolacja pozegnalna - kome-
diodramat, Niemcy 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(168) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (982)
6.55 Ranczo 6 (67) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (207, 208)
8.55 Ojciec Mateusz 19
(250, 251) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1053) - teleturniej
11.20 Na sygnale (639, 640)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (70)
13.20 Komisarz Alex 3 (34)
14.15 Ranczo 6 (67, 63)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (8) - mag,
16.40 OEeracja zdrowie (79)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(312) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 6 (76) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (279, 280)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(409) - Polska 2024
Zespotowi policjantow
grozi rozpad. Dziubak
I'Nocul obe‘mu&a poste-

runek w pobliskim Kli-

montowie. Dochodzi tam
do morderstwa. 55 min

22.20 1941 - komedia, USA

X 1979, 130 min

0.30 Morderstwa na Cote

X1 Bleue - film krym., Fr./

Belgia 2024, 105 min
2.15 Morderstwa

0 w Montauban - film

krym., Fr. 2024, 105 min

10.05 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - film przyg., USA/
Wielka Brytania/Niemcy 2002

12.40 Pan Aznavour - dramat
biograficzny, Fr. 2024 14.50
Felek i Tola ratuja las - anim.,
Hol./Belgia/Luksemburg 2024

16.00 Czerwona Jedynka
-kom. przy%., USA 2024 18.00
Everest - film katastroficzny,
WIK. Bryt./USA/Islandia 2015

20.00 Ksiggowy 2 - thriller, USA
2025 22.10 Rod smoka 3 (2)
- fantasy 23.10 Ognie - thril-
ler, Islandia 2025 0.55 Zrodto
- dramat psycholog., USA/
Kan. 2006 2.30 Sprawa Friedy
- dram. hist., Szwajcaria 2024

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (127-129)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1193) - obycz. 14.55
Uroczysko (31, 32) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(16, 17) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (22, 1) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (187, 188) 21.55
Czarnalista (19) - krym. 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (701, 702) 0.55 Kosci
(101, 102) 2.50 Cobra Kai (23)
3.30 Septagon (90, 91) 5.35
SuperLudzie Extra (34) - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ (6)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
7.55 Robert Maktowicz
(139, 160) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
Eanny Fisher (1) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (15, 16)
- obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (2) - serial
kryminalny, Australia
14.00 Katastrofy
w przestworzach (4, 1)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (2) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (2, 3) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2

(2, 3) - serial dok., USA
SENSACYJNY

20.00 SWIety USA 1997, rez.
Phillip Noyce, wyk. val
Kilmer, Elisabeth Shue
W+amywacz (Val Kilmer,
zdj.) ma wykras¢ projekt
wynalazku dr Emmy
Russell (Elisabeth Shue,
zd).). Jego plany kompli-
kuje mifosC. 155 min
22.35 Szpica - komedia sens.,
X Chiny 2020, 125 min
0.40 Kosmiczny grzech
G - film s.f, USA 2021, rez.
Edward Drake, 120 min
2.40 Noce i dnie (1) - obycz,,
Polska 1975, 105 min

9.00 Z archiwum X (16) - serial
s.f. 10.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (2, 3) - krym., USA

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (3, 4)

15.35 SkyMed (9) 16.30 CS:
Kryminalne zagadki  Miami
(4, 5) 18.18 Na wielkim ekra-
nie 18.20 Z archiwum X (17)
-5.£.19.15 FBI 4 (4) - krym.

20.10 CSl: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) 22.00
Premiera: Matlock (13) 22.55
Z archiwum X (17) 23.50 Libe-
rator 2 - sens., USA 1995 1.55
Agenci NCIS 10 (4) 2.40 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (4, 5)

NETWORK

6.00 Czarodziejki 2 (19-22) - §
rial fantasy 9.25 Po||cy na
grupa poscigowa 15 (4) -
10.30 Star Trek: P|erwszy
kontakt - film s.f,, USA 1996

13.00 Czarodziejki (1 2)

15.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sens., USA 1994
17.25 Dzien zaglady - film ka-
tastroficzny, USA 1998

20.00 Ojciec chrzestny - dram.
sens., USA 1972 23.45 Ostra
jazda - kom., USA 2000 1.45
Rambo - sens., USA/Niemcy
2008 3.05 Pasazer - thriller,
USA 2023 4.45 Smieszniej nie

bedzie 3 (14) - pr. rozrywk.
teleswiat 43




SRODA
o=

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), ktory pod-
sumowuije wydarzenia,
budzgce szczegolne
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.27 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - mzag.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

D3ix

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inf.

44 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

8.00 Dom wygrany
na loterii 16 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢:
znowu do wziecia.
Migdzy sporami
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
14.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylo$c (2)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Nie do uwierzenia!
- serial dokumentalny

L ! .
21.00 Skorze na ratunek 8
Do doktor Emmy
Craythorne trafia
dwudziestoletnia Zoe,
ktorej problemem jest
wyjatkowo duza blizna
na twarzy. 60 min
22.00 Twarz od nowa - dok.
23.00 Moje koszmarne

stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr P'r‘yszczylla - kulisy
1.00 Nie do uwierzenia!
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Twarz od nowa - dok.
4.00 Suknie Slubne dla

puszystych - pr. roz.

CANAL+
i) UCHNIA
12.30 Nico wrzuca na ruszt
(3, 4) 13.25 M jak mieso 6
(3, 4) 14.25 ABC gotowania
- kuchnia francuska (2) 14.50
U sasiadow w kuchni 12 (1, 2
15.45 Z pola na stot 2 (2) - dok.
16.15 Jelita vs mozg (1) 16.40
Jamie Oliver. jedz na zdrowie
(3) 17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (5, 6)
18.25 Maximum Foodie 4 (6)
19.00 M jak migso 6 (1) - dok.
19.25 M jak mieso 8 (5, 6)
20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (11, 12) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (5-7) - dok. 23.55
M jak mieso 10 (5, 6) - mag.

D3iA

12.30 Gorna potka smaku (8)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - pr. inf. 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (2) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (185) - obycz.

DOKUMENTALNY

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (13) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Sluby marzen (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(16, 15) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (1, 2) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (1)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,1, 2) - program

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski (5) - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (2) - serial dokum.
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (1)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
17.00 Nic do zgloszenia 4 (8)
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (9) - rozr.
19.00 Ziomowisko PL 2 (6)
20.00 Zlomowisko PL 3 (1,2)

rozrywkowy
DOKUMENTALNY

Beata mieszka w okoli-
cach Manchesteru. Pre-
zentuje lokalne atrakcje,
w tym jedno z najwiek-
szych europejskich
Chinatown. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (19)
22.50 Hotel Paradise 6 (19)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(1) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(11) - serial dokum.
2.55 Dieta czy cud? (1,2)

P

6.00 Przyjacioti - serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10

lat mtodsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas

- reality show 23.00 Gry maf-

zeriskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - program

rozrywkowy 3.00 Wigzienie

kobiet - serial dokum. 4.00

Zdrady - serial paradokum.

11.40 Usterka 11 (6, 7) - serial
fab.-dok. 13.05 Moje miasto,
moj dom 8 (1, 2) - pr. rozrywk.

15.05 Mieszkanie na miare 2
(1, 2) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 7 (9) - pr. rozr. 17.35
Polowanie na ogrod (1) - pr.
rozr. 18.10 Zglos remont 4 (3)
19.05 Bedzie pieknie (7) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje 3 (7
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (5, 6) 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 7 (5, 6) 23.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 8 (1, 2) 0.45 Kuptg’emy
dom na plazy 29 (3, 4) - dok.

22,

- serial dokumentalny
REALITY SHOW
LA e |
e |

00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (3) - USA 2026
Surwiwalisci z catego
$wiata rywalizuja w wy-
magajacych czterdzie-
stodniowych zawodach
bushcraftowych o nagro-
de pieniezna. 120 min
0.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dokum.

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - dok. 7.30
Zwykle rzeczy - niezwykie
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziala wszech$wiat? 11.00
Poszukiwacze dinozaurow
12.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 13.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.
15.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dokumentalny 18.00
Zwykte rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dokum.
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 23.00 Zaginione mie-
sca (2) - dok. 1.00 Autostrada
spotkan z UFO - dok. 4.00
Poszukiwacze dinozaurow

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka (5) 12.50
Przepis dnia (49) - mag. 13.00
Na dobre i na zle (575) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(13) 14.35 Omnibus - szybcy
I madrzy - doi)ryw_ka (13)

15.00 Pigkno, zglos sie! (1) - reali-
ty show 15.30 Oiuec Mate-
usz 34 (439, 440) - krym. 17.30
Wyspa Swietej Heleny 18.30
Gabi Drzewiecka zaprasza (4)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (291)

20.30 Wichrowe wzgorze (272)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (264) 22.30 Figurant
- dramat obycz., Polska 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Chiny (1)
- dok., Wik. Bryt. 2018
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
(2) - serial dokumentalny
13.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (5) - dok.
14.00 Normandia '44:
Inwazja (3) - film dok.,
Wielka Brytania 2020
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (1, 2) - serial dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film
dokumentalny, USA 2021
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (10)
- serial dokumentalny
19.00 Pustynna porazka
Hitlera - dok., Fr. 2021
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

DOKUMENTAL!\!IY

#

21,00 Ukryte pod miastami
(5): Labirynty i legendy
W 1924 roku, w trakcie
prac budowlanych w Wa-
szyngtonie, natrafiono
na labirynt. We Wioszech
archeolodzy znajdujg
grobowiec. 60 min
22,00 InZynieria po
katastrofie (1) - dok.
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1)
0.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
1.00 Ciemna strona $wiata
(1) - serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DussaENT |

12.20 Korona GOr Polski 2 (2)
12.55 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dokum.,
Fr. 2024 13.55 Szmaragdowe
Wyspy (2) 14.55 Krol tak (2)

15.45 Przyczyny upadku cywili-
zacji Majow 16.50 Podr6ze
z Agatg Christie i sir Davidem
Suchetem (3) - dok. 17.50 Sa-

natorium mitosci 4 (1) 18.50
Grzesiuk, chtopak z ferainy

20.00 Najwieksze wycieczkowce
$wiata - dok., Fr. 2024 21.05
W objgciach lodu 22.10 Lucia
W pajeczej sieci (3) 23.10 Bar-
bara Wiodarczyk zaprasza
23.20 Oblicza wojny 0.25 Sa-
natorium mitosci 3 (10)

(-1 BBC EARTH

12.20 Malownicze trasy kolgjo-
we 2 (1) - dok. 13.20 Mrozna
planeta (6) 14.25 W okowach
mrozu 3 (4) - dok. 15.25 Zycie
na pustkowiu: powroty 3 (9)

16.25 Cywilizacje: rozkwit i upa-
dek (3) - dok. 17.40 Dziewicze
zakatki Ziemi (1) - serial dok.
18.45 Malownicze trasy kole-
jowe 2 (6) - serial dokum.

19.45 Pociagiem przez staro-
7ytng Grecje (2) 20.55 Zycie
na pustkowiu: powroty 4 (1)
21.55 W okowach mrozu 3 (5)
- dok. 22.55 Cywilizacje: roz-
kwit i upadek (4) 0.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice (1)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (701)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (57)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (701)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(10, 1, 2) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
14.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Il wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka (2, 3)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
- serial dokumentalny

| POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo (21) .
Pojawig sie propozycie
potraw, m.in. deser
czekoladowy z kapusta.
Widzowie poznaja row-
niez piec ciekawostek
0 Malediwach. 60 min

21.00 Inzynierowie Hitlera:

budowniczowie Il

Rzeszy (4) - serial dok.

22.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (9)
- serial dokumentalny

23.00 Mordercy z Hitlerju-

gend - dok., Fr. 2019

0.00 Starozytni kosmici (5)

5] PLANETE+ _|

11.25 Jak przetrwac w Australii
(2) - serial dokum., Australia
12.35 Zywioty w akcji. Ziemia

na krawedzi (1) - dok. 13.45
Ocalic raj (1) - dok. 14.50 Naj-
pigknigjsze rzeki Swiata 2 (8)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (3) 16.55 360° Swiat bez
granic (23) - dok., Fr. 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (55, 56) - dok.
18.45 Zycie codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (1)
19.45 Homo nplasticus 20.50
Kto zaplacit za Il wojne $wia-
towa? 22.00 TikTok. Chiniska
superbron - dok. 23.10 Seks
chrzgszczacy  chityng  0.20
Niezwykte podroze koleja 8 (4)

. »
HISTORY

14.00 Tajemnice skryte w mro-
ku (8) 14.50 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (11) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (55)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (1)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze (11) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 5 (3) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 13 (16) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (6)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (4) - dok. 22.00 Premie-
ra: Jak to wyjasnic? 5 (17)
- dok. 23.00" Niewyjasnione
tajemnice $wiata 2 (7) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

-mecz 1. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski

10.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

-mecz 1. rundy gry

pojedynczej

11.00 Halo, tu Wimbledon

- magazyn tenisowy

12.00 Kronika Wimbledonu

- magazyn tenisowy

13.00 Tenis: Turniej

M Wimbledon - studio

14.30 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon

-mecz 2. rundy gry

pojedynczej

16.30 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon

-mecz 2. rundy gry

pojedynczej

i e
18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
gry pojedyncze]
Iga Swiatek (zd].) przy-
stepuje do turnieju jako
obronczyni tytutu. Przed
rokiem w finale pewnie
pokonata Amande Anisi-
mova 2:0. 150 min
21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
- mecz 2. rundy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 1. rundy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turnie Wim-
bledon - mecz 2. rundy gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 2. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
2. rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 1. rundy 8.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
1. rundy 10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz 1. rund

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 2. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turnie) Wim-
bledon - mecz 2. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- 2.runda 23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - 2. runda 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Cycling Show - mag.
9.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
mezczyzn - finaty
10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
kobiet - finaty
11.00 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu
13.00 Cycling Show - mag.
13.30 Kolarstwo: Tour de
France - 14. etap
15.30 Cycling Essential
Stories - mag. sportowy
15.45 Kolarstwo: Tour de
France - 16. etap
18.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie - finaty

SNOOKER

20.00 Turniej Scottish Open
- mecz finatowy: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
Decydujgcy pojedynek
jedenastej rankingowej

Imprezy w tym sezo-

nie. Triumfator wroci

do domu bogatszy 0 100

tys. funtow. 120 min

22,00 Kolarstwo: Tour de
France - 14. etap

23.00 Kolarstwo: Tour de
France - 16. etap

0.00 Snooker: Turnigj
Scottish Open: Chris
Wakelin - Chang Bingyu

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze - pro-
wadzenie kobiet i mezczyzn
- finaly 15.00 Triathlon: T100
World Tour - Gold Coast

17.00 Snooker: Turniej Scottish
Open - finat: Chris Wakelin
- Chang Bingyu 19.00 Cycling
Show - mag. 19.30 Kolarstwo
gorskie: PS w Lenzerheide
- Cross-country mezczyzn

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 14. etap 21.00 Kolarstwo:
Tour de France - 16. etap

22.00 Discovery golf - mag.

22.30 Snooker: Turnigj Scot-

tish Open - mecz finatowy:

Chris Wakelin - Chang Bingyu

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (10, 11) 14.10 Kobiety
Z piekta rodem (1) 15.05 Ta-
jemnice polskich morderstw (5)

16.00 Pogrzebani za domem 3

17.00 LepieL nie otwieraj
drzwi (7) - dok. 18.00 Z archi-
wum 997 (3, 4) 19.00 Dowody
zbrodni: $lady DNA (5) - dok.
20.00 Kobiety z piekta rodem (3)
- dok. 21.00 Chippendales:
mroczne sekrety (1) 22.00
SpowiedZ seryjnego morder-
cy (3) 23.00 Dowody zbrod-
ni 4 (17) 23.55 Kobiety, ktore
niosty Smierc 11 (2) 0.50 Spo-
wiedz seryjnego mordercy (2)

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026

- Legendy miejskie

(16) - cykl reportazy,

Szwajcaria 2025
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
9.00 Mundialowy poranek
(20) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
12.35 Polska Liga Zeglarska

- Magazyn sportowy
13.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
15.30 Dzien na mundialu
(20) - magazyn pitkarski

Najwazniejsze wydarze-
nia z aren MS, analizy
i komentarze do minio-

nych meczow. 90 min
PILKA NOZNA

17.00 Mistrzostwa $wiata
M3 2026 - mecz 1/16 finatu
Harry Kane (zdj.) w tym
sezonie jest w znakomi-
tej formie strzeleckie].
Chce poprowadzi¢
Anglikow po medal
na mundialu. 290 min
21.50 Pitka nozna:
M7E Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/16 finatu
0.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14) - cykl reportazy
1.15 Pitka nozna: MS
M3 2026 - 1/16 finatu

10.15 Ciezarwkg przez RPA (1)
11.15 101 napraw (9, 10)

12.15 Jezdzic, obserwowac (10)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (1, 2) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (2, 3) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(7,9) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.15 Z drugie] reki (10, 4)
19.45 Moto kombat (6) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze (11)
- rozr. 21.15 Naprawy nie
do naprawy (3) 22.00 Raport
Turbo 22.15 Jezdzi¢, obserwo-
wac (1, 2) - dok. 23.45 Duda
kontra Szafranski (10) 0.30 Na-
uka jazdy (21) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (1)

=8l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (1) 6.30 Koto-
wrotek (196) 7.00 Dorwac
tuficzyka (6, 7) 9.00 Wojny ma-
gazynowe 15 (347, 348) 10.00
Wojny kontenerowe (13, 1)

11.00 Hardkorowy lombard
(10-15) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (139, 140) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (23, 24) - dok.

18.05 Poszukiwacze historii

(141, 144-146) - serial dokum.

20.00 Zawdd glina (12) - dok.

21.00 Ztomiarze (53) - dok.

22.00 Wiezienie (218) 22.30

towca pedofilow (243) 23.00

Wiezienie (180-189) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (145, 146)

@ Polecany dla dzieci

skt VN TURBO |

CANAL+ SPORT

8.20 Premier League
Stories (20) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona FC - FC Barcelona
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Celta Vigo
13.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn 2uzlowy
15.05 Ligomistrzowe
historie (1) - magazyn
pitkarski
W sezonie 2000/2001
Leeds United. zade-
biutowato w Lidze Mi-
StrzOw. Pawie sprawity
sensaﬁje, docierajac
do poffinatu. 40 min
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona FC - FC Barcelona

18.00 Magazyn PGE
Ekstraliga
Podsumowanie ostat-
niej kolejki, skroty me-
czow oraz zakulisowe
ciekawostki. 120 min

20.00 Premier League
Stories (47) - mag.

20.45 Liderzy. W centrum
gry (1) - serial dokum.

21.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160

22.55 Ligomistrzowe
historie (3) - magazyn
pitkarski

23.50 Liga+ Extra - mag.

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Liga+ Extra—mag,. pitkarski

8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa 11.00 Li-
gomistrzowe historie (3) - mag.
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda

17.15 Premier League Sto-

ries (46) - magaZ\én pitkarski

18.00 Snooker: Championship

League - 1. runda 23.15 Ma-
gazyn Metalkas 2. EkstraIiEa
- magazyn zuzlowy 0.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan - Legia Warsza-
wa 2.45 Premier League Sto-
ries (47) - magazyn pitkarski
3.15 Przerwa techniczna

E0TX

9.10 Militaria na warsztat (8, 9)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Niemiecka
budowlanka (2, 3) - pr. rozr.

15.10 Fani czterech kotek:
w trasie (8) 17.10 Absurdy
drogowe (5-8) 19.10 Fani czte-
rech kotek 2 (1, 2) - serial dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera; Krolowie
kempingu (2) 22.10 Militaria
na warsztat (1, 2) - dok. 0.10
Kroniki  policyjne:  Szwecja
- dok. 1.10 Policjanci z Kent
- dok. 2.10 Krolowie asfaltu
(1, 2) 3.40 Retroreanimacja:
Pojazdy bojowe (3) - dok.

MAGAZYN
5

6.00 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
6.20 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
6.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka - mecz:
FC Bayern Monachium
- FC Augshurg
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Atalanta

BC - Inter Mediolan
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Austrii
12.30 Formuta 2: GP Austrii
13.40 Made in Italy (15)

- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: GP Austrii
16.00 Pitka nozna:

Liga wioska - mecz:

Inter Mediolan

- Bologna FC

v — —
18.00 Liga niemiecka - mecz:
1.FC K8In - Bayern

Zesp6t Jakuba Kamin-

skiego czekalo cigzkie

wyzwanie. Bayern Mo-

nachium w poprzednim

meczu pokonat VL Wol-

fsburgaz 8:1. 120 min
20.00 Made in Italy (16)

- magazyn pitkarski
20.25 F2: Chasing the

Dream - mag. motor.
20.40 Formuta 1: GP Austrii
22.40 Ligue 1 Show (35)

- magazyn pitkarski
23.10 Made in Italy (8, 7, 6)

w ELEVEN
SPORTS 2
8.40 Najlepsi napastnicy Bun-
desligi lat 90. - mag. 9.30 Naj-
lepsze gole VfB  Stuttgart
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: AJ Auxerre - PSG
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - 7SG 1899
Hoffenheim 14.00 Pitka noz-
na: Liga wioska: Inter - Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: RB Lipsk - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Inter 22.00 Bundesli-
ga Original Series: Droga
na mundial (4-6) 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - Lille 0SC
m ELEVEN
SPORTS 3
11.30 Bundesliga Clubs - mag.
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Pisa SC - Juventus FC
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Toulouse FC - RC Lens
16.00 Made in Ita.I{ (8-11)17.00
Serie A 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Cremonese
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC Kdln - Mainz 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Lille OSC - Stade Rennais 0.00
Bundesliga Special (20) - mag.
pitkarski 0.30 Magazyn pitkar-
ski 1.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (15) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele (1)
13.20 Tru | Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes€? (5) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.

ANIMOWANY

17.05 Pszczotka Maja
Maja i Gucio przypad-
kowo usypiaja caly roj.
Musza szybko zebra¢
pytek z kwiatow, ktore
otwierajg sie tylko na je-
den dzien w roku. 25 min
17.30 Petronix; Obrorcy
zwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.

EANCKR |

12,25 Psi Patrol 2 - anim. 12.54
Swinka Peppa 8 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa 2 (8) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 2 - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krdlestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 4 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 2 -anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Stas | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 45



CZWARTEK Bl

at, poleca

CYFRDWV

20.00 ' TVN 7

Millerowie

KOMEDIA KRYMINALNA Udajacy rodzine sasiedzi
chca dokonaé przemytu. Sprawy sie komplikuja.

Diler marihuany, David (Jason Su-
deikis, zdj.), chce poméc mieszka-
jacym w sasiedztwie nastolatkom.
Traci towar i gotowke. Staje sie
réwniez dtuznikiem dostawcy (Ed
Helms). Aby sptaci¢ zobowigza-
nie, musi sprowadzi¢ z Meksyku
partie uzywek. Dla niepoznaki
organizuje sobie pomocnikéw,

ktérzy udajg jego najblizszg ro-
dzine. W droge wraz z nim wyru-
szajg: striptizerka Rose (Jennifer
Aniston, zdj.), fajttapowaty Kenny
(Will Poulter, zdj.) oraz sprytna
Casey (Emma Roberts, zdj.).

INFO: USA/Wielka Brytania 2013, rez.
Rawson Marshall Thurber, wyk. Jason
Sudeikis 145 min do godz. 22.20

FILMOWE HITY DNIA

19.55 | POLSAT

Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta
KOMEDIA Pewny siebie Alex (Will
Smith) uczy mezczyzn sztuki uwo-
dzenia. Jeden z jego klientow (Kevin
James, zdj.) zakochuje sie w Allegrze
(Amber Valletta, zdj.). 145 min
USA 2005, rez. Andy Tennant, wyk. Will Smith,
Kevin James, Amber Valletta, Eva Mendes

20.00 CANAL+ PREMIUM
Thelma

KOMEDIA 93-letnia Thelma (June
Squibb, zdj.) pada ofiarg oszusta,
ktéry podszywa sie pod jej wnuka
Danny'ego (Fred Hechinger). Dziar-
ska seniorka jest zdeterminowana,
by odzyskac pienigdze. 95 min
SzwajcarialUSA 2024, rez. Josh Margolin, wyk.
June Squibb, Fred Hechinger, Clark Gregg

20 00 TV PULS

Kickboxer: Zemsta

SENSACYJNY Kurt Sloane (Alain
Moussi, zdj.) jest $wiadkiem Smier-
ci starszego brata Erica (Darren
Shahlavi) podczas walki. Zamierza
go pomécic. Prosi o pomoc Duranda
(Jean-Claude Van Damme). 115 min

USA 2016, rez. John Stockwell, wyk. David
Bautista, AIa|n Moussi, Gina Carano, T.). Storm

_ 3 LR
20.00 STOPKLATKA

Kuloodporni

KOMEDIA SENSACYJNA Funkcjona-
riusz Carter (Damon Wayans, zdj.)
przenika w szeregi mafii. Udaje mu
sie zaprzyjaznic¢ z Archiem (Adam
Sandler, zdj.), ktéry stopniowo wta-
jemnicza go w plany szefa. 110 min

USA 1996, rez. Ernest R. Dickerson, wyk.
Damon Wayans, Adam Sandler, James Caan

21.50 | STOPKLATKA

G.l. Jane

DRAMAT OBYCZAJOWY Porucznik
Jordan O'Neil (Demi Moore, zdj.) do-
tacza do oddziatu komandoséw. Ma
udowodni¢, ze kobieta moze stuzy¢
w armii. Szykanowana przez kole-
g6w z uporem dazy do celu. 160 min

USA/Wielka Brytania 1997, rez. Ridley Scott,
wyk. Demi Moore, Anne Bancroft, Jason Beghe

22.25 | TUN7

Jak boss

KOMEDIA Rosnie zadtuzenie sklepu
z kosmetykami Mii (Tiffany Haddish)
i Mel (Rose Byrne). Do$wiadczona
bizneswoman z branzy beauty, Claire
Luna (Salma Hayek, zdj.), proponuje

przyjaciétkom pomoc. 95 min

USA 2020, rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish, Rose Byrne, Salma Hayek, Billy Porter

46 teleswiat

21.55 TV PULS

Legionista

PRZYGODOWY Alain Lefevre (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.) wygry-
wa walke bokserska wbrew zawar-
tej z mafiosem umowie. Zacigga sie
do Legii Cudzoziemskiej. Jego tro-
pem podazajg gangsterzy. 120 min
USA 1998, rez. Peter MacDonald, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Nicholas Farrell

22.50 | KINO POLSKA

Boze Cialo

DRAMAT OBYCZA)OWY Po opusz-
czeniu poprawczaka Daniel (Bartosz
Bielenia, zdj.) trafia do prowincjonal-
nej parafii. Udajac ksiedza, poma-
ga lokalnej spotecznosci uporac sie
z tragicznymi zdarzeniami. 140 min

Polska 2019, rez. Jan Komasa, wyk. Bartosz
Bielenia, Eliza Rycembel, Tomasz Zietek

Lepiej p6zno niz pozniej

KOMEDIA Podstarzaty uwodziciel
Harry (Jack Nicholson, zdj.) dosta-
je ataku serca w letnim domku ko-
chanki (Amanda Peet). Ktopotliwym
gosciem musi zajac sie matka dziew-
czyny (Diane Keaton, zdj.). 155 min

USA 2003, rez. Nancy Meyers, wyk. Diane
Keaton, Keanu Reeves, Jack Nicholson

23.00 | PULS 2

lluzjonista

DRAMAT KOSTIUMOWY XIX wiek.
Stynny magik Eisenheim (Edward
Norton, zdj.) pragnie odzyskac uko-
chang Sophie (Jessica Biel). Wyko-
rzystuje sztuke iluzji w walce z rywa-
lem (Rufus Sewell). 125 min

USA/Czechy 2006, rez. Neil Burger, wyk.
Edward Norton, Paul Giamatti, Jessica Biel

22.20 | POLSAT

Moja dziewczyna

wychodzi za maz

KOMEDIA Uwodziciel Tom (Patrick
Dempsey, zdj.) odkrywa, ze Hannah
(Michelle Monaghan, zdj.), ktéra ko-
cha, ma wyjs¢ za maz. Postanawia
nie dopuscic do $lubu. 145 min

USA/Wielka Brytania 2008, rez. Paul Weiland,
wyk. Patrick Dempsey, Michelle Monaghan

23.50 | TVP2

Czlowiek z magicznym
pudetkiem

DRAMAT SF Warszawa, rok 2030.
Sprzatacz Adam (Piotr Polak, zdj.)
znajduje stare radio. Wkrétce odkry-
wa, ze odbiornik emituje fale umozli-
wiajace podréze w czasie. 110 min

Polska 2017, rez. Bodo Kox, wyk. Olga
Botadz, Piotr Polak, Sebastian Stankiewicz



155/1 TVP 1

5.55 Akacjowa 38 (888) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Dobre historie - magazyn

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (3) - serial przyg., Polska 1973

9.15 Ranczo 6 (71) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (79) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (189) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 Ztoty chiopak (325) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1058) - telet.
16.00 Dziedzictwo (966) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (903) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA I_\IO2NA

",

7 ;

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026

M3 - mecz 1/16 finatu
Na murawie Los Angeles Stadium
mozemy by¢ Swiadkami pitkarskiego
spektaklu z udziatem Hiszpanow. Jesli
mistrzowie Europy wygraja grupe H,
czeka ich najprawdopodobniej starcie

Z Austrig lub Algieria. 160 min
23.30 Biato-Czerwoni z Chrzastawy
- film dokumentalny, Polska 2013
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz 1/16 finatu
3.20 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
3.40 Pytanie dnia - program publicyst.

4 I
6.00 Straznik Teksasu (22, 1) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (69)

8.55 Policjantki i Policjanci (498, 499)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1156, 1157) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1525, 1526) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1338, 1341, 1342)
- serial paradokumentalny, Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1393) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(488) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1394) - obycz.
20.00 Uroczysko (195, 196) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (124) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1007) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Sisu - dramat wojenny, Finlandia/Wielka
MO Brytania/USA 2022, 115 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (25) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard 2 (18) - serial dok.
2.30 Gwiazdy Kabaretu (77) - pr. rozrywk.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (10) - dok.
3.25 Lubie disco! (272) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

VP2 TVP 2 (a1

4.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1786) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (73)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3345) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (29, 30) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1877) - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 Va banque (1002) - teleturniej
14.35 Na sygnale (867) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (424)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1878) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (135) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1003) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3346) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (14) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (14) - teleturniej

20.55 Kocham Cig, Polsko! (4)
W druzynie Filipa Gurtacza do rywa-
lizacji staja: Katarzyna Ankudowicz,
Anna Rusowicz i Joanna Moro
(wszyscy na zdj.). W ekipie Michata
Koterskiego pojawig sie: Tomasz
OSwieciniski, tukasz Zagrobelny
i mecenas Piotr Kaszewiak. 90 min
22.25 Daleko od szosy (4) - serial
obyczajowy, Polska 1976
23.50 Cztowiek z magicznym
I pudetkiem - dramat s.f,, Polska
2017, rez. Bodo Kox, 110 min
1.40 Kruk 2. Czorny Woron nie $pi
(1, 2) - serial kryminalny, Polska 2021
3.40 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (23) - serial krym.
7.00 Policjanci z Miami 3 (1) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Maria z przedmiescia (43, 44)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (108) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniale stulecie (42) - kostium.
14.00 Kurierzy (27) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(526, 527) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (28) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(965, 966) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Kickboxer: Zemsta - film sensacyjny,
IO USA 2016, rez. John Stockwell, 115 min
21.55 Legionista - film przygodowy, USA
[ 1998, rez. Peter MacDonald, wyk.
Jean-Claude Van Damme, 120 min
23.55 Miasto odkupienia - film sensacyjny,
M USA 2014, rez. Keith Parmer, 130 min
2.05 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (961)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.00 Dzielnica strachu 9 (399) - serial krym.
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.35 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (314, 316)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1245, 1246) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (862, 863) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1492, 1493) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Beata z duma wspiera meza pianiste.
Mezczyzna tuz przed recitalem
pada ofiarg ataku. Ztamane palce
przekre$lajg jego kariere. W trudnych
chwilach kobieta odnawia kontakt
z dawnym ukochanym. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1059, 1060) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Do komendy trafia anonim. Adam
i Olga wracajg do zamknietego $ledz-
twa. Autor listu utrzymuije, ze doszio
do zbrodni, mimo ze sprawe zakwali-
fikowano jako samobajstwo. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

dy

19.55 Hitch: Najlepszy doradca
M7 przecigtnego faceta
- USA 2005, rez. Andy Tennant
Oparta na sprawdzonym schemacie
opowies¢ o zawitosciach relacji
damsko-meskich. Kreacje Willa
Smitha (zd).) przy¢mit drugoplanowy
Kevin James (zd].) - znany m.in.
z sitcomu ,Diabli nadali”. 145 min
22.20 Moja dziewczyna wychodzi za
7] maz - komedia romantyczna, USA/
Wielka Brytania 2008, 145 min
0.45 Pitch Perfect - komedia muzyczna,
G USA 2012, rez. Jason Moore, 150 min
3.15 Nasz nowy dom (371)
- reality show, Polska 2026

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (4)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (953)
21.00 Dzielnica strachu 9 (405, 406) - krym.
23.00 lluzjonista - dramat kostiumowy, USA/

@ Polecany dla dzieci

Czechy 2006, rez. Neil Burger, 125 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1686) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (24)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1465, 1466, 1719)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (103) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (59) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Daria czuwa przy matce, ktora powoli
wraca do siebie, cho¢ wypiera pro-
blem z alkoholem. Na SOR trafia mto-
da kobieta po punkcji jajnikéw. 65 min
17.55 Miode gliny (11) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szymon ratuje nastolatka przed
samobojstwem. Chtopaka dreczy
poczucie winy po tajemniczym zda-
rzeniu w lesie. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4239) - serial
obyczajowy, Polska 2026

? L
a2 i
20.50 Kuchenne rewolucje (4) - Pol. 2025
Maciek prowadzi w Mrokowie
Bistro Kociotek, ktore zmaga sie
z problemem braku klientow poza
porg obiadowa. Wtamanie do lokalu
dodatkowo komplikuje sytuacje przed
wizyta Magdy Gessler (zdj.). 70 min
22.00 Lepiej pdzno niz pozniej - komedia,
G USA 2003, rez. Nancy Meyers, 155 min
0.35 0SS 117: Kair, gniazdo szpiegow
G - komedia, Francja/Bel. 2006, 115 min
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Najwieksze polskie katastrofy (3)
3.35 Detektywi (103) - serial fab.-dokum.
4.25 Recepta na stary dom 3 (6) - pr. rozt.
4.55 Nauka jazdy 5 (13) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.30 Ten moment (49) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (766-768) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1332, 1433, 1434)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1081-1083)
- serial fabularno-dokum., Polska
14.00 Detektywi (116) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (770, 771) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (500)
- Serial fab.-dokum., Polska 2009-2010
18.00 SOS. EKipy w akcji (12) - paradok., Pol.
19.00 Ukryta prawda (1523) - serial paradok.
20.00 Millerowie - komedia kryminaina,
USA/Wielka Brytania 2013, rez. Rawson
Marshall Thurber, wyk. Jennifer Aniston,
Jason Sudeikis, Emma Roberts, Will
Poulter, Ed Helms, 145 min
22.25 Jak boss - komedia, USA 2020, rez. Miguel
Arteta, wyk. Tiffany Haddish, Rose Byme,
Salma Hayek, Jennifer Coolidge, 95 min
0.00 Kryptonim U.N.C.L.E. - komedia
sensacyjna, USA/WIk. Bryt. 2015, 145 min
2.25 2gto$ remont 11 (4) - program rozrywk.
3.15 Fachowcy (5) - serial paradok., Pol. 2017
3.50 Usterka 11 (2) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.25 Dorota was urzadzi! (3, 4) - pr. rozrywk.
teleswiat 47



FotoNia  POLONIA
12.10 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (2, 3)
13.50 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (20) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (674)
16.10 Na festiwaloweﬁ
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3335) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1053) - teleturnigj
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.

19.15 Ranczo 2 (26
Zhlizajg sie urodzi-
ny ksiedza, a zatem
i wojta. Lucy wpada
na pomyst, zeby przy tej
okazji doszto do pojed-
nania braci. 55 min
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona GOr Polski

- cykl dokumentalny, Pol.
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (9)
- serial kryminalny, Pol.
23.15 Dziennik regionow

TVP
HISTORIA =]

8.30 Crterdziestolatek (12)
- ObK.CZ-' Pol. 9.45 Korona Gor
Polski 10.25 Wszystkie kolory
$wiata - dok. 11.25 Ex Libris
11.50 Podziemne Wiochy (5)
- dok. 13.00 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (1)
- hist. 14.00 Krolowie (49)
14.35 Czterdziestolatek (13)
15.35 Sensacje XX wieku 18.15
Czas honoru. Powstanie (10)
-wojenny, Pol. 19.10 Ex Libris
19.40 Flesz historii (768)
20.10 Oficer (5) - sens. 21.10
Zbrodnie sprzed lat (5) - dok.
22.05 Zaglebie. Pamiec 23.10
Sensacje XX wieku 1.15 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

[EA TV TRWAM G55

15.00 Po stronig prawdy 15.50
Ma sie rozumiec - pr. religijny
16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedkg nad wode w Polske
i Swiat 16.35 SO ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium Sw.
Jozefa w Kaliszu 19.25 Akade-
mia pro-life - pr. eduk. 19.30
Kazdy maluch to potrafi - dla
dzieci 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udzialem dzieci
20.00 Informacie dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Sladami historii
(1) 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Glos serca (133) - obycz., USA

48 teleswiat

CZWARTEK Allsle:

TVP
ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(245) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1132) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (935) - telet.
9.25 Koto fortuny (2042)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (15) - serial obycz.
14.15 Pan Mama (33, 34)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (63)

- teleturniej muz., Polska
16.30 Do $miechu! (72) - rozr.
17.25 Va banque (936) - telet.
18.00 Koto fortuny (2043)

- teleturniej

rozrywka

18.35 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy przygotuje
potrawy z czerwonym
burakiem. Przyrzadzi
m.in. kotlet po parysku
z krélika z wedzonymi
warzywami. 65min

19.40 Maktowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

20.10 Postaw na milion

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (43) - pr. rozrywk.

22.50 Kabaret Letnig Pora
(9) - program rozrywk.

23.55 Do Smiechu! (74) - rozr.

a KULTURA
13.05 Rezyserzy 14.05 Serialo-
wa nostalgia: Noce i dnie (1)
15.10 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dramat obycz., Polska
1988 17.00 Siedem zyczen (6)
18.15 Dzien, w ktérym umar-
fa gwiazda rocka 18.55 Pan
wzywat, milordzie? 4 (5) - kom.
20.00 Koncert 20.55 Czwartko-
wy klub filmowy - mag. 21.05
Czwartkowy Klub  filmowy:
Kronika wygadk()w mitosnych
- dramat obycz., Polska 1985
23.15 Jim Morrison - ostatnie
dniw Paryzu - film dokum., Fr.
2021 0.20 Panorama kina pol-
skiego: Lek - dramat obycz.,
Pol./Szwajcaria/Niem. 2023

it ANTENA HD CTEL

9.40 Co Polak potrafi na d
dze? (10) - rozr. 10.40 Detek-
tywi z Bordeaux 3 (10) - krym.

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(24, 25) 13.50 Australijscy po-
szukiwacze ztota 2 (9, 10)

15.50 Wojny kontenerowe 2
(1,2)-dok. 16.50 77TV 3 (11)
-10zr.17.50 77TV 4 (4) - rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (5) - krym.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (8) - krym. 22.05 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-
niuszki (2) - krym. 23.15 De-
tektywi z Bordeaux 4 (9) 0.30

Ewakuacja Ziemi (5, 6) - dok.

5.10 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (17) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (3, 4)
8.30 Kartoteka (2, 3) - serial
fabularno-dokum., Polska
10.35 Detektywi (15, 16)
12.35 Zakup w ciemno 7
(24, 25) - reality show
14.35 Nic do zgloszenia (2)
15.35 Ztomowisko PL 4
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (1)
18.05 Nauka jazdy 6 (1) - roz.
18.45 Niezwykle Stany
Prokopa 4 (5, 6) - roz.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (32)
21.05 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show

21.45 Express - pr. inform.
REALITY SHOW

Fe= =

22.00 Zycie na kredycie 8
(7,8) - Polska 2026
Na pottora tygodnia
przed planowanym po-
wrotem do Polski rodzina
ze Szkocji musi zmierzy¢
Sie z widmem braku da-
chunadglowg.  65min
23.05 Zony Podlasia 3 (5)
0.05 Ostre cigcie 12 (6)
1.05 Orzet czy reszka? 3 (1)
2.05 Dobra robota 3 (20)
2.30 Osadzone. Blok F
(15, 16, 18) - paradok.
3.45 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 8 (6) - fab.-dok.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu-
dzie Extra (62) 7.00 Na ratunek
112 (702, 703) 8.00 Doktor
Martin (47, 48) 10.00 Wyda-
rzenia 10.30 SuperMocni (2, 3)
11.30 Swiat wecltug Kiepskich
(437-440) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (23) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (59)
16.00 Ninja Warrior Polska (31)
18.00 Swiat wedlug Kiepskich
(503, 504, 547, 548) - kom.
20.00 Ziomiarze (4) - serial dok.
21.00 Detonator - sens., USA/
Rumunia 2006 23.00 8 czesci
prawdy - thriller, USA 2008
0.50 Swiat wedtug Kiepskich
(368-373) - serial kom.

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
- krym. 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzblhel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Nie-
spodziewana mitos¢ - obycz.,
Niem. 2015 21.50 Rosamun-
de Pilcher. Mezczyzna moich
marzen - obycz., Niem./Au-
stria 2007 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (295)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(917,918) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(369-371) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (945)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1340, 1397) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (509-513)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(147,143) - serial krym.
19.00 Gliniarze (991) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (67) - serial krym.
21.00 Gliniarze (786) - serial

paradokum., Polska 2023
KRYMINALNY

22.00 Komisarz Mama (4)
Maria bada sprawe
$mierci prostytutki
Cecylii. Trop prowadzi
do Romana i Piotra - pra-
cownikow firmy Practico,
ktérzy Swietowali podpi-
sanie kontraktu. 60 min

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (353, 354)

0.00 Slad (90) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady 11 (9) - paradok.

2.10 Wydarzenia

2.50 Ewa gotuje (544) - mag.

3.20 SuperLudzie (28) - dok.

3.50 Interwencja - mag.

8.05 Straznik Teksasu 9 (3, 4)
- Sens. 9.55 MacGyver 2 (22)
- sens. 11.00 MacGyver 3 (1)
12.05 Putapki umystu 7 (5) - se-
rial dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (12-15)
15,35 Pod pokladem: Morze
Srodziemne 9 (1) 16.35 Dyna-
mo: Wiecej niz magia (3) - se-
rial dokum. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (16, 17) - sens. 22.00
Pod poktadem: Morze Srod-
ziemne 9 (2) 23.00 Magia na-
gosci. Szwecja (4) - rozr. 23.55
Magia nagosci 6 (10) - pr. rozr.
1.00 Magla nagosci. Dania (4)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (133-135)
- dok., Polska 2019-2026

7.30 Doktor Martin 4 (30)

- serial obycz., WIK. Bryt.

8.30 Przyjaciotki (123, 124)

- serial obycz., Pol. 2018

10.25 Swiat wedlug

Kiepskich

(161, 202, 207) - kom.

12.35 Kochaj albo rzué

- komedia, Polska

1977, 140 min

14.55 Ja$ Fasola: Nadciaga

totalny kataklizm

- kom., Wielka Brytania/

USA 1997, 115 min

16.50 Wykiwac klawisza

- komedia obyczajowa,

USA 2005, 145 min

19.15 Nadchodzi Polly

- komedia romantycz-

na, USA 2004, 105 min

KOMEDIA

 [21.00 Zabij mnie, kochanie

X1 - Polska 2023
Natalia (Weronika
Ksigzkiewicz, zdj.) i Piotr
(Mateusz Banasiuk, zdj.)
wygrywaja fortune. Zad-
ne z nich nie zamierza
sie nig dzielic... 120 min
23.00 Szyhcy i wsciekli 10
X1 - film sensacyjny, USA/
Chiny/Jlap. 2023, 175 min
1.55 Slad (5, 30, 31) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.55 Na ratunek 112
(856, 857) - serial
paradokum., Polska 2023

‘METR()
8.30 Szpital (778, 779) - para-

dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna

Maria Wesotowska (347, 348)
12.30 SOS Ekipy w akeji (26)

13.30 Brzydula (23, 24) 14.35

Kiedy kto$ kocha bardziej (11)
15.45 The Floor (17, 18) - telet.

17.00 Fani czterech kotek 17

(2) 18.00 Prawo Agaty 6 (13)
19.00 Kartoteka 2 (2, 3) - serial
fab.-dokum. 21.05 Kryminal-
ni 2 (12, 13-0st) 23.15 Kuba
Wojewodzki (6) 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (1)
- dok. 1.20 Szpital (771) 2.20
Szkota (524, 525) 3.50 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (22, 23) 4.40
SOS Ekipy w akcji (24)

WP =D
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6.00 FBI: Most Wanted 3
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
9.20 Castle 2 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 MacGyver 2 (12, 13)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.10 Agenci NCIS:
Hawaije 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
15.10 Agenci NCIS 10
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2010

st < -
21.05 Agenci NCIS 20 (20)
Corka senator Seleny
Grayson zostaje zamor-
dowana. Matka dziew-
czyny domaga sie, by
agencja powotafa dodat-
kowego biegtego. 60 min
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 2 (19, 20) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (20)
3.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9) - krym.

e oo

[9.30 Wyra - krotkometraz. 10.00
Co sie zdarzyto w Mount Affi-

nity? 2 (5, 6-0st.) - serial krym.
12.15 Vera 5 (2) 14.10 King Kong
2yje - film przyg., USA 1989
16.20 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15
Vera 5 (3) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Pokuta - melo-
dram., WIK. Bryt./Francja/USA
2007 22.35 Zabic, jak to fatwo
powiedzie¢ - thriller, USA 2012
0.35 Dream Scenario - horror
kom., USA 2023 2.30 Powrot
(4) 3.15 Cudownie ocalony
- komedia obycz., Pol. 2004
4.50 Misie polarne 5.10 Kruk.
Szepty stycha¢ po zmroku (2)
SN VIASAT
EPIC DRAMA

11.00 Premiera: Nigpojete: Strefa
tajemnic (4) - serial dok., USA
12.00 Wariaci za kierownicag 5

(8) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (18-20) - dok.
16.50 Pogoda (60) 17.00 Komi-
sarz Cassandre; Zbrodnie w Al-
pach 4 (4) - serial krym. 19.00
Strazaci/ Z sasiedztwa (1)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(21, 22) - dok. 21.50 Pogoda
(60) 22.05 Mistrzowie Kaba-
retu 12 (7) 23.05 Mistrzowie
Kabaretu 2 (6) - rozr. 0.05 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (3) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 15 (5)

2

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranice) - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

POLO TV

15.00 Disco Polo Live (848)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (71, 72)
- dok. 22.00 Wakacje z Bafty-
kiem (13, 14) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (5, 6) - dok.

7.40 Lekarze na start (23, 24)
- obycz. 9.10 Poirot 3 (9, 10)
11.20 Zatraceni w mitodci (25, 26)

- telen, Turcja 2023 13.25
Agenci NCIS 18 (3, 4) - sens.
15.15 Lekarze na start (25, 26)

- obycz., Pol. 16.50 Poirot 4 (1)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (27, 28) - telen.
21.00 Premiera; Detektyw Mur-
doch 19 (3) 21.55 Poirot 13
- krym. 23.55 Morderstwo to
nic trudnego (2) - krym. 0.55
Zatraceni w mitosci (27, 28)
2.30 Detektyw Murdoch 19
(3) 3.15 Morderstwo to nic
trudnego (2) 4.00 Poirot 13

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25Bolek i Lolek
- serial animowany
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Siedem zyczen (2, 3)
- serial przygodowy
10.30 Akademia Pana
G Kleksa (2-ost) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 95 min
12.05 To nie ze mna (2, 3)
- serial obyczajowy, 2022
13.30 JesteSmy razem - fim
dokumentalny, 2025
14.35 Tama - etiuda filmowa
15.05 Stara basii - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, wyk.
Daniel Olbrychsk| Michat
Zebrowski, 135 min

IMIENINY: Benity,
Bernarda, Mariana

Bz TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (97, 98)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (480, 481)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 2 (19)
9.25 Rodzinka.pl (99) - kom.
10.00 Klan (1446, 1447)
10.55 Ranczo 8 (97, 98)
12.35 Komisarz Alex 2 (20)
13.35 Ojciec Mateusz 29
(381) - krym., Pol. 2023
14.35 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
15.35 Komisarz Alex 2 (21)
- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (482, 483)
- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 8 (99, 100)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30

6.10 Blanca 2 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8.30 Na granicy: Milos¢
do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy
2019, rez. Christian Bach,
Christian Bach, 115 min
10.25 Chicago P.D. 11(12, 13)
- serial kryminalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (11,12)
- serial sensacyjny, USA
14.05 Blanca 2 (9, 10) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
16.25 Na granicy: Sprawa
Sikorskiej - film krymi-
nalny, Niemcy 2018, rez.
Stefan Kornatz, wyk.
Maria Simon, Lucas
Gregorowicz, 115 min
18.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (13-16)
- Serial sensacyjny, USA

17.20 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - 1966
Zatoga czotgu 102 rusza
w droge. Janek i Gustlik
demaskujg szpiega. Pod
Studziankami zotnierze
niszcza trzy nieprzyja-
cielskie czotgi. 160 min
20.00 Legiony - film hist.,
G 2019, 170 min
22.50 Boze Ciato - dramat
G obycz., 2019, 140 min
1.10 Stodko-gorzki - dramat
G obycz., 1996, 125 min @
3.15 Supermarket - thriller,
M 2012, 155 min @

CANAL+
PREMIUM
10.05 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
12.10 Diugi weekend - film
obycz., Pol. 2004 13.25 Luca.
Legenda Ferrari (1, 2) - dok.
15.15 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 17.15 Hollywood
Buzz - mag. 17.45 tapu capu
- rozr. 17.50 Chopin, Chopin!
- dramat biograf,, Polska 2025
20.00 Premiera: Thelma - Kko-
media, Szwajcaria/USA 2024
21.35 Batkanska vendetta 2
- film sens., USA/Wt/Hong-
kong 2024 23.00 Pila - thriler,
USA 2004, rez. James Wan 0.40
Amerykanski gangster - film
sensacyjny, USA 2007

i -] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 2 (4)
14,00 Wykrywacz historii 3 (4)
- dok. 15.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (1) - dok.

16.00 Supersamoloty hojowe
(5) 17.00 Zholowani: cleza-
rowki w opatach 8 (18) 18.00
Porzucone  konstrukcie (3)
18.55 Wykrywacz historii 3 (3)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w_opatach 8 (19)
- dok. 20.50 Premiera: Koleja
przez Swiat 4 (1) 22.00 Grip
- W Swiecie supersamocho-
dow (3) - dok. 23.00 Supersa-
moloty bojowe (3) - serial dok.

(383) - krym., Pol. 2023
KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 3 (31)
Barbara Nocul wygrywa
wyjazd do spa. W tym sa-
mym osrodku przebywa
|azda Ewa Pol. Nie-

wem aktorka zostaje
zamordowana. 60 min
21.30 Ranczo 8 (101, 102)
- serial obycz., Pol. 2014
23.20 Ojciec Mateusz 30

(384, 385) - serial krym.
1.20 PitBull (18, 19) - sens
3.25 Wojna zastepcza (7)

- szpiegowski, Pol. 2025
4.15 Klan (1446) - telen., Pol.
4.45 Pan Mama (19) - kom.

A
10.25 tapu capu - rozr. 10.30
Fuks - kom. sens., Pol. 1999
11.55 Sigourney Weaver. lkona
kina akcjii 1250  Saga

LZmierzch™: Ksiezyc w nowiu
- film fantasy Australia/USA
2009 14.55 Zapalericy. Historia
polskiego filmu: animowanego
- film dokum., Polska 2024
16.25 Ultimatum  Bourne'a
- sens., USA/Niem. 2007 18.15
Listy do Julii — kom. romant.,
USA 2010 19.55 taPu capu
20.00 Ciecie - thriller, Wielka
Brytania/USA 2024 21.40
Dziedzictwo Bourne'a - sens.,
USA 2012 23.50 Skrzyzowanie
- dramat obycz., Polska 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 4 (5) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 13 (9) 10.35
Smier¢ pod palmami 15 (5)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 2

(10) 12.55 Sledztwa siostry Bo-
n|faCJ|3(5 6)-krym. 15.00 Oj-
ciec Brown 7 (3) - krym.

16.00 Lewis 4 (5) 17.00 My Life
is Murder 2 (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (5)

19.55 Smierc pod palmami 15
(6) - krym. 21.00 Na niebie-
skich Swiatfach 3 (3, 4) 23.10
Lynley (1, 2) 1.10 Smier¢ pod
palmami 15 (6) - krym. 2.15
Morderstwa w Midsomer 20

(5) 3.55 My Life is Murder 2 (7)

SENSACYJNY

22 00 Kobra - oddZ|aI
specjalny (5, 6)
- Niemcy 2021
Handlarz bronig probuje
dopasc ztodziel. Kramer
prosi Vicky i Semira
0 pomoc. Podejrzewa, ze
jednym z przestepcow
Jestjegosyn. 120 min
0.00 Flashback (2) - serial
kryminalny, Francja 2024
1.10 Na granicy: Sprawa
sikorskiej - film krym.,
Niemcy 2018, 115 min
3.05 Blanca 2 (3-10) - serial
kryminalny, Wiochy 2023

FILMBOX+ ONE

8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (5) - krym. 9.50 Panna
Scarlet i komisarz 2 (3) - krym.

11.00 Panna Marple: Szalen-

stwo Greenshawa - krym.,

WIk. Bryt. 2013 13.05 Pairot

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (6) - serial krym.

16.40 Panna Scarlet i komisarz 2

(4) - serial kryminalny 17.50

Poirot (3, 4) - krym., WIK. Bryt.

20.00 RoboCop - film s.f, USA

2014 22.35 Nieuchwytny cel

- film sens., USA 1993 0.45

Zderzenie - film sens., Wik.

Bryt./Niem./Chiny 2016 2.55

Strzelec wyborowy - sens.,

USA/Czechy/Hiszpania 1995

10.15 Statek marzen - Bahamy
- film obycz., Niemcy 2023
12.05 Rejs ku szczesciu - Podroz
poslubna do Nowej Zelandii
- film obycz., Niem. 2007 14.00
Cud w Kapsztadzie - dramat
biograficzny, Niemcy 2022
16.15 Inga Lindstrom: Weekend
w Soderholm - film obycz,
Niemcy 2007 18.05 GOrski le-
karz (136, 137) - serial obycz.
20.00 |n§a Lindstrom: Po prostu
powiedz tak - film obyczajo-
wy, Niemcy 2024 21.55 Toni

akuszer - Niemowle w koszyku
~komedia romant., Niem. 2024

23.50 Gorski lekarz (136, 137)

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (774) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

€zasow (7) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (18)
6.45 Zakochani po uszy

(81,82)-telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (61-64)

- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (8

- serial obycz., Pol. 2013

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(169) - magazyn

6.00 Na dobre i na zle (983)
- serial obycz., Pol. 2026

6.55 Ranczo 6 (68) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (209, 210)
- serial komediowy, Pol.

8.55 0jciec Mateusz 20
(252, 253) - serial krym.

10.45 Gra stow. Krzyzéwka

10.55 Szpital Sw. Anny (65)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 MitosS¢ czy pomylka"
(27,28) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (7)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (7
16.15 List w butelce
X1 - melodramat, USA
1999, 165 min
19.00 Szpital Sw. Anny (66)
- serial obycz., Pol. 2025

DRAMAT
W
'?H

20. 00 Nocny posclg
G - USA 2015
Platny zabojca (Liam
Neeson, zdj.) odkrywa,
ze mafia wydata wyrok
na jego syna. Musi
zdecydowac, po ktorej.
stronie stanac. 155 min
22.35 Dunkierka - wojenny,
G WK, Bryt./Holandia/
France(a 2017, 130 min
0.45 Spotkanie na Atlanty-
EM ku - film obyczajowy,
Polska 1980, 135 min
3.00 Alfabet filmowy (41)
3.05 Szkota (744) - paradok.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (5, 6) - kom.
7.00 Dwoch i pot4 (15-18) 8.55
Przyjaciele 6 (8-13) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 5 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 6 (1-4) 14.30
Dwoch i pot 4 (19- 22) kom.

16.30 Przyjaciele 6 (14-19) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (5-10) 22.00 The Office
PL 2 (3, 4) 23.05 Comedy
Club 5 3 4) 0.05 Miasteczko
South Park2 (3,4) 1,00 Praco-
holicy 3 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (7, 8, 6) 3.15 Mia-
steczko South Park (12, 13)
3.55 Miasteczko South Park 2

‘ (2) 4.20 Comedy Club 7 (2-5)

[1055 Przyjazii czy kochanie?

- film kostiumowy, Francja/
Holandia/Irlandia 2016

12.40 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016 14.35
Obywatelka Jane - dramat
kryminalny, USA 2009

16.15 El camino - dramat oby-
czajowy, USA 2008 17.55
Szef - komedia, USA 2014

20.00 Narodziny Imperium
- film hist., USA/Uzbekistan/
Kazachstan 2026 22.10 Su-
perbohaterowie - komedia
romantyczna, Wt 2021 0.25

Gra fortunY -kom. sens., USA/
Chiny/Wielka Brytania 2023

(1054) - teleturniej
11.20 Na sygnale (641, 642)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (71)
13.20 Komisarz Alex 3 (35)
14.15 Ranczo 6 (69, 70)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
16.40 WyZzsza Szkota Jazdy
(4) - magazyn motor.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(313) - krym., Pol. 2020

OBYCZAJOWY
T Y

19.20 Ranczo 6 (77)
Hadziukowa prosi o po-
zyczke Wiectawskiego.
Ten jednak w zamian
z3da pomocy w sprawie
wakacji, 0 ktore upomi-
na sie Jego zona. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (281, 282)
21.25 Komisarz Alex 25 (312)
22.20 Planeta singli
M - komedia romantyczna,
Polska 2016, 145 min
0.45 Dracula - horror, USA
M 1992, 135 min
3.00 Kocham Cig, Polsko!
(5) - program rozrywk.

12.55 Horton styszy Ktosia - film
animowany, USA 2008 14.20
Kurier Francuski z Liberty,
Kansas Evening Sun - kome-
diodramat, Niemcy/USA 2021
16.10 Kompletnie nigznany - dra-
mat biograf, USA 2024 18.30
Wdowa Clicquot - dramat
obyczajowy, USA 2023
20.00 Premiera; Wasza Wyso-
kosc - komedia przygodowa,
USA 2011 21.40 Premiera:
Stot powitalny - film dokum.,
USA 2025 23.40 Premiera:
USA kontra reszta $wiata:
Cztery lata z kadra narodowa
(5) - dok. 0.55 Nocna suka
- komediodramat, USA 2024

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(16, 17) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (130-132)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1194) - obycz. 14.55
Uroczysko (33, 34) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(18, 19) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (2, 3) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (39, 40) - krym. 21.55
Czarnalista (20) - krym. 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (703, 704) 0.55 Kosci
(103, 104) 2.55 Cobra Kai (24)
3.40 Septagon (92, 93) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Rl STOPKLATKA

6.00 Ztoty interes (5) - roz.
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y)kl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(147, 146) - mag. kulin.
9.40 Zagadki krymmalne
Eanny Fisher (2) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (16, 1)
- obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3) - serial
kryminalny, Australia
14.00 Katastrofy
w przestworzach (5,2)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (3) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (3, 4) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(3, 4) - serial dok., USA

KOMEDIA

20.00 Kuloodporni
- USA 1996
Policjant Jack (Damon
Wayans, zdj.) przenika
w szeregi mafil | zaprzy-
jaznia sie ze ztodziejem
aut, Archiem (Adam
sandler, zdj.). 110 min
21.50 G.I. Jane - dramat
obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 160 min
0.30 Poszukiwany,
M poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 120 min
2.30 Noce i dnie (2) - obycz,,
Polska 1975, 105 min

7.10 Kosci (21, 1) 9.00 Z archi-
wum X 2 (17) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (4, 5)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (4, 5)

15.35 Premiera: Skymed 2 (1)

16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (6, 7) 18.20 Z archi-

wum X 2 (18) 19.15 FBI 4 (6)

20.10 CSI: Kerinalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) 22.00

Premiera: Paradise (8) 23.00

Zarchiwum X2 (18)-s.f. 23.55

Bad Boys - kom. sens., USA

1995 2.15 Tropiciel (20) 3.00

Agenci NCIS 10 (5) 3.45 CSI:

Kryminalne zagadki Miami (6)

NETWORK

6.00 Czarodziejki 2 (21, 22) 7.30
Czarodziejki (1, 2) 9.25 Poli-
cyjna grupa poscigowa 15 (5)
- dok. 10.20 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 3 10.50 Star Trek:
Rebelia - film s.f,, USA 1998

13.00 Czarodziejki 3,4

15.00 Jadro Ziemi - dramat s.f.,
WIk. Bryt./USA 2003 17.55 So-
nic. Szybki jak blyskawica - film
familijny, USA/Jap./Kan. 2020

20.00 Ojciec chrzestny 2 - film
sens., USA 1974 0.15 Meska
gra - dramat obycz, USA
1999 3.05 American Psycho
- thriller, USA/Kan. 2000 4.45

$mieszniej nie bedzie 3 (17)
teleswiat 49




CZWART
&

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzgcy glowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z Zaproszonymi goscmi
komentuja makciekaw-
sze wydarzenia. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GoSC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzierh na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

D3ix

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

50 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

34 2lipca

9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.

10.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,

poscielove rozmo-

7 - reality show

11.00 Wiza na mifos¢:

Wielka Brytania 3
12.00 Mitos$¢ bez

tlumaczenia
13.00 Przyjazi wielkiej

wagi 2 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi

(6) - serial dokumentalny
18.00 Pokonac otytos¢ (3)

- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Rodzina 10+ 8 (11)

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
Trwaja romantyczne
przygody 0sob, ktore po
utracie szansy na mi-
to$¢ za granica, zapra-
gnely znow poszukac
drugiej potowy. 120 min
23.00 Wiza na mitosc:
Single na polowaniu
- reality show, USA 2025
1.00 Rodzina 10+ 8 (11)
2.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.

CANAL+
i) UCHNIA
12.30 Nico wrzuca na ruszt
(5, 6) 13.25 M jak mieso 6
(5, 6) 14.25 ABC gotowania
- kuchnia francuska (3) 14.50
U sasiadow w kuchni 12 (3, 4)
15.45 Z pola na stot 2 (3) - dok.
16.15 Jelita vs mozg (2) 16.40
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(4) 17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (7, 8)
18.30 Maximum Foodie 4 (7)
- dok. 18.55 M jak mieso 6 (2)
19.25 M jak mieso 9 (1, 2)
20.15 M jak migso 10(7, 8) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (6, 3) - dok. 23.00

Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (1) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (186) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (14) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
6.45 Sluby marzen (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (3, 4) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (2)
- program rozrywkowy,
Polska 2020

ROZRYWKA

17.40 Kuchenne
rewolucje (3-5)
Georgi i Vasyl prowadza
restauracje Sakartvelo.
Mimo ich wysitkow lokal
$wieci pustkami. Magda
Gessler (zdj.) probuje im
pomoc. 190 min

20.50 Jestem z Polski (6)
- serial dokumentalny

21.50 Jestem z Polski 16 (18)

22.50 Hotel Paradise 6 (20)

23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi!
(2) - program rozrywk.

P

6.00 Przyjaciofki - serial obycz.,
Polska 8.00 halo tu polsat
cafe - mag. 10.30 Demakijaz
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat mtodsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - rozr.

21.00 Wiezienie kobiet - dok.

22,00 Ambulans - dok. 23.00

Gry matzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 3.00 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Poszukiwacze domow
- dom‘/< nad woda 4 (1, 2) - se-
rial dok. 11.05 ZarobiC na re-
moncie 10 (15) - pr. rozrywk.

11.35 Usterka 11 (8, 9) - fab.-
-dok., Pol. 13.00 Moje miasto,
moj dom 8 (3, 4) 15.00 Miesz-
kanie na miare 2 (3, 4) - roz.

17.00 Polowanie na ogrod (2, 3)
18.10 Weekendowa meta-
morfoza 2 (8) 19.05 Weeken-
dowa metamorfoza 3 (1)

20.05 Dorota was urzadzi! (7, 8)
21.35 Bedzie pieknie (8) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 8 (3-6) 0.45 Kupu-
jemy dom na plazy 29 (5, 6)

"~ |22.00 owcy opali 8

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (3) - serial dokum.
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (2)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (1) - dok.
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (10)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
21.00 Premiera: Goraczka
zZiota: na klopoty
Freddy Dodge 5 - dok.

DOKUMENTALNY

€. |

Przez chorobe Joego Kal-
mara ekipa M|sfitséest
zdana sama na siebie.
Zespot Bushmen zmaga
sie za to z presjg koncza-
Cego sie sezonu. 60 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dokum.
2.50 Krolowie asfaltu 11
(12) - reality show

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - pr. rozr.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny

15.00 Autostrada spotkar z UFO
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione?

- serial dokum. 23.00 Jak to

jest zrobione - samochody

marzen 2 - serial dokum. 1.00

Autostrada spotkan z UFO

- serial dok. 4.00 Poszukiwa-

cze dinozaurdw - serial dok.

TVP
Kobieta §(0]:]| 31\
12.50 Przepis dnia (83) - mag.

13.00 Cafe Fogg (1) 14.00

Omnibus - szybcy i madrzy

(14) 14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka (14) 15.00
Operacja zdrowie (57) 15.30
0Ojciec Mateusz 34 (441, 442)

17.25 Fontainebleau: prawdzi-
wy dom francuskich monar-
chow 18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (4) 19.30 MioS¢ i na-
dzieja (292) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (273)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (265)
22.30 Fucking Bornholm - ko-
mediodramat, Polska 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Chiny (2)
- dok., WIk. Bryt. 2018
12.00 Przetrwanie
w kanad;gskiej dziczy
(3) - serial dokumentalny
13.00 Wojenna szkofa
przetrwania (1) - dok.
14.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (1)
- serial dokumentalny
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (3, 4) - serial dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film
dokumentalny, USA 2021
18.00 USA konttra lll Rzesza:
Bitwy na Atlantyku
(1,2) - dok., Kanada 2021
20.00 Katastrofa
W przestworzach (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Katastrofy
pod Iupg (1)
Do tragedii promu
Columbia, eksplozji
platformy Deepwater
Horizon oraz katastrofy
jadrowej w elektrowni
Fukushima. 60 min
22,00 Jak oni to zbudowali?
(9) - serial dokumentalny
23.00 Mega Metro (1) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)

1.00 Ciemna strona $wiata
(2) - serial dokumentalny

:W
DussaENT |

12.15 Korona Gor Polski 2 (3)
- cykl dok. 12.50 Najwieksze
wycieczkowce $wiata - dok.,
Fr. 2024 13.55 Szmaragdowe
wyspy (3) 14.55 Krol fak (3)

15.45 Ciemna strona Wszech-

$wiata 16.55 Podroze z Agata

Christie i sir Davidem Suche-

tem (4) 17.55 Sanatorium mi-

fosci 4 (2) 18.50 Legenda.

Hubert Jerzy Wagner

20.00 Moda na sportowo 21.05

Latajace rzeki Amazonii 22.10

Lucia w pajeczej sieci (4) 23.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

—Amagazyn 23.15 Katastrofa

Air India. Jak do tego doszto?

0.15 Sanatorium mitosci 4 (1)

12.35 Malownicze trasy kolejo-
we 2 (2) - dok. 13.35 Mrozna
planeta 2 (1) - dok. 14.40
W okowach mrozu 3 (5) - dok.

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (1) 16.35 Ta'&emnice
wulkanow (1) - dok., WIk.
Bryt. 2025 17.40 Dziewicze
zakatki Ziemi (2) 18.45 Malow-
nicze trasy kolejowe 2 (7) - dok.

19.45 Poszukiwania ostatniego
jednorozca - dok. 20.55 Zycie
na pustkowiu: powroty 4 (2)
21.55 W okowach mrozu 3 (6)
- dok. 22.55 Zdrowa zmiana 2
(9, 10) - dok. 0.05 Superchirur-

dzy: szansa na zycie 2 (2) - dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (702)
6.05 48h. Zaginieni (58)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (702)
9.00 Starozytni kosmici

(13) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 3, 4) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7, 8) - serial dokum.
14.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Il wojny
Swiatowej (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka (4)
- serial dokumentalny
17.00 Dorwac turiczyka 3 (5)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (22)

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
Kazda migjscowo$c
na szlaku walk z 1945 .
ma swoja legende. Olaf
Popkiewicz sprawdzi hi-
storie 0 dwdch niemiec-
kich pojazdach. 120 min
23.00 Mauthausen. Oh6z
$mierci - film dok., 2021
0.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (1, 2)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.25 Jak przetrwaé w Australii
(3) - serial dokum., Australia
12.35 Zywioly w akcji. Ziemia

na krawedzi (2) - dok. 13.45
Ocalic raj (2) - dok. 14.50 Naj-
pieknigjsze rzeki Swiata 2 (9)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (4) 16.55 360° Swiat bez
granic (24) - dok., Fr. 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (57, 58) - dok.
18.45 Zycie codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (2)
19.45 Wojna indochiniska. 14 lat
piekfa (2) 20.50 Normanowie
na Sycylii 22.00 Osierocone.
Dzieci i wojna (1) 23.10 Strefa
nagosci (1) - dok. 0.20 Nie-
ZWykte podroze kolejg 8 (5)

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (1) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (12) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (56)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (2)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze (12) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (1) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 13 (17) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (13)
- dok. 21.00 Premiera: Klagtwa
Wyspy Debow 13 (25) - reality
show 22.00 Premiera: Wojny
magazynowe 17 (5) 23.00 Ab-
surdy przesztosci: historie pet-
ne ryzyka (6) - serial dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski

10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn teniso
12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedyncze]
16.30 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy

18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
gry pojedyncze
Barbora Krejcikova
(zdj.) maH'uZ w dorob-
ku triumf w Londynie.
W 2024 roku pokonata
w finale Wtoszke Jasmi-
ne Paolini 2:1. 150 min
21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 2. rundy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turnie Wim-
bledon - mecz 2. rundy gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 2. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
2. rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy 8.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
2. rundy 10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz 2. rund

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 2. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turnie) Wim-
bledon - mecz 2. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- 2. runda 23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - 2. runda 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.15 Kolarstwo: Tour de
France - 16. eta
8.30 Discovery golf - mag.
9.00 Racing on the Edge

- magazyn sportowy
9.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbruc-
ku - bouldering
kobiet - finaty
11.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins
13.00 Cycling Essential
Stories - mag. sportowy
13.15 Kolarstwo: Tour de
France - 18. etap
15.30 Kolarstwo: Tour de
France - 19. etap
18.15 Cycling Essential
Stories - mag. sportowy

18.30 Kolarstwo: Tour de
I3 France - prezentacja
zespotow

(7

i \, L\
20.00 Tour de France
- podsumowanie
Najciekawsze wydarze-
nia 112. edycji Wielkiej
Petli. Tadej Po%aéar
(zdj.) zamierzaf wygra¢
zmagania drugi raz
z rzedu. 60 min
21.00 Snooker: Turnie]
Masters w Londynie
- mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins
22.00 Cycling Show - mag.
22.30 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja
zespotow

EUROSPORT 2

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series W Innsbrucku
- bouldering mezczyzn - fina-
ty 15.00 Triathlon: T100 World
Tour - Singapur

17.00 Wspinaczka:  Zawody
World Series wInnsbrucku
- bouldering kobiet - finaly
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering mezczyzn - fina-
1y 19.00 Snooker: Turniej Ma-
sters w Londynie: Ronnie
0'Sullivan - John Higgins

21.00 Cycling Show - magazyn
sportowy 21.30 Discovery
golf - mag. 22.00 Golf: John
Deere Classic - 1. runda

ECIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 2 (12, 13) 14.10 Kobiety
Z piekta rodem (2) 15.05 Ta-
jemnice polskich morderstw (6)

16.00 Pogrzehani za domem 3(2)
17.00 LepieL nie otwieraj
drzwi (8) - dok. 18.00 Z archi-
wum 997 (5, 6) 19.00 Dowody
zbrodni: $lady DNA (6) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 11 (1)-serial dok. 21.00
Zbrodnia: oszuka¢ prawde (5)
- serial dokum. 22.00 Polowa-
nie na pedofila (8) - serial dok.
23,00 Najbardziej szokujgce
poscigi 2 (11, 12) 23.55 Kobie-
ty, ktore niosty Smier¢ 11 (3)

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(12) - cykl reportazy
6.40 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/16 finatu
9.00 Mundialowy poranek
(21) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna: MS
2026 - 1/16 finatu
12.35 Karate tradycyjne:
MP - Pruszkow 2026
13.35 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
- Bodnia i Hercegowina
2026: Polska - Niemcy
15.45 Mistrzostwa Polski
w motocrossie
- Prabuty - reportaz
16.15 Pitka nozna: M$
2026 - 1/16 finatu
18.35 Dzien na mundialu

(21) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

20.00 Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz 1/16 finatu
Na Los Angeles Stadium
wystapi zwyciezca
grupy H. Mimo sen-
sacyjnego potkniecia

W pierwszym spotkaniu
fazy grupowej z Wyspa-
mi Zielonego Przyladka
(0:0) powinna byc to
Hiszpania. 290 min

0.10 Pitka nozna: MS 2026
M3 - studio
0.50 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu

st 1VN TURBO

10.15 Ciezarwkg przez RPA (2)
11.15 101 napraw 4 (1, 2)
12.15 Jezdzic, obserwowac (11)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (3, 4) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (4, 5) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(10, 11) - rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (6, 12) - pr.rozr.
20.15 Moto kombat (6) - maF.
21.00 Ciezarowka przez Chile
- rozr. 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Jezdzic, obserwo-
wac (3, 4) - dok. 23.45 Zawo-
dowi handlarze (11) 0.30
Nauka jazdy (22) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (2)

gl POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (2) 6.30 Koto-
wrotek (197) 7.00 Dorwac
tuficzyka (8, 9) 9.00 Wojny ma-
gazynowe 15 (349, 350) 10.00
Wojny kontenerowe (2, 3)

11.00 Hardkorowy lombard
(16-21) - dok. 14.00 Polacy za
granicq (141, 142) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (25, 26) 18.05
Poszukiwacze historii (147-150)

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (224-227) - dok.,

Pol. 22.00 Gorale (236) - dok.

22.30 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsl (223, 150, 149,

152, 151, 153-158) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (147, 148)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Widzew k6dz

8.20 Premier League

Stories (47) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CA

0sasuna - Real Madryt

11.15 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CA

0sasuna - Real Madryt

13.30 Premier League

Review - mag,. pitkarski

15.30 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CA

0sasuna - Real Madryt

17.45 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: Gezet Stal

Gorzéw - FOGO

Unia Leszno

Beniaminek bardzo do-

brze spisuje sig w tym-

sezonie. 165 min

MAGAZYN

-

g Ay
20.30 Speedway+:
Zapowiedz rundy
Juz jutro zmierzg sie
dwaj outsiderzy tego
sezonu - Wiokniarz
CZ?stochowa i Falubaz
Zielona Gora. 30 min
21.00 Liderzy. W centrum
gry (1) - serial dokum.
22.10 Premier League
Stories (47) - mag.
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160
0.00 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech

canactll CANAL+
6.00 Liga+ Extra - magazyn pit-
karski 8.10 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Betard Sparta Wroctaw
- GKM Grudziadz 11.15 Ligo-
mistrzowe historie (1) - ma-
gazyn pitkarski
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda
17.15 Premier League Sto-
ries (47) - magaan pitkarski
18.00 Snooker: Championship
League - 1. runda 23.00 Spe-
edway+ - magazyn sportowy
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia Warszawa
- Widzew 2.15 Ligomistrzowe
historie (3) - magazyn pitkar-
ski 3.15 Przerwa techniczna
EN0TX |
9.10 Militaria na warsztat
(10, 11) - serial dok., Niem.
11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Niemiecka
budowlanka (4, 5) - pr. rozr.
15.10 Fani czterech kotek:
w trasie (9) 17.10 Absurdy
drogowe (1-4) 19.10 Fani czte-
rech kotek 2 (2, 1) - serial dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (3) 22.10 Militaria
na warsztat (3, 4) - dok. 0.10
Policjanci z Kent 2.10 Krélo-
wie asfaltu (3) 3.40 Metro po
szwedzku (1) 4.25 Smiglowiec
ratunkowy - Kornwalia (2)

6.00 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
6.20 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
6.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Hamburger SV - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Bologna FC
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - Gil Vicente FC
13.15 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1
Grand Prix Austrii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Parma Calcio
1913 - Inter Mediolan

PILKA NOZNA
4] . :

Ll
[

18.00 Liga niemiecka: Lipsk
- FC Bayern Monachium
Byki w 18. kolejce po-
dejmowaty Bawarczy-
kow. Gospodarze chcieli
zrewanzowac sie lidero-
Wi za ostatnig dotkliwa
porazke. 120 min
20.00 Made in Italy (17, 15)
- magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Austrii
22.40 Bundesliga Special
(22) - magazyn pitkarski
23.10 Made in Italy
(14,13,12) - mag.

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Maga1¥n pitkarski 8.50
Magazyn pitkarski 9.30 Maga-
zyn pitkarski 10.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: Strashourg
- Paris Saint-Germain
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC Kon - BaYern 14.00
Pitka nozna: Liiga wioska: Inter
Mediolan - Bologna FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Hoffenheim 18.00
Formuta 1: Grand Prix Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - SSC Napoli 22.00 Ligue
1 Show (35) 22.40 Bundesliga
Special (21) 23.45 Bundesliga
Clubs 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: AJ Auxerre - PSG
m ELEVEN
SPORTS 3
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Milan 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Brestois
16.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.30 Bundesliga Special (22)
17.00 Made in ltaly (12-15)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Fiorentina - AC Milan
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Union - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska: AS
Monaco - Olympique Lyon 0.00
Bundesliga Special (12) 0.30
Podréz do $wiata Calcio 1.00
Birds of paradise - film dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele - widowisko
10.20 Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Ol i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (6) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowbojem
16.05 Pat i $wiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.

ANIMOWANY

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat (11, 12)
Czworka przyjaciot i ich
mali towarzysze nie sa
Zwyktymi dzieémi. Kiedy
na drugim koficu $wiata
jakis zwierzak ma kto-
poty, organizujg misje
ratunkowa. 30 min
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.

EANCKR |

12,25 Psi Patrol 3 - anim. 12.54
Swinka Peppa 8 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa 2 (9) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 2 - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krdlestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 4 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 2 -anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wsrdd
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona

20.02 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Stas | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 51




19.55 [POLSAT

FILMOWE HITY DNIA

£ 571 20.00 | TUN

‘Piraci z Ka'ralbow.
Zemsta Salazara

PRZYGODOWY Morski awanturnik musi pokrzyzo-
wac zbrodniczy plan wroga. Zyskuje sojusznikow.

Ztowrogi kapitan Salazar (Javier
Bardem) ucieka na statku z Diabel-
skiego Tréjkata. Udreczony duch
pragnie zadac $mier¢ kazdemu pi-
ratowi, ktérego napotka na swojej
drodze. Aby go powstrzymac, Jack
Sparrow (Johnny Depp, zdj.) musi
zdoby¢ Tréjzab Posejdona, dajacy
wiadze nad morzami. W odnale-

21.00 | SUPER POLSAT

Kod 7500

THRILLER Mtody pilot Tobias Ellis
(Joseph Gordon-Levitt, zdj.) musi
przejac stery samolotu z Berlina do
Paryza, gdy jego kolega ginie z rak
terrorystow. Los niemal stu osob
spoczywa w jego rekach. 115 min

Niem./Austria/USA/Fr. 2019, rez. Patrick Voll-
rath, wyk. Joseph Gordon-Levitt, Omid Memar

22.45 | POLSAT

Pamigc¢ absolutna

DRAMAT SF Douglas (Colin Farrell,
zdj.) poddaje sie procedurze wszcze-
pienia wspomnief. Wbrew planom
staje sie renegatem poszukiwanym
przez policje. Zeby sie ratowac, dota-
cza do ruchu oporu. 145 min

USA/Kanada 2012, rez. Len Wiseman, wyk.
Colin Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel

52 teleswiat

zieniu go pomaga mu m.in. oskar-
7ana przez wiadze o uprawianie
czarnej magii Carina (Kaya Scode-
lario). Okazuije sig, ze do wyscigu
o mityczng bron staje tez Hector
Barbossa (Geoffrey Rush).

INFO: USA 2017, rez. Joachim Ron-
ning, Espen Sandberg, wyk. Johnny
Depp 170 min do godz. 22.45

22.00  TV4

Patriota

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1776.
Amerykanie walczg z Anglikami.
Benjamin Martin (Mel Gibson, zdj.)
zamierza pozosta¢ neutralny. Zmie-
nia zdanie, gdy ginie jego syn. Staje
sie bojownikiem o wolnos¢. 205 min

USA/Niemcy 2000, rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath Ledger, Gregory Smith

22.45 [ TUN7

Footloose

MUZYCZNY Wychowany w Bostonie
niepokorny Ren (Kenny Wormald,
zdj.) przeprowadza sie do konserwa-
tywnej miejscowosci Bomont. Whrew
zakazowi lokalnego pastora zamierza
urzadzi¢ bal maturalny. 135 min

USA 2011, rez. Craig Brewer, wyk. Kenny
Wormald, Julianne Hough, Dennis Quaid

Legion samobhdjcow
SCIENCE FICTION Harley Quinn
Margot Robbie, zdj.), Deadshot (Will
mith, zdj.) i inni obdarzeni nadludz-
kimi mocami antybohaterowie majg
szanse na odkupienie win. Biorg
udziat w ryzykownej misji. 155 min
USA 2016, rez. David Ayer, wyk. Will Smith,
Jared Leto, Margot Robbie, Joel Kinnaman

20.00 | TV PULS

Komando

SENSACY|NY Cérka bytego zotnierza
do zadan specjalnych, Johna Matrik-
sa (Arnold Schwarzenegger, zdj.),
zostaje porwana na zlecenie obalo-
nego dyktatora z Ameryki Ptd. Ojciec
spieszy jej na ratunek. 115 min

USA 1985, rez. Mark L. Lester, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rae Dawn Chong, Dan Hedaya

22.00 | STOPKLATKA

Tasmy Watykanu

HORROR Angela (Olivia Taylor Du-
dley, zdj.) w zagadkowy sposdb spro-
wadza cierpienie i $mierc na innych
ludzi. Doswiadczeni egzorcysci nie
zdaja sobie sprawy, ze czeka ich wal-
ka z poteznym demonem. 105 min

USA 2015, rez. Mark Neveldine, wyk. Olivia
Taylor Dudley, Dougray Scott, Michael Pena

23.00 PULS 2

Centurion

DRAMAT PRZYGODOWY Piktowie
napadaja na rzymska twierdze. Biorg
do niewoli Quintusa (Michael Fass-
bender, zdj.). Jeniec ucieka. Przejmu-
je dowodztwo nad rozbitym przez
wroga oddziatem. 120 min

WIk. Bryt. 2010, rez. Neil Marshall, wyk. Michael
Fassbender, Olga Kurylenko, Dominic West

at, poleca

CYFRDWV

20.00 | TVN7

Walentynki
KOMEDIA Mozaika mitosnych histo-
rii. Julia (Jennifer Garner, zdj.) marzy
0 zyciu u boku Harrisona (Patrick
Dempsey, zdj.). Nie ma pojecia, ze
jest on Zonaty i nie wigze z ich znajo-
moscig zadnych planéw. 165 min
USA 2010, rez. Garry Marshall, wyk. Ashton Ku-

tcher Julia Roberts Jamle Foxx, Anne Hathaway

1L
20.00 | METRO

Adwokat diabta

THRILLER Kevin Lomax (Keanu
Reeves, zdj.) dostaje posade w presti-
zowej kancelarii prawnej. Oddaje sie
pracy dla charyzmatycznego szefa
Johna Miltona (Al Pacino, zdj.). Ptaci
za to jednak wysokg cene. 180 min

USA/Niemcy 1997, rez. Taylor Hackford, wyk.
Al Pacino, Charlize Theron, Keanu Reeves

22.35 | TVN

Jupiter: Intronizacja
SCIENCE FICTION Sprzataczka Ju-
piter Jones (Mila Kunis, zdj.) w dra-
matycznych okolicznosciach spotyka
zwiadowce przybytego na Ziemie
z kosmosu. Dowiaduije sig, ze ma do
wypetnienia wazng misje. 160 min
USA/WIk. Bryt. 2015, rez. Andy i Lana Wa-
chowscy, wyk Mila Kunls Channmg Tatum

23.50 | TV6

Resident Evil: Retrybucja
HORROR SF Alice (Milla Jovovich,
zdj.) ucieka z siedziby korporacji,
ktéra odpowiada za epidemie wi-
rusa zmieniajgcego ludzi w zombi.
Podczas misji odkrywa nieznane
fakty ze swojej przesztosci. 125 min

Niem./Kan./USA 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna Guillory



el TVP 1 (Y02

5.50 Akacjowa 38 (889) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (5)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (4) - serial przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (72) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (80) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (190) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Opowiesci
z dzikiego Madrytu - film
dokumentalny, Hiszpania 2023
14.00 Ztoty chiopak (326) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1059) - telet.
16.00 Dziedzictwo (967) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (904) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.00 Sport, pogoda

KRYMINALNY
L ;

20.15 Ojciec Mateusz 29 (370) - Pol. 2023
W Sandomierzu dochodzi do napa-
du na bank. Ztodzieje nosza maski
i 53 przebrani w sutanny. W czasie
ucieczki maja wypadek. Niebawem
do kosciota wpada ranny mezczyzna.
Proboszcz udziela mu pomocy. 45 min
21.00 Koncert
23.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 — mecz 1/16 finatu

2.30 Zakochany aniot - komedia
IEMY romantyczna, Polska 2005, 100 min
4.10 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.30 Pytanie dnia - program publicyst.

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (70) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (500, 501)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1158, 1159)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1527, 1528) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy (1343-1345)
- serial paradokumentalny, Pol. 2024
16.55 Policjantki i Policjanci (1394)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(489) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1395)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (174, 165) - pr. rozr.
22.00 Patriota - dramat historyczny,
X USA/Niemcy 2000, 205 min
1.25 STOP Drogéwka - magazyn policyjny
2.25 Love Island. Wyspa
mitosci (26) - reality show
3.25 Lubie disco! (273) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

P2 TVP 2

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M7 2026 - mecz 1/16 finatu
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (74)- magazyn
12.00 Rodzinka.pl (31) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1878) - teleturniej
13.15 Panna mioda (135) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1003) - teleturniej
14.35 Na sygnale (868) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (425)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
Cruz namawia Alonsa, by przekonat
Cataline do przekazania rodzinnego
interesu Lorenzowi. Oznajmia tez Pi,
ze odkryta jej sekret. 55 min
16.00 Koto fortuny (1879) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (136) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1004) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19. 25 Pitka nozna: Mistrzostwa
[ Swiata 2026 - studio

PII:KA NOZNA

D3iA

19.50 Mlstrzostwa s |ata 2026
-mecz 1/16 finatu
Na Dallas Stadium odbedzie sie
jedno z ostatnich spotkan 1/16 finatu.
Zmierza sie W nim druzyny, ktore
zajety drugie miejsca w grupach Di G.
Niewykluczone, ze jedng z nich bedzie
reprezentacja Australii. 160 min
22.30 To jest grane - wakacyjnie (95)
- program muzyczny
23.10 63. KFPP w Opolu - Hip-hop. Jedno
podwerko 2 - skrot koncertu, Polska
0.15 Natalia Kukulska na dobry
wieczor - widowisko, Polska 2025
1.25 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015
2.20 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 3 (1, 2)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)

- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (45, 46)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (109) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (43) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (28) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(528, 529) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (29) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(966, 967) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Komando - film sensacyjny, USA 1985,
G rez. Mark L. Lester, wyk. Arnold

Schwarzenegger, Rae Dawn Chong, Dan

Hedaya, Vernon Wells, 115 min
21.55 Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
M Francja/USA/Turcja 2012, 110 min
23.45 Szalony lot - dramat sensacyjny, Wielka
[0 Brytania/Rumunia/USA 2007, 130 min

1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (962)

- serial obyczajowy, Polska 2026

2.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

D\/3ix

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (317, 318)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1247, 1248) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (864, 865) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.41 Dlaczego ja? (1494, 1495) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Podczas spaceru zostaje porwany
syn Adama i Barbary. Mezczyzna
podejrzewa swojego podwiadnego.
Wkrétce wychodzi na jaw, ze chiopiec
jest owocem pozamatzeniskiego
romansu zony. 129 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1061, 1062) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Pobity i okradziony biznesmen nie
chce pomocy policji. Detektywi
probuija ustalic, co ukrywa. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
PRZYGODOWY

19.55 Piraci z Karaibow: Zemsta
1M1 Salazara - USA 2017, rez. Joachim

Ronning, Espen Sandberg
Pigta odstona perypetii sprytnego
kapitana, w ktorego wciela sie Johnny
Depp (zd;.). Role jego antagonisty
powierzono Javierowi Bardemowi (zdj.)
- laureatowi Oscara za kreacje w ,To
nie jest kraj dla starych ludzi”. 170 min
22.45 Pamig¢ absolutna - dramat s.f,
{7 USA/Kanada 2012,
rez. Len Wiseman, 145 min
1.10 Panstwo miodzi: Chuck i Larry
IEM7 - komedia, USA 2007,
rez. Dennis Dugan, 150 min
3.40 Ewa gotuje (560) — magazyn kulinarny

- PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (5)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|r|and|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (954)
21.00 Dzielnica strachu 9 (406, 407) - krym.
23.00 Centurion - dramat przygodowy, Wielka

@ Polecany dla dzieci

Brytania 2010, rez. Neil Marshall, 120 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1687) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (4)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1467, 1468, 1720)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (104) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (60) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Wojtek coraz bardziej odczuwa cigzar
skrywanej tajemnicy. Podczas dyzuru
spieszy na pomoc spadochroniarzowi,
ktory ulegt wypadkowi. W domu Kaski
dzieci zawiazuja spisek, by zeswatac
mame z Mackiem. 65min
17.55 Miode gliny (12) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas proby uktadow walk rycer-
skich biznesmen zostaje zraniony.
Umiera w szpitalu. Podejrzenie pada
na bibliotekarza wcielajgcego sie
w Krzyzaka. Wczeshiej doszto miedzy
mezczyznami do ki6tni. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

120,00 Legion samohojcow

I - USA 2016, rez. David Ayer
Wysokobudzetowe kino akcji w rezy-
serii tworcy m.in. ,Furii”. Na ekranie
plejada gwiazd Hollywood. W tym gro-
nie znaleZli sie m.in. dwukrotnie nomi-
nowany do Oscara Will Smith, a takze
Margot Robbie (oboje na zdj.). 155 min
22.35 Jupiter: Intronizacja - film s.f,
G USA/Wielka Brytania 2015, 160 min

1.15 Godzilla - film s.f, USA/Japonia
2014, rez. Gareth Edwards, 135 min

3.30 Uwaga! - magazyn reporterow

3.45 Kuba WojewodzKi (12)

- talk-show, Polska 2025
4.50 Recepta na stary dom 3 (7) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.30 Ten moment (50) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (769-771) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1333, 1435, 1436)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1084-1086)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (117) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (772, 773) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (501)

- Serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS. EKipy w akji (13) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1524) - serial paradok.
20.00 Walentynki - komedia romantyczna,
USA 2010, rez. Garry Marshall, wyk. Julia

Roberts, Ashton Kutcher, 165 min
22.45 Footloose - film muzyczny, USA 2011,
rez. Craig Brewer, wyk. Kenny Wormald,

Julianne Hough, Dennis Quaid,

Andie MacDowell, 135 min

1.00 Wehikut czasu - film s.f, USA/
G Zjednoczone Emiraty Arabskie 2002, rez.

Simon Wells, wyk. Guy Pearce, 115 min

2.55 Zyjac z potworem 8 (18) - serial

dokumentalny, USA 2020

3.45 Usterka 11 (3) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.20 Dorota was urzadzi! (5, 6) - pr. rozrywk.
swiat 53



CYFROWY

. R | A POLSAT 2 JIEEA POLSAT FILM

12.00 Polacy $wiatu 6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.10 Ztomowisko PL 4 5.50 Wydarzenia 6.00 Jedziemy na ryby! (22) | 6.15 FBI: Most Wanted 3

12.10 Ja wam pokaze! (7, 8) (246) - magazyn 6.00 24 godziny (18) - inf. 6.30 Nasz nowy dom (296) - serial dokum., Pol. 2023 (13) - serial kryminalny,

13.50 Polonia 24 Tygodnik | 6.40 Gra stow. Krzyzowka | 7.10 Express - pr. inform. - reality show, Pol. 2023 | 6.55 Na ratunek 112 (360) USA 2020

15.00 Stowo daje! - magazyn (1133) - teleturnigj 7.35 DeFacto 13 (5, 6) 7.30 Na ratunek 112 - serial paradokum., Pol. | 7.00 Agenci NCIS:

15.10 Wszystko przed nami | 7.10 Okrasa famie przepisy | 8.30 Kartoteka (4, 5) (919, 920) - serial 7.25 Doktor Martin 4 (31) Hawaije 3 (5, 6) - serial
(93) - serial obycz., Pol. | 8.20 Familiada - teleturniej |10.35 Detektywi (17, 18) paradokum., Polska 2024 - Serial obi/cz WIK. Bryt. kryminalny, USA 2024

15.40 Gwiazdy opolskich 8.50 Va banque (93¢6) - telet. [12.35 Zakup w ciemno 7 8.30 Sekrety rodziny 8.25 Przyjaciotki (125, 126) | 8.45 Castle 2 (19, 20) - serial

kabaretonow - pr.roz. | 9.25 Kolo fortuny (2043) (26, 27) - reality show (372-374) - paradok., Pol. - serial obycz., Pol. 2018 kryminalny, USA 2010
16.00 Mitosz - dok., Pol. 2013 [10.05 Maktowicz w podrézy [14.35 Nic do zgtoszenia (3) [11.30 Trudne sprawy (946)  [10.25 Swiat wedlug 10.45 MacGyver 2 (14, 15)
17.00 Gra stow. Krzyzowka [10.45 Postaw na milion 15.35 Ztomowisko PL 5 (1) - serial paradokum., Pol. Kiepskich (163, 164, 50, - serial akcji,

(1054) - teleturniej 12.35 Familiada - teleturniej [16.45 Express - pr.inform.  12.30 Dlaczego ja? 229) - serial kom., Polska USA 2017-2018
17.30 Teleexpress 13.15 Matki, Zony i kochan- |16.58 Pogoda, sport - pr. inf. (1342, 1343) - serial 12.45 Nadchodzi Polly 12.45 Agenci NCIS:
17.50 Teleexpress Extra ki (16) - serial obycz. ~ |17.05 Usterka 14 (3) - serial paradokum., Polska 2024 - komedia romantycz- Hawaje 3 (7, 8) - serial
18.15 Stacja Arktyka 14.15 Pan Mama (34, 35) fabularno-dokum., Polska [14.30 Swiat wedtug na, USA 2004, 110 min kryminalny, USA 2024
18.45 Info Wilno - pr. inform. - serial komediowy, Pol. [17.45 Zycie na kredycle 8 Kiepskich (514-518)  [14.35 Zahij mnie, kochanie |14.45 Agenci NCIS 10
19.05 Wilefiszczyzna 15.20 Program rozrywkowy (7, 8) - reality show, Pol. - serial komediowy, Pol. - komedia romantyczna, (16, 17) - serial

w obiektywie: Portret [15.35 Tak to lecialo! (65) 18.40 Gogglebox. Przed 17.00 48h. Zaginieni Polska 2023, 120 min sensacyjny, USA 2012

16.35 Do Smiechu! (73) - roz. telewizorem 22 (2) (149, 150) - serial krym.  [16.35 Alfa - przyg., USA/Kan./ |16.40 CSI: Kryminalne
17.25 Va banque (937) - telet. [19.45 Express - pr.inform.  |19.00 Gliniarze (992) - serial Chiny 2018, 120 min zagadki Las Vegas 3
18.00 Koto fortuny (2044)  [20.05 Zakup w ciemno 7 (33) paradokum., Polska 2024 |18.35 Jumanji: Prz?/goda (15, 16) - serial

20.10 Program 18.35 Okrasa famie przepisy [21.05 Zakup w ciemno 20.00 Slad (69) - serial krym. w dzungli kryminalny, USA/Kanada
informacyjny 19.30  (19.40 Maklowicz w podrozy extra (40) - reality show [21.00 Gliniarze (787) - serial przyg., USA/Australia/  |19.05 Castle 2 (21, 22) - serial

20.40 Pogoda 20.15 Postaw na milion 21.45 Express - pr. inform. paradokum., Polska 2023 Indie 2017, 145 min kryminalny, USA 2010
OBYCZAJOWY ROZRYWKA ROZRYWKA DRAMAT THRILLER SENSACYJNY

wiasny - pr. inform.
19.15 63. KFPP w Opolu
- Premiery

22.10 Tygodnik Moralnego [22.00 Ostre ciecie 12(7)  [22.00 kzy slo 21.00 Ukojenie - USA 2015, [21.05 Uprowadzona 3 - Fr/

20.50 Echo serca (5)
Ordynator Stomma zle- Niepokoju W Czechowicach- GO Oddziat por. Watersa X rez. Afonso Poyart Hiszpania/USA 2014
ca Magdzie nietypowe - The Best of (44) -Dziedzicach stylisci od- (Bruce Willis, zdj.) ewa- Joe (Jeffrey Dean Mor- Emerytowany a%ent Wy-
zadanie, Borska ma Wybor najlepszych Wiedzaja salon Patrycji, kuuje lekarke i jej pod- gan, zdj.) tropi seryj- wiadu Bryan Mills (Liam
nakloni¢ ksiedza Grze- skeczy Katarzyny Pa- ktora nie ukrywa, ze fry- opiecznych z ogarnigtej nego zahojce. Probuje Neeson, zdj.) zostaje
gorza, by poddat sie kosiriskiej (zdj.) i spéiki. Zjerskiego fachu nauczy- WOJnabN|ger|| Scigaja zwerbowac do pomocy oskarzony 0 zabojstwo
badaniom. 50 min Scenki ukazujg codzien- tasie zinternetu. 60 min ich rebelianci. 155 min eksperta od parapsy- bytej zony. Ucieka policji,
21.40 Na sygnale (649, 650) ne sytuacje w krzywym 123.00 Gogglebox. Przed 0.35 Pitch Perfect 3 chologii, Johna (Anthony zeby odnalez¢ prawdzi-

zwierciadle. 40 min

- serial fabularno-dokum.
22.40 Moje przeboje (4) 22.50 Kabaret Letnig Por

telewizorem 23 (1)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3) 2.35 Wydarzenia

M - komedia muzyczna, Hopkins, zdj.). 130 min
USA/Chiny 2017, 120 min 23.10 Obcy - osmy pasazer
.Nostromo” - horror

sf Wielka Brytania/

wego morderce. 130 min
23.15 Olimp w ogniu
T - thriller, USA 2013, rez.
Antoine Fuqua, 150 min
1.45 Castle 2 (21, 22) - krym.
3.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15) - krym., USA/Kanada

8.30 Szpital (780, 781) - para- |6.30 Polska z gory 5 (3) 7.00

23.15 Dziennik regionow (10) - program roz 1
23.40 Matki, zony i kochan- [23.50 Do $miechu! (75) rozr. | 1.00 Diabelnie boskie 2 3.15 Ewa gotuje (545) - mag.
ki (16) - serial obycz. 0.45 Niepewne sytuacje 3 (5, 6) - reality show, Pol. | 3.45 Interwencja - mag, USA 1979, 145 min
0.40 Rodzinka.pl (266) (5) - program rozrywk. | 1.55 Damy i WIesmaczkl 4.00 SuperLudzie (31, 32) 1.35 Slad (7-9) - serial krym.
- serial komediowy, Pol. | 1.10 Koto fortuny %ramcq 2(1,2)- 5.00 Interwencja - mag. 4.35 Na ratunek 112
1.05 Polacy Swiatu (2044, 2038) - teleturniej rial fabularno- dokum 5.10 Drwale (1) - serial dok. (857, 858) - paradok., Pol.

VP P3N SUPER
Hierorin G A KULTURA | porsar D

8.05 Flesz historii (768) 8.40 |12.10 Jim Morrison - ostatnie {8.00 Doktor Martin (49, 50)
Czterdziestolatek (13) 9.45 | dniw Paryzu 13.20 Teatr STU. | - obycz., WIK. Bryt. 10.00 Wy-
Plaze Europy (1) 10.50 Tajem- | Benefis Zbigniewa Wodeckie- darzenia 10.30 Swiat wedtug |12.05 Putapki umystu 7 (6) 13.15
nice kultowych seriali (2) £0 (1) 14.15 Muzeum Polskiej |  Kiepskich (441, 442) - kom. Wojny magazynowe: Kanada 2
11.45 Jacek Cygan. Zycie jest | Piosenki (117) 14.35 Ksigze |11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo- | (14, 15,17, 16) - reality show
sztukg 13.00 Starozytne mo- | sezonu - komedia, Pol. 1970 mo (193) 13.30 Bitwa 0 palety {15.35 Pod pokfadem: Morze
carstwa (4) 14.00 Krolowie |15.45 Wakacje z Madonng | (24) 14.30 Hells Kitchen | Srodziemne 9 (2)16.35 Dyna
(50) - hist,, Pol. 14.35 Czter- | -obycz., Pol. 1983 17.20 Sie- | - Piekielna Kuchnia 6 (60) mo: W|Ecej niz magia (4) - s
dziestolatek (14) - oby ¢z, Pol. | dem zyczen (7-ost.) - przyg. |16.30 Ninja Warrior Polska (32) | rial dokum. 17.50 WO]CIeCh
15.35 Sensacje XX wieku 18.00 | 18.20 Video Killed the Radio | 18.30 Swiat wedtug Kiepskich | Cejrowski - boso przez Swiat
Czas honoru. Powstanie (11) | Star-dok. 18.55 Panwzywat, | (457) - kom., Pol. 2015 19.00 |20.00 Kobra - oddziat specjal-
- wojenny, Pol. 18.55 Wszyst- | milordzie? 4 (6) - serial kom. Rolniczki (12) - serial dokum. | ny 23 (17, 18) - sens. 22.00
kie kolory $wiata - serial dok. 20.00 Powrot Sherlocka Holme- | 20.00 Kolacjaw ciemno (9)21.00 | Pod pokladem: Morze Srod-
20.00 Mechanik: Czas zemsty | sa (5) 21.00 Koncert 23.45 | Kod 7500 - thriller, Niem./Au- | ziemne 9 (3) 23.00 Magia na- | USA 2009 0.40 Zbrodnie
- dramat sens., USA/Niemcy Czwartkowy Kiub filmowy | stria/USA 2019 22.55 Ksiega | goSci. Niemcy - reaktywacja | z pierwszych stron gazet 5 (2)
2005 21.40 Historia w posta- | 23.50 Czwartkowy klub filmo- | Clarence'a - komediodramat, | (7) - rozr. 0.00 Magia nagosci. | - dok. 1.40 Szpital (772) 2.35 | stwe lasu - dram. obycz., Pol-
ciach zapisana - cykl dokum. | wy: Kronika wk/)padkow mito- | USA/Wk. 2023 1.35 Backdoor. | Szwecja (4) 1.00 Ma%(a nago Szkofa (525, 526) 4.15 Nowa | ska 2024 4.55 Kot 5.05 Kruk.
23.30 Sensacje XX wieku snych -dram. obycz, Pol. 1985 | Wyjscie awaryjne (9) - kom. Sci. Najsmaczniejsze kaski (3) | Maja w ogrodzie 4 (23, 24) Szepty stycha¢ po zmroku (3)

B ATENAHD CERE TVS [N WP CED|EEEIESKA TV 2 | Yk

16.35 Harcerz nr 1. Rzecz 0 An- |9.35 Co Polak potrafi na dro- |5.30 Pasmo ciekawostek - Pr. 10.00 Zawody z piekla rodem [13.00 Eska TV info - inf. 13.15 [6.00 Agenci NCIS 18 (3, 4)
drzeju Matkowskim 17.30 t3- | dze? (11) - rozr. 10.40 Detek- | popularnonaukowy 6.00 Tele- | -dok. 11.00 Premiera: Niepo- | Eska on the Beach 14.00 Eska | - sens. 7.35 Lekarze na start
czy nas historia 17.55 Poczet | tywiz Bordeaux 4 (1)-krym. | sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re- | jete: Strefa tajemnic (5)-dok. | TV info 14.15 Eska on the | (25, 26)9.05 Poirot 4 (1)
wielkich Polakow - hist. 18.00 |11.55 Klgtwa Wyspy Debow 6 | gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda |12.00 Wariaci za kierownica 5 | Beach 15.00 EskaTVinfo-inf |11.20 Zatraceni w miloSci
Aniot Pariski 18.05 Informacje | (26, 27) 13.50 Australijscy po- | - mag. 10.20 Ekomisja 10.50 | (9) 13.00 Maklowicz w podro- [15.15 Podwdjna Gorgca 20 | (27, 28) - telen. 13.20 Agenci
dnia 18.15 Westerplatte mio- | szukiwacze zlota 3(1,2)-dok. | Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj | zy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj | 18.00 Historia jednej piosenki | NCIS 18 (5, 6) 15.05 Lekarze
dych 19.00 Warto zauwazyC... [15.50 Wojny kontenerowe 2 | wregionie-inf 11.15Pogoda | Vancouver3(21,22,16)-dok. | 19.00 Polacy za %ramcq dok. | nastart (27, 28) - obycz., Pol.
W mijajacym tygodniu - publ. | (3, 4) 16.50 77 TV 4 (17, 13) |11.25 Muzyczne dzien dobry |16.50 Pogoda (61) 17.00 Komi- ‘21 .00 Hardcorowy lombard 16.40 Poirot 4 (2) 19.00 Premie-
19.30 Historie Starego Testa- | 18.50 Astrid i Raphaélle: Kry- | - pr. muz. 12.45 Klachy i La- | sarz Cassandre: Zbrodnie w Al- ra: Zatraceni w mitosci (29, 30)
mentu 19.45 Modlitwa z tele- | minalne Geniuszki (6) - krym. | chy 14.25 Spotkanie z balladg | pach 5 (1) - serial krym, 19.00 |_==: 21.00 Krolowa wezy () 22.15
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Morderstwa we Francji |16.55 Muzyczne podrdze - pr. | Strazacy z sasiedztwa (2) 14 00 Weselne przeb01e 15. 00 Sprawy pana Booka (2) 23.20

20.00 Informacje dnia 20.20 RO- | - Sarlat - thriller, Francja 2017 | muz. 18.00 Koncert zyczei  {20.00 Policianci w akcji (7, 8) | Disco Weekend z Blondi (112) | Projekt Biekitna Ksiega (6)
zaniec 20.50 Sladami historii | 22.00 Morderstwa we Francji |19.05 Koncert w TVS - program | 21.55 Pogoda (61) 22.00 1, 2, |16.00 Hit za hitem - muz. 17.00 | - .t 0.20 Zatraceni w mitosci
(2) - dok. 21.00 Apel Jasnogor- | - Saint-Paul de Vence -krym., | muz. 22.55 Szlagierowa lista | 3... Kabaret! (5) 23.00 Przebo- | Disco Weekend z Blondi (113) | (29, 30) 2.00 Krolowa wezy (8)
ski 21.20 Informacje dnia | Fr. 2017 0.05 Uprowadzona | - pr. muz. 0.55 Program kuli- | jowe kabarety (4) 0.00 Mi- | - pr.muz. 18.00 Hit za hittem | 3.00 Sprawy pana Booka (2)
21.40 Polski punkt widzenia | Elizabeth Smart - dramat bio- | narny 3.00 Pasmo ciekawo- | strzowie Kabaretu 5 (8) 1.00 {20.00 24. OFMT Olsztyn 2019 | 3.55 Projekt Blekitna Ksiega (6)
22.00 Z niebem w sercu graf, USA 2017 1.50 77TV (1) | stek - pr. popularnonaukowy | Mistrzowie Kabaretu 12 (1) (1-4) - program muzyczny 4.40 Lekarze na start (27, 28)

54 teleswiat Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe D3l DV3EA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8.05 Straznik Teksasu 9 (4, 5)

- sens. 9.55 MacGyver 3(1,2) | dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna | Wolna krowa - krotkometraz.
Maria Wesotowska (349, 350) | 7.40 Krdlowa chmur - obycz.,
12.30 SOS Ekipy w akcji (27) | Pol. 2003 9.20 The Hero 10.00

13.30 Brzydula (25, 26) 14.35

Grantchester 10 (1, 2) - krym.
12.05 Vera 5 (3) 14.00 Smak zy-
cia 3, czyli chifiska ukladanka
- komedlodram Francja 2013
16.15 Stan WyJatkowy kom.,

Czechy 2024 18.15 Vera 5 (4 )
20.00 Adwokat diabta - thriller, [20.10 Na fali ryzyka - thriller,

USA/Niem. 1997 23.00 Oszu- | USA 2023 22.15 Oddziat dla

kac przeznaczenie 4 - horror, | zuchwalych (5, 6) 0.45 Nie-
wierny - thriller, USA 20192.45
POWIGt (5) - kom. 3.30 Na pa-

Kiedy kto$ kocha bardziej (12)
15.45 The Floor (19) 17.00 Fani
czterech kolek 17 (3) 18.00
Prawo Agaty 7 (1) 19.00 Karto-
teka 2 (4) - serial fab.-dokum.




KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3

(3, 4) - serial dok., 2022

6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.20 Bolek i Lolek - anim.

7.45 Reksio - serial anim. ®

8.05 Siedem zyczen (3, 4)

- serial przygodowy
10.35 Podroz za jeden
M u$miech - przyg.,
1972, wyk. Alina
Janowska, 105 min
12.20 To nie ze mng (3, 4)

- serial obyczajowy, 2022
13.45 Pan Anatol szuka
0 miliona - komedia

obyczajowa, 1958, rez.

Jan Rybkowski, 105 min
15.30 Tam | z powrotem
X1 - film obyczajowy,

2001, 135 min
17.45 Czterej pancerni

i pies (4, 5) - wojenny

DRAMAT

20.00 Demony wojny
G0 wg Goi - 1998
Bosnia, 1996 r. Ludzie
mir. Kellera (Bogustaw
Linda, zdj.) ratujg dzien-
nikarke. Ma ona do-
wody kompromitujace
prezydenta. 120 min
22.00 Job, czyli ostatnia
M szara komérka - kom.
obycz., 2006, 120 min
0.00 Dzien $wira
G - komediodramat,
2002, 120 min @
2,00 Trick - komedia
M3 sens., 2010, 135 min

CANAL+
PREMIUM
11.40 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz 13.00 Hollywood
Buzz 13.30 Yintah 15.35 Call
me lala - film krotkometraz.
16.00 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009, rez. Chris
Weitz 18.10 kapu capu - rozr.
18.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
20.00 Czarownice Mayfair 2 (5)
- fantasy 20.45 Premierowa
jazda - mag. 21.00 Premiera:
Rok za rokiem (4) - obycz.
22,00 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025 0.00 Spale was
wszystkich - horror, Hiszp. 2021

i -] CANAL+ 360

14.00 Wykrywacz historii 3 (5)
- dok. 15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (2) - dok.

16.00 Supersamoloty bojo-

we 11 (1) - dok. 17.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 8
(19) - dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok. 18.55
Wykrywacz historii 3 (4) - dok.
19.50 Premiera: Zholowani: ue
zarowki w opatach 8 (20)-s
rial dokum. 20.50 Premlera
Kolejg przez Swiat 4 (2) - se-
rial dok. 22.00 Grip - w Swie-
cie supersamochodow (4)
- serial dok. 23.00 Supersa-
moloty bojowe (4) - serial dok.

IMIENINY: Anatola,
Jacka, Tomasza

Bz TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (98, 99)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (481, 482)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 3 (31)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex 2 (20)
9.25 Rodzinka.pl (100)
10.00 Klan (1447, 1448)
10.50 Ranczo 8 (98, 99)
12.35 Komisarz Alex 2 (21)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(382, 383) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (483, 484)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 8 (100, 101)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30
(384) - krym., Pol. 2023
20.30 Komisarz Alex 24 (304)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 8 (102, 103)
- Polska 2014
Lucy pIanl(er wyjazd
Z10azing do Ameryki.
Tymczasem Kinga | jgj
nowy przyjaciel, lesniczy,
postanawiaja pogodzic
Klaudig i Dude. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 30
(385, 386) — serial krym.
1.20 Oficerowie (5, 6)
- serial sensacyjny, PoI
3.15 Wojna zastepcza ()
- szpiegowski, Pol. 2025
4.10 Klan (1447) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (20) - kom.

i

12.55 W kogo ja sie wrodzitem?
- film obycz., Pol. 2001 13.55
Sa%a JZmierzch': Zacmienie
- film fantas USA 2010

15.55 Moj je yny wrog - film

krotkometraz. 16.15 LARP.

Mitosc, trolle i inne questy

- komedia, Polska 2025 17.45

Battleship: Bitwa 0 Ziemie

- film s.f, USA/Japonia 2012

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 DotYk - melodramat, Is-
landia/WIk. Bryt. 2024 22.00
Wcielenie zta - horror, Meksyk
2024, rez. Jack Zagha Kababie
23.25 Innego konca nie bedzie

- film obycz., Polska 2024 0.50

Paraliz - thr|IIer USA 2024

#: | BBC FIRST

krym. 9.40

8.40 Lewis 4 (6) -
Ojciec_Brown 13 (10) 10.40
Smier¢ pod palmami 15 (6)

11 45 Zagadki doktora Blake'a 3

1) 12.55 Sledztwa siostry Bo-

nlfacu 3 (7, 8) - krym. 15.00
Ojciec Brown 7 (4) - krym.
16.00 Lewis 4 (6) 17.00 My Life
is Murder 2 () 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (6)
19.50 Smier¢ pod palmami 15
(7) - krym. 21.00 Lynley (3, 4)
22.55 Tajemnice Brokenwo-
0d 12 (1) 0.50 Annika (1) 1.55
Morderstwa w Midsomer 20
(6) 3.45 My Life is Murder 2 (8)
4.30 Moja rodzinka 2 (7) - kom.

"~ [22.00 Podroznik (3)- Fr

6.15Blanca 2 (9, 10) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8.35 Na granicy: Sprawa
Sikorskiej - film krymi-
nalny, Niemcy 2018, rez.
Stefan Kornatz, wyk.
Maria Simon, Lucas
Gregorowicz, 115 min
10.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (13-16)
- serial sensacyjny, USA
14.10 Blanca 2 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
16 25 Na granicy: Przepas¢
G - film kryminalny, Niemcy
2022, rez. Stephan Rick,
wyk. Lucas Gregorowicz,
André Kaczmarczyk,
Patrick Kalupa, 115 min
18.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (17-20)
- serial sensacyjny,
USA 2023

KRYMINALNY
—— LAY

Tajemniczy notatnik
zawiera liste zbrodni.
W trakcie prowadze-
nia Sledztwa Kandinsky
odkrywa, Ze to on jest
kolejnym celem.115 min
23.55 Worricker - Drugie
starcie - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 125 min
2 00 Na granicy: Przepas¢
G - film kryminalny,
Niemcy 2022, 115 min
3.55 Blanca 2 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2023

& FILMBOX+ ONE

6.30 Robin z Sherwood (2, 3)
- przyg. 8.35 Zagadki krymi-
nalne pannr Fisher 3 (6) 9.50
Panna Scarlet i komisarz 2 (4)

11.00 Panna Marple: Noc
i ciemno$¢ - film krym., Wik.
Bryt./USA 2013 13.05 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (7) - serial krym.

16.40 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5) 17.50 Poirot (5, 6)

20.00 12 godzin - film sensacyj-
ny, USA 2012 22.00 Efekt mo-
tyla - thriller, USA 2004 0.10

Carrie - horror, USA 2013

2.40 Przychodzci Z ciemnosci

- horror, USA/Kolumbia/Hiszp.

2014 4.30 Bonanza - obycz.

FILM

12.25 Toni - akuszer. Skradzio-
ne marzenia - komedia,
Niemcy 2021 14.20 Inga Lind-
strém: Cud z Sandbergen
~film obycz., Niemcy 2008

16.15 Katie Fforde: Rodzinne
wakacje - film obycz., Niem./
USA 2018 18.05 Gorski lekarz
(138, 139) - serial obyczajowy

20.00 Statek marzen - Nusantara
—film obycz., Niem. 2024 21.55
Wydziat zab()jstw Stambut:
Zwioki W cysternie - film
krym., Niem. 2008 23.50 Wy-
dziat zabOJstw Stambut: Mor-
derstwo nad Bosforem - film
krym., Niemcy/Turcja 2009

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (775) - paradok.
6.00 Filmowe duety (4)
6.30 Alfabet filmowy (19)
6.45 Zakochani po uszy
(83, 84) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (65-68)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (9)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (66)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(29, 30) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (8)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
(4) - magazyn
16.45 Alfabet filmowy (19)
16.55 Wakacje w krzywym
X zwierciadle - komedia,
USA 1983, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (67)
- serial obycz,, Pol. 2025

i FANTASY _

20.00 C|ekawy przypadek
™ Benjamina
Buttona - USA 2008
Rodzi sig dziecko 0 wy-
gladzie starca. Z czasem
Benjamin (Brad Pitt, zdj.)
miodnieje. 210 min
23.30 Zanim odejda wody
G - komedia, USA 2010,
rez.Todd Phillips, 125 min
1.35 Jestem legenda - film
M3 s.f, USA/Australia 2007,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Will Smith, 125 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (20) - pr. rozr.

O COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

|6.00 Tatama plan 2 (7, 8) - kom.
7.00 Dwoch i pot 4 (19-22) 8.55
Przyjaciele 6 (14-19) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (5-10) - kom., USA 14.30
Dwaoch i pot 4 (23 24) 15.30
Dwoch i pdt 5 (1, 2) - kom.

16.30 Przyjaciele 6 (20-25) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (11-16) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (5, 6) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 2
(5, 6) 1.00 Pracoholicy 3 (5, 6)
- kom. 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 6 (9, 10, 8) - pr. rozr. 3.15
Miasteczko South Park 2 (2-4)
4.20 Comedy Club 7 (4-7)

BOX+ HITS

8.50 Guido Superbohater - ko-
media, Kanada 2010 10.30
Niewygodna prawda - thriller,
USA 2018, rez. Joe Chappelle

12.25 W kregu zdrady - thriller,
Kanada 2017 14.05 Klub cu-
downych kobiet - komedio-
dram., Irlandia/WI. Bryt. 2023

1550 Scenariusz na  mitosc
- komedia romant., USA 2014
17.50 Spencer—dram.obycz.,
WIk. Bryt./Niemcy/USA 2021

20.00 Tajemnica Trojcy - we-
stern, USA 2024 21.45 Wyspa
$mierci- sens., USA/WIK. Bryt.
2023 23.25 Dziedzictwo. He:
reditary - horror, USA 2018

6.00 Na dobre i na zle (984)

- serial obycz., Pol. 2026

6.55 Ranczo 6 (69) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (211, 212)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 20

(254, 255) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1055) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (643, 543)

- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 6 (72)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 3 (36)
14.15 Ranczo 6 (71,72)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24

(314) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (283, 284)

- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 34
(436) - Polska 2025
W miescie zjawia sig au-
torka poradnikow. Wspo-
mina brata, z ktorym od
lat nie ma kontakiu. Poli-
Cja bada probe zamachu
na pisarke. 55 min
22.20 Pozdrowienia
I z Paryza - film sens,,
Francja 2010, 105 min
0.05 Profilerka (4-6) - serial
kryminalny, Polska 2024
3.05 1941 - komedia, USA
M 1979, rez. Steven
Spielberg, 125 min

10.10 Wasza wysoko$¢ - kome-
dia przygodowa, USA 2011
11.55 Na planie 23 (27) - mag.

12.25 Detektyw Monk: Ostat-
nia sprawa - film kryminalny,
USA 2023 14.00 Karate kid
- film przygodowy, USA 1984
16.05 Rozwazni i romantyczni
- klub mitosnikéw Jane Au-
sten - komediodramat, USA
2007 17.50 Superman - film
przygodowy, USA 2025
20.00 Premiera: Szybcy i wécie-
kli: Hobbs i Shaw - film sens.,
USA/Japonia 2019 22.15 Ksie-
gowy - thriller, USA 2016, rez.
Gavin 0'Connor 0.20 Abigail
- horror, USA/Irlandia 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(18, 19) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (133-135)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1195) - obycz. 14.55
Uroczysko (35, 36) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(20, 21) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (4, 5) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (41, 42) - krym. 21.55
Kosci (105, 106) - krym. 23.50
Resident  Evil:  Retrybucja
- horror s.f, Niem./Kan./USA
2012 1.55 Krejzi patrol (22-26)
4.30 Kochane pieniadze (78)
5.35 SuperLudzie Extra (1)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Rl STOPKLATKA

6.00 Ztoty interes (6) - roz.
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y)kl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(188, 149) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
Eanny Fisher (3) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (1,2)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4) - serial
kryminalny, Australia
14.05 Katastrofy
W przestworzach (6, 3)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (4) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (4) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja W ciemno 2
(4, 5) - serial dok., USA

KOMEDIA

20.00 Motylem jestem, czyli
romans czterdziesto-
latka - Polska 1976
Stefan Karwowski (An-
drzej Kopiczynski, zdj.)
nawigzuje znajomosc
z atrakcyjng piosenkar-
ka. Chce dia niej zosta-
WIC swoja Zone. 120 min
22.00 Tasmy Watykanu
X - horror, USA 2015, rez.
Mark Neveldine, 105 min
23.45 Oczy smoka - film
sens., USA 2012, 120 min
1.45 Kroll - film sensacyjny,
Polska 1991, 135 min @

5.10 Master Crimes (1, 2) 7.10
Kosci (2, 3) 9.00 Z archi-
wum X 2 (18) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (6, 7)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
13.45 AgenciNCIS 10 (5, 6)

15.35 Premiera: Skymed 2 (2)

16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (8, 9) 18.20 Z archi-

wum X 2 (19) 19.15 FBI 4 (5)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20) - krym.
22.00 Premiera: Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy (16) 22.55
Hellboy - horror s.f.,, USA 2004
1.25 Zarchiwum X 2 (19) - s,
2.20 Zabojcze umysty 14 (6-8)

6.00 Czarodziejki (1-4) - fantasy
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 15 (6) 10.30 Star Trek: Ne-
mesis - film s.f.,, USA 2002

13.00 Czarodziejki (5, 6) 15.00
Pingwiny z Madagaskaru 3

15.30 Step Up: Taniec zmystow
- film muzyczny, USA 2006
17.50 Pompeje - film kata-
strof,, Kan./Niemcy/USA 2014

20.00 OJCIEC chrzestny: Epilog
- Smier¢ Michaela Corleone
- dramat krym., USA 2020
23.20 Goraczka - sens., USA
1995 2.40 Pasazer - thriller,
USA 2023 4.20 Policyjna grupa

poscigowa 15 (7) - serial dok.
teleswiat 55




o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

2000Bezkitu

Przedstawiciele roznych

ugrupowan, instytucjl

i urzgdéw spotykaja sie,

aby dyskutowat na te-

mat polityki, spoteczef-

stwa i gospodarki.60 min
21.00 Polska i swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Zz

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen" - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go-
dziny - mag. inf. 22,50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

[DVELT2)

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

56 Swiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Rodzina 10+ 8 (11)
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
14.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
(7) - serial dokumentalny
18.00 Pokonac otylo$c (4)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (4)
Zargczyny miodych roz-
poczynajabprzygotowa-
nia do $lubu. Baylen leci
na Floryde, by szuka¢
sukienki. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: Wielka
Brytania 3
22.00 Wiza na mito$¢:
Single na polowaniu
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - Zycie
na gos 3 (4)

12.30 Nico wrzuca na ruszt
(7, 8) 13.25 M jak mieso 6
(7, 8) 14.25 ABC gotowania
- kuchnia francuska (4) 14.50
U sgsiadow w kuchni 12 (5, 6
15.45 Z pola na stot 2 (4) - dok.

16.15 Jelita vs mozg (3) 16.40
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(5) 17.35 Jamie Oliver - tatwe
przepisy na co dzieh (9, 10
18.30 Maximum Foodie 4 (8
18.55 M jak migso 10 (6-8)

20.15 Eva Longoria W poszuki-
waniu_hiszpanskich smakow
(7) - dok. 21.10 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 11
(1-3) 2355 M Lak migso 10
(7,8)0.50 Top Chef 22 (3)

TvPI3 D3i#

13.20 Agropogoda - inf, 13.30
Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykle migjsca 14.30 Pro-
gram ~ informacyjny ~ 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzieh

15.30 EroEram lokalny 17.50 Ko-
szykowka mezczyzn: Elimina-
cje MS: Austria - Polska

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Ktokolwiek widzial, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (187) - obycz.

informacyjne

|20.50 Jestem z Polski

5.15 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (15) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.45 Bedzie pigknie (4)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.25 Ugotowani (1,2) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2016

13.30 Kuchenne rewolucje
(4, 3) - program
rozrywkowy

15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5, 6) - reality
show, Polska 2018

17.05 W czym do $lubu? (3)
- program rozrywkowy

17.40 Kuchenne rewolucje
(3,6,7) - program
rozrywkowy

(9)
Jana mieszka z rodzing
w Kalifornii. Zabiera
widzow na spacer po
swojej dzielnicy La Jolla.
Pokazuje, czym zaskaku-
ja tutejsze domy. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (15)
22.50 Hotel Paradise 6 (21)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(3) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(1) - serial dokumentalny
2.55 Dieta czy cud? (5, 6)

§

6.00 Przyjaciotki - obycz., Pol.
2015 8.00 halo tu polsat cafe
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

13.00 Drugie Zycie sukni $lub-
nej - rozr. 13.30 Bo%aty dom
- biedny dom - reality show
14.30 10 lat miodsza w 10 dni

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.00 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Gry mafzen-
skie - reality show 1.00 Kola-
Cja W ciemno - pr. rozt. 3.00
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

-

8.00 Poszukiwacze domow: Au-
stralia (1, 2) 9.00 Remontuje-
my dom na plazy 5 (19) 10.00
Letnia chata na [ata 3 (6, 7)

11.50 Usterka 11 (6) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (1) 13.00
Moje miasto, méj dom 9 (1, 2)

15.05 Mieszkanie na miare
(1,2) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod (4) 17.40 Polowanie
na ograd 2 (1) 18.15 Weeken-
dowa metamorfoza 3 (2, 3)

20.10 Bedzie pieknie (8) 21.10
Zglo$ remont 4 (4) - rozr. 22.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 8 (7-10) 0.25
Usterka 11 (2, 4, 8) - fab.-dok.

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (4) - serial dokum.
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (3)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (2) - dok.
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (11)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.

21.00 Specg_alistki ©
Te kobiety postanowity
sprobowac swoich sit
w typowo ,meskich”
zawodach i staly sie
profesjonalistkami
w swoim fachu. 60 min
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(3) - reality show, USA
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2.00 Najszyhsze p_oéci%(i
Ameryki - serial dokum.

‘ SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. roz.

12.00 Pomoc drogowa na Ala-
sce - dok. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.

15.00 NASA - archiwum tajem-
nic 18.00 Zwykle rzeczy - nie-
Zwykte wynalazki 11 - dok.
18.30 Zwykle rzeczy - nie-
2wykte wynalazki (1-5) - dok.

21.00 Tajemnice starozytnych
mumii - dok. 22.00 Podziem-
ne sekrety (8) - dok. 23.00
Kosmiczna mapa skarbow (3)
- dok. 1.00 NASA - archiwum
tajemnic - dok. 4.00 Poszuki-
wacze dinozaur6w - dok.

EAL.., CD
| Kobieta §(0]:]| 31\

14.00 Omnibus - szybcy | ma-
drzy (15) - teleturniej 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (15) 15.00 Po pro-
stu na wie$ (5-ost.) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 34 (443, 444)

17.25 Najwspanialsze ikony na-
tury (1) 18.30 63. KFPP w Opo-
lu - Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza 19.30 Mi-
foSC i nadzieja (293) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (274)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (266) - obycz. 22.30
Niezapomniany miesiac miodo-
wy - kom. romant., Kan. 0.15
Daje stowo - Maciej Orto$

NATIONAL
GEOGRAPHIC

11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Chiny (3)
- dok., Wik. Bryt. 2018
12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej dziczy
(4) - serial dokumentalny
13.00 Wojenna szkota
przetrwania (5) - dok.
14.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (2)
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (6, 7) - serial dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2) - film
dokumentalny, USA 2021
18.00 Atak Hitlera

na Ameryke - fim
dokumentalny, USA 2012
19.00 Tajemnica bomby
atomowej Hitlera
—film dok., Niemcy 2022
20.00 Katastrofa

w przestworzach (1)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Korea Péinocna:
Przestepcy
w panstwie
Dynastia Kimow od
dekad sprawuje d}ékta-
torskg wiadze. Doktada
staran, aby pomnozy¢
swoj majatek, choc kraj
znajduje sie na granicy
bankructwa. 60 min
22,00 Korea Pétnocna:
Kolejny przywodca
23.00 Czechostowacja:
Tajny front zimnej
wojnr - dok., Fr. 2022
0.00 Wcielenia zta - dok.

DussaENT |

12.10 Korona Gor Polski 2 (4)
12.45 Moda na sportowo
13.45 Pojdzki ziemne - histo-
ria mitosci 14.50 Reunion
- laboratorium ewolucji

15.55 Tajemnice piorunow 16.55
Podréze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (5) - dok.,
WIK. Bryt. 17.55 Sanatorium
mitosci 4 (3) 18.55 Sitaczka

20.00 Ludzie z mikroplastiku
- film dokum., WIk. Bryt./USA
2023 21.05 Honk - opowies¢
0 pewnym gasiorze 22.05 Lu-
cia W pajeczej sieci (5) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 23.15 Kuba i Alaska
0.25 Sanatorium mitosci 4 (2)

12.20 Malownicze trasy kolejo-
we 2 (3) - dok. 13.20 Mrozna
planeta 2 (2) 14.30 W oko-
wach mrozu 3 (6) 15.30 Zycie
na pustkowiu: powroty 4 (2)

16.30 Dzikie konie Gor Skalistych
ija-dok., WIk. Bryt. 2025 17.40
Dziewicze zakatki Ziemi (3)
- serial dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 3 (1) - dok.

19.45 Indie z Alexandrem Arm-
strongiem (1) - dok. 20.55
Zycie na pustkowiu: powro-
ty 4 (3) - dok. 21.55 W oko-
wach mrozu 3 (7) - dok. 22.55
Na krawedzi Katastrofy (1)

23.55 Zah6jcza pogoda 5 (4)

-] BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (703)
6.05 48h. Zaginieni (59)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (703)
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(12,5, 6) - reality show
12.00 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film doku-
mentalny, Niemcy 2016
13.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
14.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Il wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
- serial dokumentalny
20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (6) - dok.

DOKUMENTALNY

L 5
21.00 Najwieksze
mity historii (4)
Przekazywane z po-
kolenia na pokolenie
opowiesci przechodza
do pamieci zhiorowej.
Dawne czasy wydajg sie
szczeSliwsze niz teraz-
niejszosc. 60 min
22,00 Apokalipsa

- hiekonczaca sie
wojna 1918 - 1926
(1,2) - serial dokum.
0.00 Hezhollah. Polowanie
na ludzi - dok., Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
[E-3) PLANETE: |
11.25 Jak przetrwaé w Australii
(4) - serial dokum., Australia
12.35 Jak sie bawi przyroda?
13.45 Ocalic raj (3) 14.50 Naj-
piekniejsze rzeki Swiata 2 (10)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (5) 16.55 360° Swiat bez
granic (25) - dok., Fr. 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (59, 60) - dok.
18.45 Zycie codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (3)
19.45 Ottarz pergamoriski. Zra-
bowany zabytek - dok., Niem.
2023 20.50 Berlusconi. Poczat-
ki imperium (1) - dok. 22.00
Wytworz i wyslij (3) 23.10
Strefa nagosci (2) 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 8 (6)

3N HISTORY

14.00 Niewyjasnione taLemnice
$wiata 4 (2) - serial dok. 14.50
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (13) - dok. 15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (1) - reality show

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (17)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie 2 (15) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (2) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 13 (18) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (20)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (3) 22.00 Premie-
ra: W poszukiwaniu potwo-
ra 5 (7) 23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (6) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEH - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy
12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
M Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej
16.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej

18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 3. rundy
gry pojedynczej
Jannik Sinner (zdj.) liczy
na powtorzenie sukcesu
sprzed roku. Wowczas
wygrat Wimbledon, po-
konujgc w finale Carlosa
Alcaraza 3:1. 150 min
21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 2. rundy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turnie Wim-
bledon - mecz 3. rundy gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 3. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
3. rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy 8.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
2. rundy 10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz 2. rund

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 3. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy 18.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - 3. runda

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- 3. runda 23.00 Szef Superli-
gi- mag. 23.30 Tenis: Turniej
Wimbledon - 3. runda 1.30
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 Snooker: Turnigj
Players Championship
- mecz finatowy
13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 21. etap
15.00 Cycling Africa - mag.
15.15 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja
zespotow
16.45 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Fassa
- podsumowanie
17.15 Kolarstwo gorskie:
I3 Zawody PS w La Thuile
- short track kobiet
18.15 Kolarstwo gorskie;
I3 7awody PS W La Thuile
- short track mezczyzn
19.15 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Fassa

- podsumowanie
SNOOKER

19.45 Turniej Players
Championship - finat
Decydujaca rozgrywka
czternastego rankingo-
Wego tumieju w sezo-
nie 2025/2026. Nowy
mistrz zgarnie 150 tys.
funtow. 135 min
22.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
- short track kobiet
22.30 Kolarstwo gorskie;
Zawody PS w La Thuile
- short track mezczyzn
23.00 Kolarstwo: Tour de
France - 21. etap

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce-19. etap 13.00 Wspinacz-
ka: Zawody World ~Series
W Innsbrucku - prowadzenie
- finaly 15.00 Triathlon: T100
World Tour - Pampeluna

17.00 Snooker. Turniej Players
Championship: ).~ Higgins
- Z. Xintong 19.00 Wspinacz-
ka: Zawody World Series
W Innsbrucku - prowadzenie

19.45 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 21. etap 21.00 Kolarstwo
gorskie: PS w La Thuile - short
track kobiet 21.30 Kolarstwo
gorskie: PS w La Thuile - short
track meZczan 22.00 Golf:
John Deere Classic - 2. runda

ECIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 3 (2, 3) 14.10 Kobiety
Z piekfa rodem (3) 15.05 Ferie,
impreza, morderstwo (1)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(3) 17.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (9) - dok. 18.00 Z archi-
wum 997 (7, 8) 19.00 Dowody
zbrodni: $lady DNA (7) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
Smier¢ 11 (4) - dok. 21.00 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(1,2) 22,00 Sengm mordercy:
Joel Rifkin (2) - dok., USA 2023
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mierc 11 (4) - dok. 0.50 Spo-

wiedz seryjnego mordercy (4)

TVP SPORT

4.00 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/16 finatu
8.00 Strongman: Puchar

Polski - Polkowice 2026
9.00 Mundialowy poranek
(22) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
12.35 Mistrzostwa Polski
w motocrossie
- Prabuty - reportaz
13.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
15.25 Dzien na mundialu
(22) - magazyn pitkarski
16.55 Pitka nozna kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy U-19
- Bosnia i Hercegowina
2026 - mecz: Polska
- Bosnia i Hercegowina

P T
19.00 Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz 1/16 finatu

Cztery lata temu Austra-
|ia awansowata do 1/8
finatu, w ktorej ulegfa
Argentynie. W tegorocz-
nych MS liczy na po-
wtorzenie tego wyniku.
W pierwszej kolejce
fazy grupowej pokonata
Turcje 2:0. 240 min

23.00 Pitka nozna: MS 2026

M3 - studio

23.50 Pitka nozna:;

M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu

8.20 Nic do zgtoszenia (6) - dok.
9.15 Samoch6d marzen - kup
i 2r6b 6 (5) - mag. 10.15 Cie-
zarOwka przez RPA (3) - rozr.
11.15 101 napraw 4 (3, 4)
12.15 Jezdzic, obserwowac (12)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (5, 6) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (6, 7) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(12, 1) 18.00 Raport Turbo
18.15 Zawodowi handlarze
(13-16, 12) 22.00 Raport Tur-
bo 22.15 Wojny samochodo-
we (1, 2) 0.10 Niebezpieczne
dzielnice (1, 2) 1.40 Najpopu-
larniejsze auta Swiata (3) 2.05
K2 - kierowcow dwoch (3)

=8l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (3) - dok. 6.30
Kotowrotek (198) - mag. 7.00
DorwaC tunczyka (10, 11)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we 15 (351, 352) 10.00 Wojny
kontenerowe (4, 5) - dok.
11.00 Hardkorowy lombard
(22-27) - dok. 14.00 Polacy za
granicq (143, 144) - serial dok.
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - serial dokum.
20.05 Chtopaki do wzi?cia
(489-492) 22.00 Zawod glina
(1) 23.05 towca pedofilow
(165, 167, 169, 171-177) 4.00
Starozytni kosmici (150, 151)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze - KGHM
Zaglebie Lubin
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Villarreal CF
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Elche CF - RCD Espanyol
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Arka Gdynia
16.15 Premier League
Stories (47) - magazyn
pitkarski
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Stelmet Falubaz
Zielona Gora

|8:30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-

20.00 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Unia Leszno - Sparta
Beniaminek przed wia-
sng publicznoscig chee
Sie zrewanzowac prze-
ciwnikom za porazke
40:50 w poprzednim
spotkaniu. 180 min
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga
potérednia: C. Vancamp
- G. Cisneros
1.15 Premier League
Stories (47) - mag.
2.00 Boks: BKFC Liberty
M3 Brawl: Philadelphia

canacvl CANAL+
SPORT 5

ga - mecz. Arged - Polonia
Pita 11.25 Speedway+ - mag.
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda )
16.45 Premier League: The Bi
Interview (39) 17.30 Zuzel:
PGE Ekstraliga: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Stelmet Falubaz Zielona Géra
20.00 Snooker: Championship
League - 1. runda 22.15 Boks:
Gala w El Paso - waga lekka:
S. Han - H. Holm 23.30 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Gornik Zabrze - Za-
glebie Lubin 2.00 Boks: BKFC
Liberty Brawl: Philadelphia

)

9.10 Militaria na warsztat
(12, 13) - dok., Niemcy 2018
11.10 Dwa oblicza survivalu

- serial dok. 13.10 Niemiecka
budowlanka (6, 7) - pr. rozr.
15.10 Fani czterech kotek 17.10

Absurdy drogowe (5, 6) - rozr.
18.10 Absurdy drogowe 10
(7,8) 19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu: Meksyk 22.10
Uliczne wyscigi 0.10 Policjan-
ci z Kent 2.10 Krélowie asfal-
tu 3.40 Metro po szwedzku
(2) - dok. 4.25 Smigtowiec ra-

tunkowy - Kornwalia (3) - dok.

6.00 Bundesliga Clubs
6.20 Bundesliga Clubs
6.40 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: 1. FC K6In
- FC Bayern Monachium

9.00 Made in Italy (15-17)
9.50 Formuta 3: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii

- Sesja treningowa
11.00 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

- Sesja treningowa
12.15 F2: Chasing the

Dream - mag. motor.
12.30 GP Confidential - mag.
13.10 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

- 1. sesja treningowa
14.55 Formuta 3: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii

- sesja kwalifikacyjna
15.50 Ligue 1 Show (35)

FORMULA 1

16.30 GP Wielkiej Brytanii

na
Prix

LIVE kwalifikacH'e do sprintu
Sesja kwalifikacyjna jest
okazja do wypracowa-
nia sobie przewagi juz
na starcie. Na dobra po-
zycjg liczy m.in. Lewis
Hamilton (zdj.). 125 min
18.35 Formuta 1
20.00 Formuta 1
21.20 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikaCéIJ
22.25 Formuta 3: Gran
Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
w ELEVEN
SPORTS 2
9.20 Moi bohaterowie 10.00
Pitka nozna: Liga francuska: Pa-
ris Saint-Germain - Paris FC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz. Lipsk - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Atalanta - Inter
15.50 Formuta 2. GP Wielkigj
Brytanii - sesi'a kwalifikacrjna
17.00 Formuta 3: GP Wielkiej
Brytanii - sesH'a kwalifikacyjna
18.00 Formufa 1: GP Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - BoIana 22,00 Bunde-
sliga Special (22) - mag. 22.40

Made In Italy (8) - mag. 23.00
Serie A 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Strashourg - PSG
m ELEVEN
SPORTS 3
11.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (3, 4) - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Lazio - SSC Napoli 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - Lille 0SC
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Special (21)
-mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Napoli
20.00 Pilka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - FCK6In 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - RC Lens
0.00 Bundesliga Special (18)
-mag. 0.30 Magazyn pitkarski
1.00 Moi bohaterowie - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
- program dla dzieci
10.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikow
10.55 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Kocie kalamburki (2, 3)
- program dla dzieci
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.

ANIMOWANY

14.55 Oktonauci
Niedzwiedz polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysze ratujg stworzenia
2yjace pod woda. 25 min
15.20 Czes¢, czy moge Cie
Zjes€? (7)-mag.
15.40 Billy - chomik, ktéory
zostal kowhojem
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroricy
zwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2 (91, 92)

EANCKR. |

12,25 Psi Patrol 4 - anim. 12.54
Swinka Peppa 8 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa 2 (10) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 2 -anim.
16.00 Swinka Peppa 5 16.10
Mate Krdlestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 4 17.00 Rub-
ble i jego ekipa 2-anim. 18.00
Barbapapa i jego rodzinka
- anim. 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.02 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Stas | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 57



SOBOTA FENI¥eE)

22.00  POLSAT

Wrogowie publiczni

GANGSTERSKI Znienawidzony przez wtadze, kocha- %

HIT

ny przez ttumy - historia legendarnego przestepcy.

Rok 1933. John Dillinger (Johnny
Depp) warunkowo opuszcza wie-
zienie. Wkrétce razem z kompa-
nami dokonuije serii napadéw na
banki. Popularnos¢ bandy wsréd
Amerykanéw, zmeczonych zy-
ciem w czasach wielkiego kryzysu,
ro$nie réwnolegle z irytacjg poli-
cji, ktora jest bezsilna. John zo-

20.00 = STOPKLATKA

Nietykalni

DRAMAT KRYMINALNY Chicago,
czasy prohibicji. Agent Ness (Kevin
Costner) kompletuje zespot, ktory
ma doprowadzi¢ do uwiezienia styn-
nego gangstera, Ala Capone (Robert
De Niro, zdj.). 155 min
USA 1987, rez. Brian De Palma, wyk. Kevin
Costner, Sean Connery, Andy Garcia

22.10 | TUN7

Druzyna potepionych
SENSACYNY Pieciu komandoséw
wpada w putapke w boliwijskiej
dzungli. Gdy Clay (Jeffrey Dean Mor-
gan, zdj.) i jego towarzysze uswia-
damiaja sobie, ze zostali zdradzeni,
obmyslaja plan odwetu. 130 min

USA/Fr. 2010, rez. Sylvain White, wyk. Evan
Mirand, Jeffrey Dean Morgan, Zoe Saldana

58 teleswiat

staje ogtoszony wrogiem publicz-
nym numer jeden. Zadanie jego
schwytania otrzymuje nieustepli-
wy agent Melvin Purvis (Christian
Bale, zdj.). Rozpoczyna sie poscig,
ktory przejdzie do historii.

INFO: USA 2009, rez. Michael Mann,
wyk. Johnny Depp, Christian Bale, Ja-
son Clarke 120 min do godz. 0.00

20.45 PULS 2

Jak upolowac¢ faceta
KOMEDIA Rozwiedziona Stephanie
(Katherine Heigl, zdj.) zatrudnia sie
u kuzyna, ktdry tropi zbiegtych prze-
stepcow. Na poczatek ma namierzy¢
Joego (Jason O'Mara, zdj.), ktéry kie-
dys ztamat jej serce. 95 min
USA 2012, rez. Julie Anne Robinson, wyk.

Katherine Heigl, Jason O'Mara, Daniel Sunjata

22.30 | TN

Kocha, lubi, szanuje
KOMEDIA Cal (Steve Carell) cierpi
po odejsciu zony Emily (Julianne
Moore). Pomaga mu playboy Jacob
(Ryan Gosling, zdj.). Wciaga on spo-
kojnego domatora w $wiat rozrywek

i przelotnych romanséw. 150 min

USA 2011, rez. Glenn Ficarra, John Requa,
wyk. Steve Carell, Ryan Gosling, Emma Stone

20.00 TVN

Poznaj moich rodzicow

KOMEDIA Konserwatywni rodzice
Pam (Teri Polo) odwiedzajg przy-
szhych tescidw corki - bytych hipisow,
Berniego (Dustin Hoffman) i Rozalin
(Barbra Streisand, zdj.). Konflikt wy-
daje sie kwestig czasu. 150 min
USA 2004, rez. Jay Roach, wyk. Robert De Niro,

§ Ben Stiller, Dustin Hoffman, Blythe Danner

20.00 | TVP KULTURA

Whiplash

DRAMAT OBYCZAJOWY Perkusista
Andrew (Miles Teller, zdj.) dotacza
do szkolnej orkiestry pod kierunkiem
Fletchera ().K. Simmons, zdj.). Suro-
wy nauczyciel wytadowuije swoje fru-
stracje na uczniach. 115 min

USA 2014, rez. Damien Chazelle, wyk. Miles
Teller, ).K. Simmons, Paul Reiser, Austin Stowell

2100 CANAL+ PREMIUM
Smashing Machine

DRAMAT BIOGRAFICZNY Koniec lat
90. XX wieku. Mark Kerr (Dwayne
Johnson, zdj.), zawodnik MMA, uza-
leznia sie od opiatéw. Po odwyku
zaczyna przygotowania do najwaz-
niejszej walki w karierze. 120 min

USA 2025, rez. Benny Safdie, wyk. Dwayne
Johnson, Emily Blunt, Ryan Bader, Bas Rutten

22.30 | TVPKOBIETA

Milionerzy

CZARNA KOMEDIA Historie ludzi,
do ktérych, jak sie wydaje, usmiech-
nat sie los. Paul (Fabrice Eboué, zdj.)
i jego Zona probujg dotrze¢ do Mar-
sylii, by odebra¢ wygrang w lotto.
Maja bardzo mato czasu. 115 min

Fr. 2024, rez. Maxime Govare, Romain Choay,
wyk. Anouk Grinberg, Pauline Clément

poleca

FILMOWE HITY DNIA :

CYFROWY

20.00 | TVN7

Godziny szczytu 2

KOMEDIA SENSACYJNA W Hong-
kongu detektyw Lee (Jackie Chan,
zdj.) zajmuje sie sprawg morderstwa
dwéch amerykariskich agentéw. Po-
maga mu Carter (Chris Tucker, zdj.),
policjant z Los Angeles. 130 min
USA 2001, rez. Brett Ratner, wyk. Chris
Tucker, Jackie Chan, John Lone, Ziyi Zhang

20.00 | TV PULS

Najwyzszy wyrok
SENSACY|NY Byli komandosi Man-
ning (Steve Austin, zdj.) i Cross (Ste-
ven Seagal, zdj.) majg eskortowac
skazarcow z likwidowanego zakfadu
karnego. Wiezienie zostaje zaatako-
wane przez najemnikéw. 125 min

USA 2012, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Michael Paré, Steve Austin, lan Robison

| 21.00 SUPERPOLSAT

Wydzial zabéjstw,
Hollywood

KOMEDIA SENSACY|NA Joe (Harri-
son Ford, zdj.) i Calden (Josh Hart-
nett, zdj.) tropig morderce. Bardzie]
niz $ledztwem przejmuja sie jednak
prywatnymi sprawami. 150 min

USA 2003, rez. Ron Shelton, wyk. Harrison Ford,
Josh Hartnett Lena Olin, Bruce Greenwood

23.05 TVP2

Slubne wojny
KOMEDIA Najlepsze przyjaciétki
Liv (Kate Hudson, zdj.) oraz Emma
(Anne Hathaway, zdj.) planuja we-
sela w wymarzonym hotelu. Btad
W rezerwacji sprawia, ze stajg sie
zagorzatymi rywalkami. 100 min

USA 2009, rez. Gary Winick, wyk. Kate
Hudson, Anne Hathaway, Chris Pratt



el TVP 1 (Y02

5.50 Stownik polsko@polski (680)

- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn
8.20 Petnosprawni (659) - magazyn

dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 6 (73) - serial obycz., Pol. 2012
9.45 Komisarz Alex 7 (81) - serial krym.

10.40 Ojciec Mateusz 15 (191)

- serial kryminalny, Polska 2016
11.40 Natura w Jedynce: Mali

mieszkancy Potwyspu Iberyjskie-

80 (5-0st.) - serial dokumentalny, Hiszp.
12.40 Gwiazdy w potudnie: Hondo
- western, USA 1953, rez.

John Farrow, 125 min
14.45 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy na medal (4)

- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (968) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Rolnik szuka zony 12 (5)

- telenowela dokumentalna, Pol. 2025
18.20 Program informacyjny 19.30
18.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
-

s [ S
18.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M - mecz 1/8 finatu
Czas zaczac walke 0 awans do Cwierc-
finatu. Jedng z ekip, ktora wystapi dzi$
na stadionie w Houston moze by¢
Holandia. Cztery lata temu podczas
M$ Katarze Pomarariczowi znaleZli sig
W najlepszej 6semce turnieju. 160 min
21.30 Deyna. Geniusz do zatracenia
- film dokumentalny, Polska 2024
22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
IMH $wiata 2026 - studio
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - mecz 1/8 finatu
1.30 Amok - film psychologiczny,

Polska 1998, 115 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(191) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1167, 1168)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1169) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (95, 28)
- program popularnonaukowy
11.05 Galileo (1176, 1177)
- program popularnonaukowy
13.05 Doktor Dolittle - komedia, USA 1998,
EX rez. Betty Thomas, wyk. Eddie Murphy,
Ossie Davis, Oliver Platt, Peter Boyle,
Richard Schiff, 110 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1381-1385)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (121-124)
- serial kryminalny, Polska 2026
23.55 Gwiazdy Kabaretu (180, 181) - pr. rozr.
1.55 STOP Drogéwka - magazyn policyjny
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (274) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]
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3.00 Pitka nozna: Mistrzostwa
IMTH Swiata 2026 - studio
3.20 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata
M7 2026 - mecz 1/16 finatu
5.55 Barwy szczescia (3343) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1917) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Gorna pétka smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (5) - serial komediowy, Pol.
13.05 Panna mioda (136) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1880) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (9)
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (986) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (137) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.10 Va banque (1005) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (298) - serial
komediowy, Polska 2025

WIDOWISKO

D3iA

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Polska 2026
Trzecim przystankiem na wakacyjne
trasie koncertowej jest Zakopane.
U podndza Tatr wystapig m.in. Justyna
Steczkowska, Majka Jezowska, Reni
Jusis, Afromental, Piersi, Organek,
Universe oraz Brathanki (zdj.). 130 min
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
23.05 Slubne wojny - komedia
IEM1 romantyczna, USA 2009, rez.
Gary Winick, 100 min
0.45 Krytyczna godzina - film kryminalny,
G Wielka Brytania/USA 2019, 105 min
2.30 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (2-4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2016
9.00 Taki jest Swiat 11 (27)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(521, 523, 525, 527, 529) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(963-967) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Najwyzszy
MO wyrok - film sensacyjny, USA 2012, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal,
Michael Paré, Steve Austin, lan Robison,
Aliyah O'Brien, 125 min
22.05 Pasazer - thriller, USA/Francja 2018, rez.
G Jaume Collet-Serra, wyk. Liam Neeson,
Veera Farmiga, Patrick Wilson, Jonathan
Banks, Sam Neill, Elizabeth McGovern,
Killian Scott, 125 min
0.10 Polowanie na czarownice - film
G przygodowy, USA 2011, rez. Dominic Sena,
wyk. Nicolas Cage, Ron Perlman, Stephen
Campbell Moore, Stephen Graham, 115 min
2.05 Zohacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Pierwsza mito$¢ (4171-4174)
- serial obyczajowy, Polska 2025
14.40 Percy Jackson i bogowie
M7 olimpijscy: Ztodziej pioruna
- film przygodowy, USA/Kanada 2010,
rez. Chris Columbus
Nastoletni Percy (Logan Lerman) do-
wiaduje sie, ze Jest synem Posejdona.
Zostaje oskarzony o kradziez pioruna
nalezgcego do Zeusa. Bogowie Wysy-
tajg za nim mitologiczne bestie, aby
odebraty mu bron. 150 min
17.10 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
IEMT (2/3) - komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski
Franek Dolas (Marian Kociniak) zosta-
je wcielony do Legii Cudzoziemskiej.
Po apelu generata de Gaulle'a legio-
nisci przechodza na strone aliantow.
Pechowiec trafia do angielskiego
obozu jenieckiego. 100 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (458)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

i bt
19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
Olga tasak (zdj.) i artysci z kabaretu
Zdolni i Skromni przedstawig m.in skecz
22.00 Wrogowie publiczni
[T - film gangsterski, USA 2009,
Scenariusz oparty na ksigzce Bryana
Burrougha przybliza ostatni okres zy-
0.00 Escape Room: Najlepsi z najlep-
[T szych - horror, RPA/USA/Wegry 2021,
2.55 Swiat wediug Klepsklch (383, 384)
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (102)
5.50 Ale numer! 20 (10) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
8.35 Corgi, psiak krolowej - film
animowany, Belgia/USA 2019, 95 min
™1 zaginionych krasnali - film animowany,
Wielka Brytania/USA 2018, 105 min
Paragwaj (10, 11) - serial dok., Pol. 2015
13.05 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
15 05 Kapitan Szablozehy i skarb piratow
G - film familijny, Norwegia/Wielka Brytania
17.20 Toto rozrabiaka 2 - komedia, Francja
2023, rez. Pascal Bourdiaux, 100 min
I animowany, USA 2015, 105 min
20.45 Jak upolowac faceta - komedia
22.20 Kasyno - dramat kryminalny, USA/Francja
1995, rez. Martin Scorsese, 220 min
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (188)
5.00 Krecimy z gwiazdami (8) - pr. rozrywk.

@ Polecany dla dzieci

(173) - Polska 2026
0 naukach przedmatzeniskich. 125 min
ﬂ rez. Michael Mann
cia legendarnego przestepcy. 120 min
rez. Adam Robitel, 175 min
- PULS 2 D37
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
10.10 Gnomeo i Julia. Tajemnica
11.55 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Kabaretowej (8, 9) - program rozrywk.
2014, rez. John Andreas Andersen, 135 min
19.00 Snoopy i Charlie Brown - fim
XD romantyczna, USA 2012, 95 min
2.00 WStydllwe choroby 7 (1, 2) - serial dok.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1688) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Niezwykle Stany Prokopa 4 (1)
- program rozrywkowy
12.00 Wspinaczka: Zawody World
IMI'73 Series w Krakowie - studio
12.20 Wspinaczka: Zawody World Series
M3 w Krakowie - speed kobiet
i mezczyzn - finaly
Na Rynku Gtownym do rywalizacji stang
specjalistki i specjalisci we wspinaczce
na czas. Po raz ostatni przed polskg pu-
blicznodcia zaprezentue sie Aleksandra
Mirostaw. Mistrzyni olimpijska po tym
sezonie zakoriczy kariere. 60 min
13.20 Wspinaczka: Zawody World
M3 Series w Krakowie - studio
13.30 Miode gliny (13) - serial krym., Polska
14.35 Step Up: Taniec zmystow
G - film muzyczny, USA 2006, rez.
Anne Fletcher, 130 min
16.45 Nigdy w Zyciu! - komedia
romantyczna, Polska 2004, rez.
Ryszard Zatorski, 135 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Poznaj moich rodzicow
G - USA 2004, rez. Jay Roach
Kontynuacja filmu ,Poznaj mojego tate”
2000 roku. Gratka dla kinomaniakow
jest ekranowy pojedynek hollywoodz-
kich gigantow: Roberta De Niro i Dusti-
na Hoffmana (zdj.). 150 min
22.30 Kocha, lubi, szanuje - komedia
G romantyczna, USA 2011, rez. Glenn
Ficarra, John Requa, 150 min
1.00 Zmierzch - film fantasy, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, 135 min
3.15 Uwaga! - magazyn reporterow
3.30 Wallander (6) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Szwecja/USA 2010
5.10 Nauka jazdy 5 (14) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.25 Szkota (772) - serial paradokum., Pol. 2019
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(1) - program rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
8.00 Kompas szkieletora - film familijny,
X USA 2022, rez. Sandra L. Martin, wyk.
Luke Loveless, Caleb Baumann, 100 min
9.40 Zgto$ remont 11 (5) - program rozrywk.
10.45 Bitwa o gosci (1) - reality show
11.50 Ukryta prawda (1427-1429)
- serial paradokumentalny, Polska
14.55 Szpital $w. Anny (17, 18) - serial obycz.
16.55 Detektywi (329) - serial fabularno-dokum.

17.55 Kroniki Spiderwick - film fantasy, USA
X 2008, rez. Mark Waters, wyk. Freddie
Highmore, Sarah Bolger, 125 min
20.00 Godziny szczytu 2 - komedia sensacyj-
[ na, USA 2001, rez. Brett Ratner, 130 min
22.10 Druzyna potepionych - fim
sensacyjny, USA/Francja 2010, 130 min
0.20 Matrix Zmartwychwstania
- film s.f,, USA/Australia 2021, rez. Lana
Wachowsk| wyk. Keanu Reeves, 160 min
3.00 Zyjac z potworem 8 (19) - serial dok.
3.50 Fachowcy (6) - serial paradok., Pol. 2017
4.25 Dorota was urzqd2|I (7, 8) - pr. rozrywk.

teleswiat 59




TVP
FotoNia  POLONIA
6.30 Kulturalni - magazyn
7.15 Turystyczna jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Wilczy apetyt - mag.
11.30 Podrdze z historig (13)
12.05 Gruby (7-0st.) - przyg.
12.40 Panna z mokra glowa
(1) - dla miodziezy, Pol.
13.15 UNESCO: Skarhy
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (5) - obycz.
14.35 Na sygnale (649, 650)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Zycie lasu. Ptaki - film
dokumentalny, Pol. 2018
16.50 Fajna Polska - mag.
17.05 Ja wam pokaze! (9)
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (9, 10)
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.30 Pogoda i
20.40 Zatoka szpiegow (8)

DRAMAT

& 9 {
21.35 Figurant - Polska
G 2023, rez. Robert Glinski
Krakow, potowa XX wie-
ku. Fotograf Bronistaw
Budny (Mateusz Wie-
clawek, zdj.) wstepuje
do SB. Ma rozpracowa¢
Karola Wojtyte. 115 min
23.30 Zawsze z Wami
chciathym by¢ - 30 lat
Ich Troje - koncert, Pol.
23.45 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczér
(20) - program rozrywk.
0.40 Ja wam pokaze! (9)
- serial obycz., Pol. 2007

HISTORIA

11.50 Wszystkie kolory Swiata
- serial dokum. 12.55 Krainy
cudow natury (3) 14.00 Ex Li-
bris 14.30 Wielka droga - dra-
mat wojenny, Polska/Wk. 1946
16.05 Flesz historii (768) 16.35
Tajemnice kultowych seriali
(3) - serial dok. 17.25 Blisko,
coraz blizej (10) - obycz., Pol.
19.05 Independence Dawn:
The Forgotten Revolution (2)
20.00 Zbrodnie sprzed lat (5)
- dok. 20.55 Ferrari - dramat
biograf, USA/WIK. Bryt./Wi.
2023 23.15 Mechanik: Czas
zemsty - dram. sens., USA/
Niem. 2005 1.00 Historia w po-
staciach zapisana - cykl dok.

ATV TRWAM

17.00 Wybierz wiec zycie - pr.
religiiny 17.30 Przetamujac
bariery - cykl reportazy 17.55
Poczet wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18,15 W Naszej Rodzinie
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba - pr. dla
dzieci 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Sladami historii
(3) - dok. 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (134) - obycz., USA

60 teleswiat

4 lipca
TVP

atdid ROZRYWKA
11.50 To jest grane
- wakacyjnie (95)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (7)
12.55 Daje stowo - Maciej
orto$ (5) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (10)
16.20 Omnibus - szyhcy
i madrzy (1) - teleturniej
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(1) - teleturniej
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (2) - teleturniej
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(2) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2045)
18.40 Moje przeboje (12)
19.15 Olga Lipinska
zaprasza (9) - talk-show
20.00 Program rozrywkowy

_ROZRYWKA

e ——

20.25 Kabaret Letnig
Porg (9, 10)
Podczas widowiska,
utrzymanego w letniej
konwencji, gwiazdy pol-
skiego humoru prezen-
tlﬂa Swoje najbardzie]
udane skecze. 120 min
22.25 Postaw na milion

- teleturniej
0.20 Koto fortuny (2045)
1.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (1) - teleturniej
1.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka

(1) - teleturniej

TVP

3 KULTURA
11.40 Dokument w podrozy:
Podréze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (1) 12.45
Swiatta wielkiego miasta - ko-
media, USA 1931 14.25 Seria-
lowa nostalgia: Noce i dnie (2)

15.40 Wydarzenie aktualne
16.15 Retro kino: Lawrence
Z Arabii - dramat przygodowy,

Wielka Brytania 1962

20.00 Bilet do kina: Whiplash
- dramat obycz., USA 2014
21.55 63. KFPP w Opolu - Au-
tobiografia. Jubileusz Bogdana
Olewicza (2) - koncert 23.00
Kino nocne: Niczego nie zatuje
- Edith Piaf - dramat biograf.,

Fr./WIK. Bryt./Czechy 2007

ke ANTENA HD

8.00 Sekretne historie muzycz
ne (1) - rozr. 9.00 Wojny kon-
tenerowe (11-16, 1-4) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwa-
cze Ziota 2 (4) - dok., Australia

15.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 3 (5-7) - serial dok. 18.00
Polska. Najwieksze tajemnice
(2) - rozr. 19.00 77 TV'5 (30)

20.00 Morderstwa we Francji
- Plaza Omaha - film krym.,
Francja/Bel. 2018 22.00 Girl in
Room 13 - dram. obycz., Kan./
USA 2022 0.00 Helen nie zyje
- komediodramat, USA 2023
1.40 Zaglada Ziemi - dok.,

USA20133.4077TV4(3,2)

7.20 Raport koncowy (324)
7.45 Ciezaréwka przez
Wietnam (1) - dok., Pol.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (2)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (3)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (7)
12.05 Zakup w ciemno
extra (29) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(30-32) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (12)
17.05 Usterka 14 (9)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 7 (29)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Zakup w ciemno
extra (28) - reality show

19.45 Express - pr. inform.
ROZRYWKA

20.00 IdZ na catos$¢ 2 (9)
W kazdym odcinku
uczestnicy podejmuja
ryzyko i probuja uni-
kaC zonka. Prowadzg
Zygmunt Chajzer (zdJ.)
i Robert Motyka. 60 min
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (9)

- program rozrywkowy
22.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (6) - serial fab.-dok.
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21(1,2)

1.00 Diabelnie hoskie 2
(7, 8) - reality show, Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (38) - dok. 7.15 Byta so-
bie Ziemia 9.30 Kupilismy zoo
- komediodramat, USA 2011
11.55 Swiat wedtug Kiepskich
(541-546) - serial kom., Polska
15.25 Ziomiarze (20, 21) - dok.
17.25 Swiat wedtug Kiepskich
(547-549) - kom. 18.55 Kola-
cjaw ciemno (10, 11) - pr.rozr.
21.00 Wydziat zabojstw, Holly-
wood - kom. sens., USA 2003
23.30 Gran Turismo - dramat
przyg., USA/lap. 2023 2.05
Backdoor. Wyjscie awaryine
(10) - kom. 2.35 Swiat weditug
Kiepskich (378, 379) 3.45
Nasz nowy dom (243, 244)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przy muzyce
po Slasku 11.00 Klachy i La-
chy 11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- rozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce EO Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (297)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Ewa gotuje (562, 563)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(249) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1388-1392) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (152)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigezienie kobiet
(114-116) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
16.30 Nasz nowy dom (364)
- reality show,
Polska 2026
17.45 Polsat Hit Festiwal
2026 (1) - koncert,
Polska 2026

KOMEDIA

. § =
20.20 Pitch Perfect 3 - USA/

X Chiny 2017, rez. Trish Sie
Amy (Rebel Wilson, zdj.),
Beca (Anna Kendrick,
zdj.) i pozostate artystki
skoriczyly koledz. Pragng
ponownie razem zaspie-
wac. Okazjg jest udziat
w tournée. 100 min
22.00 Wojna zefisko-meska
M - komedia,
Polska 2011, 135 min
0.15 Zyczenie $mierci - film
G sensacyjny, USA 2018,
rez. Eli Roth, 140 min
2.35 Interwencja - mag.

8.05 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (8) - dok. 8.35
Jakubiak rozgryza Polske 2
(1,2 - maﬁ. 9.40 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
13.00 Stawka wigksza niz zycie
(11,12) - serial Wgye_nny, Pol.
15.45 Gang Olsena idzie na woj-
ne - komedia sens., Dania 1978
18.00 Dynamo: Wiecej niz
magia (1, 2) - serial dok.
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(6) - rozr. 21.00 Psy - dramat
sens,, Pol. 1992 23.15 Adam
szuka Ewy. Niemcy (3) - rozr.
0.10 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja (7)-pr.rozr. 1.15
Magia nagosci. Dania (4)

12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(10) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Vancouver 3 (20)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (6) 15.00 Policjanci
Z sasiedztwa 4 (14, 15) - dok.

16.55 Pogoda (62) - inf. 17.00
Po(ljlctanu z Sgsiedztwa 4 (16)
- dok.
siedztwa 2 (1) - dok. 19.00
Policjanci w akcji (8) - obycz.

20.00 Kabaretowa noc pod
évwazdaml (1, 2) 21.55 Pogo-

a (62) 22.00 Kabaretowa noc
pod gwiazdami (3, 4) 0.00 Ka-
baret na zadanie (28) 1.00 Mi-

strzowie Kabaretu 16 (3) - rozr.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (170) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byli sobie podroznicy
9.55 Kung Fu Panda: Sekre-
ty Poteznej Pigtki
— film anim., USA 2008
10.30 Sezon na misia - film
animowany, USA 2006,
rez. Jill Culton, 100 min
12.10 Ania z Zielonego
Wzgérza (1/2) - film
obyczajowy, Kanada/
RFN/USA 1985, 130 min
14.20 Ghosthusters
- Eogromcy duchow
- komedia, USA/
Australia 2016, 140 min

18.00 Strazacy z s3- |
[12.30 Gwiazdy dla Ciebie

16.40 Krudowie - film anim.,
USA 2013, 125 min
18.45 Pacific Rim; Rebelia
~fims.f, Wik, Bryt./
Chiny/Jap. 2018, 135 min

21,00 Szybcy i wsciekli 10
X - USA/Chiny/Japonia
2023, rez. Louis Leterrier
Przed laty ekipa Doma
Toretto (Vin Diesel, zdj.)
doprowadzita do ruiny
imperium bossa narkoty-
kowego. Syn przestepcy
planuje zemste. 175 min
23.55 Life - horror s.f,,
USA 2017, rez. Daniel
Espinosa, wyk. Jake
Grllenhaal, 130 min
2,05 Slad (29, 10, 11) - krym.
5.00 Na ratunek 112
(858, 859) - paradok., Pol.

=TRO

8.00 Kian z Alaski - serial dok.

10.00 The Floor (7, 8) - telet.
11.15 Ztomowisko PL 6 (1, 2)
13.15 Gwiazdy Iumpeksow
(7) 14.15 Maktowicz w Polsce
(5) 14.50 No to lece! (3) - rozr.
15.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (8) - rozr. 16.50 Jestem
Z Polski 2 (5) - dok. 17.50 Kry-
minalni 2 (6, 7) - serial krym.
20.00 Jak boss - komedia, USA
2020 22.00 Na zabojczej zie-
mi - film sens., USA 1994 0.05
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 5 (3) - dok. 1.05 Szpital
(773) - paradok. 2.05 Szkofa
(526, 527) 3.35 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (24, 25) - mag.

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV

(40)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (113)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (849) - pr. muz.

20.00 Imprezowe sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.15 Saga ,Zmierzch":
G Przed Switem.
Czes$¢€ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Peter Facinelli, 115 min

8.10 Rekrut 8 (11, 12) - serial

kryminalny, USA 2026
10.05 MacGyver 2 (6-10)

- serial akcji,

USA 2017-2018
15.05 FBI: Most Wanted 3
(14-18) - serial
kryminalny, USA 2020
LaCroix wraz z ekipa
$ciga Harleya Rossa,
brutalnego partnera Lucy
Carver. Mezczyzna pod-
Czas poszukiwania bylej
towarzyszki dokonat

wielu zabojstw. 295 min

"
20.00 Olimp w ogniu - USA
M 2013, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Finley Jacobsen
TerrorySci przejmuja kon-
trole nad Biatym Domem.
Do walki z nimi staje
Mike (Gerard Butler, zdj.),
ktory byt ochroniarzem
prezydenta. 150 min
22.30 Londyn w ogniu - film
G sens., Wik Bryt./USA/
Butgaria 2016, 110 min
0.20 Uprowadzona 2 - fim
[ sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 120 min

(&= ALE KINO +]

10.20 Nicolas Cage: Szalony
geniusz Hollywoodu - dok.
11.35 The Office PL 3 (1-3)
- kom. 13.25 Smierc na Nilu
~film krym., WIk. Bryt. 1978
16.10 Opadajace liscie - kome-
diodramat, Niemcy/Finlandia
2023 18.00 W sieci wojny
- thriller, USA 2025
20.10 Morderstwo na basenie
- thriller, USA 2024 22.05 Wal-
den - thriller, USA 2023 0.15
Pokusa - thriller, USA 2012 2.25
Powrdt (6-0st.) - kom. 3.05
Sweat - dram. obycz., Polska
2020 4.50 Meduzy - film krot-
kometraz. 5.05 Kruk. Szepty
stycha¢ po zmroku (4) - krym.
VIASAT
B EPIC DRAMA
6.00 Lekarze na start (19-23)
- Serial obyczajowy, Pol. 2017
9.35 Poirot 3 (5-9) - serial kry-
minalny, Wielka Brytania 1991
15.00 Zatraceni w mitosci (21-25)
- telenowela, Turcja 2023
20.05 Detektyw Murdoch 19 (3)
- krym., Kan./Wielka Brytania
21.00 Dalgliesh 3 (1) - serial
krym., WIK. Bryt. 23.00 Krolo-
wa wezy (8) - serial kostium.,
USA 0.05 Zatraceni w mitoSci
(21-25) - telenowela, Turcja
2023 4.25 Poirot 3 (9) - krym.,
Wielka Brytania 1991 5.15 De-
tektyw Murdoch 19 (3) - serial
kryminalny, Kan./WIK. Bryt.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (3, 9)

- magazyn poradnikowy
7.00 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.15 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.45Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.15 Chtopi (1, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 215 min
11.50 Potop Redivivus - fim
G hist., 2014, 240 min
15.50 Hallo Szpichrédka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 145 min
18.15 Motylem jestem, czyli
M romans czterdziesto-
latka - komedia
obyczajowa, 1976, rez.
Jerzy Gruza, 105 min

20.00 Niepokonani - USA/
X Polska/ZEA 2010
Syberia, 1940 rok. Ja-
nusz (Jim Sturgess, zdj.)
trafia do sowieckiego
tagru. Razem ze wspot-
wiezniami decyduie sie
naucieczke. 170 min
22.50 Rozmowy noca
G - komedia romantycz-
na, 2008, 120 min
0.50 Ostatnia misja - fim
M sens., 1999, 135 min
3.05 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min @
5.40 Diabet - film krotkometr.

CANAL+

PREMIUM

11.25 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 13.20
Kiedy nadchodzi jesien - dram.
obycz., Francja 2024 15.00
Premiera: Kaska Sochacka
- ,Ta Druga na Bis” (Live)
15.50 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
17.30 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007

19.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 21.00
Premiera: Smashing Machine
- dramat biograficzny, USA
2025 23.00 Grindhouse: Death
Proof - thriller, USA 2007 0.50
Krélestwo - dramat sensacyj-
ny, USA/Niemcy/ZEA 2007

-] CANAL+ 360

12.00 Pelé: Krol gry 13.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (6) - dok. 13.55 Co po-
szio nie tak 5 (6) 15.00 Kolejg
przez Swiat 4 (1, 2) - dok.

16.55 Wykrywacz historii 6 (1)
- serial dok., Wt. 18.00 Nepal
-z zachodu na wschod 19.00
Premiera: Speedshop: warsz-
tat marzen (1) - serial dokum.

20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (1)
- dok. 21.10 Zabojcze drogi
(3) - dok. 22.05 Porzucone
konstrukcje (5) - dok. 23.00
Wykrywacz historii 6 (3) - dok.
0.05 Co poszio nie tak 5 (4)

IMIENINY: Alfreda,
Elzbiety, J6zefa

B> TV/P SERIALE
5.15 Na sygnale (856-859)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.40 U Pana Boga
w ogrodku (7) - serial
komediowy, Polska 2008
7.30 Na sygnale (859-863)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.15 Ranczo 8 (95, 96)
- serial obycz., Pol. 2014
12.00 Rodzinka.pl (297-299)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 24 (303)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 8 (97) - serial
obyczajowy, Polska 2014
17.30 Czterdziestolatek
(16) - serial obyczajowy,
Polska 1976

KOMEDIOWY
- M

A e

18.30 U Pana Boga
w ogrodku (3)
Odbywa sie huczne
wesele mtodszego aspi-
ranta Cieleckiego i corki
komendanta. Tymczasem
Bocian planuje $lub z Ha-
linkg Struzikowa. 55 min
19.25 Ojciec Mateusz 29
(378-380) - serial krym.
22.25 Ranczo 8 (98, 99)
0.20 Komisarz Alex 24
(303, 304) - serial krym.
2.10 PitBull (18) - sens., Pol.
3.10 Oficerowie (6) - sens.
4.10 Rodzinka.pl (149, 150)

RE3E

12.20 tapu capu - program roz-
rywk. 12.25 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009 14.20
Call me lala 14.45 Ida - dram.
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013

16.05 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/Wielka Brytania/USA
2017 18.10 Krucjata Bourne'a
— thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 zdazy¢ przed émjercig
- western, USA 2025, rez. Ne
Crowley 21.45 Aftermath
- thriller, USA 2024 23.20

Dom 1000 trupéw - horror,

USA 2003 0.45 Matpa - hor-

ror, USA/WIK. Bryt./Kan. 2025

BBC FIRST

6.00 Z pamietnika potoznej 10
(6, 7) - obycz. 8.00 Co ludzie
powiedzg? 2 (10) 8.40 McDo-
nald i Dodds 2 (2) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 24 (4)

12.20 Ojciec Brown 6 (3-5)

15.30 My Life is Murder 4 (7, 8)
17.35 Ulica nadziei 5 (7) 18.35
Smier¢ z dala od palm (2)

19.50 Smier¢ pod palmami 15
(8) - serial krym. 21.00 Annika
(2) - krym. 22.05 Milczacy
Swiadek 22 (5, 6) 0.20 Smierc
zdala od palm (2) 1.25 Smier¢
pod palmami 15 (8) 2.35 Z pa-
mietnika potoznej 10 (7) 3.35

Ojciec Brown 6 (3-5) - krym.

20.05 Niepokojace

6.15 Follow (4) - serial
sensacyjny, Francja 2023
7.00 Na granicy: Spadek
Hildy - film kryminalny,
Niemcy 2022, rez. Eoin
Moore, wyk. Lucas
Gregorowicz, André
Kaczmarczyk, Ada
Philine Stappenbeck,
Lars Rudolph, 115 min
8.55 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (7-16)
- Serial sensacyjny,
USA 2023
18.05 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6)
- Serial sensacyjny,
Niemcy 2021
Méciwy handlarz bronig
probuje dopas¢ dwajke
Zlodziei. Kramer prosi
Vicky i Semira 0 pomoc
W Sprawie. 120 min

DRAMAT

zaginiecia: Pod
presja 4 - Francja 2022
Zaginefa dyrektorka
firmy. Léonore (Julie
Depardieu, zdj.) probuje
wyjasnic okolicznosci
je] zniknigcia. 115 min
22.00 Morderstwo miedzy
wierszami: Stowa
mogg zabi¢ - krym.,
USA 2019, 110 min
23.50 Worricker - Ostatecz-
na rozgrywka - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 120 min

6.15 Gang Olsena: Paryski plan
- kom. krym., Dania 1981 8.15
Stawka wieksza niz zycie
(7,8) 10.50 Merlin i wojna smo-
kow - film fantasy, USA 2008
12.45 Mit - film przygodowy,
Chiny/Hongkong 2005

15.05 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/WIK. Bryt. 2006 17.40
Ksiaze i ja - komedia roman-
tyczna, USA/Czechy 2004
20.00 American Pie - komedia,
USA 1999 21.55 Patriota - film
sensaC}ijny, USA 1998 23.50
Straznik czasu - thriller s.f,
USA/Japonia 1994 2.00 Turi-
stas - thriller, USA 2006 4.00

12.25 Gabinet z widokiem
na morze: Zareczyny z prze-
szkodami - film obycz., Niem-
cy 2025 14.20 Statek marzen
- Makau - obycz., Niem. 2015
16.15 Swieza krew w starym kra-
ju: Beke rozrabia - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2024 18.05
Swieza krew w starym kraju:
Na mieliznie - dramat obycza-
jowy, Niemcy 2024
20.00 Zabdjcze tropiki (1, 2)
22,05 Nord Nord Mord
- Cliver i szalona noc - krym.,
Niem. 2017 0.00 Jesli to mitoS¢
- melodram., Niem. 2016 1.55
Zahojcze tropiki (1, 2) - krym.

@ Polecany dla dzieci

& FILMBOX+ ONE |

Bonanza - serial obyczajowy

TVN FABULA

5.10 Szkota (776) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (1)
6.30 Seriaale: rozmowy 2
(1) - magazyn
7.10 Kino Buzz Top 5 (13)
7.20 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (1)
7.35 Prawo Agaty 3 (12, 13)
- serial obycz., Pol. 2013
9.30 Prawo Agaty 4 (1,2)
- serial obycz., Pol. 2013
11.40 Tom i Jerry - film
3 familijny, USA/WIK. Bryt./
Francja 2021, 130 min
13.50 Nowe przygody
M Aladyna - komedia,
Fr./Bel. 2015, 135 min
16.05 Liga potwordw
X1 - film animowany,
USA 2022, 125 min
18.10 Bella i Sebastian 3
I - film familijny,
Francja 2017, 110 min

20.00 Polityka
X1 - Polska 2019
Sceny z zycia rzadza-
cych. Prezes (Andrzej
Grabowski, zdj.) prze-
chodzi operacje nogi.
Poznaje rehabilitanta
o innych pogladach poli-
tycznych. 170 min
22.50 Zakonnica 2 - horror,
G USA/Wielka Brytania
2023, 135 min @

1.05 Nocny poscig - dramat
0 sens., USA 2015, 125 min
3.10 Zawieruchy przepis

na kino (19) - pr. rozr.

COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan (21, 22) 7.00

Tata ma plan 2 (1-3) 8.30 Teo-

ria wielkiego podrywu 5 (14-24)
13.05 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (1) - kom. 13.30 Przyja-
ciele 5(20-22) 15.00 DMV - Ci
od prawka (14-16, 18) - kom.
17.00 9JKL (7-10) - serial kom.
19.00 Duchy (1, 2) - fantasy
20.00 Depresja gangstera-kom.,
USA/Australia 1999 22.00 The
Office PL2 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (7, 8) - pr. roz-
rywk. 0.05 Miasteczko South
Park (9-12) 2.05 Pracoholicy 2
(7-10) - kom. 3.35 Pracoholi-
cy 3 (1) - kom. 4.00 Smiesz-
niej nie bedzie 6 (1-5) - rozr.

9.45 Romans (jak) z powiesci
- komediodramat, USA 2011
11.30 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008 14.10 Powrot.
Historia Howarda Winstone'a
- dram. biograf.,, WIk. Bryt. 2010

16.20 Belcanto - melodramat,
USA 2018 18.15 Zaginiona
- thriller, USA 2012

20.00 The Occupant - thriller
s.f, Holandia 2025 22.00 Jaz-
da bez zasad - thriller, USA
2018, rez. Jeremy Ungar, wyk.
Bella Thorne 23.30 Olimp
w ogniu - thriller, USA 2013
1.40 Mroczna korona - film
fantasy, Wielka Brytania 2025

19.20 Ranczo 7

5.25 Zakochaj sie w Polsce

(170) - magazyn

6.00 Na dobre i na zle (985)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (70) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (213, 214)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 20

(256, 257) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (284)
11.20 Na sygnale (644, 645)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 6 (73)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 3 (37)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (73, 74)

- serial obycz., Pol. 2012
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24
(316) - krym., Pol. 2020

OBYCZAJOWY

(79-81)
- Polska 2013
Czerepach i Koziot za-
kladajg Polska Partie
Uczciwosci. Jej czion-
kiem zostaje m.in. So-
lejuk. Liczy, ze otrzyma
immunitet. 180 min
22.20 Dracula - horror, USA
X 1992, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Gary
Oldman, 135 min
0.35 Profilerka (7-9) - krym.
3.30 Planeta singli
M - komedia romantyczna,
Polska 2016, 140 min

9.30 Jak wytresowa¢ smoka
- film animowany, USA 2010
11.10 Pierwsza sprawa - dram.

obycz.,, Francja 2023 12.55
Nasz syn - dramat obycz,
USA 2023 14.40 Zabawy z pit-
ka - kom., USA/Niemcy 2004
16.15 Akademia Pana Kleksa

- film fantasy, Pol. 2023 18.25

0 psie, ktory wrécit do domu

- film familijny, Chiny/USA

2019, rez. Charles Martin Smith
20.00 Premiera: Eleanor Wspa-
niata - dramat obyczajowy,
USA 2025 21.40 Ksiggowy 2
- thriller, USA 2025 23.50 N6z
W nocnej ciszy - horror kom.,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2023

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow - ser
anim. 7.20 Przygody Tintina
- film animowany, USA/Nowa
Zelandia 2011 9.35 Cobra Kai
(23-25) - serial przygodowy

11.55 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny 13.45
Poirot (7, 8) - serial krym.

15.55 Columbo (17, 18) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (43, 44) - krym. 21.55
Koci (107, 108) - krym. 23.50
SWA.T.: Miasto w ogniu - film
sensacyjny, USA 2011 1.40
Kochane pieniadze (79, 80, 1,2
- paradok., Pol. 5.45 Telezaku-
py TV Okazje - magazyn rekl.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Rl STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 2 (6-9)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 8 (4, 5)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Top Dog. Ameryka (1)
- serial dokumentalny
13.35 Tata i matolata
- komedia, USA/Francja
1994, rez. Steve Miner,
wyk. Gérard Depardieu,
Katherine Heigl, 115 min
15.30 Swigty - fim
sensacyjny, USA 1997,
rez. Phillip Noyce,
wyk. Val Kilmer,
Elisabeth Shue, Rade
SerbedZija, 135 min
17.45 RoboCop - film s,
USA 2014, rez. José
Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie
Cornish, 135 min

DRAMAT

Y o T Y
20.00 Nietykalni - USA 1987
Ness (Kevin Costner,
zdj.), uczciwy agent fe-
deralny, wypowiada woj-
ne gangowi Ala Capone.
Pomagajg mu policjant
i ksiegowy. 155 min
22.35 48 godzin - komedia
M sens., USA 1982, 120 min
0.35 Przepraszam, czy tu
M1 hijg? - film sensacyjny,
Polska 1976, 115 min
2.30 Klub wiéczykijow
—film familijny,
Polska 2015, 130 min
4.40 Kabaretowe hity (3)

5.10 Tropiciel (20) - serial krym.
5.55 Matlock (13) 6.50 Agenci
NCIS 10 (2-4) 9.35 FBI 4 (2, 3)
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (25, 1) - krym. 13.15
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (11, 12) - serial krym.
15.05 Z archiwum X 2 (15-17)
- s.f. 18.00 Faceci w czerni 2
- komedia s.f, USA 2002
19.45 Faceci w czerni 3 - kom.
sf, USA 2012 22.00 Anakon-
dﬁ; Polowanie na krwawg or-
chideg - sens., USA 2004 0.05
Pocigg z forsg - sens., USA
1995 2.15 Paradise (8) - krym.
3.05 Tropiciel (20) - krym. 3.50
Zabojcze umysty 14 (6) - krym.

ETWORK
8.55 Dziewczyny z druzyny - ko-
media obyczajowa, USA 2000
11.00 Wojownicze Z6twie Ninja:
Zmutowany chaos - anim.,
USA/Japonia/Kan. 2023 13.05
Lego przygoda - film anim.,
Australia/Dania/USA 2014
15.25 Dzief zaglady - film kata-
stroficzny, USA 1998, rez.
Mimi Leder 17.55 Sonic. Szyb-
ki jak btyskawica - film familij-
ny, USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Mission: Impossible - film
sensaC\(Jny, USA 1996 22.30
Pszczelarz - thriller, USA/WIK.
Bryt. 2024 0.30 Ojciec chrzest-

ny - dramat sens., USA 1972
teleswiat 61
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SOBOTA
)

o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu

- program informacyjny
18.00 Dwie stro_n%' .

- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny

Prezentacja najnow-

szych wiadomodci z Pol-

skiize Swiata. 10 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Ciekawe rozmowy re-
porterdw z waznymi go-
S¢mi, ktorzy komentuja
najbardziej interesujace
wydarzenia z kraju oraz
7 catego Swiata. 35min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy $ledczych, ktorzy
zajmuja sie tropieniem
nieprawidtowosci w 2y-
ciu publicznym. 60 min

21.00 Rozmowy o korcu
Swiata - pr. publicyst.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Rozmowy o koricu

Swiata - pr. publicyst.

1.45 Superwizjer - mag.

2.45 Fakty po Faktach - inf

I

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska - pr. inf. 17.10
Interwencja - taka jest Polska
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna 19.15 Pre-
zydenci | premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.20
Dokument w TVN24 BiS 18.05
Podcast ekonomiczny - ekon.
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3ix

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

4 lipca

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Patchworkowa
rodzina Shemwellow
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Miss Swiata i jej
siostry - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (10)
14.00 Niezwykle przypadki
medyczne 2 (4-7) - dok.
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (11) - serial dok.
17.00 Matka w ciazy, corka
W cigzy - serial dokum.
18.00 Wiza na mitosc 12 ()
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (3) - dok.

ROZRYWKA
il

21.00 Design
w australijskim stylu
Georgia i Richie zajmuja
sie metamorfoza sta-
rego domu nad zatokg,
ktory po metamorfozie
Zmieni sie z sanktu-
arium muzyki. 60 min
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie

na glos 3 (3) - serial dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.

CANAL+

i) UCHNIA

14.30 U sasiadow w kuchni 16
(7, 8) 15.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (1)

16.05 M jak migso 4 (1, 2) - dok.
16.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (4) - ma%. kulin. 17.50
Ekoporady z Julig Oles 2 (1)
-mag. 17.55 Jakubiak rozgry-
za Polske (3, 4) - mag.

18.50 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (5, 6) - dok.
19.45 Planeta stodyczy (6)

20.15 Jakubiak rozgryza Wtochy

(1)-mag. 20.45 Premiera: Ku-

lisy wielkiej kuchni (4) 21.40

Mistrzowie przekasek w akcji

- Nowa Zelandia (7) 22.35 Ku-

chenny recykling (1, 2) - mag.

[TvPl 3 D3iA

12.55 Regiony naTAK 13.25 Lato
na ROD'0s - dok., Pol. 14.00
Rziczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boie§o - religijny
15.20 Program lokalny 19.30
Lato na ROD'0s - serial dok.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionow - publ. 20.30 Piosenka
od Ciebie 21.00 Program lo-
kalny 22.00 Dziennik regionow
-inf.22.20 Pogoda 22.30 Kry-
minalna siodemka 23.00 Pio-
senka od Ciebie 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Serwis Info Wieczér - inf.

5.20 Damy i wieshiaczki.
PL 8 (16) - serial fab.-dok.
6.15 Anatomia pigkna 2 (1)
- program rozrywkowy
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Jestem z Polski 14
(8, 15) - serial dokum.
13.35 Jestem z Polski (5)
- serial dokumentalny
14.35 Kobieta na kraricu
Swiata (1) - serial dok.
15.35 Do zobaczenia (7)
- magazyn poradnikowy
16.05 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2025
17.05 Bedzie pigknie (5)
- program rozrywkowy
18.05 Ugotowani (8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.05 Kuchenne rewolucje
(5, 7) - program rozrywk.

—

21.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (2)
- Wielka Brytania 2024
Zdaniem gwiazdy pop
menedzer artystow
przejat prawa do jej
tworczoSci. Tworcy ba-
daja, czy moglo dojs¢
do przestepstwa. 70 min
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia 10 (11, 12)
- reality show, Pol. 2024
0.25 Sluby marzen (4) - rozr.
1.25 Seks - wypadki (1, 2)
- serial fabularno-dokum.
3.25 Dieta czy cud? (7, 8)

SAT CAFE

6.00 Komisarz Mama - serial
kr}gminalny 8.00 Bo%aty dom
- biedny dom - reality show
11.00 Polacy za granicg - mi-
toS¢: Ateny - serial dokum.
12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupdw - pr. rozrywk. 14.00
Nasz nowy dom 15.00 Walka
0 2ycie - serial dok., Pol. 2025
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Dancing with the Stars. Ta-
niec z gwiazdami - rozr. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 3.05 Wiezienie kobiet
- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

9.55 Polowanie na ogrod 7 (5)

- pr. rozrywk. 10.30 Uratuj
SWOj 0grod 8 (14) - mag.
11.30 Wymarzony dom za gra-
nica (1, 2) - rozr. 12.35 Bedzie
pieknie (8) - rozr. 13.35 Week-
endowa metamorfoza 3 (1, 2)
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
(13-15) 17.05 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4
(6-8) 18.45 Zglos remont 4 (4)
19.45 Weekendowa metamor-
foza 4 (8) 20.40 Weekendowa
metamorfoza 2 (7) - rozr. 21.40
Mieszkanie na miare 2 (4)
22.35 Mieszkanie na miare (1)

23.35 Usterka 11(9,3,5,7)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 towcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (7) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 3 (1, 2)
- serial dokumentalny
15.00 Nic do ukrycia (9)
- serial dokumentainy
16.00 Przygody truckerki (5)
- serial dokumentalny
17.00 Ciezarowka przez
Afryke (3) - serial dok.
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
- serial dokumentalny

20.00 W oku cyklonu: kowcy
burz (2): 5w skali EF
Seria burz w P6inocnej
Dakocie przeradza sie
w tornado, ktore osiaga
najwyzsza kategorie
EF5 - pierwszg tak silng
od ponad 12 lat. 60 min
21.00 Bimbrownicy 14 - dok.
22.00 Lowcy opali 8 - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2

- serial dokumentalny
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Co kryje Strefa 517

—film dokum., USA 2019
2,00 kowcy staroci 12

6.00 NASA - archiwum tajem-
nic - dok. 8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok. 10.00 Jak
t0 jest zrobione? - serial dok.

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial do-
kumentainy 14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.

16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? 20.00 Auto-
strada spotkan z UFO - dok.

22.00 Tajemnice Alaski - dokum.
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 2.00 Zaginione migjsca
(2) - serial dok. 4.00 Jak to
Jest zrobione - samochody
marzen - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA 2 (7) 13.00 Karolina Lanc-
koronska. Polka z wyboru
14.00 Rodzinka.pl (144, 145)
-kom., Pol. 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Oman (4) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 34 (445, 446)

17.25 Karolina Lanckoronska.
Polka z wyboru 18.30 Justyna
Steczkowska na dobry wie-
czor 19.30 MitoS¢ i nadzieja
(294) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (275)

21.30 Cztery pory roku w Ha-

wanie (5) - krym. 22.30 Milio-

nerzy - czarna kom., Fr. 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(3, 4): Akcja na skatach;
Strome zbocze
- serial dokumentalny
8.00 Inzynieryjne
tragedie (1,2)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(6-10) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (9):
Rover P4 - serial
dokumentalny
17.00 Krwawe pieniadze:
Tajemnice radzieckiej
§ospodarki (1,2)-film
okumentalny, Fr. 2024
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (1):
Sygnalista UFO
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Miasta w liczbach (1)
Powstanie kanalu faczg-
cego Atlantyk z wodami
Pacyfiku skrdcito trasy
i uczynito %o niezwykle
waznym dla globalnej
gospodarki. 60 min

21.00 Tajemniczy $wiat
Majow (4, 2) - dok.

23.00 Ciemna strona Swiata
(8,9) - serial dokum.

1.00 Ztapa¢ przemytnika
(2) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (1, 4)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.

1.00 Pod Aﬁata Christie
i sir Davidem Suchetem (5)
12.00 Korona Gor Polski 2 (5)
- CYKI dokum. 12.30 Podroze
Matej i Duzej 4 (2) 13.00 Tacy
bylismy (3) 13.30 Fascynujace
migracle (4) - dok. 14.30 Las
Kolorow - Gory Tenasserim
15.35 Eurostar: rewolucyjna ko-
lej 16.35 Plaze Europy (5)
17.40 Sanatorium mitosci 4
(4) 18.30 Przy Planty 7/9
20.10 Jak przejadamy naszg
przysztoS¢ 21.40 Tajemnice
kultowych seriali (1) 22.35 Ze-
gnam cig, moj Swiecie wesoty
23.40 Sanatorium mitosci 4
(3) 0.40 Podréze z historig (36)

-] BBC EARTH |

9.55 Dzikie konie Gor Skalistych
i ja 11.05 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (1) - serial dok.

12.10 W okowach mrozu 2 (6-10)

17.15 David Attenborough i cuda
natury 2 (7) - serial dok. 17.50
Lucy Worsley i zagadki histo-
tii: rewolucja amerykariska (1)
- dok. 18.55 Najpiekniejsze
trasy spacerowe (3) - dok.

19.55 Najpiekniejsza droga Wiel-
kiej Brytanii (3, 4) - dok. 22.00
W okowach mrozu 3 (8) - dok.
23.00 Dzikie konie GOr Skali-
stych i ja 0.05 Na krawedzi
katastrofy (1) 1.05 Superchi-

11.00 Podréze z

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (704)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (3¢)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykle
pociagi (3, 4) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (7, 8) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie (4-6)
- serial dokumentalny
16.00 Podgladacze przyrody
(6, 7) - serial dokum.
17.00 Najwieksze statki
Swiata (1) - serial dok.
18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi
do szkoty (10) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (20, 21)
20.00 Tajemnice zamkow
(1)- serial dokumentalny

=iy
21.00 Niezwykte
konstrukcje 2 (1)
Tworcy dajg wglad
W 0siagniecia w dzie-
dzinie technologii
i inzynierii. Odwiedzajg
rozne zakatki Swiata, by
pokaza¢ nowoczesne
konstrukcje. 60 min
22,00 Niewyjasnione
zagadki (5) - dok.
23.00 Premiera: Poza
kontrola: Najtragicz-
niejszy wypadek
drogowy we Francji
- film dok., Francja 2021

11.25 Targowiska $wiata (4)
12.30 Mongolia. Pomiedzy nie-
bem a ziemig (3) 13.35 Caly
rok z panda (1) 14.40 Swietli-
ki. Boskie Swiato natury
15.50 Concorde. Wyprzedzic
whasny los 17.00 Gingce rze-
miosta Korei (2) - dok. 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (61, 62) 18.40
Mam zamek 2 (2, 3) - dok., Pol.
19.45 Louis de Funes - krol
francuskiej komedii 20.50 Ca-
therine Denevue. W centrum
kadru 22.00 Céline Dion. Tak
rodzi sie gwiazda 23.10 AC/
DC - Forever Young 0.15 Teo-
dor Herzl - cziowiek, ktory
wymyslit Izrael

12.05 Starozytni kosmici 14 (15)
- serial dok. 13.05 TaLemnlce

skryte w mroku (6) - dok. 14.00
Niewyjasnione tajemnice $wia-
ta 4 (3) - serial dokum. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (14)
15.50 Gwiazdy lombardu 13 (2)
16.15 Tajemnice Dolnego Sla-
ska (4, 5) 17.10 Hitler i narkoty-
ki - film dok., USA 2019 19.05
Starozytni kosmici 13 (19)
20.00 Starozytni kosmici 14 (14)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (4) - dok. 23.00
Niewyjasnione tajemnice Swia-
ta 3 (39, 40) - serial dok. 0.50

rurdzy: szansa na zycie 2 (2)

Starozytni kosmici 14 (14)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

-mecz 3. rundy gry

pojedynczej

9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy

11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy

12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy

13.00 Tenis: Turniej

M Wimbledon - studio

14.30 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej

16.30 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon

-mecz 3. rundy gry

pojedynczej

18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 3. rundy
gry pojedyncze
Jeden z najbardziej uty-
tutowanych tenisistow
Wimbledonu, Novak
Djokovic (zq}.), sprobuje
zawalczyC o kolejne
Zwycigstwo. 210 min
22.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa

Liga w Eugene
0.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

-mecz 3. rundy
2.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 3. rundy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turnie Wim-
bledon - mecz 3. rundy gry
pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 3. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
3. rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy 8.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
3. rundy 10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz 3. rund

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 3. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turnie) Wim-
bledon - mecz 3. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- 3. runda 23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - 3. runda 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.15 Kolarstwo gorskie:

Mistrzostwa Swiata

- Val di Fassa

- podsumowanie

10.45 Kolarstwo: Tour de
France - podsumowanie

11.45 Kolarstwo gorskie;
Zawody PS w La Thuile
- short track kobiet

12.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
- short track mezczyzn

12.45 Kolarstwo gorskie: PS

M3 w La Thuile - zjazd kobiet

14.00 Kolarstwo gorskie;

M3 Zawody PS w La Thuile
- Zjazd mezczyzn

16.15 Kolarstwo: Tour de
France - 21. etap

16.45 Kolarstwo: Tour de

[N France - 1. etap

19.45 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w La Thuile

- vy iy .
20.15 Global Champions
N3 Tour w Monako

Poprzednie zmagania
w ksiestwie wygrat
Simon Delestre (zdj.).
W tym roku Francuz
sprobuje powtorzy¢
ten wynik. 135 min
22.30 Kolarstwo: Tour de

France: Barcelona
- Barcelona

0.00 Snooker: Turniej World
Open - finat: R. 0'Sul-
livan - T. Un-Nooh

1.30 Kolarstwo: Tour de
France - 1. etap

EUROSPORT 2

10.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w_Innsbrucku
- prowadzenie - finaly

12.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Krakowie
13.30 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco 14.30
FIM World Endurance Cham-
pionship: Wyscig 8-godzinny
W Spa-Francorchamps

16.00 Wspinaczka:  Zawody
World Series w  Krakowie
18.30 Kolarstwo, gorskie: Za-
wod?/ Pucharu Swiata w La
Thuile

19.00 Golf: John Deere Classic
- 3. runda 0.00 Kolarstwo:
Tour de France - 1. etap

ECIPOLSAT |

13.15 Morgan Freeman: wielkie
ucieczki 2 (2) - dok. 14.10 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(2) 14.40 Absurdalne prze-
stepstwa (3) 15.05 Absurdal-
ne przestepstwa 3 (2, 4) - dok.

16.00 Daj znaé, jak bedziesz
w domu 2 (13) 17.00 Pogrze-
bani za domem 6 (9) - dok.
18.00 Dowody zbrodni: Wiel-
ka Brytania (5) 19.00 Tajemni-
ce sekt: poligamia (1) - dok.

20.00 Polowanie na pedofila (8)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (10) 22.00 Protokot
zbrodni (1) 23.00 Jak zostatem

seryjnym morderca (10) - dok.

TVP SPORT

2.45 Pitka nozna;
M3 Mistrzostwa $wiata
2026 - studio

3.20 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata

2026 - mecz 1/16 finatu

6.40 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
9.00 Mundialowy poranek
(23) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
12.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/16 finatu
15.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/16 finatu
16.30 Dzien na mundialu
(23) - magazyn pitkarski

at
M3 2026 - mecz 1/8 finatu
Rozpoczyna sie druga
runda fazy pucharo-
wej. Powinnismy w niej
zobaczy( reprezentacje
Holandii. 240 min
22.00 Pitka nozna: MS 2026
MH - studio
22.50 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
2.00 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
4.00 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie

8.40 Samochdd marzen - kup
i Zr0b 6 (3) - mag. 9.35 Cieza-
rowka przez StanK (1-4) - rozr.
12.30 Wojny samochodowe (1-3)
15.30 Zawodowi handlarze
(7, ) 17.00 Mobilni mechani-
cy (2, 4) - mag. 18.30 Nauka
jazdy (21, 22) 19.30 Prawko
na Swiecie. Jazda bez zasad (2)
20.15 Z drugiej reki (10) 21.00
Naprawy nie do naprawy (3
21.45 Moto kombat (6) 22.25
Zawodowi handlarze (11) - pr.
rozr. 23.10 Wojny samocho-
dowe (6) 0.10 Duda kontra
Szafranski (10) 0.55 Niebez-
pieczne dzielnice (1) 1.40 Naj-
popularniejsze auta $wiata (4)

POLSAT PLAY

6.00 Dorwa tunczyka (12-14)
- serial dok. 8.55 Poszukiwa-
cze historii (250, 245) - dok.

9.55 towce(/ nazistow (10-13)
14.15 Zakochana w Hitlerze
- dok., Fr. 2007 15.35 Taﬂ(na
historia XX wieku (89) - dok.

16.00 Pociagi (1, 2) - dok. 16.55

Polacy za granicg (153) 18.05

Rolnicy - Tak sie zyje u nas

nawsi (22-24, 223) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Battykiem
(51-54) - dok. 22.00 Polacy za
granica (155, 143) 0.00 towca

pedofilow (159, 166) 2.05 Je-

dziemy na ryby! (14, 15) 4.05

Starozytni kosmici (152, 153)

@ Polecany dia dzie

CANAL+ SPORT

6.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom
- Lech Poznan

9.00 O krok od tytutu
- Mistrzostwa $wiata
1974 - film dokumental-
ny, Polska 2024

10.30 Turbokozak

- magazyn pitkarski,

Polska

11.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski,
Polska

13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- Stelmet Falubaz
Zielona Gora

16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: FOGO Unia

Leszno - Betard

Sparta Wroctaw

agazyn Lig

Mistrzow UEFA

Najwazniejsze wy-

darzenia minionego

sezonu w Champions

League. 60 min

20.00 Premiera: Liderzy.

W centrum gry (2)

- serial dokumentalny

21.00 Premier League

Review

22.00 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia

0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- Lech Poznan

canactll CANAL+
[ SPORT 5
6.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czgstochowa - Stelmet
Falubaz Zielona Gora 9.15 Zu-
Zel: PGE Ekstraliga: Unia Lesz-
no - Betard Sparta Wroctaw
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda
16.45 Premier League Stories
(47) - magazyn pitkarski 17.30
Prawo derbdw (1) - serial dok.
18.30 Zuzel: Indywidualne MP
-2.runda w Bydgoszczy 22.00
Snooker: Championship Le-
ague - 1. runda 2.45 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Radomiak - Lech Poznari 5.00
Przerwa techniczna
ENoTx |
9.10 Krélowie asfaltu (3) 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Kr6lowie kempingu (2)
1310 Farma pefna mitosci
- dok. 19.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (11, 12) - pr. rozrywk.
20.10 0d samochodu do domu
21.10 Mistrzowie logistyki (3)
22.10 Militaria na warsztat 5
(3)23.10 Dwa oblicza surviva-
lu: Brazylia 0.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk 1.10 Dziki
Frank w Afryce (1) 2.10 Metro
po szwedzku (1) 2.55 Retrore-
animacja: Pojazdy hojowe (1)
3.40 Krolowie asfaltu (1, 2
5.15 Niemiecka budowlanka (1

Ci

6.20 Bundesliga Clubs
6.40 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
9.00 GP Confidential - mag.
9.35 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- Sesja kwalifikacgna
10.30 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - sprint
11.45 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
12.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - sprint
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
15.15 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - studio
15.55 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
18.00 Formuta 2: Grand Prix

Wielkiej Brytanii - sprint
'F1 ACADEMY

—

19.00 Grand Prix
M7 Wielkiej Brytanii
Alisha Palmowski (zdj.)
rozpocznie zmagania
na torze Silverstone
w roli liderki klasyfikacji
generalngj. 60 min
20.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
21.30 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - sprint
22.50 F1 Academy: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1-3)

w ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Made in ltaly (17, 16)
- mag. 12.30 GP Confidential
- mag. 13.05 F2: Chasing the
Dream - mag. 13.25 Formu-
fa 2: GP Wielkiej Brytanii - se-
sja kwalifikacyjna 14.40 For-
muta 2: GP Wielkigj Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: RB Lipsk - Bayern 18.00
Formuta 3: GP Wielkiej Bryta-
nii - sprint 19.00 Formula 2:
GP Wielkiej Brytanii - sprint
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Inter 22.00 Bun-
desliga Original Series: Droga
na mundial (4-6) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska: Pa-
ris Saint-Germain - Paris FC
m ELEVEN
SPORTS 3
10.30 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial 11.00
Bundesliga Clubs 12.00 Pitka
nozna: Liga wioska: Juventus
FC-US Lecce 14.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - mecz: Lil-
le 0SC - Strasbourg
16.00 Made in Italy (8-11) 17.00
Serie A 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Cremonese
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - Heidenheim 22.00
Pitka nozna: Olympique Lron
- Brestois 0.00 Bundesliga
Special (20) - mag. 0.30 Ma-
gazyn pitkarski 1.00 Najlepsi

pomocnicy Bundesligi lat 90.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

8.40 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Studio Stodota
10.00 Kocie kalamburki (4, 5)
10.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Go-tu-jemy (5) - mag.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 6
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
Zjesc? (8) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory

zostat kowbojem
ANIMOWANY
| ERLREEE

I §420

16.05 Pat i Swiat .
Lola i Lucy chcg spedzi¢
noc w namiocie. Pat
pomaga dziewczyn-
kom rozstawic sprzet,
aw nocy pilnuje ich
bezpieczenstwa. 30 min
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Pszczétka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

EANCKR |

12.54 Swinka Peppa 8 13.40
Barbapapa i jego rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa 2 %11) 15.36
Swinka Peppa 2 - serial anim.
16,00 Swinka Peppa 5 16.10
Swinka Peppa 3 16.15 Swinka
Peppa 16.40 Psi Patrol 4 17.00
Rubble i jego ekipa 2 - anim.
17.30 Pan Krokodyl - anim.
18.00 Barbapapa | jego, ro-
dzinka 18.30 Tim Rex wérod
gwiazd 2 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona
20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

12.20 Smerfy - anim. 12.50 Moje

urodziny ~ 12.55  Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim.
16.30 Zouk 16.56 Ciekawski
George 7 17.50 Moje urodzi-
ny 17.55 Dora i przyjaciele 2
- anim. 19.40 Smerfy

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63
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Dom Gucci

20.00 ' POLSAT

KRYMINAL Matzenski kryzys wptywowej i zamoz-
nej pary prowadzi do tragicznego finatu.

Mediolan, 1978 rok. Wnuk za-
tozyciela domu mody, Maurizio
(Adam Driver), po$lubia ambit-
ng oraz kochajacg luksus Patrizie
Reggiani (Lady Gaga, zd].). Z cza-
sem kobieta nabiera przekonania,
ze w sposobie zarzadzania stynng
firmg powinny zaj$¢ zmiany. Kie-
ruje decyzjami meza, ktéry pozba-

wiony jest instynktu biznesmena.
Ich zwigzek zaczyna trawic kryzys.
Mezczyzna porzuca Patrizie dla
innej kobiety. Gdy przyznaje zonie
zbyt mate alimenty, ta decyduje
sie podjac drastyczne kroki.

INFO: Kanada/USA 2021, rez. Ridley
Scott, wyk. Lady Gaga, Adam Driver,
Al Pacino 200 min do godz. 23.20

: .,.
20.00 = STOPKLATKA

Transformers
SCIENCE FICTION Ziemia staje sie
areng odwiecznej walki inteligent-
nych maszyn z kosmosu. W $rodek
konfliktu trafia para nastolatkéw:
Sam (Shia LaBeouf, zdj.) oraz Mi-
kaela (Megan Fox, zdj.). 190 min

_ USA 2007, rez. Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf,
Megan Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gibson

e

B |

20.00 ' TVP KULTURA

Regula milczenia

DRAMAT OBYCZAJOWY Prawnik
Jim Grant (Robert Redford) ukrywa,
Ze przed 30 laty brat udziat w napa-
dzie na bank. Mtody reporter Ben
Shepard (Shia LaBeouf, zdj.) burzy
jego spokojne zycie. 130 min
USA 2012, rez. Robert Redford, wyk. Robert
Redford, Shia LaBeouf, Susan Sarandon

] '1”

20.00 | FILMBOX+ ONE

tele poleca

CYFROWY

20.00 | TVN 7
Krytyczna decyzja
SENSACY]NY Terrorysci przejmuja
kontrole nad odrzutowcem pasazer-
skim. W akgji odbicia maszyny bie-
rze udziat David Grant (Kurt Russell,
zdj.). Wadze podejmuija decyzje o ze-
strzeleniu samolotu. 175 min
USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt Russell,
Halle Berry, David Suchet, Steven Seagal
— T
R

20.00

TV PULS

Ostatni $lad

THRILLER Will (Gerard Butler zdj.)
na wtasng reke probuje odnalez¢
swojg zone Lise (Jaimie Alexander,
zdj.), ktdra znikneta na stacji ben-
zynowej. Kiedy bada kolejne tropy,
sam staje sie podejrzanym. 120 min

USA 2022, rez. Brian Goodman, wyk. Gerard
Butler, Jaimie Alexander, Russell Hornsby

22.30 | TVP KOBIETA

Sisu: Droga do zemsty
WOJENNY Aatami (Jorma Tommila,
zdj.) rozbiera dom, w ktérym pod-
czas wojny zamordowano jego rodzi-
ne. Chce go odbudowac gdzie indziej.
Plany krzyzuje mu odpowiedzialny za
zbrodnie radziecki dowddca. 90 min
WIk. Bryt./Fin./USA 2025, rez. Jalmari Helan-
der, wyk. Jorma Tommila, Stephen Lang

i F

*5

22.50 = STOPKLATKA

Family Man

KOMEDIODRAMAT Bogaty i samot-
ny Jack (Nicolas Cage, zdj.) budzi sie
w alternatywnej rzeczywistosci. Nie-
chetnie gra role meza oraz ojca. Po
pewnym czasie jednak zaczyna spra-
wia¢ mu to przyjemnos$¢. 165 min

USA 2000, rez. Brett Ratner, wyk. Nicolas
Cage, Don Cheadle, Jeremy Piven, Téa Leoni

64 teleswiat

Niezgodna

SCIENCE FICTION Przysztosc. Wyjat-
kowa nastolatka Beatrice (Shailene
Woodley, zdj.) nie pasuje do syste-
mu funkcjonujacego w utopijnym
panstwie. Postanawia zbuntowac sie
przeciwko opresji wiadz. 170 min
USA 2014, rez. Neil Burger, wyk. Shailene
Woodley, Theo James, Ashley Judd, Jai Courtney
" B w CIF T

22.55 TVN

Nieznosny ciezar
wielkiego talentu

KOMEDIA SENSACYJNA Gwiazdor
z Hollywood Nicolas Cage (zd].) leci
na Majorke, zeby uswietni¢ urodzi-
ny tajemniczego milionera. Staje sie
czescig niebezpiecznej gry. 125 min
USA 2022, rez. Tom Gormican, wyk. Nicolas
Cage, Pedro Pascal, Jacob Scipio, Demi Moore

Projekt Koliber

THRILLER Anton (Alexander Skars-
gard, zdj.) i Vincent (Jesse Eisenberg,
zdj.) chcg zyskac przewage na Wall
Street. Zamierzajg umiescic pod zie-
mig kabel Swiattowodowy wiodacy
do serwerdéw gietdowych. 150 min
Kan./Bel. 2018, rez. Kim Nguyen, wyk. Salma

Hayek, Jesse Eisenberg, Alexander Skarsgard

22.55 [ TUN 7

Oszukac przeznaczenie 5
HORROR W drodze na integracyjne
spotkanie Sam (Nicholas D'Agosto,
zdj.) ma wizje walgcego sie mostu.
Przekonuje towarzyszy podrézy, aby
uciekli z autobusu. To jednak dopiero

poczatek ich koszmaru. 110 min

USA/Kanada 2011, rez. Steven Quale, wyk.
Nicholas D'Agosto, Emma Bell, Miles Fisher

Eiffel

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 80.
XIX w. W Paryzu ma sie odby¢ swia-
towa wystawa. Francuski rzad chce
ol$ni¢ gosci. Zleca Gustave'owi Eiff-
lowi (Romain Duris, zdj.) stworzenie
wyjatkowego projektu. 120 min
Francja/Belgia/Niemcy 2021, rez. Martin Bour-
boulon, wyk. Romain Duris, Emma Mackey

23.30 | SUPER POLSAT
Boogeyman

HORROR W domu Sadie (Sophie
Thatcher, zdj.) i jej siostry, pogra-
zonych w zatobie po $mierci matki,
zjawia sie pacjent ich ojca. Przybywa
za nim nadprzyrodzona istota, ktéra
karmi sie cierpieniem ofiar. 135 min

Kan./USA 2023, rez. Rob Savage, wyk. Sophie
Thatcher, Chris Messina, Vivien Lyra Blair
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5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (681)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie (3, 9)
- serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 15 (192) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Aniot Paniski - transmisja
modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(3) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.10 Dom (23) - serial obyczajowy, Pol. 2000
16.00 Dziedzictwo (969) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (5)
- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Prokurator (7) - serial kryminalny, Pol.
21.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

VP2 TVP 2 (a1

4.40 Barwy szczescia (3344-3346)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1918) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Dzien z zycia artysty (9) - talk-show
11.55 Lato z Radiem i Telewizja Polska

- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1881) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026

(10) - widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (66) - teleturniej

muzyczny, Polska 2025
17.15 Maxima. Droga na tron (2)

- serial biograficzny, Holandia 2024
18.05 Przepis dnia (88) - magazyn kulinarny
18.20 Pan Mama (60-ost.) - serial

komediowy, Polska 2026

Sylwester obawia sie zblizenia

Z Patrycja. Zamiast porozmawiac,

postanawia udawac znawce tantry,

liczac, ze zaimponuje dziewczynie.

Bruno i Miras tworza kuriozalng piesn

ku czci patrona szkoty. 35min
18.55 Kocham Cig, Polsko! (4)

- program rozrywkowy

PILKA NOZNA
- S 3

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026

M - mecz 1/8 finatu
Cwiercfinat mundialu to najgorszy,
ale i najczestszy wynik Brazylii na MS
od 1990 r. Kibice Canarinhos na tytut
mistrzowski swoich ulubieficow czekajg
od 2002 roku. Choc teraz nie s w gro-
nie glownych faworytow, awans do czo-
towej dsemki to ich obowigzek. 160 min

0.30 Morderstwa w Chartres - krym.,

IEXY Fr. 2025, rez. Sandrine Cohen, 105 min

2.15 Hondo - western, USA

G 1953, rez. John Farrow, 85 min

3.40 Sedziowie pod presja - film

dokumentalny, Polska 2021
4.35 Sprawdzamy - magazyn

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(192) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (474) - magazyn kulinarny
7.30 Nieznane zdjecia Hitlera (4) - serial dok.
8.30 Kultowe pociagi - najwspanialsze
podrdze koleja - film dok., Francja 2024
9.40 Galileo (1178, 1179)
- program popularnonaukowy
11.40 Mini Galileo (106) - program
popularnonaukowy
11.55 Czasy ostateczne: Pozostawieni - film
T sensacyjny, USA/Kanada 2014, 135 min
14.10 Doktor Dolittle - komedia, USA 1998,
X rez. Betty Thomas, 110 min
16.00 Ja$ Fasola: Nadcigga totalny
M0 kataklizm - komedia, Wielka Brytania/
USA 1997, rez. Mel Smith, 115 min
17.55 Uroczysko (171-174) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1004-1007) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Polowanie na Hitlera (3, 4) - serial dok.
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (275) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.

20.20 Postaw na milion - teleturniej
WIDOWISKO
!'F

21.25 Wielka stawa to zart - Benefis
Wiestawa Ochmana (1, 2)
- Polska 2026
Wybitny tenor Wiestaw Ochman (zdj.)
stynie nie tylko z muzycznego kunsz-
tu, lecz takze z poczucia humoru
i scenicznych anegdot. Ponadto jest
wielkim pasjonatem malarstwa. Jego
benefis uswietnia wystepy m.in. Eleni
i Justyny Steczkowskiej. 125 min
23.30 Na przekor losowi (1, 2) - serial
obycz., Wk./Francja/Niem. 2024
1.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M 2026 - mecz 1/8 finatu

Ris] TV PULS D37

5.50 Taki jest $wiat 11 (27) - program inform.
6.15 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
8.10 Don Matteo: Boski detektyw 14
(17, 18) - serial kryminalny, Wiochy 2024
10.10 Zaklinaczka duchdéw 4 (66, 67)
- serial fantasy, USA 2008-2009
12.15 Ztote dziecko - komedia przygodowa,
G USA 1986, rez. Michael Ritchie, 105 min
14.00 Agent XXL: Rodzinny interes
G - komedia, USA 2011, rez. John Whitesell,
wyk. Martin Lawrence, 150 min
16.30 Jumper - film przygodowy USA/Kanada
M 2008, rez. Doug Liman, 110 min
18.20 Polowaniie na prezydenta Sens.,
X Finlandia/WIk. Bryt./Niemcy 2014, wyk.
Samuel L. Jackson, Onni Tommila, 100 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Ostatni slad
G - thriller, USA 2022, rez. Brian Goodman,
wyk. Gerard Butler, 120 min
22.00 Pole razenia - thriller, USA 1993, rez.
I Rowdy Herrington, wyk. Bruce Willis,
Sarah Jessica Parker, 125 min
0.05 Zatopieni - film sensacyjny, Buigaria/
M Wielka Brytania 2005, 120 min

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

2.05 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Sing 2 - film animowany, Japonia/
IEMT USA 2021, rez. Garth Jennings,
Christophe Lourdelet
Koala Buster Moon i jego ekipa
pragna, by ich widowisko zostato
wystawione w Swiatowej stolicy
rozrywki. Najpierw muszg przekona¢
do wspOtpracy gwiazde rocka, ktéra
wiedzie pustelnicze zycie. 135 min
13.45 Policja zastepcza - komedia
IEMT sensacyjna, USA 2010,
rez. Adam McKay
Stawy nowojorskiej policji ging pod-
czas ryzykownej akcji. Nieudacznicy
Terry (Mark Wahlberg) i Allen (Will
Ferrell) postanawiajg sie wykazac.
Wpadajg na trop afery. 145 min
16.10 Piraci z Karaibow: Zemsta
IZ1M7 Salazara - film przygodowy, USA
2017, rez. Joachim Ronning,
Espen Sandberg, 160 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.00 Dom Gucei - Kanada/USA 2021,
G rez. Ridley Scott
ponownie udowadnia, ze ma talent ak-
torski. Jej role zony dziedzica wioskiego
domu mody wyrdzniono nominacjami
[T - melodramat, USA 2015, rez. Sam
Taylor-Johnson, 165 min @
2.05 Ucieczka z piekta - thriller,
4.20 Kaharetowa Ekstraklasa (115)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
7.00 Taki jest Swiat 11 (27) - program inform.
7.30 Aukcja w ciemno (2, 3) - serial dok., USA
8.35 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
(1, 2) - serial dokum., Polska 2025
10.40 Gamori - komedia, Fr./Wiochy/
Hiszpania 1965, 135 min
14.50 Najpiekniejsze basnie: Duch gor
- basn film., Niemcy/Czechy 2017, 120 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Poszukiwacze
I Niemcy 2011, rez. Wolfgang Eissler, 75 min
20.00 Zahojcze mokradta - horror, Wielka
Brytania 2025, rez. Brad Watson, 120 min
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (189)
- serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (501)

@ Polecany dla dzieci

Lady Gaga (zdj.), jedna z najpopular-
nigjszych amerykanskich piosenkarek,
do Zlotego Globu i BAFTA. 200 min
23.20 Piecdziesigt twarzy Greya
IEMMT0 USA/Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, 135 min
6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10) - program rozrywkowy
Paragwayj (12) - serial dokumentalny, Pol.
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
12.55 Cztowiek orkiestra - komedia, Francja/
XD \Wiochy 1970, rez. Serge Korber, 115 min
skarbu - bash film., Czechy 2012, 115 min
18.45 Staricowane pantofelki - bas filmowa,
22.00 Dzielnica strachu 9 (403-407) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 - obycz.
- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

19.45 Transform

NIEDZIELA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1689) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.15 Niezwykle Stany Prokopa 4 (2)
- program rozrywkowy
12.50 Ugotowani (5) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
14.00 Bella i Sebastian 3 - film familijny,
G Francja 2017, rez. Clovis Cornillac
W wiosce zjawia sie nieznajomy
(Clovis Cornillac). Twierdzi, ze jest
prawowitym wiascicielem Belli i chce
Jg zabra€ wraz ze szczenigtami.
Sebastian (Félix Bossuet) nie zamie-
rza do tego dopuscic. 110 min
15.50 Akademia policyjna - komedia,
G USA 1984, rez. Hugh Wilson
Burmistrz znosi wszelkie wymagania
stawiane kandydatom na policjantow.
W ich szeregi chce wstapi¢ m.in.
zZlodziej Mahoney (Steve Guttenberg).
Porucznik Harris (G.W. Bailey) stara sig
zniecheci¢ kandydatow. 125 min
17.55 Kuchenne rewolucije (4)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

USA 2007,
G rez. Michael Bay
Nominowany do Oscara za efekty
specjalne, dzwiek, a takze jego mon-
taz film to propozycja dla mito$nikow
nowoczesnego kina science fiction.
W rolach glownych Shia LaBeouf (zd].)
oraz Megan Fox. 190 min
22.55 Nieznosny ciezar wielkiego
G talentu - komedia sensacyjna, USA
2022, rez. Tom Gormican, 125 min
1.00 Prime Time - thriller, Polska 2021,
G rez. Jakub Pigtek, 115 min
2.55 Najwieksze polskie katastrofy (3)
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4,05 Detektywi (104) - serial fab.-dokum.

2l TUN 7

5.10 Szkota (773) - serial paradokum., Pol. 2020
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(2) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.25 Alvin i wiewiérki - film familijny, USA
2007, rez. Tim Hill, wyk. Jason Lee, David
Cross, Cameron Richardson, 110 min
9.15 Ukryta prawda (1430-1434)
- serial paradokumentalny, Pol. 2022
14.20 Szpital $w. Anny (19, 20) - serial obycz.
16.20 Detektywi (330) - serial fabularno-dokum.

17.25 Jupiter: Intronizacja - film s.f, USA/
Wielka Brytania 2015, rez. Andy
Wachowski, Lana Wachowski, 155 min
20.00 Krytyczna decyzja - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt
Russell, Halle Berry, David Suchet, 175 min
22.55 Oszukaé przeznaczenie 5 - horror, USA/
Kanada 2011, rez. Steven Quale, 110 min
0.45 Push - thriller s.f,, USA/Kanada/Wielka
Brytania 2009, rez. Paul McGuigan, 125 min
2.50 Zyjac z potworem 9 (1) - serial dok., USA
3.40 Fachowcy (7) - serial paradok., Pol. 2017
4.15 Usterka 11 (4) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.50 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.

Swiat 65




NIEDZIEL

FotoNia POLONIA
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z sanktu-
arium NajSwietszego
Imienia Jezusa
w kodzi
14.20 Janosik (13-0st) - przyg.
15.10 Joanna Kofaczkowska
- krélowa kabaretu
16.15 Niedziela z... - pr. kult.
17.05 Ja wam pokaze! (10)
- serial obycz., Pol. 2007
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy (65)
19.10 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie
hedzie... W holdzie
Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
(1) - koncert, Polska 2026
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20.50 Komisarz Alex 23 (284)
Licealistka Pola ginie
pod kofami pociggu.
Alex zauwaza w pobli-
ZU miejsca zdarzenia
zakapturzong postac.
Wraz z Kozera ruszaja
W poscig. 50 min
21.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.40 N jak Neo-Nowka (1)
0.40 Ja wam pokaze! (10)
- serial obycz., Pol. 2007
1.30 Program
informacyjny 19.30
2,00 Pogoda

TVP
HISTORIA =]

10.15 Starozytne mocarstwa
(4) 11.10 Jacek Cygan. Zycie
jest sztukg - dok., Polska 2025
12.15 Wszystkie Kolory $wiata
- dok. 13.20 Gory Europy (1)
14.25 Narodziny narodu - dra-
mat hist, USA 1915 17.40
Blisko, coraz blizej (11) 19.05
Nieznana wojna na Péinocy (1)
20.10 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze: Droga do zwyciestwa
(1) - dok. 21.10 2026 rokiem
Andrzeja  Wajdy: Wszystko
na sprzedaz - dramat psycho-
log., Pol. 1968 23.00 Wielka
droga - dramat wojenny, Pol./
Wk 1946 0.45 Opiekunowie
(nie)pamieci - dok., Pol. 2026

ATV TRWAM

16.50 Mateczniki Polskosci (6)
17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - hist. 18.00
Polonijna Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja do Amerykanskiej
Czestochowy - pr. religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Od Lutra do Ma-
xa - Historia Kosciofa (1)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacie dnia 21.40
Retrospekcja - pr, publ. 21.45
Stan  bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dziern 22.00 Mocni Je§o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

I\ 5 lipca

TVP
rozrywka OYARANEY
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 14 (8)
14.10 Przyrodnik na tropie
(37) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipiniska
2 zaprasza (9) - talkl-(show
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moise przeborj%“(’H)
16.20 Omnibus - szyhcy
i madrzy (3) - teleturniej
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(3) - teleturniej
17.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy (4) - teleturniej
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(4) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2046)
- teleturniej
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (3)

ROZRYWKA

19.50 N jak Neo-Nowka (1)
Cztonkowie wroctaw-
skiej grupy prezentuja
absurdy wspotczesne)
rzeczywistosci. Angazu-
ja do wspéipracy osoby
Z widowni. 60 min

20.50 Kocham Cig, Polsko!

(6) - program rozrywk.

22.25 Postaw na milion

0.20 Koto fortuny (2046)

1.00 Omnibus - szybcy

i madrzy (3) - teleturniej

1.30 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
(3) - teleturniej

Wl KULTURA

12.30 Opole - koncertowe wspo-
mnienia (10) - cykl fel. 12.45
Opole na bis 13.55 Chinski
syndrom - thriller, USA 1979
16.05 Serialowa nostalgia: Noce
i dnie (3) - obycz., Pol. 17.15
Niedzielaz... - kult. 18.10 Nie-
dziela z...: Porwac sig na zycie
19.20 Kantor i Jarema. Po-
wrét do Wenecji - reportaz
20.00 Reguta milczenia - dramat
obYczajowy, USA 2012 22.10
Kulturalni (25) - mag. 23.05
Wigcej niz fikcja: Wyglodniate
dusze w wielkim miescie. Le-
genda ,Nocnego kowboja”
- film dokum., USA 2022 1.00
Noc krotkich filmow: Afonia

skt ANTENA HD
8.15 Papiez. Najpotezniejszy
cziowiek w historii (4% - serial
dok. 9.10 Co Polak potrafi
na drodze? (7) - pr.rozr. 10.15
Nostradamus: ~ proroctwa
na XXI wiek - dok., USA 2015
12.05 Polska. Najwieksze tajem-
nice (7, 8) - program rozrywk.
14.05 towcy skarbow 3 (2-5)
- przyg. 18.00 77 TV 5 - pr.
rozr. 19.00 77 TV 4 (18) - rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (27, 28) - krym. 0.10 Girl
in Room 13 - dramat obycz.,
Kanada/USA 2022 1.55 No-
stradamus: proroctwa na XXI
wiek 3.50 77TV (2) - pr. rozr.

8.45 Nic do zgloszenia 5 (3)
9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Idz na catosc 2 (5)
11.10 Zakup w ciemno 7 (29)
12.10 Zakup w ciemno 3 (36)
13.10 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 5 (1) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (11)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$cé 2 (11)
17.10 Zycie na kredycie 8 (7)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8 (8)
18.45 Zony Podlasia 3 (5)
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (30)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (10)

DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 3 (6)
Markotna Benia poma-
ga przy zniwach. Marcin
I jego Synowie posta-
nawiaja jg rozweselic.
Aldona wybiera sie z bli-
skiminaryby. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (4)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (17) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (4) - rozr.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(9, 10) - serial paradok.
3.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513)
4.20 Szpital (602) - paradok.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (39) - dok. 7.15 Byla so-
bie Ziemia 9.50 SuperMocni
(4)-mag. 10.25 Mate kobietki
- melodramat, USA 2019
13.05 Kupilismy zoo - komedio-
dramat, USA 2011
15.55 Formuta 1; GP Wielkiej
Brytanii 18.25 Swiat wedtug
Kiepskich (550) - kom. 19.00
Randka w ciemno (3, 4) - rozr.
21.00 Na linii ognia - dramat
sens,, USA 1993 23.30 Boogey-
man - horror, Kan./USA 2023
1.45 Backdoor. Wyjécie awa-
ryine (1) 2.45 Swiat weditug
Kiepskich ~ (380-382)  3.50
Nasz nowy dom (245, 246)

7.05 Pogoda - mag. 7.15 Klachy
i Lachy - rozr. 8.05 Przy muzy-
ce po Slasku 8.35 Muzyczne

dzier dobry 9.35 Przy muzyce

po Slasku 10.45 Klachy i La-
chy 11.15 Spotkanie z ballada

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
s7a 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Upragnione dziecko
Amy - dramat obycz., Niemcy
2023 23.35 Slaska karuzela
- muz. 1.20 Program Kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (153)

- serial paradokumen-

talny, Polska 2020

7.30 Z klimatem i z pasja

(248) - program
publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (154)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
9.00 Trudne sprawy

(982-986) - serial
paradokum., Polska 2020

14.00 Sekrety rodziny (155)
- serial paradokum., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet
(117-119) - serial
dokumentalny, Polska

16.30 Nasz nowy dom (365)
- reality show,
Polska 2026

17.40 Awantura

0 kase - teleturniej
SENSACYINY
| e

20.00 Zyczenie Smierci
G - USA 2018, rez. Eli Roth
Zona i corka dra Ker-
seya (Bruce Willis, zdj.)
Z0staja napadniete. Wo-
bec bezsilnosci policji
lekarz planuje zemste
na wiasng reke. 130 min
22.10 Strzelec wyborowy
X1 - film sensacyjny, USA/
Rumunia 2005, 130 min
0.20 #Jestesmy dla dzieci
0.45 Kabaretowa
Ekstraklasa (65) - rozr.
1.05 Wydarzenia
1.45 Oblicza Ameryki

6.00 Kojak 3 (3, 4) - krym. 8.00
Jakubiak rozgryza Polske 2
(3-5) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.45 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - wojenny 14.30 Gang
Olsena nigay sie nie poddaje
- komedia sens., Dania 1979

16.50 Dynamo; Wiecej niz ma-
gia (3, 4) - dok. 18.50 Kabare-
towe przeboje 4 (2) - pr. rozr,
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(7,10, 9) - rozr. 23.00 Magia
nagosci. Najsmaczniejsze ka-
ski (3) - rozr. 0,00 Adam szuka
Ewy. Niemcy (3) - rozr. 1.00
Magia nagosci. Finlandia 4 (4)
-rozr. 1.35 I love kabaret (5-8)

10.55 Pogoda (63) - pr. inform.
11.00 Premiera: Whitney Ho-
uston: rodzinna tragedia

13.00 Pokochaj lub sprzedaj Qu-
ebec 4 (7) - reality show 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 3 (17) - dok. 15.00 Stra-
Zacy z sasiedztwa 2 (2) - dok.

16.00 Policjanci w akcji (7) 16.55 |
Pogoda (63) 17.00 Policjanci |

z sasiedztwa 2 (3-7) - dok.
21.55 Pogoda (63) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 10 (4)
- pr. rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 11 (1) - pr. rozr. 0.00
Przebojowe kabarety (3) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 15 (7)

"~ [21.00 0bcy

|

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (171) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byli sobie podrdznicy
- serial anim., Fr. 1997
10.10 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata
- serial anim., USA 2016
12.00 Krudowie - film anim.,
USA 2013, 120 min
14.00 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpow
- komedia, USA 2000,
rez. Peter Segal, 140 min
16.20 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - film
przygodowy, USA/
Australia/Indie 2017, rez.
Jake Kasdan, 145 min
18.45 Liga niezwyklych
dzentelmendw - film
przy%Jdowy, USA/Niem./
Czechy 2003, 135 min

"HORROR SF

ésm,y pasazer
@I, Nostromo” - Wielka
Brytania/USA 1979
Bestia dostaje sie
na pokiad statku. Sier-
Zant Ripley (Sigour-
ne?/ Weaver, zdj.) ijej
koledzy musza walczy¢
0 przetrwanie. 135 min
23.15 Jak ukradiem 100
milionéw - komedia
krym., Pol. 2024, 120 min
1.15 Slad (30, 31) - krym., Pol.
3.15 Gliniarze (347, 348)

- serial paradokum., Pol.
5.20 Na ratunek 112 (860)

‘METR()
5.45 Niezwykle Stany Proko-

pa 3 (2)-pr.rozr. 6.10 Goracz-
ka zlota 11 (2) - dok. 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor (9, 10)
11.10 Footloose - muz., USA
2011 13.30 Diagnoza (6, 7)
15.30 Kryminalni 2 (8-10) 18.50
Milionerzy (621, 622) - telet.
20.00 VYellowstone (4, 5
- obycz. 22.00 Millerowie
- kom. krym., USA/WIK. Bryt.
2013 0.05 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 5 (4) 1.10
Szpital (774) - paradok. 2.10
Szkofa (527, 528) - paradok.
3.40 Nowa Maja w ogrodzie 4
(25, 26) 4.30 Osadzone. Blok F
(2) 4.55 Ztomowisko PL 6 (2)

N ESKA TV =2

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV C22

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (10) - muz.
14.40 Hit za hitem - pr. muz.
19.30 Biesiada w Polsacie
- Mragowo 2025 (1, 2-ost)
- koncert 22.15 Hit za hitem

0.00 Pamietniki z wakacji (94)

6.30 Angry Birds 2 Film
M1 - film animowany,
Finlandia/Kanada/USA
2019, rez. Thurop Van
Orman, 100 min

8.10 Zahojcza bron 3

(12, 13) - serial

sensacyjny, USA 2018
10.10 MacGyver 2 (11-15)

- serial akcji,

USA 2017-2018
15.05 FBI: Most Wanted 3

(19-22) - serial

kryminalny, USA 2020
19.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
Policyjni eksperci badaja
sprawe zamachu bom-
bowego, do ktdrego do-
szto podczas pogrzebu
oficera Clarka. ~ 60 min

SENSACYJNY

elilel
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20.00 Londyn w oghiu
- Wielka Brytania/
USA/Bufgaria 2016
Terrory$ci atakuja Lon-
dyn w czasie pogrzebu
premiera Wielkiej Bryta-
nii. Agent Banning (Ge-
rard Butler, zdj.) musi
chroni¢ zycie prezyden-
ta USA. 120 min
22.00 Swiat w oghiu
- film sensacyjny,
USA 2019, 140 min
0.20 Obtedny rycerz
X0 - komedia przygodowa,
USA 2001, 175 min

=3 ALE KINO +]

8.00 Minari - dramat obyczajo-
wy, USA 2020 10.20 Premie-
ra: Bruce Lee, wejscie smoka

11.35 The Office PL 3 (4-6) 13.20
Morderstwo w Orient Expressie
- krym., Wielka Brytania 1974

15.50 Karen Pirie (1) - krym.
17.45 Pokuta - melodramat,
Wielka Brytania/Fr./USA 2007

20.10 Premiera: Niezwykte migj-
sce na$mierc (1)-krym. 22.05
Bestie - thriller, Hiszp./Francja
2022 0.45 Daaaaaall! - kome-
diodramat, Francja 2023 2.30
Krol (1)-sens., Pol. 3.40 Zurek
- film obycz,, Pol. 2003 4.55
Meduzy 5.05 Kruk. Szepty sty-
cha¢ po zmroku (5) - krym.

VIASAT

B EPIC DRAMA

6.00 Lekarze na start (24-28)
- obycz,, Pol. 2017 9.35 Po-
irot 3 (10) - serial kryminalny

10.40 Poirot 4 (1,2) - serial krym.

15.05 Zatraceni w mitosci (26-30)
- telenowela, Turcja 2023

20.00 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (4) - krym.,
Australia 21.00 Morderstwo
to nic trudnego (3) - serial kry-
minalny 22.00 Poirot 13
- krym., Wik. Bryt. 23.55 Za-
traceni w mitoScl (26-30) - te-
len,, T_urca(a 4.10 Poirot 3 (10)
- serial kryminainy 5.05 Za-
gadki kryminalne nowej panny
Fisher (4) - serial kryminalny

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (10, 11)
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Mi$ Kudfatek - anim. ®
8.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.50 Nibylandex
9.30 Jesli serce masz
M hijgce - dramat psycho-
logiczny, 1980, rez.
Wojciech Flwek 120 min
11.30 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 140 min
13.50 Stara basn - film
G kostium., 2003, 150 min
16.20 Poszukiwany,
0 poszukiwana
- komedia, 1972, 120 min
18.20 Na ukiady nie ma
X rady - komedia,
2017, 100 min

BIOGRAFICZNY
. % gl

20.00 Anna an (1)
Koniec lat 30. ublegle
20 wieku. Niemieccy
Kolonisci z Urgencza,
Germanowie, zyja w Cig-
glym leku przed aresz-
towaniem. 65 min
21.05 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (2) - serial biograf.
22.10 Horror Story - czarna
GO komedia, 2023, 115 min
0.05 Ekstradycja 3(3,4)
3.35 M6j dtug - dramat
I krym., 2021, 125 min @
5.40 High Life®

CANAL+
PREMIUM
8.30 Premiera: Zwierzaki na ra-
tunek - anim., Kan./USA 2024
9.55 Imagine Dragons: Live at
the Hollywood Bowl - koncert
12.10 Ekstremalne opady: nisz-
czycielski zywiot 13.15 Kawa-
tek po kawatku - anim., USA/
Dania 2024 14.50 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Bel. 2025
16.30 Tozsamos¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 18.25 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom., Pal. 2025
20.00 Barry Seal: Krol przemytu
- biograf., USA/Jap./Kan. 2017
21.50 Wujowy dwor - kom.,
WIK. Bryt./USA 2025 23.25 Kill
Bill: Vol. 1 - sens., USA 2003

-] CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech - Legia 14.10
Polska z gory: Stadiony (1)
14.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (4)

15.50 Speedshop: warsztat ma-
rzen (1) 17.05 Najbardzie]
ekstremalne miejsca na $wie-
cie 2 (4) 18.00 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (5) 19.00
€0 poszio nie tak 3(2) - dok.

20 00 Porzucone konstrukcL

) 21. 00 Premiera: Projekt
Flghter ) 22.00 Prawo ojca

ramat sens., Pol. 1999 0.00
Kryptonim Poiska (3) - kom.
0.50 Cztery pory Igi (4) - dok.

IMIENINY: Antoniego,
Barttomieja, Bartosza

Bz TVP SERIALE

5.35 Na sygnale (863)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.10 Czterdziestolatek

(15-17) - serial

obyczajowy, Polska

9.35 U Pana Boga
w ogrédku (7, 8) - serial

komediowy, Polska 2008

11.20 Czterej pancerni

i pies (2, 3) - serial

wojenny, Polska 1966

13.35 Ojciec Mateusz 29

(378, 379) - serial

kryminalny, Polska 2023

15.30 Komisarz Alex 24

(304) - serial

kryminalny, Polska 2025
16.30 Ranczo 8 (100) - serial

obyczajowy, Polska 2014
17.30 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - serial

wojenny, Polska 1966

19.40 Ojciec Mateusz 29
(380, 381) - Polska 2023
Mateusz zostaje oskar-
Zony 0 morderstwo. Na-
talia, ktora wierzy w jego
niewinnoéc, postanawia
odnalez¢ sprawce
nawiasng reke. 110 min
21.35 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
22.30 Ranczo 8 (101, 102)
0.20 Rodzinka.pl (294, 295)
1.30 Korona krolow.

Jagiellonowie (9, 10)
2.35 Erynie (6) - krym., Pol. @
3.30 Londynczycy (2)

WA

11.50 kapu capu - pr. rozrywk.
12.05 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - dok., Niemcy 2024
13.00 Saga ,,Zmlerzch" Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012 14.50 Zgred
- dramat obycz., Polska 2025
16.15 Peacock - thriller, USA
2010 17.45 Jason Bourne
- thriller, USA 2016 19.45 tapu
Capu - program rozrywkowy
20.00 Canal+ Film w akcji:
Pies 51 - thriller, Francja 2025
21.40 Canal+ Film w akcji: Na-
mierzony - dramat sensacyj-
ny, USA/Wlochy 2025 23.25
Franz Kafka - dramat biograf,,
Czechy/Polska/Niemcy 2025

BBC FIRST

7.35 Detektyw z Chelsea (4)
- krym. 8.35 Smier¢ z dala od
palm (2) 9.40 Lewis 9 (5, 6)

11,45 Duchy (1-3) - kom. 13.45
Smier¢ pod palmami 15 (8)
14.55 Ojciec Brown 11 (2)

15.55 Tajemnice  Broken-
wood 12 (1) 17.50 Ulica na-
dziei 5 (8) - serial krym. 18.50
Detektyw z Chelsea (4)

19.50 Smier¢ pod palmami (1)
- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (2) 22.55 Annika
(2) 0.00 Na niebieskich $wia-

tlach 3 (3, 4) 2.15 Tajemnice
Brokenwood 12 (2) 4.10 Ulica

nadziei 5 (8) 4.55 Duchy (1, 2)

6.15 Follow (5) - serial

sensacyjny, Francja 2023

7.00 Na granicy: Mifos¢

do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy
2019, rez. Christian
Bach, Christian Bach,
wyk. Lucas Gregoro-
wicz, Marcin Pietowski,
Maria Simon, 115 min

8.55 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (17-20):
Swiadomos¢ winy;
Zajecia pozalekcyjne;
W proch sie obrocisz;
Wielki wycisk - serial
sensacyjny, USA 2023

12.35 ChicaFo P.D. 11(8-13)
- seria krymmalny,
USA 2024

18.05 Niewidomy detektyw
(4) - serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2020

20.00 Morderstwa .

w Tours - Francja 2018

Komendantka policji

Louise (Isabel Otero,

zd).) wraz ze swoim sy-

nem prowadzi $ledztwo

W sprawie zabojstwa

rzezhiarza. 120 min

22.00 Morderstwo

w Miribel - film

kryminalny, Francja
2024, 120 min

0.00 Morderstwo

w koronkach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 120 min

FILMBOX+ ONE

5.55 Gang Olsena: Ostatnia mi-
sja (14) - komedia sens., Da-
nia 1998 8.05 Stawka Wleksza
niz zycie (9, 10) - wojenny
10.45 Komedia maftzenska
- komedia obycz., Pol. 1993
12.45 Przypadkowy bohater
- komediodramat, USA 1992
15.10 RoboCop - film sf, USA
2014 17.45 Wysu% - Sens.,
USA/Kanada/Australia 2001
20.00 Projekt Koliber - thriller,
Kan./Bel. 2018 22.30 Uprowa-
dzona - sens., Fr. 2008 0.40
Nim diabet dowie sie, ze nie
2yjesz - dram. sens., USA/WIK.
Bryt. 2007 3.10 Kodeks zah6j-

12.30 Gabinet z widokiem
na morze: Dziewigc zy¢ - film
obycz., Niem. 2025 14.25 De-
tektyw von Fock (7, 8) - krym.

16.15 Inga Lindstrom: W twoim
Zyciu - melodramat, Niemcy
2015 18.05 Dr Nice - Z reka
na sercu - komediodramat,
Niemcy 2023

20.00 Dr Nice - Stare rany - ko-
mediodramat, Niemcy 2023
21.55 Dr Nice - Stodkie ktam-
stwa - komediodram., Niem-
Cy 2024 23.50 Rosamunce
Pilcher: Zareczona, zakocha-
na, zaguhiona - film obycz,,

Niemcy/Austria 2011

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.10 Szkota (777) - paradok.
6.00 Kino w drodze (4)
- program kulturalny
6.30 Serlaale rozmowy 2
(2) - magazyn
7.10 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (6
- program rozrywkowy
7.25 Prawo Agaty 4 (3-6)

- serial obycz., Pol. 2013
11.30 Happy Feet: Tupot
EM matych stop - fim

animowany, Australia/

USA 2006, 135 min
13.45 Wakacje w krzywym
G zwierciadle - komedia,

USA 1983, 125 min
15.50 Zatancz ze mna
I - komedia romantycz-
na, USA 2004, 135 min

| OCEHYRAI. CENTRAL

cy - film sens., USA/Kan. 2018 ‘

18.05 Grawitacja — thriller
M3 s f, USA/Wielka
Brytania 2013, 115 min

KOMEDIA

"~ [20.00 Jak stracic chlopa a

X0 w 10 dni - USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie
Dziennikarka Andie
(Kate Hudson, zdj.)
zamierza uwieS¢ Bena,
a potem sprawic, zeby
Ja porzucit. 145 min
22. 25 Zwyczajna przystuga
- komedia kryminalna,
USA/Kan 2018, 145 min
0.50 List w butelce
MO - melodramat, USA
1999, 140 min
3.10 Zawieruchy przepis
na kino (18)

OMEDY

6.00 Tata ma plan 2 (4-8) -
rial kom. 8.30 Teoria Wielkiego
podrywu 6 (5-16) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 6 (2-5) 15.30
Tata ma plan (21, 22) - kom.
16.30 Tata ma plan 2 (1) 17.00
Duchy (1, 2) - fantasy 18.00
Naga bron 33 1/3: Ostateczna
zZniewaga - kom., USA 1994

20.00 Nawrot depreSJl gangste-
ra-kom., USA 2002 22.00 The
Office PL2 (9, 10) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (9, 10) 0.05
Miasteczko South Park (13)
0.35 Miasteczko South Park 2
(2-4) - anim. dla dorostych 2.05
Pracoholicy 3 (2-6) - kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 6 (6-10)

8.00 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 10.00
Wypowiedzenie wojny - dra-
mat obyczajowy, Fr. 2011

11.55 Delikatnosc - kom. ro-
mant., Fr. 2011 13.55 Opowie-

$ci z taweczki - kom., Fr. 2009
16.00 Scenariusz na mito$¢
- komedia romant., USA 2014
18.00 Wrzawa - dramat oby-
czajowy, Nowa Zelandia 2023
20.00 Rozdzielne $wiaty - me-
lodramat, Grecja 2015 22.25
Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018, rez. All
Abbasi 0.25 Winner - dramat

biograficzny, Kan./USA 2024

6.00 Na dobre i na zle (986)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (71) - serial
obyczajowy, Polska 2012
7.55 Rodzinka.pl (215, 216)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 20

(258, 259) - serial

kryminalny, Polska 2018
10.45 Czy wiesz, ze? (285)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (646, 647)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 6 (74)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 3 (38)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (75, 76)
- serial obycz., Pol. 2012
16.10 Postaw na milion

- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

MAGAZYN

17.45 Maktowicz w podrozy
Po kapieli w Morzu Mar-
m Robert Maklowicz
(zdj.) z szefem kuchni
migjscowego hotelu
wspolme przygotowujq

18.20 Oj(:Iec Mateusz 25
(317) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 7 (82-84) - serial
obyczajowy, Polska 2013
22.20 Czarny mercedes
X - film kryminalny,
Polska 2019, 135 min

0.35 Jan Serce (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 1981

9.05 O psie, ktory wrocit
do domu - film familijny, Chi-
ny/USA 2019 10.40 Jeszcze
piekniej - komediodramat,
Niemcy 2025
13.00 Lombard - dram. obycz.,
USA 2024 14.30 Bird - dram.
obycz., WIK. Bryt./USA/Fr. 2024
16.25 Vinci 2 - kom. krym., Pol.

2025 18.20 Blue Moon - dram.
biograf,, USA/Irlandia 2025
20.00 Premiera: Sisu: Droga
do zemsty - dramat wojenny,
WIk. Bryt./Finlandia/USA 2025
21.30 Znikniecia - horror, USA
2025 23.35 The Order: Ciche
braterstwo - thriller, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2024

STV 6

6.00 Columbo (17, 18) - krym.,
USA 10.05 Pairot (7, 8) - krym.

12.25 Teoria spisku - film sen-
sacyjny, USA 1997

15.00 Policjantki i Policjanci
(233-235) 18.00 Straznik Tek-
sasu (9, 10) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (45, 46) - krym. 21.55
Koci (109, 110) - krym. 23.50
Resident Evil: Zaswiaty - horror,
Niem./Fr./WIk. Bryt. 2010 1.55
Krejzi patrol (27) - krym., Pol.
2.25 Kochane pienigdze (3-5)
- paradok., Pol. 5.30 SuperLu-
dzie Extra (62) - mag. 5.45 Te-

lezakupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Rl STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 2 (9-12)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 8 (6-8)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Top Dog. Ameryka (2)
- serial dokumentalny
14.20 Kryptonim Panda
- komedia sensacyjna,
Chiny 2024, rez. Luan
Zhang, wyk. Jackie Chan,
Xiang Wel, 130 min
16.30 Czego dusza
zapragnie - komedia
s.f, Wielka Brytania/USA
2015, rez. Terry Jones,
wyk. Simon Pegg, Kate
Beckinsale, 110 min
18.20 Czysciciel - komedia
sensacyjna, USA 2007,
rez. Les Mayfield, wyk.
Cedric the Entertainer,
Lucy Liu, Nicollette
Sheridan, 100 min

SCIENCE FICTION

20.00 Niezgodna - USA
2014, rez. Neil Burger
Odwazna Beatrice
(Shailene Woodley, zdj.)
buntuje sig przeciw-
ko dyktaturze, ktora
przeprowadza selekcje
mieszkacow. 170 min
22. 50 Family Man
X1 - komediodramat,
USA 2000, 165 min

1.35 Cialo - komedia,
EXT Polska 2003, 130 min

3.45 Pieczone golabki
T - komedia,
Polska 1966, 135 min

5.10 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(16) - obycz. 5.55 9-1-1 (17)
- obycz. 6.50 Agenci NCIS 10
(5,6)-sens. 8.40FBI4 (4,6,7)

11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - krym. 13.15 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13, 14) - serial krym.

15.05 Z archiwum X 2 (18, 19)
- serial s.f. 17.00 Spider-Man
~film przyFodowy USA 2002

19.25 Krolestwo niehieskie

- dram. hist., USA/Hiszpania/

WIK. Bryt. 2005 22.30 Upro-

wadzona 3 - sens., Fr./Hiszpa-

nia/USA 2014 0.45 Ramho 3

- sens., USA 1988 2.40 Zab0j-

cze umysty 14 (7, 8) - krym.

NETWORK
9.25 Krowy na wypasie - film
animowany, Niem./USA 2006
11.25 Fantastyczny Pan Lis
- anim., USA/WIK. Bryt. 2009
13.10 Step Up: Taniec zmystow
- film muzyczny, USA 2006
15.30 Pompeje - film katastro-
ficzny, Kan./Niem./USA 2014
17.45 Mission: Impossible
- film sensacyjny, USA 1996
20.00 Mission: Impossible 2
- film sens., USA/Niem. 2000
22.35 Immortals. Bogowie
i herosi - film fantasy, USA
2011 0.35 Qjciec chrzestny 2
- sens., USA 1974 4.20 Poli-
cyjna grupa poscigowa 15 (9)
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Autorzy programu
podsumowuja najwaz-
nijsze wydarzenia
dobiegajgcego konca
tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na fawe - mag.
2,00 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
2.30 Szklo kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach - inf.

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I
16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-

darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

[A] e B

NIEDZIELA gEalje

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
13.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Wioskie zdrady (19, 20)
15.00 MitosS¢ za granica
16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
17.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.00 Megasknery: Brazylia
- serial dokumentalny
20.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3
REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢ 12
Podczas przyjecia
urodzinowego Catie
dochodzi do konfronta-
cji Josha z m?Zczyznq,
Z ktérym miafa ona kie-
dy$romans. 120 min
23.00 Skorze na ratunek 8
- serial dokumentaln
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
- reality show
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (7)
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.

CANAL+

KUCHNIA

14.50 Kulisy wielkiej kuchni (4)
15.40 Po prostu Jamie: szyb-
ko i fatwo (5) 16.30 Ekoporady
Z Julig Oles 2 (1) 16.35 Pyszne
dania w 10 minut z Julig Oles 2
(1)16.50 Z pola na stot (5)
17.15 Premiera: U sasiadow
wkuchni 16 (9, 10) 18.25 Jaku-
biak rozgryza Tajlandie i Kam-
bodze (7, 8) 19.20 Jakubiak
rozgryza Wietnam (1) 19.45
Dzien dobry, obiad 2 (3, 4)
20.40 M jak migso 4 (1, 2) - dok.
21.30 Wszystkie smaki fermen-
tacji (4) - dok. 22.05 Podr6z
przez smaki Chin 2 (1) 23.00
Anthony Bourdain - miejsca

0

nieznane 8 (2) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rz%(czka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boze§0 - religijny

15.20 Program lokalny 19.30
£0d7 Kultury (5) - mag. kult.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Regiony
na TAK 20.30 Sanatoria 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionéw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (3) - reality
show, Polska 2018

5.55 Rajska posiadtos¢
Pameli Anderson (6)
- serial dokumentalny

6.50 Bedzie pigknie (5)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Kuchenne
rewolucje (2)

— program rozrywkowy

12.30 Babski biznes (5)

- program rozrywkowy

13.30 Jestem z Polski 16

(18,15, 19) - serial

dokumentalny

16.35 Bitwa 0 gosci (9)

- reality show,

Polska 2025

17.35 Do zobaczenia (8)

- magazyn poradnikowy

KULIN.-ROZRY WK.

18.10 Ugotowani (9) - Pol.
W Radomiu rywalizujg ze
sobg mitodnicy miesnych
potraw. Prezentujg swoje
popisowe dania, Starajac
sie zachwyci nie tylko
smakiem, ale i pomysto-
WOSCI3. 60 min
19.10 Kuchenne rewolucje
(6, 7) - program rozrywk.
21.05 Kate. Narodziny
ksigznej (1/3) - 2025
22.10 EuroPOLKI studentki
(2) - program rozrywk.
23.10 Caly jej Swiat (9)

- program eduk., Polska

P

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki 11.00
Dziatkowcy - dok. 12.00 Naj-
piekniejsze domy na wsi.

13.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz 16.00 Boga-
te dzieciaki bez kasy 18.00
Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-

zerskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno - rozr. 23.00

Gry matzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

11.35 Polowanie na ogrod 2 (1)
12.05 Polowanie na ogrod 4 (4)
12.40 Letnia chata na lata 3
(7, 6) 14.30 Zglo$ remont 4 (4)
15.30 Bedzie pieknie (8) 16.35
Weekendowa metamorfoza 5
(7) - rozr. 17.35 Kamera, ak-
cja, wpadka! (13-15) - pr. rozr,
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (1, 2) - pr. rozr.
20.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 5 (1, 2) - roz.
21.25 Dorota inspiruje (1, 2)
~reality show 23,20 Neggorqt-
sze nieruchomosci pod ston-
cem (9, 10) - serial dok. 0.25

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda- | kolwiek wie 23.00 Kosciot
rzenia, pogoda 21.50 Wyda- | z bliska 23.30 Catkiem niezia
rzenia wieczorne historia 23.55 Panorama

68 teleswiat Omaczeniastaci:

Sprzataczki (10-12) - obycz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Premiera: Zoom
na architekture:
Siedem cudéw $wiata
8.00 Fantastyczne
zwierzeta
Z Forrestem Galante
- serial dokumentalny
9.00 Zlomowisko PL 3 (1, 2)
11.00 Kamperem przez
Swiat (6) - serial dokum.
12.00 Przygody truckerki (5)
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (4) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Specjalistki (5, 6) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (9)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (7) - dok.
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.

DOKUMENTALNY
'. \ b

[

20.00 Akta ekspedycji 2:
Dziwne, ale prawdziwe
Losy dziecka, ktore byly
inspirach dla filmu ,Eg-
zorcysta” i odpowiedz
na to, czy halucyno-
genny miod mogt miec
wplyw na wynik staro-
Zytnej bitwy. 60 min
21.00 Goraczka zlota:

na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
22,00 W oku cyklonu: towcy
burz (2) - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Poszukiwacze dinozau-
row 10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzen 2 14.00 Czy

jest z nami inzynier? (3, 4)

16.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.

20.00 Premiera: Wyprawa W hie-

znane 10 - dok. 21.00 Wypra-

wa W nieznane 9 - dok. 22.00

Dolina Krélow: ostatni sekret

faraonw - dok. 0.00 Jak dzia-

fa wszech$wiat? - dok. 2.00

NASA - archiwum tajemnic

- dlok. 4.00 Jak to jest zrobione

mochody marzen 2 - dok.

Kobieta §(0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(22) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza 14.00 Ro-
dzinka.pl (146, 147) 15.00 Po-
droze Matej i Duzej 6 (13)

15.30 Ojciec Mateusz (1, 2)
- krym. 17.25 Tajemnice kul-
towych seriali (5) 18.30 Daje
stowo - Maciej Orlo$ (6) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (295) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (276)
- obycz. 21.30 Cztery po
roku w Hawanie (6) 22.30 Eif-
fel - dram. biograf, Fr./Bel./
Niem. 2021 0.30 Bardotka (5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.00 Niszczycielskie
2ywioly (1) - serial dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (1) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (1) - dok.
13.00 Logistyka na wielka
skale (2) - serial dokum.
14.00 InZynieria po
katastrofie (4) - dok.
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (3) - serial dok.
16.00 Pompeje w ogniu
—film dokum., USA 2022
17.00 Wojna szpiegow (1)

- dok., USA/Niemcy 2019
18.00 Gulag - system
Smierci (1) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (3)
Historia kobiety bedacej
pierwowzorem postaci
Carrie Mathison z ,Ho-
meland”. Zostafa porwa-
na przez uzbrojonych
napastnikow. 60 min
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (1)
- serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
w przestworzach
(1,2,9) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (1, 2) - dok.

:M
DussaENT |

12.25 Korona Gor Polski 2 (6)
12.55 Podroze Malej i Duzej 4
(3) - mag. 13.25 Tacy bylismy
(4) 14.00 Iranskie gepardy. Czy
jest dla nich nadzieja? 15.00
Skrzyda i sieci. Niezwykly ta-
niec w powietrzu (1)

16.00 Sekrety dzikich kwiatow
(5) 17.05 Kultura miejska (5)
- Cykl dok. 18.05 Sanatorium

mifosci 4 (5) 19.00 Tischner

20.10 The Beatles na Stadionie

Shea: tamte stowa, tamten

dzien 21.45 Tajemnice kulto-

wych seriali (2) 22.45 Tamte
lata, tamte dni 23.25 Jak prze-

jadamy naszg przyszioc 0.50

Sanatorium mitoSci 4 (4)

(-1 BBC EARTH

11.00 Stynne indy#']skie tygrysy
12.05 W okowach mrozu 3 (8
- dok. 13.05 Indie z Alexan-
drem Armstrongiem (1) - dok.
14.05 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (3, 4) - dok.
16.10 Zdrowa zmiana 2 (9, 10)
17.20 David Attenborough
i cuda natury 2 (9) - dok. 17.50
W okowach mrozu 3 (9) - dok.
18.50 Mrozna planeta (5, 6)
21.00 Stynne indyjskie tygrysy
- dok., WIk. Bryt. 2023 22.05
W okowach mrozu 3 (10)
- dok. 23.05 Ben Fogle na Cy-
prze - dok., WIk. Bryt. 2022

0.25 Zdrowa zmiana 2 (9, 10)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (705)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (37)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial
dokumentalny
9.00 Niezwykly swiat ryb
—film dok., Niemcy 2020
10.00 Podgladacze
przyrody (5, 6)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(7) - program
publicystyczny

11.30 Wojny magazynowe
(17-21) - reality
show, USA 2014
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (13)

- reality show, USA 2023
15.00 Technologie jutra (5, 6)
- serial dokumentalny

19.00 Rolnicy.
Podlasie (24-27)
W Kundziczach Ula
wspiera Macka przy
wycince gatezi i montazu
platformy pod bocianie
gniazdo. 120 min
21.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (1) - serial dok.,
Polska
22.00 Korea Pétnocna:
nastepny przywédca
— film dokum., USA 2020
23.00 Pogromcy mafii (3)
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (3) - serial dokum.

(-] PLANETE+ _ |

10.20 Targowiska Swiata (4)
- dok. 11.20 Superskaly. Hi-
storia wykuta w kamieniu (1)

12.25 Jak przetrwa¢ w Australii
(1) 13.35 Caly rok z panda (2)
14.40 Supermoce ro$lin

15.50 Gustave Eiffel. Nie tylko
wieza 17.00 Gingce rzemiosta
Korei (3) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (63, 64) - dok. 18.40
Mam zamek 2 (4, 5) - dok., Pol.

19.45 Jimmy Somerville. ,| Feel
Love" 20.45 Niezwykle zycie
Buffy Saint-Marie 22.30 Sekta
(3) 23.10 Syndrom hawariski.
Kto pierze umysty Ameryka-
néw? (1) 0.20 Jak oligarchowie
korumpuja Zachod (1) - dok.

HISTORY |

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 5 (2) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (5) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (4) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (10) - serial dok.

16.10 Tajemnice starozytnosci:
$mier¢ (4) 17.10 Jak Hitler
przegrat wojne (1-3) - dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (10) - serial dok. 21.00
Premiera: Il wojna $Swiatowa:
wyscig zbrojen (3) - dok. 22.00
Premiera: Tajemnice, ktore
mialy trwa¢ wiecznie 2 (16)
- serial dok, 23.00 Starozytni
kosmici 17 (1, 2) - serial dok.

HISTORY

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy
12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
M Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 4. rundy gry
pojedynczej
16.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 4. rundy gry
pojedynczej

WAL ERO) ;
18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 4. rundy
gry pojedyncze)
Hubert Hurkacz (zdj.)
nie wystapit w ubieglo-
rocznym Wimbledonie,
ajego najwiekszym
sukcesem jest poffinat
72021 roku.
21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy 8.00 Lekko-
atletyka: Diamentowa Liga
w Eugene 10.00 MinisiatkOw-
ka: Finat mistrzostw Polski
w Gliwicach

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
Czej 14.00 Tenis: Turnie] Wim-
bledon - mecz 4. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz
4. rundy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

14.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
W tebie - mecz 0 3. miejsce
mezczyzn 15.00 Siatkowka
plazowa: Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w tebie - mecz fi-
natowy kobiet

16.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
w kebie - mecz finatowy mez-
czyzn 17.00 Siatkowka plazo-
wa. Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w tebie 18.00 Te-
nis: Turniej Wimbledon

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy 23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - 4. runda

150 min

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo gorskie:
PS w La Thuile
7.45 Snooker: Turniej World

Open - finat: R. O'Sul-
livan - T. Un-Nooh
8.45 Formuta E: ePrix
MA Chin - 2. wyscig
10.15 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Krakowie - speed par
mieszanych - finaly
11.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
12.30 Kolarstwo: Tour de
France - 1. etap
13.30 Kolarstwo: Tour de
N3 France - 2. etap
18.00 Cycling Essential
Stories - mag. sportowy
18.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
19.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile

Al
i .

20.15 Zawody World
Series w Krakowie
- speed par - finaly
Pierwsza w sezonie
rywalizacja duetow.
Polske reprezentowac
beda m.in. Aleksandra
Mirostaw (zdj.) z Patry-
cja Chudziak. 60 min

21.15 Kolarstwo gorskie;
Zawody PS w La Thuile

22.30 Kolarstwo: Tour de
France - 2. etap

0.00 Snooker: Turnigj

Northern Ireland Open
w Belfascie - finat

EUROSPORT 2

8.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 8-go-
dzinny w Suzuce 10.00 FIM
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  8-godzinny
W Suzuce

13.00 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy PSw LaThuile - short track
kohiet 13.15 Kolarstwo gor-
skie: Zawody PS w La Thuile

15.15 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w La Thuile
17.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 8-go-
dzinny w Suzuce

19.00 Golf: John Deere Classic
- finat 0.00 Kolarstwo: Tour de

France: Tarragona - Barcelona

13.15 Dowody zbrodni 4 (6)
14.10 48 godzin 26 (2) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (10)

16.00 Akta Fajbusiewicza (4)
16.30 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (1) 17.00 Zbrodnia:
oszukaC prawde (5) - dok.
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (6) - dok.
19.00 Sprawa lwony Wieczo-
rek (3) - film dok., Polska 2023

20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (3) - dok. 21.00 Nasto-
letni mordercy (4) - dok. 22,00
Najbardziej szokujgce posci-
gi 2 (13, 14) 23.00 Dowody

zbrodni: krwawy Zachad (1)

TVP SPORT

6.40 Pitka nozna: MS
2026 - 1/8 finatu
9.00 Mundialowy poranek
(24) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna: MS
2026 - 1/8 finatu
12.35 Strongman: Super
Series - Swiehodzin 2026
13.35 Polska Liga Zeglarska
14.05 Wioslarstwo: Zawody
PS w Lucemie - finaly
15.10 Mundial. Teatr emocji
- reportaz, Polska 2026
16.15 Koszykowka
mgiczyzn: Eliminacje
MS: Austria - Polska
18.15 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
- Bodnia i Hercegowina
2026 - podsumowanie
fazy grupowej
19.30 Dzien na mundialu
(24) - magazyn pitkarski

PILKA NOZNA
- ¥

21.00 Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz 1/8 finatu
Dla Viniciusa Juniora
(zdj.) i jego kolegow
Z reprezentacji Brazylii
awans do 1/8 finatu to
obowigzek. 240 min
1.00 Pitka nozna: MS 2026
M3 - studio
1.50 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
5.00 Boks: Walka 0 pas WBA
w Montrealu - waga
superpOtérednia: Mary
Spencer - Mikaela Mayer

9.05 Raport koricowy (825) 9.30
Jezdzic, obserwowac (7) 10.15
Z drugiej reki (3, 4) - mag.
11.45 Naprawy nie do naprawy
(3) 12.30 Wojny samochodo-
we (7, 4) 14.30 Zawodowi
handlarze (8) 15.15 Ciezarow-
kg przez Chile (2) - pr. rozr.
16.15 Moto kombat (1, 2)
- mag. 17.45 Raport koncowy
(825) - mag. 18.10 Ciezarowka
przez Stany (5-8) - pr. rozrywk.
21.10 Wojny samochodowe (7)
22102 drugi%’ reki (3) 22.55
Naprawy nie do naprawy (3)
23.40 ClezarOwka przez Chile
(2) 0.40 Prawko na Swiecie. Jaz-
da bez zasad (2) - pr. rozrywk.

=8l POLSAT PLAY

8.55 Kotowrotek (234) 9.25 Ta-
aaka ryba (118) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (57, 58) - dok.

12.05 Chiopaki do wzi?cia

(340, 341) 13.00 Zawod glina
(1) 13.55 Budowlancy (55, 56
15.00 Ziomiarze (53) - dok.
16.00 Polacy za granica
(154, 155) - dok. 18.05 Gorale
(162-166, 236) - serial dokum.
21.05 Chiopaki do wziecia
(469, 470) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (233) - dok. 22.30 towca
pedofilow (244) - dok. 23.00
Wiezienie (229, 218) 0.05 Tajna
historia XX wieku (95-102)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- KGHM Zagtebie Lubin
8.30 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
10.25 Witaj w akademii (2)

- serial dokumentalny
11.00 Liderzy. W centrum

gry (2) - serial dokum.
12.10 Turbokozak

- magazyn pitkarski
13.20 Turbokozak

- magazyn pitkarski
14.30 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA
15.35 Liderzy. W centrum

gry (2): Rifet Kapi¢

- serial dokumentalny
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 ORLEN OIL Motor Lublin
- Gezet Stal Gorzow

19.15 PGE Ekstraliga: GKM
M3 Grudziadz - PRES Grupa
Deweloperska Torun
W poprzednim spo-
tkaniu tych zespotow
mistrzowie Polski zwy-
ciezyli 48:42.  135min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
23.15 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia
0.30 Liderzy. W centrum
(2): Rifet Kapic
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Arka Gdynia

2= TUN TURBO

8.30 Zuzel: Indywiduaine MP
- 2. runda w Bydgoszczy
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - PSZ Poznan
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Pita - Cellfast
Wilki Krosno 17.40 Prawo
derbow (6) - dok. 19.00 Boks:
Galaw El Paso: S. Han-H. Holm
20.00 Liderzy. W centrum gry
(2) - dok. 21.10 Franz (5) 22.00
Boks: BKFC Liberty Brawl: Phi-
ladelphia 23.15 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag. 1.00 Ligomi-
strzowe historie (3) - mag. 2.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa. Lech - Wista Plock 4.15
Przerwa techniczna
ENoTX |
6.00 Militaria na warsztat (12)
- dok. 7.05 Fani czterech ko-
tek 15 9.10 Krolowie asfaltu
10.10 Dziki Frank w Afryce (1)
11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Militaria na warsztat (16)
13.10 Fani czterech kotek - dok.
21.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - dok. 22.10 Ale jaz-
da 2 (3, 4) 23.10 Krolowie
kempingu (2) 0.10 Mistrzowie
logistyki (3) 1.10 Od samo-
chodu do domu 2.10 Metro
po szwedzku (2) 2.55 Retrore-
animacja: Pojazdy bojowe (2)
3.40 Krolowie asfaltu (3) 5.15
Niemiecka budowlanka (2)

6.40 Bundesliga Clubs
7.00 F1 Academy: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
7.50 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
9.20 Formuta 3: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii
10.40 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
10.55 F1 Academy: Grand
M3 Prix Wielkiej Brytanii
12.10 Formuta 2: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii
13.20 GP Confidential - mag.
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- parada kierowcow
14.30 Formuta 1: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii - studio
15.55 Formuta 1: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii
18.00 Formuta 1: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii - studio

FORMULA 1

W poprzednim sezonie
Z\Wygranej cieszyt sig
Lando Norris (zdJ.). Prze-
konamy sie, jak kierowca
McLarena poradzi sobie
tymrazem.  125min
21.05 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22.20 Formuta 3: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
23.40 Made in Italy (12)
-ma azi/n pitkarski
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (4-6) - mag. pitkarski

w ELEVEN
SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: AJ Auxerre - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayermn - TSG 1899
Hoffenheim 14.00 Pitka noz-
na: Liga wioska; Parma - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - Hof-
fenheim 18.00 Formuta 3: GP
Wielkiej Brytanii 19.00 Formu-
fa 2: Grand Prix Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Bologna FC 22.00 Li-
gue 1 Show (35) - mag. 22.40
Bundesliga Special (21) 23.45
Bundesliga Clubs 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - Lille 0SC
m ELEVEN
SPORTS 3
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Genoa CFC 14.00
Pilka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - RC Lens
16.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.30 Bundesliga Special (22)
17.00 Made in Italy (12-15)
- mag. 18.00 Pitka nozna: LI%a
wioska: SS Lazio - SSC Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC KoIn - Wolfsburg 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Lille OSC - Strashourg 0.00
Bundesliga Special (12) - mag.
0.30 Podroz do $wiata Calcio
1.00 Birds of paradise - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

ABC
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krélik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (6, 8) - mag.
10.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodota
13.00 Zwierzaki Czytaki
(172) - program eduk.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.

_ - ]
19.00 GP Wielkiej Brytanii

ANIMOWANY

-
13.45Swinka Peppaé6
Sympatyczna Swinka, jej
brat | rodzice przezywaja
kolejne przygody. 10 min
13.55 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czesc, czy moge Cie
zjesc? (9) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.45 Rev i Roll (46)
17.05 Pszcz6tka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...

EANCKR |

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.10 Barhapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.05 Rogata ekipa 2
(12) 15.36 Swinka Peppa 2

16,00 Swinka Peppa 5 16.10
Swinka Peppa 3 16.15 Swinka
Peppa 16.40 Psi Patrol 4 17.00
Rubble i jego ekipa 2 - anim.
17.30 Pan Krokodyl - anim.
18.00 Barbapapa | jego ro-
dzinka 18.30 Tim Rex wérod
gwiazd 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krdlestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

12.20 Smerfy - anim. 12.50 Moje
urodziny - 12.55  Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim.
16.30 Zouk 16.56 Ciekawski
George 7 17.50 Moje urodzi-
ny 17.55 Dora i przyjaciele 2
- anim. 19.40 Smerfy

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 69

20
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sZybcy i wsmekll 5

SENSACYJNY Brawurowa ucieczka z wieziennego
transportu staje sie wstepem do wielkiego rabunku.

Skazany na dwadziescia piec lat
wiezienia Dominic Toretto (Vin
Diesel, zdj.) z pomoca bytego po-
licjanta Briana O’Connera (Paul
Walker, zdj.) i swojej siostry Mii
(Jordana Brewster, zdj.) wycho-
dzi na wolnos$¢. Cata trojka trafia
do Rio de Janeiro. Tam narazaja sie

oni groznemu bossowi narkotyko-
wemu Hernanowi Reyesowi (Jo-
aquim de Almeida). Aby zapewni¢
sobie bezpieczenstwo i wolnos¢,
planuja spektakularny skok.

INFO: USA 2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne
Johnson 170 min do godz. 22.50

L

Gnlew oceanu

DRAMAT PRZYGODOWY Rok 1991.
Zatoga kutra pod wodz3 kpt. Tyne'a

| {George Clooney, zdj.) wyrusza na

potéw miecznikow. Czeka ich starcie
z poteznym zywiotem. 160 min

: NlemcleSA 2000, rez. Wolfgang Petersen,
/wyk. George CIooney Mark Wahlberg

22.00 | TVN

Saga ,,Zmierzch”:

Ksiezyc w nowiu

FANTASY Edward (Robert Pattinson,
zdj.) porzuca Belle (Kristen Stewart,
zdj.). Zatamang dziewczyne wspiera
Jacob (Taylor Lautner). 160 min

Australia/USA 2009, rez. Chris Weitz, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson, Taylor Lautner

20.00 ' TV PULS

Cziowiek zasad

SENSACY)NY Coates (Steven Seagal,
zdj.) ma zabic gangstera zamiesza-
nego w handel ludzmi. Podczas akji
ratuje jedna z zakfadniczek. Naraza
sie na zemste przestepcy. 120 min

Rum./USA 2015, rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Byron Mann, Howard Dell

% ¢ z@&. n-/*- v

22.30 | TVP KOBIETA

Mitos¢ i turbulencje
KOMEDIA Antoine (Nicolas Bedos,
zdj.) spotyka na pokfadzie samolotu
swoja byta dziewczyne, Julie (Ludivine
Sagnier, zdj.). Oboje majg szanse roz-
liczyc¢ sie z przesztoscig. 100 min
Fr. 2013, rez. Alexandre Castagnetti, wyk. Lu-
divine Sagnier, Nicolas Bedos, Jonathan Cohen

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

TeleSwiat mozesz kupic dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 zi

Mozesz tez zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl

tele

Tele14

CYFHOWY

~ to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania
TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl

= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

< prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza formg sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sig w kiosku.
* Wysylka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy oplate
pocztowq zgodng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.50 Akacjowa 38 (890) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Janosik (5) - serial przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (74) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (82) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (193) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(3) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (327) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1060) - telet.
16.00 Dziedzictwo (970) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (905) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz 1/8 finatu
Reprezentacja Hiszpanii rozpoczeta
czempionat od kompromitujgcego
remisu z mundialowym debiutantem,
Republika Zielonego Przyladka (0:0).
Czy byt to tylko falstart i dzi$ zobaczy-
my mistrzOw Europy w meczu
1/8 finatu na Dallas Stadium? 160 min
23.30 Swiat bez fikcji: Przy Planty 7/9
- film dokumentalny, Polska/USA 2016
1.10 Carte Blanche - dramat
G obyczajowy, Polska 2015, rez.
Jacek Lusinski, 115 min
3.05 Amok - film psycholog., Polska 1998,
rez. Natalia Koryncka-Gruz, 105 min

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (71) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (502, 503)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1160, 1161) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1529, 1530) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1346-1348) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1395) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(490) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1396)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (197, 198) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (125)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1008) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Sisu - dramat wojenny, Finlandia/Wielka
MO Brytania/USA 2022, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (27) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard 3 (19) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (36-40) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

P2 TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1787) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3347) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1881) - teleturniej
13.15 Panna mioda (137) - serial
obyczajowy, Turcja 2024, wyk. Talya
Celebi, Cenay Turksever, Can Tarakgi
14.05 Va banque (1005) - teleturniej
14.35 Na sygnale (869) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (426)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1882) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (138) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1006) - teleturniej

D3iA

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescla (3347) Polska 2026
Oliwka zatrzymuije sie u Madzi. Jest
pewna, ze Tomek wcigz czuje co$
do Grazyny. Marek doznaje kontuzji.
Trafia pod opieke Hermana. Mimo
sprzeciwu Asi Daniel po raz kolejny
zabiera Emila na strzelnice. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (15) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (15) - teleturnie]
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (861, 862) - serial fab.-dok.
22.55 Ztoto dezerterow - komedia
IEM7 wojenna, Polska 1998, 125 min
1.00 Rodzinka.pl (298) - serial kom., Polska

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (2, 3) - serial krym.

8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7) - sens.
10.00 Maria z przedmiescia (47, 48) - telen.
12.00 Nie igraj z aniotem (110) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (44) - kostium.
14.00 Kurierzy (29) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(530, 531) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (30) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(967, 968) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Cztowiek zasad - film sensacyjny,
I Rumunia/USA 2015, 120 min
22.00 Komando - film sensacyjny, USA 1985,
G rez. Mark L. Lester, wyk. Arnold

Schwarzenegger, Rae Dawn Chong, Dan

Hedaya, Vernon Wells, 115 min
23.55 Legionista - film przygodowy, USA
[ 1998, rez. Peter MacDonald, wyk.

Jean-Claude Van Damme, 125 min

2.00 Dzielnica strachu 9 (400) - serial krym.

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (963)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Taki jest Swiat 11 (27) - program inform.

4.30 Menu na miare (4) - program kulinary

5.00 Dzielnica strachu 9 (403) - serial krym.

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (319, 320)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1249, 1250) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (866, 867) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1496, 1497) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Seniorka trafia do szpitala po udarze,
aw jej organizmie wykryta zostaje
podejrzana substancja. Uwage
Sledczego Mateckiego przykuwa pie-
legniarka, ktorej sedziwa pacjentka
przepisata caty majatek. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1063, 1064) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Natalia i Kuba wyjasniajg sprawe
pobicia dziennikarza. Odkrywajg, ze
relacje miedzy pracownikami redakcji
nie sg najlepsze. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

2 y.?

20.00 Megahit: Szyhcy i wéciekli 5
G - USA 2011, rez. Justin Lin
Dalsze losy amatorow nielegalnych
wyscigow, ktorzy tym razem planuja
zuchwaty napad. Do obsady z takimi
gwiazdami jak Vin Diesel i Paul Walker
(obaj na zd).) po raz pierwszy do}aczy
Dwayne Johnson. 0 min
22.50 Metro strachu - fim sensacyjny,
[T USA/Wielka Brytania 2009,
rez. Tony Scott, 135 min
1.05 Sifa razenia - film sensacyjny,
IEMM Rumunia/USA/Wielka Brytania 2006,
rez. Michael Keusch, 130 min
3.15 Nasz nowy dom (372)
- reality show, Polska 2026

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (6)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|rland|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (955)
21.00 Dzielnica strachu 9 (407) - serial krym.
22.00 Dzielnica strachu 10 (438) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

23.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2) - serial dok.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Al I PONIEDZIALEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1690) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (4)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1469, 1470, 1721)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (105) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Maria zostaje napadnieta w domu
syna. Doszto tam do wiamania, a mez-
czyzna zniknat bez $ladu. Kilka godzin
wezesniej pokiocit sig 2 zong. 65 min
16.50 Szpital sw. Anny (61) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Kaska usituje przekonac do wiasci-
wego leczenia nieufng matke pie-
ciolatka. Tymczasem Marta zauwaza
$ledzacego ja mezczyzne. 65 min
17.55 Miode gliny (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4240) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Bitwa 0 gosci (1) - Polska 2026
Na Mazurach Agata i Patryk zaprasza-
jg do kazachskich jurt w otoczeniu
natury. Pod Warszawa Karolina
oraz Janek proponuja pobyt w dom-
kach na drzewach. Finat rywalizacji
rozgrywa sie w todzi. 70 min
22.00 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
EM w nowiu - film fantasy, Australia/
USA 2009, rez. Chris Weitz, 160 min
0.40 Transformers - film s.f, USA 2007,
rez. Michael Bay, 160 min
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.10 Detektywi (105) - serial fab.-dokum.
5.10 Recepta na stary dom 3 (9) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.30 Ten moment (51) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (774-776) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1334, 1437, 1438)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1087-1089)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Kryminalni (1) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (774, 775) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (502)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (14) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1525) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Ghiew oceanu - dramat przygodowy,
Niemcy/USA 2000, rez. Wolfgang

Petersen, wyk. George Clooney, 160 min
22.40 Bez kompleksow (1) - program rozrywk.
23.40 Glowa rodziny - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2016, rez. Mark Williams,

wyk. Gerard Butler, Gretchen Mol, 140 min

2.00 Millerowie - komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 2013, 110 min

3.50 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017

4.25 Dorota was urzadzi! (10, 11)

- program rozrywkowy
teleswiat 71



" ‘ POLONIA

13.50 Pigknie przyprawio-
NA (7) - magazyn kulin.

14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Stowo daje! - magazyn

15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 62. KFPP W Opolu
- Zrébmy wiec

rywatke...

16.00 Zaraz wracam 2 (105)

16.30 Barwy szczescia
(3336) - obycz., Pol. 2026

17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1055) - teleturniej

17.30 Teleexpress

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stownik polsko@
polski (682) - talk-show

18.45 Swietokrzyskie
krajobrazy

19.15 Laskowik & Malicki

20.10 Program
informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

WOJENNY

20.50 Czas honoru.
Powstanie (7)
Michat dostaje rozkaz
przemieszczenia W re-
Jon Kampinosu. Oddziat
Bronka udaje suido ma-
gazynu na Stawkach po
zaopatrzenie. 55 min
21.45 Krélowa Bona (6) - hist.
22.45 To jest grane

- wakacyjnie (94)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tajemnice kultowych

seriali (1) - serial dok.

0.30 Andrzei(Wajda
- Notat|

figrora  CEZ
9.20 Ex Libris 9.50 Ostatni Ma-
zurzy 10.45 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny - mag.
11.15 Krainy cudéw natury (3)
12.20 Independence Dawn: The
Forgotten Revolution (2) 13.15
Polskie parki narodowe - dok.
13.45 Krolowie (51) - hist.
14.25 Czterdziestolatek (15)
15.50 Sensacje XX wieku 18.05
Czas honoru. Powstanie (12)
18.40 Tajemnice poczatkow
Polski: Z otchiani pradziejow
20.00 Oficer (6) - sens. 21.05
Wojny Rosji (1/3) 22.05 Il woj-
na Swiatowa w kolorze: Droga
do zwyciestwa (1) - dok. 23.15
Sensacje XX wieku - pr. hist.

ATV TRWAM

14.20 Muzyczne chwile - kult.
14.30 Powotani 15.00 Wygra-
na 15.50 Ma sie rozumiec

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(37)- med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Sladami historii
(4) 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 22.30 Starowiejski
profesor Jozef Bielawski

72 teleswiat
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[T[VIP| TVP
rozrywka YA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(249) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1134) - teleturniej
7.05 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie|
8.45 Va banque (937) - telet.
9.20 Koto fortuny (2046)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
Ki (17) - serial obycz.
14.15 Rodzinka.pl (192, 193)
15.20 Niepewne sytuacje 3
(4) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(6) - program rozrywk.
17.25 Va banque (938) - telet.
18.00 Koto fortuny (2047)
18.35 Okrasa lamie przepisy

19.40 Maklowicz w podrézy
TELETURNIEJ
pOETRVIS

Mlbh

20.15 Postaw na milion
W grze bierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zehy g nie stracic,
musza odpowiedziec
na osiem pytan. 60 min
21.15 Kabaret Letnig Por?<
(25) - program rozl
22.10 Rodzinka.pl (54) - kom
22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.55 Koo fortuny

(2047, 2039) - teleturniej
2.20 Kabaret Letnig Pora
(3, 33) - pr. rozrywk.

TVP
KULTURA KULTURA
9.00 Siedem Zzyczen (7-ost)

- serial przyg. 10.00 Czarna

suknia - dramat wojenny, Pol-

ska 1967 11.00 Mary Quant.

Krolowa brytyjskiej mody
12.40 Angielskie $niadanie: Ko-
smos 1999 (9) - sf. 13.40
Lawrence z Arabii - dramat
przyg., Wielka Brytania 1962
17.25 Stawiam na Tolka Banana

(1) 18.10 DZwiek Nowego Jor-

ku (6) 18.55 Rawhide (1)
20.00 Alibi na lato: Thelma i Lo-

uise - dramat sens., USA/WIK.

Bryt./Fr. 1991 22.20 Reguta

milczenia - dramat obyczajo-

wy, USA 2012 0.30 Sibelius.

Siedem symfonii - serial dok.

8.40 Kabaretowy szat - pr. roz.
9.45 Co Polak potrafi na dro-
aze? (12) - rozr. 10.45 Detek-
tywi z Bordeaux 4 (2) - krym.

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(28, 29) 13.50 Australijscy po-
szukiwacze ztota 3 (3, 4) - dok.

15.50 Wojny kontenerowe 2
(5, 6) 16.50 77 TV 4 (14, 15)
18.55 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (7) - krym.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (9) - krym., Fr. 2014 22.05
Astrid i Raphaélle: Kryminalne
Geniuszki (3) 23.10 Detektywi
zBordeaux 4 (10) 0.25 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze tajemnice 2 (6-8)

D3ir

ke ANTENA HD |

5.10 zlomowwko PL4
6.00 24 godziny (19) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (7, 8)
8.30 Kartoteka (6, 7)
10.35 Detektywi (19, 20)
12.35 Zakup w ciemno 7
(28, 29) - reality show
14.35 Nic do zgtoszenia (4)
15.35 Ztomowisko PL 5 (2)
16.45 Express - pr. inform,
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
18.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (7) - pr. rozr.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (34)
21.05 Zakup w ciemno
extra (31) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA
“mm oy

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (3)
Dominik Abus i Krzysz-
tof Radzikowski (obaj
na zdj.) komentujg
wybrane programy. Nie

brakuje okazji do Smie-

chu i wzruszen. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (2)

- program rozrywkowy
0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (6) - serial fab.-dok.
1.00 Cizarowka przez

Wietnam (1) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 8 (5, 6)

POLSAT CEDR

8.00 Doktor Martin (51, 52)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (33, 34)

11.30 Swiat wediug Kiepskich

(443, 444, 353, 354) - kom.

13.35Bitwa o palety (1)14.30

Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 6 (59) - reality show

16.05 Ninja Warrior Polska (33)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(458, 459, 551, 552) - kom.

20,00 Ziomiarze (5)-dok. 21.00
21 Jump Street - komedia kry-
minalna, USA 2012 23.10 De-
tonator - sens., USA/Rumunia
2006 1.20 Swiat wedhug Kiep-

skich (383-387) - kom. 3.55

Nasz nowy dom (247, 248)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher - Niech zdecyduje mito$¢

- obycz., Niemcy 2009 21.50

Kino TVS: Rosamunde Pilcher:

SUPER

Przyptywy mitosci - film oby-
czajowy, Niem./Austria 2009

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (293)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(921, 922) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(375-377) - serial
paradokum., Polska 2024
11.30 Trudne sprawy (947)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1344, 1345) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (519-523)
- serial komediowy,
Polska 2017-2018
17.00 48h. Zaginieni
(151, 152) - serial
kryminalny, Polska 2022

JPARADOKUMENTALNY |

19.00 Gllnlarze (993)
7arna zostaje pobita
aleczona niedaleko
domu Natalia i Kuba
odkrywajg, ze rozstata
sig z mezem, wyznata
zdrade | prowadzita po-
dwajne zycie. 60 min
20.00 Slad (69) - serial krym.
21.00 Gliniarze (788)
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (113, 114)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (355, 356)
0.00 Slad (91) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady 11 (10) - paradok.

8.05 Straznik Teksasu 9 (5, 6)

-sens. 9.55 MacGyver 3 (2, 3)
12.05 Putapki umysfu (1) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (16) - reality show
13.50 Wojny magazynowe:
Kanada (17) 14.25 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 2 (18, 19)
15,35 Pod pokladem: Morze
Srodziemne 9 (3) 16.35 Dyna-
mo: W|eceL niz magia 2 (1)
- serial dok. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
E/23 (18, 19) 22.00 Pod po-
kadem Morze Srodziemne 9
4) 23.00 Magia nagosci 5 (6)
0 05 Magia nagosci 4 (9) - rozr.

11.00 Premiera: Nigpojete: Strefa
tajemnic (6) - serial dok., USA
12.00 Wariaci za kierownicg 5

(10) 13.00 Maktowicz w po-
drozy 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver 3 (23-25)
16.55 Pogoda (64) 17.00 Komi-
sarz Cassandre: Zbrodnie w Al-

pach 5 (2) - serial krym. 19.00 |

Strazacy z sasiedztwa (3)
20.00 Whitney Houston: rodzin-
na tragedia 21.50 Pogoda (64)
- pr. inf. 2200 Mistrzowie Ka-
baretu 5 (1) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 12 (2) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 3 (9) 1.00 Kaba-

retowy $miech grupowy (2)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (136-138)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (32)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (127, 128)
- serial obycz., Pol. 2018
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (165, 166,
230, 22, 23, 50) - serial
komediowy, Polska
13.45 Szyhcy i wsciekli 10
- film sensacyjny, USA/
Chiny/Jap. 2023, 175 min
16.40 Pacific Rim: Rebelia
- film s.f, Wielka
Brytania/Chiny/
Japonia 2018, 135 min
18.55 Plan lotu - thriller,
USA 2005, rez. Robert
Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Peter Sarsgaard,
Sean Bean, 125 min

HORROR SF

G Daniel Espmosa
Rory (Ryan Reynolds,
zdj.) i inni astronauci
badajg probki z Marsa.
Musza sig zmierzyC z in-
teligentnym i zahojczym
organizmem. 140 min
23.20 Dracula: Historia
X nieznana - horror, USA/
Japonia 2014, 100 min
1.00 Gliniarze (347, 348)
- serial paradokum., Pol.
3.00 Fala zbrodni (74, 75)
5.00 Na ratunek 112
(860, 861) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (782, 783) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (351, 352)

12.30 SOS Ekipy w akcji (28)
13.30 Brzydula (27, 28) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (13)

15.45 The Floor (1,2) 17.00 Fani

czterech kotek 17 (4) 18.00

Prawo Agaty 7 (2) - obycz.

19.00 Kartoteka 2 (5, 6) 21.05

Kryminalni 3 (1, 2) 23.15 CSI:

Kryminalne zagadki Las Ve-

gas 11 (6) 0.20 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 5 (5)

1.15 Szpital (775) 2.15 Szkofa

(528, 529) 3.45 Nowa Maja

W ogrodzie 4 (26, 27) 4.35

Nowa Maja w ogrodzie 6 (1)

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Gwiazdy dla Ciebie (40)
15.30 10 najlepszych... (40)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (73, 74)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-
kiem (15, 16) 23.00 Zdrady (71)

6.00 FBI: Most Wanted 3
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaije 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2024
9.15 Castle 2 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 MacGyver 2 (16, 17)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2024
15.10 Agenci NCIS 10
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17, 18) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (23, 24) - serial

" [21.05 FBI; International 4

EESIESKA TV cZ)

kryminalny, USA 2010

(12) - USA 2024-2025
Zah6jstwo 6-letniego Dil-
lona w Baltimore spra-
wia, ze %%entka FBI Riley
Quinn dofacza do Fly
Team. Chce odnalez¢
rodzine chtopca. 60 min
22.05 FBI: Most Wanted 4
(15) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17, 18) - serial krym.
0.45 Castle 2 (23, 24) - krym.
2.40 FBI: International 4
(12) - serial kryminalny

e oo

[6.30 Poiska z gory 5 (6) 7.00

Mother Dear - krotkometraz.
7.35 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 9.30 Wyraj
10.00 Grantchester 10 (3, 4)
12.05 Vera 5 (4) - serial krym.
14.00 Tatami - thriller, USA/
Wielka Brytania/Gruzja 2023
16.05 Opera! - dramat obycz.,

Fr./WH. 2024 18.15 Vera 6 (1)
20.10 Premiera: Agent - sens.,

USA 2024 22.15 Eskorta - dra-

mat obycz., USA/Fr. 2014 0.40

Premiera: Zuzel - obycz., Pol.
2020 2.45 Kol (2) - sens. 3.55
Moje miasto - film obycz., Pol.
2002 4.55 Kruk. Szepty s#ychac
po zmroku (6-0st.) - krym., Pol.
VIASAT
EPIC DRAMA
7.35 Lekarze na start (27, 28)
- obycz., Pol. 9.05 Poirot 4 (2)
11.20 Zatraceni w mitosci
(29, 30) - telen. 13.25 Agenci
NCIS 18 (7, 8) 15.15 Lekarze
na start (29, 30) - obycz., Pol.
16.45 Poirot 4 (3) 19.00 Premie-
ra; Zatraceni w mitosci (31, 32)
21.00 Projekt Blekitna Ksiega
(7) - s.£. 21.55 Morderstwo to
nic trudnego (3) - krym. 23.00
Sprawy pana Booka (1, 2) 1.10
Zatraceni w mitosci (31, 32)
- telen. 2.50 Projekt Blekitna
Ksiega (7) - s.f. 3.35 Morder-
stwo to nic trudnego (3) 4.25

= Emonava|

Lekarze na start (29, 30)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(4, 5) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek - anim.
7.35 Reksio - serial anim. ®
8.00 Siedem zyczen (4, 5)
- serial przygodowy
10.35 Akademia Pana
G Kleksa (1/2) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 95 min
12.10 To nie ze mna (4, 5)
- serial obyczajowy, 2022
13.40 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
15.40 Motylem jestem, czyli
T romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976, 120 min
17.40 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - wojenny

DRAMAT

3 B e !'.
20.00 Prawo o{(ca -1999,
G rez. Marek Kondrat
Corka Michata Korda
(Marek Kondrat, zdj.)
zostaje zgwalcona 0j-
ciec, widzac opieszatos¢
pOlICJI bierze sprawy
W Swoje rece. 125 min
22.05 Kroll - film sensacyjny,
M 1991, 145 min

0.30 Symetria - dramat
G obycz., 2003, 130 min @

2.40 Zwolnieni z zycia
X1 - dramat obycz., Polska/
Francja 1992, 125 min @
4.45 Leben @

CANAL+
PREMIUM
10.05 Lilly i kangurek - film fa-
milijny, Australia 2025
11.50 Miss mokrego podkoszul-
ka - kom., Pol. 2002 12.50 To
nie jest zagadka kryminalna
(1) - krym. 13.50 Larger than
Life: Zlota era hoysbandow
15.25 Balony - krotkometraz.
15.55 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 17.55 tapu capu
- pr. rozrywk. 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Shadow Force - thriller,
USA 2025, rez. Joe Carnahan
21.40 ByC kochana - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
Cja 2024 23.25 21 gramow
- dramat obycz., USA 2003

i -] CANAL+ 360

12.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (1)
13.50 Wykrywacz historii 4 (1)
- dok. 15.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (3) - dok.

16.00 Supersamoloty bojo-

we 11 (2) - dok. 16.55 Zholo-
wani: ciezarOwki w opatach 8
(20) - dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok. 19.00
Wykrywacz historii 3 (5) - dok.
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
Zarowki w opatach 9 (1) 20.50
Co poszio nie tak (1) - dok.
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (1) - dok. 23.05 Su-
persamoloty bojowe (5) - dok.

IMIENINY: Dominiki,
Marii, Teresy

Bz TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (99, 100)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (482, 483)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 3 (32)
- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex 2 (21)
9.25 Rodzinka.pl (101)
10.00 Klan (1448, 1449)
10.55 Ranczo 8 (99, 100)
12.35 Komisarz Alex 2 (22)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) — serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (23)
- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (484, 485)

- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 8 (101, 102)

- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30

(385) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 3 (33)

- serial kryminalny, Pol.

21.30 Ranczo 8 (103,
Ksiagdz wraca po naglym
wezwaniu do kurii. Posta-
nawia zachowac temat
spotkania w tajemnicy.
Michalowa naktania
g0 do zwierzen. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 30
(386) - krym., Pol. 2023
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(1) - serial obycz., Polska
1.20 Ratownicy (13-0st)
2.20 Londyiczycy (1)
3.20 Wojna zastepcza (9)
4.10 Klan (1443) - telen., Pol.

i

13.05 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 14.30 Mamma
Mia! Here We Go Again - ko-
media muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Chiny 2018

16.25 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010, rez.
Gary Winick 18.05 K|edy nad-
chodzi jesien - dramat oby-

czajowy, Fr. 2024 19.45 tapu
capu - program rozrywkowy

20.00 Wieczor zabOjczych
zwierzat: Zabojcza orka - hor-
ror, Australia/USA/Wielka Bry-
tania 2026 21.25 Wieczor
zahojczych zwierzat: Niebez-
pieczne zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kanada 2025

BBC FIRST

8.35 Lewis 4 (7) - krym. 9.40
My Life is Murder 4 (8) - krym
10.40 Smierc pod palmami (1)

11 45 Zagadki doktora Blake'a 3

2) 12.55 Sledztwa siostry Bo-
nlfacu odcinek swulteczny
2024 (1, 2) - kym., Wl
2024 15 00 0jciec Brown 7 ( )

16.00 Lewis 4 (7) 17.00 My Life
is Murder 2 (9) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 21 (1)

19.55 Smier¢ pod palmami (2)
21.00 My Life is Murder 5 (1)
22,00 Diabelski szczyt (1 y 2)
0.10 Harry Wild 4 (4) 1.05
Smier¢ pod palmami (2) 2.15

Morderstwa w Midsomer 21 (1)

6.15Blanca 2 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8 30 Na granicy: Przepas¢
G - film kryminalny, Niemcy
2022, rez. Stephan Rick,
wyk. Lucas Gregorowicz,
André Kaczmarczyk,
Patrick Kalupa, 115 min
10.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (17-20)
- serial sensacyjny,
USA 2023 _
14.05 Blanca 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.20 Morderstwo
w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja
2022, wyk. Florence
Pernel, Lola Dewaere,
Matthieu Burnel,
Florent Peyre, 120 min
18.20 Mentalista (1-4) - serial

kryminalny, USA 2008

KRYMINALNY |

22, 00 Bellefond (1) Fr. 2022
Prokurator Antoine Bel-
lefond porzuca zawdd.
Siostrzenica, ktorej nie
widziat od lat, prosi go
0 pomoc. 125 min

0.05 Niewidomy detektyw
(4) - serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2020

2.00 Morderstwo

w Ramatuelle - film

kryminalny, Francja 2022,

wyk. Florence Pernel,

Lola Dewaere, 120 min

4.00 Blanca 3 (1, 2) - serial

kryminalny, Wiochy 2025

FILMBOX+ ONE

8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (7) - krym. 9.50 Panna
Scarlet i komisarz 2 (5) - krym.

11.00 Panna Marple. Noc w bi-
bliotece - krym., USA 2004
13.05 Poirot (2) 15.15 Zagadki
kryminalne panny Fisher 3 (8)

16.40 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (6) 17.50 Poirot (7, 8)

20.00 Oboz integracyjny - kom.

sens.,,  Portoryko/USA/WIk.

Bryt. 2013 22.00 Az do $mier-

ci - thriller, Buigaria/USA/WIK.

Bryt. 2021 23.55 Pocafunek

$mierci - dramat krym., USA

1995 2.05 Zderzenie - sens.,

WIK. Bryt./Niemcy/Chiny 2016

4.30 Bonanza - serial obycz.

8.30 Gorski lekarz (138, 139)
- serial obycz. 10.25 Diagno-
za Betty (159, 160) - obycz.

12.20 Rzeka zycia: Zaginiona

na Amazonce - melodramat,

Niemcy 2013 14.15 Blizniacza
mito$¢ - komedia romantycz-
na, USA 2021

16.15 Statek marzen - Dolina
Rzeki Hudson - film obycz.,
Niemcy 2024 18.05 Gorski le-
karz (140, 141) - serial obycz.

20.00 Wielka prawdziwa mitos¢

- komedia, USA 2022 21.50

Bella Vita - komedia romant.,

Niemcy 2010 23.45 GOrski le-

karz (140, 141) - serial obycz.

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.10 Szkota (778) - paradok.
6.00 Filmowe duety (1)
6.30Kino Buzz Top 5 (2)
6.45 Zakochani po uszy

(85, 86) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (69-72)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (10)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (67)

- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(31, 32) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (9)

- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Seriaale 5 (1) - mag.
16.45 Happy Feet: Tupot
G0 matych stop - film

animowany, Australia/

USA 2006, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (68)

- serial obycz., Pol. 2025
KOME DIA
s

20.00 Ocean S Eleven
X Ryzykowna gra
- USA/Australia 2001
Zlodziej Danny (George
Clooney, zdj.) planuje
napad na skarbiec kasyn
wLasVegas. 155min
22.35 Dziewczyna
G w czelwone{
pelerynie - film fantasy,
USA/Kan. 2011, 120 min
0.35 Zanim odejdq wody
G - komedia, USA 2010,

rez.Todd Phillips, 110 min
2.25 Zawieruchy przepis
na kino

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i po} 4(23,24)7.55
Dwoch i pot5(1,2)-kom. 8.55

PrzyJaC|eIe6(20 25) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (11-16) - kom. 14.30
Dwach i pot 5 (3-6) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (1-6) - kom.
19.30 Duchy (3, 4) - fantas
20.30 Teoria wielkiego podry-

WU 6 (17-19) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (11, 12) - kom.
23.05 Comedy Club 5 (11, 13)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 2 (7, 8) 1.00 Pracoholi-
cy 3(7, 8)-kom. 200 Smiesz-
niej nie bedzie 6 (11, 12, 10)
3.15 Miasteczo South Park 2

‘ (4-6)4.20 Comedy Club 7 (6-9)

[1230 Magiczny Swiat Davida

CopPerﬂelda - film familijny,

Wielka Brytania/USA 2019
14.40 Ambasador w Bernie
- dramat hist., Wegry 2014

16.10 Gorzko-stodki - komedia
romantyczna,  USA/Tajlandia
2009 18.10 Ksigze i ja: Kro-
lewskie wesele - komedia ro-
mantyczna, USA 2006

20.00 Historia mojego zycia
- dram. obycz., Wegry/Niem-
cy/Francja 2021 23.00 Bardzo
grzeczne dziewczyny - dramat
obyczajowy, USA 2013 0.40
Morze Czarne - thriller, Wielka

Brytania/USA/Rosja 2014

6 hpca PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(171) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (987)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (72) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (217, 218)
8.55 Ojciec Mateusz 20
(260, 261) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1056) - teleturniej
11.20 Na sygnale (648, 649)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (75)
13.20 Komisarz Alex 3 (39)
14.15 Ranczo 6 (77, 78)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (29) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(318) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 7 (35) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka. pl (306, 307)
Kuba przedstawia Fili-
powi Sonig, lecz rozwoj
wydarzen wyraznie mu
sie nie podoba. Majka
czuje sie zawiedziona
przez dziadka. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 32

(410) - krym., Pol. 2024

22.20 Pojedynek na glosy

MO - komediodramat, Wielka

Brytania 2019, 125 min

0.25 Czarny mercedes

G - film kryminalny,

Polska 2019, 130 min
2.35 Jan Serce (1, 2) - obycz.

10.15 Blue Moon - dramat bio-
graficzny, USA/Irlandia 2025
11.55 Ben nie ma lekko - anim.,

Czechy 2024 13.15 Po prostu
uwierz - dramat obycz., USA
2024 14.55 Assassin's Creed
-przyg., USA/Fr./WIk. Bryt. 2016
16.45 Sypiajac z innymi - kome-
diodramat, USA 2015 18.25
Karate Kid: Legendy - film
przygodowy, USA/Kan. 2025
20.00 Rod smoka 3 (3) 21.00
Premiera; Miniaturowa Zona
(3) 21.45 Prawdziwy bol - ko-
mediodram., USA 2024 23.15
Holland - thriller, USA 2025
1.00 The Royal Hotel - thriller,
Australia/Wlk. Bryt. 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(20, 21) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (136-138)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1196) - obycz. 14.55
Uroczysko (37, 38) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(22, 23) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (6, 7) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (189, 190) 21.55
Czarnalista (21) -krym. 22.55
towca pedofilow (181-184)
0.55 Wiezienie (203, 205, 204,
206) 2.55 Cobra Kai (25) 3.40
Septagon (94, 95) - krym. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

—— FEean)

6.00 Kabaretowe hltl¥
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(181, 151) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (4) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz (2, 3)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (5) - serial
ryminalny, Austraha
14.00 Katastrofy
W przestworzach (7, 4)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (5) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(5, 6) - serial dok., USA

DRAMAT

20.00 Ninja - USA 2009, rez.
Isaac Florentine
Miody Amerykanin
Casey (Scott Adkins)
pobiera w Japonii nauki
ninjutsu. Po Smierci mi-
strza TakedY musi Wypet-
nic jegowolg. 110 min
21.50 Honor zabojcy - film
sensacyjny, Kan./Wielka
Br_ytania 1996, 115 min
23.45 Nie$miertelny 3:
M Czarnoksieznik
- film fantasy, Kanada/
Francja/Wielka
Brytania 1994, 130 min

9.00 Z archiwum X 2 (19) - s.f
USA 10.00 CS: Kryminalne za-
gadki Miami (8, 9) - krym., USA

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (19, 20) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (6, 7)

15.35 Premiera: Skymed 2 (3)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (10, 11) 18.20 Z ar-
chiwum X 2 (20) 19.15 FBI 4 (7)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (21, 22) - krym.

22.00 Premiera: Tropiciel (21)

22.55 7 archiwum X 2 (20)

23.55 Resident Evil 2: Apoka-

lipsa - horror s.f, Niemcy/Fr./

WIk. Bryt. 2004 1.50 9-1-1 (17)

2.35 Agenci NCIS 10 (7) - sens.

ETWORK
9.25 Pingwiny z Madagaskaru
10.00 Jadro Ziemi - dramat
s.f, Wielka Brytanla/USA 2003
13.00 Czarodziejki (7) - fantasy
14.00 Czarodziejki 3 (8) 15.00
Pingwiny z Madagaskaru
15.25 Pompeje - film katastro-
ficzny, Kan./Niem./USA 2014
17.30 Dzien zaglady - fim
katastroficzny, USA 1998
20.00 Zlap mnig, jesli potrafisz
-komedia krym., USA/Kanada
2002 23.00 Ojciec chrzestny
- dram. sens., USA 1972 2.30
Pszczelarz - thriller, USA/WIK.
Bryt. 2024 4.20 Pollcyjna grupa
poscigowa 15 (10) - serial dok.

teleswiat 73




PONIEDZ
&
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka na ]
Pularni politycy odpowia-
daja na pytania dotycza-
ce biezacych problemow
w Polsce. 20 min

20.20 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - ma

3.10 Akad

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

emia ogrodgriika

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

D3ix

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

74 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

IALEK IR

8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (10) - serial dok.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (5)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

REALITY SHOW

 120.00 Wiza na milosé:

Wielka Brytania 3
Chcac zapewnic dobre
Zycie swojemu nowo
narodzonemu dziecku,
Jose zawiesza kariere
muzyczng. 60 min
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (6)
23.00 Kolezanki na zahéj

- dok., USA 2023
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (6)
4.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

CANAL+
i) UCHNIA
13.25 Kulinarne szlaki: Potu-
dniowa Afryka (1) - dok. 13.55
Podroz przez smaki Chin 3 (1)
- dokum. 14.50 U sasiadow
wkuchni 12 (7, 8) - dok. 15.45
Z polanastot 2 (5) - dok., Kan.
16.15 Jelita vs mdzg (4) 16.40
Jamie Oliver - fatwe przepisy
naco dzien (1,2, 11,12) 18.30
Maximum Foodie 4 (9) - dok.
18.55 M jak migso (1, 2) - dok.
19.50 Nie boj ryby! (1) 20.15 Ja-
mie Oliver - fatwe przepisy
na co dzien (12, 13) 21.15 An-
thony Bourdain - mieLsca nie-
znane 11 (3, 4) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (5) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (n|e)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto-
ty chtopak (188) - obycz.

lipca

5.20 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - serial fab.-dok.,
Polska 2025

6.15 Anatomia piekna 2 (1)
~ program rozrywkowy

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016

13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - program
rozrywkowy

15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2018

17.05 W czym do $lubu? (4)
- pro%ram rozrywkowy
Izabela Janachowska
pomaga wybrac suknie
dla Wiktoril. 35min

ROZRYWKA

-

17.40 Kuchenne

rewolucje (4, 9, 10)
Magda Gessler (zdj.)
udaje sie do Elblaga.

Jej wsparcia potrzebuje
szefowa restauracji
Czworka. 0d dawna za-
lega z optatami. 190 min
20.50 Jestem z Polski (16)

- serial dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 13 (10)
22.50 Hotel Paradise 6 (22)
23.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi!

(4) - program rozrywk.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.20 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10

lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 18.00 Nasz nowy

dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 Walka 0 zy-

cie - dok., Pol. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

3.05 Wiezienie kobiet - serial

dok. 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
(11, 12) - dok. 11.05 Uster-
ka 11 (10, 11) - fab.-dok., Pol.

12.35 Moje miasto, moj dom 8
(5, 6) - pr. rozr. 14.35 Miesz-
kanie na miare (3, 4) - pr. rozr.

16.35 Polowanie na ogrod 2
(2-4) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 3 (4, 5) - pr. rozr.

20.05 Zglo$ remont 4 (4) - pr.

rozr. 21.05 Dorota was urza-

dzi! (9, 10) 22.35 House Hun-

ters - Poszukiwacze domow 8

(11, 12) 23.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow 9

(1, 2) 0.45 Kupujemy dom

naplazy 29 (11, 12) - dok., USA

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Mistrzowie logistyki
(15) - serial dokum.
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
- serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (5) - serial dokum.
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (4)
- serial dokumentalny
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (7) - dok.

ROZRYWKA

&

18.00 Bracia Collins biora
si¢ do roboty (12)
Ostatnie zadanie braci
Collins w Indiach okazuje
sie najtrudniejsze. Rafat
nie znosi zapachu ryb,

a Grzesiek cierpi na cho-
robe morska. 60 min

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.

21.00 Nic do ukrycia (10)

- serial dokumentalny

22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (8)

23.00 Premiera: Celnicy

na strazy Niemiec (2)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 11 - dok. 6.30 Zwy-
kie rzeczy - niezwykte wyna-
lazki (1-3) 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 11.00 Pomoc
drogowa na Alasce - film dok.
13.00 Podziemne sekrety (8)

15.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Zwykte
rzeczy - nieZWP/He wynalazki
(6,8-12) - serial dokum. 21.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (3, 4) - serial dokum.

23.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 1.00 Zagadki
wszech$wiata z Morganem
Freemanem - serial dok. 4.00
Podziemne sekrety (8) - dok.
TVP

Kobieta §(0]:]| 31\

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
nawarsztat 2 (23) 12.45 Prze-
pis dnia (85) 13.00 Na dobre
I na zte (576) 13.50 Kiedys to
bylo... 14.25 Okrasa famie
przepisy 15.00 Jak to Sie mowi,
czyli Kasia U Bralczyka (61)

15.30 Ojciec Mateusz (3, 4) 17.25
Najwspanialsze ikony natury
(2) 18.30 Hity wszech czasow
19.30 MiloSC i nadzieja (296)

20.30 Wichrowe wzgorze (277)
- serial obx{cz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (267)
2230 MitosC i turbulencje

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (1)
12.00 Przetrwanie

w kanady(]skiej dziczy

(5) - serial dokumentalny
13.00 Wojenna szkofa

przetrwania (3) - dok.
14.00 Il wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (6)
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (8, 9) - serial dok.
17.00 Pompeje w ogniu

—film dokum., USA 2022
18.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Atak
z powietrza - film
dokumentalny, USA 2022
19.00 Wojna widziana

Z powietrza (2) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (706)
6.05 48h. Zaginieni (60)
7.00 Byli sobie podréznicy
8.00 Byli sobie wynalazcy
8.55 Wehikut czasu (706)
9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show, USA
12.00 I wojna Swiatowa
w liczbach (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11, 12) - serial dokum.
14.00 Tajne akta nazistow
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(8, 9) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
20.00 Galileo (23)
21.00 Inzynierowie Hitlera:
hudowniczowie Il

w przestworzach (2)
DOKUMENTA_LNY

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
Medialna wrzawa utrud-
nia badanie przyczyn
wypadkow. Tak byto
w trakcie dochodzenia
dotyczacego lotu Ameri-
can Airlines 77. 60 min
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1) - dok.
23.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (10)

:W
DussaENT |

11.00 Kultura miejska (5)

12.00 Korona GOr Polski 2 (7)
12.35 Ludzie z mikroplastiku
13.40 Naiwspanialsze drze-
wo Australii (1) 14.50 Rajskie
zakatki Europy (1) - dok.

15.40 Neon 16.45 Magiczny
Adriatyk (1) - dok. 17.45 Sa-
natorium mitoéci 4 (6) 18.45
Jacek Cygan. Zycie jest sztukg

20.00 Kosci na handel 21.05
W krainie niedzwiedzia - film
dokum., Niemcy 2023 22.10
Niebezpieczne drogi (1) 23.15
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.25 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe panstwa
0.30 Sanatorium mitosci 4 (5)

-] BBC EARTH |

12.45 Malownicze trasy kolejo-
we 2 (4) - dok. 13.40 Mrozna
planeta 2 (3) - dok. 14.45
W okowach mrozu 3 (3) - dok.

15.45 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (8) 16.45 Indie z Ale-
xandrem ArmstronEem (M
17.40 Dziewicze zakatki Zie-
mi (4) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 3 (2) - dok.

19.45 Tajemnice wulkanow (2)
20.40 Potega ssakow: kulisy
(1) - dok. 20.55 W okowach
mrozu 3 (11, 12) - dok. 22.55
Indie z Alexandrem Armstron-
giem (1) - dok. 23.55 Paryz-

-kom. romant., Francja 2013

Rzeszy (5) - serial dok.
OKUMENTALNY

22.00 Zaginione zioto Il
wojny $wiatowej (1,2)
Wedtug legendy pod ko-
niec Il wojny $wiatowej
Japoriczycy mieli zako-
pac cenne rzeczy w fili-
pinskiej dzungli. Badacze
ruszajg na poszukiwania
skarbu. 120 min

0.00 Starozytni kosmici (7)

- serial dokumentalny,

USA 2011

1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)

- serial dokumentalny

5.00 Kotowrotek (9, 10)

- magazyn wedkarski

= o

11.25 Motyle. Superbohaterowie
przyrody (1) - dok., Fr. 2023
12.35 Swiat wediug termitow
13.45 Ocalic raj (4) - dok., Fr.
14.50 Zaginione Swiaty (1)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (6) 16.55 Swiat zawarty
w obrazie (1) 17.55 Dokad dzi-
Siaj? 4 (65) - serial dok. 18.10
Polska z gory 10 (1, 2) - dok.
19.10 Mam zamek 2 (3) - dok.
19.45 Zapomniane ~ krélowe
epoki zelaza - film dok., Niem.
2022 20.50 Osierocone. Dzie-
ci i wojna (1) 22.00 Tutancha-
mon: wielkie odkrycie 23.10
Strefa nagosci (3) 0.20 Nie-
ZWykte podroze kolejg 8 (7)

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (14) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (3)

16.15 Wykute w ogniu 4 (10)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze (13) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 6 (5) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 13 (21) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (19)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (6) - serial dok.
22.00 Premiera: Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (12) - dok.

-Stambut z Sue Perkins (1)

23.00 Niewyjasnione tegjemni-
ce Swiata 2 (8) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy

9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski

10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy gry
pojedynczej

11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy

12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy

13.00 Tenis: Turniej

M Wimbledon - studio

14.30 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon
-mecz 4. rundy gry
pojedynczej

16.30 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon

-mecz 4. rundy gry

pojedynczej

g e ¥ :
18.30 Turniej Wimbledon

M3 - mecz 4. rundy
gry pojedyncze)
Rok temu Alexander
Zverev (zdj.) odpadt
W 1. rundzie. Teraz,
po triumfie we French
Open, bedzie chciat
poprawic swoj rezultat
w Londynie. ~ 150 min
21.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22,00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 14.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy

21.00 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Eugene 23.00 Te-
nis: Turniej Wimbledon - mecz
4. rundy grzl pojedynczej 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 8.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy 10.00

Tenis:  Turniej  Wimbledon
-mecz 4. rundy

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 18.00 Tenis: Turnie) Wim-
bledon - mecz 4. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 23.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Krakowie
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
9.00 Jezdziectwo: Global
Champions
Tour w Monako
11.00 Kolarstwo: Tour de
France - 2. etap
12.00 Kolarstwo: Tour de
[N France - 3. etap
17.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
19.30 FIM World Endurance
Championship:
Wyscig 8-godzinny
w Suzuce

SNOOKER

21.00 Turniej Northern
Ireland Open
w Belfascie - final: Jack
Lisowski - Judd Trump
Decydujacy pojedynek
dziesiatej edycji zmagan
w Irlandii Péfnocney.
Zwyciezca zabierze
do domu 100 tysiecy
funtow. 60 min
22.00 Kolarstwo: Tour de
France - 3. etap:
Granollers - Les Angles
0.00 Snooker: Turnie#' UK
Championship - finat:
Mark Selby - Judd Trump

EUROSPORT 2

6.30 Kolarstwo: Tour de France
- 2. etap 8.30 Motocross: MS
W Johannesburgu

12.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie:
J. Lisowski - J. Trump 15.00
Wspinaczka: Zawody World

Series w Krakowie
18.00 Jezdziectwo:  Global
Champions Tour w Monako

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 3. etap 22.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria staw Bar-
celona 1992 - mag. 23.00
Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw Atlanta 1996 - mag.
sportowy  0.00 Kolarstwo:
Tour de France - 3. etap

ECIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie doskona-
fa3(5, 6) 14.10 Morderca z in-
ternetu (2, 5) 15.05 Ferie,
impreza, morderstwo (2)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(4) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 5 (1) 18.00 Z ar-
chiwum 997 (9, 10) 19.00 Do-
wody zbrodni: Slady DNA (8)

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (10) - dok. 21.00
Pogrzebani za domem 6 (10
- dok. 22.00 Psy na stuzbie
Z Jimem Belushim (1, 2) - dok.
23.00 Zbrodnia: oszukat

prawd? (5) 23.55 Kobiety, kto-
re niosty Smierc 11 (5) - dok.

TVP SPORT

6.00 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026
7.00 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata
-mecz: Wiochy - Litwa
9.00 Mundialowy poranek
(25) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
12.35 Kamerg TVP Sport
13.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
15.45 Dzien na mundialu
(25) - magazyn pitkarski
Dziennikarze i eksperci
zapowiedza nadchodzg-
ce spotkania mistrzostw
$wiata, przybliza skiady
i taktyki poszczegolnych
ZeSpotow. 95 min

17.20 Eliminacje MS$ - mecz:
M3 Polska - Holandia
Biato-Czerwoni te cze$¢
kwalifikacji koricza star-
ciem z Oranje. Polacy juz
duzo wezeshiej zapewni-
li sobie awans do kolej-
nej rundy. 165 min
20.05 Pitka nozna:
M7E Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
0.05 Quiz TVP Sport - telet.
1.00 Pitka nozna: MS
M3 2026 - 1/8 finatu

5.00 Boks: Gala w Las Vegas:

S. Fundora - T. Tszyu

11.15 101 napraw 4 (5, 6)
12.15 Jezdzic, obserwowac (2)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (7, 8) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (8, 9) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(2, 3) 18.00 Raport Turho 18.15
Jezdzié, obserwowac (7) 19.00
Prawko na Swiecie. Jazda bez
zasad (2) 19.45 Usterka 16 (13)
20.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 21.00 Wojny samo-
chodowe (4) - pr. rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (5, 6) - dok.
23.45 7 drugiej reki (4) 0.30
Nauka jazdy (23) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (3)

polsat
Blay

6.00 Budowlaricy (4) - dok., Pol.
6.30 Kotowrotek (199) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (2, 3)
—dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (179, 180) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (6, 7) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(29, 28, 30-33) - dok. 14.05
Polac¥ Za granica (145, 146)

16.05 Ztomiarze (29, 30) - serial
dok. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (151-154) - serial dokum.

20.05 Ziomiarze (39, 53) - dok.
22,05 Sity specjalne - Polska
(1,2) - reality show 1.00 Koto-
wrotek (188-193) - mag. 4.05
Starozytni kosmici (2, 1) - dok.

@ Polecany dla dzieci

6 lipca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Rakow
8.30 Premier League
Stories (23) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Celta
Vi%o - Real Madryt CF
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Sociedad
13.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
Najciekawsze wydarze-
nia zakoriczonej wczo-
raj kolejki. 100 min
15.10 Premier League
Stories (46) - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaiska - mecz: Celta
Vigo - Real Madryt CF
18.00 Liderzy. W centrum
gry (2) - serial dokum.

19.00 PGE Ekstraliga:
Lublin - Stal Gorzow
Bartosz Zmarzlik (zdj.)
i jego koledzy licza
na udany rewanz za
porazke 44:46 w po-
przednim starciu z Go-
rzowianami. 180 min
22.00 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm
0.15 Liga+ Extra - mag.
2.20 Ligomistrzowe
historie (5) - mag.
3.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznan - Cracovia

B TUN TURBO

6.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Lech - Cracovia 9.00
Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Gezet Stal Gorzow
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda ]
16.45 Premier League Stories
(1) - magazyn pitkarski 17.30
Snooker: Championship Le-
ague - 1. runda
22.15 Boks: BKFC Liberty Brawl:
Philadelphia  0.30 ~ Gornik.
Chtopcy z Zabrza (1) - dok. 1.30
Ligomistrzowe historie (1)
- mag. 2.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: GKS Katowice
- Rakéw Czestochowa 4.30
Przerwa techniczna

POLSATPLAY JEENDTX |

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (14, 1)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Niemiecka
budowlanka (8, 9) - pr. rozr.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy dr0ﬁowe (1-4) 19.10

Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 0d samochodu
do domu 22.10 Militaria
na warsztat (1, 2) - dok. 0.10
Policjanci z Kent - dok. 2.10
Krolowie asfaltu 3.40 Metro
po szwedzku (3) 4.25 Smigto-
wiec ratunkowy - Kornwalia (4)

5.15 Drwal zawodowiec - dok.

= 25
20.40 Liga wioska - mecz;

E
SPORTS 1
6.00 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - 7SG
1899 Hoffenheim
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Udinese - Inter
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
13.40 Made in Italy (16)
- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Sassuolo - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayern
20.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

PILKA NOZNA

Inter Mediolan - Pisa SC
Wicemistrz Wioch kon-
tra beniaminek Serie A.
Glowni konkurenci Interu
w walce 0 scudetto liczy-
li na potkniecie zespotu
Cristiana Chivu. 120 min
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (1,2) - mag.
1.00 Bundesliga Special
(22) - magazyn pitkarski
1.30 Bundesliga Goal
Special (18) - mag.

w ELEVEN

SPORTS 2

8.50 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (5, 6) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Paris  Saint-Germain
- Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka: Werder Brema - Bay-

ern 14.00 Pilka nozna: Liga

wioska: US Cremonese - Inter

16.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - TSG 1899
Hoffenheim 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Inter 22.00 Ligue 1
Show (36) - mag. 23.05 Made
inltaly (13, 12, 11) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Le Havre AC - PSG

m ELEVEN

SPORTS 3

11.00 Bundesliga Special (21)

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Lecce 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
FC Nantes - Olympique Lyon

16.00 Bundesliga Special (22)
16.30 Ligue 1 Show (35) 17.00
Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Parma - Juventus

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC KoIn - Lipsk 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Strasbourg - Lens 0.00 Wer-
der Double - dok. 0.55 Podroz

do $wiata Calcio - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

PONIEDZIALEK

ABC

10.20 Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

13.00 Figu Migu

na planecie Czochras
(35) - program dla dzieci
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
13.55 Swinka Peppa7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (10) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowbojem

- Serial animowany
16.05 Pat i $wiat - anim.

ANIMOWANY

16.35Rev i Roll
Ekipa zagania stado lam
do zagrody. Rodzice
g pod wrazeniem,
ze udato sie ich dzie-
ciom wykonac tak trud-
ne zadanie. 30min
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroncy
zZwierzat - serial anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.25 Leo da Vinci 2 - anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krolik - anim.

12.00 Rubble i je%o ekipa 3
12.25 Psi Patrol 6 12.54
Swinka Peppa 8 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa 2 (13) - dla dzieci
15.34 Swinka Peppa 2 - anim.

16.16 Swinka Peppa 5 16.35 Psi
Patrol 4 17.05 Rubble i jego
ekipa 2 - anim. 17.30 Pan

Krokodyl 2 - anim. 17.55 Bar-

bapapa - szczeSliwa rodzinka

18.10 Barbapapa i jego ro-

dzinka 18.40 Dora 2 19.00

Przygody Misia Paddingtona

20.07 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krélestwo Bena i Holly 20.55

Barhapapa i jego rodzinka

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Stas | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkéw 3 - anim.

teleswiat 75
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Player One

FILMOWE

HITY DNIA

Niezniszczalni

4| SENSACYJNY Najemnicy pod wodza

SCIENCE FICTION Uczestnicy gry chcg uratowac
wirtualny Swiat przed zagrozeniem.

Rok 2045. Na wyniszczonej Zie-
mi panuje chaos. Jedyng forma
ucieczki od ponurej rzeczywisto-
4ci jest gra OASIS, oferujgca moz-
liwos¢ wcielania sie w dowolnie
wybrang istote. Gdy umiera twor-
ca wirtualnego imperium, zo-
staje ogtoszony konkurs na jego

zastepce. Wychowany w biedzie
Wade (Tye Sheridan, zdj.) po-
dejmuje wyzwanie. Jako Parzival
wkracza do rozgrywki. Musi od-
nalez¢ trzy klucze.

INFO: USA/Indie 2018, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tye Sheridan, Olivia
Cooke 180 min do godz. 23.00

Barneya Rossa (Sylvester Stallone,
zdj.) majg obali¢ potudniowoamery-
kanskiego tyrana, Garze (David Za-
yas). Wpadaja na trop spisku.130 min
USA/Butg./Hiszp./Niem. 2010, rez. Sylvester

Stallone, wyk. Sylvester Stallone, Jason Statham

20.50 TVN

Dziewczyna z pociggu

DRAMAT KRYMINALNY Rachel (Emi-
ly Blunt, zdj.) codziennie obserwuje
zza okna pociagu pare zajmujacg mi-
jany po drodze dom. Staje sie $wiad-
kiem niepokojacych zdarzen. 145 min

USA 2016, rez. Tate Taylor, wyk. Emily Blunt,
Haley Bennett, Rebecca Ferguson, Luke Evans

Jean-Claude Van Damme, Vernon Dobtcheff

SENSACY)NY Naukowiec badajacy
tajemniczy rekopis z XI wieku znika
bez $ladu. Jego syn, przemytnik Rudy
(Jean-Claude Van Damme, zd].), roz-
poczyna poszukiwania. 115 min
USA/Aruba 2001, rez. Sheldon Lettich, wyk.

Kryzys

DRAMAT SENSACY|NY Historie, kt6-
rych ttem jest epidemia uzaleznien
od opioidéw w USA. Zmagajaca sie
z natogiem Claire (Evangeline Lilly,

zdj.) poszukuije syna. 160 min

Kan./Bel. 2021, rez. Nicholas Jarecki, wyk. Gary
Oldman, Armie Hammer, Evangeline Lilly

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (6) - serial przyg., Polska 1973

9.15 Ranczo 6 (75) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (83) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (194)

- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Rzeki

Chorwacji - film dokumentalny,

Chorwacja/Hiszpania 2020
14.00 Ztoty chiopak (328) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1061) - telet.
16.00 Dziedzictwo (971) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (906) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (8) - serial kryminalny, Pol.
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA _

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M - mecz 1/8 finatu
W meczu na stadionie w Vancouver
mozemy zobaczy( reprezentacje
Portugalii. Zespot Cristiano Ronaldo
(zd).) liczy na jeszcze lepszy wynik niz
W 2022 roku. Wowczas Portugalczycy
zakoniczyli swojg mundialowa przygo-
de w cwiercfinale. 160 min
0.30 Zwycigstwo za wszelka cene
- film dokumentalny, Francja 2024
1.35 Warszawa - film obyczajowy, Polska
G 2003, rez. Dariusz Gajewski, 110 min
3.25 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
3.45 Pytanie dnia - program publicyst.
4.05 Reporterzy - magazyn reporterow

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (72) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (504, 505)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1162, 1163) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1531, 1532) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1349-1351) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1396) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(514) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1397)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (199, 200) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (126)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1009) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Czasy ostateczne: Pozostawieni - film
O sensacyjny, USA/Kanada 2014, 140 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (28) - reality show
2.30 Hardcorowy lombard 3 (20) - serial dok.
3.05 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.20 SuperLudzie (40, 41, 1) - serial dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

P2 TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1788) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Eleos znaczy mitosierdzie
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3348) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (32, 33) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1882) - teleturniej
13.15 Panna mioda (138) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1006) - teleturniej
14.35 Na sygnale (870) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Romek i Ela przezywaja dramatycz-
ne chwile w lesie, gdzie dochodzi
do starcia miedzy mysliwymi
a ktusownikiem. Jedna osoba wpada
w sidla, a dwie zostajg ranne. 30 min
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (427)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1883) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

D3iA

PILKA NOZNA

17.50 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz 1/8 finatu
Jesli Argentynczycy zagrajg w pierw-
szych dwach fazach turnieju zgodnie
z przewidywaniami ekspertow, po-
winni przystapic do boju o ¢wiercfinat
w Atlancie. Ich rywalem moze by¢
wicemistrz grupy D lub G. 170 min
20.40 Omnibus - szybcy i madrzy (16)
21.15 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (16) - teleturnie]
21.35 Program rozrywkowy
23.00 Na sygnale (863) - serial fab.-dokum.
23.30 Berlin Ku'damm 56 (1) - obycz.
0.25 PitBull (5) - serial sensacyjny, Pol. 2005
1.20 Karol, wiadca Hiszpanii (4)

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (3, 4) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (49, 50)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (111) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (45) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (30) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(532, 533) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (31) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(968, 969) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Zakon - film sensacyjny, USA/Aruba 2001,
T rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Vernon Dobtcheff, Charlton
Heston, Sofia Milos, 115 min

M da 2015, rez. Ernie Barbarash, 125 min
0.00 Kickboxer: Zemsta - film sensacyjny,
G USA 2016, rez. John Stockwell, wyk.
David Bautista, Alain Moussi, 120 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (401) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (964)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (321, 322)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1251, 1252) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (868, 869) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1498, 1499) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Julia trafita do szpitala po upadku
w parku. Policja podejrzewa, ze kto$
ja popchnat. W jej rzeczach matka znaj-
duje cenny wisiorek. Okazuje sie, ze
kupit go ojciec przyjaciotki Julii. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1065, 1066) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na warszawskim osiedlu dochodzi
do Smiertelnego potracenia samo-
chodem kobiety. Slady i zeznania
Swiadkow wskazujg na celowe dzia-
tanie. Kluczem do rozwigzania sprawy
okazuje sie przeszio$¢ ofiary. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

21.55 Krwawy biznes - film sensacyjny, Kana-

19.35 Sport, pogoda
SENSACYJNY

20.00 Niezniszczalni - USA/Buigaria/
IEM Hiszpania 2010, rez. Sylvester Stallone
Przehoj z udziatem gwiazd kina
akcji lat 80. i 90. ubiegtego wieku.
Sylvestrowi Stallone’owi (zdj.), ktory
stanqi po obu stronach kamery, udato
sig potaczyC nostalgie za epokq kultu
macho z pastiszem. 130 min
22.10 Kryzys - dramat sensacyjny,
[T Kanada/Belgia 2021, 160 min
0.50 Alfa - film przygodowy, USA/Kanada/
IE1X1 Chiny 2018, rez. Albert Hughes, 125 min
2.55 Nasz nowy dom (289)
- reality show, Polska 2023
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa (82)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (7)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|rland|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (956)
21.00 Dzielnica strachu 10 (438, 439) - krym.
23.00 Miasto odkupienia - film sensacyjny,

@ Polecany dla dzieci

USA 2014, rez. Keith Parmer, 120 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1691) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (14)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (9)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1471, 1472, 1722)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (106) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Pracownica osrodka wychowawcze-
go dla chtopcow otrzymuije przesytke
z bomba. Wkrétce po tym incydencie
jej maz znika. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (62) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.55 Miode gliny (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nad stawem odkryto ciata zamordo-
wanej pary. Policja ustala tozsamo$¢
ofiar. Na miejscu zbrodni pojawia sie
tajemniczy obserwator. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4241) - serial
ohyczajowy, Polska 2026

20.50 Dziewczyna z pociggu
G Adaptacja bestsellerowej powiesci
Pauli Hawkins. Aktorski popis data tu
Emily Blunt (zdj.), ktora za swoja role
w ,Oppenheimerze” byta nominowa-
na do Oscara. 145 min
23.15 Kuba Wojewddzki (13)
- talk-show, Polska 2025
0.20 Nostalgia aniota - dramat
G obyczajowy, USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2009, 145 min
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 Wallander 3 (7) - serial kryminalny
4.35 Nauka jazdy 5 (15) - pr. rozrywk.
5.00 Recepta na stary dom 3 (10)

- program rozrywkowy
M TVN 7

5.30 Ten moment (52) - serial paradok., Polska

5.55 Szkofa (777-779) - serial paradokum., Pol.

8.45 Ukryta prawda (1335, 1439, 1440)
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1090 1092)

- serial fabularno-dokum., Polska 2013
13.55 Kryminalni (2) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (776, 777) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (503)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (15) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1526) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Player One - film s.f, USA/Indie 2018, rez.
X Steven Spielberg, wyk. Tye Sheridan, Olivia

Cooke, Ben Mendelsohn, T.J. Miller, Simon

Pegg, Lena Waithe, 180 min
23.00 Oszuka¢ przeznaczenie 5 - horror,
USA/Kanada 2011, rez. Steven Quale, wyk.

Nicholas D'Agosto, Emma Bell, 110 min

0.50 Druzyna potepionych - film
sensacyjny, USA/Francja 2010, 110 min
2.40 Zgto$ remont 11 (5) - program rozrywk.
3.30 Fachowcy (9) - serial paradok., Pol. 2017
4.05 Usterka 11 (5) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.40 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.
teleswiat 77



WTOREK

TVP
FoLoNiA  POLONIA
14.30 Moda na jezyk polski
(57)- ma%azyn
15.00 Mysliciele - sylwetki
polskie (9)
15.10 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
(6) - serial dokumentalny
16.00 Zaraz wracam 2 (106)
16.30 Barwy szczescia
(3337) - obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1056) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

FANTASY

20.50 W|edzmm (6) Polska
Geralt ratuje krolowg
Cintry i jej corke Pavet-
te. Na dwor przybywaja

pretendenci do reki

ksiezniczki. Jeden z nich
twierdzi, ze zostata mu
obiecana. 55 min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (25)

22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (9) - program rozrywk.

23.15 Dziennik regionéw

23.40 Jerzy Stuhr. Sam ze

soba - dok., Polska 2014

0.40 Zaraz wracam 2 (106)

TVP
HISTORIA =]

8.30 Czterdziestolatek (15)
- obycz. 9.40 Z matkg w ser-
cu 10.40 Plaze Europy (1)

11.40 Gory Europy (1) 12.40
Wojny Rosji (1/3) 13.35 Film

dokumentalny 13.40 Krolo-

wie (52) - hist. 14.10 Czter-
dziestolatek (16) - obycz., Pol.

15.40 Sensacje XX wieku 18.05
Tajemnica twierdzy szyfrow
(1) - wojenny 19.00 Historia
Polski: Byto sobie miasteczko

20.00 Oficer (7) - sens. 21.05

Starozytny Egipt - kroniki im-

perium (1) 22.10 Nieznana

wojna na Ponocy (1) 23.15

Sensacje XX wieku 1.20 Ency-

klopedia Il wojny $wiatowej

ATV TRWAM

17.00 Wierze w Boga - religij
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katyrski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kaz maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Sladami historii

(5) - dok. 21.00 Apel Jasnogor-

ski 21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 NajSwietsze Serce

- film religijny, Hiszpania 2020

78 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka YA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(250) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1135) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (938) - telet.
9.25 Koto fortuny (2047)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochan-
ki (18) - serial obycz.
14.15 Rodzinka.pl (194, 195)
15.25 Kabaret Letnia Porg
(7, 8) - program rozrywk.
17.25 Va banque (939) - telet.
18.00 Koto fortuny (2048)
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maklowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Pori}<
(24) - program rozrywl

KOMEDIOWY

22.10 Rodzinka.pl (55) - Pol.
Natalia i Maria odpoczy-
waja w domu od Ludwi-
ka 1 Tomka. Ojciec szkoli
SWojego najstarszego
syna w prowadzeniu
samochodu. 40 min
22,50 Tak to leciato! (66)
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show
0.50 Koto fortuny
(2048, 2040) - teleturniej
2.10 Kabaret Letnia Pora
(4, 32) - pr. rozrywk.
4.20 Hity wszech czasow
(1) - magazyn muzyczny

Wl KULTURA

11.30  Cyrograf  dojrzatosci
- obycz,, Pol. 1967 12.35 Wia-
dystaw Szpilman 1911-2000
- whasnymi stowami 13.45
Angielskie Sniadanie: Kosmos
1999 (10) 14.50 Jaricio Wodnik
- dramat obycz., Polska 1993
16.50 Stawiam na Tolka Banana
(2, 3) - obycz. 18.20 Poszuki-
wacze zaginionych dziet sztuki
(6) 18.55 Rawhide (2) - przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Upior
w kuchni - sztuka Patricka G.
Clarka 21.25 Kino bez granic:
Stan wyjatkowy - komedio-
dram., Chorwacja/Pol./Serbia
2018 23.35 Nocny dokument:
Nadwietlajgc Muybridge'a

it ANTENA HD CTEL

9.40 Co Polak potrafi na d
aze? (13) - rozr. 10.40 Detek-
tywi z Bordeaux 4 (3) - krym.

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(30, 31) 13.50 Australijscy po-
szukiwacze ztota 3 (5, 6) - dok.

15.50 Wojny kontenerowe 2
(6,7) 16.50 77 TV 2 (15) - pr.
rozr. 17.50 77 TV 4 (22) - rozr.
18.45 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (8) - krym.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-

tyw (10) - serial krym. 22.05

Astrid i Raphaélle: Kryminalne

Geniuszki (4) 23.15 Detektywi

zBordeaux 4 (11) 0.25 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze dylematy (1-3)

5.15 Ztomowisko PL 4
6.00 24 godziny (20) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (9, 10)
8.30 Kartoteka (8, 9)
10.35 Detektywi (21, 22)
12.35 Zakup w ciemno 7
(30, 31) - reality show
14.35 Nic do zgtoszenia (5)
15.35 Ztomowisko PL 5 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (1)
18.05 Zakup w ciemno
extra (39) - reality show
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 5 (8) - pr. rozr.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (35)
21.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show

21.45 Express - pr. inform.
DOKUMENTALNY

22.00 Nic do zgtoszenia 6 (8
Stuzby z Wroctawia za-
mknety lokal, w ktérym
miejsce miat nielegalny
hazard. W Terespolu
rozpracowano przemyt
papierosow. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
0.00 Fachowcy 2 (11)
0.45 Zony Podlasia 3 (6)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (5) - dok., Pol.
2.20 Nauka jazdy 5 (7) - rozr.
2.50 Szpital (924) - paradok.
3.35 Szkota (806) - paradok.

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (708, 709)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(53, 54) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (35, 36)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(355-358) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (2) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 6 (60)
16.30 Ninja Warrior Polska (34)
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(460, 461, 553) - serial kom.
20,00 Zlomiarze (6)-dok.21.10
Opancerzony - film sens.,
USA 2009 22.55 Nieobliczalny
- fim sens.,, USA/Rumunia
2006 0.55 Swiat wedtug Kiep-
skich (388-393) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (249, 250)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny Kitzbtihel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: Weze w raju - melodra-

mat, Niemcy 2013 21.50 Kino

TVS: Rosamunde Pilcher: Po-

zegnanie nad rzekg - fim

obyczajowy, Niemcy 2007

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (299)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(923, 924) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(378-380) - serial

paradokum., Polska 2024
11.30 Trudne sprawy (948)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1353, 1347) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (524-528)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(153, 154) - serial

kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (994) - serial
paradokum., Polska 2024

20.00 Slad (70) - Polska 2019
Biznesmen zostaje
utopiony w wannie.
Morderca zaklada ubra-

nie denata i na oczach

przechodniow skacze

z mostu, symulujac

samobolstwo 60 min

21.00 Gliniarze (789)

22.00 Lowca pedofilow (170)

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (357, 358)

0.00 Slad (92) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (11) - paradok.
2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

8.05 Straznik Teksasu 9 (6, 7)
-$ens. 9.55 MacGyver 3(3,4)
12.05 Putapki umystu (2) - dok.
13.15 Wojny magazYnowe Ka-
nada 2 (18-21) - reality show
15.35 Pod pok{adem Morze
Srodziemne 9 (4) 16.35 Dyna-
mo: W|eceL niz magia 2 (2)
- serial dok. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specg)al
ny 23 (19) - sens. 21.00 Kobra
- oddziat specjalny 24 (1)
- sens. 22.05 Pod pokfadem:
Morze Srodmemne 9(5)23.00
Magja nagosci. Polska (1) 0.00
Magia nagosci 5 (6) - rozr. 1.10
Magia nagosci. Niemcy (3)

12.00 Wariaci za kierownica 3
(1) 13.00 Maklowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (26) - dok. 15.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 5 (1, 2) - serial dokum.

16.50 Pogoda (65) 17.00 Komi-

sarz Cassandre; Zbrodnie w Al-

Straiaci/ z sasiedztwa (4)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(23, 24) - dok. 21.50 Pogoda
(65) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 13 (2) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (8) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 7 (10) - rozr. 0.55

Mistrzowie Kabaretu 5 (2)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (139-141)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (33)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (129, 130)
- serial obycz., Pol. 2018
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (167, 168,
232,233,166, 79, 225)
- serial komediowy, Pol.
14.35 Nadchodzi Polly
- komedia romantycz-
na, USA 2004, 115 min
16.30 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film
przygodowy, USA/Niem./
Czechy 2003, 135 min
18.45 Nie zadzieraj
z fryzjerem - komedia,
USA 2008, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam
Sandler, 135 min

pach 5 (3) - serial krym. 19.00 |

KOMEDIA

21.00 Jak ukradiem 100
GO miliondw kPolska 202(14
Nieuczciwy ksiegowy Ei
(Antoni Igyyohkowsh zdj)
trafia do wiezienia. Wma-
Wia narzeczonej (Zuzan-
na Zielinska), ze wyjechat
wdelegacie. ~ 115min
22.55 Jeszcze diuzsze
X7 zareczyny - komedia
romantyczna,
USA 2012, 155 min
1.30 Fala zbrodni (74-77)
- serial sensacyjny, Pol.
5.25 Na ratunek 112 (362)
- serial paradokum., Pol.

‘ MZTRO
{830 Szpital (784, 785) -

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (353, 354)
12.30 SOS Ekipy w akcji (29)
13.30 Brzydula (29, 30) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (14)
15.45 The Floor (3, 4) 17.00 Fani
czterech kotek 17 (5) 18.00
Prawo Agaty 7 (3) - obycz.
19.00 Kartoteka 2 (7, 8) 21.05
Kryminalni 3 (3, 4) 23.15 CSI:
Kryminalne zagadki Las Ve-
gas 11 (7) 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (6)
1.15 Szpital (777) 2.15 Szkofa
(529, 530) 3.45 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (27, 28) 4.35
Nowa Maja w ogrodzie 6 (2)

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramca dok.

21.00 Hardcorowy lombard

‘ 1560 Co my tu rob|my7 Fa1n|e

sie bawmr] - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (75, 76)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (17, 18) 23.00 Zdrady (72)

6.00 FBI: Most Wanted 3
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2024
9.15 Castle 2 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 MacGyver 2 (18, 19)
- serial akcji,

USA 2017-2018
13.10 Dowody zbrodni (1, 2)
- serial kryminalny,

USA 2003
15.10 Agenci NCIS 10
(20, 21) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2010

: KRYMINALNY

21.05 Rekrut 8 (13, 14)
Po wygranej na loterii
funkcjonariusze z ko-
misariatu Shangrl la
odchodza ze stuzby. Tim,
Lucy, Celina i Miles orga-
nizujg nabor. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(19, 20) - serial krym.

0.45 Castle 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2010
2.45 Rekrut 8 (13, 14) - krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (10) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

e oo

7.35 Benek - komediodramat,
Pol. 2007 9.35 Problem 10.00
Grantchester 10 (5, 6) - krym.

12.05 Vera 6 (1) - serial krym.
14.00 Ostatni mistrz - dramat
obyczajowy, USA 2020

16.15 Klub wtorkowy - komedio-
dramat, Szwecja 2022 18.15
Vera 6 (2) - serial kryminalny

20.10 Premiera: Niebo Montany
- film obycz., USA 2007 22.15
WASP. Siec szpiegow - thriller,
Fr./Brazylia/Hiszp. 2019 0.50
Zabic, Hak to fatwo powiedziec
- thriller, USA 2012 2.50 Krol
(3)-sens., Pol. 3.50 Wiarotom
- dram. obycz., Pol. 2021 5.05
Kruk. Czorny Woron nie $pi (1)

VIASAT

B EPIC DRAMA

6.00 Agenci NCIS 18 (7, 8)
- sens. 7.35 Lekarze na start
(29, 30) 9.05 Poirot 4 (3)

11.20 Zatraceni w mitosci
(31, 32) - telen. 13.20 Agenci
NCIS 18 (9, 10) 15.15 Lekarze
na start (31, 32) - obycz., Pol.

16.45 Poirot 5 (1, 2) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (33, 34) - telen.

21.00 Hiszpanska ksiezniczka
(1) 22.15 Domina (1) 23.20
Zatraceni w mitoSci (33, 34)
1.20 Hiszpaniska ksiezniczka
(1) 2.15 Domina (1) 3.10 Leka-
rze nastart (31, 32) 4.20 Zatra-
ceni w mitodci (33, 34) - telen.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(5, 6) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek - anim.
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Siedem zyczen (5, 6)
- serial przygodowy
10.50 Akademia Pana
X Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 95 min
12.25 To nie ze mng (5, 6)
- serial obyczajowy, 2022
13.55 Pan Anatol szuka
0 miliona - komedia
obyczajowa, 1958, rez.
Jan Rybkowski, 110 min
15.45 Rozmowy noca
X - komedia romantycz-
na, 2008, 125 min
17.50 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny

OBYCZAJOWY

20.00 Historie mitosne
G - 1997, rez. Jerzy Stuhr
Moralitet sk adajacy sie
z czterech opowiescl.
Jeden z bohaterow,
Matatowski (Jerzy Stu,
zdj), musi dokonac trud-
nego wyboru. 115 min
21.55 Stodko-gorzki - dramat
G obycz., 1996, 115 min
23.50 Trick - komedia sens.,
G 2010, 130 min
2.00 Mniejsze zlo - film
G obycz., 2009, 160 min @
4.40 Korice i poczatki
5.15 Wagary @

CANAL+
PREMIUM
11.20 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 12.50 To nie dest zagadka
kryminalna (2) - krym. 13.45
Maria Callas. Nieznane lata
15.30 Hollywood Buzz - mag.
16.00 Saga ,Zmierzch": Ksigzyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 18.10 tapu
capu - rozr. 18.15 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
20.00 Premiera: Zima pod zna-
kiem wrony - thriller, Polska/
Wik. Bryt./L_uksembur%zozs
21.50 Premiera: Triumf i upa-
dek. Historia Michaela Jackso-
na (1) - dok. 22.55 Wyrwa
- thriller, Polska 2023 0.35
Potepiony - thriller, USA 2007

i -] CANAL+ 360

12.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (2)
13.50 Wykrywacz historii 4 (2)
- dok. 14.50 Grip - w Swiecie
supersamochod6w (4) - dok.

15.50 Supersamoloty  bojo-

we 11 (3) - dok. 16.45 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 9
(1) - dok. 17.45 Porzucone
konstrukcje (6) - dok. 18.40
Wykrywacz historii 4 (1) - dok.
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 9 (2) 20.50
Co poszto nie tak (2) - dok.
22.00 Grip - w Swiecie super-
samochodow (5) - dok. 23.00
Supersamoloty bojowe 11 (1)

IMIENINY: Antoniego,
Donalda, Piotra

Bz TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (100, 101)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (483, 484)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (102)
- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1449, 1450)
10.55 Ranczo 8 (100, 101)
12.35 Komisarz Alex 2 (23)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(384, 385) — serial krym.
15.30 Komisarz Alex 2 (24)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (485, 436)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 8 (102, 103)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30
(386) - krym., Pol. 2023

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 3 (34)
Koto hotelu zostaja
zZnalezione zwloki jego
kierownika, B|elsk|ego
W Sledztwo wh 3cza Sie
ksigdz Mateusz. 60 min

21.30 Ranczo 8 (104) - serial

obycz., Pol. 2014

22.25 Ranczo 9 (105) - obycz.

23.20 Ojciec Mateusz 30

(387) - krym., Pol. 2023

0.20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(2) - serial obycz., Polska

1.20 Polowanie na émy

(4, 5) - serial hist., Polska

i

10.10 Riefenstahl
12.05 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 13.45 Jutro
bedzie nasze - komediodra-
mat, Wt 2023 15.40 Wolna
krowa - film kr6tkometraz.
16.10 Zapalericy. Historia polskie-
g0 filmu animowanego 17.35
Pigkna faka kwietna - film
krotkometr. 18.05 Ultimatum
Bourne'a - sens., USA/Niemcy
2007 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Uciekinier - film s, Wiel-
ka Brytania/USA 2025 22.10
Maria Callas - dramat biogra-
ficzny, Wh./Niemcy/Chile 2024
0.10 Krélestwo - dramat sen-
sacyjny, USA/Niem./ZEA 2007

#: | BBC FIRST

8.45 Lewis 4 (8) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown (1) - krym
10.40 Smierc pod palmami (2

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(3) 12.55 Death Valley (1, 2)
15.00 Ojciec Brown 7 (6)

16.00 Lewis 4 (8) 17.00 My Life
is Murder 2 (10) 18.00 Mor-
derstwa w Midsomer 21 (2)

19.55 Smierc pod palmami (3)
- krym. 21.00 Harry Wild 4 (5)
22.00 Diabelski szcz ( g

)

0.10 McDonald i Dodds 2 (2
2,00 Smier¢ pod palmam| (3
3.05 Morderstwa w Midso-
mer 21 (2) 4.45 Moja rodzin-

ka 2 (9) 5.15 Ojciec Brown 7 (6)

6.00 Blanca 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.15 Morderstwo
w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja
2022, wyk. Florence
Pernel, 120 min
10.15 Mentalista (1-4) - serial
kryminalny, USA 2008
14.00 Blanca 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.20 Morderstwo w Larzac
—film kryminalny,
Francja 2020, wyk.
Florence Pernel

wadzi m.in. prokurator
Elisabeth Richard (Flo-
rence Pernel). 120 min
18.20 Mentalista (5-8) - serial
kryminalny, USA 2008

KRYMINALNY

22.00 Flashback (3) - Fr.
Mimo rosnacych podej-
rzen, Josselin decyduje
sie skorzystac Z pomocy
Elsy podczas Sledztwa
W Sprawie utoniecia
kobiety. 70 min

23.10 Kobra - oddziat

specjalny (5, 6) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
1.10 Morderstwo w Larzac
—film kryminalny, Francja
2020, rez. Marwen
Abdallah, 120 min

3.10 Blanca 3 (2-4) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

FILMBOX+ ONE

6.30 Robin z Sherwood (4, 5)
- przyg. 8.35 Zagadki krymi-
nalne pannr Fisher 3 (8) 9.50
Panna Scarlet i komisarz 2 (6)

11.00 Panna Marple: Morder-
stwo na plebanii - film krymi-
nalny, USA 2004 13.05 Poirot
- krym. 15.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher (1) - krym.

16.40 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (1) 17.50 Poirot (9, 10)

20.00 Za linig wroga - film sen-
sacyjny, USA 2001 22.05 Pa-
triota - film sens., USA 1998
23.55 Nieuchwytny cel - film
sens., USA 1993 2.05 Straznik
czasu - thriller sf, USA/lap.

1994 4.30 Bonanza - obycz.

10.55 Szpital Sw. Anny (68)
11.55 MitosS¢ czy pomylka"
13.55 Prawo Agaty 3 (10)

16.50 Tom i Jerry - film
T familijny, USA/WIK. Bryt./

19.00 Szpital Sw. Anny (69)

20.00 Ocean'’s Twelve:
M Dogrywka - USA/

22.45 Ciekawy przypadek
M Benjamina Buttona

G s, USA/Wielka

| OCEHYRAI. CENTRAL

‘ 4.20 Comed

TVN FABULA

5.10 Szkota (779) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale Top 5 (1) - kult.
6.45 Zakochani po uszy
(87, 88) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (74-76)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (11)
- serial obycz., Pol. 2013

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(172) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (988)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (73) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (219, 220)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 20
(262, 263) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1057) - teleturniej
11.20 Na sygnale (650, 651)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (76)
13.20 Komisarz Alex 4 (40)
14.15 Ranczo 7 (79, 80)

- serial obycz., Pol. 2025

(33, 34) - telen., Turcja

W Saint-Affrique odna-  [14.55 Detektywi - fab.-dok. [16.10 Gorna pétka smaku
lezione zostajg zwioki  |16.00 Seriaale: rozmowy 2 (17) - magazyn kulinarny
farmera. Sledztwo pro- (2) - magazyn 16.40 Przystanek slow

food 3 (9) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(319) - krym., Pol. 2021

OBYCZAJOWY

Francja 2021, 130 min

- serial obycz., Pol. 2025

19. 20 Ranczo 7 (86)
Pietrek, ktory porzucit
kariere dla bliskich, szuka
pracy, by uratowac rodzi-
ne przed bankructwem.
Znajduie zatrudnienie
na budowie. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (285, 286)

21.25 Ojciec Mateusz 32
(411) - krym., Pol. 2024

22.20 Zdrada - thriller, USA

M 1997, 120 min

0.20 Syn (6) - serial obycz.

Australia 2004

Minely trzy lata, odkad
Danny (George Clooney,
zdj.) i jego kompani
okradli Terry'ego Bene-
dicta. Bogacz stawia im
ultimatum. 165 min

- film fantasy, USA
2008,195min
2.00 Grawitacja - thriller

1.15 sruzby specjalne
(4, 5-05t.) - serial sens.
3.20 Ranczo 8 (95) - obycz.

Brytania 2013, 90 min
OMEDY

[CJHB0 |
12.00 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (17) - talk-show 12.45
Marsjanin - film s.f, USA/WIk.
Bryt./Jordania 2015 15.05 Po-
twory kontra obcy: Dynie mu-
tanty z kosmosu - film anim.
15.30  Krolestwo niebieskie
- dram. hist., USA/Hiszpania/
Wielka Brytania 2005 17.50
Tworca - thriller s.f, USA 2023
20.00 Premiera: Stamtad 49)
21.00 Premiera: Ta inna siostra
Bennet (3), - kostium. 21.30
Premiera: Zycie, Larry i pogof
za nieszczesciem (2) 22.00
Blade Runner 2049 - film s f,
USA/WIK. Bryt./Wegry 2017

STV 6

7.00 Dwoch i pot 5 (3-6) - kom.
8.55 Przyjaciele 7 (1-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 6 (17-22) - kom. 14.30
Dwach i pdt 5 (7-10) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (7-12)
- kom. 19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (23, 24) - kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (14, 15) - rozr.
0.05 M|asteczk0 South Park 2
(9, 10) 1.00 Pracoholicy 3
(9, 10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (13, 14, 12) 3.15
Miasteczko South Park 2 (6-8)
Club 7 (8-11)

BOX+ HITS

8.40 Gorski lekarz (140, 141)
10.30 Rejs ku szczesciu - Po-
dr6z poslubna na Bermudy
- film obycz., Niemcy 2010
12.25 Toni - akuszer. Klasa dla
siehie - komedia romant.,
Niemcy 2023 14.20 Najlepsze
na koniec - kom., Niem. 2024
16.15 Tego tylko brakowato!
- kom., Niem. 2024 18.05 Gor-
ski Iekarz(142 143)-obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Mez-
Czyzna moich marzen - obycz.,
Niem./Austria 2007 ~ 21.50

Kathe i ja: Spiaca Krolewna
- dramat obycz., Niemcy 2019
23.45 Gorski lekarz (142,143)

@ Polecany dla dzieci

11.40 Trattoria - komedia, USA
2012 13.15  Wampirzyce
- horror komediowy, USA
2012 15.00 Ostatnia rzecz
- dramat obycz., USA 2018

16.45 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romantyczna, USA 2020 18.10
Pokonac gore - dramat przy-
godowy, USA 2024

20.00 Szukajqc prawdy - dramat
kryminalny, USA 2020 21.50
Kapitan Hook: Klatwa morz
- film przygodowy, Wielka
Brytania 2025 23.35 Ostre
stowka - komediodram., USA/ | Kai (26) 3.40 Septagon (96, 1)
Niemcy/Wielka Brytania 2005 | 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(22, 23) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (139-141)

—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1197) - obycz. 14.55
Uroczysko (39, 40) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(24, 25) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (8, 9) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (191, 192)
-krym. 21.55 Czarna lista (22)
22.55 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (705, 706) 1.00
Kosci (105, 106) 3.00 Cobra

WTOREK

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(149, 139) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (5) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz (3, 4)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (¢) - serial
ryminalny, Austraha
14.00 Katastrofy
W przestworzach (8, 5)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (6) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(6,7) - serial dok., USA

BIOGRAFICZNY

20 00 Podly okrutny, 2ty
FILM USA
Lizjestw 2W|azku zTe-
dem (Zac Efron, zd}.),
oskarzonym o dokonanie
serii zbrodni. Kobiecie
trudno uwierzy¢, ze zyta
Zpsychopatg. 135 min
22.15 Dobre zabijanie
- dramat obyczajowy,
USA 2014, 135 min
0.30 Fatszerz - thriller, USA
I 2014, rez. Philip
Martin, 125 min
2.35 Ostatnie dni- - wojenny,
Polska 1969, 115 min

9.00 Z archiwum X 2 (20) -
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (10, 11) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (21, 22) - krym.

13.45 AgenciNCIS 10 (7, 8)

15.35 Premiera: Skymed 2 (4)

16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (12, 13) 18.20 Z ar-
chiwum X2 (21) 19.15FBI 4 (8)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1, 2) - serial

krym. 22.00 Premiera: 9-1-1

(18) 22.55 Z archiwum X 2

(21) - s.f. 23.50 Resident Evil:

Zaglada - horror, Fr./Australia/

Niem. 2007 1.45 Matlock (13)

2.30 Agenci NCIS 10 (8) - sens.

ETWORK
5.10 Smieszniej nie bedzie 4
(7, 8) 6.00 Czarodziejki (5-7)
8.25 Czarodziejki 3 (8) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 16
(1) 10.25 Pingwiny z Madaga-
skaru 10.55 Pokdj Marvina
- dram. psycholog., USA 1996
13.00 Czarodziejki 3 (9, 10)
15.00 Jadro Ziemi - dramat s.f.,
WIk. Bryt./USA 2003 17.55 So-
nic. Szybki jak blyskawica - film
familijny, USA/Jap./Kan. 2020
20.00 Szeregowiec Ryan - dram.
wojenny, USA 1998 23.30 O}-
ciec chrzestny 2 - film sens.,
USA 1974 3.30 Policyjna gru-

pa poscigowa 16 (2, 3) - dok.
teleswiat 79




WTOREK
o

Dl

7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.20 Fakty o Swiecie
Najwazniejsze informa-
cje ze Swiata z danego
nia, ktore uzupetniaja
materialy reporterow
i relacje koresponden-
tow z mita’sc najciekaw-
szych wydarzen. 40 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GoSC¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzlen na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty 0 $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

D3ix

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

80 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢ 12 (6)
13.00 Klinika bez tajemnic
(1, 2) - program med.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Pokonac otytosc (6)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

DOKUMENTALNY

N

I_E" . L

20.00 Mali ludzie,

wielka rodzina 11

W dzien $lubu Liz i Bri-

ce'a miejsce, gdzie

odbywa Sie ceremonia,

Zostaje zalane. 60 min

21.00 Premiera: Rodzina
10+ 8 (12) - pr. rozrywk.

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
majg dzieci7 (12)

23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.

0.00 Dr Pri/szczylla - kulisy

1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - dok.

2.00 Rodzina 10+ 8 (12)

CANAL+
i) UCHNIA
13.25 Kulinarne szlaki: Potu-
dniowa Afryka (2) - dok. 13.55
Podr6z przez smaki Chin 3 (2)
- dok. 14.50 U sasiadow
wkuchni 12 (9, 10)-dok. 15.45
Z polanastot 2 (6) - dok., Kan.
16.15 Jelita vs mdzg (5) 16.40
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (3,4, 13, 14) 18.25
Maximum Foodie 4 (10) - dok.
18.55 M jak migso (2, 3) - dok.
19.50 Nie boj ryby! (2) 20.15 Mi-
strzowie przekasek w akcji
-Nowa Zelandia (7) 21.10 An-
thony Bourdain - mieLsca nie-
znane 11 (4, 5) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (4) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Bez retuszu 14.20 Poznaj re-
gion - cykl fel. 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,religi;ny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (189) - obycz.
23.30 Kryminalna siodemka

5.151 nie opuszcze Cie
az do slubu (4)

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL9 (2) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

6.50 Pogromcy chaosu (6)
- program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (5, 6)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(12,11) - program
rozrywkowy
Magda Gessler odwie-
dza wroctawska restau-
racje Beaty. Pandemia
spowodowata spadek
liczby Klientow. 125 min
15.35 | nie opuszczg Cie
az do slubu (1, 2)

ROZRYY\(KA

17.05 W czym do Slubu? (1)
lzabela Janachowska
(zdj.) szuka sukni dla
Anety. Uczestniczka
odcinka marzy o efek-
townej kreacjl z trenem
i koronka. 35 min
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (13, 8)
- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 6 (23)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(5) - program rozrywk.

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom - reality show

20.05 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show

23.00 Gry mafzeniskie - reality

show 1.00 Kolacja w ciemno

- rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

9.00 Remontujemy dom na pla-
2y 10 (6) - pr. rozr. 10.00 Naj-
goretsze nieruchomosci pod
sfoncem (11, 12) - dok. 11.05
Usterka 11 (12, 13) - fab.-dok.

12.35 Moje miasto, moj dom 8
(7,8) - pr.rozr. 14.35 Mieszka-
nie na miare 4 (1, 2) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 2
(5-7) 18.10 Bedzie pieknie (8)
19.05 Zgios remont 4 (4) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje (3) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (11, 12) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 9 (3-6) 0.40 Kupujemy
dom na plazy 29 (13) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Dorwac komandosa
(1) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski (7) - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (6) - serial dokum.
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (5)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (3) - dok.
18.00 Bracia Collins biora

sie do roboty (13)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10:
Wytrwac do korica
Dwoje bytych narkoma-
now usituje wytrwac
W goracych gorach Black

Hills w RPA. Czeka ich

spotkanie z groznymi

drapieznikami. 120 min

21.00 Premiera: Rolnicy

w akji (1) - serial dok.

22.00 Premiera: W oku
cyklonu: towcy burz
(3) - serial dokumentalny

23.00 Premiera: Bimbrow-

nicy 14 - serial dokum.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (6, 8-10) - serial do-
kum. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dokum. 10.00
Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 11.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety - dok.
15.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Zwykie
rzeczy - niezwykie wynalazki
(13,15, 17-19, 1) - serial dok.
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(5, 6) - serial dok. 23.00 Wy-
buchowy program - pr. roz-
rywk. 1.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dokum. 4.00
Podziemne sekrety - dok.

TVP

Kobieta §(0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(24-0st.) 12.45 Przepis dnia
(86) 13.00 Na dobre i na zte
(577) - obycz. 13.55 Kradziez
Ksiegi SW|?te%o Jakuba (1)
15.00 Rosot polski (30) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz (5, 6) 17.25
Najwspanialsze ikony natury
(3)- dok. 18.30 Lato z Radiem
i Telewizéq Polska 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (297) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (278)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (268) 22.30
Ksigze i ja: Krolewskie wesele

- komedia romant., USA 2006

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece DV3HE

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (6)
- serial dokumentalny
8.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (5) - dok.
9.00 Tajemnice
zaginionych miast (3)
10.00 Mega Metro (1) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (2)
12.00 Przetrwanie
w kanad;gskiej dziczy
(6) - serial dokumentalny
13.00 Wojenna szkofa
przetrwania (2) - dok.
14.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (3)
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (10, 11) - serial dok.
17.00 Zatopione grobowce
Nilu - dok., USA 2021
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (5) - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

19.00 Wojna widziana
Z powietrza (1)
W maju 1941 roku
Bismarck wyruszyt
na misje. HMS Hood,
okret flagowy brytyjskiej
floty, nie mégt pozwolic,
aby pancernik dotart
na Atlantyk. 60 min
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
21.00 Stuzby ratownicze:
Jukon (3, 4) - serial dok.
23.00 Premiera: Procesy
czarownic: Prawdzi-
we historie (2)

:W
DussaENT |

12.10 Korona Gor Polski 2 (8)
12.45 Kosci na handel 13.45
Najwspanialsze drzewo Au-
stralii (2) 15.00 Rajskie zakatki
Europy (2) - dok., Niem. 2023

15.55 Wielkie misje kosmiczne
Artemis 2 16.45 Magiczny
Adriatyk (2) 17.50 Sanatorium
mitosci 4 (7) 18.50 Sadeck
- gwiazda choreografii, chore-
ograf gwiazd - dok., Fr. 2024

20.00 Kto rzadzi Swiatem? (1)
- dok., USA 21.05 Mieszkarcy

skandynawskich wod 22.10

Niebezpieczne droii (2)23.15

Barbara Wiodarczyl zai)rasza

23.20 Dzieci w niewoli lajkow

0.30 Sanatorium mitosci 4 (6)

-] BBC EARTH |

12.20 Malownicze trasy kolejo-
we 2 (5) - dok. 13.20 Mrozna
planeta 2 (4) - dok. 14.30
W okowach mrozu 3 (11, 12)

16.25 Pociagiem przez staro-
7ytng Grecje (2) - dok. 17.40
Dziewicze zakatki Ziemi (5
- serial dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 3 (3) - dok.

19.45 Stynne indyjskie tygrysy
- dok., WIk. Bryt. 2023 20.55
W okowach mrozu 3 (13, 14)
- serial dok. 22.55 Superchi-
rurdzy: szansa na zycie 2 (3)
- dok. 23.55 W 80 kilo dooko-
ta $wiata (1) - dok. 1.00 Dzie-

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (707)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (61)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja 1994
8.55 Wehikut czasu (707)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show, USA
12.00 1 wojna Swiatowa
w liczbach (2)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2) - serial dokum.
14.00 Tajne akta nazistow
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(10, 11) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo (24)
Widzowie poznaja rozne
rodzaje frytek, nie tylko
zZiemniaczanych. Tworcy
szukajg odpowiedzi
na pytanie, na czym
polega kwantowy
internet. 60 min

21.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie Il
Rzeszy (6) - serial dok.

22,00 Zaginione zloto Il
wojny Swiatowej (3, 4)

0.00 Starozytni kosmici (8)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial dokum.

= o

11.25 Motyle. Superbohaterowie
przyrody (2) - dok., Fr. 2023
12.35 Swietliki. Boskie Swiatto
natury 13.45 Targowiska $wia-
ta (1) - dok, Francja 14.50 Za-
ginione $wiaty (2) - serial dok.
15.50 Niezwykte podroze kole-
ja 8 (7) 16.55 Swiat zawarty
W obrazie (2) - dok. 18.00 Do-
kad dzisiaj? 4 (66, 67) - serial
dok. 18.40 Zwigzani z ziemi.
Dzieje zycia na wsi (1) - dok.
19.45 Zagadka pustynnych la-
tawcow - dok. 20.50 Oumu-
amua, przybysz z gwiazd 22.00
Szepty dawnej Ziemi 23.10
Strefa nagosci (4) 0.20 Nie-
ZWykte podroze kolejg 9 (1)

13.05 Starozytni kosmici 16 (5)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (5) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (15) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (4)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (3)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (1) 18.10 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (4) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 13 (20)

20.00 Starozytni kosmici 16 (1)
- dok. 21.00 Il wojna $wiato-
wa w kolorze: najwieksze bi-
twy (1, 2) - dok. 23.00 Il wojna
$wiatowa w kolorze - przeto-

wicze zakatki Ziemi (5) - dok.

mowe momenty (3) - dok.

DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy
8.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rund
11.00 Halo, tu Wimbledon
- Magazyn teniso
12.00 Kronika Wimbledonu
14.30 Tenis: Turniej
M7 Wimbledon - ¢wiercfinat
16.30 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
Najlepsza 6semka
turnieju moze liczy¢
na 480 tys. funtow oraz
spora ilo$¢ punktow
rankingowych. 120 min

18.30 Turniej Wimbledon

M7 - ¢wiercfinat
Daniit Miedwiediew
(zdj.) to podwojny pot-
finalista Wimbledonu.
Przed rokiem sprawit
sensacje, odpadajac juz
w 1.rundzie. 150 min

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej

23.00 Tenis: Turniej

Wimbledon - ¢wiercfinat
1.00 Boks

4.45 Siatkowka kobiet: Liga
M7 Narodéw: Turcja - Polska

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy 14.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - ¢wiercfi-
nat gry pojedynczej kobiet

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz cwiercfinatowy gry po-
jedynczej kobiet 18.30 Tenis:
Turniej Wimbledon - cwiercfi-
nat gry pojedynczej

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
23.00 Tenis; Turniej Wimble-
don - cwiercfinat gry pojedyn-
czej 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy gry pojedyn-
czej 8.00 Tenis: Turniej Wim-
bledon - mecz 4. rundy 10.00

Tenis:  Turniej  Wimbledon
- mecz 4. rundy

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turnie) Wimbledon
- bwiercfinat gry pojedyncze

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
23.00 Tenis; Turniej Wimble-
don - ¢wiercfinat 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbruc-
ku - bouldering
kobiet - finaly

12.00 Kolarstwo: Tour de

France - 3. etap

12.45 Cycling Essential
Stories - mag. sportowy

13.00 Kolarstwo: Tour de

I3 France - 4. etap

18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile

18.45 Kolarstwo gorskie;
Zawody PS w La Thuile

19.30 Motocross: MS
W Johannesburgu
- wyscig w klasie MX2

20.00 Motocross: M$
w Johannesburgu
- w&/s'cig w klasie MXGP

20.30 Endurance

Uncovered: Racing

for Excellence - mag.

FORMULA E
1 _-'.-

21.00 ePrix Chin
- podsumowanie
Na torze Shanghai Inter-
national ponownie odby-
ly sie 2 wyscigi. O drugie
Z rzedu zwyciestwo
na nim walczyt Nick Cas-

sidy (zd.). 60 min
22.00 Kolarstwo: Tour de

France - 4. etap:
Carcassonne - Foix

0.00 Snooker: Turnigj
Scottish Open: Chris
Wakelin - Chang Bingyu

1.30 Kolarstwo: Tour de
France - 4. etap

g EUROSPORT 2

15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series W Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaty

16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering mezczyzn - fina-
ty 17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- prowadzenie kobiet i mez-

czyzn - finalg 18.00 Snooker:

Turniej UK Championship - fi-
nat: Mark Selby - Judd Trump
20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 4. etap 22.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria Staw Syd-
ney 2000 - mag. 23.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw
Ateny 2004 - mag. sportowy

TREE,

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 3 (7, 8) 14.10 Morderca
z internetu (6, 7) 15.05 Ferie,
impreza, morderstwo (3)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(5) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 5 (2) - dok. 18.00
Z archiwum 997 2 (1, 2) 19.00
Dowody zbrodni: $lady DNA (9)

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (1) - dok. 21.00 Do-
wody zbrodni: Morderstwa
na bagnach (1) - dok. 22.00
Seryjni mordercy: zlo z bliska
(3) - dok. 23.00 Dzieci, ktére
zabijaja 3 (29) 23.55 Kobiety,

ktére niosty $mier¢ 11 (6)

TVP SPORT

6.00 Strongman:
Mistrzostwa Polski
- Miedzyzdroje 2026
7.00 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata
-mecz: Polska
- Holandia
9.00 Mundialowy poranek
(26) - magazyn pitkarski
Podsumowanie najcie-
kawszych nocnych wy-
darzenna MS. ~ 75min
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finalu
12.35 Polska Liga Zeglarska
- Magazyn sportowy
13.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
15.30 Dzien na mundialu
(26) - magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

v‘., .
aff |
17.05 Mistrzostwa $wiata
M3 2026 - mecz 1/8 finatu
Leo Messi (zdj.) juz
W pierwszym meczu
strzelit hat-tricka. Czy
jego znakomita celno$c
doprowadzi Argentyne
domedalu? 285 min
21.50 Pitka nozna:
M7E Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finalu
1.00 Boks: Gala w Nowym

Jorku - podsumowanie
3.00 Boks: Gala w Los

Angeles: Badou Jack

- Noel Mikaglian

11.15 101 napraw 4 (7, 8)
12.15 Jezdzic, obserwowac (3)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (9, 10) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (10, 2) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(4,5) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.15 Zawodowi handlarze (8)
19.00 Moto kombat (2) - mag.
19.45 Duda kontra Szafranski
(1) 20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (3) 21.15
Z drugiej reki (3) 22.00 Raport
Turbo - inf. 22.15 Jezdzic, ob-
serwowac (7, 8) 23.45 Napra-
wy nie do naprawy (3) 0.30
Nauka jazdy (24) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (4)

Bl POLSAT PLAY |

7.00 DorwaC tunczyka (4, 5)
- dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (181, 182) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (8, 9) - dok.

10.55 Hardkorowy lombard
(34-39) - dok. 14.05 Polacy za
granicg (147, 148) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (31, 32) 18.05
Poszukiwacze historii (155-158)

20.00 Trzecia Rzesza w obiek-
tywie amatorskiej kamery (1)
- dok. 21.10 Tajna historia XX
wieku (47, 48) - dok. 22.10
Poszukiwacze historii (246)
- dok. 22.35 Pociagi (1) 23.10
Wakacje z Baltykiem (8-17)

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdarisk
- Lech Poznanh

8.20 Premier League
Stories (24) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Sevilla FC
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia

Gdansk - Lech Poznan
13.30 Liderzy. W centrum

gry (2) - serial dokum.
14.40 Premier League
Review - mag,. pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Sevilla FC
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - KS Torun

DOKUMENTALNY

21.00 Liderzy. W centrum
gry (2): Rifet Kapi¢
Bosniak byt jedna z klu-
czowych postaci Lechii
Gdansk w minionym
sezonie. 75 min
22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga
potérednia: C. Vancamp
- G. Cisneros
23.25 Premier League
Stories (46) - mag.
0.00 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Arka Gdynia
- Radomiak Radom

B TUN TURBO

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Arka Gdynia - Rado-
miak Radom 9.00 Zuzel: PGE
Ekstraliga: ~ BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz - KS Torun

12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda ]

16.45 Premier League Stories
(2) - magazyn pitkarski 17.30
Snooker: Championship Le-
ague - 1. runda

22.15 Gornik. Chiopcy z Zabrza
(2) - serial dok. 23.15 Ligomi-
strzowe historie (5) - maga-
zyn pitkarski 0.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdarisk - Lech Poznan
3.00 Przerwa techniczna

ENoTx |
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (2, 3)
11.10 Dwa oblicza survivalu
13.10 Niemiecka budowlanka
(10) 14.10 Pogromcy kanatow
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (5-8) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dziki
Frank w Afryce (2) 22.10 Mili-
taria na warsztat (3, 4) - dok.
0.10 Policjanci z Kent 2.10
Krolowie asfaltu 3.40 Metro
po Szwedzku (4) 4.25 Smiglo-
wiec ratunkowy - Kornwalia (5)

4,05 Starozytni kosmici (3, 4)

@ Polecany dla dzieci

5.15 Drwal zawodowiec - dok.

6.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Werder Brema - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Pisa SC
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
13.40 Made in Italy (17)
- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Udinese
Calcio - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

A4,

18.00 Liga niemiecka: Bayern

-TSG 1899 Hoffenheim
Die Roten chieli jak
najszyhciej powrocic
na wiasciwe tory po

serii gorszych wynikow.

Czekato ich starcie

Z Hoffenheim. 120 min
20.00 Made in Italy (18, 13)
- magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand Prix

Wielkiej Brytanii
22.40 Ligue1 Season Review

(36) - magazyn pitkarski
23.45 Ligue 1 Show (35)

- magazyn pitkarski

w ELEVEN
SPORTS 2
8.55 Bundesliga Special (21)
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Stade Rennais FC - PSG
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Eintracht
Frankfurt 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Sassuolo - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Werder - FC BaYern
Monachium 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Cremonese - Inter 22.00
Serie A - maF. 23.00 Bunde-
sliga Original Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz; Paris Saint-Germain
- Olympique Marsylia
m ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Genoa
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Paris FC - Lens
16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (3, 4) 17.00
Serie A 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Fiorentina
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: VL Wolfsburg - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska: FC
Nantes - Olympique Lyon 0.00
Birds of paradise - film dok.
0.35 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvaratskhe-
lii - dok. 0.55 Najlepsi pomoc-

nicy Bundesligi lat 90. - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

ABC
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (14)
10.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (15) - mag.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli 1 Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Cze$¢, czy moge Cie
zjes€? (11) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
ANIMOWANY

17.05 Pszczotka Maja
Gucio i Maja pomagaja
pani Pachnicy, ktéra
stracita dom. Staruszka
chce odnalez¢ brata,
ktory mieszka po drugiej
stronie sadzawki. 25 min

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat - serial anim.

18.00 Kucharz Shane - anim.

18.25 Leo da Vinci 2 - anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotrus Krolik - anim.

19.45 Wegezaury 2 - anim.

12.54 Swinka Peppa 8 - anim.
13.40 Barhapapa i jego ro-
dzinka 14.35 Zwierzece zagad-
ki 15.05 Rogata ekipa 2 (14)
15.34 Swinka Peppa 2 - anim.

15,56 Swinka Peppa 5 16.11
Swinka Peppa 2 16.16 Swinka
Peppa 5 16.35 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 2
- anim. 17.30 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.55 Barhapapa
- szczedliwa rodzinka - serial
anim. 18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 18.40 Dora 2 19.00
Przygody Misia Paddingtona

20.07 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 20.55
Barhapapa i jego rodzinka

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Stas | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamigtnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
Cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 81

20



SRODA BE Ilpca

Tozsamosc zdrajcy

FILMOWE HITY DNIA

L]
HIT

SENSACYJNY Byta agentka wywiadu odkrywa spisek

i zostaje skompromitowana.

CIA zatrzymuje mezczyzne po-
dejrzanego o planowanie ataku
na Londyn. Odsunieta od stuzby
Alice (Noomi Rapace, zdj.) niespo-
dziewanie otrzymuje polecenie, by

uczestniczy¢ w przestuchaniu prze-  INFO:Czechy/Szwaj./Wik Bryt JUSA/Fr.
2017, rez. Michael Apted, wyk. Noomi
Rapace

stepcy. Szybko odkrywa, ze wsréd
agentéw jest zdrajca. Wskutek

Musi udaremni¢ zamach.

jego dziatan Alice zostaje oskar-
zona o szpiegostwo. Musi uciekac.
W misji udaremnienia biologicz-
nego ataku na miasto pomaga jej
tajemniczy Jack (Orlando Bloom).

3 )
19.55 | POLSAT

slyszeliscie o Morganach?

KOMEDIA Bedacy w separacji Me-
ryl (Sarah Jessica Parker, zdj.) i Paul
(Hugh Grant, zdj.) zostajg $wiadkami
koronnymi. Ukrywajg si¢ na prowin-
¢ji. To szansa dla ich zwigzku.135 min

USA 2009, rez. Marc Lawrence, wyk. Sarah
Jessica Parker, Hugh Grant, Natalia Klimas

20.00 TV PULS

Jacht

THRILLER Po wyjsciu z wigzienia Bella
(Ruby Rose, zdj.) odkrywa, ze odzie-
dziczyta po ojcu jacht. Spedza na nim
noc. Rano odkrywa, ze stata sie za-

20.00 | TVN 7
Legendy ringu
KOMEDIA Byli bokserzy, Sharp (Sy-
Ivester Stallone, zdj.) i McDonnen
(Robert De Niro), chcg po latach
wyréwnac rachunki i rozstrzygna¢,
ktéry z nich jest lepszy. 155 min
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert De
Niro, Sylvester Stallone, Kevin Hart, Alan Arkin

20.50 | TVN

Godzilla II: Krél potworéow
SCIENCE FICTION Ludzkosci grozi
zagfada, kiedy pojawia sie grupa po-
twordw. W sprawe angazuje sie maz
porwanej przez ekoterrorystéw dr

105 min do godz. 23.15

ktadniczkg najemnikow.

Rose, Frank Grillo, Patrick Schwarzenegger

120 min

Russell (Vera Farmiga, zdj.). 165 min

USA 2021, rez. Declan Whitebloom, wyk. Ruby  Jap./USA 2019, rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Viera Farmiga, Millie Bobby Brown

HO ROS KOP 0d 26 czerwca do 9 lipca

Baran 21.3-20.4

MILOSC Nie czekaj na pierwszy

“1_| krok. Zaproponuj spotkanle i przeJ-
mu |n|c1atywe PRACA Zwolnisz tempo i spojrzysz
7 dystansu na cele. Wyznacz sobie jeden priorytet
dziennie. ZDROWIE Sprobuj ztagodzié stres po-
przez ruch. Pamietaj o nawodnieniu w upaly.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Sprobuj spedzié popotudnie

wamsts¥ " | 7 ukochanym bez presji ku perfekcji
i telefonu w dftoni. PRACA Ustal godziny, po kidrych
nie odpowiadasz na wiadomogci. Unikaj pochop-
nych decyzii finansowych. ZDROWIE Gdy trudne
emocie narastajg, pomoze kapiel i muzyka.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC Teraz Kluczowa Stanie sie
harmonia. Czeka Cie romantyczny
wieczér. PRACA Stawiaj na dyplomacie, jednak
nie kosztem wiasnych potrzeb. Zamiast milczec,
proponuj alternatywe. ZDROWIE Sprobuj zadba¢
0 réwnowage psychiczna. Joga przyniesie Ci ulge.

Koziorozec 23.12 - 20.1

A0 | MILOSC Stabilnosé budujesz dziata-
niami, wigc pokaz ja w drobiazgach
i dotrzymanych obietnicach. PRACA Zr6b przeglad
zadan. Zrezygnuj z tych, ktdre nie prowadza do po-
zadanego wyniku. ZDROWIE Rozwaz suplementa-
cje witamin po konsultacji ze specjalista.

Byk 21.4-21.5

W uczuciach postaw
na spokdj i przewidywalnos¢ zamiast

fajerwerkow. PRACA Twojg konsekwencje najle-
piej potwierdza liczby i przyktady efektéw. Odetnij
rozpraszacze. ZDROWIE Chror skére przed ston-
cem. Aktywnosc fizyczna poprawi forme.

MILOSC Lwy beda byszcze¢ w to-

: ~ | warzystwie. Wakacyjny romans doda
im skrzydet. PRACA Mozesz otrzymac pochwate
od szefa. Nie ignoruj Zadnych szczegétow w umo-
wach. ZDROWIE Po intensywnym dniu kluczowa
jest regeneracja. Medytacja ufatwi wyciszenie.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Uczucia beda intensywne.
Mozliwa namietna relacja. W statym
zwigzku unikaj zazdrosci. PRACA Zamknij zalegla
sprawe formalng. Skupisz sie na strategicznych
decyzjach. ZDROWIE Wycieczki za miasto, jazda
na rowerze lub ptywanie poprawig kondycje.

Wodnik 21.1-19.2

\;s}'f MILOSC Zaskoczysz partnera ory-
A | qi i taks
ginalnym pomystem. Doceni takze
Twoja szczero$¢. PRACA Wybierz jeden projekt
i zaplanuj trzy niewielkie kroki, ktdre zrobisz bez
forsownych przygotowan. ZDROWIE Twoj ukiad
nerwowy moze by¢ teraz bardziej wrazliwy.

Ve | Bliznieta 22.5-21.6
’ 29 MILOSC Odezwij sie do kogos, z kim
U5 & | dawno nie miatas okazji rozmawiac.
PRACA Lista zadan pozwoli zapanowa¢ nad
chaosem. Dopilnuj obowigzkéw przed urlopem.
ZDROWIE Wysypianie sig i ograniczenie czasu
przed ekranem zwigksza koncentracie.

Panna 24.8 - 23.9

MILOSC Zréb porzadek w spra-
wach, ktére obcigzaja Twoj zwigzek.
Zadecyduj, co odpuscic. PRACA Dziafania w ze-
spole przyniosa lepsze efekty, jesli ograniczysz
krytyczne uwagi. ZDROWIE Zatroszcz sig 0 Swoj
kregostup oraz ergonomie miejsca do pracy.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Otworzysz sie na ludz,

; co moze zaowocowaé ekscytujgca
znajomoscig. PRACA Pojawi sig szansa na do-
skonalenie kompetencii, udziat w projekcie lub
szkoleniu. ZDROWIE Zorganizuj letnig wyprawe,
aby ztapac dystans i odciac sie od problemdw.

3 | MILOSE Wybieraj fagodnosc, ale nie
s rezygnuj ze stawiania granic i odma-
wiaj bez poczucia winy. PRACA Intuicja pomoze
Rybom w decyzjach. Kreatywno$¢ przyniesie do-
datkowy dochod. ZDROWIE Postaw na rozwdj
wewnetrzny: mniej rozpraszaczy, wiecej oddechu.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi odpowiedzialnosc w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.

Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych
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5.50 Akacjowa 38 (892) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (7) - serial przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (76) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (84) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (195) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Borneo

- cudowna dzungla - film

dokumentalny, Francja/Niem. 2025
14.00 Ztoty chiopak (329) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1062) - telet.
16.00 Dziedzictwo (972) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (907) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

| g %
20.30 Prokurator (9) - Polska 2015
Ciato prezesa firmy meblarskiej zosta-
je znalezione w mieszkaniu hodowcy
pajakow, ktory zniknat bez $ladu.
Zespot wszczyna Sledztwo. 60 min
21.30 Tozsamos¢ zdrajcy - film sensacyjny,
IEMT Czechy/Szwajcaria/Wielka Brytania
2017, rez. Michael Apted
Za kamera stanat tworca jednej
z odston losow Jamesa Bonda
(,Swiat to za mato”). 105 min
23.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
IEMT] Wajda: Korczak - film biograf,, Pol./
Niemcy/Wielka Brytania 1990, 130 min
1.25 Carte Blanche - dramat
obyczajowy, Polska 2015, 135 min
adl TV4 D37
6.00 Straznik Teksasu (8, 9) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (73) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (506, 507)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1164, 1165) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1533, 1534) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (752-754) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1397)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(515) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1398)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (201, 202) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (127)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1010) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Patriota - dramat historyczny,
X USA/Niemcy 2000, 200 min
2.20 Hardkorowy lombard 3 (21) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (11) - dok.
3.25 Lubig disco! (276) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1789) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3349) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (34, 35) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1883) - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 Va banque (1007) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (871) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (428)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1884) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (139) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1008) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3349) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (17) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (17) - teleturnie)

D3iA

20.55 Postaw na milion - teleturniej
FABULARNO-DOK.

21.50 Na sygnale (864, 865) - Polska 2026
Roza | Romek musza poradzi¢ sobie
Z nastoletnim narkomanem, ktory stat
Sie agresywny w karetce. Ratownicy
pomagaja tez aktorowi ukrywajace-
mu swojg chorobe. Piotr mierzy sie
z oskarzeniami o brutalnosc podczas
jednej z akcji. 65 min
22.55 Berlin Ku'damm 56 (2) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016
23.50 PitBull 2 (6) - serial sensacyjny, Polska
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (5
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (12)
- serial obyczajowy, Niemcy 2020
2.40 Jak zostac Japonczykiem - dok.

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (4, 5) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)

- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (51, 52)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (112) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (46) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (31) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(534, 535) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (32) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(969, 970) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Jacht - thriller, USA 2021, rez. Declan
G Whitebloom, wyk. Ruby Rose, Frank
Grillo, Patrick Schwarzenegger, 120 min

22.00 Negocjator - film sensacyjny, USA/

G Niemcy 1998, rez. F. Gary Gray, 175 min
0.55 Krwawa gra - film sensacyjny,

M Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel, 125 min
3.00 Dzielnica strachu 9 (402) - serial krym.
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (965)

- serial obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 9 (405) - serial krym.

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (323, 324)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1253, 1254) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (870, 871) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1500, 1501) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Postrzegany jako nieudacznik Jan
zZostaje porzucony przez Zuzie. Nieba-
wem dowiaduie sie, Ze otrzymat spa-
dek po niejakim Biernackim. Na wie$¢
0 majatku dziewczyna postanawia
odbudowac relacje. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1067, 1068) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Detektywi wyjasniajg sprawe porwa-
nia pietnastolatki. Zrozpaczony ojciec
oskarza bytg zone, ktora stracita
prawa rodzicielskie. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA

- 4 - i

19.55 Komediowa sroda:

M7 styszeliscie o Morganach?
- USA 2009, rez. Marc Lawrence
Petna humoru opowies¢ o nietypo-
wym remedium na kryzys matzenski.
Drugie filmowe spotkanie Sarah
Jessiki Parker i Hugh Granta (oboje
na zdj.). Wezesniej aktorzy mieli oka-
zje Wspo}pracowac na planie thrillera
Krytyczna terapia”“ z 1996 r. 135 min

22.10 Sasiedzi - komedia, USA 2014, rez.

IEMT Nicholas Stoller, 135 min

0.25 Zta kobieta - komedia, USA 2011,

IEM rez. Jake Kasdan, 120 min

2.25 Boski zigolo - komedia, USA 1999,
IEM rez. Mike Mitchell, 135 min

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (8)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|rland|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (957)
21.00 Dzielnica strachu 10 (439, 440) - krym.
23.00 Kasyno - dramat kryminalny, USA/Francja

@ Polecany dla dzieci

1995, rez. Martin Scorsese, 210 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SRODA

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1692) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1473, 1474, 1723)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (107) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (63) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na oddziale Zyty przebywa miody mez-
Czyzna z podejrzeniem nowotworu
jadra. Nieprzytomny Tomek pozostaje
pod opiekg Marty i Krystyny. 65 min
17.55 Miode gliny (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
Marian, ojciec Angeliki, ktora kilka lat
temu zmarfa wskutek napadu przed
klubem, bierze zaktadnikow w cen-
trum sportu i rekreaci. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4242) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Godzilla II: Krél potworéw
™ - Japonia/USA 2019
Widowiskowy film akcji. Jego produkcja
kosztowata ponad 170 milionow
dolarow. W rolach giéwnych wyste-
puja nominowana do Oscara za film
W chmurach” Vera Farmiga oraz znana
z serialu ,Stranger Things” Milie Bobby
Brown (obie na zdj.). 165 min
23.35 Legion samobojcow - film s.f, USA
G 2016, rez. David Ayer, 155 min
2.10 Uwaga! - magazyn reporterow
2.25 Wallander 3 (8) - serial krym.,
Wielka Brytania/Szwecja/Niem. 2014
4.00 Detektywi (107) - serial fab.-dokum.
5.00 Nauka jazdy 5 (16) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.30 Ten moment (53) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (780-782) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1336, 1441, 1442)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1093-1095)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni (3) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (778, 779) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (504)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (16) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1527) - serial paradok.
20.00 Legendy ringu - komedia, USA 2013, rez.
Peter Segal, wyk. Robert De Niro, Sylvester

Stallone, Kevin Hart, Alan Arkin, Kim

Basinger, Jim Lampley, 155 min

22.35 Godziny szczytu 2 - komedia
XD sensacyjna, USA 2001, rez. Brett Ratner,
wyk. Chris Tucker, Jackie Chan, 120 min
0.35 Jak Boss - komedia, USA 2020, rez.
EE Miguel Arteta, wyk. Tiffany Haddish, Rose
Byrne, Salma Hayek 95 min
2.10 Zyjac z potworem 9 (2) - serial dok., USA
3.00 Fachowcy (10) - serial paradokumentalny
3.35 Usterka 11 (6) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.10 Dorota was urzadzi! (1, 2) - pr. rozrywk.
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" ‘ POLONIA
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(197) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (107)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3338) - obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1057) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Maly kawatek Polski
- film dokum., Pol. 2017
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

20.50 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (4, 5)
Kaska trafia do szpita-
la. Najblizsi i znajomi
oddaja dla niej krew.
Matgosia jedzie do War-
szawy szukac pomocy
uprofesora. 105 min
22.35 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.25 Dziennik regionéw
23.50 Tamte lata, tamte dni
0.20 63. KFPP w Opolu
- Autobiogratia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza

TVP
HISTORIA  2E112S

8.30 Czterdziestolatek (16) 9.50
Tajemnice poczatkow Polski:
Z otchtani pradmel(ow 11.00
Legenda 27. Wolynskiej Dywizii

Piechoty AK - dok., Pol. 2013

11.55 Wszystkie kolory Swiata
- dok. 13.00 Starozytny E§|pt
- kroniki imperium (1
14.00 Krolowie (53 - hist.
14.35 Czterdziestolatek (17)

15.35 Sensacje XX wieku 18.10
Tajemnica twierdzy szyfrow
(2) 19.00 Film dokumentalny

20.05 Oficer (8) - sens. 21.10

Zapomniane agentki Il wojny

Swiatowej (2) - hist. 22.10

Czarmnobyl. Polska perspekty-

wa 23.20 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy o edukacji (6) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie (33) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 W adzslaw .
Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
\Wiadca Tatr - dok., Pol. 2013

84 teleswiat

Oznaczenia stacj:

8 Ilpca

B
rozrywka ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(251) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1069) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (939) - telet.
9.25 Koto fortuny (2048)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochan-
ki (19) - serial obycz.
14.15 Rodzinka.pl (19¢)
- serial komediowy, Pol.
14.45 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
17.25 Va banque (940) - telet.
18.00 Koto fortuny (2049)
- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy
(353) - magazyn kulin.

19 40 Maklowmz w podrozy
Prowadzgcy gosci
W Bremie. Na tarasie
restauracji raczy sie
gladzica. Sam zas przy-
gotowuje zupe krem
Z kalafiorow. ~ 35min
20.15 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Pore?<
(23) - program rozrywl
22.10 Rodzinka.pl (56) - kom.
22.50 Tak to leciato! (67)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
0.50 Koto fortuny
(2049, 2041) - teleturniej

TVP
KULTURA KULTURA

12.30 Tajemnice kultowych se-

riali (2) - serial dok. 13.30 Co
mowia lekarze - film krotko-
metr. 14.05 Serialowa nostal-
gia: Noce i dnie (2) - obycz.
15.20 Ludzie Wisty - melodra-
mat, Pol. 1938 16.50 Stawiam
naTolka Banana (4, 5) - obycz.
18.10 Muzeum Polskigj Pio-
senki (3) - pr. rozrywk. 18.30
Informacje kulturalne 18.55
Rawhide (3) - serial przyg.
20.00 Powrot Sherlocka Holme-
sa (6) - serial krym., WIK. Bryt.
21.05 Panorama kina polskie-
g0 Ikar. Legenda Mietka Kosza
- dramat biograf, Polska 2019
23.15 Informacje kulturalne

8.50 Zar tropikéw (1) - sens,,
Kan./Meksyk 10.00 Detektywi
z Bordeaux 4 (4) - serial krym.
11.05 77TV 2 (4) - pr. rozrywk.
12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (14) 13.00 Cigzarowka
przez Sniegi 2 (1) 14.00 Klatwa
Wyspy Debow 6 (32) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (7, 8)
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 3 (7, 8) - serial dok. 17.55
77TV 4(21)19.00 77TV 5 (1)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (11) - krym. 22,05 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-
niuszki (5, 6) - krym. 0.30 Co
Polak potrafi na drodze? (3-5)

5.10 Ztomowisko PL 5 (1)
6.00 24 godziny (21) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (11, 12)
8.30 Kartoteka (10, 11)
- serial fabularno-dokum.

10.35 Detel i(23,24)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 7

(32, 33) - reality show
14.35 Nic do zgloszenia (6)
15.35 Ztomowisko PL 5 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 21 (2)
18.05 Zakup w ciemno

extra (40) - reality show
18.40 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (1) - pr. rozr.
19.45 EXpress - r.

inform.

D3ir

ke ANTENA HD |

20.00 Pogoda - pr. inform.

20 05 Zakup W ciemno 7 (36)
Handlarze walcza o pro-
dukty w kategoriach
mix, hobby i chemia. Mix
zapewni emocje, hobby
doprowadzi do konfliktu,
a chemia nie pofaczy
licytujgcych. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (33) - reality show
21.45 Express - pr. inform.
22.00 Idz na cato$é 2 (11)
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (3)
0.00 Nic do zgloszenia 6 (8)
- serial dokum., Pol. 2025

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (710, 711)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(55, 56) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (37, 38)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(359-362) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (3) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (61)
16.05 Ninja Warrior Polska (35)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(462, 463, 554, 555) - kom.
20.00 Zlomiarze (7) 21.00 Gran
Turismo - dramat przyg., USA/
Japonia 2023 23.50 Kod 7500
- thriller, Niemcy/Austria/USA
2019 1.40 Swiat wedtug Kiep-
skich (394-397) - kom. 3.50
Nasz nowy dom (251, 252)

[T]v]s]

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny Kitzbtihel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor

Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Melodia mitosci - film
obycz., Niemcy 2008 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Niespodziewana mito$¢ - film

obyczajowy, Niemcy 2015

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (300)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(925, 926) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(381-383) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (949)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1348, 1349) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (529-533)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(155, 156) - serial krym.
19.00 Gliniarze (995) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (71) - serial krym.
21.00 Gliniarze (790) - serial
paradokum., Polska 2023

22.00 Ambulans (6)
Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka
ze stresem i trudnymi
sytuacjami. Wymaga od-
wagi, szybkiego dziatania
orazempati. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (359, 360)
0.00 Slad (93) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady 11 (12) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (549, 550)
4.00 Atlec - mag. sportowy
5.10 Drwale (6) - serial dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.05 Straznik Teksasu 9 (7, 8)
-sens., USA 9.55 MacGyver 3
(4) - sens. 10.55 MacGyver (5)

12.05 Putapki umystu (3) - dok.
13.15 Wojny magazYnowe: Ka-
nada 2 (20-23) - reality show

15,35 Pod pok%adem Morze

Srodziemne 9 (5) 16.35 Dyna-

mo: WleceL niz magia 2 (3)

- serial dok. 17.50 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 24 (1, 2) - sens. 22.00 Pod

pok%adem Morze Srodziem-
ne 9 (6) 23.00 Adam szuka

Ewy VIP. Holandia 2 (6) - rozr.

0.00 Magia nagosci. Polska (1)

- rozr. 1.05 Magia nagosci (9)

V| D3Il

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (142-144)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (34)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (131, 132)
- serial obycz., Pol. 2018

10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (169, 170,
234,235, 92, 185) - serial
komediowy, Polska

14.05 Pacific Rim: Rebelia

—film s.f,, Wielka

Brytania/Chiny/

Japonia 2018, 145 min

16.30 Plan lotu - thriller,

USA 2005, rez. Robert
Schwentke, wyk. Jodie
Foster, 125 min

18.35 Logan Lucky - komedia

kryminalna, USA/Chiny

2017, rez. Steven

Soderbergh, 145 min

HORROR

21.00 Dracula: Historia

X nieznana - USA/Japonia
2014, rez. Gary Shore
Rok 1462. Transylwanig
1zgazi Viad (Luke Evans,
zd).). Chcac ratowac ro-
dzine i poddanych przed
suttanem, oddaje dusze
demonowi. 115 min
22.55 Zaktadnik z Wall
street - film kryminalny,
USA 2016, 120 min
0.55 Fala zbrodni (76, 77)
2,55 Slad (32, 33) - krym,, Pol.
4.50 Na ratunek 112

(862, 863) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (786, 787) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (355, 356)

12.30 SOS Ekipy w akcji (30)
13.30 Brzydula (31, 32) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (15)

15.45 The Floor (5, 6) 17.00 Fani

czterech kotek 17 (6) 18.00

Prawo Agaty 7 (4) - obycz.

19.00 Kartoteka 2 (9, 10) 21.05

Kryminalni 3 (5, 6) 23.15 CSI:

Kryminalne zagadki Las Ve-

gas 11 (8) 0.20 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 5 (7)

- dok. 1.15 Szpital (779) 2.15

Szkota (530, 531) 3.50 Nowa

Maja w ogrodzie 4 (28, 29) 4.40

SOS Ekipy w akcji (28)

D3iv

6.00 FBI: Most Wanted 3

(18, 19) - serial

kryminalny, USA 2020

7.30 Ostry dyzur (1,2)
- serial obyczajowy,
USA 1994-1995

9.25 Castle 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2010

11.15 MacGyver 2 (20, 21)

- serial akcji,

USA 2017-2018
13.10 Dowody zbrodni (3, 4)
- serial kryminalny,

USA 2003
15.10 Agenci NCIS 10
(22, 23) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (3, 4) - serial

= Emonava|

kryminalny, USA 2010
SENSACYJNY

21.05 Zabdjcza bron 3
(14,15) - USA 2018
Whrew ostrzezeniom
Murtaugha Cole prosi
Barnesa 0 pomoc w pry-
watnej sprawie. Wywo-
luje to napiecie miedzy
partnerami. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(21, 22) - serial krym.
0.50 Castle 3 (3, 4) - krym.
2.45 Zabdjcza bron 3
(14, 15) - sens., USA 2018
4.40 Walker: Straznik
Teksasu (11) - krym.

e oo

[6.30 Poiska z gory 5 (8) 7.00

The Hero - krotkometraz. 7.45
Krélowa chmur - obycz., Pol.
2003 9.25 Wolna krowa 10.00
Grantchester 10 (7, 8) - krym.
12.05 Vera 6 (2) 14.00 Pod Sta-
rym Debem - dram. obycz.,
Bel./Fr./Wielka Brytania 2023
16.15 Alffa. - dramat przyg,
Szwajcaria/Hol./Stowenia 2024
18.15 Vera 6 (3) - krym.
20.10 Premiera: Karen Pirie (2)
- krym. 22.00 Ucieczka z Pre-
torii - thriller, Australia/Niem./
RPA 2020 0.10 Django (3, 4)
2.25Krol (4) - sens. 3.35 Fuks
- kom. sens., Pol. 1999 5.05
Kruk. Czorny Woron nie $pi(2)

VIASAT

EPIC DRAMA

12.00 Wariaci za kierownicg 3
(2) - pr. rozr. 13.00 Maktowicz
w podrdzy 14.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5 (3) - dok.
15.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (23, 24) - dok.

16.50 Pogoda (66) 17.00 Komi-
sarz Cassandre: Zbrodnie w Al-

pach 5 (4) - serial krym. 19.00 |
Strazachsasmdztwa(5)—d0k ==

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(25, 27) - dok. 21.45 Pogoda
(66) - pr.inf. 21.50 Przehojowe
kabarety (5) - pr. rozr. 22.50
Mistrzowie Kabaretu 13 (8)
- rozr. 23.55 Tajemnice pol-

skich morderstw (4-6) - dok.

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Disco i relax z Tomk|em
Samborskim (93) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (77, 78)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-
kiem (19, 20) 23.00 Zdrady (71)

7.35 Lekarze na start (31, 32)
- obycz. 9.05 Poirot 5 (1, 2)
11.20 Zatraceni w mitosci

(33, 34) - telen. 13.25 AEenu
NCIS 18 (11, 12) 15.15 Lekarze
na start (33, 34) - obycz., Pol.
16.45 Poirot 5 (3, 4) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (35, 36) - telen.
21.00 Sprawy pana Booka (3)
- krym. 22.10 Projekt Blekitna
Ksngga (7) 23.05 Zatraceni
w mitosci (35, 36) 1.10 Spra-
WK pana Booka (3 205 Pro-
jekt Btekitna Ksu@ga 7) 2.50
Lekarze na start (33, 34) 4.05

Zatraceni w mitoSci (35, 36)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(6, 7) - serial dok., 2022
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25Bolek i Lolek - anim.
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Siedem zyczen (6, 7)
- serial przygodowy
10.45 Podroz za jeden
M u$miech - przyg.,
1972, wyk. Alina
Janowska, 100 min
12.25 To nie ze mng (6, 7)
- serial obyczajowy, 2022
13.55 Zegnaj, Ametyko!
M - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 120 min
15.55 Jesli serce masz
X hijgce - dramat psycho-
logiczny, 1980, 125 min
18.00 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial
wojenny, 1966

SENSACYJNY

20.00 Ekstradycja 3 (5, 6)
Skorumpowany mini-
ster ujawnia nazwiska
urzednikow, ktorych
podpisy s potrzebne
do przejecia przez Geo-
bank PKiN-u. 140 min
22.20 Misja Afganistan (10)
23.30 Dzien Swira
X1 - komediodramat,
2002, 125 min @

1.35 Supermarket - thriller,
M 2012, 95 min @

3.10 Obudz sie - dramat
I obycz., 2022, 110 min @
5.00 Moja - film krotkometr.

CANAL+
PREMIUM
12.55 To nie jest zagadka kry-
minalna (3) 13.55 Zapalency.
Historia polskiego filmu ani-
mowanego 15.25 Call me lala
15.50 Saga ,Zmierzch": Za
¢mienie - film fantasy, USA
2010 17.50 Premierowa jazda
- magazyn 18.05 tapu capu
18.10 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muzycz-
na, USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
20.00 Kontyngent (2) - wojenny
20.45 Sma.shini Machine
- dramat biograficzny, USA
2025 22.45 Protector - dra-
mat sens., USA 2025 0.20
Franz Kafka - dramat biograf.,
Czechy/Polska/Niemcy 2025

i -] CANAL+ 360

12.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (3)
14.00 Wykrywacz historii 4 (3)
- dok. 15.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (5) - dok.

16.00 Supersamoloty bojo-
we 11 (4) - dok. 17.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 9
(2) - dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje (7) - dok. 18.55
Wykrywacz historii 4 (2) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 9 (3) 20.50
Co poszto nie tak (3) - dok.
21.50 Grip - w Swiecie super-
samochodow (6) - dok. 22.50
Supersamoloty bojowe 11 (2)

IMIENINY: Adriana,
Elzbiety, Jana

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (101, 102)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (484, 485)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (34)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 2 (23)
9.25 Rodzinka.pl (103)
10.00 Klan (1450, 1451)
10.55 Ranczo 8 (101, 102)
12.35 Komisarz Alex 2 (24)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(385, 386) — serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (25)
- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (486, 487)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 8 (103, 104)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30
(387) - krym., Pol. 2023
20.25 Ojciec Mateusz 3 (35)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 9 (105, 106)
Ksigdz pod okiem Micha-
towej przygotowuje sie
do pracy w kurii. Zdener-
wowany duchowny boi
sie, ze nie podofa nowym
obowigzkom. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 30

(388) - krym., Pol. 2023

0.20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
(3) - serial obycz., Polska

1.20 Erynie (6, 7) - krym. @

3.15 Wojna zastepcza (11)

4.05 Klan (1450) - telen., Pol.

4.35 Pan Mama (23) - kom.

i

10.25 Kiler-kom. sens,, Pol. 1997
12.05 tapu capu - rozr. 12.10
Charlie Chaplin: duch wiocze-
gi 13.40 W kogo ja sie wrodzi-

fem? - film obycz., Pol. 2001
14.40 LARP. Milos¢, trolle
jinne questy - kom., Pol. 2025
16.20 Morderstwo w ambasa-
dzie - krym., WIk. Bryt. 2025
17.45 Hollywood Buzz 18.10
Kopnieci w czasie - komedia,
Fr./Bel. 2025 19.55 tapu capu
20.00 Kuracja - czarma kome-
dia, USA 2024 21.40 Opetany
- horror, Wiochy/USA 2023
23.00 Pita - thriller, USA 2004
0.40 Wrooklyn Zoo - dramat
obyczajowy, Polska 2024

BBC FIRST

8.35 Lewis 5 (1) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown (2) - krym
10.40 Smier¢ pod palmami (3)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(4) 12.55 Death Valley (3, 4)
15.00 Ojciec Brown 7 (7)

16.00 Lewis 5 (1) 17.00 My Life
is Murder 3 (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 21 (3)

19.55 Smierc pod palmami (4)
- krym. 21.00 McDonald
i Dodds 2 (3) 22.55 Na niebie-
skich Swiattach 3 (3, 4) 1.05
Death Valley (4) - kom. 2.05
Morderstwa w Midsomer 21
(3)4.00 My Life is Murder 3 (1)

4.45 Moja rodzinka 2 (10)

6.05 Blanca 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.25 Morderstwo w Larzac
~film kryminalny,
Francja 2020, rez.
Marwen Abdallah, wyk.
Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan,
Lola Dewaere, 120 min
10.25 Mentalista (5-8) - serial
kryminalny, USA 2008
14.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.15 Morderstwo
na Archipelagu Frioul
- film kryminalny,
Francja 2021, rez. Sylvie
Ayme, wyk. Francis
Huster, Jeremy Banster,
Myra Bitout, Nathalie
Roussel, 125 min
18.20 Mentalista (9-12)
- serial kryminalny, USA

22.00 Niewidomy detektyw

(5) - Austria/Niemcy 2021 |G -

Alex zostaje poproszo-
ny o przeprowadzenie
$ledztwa w sprawie
morderstwa powigzane-
£0 z atakiem, w ktorym
stracitwzrok. 115 min
23.55 Bellefond (1) - serial
kryminalny, Francja 2022
2.00 Morderstwo
na Archipelagu Frioul
— film kryminalny,
Francja 2021, 125 min
4.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

FILMBOX+ ONE

6.30 Robin z Sherwood (5, 6)
- przyg. 8.35 Zagadki krymi-
naine panny Fisher (1) 9.50
Panna Scarlet i komisarz 3 (1)

11.00 Panna Marple: 4:50
z Paddington - film kryminal-
ny, USA 2004 13.05 Poirot
- krym. 15.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher (2) - krym.

16.40 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (2) 17.50 Poirot (1, 2)

20.00 Porachunki - kom., USA/

Fr. 2013 22.15 American Pie

- kom., USA 1999 0.10 Carrie

- horror, USA 2013 2.40 Méw

mi Vincent - komediodramat,

USA 2014 4.55 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

10. 30 Faceci kumajg, kobiety

mysla - komedia, Niem. 2011
12.25 Toni - akuszer. Wiadza

i cigza - film obycz., Niech/
2023 14.20 Rosamunde Pi
cher. Pomylki serca - kome-
dia obyczajowa, Niemcy 1997
16.15 lena Lorenz. Kruche

szezescie - dramat obycz,
Niemcy 2021 18.05 GOrski le-
karz (144, 145) - serial obycz.
20.00 Zahojstwo nad Morzem
Wattowym - komedia krymi-
nalna, Niem. 2023 21.55 Pokoj
ze stajnla Tedciowa na hory-
zoncie - komedia, Niemcy 2021

23.50 Gorski lekarz (144, 145)
@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.10 Szkota (780) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (6)
6.30 Numerek z Dorota
6.45 Zakochani po uszy
(89, 90) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (77-80)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (12)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (69)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(35, 36) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (11)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
(1) - magazyn
16.45 Nowe przygody
M1 Aladyna - komedia,
Fr./Bel. 2015, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (70)

- serial obycz., Pol. 2025
KOMEDIA

20.00 Ocean’s Thirteen
USA 2007
Danny (George CIooney
2d}.) i jego kumple P
nujg zemste. Ich ofiarg
ma zosta¢ Willy Bank,
wiasciciel kasyn.160 min
22.40 List w butelce
G - melodramat, USA
1999, 150 min
1.10 Stacja Warszawa
X1 - film obyczajowy,
Polska 2013, 100 min
2.50 Szkota (746) - paradok.
3.35 Ukryta prawda
(1367, 1368) - paradok.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot5 (7-10) - kom.
8.55 Przyjaciele 7 (7-12)

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 7 (1-4) 14.30
Dwoch i pot 5 (11- 14) kom.

16.30 Przyjaciele 7 (13-18) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (5-10) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (3, 4) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (1, 2) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 2
(11, 12) 1.00 Pracoholicy 3
(11, 12) 2.00 Smieszniej nie
bed2|e6(15 16, 14) 3.15 Mia-
steczko South Park 2 (8-10
4.20 Comedy Club 7 (10-12

| -rozr.5.35 Comedy Club 8 (1

[10.45 Rok, w ktorym Dolly Par-

ton byta moja mama - kome-
diodramat, Kanada 2011
12.30 Weekend z krolem - dra-
mat biograf., Wielka Brytania
2012 14.15 Ostatnia rzecz
- dramat obycz., USA 2018
16.00 Wykretasy - komedia ro-
mant., Rosla 2010 17.55 Robin
Hood: Poczqhek przyg., USA/
Hongkong/Chorwacja 2018
20.00 Druga strona miasta
- dramat obyczajowy, USA
2020 21.45 N|_ewy$odna
prawda - dramat biograf., Au-
stralia/USA 2015 0.00 Jazda

bez zasad - thriller, USA 2018

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(173) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (989)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (74) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (221, 222)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 20
(264) - krym., Pol. 2018
9.50 Ojciec Mateusz 21

(265) - krym., Pol. 2019
10.45 Gra stow. Krzyzowka

(1058) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (652, 653)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 6 (77)
13.20 Komisarz Alex 4 (41)
14.15 Ranczo 7 (31, 82)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (1) - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie (80)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

18.20 Ojciec Mateusz 25
(320) - Polska 2021
Wierna zapisata w te-
stamencie swoj dom
na rzecz Kosciota. W willi
dochodzi do napasci
i do akcji musi wkroczy¢
policja. 60 min
19.20 Ranczo 7 (87) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (287, 288)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 32
(412) - krym., Pol. 2024

22.20 Cztowiek w Zelaznej
I masce - kostium., WIK.
Bryt./USA 1998, 145 min

9.55 Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA/Wiel-
ka Brytania 2005

12.30 PS. Kocham Cie - melo-
dramat, USA 2007 14.35 Pan
Popper i jego pingwiny - ko-
media, USA 2011

16.10 Lombard - dramat oby-
czajowy, USA 2024 17.40

Kompletnie nieznany - dra-

mat biograficzny, USA 2024

20.00 Sisu: Droga do zemsty

- dramat wojenny, Wielka

Brytania/Finlandia/USA 2025

21.30 Rod smoka 3 (3) - fanta-

sy 22.30 Agentka - komedia,

USA 2015 0.30 Krdlowa ringu

- film biograficzny, USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(24, 25) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (142-144)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1198) - obycz. 14.55
Uroczysko (41, 42) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln.?é
(26, 27) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (10, 11) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (193, 194) 21.55
Czama lista 2 (23) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (707, 708) 1.00
Kosci (107, 108) 3.00 Cobra
Kai (27) 3.35 Septagon (2, 3)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Zloty interes (7) - rozr.
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
i/)kl reportazy, Polska
7.50 Robert Maklowicz
(220, 147) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
L)anny Fisher (6) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (4, 5)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - serial
kryminalny, Australia
14.00 Katastrofy
W przestworzach (9, 6)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (7) - serial
sensacyjny, USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(7,8) - serial dok., USA

20.00 Najlepsi z najlep-
szych - USA 1989

Tommy (Phillip Rhee,

zdj.) trenuje z reprezen-

tacjg USA do mistrzostw

w taekwondo. Mierzy

sie z koszmarami po

$mierci brata. 120 min
22.00 Czas zemsty - film
sensacyjny, USA/

Aruba 2003, 110 min
23.50 Naczelny dowddca
G - sens., USA/WIK. Bryt./

Filipiny 2019, 120 min

1.50 Konsul - komedia krym.,
Polska 1989, 150 min

9.00 Z archiwum X 2 (21) - se
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (12, 13) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1, 2) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (8, 9)

15.35 Premiera: Skymed 2 (5)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (14, 15) 18.20 Z ar-
chiwum X2 (22) 19.15FBI4(9)

20.10 CSI: Kr m|nalne zagadki
Nowego Jorku - krym.
22.00 Prem|era Matlock (14)
22.55 7 archiwum X 2 (22)
- s.f. 23.55 Twierdza - thriller,

USA 1996 2.30 Agenci

NCIS 10 (9) 3.15 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (14, 15)

ETWORK
9.25 Po||chna grupa pOSCigo-
wa 16 (4 k., WIk. Bryt.
10.30 Chloplecy Swiat - dra-
mat obyczajowy, USA 1993
13.00 Czarodziejki 3 (11, 12)
15.00 Pingwiny z Madagaskaru
15.30 Szpiedzy tacy jak my - ko-
media sens., USA 1985 17.50
Szybki jak biyskawica - dra-
mat sensacyjny, USA 1990
20.00 Cast Away: Poza $wia-
tem - dramat przyg, USA
2000 23.05 Ojciec chrzestny.
Epilog - Smierc Michaela Cor-
leone - dram. krym., USA 2020
2.15 Immortals. Bogowie i he-
rosi - film fantasy, USA 2011
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest

Prowadzacy przed-

stawiajg wydarzenia
z areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GoSC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzierh na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

[DVELT2)

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inf.
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Oznaczenia stacji:

8 lipca

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(5, 6) - program rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
11 - reality show
11.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia.
Migdzy sporami
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos$¢ 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokona¢ otytosc (7)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mitosc; rajski
romans 4 - reality show
20.00 Twarz od nowa - dok.

21.00 Skorze na ratunek 8
Chris ma 120 narodli.
Jakki walczy z zaczer-
wienieniem i opuchlizna
na twarzy. 60 min
22,00 Premiera: Moje
paranoje - wydanie
specjalne 2 - serial dok.
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
- serial dokumentalny
1.00 Twarz od nowa - dok.
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Moje paranoje - wy-
danie specjalne 2

CANAL+

KUCHNIA

12.30 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - serial dok. 13.25
Kulinarne szlaki: Potudniowa
Afryka (3) 13.55 Podr0z przez
smaki Chin 3 (3) 14.50 U sgsia-
dow w kuchni 12 (11, 12) 15.45
Zpola na stét 2 (7) - dok., Kan.

16.15 Jelita vs mozg (6) 16.40
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (5, 6, 15, 16) 18.30
Tajemnice indyjskich smakéw
(1) 18.55 M jak mieso (3, 4)

19.50 Nie baj ryby! (3) 20.15 Ja-
mie Oliver - fatwe przepisy
na co dzien (13, 14) 21.20 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
Znane 8 (2-4) 23.55 Kolacja
Z Gavinem Rossdale’em (2)

[TvPl 3 D3iA

12.00 Telekurier 12.30 Goma
pétka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orlo$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzier - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (3) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (190) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL9 (3)- serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Sluby marzen (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (3, 4) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(14,1, 2) - program
rozrywkowy

20.50 Jestem z Polski (14)
Alicja mieszka w hisz-
panskim miescie Torre-
Vieja. Prezentuje m.in.
glowny plac miejsco-
wosci, starg kamienng
wieze oraz molo. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (22)

22.50 Hotel Paradise 6 (24)

23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi!
(6) - program rozrywk.

2.20 Nieoczywiste miejsca
(5) - serlal dokumentalny

2.55 Dieta czy cud? (5, 6)

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wi?zienie koblet
- dok. 22.00 Rolniczki - serial
dokum. 23.00 Gry matzeriskie
- reality show 1.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozrywk. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4.00 Zdrady - paradok., Pol.

11.05 Usterka 11 (14, 15) - se-
rial fabularno-dokum.,

12.31 Moje miasto, moj dom 8
(9, 10) - pr. rozr. 14.30 Miesz-
kanie na miare 4 (3, 4) - rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 2 (8)
17.00 Polowanie na ogrod 3
(1,2) 18.10 Zglo§ remont 4 (4)
19.05 Bedzie pieknie (8) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje (4) - re-

ality show 21.00 Dorota was

urzadzit (1, 2) 22.30 House

Hunters - Poszukiwacze do-

moéw 9 (7, 8) 23.35 House

Hunters - Poszukiwacze do-

mow 10 (1, 2) 0.45 Kuplg'emy

dom na plazy 20 (2, 3) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (7) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (1) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (6)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
17.00 Na strazy duiiskiego
lotniska 2 (4) - dok.
18.00 Bracia Collins hiorg
sie do roboty (14)
- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

il

19.00 Ztomowisko PL 3 (3-5)
Krzykacz i Edek, chcac
zarobi¢ na starej maszy-

nie rolniczej, powoduj

pozar. Kasia zamierza
ofiarowa¢ domowi opie-
ki maly prezent. 180 min
22.00 Premiera: Nagi
instynkt przetrwania:
Mistrzostwa $wiata
0.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga

- serial dokumentalny
2.00 Najszyhsze poscigi

Ameryki - serial dokum.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (13, 15, 17, 18) - dok.
8.00 Autostrada spotkan z UFO
- dok. 11.00 Kosmiczna mapa
skarbow - dokum. 13.00 Pod-
ziemne sekrety - dok.
15.00 NASA - archiwum tajem-
nic 18.00 Zwykle rzeczy - nie-
Zwykle wynalazki (2) - dok.
18.30 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 16 - dok. 19.00
Zwykte rzeczy - niezwykle wy-
nalazki (4-6, ) - serial dokum.
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 23.00 Zaginione miej-
sca (3) - dok. 1.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic - dok. 4.00
Podziemne sekrety - dok.

Kobieta §(0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka (6) 12.45
Przepis dnia (87) - mag. 13.00
Na dobre i na zle (578) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(16) 14.35 Omnibus - szyhcy
I madrzy - dogrywka (16) - te-
let. 15.00 Pigkno, zglos sie! (2)

15.30 Ojciec Mateusz (7, 8) 17.25
Najwspanialsze ikony natury
(4) - dok. 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (5) 19.30
Mitos¢ i nadzieja (298) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (279)

21.30 La Promesa - patac ta-

jemnic (269) 22.30 Zwerbowa-

na mitos¢ - sens., Polska 2009

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (3)
12.00 Przetrwanie

w kanadyg‘skiej dziczy

(7) - serial dokumentalny
13.00 Wojenna szkofa

przetrwania (6) - dok.
14.00 Il wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (4)
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (12, 13) - serial dok.
17.00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (1)-fim

dokumentalny, USA 2020
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (1) - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (6) - dok.
20.00 Katastrofa

W przestworzach (9)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

AT

21.00 Ukryte pod
miastami (6)
Wioscy naukowcy badajg
tunele. W Niemczech ro-
botnicy trafiaja na groby.
W Londynie archeolodzy
odstaniajg fundamenty
bazyliki. 60 min

22.00 InZynieria po
katastrofie (2) - dok.

23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (2)

0.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
1.00 Ciemna strona $wiata
(5) - serial dokumentalny

11.05 Magiczny Adriatrk 2
12.05 Korona Gor Polski 2 (9)
12.40 Kto rzadzi Swiatem? (1)
- dok. 13.40 Zagadkowe zycie
ptakow migjskich (1) 14.45
Rajskie zakatki Europy (3) - dok.
15.40 Fale goraca 16.40 Ma-
giczny Adriatyk (3) 17.45 Sa-
natorium mitosci 4 (8) 18.45
Bohdan Smolen. W cieniu sceny
20.00 Kto rzadzi Swiatem? (2)
21.05 Podroz pelikanow - ta-
emnica_australijskiego out-
acku 22.05 Niebezpieczne
drogi (3) 23.10 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 23.15
Tajwan. Niewidzialny nardd
0.25 Sanatorium mitosci 4 (7)

(-1 BBC EARTH

10.10 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (1) 11.10 Skarby prze-
sziosci i ich tajemnice (2) - dok.

12.10 Malownicze trasy kolejo-

we 2 (6) - dok. 13.10 Mrozna

planeta 2 (5) - dok. 14.15

W okowach mrozu 3 (13, 14)

16.20 Cywilizacje: rozkwit I upa-
dek (4) 17.40 Dziewicze zakat-
ki Ziemi (6) 18.45 Malownicze
trasy kolejowe 3 (4) - dok.

19.45 Pociagiem przez staro-

7ytna Grecg]e (3) - dok. 20.55

W okowach mrozu 3 (15, 16)

- dok. 22.55 Czlowiek: histo-

ria ewolucji (1) 0.10 Skarby

przesztosci i ich tajemnice (2)

:M
DussaENT |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (708)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (62)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja 1994
8.55 Wehikut czasu (708)
9.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 | wojna Swiatowa
w liczbach (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.
14.00 Tajne akta nazistow
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(12, 13) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
20.00 Galileo (25) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Symbole zla
~Niemcy 2020
Historia symbol, kto-
re pierwotnie miaty
pozytywne znaczenie,
az czasem zostaty
przeﬂ'_ete przez ideologie
totalitarne. 60 min

22.00 Zaginione zioto Il
wojny Swiatowej (5, 6)
- serial dokumentalny

0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (3, 4)

= o

11.25 Motyle. Superbohaterowie
przyrody (3) - dok., Fr. 2023
12.35 Dzikie iberyjskie opowie-

$ci (1) - dok. 13.45 Targowiska
Swiata (2) - serial dok. 14.45
Zaginione $wiaty (3) - dok., Fr.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 9 (1) 16.55 Swiat zawarty
w obrazie (3) - dok. 18.00 Do-
kad dzisiaj? 4 (68, 69) - serial
dok. 18.40 Zwigzani z ziemig.
Dzieje zycia na wsi (2) - dok.
19.45 Organiczna rewolucja
20.50 O wolny Tybet. Glosy wy-
gnanych - dok., Fr. 2024 21.55
Czy warto poscic? 23.10 Pre-
miera: Adonis 0.20 Niezwykle
podroze kolejg 9 (2) - dok., Fr.

0 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (6) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (16) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (5)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (4)
- reality show 17.10 Jak Hitler
przegrat wojne (2) - serial dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (5) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (2)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (5) 22.00 Premiera: Jak to
Wyjasnic? 5(18) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice wszechswia-
ta (1) - serial dokumentalny

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodw - mecz:
Turcja - Polska

9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
TUI’CJa Polska
Biato-Czerwone nie
majz?]szczesaa w star-
ciach z reprezentacja

Turcji. Dwa ostatnie

mecze zakonczyly sie
porazkami 2:3. 60 min
11.00 Halo, tu Wimbledon

- Magazyn teniso
12.00 Kronika Wimbledonu

- magazyn tenisowy
14.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat
16 30 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz cwiercfinatowy

gry pojedyncze]

M7 - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
Jelena Rybakina (zdj.)
ma w dorobku triumf
na Wimbledonie z 2022
roku, jednak w ubiegto-
rocznej edycji odpacita
juz w 3. rundzie.150 min
21.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Turcja - Polska
23.00 Tenis: Tumiej Wimbledon
- mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

5.15 Siatkéwka kobiet: Liga Na-
rodow - mecz: Belgia - Domi-
nikana 8.15 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow: Tajlandia - USA

12.05 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Japonia - Brazylia
14.00 Tenis: Turniej Wimble-
don - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej kobiet

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz Cwiercfinatowy gry po-
jedynczej kobiet 18.30 Tenis:
Turniej Wimbledon - ¢wiercfi-
nat gry pojedynczej

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat 23.00 Tenis: Tur-
niej Wimbledon - ¢wiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
8.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- Cwiercfinat gry pojedynczej

10.45 Siatkow a kobiet: Liga
Narodow: Ukraina - Wiochy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry podwojnej

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat 19.00 Tenis; Tur-
nigj Wimbledon - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
23.00 Tenis; Turniej Wimble-
don - ¢wiercfinat 1.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

4 -}
18.30 Turniej Wimbledon

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Scottish Open: Chris
Wakelin - Chang Bingyu

8.30 Kolarstwo: Tour de

France - 4. etap

9.45 Cycling Essential

Stories - mag. sportowy

10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
kobiet - finaty

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie - finaly

12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile

13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 4. etap

13.45 Kolarstwo: Tour de

M3 France - 5. etap

18.15 Race bikes - mag.

18.45 Formuta E: ePrix Chin

- podsumowanie

SNOOKER

A O
19. 45 Turniej Scottlsh Open
- mecz finatowy: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
Chris Wakelin (zdj.) stoi
przed szansg na pierw-
szy w karierze triumf
W Edynburgu. 75 min
21.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Quebec
- podsumowanie
21.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaty
22.00 Kolarstwo: Tour de
France - 5. etap

EUROSPORT 2

13.00 Snooker: Turniej Scottish
Open: Chris Wakelin - Chang
Bingyu 15.00 Wspinaczka:
World Series w Pradze - boul-
dering kobiet i mezczyzn

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze - pro-
wadzenie - finaty 18.00 Sno-
oker: Turniej Scottish Open
- finat: Chris Wakelin - Chang
Bingyu 19.30 Race bikes
- magazyn kolarski

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce: Lannemezan - Pau 22.00

Igrzyska Olimpijskie: Galeria

Slaw Pekin 2008 - mag. 23.00

I%rzyska Olimpijskie: Galeria

Staw Londyn 2012 - mag.

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 3 (9, 10) 14.10 Morderca
z internetu (8, 9) 15.05 Ferie,
impreza, morderstwo (4)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(6) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do Smierci 5 (3) 18.00 Z ar-
chiwum 997 2 (3, 4) 19.00 Do-
wody zbrodni: $lacly DNA (10)

20.00 Kobiety, ktre niosty
$mierc 12 (6) 21.00 Chlppen
dales: mroczne sekrety (2
22.00 Spowied? seryjnego
morderc%/ (4) 23.00 Kroniki
seryjnych mordercow - zim-
ny chirurg (1) 23.55 Kobiety,
ktore niosty $mierc¢ 11 (7)

TVP SPORT

6.00 Strongman: PP
- Polkowice 2026

7.00 Koszykéwka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata:
Francja - Finlandia

9.00 Mundialowy poranek

(27) - magazyn pitkarski

10.15 Pitka nozna: MS 2026

- 1/8 finatu
12.30 Pitka nozna kobiet:

17.20 Pllka nozna: ME U-19
M - Walia 2026 - potfinat
19.35 Sportowe ABC - mag.

PILKA NOZNA

19 50 ME U 19 - Walia
M7 2026 - potfinat
W ubiegtym roku do naj-
IepszeJ czworki awan-
sowala reprezentacja
Hiszpanii. 140 min
22.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/8 finatu
23.05 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
1.15 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
3.15 Boks: Gala w Leeds:
S. Hickey - A. Venko

RBO

10.15 Ciezarwka przez RPA (6)
11.15 101 napraw 5 (1, 2)
12.15 Jezdzi¢, obserwowac (4)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (11, 12) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (4, 8) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe

(6, 7) 18.00 Raport Turbo - inf.

18.152dru§|ej reki (3, 4 )-mag.
19.45 Moto kombat (2) - mag.
20.30 Zawodowi h_andlarze
(8) 21.15 Naprawy nie do na-
prawy (3) 22.00 Raport Turbo

- inf. 22.15 Jezdzic, obserwo-
wac (9, 10) - dok. 23.45 Duda
kontra Szafranski (1) 0.30 Na-
uka jazdy (25) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (5)

=8l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (6) 6.30 Koto-
wrotek (201) 7.00 Dorwac
tuiczyka (6, 7) 9.00 Wojny
magazynowe (183, 184) 9.55
Wojny kontenerowe (10, 11)

10.55 Hardkorowy lombard
(40-45) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (149, 150) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (33, 34) 18.05
Poszukiwacze historii (159-162)

20.00 Zawod glina (1) - serial

dok. 21.00 Ztomiarze (54)

- dok. 22.00 Wiezienie (219)

- dok. 22.30 towca pedofilow

(244) - dok. 23.00 Wiezienie

(190-199) - dok. 4.00 Staro-

zytni kosmici (5, 6) - serial dok.
@ Polecany dla dzieci

20.00 Premier League

23.50 Liga+ Extra - mag.

CANAL+
‘ SPORT 5

== LI

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Arka Gdynia
8.20 Premier League
Stories (25) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real
Madryt - Atletico Madryt
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

6.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- Eintracht Frankfurt
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska: US Cremonese

ME U-19 - Bosnia Sevilla FC - Valencia CF - Inter Mediolan
i Hercegowina 2026 13.30 Magazyn PGE Ekstrali- [11.00 Formuta 3: Grand Prix
- mecz poffinatowy ga - magazyn zuzlowy Wielkiej Brytanii
14.35 Pitka nozna kobiet:  |15.05 Ligomistrzowe 12.30 Formuta 2: Grand Prix
ME U-19 - Bosnia historie (3): Wielkiej Brytanii
i Hercegowina 2026 Manchester United 13.40 Made In Italy (18)
- mecz poffinatowy 1998/99 - magazyn pitkarski
16.35 Dzien na mundialu  |16.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Formuta 1: Grand Prix
(27) - magazyn pitkarski hiszpanska - mecz: Real Wielkiej Brytanii

Madryt - Atletico Madryt
18.15 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy

MAGAZYN

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Pisa SC

PILKA NOZNA

| ; Sl
18.00 Liga niemiecka - mecz:

Stories (4) Werder Brema - Bayemn

Historie pitkarzy, trene- W trzech ostatnich po-

row, zespolow, legend, tyczkach z Bayernem

atakze sedziow jednej ekipa Werderu stracita

Z najwiekszych lig tacznie 12 goli, nie strze-

na wiecie 45 min lajac przy tym nawet
20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga jednej bramki. 120 min

-mecz: KRONO-PLAST  [20.00 Made in Italy (19, 12)

Widkniarz Czestochowa [20.40 Formuta 1: Grand Prix
- Stelmet Falubaz Wielkiej Brytanii
Zielona Gora 22.40 Bundesliga Special

(21) - magazyn pitkarski

23.45 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (5, 6) - mag.

w ELEVEN
SPORTS 2
8.50 Bundesliga Special (18, 20)
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - FC Metz
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz. BVB - Bayemn
14.00 Pitka nozna; Liga wioska
-mecz: Udinese Calcio - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Eintracht
Frankfurt 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Inter 22.00 Made
in Italy (14-17) - mag. 23.00
Bundesliga Special (22) - mag.
23.30 Ligue 1 Show (35) 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Stade Rennais - PSG

SPORTS 3
11.00 Bundesliga  Special
(18, 16) - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Sassuolo 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - OGC Nice
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Milan - Como
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Stuttgart - FC KoIn 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Paris FC - Lens 0.00 Bundesli-
wiec ratunkowy - Kornwalia | ga Dino - dok. 0.45 Najlepsi
(6) 5.15 Drwal zawodowiec obroricy Bundesligi lat 90.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Lech
Poznan - Gornik Zabrze

CANAL+

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech - Gornik Zabrze
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czgstochowa - Stelmet
Falubaz Zielona Gora

12.00 Snooker: Championship

League - 1. runda

16.45 Premier League Stories
(3) - magazyn pitkarski 17.30
Snooker: Championship Le-
ague - 1. runda

22.15 Gornik. Chlopcy z Zabrza
(3) - serial dok. 23.15 Boks:
Galaw El Paso: S. Han—H. Holm
0.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Arka Gdynia
3.00 Przerwa techniczna

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (4, 5)
11.10 Dwa oblicza survivalu
(1,5) 13.10 Pogromcy kanatow
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (9-11) 18.40
Ale jazda (1) 19.10 Fani czte-
rech kotek - serial dokum.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Krolowie
kempingu (3) 22.10 Militaria
na warsztat (5, 6) 0.10 Naj-
szyhsze posu% Ameryki 2.10
Krolowie asfaltu 3.40 Metro
po szwedzku (5) 4.25 $miglo-

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (16) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele (3)
13.20 Tru | Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Ol i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
2jesé? (12) - %(
15.40 Billy - chomlk tory
zostat kowhojem
16.05 Pat i $wiat - anim.
16.35 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.

ANIMOWANY

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat (23, 24)
Czworka przyjaciot i ich
mali towarzysze orga-
nizuja misje ratunkowa,
gdy jaki$ zwierzak ma
kiopoty. 30min

18.00 Mata Marinette

18.30 Leo da Vinci 2 - anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.15 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotrus Krélik - anim.

19.50 Wegezaury 2 - anim.

19.55 Lupin wsrod bajek

20.10 Grizzy i lemingi

EANCKR |

13.11 Swinka Peppa 13.40 Bar-
bapapa i jego rodzinka 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa 2 (15) 15.34 Swinka
Peppa 2 15.56 Swinka Peppa 7

16,00 Swinka Peppa 5 16.11
Swinka Peppa 2 16.16 Swinka
Peppa 5 16.35 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 2
- anim. 17.30 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.55 Barhapapa
- szczesliwa rodzinka - serial
anim. 18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 18.40 Dora 2 19.00
Przygody Misia Paddingtona

20.07 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 20.55
Barhapapa i jego rodzinka

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Sta$ | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 87




CZWARTEK Bl

at, poleca

CYFRDWV

22.00 [TUN -

Rocketman

- FILMOWE HITY DNIA

Wpadka

KOMEDIA Alison (Katherine Heig|,
zdj.) $wietuje awans w klubie. Spe-
dza upojne chwile z nieznajomym.

™ Gdy odkrywa, ze zaszta w cigze, chce

odnaleZ¢ ojca dziecka. Okazuije sie
nim Ben (Seth Rogen, zdj.). 170 min

.. USA2007, rez. Judd Apatow, wyk. Seth Ro-

DRAMAT BIOGRAFICZNY Artysta zdobywa stawe.
W jego zyciu wzloty przeplataja sie z upadkami.

Pochodzacy z angielskiej prowin-
cji Reginald Dwight od matego
wykazuje zdolnoéci wokalne i za-
chwyca gra na pianinie. Mimo
braku wsparcia ze strony rodzi-
cow jako dorosty mezczyzna (Ta-
ron Egerton, zdj.) osigga sukces
pod pseudonimem Elton John.
Wraz ze stawg, pieniedzmi i uzna-

20.00 | STOPKLATKA

Podwodna putapka
THRILLER Siostry Kate (Claire Holt,
zdj.) i Lisa (Mandy Moore, zdj.) nur-
kuja w specjalnej klatce do obser-
wacji rekinéw. Dochodzi do awarii.
Dziewczyny maja tylko godzine na
wydostanie sie z putapki. 115 min

WIk. Bryt./USA/Dominikana 2017, rez. Johan-
nes Roberts, wyk. Mandy Moore, Claire Holt

-E , b““‘nﬁ .gv
]
Y' & ‘
22.45 FILMBOX+ ONE
12 godzin
SENSACYJNY Will (Nicolas Cage,
zdj.) wychodzi z wiezienia, w ktdrym
odbywat kare za napad na bank.
Dawny wspélnik mezczyzny porywa
jego corke, zeby wymusi¢ na nim
zwrot fupu sprzed lat. 120 min
USA 2012, rez. Simon West, wyk. Nicolas
Cage, Josh Lucas, Danny Huston, Sami Gayle

88 teleswiat

niem w jego zyciu pojawiajg sie
uzywki, rozpusta, wolna mitos¢,
nieudane zwiazki, a w efekcie po-
wazne problemy osobiste. Tworca
pograza sie w natogach. W koricu
trafia na odwyk.

INFO: Wik. Bryt./Kan./USA 2019, rez.
Dexter Fletcher, wyk. Taron Egerton,
Jamie Bell 150 min do godz. 0.30

\

I ;

21.35 CANAL+ PREMIUM
Powrét do Silent Hill
HORROR James (Jeremy Irvine, zdj.)
na prosbe bytej ukochanej wraca do Si-
lent Hill. Odkrywa, ze jego mieszkancy
zapadli na dziwng chorobe, a miasto
opanowaty potwory. Probuje rozwig-
zac zagadke tego miejsca. 105 min

Fr./WIk. Bryt./Niem./Serb./Jap./USA 2026,
rez. Christophe Gans, wyk. Jeremy Irvine

22, 50 POLSAT

Mo6j chiopak sie zeni
KOMEDIA Autorka poradnikéw Ju-
lianne (Julia Roberts, zdj.) dowiaduje
sie, ze jej przyjaciel Michael (Dermot
Mulroney, zdj.) planuje $lub. Uswia-
damia sobie, ze go kocha. Postanawia
nie dopusci¢ do ceremonii. 130 min
USA 1997, rez. P). Hogan, wyk. Julia Roberts,
Cameron Diaz, Dermot Mulroney, Philip Bosco

== gen, Katherine Heigl, Paul Rudd, Leslie Mann

A > .

20.00 TV PULS

Kula w teb

KRYMINAL Nowy Orlean. Zawodowy
zabdjca Bonomo (Sylvester Stallone,
zdj.) i policjant Kwon (Sung Kang)
zawieraj sojusz w celu schwytania
wspdlnego wroga. Wpadaja na trop
afery korupcyijnej. 115 min

USA/Indie/Szwaijcaria 2012, rez. Walter Hill,
wyk. Sylvester Stallone, Sung Kang, Sarah Shahi

21.55 [TVPULS

Pithull. Ostatni pies
SENSACY)NY Policjanci prowadza
$ledztwo w sprawie zabéjstwa ko-
legi. Despero (Marcin Dorociriski,
zdj.) wnika w szeregi ludzi Gawrona
(Cezary Pazura). W wojne wiacza sie
réwniez zona mafiosa. 145 min
Polska 2018, rez. Wtadystaw Pasikowski,

wyk. Marcin Dorociriski, Krzysztof Stroiriski

23.00 | TV4

W jak morderstwo

KOMEDIA KRYMINALNA W Pod-
kowie Lesnej dochodzi do zbrodni.
Magda (Anna Smotowik, zdj.), mi-
tosniczka kryminatéw, postanawia
pomoc komisarzowi Sikorze (Pawet
Domagata, zdj.) w $ledztwie.140 min

Pol. 2021, rez. Piotr Mularuk, wyk. Anna
Smotowik, Pawet Domagata, Piotr Adamczyk

20 00 TVN7

Stazysci

KOMEDIA Dwaj koledzy po czter-
dziestce, Billy (Vince Vaughn, zdj.)
i Nick (Owen Wilson, zdj.), traca pra-
ce. Po dtugich poszukiwaniach tra-
fiajg na staz. Rywalizuja z bystrzej-
szymi od nich studentami. 165 min

USA 2013, rez. Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn,
Owen Wilson, Rose Byrne, Max Minghella

20.00 | TVN FABUEA

Ocean’s 8

KOMEDIA KRYMINALNA Profesjo-
nalna ztodziejka Debbie Ocean (San-
dra Bullock, zdj.) zamierza zdoby¢
naszyjnik o wartosci 150 milionéw
dolaréw. W tym celu kompletuje ze-
spot ekspertek. 145 min

USA 2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra Bullock,
Cate Blanchett, Anne Hathaway, Rihanna

3&

- 4&'. 3
22.30 | TVP KOBIETA
Powraét do tamtych dni
DRAMAT OBYCZAJOWY Alek (Ma-
ciej Stuhr, zdj.) powraca z USA, gdzie
pracowat. Chce nadrobic¢ stracony
czas z zong (Weronika Ksigzkiewicz,
zdj.) i synem (Teodor Koziar, zdj.).
Pograza sie w natogu. 120 min
Pol. 2021, rez. Konrad Aksinowicz, wyk. Maciej
Stuhr, Weronika Ksiazkiewicz, Teodor Koziar

2
¥

@gm 3 1

23.35  TVP KULTURA

Ikar. Legenda Mietka Kosza
DRAMAT BIOGRAFICZNY Niewido-
my pianista Mieczystaw Kosz (Dawid
Ogrodnik, zdj.) odnosi wielki sukces.
Kariera nie przynosi mu jednak spet-
nienia. Swoje problemy stara sie za-
gtuszyc alkoholem. 135 min

Pol. 2019, rez. Maciej Pieprzyca, Ewa Brodz-
ka, wyk. Dawid Ogrodnik, Cyprian Grabowski
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5.50 Akacjowa 38 (893) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (3) - serial przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (77) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (85) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (196) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 Ztoty chiopak (330) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1063) - telet.
16.00 Dziedzictwo (973) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (908) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 30 (383) - krym., Pol.
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
.‘v

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026

M - mecz ¢wiercfinatowy

Wielu kibicow nie wyobraza sobie, by

w walce 0 awans do strefy medalowej

zabrakto Francuzow. Tréjkolorowi

zagrali w finale dwéch poprzednich

mundiali - w 2018 roku triumfowali,

a cztery lata poZniej musieli przetkng¢

gorycz porazki. 60 min

0.30 Morderstwa w Cantal - film

IEXY kryminalny, Francja 2023, rez.
Sandrine Cohen, 110 min

2.20 Korczak - film biograficzny, Polska/

IEMT Niemcy/Wielka Brytania 1990, 120 min

4.20 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
|4 7 DB

6.00 Straznik Teksasu (10, 11) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (74) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (508, 509)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1166, 1167) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1535, 1536) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (755-757) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1398) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(516) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1399)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (203, 204) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (128) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1011) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 W jak morderstwo - komedia
MO kryminalna, Polska 2021, 140 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (29) - reality show
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (12) - dok.
3.25 Lubig disco! (277) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

VP2 TVP 2 (a1

4.30 Na dobre i na zfe - obycz,, Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1790) - serial obycz.
6.20 Operacja zdrowie (75)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3350) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (36, 37) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1884) - teleturniej
13.15 Panna mioda (139) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1008) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (872) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (429)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1885) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (140) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1009) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3350) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy (18) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (18) - teleturniej
_ ROZRYWKA

20.55 Kocham Cig, Polsko! (5)
W druzynie Michata Koterskiego (zdj.)
wystapia Il Wicemiss Swiata 2025 Maja
Klajda (zdj.), Miss Polonia 2023 Ewa Ja-
kubiec i Miss Polonia 2025 Maja Todd.
W ekipie Filipa Gurtacza zobaczymy
m.in. Kazimierza Mazura. 90 min
22.25 Daleko od szosy (5) - serial
obyczajowy, Polska 1976
23.50 PitBull 2 (7) - serial
sensacyjny, Polska 2007
0.45 Krytyczna godzina - film
IE kryminalny, Wielka Brytania/USA
2019, rez. Steven C. Miller, 105 min
2.30 Kruk 2. Czorny Woron hie $pi
(3, 4) - serial kryminalny, Polska 2021

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 3 (5, 6)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)

- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (53, 54)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (113) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (47) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (32) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(536, 537) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (33) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(970, 971) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Kula w feb - film kryminalny, USA/Indie/
M Szwajcaria 2012, rez. Walter Hill, wyk.

Sylvester Stallone, Sung Kang, 115 min
21.55 Pithull. Ostatni pies - film
M sensacyjny, Polska 2018, 145 min

0.20 Wsciekle psy - film sensacyjny, USA
G 1992, rez. Quentin Tarantino, wyk. Harvey

Keitel, Tim Roth, 120 min @

2.20 Dzielnica strachu 9 (403) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (966)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D\/3ix

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (325, 326)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1255, 1256) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (872, 873) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.35 Dlaczego ja? (1502, 1503) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Maria spiera sie z Barbarg o spadek.
Twierdzi, ze siostra zostata adoptowa-
na i powinna zrzec sie domu. Powotuje
sie nawole zmartej matki. ~ 135min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1069, 1070) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zgwatcona nastolatka walczy
0 Zycie w szpitalu. Podejrzenia pa-
daja na mezczyzne, ktory w wieczor
napasci zaczepiat poszkodowana
w lokalnym bistro. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

| i .
20.00 Wpadka - USA 2007,

G rez. Judd Apatow
Rezyser ,40-letniego prawiczka” po-
nownie eksploruje temat dojrzewania
do zwigzkow. U boku gwiazdy ,Chi-
rurgbw" Katherine Heigl (zdj.) wystapit
Seth Rogen (zdj.) - tegoroczny laureat
Ztotego Globu za kreacje w serialu
komediowym ,Studio”. 170 min
22.50 M6j chiopak sie zeni - komedia
IEIX7 romantyczna, USA 1997,
rez. PJ. Hogan, 130 min
1.00 Pitch Perfect 2 - komedia muzyczna,
IEMT USA 2015, rez. Elizabeth Banks, 155 min
3.35 Nasz nowy dom (290)
- reality show, Polska 2023

- PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (9)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|r|and|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
13.35 Gumisie - serial anim., USA 1991-1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (958)
21.00 Dzielnica strachu 10 (440, 441) - krym.
23.00 Jak upolowa¢ faceta - komedia

@ Polecany dla dzieci

romantyczna, USA 2012, 110 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1693) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (28)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (11)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1475, 1476, 1724)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (108) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Chtopak klientki zostaje zatrzymany
przez policje pod zarzutem handlu
narkotykami. Dziewczyna zwraca sie
do $ledczych z prosha o udowodnie-
nie jego niewinnosci. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (64) - serial
ohyczajowy, Polska 2025
Bartek postanawia wyprowadzic sie od
Darii. Na kardiologie trafia emeryto-
wany strazak z podejrzeniem zawatu.
Zachowanie dzieci mezczyzny sprawia,
Ze jego stan sie pogarsza. 65min
17.55 Miode gliny (17) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4243) - Polska 2026
posrednika w sprzedazy fatszywych
dyploméw. Rozwaza prowokacje

20.50 Kuchenne rewolucje (5) - pr. rozr.

22.00 Rocketman - dramat biograficzny,
rez. Dexter Fletcher
Poruszajaca opowiesc o zyciu Eltona
mian Rhapsody”. 150 min

0.30 0SS 117: Rio nie odpowiada

2.25 Uwaga! - magazyn reporterow

2.40 Najwieksze polskie katastrofy (4)

5.30 Ten moment (54) - serial paradok., Polska

5.55 Szkofa (783-785) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1096-1098)

13.55 Kryminalni (4) - serial kryminalny, Polska

15.00 Szpital (780, 781) - serial paradokum., Pol.

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (17) - serial

19.00 Ukryta prawda (1528) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn, Owen

Wilson, Rose Byrne, Aasif Mandvi, 165 min
USA 2010, rez. Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Ashton Kutcher, Jamie Foxx,
1.20 Za duzy na bajki - film familijny, Polska
2022, rez. Kristoffer Rus, wyk. Maciej
3.15 Zgloé remont 11 (5) - program rozrywk.
4.05 Dorota was urzadzi! (3, 4) - pr. rozrywk.

Smolny trafia na trop Jana Ryby,
Z udziatem Marceliny. 35min
Wielka Brytania/Kanada/USA 2019,
Johna w rezyserii producenta ,Bohe-
G - komedia, Francja 2009, 115 min
N TN 7
8.45 Ukryta prawda (1337, 1443, 1444)
- serial fabularno-dokum., Polska 2013
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (505)
paradokumentalny, Polska 2018
20.00 Stazysci - komedia, USA 2013, rez.
22.45 Walentynki - komedia romantyczna,
Anne Hathaway, 155 min
Kara$, Amelia Fijatkowska, 115 min
Swiat 89
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rozrywku

TVP
ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(252) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1070) - teleturniej
7.05 Przepis dnia - mag.
7.15 Okrasa tamie przepisy
(353) - magazyn kulin.
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va hanque (940) - telet.
9.30 Koto fortuny (2049)
10.10 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej

" ‘ POLNIA

12.00 Polacy $wiatu

12.10 Mitosc nad
rozlewiskiem (4, 5)

13.50 Da ¢ sfowo - Maciej

orto$ 2 (17) - talk-show

14.40 Turystyczna jazda

15.00 Stowo daje! - magazyn

15.10 Tamte lata, tamte dni

15.40 Stownik polsko@
polski (682) - talk-show

16.10 Rozrywka retro

16.30 Barwy szczescia
(3339) - obycz., Pol. 2026

5.10 zlomowwko PL5 ( )
6.00 24 godziny (22) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (13, 14)
8.30 Kartoteka (12)
9.35 Kartoteka 2 (1)
10.35 Detektywi (25, 26)
12.35 Zakup w ciemno 7
(34, 35) - reality show
14.35 Nic do zgloszenia (7)
15.35 Ztomowisko PL 5 (5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.

17.00 Gra stow. Krzyzéwka |13.15 Matki, Zony i kochan- |17.05 Gogglehox. Przed
(1058) - teleturniej ki (20) - serial obycz. telewizorem 23 (1)

17.30 Teleexpress 14.20 Pan Mama (35, 36) 18.05 Nauka jazdy 6 (2) - roz.

17.50 Teleexpress Extra - serial komediowy, Pol. [18.40 Niezwykle Stany

18.15 UNESCO: Skarh

Polski - serial dok., 2025
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.

OBYCZAJOWY

<R

‘ Jj
19.15 Ranczo 3 (27)
W wyniku pozaru Wiolet-
ka zostaje pozbawiona
pracy. Michatowa nie
chee dopuscic do odbu-
dowy restauracji. Wojt ja
W tym popiera. 55 min
20.10 Program

15.30 Tak to leciato! (66)

- teleturniej muz., Polska
16.30 Do Smiechu! (74) - rozt.
17.25 Va banque (941) - telet.
18.00 Koto fortuny (2050)

- teleturniej

Prokopa 6 (2) - pr. rozr.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (37)
21.05 Zakup w ciemno

extra (34) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW

20

00 ycle na kredycle 8
(9, 10) - Polska 2026
Wigsia zaskakuje przy-
jaciotki zwierzeniami
0 lekach dotyczacych
Zwigzku. Jarek zamierza
powiedzie¢ dzieciom
0 problemach. 65 min

18.35 Okrasa tamie przepisy
Kucharz przygotowuje
dania z ryb. P|erwsz?
propozycig jest roso
Z wedzonym wegorzem
i makaronem. Druga
-smazony lin. ~ 65min

19.40 Maktowicz w podrézy

informacyjny 19.30 —magazyn kulinarmy 23.05 Zony Podlasia 3 (6)
20.40 Pogoda 20.10 Postaw na milion 0.05 Ostre ciecie 12 (7)
20.50 Korona GOr Polski 22.10 Tygodnik Moralnego | 1.05 Orzet czy reszka? 3 (2)

- cykl dokumentalny, Pol. Niepokoju - The Best 2.05 Dobra robota 3 (21)

2.30 Osadzone. Blok F
(19-21) - serial paradok.

3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (7) - fab.-dok.

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (712, 713)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(57, 58) - obycz. 10.00 Wyda-
rzenig 10.30 SuperMocni (4)
11.00 Swiat wediug Kiepskich
(363-367) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (4) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (62)
16.00 Ninja Warrior Polska (36)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(464, 465, 556, 557) - kom.
20.00 Zlomiarze (8) 21.00 Pa-
triota - dram. hist., USA/Niem.
2000 0.20 Wydziat zabojstw,
Hollywood - kom. sens., USA
2003 2.45 Swiat wediug Kiep-
skich (398, 399) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (253, 254)

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (10)
- serial kryminalny, Pol.
23.15 Dziennik regionow

of (44) - pr. rozryw
22.50 Kabaret Letma Por?<
(11) - program rozl
23.50 Do Smiechu! (76) - rozr

Bl (irure  CED)

11.55 Rezyserzy (4) - dok. 12.50
Na kredyt - obycz. 13.40 Se-
rialowa nostalgla Noce i dnie
(3)-obycz. 14.45 Chce sie 2y¢
- dramat obycz., Polska 2013
16.50 Stawiam naTolka Banana
(6, 7-0st.) 18.15 Dzien, w kto-
rym umarfa gwiazda rocka
18.55 Rawhide (4) - przyg,
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Wielki Tydzien
- dram. wojenny, Polska 1995
21.55 Genesis - suma talentow
- dok., Wik. Bryt. 2022 23.35
Panorama kina polskiego: Ikar.
Legenda Mietka Kosza - dra-
mat biograficzny, Polska 2019

ke ANTENA HD |

8.50 Zar tropikow (2) - sens. 9.55
Detektywi z Bordeaux 4 (5)
- krym. 11.05 77TV 2 (5) - roz.
12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (15) 13.05 Cigzarowka
przez Sniegi 2 (2) 14.00 Klatwa
Wyspy Debow 6 (33) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (8, 9)
15.55 Australijscy poszukiwa-
cze ziota 3 (9, 10) - serial dok.
18.00 77TV 5(3,2) - pr.rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (12) - krym. 22.05 Astrid
i Raphaélle; Kryminalne Ge-
niuszki (7, 8) - krym. 0.30 No-

Hierora 22
8.30 Crterdziestolatek (17)
- obzcz Pol. 9.40 Korona Gor
Polski 10.20 Wszystkie kolory

$wiata - dok. 11.20 Ex Libris
11.45 Podziemne Wiochy (6)
12.50 Zapomniane agentki |l
wojny $wiatowej (2) - hist.
13.50 Krolowie (54) - hist.
14.30 Czterdziestolatek (18)

15.40 Sensacje XX wieku 18.10
Tajemnica twierdzy szyfrow
(3) - wojenny 19.05 Ex Libris
19.35 Flesz historii (769)

20.00 Oficer (9) 21.05 Zbrodnie
sprzed lat (6) 22.00 Fundusz
Obrony Narodowej (1) 22.55
Sensacje XX wieku 1.05 Ency-
kloped|a Il wojny Swiatowej

A TV TRWAM &5

16.35 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life  17.15  Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Aniof
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swi (?ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Sladami historii
(6) 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 | stradamus: proroctwa na XXI
Glos serca (135) - obycz., USA | wiek 2.20 Celnicy 3 (5, 6) - dok.

90 teleswiat Oznaczenia stacji:

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Mezczyzna moich ma-

rzef - obycz., Niemey/Austria

2007 21.50 Kino TVS: Rosa-

munde Pilcher: Serca na wie-

trze - film obycz., Niem. 2008

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

KRYMINALNY

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (301)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(927, 928) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(384-386) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (950)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1350, 1396) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (534-538)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(157, 158) - serial krym.
19.00 Gliniarze (996) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (72) - serial krym.
21.00 Gliniarze (791) - serial
paradokum., Polska 2023

22,00 Komisarz Mama (5)
Zamordowano chorego
na biataczke Stefana. Po-
dejrzenie pada na grupe
nielegalnych pokerzy-
stow. Swiadkowie zez-
naja, e Mezczyzne za-
atakowat Azjata. 60 min
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (361, 362)
0.00 Slad (94) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (13) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (551, 552)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (36, 37)

8.05 Straznik Teksasu 9 (8, 9)
-$ens. 9.55 MacGyver (5, 6)
12.05 Putapki umystu (4) - dok.
13.15 Wojny magazYnowe Ka-
nada 2 (22-25) - reality show
15,35 Pod pokadem Morze
Srodziemne 9 (6) 16.35 Dyna-
mo: W|eceL niz magia 2 (4)
- serial dok. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (2, 3) - sens. 22.00 Pod
pok%adem Morze Srodziem-
ne 9 (7) - reality show 23.00
Mag|a nagosu Szwecja (5)
- rozr. 0.00 Magia nagosci 7
(1) 1.05 Magia nagoscl. Dania
(5) 1.55 I love kabaret (3-5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (145-147)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (35)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (133, 134)
- serlal obycz,, Pol. 2018
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (171,172,
236,237,170, 22, 23)
- serial komediowy, Pol.
14.30 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpow
- komedia, USA 2000,
rez. Peter Segal 130 min
16.40 Nie zadzieraj
z fryzjerem - komedia,
USA 2008, 135 min
18.55 Moja dzwwczyna
wychodzi za maz
- komedia roman-
tyczna, USA/Wielka
Brytania 2008, 125 min

KOMEDIA

21.00 Jeszcze diuzsze
X zareczyny - USA 2012
Violet (Emily Blunt, zdj.)
i Tom (Jason Segel, zd.)
10Zp0Czynajg przygoto-
wania do $lubu. Musza
Zmierzy€ sie z niespo-
dziankami losu. 160 min
23.40 King's Man: Pierwsza
X misja - komedia
sensacyjna, USA/Wielka
Brytania 2021, 160 min
2.20 Slad (9, 34, 35) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.20 Na ratunek 112 (364)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (27)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(788, 789) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (357, 358)

12.30 SOS Ekipy w akcji (31)
13.30 Brzydula (33, 34) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (16,

15.45 The Floor (7, 8) 17.00 Fani
czterech kotek 17 (7) 18.00
Prawo Agaty 7 (5) - obycz.

19.00 Kartoteka 2 (11, 12) 21.05
Kryminalni 3 (7, 8) 23.15 Kuba
Wojewodzki (7) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (8)
- dok. 1.25 Szpital (781) 2.20
Szkofa (531, 532) 3.50 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (29, 30) 4.40
S0S Ekipy w akcji (29)

U wp =D

D3iv

6.25 FBI: Most Wanted 3
(21) - serial kryminalny
7.10 Ostry dyzur (3, 4)
- serial obyczajowy, USA
9.10 Castle 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 MacGyver 2 (22, 23)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.10 Dowody zhrodni (5, 6)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS 10 (24)
- serial sensacyjny, USA
16.10 Agenci NCIS: Hawaje
(1) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(23) - krym., USA/Kanada
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(1) - krym., USA/Kanada
19.05 Castle 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2010

SENSACYJNY
%

21 05 Agenci NCIS 20 (21)
Zabojstwo w archiwach
marynarki wojennej
okazuie sig powigzane
Zrosyjskimi szpiegami.
Trop prowadzi $ledczych

do Informacji o plano-

wanym ataku. 60 min

22.05 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (10) - krym.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(23)- krym., USA/Kanada

23.45 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 4

(1) - krym., USA/Kanada

E=3 ALE KINO +]

9.25 The Hero - krotkometraz.
10.00 Patience (1, 2) - krym.
12.05 Vera 6 (3) - krym. 14.00

Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obycz., Fr./Izrael 2023
16.15 Exodus - dramat obycz.,
Szwecja 2023 18.15 Vera 6 (4)
20.10 Premiera: Goracy temat
- dramat biograficzny, USA/
Kan. 2019 22.25 Wind River.
Na przekletej ziemi - thriller,
WIK. Bryt./Kanada/USA 2017
0.35 Pokusa - thriller, USA
2012 2.35 Krol (5) - sens. 3.40
W kogo ja sie wrodzitem?
- film obycz., Pol. 2001 4.40
Warszawa, Holandia 5.00
Kruk. Czorny Woron nie $pi (3)
VIASAT
EPIC DRAMA

= Emonava|

12.00 Wariaci za kierownicg 3
(3) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 3 (25, 26) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver 5 (1) - dok., Kan. 16.55
Pogoda (67) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-

pach 6 (1) - krym. 19.00 Stra- |

zacy z sasiedztwa (6) - dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(29, 30) - dok. 21.55 Pogoda
(67) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 10 (5) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 11 (3) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 4 (6) - rozr. 0.55
Mistrzowie Kabaretu 15 (9)

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

[15. 00 Disco Polo Live (849)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (79, 80)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (21, 22) - dok. 23.00 Cze-

kajgc na impreze (7, 8) - dok.

7.35 Lekarze na start (33, 34)
- obycz. 9.05 Poirot 5 (3, 4)
11.20 Zatraceni w mitosci
(35, 36) - telen. 13.30 AEenu
NCIS 18 (13, 14) 15.10 Lekarze
na start (35, 36) - obycz., Pol.
16.45 Poirot 5 (5, 6) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (37, 38) - telen.
21.00 Premiera: Detektyw Mur-
doch 19 (4) 21.55 Agenci
NCIS 17 (1, 2) 23.45 Morder-
stwo to nic trudnego (3) 0.50
Zatraceni w mitosci (37, 38)
2.25 Detektyw Murdoch 19
(4) 3.10 Agenci NCIS 17 (1, 2)
4.40 Lekarze na start (35, 36)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25 Bolek i Lolek - anim.
7.55 Reksio - serial anim. ®
8.20 Siedem zyczen (7)
9.20 Stawiam na Tolka
Banana (1, 2) - obycz.
11.05 Podroze Pana Kleksa
X (1/2) - film przygodowy,
Pol./ZSRR 1986, 115 min
13.00 To nie ze mn3 (7, 8)
14.30 Ranking naj polskiego
Kina (3) - pr. rozrywk.
15.15 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
15.35 Hallo Szpichrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
17.45 CZterej pancerni
i pies (8) - wojenny
18.50 Stawka wigksza niz
Zycie (2) - wojenny

KOMEDIA

20.00 Horror Story - 2023,
X rez. Adrian Apanel
Tomek (Jakub zanc,
zdj.), absolwent banko-
WOSCI, nie moze znalez¢
pracy. Swoimi rozterka-
mi dzieli sie ze wspotio-
katorami. 125 min
22.05 Ostatnia misja - fim
G sens., 1999, 140 min
0.25 Wesele - dramat
G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 155 min @
3.00 7 uczué - komediodra-
EX mat, 2018, 165 min @
5.45 Szumy i fonie

CANAL+

PREMIUM

11.50 Wszyscy Swieci - film

obycz., Polska 2002 13.10 To

nie jest zagadka kryminalna

(4) - krym. 14.10 Ocean, nasz

dom - dok., SZwaJcana 2024

15.45 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011 17.40 Holly-
wood Buzz 18.10 tapu capu
18.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007

20.00 Aftermath. Most w ogniu
- thriller, USA 2024 21.35 Pre-
miera: Powr6t do Silent Hill
- horror, Fr./WIK. Bryt./Niemcy
2026 23.20 Pita 2 - thriller,
USA 2005 0.50 Matpa - hor-
ror, USA/WIK. Bryt./Kan. 2025

i -] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (4)
14,00 Wykrywacz historii 4 (4)
- dok. 15.00 Grip - w Swiecie
supersamochod6w (6) - dok.

16.00 Supersamoloty 1‘0
we 11 (5) - dok. 17.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 9
(3) - dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje (8) - dok. 18.55
Wykrywacz historii 4 (3) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
ZarOwki w opatach 9 (4) 20.50
Premiera: Kolejg przez Swiat 4
(3) 22.00 Grip - w $wiecie su-
persamochodéw (7) 23.00
Supersamoloty bojowe 11 (3)

IMIENINY: kucji,
Patryka, Weroniki

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (102, 103)

- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (485, 486)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (35)

- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 2 (24)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (104)
- serial komediowy, Pol.
10.05 Klan (1451, 1452)
11.00 Ranczo 8 (102, 103)
12.40 Komisarz Alex 2 (25)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(386, 387) — serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (26)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (487, 488)
- serial fabulamo-dokum.

17.30 Ranczo 8 (104) - obycz.
18.30 Ranczo 9 (105) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 30

(388) - krym., Pol. 2023
KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 24 (305)
Pozar domu, w ktorym
ginie kobieta, okazuje sie
probg zatarcia Sladow
zabjstwa. Gustaw po-
dejrzewa 0 zbrodnig by-
tego meza ofiary. 60 min
21.30 Ranczo 9 (106, 107)
23.25 Ojciec Mateusz 30
(389) - krym., Pol. 2023
0.20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
(4) - serial obycz., Polska
1.20 PitBull (19, 20) - sens.
3.20 Wojna zastepcza (12)
4.15Klan (1451) - telen., Pol.

i

11.35 Zgred - dram. obycz., Pol.
2025 13.00 Liza Minnelli. Nie-
samowita historia absolutnie
prawdziva 14.40 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008

16.35 tapu capu 16.40 Ida
- dram. obycz., Polska/Dania/
Fr. 2013 18.00 Tozsamo$¢ Bo-
urne'a - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002 19.55 tapu capu

20.00 Siedem zaston - dramat
psychologiczny, Kan./Finlan-
dia/USA 2023 21.45 WCciele-
nie zla - horror, Meksyk 2024
23.10 30 dni mroku - horror,
USA/Nowa Zelandia 2007 0.55
Utrata rwnowagi - dramat
psychologiczny, Polska 2024

s |BBC FIRST |

6.55 Death Valley (3, 4) 8.40 Le-
wis 5 (2) 9.35 Ojciec Brown (3)
10.40 Smierc pod palmami (4)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(5) 12.55 Death Valley (5, 6)
15.00 Ojciec Brown 7 (3)

16.00 Lewis 5 (2) 17.00 My Life
is Murder 3 (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 21 (4)

19.50 Smierc pod palmami (5)
- krym. 21.00 Na niebieskich
Swiattach 3 (5, 6) 23.10 Lynley
(3,4)1.10 Death Valley (6) 2.10
Morderstwa w Midsomer 21
(4) 3.55 My Life is Murder 3 (2)
- krym. 4.40 Moja rodzinka 2

(11)5.10 Ojciec Brown 7 (8)

6.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.15 Morderstwo
na Archipelagu Frioul
—film kryminalny,
Francja 2021, rez. Sylvie
Ayme, wyk. Francis
Huster, Jeremy Banster,
Myra Bitout, 125 min
10.20 Mentalista (9-12)
- serial kryminalny, USA
14.00 Blanca 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.15 Morderstwo
w Guilvinec - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Jean-Marc
Thérin, wyk. Evelyne
Bouix, Jeremy Banster,
Antoine Chappey, Karina
Marimon, 125 min
18.20 Mentalista (13-16)

- serial kryminalny, USA
SENSACYJNY
- g

[
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8)
- Niemcy 2021
Vicky potrzebuie pilne-
£0 przeszczepu nerki.
Jej dawcg ma byC Marc.
Semir prowadzi wazne
poszukiwania. 120 min
0.00 Flashback (3) - serial
kryminalny, Francja 2024
1.10 Morderstwo
w Guilvinec
- film kryminalny,
Francja 2024, 125 min
3.15Blanca 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

FILMBOX+ ONE

8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher (2) - krym. 9.50 Panna
Scarlet i komisarz 3 (2) - krym.

11.00 Panna Marple: Morderstwo
odbedzie sie.. - fim krym,
USA/WIK. Bryt. 2005 13.05 Po-
irot 15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3) - serial krym.

16.40 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3) 17.50 Poirot (3, 4)

20.00 Missisipi w ogniu - dra-
matkrym., USA 1988 22.45 12
godzin - sens., USA 2012 0.45

Honor zabOch - film sens.,

Kanada/WIk, Bryt. 1996 2.50

Zacznij od $niadania - kom.,

Kan. 2020 4.50 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

8.45 Gorski lekarz (144, 145)
- serial obycz. 10.40 Trening
z Nancy - kom., Niemcy 2019

12.30 Stracona szansa - kome-
dia romantyczna, USA 2024
14.20 Przyjazn to co$ wiece
- Na chwale dnia - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022

16.15 Rejs ku szczesciu - Podr6z
po$lubna do Toskanii - film
obycz., Niem. 2021 18.05 Gor-
ski lekarz (146, 147) - obycz.

20.00 Inga Lindstrom: Pisarz i ja
- film obycz., Niemcy 2022
21.55 Toni akuszer - Szczedcie
innych - obycz., Niemcy 2024

23.50 Gorski lekarz (146, 147)

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.10 Szkota (781) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
Czasow (8) - pr. rozrywk.
6.30 Kino Buzz Top 5 (3)
6.45 Zakochani po uszy
(91,92) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (81-84)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (13)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (70)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 MitosS¢ czy pomylka"
(37, 38) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (12)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Seriaale: rozmowy (2)
16.50 Alfabet filmowy (32)
16.55 Wakacje w krzywym
G zwierciadle - komedia,
USA 1983, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (71)

- serial obycz,, Pol. 2025
KOMEDIA :

20.00 Ocean’s 8
G - USA 2018
Debbie (Sandra Bullock,
zdj.) chee zrealizowa¢
naJW|ekszY skok w zy-
ciu. Kompletuje ekipe
wspolniczek. 145 min
22.25 Jak straci¢ chtopaka
M w 10 dni - komedia
romantyczna, USA/
Niemcy 2003, 140 min
0.45 Zakonnica 2 - horror,
G USA/Wielka Brytania
2023,135min @
3.00 Top 100: filmy
wszech czasow

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (15, 16) 7.00
Dwach i pdt 5 (11-14) - kom.,

USA 8.55 Przyjaciele 7 (13- 18)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (5-10) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 5 (15-18) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (19-24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (11-16) - kom. 22.00 The

Office PL 3 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (3, 4) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 2
(13, 14) 1.00 Pracoholicy 3
(13, 14) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (17, 18, 16) 3.15
Miasteczko South Park 2
(10-12) 4.20 Comedy Club 7

‘ (12) 4.45 Comedy Club 8 (1-3)

[1125 M0j najlepszy przyjaciel

- kom. obycz., Fr. 2006 13.10
W harmonii - dramat obycz.,
Fr. 2015 14.50 Melodia wiatru
- dramat obycz., Boliwia 2019
16.20 Ksigze i ja: Krolewskie
wesele - komedia romant.,,
USA 2006 18.10 Magik z No-
wego Jorku - komediodramat,
USA 2014, rez. Tom McCarthy
20.00 Powodzenia, Leo Grande!
- komediodramat, Wielka Bry-
tania/USA 2022 21.50 Wyspa
$mierci- film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2023 23.30
Ostatni gliniarz - komedia kry-

minalna, Niemcy 2019

6.00 Na dobre i na zte (990)
- serial obycz., Pol. 2026
6.55 Ranczo 6 (75) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (223, 224)

- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 21

(266, 267) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1059) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (654, 655)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 6 (78)
13.20 Komisarz Alex 4 (42)
14.15 Ranczo 7 (83, 84)
16.10 Tariczaca ze Swiatem

- Maroko (3) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkola Jazdy

(5) - magazyn motor.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25

(321) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 7 (33) - obycz.

20.10 Rodzmka .l (289, 290)
Boscy wspolnie z Maria
i Markiem rozmawiaja
0 wyzwaniach miodego
pokolenia. Kuba przed-
stawia rodzicom swoja
dziewczyne.  75min
21.25 Komisarz Alex 25 (313)
22.20 Corka trenera
XD - dramat obyczajowy,
Polska 2018, 105 min
0.05 Wykapany ojciec
G - komedia, USA 2013,
rez. Ken Scott, 115 min
2.00 Kocham CIe, Polsko!
(6) - program rozrywk.

11.20 Green Book - dramat
obyczajowy, USA 2018 13.30
Nieroztaczni - film anim., Bel./
Fr./Hiszpania 2023

15.00 Pan Aznavour - dramat
biograficzny, Fr. 2024 17.10
Bambi: Opowies¢ lesna - film
familijny, Francja 2024 18.25
Jane "Austen zrujnowata mi
zycie - kom. romant., Fr. 2024
20.00 Miasto zlodziei - dramat
kryminalny, USA 2010 22.00
Macierzyhstwo inaczej - dok.,

Wegry 2024 23.20 Premiera:
Wieczne Warto$ci: Kult piekna
(1) - film dok., USA 2026 0.15
Assassin's Creed - film przyg.,
USA/Fr./WIK. Bryt. 2016

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(26, 27) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (145-147)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1199) - obycz. 14.55
Uroczysko (43, 44) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln?é
(28,29) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (12, 13) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (47, 48) - krym. 22.00
Czama lista 2 (24) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (709, 710) 1.00
Kosci (109, 110) 3.00 Cobra
Kai (28) 3.35 Septagon (4, 5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Rl STOPKLATKA

6.00 Ztoty interes (8) - rozr.
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y)kl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(162, 188) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
Eanny Fisher (7) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (5, 6)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (8) - serial
kryminalny, Australia
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 7) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (8) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja W ciemno 2
(8, 9) - serial dok., USA

THRILLER

5 - - -

20.00 Podwodna putapka
- Wielka Brytania/USA/
Dominikana 2017, rez.
Johannes Roberts
Kate (Claire Holt, zd}.)
i jej siostra nurkujg
w klatce do obserwacji
rekinow. Gdy dochodz!
do awarii, muszq wal-
czyCozycie. 115 min
21,55 TaSmy Watykanu
- horror, USA 2015, rez.

Mark Neveldine, 105 min
23.40 Obronica - film sens.,
I USA/Niemcey/Rumunia
2004,125 min @

9.00 Z archiwum X 2 (22) - se
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (14, 15) - krym.

11.50 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (9, 10)

15.35 Premiera: Skymed 2 (6)

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (16, 17) - krym. 18.20

Zarchiwum X 2 (23)-s.f, USA

19.15 FBI 4 (10) - serial krym

20.10 CSI: Kr m|nalne zagadki

Nowego Jorku - krym.

22.00 Premlera Zak+aman|e

(1) 23.00 Z archiwum X 2 (23)

- sf 0.00 Speed: Niebez-

pieczna predkosc - sens,,

USA 1994 2.20 Tropiciel (21)

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (6) 10.25 Pingwiny
7 Madagaskaru 11.00 Zostan-
my przyjaciomi - kom. ro-
mant., Niem./USA/Kan. 2005

13.00 Czar0d2|ejk| 3(13,14)

15.00 Mission: Impossible - film
sensacyjny, USA 1996 17.20
Mission: Impossible 2 - film
sensacyjny, USA/Niem. 2000

20.00 Forrest Gump - komedio-
dramat, USA 1994 23.00
Pszczelarz - thriller, USA/WIK.
Bryt. 2024 1.00 Z}ap mnie, je-
$li potrafisz - kom. krym.
USA/Kan. 2002 3.40 Policyjna
grupa poscigowa 16 (7, 8)

teleswiat 91
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Iinformacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie - inf.

-

21.00 Polska i Swiat
Autorski program infor-
macyjny, ktory podsu-
mowuije najwazniejsze
wydarzenia z kraju
iZ zagranicy. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.10 Akademia ogrodnika

3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.

Zz

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na Swiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o $wiecie 23.35 Polska
i Swiat 0.35 Fakty po Faktach

[DVELT2)

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inf.

92 $Swiat
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Oznaczenia stacji:

EK B2l

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(7, 8) - program rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
11 - reality show
11.00 Wiza na mitos¢:
Stephanie i Erika
12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazi wielkiej
wagi 2 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢ 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (8)
19.00 Wiza na mito$¢:
rajski romans 4 (2)

-

20.00 Rodzina 10+ 8 (12)
Cztonkowie familii
konfrontujg sie z Lidig
i Zackiem, zarzucajgc
im sktonnos¢ do ocenia-
nia innych. 60 min

21.00 Premiera: Wielkie
lato matych ludzi (1)

22,00 Premiera: Wiza

na mito$¢ - oczami

hohaterow 7

23.00 Skorze na ratunek 7

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

1.00 Rodzina 10+ 8 (12)

2.00 Wielkie lato malych
ludzi - reality show

13.30 Kuliname szlaki: Potu- |6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00 ‘

dniowa Afryka (4) - dok. 13.55
Podr6z przez smaki Chin 3 (4)
14.50 U sasiadow w kuchni 13
(1,2)15.45 Z pola na stot 2 (8)
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (1) 16.40 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzieh
(7,8,17, 18) 18.30 Tajemnice
indyjskich smakow (2) - dok.
18.55 M jak migso (4, 5) - dok.
19.50 Nie bgj ryby! (4) 20.15
M jak mieso 10 (8) - mag. 20.40
M jak migso 7 (1) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 8 (5) - dok. 22.05
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 7 (1, 2) - serial dok.

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
Sierdzia Bozego - pr. reI|g|Hny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (191) - obycz.

informacyjne

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reality
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (4) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

6.45 Sluby marzen (1)
= program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program
rozrywkowy

15.35 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (5, 6) - reality
show, Polska 2018

17.05 W czym do $lubu? (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2019

17.40 Kuchenne
rewolucje (3-5)
Magda Gessler (zdj.)
pomaga ocalic hotel
Z restauracja. Prowa-
dzcy je Kamila i Patryk
nie majg dowiadczenia
w tej branzy. 190 min
20.50 Jestem z Polski 13 (11)
- serial dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 16 (21)
22.50 Hotel Paradise 6 (25)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(7) - program rozrywk.

§

halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show
12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat mtodsza w 10 dni - pr. rozr.
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok. 22.00 Ambulans - dok.,
Polska 23.00 Gry mafzenskie
- reality show 1.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozrywk. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

-

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 6 (3) 10.00 Poszukiwacze
doméw - domy nad wodg 4
(3,4)11.00 Usterka 11 (16, 17)

12.31 Moje miasto, moj dom 8
(11,12) - rozr. 14.35 Mieszka-
nie na miare (1, 2) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 3
(3, 4) - rozr. 17.40 Polowanie
na ograd 4 (1) 18.15 Weeken-
dowa metamorfoza 3 (7, 8)

20.05 Dorota was Urzadzi! (3, 4)
- pr. rozrywk. 21.35 Zglos re-
mont 4 (5) - rozr. 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 10 (3-6) 0.45 Kuplgemy
dom na plazy 20 (4, 5) - dok.

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
$wiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 7 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski (11) - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (8) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (2) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (7)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
17.00 Na strazy duiiskiego
lotniska 2 (5) - dok.
18.00 Lotnisko (1) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.

DOKUMENTALNY

i ¥
21.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge5
Gdy w kopalni dochodzi
do powaznej awarii,
wsrod pracownikow
narasta bunt. Freddy
i Juan staraja Sie opano-
wac kryzys. 120 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Mistrzowie logistyki
(1) - serial dokumentalny

sl SCIENCE

7.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (4, 5) 8.00 Autostra-
da spotkan z UFO - dok. 11.00
Kosmiczna mapa skarbow
13.00 Podziemne sekrety 15.00
NASA - archiwum tajemnic (16)
17.00 The Ocean Race: Zeglar-
ska obsesja (1) - film dokum.,
WIk. Bryt. 2023 18.00 Zwykle
rzeczy - nigzwykle wynalazki
21.00 Jak to jest zrobione?
- dok. 23.00 Jak to jest zro-
bione - samochody marzen 2
- dok. 1.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) 3.00 The Ocean
Race: Zeglarska obsesja (1)
4.00 Podziemne sekrety 5.00
Poszukiwacze dinozaurow

[roBieta KopiETA G

12.30 Pigknie przyprawiONA 2
(8) - mag. 12.50 Przepis dnia
(8)13.00 Cafe Fogg (2) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(17) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (17) 15.00
Operacja zdrowie (58) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz (9, 10)
—krym. 17.25 Najwspanialsze
ikony natury (5) 18.30 Zona
dla Polaka. Toronto (5) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (299) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (280)

- serial obycz. 21.30 La Pro-

mesa - pafac tajemnic (270)

22.30 Powrdt do tamtych dni

- dramat obycz., Polska 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (4)
12.00 Przetrwanie

w kanad;g‘skiej dziczy

(8) - serial dokumentalny
13.00 Wojenna szkofa

przetrwania (4) - dok.
14.00 Il wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (5)
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (14, 15) - serial dok.
17.00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (2) - fim

dokumentalny, USA 2020
18.00 Sztuka obrony: Wojny

w Europie (3) - dok.
19.00 Wojna widziana
z powietrza (3) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Katastrofy pod lupg
(2): Droga na skroty
W Nowym Jorku do-
chodzi do zawalenia
dzwigu, we Wioszech
runie fragment mostu,
aw Korel - centrum
handlowe. 60 min
22,00 Jak oni to zbudowa-
1i? (10) - serial dokum.
23.00 Mega Metro (2) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)
1.00 Ciemna strona $wiata
(10) - serial dokum.

:W
DussaENT |

12.05 Mokradita 12.40 Kto rzadzi
Swiatem? (2) - dok., USA 13.40
Zagadkowe zycie ptakow miej-
skich (2) - dok. 14.50 Rajskie
zakatki Europy (4) - serial dok.

15.45 Pszczell dylemat - profity
czy ochrona gatunku 16.45
Magiczny Adriatyk (4) 17.50
Sanatorium mitosci 4 (9) 18.50
Lubie wracac tam, gdzie bylem

20.00 Kto rzadzi Swiatem? (3)
- dok. 21.05 Kerkini - grecka

przystan ptakow 22.10 Nie-

bezpieczne drogi (4) 23.15

Barbara Wiodarczyk zaprasza

23.20 Kim Jo Dzong. Czerwo-

na ksiezniczka - dok., Fr. 2022

0.30 Sanatorium mitosci 4 (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (2) - dok., WIK. Bryt.
11.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (3) 12.35 Malowni-
cze trasy kolejowe 2 (7) 13.35
Mrozna planeta 2 (6) 14.40
W okowach mrozu 3 (15, 16)
16.35 Tajemnice wulkanow (2)
17.40 Attenborough i morski
smok 18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (5) - serial dokum.
19.45 Morze Srodziemne: przyro-
daw potrzasku (1) - dok. 20.55
W okowach mrozu 3 (17, 18)
- dok. 22.55 Zdrowa zmiana 2
(11, 12) - dok. 0.05 Superchi-

rurdzy: szansa na zycie 2 (3)

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (709)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (63)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja 1994
8.55 Wehikut czasu (709)
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show
12.00 | wojna Swiatowa
w liczbach (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
14.00 Tajne bazy nazistow
(1,2) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(14, 15) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.
20.00 Galileo (26) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (7-10)
Lotnisko w Toruniu zo-
stato zbudowane przed
I wojng. Olaf z Radkiem
probujg odnalezc pozo-
stafosci po historil tego
miejsca. 120 min
23.00 Premiera: Kulisy
historii. Ladowanie
w Normandii.
Niespodziewane
zwyciestwo - film
dokumentalny, Fr. 2020
0.00 Starozytni kosmici

(10) - serial dokum.

5] PLANETE+ |

11.25 Najmniejsze cuda $wiata
(1) - film dokum., Niem. 2023
12.35 Dzikie iberyjskie opowie-
§¢i (2) - dok. 13.45 Targowiska
Swiata (3) - serial dok. 14.50
Zaginione $wiaty (4) - dok., Fr.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 9 (2) 16.55 Swiat zawarty
W obrazie (4) - dok. 18.00 Do-

kad dzisiaj? 4 (70, 71) - serial
dok. 18.40 Zwigzani z ziemig.
Dzieje zycia na wsi (3) - dok.
19.45 Zydowski nazista (1) 20.50
Tutanchamon: wielkie odkry-
cie 22.00 Osierocone. Dzieci
i wojna (2) 23.10 Strefa naio-

§ci (5) - dok. 0.20 Niezwykte
podroze kolejg 9 (3) - dok., Fr.

3N HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 16 (7)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (7) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (17) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (6)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (5)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (3) 18.10 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (10) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 13 (22)

20.00 Starozytni kosmici 16 (3)
21.00 Premiera; Klatwa Wy-
spy Dehow 13 (26) 22.00 Pre-
miera: Wojny magazynowe 17
(6) 23.00 Absurdy przesziosci:
historie petne ryzyka (7) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEH - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5. 45 Siatkowka kobiet:

3 Liga Narodow - mecz:

USA - Polska
8.30 Tenis: Tumiej Wimbledon

- mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej

11.00 Halo, tu Wimbledon

- Magazyn teniso

12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy

13.00 Tenis: Turniej

Wimbledon - studio

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz potfinatowy gry
pojedynczej kobiet

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M3 - potfinat kobiet

Przegrana tego starcia

za|nkasu1e 900 tysiecy

funtow i cenne punkty

rankingowe. 120 min

18.00 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon - studio

SIATKOWKA KOBIET

19.45 Liga Narodow - mecz:
M3 Serbia - Francja
Ostatnie starcie po-
miedzy Tréjkolorowymi
a Serbkami obfitowato
W emocie. Po pieciose-
towym meczu gorg byly
Francuzki. Reprezenta-
Cja Serbii bedzie chciata
zrewanzowac su? zate
porazke przed wiasng
publicznoscig. 135 min
22.00 Tenis: Tumiej
Wimbledon
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz Cwiercfinatowy 8.00
Siatkowka kobiet: Liga Naro-
dow 10.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

12.05 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow: Japonia - Tajlandia.
Brak zwycigstwa reprezenta-
Cji Kraju Kwitnacej Wisni bytby
niespodziankg. - 14.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - mecz pot-
finatowy %(ry podwojnej kobiet

16.30 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 18.30 Tenis: Turnle]
Wimbledon

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
23.00 Tenis: Turniej Wimble-
don 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej

10.45 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodéw: Belgia - Kanada 14.15
Siatkowka kobiet: Liga Naro-
dow - mecz: Ch|nf</ Ukraina

16.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Czechy - Holandia
19.00 Tenis: Turniej Wimble-
don - poffinat gry pojedynczej

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz poffinatowy gry poje-
dynczej 23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - poffinat 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Masters w Londynie
- mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins
8.30 Kolarstwo: Tour de
France - 5. etap:
Lannemezan - Pau
9.00 Igrzyska 0I|mp|jksk|e:
Galeria Staw
2008 - mag. sportowy
10.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Londyn
2012 - mag. sportowy
11.00 Kolarstwo: Tour de
France - 5. etap:
Lannemezan - Pau
12.15 Kolarstwo: Tour de
M3 France - 6. etap
18.15 Biegi gorskie: GT
World Series - Quebec
- podsumowanie
18.45 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

SNOOKER

20.15 Turniej Masters
W Londynie - finat:
K. Wilson - J. Higgins
Decydujacy pojedy-
nek imprezy, w ktorej
uczestniczy elitarne
grono szesnastu czoto-
wych graczy snookero-
we§o rankingu. 105 min
22,00 Kolarstwo: Tour de
France - 6. etap
23.45 Cycling Essential
Stories - mag. sportowy
0.00 Snooker: Turnle} Players
Championship - finat:
). Higgins - Z. Xintong

EUROSPORT 2

12.15 Formuta E: ePrix Chin
- 2. wyscig 13.00 Snooker:
Turniej Masters w Londynie
15.00 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw Rio 2016 - magazyn
sportowy

16.00 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw Tokio 2020 - mag.
17.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024
- mag. 18.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie - mecz
finatowy: K. Wilson - J. Higgins

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce: Pau - Gavarnie-Gedre
22.00 Golf: ISCO Champion-
ship - 1. runda 1.00 Kolar-
stwo: Tour de France - 6. etap

CRIME
INVESTI
ECIPOLSAT |

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 3 (11, 12) 14.10 Morder-
ca z internetu (11, 13) 15.05
Ferie, impreza, morderstwo (6)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(7) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 5 (4) - dok. 18.00
Z archiwum 997 2 (5, 6) 19.00
Dowody zbrodni 3 (12) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (7) 21.00 Zbrodnia:
oszukaC prawde (1) 22.00 Po-
lowanie na pedofila (9) 23.00
Najbardziej szokujace posci-
EI 2 (13, 14) 23.55 Kobiety,

tore niosty smierc 11 (8) 0.50
Tajemnica mojej Smierci (3)

TVP SPORT

7.00 Retro TVP Sport (45)
- Mmagazyn sportowy
9.00 Mundialowy poranek
(28) - magazyn pitkarski
9.40 Kamera TVP Sport
10.15 Pitka nozna:
MS 2026 - 1/8 finatu
12.35 Jezdziectwo: WKKW
Strzegom Horse
Trials 2026
13.40 Sportowe ABC - mag.
13.55 Pitka nozna: ME U-19
- Walia 2026 - poffinat
16.00 Pitka nozna: ME U-19
- Walia 2026 - poffinat
18.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/8 finatu
19.00 Dzien na mundialu
(28) - magazyn pitkarski
20.30 Pitka nozna:
A MS 2026 - studio

PILKA NOZNA

21 50 Mlstrzostwa
M $wiata 2026 - mecz
Cwiercfinatowy
W dwadch ostatnich
mundialach Francja gra-
fa w finale. Kylian Mbap-
pé (zdj.) i jego koledzy
liczg na kolejna walke
0 zioto. 205 min
1.15 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
3.15 Boks: Galaw Los
Angeles - waga lekka:
J. Mansour - M. A, Juarez
4.00 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

RBO

10.15 Ciezarowka przez RPA (7)
11.15 101 napraw 5 (3, 4)
12.15 Jezdzi¢, obserwowac (6)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (13, 14) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (9, 10) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(8, 9) - pr. rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (7, 4) - pr. rozr
20.15 Moto kombat (2) - F
21.00 Ciezarowkg przez Chile
(3) 22.00 Raport Turbo 22.15
Jezdzic, obserwowac (11, 12)
- dok. 23.45 Zawodowi han-
dlarze (8) 0.30 Usterka 16 (1)
-fah.-dok. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (6) - mag.

=8l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (8) 6.30 Koto-
wrotek (202) 7.00 Dorwac
tuczyka (8, 9) 9.05 Wojny
magazynowe (185, 186) 10.05
Wojny kontenerowe (12, 13)

11.00 Hardkorowy lombard
(46-51) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (39, 40) - dok.

16.05 Ztomiarze (35, 36) - serial
dok. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (164, 165) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (228-231) 22.00
Gorale (237) 22.30 Rolnicy
-Tak sie zyje u nas na wsi (224,
160, 159, 162, 161, 163-168)
4,00 Starozytni kosmici (7, 8)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdanisk - Motor Lublin
8.20 Premier League
Stories (48) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Celta Vigo
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
14.35 Ligomistrzowe
historie (5) - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Unia Leszno
- Betard Sparta Wroctaw

MAGAZYN

21.00 Premler
League Review
Podsumowanie po-
szczegolnych kolejek
% angielskiej, aw nim
obszerne skroty Wszyst-

kich spotkan. ~ 120 min
23.00 Boks: BKFC Liberty

Brawl: Philadelphia
0.00 Liga+ Extra

- magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Arka

Gdynia - Pogon Szczecin
4.20 Magazyn PGE Ekstrali-

ga-magazyn zuzlowy

canactll CANAL+
‘ SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa -~ mecz: Legia War-
szawa - GKS Katowice 9.00
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
FOGO Unia Leszno - Sparta
12.00 Snooker: Championship
League - 1. runda ]
16.45 Premier League Stories
(48) - magazyn pitkarski 17.30
Snooker: - Championship Le-
ague - 1. runda
22.15 Gornik. Chiopcy z Zabrza
(4) - serial dokum., Pol. 23.20
Ligomistrzowe historie (4)
- magazyn pitkarski 0.30 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Le-
gia Warszawa - GKS Katowice
3.00 Przerwa techniczna
Esorx g
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (6, 7)
11.10 Dwa oblicza survivalu (6)
13.10 Pogromcy kanafow
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (2-5) - pr. rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (4) 22.10 Militaria
nawarsztat 3 (1, 2) - dok. 0.10
Najszybsze poscigi Ameryki
- dok. 2.10 Krolowie asfaltu
(1,2) 3.40 Metro po szwedzku
(6) - dok. 4.25 Sm|§}0W|ec ra-
tunkowy - Kornwalia (7) 5.15
Drwal zawodowiec - dok.

6.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - Inter Mediolan
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
13.40 Made in Italy (19)

- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Cremonese
- Inter Mediolan

PILKA NOZNA

i

N

18.00 Liga niemiecka: Bayern
- Eintracht Frankfurt
W poprzedniej rundzie
Bayern pokonat Eintracht
3.0. Celem liderujacych
w tabeli Bundesligi Ba-
warczykow bylo powtor-
ne zwyciestwo. 120 min
20.00 Made in Italy (20, 11)
- magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (1,2) - mag.

w ELEVEN
SPORTS 2

8.00 HHH - Hamburger SV
- dok. 8.50 Bundesliga Origi-
nal Series: Droga na mundial
(5, 6) 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Le Havre AC - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: BaYern - Hof-
fenheim 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Inter - Pisa SC

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia Dortmund
- Bayern 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Inter 22.00 Ligue 1
Show (36) - mag. 23.05 Made
in Italy (13, 12, 11) 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - FC Metz

SPORTS 3
11.00 Bundesliga Special (21)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Napoli 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Olympi-
que Marsylia- Olympique Lyon
16.00 Bundesliga Special (22)
16.30 Ligue 1 Show (35) 17.00
Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Juventus FC - SS Lazio
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: BVB - Mainz 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - OGC Nice
0.00 Werder Double - dok.

0.55 Podr6z do $wiata Calcio

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

ABC
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Ol i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (13)- %(
15.40 Billy - chomlk tory
zostat kowhojem
16.05 Pat i $wiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Petronix: Obroricy
zwierzat - serial anim.

ANIMOWANY

18.00 Mata Marinette
Dziewczynka chee si
nauczyC wypasac kozy.
Nikt z rodziny nie wierzy,
Ze sobie poradzi. 30 min

18.30 Leo da Vinci 2 - anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.15 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
- serial animowany

19.25 Piotrus Krolik - anim.

19.50 Wegezaury 2 - anim.

19.55 Lupin wsrod bajek

20.10 Grizzy i lemingi - anim.

20.25 Opowiesci

Z zielonego lasu

EANCKR. |

15.34 Swinka Peppa 2 - anim.
15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16,00 Swinka Peppa 5 16.11
Swinka Peppa 2 16.16 Swinka
Peppa 5 16.35 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 2
- anim. 17.30 Pan Krokodyl 2
- anim, 17.55 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka 18.10
Barbapapa i jego rodzinka 2
18.40 Dora 2 19.00 Przygody
Misia  Paddingtona  19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa - anim. 20.30 Male
Krolestwo Bena i Holly 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

14.03 Kicia Kocia 2 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 6 17.00 Tomek
i przyjaciele 20 - anim. 17.25
Sta$ | fajna Babcia - anim.
17.50 Moje urodziny 17.56
Smerfy - anim. 18.25 Lesna
rodzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 2 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

Swiat 93




Pan Mama
KOMEDIOWY
ND Miras prébuje odna-
lez¢ sie po dtugiej serii
nieudanych przedsiewzie¢
biznesowych. Przypadko-
wo trafia na mukbang, czyli
transmisje, podczas ktorej
prezentowane jest spozy-
wanie duzej ilosci jedzenia.
Poczatkowo wydaje mu
sie to dziwne. Z czasem
jednak zaczyna nagrywaé
podobne filmiki. Szybko
zdobywa fandw.

W tym samym czasie Re-
nata organizuje nietypowa
sesje terapeutyczna, ktd-
ra uczestnicy przezywa-
ja bardzo emocjonalnie.
Atmosfera staje sie coraz
bardziej intensywna, a wy-
darzenia szybko wymykaja
sie spod kontroli. Sylwester
oraz Patrycja catujg sig,
czym zaskakuja nie tylko
terapeutke, ale tez siebie
nawzajem. odc. 59

2. tydzien: 3 -

B € s
Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

kukasz spotyka sie
z czytelnikami. Nastepnie
spedza z Celing namietny
wieczér. Justin chce po-
rozmawia¢ z Oliwka o tym,
jak traktuje ona Ole, jednak
ukochana go powstrzymuije.
Karol zostaje zaatakowany
przez pacjenta uzaleznio-
nego od lekédw przeciwbo-
lowych. Po kilku godzinach
Hubert przekazuje Darkowi
tragiczne wiesci...
CZ W zwiagzku Oliwki i Tom-
ka narasta napiecie. Sy-
tuacje pogarsza Madzia,
ktoérej nie umkneto zainte-
resowanie Kepskiego spra-
wami Grazyny. Dominika
usituje sktoni¢ Renate, by
stawita czoto uzaleznieniu.
Daniel przypomina bytej
zonie, ze wejdzie na droge
sgdowa w razie préby ogra-
niczania jego kontaktéw
zEmilem.  odc. 3341, 3346

9 lipca

()
Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

Dianka poznaje lepiej
Ludwika i jego bliskich. Pod-
czas nieobecnosci przyja-
ciela zjawia sie Marek. Adela
zastanawia si¢ nad celem
jego wizyty. U Tomka oraz
Magdy gosci Paula, ktdra
przy okazji spotyka Sonie.
Migdzy dziewczynami do-
chodzi do ostrej wymiany
zdan. Natalia odkrywa ma-
rzenia meza. Jest nimi roz-
czarowana.

SO Boska zamierza za-
prosi¢ na kolacje rodzicéw
Magdy. Uwaza, ze mtodych
trzeba wesprze¢ finanso-
wo. Agata ma sercowe pro-
blemy. Ludwik jej doradza.
Adela staje sie $wiadkiem
niejednoznacznej sytuaciji.
Violka zamierza poddac
sie operacjom plastycz-
nym. Okazuje sie, ze Kac-
per kompletnie stracit gto-
we dla Pauli. odc. 296, 297

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Jolanta szantazuje
Milene kompromitujacymi
zdjeciami z aplikacji rand-
kowej. Igor wyjezdza stuz-
bowo. Julka wytudza pie-
nigdze od Anki, prébuje tez
zdoby¢ narkotyki.

WT Matka Brygidy oddaje
Remkowi tupy. Basia prze-
konuje sie, ze Marcelina nie
zamierza odej$¢ z redakgji.
Leon dochodzi do wnio-
sku, ze Julka jest niedoj-
rzata. Zrywa z nig.

SR Syn Cieslikéw wcigz
mierzy sie z falg hejtu. Fio-
na trafia na pewien trop.
Krzysztof chwali wywiad
Marceliny, ale Sandra nie
szczedzi krytyki.

CZ Po powrocie do domu
Igor kitdci sie z coérka. Fio-
na wyznaje Kajetanowi, ze
przesladowczynia jest Pau-
lina. Chtopak konfrontuje sie
z kolezanka. odc. 4236-4239

Prokurator

KRYMINALNY

WT W renomowanej agen-
cji reklamowej w centrum
Warszawy dochodzi do
zbrodni. Ofiarg jest ksie-
gowa firmy, Beata. Spraw-
ca pozbawit kobiete zycia,
wielokrotnie uderzajac jej
glowg o pancerne okno.
Sidlecka doszukuije sie jed-
nak innej przyczyny zgonu.
Na tym nie koniec niespo-
dzianek.

Okazuje sie, ze denatka
mieszkata w ekskluzyw-
nym apartamencie, cho-
ciaz niskie zarobki by jej na
to nie pozwalaty. W miesz-
kaniu zostaje znaleziony
tez podarty voucher na wa-
kacje na Malediwach dla
dwojga. Gdy do zabdjstwa
nieoczekiwanie przyznaje
sie kolezanka ofiary, Anna,
Proch wie, ze to jeszcze
nie koniec $ledztwa. Chce
dojs$¢ do prawdy. odc. 6

Na sygnale

M| T

FABULARNO-DOK.

PO Sylwia ulega wypadko-
wi na skuterze. Z pomoca
spiesza jej ekipy Basi oraz
Piotra. Podopiecznym dok-
tor Reiter jest mezczyzna
uczulony na mieso. Doznat
reakcji anafilaktycznej po
zjedzeniu dania z wegan-
skiego baru.

WT Zespot Gory zajmuje
si¢ dziewczyng, ktéra za-
stabta przed studniéwka,
gdyz prébowata szybko sie
odchudzi¢. Alek i Nowy po-
magaja psychiatrze, ktéry
ma problemy z kregostu-
pem. Podaja mu leki i za-
czynaja ktdcic sie o Britney.
SR Alek i Piotr zostajg we-
zwani do ofiar wypadku.
Jeden z kierowcéw ucieka
ich karetka. Zszokowani ra-
townicy podejmuja poscig.
Nowy i Romek jada do ko-
biety z bélem w klatce pier-
siowej. odc. 855-860

il.
Pan Mama

KOMEDIOWY

ND Sylwester obawia sie
zblizenia z Patrycja. Nie
potrafi jednak zdoby¢ sie
na szczero$¢ wobec niej.
Zamiast otwartej rozmo-
wy, pozwala sie ponies¢
niepraktycznej  poradzie.
W efekcie zaczyna uda-
waé znawce tantry. Liczy,
ze ten fatszywy wizerunek
doda mu odwagi i sprawi,
ze spodoba sie kobiecie,
a nawet jej zaimponuije.
Miras oraz Bruno wpada-
ja na zaskakujacy pomyst.
Tworza kuriozalng, lekko
zartobliwg piesn na czes¢
patrona szkoty, do ktorej
chodzi chtopak. Wierza, ze
taki niecodzienny wyczyn
zwréci uwage nauczycieli
i poprawi kiepskie oceny.
Absurdalny plan prowadzi
do szeregu zabawnych
oraz nieprzewidywalnych
sytuaciji. odc. 60-ost.

94 teleswiat

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Oliwka zatrzymuje sie
u Madzi. Jest przekonana,
ze Tomek wciaz czuje co$
do Grazyny. Marek doznaje
kontuzji na imprezie Wit-
ka. Dzieki Oldze trafia pod
opieke Hermana. Mimo
sprzeciwu Asi Daniel znéw
zabiera Emila na strzelnice.
SR Zatamanego po roz-
staniu Patryka wspieraja
Justin i Ola. Oliwka wraca
do Kepskiego, ale w ich re-
lacji wciaz panuje napigcie.
Stan Krystyny ulega po-
gorszeniu. Jaworski posta-
nawia zorganizowac¢ wie-
cz6r brydzowy.

CZ Rawiczowa nie moze
uzyska¢ zgody na widze-
nie z synem. Btaga Natalie,
aby odwiedzita Cezarego.
Z kolei Tomasz ozywia sig¢
po otrzymaniu wiadomosci
o koncu zwigzku Grazyny
i Patryka.  odc. 3347-3350

Rodzinka.pl

KOMEDIOWY

SO Majka jest mocno za-
skoczona, gdy dowiaduje
sie, ze ciocia Maria noco-
wata u dziadkéw. W tym
czasie do Tomka oraz jego
zony przyjezdzaja rodzice
Magdy. Starajg sie lepiej
poznaé wnuczke. Pragna
nawigza¢ z dziewczynka
blizsza relacje.

Natalia juz po raz kolejny
porusza wraz ze swoimi
przyjaciétkami temat ope-
racji plastycznych. Zywa
dyskusja nabiera tempa,
gdy Paula wiacza sie do
rozmowy, podajac sie za
ekspertke w tej dziedzinie.
Pdézniej Boska oraz jej mat-
zonek postanawiajg nieco
uatrakeyjni¢ i ozywi¢ ruty-
nowe spotkania towarzy-
skie. Dzigki wspélnej inicja-
tywie organizuja wieczor
przebierancéw, co konczy
sig komicznie. odc. 298

LR
Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Julka kradnie ojcu pie-
nigdze na uzywki. Leon
zastaje ja w ciezkim stanie.
Z kolei Sandra szantazuje
Smolnego. Ten postanawia
sprawdzi¢ jej dyplom z po-
znanskiej uczelni.
WT Kalski zacheca kole-
géw do biegu charytatyw-
nego. Leon stawia Julce,
ktéra przedawkowata nar-
kotyki, ultimatum. Po po-
wrocie do domu nastolatka
musi poddac sie testom.
SR Brygida pokazuje Bozy-
darowi lokal na dachu. Za-
chwycony nim Klusek jest
pewien, ze restauracja od-
niesie sukces. Igor posta-
nawia kontrolowac corke.
CZ Kajetan dostaje niepo-
kojaca wiadomos$¢ od Pauli.
Krystyna wraca z sanato-
rium. Nowa znajomos$¢ z Ja-
nuszem wyraznie dodaje jej
energii. odc. 4240-4243

Lo |
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Prokurator

KRYMINALNY

ND W trakcie przedstawie-
nia teatralnego ginie jeden
z aktoréw, ktéry zgodnie
z tredcig dramatu przysta-
wit sobie do gtowy pistolet,
a nastepnie nacisnat na
spust. Okazuje sie, ze kto$
podmienit rekwizyt z atrapy
na prawdziwa bron.

WT Policjanci wyjasniaja
okolicznosci zgonu pew-
nego lekarza. Wychodzi na
jaw, ze byt wplatany w gto-
$ng sprawe usmiercenia
terminalnie chorego mez-
czyzny, a jako poset prébo-
wat przeforsowaé ustawe
o0 eutanazji.

SR Ciato prezesa firmy me-
blarskiej zostaje znalezione
w mieszkaniu zaginionego
hodowcy pajakéw egzo-
tycznych. Sidlecka przeka-
zuje przybytym do prosek-
torium $ledczym pewna
ciekawostke. odc. 7-9

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO Britney zabiera matke
na wycieczke, by oderwaé
ja od probleméw. Dobro-
mir prébuje porozmawiaé
z Wanda, ktdéra odcieta sie
od rodziny. Na dyzurze zaj-
muje sie starsza kobieta,
ktéra zastabta przez grype.
WT Pacjentka dr Reiter jest
nastolatka z duzym krwia-
kiem, skarzaca sig na silny
bdl brzucha. Zespédt Vicka
odpowiada na wezwanie
do kuriera, imigranta z Pa-
kistanu, ktéry zostat ciezko
pobity. Cudzoziemiec wpa-
da w panike.

SR Roéza i Romek mierza
sie z trudnym zadaniem,
gdy nastoletni narkoman
staje si¢ agresywny w ka-
retce. Ratownicy pomagaja
tez aktorowi ukrywajacemu
chorobe. Piotr oraz Potoc-
ka zmagaja sie z oskarze-
niami. odc. 861-865
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ZNAJDZ | OPEAC PARKING W APLIKAC)I
Nie musisz juz krazyc¢ #
w poszukiwaniu

parkingu - dzieki

tym bezptatnym

aplikacjom

szybko znajdzies

wolne miejsce,

optacisz postaj

lub pobierzesz

bilet cyfrowy

przy centrach

handlowych.

PROSTE ROZWIAZANIE

pobierzesz
2 Google Play i App Store.
Po zainstalowaniu otwérz
apke, podaj numer telefonu
i wpisz kod z SMS-a, aby sie
zalogowac. W menu (w pra-
wym gémym rogu ekranu)
wybierz ,,Pojazdy” i dodaj
auto, wpisujac numer reje-
stracyjny - mozesz dodac
kilka pojazdéw. Kliknij lupe
i wpisz nazwe miasta, by
sprawdzi¢ mozliwosc optaty
w strefach parkowania oraz
lokalizacje parkingéw. Zapta-
ciszw apce kartg, Google Pay
lub Blikiem.

/ﬁ
of— o

("c:s-cj '
S

AUTO POD NADZOREM

jest dostepna
w Google Play i App Store
(jako ANYPARK). Zainstaluj
aplikacje, zaakceptuij zgody,
podaj numer telefonu i wpisz
kod z SMS-a. Mozesz korzy-
stac z wersji bezptatnej lub
wiaczy¢ premium (9,99 z4/
mies.) - oferuje m.in. infor-
macje o wolnych miejscach
W czasie rzeczywistym i po-
wiadomienie o zakoriczeniu
parkowania. Konto dofadu-
jesz karta, Blikiem lub szyb-
kim przelewem. W aplikacji
znajdziesz tez myjnie i par-

Dodaj pojazd
i kingi strzezone.

to apka, ktdra pobierzesz
B 2 Google Play lub App Store. Zarejestruij sie,
podajac adres e-mail oraz numer telefonu.
Dodaj pojazd, wpisujac numer rejestracyjny
5 (mozesz dodac kilka aut), i wybierz metode
[T! ptatnosci. Zaptacisz za postdj na blisko
L 50 parkingach, takze tych ze szlabanami
B | automatycznym odczytem tablic. Wigcz lo-
4B kalizacje lub wpisz miasto, aby sprawdzic
les parkingi na mapie. Aplikacja sprawdzi sie
x m.in. przy centrach handlowych, gdzie dar-
4 T, mowy postéj wymaga pobrania biletu.
Bl -1 1

& WOLNOSC WYBORU -

to aplikacja dostepna na telefo-
ny z Androidem i iPhone'y. Mozesz w niej
optacic postoj w strefach ptatnego par-
kowania lub na parkingach przy centrach
handlowych w ponad 200 miejscowo-
Sciach. Po pobraniu apki podaj numer tele-
fonu, adres e-mail i ustal hasto. Potem do-
faduj konto w systemie moBilet (np. prze-
lewem lub Blikiem). Wpisz nazwe miasta,
aby znalez¢ parking dostepny w systemie.
Kliknij i wybierz czas postoju - opfata zo-
stanie pobrana automatyaznie.

WYGODA PONAD GRANICAMI

dziata w ponad 70 mia-
stach. Pobierz apke i zaloguj sie przez konto Google lub
@ 0 = zarejestruj sie, podajac adres e-mail.
B Ustaw hasto i wpisz kod weryfikacyjny
Sl SR 2 e-maila. Wybierz kraj (Polska,
Litwa, kotwa, Estonia), ustaw PIN,
wpisz numer rejestracyjny i kliknij
Kontynuuj. Dodaj metode ptatnosci
(np. Blik, Google Pay). Przy wtaczonej
Jl lokalizacji zobaczysz parkingi w okolicy
l i ceny. Kliknij strzatke, a nawigacja
poprowadzi cie do celu.

tele$wiat 95



BEZPRZEWODOWY » 8 NARZEDZI W 1 » GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-W-1 MANX

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1!

OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE!

JH!E'

SZYBKO | PRECYZY,

/ /Y REGULOWANY
/ff TELESKOPOWY
UCHWYT

. ,Sta.'owe Ostrza.
""" Tna twarde chwasty i mate krzewy '

Diaczego warto uzywac
multi-narzedzie
HEDGRO 8-W-1 MAX?

Lekkie i Przenosne:
komfortowa praca nawet

Kosza delikatna trawe przez kilka godzin.
Regulowane

i uniwersalne:

3 wysokosci, 3 katy,
4 ostrza - idealnie do
kazdego zadania.

Kompletny zestaw:
zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

Montaz =
Klik-Klik-Start:

0d pudetka do pracy
w 5 minut — instrukcja
obrazkowa.

Padwo;na Zylﬁa-

Wykrawa ideaine Jlrau'edm v
i dfuga trawe %

3 ROZNE KATY
NACHYLENIA
OSTRZA

KOMPAKTOWY
I SKEADANY

MOCNY
4 WYMIENNE T SILNIK
TYPY OSTRZY

W ZESTAWIE

' PRACY NA
y 1 tADOWANIU!

* Masa urzadzenia
bez akumulatora.

Szczegéty oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacii dostepne 53 pod adresem sprzedawcy:
Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: hitps://customers-statute.com/statute/pl/.

"’ ZAMOW

;.N
2299 zt

( OFERTA

DO \WCZERP&NI:\
ZAPASOW

_-f

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng haréwke
w 90-minutowg przyjemnosc. 1 przycisk - 8
funkeji: kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa,
nozyce do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz
krawedzi, wykaszarka do zarosli, przycinarka
teleskopowa do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli,
zero benzyny, duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
» Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
= Akumulator litowo-j 1300 mAh (90 minut pracy)
» Uchwyt teleskopowy (80-120 cm)
* 4 typy ostrzy: stalowe/tarcza/plastik/zytka
» Oslona bezpieczenistwa + kdtka prowadzace+ ladowarka
* PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 z1)

Tvlko do wyczerpania zapasdéw — cena 299 zi

Przytnij trawnik, zarosla i gatezie

SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktérego potrzebu-
jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
z wydajnym akumulatorem Li-lon, daje do 90 minut pracy!

+ 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
po grube galezie (325mm)
* Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozycji!
« Lekka konstrukcja — 2,3 kg*
¢ Poziom diwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

CZERWCOWA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwon | zaméw za 299 zi!
PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartos¢ katalogowa 49 21)

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM
Platnos¢ przy odbiorze — 0 zt przedplaty

Zadzwon TERAZ:

@42 300 33 85

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
polaczenia telefonicznego dia danego operatora)
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