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Miawska Hala Targowa
sprzedana za 2,2 min.
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Sytuacja mlqdzynarodowa jaka jest kazdy W|dz|

Nas sktania ona przede wszystkim do rozwazan na

temat bezpieczenstwa i ryzyka wystapienia konfliktu;

zbrojnego na terenie Polski:Niewielu zostato juz

Polakow, ktorzy doswiadczyli na wiasnej skorze,

czym jest wojna. MieliSmy jak dotychczas szczescie g
P2ycw czasach pokoju i swobodnego rozwoju paﬁstwa .

2 CO nalezy wiedzie¢?.Co m_pzna 1 zrobi
szanse:™ przetrwa? 8

A T

Opoznienia
na siodemce

)E'l“&; "'§

Trwa budowa ekspresowej drogi S7
na odcinku Plofisk — Czosnow, a przy-
pomnijmy, ze wartoS¢ tego projektu to
ponad 2,8 mld zt. O zaawansowanie
prac zapytaliSmy Generalng Dyrekcje
Droég Krajowych i Autostrad. W przy-
padku dwdch odcinkdw termin zakon-
czenia prac zostal wydtuzony.

- Roboty sa realizowane przy zapew-
nieniu ciaglej przejezdnosci pojazdow
dwoma pasami ruchu w kazdym kie-
runku — informuje TC rzeczniczka
warszawskiego oddziatu Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,
Matgorzata Tarnowska.

KO

Czytaj na str. 6

je Panu tytut

Robert Gajda
grofesorem
elwederskim

., Posta- (‘
nowieniem
z dnia 5 marca
2025 r. nada-

Konferenci:

profesora nauk
medycznych
inauk o zdrowiu
w dyscyplinie
nauki o zdro-
wiu”- podpis:
Andrzej Duda.
Takiej treSci =
pismo otrzymal prof. Robert Gajda
13 marca br. W karierze naukowe;j jest
o najwyzsze osiaggni¢cie wieficzace pra-
ce naukowa. Tylko wybitne osiagnigcia
kwalifikujq si¢ do pozytywnej oceny
przez Rade Doskonatosci Naukowej
1 pigciu wyznaczonych przez nig recen-
zentow. Prof. Robert Gajda otrzymat
taka opini¢ od wszystkich 5 recenzentow
a ostatecznie glosowanie cztonkow RDN
co do skierowania stanowiska do Prezy-
denta RP celem nominacji profesorskiej
bylo jednomyslne.
AZ
Czytaj na str. 8-9

Wzbudzat zainteresowanie

Martwy fo$

Cialo klgpy lezace na polu 15 metréw
od drogi wojewodzkiej wzbudzalo cie-
kawos¢ mieszkaincow. Przede wszystkim
pojawito si¢ pytanie, co bylo przyczyna
Smierci tak duzego zwierzecia. [ co zro-
bic z cialem tak wiclkiego zwierzgcia?

W sytuacji, kiedy zwierzg dzikie znaj-
duje si¢ na posesji prywatnej wasciciel
powinien o tym powiadomi¢ gming, a w
przypadku watpliwosci co do przyczyn

Smierci zwierzgcia (w tym przypadku

takze zwierzecia chronionego w Polsce)
wzywany jest takze lekarz weterynarii.

Kkuj

Czytaj na str. 2

Czytaj
na str. 10

Prokurator stawia zarzuty
funkcjonariuszom

Policjanci mataczyli?

Dwoch policjantow Wydziatu Pre-
wencji Komendy Powiatowej w Zuro-
minie trafifo na 2 miesigce do aresztu,
po tym jak uslyszeli zarzuty dotyczace
sktadania fatszywych zeznan, przekro-
czenia uprawnien 1 niedopeinienia obo-
wigzkow stuzbowych.

Wspolne dziatania Prokuratury Rejo-
nowej w Miawie, policjantow z Wydzialu
Kryminalnego KPP w Zurominie oraz
Biura Spraw Wewnetrznych Policji
doprowadzily do zatrzymania dwdch
mezezyzn, mieszkafncOw pow. Zuromifi-
skiego, ktérym postawiono wymienione
na wstepie zarzuty. Na wniosek prokura-
tury, ze wzgledu na .. korupcyjny charak-
ter sprawy” policjanci trafili do aresztu.

Kkuj
Czytaj na str. 15
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Agresywny cyklista grozit
policjantom $miercia

W trakcie policyjnej

kontroli kontroli pijany
rowerzysta zniewazyt i grozit
funkcjonariuszom pozbawieniem
zycia. Teraz odpowie przed
sadem. Sytuacja miata miejsce
w miniong $rode (19 marca)
okoto godz. 18.00.

- Policjanci z Posterunku Policji
w Ojrzeniu zauwazyli w m. Wojtkowa
Wies rowerzyste, ktorego tor jazdy
wskazywal, ze moze by¢ pijany. Ponadto
rower nie byt wyposazony w wymaga-
ne przepisami o$wietlenie. Mundurowi
zatrzymali cykliste do kontroli. Badanie
stanu trzezwosci potwierdzito ich podej-
rzenia. 57-letni mieszkaniec powiatu

ciechanowskiego miat prawie 2 pro-
mile alkoholu w organizmie. W trakcie
kontroli m¢zezyzn zaczat zachowywac
si¢ agresywnie wobec interweniujacych
policjantow. Zniewazyt ich stowami wul-
garnymi. Grozil funkcjonariuszom, ze
ich zabije, a swoim agresywnym zacho-
waniem uniemozliwial przeprowadzanie
czynnosci stuzbowych — przekazuje asp.
Magda Sakowska.

Mezczyzna zostat zatrzymany i noc
spedzit w policyjnym areszcie. Nastep-
nego dnia uslyszal zarzut zniewazenia
funkcjonariuszy oraz kierowania wobec
nich grozb karalnych. Grozi mu kara
do 3 lat wigzienia. Odpowie rowniez za
jazde rowerem w stanie nietrzeZwosci
1 bez wymaganego oSwietlenia.

Matematyczny laureat z plonsklego

ogolniaka

Barttomiej Szcze$niak - uczen ILO
im. H. Sienkiewicza w Ptonsku,
zostat laureatem XVI edyciji
Ogolnopolskiego Konkursu
Matematycznego im. gen.
Sylwestra Kaliskiego.

Tym samym Bartlomiej znalazf si¢
w gronie 10 laureatéw wsrdd ponad 110
finalistow z catej Polski (i 4 na Mazow-
szu) i zdobyt indeks na Wojskowa Aka-
demig Techniczng oraz stypendium.

Barttomiej Szcze$niak jest uczniem
klasy IV Al, a do matematycznego
konkursu przygotowywata go Elzbieta
Stroiwas. KO

FOTO: ILO W PEONSKU

Wzbudzat zainteresowanie

Martwy tos

Ciato klepy lezace na polu 15
metréw od drogi wojewddzkiej
wzbudzato ciekawo$¢
mieszkancow. Przede wszystkim
pojawito sie pytanie, co byto
przyczyng Smierci tak duzego
zZwierzecia.

Klgpe mieszkancy dostrzegli w sobote
(22 marca) rano, w miejscowosci Kro-
$nice w gminie Stupsk (pow. mtawski,
przy granicy z pow. ciechanowskim).
Lezata na prywatnym polu, kilkana-
Scie metréw od drogi wojewodzkiej
nr 615 relacji Ciechanéw-Miawa. Ten
fakt wskazywalby na potracenie tosia
przez samochod, ale zwierz¢ wowczas
nie zostalo jeszcze poddane ogledzi-
nom weterynarza.

Zaproszenie ognia
przyczyna pozaru

- - y
nieuzytkow

Dzigki szybkiej interwencji strazy pozarnej
udalo si¢ ugasi¢ pozar nieuzytkéw w rejonie
ulic Armii Krajowej i Witosa w Ciechanowie.

Do zdarzenia doszio w sobote (22 marca)
okoto godziny 22.00. Na obszarze okoto 100
m2 przy ulicy Witosa palita si¢ sucha trawa
i zarosla. Istniato niebezpieczefistwo roz-
przestrzenienia si¢ ognia na pobliskie meta-
lowe garaze, jednak udato si¢ je zazegna¢
dzigki szybkiej interwencji dwoch zastepow
ciechanowskiej strazy pozarnej.

W akcji gasniczej udziat wziglo siedmiu
strazakow. Nie bylo 0sob poszkodowanych.
Wedtug PSP przyczyng pozaru bylo prawdo-
podobnie zaprdszenie ognia przez nieznane
osoby.

Najpierw, wczesnym porankiem,
na miejscu pojawili si¢ leSnicy, ktorzy
o padtej klepie poinformowali lokalne
kofo towieckie. Zwierz¢ nie znajdowato
si¢ na terenie LP, a wigc jego usuniecie
nie byto w gestii nadlesnictwa.

W sytuacji, kiedy zwierzg dzikie znaj-
duje si¢ na posesji prywatnej wasciciel
powinien o tym powiadomi¢ gming, a w
przypadku watpliwosci co do przyczyn
Smierci zwierzecia (w tym przypadku
takze zwierzecia chronionego w Polsce)
wzywany jest takze lekarz weterynarii,
ktorzy moze wskazac, jaka byta przy-
czyna padniecia. Nie wiadomo jednak,
czy w ogole wiasciciel posesji wiedziat
o tej sytuacji. Wyglada na to, ze przekaz
informacji zakoficzyt si¢ na kole fowiec-
kim, poniewaz gmina o padtej klgpie
dowiedziata si¢ w sobotg ok. godz. 18:30
i to od mieszkaficow zaniepokojonych
brakiem dziatan od kilkunastu godzin
od odkrycia ciata zwierzecia.

- Kiedy otrzymalismy informacje o tej
nietypowej sytuacji natychmiast podjeli-
$my dziatania. Na miejsce udaliSmy si¢
z panem wojtem, przybyt takze lekarz
weterynarii 1 jednostka OSP. Obecna
byla tez policja. Zwierzg zostalo prze-
badane, a my podjeliSmy kroki w kie-
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runku utylizacji padlego fosia — wska-
zuje Mariusz Olszewski, zastepca wojta
gminy Stupsk.

W sieci pojawily si¢ informacje, ze
klepa byta cielna, ale zdementowat je
w rozmowie z nami Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Mtawie Roman Doman-
ski. Ogledziny ciata klepy pozwolily na
ustalenie przyczyny jej zgonu — zostafa
potracona przez samochod. Pozwolito
to z pewnoscig odetchnac z ulga hodow-
com bydta, gdyz zachodzita obawa, ze
1o§ mogt pas¢ na pryszczyce.

Ze wzgledu na p6zng pore (i week-
end) to$ nie mogt zosta¢ natychmiast
zutylizowany. Zgodnie z ustawa o utrzy-
maniu porzadku i czystoSci w gminach
padte, dzikie zwierze, zalegajace na
prywatnej posesji usuna¢ powinien
wiasciciel lub gmina. W przypadku tak
duzego zwierzecia cigzar (finansowy)
wzigta na siebie gmina. Utylizacja tosia
to koszt ok. 2 tys. zt.

Widag, ze w tej sprawie problem
nastapil w wymianie informacji mi¢dzy
instytucjami, ale pokazata ona réwniez,
ze mieszkancy nie bardzo wiedza co
robi¢ w takiej sytuacji.

Zatem warto wskazac, ze o padtych,
dzikich zwierzetach nalezy zawiada-
mia¢ zarzadcow terenu. W przypadku
pobocza drogi powiatowej — staro-
stwo, w przypadku gminnej — gmine,
w przypadku terenéw leSnych — Lasy
Panstwowe (lokalnego leSniczego), aw
przypadku terenu prywatnego wtasci-
ciela lub, jesli jest nieustalony — rowniez
gming. Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Mtawie Roman Domanski wskazuje
réwniez, ze jesli nie mamy pewnosci
co zrobi¢, kogo poinformowac, warto
zadzwoni¢ na numer alarmowy 112,
gdzie dyspozytor poda zgtaszajacemu
wszelkie niezbedne informacje.

Gdyby osoba, ktora potracifa fosia
zgtosita ten fakt stuzbom od razu, to to$
zostalby zabrany i zutylizowany jeszcze
w sobote. kuj

Ciechanow

W rocznice masowych wywozek na wschod

W goscinnych progach Muzeum
Szlachty Mazowieckiej, 21 marca
br., miato miejsce spotkanie
pokolen w ramach uroczystosci
w 80. rocznice utworzenia
obozu NKWD w Ciechanowie

i dokonywanych z niego
wywdzek na Sybir. Przybytych

w muzeum przywitat Robert
Kotakowski, dyrektor muzeum.

Powody wybrania takiej daty byt fakt,
ze 20 marca 1945 r. wyruszyt z Ciecha-
nowa ostatni udokumentowany trans-
port uwi¢zionych do Czelabifiska. Tego
samego dnia z Dzialdowa wyruszyt esze-
lon do Kopiejska.

To byt czas ,,szczytowego” funkcjo-
nowania obozu NKWD w Grudzig-
dzu. To data zblizona do kulminacji V
Masowych Wywozek Polakow na Sybir
wlatach 1944-1945, w tym do dnia ,,pro-
wokacji pruszkowskiej”. W miesigcu
poprzedzajacym, w lutym corocznie
odbywaja si¢ uroczystosci lokalne zwig-
zane z wywdzkami, jak na Pomorzu w:
Toruniu, Golubiu-Dobrzyniu, Chetmzy
Brodnicy, itd.

Wydarzenie w Ciechanowie odby-
fo si¢ z udzialem delegacji cztonkdw
Rodzin Ofiar obozu z Pomorza, War-
mii i Mazur i Mazowsza. Udziat wzi¢li:
z Pomorza: ks. kan. Andrzej Zblewski,
kapelan rodzin ofiar; Hanna Szwajkos
z d. Zblewska, Maria Zblewska-Lewan-
dowska, dzieci $p. Kazimierza Zblew-
skiego (przezyt, opisat pobyt w Ciecha-
nowie i wywozke - opublikowana m.in.
w ,, Iygodniku Ciechanowskim”); Ewa
Kazmierkiewicz z Golubia-Dobrzynia,
wnuczka $p. Bronistawa Sitkowskiego
i$p. Edmunda Jasienieckiego; z Mazow-
sza: Jan Tomczak w Ciechanowa - wnuk
$p. Zofii Maliczeskiej z d. Zarebskiej,
Malgorzata i Krzysztof Zmystowscy
z Plofiska - dzieci $p. Jerzego Zmystow-
skiego (przezyt wywozke), bratankowie
m.in. §p. Mieczystawa Zmystowskiego;

z Warmii i Mazur: Jerzy Buczyniski -
wnuk $p. Stanistawa Benedykta Bro-
niszewskiego.

Przybyta w Torunia grupa Sybira-
kow, ktorg przywiozt do Ciechanowa
Jan Myrcha, prezes Zwiazku Sybira-
kow, Oddziat w Toruniu. Uczestniczyta
takze Helena Sedzicka - ciechanowska
Sybiraczka oraz Zbigniew Maichrzak
i Arkadiusz Wenda z Ciechanowskiego
Obwodu Swiatowego Zwiazku Zotnie-
rzy Armii Krajowe;.

Przyjechat z Warszawy mecenas
rodzin Ofiar Zygmunt Bielecki.

Uczestniczyla liczna grupa mtodzie-
zy szkolnej z Technikum Lotniczego
ZDZ z dyrektorem Iwong Romaszewska
i harcerze Ciechanowskiego Hufca ZHP
z phm. Mariuszem Przybyszem.

Wreszcie pod koniec spotkania przy-
byla delegacja z Instytutu Pamieci Naro-
dowej Oddziat w L.odzi z naczelnikiem
Bartoszem Bijakiem.

Pozdrowienia dla uczestnikow prze-
kazata drogg telefoniczng siostra kata-
rzynka Martyna Ujazdowska z Nowego
Dworu Maz., rzecznik prasowy Zgro-
madzenia.

Prezentacjg okolicznoSciowa przygo-
towat Jerzy Buczynski. Poinformowat,
ze na plakacie zaproszenia raz pierwszy
publicznie pokazany zostat rysunek (z

zasobow IPN) oddajacy tragizm cie-
chanowskiego obozu, autorstwa syna
wieznia oraz logo rodzin Ofiar, a w nim
pie¢ niezapominajek - to symboliczne
pic¢ pokolef, ktére obejmuje nieformal-
ne stowarzyszenie. W trakcie prezen-

tacji przedstawit Swiadectwo rodzinne
w zakresie dochodzenia do tragicznych
losoéw swojego dziadka. Poinformowat
o etapach dtugoletnich staraf, zbyt diu-
gich, o wzniesienie pomnika ofiar w Cie-
chanowie. Zaprosit
zgromadzonych
na uroczystosci
beatyfikacyjne do
Dziatdowa. Tam
31 maja zostanie
odprawiona msza
beatyfikacyjna 15
siostr katarzynek,
w tym trzech, ktore
zmarly na Sybirze
wywiezione na
wschod poprzez
ob6z NKWD
w Ciechanowie.
Swiadectwa

rodzinne przekazali
takze ks. kan. Andrzej Zblewski i Ewa
Kazmierkiewicz. Prezes Jan Myrcha
opowiedziat o dziataniach upamigtnia-
jacych prowadzonych przez Zwiazek
Sybirakéw Oddziat w Toruniu i VI LO
im. Zestancow Syberyjskich.

Po zakoficzeniu spotkania, intencyjna
mszg $w. w ciechanowskiej farze odpra-
wili proboszcz Zbigniew Adamkowski
iks. prafat Eugeniusz Graczyk, kapelan
Ciechanowskiego Obwodu SZZAK.

Nastepnie uczestnicy uroczystosci
udali si¢ na ulice 17 Stycznia, pod
pomnik ofiar obozu, gdzie ztozono
wigzanke i zapalono znicze.

Kolejne spotkanie miato miejsce
w pobliskiej Szkole Podstawowej nr
6 im. Tadeusza KoSciuszki. Dyrektor
Agata Pawlowska potwierdzita prze-
jecie opieki spotecznosci szkolnej nad
wspomnianym pomnikiem.

Rocznicowe uroczystosci zakoficzyt
Marsz Milczenia od pomnika do tablicy
informacyjnej na skwerze przy dworcu
kolejowym, czyli mniej wigcej trasa jaka
przez 80 laty pieszo odbyli ich drodzy
bliscy, jakze czesto ostatnig, na rodzin-
nej ziemi.

Rodziny ofiar, w Roku Nadziei, maja
nadzieje, ze Ciechanowianie, a w szcze-
g6lnosci mtodziez, podejma inicjatywe
corocznego przeprowadzania takiego
Marszu Milczenia.

JB

»Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

- ks. Jan Twardowski

Pani

KINDZE SADOWSKIE]

Kierownikowi Zaktadu Rehabilitacji i Fizjoterapii

wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu Smierci

OJCA

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie
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Miasto z dziataniami w zakresie obrony cywilnej ludnosci

Ruszyly analizy dotyczace budowy
schronow w miescie

Ratusz rozpoczat dziatania analityczne w zakresie budowy schronéw na terenie miasta. Podstawowym
zatozeniem jest wielofunkcyjno$c obiektéw oraz ich lokalizacja w poblizu infrastruktury krytycznej oraz
duzej gestosci zaludnienia. Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, ktéra weszta w zycie 1 stycznia
2025 roku po raz pierwszy definiuje w polskim ustawodawstwie pojecie schronu oraz daje podstawy

do uzyskania finansowania jego budowy z budzetu panstwa przez samorzad. Ciechanéw przewiduje
zastosowanie zasady, iz wszystkie kolejne inwestycje realizowane przez miasto dotyczace budowy
nowych obiektow (nie majace obecnie juz przygotowanych dokumentacji technicznych i pozwolen

na budowe) beda przewidywaty budowe schronu.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r.
0 ochronie ludnoSci i obronie cywilnej
(Dz.U. 2024 poz. 1907) za schron uzna-
je obiekt budowlany albo cz¢$¢ obiektu
budowlanego o konstrukeji zamknigtej
i hermetycznej, wyposazony w urzadze-
nia filtrowentylacyjne lub pochfaniacze
regeneracyjne.

Aktualna sytuacja
W miescie

Zgodnie z wezesniej przeprowadzo-
nym wstepnym rozpoznaniem opera-
cyjnym Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ciechanowie stwierdzono, ze obecnie
na terenie miasta nie ma zadnego obiek-
tu spetniajacego kryteria przywotanej
definicji schronu. Podobnie jest w wielu
miastach i gminach na terenie calego
kraju.

Ustawa wprowadza réwniez pojecie
miejsca doraznego schronienia, za ktore
uznaje si¢ obiekty zbiorowej ochrony
bedace obiektami budowlanymi albo

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Ratusz podjat starania, ktore majg skutkowac powstaniem
w miescie nowoczesnych schronow

czeSciami obiektu budowlanego przy-
stosowane do tymczasowego ukrycia

ludzi. Takich miejsc na terenie Ciecha-
nowa jest okoto 250. To giéwnie budynki

majace kondygnacje podziemna (garaze,
piwnice, szkoly, obiekty publiczne), kt6-
re w przypadku wprowadzenia stanu
nadzwyczajnego moga zostac uzyte dla
zapewnienia ochrony ludnosci.
Ustawa definiuje rowniez miejsca
ukrycia, ktorych wystgpowanie na tere-
nie Ciechanowa bedzie podlegalo dalszej
analizie PSP we wspotpracy z miastem,
nadzorem budowlanym i zarzadcami/
wlascicielami poszczegolnych obiektow
w celu sklasyfikowania obiektow badz
czesci budynkow jako budowle ochronne.

Lokalizacja przysztych
obiektow schronienia
ludnosci

W zwigzku z powyzszym ciecha-
nowski ratusz podjat si¢ dziatan, ktore
maja skutkowac powstaniem w miescie
nowoczesnych schrondéw. W pierwszej
kolejnosci prowadzone sg analizy doty-
czace potencjalnych lokalizacji takich
obiektow. Pod uwage brane sg miejsca
w poblizu tzw. infrastruktury krytycznej
(m.in. szpital, Elektrocieptownia Ciecha-
now, Zaktad Wodociagow i Kanalizacji)
oraz o duzej gestosci zaludnienia. Po
wyborze potencjalnych miejsc zostanie
przeprowadzona analiza wtasnoSciowa
nieruchomosci oraz wybor podwojnej
funkcji budowli.

— Zalezy nam na powstaniu obiektow
wielofunkcyjnych, ktore bedq na co dzieri

stugyly mieszkaricom. To mogq byc cho-
ciazby nowe obiekty sportowe. Natomiast
w sytuacji zagrozenia ich podziemna kon-
dygnacja bedzie bezpiecznym miejscem
schronienia. Trzeba miec Swiadomosc,
Ze charakter zagrozenia moze byc bardzo
rozny. Nie chodzi tylko o agresje zbrojng,
o0 oddziatywanie chemiczne, biologiczne,
radiologiczne, ale takze o warunki pogo-
dowe, kidre coraz czgsciej sq nietypowe dla
naszej szerokosci geograficznej — mowi
prezydent Krzysztof Kosifiski.

Nowe inwestycje
tylko ze schronami

Oprocz miejsc wybranych na podsta-
wie wskazanych czynnikow strategicz-
nych miasto przewiduje wprowadzenie
zasady, iz wszystkie kolejne miejskie
inwestycje dotyczace budowy nowych
obiektow beda przewidywaly budowe
schronu. Bedzie to dotyczyto wylacz-
nie tych inwestycji realizowanych przez
miasto, ktore nie majg obecnie juz przy-
gotowanych dokumentacji technicznych
1 pozwolef na budowe.

Finansowanie budowy schronow
bedzie mozliwe poprzez pozyskanie
przez wiadze miasta na ten cel Srodkow
z Funduszu Ochrony LudnoSci i Obrony
Cywilnej, utworzonego na podstawie
przywolanej wyzej ustawy, bedacego
w dyspozycji wojewody.

AZ

Sto miejsc dla najmtodszych w Ztobku Miejskim nr 2

Rekrutacja dzieci do nowego
ziobka w Ciechanowie

0d 1 do 30 kwietnia prowadzony bedzie nabér dzieci do Ztobka
Miejskiego nr 2. Miasto zapewni miejsce w placéwce dla setki dzieci.
Nowy ztobek przy ul. Prymasa Tysiaclecia rozpocznie dziatalno$¢ od
wrzesnia 2025 r. W procesie rekrutacyjnym moga brac udziat dzieci
zamieszkate na terenie Ciechanowa, a takze te spoza terenu miasta.

Miasto wybudowato nowy ztobek
samorzadowy przy ul. Prymasa Tysiacle-
cia. Obecnie trwaja prace wykonczenio-
we. Placowka rozpocznie dziatalnoS¢ we
wrzesniu tego roku. Bedzie miafa pigé
oddzialow 1 zapewni miejsce dla setki
dzieci w wieku do 3 lat.

Rekrutacja
do konca
kwietnia

1 kwietnia rozpocz-
nie si¢ rekrutacja naj-
mtodszych. W pierw-
szej kolejnosci przyj-
mowane bedg dzieci
zamieszkale na terenie
Gminy Miejskiej Cie-
chandw. W procesie
rekrutacyjnym moga
wzig€ udzial réwniez
dzieci spoza terenu
miasta. W przypadku
wigkszej liczby kan-
dydatow niz liczba
dostepnych miejsc
W postgpowaniu rekru-
tacyjnym uwzgledniane
beda kryteria punktowe.

Aby wzig¢ udziat w rekrutacji nalezato
bedzie wypelni¢ Karte przyjecia dziecka
do ztobka. Karty zostang udostepnio-
ne 31 marca na stronie internetowej
Centrum Ustug Wspdlnych w Ciecha-
nowie: www.cuwciechanow.pl oraz
w sekretariacie CUW (ul. Jesionowa
27). Dokument nalezafo bedzie wypeini¢

Nowy ztobek miejski rozpocznie dziatalnosé we wrzesniu tego roku

i dostarczy¢ do sekretariatu Centrum
Ustug Wspdlnych od 1 do 30 kwietnia.

Lista dzieci przyjetych do Ztobka
zostanie ogloszona 6 maja na tablicy
ogloszen w Centrum Ustug Wspdlnych.

Budowa ztobka na
finiszu

Prace przy budowie ztobka przy
ul. Prymasa Tysiaclecia sa juz na
ukoficzeniu. Budynek jest wyposa-
zany wewnatrz. Obiekt ma 1100 m?
powierzchni. Kazdy z pieciu oddzia-
tow dla dzieci jest przestronny, dobrze

oswietlony, posiada wtasny wezet sani-
tarny. Budynek wyposazono w zaple-
cze gastronomiczne, dzigki czemu
codziennie zapewnione bedg zdrowe
i cieple positki. Aktualnie trwa zago-
spodarowywanie terenu wokot budynku
i wykonywanie nasadzen zieleni. Przy
zlobku powstat duzy, nowoczesny plac
zabaw, ktory umozliwi dzieciom spe-
dzanie czasu na §wiezym powietrzu.
Wszystkie prace maja zakonczy¢
si¢ juz wiosng tego roku. Nast¢pnie
w czerwceu i lipcu rekrutowana bedzie
kadra opiekuniczo-wychowawcza oraz
pozostali pracownicy placowki.

Unijne dofinansowanie
inwestyciji

Wartos¢ inwestycji to 15,5 min zt. Wia-
dze miasta pozyskaly dofinansowanie na
realizacje zadania z Krajowego Planu
Odbudowy, z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spotecznego finan-
sowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach
perspektywy finansowej UE na lata 2021-
2027 oraz od samorzadu Mazowsza
z ,Instrumentu wsparcia zadan waznych
dla rownomiernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego”. AZ

W nowoczesnym budynku znajdzie sie pie¢ oddziatéw dla dzieci
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Sonda , Tygodnika”

Nasze zycie z psem

Zycie z psem to podrdz petna radosci, emocji,
ale i wyzwan. Wigz, ktdra si¢ tworzy miedzy czio-
wiekiem, a zwierzeciem zmienia czgsto podejScie
do wielu rzeczy. To relacja, ktora jest zbudowana
na wzajemnym zaufaniu, szacunku i oddaniu
— zmienia perspektywe, uczy cierpliwosci i wraz-
liwosci. Jednak nie wszyscy tak mysla. Widzimy
psy uwiazane na fancuchach, bite, pozostawione
w lesie. Nie powiedza, ze cierpia, Ze tgsknia, ze

Psy towarzysza ludziom od
tysiecy lat, a ich obecnos$¢

w naszych domach i zyciu
codziennym jest nieoceniona.
Dla wielu z nas, pies to nie tylko
zwierze —to prawdziwy cztonek
rodziny, powiernik tajemnic,
wierny przyjaciel i towarzysz
codziennych przygaod.

Ewa Krzyminska - $wiercze:

- Moge powiedziec, ze pieski, ktore
sa aktualnie u mnie przeorganizowaly
moje zycie. Nie mam na nic czasu.
Mam na wychowaniu dwa, nie sg
to moje pieski, ale mojej corki, ktore
czekaja na dokumenty, chcg bowiem
wyemigrowac za granicg. Oprocz
tego mam swoje dwa. Te maluchy
majg poltora miesiaca, sa od uro-
dzenia, a zatem tak jak moje. Corka
zobaczyta ogloszenie w Internecie,
ze ich matka si¢ oszczenita ,,na dzi-
ko”, z jakim§ przybieda i wiasciciel
nie wie co z nimi zrobiC. No takie
sieroty. Corka pojechata, odebrata
szczeniaki i przywiozia do mnie. A ze
mieszka w Anglii, a takich szczeniakow
nie przewiezie si¢ przez granicg, to
u mnie troch¢ podrastajq i czekaja na
stosowne dokumenty. Sa to przede
wszystkim szczepienia, a od szcze-
pionki na wscieklizng musi ming¢ 3
tygodnie, zeby stwierdzi¢, ze nie ma

czworonogiem?

nie potrafig zrozumiec, dlaczego ich cztowieczy

przyjaciel zniknat i uporczywie go nie ma. Kie-
dy moj pies patrzy na mnie, mam wrazenie, ze
za chwile si¢ odezwie i widzg, jak wiele miatby
do powiedzenia. I wtedy mi go bardzo szkoda,
bo mysle, ze psy powinny umie¢ mowic. W tej
sondzie chcielibySmy pozna¢ doswiadczenia
zwigzane z zyciem u boku psa. Jakie radosci
i wyzwania wigzg si¢ z codzienng opiekg nad

KB

objawow wscieklizny. Dopiero wtedy
moze przewiez¢ przez granice. I tym
sposobem mam cztery psy w domu.
Najstarszy pies, ktory tu wlasnie lezy
obok mnie, juz jest stary i niestety musi
nosi¢ pampersy. Moze mie¢ ok 15 lat,
albo wigcej, bo juz jest taki niedofezny.
Przewracajg mu si¢ tylne nogi. Musi
u nas dozy¢. Ale kiedy zabraknie psow
z pewnoscig bede miata kolejnego.

Aldona Romanowska
- Kargoszyn:

- Mam psa. Wziglismy go od kogos,
kto$ oddawat pieski, chociaz mySlatam
o tym, zZeby wzia¢ psa ze schroniska.
Bardzo kocham zwierzeta i zawsze
chciatam zosta¢ wolontariuszka
w schronisku. Kiedy pojechatam tam
pierwszy raz to izy same cisnely si¢
do oczu. To jest taka mysl, ze kiedy
cztowiek przyjezdza do schroniska,
robi dla nich dobro. Widzimy jak te
zwierzeta sie cieszg na widok wolon-
tariusza, a przy okazji my tez fadujemy
akumulatory. M¢6j pies to kundelek.
Spory, wazy 22 kg. Ja caly czas mam
planach zaadoptowanie jakiego$
psiaka, tylko, ze ja bym je wszystkie
najlepiej wzieta. Przy czym adopcja
to musi by¢ bardzo Swiadoma decy-
zja. I pies to nie tylko pieszczoty, to
jest duzy obowigzek — spacery, ruch,
koszty, gdy piesek choruje, czy potrze-
ba opieki behawiorysty. Kazdy z tych
pieskow zastuguje na drugg szanse.

Rownie pigkne i z wielkim sercem, jak
takie kupione z hodowli za ogromne
pienigdze. Teraz caly tydzien czekam
1tak organizuje czas, zeby przyjechac
do schroniska i da¢ tym zwierzakom
trochg radosci.

Anna Koztowska-Archer
= Kalifornia:

- W tej chwili nie mam zwierzecia.
Przez jakiS czas byfa u nas Carmie,
chora suczka, ktorg zaadoptowaliSmy
ze schroniska. Niestety odeszia. Ale
kontakt z pieskami mam caly czas, bo,
obok innych zaje¢, zajmujg si¢ z zami-
fowania opieka nad zwierz¢tami — jako
petsitter. Mam zaprzyjaZnione rodziny,
ktore czasem potrzebujg opieki dla
swoich pupili i nie wyobrazam sobie,
ze moglabym tego nie robic.

Posiadanie zwierzaka przynosi sze-
reg pozytywnych emocji, towarzystwo
i liczne korzysci zdrowotne. Badania
wykazaly, ze interakcja ze zwierz¢tami
moze obnizyC¢ ciSnienie krwi, zmniej-
szy¢ niepokdj, a nawet zwickszyc
poziom serotoniny i dopaminy — sub-
stancji chemicznych, ktore poprawiaja
nasz nastrdj i ogolne samopoczucie.
Niezaleznie od tego, czy jest to lojalny
pies, niezalezny kot, Cwierkajacy ptak,
zwierzeta domowe szybko staja si¢
cenionymi czfonkami naszych rodzin.

W moim zyciu miatam wiele zwie-
rzat. Byly rybki, chomiki, szczury,
kroliki 1 bylo z nimi wiele przygod.
Chomik schowat si¢ w torebkg mamy
ita nosilta go w niej prawie trzy dni nie
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wiedzac o tym. W domu oczywiscie
trwaly poszukiwania. Przezytam walke
szczurdw i trzeba bylo ich rozdzielic.
Jeden ze szczurow przegryzt przewod
elektryczny i spowodowat spigcie. Poza
opalonymi wasami nic mu si¢ nie stafo.
Najbardziej jednak kochaja cztowieka
psy. Ich mitos¢ jest bezwarunkowa.
Sa zawsze przy nas, niezaleznie od
tego, czy mamy dobry, czy ciezki dzie.
Jak wptywaja na kondycje? Wymaga-
ja regularnych spaceréw, a mniejsze
zwierzeta domowe, takie jak kroliki
czy chomiki, sprzyjaja poczuciu odpo-
wiedzialnoSci. Czlowiek tez zaspokaja
podstawowe potrzeby zwierzat — jedze-
nie, schronienie czy opieke medyczng.

Elzbieta Bonkowska
- Wtadystawowo:

- Psy sa duzym szczgSciem, to jak
cztonkowie rodziny. Kazdemu to pole-
cam. Mamy dwa psy adoptowane,
mamy kota i pomagamy wszystkim
zwierzgtom na okofo. Wiasnie jesteSmy
na spacerze z ta dwojka. Mieszkalismy
dtugo w bloku, teraz mamy swoj dom.
Ale zawsze mielismy psy. Lunka jest
u nas 6 lat, ten drugi, jamnik od lipca.
Wziglismy go z fundacji Jamniki.

Lunke znalezliSmy w lesie przy-
wiazang do drzewa, jak bylismy na
grzybach. I wzigliSmy ja. PojechaliSmy
z nig do weterynarza, ale juz jej nie
oddalismy. Trochg przezyta, miata
noge polamang i trzeba bylo ja ampu-
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towac. Nie dato sie tej nogi uratowac
iteraz ma trzy nozki. Lunka jest bardzo
fagodna. Bardzo pigkna. Jej oczy maja
dwa rézne kolory — jedno jest niebie-
skie, drugie czarne. Drugi z pieskow
bardzo boi me¢zczyzn, poniewaz byt
bity, dawny wiasciciel byt alkoholikiem
i pies zostal mu odebrany.

Julia Rembowska - Ciechanéw:

- Ostatnio
widziafam na Tik-
Toku filmik o tym,
ze 7ycie bez psa
jest jak zycie bez
gornej jedynki.
No nie uSmiech-
niesz sie. Wiasnie
stad adoptowatam
mojego dzwonecz-
ka. Poza tym, ze
mam w domu psa
jestem wolontariuszka. A zaczeto sie od tego, ze
przyjechalam tutaj, zeby wybrac psiego przyja-
ciela dla siebie. Zawsze chcielismy mie¢ w domu
psaipadia decyzja na wybor schroniskowego.

Zaczetam wychodzic z kilkoma pieskami
na spacery i w ten sposob wpadl mi w oko
moj dzwoneczek. Jest to spory piesek, wazy
okofo 30 kilo.

Wiktoria Petrykowska - Ciechanow:

- Ja rowniez
mam psa. Jest
to owczarek nie-
miecki. Wzieli-
Smy go od zna-
jomych. Mamy
duze podworko,
po ktorym piesek
sobie biega, ale
i tak trzeba pieska
wyprowadzac,
chociaz raz dzien-
nie, zeby si¢ nie zasiedzial na tym podworku.
Psu takze bardzo potrzebny jest ruch. Poza
tym, Ze posiadam wlasnego psa, jestem takze
wolontariuszka, przyjezdzam do schroniska, bo
jest to takie poczucie, ze si¢ robi co$ dobrego, ze
mozna pomoc tym zwierzetom, ktore nie mialy
szczeScia w zyciu albo zostaly skrzywdzone
przez cztowieka. No i w ten sposob mozna im
to troche wynagrodzi¢, da¢ im trochg szczegscia,
pomoc, moze znalez¢ nowy dom.

Styszy sie, ze ludzie przywiazuja pieski do
drzewa i odjezdzaja. Nie potrafi¢ zrozumie¢
czemu tak robia, bo nawet jezeli nie ma si¢
warunkow, czy stracito sie mozliwosci, zeby
psa mie¢, no to mozna znalez¢ inny sposob.
Pies sam sobie nie poradzi.

Pamieci patrona

19 marca Zespot Szkét nr 1

im. gen. Bema w Ciechanowie
obchodzit uroczystos¢ Dnia
Patrona.

B ouarer

Kazdego roku spotecznos¢ szkolna
oddaje hold postaci wybitnego wojsko-
wego, generala Jozefa Bema, ktorego
zycie i dziatalno$¢ stanowia fundamenty
tradycji i wartosci szkoly. W sali zgro-

madzili si¢ uczniowie, nauczyciele oraz
zaproszeni goscie, a wérdd nich dyrek-
torzy szkot oraz przedstawiciele wojska,
strazy i ciechanowskich instytucj.
Wprowadzenie pocztu sztandaro-
wego oraz od$piewanie hymnu naro-
dowego dato poczatek uroczystosci.
Nastapily przemowienia zaproszo-
nych gosci 1 dyrektora szkoly Macieja
Wojciechowskiego. Waznym punktem
programu byto Slubowanie ucznidéw

klasy mundurowej. Dzien Patrona to
wyjatkowy moment, by przypomniec
wartoSci, ktore Jozef Bem symbolizo-
wal, m.in. odwaga, szacunek dla innych
oraz zaangazowanie w walke o wspOlne
dobro. Posta¢ Jozefa Bema, najwaz-
niejsze wydarzenia z bogatej biografii
patrona ciechanowskiej ,,Jedynki” —
bohatera Polski i Wegier, przedstawit
Fukasz Wesotowski — absolwent szkoty
i uczestnik wielu teleturniejow telewi-

zyjnych. CzeS¢ artystyczng wypelnity
$piewem: Oliwia Swiatkowska, Weroni-
ka Gozdziewska i Wiktoria Domanska,
w postac generata wcielit si¢ Gabriel
Zbikowski. Niezwykle oryginalng czescia
byt pokaz mody, ktory przygotowaly
uczennice pod opieka Marii Mazanow-
skiej i Magdaleny Kobylifiskiej. Catos¢
przygotowaly Marta Mazurek i Dorota
Smolifiska.

KB
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Opoznieni

Trwa budowa ekspresowej drogi
S$7 na odcinku Ptonsk — Czosndw,
a przypomnijmy, ze wartos¢
tego projektu to ponad 2,8

mld zt. 0 zaawansowanie prac
zapytaliémy Generalng Dyrekcje
Drég Krajowych i Autostrad.

W przypadku dwéch odcinkéw
termin zakonczenia prac zostat
wydfuzony.

Nadal w budowie jest 35 kilometrowy
odcinek S7 Ptofisk — Czosnow.

- Roboty sa realizowane przy zapew-
nieniu cigglej przejezdnosci pojazdow
dwoma pasami ruchu w kazdym kie-
runku — informuje TC rzeczniczka
warszawskiego oddziatu Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,
Malgorzata Tarnowska. - Na wszystkich
trzech odcinkach trwaja prace zwigzane
z budowa konstrukgji drogi. Wykonaw-
cy przystapili do wykonywania podbu-

AKTUALNOSCI

dow oraz nawierzchni. Wykonywane
sa roboty brukarskie, mostowe, jak i te
zwigzane z przebudowa kolizji z urza-
dzeniami podziemnymi. Trwa réwniez
budowa ekranéw akustycznych oraz
montaz wypelnienia. Wzmacniana jest
takze konstrukcja nowego mostu przez
rzeke Wiste.

Inwestycje podzielono na trzy
odcinki, a procentowe zaawansowanie
robot wyglada nastgpujaco: 66 proc.
w przypadku odcinka Plofisk Potudnie
— Zatuski; 73 proc. jesli chodzi o odcinek
z Zatusk do Modlina oraz 82 proc. dla
odcinka Modlin - Czosnow.

- Wprzypadku odcinka Ptofisk Potu-
dnie — Zatuski termin umowny nie ulegt
zmianie i jest to maj 2025 r., natomiast
dla dwoch kolejnych zadai podpisane
zostaly aneksy, wydltuzajace czas na
ukoficzenie do sierpnia 2025 r. W pro-
cedowaniu sg jednak roszczenia wyko-
nawcow, ktorzy oczekuja wydiuzenia
czasu na ukoficzenie lub dodatkowych

a ha siodemce &=

Srodkow finansowych. Terminy wynika-
jace z umowy mogg zostac przesunicte
w sytuacji, gdy wykonawca uzasadni,
7e w czasie realizacji umowy nastapily
okoliczno3ci, na ktore nie miat wplywu,
a uniemozliwily mu one prowadzenie
rob6t — informuje Malgorzata Tarnow-
ska.

Chociaz dla odcinka z Plofiska do
Zatusk termin nie zostat jeszcze wydiu-
zony, to z uwagi na fakt, ze procentowe
zaawansowanie robot jest tam najmniej-
sze, nie wydaje si¢ prawdopodobnym,
by zadanie zrealizowano w terminie.

Dodajmy, ze inwestycja polega na
budowie drogi ekspresowej S7 odc.
Plofisk — Czosnéw o diugosci blisko
35 km, na terenie powiatu piofiskiego
i nowodworskiego. Sktada si¢ z trzech
odcinkéw realizowanych jako osobne
kontrakty w trybie ,,projektuj i buduj”.
Kazdy z odcinkow realizuje inna firma,
z ktérymi umowy GDDKIA podpisata
w 2020 roku.

e
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ZDJECIE: GDDKIA

Na odcinku Ptonsk — Zatuski zaawansowanie prac wynosi obecnie 66 proc.,
wiec zakonczenie rozbudowy do maja b.r. nie wydaje sie mozliwe. W przypadku
pozostatych dwéch odcinkéw S7 termin wykonania robot zostaf przedtuzony

do sierpnia

Warto$¢ projektu to ponad 2,8 mld zt,
w tym $rodki z Funduszy Europejskich
stanowia ponad 1, 2 mld zi.

Na rozbudowe czeka kolejny odci-
nek siddemki, mianowicie 9 km miedzy
Czosnowem a Kietpinem — umowe na

to zadanie sfinalizowano 2 lata temu
i trwaja w tej sprawie procedury admi-
nistracyjne. Natomiast w ubiegtym roku
generalna dyrekcja podpisata umowe na
dokumentacje projektowa 13 km odcin-
ka S7 od Kietpina do Warszawy. KO

Fundacja nowym wtascicielem

Miawska Hala Targowa
sprzedana

0d wielu miesiecy méwito sie w Mtawie, ze Mfawska Hala Targowa,
od kilkudziesieciu lat nalezaca do mtawskiej PSS ,,Spdjnia”, bedzie
przejeta przez miasto, a doktadniej kupiona. Trwaty rozmowy miedzy
wiadzami miasta a ,,Spoéjnia” i okazato sie, ze w ubiegtym tygodniu
doszto do zmiany wiasciciela. Nie zostat nim jednak samorzad, ale
warszawska Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci ,,Twaj StartUp".

Zabytek powstat w latach 1905-1912

Miasto miato zarezerwowane w swo-
im budzecie 1,5 miIn zI na nabycie tego
obiektu. ,,Spdjnia” chciata o 700 tys.
wigcej, czyli 2,2 min zt. Z takg ofertg
wystawita hale do sprzedazy w jednej
z mtawskich agencji nieruchomosciiza
tyle sprzedata. Potwierdzita to w roz-
mowie z nami Irena Konpa, prezes
Powszechnej Spotdzielni Spozywcow
»Spdjnia”.

Dodata takze, ze od jakiego$ czasu
trwaly rozmowy i wymiana pism z wla-
dzami miasta. W II potowie stycznia
doszio do ostatniego spotkania Rady
Nadzorczej spotdzielni z burmistrzem,
wowczas takze nie doszto do porozu-

mienia w sprawie warunkéw zakupu.
Potem zdecydowano o kolejnym wysta-
wieniu zabytku do sprzedazy poprzez
agencj¢ nieruchomosci.

A jakie plany ma wobec nowego
nabytku jej nowy wiasciciel, czyli Fun-
dacja Rozwoju Przedsigbiorczosci
,Iwdj StartUp™?

- Na pewno hali nie wyburzymy. Co
do skali przyszlych inwestycji i rewi-
talizacji tego zabytkowego obiektu, za
wezesnie jeszcze mowic o konkretach
—mowi Michat Jeziorski prezes fundacii,
notabene pochodzacy z Mtawy.

Budynek wpisany jest do rejestru
zabytkow Wojewddztwa Mazowieckie-

go. Wszelkie prace prowadzone przy
budynku musza by¢ uzgadniane z woje-
wodzkim konserwatorem zabytkow.
Obiekt przeznaczony jest do remon-
tu kapitalnego.

Architektoniczna perta,
ale w ruinie

Zabytkowa hala niegdys stanowila
prawdziwg ozdobg Mtawy. Teraz wygla-
da jak ruina, ktéra wymaga szybkie-
£0 remontu.

Zostata zaprojektowana przez Ste-
fana Usakiewicza - architekta powia-
tu miawskiego. Obiekt o wymiarach
24x37m, mieszczacy si¢ przy ul. Zwirki
22 w Mawie powstawal w latach 1905-
1912. Celem budowy bylo zastapienie
dotychczasowych jatek rzeZniczych,
zlokalizowanych doktadnie w miejscu
powstania obiektu. W hali pierwotnie
miescifo si¢ 36 jatek migsnych oraz
sklepy rybne. Od frontu znajdowaty
si¢ 4 sklepy - istniejg do dzisiaj. Jatki
po lewej stronie wynajmowali rzezni-
cy - chrzescijanie, po prawej rzeznicy
- Zydzi. W okresie powojennym od stro-
ny zachodniej dobudowano matg hale
targowa, z funkcja handlowa (artykuly
gospodarstwa domowego, itp). Hala
plus targowisko ze stoiskami do handlu
zajmuje nieco ponad 0.24 ha powierzch-
ni. Przed Il wojna Swiatowa byta nazy-
wana Halg Kupiecka.

Obiekt szczesliwie przetrwat IT wojng
i w niezmienionej formie architekto-
nicznej trwa do dzisiaj i wciaz cieszy
si¢ popularno$cig wsrod mieszkancow
miasta, ktorzy nadal zwlaszcza w dziefi
targowy, czyli wtorek, chetnie tutaj
zagladaja, aby zrobi¢ zakupy.

W.D.

Dzierzaznia

Swietowali ziote
1 diamentowe gody

W piatek, 21 marca w Urzedzie
Gminy w Dzierzazni odbyta

sie wyjatkowa uroczystos¢.
Swietowano jubileusz 50

oraz 60-lecia matzenstwa

par z terenu gminy.

- Dzi§ jest szczegdlny dzien. Uswia-
damiamy sobie wszyscy, jaka moc ma
mito$¢ i przywiazanie do drugiego czio-
wieka. Jaka piekna rzecza jest kochac
i by¢ kochanym. W dzisiejszym zaga-
nianym Swiecie, gdzie wartosci takie jak
lojalnos¢, zgoda, kompromis, roman-
tyzm sg wielu wspotczesnym ludziom
obce, wy stanowicie swoiste §wiadectwo
na to, ze mito$¢ wszystko zwyciezy. Moi
drodzy, zyciowa milo$¢ to nie ta, ktora
nie wytrzymuje proby czasu, ale ta, ktora
trwa mimo uplywajacych lat — mowit
W swoim wystapieniu wojt gminy Dzie-
rzaznia, Adam Sobiecki.

Malzefistwa Swietujace jubileusz
50-lecia otrzymaty medale za diugo-

letnie pozycie matzefiskie, nadane przez
Prezydenta RP, a wszyscy jubilaci upo-
minki. Uhonorowali ich: wojt Adam
Sobiecki, kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Bozenna Spodobalska oraz
przewodniczacy rady gminy Mariusz
Wroblewski.

Uroczystos¢ uswietnit okolicznoScio-
Wy program artystyczny w wykonaniu
uczniéw SP nm. Jana Pawta I w Dzie-
rzazni, a jak na takg okazje przystato,
byt tort, sfodki pocze¢stunek i toast
szampanem.

Jubileusz 50 - lecia malzefistwa
obchodzili panstwo: Jadwiga i Tomasz
Kamifiscy, Krystyna i Jerzy Kolczyfiscy,
Zofia i Mieczystaw Osiniscy, Regina i Jan
Wachoccy. Medal odebrata rowniez pani
Marta Bogusz.

60-lecie matzefistwo obchodzili pafi-
stwo: Cecylia i Jan Garlej, Maria i Alfons
Radomscy, Marianna i Roman Wisniew-
scy, Barbara i Wtadystaw Zuchniewicz.

KO

W piatkowe popotudnie w Urzedzie Gminy w Dzierzazni swietowano diamentowe

i ztote gody matzenstw z terenu gminy

Archanielskie skrzydia

Pomyst jest taki, by w dwéch
miejscach Ptonska stanety
rzezby, przedstawiajace anielskie
skrzydta, nawiazujace do
patrona miasta $w. Michata
Archaniofa.

Uchwalg w sprawie usytuowania
rzezb — instalacji ,,Skrzydfa Archanio-
fa” radni miasta Plofiska zajmowali si¢
podczas czwartkowej sesji (20 marca).

Rada wyrazita zgode na lokalizacje
rzezb w dwoch miejscach: przy daw-
nym dworcu PKP, a obecnym Muzeum

Ziemi Plonskiej na ulicy Towarowej
oraz w Parku Wolnosci — nieopodal
wczesnosSredniowiecznego cmen-
tarzyska i obecnego, wspoiczesnego
cmentarza.

»Skrzydta Archaniofa” - to zespot
autorskich instalacji prof. dr. hab. Grze-
gorza Witka, inspirowane patronem
miasta, S$w. Michalem Archaniolem.

Jak czytamy w uzasadnieniu do
uchwaly, lokalizacja w okolicy stacji
kolejowej ma znaczenie symboliczne
i historyczne, miejsce to stanowito bra-
me miasta, gdzie krzyzowaly sie drogi
przyjezdnych i odjezdzajacych. Symbo-

liczne skrzydfo ma byC wyrazem troski
i ochrony nad tymi, ktorzy z miasta
wyruszaja w Swiat i do niego wracaja.

praetig peti s

Lokalizacja w Parku Wolnosci nad
Ptonka wynika z wielopoziomowego
odniesienia do roli Sw. Michata Archa-

niola oraz kontekstu przestrzennego,
historycznego i religijnego.

: UM PLONISK

e

Radni miasta Ptoriska wyrazili zgode na lokalizacje rzezb — instalacji, przedstawiajacych anielskie skrzydfa
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zasem zdarza mi si¢ by¢ maso-
chista intelektualnym 1 zamiast
odwiedza¢ ulubione bary, albo
czytac ksigzki, ogladam zmaga-
nia w Sejmie, zazwyczaj nudne i przygne-
biajace. Nie ma tam kultury i taktu, duzo
za to wrzaskow i wzajemnych rekryminacji.
Zdarzaja si¢ ciekawe dysputy, ale to sg te
przystowiowe rodzynki w ciescie. Obec-
na kampania prezydencka, dotychczas
zmudna i przewidywalna, podniosta jednak
temperatur¢ zmagan na kazdym mozli-
wym forum. Przede wszystkim w Sejmie.
Jedni drugim wypominaja przerdzne afery
i brak inteligencji.
zym jest w istocie inteligencja
polityczna? Uznajemy ze ,,zwy-
kia” inteligencja charakteryzuje
si¢ zdolnoScig do analizy 1 roz-
wigzywania problemow. Politycy zdajg
si¢ do tego niezdolni. Problemy miesz-
kalnictwa czy stuzby zdrowia, nie méwiac
o sadownictwie czy edukacji publicznej,
zalegaja od lat. Podobnie jak reformy
w tych wszystkich dziedzinach, gdyby je
traktowac powaznie i konstruktywnie. Bo
dzisiaj w sadach czeka si¢ na proces dwa
razy diuzej niz dziesig¢ lat temu. Jak diugo
czeka si¢ na wizyte u lekarza specjalisty
kazdy z nas wie najlepiej. A rzad (kazdy
rzad) duzo mowi, niewiele robi. To si¢
w angielskim okresla kryptonimem NATO
(No Action, Talk Only). Takie inne NATO
(zadnego dziatania, tylko gadanie). Gdy
rzad imituje konkretne dziatanie. Ale sg
przeciez rozne rodzaje inteligencji. Istnieje

IMPRESJE PRZEKORNE

Inteligencja polityczna na hulajnodze

na przyklad pojecie inteligencji emocjonal-
nej, wprowadzone przez amerykanskiego
autora Daniela Golemanna. Stawia ono
na pierwszym miejscu samooceng i samo-
kontrolg, zdolno$¢ do empatii, wspotod-
czuwania z innymi, nawet nam niesprzy-
jajacymi ludZmi, szczegOlnie z nimi.
Podejscie powiedzialbym ewangeliczne,
bo powiedziane jest przeciez w Kazaniu
na Gorze, ze mamy kochac ,,nieprzyja-
cioly swoje...” Trzeba rozumie¢ emocje
wiasne i innych ludzi. To sg niezbgdne
kompetencje poznawcze, kognitywne, jak
mowig psycholodzy. Z politykami jest tu
wielki problem, bo oni nie przyznajac weale
do porazek wiasnych i jakichkolwiek wad,
wyolbrzymiajg zazwyczaj niebotycznie
realne czy urojone niedociagnigcia strony
przeciwnej. My jesteSmy biali, oni czarni.
My oferujemy niebo, tamci piekio. My
demokracja, tamci autokracja. A do tego
zdrajcy, parszywcy, agenci....1 brak im inte-
ligencji.
ramach tej sesji, ktorg ogla-
dalem, poswigconej bezpie-
czenstwu Polski, gdzie jak
nigdzie indziej przydalby si¢
narodowy konsensus, Jarostaw Kaczyi-
ski odsadzit krytycznie inteligencje Pawla
Zalewskiego, posta Trzeciej Drogi, ktory
opowiedziat si¢ za rezolucja UE wzmacnia-
jaca zdolnosci obronne Europy oraz tzw.
Tarczg Wschod (pomyst premiera Tuska
aby wschodnia flanka NATO byla finan-
sowana ze Srodkow Unii). Wedlug Kaczyn-
skiego Zalewski byt kiedys inteligentny,
gdy byl w tej samej partii co Kaczynski,
czyli w PiS. Teraz zgtupial... Ripostowal
poset Marek Sawicki, ktory przypomniat
Kaczynskiemu, ze gdy ten byt premierem
sam proponowal powotanie wspolnej euro-
pejskiej armii. Czy nie lepiej zatem, aby
sobie przypomnial czasy gdy uwazat si¢
za czlowieka inteligentnego? Zapomniat
wol jak cieleciem byt...

prawa jest arcypowazna, bo jak
wiadomo nowa administracja
amerykanska nie tylko flirtuje
7 Rosja w sprawie Ukrainy i stara
si¢ narzucic rozejm korzystny dla agreso-
ra, ale daje tez do zrozumienia, ze juz nie
bedzie roztaczac parasola ochronnego
nad Europg, ze moze si¢ wrecz wycofad
7 NATO. Zdecyduje Trump, w zaleznosci
od humoru i tego ile dane pafistwo prze-
znacza na obrong. Europa nie ma wigc wyj-
Scia i musi wreszcie wigcej fozy¢ na wlasne
bezpieczefistwo. Unia Europejska wzigta
tym razem na powaznie poglady Ameryka-
now, chee przeznaczac wigeej Srodkow na
obrong, ale jednak nadal w ramach NATO.
Chce takze finansowo wzmocni¢ nasza
polska wschodnig granicg. To nie przeko-
nuje PiS i Konfederacji, mamy sig¢ Scisle
trzymac Trumpa i jego idiosynkrazji, nawet
jesli w piatek beda one inne niz w Srode.
Czy to jest inteligentne? Nawet oszczedny
zazwyczaj w stowach general Roman Polko
nazwat politykow PiS i Konfederaciji ,,pozy-
tecznymi idiotami Kremla”. Na szczgScie
Sejm przegtosowat sprawe. Nie musimy
wybiera¢ migdzy NATO i Europa.
le inteligencja polityczna przeja-
wia si¢ w rdzny sposob u réznych
politykow. To co jest wspolne dla
ich to dazenie do wladzy, czasem
nawet wszechwladzy. A takze ,,0szczedne
gospodarowanie prawda”. Gdy dzien-
nikarze zapytali Kaczyiskiego o ksiazke
Karola Nawrockiego napisang kilka lat
temu pod pseudonimem (Tadeusz Batyr),
na temat stynnego gangstera trojmiejskie-
go Nikodema Skotarczaka, pod tytutem
»SpowiedZ Nikosia zza grobu”(pseudo-
nim gangstera), Kaczynski powiedziat,
Ze nic o tym nie wie. A przeciez formalnie
nie ma nic zfego w tym, ze kto$ publikuje
pod pseudonimem. Tyle ze historyk, ktory
ukrywa si¢ pod pseudonimem i wystgpuje
w telewizji jako Tadeusz Batyr z zamazang

twarza, chwalacy sam siebie (czyli Karola
Nawrockiego), jako inspiratora do pisania
tojuz jest taki ewenement, ktory kandydata
na prezydenta okrywa Smiesznoscia. Nie
ma nic gorszego. Zwlaszcza gdy wiemy
ze Nawrocki mial przyjaciol posrod bok-
serow, gangsterow, sutenerow. .. Jak pisze
Mariusz Cieslik w ,,Rzeczpospolitej” byli
to czesto bandyci, zfodzieje i mordercy.
Kaczyniski wystawit Nawrockiego na pre-
zydenta i najwyrazniej zbladzit. Teraz sig
boi konsekwencji. Polityk nie przyzna si¢ do
bigdu. Na to mu nie pozwoli inteligencja...
Przyci$nigty mocno do muru, obsobaczyt
dziennikarzy, powiedziat ze nie maja pra-
wa zadawa¢ mu pytan (sic!), a nawet nie
majg prawa przebywa¢ w tym budynku
(tzn. w Sejmie).

wInteligencja” Kaczyfiskiego zaskakuje
nieustannie, na dodatek charakteryzuje
si¢ agresja. Gdy inni jego postowie prze-
Jjawiaja wielka agresje, na przykiad Jacek
Ozdoba, ktory cheiat ,,popchnac” proku-
rator Wrzosek, Kaczyfski nie reaguje. Jego
katolicka moralnos¢ nie przeszkadza mu
poniza¢ innych.

W sprawie okolicznosci Smierci Barbary
Skrzypek, prezes Kaczyniski i jego akolici
przyjeli prosta (zeby nie powiedzie¢ pro-
stacka) logike, Ze skoro pani Skrzypek byta
przestuchiwana w prokuraturze w Srode,
a zmarla w sobote, to znaczy ze przestu-
chanie przyczynito si¢ do jej Smierci. Rzad
ma krew na rekach... Inteligencja politycz-
na, a tak naprawdg biad logiczny ktory po
tacinie brzmi: post hoc ergo propter hoc
(skoro po tym, to z tego). Jezeli babcia
zmarta po przyjezdzie gosci, to znaczy ze
goscie si¢ do tego przyczynili....Potem sig
jednak okazato, ze juz po przestuchaniu
Barbary Skrzypek rozmawial z nig sam
Kaczynski i zapewne jg indagowal na
okoliczno$¢ tego przestuchania. Tutaj tez
mogt by¢ jakis zwiazek przyczynowy, cho¢
zadnych dowod6w nie ma. Non sequitur...

jedno z drugiego nie wynika, cho¢ moze.
Spor byt takze o petnomocnika, mecena-
sa Krzysztofa Godkowicza, wieloletniego
prawnika i wspotpracownika Kaczyfiskiego,
ktorego prokurator Wrzosek nie dopuscita
do obecnosci przy przestuchaniu. Prawa
nie ztamata, cho¢ zazwyczaj prokuratorzy
zgadzaja si¢ na uczestnictwo petnomocnika
Swiadka przy przestuchaniu. Ale w tym
wypadku bylo oczywiste ze mecenas God-
kowicz zostal ustanowiony nie tyle przez
panig Skrzypek ile przez prezesa Kaczyn-
skiego jako jego agent, aby mial wplyw
na to co ona powie...Bo przeciez mogta
powiedzie¢ za duzo. Chodzito o falszer-
stwa przy budowie dwoch wiez dla spotki
Srebrna, ktora Kaczynski nadal kontroluje.
Najwyrazniej inteligencja Kaczynskiego
podpowiadata mu ze nalezy kontrolowac
takze panig Skrzypek. A teraz najlepsza
obrong jest atak...wiec PiS bierze jej Smier¢
na sztandary. Dance macabre...

Jego kandydat na prezydenta, Karol
Nawrocki obiecuje ze wszystko wszystkim
zatatwi jak zostanie prezydentem. Nawet
radykalne obnizenie podatkow. Pawet
Kukiz twierdzi, ze to jest ,,robienie z ludzi
idiotow”, i ze on woli Mentzena. Ale Ment-
zen tez ma specyficzng inteligencje. Tez
stosuje najprzerdzniejsze logiczne sofizma-
ty zeby zamieszac ludziom w glowach. Tak
zestawia fakty, by wywota¢ silng emocjo-
nalng reakcje, nastepnie wyciaga wnioski
weale z tych faktow nie wynikajace. Non
sequitur.... A jesli dziennikarze zadaja mu
trudne pytania (np o tzw. ,piatke Ment-
zena”, najczgsciej ucieka na hulajnodze.

Tak wigc w tym rozedrganym czasie spo-
tykaja si¢ rozne postawy 1 rdzne polityczne
inteligencje. Wszystkie jednak maja jeden
wspolny mianownik. Chca nas zauroczy¢
fantazmatami, iluzjami budowanymi na
kruchym lodzie. Nie dajmy si¢ tam wpro-
wadzi¢.Im chodzi zawsze o interes wlasny
io wladze¢ nad nami.

Gminni operatorzy wkraczaja do programu Czyste Powietrze

Dzieki nim mieszkancy uzyskaja pomoc w realizacji procesu wymiany kopciucha
i termomodernizacji domu - od momentu podjecia decyzji o inwestycji az po rozli-
czenie dotacji. Nowy program Czyste Powietrze rusza 31 marca, z jasnymi zasadami

i lepsza ochrong wszystkich, ktorzy chca skorzystac z dofinansowania.

Gmina jako operator programu Czyste Po-
wietrze zapewni bezptatng, komplekso-
wa pomoc szczegblnie dla mieszkancow
narazonych na ubdéstwo energetyczne czy
mniej zaradnych. To beda tacy aniotowie
strézowie, ktorzy poprowadzg ich za reke
od momentu podjecia decyzji o realizacji
inwestycji, przez caty proces inwestycyjny,
az do zakonczenia projektu i rozliczenia
dofinansowania. Rola operatora to nie tyl-
ko pomoc w sktadaniu wnioskdw, ale tez
wsparcie przy zlecaniu audytu energetycz-
nego, wyborze wykonawcy i monitorowa-
niu inwestycji. Chodzi o to, zeby zapewni¢
tym osobom pomoc przez caty proces in-
westycyjny.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW) na finan-
sowanie zadan operatorow przeznaczyt
w tym roku 40 min zt.

<+ Aniot stréz beneficjenta

Osoby zagrozone ubdstwem energetycz-
nym sg uprawnione do 100 proc. dofinan-
sowania kosztéw netto termomoderniza-
cji domu i wymiany pozaklasowego kotta,
tzw. kopciucha. Dla tej grupy Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowat w nowym programie
Czyste Powietrze specjalne wsparcie w po-
staci operatorow.

Ten najwyzszy poziom wsparcia w nowym
programie Czyste Powietrze bedzie do-
stepny tylko poprzez pomoc operatora.
Podobna sytuacja dotyczy dotacji z prefi-
nansowaniem. Operator moze tez $wiad-
czy¢ pomoc osobom, ktére ubiegajg sie
o podwyzszone dotacje (70 proc.).

¢ Korzysci dla gminy

z bycia operatorem

Zgtoszenia od gmin przyjmujag Wojewddz-
kie Fundusze Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (WFOSiGW). Nabdr jest
ciggty, do 21 marca trwa pierwsza tura
zgtoszen. Jesli na danym terenie gmina nie
zgtosi sie do roli operatora, to planowane
jest powierzenie tych zadarh WFOSIiGW.

Gminy, ktére podejma sie tej roli,
za skuteczne wsparcie
kazdego beneficjenta

dostang dodatkowe 1700 zt

Gminy juz teraz s3 waznym partnerem
w programie Czyste Powietrze - 85 proc.
gmin w kraju zawarto z WFOSIGW porozu-
mienia dotyczace prowadzenia gminnych
punktéw konsultacyjno-informacyjnych (PKI).
Petnienie roli operatora pozwoli na roz-
winiecie pomocy, jaka obecnie otrzymuja
mieszkancy, a gmina dostanie za swojg pra-
ce dodatkowe wynagrodzenie.

Nowy program Czyste Powietrze ruszy 31 marca.
To najwieksza proekologiczna inicjatywa stuzgca skutecznej walce ze smogiem
oraz poprawie efektywnosci energetycznej polskich domoéw.

Fundusze Europejskie

na Infrastrukture,
Klimat i Srodowisko

Pracownik gminy dziatajacy w imieniu ope-
ratora nie musi posiada¢ wyksztatcenia in-
zynierskiego ani kwalifikacji w zakresie au-
dytow. Powinien dobrze zna¢ program Czy-
ste Powietrze - a to zapewni komplekso-
wy pakiet szkoleri ze strony NFOSIGW oraz
WFOSIGW.

«» Zadania operatoréw

Zadania operatoréw podzielono na dwa
etapy z odrebnym wynagrodzeniem za
kazdy z nich. Gmina bedzie wynagradza-
na za dziatalno$¢ operatorskg w formie ry-
czattu za skuteczne wsparcie kazdego be-
neficjenta w pierwszym i drugim etapie.

«»* Korzysci dla mieszkanncow i dla gminy
Petnienie funkcji operatora programu Czyste
Powietrze przyniesie gminom oraz miesz-
kanncom szereg korzysci. Gminy zyskajg
wiekszy wptyw na ochrone mieszkancow
przed nieuczciwymi praktykami i przyspie-
szg tempo wymiany nieefektywnych Zré-
det ciepta. Wynagrodzenie, jakie otrzyma-
jg za swojg prace, gminy bedg mogty prze-
znaczy¢ zgodnie ze swoimi potrzebami.

Podpisywanie porozumien operatorskich
miedzy WFOSIGW a gminami, ktére do
21 marca zgtoszg sie do petnienia funkcji
operatora, przewidziano do 31 marca 2025
roku. Kolejny etap nastgpi do 30 czerwca
2025 roku. Nabor zgtoszen na gminnych
operatordw jest prowadzony w trybie cig-
glym (szczegdty podane sg na stronach in-
ternetowych WFOSiGW).
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Zadania w pierwszym
etapie obejmuja:

m dotarcie do mieszkaricéw, ktérzy
potrzebujg wsparcia przy wymianie
zrodta ciepta i termomodernizacji
domu;

B ocene poziomu dofinansowania
mozliwego do otrzymania przez
danego mieszkarica;

= pomoc w procesie audytu
energetycznego;

B pomoc w wypetnieniu i ztozeniu
whiosku o dofinansowanie
do WFOSIGW.

- eisa - | % gf:dowv
Unig Europejsk:
< pelsia ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

-

N

Zadania w drugim
etapie obejmuja pomoc:

® przy wyborze i podpisaniu umowy
z wykonawcami;

m w przygotowaniu wniosku o wyptate
zaliczki, zgodnie z lista sprawdzajaca
(w przypadku prefinansowania
obligatoryjne w | etapie);

m w realizacji umowy, uzyskiwaniu
finansowania i prefinansowania
na kolejnych etapach;

® w wyborze wykonawcy $wiadectwa
charakterystyki energetycznej
budynku;

B w przygotowaniu wniosku o ptatnos¢
oraz w rozliczeniu koricowym projektu;

B w zapewnieniu petnej
dokumentacji przedsiewziecia.

OCHRONY SRODOWISKA

T NARODOWY FUNDUSZ
J i GOSPODARKI WODNEJ

Wspotfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)
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Prof. zw. dr hab. n. med. Robert Galda

— prawidiowy tytut po nominacji profesorskiej
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude

Postanowieniem z dnia

5 marca 2025 r. nadaje Panu
tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu"

- podpis: Andrzej Duda.

tela Pultuska broni sig tez moimi osiq-
gnieciami naukowymi. Prawie wszystkie
artykuly naukowe maja afiliacje Centrum
Kardiologii Sportowej w Pultusku a nie-
liczne Szpitala Powiatowego Gajda-Med
w Pultusku”.

W nauce jest to najwyzsze osiagnigcie.
Nie da si¢ wyzej awansowac. Mozna

PREZVDENT
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Seanowny Pan
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b
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Warszawa, dnia 7 mares 2025 1.

Sakretarlnt Prezydents BT

nem 1A

dr hab, Robernt Andreej GAJDA

Postanowicniem @ dnia § marca 2005 1.
nadajy Panu tyrol profesoss nauk medyeznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinic nauki o zdsowiu,

ew. starac si¢ o nadanie
tytutu ,,profesora bel-
wederskiego” w innej
dziedzinie. ,,Nie wyklu-
czam tego w przyszlo-
$ci”- dodaje prof. Gajda.

Na razie bedg cele-
browal to osiagniecie
— bedeg to robit dlugo.
Tylko moi bliscy, Beata,
moja partnerka, moje
dzieci wiedzg ile tysiecy
wieczorow do pOznej
nocy zamiast by¢ z nimi
siedzialem w piSmien-
nictwie naukowym
i opracowywatem arty-
kuly czy analizowalem
wyniki badan. Teraz
z r6znych powoddw,
tez zdrowotnych, nadra-
biam ten czas stracony
dla bliskich. Oczywiscie
nie zaluje czasu spedzo-
nego w swoim gabine-
cie. Lubilem zawsze pra-
cowac naukowo. Mam
przeciez 7 specjalizacji
jako lekarz — co jest
rekordem Polski row-

Pismo od Prezydenta RP Andrzeja Dudy stwierdzajace

niez!

nadanie tytutu profesora Robertowi Gajdzie

Takiej tresci pismo otrzymat prof.
Robert Gajda w dniu 13 marca br.
W karierze naukowej jest to najwyzsze
osiagnigcie wienczace pracg naukowa.
Tylko wybitne osiagniecia kwalifikuja
sie do pozytywnej oceny przez Rade
Doskonalosci Naukowej i pigciu wyzna-
czonych przez nig recenzentdéw. Prof.
Robert Gajda otrzymat taka opini¢ od
wszystkich 5 recenzentow a ostatecznie
glosowanie cztonkéw RDN co do skie-
rowania stanowiska do Prezydenta RP
celem nominacji profesorskiej byto jed-
nomyslne.

Nie ma watpliwosci , ze jest to osia-
gnigcie dane malej garstce wszystkich
naukowcow i ani jednemu w Polsce ze
Szpitala Powiatowego. ,,Ciesze sie, ze
nadany mi tytul Honorowego Obywa-

Prof. Robert Gajda z partnerkg Beata
Olszewskg-Marra w domu pod
Puttuskiem

Ponizej skrocony
autoreferat profesora
Roberta Gajdy:

Opis kariery zawodowej

Dyplom lekarza medycyny uzyska-
fem w 1988 roku, po ukonczeniu stu-
diow na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej im. Juliana Marchlew-
skiego w Biatymstoku. Po ukoficzeniu
studiéw, w latach 1988-1990 odbylem
staz w Szpitalu Rejonowym w Makowie
Mazowieckim. W latach 1990-1998 pra-
cowalem jako lekarz oddziatu wewnetrz-
nego Szpitala Rejonowego w Puttusku.
W 1998 roku zatozytem NZOZ Centrum
Medyczne Gajda-Med, w ktérym pra-
cowalem w charakterze lekarza kardio-
loga, internisty, medycyny sportowej,
medycyny pracy, lekarza rodzinnego,
pelnigc funkcje dyrektora. W 2013 roku
nastapita konsolidacja podmiotow lecz-
niczych, ktérych bytem wiascicielem
i dyrektorem, w Grupg Gajda-Med,
a od 2015 roku do Grupy Gajda-Med
dotaczyt Szpital Powiatowy Gajda-Med
w Puttusku. W 2020 roku stworzytem
jeden z najwickszych w Polsce oddzialow
covidowych (w szczycie zachorowalno-
Sci: 128 16zek), bedac jego ordynatorem.
W 2021 roku szpital, ktérym zarza-
dzam, zrealizowat najwiekszy kontrakt
ogloszony przez NFZ w jego historii:
Teleplatforme Pierwszego Kontaktu,
obstugujaca pacjentow z catej Polski.
W trakcie kariery zawodowej ustawicznie
si¢ ksztalcitem, robiac kolejne specjaliza-
cje i uzyskujac uprawnienia. Byty to: [ a
potem II stopien specjalizacji z chor6b
wewnetrznych, kardiologia, medycyna
rodzinna, petne uprawnienia w zakresie
orzekanie w Medycynie Pracy i Kierow-
cow, medycyna sportowa i geriatria.

Zrealizowalem liczne kursy krajowe
i zagraniczne w zakresie medycyny kli-

nicznej oraz diagnostyki, potwierdzone
certyfikatami do wykonywania badan
ultrasonograficznych, echokardiogra-
ficznych, endoskopowych przewodu
pokarmowego. Spedzitem prawie 900
godzin na kursach doskonalacych jezyka
angielskiego na platformie jezykowej
Tutlo prowadzonej przez native spe-
akerow.

W 2022 roku rozbudowatem Szpi-
tal Powiatowy Gajda-Med w Puttusku
o tzw. blok B (dodatkowe 144 t6zka),
tworzac jeden z najwigkszych szpitali
powiatowych w Polsce o facznej liczbie
31016zek. W Grupie Gajda-Med zatrud-
niam od 750 do 1200 oséb w zaleznosci
od realizowanych kontraktow z NFZ.

Opis kariery naukowej,
w tym prowadzonych
prac badawczych oraz
realizowanej aktywnosci
naukowej

Stopiefi naukowy doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny zostat
mi nadany uchwata Rady Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej im.
Juliana Marchlewskiego w Biatymsto-
ku 3 marca 1993 roku, na podstawie
rozprawy doktorskiej Aktywnos¢ alfa-
-amylazy granulocytarnej w niektorych
stanach zapalnych. Promotor pracy:
prof. dr hab. Irena Zakrzewska

Przez nastepne 2 dekady koncentro-
walem si¢ glownie na samoksztatceniu
(patrz: Opis kariery zawodowej), ale tez
na ksztalceniu innych lekarzy i Sredniego
personelu medycznego (patrz: Dziatal-
nos¢ dydaktyczna).

X‘V Konferencia Naukawa
£} f 3!

| Prewencii | Epideminlogii pTi

wraany AaEs g 1 et e me e

diplogiaprewencyjna.eu

Rady Doskonatosci Naukowej w War-
szawie o przeprowadzenie postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora habi-
litowanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne. Okreslenie osiagnigcia
naukowego bedacego podstawa ubiega-
nia si¢ o nadanie stopnia doktora habi-
litowanego:

., Wpbyw wysitku wytrzymatosciowego
na serce sportowca, zagrozenie stymu-

Prof. Robert Gajda jako wyktadowca na
12 Europejskim Zjezdzie Medycyny Sportowej

we Wroctawiu ( 2023 r.)

1 SRV ST [ S

XIV Konferencia Naukowa
Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK

KAHDII]LI]GIA
YINA

§ ORACE TEMATY.

Prof. Robert Gajda jako wyktadowca na XIV ZjezdzieKardiologii Prewencyjnej.
Po prawej stronie prof. Wojciech Drygas - najblizszy wspoétpracownik R. Gajdy,
jego guru, mentor i przyjaciel

Praca w Szpitalu powiatowym,
nawet najlepiej zarzadzanym i dobrze
wyposazonym nie stwarza wigkszych
mozliwosci do pracy naukowej, stad
zdecydowalem si¢ na nawigzanie wspot-
pracy zawodowej i naukowej z wiodacy-
mi oSrodkami w kraju i poza granicami
Polski osrodkami kardiologii, medycyny
sportowej oraz nauk o sporcie i stworzy-
fem w Puttusku na potrzeby tej wspot-
pracy Centrum Kardiologii Sportowe;.

Od okoto 2010 roku rozpoczatem
prowadzenie badan naukowych doty-
czacych gtéwnie wptywu wysitku wytrzy-
maloSciowego na serce sportowca,
zagrozenia stymulowang wysitkiem aryt-
mig i roli pulsometrow sportowych w jej
identyfikacji. W 2020 roku wystapitem
z wnioskiem do Uniwersytetu Mikofaja
Kopernika w Toruniu za posrednictwem

lowang wysitkiem arytmiq i rola pulso-
metrow sportowych w jej identyfikacji”
Prawomocng uchwatg Rady Dys-
cypliny Nauk Medycznych Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu z 20.10.2021 roku
uzyskatem tytut doktora habilitowanego.
W kolejnych latach kontynuowatem
i znacznie rozszerzylem badania, ktdre
byly gléwnym osiagnieciem prezento-
wanym do habilitacji, co zostanie przed-
stawione w dalszej cz¢sci autoreferatu.
W 2019 roku jako ordynator Oddziatu
Rehabilitacji Kardiologicznej zawigza-
tem wspotprace z Akademig Wycho-
wania Fizycznego (m.in.: z prof. dr
hab. Joanna Szczepaiska-Gieracha)
w zakresie rehabilitacji kliniczne;.
W 2019 roku rozpoczalem réwniez

wspotprace z Instytutem Sportu (m.in.:
z prof. dr. hab. Mitoszem Czuba, prof.
dr hab. Jozefem Langfortem) majaca na
celu oceng roznych parametrow fizjo-
logicznych, w tym wydolnoSciowych,
sportowcdw w warunkach hipoksji nor-
mobarycznej.

W 2020 roku na wniosek Wojewody
Mazowieckiego w Szpitalu Powiato-
wym Gajda-Med w Pultusku stwo-
rzylem jeden z najwigkszych w Polsce
Oddziatéw Covidowych,
ktory w szczycie epidemii
liczyt prawie 130 tozek.
W wyniku propozycji
wspdlpracy otrzymanej
z Uniwersytetu im. Miko-
taja Kopernika w Toruniu,
a konkretnie od prof. dr.
hab. Jacka Kubicy, nasz
szpital przystapit do reali-
zowanego przez t¢ uczel-
ni¢ projektu, w ramach
ktorego przeprowadzono
badania kliniczne prepa-
ratow amiodaron i wera-
pamil wediug protokotu
ReCOVery-SIRIO.,,
Zastosowanie amiodaro-
nuiwerapamilu u pacjen-
tow hospitalizowanych
z powodu COVID-19
z objawami infekcji”.
W 2020 roku rozpocza-
tem wspotprace z Akade-
mig Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie (m.in.: z dr.
hab. Jakubem Adamczy-
kiem, prof. AWF). Od
2015 roku wspotpraco-
walem z Narodowym Instytutem Kar-
diologii w Warszawie im. Stefana kardy-
nata Wyszyniskiego, w ktorym pracowat
moj mentor i guru — prof. dr hab. Woj-
ciech Drygas, co skutkowato kolejnymi
wspdlnymi badaniami i opublikowanymi
artykutami. Od 2012 roku wspotpracuje
z naukowcami z Instytutu Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej Uniwersytetu
w Zurychu w Szwajcarii, wsrdd ktorych
jest m.in. kardiolog sportowy, wybit-
ny triatlonista (osoba, ktdra w swoim
dorobku sportowym ma pokonanie
dystansu 10 x Iron-Man), ale przede
wszystkim wybitny naukowiec prof. Beat
Knechtle. Od 2010 roku wspdipracuje
ze Szkota Zdrowia Publicznego, Cen-
trum Medycznym Ksztatcenia Pody-
plomowego, Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego, a od 2022 roku
z Instytutem Psychologii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Dziatalnos¢ dydaktyczna

W 2005 roku uzyskatem akredyta-
cje Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego do prowadzenia spe-
cjalizacji lekarskich w zakresie medy-
cyny rodzinnej, jednoczesnie stajac
si¢ kierownikiem naukowym Osrodka
Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy
Rodzinnych w Puttusku przy Centrum
Medycznym Gajda-Med, oraz akredy-
tacje Ministra Zdrowia do prowadzenia
stazy kierunkowych dla lekarzy rodzin-
nych w zakresie medycyny rodzinnej
i sportowej. Uczestnicze w dzialaniach
edukacyjnych spofeczefistwa w zakresie
propagowania zdrowego stylu zycia.
Przy Centrum Medycznym Gajda-
-Med dziata Klub Rekreacyjno-Spor-
towy ,,Zdrowy Styl Zycia”, ktéry ma na
celu upowszechnianie prozdrowotnych
zachowan spolecznych. W ramach Klu-
bu organizowane sa wyjazdy na zawody,

Dokonczenie na str. 9
|
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imprezy sportowe, obozy rekreacyjno-
-dietetyczno-sportowe, wspdlne treningi
i konsultacje. Fundacja ,,Zdrowy Styl
Zycia” utrzymywana jest ze srodkow
przychodni, ktorej jestem dyrektorem,
finansuje przedsigwzigcia propagujace
zachowania prozdrowotne i wszelkie
formy zdrowego stylu zycia, ale tez dzia-
talno$¢ naukowa. Od 2021 roku jestem
zatrudniony jako profesor uczelni na
etacie badawczo-dydaktycznym w Colle-
gium Medicum im. dr. Wiadysiawa Bie-
ganskiego w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej Uniwersytetu im. J. Dlugosza
w Czgstochowie (UJD) oraz na stanowi-
sku profesora uczelni w Wyzszej Szkole
Medycznej w Bialymstoku (WSM).

Inne istotne informacje dotyczace
osoby ubiegajacej si¢ 0 nadanie tytu-
tu profesora:

Informacje, o ktérych mowa, zosta-
ly przedstawione w formie tabelarycz-
nej. Ze wzgledu na ich ilos¢ ( kilkaset
!) wymienig tylko kilka zagranicznych
lub migdzynarodowych wyktadow
(angielskojezycznych)

Wspotpraca

z zagranicznymi

i polskimi czasopismami
naukowymi jako
recenzent lub cztonek
zespotu edytorow

Recenzent w European Journal of
Sport Science (IF 2,781)

Recenzent w Medicina Sportiva
(Polska)

Recenzent w Polish Archives of Inter-
nal Medicine (IF 2019 3,007)

Cztonek zespolu edytoréw Research
& Investigations in Sports Medicine
(USA) (IF 0,492)

Czionek redakcji czasopisma Inter-
national Journal of Sports Science &
Medicine (USA)

Guest editor in special issues Interna-
tional Journal of Environmental Rese-
arch and Public Health: New Advances
on the Effects of Running on Human
Health in Journal (IF 4,6; MNiSW 140)

Inne osiagniecia

2008 r. — udziat w Ogolnopolskim
Konkursie Medycznym ,,Perly Medy-

Informacje, o ktérych mowa, zostaty przedstawione w formie tabelaryczne;j.
Ze wzgledu na ich ilo$¢ ( kilkaset 1) wymienig¢ tylko kilka zagranicznych
lub migdzynarodowych wyktadéw (angielskoj¢zycznych)

Funkcja: wyktadowca

Gajda R., Problem of heart rate disturbances
in endurance athletes. Are heart rate monitors
valuable tools for diagnosing arrhythmias?

15th International Confe-
rence on Pediatrics and
Pediatric Cardiology,
Paris, 19.02.2018

Funkcja: wyktadowca

Gajda R., Can Heart Rate Monitors used by athletes
of endurance disciplines contribute to the reduction of
sudden deaths during training and competition?

BIT’s 10th Annual Inter-
national Congress of
Cardiology (ICC-2018),
Roma, 1.12.2018

Funkcja: przewodniczacy sesji

and Alternative Medicine.

Gajda R., session 5: Arrhythmia: Diagnosis, Treatment

BIT’s 10th Annual Inter-
national Congress of
Cardiology (ICC-2018),
Roma, 1.12.2018

Funkcja: wspétautor

Smigielski W., Gajda R., Drygas W., Longevi
cardiovascular mortahty in clite Polish footbal players.

International Cardiovascu-
lar Research Meeting
(ICVRM), Bydgoszcz,
9-11.05. 2013

and

Funkcja: wyktadowca

Gajda R., Heart of endurance athlete with arrhythmia.
Heart rate monitor — an accidental arrhythmia detector?

40th World Medical and
Health Games, Budva
Montenegro, 22-29.06
2019

Funkcja: wyktadowca

in patients with coronary artery disease.

Gajda R., Virtual reality — enhanced rehabilitation

15th International Cardio-
vascular Research
Meeting, Bydgoszcz
6-8.10.2022

Funkcja: wyktadowca

12th European Federation

dla rozwoju loﬁalnej stuzby zdrowia oraz dziatan
w obszarze kardiologii i medycyny sportowe;.

Gajda R., Sports Heart Rate Monitors as reliable of Sports Medicine Asso-

dialg1nost1cs tools detecting arrhythmias in athletes. ciations (XII Kongres

Is there a need for more sophisticated Digital Devices? Medycyny Sportowej

Session: Digjtal wearables in sports medicine and Europejskiej Federagji

sports (90 min). Stowarzyszefi Medycyny
Sgonowej) Wroctaw,

21.10.2
Szczegdlne uhonorowania, odznaczenia i osiggnigcia
1| Honorowy Obywatel Miasta Puttusk — W uznaniu zastug Uchwata Rady Miasta

w Puttusku z 16.09.2017,
podczas uroczej sesji
miasta Puttuska — XX
Dni Patrona Miasta §w.
Mateusza w Puttusku

przyznany w tym postgpowaniu.

2 | Srebrny Krzyz Zastugi od prezydenta RP Andrzeja Dudy
— Za zastugi na rzecz zdrowia publicznego. Byt to jedyny
Srebrny Krzyz Zastugi za zastugi na rzecz zdrowia
publicznego z uwzglgdnieniem walki z COVID-19

Postanowieniem
z7.08.2021, legitymacja
nr 320-2021-80

— najwig!

3 Reahzaci(a kontraktu Teleplatforma Plerwszefo Kontaktu

szego kontraktu w historii NFZ, og
dla jednego $wiadczeniodawcy wylomone
waniu na cata Polske, ktérym zostat Szpita
Gajda-Med, zarzadzany przez Roberta Gajdg.

%o W postepo-

2021
0szonego

Powiatowy

Gajda R.,

36653090; PMCID: PMC9842071.

4 | Uczestnictwo w badaniu klinicznym Impact of PCSK9
Inhibition on Clinical Outcome in Patients During the
Inflammatory Stage of the COVID-19 (IMPACT-SIRIO
5) wroli gtéwnego badacza w Puttusku, ktdre poskutko-
walo wspotautorstwem artykutu: Navarese E. P,

, Kubica J. et al., PCSK9 Inhibition Durmg
the Inﬂammatory Stage of SARS-CoV-2 Infection,
Journal of the American College of Cardiolog 2023
81(3): 224-234, doi:10.1016/j.jacc.2022.10.030. PMID:

Artykut w JACC
— wspdtautorstwo
IF 21,7; MNiSW — 200

5 | Prezentacja wyktadu na zaproszenie organizatoréw na

Wroctaw, 19-21.10.2023

temat roli pulsometréw w diagnostyce arytmii u sportow-
céw dyscyplin wytrzymatosciowych, wygtoszonego na:
12th European Federation of Sports Medicine Associa-
tions / XII Kongresie Medycyny Sportowej Europejskiej
Federacji Stowarzyszei Medycyny Sportowej, w sesji:
Digital wearables in sports medicine and sports.

Gajda R., Sports Heart Rate Monitors as reliable diagno-
stics tools etecting arrhythmias in athletes. Is there a
need for more sophisticated Digital Devices?

W trakcie wyktadu prezentacja mojego artykutu zaak-
ceptowanego do pulghkac_]l w czasopismie Sports Medi-
cine pt. Sports Heart Monitors as Reliable Diagnostic
Tools for Training Control and Detecting Arrhythmias in
Professional and Leisure-Time Endurance Athletes: An
Expert Consensus Statement

IF 9,3; MNiSW 200

cyny” (Il miejsce w kategorii Przychod-
nie Specjalistyczne)

2009 r. — udziat w konkursie ,,Mazo-
wiecka Firma Roku” (I miejsce w kate-
gorii Medycyna)

2010 r. — udziat w Ogolnopolskim
Konkursie Medycznym ,,Perty Medycy-
ny” (I miejsce w kategorii Niepubliczne
Zaklady Lecznictwa Otwartego)

2011 r. — udziat w Ogolnopolskim
Konkursie Medycznym ,,Perty Medycy-
ny” (I miejsce w kategorii Niepubliczne
Zaklady Lecznictwa Otwartego)

2012 r. — udzial w konkursie ,,Mazo-
wiecka Firma Roku” (nagroda i tytut
Mazowiecka Fir-ma Dziesigciolecia
w kategorii Medycyna)

2013 r. — tytul VIP — wyrdznienie dla
tych, ktorzy stawiaja na najwyzsza jakos¢
produktow i ustug w biznesie, za stwo-
rzenie biznesu w oparciu 0 najwyzsze
standardy, a takze dzia-tania na rzecz
ich promocji na rodzimym rynku

styczefi 2014 r. — Heros Polskiej
Gospodarki — honorowa nagroda
przyznana przez Polski Klub Biznesu za
stworzenie na Mazowszu nowoczesnej
sieci przychodni medycznych §wiadcza-
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Mazowsza 2019 przyznany Szpitalowi
Powiatowemu Gajda-Med w Puttusku,
prowadzonemu przez dr. n. med. Rober-
ta Gajde

7 sterpnia 2021 r. — Srebrny Krzyz
Zastugi od prezydenta RP Andrzeja
Dudy - Za zastugi na rzecz zdrowia
publicznego, legitymacja nr 320-2021-80

2021 r. — wygranie i wykonanie
kontraktu: Teleplatforma Pierwsze-
go Kontaktu — najwigk-szy kontraktu
w historii NFZ, ogloszonego dla jed-
nego Swiadczeniodawcy wylonionego
w postgpowaniu na calg Polske, ktorym
zostal Szpital Powiatowy Gajda-Med,
zarzadzany przez dr. Roberta Gajde.

wrzesien 2022 r. — tytul ,\Wzorowa
Placowka Medyczna” dla Szpitala
Powiatowego Gajda-Med w Puitusku
prowadzonego przez dr. hab. n. med.
Roberta Gajdg

Zainteresowania

Jestem wielkim entuzjasta sportu,
czynnie uprawiajacym wiele jego dys-
cyplin, w tym biegi Srednio- i dlugody-
stansowe, maratony. Przez caly okres
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Finisz w zwyciezkim biegu na dystansie 800 m w kat M-60

w Mistrzostwach Polski Masters.2024 r.- Wioctawek (Robert Gajda — nr startowy 117)

cych najwyzszej jakosci ustugi oraz
osobiste zaangazowanie w tworzenie
pozy-tywnego wizerunku niepublicz-
nej opieki zdrowotnej

lipiec 2014 r. — wyrdznienie ,,Best
Clinic” na Szczycie Liderow Zdrowia
i Aktywnej Tury-styki w Stresie we
Wioszech

lipiec 2014 r. — Ztoty Medal Akade-
mii Polskiego Sukcesu za osiagnigcia
menedzerskie w dziedzinie ochrony
zdrowia

listopad 2014 r. — nagroda specjal-
na ,Firma 25-lecia WolnoSci RP”,
przyznana decyzja Ra-dy Programo-
wej Narodowego Programu Promogji
,Polska Przedsigbiorczo$¢” i Zarzadu
Mazowieckiego Zrzeszenia Handlu,
Przemystu i Ustug

grudzien 2014 r. - ztote wyrdznienie
dla Centrum Medycznego Gajda-
-Med na szczycie biznesowym Best
Quality Leadership Award w Las
Vegas za wysoka jakos¢ swiadczo-
nych ustug

kwiecien 2017 r. — Ztoty Medal
Akademii Polskiego Sukcesu dla dr.
n. med. Roberta Gajdy za szczegdlne
osiggniecia w rozwoju stuzby zdrowia
w powiecie puttuskim

16 wrzeSnia 2017 r. — tytut Hono-
rowego Obywatela Miasta Puttusk
— glosami Radnych Ra-dy Miasta
i Gminy Puttusk W uznaniu zastug
dla rozwoju lokalnej stuzby zdrowia
oraz dzialan w obszarze kardiologii
i medycyny sportowej

marzec 2019 r. — nagroda specjalna
Fundacji Akademii Polskiego Sukcesu
dla Roberta Gaj-dy za wybitne osia-
gni¢cia menedzerskie w mazowieckiej
stuzbie zdrowia

sierpient 2019 r. — tytut ,,Szpital
Roku 2019” w plebiscycie Hipokrates

studiéw reprezentowalem uczelni¢ na
zawodach sportowych w biegach §red-
nich zaréwno w Polsce, jak i za grani-
ca. Wielokrotnie bytem Akademickim
Mistrzem Polski (okoto 10-krotnie na
dystansach od 800 do 3000 m). Przez
caly czas otrzymywatem stypendium
naukowe i sportowe. W 1987 roku
podczas Biegu Przyjazni w Szeged na
Wegrzech ustanowitem rekord Polski
medykoéw w maratonie (2:33:08), kto-
ry do dzisiaj nie zostal pobity. W 2009
roku powrdcitem do systematycznego
biegania w kategoriach Master.

Wielokrotnie zdobywalem tytut
Mistrza Polski oraz Mistrza Polski
Lekarzy w kategoriach Master na
dystansach od 400 m do poétmaratonu.
Zaliczytem dziesigtki biegdw ulicznych
na dystansach od 5 km do maratonu.
Zadowalajace mnie wyniki i osiagnigcia
zaczatem uzyskiwac od 2015 roku, kie-
dy pierwszy raz wygralem Mistrzostwa
Polski Weterandw na dystansie 1500 m
(M50). Rok pdzniej, w 2016 roku wygra-
fem Mistrzostwa Polski Weteranow na
dystansach 15001 800 m z duzym zapa-
sem czasowym, a na Mistrzostwach
Swiata w Perth w Australii zajatem 7.
miejsce na dystansie 1500 m.

W latach 2015 i 2016 dwukrotnie
z rz¢du zdobylem tytut Mistrza Swiata
Medykéw na dystansie 1500 m (M45).
Po 2016 roku systematycznie wygrywa-
fem Mistrzostwa Polski Masters oraz
Mistrzostwa Swiata Medykow wiacznie
az do roku 2024 na dystansach 800 i/
lub 1500 m. W 2020 roku ustanowitem
rekord Polski w biegu na milg w kategorii
MS55. W 2024 roku zajatem 7. miejsce
w Halowych Mistrzostwach Europy
Masters w biegu na 800 m (kategoria
M60). W sezonie letnim zdobytem tytut

Mistrza Polski w kat M-60 na dystansie
15001 800m.

Wskazanie wybitnych
osiagniec naukowych,
o ktorych mowa

w art. 227 ust. 1 pkt

1 lit. a ustawy z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym
i nauce, upowazniajgce
do nadani tytutu
profesora

Za wybitne osiggniecia naukowe
uznaje pie¢ wymienionych ponizej cykli
publikacji bedacych efektem wieloletnich
badan wtasnych i interdyscyplinarnej
wspotpracy z renomowanymi oSrodkami
naukowymi w Polsce i poza granicami
kraju. Sa to:

1. Trudnosci diagnostyczne w rozpo-
znawaniu prowokowanej wysitkiem
arytmii serca u sportowcow dyscy-
plin wytrzymatoSciowych oraz rola

wspoiczesnych pul-
sometrow sportowych
W jej wykrywaniu.
II. Ocena wptywu eks-
tremalnych wysitkow
wytrzymatoSciowych
i rywalizacji w ultra-
maratonie na serce
sportowca — obser-
wacje wlasne.
III. Wykorzystanie
wirtualnej terapii
w rehabilitacji kli-
niczne;.
IV. Wplyw rodzaju
zastosowanej terapii
i opieki na pacjen-
tow zainfekowanych
SARS-CoV-2 oraz na
przebieg COVID-19.
V. Wplyw hipoksji
normobarycznej na
niektore parametry
biomedyczne oraz
wydolnos¢ fizyczna
zawodnikow réznych
dyscyplin sportu.

Podsumowanie:
W dniu ztozenia
dokumentow do RDN
o przeprowadzenie
postegpowania w spra-
wie nadania tytutu profesora w dziedzi-
nie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu faczna

sita oddziatywania publikacji naukowych
z moim wspolautorstwem wynosi:

Ogoélna zsumowana punktacji

KBN/MNiSW: 6874, i IF 207,47
(na dzien 22.07.2024)

Indeks Hirscha i liczba cytowan

wedlug poszczegélnych zZrédel

(22.07.2024):

Google Scholar: h-index - 13,
liczba cytowan - 546
Web of Science: h-index - 11,
liczba cytowan - 273

Wiekszos¢ moich artykutéw doty-
czacych wykorzystania pulsometrow
w prewencji niekorzystnych, a nawet
patologicznych zmian indukowanych
wzmozong aktywnoscig ruchowg to pra-
ce oryginalne (podstawowe i kliniczne).
Moje prace przyczynily si¢ w znacznym
stopniu do zmiany stosunku do tych
przenoSnych zdigitalizowanych urza-
dzefi diagnostycznych i rozpoczecia
ery traktowanie ich jako uzytecznych
narzedzi do kontroli tgtna, ale tez czesto
rytmu serca.

Obecnie calq energie poswiecam na
cwiczenia zwigzane z powrotem do zdro-
wia po bardzo wyniszczajgcym leczeniu
choroby nowotworowej ( leczenie chirur-
giczne, radio i chemioterapia). Jestem
zdeterminowany i rehabilitacje traktuje
Jak wezesniej prace naukowq czy trening
sportowy. Wierze, Ze niebawem wroce
silny i zdrowy zarowno do pracy zawodo-
wej, naukowej jak i sportu wyczynowego.
To pasje mojego Zycia i nie godze si¢
na obecng mocno ograniczajgcqg mnie
w nich sytuacje zdrowotng — dodaje na
koniec prof. zw. dr. hab. n. med. Robert
Gajda (pefen tytut).

AZ
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Sytuacja miedzynarodowa jaka jest, kazdy widzi. Nas sktania ona przede wszystkim do rozwazan

na temat bezpieczenstwa i ryzyka wystapienia konfliktu zbrojnego na terenie Polski. Niewielu zostato
juz Polakow, ktérzy doswiadczyli na wtasnej skorze, czym jest wojna. MieliSmy jak dotychczas
szczescie zy¢ w czasach pokoju i swobodnego rozwoju panstwa. Co jednak, jesli to sie zmieni?

Jak sie wtedy zachowag, co nalezy wiedzie¢? Co mozna zrobi¢, zeby miec szanse... przetrwac?

Poradnik rzadowy
i schrony

Do kofica roku kazde gospodarstwo
domowe otrzyma¢ ma specjalng rza-
dowa przesylke, w ktorej znajdzie sie
tzw. poradnik kryzysowy, przygotowany
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, we wspolpracy
z Ministerstwem Obrony Narodowej
i Rzadowym Centrum Bezpieczenstwa.
Poradnik jest jednym z elementow
wdrazania ustawy o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej, ktora weszta w zycie
z poczatkiem roku. Bedzie to broszura
0 objetosci okoto 20-30 stron, w ktorej
znajda si¢ informacje, jak przetrwac
w warunkach kryzysu przez 72 godziny.

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYJNE (UNSPLASH.COM)

Pod pojeciem sytuacji kryzysowej rozu-
mie si¢ zarowno konflikty zbrojne, jak
i kleski zywiotowe, czy technologiczne,
a takze inne zdarzenia losowe, jak np.
diugotrwata awaria pradu. Informacje
majg obejmowac m.in. zasady przetrwa-
nia, porady nt. bezpieczefistwa, niezbed-
ng wiedze¢ (np. o rodzajach sygnatow
alarmowych, pierwszej pomocy) itp.
Poradnik ma zosta¢ przygotowany
w jezyku polskim, ukraifiskim i angiel-
skim i ma by¢ dostepny takze w wersji
elektronicznej, a przesylek nalezy si¢
spodziewac w drugiej potowie roku.
Takze do kofica roku na terenie catego
kraju trwa¢ maja prace zwigzane z ponow-
na inwentaryzacja obiektow ochronnych,
ktore przeprowadza Panstwowa Straz
Pozarna. Obecnie, jak informuje miasto,
na terenie Ciechanowa nie ma obiektu
spetniajacego kryteria schronu, wedlug
definicji z ustawy o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej (za taki uznaje sie
obiekt budowlany albo czg$¢ obiektu

budowlanego o konstrukcji zamknigtej
i hermetycznej, wyposazony w urzadzenia
filtrowentylacyjne lub pochtaniacze rege-
neracyjne).

- Ustawa wprowadza rowniez pojecie
miejsca doraznego schronienia, za kto-
re uznaje si¢ obiekty zbiorowej ochrony
bedace obiektami budowlanymi albo
czgsciami obiektu budowlanego przy-
stosowane do tymczasowego ukrycia
ludzi. Takich miejsc na terenie Ciecha-
nowa jest okofo 250. To gtéwnie budynki
majace kondygnacje podziemng (gara-
ze, piwnice, szkoly, obiekty publiczne),
ktore w przypadku wprowadzenia stanu
nadzwyczajnego moga zosta¢ uzyte dla
zapewnienia ochrony ludnosci. Ustawa
definiuje rowniez miejsca ukrycia, ktorych

wystgpowanie na terenie Ciechanowa
bedzie podlegalo dalszej analizie - infor-
muje urzad miejski.

Ewakuacja i przetrwanie

Zanim jednak powyzsze dzialania
sie zakoficza, warto zawczasu posiasé
odpowiednig wiedze. Warto juz teraz
przygotowac si¢ na ewentualnos¢
wystapienia konfliktu zbrojnego, zeby
zwigkszy¢ swoje i naszych bliskich szan-
se przezycia, zarowno w przypadku
ukrycia si¢, jak i ewentualnej konieczno-
Sci ewakuaciji, a takze w obliczu zagro-
zef, takich jak wybuchy, obce wojska,
czy obecno$¢ w polu razenia broni,
czy to konwencjonalnej, czy masowe-
go razenia.

Na poczatek dobrze jest wyznaczy¢
bezpieczne miejsca w domu, z dala od
okien (np. piwnica), w ktorym bedzie
mozna si¢ schronié, ustali¢ fatwo dostep-
ne miejsce spotkania oraz przygotowac

zapasy. Zawczasu przypomnijmy sobie
zasady udzielania pierwszej pomocy.
Warto jest mie¢ odpowiednio zaopa-
trzony tzw. plecak ewakuacyjny, ktory
zapewni nam samowystarczalnos¢ przez
co najmniej 72 godziny. Co w nim umie-
Scic? Podstawg sg oczywiscie zapasy
wody ijedzenia. Do przetrwania w tere-
nie przydadzg si¢ filtry lub tabletki do
uzdatniania wody, Zrodta ognia (krzesi-
wo, zapalki, zapalniczka), naczynia, nie-
zbedniki, ndz i inne akcesoria (multitool,
linka, akcesoria naprawcze itp.). Na noc
przyda si¢ §piwor, koc lub hamak oraz
latarka. Dobrze jest mie¢ urzadzenia
do nawigacji (kompas, mapa, GPS),
telefon (radiotelefon) i zapas pradu (np.
powerbank, baterie). Warto tez parﬂ ic-

ta¢ o ubraniach na zmiane, Srodkach
higieny (chusteczki, mydto, papier
toaletowy), apteczce z podstawowymi
lekami i sSrodkami medycznymi, a tak-
ze... najwazniejszych dokumentach (lub
ich kopiach) i pewnej iloSci gotowki.
Przydac si¢ moze rowniez cos do samo-
obrony, np. gaz pieprzowy.

Plecak taki (najlepiej dla kazdego
z domownikéw) przyda sig, kiedy zaist-
nieje koniecznos¢ ewakuacji. Dobrze jest
tez utrzymac rezerwe paliwa i miec koto
zapasowe w aucie, a przed wyjSciem
zabezpieczy¢ dom. Podczas ewakuacji
nalezy pamieta¢ o wykonywaniu polecen
izalecefi stuzb, unikaniu miejsc i obiek-
tow waznych strategicznie, ktore moga
stac si¢ celem ataku, a takze o ubiorze
odrozniajacym nas od zolnierzy.

Kiedy musimy przetrwa¢ w miejscu
zamieszkania, nalezy przygotowac
odpowiednie zapasy, takie jak co naj-
mniej kilkanascie litrow wody na osobg,
zywnos¢ z diugim terminem przydat-

A kiedy przyjda
podpalic dom...

nosci, leki i Srodki medyczne, a takze
- podobnie jak w przypadku plecaka
ewakuacyjnego - urzadzenia do komu-
nikacji, Zrodta awaryjnego zasilania (np.
agregat) oraz narzedzia do samoobrony.

Kiedy wystapi zagrozenie, zostaniemy
o tym powiadomieni przez Rzadowe Cen-
trum Bezpieczefistwa za pomocg wiado-
mosci SMS. W razie probleméw z komu-
nikacja warto szuka¢ informacji w telewizji
i radiu, a takze nastuchiwac¢ sygnatow
alarmowych. Modulowany dzwiek syreny
emitowany przez 3 minuty w sekwencji 3
sekundy dZwigku - 1 sekunda przerwy,
oznacza ogloszenie alarmu. Jego odwo-
tanie to 3-minutowy dZzwigk ciagly.

Nalezy pamigtac, ze wszelkie sytuacje
kryzysowe czesto wykorzystywane sa do
szerzenia dezinformacji. Nie nalezy wiec
dziata¢ pod wptywem emocji, nalezy za
to weryfikowac zZrodta.

Jak sie zachowac w sytuacji zagro-
zenia?

- W sytuacji kryzysu i wojny wazne
jest otaczanie si¢ ludZzmi, do ktérych

mamy petne zaufanie. Uwazaj na osoby,
ktére zachowujg si¢ podejrzanie, probu-
ja zdoby¢ twoje zaufanie lub pozyskac
wrazliwe informacje (...) Informuj stuz-
by i wojsko o podejrzanych osobach,
sytuacjach i zachowaniach. Nie obawiaj
si¢ munduru - Wojsko Polskie oraz sity
sojusznicze mogg prowadzi¢ dziatania
takze w twojej miejscowosci — informu-
je Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa
w swoim poradniku z 2022 roku.

Bron konwencjonalna
i masowego razenia

Podczas strzelaniny najlepiej po
prostu uciekaé. Jesli to niemozliwe,
sprobujmy si¢ ukry¢, wykorzystujac
naturalne ostony, przeszkody i uksztat-
towanie terenu.

- Wycisz telefon, zamknij i zabaryka-
duj drzwi, opusc rolety i wylacz Swiatto.
Zachowaj spokdj. Unikaj ukry¢ gru-
powych. 5 0s6b zamknigtych w szafie

zwigksza prawdopodobienstwo powsta-
nia dodatkowego hatasu! Jezeli strzaly
ucichna, mozesz poszukac bezpiecz-
niejszego schronienia. Jezeli ucieczka
i kryjowka nie zdaly egzaminu — walcz.
Wykorzystaj wszystkie swoje atuty. Nie
boj si¢ zrani¢ napastnika - to on jest ,tym
ztym”. Twoja bierno$¢ moze zadecydowac
0 zyciu wielu innych 0s6b — radzi RCB.

Zaplanujmy takze bezpieczne miejsce
(grube Sciany, bez okien, z dostepem
powietrza) w razie ryzyka wybuchow.
Gdy do tego dojdzie, nalezy pas¢ na
ziemi¢ i zakry¢ glowe rekami lub czym-
kolwiek, co mamy pod reka. Nie trzeba
spieszyc si¢ z opuszczeniem schronu.
Pomozmy poszkodowanym, a podczas
ewakuacji nie korzystajmy z wind.

Wojna to niestety takze zagrozenie
bronig masowego razenia. Moze to
byc¢ brofi chemiczna, biologiczna lub
jadrowa. Wedtug wytycznych RCB,
w przypadku kontaktu z niebezpieczng
substancja chemiczng lub podejrzenia
skazenia biologicznego, nalezy jak
najszybciej opusci¢ skazony obszar,
chronigc drogi oddechowe i skore.
W przypadku zagrozenia chemiczne-
g0, nalezy poruszac si¢ w odwrotnym
kierunku, niz wiatr. Nastgpnie umy¢ si¢
izmieniC ubrania, a brudne zapakowac
do plastikowego worka i wynie$¢ poza
miejsce przebywania. Jesli podczas ata-
ku jestesmy w budynku, nalezy zamkna¢
i uszczelni¢ okna i drzwi, uszczelnic
wywietrzniki, wytaczy¢ wentylatory
i klimatyzatory. Nalezy takze stosowac
sie do polecen stuzb, jesli takowe beda,
moze si¢ bowiem zdarzyc, ze zostaniemy
na przykiad objeci kwarantanng.

* A co, jesli dojdzie do wybuchu
jadrowego? Miedzynarodowa Komi-
sja Ochrony Radiologicznej (ICRP)
jako najlepsza metode ochrony przed,
w trakcie i po wybuchu bomby jadrowej
wskazuje schronienie si¢ w sSrodkowej
czeSci budynku lub w jego piwnicy.

* - Po wybuchu bomby, zanim nastapi
opad promieniotworczy, bedziesz miat
okoto 10 minut czasu, aby znalez¢
odpowiednie schronienie. Jesli mozesz
w ciggu kilku minut bezpiecznie dotrze¢
do wnetrza wielopietrowego budynku
lub piwnicy, udaj si¢ tam natychmiast.
Najbezpieczniejsze sa budynki muro-
wane, ze Scianami z cegly lub betonu.
Dobre schronienie moga tez zapewnic
podziemne garaze i tunele kolejek pod-
ziemnych — informuje organizacja.

« Jesli podejrzewamy u siebie ska-
zenie, powinniSmy zdjac i usuna¢ poza
miejsce schronienia zewnetrzne odzie-
nie i wytrze¢ lub umy¢ skore i wiosy.
W chronionym pomieszczeniu nalezy
pozostac przez pierwsze 12-24 godzin
(chyba, ze istnieje niebezpieczenstwo
np. pozaru, zawalenia si¢ budynku, czy
doznania powaznych obrazei ciafa) do
czasu otrzymania oficjalnej informa-
cji, Ze mozna juz bezpiecznie opuscic
schronienie. W tym czasie nalezy sledzi¢
informacje w dostepnych mediach. Ewa-
kuacja na wtasng reke jest odradzana.

Okupacja

Konsekwencja dziataih wojennych
moze by takze okupacja naszego tere-
nu przez obce wojska. Jezeli zauwazymy
w swojej okolicy uzbrojona grupe ludzi,
ktora nie wyglada na zotnierzy Woj-
ska Polskiego lub wojsk sojuszniczych,
zachowajmy spokoj. Nie narazajmy si¢
na niepotrzebny kontakt i nie prowo-
kujmy, np. przygladaniem si¢ sprzetowi
wojskowemu, czy robieniem zdjec¢. Pod-
czas rozmowy nie nalezy trzymac rak
w kieszeni i wykonywac¢ gwattownych
ruchow. Nie kioémy sig, a kiedy obcy zot-
nierz bedzie chcial skontrolowac nasze
dokumenty — pozwolmy na to i postepuj-
my zgodnie z jego poleceniami. Na czas
okupacji zaopatrzmy si¢ w wodg i zyw-
nos¢. Nie wychodzmy niepotrzebnie po
zmierzchu, Zeby nie zosta¢ uznanym za
szpiega. I co rowniez wazne, znajdZmy
towarzyszy, razem zapewnimy sobie
wieksza szanse na obrong.

Podsumowujac, cho¢ powyzsza
wiedza moze by¢ bardzo przydatna
W momencie zagrozenia, najlepiej jed-
nak, abySmy nigdy nie musieli jej wyko-
rzysta¢ w praktyce.

RADOSEAW KOWALSKI
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21 marca to data, ktéra kojarzy
sie najczesciej z rozpoczeciem
kalendarzowej wiosny. Ale dla
ludzi z niepetnosprawnosciami,
ich rodzin i i przyjaciof jest

po prostu Dniem Kolorowej
Skarpetki.

To szczegdlny moment, gdy obcho-
dzony jest rowniez Swiatowy Dzien
Zespotu Downa. Kolejny rok z rzedu,
juz po raz piaty, wazne wydarzenie

Dzien Kolorowej Skarpetki

Celebrujemy réznorodnos¢

miato miejsce w Ciechanowie - Zlot
Rodzin Dzieci z Zespotem Downa.
W hali przy ulicy Kraszewskiego Swie-
towano, wspierano i celebrowano ten
wyjatkowy dzief.

Juz na wejSciu na gosci czekaly
smakotyki przygotowane przez kotfa
gospodyn wiejskich. Dla uczestni-
kow przygotowano dmuchance,
gry oraz zabawy, réznego rodzaju

warsztaty. Na scenie wystapili arty-
Sci, a pod nig nie mogto zabraknac
tancow.

Glownym organizatorem Dnia Kolo-
rowej Skarpetki w Ciechanowie jest Pol-

skie Towarzystwo Walki z Kalectwem
w Ciechanowie.

- Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do tego wydarzenia,
dzigki nim mozemy szerzy¢ Swia-
domos¢, okazywac wsparcie i cele-

browac r6znorodnos¢ - powiedzieli
Beata Pieckowska i Robert Stupski,
szczegblnie zaangazowaniu w przy-
gotowanie obchodow.

erem

Stypendia dla miodych

W ramach Funduszu ,Sztuka Mfodych” przyznano stypendia
najbardziej wyrézniajacym sie mtodym mieszkancom Ciechanowa.
Na ten cel rozdysponowano ponad 100 tys. ztotych. Uroczyste
rozdanie odbyfo sie 17 marca w Kawiarni Artystyczne;j.

Stypendysci z Clechanowa

Jednorazowe stypendia utalentowa-
nej mlodziezy przyznawane sa w Cie-
chanowie od lat. Na ich realizacj¢ zbie-
rane sg pieniadze m.in. podczas Gali
Noworocznej, gdy jej uczestnicy oraz
zaproszeni goscie biorg udziat w licy-
tacjach, by wspomoc Fundusz.

W tym roku w komisji przyznaja-
cej stypendia znaleZli si¢: W Komis;ji
zasiedli: przewodniczacy — starosta
ciechanowski Jan Andrzej Kaluszkie-
wicz, Elzbieta Kuminiarczyk - radna

rady powiatu, Aleksandra Cybulska,
Maigorzata Milewska.

W poniedzialek 17 marca w Kawiarni
Artystycznej beneficjenci odebrali sty-
pendia z rak Anny Smolifiskiej, dyrek-
tor PCKiSz oraz wicestarosty Rober-
ta Morawskiego.

Fundusz zostat utworzony, aby wspie-
ra¢ miodych adeptow sztuk w zakresie
tafica, plastyki, muzyki, Spiewu, teatru
iinnych form artystycznych realizowa-
nych przez osoby ksztalcace si¢ i dzia-

fajace w instytucjach upowszechniania
kultury i placowkach o§wiatowych na
terenie powiatu ciechanowskiego.

Tegoroczni stypendysci Funduszu
Sztuka Mlodych: Maria Gorgolewska,
Iga Bednarczyk, Nadia Lewicka, Julia
Zatuska, Mateusz Lesniewski, Zespot
»Skrzaty Dominika”, Teatr ,,Rozmyty
Kontrast”, Grupa Artystyczna Tanca
Towarzyskiego Lidii Gajdarenko, Aniela
Stypik, Szymon Wysocki, Zofia Kon-
werska, Kaja Grzelak, Zofia Jankowska,
Jan Marczyk, Mikolaj Rebelifiski, Marta
Skibifiska, Zespot ,,Kucanki”, Matgo-
rzata Kuc, Matgorzata Pilzak, Maria
Jackowska, Zofia Jackowska, Grupa
~leatrzaki”, Gabriela Kietbasa, Zespot
,Czarne Koty”, Gabriel Staszewski,
Julia Szustkiewicz, Alicja Kaszubow-
ska, Zespot MADA DANCE, Mateusz
Sadowski, Zuzanna Brykata, Kami-
la Kardaszewska, Norbert Peptowski,
Natasza Peptowska, Teatr ,,Klapsik”,
Teatr ,,Klaps”, Dawid Jezierski, Filip
Jakubowski, Antonina Falkowska, Lau-
ra Wrzosek, Alicja Pabich, Formacja
Artystyczna FreakShow, Krzysztof Brze-
zicki, Zespot Taneczny NOISE, LZA
,Maly Ciechanéw”, LZA ,,Ciechanéw”;
w zwiazku z wysokoscig Srodkow pozo-
stajacych w dyspozycji komisji oraz ilo-
Scig wnioskow o przyznanie stypendiow
artystycznych, przyznano dodatkowe
Srodki dla: Kai Grzelak, Malgorzaty
Pilzak, Alicji Kaszubowskiej, Antoni-
nie Falkowskiej, Formacji Artystycznej
FreakShow, Ludowemu Zespotowi
Artystycznemu ,,Ciechanéw”.  Erem

Kastracja dofinansowana

Potowe wydatkéw pokryje
miasto, jesli mieszkancy
Ciechanowa zdecyduja sie na
zabieg kastracji u swoich pséw
i kotow we wskazanej lecznicy.
Kastracje beda przeprowadzane
w gabinecie weterynaryjnym
Cavia przy ul. Sciegiennego 10
(obok sklepu zoologicznego).

- Dofinansowanie obejmuje: zabieg
z niezbednymi lekami, kubraczek poope-
racyjny (jesli jest wymagany), zaleco-
ne przez weterynarza leki po zabiegu
(podawane w domu - leki p/bdlowe,
antybiotyk), wizyte ze zdjgciem szwow
(jesli byly zalozone szwy nierozpusz-
czalne). Wszystkie badania, ktore zaleci
lekarz weterynarii s platne przez opie-
kuna zwierzecia i nie sg refundowane
z puli kastracji. Dodatkowo w czasie
wykonywania zabiegdw wszystkie psy,
ktore nie posiadajg czipa zostang bez-

-

platnie zaczipowane — czytamy na stro-
nie urzedu miasta.

Miasto sfinansuje rowniez zabiegi dla
kotéw wolno zyjacych, w ramach pro-
jektu Stowarzyszenia Pies i Spotka pn.
»Szczgsliwe ogonki”. Poza tym jeszcze
w tym roku bezptatne kastracje i stery-
lizacje pséw oraz kotéw wykonywane
beda takze w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

erem

Bieg sladami
bohatera

W najblizsza niedziele 30 marca
w Lesie Lekowskim odbedzie sie
IV edycja biegu ,Sladami Adama
Rzewuskiego”. Uczestnicy
tegorocznego biegu, ptacac
wpisowe, pomagaja W leczeniu

i rehabilitacji matego, dzielnego
pacjenta Jakuba Sulkowskiego.

- Serdecznie zapraszam wszystkich
milo$nikow biegania i historii na wyjat-
kowy bieg patriotyczny upamietniajacy
naszego lokalnego bohatera, Adama
Rzewuskiego ps. “Burza” - informuje
Mariola Kofakowska, wojt gminy Regi-
min.

Uczestnicy biegu tradycyjnie juz maja
do wyboru dwa dystanse na jakich przyj-
dzie im rywalizowac - 3 km oraz 5 km.
Przewidziano réwniez marsz nordic
walking.

erem

Rowerem miejskim
juz za tydzien

Juz wkrétce na terenie
Ciechanowa pojawig sie rowery
miejskie. W tym roku bedzie
nowy operator, nowa aplikacja

i wiecej stacji na terenie miasta.
0d kiedy bedziemy mogli
wypozyczac jednoslady?

1 kwietnia to nie tylko prima aprilis.
Wrtasnie tego dnia rusza sezon na miej-
skie rowery. Trwac od kwietnia do korica
pazdziernika. Nowy operator (Konsor-
cjum Orange Polska S.A. i ROOVEE

S.A.) udostepni 80 rowerow, w tym 4
z fotelikiem dla dzieci. Kazdy z rowe-
roéw bedzie mie¢ zamontowany kosz na
kierownicy oraz oSwietlenie. Na terenie
miasta udostgpnionych bedzie 12 stacji
Ciechanowskiego Roweru Miejskiego.
tam bedzie mozna pobrac i zwrdcic
rower.

Gdzie beda stacje rowerowe? Przy
ratuszu, dworcu PKP (ul. Sienkiewicza),
dworcu PKP Przemystowy, ul. Powstai-
cow Wielkopolskich, ul. Armii Krajowej,
krytej ptywalni MOSIR (ul. 17 Stycznia),
Placu Kosciuszki, kapielisku ,,Krubin”,
Parku Nauki Torus i cmentarzu komu-
nalnym (ul. Prymasa Tysigclecia). Dwie
nowe stacje to: os. Aleksandrowka (ul.
Gwardii Ludowej WRN) i ul. Fabryczna
(przy Barze Mlecznym Lydynia). Stacje
przy ul. Plockiej (Parku Nauki Torus),
cmentarzu, na os. Aleksandrowka i przy
ul. Fabrycznej to tzw. stacje wirtualne.

Rowery mozna bedzie wypozyczad
posiadajac aplikacje mobilng na telefon
komorkowy lub bez niej. W przypadku
0s0b, ktore zainstalujg na swoich tele-
fonach aplikacj¢ ROOVEE, korzysta-
nie z systemu bedzie znacznie bardziej
wygodne i prostsze.

Z aplikacja...

W aplikacji nalezy zatozy¢ wiasne
konto. Nastepnie wybra¢ operatora

| L

Koszty wypozyczenia

rowerow pozostana

bez zmian w stosunku
do ubieglego roku.

Pierwsze 20 minut — bezptatne,

od 21 do 60 minut — 1 zt,

od 61 do 120 minut — 2 zi,

od 121 do 180 minut — 3 zi,

od 181 do 240 minut i za kazda

kolejna godzing — 4 zt za godzing.

(Ciechandw) i zaakcepto-
wac regulamin. Prywatne
konto trzeba dotadowac
kwota minimum 10 zt. Od
1 kwietnia bedzie mozna
juz korzystac z pojazdow
dostepnych na terenie
miasta. Aby wypozyczy¢
rower posiadajac apli-
kacje wystarczylo bedzie
zeskanowac telefonem
kod QR znajdujacy si¢ na
kierownicy pojazdu lub
na blokadzie tylnego kofa.
Wtedy nastapi automa-
tyczne zwolnienie blokady
tylnego kota.

| bez...

Osoby, ktore nie chea korzystac z apli-
kacji na telefonie rowniez beda mogly
skorzystac z roweréw miejskich w Cie-
chanowie. W tym przypadku nalezato
bedzie zatozy¢ wlasne konto poprzez
strong internetowa my.roovee.eu

Nastepnie uzytkownik wplaci (za
pomocg szybkich platnosci interneto-
wych, przelewu tradycyjnego) Srodki
w kwocie min. 10 zi, ktore zasila jego
konto. Po zalogowaniu nalezafo bgdzie
zaakceptowac regulamin i wybrac ope-
ratora (Ciechanow). W profilu klienta
na stronie udostgpniony zostanie uni-
katowy, 4-cyfrowy kod uzytkownika
(TELEKOD), ktory trzeba zapamig-
taC. Bedzie potrzebny do wykonywania
wypozyczen pojazdow.

Oraz SMS

Mozliwe jest rOwniez wypozycze-
nie roweru za pomoca sms. W tym
przypadku na nr tel. +48 500 70 70
70 nalezy wysta¢ wiadomos¢ o tresci:
strat NUMER_ROWERU kt6ry chcemy
wypozyczy¢. W tym przypadku nalezy
postepowac zgodnie z komunikata-
mi sms.

erem
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Do konca marca br. ma by¢
wytoniony inspektor nadzoru
inwestorskiego, ktory bedzie
czuwat nad budowa obwodnicy
zachodniej w Mtawie. To
obejécie zbuduje w ciagu trzech
lat - konsorcjum spétek MIRBUD
S.A. ze Skierniewic

i KOBYLARNIA S.A. z Kobylarni.

Ono - zdaniem komisji Mazowieckiego
Wojewodzkiego Zarzadu Drog - przedsta-
wito najkorzystniejsza oferte: 134, 3 min zt
brutto. W przetargu uczestniczylo jeszcze
szes¢ firm, w tym tak znane jak DUDIMEX
i STRABAG. Zaproponowaly one kwoty
od 120,7 do 178,3 mln zt.

Obwodnica, zwana zachodnia, o dtu-
gosci 8,4 km, na poinocy, w rejonie ul.
Gdynskiej, bedzie si¢ taczy¢ z drogami
wojewodzkimi (od strony Dzialdowa
i Zuromina), a na drugim kraficu ze starg
,,siodemka” 1 weztem Mtawa-Potudnie na
trasie ekspresowej S7.

SZKIC MWZD

Mfawa

Obwodnica zachodnia

za trzy lata

Wedtug projektu powstang dwukierun-
kowa jezdnia, chodniki, Sciezki rowerowe,
most nad rzeka Seracz, takze drogi serwi-
sowe. Skrzyzowania obwodnicy z drogami
lokalnymi beda zmodernizowane. Inwesty-
cja wznacznej mierze zostanie sfinansowa-
na z programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza na lata 2021 - 2027.

W efekcie ruch tranzytowy zostanie
wyeliminowany z miasta. Dotad przez
sam Srodek Mfawy przejezdzaja cigzkie
samochody, takze z kruszywem, stanowiac
duze zagrozenie.

O budowie obwodnicy zachodniej mowi
si¢ w Mtawie od co najmniej 20 lat. O tej
inwestycj¢ wszyscy kolejni burmistrzowie
zabiegali u wiadz samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. Oba samorzady podpisaly

T iy e B e

Stara ,,siodemka” przy granicy Mtawy
z Modfta. Za barierg zjazd do przysztej
obwodnicy

porozumienie, w wyniku ktorego miasto
m.in. wykupito grunty pod przyszta drogg.

Zwioka z rozpoczeciem budowy obwod-
nicy cz¢Sciowo wynikata z powodu prze-
suni¢cia o 2 km na wschod S7 w stosunku
na starej ,,siodemki”. Kkj)

AN

Mapka z przebiegiem obwodnicy zachodniej (niebieska linia)

Péttora tysigca kontroli. Co z nich wynika?

Policyjne akcje ,Trzezwosc”

I czujni obywatele

Mfawska drogéwka podczas
dwudniowych dziatan
JTrzezwos¢ — lokalnie”
skontrolowafa — uwaga! -
ponad 1,5 tys. kierowcow, ale
tylko jeden z nich miat w sobie
promile. Tak przynajmniej
wynika z oficjalnego
komunikatu. Biorgc pod uwage
te statystyke, mamy powdd do
optymizmu? Niekoniecznie.

Wtedy — odnotujmy — w rece poli-
cji wpadt 25-letni m¢zczyzna (ponad 1
prom.) na ul. Powstancéw Styczniowych
w Mtawie, gdy kierowal dostawczym
volkswagenem erllie mial aktualnych badan
technicznych). Uslyszat zarzut kierowa-
nia samochodem w stanie nietrzeZwosci,
za co oprocz grzywny grozi kara pozba-
wienia wolnosci do 3 Iat, a takze zakaz
prowadzenia pojazdow. Surowe sankcje,
ale widocznie nie wszystkich odstraszaj.

Owe policyjne akcje, potocznie zwane
,Tour de promil”, maja to znaczenie, ze si¢
odbywaja, w dodatku terminach wczesniej
nie oglaszanych. Przynajmniej niektorzy
uzytkownicy drog wiedza, ze w kazdej
chwili moga si¢ natkna¢ na te ,,dywanowe
naloty”. To duzo. Sa to wszakze sporadycz-
ne przedsiewzigcia. Policja, borykajaca sig

FOT. KPP

z brakami kadrowymi, nie jest w stanie by¢
czesto na wszystkich drogach.

Znacznie wigcej zalezy od nas, oby-
wateli. Od tego, jak zareagujemy, gdy
widzimy (przypuszczamy), ze kierowca
samochodu czy ciagnika rolniczego jest
pod wplywem wiadomego napoju. Nasza
reakcja powinna by¢ natychmiastowa,
zdecydowana, nawet z uzyciem sily. Cho-
dzi o to, by w porg zatrzymac pijanego
i oddac go rece policji, Zeby nie narazic
na niebezpieczenstwo nie tylko jego, ale
i tych, ktorych moze on spotkac na dgrodze‘
Pocieszajace: w powiecie mtawskim coraz
czesciej spotykamy si¢ takimi, odpowie-
dzialnymi postawami obywateli.

Dla ilustracji przyktad z ostatnich dni.
W Mtawie z bocznej ulicy wynurzyt si¢ na
al. Jozefa Pitsudskiego hyundai, ktérego
kierowca nie panowat nad samochodem,
zjechat z drogi na pas zieleni, gdzie si¢

zatrzymal. Policja: ., Ten moment wyko-
rzystali dwaj przypadkowi Swiadkowie,
ktorzy podbiegli do kierujacego, odbierajac
mu kluczyki”. Zaraz potem delikwentem
(1,6 prom.) zajeli si¢ mundurowi. Tak czy
inaczej: brawo, obywatele!

W dos¢ powszechnej opinii spolecznej
bodaj wigkszos¢ wypadkow na drogach
powoduja pijani kierowcy lub piesi. Okazu-
Je sig, ze w Polsce odpowiadaja oni za 7-8
proc. nieszczesliwych zdarzen na drogach,
co wcale nie umniejsza wagi problemu.
Pamigtajmy jednak, ze najczestszymi przy-
czynami wypadkow sa nadmierna predkos¢
i wyprzedzanie w miejscach niedozwolo-
nych. My, obywatele, tu tez nie powinniSmy
umywac rak. Mozemy informowac policje
o przypadkach famania przepisow prawa
]%rzez wspdtuczestnikow ruchu drogowego.

wlaszcza ze w wielu naszych autach sg
zainstalowane kamery. Nie miejmy skru-
putéw, mozemy bowiem ocali¢ zdrowie,
a nawet zycie cztowieka.

A takze dzikiego zwierzecia. Na grzykiad
w lasach migdzy Zurominkiem a Strzego-
wem zyja poczciwe fosie. One wychodzg na
droge, dawng krajowa ,,siddemke”. Tutaj
juz kilka razy uderzaty w nie samochody.
Jeden z wypadkow byt szczegdlnie dra-
styczny: fos dostownie wbit si¢ auto, po

rawej stronie przedniego fotela, ze tylko
opyta wystawaly na zewnatrz. Na szczg-
Scie kierowca wyszedt z opresji be szwanku,
pasazerOw nie przewozit. Zwierzak zas
zginal na mifcjscu. Na t{m odcinku trasy
stoja znaki: ,,Uwaga, dzikie zwierzeta”. Jak
si¢ naocznie przekonatem i co opisatem
w . Tygodniku”, tylko nieliczni kierowcy
stosuja si¢ do tego ostrzezenia, to znaczy
zmniejszaja predkos¢. Niektorzy wreez

pedza na teb na szyje. Zgroza.
K.J.

Lepiej za zycia niz posmiertnie

0d kilku lat po Mtawie krazy
taki oto dowcip. Pytanie: ,Co
trzeba zrobic, zeby dostac od
burmistrza medal za zastugi
dla tego miasta”. Odpowiedz:

n

»Najlepiej umrzec".

Niestety, wjakims sensie w tym humorze
zawiera si¢ prawda i to dostowna. Nie sie-
gajmy daleko wstecz. Tylko w tym roku dwie
o0soby - osobiscie je znatem i pisalem o nich
na tamach , Tygodnika Ciechanowskiego”
- zostaly uhonorowane rzeczonym odzna-
czeniem juz po swojej Smierci. Odebrali je
czlonkowie ich rodzin isi¢ pewnie ucieszyli,

Ze ratusz sobie przypomniat o spotecznych
zastugach ich bliskich. Wyobrazmy sobie
wszakze dole tych rodzin: one sq pogrqzone
w Zalobie, optakujq odejscie do wiecznosci
swoich rodzicow, braci, sistr czy krewnych,
myslq przede wszystkim o pogrzebie, a tu
niespodziewanie wkracza urzednik wiado-
moscigq, ze oto... Nie przyjgc go, odrzucic
medal... Nie uchodzi...

A swojq drogg, dla czlowieka, ktory
przeszed! na drugq strong, nawet najwiek-
sze ziemskie honory nie majq Zadnego
znaczenia, o czym dobrze wiedzq chrze-
Scijanie. Nieboszczyk potrzebuje jedynie
naszej modlitwy, aby Bog okazal mu swoje
milosierdzie.

Dla burmistrza Mtawy mam dobrq
rade. Niech pan ze swoimi wspolpracow-
nikami opracuje liste 0sob, ktdre poten-
cjalnie zastugujq medal. Chodzi zwlaszcza
o tych, ktorzy sq juz w sile wieku. Niech
pan, burmistrzu, unika przyznawania
odznaczenia posmiertnie.

Jerzy Waldorff, znany krytyk muzyczny,
pisarz, publicysta, tworca i szef Spotecz-
nego Komitetu Ratowania Warszawskich
Powqzek, nieoczekiwanie dostal medal.
Nie uwazal, ze na niego zarobit, ale go
prayigl, bo uznal, Ze ,lepiej jest teraz niz

posmiertnie”. Prawda.
Jan Mtawski

Wzor dla dzisiejszych spotecznikéw. Oraz lekarzy

Inauguracja Roku

»miawskiego Judyma”

Towarzystwo Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej oficjalnie
zainaugurowato — ogfoszony
na jego wniosek przez Rade
Miasta - Rok Jozefa Longina
Ostaszewskiego, ofiarnego
lekarza, ktéry bezinteresownie
leczyt ubogich, a nawet dawat
im pienigdze na zakup lekow,
spotecznika, publicysty i redaktora
.Gazety Mtawskiej”, historyka,
regionalisty, malarza, jednego
z najwybitniejszych mfawian.

Urodzit akurat 150 lat temu w Staninie
(pow. Tukowski), zmart w 1942 r. w Warsza-
wie. Przed tablica pamigtkowa, wmurowa-
na w Scianje kamienicy na rogu ulic 3 Maja
i Stefana Zeromskiego w Miawie, w ktorej
w latach 1907- 1939 mieszkat i pracowat
doktor Ostaszewski, poset Maria KoZla-
kiewicz oraz delegacje wtadz miejskich
i powiatowych i stowarzyszefi spolecznych
zlozyly kwiaty.

- Mieszkal w tej oto kamienicy, to stad
wychodzit do pracy i wracat po wyczerpu-
jacym dniu, tutaj tworzyt prace naukowe,
popularnonaukowe i popularyzatorskie,
pisma historyczne, tu prowadzit badania
regionalne, tutaj rodzity si¢ pomysty do
jego aktywnej dziatalnoSci spotecznej -
mowit prezes TPZM Michat Nowakowski.

Przypomnial, ze cho¢ J6zef Ostaszewski
pochodzit z Podlasia, to jednak: - Poko-
chat t¢ mtawska ziemig. Kiedy u schytku
swego zycia musial opusci¢ Mlawe, tak
pisat w 1942 r.(mieszkat wtedy w Warsza-
wie — red.): ,\W oderwaniu od Mtawy nic
nie mam do zrobienia. Praca catego zycia
przywiazala mnie do tamtych stron i calg
dusze wiozytem w podniesienie Miawy.
Nie mog¢ bez wzruszenia mySle¢ o Mtawie
i zazdroszczg kazdemu wyrobnikowi, co
tam pracuje”.

Zaraz potem w Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej odstonigto wystawe pt.
»Naturalne jest zamitowanie do badania
rzeczy dawnych”. Okazuje sie, ze zacho-
walo si¢ wcale niemafo eksponatow
zwigzanych z Ostaszewskim. S to jego
autorstwa ksigzki - ,,Z dziejow miawskiego
Mazowsza. Szkic historyczny”, ,,Dzieje
pierwotne szczepu mazurskiego. Studium
historyczno-jezykoznawcze”, ,,Genealogia
Mazuréw pruskich”i,,Osobliwosci histo-
ryczne Miawy” - i artykuiu prasowe. Sa to
tez namalowane przez niego obrazy olejne
(glownie portrety) i meble z mieszkania

FOT AUTOR

Przed tablica pamigtkowg na czes¢
Jozefa Ostaszewskiego, wmurowang
w Scianie kamienicy w Mtawie, kwiaty
sktada delegacja TPZM
Ostaszewskich. Ten zestaw uzupelniajg
dokumenty, szyld z gabinetu doktora oraz
kitel i torba lekarska z epoki.

Dla licznie zgromadzonej publiczno-
Sci kilka utworow muzycznych zagrali
uczennice miejscowej Panstwowej Szkoty
Muzycznej — Maja Szczepafiska 1 Otylia
Jarmuzewska.

Na zakoficzenie odbyla si¢ konferencja
historyczno — jezykowa. Referaty wygtosili:
Michat Nowakowski, dr Leszek Aret, dr
Daniel Bartosiewicz i dr Piotr Kaszubow-
ski. Mowili w Jozefie Ostaszewskim jako
miawianinie z wyboru, jego rozleglej dzia-
falnosci spotecznej, kulturalneji badawcze{'{
jego zainteresowaniach onomastycznyc
(nazwami) i opinii 0 nim wspotczesnych.
Wszyscy prelegenci zaznaczyli, ze jest to
postac cokolwiek zapomniana, ale warta
rozpropagowania na szerszym forum.
Jeszcze w tym roku TPZM zorganizuje
kolejng konferencj¢ i wyda zbior tekstow
Ostaszewskiego. Tymczasem MZZ zapra-
sza uczniow na lekcje muzealne o patronie
Mtiawy w biezacym roku.

W przeddzien grupa cztonkéw TPZM
odwiedzita — znajdujacy si¢ na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach - grob Jozefa
Ostaszewskiego i zlozyla na nim kwiaty.

Przypomnijmy, ze w poprzednim wyda-
niu ., Tygodnika (%iechanowskiego” ukazat
sie¢ artykuf prof. Leszka Zygnera o doktorze
Jozefie Ostaszewskim. Autor nazwat go
~;miawskim Judymem”. K.J.

Tansze ustugi w
o

Rada Powiatu uchwalita nowe,
nizsze optaty od uczestnikéw
Powiatowego Centrum
Opiekuniczo-Mieszkalnym im. ks.
Stanistawa Jurczuka w Mtawie
(PCOM). Dlaczego?

Od 1 pazdziernika ubr. do tej pory pod-
stawa obliczania stawek byto kryterium
dochodowe wynikajace ustawy o pomocy
spolecznej. Dla osoby samotnie gospo-
darujacej wynosi ono 776 zt, a dla miesz-
kajacej w rodzinie — 600 zi. Ci, ktorz
nie przekraczali tych progdw, korzystali
z ustug mtawskiego PCOM bezplatnie.
Miesi¢czna nalezno$¢ od pozostatych pen-
sjonariuszy uwarunkowana byta od uzy-
skiwanych przez nich dochodow i zakresu
ustug. Na przyktad osoba, ktorej korzystata
z dziennego pobytu z wyzywieniem oraz
ustug opiekunczych i rehabilitacji, a kto-
rej dochdd stanowi od 125 do 150 proc.
wspomnianego kryterium, placita 9 - 10
proc. wlasnego dochodu.

Teraz stawki sg nieco nizsze. Nadal
nie placa za ustugi ci, ktérych dochdd nie
przekracza wspomnianego kryterium. Jak
dotad, z wnoszenia naleznosci mogg by¢
- caltkowicie i czgSciowo - czasowo (do 6
miesi¢cy) zwolnione osoby ze wzgledu
na zdarzenie losowe lub chorobg. Usiugi
w tej placowce beda darmowe dla wszyst-
kich, jesli ich koszty nie przekrocza kwoty
wsparcia udzielanego przez Fundusz Soli-
darnosciowy w ramach programu ,,Centra
Opickunczo-Mieszkalne”, ale na to si¢
nie zanosi. Dotacja rzadowa nie pokrywa
wszystkich wydatkow, stad niezbedny jest

PCOM

FOT. PCOM

Zajecia w mtawskim PCOM

finansowy udzial powiatu, pomijajac juz
wkiad wlasny uczestnikow.

Starosta Witold Okumski thumaczyl, ze
obnizenie oplat od beneficjenow projektow
realizowanych przez PCOM wynika z tego,
ze w powiecie miawskim jest kilka tego
typu placowek i ze nie wszystkie pobieraja
oplaty od osob, ktorym stuza. Innymi sto-
wy, mamy tu pewng konkurencje. Ludzie
wymagajacy wsparcia zazwyczaj ida tam,
gdzie nie musza wykladac pienigdzy z wia-
snej kieszeni.

PCOM powstalo trzy lata temu w ada-
ptowanym i rozbudgwanym obiekcie przy
ul. J. Stowackiego. Srodki finansowe (ok.
2,5mlinzh) na prz]_ygotowanie iwyposazenie
siedziby wylozyt Fundusz SolidarnoSciowy.
Placowka od razu spotkata si¢ z duzym
interesowaniem ze strony mieszkafcow
potrzebujacej pomocy. Jest w niej 20 miejsc
dla 0sdb z niepetnosprawnoscig w stopniu
znacznym lub umiarkowanym (dzienny
pobyt od poniedziatku do piatku). Ponadto
dwa miejsca przeznaczone dla tych, kto-
rzy wymagaja cafodobowej opieki (tzw.
wytchnieniowej). Kj)
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Luna Krajewska w ,,Pytaniu na Sniadanie”

Utalentowana solistka
ptonskiego Skorp Dance Studio
wystapita w programie ,Pytanie
na Sniadanie”. Zachwycita
widzow swoimi niezwyktymi
umiejetnosciami taneczno-
akrobatycznymi.

W studiu TVP Luna goscita we wto-
rek, 18 marca, wraz z mamg Magda
-z zawodu lekarka, ktéra rowniez tre-
nuje taniec i akrobatyke w Skorp Dance
Studio. Wspdlnie dzielg pasj¢ do sztuki

ruchu, inspirujac si¢ nawzajem i poka-
zujac, ze taniec faczy pokolenia.
Osmioletnia dzi§ Luna trenuje taniec
od dwoch lat, jej pasja jest akrobatyka,
aw ,Pytaniu na Sniadanie” mozna bylo
obejrzec pokaz tafica w jej wykonaniu.
- Warsztat, ktory pozwolit Lunie osig-
gna¢ tak wysoki poziom, to efekt nie
tylko pracy profesjonalnej kadry trener-
skiej, ale takze jej wtasnej determinacji
izaangazowania. Nasi trenerzy, zdoby-
wajac doSwiadczenie w Polsce i za gra-
nica, przekazywali jej wiedzg, ale to jej
ched nauki, konsekwencja i samodzielne
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wdrazanie zdobytych umiejetnoscei
sprawily, ze dzi§ moze zachwy-
ca¢ widzow swoimi niezwyklymi
umiejetnoSciami taneczno-akro-
batycznymi — informuje plofiskie
Skorp Dance Studio. - To wlasnie
dzigki polaczeniu talentu, ci¢zkiej
pracy i nieustannego doskonalenia
swojego warsztatu Luna osiagneta
to, co ma teraz. KO

Luna Krajewska wystgpita
w programie TVP ,,Pytanie
na $niadanie”

Brawo, Plocka!

Wsréd finalistow tegorocznej,
LV edyciji prestizowej Olimpiady
Literatury i Jezyka Polskiego
jest kilkoro uczniéw | LO

im. H. Sienkiewicza w Ptonisku.

W grupie 180 laureatéw w catym
kraju sa uczniowie ptonskiego ogol-
niaka: Aleksandra Bogdanska, Julia
Goszczynska, Patrycja Mendelewska,
Julia Mroczkowska, Maja Witulska,
natomiast Gabriel Niestuchowski
- 5 kwietnia bedzie jeszcze walczy¢
o tytut laureata.

Jak juz informowalismy, finalistka
olimpiady jest rowniez Aleksandra
Poczmanska, uczennica LO im. mjr.
H. Dobrzanskiego ,,Hubala” w Racigzu.

Przypomnijmy, ze tytut finalisty w tej
prestizowej olimpiadzie daje wstep wol-
ny na szereg atrakcyjnych kierunkow
studiow czy tez otrzymanie 100 procent
na maturze z jezyka polskiego.

FOTO: | LO PLONSK

Olimpiada Literatury i Jezyka Pol-
skiego prowadzona jest w Polsce od
1970 roku i biorg w niej udzial uczniowie
szkot Srednich. Zostata utworzona przy
Instytucie Badan Literackich PAN z ini-

cjatywy éwezesnych wiadz o§wiatowych
oraz przedstawicieli Instytutu.
Komitet Gtoéwny, ktory kieruje pra-
cami merytorycznymi i organizacyj-
nymi, zostal powotany przy Instytucie
Badan Literackich PAN, a w jego sktad
wchodzg pracownicy IBL PAN, a takze
przedstawiciele uniwersytetow.

Laureaci z Ptockiej — na zdjeciu od lewej: Marta Domariska - opiekun
merytoryczny i jej finalistki: Julia Goszczynska i Maja Witulska; Julia
Mroczkowska, Aleksandra Bogdanska, opiekun merytoryczny - Justyna
Sarzalska, finalistka Patrycja Mendelewska; lwona Witulska - opiekun
merytoryczny Gabriela Niestuchowskiego, ktoéry bedzie jeszcze 5 kwietnia

walczyé o tytut laureata

Matematyka ze sztuczng inteligencja

Cztery szkoty podstawowe,
prowadzone przez przez miasto
Ptonsk zakwalifikowaty sie do
udziatu w projekcie ,Wsparcie
edukacji matematycznej

z uzyciem narzedzia Al zeszyt.
online” - realizowanym przez
Politechnike Warszawska.

- Celem projektu jest poprawa umie-
jetnoSci matematycznych ucznidw
szkot podstawowych oraz wsparcie
procesdéw nauczania matematyki —
informuje rzecznik prasowy plonskiego
ratusza, Filip Przedpetski. - W ramach
projektu uczniowie oraz ich nauczy-
ciele moga korzystac z bezplatnego,
innowacyjnego systemu zeszyt.online
wspierajacego nauczanie matematy-
ki. Dzigki wykorzystaniu sztucznej

ZDJECIE: MATERIALY ORGANIZATORA PROJEKTU

" PPolitechnika
‘ Warszawska

ittt
| b dcodowej

inteligencji system indywidualizuje
poziom zadan dla kazdego dziecka,
stopniowo zwiekszajac poziom trud-
nosci, w sposob pozwalajacy na sku-
teczna i przyjazna nauke. Wsparcie

polega nie tylko na doborze odpowied-
nich zadan - w przypadku trudnosci
7 rozwigzaniem zadania, sztuczna
inteligencja stara si¢ zdiagnozowac
przyczyng problemu i pom&c ucznio-
wi, w jak najwigkszym stopniu odcig-
zajac nauczyciela.

Projekt Al zeszyt.online doskonale
sprawdza si¢ zarowno w przypadku
ucznidéw, dla ktérych matematyka nie
jest pasja i potrzebuja wsparcia, jak
1uczniow utalentowanych matematycz-
nie, zainteresowanych poszerzeniem
swoich umiejgtnosci.

Projekt jest finansowany przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, a w bie-
zacym roku szkolnym w przedsigwzigciu
uczestniczy 97 uczniéw z klas czwartych
oraz 4 nauczycieli matematyki z pton-
skich szkot podstawowych.

KO

Powstanie kompleks sportowy

w Strozewie
Urzad Gminy w Zatuskach
ogfosit przetarg na wykonawce,
ktory zaprojektuje i wybuduje
kompleks sportowy typu Orlik
przy nowo wybudowanej hali
sportowej w Strézewie.

Zakres prac obejmuje budowe boiska
wielofunkcyjnego, boiska do pitki noz-
nej, biezni okreznej wraz z bieznig pro-
sta, rzutni do pchnigcia kula, skoczni
do skoku w dal oraz wzwyz, ogrodzen,
oSwietlenia i odwodnienia obiektu,
nawierzchni utwardzonych oraz dosta-
we i montaz urzadzen sportowych, a tak-
ze elementOw malej architektury.

Sportowy kompleks powstanie przy
Szkole Podstawowej w Strozewie i wybu-

dowanej niedawno gminnej hali spor-
towej.

- Cieszg sie¢, poniewaz bedzie to uzu-
petnienie obecnej bazy sportowej — mowi
wojt gminy Zatuski, Kamil Koprowski.
- Szkota Podstawowa w Strozewie do
tej pory nie miafa hali, doczekata si¢
w petnowymiarowego obiektu, z ktdre-
g0, oprocz ucznidw szkoly, korzystaja
rowniez kluby sportowe i mieszkancy.
Boisko byto, ale w zwigzku budowa hali
stracito swoje funkcje, wigc wykorzy-
staliSmy miejsce i pozyskaliSmy Srodki
z Ministerstwa Sportu i Urzgdu Mar-
szatkowskiego, a teraz bedziemy chcieli
sprawnie to zadanie zrealizowac.

Wyloniony w przetargu wykonawca
bedzie mial pottora roku na zapro-
jektowanie i wybudowanie kompleksu
Sportowego. KO

Klimatyczne gobeliny mozna
ogladac do 23 kwietnia

W Miejskim Centrum

Kultury w Ptonsku otwarto
wystawe ,,Gobeliny” Urszuli
Kotaczkowskiej. Artystka, ktora
zmarfa w 2009 roku, zajmowata
sie tkactwem recznym,
unikatowym, z wykorzystaniem
réznych tworzyw, jak wetna, stal
czy drewno.

Urszula Kotaczkowska - artysta
plastyk, studiowata na Wydziale Filo-
zoficzno-Historycznym Uniwersytetu
Warszawskiego, a w latach powojen-
nych uczyta si¢ tkactwa w Podhalan-
skiej Szkole Zenskiej w Zakopanem.
Jej prace wystawiano w Zakopanem,
Krakowie, t.odzi, Warszawie, w wielu
wystawach zbiorowych w Polsce i za
granicg, a obecnie znajduja si¢ w licz-
nych zbiorach muzealnych i prywatnych.
W ciagu kilkudziesigciu lat tworczo-
$ci wprowadzata nowe formy i tematy

S ‘ i
Klimatyczne gobeliny niezyjacej juz
artystki mozna ogladaé w ptoriskim
MCK jeszcze przez miesigc
prac inspirowanych przyrodg gorska,
architektura, literatura piekna, histo-
rig, antykiem. Nie tylko tkactwo byto jej
pasja, rowniez rysowata i malowata, a za
swoje prace otrzymala liczne nagrody
i wyrOznienia.

Wystawe ,,Gobeliny” mozna ogla-
da¢ w Miejskim Centrum Kultury do
23 kwietnia. KO
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Poszukiwany, bez
prawa jazdy, ale
z zakazem

Ptoniscy policjanci zatrzymali 34-lat-
ka, ktoéry mimo sagdowego zakazu pro-
wadzit samochdd. Mezczyzna byt row-
niez poszukiwany przez sad, a przy sobie
mial torebke z bialym proszkiem.

Ptoiiscy policjanci na ul. Wolnosci
w Plofisku zatrzymali (15 marca) do
kontroli osobowego forda. W trakcie
legitymowania i sprawdzenia danych
34-letniego kierowcy w policyjnych sys-
temach okazalo si¢, ze m¢zczyzna nie
posiada prawa jazdy, a co wigcej, ma
czynny zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Srodek ten zastosowat
wobec niego Sad Rejonowy w Ptofisku.

- Policjanci ustalili, ze 34-latek jest tez
o0sobg poszukiwang do ustalenia miejsca
pobytu przez ten sam sad. Dodatkowo
W czasie ¢zynnoSci, przy mezezyznie
znaleziona zostala torebka z biatym
proszkiem, ktory zostat zabezpieczony
do badan laboratoryjnych — informuje
rzeczniczka ploniskiej policji, kom. Kinga
Drezek-Zmystowska.

Kierowca forda zostat zatrzymany
i przewieziony do policyjnego aresztu,
a z uwagi na podejrzenie, ze 34-latek
mogt prowadzi¢ pojazd pod wpltywem
Srodkéw odurzajacych, pobrano mu
krew do dalszych badan.

Mefedron
w bagazniku

Ptofiscy kryminalni zatrzymali 29-let-
niego kierowce bmw, ktory przewozit
w swoim aucie narkotyki. Podczas prze-
szukania pojazdu znaleziono ponad 120
gramow mefedronu.

W sobote (15 marca) funkcjonariu-
sze wydziatu kryminalnego plofiskiej

komendy niedaleko miejscowosci Kozi-
miny Stachowo w gm. Ploisk zatrzymali
do kontroli osobowe bmw. Policjanci
operacyjnie ustalili bowiem, ze kierowca
tego pojazdu moze posiadac przy sobie
narkotyki.

- Kierowca, 29-letni mieszkaniec
Ptonska, od poczatku zachowywat sie
nerwowo, co wzbudzito dodatkowe
podejrzenia funkcjonariuszy.

Podczas szczegotowej kontroli
osobistej oraz przeszukania pojazdu,
w bagazniku pod plastikowym pojem-
nikiem policjanci odnaleZli pig¢ zawinig-
tek foliowych z krystaliczng substancja
oraz dwa foliowe woreczki z podob-
nym Srodkiem. Mezczyzna przyznal, ze
zabezpieczone substancje to narkotyki
inaleza do niego. 29-latek zostaf natych-
miast zatrzymany i przewieziony do
policyjnego aresztu, a jego samochod
trafil na strzezony parking — informuje
rzeczniczka ptofiskiej policji, kom. Kinga
Drezek — Zmystowska.

Przeprowadzone badania wykazaly,
ze zabezpieczone w aucie mezczyzny
substancje, to mefedron - o tacznej
wadze ponad 120 gramow. Srodki zosta-

ly przekazane do dalszych badan labo-
ratoryjnych.

- Od zatrzymanego pobrana zostata
krew do badan, by sprawdzi¢, czy pro-
wadzit pojazd pod wplywem Srodkow
odurzajacych. 29-latek z policyjne;j celi
zostal doprowadzony do prokuratury,
gdzie uslyszat zarzut posiadania znacz-
nej ilosci narkotykow. Grozi mu kara
nawet 10 lat pozbawienia wolnosci. Pro-
kurator zastosowat wobec niego Srodek
zapobiegawczy w postaci policyjnego
dozoru. Prowadzone jest w tej sprawie
Sledztwo — dodaje kom. Kinga Drezek—
Zmystowska.

19-latek miat
sadowy zakaz

Mitody mieszkaniec powiatu plon-
skiego zostat zatrzymany przez policje,
gdy jechat seatem bez zapietych pasow.
Okazalo sig, ze uprawnief do kierowania
autem nie posiada, za to na jego koncie
jest sadowy zakaz.

W $rodg rano (19 marca) w Radzymi-
nie (gm. Naruszewo), patrol drogowki
zatrzymat do kontroli osobowego seata,
bowiem miody kierowca nie mial zapig-
tych paséw bezpieczenistwa.

- Podczas sprawdzania danych mez-
czyzny w policyjnych systemach, funk-
cjonariusze ustalili, ze 19-latka obowia-
zuje czynny sadowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych,
wydany przez Sad Rejonowy w Plonsku.
Zakaz ten zostal nalozony w zwiazku
z wezeSniejszym wykroczeniem pole-
gajacym na prowadzeniu pojazdu bez
wymaganych uprawnien. Co wiecej,
mtody m¢zczyzna nigdy nie miat prawa
jazdy — informuje rzeczniczka ptonskiej
policji, kom. Kinga Drezek-Zmystow-
ska.

19-latek zostat zatrzymany i osadzony
w policyjnym areszcie. Pobrana zostata
od niego krew do badar laboratoryjnych
celem sprawdzenia, czy nie kierowat
pojazdem, bedac pod wptywem Srodkow
odurzajacych. Uslyszat zarzut niesto-
sowania si¢ do orzeczonego przez sad
Srodka karnego.
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Za nami tegoroczna, XVII
Puttuska Gala Sportu,
podczas ktdrej uhonorowano
sportowcow, treneréw oraz
osoby i instytucje wspierajgce
rozwaj lokalnego sportu.

Wydarzenie, ktore na stale wpisato
si¢ w kalendarz najwazniejszych uro-
czystosci w Puttusku, miato miejsce 14

Prowadzacy Martyna Ga]kowska i Mateusz Lelen

XVII Puftuska Gala Sportu

marca w Sali Manez Domu Polonii.
Galg poprowadzili - Martyna Gajkowska
(lekkoatletka, mistrzyni, wicemistrzyni
ibragzowa medalistka Mistrzostw Polski,
zawodniczka KS AZS AWF Warszawa,
wychowanka MKS Puttusk) i Mateusz
Lelen (dziennikarz TVP Sport, przyjaciel
i spiker MLKS Nadnarwianka Puttusk).

Podczas gali trzydziestu sportow-
com przyznano stypendia sportowe na
2025 rok. Trafity one do zawodnikdw
osiggajacych wysokie wyniki we wspot-
zawodnictwie migdzynarodowym lub
krajowym. Listy gratulacyjne wreczyli
burmistrz Beata JoZwiak i przewodni-
czacy rady miejskiej fukasz Skarzynski.

Stypendystami burmistrza zostali:
Kacper Cwik, Maciej Cwik, Piotr Cwik,
Dominik Jaskot, Dawid Orfowski (MKS
,Narew”), Lena Chrzanowska, Ewelina
Lewandowska, Weronika Najduk, Maja
Roszuk, Rafat Grzeskiewicz, Alan Szaj-
czyk (KS Semiramida), Mykhailo Kova-
lov, Wiktor Dgbrowski (MLKS Nadnar-
wianka Puttusk), Franciszek Lyszkowski,
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Roman Kosecki

Roman Lyszkowski (KS Posejdon),
Patryk Lasinski, Kacper Wiodarczyk,
Wiktor Zielifiski (MKS Pultusk), Kalina
Bulkowska, Emilia Mitkowska, Alicja
Nowosielska, Hanna Pawlowska, Oskar
Kwiatkowski, Stanistaw Pawtowski,
Jakub Zielinski (MKSW ,,KAN”) oraz
sportowcy mieszkajacy na terenie gmi-
ny trenujacy w klubach zewnetrznych,
czyli Martyna Gajkowska (KS AZS
AWF Warszawa), R6za S¢czkowska
(KS Olimpia Lublin), Iga Piotrowska
(MTC Morelowa Tennis Club), Filip
Szymanski (AKL Ursynow Warszawa)
i Jakub Sliwa (AZS UWM Olsztyn).
Najlepsze Wydarzenie Sportowe
Roku 2024 to Finat Pucharu Polski
Kobiet i M¢zezyzn w Futsalu na szcze-
blu wojewodztwa. Nagrode odebrali
- wiceprezes ds. sportowych Mazowiec-
kiego Zwiazku Pitki Noznej Artur Kola-
tor oraz zatozyciel futsalowego klubu
oraz byly prezes Wenecja Pultusk Bar-
tlomiej Wasaznik. Nagrode wreczyt zas

Roman Kosecki, byty pitkarz i kapitan
reprezentacji Polski.

- Trenerem Roku 2023 zostal wybrany
Cezary Rzepnicki (KS Semiramida).
Nagrod¢ wreczyt Albert Sosnowski,
polski bokser wagi ci¢zkie;.

- Sportowe Odkrycie Roku 2023 to
za$ Iga Piotrowska, tenisistka, zawod-
niczka MTC Morelowa Tennis Club.
Nagrode wreczyt Artur Szostaczko, tre-
ner tenisa ziemnego (pierwszy trener
Igi Swiatek).

- Najlepszy Wynik Sportowy Roku
2023 osiagnal Kacper Wiodarczyk
(MKS Puttusk). Nagrode wreczyt
Pawet Wiesiolek, lekkoatleta, olimpij-
czyk, brazowy medalista Halowych
Mistrzostw Europy, osiemnastokrotny
Mistrz Polski.

W zorganizowanym po raz pierwszy
internetowym plebiscycie na Najpo-
pularniejszego Sportowca roku 2024
zwycigzyt Dominik Jaskot. Nagrode
wreczyl Poset Henryk Kowalezyk (od

I edycji gali fundator jednej z nagrod
w kategoriach specjalnych).

- Od 2009 roku Nagrode Specjalng
przyznaje rOwniez Burmistrz Miasta
Puttusk. Otrzymujg ja osoby lub grupy,
ktore w sposob szezegolny przyczyniajg
sie do promocji puttuskiego sportu na
arenie krajowej, czy miedzynarodowe;.
W tym roku Nagrodg Specjalng Bur-
mistrza Miasta Puttusk t¢ otrzymato
Stowarzyszenie Puttuskie Kolarstwo
Przygodowe — informuje ratusz.

Podczas gali zaprezentowano takze
film podsumowujacy ubiegloroczne
wydarzenia sportowe, a roczystos¢
uswietnily wystepy artystyczne Studia
Tafica SWAG Olgi Nitkowskiej-Brej-
nak, zawodnikow Klubu Sportowego
Semiramida oraz Mai Gaszcz (LO im.
P. Skargi) i Natalii L.aczkowskiej (ZSZ
im. J. Ruszkowskiego).

- Gratulujemy wszystkim laureatom
i wyr6znionym, dzigkujemy sportow-
com, trenerom, dziataczom oraz spon-
sorom za ich zaangazowanie i wkiad
w rozwoj puttuskiego sportu. Mamy
nadziejg, ze obecny rok przyniesie kolej-
ne sukcesy i niezapomniane sportowe
emocje — dodaje urzad miejski.

RK

Laureaci Gali

Kangurek mlqdzyprzedszkolny

14 marca w Przedszkolu
Miejskim Nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrod
tegorocznym laureatom

XI Miedzyprzedszkolnego
Konkursu Matematycznego
Kangurek 2025.

W konkursie udziat wzicto 13 dzie-
ci szecioletnich z placdwek powiatu
puttuskiego.

I'miejsce i tytul ,Maty Mistrz Mate-
matyki” zdobyt Aleksander Jackiewicz
z Przedszkola Miejskiego Nr 4 z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Puttusku. II miej-
sce zajeta Zofia Bandurska z Publicznej
Szkoty Podstawowej w Bigdostowie. I11
migjsce zajeli: Oskar Cejndg z Niepu-
blicznego Przedszkola ,,Urwis”, Niko-
dem Wroblewski z Publicznej Szkoty
Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potoc-
kiej w Puttusku i Karol Sierzan z Przed-
szkola Wiejskiego w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Przemiarowie.

FOT. UM PUETUSK
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»Maty Mistrz Matematyki”

Konkurs zostat objety honorowym
patronatem przez burmistrz Beate
Jozwiak, ktora wreczyta uczestnikom
podzigkowania, dyplomy i nagrody.
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Mandatami oraz punktami zostato
ukaranych dwdch kierowcow samocho-
dow, ktorzy w terenie zabudowanym
przekroczyli predkos¢ o ponad 50 km/h.

- W poniedziatek (17.03) funkcjona-
riusze w Grominie zatrzymali do kon-
troli drogowej 20-latke kierujaca hyun-
dayem, ktdra przekroczyla dozwolong
predkosé az o 58 km/h w obszarze zabu-
dowanym. Natomiast we wtorek (18.03)
w Przemiarowie 32-letni mieszkaniec
Warszawy pedzit z predkoscig 107 km/h,
gdzie ograniczenie predkosci wynosi
50 km/h. W obu przypadkach kierowcy
stracili uprawnienia do kierowania na
trzy miesigce, a takze zostali ukarani
mandatami w wysokoSci po 1500 zto-
tych. Dodatkowo na ich konta wplyneto

po 13 punktow karnych — przekazuje mi.
asp. Magdalena Bielinska.

Jak podkresla policja, przekrocze-
nie dopuszczalnej predkosci przez
kierujacych i niedostosowywanie jej do
aktualnych warunkow, to nadal giowna
przyczyna tragicznych wypadkow na
polskich drogach.

* ok ok

W poniedzialek 17 marca przed godzi-
na 8:00 w Winnicy pracownicy firmy
ktadacej swiattowod odkryli w wykopie
cialo 72-letniej mieszkanki tej miejsco-
wosci. Osoby, ktére odnalazly ciato
kobiety, poinformowaly o tym fakcie
stuzby. Kobieta, ktorej cialo odnaleziono
w wykopie nie byta osobg zaginiong. Jak
wskazata Magdalena Bielinska, oficer
prasowa KPP w Puttusku, wykop byt
odpowiednio oznaczony i zabezpieczony
przez barierki. Policja, pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Puttusku,
wyjasnia, jak doszto do tej tragedii.

FOT. KPP W PUETUSKU

Cwiczenia , Powédz 2025"

17 marca w gminie Obryte
odbyto sie ¢wiczenie
przeciwpowodziowe pod
kryptonimem "“Powédz
2025" organizowane

w ramach powiatowego,
wieloszczeblowego ¢wiczenia
kierowniczo-sztabowego,
ktére poprowadzit wojt
Sebastian Mroczkowski.

- Tematem ¢wiczenia byto ,,Osiaganie
gotowosci do dziatania systemu zarza-
dzania kryzysowego w czasie powodzi
oraz realizacja przedsigwzig¢ ochrony
ludnosci we wspdltdziataniu z organami
i stuzbami jednostek systemu ratowni-
czego i porzadkowo-ochronnego oraz
stuzb komunalnych gmin w czasie nara-
stania zagrozenia powodziowego oraz
procesu ewakuacji ludnosci i mienia we
wspoldziataniu z powiatowymi stuz-
bami, inspekcjami i strazami, Wodami
Polskimi oraz Wojskami Obrony Tery-
torialnej”. Cwiczenie odbylo si¢ w trzech
fazach: pierwsza, ktora przybrata forme
gminnej gry decyzyjnej przeprowadzonej

w budynku Urzedu Gminy w Obrytem;
druga to prezentacja wyposazenia gmin-
nego magazynu przeciwpowodziowe-
go oraz trzecia — w formie ¢wiczenia
instruktazowego dla pododdziatow
ratowniczych i porzadkowo-ochronnych
PSP, OSP, Policji, jednostek organiza-
cyjnych gminy, jako podmiotdéw ochrony
ludnosci, potaczone z rekonesansem
terenu zagrozonego zatopieniem powo-
dziowym. Celem cwiczenia bylo przygo-
towanie gminnych stuzb, jednostek OSP
oraz jednostek organizacyjnych gminy,
w zakresie umiej¢tnosci wspotdziata-
nia podczas reagowania kryzysowego
w czasie powodzi - informuje gmina.
Dzier pézniej kolejne Ewiczenia odby-
ty si¢ w gminie Zatory, w ktorych wziat
udziat takze wojt gminy Pokrzywnica.
- Gmina Zatory jest 1 z4 gmin powiatu
puituskiego, ktore sg zagrozone powo-
dzig. Sprawdzono mozliwosci wspotdzia-
tania zastepow, umiejetnosci podczas
dziataf w zakresie budowania watow
przeciwpowodziowych, doskonalono
takze dowodzenie i kierowanie duzymi
dziataniami ratowniczymi. Celem byto
rowniez udoskonalenie systemu tacznosci

pomigdzy jednostkami ochrony prze-
ciwpowodziowej. Zadaniem wszystkich
zebranych byto budowanie umocnienia
w ostabionym fragmencie watu oraz
zabezpieczenie przecieku watu w miej-
scowosci Kruczy Borek.

Przeprowadzone ¢wiczenia pokaza-
ty przygotowanie stuzb do sprawnego
wspotdzialania i reagowania na wypa-
dek ryzyka powodzi. Po zakoiiczonych
¢wiczeniach, dzigki uprzejmosci Woj-
ta Gminy Zatory, wszyscy uczestnicy
otrzymali cieply positek regeneracyjny
— przekazata gmina.

Praktyczne ¢wiczenia odbyly si¢ row-
niez na terenie miasta i gminy Puftusk.
Ich miejscem byl prawobrzezny wat
przeciwpowodziowy w Puttusku przy
ul. Rybitew, teren przy plazy miejskiej
oraz teren Domu Polonii (miejsce pobo-
ru kruszywa).

- Podczas ¢wiczen wykonano podwyz-
szenie oraz umocnienie wafu z wykorzy-
staniem workow napeinionych piaskiem
i geowlokniny, a takze sprawdzono
komunikacj¢ pomigdzy punktami moni-
torowania stanu watu, a sztabem akcji.
Dodatkowym wsparciem bylo wyko-
rzystanie dwoch dronow, dzieki ktorym
prowadzono biezaca obserwacje terenu
dziatan — przekazato puttuskie WOPR.

RK
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Puttuscy policjanci Wydziatu Kry-
minalnego zatrzymali 32-latka, ktory
posiadat znaczne ilosci narkotykow. Uje-
cie miafo miejsce w niedzielg 16 marca.

Narkotyki zabezpieczone przez policje

- Funkcjonariusze przeszukali
mieszkanie mgzczyzny, gdzie znalezli
i zabezpieczyli znaczng ilo$¢ narkoty-
kow. W trakcie gromadzenia materiatu
dowodowego ustalono, iz narkotyki
nalezaly do 32-latka. M¢zczyzna tra-
fit do policyjnego aresztu. Ustyszat
on zarzuty posiadania znacznej ilosci
postaci mefedronu i marihuany — infor-
muje rzecznik prasowa puttuskiej policji.

Na wniosek Prokuratury Rejonowej
w Pultusku, decyzja Sadu Rejonowego
w Puttusku mezezyzna zostat tymeza-
sowo aresztowany. Grozi mu nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci.

* %k ok

65-latka z powiatu puttuskiego, z kt6-
ra oszusci nawigzali kontakt na portalu
spolecznosciowym celem inwestowa-
nia w kryptowaluty, stracifa 90 tysigcy
zlotych.

- Internet jest wszechobecny, zarow-
no pomaga, ale moze tez bardzo
zaszkodziC. Osoby czgsto cheac zaro-
bi¢ ,,szybkie pieniadze”, mogg straci¢
oszczednosci zycia. (...) przekonata
sie o tym 65-letnia mieszkanka powiatu
puttuskiego, ktéra zach¢cona mozli-
woScig tatwego i szybkiego zysku, po
nawigzaniu kontaktu przez osob¢ na
jednym z portali spolecznosSciowych,
ktora zaoferowata pomoc w inwesty-
cji w kryptowaluty. Po czym naklonit
kobiete do stopniowego inwestowania
Srodkow finansowych za posrednictwem
jednej ze znanych aplikacji do inwestycji.
Po trwajacym prawie miesiac okresie
inwestowania finalnie kobieta nic nie
zarobila, a stracifa swoje oszczednosci
w kwocie 90 tysigcy ztotych — informuje
puttuska policja.

RK
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W kraju szerokim echem odbit
sie przypadek zachorowania
6-letniego chtopca na

btonice - chorobe, ktérg
wyeliminowano dawno temu
dzieki szczepieniom... To
zresztg nie jedyna powracajaca,
zapomniana choroba.

“Czy Twoje dziecko chorowato na
blonicg zwang tez dyfterytem? NIE.
Dzigki SZCZEPIENIOM to zapomnia-
na choroba przesziosci. Szczepimy si¢
przeciw blonicy, zeby ta sytuacja si¢
nie zmienifa. Przed laty zachorowa-
nia na blonicg wystepowaly w Polsce
powszechnie. W latach 1950-1956
odnotowano od ponad 24.000 do pra-

Szkodliwa dezinformacja

Wracaja zapomniane choroby

wie 44.000 zachorowarn,
a liczba zgonéw wynosita
od 1.600 do ponad 3.000
rocznie. Powszechne
szczepienia przeciw blo-
nicy prowadzone sg od
1954 roku” - informuje
portal szczepienia.info,
czyli ministerialny (MZ)
projekt upowszechniajacy
wiedze w zakresie szcze-
pief.

Btonica wystepowa-
ta w Polsce (po diugiej
przerwie) ostatnio w 2024
roku (2 przypadki) i 2023
roku (1 przypadek), lecz
nie zostaly tak nagto-
Snione.

Szczepienie na ta grozng chorobg
sa w Polsce obowigzkowe, chociaz, jak
pokazat przypadek 6-latka z Wroctawia,
nie wszyscy rodzice z tego obowiazku
si¢ wywigzuja. Co wazne szczepienie
na bfonice nalezy odnawia¢ bedac doro-
stym - co okofo 10 lat.

- Tak jest w przypadku chociazby
blonicy, tgzca czy krztusca. Jesli chodzi
0 t¢ ostatnig chorobg tzw. dawka przy-
pominajaca jest zalecana co 10 lub co

Prokurator stawia zarzuty funkcjonariuszom

Policjanci mataczyli?

Dwaéch policjantéw Wydziatu
Prewencji Komendy Powiatowej
w Zurominie trafifo na

2 miesigce do aresztu, po tym
jak ustyszeli zarzuty dotyczace
sktadania fatszywych zeznan,
przekroczenia uprawnien

i niedopetnienia obowiazkéw
stuzbowych.

Jak wskazuje Prokurator Rejonowy
w Mtawie Marcin Bagifiski zarzuty doty-
cza kolizji, do ktorej doszto 27 lutego
br. na terenie gminy Zuromin. Spraw-
cq kolizji byt lokalny biznesmen, ktory,
jak wskazuje prokuratura, byt wowczas
W stanie nietrzeZwosci.

Wspdlne dziatania Prokuratury Rejo-
nowej w Mlawie, policjantow z Wydziatu
Kryminalnego KPP w Zurominie oraz
Biura Spraw Wewnetrznych Policji
doprowadzily do zatrzymania dwoch
mezezyzn, mieszkancOw pow. zuromif-
skiego, ktorym postawiono wymienione
na wstepie zarzuty. Na wniosek pro-
kuratury, ze wzgledu na , korupcyjny
charakter sprawy” policjanci trafili na
dwa miesiace do aresztu.

O rzeczonej kolizji, wowczas jesz-
cze okreslanej jako wypadek, oczywi-
Scie pisalismy. Oficjalna wersja wtedy
brzmiata tak: ,Do wypadku doszto
w czwartek (27 lutego) tuz po godzinie
3 w nocy. Kierowca jechatl od strony
Biezunia w kierunku Zuromina, kiedy
na jezdni¢ z pobocza wybiegto mate
zwierze, ktoremu 41-latek dobrze si¢ nie
przyjrzal, probujac instynktownie unik-

nac zderzenia. Audi wypadto z jezdni na
pobocze, a nastepnie do rowu, gdzie
uderzylo w betonowy przepust. Jeden
7 pasazerOw wymagal transportu do
szpitala w Zurominie. Doznat obrazen
kwalifikujacych zdarzenie jako wypadek.
Kierujacy audi mieszkaniec pow. zuro-
minskiego byl trzezwy”.

Okazuje sig, ze informacja zawarta
w oficjalnej notatce sporzadzonej przez
interweniujacych policjantow Wydziatu
Prewencji nie pokrywa si¢ z rzeczywi-
stym przebiegiem wydarzef. Co doktad-
nie wowczas zaszlo wedtug prokuratury?
Dowiemy si¢ z aktu oskarzenia.

To juz kolejny skandal, jaki dotyczy
pracownikéw Komendy Powiatowej
Policji w Zurominie. Pisaliémy o nich
na naszych tamach. Kilka lat temu
wraz z burmistrzem Lubowidza zatrzy-
manych zostato przez stuzby dwoch
policjantéw (w tym byly kierownik
PP w Lubowidzu). Sprawa jeszcze
nie znalazta finalu w sadzie pierwszej
instancji. Szerokim echem dobita si¢
interwencja w Ztych Borkach, w gminie
Siemigtkowo. Potem slynny juz reportaz
TVN o fentanylu i okolicznosci z tym
zwiazane, a teraz Sledztwo w sprawie
mataczenia policjantow prewencji...

Reputacja policji w Zurominie wydaje
sie, delikatnie mowigc, nienajlepsza.
Komentujac t¢ sprawe mieszkancy
powiatu nawet nie okazuja zdziwnienia
takim potencjalnym zachowaniem funk-
cjonariuszy.

Czy nowy komendant wniesie nowg
jakos¢ do tej jednostki? Przekonamy

si¢ z czasem. .
¢ Kuj
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5lat, w zaleznoSci
od uzytej w dzie-
cinstwie szcze-
pionki. Warto to
skonsultowac ze
swoim lekarzem -
wskazuje Agnieszka Cyran, Powiatowa
Inspektor Sanitarna w Zurominie.

Okazuje sie, ze m.in. poprzez wplywy
ruchdw antyszczepionkowych sg dzie-
ci do 19 roku zycia, ktore nie przyjely
szczepien obowigzkowych. W powie-
cie Zurominskim w 2024 roku niezasz-
czepionych byto 105 dzieci (program
nie uwzglednia os6b po 19 roku zycia,
a wicc nie mozna poda¢ doktadniejszych
danych w tym zakresie).

W powiecie zuromifiskim wzrosta za
to liczba dzieci (chtopcow i dziewczy-
nek) zaszczepionych przeciwko wiru-
sowi HPV, ktory, jesli jest onkogenny,

Ulotka dotyczaca
szczepienia na btonice,

. lata 50 XX w.
Zrédto: szczepienia.info -
archiwa Biblioteki
Naukowej NIZP PZH-PIB

jest przyczyna nowotwordw raka szyjki
macicy, odbytu, pochwy, sromu, pra-
cia oraz gardla. Wirus ten odpowiada
za 70 procent wszystkich przypadkow
raka szyjki macicy. W 2023 roku liczba
zaszczepionych dzieci nie przekroczy-
fa nawet 100, natomiast w 2024 roku
zaszczepionych zostato juz 277 dzieci.

- Oznacza to, ze ta Swiadomos¢ spo-
leczna ro$nie w tym zakresie - wskazuje
dyrektor PSSE w Zurominie Agniesz-
ka Cyran.

Duza w tym takze zastuga PSSE, kto-
re prowadzi niestrudzenie roznorakie
kampanie informacyjne, takze w zakresie

senmoea
LT

szczepien, docierajac zarow-
no do rodzicéw, jak i mio-
dziezy oraz dzieci.

W powiecie zuromifiskim
z chor6b uznanych za dawno
“pokonane” na razie pojawit
si¢ jedynie krztusiec. Jest to
ostra, zakazna (bardziej niz
ospa) choroba drég odde-
chowych, ktéra najgroz-
niejsza jest dla niemowlat
i 0s6b starszych. Jak podaje
dyrektor PSSE w Zuromi-
nie, w 2024 wykryto tu 11
przypadkéw zachorowan
na krztusca.

W innych powiatach poja-
wiajg si¢ zapomniane odra
i gruzlica.

- W kwestii zdrowia swo-
jego i swoich dzieci, jesli
pojawiaja si¢ jakiekolwiek
watpliwosci co do szczepiefi,
zawsze warto kierowac si¢
radami specjalistow w danej dziedzinie,
weryfikowac Zrodta informacji, skonsul-
towac z lekarzem. Niezb¢dne informacje
mozna otrzymac takze u nas, w PSSE
- zaleca Agnieszka Cyran.

Unikanie szczepien obowigzkowych
dzieci nie tylko zagraza ich zdrowiu
(a czasami nawet zyciu), ale rowniez
wplywa niekorzystnie na odpornosé¢
populacyjna, co z kolei naraza osoby
bezbronne - przewlekle chore, o obnizo-
nej odpornosci oraz te, ktdre ze wzgledu
na stan zdrowia nie mogg si¢ zaszczepic.
KILAUDIA KUJAWA

Tym razem bez ,fajerwerkow”

Powrot ,, Jamesa Bonda”

W ubiegtym roku mezczyzna
uciekat przed policja i
wyskoczyt w trakcie jazdy z
samochodu. Po le$énym poscigu
prébowat dodatkowo wreczy¢
funkcjonariuszom fapéwke.
Okazato sie, ze 30-latek jakies
whnioski z tego wydarzenia
wyciagnaf, ale nie do konca.

O lokalnym Jamesie Bondzie pisali-
$my w pazdzierniku ub.r.. M¢zczyzna nie
zatrzymal si¢ do kontroli w miejscowosci
Pietrzyk (gm. Lutocin) i podjat uciecz-
ke lesnym terenem. W trakcie poScigu
wyskoczyt z samochodu, niczym w kinie

akeji, i kontynuowat ucieczke pieszo.
Ostatecznie zostal zatrzymany. Aby
unikna¢ odpowiedzialnosci probowat
policjantom wreczy¢ 400 zt - rezultatem
byly dodatkowe zarzuty do jazdy bez
uprawnien (zatrzymane) oraz w stanie
nietrzezwosci.

W srode¢ (19 marca) dzielnicowi
z Posterunku Policji w Biezuniu patro-
lowali rejon ul. Marii Konopnickiej
w Lutocinie, kiedy zauwazyli znajome-
go mezezyzng, jadacego kig. Problem
polegat na tym, ze mieszkaniec gm.
Lutocin z calg pewnoscig nie posiadat
prawa jazdy.

Tym razem 30-latek na wezwanie do
zatrzymania si¢ nie zareagowat ucieczka.

Jak mozna si¢ spodziewac - ponownie
byt pijany. Badanie alkomatem wyka-
zalo nieco ponad 3 promile alkoholu
w wydychanym powietrzu, czyli niemal
identyczny wynik, jaki mezczyzna osig-
gnal w pazdzierniku ub. r..

Mieszkaniec gm. Lutocin zatem jechat
ponownie bez uprawnien (zatrzymane
prawo jazdy) i w stanie nietrzeZwosci.
Policja nie mogta wobec niego zastoso-
wac procedury przyspieszonej, poniewaz
30-latej jeszcze nie zostal prawomocnie
skazany za dwa poprzednie ,,wyskoki”,
zatem funkcjonariusze skierowali juz
trzeci wniosek o ukaranie go do sadu.

kuj

Sprawcy poszukiwani

Akt wandalizmu na plazy

Profil ,,Brudnice nad Wkrg"

na popularnej platformie
spotecznosciowej nagfosnit akt
wandalizmu w tej miejscowosci
pofozonej w gminie Zuromin.
Ktos$ rozjechat plaze i powyrywat
deski z taweczek na skarpie.

Wediug danych udostepnionych przez
administratora profilu do zdarzenia
doszio w §rode (19 marca) p6znym wie-
czorem. Zniszczona zostata (samocho-
dem) linia przybrzezna rzeki w miejscu,
gdzie jest plaza (przy pomosScie), a z
fawek zamontowanych na schodkach
na skarpie ktos wyrwat deski. Burmistrz
Zuromina Michat Bodenszac polecit
zajac si¢ sprawg Strazy Miejskiej.

- Potgpiam wszelkie akty wandalizmu.
Dewastacja mienia publicznego wplywa
nie tylko na estetyke, ale tez zmniejsza
poczucie bezpieczenstwa mieszkan-
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cow. Naprawa szkdd wyrzadzonych
przez tobuzdw to oczywiscie rowniez
dodatkowe koszty. Koszty pokrywane
z pieniedzy wspolnych, miedzy innymi
pochodzacych z podatkéw od miesz-

Zniszczona plaza i wyrwane deski z tawek.

kancow. A mamy przeciez tyle innych,
pilnych potrzeb - wskazuje burmistrz, po
czym dodaje: -Apeluje o poszanowanie
naszej wspolnej przestrzeni. Stop ulicz-
nemu chuliganstwu. A jeli zauwazycie

.. zniszczenia doko-
nane przez wan-
dali - zgtaszajcie je
do Urzedu Gminy
i Miasta w Zuromi-
nie, Strazy Miejskiej
i Policji.

W komentarzach
mieszkaficy zwraca-
ja uwage, ze w tym
miejscu mogiby
zosta¢ zamontowa-
ny monitoring, aby
do takich sytuacji juz
nie dochodzito.

Kuj
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KEN w matematycznym Alfiku

POWIAT

Uczniowie Liceum im.

KEN w Przasnyszu po

raz kolejny wzieli udziat

w tegorocznej edycji

ogolnopolskiego konkursu

Alfik Matematyczny,
organizowanego
dla uczniéw szkét

podstawowych, liceéw

i technikow.

Od lat doskonale sobie radza w tym
nietatwym konkursie. Rywalizowali
z tysigcami ucznidw z calego kraju.
i osiagneli Swietne wyniki. W tym roku
w konkursie wzigto udziat ponad 41 000
uczniéw z calej Polski. Same zadania
konkursowe nie wymagaja duzej wiedzy
szkolnej — a raczej sprytu, wyobrazni
i logicznego kojarzenia faktow.

Wsrod pierwszoklasistow najlepszy
wynik osiagnal Franciszek Makowski,

ktory zajal 12. miejsce na Mazowszu
i 79. w kraju. Karol Brzostek (kl. II)
zajat 19. miejsce na Mazowszu i 183.
w kraju. W najstarszej kategorii (klasy
I11V) najlepsze wyniki zdobyli: Michat
Wiktorowicz — 17. miejsce na Mazowszu
i 213. w kraju oraz Kacper Karpifiski —
17. miejsce na Mazowszu i 213. w kraju.
Za przygotowanie uczniow do konkur-
su odpowiedzialni byli Agata Olsztyn
i Maciej Mikulski.

PRZASNYSKI

Chorzele

Turniej Bezpieczenstwa

W eliminacjach wzigly udziat druzyny ze
szkot podstawowych w Chorzelach, Zargbach,
Duczyminie, w Poscieniu Wsi oraz w Kruko-
wie. Uczniowie rywalizowali w dwdch kate-
goriach wiekowych.

Przedmiotem eliminacji byl test o ruchu
drogowym i test ze skrzyzowaniami, zasady

19 marca w Chorzelach
odbyt sie etap gminny XLVI
Ogolnopolskiego Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym. Zorganizowano
je w Publicznej Szkole

Podstawowej w Krukowie.

udzielania pierwszej pomocy oraz jazda na

rowerze po torze przeszkod.

XLVI
OGOLNOPOLSKI TURNIEJ

m BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYH
. BAT, GIGTANT B

W klasyfikacji indywidualnej I miejsce
zajeli: Mateusz Osowski z PSP w Cho-

rzelach (I grupa) oraz Wojciech Zadroz-
ny z PSP w Krukowie (I grupa). ESKA

Potrzebowat
pomocy

19 marca okofo godz. 11.55
strazacy z Komendy Powiatowej
Pafistwowej Strazy Pozarnej

w Przasnyszu wezwani zostali
przez pracownikéw MOPS,

w celu otwarcia drzwi jednego
z mieszkan przy ul. Wojskowej.

- Pracownicy socjalni tutejszego
o$rodka udali si¢ na ul. Wojskowg
w celu monitorowania sytuacji osoby
mieszkajacej samotnie. Pomimo wielo-
krotnego pukania do drzwi, nie nawig-
zali kontaktu z osobg przebywajaca
w mieszkaniu. Wtedy podjeli stuszng
decyzje o koniecznoSci powiadomienia
odpowiednich stuzb, w celu dostania si¢
do lokalu - powiedziata dyrektor MOPS
Magdalena Krol.

Wytamano drzwi i jak si¢ okazato
mezezyzna wymagal pomocy medycznej,
zas czujno$¢ pracownikow socjalnych
uratowata mu zycie. Na miejsce przybyt
Zespot Ratownictwa Medycznego i mgz-
czyzng przetransportowano do szpitala.
Na miejscu pojawiala si¢ takze policja.
Pracownicy socjalni nawiazali kontakt
7 jego najblizsza rodzing. ESKa

Dzien otwarty ,,dwojki”

Szkota Podstawowa nr 2

im. Henryka Sienkiewicza

w Przasnyszu zorganizowata
20 marca dni otwarte.

Dla przysztych
uczniéw i ich rodzicow.
Inicjatywa cieszyla si¢
wysoka frekwencja.
Odwiedzajacy tego
popotudnia szko-
fe mieli mozliwos¢
dowiedzie¢ si¢ wiele
o placowce. Przedsta-
wiciele dyrekcji i grona
pedagogicznego przy-
blizyli ofert¢ eduka-
cyjna. Dzieci i rodzice
uczestniczyli w przygo-
towanych specjalnie na
ten dzief warsztatach
i zajeciach pokazo-

wych. Nauczyciele udzielali informacji
dotyczacych nauki w klasach pierwszych
oraz zerowkach. Dla najmiodszych przy-
gotowano interaktywne zabawy, ekspe-
rymenty, kreatywne zajecia plastyczne
oraz pokazy naukowe.

Pacynkowy ,,Uszatek”

W Filii nr 1 Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Zofii Natkowskiej
w Przasnyszu dziafa preznie
Klub Rekodzieta pod nazwa
.Biblioteka pod Szpileczkg".

Cztonkinie klubu znalazly rados¢
w tworzeniu przedmiotéw artystycz-
nych, a takze w angazowaniu si¢ w rozne
akcje charytatywne. Chetnie tez pre-
zentuja efekty swojej pracy. Przed kil-
koma dniami odwiedzily uczniow ze
stowarzyszenia ,,Zaczarowany Zaka-
tek” i zaprezentowaly im spektakl ,, Mi$
Uszatek”. Aktorami staly si¢ wykonane
przez panie pacynki. Spektakl wzbudzit
spore emocje.

— Uczestnicy nie tylko mogli podzi-
wiaC przepigkne pacynki i kukiefki,

—poinformowata biblioteka, — ale tez
dotknac¢ ich, sprawdzic, jak dzialaja,
anawet sprobowac je ozywi¢ wlasnymi
diofimi. Z bliska pacynki wydawatly si¢
jeszcze bardziej wyjatkowe — misternie
wykonane, petne detali i ciepta, ktore
wlozyly w nie panie z Klubu Rekodzie-
fa. To spotkanie bylo czyms wigcej niz
zwyktym spektaklem. To byta podroz do
Swiata dziecigcej radosci, w ktorej teatr
stat si¢ mostem faczacym wspomnienia
z terazniejszos$cig. Mamy nadzieje, ze
w sercach uczestnikw na dtugo pozo-
stanie ta chwila, gdy na wyciagniecie
reki mieli odrobing bajkowego uroku.
Przygody misia i jego przyjaciot wcia-
gnely wszystkich w bajkowy Swiat, gdzie
liczy si¢ przyjazii i dobro.
ES

FOT. MBP W PRZASNYSZU

Jednorozec

Wystawa na ogrodzemu

Na ogrodzeniu Gminnej
Biblioteki Publicznej

w Jednorozcu zainstalowano
wystawe OFFO Objazdowe
X Ogélnopolskiego Festiwalu
Fotografii Otworkowe;j”

w wersji banerowej.

Zaprezentowano na niej zdjecia
uczestnikow festiwalu. Wszystkie pre-
zentowane fotografie wykonane sa
w technice fotografii otworkowej, jednej
z najstarszych technik fotograficznych
wykorzystujacej pierwowzor aparatu
fotograficznego - camera obscura. Urza-
dzenie to najczesciej konstruowane jest
samodzielnie przez artystow i posia-
da jeden niezmienny element - maty

otworek, przez ktory wpadaja promienie
Swiatfa. Technika ta mimo swej prosto-
ty, jest rownoczesnie fotografia trudnq
- wymagajacg zarowno od autorow,
jak 1 odbiorcow szczegolnego rodza-
Jju wrazliwosci.

Wsrdd uczestnikow festiwalu jest
mieszkaniec sasiedniej gminy Krasno-
sielc Tomasz Bielawski. Wystawa bedzie

dostepna przez caty miesigc w ramach
X jubileuszowej edycji festiwalu OFFO,
gdzie zaprezentowano prace ponad 100
autordw z calego Swiata, zajmujacych
si¢ fotografig otworkowa.

ESKA

Chorzele

Wedkarze
nad zalewem

16 marca Koto PZW nr 68 w Chorzelach
zorganizowato coroczng akcje sprzatania
terenéw nad zalewem w Chorzelach, Gliniankach
Bagiennicach oraz wzdtuz odcinka rzeki Orzyc.

W inicjatywie wzigto udziat 13 wedkarzy, ktdrzy od wezesnych
godzin porannych do potudnia pracowali nad oczyszczeniem
tych terendw z zalegajacych odpadéw. Dzigki ich zaangazowaniu
poprawila si¢ nie tylko estetyka, ale rowniez stan ekologiczny

okolicznych akwenow.

ESKA

Publiczna Szkota Podstawowa Zelazna qudowa Parciaki

Najwazniejsza jest pierwsza pomoc

Warsztaty z pierwszej pomocy
- nigdy nie wiadomo, kiedy
moga sie przydac. Czesto
wiasciwa reakcja przygodnych
uczestnikéw zdarzenia ratuje
zycie.

Dlatego w Publicznej Szkole Pod-
stawowej Zelazna Rzadowa — Parciaki
zorganizowano takie wlasnie warsz-
taty. Przeprowadzili je ratownicy
medyczni ze Stacji Pogotowia Ratun-
kowego i1 Transportu Medycznego
w Ostrofece — Radostaw Grabowski
i Lukasz Ciach. Uczniowie uczyli
si¢ podstawowych zasad pierwszej
pomocy przedmedycznej, dowiedzieli

si¢ ]ak sprawdzi¢ przytom-
nos¢ i oddech poszkodo-
wanego, na czym polega
bezpieczna pozycja, co
robi¢ do momentu przyjaz-
du zespotu ratunkowego,
jak reagowac w sytuacjach
zagrozenia zycia. Ratow-
nicy zdradzili zawartos¢
torby medycznej. Znajo-
moS¢ podstaw pierwszej
pomocy przedmedycznej
moze uratowac zycie, dla-
tego edukacja od najmtod-
szych lat w tym zakresie
jest niezwykle wazna.
ESKA

FOT. OFFO
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Strazacy grajq w futsal

W tym roku odbywaija sie

22. Mistrzostwa Wojewddztwa
Mazowieckiego Strazakéw PSP
w Futsalu. Na turnieju nie mogto
oczywiscie zabrakna¢ strazakow
z PSP w Makowie Mazowieckim.
W tym tygodniu zakonczyty sie
eliminacje strefowe turnieju.

Eliminacje odbyly si¢ w poniedzia-
fek (17 marca) na hali sportowej przy

W rywalizacji wzieto udziat sze$¢ reprezentacji

mazowieckich PSP

Zespole Szkot
Powiatowych

im. mjr Henry-
ka Sucharskiego
w Przasnyszu.
W zawodach wzie-
to udziat 6 druzyn.
Rywalizacja byta
diuga i zacieta,
w sumie tego dnia
rozegrano 12 meczy
- kazdy z kazdym.

Ostatecznie pierwsze miejsce przy-
padto druzynie z KP PSP w Sokotowie
Podlaskim. Na drugim miejscu upla-
sowali si¢ strazacy z KP PSP w Mta-
wie. Trzecie miejsce zaj¢ta druzyna
KP PSP w Wyszkowie.

Reszta stawki uksztattowata si¢
nast¢pujaco: miejsce czwarte przy-
padto KP PSP w Ostrowi Mazowiec-
kiej. Makowscy strazacy (KP PSP
w Makowie Mazowieckim) uplaso-
wali si¢ na miejscu pigtym. Stawke
zamknelfa druzyna gospodarzy — KP
PSP w Przasnyszu zajeto miejsce sz6-
ste.

PB

Nowy dyrektor Zarzadu
Drog Powiatowych

17 marca w Starostwie
Powiatowym zostat tez oficjalnie
powitany nowy dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych, Andrzej
Lech. Powiat Makowski zamiescit
oficjalne gratulacje w swoich
mediach spoteczno$ciowych.

Jednoczesnie podzigckowanie za
dotychczasowe dziatania otrzymat
ustepujacy dyrektor, Roman Wenda.

Tego samego dnia podpisano umo-
we na realizacje inwestycji pod nazwa

wPrzebudowa drogi powiatowej nr
2122W Rzewnie - Grudunki - Brzuze”
na odcinku o dlugosci 4,721 km.
Calkowita warto$¢ umowy wynosi
prawie 5 min. zI. Projekt jest finan-
sowany w 60% ze Srodkow budzetu
wojewodztwa mazowieckiego w ramach
instrumentu wsparcia dziatan kluczo-
wych dla zrbwnowazonego rozwoju
regionu. Wykonawca robdt bedzie
Przedsigbiorstwo Budowy i Utrzyma-
nia Drog Sp. z 0.0. z Ostrowi Mazo-
wieckiej.
PB

Andrzej Lech (drugi od lewej) objat funkcje dyrektora Zarzadu Drég Powiatowych

MACOVIA-25

Szkolenie w starostwie

w Makowie

18 marca w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego

w Makowie Mazowieckim
zorganizowano szkolenie
dotyczace Systemu Statych
Dyzuréw Starosty Makowskiego.

Spotkanie stanowilo jeden z etapdw
przygotowan do powiatowego ¢wiczenia

obronnego i zarzadzania kryzysowego
pod nazwa MACOVIA-25, ktore odbe-
dzie si¢ w dniach 23-24 wrzeSnia.

W szkoleniu uczestniczyli burmi-
strzowie oraz wojtowie miast i gmin
powiatu makowskiego, a takze osoby
odpowiedzialne za sprawy obronnoSci
i zarzadzania kryzysowego w tych jed-
nostkach administracyjnych.

PB

W spotkaniu wzieli udziat samorzadowcy i osoby zajmujgce si¢ obronnoscia
na szczeblu gminnym i powiatowym

Zakonczyt si¢ remont przychodni
w Sypniewie

W ubiegtym tygodniu
zakonczyly sie prace remontowe
i modernizacyjne przychodni

w Sypniewie przy ulicy

Witosa 2. O zakoniczeniu robét
poinformowat Urzad Gminy
Sypniewo, za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych.

Remont objat szereg r6znych prac.
Wyglad placowki bardzo si¢ zmienit,

wymieniono drzwi, przebudowane
zostaly fazienki i recepcja, odSwiezo-
no wyglad klatki schodowej. Sciany
i podlogi zostaly wyremontowane,
w pomieszczeniach wszystkie meble
zostaly wymienione na nowe. Zmienit
si¢ nie tylko wyglad placowki, na nowa
wymieniona zostata bowiem cata insta-
lacja elektryczna.

Z remontu placéwki cieszy¢ moga sie
nie tylko pacjenci, ale tez pracownicy.

Przestrzen holu i recepcja zmienity sie nie do poznania

Z mysla o nich jeden z pokoi wydzielony
zostal na pomieszczenie socjalne.
Wykonaniem prac remontowych
zajela si¢ firma ,,And-Bud” Andrzej
Kulasinski. Koszt remontu zamknat
si¢ w kwocie 695 500 zt. Na realizacje
celu gmina otrzymata dofinansowanie
w wysokosci 576 600 zt, pozyskanych
w ramach 6smej edycji programu rzg-
dowego ,,Polski Lad”. Wkiad wtasny
gminy wyniost 118 900 zt.
PB

Makowski sanepid zacheca

,,Rolowanie” zdrowia

.Zroluj zdrowie — sita wyboréw”
— taki tytut ma ogdlnopolski
konkurs, przygotowany

przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, z mysla o uczniach
7 i 8 klas szkot podstawowych.
Do wziecia udziatu w zabawie,
makowska miodziez zacheca
Pafistwowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Makowie
Mazowieckim.

Zadanie konkursowe jest nastepuja-
ce — uczniowie muszg nakrecic krotki
filmik (rolke) na media spotecznoSciowe.
Tematem ma by¢ zdrowy tryb zycia —
zasady zdrowego odzywiania, unika-
nie uzywek, uprawianie sportu, metody

radzenia sobie ze stresem i promocja
szczepien ochronnych.

Film musi by¢ nagrany w formacie
pionowym (9:16) i trwa¢ maksymalnie
90 sekund. Dopusz-
czalne jest uzywanie
dodatkowych efektow
dzwigkowych oraz tek-
stow 1 naklejek naktada-
nych na obraz. Ucznio- 4
wie przygotowuja rolki
w grupie, na ktorej czele
musi sta¢ nauczyciel,
petnigcy funkcje koor-
dynatora projektu. Jego
zadaniem jest rowniez
nadzor nad monta-
zem rolki.

Na uczestnikow kon-
kursu czekaja nagrody

W postaci bonéw podarunkowych o war-
tosci 3000 zt (miejsce 1), 2000 zt (miejsce
1) i 1000 zt (miejsce I1D).

Filmy bedzie mozna wysyta¢ do
PSSE w Makowie Mazowieckim do 25
kwietnia 2025 r. Honorowy patronat nad
konkursem objeta Marszatek Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej Matgorzata
Kidawa-Btonska. PB

Celem konkursu jest promocja aktywnego,

zdrowego trybu zycia

Ukradt szczoteczki, odpowm za marlhuanq

Mezczyzna podejrzewany o kradziez szczoteczek
do zebow ze sklepu w Makowie Mazowieckim
zostat zatrzymany 16 marca przez makowskich

$ledczych.

Wtedy okazalo sig, ze 29-letni m¢zczyzna, mieszkaniec
powiatu legionowskiego, mial przy sobie kilka gramow
marihuany. Tym samym odpowie nie tylko za kradziez, ale
iza posiadanie Srodkow psychotropowych. Skradziony towar
o wartosci ponad tysiaca ztotych zostat przez policjantow

odzyskany.

Zatrzymanemu mezczyZnie grozi teraz do 5 lat wigzienia.
PB

Za dokonanie kradziezy mezczyznie grozi
do 5 lat wiezienia
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Wreczenie stypendiow Starosty Pultuskiego

W piatek 7 marca, w szkotach ponadpodstawowych, odbyto sie
uroczyste wreczenie naukowych i sportowych stypendiéw Starosty
Puttuskiego, przyznawanych w ramach ,,Programu wspierania
edukacji uzdolnionych uczniéw" oraz na podstawie ,Regulaminu
w sprawie przyznawania stypendiow sportowych”. Uczniom szkét,
ktorych organem prowadzacym jest Powiat Puttuski, stypendia
wreczyta Wicestarosta Puttuski Emilia Gasecka wraz z dyrektorami
szkot. W tym roku stypendia otrzymato tacznie 93 uczniow.

Za wybitne wyniki w nauce stypen-
dium otrzymali uczniowie:

Liceum Ogélnoksztalcacego im.
Piotra Skargi — Monika Swigtkow-
ska, Zuzanna Borek, Piotr Sobieszczak,
Kornelia Zwalinska, Karol Badetko,
Kacper Bujnowski, Michalina Miggoc,
Amelia Slesicka, Zuzanna St¢pniewska,
Nikola Maria Adamczyk, Anna Ausfeld,
Zuzanna Czarnecka, Mateusz Gutow-

ski, Julia Jaskolska, Olga Kalinowska,
Julia Amelia Kaminska, Piotr Kaniecki,
Kinga Milewska, Igor Milewski, Zuzan-
na Mosakowska, Adrian Mroczkowski,
Klaudia Pawlak, Krzysztof Skowrofiski,
Zuzanna Wilk, Konrad Bala, Wiktoria
Skowronska, Natalia Soliwoda, Pauli-
na Sierzan, Oliwia WisSniewska, Jakub
Burczynski, Michalina Chodkowska,
Marcel Dzwonkowski, Alicja Jarosik,
Piotr Wisnik, Zuzanna Archacka, Oliwia

+Miodziez zapobiega pozarom”
— eliminacje powiatowe

W piatek 14 marca, w Akademii
im. Aleksandra Gieysztora

w Puttusku, filii AFiB ,Vistula”,
odbyty sie powiatowe eliminacje
XLVII edycji Ogdlnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod
hastem ,,Mfodziez zapobiega
pozarom”. W turnieju wzieli
udziaf uczniowie szkot
podstawowych i $rednich,
ktorzy wytonieni zostali podczas
eliminacji gminnych. Uczestnicy,
podzieleni na trzy grupy
wiekowe, rozwigzywali test
jednokrotnego wyboru. Podczas
rozdania nagréd Powiat Puftuski
reprezentowat Czfonek Zarzadu
Powiatu w Puftusku Robert
Czyzewski.

Uczestnicy turnieju otrzymali sto-
wa uznania i gratulacji od Zastepcy
Komendanta Powiatowego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Pultusku st. kpt.
Kon rad Chrzanowski. Laureaci trzech
pierwszych miejsc w trzech kategoriach
wiekowych otrzymali dyplomy i nagro-
dy ufundowane przez Zarzad Powiatu
Puttuskiego, Nadlesnictwo Pultusk oraz
firme¢ ISBUD.

Wyniki powiatowych eliminacji XLVII
edycji Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej przedstawiaja si¢ naste-
pujaco:

Pierwsza grupa wiekowa (uczniowie
klas I - IV szkél podstawowych):

I miejsce — Wiktor Dudzikowski — PSP
w Przewodowie

II miejsce — Maja Robaczek — PSP 4
Puttusk

III miejsce — Aleksander Fabisiak — PSP
w Przewodowie

Druga grupa wiekowa (uczniowie
klas V - VIII szkél podstawowych):
I miejsce — Mateusz Kotaczek — PSP
w Plocochowie

I miejsce — Marcelina Kordowska — PSP
w Przemiarowie

III miejsce — Tymon Napidrkowski —
ZPO Winnica

Trzecia grupa wiekowa (uczniowie
szkol ponadpodstawowych):

I miejsce — Jakub Koztowski — LO im.
Piotra Skargi w Puitusku

II miejsce — Bartosz Sitek — ZSZ im.
Jana Ruszkowskiego w Puttusku

III miejsce — Julia Piecychna — LO im.
Piotra Skargi w Puitusku

Bochefiska, Anna Magdalena Jaworska,
Amelia Przybysz, Aleksandra Toska,
Dominika Sitek, Zuzanna Stankow-
ska, Maja Bystrek, Vanessa Gosiewska,
Katarzyna Jusiiska, Oliwia Niezgoda,
Blanka Stankiewicz, Elzbieta Koc, Mar-
tyna Lesinska, Aleksandra Wysocka,
Bartosz Falba, Oskar Bartosz Krawczyfi-
ski, Bartosz Piotr Popowicz, Dominika
Krawczyk, Dawid Mossakowski.

Zespolu Szkét Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego — Michat Sze-
rewicz, Bartlomiej Baka, Oliwia Wik-
toria Milczarczyk, Julia Baka, Alicja
Pigtkowska, Wiktoria Mikulska, Bar-
ttomiej Lachowski, Wiktor Lachowski,
Sylwia Ciecierska, [gor Wyrek, Bartosz
Dariusz Pietrzykowski, Maria Rzecz-
kowska, Kinga Kucharczyk, Gabriela
Zuzanna Dublewska, Eryk Archacki,
Alicja Skoczefi, Julia Rupifiska, Oliwia
Zuzanna Kubecka, Zuzanna Mankow-
ska, Iga Krzyzewska, Amelia Maria
Przybytowska, Izabela Glinka, Zuzanna
Anna Bigos.

Za osiagnie¢cie wysokich wyni-
kow w sporcie stypendium otrzyma-
li uczniowie:

Liceum Ogélnoksztalcacego im.
Piotra Skargi — Natalia Czarnecka,
Patryk tasifiski, Dominik Krzysztof
Pankratjew

Zespolu Szkél Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego — Dawid Orfow-
ski, Piotr Cwik, Kacper Wiodarczyk,
Bartosz Mitoszewski, Jakub Krzyzew-
ski, Karol Skrzecz, Michat Obidzinski,
Fukasz Malik, Maciej Towarek, Bartio-
miej Mariusz Skoczylas

Zespolu Szkél im. Bolestawa Pru-
sa — Dawid Tontarski, Kacper Cwik,
Franciszek tyszkowski

Nawigzanie wspétpracy
LO im. Piotra Skargi z Wyzsza
Szkota Inzynierii i Zdrowia

W poniedziatek 10 marca, zostata podpisana umowa o wspétpracy
z Wyzszq Szkotg Inzynierii i Zdrowia. W ramach wspétpracy
patronatem objete zostaty klasy o profilu medycznym Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Piotra Skargi w Puttusku. Umowe podpisali:
Dyrektor Liceum Ogédlnoksztatcgcego im. Piotra Skargi Anna
Majewska oraz Rektor Uczelni dr n. chem. Pan Sebastian Grzyb.

W tym waznym dla szkoty wydarzeniu udziat wzieta Wicestarosta

Emilia Agata Gasecka.

Szkoty podejmuja wspoiprace
w zakresie dostepu uczniow do warsz-
tatow i zajec¢ dydaktycznych, wizyt
studyjnych kadry dydaktycznej WSIiZ
w Liceum, a takze dziatai edukacyjnych,
majacych na celu podnoszenie jakoSci
i rozszerzenie zakresu nauczania oraz

Sani i

rozwijanie kompetencji metodycznych
kadry nauczycielskiej Liceum.

Po oficjalnej cze¢sci delegacja miata
mozliwos¢ zwiedzenia dwdch kampu-
s6w Uczelni i profesjonalnie wyposa-
zonych pracowni.

wsliz

inf. Wydzial Rozwoju i Promocji Starostwa Powiatowego w Pultusku
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Plec tradydi powitania
HOSIY 1A Surede

Wraz z marcowa réwnonocg oficjalnie wkraczamy w czas wiosny. Zima powoli odchodzi w niepamie¢, koncza sie
mrozy i zawieje, ogrodnicy z zapatem przycinajg drzewa owocowe, a forsycja wypuszcza zétte paczki. Sfowem,
wszystko przebudza sie od nowa do zycia po dtugim $nie. W trzecim tygodniu marca (na pétkuli pétnocnej, na
potudniowej we wrze$niu) wkraczamy w wiosenny sezon ze Swiezym zapasem energii i nadziei. To zwyciestwo
dnia nad noca, nowego nad starym, zycia nad $miercia jest okazjq do radosnego swietowania na catym $Swiecie.

Przyjrzyjmy sie pieciu réznym tradycjom powitania wiosny.

Holi, czyli Swieto Kolorow

Holi to festiwal obchodzony przez wyznawcow hinduizmu, zwany
inaczej Swigtem Koloréw. Celebruje nie tylko nadejscie wiosny, ale
tez rozkwit zycia i mitosci, ktore z nig przychodza. W wigili¢ Swieta,
zwang Holika Dahan, ludzie gromadzg si¢ wokot rozpalonego
ogniska, Spiewaja i taficza, cieszac si¢ z triumfu dobra nad zfem.
Rankiem nastgpnego dnia natomiast rozpoczyna si¢ gléwna cere-
monia, Rangwali Holi. Ludzie obrzucaja si¢ kolorowym proszkiem
albo oblewaja zabarwiong woda. Swieto Holi to rowniez swieto
przebaczenia 1 puszczania krzywd w niepamiec. Cata spolecznos¢
staje si¢ harmonijna jednoscia, potaczong wspolnym oczekiwaniem
na wiosenng odnowe.

Oczywiscie festiwal nie bytby kompletny bez przysmakow lokalnej
kuchni. Do tradycyjnych daf spozywanych podczas Holi naleza
smazone w glebokim tluszczu stodkie pierozki gujhia, ciasteczka
z semoliny z indyjskim kminkiem zwane mathri 1 placuszki z maki
jeczmiennej malpua.

Marzanna przed
utopieniem,

Miasteczko Slaskie

2015

Tradycja topienia Marzanny sigga korzeniami gigboko w przeszios¢
i symbolizuje pozegnanie zimy, tego, co stare i zuzyte, by otworzy¢
drogg dla rozkwitu. Marzanna to uosobienie $mierci, ust¢puje miejsca
bostwu wiosny i plodnosci, Jaryle. Jaryto bedzie krolowat az do lata.

Marzanna w formie stomianej kukly w pierwszy dzien Jarych
Goddw byfa wynoszona poza obreb wsi przez procesj¢ mieszkancow
powiewajacych zielonymi gatazkami, potrzasajacych grzechotkami
1 trzaskajacych z batow. Marzanng uroczyscie topiono, czasami
wezesniej podpalajac, i przepedzano tym samym zime. Zwyczaj jest
pielegnowany nadal, zar6wno jako element obrzedow religijnych
rodzimowiercow sfowiafiskich, jak i radosna rozrywka. Niemniej
wspolczesna Marzanna jest, a przynajmniej by¢ powinna, bardziej
ckologiczna i zbudowana z biodegradowalnych materiatow.

Podczas swieta Cimburijada jajecznice przyrzadza sie
w ogromnych kottach

W bosniackim miescie Zenica nadejScie wiosny celebruje si¢
za posrednictwem festiwalu Cimburijada — Festiwalu Jajecznicy.
O sSwicie wszyscy Swietujacy gromadza si¢ na brzegu rzeki Bosni,
by wzia¢ udzial w uroczystym $niadaniu, na ktore sktada sie, rzecz
jasna, jajecznica. Przyrzadza si¢ ja w olbrzymich rondlach - z roku
na rok jest ich wigcej i sg coraz wigksze, poniewaz festiwal, niegdy$
Scisle lokalny, dzisiaj przyciaga turystow z calego Swiata. Swigtowanie
nadejscia wiosny wymaga wigc rozbicia dostownie tysiecy jajek. To
wesota impreza towarzyska, podczas ktorej mozna nagadac si¢ do
syta z sgsiadami i uroczyScie podzieli¢ positkiem z najblizszymi.

Floriade to niezwykle kolorowy festiwal kwiatdw, ktory co roku
celebruje nadejScie wiosny w Australii — w 2025 roku wypada mig-
dzy 13 wrzesnia a 12 pazdziernika. Sercem festiwalu jest Canberra,
a calosc jest organizowana w parku nad jeziorem Burleya Griffi-

Festiwal kwitngcych kwiatéw, Floriade

na. Przez caly miesiac zwiedzajacy moga podziwia¢ imponujace
kwiatowo-artystyczne kompozycje, stucha¢ koncertow, bra¢ udziat
w piknikach i warsztatach, robi¢ zakupy ogrodnicze i zachwycac sie
ptodami rolnymi na jarmarkach. Festiwal odbyt si¢ po raz pierwszy
w 1988 roku w ramach obchoddw 75-lecia powstania miasta. Nazwa
pochodzi od facifskiego ,,floreo”, co oznacza ,,rozkwitam”. W 2000
roku festiwalowi towarzyszyt po raz pierwszy konkurs skrzatow
ogrodowych. Od tego czasu odbywa si¢ rokrocznie. Pierwszym
zwyciezea, wylonionym z 5 tysiecy kandydatow, byt skrzat Stanley
Patches, ktorego mozna dzisiaj ogladac w stolecznym muzeum.

Swigteczny stét na swieto Nouruz

Nazwa $wieta pochodzi z perskiego i oznacza ,,nowy dzien”. W Ira-
nie odrodzenie zycia na wiosng i nadejscie nowego roku celebruje
si¢ poprzez przygotowanie ceremonialnego stofu (haft-seen), na
ktorym musi si¢ znaleZ¢ siedem symboli wiosennych: jabtka (seeb),
czosnek (seer), ocet (serkeh), suszone owoce oliwnika (senjed), kietki
(sabzeh), pudding na stodko z kietkow pszenicy (samanu) i przyprawa
sumak (somaq). Ponadto na stole, w zaleznosci od fantazji kazdej
rodziny, mozna znalez¢ réwniez monety, Swiece, lustra i udekorowane
jajka, a czasem nawet akwarium ze ztotymi rybkami — wszystko, co
moze symbolizowa¢ pomyslnos¢ i obfitos¢ na kolejny rok. Wsrod
tradycyjnych potraw przyrzadzanych na Nouruz jest tez sabzi polo,
ryz z przyprawami, najcz¢Sciej podawany z ryba, a takze ciastka
z ciecierzycy z kardamonem i pistacjami, w ksztalcie lisci koniczyny
(Nan-e Nokhodchi).

KAROLINA CHYMOWSKA

LUS Razem dla seniorow

sposob wyjasnig seniorom zasady dzia-
fania systemu emerytalno-rentowego.
Seniorzy w formule warsztatowej beda
mogli zadawac pytania, aby ustalic, czy
przystuguja im uprawnienia do renty

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych i Lotnicze Pogotowie Ratunkowe rozpoczynaja projekt budowania
umiejetnosci seniorow dotyczacych pierwszej pomocy medycznej. Jest on odpowiedzig na rosnace
potrzeby oséb starszych, jak radzi¢ sobie w warunkach zagrozenia zdrowia lub zycia — tak, aby udzieli¢
skutecznej i szybkiej pomocy. Dodatkowo seniorzy beda mogli dowiedziec sie wiecej o emeryturach

i innych przystugujacych im $wiadczeniach.

Szkolenia dla seniorow wpisuja si¢
w obecny kierunek dziatan instytucji
publicznych na rzecz wzmocnienia
zdolnosci obronnych spoteczenstwa.
Maja zakres og6lnopolski i bedq sie
odbywaly rowniez w innych miastach
w Polsce. Projekt ,,Razem dla seniorow”
ma na celu wspieranie 0sob starszych
poprzez integracjg spoteczng, aktywi-
zacj¢ oraz pomoc w codziennym zyciu.
Za realizacjg szkolen pod wzgledem
merytorycznym i organizacyjnym odpo-
wiada I Odziat Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych w Warszawie we wspoi-
pracy z Centralag ZUS oraz Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym

Lataja, by ratowac

Serig szkolen dla senioréw popro-
wadzi Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
(LPR), ktorego instruktorzy odbywaja
dyzury w zalogach Smiglowcdw i na co
dziefi ratujg zycie ofiarom wypadkow.
Specjalisci z LPR podzielg si¢ swoja
wiedzg z udzielania pierwszej pomocy.

Powiedza, jak zachowac si¢ prawidio-
wo w naglych zdarzeniach, takich jak
omdlenia, zawal migSnia sercowego czy
udar moézgu. Maja przekonac seniorow,
ze warto pomoc 1 ze ta pomoc nie musi
by¢ trudna.

Instruktorzy medyczni poprowadza
zajecia praktyczne, podczas ktorych
seniorzy beda mieli okazj¢ przeprowa-
dzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddecho-
wa na fantomach oraz pozna¢ prawi-
diowe uzycie defibrylatora. Instruktorzy
LPR zadbajg o to, aby kazdy uczestnik

mogl przeéwiczy¢ nabyte umiej¢tno-
Sci w realistycznie zasymulowanych
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Wszystko w przystepnej, warsztato-
wej formie.

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objely Izabela Leszczyna, minister zdro-
wia oraz Marzena Oklta-Drewnowicz,
minister do spraw polityki senioralnej.
Partnerami projektu sg Polski Zwia-
zek Emerytdw, Rencistow i Inwalidow
(PZERIlI) oraz Obywatelski Parlament
Seniorow.

Seniorze, mozesz pytac
0 co chcesz

Dodatkowo pracownicy Zaktadu
Ubezpieczeni Spotecznych w prosty

wdowiej, renty rodzinnej oraz do innych
Swiadczen, zasitkow i dodatkow. Warsz-
taty beda takze okazjq do blizszego
zapoznania si¢ z ustugami, ktére ZUS
Swiadczy elektronicznie. Pracownicy
ZUS pomogg seniorom zapoznac
si¢ z naszymi aplikacjami i ustugami,
udziela tez wsparcia przy wypetnianiu
i wysytaniu wnioskdw o Swiadczenia.

Ponadto odbeda si¢ tez zajecia inte-
raktywne dotyczace zycia na emerytu-
rze, ktore pomoga odnaleZ¢ si¢ emery-
tom w nowej rzeczywistosci, budowaé
aktywny styl zycia oraz utrzymac dobre
samopoczucie.

WOJCIECH SCIWIARSKI
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazowieckim
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DROBNE

Sprzedam stemple. 506 557 577

PC-00181/25

Sprzedam maszyny stolarskie i bale
debowe sezonowane. 608 393 563

PC-00207/25

Okna, drzwi uzywane/nowe.
Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0051/25

E Tygodnik

UWAGA!

Od dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do wersji papierowej TC
ukazuja sie rowniez

_ ha portalu
ciechpress.pl,
w zaktadce
— ogtoszenia drobne.

Sprzedam audi Q 52012 rok.
504 652 931

PC-00199/25
Sprzedam motor Junak Toper
DD350E-9 przebieg 4 tys.
452 308 990

PC-00205/25
Sprzedam samochdd Suzuki Ignis
1.3 benzyna 2001 rok. 798 597 424

M03091-90500

Wynajme pokd;. 881 406 640

PC-00157/25

Noclegi, pomieszczenia biurowe
- Ciechandw. Tel. 602 385 465
FC-0130/25
Wynajme mieszkanie. 506 253 698
PC-00180/25
Wynajme pokoj dla jednej osoby.
536 971 056
PC-00185/25
Wynajme mieszkanie. 505 852 088
PC-00204/25
Wynajme mieszkanie M-3, pierwsze
pietro w Ciechanowie ul Szwanke.
888 753 130
PC-00208/25
Kawalerka do wynajecia. 511 525 404

FE-8

BURMISTRZ MIASTA PLONSK

INFORMUJE,

ze w dniu 25 marca 2025 roku na tablicy ogtoszehn w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ptonsku, ul. Ptocka 39, wywieszony zostat wykaz
informujacy o zamiarze wydzierzawienia na okres 3 lat:

- cze$ci powierzchni 0,1700 ha z dziatki nr 1824/2.

Szczegotowych informacii udziela Wydziat Planowania Przestrzennego
i Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu Miejskiego w Ptorsku, ul. Ptocka

39 (pokoj nr 2 -parter) tel. /0- 23/ 663-13-23.
Burmistrza Miasta Ptonsk /-/ Andrzej Pietrasik

OGLOSZENIE
o przystgpieniu do sporzadzenia planu ogo6inego
Gminy Wieczfnia Koscielna

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 w zwigzku z przepisem art. 8h ust. 1
pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Wieczfnia Koscielna
uchwaty nr [V/28/2024 z dnia 19 lipca 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogéinego Gminy Wieczfnia Koscielna.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu
ogblnego gminy:

* na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej na adres i w siedzibie
Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513
Wieczfnia Koscielna

¢ na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, w tym za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej na adres email: sekretariat@
wieczfniakoscielna.pl lub przez platforme ePUAP na adres skrytki: /
hx96ir7n3p/SkrytkaESP
w terminie od dnia 25 marca 2025 r. do dnia 30 kwietnia 2025

r. (wtgcznie).

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu w postaci papierowej lub w
formie dokumentu elektronicznego, zgodnym ze wzorem stanowigcym
zafgcznik do Rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). /wz6r formularza
dostepny jest pod linkiem:

https://ugwieczfnia.bipgmina.pl/cms/26521/przystapienie_do_
sporzadzenia_planu_ogolnego_gminy_wieczfnia_kos.

Whniosek musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej
wnioskodawcy (o ile taki posiada), a takze wskazanie, czy wnioskodawca
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Wnioskodawca moze takze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takie jak: adres do korespondencii lub numer telefonu.

WOJT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA
MARIUSZ GEBALA

FCP-76

Zatrudnie mezczyzne do lekkiej pracy

fizycznej przy produkciji. 609 852 730
PC-00156/25

Praca w gospodarstwie. 512 704 741

PC-00167/25

Zatrudnie dozorce. Praca na
terenie Warszawy. Zapewniam
zakwaterowanie. Podaje numer
tel. 601 241 397

FC-0144/25

Starsza osoba poszukuje pracy
na 1/2 etatu. 505 964 412

PC-00196/25

Zatrudnie w gospodarstwie przy
bydle mlecznym z umiejetnoscia
dojenia krow i jazdy ciggnikiem.
606 260 744

M03109-12878

Kupie ciggnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ, Farmtrac, New Holland, Case,
T 25, C-360 3p, C-330, C-328.

603 502 876

FC-0151/25

Nawozy NPK MG.S
skad: N-6%, P-16%
K-28%,5-9%, MG-7%.
Cena 2050 zt tona.
500 669 621

FC-0064/25

Sprzedam siano, sianokiszonke.
692 350 269

PC-00155/25

Biuro sprzedazy:

Puttusk ul, Bialowiejska 17C
pon-pt 8:00-16:00
ciechanow@isbud.pl

www.isbud.pl

MIESZKANU\
W CIECHANOWIE
{665 330 650

Wywoz obornika i wapna
Fliegl 20t z zatadunkiem.
Beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0129/25

Sprzedam siano w belach 120 i 15

sztuk stomy w belach. 517 289 508
PC-00174/25

Sprzedam stome. 516 567 644
PC-00176/25

Sprzedam siewnik Famarol 3 m.

606 737 928

PC-00178/25

GARAZE Blaszane
BRAHY Garatowe

= \ '\muczrm _KOJCEngasP; sow,

Automatyka do bram
Dogodne RATY |

Transport i montaz |

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
20.642.34-61 89-650-30-43

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy
| LECZENIE: |
depresiji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
= u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mtode bydto

Odbior z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18

olej opatowy

z dostawg

Tel: 501 680 623

lub 604 206 737 FN-20

Skup bydta rzeznego

Lar . poL
Odbior z gospodarstwa.

Platnosc w 3 dni!
500 224 312

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

Ciechanow ul Augustianska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210

www.sigma-max.pl

sklep.sigma-max.pl
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Sprzedam kury nioski i piskleta na
kury nioski, gesi, brojlery, perliczki.
510 147 497

PC-00182/25
Sprzedam owies ekologiczny.
603 047 142

PC-00183/25
Sprzedam ziemniaki jadalne biate
i zOtte. 603 047 142

FC-0145/25

Sprzedam owies, jeczmien ozimy,
pszenzyto, zyto. 501 057 316,
518440 310

PC-00186/25
Sprzedam cignik Ursus C-4011.
236729520

PC-00187/25
Sprzedam jeczmien jary czyszczony
po 100 z. 503 344 100

PC-00193/25
Sprzedam siano. 537 680 961

PC-00200/25

Sprzedam sianokiszonke
w belach 120 okofo 40 szt. Okolice
Ciechanowa. 606 695 697

PC-00195/25
Sprzedam Zrebowki zimnokrwiste.
504 652 931

PC-00198/25
Sprzedam kroliki. 512 563 583

PC-00201/25
Sprzedam tubin. 602 135 370

PC-00202/25
Zamienig stome rzepasanke na
obornik. 519 390 481

PC-00206/25
Sprzedam stome. 510 401 473

PC-00209/25
Sprzedam trzy jatéwki wysokocielne,
termin wycielenia 15 kwietnia.
609 828 740

PC-00210/25
Kupie ciggniki rolnicze 507 771 711

M02949-93905

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0006/24

Kupig stome w belach wszelkiej
ilosci. 693 451 973

FE-6

Sprzedam ciggnik MTZ82, agregat
podorywkowy KOS, agregat
uprawowo-siewny Agromasz,

ptug 3-skibowy Resorak,
rozsiewacz nawozow Jar-met.
733152913

NS-15

Sprzedam siano w belach.
790 426 400

NSO0-13

Sprzedam siano i stome z dowozem.
600 356 533

M03105-44811

Sprzedam indyki. 797 034 360

SM-35

Ptonsk, dnia 25.03.2025 .

Przedmiotem przetargu jest:

BURMISTRZ MIASTA PLONSK

OGLASZA

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci gruntowe;j,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasto Ptonsk

Nieruchomo$¢ stanowigca wtasnos¢ Gminy Miasto Ptorisk, oznaczona nr ewidencyjnym dziatki 83/1 o powierzchni
2,83 ha, potozona jest w Skarboszewie, gm. Naruszewo.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ zabudowana jest budynkiem administracyjno-socjalnym, portiernia, magazynem
maczki, stanowi pozostato$¢ po bytej zwirowni i wyrobisku o powierzchni 2,83 ha, ktora zgodnie z obowigzujgca
umowg podlega dzierzawie na okres do dnia 30 czerwca 2025 r. Budynki znajdujgce sig na dziatce nie stanowig
przedmiotu dzierzawy. Cze$¢ podlegajgca dzierzawie to pozostatos¢ po bytej zwirowni i wyrobisku.

W jednym z budynkoéw znajdujgcych sie na dziatce zamieszkujg osoby bez tytutu prawnego. Nabywca zobowigzany

GP.6840.12.2022.MO

Siemiatkowo, dnia 25 marca 2025r.

OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym ( t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 ), art. 39
ust. 1 pkt 2, 3, 4i 5 w zwiagzku z art. 67 ust 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca
2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz art. 54 ust. 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn zm.), oraz
uchwaty Rady Gminy Siemigtkowo Nr XXVI1.34.2017 z dnia 30 sierpnia 2017
r., podaje do publicznej wiadomosci informacje o0 mozliwo$ci zapoznania sie
z wytozonym do publicznego wgladu:
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego czesci obrebu
geodezyjnego Antoniewo,
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach od 2 kwietnia 2025
r. do 25 kwietnia 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Siemigtkowo, przy ul.
Reymonta 3a, 09-135 Siemigtkowo, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
i prognozie oddziatywania na $rodowisko rozwigzaniami odbedzie sie dnia
7 kwietnia 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Siemiagtkowo, o godz. 15 5.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie miejscowego planu moze wnies¢ uwagi.
Zgodnie z art. 8c i art. 18 ust 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na pismie do Wojta
Gminy Siemiagtkowo z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w odniesieniu do projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 maja 2025 r.
Osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowos$ci prawnej mogg wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu oraz
projektu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko. Uwagi i wnioski
moga by¢ wnoszone:
- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a,
09-135 Siemigtkowo
- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135
Siemigtkowo
- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres ug@siemiatkowo.pl

Organem wfasciwym do rozpatrzenia uwag bedzie Wojt Gminy Siemigtkowo

Wéjt Gminy Siemigtkowo

FCP-74

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145, 1717, 1881),

WOJT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA
INFORMUJE,

ze na okres 21 dni tj. od dnia 25.03.2025 r. do 14.04.2025 . na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wieczfnia
Koscielna: http://ugwieczfnia.bipgmina.p, zostanie wywieszony wykaz
nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Wieczfnia Koscielna oznaczonej w ewidenciji gruntow jako dziatka nr
ew. 43, potozona w obrebie 0015 Turowo, gm. Wieczfnia KoScielna

o powierzchni 1,1900 ha. ,
WOJT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA

Mariusz Gebala

FCP-77

bedzie we wtasnym zakresie i na wiasny koszt uregulowa¢ status prawny zajetego nielegalnie pomieszczenia.

Nabywca zobowigzany bedzie ztozy¢ o$wiadczenie, ze z tego tytutu nie wnosi i nie bedzie wnosit w przysztosci
zadnych roszczen. Jednoczesnie nabywca bedzie zobowigzany zwolni¢ Gming z wszelkich zobowigzan jakie ,,dziki”
lokator zgtosi wobec Gminy.

Dla dziatki 83/1 o powierzchni 2,83 ha w Sadzie Rejonowym w Ptonsku w Wydziale IV Ksigg Wieczystych
prowadzona jest ksiega wieczysta KW PL1L/00058362/7.

Jak wynika z zapisow Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Naruszewo
uchwalonym Uchwatg Nr XX/159/2002 Rady Gminy Naruszewo z 26 czerwca 2002 roku dziatka nr 83/1 potozona
jest w obszarze przeznaczonym na cele rolno-lesne.

Zgodnie z zapisami ewidencji gruntéw i budynkéw przedmiotowa dziatki to uzytki kopalne.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie¢ w dniu 9 maja 2025 roku o godzinie 10
w Urzedzie Miejskim w Ptonsku, sala nr 117.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 324.142,00 zi.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:

- whniesienie wadium w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej, tj. kwoty — 32.414,20 zt.
w terminie do dnia 5 maja 2025 roku /wtgcznie/ na konto Urzedu Miejskiego w Ptonsku, Bank Spétdzielczy
w Ptonsku, nr konta: 73 8230 0007 0004 5636 2000 0003, z dopiskiem ,Wadium za dziatke nr 83/1”.
Za spetnienie ww. warunku uwaza sie wptyw srodkéw finansowych na rachunek bankowy Urzedu
Miejskiego w Ptonsku najpozniej w dniu 5 maja 2025 roku /wtacznie/,

- w przypadku uczestnictwa w przetargu tylko jednego ze wspotmatzonkow wymagane jest przedtozenie
pisemnego o$wiadczenia woli drugiego wspétmatzonka o wyrazeniu zgody na nabycie nieruchomosci ze Srodkow
pochodzacych z majgtku wspdinego lub ztozenie o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majatku odrebnego,

- w przypadku reprezentowania przez petnomocnika przedtozenie notarialnie potwierdzonego petnomocnictwa
upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego,

- przedtozenie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z Krajowego
Rejestru Sadowego, a w przypadku osob fizycznych wystepujacych i nabywajgcych nieruchomosé w ramach
prowadzonej dziatalno$ci — aktualnego wypisu z centralnej ewidencji i informacji o dziatalnosci gospodarczej,
w przypadku wystapienia jednego ze wspolnikow spotki cywilnej notarialnie potwierdzonego petnomocnictwa
upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego. W przypadku reprezentowania
osoby prawnej przez petnomocnika, oprécz aktualnego wypisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, przedfozenie
notarialnie potwierdzonego petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania
przetargowego.

- w przypadku reprezentowania osoby fizycznej prowadzacej dziatalno$¢ gospodarczg przez petnomocnika,
oprocz aktualnego wypisu z centralnej ewidencji i informacji o dziatalnosci gospodarczej, przedtozenie notarialnie
potwierdzonego petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

- przy nabyciu nieruchomosci przez cudzoziemca zastosowanie majg przepisy ustawy z dnia 24 czerwca 1920
., 0 nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow (tj. Dz. Urz. z 2017 r., poz. 2278).

Wptacone przez nabywce wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia, natomiast pozostatym osobom
zostanie zwrocone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zakonczenia przetargu; Jezeli osoba ustalona
jako nabywca nieruchomosci nie stawi si¢ bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu,
0 ktérym mowa w art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami — organizator
przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Przetarg bedzie wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, a rozstrzygniecie jego pozytywne jezeli przynajmniej
jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postgpienie powyzej ceny wywotawczej. Nabywcg nieruchomosci
zostanie osoba, ktdra w przetargu zaoferuje najwyzsza cene; protokdt z przeprowadzonego przetargu stanowi
podstawe zawarcia umowy notarialnej.

Zaptata ceny za nabytg nieruchomo$¢ winna nastgpi¢ najp6zniej w przeddzien zawarcia umowy notarialnej,
ktorej termin ustali sprzedajacy. Za termin zapfaty ceny uznaje sig dzien wptywu naleznosci na wskazane przez
sprzedajacego konto.

Wrtasciciel, tj. Gmina Miasto Ptorisk nie ponosi odpowiedzialno$ci za wady ukryte sprzedawanej nieruchomosci.
Nieruchomo$¢ zbywana jest w istniejgcym stanie faktycznym i prawnym.

Termin sktadania wnioskow przez osoby, ktérym przystugiwato pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci uptynat
12.03.2025.

Zbycie przedmiotowej nieruchomos$ci zwolnione jest z podatku VAT na podstawie ustawy z dnia 11 marca 2004
roku o podatku od towaréw i ustug /Dz. U. z 2024 poz. 361 ze zm./.

Optaty: notarialna i sadowa zwigzane z nabyciem nieruchomosci obcigzajg nabywce.

Zbycie ww. nieruchomoéci nastgpi na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2024, poz. 1145 ze zm. ), ustawie o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 ., poz. 1465
ze zm.), rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r., poz. 2213), oraz zgodnie z ustaleniami Rady
Miejskiej w Ptorisku okreslonymi w Uchwale Nr

111/23/2024 Rady Miejskiej w Ptofisku z dnia 20 czerwca 2024 roku w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz
nieruchomosci.

Szczegbtowych informacji udziela Wydziat Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miejskiego w Ptonsku, ul. Ptocka 39, wejscie od ul. 1-go Maja /pokéj nr 2 - parter/, tel. (23) 663-13-23 i (23) 663-
13-06.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu bez podania przyczyny.

Udziat w postepowaniu przetargowym wigze sie z przetwarzaniem danych osobowych oferentéw na zasadach
okreslonych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w
sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych RODO,
Dz. U. UE.L 2016 nr 119 1) oraz w zakresie wynikajgcym z ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami ( Dz. U. z
2024, poz. 1145 ze zm.), rozporzagdzeniu Rady Ministréw z dnia 14 wrzes$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci ( Dz. U. z 2021 r., poz. 2213).

BURMISTRZ MIASTA PLONSK
/-/ Andrzej Pietrasik

FCP-80
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Siemigtkowo 25 marca 2025 .

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn
zm.), art. 39 i 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1112 z p6zn zm.) oraz Uchwaty Nr 11.11.2024 Rady Gminy Siemigtkowo
z dnia 22 maja 2024 r., zawiadamiam 0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obrebu geodezyjnego Siciarz, gmina Siemigtkowo ktore bedg prowadzone
w terminie od dnia 26 marca 2025 r. do dnia 25 kwietnia 2025 r. i obejmuija;
1)zbieranieuwagwterminieod dnia 26 marca2025r.dodnia25kwietnia2025r.;
2) dyzur projektanta, ktory odbedzie sie dnia 7 kwietnia 2025r. w godz. 14:45-15:45
w siedzibie Urzedu Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135 Siemiatkowo;
3) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie dnia 7 kwietnia 2025 r. 0 godz. 16:00
w siedzibie Urzedu Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135 Siemigtkowo.

Z projektem planu miejscowego, mozna zapozna¢ sig¢ w siedzibie Urzedu
Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135 Siemigtkowo w godzinach
urzedowania oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej
Urzedu Gminy Siemigtkowo pod adresem http://bip.ugsiemiatkowo.nv.pl/
m,77,miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego-gminy.htmi
Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego planu na
pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
$rodkow komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na wtasciwym formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego, na adres: Urzad Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135
Siemigtkowo, adres email: ug@siemiatkowo.pl lub za pomocg platformy ePUAP.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Siemigtkowo.

Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Wtasciwy formularz zostat zatwierdzony Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.
U. z 2023 r. poz. 2509) i udostepniony na stronie internetowej BIP
Urzedu Gminy Siemigtkowo pod linkiem http://bip.ugsiemiatkowo.nv.pl/
m,77,miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego-gminy.htmi
Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, przedmiotem ktérej jest opracowanie
prognozy oddziatywania na $rodowisko dla potrzeb ww. miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego informuje, ze zainteresowani moga
zapozna¢ sig z niezbgdng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy
Siemigtkowo oraz mogg sktada¢ uwagi do powyzszego postepowania.

Uwagi nalezy ztozy¢ do dnia 25 kwietnia 2025 r. w formie pisemnej lub
ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
0 ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 r. o ustugach zaufania
oraz identyfikacji elektronicznej (Dz.U z 2024 r., poz. 1725) na adres:
Urzad Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135 Siemigtkowo, adres
email: ug@siemiatkowo.pl lub za pomocg platformy ePUAP.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Siemigtkowo.
Klauzula Informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procesie
sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w Urzedzie Gminy Siemiatkowo:

Zgodnie z art. 13 ust 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L
119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL), informuje, ze administratorem
danych osobowych jest Wojt Gminy Siemigtkowo, ul. Reymonta 3a, 09-135
Siemigtkowo, nr tel. 23 679 61 76, mail: ug@siemiatkowo.pl

W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi mozna kontaktowac sie
zinspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: sekretariat@kancelariamj.pl
Szczegbtowe informacje zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
znajdujg sie w siedzibie Urzedu Gminy Siemigtkowo

FCP-73

BURMISTRZ MIASTA | GMINY
LUBOWIDZ

INFORMUJE,

Ze zostat ogfoszony przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek nr
ewid.: tj. 1546/25 o pow. 0,1041 ha, 1546/26 o pow. 0,1191 ha oraz 1546/27
ha obreb 0001 Lubowidz. Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy Lubowidz dnia 29.04.2025 r. 0 godz. 9 ®, 10 ® oraz 11 %,

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w siedzibie
urzedu, w m. Lubowidz oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta i Gminy
Lubowidz www.uglubowidz.bip.pl.

Szczegbtowe informacje na temat ogtoszenia mozna uzyskaé
w Referacie Geodezji, Gospodarki Nieruchomosciami, Rolnictwa, Planowania
Przestrzennego i Ochrony Srodowiska (pigtro pok. Nr 11), tel. 23 683 48 24.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY LUBOWIDZ
Jarostaw Czaplinski

FCP-82

WOJT GMINY DZIERZGOWO

OGLASZA PIERWSZY USTNY NIEOGRANICZONY PRZETARG
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Nieruchomos$¢ oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka Nr 22/10
o pow. 0,2000 ha potozona w miejscowosci Tansk-Kiernozy

Nieruchomosci gruntowa oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka

Nr 22/10 o pow. 0,2000 ha obreb ewidencyjny Tansk-Kiernozy.

Dojazd do nieruchomo$ci droga o nawierzchni zwirowej. Dziatka zlokalizowana

jest w srodkowej czesci gruntéw wsi Tansk-Kiernozy. Uzbrojenie dziatki stanowi

sie¢ wodociggowa i energetyczna.

Dla nieruchomosci prowadzona jest w Sgdzie Rejonowym w Mtawie ksiega

wieczysta nr PL1M/00027169/9.

Przedmiotowa dziatka zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania

przestrzennego wsi Tansk-Kiernozy zatwierdzonym Uchwatg Nr 51/X/2007

Rady Gminy Dzierzgowo z dnia 12 listopada 2007 roku ogtoszong w Dzienniku

Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego Nr 41, poz. 1458 z dnia 28 marca

2008 roku dziatka 22/10 potozona jest na terenie oznaczonym symbolem

4 RM/MN/U teren zabudowy zagrodowe;j i jednorodzinnej zabudowy

mieszkaniowej z ustugami nieucigzliwymi.

Dla nieruchomos$ci prowadzona jest w Sadzie Rejonowym w Mtawie ksiega

wieczysta nr PL1M/00027169/9 prowadzonej przez Wydziat Ksigg Wieczystych

Sadu Rejonowego w Mtawie.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ stanowi wtasno$¢ Gminy Dzierzgowo i nie

jest obcigzona zadnymi dtugami, ani tez innymi ograniczonymi prawami

rzeczowymi.

Cena wywotawcza nieruchomosci 28.320,00 zt (stownie: dwadziescia osiem

tysiecy trzysta dwadziescia zfotych).

Do ceny ustalonej w wyniku przetargu zostanie doliczony podatek VAT wedtug

obowigzujgcych przepiséw (obecnie stawka wynosi 23%).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci

5.664,00 zt. (stownie: pie¢ tysiecy szeséset szescdziesiat cztery ztote).

Wysoko$¢ postgpienia: 0 wysoko$ci postapienia decydujg uczestnicy przetargu

z tym, ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej

nieruchomosci .

Przetarg odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2025 r. w Sali Konferencyjnej

Urzedu Gminy w Dzierzgowie ul. Tadeusza Kosciuszki 1, 06-520

Dzierzgowo o godz. 9%,

Wadium w wyzej wymienionej kwocie nalezy wnie$¢ w gotowce w terminie do

24 kwietnia 2025 r. na konto Urzedu Gminy w Dzierzgowie Bank Spoétdzielczy

w Grudusku o/Dzierzgowo nr 14 8220 0004 0200 0749 2002 0010.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na wskazane

wyzej konto lub do kasy urzedu.

Do przetargu nalezy przystgpi¢ osobiscie lub przez petnomocnika

legitymujgcego sie petnomocnictwem szczegdlnym potwierdzonym notarialnie.

W przypadku ustawowej wspolnosci majgtkowej wadium na przetarg nalezy

wnosi¢ przez oboje matzonkow. Na przetargu wymagana jest obecno$é¢

obojga matzonkow lub przedtozenie zwyktego petnomocnictwa udzielonego
przez nieobecnego na przetargu matzonka do uczestnictwa w przetargu w jego
imieniu i sktadania o$wiadczen zwigzanych z przetargiem.

Uczestnicy przetargu sg zobowigzani posiada¢ dokumenty:

1. potwierdzenie wniesienia wadium,

2. osoby fizyczne — dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (dowdd osobisty lub
paszport)

- reprezentanci osoby prawnej — dokument tozsamosci oraz oryginaty lub
poswiadczone za zgodno$¢ z oryginatem: umowy spotki, aktualny odpis
z KRS i uchwate odpowiedniego organu osoby prawnej zezwalajacej na
nabycie nieruchomosci,

- petnomocnicy - dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢ i oryginat
petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie
postgpowania przetargowego.

Wadium wptacone przez osobe, ktora wygra przetarg zostanie zaliczone na

poczet ceny nabycia nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom przetargu wadia

zwraca si¢ niezwtocznie, po ich pisemnej dyspozycji.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez

usprawiedliwienia do zawarcia umowy w wyznaczonym miejscu i terminie,

Wojt Gminy Dzierzgowo moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wyptacone

wadium nie podlega zwrotowi. Kupujacy ponosi koszty sporzadzenia aktu

notarialnego. Zastrzega sie prawo odwotania przetargu w przypadku zaistnienia
uzasadnionych przyczyn.

Niniejsze ogfoszenie podlega wywieszeniu na okres co najmniej 30 dni przed

wyznaczonym terminem przetargu tj. od dnia 25.03.2025 r. do dnia 29.04.2025

. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Dzierzgowie na stronie

internetowej www.dzierzgowo.pl oraz na Biuletynie Informacji Publiczne.

Blizszych informacji na temat przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu

Gminy w Dzierzgowie pokéj Nr 18 lub pod nr. tel. (023) 653-30-15.

Wojt Gminy Dzierzgowo
/-/ Rafat Kucinski

FCP-75

WOJT GMINY PLOSNICA

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

ze zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145) na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Gminy w Pto$nicy przy ulicy Dworcowej
52 i na stronach BIP oraz www.plosnica.pl zostaty wywieszone na
okres 21 dni wykazy nieruchomo$ci przeznaczone do dzierzawy. o

Wojt /-/ Michat Breski &

Kupie ziemie roing lub las
w powiecie Przasnyskim
i okolicach. Kazda wielko$¢é.
Platnos$é od reki. Osoby
zainteresowane prosze
o telefon.

786 111 037

M03124-09329

LUKASZ #
- GRZESZCZAK
% Wielodroz 38 A

Malinowski 4
konkurencyjne ceny 1

511394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA

FCPrz

Garaze

Blaszane,
bramy garazowe,
hale, kojce dla pséw.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krétkie Terminy |
tel. 509 038 426

23680 32 01
www.robstal.pl

- =
ROBSIAL.}

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Alté’r%iato%,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje |
Sprzedaz/s"

naprawae wymiéna

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07
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OGLOSZENIA
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Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

BETON
TOWAROWY

¢ 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
A - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

Sprzedam owies, zyto Mtawa.
507 761 494

SM-32
Sprzedam jatdwki cielne HF.
797 034 360

SM-36
Sprzedam fake, grunty rolne,
ziemniaki, wage do zywca. Mtodynin,
gmina Szydtowo. 513 079 082

SM-37

Sprzedam beczkow6z 50001,
siewnik do kukurydzy
Gaspardo 4. 508 486 072

M03100-40230

Sprzedam sianokiszonke w belach.
514 521 027

St-46

Sprzedam stome. 602 186 540

M03123-62309

Redakcja Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje, ze

biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy
ul. Sciegiennego 2
przyjmuje
zamoOwienia na
prenumerate
»1ygodnika” na rok
2024 w formie
papierowej
lub elektronicznej

Zamoéwienia
przyjmujemy na adres:
ogloszenia@ciechpress.pl
promocja@ciechpress.pl
telefonicznie pod nr tel
23 672 34 02,23 672 44 96
lub osobiscie w redakcji
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do. 16.00

Kupig ciagnik rolniczy C-330, C-360,
Zetor MTZ i inne. 698 282 939

FC-0151/25
Sprzedam kobyte 3-latke zrebna.
504 652 528

FE-9

Sprzedam brony 5, silnik 7,5.
504 652 528

FE-10

Sprzedam kurczeta, kaczki, gesi.
794 156 414

FE-11

Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 1990 r. 785 172 557

St 45

Sprzedam owies czyszczony.
600 134 244

SM-39

Sprzedam owies. 507 699 434

SM-40

Sprzedam prosigta, tuczniki, loszki
prosne. 661 544 341

PC-00192
Kupie ciggnik rolniczy Ursus, Zetor
MTZ iinne. 783 964 891

FC-0151/25

Drewno opatowe, obladry,
kora. 602 663 478,
600 306 637

Red.1

Kupie topole i inne drzewo.
509 042 402

FC-0112/25

Skup trzody i bydla

Odblor z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

H a F TE CH Maszyn rolniczych:

SPRZEDAZ:

e czesci do ciagnikow MTZ ,
T-25, URSUS , ZETOR , MF
o czesci do maszyn rolniczych
o fozyska i uszczelnienia
o oleje, akumulatory
® sznurek, siatka, folia

sobota: 8.00-14.00
Kontakt: 23 673 20 07, 661 539 639

Pronar, Agro-Masz,
Inter-Tech, Agro-Factory,
Dziekan, Grass-Rol

Przgzewo 16 g

czynne: pn-pt: 8.00-17.00

FCP-193

1001 rzeczy z Niemiec-Ojrzen,
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0051/25

Pani pozna panéw. 792 207 348
PC-01015/24
Kawaler mieszkajcy na wsi poszukuje
do statego zwigzku kobiete ze wsi
do 40 lat. 501 152 102
PC-00175/25
Dyskretny pan pozna pania.
503 934 139

PC-00197/25

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0166
Wykonamy dla Panstwa wszelkie
remonty, biura, domy, mieszkania.
798 098 051

PC-00076/25

www.tc.ciechanow.pl

Tygodnik

Docieplenia budynkéw, mycie
i malowanie elewacji, remonty,
wykonczenia. 609 088 723

PC-00098/25

Hydraulik. 570 188 332

PC-00139/25
Oferuje kompleksowe remonty
wnetrz i wykonczenia tazienek,
ukfadanie ptytek, paneli, malowanie,
szpachlowanie, przerdbki wodno-
-kanalizacyjne. 512 392 799

PC-00172/25
Sporzadzanie pism procesowych,
pozwdw, porady prawne.
536 971 056

PC-00184/25

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M02956-58597

ZEOTA RACZKA I NIE TYLKO
505 243 170

M020-70-90500

Uktadanie kostki brukowe;j,
renowacja nagrobkéw. 792 851 758

SM-33
Docieplanie budynkéw, malowanie
elewaciji. 792 851 758

SM-34

Glazura, terakota, tazienki
kompleksowo. 694 537 390

SM-38

Ogloszenie
drobne

przez
internet!

- Wejdz na strone
B www.ciechpress.pl
m -

iyl
- Kliknij zaktadke -
b“* Ogloszeme
= drobne doTC

- Zastosu; si¢
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Makowianie wyzywali swojego?

Niestety, ale wraz ostatnim gwizdkiem sobotniego meczu

w Makowie Mazowieckim nie skonczyty sie emocje. | to te
negatywne, wykraczajace poza ramy sportu i rywalizacji pitkarskiej.
Trener troszynian, Michat Ztotkowski, mieszkaniec Makowa
Mazowieckiego, wychowanek klubu, jak i jego zona twierdza,

ze podczas meczu byli obrazani z trybun przez fanéw Makowianki,
czyli de facto swoich sasiadéw, ludzi, z ktérymi ich dzieci chodzity

do przedszkola.

Przypomnijmy, Ze w miniong sobote
Makowianka Makow Maz. bezbram-
kowo zremisowata na swoim stadionie
z faworyzowanym, walczacym o awans
do trzeciej ligi KS CK Troszyn. I tutaj
trzeba zrobi€ pauze, bo oba klubu wiele
taczy, chociaz bardziej pasujacym sto-
wem powinno by¢ , dzieli”.

Od kilku juz sezondw trenerem druzy-
ny z Troszyna, niewielkiej miejscowosci
60 km od Makowa Maz., bez kibicow, za
to z solidnym i hojnym sponsorem, jest
Michat Ztotkowski, osoba w Srodowi-
sku sportowym Makowianki doskonale
znana — wychowanek klubu, pitkarz,
a nastepnie trener. Jak sam wspomina,
gdy na stadionie w Makowie zepsute
bylo nawodnienie, to sam fapat za szpa-
del i wspolnie z kibicami przekopywa-
li murawe. W klubie byt cztowiekiem
od wszystkiego.

Pod wodzg ,,Z1otego” Makowian-
ka najpierw wywalczyta awans do IV
ligi, a nastgpnie utrzymata si¢ na tym
poziomie, co dla niewielkiego Makowa
Maz. byto sporym sukcesem. I co wazne,
grajac praktycznie samymi chiopakami
z miasta i powiatu, za co klub dostat
nawet nagrode (30 tys. zt) od PZPN-
-u. Ale w pilce nic nie trwa wiecznie,
Ztotkowski przenidst si¢ do klubu
z Troszyna — nowe wyzwania, wyzsze
cele, lepsze zarobki. Razem ze Ztot-
kowskim do Troszyna przeniosio si¢
trzech pitkarzy Makowianki, najpierw
na wypozyczenie, a nast¢pnie na state.
Dodajmy, najlepszych pitkarzy Mako-
wianki - Kacper Matusiak oraz bracia
Tyska. To przechodzenie ,,za trenerem”
praktykowane jest w lokalnej pitce od
lat, chociaz w Srodowisku nierzadko
wzbudzajace zle emocje, traktowane
niemalze jak zdrada. Czy to wlasnie te
wprzeprowadzki” byly gtowna przyczy-
ng, 7e osoba Ztotkowskiego na obiekcie

Trener KS CK Troszyn Michat Ztotkowski

w Makowie Mazowieckim jest delikatnie
mowigc - niepozadana?

W Makowie Mazowieckim zycie bez
Ztotkowskiego toczylo si¢ swoim torem.
Trenerem Makowianki zostat Kamil
Majkowski, kolejny z wychowankow
klubu, ktéry za mtodu kopat obiecuja-
co pitke, zaliczyt nawet kilka wystepow
w koszulce warszawskiej Legii. Zreszta
»Maja” to kolejna osoba, ktdra spina
obie miejscowosci - przez kilka sezonow
zdobywat sporo bramek dla KS CK.

W sobot¢ w Makowie Mazowieckim
trenerzy po raz kolejny staneli naprzeciw
siebie. Na jesieni w Troszynie gospoda-
1ze, bedacy w Scislej czotowee ligi pewnie
ograli Makowianke 4:0. Troche wtedy
si¢ oberwato klubowi z Troszyna, ale
prawdziwa ,uczta” nadeszta w pierwszy
weekend kalendarzowej wiosny.

»C*$j whijamy
w Ztotego™?

O tym, ze w sobot¢ na stadionie
w Makowie Mazowieckim bedzie gora-
co, wiadomo byto juz przed pierwszym

IV liga

Przasnysz

MKS Przasnysz przegraft juz trzeci
mecz tej wiosny. W czterech
spotkaniach podopieczni

trenera Kordka zdobyli tylko
jedng bramke. Czy jest to juz
powaod do obaw? Chyba tak,

bo w najblizszych kolejkach
przasnyszanom przyjdzie
mierzyc sie z gorng czescia
tabeli, a to, przy aktualnej formie
zespotu, na pewno nie napawa
optymizmem.

W sobot¢ MKS przegrat na swoim
boisku z sasiadujacg w tabeli Wilgg Gar-
wolin i nie dos¢, ze zostat wyprzedzony
przez bezposSredniego rywala, to ekipe
z MKS-u wyprzedzita Makowianka.

Z kolei druzyna Kamila Majkow-
skiego w ostatnich tygodniach solidnie
pracuje na miano ,,Rycerzy wiosny”.
Makowianka z tygodnia na tydzien
pnie si¢ w gore tabeli, a ostatnie remis
z celujgcym w awans do trzeciej ligi KS
CK Troszyn nalezy uznac za sukces.
Sobotni mecz w Makowie Mazowieckim
mial oczywiscie tuzin podtekstow - od
0s0b trenerow po zawodnikow, ktorzy
w ostatnim czasie chetnie przechodza
z klubu do klubu. Nerwowo bylo i na
trybunach i poza nimi.

Ale o tym piszemy obok.

w dotku

1. Zabkovia Zgbki 21 57 78:14
2. Mazovia Minsk Maz. 21 52 60:19
3. KS CK Troszyn 21 51 65:18
4, Weszto Warszawa 21 42 5522
5. Hutnik Warszawa 21 41 51:32
6. Mszczonowianka 21 34 40:31
7. Ursus Warszawa 21 33 44:35
8. Oskar Przysucha 2127 30:39
9. Legionovia Legionowo 21 26 31:56
10. Wilga Garwolin 21 26 31:56
11. Makowianka Makow Maz. 21 25 25:47
12. MKS Przasnysz 21 25 19:33
13. MKS Piaseczno 21 24 3754
14. Talent Warszawa 21 23 32:40
15. Btonianka Btonie 21 18 36:47
16. Tygrys Huta Minska 21 15 25:52
17. Jozefovia Jozefow 21 14 29:61
18. Pilica Biatobrzegi 21 2 1573

21. kolejka: Makowianka - Troszyn
0:0, Mszczonowianka - Hutnik 0:1, Pili-
ca - Blonianka 2:3, Zabkovia - Oskar
6:0, Ursus - Legionovia 2:2, Piaseczno -
Tygrys 3:2, Weszlo - Talent 4:0, Mazovia
- Jozefovia 4:1, Przasnysz - Garwolin 0: 1

22. kolejka (29-30 marca): Troszyn
- Przasnysz, Wilga - Mazovia, J6zefovia
- Weszlo, Talent - Piaseczno, Tygrys -
Ursus, Oskar - Pilica, Blonianka - Msz-
czonowianka, Hutnik - Makowianka

gwizdkiem. Zanim ubrani w klubowe
szale kibice Makowianki zaczeli wyzy-
wac Ztotkowskiego, epitety lecialy
w kierunku klubu gosci, czyli poniekad
i samych pitkarzy biegajacych po boisku:
Jroszyn, ku%#0”, ,,Z6lto-niebieskie
to barwy czysto ku*#$skie”. Na te
przyS$piewki nie bardzo miat kto odpo-

jego tacie przyspiewek, zaczal ptakac
1 pyta¢ mnie ,,mamo, dlaczego oni tak
mowig o tacie?!”... Prosz¢ pomyslec,
jak ja si¢ czutam, jak si¢ czula moja
rodzina?” [...] I dalej: Szkoda, ze wta-
dze klubu nie potrafily zareagowac na
zachowania kibicow w nalezyty sposéb...
zero reakcji przywotujacej do porzadku,

€

Kibice Makowianki, tutaj akurat w bardzo kulturalnym dopingu

wiedziec, bo klub z Troszyna nie ma
nawet kibicow.

Za to kibice Makowianki rozkrecali
sie z kazda minuta. Na trybunach, mig-
dzy makowskimi krzykaczami, siedziala
m.in. rodzina trenera Ztotkowskiego
— jego zona i syn, rodzice. Po meczu
zona trenera Ztotkowskiego napisze
na Facebooku: ,,Nie spodziewatam sig,
do jakiego stopnia mozna dopuscic sie
OBRAZANIA PUBLICZNIE kogos,
przez grupe kibicéw (a moze raczej
pseudokibicow?), a chodzi tu o obraza-
nie mojego me¢za oraz klubu, ktorego jest
trenerem... Na tym nie koniec, bo to, co
si¢ dziato, bylo rowniez obrazajace mnie,
nasze dzieci i naszych bliskich. Syn, kto-
rego wielu kibicow Makowianki zna,
ktory jako maty chiopiec przychodzit
na mecze Makowianki, gdy jego tata byt
trenerem tego klubu, i razem z kibicami
uderzat w bebny, kibicowat Makowian-
ce, wychowat si¢ od pierwszych chwil
na murawie i trybunach tego klubu byt
Swiadkiem obrzydliwych, ublizajacych

a wrecz odniostam wrazenie, ze taki
»doping” ma specjalne przyzwolenie,
dajace jakby poczucie dumy przez klub.
Zatosne, uwlaczajace zachowanie. Jak
Wam nie wstyd? Jak mozecie miec czyste
sumienie udostepniajac posty w kto-
rych dzigkujecie kibicom za ,,Swietny”
doping? Wstyd, hafiba i brak honoru.
Tak si¢ prezentuje Wasz klub”.

Michat Ztotkowski nie chciat za bar-
dzo komentowac sprawy. Mowi jedynie
ze mu przykro, ze styszal oczywiscie
kierowane w jego osobg epitety. Najbar-
dziej zabolato go, gdy po meczu ze fzami
w oczach podszedt do niego 7-letni syn,
ktory nie wiedzial dlaczego jego tata
iklub dla ktérego pracuje sq wyzywani.

Interwencja burmistrza
Ciaka

Sprawa sobotniego meczu, i zacho-
wanie makowskich kibicow, nie obeszta
burmistrza miasta Tadeusza Ciaka. -
Zapewniam, ze dofoze wszelkich staran,

aby wyjasni¢ okolicznosci tego niedo-
puszczalnego zdarzenia. Pragne rowniez
serdecznie przeprosic trenera Michata
Ztotkowskiego, wieloletniego trenera
MKS Makowianki, ktory odniost wiele
sukcesow z tym klubem i nie zastuguje
na takie traktowanie, a takze jego rodzi-
n¢ i wszystkich uczestnikdw sobotniego
meczu. Zapewniam, ze podejme wszel-
kie mozliwe kroki, aby podobne incy-
denty nie mialy juz miejsca na naszym
stadionie. Zdecydowanie potepiam akty
agresji werbalnej, wulgaryzmy i obrazli-
we przy$piewki, ktore mialy miejsce na
stadionie — przyznaje burmistrz Mako-
wa Mazowieckiego.

Makowskie standardy
kibicowania

Zarzad Makowianki, ktora poczatko-
wo dziekowat swoim kibicom za wspa-
nialy doping, po sfowach burmistrza (to
miejskie pienigdze giéwnie utrzymuja
klub), nie mogt juz przejs¢ obok sprawy
obojetnie. W niedziele po potudniu na
stronie klubu pojawilo si¢ oSwiadczenie
podpisane przez prezesa Adama Jelin-
skiego: W zwiazku z wydarzeniami,
ktére mialy miejsce podczas meczu
Makowianka-KS Troszyn, chcieliby-
Smy stanowczo podkreslic, ze jako klub
nie akceptujemy obrazliwego dopin-
gu ani zadnych zachowan godzacych
w zasady fair play. Doping powinien
by¢ wsparciem dla druzyny i elemen-
tem sportowej rywalizacji, a nie okazja
do obrazania rywali. Podczas meczu
podejmowaliSmy proby zwracania uwagi
kibicom, jedna nie wszyscy uszanowali
nasze apele. Chcemy jasno zaznaczyc,
ze takie zachowania nie maja nasze-
go przyzwolenia. W najblizszym cza-
sie podejmiemy dzialania majace na
celu poprawe standardéw kibicowania
na naszym stadionie. Apelujemy do
wszystkich sympatykow klubu o kultu-
ralny doping, ktory buduje atmosfere
sportowego Swigta, a nie prowadzi do
niepotrzebnych konfliktow”.

Zadnego sfowa ,,przepraszam” w kie-
runku Michata Ztotkowskiego. ..

RADOSEAW MARUT

Trzecia liga

Remis czyli niedosyt

Futbolisci Mfawianki zaczeli
sobotnig rywalizacje z Polonig
Lidzbark Warminski w idealny
sposob. Po strzale z rzutu
karnego objeli prowadzenie.
Niestety nie poszli za ciosem,

co skonczyto sie w ostatecznym
rozrachunku stratg dwéch oczek.

Po zagraniu reka we wtasnym polu
karnym sedzia po naradzie ze swoim
asystentem wskazaf na ,,wapno”. Michat
uderzyt futboléwke w lewa strone. Jego
intencje wyczul bramkarza, ale nie zdotat
zatrzymac pitki.

Wydawalo sie, ze podopieczni Domi-
nika Bednarczyka kontroluja sytuacje.
Zaskoczeni poczatkiem starcia potra-

fili do przerwy przeprowadzic zaledwie
jeden skfadny atak. Czujny Piotr Pio-
trowski wybronit ,,glowke” w wykonaniu
Konstantina Czerniego.

Tuz po zmianie stron zawodnicy
z Mtawy mogli podwyzszy¢ prowa-
dzenie, ale uderzenie z ostrego kata nie
odnalazto drogi do bramki.

Niewykorzystana okazja zemscita
pare chwil p6zniej. Ivan Hurenko wybit
pitke¢ zbyt krotko po dosrodkowaniu
z rzutu wolnego. Dopadt do niej Lukasz
Swigty i precyzyjnym uderzeni z powie-
trza pokonal naszego golkipera.

Spotkanie zaczelo si¢ od nowa — bliz-
si przechylenia szali na swojg strong
byli goscie z Mazur. W jednej sytuacji
skuteczng interwencjg popisat si¢ Pio-
trowski. Natomiast w doliczonym czasie
napastnik Polonii strzelit
obok stupka. Gospoda-
rze odpowiedzieli proba
z dystansu Mateusza
Stryjewskiego — przenie-
siong przez bramkarza nad
poprzeczka.

GP

Miawianka Mlawa -
Polonia Lidzbark War-
minski 1:1 (1:0)

Bramki: Michat Stry-
jewski 15 (k) Swigty (60.)
dla Polonii

1. Unia Skierniewice 22 48 5424
2. Legia Il Warszawa 21 45 52:26
3. tKS tomza 22 38 37:28
4. Wigry Suwatki 20 35 32:19
5. GKS Befchatow 22 34 37:29
6. Warta Sieradz 21 34 28:28
7. Brorh Radom 22 33 2324
8. Lechia Tomaszéow Maz. 22 32 39:35
9. Swit Nowy Dwér Maz. 22 30 32:44
10. Wista Il Pfock 22 29 37:36
11. Jagiellonia Il Biatystok 22 27 35:31
12. GKS Wikielec 21 25 24:29
13. Victoria Sulejowek 22 24 33:42
14. Stomil Olsztyn 22 23 29:41
15. Mtawianka Mtawa 20 22 42:46
16. Polonia Lidz. Warminski 21 20 33:46
17. Pelikan towicz 22 20 26:42
18. Sokot Aleks. todzki 22 12 15:39

Miawianka: Piotrowski — Rutkowski,
Duilio, Hurenko, Olczak (74. Rogalski),
Mat. Stryjewski, Stefaniski, Zielski (68.
Stepien), Noworyta, Mich. Stryjewski,
Matuszewski (68. Tivorek)

22. kolejka (20-21 marca): GKS
Beichatoéw — Sokot 3:2, Wigry — Legia
II przetozony na 30 kwietnia, GKS
Wikielec — Stomil 2:2, Broi — Pelikan
2:1, Warta — Swit 2:0, Lechia — Wista I1
1:0, Unia - Victoria 5:0, LKS Lomza -
Jagiellonia I1 2:2

23. kolejka (28-29 marca): 1.KS
Lomza - GKS Belchatow, Jagiellonia 11
— Unia, Victoria - Lechia, Wista II - War-
ta, Swit — Bron, Pelikan — GKS Wikielec,
Stomil - Mtawianka (sobota godz. 13),
Polonia — Wigry, Legia I - Sokét
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Zwycieski

uran

Kilkudziesieciu kibicow
wybrato sie do Zukowa, aby
wspieraé szczypiornistow
Juranda Ciechanéw walczacych
o czotowe miejsca w lidze
centralne;.

[ trzeba przyznac, ze w Zukowie kibice
zobaczyli mecz, ktory trzymat w napig-
ciu, nie brakowato w nim zwrotow akcji
i trudnych momentéw. Zwyciesko ze
starcia po raz kolejny wyszli ,,Rycerze”,
co przetozylo si¢ na awans na 4. miej-
sce rozgrywek.

W sobotni wieczor w hali sportowej
w Zukowie obie druzyny mialy swoje
momenty - zardwno lepszej jak i gor-
Sz€j gry.

Na poczatku drugiej potowy ciecha-
nowianie prowadzili juz nawet czterema
bramki, by po kilku minutach roztrwo-
ni¢ przewage i by¢ zmuszonym goni¢
przeciwnikow. Trzeba jednak przyznac,
ze zespot Jakuba Olszewskiego potrafi
grac pod presja, a kolejne rzuty zuko-
wian, zatrzymywane przez dwojacego
si¢ i trojacego Tomasza Wisniewskiego,
musialy ich zdenerwowac. A przyjezdni
krok po kroku odrabiali strat, piekiel-
ne mocne rzuty z drugiej linii oddawat
Hardzina, z linii 7 metréw ani razu nie
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pomylit si¢ Rutkowski. A w dodatku, tak
jak w poprzednich meczach, §wietng
zmiang w koficobwce meczu dat Piotr
Ruszkowski. To jego bramki ze skrzydfa
przyczynily si¢ w znacznym stopniu do
wygranej Juranda.

W najblizsza sobotg, 29 marca o godz.
19.00, Jurand podejmowac bedzie
Gwardi¢ Koszalin. erem

KPR Zukowo - Jurand Ciechanéw
31:34 (16:18)

Jurand: Wisniewski 1 - Hardzina 8,
Rutkowski 6, Karczewski 4, Smolarek 4,
Wojdak 3, Mierzwicki 3, Ruszkowski 2,
Fuksiniski 1, Urbafiski 1, Debiec 1, Kosik,
Lewkowicz, Btaszczak, Bujok

1. Stal Mielec 19 54 607:498
2. Gwardia Koszalin 19 37 579:538
3. Pogon Szczecin 19 36 524:498
4. Jurand Ciechanow 19 36 560:558
5. Stal Gorzow 19 35 602:545
6. Padwa Zamo$¢ 18 30 554:515
7. Miedz Legnica 19 30 553:544
8. KPR Zukowo 19 23 586:621
9. Grunwald Poznan 19 22 523:539
10. Anilana £6dz 19 22 513:569
11. Nielba Wagrowiec 19 21 518:545
12. AZS Biata Podlaska 19 19 524:534
13. SMS ZPRP Kielce ~ 18 17 529:613
14. Olimpia Piekary 19 14 514:569

19. kolejka (21-23 marca): KPR
- Jurand 31:34 (18:16), Stal Gorzéw
- Padwa Zamos¢ 28:28 (16:16) k. 5:3,
Olimpia Piekary Slaskie - Pogor Szcze-
cin 24:25 (12:12), Anilana £.6dz - Nielba
Wagrowiec 34:35 (18:15), SMS Kielce -
Stal Mielec 32:35 (16:19), MiedZ Legni-
ca - AZS AWF Biata Podlaska 33:27
(16:15), Gwardia Koszalin - Grunwald
Poznan 26:20 (11:12)

Pomeczowa radosé zawodnikéw Juranda z kibicami

Liga okregowa

Roszady

Dwie bramki i dwie asysty
Bartosza Rymka daty
Rzekuniance cenne zwyciestwo
nad Opig Opinogora. Juz do
przerwy goscie z Rzekunia
kompletnie zaskoczyli
gospodarzy na ich wiasnym
terenie prowadzac 3:0.

W koficowee podopieczni Krzyszto-
fa Kopcifiskiego rozpoczeli poscig za
Rzekunianka, bramki zdobyli Lukasz
Kosiorek, Adrian Kaczorek i Jakub Let-
manowski, ale nie byli w stanie zdoby¢
chocby punkty. W trzech wiosennych
meczach Opia zdobyta tylko jedno
oczko, co kosztowalo juz zespdt spadek
na czwarte miejsce.

Pewny lider

Po pewne trzy punkty siegnat lider
z Ciechanowa, ktory na swoim terenie
bez wiekszych przeszkod wypunktowat
Krysztat Glinojeck. Dwukrotnie na liste
strzelcow wpisat si¢ tego dnia Michat
Pocieznicki, trzecie trafienie bylo dzie-
tem rezerwowego Damiana Matusiaka.

Szes¢ bramek padto w Nowym Mie-
Scie, gdzie Sona podejmowata Wkre
Biezuin. Jako pierwsi trafili goscie, ale
do przerwy, pod dwoch golach fukasza
Barankiewicza, prowadzili gospoda-
rze. Po zmianie stron podwyzszyt Jakub

na gorze

Igor Olszewski mija obronce
Krysztatu Glinojeck

Pilifski i trybuny powoli szykowatly si¢
do $wietowania wygranej. Ale od czego
biezunianie majg w swoich szeregach
Michata Dziegielewskiego. To jego dwie
bramki oraz gol Sebastiana Marlegi daty
przyjezdnym jeden punkt.

Gol trenera

Wejscie na boisko trenera fukasza
Koztowskiego rozruszato Konopianke,
42-latek zdobyt nawet bramke, ale jego
druzyna przegrala w derbach powiatu
mtawskiego z Korong Szydiowo. Goscie
objeli prowadzenie na stadionie w Mora-
wach w 22. minucie, a na list¢ strzel-
cow wpisal si¢ Jakub Rupinski. W 30.
minucie rezultat podwyzszyt Patryk

1. MKS Ciechanow 18 45 58:14
2. Gladiator Stoszewo 18 49 48:26
3. Rzekunianka Rzekun 18 37 62:33
4. Opia Opinogora 18 36 54:26
5. ULKS Otdaki 18 35 48:26
6. Wkra Biezun 18 28 33:28
7. Konopianka Konopki 18 26 36:35
8. Ostrovia Ostrow 18 24 37:33
9. Korona Szydtowo 18 21 4343
10. Kurpik Kadzidto 18 20 29:32
11. GKS Strzegowo 18 19 30:35
12. Sona Nowe Miasto 18 17 35:43
13. Krysztat Glinojeck 18 17 23:38
14. Wkra Radzanéw 18 13 25:60
15. Mazur Ojrzen 18 1 11:87

Wierzbicki i na przerwe goscie scho-
dzili przy dwubramkowej przewadze.
W 53. minucie Koztowski zdobyt bramke
kontaktowa, ale szydfowianie skutecznie
bronili zwycigskiego dla siebie wyniku.

Erem

18. kolejka (22-23 marca): Sona
Nowe Miasto - Wkra Biezun 3:3, GKS
Strzegowo - Kurpik Kadzidlo 2:1, Mazur
Ojrzefi - Gladiator Stoszewo 0:4, MKS
Ciechanow - Krysztat Glinojeck 3:0,
Opia Opinogora - Rzekunianka Rzekui
3:4, Wkra Radzanow - FC Rézan 3:0
(walkower), Konopianka - Korona Szy-
dlowo 1:2, Ostrovia - ULKS Otdaki 2:2

19. kolejka (29-30 marca): Ostrovia
- Sona, Otdaki - Konopianka, Szydiowo
- Wkra, Rézan - Opia, Rzekunianka -
Ciechanéw, Krysztat - Mazur, Gladiator
- Strzegowo, Kurpik - Biezun

Przegrana juniorow

Mecz pomiedzy Juranda

a Niedzwiadkiem miat
dodatkowy smaczek. Druzyne

z Ciechanowa prowadzi
Zbigniew Czajkowski,

trener kadry mazowieckiej
mtodzikéw, a Pawet Kug,
opiekun Niedzwiadka, jest jego
asystentem w szkoleniu mtodych
mazowszan. Teraz rywalizowali
w hali w Ciechanowie.

Od samego poczatku zarysowala si¢
przewaga druzyny z Wegrowa. Dopie-
ro w 10. minucie, po dwoch bramkach
kadrowiczow: Filipa Trzcinskiego
i Mateusza Pigtkowskiego, Jurand objat
prowadzenie.

Po kwadransie mlodzi ciechanowianie
znowu zaliczyli dtuzszy przestdj. Przez
kwandrans nie zdotali strzeli¢ bramki, za
to goscie oSmiokrotnie pokonali Alana
Dziurg. Po zmianie stron w dalszym
ciggu przewazata druzyna przyjezdnych

powigkszajac systematycznie zdobycz
bramkowa. Ostatecznie wygrala roznica

dziesigciu bramek.
Jurand Ciechanéw — NiedZwiadek
Wegrow 26:36 (12:18)

Jurand: Alan Dziura, Mitosz Pieniak

— Szymon Sokot, Filip Letmanowski 2,
Mateusz Piatkowski 4, Kajetan Urbanek,
Alan Slubowski 8, Pawel Boniakowski
1, Jan Wachnik 2, Mateusz Lenkiewicz,
Borys Komorowski 1, Filip Trzcifiski 8
lew
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Vliga

Wkra nabiera tempa

Trzy gole Sebastiana Czapy, dwa
trafienia Pawta Jabfonskiego

i gol Mateusza Kazmierczaka
zapewnit okazate zwyciestwo
Nadnarwiance i awans do
podium.

Puituszczanie skorzystali z przegra-
nej Narwi w Lomiankach i przesko-
czyli ostroteczan w tabeli V ligi. Cenne
wyjazdowe zwycigstwo zaliczyli pitkarze
z Zuromina, ktorzy by¢ moze nie powie-
dzieli ostatniego stowa w walce o utrzy-
manie. Po golach Oleksandra Tomycha
i niezawodnego Bartosza Zelaznego
zurominianie pokonali faworyzowany
Huragan Wotomin. Do Sokota Serock
Wkra traci juz tylko S pkt, a w najblizszej
kolejce w Zurominie dojdzie do konfron-
tacji miedzy obiema druzynami.

Z zimowego letargu nie moze si¢
wydostac za to Zbik. Nasielszczanie
w sobote przegrali trzeci mecz z rzedu,
w dodatku wiosng nie zdobyli nawet
gola. O wygranej wyszkowian na wia-
snym stadionie przesadzit gol rezer-
wowego Bugu Bartosza Ciacha. erem

18. kolejka (22-23 marca): Delta
Stupno - Nadnarwianka Puttusk 0:6,

1. KS tomianki 17 58:16
2. Polonia Warszawa 17 40 50:18
3. Nandnarwianka Puttusk 17 34 51:25
4. Narew Ostrofeka 17 33 40:24
5. Marcovia Marki 16 32 60:30
6. Drukarz Warszawa 17 25 29:27
7. Bug Wyszkow 17 25 38:27
8. Zbik Nasielsk 17 23 38:37
9. Huragan Wotomin 16 23 28:30
10. Kasztelan Sierpc 17 20 4145
11. PAF Ptonsk 17 20 26:47
12. Sokot Serock 17 17 30:41
13. Wkra Zuromin 16 12 22:48
14. Delta Stupno 17 3 1179
15. Mazur Gostynin 17 8 11:39

Bug Wyszkow - Zbik Nasielsk 1:0, Dru-
karz Warszawa - PAF Plonsk 0:0, Polo-
nia Warszawa II - Mazur Gostynin 3:0
(walkower), Sokot Serock - Kasztelan
Sierpc 1:3, Huragan Wotomin - Wkra
Zuromin 0:2, KS Lomianki - Narew
Ostroteka 1:0, pauza: Marcovia Marki

19. kolejka (29-30 marca): Marco-
via - Lomianki, Narew - Huragan, Wkra
- Sokot, Kasztelan - Polonia, Mazur
- Drukarz, PAF - Bug, Zbik - Nadnar-
wianka, pauza: Delta

Rados¢ zurominian po wygranej w Wotominie

Plywajq sprawnie

Na krytej ptywalnie

w Ciechanowie odbyty sie
wczoraj ptywackie mistrzostwa
Polski ,,Sprawni Razem".

W zawodach bierze udziat
kilkudziesieciu sportowcéw

z niepetnosprawnosciami,

z cafej Polski.

- Zawody rozgrywane sa w trzech
kategoriach. Do Ciechanowa przyje-
chali zawodnicy i zawodniczki z calej
Polski - od Zakopanego i Wroctawia
przez Warszawg, az po Gdarisk, Szczecin
oraz Poznaf. Szkoda tylko, ze brakuje
przedstawicieli z naszego Ciechanowa,
ale licze, ze przyjdzie taki czas, ze i w
naszym miesScie pojawi si¢ mozliwos¢
trenowania sportu dla osob z niepet-

nosprawnosciami. Celem zawodow jest
oczywiscie integracja Srodowiska, ale
rowniez wylonienie najlepszych ptywa-
kow w kraju, ktdrzy beda w przysztosci
reprezentowac Polske na zawodach mie-
dzynarodowych, a nawet igrzyskach
paraolimpijskich - powiedzial Dariusz
Mosakowski, prezes Zwiazku Stowa-
rzyszef Sportowych ,,Sprawni Razem”,
gléwny organizator imprezy.

Zwiazek Stowarzyszen Sportowych
funkcjonuje w Polsce od 30 lat. Kaz-
dego roku organizuje okofo 20 imprez
o randze krajowej, w roznych dyscy-
plinach sportowych. Ptywanie, obok
lekkoatletyki i tenisa stotowego, nalezy
do wiodacych, bowiem wchodzi w sktad
konkurencji na paraolimpiadzie (para-
limpiadzie).

erem

Mistrzostwa Polski Sprawni Razem na pfywalni w Ciechanowie
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REWERS DEWNMEDC
1 ON-tekst Kroriki ziemi

. ciecharowskiej
Niebo skapi
sulchej zié.';'i : Dylatacya czasu

Niedawno obchodziliSmy Swiatowy  cale napetnione, nie ma rozlewisk, ktore sg
Dzieft Wody. Obchodzilismy? Czy malo  charakterystyczne wiosng na terenie parku,
nas obchodzi. Ciagle wydaje si¢ nam, ze  wiec nie zapowiada si¢ cickawa wiosna
jakoS to bedzie, ze alarmy sa przesadne, Ze - ubolewa Grzegorz Piekarski, dyrektor
wody nigdy nam nie zabraknie. Tymczasem  Narwianiskiego Parku Narodowego.
juz zabraklo... Zdezorientowane ptactwo wodne z nie-

Wedtug raportu ONZ, ponad 2 miliardy ~ pokojem rozglada si¢ za pozywieniem,
ludzi na Swiecie nie ma dost¢pu do bez-  ktorego na rozlewiskach bylfo o tej porze
piecznej wody pitnej, a do 2050 roku nawet  pod dostatkiem. Bezkregowce wodne, sta-
5 mld 0s6b moze odczuwac jej niedobor.  nowigce podstawe diety wielu gatunkow
Zmiany klimatu, zanieczyszczenie rzek  ptakow maja tez trudnosci z przetrwaniem
i jezior, a takze nieracjonalne gospodaro-  w wyschnigtych zbiornikach. Poza tym, jak
wanie zasobami wodnymi przyczyniaja sie  mowi dyrektor, rozlewiska sa potrzebne

Mawiaja, iz u martiusa kresu podroz nas czeka przedziwna. A podrdz owa ni
wszerz, ni wzdtuz, ni wprzdd, ni nazad, ni ku gorze, ni dofowi nawet, a wojaz 6w,
co nas czeka, wojazem jest w czasie. Swiadkiem my tedy bedziem cuddw i dziwdw
na niebie i ziemi, albowiem zegary bieg swoj przyspieszy¢ racza o minut kope,
a cudow owych implikacya godzina trzecia, miast druga. Zali wzdy, przyszie
dzieje ujrzym my tedy? Li jeno spa¢ bedziem krdcej. Dtuzej. Kroce;j... Niewazne.

Czas wszakze wzglednym si¢ jawi, jako alchemik Zweinstein prawil, a ode
punktu zapatrywania si¢ na istoty meritum kwestya owa zalezec raczy, a punkt éw
zapatrywania ode zasiadywania punktu, jakem niedzielg temu prawit ja. Jesli wiary
po temu nie dajecie, krol jankeski dowodem na czasu dylatacye i boju Kozakow
z Moskalami kwestya. Boju wszak kres i pokoju nastanie z krola zapatrywania
punktu godzin tuziny dwa trwac raczy, z reszty za$ Swiata miesigcy trzy.

do poglebiania kryzysu wodnego. réwniez po to, aby ptaki mogly bezpiecznie Psioczym my tedy jako maz jeden na czasu owego zmiennoS$¢ roku pafskiego
o juz problem nie tylko ekologiczny,  zaktada¢ gniazda i nie byly narazone na kazdego razy dwa, albowiem korzySci z owego
ale takze przyczyna konfliktéw i migracji  ataki drapieznikow. posucha, a bolesci, depresyi i obnizenia koncen-

ludnosci. W takich regionach, jak Afryka On i jego koledzy z sasiednich parkow
Subsaharyjska czy Bliski Wschod, ogra-  narodowych apeluja do ludzi o ostroznosc,
niczona dostepnoS¢ wody prowadzi do  aby nie powodowac zagrozenia pozarowe-
napi¢¢ miedzy spolecznoSciami, a nawet  go. Bron Boze, nie wypala¢ traw.
do konfliktéw zbrojnych. By sytuacja hydrologiczna w Polsce
Nasze najblizsze podworko, to migdzy  wrdcita do normy, deszcz musialby padac
Bugiem a Odra, tez jest coraz bardziej  bez przerwy przez trzy tygodnie. Ale na to
suche. si¢ nie zanosi. Czy ja (my) mozemy jako$
Hydrolodzy, naukowcy i ekolodzy od  powalczy¢ powalczy¢ z ta susza tu na dole?
wielu lat bija na alarm. - Co najmniej od ~ Mozemy, podaje za specjalistami:
trzech dekad notujemy niedobory stodkiej Nalezy ograniczy¢ wszechobecng
wody. Tej wiosny w Polsce widac tojakna  betonozg i wspierac retencjg, by nadmiar
(suchej) dioni. Ostatnie, niewielkie deszcze ~ wody gromadzi¢, zamiast pozwalac jej
byly jesienia, zima nie dostarczyla wilgoci,  bezpowrotnie splynaé do morza. Nalezy
bo $niegu bylo jak na lekarstwo. A teraz  oszczedza¢ wode (brac krotsze pryszni-
akurat mamy pore, w ktorej powinniSmy  ce, zakreca¢ kran podczas mycia zebow,
cieszyC si¢ wiosennymi burzami, brodzi¢ itp.), fapac i wykorzystywac deszczowki
po mokradifach i wilgotnych lasach. Tym-  do podlewania roslin.
czasem niebo skapi suchej ziemi kropli Wybierajmy produkty przyjazne dla Sro-
deszczy, mamy suche fakiipola, naktérych  dowiska, przemyst tekstylny i spozywczy
rolnicy swoimi wielkimi traktorami wznie-  zuzywaja ogromne ilosci wody, dlatego
caja tumany kurzu. wspierajmy marki dziatajace w duchu
(Oczywiscie inaczej jest w rejonach  zrownowazonego rozwoju. Stosujmy tez
gorskich, gdzie mieszkancy na przemian  przyjazne dla Srodowiska detergenty, wiele
walcza z powodzig lub susza. Sg tam tez  z nich trafia do rzek i jezior, przyczyniajac
deszcze nawalne (niz genuenski) ktore  sie do ich zanieczyszczenia. Wazna jest
pojawiaja si¢ i szybko znikaja, ale wyrza-  tez edukacja i Swiadomosc ekologiczna:
dzaja na terenach podgorskich wielkie  udziat w akcjach ekologicznych, wsparcie
szkody i ludzkie tragedie). organizacji walczacych o czysta wodg.
Tymczasem Nad Biebrza, Narwig Ijeszcze jedno - zamiast wody butelko-
i Bugiem, naszymi picknymi rzekami, ktére  wanej pijmy te z kranu (jesli jej jako$¢ na
o tej porze rozlewaly si¢ szeroko, teraz jest  to pozwala — fatwo mozna to sprawdzic).
sucho i szaro. Wylicza sig, ze statystyczna czteroosobowa
- W tej chwili nasze boje pomiarowe  rodzina oszczedza rocznie 6 tys. z1 wybie-
wskazuja, ze poziom wody w korycie glow-  rajac wode z kranu, a nie butelkowa. I nie
nym jest o okofo metr nizszy niz w ubie-  wytwarza ponad 100 kilogram6w plastiku.
glym roku o tej samej porze. Wody jest  Badzmy taka rodzing!

tracyi dostatek. A kiedy obnizenia koncentracyi
dostatek, cztek z cziekiem dogadac si¢ nie moze.
Akiedy czlek z cziekiem dogadac si¢ nie moze,
tedy dysonans, dysharmonija, dywergencya
i nieporozumien ode kusia.

W najjasniejszej Rzeczypospolitej w tragedyi
obliczu spor trwa haniebny o dni trzy. Niespo-
tykanie spokojny Jacko Dekoracja dylatacyi
jakowejs uswiadcza niespodzianie i nerw go
bierze. Opiniji pospolitej badania wzglgdnemi
sie jawia, albowiem wedle jednych Karol ku
turze wtorej zmierza, wedle inszych za$ Stawko.
W Sejmie Wielkim co do rezolucyi dylatacya,
awobec boju gladiatoréw naszych krasoty i try-
umfu niebywalego dylatacya migedzy hetmanem
areszta najjasniejszej Rzeczpospolitej. Lud zas
oswiecon eliksirow alchemicznych przyjmowac
nie chce, albowiem co do zdrowotnosci ich
kwestyi ze cyrulikami u nich dylatacya, przeto
niedomagan na horyzoncie widmo, o ktérych
Swiat zapomnie¢ raczyt.

Prawo tedy nowe si¢ jawi, iz we przypadku
tem dylatacyi wzrost nazad proporcjonalny do
ludu kontemplacyi poziomu i proporcjonalny
wprzod do mozgowia zaniku, co si¢ stanem
oSwiecenia zowie. Wzor jeno opracowa¢ muszg.

Rzecze tedy mer ciechanowski, iz po praw-
dzie we grodzie bunkrow posucha, ale i tak jest
morowo. A i bunkry beda, jeno kiedy, wiedzie¢
nam nie dano, albowiem mer nie Zweinstein,
coby czas rach ciach porachowac. Rach ciach
jeno u bestyi czworonoznych uczyni¢ mozna,
albowiem dylatacya nie kastracya, ni steryli-
zacya, przeto ekspertyzy, analizy i obserwa-
cyl wymaga.

IDE W POLITYKE !
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olozony malowniczo u ujscia

Narwi do Wisty Nowy Dwor

Mazowiecki to jedno z wielu

miast mazowieckich, ktore
w swojej historii miato lata wielkiego
wzrostu, ale takze lata upadku. Jako
osrodek miejski Nowy Dwor cieszy
si¢ jedng z najstarszych w tej czeSci
Mazowsza metryk, gdyz prawa miej-
skie otrzymat od ksigcia Siemowita I11
juz w 1374 1. Jednak juz pod koniec
XVII wieku miasto utracito swoje pra-
wa, spadajac do rzedu wsi, 1 dopiero
dzigki staraniom krolewskiego bra-
tanka, ksiecia Stanistawa Poniatow-
skiego, osada ta w 1782 r. odzyskata
na nowo swoja miejskosS¢, co wigzato
sie rowniez z wieloma inwestycjami
architektonicznymi, kulturalnymi
i gospodarczymi w mieScie. Nowe
rozplanowanie rynku oraz rozcho-
dzacych sie od niego ulic, budowa
i konsekracja kosciofa parafialnego,
zalozenie jednej z najwickszych w tym
regionie fabryk sukna, ktora przycia-
gneta wielu kolonistow niemieckich,
budowa stoczni, otwarcie drukarni
Jana Kriegera, to chyba najbardziej
zapami¢tane inwestycje zlotego okre-
su w dziejach miasta. Z kolei rozbudo-
wa sasiadujacej z miastem — po dru-
giej stronie rzeki — twierdzy Modlin,
a takze otwarcie w 1876 r. stacji Kolei
Nadwislanskiej to kolejne momenty
przetomowe w dziejach miasta, kto-
re zawazyly na jego dalszej historii.
Stynne magazyny zbozowe u ujscia

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

0 nowodworskich holaczkach
sprzed pottora wieku

Narwi, do ktorych mogty wptywac
statki, fabryka fajansu, zaktady pro-
dukujace mydio i $wiece, browar, mtyn
i tartaki — to z kolei miejsca pracy dla
wielu mieszczan i okolicznej ludnosci
w potowie XIX wieku. Jednak naj-
wieksze profity mieszkancy czerpali
z sgsiedztwa twierdzy modlinskiej,
aliczne na przetomie XIX i XX wieku
miejskie sklepiki oraz szynki, w kto-
rych zawsze bylo gwarno, to najlepsze
tego dowody. Nowy Dwor tej epo-
ki to takze miasto wielokulturowe,
zamieszkiwane przez ludnos¢ roznej
narodowosci i kilku wyznaf.

[ ' wlasnie w tym okresie, ktory wyda-
wat si¢ dla miasta wyjatkowo owoc-
ny i perspektywiczny, Nowy Dwor
padt ofiara kilku klgsk zywiotowych,
o ktorych pisano w prasie lokalnej
i ogolnokrajowej, i ktorych pamigé
do dziS przetrwata w lokalnej trady-
cji. Na pierwszy rzut poszia stynna
fabryka fajansu Nuswalda, w ktorej 5
pazdziernika 1881 r. w nocy wybucht
pozar, ktory doprowadzit do znisz-
czenia stajni oraz magazynu z goto-
wymi wyrobami. Niecaly rok pdZniej,
doktadnie w nocy z 23 na 24 kwietnia
1882 r., w tej samej fabryce wybucht
kolejny pozar, ktory zakonczyt sig
Smiercig jednego z robotnikow, ktory
nie zdazyl uciec z hali produkcyjne;j,
a takze zniszczyt glowny budynek
fabryczny oraz liczne wyroby fajan-

sowe. Z kolei susza z 1886 r., ktora
data sie we znaki wielu mieszkaficom,
doprowadzita do pozaru w browarze
Mazurkiewicza, znajdujacym si¢ na
obrzezach miast, ktory doszczetnie
sptonat 4 sierpnia 1886 r. W nastep-
nym roku, 24 kwietnia po potudniu,
od niedopatka papierosa wybucht
pozar w niemieckiej kolonii w Modli-
nie, w ktdrym spiongto doszczetnie
kilka gospodarstw. Jednak najbar-
dziej zapamigtano pozar z 10 czerw-
ca 1888 r., ktory wybucht w niedziele
wieczorem w domu powroznika Judki
Borensztajna, pono¢ od iskry z pobli-
skiej kuzni. Gwalttowny wiatr spowo-
dowal, ze ogiefi przenidst si¢ na cafg
dzielnice Piaski (okolice dzisiejszej uli-
cy Warszawskiej) i pochtonat w sumie
okoto 400 budynkow. Akcja gasnicza
trwata do potudnia nast¢pnego dnia,
alos pogorzelcdw zjednoczyt miejsco-
wa ludnosé, ktora wytonitfa specjalny
komitet pomocy, w ktdrym znalazt si¢
miejscowy proboszcz, pastor, czto-
nek dozoru bozniczego, burmistrz
i miejscowi obywatele. Jakby tego byto
mato, kilka miesiecy pdZniej, 7 paz-
dziernika 1888 r., w mieScie wybucht
kolejny pozar, ktory pochtonat budy-
nek sadu oraz kilka domow. Dodaj-
my, Ze w tym samym roku, w marcu
-0 czym juz kiedys pisalem — miasto
zostato dwukrotnie zalane przez wody
Wisty i Narwi, w czasie wiosennej

powodzi. Epilogiem nowodworskiej
tragedii z lat 1888-1889 byt kolejny
pozar, ktory wybucht w nocy z 1 na
2 wrzeSnia 1889 r. i pochfonal miyn
Hersza Bera Nowodworskiego oraz
zabudowe mieszkalng w zachodniej
czgsci miasta, ktora szczesliwie oca-
lata w czasie pozogi rok wczeSniej.
W pracach na temat historii
Mazowsza szczegdlng uwage badaczy
przyciaga rok 1907, ktory przyniost
miastu najwigksze straty ze wszystkich
dotychczasowych zywiotow. Zaczeto
sie 15 czerwca 1907 r. w pobliskiej
wsi Janowek, na wschod od miasta,
gdzie wybucht pozar w gospodarstwie
Jozefa Barana, i w ciagu kilku godzin
pochtonat zabudowania 11 rolni-
kow. Nastepnie 26 wrzeSnia w nocy
wybucht pozar w Nowym Dworze,
ktory ogarnat 23 domy mieszkalne
i blisko 40 budynkow gospodarczych.
Akcja gaSnicza trwata calg noc, a w
czasie jej trwania zostat ciezko ranny
druh Wincenty Switalski, ktoremu
palaca si¢ belka zmiazdzyta noge.
Jak si¢ okazato w wyniku tego poza-
ru ponad 100 rodzin pozostalo bez
dachu nad gtowa. Jednak to, co miato
by¢ najgorsze dla miasta, dokonato
si¢ w kolejnym miesiacu. Dokfadnie
18 pazdziernika 1907 r. okoto godz.
13.00 w dzielnicy Piaski — ta sama,
ktora zywiot doswiadczyt 20 lat weze-
Sniej — wybucht pozar, ktdry szybko

zniszczyt drewniang zabudowe na
Piaskach i z powodu silnego wia-
tru przeniost si¢ na domy potozo-
ne nad Narwia, niszczgc zabudowe
ulicy Zakroczymskiej, Warszawskiej,
Sukiennej i domy w Rynku. Co bylo
jego przyczyng do dzi$ nie ustalono
(podejrzewano podpalenie). Zywiot
szalat do godzin rannych nastgpne-
go dnia. Jak si¢ oblicza na skutek
tego pozaru uleglo zniszczeniu 3/4
zabudowy miejskiej, w sumie ponad
400 budynkow. Plomienie pochtonety
kilka os6b (doktadnie nigdy ich nie
policzono), a bez dachu nad gtowa
pozostato okoto tysigca rodzin. Wiel-
ka tragedia w dziejach miasta i znowu
wielki odruch serca mieszkafncow —
powstat komitet pomocy dla pogo-
rzelcow, w ktorym dziatali ze sobg:
proboszcz ks. Jan Makowski, pastor
Oskar Ernst, rabin Rubin Neufeld,
miejscowy lekarz — dr Maksymilian
Karbowski, a takze przedstawiciele
wiadz miasta i lokalni przedsiebiorcy —
Polacy, Niemcy i Zydzi. To dzieki tym
ludziom i ich postawie pami¢é tam-
tych dni kojarzy si¢ nie tylko z trau-
ma przesztosci, ale rowniez buduje
sifg serca i spontaniczng wspoipraca
ponad réznicami i podziatami dla
dobra innych, ktorych los wyjatkowo
doSwiadczyt. Tragiczna i pigkna zara-
zem nowodworska historia sprzed
ponad wieku.
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Wiszaca krowa

Na Zalewie Ruda sezon juz si¢ rozpo-
czal. Mozna plywac, opalac si¢ i fowi¢
ryby. Wypoczywajacym przeszkadzaja
jednak czgsto nietrzezwi osobnicy, ktorzy
zaklocaja spokoj, sa ucigzliwi nie tylko
dla obozowiczow i rybakow, lecz takze
dla okolicznych rolnikow. Niedawno
probowali bowiem jednemu z gospo-
darzy... powiesi¢ na drzewie krowe. Co
na to wladze Miawy? Czyzby nie byly
zorientowane co si¢ na ich terenie dzieje?

TC29/1988r.

W budownictwie
mieszkaniowym nadal

kryzys

W roku ubiegtym w wojewddztwie
ciechanowskim oddano do uzytku zale-
dwie 455 (!) mieszkan — 0 203 mniej niz
w bardzo niekorzystnym dla budownic-
twa mieszkaniowego roku 1994.

Najwiecej, bo az 232 z nich, wybudo-
wanych zostato dzigki wysitkowi inwe-
storow indywidualnych. W budynkach
spoldzielczych przybyly 203 mieszkania,

w budynkach stanowiacych wiasnos$¢
zakladow pracy — 20 mieszkan.
Nigdy w dwudziestoletnich dziejach
wojewodztwa ciechanowskiego nie uda-
fo sig... wybudowac mniej mieszkan!
W 1978 1. (ktory pod tym wzgledem byt
najlepszy w dziejach wojewodztwa)
oddano do uzytku 3108 mieszkan...
TCnr13/199r.

Curtis w czotowce
inwestorow

Amerykanski koncern Curtis Inter-
national, ktory jest wiascicielem fabryki
telewizorow w Mtawie i odlewni obudow
do telewizoréw w Krzywonosi (gm. Szy-
diowo), wydat na inwestycje w Polsce
w 1992 r 100 mln. dol. Na liscie 97 firm
zachodnich, ktore w ubr. zainwestowaty
w naszym kraju najwigcej, Curtis Int.
zajmuje pigte miejsce.

W sumie przedsigbiorcy zagraniczni
zainwestowali w Polsce 1,3 mld. dol.
TC nr25/1993 1.

Mtodzi glosuja

W szkotach Srednich mtodziez
zamierza zorganizowac referendum
konstytucyjne. Odbedzie si¢ ono kilka
dni wezesniej niz referendum dla doro-
stych Polakow przewidziane na 25 maja.

Celem imprezy bedzie przyblizenie
uczniom demokratycznych zasad rza-
dzenia pafistwem.

Glosowanie poprzedza lekcje wycho-
wania obywatelskiego, poprowadzone
przez pedagogow.

Podobne akcje organizowane byly
w catym kraju od kilku lat, przy roznych
okazjach. Cieszyly si¢ sporym zainte-
resowaniem nie tylko mfodziezy, ale
i dorostych.

TC nr 20/1997 .

Zaptaé, bo mamy na
ciebie zlecenie!

W ostatnim dniu lutego w mieszka-
niu jednego z blokow przy ul. Witosa
w Ciechanowie zadzwonit telefon. Znie-
ksztatcony glos anonimowego rozmowcy
poinformowat lokatora, ze wystawiono
zlecenie na pofamanie mu rak i nog.
Zaproponowal jednakze, ze odstapi od
egzekucji oraz ujawni personalia zlece-
niodawcy w zamian za 6 tys. zi.

Kiedy wiasciciel mieszkania ochtonat
nieco po tej wiadomosci, zglosit si¢ do
Komendy Powiatowej Policji w Cie-
chanowie, gdzie otrzymat instrukcje,
jak ma dalej prowadzi¢ pertraktacje
Z szantazysta.

Podczas przekazania okupu na na
rekach bandyty zatrzasnely sie kajdanki.
Byt tak zaskoczony, ze nie wypowiedziat

nawet stowa. TCnr 1220201
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specjalista ogrodnictwa

PILARKA
ELEKTRYCZNA

HECHT 2250

© System SOFT START, ktéry zapewnia ptynny rozruch bez skoku pradu rozruchowego
© Uchwyt na kabel zasilajgcy zapobiega jego wyrwaniu lub uszkodzeniu
© System automatycznego smarowania faricucha i prowadnicy

© Skuteczny hamulec silnikowy — do szybkiego zatrzymania

© Metalowy grzebien oporowy
© Mata waga urzadzenia 5,6 kg

tel 23 682 24 99

RATY 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0,00%, cafkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztow) 2 999,00 zt, catkowita kwota do zapfaty 2 999,00 zi,oprocentow:
catkowity koszt kredytu 0,00 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 0,00 zf, ubezpieczenie 0,00 zf),
10 miesiecznych réwnych rat w wysokosci 299,90 zt. Kalkulacja na dzier 2025-01-02 a

¥

*Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych. Do promocji

www.hechtpolska.pl

zarezerwowano 200 szt. HECHT 2250 (max. 1 szt./osobe). Obowiazuje w sklepach HECHT - Specjalista Ogrodnictwa
w dniach 26.3 - 8.4.2025 Ilub do wyczerpania zapasow. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w druku.

CIECHANOW, ul. Mtawska 1

WIELKA WYPRZEDAZ

lub do wyczerpania zapaséw

KARMA SUCHA :

DLA PSOW

Prominent DOG PUPPY 10 KG :
Suszone mieso *
Korzen jukki *
Kietki pszenicy :

Promifent

70% skiadnikow
pochodzenia
Iwierzgcego

7,97kg 99,99 z{

ostatnich 30 dni

wymiary

katka
utatwiajace
transport

319,99 zt

AERATOR | :
WERTYKULATOR :
HECHT 1848 :
moc 1800 W :
szerokos¢ robocza 40cm
W, regulacia wysokosci -13 do 9 mm :
__p . kosz 551 ¢
20
nacinajacych
nozy
559,99 N*

watek
zehaty

m@&qm*
669,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 869,99 zt

GLEBOGRYZARKA
HECHT 785 :

pojemnosc 196 cm® :

max. moment obrotowy

10,5Nm :
\ 4 % szerokos¢  32/50/84 cm
\ A, A waga 52kg :
2/a/6xa
noze
1 599,99 zt

1 299,99 zI

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1599,99 zt

79,99 zf

zed obnizka 99,99 21

OGRODOWY GRILL :
HECHT MERIDA :
54 x 57 x92cm :
$rednica kominka  53,5cm
grubos¢ blachy 0,8 mm
waga 11,5kg :

79,99 2|

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 319,99 zt

ostrza = :
Eﬂm-ﬂ-.—ﬂ N<E°1-.l=.--l—
HECHT 610
laserowo _ 600W
max. @ ciecia 24 mm m

taczna dtugosc prowadnicy 68 cm

—-—--N_.uﬂm_.ﬂ waga 3,1 _6

rekojesc

N@%N**
199,99 7z}

a cena z ostatnich 30 dni

tarcza
w zestawie

379,992
279,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 379,99 zt

E—M-ﬂ.—.Z-Uﬁ SPALINOWA
HECHT 52 :

pojemnos¢ 52cm’

waga 13kg :

predkos¢ wiercenia

wiertio
150mm
w zestawie

199,992
599,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 799,99 zt

ROZDRABNIACZ : HUSTAWKA
CYLINDRYCZNY _DREAM HONEY :
HECHT 6285 XL wymiary 200 x 140 x 210 cm =

moc 2800 W

érednica max. gatezi 4,4 cm

kosz 601 :

waga 19,4kg

LI

max. obcigzenie 120kg :

stahilna
stalowa
konstrukeja

829,99 2t
699,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 829,99 zt

ZAGESZCZARKA :
HECHT 1114 :
pojemnosc 196 cm®

max. sita odsrodkowa

wymiar plyty

gumowa mata
w zestawie

2 299,99 zt

1 799,99 z|

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 2 299,99 2t

SEKATOR DO '

d obnizka 249,99 7t :

OSTRZALKA DO :
LANCUCHOW
HECHT 9230 :

moc 230 W

waga 4,8kg !
$rednica tarczy tnacej 145 mm

260-310 obr./min
glebokos¢ wiercenia 730 mm :

20000 N :
max. gtebokosc zageszczania 35 cm :
580 x 500 mm

MLOT UDAROWY
HECHT 1028

moc 1050 W
predkos¢ bez obcigzenia  950/min
udar 4250/min
sifa udaru 4,5)

bl-

279,99 2t
209,99 zi

ostatnich 30 dni przed obnizkg 279,99 zt

ROZSIEWACZ
HECHT 229
waga 11kg

kofa 12x3"
max. pejemnosc /

tadownosc 291/36 kg
max. szerokos¢ rozrzutu 3 m

regulacja
rozrzutu

399,99 21
349,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 399,99 zt

OPRYSKIWACLCZ

PLECAKOWY

HECHT 443

= pojemnosé 43 cm?
pojemnosc zbiornika 14 1

_—_ max. zasieg <12m

929,99 2
629,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 929,99 zt

KOSIARKA SPALINOWA
HECHT 541 SW

pojemnosé 127 cm?

szerokosd 40 cm

regulacja wysokosci 25-75 mm

= kosz 401
"

' R\TO

ACCU QUAD
HECHT 59399 ARMY
wymiary 184 x 111 x 110 cm
akumulator 72 V/ 52 Ah, 2200 W
max. chcigzenie 220 kg

#rzeczywisty zasieg 70 km
kota 10"

12 499,99 2t
9 999,99 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 12 499,99 zt

www.hechtpolska.pl
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Sroda

godzina 21:50
Poranek kojota
komedia

Polska 2001

Niesmiaty rysownik komikséw Kuba zgadza sie zastapi¢ podczas
bankietu swojego kolege - kelnera. Podczas imprezy poznaje
atrakcyjng piosenkarke Noemi, w ktdrej zakochuje. Na wies¢ o tym
jej partner Brylant wpada w zto$¢. Mezczyzna jest winny sporg sume
gangsterowi, a matzenstwo z Noemi pomogtoby mu spfaci¢ diugi.

TIV[P| 2

Sobota =
godzina 22:20

Moje wielkie
greckie wesele '
komedia romantyczna "
Kanada/USA 2002

Rodzina Portokalosow, cho¢ od wielu lat mieszka w Ameryce, nadal
kultywuje greckie tradycje. Prowadzi malg restauracje, w ktorej
sg serwowane narodowe potrawy. Pracuje w niej jedna z cérek
wiascicieli, 30-letnia, niezbyt atrakcyjna Toula. Jej rodzice, Maria
i Gus, martwig sie, poniewaz kobieta wcigz nie ma meza.

Czwartek
godzina 21:55
Strzelec

dramat sensacyjny
USA 2007

- 2 " L
Podczas wojny w Etiopii ginie najlepszy przyjaciel snajpera Boba
Lee Swaggera, a on sam cudem uchodzi z zyciem. Po powrocie do
Standw Zjednoczonych mezczyzna, chcac zapomnie¢ o koszmarze,
zamieszkuje w gorach w \Wyoming. Pewnego dnia wizyte sktadajg
mu agenci CIA z putkownikiem Isaakiem Johnsonem na czele.

Trw

Niedziela
godzina 13:00
Btogostawiona
film dokumentalny
Polska 2023

SR i -
"Bltogostawiona" to fabularyzowany dokument o Natalii Tutasiewicz,
nauczycielce i emisariuszce Rzgdu Londynskiego, zamordowanej
w Ravensbriick, ktorg Kosciét ogtosit patronkg polskich nauczycieli.
Film faczy jej listy, archiwalia i wspdtczesne materialy, ukazujac
duchowg glebie oraz misje, ktorej poswiecita zycie.

,‘ﬂ- og
L =a26.312025
= do
. 148025
K
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Piatek

godzina 22:05
Motylem jestem,
czyli romans 40-latka
komedia obyczajowa
Polska 1976

Inzynier Stefan Karwowski, jeden z kierownikéw na budowie
warszawskiego Dworca Centralnego, zostaje wytypowany do
telewizyjnego programu "Cziowiek Miesigca". W domu i w pracy
zaczynajg sie gorgczkowe przygotowania do wystepu. Cata zatoga
przesciga sie w pomystach, jak przedstawi¢ postepy na budowie.

. N
b/
Poniedziaek
godzina 21:05
Reminiscencja

film SF
USA 2021

Po konflikcie zbrojnym Miami nie przypomina dawnego, tetnigcego
zyciem miasta. Mieszkancom dajg sie we znaki ekstremalne
temperatury wywotane zmianami klimatycznymi. Weteran wojenny
Nick Bannister i jego wspdtpracowniczka Emily "Watts" Sanders
zarabiajg dzieki ludziom, ktdrzy pragng wrdci¢ do dawnych czaséw.

sroda 26 marzec 2025

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Rodzina (nie od) Swieta

08:00 Rodzina Kanderow, serial
obyczajowy, odc. 5

09:05 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 72

09:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 15

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 229

11:35 Krolowie, serial historyczny,

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Rodzina (nie od) swieta

11:50 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka

12:30 Koto fortuny, teleturnie]

13:15 Mito$¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 159

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

odc. 45/80 dokumentalny, odc. 695
12:10 Agrobiznes 15:05 La Promesa - patac
12:30 Agropogoda tajemnic, serial obyczajowy,
12:35 Rok w ogrodzie extra, odc. 109

magazyn 15:50 Przepis dnia, magazyn
12:50 Loara, dzika kraina, film kulinarny

dokumentalny 16:00 Koto fortuny, teleturnie;

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 137

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzéwka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 525

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4494

18:25 Reporterzy, magazyn

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 160

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej

19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3156

19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:05 Barwy szczescia, serial

reporterow obyczajowy, ode. 3157
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 20:40 Przepis dnia, magazyn
odc. 586 kulinarmy
19:30 Program informacyjny 20:55 Na dobre i na zle, serial
19:55 Pytanie dnia obyczajowy, odc. 950
20:10 Sport 21:55 Na sygnale, serial fabularno-
20:15 Pogoda dokumentalny, odc. 696
20:30 Krolowie, serial historyczny,  22:25 Na sygnale, serial fabularno-
odc. 46/80 dokumentalny, odc. 697

21:05 Sprzymierzeni, thriller 23:00 Szansa na mitos¢, film

23:20 W otchtani, thriller obyczajowy
01:15 24 godziny w Le Mans, film  00:40 Kalifat, serial kryminalny,
obyczajowy odc. 3/8

TVN

TVN7] TV TRWAM|

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1229

06:50 Kuchenne rewolucije,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1552

14:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1553

15:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1554

16:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 178

17:40 Szpital $w. Anny, serial
obyczajowy, odc. 15/26

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3984

20:50 You Can Dance - Po prostu
tancz! program rozrywkowy

22:40 Wyspa, thriller SF

01:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas, serial kryminalny,
odc. 12/23

02:20 Kuchenne rewolucije,
program rozrywkowy

03:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 483

04:05 Uwaga! magazyn reporterow

04:20 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 21/26

04:45 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 509

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 510

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 372

10:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1250

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 421

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 422

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 423

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1415

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 1010

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1042

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3982

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 118

20:10 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie, program
rozrywkowy

21:50 Poranek kojota, komedia

23:55 Zamiana ciat, komedia

02:15 Straznicy cnoty, komedia

05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 267
06:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 400
07:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 491
08:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1344
09:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1089
10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1090
11:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 968
11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 119
12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 120
13:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 708
14:55 Sad rodzinny, serial
fabularo-dokumentalny,
odc. 183
15:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 184
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 1/36
17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 2/36
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1425
20:00 Hotel Paradise 10, reality
show
21:05 Krol zycia, komediodramat
23:10 Nieuchwytny, film
sensacyjny
01:10 Hotel Paradise 10, reality
show
01:55 Web of Lies, serial
dokumentalny, odc. 6/10

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Mocni Jego mocg

09:20 Mateczniki Polskosci

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Ostatni rzezbiarz w szkle

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ojcu Swigtemu sie nie
odmawia..., wywiad

12:55 Przerwany positek, film
dokumentalny

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Wszystkim i wszedzie, film
dokumentalny

15:00 Katownie praskie, film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Projekt: Nadzieja, reportaz

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z Matka Boza
Gietrzwatdzka

19:30 Opowiesci biblijne, serial,
odc. 24

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna



TVN 7 TV TRWAM

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Petnia wiary

08:00 Rodzina Kanderow, serial
obyczajowy, odc. 6

09:05 Ranczo, serial, odc. 73

09:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 16

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 230

11:35 Krolowie, serial, odc. 46/80

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 To si¢ optaca, magazyn

12:50 Zagadkowe wazki, film
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 138

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 526

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4495

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 587

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie, serial, odc. 47/80

21:05 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 417

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Polska ma gtos, magazyn

23:35 Chiny kontra Filipiny -
zarzewie konfliktu, film
dokumentalny

00:45 Ludzie i bogowie, serial
historyczny, odc. 4/13

01:45 Sprzymierzeni, thriller

06:20 Operacja zdrowie, magazyn

06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3157

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Jest takie miejsce, reportaz

11:50 Jedzenie ma znaczenie,
magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 160

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 696

15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
odc. 110

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 161

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej

19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3157

19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3158

20:45 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk 3. Jak tu ciemno,
serial kryminalny, odc. 3/6

22:45 Informacje kulturalne

23:05 Hala odlotow, talk-show

23:55 Legend, dramat biograficzny

02:20 Z biciem serca, serial
obyczajowy, odc. 5/16

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1230

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1555

14:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1556

15:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1557

16:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 179

17:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1679

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3985

20:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

21:55 Strzelec, dramat sensacyjny

00:20 Tesciowie, komedia
tukasz nie zjawia sie na
swoim $lubie, tak jak jego
wybranka Weronika. Bogaci
rodzice chtopaka, Matgorzata
i Andrzej, oraz ubodzy
rodzice panny mtodej, Wanda
i Tadeusz nie odwotujg
wesela.

02:10 Bitwa o gosci, reality show

03:15 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 484

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 512

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 513

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 373

10:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1251

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 424

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 425

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 426

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1416

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 1011

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1043

18:00 Pierwsza mitosc¢, serial
obyczajowy, odc. 3983

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial, odc. 119

20:10 Nasz nowy dom, reality
show

21:15 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 294

22:25 Komisarz Mama, serial
kryminalny, odc. 32

23:35 Dusiciel z Bostonu, dramat
kryminalny

02:00 Bejbi blues, dramat
obyczajowy

05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 263

06:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 396

07:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 487

08:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1340

09:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1081

10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1082

11:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 964

11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 111

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 112

13:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 704

14:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 175

15:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 176

16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc.
27/34

17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc.
28/34

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1421

20:00 Hotel Paradise 10, reality
show

21:05 Akademia Policyjna 4:
Patrol obywatelski, komedia

22:55 Ocean's 8, komedia
kryminalna

01:15 Hotel Paradise 10, reality
show

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Muzyczne chwile

08:55 Swiety na kazdy dzien

09:00 Na zdrowie

09:20 Opowiesci biblijne, serial
animowany, odc. 24

09:50 Warkocz krélewny Wisty,
film animowany

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wykiady z kongresu:
Katolicy a tozsamos¢
Europy

12:40 Republika Pawlowska

13:10 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Cztowiek bez twarzy

15:00 Po stronie prawdy

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z Matka Boza
Gietrzwatdzka

19:30 Kazdy maluch to potrafi

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec
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07:00 Transmisja mszy swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Rodzina Kanderow, serial
obyczajowy, odc. 7

09:05 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 74

09:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 17

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 231

11:35 Okrasa tamie przepisy

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Karpaty - krélestwo
niedzwiedzia, film
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgoérze, serial
obyczajowy, odc. 139

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 527

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4496

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 588

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie, serial historyczny,
odc. 48/80

21:05 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 284

22:05 Motylem jestem, czyli
romans 40-latka, komedia
obyczajowa

06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3158

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Operacja zdrowie, magazyn

11:50 Tanczaca ze Swiatem -
Grecja, magazyn

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 161

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 697

15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
ode. 111

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 162

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej

19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3158

19:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3159

20:45 Falowanie i spadanie -
pamieci Kory, koncert

22:30 To jest grane, program
muzyczny

23:10 Love, Rosie, komedia
romantyczna

01:05 Legend, dramat biograficzny

03:25 Rodzinka.pl, serial
komediowy odc. 161

04:05 Rodzinka.pl, odc. 162

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1231

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1558

14:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1559

15:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1560

16:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 180

17:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1680

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Tesciowie 2, komedia

22:10 Zmierzch, film fantasy

00:30 Kuba Wojewddzki, talk-show

01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas, serial kryminalny,
odc. 11/23

02:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 485

03:30 Uwaga! magazyn reporteréw

03:45 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 23/26

04:10 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

04:35 Kto was tak urzadzit?
magazyn

05:00 Nauka jazdy 5, program
rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat, magazyn

11:25 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 427

12:25 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 428

13:25 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 429

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1417

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 1012

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1044

18:00 Pierwsza mito$¢, serial
obyczajowy, odc. 3984

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Must be the music, program
rozrywkowy

22:05 Krew, serial kryminalny,
odc. 4

23:10 Pokusa, dramat obyczajowy

01:20 Fresh, horror komediowy
Samotna Noa poszukuje
mito$¢, korzystajac z aplikacji
randkowych. W sklepie
spotyka Steve'a, ktory
budzi jej zainteresowanie.
Postanawia zaryzykowac
i zostawia mu swoj numer
telefonu.

04:00 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny
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05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 269
06:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 402
07:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 493
08:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1346
09:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1093
10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1094
11:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 970
11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 123
12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 124
13:55 Szkota, serial, odc. 710
14:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 187
15:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 188
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 5/36
17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 6/36
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1427
20:00 Kobieta na skraju
dojrzatosci, komediodramat
22:05 Nocny poscig, dramat
sensacyjny
00:30 Nieuchwytny, film
sensacyjny
02:20 Hotel Paradise 10, reality
show
03:05 Fachowcy 2, serial
paradokumentalny, odc. 5/15

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 W sadeckiej krainie

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i swiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Glos Polski, cykl felietondw

11:35 Canillitas, film dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Gtos serca, serial
obyczajowy, odc. 113

13:05 Alternatywa dla programu
in vitro, reportaz

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Droga krzyzowa

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Natura obiektywnie

16:30 Liturgia pokutna pod
przewodnictwem Papieza
Franciszka

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazy¢... w
mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek, serial
obyczajowy, odc. 1

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
felietondw

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni, magazyn dla
niepetnosprawnych

08:50 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 75

09:50 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 18

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 417

11:45 Fascynujaca Szwajcaria.
Rzeka Aare, film dok.

12:05 Fascynujaca Szwajcaria.
Kraina Bernenska, film
dokumentalny

12:30 Woz pancerny, western

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:55 Sanatorium mitosci 7,
reality show

15:50 Przed ekranem, magazyn

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 528

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama, serial
komediowy, odc. 9/60

18:00 Pan Mama, serial
komediowy, odc. 10/60

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Krew z krwi, serial
sensacyjny odc. 5/10

21:20 November Man, film
sensacyjny

23:20 Zatoka szpiegow 2, serial
szpiegowski odc. 13

00:15 Rocky 5, dramat obyczajowy

04:55 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3155
05:25 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3156
06:00 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3157
06:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1859
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 To jest grane
11:45 Dobry tytut
12:15 Czterdziestolate k, serial
obyczajowy, odc. 20/21
13:25 Ros6t polski, magazyn
kulinarny
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koto fortuny, teleturnie;
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025, widowisko
16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 950
17:20 Postaw na milion, teleturniej
18:15 Va banque, teleturniej
18:45 no... wiadomo, magazyn
19:15 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 149
20:00 The Voice Kids 8widowisko,
21:10 The Voice Kids 8, widowisko
22:20 Moje wielkie greckie
wesele, komedia
romantyczna
00:05 Kruk 3. Jak tu ciemno,
serial kryminalny, odc. 3/6
01:10 Love, Rosie, komedia
romantyczna
04:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy
04:45 Rodzinka.pl, serial
komediowy
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07:30 Dzien Dobry TVN, magazyn

09:10 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

09:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- 1. seria konkursu
druzynowego

10:25 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

10:35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- 2. seria konkursu
druzynowego

11:25 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

12:00 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3982

12:30 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3983

12:55 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3984

13:25 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3985

13:50 MasterChef Nastolatki,
program rozrywkowy

15:15 Niezwykte Stany Prokopa,
program rozrywkowy

16:15 Step Up: All In, film
muzyczny

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Mam talent!

21:20 Narodziny gwiazdy, film
muzyczny

00:10 Mission: Impossible -
Fallout, film sensacyjny

03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas, serial kryminalny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat, magazyn

11:00 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

11:30 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 111

12:00 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 112

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1024

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1025

14:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1026

15:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1027

16:30 Nasz nowy dom, reality
show

17:30 Awantura o kasg, teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf, program
rozrywkowy

22:00 Transformers: Wiek
zagtady, film SF

01:40 Dziedzictwo Bourne'a, film
sensacyjny
Eric Byer dowodzi grupa,
ktéra ma zatrze¢ $lady
dotyczace tajnego projektu
Outcome. Na jego liscie oséb
do zlikwidowania jest byty
uczestnik programu, Aaron
Cross. Sciganemu pomaga
lekarka Marta Shearing,
jedyna ocalata z zespotu
naukowcow pracujgcych dla
Outcome.
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05:15 Szkota, serial, odc. 454

06:05 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii,
serial obyczajowy, odc. 20/52

06:20 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii,
serial obyczajowy, odc. 21/52

06:35 Wiza na mitos¢: Pierwsze
spotkanie, program
rozrywkowy

07:35 Podréz na Tajemnicza
Wyspe, film przygodowy

09:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1085

10:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1086

11:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1087

12:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1088

13:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 115

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 116

15:45 The Traitors. Zdrajcy,
program rozrywkowy

17:30 Praktykant, komedia
obyczajowa

20:00 Matrix, film SF

22:55 Legion samobojcow:
The Suicide Squad, film
przygodowy

01:40 Constantine, horror
John Constantine posiada
dar rozpoznawania aniotow
i demondw, ukrywajacych
sie pod ludzkimi postaciami.
Jako niedoszty samobdjca
porusza sig¢ miedzy $wiatem
zywych i umartych.

03:40 Fachowcy 2, serial
paradokumentalny, odc. 6/15
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08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Dar wiary

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé... w
mijajacym tygodniu

12:50 Natura obiektywnie

13:10 Mateczniki Polskosci

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

14:35 Stowo zycia

14:40 Swiety na kazdy dzien

14:45 Jak wygra¢ malzenstwo

15:00 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego
Mitosierdzia

15:30 Wierze w Boga

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL, serial dok.

17:00 Dom w serce wpisany

17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 40 dni z Matka Boza
Gietrzwatdzka

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna
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07:00 Transmisja mszy $wietej

08:00 Tydzien

08:30 Moje zdrowie, magazyn

08:45 Zmiennicy, serial
komediowy, odc. 7/15

09:50 Zmiennicy, serial
komediowy, odc. 8/15

11:00 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 284

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem,

12:45 Pielgrzymi Nadziei, cyk
reportazy

13:10 Tropikalne krélestwo
stonica, film dokumentalny

14:05 Przed ekranem, magazyn

14:20 Motylem jestem, czyli
romans 40-latka, komedia
obyczajowa

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 529

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo - Maciej Ortos$ 2,
talk-show

18:40 Jaka to melodia? teleturnie;

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Zatoka szpiegow 2, serial
szpiegowski, odc. 14

21:20 Sanatorium mitosci 7,
reality show

22:10 "Sanatorium mitosci 7".
Kulisy programu, cykl

felietonow

22:25 Smaki mitosci, dramat
obyczajowy

00:15 November Man, film
sensacyjny

05:25 Barwy szczgscia, serial
obyczajowy, odc. 3158

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3159

06:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1860

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka

11:45 The Voice Kids 8, widowisko

12:50 The Voice Kids 8, widowisko

14:00 Familiada, teleturnie;

14:35 Koto fortuny, teleturnie;

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025, widowisko

16:10 Cudowne lata, widowisko

17:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

18:15 Maxima. Droga na tron,
serial biograficzny, odc. 3/6

19:20 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 150

20:00 Kamienne piesci, dramat
biograficzny

22:00 Kwiatki polskie, magazyn

23:15 Migdzy wierszami, dramat
obyczajowy
Celem charyzmatycznego
pisarza Rory'ego Jansena
jest odniesienie sukcesu na
rynku literackim. Przychodzi
on zupetnie niespodziewanie,
po wielu latach staran.

01:10 Wojenne dziewczyny, serial
historyczny, odc. 53

02:10 Moje wielkie greckie
wesele, komedia
romantyczna

03:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy

05:10 Uwaga! magazyn reporteréw

05:25 Batwheels, serial
obyczajowy, odc. 4/40

05:40 Bitwa o gosci, reality show

06:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:30 Dzien Dobry TVN, magazyn

09:10 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

09:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
-1. seria

10:25 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

10:35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- 2. seria

11:25 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

11:55 Niezwykte Stany Prokopa,
program rozrywkowy

13:00 Co za tydzien

13:35 Mam talent! program
rozrywkowy

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Ostatni Wtadca Wiatru, film
przygodowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 The Traitors. Zdrajcy,
program rozrywkowy

21:10 The Traitors. Arena,
program rozrywkowy

21:50 Pienigdze to nie wszystko,
komedia

00:10 Superwizjer, magazyn
reporterow

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat, magazyn

11:00 The Americas, serial
dokumentalny, odc. 4

12:00 Rodzinka rzadzi, film
animowany

14:15 Must be the music, program
rozrywkowy

16:30 Nasz nowy dom, reality
show

17:30 Awantura o kasg, teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami,
program rozrywkowy

22:30 Tesciowie, serial komediowy,
odc. 45

23:00 Poranek kojota, komedia

01:05 Ksiezniczka i Zotnierz,
melodramat
Zotnierz amerykanskiej
piechoty morskiej, Jason
Johnson, stacjonuje w
Bahrajnie. Pewnego dnia
poznaje tam ksiezniczke
Meriam Al-Khalife, w ktorej
sie zakochuje. Dziewczyna
ma jednak wkrétce wyjsc¢
za maz za nieznanego jej
cztowieka, ktdrego wybrali
dla niej rodzice. Mtodzi
postanawiajg by¢ ze sobg
za wszelkg cene, na przekér
wszelkim dzielgcym ich
réznicom.

03:00 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 386

03:30 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 387

TVN 7

05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 455

06:05 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii,
serial obyczajowy, odc. 22/52

06:20 Krolik Bugs: serial tworcow
Zwariowanych melodii,
serial obyczajowy, odc. 23/52

06:35 Wiza na mito$¢: Pierwsze
spotkanie, program
rozrywkowy

07:40 Niezwykle przygody Adeli
Blanc-Sec, film przygodowy

09:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1089

11:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1090

12:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1091

13:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 117

14:00 You Can Dance - Po prostu
tancz! program rozrywkowy

15:45 Dora i Miasto Ztota, fim
przygodowy

17:55 Akademia Policyjna 5:
Misja w Miami Beach,
komedia

20:00 Batman, film sensacyjny

23:40 Wielki Mike. The Blind Side,
film obyczajowy

02:15 Web of Lies, serial
dokumentalny, odc. 8/10

03:05 Fachowcy 2, serial
paradokumentalny, odc. 7/15

03:40 Fachowcy 2, serial
paradokumentalny, odc. 8/15

04:15 Osadzone. Blok F, serial
paradokumentalny, odc.
24/26

04:45 Druga strona medalu 3,
talk-show

TV TRWAM

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Zywa nié tradycji, reportaz

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 8

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Tu byt Prymas -
Kardynat Wyszynski w
Studzienicznej, reportaz

09:50 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:00 Msza $wieta w Roku
Jubileuszowym

11:30 Muzyczne chwile

11:40 Kurier Pana Boga

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

13:00 Btogostawiona, film dok.

14:30 Zapiski ze $wietosci
Prymasa Tysigclecia

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Credo: Wiara Kosciota

17:00 Gorzkie zale

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dni z Matkg Bozg
Gietrzwatdzka

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial obyczajowy, odc. 1

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
felietondw
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Rodzina Kanderow, serial
obyczajowy, odc. 8

09:00 Ranczo, serial, odc. 76

09:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 19

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 232

11:35 Krolowie, serial historyczny,
odc. 47/80

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Tropikalne krélestwo
stonca, film dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 140

14:55 Film dokumentalny, film
dokumentalny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka,
teleturnie;

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 530

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4497

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 589

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Lalka z t6zka nr 21, sztuka
Djordjego Lebovi¢a

21:15 Postscriptum, wywiad

21:45 Rysopis znaleziony po
latach, film dokumentalny

23:00 Balans bieli

23:45 Bracia, dramat obyczajowy

01:20 Wéz pancerny, western

wtorek

06:25 Dobre historie, magazyn

06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3159

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy

11:50 Sprawdzamy, magazyn

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Mitos$¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 162

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 697

15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial, odc. 112

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinary

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 163

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej

19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3159

19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinary

20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3160

20:40 Kulisy serialu "M jak
mitos¢", cykl felietondw

20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1861

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 698

22:30 Glina, serial kryminalny, odc.
17125

23:25 Nadzwyczajni, mediodramat

01:25 O mnie sig nie martw, serial
komediowy, odc. 12/13

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1233

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1561

14:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1562

15:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1563

16:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 181

17:40 Szpital Sw. Anny, serial
obyczajowy, odc. 16/26

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wsp6lnej, serial
obyczajowy, odc. 3986

20:50 MasterChef Nastolatki,
program rozrywkowy

22:10 Kobieta-Kot, film sensacyjny

00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas, serial kryminalny,
odc. 13/23

01:25 Co za tydzien

02:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 486

02:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 487

03:50 Uwaga! magazyn reporteréw

04:10 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 26

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 514

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 515

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 374

10:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1252

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 430

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 431

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 432

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1418

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 1013

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1045

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3985

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 120

20:10 Czarna Pantera: Wakanda
w moim sercu, film
przygodowy

23:55 Metro strachu, film
sensacyjny

02:10 Skazaniec, dramat kryminalny

06:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 403
07:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 494
08:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1347
09:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1095
10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1096
11:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 971
11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 125
12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 126
13:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 711
14:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 189
15:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 190
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 7/36
17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 8/36
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1428
20:00 Hotel Paradise 10, reality
show
21:05 Reminiscencja, film SF
23:30 Krol zycia, komediodramat
01:35 Web of Lies, serial
dokumentalny, odc. 9/10
02:25 Fachowcy 2, serial
paradokumentalny, odc. 9/15
03:00 Fachowcy 2, serial
paradokumentalny, odc.
10/15

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Credo: Wiara Kosciota

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial obyczajowy, odc. 1

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Warto by¢ ojcem, magazyn

11:45 Muzyczne chwile

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Tata z Matopolski -
afrykanskie Sciezki ks.
Jana Czuby, film dok.

13:20 Stowo zycia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 20 czerwca 1941 roku

15:00 Mistyczne serce Lasu
Wiedenskiego. Opactwo
Heiligenkreuz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z Matkq Boza
Gietrzwatdzka

19:30 Poznajemy Polske

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

1 kwietnia 2025

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Rodzina Kanderoéw, serial
obyczajowy, odc. 9

09:05 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 77

09:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 20

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 233

11:35 Krélowie, serial historyczny,
odc. 48/80 12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Skrzydia i sieci. Niezwykly
taniec w powietrzu, film
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgoérze, serial
obyczajowy, odc. 141

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 531

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4498

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 590

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie, serial historyczny,
odc. 49/80

21:05 Raport specjalny, magazyn

22:00 Chinatown, dramat
kryminalny

00:20 Londyn - stolica
kontrastow, film
dokumentalny

TVP1)  TVP2

06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3160
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Dobry tytut
11:55 Moje zdrowie, magazyn
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 163
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 698
15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
odc. 113
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 164
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej
19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3160
19:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:05 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3161
20:40 Kulisy serialu "M jak
mitos¢”, cykl felietondw
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1862
21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 699
22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:30 Maryjki, film obyczajowy
00:55 Kamienne pigsci, dramat
biograficzny

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1234

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1564

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1565

14:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1566

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 182

17:55 Szpital $w. Anny, serial
obyczajowy, odc. 17/26

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3987

20:55 Kuba Wojewodzki, talk-show

22:10 Operacja Napoleon, thriller

00:35 Superwizjer, magazyn
reporteréw

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas, serial kryminalny,
odc. 12/23

02:15 Najwieksze polskie
katastrofy, serial
dokumentalny, odc. 2/6

03:15 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 488

04:15 Uwaga! magazyn reporterow

04:35 Zwykfe rzeczy - niezwykte
wynalazki, serial
dokumentalny, odc. 1/26

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 516

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 517

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 375

10:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1253

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 433

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 434

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 435

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1419

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 1014

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1046

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3986

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 121

20:10 Ninja vs Ninja, reality show

22:15 Jason Bourne, thriller

01:05 Czarna Pantera: Wakanda
w moim sercu, film
przygodowy

05:15 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 271

06:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 404

07:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 495

08:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1349

09:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1097

10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1098

11:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 972

11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 127

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 128

13:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 712

14:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 191

15:55 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 192

16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 9/36

17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 10

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1429

20:00 Hotel Paradise 10, reality
show

21:05 Nieuchwytny, film
sensacyjny

23:10 Matrix, film SF

01:55 Hotel Paradise 10, reality
show

02:40 Web of Lies, serial
dokumentalny, odc. 10
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08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Lesni zapylacze, film dok.

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:45 Stowo zycia

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy...

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Stowo zycia

11:40 Ma sig rozumie¢

11:50 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Kobiety wolnosci, film dok.

13:00 Ojcowie niepodlegtosci

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Misja Szczecin, Poznan -
Argentyna, film dok.

15:00 Kuznia Redemptorystéw

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Sw. Jozef - patron na
trzecie tysiaclecie, reportaz

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z Matka Boza
Gietrzwatdzka

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec
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Korzystam
Z Funduszy
Europejskich

Przeczytqj i dowiedz sie jak zmienito sie Mazowsze
od wejscia Polski do Unii Europejskiej

Zyrardéw odzyskuje
dawny blask

Do liceum spod
miasta. Rowerem

Historia Danuty na stronach 6-7

Historia Michata na stronie 3 KU"’U I‘CI? J'eS‘|'
w czym wybierac

Historia Alicji na stronach 4-5

Fundusze Europejskie



Szanowni Panstwo,

1 maja 2004 r. rozpoczeta sie wyjgtkowa historia,

ktora na zawsze zmienita oblicze Mazowsza. Historia
ta nie dotyczy odlegtych miejsc czy abstrakcyjnych

liczb, lecz naszego codziennego zycia. Okolicy, w ktorej
zyjemy. Przestrzeni, w ktorej uczymy sie i pracujemy.
Miejsc, do ktorych podrdzujemy i spedzamy wolny
czas. Fundusze europejskie staty sie narzedziem
dynamicznych zmian, ktore wptynety na kazdy zakgtek
regionu i naszego zycia.

Od momentu przystgpienia Polski do Unii Europejskiej
wojewddztwo mazowieckie skorzystato z ponad 19 mid
zt wsparcia i zrealizowato ponad 14 tys. projektow,

a w ramach obecnej perspektywy zostato podpisanych
ponad 500 umow na kwote powyzej 2 mid zt. Kazda

z nich tfo konkretne miejsca, historie i ludzie, ale

tez realne korzysci dla mieszkancow Mazowsza.

To lepszy dostep do edukacji, nowoczesne leczenie,
wygodniejsze i szybsze podroze, nowe mozliwosci dla
rozwoju zawodowego, osobistego i biznesu oraz bardziej
funkcjonalna i estetyczna przestrzen publiczna.

Zapraszamy Panstwa do wspodlnego spojrzenia

na efekty inwestycji w fransport, kulture, turystyke

i przestrzen miejskq z perspektywy naszych bohaterdw.
Zaczynamy od okolic Warszawy, gdzie Michat,

uczen liceum zabierze nas w swojq codzienng droge
do liceum w stolicy po wygodnych i bezpiecznych
Sciezkach rowerowych. Z Alicjg wybierzemy sie

w podréz kulturalng i odwiedzimy Muzeum Ludowych
Instrumentéw Muzycznych w Szydtowcu, Muzeum

WSsi Radomskiej oraz Centrum Sztuki Wspotczesnej
»Elektrownia” w Radomiu. Z Danutq odkryjemy

na nowo Zyrarddw, zwiedzajgc Muzeum Lniarstwa

i Multimedialny Osrodek Tradycji i Edukacji Kulturowej.

Zachecam do lektury kroniki pt. ,,Korzystam
z Funduszy Europejskich”.

Ilona Soja-Koztowska
Dyrektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programow Unijnych
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19 mid zt

wsparcia dla Mazowsza
z funduszy europejskich

14 000+

zrealizowanych projektow

500+

podpisanych uméw w ramach
obecnej perspektywy FEM 2021-2027
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nowych i zmodernizowanych
pojazdow kolejowych
z funduszy europejskich

Poznaj historie Michata i dowiedz sie
jak dzieki funduszom europejskim
zmienita sie jego droga do szkoty.

Michat to tegoroczny maturzysta. Poza naukq codziennie
mierzy sie z jeszcze jednym wyzwaniem. Aby dotrzeé

z miejscowosci, w ktérej mieszka, do szkoty w centrum
Warszawy musi pokonac kilkanascie kilometrow.

Dzieki Funduszom Europejskim na Mazowszu rozbudowana
zostata siec sciezek rowerowych. Mieszkancy mogq korzystac
z 1500 kilometrow zmodernizowanych i nowych tras.

- Wybieram rower, bo lubie wolnos¢. Chce mie¢ kontrole nad
tym gdzie jade. Wybierac rézne Sciezki dotarcia do celu -
mowi Michat. Dzieki duzej dostepnosci tras rowerowych nikt
nie musi go podwozi¢ do szkoty.

Korzystajgc z roweru mamy takze wptyw na srodowisko.

Nie emitujemy szkodliwych spalin i nie zanieczyszczamy
powietrze. Powstaje tez wiele niestandardowych rozwigzan
jak np. ktadka pieszo-rowerowa pod Mostem tazienkowskim
i udogodnien, takich jak podporki dla rowerzystow przy
skrzyzowaniach ze Sciezkami rowerowymi. Dzigki temu jozda
rowerem jest nie tylko zdrowa i wygodna, ale tez przyjemna.

A gdy nie dopisuje pogoda lub budzik nie zadzwoni na

czas Michat ma do dyspozycji howoczesne pociqgi Kolei
Mazowieckich zakupione z funduszy europejskich, w ktérych
przewdz rowerdw nie stanowi zadnego problemu.
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Wybieram rower, bo lubie
wolnos¢. Chce miec kontrole
nad tym gdzie jade. Wybierac¢
rézne Sciezki dotarcia do celu.



KULTURA

Kultura na Mazowszu?
Jest w czym wybierac

Alicja to osoba, ktéra wie co
ciekawego dzieje sie na Mazowszu.
Ma dostep do roéznorodnej oferty
kulturalnej, ktora stale rozwija

sie dzieki wsparciu z funduszy
europejskich.

Jej zamitowanie do zwiedzania wystaw, muzedw i wernisazy
sprawia, ze kazdq wolng chwile poswieca na odkrywanie
najciekawszych zakgtkdéw regionu.

Tym razem wybrata Radom i okolice. Znajduje sie tutqj
zamek w Szydtowcu - dawna gotycko-renesansowa
rezydencja rodéw Szydtowieckich i Radziwittdw. Otoczony
malowniczym parkiem i fosq stanowi prawdziwq perte
architektoniczng Mazowsza. Po kompleksowej renowacji

z funduszy europejskich, obiekt odzyskat dawny blask,

a w jego wnetrzach miesci sie unikatowe Muzeum Ludowych
Instrumentdw Muzycznych. To jedyne takie miejsce

w Polsce, gdzie na statej ekspozycji mozna zobaczy¢
niezwykte instrumenty. Sq tu miedzy innymi: koziot,
burczybas czy skrzypce diabelskie, a przy stanowiskach
multimedialnych mozna ustyszec¢ ich brzmienie w wykonaniu
wspotczesnych kapel ludowych.

Najlepszym miejscem do poznania tradycji ludowych
regionu jest Muzeum Wsi Radomskiej - skansen, ktory na
32 hektarach gromadzi ponad 60 obiektéw architektury
ludowej. Spacerujgc miedzy dworkiem, chatami i budynkami
gospodarczymi mozna przenies¢ sie w czasie do domow
naszych przodkow i zobaczy¢ jak kiedys wyglgdato zycie na
wsi mazowieckiej. Na uwage zastuguje rowniez kompleks
sakralny, na ktory sktada sie drewniany koscidt z Wolanowa
z 1749 r,, wyposazony w nowe organy oraz wolnostojqca
dzwonnica z Wielgiego. Wizyta w fym miejscu to rowniez
okazja do poznania osiggnie¢ dawnej techniki, takich jak
tartak, mtyny wodne czy wiatrak kozlak z Wierzbicy. Na
najmiodszych czeka tu utrzymany w klimacie dawnej wsi
plac zabaw ,,Mata Wioska”, a w znajdujgcym sie na terenie
skansenu amfiteatrze odbywajq sie liczne wydarzenia
kulturalne.

EFEKTY

580 min zt

z funduszy europejskich
przeznaczyliSmy na wsparcie
kultury na Mazowszu

A jesli ktos pasjonuje sie sztukg wspodtczesng, Alicja
zaprasza do Mazowieckiego Centrum Sztuki Wspodtczesnej

., Elektrownia” w Radomiu. Dawna elektrownia z 1901 roku,
dzi$ przeksztatcona w nowoczesny obiekt, zachwyca
przestrzeniq i energiq. Dzieki funduszom europejskim
budynek przeszedt rewitalizacje, a w jego wnetrzach
powstaty: kino studyjne, biblioteka, sala multimedialna

i pracownia konserwatorska. ,,Dzi$ to miejsce az kipi energiq
na kulturalnej mapie Mazowsza” - tak Alicja podsumowuje
spedzony tu czas.

Dzieki projektom realizowanym z funduszy europejskich,
ktorych celem jest rozwdj oferty kulturalnej, mieszkancy
naszego regionu majq wiele mozliwosci do obcowania

z kulturq, historiqg i sztukq.



Dlaczego fundusze wspierajqg
kulture?

Efektywne wykorzystanie
potencjatu dziedzictwa
kulturowego to wymierne
korzysci spoteczne

I gospodarcze. Inwestycje

w sektorze kultury wptywajqg
na rozwoj turystyki, poprawe
dostepu do kultury, tworzqg
rynek pracy, a takze wzmacniajq
rozwoj kultury i przemystu
kreatywnego.

W ostatnich latach wiele
obiektow kulturalnych zyskato
zupetnie nowy blask. Z pomocg
funduszy europejskich.
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Zyrardéw odzyskuje
dawny blask

Zyrardéw doskonale wie, jak
wykorzysta¢ atut przemystowych
tradycji miasta. Ze wsparciem
funduszy europejskich rozwija
turystyke i staje sie atrakcyjnym
miejscem do zycia dla nowych
mieszkancow.

Zyrardéw powstat wokédt Zaktaddw Lniarskich, ktore
prawie 200 lat femu rozpoczety w tym miejscu produkcje
stawnych na caty Swiat wyrobéw. W II potowie XIX wieku
wtadze fabryki zbudowaty dla swoich pracownikéw osiedle
robotnicze, pralnig, szpital, szkoty, ochronke i kosScioty.
Tuz przed wybuchem I wojny Swiatowej zyrardowskie

zaktady byty najwiekszqg fabrykq wyrobow Inianych
w Europie.

Tych zaktaddw juz nie ma. Ale pamiec o fradycjach
Iniarskich, ktére uksztattowaty miasto jest wcigz zywa

i pielegnowana przez mieszkancéw. Danuta Szafranska,
ktora do 1987 r. pracowata tu m.in. jako tkaczka, wcigz
aktywnie angazuje sie w zycie miasta i stale wspotpracuje
z Muzeum Lniarstwa, ktore przed kilkoma laty powstato
dzieki wsparciu funduszy europejskich. Mozna w nim
podejrze¢ prace maszyn tkackich, podziwia¢ kolorowe

i wzorzyste Iniane wyroby, ktére powstawaty w zaktadach,
a takze wzig¢ udziat w warsztatach. Muzeum organizuje tez
mndstwo wydarzen takich jok pokazy mody Iniarskiej, czy
parady upamietniajqce strajk szpularek.

Zyrardowianie wiedzq, jok przekazaé pamieé¢ o korzeniach
miasta najmtodszym, ktdérzy nie znajg czasdw, gdy zaktady
jeszcze dziataty. MOTEK, czyli Multimedialny OSrodek
Tradycji i Edukacji Kulturowej, ktory powstat dzieki
funduszom europejskim to miejsce, w ktorym dzieci mogq
dowiedzie¢ sie, jak wyglgdata praca tkaczy w Zaktadach
Lniarskich. Popularna atrakcja furystyczna pozwala odkryé
historie zaktaddw w atrakcyjnej, interaktywnej formie.



Dzieki multimedialnym ekranom, grom i zabawom dzieci
mogq przeplataé kolorowe wtdczki przez osnowe i tworzyc
wtasne unikalne wzory.

Wsrdd atrakeji turystycznych, ktdre rowniez otrzymaty
wsparcie z funduszy europejskich, warto wymieni¢ Muzeum
Mazowsza Zachodniego potozone w Parku Dittricha,

ktore przybliza historie miasta w sposob ciekawy i trafnie
oddajqcy realia minionych lat. Znajdujgca sie tutaj Resursa,
kiedys klub dla wyzszej kadry pracujgcej w fabryce, to

dzi$ siedziba lokalnego Centrum Informacji Turystycznej

i Kulturalnej.

Miasto przyciqgga do siebie nie tylko turystéw, ale tez
nowych mieszkancow. Dzieki rewitalizacji centrum osady
fabrycznej dawna stolica polskiego Inu staje sie coraz
piekniejszym i przyjazniejszym miejscem do zycia - a to
gtéwnie za sprawq funduszy europejskich. Hale fabryczne
zamienity sie w lofty, a na wolnych dziatkach powstajg nowe
budynki mieszkalne.
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237 min zt

z funduszy europejskich
przeznaczyliSmy na
rewitalizacje na Mazowszu

Skaqd wzigt sie Zyrardow?

Nazwa miasta pochodzi od
nazwiska francuskiego wynalazcy
Filipa de Girarda, ktéry - na
zlecenie spobtki utworzonej przez
Bank Polski oraz witascicieli tych
ziem - jako dyrektor techniczny
fabryki organizowat zaktady
produkcyjne oparte o swoj
wynalazek, czyli mechaniczng
przedzalnie Inu.

Czerpiemy z tradycji

I zmieniamy nasze miasto
z pomocqg funduszy
europejskich.



Mazowiecka Jednostka
Wdrazania Programow
Unijnych petni role instytucji
wdrazajqcej fundusze europejskie
w wojewodztwie mazowieckim.

Zajmujemy sie ogtaszaniem konkursdw o dofinansowanie
z Unii Europejskiej na realizacje projektow
samorzqdowych, biznesowych, naukowych, kulturalnych,
zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych. Oceniamy
whnioski we wspotpracy z ekspertami zewnetrznymi,

a nastepnie opiekujemy sie projektami od momentu
podpisania umowy o dofinansowanie az po kontrole
prawidtowosci ich realizacji. Dbamy o widocznosc
funduszy europejskich w regionie, a takze szkolimy

i prowadzimy bezptatne konsultacje o mozliwosciach
dofinansowania projektow.

Wydajemy magazyn ,,Fundusze Europejskie na

Mazowszu”. JesteSmy organizatorem wielu wydarzen m.in.

Forum Rozwoju Mazowsza pod hastem Forum Funduszy
Europejskich, konferencji regionalnych, konkursu Lidera
Zmian.

Osoby zainteresowane pozyskaniem funduszy
europejskich zapraszamy do kontaktu z konsultantami
Gtéwnego Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich
zlokalizowanego w siedzibie MIJWPU w Warszawie

(ul. Inflancka 4) lub z jednym z wybranych Punktow
Informacyjnych Funduszy Europejskich (Siedlce, Ptock,
Ciechandéw, Radom i Ostroteka).

www.funduszeUEdlamazowsza.eu

Unie Europejska * %

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
Znajdz nas w mediach
spotecznosciowych

lub zeskanuj kod QR

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza:
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