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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kutno

Protest lekarzy
weterynarii
przeciwko niskim
wynagrodzeniom

Ponad stu lekarzy weterynarii pro-
testowalo wczoraj w Kutnie prze-
ciwko niskim wynagrodzeniom.
Chca takze wyptacenia zaleglosci.
-5tr. 3

todz

Domagaja si¢
wydtuzenia
nocnej prohibicji
do godziny 9 rano

Eodzki poset i trojka radnych cheg
poYjsc dalej niz Sejm i wydtuzyc za-
kaz nocnej prohibicji do godziny 9
rano zamiastdo 6.

-Str.3

41-letni pacjent, ktory najadt sie
muchomoréw cudem przezyt. Zycie
uratowat mu przeszczep watroby.
-Str. 4

EKS liczy na przetamanie

Pitkarze £KS spadli na pigte miej-
sce w tabeli pierwszej ligi, bo prze-
grali dwa mecze. Teraz liczg na po-
konanie Podbeskidzia. - Str. 19
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Zsadu

Po czterech latach dobiega konca proces
wlasciciela sieci sklepow ,,Zbyszko”

Wiestaw Pierzchata

Proces znanego biznesmena
Zbigniewa K., ktdrego zycio-
wym sukcesem okazaly si¢ za-
klady miesneisie¢ sklepow
»Zbyszko”,dobiegakonca

w Sadzie Okregowym w Eodzi.

Proces trwa juz cztery lata. Oskar-
zony byl nie tylko wlascicielem Za-
kladow Miesnych ,,Zbyszko” w Be-
doniu (gmina Andrespol) i sieci po-
pularnych sklepéw ,,Zbyszko”
wwielumiejscowosciach, lecztakze
okazatej stadniny koni w Wiaczyniu
Dolnym (gmina Nowosolna).

Prokuratura zarzuca 65-letniemu
przedsiebiorcy oszustwa na ponad
23 mln zl na szkode kilkuset po-
krzywdzonych z calej Polski. Wigk-
szo$¢ znich to hodowcey bydta, kto-
rym oskarzony nie zaptacit za do-
stawy.

Doszlo nawet do tego, ze ziryto-
wani rolnicy przyjechali protesto-
wac¢ pod zakltady miesne oskarzo-
nego, aby odzyskac nalezne pienia-
dze, ale niewiele wskorali. Wedtug
sledczych, Zbigniew K. nie ptacitim

Zbigniewowi K. grozi 10 lat wiezienia. Nie przyznaje sie do winy
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za dostarczane przez nich bydto.
Pokrzywdzonymi byto okoto 400
hodowcow z catej Polski. Poczuli si¢
oszukani i zaalarmowali prokura-
ture, a ta wszczeta sledztwo.

Zbigniew K. odpowiadal tez
za przenoszenie swego majatku
na rzecz bliskich i znajomych, aby
wten sposob nie zaspokoic wierzy-
cieli. W sktad tego majatku wcho-
dzity m.in. cenne, rasowe konie ze
stadniny w Wigczyniu Dolnym. We-
dhtug prokuratury, ,na skutek dzia-
tan podjetych przez podejrzanych
doszto do przeniesienia wtasnosci
35 koni izrebigt wartych ponad 4,5
minzl”.

Ponadto biznesmen ustyszat za-
rzut oszustwa na ponad 2 mln zt
na szkode kontrahenta z Izraela
w zwiazku z zawarciem umowy
ubojurytualnego zwierzatidostawy
miesa. Chodzi o to, Ze firma z Izra-
ela przelata na konto firmy Zbi-
gniewa K. 500 tys. euro. Pieniadze
mialyichnapoczet zaliczek wypta-
canych dostawcom bydla, azostaty
uzyte nainne cele, czyli-jak zazna-
cza prokuratura - zostaty zdefrau-
dowane.

Piotrkow Trybunalski

Z hulajnoga elektryczng do autobusu nie wsiadziesz

Dariusz Smigielski

Pasazerow komunikacji miej-
skiej w Piotrkowie Trybunal-
skim czeka prawdziwa rewo-
lucja. Najwazniejsza zmiana
to calkowity zakaz przewozu
rowerdow elektrycznych oraz
hulajnog elektrycznych,
ktory wejdzie w zycie

22 pazdziernika.

Skad taka zmiana? Decyzja ta zo-
stata podjeta na wniosek spotki
MZK po analizie zagrozen, m.in.
ryzyka samozaptonu baterii czy
blokowania przejsé¢izostata oficjal-
nie przyjeta uchwalg przez Rade
Miasta.

Nowe regulacje majg na celura-
dykalne podniesienie poziomu bez-
pleczenstwa pasazerow podrozuja-
cych autobusami.

Tojednak nie koniec zmian w ko-
munikacjimiejskiej w Piotrkowie Try-
bunalskim. Druga najwazniejsza
zmiana dotyczy sposobu aktywowa-
nia biletow kupowanych przezaplika-
¢je mobilne. Do tej pory transakcja
wtelefonie czesto oznaczata automa-
tyczne skasowanie biletow. Terazza-
kupiony bilet trzeba bedzie dodat-
kowo aktywowac powejsciudo auto-
busu poprzez zeskanowanie specjal-

nego kodu QR - tak jak obecnie
widdzkim MPK.

Kody QR zostang rozmieszczone
wwielumiejscach wewnatrz pojaz-
dow, tak aby kazdy pasazer mogtije
zeskanowac szybkoiwygodnie. Bi-
let bedzie mozna kupi¢ w domu,
na przystanku czy w drodze do au-
tobusu, a aktywowac dopierow mo-
mencie rozpoczecia podrozy.
-Cd.nastr.2
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Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika

Telefon alarmowy: 112

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Z hulajnoga elektryczng i rowerem
elektrycznym do autobusu

juz nie wsigdziesz
Dokonczenie ze str.1

Powod wprowadzenia kodow
QR jest jasny: uszczelnienie
systemu iwalka z plagg pasa-
zerow jezdzacych na gape.

- Bardzo czesto dochodzito
do sytuacji, w ktorej bilet byt ak-
tywowany w momencie kon-
troli. Kontrolerzy zwracalina to
szczegOlng uwage. W zwigzku
z tym rozwigzania zwigzane
z kodem QR majg przede
wszystkim uszczelnic ten sys-
temizadbac o budzet miesz-
kancow Piotrkowa Trybunal-
skiego-wyjasniat podczas kon-
ferencji Pawel Jabtoniskiz MZK
w Piotrkowie Trybunalskim.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

dzis

14°C/5°C

Zminy w MZK w Piotrkowie wejda w zycie 22 pazdziernika

Kontroler zablokuje
aktywacje biletu

w ostatniej chwili
Kontrolerzy zostang wyposa-
zeni w nowoczesne narze-
dzia, ktore catkowicie unie-
mozliwig aktywacje biletu
w aplikacji po rozpoczeciu
sprawdzania dokumentow
w autobusie. Restrykcja ta
obejmie wszystkie aplikacje
biletowe dziatajgce na tere-
nie miasta. Do dotychczaso-
wych platform od 1 pazdzier-
nika dotaczyta takze nowa,
popularna w calej Polsce
aplikacja zBiletem, utatwia-
jacalogowanie numerem te-
lefonu.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

13°C/2°C

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Jak mieszkancy Lodzi i regionu dekoruja
groby na Wszystkich Swi¢tych

Matylda Witkowska

Jesli o grobach mozna powie-
dziec,,najpiekniejsze”, to
nalodzkich cmentarzach nie
brakuje takich miejsc po-
chowku. Wiele kompozycji
od bliskich zachwycaiwzru-
sza, choé¢ wedlug dawnego
przesadu nie nalezy mowi¢
glosno, ze grob lub cmentarz
si¢ podobaja, bo to przynosi
nieszczescie wypowiadajace-
mute stowa.

Na grobach w Eodzi i regionie
oprocz kwiatow i zniczy coraz cze-
Sciej pojawiajg sie rozne przed-
mioty zwiazane z zyciem zmar-
tych. Najednym z grobow na Za-
rzewie ustawiony zostat... akor-
deon wypeiony kwiatami. To
dlatego ze zmarty za zycia byl mu-
zykiem.

Wiele rodzin stawia na grobie
przedmioty- symbole, ktore sg wy-
razemich tesknotyiuczud. Na gro-
bie Krzysztofa Krawczyka w Grot-
nikach uktadane sg pluszowe mi-
sie, a na jednym grobow w Eodzi
rok temu na Wszystkich Swietych
rodzina zawiesila czerwony balo-

DZIEN DOBRY

Py .

balonik w ksztatcie serca

nik w ksztalcie serduszka. Nato-
miast na grobach pitkarzy pojawity
sie klubowe choragiewki.

Wyjatkowy nagrobek
Heleny Skrzydlewskiej

Ale takze tradycyjne kompozycje
zkwiatowizniczy czesto sg zaska-
kujace. Eodzkie cmentarze z roku
na rok piekniejg. Na grobach
przed dniem Wszystkich Swigtych
pojawiajg sie coraz ladniejsze zni-
cze, a wigzanki sg coraz bardziej
wysmakowane.Ta moda si¢ roz-

Na jednym z matych tédzkich grobow rodzina zawiesita czerwony

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

szerza, bokazdarodzina chce mie¢
na1listopada fadny grob.

Niedoscignionym wzorem gro-
bowej elegancjijest od lat grob ro-
dziny Skrzydlewskich na cmenta-
rzu Zarzew w Eodzi.

Ta znana w miescie rodzina
z branzy kwiaciarsko-funeralnej
zawsze w wyjgtkowy sposob zdobi
rodzinny nagrobek.

Jednoczesnie grobw ktorym po-
chowana jest Helena Skrzydlew-
ska jest zrodtem inspiracji dla
klientow firmy.
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kodzkie
Kania gigant

7-letni Krzysio Sokotowski, uczen
pierwszej klasy szkoty podstawowej
nr 162 w todzi z wyprawy do lasu
przywidzt kanie giganta. Na grzyby
pojechat w sprawdzone miejsce

Z tatg, ktory jest doswiadczonym
grzybiarzem. Kania przywieziona
przez Krzysia wazyta 800 gramow,
miata 65 cm wysokosci, a jej kape-
lusz miat $rednice mierzaca 38 cm.
Mama Krzysia przygotowata go tra-
dycyjnie: najpierw kania polezata

w mleku, a nastepnie zostata pokro-
jona i obtoczona w jajku i butce.
Liliana Bogusiak-J6zwiak
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¢ 15 pazdziernika w Patacu Biedermanna przy ul.
Franciszkanskiej 1/5 w todzi odbedzie sie uroczystosé
wreczenia Krzyzy Wolnosci i Solidarnosci zastuzonym
dziataczom opozycji antykomunistycznej

tODZ

KUTNO

Eddzcy radni chca zakazu
sprzedazy alkoholu
az do godziny 9 rano

Matylda Witkowska

Zakaz nocnej sprzedazy alko-
holuw calym miescie az
dogodz.9rano - takmoze wy-
glada¢ wkrétce nocna prohibi-
cjaw Eodzi. Eodzcy radni

z klubu Koalicji Obywatel-
skiej. Radni chca wykorzystac
mozliwosci, jakie daje nowa
ustawa.

Zakaz sprzedazy alkoholu w ca-
tej Polsce przyjety przez Sejm. Co
ustawa zmieni w Eodzi?

W piatek Sejm przyjat nowa
ustawe dotyczacg przeciwdziata-
nia alkoholizmowi. Wprowadza
ona zakaz sprzedazy alkoholu
w sklepach wgodz. 22-6 ranow ca-
tej Polsce, a takze daje mozliwosc
samorzadom wydluzenia ,nocnej
prohibicji” na godz. 21-9 rano.

Ustawa musi jeszcze przejsé
przez Sejm i zosta¢ podpisana
przez prezydenta Karola Nawroc-
kiego. Jednak juz w poniedziatek
o0 jej ewentualnych skutkach dla
Eodzi mowili na konferencji praso-
wej politycy KO - poset Krzysztof
Pigtkowski oraz radni: Marcin Go-
taszewski, Marcin Hencz i Beata
Bilska.

Chwalili nie tylko objecie zaka-
zem catej Polski, ale tez mozliwo$¢
wydtuzania godzin nocnej prohi-
bicji.

- Zmiany godzin umozliwia li-
kwidacje najwickszego absurdu,
czyli sprzedazy porannej. W Polsce
rano sprzedawanych jest kilka mi-
liondw malpek. To jest niebez-
pieczna sytuacja - podkreslat Mar-
cin Hencz.

Na razie nocny zakaz sprzedazy
alkoholu w sklepach i na stacjach
benzynowych obowigzuje na sied-
miu osiedlach w centrum Eodzi,
w godz. 22-6 rano. Zostat wprowa-
dzony rok temu - 17 pazdziernika
2025. W tym roku przeprowadzone
zostaty konsultacje dotyczace roz-
szerzenia nocnej prohibicjina teren
catej Eodzi, a radni zapowiedzieli
wystuchanie opinii mieszkancow.
Za objeciem zakazem catego mia-
sta opowiedzialo si¢ az 68 proc. glo-
sujacych. Radni mieli zaja¢ sie roz-
szerzeniem prohibicji powakacjach,
ale sprawe odtozono do czasu zaje-
cia si¢ sprawg przez Sejm - jesli
ustawa wprowadzi zakaz w calej
Polsce, lokalne prawo nie bedzie juz
potrzebne.

Radnizajma si¢ wtedy rozszerze-
niem godzin prohibicji. Wszyscy
obecni na konferencji prasowej
radni zgodzili sie z tym, Ze zakaz po-
winien by¢ wydtuzony - zwtaszcza
na godziny poranne.

-Jak dla mnie temat godziny wie-
czornejjest otwartyichciatbym po-
czekac na stanowisko reszty kole-
gow, ale poranne jak najbardziej po-
pieram. Powinna by¢ wydtuzona
do dziewiatej rano - mowit radny
Hencz.

Alejezeliustawa w zycie jednak
nie wejdzie, wtedy nocng prohibi-
cje uchwatg rozszerza radni. Po-
parcie jest, przynajmniej w kubie
KO. - Nawet jesli by nie weszty
na szczeblu krajowym chcieliby-
$my dotrzymac stowa danego Lo-
dzianom ijeszcze w tym roku do-
konczy¢ kwestie tych regulacji
na szczeblumiejskim - zapowiada
Hencz.

Za wyd’fuzemem nocnej prohibicji opowmdaja sie ’fodzkl posei
i tréjka radnych

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

Protest lekarzy weterynarii

»15 lat bez podwyzk

JoannaBielicka

W Kutnie odbyl sie wezo-

raj ogolnopolski protestleka-
rzy weterynarii. Organizato-
rzy akcji chca zwrdci¢ uwage
na poziom wynagrodzen oraz
wielomiesi¢czne zaleglosci
wwyplatach. Protestowalo
ponad 100 lekarzy.

Przynajwigkszej napolskimrynku fir-
mie miesnej przy ul. Wschodniej pro-
testowato ponad stu lekarzy wetery-
narii. Jakinformujg organizatorzy pro-
testu, postulaty przedstawione wliscie
otwartymdo Prezesa Rady Ministrow
niezostaty spelnione. Dlategosg zmu-
szeni podejmowac kolejne kroki, aby
glos urzgdowych lekarzy weterynarii
bytstyszalnywprzestrzenipublicznej.

-Urzedowi lekarze weterynarii zaj-
muja sie bezpieczenstwem zywnosci.
Badamymieso, miod, mleko,jajaido-
puszczamyje dospozycia przezludzi.
Zajmujemy si¢ znadzorem orazzwal-
czaniem chorobzakaznychzwierzat.
Wynagrodzenia s duzonizsze wpo-
rownaniu do Sanepidu czy ARIMR.
Wynagrodzenia sg oparte nawyko-
naniuokreslonych czynnosci. Cennik

kodz

15 LAT
| BEZ_
. PODWYZKn

*»

Przy najwiekszej na polsklm rynku f|rm|e miesnej przy ul.
Wschodniej protestowato ponad stu lekarzy weterynarii

ten nie zmienit si¢ znaczaco od 15 lat
m.in. za badanie wieprzowiny czy
drobiu. Wynagrodzenie najnizszych
krajowych zmienito si¢ w tym czasie
radykalnie. Powstaty takze wielomie-
sieczne zaleglosci w wyplatach.
Od maja w kilku powiatach w Polsce
lekarze nie mieli wyptat. Mamy dzia-
talnosci gospodarcze i kazdy z nas
musi optaci¢c ZUSipodatek. Niekto-

rzy zaciagalinawet kredyty na zycie-
powiedzialnam Marcin Mioduszew-
ski, przewodniczacy OZZLW.
Protestujacy domagaja si¢ m.in.:

uregulowania zalegtych wynagro-
dzen, zabezpleczerua srodkéwnawy-
konywanie czynnosci w kolejnych
miesigcachwprowadzeniamechani-
zmu zapobiegajgcego ponownemu
powstawaniu zaleglosci.

Odnaleziono szczatki
kolejnych dzieci, ofiar
niemieckiego obozu w Eodzi

Opr. Stawomir Sowa

IPN poinformowat o odnale-
zieniuiekshumacjina cmen-
tarzuna Kurczakach szczat-
kow Kkolejnej czworki dzieci,
ofiar niemieckiego obozudla
miodych Polakéw przy ul.
Przemyslowej.

W dniach 5-8 pazdziernika zespot
Biura Poszukiwan i Identyfikacji
IPN pod nadzorem prokuratora,
w ramach postepowania prowadzo-
nego przez Oddziatowa Komisje
Scigania Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu w Eodzi, przepro-
wadzit kolejny etap prac ekshuma-
cyjnych na terenie Cmentarza
Rzymskokatolickiego sw. Wojcie-

chawktodzi (przy ul. Kurczaki). Ich
celem bylo odnalezienie szczatkow
dzieci, ktore zginety w niemieckim
obozie dla miodych Polakow
przy ul. Przemystowej w Eodzi (Po-
len-Jugendverwahrlager der Si-
cherheitspolizei in Litzmannstadt).

W przebadanych lokalizacjach
odnaleziono szczgtki czterech nie-
letnich ofiar. Analiza zgromadzo-
nych materiatéw archiwalnych
1wstepna ocena antropologiczna
pozwalaja przypuszczac, iz moga
one naleze¢ do 13-letniego Gra-
¢jana Ciechanowskiego, 15-letniego
Mariana Janasika, 12-letniego Ste-
fana Skatusznego oraz 17-letniego
Ludwika Breczaka. Czterej chtopcy
zmarli w niemieckim obozie mig¢-
dzy styczniem a czerwcem 1944 r.

z powodu wyczerpania organizmu
igruzlicy ptuc, ktora dziesigtkowata
miodych wiezniow.

Prewencyjny Oboz Policji Bez-
pieczenstwa dla Mlodziezy Polskiej
w Eodzi (niem. Polen-Jugen-
dverwahrlager der Sicherheitspoli-
zeiin Litzmannstadt) funkcjonowat
wlatach 1942-1945. Zostal utwo-
rzony na obszarze wydzielonym
ztddzkiego getta izarzadzata nim
niemiecka policja kryminalna. Mie-
Scit si¢ przy ulicach: Przemystowej,
Emilii Plateri Gornicze;.

Przez oboz przeszio okoto 2-3
tys. polskich dzieci, a liczba jego
ofiar siega okoto dwustu. Matoletni
wiezniowie umierali z gtodu, cho-
rob, wycienczenia oraz z powodu
brutalnego traktowania przez obo-
zowych straznikow. W efekcie prze-
prowadzonych kwerend ustalono
zapisy dotyczgce pochowku 77 nie-
letnich ofiar.

10 wrze$nia w Eodzi odbyty sie
uroczystosci pogrzebowe 10 ziden-
tyfikowanych dzieci. Wziat w nich
udziat prezydent Karol Nawrocki.
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Zjadtmuchomora,
uratowat go przeszczep

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Oniebywalym szczesciu
moze mowic 41-latek, kto-
rynajadisie muchomo-
row sromotnikowych.

Mezczyzna w cigzkim stanie
trafitdoszpitalaprzyul. Pomor-
skiej 251. Jego watroba byta tak
uszkodzona, Ze dlapacjentaje-
dynym ratunkiem byt przesz-
czep watroby. W Polsce we
wrzesniunaliscie oczekujacych
naprzeszczepnerekbylowtym
czasie ok. 240 chorych. Nie
wszyscy chorzy majg szanse,
abyotrzymacnarzad od dawcy.
Tymczasemdla41-latkadawca
sie znalazl, wsasiedniej sali.

41-letni chory z Eddzkiego
trafit do Pododdziatu
Ostrych Zatru¢ przy ul. Po-
morskiej 251 po zjedzeniu
muchomordow sromotniko-
wych. Zawarte wtym grzybie
matoksyny i fallotoksyny do-
prowadzity do nieodwracal-
nego uszkodzenia komorek
watroby. Pacjenta mogt ura-
towac tylko przeszczep wa-
troby.

- Dawca dla chorego z nie-
odwracalnie uszkodzong wa-
troba zostat pacjent znaszego
szpitala uktorego stwierdzili-
$my $mier¢ mozgu - infor-
muje Dziennik Eodzki prof.
Waldemar Machata, szef Kli-
niki Anestezjologiii Intensyw-
nej Terapii z Pododdziatem
Ostrych Zatru¢w Centralnym
Szpitalu Klinicznym Uniwer-
sytetu Medycznego w Eodzi.
- Chory, ktory zmart w na-
szym szpitalu zostal dawcg
wielonarzadowym - pobra-
nego od niego narzady
doprzeszczepuuratowaty zy-
cie czterech chorych.

W Lodzi nie przeszczepia
sie watroby. Najblizsza klinika
znajdujgca si¢ transplanta-
cjami tego narzadu znajduje
sic w Warszawie. 41-latek
na przeszczep pojechat
doszpitala przy ul. Banacha.

W Polsce w tym roku
przeszczepwatroby mialo 502
chorych. Od styczniadowrze-
sniaklinikiwykonywatyod 49
do 64 transplantacji w mie-
siacu. W tym roku lekarze
przeszczepili1721 narzgdow.

0011598344

s
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Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
naszego Kolegi

Jerzego Mielczarka

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy firmy TOYA
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Stupki na ulicy Piotrkowskiej

w Lodzi swiecg bez zgody

konserwatora zabytkow

Dodanie swiatet
na stupkach

na Piotrkowskiej
ma zapobiec
ciggtym kolizjom
z samochodami,
ale oslepiajgce
Swiatfa rodza
nowe watpliwosci

Matylda Witkowska

Shupki na Piotrkowskiej w Eo-
dziwzbogacono o dodatkowe
lampy. Ostre czerwone i zie-
lone swiatla sa wyraznie wi-
doczne, ale nie podobaja sie
wszystkim. Watpliwosci ma
konserwator zabytkow.
Dodatkowe  segmenty
swietlne pojawity sie na stup-
kach z ulicy Piotrkowskiej
przed weekendem. Wkazdym
rzedzienajednymznierucho-
mych stupkow postawiono
lampe; emitujaca - wzalezno-
sciod mozliwosci przejazdu -
czerwone lubzielone $wiatlo.

Na Piotrkowskiej
najmocniej $wieca
stupki
Lampy maja zwiekszac wi-
docznos¢ stupkow i popra-
wiac bezpieczenstwo. Sa do-
brze widoczne zdaleka - zda-
niem niektorych nawet
za bardzo.

- BylisSmy w niedzielg wie-
czorem na Piotrkowskiej
z goscmi ze stolicy. Tym, co

POW. PABIANICKI

Ostre czerwone i zielone swiatta sg wyraznie widoczne, ale nie wszystkim sie
podobajg, a w nocy wrecz oslepiaja

rzucalo si¢ najbardziej
w oczy byly nowe swiatta
stupkow - mowi mieszkanka
Eodzi. - Nawet oswietlone
kamienice przy tych stup-
kach wypadatyblado - mowi.

Swiatet nikt
zkonserwatorem nie
konsultowat

Ulica Piotrkowska jest
pod ochrong konserwator-
ska. Uklad urbanistyczny
ulicy wpisany jest dorejestru
zabytkow, a sasiadujace znig
kwartaty objete sa dodat-
kowo ksztattujacego estetyke
reklam czy oswietlenia prze-
pisami Parku Kulturowego
Ulicy Piotrkowskiej i Starego
Miasta.

Anna Michalak, E6dzki
Wojewodzki Konserwator
Zabytkéw w Eodzi podkre-
sla, ze nowe oswietlenie

stupkow nie byto z jej urze-
dem konsultowane. I niejest
odpowiednie dla Piotrkow-
skiej.

- Nie ma na to naszej
zgody - mowi zapytana przez
,Dziennik Eddzki” Anna Mi-
chalak.

Nowym rozwigzaniem
swietlnym zaskoczony jest
tez Marcin Hencz (KO), prze-
wodniczacy Komisji Trans-
portu i Ruchu Drogowego.
Nowe rozwiazanie zobaczyt
wpiatek. Nie majednak wat-
pliwosci, ze jest tojednozdo-
datkowych rozwigzan wpro-
wadzanych, by poprawi¢
bezpieczenstwo stupkow.
Poza oswietleniem to takze ,
takie jak dodatkowe znaki,
oraz oklejenie tasma miejsc
do zatrzymywania si¢
przed przejazdem przez
stupki.

- To nie sa rzeczy, ktore
byly w projektach - wyjasnia
radny.

Samochéd kontra
stupek. Kolizje
naporzadku dziennym
Zamowione za 5,8 mln zt
stupki sg od lipca w fazie te-
stow. Niestety, efekty sa
srednie - regularnie docho-
dzi do kolizji z samocho-
dami, ktore wjezdzajg
na ulice Piotrkowska. Ostat-
nio ucierpial Eodzianin,
ktory przy ulicy Piotrkow-
skiej zaplanowat swoj slub
iwesele. Dostat wjazdowke
okolicznosciows, ale stupki
podniosty si¢ tuz przed au-
tem, gdy wyjezdzat z za-
mknig¢tego odcinka. Znisz-
czyty mu nie tylko samo-
chod, ale tez wyjatkowy
dz1enwzyc1u

Zostal ciezko pobity za zwrdcenie uwagi

Wiestaw Pierzchata

Mieszkaniec Konstanty-
nowa zostal brutalnie
pobity. Za to tylko, ze
zwrocituwage dwom
miodym, agresywnym
awanturnikom. Obaj
sprawcy pobicia zostali
szybko zatrzymani
przezpolicje, groziim
dopi¢ciulat wiezienia.
Dozdarzenia doszlo
przy ul. Zgierskiej w cen-
trum Konstantynowa.

Wieczorem w bramie kamie-
nicy pojawito si¢ dwoch mez-
czyznwwieku 25129 lat. Spo-
zywali alkohol i glosno sie za-
chowywali. Pewien 60-letnilo-
kator nie zdzierzyt. Otworzyt
okno, wychylit si¢ i poprosit
ospokdjpod domem.

Skopalilokatorai pobili
piesciami

To tylko rozsierdzito awan-
turnikow. Doszto do stownej
utarczki, ktora zakonczyla sie
tym, ze 60-latek wyszedt

przed kamlemcg, aby poroz-
mawiac z intruzami. Byt to
blad. Lokator zostat zaatako-
wany przez awanturnikow,
ktorzy skopali go i pobili pie-
$ciami.

Poturbowany 60-latek
ijego syn zaalarmowali poli-
cjantow, ktorzy w miejscu
zdarzenia pochwycili star-
szegoznapastnikow, podczas
gdy jego kompan zostat
wkrotce wytropiony i zatrzy-
many w mieszkaniu w cen-
trum miasta.

Odpowiedza za pobicie
igrozby karalne

- Zebrany material dowo-
dowy pozwolit na przedsta-
wienie obu mezczyznom za-
rzutow pobicia oraz kiero-
wania grozb karalnych.
Grozi im nawet pie¢ lat po-
zbawienia wolnoscl. Sprawa
znajdzie swoj finat w sadzie
- informuje mtodszy aspi-
rant Jakub Gasiorek, rzecz-
nik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Pabiani-
cach.
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PRZEPISY

Karta rowerowa niedtugo bedzie juz dla 9-latka.
Ministerstwo szykuje duze zmiany w prawie

Adam Willma

Karte rowerowabedzie
moznazdoby¢juz
wwieku g lat. Minister-
stwo Infrastruktury za-
powiada zmiany przepi-
sow dotyczacych naj-
mlodszychrowerzy-
stow.

Reforma ma objac rowniez
egzaminy na karte rowerowa,
zasady opiekinad dzieckiem
oraz sposob traktowania naj -
miodszych  rowerzystow
w przepisach. Zmiany sg
narazie propozycjami przy-
gotowanymi przez Minister-
stwo Infrastruktury.

Kartarowerowa od 9 lat
Obecnie karte rowerows
mozna otrzymac najwcze-
$niej po ukonczeniu 10 lat.
Resort chce obnizy¢ te gra-
nic¢ ook, przy czymzmiana
ma przede wszystkim rozwia-
zac problem czesci uczniow
czwartej klasy szkoty podsta-
wowej, bo wtasnie na tym
etapie najczesciej organizo-
wane s egzaminy na karte
rowerowg. Problem w tym,
ze nie wszystkie dzieci majg
jednak wtedy ukonczone 10
lat, zwlaszcza jesli wezesniej
rozpoczety nauke. Po zmia-
nie do egzaminu bedzie mogt
przystapi¢ dziewigciolatek,
jesli zostanie odpowiednio
przygotowany.
Ministerstwo chce
przy okazji uporzadkowac

sam sposob zdobywania
karty. Obecnie nie majednej
oﬁcjalnej, ogolnopolskiej
bazy pytan egzaminacyjnych,
a sposob przygotowania
dziecii przeprowadzanla eg-
zaminOw rozni si¢ zaleznosci
od osrodka. Resort zapo-
wiada wigcjawny katalog py-
tan obowigzujgcy w catym
kraju, a takze ujednolicenie
zasad szkolenia oraz czesci
teoretycznejipraktycznejeg-
zaminu. Prace makoordyno-
wac Centrum do Spraw Szko-
leniai Egzaminowania w In-
stytucie Transportu Samo-
chodowego.

Po14.rokuzyciabez
karty

Jedna z najwazniejszych
zmian dotyczy wieku, dokto-
rego karta rowerowa bedzie
potrzebna. Wedlug zapowie-
dzi ministerstwa poukoncze-
niu 14 lat bedzie mozna sa-
modzielnie jezdzi¢ rowerem
bez karty rowerowej. Mlod-
sze dziecko, jezeliniemado-
kumentu, bedzie musiatoje-
cha¢ pod opieky starszej
osoby.

Opiekunem nie bedzie
musiata by¢ osoba dorosta -
wystarczy ukonczone 16 lat.
Resort podkresla, ze chodzi
m.in. 0 zwyczajne sytuacje,
w ktorych mlodsze dziecko
jedzie rowerem ze starszym
rodzenstwem. Po zmianach
takie rozwigzanie ma by¢
zgodne z przepisami takze
wtedy, gdy starszy brat lub

Obecnle d1|ecko w W|eku do 10 lat, ktore jed2|e rowerem
pod opieka osoby dorostej, jest w rozumieniu prawa
traktowane jak pieszy

ZEMEK SWIDERSKI

siostra nie sg jeszcze pelno-
letni.

Dziecko narowerze nie
bedzie pieszym

Obecnie dziecko w wieku
do 10 lat, ktore jedzie rowe-
rem pod opieka osoby doro-
stej, jest w rozumieniu prawa

traktowane jak pieszy.
W praktyce oznacza to, ze
rodzic moze jecha¢ droga
dla rowerdw, natomiast jego
dziecko, mimo ze rowniez
jedzie na rowerze, formalnie
nalezy do innej grupy
uczestnikow ruchu.
Po zmianie przepisow

dziecko kierujgce rowerem
miatoby by¢ traktowane jako
kierujacy niezaleznie
od wieku. Jednocze$nie
przepisy maja dopuscié
mozliwos¢  korzystania
z drogi dla pieszych w okre-
slonych sytuacjach, tak aby
rodzic lub inny opiekun na-

dal mogt bezpiecznie poru-
szac si¢ razem z mlodszym
dzieckiem.

Resort zapowiada rowniez
elektroniczng wersje doku-
mentu. Karta rowerowa ma
pojawi¢ sie w aplikacjimOby-
watel.
©®
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FOKUS

e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET

KROTKO

Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kulturyisrodkow prze-
kazu, procedowano przygotowang
przez Ministerstwo Cyfryzacjinowe-
lizacje ustawy o swiadczeniu ustug
droga elektroniczng oraz niektorych
innych ustaw, ktora wdrazaw Polsce
Akt o ustugach cyfrowych (Digital
Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przezstrone rzadowa po-
prawki-jedna z nich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna -rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wykonal-
nosci usuwania tresci w przypadku,
gdyktos przyjmuje zlecenia zabdjstwa
iinformuje o tym w internecie, chce
doprowadzic cziowieka dotargniecia
sienawlasne zycie albo stosuje grozbe
bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne-miaty
charaktertechniczny.

Wzystkie propozycje uzyskaty ak-
ceptacje czlonkowkomisji. Teraz be-
dzie si¢ donich musiatodnies¢ Senat
naplenamym posiedzeniu, ktore roz-
pocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowatjej przebieg
w rozmowie z dziennikarzami. Pod-

WARSZAWA

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwiagc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

kreslit, ze obydwie poprawkiidg wkie-
runku, o ktorym szefkancelarii pre-
zydenta Zbigniew Bogucki mowit
na ostatnim posiedzeniu plenarnym
Sejmu, czyli wtasnie owprowadzeniu
natychmiastowej  wykonalnosci
w przypadku pojawiania si¢ najciez-
szychprzestepstw orazskroceniuva-
catiolegis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowigc: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli - podkreslit Gaw-
kowski.

Narzeczproponowanych zmian-
jakdodat-przemawiatezto,codziato
sie w ostatnich tygodniach. Podkre-
slitzarazem, ze ,,brak podpisupod ta
ustawg bedzie wzigciem odpowie-
dzialnosci przez prezydenta za to, ze
pojawiajg sie nielegalne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne

narzgdzia s3 niewystarczajace
doszybkiegozarzadzania sytuacjami
kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o s$wiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata

EDUKACJA
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uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niupracpodjeto poubieglotygodnio-
wych atakach w szkotach w Leszczy-
dole-NowinachiOstrofece.

Zgodnie znowelizacjg sadyiwta-
sciwe organy beda mogly wydawac
nakazy dotyczace tresciw internecie.
Chodzio sytuaqe, gdy w sieci poja-
Wwiaja si¢ tresci niezgodne z prawem,
np. zwiazane oszustwami interneto-
wymi, kradziezg tozsamosci, handlem
ludzmi, propagowaniemustrojow to-
talitarnych, sprzedaza podrobek oraz
nielegalnym handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
beda musieli blokowaé wskazane
wdecyzjach organowtresci, aleuzyt-
kownicy, ktorych tresciograniczono,
beda moglizlozy¢wniosek o przywro-
cenie dostepu-jeslidosztodoblednej
blokady. Przed ztozeniem wniosku
do organu konieczne bedzie skorzy-
stanie z systemu zglaszania tresci
udostawcy ushugi.

Akt o ustugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na $wiecie regulacjg cy-
frowa, ktoranaklada nafirmyw catej
UE odpowiedzialnos¢ za tresci za-
mieszczane naich platformach. W ca-
losciobowigzuje wkrajach czionkow-
skich od 17 lutego 2024 1. Artykuty 9.
i10. DSAwskazuja, ze panstwowe or-
gany sgdowe iadministracyjne moga
nakazywac dostawcom blokowanie
tresciwinternecie. PAP

Premier
o bezpieczenstwie
granicy wschodniej

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
zMindaugasem Sinkevicziusem, sze-
femlitewskiegorzadu. Premierzyroz-

mawiali m.in. o bezpieczenstwie re-
gionuizblizajacej si¢ prezydencji Li-
twyw Radzie UE.
Szefpolskiegorzaduocenitpospo-
tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe-
stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jestto-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznejwschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandiai Polska, wszyscy dzwigamy
nabarkach odpowiedzialnos¢ zabez-
pieczenstwo granicy wschodniej —po-
wiedziat polski premier. PAP

Wskazowki dla
szkot. Jak reagowac
na zagrozenia

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

zMSWIiA, MONiRzadowym Cen-
trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
na stronie resortu edukacji. MEN
przekazalo tezwskazowki dlanauczy-
cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-
dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyty sie tez narady kuratorow
oswiaty z dyrektorami szkot i placo-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania nazagrozenia.
Egcznie uczestniczyty wnich 31172
osoby.

We wtorek policja poinformowata,
ze po aktach przemocy w szkotach
funkcjonariusze skontrolowali ponad
108 tysiecy placowek i zatrzymali
167 0sOb. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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BULGARIA

Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP

%)
=
]
z
z
=
Q
5
>
=
o
jre

Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA

il

Jedenascle osOb uznano za zaginione po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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HIPOKRATES

Znajome twarze, znane nazwiska
wwielkim plebiscycie medycznym

Niektore twarze rozpo-
znajemy od razu. Inne
wydaja sie¢ znajome -
by¢ moze z przychodni,
szpitala, apteki albo ga-
binetu lekarskiego.

A moze to osoby, o kto-
rych styszelismy od ro-
dziny czy znajomych?
W tegorocznym HIPO-
KRATESIE takich twa-
rzyinazwisknie
brakuje.

- Od kilku tygodni na na-
szych tamach przedsta-
wiamy uczestnikow wiel-
kiego plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Rozmawia-
lismy z nimi o pracy, zawodo-
wychwyborach, pasjachico-
dziennych wyzwaniach -
mowi Katarzyna Adamezyk,
ktora opiekuje sie akcjg
od strony redakcy]ne]
Dzieki tym opowieSciom
moglismy dowiedziec¢ sie

o_pracownikach ochrony
zdrowia czego$ wigcej niz
tylko tego, czym za] muja si¢
na co dzien. Dzi$ proponu-
jemy jednak nieco inng
forme prezentacji. Tymra-
zem oddajemy pierwszen-
stwo zdjeciom. Bez dtugich
wypowiedzi, bez pytaniod-
powiedzi. Same twarze i na-
zwiska, ktore by¢ moze znasz
zprzychodni, szpitala, apteki
albo gabinetu lekarskiego

albo styszates o tych osobach
od rodziny czy znajomych.
- W wielkim plebiscycie me-
dycznym spotykaja si¢ przed-
stawiciele roznych zawodow
zwigzanych z ochrong zdro-
wia, na przyktad lekarze
wielu specjalizacji, piele-
gniarki, potozne, ratownicy
medyczni,  farmaceuci.
Kazdy zajmuje si¢ czyms in-
nym, kazdy ma wiasne do-
$wiadczenia, a wielu z nich

PARTNER GLOWNY PLEBISCYTU

synopt

czytelnicy moga znac z co-
dziennych kontaktow - wyja-
s$nia dziennikarka. To takze
okazja, zeby zobaczy¢, jak
roznorodne jest grono uczest-
nikow naszej akeji. Sg wsrod
nich osoby z wieloletnim do-
swiadczeniem zawodowym
itakie, ktore buduja pozycje.
Pracuja w duzych placow-
kach 1 mniejszych gabine-
tach. Niektore nazwiska po-
jawiaty sie juz na naszych fa-

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII POWIATOWYCH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GLOSOW

®

TIS

harma

mach, inne by¢ moze dopiero
teraz zwroca uwage Czytelni-
kow. Do zakonczenia etapu
powiatowego akeji pozostat
tydzien, a dzis zapraszamy
doprzyjrzenia sie jego uczest-
nikom. Moze wsrod prezen-
towanych zdje¢ znajdziecie
znajoma twarz?

Wiecej o akejiznajdzieciena:
dzienniklodzki.pl/hipo-
krates

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku,

dr n. med. Agnieszka Bata,

DERMED Centrum Medyczne, Lodz

Pediatra Roku,

Agnieszka Federowicz-Lewandowska,
Miejskie Centrum Medyczne Widzew, L6dz

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,
Dariusz Gniezdzito, Wojewodzki
Specijalistyczny Szpital im. Mikotaja
Pirogowa, todz

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku,

Aneta Siwak, Poradnia Lekarzy

Pediatra Roku,
Pawet Kozik, Mirmed, Tomaszéw

Mazowiecki

Rodzinnych, tédz

Stomatolog/Ortodonta Roku,
dr n. med. Magdalena Wojciechowska-

Hauk, QualiMed, todz

Lekarz Rodzmny lub POZ Roku,
Ewa Lik, Poradnia Zdrowie Batuty,

todz

Pielegﬁiarka/PielegniarZ Roku,
tukasz Jabtonski, Poradnia Lekarzy

Rodzinnych s.c., Lodz

Stomatolog/Ortodonta Roku,
Anna Siotor-Koszela, Stomatologia Plus,
kodz

Pediatra Roku,
Zofia Lasocinska, Przychodnia Eskulap
Retkinia, todz

P|elegn|arka/P|eIegn|arz Roku,
Aleksandra Krysiak, Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki, Hospicjum Domowe

dla Dzieci Fundacji Gajusz, tédz

Stomatolog/Ortodonta Roku,
Sandra Bielicka, Lisciasta 88, L6dz
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Hasto ,wojna hybrydowa” pasuje

Rosji1juz jest niea

ktualne

Ataki hybrydowe, wojna hybrydowa - przymiotnik ,hybrydowy” odmieniamy w kazdym przypadku opisujgc wrogie
dziatania Rosji wobec panstw europejskich, w tym Polski. To btad. Taka interpretacja stuzy celom Moskwy, ktora
ciggle eskaluje wrogie akty, ale tak, by pozostawato to wcigz ponizej progu otwartej wojny konwencjonalnej. Dla
Rosjan to od dawna wojna, a nie co$ hybrydowego. Ta asymetria w opisie aktow sabotazu, dywersji, zamachow,
innych dziatan o charakterze zbrojnym utrudnia nam podjecie adekwatnej odpowiedzi

Grzegorz Kuczynski

Wroga aktywnos¢ Rosji wobec Eu-
ropy mozna byto opisywac jako
wojne hybrydowa, ale co najmniej
pot roku temu. Wtedy jeszcze nie
bylo takiej intensywnosci kinetycz-
nych aktow przemocy, jak teraz.
Wigkszosc aktywnosci Moskwy sta-
nowity dziatania dezinformacyjne,
propagandowe, cyberataki. Nawet
drony byty wykorzystywane przede
wszystkim do dziatan rozpoznaw-
czych, anie atakow.

Eskalacjawojny z Europa
Dziswidaé, ze byta to pierwsza faza
wojny, jaka Rosja prowadzi z Zacho-
dem. Rozpoznanie (pamietamy do-
niesienia o kamerach przy liniach
kolejowych) i testowanie reakcji po-
przez nie tak liczne jednak akty sa-
botazu-glownie podpalenia. Przy-
gotowywanie schematow, ktore
od paru miesigcy Rosja wykorzy-
stuje na coraz wigksza skale.

Dzi§ mamy druga faze wojny.
Nie tylko lawinowo wrecz przybywa
aktow sabotazu i prob dywersji, ale
tez sg one coraz grozniejsze. Rosja
uzywa do tego nie tylko-zarzadza-
nych przez oficerow wywiadu - tzw.
jednorazowych agentow (jak widac,
choé ten problem kontrwywiady eu-
ropejskie zdiagnozowaty dawno
temu, nie znalazty adekwatnej od-
powiedzi), ale tezw coraz wiekszym
stopniu swoich sit zbrojnych. Vide
wtargniecie drondéw rok temu
do Polski, uderzenie pocisku ma-
newrujgcegona Lubelszczyznie, czy
naruszenie przestrzeni powietrznej
przezrosyjskismigtowiec zobwodu
krolewieckiego.

Definicja maznaczenie

Przede wszystkim nalezyuswiado-
mic sobie, ze dla rosyjskiego kierow-
nictwa polityczno-wojskowego jest
to WOJNA. Choc¢ wojna prowa-
dzonawinny sposob, nizz Ukraina.
Moskwie zalezy nautrzymaniutego
konfliktu ponizej progu, ktdry datby
NATO pretekstdozastosowania art.
5. Najgorsze jest to, ze Rosja miesigc
pomiesigcu przesuwa ,,czerwong li-
ni¢”, czyli pozwala sobie na coraz
wiecej, bo nie spotyka si¢ z twarda
reakcjg atakowanych krajow. Wo-
jownicza retoryka czotowych poli-

tykow to za mato. Weigz tylko reagu-
jemy. Gasimy pozary, podrywamy
samoloty, ogtaszamy alarmy.

Fakt, ze kraje europejskie -
wwiekszos$ci-opisuja dziatania ro-
syjskie jako ,,ataki hybrydowe”, lub
przed takowymi ostrzegaja, odpo-
wiada Moskwie. No bo skoro agre-
sja ]est hybrydowa, to nie mozna
uzyc art.s. Zresth ROS] anie wiedza,
ze znaczacej czesci zachodnich elit
toodpowiada, bo po prostu boja si¢
one powaznej konfrontacjiiwola
chowac glowe w piasek-ewentual-
nie tylko straszac swoich obywateli.

Kazdy z atakowanych krajow
whasciwie radzi sobie samemu. Nie
makoordynacji dziatan, nie ma zde-
cydowanego stanowisk CAEEGO
NATO. Lub chocby jego europej-
skiej czesci, bedacej cele rosyjskich
atakow. Uzywanie przymiotnika
»hybrydowy” usypia tez tak na-

L

2

prawde spoteczenstwo. Bo sie
do tego przymiotnika dawno temu
przyzwyczailismy. W efekcie komu-
nikaty RCB czy syreny alarmowe
wiekszosci z nas nie poruszajg.

Cos wiecejniz ,terroryzm
panstwowy”

Jakwiec okresla¢ wrogie dziatania Ro-
sji? Ostatnio coraz czesciej pojawia si¢
okreslenie , terroryzm panstwowy .
Itojuzjest krok w dobrym kierunku.
Ale wtakim razie trzeba pgjs¢ dale;j.
Skorojuzprzypiszemy Rosjijako pan-
stwu dzialania terrorystyczne, to
trzeba wyciggac konsekwencje. Ale
jaktorobi¢, skoro dopiero co Francja
-kierujac sic wiasnym egoistycznym
interesem -zadata cios polityce unij-
nych sankgji (sprawa oligarchow
UsmanowaiFridmana)? Zreszta , ter-
roryzm panstwowy” nie w petni od-
daje istote dziatan rosyjskich.

Wiadimir Putin z szefami stuzb i wojska

One maja duzo szerszy zakres,
nie tylko sabotaz, dywersja, zama-
chy. Jest tez mapowanie infrastruk-
tury krytycznej Zachodu chociazby.
Jest wcigz agresywnie prowadzona
wojna kognitywna - a wiec takie
podstepne techniki dezinforma-
cyjne, ktdre sprawiajg, ze na Zacho-
dzie pojawiaja sie oceny, opinie
iglosy, ktore wydaja sie ich autorom
ich wlasnymi przemysleniami, ade
facto jest to mowienie tego, cojest
zgodne z celami Kremla.

Dobra analiza to dobre
whioski

Jestesmy dzis w stanie wojny z Ro-
sja—1ito trzeba sobie uswiadomi¢
wreszcie. Jesli nie chcemy tego
przegra¢. Wojny maja rozny cha-
rakter. Ta charakteryzuje si¢ tym,
ze Rosjanie wciaz przesuwaja gra-
nice¢, podnosza prog. Pamietamy

przeciez dyskusje, jak reagowac
na wtargniecia rosyjskich samolo-
tow w przestrzen powietrzng
NATO. Mowilo si¢ nawet o ich ze-
strzeliwaniu. To byto ponad rok
temu. I co? Zmienilo sie co$ w po-
lityce obronnej NATO od tamtej
pory?

Dobrym przyktadem, jak bardzo
odmiennie obie strony postrzegaja
konfrontacje¢ Rosjiz Zachodem jest
kwestia polityki historycznej/poli-
tyki pamieci. Tak, te terminy sg nam
doskonale znane. Problem w tym,
ze po stronie rosyjskiej od wielu lat
funkqonu]e inne okreslenie: ,,wo;ny
pamieci”. Podkresle, ,wojny”.

Jesli nie zdefiniujemy na nowo
tego konfliktu, ktory mamy dzis
z Rosja, to nie znajdziemy odpo-
wiednich srodkow, by skutecznie
przeciwdziata¢ eskalacji wrogich
dziatann Moskwy.
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ZDROWIE

Rzecz nie w odpowiedziach, ale w coraz
lepszych pytaniach. Sukcesy
1rozczarowania - onkologia XXI wieku

- Niechetnie uzywam stowa , przetom” w onkologii, bo jest ono naduzywane i czesto budzi niepotrzebne emocije.
Najczesciej nowe leki przynoszg postep matymi krokami. Ale byty tez osiggniecia, ktoére rzeczywiscie zasadniczo
zmienity leczenie. Przyktadem takiego wielkiego sukcesu byty terapie celowane - mowi prof. dr hab. Jacek Jassem,
onkolog, prezes Polskiej Ligi Walki z Rakiem

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

Media donosza o ko-
lejnych sukcesach on-
kologii,anowotwory
nadal pozostajajedna
zglownych przyczyn
Zgonow...

Onkologia nalezy do naj-
szybciej rozwijajgcych sie
dziedzin medycyny Trzeba
jednak pamietac, ze pojecie
raka obejmuje okoto dwie-
scie roznych chorob. W nie-
ktorych postep ostatnich 25
lat byt spektakularny, win-
nych znacznie mniejszy. Sg
odkrycia, ktore rzeczywiscie
zmienity losy pacjentow, ale
sa tez takie, ktore budzity
wielkie nadzieje, ale okazaty
si¢ rozczarowaniem. Iwia-
snie o tych sukcesachiroz-
czarowaniach warto mowi¢
rownoczesnie.

Ktore osiagnieciena-
prawde zmieniloon-
kologie?

Jednym z pierwszych
wielkich sukcesow byly te-
rapie celowane. Symbolem
tego przetomu stat sie lek
imatynib, zastosowany
w przewleklej biataczce
szpikowe;j. Skala sukcesu
byta tak duza, ze na oktadce
prestizowego magazynu
JTime” z kwietnia 2000
roku pojawit si¢ tytut suge-
rujacy, ze zaczynamy wy-
grywac walke z rakiem.

Na poczatku XXI wieku
wiekszos¢ chorych na prze-
wleklg biataczke szpikowa
umierata w ciggu kilku lat
od rozpoznania. Dzis,
dzigki terapiom celowa-
nym, chorzy zyja przez
wiele lat, aich czas przezy-
cia zblizyt sie do sredniej
populacyjnej. Wiekszos¢
nie umiera juz z powodu
biataczki, ale z innych, na-
turalnych przyczyn. Co cie-
kawe, okazalo si¢, ze imaty-
nib jest takze skuteczny

Profesor dr hab. Jacek Jassem

w zupehie innym nowo-
tworze - GIST, czyli guzie
podscieliskowym prze-
wodu pokarmowego. Jest to
nowotwor bardzo oporny
naklasyczng chemioterapie
iczesto nie kwalifikujgcy sie
do operacji. Po zastosowa-
niuimatynibumozemy na-
tomiast obserwowac spek-
takularng regresje, ktora
niekiedy umozliwia lecze-

nie operacyjne i pelne wyle-
czenie. W momencie tego
odkrycia GIST byt nowo-
tworem mato znanym na-
wet wsrod spegjalistow. Do-
piero poznanie jego biologii
molekularnejipojawienie
si¢ skutecznego leczenia
sprawity, Ze zaczelismy po-
strzegac go jako wyraznie
odrebng jednostke. To nie-
zwykty przyktad: ten sam

lek moze dziataé w przewle-
ktej biataczce szpikowej

iw GIST -dwoch zupetnie
innych nowotworach, po-
niewaz w obu hamuje okre-
slony mechanizm moleku-
larny napedzajacyichroz-
woj. [to wlasnie zapoczat-
kowato nowy sposob mysle-
nia w onkologii: pytamy juz
nie tylko ,,gdzie znajduje si¢
nowotwor?”, ale takze ,,jaka

FOT. GRZEGORZ MEHRING

zmiana molekularnajest
jego przyczyng?”.

Nodobrze,aletodosc

rzadkie nowotwory...

To byt dopiero poczatek.
Potem ruszyta lawina. Do-
brym przyktadem jest rak
pluca-jedenznajczest-
szych nowotworow. Kiedy
zaczynatem swojg zawo-
dowg sciezke, raka ptuca
dzielili$my na drobnoko-
morkowego i niedrobnoko-
morkowego. W tej drugiej
grupie wyrdznialismy jesz-
cze kilka typow histologicz-
nych, ale nie miato to wigk-
szego wptywu na wybor le-
czenia. Dzisiaj wiemy, ze
rak gruczotowy, najczestsza
postac histologiczna raka
pluca, obejmuje wiele biolo-
gicznie odmiennych podty-
pow, definiowanych przez
okreslone zaburzenia mole-
kularne. Wyroznlamy jedla-
tego, ze cze$¢ z nich stanowi
cel dla odpowiednio dobra-
nych lekéw. W niektdrych
takich podtypach rozsia-
nego raka ptuca osiaggamy
dzis wyniki, o ktorych jesz-
cze niedawno trudno byto
marzy¢. Na przyktad u cho-
rych zrearanzacja genu
ALK, leczonych jednym
zinhibitoréw ALK najnow-
szej generacji-po siedmiu
latach ponad potowa cho-
rych nadal zyje bez progresji
choroby. Jeszcze kilkanascie
lat temu wigkszos¢ takich
pacjentow umierata w ciggu
dwoch lat. Cowigcej, tera-
pie celowane znalazty zasto-
sowanie takze we wcze-
$niejszych stadiach raka
pluca, jako uzupetnienie le-
czenia miejscowego, 1w wy-
branych grupach bardzo wy-
raznie zmniejszaja ryzyko
nawrotu.

A immunoterapia?
To kolejny wielki krok
wonkologii. Dla mnie takze

troche sentymentalna po-
drdz, bo moj doktorat
w1980 roku dotyczytim-
munoterapii czerniaka.
Wtedy jednak byta toim-
munoterapia dosc prosta
iniezbyt skuteczna, co
zreszta uczciwie pokaza-
fem. Prawdziwa rewolucja
nastgpita znacznie pdzniej,
wraz z odkryciem tzw. punk-
tow kontrolnych odpowie-
dziimmunologicznej. Zna-
czenie tego odkrycia najle-
piej pokazuyje fakt, ze James
P. Allison i Tasuku Honjo
otrzymali za nie w2018 roku
Nagrode Nobla. Immunote-
rapia rozni si¢ zasadniczo
od chemioterapii czy lekow
molekularnie ukierunkowa-
nych. Nie atakuje bezpo-
$rednio komorki nowotwo-
rowej. Jej istotg jest odbloko-
wanie uktaduimmunolo-
gicznego, ktory nowotwor
potrafi skutecznie hamo-
wac. Nasze limfocyty maja
zdolnos¢ rozpoznawania
iniszczenia komorek nowo-
tworowych, ale nowotwor
wykorzystuje mechanizmy,
ktore te odpowiedz osta-
biajg. Leki immunologiczne
zdejmujg czesc tych ,,ha-
mulcédw” i pozwalajg ukta-
dowi odpornosciowemu
skutecznie zaatakowac no-
WOLWOr.

Najwiekszarewolucja
nastgpitachybawle-
czeniuczerniaka?
Czerniak przez wiele lat
miat opini¢ wyjatkowo groz-
nego nowotworu, wobec
ktorego w stadium rozsiewu
bylismy wlasciwie bezradni.
Immunoterapia catkowicie
zmienita te sytuacje. U cze-
$ci chorych mozemy dzis
uzyskac wieloletnig kon-
trole choroby i przezycia,
ktore wezesniej byty zupel-
nie niewyobrazalne. Nie-
dawno zwrdcit si¢ do mnie
o pomoc bardzo znany czto-
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MUZYKA

BEBEN 16" 40cm + patka + pas
sprzedam - 450z1, 886-299-530

KSIAZKI
ENCYKLOPEDIA 60z}, 503-697-076

REKLAMA 0011597635

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

KUPIE
NIEDUZY dom/ dziatka, 502-362-500

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

MIESZKANIE 44 m2, Baluty, parter,
Wawelska - 350 tys.zt, 514-612-507

DO WYNAJECIA
3 pokoje Widzew, 503-697-076

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?2
oraz 2 pokoje 61m?2, Srodmiescie,
509-241-460

Mieszkanie Gorna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247
POKOJ w centrum, 784-180-604

Dziatki

SPRZEDAM
1000 media ok. Diutowa, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

rzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

| =

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

MASZYNY do produkcji okien PCV
sprzedam, 603-228-053

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chtodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE
WOZEK dzieciecy 60z, 503-697-076
WOZKI

WOZEK do zakupéw 30 z4,
503-697-076

Rolnicze

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zt/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigZby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachdéwka 8zt
ceramika 12z1, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrobki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MONTAZ paneli podtogowych,
501-100-465

PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIKA centralne ogrzewanie,
501-100-465

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

NAPRAWA kottéw gazowych,
501-100-465

POGOTOWIE gazowe, 501-100-465

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA gazowe, 501-100-465

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZATRUDNIE

DO sprzatania klatek schodowych,
535-832-885

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

KROJCZEGO, praca caly etat,
518-721-301

MURARZY, tynkarzy, dekarza
i pomocnika, moze by¢ emeryt,
780-165-041

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SZWACZKE, 603-231-351

SZWACZKI - bluzki, tkanina. Stata
praca, ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIE montera drzwi,
502-851-517

ZATRUDNIMY osoby do sprzgtania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Na
KOREPETYCJE

ANGIELSKI - matury, egzaminy
konwersacja - nauczyciel z praktyka
zagraniczna, 695-331-665

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

REKLAMA

B O

w Lodzi

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

£ kuponem
rabatowym
zawsze taniej!

Kupony prosimy
realizowaé w dniach
14 - 20 pazdziernika

2026 roku

REKLAMA 0011590133

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

) gnj jeyzaed
isAm ApnyAray

waiaun
zoumoa Awe

0011592655

TR NG
PARK

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

-
‘e
LL

G ETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Maja Kleszcz: Rowniez w muzyce popularnej

warto szukac jakosciiwartosci

Kiedy zadebiutowata, nazywano jg ,polskg Amy Winehouse”. Potem udowodnita jednak, ze ma wtasny styl. Wtasnie

ukazata sie jej nowa ptyta

wykonujgc niektore pochodzace z niej piosenki

Pawet Gzyl

Czterylatatemudostatas
Fryderykazaplyte
»B.Lues”, maszteznaswym
koncie mnostwoinnychna-
grodinominacji. Dotego
kazdytwoj album zbiera
same entuzjastyczne recen-
zje.Jaktosie robi?
Nie wiem, czy jest na to uniwer-
salnarecepta. Kazdy artystama
w sobie jakies nienasycenie, mimo
odnoszonych sukcesow. I tak musi
by¢-zeby ten gtod byt ciggle zywy
wnas. Bez niego nie bytoby roz-
woju. Widze to z takiej perspek-
tywy.

Jak podsycasz w sobie to nie-

nasycenie?

Na pewno nie robi¢ tegowin-
tencjonalny sposob. To samo sie
we mnie zarzy caty czas. Moja
pracarozkwita dzieki kolejnym im-
pulsom pomystow. Ja zawsze mu-
sz¢ najpierw zapalic si¢ do realiza-
cjifajnejidei, zeby miato to finalnie
swoj happy end w postaci prestizo-
wych nagrdd czy picknych recenzji.
Zakazdymrazemjest tozetknigcie
si¢ zjakim$ wyzwaniem. Dlatego
kazda moja ptyta ma swoj koncept
1jestzamknietg opowiescig. Sta-
ram si¢ tez nie powtarzac. To po-
woduje, Ze mam w sobie gtdd arty-
stycznych wrazeniciagle siegam
PO co$ nowego.

»Nieklikalnos¢” to pierwsza
od osmiulattwojaptytazau-
torskimipremierowymma-
terialem. Zatesknilas za taka
tworczoscia?

Plytajest napisanaiskompono-
wana przez mojego mezaiarty-
stycznego partnera-Wojtka
Krzaka. Zaczelo si¢ od naszej dys-
kusji na temat odnajdywania sie
we wspolczesnosci. Oboje jeste-
smy z natury osobami, ktére od-
czZuwaja nostalgle; zatym, cobylo
piekne, wartosciowe, ale juz mi-
neto. Dlatego nasza tworczo$c cze-
stonawiazuje do szlachetnych
wzorow z przesztosci, chocby daw-
nych ideatow polskiej piosenki.
Tymrazem wpadlismy napomyst,
aby stworzy¢ osobista ptyte, ale po-
shuzy( si¢ jak najbardziej wspoteze-
snymi rozvquamaml IWojtek
podjat to wyzwanie: napisat pickne
teksty i skomponowat muzyke,
ktore bardzo mnie zainspirowaty.

Nawydanejosiemlattemu
»Odysei” eksperymentowa-
laszelektronika wstylulat
80.,tymrazem powracasz
doakustycznychizywych
brzmien. Towsrod takich
dzwiekow czujesz si¢ najle-
piej?

Towszystko zalezy od zalozen
danego wyzwania. Czasem byta to
konwencja kwintetu jazzowe g0,
jaknaplycie ,,Osiecka de Luxe”
22019 roku. Po prostu, jesli co$ jest
interesujgce, tosi¢ tam wybieramy.
Ale faktycznie znaczna czes¢ mo-
jego repertuaru jest zagrana
na akustycznych instrumentach.
Sa wiec mione bardzo bliskie. Cie-
kawig mnie jednak rowniez proby
zmierzenia si¢ z czyms, cojest
nowe czy nawet futurystyczne, bo
jestto ozywcze. Jesli cos robi sie 25
lat, tak jak ja, to potrzeba takich
bodzcowi zauroczenia co chwile

czyms$innym.

»Nieklikalnos¢” przynosi

zaskakujacomelodyjne pio-

senki-wiekszosé refrenow

odrazuwpadawucho. Do-

brypopniejestzly?

Oczywiscie. Zawsze uwazatam,
Ze wartosciowy pop nie oznacza ni-
czego ztego. Boto cos, cotrafia
dowieluludzkich serc, a nie dowa-
skiego grona shuchaczy. Towielka
sztuka zrobic cos bardzo komuni-
katywnego, z czym masy odbior-
cOW s3 W stanie sie utozsamiac.
Stad nie widze popujako czegos
pejoratywnego. Cho¢ niestety
trudno dzis znalez¢ dobrg jakosc
w calym tym zalewie nijakiej mu-
zyki. Ale przy taki szybkim tempie
produkowania trudno cos takiego
osiagna¢. Kiedy nagrywalismy
w2010 roku ,,Radio Retro”, mowi-
lismy z Wojtkiem o muzyce prze-
produkowanej, o uktadaniu bez-
dusznych aranzacji w komputerze,
adzisiaj te zjawiska majg swoje
apogeum. Trudno si¢ przed tym
obroni¢, ale warto rowniez w mu-
zyce popularne] szukac jakosci
iwartosci.

Piosenki z,,Nieklikalnosci”
toniby pop, ale stycha¢tutez
silne echainnych gatunkow
muzycznych. Gdzie sa zr6-
dia, wktorychbije serce two-
jejmuzyki?
Czesto odnosze si¢ doklasycz-
nych gatunkéw muzyki rozrywko-

wej, bo nastuchatam si¢ jej, dojrze-
wajacjako muzyk. Lubie siegac

do dobrych wzorcow, ktore sa dla
mnie drogowskazami. Bardzo
chetnie stucham mistrzow z prze-
sztosci, bo to mnie wzmacniaiwy-
znacza kierunek rozwoju, pozwala
nie poddawac sie, tylko przemyca¢
dotej wspodtczesnosci rzeczy, ktore
uwazam za ciekawe.

Tytulplyty ,,Nieklikalnos¢”
odnosi sie do stanu, wkto-
rymodcinamysi¢ od inter-
netu, komputeraczylap-
topa. Czujeszsi¢ przytlo-
czonatym cyfrowym swia-
tem?

Jestem przyktadem osoby opor-
nejwobec tego cyfrowego swiata.
(Smiech) Aleitak odczuwamto
przytloczenie. Kilka lat wstecz nie
miatam z tym takiego problemu.
Dzis czgsciej si¢ fapie na tym, ze
wwolnej chwili siggam po telefon,
scrolluje i przegladam wpisy. Sta-
ram si¢ jednak zauwazac to zjawi-
sko, kontrolowac je izrozumiec
jego mechanike, to, dlaczego po-
swiecam mu swoj czas. Stad czesto
mam poczucie wywieranej presji,
tzw. FOMO, cojest zwiazane
zmoim zyciem zawodowym,
ztym, Ze jego czastka jest obecnosé
wmediach spotecznosciowych.
Oczywiscie nie deklaruje tu catko-
witego odciecia si¢ od wirtualnego
$wiata, jednak ,,Nieklikalno$¢” jest
zacheta dowolnosci wyboru,
dowolnosci od tej nadmierne;j pre-
sjiwizerunku, od tego strachu, ge-
nerowanego przez serwisy infor-
macyjne, ktoremu poddajemy si¢
wsposob bezwladny i stajemy sie
wobec niego bezradni.

Jakimasz najlepszy sposob
naodciecie si¢ od cyfrowego
Swiata?

Mam duzo pracy, wiec sita rze-
czy nie mam za wiele czasuna so-
cial media. ($miech) Ostatnio pa-
trzytam na swg aktywnosc wtele-
fonieiokazuje sie, ze jest ona dosy¢
nikla, bojestem bardzo zajeta. Ale
oczywiscie, kiedy mam wolng
chwile, zaczyna si¢ sledzenie mu-
zycznych nowosci czy innych tego
typu tresci. Ostatnio zauwazytam,
ze moja aktywnos¢ performa-
tywna w teatrze bardzo mnie od-
cina od wirtualnego swiata. Bote-
atr to sztuka, ktora nie jest rejestro-
wana, wydarza sie wdanym mo-

mencie, biora wniej udziat tylko te
osoby, ktore kupity biletispotykaja
si¢ wjednym czasie i przestrzeni.
Bardzo mnie to uziemiaipokazuje,
cojestistotne: realny, a nie wirtu-
alny kontakt z odbiorca. Jest todla
mnie bardzo dobry sposob na po-
wrot do rzeczywistosci. A zdrowo
jest zy¢ realnymi wydarzeniami,
ktore buduja nasze zycie. Jego po-
etyka nie powstanie przez scrollo-
wanie, cho¢ czasem probuje sie
nam to wmowic.

W ,,Nieklikalnosci” spie-
wasz:,,Usiadz tu obokinic
juzniemowmy/ Taciszajest
nam takbardzo potrzebna”
Iotymjestwigkszosc¢ piose-
nekzplyty-opotrzebie bli-
skoscidrugiego czlowieka.
Tonajlepszyleknacalezlo
tegoswiata?

Kiedy dyskutowalismy z Wojt-
kiem o tym, co bedzie najistotniej-
sze na tej ptycie, towspdlnie doszli-
$smy downiosku, Ze bedzie to nasza
relacja: 25 lat uczucia, mitosci, to,
co zawsze jest poetyka naszych pio-
senek. Postanowiliémy na,,Niekli-
kalnosci” przypomniec réwniez, ze
te realne wigzi miedzy ludzmi, wy-
magajg pielegnowania. A nie jeste-
$myw stanie tego robi¢, przeglada-
jac wiadomosci na ekranach swych
telefonow. Niestety, czasem jest
tak, ze ludzie spedzaja w ten spo-
sOb trzy czwarte wspolnej kolacji
czy spaceru.

Na]pl(;kme]sza]est piosenka
»Mam nadzieje”, wktorej
Spiewaszw duecie z Korte-
zem:,,Mamnadzieje,Ze
usne przedtoba/ nie chce
nawetwiedzie¢,jakbezcie-
bie moznazy¢”. Taka milos¢
moznasobie dzisiaj chyba
tylkowymarzy¢?

Rozne sa wspotezesne wyobra-
zenia o mitosci. (Smiech) Dotego
wlasnie si¢ ten tekst odnosi. Jest
jakby troche zinnej epoki: ma w so-
bie wzniostos¢, ktorg Wojtkowi
udalo sie zawrze¢ w prostych
1oszczednych stowach, bezjakiej-
kolwiek sztucznosci. Kiedy spie-
wam t¢ piosenke, zawsze mam po-
czucie, ze wspolczesna wizja mito-
scibardzo odstaje od tego lirycz-
nego obrazu. Chcielismy nim przy-
pomnie¢, ze kiedys mitos¢ byta po-
strzegana w doniosty sposob. Dla
nastaka jest-bo buduje nasze

- ,Nieklikalnos¢”. W rozmowie z nami Maja Kleszcz zdradza, dlaczego zdarza sie jej ptakac,

wspolne zycie, stanowi o jego jako-
Sci, istotnosci, konstytuuje nasza
tworczosc. Kiedy odbierzemy mi-
losciten doniosty wymiar, toja de-
waluujemy.

W, Niktinny” $piewasz:
»Nie musisz dtuzejjuzukry-
wac/ lekow, blizniskaz”.
Natym polega dojrzatami-
los¢-napelnejakceptacji
drugiego czlowieka?
Tojesttekst o tym, jak wspie-
ramy si¢ nawzajem. Kiedy jest nam
cigzkoipojawiaja sig zyc1owe bu-
1ze, staramy si¢ stanowi¢ dla siebie
opoke i bezpieczng przystan. Bar-
dzolubie w tym tekscie fraze ,,Nie
boj sie/ Nie boj sie/ Dzis sie ba¢”.
Bomysle, ze kazdy znas tego do-
swiadcza. Trzeba byc piekielnie
odwaznym, by przetrwac strach
zgodnoscigipojs¢ dalej Kochajac,
dajemy sobie przestrzen do bycia
stabym i opiekujemy si¢ sobg na-
wzajem. Ta piosenka jestzacheta
dotego, by pokonywac strach
iprzezywac trudne emocje z pod-
niesionym czotem.

Tetekstynapisatdlaciebie
maz. Odebralasjejako po-
etyckielistymilosne
odniegodociebie?

Tak. Zdarzyto mi si¢ nawet
wzruszy¢irozptakac podczas na-
grywania. Wiadomo-to jest pio-
senka, wigc podchodze do nle] pro-
fesjonalnie. Ale kiedy si¢ ja Spiewa,
pewne tresci zaczynaja w czto-
wiekurezonowac glebiej. [wtedy
zdarza sie, ze pojawiajg sie glebo-
kie emocje. Te teksty to ewidentnie
listy mitosne -bardzo szczere, bez
kokieterii, bez dodatkowych fata-
taszkow i kolorowych wstazeczek.
Ajabardzo sobie cenie w teksciar-
stwie, kiedy wszystko jest wyto-
zone bardzo wprost.

Spiewasztezol¢kuizagu-
bieniuw dzisiejszym swie-
cie —choc'byw »Miasto

z mgly czy »Zaproscie mnie

doognia”.Co wywol'u]e dzis

uciebie najwiekszy niepo-
koj?

Staram si¢ zbyt czesto nie wpro-
wadzac wten staniraczej chce byc
odwazna niz si¢ niepokoi¢. Chce
czuc sie sprawczg, bojako kobieta
imatka doswiadczam czgstode-
struktywnego wptywu takich emo-
gjijaklek. Uwazam, ze musze
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nad tym aktywnie pracowacimy-

sle, ze wiele matek si¢ z tym identy-

fikuje. Staram si¢ wiec patrze¢
narzeczywistos¢ w wyprostowanej
postawie, a nie martwic sie nad-
miernie. Oczywiscie, mogtabym
wymieni¢ mnostwo powodow
doniepokoju, ale chee, by ,,Niekli-
kalnos¢” byta ptyta, ktora przynosi
poczucie odpornoscina zto tego
swiata.

Gdzie szukasz odwagi, ktora
sprawia, ze nie poddajeszsie
lekom?

Na pewnow tworczosci innych
artystow. Czytajac ksiazki, oglada-
jac teatr, stuchajgc muzyki klasycz-
nej. To buduje we mnie odpornosc.
Znajduje bowiem w takiej wysokiej
kulturze uniwersalne piekno, ktore
nie poddaje si¢ destrukcyjnemu
wplywowi uptywu czasu. Takjest
wmoim odczuciu, ale tezw odczu-
ciuwieluinnych oséb. Tomnie
ukorzenia ipozwala na wytchnie-
nie, bo pokazuje, ze inni kiedys tez
przechodzili przez takie trudnosci
jakja, anawet przezjeszcze gorsze
-imieli swoje strategie na to, by sie
nie poddawac.

W ,,Eonie” spiewasz:,,Chce
wierzy¢, ze gdzies tam, ktos
spisaldlanas plan”. Uwa-
zasz,zejestjakas sitawyz-
sza,ktoratroszczy si¢ onas?
Nie wiem, czy moge powiedziec,
zewierze. Raczej przeczuwam, ze
istnieje jakis wzorzeciwszystkoto,
conamsi¢ wydaje chaosem, tak na-
prawde jest porzadkiem. Nie moge
tegojednak nazwac wiarg. To chyba
jakasintuicja. Tak towyglada.

W tymrokukonczysz 41lat.
Inaczej patrzysznaswiatniz
10czy20lattemu?
Bardziejzmienita 516; mojapo-
stawa wobec swiata niz moja per-
spektywa. Toznaczy, ze kiedy by-
tam mlodsza, bytam bardziej rady-
kalna w swoich ocenach. Bytam
bardziej wojownicza, nie zgadza-
tam si¢ na wiele rzeczy, nie akcep-
towatam wielu zjawisk. Dzisiaj
moze nie tyle chodze na kompro-
misy, cowidzg toinaczej: dostrze-
gam przyczyne, zastanawiam sie,
dlaczegojakies zjawisko ma swoje
miejsce w §wiecie. Nie jestem az
tak bardzo krytycznie nastawiona.
Raczej obserwujg wszystko, biorgc
udziatw tym, co ceni¢, nacomam
ochote iwzmacniajac te dziedziny,
ktdre uwazam za wartosciowe.

Zacze¢laswystepowacz Ka-
pelaZe Wsi Warszawa, ma-
jaczaledwie 14 lat. Wlasci-
wiemoznawiec powiedzie¢,
ze dorastalas nascenie. Do-
brze wspominasz ten czas?
Na pewnojako bardzointen-
sywny, jesli chodzi oilos¢ pracy.
Jezdzilismy wtedy bardzo duzo
po swiecie zkoncertami. To byto
naprawde co$ niepowtarzalnego.

TowKapelize wsi Warszawa
poznalas swego przyszlego
meza. Cosprawilo, ze wpew-
nymmomencie postanowili-
Scie odejs¢ z niejistworzyc
duetIncarNations?

To byt nasz okres mtodzienczy,
ktory zakonczyt sie 16 lat temu.
Chcielismy robic cos osobistego.
Otworzy¢ nowy rozdziat w zyciu
iwyplynac nainne wody. Mamy
chyba w sobie taka mocna po-
trzebe, aby nieustannie eksploro-
wac nowe terytoria. Dlatego ten
krok bytdla nas bardzo naturalny.

Kiedy wydahsc1e plyte,,Ra-
dioRetro” , WSZySCy pisali
otobie, Zejestes ,,polska

nie czutam z Amy Winehouse ja-
kiejs bezposredniej analogii, nie
stylizowatam si¢ na nig. Bytam
wtedy grzeczna, przejeta, mto-
dziutka wokalistka, a do tego przy-
ktadna mtodg mamg. Daleko mi
byto do ekstrawagancji Amy Wine-
house.

Pierwsze twoje plyty zawie-

rajateksty pioseneknestora

polskiegobluesa Bogdana

Leobla. Coodnalazias

whichbliskiego sobie?

Teksty te zachwycity mnie swojg
prostotg iintensywnoscia, czysto-
scig tresciiformy. Towlasnie one
weiggnely mnie w $piewanie piose-
nek. Miaty tak gleboki przekaz

Maja Kleszcz: Pop to cos, co trafia do wielu ludzkich serc. To wielka
sztuka zrobi¢ co$ bardzo komunikatywnego, z czym masy
odbiorcow sa w stanie sie utozsamiac.

Adele” lub,,polska Amy Wi-
nehouse”. Tobyly trafne po-
rownania?

Zaskoczyty mnie one. To byto
wyroznienie. W tamtym czasie fak-
tycznie Amy Winehouse zdoby-
wata wielkg popularnos¢. Mogtam
sie spodziewac, ze zostane doniej
porownana, faczyty nas bowiem
inspiracje muzyczne -jazz, blues,
Motown, Dinah Washington, Billie
Holiday. Prawdopodobnie to spra-
wialo, ze nasze glosy pobrzmie-
waty dlaludzi podobnie. Chociaz

itaka symbolike, ze bardzourucha-
miaty moja wyobraznie. Dlatego
powielulatach ukazata si¢ ptyta
»B.Lues”, naktorej ztozytam hotd
panu Bogdanowi, ktéry konczyt
wtedy 9o lat. Bardzo mizalezato,
aby pokazac wyjatkowosc jego
tworczosci, bo dla mnie jego teksty
sg wysokiej proby literaturg w matej
formie. Nie sa rozbudowane, jesli
chodzi o srodki stylistyczne, surowe
w swoim wyrazie idzigki temumaja
najglebszy zmozliwych przekazow
iniezwykla site emocjonalna. To
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absolutny fenomen na naszej sce-
nie muzycznej.

Teksty Bogdana Loebla osa-

dzily cie mocnowbluesowej

konwencji, coniekoniecznie
mialo odzwierciedlenie
wmuzycznej warstwie two-
ichpiosenek.

Myz W01t1<1em inaczej rozu-
miemy bluesa niz zazwyczaj rozu-
mie si¢ gow Polsce. To kwestiakon-
tekstow kulturowych. Kiedy sie po-
stuchaptyty,,B.Lues”, totamzaden
utwor nie jest konwencjonalnym,
elektrycznym, chicagowskim blu-
esem. Boprzeciezblues ma calg pa-
lete odcieni: od spiewow z plantacji
bawelny z czasow niewolnictwa,
przez utwory powstale na styku ja-
zzu, jakuBessy Smith czy Billie Ho-
liday, powyrafinowanego, elek-
trycznego bluesa Muddy'ego Wa-
tersa. To cate pole brzmien, ktore nie
zawsze kojarza si¢ ze stereotypo-
wym postrzeganiem tej estetyki.
Naptycie ,,B.L.ues” siegnelismy
wtedy po cate to bogactwo kontek-
stow, aby nieco odczarowac ten ste-

reotyp.

Kazdaztwoich plytjestwla-
Sciwie troch¢ inna. Lubisz
sie bawi¢ formula popowej
piosenki?

Jest mito potrzebne, by nie sta¢
wmiejscu. Zeby tworzy¢ nowe
Swiatyistykac si¢ zinnymi estety-
kami. Zeby mdj zywiol tworczy nie
stat si¢ odtworczy. Towszystko jest
wlasnie poto. Siegam porozne es-
tetyki nie dlatego, Ze nie jestem
w stanie zdecydowac sie najedna,
aninie dlatego, Ze nie znalaztam
jeszcze tej swojej ukochanej, tylko
dlatego, ze jest mi to potrzebne

dobycia zywym tworca.

Odponad dekadymocno
zwiazalas si¢ zteatrem. Wy-
stepujesznascenach War-
szawy, Wroclawia czy Kra-
kowa. Jak odkrylas wsobie
aktorskitalent?
0Od zawsze kochatam dawny te-
atr Polskiego Radiai Teatr Telewi-
zji. Nie spodziewatam si¢ jednak,
ze bede aktorka czy kompozytorka
muzyki teatralnej. Osiemnascie lat
temu spotkatam w pracy ludzi
zPrzegladu Piosenki Aktorskiej -
inagle trafitam w srodowisko,
ktore wykorzystuje teatr jako sro-
dekwyrazu artystycznego. Przyjeto
mnie z otwartymi ramionamii cie-
kawoscia mojej odmiennosci,
ktora okazata si¢ inspirujaca. Po-
znatam rezyserke Agate Dude-
Gracz, ktora zaproponowata mi
udziat aktorski w spektaklu Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krako-
wie. Dala mi mozliwosé pelnego
zanurzenia sie w rzeczywistosci te-
atrujako performerce wokalne;.
Dzi$§ mam na swoim koncie dwa-
dziedcia tytutéw teatralnych. Do-
swiadczytam roznorodnych wspot-
praczrezyserami, ktore daty mi

mozliwos¢ ksztattowania dosc
wszechstronnie mojego warsztatu
aktorskiego. Z czasem to si¢ bujnie
rozrostoitrwa do dzisiaj.

Naczym polega wasze wy-
jatkowe porozumienie
zAgata Duda-Gracz?

To dynamika przyjazni arty-
stycznej. Eaczynas duchowaiinte-
lektualna bliskos¢, ktora owocuje
wnaszej pracy. Moze brzmi to tro-
che gornolotnie, ale czasami na-
prawde zdarzajg sie takie spotka-
nia. Zrealizowalismy razem wiele
przedsiewziec: komponujemy
zWojtkiem Krzakiem muzyke
do spektakli Agaty, ja biore potem
wnich rowniez aktorski udzial, two-
rzymy muzyke na zywo. Teraz szy-
kujemy w Teatrze im. Juliusza Sto-
wackiegow Krakowie wielka pre-
miere na 23 pazdziernika -, Krakow
narodowej sztuce, czyli tryumf
miernoty”. To autorski tekst Agaty,
bedacy zakulisowa historia pre-
miery ,Wesela” Wyspianskiego, co
moglo sie wydarzy¢ tuna tej scenie
wtym teatrze ponad stolat temu.
Czyli troche wywohyjemy duchy.

Rowniez twoj premierowy
koncert,,Nieklikalnosci”
odbedzie siew Teatrzeim.
Juliusza Stowackiego w Kra-
kowie. To chybanie przypa-
dek?

Oczywiscie. To splot naszej pro-
fesjonalnej przyjazni ze sSrodowi-
skiem tego teatru, ktore okazato sie
nam bardzo bliskie. Sam teatrjest
przepicknym miejscem, uwiel-
biamyje iszalenie nas ono inspi-
ruje. Marzylismy, aby zagrac natej
scenie koncert-istanie si¢ to 4 paz-
dziernika. Naszym gosciem spe-
¢jalnym bedzie Wojtek Waglewski
z grupy Voo Voo. Mysle, ze bedzie
magicznie.

Te twoje teatralne dziatania
wplywajanatojakajestes
wokalistka?

Toniby dwa rozne swiaty. Ale
pracawteatrze pozwolita miod-
kryc¢ w sobie calg palete emocj,
ktorych nigdy bym nie odkryta jako
piosenkarka. To sa tezroznorodne
techniki wydobywania z siebie
dzwieku, ktore wypracowatam
wtrakcie tych lat wystepow na sce-
nie. Dotego dochodzi wyjatkowa
koncentracjana tekscieiznacze-
niach, ktére wnim tkwia. Troche
inaczej Spiewa si¢ piosenkiw stan-
dardowy sposob, a troche inaczej
zzapleczem teatralnym. To si¢ cze-
sto kojarzy z tzw. piosenka aktor-
skg, ale ja nie do konca rozumiem
to pojecie, bo wydaje mi si¢ ono
sztuczne. Bo albo wokalista potrafi
stworzy¢jakis autentycznyiod-
rebny Swiat, Spiewajgc piosenke,
albonie. Itylkotyle. Dlatego wyko-
nujgc utwory z , Nieklikalnosci”
nie uzywam teatralnego warsztatu.
Splewam je autentyczna sobg -
itaktodziata.
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MOTORYIAG

Motoryzacja

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

OSOBOWE KUPIE
AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
zuka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

Zaznacz odpowiednia rubryke

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

(SIS

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmaowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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wiek, uktdrego rozpoznano
rozsianego czerniaka.

Po kilku miesigcach immu-
noterapii zadzwoniti zapy-
tat:,,W tenisa juz gram, ale
czy moge grac w squasha?
Bowiem, ze jest bardziej
wyczerpujacy”. Odpowie-
dziatem: ,,Graj, w co chcesz.
Mozesz zy¢ normalnie”.
Jeszcze kilkanascie lat weze-
$niej taka rozmowa z cho-
rym narozsianego czer-
niaka bylaby wtasciwie nie-
wyobrazalna. Ale czerniak
jest tylko jednym z przykta-
dow. Immunoterapia jest
dzis stosowana w wielu no-
wotworach - migdzy innymi
wraku ptuca, nerki, peche-
1Za MOCZOWegO CZY NOWO-
tworach glowy i szyi. W nie-
ktorych sytuacjach zaste-
puje chemioterapie, a win-
nych jest znig faczona. Co-
raz czgsciej stosuje si¢ ja
takze we wezesniejszych
stadiach choroby, przed lub
poleczeniu operacyjnym
oraz w skojarzeniu z radiote-
rapig. W wielu z tych nowo-
tworow istotnie poprawita
rokowanie.

Jeszcze dalejida tera-
piekomorkowe.
Naczympolegaich
wyjatkowosc?

To kolejny niezwykty roz-
dzial wspodtczesnej onkolo-
gii. Najbardziej spektakular-
nym przyktadem sg terapie
CAR-T, ktore czasem na-
zywasie ,zywym lekiem”.

Z krwipacjenta izolujemy
limfocyty i modyfikujemy je
genetycznie poza organi-
zmem. W ten sposob wypo-
sazamy je w specjalny re-
ceptor, ktory pozwala rozpo-
znawac okreslony cel na ko-
morkach nowotworowych.
Nastepnie limfocyty
namnazamyipo okoto
dwoch tygodniach poda-
jemy pacjentowi z powro-
tem. Po podaniu moga la-
tami utrzymywac w organi-
zmie i niszczy¢ komorki no-
wotworowe. To niezwykia
koncepcja:lekiem staja si¢
odpowiednio ,,uzbrojone”
wlasne komorki chorego.
Tak sie ztozylo, ze sam prze-
szedtem takie leczenie jako
jeden z pierwszych pacjen-
toww Polsce. Jak widac -
zdobrym efektem.

Ogromnie zmienit si¢
tez sposob, wjaki dzis
rozpoznajemy sam
nowotwor. Jakarole
odgrywa profilowanie
molekularne?
Bardzo duza. Wwieluno-
wotworach nie powinnismy
dzis rozpoczynac leczenia

systemowego, zanim nie po-
znamy najwazniejszych
cech molekularnych guza.
Dzigki temu mozemy
znacznie lepiej indywiduali-
zowac terapie, zwiekszac jej
skutecznos¢ 1 czesto unika¢
niepotrzebnej toksycznosci.
Kamieniami milowymi byty
Human Genome Project,
apozniej The Cancer Ge-
nome Atlas. Dzigki takim
projektom zaczeliSmy coraz
doktadniej poznawa¢ mole-
kularng strukture nowotwo-
row. Nie byla to wiedza czy-
sto akademicka. Dzisiaj
konkretna zmiana moleku-
larna moze bezposrednio
decydowac o tym, jakilek
otrzyma pacjent. Nowotwor
jest bowiem chorobg nape-
dzana zmianami genetycz-
nymizachodzacymiw jego
komorkach.

Czylimamy chorobe

NOWOtWOrowa ,,zapi-

sanawgenach”?

Trzeba turozroznic dwie
rzeczy. Kazdy nowotwor
rozwija si¢ wskutek zmian
genetycznych w komorkach
nowotworowych, ale naj-
czesciej zmiany te powstaja
dopierow ciggu zyciainie sa
dziedziczne.

W czesci przypadkow ist-
nieje jednak wrodzona pre-
dyspozycja do zachorowa-
nia-czylizmiana gene-
tyczna, ktora jest obecna
od urodzenia we wszystkich
komorkach organizmu
imoze by¢ przekazywana
potomstwu. Taka dziedzi-
czonazmiana zwigksza ry-
zyko rozwoju okreslonych
nowotworow, cho¢ oczywi-
Scie nie 0znacza, ze sam no-
wotwor jest dziedziczony.

Aczymjestleczenie

agnostyczne?

To bardzo interesujaca
koncepcja, ktora zmienia
tradycyjny sposob klasyfiko-
wania nowotworow. Do-
tychczas leki bylty zwykle re-
jestrowane do leczenia kon-
kretnego nowotworu -
naprzyklad raka ptuca, raka
piersi czy rakajelita gru-
bego. W leczeniu agnostycz-
nym nie ma znaczenia na-
rzad, zktorego wywodzi si¢
nowotwor. Decydujace jest
okreslone zaburzenie mole-
kularne, ktdre moze wyste-
powac w zupehie roznych
nowotworach. Jezeli wiec
okreslony defekt moleku-
larny znajdziemy wjakims
nowotworze, mozemy za-
stosowac lek skierowany
wlasnie przeciwko temu za-
burzeniu. To kolejny krok
od leczenia ,,nowotworu

okreslonego narzadu”

do blokowania specyficz-
nego zaburzenia molekular-
nego, ktore napedza jego
rOZWOj.

Tobyly sukcesy. Aroz-

czarowania?

Dobrym przyktadem jest
wysokodawkowa chemiote-
rapia. Wydawato sie, ze
skoro chemioterapia zabija
komorki nowotworowe, to
zwigkszenie dawki pozwoli
zniszczy¢ takze te najbar-
dziej oporne. Problem pole-
galna tym, ze bardzo wyso-
kie dawki uszkadzaty row-
niez zdrowe tkanki, przede
wszystkim szpik, dlatego le-
czenie wymagato pdzniej
przeszczepienia komorek
krwiotworczych. Przez pe-
wien czas metoda byta bar-
dzopopularna, szczegodlnie
w Stanach Zjednoczonych.
W szczytowym okresie
uchorych nazaawansowa-
nego raka piersi wykony-
wano kilka tysiecy takich
procedur rocznie. Pozniej-
sze badania pokazaty jed-
nak, ze wnowotworach li-
tych nie przynosi ona ocze-
kiwanych korzysci. W wigk-
szos$ci z nich praktycznie
przeszta do historii, choc na-
dal ma wazne zastosowanie
w hematoonkologii.

Probowanotakze,,za-

glodzi¢raka”?

Tak. Z terapiami antyan-
giogennymi wigzano
ogromne nadzieje. Rozu-
mowanie wydawato si¢ bar-
dzologiczne: nowotwor po-
trzebuje wlasnej siecina-
czyn krwionosnych, ktore
dostarczajg mu tlenisub-
stancje odzywcze. Jezeli za-
hamujemy tworzenie tych
naczyn, guz powinien prze-
sta¢ rosng¢ albo wrecz ob-
umrze¢. Koncepcja wywo-
tata ogromny entuzjazm
iprzez pewien czas wyda-
walo sie, ze znalezlismy
nowy uniwersalny sposob
leczeniaraka. Okazato si¢
jednak, Ze biologia nowo-
tworow jest znacznie bar-
dziej ztozona. Leki antyan-
giogenne dziatajainadal sa
stosowane w onkologii ale
ich efekt okazat si¢ znacznie
skromniejszy, niz poczat-
kowo oczekiwano.

Aterapiegenowe?

To niezwykle interesu-
jacy obszar, ale rowniez tu-
taj pierwsze nadzieje bylty
wieksze niz osiggniete do-
tychczas efekty. Klasyczna
idea terapii genowej zakla-
data, ze bedziemy mogli na-
prawiac lub zastepowac

uszkodzone geny odpowie-
dzialne za rozwdj nowo-
tworu. Okazalo si¢ to znacz-
nie trudniejsze, niz poczat-
kowo sgdzilismy. Terapie
genowe odnosza dzis spek-
takularne sukcesy w niekto-
rychrzadkich chorobach,
miedzy innymi neurologicz-
nych czy metabolicznych.
W onkologiiich klasyczna
posta¢ nadal ma jednak bar-
dzo ograniczone zastosowa-
nie. Co ciekawe, sama inzy-
nieria genetyczna znalazta
w onkologii bardzo wazne
miejsce -najlepszym przy-
ktadem sg wiasnie komorki
CAR-T, ktore modyfiku-
jemy genetycznie poza orga-
nizmem chorego.

Duzenadzieje wia-
zanotezze szczepion-
kami przeciwnowo-
tworowymi. Coznich
zostalo?

One rzeczywiscie przez
lata budzity ogromne ocze-
kiwania. Wydawato si¢, ze
skoro szczepionki potrafia
nauczy¢ uktad odporno-
Sclowy rozpoznawania
drobnoustrojow, to podob-
nie pomoga rozpoznawac
komorki nowotworowe.
Koncepcja byta bardzo
atrakcyjna, ale klasyczne te-
rapeutyczne szczepionki
przeciwnowotworowe nie
speity dotad poktadanych
wnich nadziei. Nie oznacza
tojednak, ze kierunek zostat
porzucony. Przeciwnie -
rozwoj technologii mRNA
imozliwos¢ tworzenia sper-
sonalizowanych szczepio-
nek przeciwko neoantyge-
nom konkretnego nowo-
tworu otworzyly nowy roz-
dzial. Pierwsze wyniki sg
bardzo obiecujgce, zwtasz-
czaw czerniaku.

Czylibilans ostatnich
25latjestjednak pozy-
r

\G

Zdecydowanie tak. Suk-
cesy w onkologii sg
ogromne, choc oczywiscie
nie we wszystkich nowo-
tworach postep byt rownie
szybki. Najwazniejsza lekcja
jestchyba taka, ze zjednej
strony nauczylismy sie wy-
korzystywac biologie nowo-
tworu znacznie skuteczniej,
nizkiedys przypuszczali-
$my. Z drugiej - sama biolo-
gia okazata si¢ znacznie bar-
dziej ztozona, niz nam sie¢
wydawato. Dlatego powie-
dziatbym, ze postep w onko-
logii nie polegana tym, ze
mamy coraz wiecej odpo-
wiedzi. Polega na tym, ze
zadajemy coraz lepsze pyta-
nia.

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
biur w centrum magazynowym

w todzi ul J6zeféw 3a.

Praca 3 zmianowa, umowa zlecenie,
stawka 31,50 brutto/h+ 300 zt
premia frekwencyjna+ obiady za 1 zt.
Kontakt 510-015-347.

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.

Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588
AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podno$nik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

seom AT
| orukama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 mz2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011598008

UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO
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ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie ul. Montelupich 3 w dniu 22.10.2026 r. o godz. 12:00

w ofercie m.in. STAR 744 m FORD TRANSIT VI m FIAT DUCATO 2,3 JTD
m Czesci zamienne do samochodoéw: ZIt., UAZ, STAR, KAMAZ,
POLONEZ, OPEL, FSO, TARPAN , AUTOSAN H-6 m Przyczepa
transportowa D-46 m Wywazarka komputerowa TROLL 2162 m
Cysterny paliwowe m Tokarka TUC-40 m Pakiety sprzetu medyczno-
laboratoryjnego m £6dz rozpoznawcza £R-M m Maszynki tucznicze
m Agregat oddymiajacy m Tuba F CERVENY m Pojemniki po amunicji
m Kosiarki i kosy spalinowe m Sprzet warsztatowy m Zuzyte urzgdzenia

ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO
W KRAKOWIE

31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3
tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05
www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

DYVLIZYd iVOVMN - DYVLIZH iVOVMN

elektryczne i elektroniczne m Pompy paliwowe m Siatki maskujace m

Petna oferta na www.amw.com.pl

UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG
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SPOLECZNA NAUKA KOSCIOLA

Encyklika ,,LLaborem exercens”

czy ludzka praca na sens?

14 wrzesnia 1981r. ogtoszono trzecig encyklike Jana Pawta Il ,,Laborem exercens”. Papiez pisat, ze praca cztowieka
wolnego ma swojg niezbywalng wartosc etyczng

Mariusz Grabowski

Publikacja encykliki miata aspekt
dramatyczny. Poczatkowo miata
ukaza¢ sie 15 maja 1981 r., w 90.
rocznice ogloszenia encykliki ,,Re-
rumnovarum’ Leona XIII, jednak
zostala opozniona z powodu zama-
chunapapieza.

Problemistnieje
Odwotanie si¢ do,,Rerumnovarum”
bylow tym wypadku bardzoistotne.
Encyklika spoteczna Leona XIII byta
glosem sprzeciwu wobec spoteczno-
politycznych zadan XIX-wiecznego
socjalizmu iliberalizmu. Odwotata
sie do ,trzech roznych sit”, aby pod-
jety dziataniazmierzajace dorozwig-
zania problemurobotniczego: dosa-
mych robotnikow, do panstwa
idoKosciota.

To, ze ,,Laborem exercens juZ
w rozdziale wstepnym nawigzuje
do,,Rerumnovarum’ wskazu]e, ze-
zdaniem papieza-od czasujej wyda-
nia pojawity si¢ ,nowe, istotne kwe-
stie w sprawach pracy ludzkie;j”.

Encyklika stusznie jest uwazana
za punkt kulminacyjny teologicz-
nych i filozoficznych poszukiwan
dotyczacych pracy i jej zwigzkow
z duchowym zyciem czlowieka,
szczegolnie w epoce po rewolucji
przemystowej. Ijej postulaty wcigz
pozostajg aktualne.

Poco pracowac"

We Wste;ple papiezpodkresla, ze en-
cyklike poswieca nie tyle samej pracy,
ile czlowiekowi w kontekscie jego
pracy. Stwierdza bowiem, ze obo-
wiazkiem kazdego czowiekajest roz-
wijanie we wlasnym zakresie nauki
i techniki, kultury i moralnosci,
apraca ma wiasnie shuzy¢ temuroz-
WOJjOWL.

»Kosciotjest przekonany -pisze
papiez - ze praca stanowi podsta-
wowy wymiar bytowania czlowieka
na ziemi. W przekonaniu tym
umacnia sie rowniez, gdy uwzgled-
nia caty dorobek roznorodnych
nauk poswieconych cztowiekowi:
antropologia, paleontologia, histo-
ria, socjologia, psychologiaiinne —
wszystkie zdaja si¢ swiadczyc o tym
W sposOb niezbity. Kosciol jednak
czerpie to swoje przekonanie
przede wszystkim z objawionego
Stowa Bozego i dlatego to, co jest
»przeswiadczeniem rozumu«, na-
biera rownoczesnie »charakteru
przekonania wiary«”.

Papiez Jan Pawet Il bardzo czesto w homiliach i wystgpieniach moéwit o wartosci pracy

Pracauszlachetnia?

Innymi stowy, dla katolickiej nauki
spotecznej praca jest istotnym ele-
mentem zadanym czlowiekowi
w celu realizowania samego siebie
zarOwno w wymiarze osoby, jakicze-
scispoteczenstwa. Czlowiek poprzez
prace nie tylko przeobraza, aleisam
bardziej staje si¢ cztowiekiem.

»Praca wyroznia go wsrod reszty
stworzen, ktorych dziatalnoscizwia-
zanej z utrzymaniem zycia nie
mozna nazywac pracg — tylko czto-
wiek jest do niej zdolny i tylko czto-
wiek ja wykonuje, wypelniajac row-
noczesnie pracg swoje bytowanie
na ziemi. Tak wigc praca nosi na so-
bie szczegdlne znami¢ cztowieka
1 czlowieczenstwa, znami¢ osoby
dzialajgcej we wspolnocie 0sob —
aznamie to stanowi jej wewnetrzng
kwalifikacje, konstytuuje niejako
samg jej nature”.

Konsekwentnie instytucje, firmy
aprzede panstwo majg obowiazek
stworzenia wszelkich warunkow
dotego, aby poszczegdlniludzie mo-
glirealizowac swoje prawo, a takze
obowigzek pracy. ,,Spoleczenstwo,
ktore bytoby tego prawa systematycz-
nie pozbawiane, nie moze znalez¢
odpowiedniegouzasadnienia etycz-
nego, ani tezdojs¢ do pokoju spotecz-
nego”’ -twierdzi papiez.

Przypomina tez zasade ,,pierw-
szenistwa pracy przed kapitalem”.
Stad praca jest zawsze przyczyna
sprawczg produkgji dobr, a srodki sg
wiasnie narzedziami pracy czlo-

wieka. Natomiast zespot srodkow
produkeji powstatzpracyinosinaso-
bie znamiona pracy ludzkie;j.

Wtle personalizm

Papiez podkresla takze, ze pracama
nie tylkoznaczenie ekonomiczne czy
technologiczne, alejestzrodlemwar-
tosci osobowych. Ten argument Oj-
ciec S\ngty nazywa ,personalistycz-
nym”. Nie bez powodu: podstawowg
zasada mysli chrzescijanskiejinauki
Kosciola jest bowiem prymat czlo-
wieka wobec rzeczy.

Wynika z tego tzw. moralnos¢
pracy, w tym relacje miedzy praco-
dawcg a pracownikiem, w tym takze
zaplata za prace. Wedlug papieza
odpowiednie uregulowanie tej kwe-
stii jest sprawdzianem sprawiedli-
wosci ustroju spoteczno-ekono-
micznego. Sprawiedliwa ptaca obej-
muje bowiem nie tylko zaplate
za bezposrednio wykonang prace,
ale miesci w sobie jeszcze wiele in-
nych czynnikow, np. swiadczenia
spoteczne, zdrowotne, prawo do od-
poczynku czy bezposredniego za-
bezpieczenia zycia.

Zwiazkizawodowe

Pojawiajace si¢ w dokumencie od-
wotania do zwigzkow zawodowych,
ktore papiez uwazal za znak ,,walki
osprawiedliwos¢ spoteczng”, prowo-
kowaly wielu komentatorow
do twierdzen, ze ,,Laborem exer-
cens” towyrazny skret w strone le-
wicy spotecznej. Podobniejak akcen-

towanie troski o dobrowspolne, ktora
nie powinna ograniczac si¢ jedynie
do zabezpieczania warunkow pracy
iptacy,aledazy¢do naprawy ,Wszyst-
kiego, cojest wadliwe”.

CzyJan Pawel ITbytsocjalista? By-
najmniej, réznica polega na tym, ze
nauka spoteczna Kosciota opiera sie
naprawie moralnymiwlasnosci pry-
watnej podporzadkowanej funkeji
spolecznej, a nie na kolektywizacji
iideologii marksistowskiej.

»Sprawiedliwa i shuszna ptaca za-
tem obejmuje potrzeby robotnika
1jegorodziny oraz mozliwosc oszcze-
dzania, byzczasem dojs¢ dowlasno-
sci prywatnej - indywidualne;j i ro-
dzinnej (...) W socjalizmie zadna
ztychzasad niejest respektowanaito
whasnie m.in. przeszkadza wrozwoju
inicjatywy gospodarczej”.

W epocekryzysow
Od ogloszenia encykliki mingto 45
lat, po drodze mielismy szereg kry-
zysow, wtymkryzyszlat2008-2009,
globalizacje, rosngcy wzrost nierow-
nosci spotecznych i perturbacje sys-
temuliberalnego kapitalizmu. W Pol-
sce dokonata sie radykalna transfor-
macjagospodarczalat 9o. Czypostu-
laty papieskie wkwestii pracy zacho-
wuja aktualnos¢? Odwotajmy sie
do pracy Barbary Surdykowskiej
»Aktualnos¢ tez zawartych w ency-
klice Laborem exercens w swietle
globalnegokryzysu gospodarczego’.
Autorka pisze m.in. ,,Uznawanie
prymatu pracy przed kapitalem nie

lezy w interesie gldwnych benefi-
gjentow globalizacji, czyli korpora-
cji ponadnarodowych, gdyz wiek-
$z0$¢ swych zyskow generowanych
w krajach rozwijajgcych sie wypra-
cowujg one dzigki negowaniu poje-
cia »placy godziwej«. Nie jest to
takze na reke wtadzom panstwo-
wym (niezaleznie od ich werbal-
nych deklaracji), gdyz utrudnia do-
wolne dostosowywanie pracy jed-
nostki ludzkiej do biezacych po-
trzeb gospodarki”.

Whioski sg pesymistyczne: ,,Swia-
towy kryzys ekonomiczny z2008r.
swiadczy otym ze wezwania te pozo-
staly bezecha. Niewystarczajacabyla
solidarnos¢ miedzy paristwami, mie-
dzy przedsigbiorcami i pracowni-
kami, miedzy samymi pracowni-
kami wreszcie. Takze zwigzki zawo-

- dowe wintegrujacej sie Europie roz-

paczliwe walczyty przede wszystkim
oobrone lokalnych interesow, nie zas
odobrowspdlne”.

Pociechaduchowa

Czy w zalewie ideologii i doktrynal-
nych nowineknaszych czasdwwarto
zatem siegac jeszcze do ,,Laborem
exercens’? Odpowiedz jest jasna:
oprocz niezmiennej nauki o material-
nym i doczesnym wymiarze pracy,
encyklika daje tezwskazowki natury
moralnej, atakze religijnej.

»Dla wierzgcych —wywodzi pa-
piez — jest pewne, ze aktywnosc
ludzka indywidualna i zbiorowa,
czyli 6w ogromny wysitek, przez
ktory ludzie stara]a} sie w ciagu wie-
kéw poprawi¢ warunki swego byto-
wania, wzigty sam w sobie, odpo-
wiada zamierzeniu Bozemu. Czto-
wiek bowiem, stworzony na obraz
Boga, otrzymal zlecenie, zeby rzg-
dzit swiatem w sprawiedliwosci
i $wietosci, podporzadkowujac so-
bie ziemie ze wszystkim, co w niej
jest, oraz zeby, uznajac Boga Stworcg
wszystkiego, odnosit do Niego sie-
bie samego i wszystkie rzeczy, tak
aby przez poddanie czlowiekowi
wszystkiego przed21wne bylopoca-
lej ziemiimie Boze”.

Mozna powiedzie¢, ze Jan Pawet
II traktowal prace czlowieka,
azwlaszcza swiecki zawod, jako po-
wolanie i droge do swietosci. Samo
pojecie pracy papiezrozumiatjednak
bardzo szeroko—-jako ,,kazdg dziatal-
nos¢, jaka cztowiek spetnia”. Nie bez
powodu ks. Eugeniusz Weron okre-
slattakg wizje rozumienia ludzkiego
bytujako ,,oszatamiajgca”.
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Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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Jaka dieta przy terapii
antybiotykowej?

Czym jest antybiotyk?

Antybiotyk to lek wykorzystywany
w leczeniu réznorodnych choréb
pochodzenia bakteryjnego, uta-
twiajgcy organizmowi gospodarza
ich opanowanie. Srodki tego typu
skracajg czas walki z infekcja, ale
niewtasciwe stosowanie antybioty-
kow jednoczesnie sprzyja powsta-
niu licznych efektow ubocznych,
w tym antybiotykoopornosci, czyli
utraty zdolnosci leku do niszczenia
bakterii podczas zakazenia.

Jak dziata antybiotyk?

Antybiotyki dziatajg wytgcznie

w zakazeniach bakteryjnych. roz-
poczyna sie juz po przyjeciu leku,
jednak organizm potrzebuje cza-
su, aby rozprowadzic jego sub-
stancje aktywne w ustroju. Pierw-
sze efekty terapii widoczne sg

po 2-3 dobach regularnego stoso-

DIETA

wania lekéw, cho¢ w przypadku
penicyliny stopniowa $mierc bak-
terii rozpoczyna sie juz po kilku go-
dzinach od zazycia. Aby antybio-
tyk byt skuteczny, nalezy uzupet-
nia¢ jego dawke kilka razy w ciagu
dnia, poniewaz z kazda godzing
stezenie jego substancji czynnych
spada o potowe.

Co warunkuje
skutecznos$é leczenia
antybiotykiem?

Skutecznosc¢ leczenia antybiotyka-
mi warunkuja liczne czynniki. To,
po jakim czasie dziata antybiotyk,
zalezy m.in. od: rodzaju bakterii
chorobotwoérczej; przebiegu kli-
nicznego choroby i ogdlnego sta-
nu pacjenta; trafnosci diagnozy
choroby i wczesnosci wprowadze-
nia antybiotykoterapii;
odpowiedniego dobrania lekuy;
przestrzegania zalecen lekarskich
w kwestii regularnego zazywania
antybiotyku, kondycji uktadu im-

munologicznego; wieku pacjenta
i chorob towarzyszacych.

Czy w trakcie terapii
antybiotykowej mozna
spozywac cukier?

Spozywanie duzych ilosci cukru
podczas antybiotykoterapii moze
nasila¢ uszkodzenia mikrobiomu
jelitowego i sprzyja¢ namnazaniu
bakterii zwigzanych z groznymi in-
fekcjami. Wedtug badan prowa-
dzonych w NYU Langone Health

i innych osrodkach naukowych

na kazde 100 g cukru spozytego
w ciggu 48 godzin przed lecze-
niem dochodzito do spadku tzw.
réznorodnosci alfa mikrobiomu

0 21 proc. Jest to wskaznik okresla-
jacy zréznicowanie korzystnych
bakterii obecnych w jelitach.

Czy alkohol jest
bezwzglednie zabroniony?

Przyjmuijgc antybiotyki, nie powinno

sie pi¢ alkoholu - potgczenie to mo-
ze wywotac ciezkie objawy niepozg-
dane, np. nudnosci, silne wymioty

i bole gtowy, drgawki. Poza tym alko-
hol ostabia zaréwno dziatanie niekto-
rych antybiotykéw, jak i prace catego
organizmu, przez co trudniejszy

i dtuzszy moze by¢ powrot do zdro-
wia.Niekiedy potgczenie tych dwadch
substanciji daje bardzo nieprzyjem-
ne, a nawet zagrazajace zyciu obja-
wy, takie jak zaczerwienieniem twa-
rzy, kotatanie serca, zaburzenia regu-
lacji cisnienia krwi, bol gtowy, zte sa-
mopoczucie, ogolne ostabienie.

Czym sg probiotyki?

Leczenie antybiotykami wigze sie
ze zniszczeniem drobnoustrojow
obecnych w organizmie. Antybio-
tyk ma za zadanie usung¢ bakterie
odpowiedzialne za chorobe. Nie-
stety, nie dziata on wybidrczo i cze-
sto terapia wigze sie ze zniszcze-
niem takze dobrej mikroflory w or-
ganizmie. Probiotyki to preparaty

zawierajgce pozytecz-
ne dla uktadu tra-

. Foat
wiennego bakterie " e . e
lub drozdze. Przywie- & _ir""*/ b
rajg one do nabtonka —;—S 5

jelit, chronigc je przed bakteriami,
ktoére wywotujg choroby. Ponadto,
probiotyki dbajg o prawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawienne-
go i odpornosciowego.

Czego nalezy unikaé¢?

W trakcie przyjmowania antybioty-
ku nie powinno sie pi¢ sokéw gra-
pefruitowych ani je$¢ samego
owocu - moze on zwiekszy¢ tok-
syczne dziatanie leku.

Dodatkowo warto pamietac

o tym, aby nie popija¢ antybioty-
kow mlekiem - wskazane jest, by
odczekac ok. 2 godziny pomiedzy
zazyciem leku a spozyciem nabia-
tu. Zawarty w nim wapn moze
ostabia¢ wchtanianie substancji

z tabletek czy kapsutek.

Oprac. Michat Dawid

Wzdecia, kotatanie serca, sennosc, a nawet gtod.
Chleb nie zawsze stuzy zdrowiu

Jeden bochenek dostarczy btonnika, witamin i pomoze utrzymac stabilny poziom cukru we krwi, a drugi sprawi,
ze glukoza wystrzeli niemal tak szybko jak po zjedzeniu stodkiej butki.

Ola Gtowacka

Wielu konsumentow uwaza, ze
ciemny kolor pieczywa automa-
tycznie oznacza zdrowy sktad. Nie-
stety nie zawsze. Producenci mogg
uzyskac ciemniejsza barwe dzieki
dodatkowi stodu, karmelu lub me-
lasy. Taki chleb wyglada na petno-
ziarnisty, cho¢ w rzeczywistosci po-
wstal glownie z oczyszczonej maki
pszenne;j.

Dlatego warto czytac etykiety.
Jeslina poczatku sktadu znajduje
si¢ maka pelnoziarnista, razowa lub
zytnia pelnoziarnista, mamy znacz-
nie wigksze szanse na wartosciowy
produkt.

Dietetycy najczesciej wskazuja
na chleb petnoziarnisty, zwlaszcza
zytni na zakwasie. Powdd jest pro-
sty: petne ziarno zawiera wszystkie
czesciziarna, czyli otreby, zarodek
i bielmo. Dzieki temu dostarcza
btonnika, witamin z grupy B, mine-
ralow oraz licznych zwigzkow
bioaktywnych. Badania wskazuja,
ze produkty pelnoziarniste mogg
wspierac zdrowie serca, pomagac
kontrolowac¢ poziom cholesterolu
i glukozy oraz zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zakwas daje dodatkowe korzy-
sci. Naturalna fermentacja moze
obniza¢ indeks glikemiczny pie-
czywa, a takze poprawiac przyswa-

Dobre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo btonnika, ktory
zwieksza uczucie sytosci i pomaga ograniczac¢ podjadanie

janie niektorych sktadnikow mine-
ralnych.

Osoby chorujgce na cukrzyce
lub 1nsu11noopornosc powinny

zwraca¢  szczegolng  uwage
na tempo wzrostu poziomu cukru
po positku.

Biate pieczywo, przygotowane
z wysoko oczyszczonej maki, za-
wiera niewiele btonnika i powoduje
szybsze skoki glukozy. Produkty
pelnoziarniste trawione sg wolniej,
dzigki czemu poziom cukru rosnie
bardziej stopniowo. Harvard He-

alth wskazuje, ze pelnoziarnisty
chleb jest korzystniejszym wybo-
rem niz pieczywo biate pod wzgle-
dem kontroli glikemii. To nie ozna-
cza, ze cukrzyk nie moze nigdy
zjesc¢ kajzerki. Oznacza jednak, ze
na co dzien lepiej wybierac pie-
czywo pelnoziarniste i taczyc je
z biatkiem oraz zdrowym ttusz-
czem.

Od lat cieszy si¢ duzg popular-
noscia ze wzgledu na miekkos¢,
dtugi termin przydatnosciiwygode
uzycia. Z dietetycznego punktu wi-
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dzenianie jestjednakliderem zdro-
wego zywienia. Wiekszos¢ dostep-
nych w sklepach chlebow tosto-
wych powstaje zwysoko oczyszczo-
nej maki pszennej, zawiera nie-
wiele btonnika, a dodatkowo cze-
sto wzbogacana jest cukrem, syro-
pami, emulgatorami czy substan-
cjami przedtuzajgcymi swiezos¢.

Takie pieczywo ma zwykle wyzszy
indeks glikemiczny niz tradycyjny
chleb pelnoziarnisty, przez co szyb-
ciej podnosi poziom glukozy we
krwi.

Nie oznacza to, ze kazda kromka
chleba tostowegojest zta. Na rynku
mozna znalez¢ réwniez wersje pel-
noziarniste lub z dodatkiem ziaren,
ktore maja znacznie korzystniejszy
sktad. Problem polega na tym, ze
konsumenci czesto wybieraja naj-
tansze, bardzo migkkie pieczywo
tostowe, ktore pod wzgledem war-
tosci odzywezych bardziej przypo-
mina biatg butke niz pelnowarto-
sciowy chleb. Jesli wiec tost ma po-
jawiac sie na talerzu regularnie,
warto szuka¢ produktu, ktorego
pierwszym sktadnikiem jest maka
pelnoziarnista, a zawartosc blon-
nika wynosi co najmniej kilka gra-
mow na 100 g produktu.

Whbrew popularnym mitom sam
chleb nie tuczy. Problemem sa naj-
czesciej nadwyzka kaloriiidodatki,
ktore trafiajg na kromke. Dobre pie-

czywo peoziarniste zawiera sporo
blonnika, ktory zwigksza uczucie
sytosciipomaga ograniczac podja-
danie. Produkty pelnoziarniste
mogg pomagac dtuzej utrzymac
uczucie najedzenia dzieki wickszej
zawartosci blonnika.

Nie ma jednego ,trujacego”
chleba, ale sg produkty, ktore
pod wzgledem wartosci odzywczej
wypadaja zdecydowanie stabiej.

Na koncu rankingu zwykle znaj-
duja sie: chleb tostowy z dhuga lista
dodatkow, pieczywo z wysoko
oczyszczonej maki pszennej, sto-
dzone pieczywo pakowane, mocno
przetworzone wypieki zdodatkiem
syropow glukozowo-fruktozowych,
jasne butki praktycznie pozbawione
blonnika.

Takie produkty czesto zawierajg
mniej skladnikow odzywczych,
awiecej substancji poprawiajacych
trwatos¢, smak i strukture. Dodat-
kowo charakteryzujg si¢ wyzszym
indeksem glikemicznym.

Jak rozpoznac naprawde dobry
chleb? Sprawdz te cztery rzeczy.
Pierwszy sktadnik - najlepiej maka
pelnoziarnista lub razowa. Zawar-
tos¢ blonnika -im wigcej, tym le-
piej. Krotki sktad -maka, woda, za-
kwas lub drozdze, sol. Obecnos¢
ziaren i petnych zb6z - dodatkowy
atut, cho¢ nie zastepuje pelnoziar-
nistej maki.
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 ||
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, . . . . . . . . przed Toba nowe mozliwo-
13) nawierzchnia drogowa z ka- |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 sci. Horoskop dlzllfer'n:lyt{?id%l
ani zaufac intuicjl.
mienia,
15) chroniony ptak le$ny, bargiel, [] [] | ] 23 24 B B []
. Ryby (19.02 - 20.03)
19) dgrr]owe — do odrobienia, Spokojny dzien sprzyja po-
23) wies w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
25) publiczne zebranie wyborcze, N N N N B wic na szczerosc.
wiec,
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) potocznie o Amerykaninie, TOPROMOG — Czeka Ql@m?domﬁsc, ktlgra
28) swigteczny dzien w juda- Ziempany. Horosob
ame, (WM W (W] W] demymadotemon i
32) pietro W|d9wn| tgatrglnej, w prenumeracie
35) doradczyni, powiernica, towa- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
r’zy'szka duchowa meza sta’nu, [ | [ | Magazynem B B [ | Zadbajosiebieibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, Ze ciepta rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- © 4271580 68 pomoze rozwigzac problem.
nie sie, E = E = = i
38) tokijski port lotniczy, 39 40 41 Twoﬁ:ggésrtlz:)(s?;s?eii- ezgroz?
39) kglce przy butach alp|n|s’t}/, . ciagnie uwage. Horoskop
40) wiara w lepszg przysztose¢, na dzi$ méwi, ze btysniesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B ~ Rak(22.06-22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, S’ZIKlo TmPRIEZESETRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujgce ordery, [m[0[mc/m/0/m/0/m/u/L m K u|E /m/U/m przypomina, ze maty krok
. ' . PIL|A[Z[m[C[E[N[T|R]A[L[A[m[Z[0[L|D tez daje sukces.
5) czworobok o wszystkich bo-  17) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, mzmKnz Rim[I[mAm
I'<ach rqwnych, 3 . 18) .KW|tn.ace.J Wisni, 32) rodlina ozdobn.a, ukos.mca, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak cze$¢ tutowia, 19) ¢wiczenie gimnastyczne na 33) wypukia technika graficzna, [cTa[R[u[s|T MA[L[TIN[A Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA f1anNowe ZNajomoscl.
motyl [ ¢ rudel s s | miasto ba M panskie [y Panna (23.08 - 22.09)
Z poi- bg%?;” a statku ka'idﬁna' ‘s’ﬁ’ﬁ’iﬂg nad | stodko- konia zysk, Intuicja wskaze Ciwlasciwg
ksie- taw pan ” at Odra_| wodna, tuczy dochéd h;
zycem postawa omnibus sekretarz piatowca szarlat | bolen 2ly Tos drogg. Horoskop na,d21s
kobieta T T - T T T podpowiada, by unikac po-
)€ kluski h h
wrazliwa| 7 | chopnych ocen.
na
piekno ° ° kapusta ° Waga (23.09 - 22110)
kursuje murar- Przed Tobg dzien pefenin-
ze Swi- ski L :
nouiscia [ przy- [ spiracji. Horoskop dzienny
r do Ystad rzad na srode mowi, ze nowe
niejedna otocz- oliwny |- imi spotkanie doda Ci energii.
W _ Pnie mecha- Magda, mgslgie
alfabecie porcja nizm e jak Skorpion (2310 - 2111)
klej = o wodki zegara ’ roslina Cierpliwo$¢ przyniesie do-
rybny rewo- dziwo- ' ' cieplny | ¢ v bre efekty. Horosko
kraina |zdobycz lucyjny g, L. lub ~ | . o p
miedzy | wojenna zapaf monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_Nigq rum ° neczny skupic¢ sie na obranym celu.
Itabg 7 ! pra- mie-
tu{:‘(i:kie Tuaélz(_a N nLa}ca R Strzelec (22.11- 21.12)
mqsl?ie kosci ° tkan?na Nletypqupomys} moze od-
C przodek Kiwi mienic TIWOJe plany. Hpro—
bydta z skop na dzis radzi stuchac do-
domo- [~ Nowej [~ brych rad zyczliwych ludzi.
wego Zelandii
splywa prosty odnie- Koziorozec (2212 - 19.01)
Riode [ b [ na polu [~ Emocje pomoga Cilepiej
la Plata rozwarty ° walki ° zrozumie¢ innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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PILKA NOZNA, I LIGA, PUCHAR POLSKI

PILKA RECZNA

Przelamanie EKS 7. ,,GOralami’?

Przedostatnig w pierwszoligowej tabeli Unie Skierniewice czeka mecz
w Poznaniu z Wartg. Przed nami ¢wieréfinatu Pucharu Polski

Dariusz Piekarczyk

Stangto ijuz! EKS E6dz przegrat
dwa ligowe mecze zrzedu i efekt
tego jest taki, ze spadt w tabeli
na pigte miejsce, a przeciez jesz-
cze niedawno bytliderem. Do re-
welacyjnego przodownika Pogoni
Grodzisk Mazowiecki zespot tre-
nera Grzegorza Szoki traci szesc
punktow. Niby niewiele, ale jed-
nak. W niedziele (18 pazdziernika)
nadarzy si¢ znakomita okazja
na przetamanie. Na Aleje Unii 2
zawita beniaminek I ligi Podbeski-
dzie Bielsko-Biata, ktory ma
od EKS cztery punkty mniej o zaj-
muje miejsce 15. Nawyjazdach ze-
spot trenera Marcina Wtodar-
skiego jeszcze nie wygrat - zremi-
sowal pie¢ pojedynkow i jeden
przegrat.

PUCHAR POLSKI

Pucharowa rywalizacja na szcze-
blu etapow todzkiego, piotrkow-
skiego, sieradzkiego i skierniewic-
kiego dobrneta do ¢wiercfinatow.

PILKA NOZNA

Grazom EKS E6dz nie udato sie ani raz pokonaé bramkarza Ruchu

Chorzow Przemystawa Wrabla, ktérego ojciec grat w Warcie Sieradz

Etaptodzki. Sroda (14 pazdziernika): Widzew t6d7
(druzyna junioréw z ligi wojewddzkiej A1) - Zawisza Rz-
g6w (godz.16), AS Réza Kutno - EKS Ill £6dz (18). Wtorek
(20 pazdziernika): Termy Poddebice - AKS SMS+6dz
(19). $roda (21 pazdziernika): LZS Justynow -£KS Il 6dz
(1530).

Etap piotrkowski: Omega Kleszczow - Concordia Piotr-
kow Trybunalski (rozegrany 13 pazdziernika mecz zakon-
czyt sie po zamknieciu tego wydania gazety. Sroda (14
pazdziernika): RKS Radomsko - Ceramika Opoczno (15),

PGE GIEK GKS Betchatow - Stal Niewiadow (15), Drzewica
- Stal Niewiadow (18). Etap sieradzki: Olimpia Il Zdun-
skaWola-Karsznice - Warta Sieradz (19), Zawisza Pajeczno
- Ekolog Wojstawice (18.30), Prosna Wieruszow - Warta Il
Sieradz (15), WKS 1957 Wieluri - GKS Orkan Buczek (17).
Etap skierniewicki: Mazovia Rawa Mazowiecka - Peli-
kan towicz (19), SAP Andrespolia Wisniowa Gora - Zryw
Wygoda (20.25), Pogori Betchow - Start Brzeziny (16).
Wtorek (20 pazdziernika): Uniall Skierniewice - Orleta
Cieladz (20).

PorazKi piotrkowskich ekip

Dariusz Piekarczyk

Szczypiornistki Piotrcovii po-
zegnaly sie z rozgrywkami Li-
gi Europejskiej juz w kwalifi-

kacjach. W dwumeczu okaza-
ly si¢ gorsze od MKS Lublin.

W pierwszym meczuw Lublinie MKS
triumfowat 36:24 (18:14). W rewanzu,
rozegranym w Hali Relax, pod-
opieczne trenera Horatiu Pascy tez ze-
szty z boiska pokonane, ale 27:32
(12:16). Najskuteczniejsza zawod-
niczka w zespole miejscowym oka-
zala si¢ Romana Roszak, ktora zapi-

.-r'. ‘

Po odpadnieciu z europejskich pucharow szczypiornistkom Piotrcovii

satana swoim koncie osiem bramek.
Pie¢Joanna Gadzina, a cztery Micha-
lina Machnio.

Nie wiedzie si¢ w Superlidze czy-
piornistom Piotrkowianina, ktorzy
nie wygralijeszcze meczu. Tymra-
zem druzyna trenera Ivo Vavry ule-
glanawyjezdzie Ostrovii Ostrow
Wielkopolski30:34 (12:20). Najsku-
teczniejszym gracze zespotu z Piotr-
kowa byt Patryk Mastalerz - 7 goli.
Pokonani zajmujg ostatnie miejsce
w tabeli z zerowym dorobkiem
punktowym. W sobote (17 pazdzier-
nika) ekipe z Piotrkowa czeka mecz
wOpoluz Gwardig (18).

pozostaje walka o punkty w Superlidze, w ktorej zajmuja trzecie miejsce

Klasa A. Pelikan ITEowicz strzelil 11 goli, a Football Campus Tomaszow Mazowiecki i Wierzchlas po10

Dariusz Piekarczyk Grupall. Dziewiata kolejka: Kolejarz£6dz - LKS Kwiat-  10. LKS Biataczow 8 6 1224 6. Widawia Widawa 9 15 181 1. Pelikan Il kowicz 8 4 559
kowice 4:2, GLKS Dutow - Jagiellonia Tuszyn 0:5, Victoria ~ 11. LKS Lubochnia 8 4 8% 7. LGKS Chartupia Mata 8§ N 07 2. Zjednoczeni Il Strykow 8 22 3910
Trwarywalizacja w o$miu Szadek - Victoriak6dz 6:1, Victoria Rabier - Widkniarz I 12.KS Paradyz 8 4 628 8. Sokot Goszczanow 8 9 1520 3. Naprzod Jamno 8 2 303
grupach Klasy A. Bezpoéredni Pabianice 6:4, Zawiszall Rzgow - Orzet Kazimierz2:2, M- GrupalV. Osma kolejka: CzamiRozprza-SpartaBel- 9. Prosna Wyszanéw 9 9 152 4. GKS Bedlno 8 19 3977
awans do Klasy Okregowej talowiectodz - AKS SMS Ill£6dz2:. Pauza: Jutrzenka chatéw 4.0, Grabka Grabica - RKS Il Radomsko5:0, Vic- 10 Ostrowia w Ostrowku 8 8 T 5. AMII £9d2-Nowosolna 8 16 4219
wywalcza jedynie mistrzowie.  Bychlew Widkniarz Konstantynow. toria Zytno - Start Niechcice 2:0, Hetman Rusiec- LUKS ~ 11.KS Osiek 8 8 10 6. SAP Andrespolia 710 219
Do Klasy B, czyli na nainiiszy 1. Jagiellonia Tuszyn 8 4 89 Gomunice 9:1, PGE GIEK GKS Il Betchatdw - PilicaPrze-  12. Centra Walichnowy 8 8 140 7.Zryw Il Wygoda 8 9 2536
szczebel seniorski wnaszym 2. Orzet Kazimierz 8 20 3510 dborz4:2, 0mega ll Kleszczow - LechiaBefchatow 41, 13. GKS Gruszczyce 9 7 17N 8. Czarni Bednary 8 8 18
regionie, spadajapodwienaj-  3.Zawiszall Rzgow 8 16 2414 ZapatKrzetow - Orzet Wola Wiazowa 8:0. 14.UKS Galewice I 8 6 B 9. LKS Gatkgwek I 771 1619
stabsze zespoty. 4. Jutrzenka Bychlew 7 1B 19 1. Zapat Krzetow 8 19 341 15. GKS Sedziejowice 8 4 B 10. Dar Placencja 6 6 152
5. LKS Kwiatkowice 8§ B 219 2. Grabka Grabica 8§ 18 26 GrupaVl. Osma kolejka: LKS Wierzchlas - KS Radosze- 11. Sokdt Popow 8 6 1532
Juz 55 goli strzelit Pelikan IT Eowicz, 6. Kolejarzkod: 8 1B a3 3. PGE GKS Ill Befchatow 8 15 32 wice 104, Stowian Dworszowice - Start bubnice 22, LZS 12. Victoria Bielawy 8 4 2040
a 47 Football Campus Tomaszow 7. Victoria Rabieri 8 10 Bn 4. Pilica Przedbérz 8 U 14 Staw- GKS Czastary 24, VictoriaSkomlin - GLKS Biafa3:2, ~ 13.5P MKS Zychlin 8 3 84
Mazowiecki. 8. Metalowiec k6d? 8 9 U 5. Hetman Rusiec 8 1B 2676 GLKS Strzelce Wiellie - LKS Kielczygtow 12, PlomieriMa-  14. Btekitni Dmosin 8 3
9. Victoriakodz 8 9 1528 6. Czami Rozprza 8§ 1B 219 kowiska - Orion Olewin 2:3, Czami Rzaénia-LZStaszew3:0.  GrupaVIll. Osma kolejka: LZS Justyndw Il - Start Pu-
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KS Il Kutno 4:4, Kanarki Matachowice - MKS Mianow5:2, 13. AKS SMS Il £6dZ 9 6 1232 10. Start Niechcice 8§ 10 1514 4. 1LKS Kietczygtow 8§ 15 16 Biatka Biatawa Rawska 1;2, GKS Gtuchéw - Jutrzenka Mo-
Termy Uniejow - Kobra Leznica Wielka 3:1, Ostrovia Ostrowy  14. Victoria Szadek li 5 102 11. Sparta Betchatow 8 8 U5 5. LKS Wierzchlas 8 14 21 kra Prawa 4:2, Manchatan Nowy Kaweczyn - Macovia
-KP Byszewy 4:2, Czarni Smardzew - Magnat Sierpow 1:0. Grupalll. Osma kolejka: IKS Inowtodz - LKS Luboch-  12. RKS Il Radomsko 8 5 1426 6. LZS Staw 8 14 191 Makow 3:2.
1.SAP Parzeczew 8 20 245 nia3:0, Kasztelan Zarow - LKS Radzice 1:0, LKS Biata- 13. Lechia Betchatow 8 4 163 7. Ptomien Makowiska § 1 158 1. GLKS Wotucza 7 18 266
2. Termy Uniejow 8 19 289 czow - Inter Stawno 1:2, Football Campus Tomaszéw 14. Orzet Wola Wigzowa 8 173 8. GLKS Strzelce Wielkie 8§ N 1R 2. 175 Justynow Il 8 16 229
3. AS Réza Kutno 8 18 3012 Mazowiecki - Olimpia Wola Zatezna10:0, Skalnik I Sule-  GrupaVl. Dziewiatakolejka: Widawia Widawa - Ostro- 9. Orion Olewin 8 10 1424 3.Manchatan Nowy Kaweczyn 7 16 2214
4. Kobra Leznica Wielka 8§ 15 1818 jow - Relax Czerniewice 1:0, RKS Rzeczyca - KS Paradyz ~ wiaw Ostrowku 5:3, KS Osiek - Iskra Stolec 1:3, GKS Sedzie-  10. GLKS Biata 8 8 1416 4. Macovia Makéw 8§ 15 316
5. Magnat Sierpow 8§ 13 262 50. jowice - Ekolog I Wojstawice - meczunierozegrano, Centra  11. Start kubnice 8 8 1520 5. Olimpia Jezow 714 1914
6. KS Kutno Il 8 1B 2319 1. Football Campus TomaszowM.8 24 472 Walichnowy - Prosna Wyszandw 3:3, Olimpia Il Zduriska 12. Victoria Skomlin 8 6 816 6. Biatka Biafa Rawska 8§ 1B 161
7.LKS Sarnow 8§ 1B 02XH 2. Kasztelan Zarnow 8§ 20 217 Wola-Karsznice - LGKS Chartupai Mata7:2, LKS Zapole- 13. LZS kaszew 8 6 1425 7. GKS Gtuchow § 1 1818
8. Czami Smardzew 8 1 1N 3. Inter Stawono 8 16 269 UKS Ustkow 1:2, Sokdt Goszczandw - GKS Gruszczyce 3. 14. Czarni Rzasnia 8 3102 8. Mazovia Il Rawa Mazowiecka 8 m 2518
9. Kotan Ozorkow 8§ 1 15 4.RKS Rzeczyca 8§ 15 15 Pauza: UKS Galewice l. GrupaVl.Osma kolejka: Ziednoczenill Strykéw - Dar 9. Sierakowianka Sierakowice 8 10 14-2
10. Termy Il Poddebice 8§ 10 232 5. Olimpia Wola Zatezna 8 15 1A 1. Ekolog Il Wojstawice 7 19 319 Placencja7:2, Sokat Popdw - Biekitni Dmosin 6, AMIlk6dZ-— 10. Sokét Regnow 8 8 1320
11. Ostrovia Ostrowy 8 8 1419 6. Relax Czerniewice 8 12 262 2.LKS Zapole 8 18 348 Nowosolna- Zryw Il Wygoda 9:4, Czami Bednary - LKS |l 11. Start Pukinin 7 7 914
12. Kanarki Matachowice 8 7 2330 7.LKS Radzice 8 10 1516 3. UKS Ustkow 8§ 18 239 Gatkowe 2:2, Naprzod Jamno - GKS Bedino 6:0, Pelikanlito-  12. Olympic Stupia 7 6 92
13.KP Byszewy 8 3 1546 8. IKS Inowtddz 8 1231 4.Olimpiall ZduriskaWola 8 17 2819 wicz-VictoriaBielawy 10;2, SP MKS Zychlin - SAP Il Andre- 13. Jutrzenka Mokra Prawa 7 4 830
14. MKS Mianow 8 0 1031 9. Skalnik Il Sulejow 8 6 N2 5. Iskra Stolec 9 16 22 spoliaWisniowa Gora2:8. 14. Pogon Godzianéw 8 295
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Sport

¢ kodzianka Magdalena Frech pokonata Mananchaye
Sawangkaew 6:3, 7:6 z Tajlandii i w Wuhan trafita na Ige Swigtek

JUubDoO

Saru Tuszyn, Gwardia,
Akademia i Heros Eodz
na podium mistrzostw

Dariusz Kuczmera

Reprezentanci kKlubow
zregionulodzkiego star-
towali w Mistrzostwach
Polski WeteranowiAma-
torow w Judo we Wrocla-
wiu.

Tobytwielce udany start. Za-
wodnicy Judo Saru Tuszyn
zdobyli dwa zlote medale ije-
denbrazowy:

Barttomiej Anderwald -
ztoto M1 +100 - to drugi jego
tytul w tej kategorii. W 2025
tez zdobyt ztoto i w tym roku
je w pigknym stylu obronit -
wszystkie trzy walki wygrat
przez ippon. Jakub Lejko -
ztoto AM2 +100. Radostaw
Sieron - braz AM2-81.

Owlos od medalubytuta-
lentowany i dobrze nam
znany Krzysztof Druszcz.
W pierwszym starcie na mi-
strzostwach Polski przegrat
swoja walke o braz, ale juz
umowit si¢ na rewanz z za-
wodnikami Juvenii Wroctaw
1Gwardii Koszalin. - Po kolej-
nym egzaminie w grudniu
bede blizej ich KYU - zapo-
wiada Krzysztof Druszcz.

W klasyfikacji zespotowej
Judo Saru Tuszyn walczyto
dzielnie i zajelo 14 miejsce.

Miejsce 17 zajeta Gwardia
E0dz. Medale zdobyli: Artur
Tyralski - Mistrz Polski!
W pieknym stylu zdomino-
wat rywali i zdobyt zloto
wkat. AMo+100. Robert Fo-
min - Wicemistrz Polski!
Srebrny medal po serii nie-
zwykle twardych pojedyn-

kow w kat. M6-66. Alicja
Biernat - Brazowa meda-
listka! Absolutna rewelacja -
byt to jej oficjalny debiut
w Mistrzostwach Polski i za-
razem pierwszy turniej judo
w Zyciu, zwienczony miej-
scem na podium (kat. AKo-
63). Marcin Dru¢ (kat. AM4-
100) oraz Marek Majek (kat.
My7-73)-wywalczyli powido-
wiskowych starciach bra-
zowe medale. Piotr Kowal-
czyk (kat. AM2-100) -pobar-
dzo zacigtej rywalizacji zajat
wysokie, 4. miejsce tuzza po-
dium.

Miejsce 34 w klasyfikacji
klubow zajeta Akademia
Eodz. Medalisci: Szymon
Krzysztofik—Wicemistrz Pol-
ski w kategorii M1-90. To-
masz Zielinski - Wicemistrz
Polski w kategorii AM4-73.
Maria Adamowicz (kat. AKo-
57) oraz Pawel Adamowicz
(kat. Ms-81) - bragzowe me-
dale. Krzysztof Kosinski (kat.
Mjs-73) -brazowy medal. Ma-
ciej Zajdel (kat. M3-100) oraz
Przemystaw Eagowski (kat.
M3-100) - brazowe krazki.
Lokaty punktowane: Bartosz
Mysera (5. miejsce) oraz Ja-
kub Goldyn (7. miejsce).

Miejsce 44 Heros Eodz.
Michat Piotrkowski wywal-
czytsrebrny medal w katego-
rii M1-73.

Powazniejsza niz wcze-
$niej sie wydawato kontuzja
dtoni i palca nie pozwolita li-
derowi formacji cigzkiej
Gwardii, Tomaszowi Woz-
niakowi, na start we Wrocta-
wil. ©®

Czworka mistrzow judo z Saru Tuszyn
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PILKA NOZNA

Bartlomiej Dragowski: Widzew

e o/ /7

musiisc w mnym

Dariusz Kuczmera

Nad Widzewem wisza
czarne chmury. Druzyna
milionerow, czyli dobrze
optacanych drogich pit-
Kkarzy, spisuje si¢ grubo
ponizej oczekiwar.

Kibice sg wsciekli i rozgory-
czeni, bo zamiast walczy¢
w czotowce ekstraklasy o mi-
strzostwo Polskiich druzyna
wlecze si¢ w ogonie tabeliinie
wygrywa.

Dos¢ powiedzie¢, ze
wdziesieciumeczach tego se-
zonu Widzewwygrattylkoraz
(zJagiellonig 2:0). To dorobek
gorszy niz w1948 roku, kiedy
Widzew spadat po raz pierw-
szy z ekstraklasy (wowczas
miatpo1okolejkach wygrane
nad Lechem 4:3 i Tarnovia
3:2).

W erze nowozytnej Wi-
dzew spadt po raz pierwszy
W 1990 roku. Wowczas to
bylatragedia, bopotrzechre-
misach i o$miu porazkach
Widzew po raz pierwszy wy-

W tej sytuacji podczas meczu Widzewa z Piastem
Barttomiej Dragowski poradzit sobie bez problemu

grat w12 kolejce (z Lechem
L:0po goluAndrzeja Szulca).
Pozme] wygral jeszcze trzy
razyidegradacja (z Jagiello-
nig) zostata przesgdzona.
Miejmy nadzieje, ze z in-
dywidualnosci ktos w Widze-
wie stworzy walczaca dru-
zyne. Narazie pitkarze sa ma-
drzy tylko po szkodzie, czyli
po porazkach. Barttomiej
Dragowski mowit po meczu

SKOKI NA TRAMPOLINIE | SCIEZCE

z Piastem: - Nie widz¢ za-
wodnika, ktory by sie nie sta-
ral, wszyscy dalizsiebie mak-
simum. Jednak przychodzi
do tych ostatnich minut inie
wiem, co si¢ wydarzylo. Prze-
ciwko Legii ostatnie minuty
wygladaty dobrze, a dzisiaj
byto tragicznie. Piast miat
duzo kontratakow i wrzutek.
I po dwoch miatidentyczne
sytuacjeistrzelat bramki. Od-

FOT. KARINA TROJOK

kierunku

kad tu jestem, to mowimy
o przetamaniu. To musi is¢
w innym kierunku, bo o tym
rozmawiamy od dawna, ze
Widzew E6dz musi si¢ obu-
dzi¢. Jest jedno zwycigstwo,
mowimy, ze jest super i Wi-
dzew rusza, a potem znowu
dostajemy. Trudno znalez¢
rozwigzanie tak na szybko, bo
jestem zdenerwowany tym,
cosie wydarzylo.

Tymczasem Jusuf Gazibe-
govic, ktory z powodow zdro-
wotnych nie dokonezyt nie-
dzielnego meczu w Gliwi-
cach, bedzie do dyspozycji
sztabu na pigtkowe spotkanie
z Wista Krakow w Eodzi
(20.30).

Mecz10kolejki ekstrakdasy:

Radomiak Radom - Motor Lublin2:3 (1:0)
Bramiki: 1:0 Filip Koperski (24), 1:1 Mbaye
N'Diaye (53), 1:2 Karol Czubak (70-karny), 2:2
Steve Kingue (80-gfowa), 2:3 Christopher Si-
mon (90+2-glowq).

Zalegte spotkanie:

GKS Katowice - Wieczysta Krakow 2:1(1:0)
Bramiki: 1:0 lla Szkurin (15), 1:1 Bartosz Biatek
(62-gtowq), 21 Bartosz Nowak (74). ©®

KS Freedom of Movement trzecia
druzyng w Polsce! Udane skoki

Dariusz Kuczmera

W Chorzowie odbyly si¢
Mistrzostwa PolsKi Ju-
niorow oraz Puchar Pol-
ski Seniorow w skokach
natrampolinie, Sciezce
ipodwojnej minitram-
polinie.

Znakomicie zaprezentowali
sie w nich zawodnicy Klubu
Sportowego Freedom of Mo-
vement z £odzi, ktorzy wy-
walczyli szereg wysokich lo-
kat - informuje Borys Birkow-
ski.

Oto szczegotowe wyniki
naszych reprezentantow:

Skokina $ciezce

Juniorzy indywidualnie:
Jeremi Zawalski - ITI miejsce

Zawodnicy Klubu Sportowego Freedom of Movement

Juniorki druzynowo: IIT
miejsce w skiadzie: Nikola
Placek, Hania Jarmotowicz,
Aleksandra Wnuk.

Podwojna minitrampolina
(DMT)

Juniorzy = druzynowo
(Sktad I Klubu Sportowego

Freedom of Movement): II
miejsce w sktadzie: Mateusz
Kubisiak, Mitosz Kosecki, Je-
remi Zawalski.

Juniorzy = druzynowo
(Sktad II): ITI miejsce w skta-
dzie: Bartek Wojcik, Jakub
Witek, Filip Paczek.
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Juniorzy indywidualnie:
Mateusz Kubisiak - VII miej-
sce. Bartosz Wojcik - VIII
miejsce

Klasyfikacja generalna
klubow. W rywalizacji z 23
klubami z catej Polski KS Fre-
edom of Movement po raz
kolejny udowodnit swoja
Swietne przygotowanie , zdo-
bywajac dwa prestizowe tro-
fea:

Skokina sciezce: Brazowy
medal w klasyfikacji klubo-
wej!

Podwojna minitrampo-
lina: Brazowy medal w klasy-
fikacji klubowe;j!

Zaproszenie na zajecia.
Klub Freedom of Movement
zapraszawszystkich chetnych
na profesjonalne treningi
w Eodzi! Adres: ul. Krzemie-
niecka 2, Eodz. Wiecej infor-
macji: Wiecej szczegolow
oraz formularze zapisow
mozna znalez¢ na stronie:
www.fompoland.pl. ©®
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Pochodzacy z spod Sieradza poset
Michat Kotodziejczak zostat oficjal-
nie zawieszony przez Koalicje Oby-
watelska w prawach cztonka klubu
parlamentarnego. Decyzja ta jest

T

. —
[T b e

Powazne kiop

—

spowodowana ujawnieniem przez
media szokujgcych relacji bytych
wspotpracownic polityka.

Jak wynika z opublikowanej
wKanale Zerorozmowy pomiedzy

Michatem Kotodziejczakiem
adwoma jego wspotpracownicami,
lider Agrounii miat stosowac wobec
nich przemoc fizyczna ipsychiczna,
oraznaklaniac do zazywania narko-

Byly wiceminister rolnictwa
zostal zawieszony
w prawach czlonka klubu

tykow. Wedtug kobiet miaton takze
zachowywac sie agresywnie, ajedng
znich nawet uderzy¢.

W niedziele poset Kotodziejczak
zjawil sie w todzkiej delegaturze

Koalicji Obywatelskiej

‘ ty posié Kotodzi

str. 3

| U

ejczaka

ABW. Towarzyszyt mu detektyw
Rutkowski, ktory poinformowat
o0 ztozeniu zawiadomienia na poli-
cjiiprzekonywat, ze dysponuje ma-
teriatami dotyczgcymi calej sprawy.

POWIAT ZDUNSKOWOLSKI
Kierowca potracit
wilka, ktory wybiegl
na droge. Rosnie liczba
wypadkow z udziatem
dzikich zwierzat str. 4

ZDUNSKA WOLA

Uczen grozil nauczycielce

w szkole. Teraz chtopak bedzie
miat powazne ktopoty. Ma juz
dozor policyjny str. 4

EODZKIE

Stuzby uderzyly

w nielegalny
hazard. W catym
regionie zatrzymano
58 osob str. 5

POWIAT ZDUNSKOWOLSKI
Gigantyczny grzyb
rost przy trasie S8.
Wazyt ponad 3,5 kilo
1 miat obwdd 110
centymetrow str. 2

FOT. JAKUB MLONKA
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Oddaj dzisiaj krew
| uratuj zycie

Pawet Gotab
pawel.golab@polskapress.pl

Mieszkancy Poddebic

i okolic beda mogli wziaé
dzis udzial w kolejnej
akcji honorowego
krwiodawstwa. Klub
Honorowych Dawcow
Krwiw Poddebicach za-
checado oddaniatego
bezcennego daru, ktory
kazdego dnia ratuje
zdrowieizycie potrze-
bujacych pacjentow.

Klub Honorowych Dawcow
KrwiwPoddebicachzaprasza
wszystkich  chetnych do
udziatuwkolejnej zbiorce krwi.
Akcjaodbedzie siewsrode, 14
pazdziernika, w godzinach
od 8 do 12 w Poddebickim
Domu KulturyiSportu.
Organizatorzy podkre-
slaja, ze kazda oddana jed-
nostka krwi ma ogromne
znaczenie. To wlasnie dzieki
dawcom mozliwe jest rato-
wanie ofiar wypadkow, pa-
cjentow poddawanych ope-
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Akcja odbedzie sie dzis

racjom czy osob walczacych
z ciezkimi chorobami.

Hasto tegorocznej zbiorki
brzm1 »Oddaj krew, podaruj
zycie”. To przypomnienie, ze
niewielki wysiltek ze strony
dawcy moze stac sie dlakogo$
szansg na powrot do zdrowia,
anawet uratowac zycie.

Do udziatu zachecani sa
wszyscy, ktorzy spelniajg wy-
magania zdrowotne dla daw-
cow krwi. Organizatorzy licza
na wysoka frekwencje i ko-
lejny dowod solidarnosci
mieszkancow regionu.

Sroda, 14.10.2026

‘ Nad Wartg

Zamiast tylko zwiedzac, beda opiekowac
sie zwierzetami. Nowa akqa Zoo Borysew

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Toniebedzie zwykla
szkolnawycieczKka.Zoo
Borysew przygotowalto
nowa oferte, dzieki kto-
rej uczniowie szkot pod-
stawowych beda mogli
przezkilka godzin wcie-
li¢ sie wrole prawdzi-
wych opiekunow zwie-
rzat. Czekaich nie tylko
kontakt z mieszkancami
200, ale takze konkretne
zadaniailekcja odpo-
wiedzialnosci.

Czy mozna zosta¢ opieku-
nem zwierzat cho¢by nadwa
godziny? W Zoo Borysew jest
to mozliwe. Obiekt urucho-
mit nowa, limitowang akcje
edukacyjna  skierowang
do uczniow klas 4-8 szkot
podstawowych.

Tym razem dzieci nie
beda jedynie obserwato-
rami. Pod okiem edukatora
zoo oraz szkolnych opieku-
now same zaangazujg sie

e

Zamlast tylko zwiedzaé, beda oplekowac sie zwierzetami

w codzienng opieke nad
mieszkanicami  minizoo
iptaszarni. Uczniowie otrzy-
majg niezb¢dne narzedzia
iwykonaja zadania, zjakimi
na co dzien mierzg sie pra-
cownicy ogrodu zoologicz-
nego.

W programie znalazlo si¢
m.in. porzgdkowanie wybie-
gow, przygotowywanie 1 uzu-
pelnianie poidet oraz pasni-
kow, przygotowanie karmy,
atakze karmienie zwierzat.
Nie zabraknie rowniez obser-
wacjiich zachowan i pozna-
wania potrzeb poszczegol-
nych gatunkow.

Po czesci praktycznej
uczestnicy wezma udziat
wwarsztatach edukacyjnych.
Bedg mogli uporzadkowac
zdobyta wiedzg, poznac cie-
kawostki ze swiata zwierzat
oraz sprawdzic sie w quizach
izadaniach przygotowanych
przez organizatorow.

Jak podkreslajg przedsta-
wiciele Zoo Borysew, celem
akejijest pokazanie mtodym
ludziom, ze opieka nad zwie-
rze¢tami to nie tylko przyjem-
nos¢, ale przede wszystkim
odpowiedzialnos¢, co-
dzienna pracaitroska o po-
trzeby kazdego gatunku.

FOT. PAWEL GOtAB

Oferta skierowana jest do
klas 4-8 szkot podstawowych.
W zajeciach moze uczestni-
czy¢ maksymalnie dwa od-
dziaty dziennie, a minimalna
liczba uczestnikow wynosi1s
0s0b. Kazdej grupie muszg
towarzyszyc¢ opiekunowie ze
strony szkoty.

Koszt udziatu wynosi 65 zt
od osoby. W cene wliczony
jest bilet do zoo, dwugo-
dzinna lekcja opieki nad
zwierzetami, warsztaty edu-
kacyjne, niezbedne materiaty
oraz opieka edukatora. Co
wazne, jeden opiekun na
kazde dziesigcioro uczestni-
kow bierze udziatwzajeciach
bezplatnie.

Akcjama charakter limito-
wanyipotrwa tylko do konca
pazdziernika. Liczba miejsc
jest ograniczona, dlatego or-
ganizatorzy zachgcaja szkoly
do wczesnle] szej rezerwacji
terminow. Zgloszenia przyj-
mowane sa pod adresem e-
mail: rezerwacje@zoobory-
sew.pl oraz telefonicznie
pod numerem 790 70 30 30.

Czytali, maszerowali i promowali zdrowie

Pawet Gotab
GminaBrzeznio

Czymoznajednoczesnie
promowac czytelnictwo,
zdrowy styl Zyciai poma-
ganieinnym? Uczniowie
Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnegow Barczewie
udowodnili, Ze tak. Szko-
laporaz pierwszy wla-
czylasie do akcji,,Czyta-
myzSercem”, ktorejtego-
roczna edycjamiatamie-
dzynarodowy charakter.

»CzytamyzSercem” toinicja-
tywalaczaca promocje czytel-
nictwa z edukacjg prozdro-
wotna.

Jednym z najwazniejszych
punktéw programu byt Marsz
Serc. Uczniowie przeszli uli-
cami Barczewa, niosac kolo-
rowe transparenty i prezentu-
jachastazachecajace doczyta-
niaksigzek, aktywnoscifizycz-
nej oraz dbania o zdrowie.
]ednozmchbrznualo ,,ngce]

zdrowia!”. Podczas marszu
uczestnicy rozdawali miesz-
kancommateriaty edukacyjne
dotyczace korzysci ptynacych
z czytania oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Odwie-
dzili m.in. osrodek zdrowia,
sklepy i salon kosmetyczny,
dzielacsie swoim przestaniem
izachecajacdorozmowynate-
matzdrowia.

Akcja miata tez wymiar
edukacyjny. Uczniowie klasy
pigtej przeprowadzili sondaz
dotyczacytransplantacjiidaw-
stwa narzadow. Byla to okazja
dopodjeciawaznych tematow
zwigzanych z ratowaniem zy-
cia, odpowiedzialnoscig spo-
lecznaiswiadomym pomaga-
niem innym. Nie zabraklo spo-
tkan z literatura. Mlodziez
uczestniczytawspotkaniuon-
linezWojciechem Widtakiem
, autorem ksigzki ,,Dwa serca
aniola”. Uczniowie czytali
takze fragmenty utworéw
zwiazanychzmotywemserca,
odkrywajacjegoobecnosc wli-
teraturzeikulturze.

ZDJECIEDNIA

Piatek bylwyjatkowym dniemdla calej spolecznosclchzowegoPlzedszkolalzlobkawPodde;blcach Podczasju-
bileuszowej galiz okazji15-lecia dzialalnosci wspominano poczatki placowki, jej rozwoj oraz osoby, ktore przez
latatworzylytomiejsce. Uroczystos¢ byta wsali Liceum Ogolnoksztalcacego w Poddebicach. - Cheielismy stworzy¢
miejsce, ktore niebedzie tylkobudynkiem, ale prawdziwym domem-bezpieczna przystania, wktorejkazde
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krokow, wiecej stron, wiecej dzieckopoczuje si¢ wazne, kochaneiakceptowane - podkreslita Agnieszka Plusa, dyrektorka placowki. Pawet Golab
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Wspotpracowniczki oskarzajg
Michata Kotodziejczaka.
Poset zawiadomit ABW

Red., Jakub Mlonka
Region

Powazne oskarzenia po-
jawily si¢ wobec bylego
wiceministrarolnictwa
ilidera Agrounii, Micha-
la Kolodziejczaka,Kktory
pochodziz gminy Blasz-
Kki. Po zarzutach jakie
pojawily si¢ w Kanale
Zero, zostal on zawie-
szony w prawach czton-
ka klubu Koalicji Oby-
watelskiej.

Pochodzacy spod Sieradza li-
der Agrounii zostat oficjalnie
zawieszony przez Koalicje
Obywatelska w prawach
czlonka klubu parlamentar-
nego. Decyzja ta jest spowo-
dowana ujawnieniem przez
media szokujacych relacji by-
tych wspotpracownic poli-
tyka.

W zwigzkuzdoniesieniami
medialnymi dotyczacymipo-
sta Michata Kotodziejczaka,
klub Koalicji Obywatelskiej
podjat decyzje o jego zawie-
szeniuw prawach cztonka. Po-
tepiamy zachowania, ktore zo-
staty przedstawione w udo-
stepnionych materiatach. Nie
akceptujemy zadnej formy
przemocyiwyrazamy solidar-
nos¢ z poszkodowanymi ko-
bietami - poinformowata
za posrednictwem platformy
X, postanka Dorota Eoboda,
rzeczniczka klubu Koalicji
Obywatelskiej.

Jak wynika z opublikowa-
nej w Kanale Zero rozmowy
pomiedzy Michalem Koto-
dziejczakiem a dwoma jego
wspOlpracownicami, lider
Agrounii miat stosowa¢ wobec
nich przemoc fizyczng i psy-
chiczng, oraznaktania¢ doza-
zywania narkotykow. Wedtug
kobiet miaton takze zachowy-
wac si¢ agresywnie, a jedna
znich nawet uderzy¢. Druga
kobieta natomiast opowiada
o tym, ze Michat Kotodziej-
czak grozit jej nozem. Koto-
dziejczak wrozmowie z Kana-
tem Zero nie przyznat sig
dozarzutowinazwatje pomo-
wieniami.

W niedziele poset Koto-
dziejczak zjawit si¢ wiodzkiej
delegaturze ABW. Towarzy-
szyl mu detektyw Krzysztof
Rutkowski, ktory poinformo-
wat o zlozeniuzawiadomienia

Michat Kotodziejczak wraz z Krzysztofem Rutkowskim
i petnomocnikiem pojawit sie w niedziele w siedzibie
ABW w todzi

na policji i przekonywalt, ze
dysponuje materiatami doty-
czacymicalej sprawy. Byty wi-
ceminister rolnictwa nie chciat
szeroko komentowac sprawy
oskarzen formulowanych
przez byte wspotpracownice,
ale zapowiedzial dziatania
prawne.

W poniedziatek w Sejmie
obaj panowie mieli wziac
udziatw konferencji prasowej.
Ostatecznie pojawit si¢ tam je-
dynie detektyw Krzysztof Rut-
kowski, ktory reprezentuje Mi-
chata Kolodziejczaka.

- Niestety pan Michat nie
byt w stanie dojechaé ze
wzgledunato, ze poztozonym
wczoraj  zawiadomieniu
przed funkcjonariuszamitodz-
kiej delegatury ABW, ma nie-
jako brak mozliwosciudziela-
niamediom informacjiwtym
zakre31e, ktory dotyczy zarzu-
tow skierowanych przez me-
dia. Zaznaczam, nie przezpro-
kurature, nie przez policje.
Zinformacji, ktore otrzymali-
smy dzisiaj, prokuratura ma
zajac sie ta sprawaija wyjasnic
- powiedziatw Sejmie Krzysz-
tof Rutkowski.

Jak przekazuje detektyw
Rutkowski, jego wspotpraca
zMichatem Kotodziejczakiem
rozpoczeta  sie  jeszcze
przed wyptynieciem dome-
didwtej afery.

- Dla panstwa informacji
Michat Kolodziejczak skiero-

|
Michat Kotodziejczak
zostat oficjalnie zawie-
szony przez Koalicje
Obywatelska w pra-
wach cztonka klubu
parlamentarnego

wat sie do biura Rutkowski 4
wrzesnia br. Oczywiscie
przedstawit swoj problem, ze
jest szantazowany i zmu-
szany do okreslonego zacho-
wania przez dwie kobiety,
z ktorymi wspotpracowat
przed wyborami do parla-
mentu. Byly to wolonta-
riuszki, ktore pomagaty mu
przy kampanii. Oczywiscie
w momencie kiedy Michat
Kotodziejczak zostatwicemi-
nistrem rolnictwazaczety sie
problemy. Kobiety te w jaki-
kolwiek sposob chciaty zyski-
wac pewne profity. Cotozna-
czy? Stanowiska, mozliwosci
ekonomiczne. Niestety, pan
wiceminister nie bytw stanie
spetni¢ tych oczekiwan i za-
czety si¢ problemy. Oczywi-
scie doszto do spotkan, ktore
miaty charakter obyczajowy,
ale z informacji, ktore posia-
dam, pan Kotodziejczak ni-
kogo nie czgstowal narkoty-
kami czy innymi srodkami
odurzajacymi. Przy czymdla
mnie jest to bardzo dziwne,
ze do chwili obecnej zadna
z tych kobiet nie zlozyta za-
wiadomienia na policji-do-
datw Sejmie Krzysztof Rut-
kowski.

We wtorek sledczy wydali
komunikat, w ktorym poin-
formowali, Zze do Prokura-
tury Okregowej w Eodzi
wplynelo zawiadomienie
ztozone przez posta Michata
Kotodziejczaka w todzkiej
delegaturze Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.
Dotyczy ono zmuszania
do okreslonego zachowania
(art. 191 § 1 kk). Obecnie
trwa analiza i weryfikacja za-
wartych tam tresci.

FOT. JAKUB MLONKA

Sroda, 14.10.2026
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Stosownie do Zarzadzenia Nr 320/2026

5. Poddebice obreb Nr 8, cze$¢ dz. nr 47/2
6. Poddebice obreb Nr 8, cze$¢ dz. nr 46/2

BURMISTRZA PODDEBIC Z DNIA 9 pazdziernika 2026 r.

i postanowien art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2026 r. poz. 399, poz. 912, z 2023 r. poz. 1688) podaje do publicznej wiadomosci, ze na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach — | pietro, zostato wywieszone w dniu
9.10.2026 roku ogtoszenie w sprawie ustalenia wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Poddebice przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1. Poddebice obreb Nr 8, cze$¢ dz. nr 43/2 o pow. 24 m2 stanowisko nr 1, usytuowanie garazu blaszaka;
2. Poddegbice obreb Nr 8, cze$¢ dz. nr 43/2 o pow. 24 m2 stanowisko nr 4, usytuowanie garazu blaszaka;
3. Poddebice obreb Nr 8, cze$¢ dz. nr 43/2 o pow. 24 m2 stanowisko nr 5, usytuowanie garazu blaszaka;
4. Poddebice obreb Nr 8, cze$¢ dz. nr43/2 o pow. 12 m2 stanowisko nr 6, usytuowanie garazu blaszaka;

7. Tumusin cze$¢ dziatki nr 148/1 o pow. 2400 m2, uprawy rolne.

Osoby zainteresowane dzierzawg ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie sie z ogtoszeniem.
Szczegétowych informacji w sprawie udziela Urzad Miejski w Poddebicach Referat Gospodarki
Nieruchomosciami i Urbanistyki tel. 43 87 10 778.

INFORMACJA

Burmistrza Poddegbic z dnia 9 pazdziernika 2026 roku

o pow. 18 m2, usytuowanie garazu blaszaka;
o pow. 20 m2, usytuowanie garazu blaszaka;

Burmistrz Poddebic
(-)Piotr Seczkowski

REKLAMA
p—

0011596864
—

Sieradz, dnia 14.10.2026 r.

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Sieradza

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego miasta Sieradza
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538)
zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdinego miasta Sieradza sporzadzanego na podstawie
uchwaty nr 1V/38/2024 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 27 czerwca 2024 . w sprawie przystapienia do sporzgdzania planu
o0golnego miasta Sieradza w dniach od 19 pazdziernika 2026 r. do 15 listopada 2026 r.

Projekt ww. planu ogdinego dostepny bedzie:
- w siedzibie Urzedu Miasta Sieradza, Plac Wojewddzki 1, w godz. od 8.00 do 15.00;
- w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Sieradza w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne/Plan ogdlny”
pod adresem: https:/bip.umsieradz.pl/bipkod/35725291;
- w Rejestrze Urbanistycznym.
W celu zapoznania si¢ z projektem planu ogdinego nalezy skorzysta¢ z narzedzia opracowanego przez Ministerstwo
Rozwoju i Technologii, dostepnego pod ponizszym linkiem: https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w nastepujacych formach: zbieranie uwag, spotkanie otwarte i dyzur projektanta.

1. Zbieranie uwag.

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu ogélnego. Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Sieradza
w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne” (pod adresem: https://bip.umsieradz.pl/bipkod/31094864).

Stosowne uwagi nalezy sktada¢ w postaci papierowej na adres i w siedzibie Urzedu Miasta Sieradza, Plac Wojewddzki 1,
98-200 Sieradz, lub w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznejna adres e-mail: um @ umsieradz.pliadres elektronicznej skrzynkie-Doreczen: AE:PL-32134-77694-IWUFT-25
w terminie do dnia 15 listopada 2026 r.

Sktadajacy uwage podaje oznaczenie nieruchomosci oraz przedmiot uwagi, swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedzibe, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Moze takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

2. Spotkania otwarte z prezentacja projektu planu ogdlnego.
- Odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 10 im. Bolestawa Zwoliriskiego w Sieradzu, al. Grunwaldzka 10, 98-200 Sieradz,
w dniu 29 pazdziernika 2026 r. o godz. 17.00;
- Za pomocg $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢ w dniu 4 listopada 2026 r. o godz. 17.00.
Link do spotkania otwartego przeprowadzanego on-line zostanie udostepniony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Sieradza w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne/ plan ogélny” oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Sieradza w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne/Informacje i komunikaty.

3. Dyzur projektanta.
- Odbedzie sie¢ w Dworku Modrzewiowym, ul. Parkowa 1, Park Staromiejski, w dniu 5 listopada 2026 r. od godz. 17.00
do godz. 20.00;
— Odbedzie sie¢ w Dworku Modrzewiowym, ul. Parkowa 1, Park Staromiejski, w dniu 6 listopada 2026 r. od godz. 17.00
do godz. 20.00.

Jednoczesnie, na podstawie art. 29, 39 ust. 1 art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz. U. 22026 1. poz. 670) zawiadamiam, ze w tym samym terminie i w tym samym miejscu zostanie wytozona do publicznego
wgladu prognoza oddziatywania na srodowisko. Przedmiotem prognozy jest projekt planu ogélnego, o ktérym mowa wyzej.

Zainteresowani moga zapozna¢ si¢ z niezbedng dokumentacjg sprawy w Urzedzie Miasta Sieradza, moga tez sktada¢
uwagi do wyzej wymienionej prognozy w terminie do dnia 15 listopada 2026 r.

Uwagi do prognozy mozna sktada¢ w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta Sieradza, Plac
Wojewddzki 1 lub w formie elektronicznej na adres e-mail: um @umsieradz.pl i adres elektronicznej skrzynki e-Doreczen:
AE:PL-32134-77694-|WUFT-25.

Przedtozone wnioski/uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Prezydenta Miasta Sieradza. Wnioski/uwagi ztozone po uptywie
wyznaczonego terminu pozostang bez rozpoznania.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Sieradza. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
(RODO) zamieszczona jest na stronie BIP Urzedu Miasta Sieradza pod adresem https:/bip.umsieradz.pl/bipkod/18463825 w zakfadce
,Ochrona danych osobowych’.

Jednoczesnie informuje, iz w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowan dotyczgcych
sporzadzania aktow planowania przestrzennego, prawo dostepu do informacji o Zrddle pozyskania danych przystuguje, jezeli nie wptywa na
ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Prezydent Miasta
Pawet Osiewata
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.Jroce tuznozem" - grozby wobec
nauczycielki. 18-latek stanie przed sadem

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Uczen Zespotu Szkot
Elektronicznych z Zdun-
skiej Woli, ustyszat za-
rzut kierowania grozb
karalnych wobec swojej
wychowawczyni. Chlo-
pakgrozil, ze wrdoci do
szkoty znozem. Proku-
rator zastosowalwobec
niego dozor policji.

- W piatek w Zespole Szkot
Elektronicznych w Zdunskiej
Woli, 18-letni uczen przy-
szedtdo szkoty bezlegityma-
cji, identyfikatora, a takze
szkolnego mundurka - mowi
mtodszy aspirant Katarzyna
Biniaszczyk , oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢jiw Zdunskiej Woli. - Zostat
warunkowo wpuszczony
do szkoty, gdzie w sekretaria-
cie miat rozmowe z wycho-
wawczynig o obowigzkach
uczniow. Nauczycielka mo-
wita tez o kwestiach bezpie-
czenstwa na terenie pla-

cowki, co miato szczegolne
znaczenie w zwigzku z pigt-
kowymi niepokojami i at-
mosferg panujgca wplacow-
kach oswiatowych na Ma-
zowszu. 18-latek niezadowo-
lony z przebiegu rozmowy,
powiedzial: »Wroce tu z no-
zem’”.

Stowa ucznia wzbudzity
uwychowawczyni obawe, ze
grozba moze byc spetniona.
O zdarzeniu zostaly powia-
domione stuzby. Sprawa za-
jeta si¢ Prokuratora Rejo-
nowa w Zdunskiej Woli,
ktora zdecydowata o zatrzy-
maniu 18-latka i doprowa-
dzeniugo do komendy poli-
ji.

Uczniowi zostaty przedsta-
wione zarzuty kierowania
grozb karalnych za co grozi
kara do trzech lat pozbawie-
nia wolnosci. Zostal przestu-
chany w charakterze podej-
rzanego. Prokurator zastoso-
watwobec niego $rodek zapo-
biegawczy w postaci dozoru
Policji. O karze dla 18-latka
zdecyduje sad.

17-latek z Ozorkowa

z nawotywat do zbrodni

To nie jedyny taki przypa-
dek, ktory wydarzyt sie wwo-
jewodztwie todzkim w ostat-
nich dniach.

17-latek z Ozorkowa usty-
szatzarzut publicznego nawo-
tywania do zbrodni po tym,
jak w internecie publikowat
wpisy zachecajace do wza-
jemnych atakow z uzyciem
nozy. Choc¢ thumaczyt, ze jego
komentarze miaty charakter
wzartu”, $ledczy potraktowali
sprawe bardzo powaznie.

Prokuratura Rejonowa
wZgierzu prowadzi postepo-
wanie przeciwko 17-letniemu
mieszkancowi Ozorkowa,
ktory miatpublicznie nawoty-
wac do popelnienia zbrodni
zaposrednictwem internetu.
Mlody mezczyzna ustyszat
juzzarzut.

Sprawa wyszla na jaw 9
pazdziernika, kiedy funkcjo-
nariusze Komisariatu Policji
w Ozorkowie otrzymali infor-
macje o niepokojacych ko-
mentarzach publikowanych

przez ucznia jednej z lokal-
nych szkol. Wedtug ustalen
policjantow 17-latek zamiesz-
czal pod filmami w serwisie
internetowym agresywne tre-
sci, w ktorych zachecat
doprzemocy.

W jednym z wpisow miat
poinformowac o rzekomym
»wyzwaniu”, polegajacym
na wzajemnym atakowaniu
sie przy uzyciu nozy. Z uwagi
na charakter publikowanych
tresci funkcjonariusze nie-
zwlocznie podjeli dziatania
izatrzymali autora komenta-
1Zy.

W sobote nastolatek
z Ozorkowa zostat doprowa-
dzony do prokuratury, gdzie
przedstawiono mu zarzut pu-
blicznego ~ nawotywania
dopopetnienia zbrodni, okre-
slonywart. 255 par.2 Kodeksu
karnego. Przepis ten przewi-
duje kare dotrzech lat pozba-
wienia wolnosci.

Podczas przestuchania po-
dejrzany przyznal sie dopubli-
kowania wpisow. Jak wyjasnit,
nie miat zamiaru nikogo na-

‘ Nad Wartg

18-latek odpowie przed sadem za to ze grozit swojej

wychowawczyni

ktaniac¢ doprzemocy. Jego ko-
mentarze miaty by¢ jedynie
forma internetowego zartu -
przekazuje prokurator Pawet
Jasiak, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Eodzi.

Sledczy podkreslajg ]ed—
nak, ze publikowanie tresci
zache;caj acychdopopetniania
powaznych przestepstw moze
stanowi¢ czyn zabroniony
niezaleznie od intencji autora.
Kazda tego typu sytuacja jest
analizowana pod katem po-
tencjalnego zagrozenia dla
bezpieczenstwa publicznego.

Po wykonaniu czynnosci
procesowych prokurator zde-
cydowat o zastosowaniu wo-
bec 17-latka srodka zapobie-
gawczegow postacidozorupo-
licji. Oznacza to, ze bedzie on
zobowiazany do regularnego
kontaktuzfunkcjonariuszami

oraz przestrzegania natozo-
nych obowigzkowdoczasuza-
konczenia postepowania.

Eksperci od lat zwracajg
uwagg, ze internet nie jest
przestrzenig wolng od odpo-
wiedzialnosci prawnej. Ko-
mentarze publikowane wme-
diach spotecznosciowych czy
na portalach internetowych
moga prowadzic¢ do konse-
kwencji karnych, zwlaszcza
gdy zawieraja grozby, nawo-
tywanie do przemocy lub in-
nych przestepstw.

Wzmozona aktywnosé po-
licji to poktosie krwawych wy-
darzen wubieglym tygodniu.
Uczen w Ostrolece poranit
nozem kilka 0sob w szkole,
a w miejscowosci pod Wy-
szkowem zreki bylegoucznia
zginela wozna , a ranne zo-
staty dwie osoby.

Kierowca uderzyt w wilka.
Niestety, zwierze nie przezyto

Dariusz Gabryelski
Powiat zduriskowolski

60-letni kierowca Vol-
kswagenajadacdroga
wojewodzka 710,w
miejscowosci Boczki
Parcela w gminie Szadek
potracit przechodzaca
przezjezdni¢ wilczyce.
Zwierze nie przezylo.
Policja prosi kierowcow
ouwage podczas jazdy
przezlasy,bo coraz cze-
sciej dochodzi do wy-
padkow i Kolizji wudzia-
lem dzikich zwierzat

60-letni kierowca jadac Vol-
kswagenem w miejscowosci
Boczki, uderzytw przebiega-
jacego przez jezdnie wilka.
Zwierzg nie przezyto zderze-
niazautem. Do kolizji doszlo
w czwartek 8 pazdziernika.
Tego dnia na terenie po-
wiatu  zdunskowolskiego,
miedzy ponocg, a godzina 8
doszto do 4 kolizji z dzikimi

zwierzetami. To kolizje
z dwoma dzikami, jedng
sarng iwilkiem.

Policja apeluje do kierow-
cow o zachowanie ostrozno-
sci podezas jazdy przez zale-
sione tereny i przypomina jak
nalezy si¢ zachowac gdy po-
trgcimy dzikie zwierze.

Po potragceniu dzikiego
zwierzgcia nalezy zatrzymac
si¢ w bezpiecznym miejscu,
wiaczy¢ $wiatla awaryjne,
wystawic trojkat ostrzegaw-
czy i powiadomi¢ stuzby,
dzwonigc pod numer 112.
Najczesciej do zdarzen dro-
gowych z udziatem dzikich
zwierzqt dochodzi wcze-

snym rankiem, wieczorem
inocg w okolicach lasow na-
lezy zmniejszy¢ predkos¢
w przypadku zauwazenia
zwierzecia stojacego
przy drodze warto zachowac
szczegolng ostroznosé, gdyz
wystraszone zwierze moze
wbiec wprost pod kota sa-
mochodu lub wskoczy¢
na maske auta. Jesli juz doj-
dzie do zderzenia, pami¢-
tajmy o tym, by samemu nie
przenosi¢ i nie usuwac
zjednipotraconego lub mar-
twego zwierzecia, moze ono

Kierowca potracit W|Ika Zwierze nie przezyto

mie¢ wicieklizne lub nagle
zaatakowac.

W wojewodztwie todzkim
jest coraz wiecej wilkow. Sza-
cuje sie, ze w regionie moze
zy¢ juz ponad 200 osobni-
kow. Drapiezniki najczesciej
wybieraja rozlegle kompleksy
lesne wzdtuz dolin rzek ta-
kich jak Pilica, Warta
iRawka. Dwa tygodnie temu
w miejscowosci Rzepki
(gmina Czarnocin, powiat
piotrkowski) zauwazono dwa
wilki. Jeden z mieszkancow
zrobitim zdjecia. W kwietniu
jeden drapieznik pojawit si
w okolicy ul. Norwida w Eo-
dzi. Wilk byt wtedy widziany
takze w okolicach Starowej
Gory i todzkich Chojen.
Mieszkancom udato sie go
sfotografowac.
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Nasz policjant
laureatem konkursu

Dariusz Piekarczyk
ZduriskaWola

Podkomisarz Eukasz
Jagiela ze Zdunskiej Wo-
lireprezentujacy garni-
zonlodzkipodczas
Ogolnopolskiego Kon-
kursu,,Najlepszy poli-
cjant sprawujacy nadzor
nad praca dochodzenio-
wo-sledcza” wywalczyl
trzecie miejsce.

9. Ogolnopolski Konkurs ,,Po-
licjant Shuzby Kryminalnej
Roku2026” odbytsie wSzkole
Policji w Pile. Final zawodow
byt okazjg do podsumowania
wiedzy, umiejetnosciideter-
minacji funkcjonariuszy. Wy-
darzenie zostato objete patro-
natem honorowym Ministra
Spraw Wewnetrznychi Admi-
nistracji oraz Komendanta
Glownego Policji. Pierwszego
dnia, uczestnicy musieli wy-
kazac si¢ precyzja, opanowa-
niemiprofesjonalizmempod-
czas sprawdzania umiejetno-
$ci na miejscu zdarzenia.
Drugi dzien to juz maraton

tukasz Jagieta w srodku
z pucharem

umiejetnosci. Byt test wiedzy
ikazusy - policjanci ze wszyst-
kich piondéw (dochodze-
niowcy, operacyjni, technicy
1 nadzoru] acy) musieli zmie-
rzy¢ si¢ z trudnymi zagadnie-
niami prawnymi i taktycz-
nymi. Technicy kryminalistyki
dodatkowo  rozwiazywali
skomplikowane  zadania
w bloku ogledzinowym. Na-
stepnym punktem bylo strze-
lanie. Po potudniu byta ostat-
nia konkurencja - pierwsza po-
moc. Uczestnicyudowadniali,
ze potrafia skutecznie ratowac
zycie pod presjg czasu. Trze-
ciegodnia bylo ogloszenie wy-
nikowiwreczenie nagrod.
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HAZARD W TRAKCIE AKCJI ZABEZPIECZONO TAKZE PONAD 598 TYSIECY ZEOTYCH W GOTOWCE

Nad Wartg ‘

Sroda, 14.10.2026 ‘
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Wielka akcja KAS i policji przeciw nielegalnemu

Pawet Gotab
todzkie

Mocne uderzenie w nie-
legalny hazard. Akcja
Krajowej Administracji
Skarbowejipolicji dopro-
wadzila do zatrzymania
580sobzwiazanych z or-
ganizowaniem nielegal-
nego procederu. Funk-
cjonariusze zabezpieczy-
li 287 automatow do gier
oraz ponad 598tys.zl.

Funkcjonariusze Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej oraz po-
licji przeprowadezilijedna znaj-
wiekszych w ostatnim czasie
operacjiwymierzonych w nie-
legalny hazard. Dziatania ob-
jety przede wszystkim woje-
wodztwo 1odzkie, ale uczest-
niczyli w nich takze funkcjo-
nariusze Stuzby Celno-Skar-
bowej z kilkunastu woje-
wodztw.

Jak poinformowata Izba
Administracji ~ Skarbowej
w Eodzi, akcja zostata prze-
prowadzona na podstawie po-
stanowienia Prokuratury Re-
gionalnejw Eodziibyta efek-
tem wezesniejszych ustalen
operacyjnych. Czynnosci ko-
ordynowal Departament
Zwalczania Przestepczosci
Ekonomicznej Ministerstwa
Finansow.

W toku sledztwa zatrzy-
mano siedem osob podejrze-
wanych oudzialw zorganizo-
wanej grupie przestepczej zaj-
mujgcej sie organizowaniem
nielegalnych gier na automa-
tach. Zebrany materiatdowo-
dowy pozwolit na przedsta-
wienie im zarzutow udzialu
w grupie przestepczej oraz
urzadzaniaiprowadzenia nie-
legalnego hazardu. Za tego
typu przestepstwa grozi kara
do osmiu lat pozbawienia
wolnosci.

Zatrzymano 58 osob i zabezpieczono setki automatow, gtéwnie w I:odzklem

Wobec trzech podejrza-
nych zastosowano dozor po-
licyjny, natomiast cztery
osoby decyzjg sadu trafity
do tymczasowego aresztu
naokres od dwoch dotrzech
miesigcy. Podczas dziatan
zatrzymano rowniez dwie

osoby podejrzewane o po-
siadanie i handel narkoty-
kami. Wsrod zatrzymanych
znalazt si¢ takze 19-latek po-
szukiwany listem gonczym.

Podczas akcji funkcjona-
riusze przeszukali kilkadzie-
sigt miejsc, glownie na tere-

nie wojewodztwa todzkiego.
W wyniku przeprowadzo-
nych dziatan zabezpieczono
287 nielegalnych automatow
do gier, sprzet kompute-
rowy, nosniki danych, srodki
odurzajace, a takze gotowke.
E3cznie w 51 wytypowanych
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hazardowi w naszym regionie. Zatrzymano 58 050D

punktach zatrzymano 58
osobwwiekuod19do721at.

Wszystkim przedstawiono
zarzuty dotyczace prze-
stepstw skarbowych zwigza-
nych z organizowaniem nie-
legalnych gier hazardowych.

Jak przypominaja stuzby,
za posiadanie nielegalnych
automatow grozi kara admi-
nistracyjna w wysokosci
100 tys. zt za kazdy auto-
mat. Organizowanie gier
hazardowych poza legal-
nym systemem moze nato-
miast skutkowac wysokg
grzywna oraz kara pozba-
wienia wolnosci do trzech
lat. W trakcie akeji zabezpie-
czono takze ponad 598 tys.

zt. Sledczy podkreslajg, ze
sprawa nadal jest rozwo-
jowa inie wykluczajg kolej-
nych zatrzyman oraz dal-
szych dziatan wymierzo-
nych w osoby czerpigce zy-
skiz nielegalnego hazardu.

REKLAMA

0011597753

REKLAMA

0011597013

REKLAMA

001159690

OGLOSZENIE

Starosta Sieradzki, wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej,
informuje, Ze na okres 21 dni, tj. od dnia 14.10.2026 r. do dnia 4.11.2026 .,
zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa przeznaczonej do oddania w dzierzawe. Wykaz wywieszono
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3,
98-200 Sieradz, oraz zamieszczono na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Sieradzu.

REKLAMA 0011596875

WOJT GMINY WROBLEW
dziatajac na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.)
informuije,

ze w dniu 28 lipca 2026 r. Rada Gminy Wréblew przyjeta uchwate nr XVI/123/26 w sprawie
Planu ogélnego gminy Wrdblew, ktérg opublikowano w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
tédzkiego poz. 5739 z dnia 11 sierpnia 2026 r. Jednocze$nie informuje o mozliwosci
zapoznania sie z trescig wyzej wymienionego dokumentu, a takze z uzasadnieniem, o ktérym
mowa w art. 42 pkt 2 ww. ustawy oraz z podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3

ww. ustawy w Urzedzie Gminy Wréblew, pokéj nr 12, w godzinach urzedowania oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wréblew.

Zarzad Sieradzkiej Spoétdzielni Mieszkaniowej

zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na uzyskanie pierwszeristwa w zawarciu umowy partycypagji
w kosztach budowy lokalu oraz najmu instytucjonalnego lokalu mieszkalnego nr 19 przy ulicy Armii
Krajowej 22B w Sieradzu, o powierzchni 51,48 m, pofozonego na | pietrze.

Wymagane do przetargu wadium w kwocie 4.062,00 zt (stownie: cztery tysiace szescdziesiat dwa ztote 00/100)
nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia
28 pazdziernika 2026 r. Za date wptaty wadium uznaje sie dzien wptywu srodkéw na rachunek bankowy
Spétdzielni.

Warunki, jakim powinna odpowiadac oferta, wykaz zatacznikow, sposéb ztozenia oferty, kryteria decydujace
0 rozstrzygnieciu przetargu, a takze warunki zawarcia umowy najmu instytucjonalnego lokalu okresla
Specyfikacja, zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepna w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi
interesantow.

Oferty nalezy sktadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 29 paZdziernika 2026 r. do godz. 13,

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze w godz. od 9% do 14 po wczesniejszym uzgodnieniu godziny
—tel. 43 826-62-96.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie mozliwos¢
kazdym jego etapie bez podania przyczyny.
Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie internetowej
Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spotdzielni, w dni robocze, w godz. od 7% do
15%, tel. 43 826-62-96 lub 43 826-65-70. 0 rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

ia badz od ia od przetargu na

(1

REKLAMA 001159699
p— —

OGLOSZENIE

Na postawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r.
poz. 670 z p6zn. zm.)

zawiadamiam o uchwaleniu:
planu ogdinego gminy Poddebice
(plan ogdlny przyjety zostat uchwatg Nr XXX VI11/204/26
Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia 28 sierpnia 2026 r.
i ogtoszony w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa t-ddzkiego
z dnia 31 sierpnia 2026 r. poz. 6075).

Z treScig ww. dokumentu, uzasadnieniem, o ktorym mowa w art. 42 pkt 2
oraz podsumowaniem, o ktdrym mowa w art. 55 ust. 3 przywotanej ustawy,
mozna sig zapozna¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach przy
ul. Lédzkiej 17/21, 99-200 Poddebice.

Tre$¢ dokumentu opublikowana jest na stronie internetowej BIP Urzedu
Miejskiego w Poddebicach.

Burmistrz Poddebic

(-) Piotr Seczkowski

REKLAMA 0011596992

INFORMACIJA

BURMISTRZA PODDEBIC
Z DNIA 9 pazdziernika 2026 r.

Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399, poz. 912, z 2023 r.
poz. 1688) podaj¢ do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Poddgbicach zostal wywieszony w dniu 9 pazdziernika 2026 .
na okres 21 dni:

Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy na rzecz uzytkownika
wieczystego stanowigcej wk $¢ Gminy Poddebi

1. dziatki Nr 98/3 i Nr 98/4 o facznej pow. 666 m2 uwidoczniona
w SR2L/00014577/1, potozone w Poddgbicach w obrebie geodezyjnym Nr 1,
wartos$¢ rynkowa prawa whasnosci - 83.983,00 zt.

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie si¢
z ogloszeniem.

Szczegbétowych informacji udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami
i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddgbicach (tel. 43 87 10 778 lub 43 87 10 728).

BURMISTRZ PODDEBIC

(-) PIOTR SECZKOWSKI

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PIERWSZYM PRZETARGU
sporzadzony zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw
oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U.2021.0.2213).

Burmistrz Miasta Zloczewa

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej jako dziatki
ewidencyjne 179/7 o pow. 0,2826 ha, 179/8 o pow. 0,2300 ha, 179/10
o pow. 0,2309 ha, 179/11 o pow. 0,2724 ha, potozonej w obrebie
ewidencyjnym 0032 Unikéw, gm. Ztoczew.

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana
oznaczona jako dziatki ewidencyjne numer 179/7 o pow. 0,2826 ha, 179/8
0 pow. 0,2300 ha, 179/10 o pow. 0,2309 ha, 179/11 o pow. 0,2724 ha,
potozona w obrebie ewidencyjnym 0032 Unikdw, gm. Ztoczew, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Sieradzu, VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg pod numerem SR1S/00035905/2. Nieruchomo$¢ jest potozona
na terenie, dla ktérego nie zostat sporzgdzony plan miejscowy ani plan
ogolny. Dziatki powstaty w wyniku podziatu nieruchomosci oznaczonej
jako dziatka ewidencyjna numer 179/2, na podstawie decyzji o warunkach
zabudowy nr 4/2021 z dnia 20.01.2021 r. dla inwestycji polegajacej na
budowie pieciu budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wolnostojgcych
wraz z urzgdzeniami budowlanymi, przewidzianej do realizacji na dziatce
nr ewidencyjny 179/2 potozonej w Unikowie.

CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI WYNOSI odpowiednio dla
dziatki 179/7 - 88 000,00 zt, 179/8 — 75 000,00 zt, 179/10 - 75 000,00 zt, 179/11
-85 000,00 zt. Co ceny nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokosci 23%.

PRZETARG ODBEDZIE SIE DNIA 24 listopada 2026 ROKU OD GODZ.
9:00 w budynku Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16 (sala
lustrzana, pok. 112). Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej
(tj. odpowiednio dla dziatki 179/7 - 8800,00 zt, 179/8 - 7500,00 z,
179/10 - 7500,00 zt i 179/11 - 8500,00 zt) nalezy wnie$¢ najpézniej do
dnia 20.11.2026 r. wigcznie. Ogtoszenie zostato podane do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogfoszer Urzedu Miejskiego
w Ztoczewie, ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew oraz na stronach internetowych
Gminy Ztoczew: www.bip.zloczew.pl oraz www.zloczew.pl. Szczegdtowe
informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ztoczewie, ul. Szkolna 16, 98-270 Ztoczew, tel. 43 820 22 70,
kom. 601 905 604 lub e-mail: nieruchomosci@zloczew.pl.

Burmistrz Miasta Ztoczewa
(-) Dominik Drzazga




‘ 6 ‘ INFORMACIJE

Grzyb o gigantycznych
rozmiarach rost przy trasie S8

Dariusz Gabryelski
Gmina Zduriska Wola

Ten gigantyczny grzyb
wazy ponad 3,5 kilogra-
maimaobwod 110 cen-
tymetrow. Czasznica ol-
brzymia, jestuznawana
zajeden z najwi¢kszych
grzybow swiata. Ten
grzybbardzo rzadko wy-
stepuje w Polsce, ale zo-
stalznaleziony w czwar-
tek przy zjezdzie z trasy
ekspresowej S8 na Cze-
chach pod Zdunska
Wola.

Szczgsliwym znalazca
grzyba-giganta jest pan To-
masz Krajcer, ktory od 30 lat
jest zapalonym grzybiarzem
imieszka w okolicach Zdun-
skiej Woli.

To wyjatkowe znalezisko,
bo czasznica olbrzymiaw Pol-
sce pojawia si¢ rzadko. Wiyste-
puje gtownie w Ameryce Pot-
nocnej i niektorych krajach
Europy. W Polsce mozna jg
spotka¢ przede wszystkim
w pdlnocnej czesci naszego
kraju, aleitak pojawia si¢ tam
doscrzadko. Teraz okazuje, ze
czasem grzyb, ktory uzna-
wany jest za jeden z najwiek-
szych na swiecie, pojawia sie
takze w Eodzkiem.

Tak gigantycznego grzyba
znalazlem pierwszy raz cho-
ciaz w sezonie grzybowym
codziennie jestem w lesie.
Popracytylkosi¢ przebieram
iide na grzyby. Czasznicg wy-
patrzytem trzy dni temu
z trasy S8, gdy wracalem
zpracy. Piekny, biaty okaz rost
napolanie tuz przy lesie. Nie-
stety, nie mogtem sie na eks-
presowce zatrzymacd, byja ze-
bra¢. W czwartek zobaczy-
tem, ze nadal roénie i tym ra-

Tomasz Krajcer przyznaje,
Ze to najwiekszy grzyb jaki
udato mu sie znalezé.

zem znalazlem sposob, by
doniego dotrze¢-mowizado-
wolony Tomasz Krajcer.

Pan Tomasz przyznaje, ze
tonajwiekszy grzybjaki udato
musie znalez¢. Coteraz zrobi
z czasznica olbrzymia.

Dzis bedzie rodzinny
obiad. Grzyb jest wielki wiec
czesc¢ trafidorodzinyiznajo-
mych. Czasznica, ktora zna-
laztem jest biata w $rodku,
a to oznacza, ze nadaje si¢
dojedzenia. Gdyby byta zolta
to nalezalby jg wyrzucié -
mowi Tomasz Krajcer.

Czasznicaznanajestzim-
ponujgcych rozmiaréw po-
niewaz jej owocniki moga
osigga¢ nawet do 50-70 cen-
tymetrow srednicy i wazyé
kilka kilogramoéw. Najwiek-
szy okaz jaki zostatl znale-
ziony wazyl prawie 21 kg, miat
46 cmwysokoscii212 centy-
metréw obwodu. Owocnik
czasznicy olbrzymiej jest ku-
listy lub owalny, bez trzonu,
u podstawy posiada sznur
bialej grzybni. Od 2014 r.
czasznica olbrzymia nie jest
juzobjeta ochrong. Grzybten
mozna jes¢ gdy owocnik jest
mtodyibiaty w $rodku.

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

Praca

ZATRUDNIE

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYINYCH

z Sieradza zatrudni kierownika

rob6t branzowych z uprawnieniami

i doswiadczeniem. Oferujemy umowe
o0 prace i bardzo dobre warunki
finansowe. Kontakt 726660800.

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYJNYCH

z Sieradza zatrudni monteréw WOD-
KAN z doswiadczeniem. Oferujemy
umowe o prace i dobre warunki
finansowe. Kontakt 693200310 do
godziny 17:00.

Sroda, 14.10.2026

‘ Nad Wartg

Policja pilnuje szkét i stara sie zapewnic
bezpieczenstwo uczniow i nauczyciell

Dariusz Piekarczyk
Pawet Gotab

Policjanci w calymre-
gionie prowadza wzmo-
zone dzialania prewen-
cyjne wrejonach szkot
podstawowychiponad-
podstawowych. Toreak-
cjanatragiczne wyda-
rzenia, ktore w ostatnich
dniach miaty miejscew
placowkach oswiato-
wych na Mazowszuiwy-
wolaly niepokoj wsrod
uczniow, rodzicow oraz
nauczycieli.

W zapewnienie bezpieczen-
stwa uczniom, nauczycielom
ipracownikom szkot zaanga-
zowanych jest blisko 100
funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Policji w Siera-
dzu. Jak podkreslit podczas
spotkania z przedstawicie-
lami placowek oswiatowych
inspektor Piotr Bielewski, ko-
mendant KPP w Sieradzu,
policja nie posiada obecnie
informacji o konkretnych za-
grozeniach dlauczniowipra-
cownikow szkot. Sytuacja jest
jednakna biezgco monitoro-
wana, a funkcjonariusze re-
agujg na wszystkie niepoko-
jace sygnaty.

- Chcialbym zwrdci¢
szczegolng uwage na niezwe-
ryfikowane wiadomosciroz-
powszechniane winternecie,

Blisko 100 policjantow strzeze w Sieradzu
bezpieczenstwa uczniow i nauczycieli!

zwlaszcza wérod miodziezy.
Nawet pozornie niewinne
zarty czy prowokacyjne wpisy
moga wywola¢ niepokoj,
a ich dalsze udostgpnianie
prowadzi¢ do eskalacji stra-
chu. Nie lekcewazymy jed-
nak zadnego sygnatu i pro-
simy o kontakt. Jestesmy
do Panstwa dyspozycji. Jeste-
$my po to, zeby Wam pomoc
- mOWi.

W spotkaniu udziat wziat
rowniez Pawet Osiewata, pre-
zydent Sieradza.

- Bezpieczenstwo dzieci
imtodziezyjest dlanas abso-
lutnym priorytetem, dlatego
w scistej wspotpracy z policjg
idyrektorami szkot podejmu-
jemy dziatania majgce
na celuzapewnienie uczniom
bezpiecznych warunkéw na-
uki. Apeluje do rodzicow
o rozmowy z dzie¢mi, zwra-
canie uwagi na niepokojace
sygnaty oraz odpowiedzialne

reagowanie na informacje
pojawiajgce si¢ winternecie.
Nie mozemy ulegac panice
ani bagatelizowac zagrozen -
kluczowe sa rozsadek, czuj-
nosciszybkie przekazywanie
wszelkich niepokojacych in-
formacji odpowiednim stuz-
bom - podkresla prezydent.
W zwiazku z ostatnimi tra-
gicznymi zdarzeniami
w szkotach na Mazowszu
takze policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Podde-
bicach zwigkszyli swojg obec-
nos¢ w rejonach placowek
oswiatowych na terenie ca-
tego powiatu.
Funkcjonariusze prowa-
dza wzmozone kontrole pre-
wencyjne i patrolujg okolice
szkotpodstawowych oraz po-
nadpodstawowych. Ich dzia-
tania majg na celuzapewnie-
nie bezpieczenstwa uczniom,
nauczycielomipracownikom
szkot, a takze szybkie reago-
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wanie na wszelkie sygnaty
mogace swiadczy¢ o poten-
c¢jalnym zagrozeniu.

Policja odniosta si¢ row-
niez do pojawiajacych sie
winternecie informacjiorze-
komym internetowym ,,chal-
lenge’u”, ktory miatby mie¢
zwigzek z ostatnimi wydarze-
niami.

- Zgodnie z komunikatem
Polskiej Policji dotychczasowe
ustalenia nie potwierdzaja,
aby takie wyzwanie rzeczywi-
$cie miato miejsce. Stuzby na-
dalweryfikujg niepokojace sy-
gnalyireaguja nazgloszenia
dotyczace potencjalnych za-
grozen-informuje mt. asp. Ali-
¢ja Bartczak, oficer prasowy
KPPwPoddebicach.

Mundurowi apelujg o za-
chowanie spokojuiodpowie-
dzialne korzystanie z infor-
macji publikowanych wme-
diach spotecznosciowych.
Podkreslajg, ze rozpowszech-
nianie niesprawdzonych wia-
domosci moze wywotywac
niepotrzebny niepokoj.

- Apelujemy o zachowanie
spokoju, niepowielanie nie-
sprawdzonych informacji
oraz korzystanie zwiarygod-
nych zrodet. Prosimy rowniez
o przekazywanie Policji
wszelkich informacji o sytu-
acjach, ktore mogg wskazy-
wac na realne zagrozenie
bezpieczenstwa - dodaje mt.
asp. Alicja Bartczak.

Sprawdzilismy ile kosztujg wigzanki nagrobne
na najwiekszym targu w regionie w Warcie

Pawet Gotagb
GminaWarta

Wielumieszkancowjuz
przygotowuje si¢ dood-
wiedzingrobow bliskich
przed Wszystkimi Swiety-
mi. Ile kosztuja wigzanki?

Na targowisku w Warcie,
uznawanym za najwicksze
w regionie, nie brakuje juz
stoisk zwigzankamiidekora-
cjami nagrobnymi. Jakie
wzory ciesza si¢ najwiekszym
zainteresowaniemiile trzeba
zanie zaplacic.

Cho¢ do1listopada pozo-
stalo jeszcze ponad dwa ty-
godnie, na targowisku
w Warcie pojawil si¢ juz bo-
gaty wybor wigzanek na-

grobnych. Klienci moga wy-
biera¢ sposrod klasycznych
kompozycji wykonanych ze
sztucznych kwiatow przypo-
minajacych zywe rosliny za-
réwno w stonowanych kolo-
rach, jakiw zywszych kolo-
rach.

Ceny, podobniejak oferta,
sa bardzo zroznicowane.
Za pojedyncza wigzanke
trzeba zaptaci¢ od okoto 40
do nawet 300 zlotych, w za-
leznosci od wielkosci i uzy-
tych materiatow. Osoby szu-
kajgce gotowych kompletow
mogg znalez¢ zestawy w ce-
nach od 80 do 330 zfotych.

Handlujacy przyznaja, ze
zainteresowanie dekoracjami
bedzie rostoz tygodniana ty-
dzien. Wielu kupujgcych juz

teraz rozglada si¢ za wiazan-
kami, aby unikng¢ kolejek
imiec wigkszy wybor.

Na najwigkszym targu
w regionie nie brakuje propo-
zycjidlaosoboréznym budze-

cie. Od prostych i skromnych
kompozycji po efektowne, roz-
budowane zestawy. Jednojest
pewne: sezon przed Wszyst-
kimi Swietymina dobre juzsie
rozpoczat.

Takie sa kompozycje i ceny na targu w Warcie

PAWELE GOtAB



Slubowanie ponad
30 pierwszakow
w sieradzkie Szkole
Podstawowej nr1

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

To bylo wielkie wydarze-
nie dla grupy ponad 30
pierwszoklasistow naj-
starszej w regionie Szko-
ly Podstawowejnri.

We wtorkowe popotudnie
ponad 30 uczniow rozpoczy-
najgcych edukacje ztozylo
slubowanie i zostato paso-
wanych na uczniow, potez-
nym otowkiem, przez dy-
rektora placowki Piotra Ba-
kowicza. W wydarzeniu,
ktore miato miejsce w sali
gimnastycznej przy ulicy Ko-
sciuszki, udziat wzieli prezy-
dent Sieradza Pawet Osie-
wata oraz przewodniczacy
Rady Miejskiej Michat Pa-
bich. Nie mogto oczywiscie
zabraknac¢ Ewy Chmielew-
skiej, przewodniczacej Rady
Rodzicow.

FOTOREPORTAZ \ 7 \

Sroda, 14.10.2026 ‘

Nad Wartg

Radosne podskoki na koniec jednego z wystepow, ktory
porwat licznie zebrang publicznosé

Jak wida¢ rodzice chetnie
nagrywali popisy dzieci

Zanim doszto do pasowanie milusinscy zafundowali
zebranym wystep, ktoéry ci przyjeli owacyjnie

To z kolei popis jednego z aktorow
wtorkowego wydarzenia

Slubowanle na sztandar Szko’fy Podstawowej nr1 byio
wielkim przezyciem dla dzieciakow

Dyrektor szkoty Piotr Bakowwz pasuje
okazatym otéwkiem na ucznia
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Rodzinne zdjecie pierwszoklasistow ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Sieradzu po slubowaniu i pasowaniu na uczniow najstarszej w regionie S|eradzk| ~podstawowki”
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‘ Nad Wartg

Futbol wedtug Kiepskich w wykonaniu Warty Sieradz!
Orkan Buczek niepokonany w IV lidze. W Wieluniu remis

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz znowu
zawiodla porazczwarty
wtymsezonie,atrzecina
stadionie MOSIR, prze-
gralamecz o punktygru-
py pierwszej I ligi.

W piatkowywieczor druzyna
prowadzona przez trenera
Marka Przybyta ulegta Wi-
grom Suwatki 1:3 (1:3), prak-
tycznie grzebigc szanse
na chocby drugoligowe ba-
raze. O porazce sieradzan za-
decydowata pierwsza potowa,
ktdra przegrali1:3. Juzw 6 mi-
nucie Michat Bajdur z bliskiej
odlegtosci pokonat Marcina
Zyte. Potem Warta miata
szans¢ na remis, ale Mateusz
Listrafitzrzutuwolnegowpo-
przeczke. Zkoleiw22 minucie
Kacper Noworyta wykorzystat
sytuacje sam na sam z bram-
karzem Warty i gospodarze
przegrywalijuz 0:2. Nastepnie
Igor Wisniewski osmieszyt
Dawida Owczarka oraz bram-
karza ipieknym lobem wpa-
kowat pitke do siatki. Tuz
przed koncem pierwszej po-
lowy Barttomiej Krecichwost
zdobyl, jak si¢ potem okazato
honorowg bramke dla Warty.
W drugiej potowie warto od-
notowac strzal Mateusza Lisa
zrzutuwolnegow poprzeczke
ito bytoby na tyle. Warta za-
wodzi na catego! Pewnie, ze
moznamowié, izw pojedynku
z Wigrami gospodarzom za-
braklo szczescia, bo mieli
przeciezdwie poprzeczki. Nie
ma w skladzie leczacego uraz
strzelca pieciu goli Tomasza

Swedrowskiego. To prawda,
ale przeciez zawodnicy Warty
pokazali wpoprzednim sezo-
nie, ze potrafia gra¢ w pitke.
Ico, nagle zaniemogli?

IILIGA (GRUPA1.)

12. kolejka grupy pierwszejllligi: Warta
Sieradz- Wigry Suwatki1:3 (1:3). 0:1- Michat
Bajdur (6), 0:2 Kacper Noworyta (22), 0:3 - Igor
Wisniewski (36), 1:3 - Barttomiej Krecichwost
@5+)

Warta:Marcin Zyta - Piotr Mielczarek (73, Duilio),
ArturSéjka (59, Mitosz Kurowski), Mateusz Lis,
Szymon Pietrzak - Aleksander Slezak, Dawid
Owczarek, Bartfomiej Macczak (59, Kacper Drza-
2g3), Bartosz Bieroriski - Wiktor Smoliriski, Bartto-
miej Krecichwost. Trener: Marek Przybyt.
Pozostate wyniki12. kolejkagrupy pierw-
szej Il ligi: Mazovia Mirisk Mazowiecki - Peli-
kan kowicz 1:4 (1:2), Swit Nowy Dwér Mazowiec-
ki-EKSI1£6dz 27 (1:2), Widzew Il £6dz - KTS
Weszto Warszawa 0:2 (0:1), Olimpia Elblag -
Mtawianka Mtawa 2:1(1:1), Wista Ptock - KS CK
Troszyn 2:1(1:1), Zabkovia Zabki - Jagiellonia I
Biatystok 2:2 (1:1), Polonia Lidzbark Warmiriski -
£KStomza3:2(2:), Olimpia Zambréw - Lechia
Tomaszow Mazowiecki 3:0 (2:0).

Plan13. kolejki. Sobota (17 pazdzierni-
ka): Warta Sieradz - Wista ll Ptock (godzina
18), Pelikan kowicz - Wigry Suwatki (15), £KS
tomza - Olimpia Zambrow (15), Mtawianka
Mtawa - Polonia Lidzbark Warmiriski (15), £KS
I1£dz - Olimpia Elblag (13). Niedziela (18
paizdziernika): KTS Weszto Warszawa - Ma-
zovia Mirisk Mazowiecki (15), Lechia Toma-
sz6w Mazowiecki - Widzew Il £6dZ (12), Ja-
gielloniall Biatystok - Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki (12), Troszyn - Zabkovia Zabki (14).

1. KTS Weszto Warszawa 12 29 2610
2. Wigry Suwatki 1225 2211
3. Pelikan kowicz 2 23 2114
4. Mazovia Minisk Mazowiecki 12 21 28-22
5. Wista Il Ptock 12 21 2419

6. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 12 20 2219
1. Zabkovia Zabki 1 17 2120
8. Olimpia Zambrow 12 17 2621
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Tak sie gra w Il lidze, jak sedzia nie widzi, to i ciggnie
za koszulke. Mateusz Lis z Warty Sieradz prébuje
przedrzec¢ sie w pole karne Wigier Suwatki

9. Jagiellonia Il Biatystok m 16 2422

10. Olimpia Elblag 12 16 18-21
11. Warta Sieradz m 151919
12.£KS Il kodz m 14 232
13.. Widzew Il kodz m 14 220

14. Lechia Tomaszow Mazowiecki 12 13 21-23

15. Polonia Lidzbark Warmiriski 11 13 21-26

16. Mtawianka Miawa 1210 2334
17.KS CK Troszyn m 71326
18.£KS tomza 2 31228
IVLIGA

GKS Orkan Buczek niepoko-
nany w IV lidze! Tym razem
zespOl prowadzony przez tre-
nera Marcina Weglewskiego
wygral na wyjezdzie ze Zry-
wem Wygoda 3:1, cho¢ gospo-
darze az do 71 minuty prowa-
dzili1:0. Oprocz Orkana gory-

Piotr Mielczarek mla’f w pierwszej poiome wyborng okazje do strzelenia gola w meczu
z Wigrami Suwaltki, ale z najblizszej odlegtosci nie pokonat bramkarza Mateusza Taudula

~
>
N
O
&
<
>3
w
T
N
%]
=
@
<<
a
=
o
e

czy porazki nie zaznatjeszcze
lider tabeli z Radomska. 24
pazdziernika (sobota) mecz,
ktorego wynik moze zadecy-
dowac o mistrzostwie jesieni.
RKS podejmuje GKS Orkan.
Bedzie iskrzy¢ na boisku, to
pewne.

Mecz beniaminkow
w Wojstawicach. Ekolog, pro-
wadzony od niedawna przez
trenera Rafata Bartona prze-
grat z Widkniarzem Pabia-
nice 2:4 (2:2). Zespotowi
z Wojstawic trudno bedzie
unikngc powrotu na Klasy
Okregowej.
ZrywWygoda-GKS OrkanBuczek13(1:0).1.0
-Pawet Lenarczyk (23), 1:1- Kamil Mizera (71), 1:2
-Oskar Przywara (78), 1:3- Bartosz Kopariski (81).
EkologWojslawice -WidkniarzPabianice2:4
(2:2).0:1-ukasz Whodarczyk (4), 0:2- Wiktor Ko-
Sciuk (15, rzut karny), 1:2 - Jakub Janiszewski (30),
2:2-samobdjczy (35),2:3- Szymon Przyk (53), 2:4
-JanPeda (89).
Pozostatewyniki12. kolejkilVligi: Zjiednoczeni
Strykow - Polonia Piotrkéw Trybunalski2:0 (1:0),
ConcordiaPiotrkow Trybunalski- Orzet parzeczew
2:3(1:0), Sokdt Aleksandréw-KS Kutno0:3(0:3),
£KSIIIk6dz - Ceramika Opoczno2:1(0:0), LZS Ju-
styndw - Stal Gtowno 3:5(0:3), RKS Radomsko -
PGE GIEK GKS Betchatdw 2:1(1:0), MKP-Boruta
Igierz- AKS SMSt6dZ1:2(01).
Plan13.kolejki. Sobota (17 pazdziernika):
Ceramika Opoczno - Boruta Zgierz (15), AKS
SMS+6dz - Zryw Wygoda (15), Stal Gtowno - Ra-
domsko (15), GKS Betchatow - Sokot Aleksan-
dréw (15), Kutno - Zjednoczeni Strykéw (15),
Orzet Parzeczew - Ekolog Wojstawice (15),
Widkniarz Pabianice - £KS lll £6dZ (15), Polonia
Piotrkéw Trybunalski - Concordia Piotrkéw Try-
bunalski (18, derby miasta). Niedziela (18

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

pazdziernika): Orkan Buczek - LZS Justynow
(13). Klasyfikacjaskutecznych: 1. Filip Bed-
narski (Radomsko), Adam Zieliriski (Sokét) -

Niedziela(18 pazdziemika): Batucz- Korabtask
(14), Jutrzenka Warta - Warta Osjakow (15), Piast
Blaszki- TS Janiszewice (15.30).

poT1,2. Dawid Flaszka (Radomsko), Cezary Do- 1. WKS 1957 Wieluri 10 25 2413
miniak (Stal Gtowno) , Wojciech Pawlak (Sokét 2. Jutrzenka Warta 10 24 382
Aleksandrow) - po8, 3. Mateusz Bogusz (AKS
SMS), Adrian Marcioch (Zryw) - po. 3. Warta Il Sieradz 10 23 2915
1. RKS Radomsko 12 34 49  4.UKS Galewice 10 19 2416
2. Polonia Piotrkéw Trybunalski 12 30 2511 5.Zawisza Pajeczno 10 17 2319
6.TS Janiszewice 10 15 TH5
3. Polonia Piotrkéw Trybunalski 12 24 3416 7 Warta Dziatoszyn 10 1522
4. Zjednoczeni Strykow 12 24 199 8 Korabkask 10 15 1520
5. Sokét Aleksandrow 1221 3021 9.Piast Blaszki 10 14 20-20
6. Wtdkniarz Pabianice 1221 2115  10.Warta Osjakéw’ 10 12 182
T.AKS SMS t6dz 1220 3522 11 Astoria Szczercow 10 1 1518
8.KS Kutno 1216 23-26  12.Prosna Wieruszow 10 10 1720
9.£KS Il £6dZ 1215 1629  13.Ztoczewia 10 9 1420
10. Zryw Wygoda 12 14 1916
11. PGE GiEK GKS Betchatow 12 14 22-28  14.Pogon Zduriska Wola 0 9 152
12.MKP-Boruta Zgierz 1214 1622 15.LUKS Batucz 10 61623
13.0rzet Parzeczew 1214 1223  16.0limpia Zduriska Wola 10 31030
14.5tal Glowno nB 195 Wystepujace w grupie pierw-
szej Klasy Okregowe;j Termy
15. Ceramika Opoczno 2 12 1618 Poddc;blce wygraly
16. Ekolog Wojstawice 2 8 234 dowy pojedynek z Lodqu
17.ConcordiaPiotrkewTyb. 12 5 728 Akademig Futbolu 2:0 (1:0).
18.L7S Justynow N 1 83 ObagolestrzelitJakub Piotrow-
ski.
KLASA OKREGOWA Grupal. Wyniki 10. kolejki: GKS Ksawerw -

W Wieluniu rozegrano hi-
towy mecz pomi¢dzy miej-
scowym WKS 1967, a Warta
IISieradz. Z duzej chmury byt
jednak maty deszcz, bo poje-
dynek zakonczyt si¢ wyni-
kiem bezbramkowym. Go-
spodarze (trener Kamil Wira)
pozostalina pierwszym miej-
scuwtabeli. Sieradzanie (tre-
ner bukasz Mitek) spadli
na miejsce trzecie. Wicelide-
rem zostatla Jutrzenka Warta
(Marcin Kobierski), ktora po-
konata na wyjezdzie Astorie
Szczercow (Piotr Kurzawski)
471 (1:0). Gole: Oskar Swigt-
kowski, Mateusz Rosiak, Eryk
Smuga, Robert Jarecki - Julian
Grill

Odetchneli kibice Pogoni
Zdunska Wola. Ich ulubiency
wygrali prestizowy mecz
w Karsznicach z Olimpig 3:1
(2:1). Gole dlazwyciezcow: Jan
Staniucha, Mikael Idzikowski,
Jakub Jurga.

Grupalll. Wyniki meczow 10 kolejki: TS Jani-
szewice- Zfoczewia Ztoczew 2:2, Zawisza Pajeczno
- Piast Bfaszki3:2, Korabtask - UKS Galewice 13,
WKS 1957 Wieluri - Warta Il Sieradz 0:0, Warta
Dziatoszyn- Prosna Wieruszow4:2, Astoria Szczer-
cow- JutrzenkaWarta1:4, Olimpia Zduriska Wola-
Karsznice - pogori Zduriska Wola 1:3, Warta Osja-
kow - LUKS Batucz2:1.

PlanT1. kolejki.Sobota (17 pazdziemila): UKS
Galewice- Zawisza Pajeczno (14), Wartall Sieradz-
OlimpiaZduriskaWola (15), Pogori Zduriska Wola-
Astoria Szczercéw (15), Prosna Wieruszow - WKS
Wieluri (15), Ztoczewia - Warta Dziatoszyn (15.30).

BzuraOzorkow 6:3, KAS Konstantyndw - PTC Pa-
bianice 0:0, Teofilek kddz - MKP-Borutall Zgierz
6:1, Rosa Rosandw - LKS Rozyca 2:3, kddzka Aka-
demiaFutbolu- Termy Poddebice 0:2, Wiékniarz
Igierz-ZawiszaRzgow 0:1, AKS SMS lIt6dz -PSV
+6d74:0. Pauza: Iskra Dobroni.

W11 kolejce Termy pauzuja, bo meczu rozegra-

nym awansem pokonaty GKS Ksawerdw 3:1.

1. PTC Pabianice 9 B3 347
2.LKS Rozyca 9 20 2817
3. GKS Ksawerow M2 42
4, Termy Poddebice 0 B8 2314
5. Zawisza Rzgow 9 16 1810
6.ddzka Akademia Futbolu 10 16 2115
7.KAS Konstantynéw 9 14 1512
8. Teofilek kodz 9 12 B8
9. Iskra Dobrori 9 12 142
10.Wtdkniarz Zgierz 10 10 20-3
11. Rosa Rosanow 9 10 102
12. AKS SMS Il £odz 10 10 1531
13. MKP-Boruta Il Zgierz 9 8 B3
14.PSV kodz 0 4 128
15. Bzura Ozorkow 9 4 1839
PUCHARPOLSKI

Nasrode (14 pazdziernika) za-
planowano ¢wieréfinatowe
mecze Pucharu Polski etapu
sieradzkiego oraz todzkiego,
piotrkowskiego i skierniewic-
kiego.

Etap sieradzki: WKS 1957 Wieluri- GKS Orkan
Buczek (godzina17), Olimpiall Zduriska Wola-
Karsznice - Warta Sieradz (19), Zawisza Pajeczno
- Ekolog Wojstawice (18.30), Prosna Wieruszow
-Wartall Sieradz (15).

Etaptodzki. Termy Poddebice - AKS SMSt6dz
-mecz 20 pazdziernika (wtorek) 019.



