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REGIONSTO LAT TEMU GDYNIA OTRZYMAEA PRAWA MIEJSKIE

Gdynia uroczyscie

swictowala 100-lecie

DO

GDYNIA 22

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Zaczelo sie symbolicznie, bo
przy Nabrzezu Pomorskim. Z po-
kiadu ORP , Blyskawica” do zebra-
nych mowila prezydent Aleksan-
draKosiorek, ktorej przemowa
otworzyla oficjalne obchody 100.
rocznicy nadania praw miejskich
Gdyni. Pozniej zudzialem prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej
miala miejsce uroczystasesjaRa-
dy Miasta Gdyni w Teatrze Mu-
zycznym.

We wtorek, 10 lutego, przez caty dzien
Gdynianie i Gdynianki Swietowali 100-
lecie swojego miasta. Rozpoczelosie tak
naprawde juz od godziny 6, kiedy to
po dtugich latach prac renowacyjnych
otworzono Dworzec Podmiejski i udo-
stepniono go dla podr6znych. P6zniej
uroczyste obchody rozpoczely sie
przy Nabrzezu Pomorskim przed ORP
»Blyskawica”. Tam miat miejsce apel
rocznicowy zudziatem wojskowej asy-
sty.

- Mamy co Swietowac - mowita pre-
zydent Aleksandra Kosiorek do zebra-
nych mieszkancéw przed ORP ,,Btyska-
wica”. - Gdynia powstata z przekonania,
ze mozna budowac przysztosc razem,
a dziS ta odpowiedzialnoS¢ nalezy
donas. Dbajmy o Gdynie.

Obecnibyli nie tylko przedstawiciele
gdynskiego samorzadu, ale takze wice-
wojewoda Emil Rojek, parlamentarzy-
Sci Kacper Ptazynskii Wioleta Tomczak
orazinspektor Marynarki Wojennejiwi-
ceadmirat Jarostaw Ziemianski.

Pozniej centrum obchodéw o godzi-
nie 15.00 stat sie Teatr Muzycznyim. Da-
nuty Baduszkowej. To tutaj na uroczy-
stej sesji Rady Miasta Gdyni spotkali sie
- oprocz gdynskich samorzadowcow -
przedstawiciele wtadz centralnych

uu GDYMNIA =

wi GDYNIA =

W uroczystej sesji Rady Miasta wzigt udziat prezydent RP Karol Nawrocki

z prezydentem Rzeczypospolitej Pol-
skiej Karolem Nawrockim na czele.
Zkolei z okazji 100. rocznicy nadania
praw miejskich Gdyni, Donald Tusk od-
wiedzit PGZ Stocznie Wojenng, w ktorej
powstaja trzy nowoczesne fregaty wra-
mach programu ,,Miecznik” - ,Wicher”,
»Burza”i,,Huragan” oraz okret ratow-
niczy wramach programu ,,Ratownik”.

Zakonczenie intensywnego dnia
byto kulturalne. Przy ulicy 10 Lutego
miato miejsce wielkie widowisko arty-
styczne pt. ,,Gdynia Sto*ry”, a o godzi-
nie 20.00 Gdynianie i Gdynianki mogli
spotkac sie na Skwerze KoSciuszki pod-
czasjubileuszowego koncertu.
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KALENDARIUM-1MLUTEGO
GDANSK SWIAT
1895: Zatozono Cmentarz  1972: Na igrzyskach olimpij-
na Zaspie. skich w Sapporo Wojciech
Chowano na nim m.in. Fortuna zdobyt dla Polski
zmartych w przytutkach, sa-  pierwszy ztoty medal olim-

mobdjcoéw, osoby, ktdre zo-
staty stracone na podstawie
wyrokow, zotnierzy nizszych
stopni, jericow wojennych:
Rosjan, Rumunow, Francu-
zOw, Brytyjczykow i Wio-
chéw zmartych w czasie

| wojny $wiatowej i inne oso-
by, grzebane na koszt mia-
sta lub powiatu. Od1939r.
grzebano na Zaspie zwioki
wiezniow obozu w Stuttho-
fie i innych miejsc kazni.

Po 1945 r. cmentarz stat sie
miejscem pamieci narodo-
wej. W 1951 r. teren zostat
uporzadkowany. Juz po za-
konczeniu prac na cmentarz
przeniesiono w 1992r. i uro-
czyscie pochowano 38.
obroncow Poczty Polskie;.
krj

pijski w sportach zimowych.
Wydarzenia na skoczni ob-
serwowato 50 000 widzéw.
Transmisji nie przeprowadzi-
ta ani Telewizja Polska, ani
Polskie Radio. W pierwszej
serii skok Fortuny miat dtu-
gosc¢ 111 metrow i otrzymat
note 130,4 pkt. Byta to rekor-
dowa liczba punktéw uzy-
skana przez jakiegokolwiek
skoczka w historii dyscypli-
ny. Fortuna w drugiej serii
osiggnat 87,5 m, prawie 25
m mniej niz w pierwsze;.
Trzynasty po pierwszej serii
Szwajcar Walter Steiner sko-
czyt103 mi znalazt sie 0 01
pkt. za Fortuna. Rainer
Schmidt z NRD uzyskat 101
m i stracit do Polaka 0,6 pkt.
krj

Stawil si¢ w sadzie pijany i nacpany

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Mezczyzna przyjechatdosa-
dunazaplanowana rozpra-
we, ale do niej nie doszlo, kie-
dy okazalo sie, ze jest pijany
ipod wptywem Srodkow
odurzajacych. Jakby tego by-
lo mato, do sadu przyjechat
autem w ktorym siedzial
zakierownica.

39-letni mieszkaniec gminy
Nowa Wies Leborska zostat we-
zwany do Sadu Rejonowego
w Leborku w charakterze oskar-
zonego. Kiedy okazatosie, Zejest

pijany, wezwano policje. Poli-
cjanci poddali go badaniu alko-
testem i okazato sie, Ze mezczy-
Zna ma w organizmie prawie
dwa promile alkoholu. Policjanci
uzyli takze narkotestu, a wynik
badania wskazat obecnos¢ wli-
nie kokainy albo jej pochodnych.

Zanaruszenie powagi sadu
namezczyzne zostata natozona
kara finansowa, poza tym Sled-
czy przedstawili mu zarzuty pro-
wadzenia pojazdu w stanie nie-
trzezwosci. Jesli potwierdzi sie,
ze kierowat autem pod wpty-
wem narkotykow, bedzie odpo-
wiadat réwniez i za to przestep-
stwo.
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Weczoraj obchodziliSmy
Swiatowy Dzien Kociewia

Kinga Furtak
kinga.furtak@polskapress.pl

Saludzieimiejsca, ktorzy
pielegnuja tradycje regional-
ne, aonesapo prostu ponad-
czasowe! A terazjest wyjat-
kowy moment, bowiem zain-
teresowanie ludowoscia, re-
gionalizmem niesamowicie
wzrasta. Kociewie tobogaty
region, ktory odkrywa swoje
tradycjenanowoi pisze swo-
jahistorie! Swiatowy Dzief
Kociewia to doskonala oka-
zja, aby spojrzeC natenre-
gionzbliska.

Swiatowy Dziefi Kociewia ob-
chodzony jest 10 lutego. Data
wspolnego Swietowania miesz-
kancow regionu nie jest przy-
padkowa, bowiem nazwa ,,Ko-
ciewie” w zrodtach pisanych
pojawila sie 10 lutego 1807 roku.
W okresie wojen napoleon-
skich, a doktadniej konfliktu po-
miedzy Napoleonem a Prusami
i Rosja, kiedy pod francuska
egidg walczyty Legiony Polskie
na czele z gen. Janem Henry-
kiem Dabrowskim. Pptk J6zef
Hurtig wystat z zajetej miejsco-
woSci Nowe meldunek gen. Da-
browskiemu, ze posyta w kie-
runku pomocnym dwa patrole:
jeden w kierunku Starogardu,
adrugiku ,,Gociewiu..”.

PamieC o tradycjach jest
weciaz zywa dzieki licznym ak-
tywnosciom ko6t gospodyn
wiejskich, regionalistom i twor-
com, ktorzy ptynnie facza tra-
dycje znowoczesnoscig. Dosko-
nale pokazuje to starogar-
dzianka Iga Tobolewska, ktéra
stworzyta Decotyw. To miejsce,
w ktorym tworzy szeroko po-
jete rekodzieto z kociewskimi
motywami.

- Tohaftowanie, szycie, pro-
jektowanie, malowanie, two-
rzenie digital i delektowanie sie
sztuka. To projekt, ktory ze
zwykltej pasji, przerodzit sie
w zatozenie wilasnej firmy. To
pomystna zycie - moéwi Iga To-
bolewska. - Tworczos¢ i inspi-
racja kulturg Kociewia pojawita
sie podczas studiow. Na fakul-
tecie o wielokulturowym dzie-
dzictwie Gdanska i Pomorza
mieliSmy zrobic¢ projekt. Zdecy-
dowatam, Ze wtiasnorecznie
uszyje strdj kociewski. Spodo-
bato mi sie poznawanie i two-

rzenie motywow zwigzanych

-3 — -

Igé Tobolesa ze Starogardu Gdanskiego
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zaprojektowata mural z motywem kociewskiego haftu,
ktory mozna zobaczyé na tczewskim wiezowcu

znasza kultura. Po zakonczeniu
studenckiego projektu, posta-
nowitam dalej zajac sie tym te-
matem. Pojawitly sie pomysty
na malowanie akwarelami kar-
tek okolicznoSciowych i tak
moja tworczos¢ zaczela sie roz-
wijac - opowiada Iga Tobolew-
ska, ktora stworzyta marke De-
cotyw.

Jak mowi - Kociewie ceni
za roéznorodnosc. Sg tu dwie
szkoty haftu - Matgorzaty Gar-
nysziMarii Wespy.

- Wszystko jest tu barwne
iradosne - czy tohaft, czy gadki
kociewskie, Spiewy i tance,
stroje - mowi tworczyni.

Dzi§ w swojej dziatalnoscire-
kodzielniczej skupia sie naryso-
waniu, malowaniu, przygoto-
wywaniu réznorodnych ozdéb
oraz haftowaniu. Lubi tezszy¢.
Hobbystycznie odkrywa gware,
stroj kociewski i historie swojej
matej ojczyzny.

- Pasjonuje mnie rekodzieto.
Tworze elementy ozdobne,
kartki okolicznoSciowe, reali-
zuje zamoéwienia wedtug po-
mystow odbiorcow. Wsrod nich
znalazta sie min. papeteria

Slubna, ktéra sktadata sie z za-
proszen, winietek, numerkow
stolikéw. Slub i wesele tej mto-
dej pary byt peten kociewskich
motywow. Tworze tez ozdoby
bozonarodzeniowe i wielka-
nocne z motywami kociew-
skimi.

Z okazji Swiatowego Dnia
Kociewia, ktory wypada 10 lu-
tego Iga Tobolewska prowadzita
prelekcje i warsztaty. Dla grup
przedszkolnych stworzyta dar-
mowYy scenariusz zajec przed-
szkolnych o Kociewiu. Namalo-
wala tez przykuwajace wzrok
przepiekne kamyczki z moty-
wami kociewskimi - ktore roz-
kltada w roznych miejscach
iw Polce. To popularna ogélno-
polska akcja, w ktora rowniez
promuje region.

To jeszcze nie wszystko!
Stworzyta tez ogromny i kolo-
rowy projekt malowidta, ktory
mozna zobaczy¢ na wiezowcu
w Tczewie! To mural, ktory
ozdabia Sciane bloku na Sucho-
strzygach.

Choc jej poczuciu estetyki
najblizszy jest styl Marii Wespy,
towielkogabarytowym projek-

cie n pojawita sie takze czeS¢ in-
spirowana haftem Matgorzaty
Garnysz. Tawspotczesnainter-
pretacja tradycyjnych wzorow
robi wielkie wrazenie!

Praca artystki na rzecz lokal-
nej kultury zostata takze za-
uwazona i doceniona podczas
V Walnych Plachandrow Ko-
ciewskich w Wirtach Iga Tobo-
lewska otrzymata tytut Peretki
Kociewia. To wyr6znienie wre-
czane mtodym osobom (do 35.
roku zycia) o szczegdlnym do-
robku w roznych dziedzinach
Zycia spotecznego na rzecz na-
szegoregionu.

W tym roku nie zwalnia,
a wszystkie jej projekty i dzia-
tania warto §ledzi¢ w jej me-
diach spotecznosciowych.

A moze na ruchanki lub
growchowinki?

Kuchnia kociewska stanowi
znaczace dziedzictwo kultu-
rowe Kociewia. Wyr6znia sie
od innych region6w swojskim,
wiasnym smakiem i zapachem
rodzimych potraw, prostota
wykonywania i tatwoscig pozy-
skiwania surowcow. Wiekszosé
produktéw pochodzi z gospo-
darstw domowych, rolnych,
z wtasnych ogrodkow, sadow,
gk ilasow. To prosta kuchnia,
a zarazem aromatyczna. Nie
brakuje w niej tez wyjatkowych
stodkosci. Przepisy, cho¢ majg
juz swoje lata, to wcigz podbi-
jaja podniebienia! Zna je wy-
Smienicie promotorka kociew-
skiej kuchni, mieszkanka Li-
gnow Szlacheckich z gminy Pel-
plin - Krystyna Gierszewska,
ktora takze wydata nie jedna
ksiazke kucharska z tradycyj-
nymi przepisami z Kociewia.

A co znanego mozna byto
znalez¢ na stotach, co prze-
trwato do dzis? Ruchanki ko-
ciewskie, grochowinki kociew-
skie, fefernuski czy gryz.
Pod tymi nazwami kryja sie
stodkie przysmaki. Niektore
znich serwowane byty z okazji
Swiat, ,tlustego czwartku”,
inne przygotowywano znacz-
nie czeSciej, aby umili¢ sobie
dzien.

Wspodlczesna wersja ru-
chankow przeszla lifting i jest
bardziej bogata. Taki stodki
przysmak przygotowuje takze
pani Krystyna z innymi gospo-
dyniami. Mozna je sprobowac
podczas r6znych kociewskich
imprez.



Dziennik Battycki
Sroda, 11.02.2026
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Co dalej z rynkiem w Koscierzynie?

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Rynek w Koscierzynie od lat
traci zycie - zamykajq sie ko-
lejnelokale, znikajq klienci,
acentrum miasta pustosze-
je. Coraz wiecej mieszkan-
cow mowi jasno: potrzebne
S3 zmiany.

Czy rynek w KoScierzynie po-
winien by¢ przestrzenig dla pie-
szych, czy miejscem z ruchem
samochodowym? Czy proble-
mem s3 miejsca parkingowe,
czy raczej brak wydarzen, wy-
sokie czynsze i pustoszejacelo-
kale? Jedno jest pewne - dysku-
sja, ktérg wywotat radny mia-
sta Eukasz Przybylski, urucho-
mitalawine komentarzyiobna-
Zyta skale frustracji mieszkan-
cow.

Radny na swoim profilu
na Facebooku zaprosil miesz-
kancow do wspolnej ,,burzy
mozgdw” nad tym, jak ozywic
centrum miasta i ratowac miej-
sca pracy. Wskazat m.in. na po-
mysty dotyczace parkowania,
ruchu samochodowego, infra-
struktury turystycznejipodsta-
wowych udogodnien, takich
jak toalety publiczne czy tablice
informacyjne.

- Jedli uda sie co$ zmienic, to
bedzie to Wasza zastuga, nie
moja. Ja jestem tylko po to, by
Was stuchaciprzekazywac da-
lej Wasz glos - podkreslat radny
W swoim wpisie.

Parkowanie

czy deptak?

Najwiecej emocji wzbudzity
propozycje zwigzane z parko-

waniem iruchem samochodo-
wym wokoét rynku. CzeS¢
mieszkancow nie kryta oburze-
nia.

- Ztym parkowaniem i jez-
dzeniem to kompletny bezsens
bedzie rodeo jak cholera - napi-
satjeden z komentujgcych.

- Ozywianie rynku przez sa-
mochody? To bzdura - wtéro-
wata Barbara.

- Co ma parkowanie samo-
chodéw do ozywienia rynku?
Tunie jest problem z parkowa-
niem, a tym, ze nic sie w tym
mieScie nie dzieje - ocenita Da-
ria.

Pojawily sie tez glosy, ze ry-
nek powinien pozosta¢ wolny
od ruchu aut ze wzgled6w bez-
pieczenistwa.

- Rynek powinien by¢ wolny
od ruchu samochodowego tak
jak teraz, zeby rodziny
z dzie¢mi czuly sie bezpiecznie
- podkresla Agnieszka.

~Nie jestesmy

Gdarnskiem

ani Krakowem”

Radny Eukasz Przybylski
odpowiadat na zarzuty, wska-
zujac na realia matego miasta
isytuacje przedsiebiorcow.

- Rozumiem osoby, ktore
chciatyby catkowicie zamknie-
tego rynku - wizja jest atrak-
cyjna. Ja jednak nie jestem
za zamykaniem, bo w matym
mieScie niesie to realne, nega-
tywne konsekwencje - napisat.
- Nie jesteSmy Gdanskiem, Kra-
kowem ani Warszawg. Tamry-
nek zyje dzieki statemu napty-
wowi turystéw. U nas takiego
calorocznego magnesu nie ma -
dodat.

W komentarzach wielokrot-
nie wracat temat kosztow pro-
wadzenia dziatalnoSci w cen-
trum.

- Rynek umiera, bo praco-
dawcoéw nie sta¢ na wynajem,
optaty, wynagrodzenia - pod-
kresSla Anna.

- Potowa lokali pusta, a kto
chce robi¢ zakupy, jedzie
w okolice Mrowki czy Action -
tam sie zycie KoScierzyny prze-
niosto - pisze Basia.

Pojawily sie postulaty ulg
podatkowych, wsparcia finan-
sowego dla inwestoréw i obni-
zenia optat za zajecie pasa dro-
gowego pod ogrodki gastrono-
miczne, szczegdlnie przy ulicy
Dhugiej.

»Tu musi sie cos dziaé”

Wielu mieszkancow pod-
kreSlato, ze bez wydarzen
i oferty rozrywkowej zadne

Imprezy organizowane na Rynku zawsze cieszg sie¢ duzym zainteresowaniem

Zmiany organizacyjne nie po-
moga.

-Kiedys byly cluby, imprezy
narynku, stoliki trzeba bytore-
zerwowac. Dzi§ mtodzi musza
jecha¢ poza Koscierzyne -
wspomina Daria.

Wsrod propozycji pojawity
sie m.in. kino plenerowe, targi
lokalnych produktéw, pchli
targ, koncerty, wystawy, pik-
niki rodzinne, a nawet mata
wakacyjna zagroda ze zwierze-
tami dla dzieci.

Obok wielkich wizji wy-
brzmiaty tez bardzo przy-
ziemne potrzeby. Mieszkancy
zgodnie wskazywali na brak
ogodlnodostepnej toalety pu-
blicznej, poidetek z woda, zie-
leni czy czytelnej informacji dla
turystow.

- Roslinnos¢! Niech na rynku
jest zielono - napisata krotko
Alina.

- Interaktywna tablica infor-
macyjna o atrakcjach regionu -
proponuje Justyna.

Wsrod zgtaszanych propo-
zycji pojawity sie takze pomy-
sty uzupeiajace, ktére majg
poprawi¢ codzienny komfort
korzystania z rynku i sprawic,
by stat sie on miejscem, w kto-
rym chce sie po prostu przeby-
waé. Mieszkaficy zwracali
uwage na potrzebe montazu ta-
wek, lezakow miejskich, stoli-
kow oraz wyznaczenia stref od-
poczynku, a takze stworzenia
bezpiecznej przestrzeni dla

|
Pojawity sie postulaty
ulg podatkowych,
wsparcia finansowego
dlainwestorow i obni-
Zenia optat za zajecie
pasadrogowego

dzieci, na przyktad w formie
niewielkiego placu zabaw.
W okresie letnim rynek mogtby
zyskac kurtyne wodng lubinne
elementy wodne, ktére popra-
wityby komfort podczas upa-
tow.

Czes¢ propozycji dotyczyta
takze bezpieczenstwa i po-
rzadku - pojawit sie postulat
rozwazenia mobilnego poste-
runku policji w rejonie rynku
oraz zwiekszenia poczucia kon-
troli w godzinach wieczornych.
Mieszkancy wskazywali row-
niez na potrzebe zwiekszenia
liczby stojakow rowerowych,
uruchomienia wypozyczalni
rowerow bezposrednio
na rynku oraz wprowadzenia
bezptatnego, czasowo ograni-
czonego dostepu do Wi-Fi,
ktory moglby stuzyé zarowno
mieszkancom, jak i turystom.

Padta réwniez propozycja
stworzenia wakacyjnej, nie-
wielkiej zagrody ze zwierze-
tami dla dzieci, jako atrakcji ro-
dzinnej przyciagajacej naj-
mtodszychiich opiekunéw.

Wspolny wniosek byt jeden
- bez potaczenia wsparcia dla
handlu, wydarzeniinfrastruk-
tury samo centrum nie odzyska
zycia.

Radny zapowiedzial, ze
wszystkie zgtoszone pomysty
spiszeiprzekaze do odpowied-
nich instytucji.

Jedno jest pewne: dyskusja
o rynku w KoScierzynie obu-
dzita emocje, ktéore dlugo
w tym mieScie byty thumione.
Czy przetoza sie na decyzje
ikonkretne zmiany - okaze sie
w kolejnych miesigcach.
©®

Wedlug

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Ubylo wody w Morzu Battyc-
kim - tak wskazujabadania
naukowcow. Sytuacjamoze
wregionie, w tym dzialalnos¢
polskich rybakow;, ale takze
nanajblizszy sezon letni.

O niezwyKkle ciekawym zjawi-
sku mowig pomiary niemiec-
kiego Instytutu Leibniza. ds. Ba-
dan nad Morzem Battyckim.

Wiejacy diugotrwale z kie-
runku wschodniego wiatr wypy-
cha wode z Battyku w kierunku
Cie$nin Dunskich, a nastepnie
Morza P6locnego, powodujac
obnizenie poziomu wod w ca-
lymbasenie. Pomiary wykazaly,
Ze w poréwnaniu do usrednio-
nych danych z ostatnich lat
w Battyku brakuje ok. 275 km
szeSc. wody.

Badacze opisuja, ze obecny
poziom wody w Battyku jest niz-

szy od Sredniego az 0 67 cm. To
najnizszy poziom od poczatku
pomiaréw, ktéry miat miejsce
wroku 1886.

Zaznaczmy, od blisko dekady,
w okresie zimowym, kierunek
wiatru wregionie Morza Battyc-
kiego (podobnie jak w catej tej
czesci Europy) byt odwrotny.
Wiato gtéwnie od zachodu, co
m.in. przynosilo cieplejsza aure
w okresie jesienno-zimowym.
Tym samym rosta takze tempe-
ratura wody w Battyku.

Co ciekawe, wiekszos¢ eks-
pertéw wskazuje, Ze obnizony
poziom wod w Battyku bedzie
mial w najblizszych tygo-
dniach/miesigcach jeszcze inny
skutek. Moze doprowadzic
do tzw. wlewow wody z Morza
Pénocnego - chtodnych i bar-
dziej zasolonych. Coistotne, to
mogtaby by¢ dobra wiadomos¢
dla battyckiego rybotéwstwa,
w tym oczywiScie polskiego.

Dodajmy bowiem, ze takie
wlewy jeszcze dwie dekady

temu byty dos¢ regularne.
M.in. za wielki wzrost popula-
cji dorsza w Battyku w latach
80.190 XX w. odpowiadat cze-
sty transfer wod. Dzi$ wlewy
takie wystepuja o wiele rza-
dziej, na co maja wptywac
zmiany klimatu.

Tymczasem wody z Morza
Baltyckiego maja ,,odSwiezac”
glebiny Battyku, wktorych zero-
watyirozmnazaty sie dorsze.

Jak thumaczyt w rozmowie
z ,Dziennikiem Battyckim” dr

Krzysztof Radtke, ichtiolog Mor-
skiego Instytutu Rybackiego
w Gdyni spadajacy poziom
natlenienia Battyku ogranicza
liczbe organizméw bezkrego-
wych stanowigcych gtéwne Zr6-
dto pokarmu dorszy. Zimnolub-
nym rybom nie pomaga takze
wzrost temperatury wod battyc-
kich.

- Nastgpit zwiekszony po-
ziom SmiertelnoSci naturalnej
dorsza. Warunki Srodowiska
w Baltyku staty sie dla dorsza

Pomiary wykazaty, z poréwnaniu do ostatnich latw Bah;'ku brakuie ok. 27 km szééc. wody.

niekorzystne - mowit dr Radtke.

Warto spojrze¢ na dane:
w1983 roku tylko polscy rybacy
wytowiliz Battyku 120 tys. ton
dorsza, 35 lat p6zniej zaledwie
6,5 tony. Od 2020 roku UE wpro-
wadzita czteroletni okres za-
kazu potowu dorsza, by dac¢
szanse na odbudowanie stad
ryb tego gatunku. Od poczatku
roku 2024 potowy dorszy byty
SciSle limitowane. Niewyklu-
czone, ze obecna sytuacja wpty-
nie pozytywnie na Srodowisko

e i i
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naukowcow ubylo wody w Morzu Baltyckim

Battyku, w tym na populacje
dorsza w tym morzu.

Z drugiej strony, mrozna
i $niezna zima moze wptynac
natemperature wody latem. Ea-
godne miesigce zimowe w la-
tach ubiegtych i wysokie tem-
peratury w czerwcu, lipcu
isierpniu sprawity, ze tempera-
tura wody w Battyku osiggata
latem rekordowe wartosci - np.
24 st. Cwniektoérych miejscach,
wroku 2021. Zachecatotodoka-
pieli morskichiprzyczyniato sie
do sukcesu lokalnej turystyki,
cho¢ wywotywato np. czestsze
wykwity toksycznych sinic.

W tym roku moze by¢ ina-
czej.

- Cieplejsze morze zimg
szybciej ogrzewa sie latem.
Ina odwro6t - chtodniejsze wody
zima, latem ogrzewaja sie dtu-
zej - mowit ,,Dziennikowi Bat-
tyckiemu” prof. Jacek Pisko-
zub, oceanograf z Instytutu
Oceanologii Polskiej Akademii
Nauk.



4

Gdyma swu;towala setne uro

Andrzej Kowalski
andrzej kowalski@polskapress.pl

Sciuszki - Gdynia Swietowala
niezwykly jubileusz100.

rocznicy nadaniaplawmiej-
skich. Zaczelo sie plzed ORP

ze przedstawicielerzadu
zpremierem Donaldem Tu-
skiemna czele oraz prezy-
dent Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Karol Nawrocki.

UroczystoSci ruszyty oficjalnie
ogodzinie 10 przy Nabrzezu Po-
morskim we wtorek, 10 lutego.
Caty dzien stat jednak pod zna-
kiem gdynskich obchodow,
a urodzinowe wydarzenia sg
réwniez zaplanowane na caty
rok. Nie ma jednak watpliwosci,
Ze data 10 lutego byta w samym
sercu jubileuszu.

W ramach uroczystych ob-
chod6w najwazniejsze punkty
miaty miejsce przy Nabrzezu Po-
morskim przed ORP ,,Btyska-
wica”. Tam mial miejsce apel
rocznicowy z udziatem wojsko-
wej asysty. Z okazji 100. urodzin
Gdyni uroczystos¢ miata szcze-
golnie podniosta i symboliczng
oprawe. W uroczystosci brali nie
tylko przedstawiciele miasta
z prezydent Aleksandra Kosio-
rek na czele, ale takze woje-
wodztwa - wicewojewoda Emil
Rojek - oraz rzadu - poset Kacper
Plazynski i postanka Wioleta
Tomczak. Nie zabrakto rowniez
przedstawiciela Marynarki Wo-

® POMORZE
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Oficjalne uroczstoéci rdszyiy o godzinie 10 przy Nabrzezu Pomorskim

jennej, inspektora i wiceadmi-
rata Jarostawa Ziemianskiego.

- Doktadnie 100 lat temu
Gdynia uzyskata prawa miejskie
- rozpoczeta przemowe prezy-
dent miasta Aleksandra Kosio-
rek. - Historia naszego pieknego
izupekie wyjatkowego miasta
zaczela sie znacznie wczesniej.
Zaczeta sie od morza i marzen
o wlasnym oknie na Swiat.

Parlamentarzyscijako przed-
stawiciele rzadu pochodzacy
z Pomorza, a w przypadku po-
stanki Polski 20250 takze
zGdyni, podkreslali wage Gdyni
i dostepu do morza dla catego
kraju. Zaréwno historyczna, jak
iobecna.

- Gdynia to jest jedna z naj-
piekniejszych kart polskiej histo-
rii - méwit poset Kacper Plazyn-
ski. - To jest symbol polskiej
dumy, ale tez polskiej determi-
nacji. Dumy tysigcletniego na-
rodu, z tego, Ze odzyskat niepod-

legtos¢. Polska zawsze byla
nad Battykiem i nigdy juz tego
Battyku straci¢ nie mozemy. Oto
narod polski dzisiaj musi za-
dbac, bo Battyk to bezpieczen-
stwo, gospodarka morska, nasza
przysztos¢, nasz interes.

Obchody urodzin Gdyni na-
stepnie przeniosty sie do Teatru
Muzycznego im. Danuty Ba-
duszkowej. Tam o godzinie 15
miata miejsce uroczysta sesja
Rady Miasta Gdyni, w ktorej
udziat wzieli m.in. marszatek se-
natu Matgorzata Kidawa-Bton-
ska, wojewoda pomorska Beata
Rutkiewicz, prezydent Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz, prezy-
dent Sopotu Magdalena Cza-
rzynska-Jachim, przedstawi-
ciele sasiednich gminisamorza-
doéw, parlamentu oraz wielu in-
stytucji zwigzanych z Gdynia.
Obecny byt rowniez prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej, Karol
Nawrocki.

- W XX wieku zaczat spet-
niac sie sen, ktérego my jeste-
Smy tylko czeScig. Ten sen nie
spehitby sie gdyby nie Tadeusz
Wenda - przypominat prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej,
Karol Nawrocki. - W perspekty-
wie filozoficznej, inzynierskiej,
tworczejisocjalnej byta piekna
wizja zbudowania portu ,,Gdy-
nia”. Te idee wdrazat Euge-
niusz Kwiatkowski. Dopiero on
byt gotowy do tego, by ten
piekny projekt doprowadzi¢
do samego konca.

Uktony w strone budowni-
czych Gdyni nie byly jedynie
odniesieniem do historycznych
poczatkow miasta, ale tez od-
notowaniem obecno$ci wnu-
czek Tadeusza Wendy oraz Eu-
geniusza Kwiatkowskiego

- Nie chce by¢ jedynie kibi-
cem rozwoju Gdyni - dodawat
Karol Nawrocki. - Chce by¢
wnim z wami.
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Premier Donald Tusk odwiedzit PGZ Stocznie Wojenna

Réwniez premier Donald
Tusk Swietowat razem z Gdy-
nia. W jej setne urodziny od-
wiedzit PGZ Stocznie Wojenna,
gdzie podkreslat role miasta juz
nie tylko w samej aglomeracji
tréjmiejskiej, a w kontekscie ge-
opolitycznym - jako bardzo
waznej czesci catego zespotu
battyckich portéw. Zapowie-
dzial nawet, ze Polska dzieki
Gdyni ,,dzisiaj ma realne szanse
dominowac na Battyku”.

Ze wzgledu na miejsce wi-
zyty w naturalny spos6b mu-
siat wybrzmie¢ temat obron-
nosci w basenie Morza Battyc-
kiego. W Stoczni Wojennej po-
wstajg trzy nowoczesne fre-
gaty w ramach programu
Miecznik - ,,Wicher”, ,,Burza”
i,,Huragan” oraz okret ratow-
niczy w ramach programu Ra-
townik.

Juz przechodzac Scisle
do urodzin Gdyni, premier

przypomniat, Ze czeS¢ jego ro-
dziny mieszka i pochodzi
Ztego miasta, on sam jest sasia-
dem z Sopotu. Natomiast pa-
trzac z perspektywy Gdanska,
zyczyt Gdyni tysiaca lat.

Pozniej przyszla pora
na wydarzenia kulturalne.
Gdynianie mogli wzia¢ udziat
w wielkim widowisku arty-
stycznym pt. ,,Gdynia Sto*ry”,
ktore odbywato sie na ulicy 10
Lutego. Tutaj na elewacjach
i rozstawionych elementach
scenografii, budynki zabtysty
wieloma kolorami $wietlnych
instalacji. Na sam koniec o go-
dzinie 20:00 na Skwerze Ko-
Sciuszki, czyli samym sercu
miasta, miat miejsce urodzi-
nowy koncert pt. ,,Zaczeto sie
od morza - 100-lecie Gdyni”.
Na scenie wystgpity takie
gwiazdy jak Margaret, Natalia
Szroeder, Andrzej Piaseczny
czy Tomasz Organek.

KKoniec sporu gminy NWL i LQborka (mina doplaci do kursow

Robert Gebus
Powiat leborski

Lebork dogadat sie z gming
Nowa Wies Leborska w spra-
wie finansowania linii ko-
munikacji miejskiej na tere-
nie gminy. Autobusy miej-
skienie zjada z gminnych
drog.

Lebork podpisat porozumienie
z gming Nowa Wie§ Leborka
w sprawie dofinansowania
do kurséw na terenie gminy.
Gmina Nowa Wie$ Leborska
dotozy do kurséow trzech linii
leborskiego ZKM na swoim te-
renie ponad 260 tys. zt. z czego
ok. 115 tys. to koszty realizacji
bezptatnych przejazdow
uczniow szkét podstawowych,
uczeszczajacych do szkotw Le-
borku azamieszkujgcychnate-
renie Gminy Nowa Wie$ Lebor-
ska.

To oznacza koniec sporu po-
miedzy gming a miastem o fi-

nansowanie podmiejskiej ko-
munikacji.

- PoszliSmy na kompromis,
udato nam sie doprowadzi¢ to
do stanu zadowalajacego obie
strony - mowi Szymon Meda-
lion, wojt gminy Nowa Wies Le-
borska. - Podkreslamy, ze
gmina ptacita za kursy autobu-
sow, jednak zostaliSmy zasko-
czeni drastyczng podwyzka
cen, stad tarcia.

Przypomnijmy, Ze pod ko-
niec ubiegtego roku Lebork za-
zadat od gminy Nowa Wies Le-
borska ok. 400 tys. zt doptaty
do kursow trzech linii lebor-
skiego ZKM, kursujacych po-
miedzy miastem a gming: 1, 2
4. Burmistrz Leborka podkre-
Slat, Ze koszty utrzymania linii
rosng, miasto doptaca do ko-
munikacji miejskiej ok. 3,3mln
zta gmina w nich nie partycy-
puje tak jak ma to miejsce
w przypadku innych samorza-
déw. Gmina Nowa WieS Le-
borka stata na stanowisku, ze

Gmlna Nowa Wles Leborska i Lebork wypracowaiy
kompromis w sprawie doptat do kurséw ZKM

sprawa dotacji do kursow ZKM
na terenie gminy byta uregulo-
wana w 2000 roku.

Wtadze gminy Nowa Wies
Leborska powotywaty sie
na porozumienie na mocy kto-
regow zamian za przekazany
aportem dla miasta gminny
grunt pod budowe sktadowiska
odpadow w Czarnowku, auto-
busy miejskie miaty kursowac

do gminy bez dotacji. Bur-
mistrz Leborka podkreslat, ze
dokument nie ma mocy praw-
nej, poniewaz nie uchwalita go
rada gminy.

Sprawa staneta na ,,ostrzu
noza”, wladze miasta ostrze-
gaty, Ze jesli gmina Nowa Wie§
Leborska nie bedzie partycypo-
wata w kosztach utrzymania
podmiejskich linii, to autobusy

o i
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leborskiego ZKM przestang
kursowac do gminy.

Ostatecznie obie strony do-
szty do porozumienia. Eacznie
od 1 stycznia 2026 1. do 30
czerwca 2026 r. Zaktad Komu-
nikacji Miejskiej w Leborku zre-
alizuje na terenie Gminy Nowa
Wies Leborska 29 104 wozoki-
lometry. Stawka za jeden wo-
zokilometr wynosi 5 zt. W su-
mie daje taczng kwote 145 520
zl przeznaczona na finansowa-
nie komunikacji miejskiej na te-
renie gminy. Kolejne 115 tys.
140 zt zaptaci gmina za bez-
platne przejazdy uczniow
doleborskich szkot.

Umowa pomiedzy gming
Nowa Wie$ Leborska a Lebor-
kiem zostata podpisana wstep-
nie na poét roku.

- Temat doptat do kursow
ZKM wyptynat nagle, juz
po przygotowaniu budzetu. To
byto dla nas bardzo niekomfor-
towe, poniewaz plany miasta
nie zostaly nam przedstawione

W sierpniu czy we wrzeSniu ub.
roku, kiedy przygotowywali-
$my budzet, tylko kiedy on juz
poszedtdo RIO - méwi Szymon
Medalion. - MusieliSmy sie
mocno nagimnastykowac,
zeby podpisac te umowe i mie¢
pokrycie ~w  wydatkach
na druga polowe  roku.
Po zmianie w budzecie po p6t-
roczu podpiszemy umowe
do koncaroku.

W opinii wéjta gminy Nowa
Wies Leborska dobrym rozwig-
zaniem bytoby ujednolicenie
powiatowego transportu zbio-
Towego.

- W ubiegtym roku zapropo-
nowatem, zeby zorganizowac
wspdlng komunikacje poprzez
Zwigzek Powiatowo-Gminny -
mowi Szymon Medalion. - To
siejednak jeszcze nie udato, ale
chcemy wréci¢ do rozméw, by
samorzady doszly do porozu-
mieniaiutworzyty skoordyno-
wang komunikacje na terenie
powiatu leborskiego.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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HISTORIA PIERWSZA BRZEGU DOPADtA KAWALERIA

S>zwolezerzy rokitnianscy nad brzegiem

Chylonki.

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Rtm. Zdzistaw Rozwadowski
pochylit sie i z kulbaki poca-
lowalmonstrancje, ktérg
dzierzyli prowadzacy po-
chod Kaszuboéw z Gdynii Ok-
sywiaksieza Ludwik Rybka
i Wiktor Jasinski. - Dla ludzi
bylto czytelny znak, ze nad-
ciagnelo Wojsko Polskie, ich
wojsko - méwil,,Dzienniko-
wi Battyckiemu” dr Mariusz
Kardas, gdynski historyk,
wykladowca Akademii Ma-
rynarki Wojennej w Gdyni.

Nastepnie prowadzeni przez
rtm Rozwadowskiego kawale-
rzysci 1 Szwadronu 2 Putku
Szwolezerow Rokitnianiskich
wjechali konno do wod Zatoki
Gdanskiej, jako pierwsza jed-
nostka wojskowa odradzajgcej
sie Rzeczpospolitej, prawdopo-
dobnie jeszcze przed oficjal-
nymi Zaslubinami Polski z Mo-
rzem w Pucku.

Odbyto sie to (...) w lutym
1920 1., w Gdyni, gdy pierwszy
zolierz polski, w zwartym sze-
regu, przejat oficjalnie polskie
morze dla swego, od dwoch lat
zaledwie, wolnego kraju - pisat
w swoichwspomnieniach rtm.
Zdzistaw Rozwadowski.

Ustalenie dokladnej daty
»Szwolezerskich  zaslubin”
w Gdyni, nastrecza historykom
pewnych trudnosci. CzeS¢
wczesniejszych ustaleii méwi,
Ze miato ono miejsce 12 lutego
19201, anawet dzien p6zniej. Dr
Mariusz Kardas, gdynski histo-
ryk, wyktadowca Akademii Ma-
rynarki Wojennej podkresla, ze
wiele przestanek zawartych
w dokumentach wskazuje, ze
szwolezerowie rokitnianscy do-
tarli na gdynska plaze, nieda-
lekoujSciarzeki Chylonki, 8 lub
9lutego1920T.

Na Pomorze

od potudnia

0d 18 stycznia 1920 1. Wojsko
Polskie zaczeto wkraczac na Po-
morze - od Torunia, Brodnicy,
Bydgoszczy, Grudzigdza, na-
stepnie Gniewu, Starogardu,
Chojnic, KoScierzyny, Tczewa.
Na koricu zajeto rejony Kartuz
iWejherowa. Natomiast pas wy-
brzeza miat zosta¢ opanowany
przez oddzialy transportowane
koleja, przez zdemilitaryzo-
wane Wolne Miasto Gdansk.

Przejecia Pomorza z rak nie-
mieckich dokonywaty 2 Dywi-
zja Strzelcow Pieszych, 2 Dywi-
zja Strzelcow Wielkopolskich,
Dywizja Strzelcow Pomorskich,
IV Grupa Lotnicza, kombino-

Oficerowie 1 Szwadronu w czasie symbolicznych zaslubin w Gdyni

wana grupa gen. Stanistawa
Pruszynskiego oraz 5 Brygada
Jazdy w sktadzie: 1 Putk Utanow
Krechowieckich, 12 Putk Uta-
néw Podolskich i 2 Putk Szwo-
lezeréw Rokitnianskich.

7 lutego 1920 1. wiekszos¢
Pomorza byla zajeta przez sity
polskie - méwi Mariusz Kardas.
- Tego dnia 2 Putk Szwolezerow
Rokitnianskich znajdowat sie
w okolicach Kartuz. Kawalerzy-
Sci odbierali odznaczenia,
awanse, Swietowali udang ope-
racje. Okoto 1 w nocy 1 szwa-
dron 2 Putku otrzymat jednak
rozkaz wymarszu w kierunku
owczesnej wsi Gdingen (dawna,
zniemczona nazwa Gdyni) ce-
lem dotarcia do brzegu Zatoki
Gdanskiej.

Rozkaz, wydany przez do-
wodce putku, ptk. Wiadystawa
Orzechowskiego-Oksze
brzmiat: ,,Szwadron 1-szy w pet-
nym skladzie wyruszy do m.
Gdingeniwe wczesnych godzi-
nach rannych nawigze tam kon-
takt zmorzem”.

Zdaniem Mariusza Kardasa,
uwzgledniajac niezbedne przy-
gotowania, szwolezerowie 1
szwadronu wyruszyli konno
w kierunku morza okoto go-
dziny 4-5nad ranem, 8 lutego
1920 r. Manewr ten mial za za-
danie wyznaczy¢ obecnoscia
wojsk polskich, tymczasowa
granice miedzy Polska a Wol-
nym Miastem Gdansk, niejako
oprzecja omorzeizabezpieczy¢
flanke sit polskich zajmujgcych
Pomorze od potudnia oraz wes-
przec jednostki zdazajace linig
kolejowa przez Wolne Miasto
Gdansk.

- Wjazd szwadronu do Gdyni
opisuje w swoich fascynujgcych
wspomnieniach rtm Rozwa-
dowski, przechowywanych
w rekopisie w Bibliotece Jagiel-

loniskiej - mowi Mariusz Kardas.
- Opisuje m.in. stan ducha mto-
dych kawalerzystow, zotierzy,
ktorzy nigdy w swoim zyciu nie
widzieli morza, ktorzy prosza
oficeréw by im opisali morski
krajobraz.

- Polscy utani pierwsi zblizali
sie do morza, a wsrod nich naj-
pierwsi doszli Szwolezerowie
Rokitnianscy! Z chwilg zblizania
sie do morza nastr6j w szwadro-
nie robit sie coraz bardziej uro-
czysty - styszatem, jak oficero-
wie wyjasniali szwolezerom to
dziwne dla nich zjawisko wypu-
ktoSci morza, a podoficerowie
juz z duma méwili, Ze my go
pierwsi za chwile ,zdobe-
dziemy” - wspominal rtm Roz-
wadowski.

Ceremonia

Szwolezeréw zmierzajacych
konno, w szyku, dostrzegaja
mieszkancy Gdyni i Oksywia.

- Ludzie wyszli szwolezerom
na spotkanie, a o wsparcie po-
prosili ksiezy Ludwika Rybke
iWiktora Jasinskiego. Duchowni
przewodzacy milczgcemu mar-
szowi Kaszubdw, niesli w reku
najwiekszy orez kosciota - mon-
strancje. Rtm. Rozwadowski
zrobil woéwczas rzecz wspaniatg.
Pochylit sie z kulbaki i ucatowat
monstrancje. Kaszubi dowie-
dzieli sie wowczas, po tym jed-
nym gescie, Ze jest toich wojsko,
Wojsko Polskie. Zaden Prusak
nie pocatowatby monstrangji -
opisuje Mariusz Kardas.

|
Pododdziat
szwolezerdw,

konno, wszyku,
wjechat w wody

Zatoki Gdanskiej,

az po konskie kolana...

Nastepnie  pododdziat
szwolezeréw, konno, w szyku,
wijechat w wody Zatoki Gdan-
skiej, az po koniskie kolana, co
zostato utrwalone na zdje-
ciach. Rtm Rozwadowski oraz
rtm Henryk Jakubowski zto-
zyli ze szwolezerami uroczy-
sta przysiege wiernosci pol-
skiemu morzu, w obecnosci
zebranych na brzegu miesz-
kancow i obu duchownych.

- Po wyjsciu szwadronu
z wody, gdzie pobyt koni ze
wzgledu na zimno, nie mégt
sie przeciagac, przyszta kolej
na moje przemowienie.
W tych warunkach, gdy stowa
same cisnetly sie na usta, nie
byto ono trudne i po oméwie-
niu doniostosci chwili wspol-
nie przezywanej, zwrocitem
sie specjalnie do szwolezerow
ustawionych w rozwinietym
szwadronie nad brzegiem mo-
rza - wspominat rtm Rozwa-
dowski.

- Rotmistrz Rozwadowski
uniost sie w strzemionach -
Szwadron w prawo marsz!
Sam pierwszy skierowat konia
na brzeg i wprowadzit w nad-
brzezna wode. Za nim czwor-
kami, wzbijajac bryzgi wody,
zanurzyt w wodzie konskie ko-
pyta szwadron - tak w literacki
sposob opisat to wydarzenie
Edward Obertynski w tekscie
»Zaslubiny”.

Po zakonczeniu uroczysto-
Sci nad morzem oficeréw pod-
jatw dworku w Kolibkach jego
wiasciciel, mtodokaszubski
dzialacz, Witold Kukowski
(zdaniem Mariusza Kardasa,
mogt on by¢ Swiadkiem
»szwolezerskich zaSlubin”).
Szwolezerowie zas byli podej-
mowani w tym czasie goscing
w karczmie Adlerhorst i przy-
legtych domostwach Ortowa.

FOT. ARCHIWUM BIBLIOTEKI JAGIELLONSKIEJ/ZBIORY MARIUSZA KARDASA

POMORZE @

Rtm. Zdzistaw Rozwadowski. Fotografia z drugiej
potowy lat 20

Najwazniejsze

zaslubiny w Pucku

Dotychczasowe ustalenia hi-
storiografii wskazywaty, ze
szwolezerowie dokonali aktu
zaSlubin w Gdyni 12 lub13lutego
1920 r. Na te druga date mogt
wskazywaC wpis w kronice
Szkoty Katolickiej w Gdyni, wy-
konany reka jej kierownika, na-
uczyciela zarazem, Jana
Kamrowskiego, ktory napisat
krétko pod datg 13 lutego 1920
hasto ,,Wojsko Polskie” (podkre-
slit to w Bedekerze gdynskim
Z2001r. niezyjacy juz gdynianin,
Kazimierz Matkowski, autor
ksigzek o Gdyni, badacz, tury-
styczny przewodnik).

- Adnotacja Jana Kamrow-
skiego wcale nie musi odnosi¢
sie do Szwolezeréw Rokitnian-
skich - podkresla jednak dr Kar-
das, ktory kwestii tej poSwiecit
artykut pt. ,,Rozwazania na te-
mat daty zaSlubin Polski z mo-
rzemww1920 1w Gdyni” wijed-
nym zwydan branzowego Prze-

gladu Historyczno-Wojsko-
wego.
Historyk wskazuje jednocze-

$nie, Ze 0 obecnosci sit polskich
w Gdyni 9 lutego 1920 1. Swiad-
cza wspomnienia Edmunda Ku-
rowskiego, ktory uczestniczyt
w powitaniu jednostek polskich
(miat wéwczas 8 lat). Powotuje
sie rownieznabadacza Bogdana
Skaradzinskiego, ktory pisat, ze
»pierwsza brzegu dopadta ka-
waleria, gdzie§ miedzy Oksy-
wiem a Puckiem, 7-8 lutego”,
wskazujac wlasnie na Szwoleze-
réw Rokitnianskich.

- Jednoznacznego wskazania
daty ,,szwolezerskich zaslubin
w Gdyni, we wspomnieniach
rtm Rozwadowskiego brakuje -
mowi gdynski historyk. - Nie-
mniej mozna po analizie doku-
mentoéw i wspomnien wysnué

(dynia byla wowczas wsia

FOT. ARCHIWUM BIBLIOTEKI JAGIELLONSKIEJ/ZBIORY MARIUSZA KARDASA

whniosek, ktéremu i ja sie przy-
chylam, ze pododdziat 2 Putku
Szwolezeréw Rokitnianskich
osiggnat Gdyniejuz 8,badz9lu-
tego1920T.

Zdaniem Kardasa nie ozna-
czato, ze uroczystosci w Pucku
z 10 lutego 1920 r. statyby sie
w tym kontekScie ,mniej
wazne”. Wprost przeciwnie.

- ZaSlubiny Polski z Morzem
w Pucku byty kulminacjg przy-
jecia Pomorza w granice Polski
Ww1920T. - méwi Mariusz Kardas.
- Byla to precyzyjnie zaplano-
wana uroczystos¢, ktéra odbyta
sie z wielkim rozmachem. Taki
ksztalt zaSlubin proponowat
zresztg Bernard Chrzanowski,
piewcakultury kaszubskiej, geo-
graf, ktory kaszubskie tereny opi-
sat. ToonwliSciedogen. Hallera,
gdy powierzonomu dowodztwo
Frontu Pomorskiego, wskazywat
nakoniecznos¢ zamanifestowa-
nia polskosci w czasie operacji
przejecia Pomorza. Gen. Haller,
ktory doskonale wszedt wrole,
zktorej do dziS jest naKaszubach
znany, chetnie pomyst Chrza-
nowskiego przyjat. Zaslubiny
Polski z Morzem w Pucku miaty
ogromne znaczenie polityczne
i emocjonalne dla odbudowy-
wanej Rzeczpospolitej. Byty naj-
wazniejsze i tak nalezy do nich
podchodzic.

»Szwolezerskie zaslubiny”
w Gdyni byty natomiast wielkim
przezyciem dla mtodych kawa-
lerzystow 1 szwadronu, ktorzy
pierwszy raz zobaczyli Battyk
na wlasne oczy oraz witajgcych
ich mieszkancéw Gdyni i Oksy-
wia.

Korzystatem z: ,Rozwazania
na temat daty zaSlubin Polski
zZmorzem w w 1920 1 w Gdyni”
Mariusza Kardasa, zamieszczo-
nego w Przegladzie Histo-
ryczno-Wojskowym.
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Orlen powicksza flote gazowcow i mozliwosci
importowe gazu w gotowosci na FSRU

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Orlen rozbudowuje swoje
mozliwosci w zakresie im-
portu gazu ziemnego. Po-
wieksza flote gazowcow by
wykorzystac moce termina-
lu FSRU budowanego

w Gdarisku

Rok 2025 byt rekordowy dla
segmentu LNG w Polsce.
Grupa Orlen odebrata w Ter-
minalu w Swinoujsciu 81 do-
staw skroplonego gazu ziem-
nego - az 0 20 wiecej niz rok
wczesniej. Eaczny wolumen
surowca  sprowadzonego
droga morska wyniost prawie
6 mln ton LNG i byt o0 30 pro-
cent wyzszy niz w ubiegtym
roku.

- Po raz kolejny udowad-
niamy, Ze bezpieczefistwo
energetyczne jest jednym
zfundamentow naszych dzia-
tan. Ubiegty rok byt wyjat-
kowy dla segmentu LNG
w Orlen. UstanowiliSmy nowy
rekord dostaw do SwinoujScia
iznaczaco zwiekszyliSmy wy-
korzystanie wtasnej floty ga-
zowcow do transportu gazu

do Polski. Naszym celem jest
zabezpieczenie dostaw su-
rowca dla odbiorcow w kraju
izagranica. Dzieki kompeten-
cjom na rynku LNG i dobrej
wspotpracy z partnerami je-
steSmy w stanie skutecznie re-
agowac na potrzeby klientow,
wzmacniajgc stabilnos¢ ener-
getyczng regionu i budujac
pozycje ORLEN jako kluczo-
wego gracza na rynku gazu
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej - méwi Ireneusz Fafara,
prezes zarzadu Orlen.

FSRU doda mocy

Mozliwosci koncernu w za-
kresie importu LNG wzrosng
rowniez wraz z zakonczeniem
budowy drugiego polskiego
gazoportu - ptywajacego ter-
minalu FSRU w Zatoce Gdan-
skiej. Grupa Orlen zarezerwo-
wata w nim pelne moce rega-
zyfikacyjne na poziomie 6,1
mld m szeSc. rocznie. Po uru-
chomieniu FSRU taczna prze-
pustowos¢ krajowej infra-
struktury LNG wzroSnie
do ok. 14 mld m szeSc. rocz-
nie.

Budowe terminala FSRU
w Zatoce Gdarnskiej (ang. Flo-

Gazowiec Ignacy Jan Paderewski we flocie Orlenu od niespetna roku

ating Storage Regasification
Unit) - ptywajacej jednostki
magazynowo-regazyfikacyj-
nej, realizuje Gaz-System.
Prace budowlane trwaja zgod-
nie zharmonogramem, a uru-
chomienie terminala plano-

wane jest na 2028 1. Projekt
zaktada ewentualna rozbu-
dowe nabrzeza o wymagane
instalacje oraz posadowienie
drugiej jednostki FSRU, zdol-
nej do wytadunku LNG, jego
procesowego sktadowania

oraz regazyfikacji. Wowczas
mozliwosci terminala zwiek-
szylyby sie do 10 mld m szeSc.
rocznie.

Gaz System rozpoczat kon-
sultacje zmierzajace do uru-
chomienia wiazacej proce-

FOT. MATERIALY PRASOWE

dury open season dla termi-
nalu FSRU 2. Badanie rynku
z ubieglego roku wykazato za-
interesowanie uczestnikow
rynku zwiekszeniem dostep-
nych mocy regazyfikacyjnych
terminala FSRU.

Flota gazowcow sie

powiekszy

Wiekszy wolumen su-
rowca determinuje inwestycje
we flote gazowcéw. W 2025
roku jednostki Orlenu obstu-
zyty 12 dostaw do Swinoujscia
o lacznym wolumenie ok. 782
tys. ton LNG, wobec dwo6ch
dostaw i ok. 140 tys. ton skro-
plonego gazu rok wczesniej.
Do floty dotaczyty dwa nowe
gazowce - Jozef Pitsudski oraz
Ignacy Jan Paderewski, najno-
woczeSniejsze jednostki tego
typu na Swiecie, zbudowane
przez Hyundai Heavy Indu-
stries. Gazowce weszly
do eksploatacji w marcu 2025
roku i znaczaco zwiekszyty
mozliwosci operacyjne Orlen.
Obecnie flota koncernu liczy
szeS¢ statkow, a w 2026 roku
zostanie powiekszona o dwie
kolejne jednostki.
©®
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Zakonczono wycinke drzew i krzewow. Teren i zaplecze przyszlego
placu budowy pierwszej elektrowni jadrowej jest juz gotowy

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Polskie Elektrownie Jadro-
we zakonczyly kluczowy
element pierwszego etapu
prac przygotowawczych
zwiazanych zrealizacja
elektrowni jadrowej na Po-
morzu.

Wycinka drzew i krzewow za-
konczyta sie w styczniu. Trwa
wywoz materiatu drzewnego.
Wytyczono juz ogrodzenie
oraz przygotowano teren i za-
plecze przysztego placu bu-
dowy. Spotka, po uzyskaniu
odpowiedniego pozwolenia,
bedzie gotowa do przejscia
do drugiego etapu prac przygo-
towawczych.

Prace przygotowujace plac
budowy zakonczone
przed rozpoczeciem wiosen-
nego okresu legowego
ina dtugo przed sezonem tury-
stycznym. Realizowana przez
Nadle$nictwo Choczewo wy-
cinke drzew ukoniczono juz
w styczniu 2026 r. Caty mate-
riat drzewny zostat zakupiony
przez nabywcéw zarejestrowa-
nych w Polsce. Na ukoniczeniu
sg takze prace polegajace
na przetwarzaniu biomasy.
Réwnolegle prowadzone jest

usuwanie karpin, ktore zakon-
czy sie w kwietniu.

Bedzie kompensacja

Zgodnie ze wskazaniami
decyzji Srodowiskowej, PEJ
przygotowuja program kom-
pensacji przyrodniczych, ktory
zapewni odtworzenie czeSci
terenow leSnych oraz stworze-
nie nowych obszaréw zieleni.
W jego ramach zasadzonych
zostanie 70 halasu na terenie

budowy, a kolejne 50 ha
na specjalnie do tego celu po-
zyskanych gruntach.

Czas na kolejny etap

Przygotowywania terenu
do rozpoczecia prac budowla-
nych ida sprawnie i zgodnie
zharmonogramem.

- Kazdy zakonczony etap
przybliza nas do momentu,
w ktérym rozpoczniemy wia-
Sciwg budowe pierwszego

w Polsce reaktora wielkoskalo-
wego. W potowie roku planu-
jemy rozpoczecie drugiego
etapu prac przygotowawczych
- powiedzial Marek Woszczyk,
prezes zarzadu PEJ. Spotka zto-
zyta wniosek o pozwolenie
na realizacje drugiego etapu
prac przygotowawczych we
wrzeSniu 2025 1. Zaplanowano
w nim m.in. rozwoj infrastruk-
tury technicznej placu budowy
oraz wykonanie fundamentow

Wizualizacja elektrownie jadrowej w lokalizacji Lubiatowo-Kopalino
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pod dlugoterminowe wezty
betoniarskie, ktore beda wspie-
rac produkcje betonu w dal-
szych fazach budowy.

Szanse dla lokalnego

biznesu

W marcu w Gdarnisku odbe-
dzie sie organizowana przez
Polskie Elektrownie Jadrowe
konferencja »Atomowe
szanse”. To wydarzenie m.in.
dla polskich firm zainteresowa-
nych udzialem w realizacji
pierwszej w Polsce elektrowni
jadrowej w lokalizacji Lubia-
towo-Kopalino. Na projekcie
budowy elektrowni jadrowej
moga skorzysta¢ dostawcy
technologii i ustug, wyko-
nawcy  prac  budowla-
nych, przedsiebiorstwa specja-
lizujace sie w bezpieczenstwie,
szkoleniach, logistyceiszeroko
pojetym wsparciu nowo two-
rzacego sie sektora.

Elektrownia jadrowa po-
wstanie w lokalizacji ,,Lubia-
towo-Kopalino” w gminie Cho-
czewo, na Pomorzu. Projekt
obejmuje budowe 3 reaktorow.
Pierwsza elektrownia jadrowa
na Pomorzu moze pokry¢ za-
potrzebowanie na prad nawet
ponad 12 mln gospodarstw do-
mowych w Polsce.
©®
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydzien emo-
cji zwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu. Wasze
glosy wedruja miedzy in-
nymi do poSrednikow nie-
ruchomosci. To bardzo
wazna kategoria - i w akcji,
iwzyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
moSci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wta-
Snie dlatego rola posrednika
nieruchomos$ci ma tak duze
znaczenie i zastuguje na wy-
réznienie.

Klienci nominowali do na-
grod osoby, ktore zajmujq sie
ofertami i formalnoSciami, ale
wiedze o rynku taczg z umie-
jetnoscia stuchania i ttuma-

czenia zawitych procedur
w prosty sposob. Zostali nomi-
nowani, bo ich zaangazowa-
nie zostato zauwazone przez
klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wta-
$nie na tych, ktérzy swojg co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profe-
sjonalizmie - mowi dzienni-

karka piszaca o akcji Kata-
rzyna Borek, dodajac: - Poni-
zej przedstawiamy sylwetki
dwoch posrednikéw nieru-
chomosci uczestniczacych
w tegorocznej edycji akcji. Hi-
storie uczestnikow najlepiej
pokazuja, jak wyglada ten za-
wod w praktyce. To oni swoja
codzienng pracg buduja za-
ufanie i pomagajg nam podej-
mowac decyzje na lata.

PLEBISCYT @ 7

Na pozor chodzilo tylko o kilka metrow ziemi, ale...

Agnieszce Brodek najwiek-
sz satysfakcje w pracy po-
Srednika nieruchomoscida-
jezadowolenieiszczescie
klientow - czyli ten moment,
kiedy widzi, Ze znalezli miej-
sce, ktore naprawde czuja ja-
ko swoje.

- To uczucie, gdy po wszyst-
kich rozmowach, wizytach,
negocjacjachiformalnosciach
moge zobaczy¢ uSmiech i ulge
naich twarzach, jest absolutnie
bezcenne - opisuje Agnieszka
Brodek (Pepper House,
Gdansk). Pomaga komus spet-
nic¢ wazny zyciowy cel, znalez¢
dom, rozpoczaé¢ nowy etap,
bezpiecznie sprzedaé nieru-
chomos¢. - Tosprawia, ze ta
praca ma dla mnie gteboki
sens. To wlasSnie emocje
iwdziecznos¢ klientow sg moja
najwieksza motywacja kaz-
dego dnia - wyjasnia. Kazdy
przypadek jest inny, a ludzie
przychodza czesto z proble-

mami, ktére ciagna sie latami.
Jedna z takich historii? Pomo-
gta w uregulowaniu sytuacji
prawnej zwigzanej z granicami
gruntu. Na pozér chodzito tylko
okilka metrow ziemi, ale wrze-
czywistosci o spoko6j dwoch sa-
siadujgcych rodzin, ktére przez
dtugi czas zyly w napieciu.
Trzeba byto zebrac stare doku-
menty, ustali¢ przebieg granicy
na podstawie archiwalnych
map, skoordynowac prace geo-
dety, dopilnowac formalnosci.
Duzo rozmow, wyjasnien, thu-
maczenia przepisow i szukanie
rozwigzania, ktore bedzie spra-
wiedliwe i zgodne z prawem.
Kiedy udato sie wszystko upo-
rzadkowad, a sasiedzi w koficu
podpisali dokumenty bez wza-
jemnych pretensji, poczuta
ogromna satysfakcje. W takich
chwilach widaé¢ najlepiej,
na czym polega Jej praca -
nataczeniu wiedzy, cierpliwo-
Sci i empatii, zeby realnie po-
moc.

Poniewaz w tej pracy scenariusze pisze samo zycie

Czy jest taka historia z Jego
zawodowego zycia, ktora
szczegolnie zapadia w pa-
mieé? - 0j, takich historii jest
sporo - przekazuje Aleksan-
der Szynkarczuk (Freedom
Nieruchomosci, Pruszcz
Gdaniski).

Jedna z tych, ktora szczeg6lnie
zapadta Mu w pamiec, idealnie
pokazuje, Ze poSrednik nieru-
chomosci to nie tylko ,,sprze-
dawca ofert”, a czesto kto$
od zadan specjalnych. - Zgto-
sifa sie do mnie starsza pani
z Pruszcza Gdanskiego, ktora
chciata sprzeda¢ mieszkanie,
w ktérym spedzita kilkadziesiat
lat. Dla niej to nie byta zwykta
transakcja. Towarzyszyt temu
sentyment, a kazdy katimebel
miat swojg historie. Juz na star-
cie wiedziatem, Ze tu nie wy-
starczy tadne ogtoszenie i kilka
telefon6éw. Trzeba byto czasu,
rozmow i zwyczajnego zrozu-

mienia- wspomina. Zanim
mieszkanie trafito na rynek, po-
rzadkowali dokumenty. On ttu-
maczyt kazdy krok, a przy oka-
zji shuchat opowiesSci o tym, jak
zmieniat sie Pruszcz - o budo-
wie blokéw, dawnych sasia-
dach, jak kiedys wygladata oko-
lica. - Przygotowujac oferte, sta-
ratem sie oddac charakter miej-
sca, anie tylko jego metraz. Na-
gratem materiat wideo, w kto6-
rym opowiedzialem historie
budynkuiosiedla, bo wiedzia-
tem, Ze to musi trafi¢ do kogos,
kto szuka ,,czegos wiecej” niz
czterech Scian - méwi. Kupcem
okazata sie mtoda para, ktora
szukata swojego pierwszego
mieszkania i zakochala sie
w nim od pierwszego wejscia.
Moment spotkania obu stron
przy przekazaniu kluczy byt
wyjatkowy. Mnéstwo radosci,
wzruszenia, a przede wszyst-
kim poczucie, ze wszystko wy-
darzylosie tak, jak powinno.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.PawetRetzlaff, E. Leclerc, Gdarisk
2. Anna Szczesna, Delikatesy TED, Somonino
3. Anna Guziriska, Pss Spotem 13, Kwidzyn

1. Agnieszka Zawadzka, Kwiaciaria La Paola, Bolszewo
2. Klaudia Kepiiska, Lesna Pracownia Florystyczna, Malbork
3. Maria Grota, MG Floris, Kolbudy

1. AgnieszkaBrodek, Pepper House, Gdarisk
2. NataliaZygmaniak, Kluczei Katy, Wejherowo
3. DorotaSzczepariska, DeSlux Nieruchomosci, Gdynia

1.Sklepy Spozywcze Merkus, Gdarisk, Pilotow 3

2. Sklep spozywczy ABC, Stupsk, Szafranka 6

3.PodStrzecha- Tradycyjne miesiwa, Malbork, Michatowskiego 3
(Pasaz Czerwona Torebka)

1. KwiaciarniaMilusia, tebcz, Pucka31
2. KwiaciarniaUMarysi, Dzierzgori, Zurawia9
3. Kwiaciarnia Paulla Flowers, Potegowo, Dworcowa 13

1.TAO BRAND BOUTIQUE, Wiele, Jana Pawtall1
2. Rejmann Outlet, Lebork, al. Wolnosci 2A
3. Peery, Wejherowo, 12 Marca 201

1.123, Gdarisk, Szczesliwa 3 (Ch Auchan)
2.Modna Odziez Dzieciecau Ani, Luzino, Of. Stutthofu 22

1. Ostrowski Design Jewellery, Gdarisk, do Studzienki3/1
2. MKamber - Bizuteriaz bursztynuisrebra, Nowy Dwor Gdariski, Kanatowa 59
3. Jubiler Stanistawscy, Stupsk, Konopnickiej 13A

1. Michat Surawski, MSDF Michat Surawski, Pruszcz Gdaniski

2. Monika Kropidtowska, Ubezpieczenia PLUS, Koscierzyna

3. EwaKlawikowska, Ewa Klawikowska - Doradca Ubezpieczeniowy Nationale-Nederlanden,
Gdarisk

1.Sklep Ze Zdrowa Zywnoscia Anna Domaszk, Stupsk, Wolnosci 37/38 Box 118 Targowisko
2. Ekosopot, Sopot, 3Maja18

1. Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta Wierzbicka, Gdynia, Kartuska 10
2. Optical Christex, Sopot, Grunwaldzka 33
3. Optical Christex, Gdynia, Gorskiego 2 (Ch Riviera)

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dziennikbaltycki.pl/handel
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Dziennik Battycki
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula vonder Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sg dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywo6dcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
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dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handluiwzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéw
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczes$nie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie maja takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
zanie kosztow energii.

W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, potprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

SWIAT @

Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow aresz-
towano. Silne partnerstwo
przynosi silne rezultaty” - na-
pisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykéw do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na witadze kolumbijskie, by
wzmocnily dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczy¢ towar
do USA. PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyborow,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmax, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyboréw w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiggnieta stabilizacja -
powiedziat przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyl, ze
rzad Wenezueli dazy do zbudo-
wania obustronnie korzyst-
nychrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi. Ocenitjednak, Ze Ma-
duroijego zona Cilia Flores po-
winni zostaé¢ ,natychmiast
uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata goto-
woS¢ do objecia rzadow, wia-
dze w kraju utrzymali stronnicy
obalonego przywddcy. Delcy
Rodriguez, ktora przejeta obo-
wiazki prezydenta, byta wcze-
Sniej wiceprezydentka, wyzna-
czona na to stanowisko przez
samego Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szefamerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wo-
bec Wenezueli. Obejmuje on
stabilizacje kraju, odbudowe
iotwarcie jego gospodarki oraz
transformacje polityczna. PAP

Mimo szerokiej akgji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okolo miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakorczonej wia-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkoéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- Najczesciej ekipa me-
dyczna nie zastata dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
problemoéw zbezpieczenstwem
lub trudnych warunkow atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, ze obecna kampania
przeciw polio zostala przepro-
wadzona jednoczeSnie w Paki-
staniei Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rzom, ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegltym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecajg

ekstremisci

Jak przypomniat pakistan-
ski portal Daily Times, do szcze-
pien zniechecaja grupy ekstre-
mistyczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryli-
zacja muzulmanow. Odnoto-
wal réwniez, ze czasem docho-
dzi do bojkotu szczepieni z po-
wodéw innych niz dezinforma-
cja; wjednej z miejscowosci ro-

dzice zbojkotowali kampanie,
poniewaz wiadze lokalne nie
zareagowaly na ich zadania
zwigzane z dostawami wody
ipradu.

Daily Times za pocieszajace
uznat, ze czes¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane s3a jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
moglyby wymaga¢ dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze choroba
Heinego-Medinalub ostrymna-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony droga fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzi¢
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
towie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostala wyelimino-
wana w wiekszosci panstw
Swiata. PAP

FOT. X/STATE NL
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W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

Dziennik Battycki
Sroda, 11.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

Czy zdrowo jest spac z psem
lub kotem w jednym lozku?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym t6zku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzi¢ ten zwyczaj w swoim domu

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Juz wczesniej tagczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wigze sie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
ku i depresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, wktorym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonéw.
Najczesciej wystepuje miedzy
45.a55.rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
g0raca, pogorszenie samopo-
czucia, zaburzenia snu. Juz
wczeSniej taczono menopauze
z pogorszeniem funkcji po-
znawczych: pamieci, uwagiije-
zyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy de-
presyjne i problemy ze snem,
wielu kobietom zaleca sie hor-
monalng terapie zastepcza
(HTZ). W Anglii w2023 roku z tej
formy leczenia korzystato okoto
15 procent kobiet. Mimo to wie-
dza na temat wptywu meno-
pauzy oraz pozniejszego stoso-
wania HTZ na funkcjonowanie
mozgu, zdolnoSci poznawcze
izdrowie psychiczne nadal po-
zostaje niepelna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujgcinformacje do-
tyczaceblisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet po menopauzie,
ktore nie korzystaly zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz

kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypehiania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu
menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosSci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czes¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkcji po-
znawczych, obejmujgcej m.in.
testy pamieciiszybkoscireakcji.
Dodatkowo u okoto 11 tysiecy
uczestniczek wykonano badanie
rezonansem magnetycznym
(MRI), co umozliwito szczeg6-
towg analize budowy ich mé6-
ZgOW.

Sredni wiek wystapieniame-
nopauzy w badanej grupie wy-
nosit okoto 49,5roku. Zkolei ko-
biety rozpoczynajace hormo-
nalng terapie zastepczg miaty
przecietnie okoto 49lat.

Analizawykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgta-
szaty sie po pomoc medyczng
dolekarza rodzinnego lub psy-
chiatry zpowodu objawow leko-
wych, nerwicowychbadz depre-
syjnych. Uzyskiwaty one takze
wyzsze wyniki w skalach ocenia-
jacychnasilenie objawow depre-
sji oraz czeSciej przyjmowaty leki
przeciwdepresyjne.

Choc¢w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawow leku i depre-
sji w porownaniu do kobiet nie-
stosujgcych tej terapii, pogte-
biona analiza wskazala, ze r6z-
nice teistniaty juz przed okresem
menopauzy. Autorzy badania
sugeruja, ze w czesci przypad-
kéw decyzja o wdrozeniu HTZ
mogta by¢ podejmowana z wy-
przedzeniem, w oczekiwaniu
namozliwe nasilenie dolegliwo-
Sci menopauzalnych.

Ponadto kobiety po meno-
pauzie czesciej zgltaszaty pro-
blemy ze snem, takie jak bezsen-
nos¢, skrocony czas snu oraz
uczucie przewlektego zmecze-
nia. Najwieksze nasilenie zme-
czenia deklarowaty kobiety ko-
rzystajgce z HTZ, mimo Ze dtu-
goS¢ snu w tej grupie nie roznita
sieistotnie od tej obserwowanej
u kobiet po menopauzie niesto-
sujacych leczenia hormonal-
nego.

- Wiekszos¢ kobiet przecho-
dzi menopauze i moze to byc
wydarzenie zmieniajace zycie
niezaleZnie od tego, czy stosuja
HTZ, czy nie. Zdrowy styl Zycia -
na przyktad ¢wiczenia, aktyw-
noscéfizycznaizdrowa dieta - jest
szczegblnie wazny w tym okre-
sie, aby ztagodzic niektore z jej
skutkow. Wszyscy musimy jed-

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg cos
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

FOT. GETTY IMAGES
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nak by¢ bardziej wyczuleni nie
tylko na zdrowie fizyczne, ale
takze psychiczne kobiet w okre-
sie menopauzy
irozpoznawad, kiedy zmagaja sie
zproblemami. Nie powinno by¢
wstydu w moéwieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzidr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
roéwniez wptywacna funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcjiniz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czety menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

- Wraz z wiekiem nasz czas
reakcji staje sie wolniejszy - to
poprostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
rowno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze kto$ zadaje ci
pytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzieli¢ prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
mtodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby to znacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie go hamowaé, nieznacznie
spowalniajgc proces starzenia -
przyznata dr Katharina Ziihl-
sdorff z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Cambridge. W obu
grupach kobiet po menopauzie
badacze stwierdzili wyraZzne
zmniejszenie objetosci istoty
szarej - czeSci mozgu zawieraja-
cej ciata neuronéw, kluczowej
dla przetwarzania informacji,
kontroli ruchu oraz funkcji zwia-
zanych z pamiecia i regulacja
emocji. Zmiany tebyty szczegol-
nie widoczne w obrebie hipo-
kampa, odpowiadajgcego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcejrole posrednika w przeka-
zywaniu informacji miedzy hi-
pokampem a innymi obszarami
mozgu, a takze w przedniej ko-
rze obreczy, ktéra odgrywa
istotna role w kontroli emocji,
podejmowaniu decyzji oraz
utrzymywaniu uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Meno-
Ppauza moze sprawic, ze kobiety
bedabardziej podatne na te cho-
robe w pdzniejszym okresie.
Choc nie jest to petna historia,
moze to pomoc wyjasnic, dla-
czego obserwujemy prawie dwa
razy wiecej przypadkow demen-
cjiukobiet nizumezczyzn - do-
data prof. Barbara Sahakian,
gtowna autorka badania.

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 9 lutego 2026 r. zmarta

Maria Wojnowska

Specjalistka ds. Kadr i Ptac
Byta osoba rzetelng, zyczliwa i oddang swojej pracy,
ceniong przez wtadze uczelni oraz wspétpracownikow.

Rodzinie oraz Najblizszym sktadamy szczere wyrazy
wspotczucia.

Rektor, Prezydent, Senat
oraz spotecznos¢ akademicka i wspotpracownicy
WSAiB im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni
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Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Przyjaciotom

zmartego wieloletniego Prezesa Kolejowych Zaktadow
Ustugowych w Gdansku

Andrzeja Zaleskiego

Kondolencje sktada
Kierownictwo i Pracownicy
Pomorskiego Zaktadu w Gdyni POLREGIO S.A. ?
sctn!

0011477281

zatrudniony w PDOKP w Gdansku, nastepnie przez dekady

Z najglebszym zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 7 lutego 2026 roku, w wieku 86 lat,
odszedt od nas

g-;, «ﬂ%‘
¢ Y
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Andrzej Zaleski

Prezes Zarzadu Kolejowe Zaktady Ustugowe spotki z o.0.
z siedziba w Gdarisku.

Od poczatku kariery zwiazany z PKP, przez wiele lat

kierowat przeksztatceniami, rozwojem i budowat pozycje
naszego przedsiebiorstwa.

Jego zaangazowanie, wizja i zyczliwo$¢ pozostang trwale

zapisane w historii firmy i w pamieci wspdtpracownikow.

Odejscie Prezesa Andrzeja Zaleskiego jest ogromna stratg
nie tylko dla naszej organizacji, catej branzy, ale takze
srodowiska brydza sportowego- byt caty czas czynnym
zawodnikiem i przez lata Prezesem PWZBS.

Jego wiedza, umiejetnosci, doswiadczenie i postawa
pozostana wzorem dla kolejnych pokoleni.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy najszczersze wyrazy wspoétczucia.

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy
przedsigbiorstwa Kolejowe Zaktady Ustugowe sp. z o.0.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
13 lutego 2026 roku o godz. 12:00.
Msza Swieta w kosciele pw. $w. Franciszka z Asyzu
w Gdansku, ul. Kartuska 186.

Kondukt zatobny wyruszy ok. godz. 13:10 spod bramy
gtéwnej Cmentarza Lostowickiego w Gdansku.
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K. Angielski: Musimy by¢ bardziej skuteczni

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

W druzynie jest duzo pilka-
rzy doswiadczonych, ogra-
nychipo prostu musimy to
wszystko zamienic teraz
wjeden wielki organizm -
mowi napastnik Pogoni
Szczecin Karol Angielski.

Jaksie Pan odnajduje wPo-
goni? Pewnieliczyl Pan
namiejscew,,11°?

Karol Angielski: Na razie trener
widzi mnie jako zmiennika. Ro-
bie wszystko, zeby dostac
szanse gry od poczatku spotka-
nia, bo wiadomo, Ze inaczej sie
gra, gdy wchodzi sie z tawki,
ainaczejjak sie zaczyna od po-
czatkuiwszyscy pitkarze maja
duzo energii. Jawiem, Ze po-
moge druzynie, ale potrzebuje
troszke wiecej minut. Z Terma-
lica juz byto blisko, bo udato sie
wypracowac sytuacje Kami-
lowi Grosickiemu. Szkoda, ze
nie strzelit, bo ta asysta pomo-
glaby mii zespotowi. MySle, ze
majac2:0 tobySmy nie wypu-
Scili trzech punktow.

Tataktyka graniana dwaéjke
napastnikow Panu pasuje, czy
raczejwolatby Pan by¢ tymje-
dynym z przodu?

Na papierze jest dwoch napast-
nikow, ale w Pogoni sa troche
inne zatozenia. Nie chce sie wy-
powiadac na temat taktyki, bo
od tegojest trener. Sztab ustala
jak gramy, a my mamy wyko-
nac swojg prace na boisku.

Mysle, ze wnajblizszym meczu
z Arkajuzbedzie Pan w pierw-
szymskladzie, by np. Kamil
Grosicki zrewanzowal sie do-
brym podaniem.
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Karol Angielski dotaczyt do Pogoni podczas ziowej przerwy w lidze

Mam nadzieje, ze tak bedzie.
Bedziemy szykowac sie dotego
spotkania, by kazdy znas czut
najlepsza dyspozycje. Jestem
spokojny, bo na pewno sytuacje
bramkowe w tym meczu beda.

Widaébylo po Waszych reak-
cjach, Zeremis z Termalica
przyjeliscie jak porazke.
Mozna powiedziec, Ze zrobili-
Smy wszystko, Zeby tego me-
czunie wygrac. MieliSmy sytu-
acje, zeby zamkna¢ ten mecz
na2:0iteraz wszyscy bySmy
byli uSmiechnieci. A tak toje-
steSmy wszyscy rozczarowani.
Generalnie to pierwsza potowa
bytananaszg korzysc. Mieli-
Smy kilka sytuacjiijuz wtej cze-
ScimogliSmy domknac ten
mecz. Nie udato sieiZle wyszli-
Smy na druga potowke. Wygla-
datototak, ze prosiliSmy sie
otego wyréwnujgcego gola.
CofneliSmy sie za niskoijako
zespOt nie broniliSmy sie do-
brze. Gol byl potwierdzeniem,
Zemamy problemy w tej defen-
sywieimimo ze jakie$ sytuacje
sobie stwarzamy w ofensywie,

tojest to zamato. Musimy by¢
bardziej skutecznym zespotem
w ofensywie, zeby pdZniej nie
martwic sie w konicowkach
spotkan.

Pogonjeszczejestnad strefy
spadkowa, ale zledwie punk-
tem przewagi.

Wszyscy zdajg sobie sprawe,
w ktorym miejscu jesteSmy
iztego, ze zapracowaliSmy so-
bie nato meczami z Termalica
iwczesSniej z Motorem Lublin.
Trzeba wzigc sie wgars¢ - to
pierwsze, co przychodzi mi
do glowy. Kazdy z nas musi
spojrzeC w tabele i zadac sobie
pytanie, czy na pewno tak
chcemy grac. Jawiem, ze
mamy duzo wigksze ambicje
jako pitkarzeijako caly sztab.
W meczu z Arka Gdynia trzeba
zmazac plame.

Kolejny mecz o przyslowiowe
sze$¢ punktow.

Tak ten mecz trzeba okreslic.
Iwiemy, Ze ten meczbedzie ar-
cywazny przede wszystkim dla
nas. Tomecznanaszymbo-

isku, wiec musimy punktowac
zatrzy, nie za jeden punkt.
Tylkoiwylacznie bedzie sieli-
czy¢ zwyciestwo. Nie brakuje
Pogoni jakosci na papierze, ja-
kos¢na treningach jest bardzo
dobra. W druzynie jest duzo
pitkarzy doSwiadczonych,
ogranych i po prostu musimy to
wszystko zamienic teraz w je-
den wielki zesp6t, jeden orga-
nizm, bo jednostki nie wygry-
waja meczuy, tylko druzyna.

Zachowujecie wzgledny spo-
kéjw szatni?

Spokdj bedzie dopiero po zwy-
ciestwie, gdy te trzy punkty be-
dziemy mogli sobie zapisac.
Pomeczu z Termalicg mieliSmy
rozmowe, powiedzmy w gro-
nie pitkarzy i za zamknietymi
drzwiami oczywiScie. Musieli-
Smy sobie powiedzie¢, wjakim
miejscu jesteSmy, ze tutajiteraz
sie liczy, aby odskoczy¢

od strefy spadkowej, bo tojest
generalnie... JesteSmy na po-
graniczu, bardzo blisko strefy
spadkowej, ale tonie jest nasze
miejsce. ©®
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Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

- WA L. ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska 518-503-404

GARAZE

KUPIE garaz! Pace gotowka!
Tel: 535-340-504.

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

rynny, malowanie; 517-744-487
CYKLINOWANIE 501979520

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z

600539790
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glymsezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym w ka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wiasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
noS¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

Odejscie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wezeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspolnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznig?

Jest skromny, bardzo utoZony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze sta¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzyltem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejroli jak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajgc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
codwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
0godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna glowa. ©®
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PILKA RECZNA

Dziennik Battycki
Sroda, 11.02.2026

Druzyna PGE Wybrzeza Gdansk z wygrang w pierwszym meczu w 2026 roku.

Wznowione zostaty rozgryw-
ki w Orlenie Superlidze mez-
czyzn po przerwie spowodo-
wanej grg reprezentacji Pol-
ski na mistrzostwach Europy.
W pierwszym ligowym spo-
tkaniu w 2026 roku druzyna

PGE Wybrzeza Gdansk po-
konata na wyjezdzie Han-
dball Stal Mielec 37:30
(19:14). Podopieczni trenera
Patryka Rombla nadal plasu-
ja sie na trzecim miejscu

w tabeli.

PGE Wybrzeze: Zembrzycki,
Pozniak - Czaplinski 7, Micha-
towicz 7, Stanescu 5, Peplin-
ski 4, Papina 3, Zmavc 3, Be-
dzikowski 2, Gebala 2, Do-
magata 1, Peret 1, Tomczak 1,
Czertowicz 1, Rodak, Stepien

PILKA NOZNA
Chojniczanka Chojnice wy-
grata mecz sparingowy.
Chojniczanka wygrata spa-
ring z Pogonig Szczecin 1:0
w ramach przygotowan

do rundy rewanzowej w dru-
giej lidze. Bramke strzelit Ja-
kub Oleksiewicz. (stan)

Siedmiu graczy Arki Zagr()zonych

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKANOZNA. Arka Gdynia
moze mie¢ problemy natury
kadrowej. Pilkarze lapia z61-
tekartki, comoze przelozy¢
sienato, ze trener Dawid
Szwargabedzie musiatmoc-
no kombinowac ze skladem.

Juz siedmiu pitkarzy jest zagro-
zonych pauza za nadmiar kar-
tek, z czego szeSciu zagrato
w ostatnim meczu z PKO Eks-
traklasy z Legig Warszawa.

W najblizszej kolejce ligowej
druzyna Arki zagra z Pogonig
w Szczecinie i bedzie mogta
wystapi¢ w pelnym skiadzie.
Problemy moga zaczac sie poz-
niej, a juz pod koniec lutego
z6to-niebieskich czekaja derby
Tréjmiasta z Lechig Gdansk.

Pitkarze gdynskiego zespotu
zbierajg kartki hurtowoimusza
jednoczesnie twardo walczy¢
o punkty w meczach PKO Eks-
traklasy, a jednoczesnie uwa-
zac, aby nie skumulowaty sie
pauzy kilku zawodnikow w jed-
nym spotkaniu, bo to z pewno-
Scig bylby spory problem dla
sztabu szkoleniowego. Tym-
czasem lista pitkarzy zagrozo-
nych stale sie powieksza.

Przed meczem z Legig az sze-
Sciu pitkarzy musiato uwazag,
bo zotta kartka oznaczataby
przymusowga pauze. Po spotka-
niu z Legig liczba graczy zagro-
zonych wzrosta do siedmiu.

Najbardziej spokojna sytu-
acja wydaje sie w defensywie.
Zagrozeni pauza s3 Michat Mar-
cjanik oraz Kike Hermoso, kt6-
rzy zgromadzili po trzy zotte
Kkartki. Ostatnio jednak nie byto
miejsca w sktadzie dla obu tych
zawodnikoéw, bo przeciwko Le-
gii zagrat tylko Marcjanik. Jesli
zatem zdarzy sie, Ze na przy-
ktad Marcjanik wypadnie z gry
za nadmiar zottych kartek, to
wowczas wiasnie Hermoso be-
dzie mogt go zastapic. Sztab
Arki jest w stanie poradzic so-
bie wtej sytuacjiima gdzie szu-
kac zastepstwa.

Dalej juz nie jest tak kolo-
rowo. Jak wyglada sytuacja
w pomocy i w formacji ofen-
sywnej? Po trzy zoétte kartki
majg Marc Navarro, Aurelien
Nguiamba, Sebastian Kerk
iEdu Espiau, a juz siedem na-
zbierat Kamil Jakubczyk. Dla
kazdego z nich kolejne napo-
mnienie oznacza¢ bedzie
pauze. Z pojedynczymi przy-
padkami mozna sobie pora-
dzic, alejeslina jeden mecz wy-

Kamil Jakubczyk ma na koncie juz siedem zéttych kartek

padnie kilku pitkarzy, to trener
Dawid Szwarga bedzie miatbol
glowy. Za Navarro moze zagrac
Dawid Kocyta lub Oskar Ku-
biak, za Nguiambe moze wysta-
pic Alassane Sidibe, a z kolei
Luis Perea w razie koniecznosci
moze zastapi¢ Jakubczyka.
Za Espiau gotowy do gry bedzie
Vladislavs Gutkovskis, a Kerka

moze zastapi¢ chociazby Pa-
tryk Szysz. Zatem w kadrze ze-
spotu sa kandydaci do gry
w przypadku zawieszen
za kartki, wiec liczbowo
wszystko bedzie sie zgadzac,
ale juz z jakoSciag moze byc
wiekszy problem. Teoretycznie
jest mozliwa taka sytuacja, ze
na ten sam mecz wypadna

Marcjanik, Jakubczyk i Kerk.
Brak liderow w sktadzie z6tto-
niebieskich, to na pewno by-
toby ktopot i trudno bytoby
w taki sposob zastgpic tych pil-
karzy, aby gra zespotu nie stra-
cita na jakosci. Jakubczyk ma
za sobg bardzo udang runde je-
sienng, a Kerk chociazby
w ostatnim spotkaniu z Legig
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zaliczyt dwie asysty. To dla Arki
kluczowi pitkarze, ale tez pozo-
stali zagrozeni zawodnicy sg
waznymi punktami w ukta-
dance trenera Szwargi i jego
sztabu.

Trenerzy czesto powtarzaja,
ze pech czy pauza jednego za-
wodnika jest szansg dla innego,
ale w Arce nie ma az tak duzej
glebi sktadu. Nie da sie zastapi¢
niektérych zawodnikow bez
utraty pitkarskiej jakosci, a to
zawsze problem dla szkole-
niowcaiwyzwanie dlazespotu.
Z6to-niebiescy zbieraja sporo
kartek, wiec trudno przyjaé, ze
tonagle sie zmieni. Zwlaszcza,
Ze kazdy kolejny mecz bedzie
coraz wazniejszy, a wiecirywa-
lizacja na boisku bedzie bar-
dziej ostra. Wtedy tatwiej
0 przewinienia i napomnienia
w postaci z6ttych kartonikow.
Trenerowi Szwardze i jego
wspolpracownikom pozostaje
wierzyc, Ze zagrozeni pauza za-
wodnicy nie zaczng hurtowo
fapac kartek i masowo elimino-
wac sie z gry w kolejnym spo-
tkaniu, ale Ze ten proces roztozy
sie na kilka meczoéw. Wowczas
fatwiej bedzie poradzic sobie
z problemem i znaleZ¢ zastep-
cow, aby skutecznie rywalizo-
wac o korzystne wyniki. ©®

Mistrzowie Polski pokonani w hali Gryfia

Michat Pigtkowski, (lis)
sport@gp24.pl

KOSZYKOWKA. Pierwsze
zwyciestwo wroli trene-
ra Energa Czarnych
Shupsk odnidst Ivica
Skelin. Stupszczanie

po niesamowicie wy-
rownanym meczu poko-
nali Legie Warszawa
87:82.

Pierwsza odstona tego spotka-
nia to bardzo dobra, wyrow-
nana gra z obu stron. W druzy-
nie gospodarzy rewelacyjnie
w mecz wszedt Chico Carter,
ktory bardzo szybko zaapliko-
wat rywalom 3 celne trojki.
Zespot Legii natomiast zupet-
nie nie mogt wstrzeli€ sie zza
tuku. Skutecznosé poprawili
w drugiej kwarcie i mecz caty
czas byt na styku, ale z deli-
katna przewaga stupszczan.

Trzecia odstona podobna,
wiec przed ostatnig czescia go-
spodarze prowadzili 65:62.

Czarni czwarta kwarte roz-
poczeli od tréjek Jordena
Duffy’egoiErala Penna (71:64),
ale goscie walczyli, kilka razy
doprowadzili do remisu.
Przy stanie 81:79 Jayvon
Graves trafit raz z linii, ale
po chwili mogli nawet przejac
pitke. Juz pod presja czasu fau-
lowali, jednak Duffy oraz Mi-
chal Nowakowski byli sku-
teczni w egzekucji wolnych.
Dzieki temu Czarni odniesli
wazne, cho¢ niespodziewane
Zwyciestwo.

- Gratulacje dla stupskiego
zespotu, ktory bardzo chciat
wygrac ten mecz. Od samego
poczatku dato sie wyczugé, ze
gospodarze graja z wielka de-
terminacja. Zastuzyli na zwy-
ciestwo - mowit trener Legii
Heiko Rannula.

Eral Jarred Penn rzucit Legii 12 punktéw i zanotowat 7 zbiérek
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- Dla nas to bardzo wazna
wygrana i bardzo wazne
punkty. Legia tomistrzikandy-
dat do mistrzostwa w tym sezo-
nie. Ciesze sie, Ze tym razem
szczeScie mnam  dopisato.
W Szczecinie przegraliSmy
ostatnia akcjg. Musimy miec
duzo pokory po tym zwycie-
stwie, a na treningach praco-
waé tak samo dobrze, jak
w ostatnich dwoch tygodniach
- podsumowat Skelin.

15 lutego Czarni zagrajg ze
Startem w Lublinie.

ENERGA CZARNI SEUPSK
-LEGIA WARSZAWA 87:82
Kwarty:25:22,19:16, 21:24, 22:20.

Czami: Carter 17 (3), Duffy 13(1), Wilczek 12 (2),
Penn12 (2), Lambrecht 9 (1) - Nowakowski 10,
Parzeriski7 Hines7(1), Pluta 0.

Legia: Pluta20 (3), Graves 19 (2), Ponsar 7,
Hunter 4, Tomaszewski - Brewton 17, Thomp-
son7,Silins 6 (1), Wilczek 2, Kolenda
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