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17-LATEK PODEJRZANY
O ZABÓJSTWO MAI 
TARGNĄŁ SIĘ NA ŻYCIE 
W GRECKIM WIĘZIENIU S. 3
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS – 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl
Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 7, 
tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 1, 
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie, ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest zarów-
no z telefonów stacjonarnych, 
jak i telefonów komórkowych 
wszystkich sieci. Dzięki Infolinii 
można uzyskać podstawo-
we informacje o prawach 
człowieka i kompetencjach 
PRO. Drogą ta można również 
dowiedzieć się wszystkiego 
o prawie antydyskryminacyj-
nym. Jeśli sprawa nie jest zwią-
zana z kompetencjami PRO, 
pracownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:

Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

Podobnie jak w ubiegłych 
latach, inscenizacja cie-
szyła się dużym zainte-

resowaniem mieszkańców. 
Przed publicznością wystąpili 
m.in. rekonstruktorzy z GRH 
14 Pułk Strzelców Syberyj-
skich,  SRH 79 pp., Stowa-
rzyszenie Strzeleckie „Shoo-
ter” Mława, Stowarzyszenie 
Rekonstruktorów „Cywile 
Mława” oraz Stowarzyszenie 
Grupa Rekonstrukcji Histo-
rycznej Ludności Cywilnej 
Mława. Komentatorem in-
scenizacji był Zbigniew Rusz-
kowski.

Zwieńczeniem wydarze-
nia było złożenie kwiatów 
i zapalenie zniczy w hołdzie 
ofiarom represji komuni-
stycznych w Polsce. Powiat 
Mławski reprezentowali wi-
cestarosta Tomasz Chodub-
ski oraz sekretarz powiatu 
Jerzy Kącki.

Akcja odbicia więźniów 
była dobrze przygotowa-
na i  zrealizowana, o  czym 
świadczy kronika MO i SB 
w Mławie, w której zapisa-
no: „W nocy 2/3 czerwca. 
1945 roku banda BOW pod 
dowództwem „Jeża” w  sile 
około 15 ludzi, uzbrojona 
w broń ręczną i maszynową, 
podszywając się pod funk-
cjonariuszy MO, z rzekomo 
aresztowanymi, wtargnęła do 

budynku UBP w Mławie. Po 
wejściu do budynku rozpo-
częli strzelaninę z zaskocze-
nia i likwidację wartowników. 
W  czasie służby zostali za-
mordowani funkcjonariusze 
Oraczewski Stanisław, Euge-

niusz Lemański, Zbrzyzny 
Henryk oraz ciężko raniono 
Stanisława Chylińskiego. Do 
wtargnięcia bandy i przygoto-
wania im danych o możliwo-
ści obrony Urzędu dopomógł 
magazynier - zbrojmistrz 

PUBP Nowakowski, a  to 
w ten sposób, że w tym czasie 
zarządził czyszczenie broni, 
sam opuszczając przed tym 
Urząd. Banda zdołała opano-
wać parter budynku i areszty 
znajdujące się w piwnicach, 
z których zostało wypuszczo-
nych około 20 zatrzymanych. 
Wśród ofi cerów znajdowało 
się 3-ch ofi cerów bandy NSZ 
„Burzy”, między nimi do-
wódca oddziału Stanisław 
Waśniewski, ps. „Orka”, były 
obszarnik, a w czasie okupacji 
rządca majątku w Uniszkach 
Zawadzkich i Gumowskich. 
Głównym celem operacji 
bandy było wypuszczenie na 
wolność aresztowanych, ich 
przywódców i innych człon-
ków bandy przebywających 
w aresztach.

Wycofując się banda ostrze-
liwała budynek Urzędu i ob-
rzuciła granatami, udając się 
w kierunku ulicy Olsztyńskiej 
do lasu mławskiego. W akcji 
pościgowej wzięli udział 
funkcjonariusze MO i  UB 
oraz żołnierze Armii Czer-
wonej, w wyniku której został 
zabity członek bandy Jerzy 
Mandycz, zam. w  Mławie. 
Po stronie ścigających został 
ciężko ranny żołnierz Ar-
mii Czerwonej, który zmarł 
w szpitalu w Warszawie”.  

 Mateusz Przybyszewski

80. ROCZNICA ODBICIA 
WIĘŹNIÓW Z SIEDZIBY 

PUBP W MŁAWIE
W MINIONĄ SOBOTĘ (31 MAJA 

2025 R.) ULICA REYMONTA JAK 
CO ROKU STAŁA SIĘ MIEJSCEM 

WYJĄTKOWEGO, HISTORYCZNEGO 
WIDOWISKA. STOWARZYSZENIE 

REKONSTRUKCJI HISTORYCZNEJ 
79 PUŁKU PIECHOTY STRZELCÓW 

SŁONIMSKICH IM. HETMANA 
LWA SAPIEHY PRZYGOTOWAŁO 
REKONSTRUKCJĘ UWOLNIENIA 

WIĘŹNIÓW PRZEZ ŻOŁNIERZY 
PODZIEMIA NIEPODLEGŁOŚCIOWEGO 

Z SIEDZIBY POWIATOWEGO 
URZĘDU BEZPIECZEŃSTWA 

PUBLICZNEGO W MŁAWIE W MŁAWIE. 
WSPÓŁORGANIZATOREM WYDARZENIA 

BYŁ POWIAT MŁAWSKI.
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 REKLAMA 

KAROL NAWROCKI ZWYCIĘŻYŁ W WYBORACH PREZYDENCKICH. 
JAK GŁOSOWAŁ POWIAT MŁAWSKI?

Popierany przez PiS Karol Na-
wrocki wygrał w II turze wybo-
rów prezydenckich, uzyskując 
wynik wyższy od kandydata 
KO Rafała Trzaskowskiego 
o 369 tys. 591 głosów (1,78 
pkt proc.). To najmniejsza 
różnica między kandydatami 
w II turze w historii III RP. Padł 
także rekord frekwencji.
Jak wynika z danych Pań-
stwowej Komisji Wyborczej, 
Karol Nawrocki w II turze 
wyborów zdobył 10 mln 606 
tys. 877 głosów, czyli 50,89 
proc. Rafała Trzaskowskiego 
poparło natomiast 10 mln 237 
tys. 286 wyborców, czyli 49,11 
proc. 
Z danych PKW wynika, że na 
Mazowszu głosowanie wygrał 
Rafał Trzaskowski, zdobywając 
50,28% głosów. W  powiecie 
mławskim Karol Nawrocki 
zdobył 67% głosów, a Rafał 
Trzaskowski 33%. W mieście 

Mława, na Nawrockiego oddało 
głos 54,98%, a na Trzaskowskie-
go 45,02%. W gminach wyborcy 
również opowiedzieli się za 
Karolem Nawrockim. W gminie 
Szreńsk zdobył aż 81,51% głosów, 
podobnie w gminie Dzierzgowo 
81,33%.
Różnica między kandydatami 
wyniosła 369 tys. 591 głosów 
(1,78 pkt proc.).

To najniższa różnica mię-
dzy kandydatami w II turze 
wyborów prezydenckich po 
1989 roku. Dotychczasowy 
rekord pod tym względem 
należał do wyborów z 2020 
roku, kiedy Andrzej Duda 
wygrał z Rafałem Trzaskow-
skim różnicą 2,06 pkt proc., 
uzyskując 51,03 proc. głosów. 
Duda zdobył wówczas 10 mln 

440 tys. 648 głosów, a jego 
rywal 10 mln 018 tys. 263 
głosów, różnica wyniosła 422 
385 głosów.
Kolejne pod względem różnicy 
głosów były wybory w 2015 
roku, kiedy to Andrzej Duda po-
konał urzędującego prezyden-
ta Bronisława Komorowskiego 
różnicą 3,10 pkt proc. (518 316 
głosów). Jeszcze wcześniej, 
w 1995 roku, Aleksander Kwaś-
niewski zwyciężył z Lechem 
Wałęsą różnicą 3,44 pkt proc. 
(646 263 głosów).
W 2010 roku Bronisław Ko-
morowski pokonał Jarosława 
Kaczyńskiego, zyskując 6,02 
pkt proc. więcej od rywala (róż-
nica 1 mln 014 tys. 753 głosów). 
W 2005 roku Lech Kaczyński 
uzyskał 54,04 proc. głosów, 
wyprzedzając Donalda Tuska 
o 8,08 pkt proc. (różnica 1 mln 
235 tys. 148 głosów). 
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-letni Bartosz G., 
podejrzany o za-
bójstwo 16-let-
niej Mai, po 

zatrzymaniu w Grecji pró-
bował odebrać sobie życie.

Informację tę potwier-
dziła przedstawicielka 
jego kancelarii prawnej. 
Nastolatek został ho-
spitalizowany. Według 
greckich mediów, miał 
tłumaczyć swoją odmo-
wę zgody na ekstradycję 
obawami o  życie swoje 
i swojej rodziny.

Śledztwo i tragiczne 
odkrycie
Do zbrodni miało dojść 

23 kwietnia w  Mławie. 
Tego dnia Maja wyszła 
z  domu do znajomego 
– Bartosza G. – i nigdy już 
nie wróciła. Jej ciało od-
naleziono dopiero 1 maja 
w zaroślach, w pobliżu za-
kładu należącego do rodzi-
ny podejrzanego. Sekcja 
zwłok wykazała rozległe 
obrażenia głowy, wskazu-
jące na brutalne pobicie. 
Prokuratura w  Płocku 
przekazała, że podejrzany 
miał zadać Mai wiele cio-
sów tępym narzędziem, 
a następnie oblać jej ciało 
substancją chemiczną.

Według nieoficjalnych 
doniesień greckich me-

diów, mogło to być narzę-
dzie takie jak siekiera lub 
młotek. Choć prokuratura 
nie potwierdza tych szcze-
gółów, zasłaniając się do-
brem śledztwa, potwier-
dzono, że Bartoszowi G. 
przedstawiono zarzut za-
bójstwa ze szczególnym 
okrucieństwem. Zgodnie 
z  polskim prawem grozi 
mu za to od 15 do 30 lat 
więzienia. Jako osobie 
niepełnoletniej, nie może 
mu zostać wymierzona 
kara dożywocia.

Ucieczka i zatrzymanie
Po zbrodni Bartosz G. wy-

jechał do Grecji, gdzie prze-
bywał w  ramach szkolnej 
wymiany. Został zatrzyma-
ny 5 maja w hotelu w Ka-
terini. Od tego momentu 
trwała procedura wydania 

go Polsce na podstawie 
Europejskiego Nakazu 
Aresztowania. Grecki sąd 
29 maja wydał postano-
wienie o przekazaniu 17-lat-
ka stronie polskiej, jednak 
decyzja nie jest prawomoc-
na – podejrzany oraz jego 
pełnomocnik mogą złożyć 
zażalenie w ciągu kilku dni. 
Jeśli zostanie ono oddalone, 
ekstradycja może nastąpić 
w ciągu kolejnych dziesię-
ciu dni.

Próba samobójcza
i pobyt w ośrodku
Po zatrzymaniu Bartosz 

G. trafił do specjalnego 
ośrodka dla nieletnich. 
Tam –  jak ujawniła jego 
obrończyni –  próbował 
odebrać sobie życie. Trafi ł 
do szpitala, gdzie otrzy-
mał pomoc medyczną. 

Nie wiadomo, czy próba 
była poważna, czy miała 
charakter demonstracyj-
ny. To również komplikuje 
procedurę ekstradycyj-
ną, gdyż konieczna jest 
opinia lekarzy, czy może 
być transportowany.

Czekając 
na sprawiedliwość
Tymczasem w Polsce trwa 

śledztwo. Prokuratura 
Okręgowa w Płocku nadal 
oczekuje na pełną opinię 
biegłych po sekcji zwłok. 
Próbki biologiczne mają 
dostarczyć odpowiedzi na 
pytania dotyczące prze-
biegu zbrodni. Wszystko 
wskazuje na to, że Bartosz 
G. był jedynym sprawcą.

Sprawa Mai wywołała 
ogromne emocje. W Mła-
wie odbyły się marsze mil-

czenia, a społeczność szkol-
na pogrążyła się w żałobie. 
Dla rodziny dziewczyny 
najważniejsze dziś jest, 
by sprawiedliwości stało 
się zadość. A  cała Polska 

z  niepokojem śledzi, czy 
Bartosz G. wróci do kra-
ju, by odpowiedzieć przed 
sądem za to, co – według 
śledczych – zrobił tej nocy 
w Mławie. redakcja

PODEJRZANY 
O ZABÓJSTWO MAI 

TARGNĄŁ SIĘ 
NA ŻYCIE 

W GRECKIM 
WIĘZIENIU

ŚMIERĆ 16-LETNIEJ MAI Z MŁAWY 
WSTRZĄSNĘŁA CAŁĄ POLSKĄ. 
PODEJRZANY O JEJ BRUTALNE 

ZABÓJSTWO, 17-LETNI BARTOSZ G., 
PRZEBYWA W ARESZCIE W GRECJI 

I CZEKA NA EKSTRADYCJĘ. 
TYMCZASEM GRECKIE MEDIA OBIEGŁA 
INFORMACJA, ŻE CHŁOPAK TARGNĄŁ 

SIĘ NA SWOJE ŻYCIE. GRECKI SĄD 
WYDAŁ DECYZJĘ O PRZEKAZANIU GO 

STRONIE POLSKIEJ, ALE JEST ONA 
NIEPRAWOMOCNA. RODZINA OFIARY 
WCIĄŻ CZEKA NA SPRAWIEDLIWOŚĆ.
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WYCIECZKA ZAWODOZNAWCZA W RAMACH PROJEKTU „KARIERA BEZ BARIER”

Uczniowie Szkoły Podstawo-
wej nr 3 w Mławie,. klasy 7b 
i 8b biorący udział w projekcie 
Kariera bez barier wzięli 
udział w wycieczce zawodo-
znawczej do zakładów pracy 
tj. Portu Lotniczego Olsztyn-
-Szymany, LG i Straży Pożar-
nej w Mławie, podczas których 
mieli możliwość zapoznania 

się ze specyfi ką pracy w tych 
zakładach, wykonywanymi 
zawodami, możliwościami 
kształcenia.
W ramach pobytu na lotni-
sku, uczniowie mieli także 
możliwość obejrzenia części 
otwartej terminala i zapo-
znania się z historią  lotniska 
w Szymanach, przylotu i  lądo-

wania samolotu oraz odlotu, 
zapoznania się ze wszelkimi 
procedurami niezbędnymi do  
przyjęcia samolotu, w trak-
cie i w czasie odlotu. Mieli 
również możliwość przejście 
kontroli bezpieczeństwa, 
spotkania się z dyżurnym 
operacyjnym oraz przejazdu 
autobusem lotniskowym od 

LSRG oraz obejrzenia wozów 
bojowych. Natomiast w LG 
mieli możliwość zobaczenia 
jak wygląda produkcja telewi-
zorów, jakie są etapy ich po-
wstawania oraz jak wygląda 
proces zarządzania informa-
tycznego, który steruje pracą 
całej produkcji i kadry. 
Natomiast w Straży Pożarnej 

uczniowie dowiedzieli się 
czym zajmują się strażacy, na 
czym polegają ich obowiązki 
także w tedy, gdy nie mają 
wyjazdu, zapoznali się także 
z używanymi przez nich narzę-
dziami. Oczywiście w każdym 
z zakładów pracy dowiedzieli 
się jakie jest wymagane 
wykształcenie, by pracować 

na danym stanowisku pracy, 
jakie trzeba mieć predyspo-
zycje oraz jakie trzeba mieć 
wykształcenie.
Mimo bardzo aktywnego dnia 
pełnego wrażeń i zdobytej 
wiedzy, uczniowie wrócili 
bardzo zadowoleni i chętni 
na kolejne wycieczki zawodo-
znawcze. SP nr 3w Mławie

M
BP w  Mławie 
rozpoczęła tę 
inicjatywę –  jako 
pierwsza w  na-

szym kraju – w 1997 roku 
i prowadzi ją nieprzerwa-
nie do dziś!

Przedszkolaki z poszcze-
gólnych placówek odwie-
dzają przez kolejne dni 
miejską bibliotekę, by 
wziąć udział w  atrakcyj-
nych spotkaniach z  go-
spodyniami placówki. 
Dyrektor Maria Świtoń 
wraz z  bibliotekarkami 
zapraszają je do udziału 
we wspólnych zabawach 
i zgadywankach oraz opo-
wiadają pouczające i  za-
bawne historie związane 
z książkami – wszystko po 
to, by z  tą ostatnią dzieci 
chętnie się zaprzyjaźniły. 
Najbardziej służy temu 
oczywiście punkt kulmi-
nacyjny spotkania, pod-
czas którego każdemu 
przedszkolakowi wręczane 
są kolorowa książka i pa-
miątkowy dyplom. Rados-
ne uśmiechy na twarzach 
maluchów są chyba naj-
lepszym podsumowaniem 
takiego spotkania.

W 2025 r. w  ramach 
akcji Miejska Bibliote-
ka Publiczna w  Mławie 
nawiązała współpracę 
z hurtownią książek Pla-
ton, która – jako mecenas 
kultury –  od lat wspiera 
w  różnych promujących 

czytelnictwo akcjach bi-
blioteki na terenie kraju. 
Jej przedstawiciel – Paweł 
Kowalski – gościł na spot-
kaniu z dziećmi z zerówki 
Szkoły Podstawowej nr 
6 w  Mławie w  środę 28 
maja. Z  młodymi czytel-
nikami spotkali się także 
tego dnia Zastępca Bur-
mistrza Miasta Mława 

Marcin Burchacki oraz 
Naczelnik Wydziału Pro-
mocji i Współpracy Urzę-
du Miasta Mława Artur 
Ryfi ński. Wraz z dyrektor 
biblioteki życzyli dzie-
ciom wspaniałych przy-
gód z  książką i  zachęcali 
do odwiedzania placówki.

W tym roku akcja wrę-
czania książek w miejskiej 

bibliotece odbywa się już 
po raz 29! Instytucja zai-
nicjowała ją – jako pierw-
sza w  Polsce –  w  1997 
roku. Pomysł zrodził się 
podczas wcześniejszej 
wizyty mławskich samo-
rządowców w szwedzkim 
mieście Motala, gdzie już 
wtedy wręczano w  pre-
zencie książkę każde-
mu nowo narodzonemu 
dziecku. W  Mławie idea 
się spodobała, przy czym 
nieco ją zmodyfikowano: 
jako że zanim noworodek 
nauczy się czytać, musi 
upłynąć kilka lat, posta-
nowiono w  ten sposób 
obdarowywać dzieci z ze-
rówek, które niebawem 
rozpoczną naukę w szkole 
podstawowej. I tak to się 
zaczęło –  i  trwa nieprze-
rwanie do dziś. Książki 
otrzymują dzieci kończą-
ce naukę przedszkolną 
ze wszystkich mławskich 
placówek. To prawdzi-
wy ewenement!

Wszystkim dzieciom ży-
czymy pasjonującej i wcią-
gającej przygody z  książ-
ką. I  już nie możemy się 
doczekać kolejnej edycji, 
za rok bowiem minie 30 
lat od momentu zainicjo-
wania akcji. Biblioteka 
zapowiada, że z  tej okazji 
przybierze ona wyjątkowy 
charakter. Szczegóły po-
znamy w przyszłym roku.

Krzysztof Napierski / WP
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KSIĄŻKA DLA 
PRZEDSZKOLAKA.

JUŻ 29 LAT 
ZASZCZEPIAJĄ W 

DZIECIACH MIŁOŚĆ 
DO CZYTANIA!

W MIEJSKIEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ 
IM. B. PRUSA W MŁAWIE TRWA 

KOLEJNA EDYCJA AKCJI WRĘCZANIA 
KSIĄŻEK DZIECIOM. OTRZYMUJĄ 

JE PRZEDSZKOLAKI Z MŁAWSKICH 
PLACÓWEK, KTÓRE WE WRZEŚNIU 

ROZPOCZNĄ NAUKĘ SZKOLNĄ. DLA 
WIELU Z NICH JEST TO PIERWSZY 
W ŻYCIU KONTAKT Z KSIĄŻKĄ. NO 

I OCZYWIŚCIE ZNAKOMITA ZACHĘTA 
DO ZAPRZYJAŹNIENIA SIĘ Z NIĄ ORAZ 
CZĘSTEGO ODWIEDZANIA BIBLIOTEKI.
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KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH 
„ZDROJEWIACY” ŚWIĘTOWAŁO 
ROK DZIAŁALNOŚCI

W Zdrojach (gm. Stupsk) 
odbył się jubileuszowy piknik 
na którym członkowie KGW 
„Zdrojewiacy” świętowali rok 
swojej działalności.
Podczas pikniku nie zabrakło 
dobrej zabawy, pysznego 
jedzenia, uśmiechów i wspa-
niałej atmosfery!

Radna Powiatu Mławskiego Anna 
Mieszczyńska przekazała na ręce 
przedstawicieli koła powiatowe 
gadżety oraz list gratulacyjny 
od Starosty Mławskiego Witolda 
Okumskiego i Wicestarosty 
Tomasza Chodubskiego. Jubile-
uszowy piknik był współfi nan-
sowany przez Powiat Mławski.

W 
tematykę spot-
kania wprowa-
dzili uczniów 
Zastępca Bur-

mistrza Miasta Mława i ko-
ordynator projektu Marcin 
Burchacki oraz Dyrektor 
Szkoły Jolanta Tyl, którzy 
podkreślili znaczenie edu-
kacji ekologicznej i odpo-
wiedzialności za środowi-
sko już od najmłodszych 
lat. Wykład oraz warsztaty 
poprowadzili przedstawi-
ciele fi rmy Deer Garden, 
którzy z zaangażowaniem 
dzielili się wiedzą i  do-
świadczeniem z  zakresu 
retencji oraz tworzenia 
ogrodów deszczowych.

Część teoretyczna wy-
darzenia skupiała się na 
takich zagadnieniach jak: 
czym jest retencja, jakie 
zagrożenia niosą susza 
i  podtopienia dla miast 
i  ludzi, dlaczego tak waż-
ne jest odpowiedzialne 
zarządzanie wodą oraz 
jak możemy się chronić 
przed skutkami ekstre-
malnych zjawisk pogodo-
wych. Szczególną uwagę 
poświęcono ogrodom 
deszczowym, które są 
jednym z  nowoczesnych 
rozwiązań służących do 
zatrzymywania i wykorzy-
stywania wód opadowych. 
Uczestnicy dowiedzieli 
się, że ogród deszczowy to 
specjalnie zaprojektowa-
ny układ roślin i  warstw 
fi ltrujących, który ma za 
zadanie przechwytywać 
deszczówkę, oczyszczać ją 
i  stopniowo wprowadzać 
do gruntu. W odróżnieniu 
od tradycyjnych systemów 
odwodnieniowych, ogrody 
deszczowe wspierają lo-

kalną retencję, zmniejsza-
ją ryzyko podtopień oraz 
wspomagają bioróżno-
rodność w miejskich prze-
strzeniach. Ich walorem 
jest także estetyka – odpo-
wiednio dobrane rośliny 
tworzą piękne, naturalne 
kompozycje zieleni.

Po części wykładowej ucz-
niowie przystąpili do zajęć 
praktycznych. Pod okiem 
specjalistów z  fi rmy Deer 
Garden, młodzież wspól-
nie stworzyła ogród desz-
czowy w  donicy, który na 
stałe został umiejscowio-
ny przy wejściu do szkoły. 
Każdy uczestnik miał oka-
zję poznać proces budowy 

takiego ogrodu – począwszy 
od ułożenia warstw drena-
żowych (keramzyt, piasek, 
warstwa fi ltrująca), poprzez 
odpowiednie ukształtowa-
nie podłoża, aż po dobór 
i sadzenie roślin.

Zasadzono około 50 spe-
cjalnie dobranych roślin, 
które dobrze radzą sobie 
w  warunkach zmiennej 
wilgotności. Uczniowie 
z  zapałem pracowali przy 
tworzeniu ogrodu –  nie 
brakowało śmiechu, za-
angażowania i... zabru-
dzonych ubrań, co tylko 
potwierdzało, że nauka 
poprzez działanie daje naj-
lepsze efekty.

Spotkanie okazało się 
wielkim wydarzeniem nie 
tylko dla uczestników, ale 
i dla całej szkoły. Wzbudzi-
ło duże zainteresowanie 
wśród uczniów i  nauczy-
cieli, a także zainspirowa-
ło wielu młodych ludzi do 
stworzenia własnych mi-
niogrodów deszczowych 
w  donicach na działkach 
i  przydomowych ogród-
kach. Takie inicjatywy 
mają ogromne znaczenie 
w budowaniu świadomości 
ekologicznej od najmłod-
szych lat i  uczą odpowie-
dzialności za środowisko.

Miasto Mława, które zre-
alizowało zadanie za kwo-
tę 18 302,40 zł, planuje 
w  tym roku jeszcze jedno 
wydarzenie o  podobnym 
charakterze – łączące teo-
rię z praktyką. Wszystkie te 
działania są częścią więk-
szego projektu pn. „Zinte-
growane przedsięwzięcia 
infrastrukturalne dostoso-
wujące teren Miasta Mła-
wa do zmian warunków 
pogodowych poprzez po-
prawę retencji i zarządza-
nie wodami opadowymi”, 
realizowanego w  ramach 
programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej 2021–2027, Priorytet 
FEPW.02 Energia i klimat, 
Działanie 2.2 Adaptacja do 
zmian klimatu.

WARTOŚĆ CAŁKOWITA 
PROJEKTU: 

29 665 440,04 ZŁ
WYSOKOŚĆ 

DOFINANSOWANIA 
Z FUNDUSZY 

EUROPEJSKICH: 
25 215 623,37 ZŁ.

MAŁY OGRÓD, 
WIELKA SPRAWA 

– UCZNIOWIE SP NR 2 
POZNALI TAJNIKI 

RETENCJI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 
W MŁAWIE ODBYŁY SIĘ: WYKŁAD 

I WARSZTATY DLA UCZNIÓW 
ZORGANIZOWANE PRZEZ MIASTO 

MŁAWA W RAMACH PROJEKTU 
RETENCYJNEGO. WYDARZENIE MIAŁO 

NA CELU PRZYBLIŻENIE MŁODZIEŻY 
TEMATÓW ZWIĄZANYCH Z RETENCJĄ 

WODY, ZMIANAMI KLIMATYCZNYMI 
ORAZ NOWOCZESNYM, 

PROEKOLOGICZNYM PODEJŚCIEM 
DO GOSPODAROWANIA WODAMI 

OPADOWYMI.
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rzekonała się o tym 
ostatnio miesz-
kanka pow. mław-
skiego, która na 

platformie sprzedażowej 
w  popularnym serwisie 
społecznościowym, zna-
lazła atrakcyjną ofertę 
wynajmu domku letni-
skowego nad malowni-
czym jeziorem. Szybko 
zarezerwowała interesu-
jący ją termin. Warunkiem 
było wpłacenie zaliczki 
w  wysokości 30 procent 
ceny wynajmu. Kobieta 
wpłaciła wymaganą kwo-
tę, korzystając z  natych-
miastowych przelewów 
elektronicznych. Po do-
konaniu rezerwacji, od-
nalazła informację w me-
diach społecznościowych 
z  ostrzeżeniem, że oferta 
jest oszustwem. Ogłosze-
nie zniknęło, podobnie jak 
kontakt z ogłoszeniodawcą. 
Oszukana kobieta powia-
domiła Policję.

Jak działają oszuści? -  
publikują fikcyjne oferty 
miejsc noclegowych, wynaj-

mu mieszkań lub domków 
letniskowych na portalach 
aukcyjnych, lub specjalnie 

przygotowanych stronach 
internetowych. Umieszczają 
kuszące zdjęcia, atrakcyjną 
lokalizację i korzystną cenę. 
Zastawiają pułapkę, by za-
interesowana ogłoszeniem 
osoba wpłaciła wymaganą 
kwotę, konieczną do wyko-
nania rezerwacji.  W efek-
cie turysta wpłaca zaliczkę, 
a  po przybyciu na miejsce 
odkrywa, że pod podanym 
adresem nie ma żadnego 
pensjonatu czy apartamen-
tu. Bywa, że osoba oszukana 
wcześniej orientuje się , że 
padła ofi arą przestępców. 
Kontakt z  ogłoszeniodaw-
cą urywa się natychmiast 
po dokonaniu rezerwacji 
a ogłoszenie znika.

Jak sprawdzić 

wiarygodność oferty?

Aby uniknąć nieprzy-
jemnych niespodzianek, 
warto zweryfi kować ogło-
szenie. Oto kilka spraw-
dzonych metod:

- Sprawdzenie obiektu 
w  Centralnym Wykazie 
Obiektów Hotelarskich – ofi -
cjalna lista zarejestrowanych 
hoteli i pensjonatów.

- Kontakt z  urzędem 
gminy –  większość urzę-

dów prowadzi ewidencję 
obiektów świadczących 
usługi noclegowe.

- Dokładna analiza opinii 
– nie sugerujmy się wyłącz-
nie recenzjami dostępnymi 
na stronie obiektu. Warto 
sprawdzić niezależne źród-
ła i fora internetowe.

Najważniejsze zasady 

bezpiecznej rezerwacji

Eksperci zalecają prze-
strzeganie kilku podsta-
wowych zasad podczas 
rezerwacji noclegów:

- Porównanie cen –  je-
śli oferta wydaje się zbyt 
atrakcyjna w stosunku do 
innych w  okolicy, może 
być podejrzana.

- Korzystanie z  oficjal-
nych stron hoteli i pensjo-

natów – rezerwacja przez 
sprawdzone portale zwięk-
sza bezpieczeństwo.

- Zbieranie dokumentacji 
– warto zachować wszyst-
kie e-maile, przelewy oraz 
potwierdzenia rezerwacji.

- Unikanie presji czasu 
–  dokładne sprawdzenie 
oferty jest kluczowe, po-
śpiech sprzyja nieostroż-
nym decyzjom.

Zanim podejmiemy de-
cyzję o rezerwacji, spraw-
dźmy wszystkie dostępne 
informacje. Zachowanie 
ostrożności pozwoli unik-
nąć oszustwa i  spędzić 
urlop w  upragnionym 
miejscu bez niepotrzeb-
nych problemów.

asp.szt. Anna Pawłowska/ 

Policja Mazowiecka

6425otm1-a-M
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TRAGEDIA NA DRODZE. 
KIEROWCY ZGINĘLI NA MIEJSCU ZDARZENIA

AMFETAMINA, MEFEDRON I INNE NARKOTYKI, 
ZABEZPIECZONE W WARSZTACIE SAMOCHODOWYM

Trwają czynności mławskiej 
Policji i prokuratury w spra-
wie tragicznego wypadku, 
w którym zginęło dwóch 
kierowców, mieszkańców 
pow. mławskiego. Do wypad-
ku doszło na drodze W 544 
w rejonie Pawłowa (gm. Szyd-
łowo), na prostym odcinku. 
Czołowo zderzyły się tam 
dwa samochody osobowe, 
volkswagen i audi.
W poniedziałek 26 maja, tuż 
po godzinie 15:00, na drodze 
wojewódzkiej nr 544 w rejonie 
miejscowości Pawłowo (gm. 
Szydłowo, powiat mławski) 
doszło do śmiertelnego 
wypadku drogowego. Na pro-
stym odcinku trasy zderzyły 

się czołowo dwa samochody 
osobowe – volkswagen i audi.
Według wstępnych ustaleń 
funkcjonariuszy Komendy 
Powiatowej Policji w Mławie, 
76-letni kierowca volkswagena, 
jadący w kierunku Kluszewa, 
z nieustalonej przyczyny 
nagle zahamował i zjechał na 
przeciwległy pas ruchu. W tym 
samym czasie z naprzeciwka 
nadjeżdżało audi, którym 
kierował 43-letni mężczyzna, 
również z powiatu mławskiego. 
Doszło do potężnego zderzenia, 
które okazało się tragiczne 
w skutkach – obaj kierowcy po-
nieśli śmierć na miejscu, mimo 
natychmiastowego przyjazdu 
służb ratunkowych.

Na miejscu wypadku praco-
wały zespoły ratownictwa 
medycznego, straż pożarna, 
a także policyjni technicy pod 
nadzorem prokuratora. Droga 
wojewódzka przez kilka go-
dzin była całkowicie zabloko-
wana. Obecnie trwa szcze-
gółowe dochodzenie mające 
na celu wyjaśnienie przyczyn 
i przebiegu zdarzenia.
Policja apeluje do kierowców 
o ostrożność i rozwagę za kie-
rownicą. – Nawet na prostym 
odcinku drogi, gdzie nic nie 
zapowiada niebezpieczeń-
stwa, może dojść do tragedii. 
Życie i zdrowie mamy tylko 
jedno – podkreślają funkcjo-
nariusze.

Policjanci Wydziału Kryminal-
nego mławskiej komendy Po-
licji, na podstawie prowadzo-
nych ustaleń, ujawnili dużą 
ilość narkotyków – prawie 
kilogram amfetaminy, mefe-
dronu, haszyszu i marihuany, 
wartych ponad 30 tysięcy 
zł. Zatrzymany mławianin 
usłyszał zarzut posiadania 
znacznej ilości narkotyków. 
Grozi mu kara od roku do 10 
lat pozbawienia wolności.
Do zdarzenia doszło w po-
łowie maja. Policjanci, na 
podstawie własnych ustaleń, 

dotarli do warsztatu samo-
chodowego, na terenie po-
wiatu mławskiego, w którym 
przechowywano narkotyki. 
Podczas przeszukania, 
w pomieszczeniu biurowym, 
policjanci odnaleźli i zabez-
pieczyli ponad kilogram am-
fetaminy oraz mniejsze ilości 
mefedronu i haszyszu. Dalsze 
przeszukanie, prowadzone 
z wykorzystaniem psa tropią-
cego, doprowadziło policjan-
tów do kolejnego miejsca 
przechowywania narkoty-
ków, na terenie warsztatu. 

W miejscu składowania opon, 
odnaleziono kilka foliowych 
toreb z marihuaną.  Policjanci 
zabezpieczyli  także dwie wagi 
elektroniczne, służące  do 
porcjowania narkotyków.
Zarzuty w sprawie usłyszał 
37-letni mieszkaniec Mławy. 
Zgodnie z Ustawą o przeciw-
działaniu narkomanii, grozi 
mu kara od roku do 10 lat 
pozbawienia wolności. Postę-
powanie prowadzi mławska 
komenda Policji pod nadzo-
rem prokuratury.

asp.szt. Anna Pawłowska

PLANUJESZ URLOP
 I REZERWUJESZ 

DOMEK LETNISKOWY 
LUB MIESZKANIE? 

UWAŻAJ NA OSZUSTÓW
SEZON NA REZERWACJĘ MIEJSC 

WYPOCZYNKU W CZASIE URLOPU TRWA 
W NAJLEPSZE. Z OKAZJI KORZYSTAJĄ 

TAKŻE OSZUŚCI, WYSTAWIAJĄC FAŁSZYWE 
OFERTY NA PORTALACH SPRZEDAŻOWYCH 
W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH. PIĘKNY 

DOMEK NAD JEZIOREM I ATRAKCYJNA 
CENA WYNAJMU, PRZYCIĄGAJĄ KLIENTÓW. 

OFERTA, MOŻE SIĘ JEDNAK OKAZAĆ 
PUŁAPKĄ, ZASTAWIONĄ PRZEZ OSZUSTA.
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P
atrycja ma 26 lat, 
pochodzi z  powia-
tu olsztyńskiego, 
a od dwóch miesię-

cy mieszka w  Warszawie. 
Ma dwójkę wspaniałych 
dzieci: 5-letnią Agnieszkę 
i  rocznego Krzysia. Jest 
dumną mamą i szczęśliwą 
żoną Dariusza. Obecnie 
jest pełnoetatową mamą, 
która każdą wolną chwilę 
poświęca na aktywność fi -
zyczną. A na dodatek jest 
optymistką, która swoim 
podejściem do życia zara-
ziła już niejednego czło-
wieka.

— Jestem szczęśliwą 
i  spełnioną mamą. W  za-
sadzie niczego do pełnie-
nia tej roli mi nie brakuje, 
poza czasem. — Śmieje się 
pani Patrycja. — Wiem, że 
nie jestem sama w macie-
rzyńskim matriksie. Je-
stem też w  dużo bardziej 
komfortowej sytuacji w po-
równaniu z mamami, któ-
re wychodzą rano z domu 
i wracają późnym wieczo-
rem. Ten etap życia mam 
już za sobą i jeśli narzekam 
na brak czasu, to zawdzię-
czam to tylko i wyłącznie 
sobie, swojej organizacji 
czasu, narzuceniu zbyt 
dużej liczby zadań i  kwe-
stii ustalenia priorytetów. 
Wybory, których dokonuję 
w ostatnich latach, oparte 
są na naszych rodzinnych 
preferencjach, a styl życia 
dostosowuję do rytmu 
dzieci i domu. Poza tym ży-
cie toczy się normalnie, jak 
u większości rodzin, tyle że 
u nas jest głośno, wesoło, 
dynamicznie, energetycz-
nie i tak zwyczajnie fajnie. 
Oczywiście problemy dnia 
codziennego nas nie omija-
ją, a logistyka i organizacja 
życia naszej rodziny przy-
prawia czasem o ból głowy 
i powoduje niemały stres. 
Doceniam jednak to, co 
mam, ponieważ ten model 
rodziny ze wszystkimi jego 
blaskami i cieniami bardzo 
mi odpowiada. 

Straciła mamę 

w wieku 13 lat

Mama pani Patrycji 
zmarła młodo — miała 32 
lata, a  jej córka zaledwie 
13 lat. To był trudny czas. 
Był bunt, poczucie nie-
sprawiedliwości… Jednak 
mama Patrycji każdego 
dnia mówiła córce o  tym, 
że musi być silna. Prze-

kazywała jej rady, mówiła 
o swoich uczuciach, przy-
gotowywała do swojego 
odejścia. W tym trudnym 
czasie tata był najwięk-
szym oparciem Patrycji. 
Był głową rodziny i dziel-
nie stawiał czoło wszyst-
kim problemom. Potrafi ł 
iść z Patrycją na cmentarz, 
godzinami siedzieć i opo-
wiadać o pierwszym spot-
kaniu, ślubie i  oczekiwa-

niu na córkę. Oglądał 
z  nią zdjęcia, wspominał 
i  tłumaczył, że życie musi 
toczyć się dalej i że mama 
chciałaby, by Patrycja 
była szczęśliwa.

— Mama zawsze była dla 
mnie bardzo ważną osobą 
i przede wszystkim jej za-
wdzięczam to, jaka jestem 
i gdzie jestem — tłumaczy. 
— Długo nie umiałam się 
pogodzić z  jej odejściem 

i było mi bardzo trudno, bo 
zawsze byłyśmy związane 
ze sobą. Do dziś pamiętam 
nasze wspólne spacery, pie-
czenie ciasteczek, rozmowy 
o życiu. Nawet kiedy cho-
roba nowotworowa mi ją 
odbierała, zawsze mówiła, 
że jestem najlepszym, co 
jej się w życiu przytrafi ło. 
Każdego dnia przygoto-
wywała mnie do swojego 
odejścia i  obiecywała, że 
będzie zawsze przy mnie… 
I wiem, że tak jest. W naj-
ważniejszych momentach 
mojego życia: ślubie, naro-
dzinach dzieci czuję, że jest 
obok… Myślę, że moje rela-
cje z mamą mają wpływ na 
to, jaką sama jestem matką 
i jakie mam więzi z własną 
córką. Moja mama jest 
w naszej rodzinie dobrym 
aniołem stróżem, który 
nas chroni…

Schudła ponad 

20 kilogramów

Pani Patrycja aktywność 
fi zyczną rozpoczęła przed 
pierwszą ciążą. Zaczęła 
ćwiczyć i biegać. Z czasem 
jej sylwetka nabrała kształ-
tu i jędrności. Kiedy dziew-
czyna zaszła w  pierwszą 
ciążę, cały czas ćwiczyła. 
Podczas drugiej ciąży pani 
Patrycja przytyła ponad 30 
kilogramów. Po drugim po-

rodzie udało się jej zgubić 
10 kilogramów, ale i tak nie 
czuła się dobrze. 

— Czułam się źle z  tymi 
nadmiernymi kilograma-
mi —  przyznaje kobieta. 
— Było mi ciężko, trudność 
sprawiało mi schylanie się, 
zakładanie dzieciom obu-
wia. Nic mi się nie chciało 
robić. W końcu podjęłam 
decyzję, że trzeba coś zmie-
nić w życiu. 

Początkowo szukała in-
spiracji w  internecie, na 
płytach. Wtedy znalazła 
ćwiczenia z  Ewą Choda-
kowską. To ona stała się 
wzorem, który pani Patry-
cja zaczęła naśladować. 

— EWA CHODAKOWSKA 
POKAZUJE, ŻE 
NAJPIERW TRZEBA 
POKOCHAĆ SIEBIE 
— MÓWI MŁODA MAMA. 
— TRZEBA W ŻYCIU 
MIEĆ CEL I DO NIEGO 
DĄŻYĆ. TAK TEŻ SIĘ 
STAŁO. Z OPTYMIZMEM 
ZACZĘŁAM ĆWICZYĆ, 
CHOĆ POCZĄTKI NIE 
BYŁY ŁATWE. PRZEZ 
ROK SCHUDŁAM 21 
KILOGRAMÓW. ALE 
NIE ZAMIERZAM NA 
TYM POPRZESTAĆ 
I NIE CHODZI JUŻ 
O ZRZUCENIE 
KILOGRAMÓW,  TYLKO 
O DOBRE SAMOPOCZUCIE 
I ZDROWY TRYB ŻYCIA.

Młoda mama codziennie 
znajduje czas na ćwiczenia. 
Dzieci z  zaciekawieniem 
patrzą na nią i starają się 
naśladować to, co robi. 

— Uwielbiam obserwo-
wać rozwój moich dzieci: 
jak pokonują przeszkody, 
uczą się, śmieją, przeżywa-
ją, martwią, pomagają czy 
dzielą się sobą ze światem 
— mówi. — To czyni mnie 
szczęśliwą, ale najbardziej 
cieszy mnie, że moje dzieci 
rozumieją, że mama to nie 
tylko miłość, troska, opar-
cie, pomocna dłoń, poczu-
cie bezpieczeństwa, ale też 
partnerka, córka, siostra, 
przyjaciółka, a  przede 
wszystkim odrębna istota 
z  własnymi potrzebami, 
pragnieniami, marzenia-
mi i troskami. Rozumieją, 
że dopełnieniem defi nicji 
szczęśliwej mamy jest to, 
że potrzebuję też czasem 

zająć się sobą, zadbać 
o  swój osobisty rozwój, 
własne zdrowie, dobre 
samopoczucie i  relacje 
z  innymi. Podobnie jest 
z  moim mężem —  mam 
w nim ogromne wsparcie 
i to daje mi motywację, by 
dalej robić to, co kocham.

 
W pogoni za marzeniami

Pani Patrycja ma też wiel-
kie marzenie. Chciałaby 
wrócić za kilka lat na Ma-
zury, wybudować dom i za-
łożyć blog dla mam. Dąże-
nie do tego napędza ją do 
działania. Mąż z podziwem 
patrzy na żonę i zgadza się 
na jej wszystkie pomysły. 
Też pochodzi z Mazur i po-
dobnie jak żona chciałby 
wrócić na stare śmieci. 
Oboje mają wspólny cel: 
wychować dobrze dzieci 
i wybudować dom, w któ-
rym całą rodziną będą 
szczęśliwi. 

— CZYŻ NIE JEST TAK, 
ŻE MARNUJEMY CZAS 
SWOJEGO ŻYCIA, 
KTÓRY JUŻ NIGDY NIE 
POWRÓCI? GDY MA SIĘ 
DZIECI, TO BARDZO 
DOBRZE WIDAĆ: TAK 
SZYBKO ROSNĄ I SIĘ 
UCZĄ… JAKI DAMY IM 
PRZYKŁAD, TO TAKIMI 
DOROSŁYMI LUDŹMI 
PRAWDOPODOBNIE SIĘ 
STANĄ — TŁUMACZY 
PANI PATRYCJA. 

—  Jeśli narzekamy, 
mamy negatywne nasta-
wienie do życia, cały czas 
się smucimy, zwlekamy 
z podjęciem decyzji, któ-
ra sprawiłaby, że nasze 
życie stanie się lepsze… 
Zwlekamy z  realizacją 
marzeń, boimy się wyjść 
przed szereg, boimy się 
reakcji innych… Ale dla-
czego? Przecież za 100 lat 
na pewno już nas tu nie 
będzie… A co z marzenia-
mi? Do piachu z  nimi? 
Na to pytanie już każdy 
sam sobie musi odpowie-
dzieć… Ja wciąż biegnę 
za swoimi marzeniami. 
Spełniam je, bo chcę rano 
budzić się z uśmiechem na 
ustach i świadomością, że 
chcieć to móc! Robię to, 
bo dzięki temu moja ro-
dzina jest szczęśliwa, a to 
dla mnie najważniejsze!

Joanna Karzyńska 

Dzieci to moje największe szczęście i motywacja do działania

WCIĄŻ BIEGNĘ 
ZA SWOIMI 

MARZENIAMI
— NAJWIĘKSZĄ RADOŚCIĄ JEST 
DLA MNIE MOJA RODZINA: MĄŻ, 
DZIECI. MYŚLĘ, ŻE BEZ RODZINY 

CZŁOWIEK JEST UBOGI, TRACI TO, CO 
NAJWAŻNIEJSZE — MÓWI PATRYCJA. 

DZIEWCZYNA W MŁODYM WIEKU 
STRACIŁA MAMĘ. DZIŚ SAMA JEST 

MAMĄ I STARA SIĘ BYĆ DOBRYM 
RODZICEM. NIE ZAPOMINA PRZY TYM 

O SPEŁNIANIU SWOICH MARZEŃ.
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Familia Michalskich 

z Giedni, Dzierzgowa oraz 

Kulan w latach 1868 - 1958 

W swojej relacji p. Stani-
sława Pokropska (od 1939 
r. żona Jana Pokropskiego) 
z Mławy – Studzieniec z 15 
III 2001r., wspominała. 
W  Dierzgowie mieszkał 

Roman (Romuald) Mi-
chalski (ur. 1891 - zm. 
1965), miał dom (murowa-
ny), w którym była apteka. 
Mieszkał tam też drugi 
Michalski (Tadeusz, brat 
jego ur. 1878 - zm. 1972) 
piekarz, który nazywał się 
prawdopodobnie Piotr (to 

Tadeusz). Trzeci brat, (a 
właściwie stryj, brat ojca 
Franciszka Michalskiego 
ur. ok. 1840 - zm. 1932 
w  Dzierzgowie), Wincen-
ty Michalski (ur. ok. 1842 
- zm. 1928 w  Kulanach), 
jako pasterz owiec miesz-
kał w  Kulanach. Rodzina 

(Wincentego M.) prze-
klęła go i poszedł więc na 
dziady. Pochodzili z boga-
tej rodziny, ze szlachty (?). 
Zwierzył się kiedyś ksiądz 
Tadeusz Michalski (wnuk 
Wincentego Michalskie-
go), może żartował, że po-
szedł na księdza dlatego, 
że Wincenty miał zostać 
księdzem, ale zaniechał 
tego. Podobnież Wincenty 
miał swój majątek, jedną 
z  trzech części. Pozostałe 
części należały do dwóch 
jego braci. Swoją część 
oddał księżom. Po wy-
stąpieniu z  seminarium, 
stracił swoją część mająt-
ku. Zakochał się w ładnej 
dziewczynie (Franciszce 
z  d. Jaworskiej) i  zosta-
wił to. Mieszkał (ok. 20 
lat) w Giednii, a potem na 
starość w  Kulanach. (W 
Kulanach, w  gm. Wieczf-
nia Kościelna) mieszkał 
osobno w  długim domu 
przy dworze. Pasł tu trzo-
dę u dziedzica. Gdy zmarł 
miał 88 lat, mógł więc 
umrzeć w  1928 r. Został 
pochowany w  Wieczfni. 
Zmarł pierwszy, a  potem 
kilka lat później jego żona 
Franciszka (1930 r.), która 
żyła prawdopodobnie 86 
(dokładnie 85) lat. Pocho-
dziła z biednej rodziny, ale 
była ładną kobietą. 

Wincenty (Michalski) 
miał jeszcze jedną córkę 
Stasię (z męża Jaroch, ur. 
1882 - zm. 1914) pocho-
waną w Mławie, na Wójto-
stwie w czasie cholery. Mia-
ła 18 (dokładnie 32) lata 
jak umarła. Nikodem Mi-
chalski (ur. 1886, brat Sta-
si) mieszkał prawdopodob-
nie w  Brooklynie w  USA. 
Ożenił się już w  Stanach 
Zjednoczonych z  polką. 
(Siostra Stasi i Nikodema) 

Anna Michalska (ur. 1876) 
od wczesnych lat młodości 
do starości pracowała na 
służbie w Warszawie u jed-
nych tylko państwa. Póź-
niej na starość przygłuchła 
i  została też starą panną. 
Była podobnież ładną ko-
bitą. (Siostra ich) Henryka 
Michalska (ur. 1880 - zm. 
1935) mieszkała w  Kula-
nach. Zajmowała się (ona 
na starość, ojcem swoim) 
Wincentym Michalskim. 
Jako panna miała syna 
Mieczysława (Michalskiego 
ur. 1907 - zm. 1931), który 
zmarł mając 21 (dokład-

nie 24) lata. Pochowany 
jest w Wieczfni. Mężem jej 
(Henryki Michalskiej) był 
Władysław Mioduszew-
ski. Prawdopodobnie Mie-
czysław miał 7 (11) lat gdy 
jego matka wychodziła za 
mąż (w Wieczfni w 1918 r.). 
Miała jeszcze dwoje dzieci: 
Alinę-Helenę (z d. Mio-
duszewską, później Gau-
den, ur. 1918 - zm. 2004) 
oraz Józefa (ur. 1921 - zm. 
2003). Henryka i  jej mąż 
pochowani są w Wieczfni. 
Oboje zmarli jeszcze przed 
II wojną światową. Jesz-
cze niedługo przed wojną, 
po śmierci żony Włady-
sław Mioduszewski ożenił 
się ponownie. Żona jego 
była garbata.

Bronisława Michalska i jej 

mąż Beniamin Frankowski

(Siostra m.in. Henry-
ki) Bronisława Michal-
ska (ur. 1889 - zm. 1975) 
przed I  wojną światową, 
wraz z  mężem Beniami-
nem Frankowskim (ślub 
w  Wieczfni w  1911 r.) za-
mieszkali w  Mławie przy 
ulicy Niborskiej. Jeszcze 
przed I  wojną światową 
mąż jej rozpoczął bu-
dowę domu. Ukończył 
go ok. 1917 r. Było to na 
obrzeżach Mławy, na Stu-
dzieńcu. Od 1968 - 1970 
r. budowano obok starego 
drewnianego domu z 1917 
r., nowy (murowany, który 
stoi do dziś). Drewniany 
dom stał jeszcze jakiś czas. 
Rozebrany został dopiero 
w 1978 r. 

W Mławie znaleźli się 
w  1913-14 r. Ojciec pani 
Stanisławy Pokropskiej 
zmarł na suchoty w wieku 
29 lat. Beniamin jeszcze za 
młodu zajmował się także 
szmuglem za granicę do 

HISTORIA

3625otm1-a-M

 REKLAMA 

WSPOMNIENIA 

STANISŁAWY 

POKROPSKIEJ 
PREZENTUJEMY WSPOMNIENIA STANISŁAWY 
(Z D. FRANKOWSKIEJ) POKROPSKIEJ Z MŁAWY 

- STUDZIENIEC (UR. 1916 - ZM. 2004 R.).

Tadeusz Michalski (ur. 1878 r.)
- piekarz z Dzierzgowa, 
lata 30. XX w. 

Z
b

io
ry

 M
a

łg
o

rz
a

ty
 J

a
g

o
d

zi
ń

sk
ie

j

U góry, od lewej stoi: Małgorzata Zawadzka, (później Jagodzińska), Ewa Lubowiedzka, (później 
Wortman). Siedzą od lewej: Regina (z d. Michalska) Stemplińska, Henryk Lubowiedzki,  
Anna i Tadeusz Michalscy (piekarze) oraz c. Janina (z d. Michalską) L.  Dzierzgowo, 1959 r. 
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Walenty Frankowski (ur. 1911 
r.) jako kolejarz wąskotorówki 
w Mławie, lata 50 lub 60. XX w. 
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Prus Wschodnich. Handlo-
wał m.in. tabaką, jak wielu 
przygranicznych chłopów. 
Po śmierci męża Bronisła-
wa została z czwórką dzie-
ci: (Walentym F., ur. 1911 
- zm. 1967, Marią (F.) ur. 
1913 – zm. 2000, później 
Luks, Stanisławem F. ur. 
1914 - zm. 1944 oraz Stani-
sławą (F.), później Pokrop-
ską). Był to rok 1917. Po 
śmierci męża Beniamina, 
Bronisława chwytała się 
różnych zajęć m.in. w lesie 
przy sadzonkach, na polu 
przy sadzeniu ziemniaków, 
a także jako pomoc domo-
wa u pani z Warszawy, któ-
ra miała dom w sąsiedztwie 
(na Studzieńcu). Do każdej 
pracy szła chętnie mając 
przecież czwórkę dzieci. 
Do końca została sama 
mając tylko dzieci.

Stanisław Frankowski

We IX 1939 r. wszyscy (z 
rodziny) uciekli do Raciąża 
na Płock. Po dwóch tygo-
dniach wrócili. Całą okupa-
cję spędzili na Studzieńcu. 
Nie byli na robotach. Stani-
sław Frankowski syn Broni-
sławy zmobilizowany 1939 
r. do wojska. (Po kampanii 
wrześniowej) dostał się do 
niemieckiej niewoli. (Udało 
mu się) przebrać w cywilne 
ubranie i wyjść z  (niemie-
ckiej) budowy jako cywil. 
Zmarł na gruźlicę 26 VI 
1944 r. (mając 30 lat).

Z kolejnej relacji p. Sta-
nisławy z 27 III 2001r., do-
wiadujemy się m.in. Przed 
II wojną światową Broni-
sława Frankowska (mama 
moja) z dziećmi pieszo cho-
dziły do Kulan. Odwiedzali 
(siostrę mamy) Henrykę (z 
d. Michalską) Mioduszew-
ską oraz jej męża Włady-
sława. A  także rodziców 
Wincentego i  Franciszkę 
Michalskich pod dwo-
rem u dziedzica (lek. wet. 
Wacława) Zembrzuskiego 
na tzw. Kapkas. Ściany (u 
nich) były z gliny i trzciny, 
a  podłoga tylko gliniana. 
Sufi t obelkowany gruby-
mi belkami. Brak łóżka, 

więc goście spali na słomie. 
Pierwszy umarł Wincenty 
Michalski w 1928 r., a po-
tem Henryka Michalska 
w 1935 r., a następnie za 2 
lata Franciszka Michalska. 
Władysław Mioduszewski 
ożenił się po raz drugi 
jeszcze przed wybuchem 
wojny. Mieszkał i  praco-
wał dalej pod dworem. 
Wł. Mioduszewski i  żona 
jego oraz rodzice Henryki 
są pochowani w Wieczfni. 
Niestety żaden z tych gro-
bów nie zachował się do 
dnia dzisiejszego. 

„Kapkas” oraz mały 

Tadeusz Michalski

„Kapkas” stał na górce za 
dworem w Kulanach idąc 
w kierunku Wieczfni. Bli-
sko niego stał drewniany 
krzyż, który był ogrodzo-
ny małym płotkiem. Gdy 
szedł do szkoły do Wieczf-
ni mały Tadeusz Michalski 
(późniejszy ksiądz) zatrzy-
mywał się koło niego i za-
czynał się modlić. Krzyż 
był na wysokości człowie-
ka. Pies „Zola” Wincentego 
pomagał mu do jego sta-
rości paść krowy. W 1921 
r. na pewno mieszkał już 
w  Kulanach. (mieszkał 
przynajmniej od 1885 r.).

Michalscy z Dzierzgowa

W Dzierzgowie mieszkał 
Romuald (chodzi tu te-
raz o  jego brata Tadeusza 
Michalskiego), u  którego 
uczył się Walek (Walenty) 
Frankowski za piekarza. 
Był to jego stryjek (kuzyn 
Bronisławy, matki jego). 
Żona jego była szczupła 
i chorowita. On z kolei był 

przy tuszy. Miał swój dom 
i  trójkę dzieci, (to akurat 
dzieci Romualda M.): Lil-
kę, Zenona i Kazika. Byłam 
u  niego, kiedy miałam 5 
lub 7 lat i tylko jeden raz. 
Było to jeszcze przed II 
wojną światową. Na pew-
no Romuald Michalski 
i jego brat leżą pochowani 
w  Dzierzgowie. (Tadeusz 
M. rzeczywiście jest po-
chowany tu, zm. w 1972 r., 
zaś jego brat Romuald M. 
w Rzeszowie, zm. 1965 r.). 

Piekarnia i apteka 

Michalskich w Dzierzgowie

Piekarnia ich była drew-
niana, a  zaś apteka brata 
była murowana. Obydwa 
budynki stały w rynku (w 
Dzierzgowie), obok urzę-
du gminny i kościoła. Ro-
mek (Romuald) mógł być 
też synem jednego z braci 
Wincentego. (Tak, Fran-
ciszka Michalskiego).

Feliks Luks prowadził 

sklep w Mławie

Mąż siostry Stanisławy 
(F.) Pokropskiej, Marii (F.), 
Feliks Luks był na wojnie 
i szybko wrócił. Pod koniec 
wojny zabrali go Rosja-
nie. Za Niemca prowadził 
w  Mławie sklep. W  Rosji 
był jako krawiec w obozie 
pracy. Długo nie był tam, 
bo około 1 roku. Maria (z d. 
F. Luks) była przy (mamie) 
Bronisławie. W wojnę było 
bez żadnych większych kło-
potów. Być może Walenty 
Frankowski dostał to imię 
po swoim przodku (Walen-
tym Michalskim, ur. 1816 r.) 
Był szlachetny, wrodził się 
w oboje dziadków. Mówili 
na niego - święty Walenty. 
Walenty Frankowski był 
razem z rodziną. Potem był 
na przymusowych robotach 
w Królewcu. Kiedy wrócił, 
to Stasiek F., brat (jego) już 
nie żył. Walenty F. (po woj-
nie) pracował (w Mławie) 
na kolejce wąskotorowej 
jako konduktor. Potem jako 
telefonista, gdy zachorował. 
Żona (jego, była) krawco-
wą. Późno się ożenił. Oku-
pację spędziłam w  domu, 
a mąż pracował. 

Apolonia (z d. Fabisiak) 

Michalska 

i jej mąż Władysław

W następnej relacji p. 
Stanisława Pokropska z 15 
VI 2001 r., opowiadała. 
Apolonia (z d. Fabisiak) 
Michalska była spokojną, 
bardzo dobrą oraz inte-
ligentną kobietą. Jej cór-
ka Zofi a (z d. Michalska) 
Chmielewska wrodziła się 
w  matkę pod względem 
charakteru. Mąż Apoloni, 
Władysław Michalski opo-
wiadał, że często chorowa-
ła, była blada i chorowała 

też na suchoty. Apolonia 
miała czarne (ciemne) wło-
sy, śniadą cerę oraz była 
bardzo szczupła.

Natomiast syn Apoloni, 
Michał Michalski wrodził 
się z kolei w (ojca) Włady-
sława pod względem uspo-
sobienia, a pod względem 
urody bardziej był podob-
ny do matki. Tylko bardziej 
okrągły. Władek Michalski 
był nerwus, złośnik, ale był 
dobry. Władek zalecał się 
kiedyś do Aleksandry Kara-
sek, kiedy ten (jej mąż Sta-
nisław Karasek) był przez 5 
lat we Francji. Władek Miał 
niebieskie oczy, tak samo 
jak jego ojciec Wincenty 
Michalski (ur. ok.1842 r.). 
Również był bardzo przy-
stojny. Władek był bardzo 
do ojca podobny. Wincen-
ty miał orli nos, a Władek 
nie. Ciemnoblond włosy, 
a  potem był siwiutki, jak 
gołąbek. Średniego wzro-
stu, szczupły, tak jak Wła-
dysław. Bardzo pobożny. 
W między czasie w okresie 
obiadu siadywał sobie cza-
sem na pieńku i czytał jakąś 
książkę. Był pracowity.

Franciszka (z d. Jaworska) 

Michalska

Franciszka (z d. Jaworska) 
Michalska miała ciemno-
blond włosy, była trochę 
przy kości. Była niesamowi-
cie religijna. W porze obia-
du klękała i mówiła (Anioł 
Pański). Zajmowała się tylko 
domem. Bardzo się kochali 
z  Wincentym. Bardzo byli 
za sobą. Bogobojnie wycho-
wywali swoje dzieci. Często 
byliśmy z mamą w Kulanach 
u Mioduszewskich i Włady-
sława Michalskiego. Nie 
przelewało się im. 

Piotr Rafalski, członek Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej

HISTORIA

Nikodem Michalski z żoną Julią oraz wnukiem. USA, okres międzywojenny
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Henryka Michalska i Władysław Mioduszewski. Mława, 1918 r. 
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W środku z czajnikami w ręku 
siedzą od lewej: Maria (z d. 
Frankowska) L., Bronisława 
(z d. Michalska) Frankowska 
i Feliks Luks wraz z rodziną. 
Gdynia, lata 50. XX w. 
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Apolonia (z d. Fabisiak) z mężem Władysławem Michalskim. 
Mława, lata 20. XX w. 
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1. Nauka. Biznes. Sport

Ten tryptyk to właściwie 
sedno naszego życia. Uczy-
my się po to, by sprawnie 
poruszać się w świecie i jak 
najskuteczniej zarabiać, 
czy to na utrzymanie siebie 
i swoich bliskich, czy to na 
dostatniejsze życie naszych 
pracowników i naszej fi r-
my. A sport uprawiamy, by 
zachować siły i zdrowie na 
jeszcze skuteczniejsze zdo-
bywanie wiedzy i na jeszcze 
sprawniejsze zarządzanie 
budżetem własnym, fir-
my, samorządu, państwa… 
Nic zatem dziwnego, że 
tej tematyki na naszym 
Kongresie Przyszłości nie 
może zabraknąć. W gronie 
ekspertów przedyskutuje-
my najnowsze osiągnięcia 
naukowe i zastanowimy się 
nad przyszłością polskiej 
nauki. Porozmawiamy też 
o osiągnięciach naukowych 
z naszego regionu i wkła-
dzie naukowców z Warmii 
i Mazur do nauki polskiej, 
europejskiej i  światowej. 
O  biznesie również będą 
rozmawiać specjaliści — by 
jego przyszłość w naszym 
regionie rysowała się wy-
łącznie w jasnych barwach. 
No i sport — mamy na tym 
polu liczne osiągnięcia, na 
Kongresie Przyszłości po-
rozmawiamy więc o  tym, 
jak nowoczesny sport two-
rzyć, jak zdobywać kolejne 
laury i rekordy i jak umie-
jętnie łączyć profesjonal-
ny sport z biznesem, a jak 
naukę wykorzystywać do 
jeszcze lepszych osiągnięć!

2. Bezpieczeństwo 

i precz z dezinformacją!

To nie truizm ani frazes: 
bezpieczeństwo w  ostat-
nich latach stało się rze-
czywiście kluczową kwe-
stią, dotyczącą właściwie 
nas wszystkich w codzien-
nym życiu. Bezpieczeń-
stwo w pracy, na drogach, 
w domu to jedno. Ale bez-
pieczeństwo kraju w kon-
tekście wciąż trwającej 
wojny za naszą wschodnią 
granicą, wydatki na obron-
ność i sojusze międzynaro-
dowe… To wszystko jeden 
kontekst walki o  bezpie-
czeństwo Polski i Polaków. 
Jeden — ale nie jedyny.

Kolejnym ważnym ele-
mentem stałego zwiększa-
nia naszego bezpieczeństwa 
jest walka z dezinformacją. 
Powiedzmy to otwarcie: 

walka nierówna i  niekoń-
cząca się, bo wróg nie śpi 
i  choćby zamieszaniem 
w  mediach społecznoś-
ciowych potrafi wywołać 
panikę, wpłynąć na nasze 
wybory, a nawet po ludzku 
nastawić jednych przeciw 
drugim. Wydawca „Gazety 
Olsztyńskiej”, Grupa WM 
wspólnie z  Polską Funda-
cją Narodową już kolejny 
rok realizuje projekt, któ-
rego celem jest przeciw-
działanie dezinformacji. 
Stale prezentujemy arty-
kuły i  audycje, w  których 
poruszamy ważne kwestie 
dotyczące tuszowania i fał-
szowania prawdy historycz-
nej. Nic zatem dziwnego, że 
o walce z dezinformacją na 
Kongresie Przyszłości będą 
rozmawiać dziennikarze 
i specjaliści. Podadzą nam 
przede wszystkim skutecz-
ne metody zapobiegania jej. 
Walczymy, bo w tej kwestii 
media mają wielką moc!

3. Cyfryzacja

Cyfryzacja jako proces 
konwersji na formaty cy-
frowe i  korzystania z  cy-
frowych technologii ma 
kluczowe znaczenie dla 
współczesnych fi rm i spo-
łeczeństw. Zwiększa wy-
dajność, obniża koszty, 
ułatwia analizę danych, 
promuje innowacje i  po-
prawia doświadczenia 
klientów. Poprzez automa-
tyzację zadań, usprawnia-
nie procesów i wykorzysty-
wanie wniosków płynących 
z danych cyfryzacja umoż-
liwia firmom stawanie 
się bardziej elastycznymi, 
konkurencyjnymi i reagu-
jącymi na zmieniające się 
warunki rynkowe. Zwięk-
szona wydajność i produk-
tywność umożliwia fi rmom 
automatyzację procesów, 
redukcję papierkowej ro-
boty i usprawnienie prze-
pływów pracy, co prowadzi 
do szybszego wykonywania 

zadań i poprawy produk-
tywności.

Cyfryzacja redukuje kosz-
ty — może pomóc fi rmom 
obniżyć koszty w różnych 
obszarach, takich jak wy-
datki na podróże (spotka-
nia online), wykorzystanie 
papieru (cyfrowa doku-
mentacja) i fi zyczne prze-
chowywanie (w chmurze). 
Umożliwia gromadzenie, 
przechowywanie i analizę 
ogromnych ilości danych, 
które następnie można 
wykorzystać do podejmo-
wania świadomych decyzji 
i  optymalizacji procesów. 
Dzięki niej firmy mogą 
wykorzystywać analizę 
danych do identyfi kowa-
nia trendów, zrozumienia 
zachowań klientów i podej-
mowania decyzji opartych 
na danych w celu ulepsza-
nia swoich produktów, 
usług i  ogólnej wydajno-
ści. A  klientom zapewnia 
spersonalizowane i  wy-

godne doświadczenia za 
pośrednictwem zakupów 
online, aplikacji mobilnych 
i  chatbotów. Promuje też 
innowacje —  zachęca do 
nich, zapewniając fi rmom 
narzędzia i technologie do 
eksperymentowania z no-
wymi pomysłami i  two-
rzenia nowych produktów 
i usług.

Kto by się zatem dziwił, 
że o cyfryzacji na Kongresie 
Przyszłości musi być!

4. Rynek pracy. Ekspansja

Praca jest bardzo ważna. 
Dobra praca jest jeszcze 
ważniejsza. A praca, która 
daje nam nie tylko utrzy-
manie, ale też mnóstwo sa-
tysfakcji zawodowej i oso-
bistej (wiem, co mówię!), 
to czasem kwestia życio-
wego spokoju i  poczucia 
stabilizacji. 

A ekspansja? Duża czy 
mała fi rma, wchodząc na 
nowy rynek, zawsze staje 
w  obliczu mnóstwa zawi-
łości. Poznanie nowego 
zestawu przepisów do-
tyczących zatrudnienia 
i przepisów podatkowych, 
poszukiwanie odpowied-
nich talentów na miejscu, 
radzenie sobie z masą pa-
pierkowej roboty, ogarnia-
nie jej z pomocą cyfryzacji 
(patrz wyżej) i pokonywa-
nie barier kulturowych i ję-
zykowych to tylko niektóre 
z nich. Ale otwarcie fi rmy 
na nowych klientów, nowe 
źródła przychodów i nowe, 
ekscytujące możliwości jest 
tego warte. Trzeba tylko 
(!) opracować odpowied-
nią strategię ekspansji 
i  polegać na doświadczo-
nych partnerach, którzy 
poprowadzą przez ten 
proces. Kto pragnie po-
znać, jak może wyglądać 
proces międzynarodowej 
ekspansji i  zapewnienie 
wsparcia, gdy stawiasz 
pierwszy krok w kierunku 
stania się globalną fi rmą, 
tego zapraszamy na Kon-
gres Przyszłości!

5. Ekologia 

i czysta energia

Zielona energia jest klu-
czowa dla ekologii, bo roz-
wiązuje szkodliwe skutki 
stosowania tradycyjnych 
paliw kopalnych, reduku-
jąc emisję gazów cieplar-
nianych i zanieczyszczenie 
powietrza. Promuje też 
zrównoważone systemy 

energetyczne. Odnawial-
ne źródła energii — ener-
gia słoneczna i  wiatro-
wa —  oferują ścieżkę do 
zdrowszej planety poprzez 
minimalizację szkód dla 
środowiska i promowanie 
ochrony zasobów. Chro-
ni też zasoby naturalne; 
wykorzystuje zasoby na-
turalne, takie jak światło 
słoneczne, wiatr i  woda, 
które są uzupełniane 
przez naturę i nie wyczer-
pują ograniczonych rezerw. 
Ekologia i  czysta energia 
to energetyczna niezależ-
ność; dywersyfi kacja źródeł 
energii poprzez inwesty-
cje w odnawialną energię 
może zmniejszyć zależność 
od importowanych paliw 
kopalnych, tym samym 
zwiększając bezpieczeń-
stwo energetyczne.

Ochrona różnorodności 
biologicznej to kolejny 
ważny aspekt coraz lep-
szego wykorzystywania 
czystej energii. Chociaż 
odnawialne źródła energii 
mogą mieć pewien wpływ 
na środowisko, generalnie 
stanowią mniejsze ryzyko 
dla ekosystemów w porów-
naniu z wydobyciem i spa-
laniem paliw kopalnych.

No a  stąd już blisko do 
korzyści dla zdrowia pub-
licznego. Zmniejszenie 
zanieczyszczenia powie-
trza i wody związanego ze 
stosowaniem paliw kopal-
nych poprawia zdrowie 
publiczne poprzez mini-
malizowanie chorób ukła-
du oddechowego i  innych 
problemów zdrowotnych. 
Są też ekonomiczne korzy-
ści —  sektor odnawialnej 
energii tworzy miejsca pra-
cy i  stymuluje wzrost go-
spodarczy poprzez rozwój 
i wdrażanie nowych tech-
nologii.

O ekologii na Kongresie 
Przyszłości musi zatem 
być, bo to kwestia przyszło-
ści nas wszystkich właśnie!

Zapraszamy!

Wszystko to, a poza tym 
sprawy europejskie i samo-
rządowe, geopolityka i wie-
le więcej, będzie tematem 
rozmów właśnie w  czasie 
VI Kongresu Przyszłości. 
Zapraszamy 18 czerwca 
do Centrum Konferencyj-
no-Szkoleniowego UWM, 
ul. Dybowskiego 11. Musisz 
tam być razem z nami!

Magdalena Maria Bukowiecka

PIĘĆ POWODÓW, 
BY WZIĄĆ UDZIAŁ 

W KONGRESIE 
PRZYSZŁOŚCI

GENERALNIE KONGRES PRZYSZŁOŚCI TO NAJWIĘKSZA 
TEGO TYPU IMPREZA W TEJ CZĘŚCI POLSKI. I JUŻ SAM TEN 
FAKT WYSTARCZY, BY O SWOJĄ OBECNOŚĆ NA KONGRESIE 
ZAWCZASU ZADBAĆ. GDYBY JEDNAK KTOŚ WCIĄŻ JESZCZE 

MIAŁ JAKIEŚ WĄTPLIWOŚCI, OTO GARŚĆ KONKRETÓW, 
KTÓRE POWINNY PRZEKONAĆ NAWET NAJBARDZIEJ 

NIEPRZEKONANYCH!
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz
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W 
sobotę, 31 maja 
2025 roku, plac 
przed kościołem 
w  Opinogórze 

Górnej stał się miejscem 
podniosłej uroczystości 
– przysięgi wojskowej bli-
sko 60 ochotników 5 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej im. ppor. Mie-
czysława Dziemieszkiewi-
cza ps. „Rój”. Ta wyjątkowa 
chwila była zwieńczeniem 
16-dniowego intensywnego 
szkolenia podstawowego, 
które przygotowało nowych 
żołnierzy do służby na rzecz 
bezpieczeństwa regionu. 

Jedną z nich jest szer. Ani-
ta, 26-letnia mieszkanka 
powiatu wyszkowskiego. 
Absolwentka klasy mundu-
rowej, na co dzień doradca 
fi nansowy, a w wolnym cza-
sie miłośniczka psychologii, 
sportu, podróży i off-roadu. 
Jak sama przyznaje: „Od 
zawsze marzyłam, żeby 
wstąpić w  szeregi Wojska 
Polskiego. Chcę nie tylko 
służyć Ojczyźnie, ale także 
pomagać lokalnej społecz-
ności w trudnych chwilach 
i kryzysach.” 

Dla niej, tak jak dla wie-
lu innych, przysięga była 
nie tylko formalnością, ale 
spełnieniem osobistego ma-
rzenia i początkiem nowej 
drogi w życiu.

Słowa Ministra Obrony 

Narodowej – podkreślenie 

misji i wartości

Do uczestników uroczy-
stości zaadresowany został 
list od Ministra Obrony 
Narodowej, w którym pod-

kreślił on znaczenie Bry-
gady: 5 Mazowiecka Bry-
gada Obrony Terytorialnej 
pełni ważną misję obrony 
i  wspierania lokalnych 
społeczności województwa 
mazowieckiego. Tę misję 
wypełnia wzorowo. Dzię-
kuję wszystkim żołnierzom 
i pracownikom Brygady za 
wzorową służbę i  pracę. 
Zaprzysiężonym gratuluję 
wyboru tworzenia Naszej 
wspólnej historii.

Docenienie wysiłku 

i zaangażowania

podczas szkolenia

Podczas ceremonii do-
wódca 5MBOT, płk dr 
Paweł Lech, wręczył listy 
gratulacyjne sześciu żoł-
nierzom, którzy uzyskali 
najlepsze wyniki w  trak-
cie szkolenia. Wśród nich 

byli mieszkańcy powiatów 
ciechanowskiego, wysz-
kowskiego oraz węgrow-
skiego. Wyróżnienia ode-
brali w  obecności swoich 
najbliższych – rodzin, które 
były ich wsparciem na każ-
dym etapie przygotowań do 
służby

Defi lada i rodzinny piknik 

Uroczystość zwieńczyła 
efektowna defi lada podod-
działów, która przyciągnęła 
uwagę mieszkańców i pod-
niosła rangę wydarzenia. 
Na uczestników oraz licz-
nie przybyłych gości cze-
kały atrakcje przygotowane 
z myślą o całych rodzinach. 
Współorganizatorem wy-
darzenia był Wójt Gminy 
Opinogóra Górna.

Wśród atrakcji znalazły 
się występy artystyczne 

m.in. grupy mażoretek, 
sportowy tor przeszkód, 
strefa saperów i  małego 
medyka ucząca podstaw 
pierwszej pomocy, a także 
stoisko promocyjne 5 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej z prezentacją 
sprzętu i  uzbrojenia tery-
torialsów. Nie zabrakło też 
tradycyjnej wojskowej gro-
chówki.

Przydział do pododdziałów 

i dalsze szkolenia

Po złożonej przysiędze 
nowi żołnierze zostaną 
przydzieleni do poszcze-
gólnych pododdziałów 5 
Mazowieckiej BOT, które 
stacjonują w Ciechanowie, 
Komorowie, Siedlcach 
oraz Zegrzu Południo-
wym. W  tych miejscach 
będą uczestniczyć w regu-

larnych szkoleniach ro-
tacyjnych, które pozwolą 
im podnosić swoje umie-
jętności i być gotowymi do 

działania na rzecz bezpie-
czeństwa regionu.

kpr. Elżbieta OBRĘBSKA - Rzecznik 

Prasowy 5MBOT

XXIV MŁAWSKA OLIMPIADA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH ZA NAMI

W środę 28 maja 2025 r. na 
stadionie Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Mławie 
rozegrano XXIV Olimpiadę 
Osób Niepełnosprawnych. 
Wzięli w niej udział zawodnicy 
reprezentujący miasta i gminy 
wiejskie Mazowsza i Mazur.
Wydarzenie poprzedziła msza 
św. w pobliskim kościele 
pw. Matki Bożej Fatimskiej 
(parafi a pw. Świętej Rodziny). 
Następnie uczestnicy olimpia-
dy przemaszerowali w uro-
czystym pochodzie na miejski 
stadion, gdzie zapewnili 
kibicom solidną dawkę spor-
towych emocji. Najlepszych 
zawodników udekorowano na 

koniec imprezy medalami.
Organizatorem wydarzenia 
był Uczniowski Klub Sporto-
wy „Promyk” działający przy 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Mławie. 
Samorząd Miasta Mława 
reprezentowali podczas 
olimpiady oraz gratulowali 
zwycięzcom i wszystkim 
uczestnikom Zastępca Burmi-
strza Miasta Mława Mariusz 
Szczechowicz, Zastępca 
Wydziału Oświaty i Polityki 
Społecznej Urzędu Miasta 
Mława Magdalena Staszew-
ska oraz Naczelnik Wydziału 
Promocji i Współpracy tegoż 
urzędu Artur Ryfi ński. KN / WP fo

t. 
A

rt
ur

 R
yfi

 ń
sk

i

NOWI OCHOTNICY 
5MBOT GOTOWI 

DO SŁUŻBY
W SOBOTĘ, 31 MAJA BLISKO 60 NOWYCH OCHOTNIKÓW 
5 MAZOWIECKIEJ BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ 

ZŁOŻYŁO UROCZYSTĄ PRZYSIĘGĘ WOJSKOWĄ 
W OPINOGÓRZE GÓRNEJ, KOŃCZĄC 16-DNIOWE 

INTENSYWNE SZKOLENIE I ROZPOCZYNAJĄC SŁUŻBĘ 
NA RZECZ BEZPIECZEŃSTWA MAZOWSZA.
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O
wszem, nie jest 
to problem nowy 
i  bynajmniej nie 
ja zaczęłam się 

nad tą sprawą głowić. Od 
wieków ludziom nie jest 
łatwo stwierdzić, że jedno 
jest „lepsze” od drugiego: 
człowiek od zwierzęcia lub 
zwierzę od człowieka. Za-
równo ludzie, jak i zwierzę-
ta mają wyjątkowe mocne 
i  słabe strony, a kategoria 
„lepsze” jest subiektywna 
i zależy i od kryteriów uży-
tych do oceny, i od konkret-
nego zwierzęcia z człowie-
kiem porównywanego. 
Generalnie jednak gołym 
okiem i  od pierwszego 
kontaktu z czworonogiem 
widać, że to zwierzęta 
często wykazują prostotę, 
zadowolenie i brak osądu 
— podczas gdy ludzie po-
siadają intelekt, złożone 
emocje i zdolność do two-
rzenia i innowacji.

Zwierzak: prostota 

i zadowolenie

Zwierzęta często wydają 
się żyć chwilą, skupiając się 
na podstawowych potrze-
bach, takich jak jedzenie, 
schronienie i rozmnażanie. 
Można to postrzegać jako 
prostsze i  spokojniejsze 
istnienie — w porównaniu 
ze złożonym i często stre-
sującym życiem ludzi.

Człowiek: intelekt

i kreatywność

Ludzie posiadają wysoki 
poziom intelektu, kreatyw-
ności i zdolności rozwiązy-
wania problemów. Pozwala 
nam to tworzyć sztukę, na-
ukę, technologię i kulturę, 
które wzbogacają nasze 
życie i przyczyniają się do 
postępu ludzkości.

Zwierzak: bezwarunkowa 

miłość i zaufanie

Zwierzęta są często chwa-
lone za lojalność, oddanie 
i  zdolność do oferowania 
bezwarunkowej miłości 
i  zaufania, co może być 
orzeźwiającym kontrastem 
dla czasami kapryśnej na-
tury ludzkich relacji.

Człowiek: złożone emocje 

i relacje

Podczas gdy zwierzęta 
wykazują szereg emocji, 
ludzie posiadają szersze 
i  bardziej złożone spek-
trum emocjonalne. Po-
zwala nam to tworzyć 

głębsze i bardziej znaczą-
ce relacje, doświadczać 
empatii i  angażować się 
w akty współczucia.

Zwierzak: naturalne 

instynkty

Zwierzęta posiadają sze-
reg naturalnych instynk-
tów, które pozwalają im 
przetrwać i  rozwijać się 
w  swoim środowisku. Te 
instynkty mogą być godne 
podziwu i skuteczne, takie 
jak zdolność ptaków do la-
tania lub strategie polowa-
nia watahy wilków.

Człowiek: rozwój moralny 

i etyczny

Ludzie są zdolni do roz-
wijania poczucia moralno-
ści i etyki, co pozwala nam 
dokonywać wyborów ko-
rzystnych dla nas samych 
i  dla całego społeczeń-
stwa. Jest to kluczowe dla 
rozwoju sprawiedliwości, 
uczciwości i współczucia.

Zwierzak: brak osądu, 

brak wyrachowania

Zwierzęta są ogólnie po-
strzegane jako nieosądza-
jące i akceptujące innych, 
niezależnie od ich wad lub 

różnic. Można to postrze-
gać jako cenny kontrast 
z osądzającą naturą społe-
czeństw ludzkich.

Człowiek: komunikacja 

i współpraca

Ludzie mają zdolność 
komunikowania złożo-
nych idei i  współpracy 
z  innymi w  celu osiąg-
nięcia wspólnych celów. 
Pozwala nam to budować 
wyrafi nowane społeczeń-
stwa, rozwiązywać złożo-
ne problemy i dokonywać 
znaczących postępów 
w różnych dziedzinach.

Zwierzak: w zgodzie 

z naturą, nie tylko własną

Wiele zwierząt jest głębo-
ko związanych z naturą i wy-
kazuje niezwykłe docenianie 
swojego środowiska. Można 
to postrzegać jako model 
dla ludzi, którzy mogliby 
nauczyć się żyć w większej 
harmonii z naturą.

Człowiek: elastyczność 

i innowacyjność

Ludzie są wysoce ela-
styczni i  innowacyjni, 
zdolni do pokonywania 
wyzwań i  znajdowania 
nowych rozwiązań prob-
lemów. Pozwoliło nam to 
rozwijać się w różnych śro-
dowiskach i tworzyć szero-
ką gamę technologii, które 
poprawiają nasze życie.

Jak rozmawiać trzeba 

z psem

Kto zna starą wersję fi l-
mowej adaptacji „Akade-
mii Pana Kleksa” — ten do-
skonale pamięta tę piękną 
piosenkę. Ale nie jest to ką-
cik muzyczny i nie o utwo-
rach literackich będziemy 

tu dywagować. Chodzi 
o komunikację międzyga-
tunkową —  wszak nasze 
ludzkie poczucie wyższo-
ści nad zwierzętami nader 
często budujemy w oparciu 
o umiejętność mowy, któ-
rej zwierzęta nie podsiad-
ły. I  cóż z  tego, kiedy na 
swoim osiedlu ludzi znam 
naprawdę garstkę — a zwie-
rzaki praktycznie wszyst-
kie. Pomijam już fakt, że 
najbliżsi sąsiedzi, ci którym 
najbardziej ufam i najchęt-
niej rozmawiam — to aku-
rat posiadacze psów Meli 
i  Mai oraz kotów Zoltara 
i Gucia, którego jak akurat 
nazywam Gustawem Kra-
merem, gdyż bardzo lubię 
oba „Vabanki”. I choć pew-
ności nie mam —  śmiem 
twierdzić, ze to zwierzęta 
przekonały mnie do swo-
ich właścicieli; i że to dzięki 
dobrym kontaktom ludzko-
-zwierzęcym mam dobre 
kontakty międzysąsiedzkie.

Jedną z rzeczy, które naj-
bardziej lubię w  zwierzę-
tach, jest to, ile dowiaduję 
się o nich w czasie każde-
go spotkania. Nigdy nie 
będę wiedziała absolut-
nie wszystkiego o żadnym 
pojedynczym stworze-
niu, ale to właśnie nadaje 
zwierzętom niewymierną 
jakość i  niekończące się, 
acz przyjemne dla obser-
watora wyzwanie. A prze-
de wszystkim — w przeci-
wieństwie do niektórych 
ludzi — mogę dowiedzieć 
się więcej, niż bym oczeki-
wała, w ciągu pięciu minut. 
I gdyby stworzyć listę po-
wodów, dla których zwie-
rzęta są lepsze od ludzi 
—  moja wyglądałaby na-
stępująco:

1. Nie dają wymijających 
odpowiedzi — na żaden te-
mat.

2. Można im podawać ten 
sam posiłek każdego dnia, 
a one zawsze są tym pod-
ekscytowane.

3. Zwierzęta nie oceniają, 
nie nienawidzą, nie intry-
gują ani nie kłamią. Ech…!

4. Nie wymagają od nas 
wiele —  jedzenie, spacer, 
ale przede wszystkim za-
bawa i  wspólne spędza-
nie czasu.

5. Zwierzęta są spokoj-
nym towarzystwem; nie 
gadają bez przerwy, nie 
udzielają niechcianych 
rad, nie kwitują naszych 
słów irytującym śmiechem.

6. Nie muszą nagle wysy-
łać wiadomości tekstowych 
ani odbierać połączeń, gdy 
jesteście razem na mieście.

7. Psy są niesamowicie 
lojalne wobec swoich ludzi 
i stoją przy nich bez wzglę-
du na wszystko. 

8. Ludzie mogą być ok-
rutni i  bezduszni wobec 
zwierząt i samolubnie nisz-
czyć ich siedliska. Dzikie 
zwierzęta zazwyczaj zosta-
wiają ludzi w spokoju.

9. Psy w  pracy, a  jeszcze 
częściej w służbie człowie-
kowi — są absolutnie nieza-
wodne, godne najwyższego 
zaufania. Nie żądają też 
wygórowanych gaży i  nie 
jojczą ciągle o podwyżkę. 

10. Psy wykonują najlep-
sze „witaj w domu”!

Tylko tyle i aż tyle…

Nie tylko psy i koty

Bynajmniej nie tylko psy 
i koty wielbię bezgranicz-
nie —  z  czego psy z  wza-
jemnością, a koty jak cię 
mogę… Nie —  wielbię 
wydry, foki i  delfi ny. Je-
dyne raz w życiu polecam 
każdemu ścisły kontakt 
z wydrzą łapką: delikatną, 
ciepła, z  błonką między 
paluszkami, dzięki którym 
jest tak świetnym pływa-
kiem…! Wypisz-wymaluj 
jak wodołaz. Albo lis, a już 
szczególnie lisięta —  go-
dzinami mogę oglądać 
fi lmy z tzw. foto-pułapek, 
które raz na jakiś czas 
chwycą harce mamy i mło-
dych w  naszych lasach. 
Albo taki szop pracz… 
Znów łapki są absolutnym 
cudem natury, miniaturą 
ludzkiej ręki z nieco dłuż-
szymi pazurkami, ale te 
ich mordki…! 

Pewności nie mam, ale 
idę o duży zakład, że w mo-
ich mediach społecznościo-
wych więcej mam polubio-
nych i  zaprzyjaźnionych 
stron poświęconych zwie-
rzętom niż ludzi. A już na 
pewno więcej zdjęć zwie-
rząt znajdziecie w  moim 
folderze ‘galeria’…!

Magdalena Maria Bukowiecka

ZWIERZĘTA 
1 ÷ 0 LUDZIE

CZY TO ZE WZGLĘDU NA 
WYKONYWANY ZAWÓD, CZY MOŻE 

Z WRODZONEJ CIEKAWOŚCI — GRUNT, 
ŻE PRZYGLĄDAM SIĘ ŚWIATU 

CODZIENNIE. PRZYGLĄDAM SIĘ 
DOKŁADNIE, METODYCZNIE, A PRZEDE 

WSZYSTKIM NADER KRYTYCZNIE. 
I WIDZI MI SIĘ CORAZ CZĘŚCIEJ, 
ŻE MY, LUDZIE KOMPLETNIE NIE 

ZASŁUGUJEMY NA MIANO GATUNKU 
NACZELNEGO I MYŚLĄCEGO. 

PRZECIWNIE — Z MOICH OBSERWACJI 
WNIOSKUJĘ CORAZ CZĘŚCIEJ, ŻE 

PIERWSZY Z BRZEGU PIES CZY KOT 
— ŻE TO ONE MAJĄ WSZELKIE PRAWO 

NAD LUDŹMI GÓROWAĆ…
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W 
świetle Ustawy 
o  przeciwdzia-
łaniu przemo-
cy w  rodzinie, 

przemoc w  rodzinie to 
jednorazowe albo po-
wtarzające się umyślne 
działanie lub zaniecha-
nie naruszające prawa lub 
dobra osobiste członków 
rodziny, a także inne oso-
by wspólnie zamieszku-
jące lub gospodarujące, 
w  szczególności naraża-
jące te osoby na niebez-
pieczeństwo utraty życia, 
zdrowia, naruszające ich 
godność, nietykalność 
cielesną, wolność, w  tym 
seksualną, powodujące 
szkody na ich zdrowiu 
fizycznym lub psychicz-
nym, a  także wywołują-
ce cierpienie i  krzywdy 
moralne u osób dotknię-
tych przemocą.

Wyróżniamy różne for-
my przemocy: od fi zycznej 
(bicie, popychanie, szar-
panie, kopanie, duszenie), 
psychicznej (obrażanie, 
wyzywanie, poniżanie, 
krytykowanie, kontrolo-
wanie), seksualnej (zgwał-
cenie, wymuszanie pożycia 
seksualnego, wyśmiewanie 
wyglądu, ciała i  krytyka 
zachowań seksualnych), 
ekonomicznej (odbieranie 
zarobionych pieniędzy, 
kontrolowanie wszystkich 
wydatków, zniszczenie 
rzeczy, zmuszanie do zacią-
gania kredytów), po inne 
formy związane z  zanie-
dbywaniem. a  dokładniej 
naruszeniem obowiązku 
sprawowania niezbęd-
nej opieki nad osobami 
najbliższymi poprzez np. 
nie dawanie środków na 
utrzymanie, brak udziela-
nej pomocy w  przypadku 
choroby, uniemożliwianie 
dostępu do miejsc zaspa-
kajania podstawowych po-
trzeb, takich jak łazienka, 
kuchnia itp. 

Zadania policji

Do podstawowych za-
dań policji należy ochro-
na życia, zdrowa i mienia 
przed bezprawnymi za-
machami naruszający-
mi te dobra. Oznacza to 
obowiązek ochrony osób 
słabszych i krzywdzonych. 
Przestępstwo znęcania się 
nad osobą najbliższą jest 
przestępstwem ściganym 
z urzędu. Jeżeli zatem or-
gany ścigania wejdą w po-

siadanie informacji (od 
sąsiadów, pracowników 
pomocy społecznej, na-
uczycieli itp.) lub też zo-
staną zawiadomione przez 
samych pokrzywdzonych, 
że w rodzinie dochodzi do 
aktów przemocy, wówczas 
jesteśmy zobowiązani 
wszcząć i  przeprowadzić 
postępowanie wyjaśniają-
ce, nawet jeżeli pokrzyw-
dzony tego nie żąda, chcąc 
uchronić swojego bliskiego 
(sprawcę) przed odpowie-
dzialnością karną. 

Niebieska Karta

Ideą procedury Niebie-
skiej Karty było zawią-
zanie ścisłej współpracy 
między służbami dzia-
łającymi na rzecz prze-
ciwdziałania przemocy 
w rodzinie. Jej celem jest 
zapobiegnięcie dalszemu 
stosowaniu przemocy 
w  rodzinie oraz zrealizo-
wanie indywidualnego 
planu naprawczego, aby 
do takich sytuacji więcej 
nie dochodziło. Tak jak 
już wspomniałam, oprócz 
policji taką procedurę 
może wszcząć także ku-
rator, pracownik socjal-
ny, przedstawiciel oświa-
ty bądź służby zdrowia. 
Po założeniu Niebieskiej 
Karty zebrana dokumen-
tacja trafi a do zespołu in-
terdyscyplinarnego. Takie 
zespoły powołuje w gminie 
wójt, burmistrz albo pre-
zydent miasta. Po zapo-
znaniu się z dokumentacją 
zespół interdyscyplinarny, 
w  skład którego wchodzi 
przedstawiciel pomo-
cy społecznej, gminnej 

komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych, 
policji, oświaty, ochrony 
zdrowia, organizacji poza-
rządowych. W skład zespo-
łu może wchodzić również 
prokurator. Członkowie 
takiego zespołu zapra-
szają na spotkanie osobę 
dotknięta przemocą, na 
którym wspólnie buduje 
się plan pomocy dopaso-
wany do indywidualnych 
potrzeb ofi ary. W  planie 
tym mogą znaleźć się tak-
że informacje o potrzebie 
udzielenia wsparcia mate-
rialnego, psychologiczne-
go, pomoc prawa np. przy 
wypełnieniu niezbędnych 
dokumentów, które trzeba 
dostarczyć do sądu. 

Sprawca przemocy 

nie jest bezkarny

W sytuacji zagrożenia ży-
cia i zdrowia funkcjonariu-
sze policji mogą skutecznie 
odizolować sprawcę prze-

mocy od pokrzywdzonych, 
zatrzymać go i  postawić 
zarzuty w  związku z  po-
pełnionym przez niego 
przestępstwem. Następnie 
prokurator może nałożyć 
na sprawcę nakaz opusz-
czenia wspólnie zamiesz-
kiwanego z osobą pokrzyw-
dzoną mieszkania, zakazać 
sprawcy kontaktowania się 
z pokrzywdzonymi, a  tak-
że zakazać zbliżania się 
do osób pokrzywdzonych. 
W drastycznych sytuacjach 
może wnioskować do sądu 
o  tymczasowy areszt dla 
sprawców przemocy do-
mowej. 

Zgodnie z art. 207 kodek-
su karnego, § 1. Kto znęca 
się fi zycznie lub psychicz-
nie nad osobą najbliższą 
lub nad inną osobą pozo-
stającą w stałym lub prze-
mijającym stosunku za-
leżności od sprawcy albo 
nad małoletnim lub osobą 
nieporadną ze względu na 

jej stan psychiczny lub fi -
zyczny, podlega karze po-
zbawienia wolności od 3 
miesięcy do lat 5.

Nie wstydźmy się prosić 

o pomoc

O przemocy domowej i o 
tym, jak ją zwalczać, wie-
my coraz więcej. Nadal 
jednak nie brakuje osób, 
które, choć dzieje się im 
krzywda, nie wiedzą, do 
kogo się zwrócić o pomoc. 
Pierwszym krokiem może 
być zatelefonowanie na 
tzw. niebieską linię. Dzwo-
niąc pod numer 022 668 
70 00 można się dowie-
dzieć, jakie podjąć kroki, 
dokąd się udać i co zrobić, 
by powstrzymać sprawcę 
przemocy i by nie pozostał 
on bezkarny. Warto jednak 
pamiętać, że do przemocy 
może dojść nie tylko wów-
czas, kiedy sprawca dopusz-
cza się pobicia ofi ary – choć 
tak, niestety, najczęściej 
bywa. Przemocą jest też 
naruszanie godności osobi-
stej, poniżanie słowne, ob-
rzucanie wyzwiskami. Inną 
formą przemocy może być 
zabieranie czyjejś własności 
wbrew jego woli i rozporzą-
dzanie nią według własne-
go widzimisię. Przemocą 
są też wszelkie zachowania 
seksualne, których ofi ara 
sobie nie życzy. Znęcanie 
się nad rodziną jest prze-
stępstwem ściganym przez 
prawo i  jeśli doznajesz ta-
kich zachowań, zawiadom 
policję (tel. 997 lub 112) 
lub prokuraturę. Szybka 
reakcja umożliwi zapew-
nienie tobie i twoim bliskim 
ochrony, a także zabezpie-
czenie dowodów zdarzenia.

Jeśli jesteś świadkiem 
przemocy, również nie 
bądź obojętny, zareaguj 
i powiadom policję, a gdy 
zagrożone jest zdrowie lub 
życie dziecka, niezależnie 
od zawiadomienia policji, 
zgłoś ten przypadek do 
sądu rodzinnego.

Joanna Karzyńska 

W 2021 roku odnotowano 
50 002 przypadki przemocy 
fi zycznej, 70 611 psychicz-
nej, 1 048 seksualnej, 1 548 
ekonomicznej oraz 18 200 
przypadki innego rodzaju 
przemocy – czytamy w mate-
riale Komendy Głównej Policji 
pn.: Informacja dotycząca rea-
lizacji przez Policję procedury 
„Niebieskie Karty” w 2021 r. 

NASZA OBOJĘTNOŚĆ 
MOŻE BYĆ 

PRZYCZYNĄ TRAGEDII
PRZEMOC W RODZINIE, WBREW POZOROM, JEST 

ZJAWISKIEM CZĘSTYM. DOCHODZI DO NIEJ NIE TYLKO 
W RODZINACH PATOLOGICZNYCH, ALE WE WSZYSTKICH 

GRUPACH SPOŁECZNYCH, NIEZALEŻNIE OD POZIOMU 
WYKSZTAŁCENIA I SYTUACJI MATERIALNEJ. CZASEM 

WIEMY, ŻE OBOK NAS ROZGRYWA SIĘ LUDZKI DRAMAT. 
BOIMY SIĘ JEDNAK REAGOWAĆ… A POWINNIŚMY!

NIE REAGUJESZ 
– AKCEPTUJESZ! 
TO HASŁO, KTÓRE 
POWINNO NAM 
TOWARZYSZYĆ 
W CODZIENNYM 
ŻYCIU. JEŻELI 
JESTEŚ ŚWIADKIEM 
PRZEMOCY, NIE BĄDŹ 
OBOJĘTNY. POWIADOM 
SŁUŻBY, KTÓRE 
PRZECIWSTAWIAJĄ SIĘ 
PRZEMOCY W RODZINIE. 
POROZMAWIAJ 
Z OSOBĄ DOTKNIĘTĄ 
PRZEMOCĄ, WESPRZYJ 
JĄ, NIECH NIE ZOSTAJE 
Z TYM PROBLEMEM 
SAMA. PRZEKONAJ, ŻE 
MUSI SZUKAĆ POMOCY 
NIE TYLKO DLA SIEBIE. 
ŻYJĄC ZE SPRAWCĄ 
POD JEDNYM DACHEM, 
MUSI CHRONIĆ SIEBIE 
I SWOICH BLISKICH. 
ŻEBY SKUTECZNIE 
SKORZYSTAĆ 
Z DOSTĘPNYCH 
ROZWIĄZAŃ 
INSTYTUCJONALNYCH, 
NAJPIERW TRZEBA 
WIEDZIEĆ, NA CO SIĘ 
GODZIMY, A NA CO 
ZGODY NIE DAJEMY. 
TEN BRAK ZGODY 
CZĘSTO BUDUJE 
W NAS SIŁĘ, 
KTÓRA POMOŻE NAM 
SIĘ PRZEŁAMAĆ 
I WYCIĄGNĄĆ RĘKĘ, 
PROSZĄC O POMOC, 
WEZWAĆ POLICJĘ 
I PODJĄĆ DECYZJĘ 
O DALSZEJ, LEPSZEJ, 
WOLNEJ OD AGRESJI 
I PRZEMOCY DRODZE 
ŻYCIA. 

fo
t. 

pi
xa

ba
y.c

om

Jesteś ofi arą przemocy w rodzinie? A może sąsiadem, który 
zauważył coś niepokojącego w mieszkaniu obok? Nie czekaj, 
aż będzie za późno – reaguj!
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FORUM GOSPODARCZO-EKONOMICZNE

GALA UHONOROWANIA LIDERÓW

Rozdanie nagród Kongresu Przyszłości
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