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OBRONNOSCSZKOLENIE Z OBRONY CYWILNEJ

/Zmarnowany
potencjal w Gdyni

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

W grudniu w Gdyni rozpoczely sie
szkolenia z ochrony ludnosci
iobrony cywilnej. Miasto zaprasza
do udziatu wszystkich mieszkan-
cow. Takie zajecia trwaja piec go-
dziniskierowane s3 do 0sob, ktore
chca by¢ gotowe na najgorsze.

Nie ma watpliwosci, Ze takie szkolenia
sa bardzo potrzebne i w sytuacji zagro-
Zenia mogg uratowac zycie. Niestety,
kurs organizowany w Gdyni nie spet-
nia oczekiwan uczestnikow.

Gdzie ucieka¢ w sytuacji zagroze-
nia, jak sie zachowac podczas ewaku-
acji, co robi¢ podczas alarmu? W jaki

sposob opatrzycrany? Na teiwielein-
nych pytan odpowiedzi pragneli po-
znac uczestnicy szkolenia z ochrony
ludnosci i obrony cywilnej, ktérzy
przybyli do Pomorskiego Parku Na-
ukowo-Technologicznego w Gdyni
Redlowie. Niestety, chciec to nie za-
wsze moc, o czym niektorzy dobitnie
sie przekonali. Szkolenia organizo-
wane przez miasto sa czysto teore-
tyczne i pod wzgledem praktycznym
wecale nie przygotowuja mieszkancow
do zagrozenia. Aw przypadku obrony
cywilnej praktyka jest kluczowa.

- W trakcie szkolenia trwajacego
okoto 5 godzin nie da sie nauczyc¢ zbyt
wielu umiejetnosci, np. w zakresie
pierwszej pomocy. To wszystko trzeba
wyéwiczy¢, a potem utrwalaé. Ale

mozna zademonstrowaé podstawy,
wskazac kierunki do dalszych szkolen
dla zainteresowanych mieszkancow.
Mozna takze zaprezentowac sprzet.
Uwazam, Ze powinno sie postawic jak
najmocniej na praktyczna strone ta-
kich zaje¢ - méwi jeden z ekspertéw
z zakresu bezpieczenstwa.

Niestety, tej praktyki zabrakto.
Na poranne szkolenie w poniedziatek
przyszto bardzo duzo oséb, ktore cat-
kowicie wypehnity sale wyktadowa.
Pod koniec zaje¢ zostalo znacznie
mniej stuchaczy. To dobitnie udowad-
nia, ze zmarnowano potencjat szkole-
nia, ktore w takiej formule do mato
kogo trafi.

Czvlaj str. 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakow donskich, ktérzy w

czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi
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SWIAT
Tego dnia Nagrody Nobla
odebrali:

1903: Maria Sktodowska-
Curie w dziedzinie fizyki.
1905: Henryk Sienkiewicz
odebrat literackg Nagrode
Nobla.

1911: Maria Sktodowska-
Curie w dziedzinie chemii.
1924: W imieniu Wtadysta-
wa Reymonta odebrano li-
teracka Nagrode Nobla.
1980: Czestaw Mitosz ode-
brat literacka Nagrode No-
bla.

1983: Danuta Watesa,

w imieniu swego meza Le-
cha, odebrata Pokojowa
Nagrode Nobla.

1996: Wistawa Szymborska
odebrata literackg Nagrode
Nobla.

2016: Olga Tokarczuk ode-
brata literackg Nagrode No-
bla. krj

SWIAT

1942: Rzad RP na uchodz-
stwie przestat pierwszy
oficjalny raport o holokau-
$cie (tzw. note Raczyn-
skiego) do ministrow za-
granicznych 26 panstw.

Nota zostata napisana
przez polskiego dyploma-
te, ministra spraw zagra-
nicznych emigracyjnego
rzagdu w Londynie Edwarda
Raczynskiego na podsta-
wie dokumentéw przywie-
zionych w postaci mikrofil-
mow (materiaty przygoto-
wane przez Referat Spraw
Zydowskich Komendy
Gtéwnej AK) do Londynu
przez kuriera Jana Karskie-
go i potwierdzone jego
Swiadectwem, oraz rapor-
tow Karskiego sporzadzo-
nych w latach 1940-1942
przez Jana Karskiego.

krj

Smierc¢ na drodze

Jacek Wiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

Do uderzenia autaw drzewo
doszlo wczoraj przed godzi-
na 11 wmiejscowosci Gniaz-
dowo w gminie Ostaszewo
w powiecie nowodworskim.

Jak poinformowat nas dyzurny
stuzb ratowniczych, mezczy-
zna w wieku 75 lat poniost
Smier¢ na miejscu, a druga po-
dr6zujaca autem osoba zostata
przetransportowana do szpitala
Smigtowcem Lotniczego Pogo-

- Ze wstepnych ustalen wy-
nika, Ze 75-letni kierujacy sa-
mochodem marki audi, jadac
tukiem drogi, z niewyjasnio-
nych przyczyn zjechat na pobo-
cze i uderzyt w przydrozne
drzewo. Na miejsce natych-
miast wezwano stuzby ratun-
kowe. Pomimo podjetej reani-
macji zycia mezczyzny nie
udato sie uratowac. Okoliczno-
Sciiprzyczyny wypadku beda
szczegbtowo wyjasniane - za-
pewniata mt. asp. Karolina Fi-
giel, oficer prasowa Komen-
danta Powiatowego Policji

Prawko drozsze w 2026 roku,
zawodowi kierowcy tylko Z NACZePa

Adam Willma
adam wilma@polskapress.pl

Wyzsze oplaty za wydanie
prawa jazdy i miedzynaro-
dowego prawa jazdy juz

od poczatku 2026 roku. Mi-
nisterstwo Infrastruktury
tlhumaczy zmiany rosnacy-
mi kosztami.

To kolejny zwiekszona optata
powrzeSniowych podwyzkach
zabadania techniczne.

Ministerstwo Infrastruktury
przypomina, ze stawki za wy-
danie dokumentéw prawa
jazdy nie byty zmieniane od po-
nad dziesieciu lat. W tym cza-
sie wzrosty koszty wytworze-
nia i dystrybucji plastikowych
blankietow oraz obstugi catej
procedury w wydziatach ko-
munikacji.

Z danych przedstawionych
przez ministerstwo wynika, ze
w 2023 samorzady musiaty do-
placi¢ ponad 30,5 min zt do funk-
cjonowania wydziatow komuni-
kacji zajmujacych sie m.in. ob-
stuga kierowcow. Rzad ocenia,
Ze bez podniesienia optat straty
samorzadow beda rosty.

lle zaptacimy

za ,prawko”?

Projekt przewiduje podnie-
sienie optat na podstawie
wskaznikéw cen towaréw
iustug konsumpcyjnych zalata
202312024, ogloszonych przez
GUS. Zgodnie z propozycja kra-
jowe prawo jazdy ma koszto-
wac 115,50 zt zamiast 100 zi,

Stawki za wydanie dokumentoéw prawa jazdy nie byty
zmieniane od ponad dziesieciu lat

amiedzynarodowe - 40,50 zt
zamiast 35 zt.

Bez zmian pozostanie optata
za pozwolenie na kierowanie
tramwajem. Dokument ten na-
dal ma kosztowac 30 zt, ponie-
waz jest to gbrna stawka przewi-
dziana w ustawie o kierujacych
pojazdami i nie moze zostac
podniesiona rozporzadzeniem.

Od kiedy nowe stawki?

Projekt  rozporzadzenia
zmieniajacego wysokoS¢ oplat
jest obecnie w trakcie konsulta-
cji publicznych.

Zgodnie z projektem rozpo-
rzadzenie wejdzie w Zycie po 14
dniach od dnia ogloszenia

|
Zgodnie z propozycja
krajowe prawo jazdy
ma kosztowaé 115,50 zt
zamiast 100 zt, a mie-
dzynarodowe - 40,50
ztzamiast 35 zt.

w Dzienniku Ustaw. Minister-
stwo zaklada, ze realnie nowe
stawki zaczng obowigzywac
od poczatku przysztegoroku, co
0znacza, ze osoby planujace wy-
miane dokumentu przed tym
terminem zaptacg wedtug obec-
nych taryf.

Podwyzka optat za prawo
jazdy to kolejny wzrost kosz-
tow dla kierowcoéw po wrze-
Sniowej zmianie stawek za
okresowe badania techniczne
pojazdow.

Nie przyczepa,

ajuz tylko naczepa

Jak mozna przeczytac
na stronach branzy transporto-
wej, gtéwna zmiang w szkoleniu
iegzaminowaniu kierowcow to
zmiana w kategorii C+E, czyli
ciezaréwek z przyczepa. Dotad
kursy i egzaminy przeprowa-
dzonona zestawach ciezarowka
zprzyczepami. Pozmianach eg-
zamin bedzie prowadzony tylko
naciagnikach siodtowych, czyli

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/SPGW

tych sktadajgcych sie z pojazdu
inaczepy.

Jak pisze o zmianach portal
prawko-torun.pl: ,,Dominujgce
w transporcie drogowym sg ze-
stawy typu ciggnik siodtowy +
naczepa. Dotychczas wielu
Swiezych kierowcow musiato
uczyc sie ich prowadzenia do-
piero w pracy, co generowato
ryzykoiwypadki. Nowe egza-
miny majg to wyeliminowac.
Przyszli kursanci mogg spodzie-
wac sie wyzszych optat. Ponie-
waz szkoty jazdy beda musiaty
zainwestowaé w nowoczesne
pojazdy, a dtugosc i forma szko-
lenia moze sie zmieni¢.”

Dla os6b, ktore chca wigzac
Swojg przysztos¢ z transportem
samochodowymimysla o zdo-
byciuuprawnien w kategorii C+E
oznaczato, zeegzaminynateka-
tegorie beda trudniejsze pod
wzgledem techniki jazdy.
- Pojazdy sa wieksze i ciezsze.
Kandydaci muszg opanowacma-
newry charakterystycznedladu-
zych zestawdw - oceniajg specja-
liSci z portalu prawko-torun.pl.

Na stronach poswieconych
branzy transportowej znalez¢
moznaitakiapel, by egzaminy
praktyczne odbywaty sie wba-
zachlogistycznych, a nie na za-
ttoczonych ulicach miast woje-
wodzkich. Jako argument wy-
mienia sie to, ze przyszli kie-
rowcy wykonywaliby ma-
newry zwigzane z ich rzeczywi-
sta praca, czylina przyktad par-
kowanie, cofanie i operowanie
duzym zestawem w realnych
warunkach.©® redex

towia Ratunkowego. w Nowym Dworze Gdanskim.
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Zmiecnione trasy linii autobusowych w Rumi

Maciej Krajewski
maciej krajewski@polskapress.pl

Kolejne utrudnienianaul.
Wybickiego w Rumi. Zmie-
nione s3 tez trasy linii auto-

busowych.

0Od wtorku wprowadzone zo-
staty kolejne zmiany w orga-
nizacji ruchu na ul. Wybic-
kiego w Rumi. Utrudnienia
potrwaja do konica tygodnia.
W zwigzku z trwajacym re-
montem przeniesiono row-
niez przystanki autobusowe
dla linii, kursujacych ul. Der-
dowskiego.

Zmiana organizacji ruchu
dotyczy odcinka ul. Wybic-
kiego miedzy ulicami Mickie-
wicza a Marynarska. Juz w mi-
nionym tygodniu zamkniety
byt fragment od ul. Marynar-
skiej do ul. Derdowskiego,
od wczoraj, 9 grudnia nieprze-
jezdne sg:

@ ul. Wybickiego na odcinku
od ul. Derdowskiego do Mickie-
wicza

@ skrzyzowanie ul. Wybickiego
z Derdowskiego

@ skrzyzowanie ul. Wybickiego
zRodziewiczOwny

@ skrzyzowanie ul. Wybickiego
z Mickiewicza

Kolejne utrudnlenla na uI
Wybickiego w Rumi

FOT.'UM RUMIA

Kierowcy nie moglatez wje-
chac z ul. Derdowskiego na ul.
Wybickiego.

Zmiany w trasach linii

autobusowych

W zwigzku z remontem au-
tobusy kursujace ulicg Derdow-
skiego zostang przekierowane
na ul. Starowiejska, gdzie ulo-
kowano tymczasowe przy-
stanki - w poblizu hotelu Falko
oraz ronda im. Jana Pawta II.
Dotyczy tolinii 84, 86, 871173.

Utrudnienia potrwajg do so-
boty 13 grudnia. Sam remont
za$ ma sie zakonczy¢ jeszcze
w grudniu 2025T.



Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

POMORZE @

3

Gdzie uciekac w sytuacji zagrozeniaz
Tam, gdzie beda wam kazali!

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Gdynia rozpoczela cykl
szkolen z zakresu ochro-
ny ludnosci i obrony cy-
wilnej. Z takiego kursu
moga skorzystac wszyscy
chetni mieszkancy,

po uprzednich zapisach.
Zajecia odbywaja sie

w Pomorskim Parku Na-
ukowo Technologicznym
w Gdyni Redlowie.

W obecnych niepewnych cza-
sach kazdy powinien odby¢ ta-
kie szkolenie i dowiedzie¢ sie,
jak postepowac w sytuacji kry-
zysowej. Z ta mysla udatam sie
do Gdyni, by wzig¢ udziat w ta-
kich zajeciach. Liczytam na to,
ze wyjde stamtad wzbogacona
0 nowa i przydatng wiedze.
Niestety, nie czuje sie po tym
przygotowana na ekstremalne
sytuacje.

Pozytywna

byta frekwencja

90 tysiecy ztotych - tyle ma
wynosic koszt gdyniskich szko-
len z ochrony ludnoscii obrony
cywilnej. Poniedziatkowym
porankiem wybratam sie zatem
do Gdyni pelna nadziei, ze w tej
kwocie zawarty bedzie kom-
pleksowy trening z zakresu
obrony cywilnejiochrony lud-
nosci. Idac na takie szkolenie,
oczekiwatam zaje¢ praktycz-
nych, ktére przygotuja mnie
na potencjalng ewakuacje
w przypadku konfliktu zbroj-
nego badz katastrofy humani-
tarnej. Co zrobi¢ gdy zawyja sy-
reny alarmowe, gdzie sie udac?
Co ze schronami? Niestety, nie
mam dobrych skojarzen z tym
szkoleniem... Ale zanim
przejde do negatywow, to
skupmy sie na jego pozyty-
wach.

Pozytywem niewatpliwie
jest frekwencja. Moje szkolenie
odbyto sie w godzinach 9.00-
14.00. Sala wyktadowa byta
praktycznie w catoSci zajeta
glodnymi wiedzy ludzmi
w roznym wieku. Byly za-
rowno osoby starsze, w Sred-
nim wieku, jak i mtodziez lice-
alna. Tak duza frekwencja
Swiadczy o jedynym: miesz-

Pod koniec szkolenia sala swiecita pustkami

kancy Gdyni chca znac pod-
stawy dotyczace bezpieczen-
stwa w sytuacjach kryzyso-
wych. Ludzie nie bagatelizuja
tego tematu, wrecz przeciwnie
- przyszli tam uzbrojeni w ze-
szyty i dlugopisy, chetni robie-
nia notatek w oparciu o najwaz-
niejsze informacje. To niestety
koniec pozytywow, bo notowa-
nia nie byto zbyt wiele. I to nie
dlatego, ze informacji byto
mato - wrecz przeciwnie! Szko-
lenie trwato praktycznie 5 go-
dzin, wiec tych informacji byto
bardzo duzo. Niestety, nie
wszystkie byty na tyle istotne,
Zeby miaty przydac sie w rze-
czywistym momencie zagroze-
nia.

Najwazniejsza

jest... ustawa

Przez pierwsza godzine pro-
wadzacy czytal nam ustawe
o obronie cywilnej. Rozumiem,
Ze to wazna ustawa i warto sie
znig zapoznad, ale czy az tak,
by przeznaczac na nig pierwsza
godzine szkolenia? Godzine,
w ktérej mozna byto zademon-
strowac co$ bardziej praktycz-
nego - na przyktad pierwsza po-
moc... Te suche fakty to méj
najwiekszy zarzut wobec tych
zaje€. Co zapamietatam? Ile
wody nalezy posiada¢ w domu
ico spakowac do plecaka ewa-
kuacyjnego. W przypadku ta-
kich szkolen to praktyka jest
najwazniejsza, a kilkugodzinne

czytanie ustawy i tego co z niej
wynika mija sie z celem.

- Jasne jest, ze w trakcie
szkolenia trwajgcego okoto 5
godzin nie da sie nauczy¢ zbyt
wielu umiejetnosci, np. w za-
kresie pierwszej pomocy. To
wszystko trzeba wycwiczy¢,
a potem utrwalaé. Ale mozna
zademonstrowac podstawy,
wskazac kierunki do dalszych
szkolen dla zainteresowanych
mieszkancéw. Mozna takze za-
prezentowac sprzet. Uwazam,
Ze powinno sie postawi¢ jak
najmocniej na praktyczng
strone takich zajec - mowi je-
den z ekspertow z zakresu bez-
pieczenstwa.

Prowadzacy pokazat nam
zawarto$¢ swojego wypasio-
nego plecaka, ktory z pelnym
wyposazeniem kupi¢ mozna
juz za 3000 ztotych w interne-
cie! Do tego segmentu nie mam
jednak zadnych zastrzezen, bo
to byta bardzo praktyczna in-
formacja, ktoéra w potaczeniu
z grafika na rzutniku w tle po-
mogta mi zrozumie¢, co w ta-
kim plecaku znalez¢ sie po-
winno -iwjakichiloSciach.

Bylo tez o ewakuacji. Za-
rowno ludzkiej, jak i tej zwie-
rzecej. Prowadzacy duzo uspo-
kajat, ze w przypadku ucieczki
z miejsca zamieszkania nasze
mienie jest bezpieczne. Mowit
o tym, co ze sobg zabrac.
W pewnym momencie z sali
padto pytanie:

- A dokad mam uciekac?

- Tam, gdzie beda panu ka-
zali - odpowiedzial prowa-
dzacy.

Tak, tologiczna odpowiedz.
Mimo wszystko od takiego
szkolenia oczekiwatabym bar-
dziej konkretnej informacji.
Chciatabym dowiedziec sie, jak
wyglada taka trasa ewakuacji,
jak sie zachowac. Wiem, nalezy
zachowac spokdyj, ale co dalej?
Co robi¢ godzine po alarmie?
Jak wyglada taki ogblny plan
ewakuacyjny Gdyni? Odpowie-
dzi na te pytania mi zabrakto...

Dlaczego nie

miejscowy?

Do przeprowadzenia szko-
lefi miasto oddelegowato pro-
wadzacego ze stupskiej Strazy
Pozarnej. Niewatpliwie miat on
wiedze z pracy w stuzbach,
przytaczat historie ze swojego
zawodowego Zyciainawet cie-
kawe anegdoty, ale niestety nie
rozumiem, czemu miasto nie
zdecydowalo sie na to, by szko-
lenie prowadzity lokalne
stuzby, ktére doskonale znajg
realia i topografie miasta.

Moja opinia nie jest osamot-
niona. Na sali wiele os6b mé-
wito miedzy soba, Ze to nie jest
to, czego oczekiwali. Zna-
mienny niech bedzie fakt, ze
z praktycznie catej sali na po-
czatku, pod koniec zostato juz
okoto jednej czwartej shucha-
czy. Zle oceniane byty réwniez

poprzednie szkolenia, ktore od-
bywaty sie kilka dni wczesniej.
Ich uczestnicy takze narzekali
na brak merytorycznej wiedzy
izbyt duzo teorii. Teorii, ktora
wypada z gtowy juz po godzi-
nie od zakonczenia szkolenia
iciezko sie w jej nattoku odna-
lez¢. W innych miastach takie
szkolenia organizowane s3
w praktyce, faktycznie przygo-
towuja na zagrozenia. Odnosze
wrazenie, ze w Gdyni catkowi-
cie zmarnowano ich potencjat.
Zwlaszcza, ze scenariusz szko-
lenia w Gdyni i jego zakres
(ktéry miasto zamieScito
na swojej stronie internetoweyj)
brzmi catkiem ciekawie i sen-
sownie.

Tak powinno byé

Szkolenia z obrony cywilnej
odbywaja sie w catym woje-
wodztwie. W listopadzie od-
byty sie warsztaty dla cztonkin
Kot Gospodyn Wiejskich z po-
wiatéw koscierskiego, kartu-
skiego, starogardzkiego, wejhe-
rowskiego, gdanskiego, bytow-
skiego, puckiego, cztuchow-
skiego i wejherowskiego.

- DostatySmy sporo wiedzy,
prosto podanej, w przystepny
sposob. Wiemy tez, jakie mamy
podjac dziatania w naszej wsi
narzecz bezpieczenstwa - mo-
wity uczestniczki szkolenia.

Finansowanie szkolen
w gminach i powiatach jestjed-
nym z elementéw programu
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Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej. Pierwsze szkolenia byty
adresowane do kadry urzedni-
czej. Jak podkreslat kpt. Rafat
Wrébel, prodziekan Wydziatu
Inzynierii  Bezpieczenstwa
iOchrony Ludnos$ci Akademii
Pozarniczej potrzebni sa ,,lide-
1Zy” obrony cywilnej w lokal-
nych spotecznosciach. Zagro-
Zenia oznaczaja potencjalne
ofiaryistraty materialne. Doda-
wat, ze wysoka odpornos¢ pan-
stwa, sprawnie dziatajacy sys-
tem ochrony ludnoSci wymaga
przeszkolonych obywateli.
Spoteczna panika jest jednym
zistotnych czynnikow pogte-
biajgcych trudnosci walczacego
Zzagrozeniem panstwa

- Przede wszystkim musimy
sie przygotowywaé, uczyc
i ¢wiczy¢, chocby sprawne
przemieszczanie sie do najbliz-
szych miejsc schronienia -
mowi kpt. Rafat Wrobel.

Wskazywatl, Zze obowiaz-
kowe ¢wiczenia, zgodnie z Pro-
gramem Ochrony LudnoSci
iObrony Cywilnej musza odby-
wac sie co najmniej raz w roku.
Jak podkresla kpt. Wrobel, stuza
nie tylko sprawdzeniu przygo-
towania stuzb ochrony ludno-
Sci, ale tez proceduritego, naile
przygotowana dokumentacja
planistyczna odwzorowuje rze-
czywistoS¢ i moze by¢ wykorzy-
stywana w razie wystapienia
zagrozenia.

Jak informuje Urzad Woje-
wodzki w Gdansku, ktory prze-
kazuje Srodki rzadowe na szko-
lenia z zakresu Obrony Cywil-
nej, organizacja takich warszta-
tow lezy catkowicie po stronie
samorzadow (to zaznaczmy,
okoto 5 proc. budzetu obrony
cywilnej przypadajacego
nadana gmine, miasto). Toone
odpowiadaja zatem za ,,jako$¢”
takiego szkolenia, jego warstwe
merytoryczna, ale takze atrak-
cyjnoscistrone praktyczna. Jak
ustyszeliSmy w Urzedzie Woje-
wodzkim: ,szkoda by takie
warsztaty polegaty na odczyta-
niu fragmentow ustawy”.

OdezwaliSmy sie do rzecz-
nika prasowego Gdyni z prosba
okomentarz w sprawie szkole-
nia. Gdy tylko otrzymamy od-
powiedz, bedziemy ten temat
kontynuowac.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Szokumce Wysyplska w lasach

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Zasmiecanie lasow na Pomorzu
przybieranasile, astuzby leSne
obserwuja coraz wieksza r6z-
norodnos¢ porzucanych odpa-
dow: od zywnosci, przez od-
pady budowlane, po elementy
sprzetu AGD. NadleSnictwo
Kolbudy w krotkim czasie
ujawnito az cztery kolejne nie-
legalne wysypiska.

Lesnicy podkreslaja, ze cho¢
o sprawie piszg z dystansem
w mediach spotecznoscio-
wych, sama skala i charakter
Smieci pozostawianych w la-
sach powinny budzi¢ niepokéj.

Odpady spozywcze

porzucone w Otominie

W leSnictwie Otomin kto$
wyrzucit duza ilos¢ przetermi-
nowanego jedzenia i odpadow
spozywczych pochodzacych ze
sklepu. Wsrod porzuconych
produktow byty m.in. artykuty

Zmerzeta uczq sie, ze jedzenie mozna znalezc przy drogach co powoduje W|ele zagrozen

miesneinabiat, ktére w warun-
kachlesnych szybko zaczynaja
gnic.

- To nie jest dokarmianie
zwierzat, tylko zanieczyszcza-
nie Srodowiska - zaznacza le-
Sniczy.

Co wiecej, zwierzeta mogg
po takim jedzeniu chorowac,
apoza tymucza sie, ze jedzenie
mozna znalez¢ przy drogach
albo parkingach, co powoduje
kolejne zagrozenia. Warto pod-
kresli¢, ze strazleSna zabezpie-
czytaSladyiprowadzi czynno-

Sci w Kkierunku ustalenia
sprawcy.

Pakunek jak z filmu

kryminalnego

Drugie znalezisko zasko-
czyto nawet doSwiadczonych
pracownikow. W leSnictwie
Babi D6t leSniczy natrafit
naszczelnie zawiniety pakunek
zasypany duzg ilosScig wapna
i owiniety czarnym workiem
foliowym.

- W pierwszej chwili wygla-
dato to naprawde sugestywnie,

jak scena z filmu kryminal-
nego. Serce na chwile mi sta-
neto - przyznaje le$niczy. - Po
doktadniejszym sprawdzeniu
okazato sie, ze to odpady bu-
dowlane.

To zadziwiajace, ile wysitku
ktos wlozyt, zeby pozbyc sieich
w lesie, zamiast oddac je legal-
nie.

Taki sposob ,,utylizacji” nie
tylko zanieczyszcza Srodowi-
sko, ale moze tez prowadzic¢
do skazenia gleby i wod grun-
towych.

FOT. N’ADL‘ESNICTWO KOLBUDY

Gnijace mieso

nad Jeziorem

Tuchomskim

W trzecim przypadku pra-
cownicy nadleSnictwa otrzy-
mali zgloszenie o gnijacym
miesie rozrzuconym nad Jezio-
rem Tuchomskim. Sprawa byta
na tyle pilna, Ze jeszcze zanim
przyjechaty stuzby, miejscowi
spotecznicy rozpoczeli sprzata-
nie.

- Trudno zrozumie¢, co kie-
ruje osoba, ktora rozrzuca ze-
psute mieso nad jeziorem. To
nie tylko $miecenie, to po-
wazne zagrozenie sanitarne
- mowi mieszkaniec Kartuz.

Lodéwki porzucone

w Sarnim Dworze

W leSnictwie Sarni Dwor
znaleziono porzucone podze-
spoty lodéwek. Elementy AGD
rozktadaja sie bardzo dtugo,
a czeS¢ z nich moze zawierac
substancje szkodliwe dla srodo-
wiska.

- Liczymy, Ze sprawca
szybko trafi na celownik strazy
leSnej - mowi jeden zlesnikow.
- Niestety, porzucanie sprzetu
AGD w lasach to wciaz po-
wszechna praktyka.

Mieszkancy regionu nie
kryja oburzenia. Pan Marek

z Gdanska, ktory czesto space-
ruje poréznych pomorskich la-
sach, méwi wprost:

To zaczyna by¢ plaga. Czto-
wiek idzie na spacer, zeby od-
poczaé, a trafia na Smieci,
mieso, lodowki. Wstyd, ze ktos
tak traktuje las. Rozumiem, ze
komus$ moze sie nie chciec je-
chac¢ do PSZOK-u, ale to zadne
usprawiedliwienie.

Podkresla, ze podobne przy-
padki widuje coraz czesciej.

- Jesli ktoS wyrzuca odpady
dolasu, to predzej czy pdzniej
ucierpimy na tym wszyscy
- dodaje. - Zanieczyszczona
gleba, zagrozenie dla zwierzat
i rosnace koszty sprzatania
to realne konsekwencje takich
dziatan.

Apel lesnikow

Nadle$nictwo  Kolbudy
przypomina, ze w kazdej gmi-
nie dziatajg Punkty Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych. Smieci mozna tam oddaé
legalnie i bezptatnie.

- Szanujmy przyrode wokot
nas. Las nie jest miejscem na
Smieci - apelujg le$nicy. - Po-
rzucanie odpadéw jest nie tylko
nielegalne, ale tez gteboko nie-
odpowiedzialne.
©®

Maly gest, wielki efekt.

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

W Pepowie pojawilo sie
miejsce, gdzie zyczliwos¢
nie jest pustym slowem.
Pizzeria U Braci uruchomila
akcje .Obiad Zawieszony",
dajac szanse potrzebujacym
nadarmowy positek.

W Pepowie dziejg sie wyjat-
kowe rzeczy. Pizzeria U Braci
postanowita  wykorzystac
swoje mozliwosci, by realnie
wesprzec osoby potrzebujace,
ktore nie maja jak zjeS¢ cie-
ptego, wartosciowego positku.
0Od 6 grudnia rozpoczeta akcje
,»Obiad Zawieszony”. To przed-
siewziecie oparte na prostym,
ale okazuje sie skutecznym me-
chanizmie: kazdy klient moze
wykupi¢ za 20 zt positek dla
osoby, ktora zyje w trudnej sy-
tuacji i nie ma mozliwosci zje-
dzenia cieptego obiadu. Pozo-

stata czesc kosztow przygoto-
wania dania wiasciciele biorg
na siebie, chcgc, aby pomoc
byta jak najbardziej dostepna.

Tonie jest kolejna kampania
reklamowa ani sezonowy pro-
jekt. To realne wsparcie ludzi
w potrzebie. WiaSciciele pizze-
rii podkreslaja, ze zalezy im
na dotarciu do tych, ktorzy
rzadko prosza o wsparcie, choc¢
bardzo go potrzebuja. Wiasnie
dlatego akcja zostata zaplano-
wana w taki sposéb, by kazdy
kupiony ,,obiad zawieszony”
naprawde trafit do konkretnej
osoby.

- Jezeli dojdzie do takiej sy-
tuacji, ze nie znajda sie osoby
ktore zgltosza sie po darmowy
positek do konca roku, to poin-
formujemy na naszym Facebo-
oku ile udato sie zebra¢ zawie-
szonych obiad6w i zawieziemy
je dojednej z fundacji, ktora po-
moze nam dotrze¢ do ludzi
o takich potrzebach w powie-

,Obiad Zawieszony” pomaga potrzebujacym

Pizzeria U Braci rozpoczeta akCIe .Obiad ZaW|eszony
Kazdy moze ufundowaé positek potrzebujacym

cie kartuskim - mowig wiasci-
ciele pizzerii U Braci.

Dzieki temu zaden obiad sie
nie zmarnuje, a pomoc trafi
do osob, ktore najlepiej znaja
lokalne potrzeby.

Pomyst jest prosty, ale jego
skuteczno$¢ moze okazac sie
ogromna. W regionie nie bra-

kuje os6b starszych, samot-
nych, chorych czy przezywaja-
cych trudnosci finansowe - lu-
dzi, ktorzy czesto nie mowig
o swoich problemach gtos$no.
Dla nich ciepty positek jest nie
tylko wsparciem materialnym,
ale takze dowodem, zZe ktos
o nich pamieta. WtaSciciele

FOT. U BRACI

U Braci podkreslaja, ze liczy sie
kazdy gest, nawet najmniejszy,
bo moze przynies¢ komus
prawdziwa ulge i poczucie god-
nosci.

Akcja jest otwarta i adreso-
wana do wszystkich mieszkan-
cow, ktorzy chea przyczynic sie
do czego$ dobrego. Wystarczy
wizyta w lokalu przy ul. Gdan-
skiej 138 i dokupienie positku
dla kogos, kto nie ma dzis
szczeScia usiase przy wiasnym
stole. Organizatorzy wierza, ze
inicjatywa zakorzeni sie w lo-
kalnej spotecznosci i stanie sie
impulsem do dalszych dziatan
pomocowych.

- To przyktad, ze dobro nie
zawsze musi przyjmowac spek-
takularne formy - moéwi Joanna
z powiatu koScierskiego. - Cza-
sem wystarczy ciepty talerz je-
dzenia, by przypomnie¢ ko-
mus, Ze nie jest sam. Mysle, ze
to naprawde piekny dowod
empatii.

Wiasciciele pizzerii na start
przeznaczyli dwadzieScia obia-
dow.

Warto nadmienié, ze po-
dobne akcje maja miejsce w Ko-
Scierzynie. I tu rowniez osoby
potrzebujace moga zjes¢ ciepty
positek, zupelie za darmo.
Za obiad ptacg mieszkancy, kto-
1Zy z dobroci serca po prostu
chcg pomoc. Tablica Dobroci
powstata w Barze Bistro.

Symbol zyczliwosci pojawit
sie takze na Rynku w kawia-
rence Fusiara - koszyk dobroci
serca. Wypehiony croissan-
tami, czeka na wszystkich, kto-
rzy zapomnieli o $niadaniu,
zgtodnieli w biegu lub po pro-
stu potrzebuja drobnego gestu
wsparcia. Zeby skorzystac
z darmowego positku nie
trzeba okazywac stanu konta,
wystarczy powiedziec, ze jest
sie gtodnym. Pomyst z crois-
santami przyjat sie btyskawicz-
nie.

AKCJA CHARYTATYWNA
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(igantyczna inwestycja

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Ponad 300 miejsc parkingo-
wychialternatywne trasy
dlaDW 468 - tak w skrocie
podsumowac mozna zakon-
czona wlasnie budowe We-
zka Smiechowo. Brakuje jesz-
cze tylko tunelu pod torami...

Wezet Smiechowo (potocznie
zwany ,,Zryw”) na obrzezach
Wejherowa jest juz gotowy.
A przynajmniej czeS¢, za ktora
odpowiadato miasto. We wto-
rek, 9 grudnia nastapito ofi-
cjalne otwarcie tej wyczekiwa-
nej inwestycji.

W ramach zadania powstato
facznie 5 km nowych na-
wierzchni drég, 7 km chodni-
kow, 2,5 km Sciezek rowero-
wych, zatoki autobusowe,
ronda i, co szczegdlnie istotne
dla korzystajgcych z komunika-
cji publicznej - 335 miejsc po-
stojowych po obu stronach to-
row. Wybudowano rowniez
przejazd pod drogg woje-
wodzka nr 468.

Najwieksza inwestycja
w historii Wejherowa
Oddany do uzytku wezet
byl drugg czescig wartego po-
nad 102 mln zt przedsiewziecia
- przez wtadze samorzadowe
wprost nazywanego dotad naj-
wiekszym, z jakim sie spotkali.
- Tojest najwieksza inwesty-
cja nie tylko drogowa, ale
w ogo6le w historii miasta - pod-
kresla Krzysztof Hildebrandt,
prezydent Wejherowa. - Po-
wstaty drogi réwnolegte doby-
tej S6, dzisiaj drogi wojewodz-

Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025
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kiej 468, bezkolizyjne prze-
jazdy.

Zakonczony etap kosztowat
ok. 57,3mln zt, przy czym Wej-
herowo pozyskato na ten cel
32,5 mln zt dofinansowania ze
srodkéw zewnetrznych. Do-
ptata byla zreszta kluczowa
przy inwestycji tych rozmia-
row.

- Catosc, zeby poniesc jako
koszty dla miasta - nasz budzet
by tego nie wytrzymat - przy-
znaje prezydent Hildebrandt.

Przejazd

prawie gotowy

Powstanie wezta w Smiecho-
wie de facto zainicjowaly
przed laty planowane woéwczas
budowa Trasy Kaszubskiejimo-
dernizacja linii kolejowej 202.
Nowa ekspreséwka zapowia-
data naptyw samochodow
od strony potudniowej, torami

Zakoﬁciony wtasnie Il etap budowy wezta ,, Zryw"”

za$ praktycznie na pot przeciete
jest cate Wejherowo. Ich rozbu-
dowa wigzataby sie wiec z po-
waznymi utrudnieniami dla
mieszkancow. Jeden maty tunel
w poblizu Nanic po prostu by nie
wystarczyt.

- Modernizacja kolei spowo-
duje zamkniecie przejazdow
na ul. Sienkiewicza, Puckiej czy
12 Marca. W zwigzku z tym mu-
simy mie¢ alternatywe i ten we-
zeljestjedna z tych alternatyw -
thumaczy Krzysztof Hildebrandt.

Pozostate alternatywy to
ukonczony juz Wezet Kwiatowa
(koszt ok. 39,4 min z}) i jeszcze
planowany Wezet Nanice (sza-
cunkowo 40-50 min z}). W tym
drugim przypadku trasa popro-
wadzonabedzie od ul. 12 Marca
pod peronami i DW 468, by po-
faczyésie zul. Pomorska.

Nie trzeba by¢ jednak szcze-
goblnie uwaznym by dostrzec,

pochtonat poad 57,3 min zt .

.\ s TR |

ze na wezle ,,Zryw” brakuje
dosé istotnego w tym kontek-
Scie elementu - przejazdu
pod samymi torami. Za te czeS¢
odpowiada juz PKP PLK.

- Brakuje nam jeszcze tej
kropkinad ,,i”, czyli przebicia
sie przez obecna linig kolejowa.
Ale kolejarze i tutaj, do Wejhe-
rowa dojda - komentuje Mie-
czystaw Struk, marszatek wo-
jewodztwa pomorskiego.

Wiadukt przy wezle ,,Zryw”
ma by¢ zrealizowany w ramach
modernizacji linii kolejowej
202 na odcinku Gdynia Chylo-
nia - Lebork. Planowany ter-
min ukonczenia tych prac to
2029 1. Marszatek Struk zapo-
wiedzial natomiast, Ze samo-
rzad wojewddztwa pomor-
skiego bedzie uczestniczyt
w kolejnych etapach finanso-
wania inwestycji w Wejhero-
wie.

prawie

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

POMORZE @

otowa

<z
«
=
e
o
<
[+4
~
=
w
3]
<
=
=
o
2

W ramach zadania powstat pokaznych rozmiaréw parking

~tezka sie w oku kreci”

We wtorkowym otwarciu
wezla ,,Zryw” uczestniczyta
roéwniez m.in. wojewoda pomor-
ska Beata Rutkiewicz, ktora catg
inwestycje zaczynatla jeszcze
jako wiceprezydent Wejherowa.
Sama wspominata, jak trudne
bylotozadanie.

-Eezkasie kreci woku, bopa-
mietam, jak w roku 2017 zwien-
czeniem byto podpisanie poro-
zumienia z PKP. Iwtedy, jak pan
prezydent stawiat swoj podpis,
wszyscy zastanawialiSmy sie
(...),czymy w tak krotkim czasie
bedziemy w stanie podotac tym
wszystkim inwestycjom - wspo-
minata Beata Rutkiewicz. - Naj-
bardziej martwiliSmy sie, ze ko-
lej bedzie przed nami! A dzisiaj
okazuje sie, Ze miasto jest wcze-
$niej. Determinacja, wspotpraca,
troche nieogladanie sie na to, co
jest w stupkach budzetowych

(...), ten rozmach i przekonanie
dowtasciwego kierunku - to po-
kazuje, ze mozna.

I choé na pelne ukonczenie
uktadu drogowego w tym miej-
scu jeszcze poczekamy, oddany
douzytku obiektjuzterazmasie
przystuzy¢  mieszkancom.
Chocby za sprawa pokaznych
rozmiaréw parkingu.

- My sie wszyscy skupiamy
na przejazdach, na drogach, ale
najwazniejsze, co mozemy do-
brego zrobi¢ dla naszej metropo-
lii, dla naszego wojewodztwa, to
sprawienie, aby transport zbio-
rowy byl tym pierwszym wybo-
rem naszych mieszkancow. Bo
drog nie damy rady nabudowac
tyle, aby nie byto korkéw - moé-
wita wojewoda. - To, Ze jest tu
330 miejsc, ze bedzie drugi tor
dla SKM (...) to jest nasza przy-
sztos¢ dlategoregionu, dlarynku
pracy.©®

Przed sadem okregowym zapadl prawomocny wyrok dla ,,Krystka”

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Za gwalty iinne przestep-
stwa seksualne naponad 30
miodych kobietach, takze
ponizej 15 roku zycia oraz

za oszustwa . Krystek”, czyli
Krystian W. zostal wczoraj
prawomocnie skazanyna15
lat wiezienia.

Obok 47-letniego obecnie mez-
Czyzny nazywanego ,,fowca na-
stolatek”, na fawie oskarzonych
zasiadatojeszcze czterech mez-
czyzn.

- Przestuchania Swiadkow
zotoczenia Anaid wskazywaty
na to, ze dzien przed Smiercig
miata sie ona spotkac z mez-
czyzng o imieniu Krystian.
Wiadomos¢ o tresci ,,To on
mnie zgwatcit”, bez jedno-
znacznego wskazania osoby,
Anaid réwniez tego samego
dnia wystala do kolezanki.
Sprawdzamy to - mowita
w 2014 roku, odnoszac sie
do 14-letniej dziewczyny, ktéra
rzucita sie pod pociagizgineta,
prokurator Grazyna Wawry-
niuk z Prokuratury Okregowej
w Gdansku.

Skutkiem tamtej tragedii
byto kilka §ledztw oraz ustale-
nia, ze nazywany ,,Krystkiem”
mezczyzna juz pét dekady
wczes$niej wyszukiwat na im-
prezach i portalach interneto-
wych mtode dziewczeta. Nawet
13-, 14-115-latki miaty by¢ przez
niego zaczepiane i adorowane,
a oczarowane jachtem, z kto-
rego korzystat, klubami w kt6-
rych bywati eleganckim samo-
chodem, pokrzywdzone miaty
padac ofiarami molestowania,
a czasem by¢ wrecz przymu-
szane do seksu lub tzw. innych
czynnosci seksualnych. Szybko

najaw wyszlo, Ze poszczegolne
sprawy trafiaty wczeSniej do or-
ganow Scigania, byly jednak
rozpatrywane osobno i uma-
rzane, bo dowodéw brakowalo,
a sytuacja oceniana byla
W uproszczeniu jako ,,stowo
przeciwko stowu”.

Obecnie przed Sagdem Rejo-
nowym w Wejherowie, z wyla-
czeniem jawnosci wcigz tocza
sie jeszcze dwa inne postepo-
wania karne przeciwko Krystia-
nowi W., natomiast 9 grudnia
Sad Okregowy w Gdansku wy-
dat prawomocne orzeczenie
W ,,gtlownym” procesie 47-latka.

Rozprawa apelacyjna byta efek-
tem odwotan ztozonych przez
obroncow, a gtowny oskarzony
w pierwszej instancji w lutym
2024 roku skazany zostat za 63
z 65 zarzucanych mu prze-
stepstw - glownie o charakterze
seksualnym. W pierwszej in-
stancji ,,Krystek” ustyszat wy-
rok 15 lat wiezienia oraz 12 tys.
zt grzywny. Orzeczono wobec
niego takze dozywotni zakaz
zajmowania stanowisk, wyko-
nywania zawodow albo dziatal-
nosci zwigzanych z edukacja,
leczeniem matoletnich Iub
opieka nad nimi, a takze zakaz

kontaktowania sie z pokrzyw-
dzonymi przez 5lat.

- Sad Okregowy w Gdansku
nie uwzglednit apelacji - poin-
formowat wczoraj, po zakon-
czeniu procesu odwotawczego,
odnoszac sie do Krystiana W.,
sedzia Mariusz Kazmierczak.
Jak zastrzegl, kary wobec
dwoch  wspétoskarzonych
wskutek rozprawy, jaka toczyta
sie za zamknietymi drzwiami
zostaly ztagodzone. - Strony nie
zgadzajgce sie z orzeczeniem
sadu odwotawczego moga wy-
wies¢ od niego kasacje do Sadu
Najwyzszego - dodat.

AKCJA CHARYTATYWNA

(74 polpharma

0211437635
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Wiceksza obrotnica w Porcie

Gdynia

Nowa obrotnica nr 2 w Porcie
Gdynia zostata oficjalnie od-
dana do eksploatacji. Jest to
jedno z kluczowych przedsie-
wzie¢  infrastrukturalnych
ostatnich lat, ktére znaczaco
zwieksza mozliwosci opera-
cyjne portu i przygotowuje go
na przyjmowanie najwiek-
szych jednostek zawijajacych
na Battyk.

Przebudowana obrotnica,
zlokalizowana w rejonie Ba-
senu IX, osigga Srednice 480
metréw, tworzac peten akwen
nawigacyjny, ktéry umozliwia
bezpieczne manewrowanie
statkow o dtugoSci do 400 me-
tréw. Zakonczenie prac zamyka
wieloletni etap przebudowy
uktadu nawigacyjnego portu.

Wieksza obrotnica nr 2 zo-
stala zrealizowana w ramach
zadania inwestycyjnego ,,Po-
glebienie Toru PodejSciowego

@

Wieksza obrotnica nr 2 umozliwia wptyniecie do portu

L

najwiekszych statkéw jakie wptywajg na Battyk.

i akwenéw wewnetrznych
Portu Gdynia” - wetapach Ii III,
a takze projektu ,,Przebudowa
nabrzezy w Porcie Gdynia” -
w etapach IT-1II.

W latach 2022-2023 wyko-
nano szeroko zakrojone roboty
czerpalne, obejmujace wszyst-
kie akweny portu, ktore pogte-
biono do rzednej -15,9 metra.
Kontynuacja prac byta mozliwa
po kolejnych robotach hydro-

technicznych, wtym poreloka-
cji doku ptywajacego PGZ
Stoczni Wojennej w kwietniu
2025 roku do nowo wybudowa-
nej wneki dokowej. Przeniesie-
nie doku otworzyto droge
dowykonania ostatniego etapu
robo6t czerpalnych bezposred-
nio pod jego poprzednig lokali-
zacjg, co pozwolito na uzyska-
nie pelnych parametréw obrot-
nicy.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Nowa obrotnica nie tylko
zwieksza przepustowos¢ portu,
lecz takze wprowadza nowy
standard precyzji i bezpieczen-
stwanawigacji. Nad ruchemjed-
nostek czuwa wdrozony system
RTK (Real-Time Kinematic),
ktory pozwala na niezwykle do-
ktadne pozycjonowanie statkow
W czasie rzeczywistym, podno-
szac bezpieczefistwo ma-
newrow i umozliwiajac precy-
zyjne prowadzenie najwiek-
szych jednostek w warunkach
ograniczonego akwenu porto-
wego. Dzieki zakoficzonej inwe-
stycji Port Gdyniajest przygoto-
wany do przyjmowania najwiek-
szych statkow na Swiecie.

Modernizacja obrotnicy wpi-
Suje sie w szerszy program uno-
woczeSniania infrastruktury por-
towej, obejmujacy pogtebianie
toru podejsciowego, przebu-
dowe nabrzezy oraz dostosowy-
wanie portu do obstugi statkow
oceanicznych nowej generacji.
Jest to kolejny krok w realizacji
strategii rozwoju, w ktorej klu-
czowe znaczenie maja bezpie-
czenstwo, efektywnosci zwiek-
szenie konkurencyjnosci portu
na rynku miedzynarodowym.
©®

REKLAMA

001144673

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

podaie do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
wchodzqcej w sktad Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu Paristwa
Obreb Nr dziatki
Bierkowo 451/15

e

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

Powierzchnia Cena wywolawcza

1172 790,00

Powiat Gmina

Redzikowo

stupski

powiat stupski, wojewddztwo pomorskie, oznaczona w ewidencji gruntéw obrebu Bierkowo (nr obrebu
0001) jako dziatka nr 451/15 o pow. 1,3994 ha, w tym grunty orne o pow. 1,3848 ha, w tym w klasie R
llla - 0,1981 ha, R llIb - 0,8329 ha, R IVa - 0,3496 ha R IVb — 0,0042 ha, rowy o pow. 0,0018 ha oraz
nieuzytki o pow. 0,0128 ha, dla ktérej w Sqdzie Rejonowym w Stupsku prowadzona jest ksiega wieczysta
nr SL15/00053526/8.

Powyzsze informacje podajemy na podstawie danych z ewidencji gruntéw Starostwa Powiatowego
w Stupsku. Nieruchomo$é¢ posiada dostep do drogi publicznej gminnej.

Wit Gminy Redzikowo zaswiadczeniem GT.6727.844.2025 z dnia 24.11.2025 . informuje, ze dziatka
nr 451/15 potozona w obrebie geodezyjnym Bierkowo, gm. Redzikowo, jest objeta obowigzujgcym
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Redzikowo, zatwierdzonym Uchwatq Rady
Gminy Stupsk Nr XXXV1/389/2014 z dnia 2014.03.25 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu w czesci obrebéw Bierkowo-Strzelino, gmina Stupsk, ogtoszong w Dz. Urz. Woj.
Pomorskiego poz. 1743 z dnia 2014.04.29 ze zm. Uchwatq Rady Gminy Stupsk nr XXIIl/278/2016 z dnia
2016.11.08 w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w czesci
obrebéw Bierkowo-Strzelino, gmina Stupsk, ogtoszong w Dz. Urz. Woj. Pomorskiego poz. 4390 dnia
2016.12.09. Zgodnie z powyzszym planem dziatka 451 /15 znajduie sie na terenie oznaczonym jako:

® 101PU - Tereny produkeii, sktadéw i ustug wielofunkcyjnych.

Szczegdtowe zapisy ww. terenu znajdujqg sie w Uchwale nr XXXVI/389/2014 Rady Gminy w Stupsku
w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w czeéci obrebéw
Bierkowo-Strzelino, gmina Stupsk z dnia 2014.03.25.

Wykaz podlega publikacji w dniach: od 10.12.2025 r. do 29.12.2025 r.
Pozostate informacje w przedmiocie sprawy mozna uzyska¢ w siedzibie KOWR O/T Pruszcz Gdariski,
Sekeji Zamiejscowej w Stupsku, tel. 59 844 78 43 lub 59 844 78 11.

Petna tres¢ wykazéw dostepna jest na stronie internetowej: www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

KURSY WALUT

9.12.2025

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wirzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 419/425 (o)
usb 360/366 (+)
GBP 479/486 (+)
CHF 446/454(-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 419/425 (o)
usb 360/366 (+)
GBP 479/486 (+)
CHF 446/454(-)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania

Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

Fnerga moze dostac 200
min zI na magazyny energii

FOT. MATERIALY PRASOWE -

Istniejgcy magazyn bateryjny Energi Wytwarzania
przy Farmie Wiatrowej Bystra

Mateusz Tkarski
Gdanisk

Planowane przez Grupe
Energamagazyny energii
znalazly sie naliScie rankin-
gowej projektow rekomen-
dowanych do otrzymaniado-
tacji.

Prowadzony przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej konkurs
k organizowany jest w ramach
programu priorytetowego pn.
»Magazyny energii elektrycz-
nej i zwiazana z nimi infra-
struktura dla poprawy stabil-
nosci polskiej sieci elektro-
energetycznej”. Srodki, ktore
Grupa moze pozyskag, to na-
wet 210 miln zl. Ostateczna
kwotabedzie znana po podpi-
saniu umoéw, co powinno na-
stapic jeszcze w tym miesigcu.

Aby bilansowac prace sys-
temu elektroenergetycznego,
w ktorym dynamicznie rozwi-
nety sie moce OZE, Grupa mo-
dernizuje swoje sieci dystry-
bucyjne i rozwija bilansujace
zrodia gazowo-parowe typu
CCGT. Kolejnym kluczowym
kierunkiem rozwoju stabilnej
energetyki sa projekty z ob-
szaru magazynowania ener-
gii.

wego podejscia do rozwoju in-
frastruktury, a magazyny
energii moga pemic w niejrole
o istotnym znaczeniu. Nie
tylko wzmacniajg system,
w ktérym pracuje coraz wie-
cej zaleznych od pogody Zré-
det odnawialnych, ale opty-
malizuja tez prace samych
OZE, poprawiajac ich rentow-
no$c¢. Dlatego Grupa Energa,
zgodnie ze strategia Grupy
Orlen, dazy do tego, aby jesz-
cze w 2030 roku posiada¢ ma-
gazyny energii o facznej mocy
0,8 GW, a nastepnie zwiekszyc
jado 1,4 GW w roku 2035. Po-
zwoli jej to zajac silng pozycje
w tej rozwijajacej sie branzy -
podkresla Magdalena Kamin-
ska, p.o. prezes zarzadu
Energi SA.

Magazyny, ktore zostaty
zakwalifikowane do otrzyma-
nia dotacji, to projekty hybry-
dowe, sktadajgce sie ze zrodet
odnawialnych i optymalizuja-
cych ich prace systeméw ba-
teryjnych.  Zlokalizowane
beda na obszarze woje-
wodztw: pomorskiego, war-
minsko-mazurskiego, wielko-
polskiego, mazowieckiego
i kujawsko-pomorskiego.

Dofinansowanie moze ob-
jac¢ 13 projektow o tacznej
mocy uzytkowej do 119 MW

poprzedniego, () spadek ceny wstosunku - Zmieniajca sie energe- ipojemnosci do 467 MWh.
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian tyka wymaga wiel owymiar o- ©®
AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011447883
Dziennik Baltyckine Wojt Gminy Choczewo
informuje,
ze od dnia 10 grudnia 2025 r. na stronie Biuletynu
Czwartek

z dreszezykiem

dziennikbaltycki.pl

PRZEPROSINY 0011431086

Na podstawie wyroku Sgdu
Rejonowego w Kwidzynie,
sygn. akt Il K 878/22, ja,
Rafat Ortowski, niniejszym
przepraszam Pana Lyle Jones
za pomowienie w Internecie.

na okres 21 dni

Szczegdtowe

Informacji Publicznej Gminy Choczewo, a takze
na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Choczewo,
ul. Pierwszych Osadnikéw 17, zostaly wywieszone
wykazy
przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu
ustnego ograniczonego oraz wykaz nr 11/2025
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem.
informacje
objetych wykazami mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Choczewo, tel. 58 572 39 13, wew. 205.

nieruchomosci

o nieruchomosciach




Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

PRZESTEPCZOSC

Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakow
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warminisko-mazurskie). By
uniknaé podejrzen i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spotu prasowego Morskiego
0Oddziatu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papierosow byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w Srodku nie bylo
sprzetéow medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Pafistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letnia ko-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie
projekt ustawy o kryptowa-
lutach, niezbedny do zapew-
nieniabezpieczeiistwa za-
réwnoinwestorom, jakipan-
stwu polskiemu - zapowie-
dziatwe wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedze-
niem Rady Ministréw. Szef
rzadu zwrocil sie do prezy-
denta Karola Nawrockiego
opodpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5 tys. 0séb, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosta 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowalo wylgcznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezeSniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesiagcu
poprzedniego roku.
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Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

/elenski gotowy do spotkania z Nawrockim

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr ZelenskKi jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, pytany
przez dziennikarzy o perspek-
tywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z przyjemnoscig sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zelenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do ztozenia wi-
zyty wUkrainie. Zapewnit tez, ze
sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dla niego wazne i wyrazit
wdziecznoS¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszalem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby przy-
jechac, potrzebuje daty. Iwtedy,
jesli prezydent - oficjalnie, nie-
oficjalnie, jak chce - zaprosii za-

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,
ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywddcg Ukrainy

proponuje date, oczywiScie
przyjade zZ oficjalng
wizytg do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Postowach przywodcy Ukra-
iny szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej Mar-
cin Przydacz oznajmit, Ze trwajg
prace ,,w kontaktach dyploma-
tycznych, ktore sg otwarte i ak-
tywne”, nad datg spotkania obu
prezydentéw w Warszawie.

Do sprawy odnibst sie tez we
wtorkowym ~ wpisie  na
platformie X szefkancelarii pre-
zydenta Zbigniew Boguc-Ki.
»Prezydent RPwyrazanadzieje,
Ze prezydent Zetenski odwiedzi
go w Warszawie, aby omowic
kwestie, ktore Polska ma do za-
Tatwienia z Ukraing. Polska - jak

podkresla (prezydent - PAP) - ze
swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni” -
napisat szef kancelarii prezy-
denta.

Stwierdzit rowniez, ze Polsce
nalezy sie wdziecznos¢ i szacu-
nek ze strony Ukrainy za wielkg
pomoc, jaka panstwo polskie
i Polacy udzielili Ukraificom
porosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: »domagam sie
konsekwentnie symetrii w rela-
cjach miedzy Polska a Ukraing.
Jak podkresla, jesli przeanalizu-
jemy setki tysiecy donacji -
od pomocy humanitarnej, przez
sprzet wojskowyiamunicje - wi-
da¢ ogromny wysitek narodu
polskiego, ktory pozostaje sta-

FOT. ADAM JANKOWSKI

tym, niezmiennym i strategicz-
nym wsparciem dla Ukrainy”
-wskazat Bogucki.

Dodat, Ze prezydent liczy
nato, ze ,,Zetenski uszanuje ten
wysitek Polakéw, otworzy sie
napewne sugestie panstwa pol-
skiegoiwyrazi wdziecznosS¢ wo-
bec polskich Zomierzy, polskich
obywateli i panistwa polskiego
w zakresie strategicznego wspar-
cia Ukrainy”.

Bogucki przypomniat tez sta-
nowisko Karola Nawrockiego, ze
wsparcie Ukrainy pozostaje tym,
co Polske i Ukraine taczy w spo-
sob fundamentalny.

We wrzeSniu i pazdzierniku
ze strony ukraifiskiej pojawity sie
sygnaly, ze strona ukrainska
przygotowuje spot-kanie prezy-
dentéw i moze ono odby¢ sie
w najblizszych tygodniach, jed-
nak nic wiecej sie nie wydarzyto.

17listopadawwywiadzie dla
,»,D0 Rzeczy” prezydent Na-
wrocki méwit, Ze zaprasza pre-
zydenta Wotodymyra Zelen-
skiego do Polski. - Mam nadzieje,
Zebedzie moim gosciem w War-
szawie. Zapraszam prezydenta
Zetenskiego, aby spotkat sie
z Ukraincami, ktérzy sg w Polsce,
podziekowat Polakomiaby przy-
wiozt dobre informacje w spra-
wie ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Europejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowat,
ze Komisja Europejska wyra-
zilazgode na pomoc publicz-
nanab'udoweeleklrownija-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, Zebytto ,,waru-
nek absolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywiscie bedziemy mogli te
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
Z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptynalt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa spotka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcej na Po-
morzu pierwszej elektrowni jg-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic w2036 1. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA
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Papicz [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolfo
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojnana Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuje sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dencji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gtownym tematem byta
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wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyt koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematéw
rozm6éw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawia-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Bylo to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie z porwania ukrainskich dzieci

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT

Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
z ograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw idzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawne;j.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
w organizatoroéw i sprawcoéw
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.
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Wprowadzenie stanu wyjagtkowego na Litwie zapowiedziata w pigtek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktore nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedtug wtadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi
przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie wtadze, ktore nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incy-
denty za ataki hybrydowe.
Premier Inga Ruginiene po-
wiedziata 4 grudnia, ze takie
dziatania Minska moga by¢

uznane rowniez za akty ter-
roru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadkow naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
torusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-

|
Stan wyjatkowy na Li-
twie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie zograniczeniami
praw obywatelskich

Scierazy. Do ostatniej takiej sy-
tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wladystaw Kondra-
towicz, ktéoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, Ze za mie-
sigc powr6cimy do tej kwestii
- powiedziat minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operacji - dodat. PAP

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
korniczenia I wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnoSciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, mowiac, ze
»praktycznie caty nasz handel,

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktore trwa juz 57 lat i kto-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. Oczywiscie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji wmaju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Ros;ji.
- Pomimo milion6éw ofiarikosz-

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

toéw ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swodj potencjat morski,
aw szczegoblnosci we Flote Pot-
nocna - oznajmit.

Generatl przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony
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Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajgcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, Ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow
za pomoca technologii opartej
nasztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego war-
tos¢ inwestycyjna wynosi 14
mln funtéw. Brytyjskie mini-
sterstwo obrony zapowie-
dziato, Ze nowa technologia ma
zosta¢ wprowadzona w2026 .

An-22 runat do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
na poélmocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie na zrodio w shuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem os6b. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednakna to, ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedtug stuzb
operacyjnych, zostaty znale-
zione nawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”iShot,
samolot spadt wrejonie Furma-
nowskim, potozonym na pomoc
od zbiornika wodnego.

An-22 to ciezki turboSmi-
glowy samolot transportowy,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostatl zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testéow wytrzymatoScio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,
RosjiiUkrainy, a takze przez ko-
mercyjne linie lotnicze Air So-
fia Cargoi Sigi Air Cargo.

Latem 2024 roku dowdodz-
two Sit Powietrznych Federacji
Rosyjskiej ogtosito, ze eksplo-
atacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotoéw An-22 zo-
stanie zakonczona.
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Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym laczyc¢
witamine D, by dzialala:

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementéw diety moze
byé réownie niebezpieczne,
coniedobor witamin, ktore
maja uzupehliac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
nie dlawszystkich, ktorzy siegaja
po suplementy witaminy D bez
konsultacjizlekarzem. Cho¢jest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ os6b nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczyc¢ z suplementacjg wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. Wiekszo$¢ suplementéw
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
Ppewnia, Ze wapnh trafia tam, gdzie
powinien, czylidokosci, anieod-
ktadasie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktdre zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wta
o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wskladzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

DrWard zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D u wiekszosci osob.

- JeSlimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMIlubwiekszoS¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkreSla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobniejak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wilasnie
podjego wplywem wskorze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wplywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewnia dtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedza natemat prawidtowej
suplementagijijest Kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowac jakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

sr{q réké? Nie zapomnij

FOT. FREEPIK

FOT. OBENCEM/123RF.COM

Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

Popularne i zdrowe!
Morsowanie niesie

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Choc samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz niZszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposob
spedzac wolny czas, potocznie
nazywane sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne =zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-
sjach. Warto pamietac, ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

@ Rzadsze infekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornosciizahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

jac morsowanie, warto zapisa¢
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspdlne morsowanie stanowi
Swietna rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZzmi dodatkowo
moze poprawiac nastroj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczaco redu-
kuje widocznos¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0séb ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyréw-
nanego nadcisnienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mozgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspierac proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyijsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrocic
do prawidlowej temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance ttuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra korzystnie
wptywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoniistop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie krg-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac
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powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sg niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czaC jesienia, np. w pazdzier-
niku lub listopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

@ W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzi¢ te-
ren i usunac ostre przedmioty,
aby chodzac boso, nie skaleczy¢
sie.

@® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wilasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejsciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.

Szczepienie moze zapobiec

powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosissie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktore nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
76 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.
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Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafi nauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywac
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagaja senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspoélnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. Eksperciz In-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyrazny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnosci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznoscirozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlaczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnos¢ psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych pséw skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci

FOT. FREEPIK

site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
lacji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,
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6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”

Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia i wsparcia
Rodzinie, Bliskim

i Wspoéipracownikom

Leszka
Gierszewskiego

Prezesa i Zatozyciela spétki ,DRUTEX".

Niech pamie¢ o Jego dokonaniach, warto$ciach i wizji
bedzie Zrédtem sity oraz dumy.
Zarzqgd i pracownicy
Spotki Przedsigbiorstwo Komunikacji Samochodowej
w Bytowie S.A.

Pana

3
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Z wielkim smutkiem zegnamy
$tp
Andrzeja Miedziaka

Radnego Gminy Gniewino i Sottysa Rybna.
Cztowieka aktywnego, zyczliwego, zawsze pomocnego
i oddanego lokalnej spotecznosci.

Jego wieloletnia praca na rzecz upamietnienia ofiar
,Marszu Smierci” pozostanie trwatym $wiadectwem
patriotyzmu i odpowiedzialnosci za historie.
Rodzinie
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.

Rada Gminy Gniewino
oraz Sottysi Gminy Gniewino

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7 grudnia 2025 roku zmarta
nasza ukochana Mama, Babcia, TeSciowa

Grazyna Domagata

lat 74

Pozegnanie odbedzie si¢ w czwartek 11 grudnia 2025 roku
0 godzinie 13.15 w nowej kaplicy na cmentarzu
Srebrzysko, ul. Srebrniki 14 w Gdarisku.

Msza $wieta w intencji Zmartej zostanie odprawiona
dnia 15 grudnia 2025 roku o godzinie 18.00
w kosciele pw. Chrystusa Mitosiernego
w Gdyni przy ulicy Kopernika 75.

Rodzina

001144838

001144840:

001144892

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7 grudnia 2025 roku odeszta
nasza kochana

Iwona Lesinska

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek 12 grudnia 2025 roku o godzinie 13.00
na Cmentarzu Oliwskim w Gdarnsku.
Pozegnanie odbedzie si¢ w kaplicy o godzinie 12.30.

Pograzona w smutku

Rodzina
et

0011448104

,Po $mierci bedzie tak samo kochany”

28 listopada 2025 roku zmart, przezywszy 84 lata

Stefan Twarski

Nabozenstwo zatobne odbedzie sie
11 grudnia 2025 roku o godz. 12.00
w kosciele pw. $w. Karola Boromeusza
na Starych Powazkach,
po ktérym nastapi odprowadzenie Zmartego
do grobu rodzinnego na miejscowym cmentarzu,

0 czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku

Zona Halina z Rodzing

Stp

001144806

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 5 grudnia 2025 roku odeszta od nas
nasza ukochana Mama i Babcia

Barbara Dudulewicz

z domu Popiel
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 11 grudnia 2025 roku o godzinie 12:30

na Cmentarzu Eostowice w Gdansku.

Pograzona w smutku

$tp

Rodzina

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosc¢,
ze dnia 6 grudnia 2025 roku zmart

Andrzej Miedziak

Sp. Andrzej Miedziak
przez kilka kadencji
od 2006 roku — byt Radnym Gminy Gniewino
oraz Sottysem Sotectwa Rybno,
pelniacym te funkcje przez 33 lata.

Pozostanie w naszej pamieci jako spotecznik,
zaangazowany samorzadowiec,
stuzbe sottysa sprawujacy z ogromna odpowiedzialno$cia,
cztowiek oddany sprawom MieszkaricoOw
i peten pomystéw do konica.

Zegnamy tez wielkiego straznika pamieci
o ofiarach ,Marszu Smierci” i wigzniach KL Stutthof.
Jego patriotyzm i dziatalno$¢ na rzecz cmentarza w Rybnie
oraz edukacji historycznej
zostata uhonorowana Medalem Pro Patria.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
gtebokie wyrazy wspotczucia.

Wojt Gminy Gniewino
z pracownikami Urzedu

Naszemu Koledze

Piotrowi Felskowskiemu

glebokie wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

==X

Mamy
Bogustawy Dzidziul

sktadaja
Zarzqgd, Rada Nadzorcza oraz Pracownicy firmy Sprint S.A.

Wspomnienia.
f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

R

EKLAMA

0011246076

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi,
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

ODKUPIE nieruchomos¢ za gotowke,
518-503-404

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cafe, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
[ bo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
GENERALNE Remonty 888-988-912

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZKA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, w roz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
na mundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajac odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
ZmMocno przecietna z Argentynga
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy
do cwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na

mistrzostwach swiata

Polski pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

-Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dugo gratySmy jak
rowny z rownym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata roznica umiejet-
noscibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajac na te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoifinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigi Francja, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczety wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi glo-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co$
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, zZe przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojechac dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy miec wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejs¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowaé, aby byc¢ lepszym.
Przed nami przysztoroczne Euro
- podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
czor z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Z polskiego punktu widzenia cie-
kawie tez bedzie w Azerbejdza-
nie, gdzie Karabach Agdam z pol-
skim bramkarzem zagra prze-
ciwko Ajaxowi Amsterdam.
Zarowno Real Madryt, jak
iManchester City maja pojednej
porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzow. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie w stolicy
Hiszpanii. Oba zespotly raczejnie
musza obawial sie 0 awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscig beda chciaty wy-
graé prestizowe starcie. Mecz be-
dzie mozna ogladac w telewizji
na kanale TVP Sport, a takze
w internecie na stronie

sport.tvp.pl oraz waplikacji TVP
Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowac bedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktorego Ka-
rabach Agdam $wietnie spisuje
sie w tym sezonie na arenie mie-

dzynarodowej. Zespot z Azerbej-
dzanu po pieciu spotkaniach ma
naswoim koncie 7 punktowijest
na dobrej drodze, by znalez¢ sie
w fazie play-off rozgrywek. Po-
nadto sam polski bramkarz zna-
komitymi wystepami wzbudza
coraz wieksze zainteresowanie
narynku transferowym. Polaka
chciatyby miec u siebie miedzy
innymi wioskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZzanie roz-
pocznie sie juz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna transmi-
sjanakanale Canal+ Extra3.

TERMINARZ SRODOWYCH
MECZOW LIGI MISTRZOW:
@18:45 Karabach Agdam (Ma-
teusz Kochalski) - Ajax Amster-
dam

@18:45 Villarreal CF - FCKo-
penhaga (Dominik Sarapata)
@21:00 Athletic Bilbao - PSG
@21:00 Bayer Leverkusen -
Newcastle United

@21:00 Benfica Lizbona - SSC
Napoli

@21:00 Borussia Dortmund -
FK Bodo/Glimt

@21:00 Club Brugge - Arsenal
FC

@21:00 Juventus FC - Pafos FC
@21:00 Real Madryt - Man-
chester City.
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu Pucharu Polski?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W samo pohu-
dnie w siedzibie TVP Sport
odbedzie sie losowanie par
¢wiercfinalowych STS Pu-
charu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowac swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczebla rozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszos¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowang Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinaly zaplanowano
nakwiecien. Finat - tradycyjnie
2 maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
pucharéw.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygrac jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wiercfi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
szes¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeSC - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zas Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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PILKA NOZNA

ll-ligowa Chojniczanka Chojnice pozna dzisiaj rywala

w ¢wiercfinale STS-u Pucharu Polski. Ceremonia losowania
w siedzibie Telewizji Polskiej rozpocznie sie o godz. 12. Na ko-
go moze trafi¢ ,Chojna”? W gronie ¢wiercfinalistow jest az
dwadch trzecioligowcow - Avia Swidnik, Zawisza Bydgoszcz
oraz ekstraklasowe Lech Poznan, Rakow Czestochowa, Gor-
nik Zabrze, Widzew t6dz i GKS Katowice. (raf)
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SIATKOWKA

Jutro Trefl zagra ze Skra.
Druzyna Energi Trefla
Gdansk w czwartek o godz.
17.30 w Ergo Arenie podej-
mie PGE GiEK SKRA Betcha-
tow. Goscie to jedna z rewe-
lacji PlusLigi z bilansem 8-2.
(raf)

Recznaw WYj atk()\wm wydaniu

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Industria Kiel-
ce pod wzgledem sporto-
wym od lat ciagnie do gory
polskalige. Tego rywala za-
wodnicy PGE Wybrzeza
Gdarisk podejma wiec wwy-
jatkowym miejscu.

Nie w kameralnej hali sporto-
wej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego na Aniotkach, ale
w lezacej na granicy Gdanska
iSopotu Ergo Arenie wystapia
dzisiaj szczypiorniSci PGE Wy-
brzeza. Do Trojmiasta przyjez-
dzajg 20-krotni mistrzowie Pol-
ski z Kielc, wiec podopieczni
trenera Patryka Rombla chca
ich podja¢ w obiekcie, ktory
moze pomieSci¢ kilka tysiecy
widzow. Juz wiadomo, Ze mecz
obejrzy co najmniej 3,3 tysigca
0s6b. Bilety w sprzedazy sa
w bardzo przystepnej cenie 10-
30 ztotych.

Industria Kielce, wczesniej
wystepujacajako Vive Targi, to
jeden z potentatow Orlenu Su-
perligi. Drugim s3 aktualni mi-
strzowie, czyli Wista Ptock.
W ostatnich dekadach to po-
miedzy nimi toczyta sie walka
o zlote i srebrne medale. Pozo-

statym uczestnikom ligowej ry-
walizacji pozostawaty marze-
nia o bragzowych krazkach. Ta-
kie wtasnie marzenia ma w se-
zonie 2025/2026 druzyna
z Gdanska.

PGE Wybrzeze jest w grupie
poscigowej w tabeli Orlenu Su-
perligi. Po 13 kolejkach ma
w dorobku 27 punktow. 25
uzbierata Rebud KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski, a 24
KGHM Chrobry Glogow.

Wybrzeze ma swoja

wielka szanse

To wiasnie z Ostrovig na wy-
jezdzie gdanszczanie przegrali
5 grudnia, ale nieznacz-
nie 27:28. Wcze$niej nie znaleZzli
takze sposobu w Plocku
na Orlen Wiste (30:35). Czy
w konfrontacji z Industrig s3
w stanie pokusic sie o niespo-
dzianke? Dodajmy, Ze ekipa tre-
nera Tatanta Dujszebajewa wli-
dze uleglta jedynie Wisle.
Do Ergo Areny przyjedzie jed-
nak bez dwoch kontuzjowa-
nych zawodnikow - Michata
Olejniczaka i Benoita Kounko-
uda.

Przed wyjatkowym me-
czem w Ergo Arenie gdanski
klub pochwalit sie dwoma bar-
dzoistotnymi wiadomoSciami.

Wiktor Tomczak i spotka chca niespodzianki w meczu z faworyzowana Industrla

Pierwsza odnosi sie do bramka-
rza Mateusza Zembrzyckiego,
ktory zdecydowat sie przedtu-
zyCkontrakt o trzy kolejne lata,
a to oznacza, Ze bedzie z Wy-
brzezem do konca sezonu
2028/2029. Jeden z czotowych
golkiperéw Superligi, ktory
przebit sie takze do szerokiej re-
prezentacji Polski, moze sie po-

chwali¢ skutecznoscig obron
na poziomie 30 procent.

- Do pozostania w Wybrzezu
sklonita mnie wiara we
wspOlny sukces i wizja klubu
na kolejne lata. Mam ambicje
stawac sie coraz lepszym bram-
karzem i - by¢ moze - na state
wroci¢ do reprezentacji. Razem
z druzyna chce walczyc¢ o jak

najwyzsze miejscaiwygrywac
jak najwiecej meczow - przeka-
zal Mateusz Zembrzycki.

Gebalaw domu

Druga informacja to zakon-
traktowanie Tomasza Gebali.
Pochodzacy z Gdyni zawodnik
ma olbrzymie doSwiadczenie
miedzynarodowe. Ostatnio

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

wystepowal poza Europa -
w kuwejckim Al Kuwait, a na-
stepnie w egipskim Al-Ahly.

- Wielokrotnie rozmawia-
tem z prezesem Jackiem Paubg
i trenerem Patrykiem Rom-
blem. Wierze w ich plan oraz
wizje rozwoju. Jednak budowa
wielkiego klubu to nie tylko my
na parkiecie czy praca w biu-
rach. To przede wszystkim Wy
- kibice. To, ze w Srode na me-
czu z Kielcami w Ergo Arenie
bedzie Was ponad 3000, jest
najlepszym dowodem na to,
jaki potencjat tu drzemie. Jeste-
Scie fundamentem tego pro-
jektu. Ciesze sie, Ze moge byc
jego czescig i pomoc wykonac
kolejny krok. Jestem w domu.
Jestem szczesliwy - przekazat
30-letni lewy rozgrywajacy.

Tomasza Gebale doskonale
zna czeS¢ zawodnikow Indu-
strii Kielce.

- Tomocny zespot, wyglada
nato, ze bedzie sie bit o medal.
Swiadczy tez o tym Sciggniecie
Tombka. Bedziemy z nim wal-
czy¢ z szacunkiem. To jest zy-
cie, ze zawodnicy zmieniajg
kluby - méwi Artiom Karaliok,
obrotowy Industrii.

Mecz PGE Wybrzezaz Indu-
strig rozpocznie sie o 20.30.
Transmisja w Polsacie Sport 2.

Wyrownana sportowo kadra Wybrzeza ma przynieS¢ wiecej pozytku

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

ZUZEL. Nie bedzie juz wy-
Iacznie durisko-polskiej
wersji Wybrzeza. Nie bedzie
tezzdecydowanego lidera

w druzynie. Gdanski klub
mawlaczyc sie w walke

o promocje na drugi poziom.

Sezon 2025 jeszcze dtugo be-
dzie odbijat sie czkawka zuz-
lowcom Wybrzeza Gdansk. Nie
byto nicbunczucznego w tym,
ze klub jasno deklarowat che¢
awansu do Metalkasu 2. Ekstra-
ligi. Tego chciaty trybuny sta-
dionu przy ul. Zawodnikéw,
taki cel przySwiecat takze za-
wodnikom. Machina trenera
Lecha Kedziory zaciela sie jed-
nak w najwazniejszym mo-
mencie, w finatowym dwume-
czu z Polonig Pifa.

To niepowodzenie spowo-
dowatlo, ze w Gdansku roz-
grywki 2026 znéw przebiegac
beda na trzecim szczeblu, czyli

najnizszym w Polsce. I znow
WybrzezZe bedzie wsrod fawo-
rytéw do awansu. Aby ten spor-
towy cel speni¢, dokonato ro-
szad w kadrze zuzlowcow.

- To ma by¢ przede wszyst-
kim bardziej wyréwnany ze-
spot. Zostat zbudowany tak,
abySmy mieli odpowiednie
pole manewru w Swietle regu-
laminu i byli przygotowani
narozne sytuacje - mowi Rafat
Sumowski, rzecznik prasowy
Wybrzeza Gdansk.

Nadal w gdanskich barwach
Scigac sie bedzie Dunczyk Tim
Sorensen, a takze Swietnie
wszystkim znany wychowanek
Krystian Pieszczek. Mitosz Wy-
socki skonczyt wiek mtodzie-
Zowca, ale zdecydowat sie zo-
sta¢. Takze junior Eryk Kamin-
ski miatudany sezonichce pro-
gresowac na dobrze sobie zna-
nym owalu.

- Wszyscy chcemy, aby se-
zon 2026 byt bardziej udany
idla mnie i dla Wybrzeza. Mi-
niony sezon byt niepewny, bo

Tim Soerensen zdecydowat sie zosta¢ w Wybrzezu
na kolejny sezon. Dunczyk bedzie jednym z liderow

a
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moja sytuacja u progu sezonu
stata pod duzym znakiem za-
pytania. Teraz od poczatku
bede wiedziat na czym stoje.
Duzo sie zmieni, jesli chodzi
o0 moj team, licze na owocng
wspotprace i dziekuje klubowi
Za pomocC W organizacji pew-
nych waznych kwestii. Przygo-
tuje sie na 200 procent i wejde
w sezon z podniesionym czo-
tem - zapewnia Pieszczek.

Najwieksze nadzieje
w Gdansku wigzane s3 z przy-
byciem Jacoba Thorssella.
Szwed ostatnio jezdzit w Tek-
somie Stali Rzeszow. 32-latek
w Wybrzezu wystepowat juz
w sezonach 2019i2020.

- Wracam do Gdanska
po kilku latach. Troche czasu
minetoijuznie moge sie docze-
kac zeby znowu sie dla Was ci-
gac. Mam nadzieje, ze tymra-
zem wywalczmy awans do Me-
talkasu 2. Ekstraligi - przekazat
kibicom Jacob Thorssell.

Po odejSciu z Gdanska
Szwed $cigat sie dla klubow

z Opola i Rzeszowa. Jeszcze
w sezonie 2023 byt 6. zawodni-
kiem Krajowej Ligi Zuzlowej,
z ktorej awansowat ze Stalg
Rzeszow. W barwach ,,Zurawi”
notowat w 2. Ekstralidze $red-
nie na poziomie 1,914 11,492.

Ze Ultrapuru Startu Gniezno
do Wybrzeza przenosi sie
Szwed Casper Henriksson.

- Potrzech latach w GnieZnie
potrzebowatem zmiany srodo-
wiska, jakiejS nowej iskry. Wy-
brzeze to klub, ktory chce pigc
sie do gory, podobnie jak ja. By-
tem mocno zaskoczony, gdy
gdanski zespot przegrat tego-
roczny finat po zdominowaniu
rundy zasadniczej, ale taki jest
sport. Wierze, ze to mnie bedzie
dany awans z Wybrzezem - thu-
maczy 21-letni Henriksson.

Na pozycji U24 w sktadzie
Wybrzeza Gdarfisk ma wystepo-
waé Niklas Holm Jakobsen.
Dunczyk ostatnio w Polsce byt
zawodnikiem Apatora Torun.
Tam jednak nie miat okazji, aby
regularnie jezdzic.
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ROZMOWAPLANY, KTORE UDALO SIE ZREALIZOWAC | POMYStY NA KOLEJNY ROK

Od lat wspolnie tworzymy miasto,

z Ktorego mozemy

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Nowe inwestycje i wielkie
zmiany. Pruszcz Gdanski

w ostatnich latach przecho-
dzi niesamowita metamor-
foze. O tym, czego moznasie
spodziewaé w przyszlymro-
kuiczybedzie rownie
owocny, jak ten mijajacy,
opowiada Janusz Wrobel,
burmistrz Pruszcza Gdar-
skiego.

Koniecroku, to czas podsu-
mowan, czy dla Pruszcza
Gdaiiskiego bylo to dobre 12
miesiecy?

To bytbardzo dobryrok dla
Pruszcza Gdanskiego. Zrealizo-
waliSmy okoto 100 inwestycji.
Od wielkich - jak budowa ulicy
Strzeleckiego, ktorej wartos¢
wynosi kilkadziesigt milionéw
ztotych, po mniejsze - za okoto
100 tys. zt. Zdecydowang wiek-
sz0S¢ zrealizowaliSmy w termi-
nie. Wnajblizszych (rozmowa
z5grudnia - przyp. red.) dniach
oddajemy do uzytku kilka in-
westycji, ktore mnie bardzo
ciesza. Lubie tereny zielone
isportowo-rekreacyjne. W so-
bote ,6 grudnia, oddaliSmy
douzytkowania piekne boisko
przy ulicy Tysiaclecia. Kilka dni
temu odebraliSmy teren w cen-
trum Pruszcza przy ul. Niepod-
legloscii1Maja. Powstaty tu
nowe miejsca parkingowe, plac
zabaw, miejsce do rekreacji -
jest sitownia zewnetrzna oraz
nowe nasadzenia zieleni. Te-
ren zupelnie sie zmienit. Kon-
czymy rowniez przebudowe
jednego z najwazniejszych pla-
cow wnaszym miescie, ktory
znajduje sie w centrum Prusz-
cza - to Plac Wyzwolenia. Na fi-
niszu jest rtowniez teren rekre-
acyjny przy ulicy Kasprowicza
iulicy Herberta.

Realizacja wszystkich planéw
poszla zgodnie z zaloZeniami?
Zdecydowana wiekszoS¢in-
westycji zostata zrealizowana
w oczekiwanym przez nas ter-
minie, a przede wszystkim ze
znakomitg jakoscig .

Ktéry z pomystéw przyniost
najwiecej trudnosci, ale tez
satysfakcji?

Przewaznie w kazdej inwesty-
¢ji pojawia sie co$ nieoczeki-

wanego. Najbardziej cieszy
mnie sprawny przebieg naszej
najwazniejszej inwestycji dro-
gowej - budowy ul. Strzelec-
kiego, ktorataczy sie z droga
krajowa. W zakresie prac jest
m.in. budowa mostéw i wia-
duktoéw. To bardzo duza inwe-
stycja, ktéra wymagata sporej
zmiany organizacji ruchu.
Okres, w ktorym byty objazdy,
przeszliSmy nadspodziewanie
dobrze. Mimo utrudnien w ru-
chu miasto nie byto sparalizo-
wane. Realizacjaidzie zgodnie
z planem i nie spodziewamy
sie zadnych op6znien. Termin
zakonczenia, wynikajacy

Z Umowy, to wrzesien 2026T.

Jaka jest najwazniejsza inwe-
stycjadlagminy w tym roku
iwtej kadencji?
Wspomniana budowa ulicy
Strzeleckiego. Do tego dodat-
bym dwie, ktore jeszcze sie
nie rozpoczetly. Do konca tej
kadencji wybudujemy Szkote
Podstawowa nr 5 wraz z base-
nem i kompleksem boisk.
Pruszcz Gdanski bardzo sie
rozwija, ma coraz wieksza
liczbe mieszkancow. Dlatego
ta placowka jest potrzebna.
Kolejng wazng inwestycja sa
tereny zielone. W przysztym
roku rozpoczniemy budowe
parku w centrum naszego
miasta. Gdy zostawatem bur-
mistrzem miasto liczyto nie-
wiele ponad 20 tys. mieszkan-
cow, adzis$ ponad 32 tys.

Jak wyglada planowanie bu-
dzetu, ze udaje sie realizowac
tyle zadan?

Dziata tu kilka rzeczy. Miasto
praktycznie nie ma zadtuze-
nia. Do sptaty mamy okoto 10
min zt, ale nie maw tym
dtugu komercyjnego. W tej
kwocie sg pozyczki czeSciowo
umarzalne. Nie ma takiego
miasta w wojewodztwie po-
morskim i pewnie niewiele
jest miast w Polsce, ktore sg

w tak dobrej sytuacji finanso-
wej. Przy komercyjnym opro-
centowaniu kredytéw obcig-
Zenia gmin zaczety bardzo
mocno wzrastaé, a unas tego
nie byto, bo nie zaciggaliSmy
takich kredytow. Zawsze sta-
ramy sie robi¢ bardzo ambitny
budzet na nowy rok. Szybko
startujemy z przetargami
irozstrzygamy je na poczatku

r

roku, gdy sa lepsze ceny. Mie-
dzy innymi dzieki temu nie
zaciggamy kredytow, a reali-
zujemy wieksza liczbe inwe-
stycji. Pozyskujemy tez
srodki. W przysztym roku be-
dzie to kilkanascie milionow
ztotych z UE. JesteSmy tez be-
neficjentem w programie Fe-
nIKS, z ktorego pozyskamy
fundusze nabudowe m.in.
zbiornikow retencyjnych,
przebudowe parku w centrum
Pruszcza. Mamy tez Srodki
unijne, ktérymi dysponuje ob-
szar metropolitalny. Z nich po-
wstanie m.in. budynek dla
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami za ponad 10 mIn zt. Ta
inwestycja otrzymata 95 proc.
dofinansowanie. Powstang
tez wezly integracyjne,
park&ride. Gdy pani woje-
woda ogtasza konkursy, star-
tujemy w nich, aby pozyski-
wac Srodki.

Ktore obszary dziatan uwaza
pan zanajwazniejsze dlaroz-
woju gminy?

Daze do rozwigzywania pro-
bleméw komunikacyjnych.
Nie da sie rozwigzac ich

do konca, tym bardziej ze
wzgledu na potozZenie. Nasze
miasto bardzo sie rozwija, ale
rozwijajq sie réwniez oko-
liczne miejscowosci, a to bar-
dzo oddziatuje na Pruszcz
Gdanski. Budowa nowych

Janusz Wroébel, burmistrz Pruszcza Gdanskiego

drég nie zawsze wchodzi

w gre. Bardzo mocno sta-
wiam na komunikacje zbio-
rowa, przede wszystkim

na kolej. Chce zachecac
mieszkancow do wyboru tej
formy. W tym celu budujemy
parkingi przy dworcu, aby
kazdy miat pewnos¢, ze be-
dzie mogt zaparkowac samo-
chéd, czy rower i ruszy¢

w dalszg podr6z. Drugim
waznym obszarem sg tereny
zielone i rekreacyjne. Bardzo
mi zalezy na tym, aby

|
Budzet Pruszcza Gdan-
skiego na 2026 rok
przewiduje ponad 100
milionéw ztotych nain-
westycje poprawiajgce
jakos¢ zycia

Pruszcz byt, jak najbardziej
zielonym miastem i miat te-
reny do wypoczynku. Co
roku powstaje jedna lub dwie
takie inwestycje. W przy-
sztym roku bedzie to park

w centrum miasta i drugi
etap modernizacji Parku Kra-
iny Polodowcowej.

Z samorzadem zwigzany jest
pan nie od dziS. Jakie zmiany
przezlata mozna zauwazy¢?
Z samorzadem jestem zwia-
zany od 1994 roku. Wowczas

FOT. MAT PRASOWE

by¢ dumni

zostalem radnym Pruszcza
Gdanskiego. Miasto wtedy li-
czyto 20 tys. mieszkancow.
Nie miato swojego centrum.
Bardzo mocno byto widac, ze
byta to wie§ owalnicowa. Nie
byto praktycznie kanalizacji
sanitarnej. Drogi w 90 proc.
byty wykonane z ptyt drogo-
wych lub youmbow. Nie byto
dobrych chodnikéw, zagospo-
darowanych terenow zielo-
nych, nie byto Sciezek rowe-
rowych. Wéwczas mozna
byto méwic o Pruszczu Gdan-
skim, Ze jest brzydka sypial-
nig Gdanska. Po 30latach
moge powiedziec, Ze jeste-
$my dumni ze swojego mia-
sta, ze przySwieca nam lo-
kalny patriotyzm.

W tym roku odbytl sie jubile-
usz 50-lecia kultury w Prusz-
czu Gdanskim, sporo jest
rowniez wydarzei w calym
roku kalendarzowym. Czy te
dzialania s3 skierowane bar-
dziej do lokalnej spoleczno-
§ci, czy maja przyciagac tury-
stow?

Wydarzenia w Faktorii Kul-
tury przyciagaja mieszkan-
cOw Pruszcza, okolic, ale
takze i gosci z odleglejszych
zakatkow:. Oferta kulturalna
jest bardzo atrakcyjna.

Na spektakle Teatru Wy-
brzeze przychodzi okoto 1200
oso6b. Staramy sie, zeby za-
wsze w czasie sezonu kazdy
znalazt co$ dla siebie. Dlatego
myslimy o wielu grupach wie-
kowych. Mysle, ze rézno-
rodny dobor artystow wyste-
pujacych na Letniej Scenie
Muzycznej pozwala kazdemu
wybrac jakas propozycje.

Ekologia to jedno z wyzwan
wspolczesnosci. Jak podcho-
dzi do niej miasto?

Srodki z programu FenIKS s3
skierowane na dziatania eko-
logiczne. Ponadto robimy
duzoinnych rzeczy. Coroku
przeznaczamy Srodki na wy-
miane dachéw z azbestu. Bar-
dzo mocno stawiamy tez

na czyste powietrze. W po-
rownaniu z innymi miastami
jesteSmy absolutnym liderem
w tej kwestii. Konsekwentnie
od wielu lat dofinansowu-
jemy wymiane piecow weglo-
wych. W zasobach komunal-
nych ich nie ma. Rowniez

wiekszo$¢ mieszkancow juz
je wymienita. Chce, Zeby
Pruszcz byt dobrym miastem
do zycia - z czystym powie-
trzem, otoczonym przyroda
ibezpiecznym przeciwpowo-
dziowo. Stad te dziatania.
Tego oczekuja tez miesz-
kancy.

Z optymizmem patrzy pan

w przyszly rok?

Budzet Pruszcza Gdanskiego
na 2026 rok przewiduje po-
nad 100 milionéw ztotych

na inwestycje poprawiajgce
jakoS¢ zycia. To bedzie czas
przetomowych dziatan. Za-
konczymy budowe ulicy
Strzeleckiego. Oddamy nowe
skrzydto w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej. Powsta-
nie w nim Dom Aktywnosci
Seniora. Bardzo zalezy mi

na tym projekcie. Chcemy
tam zapraszac wszystkich se-
nioréw do réznego rodzaju
zaje¢ i aktywnosci - sporto-
wychikreatywnych. Mam
nadzieje, ze kazdy znajdzie
coS dlasiebiei seniorzy beda
chetnie korzystac z oferty tej
placowki. Bardzo tez czekali-
$my na przebudowe parku

w centrum miasta i budowe
drugiej czesci Parku Krainy
Polodowcowej. Jedna czes¢
powstata kilka lat temu. Teraz
powstanie strefa relaksu oraz
aktywnosci dla dzieci star-
szych, m.in. zduzymi urza-
dzeniami do street workoutu,
bedzie piramida linowa, a dla
mitodszych dzieci przygotu-
jemy m.in. zestawy sprawno-
Sciowe, hustawki. Bedzie tez
boisko wielofunkcyjne, go-
reczka saneczkowa, elementy
do wspinaczki, przestrzen

do grillowana. Swoje miejsce
znajda réwniez psy na wy-
biegu, w ktérym beda dlanich
specjalne urzadzenia. Teren
bedzie zagospodarowany
iprzeznaczony do aktywno-
Sci fizyczneji wypoczynko-
wej. Park w centrum powstat
wlatach 90. i nigdy nie zostat
dokonczony. Teraz przyszedt
czas na catkowita rewitaliza-
cje tego, co powstato oraz do-
budowe nowych czesci.
Chcemy, aby to miejsce byto
pelne zieleni, z jak najwieksza
liczba drzew i by pehnito funk-
cje strefy relaksu dla miesz-
kancow. ©®
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PROFESJONALNE WSPARCIE PRAWNE
TOINWESTYCJAW SPOKOJ I BEZPIECZENSTWO

Prawnik moze pomoc w wielu codziennych, ale tez bardziej ztozonych sytuacjach,
gdy trudno odnalez¢ sie w przepisach, formalnosciach czy procedurach. Z jakimi pytaniami
najczesciej pojawiamy sie w kancelarii? Odpowiada adwokat Damian Witt.

Zacznijmy nasza rozmowe

od spraw rodzinnych - zazwy-
czajtrudnych, czestobardzo
skomplikowanych. Takim te-
matem napewno jestrozwod,
ktory zwykle mocno angazuje
kazda ze stron. Jak skutecznie
iwspokoju przeprowadzi¢ taki
proces? Z czym mierza sie Pan-
scy kliencii jak znajduje Pan
dlanich rozwigzanie?

Rozwdd to jedno z najbardziej
emocjonujacych wydarzen

w zyciu, nawet jesli dzis stat sie
dos¢ powszechny. Mojg rola,
jako adwokata, jest przejecie
od Kklienta ciezaru spraw for-
malnych i prawnych, aby mogt
sie skoncentrowac na sobie. Za-
wsze staram sie wprowadzic¢
spokdj - jesli tomozliwe, daze
dougodowego porozumienia,
czyli mediacji, a gdy konflikt
jest nieunikniony, konsekwent-
nie bronie interesow klienta
przed sadem. Wazne jest odpo-
wiednie przygotowanie
iwsparcie na kazdym kroku.
Majacuboku doSwiadczonego
pelnomocnika, klient czuje sie
bezpieczniej, a proces 1ozwo-
dowy przebiega sprawniejinie
jest tak stresujacy.

W sytuacjirozwodowej wazne
jest tezuregulowanie kontak-
tow z dziecmi, sprawiedliwe
ustalenie alimentéw oraz bez-
pieczneiuczciwe przeprowa-
dzenie podzialu majatku. Co
mozna podpowiedziec oso-
bom zainteresowanym tymi
watkami?

Kazdy z tych elementow wy-
maga uwagiiwiedzy. Co
istotne, kontakty z dzieckiem
przystuguja niezaleznie od wta-
dzy rodzicielskiej. W wyroku
rozwodowym sad orzeka o roz-
wigzaniu matzefistwa, winie
zarozktad pozycia matzen-
skiego - jesli byty takie wnioski -
agdy strony majg matoletnie
dzieci, torowniez wladzy ro-
dzicielskiej, miejscu zamiesz-
kania dzieci, kontaktach

z dzie¢mi, alimentach. Ponadto
sad moze orzekac réowniez o ko-
rzystaniu ze wspolnych nieru-
chomosciiruchomosci oraz -
co ciekawe - miejscu zamiesz-
kaniaikontaktach rowniez ze
zwierzetami domowymi.
Warto wiedzie¢, ze w przy-
padku wnioskéw o wine, sad

tej winy nie stopniuje. Innymi
stowy, jesli jeden matzonek za-
winit w90 proc.,a drugiw 10, to
sad i tak musi rozwiazac zwia-
zek matzenski z winy obojga
matzonkéw. W trakcie postepo-
wania rozwodowego mozna
réwniez podzieli¢ majatek,
ztym ze zazwyczaj odbywa sie
tow osobnym postepowaniu
nieprocesowym, poniewaz
kwestie majatku bywajg skom-
plikowanei przedhuzaja proces.
Moje podstawowe rady dla
0s0b zainteresowanych wat-
kami spraw rozwodowych sg
nastepujace:

- Kontakty z dzie¢mi: Warto
ustali¢ state zasady opiekiispo-
tkan z dzie¢mi, tak by zacho-
wacich poczucie bezpieczen-
stwa. Gdy rodzice sa w konflik-
cie, pomocnabywa mediacja
lubwsparcie prawnika, ktory
zadba o dobro dzieckaiprawa
rodzica do kontaktow.

- Alimenty: Ich wysokoS¢ po-
winna odpowiadac realnym
potrzebom dziecka oraz mozli-
wosciom finansowym rodzica.
Warto dokumentowac wydatki
na dzieckoiswoje dochody, by
w sadzie rzetelnie przedstawic
sytuacjeiuzyskacuczciwg
kwote.

- Podzial majatku: Najlepiej be-
dzie, jesli byli matzonkowie po-
dziela majatek polubownie (np.
w formie umowy u notariusza).
Jeslijednak spor trafia do sadu,
nalezy miec liste wszystkich ak-
tywéw idhugdw oraz dobrego
pelmomocnika, ktory dopil-
nuje, by podziat byt sprawie-
dliwy.

Cosie dzieje, gdy wrodzinie
dochodzi do konfliktow, prze-
mocy? Jakwygladakwestiare-
prezentowania osob pokrzyw-
dzonych, ktore chca skutecz-
nie dochodzi¢ swoich praw?
Czy oskarzonym kancelaria
oferuje obrone od momentu
zatrzymania az po zakofczenie
procesu?

W razie przestepstw w rodzi-
nie, np. przemocy domowej,
zapewniamy wsparcie za-
réwno pokrzywdzonym, jak
iosobom podejrzanym/oskar-
zonym. Osobom pokrzywdzo-
nym pomagamy szybkoisku-
tecznie dochodzi¢ swoich praw
- od zgloszenia sprawy orga-
nom $cigania, przez uzyskanie

Adwokat Damian Witt

zakazu zblizania sie sprawcy
lubinnych srodkéw ochrony,
poreprezentacje w sadzie jako
pelnomocnik. Wazne, by ofiara
nie pozostawata sama - reagu-
jemy natychmiast i prowa-
dzimy jej sprawe z pelnym za-
angazowaniem i dyskrecja.

Z kolei osobom oskarzonym
gwarantujemy obrone

od pierwszych chwil - uczestni-
czymy juz w przestuchaniu

po zatrzymaniu, dbajgc o prawa
podejrzanego, anastepniere-
prezentujemy go w toku catego
procesu. Niestety nierzadko
zdarzasie, Ze ta kategoria spraw
czestobywa wykorzystywana
dlainnych celow (np. rozwodo-
wych), aw rzeczywistosci

do Zadnej przemocy nie docho-
dzito. Kazdy ma prawo

do obronyimy tego prawa
strzeZzemy - od poczatku
dokonica dbamy o uczciwy pro-
cesijak najkorzystniejszy wy-
nik.

Dokancelarii prawnej
napewno warto sie zglosi¢
takze w sprawach spadko-
wych. Toréowniez trudny te-
mat, zwykle nie znamy dobrze
przepisow, wiele tez zalezy

od sytuacji, wjakiej znalazla sie
konkretna osoba, rodzina... Co
moze nas zaskoczy¢?

Prawo spadkowe skrywa wiele
putapek, ktore czesto zaskakujg
ludzi. Przyktadowo:

- Brak testamentu: Ostatnio
czytatem, Ze 90 proc. Polakow
nie zostawia testamentu, wiec
spadek dzieli sie wedtug
ustawy. Moze to prowadzi¢
do dziedziczenia przez osoby,
ktorych zmarty nie brat

pod uwage (dalekich krew-
nych), albo do niechcianego
podziatu majatku miedzy np.
matzonkaidzieci.

- Zachowek: Nawet jesli ktos
sporzadzi testament, najblizsi
(zstepni, matzonek, rodzice)
maja prawo domagac sie za-
chowku, jesli zostali pomi-
nieci. Oznacza to, ze cze$¢ ma-
jatkuitak moze trafi¢ do po-
minietego krewnego - todla
wielu bywa niemitym zasko-
czeniem.

- Dhugi spadkowe: Spadek to
nie tylko aktywa, ale tez dtugi.
Na szczeScie mozna dziedzi-
czyc¢je z dobrodziejstwem in-
wentarza (z ograniczeniem
odpowiedzialnoSci do warto-
Scispadku), czesto trzeba jed-
nak pamietac o formalno-
Sciach - zdarzasie, zeitak

w pore trzeba odrzucié spa-
dek, by nie odpowiadac ponad
wartoS¢ odziedziczonych ak-
tywow.

W sprawach spadkowych
warto zwrdcic sie po porade
do prawnika jeszcze zanim
ztozymy jakieS oSwiadczenie
w sadzie czy unotariusza. Po-
zwoli to unikna¢ wielu bte-
doéw i konfliktéw rodzinnych.
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Kancelaria prawna pomoze
réowniez w sprawach finanso-
wych. Wiele osob wzielo kre-
dyty we frankach szwajcar-
skich, dzi§ banki proponujgim
ugode. Czy skorzystaniez ta-
kiegorozwiazania jest opla-
calne? Na conapewno warto
zwroci¢uwage przed jej podpi-
saniem?

Pierwsza propozycjabanku
najczesciej polega na przewalu-
towaniu kredytu CHF na zto-
towki i obnizeniu salda zadtu-
zenia w zamian za dalszg splate
kredytu na nowych warun-
kach. Dlabanku to korzystne
rozwigzanie, bo kredyt jest na-
dal sptacany, ale dla kredyto-
biorcy zazwyczaj mniej niz
droga sgdowa. Sady czesto
uniewazniajg umowy fran-
kowe, co oznacza, ze klient od-
daje tylko pozyczony kapitat,
bez odsetek. Finansowo wy-
pada to znacznie lepiej niz
ugoda - r6znica potrafisiegac
setek tysiecy ztotych. Przed de-
cyzja ougodzie nalezy doktad-
nie przeliczy¢, ile na niej zy-
skamy i pamietag, ze podpisa-
nie oznacza zrzeczenie sie dal-
szychroszczen wobecbanku.
Czesto okazuje sie, ze ugoda to
tylko utamek korzysci mozIi-
wych w sadzie, wiec warto
skonsultowac sie z prawnikiem
przed podjeciem decyzji. Tak
czy inaczej reprezentujemy
klientéw w sprawach dotycza-
cych kredytow walutowych -
zarowno w sadzie, jakinaeta-
pie przedsadowym. Jednocze-
Snie warto wiedziec, Ze ta kate-
goria spraw dotyczy wszystkich
kredytéw walutowych, a zatem
nie tylko tych we frankach
szwajcarskich, ale réwniez np.
euro, funtach, dolarach itd.

Czykancelaria wesprze w do-
chodzeniuroszczen zkredy-
tow, ktore zostaly udzielone

w polskiej walucie?

Tak. Analizujemy zapisy umoéw
pod katem klauzul niedozwo-
lonych - na przyktad niejasne
zasady oprocentowania oparte
0 WIBOR (ostatnio glosno oich
kwestionowaniu przez klien-
tow), jednostronne zmiany
opfat czy inne mechanizmy na-
ruszajace interes konsumenta.
Jesli znajdziemy podstawy,
wspieramy klientow w docho-
dzeniuroszczen: od skierowa-

nia reklamacji do banku, po po-
zew sgdowy wigcznie. Oile
praktyka orzeczniczaw tym
przypadku jeszcze nie uksztat-
towata sie w tak szeroki sposdb,
jak ma to miejsce przy okazji
kredytow walutowych, otyle
w orzecznictwie - w tym Trybu-
nale Sprawiedliwo$ci Unii Eu-
ropejskiej - tli sie prokonsu-
mencka interpretacja tych za-
gadnien. W polskich sgdach
rowniez da sie odczuc taki kie-
runek, poniewaz zapadty juz
orzeczenia (nieprawomocne)
uniewazniajace umowy kre-
dytu, czy tez eliminujgce znich
klauzule odsytajace do wskaz-
nika WIBOR.

Sytuacje zyciowe sa bardziej
lubmniej zawile, ale niekiedy
poprostu potrzebujemy po-
mocy prawnika, by przygoto-
wacé pismo procesowe, odpo-
wiedzie¢ na pozew lub chocby
skorzysta¢ zkonsultacji, zadaé¢
kilka pytan. Dlaczego warto
wybieraé specjalistyczne
wsparcie?

Przede wszystkim dla wia-
snego spokoju i pewnosci, ze
wszystko zostanie zatatwione
jak nalezy. Oto kilka kluczo-
wych argumentow:

- Wiedza i doSwiadczenie: Spe-
cjalista zna prawoiprocedury,
ma praktyke wpodobnych
sprawach.

- OszczednoS¢ czasu i nerwow:
Prawnik zatatwi za Panstwa
formalnosci i dopilnuje termi-
noéw, oszczedzajac Panstwu
stresu.

- Wieksza szansa na sukces:
Profesjonalna pomoc znaczaco
zwieksza szanse na korzystny
wynik sprawy.
Podsumowujac, warto zaufaé
profesjonalistom - oszczedzajg
Panstwo czas, unikajg bledow
imaja pewnos¢, Ze Sprawy s3
w dobrychrekach. ©®

KANCELARIA
ADWOKACKA

Adwokat Damian Witt
@ ul. Feliksa Nowowiej-
skiego 35 lok. 21

83-000 Pruszcz Gdanski
@ nr tel.: 668 285 991;

® e-mail: damian.witt
@wittkancelaria.pl
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Freedom

Chcesz szybko sprzedac
lub kupiC nieruchomosc?

Skorzystaj ze swigtecznych,
bezptatnych konsultacji z naszymi
agentami nieruchomaosci!

@ przygotujemy szacunkowdq
wycene nieruchomosci,

& zweryfikujemy stan prawny
nieruchomosci,

& przeprowadzimy doktadng
analize Twoich potrzeb
i oczekiwan,

@ skonsultujemy skomplikowane
przypadki prawne zwigzane
Z wtasnoscig nieruchomosci.

i 2 i I Freedom
OdWI@dZ nas | Odblerz Oddziat Pruszcz Gdanski,

SwWQj swigteczny prezent! ul. Chopina 38 lok.8

+48 503 625 731

etk iy v L e b AN E REL pruszczgdanski@freedom.pl

od 9:00 do 17:00

Spiesz sig! Czas trwania promocji
jest ograniczony!

*bezptatnych konsultacji udzielomy do 31.01.2026 wtgcznie
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CZAS INWESTYCJIBY MIESZKANCOM ZYtO SIE JESZCZE LEPIEJ

Pruszcz ma za soba dobry rok,

znamy pl

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Pierwsi mieszkarncy, kto-
rzy przeniosa sie zbudyn-
kow komunalnychwyma-
gajacych pilnych remon-
tow, zamieszkaja tu

pod koniec sierpnia. To juz
kolejna tego typu inwesty-
cja wmiescie - nie pierw-
sza inie ostatnia. W pla-
nach jest budowa nastep-
nego budynku.

Miasto tetni zyciem - Pruszcz
Gdanski nie zwalnia obrotow.
Koniecroku to czas, w ktorym
mieszkancy moga korzystac
z nowych inwestycji, ale tez
z entuzjazmem patrzec
w przysztosc.

- Rok 2026 bedzie dla na-
szego miasta wyjatkowy -mo-
wit Janusz Wrobel, burmistrz
Pruszcza Gdanskiego. - Okoto
100 mln zt z budzetu miasta
przeznaczymy na inwestycje,
zeby zylo sie tu jeszcze wygod-
niej, bezpieczniej i nowocze-
$niej. Lepsze drogi, nowocze-
sna edukacja i zadbana infra-
struktura - tak wyglada nasz
plan na przyszty rok!

Wizytéwka miasta

Serce miasta przechodzi
wielka i wyczekang metamor-
foze. Ta inwestycja jest juz
na ukonczeniu. Mowa o Placu

Plac Wyzwolenia zmienia sie na naszych oczach

Wyzwolenia, ktory znajduje
sie w centrum Pruszcza Gdan-
skiego. Potozony jest tuz
przy gtéwnym skrzyzowaniu
i przy Kanale Raduni. Grun-
towna przemiana zaktada: wy-
miane nawierzchni, odnowie-
nie elementoéw matej architek-
tury oraz przeprowadzenie re-
nowacji pomnika. Dodatkowo
powstang drewniana plat-
formai pergola, a tereny zie-

lone zostang uporzadkowane
poprzez wykonanie ciec sani-
tarnych. Plac stanie sie nowo-
czesng i bardziej reprezenta-
cyjna przestrzenia spotkan.
Wsréd nowych i zakonczo-
nych inwestycji warto zwroci¢
uwage na zmiany, jakie za-
szty miedzy ul. 1 Maja, a bu-
dynkiem przy Niepodlegtosci
1. Teren zostat kompleksowo
zagospodarowany. W ramach

FOT. UM PRUSZCZ GDANSKI

any na kolejn

Teren rekreacyjny przy ul. Kasprowicza

prac wykonano nowe na-
wierzchnie, oSwietlenie i od-
wodnienie, odnowiono plac
zabaw i zamontowano dwa
urzadzenia do ¢wiczen. Niees-
tetyczna wiata Smietnikowa
znikneta, a w jej miejscu poja-
wity sie odmienione pojem-
niki, ktére pozwolity uporzad-
kowaé przestrzen. Warto
przyjs¢ na spacer i zobaczyc¢ to
miejsce.

Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

Ruch to zdrowie!

Réwniez ku koficowi zmie-
rzabudowa nowego terenu re-
kreacyjnego przy ul. Kasprowi-
czaiul. Herberta. Inwestycja
zostata zaplanowana z my$la
o mieszkancach w r6znym
wieku i ma stac sie miejscem
aktywnego wypoczynku dla
rodzin, mitoSnikow sportu
oraz wtascicieli czworonogow.
Nowy teren rekreacyjny bedzie

FOT. UM PRUSZCZ GDANSKI

mial powierzchnie blisko 7 tys.
mkw

- To kolejny krok w kie-
runku zwiekszenia atrakcyjno-
Sci przestrzeni rekreacyjnych
W naszym miescie - moéwi Ja-
nusz Wrébel, burmistrz Prusz-
cza Gdanskiego.

W ramach prac powstat plac
zabaw, wybieg dla psow, strefa
do ¢éwiczen, chodniki oraz tor
rowerowy. Mieszkanicy beda
mogli korzystac ze strefy re-
laksu wyposazonej w lezaki
i hamaki, a caly teren zostat
oSwietlony i uzupeliony no-
wymi nasadzeniami. Zadbano
takze o zachowanie wszystkich
drzew, ktore nie kolidowaty
z planowana infrastruktura.

W przysziym roku

Trwa inwestycja drogowa
obejmujgca przebudowe ul.
Norwida i ul. Fredry wraz
z przebudowa kanalizacji desz-
czowej i kanatu technologicz-
nego. To wazny krok w strone
bardziej komfortowego Zycia
w mieScie. Inwestycja, ktorej
zakonczenie planowane jest
na 2026 rok obejmuje réwniez
wymiane nawierzchni i kana-
lizacji deszczowej w siegaczach
wzdtuz ul. Norwida. Dotych-
czasowa nawierzchnia z ptyt
typu zostanie zastgpiona
kostka brukowa, a dodatkowo
powstanie jednostronny chod-
nik. ©®

Juz jest! Otwarte w Mikolajki boisko jest jak z bajki!

Kinga Furtak
kinga.furtak@polskapress.pl

Najpierw bylo przeciecie
wstegi, a potem na murawe
mogli wbiec pitkarze, by
przetestowac nowy sporto-
wy obiekt podczas pierw-
szego meczu. 6 grudnia
zmodernizowane boisko
przy ul. Tysiaclecia w Prusz-
czu Gdariskim zostato ofi-
cjalnie otwarte.

Koniec roku w Pruszczu Gdan-
skim obfituje w nowe inwesty-
cje. Wsobote, 6 grudnia, uroczy-
Scie otwarto zmodernizowane
boisko przy ul. Tysiaclecia. Spor-
towych emocji nie zabrakto.
Na murawie spotkali sie absol-
wenci Szkoty Podstawowej nr 2
oraz obecni uczniowie SP2.

W ramach inwestycji po-
wstata pelnowymiarowa ptyta
ze sztuczng nawierzchnig,
ktéra znacznie lepiej sprawdzi
sie w przypadku tego miejsca

oraz dwie mniejsze murawy
wraz z bramkami. Przygoto-
wano tez kabiny rezerwowych,
trybuny dla 90 widzow oraz
ogrodzenie z pitkochwytami.
To jeszcze nie wszystko! Cykli-
Sci, ktérzy beda chcieli przyje-

Uroczyste otwarcie zbiegto sie z Mikotajkami

chaé¢ na boisko, beda mieli
do dyspozycji stojaki rowe-
rowe, przy ktorych beda mogli
wygodnie i bezpiecznie zosta-
wi€ swoje rowery na €zas roz-
grywek. S3 tez oczywiScie
Smietniki oraz instalacje drena-

zowe i wodociggowe. Przygo-

towano roéwniez miejsca
pod toalety, w tym przystoso-
wane dla oséb z niepeino-
sprawnoSciami. Dodatkowo
na terenie obiektu zainstalo-
wano monitoring. Administra-

cja boiska zajmie sie Szkota
Podstawowa nr 2. Z obiektu
beda korzystaty dzieci w ra-
mach lekcji wychowania fi-
zycznego. Po zajeciach, podob-
nie jak w przypadku boiska
przy szkole nr 2, z obiektéw be-

dzie mogta korzysta¢ mtodziez
oraz osoby, ktore zechca wyna-
jac obiekt.

Prace modernizacyjne ru-
szyty w czerwcu br. WartoSc¢ tej
inwestycji to 3 758 556,65 zl.
©®
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LE-CAR

MECHANIKA POJAZDOWA

godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 8:00-17:00
S 602 833 257, \s 508 248 246 < BIURO@LECAR.COM.PL

Wykonujemy naprawy mechaniczne: zawieszenia, hamulce, sprzegta,
BI U Ro T ) wymiany olejow i filtrdw, wymiany rozrzadu, naprawy silnikow,
: naprawy uktadu wydechowego oraz wiele innych.
RAC H U N KOWE . NOWOSC! DYNAMICZNA wymiana oleju w skrzyniach biegéw

Aleksandra Andrzejewska

Jezeli szukasz profesjonalnego biura podatkowego w Pruszczu Gdariskim, ktdre zapewni Gi kompleksowq obstuge
ksiegowg, skontaktuj sie ze mnq. Z przyjemnosciq odpowiem na wszystkie Twoje pytania i przedstawie oferte
dostosowanq do Twoich potrzeb.

» OBSLUGA KSIEGOWA
» OBSLUGA KADROWO-PLACOWA

» PROWADZENIE KSIAG RACHUNKOWYCH

» SPORZADZANIE SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
» ROZLICZENIA PIT

» RYCZALT EWIDENCJONOWANY

KLIMATYZACJA - naprawy oraz serwis Naprawy sprezarek klimatyzacji
Diagnostyka komputerowa Spawanie aluminium

oy

A ul. Sienkiewicza 7A & +48 600 293 577 m—
83-000 Pruszcz Gdanski & ksiegowosc@andrzejewska.net WWW.LECAR.COM.PL e Tz
B

REKLAMA = 0011443833
= 3

ISZYMICHOWSKI

0D 2005 ROKU

SWIATECZNE
PROMOCJE

ZROB SOBIE PREZENT

Dywizjonu 825

nowe mieszkania
w Pruszczu Gdanskim

gotowe do odbioru juz w lutym 2026 r.

ADRES BIURA UL. ARCTOWSKIEGO 2, NUMERYTELOFONOW ~ © 48509127 754 © 48 509 127 664

SPRZEDAZY: PRUSZCZ GDANSKI DOKONTAKTU: @) 48509127755 © 48509 127 751
WWW.SZYMICHOWSKI.PL
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ROZWOD W URZEDZIE STANU
CYWILNEGO? CO MUSISZ WIEDZIEC,
ZANIM SIE ZDECYDUJESZ NA TEN KROK

Styszymy o rzgdowej propozycji, ktéra mogtaby pozwoli¢ niektérym parom na rozwod
bez udziatu sgdu - bezposrednio w urzedzie stanu cywilnego. To uproszczenie budzi sporo
pytan. Watpliwosci wyjasnia adwokat Rafat Grabowski, ekspert w sprawach rodzinnych.

0d kilku miesiecy wmediach
pojawia sie temat uproszczo-
nychrozwodow wurzedzie
stanu cywilnego. Projektrza-
dowy zaklada, Ze czeS¢ mat-
zenistw bedzie mogla zakoni-
czy¢swoj zwiazek bezudziatu
sadu. Jakie sa szanseizagroze-
nia dla mieszkaficéw Pomo-
rza? Odpowiadaadwokat Rafat
Grabowski, wlasciciel Kancela-
rii Adwokackiej Grabowski
wPruszczu Gdanskim, ktory
naco dzien zajmuje sie spra-

Panie mecenasie, rozwod
wUSCbrzmi jak prawdziware-
wolucja. Naczym mialby pole-
gactennowymodelikto
moglby zniego skorzystac?
Wedtug zatozen przedstawia-
nych przez1zad, rozwod
wurzedzie stanu cywilnego
miatby by¢ dostepny wylacznie
dla par bezkonfliktowych, ktore
nie posiadajg wspolnych mato-
letnich dzieci, wypracowaty
wspdlne stanowisko codo po-
dziatu majatku (fubnie chca go
regulowac w tym momencie)
izgadzaja sie co do samego
faktuiwarunkéw rozwodu.
USC pehitby funkcje instytuciji
potwierdzajacej zgodne
oSwiadczenia matzonkow, po-
dobnie jak ma tomiejsce

przy zawieraniu matzenstwa.
Rozwigzanie ma przynies¢ od-
cigzenie sgdow;, ktore od lat bo-
rykaja sie z nadmiarem spraw
rodzinnych, czesto wielomie-
siecznychiemocjonalnie trud-
nych.

Brzmi jak duze uproszczenie
dlaniektorych par. Czy takie
rozwiazania funkcjonujajuz
winnych krajach europej-
skich?

Podobne rozwigzania funkcjo-
nuja wwielu krajach UE, m.in.
w Hiszpanii czy Wtoszech,
gdzie uproszczone rozwody cy-
wilne okazaty sie duzym uta-
twieniem dla matzonkow, kto-
1zy nie potrzebuja wielolet-
niego procesu. Polski projekt
ma jednak dopiero zostac do-

Adwokat Rafat Grabowski

pracowany, aszczegoty takie
jak oplaty, procedura odwotaw-
cza czy zakres kompetencji
urzednikéw - wcigz pozostaja
otwarte.

Dlajakich paruproszczona
procedurabedzie szczegolnie
atrakcyjna?

Projektowana zmiana moze
by¢ atrakcyjna zwlaszczadla
tych par, ktore wspdlnie pod-
jety decyzje o zakonczeniu
zwigzku, chcg przeprowadzic
rozwod szybkoibez zbednych
formalnosci, unikajg eskalacji
konfliktuinie potrzebuja inge-
rencji sadu. Dla takich os6b

uproszczona Sciezka moze
oznaczac oszczednoSc czasu,
pieniedzy oraz stresu. Obecnie
nawet niesporne rozwody cze-
sto ciagna sie miesigcami ze
wzgledu na obtozenie sadoéw
oraz konieczno$¢ przeprowa-
dzenia typowych czynnosci
procesowych.

A czy sasytuacje, wktérych
rozwod w USC po prostu nie be-
dzie mozliwy?

Dotyczy to znacznej czesSci
mieszkancoéw regionu. Kazdy
przypadek, w ktérym pojawiajg
sie spor o kontakty z dziecmi,
konflikt dotyczacy alimentow,

brak zgody co do winy zaroz-
pad matzenstwa, rozbudo-
wany majatek wspolny lub za-
dhuzenia, nadal bedzie kiero-
wany do sgdu rodzinnego. I tu
wtiasnie rola profesjonalnego
pelmomocnika pozostaje klu-
czowa.

Czy w praktyce oznaczato, ze
sady przestana pelié klu-
czowarole wsprawach rozwo-
dowych, czy raczejzmianado-
tyczy tylko niewielkiej grupy
malzenistw?

Pomimo medialnej dyskusji
0,,;rozwodach bez sadu”, zde-
cydowana wiekszos¢ z nich na-
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dal bedzie wymagata postepo-
wania sgdowego. Statystyki po-
kazuja, ze w ponad 60-70 proc.
spraw rozwodowych pojawiajg
sie kwestie sporne lub dotyczg
one rodzin z matoletnimi
dzie¢mi. Z tego powodu rza-
dowa propozycja nie likwiduje
procesdéw rozwodowych - jedy-
nie dodaje nowa, uproszczong
mozliwosc.

Nowe przepisy orozwodach
wUSCmogawydawac sie dla
wielu par kuszaca mozliwoscia
szybkiego zakonczeniamal-
zenistwa. Jakie sa najwazniej-
sze kwestie, o ktérych miesz-
kancy powinni pamieta¢, za-
nim zdecyduja sie na taki krok?
Przede wszystkim warto do-
ktadnie oceniC, czy konkretna
sytuacjarzeczywiscie kwalifi-
kuje sie douproszczonej proce-
dury wurzedzie stanu cywil-
nego. Jesliistnieje chocby jeden
spor, nawet niewielki, proce-
duramoze nie by¢ wlasciwa
isprawa trafi dosagdu. Kolejna
istotna kwestia to majatek - na-
wet jesli ustawodawca dopusci
rozwod bez natychmiastowego
podziatu majatku, w praktyce
dobrze jest wezesniej ustalic, co
dokogonalezy, aby uniknac
komplikacji w przysztosci. Nie-
zwykle waznejest tez, by zgoda
miedzy matzonkami byta petna
ijednoznaczna, bourzednik
USCnie bedzie rozstrzygat wat-
pliwosci, jego rola ograniczy sie
do przyjecia zgodnych oswiad-
czen. Dlatego zawsze rekomen-
duje konsultacje z prawnikiem,
poniewaz kazda decyzja doty-
czacarozwigzania matzenstwa
niesie za sobg konsekwencje
prawneifinansowe, ktére mogg
ujawnic sie dopiero polatach,
np. przy sprzedazy nierucho-
moSci, ustalaniu alimentéw czy
podziale kredytu. Na koniec
warto Sledzic postepy praclegi-
slacyjnych, bo projekt ustawy
wcigz moze ulegac zmianom,
amy w kancelarii nabiezaco
monitorujemy sytuacjeiinfor-
mujemy naszych klientow
onajnowszych rozwigzaniach.

W takim razie nawet prosty
rozwod wymagarozwagiipro-
fesjonalnej pomocy, tak?
Whbrew pozorom rozwéd, na-
wet ten ,,najprostszy”, rzadko
jestwylacznie formalnoscia. To
decyzja pociggajaca za soba
konsekwencje, ktore moga
ujawnic sie dopiero po latach.
Dlatego kancelarie takie jak
Grabowski coraz czeSciej ofe-
rujg klientom kompleksowa
analize sytuacji przed rozwo-
dem, obejmujaca: oceneryzyka
imozliwych scenariuszy, wska-
zanie najkorzystniejszej Sciezki
prawnej, przygotowanie doku-
mentow, a takze doradztwo

w zakresie majatku wspolnego
izobowigzan finansowych.
Profesjonalne wsparcie po-
zwala zminimalizowac stres,
uniknac btedéwiwybracroz-
wigzanie, ktore bedzie ko-
1zystne zarowno teraz, jak

iw przysztosci.

Co wieczmieni sie w praktyce
dlamieszkaficow Pomorza?
Rzadowy projekt dotyczacy
rozwodow w USC bez watpie-
nia odmieni krajobraz pol-
skiego prawa rodzinnego.
Otwiera droge do szybszych,
prostszych procedur dla par,
ktorerozstaja sie w zgodzie.
Jednoczes$nie wymaga jednak
wiekszej Swiadomosci prawnej
obywateli i precyzyjnego przy-
gotowania. Dla mieszkancow
wsparcie lokalnych profesjona-
listoéw, takich jak nasza kancela-
riamoze okazac sie kluczowe
wbezpiecznym przeprowadze-
niu catego procesu. ©®

KANCELARIA
ADWOKACKA

Kancelaria Adwokacka
Rafata Grabowskiego

@® ul. Chopina 12,

83-000 Pruszcz Gdanski
@ nr tel.: +48 727 680 123
® e-mail:
kancelaria.rgrabowski
@gmail.com
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Hospicjum blisko domuiserca

Fundacja Dom Hospicyjny w Pruszczu Gdanskim od 5 lat otacza opieka mieszkancow powiatu gdanskiego

i nowodworskiego, niosac pomoc osobom ciezko chorym oraz ich rodzinom w ramach hospicjum domowego.
Dziatamy blisko ludzii dlaludzi — z przekonaniem, ze w najtrudniejszych chwilach kazdy cztowiek zastuguje
na godnosc¢, troskei obecnosc¢ drugiego cztowieka. Nasza misja jest nie tylko leczenie bolu, ale réwniez dawanie
poczucia bezpieczenstwa, zrozumieniai wsparcia.

Obecnie pod nasza statag
opieka znajduje sie okoto

70 pacjentéw. Kazdego dnia
docieramy do ich doméw

— takze do najmniejszych
miejscowosci i najbardziej od-
dalonych zakatkéw obu po-
wiatéw. Hospicjum domowe
pozwala chorym przebywac
w znanym, bezpiecznym oto-
czeniu, blisko najblizszych,

€O ma ogromne znaczenie za-
réwno dla komfortu pacjenta,
jak i dla jego rodziny.

Nasza sitg jest doswiadczo-
na i oddana kadra: lekarze,
pielegniarki, psycholodzy,
zespot administracyjny oraz
wolontariusze. To ludzie, kto-
rzy wykonuja swoja prace nie
tylko z profesjonalizmem, ale
przede wszystkim z empatia
i sercem. W hospicjum leczy-
my nie tylko ciato — leczymy

réwniez strach, samotnos$é

i bezradnos$¢. Otaczamy
opieka cate rodziny, oferujac
im wsparcie emocjonalne,
rozmowe i pomoc w najtrud-
niejszych momentach.

Fundacja Dom Hospicyj-
ny w Pruszczu Gdanskim
to takze aktywna obecnos¢

w zyciu lokalnej spotecznosci.

Organizujemy i prowadzimy
liczne inicjatywy spotecz-

ne i charytatywne, wsréd
ktérych znajduja sie m.in.
Pola Nadziei, Listopadowa
Zbidrka Pamieci, Akademia
Wolontariatu, grupy wsparcia
dla oséb w zatobie, Swigtecz-
ne akcje pomocowe oraz
zbidrki okolicznosciowe.
Waznym elementem naszych
dziatan sa réwniez ,,Kamyki
dobra”, ktére przypominaja

o mozliwosci przekazania

1,5% podatku i niosg w $wiat
symbol empatii. Wszystkie
te inicjatywy taczy jeden cel
— pomaganie ludziom w ich
najtrudniejszych chwilach.

Z mysla o przysztosci po-
dejmujemy kolejne wielkie
wyzwanie — budowe Wigj-
skiego Centrum Hospicyjno-
-Opiekunczego w Gotebiewie
Wielkim. Ma to by¢ nowo-
czesna przestrzen pomocy,

w ktérej powstanie hospicjum
stacjonarne, opieka wy-
tchnieniowa, Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy (ZOL) oraz
dzienny pobyt dla senioréw.
To miejsce stworzone z mysla
0 osobach wymagajacych
catodobowej opieki, ale takze
o rodzinach i bliskich, ktérzy
potrzebuja wsparcia i chwilo-
wego wytchnienia. Chcemy,
by Centrum byto przestrze-

Bo dom tworzg ludzie!

nig bezpieczenstwa, troski

i godnych warunkdw zycia dla
0s06b chorych, niesamodziel-
nych i starszych.

W siedzibie Fundaciji planuje-
my réwniez otwarcie poradni
leczenia bélu, paliatywnej

i geriatrycznej. Dzieki wspar-
ciu wspaniatych darczyncéw
uda sie stworzy¢ nowocze-
sny gabinet, ktéry bedzie
stuzyt mieszkaricom regionu,
zapewniajac profesjonalng
opieke medyczna w komfor-
towych warunkach. To kolejny
krok, aby nasze dziatania
obejmowaty nie tylko opieke
domowa i stacjonarng, ale
takze specjalistyczng pomoc
ambulatoryjna dla potrzebu-
jacych.

Istnieje takze mozliwos¢
szybkiej wptaty przez BLIK

Osoby, ktore chca
wesprzec budowe
Wiejskiego Centrum
Hospicyjno-
Opiekunczego, moga
dokonac wptaty

na specjalne konto
Fundagji: nr konta:
8410201909 0000
3102 0290 4860

na numer telefonu Fundaciji:

+48 790 833 248. Kazda zto-

téwka przybliza nas do stwo-
rzenia miejsca, ktére bedzie
domem dla potrzebujacych
profesjonalnej opieki.

Jednym z najprostszych
sposobow wsparcia naszej
dziatalnosci jest réwniez
przekazanie 1,5% podatku

na rzecz Fundacji Dom Hospi-
cyjny w Pruszczu Gdanskim
— KRS:0000871435.

To realna pomoc, dzieki
ktérej mozemy kupowac leki,
sprzet medyczny, rozwija¢
hospicjum domowe i bu-
dowac¢ Centrum opieki dla
przysztych pokolen. Kazdy
przekazany procent to kon-
kretny gest dobra.

Dzigkujemy wszystkim, kt6-
rzy sa z nami — darczyncom,
wolontariuszom i mieszkan-
com regionu. Dzieki Wam
Fundacja Dom Hospicyjny

w Pruszczu Gdanskim to co$
wiecej niz organizacja.

To wspdlnota ludzi, ktérym
los drugiego cztowieka

nie jest obojetny. Razem
tworzymy miejsce, w ktérym
cztowiek nigdy nie jest sam.

l l HOSPICYJINY
W PRUSZCZU GDANSKIM

www.hospicjumpruszcz.pl

KRS 0000871435

PODARUJ 1,5% PODATKU

FUNDACIJI DOM HOSPICYINY W PRUSZCZU GDANSKIM

JESTESMY TU DLA WAS

MIESZKANCOW Z POWIATU GDANSKIEGO | NOWODWORSKIEGO
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WAZNY TEMATW PRUSZCZU GDANSKIM PEONAE BUDYNEK, OGEOSZONO ZBIORKE

Po pozarze domu potrzebna jest
nasza pomoc. Otworzmy serca

Do pozaru doszto w nocy z 1 na 2 grudnia

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Tajednanoc zabrala poczu-
ciebezpieczenstwaidoby-
tek calego zycia. Malzen-
stwo emerytow z Pruszcza
Gdanskiego stracito w poza-
rze czes$¢ domu jednorodzin-
nego. Trwaja wielkie po-
rzadki, moze udasie odbu-
dowac zniszczony budynek.
Jednak potrzebne jest
wsparcie kazdego z nas.

Grudzien to zazwyczaj czas
przedSwiatecznej gonitwy, za-
kupow, by wspdlnie z rodzing

usigSc przy stole w blasku cho-
inki i beztrosko Swietowac. Jed-
nak nie wszystkim bedzie to
dane. Nocz1na2 grudnia mat-
Zenstwu emerytow z Pruszcza
Gdanskiego przyniosta wielkg
tragedie. Na poddaszu ich
domu wybucht pozar. Ogien
strawil calg gorng czes¢ bu-
dynku. Zawalit sie dach nad fa-
zienka, awinnych pokojach ru-
nela potowa sufitu. Strazacy
z catych sit ratowali budynek.
Podczas gaszenia wszystko zo-
stato zalane... Przez kilka dni
matzenstwo nie miato pradu
i gazu, ale wcigz mieszkato
w swoim domu. Zostali nie

tylko, by chroni¢ pozostaty ma-
jatek, ale przede wszystkim
z troski o zwierzeta. Maja trzy
koty, a te po wybuchu pozaru
byly przerazone. Na kilka dni
schowaty sie w zakamarkach
domu i nie chcialty wyjsc.
Na szczeScie sg cale i bez-
pieczne u boku swoich opieku-
now.

W uratowanej czeSci domu
jest juz prad. Jednak trzeba
wcigz uwazaé, aby wszech-
obecna wilgo¢ nie spowodo-
wata zwarcia i kolejnego po-
zaru. Najblizsi pomagaja, jak
moga. Trwa sprzatanie i po-
rzadkowanie domu. Ujawniajg
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Ogien strawit znaczna cze$¢ domu jednorodzinnego

sie kolejne szkody, ktorych nie
byto widac na pierwszy rzut
oka.

- Tam jest masa pracy, sprza-
tamy codziennie i potrwa to
jeszcze bardzo dtugo - opo-
wiada nam jedna z bliskich
0s6b. - To bardzo przykre wi-
dzied, jak stracili dorobek zycia.
Sami wybudowali ten dom.
Na ten moment gorne pietro
nie nadaje sie do zamieszkania.
Dach zabezpieczyliSmy folia,
aby deszcz nie zalat ponownie
pomieszczen. Pogoda jest bar-
dzo niepewna. Jeszcze ten
Swigteczny czas. To naprawde
trudne emocjonalnie.

Starsze malzenistwo jest juz
na emeryturze. Jak to bywa
w tym wieku, dotykajgich rézne
choroby. Nie s3 juz w stanie sa-
modzielnie odbudowaé domu.
Potrzebne jest kazde, nawet naj-
mniejsze wsparcie. W koncu
wspdlnymi sitami mozna doko-
nac naprawde wiele!

Dlatego kazda ztotéwka
przybliza ich do tego, by znéw
mie¢ gdzie mieszkaciponownie
poczuc bezpieczenstwo i nor-
malno$¢. Moze taki gest wspar-
ciaszczegolnie teraz bedzie naj-
lepszym prezentem, ktory mo-
Zemy bezinteresownie podaro-
wal? ©®

POMOZ!

Na portalu zrzutka.pl zor-
ganizowano oficjalna
zbidrke na odbudowe
domu. Mozna jg znalezé
wpisujac w wyszukiwar-
ke internetowg adres:
zrzutka.pl/9drzpw

lub wpisac¢ hasto: zbidrka
na budowe domu

w Pruszczu Gdanskim.
Inicjatywe wsparto blisko
30 osob, ale wierzymy,
ze wspolnymi sitami uda
sie osiggnac cel!

Ekipy i sprzet - wszystko gotowe do Akgji Zima w gminie Pruszcz Gdanski

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Az osiem ekip bedzie dbato
oprawidlowe utrzymanie
drog w gminie Pruszcz Gdani-
skim. Czy to wystarczy natak
duzailos¢ drog? Jak zapew-
niawoéjt, gminajest przygoto-
wanana Akcje Zima.

Przed nami kolejny zimowy
sezon. Jak co roku samorzady
szykujg sie do =zadbania
o drogi, za ktore odpowiadaja.
Gmina Pruszcz Gdanski utrzy-
muje ponad 217 km drég
gminnych, a takze ponad 7

hektaréw chodnikow, parkin-
gow i Sciezek pieszo-rowero-
wych. Na terenie gminy dziata
osiem podmiotow, ktore od-
Sniezaja drogi i dwa podmioty,
ktore utrzymuja parkingi oraz
chodniki.

- Robimy wszystko, aby
zima nas nie zaskoczyla -
moéwi Weronika Chmielowiec,
wojt gminy Pruszcz Gdanski.
- Drogi gminne podzieliliSmy
azna 11 rejonéw ods$niezania,
a 60 km tych drég uznaliSmy
za drogi wyzszej kategorii ko-
munikacyjnej.

Drogi o wyzszej kategorii ru-
chu to drogi, ktore sg solone

zima. Zaliczane s3 do nich m.in.
trasy autobusowe, drogi w po-
blizu szkéti przedszkoli czy 13-
€z3ace miejscowosci.

- Tonowos¢ od zesztego se-
zonu - mowi wéjt. - Pozostate
drogi sypiemy mieszkanka pia-
sku i soli. Tamtych drog nie po-
sypujemy sola, poniewaz so6l
powoduje rozpuszczenie sie
Sniegu. Jezeli jest maty toruch,
to niestety ten rozpuszczony
Snieg ponownie zamarzaijest
to bardzo niebezpieczne.
Na drogach o wyzszej kategorii
ten Snieg zostanie rozjezdzony,
co powoduje, ze droga prze-
staje byc¢ Sliska. W naszej gmi-

nie oprécz oSmiu ekip, ktore
odsniezaja drogi, mamy jeszcze
dwie ekipy, ktore utrzymuja
parkingi i chodniki. Mamy row-
niez swojg ekipe, ktora inter-
wencyjnie dziata na terenie
gminy, gdy jest taka nagta lub
bardzo wazna potrzeba.

Gmina w ubieglym roku
podpisata umowy z wykonaw-
cami na dwa sezony zimowe
2024/2025 oraz 2025/2026,
ktore opiewaja na taczng kwote
9,35 mln z1. Coistotne, zaptata
dla wykonawcoéw bedzie nali-
czana za rzeczywisScie zlecone
iwykonane ustugi, anie ryczat-
towo. ©®

Odsniezanie

drég to zawsze wyzwanie dla samorzadow.

Zwykle pierwszy $nieg weryfikuje gotowosé

FOT. ARCHIWUM NM

FOT. NADESEANE
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/AKEAD POGRZEBOWY FIRMA DZIALA

tel. 24H: 537 437 437
KREMATORIUM

PRUSZCZ GDANSKI

Zaklad Pogrzebowy WRZOS

Pamiec¢ o zmarlych, obowiazkiem zywych. Pomagamy z szacunkiem
juz od 1993 roku.

U nas znajda Panstwo wszystko, co niezbedne:

@® Prywatne krematorium

@ Prywatna chlodnia, zapewniajaca godne przechowywanie zmartego do dnia ceremonii
@ Przygotowywanie klepsydr i nekrologow

@® Pogrzeby tradycyjne i Swieckie

@ Calodobowy transport zmartych z mieszkan, hospicjow i innych miejsc (24/7)

@ Transport autami nowoczesnymi i zabytkowymi

@ Transport miedzynarodowy (Europa)

@ Profesjonalna, kompleksowa i bezptatna obstuga formalnosci w urzedach i na cmentarzach,
kredytowanie pogrzebu

@ Profesjonalne doradztwo i pomoc w wyborze miejsca na cmentarzu

@ Nowoczesna winde pogrzebowa umozliwiajaca bezpieczne opuszczanie trumien do grobow
zmiennych

@ Kwiaciarnia — wience i stroiki z kwiatow swiezych i sztucznych zgodnie z zyczeniem bliskich
® Sala do pozegnan

@ Mistrz ceremonii

@ Duzy wybor urn i trumien

Grunwaldzka 8, Pruszcz Gdanski, Poland

tel. 24H: 537 437 437

wrzosi58@gmail.com
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Nie badzmy oboje¢tni na los 0sob
narazonych na wychlodzenie

Danuta Strzelecka
danuta.strzelecka@polskapress.pl

Spadek temperatury oraz
nocne przymrozki to czas,
kiedy warto pamietac o oso-
bachbezdomnychisamot-
nych. Jak mozemy poméc
osobom pozbawionym da-
chunad glowa, badz tym,
ktorzy narazeni sanawy-
chlodzenie? Wystarczy je-
den telefon pod numer alar-
mowy lub zgloszenie na Kra-
jowej Mapie Zagrozen Bez-
pieczeristwa. Policjanci,
przy wspoélpracy z pracow-
nikami MOPS i GOPS-6w,
monitoruja miejsca, w kto-
rych moga przebywac osoby
potrzebujace pomocy.

Zkazdym dniem temperatura
na zewnatrz jest coraz nizsza.
Nalezy pamietac, ze rowniez
niewielki mr6z moze by¢ przy-
czyna Smierci z powodu wy-
chtodzenia organizmu. Niska
temperatura powietrza jest
szczego6lnie niebezpieczna dla
0s0b samotnych, narazonych
na wychtodzenie i bezdom-
nych. Stad tez policjanci z po-
wiatu gdanskiego apelujg o po-
trzebie zwrocenia szczegoblnej
uwagi na takie wtasnie osoby.

- Policjanci dzielnicowi
wspolnie z pracownikami Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej i gminnych oSrodkow

o o
Okres jesienno -zi
bezdomnoscii samotnych

pomocy spotecznej kontrolujg
miejsca, w ktérych moga prze-
bywaé¢ osoby bezdomne,
atakze nietrzezwe, ktore row-
niez narazone sa na wychtodze-
nie organizmu - informuje asp.
Karol Kosciuk, oficer prasowy
KPP w Pruszczu Gdanskim. -
Pracownicy socjalni i mundu-
rowi informuja o noclegow-
niach i miejscach schronienia,
gdzie w razie potrzeby moga

przebywac osoby potrzebujace.

Policjanci apelujg o empatie
iniepozostawanie obojetnym
nalos osob, ktorych zycie moze
by¢ zagrozone. Jesli zauwa-
zymy cztowieka, ktory moze
potrzebowac pomocy-re-
agujmy!

- W sytuacji, ktéra bezpo-
Srednio zagrazataby zyciu lub
zdrowiu osob, nalezy kontakto-
wac sie bezposrednio z nume-

mowy jest szczegolnie niebezpieczny dla oséb w kr

BTN
yzysie

rem alarmowym 112 - przypo-
mina policjant.

Zgltoszen mozna dokonaé
réwniez za pomoca interneto-
wej Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Wystarczy za-
znaczyc¢ miejsce na mapie oraz
wybrac kategorie zgtoszenia.
Jedna z nich jest ta dotyczaca
,0s0b bezdomnych wymagaja-
cych pomocy™.
©®

FOT. KPP W PRUSZCZU GDANSKIM

Dziennik Battycki
Sroda, 10.12.2025

KRAJOWA MAPA ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA

Podczas konsultacji spotecznych mieszkancy przedsta-
wiali swoje oczekiwania i potrzeby w zakresie poprawy
bezpieczenstwa. Dlatego Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczenstwa to interaktywne narzedzie, dzieki ktoremu
mozna zapoznac sie z najwazniejszymi informacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa i zagrozen w danej lokali-
zacji. Mapa pomaga rowniez wskazac¢ miejsca, na ktore
lokalne stuzby powinny zwrdcic¢ szczegdlng uwage. Po-
licja weryfikuje sygnaty o zagrozeniach, a jesli informa-
cje okaza sie prawdziwe, podejmuje odpowiednie dzia-
tania.

Mieszkancy najczesciej zgtaszajg zagrozenia, ktore sa
najbardziej ucigzliwe w ich miejscu zamieszkania. Sg to
m.in.:

@®nieprawidtowe parkowanie,

@ przekraczanie dozwolonej predkosci,

@zta organizacja ruchu drogowego,

@niewtasciwa infrastruktura drogowa,

@spozywanie alkoholu w miejscach niedozwolonych,
@®uzywanie srodkow odurzajgcych.

Policjanci po potwierdzeniu zgtoszenia, realnie poma-
gaja w rozwigzaniu problemu. Na przyktad w sytuacji

stwierdzenia ztej organizac;ji ruchu, ktora zagraza bez-
pieczenstwu, wystepuja do zarzadcy drogi o wprowa-

dzenie zmian w tym miejscu.

Mapa jest takze narzedziem pomocniczym przy przy-
wracaniu czesci zlikwidowanych posterunkéw Policji.
To platforma wymiany informaciji, przy pomocy ktorej
kazdy z nas, w trosce o wspolne bezpieczenstwo, dzieli
sie informacjami o potencjalnych zagrozeniach. Nato-
miast pamietajmy, ze w przypadku pilnych spraw takich
jak zagrozenie zycia lub zdrowia nalezy zawsze dzwo-
ni¢ na numer alarmowy 112 lub 997.

Coraz wiccej dzikow w Pruszezu Gdanskim. Pojawiaja sie jesienia, szukaja pozywienia

Danuta Strzelecka
danuta.strzelecka@polskapress.pl

Wrazzjesienng aurg

w Pruszczu Gdarnskim cze-
Sciej widac dziki. Zwierzeta
te pojawiajq sie wroznych
miejscach i przekopuja zie-
mie w poszukiwaniu pozy-
wienia.

Warto wiedzieé, co nalezy ro-
bi¢, gdy je zobaczymy i czego
absolutnie nie robic oraz kogo
zawiadomic o obecnosci zwie-
1zat.

Problem dzikéw w Prusz-
czu Gdanskim byt mocno wi-
doczny jesienia trzy lata temu,
kiedy to stado dzikéw ,,zado-
mowito sie” w okolicach sta-
rego cmentarza przy ulicy
Spokojnej oraz przy ulicy Nie-
podlegtosci i Obroncéw Wy-
brzeza. Obecnos¢ zwierzat
w krzakach przy budynkach
mieszkalnych, placach zabaw,
czy na Sciezkach spacero-
wych, sprawiata, Ze miesz-

kancy tych okolic bali sie
0 swoje i dzieci bezpieczen-
stwo, a takze swoich czworo-

-

Dziki w Pruszczu.

wierzeta poszukuja jedzenia

nogow. W koncu po kilku mie-
sigcach dziki zostaty wywie-
zione. Jednak od tego czasu co

3
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roku jesienig pojawiajg sie
dziki w mieScie. Tak jest takze
iteraz.

Rozkopana ziemia

FOT. DANUTA STRZELECKA

- W zwigzku z jesienng aurg
na ulicach naszego miasta zano-
towano wzmozong obecnos¢
dzik6éw - informuja pruszczan-
scy urzednicy. - W lesie zwie-
rzetasa u siebie wdomuinalezy
im sie szacunek. A co, jesli wi-
dzimy je wokolicy osiedla miesz-
kalnego lubna ulicy? Kiedy przy-
trafi nam sie takie bliskie spotka-
nie, dobrze wiedzie¢, jak nalezy
sie zachowac w podobnej sytu-
acji. Ponadto tylko Swiadome
podejscie do obecnosci dzikich
zwierzat w mieScie i wspolne
przestrzeganie zasad zapewni
bezpieczefistwo i pomoze w
ograniczeniu tego problemu.

Gdy spotkasz dzika prze-
strzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Urzednicy
i stuzby, prosza wszystkich
mieszkancow o zachowanie
podstawowych srodkéw bez-
pieczenstwa i zastosowania sie
do ponizszych zasad:

@ Nie zbliZaj sie do dzikich
zwierzat i nie wykonuj wobec
nich gwattownych ruchéw!

@ Nie hatasuj, nie straszinie
ptosz zwierzat!

® Psy wyprowadzaj wylacz-
nie na smyczy!

® Nie réb zdjeé, szczegdlnie
zfleszem!

- Nie karm dzikich zwierzat!
Zwierzeta, ktore znajda w oko-
licy zbiorowisk ludzkich pozy-
wienie, bedg tam wracaly.
Wazne jest, aby nie dokarmiac
zwierzat zarowno celowo, jak
inieintencjonalnie - przez zosta-
wianie otwartych wiat Smietni-
kowych lubresztek pozywienia
przy koszach na Smieci.

Kogo powiadomié,

gdy zobaczysz dzika

w miescie?

W razie pojawienia sie dzi-
kich zwierzat w twojej okolicy
skontaktuj sie ze Straza Miejska
lub policja.

Telefony kontaktowe:

@ Straz Miejska w Pruszczu
Gdanskim - tel. +48 58 6832953
@ Numer alarmowy na policje
to9971ub112. ©@®
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W gminie Kolbudy bedzie drugi posterunek Strazy
Gminnej. Mieszkancy chcieliby tez drugi posterunek poligji

Danuta Strzelecka
danuta.strzelecka@polskapress.pl

Bezpieczenstwo to nasz
priorytet - mowi wojt gminy
Kolbudy. Dlatego w przy-
szlym roku zostanie utwo-
rzony kolejny posterunek
Strazy Gminnej. Straznicy
beda stacjonowac w Kowa-
lach. Dostang takze nowy sa-
mochéd do patrolowania.
Mieszkaincom inicjatywa sie
podoba, jednak zwracaja
uwage, ze w tej czeSci gminy
przydalby sie takze posteru-
nek policji.

Straz Gminna w Kolbudach
funkcjonuje od 2016 roku.
Swoja siedzibe ma przy ul. Po-
Inej 55. Jak sie okazuje jeden
posterunek i tylu straznikéw, co
jest obecnie to za mato. Gmina
postanowita utworzyc¢ kolejny
posterunek. Jak podkresla wojt
gminy - bezpieczenstwo to
priorytet.

- Straz Gminna w Kolbudach
dobrze jest znana mieszkan-
com. Obecna siedzibe utworzy-
liSmy ponad osiem lat temu -
mowi Marek Golinski, wojt
gminy Kolbudy. - Dzi$ jednak
okazuje sie, ze potrzeby zatrud-
nienia straznikobw w gminie
Kolbudy s3 o wiele wieksze.
Wobec tego podjeliSmy decy-

e bR

za mato

zje, zeby utworzy¢ drugi punkt
Strazy Gminnej tzw. posteru-
nek w Kowalach. Bedzie on sie
znajdowat w Swietlicy w Kowa-
lach. Do tego posterunku za-
trudnimy straznikow.

Gmina planuje takze w przy-
sztym roku kupi¢ dla strazy
nowy samochod.

- Ten samochad jest po to,
by zjednej strony nasi straznicy
patrolowali te czeS¢ gminy Kol-
budy, a straznicy stacjonujacy
w Kowalach te blizej Gdanska -
dodaje wojt gminy. - Natomiast
bardzo nam zalezy, aby oprocz
tego, ze bedg sie poruszac no-
wym samochodem, ze beda
przebywac w posterunku, zeby
rowniez patrolowali ulice, tak
aby mieszkancy czuli sie jesz-
cze bardziej zaopiekowani
w gminie Kolbudy.

Jeden posterJneE Stiy Gmlnhej wKoIbud_acl;to jui "

St i

Pierwsze reakcje miesz-
kancéw na utworzenie no-
wego posterunku w Kowalach
sg pozytywne. Widagé, Ze po-
myst sie spodobat, jednak
przy tej okazji zauwazaja, ze
w tej czeSci gminy przydatby
sie jeszcze posterunek policji.

- Brawo za inicjatywe pod-
niesienia  bezpieczenstwa
mieszkancéw panie wojcie -
napisat pan Mariusz. - Poste-
runek Strazy Miejskiej jak naj-
bardziej, ale przy tak rozbudo-
wujacych sie dynamicznie Ko-
walach, Jankowie, Bakowie
itd., posterunek policji wydaje
sie by¢ niezbedny i przy tak
zakorkowanych drogach do-
jazdowychiwyjazdowych do-
jazd policji z Pruszcza Gdan-
skiego czy z Kolbud jest wrecz
niemozliwy. ©®

FOT. STRAZ GMINNA KOLBUDY
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NOWOCZESNA
FIRMA
RODZINNA

83-000 Pruszcz Gdanski
ul. Lukasiewicza 6

specjalizujgca sie

ECO : .
W gospodarowaniu surowcow

PACZ

- makulatura karton,
gazeta, gilzy,

- folia LDPE transparentna
i kolorowa,

- skrzynki po owocach,
palety PP,

Wstawiamy kontenery do gromadzenia
wyzej wymienionych surowcow KP14, KP16

kontakt@ecopacz.pl
www.ecopacz.pl

Q 664 159 925

REKLAMA

0011447090

Swiety Mikotaj jezdzi

w tym roku Hyundaiem

Sprawdz oferte na
www.margo.pl/mikolaj

Skorzystaj z oferty i odbierz bon
na zakupy swigteczne w prezencie!

Hyundai TUCSON z atrakcyjnym

rabatem nawet do 58 000 zt!

Marqo tel. (503) 04 04 04 hyundai@margo.pl www.Margo.pl

@& HYUNDAI
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SPORTNA GRAND PRIX POLSKI MtODZI ZAWODNICY ZDOBYLI 14 MEDALI
P

Swictne wystepy tackwondzistow
7 Pruszcza Gdansklego'

Danuta Strzelecka
danuta.strzelecka@polskapress.pl

Emocjonujace i pelne spor-
towych wrazen bylo Grand
Prix Polski dla zawodnikow
Sportowego Klubu Ta-
ekwon-do AN-DO z Prusz-
cza Gdanskiego. Wojownicy
z pruszczanskiego klubu
wywalczyli w Mifisku Ma-
zowieckim az 14 medali,

w tym trzykrotnie stawali
nanajwyzszym stopniu po-
dium.

W Minsku Mazowieckim
na Grand Prix Polski spotkato
sie az 379 zawodnikow z 50 klu-
bow z catego kraju. Pruszcz
Gdanski reprezentowany byt
przez 19 zawodnikow ze Spor-
towego Klubu Taekwon-do
AN-DO.

Pod czujnym okiem trene-
rek Doroty Mazur i Martyny
Pietrzeniec zawodnicy prusz-
czanskiego klubu walczyli
z ogromnym sercem, determi-
nacjg i sportowym charakte-
rem. Efekt tej postawy byt im-
ponujacy, zawodnicy SK Ta-
ekwon-do AN-DO zdobyliaz 14
medali, w tym: 3 zlote, 3
srebrne i 8 bragzowych

W klasyfikacji medalowej
wszystkich SK Taekwon-do
AN-DO zajat 9. miejsce.

Sposrod pruszczanskich za-
wodnikow najwieksze wraze-
nie zrobil Oskar Kaszubski,
ktory zdobyt dwa ztote medale
- wwalkach +65 kg pre-junio-
row i technikach specjalnych
junioréw.

- Ten 14-letni zawodnik po-
kazat ogromny talent, Swietne
warunki fizyczne i niesamo-
witg wole walki - moéwig trene-
1Zy. - Jego wystep to prawdziwa
duma dla catej druzyny!

Wsrod junlorek mt. w wadze do 52 kg, druga byta Martyna Damrat, a trzema Blanka Mach

FOT. SK TAEKWON-DO AN-DO

FOT. SK TAEKWON-DO AN-DO
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Dwa zlote medale wywalczyt Oskar Kaszubski

Na wielkie brawa zastuzyt
réwniez Jakub Talarczyk, ktory
pewnie i w pieknym stylu wy-
grat kategorie walk junioréw -
55kg.

- Jego pojedynki byty pelne
kontroli, odwagiiSwietnej tak-
tyki - dodaja.

Duzo emocji dostarczyla
rowniez kategoria - 45 kg pre-
junioréw. Jak przekazuja tre-
nerki, az trzech zawodnikow
klubu staneto na podium, zdo-
bywajac srebro i dwa medale
brazowe! To Piotr Skolmowski,
Filip Skorobohaty i Jakub Si-
wek.

Kazde starcie to cenne

doswiadczenie

- JesteSmy dumni ze wszyst-
kich zawodnikéw AN-DO - mo-
wig trenerzy. - Zarowno tych,

ktérzy zdobyli medale, jak
itych, ktérzy mimo ogromnej
walecznoSci musieli uznac
wyzszoS¢ rywali. Poziom zawo-
dow byt niezwykle wysoki, ale
kazde starcie to cenne do-
Swiadczenie, ktore z pewnoscig
zaprocentuje, jesli tylko nie za-
braknie determinacji i regular-
nych treningow. Wasz czas jesz-
cze nadejdzie! Wierzymy w to
bardzo mocno! - zapewnia ka-
dra szkoleniowa.

Po emocjonujacych zawo-
dachteraznastat czasnakrotka
przerwe od sportowej rywaliza-
cji. Zawodnicy Sportowego
Klubu Taekwon-do AN-DO
z Pruszcza Gdanskiego na maty
wrdca juz w nowym 2026 roku.
Jak zapewniaja, gotowi nanowe
wyzwania, nowe emocje i ko-
lejne wielkie sukcesy! ©®

Milode karateczki z gmmy K()lbudy z medalem Pucharu Polski

Krzysztof Juras
krzysztof.juras@polskapress.pl

W bydgoskiej Hali , Eucz-
niczka” odbylasie czwarta
edycja Pucharu Polski Dzie-
cii Mlodziéw Karate WKEF,

w ktorej udzial wzielo ponad
850 miodych zawodnikow
reprezentujacych 72 kluby

z calej Polski

Na tak prestizowym turnieju nie
mogto zabrakna¢ reprezentan-
tow Klubu Sportowego Shi-
zoku, wsrod ktoérych znalazto
sie piecioro zawodnikow

z gminy Kolbudy.

Zawodnicy z Shizoku sto-
czyli wiele wymagajacych po-
jedynkéw, czesto mierzac sie
w kategoriach, w ktorych star-
towato wiecej niz 40 uczestni-
kéw. Warto w tym miejscu
wspomniec, ze bydgoski turniej
jest jednym z najtrudniej-
szych turniejow mtodziezo-
wych w kraju.

Mimo bardzo silnej konku-
rencji, zawodnicy, a $ciSlej mo6-
wiac zawodniczki, moga po-
chwali¢ sie duzym osiagnie-
ciem, bowiem druzyna dziew-
czat w kategorii Kumite U12
+35 kg - w sktadzie Oliwia Ka-
kol, Liwia Nessel i Kornelia Ze-

Karatecy z Shizoku stoczyli wiele wymagajacych
pojedynkow

FOT. UG KOLBUDY

romska - wywalczyta brazowy
medal.

Bardzo blisko kolejnego me-
dalu, tym razem w konkuren-
cjiindywidualnej, byta Korne-
lia Zeromska. Stoczyta ona
wiele trudnych walk, ktore
przechylita na swoja strone,
awansujac do strefy medalo-
wej. W walce o finat Kornelia
ulegta pozZniejszej zwyciez-
czyni Emilii Hudeckiej z Biel-
ska-Biatej. Nastepna jej po-
tyczka, to juz bezposredni boj
o medal brgzowy. Niestety,
mimo bardzo ambitnej po-
stawy i ogromnego zaangazo-
wania, musiala ostatecznie

uznac wyzszosc Igi Bubnow-
skiej z miejscowego klubu
Bushido-City, zajmujac osta-
tecznie 5. miejsce w kategorii
Kumite Indywidualne Dziew-
czat U12 -40 kg. Warto w tym
miejscu dodag, ze walka Kor-
nelii o braz, przy remisowym
wyniku, zostata rozstrzygnieta
na korzys¢ bydgoszczanki
przez decyzje sedziow.
Wystep mtodych sportow-
cow z gminy Kolbudy to ko-
lejny dowod na to, jak bardzo
rozwija sie karate w regionie
ijak wielki potencjat majg nasi
najmtodsi zawodnicy.
©®
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Lokalne Ustugi Pogrzebowe w Pruszczu | W obliczu straty, najwazniejsze jest poczucie | JesteSmy do Panstwa dyspozycji 24 godziny
Gdanskim z Sercem i Empatiq. wsparcia i pewnosc, ze ostatnia droga na dobe, 7 dni w tygodniu, aby profesjonalnie
bliskiej osoby zostanie zaplanowana i zempatiqg odciqzy¢ Panstwa
z najwigkszym szacunkiem. od wszelkich obowigzkow.

Nasza kompleksowa ofertar:

2 peine Wsparcie w Organizacii
= #_ Catodobowy Dyzur, Szybki Dojazd do Klienta.
B

~' -~ Kompleksowa organizacja pochowkow
tradycyjnych i kremacyjnych.

-~ Bezptatne Wyreczanie w Formalnosciach
(ZUS, KRUS, USC, MSWIA).

~' - Doradztwo w zakresie Zasitku Pogrzebowego

i jego finansowania.

—C Miedzynarodowy i Krajowy Transport
Zmartych.

x4 Organizacja styp oraz obstuga uroczystosci
wyznaniowych i Swieckich.

™

=~ Gwarancja Godnosci i Jakosci

<~ Dopracowanie kazdej uroczystosci TELEFQN ALARMQWY 24 H

w najmniejszym szczegole.
< — Szeroki wybor trumien, urn i akcesoriow. @ 6 9 7 5 3 6 77-|
> = _ profesjonalna i elegancka Oprawa 2

Florystyczna.

& Mozliwose organizacji pogrzebow zotnierzy
| 0sOb w stuzbie Ojczyzny Swiatto$¢ Wiekuista Izabela Jakubiec-Stawicka
(podniosta oprawa). PRUSZCZ GDANSKI, ul. Fryderyka Chopina 8

~ - Catoroczna Opieka Nad Grobami — (oraz ul.kochanowskiego 1)

Pruszcz Gdanski i okolice. biuro@swiatloscwiekuista.pl

=~ Indywidualne podejscie, ciepto i zrozumienie , o
swiatloscwiekuista.pl
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Niepubliczna Branzowa Szkota | Stopnia
REMEDIUM w Pruszczu Gdanskim

Policealna Szkota Medyczna
REMEDIUM w Pruszczu Gdanskiem

ZAJECIA | ZAPISY:

83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Chopina 3
szkolabranzowa@remedium.med.pl
Telefon: 789 203 348

ZAJECIA | ZAPISY:

83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Chopina 3
policealnaszkola.med@remedium.med.pl PN
Telefon: 577 580 190
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N www.remedium.med.pl/edukacja




