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Płacimy więcej za wodę 
i odbiór ścieków. 
Legnickie Wodociągi 
podwyższyły stawki
Od 15 kwietnia kranówka  
jest droższa. Jak Wodociągi 
tłumaczą swoją decyzję? str. 2

LEGNICASPRAWYMIESZKACÓW

OCHRONA ZDROWIA 

Co takiego robi w szpitalu 
doula? Kobiety będą z pewnością 
z zatrudnienia tej specjalistki 
bardzo zadowolone... str. 7

PRAWO 

Sprawca wcale nie 
chciał piec pizzy! 
Dokąd został zawie-
ziony skradziony, 
cenny piec? str. 6

PRAWO  

Dwaj kibole 
z Legnicy staną 
przed sądem 
za napaść na nasto-
latków str. 6
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LEGNICA 

KOLEKCJONERZY 
POKAZALI  
SWOJE ZBIORY 
W GALERII 
PIASTÓW 
OBEJRZYJ 
TE SKARBY!    
str. 10-11
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Pacjent miał zator płucny. Lekarze zdecydowali 
się przeprowadzić trombektomię płucną str. 5

PO RAZ PIERWSZY 
W HISTORII SZPITALA 
TAK RATOWALI ŻYCIE
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Podwyżka opłat za wodę i odbiór 
ścieków. Znamy stawki do... 2029 roku

 23-letni kierowca BMW z pow. wrocławskiego  który 13 bm. nie zatrzymał się do kontroli na ul. Chojnowskiej i uciekał ulicami Le-
gnicy, a następnie S3 i autostradą A-4, poniósł już pierwsze konsekwencje. Decyzją legnickiego sądu najbliższe dwa miesiące spę-
dzi w areszcie. W trakcie ucieczki 23-latek doprowadził do kolizji z czterema pojazdami. W pewnym momencie podjął próbę po-
trącenia interweniujących funkcjonariuszy, którzy oddali strzał ostrzegawczy. 23-latek miał zakaz prowadzenia pojazdów i na no-
dze... „bransoletkę”, odbywał bowiem karę w systemie dozoru elektronicznego. PK

UCIEKAŁ PRZED POLICJĄ, STWARZAŁ ZAGROŻENIE, POSIEDZI W ARESZCIE
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ą - umieszczenie takich dwóch znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskatimes.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Nakład do 1000 egz.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAŁKI I ŚRODY, GODZ. 14-18

Aby skorzystać z bezpłatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonić pod nr 573 845 562, a po odsłuchaniu komunikatu wci-
snąć cyfrę ,,1″. Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych mogą 
korzystać osoby, które ukończyły 60. rok życia i mieszkają 
w woj. dolnośląskim. Dyżury - w poniedziałki i środy, w godz. 
14-18.  Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
rów jest m.in. zapewnienie możliwości uzyskania porady  oso-
bom starszym, także seniorom, których nie stać na opłatę po-
rady. Chodzi też o wspieranie mieszkańców wsi, skąd trudniej 
dostać się do prawnika. To także troska o ludzi chorych, niepeł-
nosprawnych, potrzebujących pomocy prawnej. Telefoniczny 
Punkt  Porad Prawnych jest inicjatywą Fundacji Przyszłość.

Skorzystaj z bezpłatnego telefonu porad 
prawnych dla dolnośląskich seniorów

ZGŁOŚ AWARIĘ/USTERKĘ W MIEŚCIE: (76) 729 99 95

Pod numerem telefonu  
(76) 729 99 95 mieszkańcy    
Legnicy mogą zgłaszać różno-
rodne usterki i awarie zwią-
zane z infrastrukturą komu-
nalną.  

Zgłosić będzie można:  
- uszkodzone latarnie; 
- uszkodzone ławki; 
- uszkodzone elementy           

placów   zabaw;  

 dziury i ubytki w drogach; 
- porzucone wraki  
  pojazdów; 
- rozrzucone śmieci; 
- dzikie wysypiska. 
Zgłoszenia będą przekazy-

wane do odpowiednich służb, 
co ma zagwarantować szyb-
kie i skuteczne reakcje, a do-
celowo podnieść jakość życia 
w Legnicy.

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

LEGNICA 

W centrum odbyła się akcja 
promocyjna „Otwórz się”. Pra-
cownicy Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej wraz z ma-
skotką legnickiego lwa wyszli 
na ulice, aby rozmawiać 
z mieszkańcami o idei rodzi-
cielstwa zastępczego. Na dep-
taku NMP powstał punkt infor-
macyjny, w którym specjaliści 
udzielali szczegółowych infor-
macji na temat procedur, szko-
leń oraz codzienności rodzin 
zastępczych. Głównym ele-
mentem akcji był spacer infor-
macyjno-edukacyjny trasą 
od katedry do Galerii Piastów. 
Legnicki lew rozdawał prze-

chodniom symboliczne klucze. 
– Klucz to nie tylko nawiązanie 
do herbu Legnicy, ale przede 
wszystkim symbol otwarcia 
serc i domów na potrzeby 
dzieci, które straciły grunt 
pod nogami – tłumaczą organi-
zatorzy. Akcja jest częścią kam-
panii prowadzonej z Urzędem 
Miasta Legnicy „Zostań moją 
rodziną zastępczą”. Jej celem 
jest przełamywanie stereoty-
pów oraz zwrócenie uwagi 
na trudną sytuację dzieci w pla-
cówkach opiekuńczo-wycho-
wawczych, które czekają 
na bezpieczny dom i stabilną 
relację. RED.

Otwórz się na rodzicielstwo zastępcze
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- W ostatnich latach koszty 
funkcjonowania systemu 
wzrosły o kilkadziesiąt pro-
cent, szczególnie w obszarze 
energii i materiałów. Robimy 
wszyst-ko, aby utrzymać bez-
pieczeństwo i ciągłość usług 
przy możliwie najmniejszym 
obciążeniu - podkreślał na kon-
ferencji prasowej Paweł Gam-
bal, prezes Legnickiego Przed-
siebiorstwa Wodociągów i Ka-
nalizacji S.A. 

Nowe stawki zostały za-
twierdzone przez Państwowe 
Gospodarstwo Wodne Wody 
Polskie. Dokonano szczegóło-
wej analizy projektu taryfy, 
uwzględniając m.in. plano-
wane wydatki inwestycyjne, 
wpływ zmian warunków eko-
nomicznych na działalność 
spółki, weryfikację kosztów po-
niesionych w latach poprzed-
nich oraz zasadność planowa-

nych kosztów - tak, aby chronić 
odbiorców przed nieuzasad-
nionym wzrostem cen. 

Główną przyczyną zmian są 
rosnące koszty funkcjonowa-
nia całego systemu wodocią-
gowo-kanalizacyjnego, czyli: 
wzrost kosztów eksploatacyj-
nych, ograniczone możliwości 
finansowania inwestycji, ko-
nieczność utrzymania infra-
struktury w sprawności, za-
pewnienie wymaganej jakości 

wody i ciągłości dostaw, zwięk-
szenie poziomu bezpieczeń-
stwa infrastruktury technicznej 
i cyfrowej, dostosowanie do za-
ostrzających się norm jakości 
wody i wymogów środowisko-
wych.  

Jak zapewnił prezes Gam-
bal, spółka prowadzi działania 
optymalizacyjne, m.in. ograni-
czanie kosztów energii czy po-
zyskiwanie środków zewnętrz-
nych na inwestycje.

Edyta Golisz
 Legnica

Mieszkańcy Legnicy płacą dro-
żej za wodę i odprowadzanie 
ścieków. - Główną przyczyną 
zmian są rosnące koszty funk-
cjonowania całego systemu 
wodociągowo-kanalizacyjne-
go - mówi prezes wodociągów. 

Powodem podwyżki są rosnące koszty całego systemu
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PLAN NA TRZY LATA 

Ile od 15 kwietnia 2026 r. 
Legniczanie będą płacić 
za wodę i ścieki? (brutto) 
 
W okresie 15.04.2026-
14.04.2027 
a zmiana ceny wody z 6,10 
zł/m³ do 7,30 zł/m³, 
a cena za odprowadzanie 
ścieków z 8,99 zł/m³ do 10,77 
zł/m³. 
Cena za zaopatrzenie 
w wodę i odprowadzenie 
ścieków: zmiana z 15,09 
zł/m³ na 18,07 zł/m³ 
W okresie 15.04.2027-
14.04.2028 
a zmiana ceny wody z 7,30 
zł/m³ do 7,85 zł/m³, 
a cena za odprowadzanie 
ścieków z 10,77 zł/m³ do 11,65 
zł/m³. 
Cena za zaopatrzenie 
w wodę i odprowadzenie 
ścieków: zmiana z 18,07 
zł/m³ na 19,50 zł/m³ 
W okresie 15.04.2028-
14.04.2029 
a zmiana ceny wody z 7,85 
zł/m³ do 8,40 zł/m³, 
a cena za odprowadzanie 
ścieków z 11,65 zł/m³ do 12,20 
zł/m³. 
Cena za zaopatrzenie 
w wodę i odprowadzenie 
ścieków: zmiana z 19,50 
zł/m³ na 20,60 zł/m³

eprasa.pl f9d84371ac
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Dwaj chłopcy w wieku 13 i 14 
lat usłyszeli wołanie o pomoc 
dochodzące z pustostanu i zo-
baczyli zakrwawionego męż-
czyznę. Jeden z nich powiado-
mił mamę, która wykonała te-
lefon na 112. Na miejscu 
szybko pojawili się policjanci 
z lubińskiej komendy, którzy 
udzielili pierwszej pomocy 
rannemu 26-latkowi, zatamo-
wali krwawienie i monitoro-
wali jego funkcje życiowe 
do czasu przyjazdu zespołu 
karetki pogotowia ratunko-
wego.  

Mężczyzna został ugo-
dzony nożem w brzuch. Zo-
stał przetransportowany 
do szpitala, gdzie przeszedł 
operację. Stan jego zdrowia le-
karze ocenili jako zagrażający 
życiu. 

Funkcjonariusze chwilę 
później zatrzymali podejrza-
nego o ten czyn mężczyznę, 

którym okazał się 59-latek bez 
stałego miejsca zamieszkania. 
Mundurowi zabezpieczyli 
przy nim narzędzie przestęp-
stwa.    

Podejrzany wielokrotnie 
przewijał się w policyjnej kar-
totece, był również karany 
za przestępstwa przeciwko 
życiu i zdrowiu. 

Policjanci ustalili, że mię-
dzy mężczyznami doszło 
do kłótni. Starszy z nich 
wszedł do pustostanu i obu-
dził 26-latka, każąc mu opu-
ścić miejsce noclegu, a do-
kładnie jego materac. Chwilę 
później zadał mu cios nożem 
w brzuch. 

Sprawca trafił do policyjnej 
celi. Usłyszał już zarzut spo-
wodowania ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu, czyli 
czyn zagrożony karą nawet 
do 20 lat pozbawienia wolno-
ści.  

Jednak z uwagi na fakt, że 
mężczyzna był w przeszłości 
karany za podobne przestęp-
stwa, będzie odpowiadał 
w warunkach tak zwanej recy-
dywy wielokrotnej i może mu 
grozić kara nawet dożywot-
niego pozbawienia wolności.

Redakcja
Lubin

Młodzi chłopcy zawiadomili 
policję o dramatycznej sytu-
acji w pustostanie. Dzięki 
nim uratowano rannego. 

Chciał rozstrzygnąć 
spór o materac nożem 

- Rozstrzygnięto przetarg 
na zagospodarowanie terenu 
zielonego przy ul. Neptuna. 
Zadanie, realizowane w ra-
mach Legnickiego Budżetu 
Obywatelskiego, wzbudziło 
duże zainteresowanie firm, 
a zwycięska oferta okazała się 
niezwykle korzystna dla miej-
skiego budżetu - mówi Grze-
gorz Koczubaj z legnickiego 
ratusza. 

Inwestycja zostanie zreali-
zowana w formule „zaprojek-
tuj i wybuduj”. Oznacza to, że 
wybrany wykonawca – le-
gnicka firma VOLTIMA sp. 
z o.o. – w pierwszej kolejności 
przygotuje pełną dokumenta-
cję projektową i uzyska nie-
zbędne pozwolenia, a następ-
nie przystąpi do prac budow-
lanych na skwerze. 

- Postępowanie przetar-
gowe przyciągnęło pięciu ofe-
rentów. Co istotne, wszystkie 

złożone propozycje mieściły 
się w zarezerwowanej przez 
miasto kwocie 470 000 zło-
tych brutto. Najkorzystniejszą 
ofertę, spełniającą wszystkie 
wymogi formalne, przedsta-
wiła lokalna firma Voltima, 
oferując realizację zadania 
za kwotę 293 617,00 zł  
brutto - informuje Grzegorz 
Koczubaj. 

Głównym celem zadania 
jest stworzenie estetycznego 
i bezpiecznego miejsca rekre-
acji. 

W ramach prac teren zosta-
nie: 

   -  uporządkowany i wzbo-
gacony o nowe nasadzenia 

    - wyposażony w ele-
menty małej architektury 

    - zmodernizowany 
pod kątem oświetlenia, co po-
zwoli na korzystanie ze 
skweru również po zmroku. 

Inwestycja na legnickim 
osiedlu Kopernika jest odpo-
wiedzią na potrzeby miesz-
kańców, zgłoszone i przegło-
sowane w ramach Legnic-
kiego Budżetu Obywatel-
skiego 2025.

Edyta Golisz
Legnica

Na legnickim osiedlu Koper-
nika miasto zbuduje nowo-
czesny i oświetlony skwer 
do rekreacji. Już wiadomo 
kto go wykona.

Skwer dla Kopernika 

Skwer będzie solidnie oświetlony, więc odpoczniemy tu także po zmroku
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REKLAMA 0111470598

eprasa.pl f9d84371ac



4 Panorama Legnicka aWtorek, 21.04.2026INFORMACJE

W tym roku Legnickie Cen-
trum Kultury, Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Legnicy oraz Cen-
trum Witelona połączyły siły, 
by przygotować wyjątkowo 
bogaty program. Majowy 
weekend w Legnicy tradycyj-
nie łączy radosną zabawę z ob-
chodami świąt państwowych. 
Wydarzenie zainaugurują 
zmagania sportowe organizo-
wane przez OSiR, a zwieńczy 
spektakularny finał z udziałem 
popularnej artystki muzyki 
pop Roxie Węgiel oraz legendy 
polskiego rocka, formacji Big 
Cyc. 

Jedną z atrakcji będzie m.in. 
II Legnicka Parada Rowerowa. 

- Zapraszamy na przejazd 
wszystkich miłośników rowe-
rów, niezależnie od wieku i ro-
dzaju posiadanego sprzętu. Pa-
rada przejedzie legnickimi 
ścieżkami rowerowymi, roz-
pocznie się i zakończy w Parku, 
gdzie zaraz po niej rozpoczną 
się koncerty i inne wydarzenia - 
mówi Grzegorz Koczubaj z ra-
tusza. 

PROGRAM MAJÓWKI 
2026 - PARK MIEJSKI 
W LEGNICY 
1 MAJA (piątek) - Sport, 

Gwiezdne Wojny i Beatlesi 
    Majówka na sportowo 

z OSIR - wielofunkcyjne boiska 
treningowe: 

9:00 - Bieg „Szybka Piątka” 
(5 km) 

9:10 - Nordic Walking (3,5 
km) 

10:30 - Stretching mobility 
Szczegóły i zgłoszenia: Ośro-

dek Sportu i Rekreacji 
  Centrum Witelona: 
Laboratorium Mocy: Pokazy 

Mistrza Yody  • Zakon Jedi: 
Szkoła Światła   

12:30, 14:30, 16:00 - Warsz-
taty „Miecze świetlne, krysz-
tały kyber i technologia” (+6 lat)  

Dla najmłodszych: kon-
strukcyjna strefa klocków 
Gwiezdnych Wojen  

 Polana Angielska: 
  15:00 - Prezentacje lokal-

nych grup (ZPiT „Legnica”, 
Dziecięco-Młodzieżowa Le-
gnicka Orkiestra Dęta, MCK, 
Flamenco, MCK, GoldArt, DK 
Kopernik, DK Atrium i inni). 

    18:00 - Koncert: Simply 
The Best (Tribute To Tina Tur-
ner). 

19:30 - Koncert: The Bac-
kwards (Beatlemania Show) - 
największe przeboje The Beat-
les w doskonałym wykonaniu. 

2 MAJA (sobota) – Dzień 
Flagi (Park Miejski, Aleja Orła 
Białego) 

   Centrum Witelona: 
Laboratorium Mocy: Pokazy 

Mistrza Yody  • Zakon Jedi: 
Szkoła Światła   

12:30, 14:30, 16:00 - Warsz-
taty „Miecze świetlne, krysz-
tały kyber i technologia” (+6 lat)   

Dla najmłodszych: kon-
strukcyjna strefa klocków 
Gwiezdnych Wojen • Legnicka 
Akademia Komik 

Teren Parku Miejskiego: 
    15:00 - Aleja Orła Białego: 

II Legnicka Parada Rowerowa 
(szczegóły i zapisy: OSiR) oraz 
uroczyste rozwijanie 550-me-
trowej flagi Polski. 

 
    15:45 - Polana Angielska: 

Występy zespołów folklory-
stycznych: Łemkowski Zespół 

Pieśni i Tańca „Kyczera”, godz. 
16.30 - ZPiT „Legnica”. 

3 MAJA (niedziela) – Święto 
Konstytucji 3 Maja 

    Centrum Witelona: 
    11.00-16.00 - Mobilne Pla-

netarium 
    11:00, 13:00, 15:00 - Misja 

Kosmicznego Detektywa 
    12:30, 14:30, 16:00 - Warsz-

taty „Miecze świetlne, krysz-
tały kyber i technologia” (+6 lat) 

    Dla najmłodszych: kon-
strukcyjna strefa klocków 
Gwiezdnych Wojen   

    Polana Angielska: 
    16:00 - Koncert: Moodglass 
    17:30 - Koncert: The Won-

derland 
    19:00 - Gwiazda wieczoru: 

ROXIE WĘGIEL 
    20:30 - Wielki finał: BIG 

CYC 
ATRAKCJE TOWARZY-

SZĄCE 
Przez cały majowy weekend 

mieszkańcy i goście będą mogli 
korzystać z rozbudowanej 
strefy gastronomicznej, dmu-
chańców oraz stoisk wystaw-
ców. Z myślą o najmłodszych, 1 

i 3 maja przygotowano spe-
cjalne animacje. 

Do wspólnego świętowania 
włącza się również Muzeum 
Miedzi, które w czasie Majówki 
zaprasza na otwarte wystawy 
oraz zwiedzanie Zamku Pia-
stowskiego. 

II LEGNICKA PARADA RO-
WEROWA 

Start o godz. 15.00 z cen-
trum Parku Miejskiego, przeje-
dziemy około 11-kilometrową 
pętlę ulicami: Okrężną, Karliń-
skiego, Śmigłowcową, Samolo-
tową, 

Jaworzyńską - stamtąd po-
wrót przez wały rzeczne 
do Parku Miejskiego 

Każdy z uczestników pa-
rady dostanie pamiątkową ko-
szulkę. Będą też nagrody: 
za najliczniejszą rodzinę, która 
pojedzie w paradzie, za najory-
ginalniejszy rower, za najcie-
kawszy ubiór uczestnika 

- Jeśli mają Państwo ochotę 
się przebrać albo udekorować 
swoje rowery w jakiś orygi-
nalny sposób, czy wręcz poje-
chać na rowerze pradziadka - 

niech nic Was nie ogranicza. 
Liczy się aktywność i dobra za-
bawa. Nie zapomnijcie o ka-
skach i sprawdzeniu sprzętu 
pod względem technicznym - 
mówi Grzegorz Koczubaj. 

 Zgłoszenia do udziału w pa-
radzie przyjmowane są do dnia 
30 kwietnia 

- adres mailowy ci@osir.le-
gnica.eu oraz w dniu wydarze-
nia, w przypadku wolnych 

miejsc. Liczba osób ograni-
czona do 300. 

Uczestnicy parady spoty-
kają się 2 maja po godzinie 
14:00 w Parku Miejskim w Le-
gnicy, gdzie OSiR będzie wyda-
wał koszulki.

Edyta Golisz
Legnica

 Koncerty gwiazd, Gwiezdne 
Wojny w Centrum Witelona, 
tradycyjne obchody Święta 
Flagi...  Od 1 do 3 maja Park 
Miejski stanie się centrum 
kultury, nauki i rekreacji dla 
mieszkańców. 

Zaplanujcie majówkę 
w parku. Będą atrakcje! 

Dzięki wsparciu Polsko-Nie-
mieckiej Współpracy Mło-
dzieży uczniowie V Liceum 
Ogólnokształcącego im. Jana 
Heweliusza w Legnicy oraz 
uczniowie Gymnasium Fran-
ziskaneum realizowali wspól-
nie chemiczny projekt: 
„Stimmt Deine Chemię mit 
Chemię”.  

Wszyscy zwiedzali szkołę 
w Miśni oraz poznawali jej hi-
storię.  

Potem podczas gry miej-
skiej uczniowie razem z part-
nerami poznali najpiękniejsze 
zakątki Miśni - miasta świato-
wej sławy porcelany i cera-
miki. Uczestnicy projektu zo-
stali również miło przyjęci 
na ratuszu przez burmistrza 
Markusa Rennera 

Uczniowie odwiedzili  Mu-
zeum Manufaktury porcelany 
Miśnieńskie, gdzie mogli 

przyjrzeć się bliżej procesowi 
powstawania słynnej  na ca-
łym świecie porcelany oraz 
zobaczyć jej unikatowe eg-
zemplarze. 

Po zwiedzaniu urokliwych 
uliczek miasta  dwóch legnic-
kich uczniów dało krótki kon-
cert organowy w Kościele Ma-
riackim w Miśni.  

Uczniowie brali też udział 
w Workshops na TU Dresden 
w laboratorium na Wydziale 
Inżynierii chemicznej oraz zo-
stali zapoznani z ofertą Uni-
wersytetu i zachęceni do stu-
diów za granicą. Z pewnością 
jest to interesująca perspek-
tyw dla młodych ludzi.  

Partnerzy z wymiany brali 
również udział w grze miej-
skiej w polsko-niemieckich 
grupach w centrum Drezna, 
poszukując barokowych pere-
łek i poznając najznamienit-
sze miejsca stolicy Saksonii 
oraz ich historię. 

Koordynatorkami projektu 
są: Julita Maciejewska i Mo-
nika Bandrów. 

Misnia to górnołużyckie 
miasto powiatowe 26 km 
od Drezna, w południowej czę-
ści Niemiec. Słynie z produkcji 
porcelany i wina. 

Opr. Piotr Krzyżanowski
Legnica

Piękny akcent młodzie-
zowej wymiana szkolnej. 
Młodzi Legniczanie dali... 
koncert organowy w mi-
śnieńskim kościele!

Zagrali na organach 
w kościele w Miśni

Od 1 do 3 maja w legnickim parku zapowiada się świetna zabawa
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Wymiana młodzieży i nauczycieli legnickiej 
i miśnieńskiej szkoły. A na koniec pamiątkowa fotka 
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Rowerzyści spotkają się na tradycyjnej paradzie
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Legnicka Spółdzielnia Mieszkaniowa w Legnicy przy ul. Gwiezdnej 8 ogłasza 
przetarg na uzyskanie prawa odrębnej własności dla lokalu mieszkalnego:

Mieszkanie przy ul. Asnyka 17 kl. III m. 2 o pow. użytkowej 26,10 m2, 
1 pokój, kuchnia, łazienka z w.c., przedpokój - parter 

- cena mieszkania 140 400,00 zł
Przedmiotem przetargu będzie cena mieszkania.

Wymagane wadium w wysokości 3.000 zł należy wpłacić na nr konto LSM: 
Bank Śląski Legnica 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399 

(przed przetargiem wymagane potwierdzenie wpłaty).

Przetarg odbędzie się 6.05.2026 r. o godz. 10.00 
w siedzibie Spółdzielni pokój 104.

Bliższych informacji udziela Dział członkowsko-mieszkaniowy LSM pok. 2, 
tel. 76 723 09 90 wew. 151.

Oferowany do przetargu lokal mieszkalny można oglądać 5.05.2026 r. 
w godz. 10.00-10.30.

Osobie wygrywającej przetarg wpłacone wadium zostanie zaliczone 
na poczet ceny mieszkania. Pozostałym osobom wadium zostanie zwrócone.

Przetarg może zostać unieważniony bez podania przyczyny.

REKLAMA 0011511192

eprasa.pl f9d84371ac
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Na SOR legnickiego szpitala 
przywieziono pacjenta z cięż-
kim urazem i skomplikowa-
nym złamaniem kości udowej. 
W domu stracił przytomność. 
W trakcie diagnostyki rozpo-
znano u niego masywną zato-
rowość płucną. Trzeba było 
działać bardzo szybko - infor-
muje Wojewódzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Legnicy. 

Nie zwlekając ani chwili, 
specjaliści podjęli się - po raz 
pierwszy w historii tej placówki 
medycznej - zabiegu tzw. trom-
bektomii płucnej. Uratowali ży-
cie choremu. 

- Pacjent trafił na legnicki 
SOR w ciężkim stanie. Klu-
czowa była szybka diagnostyka 
i właściwe rozpoznanie przy-
czyny zdarzenia. Dzięki czujno-
ści zespołu SOR, nowoczesnej 
diagnostyce, którą dysponu-
jemy oraz sprawnej organizacji, 
udało nam się w porę zidenty-
fikować zagrożenie życia i skie-
rować pacjenta na dalsze lecze-
nie specjalistyczne - mówi dr n. 
med. Krzysztof Klepacki z Od-
działu Chirurgii Urazowo - Or-
topedycznej Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego 
w Legnicy. 

Chory został pilnie przeka-
zany do działającej w legnickim 
szpitalu Kliniki Kardiologii. Tam 
- w nowoczesnej pracowni Ra-
diologii Zabiegowej Dolnoślą-
skiego Centrum Sercowo - Na-
czyniowego im. prof. Mariana 
Zembali - podjęto decyzję o ko-

nieczności przeprowadzenia na-
tychmiastowego zabiegu i wy-
konano trombektomię płucną. 
Zabieg polegał na uzyskaniu do-
stępu przez naczynie żylne 
w nodze pacjenta, a następnie - 
pod kontrolą promieni RTG - 
wprowadzeniu cewnika do tęt-
nic płucnych chorego, gdzie 
usunięto materiał zatorowy, 
przywracając prawidłowy prze-
pływ krwi przez płuca. 

Zabieg został wykonany 
przez zespół operacyjny, 
w składzie: lek. Mateusz Ba-

rycki, lek. Łukasz Furtan i ze-
spół techników oraz personelu 
pielęgniarskiego, przy meryto-
rycznym wsparciu dr hab. Ad-
riana Włodarczaka z Kliniki 
Kardiologii MCZ w Lubinie. 

Operacje jedna 
po drugiej. Obydwie 
udane! 
- Masywna zatorowość płu-

cna to stan bezpośrednio zagra-
żający życiu, wymagający na-
tychmiastowych i zdecydowa-
nych działań. W tym przy-
padku, wobec nieskuteczności 
leczenia zachowawczego, zde-
cydowaliśmy się na wykonanie 
trombektomii płucnej, z wyko-
rzystaniem systemu Penum-
bra. To małoinwazyjna me-
toda, która pozwala na szybkie 
usunięcie materiału zatoro-
wego i natychmiastową po-

prawę parametrów krąże-
niowo-oddechowych chorego 
- mówi dr hab. n. med. Piotr 
Rola, kierownik Kliniki Kardio-
logii w legnickim szpitalu. 

Efekt zabiegu był natych-
miastowy. Po ustabilizowaniu 

stanu ogólnego, pacjent został 
zakwalifikowany - po decyzji 
wielospecjalistycznego konsy-
lium lekarskiego - do operacyj-
nego leczenia złamanej kości 
udowej. Zastosowano rozwią-
zanie najnowszej generacji, 

z wykorzystaniem tytanowego 
implantu, dostępnego w nie-
licznych ośrodkach w Polsce. 
Ten zabieg także przebiegł po-
myślnie. Został przeprowa-
dzony przez: lek. Kamila Woź-
niaka i lek. Jakuba Stępow-
skiego, wraz z zespołem pielę-
gniarskim oraz pod czujnym 
okiem zespołu anestezjologicz-
nego, kierowanego przez lek. 
Jerzego Sorokę 

- Polegał na małoinwazyj-
nym zespoleniu złamania 
pod kontrolą RTG, z wykorzy-
staniem tytanowego implantu 
śródszpikowego. Zapewnił sta-
bilizację odłamów kostnych 
oraz mniejszą utratę krwi w po-
równaniu do metody otwartej. 
Umożliwił pionizację pacjenta 
już następnego dnia po opera-
cji. To nowoczesna technolo-
gia, którą wdrożyliśmy w na-
szym oddziale mając na uwa-
dze kompleksowe zaopatrywa-
nie pacjentów urazowych - wy-
jaśnia dr n. med. Lesław Tru-
bisz, lekarz kierujący Oddzia-
łem Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej w Wojewódzkim Szpi-
talu Specjalistycznym w Le-
gnicy. 

Modelowa współpraca 
na miarę życia 
- To był przykład modelo-

wej współpracy wielu zespo-
łów medycznych: od SOR, 
przez diagnostykę, kardiologię, 
aż po ortopedię i anestezjolo-
gię. W takich przypadkach li-
czy się nie tylko dostęp do no-
woczesnych technologii, ale 
przede wszystkim szybkie po-
dejmowanie decyzji i dobra ko-
munikacja między specjali-
stami - mówi Rafał Gałuszka, 
zastępca Dyrektora ds. Lecz-
nictwa w legnickim szpitalu, 
lekarz kierujący Oddziałem 
Anestezjologii i Intensywnej 
Terapii.

Edyta Golisz
Legnica

To była walka o życie! 75 - let-
ni pacjent, po utracie przy-
tomnościtrafił na SOR. Roz-
poznano masywną zatoro-
wość płucną, stan bezpośred-
nio zagrażający życiu. Trzeba 
było działać bardzo szybko. 

Pierwszy raz w naszym szpitalu przeprowadzili 
trudny zabieg trombektomii płucnej

Zespół Kliniki Kardiologii legnickiego szpitala, który wykonał trombektomię płucną 
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Masywna zatorowość płucna to stan zagrażający życiu
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Specjaliści podjęli się - 
po raz pierwszy w hi-
storii szpitala - zabiegu 
tzw. trombektomii płu-
cnej. Uratowali życie 
choremu.

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 21.05.2026 r. odbędzie się przetarg ustny nieograniczony  

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 13  
położonego w Legnicy przy ul. Brackiej 6

Adres nieruchomości
Numer 

księgi wieczystej
Charakter zabudowy

Oznaczenie 
nieruchomości w operacie 

ewidencji gruntów
Numer i położenie lokalu

Skład lokalu

Powierzchnia

Cena lokalu
(w tym 
gruntu)
Wadium

Legnica ul. Bracka 6
 KW Nr 

LE1L/00042887/3
 Budynek mieszkalny, 
pięciokondygnacyjny, 

teren uzbrojony 

Dz. nr 329 o pow. 590 m2, 
obręb Kartuzy

Lokal mieszkalny 
nr 13 na IV piętrze

1 pokój, kuchnia,
przedpokój,  
piwnica nr 3,
w.c. na klatce 

schodowej 
w częściach 
wspólnych

Powierzchnia 
36,20 m2 i 4,80 m2

90 000,00 zł
/10 500,00 zł/
18 000,00 zł

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedaży na własność. 
Przetarg odbędzie się 21.05.2026 r. o godz. 10.00

w lokalu Wydziału Aktywności Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-303, pokój 312 III p. oraz warunków 
przetargu  - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu  

w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ETO Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011511460

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 21.05.2026 r. odbędzie się przetarg ustny nieograniczony  

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 4  
położonego w Legnicy przy ul. Jaworzyńskiej 5

Adres nieruchomości
Numer 

księgi wieczystej
Charakter zabudowy

Oznaczenie 
nieruchomości w operacie 

ewidencji gruntów
Numer i położenie lokalu

Skład lokalu

Powierzchnia

Cena lokalu
(w tym 
gruntu)
Wadium

Legnica ul. 
Jaworzyńska 5

 KW Nr 
LE1L/00064135/7

 Budynek  
mieszkalno-usługowy, 

5-kondygnacyjny,  
teren uzbrojony 

Dz. nr 1367 o pow. 662 m2, 
obręb Tarninów

Lokal mieszkalny 
nr 4 na poddaszu

4 pokoje,
kuchnia, łazienka 
z w.c., przedpokój,            
komórka, komórka 

strychowa
piwnica nr 04 i 07 

Powierzchnia 
75,32 m2 i 1,00 m2

1,54 m2, 9,12 m2

270 000,00 zł
/30 300,00 zł/
54 000,00 zł

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedaży na własność. 
Przetarg odbędzie się 21.05.2026 r. o godz. 11.00

w lokalu Wydziału Aktywności Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami  - tel. 7672-12-303 oraz warunków przetargu  - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. 

Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz 

wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011511458

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 21.05.2026 r. odbędzie się przetarg ustny nieograniczony  

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 10  
położonego  w Legnicy przy ul. Rycerskiej 16

Adres nieruchomości
Numer księgi wieczystej

Charakter zabudowy

Oznaczenie nieruchomości 
w operacie ewidencji 

gruntów
Numer i położenie lokalu

Skład lokalu

Powierzchnia

Cena lokalu
(w tym 
gruntu)
Wadium

Legnica ul. Rycerska 16
KW Nr LE1L/00042265/7
 Budynek mieszkalny, 

5-kondygnacyjny, teren 
uzbrojony

Dz. nr 805 o pow. 381 m2, 
obręb Fabryczna
Lokal mieszkalny 
nr 10 na poddaszu

Dwa pokoje,
kuchnia, 

przedpokój, 
łazienka 

piwnica nr 0/10 
Powierzchnia 

57,44 m2 i 6,03 m2

220 000,00 zł
/13 100,00 zł/
24 000,00 zł

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedaży na własność. 
Przetarg odbędzie się 21.05.2026 r. o godz. 10.30

w lokalu Wydziału Aktywności Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami  - tel. 7672-12-303 oraz warunków przetargu  - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. 
Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz 
wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011511455
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POSZKODOWANI NIE ZGŁOSILI SPRAWY POLICJI. SPRAWCÓW NAMIERZONO DZIĘKI MONITORINGOWI LEGNICA 

Chodzi o wydarzenia, które 
rozegrały się na legnickim sta-
dionie w sierpniu ub. roku, 
podczas meczu Miedzi Le-
gnica z Wisłą Kraków.  

Według aktu oskarżenia, 
który w ostatnich dniach skie-
rowała do sądu Prokuratura 
Rejonowa w Legnicy, Igor K. 
i Dawid Cz. - kibice Miedzianki 
- zaatakowali wtedy pocho-
dzącego z Górnego Śląska na-
stoletniego chłopca i jego sio-
strę, kibiców Wisły. 

- Na chłopcu dokonali roz-
boju, zrywając mu szalik i klu-

bową koszulkę, którą podarli, 
kopiąc go przy tym w twarz. 
Jego siostrę poszarpali, naru-
szając jej nietykalność ciele-
sną - mówi prokurator Liliana 
Łukasiewicz, rzeczniczka  Pro-
kuratury Okręgowej w Le-
gnicy. 

Kopnął nastolatka 
w twarz 
Z ustaleń prokuratury wy-

nika, że to 24 - letni Igor K. był 
bardziej agresywny. To on 
miał kopnąć nastolatka 
w twarz podczas zdarzenia. 
Mężczyzna ma wykształcenie 
podstawowe, nie ma żadnego 
zawodu, utrzymuje się z prac 
dorywczych i był już wcze-
śniej karany za rozbój i pobi-
cie.  

Pomagał koledze 
Drugi oskarżony, 32-letni 

Dawid Cz., pomagał koledze. 
Ten niepracujący nigdzie 

mężczyzna, mający wykształ-
cenie zawodowe, był już wie-
lokrotnie karany za kradzieże, 
dlatego za napaść w czasie 
meczu na rodzeństwo nasto-
latków będzie odpowiadał 
przed sądem jako recydywi-
sta. 

Z pobudek 
chuligańskich 
- Ponieważ oskarżeni napa-

dli na nastolatka i jego siostrę 
w czasie meczu, szarpiąc ich 
i zrywając z chłopaka ko-
szulkę o wartości 200 zł, którą 
w czasie tego zdarzenia po-
rwali oraz zabrali mu szalik, 
a zatem działali publicznie 
i bez powodu, okazując rażące 
lekceważenie porządku praw-
nego, prokurator zarzucił im 
popełnienie przestępstwa 
z pobudek chuligańskich, co 
powoduje zaostrzenie odpo-
wiedzialności karnej - wyja-

śnia prokurator Liliana Łuka-
siewicz. 

Pokrzywdzone rodzeń-
stwo nie złożyło zawiadomie-
nia o przestępstwie. Zarówno 
ich, jak i sprawców czynu, or-
gany ścigania ustaliły na pod-
stawie nagrań z monitoringu.  

Igor K. został zatrzymany 1 
grudnia 2025 r. Sąd zastoso-
wał wobec niego areszt, który 
został przedłużony do 29 
kwietnia tego roku. Dawida 
Cz. zatrzymano 15 stycznia 
2026 r. Także on został tym-
czasowo aresztowany - do 15 
kwietnia. 

W miniony czwartek do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Le-
gnicy wpłynęło zgłoszenie do-
tyczące kradzieży pieca do wy-
piekania pizzy o wartości około 
20 tysięcy złotych. Urządzenie 
zostało pozostawione rano 
przy rampie rozładunkowej, 
skąd miało zostać przetrans-
portowane w inne miejsce. Nie-
stety, w tym czasie doszło 
do kradzieży pieca. 

Sprawą natychmiast zajęli 
się funkcjonariusze Wydziału 
do Walki z Przestępczością 
Przeciwko Mieniu.  

Dzięki błyskawicznej reak-
cji oraz skrupulatnie prowadzo-
nym działaniom operacyjnym, 
już następnego dnia policjanci 
ustalili miejsce, do którego tra-
fił skradziony piec.  

Okazało się, że został on 
sprzedany w jednym ze sku-
pów złomu. 

Działania legnickich krymi-
nalnych doprowadziły do szyb-
kiego odzyskania skradzionego 
mienia, które następnie wróciło 
do właściciela. 

Śledczy konsekwentnie pra-
cowali nad ustaleniem 
sprawcy.  

Pięć dni później do sprawy 
zatrzymany został 32-letni 
mieszkaniec Legnicy. Mężczy-
zna usłyszał już zarzut kra-

dzieży, za który grozi kara do 5 
lat pozbawienia wolności. 

- To kolejny przykład sku-
tecznej pracy legnickich poli-
cjantów, którzy dzięki swojemu 
zaangażowaniu i doświadcze-
niu szybko doprowadzają 
do ustalenia sprawców prze-
stępstw i odzyskania skradzio-
nego mienia - mówi asp. Anna 
Tersa z Komendy Miejskiej Po-
licji w Legnicy. 

Historia kradzieży pieca do pizzy 
za 20 tys. zł - z happy endem

Edyta Golisz
Legnica

Prokuratura Rejonowa w Le-
gnicy skierowała do sądu 
akt oskarżenia wobec 
dwóch legnickich kibiców. 
Są oskarżeni o napaść w cza-
sie meczu na rodzeństwo - 
kibiców Wisły Kraków.  

Redakcja
Legnica

Nie ma chyba rzeczy, której 
by złodzieje nie ukradli. 
Tym razem ich łupem w Le-
gnicy padł profesjonalny 
piec do pizzy. Jednak niedłu-
go się nim cieszyli. 

Piec skradziono na ul. Jagiellońskiej, kamera to nagrała
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Żarty się skończyły. Kibole z Legnicy staną 
przed sądem za napaść na nastolatków

- Oskarżonym grozi do 15 lat więzienia - mówi L. Łukasiewicz
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Igor K. i Dawid Cz. -  
kibice Miedzianki -  
zaatakowali na meczu 
nastoletniego 
chłopca i jego siostrę, 
kibiców Wisły.

ZAWIADOMIENIE
Na podstawie art. 83 ust. 2. ustawy o spółdzielniach mieszkaniowych  

z dnia 15 grudnia 2000 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 558 ze zmianami)  

oraz na podstawie § 95 ust. 7, w związku z § 95 ust. 1 Statutu,  

Zarząd Spółdzielni Mieszkaniowej „Piekary” w Legnicy 

zwołuje Walne Zgromadzenie Członków Spółdzielni, które odbędzie się w dniach:

    • I część   - 18.05.2026 r. o godz. 1700

    • II część  - 19.05.2026 r. o godz. 1700

    • III część  - 20.05.2026 r. o godz. 1700

    • IV część  - 21.05.2026 r. o godz. 1700

    • V część  - 22.05.2026 r. o godz. 1700

W dniu 20 maja 2026 r. o godz. 1700 odbędzie się III część Walnego Zgromadzenia Członków SM „Piekary”,  

do której przynależą również członkowie posiadający spółdzielcze prawo do lokalu użytkowego (garażu). 

Zebrania odbędą się w Domu Kultury „ATRIUM” przy ul. Pomorskiej 19 w Legnicy,  
z następującym porządkiem obrad:

1.  Otwarcie zebrania  

2.  Przedstawienie listy pełnomocnictw.     

3.  Wybór Prezydium Zebrania  

4.  Przedstawienie  porządku obrad.  
5.  Wybór Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej, Komisji Uchwał oraz Komisji Wyborczej.  

6.  Sprawozdanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej.  

7.   Sprawozdanie Zarządu z działalności Spółdzielni w 2025 r.  

8.  Sprawozdanie Rady Nadzorczej z działalności w roku 2025.  
9.  Sprawozdanie z realizacji uchwał, podjętych na Walnym Zgromadzeniu Członków  w roku 2025. 

10.  Informacja o realizacji wniosków polustracyjnych SM „Piekary” w Legnicy  

11.  Podjęcie uchwały w sprawie zmian do Statutu Spółdzielni Mieszkaniowej „Piekary” w Legnicy.  

12.  Podjęcie uchwały w sprawie zmian do „Regulaminu Rady Nadzorczej SM „Piekary” w Legnicy”.    

13.  Podjęcie uchwały w sprawie sprawozdania finansowego Spółdzielni za 2025 r.  
14.  Podjęcie uchwały w sprawie podziału zysku Spółdzielni z działalności gospodarczej za rok 2025 .  

15.  Podjęcie uchwały w sprawie absolutorium członków Zarządu Spółdzielni za 2025 r.  

16.  Wybory do Rady Nadzorczej w kadencji 2026 - 2029.  

17.  Zamknięcie obrad.

W związku z pkt. 16 porządku obrad członkowie spółdzielni maja prawo zgłaszania kandydatów na członków Rady 

Nadzorczej w trybie §95 ust. 13 w oparciu o § 96 „e” ust. 7 i 10 statutu.

Sprawozdanie Zarządu oraz Rady Nadzorczej, sprawozdanie z realizacji uchwał podjętych na Walnym Zgromadzeniu 

Członków w 2025 r., sprawozdanie z badania sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem finansowym za 

2025 r., informacja o realizacji wniosków polustracyjnych oraz projekty uchwał, które będą przedmiotem obrad znajdują 

się do wglądu w siedzibie Zarządu SM „Piekary” przy ul. Bieszczadzkiej 1a w Legnicy.

Członkowie Spółdzielni Mieszkaniowej „Piekary” mają prawo do zapoznania się z tymi dokumentami. 

Informujemy, iż w  związku z wejściem w życie nowelizacji ustawy o spółdzielniach mieszkaniowych (Dz.U. 2024 poz.558 

ze zmianami) zmieniły się zasady dotyczące udzielania pełnomocnictw (art. 8³ ust. od 1² do 16 pkt 1 oraz art. 27³a  

ustawa o spółdzielniach mieszkaniowych z dnia 15 grudnia 2000 r.).

Prosimy członków Spółdzielni o uczestnictwo w Walnym Zgromadzeniu Członków Spółdzielni oraz okazanie 
dowodu tożsamości przy pobieraniu mandatu.

Zarząd SM „Piekary”
  w LEGNICY

REKLAMA 0011511199

eprasa.pl f9d84371ac



7Panorama Legnickaa Wtorek, 21.04.2026

 Kiedy spędzała swoje pierwsze 
tygodnie w schronisku, nie 
chciała wyjść poza boks. Nowa 
sytuacja bardzo ją przytłoczyła, 
nie chciała nikomu zaufać. Ma-
łymi kroczkami godziła się 
z nową rzeczywistością. Z tygo-
dnia na tydzień coraz bardziej 
się otwierała - napisali o Elsie jej 
schroniskowi opiekunowie. Za-
pewniają, że suczka jest już 
w pełni gotowa na nowy dom. 
A kochać potrafi jak nikt! 

Jak czytamy w mediach spo-
łecznościowych Schroniska dla 
Bezdomnych Zwierząt w Le-
gnicy, Elsa zaczęła ufać pracow-
nikom i wolontariuszom. - Teraz 
nadszedł czas, aby odnalazła 
spokój u boku kochającego czło-
wieka. Elsa jest łagodna, przyja-
zna i bardzo kocha ludzi, którym 
ufa. Ma w sobie mnóstwo 
wdzięku. Jest wrażliwa, inteli-

gentna i do tego bardzo uro-
dziwa. Elsa jest w typie owczarka 
niemieckiego. Potrzebuje stabil-
nego i odpowiedzialnego domu, 
który zapewni jej miłość, wspar-
cie i zrozumienie - piszą opieku-
nowie Elsy. Może ktoś z Was 
chciałby dać Elsie dom, poko-
chać już na zawsze tego pięk-
nego, wrażliwego pieska? Schro-
nisko zaprasza na spacer z Elsą, 
oczywiście w towarzystwie wo-
lontariusza, który odpowie 
na wszystkie pytania dotyczące 
suni. Kontakt:tel. 76 856 63 48,  
e-mail: schronisko@lpgk.le-
gnica.pl

Edyta Golisz
Legnica

Elsa ma ok. 6 lat. Została 
odłowiona przez Straż Miej-
ską. Była czysta, zadbana 
i byliśmy pewni, że znajdzie 
się jej właściciel. Niestety, 
tak się nie stało. Nikt o nią 
nie pytał, nie odebrał... 

Śliczna sunia Elsa tęskni 
czeka na nowy dom

Nadszedł czas, by Elsa 
znalazła swój nowy dom
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MARTA JANKOWSKA JEST 3. W POLSCE DOULĄ PRACUJĄCĄ W SZPITALU. CZYM SIĘ ZAJMUJE ?OCHRONA ZDROWIA

Po pojawieniu się informacji 
o zatrudnieniu douli w Woje-
sódzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Lewgnicy ko-
mentarze kobiet są pełne 
uznania: „To jest najlepsza 
wiadomość tego dnia! W każ-
dym szpitalu w Polsce po-
winna być zatrudniona doula 
jako jeden z elementów sys-
temu wsparcia”, „Wspaniała 
wiadomość! To odciąży wspa-
niałe położne, które nie prze-
chodzą obojętnie obok pa-
cjentek potrzebujących 
wsparcia i rozmowy” - czy-
tamy w komentarzach. 

Marta Jankowska, jak sama 
mówi, jest trzecią doulą w Pol-
sce zatrudnioną przez szpital. 
Czym się będzie zajmować ta 
specjalistka w Wojewódzkim 

Szpitalu Specjalistycznym 
w Legnicy? 

Jak czytamy m.in. na stro-
nie doula.org.pl - doula to 
przeszkolona, doświadczona 
kobieta oferująca nieme-

dyczne, emocjonalne, infor-
macyjne i fizyczne wsparcie 
matce oraz jej rodzinie w cza-
sie ciąży, porodu i połogu.  

Jej głównym celem jest za-
pewnienie poczucia bezpie-

czeństwa, komfortu i wspiera-
nie decyzji rodzącej, bez za-
stępowania położnej czy leka-
rza. 

Działalność douli polega 
m.in. na: 

Wsparciu ciągłym: W prze-
ciwieństwie do położnej, do-
ula skupia się wyłącznie na ro-
dzącej przez cały czas porodu. 

Wsparciu fizycznym: Łago-
dzeniu bólu niefarmakolo-
gicznie (masaż, aromaterapia, 
okłady, zmiana pozycji). 

Wsparciu emocjonalnym: 
Budowaniu pewności siebie, 
motywacji, byciu obecną, po-
cieszaniu. 

Wsparcie informacyjne: 
Dostarczanie wiedzy o fizjolo-
gii porodu, pomoc w przygo-
towaniu planu porodu. 

Wsparciu w połogu: Po-
mocy w karmieniu piersią, 
opiece nad noworodkiem oraz 
odnalezieniu się w nowej roli. 

Czego doula nie robi? Nie 
podejmuje decyzji medycz-
nych, nie bada tętna płodu, 
nie bada rozwarcia ani nie 

przyjmuje porodu - za to od-
powiadają wyłącznie położna 
lub lekarz. 

W Polsce zawód douli 
funkcjonuje od 2015 r. 

Pojęcia doula (w starożyt-
nym języku greckim oznacza-
jące „służącą”) użyła po raz 
pierwszy pod koniec lat 60. 
XX w. w USA antropolożka 
Dana Raphael, określając tak 
doświadczoną w swoim ma-
cierzyństwie kobietę, która 
wspiera młodą matkę w kar-
mieniu piersią i opiece nad no-
worodkiem. 

Edyta Golisz
Legnica

Doula będzie wspierać pa-
cjentki, które przebywają 
na Oddziale Położniczo - Gi-
nekologicznym, na odcin-
kach: patologii ciąży, gine-
kologii, położnictwie oraz 
bloku porodowym. 

Legnicki szpital zatrudnił doulę!
Po pojawieniu się infor-
macji o zatrudnieniu 
douli w Wojewódzkim 
Szpitalu Specjalistycz-
nym komentarze ko-
biet są pełne uznania.

Doula Marta Jankowska (w środku) z pielęgniarkami z legnickiego szpitala 
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Doula dba o komfort 
kobiety rodzącej
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Motoryzacja 

na wysokich obrotach

motofakty.pl

Burmistrz Miasta Chojnowa

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy 

o gospodarce nieruchomościa-

mi informuje o wywieszeniu 

na tablicy ogłoszeń Urzę-

du Miejskiego w Chojnowie 

w dniach od 21.04.2026 r. 

do 12.05.2026 r. wykazu części 

nieruchomości, oznaczonych 

numerami geodezyjnymi 173/7, 

173/104, 172/5, o łącznej pow. 

250 m2, położonych w obrębie 

6 miasta Chojnowa, przezna-

czonych do oddania w dzierża-

wę w drodze bezprzetargowej 

na poprawę warunków zago-

spodarowania działki przyle-

głej nr 173/89 – Zarządzenie 

nr 58/2026 Burmistrza Miasta 

Chojnowa z dnia 14.04.2026 r.

Wykazy dostępne są w Biu-

letynie Informacji Publicznej 

na stronie:

http://bip.chojnow.net.pl/.

REKLAMA 0011510372

S T A R O S T A  L E G N I C K I Legnica, dnia 10 kwietnia 2026 r.

59-220 Legnica, pl. Słowiański 1
AB.673.10.8.2025.AJ

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegółowych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z  2024 r. poz. 311), oraz 

art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. 

poz. 1691)

z a w i a d a m i a m

że na wniosek inwestora – Zarządu Powiatu Legnickiego z siedzibą przy pl. Słowiańskim 1,  
59-220 Legnica działającego przez Pełnomocnika ustanowionego w osobie Wojciecha Zielińskiego  

w dniu 10 kwietnia 2026 r. została wydana decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pn.: 
„Przebudowa drogi powiatowej nr 2211D na odcinku Zamienice-Rokitki”

Informuję, że strony mają prawo do zapoznania się z treścią decyzji Starosty Legnickiego nr 163/26   

z dnia 10 kwietnia 2026 r. w siedzibie Organu administracji publicznej tj. w Wydziale Architektury 
i  Budownictwa Starostwa Powiatowego w Legnicy  pokój nr 336, w obecności pracownika tego 

organu, zgodnie z art. 73 § 1 i § 1a ustawy Kodeks postępowania administracyjnego.

Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Dolnośląskiego za pośrednictwem organu, który 
wydał niniejszą decyzję, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawcę lub 
w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia o wydaniu  decyzji przez obwieszczenie w starostwie 
powiatowym oraz w urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg drogi, w urzędowych 
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzędów, a także 
w prasie lokalnej  dla pozostałych stron. Zgodnie z art. 11f ust. 3  ustawy z dnia 10 kwietnia 
2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 
i art. 49 k.p.a. doręczenie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego 
ogłoszenia. Stronom przysługuje także prawo do zrzeczenia się odwołania od niniejszej decyzji. 
Z dniem doręczenia organowi, który wydał decyzje oświadczenia ostatniej strony o zrzeczeniu się 
prawa do wniesienia odwołania decyzja staje się ostateczna i prawomocna.

W myśl art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego, zawiadomienie uważa się za dokonane po 

upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

REKLAMA 0011508971

REKLAMA 0011504945

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

REKLAMA 0011459126REKLAMA 0011459126
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Grupy taneczne, reprezentujące 
Złote Centrum Artystyczne Gol-

dArt, zajęły aż cztery (!) pierw-
sze miejsca podczas Ogólnopol-
skiego Festiwalu Tańca Dzieci 
i Młodzieży „Open Door Dance 
Challenge” w Żarach. Legni-
czanki pokonały liczną konku-
rencję, prezentując wysoki po-
ziom przygotowania technicz-
nego i artystycznego. 

Ogromnym sukcesem za-
kończył się również udział tan-
cerzy ze Studia Tańca „Respekt” 
w Mistrzostwach Polski IDO 

PFT. Legnickie grupy zdomino-
wały swoje kategorie, zdobywa-
jąc dwa najważniejsze tytuły: 

Mini Respekt - 1. miejsce 
oraz tytuł Mistrza Polski w ka-
tegorii Street Dance Show For-
mation Children 

Respekt Bis - 1. miejsce oraz ty-
tuł Mistrza Polski w kategorii Street 
Dance Show Formation Junior. 

- To efekt ciężkiej pracy, de-
terminacji i ogromnej pasji 
do tańca. Ogromne podzięko-

wania dla naszej pani trener Be-
aty Klimeckiej oraz pani choreo-
graf Katarzyny Nowak za wizję, 
zaangażowanie, cierpliwość 
i serce włożone w każdy trening. 
To dzięki Wam możemy dziś 
świętować taki sukces! Dzięku-
jemy również rodzicom 
i wszystkim, którzy są częścią tej 
drogi - napisali w swoich me-
diach społecznościowych 
przedstawiciele legnickiego Stu-
dia Tańca „Respekt”.

Edyta Golisz
Legnica

Legnickie formacje przywio-
zły liczne trofea i najwyższe 
tytuły z ogólnopolskiego fe-
stiwalu oraz mistrzostw tań-
ca. Brawa dla Złotego Cen-
trum Artystycznego Gold Art 
oraz Studia Tańca „Respekt”!

Legnickie tancerki rządzą! Spektakularne 
sukcesy dwóch formacji na mistrzostwach
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Tragedia w Bystrzycy Kłodzkiej 
w powiecie kłodzkim rozegrała 
się późnym wieczorem w pią-
tek, 10 kwietnia. Na osiedlu 
mieszkaniowym Borys B., in-
struktor strzelectwa, zastrzelił 
26-letniego Krzysztofa L. W po-
niedziałek, 13 kwietnia, Sąd Re-
jonowy w Kłodzku aresztował 
tymczasowo mężczyznę na  
dwa miesiące. 

To była obrona 
konieczna czy     
krwawa wendeta? 
Jak nam mówi Mariusz Pin-

dera, rzecznik prokuratury O -
kręgowej w Świdnicy, na osie-
dlu doszło do scysji między 
trzema mężczyznami, będą-
cymi pod wpływem alkoholu 
z mężczyzną, wyprowadzają-
cym na spacer psa. 

Po kłótni Borys B. wrócił 
z psem do domu. Zabrał ze sobą 
karabinek automatyczny kali-
ber 5,56 mm NATO, z którym 
wyszedł na zewnątrz. Wtedy 
znowu spotkał mężczyzn. Po-
nownie doszło do awantury, 
w trakcie której mężczyzna od-
dał strzał ostrzegawczy, a na-
stępnie kilkakrotnie trafił 26-
letniego Krzysztofa L. i zabił go 

na miejscu. Po zdarzeniu wró-
cił do domu i powiadomił poli-
cję. 

W poniedziałek, 13 kwietnia 
br., Sąd Rejonowy w Kłodzku 
na wniosek prokuratury zdecy-
dował o dwumiesięcznym, 
tymczasowym areszcie dla Bo-
rysa B. Postawiono mu zarzut 
zabójstwa. Podejrzany nie 
przyznał się. Twierdzi, że dzia-
łał w obronie koniecznej. 

- Z zebranego dotąd mate-
riału wynika, że mężczyzna 
wrócił do domu po broń. Miał 
czas ochłonąć, mógł wezwać 
policję, a wyszedł i zastrzelił 
mężczyznę. Zdaniem prokura-
tury nie działał w obronie ko-
niecznej. Mężczyźni biorący 
udział w kłótni twierdzą, że nie 
atakowali Borysa B. fizycznie - 
mówi nam prokurator Pindera. 

W internecie pojawiły się 
prowokacje i nawoływanie 
do „całej kryminalnej Polski”, 
by ruszyła z wendetą. We wto-
rek, 14 kwietnia, 29-letni męż-
czyzna, który opublikował w  
sieci filmik został zatrzymany 
przez policję. W jego mieszka-
niu zabezpieczono środki odu-
rzające. Usłyszał zarzuty z art. 
255 par. 2 Kodeksu karnego oraz 
z art. 62 Ustawy o przeciwdzia-
łaniu narkomanii. Trafił na dwa 
miesiące do aresztu. 

Murem za Borysem B. 
Wielu mieszkańców By-

strzycy Kłodzkiej, którzy dali 
upust emocjom m.in. w progra-
mie TVN „Uwaga” twierdzi na-
tomiast, że strach chodzić po  
osiedlu. Feralnego wieczoru 
trzej mężczyźni, którzy mieli 

scysję z Borysem B. zachowy-
wali się hałaśliwie, wulgarnie 
krzyczeli, stwarzali zagrożenie 
dla zwykłych ludzi. Uważają 
Borysa B. za bohatera, który nie 
bał się patologicznych zacho-
wań i zadziałał w obronie ko-
niecznej. 

W internecie pojawiła się 
zrzutka. Jej celem jest zebranie 
88 tys. zł na pomoc prawną dla 
aresztowanego. Na koncie bły-
skawicznie pojawiło się ponad 
375 tys. zł. I mnóstwo słów 
wsparcia dla Borysa B. Datki 
przekazało 7.651 osób. Dla po-
równania w samej Bystrzycy 
Kłodzkiej mieszka 9,4 tys. 
osób, włączając w to dzieci. 

Ludzie piszą bardzo emocjo-
nalne posty: 

„Gdzie są zarzuty dla patu-
sów?! Czy możemy złożyć pe-
tycję do prezydenta o ułaska-
wienie pana Borysa?!” 

„Za wprowadzenie po-
rządku. Trzymaj się, Borys!” 

„Wpłacone za walkę z pato-
logią. Tylko uważajcie, żeby 
Was kancelarie nie naciągnęły, 
bo widzą, ile jest do wzięcia.” 

„Trzeba pomóc panu Bory-
sowi wszystkimi dostępnymi 
środkami, jakie tylko mamy, 
ponieważ nie może być tak, 
żeby w tym kraju nie móc się 
bronić przez bandytami.” 

„Trzymajcie się! Bądźcie 
silni i nie dajcie się złamać sys-
temowi, który wspiera patolo-
gię, a karze bohaterów! Pijąc al-
kohol publicznie i pod jego 
wpływem pozostając w prze-
strzeni ogólnie dostępnej ci lu-
dzie zaakceptowali ryzyko. PI-

JAŃSTWO TO NIE OKOLICZ-
NOŚĆ ŁAGODZĄCA, SKOŃCZ -
MY Z PROMOWANIEM PATO-
LOGII!” 

„Ktoś, kto broni bandytów 
sam jest bandytą albo bandyci 
nigdy mu na drodze życiowej 
nie stanęli. Popieramy swojego 
brata strzelca, a zrzutka jest 
na adwokatów.” 

To tylko część ostatnich ko-
mentarzy pod zrzutką (pisow-
nia oryginalna). 

- Dziękujemy Wam z całego 
serca. Zbiórki nie zamykamy. 
Nie wiadomo co przed nami. 
Obiecujemy, że rozliczymy się 
z każdego wydanego grosika. 
Może uda nam się na bazie tego 
nieszczęścia zbudować coś bar-
dzo pozytywnego dla całego 
środowiska strzeleckiego i dla 
PRAWORZĄDNYCH OBYWA-
TELI - czytamy na stronie 
zrzutki. 

Jak piszą założyciele, tej 
nocy wszystko miało być zwy-
czajne. Borys wyszedł z domu 
tylko na chwilę. 

„Na swojej drodze spotkał 
trzech mężczyzn. To, co wyda-
rzyło się później, to koszmar, 
który trwał zaledwie kilka se-
kund. Ale jego konsekwencje 
mogą trwać całe życie. W jed-
nej chwili wszystko się skoń-

czyło. Dziś życie Borysa mo-
żemy podzielić na dwie części: 
sprzed tego zdarzenia i po. Jest 
instruktorem strzelectwa. Po-
siada legalne pozwolenie na  
broń. Dziś to on potrzebuje o -
brony. Bo teraz o jego losie zde-
cydują paragrafy, interpretacje 
i detale. A stawką jest przy-
szłość człowieka. Dlatego pro-
simy Was z całego serca. Po-
móżcie Borysowi! Potrzebne są 
środki na koszty sądowe i pro-
fesjonalną obronę prawną. Po-
móżmy Borysowi zawalczyć 
o sprawiedliwość!” 

Miasto: - Zamiast 
nagrywać, trzeba było 
dzwonić po policję 
Jak nam mówi Agnieszka 

Wieczorkiewicz, rzeczniczka 
prasowa Urzędu Miasta w By-
strzycy Kłodzkiej, miasto wpro-
wadziło dwie zmiany w pracy 
straży miejskiej. Będzie rewita-
lizować park na osiedlu oraz 
wymieniać oświetlenie. 

- Nie wszystkie tereny są 
tam nasze, bo należą też 
do Spółdzielni Mieszkaniowej. 
Ale robimy, co możemy już 
od dawna. Działa tam monito-
ring, organizujemy spotkania 
i debaty dla mieszkańców, ale 
nie przychodzą. No to może te-
raz przyjdą. Problem jest też 
taki, że nie zgłaszali wcześniej 
problemu. A jeśli chodzi o samo 
zdarzenie warto zauważyć, że 
zamiast nagrywać telefonem 
komórkowym, mieszkańcy 
mogli zaalarmować służby. 
Może dzisiaj nie byłoby tej tra-
gedii - mówi. ą

Adrianna Szurman
Bystrzyca Kłodzka, Świdnica

Dramat w Bystrzycy Kłodz-
kiej. Mieszkańcy mają swoją 
intepretację zdarzeń i urzą-
dzili zrzutkę na prawną po-
moc dla Borysa B., który za-
strzelił 26-latka. Na koncie 
pojawiło się już 375 tys. zł.

Borys B. został aresztowany pod zarzutem zabójstwa 10 kwietnia wieczorem Krzysztofa L.
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Ludzie uważają Borysa 
B. za bohatera, który 
nie bał się patologicz-
nych zachowań i za-
działał w obronie ko-
niecznej.

W MAŁEJ BYSTRZYCY KŁODZKIEJ, GDZIE ZOSTAŁ ZASTRZELONY 26-LETNI KRZYSZTOF L. AŻ KIPI OD EMOCJITRAGEDIA

Wielu mieszkańców uważa Borysa B. 
za bohatera. I chce mu pomóc w obronie

W tym miejscu rozegrała się 10 kwietnia br. tragedia. 
Tereny należą do miasta i Spółdzielni Mieszkaniowej.
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Sąd w Kłodzku zdecydował o dwumiesięcznym, tymczasowym areszcie dla Borysa B.
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  Jak zawsze było co podziwiać, a właściciele najciekawszych kolekcji otrzymali atrakcyjne nagrody i wyróżnienia. 

I MIEJSCE SZYMON GRABOWSKI (ZBIÓR MILITARIA II WOJNY ŚWIATOWEJ), II - URSZULA PORĘBA (HOBBY HORSE), III - DLEGNICA

Młodzi kolekcjonerzy zaprezentowali s

eprasa.pl f9d84371ac
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Przegląd zorganizowano już po raz 6. Jak zwykle 
kolekcjonerów zaprosiła Galeria Piastów  

DORIAN GARUCH (ODZNAKI TURYSTYCZNE)

swoje skarby

Organizatorem Przeglądu Młodych Kolekcjonerów 
i Hobbystów jest legnickie Towarzystwo Przyjaciół Dzieci

eprasa.pl f9d84371ac
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Katarzyna Byczko (na zdjęciu 
z prawej  razem z Damianem Ko-
strzewą)  jest szefową nowej cu-
kierni. Zapytaliśmy ją o powody 
utworzenia lokalu i oto co tutaj 
znajdziemy.  Oto, co nam powie-
działa: - Otworzyliśmy nasz 
nowy punkt – przestrzeń, w któ-
rej słodycz spotyka się z naturą, 
a codzienne chwile nabierają wy-
jątkowego charakteru. To miej-

sce nie powstałoby bez życzliwo-
ści i otwartości gospodarza tej 
przestrzeni – Pana Sławka Ma-
jewskiego, któremu jesteśmy 
szczerze wdzięczni za zaufanie 
i zaproszenie do współtworzenia 
tego wyjątkowego miejsca. 

Nasza filozofia od samego po-
czątku była prosta: tworzyć pro-
dukty, które sami chcielibyśmy 
jeść i podawać najbliższym. Dla-
tego stawiamy na najwyższej ja-
kości składniki, naturalność i tra-
dycyjne metody produkcji. Bez 
kompromisów, bez sztucznych 
dodatków – za to z ogromną dba-
łością o każdy detal. 

Klienci szczególne upodobali 
sobie w naszej ofercie lody rze-
mieślnicze, które – z dużym prze-
konaniem – możemy nazwać jed-
nymi z nielicznych, a być może 

nawet jedynymi takimi w Le-
gnicy. Powstają na bazie starannie 
dobranych składników, według 
autorskich receptur, które łączą 
klasyczne smaki z nowoczesnym 
podejściem do cukiernictwa. 
Oprócz lodów proponujemy rów-
nież świeże wyroby na miejscu – 
lekkie desery, chrupiące rurki 
z bitą śmietaną, aromatyczną 
kawę oraz sezonowe propozycje, 
które idealnie wpisują się w klimat 
miejsca. Chcemy, aby nasz punkt 
był nie tylko miejscem „na 
szybko”, ale także przestrzenią 
do zatrzymania się – na chwilę 
rozmowy, spotkanie czy odpo-
czynek wśród zieleni. 

To otwarcie jest dla nas czymś 
więcej niż kolejnym krokiem 
w rozwoju. To efekt wspólnej 
pracy, zaangażowania i wsparcia 

ludzi, bez których ten projekt nie 
miałby szansy zaistnieć. Szcze-
gólne podziękowania oczywiście 
należą się mojemu parterowi, Da-
mianowi Kostrzewie – za obec-
ność, siłę, wiarę i serce wkładane 
każdego dnia w to, co tworzymy. 
Jego wsparcie i zaangażowanie są 
fundamentem, na którym mo-
żemy budować dalej. Zapra-
szamy wszystkich, którzy cenią 
jakość, autentyczność i smak 
prawdziwego rzemiosła - mówi 
pani Katarzyna. 

Przypomnijmy, że Katarzyna 
Byczko  12 lat temu wzięła 
udział w programie MasterChef. 
Zajęła 5. miejsce. Od tego czasu 
jzdecydowała podążać za ma-
rzeniami i otworzyła cukiernię 
Cynamon przy ul. Wrocławskiej 
w Legnicy.

Piotr Krzyżanowski
Legnica

Można już odkrywać nowe  
miejsce, które powstało z mi-
łości do jakości, smaku i praw-
dziwego rzemiosła. W Cen-
trum Ogrodniczym Majewscy 
przy ul. Koskowickiej 12 po-
wstała Cukiernia Cynamon II.

Na słodkiej mapie Legnicy – Cukiernia 
Cynamon w Centrum Majewskich
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Program telewizyjny 22.04.-28.04.2026

DRAMAT OBYCZAJOWY PIĄTEK TVP 1 22:40

FILM SENSACYJNY PONIEDZIAŁEK POLSAT 21:40

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 1 21:25 FILM PRZYGODOWY 
NIEDZIELA 
TVP KULTURA 20:00

DRAMAT  
ŚRODA 
TV PULS 23:00Zimna wojna

Film w reżyserii Pawła Pawlikowskiego, 
twórcy oscarowej "Idy". "Zimna wojna" 
również spotkała się z zachwytem 
widzów i uznaniem recenzentów, 
a potwierdzeniem artystycznego 
kunsztu były liczne nagrody w różnych 
kategoriach, m.in. 3 nominacje do 
Oscara , 4 nominacje do nagrody BAFTA 
oraz Złota Palma w Cannes. Akcja �lmu 
rozpoczyna się w zniszczonej, powojen-
nej Polsce. To wpleciona w historyczny 
kontekst opowieść o trudnej miłości. 
Trwają przesłuchania do ludowego 
zespołu "Mazurek". Jedną z kandydatek 
jest urocza Zula o mocnym głosie, która 
swoim wdziękiem i talentem przykuwa 
uwagę kompozytora Wiktora. Między 
młodą, prostolinijną dziewczyną z 
prowincji a znanym artystą nawiązuje 

Nie czas umierać
Ten �lm to już dwudziesta piąta odsłona 
przygód słynnego agenta 007, Jamesa 
Bonda, a zarazem piąty i ostatni występ 
Daniela Craiga w głównej roli, o czym 
zresztą sam aktor poinformował  
w wywiadzie dla prasy. Film otwiera 
fantastyczna, nastrojowa piosenka 
„No Time to Die” w wykonaniu Billie 
Eilish, nagrodzona Oscarem, a także 
Złotym Globem. Oscarowe nominacje 
przyznano też za najlepsze efekty 
specjalne oraz najlepszy dźwięk. Fabuła 
�lmu jest bardzo wciągająca. Mimo, że 
James Bond przed kilkoma laty odszedł 
ze służby i zaszył się w uroczym miejscu 
na Jamajce, przyjdzie mu znowu stawić 
czoło wielkim wyzwaniom. Bowiem 
dawny przyjaciel Felix Leiter z CIA prosi 
go o pomoc. Chodzi o trudną i bardzo 

się płomienny romans. Za jego namową  
Zula decyduje się na wyjazd z komuni-
stycznej Polski. Przed nią perspektywa 
występów na europejskich scenach. Ale 
życie na obczyźnie też nie jest usłane ró-
żami, co w pewnym sensie przyczyni się 
do komplikacji uczucia, jakie połączyło  
te dwie artystyczne dusze.

niebezpieczną misję odbicia uprowadzo-
nego naukowca MI6, Valdo Obrucheva. 
Bond nie zawaha się przed niczym. Tym 
razem jednak niepokonany dotąd agent 
007, może przypłacić brawurową akcję 
życiem. Wpada na trop tajemniczego 
przestępcy, który dysponuje śmierciono-
śną technologią.

Psy 3. W imię zasad
Franz Maurer i jego Sfora powracają! 
Po 25 latach odsiadki Franciszek „Franz" 
Maurer (Bogusław Linda) wychodzi 
z więzienia i wkracza w nową Polskę, 
w której nic nie jest takie, jak zapamię-
tał. Nikt nie czeka na niego na wolności, 
dawni znajomi nie pracują w policji. 
Wkrótce jego losy znów łączą się z No-
wym (Cezary Pazura). Były stróż prawa, 
obecnie prezes rady działkowców, prosi 
go o pomoc w prywatnej sprawie. Dzię-
ki komisarzowi Witkowskiemu (Marcin 
Dorociński) dawni partnerzy wpadają 
na trop intrygi, w którą uwikłana jest 
policja. Maurer chce udowodnić, że 
stare zasady nie umarły i nie planuje 
odejść w zapomnienie. W tej serii 
pojawiają się nowi bohaterowie, do 
legendarnej obsady dołączają: Jan Frycz 
( jako Panicz), Marcin Dorociński (Wit), 

Trzej muszkieterowie: 
D'Artagnan
Głównym bohaterem jest D’Artagnan, 
który marzy o tym, by zostać musz-
kieterem. W realizacji tego pragnienia  
będą próbowali mu pomóc: Atos,  
Portos iAramis. To u ich boku będzie 
walczył o wolność i na jego barkach 
będą spoczywały dalsze losy Francji.

Sebastian Fabijański (Damian), Tomasz 
Schuchardt (Cegielski), Arkadiusz 
Jakubik (Morales), Wojciech Zieliński 
(Dyżurny Kołodziej) i Eryk Lubos (jako 
Spinaker). „Psy 3. W imię zasad” to 
kontynuacja kultowego �lmu z lat 90. 

Rzeka tajemnic
Jimmy, Sean i Dave znają się od dzie-
ciństwa. Ich przyjaźń została przerwana 
przez tragiczne wydarzenie. Dave został 
porwany i wykorzystywany seksualnie. 
Bohaterowie spotykają się po 25 latach, 
znowu w tragicznych okolicznościach. 
19-letnia córka Jimmy’ego została za-
mordowana. Śledztwo prowadzi Sean, 
który jest policjantem.

XX wieku. Premiera pierwszych „Psów” 
(1992) odmieniła polskie kino. „Nie 
chce mi się z tobą gadać” czy „Bo to 
zła kobieta była” - dialogi z tego dzieła 
Władysława Pasikowskiego okrzepły  
już w zbiorowej świadomości.

WTOREK 21 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.30 
Malanowski i Partnerzy (234, 235): Daj-
cie mi dowód / Zakładnicy 9.30 Trudne 
sprawy (1041, 1041) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2021 11.35 Gli-
niarze (727-729): Szklarnia / Wszystko 
na jedną kartę / Zgubne życzenie 14.40 
Dlaczego ja? (1551): Dziwna sytuacja – 
serial fab.-dok. Polska 2026 

6.00 Nash Bridges (118, 119) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (3, 4) 10.00 Triumf mi-
łości (115, 116) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(58) 13.00 Wspaniałe stulecie (83) 14.00 
Przepis na zbrodnię (21) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (696) 16.00 Ranczo (128, 
129) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(986, 987) 20.00 cc Król zabójców – film 
sens. USA/Kan. 2023 22.00 cc Agent 
MR-9 – film sens. USA/Bangladesz 2023 
0.10 cc Zderzenie – thriller Fr. 2013 2.15 
Dzielnica strachu (457) 

11.50 Święty na każdy dzień 12.03 Infor-
macje 12.20 Kocham życie 13.05 W są-
deckiej krainie 13.30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14.30 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 15.00 Lasy bagienne 16.10 Je-
stem mamą 16.25 Przyroda w obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej apteki – maga-
zyn 17.00 Wierzę w  Boga 17.30 Burza 
w  okręgu krakowskim 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telef. udziałem dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 

6.00 Strażnik Teksasu (22, 23) 7.55 Boga-
ty dom – biedny dom (95) 8.55 Policjantki 
i  policjanci (398, 399) 10.55 Na ratunek 
112 (1149, 448) 11.55 Dlaczego ja? (1553) 
12.55 Trudne sprawy (1043-1045) 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (68, 69) 
18.00 Policjantki i policjanci (1406, 1407)  
20.00 Uroczysko (238) 20.30 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1017) – serial krym. 
Polska 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
(134) – serial krym. 22.40 ccc Człowiek 
z Rzymu – thriller Hiszp./Kolumbia/USA/Wł. 
2022 1.15 Love Island. Wyspa miłości (26) 

7.00 Piłka nożna: Miedź Legnica – Gór-
nik Łęczna 9.10 Magazyn Betclic 1. Ligi 
10.35 Piłka nożna: Arka Gdynia – Jagiello-
nia Białystok 12.45 Gol 14.05 Sportowe 
ABC: Koszykówka 3x3 14.15 Piłka nożna: 
Eliminacje MŚ kobiet strefy UEFA: Irlandia 
– Polska 16.30 Piłka kobiet 17.25 (L) 
Pływanie na basenie 50-m.: MP w katego-
rii open w Olsztynie 19.50 Sportowe ABC: 
Koszykówka 3x3 20.00 Piłka nożna: Spor-
ting CP – FC Porto 22.00 Sportowy wie-
czór 0.50 Boks: Sam Hickey – Aljaz Venko 

9.55 Chłopi (13) 11.05 ccc Kontrakt – 
film obyczaj. Polska 1980 13.05 ccc 
Żeniac – komedia Polska 1983 14.30 Po-
szukiwacze zaginionych arcydzieł 15.10 
ccc Doktór Murek – dramat Polska 1939 
16.55 Na kłopoty Bednarski (1) 18.10 
Mody Polskie 18.50 Andrzej Seweryn aktor 
– acteur 20.00 Teatr TV: Lear – spektakl 
Polska 2024, reż. Janusz Opryński, wyk. 
Andrzej Sewery 21.20 cccc Ona – me-
lodramat USA 2013 23.35 Film noir 0.35 
W poszukiwaniu dobrego filmu 

6.50 Szkoła (591, 592) 8.45 Ukryta praw-
da (1279, 1184, 1185) 11.55 W-11 Wy-
dział Śledczy (927-929) 14.00 Detektywi 
(64) 15.00 Szpital św. Anny (102)  16.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska (599, 600) 
18.00 Opowieści małżeńskie (11) 19.00 
Ukryta prawda (1473) 20.00 Hotel Para-
dise (30) 21.00 ccc Zabójcza broń III – 
kom. sens. USA 1992, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson 23.25 cccc Interstel-
lar – film sf USA/W. Bryt./Kan. 2014, reż. 
Christopher Nolan, wyk. Matthew McCon-
aughey 2.40 Hotel Paradise (29) 

15.45 Młode gliny (47)  
Policjanci badają tajemnicze 
zniknięcie bezdomnego. 
Trop prowadzi do gangu 
chuliganów, którzy zmuszają 
bezdomnych do udziału 
w walkach, które dla niektó-
rych kończą się tragicznie.

16.50 Szpital św. Anny (111)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (305):  
Troje muszkieterów

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4198) 

Brygida mówi Michałowi, że 
Lucy jest prostytutką. Kiedy 
słyszy, że on wie, jest w szo-
ku. Wieczorem do córki i Rem-
ka wpada Jolanta. Mówi, że 
ojciec Remigiusza umiera!

20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Skok na głęboką wodę  

– reality show
22.40 Kuba Wojewódzki  

– talk show
23.40 Superwizjer – magazyn
 0.20 Meg II: Głębia  

– horror USA/Chiny 2023
 2.45 The Traitors. Zdrajcy
 4.00 Szpital św. Anny (72)  

– serial obycz. Polska 2025

5.40 Uwaga! – magazyn 5.55 Ukryta 
prawda (1614) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Rawicz – Głodny Polak – reality 
show Polska 2024 7.45 Dzień Dobry 
TVN – magazyn informacyjno-publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku 11.25 
Kuchenne rewolucje: Restauracja „Al-
ladyn's”, Wrocław / Płock – „Sho Sho” 
13.40 Ukryta prawda (1734, 1735) 
– serial fab.-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1148)
17.00 Gliniarze (1188) 
18.00 Pierwsza miłość (4200) 

Paweł przechodzi kryzys 
w terapii i znika. Jurek nie 
może zdobyć się na żaden 
krok w związku z wyjazdem. 
Emilka odkrywa zdradę Fry-
deryka i prawdę, że to ona 
jest tą drugą.

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Ninja vs Ninja – show
23.30 Góra Dantego – film  

katastroficzny USA 1997 
Reż. Roger Donaldson,  
wyk. Pierce Brosnan, Linda 
Hamilton, Charles Hallahan 
Miasteczko leży w sąsiedz-
twie uśpionego wulkanu. Eks-
pert twierdzi, że może dojść 
do erupcji. Bbadania tego nie 
potwierdzają, ale wkrótce 
sytuacja się zmienia.

 2.00 Bez skrupułów Toma  
Clancy'ego – film sensac. 
USA/Niemcy 2021

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (374) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (76) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3362)
19.55 Domowe patenty – felieton
20.05 Barwy szczęścia (3363) 

Kryzys w związku Marcina 
i Renaty pogłębia się przez 
jej nałóg opioidowy. Policjant 
mierzy się również z pro-
blemami zawodowymi, gdy 
Majak wysuwa wobec niego 
oskarżenia o przyjęcie łapów-
ki od Rawiczów.

20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1927)
21.55 Na sygnale (886) 
22.25 Magazyn Ekspresu  

Reporterów 
23.25 Eter – dramat obyczaj.  

Polska/Ukraina/Litwa/ 
Węgry/Włochy 2018 
Reż. Krzysztof Zanussi

 1.30 Żyć nie umierać – dramat 
obyczaj. Polska 2015

 3.00 Korporacja hakerów  
– film dok. Australia 2023

 3.55 Rodzinka.pl 

5.30 M jak miłość (1739) 6.20 Przystań 
nad Biblią 6.55 Barwy szczęścia (3362) 
7.30 Pytanie na śniadanie – maga-
zyn informacyjno-publicystyczny 11.40 
Rosół polski 12.10 Którędy po sztukę 
– magazyn 12.30 Koło fortuny – tele-
turniej 13.15 Panna młoda (75) – serial 
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (884): 
Przesyłka – serial obyczaj. Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (896) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4699) 
18.20 Zaraz wracam (114) 
18.55 Akacjowa 38 (851)  

Flora jest zachwycona po 
wieczorze z Libertem w ope-
rze. Silvia i Carvajal dochodzą 
do wniosku, że Velilla praw-
dopodobnie nie żyje. Arturo 
martwi się o Silvię.

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Przysięga Ireny  

– dramat wojenny  
Polska/Kanada 2023 
Reż. Louise Archambault, 
wyk. Sophie Nélisse, Dougray 
Scott, Andrzej Seweryn

23.30 Pluton – dramat wojenny 
USA/W. Bryt. 1986 
Reż. Oliver Stone

 1.40 Ronin – film sensacyjny  
W. Bryt./Francja/USA 1998

 3.55 To działa. Polskie  
innowacje bez granic 

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Serwis Info 8.20 
Zaraz wracam (113) 9.00 Ranczo (9): 
Odwyk i  antykoncepcja 10.00 Komi-
sarz Alex (18): Niebezpieczny pościg 
11.00 Ojciec Mateusz (122): Wybuch 
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes 
12.35 To się opłaca 12.50 Dzika Szko-
cja (1): Wyżyny – serial dok. W. Bryt. 
2023 14.00 Złoty chłopak (273) 

eprasa.pl f9d84371ac
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ŚRODA 22 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień – magazyn informacyjny 
8.30 Malanowski i  Partnerzy (236, 
237): Podejrzany Grzegorz K. / Trud-
na przeszłość 9.30 Trudne sprawy 
(1042, 1043) – serial fab.-dok. Polska 
2021 11.35 Gliniarze (730-732): Je-
dyna miłość / Cicha śmierć / Obrona 
konieczna 14.40 Dlaczego ja? (1552) 
– serial fab.-dok. Polska 2026 

6.00 Nash Bridges (119, 120) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (4, 5) 10.00 Triumf mi-
łości (117, 118) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(59) 13.00 Wspaniałe stulecie (84)  14.00 
Przepis na zbrodnię (22) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (697) 16.00 Ranczo (129, 
130) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(987, 988) 20.00 cc Mob Land – film 
sens. USA/Kan. 2023 22.15 ccc Płoną-
ca pułapka – dramat USA 2004 0.45 cc 
Intruz – film sensac. Kan./USA 2010 2.25 
Lombard. Życie pod zastaw (983) 

12.20 Przepraszam za marzenia 13.00 Ży-
ciu powiedzmy tak 13.30 Msza święta z Ja-
snej Góry 14.30 Stanisław Kulon – świadek 
Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 16.10 
Na zdrowie 16.30 Ojcowie Niepodległości 
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Bóg z  nami 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Przetrwaliśmy 22.30 ccc Czarny 
sufit – dokument fabularyzowany Polska 
2022 23.30 Siostry na posterunku 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Strażnik 
Teksasu (24, 25) 7.55 Bogaty dom – bied-
ny dom (96) 8.55 Policjantki i  policjanci 
(400, 401) 10.55 Na ratunek 112 (1150, 
449) 11.55 Dlaczego ja? (1554) 12.55 
Trudne sprawy (1046-1048) 15.55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej (69, 70) 18.00 Poli-
cjantki i policjanci (1407, 1408) 20.00 Uro-
czysko (239) 20.30 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (1018) 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto (135) 22.40 cccc Nieśmier-
telny – film fantasy W. Bryt./USA 1986 1.00 
Love Island. Wyspa miłości (27) 

7.05 Piłka nożna: Manchester City – Li-
verpool FC 9.15 Pływanie na basenie 
50-m.: MP w  kategorii open w  Olsztynie 
10.55 Magazyn Betclic 2. Ligi 11.35 Ma-
gazyn skrótów LM UEFA 14.25 Sportowe 
historie 14.50 Pełnosprawni 15.20 Piłka 
nożna: Sporting CP – FC Porto 17.25 (L) 
Pływanie na basenie 50-m.: MP w  kat. 
open w Olsztynie 19.35 (L) Futsal: Piast 
Gliwice – TEXOM Eurobus Przemyśl 21.40 
(L) Piłka nożna: FC Porto – Sporting CP 
0.40 Boks: Brian Norman Jr. – Jin Sasaki 

11.10 ccc Doktór Murek – dramat Pol-
ska 1939 12.55 ccc Wszystko powiem 
Lilce! – kino fam. Polska 1984 14.15 An-
drzej Seweryn aktor – acteur 15.20 ccc 
Cesarskie cięcie – kom. Polska 1988 17.00 
Na kłopoty Bednarski (2) 18.00 Dobre stro-
ny 18.30 Informacje kulturalne 18.50 Re-
żyserzy 19.35 WTEM 19.40 Andrzej Wajda 
– Notatki 20.00 ccc Różyczka 2 – film 
hist. Polska 2023 21.55 Przygody Sherloc-
ka Holmesa (8) 23.00 Hala odlotów 0.00 
Koncert muzyki Krzysztofa Komedy 

6.50 Szkoła (594, 595) 8.45 Ukryta praw-
da (1280, 1186, 1187) 11.55 W-11 Wydział 
Śledczy (930-932) 14.00 Detektywi (65) 
15.00 Szpital św. Anny (103)  16.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska (601, 602) 18.00 
Opowieści małżeńskie (12) 19.00 Ukryta 
prawda (1474) 20.00 Hotel Paradise (31) 
21.00 ccc Kolor purpury – film muz. 
USA 2023, reż. Blitz Bazawule, wyk. Fan-
tasia Barrino, Halle Bailey 23.55 cccc 
Okup – film sens. USA 1996, reż. Ron Ho-
ward, wyk. Mel Gibson, Rene Russo 2.05 
Hotel Paradise (30) 2.50 SOS. Ekipy w akcji  

15.45 Młode gliny (48) 
16.50 Szpital św. Anny (112)
17.55 Detektywi (306)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4199)  

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Królowa przetrwania  

– reality show
22.55 Dusza towarzystwa  

– komedia USA 2018 
Reż. Ben Falcone, wyk. 
Melissa McCarthy, Gillian 
Jacobs, Maya Rudolph 
Po latach wspólnego życia 
mąż postanawia rozstać się 
z Deanną. Zdesperowana 
kobieta postanawia zmienić 
swój los i wrócić do szkoły. 
Trafia na tę samą uczelnię, 
gdzie uczęszcza jej córka.

 1.00 Tata kontra tata  
– komedia USA 2015 
Reż. Sean Anders, wyk.  
Will Ferrell, Mark Wahlberg

 2.55 Uwaga! – magazyn
 3.10 Szpital św. Anny (73)
 4.00 Książę Andrzej  

i seksafera Epsteina  
– film dokumentalny  
W. Bryt. 2020 

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwaga! 
5.55 Ukryta prawda (1615) – serial fab.-
-dok. Polska 6.50 Kuchenne rewolucje: 
Warszawa – Bistro Rozmaryn 7.45 
Dzień Dobry TVN – magazyn 11.20 
Doradca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja „Włoszczyzna”, Łódź 
/ Spaghetteria, Białystok 13.40 Ukryta 
prawda (1736, 1737) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1149) 

Tomek dowiaduje się, że 
w ciążę zaszły jego żona oraz 
stażystka, z którą spędził noc. 
Mężczyzna żyje w dużym 
stresie i napięciu, co odbija 
się w końcu bardzo mocno  
na jego zdrowiu.

17.00 Gliniarze (1189) 
18.00 Pierwsza miłość (4201)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret 

plus... – prog. rozrywkowy
22.50 Wakacyjni przyjaciele  

– komedia USA 2021 
Reż. Clay Tarver,  
wyk. Lil Rel Howery,  
Yvonne Orji, John Cena 
Marcus i Emily przyjeżdżają 
do hotelu w Meksyku. Oka-
zuje się, że ich pokój został 
zalany, bo szukająca wrażeń 
para w apartamencie nad 
nimi szalała w jacuzzi.

 1.00 Spadaj, tato  
– komedia USA 2012

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (375)  
Maria buntuje się przeciwko 
złemu traktowaniu. Simona 
boi się, że po wizycie syno-
wej Virtudes już jej nie od-
wiedzi, ale jej obawy okazują 
się płonne. Pelayo udaje złe 
samopoczucie.

15.50 Domowe patenty – felieton
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (77) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3363, 

3364) – serial Polska
20.40 Przepis dnia – magazyn
20.55 Na dobre i na złe (990) 
21.55 Na sygnale (887, 888):  

Porwanie rodzicielskie / 
Wszystko z miłości

22.55 Lina (2) – miniserial  
Francja 2021

23.55 A psa biorę ja  
– komedia USA 2016 
Reż. Huck Botko, wyk. Alicia 
Silverstone, Ryan Kwanten, 
Randall Batinkoff

 1.40 Na przekór losowi (7)
 2.40 O karawanie i psach  

– film dok. Niemcy 2024

5.30 M  jak miłość (1740) 6.25 Poży-
teczni.pl 6.55 Barwy szczęścia (3363) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.40 
Gwiazdorska kuchnia Ani – magazyn 
kulinarny 12.15 Rzecz Polska 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Pan-
na młoda (76) – serial obyczaj. Turcja 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (885): Pierwszy dzień reszty 
twojego życia... – serial obyczaj. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (897)  

Nana słyszy rozmowę Cennet 
i Cansel, z której wynika, że 
Poyraz żartował mówiąc, że 
jest w niej zakochany. Próbu-
je przeprosić mężczyznę za 
wymierzony mu policzek.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4700) 
18.20 Zaraz wracam (115) 
18.55 Akacjowa 38 (852) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Nieobliczalny  

– film sensac. USA 2020 
Reż. Derrick Borte,  
wyk. Russell Crowe, Caren  
Pistorius, Gabriel Bateman

23.05 Wesele – dramat  
społeczny Polska 1973 
Reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Marek Walczewski, Izabela 
Olszewska, Ewa Ziętek

 1.00 Przysięga Ireny  
– dramat wojenny  
Polska/Kanada 2023

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Rodzina (nie od) święta 8.00 Serwis 
Info 8.20 Zaraz wracam (114) 8.55 
Ranczo (10): Porwanie 10.00 Komisarz 
Alex (19): Ślady krwi 11.00 Ojciec Ma-
teusz (123): Napad 12.00 Serwis Info 
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Dzika Szkocja 
(2): Wyspy – serial dok. W. Bryt. 2023 
14.00 Złoty chłopak (274)  

CZWARTEK 23 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień 8.30 Malanowski i Partnerzy 
(238, 239): Skradzione szczęście / Za-
bójcza randka – serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 Trudne sprawy (1044, 
1045) – serial fabularno-dokumentalny 
11.35 Gliniarze (733-735): Chuligani 
/ Wyrok / Wspólnicy – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2022 14.40 
Dlaczego ja? (1553): Wróżka 

6.00 Nash Bridges (120, 121) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (5, 6) 10.00 Triumf mi-
łości (119, 120) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(60) 13.00 Wspaniałe stulecie (85)  14.00 
Przepis na zbrodnię (23) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (698) 16.00 Ranczo (130) 
17.00 Dzielnica strachu (458) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (988, 989) 20.00 
ccc Co ty wiesz o  swoim dziadku? – 
kom. USA/W. Bryt. 2016 22.05 ccc Last 
Vegas – kom. USA 2013 0.00 ccc Różo-
wa Pantera 2 – kom. krym. USA 2009 

11.35 Przyroda i  ludzie 12.20 Wykłady 
z  kongresu 13.00 Bazylika Bożego Ciała 
w Krakowie 13.30 Msza św. z Jasnej Góry 
14.30 Polonia 15.00 Po stronie prawdy 
16.10 Z wędką nad wodę w Polskę i świat 
16.35 Sól Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  telef. 
udziałem dzieci 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Głos serca 

5.30 Telezakupy TV Okazje – reklama 6.00 
Strażnik Teksasu (1, 2) 7.55 Bogaty dom 
– biedny dom (97) 8.55 Policjantki i  po-
licjanci (402, 403) 10.55 Na ratunek 112 
(1151, 450) 11.55 Dlaczego ja? (1555) 
12.55 Trudne sprawy (1049-1051) 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (70, 71) 
18.00 Policjantki i policjanci (1408, 1409)  
20.00 Uroczysko (240) 20.30 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1019) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto (136) 22.40 cc Jed-
noosobowa armia – film sens. USA 2020 
0.30 Love Island. Wyspa miłości (28) 

6.40 Piłka nożna: Chelsea FC – Port Vale 
8.50 Pływanie na basenie 50-m.: MP 
w kategorii open w Olsztynie 10.35 Boks: 
Polska – Kanada 13.00 Piłka nożna: Li-
ga hiszpańska kobiet: RCD Espanyol 
Femení – FC Barcelona Femení 15.10 
Piłka nożna: FC Porto – Sporting CP 17.25 
(L) Pływanie na basenie 50-m.: MP w ka-
tegorii open w Olsztynie 19.55 (L) Piłka 
nożna: Wieczysta Kraków – Polonia Bytom 
22.00 Sportowy wieczór 22.30 Ring TVP 
Sport 23.25 MMA: Gala w Szczecinie 

11.10 ccc Cesarskie cięcie – komedia 
rom. Polska 1988 12.45 cccc Historia 
kina w Popielawach – film obyczaj. Polska 
1998 14.35 Reżyserzy 15.25 ccc Bo 
oszalałem dla niej – komedia Polska 1980 
17.15 Na kłopoty Bednarski (3) 18.10 Wy-
darzenie aktualne 18.40 Którędy po sztukę 
18.55 John Wayne – więcej niż mit 20.10 
ccccc Popioły (1) – film historyczny 
Polska 1965 22.05 Hala odlotów 23.05 
Dzień, w  którym umarła gwiazda rocka 
23.35 Video Killed the Radio Star 

6.50 Szkoła (597, 598) 8.45 Ukryta praw-
da (1281, 1188, 1189) 11.55 W-11 Wydział 
Śledczy (933-935) 14.00 Detektywi (66) 
15.00 Szpital św. Anny (104) 16.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska (603, 604) 18.00 
Opowieści małżeńskie (13) 19.00 Ukryta 
prawda (1475) 20.00 Hotel Paradise (32) 
21.00 ccc Dom wygranych – komedia 
krym. USA 2017, reż. Andrew J. Cohen, 
wyk. Will Ferrell 22.55 ccc Zaginione 
miasto – komedia sens. USA 2022, wyk. 
Sandra Bullock, Brad Pitt 1.15 Hotel Paradi-
se (31) 2.10 Żyjąc z potworem (10) 

15.45 Młode gliny (49)  
– serial krym. Polska 2026

16.50 Szpital św. Anny (113)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (307)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4200) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Koszalin – Karczma  
Tymianek – reality show

22.40 Każdy wie lepiej  
– komedia Polska 2021 
Reż. Michał Rogalski, wyk. 
Joanna Kulig, Michał Czer-
necki, Grażyna Szapołowska 
Jak uszyć patchworkową 
rodzinę? Przed takim pyta-
niem stają Ania i Grzesiek. 
Zakochanym rozwodnikom 
piach w trybu związku sypią 
ich dzieci, rodzice, a nawet 
dawni partnerzy.

 0.45 Skok na głęboką wodę
 1.50 Szpital św. Anny (74, 75)  

– serial obycz. Polska 2025
 3.35 Uwaga! – magazyn
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (3): Krwawy  
księżyc  – serial krym. USA

5.15 Kto was tak urządził? 5.40 Uwa-
ga! – magazyn 5.55 Ukryta prawda 
(1616) 6.50 Kuchenne rewolucje: Ko-
nin – Czarny Domek 7.45 Dzień Dobry 
TVN – magazyn 11.20 Doradca smaku 
11.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja „Czarny bawół”, Stare Czarnowo / 
Bielsko-Biała – Bistro „43 300” 13.40 
Ukryta prawda (1738, 1739) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1150)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

17.00 Gliniarze (1190)  
Natalia i Kuba badają sprawę 
zaginięcia studentki. Ich 
śledztwo przenosi się w świat 
internetowych randek oraz 
podejrzanych ofert pracy. 
Szanse na odnalezienie 
dziewczyny maleją.

18.00 Pierwsza miłość (4202) 
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Nasz nowy dom 
22.55 Zanim się pojawiłeś  

– dramat obyczaj.  
W. Bryt./USA 2016 
Reż. Thea Sharrock,  
wyk. Emilia Clarke, Sam  
Claflin, Janet McTeer

 1.20 Sortownia (7)
 2.25 Ostatni Mohikanin  

– film przygod. USA 1992 
Reż. Michael Mann,  
wyk. Daniel Day-Lewis,  
Madeleine Stowe, Jodhi May

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (376) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (78)  

– serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3364) 

– serial Polska 2025
19.55 Domowe patenty – felieton
20.05 Barwy szczęścia (3365) 

– serial Polska 2025
20.40 Super Gary. Gotuj  

z Bosacką! – magazyn
21.15 Tak to leciało!  

– teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje  

– program rozrywkowy
22.45 Syn (15, 16) – serial USA 

Rok 1852. Eli musi zachować 
w tajemnicy wiedzę o oko-
licznościach śmierci jednego 
z wojowników. Rok 1916. 
Maria nie cofnie się przed 
niczym, by zniszczyć rodzinę 
McCulloughów.

 0.25 Rodzinka.pl (312)
 1.05 Eter – dramat obyczaj.  

Polska/Ukraina/Litwa/ 
Węgry/Włochy 2018

 3.10 Akacjowa 38 

5.30 M  jak miłość (1741) 6.25 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczęścia 
(3364) 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn 11.40 Dzień z  życia artysty 
12.15 Którędy po sztukę – magazyn 
12.30 Koło fortuny – teleturniej 13.15 
Panna młoda (77) – serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (886): Zabawa w kot-
ka i myszkę – serial obyczaj. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (898)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4701) 
18.20 Zaraz wracam (116)  

Obecność Eligiusza wystawia 
na próbę cierpliwość Walcza-
ków, a wniosek jego fundacji 
uderza w plany Krystyny. 
Decyzja Michała wywołuje 
konflikt w spółce „Dobrze”.

18.55 Akacjowa 38 (853) 
 – serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (446): 

Szwalnia numer pięć  
22.20 Sprawa dla reportera 
23.20 Moja córka zakonnica  

– film dokumentalny  
Polska 2025

 0.30 Glina. Nowy rozdział (6)
 1.35 Pluton – dramat wojenny 

USA/W. Bryt. 1986 
Reż. Oliver Stone

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Pełnia wiary 8.00 Serwis Info 8.20 
Zaraz wracam (115) 9.00 Ranczo (11): 
Wspólny wróg 10.00 Komisarz Alex 
(20): Uprowadzenie 11.00 Ojciec Ma-
teusz (124): Rezydencja 12.00 Serwis 
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika 
Szkocja (3): Niziny – serial dok. W. Bryt. 
2023 14.00 Złoty chłopak (275) 

eprasa.pl f9d84371ac
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PIĄTEK 24 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 6.00 Nowy dzień – maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gład-
kie kłamstwa / Las po zmroku / Bez 
przedawnienia – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego 
ja? (1554): Seryjny uwodziciel – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2026 

8.00 Kobra – oddział specjalny (6, 7) 10.00 
Triumf miłości (121, 122) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (61) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(86) 14.00 Przepis na zbrodnię (24) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (699) 16.00 
Ranczo (128) 17.00 Dzielnica strachu (459) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (989, 
990) 20.00 ccc Jeden strzał – thriller 
USA/W. Bryt. 2021 22.00 ccc Freelan-
ce – kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05 cc 
Huragan – sens. W. Bryt./USA 2018 2.00 
Lombard. Życie pod zastaw (985) 

11.35 Wilamowice – Kult św. arcybiskupa 
Józefa Bilczewskiego 12.20 Głos serca 
(114) 13.05 Śladami s. Heleny Majewskiej 
13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.30 
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 
Natura obiektywnie 16.40 Zniewolenie 
17.00 Największy dar 17.30 Łączy nas hi-
storia 18.15 Westerplatte młodych 19.00 
Warto zauważyć... w  mijającym tygodniu 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Strażnik 
Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty dom – biedny 
dom (98) 8.55 Policjantki i policjanci (404, 
405) 10.55 Na ratunek 112 (1152, 451) 
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054) 12.55 
Trudne sprawy (1053, 1054) 15.55 Łow-
cy skarbów. Kto da więcej (71, 72) 18.00 
Policjantki i policjanci (1409, 1410) 20.00 
A na deser... 20.05 cccc Wielki błękit 
– dramat Francja/Włochy/USA 1988 23.35 
Gwiazdy kabaretu (175, 174) 1.35 STOP 
Drogówka (369) 2.40 Interwencja (5882) 
2.55 Śmierć na 1000 sposobów (5) 

9.05 Pływanie na basenie 50-m.: MP w ka-
tegorii open w  Olsztynie: 3. dzień 10.45 
Boks: Kamil Kuździeń – Ante Bilić 11.45 
Ring TVP Sport – magazyn 12.45 Piłka 
nożna: FC Porto – Sporting CP 14.55 Re-
portaż 15.25 Koszykówka: NBA: 1. runda 
17.25 (L) Pływanie na basenie 50-m.: 
MP w kategorii open w Olsztynie: 4. dzień 
20.00 Studio 20.25 (L) Piłka nożna: Wi-
sła Kraków – Puszcza Niepołomice 23.00 
Sportowy wieczór 23.30 Hokej na lodzie 
(mecz towarzyski): Polska – Słowenia 

11.05 ccc Kradzież – film obycz. Polska 
1975 12.15 John Wayne – więcej niż mit 
13.25 Pustelnia parmeńska 16.25 Czas 
Komedy 17.35 Śpiewnik Komedy 18.30 
Kolekcja 18.50 Dzień, w  którym umarła 
gwiazda rocka 19.25 Video Killed the Radio 
Star 20.00 Wstęp do filmu 20.05 cccc 
Boccaccio '70 (2) – kom. Włochy/Fr. 1962 
22.00 Tygodnik kulturalny 22.50 Przygody 
Sherlocka Holmesa (8) 0.00 ccccc 
Popioły (1) – film historyczny Polska 1965 
2.00 Figury niemożliwe i inne historie I

6.50 Szkoła (600, 601) 8.45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11.55 W-11 Wydział 
Śledczy (936-938) 14.00 Detektywi (67) 
15.00 Szpital św. Anny (105) 16.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska (605, 606) 
18.00 Sekrety życia (5) 19.00 Ukryta 
prawda (1476) 20.00 ccc Larry Crow-
ne. Uśmiech losu – komediodramat USA/Fr. 
2011 22.10 Królowa przetrwania (8) 23.30 
cccc Mroczny Rycerz – film sens. 
USA/W. Bryt. 2008, reż. Christopher Nolan 
2.30 Hotel Paradise (32) 3.15 SOS. Ekipy 
w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

15.45 Młode gliny (50) 
16.50 Szpital św. Anny (114)  

– serial obycz. Polska
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show  

– Pojedynek Legend  
– zapowiedź programu

19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Shrek Forever  

– film animowany  
USA/Francja 2010 
Reż. Mike Mitchell,  
dub. Zbigniew Zamachowski, 
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

22.10 Wojna domowa  
– film sensacyjny  
USA/W. Bryt./Finlandia 2024 
Reż. Alex Garland,  
wyk. Kirsten Dunst, Wagner 
Moura, Cailee Spaeny 
USA są bliskie upadku. 
Lee próbuje dostać się do 
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzić ostatni wywiad 
z prezydentem. Towarzyszy jej 
ambitna Jessie.

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.40 Książę Andrzej  

i seksafera Epsteina  
– film dok. W. Bryt. 2020

 2.30 Szpital św. Anny (76)

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 Uwaga! 
– magazyn publicystyczny 5.55 Ukryta 
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borysławice, restauracja „Schab 
w Panierce” – reality show 7.45 Dzień 
Dobry TVN – program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „James Bomba-lina”, Biały-
stok / Kępno – „Kulinarna Warszawka” 
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741) 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1151) 

Matka odkrywa romans 18-let-
niego syna ze starszą korepe-
tytorką. Chłopak wyprowadza 
się do kochanki. Wkrótce 
dziewczyna żąda pieniędzy  
za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191) 
18.00 Pierwsza miłość (4203) 

– serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
19.55 Farma – reality show
21.00 Must Be The Music 
23.05 Stan oblężenia  

– thriller USA 1998 
Reż. Edward Zwick,  
wyk. Denzel Washington,  
Annette Bening, Bruce Willis 
Życie Nowego Jorku zostaje 
sparaliżowane po zamachach 
terrorystycznych. Mimo 
śledztwa prowadzonego przez 
FBI ataki nie ustają. Do akcji 
wkracza armia.

 1.30 Elizjum – film sf USA 2013 
Reż. Neill Blomkamp,  
wyk. Matt Damon, Jodie  
Foster, Sharlto Copley

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (377) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (79)  

– serial obyczaj. Turcja 2024
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3365)
19.50 Domowe patenty – felieton
20.05 Barwy szczęścia (3366) 

– serial Polska 2025
20.45 Kocham Cię, Polsko! 
22.20 Postaw na milion 
23.20 To jest grane 
23.50 Sprzymierzeni  

– thriller USA 2016 
Reż. Robert Zemeckis,  
wyk. Brad Pitt, Marion  
Cotillard, Jared Harris 
Oficer wywiadu Max i dzia-
łaczka francuskiego ruchu 
oporu Marianne mają zabić 
niemieckiego ambasadora. 
Ale na Marianne padają po-
dejrzenia, że jest niemieckim 
szpiegiem.

 2.05 A psa biorę ja  
– komedia USA 2016 
Reż. Huck Botko,  
wyk. Alicia Silverstone, Ryan 
Kwanten, Randall Batinkoff

5.30 M  jak miłość (1742) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Barwy 
szczęścia (3365) 7.30 Pytanie na śnia-
danie 11.40 Operacja zdrowie – maga-
zyn 12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Panna 
młoda (78) – serial obyczajowy Turcja  
2024 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (887): Porwanie rodzi-
cielskie – serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (899) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (4702) 
18.20 Zaraz wracam (117) 
18.55 Akacjowa 38 (854) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Powrót (1)  

– dramat Polska 2021 
Reż. Adrian Panek,  
wyk. Sylwia Achu,  
Katarzyna Bargiełowska 
Zapracowany Jan umiera 
na zawał serca, a następnie 
zmartwychwstaje. Odkrywa, 
że jego życie było niewiele 
warte i nikt nie przejął się 
jego śmiercią.

21.35 Sekielski wieczorową porą 
22.40 Zimna wojna – dramat 

obycz. Polska/W. Bryt./Fr./
Belgia/Indie 2018 
Reż. Paweł Pawlikowski,  
wyk. Joanna Kulig,  
Tomasz Kot, Borys Szyc

 0.20 Wojna zastępcza (8)
 1.20 Nieobliczalny – film  

sensacyjny USA 2020

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ranczo 
(12): Honor gminy 9.45 Komisarz Alex 
(21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec Mate-
usz (125): Zielony zakątek 11.30 Okrasa 
łamie przepisy 12.00 Serwis Info 12.10 
Agrobiznes 12.40 To się opłaca 12.55 
Przybysze wśród zwierząt 14.00 Złoty 
chłopak (276) – serial obyczaj. Turcja 

SOBOTA 25 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 6.00 Nowy dzień – maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.55 Ewa gotuje – magazyn kulinarny 
12.35 Kung Fu Panda: Sekrety Potężnej 
Piątki – film animowany USA 2008, reż. 
Raman Hui, dub. Marcin Hycnar, Jan 
Peszek 13.00 Kung Fu Panda 3 – film 
animowany USA/Chiny 2016 

5.00 Dyżur (36, 37) 6.00 Kobra – oddział 
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest świat 9.25 
Wojciech Cejrowski. Boso – Etiopia 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw (695-699, 986-
990) 20.00 cc Murarz. Na granicy spisku 
– film sens. USA/Bułg./Grecja 2023 22.05 
ccc Świat w  ogniu – thriller USA/W. 
Bryt./Portugalia/Kan./Bułg. 2019, wyk. Ge-
rard Butler, Morgan Freeman, Nick Nolte 
0.20 ccc Lwie serce – film sens. USA 
1990, wyk. Jean-Claude Van Damme 2.25 
Taki jest świat 3.00 Menu na miarę

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwa-
żyć... w mijającym tygodniu 12.50 Natura 
obiektywnie 13.30 Msza święta z  Jasnej 
Góry 14.45 Jak wygrać małżeństwo? 
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki polskości 15.30 Wierzę w Boga 16.10 
Historia PL 17.00 Największy dar 17.30 
Przełamując bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.30 Manna z nieba 19.45 
Modlitwa z  telef. udziałem dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej (172) 7.00 Galileo 
(1095, 1096) 9.05 #JesteśmyDlaDzieci 
9.30 A na deser... – mag. kulinarny 9.35 
Galileo (1097, 1188, 1189) 12.45 ccc 
Królową być – komedia Francja 2005, reż. 
Valérie Lemercier, wyk. Valérie Lemercier, 
Lambert Wilson, Catherine Deneuve 14.55 
Policjantki i policjanci (1396-1400) – serial 
obyczajowy Polska 2026 20.00 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (1016-1019) – se-
rial krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kaba-
retu (174, 172) 2.05 STOP Drogówka (343) 

8.35 Pływanie na basenie 50-m.: MP w ka-
tegorii open w  Olsztynie: Podsumowanie 
10.20 NBA Action 10.55 (L) Piłka nożna: 
ORLEN Ekstraliga kobiet: GKS Katowice 
– Pogoń Szczecin 13.10 (L) Piłka nożna: 
Śląsk II Wrocław – Sandecja Nowy Sącz 
15.25 Hokej na lodzie: NHL: 1. runda 16.30 
Mundial 2026: Legendy miejskie 17.10 
Studio 18.10 (L) Piłka nożna: Puchar 
Anglii: Manchester City – Southampton FC 
21.00 (L) MMA: Gala 87 w Libercu 0.30 
Hokej na lodzie (tow.): Polska – Słowenia 

9.00 Co nam w duszy gra 10.05 Kolekcja 
10.25 Niepokorny Alain Resnais 11.30 
Droga (1) 12.45 Dzień z  życia artysty 
13.25 Turandot 15.25 Wydarzenie aktu-
alne 16.05 Stolica muzyki, Nowy Orlean 
18.05 Andrzej Seweryn – skazany na 
scenę 19.00 Fryderyki 2026 – Gala Muzyki 
Klasycznej 20.45 ccc Liczba doskona-
ła – dramat Polska/Izrael/Wł. 2022 22.20 
Klub Jazzowy 23.40 cccc Boccaccio 
'70 (2) – film obyczaj. Francja/Włochy 1962 
1.35 cccc Tato – dramat Polska 1995

6.10 Wiza na miłość: pierwsze spotkanie 
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29) 7.50 
cccc Goonies – film przygod. USA 1985 
10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20 Mówię 
Wam (11) 12.30 Ukryta prawda (1191) 
15.35 Detektywi (291) 16.35 The Floor 
(19) 17.45 cc Nowe przygody Aladyna – 
komedia Fr./Belg. 2015 20.00 ccc Lara 
Croft: Tomb Raider – film przyg. USA/W. 
Bryt./Jap./Niemcy 2001, reż. Simon West, 
wyk. Angelina Jolie 22.15 cccc Ciche 
miejsce II – hor. USA 2020 0.10 cccc 
Super 8 – film sf USA 2011, reż. J.J. Abrams 

15.15 Galacticos Show  
– Pojedynek Legend  
– zapowiedź programu

15.20 Kuchenne rewolucje:  
Koszalin – karczma Tymianek 

16.30 Studio Galacticos Show 
16.50 (L)  Piłka nożna – Galac-

ticos Show – Pojedynek 
Legend: 1. połowa

17.45 Studio Galacticos Show
17.55 (L)  Piłka nożna – Galac-

ticos Show – Pojedynek 
Legend: 2. połowa

18.50 Studio Galacticos Show 
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent! 
22.25 Co wiecie o swoich  

dziadkach?  
– komedia USA 2017 
Reż. Sean Anders,  
wyk. Will Ferrell, Mel Gibson

 0.25 Żołnierz przyszłości  
– film sf USA/W. Bryt. 1998 
Reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs 
Todd należy do przestarzałej 
generacji wojowników. Zo-
staje porzucony na odległej 
planecie, spełniającej funkcję 
wysypiska odpadów.

 2.30 Szpital św. Anny (77)

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 
(1618) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2024 6.50 Kuchenne rewolucje: 
Świdnica – Restauracja Baszta 7.45 
Dzień Dobry TVN – program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Na Wspólnej 
(4197-4200) 13.15 Shrek Forever – film 
animowany USA/Francja 2010, reż. Mike 
Mitchell, dub. Zbigniew Zamachowski, 
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura 

15.15 Zanim się pojawiłeś  
– dramat obyczajowy  
W. Bryt./USA 2016 
Reż. Thea Sharrock,  
wyk. Emilia Clarke, Sam  
Claflin, Janet McTeer

17.30 Awantura o kasę 
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf 
22.00 Fuks 2 – komedia  

kryminalna Polska 2024 
Reż. Maciej Dutkiewicz,  
wyk. Maciej Musiał, Paulina 
Gałązka, Katarzyna Sawczuk

 0.05 Wanted. Ścigani  
– film sensacyjny  
USA/Niemcy 2008 
Reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. James McAvoy, Angeli-
na Jolie, Morgan Freeman 
Nieudacznik Wesley dowia-
duje się, że jest potomkiem 
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje się, że ma 
też nadprzyrodzone zdolności.

 2.40 Cicha noc – komedia  
USA/W. Bryt. 2021 
Reż. Camille Griffin, wyk.  
Keira Knightley, Matthew 
Goode, Roman Griffin Davis

15.15 „Sanah na stadionach” 
– kulisy koncertu  
na PGE Narodowym 2025 

16.20 Na dobre i na złe (990)  
– serial obyczaj. Polska 2026

17.20 Panna młoda (80) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.45 Słowo na niedzielę 
19.00 Informacje kulturalne 
19.25 Rodzinka.pl (312, 313): 

W kręgu szaleństwa /  
Babie Doły – serial kom. 
Polska 2026

20.30 The Voice Kids: Bitwa 
22.50 Gabi Drzewiecka  

zaprasza – talk show
23.45 Szpieg, który mnie 

 rzucił – komedia sensac. 
Kanada/USA/Niemcy 2018 
Reż. Susanna Fogel,  
wyk. Mila Kunis, Kate McKin-
non, Justin Theroux 
Audrey i Morgan udowad-
niają, że to kobiety rządzą 
światem. Gdy okazuje się, że 
chłopak jednej z nich jest su-
peragentem, kobiety wpadają 
w środek wielkiej afery.

 1.55 Sprzymierzeni  
– thriller USA 2016 
Reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Brad Pitt, Marion Cotillard

5.10 Barwy szczęścia (3362, 3363) – 
serial Polska 2025 6.25 M  jak miłość 
(1926) – serial Polska 2026  7.30 Pyta-
nie na śniadanie – program informacyj-
no-publicystyczny 11.35 Super Gary. 
Gotuj z Bosacką! – magazyn kulinarny 
12.15 Andrzej Seweryn – skazany na 
scenę 13.05 Panna młoda (79) – serial 
obyczajowy Turcja 2024 14.00 Familia-
da – teleturniej 14.35 Koło fortuny

15.00 Sanatorium miłości 
16.05 Dziedzictwo (900) 
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus – szybcy i mądrzy 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314) 
21.25 Nie czas umierać  

– film sensacyjny  
W. Bryt./USA 2021 
Reż. Cary Joji Fukunaga, 
wyk. Daniel Craig, Ana  
de Armas, Rami Malek

 0.20 Mechanik: Czas zemsty  
– film sensacyjny  
Niemcy/USA 2005 
Reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Ben Cross 
Żona i syn Nikołaja giną 
w walce gangów. Bohater 
zabija ludzi odpowiedzialnych 
za ich śmierć, jedynie szef 
mafii uchodzi z życiem. Ale 
wkrótce nadarza się okazja, 
by go dopaść.

 2.05 Zimna wojna – dramat  
obyczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018 
Reż. Paweł Pawlikowski,  
wyk. Joanna Kulig, Tomasz 
Kot, Borys Szyc

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.40 
Rok w  ogrodzie 8.05 Rok w  ogrodzie 
extra 8.20 Pełnosprawni 8.55 Ranczo 
(13): Wielkie wybory 9.55 Komisarz Alex 
(22): Śmierć w masce 10.55 Ojciec Ma-
teusz (126): Słowo faceta 11.55 ccc 
Nevada Smith – western USA 1966, reż. 
Henry Hathaway, wyk. Steve McQueen 
14.15 Domowe patenty 14.25 Okrasa 
łamie przepisy: Bliny żmudzkie inaczej 

eprasa.pl f9d84371ac



16 Panorama Legnicka aWtorek, 21.04.2026PROGRAM TV

NIEDZIELA 26 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 6.00 Nowy dzień – maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.45 Księga smoków – film animo-
wany USA 2011 12.10 Shrek – film 
animowany USA 2001, reż. Andrew 
Adamson, Vicky Jenson, dub. Zbigniew 
Zamachowski, Agnieszka Kunikowska, 
Jerzy Stuhr 14.00 Must Be The Music

5.30 Dyżur (39) 6.05 Taki jest świat 6.40 
Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo: 
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo 
(129, 130) 13.50 cccc Robin Hood: 
Faceci w rajtuzach – komedia USA/Fr. 1993 
16.20 cc Pies i  kot – komedia Fr./Kan. 
2024 18.00 ccc Pies – komedia USA 
2022 20.00 cccc Człowiek w  ogniu 
– thriller Szwajc./W. Bryt./USA 2004 23.05 
cc Mob Land – film sens. USA/Kan. 2023 
1.20 cc Agent MR-9 – film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest świat 

9.30 Msza św. z Jasnej Góry 10.30 Sokol-
nik 11.00 Głos serca (115) 11.45 Muzycz-
ne chwile 12.00 XXV Ogólnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarność 14.00 Papież 
Polak do rodaków 14.30 Zapiski ze święto-
ści Prymasa Tysiąclecia 15.00 Wieś to też 
Polska 16.10 Koncert życzeń 17.00 Żyłem 
blisko świętego 17.30 Sól Ziemi 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Baśniowy 
teatr lalek 20.00 Informacje 20.20 Róża-
niec 21.00 Apel Jasnogórski 22.00 Mocni 
Jego mocą 22.30 Muzyczne chwile 

6.00 Kataklizmy, które wstrząsnęły świa-
tem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje 8.50 Galileo 
10.50 cccc Wielki błękit – dramat Fr./
Wł./USA 1988, reż. Luc Besson, wyk. Jean-
-Marc Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette 
14.15 ccc Dywizjon 303: Historia praw-
dziwa – dramat Polska/W. Bryt. 2018 16.35 
ccc U-571 – dramat USA/Fr./Wł. 2000, 
reż. Jonathan Mostow 18.55 Uroczysko 
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
(133-136) 0.00 STOP Drogówka (344) 
1.05 Naziści na prochach. Hitler i blitzkrieg 
– film dok. USA 2019 2.55 Interwencja 

8.35 Piłka nożna: Betclic 1. Liga: FKS 
Stal Mielec – Śląsk Wrocław 10.45 Futbol 
totalny 11.55 (L) Piłka nożna: Betclic 2. 
Liga: Podhale Nowy Targ – Świt Szczecin 
14.10 Hokej na lodzie NHL: 1. runda 15.55 
(L) Piłka nożna: Puchar Anglii: Chelsea FC 
– Leeds United 17.55 Studio 20.15 NBA 
Action 20.45 Sportowy wieczór 21.30 
(L) Koszykówka NBA: ortland Trail Blazers 
– San Antonio Spurs 0.15 Piłka nożna: 
Lech Poznań – Legia Warszawa 3.45 Boks: 
Andres Cortes – Eridson Garcia 

8.00 Liturgia prawosławna 9.00 Przystań 
nad Biblią 9.15 Wspólny dom 9.50 Krawiec 
Niteczka 11.10 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
12.10 Niepokorny Alain Resnais 13.20 
W  poszukiwaniu dobrego filmu 14.00 
ccc Respect – film biogr. USA/Kan. 2021 
16.30 Dobry tytuł 17.15 Studio Kultura 
– niedziela z... 18.05 Teatr TV: Deprawator 
– Polska 2024 20.00 ccc Trzej musz-
kieterowie: D'Artagnan – film przygod. Fr./
Niemcy/Hiszp./Belg. 2023 22.10 Kulturalni 
23.05 Jurassic Punk 0.40 I coś jeszcze 

6.00 Wiza na miłość: pierwsze spotkanie 
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32) 7.40 
ccc Pimi z Krainy Tygrysów – film przy-
god. Wł. 2022 9.35 Ukryta prawda (1190, 
1186, 1187) 14.50 Detektywi (293, 294) 
17.50 ccc Lara Croft: Tomb Raider – 
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./Niemcy 
2001, reż. Simon West, wyk. Angelina Jolie 
20.00 cccc Tenet – film akcji USA/W. 
Bryt. 2020, reż. Christopher Nolan 23.15 
ccc Zabójcza broń IV – komedia sens. 
USA 1998 1.55 ccc Małe rzeczy – thril-
ler USA 2021, reż. John Lee Hancock 

15.45 Bitwa o gości
16.50 Galimatias, czyli kogel- 

-mogel II – komedia  
Polska 1988 
Reż. Roman Załuski,  
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, 
Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy 
21.25 Koniec świata, czyli  

Kogel Mogel 4  
– komedia Polska 2022 
Reż. Anna Wieczur-Bluszcz, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, 
Katarzyna Łaniewska, Paweł 
Nowisz

23.30 John Wick 2  
– thriller USA 2017 
Reż. Chad Stahelski,  
wyk. Keanu Reeves, Riccardo 
Scamarcio, Ian McShane 
John Wick musi porzucić emery-
turę. Dawny wspólnik potrzebuje 
pomocy w walce z włoskimi 
zabójcami. Jego pojawienie się 
będzie dla mafii wydarzeniem 
o dramatycznych skutkach.

 2.00 Superwizjer
 2.40 Szpital św. Anny (78)
 3.30 Uwaga! – magazyn
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (7): Ostra jazda

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwaga! 
5.55 Ukryta prawda (1619) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2024 
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo 
– Nasze smaki 7.45 Dzień Dobry TVN – 
magazyn informacyjno-publicystyczny 
11.30 Niezwykłe Stany Prokopa (8) – 
serial dokumentalny Polska 2026 12.35 
Co za tydzień 13.15 Mam Talent! – pro-
gram rozrywkowy Polska 2026 

16.10 Nasz nowy dom 
17.30 Awantura o kasę 
18.50 Wydarzenia
19.35 Państwo w państwie 
19.55 Dancing with the Stars. 

Taniec z gwiazdami 
22.45 Jeszcze dłuższe  

zaręczyny – komedia rom. 
USA/Japonia 2012 
Reż. Nicholas Stoller,  
wyk. Emily Blunt, Jason Segel 
Tom i Violet zaręczają się 
w pierwszą rocznicę znajo-
mości, ale przygotowania do 
ślubu się przeciągają. Violet 
otrzymuje propozycję stażu 
na uniwersytecie w Michigan.

 1.20 Sąsiedzi  
– komedia USA 2014 
Reż. Nicholas Stoller,  
wyk. Seth Rogen, Zac Efron 
Dom w sąsiedztwie Maca 
i Kelly zajmuje bractwo stu-
denckie. Wydaje się, że para 
będzie mogła połączyć rodzi-
cielstwo z imprezowaniem. 
Wkrótce okazuje się, że nie 
jest to możliwe.

 3.35 Świat według Kiepskich 
(559, 560): Wewnętrzny 
ogród / Ciasteczka wujka 
Booble'a  – serial kom. 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2026: Finał – show

17.05 Wstęp do meczu
17.25 (L) Piłka nożna:  

PKO BP Ekstraklasa: Lech 
Poznań – Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu
19.50 Pan Mama (52) – serial  

komediowy Polska 2026
20.20 Postaw na milion 
21.20 Kwiatki polskie duże 
22.25 Hit Man – komedia  

sensacyjna USA 2023 
Reż. Richard Linklater,  
wyk. Glen Powell, Adria  
Arjona, Austin Amelio 
Współpracujący z nowo-
orleańską policją profesor 
Johnson podszywa się pod 
płatnego zabójcę. Zakochuje 
się w kobiecie, którą ma po-
móc aresztować.

 0.30 Krucjata. Prawo serii (6)  
– serial krym. Polska 2024

 1.30 Szpieg, który mnie  
rzucił – komedia sens.  
Kanada/USA/Niemcy 2018 
Reż. Susanna Fogel,  
wyk. Mila Kunis, Kate McKin-
non, Justin Theroux

 3.40 Rodzinka.pl  
– serial kom. Polska 2026

5.10 Barwy szczęścia (3365, 3366)  – 
serial Polska 2025 6.25 M  jak miłość 
(1927) – serial Polska 2026 7.30 Py-
tanie na śniadanie – program informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe 
patenty 11.15 Jak to się mówi, czyli 
Kasia u Bralczyka – program edukacyjny 
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa – 
program rozrywkowy 14.00 Familiada 
14.35 Koło fortuny – teleturniej 

16.05 Dziedzictwo (901)  
– serial obyczaj. Turcja 2020

17.00 Teleexpress
17.35 Daję słowo – Maciej Orłoś: 

Tomasz Stockinger 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastępcza (9)  

Nastia odnajduje głowice 
w warszawskim kościele 
i przekazuje Arturowi tajne 
dokumenty, które mają za-
cząć aferę Olina. W Kijowie 
misja Zuzy i „Budynia” koń-
czy się powodzeniem.

21.25 Sanatorium miłości 
22.15 „Sanatorium miłości”  

– kulisy programu 
22.25 Życie po „Sanatorium  

miłości” – cykl reportaży
22.50 Tulipanowa gorączka  

– melodramat  
W. Bryt./USA 2017 
Reż. Justin Chadwick,  
wyk. Alicia Vikander, Dane 
DeHaan, Christoph Waltz

 0.45 Nie czas umierać – film 
sensac. W. Bryt./USA 2021

 3.30 Mechanik: Czas zemsty  
– film sensacyjny  
Niemcy/USA 2005

7.00 Msza św. w  Krakowie Łagiewni-
kach 8.00 Tydzień 8.30 Życie po „Sa-
natorium miłości” 8.55 Alternatywy 4 
(3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec Mateusz 
(446) 10.55 Komisarz Alex (314): Patrz 
w górę 11.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Regina Coeli 12.15 Między zie-
mią a niebem 12.45 Nowe życie 13.05 
Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia zapisana 
w drzewie – film dok. 14.35 Dom (13)

PONIEDZIAŁEK 27 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.30 
Malanowski i  Partnerzy (240, 241): 
Niebezpieczna matka / Upiór w  hotelu 
9.30 Trudne sprawy (1046, 1047) – 
serial fab.-dokumentalny 11.35 Glinia-
rze (739-741): Szalona miłość / Lekcja 
dojrzewania / Nieodwracalne 14.40 
Dlaczego ja? (1555): Tajemnice mojego 
ojca – serial fab.-dokumentalny Polska 

8.00 Kobra – oddział specjalny (7, 8) 10.00 
Triumf miłości (123, 124) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (62) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(87) 14.00 Przepis na zbrodnię (25) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (699, 700) 
17.00 Dzielnica strachu (460) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (990, 991) 20.00 
ccc Osaczony – film akcji USA/Niemcy 
2005 22.20 ccc Jeden strzał – thriller 
USA/W. Bryt. 2021 0.35 cc Król zabójców 
– film sens. USA/Kan. 2023 2.20 Lombard. 
Życie pod zastaw (986) 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.20 
Stan bezpieczeństwa państwa 11.30 Warto 
być ojcem 11.45 Muzyczne chwile 12.20 
Skazani na Sybir 13.00 Spór o Morskie Oko 
13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.30 
Ukryci w łonie Matki 15.00 Wygrana 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medyczne 
bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 Moja 
parafia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modlitwa 
z  telef. udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

6.00 Strażnik Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty 
dom – biedny dom (99) 8.55 Policjantki 
i  policjanci (406, 407) 10.55 Na ratunek 
112 (1153, 452) 11.55 Dlaczego ja? (1557) 
12.55 Trudne sprawy (1055-1057) 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (72) 18.00 
Policjantki i policjanci (1410, 1411) 20.00 
Uroczysko (241) 20.30 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (1020) 21.30 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto (137) 22.40 cc Artur 
i Merlin: rycerze Kamelotu – film przygod. 
W. Bryt. 2020 0.25 Love Island. Wyspa mi-
łości (29) 1.30 Hardcorowy Lombard (145) 

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Polska 
– Słowenia 11.30 Hokej na lodzie: NHL 
12.45 NBA: Portland Trail Blazers – San 
Antonio Spurs 14.45 Piłka nożna: Olimpia 
Grudziądz – Warta Poznań 16.45 Maga-
zyn Betclic 2. Ligi 17.25 Magazyn Betclic 
1. Ligi 17.55 (L) Piłka nożna: Ruch Cho-
rzów – Pogoń Grodzisk Mazowiecki 20.05 
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol 22.55 
Sportowy wieczór 23.20 Piłka nożna (k): 
RCD Espanyol Femení – FC Barcelona 
Femení 1.25 Magazyn skrótów LM UEFA

10.55 cccc Pustelnia parmeńska – 
dramat Fr./Wł. 1948 13.55 Stolica muzyki, 
Nowy Orlean 15.50 Kwiaty i  jaszczury. 
Historia majoliki nieborowskiej 16.20 Dla-
czego nie Evans? (1) 17.20 Na kłopoty Bed-
narski (4) 18.25 Tygodnik kulturalny 19.20 
Poszukiwacze zaginionych arcydzieł 20.00 
cccc Moonraker – film sens. W. Bryt./
Fr. 1979 22.15 Porozmawiajmy szczerze 
22.55 ccc Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan – film przygod. Fr./Niemcy/Hiszp./
Belg. 2023 1.05 Dzień z życia artysty 

6.50 Szkoła (605, 606) 8.45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wydział 
Śledczy (939, 940) 14.00 Detektywi (68) 
15.00 Szpital św. Anny (106) 16.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska (607, 608) 18.00 
Sekrety życia (6) 19.00 Ukryta prawda 
(1477) 20.00 Hotel Paradise (33) 21.00 
cccc Mroczny rycerz powstaje – film 
sensacyjny W. Bryt./USA 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian Bale, Gary 
Oldman 0.25 cccc Ciche miejsce II – 
horror USA 2020, reż. John Krasinski, wyk. 
Emily Blunt 2.25 Skok na głęboką wodę (7) 

16.50 Szpital św. Anny (115)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4201) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Bitwa o gości – reality show
22.40 John Wick 3 – film  

ensacyjny USA 2019 
Reż. Chad Stahelski,  
wyk. Keanu Reeves, Halle 
Berry, Ian McShane 
John Wick złamał zasady 
obowiązujące płatnych zabój-
ców. Musi uciekać, ponieważ 
Rada Najwyższa wyznaczyła 
za jego głowę nagrodę w wy-
sokości 14 milionów dolarów.

 1.15 Wojna domowa  
– film sensacyjny USA/ 
W. Bryt./Finlandia 2024 
Rez. Alex Garland,  
wyk. Kirsten Dunst, Wagner  
Moura, Cailee Spaeny

 3.20 Co za tydzień – magazyn
 3.50 Uwaga! – magazyn
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (8): Zatrute źródło  
– serial kryminalny  
USA/Kanada 2010

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1620) – serial 
fabu.-dokumentalny 6.50 Kuchenne 
rewolucje: Sierpów – Bistro Zalewajka 
7.45 Dzień Dobry TVN – magazyn infor-
macyjny 11.20 Doradca smaku 11.25 
Kuchenne rewolucje: Koszalin – karcz-
ma Tymianek / Kraków, restauracja 
„Voila” 13.40 Ukryta prawda (1742-
1743, 1672) – serial fab.-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1152) 

Karolina jest wdową po 
Krzysztofie, który lata temu 
zaginął w Afryce. Związuje 
się z Mateuszem, przyjacie-
lem Krzyśka. Ale okazuje się, 
że jej mąż żyje i niebawem 
wróci do domu.

17.00 Gliniarze (1192)  
– serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza miłość (4204) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.40 Psy 3. W imię zasad  

– film sensacyjny  
Polska 2020 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, Marcin 
Dorociński, Cezary Pazura

 0.15 Góra Dantego – film  
katastroficzny USA 1997 
Reż. Roger Donaldson,  
wyk. Pierce Brosnan, Linda 
Hamilton, Charles Hallahan

 2.30 Escape room  
– horror USA/RPA 2019

15.00 Koło fortuny – extra 
15.05 La Promesa – pałac  

tajemnic (378) 
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (81)  

Melih urządza dla Mine 
biwak. Derya jest zaniepo-
kojona znikaniem Cemila na 
całe dnie. Cihan znajduje 
w torebce Hancer środek 
przeciwciążowy. Mukadder 
próbuje zastraszyć Hancer.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3366)
19.50 Domowe patenty – felieton
20.05 Barwy szczęścia (3367) 

– serial Polska 2026
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1928)
21.55 Na sygnale (889, 890-opis)  

Piotr z Martyną próbują ocalić 
mężczyznę potrąconego przez 
auto. Strzelecki podaje ranne-
mu lek przeciwkrwotoczny, ale 
stan pacjenta się pogarsza.

22.55 Na przekór losowi (8) 
 0.05 Komedianci debiutanci  

– komediodr. Francja 2020
 2.00 Cztery pory roku  

w Hawanie (3) – serial krym.

5.30 M jak miłość (1743) 6.25 Rodzina 
(nie od) święta – program religijny 6.55 
Barwy szczęścia (3366) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.40 Okrasa łamie przepisy 
(424): Tęsknota za zielonym 12.15 Ko-
lekcja 12.30 Koło fortuny 13.15 Panna 
młoda (80) – serial obyczaj. Turcja 2024 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (888): Wszystko z miłości – 
serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (902) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703) 
18.20 Zaraz wracam (118)  

Wyjazd Anny sprawia, że 
opieka nad Julką spada 
na zapracowaną Marię, co 
prowadzi do konfliktu. Filar 
przekracza granice w relacji 
z Karoliną, a Walczak wypra-
sza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Herbatka  

u Stalina – Polska 1999 
Reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Gustaw Holoubek,  
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Życie i śmierci Maxa  
Lindera – film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi 
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli – magazyn
 0.40 Kto ratuje jedno życie.  

Cudak – dramat Polska 2021
 2.25 Tulipanowa gorączka  

– melodr. W. Bryt./USA 2017

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.25 
Zaraz wracam (117) 9.00 Ranczo (14): 
Sztuka i  władza 10.05 Komisarz Alex 
(23): Zabójcza dawka 11.00 Ojciec 
Mateusz (127): Dzień papieski 12.00 
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35 
Rok w ogrodzie extra 12.50 Ssaki (5): 
Upał – serial dok. W. Bryt. 2024 14.00 
Złoty chłopak (277) – serial obyczaj.
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„Świetna lokalizacja, pokoje 
czyste i przytulne”. Ranking 
najlepszych sanatoriów na NFZ

Z pomocą przychodzą sami pa-
cjenci, piszący recenzje zakła-
dów leczniczych w Google. 
Na ich podstawie stworzyłem 
aktualny ranking 7 najlepszych 
sanatoriów na NFZ w całej Pol-
sce, a także listy najlepszych 
sanatoriów dla poszczególnych 
województw. Łącznie oceni-
łem 31 sanatoriów. 

Sanatoria nie są sobie równe 
i dlatego już na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania 
skierowania warto zaznaczyć 
w dokumentacji, w którym 
konkretnie zakładzie chcieliby-
śmy dobyć turnus. NFZ nie 
musi uwzględnić naszych pre-
ferencji, ale może to zrobić, 
więc warto spróbować. 

Jak wybrać dobre sanato-
rium? Na co zwracać uwagę, 
poza dopasowaniem do profilu 
naszych dolegliwości? Z opinii 
i opowiadań pacjentów można 
wyciągnąć wnioski na temat 
tego, jakie powinno być dobre 
sanatorium. Cechy idealnego 
miejsca na turnus to: 
a  Szeroka i zróżnicowana 
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z częstymi konsultacjami. 
a  Wysoki standard pokoi, czy-
stość całego budynku i otocze-
nia, także (zwłaszcza!) sal 
i sprzętów zabiegowych. 
a  Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb żywieniowych pacjen-
tów. 
a  Wygodne rozplanowanie 
ośrodka, bez konieczności dłu-
gich i wyczerpujących mar-
szów z jednej sali zabiegowej 
do drugiej, zwłaszcza bez ko-
nieczności wspinania się 
na strome schody. 
a  Ładne i zadbane otoczenie 
z ogródkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
ców czy palarni. 
a  Pacjenci leczący się na NFZ 
powinni być traktowani 
na równi z komercyjnymi, bez 
rażących różnic w podejściu 
personelu czy ofercie zabie-
gów. 

Wszystko świetnie, ale skąd 
wiadomo, które sanatorium 
rzeczywiście jest dobre czy 
wręcz bliskie ideałowi? Najle-
piej spytać o zdanie samych pa-
cjentów, którzy już odbyli tur-
nusy.  

Nie musisz wcale nigdzie 
dzwonić czy mailować – najpro-
ściej sprawdzić opinie pacjen-
tów o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala każ-
demu napisać recenzję danego 
miejsca, także sanatorium.  

Pacjenci chętnie dzielą się 
w recenzjach Google swoimi 
wrażeniami z pobytów, opisują 
wszystko bez ogródek i cen-
zury, i wystawiają oceny od 0 
do 5. Znane sanatoria miewają 
po kilkaset i więcej recenzji. 

Recenzje Google to świetne 
źródło informacji o jakości da-
nego sanatorium. By ułatwić ci 
wybranie najlepszego sanato-
rium w całym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzyłem dwa 
rankingi właśnie na podstawie 
opinii pacjentów.  

TOP 7 najlepszych 
sanatoriów na NFZ 
w całej Polsce 
Zobacz mój ranking najlep-

szych polskich sanatoriów 
na NFZ. Stworzyłem go 
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google. 

Na liście znajdują się tylko 
sanatoria przyjmujące pacjen-
tów na NFZ, z ocenami rów-
nymi lub wyższymi 4,0 i liczbą 
recenzji wynoszącą 400 lub 
więcej.  

Liczba recenzji jest ważna, 
ponieważ świadczy o popular-
ności, a więc i renomie danego 
sanatorium, a także zwiększa 
wiarygodność jego ogólnej 
oceny przez internautów. 

Zastosowałem punktację, 
która decyduje o miejscu 
w rankingu. Obliczenie jest 
proste: mnożę średnią ocen 
przez liczbę recenzji. Sanatoria 

z ocenami poniżej 4,0 (zobacz 
kolejne rankingi niżej) dostają 
karę minus 200 punktów. 
aa   Miejsce 1: 22 Wojskowy 
Szpital Uzdrowiskowo–Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.  

Średnia ocen w Google: 4,6; 
liczba recenzji w Google: 1516, 
punktacja: 6973,6. 
a  Miejsce 2: Sanatorium 
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA 
w Ciechocinku 

Średnia ocen w Google: 4,6, 
liczba recenzji w Google: 1462, 
punktacja: 6725,2 
a  Miejsce 3: Sanatorium 
Włókniarz w Busku-Zdroju 

Średnia ocen w Google: 4,2, 
liczba recenzji w Google: 915, 
punktacja: 3843. 
a  Miejsce 4: Łazienki II Pałac 
w Ciechocinku 

Średnia ocen w Google: 4,0, 
liczba recenzji w Google: 853, 
punktacja: 3412. 
a  Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stów Medical SPA 

Średnia ocen w Google: 4,5, 
liczba recenzji w Google: 495, 
punktacja: 2227,5 
a  Miejsce 6: Świerkowy Zdrój 
Medical SPA Rymanów-Zdrój 

Średnia ocen w Google: 4,4, 
liczba recenzji w Google: 437, 
punktacja: 1922,8 
a  Miejsce 7: Świerkowy Zdrój 
Medical SPA Iwonicz-Zdrój 

Średnia ocen w Google: 4,0, 
liczba recenzji w Google: 410; 
punktacja: 1640. 

 Które sanatoium jest 
najlepsze w twoim 
województwie? 
Poniżej znajdziesz listę pol-

skich sanatoriów, przyjmują-
cych pacjentów na turnusy fi-
nansowane przez NFZ według 
województw. 

a Dolnośląskie 
Miejsce 1: Centrum Medyczne 
Karpacz.  Średnia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466 
a Kujawsko-Pomorskie 

Miejsce 1: 22 Wojskowy 
Szpital Uzdrowiskowo–Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku. 
Średnia ocen w Google: 4,6, 
liczba recenzji w Google: 1516, 
punktacja: 6973,6. 
a  Lubelskie 

Miejsce 1: Sanatorium 
Uzdrowiskowe ZNP w Nałę-
czowie. Średnia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6 
a  Podkarpackie 

Miejsce 1: Świerkowy Zdrój 
Medical SPA Rymanów-Zdrój. 
Średnia ocen w Google: 4,4, 
liczba recenzji w Google: 437, 
punktacja: 1922,8 
a Podlaskie 

Miejsce 1: Sanatorium 
Uzdrowiskowe Augustów Me-
dical SPA. Średnia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5 
a Pomorskie 

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Średnia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296 
a Śląskie 

Miejsce 1: Sanatorium 
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Średnia ocen w Google: 
4,0, liczba recenzji w Google: 
97, punktacja: 388 
a Świętokrzyskie 

Miejsce 1: Sanatorium 
Włókniarz w Busku-Zdroju. 
Średnia ocen w Google: 4,2, 
liczba recenzji w Google: 915, 
punktacja: 3843ą 
 
Więcej szczegółów na:  
stronazdrowia.pl

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Które sanatorium wybrać 
na turnus finansowany 
z NFZ? Oczywiście najlepsze! 
Ale co to właściwie znaczy 
i jak stwierdzić, które sanato-
ria są rzeczywiście dobre? 

Zobacz listę najlepszych sanatoriów na NFZ.

FO
T.

 J
AC

EK
 B

A
BI

C
Z/

ZD
JĘ

C
IE

 IL
U

ST
RA

C
YJ

N
E 

Brudna Dwunastka 2026  
ma najwięcej pestycydów

W 2026 r. lista ponownie zaska-
kuje – badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pró-
bek wykazały aż 264 różne 
pestycydy. 

Oto 12 produktów o najwyż-
szej zawartości pestycydów. Li-
sta powstała na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. próbek 47 ro-
dzajów owoców i warzyw: 
a  Szpinak – numer 1; najwięcej 
pestycydów w przeliczeniu 
na masę, przeciętnie minimum 
cztery różne substancje 
na próbkę. 
a  Truskawki – popularne, ale 
z reguły przenoszą ślady dzie-
siątek pestycydów. 
a  Jarmuż, kapusta włoska, 
gorczyca – ponad połowa pró-
bek zawierała substancje po-
tencjalnie rakotwórcze. 
a  Winogrona; 
a  Nektarynki; 
a  Brzoskwinie; 
a  Wiśnie; 
a  Jabłka – często spryskiwane 
środkami chemicznymi 
po zbiorach. 

a  Gruszki – jedne z najbardziej 
skażonych owoców. 
a  Jeżyny – nowość na liście, ba-
dane ponownie od 2023 r. 
a  Borówki 
a  Ziemniaki – najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dług EWG. 

Naukowcy od lat dokumen-
tują wpływ pestycydów na or-
ganizm. EWG przypomina, że 
wcześniejsze badania łączyły 
ekspozycję z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwięk-
szonym ryzykiem nowotwo-
rów, poronieniami, obniżeniem 
jakości nasienia. 

Amerykańska Akademia Pe-
diatrii ostrzega także, że nara-
żenie w ciąży zwiększa ryzyko 
wad wrodzonych, obumarcia 
płodu i niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wiąże się z pro-
blemami z koncentracją i ucze-
niem się oraz ryzykiem nowo-
tworów. 

Tegoroczny raport po raz 
pierwszy szeroko podkreśla 
obecność pestycydów z grupy 
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liów – trudnych do rozkładu 
i kumulujących się w organi-
zmie. Ponad 60% próbek Brud-
nej Dwunastki zawierało PFAS, 
związane m.in. z zaburzeniami 
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem wątroby, 
obniżoną płodnością, osłabie-
niem odporności.ą

Ola Głowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Każdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG) 
publikuje raport z listą tzw. 
Brudnej Dwunastki – wa-
rzyw i owoców o najwyższej 
zawartości pozostałości 
pestycydów. 

Szpinak i ziemniaki to - według EWG - najbardziej 
zanieczyszczone warzywa.
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Jak zmniejszyć ilość pestycydów w jedzeniu? 
Jednym ze sposobów jest właściwe mycie.
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Zagłębie przed pierwszym 
gwizdkiem w stolicy było wice-
liderem, ale bukmacherzy więk-
sze szanse na wygraną dawali 
gospodarzom. Nie bez znaczenia 
jest fakt, że Miedziowi nie wy-
grali meczu z Legią przy Łazien-
kowskiej od 8 lat. 

Zagłębie w swoim stylu 
w pierwszym kwadransie 
chciało rzucić się rywalowi 
do gardła. Kilka razy zakotło-
wało się w okolicach pola kar-
nego Otto Hindricha, aczkol-
wiek Legia zdawała się przygo-
towana na ten wariant, przez co 
goście nie mieli dogodnej okazji. 

Do przerwy padł tylko jeden 
gol. Strzeliła go Legia, po akcji, 
w której udział wzięło dwóch 
wychowanków Zagłębia: w 29’ 
min strzał tzw. szczupakiem 
oddał Kamil Piątkowski i do-
słownie centymetr przed linią 
bramkową piłkę do siatki we-
pchnął Rafał Adamski. 

Po zmianie stron Legia sta-
rała się kontrolować przebieg 
meczu. Zagłębie rzadziej szło 

do wysokiego pressingu, ale 
było groźne przy stałych frag-
mentach gry. Momentami bra-
kowało dosłownie centyme-
trów lub odrobinę szybszej re-
akcji w polu karnym Legii. Le-
gia też miała swoje okazje, acz-
kolwiek trudno mówić o kla-
rownych. W ostatnim kwa-
dransie Warszawianie skupiali 
się już głównie na tym, by gola 
nie stracić i dowieźć skromne 
prowadzenie do ostatniego 
gwizdka, co ostatecznie im się 
udało.  

Zagłębie Lubin nie przeła-
mało fatalnej passy meczów 
w Warszawie. Nie skorzystało 
z opcji, by choćby na chwilę prze-
skoczyć w tabeli liderującego Le-
cha Poznań, a co gorsza - goniący 
Lubinian rywale się nie potykali, 
przez co zespół z Lubina wypadł 
poza pierwszą trójkę. - Gratula-
cje dla gospodarzy. Spotkały się 
dwie drużyny grające na dużej 
intensywności. Takie mecze pro-
ponuję obsadzać polskimi sę-
dziami. Od początku było wiele 
spięć. Panowała nerwowa at-
mosfera. Sędzia nie wypaczył 
wyniku, ale działo się. Powinno 
być więcej kartek i przewinień. 
Ponadto bramkarz Legii trzy razy 
padł na ziemię. Jesteśmy jedyną 
ligą, gdzie to się toleruje - mówił 
po ostatnim gwizdku trener Oj-
rzyński. Za tydzień jego drużyna 
podejmie Termalicę. 

Piotr Janas
Wrocław

KGHM Zagłębie Lubin nie 
przełamało fatalnej passy 
wyjazdowych meczów przy  
Łazienkowskiej, gdzie nie 
wygrało od 8 lat. Lubinianie 
przegrali z Legią 0:1

Zagłębie przegrało 
z Legią Warszawa 
z spadło z podium 

Wygraną Legii zapewnił były zawodnik, a nawet 
wychowanek Zagłębia - Rafał Adamski
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DOLNOŚLĄSKIE DRUŻYNY Z SZANSAMI NA AWANSPIŁKA NOŻNA  

Chrobry Głogów wciąż jest 
w grze o bezpośredni awans 
do PKO Ekstraklasy, aczkolwiek 
przed 29. kolejką jego strata 
do 2. w tabeli Śląska Wrocław 
wynosiła aż 5 oczek, dlatego 
Pomarańczowo-Czarni nie mo-
gli sobie pozwolić na stratę 
punktów ze Stalą Mielec,  ze-
społem walczącym o utrzyma-
nie. Chrobry lepiej wszedł 

w mecz. Dłużej utrzymywał się 
przy piłce i bardzo szybko objął 
prowadzenie: w 2’ min po rzu-
cie rożnym Michał Kozajda na-
strzelił obrońcę Stali Jehora Cy-
kałę i Ukrainiec pechowo za-
skoczył własnego bramkarza. 

W 28’ min było już 2:0. Tym 
razem wielopodaniową akcję 
Pomarańczowo-Czarnych wy-
kończył Radosław Bąk, dla któ-
rego był to pierwszy występ 
w podstawowym składzie 
Chrobrego. 

Wydawało się, że Chrobry bę-
dzie od tej pory spokojnie kon-
trolował mecz, ale w 39’ min dał 
się zaskoczyć. Przebojowa akcja 
Pawła Kruszelnickiego zakoń-
czyła się ostrym wstrzeleniem 
wzdłuż bramki, a starający się je 

przeciąć Jakub Grič pechowo 
skierował piłkę do własnej 
bramki. Na tablicy świetlnej zro-
biło się 2:1, a w golach samobój-
czych mieliśmy 1:1. To zwycię-
stwo - wobec remisu Śląska ze 
Zniczem Pruszków - pozwoliło 
Głogowianom zbliżyć się do 2. 
miejsca w tabeli na 3 punkty. 

Śląsk do meczu ze Zniczem 
Pruszków przystępował w roli 
faworyta. Znicz jest w strefie 
spadkowej i jego szanse na utrzy-
manie nie są zbyt wielkie, aczkol-
wiek Pruszkowianie są po-
gromcą faworytów. Mimo tego 
gospodarze od początku spra-
wiali wrażenie zdekoncentrowa-
nych, grali niedokładnie, a mo-
mentami wręcz niechlujnie i bar-
dzo szybko zostali za to skarceni. 

W 5’ min fatalną stratę 
w środku pola popełnił Piotr Sa-
miec-Talar, goście ruszyli z kon-
trą zakończoną precyzyjną cen-
trą Krystiana Tabary i celną 
główką Daniela Bąka. Znicz 
prowadził 1:0. Dopiero w 31’ 
min Jehor Matsenko oddał 
strzał zza pola karnego, piłka 
odbiła się od jednego z rywali, 
myląc Piotra Misztala i było 1:1. 
Jeszcze przed przerwą Znicz 
strzelił drugiego gola. W 52’ min 
pięknego gola strzelił Michał 
Rosiak: obrońca WKS-u pięknie 
przymierzył z koło 30 metrów. 
I nastąpił podział punktów.  

Mecz Miedzi z Górnikiem 
Łęczna zakończył się wczoraj 
po wysłaniu tego wydania 
do druku. 

Redakcja
Wroclaw

Śląsk Wrocław, Chrobry Gło-
gów i Miedź Legnica to dol-
nośląskie drużyny Betlic 1. 
Ligi, które wciąż liczą się 
w walce o awans do Esktra-
klasy. 

Chrobry coraz bliżej 
Śląska, a co z Miedzią?

Chrobry wygrał 2:1 ze Stalą Mielec i awansował w tabeli Betclic 1. Ligi
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
 A) ... Saudyjska, kraj w Azji (6).

	B)	Ryszard,	reżyser	filmu	„Ge-
	 	 nerał	Nil”	(8).
	C)	 „Orła	...”,	piosenka	Varius	
  Manx (4).

	D)	 rek	do	ćwiczeń	(6).
	E)	 krakowski	odpust	w	Ponie-
	 	 działek	Wielkanocny	(5).
	 F)	 szarytki	w	Morzu	Bałtyckim	
  (4).

	G)	 niewielkie	wzniesienie	(5).
	H)	 świadczy	odpłatnie	usługi	
	 	 noclegowe	(5).
	 I)	 przedsięwzięcie	przynoszą-
	 	 ce	zysk	(7).
	 J)	współtwórca	grupy	poetyc-
	 	 kiej	Skamander	(3,6).
	K)	 kolba	kukurydzy	lub	głąb	
	 	 kapuściany(6).
	 L)	 bogini	Księżyca	w	mitologii	
	 	 rzymskiej	(4).

	 Ł)	 część	poroża	łosia	lub	da-
	 	 niela	(6).
	M)	 czerwona	tkanina	rozpięta	
	 	 na	kiju	w	rynsztunku	ma-
	 	 tadora	(6).
	N)	 cesarz	z	powieści	„Quo	
	 	 vadis”	(5).
	O)	niewielka	ilość,	krzta	(9).
	P)	 ...	Branickich	w	Białymsto-
	 	 ku	(5).

	R)	 dodatkowe	wyścigi	w	rega-
	 	 tach	wioślarskich	(8).
	S)	 zastawiane	przez	kłusowni-
	 	 ka	(5).
	 T)	 afrykański	kraj	z	Lome	(4).
	U)	 handlowe	porozumienie	(5).
	W)	 legendarna	córka	Kraka	(5).
	 Z)	wiara	w	nadprzyrodzoną	moc		
	 	 znaków	i	przedmiotów	(7).
	 Ż)	 owoc	dębu	(6). Krzyżówka panoramicz-

na: Zalecił	mi	więcej	ruchu;	
wirówka panoramiczna: 
„Kobieta	samotna”;	krzyżówka 
z hasłem: Mania	wielkości	
poniża;	szyfr: Władysław 
Komar;	logogryf: „Morderczy	
żywioł”;	duet jolek: film	akcji;	
krzyżówka: Atena;	krzyżówka 
A-Ż: konkurent.	

Logogryf

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
20 utworzą rozwiązanie: myśl Ludwika Wanbutta.
 Poziomo:
	 3)	 przodek	rodu,
	 7)	 np.	Tour	de	Pologne,
	 8)	 pokrywa	kufra,
	 9)	 „...	Racławicka”,
	10)	gruba	ryba	finansjery,
	12)	rodzaj	sarkofagu,
	14)	gimnastyka	przy	muzyce,
	16)	gruby	koc	dla	siwka,
	19)	nazywany	także	adapterem,
	20)	opiekują	się	jelonkami,
	21)	roślina	doniczkowa,
	22)	manele,	klamoty.

 Pionowo:
	 1)	 najwyższy	ssak,
	 2)	 zgłasza	się	do	wojska,
	 3)	metalowa	zapinka,
	 4)	 dostarczany	do	magazynu,
	 5)	 ignorant,	laik,
	 6)	 rodzaj	kształtownika,
	11)	 domena	Grzegorza	Kołodki,
	12)	ochrania	most	przed	krą,
	13)	prostokątne	ciasteczka,
	15)	ukryta	drwina,
	17)	film	z	rolą	Jeana	Reno,
	18)	...	007,	czyli	James	Bond.

Duet jolek

–	niezmierzona	dal
–	„Mój	...”,	film	Krauzego
–	dziecinne	łóżeczko
–	sos	do	sałatek
–	surdut	dla	jeźdźca
–	np.	Sancho	Pansa

–	miejsce	pracy	rybaka
–	potyczka,	walka
–	obramowanie,	obwódka
–	palenisko	w	salonie
–	wybitny	muzyk
–	Lamża	lub	Lelewel

Litery z pól ponumerowanych od 1 do  9 utworzą rozwiązanie.
W przypadkowej kolejności:

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z 
kreską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, 
czytane rzędami, utworzą rozwiązanie: tytuł filmu.

Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie – tytuł filmu.
1)	zaloty	Sarmaty,
2)	sztuczna	skóra,
3)	ptaki	z	rodziny	łuszczako-
	 watych,
4)	biografia	świętego,
5)	osada	rolnicza.

Litery z pól od 1 do 14 utwo-
rzą rozwiązanie:  imię i naz-
wisko polskiego mistrza 
olimpijskiego.
Poziomo:
	 1)	wyrwa	w	murze,
	 6)	 przepływa	przez	Zagrzeb.
Pionowo:
	 1)	 bar	w	wagonie,
	11)	 leczniczy	kompres.

Szyfr

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery w polach z kropką czytane
rzędami utworzą rozwiązanie.
Poziomo:
1)	żadna	nie	hańbi,
4)	ssak	futerkowy,
5)	Chojecka	lub	Korsakówna,
6)	stopień	czcionki.
Pionowo:
1,	2,	3)	kobiety	z	greckiej	 
	 mitologii.
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