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WAiNE Policja - 997
Pogotowie - 998
TELEFONY Straz pozarna - 999

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112
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Muzyczny tramwaj wyjedzie w niedziele
na todzkie tory

Nietypowa propozycje majg na niedziele Akademicki Chor
Politechniki t6dzkiej oraz Klub Mitosnikow Starych Tramwa-
jow. Na todzkie tory wyjedzie Muzyczny Tramwaj, w ktorym
bedzie mozna spotkac i postuchac chorzystéw. Tramwaj roz-
pocznie kurs o godz. 12.37 na przystanku koto parku

przy dworcu £6dz Fabryczna. Nastepnie pojedzie turystycz-
na trasg ,,O” - ulicami Tramwajowa i Narutowicza do Radio-
stacji, skad o godz. 13.08 wyruszy w powrotng droge - przez
dworzec Fabryczny, ul. Kilinskiego, al. Pitsudskiego i Mickie-
wicza, ul. Kopernika, Gdanska do petli przy ul. Pétnocne;j.
Przejazd zakonczy sie o godz. 14 koncertem choru w Amfite-
atrze w Parku Staromiejskim. MT

Fuzja. Afrykanskie rytmy
przy ul. Milionowej

W sobotnie popotudnie w Fuzji (ul. Milionowa 6a) mozna wy-
stuchac¢ koncertu w ramach letniego cyklu Muzyczna Sobota
i Bifor O %. w godzinach 17-20 w Ogrodach Anny wystgpi
duet Hubert Zemler & Noums Dembele. Hubert Zemler to
ceniony polski perkusista i kompozytor, a Noums Dembele to
muzyki z Burkina Faso, stworzg wyjgtkowe muzyczne wido-
wisko w ktérym bedzie mozna ustyszec¢ takie instrumenty jak
kora i balafon. Wstep na koncert jest wolny. MT

Btakat sie na ul. Zachodnie;.
Kto go rozpoznaje?

Ten 8-miesieczny szczeniak zostat znaleziony na ul. Zachod-
niej. 6 lipca trafit do tédzkiego schroniska dla zwierzat.

Wazy 15 kg. Nie ma czipa, za to ma zielong obroze. Jego wta-
Sciciel lub osoba, ktdéra chciataby go przygarnaé, moze za-
dzwonic pod nr: 501 437 232, 724 402 447

lub 785 500 377.
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rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Woda droga, jak w... todzkim szpitalu, litr
kosztuje 12 24, inne napoje s jeszcze drozsze

W szpitalu klinicznym nr 2 przy ul.
Zeromskiego 113 (dawny WAM)
litr wody butelkowanej w automa-
cie kosztuje az 12 zt! W upaty wia-
domo, pic sie chce. Przy automa-
cie ustawionym na parterze bu-
dynku szpitala stoi starszy mez-
czyzna. Przyjechatl do poradni na
wizyte, a teraz niedowierzaniem
przyglada si¢ cenom produktow
wyeksponowanych za szyba.

- Pi¢si¢ chee, ale 6 zt za mata bu-
telke wody nie zaptace - mowi od-
wracajac si¢ od automatu. - Wroce
dodomutossie napije, oile wezesniej
nie zastabne.

W automacie woda jest tylko
w butelkach o pojemnosci 500 ml
ikosztuje 6 zt. Inne napoje sg jesz-
cze drozsze. Ta sama woda w potli-
trowej butelce w sklepie popularnej
sieci (nie chodzi tu o dyskont) kosz-
tuje2zt 60 gr.

Sprawdzilismy ceny w innych
todzkich szpitalach. W szpitalu im.
Pirogowa przy ul. Wolczanskiej 191
wodawautomacie kosztuje 4zt 50 gr
zabutelke. Natomiast wtym samym
szpitalu, tylko w innej lokalizacji,
przy ul. Wilenskiej 37 trzeba za taka
sama butelke zaptaci¢juzs zt.

PIKNIKIUGROHMANA

Powraca Grohmania, czyli
cykl niedzielnych, letnich
piknikéw rodzinnych

w kodzkiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej.

Pierwszy w tym sezonie piknik z cy-
klu Grohmania odbedzie sie jutro
(12 lipca) w godz. 14-18. Na zielo-
nym terenie w centrum £SSE przy
ul. Tymienieckiego 22b pojawia sie
dmuchance, tor wodny, strefa Zoo
Borysew, stoiska z watg cukrowa

i popcornem. Animatorki poprowa-
dzg warsztaty. Bedzie mozna malo-
wac torby materiatowe i wzigc
udziat w warsztatach drukowania
ksigzek. MT
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FOT. LILIANA BOGUSIAI(-JOZWI;\I(

Woda w automacie w szpitalu czeka na bogatych spragnionych

- Oddziat zlikwidowali, ale auto-
mat pozostal - mowi nam pan
z ochrony. - W sklepie po drugiej
stronie ulicy kupi pani wod¢ znacz-
nie taniej.

W szpitaluim. Kopernika woda
butelkowana w automacie kosztuje
5 zt. Natomiast w Miejskim Cen-
trum Medycznym im. Jonschera
ceny s3 o potowe nizsze niz w szpi-
talu przyul. Zeromskiego113. Woda

dostepnajestwdwoch cenach, po3
7113zt 50 gr za butelke o pojemno-
$cisooml.

Dla pacjentow, ktorzy majg za-
planowang hospitalizacje w szpitalu
jedna dobrarada: do szpitala zabie-
ramy zgrzewke wody. Za szes$¢ bu-
telek najtanszej wody o pojemnosci
1,5 litra zaptacimy w dyskoncie tyle
coza potlitraw szpitalu.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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SAD [ INSTANCJI PRAWIDEOWO OCENIE ZEBRANY W SPRAWIE MATERIAL DOWODOWY - UZNAL NSA

odzianka wygrata

Naczelnym Sadzie

dministracyjnym

Z prezesem NF

Kobieta wygrataw dwoch instancjach. Wyrok
jest prawomocny, a 31-latka nie musi ptacic

za pomoc medyczng otrzymang w stanie
zagrozenia zycia, cho¢ miata przerwe

w optacaniu ubezpieczenia medycznego.

Kobieta dostata z NFZ wezwanie
do zaptaty 2 tys. 800 zt
 zaleczenie, Nie zgodzita sie.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Wyrok zapadlna posiedze-
‘ niu niejawnym Izby Go-
spodarczej Naczelnego

Sadu Administracyjnego. Skarge ka-
sacyjng zlozyl prezes Narodowego

Funduszu Zdrowia odwotujac sie
od korzystnego dla fodzianki orze-
czenia Wojewodzkiego Sgdu Admi-
nistracyjnegow Eodzi.

STAN ZAGROZENIA ZYCIA
Karolina Lasota, doktorantka nauk
prawnych, od lipca do 30 listopada
2020t. byla objeta ubezpieczeniem
zdrowotnym. Po zakonczonym
stazu 8 grudnia miata zgtosic sie
dourzedu celem zlozenia sprawoz-
dania. To utwierdzito jg w przeko-
naniu, ze ubezpiecze-
nie jest aktywne
do czasu podjecia dal-

szych studiow. Fak-
tycznie, 14 grudnia Uniwersytet
w Biatymstoku zglositja do ubezpie-
czenia medycznego. Niestety, dwa
dniwczesniej mtoda kobieta trafita
do Pabianickiego Centrum Medycz-
nego (PCM) z silnym stanem zapal-
nym nerki.

Kobieta dostata z NFZ wezwanie
do zaptaty 2,8 tys. zt za leczenie
w PCM. Eodzianka odwotata si¢
do prezesa funduszu zdrowia pro-
szac o objecie jej ubezpieczeniem
zdrowotnym z moca wsteczng

FOT. KAROLINA MISZTAL

za okres od 1do13 grudnia20201.
Prezes NFZ jej odwotlania nie
uwzglednit. Wystapita wiec do Wo-
jewodzkiego Sagdu Administracyj-
nego o uchylenie tej decyzji. WSA
decyzje prezesa NFZ uchylit.

»W momencie przyjeciado PCM
bylaw stanie, ktory wymagat naglej
hospitalizacji. Z przedlozonych do-
kumentow wynika, ze mogta miec
zaburzenia $wiadomosci. Prioryte-
tem bylo wowczasudzielenie jej po-
mocy medycznej zuwagina stan za-
grazajacy zyciu” -uznal WSA.

DRUGA INSTANCJA - DRUGA
PORAZKA PREZESA NFZ

Jak stwierdzit Naczelny Sad Admi-
nistracyjny, cze$¢ zarzutow kasacji
sformutowano wadliwie. Ponadto
nie wykazano, w jaki sposob uchy-
bienie przepisom postgpowania
moglo wplyna¢ istotnie na wynik
postepowania sgdowego.

»Sad Iinstancji prawidtowo oce-
nit zebrany w sprawie materiat do-
wodowy” - uznal NSA.

Eodzianke poprosilismy o ko-
mentarz dowygranej.

- Ostateczne orzeczenie NSA
kiadzie kres niefortunnej stygmaty-
zacji pacjentow znajduj qcych sig
W stanie naglego zagrozenia zycia.
Sad kasacyjny stusznie dostrzegt, ze
wymaganie od obywatela - dziata-
jacego pod presjg bolu i w stanie
wyzszej koniecznosci - chlodne;
analizy swego statusu prawno-ad-
ministracyjnego jawi si¢ jako abso-
lutnie niedopuszczalne - mowi
»Expressowi llustrowanemu”. - Wy-
ktadnia celowosciowa nie pozosta-
wiazhudzen: wkolizji zinteresem fi-
skalnym panstwa, to Zycie i zdrowie
jednostki ma bezwzgledny prymat.
Co wie;cej, wyrok ten winien przeta-
mywac szkodliwy paradygmat
0z gory straconej pozycji pacjenta
wstarciuzinstytucjonalnym gigan-
tem. Owa pozorna dysproporcja sit
ulega bowiem catkowitej niwelacji
przed niezawistym sadem, dlatego
wobec arbitralnych decyzji aparatu
panstwowego nigdy nie nalezy ule-
gac przedwcezesnej kapitulacji.

Pedza hulajnoga i placa mandaty.
Policja zapowiada kolejne kontrole

Przez caty poniedzialek (6 lipca)
todzey policjanci mierzyli predkos,
jadacych hulajnogami i rowerami.
Ledwo uruchomili swoje urzadze-
nie na al. Pitsudskiego, a na$ciezce
szybko zblizyt sie do nich todzianin
po 30-tce. Pedzit hulajnoga 39
km/godz. Dlatego dostal mandat
w wysokosci 200 zt. Nie minglo §
minut, gdy patrol zatrzymat to-
dzianke, ktora przekroczyta pred-
kos¢ 015km/godz., a chwile pozniej
kolejng -jechata 23 km/godz. Nasto-

latkowie, ktorzy rano mijali policjan-
tow i mieli mniej niz 16 lat, jechali,
naszczescie, w kaskach.

- Zwracamy kierowcom jedno-
sladow uwage na popelniane przez
nich wykroczeniai przypommamy
o0 zmianie przepisow - od 3 marca
hulajnoga moze poruszac si¢ tylko
ten, kto ukonczyt 13 lat, a od 3 czer-
wea kierujgcy hulajnoga lub rowe-
rem, ktory nie ukonczyt16lat, musi
to robic¢ w kasku - informuje pod-
kom. Maksymilian Jasiak z Ko-

mendy Miejskiej Policji w Eodzi. -
Kask niezaleznie od wiekuiprzepi-
sOw warto zawsze miec na glowie,
bo kierowca jednosladu jest nara-
zony na niebezpieczenstwo zwtasz-
cza przy zderzeniuz autem.
Zatrzymani kierowcy jednosla-
dow ttumaczyli, ze bardzo si¢ im
spieszyto. Kto miat czyste kontoini-
gdyweczesniej nie zaptacitmandatu,
mogt liczy¢ na wyrozumiatos¢ i zo-
stac tylko pouczony. Inni musza sie-
gnac¢ dokieszeniizaptacic kare.

[ KONTROLA POLICJI|

200 2t

mandat w takiej wysokosci otrzy-
mat mezczyzna jadacy na hulajno-
dze z predkoscig 39 km/godz.

0/

wykroczen ujawnili policjanci pod-
czas jednodniowej akcji. Sprawdzili
130 kierujacych i ich jednoslady.

Najczestsze przewinienia kie-
rowcow hulajnog to przekroczenie
predkosci - nie powinna by¢ ona
wigksza niz 20 km/godz. w miej-
scach dozwolonych dla jednosla-
dow. Jesli hulajnoga porusza sie
po chodniku, powinna to robic
zpredkoscig dostosowang do pred-
kosci pieszego.

Rower musi mie¢ - a policjanci
sprawdzali to doktadnie - swiatto
odblaskowe z przodu iz tytu, sygnat
dzwiekowy i sprawne hamulce.

-To, 0 czym kierowcy czgsto za-
pominajg, to obowigzek trzymanie
kierownicy co najmniej jedna reka
- dodaje podkom. Maksymilian Ja-
siak.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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BYLY TRZY KONKURENCIE: TOR CROSSOWWY, TOR POLICYINY | KONKURS NA NAJWNZSZY SKOK

WIESLAW PIERZCHALA

V Miedzynarodowy Tur-
‘ niej Mundurowych Forma-

¢ji Konnych odbyt sie w mi-
niong sobote na terenie Osrodka
Szkoleniowego Strazy Miejskiej
w Eagiewnikach na obrzezach Eo-
dzi. W konkursie udziat wzigli poli-
cjanci i straznicy miejscy z Eodzi
1 Wroclawia oraz z Czech, Wegier
1Stowacji-w sumie 28 zawodnikow.

e o k. e [ I [
TORPOLICYJNY | POTEGA
SKOKU
Czekaly na nich trzy konkurencje:
tor crossowy, tor policyjnyikonkurs
pod hastem potega skoku, gdzie wy-
grywat ten, kto najwyzej skoczyt. Je-
sli chodzi o tor crossowy, to liczyta sie
jazda na czas z unikaniem wpadek,

zaktore dostawalo sie punkty karne
lub zegnalo sie sie

Zawody jezdzieckie dla policjantow i straznikow miejskich zczterech
panstw przyciagnety ttumy widzow. Atrakeji nie brakowato. Oprdcz
popisow jezdzieckich na torze z przeszkodami organizatorzy przygotowali
piknik z niespodziankami dla catych rodzin. Wielki sukces odniesli
gospodarze -jezdzcy Strazy Miejskiej w Lodzi.

SES— zzawodami w przy-
g'lewnlkl padku, gdy kon zbie-
sitsi¢ i trzy razy od-

mowit pokonania przeszkody. Na-
tomiast tor policyjny zostat przygo-
towany pod kagtem dziatan podczas
zabezpieczania impres masowych,
jakkoncerty czy mecze pitki nozne;j.

OKLASKIORAZ JEKI TRWOGI
IZAWODU

Emocji nie zabraklo. Niektorzy za-
wodnicy pokonywali przeszkody
bezblednie, ale bywato, ze jezdziec
nagle lgdowat na ziemiiwsrdd licz-
nej publicznosci rozlegat si¢ jek
trwogiizawodu, ktory zamieniat sie
woklaski, gdy ,,rycerz” podnosit sie,
fachowo i rutynowo otrzepywat
z kurzu, razno wskakiwal na wierz-
chowcaikontynuowatwalke o czas
ipunkty.

W turnieju bezkonkurencyjni
okazali sie Iodzcy straznicy, kto-
rzy wygrali zespotowo i indywidu-
alnie, gdzie klasg dla siebie byt
Rafal Snycerz. Jesli zas chodzi
o konkurs pod hastem potega
skoku, to najlepsza okazala si¢
ekipa ze Stowacji.

-Poziom konkursu oceniam jako
dobryi-cowazne - wyraznie widacé,
ze zrokunarokjest on coraz wyzszy
- podkresla Piotr Czyzewski, za-
stepca komendanta Strazy Miejskiej
wEodzi.

Organizatorzy nie kryli zado-
wolenia z dobrej frekwencji, bo
zawody obejrzalo ponad tysigc
0s0b 0s0b.

Nadwislanski Oddziat Stl'ai'y"Granl .

e "m. Powstania Warszawskije
OEDINSVy.._
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Pokaz sztuki fryzjerskiej z okazji§0. rocznicy
smiercilegendarnego, zwiazanego z Sieradzem
1Eodzia, Antoniego Cierplikowskiego, zwanego
krolem fryzjerowifryzjerem krolow, odbyl sie
w miniona niedziele w Szkole Mody,
KosmetologiiiFryzjerstwa Anagra w Eodzi.

WIESEAW PIERZCHALA

Do akeji przystapili ucznio-
‘ wie IV klasy s-letniego

Technikum Fryzjersko- Ko-
smetycznego, chtopaki pie¢ dziew-
czyn, ktorzy z zacieciem i zapatem
wykonali na tzw. glowce fryzjerskiej
najstynniejszg fryzure mistrza zwa-
nego na swiecie Antoine de Paris.

KULTOWA CHLOPCZYCA
WCIAZ POPULARNA
Chodzi oczywiscie o kultowsa chiop-
czyce, ktora wlatach 20. XX wieku
zrobita wérdd pan prawdziwa furore
ido dzi$jest popularna. Pokaz od-
bytsie pod okiem doswiadczonej in-
struktorki fryzjerstwa Weroniki Ra-
doszenskiej, ktora pieé lat temu wy-
stgpita wreprezentacji Polski na Mi-
strzostwach Europy w Austrii.
Jaknas poinformowat Franciszek
Miller, dyrektor Anagry, szkota ta
dziata od 25 lat. Zostata zalozona
przez jego mame Grazyne Miller.
Siedziba szkoty najpierw znajdo-
wala sie na ul. Piotrkowskiej, po
czym zostata przeniesiona na Zabie-
niec. Obecnie liczy 300 uczniow.

NAJSEAWNIEJSZY FRYZJER
W DZIEJACH

Jesli zas chodzi o pochodzacego
z Sieradza Antoniego Cierplikow-
skiego, to z jego ustug fryzjerskich
korzystaty takie stawy, jak Coco
Chanel, Greta Garbo, Edith Piaf czy
krolowa Elzbieta IL

Byt synem sieradzkiego szewca
i krawcowej. Zawodu uczyt si¢
w Eodzi uwuja, ktory miat zaktad
fryzjerski. W roku 1901 wyjechat
do Paryza, gdzie poczatkowo pra-
cowal w piwnicy przy tkaniu pe-
ruk z naturalnych wtosow. Szybko
stat si¢ ulubiencem znanych akto-
rek, artystek kabaretowych i kur-
tyzan. Tak zaczeta si¢ jego wielka
kariera.

Projektowat fryzury dla wy-
tworni filmowych, m.in. dla Me-
tro-Goldwyn-Mayer. Zwany byt
»krolem fryzjerow - fryzjerem
krélow”.

Ostatnie lata zycia spedzit w Sie-
radzu, gdzie zmartwwieku 92 lat.

koronowanych gtéw i mecenasem sztuki. Projektowat fryzury dla
wytworni filmowych. Na zdjeciu rok 1926, pokaz ,,Fryzura przez

wieki” w Berlinie, Antoni Cierplikowski stoi w otoczeniu modelek.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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ZABYTEK TEN T0 JEDNA Z WIZYTOWEK £0DZ1 | REGIONU

e WIESLAW PIERZCHALA
nych wtascicieli, zas z no-
.|
l . . k

winek sensacje wzbudza sprowa-
dzony z zagranicy kominek z oka-
zaly, rzadkiej urody obudowa.

Chodzi o imponujacg, zabyt-
kowga rezydencje malowniczo po-
tozona nad wielkim stawem w Ea-
giewnikach, naprze-
ciw klasztoru Fran-

ciszkanow. Skala re-

witalizacji robi wraze-
nie. Na zewnatrz patacu objeto nig
m.in. taras nad wodg, park, domek
ogrodnika i gtéwna brame wjaz-
dowa, zas we wnetrzu zajeto si¢
sztukateriami, boazeriami i pie-
cami kaflowymi.

W klatce schodowej znow mo-
zemy podziwia¢, po powrocie
z pracowni konserwatorskiej, wi-
traze zherbami barondéw Heinzlow
~herb wtasny oraz hrabiow Walew-
skich - herb Kolumna, natomiast
wjednejz komnat wzrok przycigga

w pogoni Za Wersalem

Patac Ludwika Heinzla, jedna z najwspanialszych rezydencjiw Eodzi
1okolic, pieknieje z tygodnia na tydzien. Po odnowieniu elewacji trwa
wyposazanie idekorowanie wnetrz.

===
e ”p-}'”," f’
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Zabytkowy patac Ludwika Heinzla z konca XIX wieku nawigzuje do renesansu.

FOT. AUTOR
i
FOT. AUTOR

Ll

Fragment drewnianej, efektownej obudo

-

wy kominka Piec kaflowy

Obudowa kdminka odznacza sie doskonatg snycerka

sprowadzony z Irlandii kominek
z paleniskiem i ogromna, drew-
niang, niezwykle dekoracyjng obu-
dowa. Wszystko wskazuje na to, ze
dawniej zdobitjeden z zamkow ir-
landzkich.

Tworcg potegi rodu byl Juliusz
Heinzel, ktory kupit folwark w Ea-
giewnikach, ale nie zdazyt wybu-
dowac patacu, gdyz zmart w 1895
roku. Majatek w Eagiewnikach
ipobliskim Arturéwku odziedzi-
czytjego syn Ludwik, ktory ozenit
sie z hrabianka Mariag Walewska.
Matzonkowie w 1899 roku wybu-
dowali tam efektowng, nawiazu-
jaca dorenesansu, rezydencje. Lu-
dwik - znany tez jako gldwny
udziatowiec Grand Hoteluw Eodzi
- zmarl w 1925 roku, zas jego zona
13lat pdznie;j.

Spadkobierczynia zostata ich
corka Konstancja, ktora wyszta
zamaz za dyplomate austriackiego
Oswalda Kermenitza. Oboje wyje-
chali do Peru w Ameryce Potu-
dniowej 1juz nie powrdcili do Lo-
dzi.

FOT. AUTOR

Kominek z obudowa zapewne zdobit stary zamek w Irlandii

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

e
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b Przemetna dfugose
zaswiadczenia

Firmy ma

Nowe przepisy o L4 wprowadzity wiele
kluczowych zmian, pozytywnie ocenianych przez
pracodawcow. Ale sg tez minusy. Pracownicy
zaczelije traktowac jako poluzowanie zasad
zwolnien lekarskich. Poza tym to nadal firmy
wyplacajg wynagrodzenie chorobowe przez 33
dni. Wedtug przedsiebiorcow, ten obowigzek

w catosci powinien przejsc¢ na ZUS.

AGNIESZKA KAMINSKA

- Poza tym to nadal firmy
‘ wyplacaja wynagrodzenie

chorobowe przez 33 dni.
Wedlug przedsiebiorcow, ten obo-
wigzek w calosci powinien przejsc
na ZUS. - Najwiecej zwolnien lekar-
skich jest ponizej 33 dni, a wiec to
przedsiebiorcy faktycznie biorg
nasiebie odpowiedzialnos¢ za utrzy-
manie pracownikow na zwolnie-
niach lekarskich - mowi Pawel Skot-
nicki, doradca finansowyiubezpie-
czeniowy.

Nowe przepisy o zwolnieniach
lekarskich obowigzuja od potowy
kwietnia. Ustawa wprowadzita kilka
kluczowych zmian - m.in. przepisy
dopuszczajg mozliwos¢ wykonywa-
nia niektorych incydentalnych czyn-
nosci podczas L4. Na przyktad
osoba na zwolnieniu moze wyjs¢
po dziecko do przedszkola lub

na szybkie zakupy spozywcze. Pra-
cownik moze tez wykona¢ drobne
czynnosci dla firmy, jesli sa one
wazne dla jej funkcjonowania, a nie
pogarszaja stanu zdrowia chorego.
Chodzi np. o wyslanie maila czy zto-
zenie podpisu. Jest tez inna zmiana
- mowi ona o tym, Ze pracownik
dwuetatowy na jednym etacie moze
miec zwolnienie, a na drugim moze
normalnie pracowac, jesli zgodzi si¢
natolekarz.

PRACOWNICY
INTERPRETUJA NOWE
PRZEPISY O L4 JAKO
PRZYZWOLENIE NA PRACE
LUBWYPOCZYNEK

Nowe przepisy uwzgledniaja wiele
sytuacji zycia codziennego, ktore
wczesniej nie byly ujete w przepi-
sach lub nie bylo jasnosci, jak je in-
terpretowac. Generalnie przedsie-
biorcy do tych zmian odnosza si¢

i,
(e noze

14,

pozytywnie. Sa tez minusy nowych
regulacji.

Okazuje sie, ze wiele 0sob trak-
tuje je jako zwigkszenie swobody
pracownika podczas zwolnienia le-
karskiego, a nawet jako przyzwo-
lenie na prace lub wypoczynek.
Ustawodawca nie zmienit jednak
podstawowej zasady: L4 nadal ma
stuzy¢ leczeniu 1 powrotowi
do zdrowia.

- Coraz czesSciej spotykamy sie
zsytuacjami, w ktorych pracownicy
probuja thumaczy¢ swojg aktywnosc
podczas L4 jako czynnos¢ incyden-
talna. Tymczasem kazda sytuacja
jestoceniana indywidualnie, a pra-
cownik powinien by¢ w stanie wia-
rygodnie wykazac, ze jego zachowa-
nie nie bylo sprzeczne z celem zwol-
nienia lekarskiego. L4 toniejest do-
datkowy urlop. Nadal obowigzuje
podstawowa zasada, zgodnie
zktora zachowanie pracownika po-
winno wspierac proces leczenia.
Kazda aktywnos¢ podejmowana
przez pracownika moze zosta¢ oce-
niona pod katem jej wptywuna pro-
cesrekonwalescencji. Sam fakt wy-
jazdu, aktywnosci fizycznej czy wy-
konywania okreslonych czynnosci
nie przesadza jeszcze o naruszeniu
przepisow, ale tez nie oznacza auto-
matycznej zgody na nia - mowi Mi-
kotaj Zajac, prezes Conperio - firmy,
ktora dostarczas systemy zarzadza-
nia absencjami.

USTAWODAWCA NIE
POLUZOWAL ZASAD, WRECZ
PRZECIWNIE

-WPIERWSZYM KWARTALE
2026 R. KONTROLIBYLO
WIECEJ NIZ POD KONIEC UB.
ROKU

Zajgc twierdzi, ze b}gdne interpre-
tacje nowych przepisow prowadzg
do probleméw podczas kontroli
imoga skutkowac utratg Swiadczen
chorobowych.

- Czes¢ pracownikow uznata, ze
ustawodawca znaczaco poluzowat
zasady korzystania ze zwolnien le-
karskich. Jest wrecz odwrotnie - do-
daje Mikotaj Zajac.

W samym pierwszym kwartale
2026 roku ZUS przeprowadzit po-
nad 111 tys. kontroli zwolnien lekar-
skich. W ostatnim kwartale 2025 1.
ZUS przeprowadzitich 110,9 tys.

Poza tym, w pierwszych trzech
miesigcach tego rokuwydano 5,3 tys.

. decyzjiwstrzymujacych dalsza wy-

plate zasitkow chorobowych,
a kwota wstrzymanych zasitkow

. wyniosta prawie 9,8 mln zt. Obni-

zono takze wyplaty sSwiadczen onie-
mal 73,8 mln zl. Kwota obnizonych
icofnietych swiadczen pienigznych
zubezpieczenia spotecznego w ra-
zie choroby 1 macierzynstwa
w I kwartale 2026 r. wyniosta 83
561,2 tys. zL. Natomiast w ostatnim
kwartale 2025 r. ZUS wydat 6,3 tys.
decyzji wstrzymujgcych dalszg wy-
plate  zasitkow chorobowych
na kwote 11,4 mln zt. ObniZzono wy-
platy 0 64 mln zt w przypadku 30,3
tys. osob. Eacznie kwota obnizo-
nychicofnietych swiadczen wynio-
sta 75,3 minzk

PRAWO

DO KONTROLOWANIA
PRACOWNIKOW NA L4
UZYSKALI TAKZE
PRZEDSIEBIORCY .
ZATRUDNIAJACY PONIZEJ
200S0OB

Ustawa wprowadzila tez inng
istotng zmiane - prawo do kontrolo-
wania pracownikow na L4 uzyskali
takze przedsiebiorcy zatrudniajacy
ponizej 20 0sob. Wezesniej miaty
dotego prawo tylko firmy zatrudnia-
jace powyzej 20 ubezpieczonych.

Pracodawcy wskazuja jednak, ze
nie wprowadzono zmiany, o ktorg
postulowali od lat. Wedtug nich, to
ZUS powinien wyplacac pracowni—
kom swiadczenie chorobowe nieza-
leznie od liczby dni. Dzis ten obo-
wiagzek jest podzielony - praco-
dawcy ptaca za pierwsze 33 dni nie-
zdolnosci do pracy, a po 33 dniach
chorobyrobito ZUS.

-Zmianaw tym kierunku bytaby
jednoznacznie pozytywnie oce-
niana przez przedsiebiorcow. Ubez-
pieczyciel panstwowy powinien
utrzymywac dochod czlowieka, gdy
tenjest czasowo niezdolny do pracy.
To nie jest przywilej, a pewne przy-
wrocenie wlasciwego porzadku.
Najwigcej zwolnien lekarskich jest
ponizej 33 dni, a wiec to przedsie-
biorcy faktycznie biorg na siebie od-
powiedzialnosé za utrzymanie pra-

cownikow na zwolnieniach lekar-
skich - mowi Pawet Skotnicki, do-
radca finansowy i ubezpieczeniowy.

PRZENIESIENIE KOSZTU
CHOROBOWEGO

W100% NAZUSTO
SKOMPLIKOWANY TEMAT,
ALE ,,NIESAMOWICIE
POTRZEBNY”

Przedsiebiorcy mowia, ze powrot
do dyskusji na temat finansowania
chorobowego jest niezwykle wazny.
Przypominaja, ze to jedna z obiet-
nic przedwyborczych koalicji rza-
dzacej.

-ZUS, Inspekcja PracyiKrajowa
Administracja Skarbowa w ostat-
nim czasie mocno skupiaja si¢
nakontrolach. Zaktadajac, ze doszio
do uszczelnienia sytuacji gdy np.
pracownicy niezasadnie przecho-
dzanazwolnienia lekarskie to uzna-
jemy, ze wdrazanie wsparcia dla
przedsigbiorcow mogloby przynies¢
dobre rezultaty rozwojowe dla sek-
tora MSP. Zdajemy sobie sprawg, ze
przeniesienie kosztu chorobowego
W 100% na Zaktad Ubezpieczen
spotecznych to skomplikowany te-
mat, ale z punktu widzenia przed-
siebiorcow niesamowicie po-
trzebny. I to tym bardziej, ze wcigz
nie obnizono sktadek zdrowotnych.
Oczywiscie mozemy dyskutowac -
np. by koszty zwolnien lekarskich
wszystkich pracownikow do 26.
roku zycia pokrywane byty przez
ZUS albo wszystkich pracownikow
po 50. roku zycia. To bedzie zache-
cac firmy do pracy ze starszymi ka-
drami lub odcigzy tych, ktorzy za-
trudniaja mtodych, np. bardzo ob-
cigzony sektor handlowy, ustugowy
iprodukeyjny - mowi Hanna Moj-
siuk, prezes Polnocnej Izby Gospo-
darczejw Szczecinie.

W UB. ROKU ODNOTOWANO
O POL MILIONA DNI
ABSENCJICHOROBOWE)J
WIECEJ NIZW ROKU
POPRZEDNIM

Przypomnijmy tez, ze w ub. roku
ZUS zarejestrowat 27,5 mln zaswiad-
czenlekarskich o czasowej niezdol-
nosci do pracy. Przetozyto sie to
na290,5s mindniabsencji-o0,smln
dni wigcej niz rok wezesniejio 8 min
dni wigcej niz w 2021 1. Przecigtna
dtugosc zaswiadczenia lekarskiego
wyniosta 11 dni, a otrzymatje staty-
stycznie co drugi Polak ubezpie-
czonyw ZUS.

W poréwnaniu z rokiem po-
przednim odnotowano o pot mi-
liona dni absencji chorobowej wi¢-
cej. Czesciej zdarzaly sie zwolnie-
nia krotkie - wystawionych zostato
9,8 mln zaswiadczen z tytutu cho-
robywlasnejdo §dni, tj. 0 0,2% wie-
cej nizrok wezesniej (w2024 1. - 9,5
mln), w tym 1,8 mln zaswiadczen
]ednodnlowych (W2024r1.-1,7mln).
W poréwnaniu z 2024 1. liczba dni
absencji chorobowej wrosta 0 0,2%
(Wporownaniuz2021t.-0 2,8%),
a liczba zaswiadczen lekarskich
zwiekszyta sie 0 0,1% (w porowna-
niuz2021r.-011,8%).
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A Standardem w Polsce e
jestto, ze nadrodze, &
! ktora docelowo miata =
by¢ drogs e
ekspresowa, stojg
ograniczenia do 100
lub nawet 70 km/h.

stem kontro
nastawiony jest sfownie
na to, aby wyciagnac

Coraz trudniejsze jest zycie kierowcy.

Na polskich drogach przybywa kamer
ifotoradarow, gdzie kazdy btad moze skonczy¢
si¢ uciazliwymi konsekwencjamifinansowymi
lub nawet prawnymi. Coraz tatwiej tez stracic

prawojazdy.

AURELIUSZ MIKOS
Zarzadcy drog rozmiesz-
‘ czaja znaki nie dlatego,
aby bylo bezpieczniej,
lecz poto, zeby policja miata kogo
tapac.

DROGOWE ABSURDY

Policjanci trafili kierowce na dro-
dze z Warszawy do Lublina. W re-
jonie, gdzie jest skret na Rzeszow,
jezdzi tajemnicze, cywilne BMW
serii 3 i fotografuje mito, szybko
i profesjonalnie. Sfotografowali,
ze jechat 86 km/h, co nie jest
szybkoscig nawet drogi zwyklej
jednojezdniowe;j. Kiedy kierowca
jedzie ta droga od strony War-
szawy, gdzie sa dwie jezdnie, to
ma poczucie, ze caly czas poru-

sza si¢ droga ekspresowa. Nie-
stety droga ekspresowa to nie
jest, bo postawili ograniczenia
predkosci - najpierw do 70 km/h,
a potem nagle do 50 km/h - nie-
uzasadnione niczym, poza tym,
ze policja zawsze trafi tu klienta,
ktory jedzie o pare kilometrow
szybciej. To wszystko na wjezdzie
do Lublina Aleja Solidarnosci.
W samym miescie potem pod-
niesiona jest predkos¢ znowu
do 70 km/h i - co autor miat
na mysli - mozna sie tylko domy-
sla¢. Notabene jest rekordem,
aby do dzisiaj nie udato si¢ zmie-
nic tej farsy, chociaz od wielu lat
ludzie o to zabiegaja. W ogdle nie
wiadomo, co to jest. W miejscu,
gdzie fapia, sa dwie jezdnie, sze-
roko, miejscami nawet trzy pasy,
wiec powinna to by¢ droga eks-

presowa, szybkiego ruchu, ale nie
jest. To jest wlasnie wielka tajem-
nica przyrody. Buduje sie super
drogi, aby mozna byto jechac
szybciej, a potem stawia si¢ rozne
znaki, aby jechac wolnie;j.

Na drodze ekspresowej z War-
szawy do Lublina obowiazuje li-
mit 120 km/h (dla aut osobo-
wych) i 8o km/h (dla samocho-
dow ciezarowych), ale sa tez
rdzne ograniczenia. Poza tym jak
grzyby po deszczu pojawiajg si¢
odcinkowe pomiary predkosci,
np. miedzy weztem Kurdw Za-
chod a weztem Naleczow, o diu-
gosci ponad 10 km 1 w okolicach
Garwolina o dtugosci 7 km.
Na uruchomienie czeka pomiar
predkoscina zachodniej obwod-
nicy Lublina, miedzy weztami
Weglin i Stawinek. Na liscie
douruchomienia jest jeszcze po-
miar w okolicach wezta Jastkow.
Ograniczen predkosci trzeba
przestrzegac, mandaty tez trzeba
placi¢, ale to musi by¢ dla bezpie-
czenstwa, a nie zarabiania. Poki
co, cala trasa z Warszawy do Lu-
blina staje si¢ jedng wielka pu-
tapka na kierowcow, nastawiong
gltownie na to, aby ptacili.

ODCINKOWE KONTROLE
PREDKOSCI

Zresztanie tylko trasa do Lublina.
Odcinkowe pomiary predkosci
dziatajg w Polsce peing parg.
W 2025 r. wykonaty 470,5 tysigca
zdjec. Aktualnie trwa rozbudowa
systemu. Wkrotce urzadzen takich
przy polskich drogach bedzie az
114. W efekcie dtugos¢ odcinkow
pomiarowych zwigkszy si¢ do 670
kilometrow. Kierowcy doskonale
radza sobie z odczytaniem znacze-
nia tablicy D-51a. Wiedza, ze
wskazuje ona na automatyczng
kontrole sredniej predkosciizwal-
nianie przed samymi kamerami
niewiele tudaje. Kierowcy nie pa-
migtaja jednak, jakie na drodze
obow1@zu]e ograniczenie predko-
Sci. W ubiegtym roku az 57,9 proc.
wszystkich wykroczen ujawnio-
nych przez fotoradary i odcinkowe
pomiary predkosci, dotyczyto
przekroczenia do 20 km/h. To wy-
kroczenia niewielkie, ktore mogg
wynika¢ z pomylenia dopuszczal-
nego limitu na drodze.

Pojawit si¢ nawet w tym roku
postulat, aby przy znaku drogo-
wym D-51a, informujacym o po-
miarze predkosci, dodawac ta-
blice B-33, wskazujaca, jakie jest
ograniczenie predkosci. Aby kie-
rujgey otrzymali peten pakiet in-
formacji i mogli jecha¢ w pelni
przepisowo. Pytanie w sprawie ta-
kiego rozwiazania w imieniu kie-
rowcow zadat Ministerstwu Infra-
struktury poset na Sejm Tomasz
Glogowski, dostatl jednak odpo-
wiedz negatywng. Lubie obserwo-
wag, jak rozmawiaja ze sobg poli-
tycy, bo zawsze wynika z tego cos
ciekawego. Minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak znany jest
z pragmatycznego podejscia
do rzeczywistosci i spokoju, ale
tym razem albo czegos nie dosty-
szat, albo nie zrozumiat, bo nie wi-
dzi potrzeby doktadania znakow
drogowych.

Niewiele ma to wspolnego
z bezpieczenstwem na drodze,

jest to tylko nekanie kierowcow
1 zastawianie pulapek. Przekra-
czanie predkosci jest faktycznie
zmorg polskiej motoryzaql, ale
nie musi to oznaczac, ze na kie-
rowce poluje si¢ jak na zajaca.
Problemem s3 konkretni kie-
rowcy - potencjalni zabojcy -ito
na wyeliminowaniu takich ludzi
z ruchu powinna si¢ skupic poli-
cja. Prawo jest po to, aby wycho-
wywac, a nie nekac. W przypadku
odcinkowych pomiarow predko-
sci bez informacji, jaka jest do-
puszczalna predkos¢, nie ma zad-
nego dziatania wychowawczego,
jest tylko sankcja.

AUTOSTRADY | DROGI
EKSPRESOWE

Warto tez zauwazyc, ze obecnie
najbezpieczniejsza kategoria drog
sa drogi ekspresowe i autostrady
(dochodzitam do 1,7 proc. wypad-
kow). Tymczasem tam wilasnie
powstaje najwiecej odcinkowych
pomiarow predkosci. Dla kierow-
cow popetniajacych btedy z nie-
uwagi idealnym rozwigzaniem sg
kursy reedukacyjne i psycholo-
giczne uswiadamiajace zagroze-
nia (np. z zakresu fizyki jazdy czy
empatii wobec innych uczestni-
kow ruchu), ktore przynosza lep-
sze efekty niz sama grzywna.

Projekt budzetu na rok 2026 za-
ktada, ze wplywy z mandatow
maja osiagnac az 1,4 mld zlotych
i to jest cata tajemnica tak po-
wszechnego rozwoju wszelkich
drogowych kontroli, policji w krza-
kach, odcinkowych pomiarow
predkosci, fotoradarow i cywil-
nych aut policyjnych polujgcych
na kierowcow.

Tymczasem kierowcy musza
sobie radzi¢ samiinadal na odcin-
kowych pomiarach predkosci be-
dzie mozna spotkac samochody,
ktdre bedg poruszac si¢ sporo po-
nizej limitu obowigzujacego
na drodze. Tak na wszelki wypa-
dek. Tak, aby nie ryzykowac nie-
potrzebnym mandatem.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI



09 ® Rozmaitosci

Sobota 11 lipca 2026 ® expressilustrowany.pl

Ruiny patacu

w Tworkowie.

Na matym zdjeciu
ruiny zamku Star

Sekrety starych
murow. Ruiny
patacow i zamkow

Nie trzeba wydawac fortuny, by odkrywac fascynujace zabytki. W rdznych
zakatkach Polskiznajdziecie ruiny patacowizamkow, ktore mozna zwiedzi¢
zadarmoibez ttumdw. Stary Ksiaz - w cieniu dolnoslaskiego giganta,
Zmigrdd - ruiny z wiezg widokows, Korzkiew - zamek na Szlaku Orlich
Gniazd, Radziki Duze - ruiny rycerskiej siedziby, Goszcz - dolnoslgski
Wersal, Tworkdw - slgska ruina z nowym zyciem, Inowtddz - ruina z duszg.

ELIZA CIEPIELEWSKA

Choc¢ wiele zabytkowych
rzydencjiw Polsce popadio
wruing, coraz wiecej znich
odzyskuje dawny blask dzigki lokal-
nym inicjatywom. Czgsc zostata za-
bezpieczona 1 udostgpniona
dozwiedzania, aich tereny staty si¢
przyjazne spacerom, rodzinom
zdzie¢miimitosnikom historii. Co
najlepsze - wejscie na ich teren nic
nie kosztuje.

TAJEMNICZE RUINY

W CIENIU GIGANTA

W Ksiazanskim Parku Krajobrazo-
wym niedaleko monumentalnego
Zambku Ksiazznajduja si¢ jego star-
sze ruiny - tzw. Stary Ksigz . Dzi$ to
romantyczne miejsce spacerowe
z widokiem na doling Pelcznicy
iwzgorza Watbrzycha.

Do ruin prowadzi malowniczy
szlak, ktory zaczyna si¢ przy par-
kingu pod punktem widokowym.
Spacer zajmuje okolo 40 minutinie
wymaga szczegolnej kondycji.
Warto sie tu wybrac, by zobaczy¢,
jak natura odzyskuje dawne mury,
1 podziwia¢ panorame, z ktorej
przy dobrej pogodzie wida¢ nawet
Sky Tower we Wroctawiu. Wstep
jest darmowy, a miejsce dostepne
przez caly rok.

RUINY Z WIEZA WIDOKOWA

I PARKIEM PEENYM
ATRAKCJI ,
Zespot patacowo-parkowy w Zmi-
grodzie tojedno znajlepiej zagospo-
darowanych miejsc tego typu
na Dolnym Slgsku. Ruiny baroko-
wego patacu Hatzfeldow polaczono
zgotycka wieza mieszkalng , wkto-
rej dzi$ miesci si¢ Centrum Infor-

- macji Turystyczne;.

Na odwiedzajgcych czeka tunie
tylko historia, ale tez wypozyczalnia
rowerow i kajakow, plac zabaw dla
dzieci, 14-hektarowy
park i dgb o obwo-

dzie ponad 6 me-

trow. W sezonie od-
bywaja si¢ tu festyny, a nad sta-
wami mozna urzadzi¢ rodzinny pik-
nik. Caly teren jest bezpieczny,
oswietlony i przyjazny pieszym. Par-
king przy patacu dziata bezptatnie
icatodobowo.

SREDNIOWIECZNY ZAMEK
NA SZLAKU ORLICH GNIAZD
Nieopodal Ojcowa , na malowni-
czym wzgorzu, stoi zamek w Korz-
kwi - jedna z mniej znanych peret
Szlaku Orlich Gniazd. Warownia
z XIV wieku zostata czesciowo od-
budowanaidzistaczyhistori¢ zno-
woczesnoscig - miesci hotel, mu-
zeumirestauracjg.

Zwiedzanie terenu zamkowego
jest bezplatne, cho¢ warto wcze-
$niej upewnic sie telefonicznie, czy
nie odbywa si¢ tam prywatne wy-
darzenie. To idealne miejsce
na spokojny spacer po Korzkiew-
skim Parku Kulturowym - z piek-
nym widokiem na doling i slady
dawnych murow.

RUINY RYCERSKIEJ SIEDZIBY
Na Kujawach, wsrod budynkow
szkolnych w Radzikach Duzych ,
kryja sie resztki XV-wiecznejwa-
rowni rycerskiej. Zamek wzniesiono
z inicjatywy rodu Ogonczykow
(pdzniejszych  Radzikowskich),
ajego dzieje siegaja czasow wojen
polsko-krzyzackich.

Dzi$ zobaczy¢ mozna jedynie
fragmenty murow, otwory okienne
i pozostatosci po basztach. Choc
niewiele z niego przetrwato, miej-
sce emanuje surowym klimatem
dawnych wiekow.

DOLNOSLASKIWERSAL,
KTORY WCIAZZACHWYCA
Chocdzis patacw Goszezustol wru-
inie, weigz wida¢ w nim dawny prze-
pych rodowej rezydencji Reichen-
bachow. Powstat w potowie XVIII
wieku, wzorowany na francuskich
patacach w Wersalu i Vaux-le-Vi-
comte. Dzieki pracom konserwator-
skim mury s3 zabezpieczone,
azwiedzajgcy moga wejs¢ na dwie
platformy widokowe, zktorych roz-
posciera si¢ panorama catego kom-
pleksu.

Wieczorem ruiny sg efektownie
podswietlone, a latem w parku
dziata kawiarnia. Otoczenie za-
checa do spacerow, teren jest cze-
$ciowo dziki, z oczkiem wodnym
1alejkami, ktore prowadzg miedzy
starymi drzewami.

SLASKA RUINAZ NOWYM
ZYCIEM I WIEZA WIDOKOWA
Na potudniu wojewodztwa sla-
skiego, niedaleko Raciborza, stoja
ruiny patacuw Tworkowie. To przy-
ktad na to, jak samorzgd moze
tchna¢ nowe zycie w zapomniany
zabytek. Gmina Krzyzanowice
przejeta obiekt i zabezpieczyla
mury, a 21-metrowg wieze zam-
kowa przeksztatcono w punkt wido-
kowy.

Dzigki iluminacji ruiny prezen-
tuja sie szczegolnie efektownie
po zmroku. Spacer po parkuioglg-
danie gotyckich cegietw piwnicach
to prawdziwa podroz w czasie.
Wistepiparking sa darmowe, a oko-
lica spokojnaibezpieczna.

KROLEWSKA RUINA
ZDUSZA I WYDARZENIAMI

W dolinie Pilicy, w wojewodz-
twie todzkim, wznoszg si¢ ruiny
krolewskiego zamku w Inowlodzu
- miejsca, ktore zyje historia.
Cho¢ to pozostatosci dawnej wa-
rowni, dzi$ odbywaja si¢ tuliczne
wydarzenia: od gier terenowych
po lokalne festyny i imprezy kul-
turalne.

Zwiedzanie indywidualne jest
catkowicie darmowe - obiekt
otwarty jest od poniedziatku
do piatkuw godzinach 9.00-17.00,
aw weekendy do 18.00. W przy-
padku grup zorganizowanych
warto wczesniej umowic wizyte.
Zadbany teren, widok na rzeke
iodrestaurowane fragmenty mu-
row sprawiaja, ze to idealny cel
krotkiego wypadu.
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. Liscie zurawk| sa
< zielone, purpurowe,
pomaranczowo- .

-czerwone lub ¢ ,."t :

. srebrzysme nableg’re b2
L >

Zurawki - lista
barw, jakie moga

przybierac, jest duza

Zurawka nalezy do rodziny skalnicowatych. Jej
naturalnym srodowiskiem jest Ameryka
Pétnocna. Tworzy geste kepy roznobar-wnych
sercowatych lub klapowanych lisciidrobne
dzwonkowate kwiaty. Mozna je hodowac¢

w gruncie lub donicach. Zurawki nalezg

do grona roslin o wyjatkowo dekora-cyjnych
lisciach, ktore sa zwykle ich naj-wigksza ozdobg,
gdyz tylko nieliczne rozwi-jaja dodatkowo
atrakcyjne kwiatostany.

KATARZYNA JOZEFOWICZ

Zurawki wspaniale wygla-
‘ dajg na pdicienistych raba-

tach w towarzystwie funkii,
brunner, tawulek Arendsa czy bo-
dziszkow, ale pieknie prezentuja sie
tez w formie obwodek.

Moga by¢ takze uprawiane w do-
nicach na balkonach i tarasach.
Kwiaty niektorych odmian nadajg
sie nawet do ciecia. Niestety, mimo
swojej urody i popularnosci zurawki
nie s3 najtatwiejsze wuprawie ijesli
nie beda miaty zapewnionych od-

Rosliny 0Z

powiednich warunkow,
szybko straca urode, aich liscie skar-
lejaizbledna.

GDZIE POSADZIC ZURAWKI?
UWAGA NA SLONCE!

Zurawki uprawiane w ogrodach to
przede wszystkim ozdobne mie-
szance o kolorowych i wzorzystych
lisciach, jednak wiekszos¢ znich po-
chodzi od gatunkéw zasiedlajacych
naturalnie wilgotne lasy Ameryki
Ponocnej, dlatego rosliny maja
dosé szczegolne wymagania. Prefe-
ruja cieniste miejsca (odmiany
ociemnychlisciach), potcieniste lub
tylko lekko nastonecznione stano-
wiska, gdyz z natury nie sg przysto-
sowane do pelego stornica. Wpraw-
dzie odmiany o barwnych lisciach
lubig miec¢ duzo swiatta (lepiej sie
wybarwiajg), ale nie powinny by¢
uprawiane w pelnym storicu, gdyz
wtedy ich liscie karleja, gdy sie
skracaja, a rosliny stajg sie bardzo
wrazliwe na susze.

ZADBAJ O ZIEMIE
IPODLEWANIE ZURAWEK
Kolejnawazna dla zurawek sprawa
to wilgotnos¢ podtoza. Na natural-
nych siedliskach wilgoci roslinom
zwyKle nie brakuje, wigc nie sg przy-
stosowane do znoszenia suszy. Jed-

FOT. GETTY IMAGES, WIKIMEDIA

noczesnie runo lesne jest tez dosta-
tecznie przepuszczalne, dlatego
zurawkom nie grodzi tez zalewanie
istojaca woda. Cheae wigc cieszy¢
si¢ pelnig urody tych p1f;knych ro-
$lin, powinnismy zapewnic im zy-
zng, przepuszczalng, prochniczg
istale lekko wilgotna glebe , unika-
jacpodtozy suchychijatowych oraz
ciezkich, mokrychizlewnych.

NAWOZENIE | PIELEGNACJA
Zurawki nie sg szczegolnie Zar-
toczne, dlatego nie wymagaja spe-
gjalnego nawozenia . Wystarczy po-
sadzi¢je wzyznym podlozuina po-
cza}tku kazdego sezonu wysciotko-
wac glebe wokot nich kompostem.
Rosliny nie oczekujg tez zadnych
specjalnych zabiegow pielegnacyj-
nych, cho¢ odmianom o bardzo
ozdobnych lidciachimato efektow-
nych kwiatach warto $cinac kwiato-
stany, zanim si¢ rozwing, dzieki
czemu roslina poswieci calg swoja
energie na rozwdj lisci, a nie odzy-
wianie kwiatowizawigzywanie na-
sion. Zurawki rosng wolnoinie sg
ekspansywne, dlatego nie trzeba si¢
martwic, ze pozostawione bez nad-
zorunadmiernie si¢ rozrosng.

CHCESZ MIEC ZURAWKI
PRZEZ LATA? MUSISZ JE
ODMLADZAC
Wada zurawek jest natomiast krot-
kowiecznos¢. Zurawki mimo za-
pewnienia im jak najlepszych wa-
runkow, po kilku latach uprawy za-
czynajg traci¢ swoja urodg. Ichliscie
karlejg, pedy si¢ wydtuzaja i pokry-
wajg resztkami za-
schnietych lisci, $ro-
dek kepy zasycha,
a kwiaty nie rozwualq
sie weale lub sa nieliczne (co moze
by¢ problemem szczegdlnie u ga-
tunkow o ozdobnych kwiatach).
Dlatego tez raz na 3-4 lata rosliny
warto odmlodzié, wykopujac je
iprzesadzajac wnowe miejsce.
Przy okazji odmtadzania mozna
tezje rozmnozy¢, dzielac kepy (weze-
snawiosna) lub pobierajacz nich sa-
dzonki pedowe z pigtka (konieclata).

dobne

PRZYGOTUJ JE

NA ZIMOWANIE

W uprawie zurawek pewnym pro-
blemem moze byc tez zimowanie.
Wprawdzie niektore z nich s dosta-
tecznie  mrozoodporne  (np.
zurawka drzaczkowata i zurawka
krwista), ale wiele atrakcyjnych od-
mian w surowe zimy moze przema-
rzac, dlategorosliny dobrze jest za-
bezpieczyc przed chtodami, okry-
wajac je np. gatgzkami stroiszu,
wiokning lub kora. Lepiej tez nie
uprawiac ich w najchtodniejszych
rejonach kraju.

Warto tez pamictac, ze dla zura-
wekrownie niebezpieczne jak mroz,
jest tez mokre podloze, na ktorym
moga zagniwac, dlatego przed sadze-
niemroslindno dotka trzeba zawsze
wylozy¢ drenazem (np. warstwa
zwirku) lub uprawia¢ rosling wmiej-
scu, zktorego nadmiar wody bedzie
moglswobodnie odptywac.
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Upaly wp}ywa]@ nie tylko na nasze samopo-
czucie, ale rowniez na zdrowie. - Podstawg
]ad}osplsu na lato powinny by¢ produkty bogate
wwode. Doskonale sprawdzaja si¢ sezonowe
warzywa 1 owoce, takie jak arbuz, melon,
truskawki, ogdrki, pomidory, satata, cukinia
-radzi Adrianna Biatek, dietetyczka.

PAULA GOSZCZYNSKA

Podczas upatow spada ape-

tyt, zwicksza si¢ utratawody

i elektrolitow, a uktad tra-

wienny znacznie lepiej radzi sobie
zlekkimi niz ciezkimi positkami.

Odpowiednio skomponowana

dieta pomaga utrzymac nawodnie-

nie, dostarcza energiiipozwalalepiej
znosi¢ gorace dni. Rozmawiamy
otymzAdrianng Bialek.

Zanamifalatropikalnych
upalow. Ale wakacje dopiero
sierozpoczely, wiecwysokie
temperatury Z pewnoscia
ponownienas odwiedza.

Podczas upaléw organizm

traciznacznie wigcej plynow

nizzwykle. Dlatego warto pi¢
regularnie, nawet wtedy,gdy
nie odczuwamy silnego pra-
gnienia. Cowybiera¢?

- Kobiety powinny spozywac
okoto2 litrow wody dziennie, mez-
czyzni- 2,5 litra. W bardzo ciepledni
warto t¢ podaz zwigkszy¢, ponie-
waz tracimy wodg pocgc sie. Sama
wode mozna urozmaici¢, dodajgc
miete, cytryne lublimonke, ale
mozna tezzaparzac napary z miety,
rumiankulub melisy i pi¢ schto-
dzone. Dobrym sposobem bedzie
przygotowanie domowegoizoto-
niku. Wystarczy dowody doda¢
szczypte soli Ktodawskiej oraz
odrobine sokuzcytrynyicwierc ty-

FOT.DAWID £UKASIK, ARCHIWUM

zeczkimiodu, bo dzigki glukozie
komorkilepiej wechtaniajg wode.
Podstawg letniego jadtospisu po-
winny by¢ produkty bogate
wwodg. Doskonale sprawdzajg si¢
sezonowe warzywaiowoce. Nie
tylkouzupehiaja ptyny, ale rowniez
dostarczajg witamin, sktadnikow
mineralnychiprzeciwutleniaczy.

Zczegowarto zrezygnowac

wupalne dni?

- Zrezygnujmyz bardzo cieptych
positkéw, bo sprzyjajg one poceniu,
acozatymidzie utracie wody.
Ograniczajmy pikantne przy-
prawy, poniewaz dziatajg po-
dobnie. Raczej stawiajmy
na positki lekkostrawne,
bogate wwarzywa

iowoce. Nie zapomi-
najmy tez o biatku.

Jak wiecmoglby wy-
gladac¢przykladowy
dziennyjadlospis
naletnidzien?

- Nasniadanie mozna
wybraé twarozek - na stono
zwarzywami lubna stodko
zowocami, a do niego krombke pie-
czywa. Na drugie $niadanie propo-
nuje koktajl na bazie jogurtulub
wody. Wystarczy, ze dodamy ulu-
bione owoce lubwarzywaizblendu-
jemy. Na obiad przygotujmy sobie
chtodnik- buraczany lub ogorkowy
albo kawalek miesa przygotowa-
negonaparze zziemniaczkamiisu-
rowka. Nakolacje prostota, czylika-

napkizszynka, seremiwarzywami.

CHEODNIK Z BURAKOW
Sktadniki: 4 mate lub 2 duze buraki, 4
rzodkiewki, 3 tyzki koperku, 4 tyzki
szczypiorku, 1-2 mate ogorki grun-
towe (ewentualnie 1/3 ogorka szklar-
niowego), 1zabek czosnku, 1tyzka
stotowa biatego octuwinnego, kilka
kropel soku z cytryny, 500 ml ma-
slanki, 120-230 mljogurtu natural-
nego, 1tyzeczka soli, 1tyzeczka cu-
kru, 3-4jajka ugotowane natwardo.
Rozgrzej piekarnik do180° Celsju-
sza. Buraki nalezy umy¢, odcig¢ to-
dygi, ale nie przecina¢ burakow.
Dzigki temu nie wycieknie sok.
Upiecz buraki w brytfannie z po-
krywka lub przykryj folia alumi-
niowa, az zmigkna. Male buraki
przez30 minut, duze okoto godziny.
Wyjmij i pozostaw do ostygniecia.
Wtedy obierzizetrzyj na tarce o naj-
wiekszych oczkach. Rzodkiewki
umyj i pokrdj wplastry. Pokrdj kope-
rekiszczypiorek. Obierz ogorkiipo-

krdjwkostke. Umies¢ warzywaiziota
w duzej misce lub garnku. Dodaj
przecisniety czosnek, ocet, sok z cy-
tryny, maslanke, jogurtiwymieszaj.
Doprawsolg icukrem. Zupe schodz
przed podaniem. Serwuj zugotowa-
nymjajkiem na twardo.

PLACKI Z CUKINII

Sktadniki: 1 $rednia cukinia (ok. 300
2),1jajko, 3tyzkimaki (pszennejlub
orkiszowej), 2 tyzki startego sera
(parmezan, cheddar lub feta), 1za-
bek czosnku (przecisniety przez pra-
ske), solipieprz (opcjonalnie), olej
dosmazenia.

Cukini¢ umyj, osusz i zetrzyj
natarce o duzych oczkach. Delikat-
nie odcisnij wode. Domiski wtoz cu-
kini¢, dodajjajko, przecisniety przez
praske czosnek, make i starty ser. Je-
zeli cheesz, dopraw masg solg ipie-
przem. Na patelni rozgrzej odrobine
oleju. Nakladaj tyzkg mas¢ cuki-
niowg ismaz placuszki po 2-3 minuty
zkazdej stronyna ztoty kolor. Odkta-
dajna talerzwytozony recznikiem pa-
pierowym. Podawaj ciepte. Swietnie
smakuja zdipem jogurtowym, jogur-
tem greckim orazz safatka.

KREM Z BIALYCH WARZYW
Sktadniki: 400 g kalafiora, 200 g
pora, 1 cebula, 5 ziemniakow, 150 g
bulwy selera, 2 korzenie pietruszki,
3zabki czosnku, 700 ml bulionuwa-
rzywnego, 60 g serka topionego
$mietankowego lub mascarpone,
20 g masta klarowanego, 40 goleju,
10 g soli, § g bialego pieprzu,
szczypta $wiezo startej gatki musz-
katotowej.

Korzen pietruszki, bulwe selera,
cebule, czosnek i ziemniaki nalezy
obracipokroic. Kalafiora trzeba je-
dynie dokladnie umy¢ i rozdzieli¢
na mniejsze rozyczki. Pora nalezy
przekroic na poti odciac biatg czesc.
Warzywo nalezy pokroi¢ w plastry.
W garnku z grubym dnem nalezy
rozpusci¢ olejzmastem klarowanym.
Napoczateknalezywrzuci¢ pora, ce-
bule, a nastepnie po § minutach do-
dac czosnek. Warzywa nalezy chwile
smazyc, azsie zeszkla. Do garnkana-
lezywla¢ bulionidodac pozostate po-
krojone warzywa. Wszystkie sktad-
niki nalezy gotowac pod przykryciem
przezokoto 15 minut. Na koniec zupe
z biatych warzyw nalezy doprawic
sola, biatym pieprzem i gatka musz-
katotowa. Gdy warzywa beda migk-
kie, nalezy doda¢ serek topiony lub
mascarpone. Zupe nalezy zmikso-
wac na gladki krem z biatych warzyw
przy pomocy blendera.

\o¥
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KSIAZKI

Mistrz malarstwa
ortretowego, pejzazu

| martw

th natur

Wprawdzie Jozef Pankiewicz jest
uwazany za ikone malarstwa
portretowego, to jednak w swoim
bogatym dorobku miat tez znakomite
pejzaze i martwe natury.

WIESEAW PIERZCHALA

Przetomem w jego
tworczosci byta wy-
prawa do Paryza
w 1889 roku, gdzie poznat
dzieta mistrza Monetaizako-
chat si¢ w impresjonizmie.
Tak bardzo, ze przemalowat
,»Targ na kwiaty pod koscio-
tem $w. Magdaleny” (wi-
dzimy go na okladce). Swoje
stynne dzieto zaczatwduchu
realizmu a zakonczyt wtona-
¢jiimpresjonistyczne;.
Kurozpaczy wytrawnego
kolekcjonera Ignacego Kor-
win-Milewskiego z Kresow
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Jeden z najlepszych portretéw Pankiewicza, na ktérym uwiecznit Marie i Krystyne Mankowskie

litewskich, ktory cheiat stono
zaplaci¢ za obraz, ale
pod warunkiem, ze bedzie
w wersji pierwotne;j. Tak si¢
nie stato, gdyz malarz pozo-
stal - na razie - wierny swej
nowej fascynacji spod znaku
impresji.

Nasz bohater nie bez ko-
zery uwazany jest za mistrza
portretow, bowiem wiele
jego dziet to prawdziwe maj-
stersztyki. Najstynniejszy
z nich to ,Dziewczynka
w czerwonej sukience” roz-
stawiona przez pocztowki,
znaczki pocztowe oraz pa-
miatkowe monety kolekcjo-
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nerskie. Obraz przedstawia
7-letnig Jozefe Oderfeld.
Byta on corka Adama Oder-
felda, adwokata i kolekcjo-
nera z Warszawy, ktory ku-
powal obrazy od Pankiewi-
cza, a przy tym tak dobrze
placil, ze malarz mogt woja-
zowac po Europie.

Po smierci Adama Oder-
felda arcydzieto nalezato
do jego corki Anieli, ktora
podarowata go siostrze Joze-
fie z okazji 25-lecia slubu ze
Stefanem Laurysiewiczem,
kolekcjonerem i przyjacie-
lem Pankiewicza, ktory cze-
sto bywal w jego majgtku
w Duboju pod Pinskiem
na Polesiu. Finat odysei ob-
razu byt taki, ze corka Laury-
siewiczow, Hanna, sprze-
data go muzeum w Kielcach,
gdzie do dzis si¢ znajduje.

Na innych swietnych por-
tretach dzieciecych Pankie-
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wicz uwiecznit Stefana Pol-
czynskiego, Henryka Jasien-
skiego, syna legendarnego
krakowskiego kolekcjonera
Feliksa Mangghi Jasien-
skiego oraz Marie i Krystyne
Mankowskie, corki kolej-
nego konesera malarstwa -
Henryka hrabiego Mankow-
skiego.

W albumie wyrdzniaja si¢
tez mistrzowskie martwe
natury z kwiatami, owo-
cami, warzywami, paterami,
flakonami i koszyczkami tu-
dziez pejzaze bedace plo-
nem podrozy po Francji,
naktorych mozna podziwiaé
pinie, gaje oliwne, topole
1 snopki zboza. Niektore
znich utrzymane sa w stylu
Cezane’a, ktory najwyraz-
niej inspirowat artyste znad
Wisty.

Pankiewicz byt nie tylko
malarzem, lecz takze peda-
gogiem - profesorem i wy-
ktadowca Akademii Sztuk
Picknych w Krakowie.
Wsrdd jego uczniow byli tak
znani malarze, jak Jan Cy-
bis, Jozef Czapski i Zyg-
munt Waliszewski, ktorzy
w celu zebrania pieniedzy
na wyjazd do Paryza zato-
zyli tzw. Komitet Paryski -
w skrocie KP. Stad nazwa,
ktora do nich przylgneta -
kapisci. A ze w swoich dzie-
tach kladli nacisk na kolor,
to mozna tez o nich mowié
kolorysci.
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To wlasnie oni, pod patro-
natem samego Pablo Pi-
casso, jesienig 1925 roku zor-
ganizowali w Paryzu stynny
bal kostiumowy, na ktorym
bawily sie¢ takie stawy, jak
Jean Cocteau, Olga Boznan-
ska, krol fryzjerow rodem
z Sieradza - Antoni Cierpli-
kowski, ktorego 50.rocznice
$mierci wtlasnie obcho-
dzimy, a takze opiekunka
bohemy artystycznej Misia
Godebska, corka znanego
rzezbiarza Cypriana
Godebskiego, o ktorej pa-
mie¢ zostala zachowana
wpamietnikach, malarstwie
iliteraturze.

Pankiewicz do konca zy-
ciazwiazany bytzukochana
Francja. Tam tez zmart
w1940 roku pokonany przez
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

REKLAMA

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

EET

Ustugi

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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MUNDIAL 2026

Ingerencja
Donalda Trumpa
Zmotywowata
Bruksele. Karma
wrocita do USA

W korespondencji
zWaszyngtonu
czytamy
onastrojachw USA
po porazce tej
druzyny1:4w1/8
finatu pitkarskich
mistrzostw Swiata.

OSKAR GORZYNSKI

Karma wrocita, ain-
gerencja Trumpa
zmotywowala Bel-

gow, ktorzy strollowali cata
Ameryke - piszg media
wUSApoporazce 1:4w1/8fi-
natumundialu. Eksperci oce-
nili tojako ,,zderzenie z rze-
czywistoscig” i ,,upokorze-
nie” druzyny, zktorg wigzano
wielkie nadzieje.

»Ten mecz byt jak stary
tekst z Lennona: natychmia-
stowa karma dopadta
USMNT (meskg kadre USA)
itrzepnetaw glowe” - podsu-
mowatl komentator z ESPN,
parafrazujgc stowa solowe;j
piosenki gwiazdy Beatlesow.

To odniesienie do kontro-
wersyjnej ingerencji prezy-
denta USA Donalda Trumpa
u szefa FIFA Gianniego In-
fantino, ktora umozliwita wy-
step napastnika Folarina Ba-
loguna, ale ostatecznie - we-
dtug wielu komentatorow -
zemscita si¢ Amerykanach,
ktorzy z Belgia doznali - w po-
wszechnej opinii - ,,kleski”.

»Ostatecznie ta decyzja
nie zmienita nic w rezultacie
spotkania, bo Balugun nie byt
w stanie nic zrobic. A belgij-
ski zespol, oburzony inter-
wencja Trumpa, strollowat

cale Stany Zjednoczone ta-
neczng cieszynky” - skomen-
towat konserwatywny tabloid
»New York Post”, opisujac
sposob cieszenia si¢ Belgow
poich czwartej bramce, kiedy
Romelu Lukaku wraz z kole-
gami zaprezentowat stynny
taniec Trumpa.

Zakpil przy tym posrednio
nie tylko z prezydenta, ale
igwiazdy amerykanskiej ka-
dry Christiana Pulisica, ktory
wprzesztosci podobnie swie-
towal swoje gole, cho¢ nie
w sposob kpigcey, lecz raczej
hotd dla swojego prezydenta.

Wedlug ESPN cata sytu-
acja ,,zdawata si¢c dodatkowo
napedza¢ Belgow, ktorzy
od pierwszego gwizdka grali
jak w transie”, mimo ze tre-
ner Rudi Garcia posadzit
na lawce trzy najwigksze
gwiazdy: Kevina De Bruyne,
Jeremy ego Dokui Lukaku.

CNN ocenito wrecz, ze
Garcia ,,ustawit zespottak, by
upokorzy¢ USA” iudowodnic
teze, ze jego druzyna - jak
sam mowit przed meczem -
»broni futbolu” przed poli-
tycznymi ingerencjami.

»Jego racje zostaty udo-
wodnione” - podsumowata
stacja, ktora odnotowata, ze
po ostatnim gwizdku wielu
amerykanskich pitkarzy pta-
kalo, a ,znaczna czes¢ pitkar-
skiego swiata poczuta satys-
fakeje zamerykanskiego upo-
korzenia na tak wielkiej sce-
nie”.

,»Wall Street Journal” row-
niez podkreslil, ze afera wo-
kot Baloguna i dziatan
Trumpa zmienita nastroje
wokot amerykanskiej dru-

zyny.

FOT. PAP/EPA/STEPHEN BRASHEAR

Kowbojka kibicujgca pitkarzom druzyny USA stracita humor po porazce z Belgia

Stres przed Wimbledonem, nowe
doswiadczenie, irytacja z powodu
braku inteligencji na Korcie...

Od problemow zdrowotnych
Mai Chwalinskiej w pierwszej
rundzie do urazu Huberta
Hurkcza w 1/8 finatu prze-
biegl udziat polskich singli-
stow w Wimbledonie. Start
szesciorga tenisistow uptynat
pod znakiem pecha i niewy-
korzystanych szans.
Chwalinska wystartowata
w Londyme dzigki ,,d21k1e]
karcie” od orgamzatorow Za-
pracowata nanig swietna gra
we French Open. W Paryzu
przeszta droge od eliminacji
dofinaluinagle znalazta si¢
w najlepszej ,,30” rankingu.
W pierwszej rundzie grata
ze 164. na liscie WTA Ma-
nanchaya Sawangkaewz Taj-
landii. Pierwszego seta Polka

wygrata 6:2, a w drugim pro-
wadzita §:2140-30, co ozna-
czalo pitke meczowa. W trak-
cie wymiany poslizneta sie
idoznata kontuzji stawu sko-
kowego.

24-latkaz Dabrowy Gorni-
czej przyznala, ze znacznie
powazniejsze od tego urazu
okazaty sie skurcze, ktore do-
kuczaty jej z wyjatkowaq sitg.
Ostatecznie przegrala 6:2,5:7,
2:6.

- Mysle, ze ich zrodlo nie

bylo  czysto fizyczne.
Na pewno miatl tez udziat
stres, intensywny czas

przed Wimbledonem, bonie
miatam perfekcyjnych przy-
gotowan. To byt ]eden znaj-
ciezszych meczow w mojej

karierze. Nowe doswiadcze-
nie dla mnie - powiedziata.

Tego samego dnia
w pierwszej rundzie porazek
doznaly tez Magda Linette
1 Magdalena Frech. Obie
gralyjednak zwyzej notowa-
nymi rywalkami i ulegly
po zacigtych meczach. Li-
nette przegrata z mistrzynia
French Open Mirrg Andrie-
jewa 5:7, 4:6, a Frech z inng
Rosjanka - Anng Kalinska 6:7
(5-7),4:6.

- Byty szanse. Szkoda, ze
ich nie wykorzystatam.
Na pewno nie bede dzi$ spac
spokojnie - podsumowata Li-
nette.

Przykra niespodziankg
byta porazka w drugiej run-

Maja Chwalinska, Iga Swiatek, Hubert Hurkacz - nasze
najlepsze rakiety tym razem staty sie niewypatami
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dzie Kamila Majchrzaka z ni-
zej notowanym Amerykani-
nem Zacharym Svajda 6:2,
2:6,7:6 (7-5), 4:6, 3:6. Polak
przyznat, ze rywal go prze-
chytrzyl. - Zwykle ja jestem
tym  inteligentniejszym
na korcie, w tym meczu nie
bytem, co mnie w pewien
sposobirytowato - zaznaczyt.
Tytutuw Londynie bronita
Iga Swiatek, ktéra jednak od-
padtaw 3.rundzie. Przegrata
zZrozstawiong z numerem 29.
Alexandra Eala z Filipin 6:7
(9-11), 2:6. Polka w pierwszej
partii nie wykorzystata
dwoch pitek setowych.
Hurkacz w 2024 roku
na korcie numer dwa doznat
kontuzji kolana, ktora cig-
gnela sie za nim przez pottora
roku. W niedziel¢ na tym sa-
mym obiekcie nie zdotat do-
koniczy¢ meczu 1/8 finatu
z Niemcem Janem-Lennar-
dem Struffem.
ZLONDYNU
WOJCIECH KRUK-PIELESIAK
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ANTONI PIECHNICZEK, LAT 84, POLSKI PHKARZ, TRENER PiLKARSKI, SZKOLENIOWIEC REPREZ

Wa razy Z rzedu
wprowadzi
reprezentac
do finatow

AntoniPiechniczek-jeden zdwoch, obok
Kazimierza Gorskiego, trener, ktory zdobyt
zreprezentacja Polski trzecie miejsce na mistrzostwach
swiata, posta¢ wybitna w polskim futbolu

PAWEL WISNIEWSKI

Antoni Piechniczek przeszedt
. wszystkie szczeble kariery spor-

towej—od mtodego kibica po pit-
karza, przeztrenera po selekcjonera pit-
karskiej reprezentacji Polski.
W 1972 roku, awiec w czasie jednymznaj-
wazniejszych w historii naszego sportu,
zdominowanym przez Igrzyska XX Olim-
piady - pamigtne zarowno ze wzgledu
nasukeesy (m.in. ztoto polskich pitkarzy),
jakitragiczny zamach terrorystyczny-byt
kandydatem na szkoleniowca Stali Sta-
lowa Wola, nie doszedtjednak do porozu-
mienia z klubem po tym, jak zapropono-
wano mu poprowadzenie zespotuwspol-
nie z Jerzym Kopa... Pierwszym klubem
w karierze trenerskiej byl BKS Bielsko-
Biata, ktorego trenerem zostatw sierpniu
1973 roku.
Poczatkowo mieszkatw Chorzowie, na-
stepnie przeprowadzit sie do Bielska-Bia-
lej. W pierwszym sezonie druzyna Anto-
niego Piechniczka przegrata walke
o awans z Piastem Gliwice.
W sezonie 1974/1975 zajat z druzyna s.
miejsce. Jego bilans jako trenera klubu
BKS Stal Bielsko-Biata to 26 zwyciestw,
20 remisOwi14 porazek.
Wkrotce zostal szkoleniowcem Odry
Opole - druzyny, z ktora w sezonie
1975/1976 wygrat Il lige.
W pierwszym spotkaniu I ligi jego zespot
pokonat druzyne Legii Warszawa 4:1...
W sierpniu 1979 roku zostat szefem wy-
szkolenia Okregowego Zwiazku Pitki
Noznejw Katowicach . Prowadzittez dru-
zyny Ruchu Chorzow i Gornika Zabrze,
pracowattakze wklubach zagranicznych
z Kataru i Zjednoczonych Emiratow

Arabskich. Jakby tego byto mato, znalazt
zatrudnienie w tunezyjskiej druzynie
Espérance Tunis. W198; rokuzdobyt mi-
strzostwo Polski z Gornikiem Zabrze.
Pod koniec grudnia 1980 zostat powo-
tany na stanowisko selekcjonera repre-
zentacji Polski. Prace podjat § stycznia
1981 roku...

Zadebiutowat 25 marca 1981 rokuw prze-
granym 2:0 meczu z reprezentacja Ru-
munii. Ostatecznie uzyskatawans nami-
strzostwa $wiata w Hiszpanii w1982 roku.
W spotkaniu potfinalowym jego zespot
przegratz Wiochami 0:2. W meczu 0 3.
miejsce, Polacy pokonali reprezentacje
Francji3:2.

Prowadzona przez niego druzynawywal-
czytarowniezawansna mistrzostwa swiata
organizowane w Meksykuw 1986 roku.
Na turnieju reprezentacja przegrata
w 1/8 finalu. Antoni Piechniczek zto-
zyl rezygnacje w czerwcu 1986 roku.
Ponownie objal funkeje selekcjonera
reprezentacji w maju 1996 roku. Nie
udato mu si¢ jednak doprowadzi¢ ze-
spotu do awansu na mundial w1998
rokuipodat si¢ do dymisji 7 czerwca
1997 roku.

Pracowal rowniez jako selekcjoner re-
prezentacji Tunezji (m.in. udziat wIgrzy-
skach XXIV Olimpiady w Seulu) i Zjed-
noczonych Emiratow Arabskich.

W latach 2008-2012 pehit funkcje wice-
prezesa PZPN. Zasiadal rowniez wradzie
rady nadzorczej klubu Odra Wodzistaw
Slaski. Byt rowniez wyktadowca katowic-
kiej Akademii Wychowania Fizycznego.
W wyborach parlamentarnych w200y
roku, z poparcia PO, uzyskatmandat se-
natorski w okregu katowickim, otrzymu-

jac207243 glosy.

ENTACII POLSKI, SENATOR VIl KADENCII
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Przed 44 laty trener Piechniczek :
doprowadzit polska druzynedo =

iej istrzostwach $wiata
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Roberta Janowski 22 marca obchodzit

65. urodziny. W lipcu 2014 - po uniewaznie-
niu pierwszego matzenstwa - wziat z slub ko-
$cielny z Monika Gtodek.

Monika i Robert Janowscy sg parg od 2012 r. We wrzesniu 2013 wzigli slub. Oboje majg za soba nieudane
zwiazki. Robert Janowski zaczynat jako gtéwny bohater musicalu ,Metro”, ktory w latach 90. bit rekordy

popularnosci. Wéréd wzdychajacych do przystojnego aktora byta... Monika Gtodek, obecna zona.

Panstwo ]anowscy na plazy

w Miedzyzdrojach

AGATA SZYMBORSKA

Robert Janowski po dwoch
’ nieudanych malzenistwach
znalazt szczescie u boku
miodszej o 13 lat Moniki Glodek.
Absolwentka Akademii Sztuk Pick-
nych nie odstepuje go na krok. Nic
wiec dziwnego, ze towarzyszyta me-
zowitakze w Miedzyzdrojach, gdzie
odcisnat swa dton w stynnej alei.
Robert Janowski, dla wielu nie-
zastgpiony prowadzgcy teleturniej
»Jaka to melodia”, przed Monika
Gtodek miat dwie zony. Z Kata-
rzyna Kalicinska-Goczat ma syna
Makarego, az Katarzyng Danska -
corki Aniele i Tole. Wszystko jed-
nakzmienito si¢, gdy prezenter po-
znat Monike, miodsza o 131at ab-

solwentke ASP. Podobno ich rela-
cjazaczeta sie przezinternet,a Mo-
nika byta wielkg fanka kultowego
»Metra”. Dodajmy, ze Janowski
mogl bycjej mlodziencza fascyna-
cja, wszak zaczgl wystepowac
w musicalu, gdy Glodek miata 16
lat. Sprawy potoczyly si¢ szybko,
bow dwallata od pierwszej wiado-
mosci Janowski 1 Gltodek staneli
na slubnym kobiercu.

- Monika jest kims, przy kim ja
moge by¢ soba. Kims, do kogo wra-
camnajchetniej, zZkim najlepiej mi
si¢ gada, aipomilczedjest przyjem-
nie. Jest najwierniejszym przyjacie-
lem, najlepsza zona - zachwycat si¢
Janowski wwywiadach.

Coz, z biegiem lat to uczucie
nie gasnie, co panstwo Janowscy

wydatnie udowodnili w Miedzy-
zdrojach. Odbywa si¢ tam co-
roczny Festiwal Gwiazd a prezen-
ter wziat udziat w dwoch tamtej-
szych koncertach i spektaklu te-
atralnym. Gléwnym powodem
jego obecnosciw Miedzyzdrojach
byto odcisniecie dioni w Alei
Gwiazd.

- Jako dziecko marzytem o tym
zawodzie, ale byt to dla mnie swiat
niedostepny, jak za szyba. Z tytu
glowy zawsze jednak wiedziatem,
ze nie potrafie inaczej zyc¢ - bez
sceny -powiedzial Robert Janow-
ski.

W wolnych chwilach Robert
1 Monika spacerowali po plazy, de-
lektowali si¢ dobrg kawg i spotykali
zprzyjaciotmi.

FOT. AKPA



