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WEADZE OLSZTYNA SZYKUJA PODWYZKE ZA
ODBIOR ODPADOW KOMUNALNYCH. ZNANA
JEST PROPOZYCJA NOWYCH STAWEK.

becnie w Olsztynie

obowiazuje system

oplat uzalezniajacy

je od zuzycia wody.
Te rewolucyjna metode
wladze miasta wprowadzi-
ly kilka lat temu. Metoda
naliczania oplat za $mieci
wzaleznosci od iloéci zuzy-
tej wody wdanej nierucho-
moSci ma odzwierciedlaé
ilo§¢ wytworzonych od-
padéw komunalnych. A z
tym wczesniej byl prob-
lem. W tzw. szarej stre-
fie, zdaniem ratuszowych
urzednikow, znalazlo sie
okolo 20 tys. mieszkancow,
ktorzy unikali placenia za
odpady. Za produkowane
wten sposob $mieci musie-
li placié¢ inni. Przyjeto za-
tem zasade, ze tam, gdzie
sa ludzie, zuzywana jest
takze woda i bedzie ona

najlepszym wyznacznikiem

KONDOLENCJE

tego, czy w danej posesji
kto$ mieszka. Urzednicy
woparciu oliczbe produko-
wanych wOlsztynie §mieci
izuzycie wody wyliczyli, Ze
nowe stawki powinny wy-
nie$¢ 8,4 zl za m szeSc. zu-
zytej wody. Te stawki rosly
wkolejnych latach. W2024
roku nastapilo zupelnie coé
innego. Stawka za odbior
Smieci od mieszkancow
Olsztyna spadla okilkana-
Scie procent z 11,10 z} do
9,80 zt za m szeSc. zuzytej
wody, od ktérego naliczana
jest w Olsztynie oplata za
odbidr odpadow.

- Obnizka jest mozliwa
m.in. dzieki planowane-
mu uruchomieniu w po-
lowie roku spalarni odpa-
dow oraz wygenerowanej
w ubieglym roku nadwyz-
ce - informowali wtedy
przedstawiciele biura pra-

Lidia Wieczorek

sowego Urzedu Miasta Ol-
sztyna.

Instalacja juz dziala, zo-
stala otwarta uroczyscie
w polowie stycznia 2025
roku. Calkowita warto§é
projektu wyniosta 883,7
mln z}. Dzieki nowoczesnej
inwestycji odpady, ktore
nie moga by¢ juz ponow-
nie wykorzystane, staja sie
zrodlem energii cieplnej
ielektryczne;j.

Okazuje sie, ze mimo
tego oplaty za odbiér od-
paddéw komunalnych wOI-
sztynie p6jda w gore. Ito

duzo. W tej sprawie goto-

wy jest juz projekt uchwaty
rady miasta, ktory zostanie
poddany pod glosowanie
na lutowej sesji. ,,Ustala sie
stawke oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komu-
nalnymi dla wlascicieli
nieruchomosci, na ktoérych
zamieszkuja mieszkancy,
w wysokosci 11,70 zl za
1 m sze$c. zuzytej wody
miesigcznie” - czytamy
wdokumencie.

To nie koniec podwyzek.
Jezeli wlasciciel nierucho-
mosci nie wypelnia obo-
wiazku zbierania odpadow
komunalnych wsposob se-

lektywny, to zaplaci 35,10
z} za 1 m szec. zuzytej
wody miesiecznie. Obecnie
jest to okolo 30 zl. Skad ta
podwyzka?

- Obowiazujace w 2024
roku w gminie Olsztyn
stawki oplat pozwolily na
sfinansowanie kosztow
obslugi systemu w tym
okresie, a nadwyzka na
koniec roku wyniosta ok. 1
355 000 zl. Jednoczes$nie
w 2024 roku odnotowano
znaczacy, ok. 6,5-procento-
wy wzrost ilo$ci odpadow
komunalnych odebranych
od mieszkahcow wstosun-

ku do poprzedniego roku.
Przelozylo sie to na ponie-
sione przez gmine koszty,
ktore uzaleznione sa od
masy odpadéw odebranych
iprzekazanych do zagospo-
darowania - thumacza ra-
tuszowi urzednicy.

Nowe stawki, po przeglo-
sowaniu projektu uchwaly
w tej sprawie, maja wejsé
w zycie 1 kwietnia 2025
roku.

Pawel Klonowski, prze-
wodniczacy komisji go-
spodarki komunalnej
i ochrony s$rodowiska
rady miasta: - Wlasénie
funkcjonowanie elektro-
cieplowni minimalizuje
wysoko§¢ planowanych
podwyzek za odbiér od-
padoéw od mieszkancow.
Istotny czynnik, poza
sprawami zwigzanymi
m.in. zinflacja, to fakt, ze
mamy coraz wieksza ilo§é
produkowanych $mieci.
I'to znacznie.

Przewodniczacy Klonow-
ski dodaje, ze nowe zasady
oplat za odbiér odpadow
wprowadzaja podwyzsze-
nie bonifikat dla rodzin
wielodzietnych oraz was-
cicieli nieruchomoSeci,
ktorzy maja przydomowe
kompostowniki.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Z gtebokim smutkiem przyjalem wiadomosé
o $mierci

Marii Szypowskiej
pseudonim ,,Myszka”

uczestniczki Powstania Warszawskiego,
niezwykle zastuzonej dla naszej Ojczyzny
zolnierki zgrupowania ,,Gurt”,
»npodopiecznej”’ 4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorialnej.

Rodzinie i Bliskim
skladam szczere wyrazy wspélczucia.

Wojewoda Warminsko-Mazurski

DZISIAJ OTWORZA
DWORZEC

Dzisiaj (21 lutego) ma zostac
otwarty nowy dworzec kolejowy
w Olsztynie. To z pewnoscig
ucieszy podréznych. Wprawdzie
dworzec miat by¢ otwarty

w miniong $rode, ale jednak

do tego nie doszto. Powodem
byto odwotanie spétki Retail
Provider, wtasciciela czesci
autobusowej dworca od decyzji
pozwolenia na uzytkowanie

do Gtéwnego Urzedu Nadzoru
Budowlanego.

Jak poinformowato wczoraj (20

inwestora wptyneto postano-
wienie Gtéwnego Inspektora
Nadzoru Budowlanego o po-
nowne przedtozenie dokumen-
téw poswiadczajgcych spet-
nienie warunkdw okreslonych
w pozwoleniu na uzytkowanie.
Mimo ze wszystkie wymaogi
formalne zostaty juz spetnione
wczesniej, majac na uwadze
zachowanie petnej trans-
parentnosci prowadzonych
dziatan, spétka PKP podjeta
decyzje o wstrzymaniu oficjal-
nego otwarcia do zakonczenia
czynnosci przez Gtéwny Urzad
Nadzoru Budowlanego. Jak

wtasciciela dworca autobuso-
wego sgsiadujgcego z dworcem
PKP i stacjg kolejowa, uznajac
jg zaniedopuszczalna.

Po otrzymaniu tej informacji
PKP zdecydowaty sie jak
najszybciej udostepnic dworzec
pasazerom. | dzisiaj (21 lutego)
dworzec zostanie otwarty. AM

URANIAWTOP 3
NAJLEPSZYCH
OBIEKTOW
SPORTOWYCH
W POLSCE

Hala Urania w Olsztynie

téw sportowych w Polsce

w plebiscycie stowarzyszenia
Sport Biznes Polska (SBP).
Obok niej w top 3 znalazty sie
KGHM Sleza Arena z Wrocta-
wia oraz ArcelorMittal Park

z Sosnowca.

wv
Radostaw Krol lutego) Biuro KomunikacjiPKP  przekazali kolejarze, urzad roz-  zostata nominowana do fina- 2
S.A.7lutego2025r.do PKP jako  patrzytjuz skarge ztozong przez  towej trojki najlepszych obiek- £
291250pb1-a-M
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GOSPODARKA

3

o dzieje sie wgospo-

darce w regionach,

to pokazuje bada-

nie GUS ,Koniunk-
tura gospodarcza. Raport
wojewodzki 2025 Jak
wynika z raportu, przed-
siebiorcy prowadzacy dzia-
lalno$¢ w przetworstwie
przemyslowym, budowni-
ctwie ihandlu wwiekszoéci
wojewoOdztw negatywnie
oceniali koniunkture go-
spodarcza w styczniu tego
roku. Przekladalo sie to na
ujemne warto$ci regional-
nego wskaznika ogolnego
klimatu koniunktury (R-
-BCI). To taki papierek
lakmusowy tego, co dzieje
sie wgospodarce w16 wo-
jewodztwach. Umozliwia
monitorowanie sytuacji
gospodarczej we wszyst-
kich wojewodztwach Pol-
ski. Z kolei wsrod firm
z grupy przedsiebiorstw
ustugowych dominowaly
optymistyczne nastroje
i tu zaobserwowano do-
datni regionalny wskaznik
koniunktury w wiekszo$ci
regionow.

W poréwnaniu zgrudniem
2024 roku w wiekszoSci
wojewodztw odnotowano
wzrost wartoSci regional-
nego wskaznika ogblnego
klimatu koniunktury we
wszystkich analizowanych
obszarach gospodarki. Ato
moze sugerowac poprawe
nastrojéow gospodarczych
wérdd przedsiebiorcow.
Mimo to wwiekszo$ci wo-

jewddztw dominowaly pe-
symistyczne oczekiwania co
do przyszlej sytuacji firm.

Co spedza sen z powiek?

Jak wynika z badania
GUS, gléowna bariera
w prowadzeniu dzialalno-
Sci gospodarczej wstyczniu
2025 roku, na ktéra, zwra-
cali uwage przedsigbiorcy,
byly rosnace koszty zatrud-
nienia. Ponadto najczeSciej
wymieniali niepewno$§é
ogolnej sytuacji gospodar-
czej (najbardziej odczuwa-
na whandlu iprzetworstwie
przemyslowym) oraz wyso-
kie obciazenia podatkowe,
ktére najmocniej dotykaty
firmy budowlane i ustugo-
we. W styczniu 2025 roku
we wszystkich wojewo6dz-
twach przedsiebiorcy prze-
widywali wzrost cen sprze-
dazy oferowanych przez
nich towar6w iustug,.

Jak jest w regionie?

Badanie GUS pozwala
na analize koniunktury
gospodarczej w regionach.
Wskaznik R-BCI miesci
sie¢ w przedziale od minus
100 do plus 100 (wartoSci
ponizej zera oznaczaja ne-
gatywne oceny koniunktu-
ry wyrazone przez przed-
sigbiorcow, a powyzej zera
- pozytywne oceny).

Jak sytuacja wyglada
w oczach przedsiebiorcow
zWarmii i Mazur? W stycz-
niu wskaznik ogoélnego
klimatu koniunktury wbu-

COPISZCZY

W GOSPODARCE?

NIE MA WIELKIEGO OPTYMIZMU, JESLI CHODZI O GOSPODARKE.
POKAZUJE TO STYCZNIOWY WYNIK BADANIA KONIUNKTURY
GOSPODARCZEJ W REGIONACH. JEDNAK W POROWNANIU
/ GRUDNIEM UBIEGLEGO ROKU NASTROJE SIE POPRAWILY.

..

W styczniu 2025 roku w budownictwie negatywne oceny
koniunktury dominowaty niemal we wszystkich wojewddztwach

downictwie wyni6st minus
2,3. Jednak wprzetworstwie
przemystowym bylo to juz
minus 8,6 ijedynie przed-
siebiorcy z wojewddztwa
16dzkiego bardziej pesymi-
stycznie niz nasi ocenili tu
koniunkture (minus 9,2).
W styczniu 2025 roku
wérdod  przedsiebiorcow
prowadzacych dzialalnosé
w handlu negatywne oceny

koniunktury przewazaly
nad pozytywnymi niemal we
wszystkich regionach kraju.
Najbardziej pesymistyczne
nastroje gospodarcze pano-
waly wérdd przedsiebiorcow
z wojewodztw lubelskiego
(minus 13,3) i warminsko-
-mazurskiego (minus 12,1).
Czy przedsigbiorcy tylko na-
rzekaja? No nie, bo wstyczniu
2025 roku optymistyczne oce-

CZY MICHELIN WYPROWADZI SIE Z OLSZTYNA?

Stowa polskiego biznesmena
na temat catkowitego wycofa-
nia sie firmy Michelin z Olszty-
na mogty wywotac¢ niemate
zamieszanie. W celu uzyska-
nia konkretnej odpowiedzi

na to pytanie zwrdcilisSmy

sie do rzecznika prasowego
oponiarskiego giganta, ktory
przekazat jednoznaczng i sta-
nowczg odpowiedz.

Michelin to najwiekszy zaktad
produkcyjny na terenie
Olsztyna. Fabryka styneta

z produkcji opon ciezarowych,
lecz po 51 latach ta historia
zakonczyta sie doktadnie

w pazdzierniku 2024 roku.
Wtedy z tasmy zjechata
ostatnia opona tego typu.
Powodem przeniesienia

produkcji do Rumunii, Wtoch

i Hiszpanii byta koniecznos$¢
sprostania caty czas rosngcej
konkurencji na rynku, gtéwnie
ze strony azjatyckich firm,
ktére eksportujg do Europy
tansze, ale gorsze jakosciowo
opony. Z kolei rumunskie,
wtoskie i hiszpanskie fabryki
majg zdecydowanie wiecej
mocy przerobowej, aby spro-
sta¢ konkurencji. W ostatnich
tygodniach wokot zaktadu
mogta zrobi¢ sie nieco
gestainerwowa atmosfera.
Wszystko za sprawg stéw wy-
powiedzianych przez Michata
Sotowowa na konferencji EEC
Trends w Warszawie, z ktorej
relacje zamiescit portal WNP.
Jeden z czotowych polskich

hiznesmendw, zajmujacy sie
m.in. branzg energetyczna,
podczas swojego wystgpienia
odnidst sie do wysokich kosz-
téw energii sprawiajgcych
problem polskiej gospodarce.
Przekazat, ze ,polskie biznesy
w ciggu ostatnich 22 miesiecy
ptacq najwiecej za prad".

W kolejnym zdaniu postuzyt
sie przyktadem firmy Miche-
lin. Nadmieniajac, ze ,inwe-
stycje bedg omijaty Polske”,
przekazat, ze ,ten trend juz
sie pojawit i Michelin z Olszty-
na przenosi sie do Rumunii,
gdzie dostat kontrakt na 30
lat na dostawe pradu bezpo-
srednio z elektrowni atomo-
wej". Stowom hiznesmena
zdecydowanie zaprzecza Piotr

Staszatek, rzecznik prasowy
Michelin Polska, ktérego
.Gazeta Olsztynska" zapytata
o te doniesienia.

— Absolutnie Michelin nie
wycofuje sie z Olsztyna do Ru-
munii — powiedziat rzecznik
prasowy przedsiehiorstwa,

po czym dodat: — Pan Michat
Sotowow prawdopodobnie
otrzymat nieprawdziwe infor-
macje lub pomylit sytuacje

z przeniesieniem zaktadu
produkcji opon ciezarowych
doinnych punktéw w Europie.
Jak sam zaznacza, przeniesie-
nie produkcji opon cieza-
rowych do Rumunii, Wtoch

i Hiszpanii wigzato sie z tym,
ze poszczegoblne siedziby
przejety jedynie wolumeny

Michelin

ny koniunktury gospodarczej
dalo sie zauwazy¢ utych pro-
wadzacych dzialalnos¢ wushu-
gach. Dodatni wskaznik og6-
Inego klimatu koniunktury
odnotowano w wiekszoSci
wojewddztw, przy czym naj-
lepiej koniunkture ocenili
przedsiebiorcy z wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego,
gdzie R-BCI wynioslt 18,5.

Wiecej optymizmu

Jednak nie tylko GUS
bada koniunkture gospo-
darcza, bo np. Polski Insty-
tut Ekonomiczny publikuje
miesieczny indeks koniunk-
tury, ktéry przedstawia na-
stroje gospodarcze wprzed-
siebiorstwach wPolsce.

W styczniu MIK wyniost
101,9 pkt iw poréwnaniu do
grudnia 2024 roku wzrost
o 1,4 pkt. Poziom MIK
powyzej 100 pkt oznacza
przewage nastrojow pozy-
tywnych nad negatywnymi

wsrod przedsiebiorcow.

olsztynskiego zaktadu — nie
doszto do zadnego przeniesie-
nia np. technologii.

Jak zapewnia Piotr Staszatek,
olsztynska siedziba Michelin
dalej bedzie aktywnie dziatac.
— Caty czas sie rozwijamy

i realizujemy rézne inwe-
stycje. Wcigz prowadzimy
procesy rekrutacyjne oraz
przywigzujemy sporg wage

do produkcji opon przezna-
czonych do samochodoéw

sPrognozy gospodarcze
na 2025 rok przewiduja
przyspieszenie wzrostu
PKB w Polsce, co potwier-
dzaja rowniez pierwsze
odezyty MIK, wskazujace
na poprawe koniunktury
gospodarczej. Szczegblnie
istotne sg wyniki biezacej
sprzedazy — na poczatku
stycznia jedna czwarta
firm odnotowala wzrosty,
co bylo najwyzszym wy-
nikiem od kwietnia 2022
roku. Najlepsze wyniki
dochodowe osiagnely sek-
tory ustugowy i handlowy.
Slabsze notowania dotycza
nowych zamoéwien, zwlasz-
cza w budownictwie, TSL
i przemysle, co moze wy-
nika¢ zmniejszego popytu
zewnetrznego, kluczowe-
go dla trwalosci dobrej
koniunktury” - zauwaza
w komentarzu Andrzej
Kubisiak, zastepca dyrek-
tora PIE.

W badaniu zaréwno GUS,
jak iPIE wstyczniu glowna
bariera utrudniajacg fir-
mom dzialalno$¢ pozosta-
waly koszty pracownicze
(68 proc). Druga najczes-
ciej wskazywana bariera
byla niepewnos¢ sytuacji
gospodarczej (55 proc.), ana
trzecim miejscu znalazly
sie ceny energii (54 proc.).
Lekko zwigkszyt sie udzial
firm skarzacych sie na nie-
dostepnos¢ pracownikow
(46 proc.).

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

osobowych — stwierdzit Piotr
Staszatek.
Jednym z ostatnich dziatan
na terenie fabryki jest tzw.
dekarbonizacja, ktdra polega
na catkowitym zrezygnowa-
niu z wegla przy produkcji.
Konsekwencjg tego jest m.in.
wyburzanie charaktery-
stycznych biato-czerwonych
komindw, ktdre od wielu lat
gorowaty nad Olsztynem.

Js
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MOLESTOWANIE
W PRACY
TO PROBLEM,

0 KTORYM SIE

NIE MOWI...

W POLSCE WIELE 0SOB, SZCZEGOLNIE KOBIET,

JEST MOLESTOWANYCH W PRACY. CZY TO ZA POMOCA
SPOJRZEN, DROBNYCH GESTOW, CZY SPECYFICZNYCH
ZARTOW... WIEKSZOSC OFIAR ZAZWYCZAJ MILCZY.

| BEZ St OWA SKARGI, ZA TO Z POCZUCIEM PORAZKI ODCHODZI
Z PRACY. SA CZESTO NAPIETNOWANI | WYSMIEWANI, JESLI

DECYDUJA SIE KOMUKOLWIEK SPRAWE UJAWNIC. A STRACH

DAJE NAPASTNIKOM POCZUCIE BEZKARNOSCI. .

Jak wynika z badania InterviewMe, mniej wiecej co czwarty Polak w swoim zyciu zawodowym byt Swiadkiem lub padt ofiarg molestowania seksualnego

iele os6b boi sie

swoich praco-

dawcow. Wy-

daja sie bardzo
niedostepni, postrzegamy
ich jako kogos, kto wie
wszystko, umie odpowie-
dzie¢ na kazde pytanie,
jest... madrzejszy. Czasem
jednak pracodawca staje
sie naszym oprawca, kto-
ry powoduje, ze na mysl
o podjsciu do pracy czuje-
my sie zle. Przeraza nas
my$l, ze bedziemy musieli
spedzi¢ znim kilka godzin
w jednym pomieszczeniu.
Boimy sie powiedzie¢ ko-
mukolwiek o swoich oba-
wach, odpowiedzie¢ na
zaczepne teksty szefa. Boli
nas brzuch, glowa peka,
poca sie dlonie.

Jeszcze trudniej jest, gdy
padamy ofiara molestowa-
nia. Molestowanie w pracy
to problem, ktory w wigk-
szo$ci dotyczy kobiet. Zda-
rza sie jednak, ze ofiarami
molestowania padajg tak-
ze mezczyzni. Wiele osob
wyobraza sobie, ze mole-

stowanie to np. dotykanie
czy obmacywanie. Okazu-
je sie jednak, ze to pojecie
ma duzo szersze znaczenie
1 czesto wielu z nas nawet
nie przyszloby do glowy, ze
pewne zachowania to po
prostu przejawy molestowa-
nia: opowiadanie spro$nych
dowcipow, dwuznaczne
uwagi co do wygladu, piesz-
czotliwe zdrobnienia typu
koteczku, laleczko, rozmowy
na krepujace tematy o sek-
sie, wysylanie wiadomosci
o tresci erotycznej, naru-
szanie przestrzeni osobistej.

NIE KAZDA 0SOBA MA
W SOBIE TYLE SItY, BY
TO PRZERWAC. WIELE
0SOB CIERPLIWIE
WSZYSTKO ZNOSI, ZEBY
TYLKO ZACHOWAC
PRACE. INNI PROBUJA
PRZECIWSTAWIAC SIE
OPRAWCY, CO CZESTO
POWODUJE TRUDNA DO
ZNIESIENIA SYTUACJE
W PRACY.

Temat molestowania
w pracy to temat bardzo
delikatny i czesto skrzet-
nie skrywany. Pokrzyw-
dzeni boja sie reakcji
otoczenia, wspolpracow-
nikow, srodowiska, wkto-
rym mieszkaja, czasem
takze rodziny. Boja sie
utraty pracy, zaufania
czy reputacji. Maja oba-
wy oswoja dalsza kariere
zawodowa, i zdrowie psy-
chiczne. Zdarza sie, ze
obwiniaja siebie za cala
sytuacje i myé$la, ze spro-
wokowali w jaki§ sposob
zachowanie oprawcy. Cze-
sto potrzebuja specjali-
stycznej pomocy, w tym
psychologa, ktory pomo-
ze im zmierzy¢ sie z tym
problemem. Wiele osdb,
ktore molestowanie czy
mobbing w pracy przezy-
ly, potrzebuje duzo czasu,
zeby powro6ci¢ do rowno-
wagi i zaczaé normalnie
funkcjonowaé¢ w spote-
czenstwie. Niewiele os6b
zglasza sprawe molesto-
wania na policje.

Z danych CBOS wyni-
ka, ze 25% Polakéw bylo
$wiadkiem molestowania
seksualnego wswoim miej-
scu pracy lub nauki. Zkolei
wedlug raportu Fundacji
na rzecz Rownosci i Eman-
cypacji ,Ster” az 87% ko-
biet doswiadczylo wswoim
zyciu tak klasyfikowanego
zachowania. Jak wynika
z badania InterviewMe,
mniej wiecej co czwarty
Polak w swoim zyciu za-
wodowym byl $wiadkiem
lub padl ofiara molesto-
wania seksualnego. Warto
podkresli¢, ze te dane po-
krywaja sie¢ z rezultatami
ankiety przeprowadzonej
przez CBOS. Ofiarami tego
zjawiska nieco czeSciej pa-
daja kobiety (przyznalo sie
do tego 26% Polek i 22%
Polakow).

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej
przygotowalo projekt no-
welizacji ustawy Kodeks
pracy, ktory wprowadza
istotne zmiany w definicji
mobbingu oraz ujednolica

formy molestowania. Pro-
jekt ten zostal skierowany
do opiniowania i ma na
celu lepsze dostosowanie
przepisow do wspolczes-
nych realiéw rynku pracy.
Nowe regulacje maja na
celu zwiekszenie ochrony
pracownikow przed nie-
pozadanymi zjawiskami
wmiejscu pracy, takimi jak
mobbing imolestowanie.

Joanna, 38 lat

Po ukonczeniu szkoly
S$redniej okierunku ekono-
micznym zostala skierowa-
na na staz jako pracownik
biurowy. W firmie zatrud-
nionych bylo 8 osob ikie-
rownik. Sami mezczyZzni,
jednak byly to osoby, kto-
re pani Joanna znala, bo
wszyscy mieszkali wjednej
miejscowosci.

— Ucieszylam sie, ze
bede pracowac z osobami,
ktoére znam. To byla moja
pierwsza praca po szkole
— opowiada. — Zostalam
milo przyjeta, praca tez
mi si¢ podobala, jednak

jak to bywa z mezczyzna-
mi, ktorzy byli w wieku
mojego taty, lubili sobie
zartowa¢. Poczatkowo nie
przeszkadzalo mi to, jed-
nak z czasem bylo coraz
gorzej. MieliSmy wspdlna
stolowke, w ktorej wisia-
ly plakaty nagich kobiet.
Kazda rozmowa konezy-
la sie na seksie. Posilki
zaczelam je$¢ w biurze.
Ale na rozmowach sie nie
skonczylo. Jeden z pra-
cownikow, stary kawaler,
kupowal rézne gazety por-
nograficzne iprezerwatywy
ipodrzucal mi je do biurka
lub do kieszeni. Zdarzylo
sie kilka razy, ze wyjmujac
portfel ztorebki, wypadaly
mi wsklepie prezerwatywy.
To bylo 20 lat temu, wiec
mozna sobie wyobrazi¢, jak
ludzie wkolejce reagowali
na taka sytuacje. Staralam
sie¢ wszystko kamuflowac
Smiechem, ale nie raz inie
dwa byt to $émiech przez
lzy. Wytrwalam po61 roku.
Joanna kilkakrotnie po-
tem zmieniala prace, ale
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juz nigdy nie pozwolila ani
pracodawcy, ani swoim ko-
legom z pracy na takie sy-
tuacje. Otwarcie mowila,
ze nie odpowiada jej takie
podejscie, ze w pracy trze-
ba sie traktowaé z szacun-
kiem, bez molestowania,
chocby stownego.

— Dzi$ wiem, ze wtedy to
bylo molestowanie, jednak
tyle lat temu nikt otym nie
mowil. Nie mam po tym
traumy, jednak baczniej
stucham i spogladam na
osoby, ktére w pracy chca
sie spoufalaé, opowiadaja
niewybredne zarty czy po-
Kklepuja sie. Szybko zapala
mi si¢ w glowie lampka
ostrzegawcza... — dodaje.

Anna, 27 lat

Pracuje w markecie. Co-
dziennie spotyka sie zr6z-
nymi osobami. WigkszoS$ci
z nich nie zna. Jest nie-
$miala itrudno jej nawia-
zywac¢ kontakty z nowymi
osobami. Ma spora traume
z poprzedniej pracy i nie
umie otym zapomnie¢.

— Nigdy nie bylam
osoba odwazna i przebo-
jowa, — moéwi pani Anna.
— W poprzedniej pracy
pracodawca stosowal mob-
bing, ai potrafil by¢ napas-
tliwy, poklepujac nas albo
obmacujac. BylySmy cztery
na zmianie izadna nie po-
trafila tego przerwaé, bo
kazda bala sie zwolnienia.
W malej wsi trudno o pra-
ce, wiec znosilyémy to, do-
poki nie znalazla sie inna
praca. Do dzi$§ nie umiem
o tym zapomnie¢, stalam
sie nieufna.

Pani Anna przepracowala
wtakiej atmosferze 8 mie-
siecy. Kiedy tylko wjej wsi
wybudowano nowy market,
zmienila miejsce pracy.
Jednak jest jej trudno za-
pomnie¢ otym, co przezyla.

— Najchetniej zaszyla-
bym sie w jakiej$ pracy,
wktorej kontakt zklientem
jest ograniczony — zdra-
dza. — Nie wiem dlaczego,
ale rozmowa z obca osobg
to dla mnie ogromny stres.
W mojej glowie pojawia
sie zaraz tysiac mys$li: co
o mnie pomysli, czy do-
brze jej doradzam. Nawet
siedzac przy kasie, boje
sie, ze moglabym komus$
co$ zle policzy¢. Jak cza-
sem zdarzy sie, ze kto$ na
dluzej zatrzyma na mnie

Fot.arch. policji
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Jesli jestes ofiarg molestowania w miejscu pracy, przede wszystkim nie obwiniaj sie.
Zamiast tego zacznij dziata¢, reaguj, zbhieraj dowody i szukaj pomocy

wzrok, to juz czuje sie skre-
powana. A najgorzej jest
w momencie, gdy zawiesi
sie system. Widze wtedy
niezadowolone twarze
klientow, ktorzy nerwo-
Wwo przestepuja z nogi na
noge, pytaja, czy dlugo to
potrwa... Czuje, jak wjed-
nej chwili oblewa mnie
pot, adlonie zaczynaja sie
trzas$¢. Anajgorzej jest, jak
co$ musze podaé kliento-
wi 1przez przypadek kto$
mnie dotknie. Wtedy stre-
suje sie jeszcze bardziej.
Boje sieg, ze przez kamery
widza mgj strach przeloze-
ni. Jak ktos wola mnie do
biura, to wchodze zprzeko-
naniem, ze juz dzi$ zostane
zwolniona, ze nie jestem
dobrym pracownikiem. Juz
3 rok pracuje wtym mar-
kecie, a weiaz nie umiem
pokonaé swojego strachu.

Irena, 50 lat

Z zamilowania iz zawo-
du jest kucharka. Robi to,
co kocha i co jest jej wiel-
ka pasja. Otwarta, zawsze
u$miechnieta i aktywna fi-
zycznie kobieta. Wyglada
duzo mlodziej niz wiele
kobiet wjej wieku.

— Kilkakrotnie zdarzyto
mi sig, ze bytam molesto-
wana przez pracodawce
— opowiada. — Samotnie
wychowuje dzieci, wiec za-
wsze bardzo zalezalo mi na
pracy. Staralam sie wyko-
nywaé swoja prace sumien-
nie. W jednej z restauracji
pracowal menedzer Darek.
Byl kilka lat mlodszy ode
mnie, jednak czesto przy-
chodzil do kuchni. Staral
sie¢ zartowaé, kilka razy
chcial sie ze mna spotkac.
OczywiScie odmawialam.
Kiedys$, gdy bylam sama
w kuchni, zaszedl mnie

od tytu izaczal calowaé po
szyi. Odepchnetam go iza-
bronitam mu zblizaé sie do
mnie. Od tego dnia zaczal
sie mdj koszmar.

Niestety, Darek byt nie-
ustepliwy. Codziennie
kobieta slyszala od niego
oblesne i dwuznaczne ko-
mentarze oraz nieustanne
pytania o prywatne zycie.
Ignorowala to wmilczeniu
przez 2 miesiace, az wkon-
cu poszla ze sprawa do
swojego szefa. Ten obiecal,
Ze przyjrzy sie temu, ale ze
to prawdopodobnie tylko
nieporozumienie. Nic nie
pomoglo, musiala zrezyg-
nowac z pracy, bo nie byla
w stanie wytrzymac¢ tych
ciaglych zaczepek.

— Winnej pracy nie mo-
glam wytrzymacé z szefowa
kuchni, ktéra uwazala,
ze ona jest najwazniejsza
i najmadrzejsza, a reszta
to idioci. Tak nas nazywa-
la. I choé¢ wiele razy upo-
minalam ja, ze nie zycze
sobie, by nas wyzywala,
to zadnego skutku to nie
odnioslo — mowi. — Na
szcze$cie znalazlam inng
prace iteraz jestem szczes-
liwa. Mam duzo pracy, ale
isatysfakeje, ze to, co robie,
jest doceniane. Pracodawca
traktuje nas z szacunkiem,
a i my odnosimy sie do
siebie z sympatig i szacun-
kiem. W takiej atmosferze
az przyjemnie pracowaé
—rano wstaje zuSmiechem
na ustach ichecig do zycia.

Karolina, 30 lat
Pracuje jako pomoc ksie-

gowej w firmie produku- |
jacej meble od kilku lat. |

Jeden ze starszych ksiego-
wych ja molestowal. Po-
czatkowo slownie, potem
bylo coraz gorzej, bo od

stow przeszedt do czynow.
Sprawa trafila wubieglym
roku do sadu.

— Na poczatku wstydzi-
tam sie powiedzie¢ o tym,
ze starszy kolega z pracy
mnie molestuje — wspo-
mina pani Karolina. — Nie
pomogly stowne upomnie-
nia ani skarga uszefa. Nikt
na powaznie nie bral tego,
jak sie odnosit i jak sta-
ral si¢ dotykaé¢ mnie nasz
ksiegowy Marek. Mysle, ze
kazdy bal sie, ze jak zarea-
guje, to moze stracic prace.

Ja poczatkowo nie reago-
walam, bo nie wiedzialam
jak. W domu plakalam,
rano bolal mnie brzuch,
jak tylko pomys$lalam
otym, ze znéw go spotkam.
Kilka razy ksiegowy probo-
wal mnie dotkna¢, odgar-
naé wlosy z czola... Szale
goryczy przelala pewna
sytuacja. Pan Marek, idac
wmoim kierunku, udal, ze
sie potknal. Zlapal mnie
za piersi, zeby ,nie stracié
rownowagi’, i powiedzial:
»Nie tylko wygladaja $wiet-
nie, ale isg jak jabluszka.
Utrzymaja mezczyzng
W pionie, i to wiecej niz
jednym”. Po czym wskazal
na swoje krocze. Zaczelam

krzyczec¢ i plaka¢. Wpad-
lam w histerie. Ucieklam
z pracy, trafilam do psy-
chiatry, potem na zwolnie-
nie lekarskie.

Pani Karolina do pracy
wrocila po 6 miesigcach
pobytu na zwolnieniu. Jej
przeSladowca zostal zwol-
niony, a ona postanowila
walezy¢ o ukaranie go.
Dlugo zastanawiala sie,
czy nie zrobila czegos, zeby
sprowokowaé pana Marka
do takich zachowan. Po te-
rapii wie juz, ze nie zrobila
nic zlego.

— Wsadzie toczy sie spra-
wa — opowiada. — Staram
sie zy¢ normalnie, jednak
zostal we mnie strach ioba-
wa przy kontaktach zmez-
czyznami. Dzi§ wiem, ze
nie mozna sobie pozwoli¢
na co$ takiego, trzeba rea-
gowac od razu, zanim nasz
oprawca od slow przejdzie
do czynéw...

Arkadiusz, 28 lat

Ofiarami molestowania
seksualnego wpracy pada-
ja zazwyczaj kobiety, jed-
nak imezczyzni tez bywaja
ofiarami. Pan Arkadiusz
pracowat w sklepie odzie-
zowym. Jego wlascicielka
byla zamozna i elegan-
cka kobieta. Od swojego
pracownika byla starsza
o jakie$ 20 lat. Kiedy po-
jawiala sie wsklepie, kom-
plementowala chlopaka,
czasem przynosila mu
drobne upominki. Niby
przypadkiem dotykala jego
dloni itorsu.

— Przeprowadzilem sie
do Olsztyna z malej miej-
scowosci. Ta praca spad-
la mi z nieba, wiec po-
czatkowo nie zwracalem
uwagi na zaloty szefowej
— opowiada. — Poczatko-
wo nawet schlebialy mi

Pani Joanna byta ofiarg molestowania w pracy.
Wytrwata w niej p6t roku...

jej komplementy. Jednak
coraz czesciej jej zuchwale
zachowanie stawalo sie po-
wodem do niepokoju. Cza-
sem kazala mi sie ubiera¢
w sklepowe ubrania i ro-
bila mi podczas przebie-
rania zdjecia. Twierdzila,
ze bedzie je wrzucac¢ na
profil sklepowy w portalu
spolecznos$ciowym. Krepo-
walo mnie, jak wchodzila
na zaplecze, kiedy stalem
wsamych majtkach. Kiedy
robila mi zdjecia, czesto
podchodzila i poprawiala
mi ubranie, czasem prze-
jechala dlonia po nagim
torsie. Balem sie odezwac,
zaprotestowaé, bo balem
sie stracic prace.

Mezczyzna nie wiedzial,
co robi¢, zaczal wiec szu-
kaé innej pracy, bo szefowa
byla coraz bardziej nachal-
na. Kiedy zaproponowala
mu spotkanie u siebie
wdomu, zrozumial, ze chce
go zaciagnac do lozka.

— Na szcze$cie udalo
mi sie¢ znalez¢ inng prace
— opowiada. — Teraz mam
moze ciezsza prace, bo
musze sie nadzwigac, ale
przynajmniej nikt mnie nie
molestuje. Jaki$ czas temu
uslyszalem od znajomych,
ze w tym sklepie chlopcy
zmieniaja sie jak reka-
wiczki... Niesmak pozostal.
Dlatego do dzi$ wole mieé
za szefa mezczyzne...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Warto pamietaé, ze...

...nikt z nas nie musi sie godzi¢
na takie zachowania i mamy
prawo sie bronié. Wolno nam
wtedy rozwigza¢ umowe bez
wypowiedzenia z winy praco-
dawcy na podstawie Kodeksu
pracy art. 55(1) 81, a potem
ztozy¢ pozew do sgdu pracy
0 odszkodowanie w wysoko-
sci wynagrodzenia za okres
wypowiedzenia. Mozna tez
domagac sie odszkodowania
w zwigzku z naruszeniem
zasady réwnego traktowania
zatrudnionych, poniewaz
molestowanie jest dyskry-
minacjg ze wzgledu na pte¢.
Na szczescie coraz wiecej
spraw znajduje swoj finat

w sgdzie i winni ponoszg
zastuzong kare. Coraz wiecej
pracodawcdow Swiadomie
wprowadza w swoich firmach
procedury antymobbingowe,
aby uswiadamiac i chronic
pracownikow.
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en fragment z nie-

dzielnej Ewangelii

$w. Lukasza, z roz-

dzialu VI jest tak
jasny, ze wydawaloby sie,
ze nie potrzeba do nie-
go zadnego komentarza.
A jednak... Na poziomie
intelektualnym rozu-
miemy go, na poziomie
emocjonalnym nie bar-
dzo. A jest jeszcze gorzej,
gdy mamy to wciela¢ we
wlasng praktyke zZyciowa.
Wszyscy bowiem odczu-
wamy, ze te stowa wywo-
tuja wnas niezrozumienie,
a moze nawet zgorszenie
i oburzenie. Czyz milo§é
do nieprzyjaciél nie jest
absurdem, czy nawet for-
ma popierania zla i bez-
prawia, ktore czynig nasi
wrogowie? Kto na Swie-
cie o zdrowych zmyslach
kocha swych oprawcow?
Ajesli juz, to musi cierpie¢
na jakie§ zaburzenie lub
dziwny stan psychiczny,
na przyklad na syndrom
sztokholmski. Wszyscy
praktykuja co innego: nie-
ustepliwo$é wobec prze-
Sladowcow ikrzywdzicieli,
bronienie si¢ przed nimi,
nawet stosujac przemoc.
No bo, skadinad stusznie,
rodzi sie pytanie, jak moz-
na kocha¢ tych, ktorzy nas
nienawidza, czynia nam
krzywde, przesladuja nas,
obmawiaja, wyrazaja swoja
nieche¢, szydza, obrazaja,
odbieraja dobre imig, nie
szanuja. Ja mieliby$my ko-
cha¢ takich ludzi? Wrzeczy
samej czy to jest mozliwe?
Bo przeciez na postawe
odrzucenia odpowiada
sie automatycznie odrzu-
ceniem. Je$li kto§ nas nie
lubi, to trudno, aby$émy my
te osobe lubili. Kazdy psy-
cholog to potwierdzi. Taki
jest, wydawaloby sie, na-
turalny mechanizm budo-
wania wzajemnych relacji.
Podobny wkazdej kulturze,
w kazdym sSrodowisku,
w kazdej grupie. Chcialo-
by sie powiedzieé¢: iw kaz-
dej religii. A jednak nie.
Nie w kazdej. W chrzesci-
janstwie jest inaczej, jak
pokazuje ten fragment
Ewangelii. Chrzescijanin
zaproszony jest jednak
do innej postawy. Ale czy
chrze$cijanin nie ma takiej
samej ludzkiej natury jak
kazdy inny czlowiek? Czy
zpunktu widzenia psycho-

©
=%
2
o
<C,
(o

N\

JanPawet li tureckl zamachowiec Ali Agca, ktory ciezko zranit papieza 13 maja 1981 roku

logicznego nie reaguje tak
samo jak muzulmanin, wy-
znawca judaizmu czy bez-
wyznaniowiec? Je§li kto$
go uderzy, to wnaturalnym
odruchu chcialby oddag,
jesli kto§ go nie szanuje,
to odplaca tym samym.
Chrzescijanin jako czlo-
wiek reaguje emocjonalnie
podobnie jak ateista, agno-
styk czy innowierca.

NO TAK, ALE... CHRYSTUS
MA DLA SWOICH
WYZNAWCOW ZUPELNIE
INNA POSTAWE DO
ZAOFEROWANIA.

| PROPONUJE ZGOLA
C0S ODMIENNEGO:
POWINNISMY KOCHAC
TYCH, KTORZY NAS
NIENAWIDZA,

DOBRZE CZYNIC TYM,
KTORZY NAM ZLE CZYNIA,
NIE SPODZIEWAJAC SIE
NICZEGO W ZAMIAN.

CZY TO MOZLIWE?

W MOJEJ OPINII NIE.

Czlowiek, bazujac tylko
na swej kondycji ludzkiej,
nie jest w stanie sprostac
tym wskazaniom. Potwier-
dza to moje doswiadczenie
i znajomo$¢ natury czlo-
wieka. Ludzie na ogo6l nie
kochaja swoich bliznich,
a na pewno nie swoich
nieprzyjaciol. Obserwu-
jac $wiat ijego mieszkan-
cow, widaé golym okiem,
jak ludzie nienawidza sie,
czasami, jak to mowie,
bezinteresownie. Nawet
nie znajac kogo$ osobiscie.
Bardzo czesto jezykiem.
Opluwaja, oczerniaja, ob-
mawiaja, szydza. Internet

jest pelen wpisow ludzi,

ktorzy na innych publicz-
nie nie zostawiaja suchej
nitki. I nawet nie mysle tu
o politykach, r6znej masci
gwiazdach, celebrytach
etc., w ktorych dzialania
imedialng obecnos¢, jako
0s6b publicznych, jest juz
wpisany element oceny,
krytyki, a nawet, niestety,
powszechnego hejtu. Mysle
raczej ozwyklych osobach,
znajomych, sasiadach,
mieszkancach jednej miej-
scowosci czy pracownikach
tej samej firmy, ktorzy sa
niejednokrotnie przeslado-
wani slownie, nawet gdy-
by nikomu nie wchodzili
wdroge ani zadnej krzyw-
dy nie uczynili. Nienawidzi
sie kogos$, bo jest po pro-
stu inny, ma inne poglady,
przekonania, inaczej zyje,
ma inny system wartos$ci.
Niejednokrotnie do$wiad-
czalam osobiscie takiej nie-
nawisci, zloSliwoSci, pogar-
dy od osdb, ktore osobiscie
wogoble mnie nie znaly lub
powierzchownie, ale zracji
odmiennych postaw zycio-
wych to wystarczylo, aby
zmiesza¢ mnie z blotem.
Jedna z takich osoéb nie
znajacych mnie personal-
nie wezesniej, ktora noto-
rycznie deprecjonowala
mnie w Internecie, a ktora
z pewnych powodéw mu-
siala sie ze mng zetkna¢, bo
co$ ode mnie zalezalo wjej
sprawie, przeprosila mnie
w koncu, ale widze, ze na-
dal jest zaskoczona faktem
mojej uprzejmosci, anawet
zyczliwo$ci wobec niej.
Takie przyklady znamy
wszyscy. Takze z wlasnego
zycia. Sa osoby, ktorych nie
chcielibyémy dluzej znac,
sa takie, ktore nie chcialy-

by wiecej mie¢ z nami do
czynienia. Ot6z, po ludzku
patrzac, moglabym te osobe
zignorowaé, odrzuci¢, kazaé
sie jej wynosié. I przyznam:
wpierwszym odruchu mia-
tam taka ochote. Dlaczego
jednak odpuscitam te znie-
wagi owej kobiecie? Dlacze-
go chrzeScijanie powinni
to robi¢? Wymienie trzy
powody.

Przykazanie o mitosci

do nieprzyjaciot

Po pierwsze, bo tak kazal
czyni¢ nam sam Pan Jezus.
To sa Jego stowa, ktore sa
jednoznaczne iktére doty-
cza takze imnie.

A skoro je wypowiedzial,
to poniewaz Jezus jest 0so-
ba racjonalna, wiedzial, ze
mozna to zrobi¢ wbrew
temu psychologicznemu
mechanizmowi odwetu,
ktory w nas sie¢ odzywa.
Oczywiscie sami z siebie
niewiele mozemy uczynic,
ale przy pomocy laski Bo-
7ej jest to mozliwe. Mozna
—-moca miloéci Boga —jesli
tylko poprosimy Go o ten
dar, mie¢ takie odniesie-
nie do drugiego czlowie-
ka, ojakie prosi Jezus. Do
tego jednak potrzebna jest
wiara. Nie tudzmy sie, ze
bedziemy milosierni, hoj-
ni, wspanialomy$lni wobec
tych, ktorzy nas krzywdza,
bez Bozej pomocy. Aotrzy-
mamy ja jedynie wtedy,
gdy bedziemy pozostawaé
w bliskim kontakcie z Bo-
giem. Dlaczego tak wiele
0sOb nienawidzi innych
(naleza do nich takze no-
minalni chrzescijanie)?
Poniewaz nie maja wogole
albo nie maja autentycznej
relacji z osobowym Bo-

CZY MOZNA
KOCHAC TYCH,

KTORZY NAS
NIENAWIDZA?

WY NATOMIAST MItUJCIE WASZYCH
NIEPRZYJACIOL, CZYNCIE DOBRZE
| POZYCZAJCIE, NICZEGO SIE ZA TONIE
SPODZIEWAJAC. A WASZA NAGRODA
BEDZIE WIELKA | BEDZIECIE SYNAMI
NAJWYZSZEGO; PONIEWAZ ON JEST DOBRY
DLA NIEWDZIECZNYCH | ZtYCH. BADZCIE
MILOSIERNI, JAK OJCIEC WASZ JEST
MIt OSIERNY. NIE SADZCIE, A NIE BEDZIECIE
SADZENI: NIE POTEPIAJCIE, A NIE BEDZIECIE
POTEPIENI: ODPUSZCZAJCIE, A BEDZIE WAM
ODPUSZCZONE. DAWAJCIE, A BEDZIE WAM
DANE: MIARE DOBRA, UBITA, UTRZESIONA
| WYPELNIONA PONAD BRZEGI WSYPIA
W ZANADRZA WASZE. ODMIERZA WAM BOWIEM
TAKA MIARA, JAKA WY MIERZYCIE”,

giem. Przykazanie miloSci
do nieprzyjaciél jest tak
osobliwe, tak wymagaja-
ce itak trudne, ze aby je
wypelni¢, nie sposéb tylko
polega¢ na wlasnych si-
lach. Jestem przekonana,
ze jest to wrecz niemoz-
liwe. Pod tym wzgledem
chrze$cijanstwo jest wy-
jatkowa religia, zbudowa-
na na fundamencie milo-
$ci, milosierdzia izarazem
wolnosci. Bo to przykaza-
nie, podobnie jak iinne,
chrzescijanie realizuja,
bedac w pelni wolnymi.
Ale zawsze, pamietaj-
my o tym, moga liczy¢ na
Boze wsparcie.

Nasladowac Boga

mitosiernego

W psalmie z niedzielnej
lektury slyszymy takie sto-
wa, ze Bog shie postepuje
z nami wedlug naszych
grzechow ani wedlug win
naszych nam nie odplaca”.
Mamy przede wszystkim
mie¢ Boga za przyklad,
ktory mimo ciezko$ci na-
szych grzechow, recydywy
w ich popelnianiu, noto-
rycznego lamania zasad,
nieprawo$ci odpuszcza
ludziom zlo przez nich
popelnione. Zachowujac

przy tym cierpliwosé, wy-
rozumialoéé, lagodnoéé,
bezgraniczna milos¢. Je-
§li On nie ma wobec nas
wewnetrznego oporu, nie
odrzuca nas, gdy kolejny
raz przychodzimy, proszac
Go o wybaczenie, to czy
nie powinni$my postapic¢
podobnie, a nie odplacaé
innym pieknym za nadob-
ne? Niektorzy powiedza:
»OK, Bog tak moze, ja nie,
poniewaz jestem tylko
czlowiekiem”. Jest w tym
racja. Ale nie calkowita!

0 czym przykazanie

nie mowi

Warto bowiem zapytac,
czego nie ma w przykaza-
niu o milosci do nieprzy-
jaciol. Na pewno nie ma
wezwania do zaniechania
obrony siebie, swoich praw,
godnosci, zachety do zno-
szenia zniewag, bycia prze-
Sladowanym, zahukanym
cierpietnikiem. Jezus nie
mowi, ze nie wolno nam
odczuwaé emocji wobec
krzywdzicieli i nie do-
chodzi¢ swoich roszczen.
Mamy do tego wszystkie-
go prawo. Mamy shluszne
prawo reagowac, a nawet
obowiazek, poniewaz wpi-
suje sie¢ on wla$nie w,,mi-
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lowanie nieprzyjaciol”.
JesteSmy wezwani do
tego, aby nigdy nie popie-
ra¢ grzesznych zachowan,
a niekiedy takze do tego,
aby sprzeciwiaé sie im.
Czasami milo$cig do bliz-
niego jest proste zwrocenie
mu uwagi, ze postepuje
niegodziwie, pokazanie,
jaka jest roéznica miedzy
dobrem i zlem. Taka po-
stawa oporu wobec zla
przywraca porzadek wre-
lacjach, wprowadza tad
moralny iby¢ moze skloni
kogo$ do zaniechania ztego
postepowania. Jezus w cza-
sie swego przestuchania
uAnnasza zostal uderzony
wpoliczek. Odpowiedzial:
sJezeli Zle powiedzialem,
udowodnij, co bylo zlego.
Ajezeli dobrze, to dlacze-
go Mnie bijesz?” (J 18,23).
A zatem widzimy, ze ztych
stow przebija milosé¢ Jezu-
sa do swego oprawcy, ktory
powinien wiedzieé, ze Zle
czyni, aco Jezus mu uswia-
damia.

Kochaj grzesznika,

nienawidz jego grzechu

W konfrontacji znaszymi
nieprzyjaciélmi warto tez
pamietac jeszcze o jednej
kwestii, ktora wydaje mi
sie istotna. Jezus uczy nas,
aby$my umieli tez odroz-
nia¢ nieprzyjaciela, kto-
ry grzeszy wobec nas, od
jego grzechu. Co oznacza,
ze mamy kochaé grzesz-
nikéw, wlacznie z samymi
soba, poniewaz tez nimi
jesteSmy, a nienawidzié
grzesznego zachowania,
uczynkéw, postepowania.
Owszem, jest to trudne.
Ale pomyslmy osobie. Nie
jesteSmy tylko naszymi
grzechami, bledami, sla-
boSciami, upadkami. To
nie jest istota naszej toz-
samosci. JesteSmy kims$
wiecej! Za grzeszna rze-
czywistoScia naszego zy-
cia kryja sie czesto zranie-
nia, brak wychowania do
wrazliwo$ci, brak formacji
moralnej, ignorancja, ana-
wet glupota, uzaleznienia,
aczasami po prostu pew-
ne niezdiagnozowane za-
burzenia, ktére masowo
dotykaja wspolczesnego
czlowieka. Malo kto wie,
ze na przyklad nieleczo-
ne doroste osoby zADHD
maja sklonnos¢ do powta-
rzania tych samych zlych

zachowan mimo solennego
zapewnienia o poprawie.
Coz zreszta wiemy o in-
nych, by ich oceniaé i wy-
dawac onich opinie? Ijesli
siebie do&¢ szybko potrafi-
my usprawiedliwi¢, liczac
na Boze milosierdzie, to
sprobujmy tak spojrzeé
na innych. Bo jesli czuje-
my potrzebe nienawisci, to
skierujmy jej ostrze wstro-
ne grzechu izla, ktore czy-
ni moj nieprzyjaciel, ajego
jako czlowieka sprobujmy
przynajmniej zaafirmowac
w jego czlowieczenstwie.
Wiem, ze to brzmi opty-
mistycznie, ale bazujac na
swoim wlasnym do$wiad-
czeniu, moge zapewnic, ze
najlepszym na to sposo-
bem, idac znéw za slowa-
mi Jezusa, jest modlitwa.
Modle sie zawsze za moich
nieprzyjaciol, bo niestety
zdarzajg sie tacy, a tych,
ktorzy mnie szczegélnie
prze$laduja, wymieniam
imiennie. Robie tak od lat
po to, aby nie podda¢ sie
zlo$ci, niecheci czy nawet
nienawiSci wobec tych
os6b. Jest to niezwykle
wyzwalajace doswiadcze-
nie, ale izarazem ogromnie
pomocne w konfrontacji
z tymi ludzmi. Po latach
modlitwy za nich nie czu-
je juz nawet zalu i nie-
checi, lecz raczej rodzaj
pewnego wspolczucia, bo
zdaje sobie sprawe, ze nie
wiedza, co czynia. Moge
zatem wyznaé, ze wezwa-
nie Jezusa, aby modli¢ sie
za swoich nieprzyjaciol,
skutkuje akceptacjg ich
istnienia, zyczeniem im
dobra i pewnoscia, ze po-
moglabym im w sytuacji
potrzeby. I tak rozumiem
moja wlasna milo$¢ do
nieprzyjaci6ol, do ktorej
wzywa Chrystus, nigdy
nie zapominajac o jeszcze
jednym zdaniu, zwanym
zlota regula, ktore pada
w niedzielnej ewangelii:
»Jak chcecie, zeby ludzie
wam czynili, podobnie wy
im czyncie”, bowiem ,od-
mierza wam taka miara,
jaka wy mierzycie”.

.-\"*’E

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

rawdziwe rarytasy,
P bo bizuteria, obrazy,

wieczne pioéra, za-
proszenia, bony podarun-
kowe iwiele innych pere-
lek, czekajg na chetnych.
Wystarczy przyj$¢ na 27.
Wente Dobroczynna Akcji
Katolickiej Archidiecezji
Warminskiej iwzia¢ udzial
w licytacji, by cieszy¢ sie
tymi skarbami. A rado$é
podwdjna, bo pieniadze
z aukeji tych wszystkich
wspanialoéci jak zawsze
trafia na szczytny cel.
W tym roku na wspar-
cie dobromiejskiego kola
Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepel-
nosprawnoScia Intelektu-
alng. Wenta odbedzie sie
22 lutego wauli im. Anny
Wasilewskiej w Olsztynie,
apoczatek ogodz. 16.

— To juz 27. wenta
— mé6wi Wojciech Hanelt,
prezes Akeji Katolickiej
Archidiecezji Warmin-
skiej, zapraszajac goraco
wszystkich do udzialu
w wydarzeniu. — Chcemy
zaprosi¢ wszystkich, ktorzy
chcieliby poéwiecic czas,
chcieliby dobrze sie zaba-
wi¢, chcieliby wzia¢ udziat
wlicytacjach iwesprzec na-
szego beneficjenta.

A bilety mozna kupi¢
online na stronie www.
kupbilecik.pl. Oczywi-
Scie bedzie tez mozliwo$¢
ich nabycia bezposrednio
przed sama wenta przed
wejsciem do auli.

Na licytujacych czeka-
ja wspaniale przedmioty,

OTWORZMY NASZE
SERCA ... PORTFELE

JUZ JUTRO (22 LUTEGO) ODBED/ZIE SIE, 27.
WENTA DOBROCZYNNA AKCJI KATOLICKIEJ
ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ. 0D HOJUNOSCI
OFIARODAWCOW BEDZIE ZALEZEC, ILE
UDA SIE ZEBRAC PIENIEDZY, KTORE TRAFIA
DO DOBROMIEJSKIEGO KOLA POLSKIEGO
STOWARZYSZENIANARZECZ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.

Fot. Zbigniew Wozniak

Wsrad ofiarodawcow jest pierwsza dama Agata
Kornhauser-Duda, ktdra na tegoroczng wente
przekazata srebrng bizuterie (wisiorek i kolczyki)

ktore przekazali darczyn-
cy. Wérod ofiarodawcow
jest pierwsza dama Agata
Kornhauser-Duda, ktora
w tym roku przekazala na
wente srebrng bizuterie
(wisiorek ikolczyki). Sa tez
wieczne piéra od postow,
senatorow i samorzadow-
cow czy meskie spinki do
mankietow koszuli. Ale
sa tez zaproszenia od po-

stéw na zwiedzanie Sejmu,
wlacznie z obiadem w sej-
mowej restauracji, czy na
imprezy sportowe. Sg bony
podarunkowe na zakupy,
na rozne ushugi, wlacznie
zwybielaniem zebow. Jest
tez przelot balonem czy
motolotnig.

Wente tradycyjnie popro-
wadzi Pawel Burczyk, ak-
tor, konferansjer. Arobi to

znakomicie, bo ubieglym
roku udalo sie zebra¢ po-
nad 40 tys. zl.

Ile uda sie zebra¢ w tym
roku?

— Liczmy, ze zeszlorocz-
ny wynik zostanie pobity,
chociaz nie méwimy tu
o zadnych rekordach, bo
nie o to tu chodzi. Kazda
zlotowka sie liczy, ato ser-
ce na dloni iwsparcie osob
zniepelnosprawnoscia jest
najwazniejsze — podkresla
Wojciech Gajewski, prze-
wodniczacy zarzadu kola
Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepel-
nosprawno$cia Intelektu-
alng w Dobrym MieScie,
dodajac, ze pieniadze zte-
gorocznej wenty zostana
przeznaczone na budo-
we budynku w Dobrym
Miescie, w ktorym bedzie
mieszkaé szeScioro pod-
opiecznych stowarzyszenia.
Koszt budowy to ok. 4 mln
zl, ztego PFRON wyklada
3,75 mln zl. Brakujaca
kwote musi zebraé dobro-
miejskie kolo stowarzysze-
nia. [pomézmy im wtym.

Podczas wenty odbedzie
sie degustacja potraw przy-
gotowanych przez dobro-
miejskie kolo, aukcja prac
plastycznych stworzonych
przez podopiecznych sto-
warzyszenia, jak rowniez
loteria fantowa, w ktorej
kazdy los wygrywa. Na
koniec wenty wystapi Anna
Karwan, co bedzie niewat-
pliwie wisienka na torcie.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

KASIA ZAPISZE NA WIZYTE

Warminsko-Mazurskie Cen-
trum Choréb Ptuc w Olsztynie
wprowadza nowoczesne
rozwigzanie —wirtualng
rejestratorke Kasie. Czy dzieki
sztucznej inteligencji pacjenci
bedg mogli uméwic sie na
wizyte szybko, wygodnie

i 0 kazdej porze dniainocy?
Warminsko-Mazurskie Cen-
trum Chordb Ptuc w Olsztynie
stawia na nowoczesne tech-
nologie i wygode pacjentow!
Od teraz wizyte w placéwce
mozna umowic bez koniecz-
nosci czekania w kolejce lub
dtugiego wiszenia na telefo-
nie. Wszystko to dzieki Kasi
—wirtualnej rejestratorce,

ktdra dostepna jest dla pa-
cjentéw 24 godziny na dobe.

Kim jest Kasia?

Kasia tointeligentny bot, ktdry
szybkoi sprawnie przeprowadzi
pacjentdw przez proces rejestracii.
Nowoczesne rozwigzanie oparte
na sztucznejinteligenciji pozwala
umowié wizyte bez potrzeby kon-
taktu z tradycyjnym rejestratorem.
Wystarczy zadzwonic¢ pod numer
+48897216899, aKasia poprowa-
dzirozmowe krok po kroku.

Jak dziata wirtualna
rejestratorka?

Kasia zapyta o podstawowe
dane pacjenta, zaproponuje

najblizsze wolne terminy,
umaéwi wizyte w kilka chwil.
To rozwigzanie pozwala
unikngé dtugiego oczekiwania
na potgczenie telefoniczne,
poniewaz Kasia jest dostepna
przez catg dobe 7 dni w tygo-
dniu.

— Naszym priorytetem jest
zapewnienie pacjentom

jak najlepszego dostepu do
ustug medycznych — maéwi
Wioletta Slaska-Zysk, dyrek-
tor WMCChP. —Wdrozenie
rejestracji opartej na sztucz-
nej inteligencji to wazny
krok w strone nowoczesnej,
efektywnej i komfortowej
obstugi.

— Nowa rejestracja pozwoli
pacjentom unikna¢ dtugiego
oczekiwania na potgczenie
telefoniczne —dodaje Teresa
Otulak, kierownik Dziatu Ob-
stugi Swiadczer Medycznych.
— Dzieki naszej Kasi mozemy
usprawnic organizacje wizyt
i skupic sie na jeszcze lepszej
opiece nad pacjentem.
Dzieki nowoczesnym techno-
logiom pacjenci majg mozli-
wos¢ jeszcze sprawniejszego
umawiania wizyt. Kasia to
innowacyjne narzedzie, ktére
oszczedza czas i sprawia, ze
rejestracja staje sie prostsza
niz kiedykolwiek.

GA
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Olsztynie wy-
dzielone sa
dwie podstrefy:
zielona i czer-
wona. Za pierwsza, godzi-
ne postoju w czerwonej
zaplaci¢ trzeba 4,5 zl, aw
zielonej — 3 z}. Chodzi oto,
zeby umozliwi¢ korzysta-
nie z nich jak najwiekszej
liczbie kieroweow. Zarzad
Droég, Zieleni i Transportu
wOlsztynie ma co roku mi-
lionowe wplywy ze strefy.
Laczne wplywy ze strefy
platnego parkowania za
2023 rok wyniosly 7 168
813,35 zl (za 2022 rok bylto
to 7 068 075,21 z1), wtym
wplywy ztytulu jednorazo-
wych oplat wyniosly 5 775
082 zl, az tytulu sprzeda-
zy abonamentéw — 1 220
938 zl. Roznica to przede
wszystkim dodatkowe

oplaty.

Najpierw pilotaz,

pézniej analiza

Rok 2024 zakonczyl sie
jeszcze wiekszymi wply-
wami ze strefy. Wynio-
sly one dokladnie 8 242
772,51 zt. — Wzrosla prze-
de wszystkim §wiadomosé
kierowcow pozostawiaja-
cych swoje pojazdy wstre-
fie platnego parkowania.
Zdaja sobie sprawe ztego,
ze nie warto ryzykowad,
nie warto traci¢ nerwow
w obawie o kontrole czy
wreszcie nie warto tracié
wigkszych pieniedzy, ma-
jac przed soba widmo tzw.
oplaty dodatkowe;j. Przelo-
zenie na wieksze wplywy
w 2024 roku mial takze
zauwazalny wzrost liczby

Fot. Zbigniew Wozniak

jednorazowych oplat uisz-
czanych w parkomatach,
ale takze przy uzyciu coraz
popularniejszych aplikacji
mobilnych — tlumaczy Mi-
chal Koronowski, rzecznik
ZDZiT Olsztyn

Drogowcy zastanawiaja
sie nad tym, jak jeszcze
bardziej uszczelnié strefe.
Pod uwage biora wprowa-
dzenie tzw. uslugi e-kon-
troli. — Na system skladaja
sie samochody wyposazone
w skaner sczytujacy tabli-
ce rejestracyjne zaparko-
wanych pojazdow i wery-
fikujace oplaty w oparciu
o informacje z bazy da-
nych dostepnych syste-
mow — wyjasnia rzecznik
ZDZiT Olsztyn.

Drogowcy przekonuja,
ze e-kontrola wspomaga
patrole piesze poprzez

zwiekszenie czestotliwo-
Sci kontroli w calej SPP,
jest rowniez dobrym na-
rzedziem do zbierania
danych dotyczacych zaje-
toéci miejsc postojowych
czy nieprawidlowosci
w parkowaniu. Ich zda-
niem e-kontrola stanowi
snowoczesne i efektywne
rozwigzanie w zakresie
uszczelnienia platnosci
za postoj, co przeklada sie
na wzrost wplywow zSPP”.
— Mamy zabezpieczone
srodki na pilotaz dotyczacy
e-kontroli i planujemy go
przeprowadzi¢ w pierwszej
polowie tego roku. By pilo-
taz zostal przeprowadzony
rzetelnie, a srodki na ten
cel zostaly wlasciwie spo-
zytkowane, na najblizszej
sesji rady miasta zostanie
poddany pod glosowanie

projekt umozliwiajacy
prowadzenie tego typu
kontroli na terenie stre-
fy platnego parkowania
w Olsztynie — informuje
Koronowski.

— PO ZAKONCZENIU
PILOTAZU ZOSTANIE
PRZEPROWADZONA
ANALIZA, KTORA POKAZE,
CZY WPROWADZENIE
E-KONTROLI BYLOBY
OPLACALNE W NASZYM
MIESCIE.

W innych miastach juz

jezdza skanery

Z tego rozwiazania ko-
rzysta kilka miast wPolsce,
np. Gdansk, Warszawa,
Wroclaw, Szczecin i Po-
znan, ktéry wprowadzit je
w2024 roku.

ROSNIE LICZBA POZAROW SADZY W KOMINACH

Na Warmii i Mazurach sezon
grzewczy w petni. Minusowe
temperatury, zwtaszcza

w nocy, zmuszajg do czest-
szego i dtuzszego ogrzewania.
Niestety, w ostatnim okresie
zauwazalny jest wzrost liczbhy
pozaréw sadzy w przewodach
kominowych, i to gtownie

w budynkach mieszkalnych.
Strazacy z naszego regionu

w ubiegtym roku interwenio-
wali az 797 razy w zwigzku

z pozarami sadzy w przewo-
dach kominowych. Niestety,
w niektdrych przypadkach

w wyniku zapalenia sie sadzy

dochodzito do zajecia sie
ogniem dachdw, poddaszy,
anawet izb mieszkalnych.
Spalanie w piecu mokrego
drewna, ptyt widrowych,
$mieci i odpadéw komu-
nalnych oraz elementéw

z tworzywa sztucznego

i gumy skutkuje odktadaniem
sie wewnatrz przewodu
kominowego pozostatosci

z niepetnego spalania tychze
materiatow.

—0d 1styczniado 12 lutego
w naszym wojewddztwie
odnotowalismy 201 pozaréw
sadzy — powiedziat nam

mt. bryg. Grzegorz Rézanski

z Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Olsztynie.

Strazak wyjasnit, ze sympto-
mem pozaru sadzy jest bardzo
gtosny szum, spowodowany
trwajgcg gwattowng reakcja
spalania w przewodzie. Cze-
sto z komina wydobywaijg sie
réwniez strzelajgce iskrami
ptomienie oraz ciemny dym.
— Pozarowi sadzy towarzyszy
bardzo wysoka temperatura,
przekraczajgca 1000 stopni
Celsjusza, mogaca doprowa-
dzi¢ do rozszczelnienia sie

komina, co w konsekwencji
moze by¢ przyczyng zapalenia
sie elementéw konstrukcji
budynku znajdujgcych sie

w poblizu przewodu komino-
wego — ttumaczyt.

Jak unikng¢ ogromnej tra-
gedii?

— Zgodnie z obowigzujgcy-
mi przepisami czyszczenie
komina powinnismy prze-
prowadzaé przynajmniej raz
na kwartat. Warto pamietac
o tym nie tylko dlatego,
zeby unikngé mandatu, ale
przede wszystkim po to, by
zadbac o wtasne zdrowie

PARKUJACY MOGA
ZACZAC SIE BAC?

DROGOWCY 7 OLSZTYNA CHCA PRZETESTOWAC
ELEKTRONICZNA KONTROLE SAMOCHODOW
PARKUJACYCH W STREFIE. SYSTEM MIALBY
SPRAWDZAC WNOSZENIE OPLAT.

— E-kontrola to kolej-
ny wazny krok w unowo-
cze$nianiu strefy platne-
go parkowania w mieScie
i uszczelnianiu platnoSci
— wyjasnia Piotr Libicki,
zastepca dyrektora Zarza-
du Drég Miejskich w Po-
znaniu.

Poznanscy drogowcy
maja na swoim wyposa-
zeniu dwa takie samo-
chody. — Wyposazone zo-
staly w specjalne kamery
i czujniki, dzieki ktérym
skanowane sa numery re-
jestracyjne pojazdow za-
parkowanych przy ulicach
wobrebie strefy. Urzadze-
nia sg w stanie poprawnie
sczyta¢ tablice samocho-
déw zaparkowanych pro-
stopadle, ukoénie czy tez
rownolegle do krawedzi
jezdni. Odczyty beda wy-
konywane na danej ulicy
dwukrotnie, wodstepie kil-
ku minut, by da¢ kierowcy
czas na dokonanie oplaty
np. w parkomacie. Doce-
lowo system powinien sie
sklada¢ z czterech do pie-
ciu pojazdow — informuje
poznanski Zarzad Drog
Miejskich.

Skanery znajduja sie
w pudlach umieszczonych

i bezpieczenstwo — wskazat
Rézanski.

Czyszczenie komina powinno
by¢ wykonywane regularnie,
przynajmniej cztery razy

w roku. To wymag, ktory

na wtascicielach doméw
jednorodzinnych ktadzie roz-
porzadzenie ministra spraw

na dachach pojazdéw. To
w nich mieszcza sie ka-
mera ilaser, ktore filmuja
iskanuja numery rejestra-
cyjne zaparkowanych aut.
System poréwnuje dane
znumerami, ktore kierow-
cy wpisali na klawiaturze
m.in. parkomatéw. Zeby
byla pewnosé, ze wszyscy
zdazyli zaplaci¢, specjalny
samocho6d wraca po pie-
ciu minutach iskanuje te
same zaparkowane samo-
chody ponownie. Dopiero
takie podwojne zdjecia sa
brane pod uwage przy wy-
stawianiu mandatow, ktore
wtym przypadku nazywa-
ne sa oplata dodatkowa.
Zawiadomienia onalozonej
oplacie dodatkowej nie sa
tradycyjnie wkladane za
wycieraczki samochodow,
ale przesylane poczta na
adres wlasciciela pojazdu.
W Warszawie taki system
dziala juz od pieciu lat.
W ciagu okolo poéttora roku
sprawdzono w ten sposob
blisko 5,5 mln aut, przeszlo
¢wieré¢ miliona razy udato
sie przylapac gapowiczow.
Ich liczba spadla z1,5-1,6
tys. do 1,1-1,2 tys. dziennie.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

wewnetrznych i administra-
cji. Obowigzkowa kontrole
przewoddw wentylacyjnych,
dymowych i spalinowych
nalezy tez przeprowadzac
przynajmniej raz w roku
zgodnie z art. 62 ust. 1 prawa
budowlanego.

WIKTORIA PODLEWSKA
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Stwierdzenie, ze historia
przyspieszyta jest dzisiaj
truizmem. Kazdy to powtarza.

" AMERICAFIRST

Gdybym pisat ten artykut
kilka dni temu skupitbym

sie na niezwykle waznych
stowach wiceprezydenta JD
Vance'a wypowiedzianych na
konferencji bezpieczenstwa
w Monachium. Wspomniat-
bym o wypowiedziach szefa
Pentagonu Pete'a Hegsetha,
ktéry odwiedzit réwniez
Polske. Ale - chciatoby sie
sparafrazowac klasyka — po
co stuchac pomocnika, skoro

mozna wystuchacé szefa.

Gtos zabrat Donald Trump

i dokonat totalnego pomie-
szania roli napastnika i ofiary
w wojnie rosyjsko-ukrainskiej.
Ukraincy sg zszokowani. Wielu
Polakdw rowniez. Ja jestem
zdziwiony ich zdziwieniem.
Wystarczyto stuchaé Trumpa
przed wyborami, aby méc
wyobrazi¢ sobie dalszy bieg
spraw. Obowigzuje hasto
»America First”, gtdwnym

wrogiem sg Chiny. Wiec dla
Trumpa wsparcie Ukrainy to
zbedny problem a wszelkie
zasoby zamierza skupi¢ na
rywalizacji z Chinami. Dla
Ukraincow to zta wiadomosé.
Dla Polski nie najlepsza.

Co mamy robié? Pojawia sie
kwestia wystania wojsk panstw
europejskich do Ukrainy. Na
razie nieoficjalnie. | pdki nie po-
jawi sie oficjalnie nie ma co do
niej sie odnosié. Nie wiadomo

czy ten pomyst sie zmateria-
lizuje. A jesli do tego dojdzie

to wiadomo, ze sami Ukraincy
muszg zaprosi¢ inne panstwa
do wystania wojsk na jej
terytorium. Pozycja Polski jest
szczegolna. Graniczymy z Rosjg
i Biatorusig. Musimy chronié¢
wtasnie tych granic. Oczywiscie
nie oznacza to odwrdcenia sie
plecami do Ukrainy. JestesSmy
weztem logistycznym pomocy
dla Ukrainy i musimy nim

RZAD - ZLY NA FALE SURFER BEZ DESKI

Historia przyspiesza na
naszych oczach. Czy z naszym
udziatem? Oczekiwatbym
wiekszej aktywnosci Polski,

a wiec polskich wtadz na
arenie miedzynarodowe;.
Skoro Rzeczpospolita ma pre-
zydencje w Unii Europejskiej,
to czemu Emmanuel Macron
zwotuje najpierw jeden, a po-
tem drugi nieformalny szczyt
lideréw panstw UE, a nie robi-
my tego my? Oto jest pytanie.
Sginastepne. Czy to dowdd
stabosci polityki zagranicznej
RP? A moze bezmyslnosci?

A moze nieumiejetnosci
wykorzystania koniunktury,
ktéra dla Polski ewidentnie

przy rzadach Donalda Trumpa

sie tworzy?

Tyle styszelismy, ze od grud-
nia 2023 roku Polska moze

w Unii dostownie wszystko.
Obojetnie, czy nazwiemy to
ktamstwem, czy tanig, jak

sie okazato, propaganda, nie
majgca nic wspdlnego z rze-
czywistoscig —jest faktem, ze
jako panstwo polskie niewiele
znaczymy. Moze nawet jesz-
cze mniej niz niewiele, skoro

Komisja Europejska o(b)ktada
nas karami finansowymi,

a takze wszczyna nowe proce-
dury ostrzegawcze oraz takie,
ktdre zakonczg sie kolejnymi
karami. A przeciez miata tak
karac tylko poprzedni, ,brzyd-
ki" rzagd? Czemu dajemy sie
traktowac przedmiotowo,
skoro niemieccy politycy

z kanclerzem i ministrem
spraw wewnetrznych na czele
powtarzajg publicznie, ze
»Polska na pewno przyjmie
imigrantéw"? Taki Olaf Scholz
stwierdza to kategorycznie

i to po raz kolejny w rozmo-
wie z niemieckimi mediami.
Rzad w Warszawie, owszem,
dementuje, ale tylko na
uzytek wewnetrzny, krajowej
opinii publicznej, ale juz nie na
forum miedzynarodowym.
Az sie prosi zatanczy¢

z Ameryka, jesli podczas
pierwszej kadencji prezyden-
ckiej Donalda J. Trumpa, po
tym, jak tradycyjny sojusznik
USA w Europie - Zjednoczone
Krdlestwo Wielkiej Brytanii

i Irlandii Pétnocnej opuscito
Unie Europejska, to wtasnie

nasz kraj zostat przez Biaty
Dom wybrany jako partner
numer 1 USA w UE. Tyle ze
niepotrzebnie, bezmyslnie,
bezrefleksyjnie, bez wyobraz-
ni i nie przewidujac przy-
sztosci, atakowat Donalda
Trumpa osobiscie na dawnym
Twitterze, czyli teraz X, inny
Donald — Tusk (i to jeszcze

po angielsku!), ale takze

obaj jego wicepremierzy (ci
tylko po polsku) oraz réwniez
szef MSZ i nowo mianowany
ambasador RP w Stanach
Zjednoczonych Ameryki.

pozostac. Wspieraé Ukraine
politycznie. A skad wzigé na to
srodki? Chociazhby z przejecia
zamrozonych rosyjskich akty-
wow. Albo te srodki zostang
odmrozone i dostanie je Rosja
na finansowanie kolejnych pod-
hojéw, albo trafig do Ukraincow
na odbudowe i wzmocnienie
bezpieczenstwa. Ja wyhieram
te drugg opcje.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI

1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO

Polska rzgdzona przez obecng
koalicje przypomina surfera,
ktéry zapomniat deski do sur-
fowania i obrazit sie na fale.
Czy przespimy historyczng

szanse? RYSZARD CZARNECKI
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21LUTEGO
Nic sie nie dzieje: ASP

Olsztyn

Olsztynski zespot ASP powstal
z pasji do rapu. Zalozony pod
koniec 2021 r. przez MlodegoPe,
Shamaana i APOXA. Z poczat-
kiem 2022 r. sklad zespotu ulegl
niewielkiej zmianie iobecnie two-
rzy go trzech mlodych, zdolnych
ipelnych pozytywnej energii face-
tow: MlodyPe, Shamaan oraz Ber-
cik. Ta trdjka nie zatrzymuje sie
tam, gdzie inni. Sprawdzaja, gdzie
leza granice soniczne iliryczne.

Jeden zespdl. Wiele interpretacji.
Godz. 18.00, Galeria Dobro,
ul. Stare Miasto 24/25.

21LUTEGO
Koncert symfoniczny

Olsztyn

Wykonawcy:

— Pawel Przytocki - dyrygent

— Hyuk Lee - fortepian

— Orkiestra Symfoniczna War-
minsko-Mazurskiej Filharmonii

W programie:

— Antonin Dvorak - Nokturn
na orkiestre smyczkowa, op. 40

— Ludwig van Beethoven — IV
Koncert fortepianowy G-dur op. 58

— Antonin Dvorak - Tance slo-
wianskie.

Godz. 18.00, Warmirisko-Mazurska

Filharmonia im. F. Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

21LUTEGO

Blizej Nauki: Straznicy
nieba - Skytinel na tropie
meteorytow

21.02.2025, GODZ. 18:00

Olsztyn

Co roku do powierzchni Zie-
mi dociera 5100 ton kosmicz-
nej materii... ale wcigz niezbyt
latwo ja odnalezé! Wlaénie dla-
tego powstal Skytinel - projekt,
ktorego celem jest zwigkszenie
skuteczno$ci poszukiwan me-
teorytow. Nieba nad Polska
strzeze juz ponad 30 stacji ob-
serwacyjnych, nalezacych do

pasjonatéw astronomii, a takze
instytucji naukowych iedukacyj-
nych. Kamery do obserwacji bo-
lidow znajduja sie tez na wiezy
Olsztynskiego obserwatorium,
dzialajacej wsieci Skytinel jako
stacja SN21. Jak wyglada reje-
strowanie bolidow, analiza ich
trajektorii i poszukiwania me-
teorytow tuz po spadku?
Godz.18.00, Olsztynskie
Planetarium, sala projekcyjna,
al. M.J. Pitsudskiego 38.

21LUTEGO
Olsztyiiska Noc Bluesowa
Sowa 2025

Olsztyn

ZAGRAJA:

Blues Projekt

The BL Blues Band
Sztof

Hardy Blues Band

The Doctors

Gosc specjalny:

Michal Kielak
Godz.19.00, Galeria Sowa,
ul. Zamkowa 2.

22 LUTEGO

Mitos$é w cieniu wojny
- spotkanie z Vitaliym
Osmolovskyym

Olsztyn

Jaka definicja pokoju jest dzi$
aktualna? Dlaczego wjej formu-
lowaniu warto pamietac, by sku-
piac sie na tym, co nas laczy, anie
dzieli? Autor jest autorem wielu
publikacji, w ktorych porusza
wazne tematy, poprzez pryzmat
m.in. wojny w Ukrainie.

Godz.17.00, Dom Mendelsohna,

ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO

Pigtek, 21 lutego

NOSFERATU / napisy: 11:25, 14:25,
17:35, 20:35; DAWID PODSIADLO - ZA-
PIS KONCERTU 360* ZE STADIONU
SLASKIEGO W CHORZOWIE: 12:00,
14:40,17:20,18:40, 20:00, 21:20,
22:35; BRIDGET JONES: SZALEJAC
ZAFACETEM / napisy: 11:00, 13:50,
16:40,18:20,19:30, 21:10, 22:20;
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIALY SWIAT / dubbing: 9:25, 15:15,
18:00; KAPITAN AMERYKA: NOWY
WSPANIALY SWIAT / napisy: 12:30,
20:45; JEDEN NA MILION / familijny
/ dubbing: 9:25,12:00, 14:35, 17:10

: PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:14:25,
16:50, 19:15; SONIC 3. SZYBKI JAK
BLYSKAWICA / familijny / dubbing:
11:10,16:05 ; PIES NA MEDAL /
familijny / dubbing: 10:00, 13:45,
16:45; NAZNACZENI / napisy: 16:00,
19:45,21:50 ; MARIA CALLAS / napisy:
19:00 ; FANSTASTYCZNY ANGELO/
familijny / dubbing: 9:00 ; BABYGIRL
/ napisy: 21:40; DOG MAN / familijny /
dubbing: 12:10; FLOW / familijny: 9:15;
KLEKS | WYNALAZEK FILIPA GOLA-
RZA / familijny: 10:40, 13:25; SWIAT-
tOCZULA: 22:00; THE BRUTALIST /
napisy: 12:25; VAIANA 2 / familijny /
dubbing: 9:35; ZMIENNOKSZTALTNI /
familijny / dubbing: 10:00

Sobota, 22 lutego

NOSFERATU / napisy: 11:25, 14:25,
17:35, 20:35; DAWID PODSIADLO -
ZAPIS KONCERTU 360* ZE STA-
DIONU SLASKIEGO W CHORZOWIE:
9:20,12:00, 14:40,17:20, 18:40,
20:00, 21:20, 22:35; BRIDGET JONES:
SZALEJAC ZA FACETEM / napisy:
11:00,13:50, 16:40, 18:20, 19:30, 21:10,
22:20; KAPITAN AMERYKA: NOWY
WSPANIALY SWIAT / dubbing: 9:45,

15:15,18:00; KAPITAN AMERYKA:
NOWY WSPANIALY SWIAT / napisy:
12:30, 20:45; JEDEN NA MILION /
familijny / dubbing: 12:00, 14:35,17:10
: PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:14:25,
16:50, 19:15; SONIC 3. SZYBKI JAK
BLYSKAWICA / familijny / dubbing:
11:10,16:05 ; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 9:45, 13:45, 16:45;
NAZNACZENI / napisy: 16:00, 19:45,
21:50 ; MARIA CALLAS / napisy: 19:00
 FANSTASTYCZNY ANGELO / fami-
lijny / dubbing: 9:00 ; BABYGIRL /
napisy: 21:40; BASIA. JESTEM W SAM
RAZ / familijny / dubhing: 10:00;

DOG MAN / familijny / dubhing:
12:10; FLOW / familijny: 9:15; KLEKS

| WYNALAZEK FILIPA GOLARZA /
familijny: 10:40, 13:25; SWIATLOCZU-
£A:22:00; THE BRUTALIST / napisy:
12:25; VAIANA 2 / familijny / dubbing:
10:00; ZMIENNOKSZTALTNI / familij-
ny / dubbing: 9:40

Niedziela, 23 lutego

NOSFERATU / napisy: 11:25, 14:25,
17:35,20:35; DAWID PODSIADLO - ZA-
PIS KONCERTU 360* ZE STADIONU
SLASKIEGO W CHORZOWIE: 9:20,
12:00, 14:40,17:20,18:40, 20:00,
21:20,22:35; BRIDGET JONES: SZA-
LEJAC ZA FACETEM/ napisy: 11:00,
13:50, 16:40, 18:20, 19:30, 21:10, 22:20;
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIALY SWIAT / dubbing: 10:25,13:10,
15:50; KAPITAN AMERYKA: NOWY
WSPANIALY SWIAT / napisy: 20:55;
JEDEN NA MILION / familijny / dub-
bing: 12:00, 14:35,17:10; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2:14:25,16:50, 19:15;
SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA

/ familijny / dubhing: 10:40, 13:15;
CASABLANCA / napisy: 16:00 ; PIES
NA MEDAL / familijny / dubbing: 9:45,
13:45, 16:45; NAZNACZENI / napisy:

16:00,19:45, 21:50 ; MARIA CALLAS
/ napisy: 19:00 ; FANSTASTYCZNY
ANGELOQ / familijny / dubbing: 9:.00
 BABYGIRL / napisy: 21:40; BASIA.
JESTEM W SAM RAZ / familijny /
dubbing: 10:00; DOG MAN / familijny
/ dubbing: 12:10 ; FLOW / familijny:
9:15; KLEKS IWYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny: 11:05; SWIAT-
tOCZULA: 22:00; THE BRUTALIST/
napisy: 12:25; VAIANA 2 / familijny /
dubhing: 10:00; ZMIENNOKSZTALTNI
/ familijny / dubbing: 9:40

Repertuar HELIOS

Pigtek, 21 lutego

DAWID PODSIADLO - ZAPIS KON-
CERTU 360* ZE STADIONU SLA-
SKIEGO W CHORZOWIE: 16:45, 19:00,
21:15; NOSFERATU / napisy: 14:00,
17:30,19:30; JEDEN NA MILION /
familijny / dubbing: 11:30, 14:20,
17:45; BRIDGET JONES: SZALEJAC
ZA FACETEM/ napisy: 12:10, 12:40,
15:00, 16:45,18:00, 21:00 ; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 14:10, 17:15; KAPI-
TAN AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / napisy: 14:40, 20:00, 20:45;
NAZNACZENI / napisy: 15:30, 18:30,
20:15; PIES NA MEDAL / familijny

/ dubbing: 17:00; FANTASTYCZNY
ANGELOQ / familijny/ dubbing: 12:00;
GRAFTED / napisy: 21:30 ; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2:13:00, 19:15; SONIC
3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA /
familijny / dubbing: 13:40 ; KLEKS

| WYNALAZEK FILIPA GOLARZA /
familijny: 12:00 ; DALEJ JAZDA: 16:10
: SWIATLOCZULA: 15:15, 20:30

Sobota, 22 lutego

DAWID PODSIADLO - ZAPIS KON-
CERTU 360* ZE STADIONU SLA-
SKIEGO W CHORZOWIE: 16:45, 19:00,

21:15; NOSFERATU / napisy: 14:00,
17:30,19:30; JEDEN NA MILION/
familijny / dubhing: 10:40, 14:15,
17:45; BRIDGET JONES: SZALEJAC
ZA FACETEM / napisy: 10:50,12:00,
15:00, 16:30, 18:00, 21:00; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 11:30, 13:45, 17:15;
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIALY SWIAT / napisy: 13:45, 20:00,
20:45; NAZNACZENI/ napisy: 15:30,
18:30, 20:15; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 10:10,13:00, 17:00;
FANTASTYCZNY ANGELO / familijny/
dubhing: 12:20; GRAFTED / napisy:
21:30; PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
11:10,13:15,18:15; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny / dub-
bing: 13:30 ; KLEKS | WYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny: 11:20;
DALEJ JAZDA: 16:10 ; SWIATLOCZU-
£A:15:15,20:30

Niedziela, 23 lutego

DAWID PODSIADLO - ZAPIS KON-
CERTU 360* ZE STADIONU SLA-
SKIEGO W CHORZOWIE: 16:45, 19:00,
21:15; NOSFERATU / napisy: 14:00,
17:30,19:30; JEDEN NA MILION/
familijny / dubbing: 10:40, 14:15,
17:45; BRIDGET JONES: SZALEJAC
ZAFACETEM / napisy: 10:50, 12:00,
15:00, 16:30, 18:00, 21:00; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 11:30, 13:45, 17:15;
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIALY SWIAT / napisy: 13:45, 20:00,
20:45; NAZNACZENI / napisy: 15:30,
18:30, 20:15; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 10:10, 13:00, 17:00;
FANTASTYCZNY ANGELO / familijny/
dubbing: 12:20; GRAFTED / napisy:
21:30; PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
13:10,15:15,19:15; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny / dub-

bing: 13:30 ; KLEKS | WYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny: 11:20;
DALEJ JAZDA: 16:10 ; SWIATLOCZU-
£A:11:10,20:30

Repertuar AWANGARDA

Piagtek, 21 lutego

Maria Callas - prod. USA, Wtochy:
godz. 17.45 ; Jeden na milion - prod.
USA: godz. 17.45; Dwie siostry - prod.
Polska, Ukraina: godz. 18.00; Dziew-
czynaz igtg - prod. Dania, Polska:
godz. 19.45; Konklawe - prod. Wielka
Brytania, USA: godz. 19.45; Fremont -
prod. USA: godz. 19.45

Sobota, 22 lutego

Flow - prod. Francja, Lotwa: godz.
15.00; Dziewczyna z igtg - prod.
Dania, Polska: godz. 15.30; Serce
Ojca. Cuda Swietego Jozefa - prod.
Hiszpania: godz. 16.00; Jeden na
milion - prod. USA: godz. 17.30 ; Maria
Callas - prod. USA, Wtochy: godz.
17.45; Daaaaaali! - prod. Francja:
godz. 18.00; Nasienie Swietej figi -
prod. Iran, Francja, Niemcy: godz.
19.30; Fremont - prod. USA: godz.
19.30 ; Emilia Perez - prod. USA,
Meksyk: godz. 20.00

Niedziela, 23 lutego

Flow - prod. Francja, Lotwa: godz.
15.00; Dziewczyna z igtg - prod.
Dania, Polska: godz. 15.30; Serce
Ojca. Cuda Swietego Jézefa - prod.
Hiszpania: godz. 16.00; Dwie siostry
- prod. Polska, Ukraina: godz. 16.30

; Jeden na milion - prod. USA: godz.
17.30; Maria Callas - prod. USA,
Wtochy: godz. 17.45 ; Daaaaaali! -
prod. Francja: godz. 18.00 ; Konklawe
- godz. 19.30 sala klubowa; Fremont”
- prod. USA: godz. 19.30; Emilia Perez
- prod. USA, Meksyk: godz. 20.00
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22 LUTEGO
Graw fejki

Olsztyn

Kiedy$ niegrzeczne dzie-
ci zabierala czarna wolga,
ana karku wciaz bylo czu¢
lustrujacy wzrok Mikola-
ja. Ajak jest dzisiaj? Czy
dalej ,naginamy” prawde
zeby osiagnaé cele wycho-
wawcze?

Fejki kojarza si¢ nam za-
zwyczaj z Internetem iza-
lewajacymi nas z kazdej
strony falszywymi infor-
macjami - ale czy tylko?
Czy stosujemy fejki na co
dzien zeby ulatwié¢ sobie
zycie rodzinne?

Przejdzcie z nami trase
naszej fejkowej gry. Zagraj-
cie w fejkowe kalambury,
oddzielcie ziarna od plew
isami ocencie, gdzie lezy
prawda, agdzie... FEJK.

Godz. 16.00, Kamienica

Naujacka,

ul. Dgbrowszczakadw 3.

23 LUTEGO

Bing na zywo - wielkie
urodziny! widowisko
muzyczne

Olsztyn

Premierowy spektakl
Bing na Zywo JWielkie
Urodziny” to miedzynaro-
dowa produkcja w jezyku
polskim, zostala zrealizo-
wany pod czujnym okiem
tworcow animacji, zmysla
o najmlodszych widzach,
doskonale dostosowany
do ich percepcji. W spekta-
klu pojawiaja sie dzieciece
postacie Bing, Sula, Coco,

Pando, Flop wformie prze-
pieknych wielkoforma-
towych lalek, ktore sa na
Zywo animowane sa przez
utalentowanych polskich
aktoréw. Bing na zywo to
wielka teatralna przygoda,
wspaniala scenografia, we-
sole piosenki iduza dawka
interakcji zmalymi widza-
mi. Dla najmlodszych to
wyjatkowa okazja zoba-
czenia na zywo kroliczka
Binga ijego przyjaciol!

Godz.10.00, Aula

im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

23 LUTEGO
Targi Exotic Fest

Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, ze 19 lutego 2025 r.
zmaria w wieku 95 lat
uczestniczka Powstania Warszawskiego
i zolnierz AK ps. Myszka

S. T p.
kpt. Maria Gabriela
Szypowska

z domu Jablonska.

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 lutego 2025 r.
o godz. 10.30 modlitwa rézancowa w kosciele
pw. Przenajéwietszej Tréjcy w Stebarku. Msza Swieta
zostanie odprawiona o godz. 11.00. Po nabozenstwie
Zmarla zostanie pochowana w grobie rodzinnym
na cmentarzu parafialnym w Stebarku.

Pograzona w smutku rodzina

285250pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Olsztyn

Gadzia strefe edukacyj-
na z ogromnymi terraria-
mi i ciekawskimi gadami,
kilkana$cie-kilkadziesiat
zaaranzowanych terrariow
z ptasznikami, skorpiona-
mi iowadami, niesamowita,
kolekcje gablot entomolo-
gicznych budowana przez
4 pokolenia, pokaz gigan-
tycznych §limakow afry-
kanskich iwijow,

fascynujace ,miasta”
mréowek, maly pokaz ssa-
kow egzotycznych z nie-
tuzinkowymi gryzoniami,
wystawe roélin tropikal-
nych isukulentéw od naj-
lepszych plantatoréw.

Oczywiscie, jak zawsze,
zrobicie niezbedne zakupy
-od ro§lin, przez rekodzie-
lo ibizuterig, az po gadzety
iozdoby.

Godz. 10.00, Hala Urania,

Al. Pitsudskiego 44.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 19 lutego 2025 r.
odszedl od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

s. +p. Ryszard Koncewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 21 lutego 2025 r.
o godz. 13.00 w kosciele pw. §w. Anny w Barczewie,
przy ul. Nowowiejskiego 4, skad nastapi wyprowadzenie urny
na cmentarz komunalny w Barczewie.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

Radczyni prawnej

Joannie Sadlowskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu §mierci
Mamy

skladajg radcy prawni, aplikanci,
pracownicy i wspolpracownicy

z Kancelarii Radcéw Prawnych w Olsztynie

286250pb1-a-M

288250pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Mamy

naszej kolezanki
Katarzyny
Wieszczynskiej
W tym trudnym czasie
skladamy najszczersze wyrazy wspolczucia

oraz zyczymy otuchy i spokoju.

Zarzad i pracownicy firmy Yetico SA

Kios tutaj byl i byl, a potem nagle znikngt i uporczywie go nie ma.
Wislawa Szymborska
Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosé
o odejsciu naszego Kolegi i Przyjaciela

Stasia Radzika

Bedzie Go nam brakowalo...
Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere wyrazy wspélczucia.
Wychowaweczyni oraz kolezanki i koledzy ze szkolnej tfawy z II LO w Olsztynie

282250pb1-a-M

Drogiemu Koledze

Bogdanowi Zdroznemu
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

sklada Dyrektor ds. Techniczno-Logistycznych
SK MSWiA z WMCO w Olsztynie wraz z Zespolem

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥PRACA

dam prace

WOJSKOWA Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska SPZOZ
Gizycko zatrudni lekarza
POZ, forma i warunki zatrud-
nienia do uzgodnienia kontakt
tel. 261-335-678

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

GAZETA .
OLSZTYNSKA:;

. 885 998 201

Szukasz Klientow?

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

flliNAUKA

MATEMATYKA fizyka chemia
dojazd tel. 607-056-387

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

produkty rolne

SPRZEDAM siano w kost-
kach, wysoka jakos¢, takze
dla koni, 664-867-321

mp-xxpo-7491b-M

283250pb1-b-M

=

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smiterc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

900

340mp-otbr-6786a-M

287250pb1-a-M

Kolezance

Irenie Szutkowskiej

najglebsze wyrazy wspoélczucia po Smierci ukochanej
Siostry

sktadaja kolezanki i koledzy
z Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spolecznej

276250pb1-a-M

Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi,
wieloletniego pracownika Poczty Polskiej w Olsztynie

S. T p.
Janusza Majchrzaka

Zostanie w naszej pamieci
jako Czlowiek zawsze usmiechnigty, serdeczny,
zyczliwy, ktory nigdy nie odmawial pomocy.
W tych trudnych chwilach taczymy sie
z Jego najblizszymi
sktadajac wyrazy wspétczucia i otuchy.

Kolezanki i koledzy z Poczty Polskiej
przy ul. Partyzantéw 39 w Olsztynie

Profesorowi
Mirostawowi Pawliszynowi
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Siostry
skladaja kolezanki i koledzy

z Instytutu Filozofii UWM w Olsztynie

292250pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

265250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M
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RAZEM NAJLEPIE. Trwa wielki plebiscyt zakochanych i ciagle mozecie jeszcze
do niego dotaczy¢. Czekaja atrakeyjne nagrody, m.in. 50000 71 na realizacje marzen!

(kem)
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

W akcji osobno wybieramy
pary, ktore sg ze sobg mniej niz
siedem lat oraz te z dluzszym
stazem. Bo mito$¢ na prze-
strzeni lat przechodzi wiele eta-
pdw, zmienia sie, dojrzewaina-
biera nowych barw. Na po-
czatku jest jak ptomien: mocna,
buchajgca. Pelna namietnosci
iekscytacji. Kazda randka zapi-

suje sie w naszej pamieci,
asercabijg, jak oszalate. To czas
wielkiej fascynacji, wielkich
stow, szalonych wspomnien,
aprzede wszystkim - odkrywa-
nia siebie nawzajem.
Zbiegiem miesiecy i pierw-
szych lat razem mito$¢ nabiera
glebi. Wspolne chwile nie sg juz
tylkoburzg uniesien, ale czasem
budowania  fundamentéw,
na ktérym powstaje codzien-
noS¢. Dom. Tu licza sie juz zwy-

kle gesty: kubek kawy rano,
stowa troski po ciezkim dniu,
sama obecnos¢. Po wielu latach
mito$¢ zmienia sie w cos jeszcze
piekniejszego: czutosé, troske,
porozumiewawcze spojrzenie
bez stow. Jest uczuciem, ktore
nie spala, ale ogrzewa. Tomitosé,
ktora zahartowata sie w boju
nocyidni, przetrwata wiele.
Kazda z tych form mitosci
jest cenna, poniewaz odpo-
wiada na r6zne potrzeby czto-

wieka i jest na rézne etapy zy-
cia. Mito$¢ nie jest czyms$ nie-
zmiennym, ale zawsze piek-
nym iwartym pokazania. Wta-
Snie dlatego przygotowaliSmy
galerie szczeSliwych par z na-
szego regionu. Z par, ktore
biora udziat w akgji, nasi Czy-
telnicy juz wybieraja te naj-
sympatyczniejsze - amy je na-
grodzimy. Czekajg miedzy in-
nymi wyjazdy do SPA
inawczasy w Grecji, a w ogol-

nopolskim finale nagroda
gléwna - az 50.000 z na reali-
zacje marzen!

Z nadestanych zdje¢ two-
rzymy dwie galerie, w ktérych
osobno prezentujemy pary,
ktore sg ze sobg mniej niz sie-
dem lat oraz te zdtuzszym sta-
zem. Ciagle mozecie jeszcze
dotaczyc! Zgtoszenia par beda
przyjmowane do piatku, 28 lu-
tego. Przestane zdjecie nie
musi by¢ profesjonalng foto-

grafia. Moze to by¢ zwykte
zdjecie, chocby selfie wyko-
nane telefonem komorko-
wym. Pamietajcie, ze nalaure-
atéow glosowania w naszym
wojewoddztwie czekaja atrak-
cyjne nagrody, a 20 z nich be-
dzie nas reprezentowac
w ogdlnopolskim finale, gdzie
juz czeka miedzy innymi
50.000 zt. Aktualne wyniki gto-
sowania na www.gazetaolsz-
tynska.pl/razem-najlepiej

Nadolski, Elblag

Bartoszyce

Marcin i Magdalena Wysoccy,

ltawa

Jolanta Szczesniak i Marcin Owocki,

Lipowiec

RAZEM DO 7 LAT

Wiktoria Krusi-ewska i Patryk

Marta Ortowska i Péwe’f Grab

Aleksandra Jurgileicz i Dawid

\E‘\

Rutkowski, Olsztyn

owski,

Dziatdowo

BN

Katarzyna Ortowskai Pic;tr Weg;iyn,
tukta

Anna Kesicka i Michat Laskowski,

Monika Abucewicz i Sebastian
Rybak, Woryty

Marianna Woj

Klaudia Walczak i Kamil Lipka,
Mikotajki

tasiak i Dalhian
Skorupski, Romany

Joanha i Przemystaw Sawicki,

Elblag

Julita i Jarostaw lwanus,

tawki

Sylwia i Mariusz Kaminscy,
Reszel

Morag

Popielarz, Szczytno

Barbara i Mieczystaw Tolak,

Natalia Bubrowiecka i Marcin

RAZEMWIECEJ NIZTL

i *

Beata Szynter | Gregrz Waluk,
Olsztyn

AT

Anna i Kamil Przyptot,
Nidzica

Agnieszka i Stawomir Cieloszczyk,
Kumielsk

Mirostawa i Jarostaw Wierkiewicz,
Rogajny

109250tbr-a-M
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SOBOTNIE EMOCJE W PUCHARZE POLSKI

PILKA NOZNA\\\ W sobote o przepustke do éwieréfinatu Bank Spétdzielczy w Szczytnie Wojewddzkiego Pucharu Polski zmierza sie Start Nidzica z GKS Wikielec
oraz Mazur Etk z Polonig Lidzbark Warminski. Zdecydowanym faworytem sg obaj trzecioligowcy.

arminsko-Mazurski
Zwiazek Pilki Noz-
nej zdecydowal, ze

22 lutego, jeszcze przed
startem ligowym zmagan
w drugiej czesci sezonu,
swoje pucharowe obowia-
zki maja wypenic trzecio-
ligowcey, na boisku pojawia,
sie zatem GKS Wikielec
i Polonia Lidzbark War-
minski. Natomiast mecz
pierwszej idrugiej druzyny
Stomilu zostal przelozony
na 4 marca.

Spotkanie Startu z Wi-
kielec zdecydowanie moz-
na nazwac hitem tej fazy
rozgrywek. Gospodarze to
lider IV ligi, ktory po je-
siennej czedci sezonu Zni-
cza Biala Piska wyprzedza

oosiem, aConcordie Elblag
az o 13 punktéow. GKS to
z kolei najwyzej sklasyfi-
kowany reprezentant na-
szego regionu w III lidze,
chociaz 11. miejsce wtabeli
i niewielka przewaga nad
strefa spadkowa sprawiaja,
ze wiosna, zesp6t zWikielca
bedzie musial mie¢ sie na
bacznosci.

- Mierzymy sie ze swoimi
trudnoéciami, bo podsta-
wowi zawodnicy doznali
urazéw, ktore eliminuja
ich z gry na kilka tygodni,
ale wkazdym meczu gramy
ozwyciestwo itak samo be-
dzie wNidzicy - méwi Da-
mian Jarzembowski, trener
GKS. - Rywale zpewnoScia
maja podobne cele. Jakosé

pilkarska moze by¢ po na-
szej stronie, ale w takich
meczach wazna role odgry-
wa determinacja izaanga-
zZowanie.

Start i GKS juz mierzyly
sie wtym roku. Pod koniec
stycznia w sparingowym
meczu w Nidzicy zespo6l
Damiana Jarzembowskie-
go wygrat az 5:1.

Drugie pucharowe spot-
kanie odbedzie sie w Elku,
gdzie Mazur podejmie Po-
lonie. Goscie beda zdecydo-
wanym faworytem, ztym ze
zespol Piotra Jacka zima
przeszed! solidna przebu-
dowe. Nowymi postaciami
w Polonii sa m.in. bramkarz
Dawid Smug, Lukasz Swie-
ty iJan Sienkiewicz.

- To fajna okazja, zeby
pokazaé sie po przerwie
naszym kibicom. Liczymy
na dobry mecz - méwi Pa-
tryk Gondek, grajacy trener
Mazura. - Byloby piekne,
gdybyémy wygrali i przeszli
do kolejnej rundy, chociaz
bedzie bardzo ciezko. Je-
§li moja druzyna uwierzy
w siebie tak, jak ja wierze
W nig, to jesteSmy w stanie
sprawi¢ niespodzianke.

Mecze 1/411/2 finalu od-
beda sie wkwietniu imaju,
natomiast final PP zapla-
nowano na czerwiec (do-
kladna data jeszcze zosta-
nie ustalona).
+1/8 finatu WPP, 22 lutego:
Start Nidzica - GKS Wikielec
(13), Mazur Etk — Polonia Lidz-

' 1
- (%
‘ '.I : - 1

Fot. tukasz Szymanski

Trenerem czwartoligowego Startu Nidzica jest
Czestaw Zukowski

bark Warminski (13); 1 marca:
Warmia Olsztyn — DKS Dobre
Miasto (10), Polonia Pastek

- Znicz Biata Piska, Czarni
Olecko - Concordia Elblag,

Constract Lubawa —Mrago-
wia Mragowo (wszystkie 13),
Jeziorak Itawa — Sokét Ostrdda
(14); 4 marca: Stomil Il Olsztyn
—Stomil Olsztyn (14). LSz

PR PR
citi citi handlowy BLEZTvNsKA ELBLASKI

v

0

=

POWIAT OLSZTYNSK i GYM | e
”Ag”lﬂ ' OLSZTYN Warmil"lska Sitness £lud - \ } -
MAZYRY - Aura —GALERIA— MIASTO BRANIEWO
- WARMINSKA
#poprawsobienastroj
| A N] BUDUJEMY ¢ ( \Lljvoje;" gdei
R BANK SPOLDZIELCZY D-D DM CiEBIE. Qgp 4(/ @ w Olsztynie.
WARMINSKO-MAZURSKI W SZCZYTNIE A2 %

GMINA STAWIGUDA

PATRONI HONOROWI

W OLSZTYNIE

rokzat. 1910

GMINA BARCIANY

Ministerstwo
2N Sportu i Turystyki

PLEBISCY

SPORTOWCOW

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH

WARMINSKO-MAZURSKI

MARSZALEK

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

1

o3
STAROSTA STAROSTA
OLSZTYNSKI ELBLASKI

Radostaw Krél Marcin Kuchciriski Andrzej Abako Maciej Romanowski
PARTNER WSPIERAJACY
gk
PREZYDENT PREZYENT
OLSZTYNA MIASTA ELKU :JM REKTOR UNIWERSYTETU
Robert Szewczyk Tomasz Andrukiewicz WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE
Jerzy A. Przyborowski
PATRONI MEDIALNI
K \
GAZETA DZIENNI ] BlhiS l\/|/\|\/| f '
Y WARMIIL I MAZUR wq.lnfo
OLSZTYNSKA ELBMSKI I L I V I_ MARKI PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

WARMII | MAZUR

70240tbp-1-K
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WYPRAWA DO WARSZAWY PO PUNKTY

SIATKOWKA\\\ W niedzielne popotudnie Indykpol AZS zagra w Warszawie z Projektem. Zdecydowanym faworytem beda gospodarze,
ktorzy faze zasadniczg PlusLigi mogg zakoriczyc¢ na drugim miejscu. W pierwszym meczu w Olsztynie Indykpol AZS przegrat 2:3.

0 24. kolejce olszty-

nianie nie do$¢, ze

awansowali na 9.

miejsce (efekt po-
razki Slepska), to na do-
datek strate do Norwida
udalo sie im zmniejszy¢ do
trzech punktéw, bo wCze-
stochowie bez straty seta
zwyciezyt Projekt, czyli
najblizszy rywal Indykpo-
lu AZS.

W LISTOPADZIE W URANII
OLSZTYNIANIE PRZEGRALI
2:3(26:24,22:25, 28:26,
23:25,14:16), CHOCIAZ
ZWYCIESTWO BYLO NA
WYCIAGNIECIE REKI.

Jednak by w stolicy zdo-
by¢ jakie$ punkty, siatka-
rze Indykpolu AZS rece
beda musieli mie¢ jeszcze
dhuzsze, bo warszawianie
w swojej hali do tej pory
punkty tracili jedynie ze
Scisla, czolowka (3:2 z Re-
sovig, 1:3 z Norwidem,
3:2 ze Skra 13:2 z Jastrze-
biem). A Olsztynowi - poki

DWIE STRONY SIATKI

Prezes Polskiego Zwigzku
Pitki Siatkowej Sebastian
Swiderski, byty trener repre-
zentacji Polski Waldemar
Wspaniaty, wtadze samorzg-
dowe oraz zawodnicy ZAKSY
otworzyli w czwartek statg
muzealng ekspozycje ,Histo-
ria kedzierzynsko-kozielskiej
pitki siatkowej".

Mozna jg oglagdac w hali Azoty,
w ktorej gra druzyna z Kedzie-
rzyna-Kozla. Jak przypomnia-
no podczas uroczystosci, im-
pulsem do jej powstania byto
przekazanie pamigtek przez
bytych dtugoletnich wtodarzy
klubu: Wande i Kazimierza
Pietrzykow.

Pani Wanda przypomniata

(jej maz nie magt przybyé

ze wzgledu na problemy
zdrowotne), jak transformacja
ustrojowa przetomu lat 80.

i 90. ubiegtego wieku wpty-
neta negatywnie na kluby
sportowe, w tym wéwczas

Fot. indykpoazs.pl
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i

Po zwyciestwie nad Katowicami olsztynianie sg juz

o krok od czotowej 6semki

co - do czolowki jeszcze
troche brakuje.

Dobra wiadomosc¢ jest
jednak taka, ze w klubo-
wej kasie pieniedzy nie
brakuje, bo co chwila
pojawiaja sie nowi spon-
sorzy, a starzy tez grosza
nie zaluja. W tym gronie
sg m.in. wladze Olsztyna
oraz Urzad Marszalkow-
ski, ktore od lat wspiera-
ja ten jeden z najbardziej

zashuzonych polskich klu-
bow siatkarskich. - Bar-
dzo jesteémy wdzieczni
za t¢ pomoc - przyznaje
Tomasz Jankowski, prezes
siatkarskiej spo6iki. - Ale to
nie wszystko, bo przeciez
trzeba pamieta¢ o prak-
tycznie nowej Uranii, do
budowy ktorej prezydent
Olsztyna i marszalek wo-
jewodztwa tez bardzo sie
przyczynili. Dzieki temu

stolica regionu doczeka-
la sie reprezentacyjnego
obiektu, ktory prawie na
kazdym naszym meczu
wypelnia sie do ostatniego
miejsca. Znakomita fre-
kwencja (lepszy jest tylko
Gdansk - red.) pokazuje
popularno$é siatkowki nie
tylko wOlsztynie, ale tez na
Warmii i Mazurach.

A co prezes Jankowski
sadzi o najblizszym wy-
jezdzie do stolicy? - Bez
watpienia nie bedziemy
faworytami, ale w po-
przednim sezonie tez nie
byliSmy, amimo to zWar-
szawy wrociliSmy bogatsi
o dwa punkty. Teraz tez
nie stoimy na straconej
pozycji, chociaz Pro-
jekt pokazal swoja moc
w ¢wiercfinale Pucharu
Polski, ogrywajac w czte-
rech setach ZAKSE.

Kibice Indykpolu AZS
zutesknieniem czekajg na
powrdt do gry Karlitzka.
Czy jest szansa, ze w nie-
dziele Niemiec pojawi sie
na boisku? - Moritz juz

wyleczyl kontuzje i teraz
powoli wraca do trenin-
géw, jednak o tym, czy
zagra juz przeciwko Pro-
jektowi, dopiero tuz przed
meczem zadecyduje nasz
sztab szkoleniowy - wyja$-
nia prezes Jankowski.

>>> 26. kolejka, pigtek:
Asseco Resovia Rzeszow -
Trefl Gdansk (17.30); sobota:
Aluron CMC Warta Zawiercie -
Slepsk Malow Suwatki (14.45),
PSG Stal Nysa - Nowak-Mosty
MKS Bedzin (17.30), GKS
Katowice - Cuprum Stilon
Gorzow (20.30); niedziela:
Jastrzebski Wegiel - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (14.45), PGE
Projekt Warszawa - Indykpol
AZS Olsztyn (17.30), Bogdanka
LUK Lublin - Steam Hemarpol
Norwid Czestochowa (20.30);
poniedziatek: Barkom
Kazany Lwow - PGE GiEK Skra
Betchatdw (17.30).

ARTUR DRYHYNYCZ

P0 25 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 63 68:26
2. Warta 58 64:30

3. Projekt 57 66:30
4, ZAKSA* 52 59:36
5.LUK 51 61:38
6. Resovia 46 58:45
7.Skra 43 53:46
8. Norwid 37 50:51
9.Indykpol AZS* 34 44:47
10. Slepsk 33 49:56
11. Trefl 31 45:56
12. Stilon 27 39:57
13. Stal 22 36:64
14. Barkom 19 36:62
15. Katowice 12 28:67
16. Bedzin 12 22:67
*mecz zalegty

>>> Cwieréfinaty Pucha-
ru Polski: Bogdanka LUK
Lublin - Steam Hemarpol
Norwid Czestochowa 3:0
(25:17, 25:23, 25:22), ChKS
Chetm - Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3 (19:25, 24:26,
17:25), Projekt Warszawa

- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
3:1(22:25, 25:22, 27:25,
25:22), po oddaniu gazety
do druku zakonczyt sie
mecz Czarni Radom - Jast-
rzebski Wegiel.

wielosekcyjnego Chemika
Kedzierzyn-Kozle. Historia
siatkéwki w tym miescie mo-
gta by¢ dalej tworzona dzieki
powstaniu nowego klubu.

»8 marca 1994 roku bogata
historia kedzierzynskiej
siatkéwki zaczeta by¢ pisana
od nowa. Wtasnie w tym roku
na bazie sekcji pitki siatkowej
MZKS Chemika (przestata
istnie¢ w 1993 roku) utwo-
rzono profesjonalny Klub
Sportowy Mostostal Zabrze
w Kedzierzynie-Kozlu. KS
Mostostal Zabrze w Urzedzie
Wojewaddzkim w Opolu zostat
oficjalnie zarejestrowany 14
marca 1994 roku. Ambicje Mo-
stostalu byty wéwczas spore,
klub mierzyt w awans do Serii
Aiwalke o najwyzsze cele" -
mozna przeczytac na stronie
internetowej ZAKSY.

Przed dtugi czas na czele
nowego klubu (od marca 1994
roku) stat Kazimierz Pietrzyk,

byty siatkarz, inzynier i szef
zaktadu montazowo-pro-
dukcyjnego firmy Mostostal
w Kedzierzynie-Kozlu.
Wanda Pietrzyk przyznata,

ze przez lata, gdy jej maz byt
prezesem (ona mu pomagata
w jego zarzgdzaniu), zgroma-
dzili w domu sporo pamigtek.
Nie chcieli, aby trafity w przy-
sztosci do pudta i zostaty
zapomniane. Dlatego posta-
nowili przekazac je tak, aby
mogty by¢ podziwiane przez
szersze grono odbiorcow.
Kibice mogg zobaczy¢
archiwalne zdjecia, materiaty
prasowe, kolekcje trofedw

i koszulek klubowych oraz
wiele innych pamiagtek
zgromadzonych przez lata,
nie tylko te przekazane

przez Pietrzykow. Poza tym
zainstalowano multimedialne
stanowiska, przy ktorych
chetni moga obejrze¢ filmy,
zdjecia i postuchac o historii

kedzierzynskiej siatkowki.

- Moim zdaniem ta wspaniata
historia powinna by¢ cele-
browana. Mam nadzieje, ze
przestrzen, na ktérej sg zgro-
madzone pamigtki, bedzie sie
jeszcze rozrastac - powiedziat
Bartosz Kurek, dodajac, ze
ma nadzieje, iz w tym sezonie
jego druzyna zdobedzie
trofeum, ktdre w przysztosci
bedzie mogto w tym miejscu
by¢ podziwianym przez fanéw.
- Ogromnie sie ciesze, ze
mozemy ogladac historie
siatkéwki i naszego wspania-
tego klubu. Wielkie gratulacje
nalezg sie pomystodaw-

com, wtadzom miasta, pani
Wandzie. Dziekuje za decyzje
podzielenia sie z innymi
pamigtkami - powiedziat
Swiderski, ktéry w przesztosci
byt zawodnikiem, trenerem

i prezesem ZAKSY.

Jak przypomniat zastepca
prezydenta Kedzierzyna-Kozla

Y

Bartosz Kurek, Rafat Szymura i Erik Shoji podczas

otwarcia wystawy

Tomasz Radtowski, po tym jak
powstato to miasto (w 1975),
wcale nie byto oczywistym,
ze dyscypling numer jeden
stanie sie w nim siatkowka.
Wdéwczas chlubg w wielosek-
cyjnym klubie sportowym
Chemik byli pitkarze. W se-
zonie 1977/78 rywalizowali
nawet w dwczesnej Il lidze
(dzisiejsza | liga). W miescie
kibicowano tez swego czasu
np. hokeistom.

- Dla niektorych ogladajacych
eksponaty nasung wspo-
mnienia. Dla innych, mtodych
ludzi, bedzie to lekcja historii
- powiedziat Radtowski.
Druzyna siatkarzy z Kedzie-
rzyna-Kozla dziewieé razy
zdobywata mistrzostwo
Polski, pod réznymi nazwami,
10 razy Puchar Polski, trzy
razy triumfowata w Lidze
Mistrzow.

PAP
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SUKOWIECK]: MALYMI KROKAMI DU PRZ0OBU

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad Bukowiecki prezentuje w tym sezonie rowng i dobrg forme, wiec z optymizmem szykuje sie do startu
w mistrzostwach Polski i Europy. - Jeszcze nie powiedziatem ostatniego stowa - zapewnia 28-letni kulomiot AZS UWM Olsztyn.

ukowiecki w tym
sezonie startowal
juz siedem razy iw
kazdym konkursie
uzyskiwal wynik powyzej
20 metrow. Najlepiej po-
szlo mu 8 lutego w Lodzi,
gdzie pchnatl 20,95 m.

- Nie sa to wyniki, ktére
mnie ciesza, lecz z drugiej
strony jeszcze rok temu
oddatbym za nie wszystko.
Wida¢ stabilizacje, ale zy-
czylbym sobie, zeby kula la-
dowala co najmniej pot me-
tra dalej. Malymi krokami
ide do przodu. Jestem zdro-
Wy, nic mnie nie boli, moge
startowac iz tego sie bardzo
ciesze - przyznaje zawodnik
olsztynskiego AZS UWM.

WNIEDZIELNYMMITYNGU
COPERNICUS CUP

W TORUNIU KONRAD
BUKOWIECKIW KAZDEJ
PROBIE PRZEKROCZYE 20
METROW | ZAKONCZYL.
KONKURS WYNIKIEM 20,41 M.

- To byl m¢j si6dmy start
w tym roku, wiec jest ich
naprawde duzo. Nie ukry-
wam, ze jestem zmeczony.
Na pewno nie jest to najla-
twiejsze pod wzgledem fi-
zycznym. Caly dzien czeka
sie na start wzawodach. To-
warzyszy temu adrenalina.
Druga sprawg sg podroze,
ktore tez mecza - wyjasnia
Bukowiecki, ktory w 2018
roku pchnal kulg réwno
22 metry i wciaz jest re-
kordzista Copernicus Cup.
Zwyciezca tegorocznego
mityngu w Toruniu zostal
Wiloch Lenardo Fabbri,
ktory uzyskal 21,62.

- Troche sie obawialem,
ze moj rekord zostanie wy-
mazany. Minelo przeciez
niemal réwno siedem lat.
Pamietam, ze to bylo 15
lutego. Zycze jak najlepiej
moim konkurentom ikole-
gom, ale ciesze sig, ze ten
rekord nie padl. Niech nie
pchaja dalej niz ja - mowi
zu$miechem.

W trakcie miedzynarodo-
wego mityngu Arena Torun
byla wypelniona po brzegi,
jednak podczas mistrzostw
kraju w ten weekend nie
jest spodziewana tak wy-
soka frekwencja.

- Mistrzostwa Polski ra-
czej nie przyciagaja takiej
publiki, jak komercyjne
mityngi, w ktorych startu-
ja gwiazdy zcalego $wiata.
Natomiast mysle, ze pol-
ska lekkoatletyka jest na
tak wysokim poziomie, ze
dla kibicow to tez jest faj-
na rzecz, zeby przyjsc izo-
baczy¢ najlepszych spor-
towcow w Polsce. Dlatego
serdecznie zapraszam do
Torunia. Mam nadzieje, ze
kibice bedg sie bawi¢ row-
nie dobrze jak na Coperni-
cusie - méwi pochodzacy ze
Szczytna kulomiot.

Bukowiecki do halowych
mistrzostw Polski przygo-
towuje sie¢ wToruniu iliczy
na zdobycie kolejnego zlo-
tego medalu. - Teraz bede
mial kilka dni wolnego
i mam nadzieje, ze w mi-
strzostwach Polski bedzie
duzo lepiej. Nie bedzie co
prawda Michala Haraty-
ka, ale nie chce mowic, ze
wygrang mam w kieszeni.
To jest sport i wszystko sie
moze zdarzy¢. Wystartuje

Fot. PAP/Michat Meissner

Podczas weekendu Konrad Bukowiecki powalczy
0 medal halowych mistrzostw Polski

Szymon Mazur. To tez jest
zawodnik, ktéry potrafi
pcha¢ ponad 20 m. Mam
nadzieje, ze bede walczyl
tez odobry wynik, anie tyl-
ko o pierwsze miejsce. Po-
winno by¢ duzo lepiej niz
w Copernicus Cup - przewi-
duje Bukowiecki, dodajac,
ze start mistrzowski rzadzi
sie¢ swoimi prawami. - Jest
troche wiecej stresu. Naj-
czesciej walezy sie bardziej
o miejsce, a nie o wynik -
wyjasnia.

Najlepszy okres kariery
Bukowieckiego przypada
na lata 2017-19. Wowcezas
ustanowil rekordy zyciowe
na stadionie - 22,25 m iw
hali - 22,00 m. Dwukrotnie
wygral mlodziezowe mi-
strzostwa Europy. W 2017
roku w Belgradzie zostal
halowym mistrzem Europy,

arok pdzniej zdobyl srebr-
ny medal ME na Stadionie
Olimpijskim wBerlinie. Od
2020 roku czesto przesla-
dowaly go kontuzje, wefek-
cie wostatnich sezonach nie
przekraczal 22 metrow.

- Ciesze sige, ze moge
w peli rywalizowaé. To
jest moj pierwszy normal-
ny sezon w hali po wielu
kontuzjach. Mam nadzieje
dotrwaé wzdrowiu do kon-
ca, wystartowac jak najle-
piej i patrze¢ w przyszlosé
z uémiechem na twarzy.
Jestem sportowcem, wiec
jakie$ boleSci mam, ale nic
nie boli mnie na tyle, zebym
musial rezygnowa¢é z tre-
ningu - twierdzi 28-latek.

- Ostatnie lata, niestety,
wygladaly wten sposob, ze
wiecej kombinowalem, co
robi¢, zeby sie bardziej nie

uszkodzi¢, niz trenowalem
tak, jak powinienem. Na
razie jest dobrze. Reali-
zuje zalozony plan. Teraz
przyszed} czas, zeby osigsé
wmiejscu na troche dtuzej.
Mam nadzieje, ze to przy-
niesie efekty. Wewnetrznie
czuje, ze w mistrzostwach
Polski bedzie dobrze, ale to
jest sport.

MIMO SERII BOLESNYCH
KONTUZJI KONRAD
BUKOWIECKI ZAPEWNIA,
ZE UPRAWIANIE SPORTU
WCIAZ SPRAWIA MU
RADOSC I NIE MA
BLOKADY PSYCHICZNEJ
PODCZAS STARTOW

W ZAWODACH.

- Robie to, co lubie. Pa-
mietam, jak pchalem po 22
metry. Teraz potrzeba mi
zdrowia, czasu i odrobiny
szczeScia. Mam glebokie
prze$wiadczenie, ze jeszcze
nie powiedzialem ostatniego
stowa imam nadzieje, ze moj
rekord zyciowy sie zmieni do
konca mojej kariery.

Halowe mistrzostwa Eu-
ropy wholenderskim Apel-
doorn potrwajg od 6 do 9
marca. Bukowiecki zajmu-
je obecnie piate miejsce na
liScie wynikow. W tym se-
zonie lepsze osiagali Wlosi
Fabbri iZane Weir, Rumun
Andrei Rades Toader iBia-
lorusin Aleks Tamaszewicz.

- Nie ma co ukrywaé, ze
aby liczy¢é na medal ME,
trzeba pchaé¢ powyzej 21
metrow. Jednak poziom
wtym roku nie jest bardzo
wysoki - ocenia kulomiot
AZS UWM Olsztyn.

Halowy sezon lekkoat-
letyczny zakonczy sie¢ mi-
strzostwami $wiata w Nan-
kinie, ktore zaplanowano
na 21-23 marca.

- Mam duzy problem
ztymi zawodami. Po pierw-
sze: nie planowalem startu,
bo nie wiedzialem, ze bede
w tak dobrej formie. Spo-
dziewalem, ze bede sie kre-
cil wokolicach 20 metréw,
anie 21. Nie przypuszcza-
lem, ze bede w czolowej
szesnastce na $wiecie. Sku-
pialem sie na tym, by do-
brze wystapi¢ w halowych
mistrzostwach Europy ity-
dzieh pézniej w Pucharze
Europy wrzutach wNikozji.
To jest impreza, na ktorej
jeszcze nigdy nie startowa-
lem, wiec bardzo chce na
nia pojecha¢ - ttumaczy. -
Najblizsze tygodnie pokaza,
czy bede chcial pojechaé na
MS. Gdy bede pchal regu-
larnie w okolicach 21 me-
trow, to ghupio byloby tam
nie wystartowad.

Reprezentant Polski czu-
je sie dobrze przygotowany
fizycznie, ale ma przekona-
nie, ze musi pracowac jesz-
cze nad technika.

- Jest bardzo duzo do po-
prawy. Dopiero od pol roku
pcham bez bélu. Liczba od-
danych pchnieé na treningu
musi sie zgadzac. Jest ich
coraz wiecej, wiec kazdy
kolejny przepracowany ty-
dzien stabilizuje moja for-
me ilepiej czuje sie wkole.
Do lata jest jeszcze duzo
czasu. MS w Tokio sa do-
piero pod koniec wrzesnia,
wiec powinno by¢ dobrze.
Obym wytrwal w zdrowiu
- koniczy Bukowiecki.  pap

O PILCE

Bronigcy trofeum Real Madryt,
atakze ekipy Paris Saint-Germain,
Borussii Dortmund i PSV Eindho-
ven uzupetnity stawke uczestni-
kow 1/8 finatu Ligi Mistrzow.
Wczesniej zakwalifikowaty
sie Feyenoord Rotterdam,
Benfica Lizbona, Bayern Mo-
nachium i Club Brugge.

Natomiast po fazie ligowej
bezposredni awans do 1/8
finatu wywalczyty: Liverpool,
Barcelona, Arsenal Londyn,
Inter Mediolan, Atletico Ma-
dryt, Bayer Leverkusen, Lille
oraz Aston Villa.

+ Wyniki: Borussia Dortmund
- Sporting Lizbona 0:0 (pierw-

szy mecz 3:0), Paris Saint-Ger-
main - Brest 7:0 (3:0), Real
Madryt - Manchester City 3:1
(3:2), PSV Eindhoven - Juven-
tus Turyn 3:1po dogr. (1:2), AC
Milan - Feyenoord Rotterdam
1:1(0:1), Benfica Lizbona - AS
Monaco 3:3 (1:0), Bayern Mo-
nachium - Celtic Glasgow 1:1

(2:1), Atalanta Bergamo - Club
Brugge 1:3 (1:2).

Dzisiejsze losowanie 1/8 finatu
bedzie wygladato inaczej niz
w poprzednich edycjach, bo
kazda z ekip ma tylko dwadch
potencjalnych rywali. Nie ma
ograniczen, wiec niewyklu-
czone sg np. starcia klubow

z tego samego kraju lub tych,
ktére graty juz ze sobg w fazie
ligowej.

* Potencjalne pary 1/8
finatu LM: Liverpool - PSG/
Benfica, Barcelona - PSG/
Benfica, Arsenal - PSV/Feye-
noord, Inter - PSV/Feyenoord,
Atletico - Real/Bayern, Bayer

- Real /Bayern, Lille - Brugge/
Borussia, Aston Villa - Brug-
ge/Borussia.
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NIE CZEKAJ

— KUP BILET!

Bal maskowy | Muzyka na zywo
Wykwintne jedzenie
/abawa do biatego rana!

1 marca2025r.
PLEBISCYT Hotel Omega w Olsztynie

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH ,
SPORTOWCOW Kontakt: tel 885 998 201

@ \0u WaRMINSKO MAZURSKIEGO e-mail: kontakt@gazetaolsztynska.pl

Organizator Partner strategiczny

oLsziviska  etsusii  cItl  crti handlowy
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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POZIOMO: 1) tusz do rzes lub dezodorant; 6) Raymond, napisat "Zegnaj laleczko"; 10) najmniejsze cze$ci pierwiastkéw chemicznych; 11) po-
wies¢ przetozona z jednego jezyka na drugi; 13) kawatek, cze$¢; 15) tagodzi wstrzasy w aucie, amortyzator; 16) przedmiot zwigzany z osobg
Swieta; 18) duzy kuzyn krokodyla; 20) rosyjski mysliwiec bojowy; 22) najwyzszy szczyt Alp Nadmorskich; 25) jadtowstret psychiczny; 28) sane-
czkowy lub zuzlowy; 30) bufet w dawnej karczmie, oberzy; 33) noszony na gtowie; 35) Tupak, ostatni wiadca Inkéw; 36) Gabinet, miejsce pracy
prezydenta USA,; 37) urzednik z gwiazdg w westernie; 38) tajny wspotpracownik, donosiciel; 39) Biata i Czarna, rzeki w Gruzji; 40) tkanina arty-
styczna Magdaleny Abakanowicz.

PIONOWO: 1) w nigj list; 2) specjalista w zakresie sozologii; 3) nie przéd; 4) druzyna narodowa; 5) kartowate drzewko doniczkowe; 6) znak gra-
ficzny liczby; 7) Sari, $wiatowej stawy Spiewaczka; 8) brat Ofelii, zabodjca Hamleta; 9) naczynie laboratoryjne do zragcych cieczy; 12) w nim larwa;
14) okulary narciarza; 17) i Santor, i Szewinska; 19) Mario Vargas ..., napisat "Marzenie Celta"; 20) kapral w marynarce wojennej; 21) duzy gar-
nek, sagan; 23) mieszanina substancji chemicznych; 24) znawca kultur ludéw pierwotnych; 26) zagtebienie w szczycie stozka wulkanu; 27)
Kowalczyk lub Steczkowska; 29) uchatka patagonska krécej; 31) zastawiane przez ktusownika; 32) finska taznia parowa; 33) dawna skrzynia
podrézna; 34) rybna lub jajeczna.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

° Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spotgtoske “C”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pol
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

Nizynski, rosyjski tancerz; sprawozdanie

. z meczu; latajgcy talerz z kosmosu; ro-

daczka Chomejniego; dwanascie mie-
siecy; btekitne nad gtowami; Krynicki to
Epifaniusz Drowniak; pieczony lub w ro-
sole; francuskie pozegnanie; szwajcarski
konserwatywny mennonita; "Moje ... kro-
wy", film Kingi Debskiej; na koncu wedki;
Andres Avelino, byty prezydent Peru;
tradycja, obrzed; imie Gallerani czyli
"Damy z gronostajem"; drzewo laurowe
inaczej; dawna mogita w ksztatcie kop-
ca; Cezary dla przyjaciot; dawny medyk
bez uprawnien; ptaskowyz w Peru z ta-
jemniczymi rysunkami; Agca, strzelat do
Papieza; ruchliwa w miescie; wymagaja
zaklecia lub rézdzki; Sierra ..., panstwo
w Afryce; mata Urszula; pasy rzemienne
do kierowania koniem; pierwiastek che-
miczny Zr; Bfaszczyk, byly tenisista sto-
towy; do kupienia na gietdzie; bijg kroli w
talii; alczyk, maty ptak; inaczej Olsza,
drzewo; Carlo, autor przygdd "Pinokia";
Baggins z "Wiadcy pierscieni"; zdrowe
warzywo z zgbkami; archaik i mezozoik;
artykuty gospodarstwa domowego kro-
cej; wygtadzony kamien z potoku; kot-
derka niemowlaka; wioska mafia z Nea-
polu; David, rezyser filmu "Miasteczko
Twin Peaks"; w marcowe zginat Cezar.
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WYKRESLANKA: ukryli$my 20 wyrazéw zwigzanych z
zimg. Wykreslisz je wszystkie od goéry do dotu, od lewe;j
do prawej i na ukos: ferie, $nieg, mréz, 16d, narty, skoki,

Stoch, komin, piec, gory, czapka, Zyta, zimno, katar,

zaspa, sopel, szron, hokej, kra, puch:
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Matki. Piesn na czas wojny
Teatr Telewizji, 2025

TVP1

Telewizyjna wersja spektaklu. Marta Gérnicka,
rezyserka, autorka CHORU KOBIET i zatozycielka
Instytutu Politycznego Gtosu w Maxim Gorki
Theater w Berlinie, tworzy wraz z zespotem spektakl
choéralny. W jego sktad wchodzi 21 ukrairiskich,
polskich i biatoruskich kobiet w wieku od 9 do 71 lat,
kazda z wyjatkowym doswiadczeniem politycznym
iinng historia zyciowa, uciekinierek z Mariupola,
Kijowa, Irpienia i Charkowa. Ten CHOR MATEK NA
CZAS WOINY poszukuje nowego, postoperowego
gtosu chéralnego, nawigzujacego do chéréw
zeniskich z VIl w. p.n.e.

PIATEK - 21 lutego

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Nadzieja - rep.
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Estremadura - przyrod-

niczy raj w Europie

- dok., Hiszp., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

) PR A
1v4r111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Klangor - serial
22:05 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995
23:50 Na wyciagniecie reki
- dram. obyczajowy, Franc.,

2018

01:45 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993

03:55 Zurek - obycz., Polska,
2003

05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - Djerba
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

Pigtek

Dunkierka

Film wojenny, Wlk. Bryt., Holandia, Franc., USA, 2017.

Christopher Nolan przedstawia wojenny thriller
,Dunkierka”. Film otwiera scena, w ktdrej wroga
armia otacza setki tysiecy Brytyjczykéw i aliantow.
0ddziaty uwiezione na plazy, miedzy morzem

a sitami przeciwnika, musza stawic czota
niemozliwemu. Akgja filmu rozgrywa sie na ladzie,
namorzu i w powietrzu. Mysliwce RAF-u tocza
podniebny b6jz wrogiem ponad kanatem La
Manche, starajac sie ochroni¢ bezbronnych ludzi na
ziemi. W tym czasie setki niewielkich todzi z zatoga
ztozong zardwno z wojskowych, jak i cywilow
wyruszaja w desperacka misje ratunkowa...

Wtorek

03:15 Bucza’2
TVP2

Dokument, Ukraina, 2022

Film dokumentalny o wydarzeniach w ukrairiskiej
Buczy. Matwiej Czikmarow byt najlepszym uczniem
w klasie, a jego mtodszy brat Klim marzyt, by zostac
pitkarzem. Rodzice chtopcéw Margarita i Oteksandr
mieszkali w Buczy, dokad uciekli z sowieckiego swiata
w Donbasie. Ale takze tutaj dosiegta ich wojna. 5 marca
2022 roku, w dniu, w ktérym Bucza znalazta si¢ pod
petng kontrola wojsk rosyjskich, Oteksandri Margarita
postanowili uciec z miasta. Samochody, nalezace do
nichisasiadow zostaty ostrzelane. Zginety dzieci,
Matwiej i Klim, oraz ich matka Margarita. Oteksandr
ledwo uszedtz zyciem, zostat bez nogi...

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
»Magnolia”w dwudziesto-
tysiecznym Jaworze.

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Cztowiek ze stali - przyg.,
USA, Kan., Wik. Bryt., 2013

1 H![|Koto fortuny - tele.turniej m Dunkierka - film wojenny,

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Kino relaks - Krélowe
przekretu - kom., USA,
2022

23:45 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

00:40 Nasi ulubiericy - kom.,
Franc., 2019

02:25 Kula w teb - fab., USA,
2012

04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017. Film otwiera
scena, w ktérej wroga
armia otacza setki tysiecy
Brytyjczykéw i aliantow.
0Oddziaty uwiezione na
plazy, musza stawic czota
niemozliwemu, ®

01:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Policyjny biegly
- psycholog wspétpracujacy
ztak zwanym,, Archiwum X"
- zostaje brutalnie okaleczony.
Podejrzenia padaja na
seryjnego gwatciciela,
w ktdrego sprawie
zeznawat poszkodowany.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

&

) WYDARZENIA

11:111 Wydarzenia - prog. inform.

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Najmro - sens., Polska,
2019. Film inspirowany
wydarzeniami z zycia
Zdzistawa Najmrodzkiego,
ktory oSmieszat wtadze PRL
wymykajac sie 29 razy
organom $cigania.

23:20 Wojna krélow - sens.,
Czechy, 2022

02:10 Underworld: Wojny krwi
-sens., USA, 2016

04:05 Zjedz Kambodze - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy -

05:25 Telezakupy TV Okazje

erowie

TUN7 Komedia, USA, 2013

David Burke jest drobnym dealerem marihuany, ktéry
od dawna planuje wycofac sie z trefnego interesu.
Pewnego dnia, kiedy usituje poméc nastolatkom
zsasiedztwa zostaje napadniety i okradziony przez
grupe punkéw. Sytuacja staje sie dramatyczna. Nie
ma z czego zaptacic za towar, tymczasem dostawca
z3da zwrotu pieniedzy. Aby zacza¢ na nowo zycie,
zdala od zatargéw z prawem musi po raz ostatni
zaryzykowac... Decyduje sie wiec na przewiezienie
600 kilograméw narkotykéw z Meksyku, za ktére
grozi w razie ewentualnej wpadki 25 lat odsiadki.
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 21:05

&

TVPULS

LA HU  Pan zycia i smierci
Thriller, USA, Franc., Niemcy, 2005

Jurij Orfow ma wiele twarzy i wiele fatszywych
tozsamosci. Na pewno jednak urodzit sie na Ukrainie,
a dzieki podrobionym papierom o zydowskim

pochodzeniu moze

cieszyc sig urokami amerykariskiej

demokracji. Rok 1991 przynosi rozpad Zwiazku
Radzieckiego. Ortow natychmiast jedzie na Ukraine,
gdzie czekaja na niego arsenaty niepilnowanej przez
nikogo broni oraz wujek Dimitrij, generat ukrairiskiej
armii. Jurij osiaga bogactwo, o jakim nigdy nie
marzyt. Nie wie jeszcze, ze przyjdzie mu si¢ zmierzy¢
zzupetnie nieoczekiwanym przeciwnikiem,
wiasnym sumieniem.

__TvPuls J _TUN7 _J __TVa |

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.
07:40 Czarne ztoto - dokument,
Polska, 2017
08:20 Mody Polskie
- Warszawa - reportaz
09:00 Ogniem i mieczem

- serial, 2000

10:05 Krélowa chmur - film TVP,
2003

12:15 Sladami Singera - dok.,
Polska, 2013

13:15 Ktéredy po sztuke
- Zasnigcie Maryi
- magazyn

13:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

14:10 U Pana Boga w ogrodku
- komedia, Polska, 2007

16:15 Gwiazdozbiér TVP
Rozrywka - Halina
Kunicka - reportaz

17:10 Halina Kunicka zaprasza
- widowisko muzyczne

Dol
1L:H1[) Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot - reportaz
18:30 Dzungla - dok., Wt,, 2022
20:00 W samo potudnie
- western, USA, 1952
21:40 Tygodnik Kulturalny
22:35 Swiat to za mato - sens.,
USA, Wik. Bryt., 1999
00:55 Noc krétkich filméw
- Krag - Dziadowski
blues non camera, czyli
nogami do przodu
01:25 Punkt wrzenia - obycz.,
Wik. Bryt., 2021
03:10 Dokument.pl - Pisklaki
- dok., 2022
04:25 Pozytywka - anim., 1960
04:35 Pan Tadeusz - Ksiega |
- anim., Polska, 1980
04:45 Refleksy, 1979
04:50 Corka - anim., Czechy, 2019
05:15 Teledysk

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
probuja schwytac
zamachowca, ktérego
najnowsze zlecenie polega
na zabiciu agenta
specjalnego FBI, Davida
Katza.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sie,
ze...

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska i

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

H![116 przecznic - akgja, USA,
Niemcy, 2006. Jack Mosley
jest detektywem, ktory
coraz czesciej siega po
kieliszek. Mezczyzna chetnie
przeszedtby juz na emeryture,
jednak ma przed sobg
ostatnie zadanie. Musi
przetransportowac waznego
$wiadka do sadu na zeznania
przeciw skorumpowanym
policjantom.

22:00 Cobra - akcja, USA, 1986

23:45 Eliminatorzy - akcja, USA,

2016 .

01:45 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

02:45 Menu na miare - program

kulinarny

03:55 Przypadki Cezarego P.

- serial komediowy

04:35 Dyzur - serial medyczny

TWOJE ZRODLO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI

05:15 Szkota - Tomek Porebski
wraz z przyjaciétmi, Pola
i Kamilem, postanawiaja
sfingowac porwanie Tomka.
Chca w ten sposéb unikna¢
waznego sprawdzianu
z matematyki.

07:00 Szpital - 25-latek, ktéry
wystepuje w filmach
pornograficznych
przedawkowat srodki na
potengje i z powodu silnego
bélu trafit do szpitala.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny. Do detektywow
zgfasza sie kobieta, ktorej
nieprzytomna corke
znalazty w swoim domu jej
przyjaciétki. W szpitalu
okazuje sie, ze...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1:571Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - Dziewczyna ktéra
byta Swiadkiem wypadku,
przywozi do szpitala
poszkodowanego w nim
mezczyzne. Okazuje sie, ze

mezczyzna jest...

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

22:40 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014

01:10 Krélowa przetrwania
- reality show

02:05 Goracy temat - obycz.,
USA, Kan., 2019

03:55 Usterka 13 - program
poradnikowy

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradokumentalny
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Poligantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Wiatcy Mdch: One
22:40 Opiekun - sens.,
Niemcy, 2012
01:25 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow - program
muzyczny 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Alterna-
tywa dla programu In vitro 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 Prosto
0gosp. 17:00 Ojcowie Niepodle-
gtosci 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Miodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Brat naszego Boga 23:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 23:25
Sw. na kazdy dzien 23:30 Regat
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05:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:10 Czarne chmury - serial
przygodowy, Polska, 1973

09:15 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP,
2008

10:10 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:10 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

12:10 Gwiazdy w potudnie
- Nevada Smith - western,
USA, 1966

14:30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:05 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy

ol i
1|51 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Hit na sobote - Pierwszy
strzat - thriller, USA, 2017
22:15 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
23:15 Siedem sigstr - thriller, SF,
Belgia, WIk. Bryt., Franc.,
USA, 2017
01:25 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995
03:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

11:50 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1976

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:15 Uciekajaca panna mtoda
-kom. romant., USA, 1999

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy

711511 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko

muzyczne

22:20 Ksiaze i ja 3: Krolewski
miesigc miodowy - kom.,
USA, 2008. Mingto szes¢
miesiecy od $lubu $wiezo
koronowanego kréla
Edwarda ze swoja
wybranka serca, Paige
Morgan. Krélewska para
wreszcie znajduje czas, by
w koricu wybrac sig na
miesigc miodowy...

00:05 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

01:10 Krélowe przekretu
-kom., USA, 2022

03:15 Cudownie ocalony
- kom., Polska, 2004

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Na Wspélnej Omnibus 23
- serial obyczajowy, Polska,
2025

12:40 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010

14:20 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

15:25 Ostatni smok - przyg.,
USA, 1996

17:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy. Tym razem

Magda Gessler zajmie sie

,Paleta Smakéw” w Bobowej.

18:40 Sport

18:55 Pogoda

(A1 Fakty

19:30 Jedyne prawdziwe
mitosci - obycz., USA,
2023. Emmaii Jesse sg
szaze$liwym matzeristwem.
Pewnego dnia kobieta
dostaje wiadomosc, ze jej
maz zginat w katastrofie
helikoptera...

21:45 Wszystko wszedzie
naraz - kom., akgja, SF,
USA, 2022

00:40 Pacific Rim - przyg., USA,

013

03:05 Szpital - program
obyczajowy
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:25 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

NIEDZIELA - 23 lutego [ TVN |
TVP 1 TVP 2

04:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

08:00 Tydzier

08:35 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny

10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

13:10 BBC w Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

\ 4
1['%1i]Zona dla Australijczyka
- kom., Polska, 1963
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Dewaijtis - serial kostium.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy

22:20 Zakochana Jedynka - Po
prostu przyjazn - kom.,
Polska, 2016

00:40 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017

02:30 Siedem sidstr - fab.,
Belgia, WIk. Bryt., Franc.,
USA, 2017

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:45 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Postaw na milion

- teleturniej

Monte Christo
- serial kostiumowy,
Whochy, Franc., 2024
19:20 Rodzinka.pl - serial
komedia
20:00 Ocalona - sens., USA,
2015. Kate Abbott,
pracownica departamentu
stanu, obejmuje stuzbe
w amerykariskiej
ambasadzie w Londynie.
Przypadkowo jest
$wiadkiem zamachu
bombowego...
21:45 Polska. Co dalej?
- program publicystyczny
23:05 Pechowi szczesciarze
- fab., Argent., Hiszp., 2019
01:10 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015
02:10 Uciekajaca panna mtoda
- kom. romant., USA, 1999

05:15 Uwaga! - program
interwencyjny

05:30 Nastolatki rzadza... kasa

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

11:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:25 Pajeczyna Charlotty
- film rodzinny, USA,
Niemcy, 2006

14:30 DC Liga Super-Pets
-kom., USA, Australia,
Kan., 2022

16:50 Tedi i szmaragdowa
tablica - przyg., Hiszp.,
2022

18:40 Sport

18:55 [ JLLLE]

19:00 Fakty

19:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:10 The Traitors. Arena
- reality show

21:50 Kac Vegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011

23:55 Panii pani Kiler - kom.,
USA, 2010

02:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - W motelu
zostaje znaleziony martwy
mezczyzna. Rozbita glowa
i pozostatosci uzywek moga
sugerowac wypadek.
Jednak szybko okazuje sie,
ze...

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy.
Tym razem ekipa programu
,Nasz Nowy Dom” wraz
z Elg Romanowska
Zaangazuje sie w pomoc
instytucjom i placowkom
publicznym.

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

(1] Sport

19:45 Pogoda

19:55 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji
- Przed kielecka publicznoscig
wystapili mistrzowie cigtej
riposty: Kabaret Skeczéw
Meczacych, Kabaret
Moralnego Niepokoju,
Kabaret Nowaki, a takze
Kabaret Smile i Kabaret K2.

23:55 Swiat w ptomieniach
- sens., USA, 2013. ohn Cale
marzy o pracy w jednostce
ochrony prezydenta Jamesa
Sawyera. Niestety, jego
aplikacja zostaje
odrzucona.

02:50 Lep na muchy - kom.,
USA, 2011

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Minionki 2: Wejscie Gru
- animowany, USA, Franc.,
2022

12:50 Noc w muzeum 2 - kom.,
USA, Kan., 2009

15:10 Skotowani - kom., Polska,
2023. Maks to niepoprawny
kobieciarz, a zarazem
notoryczny klamca. Gdy
Anna bierze go za
niepetnosprawnego, Maks
brnie w kfamstwo, liczac na
kolejny fatwy podryw...

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

w o

[ETET! Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010. Robin
Hood wraz ze swoja banda
stawia czofa korupgji
w wiosce Nottingham
i prowadzi powstanie
przeciwko koronie, ktére na
zawsze zmieni rownowage
$Swiatowych sit.

23:10 To skomplikowane
- kom., Jap., USA, 2009

01:55 Cynicy i praktycy - obycz.,
USA, 2020. Gtéwny
konsultant Demokratéw,
Gary Zimmer przekonuje
farmera, by ten kandydowat
na burmistrza...

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Szkatutka z Hongkongu
- sens., Polska, 1983
07:10 Ziota kaczka - basri
filmowa, Polska, 1976
08:05 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., WIk. Bryt.,
2018
09:00 Informacje kulturalne
09:25 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow
- serial, Polska, 1977
10:35 Bruce Liu. Koncert
w 212. rocznice urodzin
Fryderyka Chopina
- koncert, 2022
12:15 Dobre strony - Sarsa
i Pablopavo - reportaz
12:35 Dokument tygodnia
- Byt sobie Luwr - dok.,
Franc., 2021
14:25 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn
15:05 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974
17:55 Wydarzenie aktualne

i
71)W samo potudnie
-western, USA, 1952
20:00 Bilet do kina
- Babyteeth - dram., USA,
Australia, 2019
22:05 Scena muzyazna
- Chopin by Leszek
Mozdzer - koncert, 2020
23:05 Kino nocne - Bez skazy
-fab., USA, 1999
01:05 Mody Polskie - Podhale
-rep.
01:45 Rezyserzy - Nancy
Meyers - dok., WIk. Bryt.,
2018
02:45 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn
03:30 Claude Monet: ulotne
impresje - dok., Niemcy,
2020

: 05:20 Teledyski

05:55 Ewa Bem - koncert, 1993
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
-Magda Umer - 2024
08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi Hagia Sophia
w Biatymstoku
09:05 Dokument tygodnia
- Byt sobie Luwr - dok.,
Franc., 2021
10:50 0d ucha do ucha - Plaza -
Nie pchacssie, prosze
- filmy animowane
11:10 Amerykaniskie $niadanie
- Rawhide - Incydent
z dezerterem - western,
USA, 1959
12:10 Mody Polskie
- Tréjmiasto - reportaz
12:45 Francuski pocatunek
- kom. romant., USA, Wik.
Bryt., 1995
14:45 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow
-serial, 1977
16:35 Dobry tytut - magazyn
literacki

ivA FiNiedziela z... Danielem
Olbrychskim

18:10 Pestka - melodramat,
Polska, 1995

20:00 Cztery wesela i pogrzeb
- kom., romant., WIk. Bryt.,
1994

22:05 Wiecej niz fikcja - Kino
wedtug Godarda - dok.,
Franc., 2022

24:00 Noc krotkich filmow
- Krélowa liséw -
Ludwik I. Barani krél

00:35 Muzyka w sieci

01:10 Babyteeth - dram., USA,
Australia, 2019

03:20 Niedziela z... Danielem
Olbrychskim

04:15 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., WIk. Bryt.,
2018

: 05:15 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex prowadzi poscig za
przestepcami, ktorzy
obrabowali bank. Kiedy
udaje mu sie dogoni¢
jednego z nich i zdja¢ mu
maske, okazuje sie, ze...

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Rolecki i jego
kolega Mietek, przynosza
do lombardu stara gitare
akustyczng, ktéra szybko
znajduje nabywce. Gitara
trafia w rece fana bluesa,
Arka - mezczyzna otwiera
rockandrollowa knajpe
i przedmiot kupiony
w lombardzie bedzie
elementem wystroju. Kiedy
oglada doktadnie sprzet,
doznaje ol$nienia

7115111 Przetrwad do Switu - akqja,
USA, 2020. Po nieudanym
napadzie dwaj bracia sita
wdzierajq sie do domu
okrytego zta stawq lekarza,
Richa. Jeden z przestepcow
podczas akdji zostaje ciezko
ranny i wymaga operagji.

21:50 Komorka - akcja, Niemcy,
USA, 2004, Pewnego ranka,
Jessica Martin zostaje
porwana przez pigtke
zamaskowanych mezczyzn.
Kobiecie udaje sie
zadzwoni¢ do przypadko-
wego chtopaka...

23:50 Zaktadnik - akdja, USA, 2004

02:05 Dyzur - serial medyczny

02:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

03:25 Menu na miare

: 04:50 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Bonrath swietuje 40-lecie
stuzby. Niespodziewanie
dochodzi do zamachu.
Okazuje sie, ze...

07:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:55 Ranczo - serial kom.

12:55 Jestem taka piekna!

- kom., Chiny, USA, 2018.
Renee Bennett jest
kompletnie przecigtna.
Spadajac z rowerka
treningowego w klubie
fitness uderza sie w gtowe
i traci przytomnosc. Kiedy
odzyskuje Swiadomos¢
w lustrze widzi swéj
nieprzecietny wyglad.

Renne, przekonana

o rzekomym cudzie,

przechodzi metamorfoze.

—t ind
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L EHF1Trzej muszkieterowie
- przyg., USA, Austria, Wik.
Bryt., 1993. Mtody szlachcic
D’Artagnan dotacza do
grupy trzech krélewskich
muszkieterow: Atosa,
Aramisa i Portosa. Wkrétce
otrzymuje zadanie...

17:25 Hrabia Monte Christo
- przyg., USA, 2002

20:00 Ultimatum - akcja, USA,
2023

22:00 Alex Cross - akcja, USA,
WiIk. Bryt., Franc., 2012

00:00 Pogon za Callowayem
- akqja, USA, 2022

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Dyzur - serial medyczny

04:35 Menu na miare

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy
05:55 Szkota - Réza Olszewska
i Daniel Mtynarczyk od
pewnego czasu s para.
Niestety dziewczyna nie
wie, Ze jej ukochany jest
gejem...
06:45 New Looney Tunes Ill
- animacja
07:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
08:00 Zgtos remont 10
- program lifestylowy
09:00 Lego Ninjago - przyg.,
USA, Dania, Australia, 2017
11:10 Méwie Wam - talk-show
11:50 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy
12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:25 Zgtos remont 10
- program lifestylowy
14:30 Hulk - przyg., USA, 2003

P
./|Batman i Robin - przyg.,
USA, 1997. Gotham City to
prawdziwa wylegarnia
przestepcow wszelakiej
masci. Gdy na nocnym
niebie pojawia sie znak
nietoperza, Batman rusza
na pomoc swym niesamo-
witym batmobilem.
20:00 Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010
22:30 towca czarownic - przyg.,
USA, Chiny, Kan., 2015
00:35 Millerowie - kom., USA,
2013 ®
02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca
03:35 To tylko kilka dni
- program o osobach
Z niepetnosprawnosciami
: 04:25 Dom weselny

05:30 Szkota - Adrian Kubacki
z licealnej 3c do niedawna
byt znanym w szkole
chuliganem. Chtopak
zmienit sig i robi wszystko,
aby trzymac sie z dala od
problematycznych sytuacji.

06:20 New Looney Tunes Il
- animacja

07:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

08:05 Zgtos remont 10
- program lifestylowy

09:05 Lou! Codziennik - kom.,
Franc., Belgia, 2014.
Nastoletnia Lou spedza
swoj czas na jedzeniu
positkéw na wynos,
zabawie z kotem
i szpiegowaniu
przystojnego sasiada, ale
kiedy jej matka sie
zakochuje, zycie Lou nagle
ulega zmianie.

11:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L1 Zgtos remont 10

15:25 Karol. Papiez, ktéry
pozostat cztowiekiem
- miniserial obycz.

17:30 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

20:00 Zielona mila - obycz., USA,
1999. W wiezieniu oczekuje
na wykonanie wyroku John
Coffey, potezny Murzyn
0 zdolnosciach uzdrowiciela.
Skazano go za podwéjne
morderstwo, zbrodnie,
ktérej nie popetnit.

23:55 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

02:00 Laura - obycz., Polska, 2010

03:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:10 To tylko kilka dni - program
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy 14:05
Gwiazdy Kabaretu 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

22:00 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - sens., USA, 2016
01:05 Gwiazdy Kabaretu
02:05 STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:25

Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15:00
Cioteczka 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Zywa nic tradycji 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dziert 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto byc ojcem 22:15
Zycie lasu. Ptaki

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 10:55 Jas
Fasola - serial kom. 11:35 Hot
Shots I - kom., USA, 1993

13:15 Bitwa pod Wiedniem
- sens., Niemcy, Polska,
Wtochy, 2012 15:55 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:05 Mroczna wieza - sens.,

USA, 2017 00:05 Nowe

wierzenia i stare sekty 02:00

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:00 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:25

Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza sw. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Méj
przyjaciel Lalu$ 11:40 Zamek
w Korzkwi - Szlakiem Pidra
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:45
W géreckim domku ogrodnika

13:00 Koncert Noworoczny 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Credo: Wiara Kosciota
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzerstwo?
23:00 Jak my to widzimy

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | PROGRAM TV | 4




RELAKS Z GAZETA OLSZTYKSKA | PROGRAMTV | 5

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza

planeta - dok., Wik. Bryt
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

%,

Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Matki. Piesn na czas
wojny - Teatr Telewizji,
2025 ®

21:25 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu - Matki. Piesn
na czas wojny

21:55 Swiat bez fikcji - Clint
Eastwood - ostatni
z wielkich - dok., Franc.,
2018

23:00 Balans bieli - magazyn

23:40 Na fali - sens., USA, 1991

01:55 Po prostu przyjazi

- kom., dram., Polska, 2016

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Hispania. Kraina
krolikéw - dok., Hiszp.,
2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem - dok.,
Polska, 2024
21:25 Program publicystyczny
22:10 Zelazny most - fab.,
Polska, 2019
23:45 Niebezpieczne miasta
- dok., Franc., 2022
00:50 Btad systemu - dram.,

Niemcy, 2019
03:05 Shindisi - dram., Gruzja,
2019

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Dobre historie
- Harcerstwo - szkota
charakteru dla mtodego
cztowieka - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Przyrodnik na tropie
- Myszotow - dok., 2021
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial
23:20 Rejs - kom., Polska, 1970
00:45 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020
01:45 Pechowi szczesciarze
- fab., Argent., Hiszp., 2019
03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2023
06:30 Duchowym szlakiem
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Pogoda Flesz
10:40 Pytanie na sniadanie
- zapowiedz, 2025
10:45 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:15 Mini audycja - VK
11:20 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie
- Armenia - Jezioro
Sewan - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Nasygnale - serial fabularyz.

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Memento - fab., USA,
2000

01:30 Ocalona - sens., USA, 2015

03:15 Bucza ‘22 - dokument,
Ukraina, 2022 ®

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial

obycz., Polska

ol 13

MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:10 Pacific Rim - przyg., USA,
013

00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:00 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:20 Szpital - program
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy
kawiarnie ,Marysierika”
w Miastku.

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program

kulinarny

o~

Na Wspélnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

21:55 Plan doskonaty - sens.,
USA, 2006

00:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:05 Nastolatki rzadza... kasa

02:10 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi biorg udziat
w nietypowym pogrzebie.
Malanowski i jego ludzie
brali udziatw poszukiwaniach
Jerzego Kaczmarka na
zlecenie jego zony, Hanny.
Jerzy zaginat dziesiec lat
temu i nigdy nie udato sie
go odnalezc. Wreszcie sad
uznat go za zmartego...

09:30 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Psy 3. W imig zasad
- sens., Polska, 2019. Po 25
latach odsiadki Franciszek
,Franz” Maurer wychodzi
z wigzienia i wkracza w nowa
Polske, w ktdrej nic nie jest
takie, jak zapamietat.
23:55 Punisher - sens., USA,
Niemcy, 2004
02:40 W cywilu 5: Pole bitwy
-sens., USA, 2017
04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
whpada rozgorgczkowany
Bogdan Rysik
zniemowlakiem
w nosidetku. Przerazony
mezczyzna wyjasnia
detektywom, Ze...

09:30 Policjantki i Policjanci
- Lena Kamiriska i Aska
Zieliriska jada do biura,
gdzie zostat zamordowany
prywatny detektyw.

11:30 Gliniarze - Masazystka
zostaje zgwatcona tuz
przed rozpoczeciem pracy.
Policjanci dowiaduja sie, ze

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

— i)

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - prog.inform.
19:20 Gos¢ Wydarzer - rozmowa
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Ambulans - sens., USA,
Jap., 2022
00:10 Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010
03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:05 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
07:55 Krotka historia brudu
- dokument, Polska, 2017
08:35 0d ucha do ucha - Plaza -
Nie pchac sie, prosze
- filmy animowane
09:00 Amerykariskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
z dezerterem - western,
USA, 1959
10:05 Gwiazdozbiér TVP
Rozrywka - Halina
Kunicka - reportaz
11:00 Halina Kunicka zaprasza
- widowisko muzyczne
11:55 Dokument.pl - Dom
Literatéw, czyli
kartoteka zebrana
- dokument, Polska, 2019
13:10 Tygodnik Kulturalny
14:05 Austeria - dram., Polska,
1982
16:05 Albrecht Durer. Tajemnica

06:00 Nash Bridges - Nash
i Caitlin podaja sie za pare
2yjaca w wolnym zwigzku.
Chca bowiem przeniknac¢
do gangu ztodziei...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Stroze prawa
nie moga dojs¢ do siebie po
tragicznym wydarzeniu.
Jednak postanawiaja zrobi¢
wszystko, by ztapac
przestepce.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:55 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

autoportretow - dok.,
Franc., 2021

Ogniem i mieczem
- serial, Polska, 2000

18:15 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

18:50 Portrety - Mary Aldwyth
- sztuka kolazu - dok.,
USA, 2022

20:00 Na wschéd od
Hollywood - Indochiny
- dramat, Franc., 1992

22:45 Giacomo Balla, wiadca
Swiatta - dok., Wtochy,
2021

23:50 Cztery wesela i pogrzeb
- kom. romant., WIk. Bryt.,
1994

02:00 Kino nocne - Cztowiek
zmagicznym pudetkiem
- fab., Polska, 2017

03:55 Wiecej niz fikcja - Kino
wedtug Godarda - dok.,
Franc., 2022

07:05 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny
07:45 Smak Torunia
- dokument, Polska, 2016
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
10:05 Austeria - dram., Polska,
1982
12:00 Czarna suknia - filmTVP,
1967
12:55 Portrety - Mary Aldwyth
- sztuka kolazu - dok.,
USA, 2022
14:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Magda Umer, 2024
15:00 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982
16:45 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
17:55 Tygodnik Kulturalny
18:45 Michat Urbaniak.
Nowojorczyk z wyboru
- dok., Polska, 2009
20:00 Lear - Teatr Telewizji, 2024
21:15 Koncert

Lekkie obyczaje - 2046
- fab., Hongkong, Chiny,
Franc., Niemcy, 2004

00:15 Nocny dokument - Eimyr
de Hory - najwigkszy
fatszerz XX-ego wieku
- dok., Franc., 2016

01:25 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn

02:05 Na wschéd od
Hollywood - Indochiny
-dram,, Franc,, 1992. Na
jednej z aukdji Eliane poznaje
francuskiego oficera, z ktorym
przezywa krétki romans.
W tym czasie jej corka
réwniez si¢ w nim zakochuje
i porzucajac dom oraz
aktualnego narzeczonego,
wyrusza do Tonkinu...

: 04:50 Tygodnik Kulturalny

zastaw - paradokument
fabularny

Atomic Blonde - akcja,
USA, 2017. Agentka
brytyjskiego wywiadu,
Lorraine, zostaje samotnie
wystana na niebezpieczng
misje w Berlinie. Podczas
niej musi odnalez¢
zabéjcow swojego partnera
oraz zdobyc liste tajnych
agentéw...

22:15 16 przecznic - akgja, USA,
Niemcy, 2006

00:10 Cobra - akcja, USA, 1986

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges
- Singapurski miliarder
nasyta na Nasha
najemnikow. Tymczasem
Rick zaczyna coraz mniej
ufa¢ swojej narzeczonej.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
uwieziony w ptomieniach
na stacji benzynowej.
Ratuje go jednak strazak
Tommy...

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:55 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

e |\
Czas porachunkéw
- akeja, USA, 2022. Connor
Connolly zostaje zmuszony
do zaptaty 2 milionéw
dolaréw porywaczom swojej
ciezarnej zony. Rozpoczyna
sie nieréwny wyscig z zasem.
Do akdji whcza sie szef
policji Alston (Bruce Willis).
22:10 Przetrwac do switu
- akcja, USA, 2020
00:00 Zaktadnik - akja, USA,
2004
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Gimnazjalistka
Katarzyna Przybysz zaspata
i 0 mato nie spdznita sie do
szkoly. Z pospiechu
zapomniata uzyc¢
dezodorantui...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Pod szpital podrzucono
siedemnastolatke.
Dziewczyna jest w szoku
i nie mozna sig z nig
porozumie¢. Wkrétce
okazuje sie, Ze...

11:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
matka 20-letniej studentki,
ktora tydzieri wezesniej
zmarta w saunie.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

C
Szpital - program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Krélowa przetrwania
- reality show

21:05 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008. Will Kowalski
jest weteranem wojny
koreariskiej. Uosabia
stereotyp biatego
Amerykanina - nie znosi
Latynosow, Azjatéw
i wszelkich imigrantéw.
Wszystko sie jednak
zmienia, gdy...

23:30 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

03:05 Zgtos remont 10
- program lifestylowy

03:50 Usterka 13 - program
poradnikowy

: 04:15 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Artur Michalec ma
pretensje do swojej
dziewczyny, Kornelii
Nowickiej, ze ta ciggle sie
uczy i nie chce iS¢z nim na
impreze.

07:00 Szpital - Pacjentem dr
Anny jest 70-letni Henryk
Graczykowski. Do szpitala
trafit prosto zimprezy
urodzinowej swojej
wnuczki...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Krélowa przetrwania
- reality show

21:05 Elita ztodziei - sens., USA,
Fin., 2021. Znany
kryminalista Richard Pace
zostaje wciggniety
w skomplikowana kradziez
zlota, ktora moze mie¢
daleko idace konsekwendje
dla jego zycia i wielu
innych.

23:15 Batman i Robin - przyg.,
USA, 1997

01:50 Rezolucja 819 - obycz.,
Franc., Wtochy, Polska,
2008

03:30 Zgto$ remont 10
- program lifestylowy

04:15 Usterka 13 - program
poradnikowy

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:40 Paranormal Activity: Inny
wymiar - sens., USA, 2015
00:30 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:30
Jas Fasola radzi - serial kom.
02:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperlLudzie
05:25 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zycie lasu. Storczyki
13:00 20 czerwca, 1941 roku

13:20 Stowo zycia 13:30 Msza $w.
14:30 NZS Buntownicy 15:00
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:40 Bitwa pod Wiedniem
- historyczny, Niemcy, Polska,
Wtochy, 2012 01:05 Moja
Mama i Twdj Tata - reality
show 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:25 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Mocarz pokory 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pragnienie Boga

13:00 Polonia 13:30 Msza sw. 14:30
Misja Szczecin-Madagaskar
15:00 Oddech Boga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Sw. Jozef
- patron na trzecie tysiaclecie

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostar
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zakochana w zyciu - rep.
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Wyspa hipopotaméw

- dok., Hiszp., 2020
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Ztota dama - fab., Wik.
Bryt., 2015
23:05 Przyjazn bez granic
- fab., Niemcy, Franc., 2019
00:50 Zelazny most - fab.,
Polska, 2019
02:25 Na fali - sens., USA, 1991

04:35 Na dobre i na zle - serial

05:30 M jak mitosc - serial
obycz., 2023

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Rodzina swieta - Jak
zadbac o zdrowie
psychiczne dziecka?
- magazyn

11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

1) s 4
mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na zte - serial

23:00 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006. Ashley Albright
sprzyja los, czegokolwiek
sie dotknie. Wskutek
przypadkowej znajomosci
z pewnym wyjatkowo
pechowym traci swoj fart
i od tej pory...

00:50 Zabdjczy rejs - serial
krym., Wik. Bryt., 2023

02:45 Kraina Bohaterow - dok.,
Ukraina, 2022

CZWARTEK - 27 lutego

TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Zéttodzioby. Pierwsze

dni zycia - dok., Hiszp.,

2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Kwiaty Ukrainy - dok.,
Polska, 2023

00:10 Midsommar. W biaty
dzien - dram., USA, 2019

02:45 Popioty - dram., Polska,
1965

TVP 2

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:05 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
w Wisle, 2025
11:55 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej

a - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

22:45 Mini audycja - VK

22:50 Informacje kulturalne
- magazyn

23:10 Twardziele - kom. krym.,
USA, 2012

00:55 Zegarki diabta - serial
krym., Whochy, Hiszp., 2021

03:25 Memento - fab., USA,
2000

21:55 Nasygnale - serial fabularyz.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

CAN

ANCZ!

"G2NCE

T PngsTU T

p{511)You Can Dance - Po
prostu tancz! 10
- program rozrywkowy
21:55 Skok na gteboka wode
-sens., USA, Hiszp., Franc.,
2021
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
02:15 Szpital - program obycz.
03:05 Uwaga! - program
interwencyjny
03:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:00 Nauka jazdy - reality show
04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
ztozymy wizyte w Gdyni,
odwiedzimy bistro
,Neptun”.

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Bekarty - komedia, USA,
2017

00:20 Kac Vegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011

02:30 Szpital - program
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Dochodzi do
porwania 5-letniej
whnuczki, bedacej pod
opieka dziadka. Podejrzenie
pada na ojca dziecka, ktory
zpowodu przemocy zostat
pozbawiony praw
rodzicielskich.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

.

1L:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Poznaj nasza rodzinke
-kom., USA, 2010

23:20 Cztowiek z Toronto - kom.,
USA, 2022. Najgrozniejszy
zabdjca na Swiecie
i najgtupszy amerykariski
przedsiebiorca zostaja
pomyleni, co prowadzi do
lawiny zabawnych sytuacji.

01:55 Dwéch gniewnych ludzi
-kom., USA, 2003

04:05 Zjedz Kambodze - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy -

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Marzena Grudziriska
wpada do biura
detektywow, probujac
okietznac tréjke maluchéw,
ktdrych nie miata z kim
zostawic. Roztrzesiona
kobieta dzi$ rano
zorientowata sie, ze
w domu brakuje czwartego
dziecka.

09:30 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022

23:30 Wré¢ do mnie - kom.,
USA, 2022

02:10 Poznaj nasza rodzinke
-kom., USA, 2010

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska - mag.
07:35 Podréze z historia
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017
08:20 Dobry tytut- mag. literacki
09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
10:05 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982
11:50 Michat Urbaniak.
Nowojorczyk z wyboru
- dok., Polska, 2009
13:00 Mody Polskie - Krakéw
- reportaz
13:35 Loie Fuller. Obsesja
Swiatfa - dok., Franc,, 2023
14:40 Zezowate szczescie
- komediodramat, Polska,
1959
16:45 Komediantka - serial,
1987
17:50 Wariacje na temat
Witkacego - anim.,
Polska, 1995
17:55 Wydarzenie aktualne

1] Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Clint Eastwood
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Panorama kina
polskiego - Generat Nil
- dram. historyczny, 2008
22:15 Genialna przyjaciétka
- serial, Wochy, 2022
23:40 Informacje kulturalne
00:10 Lekkie obyczaje - 2046
- fab., Hongkong, Chiny,
Franc., Niemcy, 2004. Film
jest obrazem petnym
melancholii, niuanséw gry
stow i tajemnic, ktére kryja
sie w ukradkowych
spojrzeniach i gestach.
02:30 Jazz.pl - Brass Federacja
- koncert, 2023
04:05 Nedznicy i Victor Hugo,
w imieniu ludu
- dokument, Franc., 2020

07:00 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny

07:40 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016

08:20 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

09:00 Komediantka - serial,
1987

10:05 Zezowate szczescie
- komediodramat, Polska,
1959

12:10 Rezyserzy - Clint
Eastwood - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:15 XVII Konkurs Chopinowski
- koncert, 2020

14:15 Dobre strony - Natalia
Przybysz i Damian Kocur
- reportaz

14:30 Egzamin - anim., Polska,
1992

14:50 Szczesliwy Lazzaro - fab.,
Szwajc., Niemcy, Whochy,
Franc, 2018

17:10 Komediantka - serial,
1987

Lt EIMody Polskie
- Swigtokrzyskie - rep.
18:50 Ktoredy po sztuke - Jan
Ziemski - magazyn
19:00 KapelMistrze - Dzika
Muzyka - film muzyczny
20:00 Czwartek z Bondem
- Smier¢ nadejdzie jutro,
USA, Wik. Bryt., 2002
22:20 Panorama kina
polskiego - Generat Nil
- dram. historyczny, 2008
00:35 Genialna przyjaciétka
- serial, Wiochy, 2022
02:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:45 Kino nocne - Pod
powierzchnig - dram.,
Nor., Szwecja, Belgia, 2020
04:20 To niezwykte ciasto!
- anim., Belgia, Franc.,
Niderl., 2018

06:00 Nash Bridges - Nash szuka
podpalacza, ktory podtozyt
ogieri w kosciele. Ma do
przestuchania tylko
jednego $wiadka...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Susanne
zostaje napadnieta przez
zamaskowanych zbiréw.
Kobiecie udaje sie jednak
zobaczyc¢ twarz jednego
znich.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:55 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

pLIK\[)Pan zycia i Smierci
- thriller, USA, Franc,,
Niemcy, 2005. Jurij Orfow
ma wiele twarzy. Jest
handlarzem bronig, dlatego
Zyje w wiecznym stresie,
starajac sie zawsze o krok
wyprzedzac zaréwno
konkurencje z branzy, jak
i zawzietego agenta
Interpolu. ®

22:25 Komorka - akcja, Niemcy,
USA, 2004

00:40 Niebezpieczni intruzi
-akqja, USA, 2016.

02:40 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
zmuszeni s3 chroni¢
kontrowersyjnego didzeja,
ktéremu grozi
niebezpieczenistwo.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okoliczno$ciach ginie Kevin,
partner mfodego pitkarza.
Semir i Alex postanawiaja
poznac prawde na temat
jego Smierci.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:55 Kotka - serial, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Instruktorka jogi
Daria od roku spotyka sie
z Marcelem. Mezczyzna jest
zonaty, ale Daria naiwnie
wierzy, ze kochanek
rozwiedzie sie dla niej,
mimo iz ten ewidentnie jg
zwodzi

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Jak upolowac faceta
-kom., USA, 2012.
Stephanie Plum to 30 letnia
rozwodka bez grosza przy
duszy. Znajduje posade jako
towca nagrod.

21:55 Niedobrani - kom., USA,
Kan., Kolumbia, 2019

00:15 Futro z misia - kom.,
Polska, 2019

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:15 Szkota - Marysia Madej
z1d gimnazjum jest
pewna, 7e ma prorocze sny.
Wkrétce okazuje sie, Ze jej
przepowiednie sie
sprawdzaja.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Detektywi
i grupa policyjna komisarza
tabaja poszukuja porwanej

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Krélowa przetrwania
- reality show

pAHE Karol. Papiez, ktéry
pozostat cztowiekiem
- miniserial obycz., Wiochy,
Polska, Kan., 2006

23:10 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007. Danny Ocean
wraz ze swoim gangiem
wykona swdj najbardziej
ambitny i ryzykowny skok
- aby obronic jednego ze
swoich ludzi. Potrzeba im
jednak bedzie czegos
wiecej niz szczescie, zeby
rozbi¢,Bank’.

01:45 Elita ztodziei - sens., USA,
Fin., 2021

03:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:10 Usterka 13 - program
poradnikowy

: 04:35 Druga strona medalu

___TvNn___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 |

05:15 Szkota - Konrad Wrébel od
kilku dni ma
niekontrolowane napady
$miechu. Denerwuje nimi
rodzicéw i swoja
dziewczyne, Zosie, ktéra
znim zrywa...

07:00 Szpital - Pacjentem dr
Piotra jest 25-letni
Radostaw Roniewski.
Mezczyzn pit przez ostatnie
kilka dni, bo...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

G S

mm)tel Paradise - reality
show

21:05 Millerowie - kom., USA,
2013. David Burke, dealer
marihuany, zostaje okradzio-
ny z towaru. Aby spfaci¢
dtug decyduije sie na przewie-
zienie 600 kilograméw
narkotykéw z Meksyku. ®

23:25 Goracy temat - obycz.,
USA, Kan., 2019

01:35 Krélowa przetrwania
- reality show

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

03:25 Usterka 13 - program
poradnikowy

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

04:40 Druga strona medalu 3
- talk-show

zdomu 8-miesiecznej Agatki.

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 22:30 Mroczna
wieza - sens., USA, 2017
00:30 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show 02:05 Hardko-
rowy lombard 02:35 Jas Fasola
radzi - serial kom. 02:40
Interwengja - mag. reporteréw
02:55 Smier¢ na 1000 sposob6w
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:25
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka 11:00 Le$ni zapylacze
11:25 Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Deby w Polsce
12:55 Przerwany positek

13:30 Msza sw. 14:30 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego Mito-
sierdzia 15:00 Kurierskim
szlakiem. 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Hospicjum $w. Anny
w Lubartowie 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziet 19:30 Opowiesci biblijne
- historie zNowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:40 VI Batalion - sens.,
Australia, USA, 2005 01:25
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
Mateczniki Polskosci 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Reminiscencje Smierci ks.
Jerzego Popietuszki

12:50 Cztowiek bez twarzy 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Chryste Ratuj
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
Sol ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca 23:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie

- przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
POZIOMO: 1) Kevin, aktor "Tanczacy z wilkami"; 2) miedzy 26) identyfikator internauty; 27) gibon lub szympans; 28) wysunieta normy, nieprawidtowos$¢; 42) rekojesc, trzonek; 43) stolica Nawarry; 44)

odbiornikiem a gtosnikiem; 3) entomolog zajmujacy sie wazkami; 4)
wyraz z przestawionych liter; 5) afrykanski beben uzywany do
komunikacii; 6) kotek do otworéw w glebie przy sadzeniu; 7) dzierzawi
placéwke handlowa; 8) werwa, zapat; 9) Nahur gérski dawniej; 10) maty
tort; 11) lek przeciwbdlowy; 12) tyran, wtadca asolutny; 13) sasiadka
Turcji; 14) sztuczne ztoto; 15) "Krélowa ..." powie$¢ Dumasa; 16) owoc
z piéropuszem; 17) zdrobniale o babci; 18) japonska sztuka sktadania
papieru; 19) zwykly obywatel dla mundurowego; 20) Axer, polski
rezyser teatralny; 21) jeden z najwiekszych prorokéw Starego
Testamentu; 22) religijne, rytualne obmycie ciata; 23) terenowy
pracownik poczty; 24) mieszkanka Londynu; 25) stolica Somalilandu;

czgs¢ ladu otoczona z trzech stron wodami; 29) moze by¢ z dwiema
niewiadomymi; 30) ukonczyta szkote; 31) imie Teligi, kapitana Opty; 32)
wynik dzielenia; 33) inaczej Szartat Wyniosty; 34) skarbowy lub
pocztowy

PIONOWO: 1) umowa wynajecia statku lub samolotu; 13) Narutowicz,
byly prezydent Polski; 15) o drobnym pi$mie; 25) okup $ciggany przez
mafig; 27) broh rycerza; 35) tracz diugodzioby inaczej; 36) do
szkicowania; 37) druga co do wielkosci wyspa Grecji; 38) w mitologii
greckiej najmroczniejsza cze$¢ podziemia; 39) ozdobne tkaniny na
podtoge; 40) Swietuje 8 kwietnia, 4 maja i 10 lipca; 41) odchylenie od

udomowiona lama; 45) Tallinn dawniej; 46) mata ges; 47) brawa; 48)
naciek jaskiniowy ku gorze; 49) atak z powietrza; 50) Bernardyni lub
Dominikanie; 51) francuska kraina nad kanatem La Manche; 52) zycie
w klatce; 53) Jules, tworca unanimizmu; 54) sagsiadka Estonii; 55)
naturalny to obornik; 56) powigkszanie domu; 57) "... marymoncka"
Marka Htaski; 58) pracownia stolarza; 59) najdtuzszy réwnoleznik
Ziemi; 60) osoba badajaca weze; 61) niejeden na komputerze; 62)
alkohol etylowy; 63) Mont ..., najwyzszy szczyt Alp; 64) nauka o
roslinach; 65) najwieksza wyspa Marianéw Podtnocnych; 66)
mydtodrzew, mydtoka inaczej



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

41

.43

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

46

x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

10
POZIOMO: 1) karciana uktadanka; 7) maszynka do wiosow; 11) najdtuzsza rzeka Japonii; 12) cztonek zakonu Ignacego Loyoli; 13) cykoria,
ale nie podroznik; 14) zespot pieciu muzykéw; 15) staw z rzepka; 18) zespot Marka Grechuty; 21) grecki pétwysep z Koryntem; 26) kraj ze
stolica w Belmopan; 28) jezyk starozytnych Rzymian; 29) sztuka budowania skrzypiec; 33) Chotomska lub Witkomirska; 36) sprawuje go po-
set i senator; 40) "Blaszany ..." w powiesci Glintera Grassa; 42) dwa szeregi drzew tworzgce aleje; 43) miasto z grobowcem Dantego; 44)
Opechowska, Miss Polonia 1998; 45) Polacy za granica; 46) styczen dla Anglika.

PIONOWO: 1) tapie muchy w sie¢; 2) mocne widkno z agawy; 3) jon o tadunku ujemnym; 4) i delfin, i cztowiek; 5) sztuka walki uzywajaca si-
ty atakujgcego; 6) Fidel, byly dyktator kubanski; 7) autor "Cierpien mtodego Wertera"; 8) Grychtotdéwna, polska pianistka; 9) pokaz mody; 10)
inaczej manila, wtokno; 16) spektakl z ariami; 17) niemiecki samochdd; 19) Swietojanska najkrotsza w roku; 20) w niej kapiel; 22) podréz w
chmurach; 23) 21 litera alfabetu greckiego; 24) dotkniecie serwowang pitkg siatki; 25) metalowe odpadki; 27) pierwiastek In; 30) wioski re-
gion ze stolicg w Perugii; 31) mleko i jajka; 32) francuskie miasto festiwalu filmowego; 33) urodzaj grzybdéw; 34) jego stolicg Katmandu; 35)
Woody, aktor i rezyser; 37) okreslony obszar wodny; 38) rodaczka Christiana Andersena; 39) wytyczone drogi dla sportowcéw; 41) panstwo.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami

oraz "E" utworzy rozwigzanie:

O

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my samogtoske "O" i 2 litery

. rozwigzania. Miejsce wpisu
O O . . haset do odgadniecia.

O O przystan dla statkdéw; zostawia je
listonosz w skrzynce; metal na obra-

. czki; maty i duzy na niebie; Almodo-

var, hiszpanski rezyser; western lub

B O

komedia w telewizji; Bh dla chemi-
O ka; mieszkancy ltalii; poslubna lub
stuzbowa; lisia jama w ziemi; stolica
Japonii; konkurent Poczty Polskiej;
wyzej niz kapitan; witamina H; elops
ztotawy inaczej; ptynie przez Opole;
sita rozpedu; hodowana dla wetny;
agrest chinski inaczej; kaczan kuku-
rydzy; kupidyn, rzymski bog mitosci;
talia kart do wrézenia; krotka, dow-
O cipna historyjka; biblijna piesn reli-
gijna; na brzozie biata; skandynaw-
ski grosz; rosyjski koncern gazowy;
zawodowo $cigajg sie konno; japon-
skie sktadanki z papieru; trujgca
miejska mgta; do smarowania chle-
ba; afrykanski kraj z Bamako; na-
rzedzie rzezbiarza; woz bojowy na
gasienicach; rowy z watem na polu
O walki; krasnodrzew pospolity krocej;
kierownica statku; antonim géry;

O . jabtka i gruszki; zamkowa piwnica;

nie chudo; stolica Japonii przed Tok-
io; zwijane ciasto; traszka syberyj-
ska inaczej.
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WYKRESLANKA: ukryli$my 20 nazw miast ze skocznia-
mi narciarskimi. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: Wista, Falun, Oberhof, Ufa,
Muju, Murau, Stams, Pale, Planica, Hede, Steg, Kuopio,
Furano, Sapporo, Nuuk, Vejle, Elva, Ruka, Stryn, Lahti:
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