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Agnieszka Weder-Grygielewicz

KONDOLENCJE

O
becnie w Olsztynie 
obowiązuje system 
opłat uzależniający 
je od zużycia wody. 

Tę rewolucyjną metodę 
władze miasta wprowadzi-
ły kilka lat temu. Metoda 
naliczania opłat za śmieci 
w zależności od ilości zuży-
tej wody w danej nierucho-
mości ma odzwierciedlać 
ilość wytworzonych od-
padów komunalnych. A z 
tym wcześniej był prob-
lem. W  tzw. szarej stre-
fi e, zdaniem ratuszowych 
urzędników, znalazło się 
około 20 tys. mieszkańców, 
którzy unikali płacenia za 
odpady. Za produkowane 
w ten sposób śmieci musie-
li płacić inni. Przyjęto za-
tem zasadę, że tam, gdzie 
są ludzie, zużywana jest 
także woda i  będzie ona 
najlepszym wyznacznikiem 

tego, czy w  danej posesji 
ktoś mieszka. Urzędnicy 
w oparciu o liczbę produko-
wanych w Olsztynie śmieci 
i zużycie wody wyliczyli, że 
nowe stawki powinny wy-
nieść 8,4 zł za m sześc. zu-
żytej wody. Te stawki rosły 
w kolejnych latach. W 2024 
roku nastąpiło zupełnie coś 
innego. Stawka za odbiór 
śmieci od mieszkańców 
Olsztyna spadła o kilkana-
ście procent z  11,10 zł do 
9,80 zł za m sześc. zużytej 
wody, od którego naliczana 
jest w Olsztynie opłata za 
odbiór odpadów. 

– Obniżka jest możliwa 
m.in. dzięki planowane-
mu uruchomieniu w  po-
łowie roku spalarni odpa-
dów oraz wygenerowanej 
w ubiegłym roku nadwyż-
ce –  informowali wtedy 
przedstawiciele biura pra-

sowego Urzędu Miasta Ol-
sztyna.

Instalacja już działa, zo-
stała otwarta uroczyście 
w  połowie stycznia 2025 
roku. Całkowita wartość 
projektu wyniosła 883,7 
mln zł. Dzięki nowoczesnej 
inwestycji odpady, które 
nie mogą być już ponow-
nie wykorzystane, stają się 
źródłem energii cieplnej 
i elektrycznej.

Okazuje się, że mimo 
tego opłaty za odbiór od-
padów komunalnych w Ol-
sztynie pójdą w górę. I  to 
dużo. W tej sprawie goto-

wy jest już projekt uchwały 
rady miasta, który zostanie 
poddany pod głosowanie 
na lutowej sesji. „Ustala się 
stawkę opłaty za gospoda-
rowanie odpadami komu-
nalnymi dla właścicieli 
nieruchomości, na których 
zamieszkują mieszkańcy, 
w  wysokości 11,70 zł za 
1 m sześc. zużytej wody 
miesięcznie” –  czytamy 
w dokumencie. 

To nie koniec podwyżek. 
Jeżeli właściciel nierucho-
mości nie wypełnia obo-
wiązku zbierania odpadów 
komunalnych w sposób se-

lektywny, to zapłaci 35,10 
zł za 1 m sześc. zużytej 
wody miesięcznie. Obecnie 
jest to około 30 zł. Skąd ta 
podwyżka? 

– Obowiązujące w 2024 
roku w  gminie Olsztyn 
stawki opłat pozwoliły na 
sfinansowanie kosztów 
obsługi systemu w  tym 
okresie, a  nadwyżka na 
koniec roku wyniosła ok. 1 
355 000 zł. Jednocześnie 
w 2024 roku odnotowano 
znaczący, ok. 6,5-procento-
wy wzrost ilości odpadów 
komunalnych odebranych 
od mieszkańców w stosun-

ku do poprzedniego roku. 
Przełożyło się to na ponie-
sione przez gminę koszty, 
które uzależnione są od 
masy odpadów odebranych 
i przekazanych do zagospo-
darowania – tłumaczą ra-
tuszowi urzędnicy. 

Nowe stawki, po przegło-
sowaniu projektu uchwały 
w tej sprawie, mają wejść 
w  życie 1 kwietnia 2025 
roku. 

Paweł Klonowski, prze-
wodniczący komisji go-
spodarki komunalnej 
i  ochrony środowiska 
rady miasta: –  Właśnie 
funkcjonowanie elektro-
ciepłowni minimalizuje 
wysokość planowanych 
podwyżek za odbiór od-
padów od mieszkańców. 
Istotny czynnik, poza 
sprawami związanymi 
m.in. z infl acją, to fakt, że 
mamy coraz większą ilość 
produkowanych śmieci. 
I to znacznie. 

Przewodniczący Klonow-
ski dodaje, że nowe zasady 
opłat za odbiór odpadów 
wprowadzają podwyższe-
nie bonifikat dla rodzin 
wielodzietnych oraz właś-
cicieli nieruchomości, 
którzy mają przydomowe 
kompostowniki. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

29125opb1-a-M

DZISIAJ OTWORZĄ 
DWORZEC

Dzisiaj (21 lutego) ma zostać 
otwarty nowy dworzec kolejowy 
w Olsztynie. To z pewnością 
ucieszy podróżnych. Wprawdzie 
dworzec miał być otwarty 
w minioną środę, ale jednak 
do tego nie doszło. Powodem 
było odwołanie spółki Retail 
Provider, właściciela części 
autobusowej dworca od decyzji 
pozwolenia na użytkowanie 
do Głównego Urzędu Nadzoru 
Budowlanego. 
Jak poinformowało wczoraj (20 
lutego) Biuro Komunikacji PKP 
S.A. 7 lutego 2025 r. do PKP jako 

inwestora wpłynęło postano-
wienie Głównego Inspektora 
Nadzoru Budowlanego o po-
nowne przedłożenie dokumen-
tów poświadczających speł-
nienie warunków określonych 
w pozwoleniu na użytkowanie. 
Mimo że wszystkie wymogi 
formalne zostały już spełnione 
wcześniej, mając na uwadze 
zachowanie pełnej trans-
parentności prowadzonych 
działań, spółka PKP podjęła 
decyzję o wstrzymaniu ofi cjal-
nego otwarcia do zakończenia 
czynności przez Główny Urząd 
Nadzoru Budowlanego. Jak 
przekazali kolejarze, urząd roz-
patrzył już skargę złożoną przez 

właściciela dworca autobuso-
wego  sąsiadującego z dworcem 
PKP i stacją kolejową, uznając 
ją za niedopuszczalną.
Po otrzymaniu tej informacji 
PKP zdecydowały się jak 
najszybciej udostępnić dworzec 
pasażerom. I dzisiaj (21 lutego) 
dworzec zostanie otwarty.  AM

URANIA W TOP 3 
NAJLEPSZYCH 
OBIEKTÓW 
SPORTOWYCH 
W POLSCE 

Hala Urania w Olsztynie 
została nominowana do fi na-
łowej trójki najlepszych obiek-

tów sportowych w Polsce 
w plebiscycie stowarzyszenia 
Sport Biznes Polska (SBP). 
Obok niej w top 3 znalazły się 
KGHM Ślęza Arena z Wrocła-
wia oraz ArcelorMittal Park 
z Sosnowca.
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ŚMIECI PÓJDĄ 
W GÓRĘ

WŁADZE OLSZTYNA SZYKUJĄ PODWYŻKĘ ZA 
ODBIÓR ODPADÓW KOMUNALNYCH. ZNANA 

JEST PROPOZYCJA NOWYCH STAWEK.
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CZY MICHELIN WYPROWADZI SIĘ Z OLSZTYNA?

Słowa polskiego biznesmena 

na temat całkowitego wycofa-

nia się fi rmy Michelin z Olszty-

na mogły wywołać niemałe 

zamieszanie. W celu uzyska-

nia konkretnej odpowiedzi 

na to pytanie zwróciliśmy 

się do rzecznika prasowego 

oponiarskiego giganta, który 

przekazał jednoznaczną i sta-

nowczą odpowiedź.

Michelin to największy zakład 

produkcyjny na terenie 

Olsztyna. Fabryka słynęła 

z produkcji opon ciężarowych, 

lecz po 51 latach ta historia 

zakończyła się dokładnie 

w październiku 2024 roku. 

Wtedy z taśmy zjechała 

ostatnia opona tego typu. 

Powodem przeniesienia 

produkcji do Rumunii, Włoch 

i Hiszpanii była konieczność 

sprostania cały czas rosnącej 

konkurencji na rynku, głównie 

ze strony azjatyckich fi rm, 

które eksportują do Europy 

tańsze, ale gorsze jakościowo 

opony. Z kolei rumuńskie, 

włoskie i hiszpańskie  fabryki 

mają zdecydowanie więcej 

mocy przerobowej, aby spro-

stać konkurencji. W ostatnich 

tygodniach wokół zakładu 

mogła zrobić się nieco 

gęsta i nerwowa atmosfera. 

Wszystko za sprawą słów wy-

powiedzianych przez Michała 

Sołowowa na konferencji EEC 

Trends w Warszawie, z której 

relację zamieścił portal WNP. 

Jeden z czołowych polskich 

biznesmenów, zajmujący się 

m.in. branżą energetyczną, 

podczas swojego wystąpienia 

odniósł się do wysokich kosz-

tów energii sprawiających 

problem polskiej gospodarce. 

Przekazał, że „polskie biznesy 

w ciągu ostatnich 22 miesięcy 

płacą najwięcej za prąd”. 

W kolejnym zdaniu posłużył 

się przykładem fi rmy Miche-

lin. Nadmieniając, że „inwe-

stycje będą omijały Polskę”, 

przekazał, że „ten trend już 

się pojawił i Michelin z Olszty-

na przenosi się do Rumunii, 

gdzie dostał kontrakt na 30 

lat na dostawę prądu bezpo-

średnio z elektrowni atomo-

wej”. Słowom biznesmena 

zdecydowanie zaprzecza Piotr 

Staszałek, rzecznik prasowy 

Michelin Polska, którego 

„Gazeta Olsztyńska” zapytała 

o te doniesienia.

— Absolutnie Michelin nie 

wycofuje się z Olsztyna do Ru-

munii — powiedział rzecznik 

prasowy przedsiębiorstwa, 

po czym dodał: — Pan Michał 

Sołowow prawdopodobnie 

otrzymał nieprawdziwe infor-

macje lub pomylił sytuację 

z przeniesieniem zakładu 

produkcji opon ciężarowych 

do innych punktów w Europie. 

Jak sam zaznacza, przeniesie-

nie produkcji opon cięża-

rowych do Rumunii, Włoch 

i Hiszpanii wiązało się z tym, 

że poszczególne siedziby 

przejęły jedynie wolumeny 

olsztyńskiego zakładu — nie 

doszło do żadnego przeniesie-

nia np. technologii. 

Jak zapewnia Piotr Staszałek, 

olsztyńska siedziba Michelin 

dalej będzie aktywnie działać.

— Cały czas się rozwijamy 

i realizujemy różne inwe-

stycje. Wciąż prowadzimy 

procesy rekrutacyjne oraz 

przywiązujemy sporą wagę 

do produkcji opon przezna-

czonych do samochodów 

osobowych — stwierdził Piotr 

Staszałek.

Jednym z ostatnich działań 

na terenie fabryki jest tzw. 

dekarbonizacja, która polega 

na całkowitym zrezygnowa-

niu z węgla przy produkcji. 

Konsekwencją tego jest m.in. 

wyburzanie charaktery-

stycznych biało-czerwonych 

kominów, które od wielu lat 

górowały nad Olsztynem. 
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C
o dzieje się w gospo-
darce w regionach, 
to pokazuje bada-
nie GUS „Koniunk-

tura  gospodarcza. Raport 
wojewódzki 2025”. Jak 
wynika z  raportu, przed-
siębiorcy prowadzący dzia-
łalność w  przetwórstwie 
przemysłowym, budowni-
ctwie i handlu w większości 
województw negatywnie 
oceniali koniunkturę go-
spodarczą w styczniu tego 
roku. Przekładało się to na 
ujemne wartości regional-
nego wskaźnika ogólnego 
klimatu koniunktury (R-
-BCI). To taki papierek 
lakmusowy tego, co dzieje 
się w gospodarce w 16 wo-
jewództwach. Umożliwia 
monitorowanie sytuacji 
gospodarczej we wszyst-
kich województwach Pol-
ski. Z  kolei wśród firm 
z  grupy przedsiębiorstw 
usługowych dominowały 
optymistyczne nastroje 
i  tu zaobserwowano do-
datni regionalny wskaźnik 
koniunktury w większości 
regionów. 

W porównaniu z grudniem 
2024 roku w  większości 
województw odnotowano 
wzrost wartości regional-
nego wskaźnika ogólnego 
klimatu koniunktury we 
wszystkich analizowanych 
obszarach gospodarki. A to 
może sugerować poprawę 
nastrojów gospodarczych 
wśród przedsiębiorców. 
Mimo to w większości wo-

jewództw dominowały pe-
symistyczne oczekiwania co 
do przyszłej sytuacji fi rm.

Co spędza sen z powiek?

Jak wynika z  badania 
GUS, główną barierą 
w  prowadzeniu działalno-
ści gospodarczej w styczniu 
2025 roku, na którą zwra-
cali uwagę przedsiębiorcy, 
były rosnące koszty zatrud-
nienia. Ponadto najczęściej 
wymieniali niepewność 
ogólnej sytuacji gospodar-
czej (najbardziej odczuwa-
ną w handlu i przetwórstwie 
przemysłowym) oraz wyso-
kie obciążenia podatkowe, 
które najmocniej dotykały 
fi rmy budowlane i usługo-
we. W styczniu 2025 roku 
we wszystkich wojewódz-
twach przedsiębiorcy prze-
widywali wzrost cen sprze-
daży oferowanych przez 
nich towarów i usług. 

Jak jest w regionie?

Badanie GUS pozwala 
na analizę koniunktury 
gospodarczej w regionach. 
Wskaźnik R-BCI mieści 
się w przedziale od minus 
100 do plus 100 (wartości 
poniżej zera oznaczają ne-
gatywne oceny koniunktu-
ry wyrażone przez przed-
siębiorców, a powyżej zera 
– pozytywne oceny).

Jak sytuacja wygląda 
w  oczach przedsiębiorców 
z Warmii i Mazur? W stycz-
niu wskaźnik ogólnego 
klimatu koniunktury w bu-

downictwie wyniósł minus 
2,3. Jednak w przetwórstwie 
przemysłowym było to już 
minus 8,6 i jedynie przed-
siębiorcy z  województwa 
łódzkiego bardziej pesymi-
stycznie niż nasi ocenili tu 
koniunkturę (minus 9,2).

W styczniu 2025 roku 
wśród przedsiębiorców 
prowadzących działalność 
w handlu negatywne oceny 

koniunktury przeważały 
nad pozytywnymi niemal we 
wszystkich regionach kraju. 
Najbardziej pesymistyczne 
nastroje gospodarcze pano-
wały wśród przedsiębiorców 
z  województw lubelskiego 
(minus 13,3) i  warmińsko-
-mazurskiego (minus 12,1).

Czy przedsiębiorcy tylko na-
rzekają? No nie, bo w styczniu 
2025 roku optymistyczne oce-

ny koniunktury gospodarczej 
dało się zauważyć u tych pro-
wadzących działalność w usłu-
gach. Dodatni wskaźnik ogó-
lnego klimatu koniunktury 
odnotowano w  większości 
województw, przy czym naj-
lepiej koniunkturę ocenili 
przedsiębiorcy z wojewódz-
twa warmińsko-mazurskiego, 
gdzie R-BCI wyniósł 18,5. 

Więcej optymizmu 

Jednak nie tylko GUS 
bada koniunkturę gospo-
darczą, bo np. Polski Insty-
tut Ekonomiczny publikuje 
miesięczny indeks koniunk-
tury, który przedstawia na-
stroje gospodarcze w przed-
siębiorstwach w Polsce. 

W styczniu MIK wyniósł 
101,9 pkt i w porównaniu do 
grudnia 2024 roku wzrósł 
o  1,4 pkt. Poziom MIK 
powyżej 100 pkt oznacza 
przewagę nastrojów pozy-
tywnych nad negatywnymi 
wśród przedsiębiorców. 

„Prognozy gospodarcze 
na 2025 rok przewidują 
przyspieszenie wzrostu 
PKB w Polsce, co potwier-
dzają również pierwsze 
odczyty MIK, wskazujące 
na poprawę koniunktury 
gospodarczej. Szczególnie 
istotne są wyniki bieżącej 
sprzedaży –  na początku 
stycznia jedna czwarta 
fi rm odnotowała wzrosty, 
co było najwyższym wy-
nikiem od kwietnia 2022 
roku. Najlepsze wyniki 
dochodowe osiągnęły sek-
tory usługowy i handlowy. 
Słabsze notowania dotyczą 
nowych zamówień, zwłasz-
cza w budownictwie, TSL 
i  przemyśle, co może wy-
nikać z mniejszego popytu 
zewnętrznego, kluczowe-
go dla trwałości dobrej 
koniunktury” –  zauważa 
w  komentarzu Andrzej 
Kubisiak, zastępca dyrek-
tora PIE.

W badaniu zarówno GUS, 
jak i PIE w styczniu główną 
barierą utrudniającą fir-
mom działalność pozosta-
wały koszty pracownicze 
(68 proc). Drugą najczęś-
ciej wskazywaną barierą 
była niepewność sytuacji 
gospodarczej (55 proc.), a na 
trzecim miejscu znalazły 
się ceny energii (54 proc.). 
Lekko zwiększył się udział 
fi rm skarżących się na nie-
dostępność pracowników 
(46 proc.).
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl 

CO PISZCZY 
W GOSPODARCE?
NIE MA WIELKIEGO OPTYMIZMU, JEŚLI CHODZI O GOSPODARKĘ. 

POKAZUJE TO STYCZNIOWY WYNIK BADANIA KONIUNKTURY 
GOSPODARCZEJ W REGIONACH. JEDNAK W PORÓWNANIU 

Z GRUDNIEM UBIEGŁEGO ROKU NASTROJE SIĘ POPRAWIŁY.

W styczniu 2025 roku w budownictwie negatywne oceny 
koniunktury dominowały niemal we wszystkich województwach
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W
iele osób boi się 
swoich praco-
dawców. Wy-
dają się bardzo 

niedostępni, postrzegamy 
ich jako kogoś, kto wie 
wszystko, umie odpowie-
dzieć na każde pytanie, 
jest... mądrzejszy. Czasem 
jednak pracodawca staje 
się naszym oprawcą, któ-
ry powoduje, że na myśl 
o  pójściu do pracy czuje-
my się źle. Przeraża nas 
myśl, że będziemy musieli 
spędzić z nim kilka godzin 
w jednym pomieszczeniu. 
Boimy się powiedzieć ko-
mukolwiek o swoich oba-
wach, odpowiedzieć na 
zaczepne teksty szefa. Boli 
nas brzuch, głowa pęka, 
pocą się dłonie. 

Jeszcze trudniej jest, gdy 
padamy ofi arą molestowa-
nia. Molestowanie w pracy 
to problem, który w więk-
szości dotyczy kobiet. Zda-
rza się jednak, że ofi arami 
molestowania padają tak-
że mężczyźni. Wiele osób 
wyobraża sobie, że mole-

stowanie to np. dotykanie 
czy obmacywanie. Okazu-
je się jednak, że to pojęcie 
ma dużo szersze znaczenie 
i  często wielu z  nas nawet 
nie przyszłoby do głowy, że 
pewne zachowania to po 
prostu przejawy molestowa-
nia: opowiadanie sprośnych 
dowcipów, dwuznaczne 
uwagi co do wyglądu, piesz-
czotliwe zdrobnienia typu 
koteczku, laleczko, rozmowy 
na krępujące tematy o sek-
sie, wysyłanie wiadomości 
o  treści erotycznej, naru-
szanie przestrzeni osobistej.

 

NIE KAŻDA OSOBA MA 
W SOBIE TYLE SIŁY, BY 
TO PRZERWAĆ. WIELE 
OSÓB CIERPLIWIE 
WSZYSTKO ZNOSI, ŻEBY 
TYLKO ZACHOWAĆ 
PRACĘ. INNI PRÓBUJĄ 
PRZECIWSTAWIAĆ SIĘ 
OPRAWCY, CO CZĘSTO 
POWODUJE TRUDNĄ DO 
ZNIESIENIA SYTUACJĘ 
W PRACY. 

Temat molestowania 
w pracy to temat bardzo 
delikatny i często skrzęt-
nie skrywany. Pokrzyw-
dzeni boją się reakcji 
otoczenia, współpracow-
ników, środowiska, w któ-
rym mieszkają, czasem 
także rodziny. Boją się 
utraty pracy, zaufania 
czy reputacji. Mają oba-
wy o swoją dalszą karierę 
zawodową i zdrowie psy-
chiczne. Zdarza się, że 
obwiniają siebie za całą 
sytuację i myślą, że spro-
wokowali w  jakiś sposób 
zachowanie oprawcy. Czę-
sto potrzebują specjali-
stycznej pomocy, w   tym 
psychologa, który pomo-
że im zmierzyć się z  tym 
problemem. Wiele osób, 
które molestowanie czy 
mobbing w pracy przeży-
ły, potrzebuje dużo czasu, 
żeby powrócić do równo-
wagi i  zacząć normalnie 
funkcjonować w  społe-
czeństwie. Niewiele osób 
zgłasza sprawę molesto-
wania na policję.

Z danych CBOS wyni-
ka, że 25% Polaków było 
świadkiem molestowania 
seksualnego w swoim miej-
scu pracy lub nauki. Z kolei 
według raportu Fundacji 
na rzecz Równości i Eman-
cypacji „Ster” aż 87% ko-
biet doświadczyło w swoim 
życiu tak klasyfi kowanego 
zachowania. Jak wynika 
z  badania InterviewMe, 
mniej więcej co czwarty 
Polak w  swoim życiu za-
wodowym był świadkiem 
lub padł ofi arą molesto-
wania seksualnego. Warto 
podkreślić, że te dane po-
krywają się z  rezultatami 
ankiety przeprowadzonej 
przez CBOS. Ofi arami tego 
zjawiska nieco częściej pa-
dają kobiety (przyznało się 
do tego 26% Polek i 22% 
Polaków).

Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej 
przygotowało projekt no-
welizacji ustawy Kodeks 
pracy, który wprowadza 
istotne zmiany w defi nicji 
mobbingu oraz ujednolica 

formy molestowania. Pro-
jekt ten został skierowany 
do opiniowania i  ma na 
celu lepsze dostosowanie 
przepisów do współczes-
nych realiów rynku pracy. 
Nowe regulacje mają na 
celu zwiększenie ochrony 
pracowników przed nie-
pożądanymi zjawiskami 
w miejscu pracy, takimi jak 
mobbing i molestowanie.

Joanna, 38 lat

Po ukończeniu szkoły 
średniej o kierunku ekono-
micznym została skierowa-
na na staż jako pracownik 
biurowy. W fi rmie zatrud-
nionych było 8 osób i kie-
rownik. Sami mężczyźni, 
jednak były to osoby, któ-
re pani Joanna znała, bo 
wszyscy mieszkali w jednej 
miejscowości. 

— Ucieszyłam się, że 
będę pracować z osobami, 
które znam. To była moja 
pierwsza praca po szkole 
— opowiada. — Zostałam 
miło przyjęta, praca też 
mi się podobała, jednak 

jak to bywa z mężczyzna-
mi, którzy byli w  wieku 
mojego taty, lubili sobie 
żartować. Początkowo nie 
przeszkadzało mi to, jed-
nak z  czasem było coraz 
gorzej. Mieliśmy wspólną 
stołówkę, w  której wisia-
ły plakaty nagich kobiet. 
Każda rozmowa kończy-
ła się na seksie. Posiłki 
zaczęłam jeść w  biurze. 
Ale na rozmowach się nie 
skończyło. Jeden z  pra-
cowników, stary kawaler, 
kupował różne gazety por-
nografi czne i prezerwatywy 
i podrzucał mi je do biurka 
lub do kieszeni. Zdarzyło 
się kilka razy, że wyjmując 
portfel z torebki, wypadały 
mi w sklepie prezerwatywy. 
To było 20 lat temu, więc 
można sobie wyobrazić, jak 
ludzie w kolejce reagowali 
na taką sytuację. Starałam 
się wszystko kamufl ować 
śmiechem, ale nie raz i nie 
dwa był to śmiech przez 
łzy. Wytrwałam pół roku. 

Joanna kilkakrotnie po-
tem zmieniała pracę, ale 

MOLESTOWANIE 
W PRACY 

TO PROBLEM, 
O KTÓRYM SIĘ 

NIE MÓWI...
W POLSCE WIELE OSÓB, SZCZEGÓLNIE KOBIET, 

JEST MOLESTOWANYCH W PRACY. CZY TO ZA POMOCĄ 
SPOJRZEŃ, DROBNYCH GESTÓW, CZY SPECYFICZNYCH 

ŻARTÓW... WIĘKSZOŚĆ OFIAR ZAZWYCZAJ MILCZY. 
I BEZ SŁOWA SKARGI, ZA TO Z POCZUCIEM PORAŻKI ODCHODZI 

Z PRACY. SĄ CZĘSTO NAPIĘTNOWANI I WYŚMIEWANI, JEŚLI 
DECYDUJĄ SIĘ KOMUKOLWIEK SPRAWĘ UJAWNIĆ. A STRACH 

DAJE NAPASTNIKOM POCZUCIE BEZKARNOŚCI...

Jak wynika z badania InterviewMe, mniej więcej co czwarty Polak w swoim życiu zawodowym był świadkiem lub padł ofi arą molestowania seksualnego
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już nigdy nie pozwoliła ani 
pracodawcy, ani swoim ko-
legom z pracy na takie sy-
tuacje. Otwarcie mówiła, 
że nie odpowiada jej takie 
podejście, że w pracy trze-
ba się traktować z szacun-
kiem, bez molestowania, 
choćby słownego. 

— Dziś wiem, że wtedy to 
było molestowanie, jednak 
tyle lat temu nikt o tym nie 
mówił. Nie mam po tym 
traumy, jednak baczniej 
słucham i  spoglądam na 
osoby, które w pracy chcą 
się spoufalać, opowiadają 
niewybredne żarty czy po-
klepują się. Szybko zapala 
mi się w  głowie lampka 
ostrzegawcza... — dodaje.

Anna, 27 lat

Pracuje w markecie. Co-
dziennie spotyka się z róż-
nymi osobami. Większości 
z  nich nie zna. Jest nie-
śmiała i trudno jej nawią-
zywać kontakty z nowymi 
osobami. Ma sporą traumę 
z  poprzedniej pracy i  nie 
umie o tym zapomnieć.

— Nigdy nie  byłam 
osobą odważną i  przebo-
jową — mówi pani Anna. 
—  W  poprzedniej pracy 
pracodawca stosował mob-
bing, a i potrafi ł być napas-
tliwy, poklepując nas albo 
obmacując. Byłyśmy cztery 
na zmianie i żadna nie po-
trafi ła tego przerwać, bo 
każda bała się zwolnienia. 
W małej wsi trudno o pra-
cę, więc znosiłyśmy to, do-
póki nie znalazła się inna 
praca. Do dziś nie umiem 
o  tym zapomnieć, stałam 
się nieufna.

Pani Anna przepracowała 
w takiej atmosferze 8 mie-
sięcy. Kiedy tylko w jej wsi 
wybudowano nowy market, 
zmieniła miejsce pracy. 
Jednak jest jej trudno za-
pomnieć o tym, co przeżyła.

— Najchętniej zaszyła-
bym się w  jakiejś pracy, 
w której kontakt z klientem 
jest ograniczony —  zdra-
dza. — Nie wiem dlaczego, 
ale rozmowa z obcą osobą 
to dla mnie ogromny stres. 
W  mojej głowie pojawia 
się zaraz tysiąc myśli: co 
o  mnie pomyśli, czy do-
brze jej doradzam. Nawet 
siedząc przy kasie, boję 
się, że mogłabym komuś 
coś źle policzyć. Jak cza-
sem zdarzy się, że ktoś na 
dłużej zatrzyma na mnie 

wzrok, to już czuję się skrę-
powana. A  najgorzej jest 
w momencie, gdy zawiesi 
się system. Widzę wtedy 
niezadowolone twarze 
klientów, którzy nerwo-
wo przestępują z  nogi na 
nogę, pytają, czy długo to 
potrwa... Czuję, jak w jed-
nej chwili oblewa mnie 
pot, a dłonie zaczynają się 
trząść. A najgorzej jest, jak 
coś muszę podać kliento-
wi i przez przypadek ktoś 
mnie dotknie. Wtedy stre-
suję się jeszcze bardziej. 
Boję się, że przez kamery 
widzą mój strach przełoże-
ni. Jak ktoś woła mnie do 
biura, to wchodzę z przeko-
naniem, że już dziś zostanę 
zwolniona, że nie jestem 
dobrym pracownikiem. Już 
3 rok pracuję w tym mar-
kecie, a  wciąż nie umiem 
pokonać swojego strachu.

Irena, 50 lat

Z zamiłowania i z zawo-
du jest kucharką. Robi to, 
co kocha i co jest jej wiel-
ką pasją. Otwarta, zawsze 
uśmiechnięta i aktywna fi -
zycznie kobieta. Wygląda 
dużo młodziej niż wiele 
kobiet w jej wieku. 

— Kilkakrotnie zdarzyło 
mi się, że byłam molesto-
wana przez pracodawcę 
— opowiada. — Samotnie 
wychowuję dzieci, więc za-
wsze bardzo zależało mi na 
pracy. Starałam się wyko-
nywać swoją pracę sumien-
nie. W jednej z restauracji 
pracował menedżer Darek. 
Był kilka lat młodszy ode 
mnie, jednak często przy-
chodził do kuchni. Starał 
się żartować, kilka razy 
chciał się ze mną spotkać. 
Oczywiście odmawiałam. 
Kiedyś, gdy byłam sama 
w  kuchni, zaszedł mnie 

od tyłu i zaczął całować po 
szyi. Odepchnęłam go i za-
broniłam mu zbliżać się do 
mnie. Od tego dnia zaczął 
się mój koszmar. 

Niestety, Darek był nie-
ustępliwy. Codziennie 
kobieta słyszała od niego 
obleśne i dwuznaczne ko-
mentarze oraz nieustanne 
pytania o prywatne życie. 
Ignorowała to w milczeniu 
przez 2 miesiące, aż w koń-
cu poszła ze sprawą do 
swojego szefa. Ten obiecał, 
że przyjrzy się temu, ale że 
to prawdopodobnie tylko 
nieporozumienie. Nic nie 
pomogło, musiała zrezyg-
nować z pracy, bo nie była 
w  stanie wytrzymać tych 
ciągłych zaczepek. 

— W innej pracy nie mo-
głam wytrzymać z szefową 
kuchni, która uważała, 
że ona jest najważniejsza 
i  najmądrzejsza, a  reszta 
to idioci. Tak nas nazywa-
ła. I  choć wiele razy upo-
minałam ją, że nie życzę 
sobie, by nas wyzywała, 
to żadnego skutku to nie 
odniosło —  mówi. —  Na 
szczęście znalazłam inną 
pracę i teraz jestem szczęś-
liwa. Mam dużo pracy, ale 
i satysfakcję, że to, co robię, 
jest doceniane. Pracodawca 
traktuje nas z szacunkiem, 
a  i my odnosimy się do 
siebie z sympatią i szacun-
kiem. W takiej atmosferze 
aż przyjemnie pracować 
— rano wstaję z uśmiechem 
na ustach i chęcią do życia. 

Karolina, 30 lat

Pracuje jako pomoc księ-
gowej w  fi rmie produku-
jącej meble od kilku lat. 
Jeden ze starszych księgo-
wych ją molestował. Po-
czątkowo słownie, potem 
było coraz gorzej, bo od 

słów przeszedł do czynów. 
Sprawa trafi ła w ubiegłym 
roku do sądu.

— Na początku wstydzi-
łam się powiedzieć o tym, 
że starszy kolega z  pracy 
mnie molestuje —  wspo-
mina pani Karolina. — Nie 
pomogły słowne upomnie-
nia ani skarga u szefa. Nikt 
na poważnie nie brał tego, 
jak się odnosił i  jak sta-
rał się dotykać mnie nasz 
księgowy Marek. Myślę, że 
każdy bał się, że jak zarea-
guje, to może stracić pracę. 

Ja początkowo nie reago-
wałam, bo nie wiedziałam 
jak. W  domu płakałam, 
rano bolał mnie brzuch, 
jak tylko pomyślałam 
o tym, że znów go spotkam. 
Kilka razy księgowy próbo-
wał mnie dotknąć, odgar-
nąć włosy z  czoła... Szalę 
goryczy przelała pewna 
sytuacja. Pan Marek, idąc 
w moim kierunku, udał, że 
się potknął. Złapał mnie 
za piersi, żeby „nie stracić 
równowagi”, i powiedział: 
„Nie tylko wyglądają świet-
nie, ale i są jak jabłuszka. 
Utrzymają mężczyznę 
w  pionie, i  to więcej niż 
jednym”. Po czym wskazał 
na swoje krocze. Zaczęłam 

krzyczeć i  płakać. Wpad-
łam w  histerię. Uciekłam 
z  pracy, trafi łam do psy-
chiatry, potem na zwolnie-
nie lekarskie.

Pani Karolina do pracy 
wróciła po 6 miesiącach 
pobytu na zwolnieniu. Jej 
prześladowca został zwol-
niony, a  ona postanowiła 
walczyć o  ukaranie go. 
Długo zastanawiała się, 
czy nie zrobiła czegoś, żeby 
sprowokować pana Marka 
do takich zachowań. Po te-
rapii wie już, że nie zrobiła 
nic złego. 

— W sądzie toczy się spra-
wa — opowiada. — Staram 
się żyć normalnie, jednak 
został we mnie strach i oba-
wa przy kontaktach z męż-
czyznami. Dziś wiem, że 
nie można sobie pozwolić 
na coś takiego, trzeba rea-
gować od razu, zanim nasz 
oprawca od słów przejdzie 
do czynów... 

Arkadiusz, 28 lat

Ofi arami molestowania 
seksualnego w pracy pada-
ją zazwyczaj kobiety,  jed-
nak i mężczyźni też bywają 
ofiarami. Pan Arkadiusz 
pracował w sklepie odzie-
żowym. Jego właścicielką 
była zamożna i  elegan-
cka kobieta. Od swojego 
pracownika była starsza 
o  jakieś 20 lat. Kiedy po-
jawiała się w sklepie, kom-
plementowała chłopaka, 
czasem przynosiła mu 
drobne upominki. Niby 
przypadkiem dotykała jego 
dłoni i torsu.

— Przeprowadziłem się 
do Olsztyna z małej miej-
scowości. Ta praca spad-
ła mi z  nieba, więc po-
czątkowo nie zwracałem 
uwagi na zaloty szefowej 
— opowiada. — Początko-
wo nawet schlebiały mi 

jej komplementy. Jednak 
coraz częściej jej zuchwałe 
zachowanie stawało się po-
wodem do niepokoju. Cza-
sem kazała mi się ubierać 
w  sklepowe ubrania i  ro-
biła mi podczas przebie-
rania zdjęcia. Twierdziła, 
że będzie je wrzucać na 
profi l sklepowy w portalu 
społecznościowym. Krępo-
wało mnie, jak wchodziła 
na zaplecze, kiedy stałem 
w samych majtkach. Kiedy 
robiła mi zdjęcia, często 
podchodziła i  poprawiała 
mi ubranie, czasem prze-
jechała dłonią po nagim 
torsie. Bałem się odezwać, 
zaprotestować, bo bałem 
się stracić pracę. 

Mężczyzna nie wiedział, 
co robić, zaczął więc szu-
kać innej pracy, bo szefowa 
była coraz bardziej nachal-
na. Kiedy zaproponowała 
mu spotkanie u  siebie 
w domu, zrozumiał, że chce 
go zaciągnąć do łóżka. 

— Na szczęście udało 
mi się znaleźć inną pracę 
— opowiada. — Teraz mam 
może cięższą pracę, bo 
muszę się nadźwigać, ale 
przynajmniej nikt mnie nie 
molestuje. Jakiś czas temu 
usłyszałem od znajomych, 
że w  tym sklepie chłopcy 
zmieniają się jak ręka-
wiczki... Niesmak pozostał. 
Dlatego do dziś wolę mieć 
za szefa mężczyznę...
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Warto pamiętać, że...

...nikt z nas nie musi się godzić 

na takie zachowania i mamy 

prawo się bronić. Wolno nam 

wtedy rozwiązać umowę bez 

wypowiedzenia z winy praco-

dawcy na podstawie Kodeksu 

pracy art. 55(1) § 1, a potem 

złożyć pozew do sądu pracy 

o odszkodowanie w wysoko-

ści wynagrodzenia za okres 

wypowiedzenia. Można też 

domagać się odszkodowania 

w związku z naruszeniem 

zasady równego traktowania 

zatrudnionych, ponieważ 

molestowanie jest dyskry-

minacją ze względu na płeć. 

Na szczęście coraz więcej 

spraw znajduje swój fi nał 

w sądzie i winni ponoszą 

zasłużoną karę. Coraz więcej 

pracodawców świadomie 

wprowadza w swoich fi rmach 

procedury antymobbingowe, 

aby uświadamiać i chronić 

pracowników. 
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Pani Joanna była ofi arą molestowania w pracy. 
Wytrwała w niej pół roku...

Jeśli jesteś ofi arą molestowania w miejscu pracy, przede wszystkim nie obwiniaj się. 
Zamiast tego zacznij działać, reaguj, zbieraj dowody i szukaj pomocy
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WIARA I MORALNOŚĆ

T
en fragment z nie-
dzielnej Ewangelii 
św. Łukasza, z roz-
działu VI jest tak 

jasny, że wydawałoby się, 
że nie potrzeba do nie-
go żadnego komentarza. 
A  jednak… Na poziomie 
intelektualnym rozu-
miemy go, na poziomie 
emocjonalnym nie bar-
dzo. A  jest jeszcze gorzej, 
gdy mamy to wcielać we 
własną praktykę życiową. 
Wszyscy bowiem odczu-
wamy, że te słowa wywo-
łują w nas niezrozumienie, 
a  może nawet zgorszenie 
i  oburzenie. Czyż miłość 
do nieprzyjaciół nie jest 
absurdem, czy nawet for-
mą popierania zła i  bez-
prawia, które czynią nasi 
wrogowie? Kto na świe-
cie o  zdrowych zmysłach 
kocha swych oprawców? 
A jeśli już, to musi cierpieć 
na jakieś zaburzenie lub 
dziwny stan psychiczny, 
na przykład na syndrom 
sztokholmski. Wszyscy 
praktykują co innego: nie-
ustępliwość wobec prze-
śladowców i krzywdzicieli, 
bronienie się przed nimi, 
nawet stosując przemoc. 
No bo, skądinąd słusznie, 
rodzi się pytanie, jak moż-
na kochać tych, którzy nas 
nienawidzą, czynią nam 
krzywdę, prześladują nas, 
obmawiają, wyrażają swoją 
niechęć, szydzą, obrażają, 
odbierają dobre imię, nie 
szanują. Ja mielibyśmy ko-
chać takich ludzi? W rzeczy 
samej czy to jest możliwe? 
Bo przecież na postawę 
odrzucenia odpowiada 
się automatycznie odrzu-
ceniem. Jeśli ktoś nas nie 
lubi, to trudno, abyśmy my 
tę osobę lubili. Każdy psy-
cholog to potwierdzi. Taki 
jest, wydawałoby się, na-
turalny mechanizm budo-
wania wzajemnych relacji. 
Podobny w każdej kulturze, 
w  każdym środowisku, 
w każdej grupie. Chciało-
by się powiedzieć: i w każ-
dej religii. A  jednak nie. 
Nie w każdej. W chrześci-
jaństwie jest inaczej, jak 
pokazuje ten fragment 
Ewangelii. Chrześcijanin 
zaproszony jest jednak 
do innej postawy. Ale czy 
chrześcijanin nie ma takiej 
samej ludzkiej natury jak 
każdy inny człowiek? Czy 
z punktu widzenia psycho-

logicznego nie reaguje tak 
samo jak muzułmanin, wy-
znawca judaizmu czy bez-
wyznaniowiec? Jeśli ktoś 
go uderzy, to w naturalnym 
odruchu chciałby oddać, 
jeśli ktoś go nie szanuje, 
to odpłaca tym samym. 
Chrześcijanin jako czło-
wiek reaguje emocjonalnie 
podobnie jak ateista, agno-
styk czy innowierca. 

NO TAK, ALE… CHRYSTUS 
MA DLA SWOICH 
WYZNAWCÓW ZUPEŁNIE 
INNĄ POSTAWĘ DO 
ZAOFEROWANIA. 
I PROPONUJE ZGOŁA 
COŚ ODMIENNEGO: 
POWINNIŚMY KOCHAĆ 
TYCH, KTÓRZY NAS 
NIENAWIDZĄ, 
DOBRZE CZYNIĆ TYM, 
KTÓRZY NAM ŹLE CZYNIĄ, 
NIE SPODZIEWAJĄC SIĘ
NICZEGO W ZAMIAN. 
CZY TO MOŻLIWE? 
W MOJEJ OPINII NIE. 

Człowiek, bazując tylko 
na swej kondycji ludzkiej, 
nie jest w  stanie sprostać 
tym wskazaniom. Potwier-
dza to moje doświadczenie 
i  znajomość natury czło-
wieka. Ludzie na ogół nie 
kochają swoich bliźnich, 
a  na pewno nie swoich 
nieprzyjaciół. Obserwu-
jąc świat i  jego mieszkań-
ców, widać gołym okiem, 
jak ludzie nienawidzą się, 
czasami, jak to mówię, 
bezinteresownie. Nawet 
nie znając kogoś osobiście. 
Bardzo często językiem. 
Opluwają, oczerniają, ob-
mawiają, szydzą. Internet 
jest pełen wpisów ludzi, 

którzy na innych publicz-
nie nie zostawiają suchej 
nitki. I nawet nie myślę tu 
o politykach, różnej maści 
gwiazdach, celebrytach 
etc., w  których działania 
i medialną obecność, jako 
osób publicznych, jest już 
wpisany element oceny, 
krytyki, a nawet, niestety, 
powszechnego hejtu. Myślę 
raczej o zwykłych osobach, 
znajomych, sąsiadach, 
mieszkańcach jednej miej-
scowości czy pracownikach 
tej samej fi rmy, którzy są 
niejednokrotnie prześlado-
wani słownie, nawet gdy-
by nikomu nie wchodzili 
w drogę ani żadnej krzyw-
dy nie uczynili. Nienawidzi 
się kogoś, bo jest po pro-
stu inny, ma inne poglądy, 
przekonania, inaczej żyje, 
ma inny system wartości. 
Niejednokrotnie doświad-
czałam osobiście takiej nie-
nawiści, złośliwości, pogar-
dy od osób, które osobiście 
w ogóle mnie nie znały lub 
powierzchownie, ale z racji 
odmiennych postaw życio-
wych to wystarczyło, aby 
zmieszać mnie z  błotem. 
Jedna z  takich osób nie 
znających mnie personal-
nie wcześniej, która noto-
rycznie deprecjonowała 
mnie w Internecie, a która 
z pewnych powodów mu-
siała się ze mną zetknąć, bo 
coś ode mnie zależało w jej 
sprawie, przeprosiła mnie 
w końcu, ale widzę, że na-
dal jest zaskoczona faktem 
mojej uprzejmości, a nawet 
życzliwości wobec niej. 

Takie przykłady znamy 
wszyscy. Także z własnego 
życia. Są osoby, których nie 
chcielibyśmy dłużej znać, 
są takie, które nie chciały-

by więcej mieć z  nami do 
czynienia. Otóż, po ludzku 
patrząc, mogłabym tę osobę 
zignorować, odrzucić, kazać 
się jej wynosić. I przyznam: 
w pierwszym odruchu mia-
łam taką ochotę. Dlaczego 
jednak odpuściłam te znie-
wagi owej kobiecie? Dlacze-
go chrześcijanie powinni 
to robić? Wymienię trzy 
powody. 

Przykazanie o miłości 

do nieprzyjaciół

Po pierwsze, bo tak kazał 
czynić nam sam Pan Jezus. 
To są Jego słowa, które są 
jednoznaczne i które doty-
czą także i mnie.

A skoro je wypowiedział, 
to ponieważ Jezus jest oso-
bą racjonalną, wiedział, że 
można to zrobić wbrew 
temu psychologicznemu 
mechanizmowi odwetu, 
który w  nas się odzywa. 
Oczywiście sami z  siebie 
niewiele możemy uczynić, 
ale przy pomocy łaski Bo-
żej jest to możliwe. Można 
– mocą miłości Boga – jeśli 
tylko poprosimy Go o ten 
dar, mieć takie odniesie-
nie do drugiego człowie-
ka, o jakie prosi Jezus. Do 
tego jednak potrzebna jest 
wiara. Nie łudźmy się, że 
będziemy miłosierni, hoj-
ni, wspaniałomyślni wobec 
tych, którzy nas krzywdzą, 
bez Bożej pomocy. A otrzy-
mamy ją jedynie wtedy, 
gdy będziemy pozostawać 
w bliskim kontakcie z Bo-
giem. Dlaczego tak wiele 
osób nienawidzi innych 
(należą do nich także no-
minalni chrześcijanie)? 
Ponieważ nie mają w ogóle 
albo nie mają autentycznej 
relacji z  osobowym Bo-

giem. Przykazanie miłości 
do nieprzyjaciół jest tak 
osobliwe, tak wymagają-
ce i  tak trudne, że aby je 
wypełnić, nie sposób tylko 
polegać na własnych si-
łach. Jestem przekonana, 
że jest to wręcz niemoż-
liwe. Pod tym względem 
chrześcijaństwo jest wy-
jątkową religią, zbudowa-
ną na fundamencie miło-
ści, miłosierdzia i zarazem 
wolności. Bo to przykaza-
nie, podobnie jak i  inne, 
chrześcijanie realizują, 
będąc w  pełni wolnymi. 
Ale zawsze, pamiętaj-
my o tym, mogą liczyć na 
Boże wsparcie.

Naśladować Boga 

miłosiernego

W psalmie z  niedzielnej 
lektury słyszymy takie sło-
wa, że Bóg „nie postępuje 
z  nami według naszych 
grzechów ani według win 
naszych nam nie odpłaca”. 
Mamy przede wszystkim 
mieć Boga za przykład, 
który mimo ciężkości na-
szych grzechów, recydywy 
w  ich popełnianiu, noto-
rycznego łamania zasad, 
nieprawości odpuszcza 
ludziom zło przez nich 
popełnione. Zachowując 

przy tym cierpliwość, wy-
rozumiałość, łagodność, 
bezgraniczną miłość. Je-
śli On nie ma wobec nas 
wewnętrznego oporu, nie 
odrzuca nas, gdy kolejny 
raz przychodzimy, prosząc 
Go o  wybaczenie, to czy 
nie powinniśmy postąpić 
podobnie, a  nie odpłacać 
innym pięknym za nadob-
ne? Niektórzy powiedzą: 
„OK, Bóg tak może, ja nie, 
ponieważ jestem tylko 
człowiekiem”. Jest w  tym 
racja. Ale nie całkowita!

O czym przykazanie 

nie mówi

Warto bowiem zapytać, 
czego nie ma w przykaza-
niu o miłości do nieprzy-
jaciół. Na pewno nie ma 
wezwania do zaniechania 
obrony siebie, swoich praw, 
godności, zachęty do zno-
szenia zniewag, bycia prze-
śladowanym, zahukanym 
cierpiętnikiem. Jezus nie 
mówi, że nie wolno nam 
odczuwać emocji wobec 
krzywdzicieli i  nie do-
chodzić swoich roszczeń. 
Mamy do tego wszystkie-
go prawo. Mamy słuszne 
prawo reagować, a nawet 
obowiązek, ponieważ wpi-
suje się on właśnie w „mi-

Jan Paweł II i turecki zamachowiec Ali Agca, który ciężko zranił  papieża 13 maja 1981 roku

CZY MOŻNA
KOCHAĆ TYCH, 

KTÓRZY NAS 
NIENAWIDZĄ?

„WY NATOMIAST MIŁUJCIE WASZYCH 
NIEPRZYJACIÓŁ, CZYŃCIE DOBRZE 

I POŻYCZAJCIE, NICZEGO SIĘ ZA TO NIE 
SPODZIEWAJĄC. A WASZA NAGRODA 
BĘDZIE WIELKA I BĘDZIECIE SYNAMI 

NAJWYŻSZEGO; PONIEWAŻ ON JEST DOBRY 
DLA NIEWDZIĘCZNYCH I ZŁYCH. BĄDŹCIE 

MIŁOSIERNI, JAK OJCIEC WASZ JEST 
MIŁOSIERNY. NIE SĄDŹCIE, A NIE BĘDZIECIE 

SĄDZENI; NIE POTĘPIAJCIE, A NIE BĘDZIECIE 
POTĘPIENI; ODPUSZCZAJCIE, A BĘDZIE WAM 

ODPUSZCZONE. DAWAJCIE, A BĘDZIE WAM 
DANE; MIARĘ DOBRĄ, UBITĄ, UTRZĘSIONĄ 

I WYPEŁNIONĄ PONAD BRZEGI WSYPIĄ 
W ZANADRZA WASZE. ODMIERZĄ WAM BOWIEM 

TAKĄ MIARĄ, JAKĄ WY MIERZYCIE”.
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Prawdziwe rarytasy, 
bo biżuteria, obrazy, 
wieczne pióra, za-

proszenia, bony podarun-
kowe i wiele innych pere-
łek, czekają na chętnych. 
Wystarczy przyjść na 27. 
Wentę Dobroczynną Akcji 
Katolickiej Archidiecezji 
Warmińskiej i wziąć udział 
w  licytacji, by cieszyć się 
tymi skarbami. A  radość 
podwójna, bo pieniądze 
z  aukcji tych wszystkich 
wspaniałości jak zawsze 
trafią na szczytny cel. 
W  tym roku na wspar-
cie dobromiejskiego koła 
Polskiego Stowarzyszenia 
na rzecz Osób z  Niepeł-
nosprawnością Intelektu-
alną. Wenta odbędzie się 
22 lutego w auli im. Anny 
Wasilewskiej w Olsztynie, 
a początek o godz. 16. 

— To już 27. wenta 
— mówi Wojciech Hanelt, 
prezes Akcji Katolickiej 
Archidiecezji Warmiń-
skiej, zapraszając gorąco 
wszystkich do udziału 
w wydarzeniu. — Chcemy 
zaprosić wszystkich, którzy 
chcieliby poświecić czas, 
chcieliby dobrze się zaba-
wić, chcieliby wziąć udział 
w licytacjach i wesprzeć na-
szego benefi cjenta.

A bilety można kupić 
online na stronie www. 
kupbilecik.pl. Oczywi-
ście będzie też możliwość 
ich nabycia bezpośrednio 
przed samą wentą przed 
wejściem do auli. 

Na licytujących czeka-
ją wspaniałe przedmioty, 

które przekazali darczyń-
cy. Wśród ofi arodawców 
jest pierwsza dama Agata 
Kornhauser-Duda, która 
w tym roku przekazała na 
wentę srebrną biżuterię 
(wisiorek i kolczyki). Są też 
wieczne pióra od posłów, 
senatorów i samorządow-
ców czy męskie spinki do 
mankietów koszuli. Ale 
są też zaproszenia od po-

słów na zwiedzanie Sejmu, 
włącznie z obiadem w sej-
mowej restauracji, czy na 
imprezy sportowe. Są bony 
podarunkowe na zakupy, 
na różne usługi, włącznie 
z wybielaniem zębów. Jest 
też przelot balonem czy 
motolotnią. 

Wentę tradycyjnie popro-
wadzi Paweł Burczyk, ak-
tor, konferansjer. A robi to 

znakomicie, bo ubiegłym 
roku udało się zebrać po-
nad 40 tys. zł.

Ile uda się zebrać w tym 
roku? 

— Liczmy, że zeszłorocz-
ny wynik zostanie pobity, 
chociaż nie mówimy tu 
o  żadnych rekordach, bo 
nie o  to tu chodzi. Każda 
złotówka się liczy, a to ser-
ce na dłoni i wsparcie osób 
z niepełnosprawnością jest 
najważniejsze — podkreśla 
Wojciech Gajewski, prze-
wodniczący zarządu koła 
Polskiego Stowarzyszenia 
na rzecz Osób z  Niepeł-
nosprawnością Intelektu-
alną w  Dobrym Mieście, 
dodając, że pieniądze z te-
gorocznej wenty zostaną 
przeznaczone na budo-
wę budynku w  Dobrym 
Mieście, w którym będzie 
mieszkać sześcioro pod-
opiecznych stowarzyszenia. 
Koszt budowy to ok. 4 mln 
zł, z tego PFRON wykłada 
3,75 mln zł. Brakującą 
kwotę musi zebrać dobro-
miejskie koło stowarzysze-
nia. I pomóżmy im w tym. 

Podczas wenty odbędzie 
się degustacja potraw przy-
gotowanych przez dobro-
miejskie koło, aukcja prac 
plastycznych stworzonych 
przez podopiecznych sto-
warzyszenia, jak również 
loteria fantowa, w  której 
każdy los wygrywa. Na 
koniec wenty wystąpi Anna 
Karwan, co będzie niewąt-
pliwie wisienką na torcie.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

łowanie nieprzyjaciół”. 
Jesteśmy wezwani do 
tego, aby nigdy nie popie-
rać grzesznych zachowań, 
a  niekiedy także do tego, 
aby sprzeciwiać się im. 
Czasami miłością do bliź-
niego jest proste zwrócenie 
mu uwagi, że postępuje 
niegodziwie, pokazanie, 
jaka jest różnica między 
dobrem i  złem. Taka po-
stawa oporu wobec zła 
przywraca porządek w re-
lacjach, wprowadza ład 
moralny i być może skłoni 
kogoś do zaniechania złego 
postępowania. Jezus w cza-
sie swego przesłuchania 
u Annasza został uderzony 
w policzek. Odpowiedział: 
„Jeżeli źle powiedziałem, 
udowodnij, co było złego. 
A jeżeli dobrze, to dlacze-
go Mnie bijesz?” (J 18,23). 
A zatem widzimy, że z tych 
słów przebija miłość Jezu-
sa do swego oprawcy, który 
powinien wiedzieć, że źle 
czyni, a co Jezus mu uświa-
damia.

Kochaj grzesznika, 

nienawidź jego grzechu

W konfrontacji z naszymi 
nieprzyjaciółmi warto też 
pamiętać jeszcze o  jednej 
kwestii, która wydaje mi 
się istotna. Jezus uczy nas, 
abyśmy umieli też odróż-
niać nieprzyjaciela, któ-
ry grzeszy wobec nas, od 
jego grzechu. Co oznacza, 
że mamy kochać grzesz-
ników, włącznie z samymi 
sobą, ponieważ też nimi 
jesteśmy, a  nienawidzić 
grzesznego zachowania, 
uczynków, postępowania. 
Owszem, jest to trudne. 
Ale pomyślmy o sobie. Nie 
jesteśmy tylko naszymi 
grzechami, błędami, sła-
bościami, upadkami. To 
nie jest istota naszej toż-
samości. Jesteśmy kimś 
więcej! Za grzeszną rze-
czywistością naszego ży-
cia kryją się często zranie-
nia, brak wychowania do 
wrażliwości, brak formacji 
moralnej, ignorancja, a na-
wet głupota, uzależnienia, 
a czasami po prostu pew-
ne niezdiagnozowane za-
burzenia, które masowo 
dotykają współczesnego 
człowieka. Mało kto wie, 
że na przykład nieleczo-
ne dorosłe osoby z ADHD 
mają skłonność do powta-
rzania tych samych złych 

zachowań mimo solennego 
zapewnienia o  poprawie. 
Cóż zresztą wiemy o  in-
nych, by ich oceniać i wy-
dawać o nich opinię? I jeśli 
siebie dość szybko potrafi -
my usprawiedliwić, licząc 
na Boże miłosierdzie, to 
spróbujmy tak spojrzeć 
na innych. Bo jeśli czuje-
my potrzebę nienawiści, to 
skierujmy jej ostrze w stro-
nę grzechu i zła, które czy-
ni mój nieprzyjaciel, a jego 
jako człowieka spróbujmy 
przynajmniej zaafi rmować 
w  jego człowieczeństwie. 
Wiem, że to brzmi opty-
mistycznie, ale bazując na 
swoim własnym doświad-
czeniu, mogę zapewnić, że 
najlepszym na to sposo-
bem, idąc znów za słowa-
mi Jezusa, jest modlitwa. 
Modlę się zawsze za moich 
nieprzyjaciół, bo niestety 
zdarzają się tacy, a  tych, 
którzy mnie szczególnie 
prześladują, wymieniam 
imiennie. Robię tak od lat 
po to, aby nie poddać się 
złości, niechęci czy nawet 
nienawiści wobec tych 
osób. Jest to niezwykle 
wyzwalające doświadcze-
nie, ale i zarazem ogromnie 
pomocne w  konfrontacji 
z  tymi ludźmi. Po latach 
modlitwy za nich nie czu-
ję już nawet żalu i  nie-
chęci, lecz raczej rodzaj 
pewnego współczucia, bo 
zdaję sobie sprawę, że nie 
wiedzą, co czynią. Mogę 
zatem wyznać, że wezwa-
nie Jezusa, aby modlić się 
za swoich nieprzyjaciół, 
skutkuje akceptacją ich 
istnienia, życzeniem im 
dobra i pewnością, że po-
mogłabym im w  sytuacji 
potrzeby. I  tak rozumiem 
moją własną miłość do 
nieprzyjaciół, do której 
wzywa Chrystus, nigdy 
nie zapominając o jeszcze 
jednym zdaniu, zwanym 
złotą regułą, które pada 
w  niedzielnej ewangelii:  
„Jak chcecie, żeby ludzie 
wam czynili, podobnie wy 
im czyńcie”, bowiem „od-
mierzą wam taką miarą, 
jaką wy mierzycie”.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

KASIA ZAPISZE NA WIZYTĘ

Warmińsko-Mazurskie Cen-
trum Chorób Płuc w Olsztynie 
wprowadza nowoczesne 
rozwiązanie – wirtualną 
rejestratorkę Kasię. Czy dzięki 
sztucznej inteligencji pacjenci 
będą mogli umówić się na 
wizytę szybko, wygodnie 
i o każdej porze dnia i nocy?
Warmińsko-Mazurskie Cen-
trum Chorób Płuc w Olsztynie 
stawia na nowoczesne tech-
nologie i wygodę pacjentów! 
Od teraz wizytę w placówce 
można umówić bez koniecz-
ności czekania w kolejce lub 
długiego wiszenia na telefo-
nie. Wszystko to dzięki Kasi 
– wirtualnej rejestratorce, 

która dostępna jest dla pa-
cjentów 24 godziny na dobę.

Kim jest Kasia?

Kasia to inteligentny bot, który 
szybko i sprawnie przeprowadzi 
pacjentów przez proces rejestracji. 
Nowoczesne rozwiązanie oparte 
na sztucznej inteligencji pozwala 
umówić wizytę bez potrzeby kon-
taktu z tradycyjnym rejestratorem. 
Wystarczy zadzwonić pod numer 
+48 89 721 68 99, a Kasia poprowa-
dzi rozmowę krok po kroku.

Jak działa wirtualna 

rejestratorka?

Kasia zapyta o podstawowe 
dane pacjenta, zaproponuje 

najbliższe wolne terminy, 
umówi wizytę w kilka chwil. 
To rozwiązanie pozwala 
uniknąć długiego oczekiwania 
na połączenie telefoniczne, 
ponieważ Kasia jest dostępna 
przez całą dobę 7 dni w tygo-
dniu.
— Naszym priorytetem jest 
zapewnienie pacjentom 
jak najlepszego dostępu do 
usług medycznych — mówi 
Wioletta Śląska-Zyśk, dyrek-
tor WMCChP. — Wdrożenie 
rejestracji opartej na sztucz-
nej inteligencji to ważny 
krok w stronę nowoczesnej, 
efektywnej i komfortowej 
obsługi.

— Nowa rejestracja pozwoli 
pacjentom uniknąć długiego 
oczekiwania na połączenie 
telefoniczne — dodaje Teresa 
Otulak, kierownik Działu Ob-
sługi Świadczeń Medycznych. 
— Dzięki naszej Kasi możemy 
usprawnić organizację wizyt 
i skupić się na jeszcze lepszej 
opiece nad pacjentem.
Dzięki nowoczesnym techno-
logiom pacjenci mają możli-
wość jeszcze sprawniejszego 
umawiania wizyt. Kasia to 
innowacyjne narzędzie, które 
oszczędza czas i sprawia, że 
rejestracja staje się prostsza 
niż kiedykolwiek. 
 GA

OTWÓRZMY NASZE 
SERCA I... PORTFELE
JUŻ JUTRO (22 LUTEGO) ODBĘDZIE SIĘ 27. 

WENTA DOBROCZYNNA AKCJI KATOLICKIEJ 
ARCHIDIECEZJI WARMIŃSKIEJ. OD HOJNOŚCI 

OFIARODAWCÓW BĘDZIE ZALEŻEĆ, ILE 
UDA SIĘ ZEBRAĆ PIENIĘDZY, KTÓRE TRAFIĄ 

DO DOBROMIEJSKIEGO KOŁA POLSKIEGO 
STOWARZYSZENIA NA RZECZ OSÓB 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ.
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Wśród ofi arodawców jest pierwsza dama Agata 
Kornhauser-Duda, która na tegoroczną wentę  
przekazała srebrną biżuterię (wisiorek i kolczyki)
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

W 
Olsztynie wy-
dzielone są 
dwie podstrefy: 
zielona i  czer-

wona. Za pierwszą godzi-
nę postoju w  czerwonej 
zapłacić trzeba 4,5 zł, a w 
zielonej — 3 zł. Chodzi o to, 
żeby umożliwić korzysta-
nie z nich jak największej 
liczbie kierowców. Zarząd 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie ma co roku mi-
lionowe wpływy ze strefy. 

Łączne wpływy ze strefy 
płatnego parkowania za 
2023 rok wyniosły 7 168 
813,35 zł (za 2022 rok było 
to 7 068 075,21 zł), w tym 
wpływy z tytułu jednorazo-
wych opłat wyniosły 5 775 
082 zł, a z tytułu sprzeda-
ży abonamentów — 1 220 
938 zł. Różnica to przede 
wszystkim dodatkowe 
opłaty. 

Najpierw pilotaż, 

później analiza 

Rok 2024 zakończył się 
jeszcze większymi wpły-
wami ze strefy. Wynio-
sły one dokładnie 8 242 
772,51 zł. — Wzrosła prze-
de wszystkim świadomość 
kierowców pozostawiają-
cych swoje pojazdy w stre-
fi e płatnego parkowania. 
Zdają sobie sprawę z tego, 
że nie warto ryzykować, 
nie warto tracić nerwów 
w  obawie o  kontrolę czy 
wreszcie nie warto tracić 
większych pieniędzy, ma-
jąc przed sobą widmo tzw. 
opłaty dodatkowej. Przeło-
żenie na większe wpływy 
w  2024 roku miał także 
zauważalny wzrost liczby 

jednorazowych opłat uisz-
czanych w  parkomatach, 
ale także przy użyciu coraz 
popularniejszych aplikacji 
mobilnych — tłumaczy Mi-
chał Koronowski, rzecznik 
ZDZiT Olsztyn 

Drogowcy zastanawiają 
się nad tym, jak jeszcze 
bardziej uszczelnić strefę. 
Pod uwagę biorą wprowa-
dzenie tzw. usługi e-kon-
troli. — Na system składają 
się samochody wyposażone 
w skaner sczytujący tabli-
ce rejestracyjne zaparko-
wanych pojazdów i wery-
fi kujące opłaty w  oparciu 
o  informacje z  bazy da-
nych dostępnych syste-
mów — wyjaśnia rzecznik 
ZDZiT Olsztyn. 

Drogowcy przekonują, 
że e-kontrola wspomaga 
patrole piesze poprzez 

zwiększenie częstotliwo-
ści kontroli w  całej SPP, 
jest również dobrym na-
rzędziem do zbierania 
danych dotyczących zaję-
tości miejsc postojowych 
czy nieprawidłowości 
w  parkowaniu. Ich zda-
niem e-kontrola stanowi 
„nowoczesne i  efektywne 
rozwiązanie w  zakresie 
uszczelnienia płatności 
za postój, co przekłada się 
na wzrost wpływów z SPP”. 
—  Mamy zabezpieczone 
środki na pilotaż dotyczący 
e-kontroli i planujemy go 
przeprowadzić w pierwszej 
połowie tego roku. By pilo-
taż został przeprowadzony 
rzetelnie, a  środki na ten 
cel zostały właściwie spo-
żytkowane, na najbliższej 
sesji rady miasta zostanie 
poddany pod głosowanie 

projekt umożliwiający 
prowadzenie tego typu 
kontroli na terenie stre-
fy płatnego parkowania 
w  Olsztynie —  informuje 
Koronowski. 

— PO ZAKOŃCZENIU 
PILOTAŻU ZOSTANIE 
PRZEPROWADZONA 
ANALIZA, KTÓRA POKAŻE, 
CZY WPROWADZENIE 
E-KONTROLI BYŁOBY 
OPŁACALNE W NASZYM 
MIEŚCIE. 

W innych miastach już 

jeżdżą skanery

Z tego rozwiązania ko-
rzysta kilka miast w Polsce, 
np. Gdańsk, Warszawa, 
Wrocław, Szczecin i  Po-
znań, który wprowadził je 
w 2024 roku. 

— E-kontrola to kolej-
ny ważny krok w unowo-
cześnianiu strefy płatne-
go parkowania w mieście 
i  uszczelnianiu płatności 
— wyjaśnia Piotr Libicki, 
zastępca dyrektora Zarzą-
du Dróg Miejskich w Po-
znaniu. 

Poznańscy drogowcy 
mają na swoim wyposa-
żeniu dwa takie samo-
chody. — Wyposażone zo-
stały w  specjalne kamery 
i  czujniki, dzięki którym 
skanowane są numery re-
jestracyjne pojazdów za-
parkowanych przy ulicach 
w obrębie strefy. Urządze-
nia są w stanie poprawnie 
sczytać tablice samocho-
dów zaparkowanych pro-
stopadle, ukośnie czy też 
równolegle do krawędzi 
jezdni. Odczyty będą wy-
konywane na danej ulicy 
dwukrotnie, w odstępie kil-
ku minut, by dać kierowcy 
czas na dokonanie opłaty 
np. w  parkomacie. Doce-
lowo system powinien się 
składać z czterech do pię-
ciu pojazdów — informuje 
poznański Zarząd Dróg 
Miejskich. 

Skanery znajdują się 
w pudłach umieszczonych 

na dachach pojazdów. To 
w  nich mieszczą się ka-
mera i  laser, które fi lmują 
i skanują numery rejestra-
cyjne zaparkowanych aut. 
System porównuje dane 
z numerami, które kierow-
cy wpisali na klawiaturze 
m.in. parkomatów. Żeby 
była pewność, że wszyscy 
zdążyli zapłacić, specjalny 
samochód wraca po pię-
ciu minutach i skanuje te 
same zaparkowane samo-
chody ponownie. Dopiero 
takie podwójne zdjęcia są 
brane pod uwagę przy wy-
stawianiu mandatów, które 
w tym przypadku nazywa-
ne są opłatą dodatkową. 
Zawiadomienia o nałożonej 
opłacie dodatkowej nie są 
tradycyjnie wkładane za 
wycieraczki samochodów, 
ale przesyłane pocztą na 
adres właściciela pojazdu.

W Warszawie taki system 
działa już od pięciu lat. 
W ciągu około półtora roku 
sprawdzono w ten sposób 
blisko 5,5 mln aut, przeszło 
ćwierć miliona razy udało 
się przyłapać gapowiczów. 
Ich liczba spadła z 1,5-1,6 
tys. do 1,1-1,2 tys. dziennie. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

ROŚNIE LICZBA POŻARÓW SADZY W KOMINACH

Na Warmii i Mazurach sezon 
grzewczy w pełni. Minusowe 
temperatury, zwłaszcza 
w nocy, zmuszają do częst-
szego i dłuższego ogrzewania. 
Niestety, w ostatnim okresie 
zauważalny jest wzrost liczby 
pożarów sadzy w przewodach 
kominowych, i to głównie 
w budynkach mieszkalnych.
Strażacy z naszego regionu 
w ubiegłym roku interwenio-
wali aż 797 razy w związku 
z pożarami sadzy w przewo-
dach kominowych. Niestety, 
w niektórych przypadkach 
w wyniku zapalenia się sadzy 

dochodziło do zajęcia się 
ogniem dachów, poddaszy, 
a nawet izb mieszkalnych. 
Spalanie w piecu mokrego 
drewna, płyt wiórowych, 
śmieci i odpadów komu-
nalnych oraz elementów 
z tworzywa sztucznego 
i gumy skutkuje odkładaniem 
się wewnątrz przewodu 
kominowego pozostałości 
z niepełnego spalania tychże 
materiałów. 
— Od 1 stycznia do 12 lutego 
w naszym województwie 
odnotowaliśmy 201 pożarów 
sadzy — powiedział nam 

mł. bryg. Grzegorz Różański 
z Komendy Wojewódzkiej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Olsztynie. 
Strażak wyjaśnił, że sympto-
mem pożaru sadzy jest bardzo 
głośny szum, spowodowany 
trwającą gwałtowną reakcją 
spalania w przewodzie. Czę-
sto z komina wydobywają się 
również strzelające iskrami 
płomienie oraz ciemny dym. 
— Pożarowi sadzy towarzyszy 
bardzo wysoka temperatura, 
przekraczająca 1000 stopni 
Celsjusza, mogąca doprowa-
dzić do rozszczelnienia się 

komina, co w konsekwencji 
może być przyczyną zapalenia 
się elementów konstrukcji 
budynku znajdujących się 
w pobliżu przewodu komino-
wego — tłumaczył.
Jak uniknąć ogromnej tra-
gedii?
— Zgodnie z obowiązujący-
mi przepisami czyszczenie 
komina powinniśmy prze-
prowadzać przynajmniej raz 
na kwartał. Warto pamiętać 
o tym nie tylko dlatego, 
żeby uniknąć mandatu, ale 
przede wszystkim po to, by 
zadbać o własne zdrowie 

i bezpieczeństwo — wskazał 
Różański. 
Czyszczenie komina powinno 
być wykonywane regularnie, 
przynajmniej cztery razy 
w roku. To wymóg, który 
na właścicielach domów 
jednorodzinnych kładzie roz-
porządzenie ministra spraw 

wewnętrznych i administra-
cji. Obowiązkową kontrolę 
przewodów wentylacyjnych, 
dymowych i spalinowych 
należy też przeprowadzać 
przynajmniej raz w roku 
zgodnie z art. 62 ust. 1 prawa 
budowlanego.
 WIKTORIA PODLEWSKA
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PARKUJĄCY MOGĄ 
ZACZĄĆ SIĘ BAĆ?

DROGOWCY Z OLSZTYNA CHCĄ PRZETESTOWAĆ 
ELEKTRONICZNĄ KONTROLĘ SAMOCHODÓW 
PARKUJĄCYCH W STREFIE. SYSTEM MIAŁBY 

SPRAWDZAĆ WNOSZENIE OPŁAT.
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PROMOCJA

AMERICA FIRST

RZĄD – ZŁY NA FALE SURFER BEZ DESKI

Stwierdzenie, że historia 

przyspieszyła jest dzisiaj 

truizmem. Każdy to powtarza. 

Gdybym pisał ten artykuł 

kilka dni temu skupiłbym 

się na niezwykle ważnych 

słowach wiceprezydenta JD 

Vance’a wypowiedzianych na 

konferencji bezpieczeństwa 

w Monachium. Wspomniał-

bym o wypowiedziach szefa 

Pentagonu Pete’a Hegsetha, 

który odwiedził również 

Polskę. Ale – chciałoby się 

sparafrazować klasyka – po 

co słuchać pomocnika, skoro 

można wysłuchać szefa. 

Głos zabrał Donald Trump 

i dokonał totalnego pomie-

szania roli napastnika i ofi ary 

w wojnie rosyjsko-ukraińskiej. 

Ukraińcy są zszokowani. Wielu 

Polaków również. Ja jestem 

zdziwiony ich zdziwieniem. 

Wystarczyło słuchać Trumpa 

przed wyborami, aby móc 

wyobrazić sobie dalszy bieg 

spraw. Obowiązuje hasło 

„America First”, głównym 

wrogiem są Chiny. Więc dla 

Trumpa wsparcie Ukrainy to 

zbędny problem a wszelkie 

zasoby zamierza skupić na 

rywalizacji z Chinami. Dla 

Ukraińców to zła wiadomość. 

Dla Polski nie najlepsza. 

Co mamy robić? Pojawia się 

kwestia wysłania wojsk państw 

europejskich do Ukrainy. Na 

razie nieofi cjalnie. I póki nie po-

jawi się ofi cjalnie nie ma co do 

niej się odnosić. Nie wiadomo 

czy ten pomysł się zmateria-

lizuje. A jeśli do tego dojdzie 

to wiadomo, że sami Ukraińcy 

muszą zaprosić inne państwa 

do wysłania wojsk na jej 

terytorium. Pozycja Polski jest 

szczególna. Graniczymy z Rosją 

i Białorusią. Musimy chronić 

właśnie tych granic. Oczywiście 

nie oznacza to odwrócenia się 

plecami do Ukrainy. Jesteśmy 

węzłem logistycznym pomocy 

dla Ukrainy i musimy nim 

pozostać. Wspierać Ukrainę 

politycznie. A skąd wziąć na to 

środki? Chociażby z przejęcia 

zamrożonych rosyjskich akty-

wów. Albo te środki zostaną 

odmrożone i dostanie je Rosja 

na fi nansowanie kolejnych pod-

bojów, albo trafi ą do Ukraińców 

na odbudowę i wzmocnienie 

bezpieczeństwa. Ja wybieram 

tę drugą opcję.

 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

Historia przyspiesza na 

naszych oczach. Czy z naszym 

udziałem? Oczekiwałbym 

większej aktywności Polski, 

a więc polskich władz na 

arenie międzynarodowej. 

Skoro Rzeczpospolita ma pre-

zydencję w Unii Europejskiej, 

to czemu Emmanuel Macron 

zwołuje najpierw jeden, a po-

tem drugi nieformalny szczyt 

liderów państw UE, a nie robi-

my tego my? Oto jest pytanie. 

Są i następne. Czy to dowód 

słabości polityki zagranicznej 

RP? A może bezmyślności? 

A może nieumiejętności 

wykorzystania koniunktury, 

która dla Polski ewidentnie 

przy rządach Donalda Trumpa 

się tworzy?

Tyle słyszeliśmy, że od grud-

nia 2023 roku Polska może 

w Unii dosłownie wszystko. 

Obojętnie, czy nazwiemy to 

kłamstwem, czy tanią, jak 

się okazało, propagandą, nie 

mającą nic wspólnego z rze-

czywistością – jest faktem, że 

jako państwo polskie niewiele 

znaczymy. Może nawet jesz-

cze mniej niż niewiele, skoro 

Komisja Europejska o(b)kłada 

nas karami fi nansowymi, 

a także wszczyna nowe proce-

dury ostrzegawcze oraz takie, 

które zakończą się kolejnymi 

karami. A przecież miała tak 

karać tylko poprzedni, „brzyd-

ki” rząd? Czemu dajemy się 

traktować przedmiotowo, 

skoro niemieccy politycy 

z kanclerzem i ministrem 

spraw wewnętrznych na czele 

powtarzają publicznie, że 

„Polska na pewno przyjmie 

imigrantów”? Taki Olaf Scholz 

stwierdza to kategorycznie 

i to po raz kolejny w rozmo-

wie z niemieckimi mediami. 

Rząd w Warszawie, owszem, 

dementuje, ale tylko na 

użytek wewnętrzny, krajowej 

opinii publicznej, ale już nie na 

forum międzynarodowym. 

Aż się prosi zatańczyć 

z Ameryką, jeśli podczas 

pierwszej kadencji prezyden-

ckiej Donalda J. Trumpa, po 

tym, jak tradycyjny sojusznik 

USA w Europie – Zjednoczone 

Królestwo Wielkiej Brytanii 

i Irlandii Północnej opuściło 

Unię Europejską, to właśnie 

nasz kraj został przez Biały 

Dom wybrany jako partner 

numer 1 USA w UE. Tyle że 

niepotrzebnie, bezmyślnie, 

bezrefl eksyjnie, bez wyobraź-

ni i nie przewidując przy-

szłości, atakował Donalda 

Trumpa osobiście na dawnym 

Twitterze, czyli teraz X, inny 

Donald – Tusk (i to jeszcze 

po angielsku!), ale także 

obaj jego wicepremierzy (ci 

tylko po polsku) oraz również 

szef MSZ i nowo mianowany 

ambasador RP w Stanach 

Zjednoczonych Ameryki.

Polska rządzona przez obecną 

koalicję przypomina surfera, 

który zapomniał deski do sur-

fowania i obraził się na falę. 

Czy prześpimy historyczną 

szansę? RYSZARD CZARNECKI
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CO, GDZIE, KIEDY

OLSZTYŃSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO 

Piątek, 21 lutego 

NOSFERATU / napisy: 11:25, 14:25, 
17:35, 20:35; DAWID PODSIADŁO - ZA-
PIS KONCERTU 360* ZE STADIONU 
ŚLĄSKIEGO W CHORZOWIE: 12:00, 
14:40, 17:20, 18:40, 20:00, 21:20, 
22:35; BRIDGET JONES: SZALEJĄC 
ZA FACETEM / napisy: 11:00, 13:50, 
16:40, 18:20, 19:30, 21:10, 22:20; 
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIAŁY ŚWIAT / dubbing: 9:25, 15:15, 
18:00; KAPITAN AMERYKA: NOWY 
WSPANIAŁY ŚWIAT / napisy: 12:30, 
20:45; JEDEN NA MILION / familijny 
/ dubbing: 9:25, 12:00, 14:35, 17:10 
; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 14:25, 
16:50, 19:15; SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 
11:10, 16:05 ; PIES NA MEDAL / 
familijny / dubbing: 10:00, 13:45, 
16:45; NAZNACZENI / napisy: 16:00, 
19:45, 21:50 ; MARIA CALLAS / napisy: 
19:00 ; FANSTASTYCZNY ANGELO / 
familijny / dubbing: 9:00 ; BABYGIRL 
/ napisy: 21:40; DOG MAN / familijny / 
dubbing: 12:10 ; FLOW / familijny: 9:15; 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLA-
RZA / familijny: 10:40, 13:25; ŚWIAT-
ŁOCZUŁA: 22:00 ; THE BRUTALIST / 
napisy: 12:25; VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 9:35; ZMIENNOKSZTAŁTNI / 
familijny / dubbing: 10:00

Sobota, 22 lutego

NOSFERATU / napisy: 11:25, 14:25, 
17:35, 20:35; DAWID PODSIADŁO - 
ZAPIS KONCERTU 360* ZE STA-
DIONU ŚLĄSKIEGO W CHORZOWIE: 
9:20, 12:00, 14:40, 17:20, 18:40, 
20:00, 21:20, 22:35; BRIDGET JONES: 
SZALEJĄC ZA FACETEM / napisy: 
11:00, 13:50, 16:40, 18:20, 19:30, 21:10, 
22:20; KAPITAN AMERYKA: NOWY 
WSPANIAŁY ŚWIAT / dubbing: 9:45, 

15:15, 18:00; KAPITAN AMERYKA: 
NOWY WSPANIAŁY ŚWIAT / napisy: 
12:30, 20:45; JEDEN NA MILION / 
familijny / dubbing: 12:00, 14:35, 17:10 
; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 14:25, 
16:50, 19:15; SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 
11:10, 16:05 ; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 9:45, 13:45, 16:45; 
NAZNACZENI / napisy: 16:00, 19:45, 
21:50 ; MARIA CALLAS / napisy: 19:00 
; FANSTASTYCZNY ANGELO / fami-
lijny / dubbing: 9:00 ; BABYGIRL / 
napisy: 21:40; BASIA. JESTEM W SAM 
RAZ / familijny / dubbing: 10:00; 
DOG MAN / familijny / dubbing: 
12:10 ; FLOW / familijny: 9:15; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / 
familijny: 10:40, 13:25; ŚWIATŁOCZU-
ŁA: 22:00 ; THE BRUTALIST / napisy: 
12:25; VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
10:00; ZMIENNOKSZTAŁTNI / familij-
ny / dubbing: 9:40 

Niedziela, 23 lutego 

NOSFERATU / napisy: 11:25, 14:25, 
17:35, 20:35; DAWID PODSIADŁO - ZA-
PIS KONCERTU 360* ZE STADIONU 
ŚLĄSKIEGO W CHORZOWIE: 9:20, 
12:00, 14:40, 17:20, 18:40, 20:00, 
21:20, 22:35; BRIDGET JONES: SZA-
LEJĄC ZA FACETEM / napisy: 11:00, 
13:50, 16:40, 18:20, 19:30, 21:10, 22:20; 
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIAŁY ŚWIAT / dubbing: 10:25, 13:10, 
15:50; KAPITAN AMERYKA: NOWY 
WSPANIAŁY ŚWIAT / napisy: 20:55; 
JEDEN NA MILION / familijny / dub-
bing: 12:00, 14:35, 17:10 ; PIEP*ZYĆ 
MICKIEWICZA 2: 14:25, 16:50, 19:15; 
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA 
/ familijny / dubbing: 10:40, 13:15; 
CASABLANCA / napisy: 16:00 ; PIES 
NA MEDAL / familijny / dubbing: 9:45, 
13:45, 16:45; NAZNACZENI / napisy: 

16:00, 19:45, 21:50 ; MARIA CALLAS 
/ napisy: 19:00 ; FANSTASTYCZNY 
ANGELO / familijny / dubbing: 9:00 
; BABYGIRL / napisy: 21:40; BASIA. 
JESTEM W SAM RAZ / familijny / 
dubbing: 10:00; DOG MAN / familijny 
/ dubbing: 12:10 ; FLOW / familijny: 
9:15; KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 11:05; ŚWIAT-
ŁOCZUŁA: 22:00 ; THE BRUTALIST / 
napisy: 12:25; VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 10:00; ZMIENNOKSZTAŁTNI 
/ familijny / dubbing: 9:40 

Repertuar HELIOS 

Piątek, 21 lutego 

DAWID PODSIADŁO - ZAPIS KON-
CERTU 360* ZE STADIONU ŚLĄ-
SKIEGO W CHORZOWIE: 16:45, 19:00, 
21:15; NOSFERATU / napisy: 14:00, 
17:30, 19:30; JEDEN NA MILION / 
familijny / dubbing: 11:30, 14:20, 
17:45 ; BRIDGET JONES: SZALEJĄC 
ZA FACETEM / napisy: 12:10, 12:40, 
15:00, 16:45, 18:00, 21:00 ; KAPITAN 
AMERYKA: NOWY WSPANIAŁY 
ŚWIAT / dubbing: 14:10, 17:15; KAPI-
TAN AMERYKA: NOWY WSPANIAŁY 
ŚWIAT / napisy: 14:40, 20:00, 20:45; 
NAZNACZENI / napisy: 15:30, 18:30, 
20:15; PIES NA MEDAL / familijny 
/ dubbing: 17:00; FANTASTYCZNY 
ANGELO / familijny/ dubbing: 12:00; 
GRAFTED / napisy: 21:30 ; PIEP*ZYĆ 
MICKIEWICZA 2: 13:00, 19:15; SONIC 
3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / 
familijny / dubbing: 13:40 ; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / 
familijny: 12:00 ; DALEJ JAZDA: 16:10 
; ŚWIATŁOCZUŁA: 15:15, 20:30 

Sobota, 22 lutego 

DAWID PODSIADŁO - ZAPIS KON-
CERTU 360* ZE STADIONU ŚLĄ-
SKIEGO W CHORZOWIE: 16:45, 19:00, 

21:15; NOSFERATU / napisy: 14:00, 
17:30, 19:30; JEDEN NA MILION / 
familijny / dubbing: 10:40, 14:15, 
17:45 ; BRIDGET JONES: SZALEJĄC 
ZA FACETEM / napisy: 10:50, 12:00, 
15:00, 16:30, 18:00, 21:00; KAPITAN 
AMERYKA: NOWY WSPANIAŁY 
ŚWIAT / dubbing: 11:30, 13:45, 17:15; 
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIAŁY ŚWIAT / napisy: 13:45, 20:00, 
20:45; NAZNACZENI / napisy: 15:30, 
18:30, 20:15; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 10:10, 13:00, 17:00; 
FANTASTYCZNY ANGELO / familijny/ 
dubbing: 12:20; GRAFTED / napisy: 
21:30 ; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
11:10, 13:15, 19:15; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny / dub-
bing: 13:30 ; KLEKS I WYNALAZEK 
FILIPA GOLARZA / familijny: 11:20; 
DALEJ JAZDA: 16:10 ; ŚWIATŁOCZU-
ŁA: 15:15, 20:30 

Niedziela, 23 lutego 

DAWID PODSIADŁO - ZAPIS KON-
CERTU 360* ZE STADIONU ŚLĄ-
SKIEGO W CHORZOWIE: 16:45, 19:00, 
21:15; NOSFERATU / napisy: 14:00, 
17:30, 19:30; JEDEN NA MILION / 
familijny / dubbing: 10:40, 14:15, 
17:45 ; BRIDGET JONES: SZALEJĄC 
ZA FACETEM / napisy: 10:50, 12:00, 
15:00, 16:30, 18:00, 21:00; KAPITAN 
AMERYKA: NOWY WSPANIAŁY 
ŚWIAT / dubbing: 11:30, 13:45, 17:15; 
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIAŁY ŚWIAT / napisy: 13:45, 20:00, 
20:45; NAZNACZENI / napisy: 15:30, 
18:30, 20:15; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 10:10, 13:00, 17:00; 
FANTASTYCZNY ANGELO / familijny/ 
dubbing: 12:20; GRAFTED / napisy: 
21:30 ; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
13:10, 15:15, 19:15; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny / dub-

bing: 13:30 ; KLEKS I WYNALAZEK 
FILIPA GOLARZA / familijny: 11:20; 
DALEJ JAZDA: 16:10 ; ŚWIATŁOCZU-
ŁA: 11:10, 20:30

Repertuar AWANGARDA 

Piątek, 21 lutego 

Maria Callas - prod. USA, Włochy: 
godz. 17.45 ; Jeden na milion - prod. 
USA: godz. 17.45; Dwie siostry - prod. 
Polska, Ukraina: godz. 18.00; Dziew-
czyna z igłą - prod. Dania, Polska: 
godz. 19.45; Konklawe - prod. Wielka 
Brytania, USA: godz. 19.45; Fremont - 
prod. USA: godz. 19.45

Sobota, 22 lutego 

Flow - prod. Francja, Łotwa: godz. 
15.00 ; Dziewczyna z igłą - prod. 
Dania, Polska: godz. 15.30; Serce 
Ojca. Cuda Świętego Józefa - prod. 
Hiszpania: godz. 16.00; Jeden na 
milion - prod. USA: godz. 17.30 ; Maria 
Callas - prod. USA, Włochy: godz. 
17.45 ; Daaaaaali! - prod. Francja: 
godz. 18.00; Nasienie świętej fi gi - 
prod. Iran, Francja, Niemcy: godz. 
19.30 ; Fremont - prod. USA: godz. 
19.30 ; Emilia Perez - prod. USA, 
Meksyk: godz. 20.00

Niedziela, 23 lutego

Flow - prod. Francja, Łotwa: godz. 
15.00 ; Dziewczyna z igłą - prod. 
Dania, Polska: godz. 15.30 ; Serce 
Ojca. Cuda Świętego Józefa - prod. 
Hiszpania: godz. 16.00; Dwie siostry 
- prod. Polska, Ukraina: godz. 16.30 
; Jeden na milion - prod. USA: godz. 
17.30 ; Maria Callas - prod. USA, 
Włochy: godz. 17.45 ; Daaaaaali ! - 
prod. Francja: godz. 18.00 ; Konklawe 
- godz. 19.30 sala klubowa; Fremont” 
- prod. USA: godz. 19.30; Emilia Perez 
- prod. USA, Meksyk: godz. 20.00 

21 LUTEGO 
Nic się nie dzieje: ASP

Olsztyn

Olsztyński zespół ASP powstał 
z  pasji do rapu. Założony pod 
koniec 2021 r. przez MłodegoPe, 
Shamaana i  APØXA. Z  począt-
kiem 2022 r. skład zespołu uległ 
niewielkiej zmianie i obecnie two-
rzy go trzech młodych, zdolnych 
i pełnych pozytywnej energii face-
tów: MłodyPe, Shamaan oraz Ber-
cik. Ta trójka nie zatrzymuje się 
tam, gdzie inni. Sprawdzają, gdzie 
leżą granice soniczne i liryczne.

Jeden zespół. Wiele interpretacji.
Godz. 18.00, Galeria Dobro, 

ul. Stare Miasto 24/25. 

21 LUTEGO 
Koncert symfoniczny 

Olsztyn

Wykonawcy:
— Paweł Przytocki – dyrygent
— Hyuk Lee – fortepian
— Orkiestra Symfoniczna War-

mińsko-Mazurskiej Filharmonii
W programie: 
— Antonín Dvořák – Nokturn 

na orkiestrę smyczkową op. 40
— Ludwig van Beethoven –  IV 

Koncert fortepianowy G-dur op. 58
— Antonín Dvořák – Tańce sło-

wiańskie. 
Godz. 18.00, Warmińsko-Mazurska 

Filharmonia im. F. Nowowiejskiego, 

ul. Głowackiego 1. 

21 LUTEGO 
Bliżej Nauki: Strażnicy 
nieba – Skytinel na tropie 
meteorytów

Olsztyn

Co roku do powierzchni Zie-
mi dociera 5100 ton kosmicz-
nej materii… ale wciąż niezbyt 
łatwo ją odnaleźć! Właśnie dla-
tego powstał Skytinel – projekt, 
którego celem jest zwiększenie 
skuteczności poszukiwań me-
teorytów. Nieba nad Polską 
strzeże już ponad 30 stacji ob-
serwacyjnych, należących do 

pasjonatów astronomii, a także 
instytucji naukowych i edukacyj-
nych. Kamery do obserwacji bo-
lidów znajdują się też na wieży 
Olsztyńskiego obserwatorium, 
działającej w sieci Skytinel jako 
stacja SN21. Jak wygląda reje-
strowanie bolidów, analiza ich 
trajektorii i  poszukiwania me-
teorytów tuż po spadku?

Godz. 18.00, Olsztyńskie 

Planetarium, sala projekcyjna, 

al. M.J. Piłsudskiego 38. 

21 LUTEGO
Olsztyńska Noc Bluesowa 
Sowa 2025

Olsztyn

ZAGRAJĄ:
Blues Projekt
The BL Blues Band
Sztof

Hardy Blues Band
The Doctors
Gość specjalny:
Michał Kielak
Godz. 19.00, Galeria Sowa, 

ul. Zamkowa 2. 

22 LUTEGO 
Miłość w cieniu wojny 
– spotkanie z Vitaliym 
Osmolovskyym

Olsztyn

Jaka defi nicja pokoju jest dziś 
aktualna? Dlaczego w jej formu-
łowaniu warto pamiętać, by sku-
piać się na tym, co nas łączy, a nie 
dzieli? Autor jest autorem wielu 
publikacji, w  których porusza 
ważne tematy, poprzez pryzmat 
m.in. wojny w Ukrainie.

Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, 

ul. Zyndrama z Maszkowic 2. 

eprasa.pl f9f5c47f87
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22 LUTEGO 
Gra w fejki

Olsztyn
Kiedyś niegrzeczne dzie-

ci zabierała czarna wołga, 
a na karku wciąż było czuć 
lustrujący wzrok Mikoła-
ja. A  jak jest dzisiaj? Czy 
dalej „naginamy” prawdę 
żeby osiągnąć cele wycho-
wawcze?

Fejki kojarzą się nam za-
zwyczaj z Internetem i za-
lewającymi nas z  każdej 
strony fałszywymi infor-
macjami –  ale czy tylko? 
Czy stosujemy fejki na co 
dzień żeby ułatwić sobie 
życie rodzinne?

Przejdźcie z  nami trasę 
naszej fejkowej gry. Zagraj-
cie w  fejkowe kalambury, 
oddzielcie ziarna od plew 
i  sami oceńcie, gdzie leży 
prawda, a gdzie… FEJK.

Godz. 16.00, Kamienica 
Naujacka, 
ul. Dąbrowszczaków 3. 

23 LUTEGO 
Bing na żywo – wielkie 
urodziny! widowisko 
muzyczne

Olsztyn
Premierowy spektakl 

Bing na Żywo „Wielkie 
Urodziny” to międzynaro-
dowa produkcja w  języku 
polskim, została zrealizo-
wany pod czujnym okiem 
twórców animacji, z myślą 
o  najmłodszych widzach, 
doskonale dostosowany 
do ich percepcji. W spekta-
klu pojawiają się dziecięce 
postacie Bing, Sula, Coco, 

Pando, Flop w formie prze-
pięknych wielkoforma-
towych lalek, które są na 
żywo animowane są przez 
utalentowanych polskich 
aktorów. Bing na żywo to 
wielka teatralna przygoda, 
wspaniała scenografi a, we-
sołe piosenki i duża dawka 
interakcji z małymi widza-
mi. Dla najmłodszych to 
wyjątkowa okazja zoba-
czenia na żywo króliczka 
Binga i jego przyjaciół!

Godz. 10.00, Aula 
im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11. 

23 LUTEGO 
Targi Exotic Fest

Olsztyn
Gadzią strefę edukacyj-

ną z ogromnymi terraria-
mi i ciekawskimi gadami, 
kilkanaście-kilkadziesiąt 
zaaranżowanych terrariów 
z ptasznikami, skorpiona-
mi i owadami, niesamowitą 
kolekcję gablot entomolo-
gicznych budowaną przez 
4 pokolenia, pokaz gigan-
tycznych ślimaków afry-
kańskich i wijów,

fascynujące „miasta” 
mrówek, mały pokaz ssa-
ków egzotycznych z  nie-
tuzinkowymi gryzoniami, 
wystawę roślin tropikal-
nych i sukulentów od naj-
lepszych plantatorów.

Oczywiście, jak zawsze, 
zrobicie niezbędne zakupy 
– od roślin, przez rękodzie-
ło i biżuterię, aż po gadżety 
i ozdoby.

Godz. 10.00, Hala Urania, 
Al. Piłsudskiego 44. 

340mp-otbr-6786a-M

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

28525opb1-a-M

28625opb1-a-M

28725opb1-a-M

Drogiemu Koledze 

Mamy 

26525opb1-a-M

27625opb1-a-M

28225opb1-a-M

29225opb1-a-M

Profesorowi 

28825opb1-a-M

Radczyni prawnej 

28325opb1-b-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

WOJSKOWA Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska SPZOZ 

tel. 261-335-678

stwie rolnym, 601-772-124

stwie, 501-172-462

NAUKA

MATEMATYKA

dojazd tel. 607-056-387

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

towe, wysokie ceny szybka 

produkty rolne

SPRZEDAM siano w kost-

dla koni, 664-867-321

Szukasz Klientów?

tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

eprasa.pl f9f5c47f87
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PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

PARTNER WSPIERAJĄCY

ORGANIZATOR

W A R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-l-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

STAROSTA 

Maciej Romanowski

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

MIASTO BRANIEWO

GMINA BARCIANY

SOBOTNIE EMOCJE W PUCHARZE POLSKI
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę o przepustkę do ćwierćfinału Bank Spółdzielczy w Szczytnie Wojewódzkiego Pucharu Polski zmierzą się Start Nidzica z GKS Wikielec 
oraz Mazur Ełk z Polonią Lidzbark Warmiński. Zdecydowanym faworytem są obaj trzecioligowcy.

Warmińsko-Mazurski 
Związek Piłki Noż-
nej zdecydował, że 

22 lutego, jeszcze przed 
startem ligowym zmagań 
w  drugiej części sezonu, 
swoje pucharowe obowią-
zki mają wypełnić trzecio-
ligowcy, na boisku pojawią 
się zatem GKS Wikielec 
i  Polonia Lidzbark War-
miński. Natomiast mecz 
pierwszej i drugiej drużyny 
Stomilu został przełożony 
na 4 marca. 

Spotkanie Startu z  Wi-
kielec zdecydowanie moż-
na nazwać hitem tej fazy 
rozgrywek. Gospodarze to 
lider IV ligi, który po je-
siennej części sezonu Zni-
cza Biała Piska wyprzedza 

o osiem, a Concordię Elbląg 
aż o  13 punktów. GKS to 
z  kolei najwyżej sklasyfi -
kowany reprezentant na-
szego regionu w  III lidze, 
chociaż 11. miejsce w tabeli 
i  niewielka przewaga nad 
strefą spadkową sprawiają, 
że wiosną zespół z Wikielca 
będzie musiał mieć się na 
baczności. 

– Mierzymy się ze swoimi 
trudnościami, bo podsta-
wowi zawodnicy doznali 
urazów, które eliminują 
ich z gry na kilka tygodni, 
ale w każdym meczu gramy 
o zwycięstwo i tak samo bę-
dzie w Nidzicy – mówi Da-
mian Jarzembowski, trener 
GKS. – Rywale z pewnością 
mają podobne cele. Jakość 

piłkarska może być po na-
szej stronie, ale w  takich 
meczach ważną rolę odgry-
wa determinacja i zaanga-
żowanie. 

Start i GKS już mierzyły 
się w tym roku. Pod koniec 
stycznia w  sparingowym 
meczu w  Nidzicy zespół 
Damiana Jarzembowskie-
go wygrał aż 5:1. 

Drugie pucharowe spot-
kanie odbędzie się w Ełku, 
gdzie Mazur podejmie Po-
lonię. Goście będą zdecydo-
wanym faworytem, z tym że 
zespół Piotra Jacka zimą 
przeszedł solidną przebu-
dowę. Nowymi postaciami 
w Polonii są m.in. bramkarz 
Dawid Smug, Łukasz Świę-
ty i Jan Sienkiewicz. 

– To fajna okazja, żeby 
pokazać się po przerwie 
naszym kibicom. Liczymy 
na dobry mecz – mówi Pa-
tryk Gondek, grający trener 
Mazura. –  Byłoby piękne, 
gdybyśmy wygrali i przeszli 
do kolejnej rundy, chociaż 
będzie bardzo ciężko. Je-
śli moja drużyna uwierzy 
w siebie tak, jak ja wierzę 
w nią, to jesteśmy w stanie 
sprawić niespodziankę.

Mecze 1/4 i 1/2 fi nału od-
będą się w kwietniu i maju, 
natomiast fi nał PP zapla-
nowano na czerwiec (do-
kładna data jeszcze zosta-
nie ustalona).
• 1/8 fi nału WPP, 22 lutego: 

Start Nidzica – GKS Wikielec 
(13), Mazur Ełk – Polonia Lidz-

bark Warmiński (13); 1 marca: 

Warmia Olsztyn – DKS Dobre 
Miasto (10), Polonia Pasłęk 
– Znicz Biała Piska, Czarni 
Olecko – Concordia Elbląg, 

Constract Lubawa – Mrągo-
wia Mrągowo (wszystkie 13), 
Jeziorak Iława – Sokół Ostróda 
(14); 4 marca: Stomil II Olsztyn 
– Stomil Olsztyn (14). ŁSZ
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Trenerem czwartoligowego Startu Nidzica jest 
Czesław Żukowski
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Prezes Polskiego Związku 
Piłki Siatkowej Sebastian 
Świderski, były trener repre-
zentacji Polski Waldemar 
Wspaniały, władze samorzą-
dowe oraz zawodnicy ZAKSY 
otworzyli w czwartek stałą 
muzealną ekspozycję „Histo-
ria kędzierzyńsko-kozielskiej 
piłki siatkowej”.
Można ją oglądać w hali Azoty, 
w której gra drużyna z Kędzie-
rzyna-Koźla. Jak przypomnia-
no podczas uroczystości, im-
pulsem do jej powstania było 
przekazanie pamiątek przez 
byłych długoletnich włodarzy 
klubu: Wandę i Kazimierza 
Pietrzyków.
Pani Wanda przypomniała 
(jej mąż nie mógł przybyć 
ze względu na problemy 
zdrowotne), jak transformacja 
ustrojowa przełomu lat 80. 
i 90. ubiegłego wieku wpły-
nęła negatywnie na kluby 
sportowe, w tym wówczas 

wielosekcyjnego Chemika 
Kędzierzyn-Koźle. Historia 
siatkówki w tym mieście mo-
gła być dalej tworzona dzięki 
powstaniu nowego klubu.
„8 marca 1994 roku bogata 
historia kędzierzyńskiej 
siatkówki zaczęła być pisana 
od nowa. Właśnie w tym roku 
na bazie sekcji piłki siatkowej 
MZKS Chemika (przestała 
istnieć w 1993 roku) utwo-
rzono profesjonalny Klub 
Sportowy Mostostal Zabrze 
w Kędzierzynie-Koźlu. KS 
Mostostal Zabrze w Urzędzie 
Wojewódzkim w Opolu został 
ofi cjalnie zarejestrowany 14 
marca 1994 roku. Ambicje Mo-
stostalu były wówczas spore, 
klub mierzył w awans do Serii 
A i walkę o najwyższe cele” - 
można przeczytać na stronie 
internetowej ZAKSY.
Przed długi czas na czele 
nowego klubu (od marca 1994 
roku) stał Kazimierz Pietrzyk, 

były siatkarz, inżynier i szef 
zakładu montażowo-pro-
dukcyjnego fi rmy Mostostal 
w Kędzierzynie-Koźlu.
Wanda Pietrzyk przyznała, 
że przez lata, gdy jej mąż był 
prezesem (ona mu pomagała 
w jego zarządzaniu), zgroma-
dzili w domu sporo pamiątek. 
Nie chcieli, aby trafi ły w przy-
szłości do pudła i zostały 
zapomniane. Dlatego posta-
nowili przekazać je tak, aby 
mogły być podziwiane przez 
szersze grono odbiorców.
Kibice mogą zobaczyć 
archiwalne zdjęcia, materiały 
prasowe, kolekcje trofeów 
i koszulek klubowych oraz 
wiele innych pamiątek 
zgromadzonych przez lata, 
nie tylko te przekazane 
przez Pietrzyków. Poza tym 
zainstalowano multimedialne 
stanowiska, przy których 
chętni mogą obejrzeć fi lmy, 
zdjęcia i posłuchać o historii 

kędzierzyńskiej siatkówki.
- Moim zdaniem ta wspaniała 
historia powinna być cele-
browana. Mam nadzieję, że 
przestrzeń, na której są zgro-
madzone pamiątki, będzie się 
jeszcze rozrastać - powiedział 
Bartosz Kurek, dodając, że 
ma nadzieję, iż w tym sezonie 
jego drużyna zdobędzie 
trofeum, które w przyszłości 
będzie mogło w tym miejscu 
być podziwianym przez fanów.
- Ogromnie się cieszę, że 
możemy oglądać historię 
siatkówki i naszego wspania-
łego klubu. Wielkie gratulacje 
należą się pomysłodaw-
com, władzom miasta, pani 
Wandzie. Dziękuję za decyzję 
podzielenia się z innymi 
pamiątkami - powiedział 
Świderski, który w przeszłości 
był zawodnikiem, trenerem 
i prezesem ZAKSY.
Jak przypomniał zastępca 
prezydenta Kędzierzyna-Koźla 

Tomasz Radłowski, po tym jak 
powstało to miasto (w 1975), 
wcale nie było oczywistym, 
że dyscypliną numer jeden 
stanie się w nim siatkówka. 
Wówczas chlubą w wielosek-
cyjnym klubie sportowym 
Chemik byli piłkarze. W se-
zonie 1977/78 rywalizowali 
nawet w ówczesnej II lidze 
(dzisiejsza I liga). W mieście 
kibicowano też swego czasu 
np. hokeistom.

- Dla niektórych oglądających 
eksponaty nasuną wspo-
mnienia. Dla innych, młodych 
ludzi, będzie to lekcja historii 
- powiedział Radłowski.
Drużyna siatkarzy z Kędzie-
rzyna-Koźla dziewięć razy 
zdobywała mistrzostwo 
Polski, pod różnymi nazwami, 
10 razy Puchar Polski, trzy 
razy triumfowała w Lidze 
Mistrzów. 
 PAP

Bartosz Kurek, Rafał Szymura i Erik Shoji podczas 
otwarcia wystawy

DWIE STRONY SIATKI

WYPRAWA DO WARSZAWY PO PUNKTY
SIATKÓWKA\\\ W niedzielne popołudnie Indykpol AZS zagra w Warszawie z Projektem. Zdecydowanym faworytem będą gospodarze, 
którzy fazę zasadniczą PlusLigi mogą zakończyć na drugim miejscu. W pierwszym meczu w Olsztynie Indykpol AZS przegrał 2:3.

P
o 24. kolejce olszty-
nianie nie dość, że 
awansowali na 9. 
miejsce (efekt po-

rażki Ślepska), to na do-
datek stratę do Norwida 
udało się im zmniejszyć do 
trzech punktów, bo w Czę-
stochowie bez straty seta 
zwyciężył Projekt, czyli 
najbliższy rywal Indykpo-
lu AZS. 

W LISTOPADZIE W URANII 
OLSZTYNIANIE PRZEGRALI 
2:3 (26:24, 22:25, 28:26, 
23:25, 14:16), CHOCIAŻ 
ZWYCIĘSTWO BYŁO NA 
WYCIĄGNIĘCIE RĘKI. 

Jednak by w stolicy zdo-
być jakieś punkty, siatka-
rze Indykpolu AZS ręce 
będą musieli mieć jeszcze 
dłuższe, bo warszawianie 
w  swojej hali do tej pory 
punkty tracili jedynie ze 
ścisłą czołówką (3:2 z Re-
sovią, 1:3 z  Norwidem, 
3:2 ze Skrą i 3:2 z Jastrzę-
biem). A Olsztynowi - póki 

co - do czołówki jeszcze 
trochę brakuje. 

Dobra wiadomość jest 
jednak taka, że w  klubo-
wej kasie pieniędzy nie 
brakuje, bo co chwila 
pojawiają się nowi spon-
sorzy, a  starzy też grosza 
nie żałują. W  tym gronie 
są m.in. władze Olsztyna 
oraz Urząd Marszałkow-
ski, które od lat wspiera-
ją ten jeden z najbardziej 

zasłużonych polskich klu-
bów siatkarskich. - Bar-
dzo jesteśmy wdzięczni 
za tę pomoc - przyznaje 
Tomasz Jankowski, prezes 
siatkarskiej spółki. - Ale to 
nie wszystko, bo przecież 
trzeba pamiętać o  prak-
tycznie nowej Uranii, do 
budowy której prezydent 
Olsztyna i marszałek wo-
jewództwa też bardzo się 
przyczynili. Dzięki temu 

stolica regionu doczeka-
ła się reprezentacyjnego 
obiektu, który prawie na 
każdym naszym meczu 
wypełnia się do ostatniego 
miejsca. Znakomita fre-
kwencja (lepszy jest tylko 
Gdańsk - red.) pokazuje 
popularność siatkówki nie 
tylko w Olsztynie, ale też na 
Warmii i Mazurach. 

A co prezes Jankowski 
sądzi o  najbliższym wy-
jeździe do stolicy? - Bez 
wątpienia nie będziemy 
faworytami, ale w  po-
przednim sezonie też nie 
byliśmy, a mimo to z War-
szawy wróciliśmy bogatsi 
o  dwa punkty. Teraz też 
nie stoimy na straconej 
pozycji, chociaż Pro-
jekt pokazał swoją moc 
w  ćwierćfinale Pucharu 
Polski, ogrywając w czte-
rech setach ZAKSĘ.

Kibice Indykpolu AZS 
z utęsknieniem czekają na 
powrót do gry Karlitzka. 
Czy jest szansa, że w nie-
dzielę Niemiec pojawi się 
na boisku? - Moritz już 

wyleczył kontuzję i  teraz 
powoli wraca do trenin-
gów, jednak o  tym, czy 
zagra już przeciwko Pro-
jektowi, dopiero tuż przed 
meczem zadecyduje nasz 
sztab szkoleniowy - wyjaś-
nia prezes Jankowski.

>>> 26. kolejka, piątek: 
Asseco Resovia Rzeszów - 
Trefl  Gdańsk (17.30); sobota: 
Aluron CMC Warta Zawiercie - 
Ślepsk Malow Suwałki (14.45), 
PSG Stal Nysa - Nowak-Mosty 
MKS Będzin (17.30), GKS 
Katowice - Cuprum Stilon 
Gorzów (20.30); niedziela: 
Jastrzębski Węgiel - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (14.45), PGE 
Projekt Warszawa - Indykpol 
AZS Olsztyn (17.30), Bogdanka 
LUK Lublin - Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa (20.30); 
poniedziałek: Barkom 
Każany Lwów - PGE GiEK Skra 
Bełchatów (17.30).  
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 25 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 63  68:26  
  2. Warta 58  64:30  

  3. Projekt 57  66:30  
  4. ZAKSA* 52  59:36  
  5. LUK 51  61:38  
  6. Resovia 46  58:45  
  7. Skra 43  53:46  
  8. Norwid 37  50:51  
---------------------------------------
  9. Indykpol AZS* 34  44:47  
10. Ślepsk 33  49:56  
11. Trefl  31  45:56  
12. Stilon 27  39:57  
13. Stal 22  36:64  
--------------------------------
14. Barkom 19  36:62  
15. Katowice 12  28:67  
16. Będzin 12  22:67  
* mecz zaległy

>>> Ćwierćfinały Pucha-
ru Polski: Bogdanka LUK 
Lublin - Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa 3:0 
(25:17, 25:23, 25:22), ChKS 
Chełm - Aluron CMC Warta 
Zawiercie 0:3 (19:25, 24:26, 
17:25), Projekt Warszawa 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
3:1 (22:25, 25:22, 27:25, 
25:22), po oddaniu gazety 
do druku zakończył się 
mecz Czarni Radom - Jast-
rzębski Węgiel. 

Po zwycięstwie nad Katowicami olsztynianie są już 
o krok od czołowej ósemki
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Broniący trofeum Real Madryt, 
a także ekipy Paris Saint-Germain, 
Borussii Dortmund i PSV Eindho-
ven uzupełniły stawkę uczestni-
ków 1/8 finału Ligi Mistrzów. 
Wcześniej zakwalifi kowały 
się Feyenoord Rotterdam, 
Benfi ca Lizbona, Bayern Mo-
nachium i Club Brugge.

Natomiast po fazie ligowej 
bezpośredni awans do 1/8 
fi nału wywalczyły: Liverpool, 
Barcelona, Arsenal Londyn, 
Inter Mediolan, Atletico Ma-
dryt, Bayer Leverkusen, Lille 
oraz Aston Villa.
• Wyniki: Borussia Dortmund 
- Sporting Lizbona 0:0 (pierw-

szy mecz 3:0), Paris Saint-Ger-
main - Brest 7:0 (3:0), Real 
Madryt - Manchester City 3:1 
(3:2), PSV Eindhoven - Juven-
tus Turyn 3:1 po dogr. (1:2), AC 
Milan - Feyenoord Rotterdam 
1:1 (0:1), Benfi ca Lizbona - AS 
Monaco 3:3 (1:0), Bayern Mo-
nachium - Celtic Glasgow 1:1 

(2:1), Atalanta Bergamo - Club 
Brugge 1:3 (1:2). 
Dzisiejsze losowanie 1/8 fi nału 
będzie wyglądało inaczej niż 
w poprzednich edycjach, bo 
każda z ekip ma tylko dwóch 
potencjalnych rywali. Nie ma 
ograniczeń, więc niewyklu-
czone są np. starcia klubów 

z tego samego kraju lub tych, 
które grały już ze sobą w fazie 
ligowej.
• Potencjalne pary 1/8 

fi nału LM: Liverpool - PSG/
Benfi ca, Barcelona - PSG/
Benfi ca, Arsenal - PSV/Feye-
noord, Inter - PSV/Feyenoord, 
Atletico - Real/Bayern, Bayer 

- Real /Bayern, Lille - Brugge/
Borussia, Aston Villa - Brug-
ge/Borussia.

O PIŁCE

BUKOWIECKI: MAŁYMI KROKAMI DO PRZODU
LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad Bukowiecki prezentuje w tym sezonie równą i dobrą formę, więc z optymizmem szykuje się do startu 
w mistrzostwach Polski i Europy. - Jeszcze nie powiedziałem ostatniego słowa - zapewnia 28-letni kulomiot AZS UWM Olsztyn.

B
ukowiecki w  tym 
sezonie startował 
już siedem razy i w 
każdym konkursie 

uzyskiwał wynik powyżej 
20 metrów. Najlepiej po-
szło mu 8 lutego w Łodzi, 
gdzie pchnął 20,95 m.

- Nie są to wyniki, które 
mnie cieszą, lecz z drugiej 
strony jeszcze rok temu 
oddałbym za nie wszystko. 
Widać stabilizację, ale ży-
czyłbym sobie, żeby kula lą-
dowała co najmniej pół me-
tra dalej. Małymi krokami 
idę do przodu. Jestem zdro-
wy, nic mnie nie boli, mogę 
startować i z tego się bardzo 
cieszę - przyznaje zawodnik 
olsztyńskiego AZS UWM.

W NIEDZIELNYM MITYNGU 
COPERNICUS CUP 
W TORUNIU KONRAD 
BUKOWIECKI W KAŻDEJ 
PRÓBIE PRZEKROCZYŁ 20 
METRÓW I ZAKOŃCZYŁ 
KONKURS WYNIKIEM 20,41 M.

- To był mój siódmy start 
w  tym roku, więc jest ich 
naprawdę dużo. Nie ukry-
wam, że jestem zmęczony. 
Na pewno nie jest to najła-
twiejsze pod względem fi -
zycznym. Cały dzień czeka 
się na start w zawodach. To-
warzyszy temu adrenalina. 
Drugą sprawą są podróże, 
które też męczą - wyjaśnia 
Bukowiecki, który w 2018 
roku pchnął kulą równo 
22 metry i  wciąż jest re-
kordzistą Copernicus Cup. 
Zwycięzcą tegorocznego 
mityngu w Toruniu został 
Włoch Lenardo Fabbri, 
który uzyskał 21,62.

- Trochę się obawiałem, 
że mój rekord zostanie wy-
mazany. Minęło przecież 
niemal równo siedem lat. 
Pamiętam, że to było 15 
lutego. Życzę jak najlepiej 
moim konkurentom i kole-
gom, ale cieszę się, że ten 
rekord nie padł. Niech nie 
pchają dalej niż ja - mówi 
z uśmiechem.

W trakcie międzynarodo-
wego mityngu Arena Toruń 
była wypełniona po brzegi, 
jednak podczas mistrzostw 
kraju w  ten weekend nie 
jest spodziewana tak wy-
soka frekwencja.

- Mistrzostwa Polski ra-
czej nie przyciągają takiej 
publiki, jak komercyjne 
mityngi, w których startu-
ją gwiazdy z całego świata. 
Natomiast myślę, że pol-
ska lekkoatletyka jest na 
tak wysokim poziomie, że 
dla kibiców to też jest faj-
na rzecz, żeby przyjść i zo-
baczyć najlepszych spor-
towców w Polsce. Dlatego 
serdecznie zapraszam do 
Torunia. Mam nadzieję, że 
kibice będą się bawić rów-
nie dobrze jak na Coperni-
cusie - mówi pochodzący ze 
Szczytna kulomiot.

Bukowiecki do halowych 
mistrzostw Polski przygo-
towuje się w Toruniu i liczy 
na zdobycie kolejnego zło-
tego medalu. - Teraz będę 
miał kilka dni wolnego 
i  mam nadzieję, że w  mi-
strzostwach Polski będzie 
dużo lepiej. Nie będzie co 
prawda Michała Haraty-
ka, ale nie chcę mówić, że 
wygraną mam w kieszeni. 
To jest sport i wszystko się 
może zdarzyć. Wystartuje 

Szymon Mazur. To też jest 
zawodnik, który potrafi 
pchać ponad 20 m. Mam 
nadzieję, że będę walczył 
też o dobry wynik, a nie tyl-
ko o pierwsze miejsce. Po-
winno być dużo lepiej niż 
w Copernicus Cup - przewi-
duje Bukowiecki, dodając, 
że start mistrzowski rządzi 
się swoimi prawami. - Jest 
trochę więcej stresu. Naj-
częściej walczy się bardziej 
o  miejsce, a  nie o  wynik - 
wyjaśnia.

Najlepszy okres kariery 
Bukowieckiego przypada 
na lata 2017-19. Wówczas 
ustanowił rekordy życiowe 
na stadionie - 22,25 m i w 
hali - 22,00 m. Dwukrotnie 
wygrał młodzieżowe mi-
strzostwa Europy. W 2017 
roku w  Belgradzie został 
halowym mistrzem Europy, 

a rok później zdobył srebr-
ny medal ME na Stadionie 
Olimpijskim w Berlinie. Od 
2020 roku często prześla-
dowały go kontuzje, w efek-
cie w ostatnich sezonach nie 
przekraczał 22 metrów.

- Cieszę się, że mogę 
w  pełni rywalizować. To 
jest mój pierwszy normal-
ny sezon w  hali po wielu 
kontuzjach. Mam nadzieję 
dotrwać w zdrowiu do koń-
ca, wystartować jak najle-
piej i patrzeć w przyszłość 
z  uśmiechem na twarzy. 
Jestem sportowcem, więc 
jakieś boleści mam, ale nic 
nie boli mnie na tyle, żebym 
musiał rezygnować z  tre-
ningu - twierdzi 28-latek.

- Ostatnie lata, niestety, 
wyglądały w ten sposób, że 
więcej kombinowałem, co 
robić, żeby się bardziej nie 

uszkodzić, niż trenowałem 
tak, jak powinienem. Na 
razie jest dobrze. Reali-
zuję założony plan. Teraz 
przyszedł czas, żeby osiąść 
w miejscu na trochę dłużej. 
Mam nadzieję, że to przy-
niesie efekty. Wewnętrznie 
czuję, że w mistrzostwach 
Polski będzie dobrze, ale to 
jest sport. 

MIMO SERII BOLESNYCH 
KONTUZJI KONRAD 
BUKOWIECKI ZAPEWNIA, 
ŻE UPRAWIANIE SPORTU 
WCIĄŻ SPRAWIA MU 
RADOŚĆ I NIE MA 
BLOKADY PSYCHICZNEJ 
PODCZAS STARTÓW 
W ZAWODACH.

- Robię to, co lubię. Pa-
miętam, jak pchałem po 22 
metry. Teraz potrzeba mi 
zdrowia, czasu i  odrobiny 
szczęścia. Mam głębokie 
przeświadczenie, że jeszcze 
nie powiedziałem ostatniego 
słowa i mam nadzieję, że mój 
rekord życiowy się zmieni do 
końca mojej kariery.

Halowe mistrzostwa Eu-
ropy w holenderskim Apel-
doorn potrwają od 6 do 9 
marca. Bukowiecki zajmu-
je obecnie piąte miejsce na 
liście wyników. W tym se-
zonie lepsze osiągali Włosi 
Fabbri i Zane Weir, Rumun 
Andrei Rades Toader i Bia-
łorusin Aleks Tamaszewicz.

- Nie ma co ukrywać, że 
aby liczyć na medal ME, 
trzeba pchać powyżej 21 
metrów. Jednak poziom 
w tym roku nie jest bardzo 
wysoki - ocenia kulomiot 
AZS UWM Olsztyn.

Halowy sezon lekkoat-
letyczny zakończy się mi-
strzostwami świata w Nan-
kinie, które zaplanowano 
na 21-23 marca.

- Mam duży problem 
z tymi zawodami. Po pierw-
sze: nie planowałem startu, 
bo nie wiedziałem, że będę 
w tak dobrej formie. Spo-
dziewałem, że będę się krę-
cił w okolicach 20 metrów, 
a nie 21. Nie przypuszcza-
łem, że będę w  czołowej 
szesnastce na świecie. Sku-
piałem się na tym, by do-
brze wystąpić w halowych 
mistrzostwach Europy i ty-
dzień później w  Pucharze 
Europy w rzutach w Nikozji. 
To jest impreza, na której 
jeszcze nigdy nie startowa-
łem, więc bardzo chcę na 
nią pojechać - tłumaczy. - 
Najbliższe tygodnie pokażą, 
czy będę chciał pojechać na 
MŚ. Gdy będę pchał regu-
larnie w okolicach 21 me-
trów, to głupio byłoby tam 
nie wystartować.

Reprezentant Polski czu-
je się dobrze przygotowany 
fi zycznie, ale ma przekona-
nie, że musi pracować jesz-
cze nad techniką.

- Jest bardzo dużo do po-
prawy. Dopiero od pół roku 
pcham bez bólu. Liczba od-
danych pchnięć na treningu 
musi się zgadzać. Jest ich 
coraz więcej, więc każdy 
kolejny przepracowany ty-
dzień stabilizuje moją for-
mę i lepiej czuję się w kole. 
Do lata jest jeszcze dużo 
czasu. MŚ w Tokio są do-
piero pod koniec września, 
więc powinno być dobrze. 
Obym wytrwał w zdrowiu 
- kończy Bukowiecki. PAP
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Podczas weekendu Konrad Bukowiecki powalczy 
o medal halowych mistrzostw Polski
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PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

1 marca 2025 r. 

Hotel Omega w Olsztynie

Partner strategicznyOrganizator

Kontakt: tel 885 998 201
e-mail: kontakt@gazetaolsztynska.pl

2220000022222255555555

Bal maskowy | Muzyka na żywo 
Wykwintne jedzenie
Zabawa do białego rana!

NIE CZEKAJ 
– KUP BILET!

7124otbp-j-K
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Dunkierka 
Film wojenny, Wlk. Bryt., Holandia, Franc., USA, 2017. 

Christopher Nolan przedstawia wojenny thriller 
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Komedia, USA, 2013
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Ú õÜúÜö× ûëìçí

üüÓüÒ ýèìò×ïÖ× íöòÜóÚì
9 ��(�)*� ��.*$)�*

üüÓÒÑ þ×�ïíîï× íì ÝóÚ×éìÙ
æ þ�ãìíÖ× æ äÖìò�×
9 ��(�)*�

üáÓÔÑ �ÜÛÜ ùÜòé�ãå 9 !���!�����'
üÔÓüÒ ÕÚÛÜÝÞ Ú ã×öíÚìÖ× 9 #�����

obycz., Turcja, 2022
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USA, Kan., Wlk. Bryt., 2013
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áüÓ�Ñ þåúÜöãÚØ ��ëé�ò×ëãå
ááÓÔÒ �óÚ×é éÜ í×Ù×ÛÜ 9 #��#�%

k@4%=��� ,�*!�% prrr
ÑÑÓÒÒ �Üï Øò�éØÚïð ùÚëÙ�ó

æ �òîú � äíÚ×öÜóçØÚ�ë�ìç ãÜã ï×Ùìò×� ïíåëÚ
ãÜú×ÙÚ öÜ èòíÜö�

ÑüÓáÒ õ�ãØé óòíìãÚ× 9  :*$)�%
Wlk. Bryt., 2021

ÑÔÓüÑ äÜØ�Ùìãé
èë æ õÚçØë×ØÚ
9 . ��% DCDD

Ñ�ÓáÒ õÜíåéåóØ× 9 �����% prBC
Ñ�ÓÔÒ õ×ã þ×öì�çí æ �çÚêú× ø  

9 �����% ? �#��% pr�C
Ñ�Ó�Ò �ìùëìØçå� ü
ô

Ñ�ÓÒÑ ��òØ× 9 �����% h)�$<*% DCpr
ÑÒÓüÒ þìëìöåçØ

ÑàÓÑÑ �×çð ñòÚöúìç 9 A�#< � u �
0�&:�'2 #$<"*!�3
)���$< "$�% �!&��( 
��'� "#)� )��$���� 0 ��(�
�� )�:�$�� �(��!�
#0�$'����( �,m% ��>�.�
Katza.

Ñ�ÓÑÑ �Ü�ò× æ ÜööíÚ×Û
çèìïÖ×ëãå 9 , ���!<
7"�+!�'� �C9��$�� #/�1:*�
Niespodziewanie dochodzi 
. )���$<�� -��)�'� #�+%
1����

üÑÓÑÑ �ãùÜòúìéé×�ëìÓ �×èÚç×ãì
ó è×ÙÚêïÚ 9 #����� ��*��

üüÓÑÑ �ÜéØ× 9 #�����%
��� .����!% 6��#*�% DCp�

üáÓÒÒ �ãùÜòúìéé×�ëìÓ �×èÚç×ãì
ó è×ÙÚêïÚ 9 #����� ��*��

üÔÓÒÑ �ÜÙ�×òö
 �åïÚì èÜö
í×çé×ó 9 0���. �����!
5�:�����*

üÒÓÒÑ �×ãïíÜ 9 #����� � ��%
Polska

ü�ÓÑÑ �ÜÙ�×òö
 �åïÚì èÜö
í×çé×ó 9 0���. �����!

20:00 üà èòíìïíãÚï 9 ��$'�% k@4%
A���$*% DCCB� u�$� 6 #��*
'�#! .�!��!*"��% �!&�*
$ ��) $)+7$��' #�+(� 0 
�����#)��� 6+1$)*)�� $<+!���
0�)�#)�./:* '�1�� ����*!��+%
'�.�����0�)�. # :2
 #!�!��� )�.����� 6�#�
0�)�!���#0 �! "�3"�1��( 
7"��.�� . #2.� �� )�)�����
przeciw skorumpowanym 
policjantom.

ááÓÑÑ �Ü�ò× 9 ��$'�% k@4% pr�B
áÔÓ�Ò  ëÚÙÚã×éÜòíå 9 ��$'�% k@4%

2016
ÑüÓ�Ò �ÜÙ�×òö
 �åïÚì èÜö

í×çé×ó 9 0���. �����!
ÑáÓ�Ò Õìã� ã×ÙÚ×òê 9 0� (���

kulinarny
ÑÔÓÒÒ õòíåè×öØÚ �ìí×òìúÜ õ


9 #����� � ��.� "*
Ñ�ÓÔÒ äå�

�
ò 9 #����� ��.*$)�*

ÑÒÓüÒ ÷íØÜÛ× 9 f ��� ? �+:#��
"��) ) 0�)*'�$�&/��% ? �2
� l������% 0 #!���"��'2
#5��( "�3 0 �"����f ����
h<$2 " !�� #0 #&: �����23
"�1��( #0��".)����
z matematyki.

ÑôÓÑÑ ÷íèÚé×ë 9 DE9��!��% �!&�*
"*#!+0�'� " 5����$<
0 �� (��5�$)�*$<
0�)�.�"� "�/ 7� .�� ��
0 !��$'+ � ) 0 " .� #����( 
:&�� !��5�/ . #)0�!����

Ñ�ÓÑÑ �Øòåé× èò×óö× 9 0� (���
obyczajowy

üüÓüÑ�æüü�åöíÚ×Û �ëìöïíå
9 0� (��� ��*������*

üüÓÒÒ äìéìØéåóÚ 9 0� (���
��*������*� � .�!��!*"&"
)(/�#)� #�+ � :��!�% �!&��'
���0�)*! ��2 $&��+
)����)/* " #" �� . �� '�'
0�)*'�$�&/��� = #)0�!���
 ��)�'� #�+% 1����

üÔÓÒÒ ÷íØÜÛ× 9 0� (���
obyczajowy

ü�ÓÒÒ ÷îö òÜöíÚããå 9 0� (���
#2. "*

üàÓÒÒ ÷íèÚé×ë 9 �)��"$)*�� �!&��
:*/� 7"��.����"*0�.��%
przywozi do szpitala 
0 #)� . "���( " ���
�+1$)*)�+� -��)�'� #�+% 1�
�+1$)*)�� '�#!���

ü
ÓÑÑ �Øòåé× èò×óö× 9 0� (���
obyczajowy

áÑÓÑÑ ýïì×ã!ç þðÚòéììã 9 #��#�%
USA, 2007

ááÓ�Ñ ÷íìùÜóÚì"óòÜúÜóÚì øø
9 � ��% k@4% DCp�

ÑüÓüÑ �ò�ëÜó× èòíìéòó×ãÚ×
9 �����!* #< "

ÑáÓÑÒ �Üòîïå éìÙ×é 9  :*$)�%
k@4% l���% DCpr

ÑÔÓÒÒ �çéìòØ× üÔ 9 0� (���
poradnikowy

Ñ�ÓáÑ äò
�
ú× çéòÜã×Ùìö×ë�

9 !���9#< "

#$%&' ()* +, -,./0 /1234 #$%5' 6378399,9: 10:00 ;+<* /+2,
10:15 =>19>)0 +23/>-* 11:25 ?@>7 A>B7-2 CC%&' Natura et Homo 
12:00D+2>@ A,47-2 CE%#& ;+<* /+2,
12:20 ?@>7 73FG, C&%#' DB83F+,H80),/B,IF>JF,9K ;+ L28F> C&%&# M71, N)* C5%&# Drzwi do lasu C5%'' O@>)> .0G2, 15:00 M>/B28),/> P>.3J> M2@>723F/12, 15:20 M>G+2 )Q23F13 15:50 M, 72RF>1K923S CT%## ;+<* /+2, CT%C# 
Natura Obiektywnie CT%5# Prosto > J>7I* CU%## VWG>)23 X23I>/B3HJ@>NG2 CU%&# ?3>I>B280-, CU%'' A>G138QB-* A>B,-Y) CZ%## D+2>@ A,47-2 CZ%#' ;+<* /+2,CZ%C'Q3783FIB,883 M@>/0G[ 19:00 Q,F8> 1,K),.0S*** C$%&# Brat 
Franciszek 20:00 ;+<* /+2, 20:20 =Y.,+23G 20:50 M0NB:G VWG101+,
21:00 DI3B 6,7+>J* 21:20 ;+<*
dnia EC%5# Polski Punkt Widzenia 
22:00 PF,8 +,713J> P>J, E&%E# AF13JB:/ \0J*]X23/123B,^E&%E' ()* +, -,./0 /1234 E&%&# =3J,@

ÑàÓÑÑ _ "$* #���:&"� l! .�
"�+$�' Ñ�ÓÑÑ , (�!* � �� ,��.�* � � 9 0� (���
paradok. 09:00 ���$)�( '�`
9 #����� 0���. �����!���*
11:00 Trudne sprawy 
9 0� (���  :*$)�' "* ü�ÓÑÑ 
? ��$'��!�� � ? ��$'��$� 9 #�����
paradokumentalny 

15:00 A� ��!���� ppD 9 #�����
obyczajowy üàÓÑÑ Policjantki 
� ? ��$'��$� 9 #����� 0���. ��
ü�ÓÑÑ _ "$* #���:&"� l! .�
"�+$�' 19:00 Policjantki 
� ? ��$'��$� 9 #����� 0���. ��
20:00 g"��).* l�:���!�
22:05=/�!$* 6&$<a -��
ááÓ�Ñ -0����� 9 #��#�%
Niemcy, 2012 

01:25 6 '� 6��� � f"&' f�!�
9 �����!* #< " 02:55 b����3 ��
pCCC #0 # :&" ÑÔÓáÒ ;�:�+
disco! Ñ�ÓáÒ f 0 pC 9 ;�#!�
?�)�: '&" 9 0� (���
muzyczny 05:25 Telezakupy 
fw -��)'�

ÑÒÓüÑ âØ×ïÖÜó× Ô� 9 #�����
ÑÒÓÒÒ øãùÜ õÜò×ãìØ
ÑôÓÑÑ þò×ãçÙÚçÖ× Õçíå �óÚêéìÖ
ÑôÓÔÑ �×öíÚìÖ× 9 ��0�
Ñ�ÓÑÑ �Üïì Ú öãÚì 9 #�����% prss
Ñ�ÓÒÒ �×ãïíÜ 9 #�����  :*$)�
Ñ
ÓÒÒ �ÜÙÚç×òí âëìc 9 #����� ��*��
üÑÓ�Ò ýÖïÚìï Õ×éì�çí 9 #�����
üüÓÔÒ ýØò×ç× Û×ÙÚì èòíìèÚçå

9 ��(�)*� ��������*
üáÓüÑ âúòÜ�Úíãìç� âúòÜèÜúÜö×
üáÓÔÒ Õ×ú×íåã �ÜëãÚïíå
üáÓÒÑ  çéòìÙ×ö�ò× æ èòíåòÜö"

ãÚïíå ò×Ö ó  
�
òÜèÚì

9 . ��% i�#)0�% DCDD
ü�ÓÑÑ�ÚïðòÜóì óíú�òíì

9 #�����  :*$)�% f��$'�% DCD�
ü�ÓÒÒ 	×Ø× éÜÙìëÜöÚ×�

9 !���!�����' ��)*$)�*
üÒÓÔÒ �ò× çÛ�ó
 �òíå��óØ×

9 !���!�����'
üàÓÑÒ äíÚìöíÚïéóÜ 9 #�����% f��$'�
üôÓÑÑ þìëììcèòìçç
üôÓüÒ õÜúÜö×

üôÓáÑ 	×Ø× éÜÙìëÜöÚ×�
9 !���!�����' ��)*$)�*

üôÓÒÒ �ë×ã 9 !���� "��� fw?
ü�ÓáÒ �ìèÜòéìòíå 9 ��(�)*�
ü�Ó�Ò âØ×ïÖÜó× Ô� 9 #�����

kostiumowy, 2017
ü
ÓÔÑ õòÜúò×Ù ÚãùÜòÙ
 ü

ÔÑ
ü
ÓÒÒ õåé×ãÚì öãÚ×
áÑÓüÑ ÷èÜòé
áÑÓüÒ õÜúÜö×
áÑÓÔÑ �ò�ëÜóÚì 9 #�����

<�#! �*$)�* fw?% DCD�
áüÓÑÒ �ë×ãúÜò 9 #�����
ááÓÑÒ �Úï ÝÙÚìçíãìúÜ 9 � ��%

? �#��% prrE
áÔÓÒÑ �×óåïÚîúãÚêïÚì òêØÚ

9 .����  :*$)�' "*% ����$�%
DCp�

ÑüÓ�Ò õò×óÜ ñòÜãc� 9 .����%
k@4% prrß

ÑÔÓÒÒ �
�
òìØ 9  :*$)�% ? �#��%

2003

defghi j kl mnopqr TVN dstuvg gwd inmonxy TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

z { | } ~ � ~

OGÓLNOPOLSKI 

����� ������
������������

����������

������
� ¡¢£¤¥¦§¨ §

eprasa.pl f9f5c47f87
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))�/� 0�
 1�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)��)� 0�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� !��"�� �� �	�	��
- teleturniej

18:10 5��6	� ���"
 7��	�"�
- serial kostiumowy, 
89:;<=> ?@AB;C> DEDF

)G��� H�#�	���24� - serial 
komedia

����� 3������ - sens., USA, 
2015. Kate Abbott, 
pracownica departamentu 
IJABK> :LMNOKNM I9KPLQ
R AOM@=SATISUMN
ambasadzie w Londynie. 
Przypadkowo jest 
VRUAWSUMO XAOA;<K
bombowego...

�)�/� !�����2 7� #��
�Y
- program publicystyczny

����� !
����	 �������	���

- fab., Argent., Hiszp., 2019

�)�)� !���.��"�� - serial krym., 
Polska, 2015

���)� Z�	
������ 4���� ���#�
- kom. romant., USA, 1999

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� 0� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� 7�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1976

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� [� #�6�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) �)� Z�	
������ 4���� ���#�
- kom. romant., USA, 1999

)G�)� $���� �� �	
#�	
��
)G��� H�#�	���24� - serial 

komediowy

20:00 0�
 1�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� -�	�\� 	 �� �� -�+�
���	
�	
�	�� �	�#��
 - kom., 
]^_> DEE`C aUBQ9: IXMVb
OUMIUQ;= :W VcKLK VRUMP:
koronowanego króla 
dWRA@WA XM IR:Ne
R=L@ABSe IM@;A> fAUgM
Morgan. Królewska para 
wreszcie znajduje czas, by 
R S:T;K R=L@Ab IUQ BA
OUMIUe; OU:W:R=CCC

����� -�.� � 7����
h���� �	

�4	 - serial krym., Polska, 
2021

�)�)� -�+���
 4��
���".
- kom., USA, 2022

���)� 7.#���	
 ������

i S:OC> f:cISA> DEEF

���)� Z��'�j - program 
interwencyjny

����� [��"���"�	 ���#��222 ����
����� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
k ��6�
 01[
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

))��� 7� �� "
#�	
k - magazyn 
rozrywkowy

)���� !�����
�� 7�����""

- film rodzinny, USA, 
Niemcy, 2006

)/��� �7 l	'� $.4
�m!
"�
- kom., USA, Australia, 
Kan., 2022

)���� 0
#	 	 ������'#���
"�6�	�� - przyg., Hiszp., 
2022

)n�/� $4��"

18:55 !�'�#�
)G��� (��"

)G��� 0�
 0��	"���2 o#����


i @MAcUJ= I<:R
�)�)� 0�
 0��	"���2 p�
��

i @MAcUJ= I<:R
�)��� -�� 1
'�� � ���'���.

- kom., USA, 2011
����� !�� 	 4��	 -	�
� - kom., 

USA, 2010
����� ���"
�7�
& - program 

kulinarno -rozrywkowy
����� Z��'�j - program 

interwencyjny
���/� $�4	"�� - program 

obyczajowy
�/��� H
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
�/��� [�.�� ���#
 - reality 

I<:R
���)� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy

����� Z��'�j - program 
interwencyjny

����� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
k ��6�
 01[
- magazyn poranny

))��� [�h�4+��
� 3��	6.� ��
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

)��/� �	� q�'	 - film rodzinny, 
USA, N. Zel., 2010

)/��� �	�"������	
 4��
#
��	2
r"
���� s���
 - program 
rozrywkowy

)���� 3�"�"�	 ���� - przyg., 
USA, 1996

) �/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem 
aAgWA tMIIcM@ XANOUM IUQ
�Paleta Smaków� w Bobowej.

)n�/� $4��"
)n��� !�'�#�

19:00 (��"

)G��� *
#
�
 4���#�	�


�	����	 - obycz., USA, 
DEDuC dOOA U vMIIM Ie
IX;XQVcUR=OOA9PMTIJRMOC
Pewnego dnia kobieta 
W:IJANM RUAW:O:Vb> PM NMN
OeP XgUBe9 R SAJAIJ@:wUM
<McUS:xJM@ACCC

�)�/� h��
�"�� ����#�	

����� i S:OC> AS;NA> ^?>
USA, 2022

���/� !��	&	� H	� - przyg., USA, 
2013

����� $�4	"�� - program 
obyczajowy

�/��� Z��'�j - program 
interwencyjny

�/��� *�� "� �
�" ���6	��
Y
- serial popularnonaukowy

�/��� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� [��
 #�	
k � !����"
News

�n��� 5��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� �	�	���	 �� h
���	
 s�.
i ABUO:RAB=> ]^_> ?@AB;C>
2022

)���� [�� ��.�
.�� - kom., 
USA, Kan., 2009

)��)� $�������	 - kom., Polska, 
2023. Maks to niepoprawny 
kobieciarz, a zarazem 
B:J:@=;XB= S9AO;AC tW=
Anna bierze go za 
BUMxM9B:Ix@ARBMg:> aASI
L@BUM R S9AOIJR:> cU;Xe; BA
S:cMNB= 9AJR= x:W@=RCCC

) ��� p���".�� � ����
- teleturniej

)n��� h
#���
�	� - program 
informacyjny

)G�)� $4��"
)G��� !�'�#�
)G��� !�k�"��� !�k�"�	


- program interwencyjny

20:10 H�6	� 5��# - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2010. Robin 
y::W R@AX XM IR:Ne LABWe
IJARUA ;X:9A S:@Kx;NU
R RU:I;M z:JJUBg<AO
i prowadzi powstanie 
przeciwko koronie, które na 
XARIXM XOUMBU @{RB:RAgQ
VRUAJ:R=;< IU9C

���)� 0� ����4�	�����

- kom., Jap., USA, 2009

�)��� 7
�	�
 	 4���"
�
 - obycz., 
]^_> DEDEC t9{RB=
konsultant Demokratów, 
Gary Zimmer przekonuje 
wA@OM@A> L= JMB SABW=W:RA9
na burmistrza...

�/��� |�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� s���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� [��
#�	
k � !����"[
��
�n��� 5��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� s�	�	���
 - W motelu 
zostaje znaleziony martwy 
OQP;X=XBAC }:XLUJA g9:RA
U x:X:IJA9:V;U KP=RMSO:ge
IKgM@:RAb R=xAWMSC
vMWBAS IX=LS: :SAXKNM IUQ>
PMCCC

)���� [��� [��
 ���
- program rozrywkowy. 
Tym razem ekipa programu 
�Nasz Nowy Dom� wraz 
X dce }:OAB:RISe
XAABgAPKNM IUQ R x:O:;
instytucjom i placówkom 
publicznym.

) ��� p���".�� � ����
- teleturniej

)n��� h
#���
�	� - program 
informacyjny

)G�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

i @:XO:R= vA@:I9ARA
tKgA9=

19:30 $4��"
)G�/� !�'�#�
)G��� (
�"	��� ��'	���


����k��
�	
 ������	
i f@XMW SUMcM;Se xKLcU;XB:V;Ue
R=IJexUcU OUIJ@X:RUM ;UQJMN
riposty: Kabaret Skeczów 
aQ;Xe;=;<> ~ALA@MJ
Moralnego Niepokoju, 
~ALA@MJ z:RASU> A JASPM
Kabaret Smile i Kabaret K2.

����� |�	�" � 4���	
�	���
i IMBIC> ]^_> DE�uC :<B �AcM
marzy o pracy w jednostce 
:;<@:B= x@MX=WMBJA vAOMIA
Sawyera. Niestety, jego 
aplikacja zostaje 
odrzucona.

����� l
4 �� �.��
 - kom., 
USA, 2011

�/�/� �	��� s���

����� 0
�
���.4
 01 3����


05:55 Ewa Bem - koncert, 1993
� ��� H�����
 ��	
��
'�#�


� ��'#� Z�
� i DEDF
�n��� l	".�'	� 4����������

� �
���	 5�'	� $�4�	�
� �	��
��"��.

�G��� ���.�
�" "
'�#�	�
� �
� ��6	
 l.�� - dok., 
?@AB;C> DED�

)���� 3# .��� #� .��� � !��\� �
[	
 4���� �	�, 4�����
- filmy animowane

))�)� p�
�
��k��	
 ��	�#��	

� H���	#
 � %��
#
�"
� #
�
�"
�
� - western, 
USA, 1959

)��)� ��#
 !����	

� 0�+��	��"� i @Mx:@JAP

)��/� (����.��	 4����.�
�
- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

)/�/� $
�	����� ���"��'	�
� !���#� ���.�"+�
- serial, 1977

)���� ��6�
 "
".� - magazyn 
literacki

17:15 [	
#�	
�� �222 ���	
�
�
3�6�
����	�

)n�)� !
�"�� - melodramat, 
Polska, 1995

����� 7�"
�
 �
�
�� 	 4�'��
6
- kom., romant., Wlk. Bryt., 
���F

����� h	��
� �	\ &	���� � -	��
�
#�.' s�#��#� - dok., 
?@AB;C> DEDD

�/��� [�� ��+"�	�� &	��+�
� -�+���� �	�+� �
l.#�	� %2 �����	 ��+�

����� �.�
�� � �	
�	
�)�)� ��6
"

"� - dram., USA, 

Australia, 2019
����� [	
#�	
�� �222 ���	
�
�

3�6�
����	�
�/�)� l
'
�#
 �4
�
 � p�#�
�

���
��	 - dok., Wlk. Bryt., 
2018

���)� 0
�
#
��	

����� $���".��� � 5��'���'.
- sens., Polska, 1983

� �)� o��"� ������ i LAVT
filmowa, Polska, 1976

�n��� l
'
�#
 �4
�
 � p�#�
�
���
��	 - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�G��� %�&������
 �.�".����

�G��� $
�	����� ���"��'	�

� !���#� ���.�"+�
- serial, Polska, 1977

)���� ��.�
 l	.2 -���
�"
� �)�2 �����	�� .��#�	�
(�
#
�
�� 7��4	��
- koncert, 2022

)��)� ��6�
 �"���
 � $����
	 !�6��4��� i @Mx:@JAP

)���� ���.�
�" "
'�#�	�
� �
� ��6	
 l.�� - dok., 
?@AB;C> DED�

)/��� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� *
��
 -	�	
�
���	
- magazyn

)���� !�"�4 - film kostiumowy, 
f:cISA> ���F

) ��� h
#���
�	
 ��".���


18:20 h ���� 4��.#�	

- western, USA, 1952

����� �	�
" #� �	��
� ��6
"

"� - dram., USA, 
Australia, 2019

����� $�
�� �.�
����
� 7��4	� 6
 l
��
�
��\#\
� - koncert, 2020

����� -	�� ����
 � �
� ����

- fab., USA, 1999

�)��� ��#
 !����	
 � !�#���

- rep.

�)�/� H
\
�
��
 � [���

�


�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

���/� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� *
��
 -	�	
�
���	
- magazyn

����� 7��.#
 ���
"� .��"�

	�4�
��
 - dok., Niemcy, 
2020

����� 0
�
#
��	

����� -�6�� � �##�	�� �4
�����

i �:B@AJ< VRUQJKNM FEicM;UM
I9KPL=C zUMIx:WXUMRABUM
W:;<:WXU W: XAOA;<KC
�SAXKNM IUQ> PMCCC

� ��� 0��	 �
�" ��	�" i x@XMgceW
R=WA@XMT X ;A9Mg: gc:LKC
8UAW:O:V;U x:cUJ=;XBM
i gospodarcze, informacje 
X P=;UA gRUAXW U BAKS:RM
ciekawostki.

� ��� H����� - serial kom.
)���� *
�"
� "��� 4	����j

i S:OC> �<UB=> ]^_> DE�`C
Renee Bennett jest 
S:OxcMJBUM x@XM;UQJBAC
^xAWANe; X @:RM@SA
treningowego w klubie 
wUJBMII KWM@XA IUQ R g9:RQ
U J@A;U x@X=J:OB:VbC ~UMW=
:WX=ISKNM VRUAW:O:Vb
w lustrze widzi swój 
BUMx@XM;UQJB= R=gceWC
Renne, przekonana 
o rzekomym cudzie, 
x@XM;<:WXU OMJAO:@w:XQC

15:05 0��
� �.���	
"
���	

- przyg., USA, Austria, Wlk. 
�@=JC> ���uC a9:W= IXcA;<;U;
��_@JAgBAB W:9e;XA W:
g@Kx= J@XM;< S@{cMRISU;<
muszkieterów: Atosa, 
Aramisa i Portosa. Wkrótce 
otrzymuje zadanie...

) ��� 5��6	� ���"
 7��	�"�
- przyg., USA, 2002

����� Z�"	��".� - akcja, USA, 
2023

����� p�
� 7���� - akcja, USA, 
8cSC �@=JC> ?@AB;C> DE�D

����� !�'�k �� 7������

�
- akcja, USA, 2022

����� �
\.� - serial medyczny
����� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
�/��� �
\.� - serial medyczny
�/��� �
�. ���	���
����� ��	
��	�� �"����. - serial

����� -�6�� � �##�	�� �4
�����

i _cM� x@:RAWXU x:V;Ug XA
x@XMIJQx;AOU> SJ{@X=
obrabowali bank. Kiedy 
KWANM OK IUQ W:g:BUb
NMWBMg: X BU;< U XWNeb OK
OAISQ> :SAXKNM IUQ> PMCCC

�G��� 0��	 �
�" ��	�" i x@XMgceW
R=WA@XMT X ;A9Mg: gc:LKC
8UAW:O:V;U x:cUJ=;XBM
U g:Ix:WA@;XM> X P=;UA gRUAXW
i naukowe ciekawostki.

)���� l��6��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Rolecki i jego 
S:cMgA aUMJMS> x@X=B:IXe
W: c:OLA@WK IJA@e gUJA@Q
ASKIJ=;XBe> SJ{@A IX=LS:
XBANWKNM BAL=R;QC tUJA@A
J@AwUA R @Q;M wABA LcKMIA>
_@SA � OQP;X=XBA :JRUM@A
@:;SABW@:cc:Re SBANxQ
i przedmiot kupiony 
R c:OLA@WXUM LQWXUM
elementem wystroju. Kiedy 
:gceWA W:S9AWBUM Ix@XQJ>
W:XBANM :cVBUMBUA

20:00 !��
"���� #� ��	". - akcja, 
USA, 2020. Po nieudanym 
BAxAWXUM WRAN L@A;UA IU9e
RWXUM@ANe IUQ W: W:OK
:S@=JMg: X9e I9ARe cMSA@XA>
}U;<AC vMWMB X x@XMIJQx;{R
x:W;XAI AS;NU X:IJANM ;UQPS:
ranny i wymaga operacji.

�)��� -��+��� - akcja, Niemcy, 
]^_> DEEFC fMRBMg: @ABSA>
Jessica Martin zostaje 
x:@RABA x@XMX xUeJSQ
XAOAIS:RAB=;<OQP;X=XBC
~:LUM;UM KWANM IUQ
XAWXR:BUb W: x@X=xAWS:i
RMg: ;<9:xASACCC

����� o����#�	� i AS;NA>]^_>DEEF
����� �
\.� - serial medyczny
���/� 0��	 �
�" ��	�" i x@XMgceW

R=WA@XMT X ;A9Mg: gc:LKC
����� �
�. ���	���
�/��� �
\.� - serial medyczny

����� $����� - Adrian Kubacki 
z licealnej 3c do niedawna 
L=9 XBAB=O R IXS:cM
;<KcUgABMOC �<9:xAS
XOUMBU9 IUQ U @:LU RIX=IJS:>
AL= J@X=OAb IUQ X WAcA :W
x@:LcMOAJ=;XB=;< I=JKA;NUC

����� [
� l���

 0.�
� %%%
- animacja

� ��� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�n��� o'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�G��� l�.j 7�#�	
��	� - kom., 
?@AB;C> �McgUA> DE�FC
zAIJ:cMJBUA �:K IxQWXA
swój czas na jedzeniu 
x:IU9S{R BA R=B:I>
zabawie z kotem 
i szpiegowaniu 
x@X=IJ:NBMg: IeIUAWA> AcM
SUMW= NMN OAJSA IUQ
XAS:;<KNM> P=;UM �:K BAgcM
ulega zmianie.

))��� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

14:25 o'��� �
���" )�
)���� -����2 !�4	
\, �"+�


4����"�� �����	
�	
�
- miniserial obycz.

) ��� 3�
���� 0�	�"

� - sens., 
USA, 2007

����� o	
�����	�� - obycz., USA, 
����C8RUQXUMBUK :;XMSKNM
BA R=S:BABUM R=@:SK v:<B
�:wwM=> x:JQPB=aK@X=B
: XW:cB:V;UA;< KXW@:RU;UMcAC
Skazano go za podwójne 
O:@WM@IJR:> XL@:WBUQ>
SJ{@MN BUM x:xM9BU9C

����� s�#�	�
 ����
". %% - sens., 
USA, 2001

����� l�.�� - obycz., Polska, 2010
����� o6��#�	
 � 4	
����
��

�"��� '��
"
�/�)� 0�"
����	���#�	 - program 

: :I:LA;< X BUMxM9B:i
Ix@ARB:V;UAOU

����� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� $����� i }{PA �cIXMRISA
U �ABUMc a9=BA@;X=S :W
xMRBMg: ;XAIK Ie xA@eC
Niestety dziewczyna nie 
RUM> PM NMN KS:;<AB= NMIJ
gejem...

���/� [
� l���

 0.�
� %%%
- animacja

� ��� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�n��� o'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�G��� l
'� [	���'� - przyg., 
USA, Dania, Australia, 2017

))�)� �+�	�h�� i JAcSiI<:R
))��� [	
��
��
 $"��


!����4� - program 
x:W@{PBU;X:i@:X@=RS:R=

)���� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� o'��� �
���" )�
- program lifestylowy

)/��� 5.�� - przyg., USA, 2003

17:20 ��"��� 	 H�6	� - przyg., 
]^_> ����C t:J<AO �UJ= J:
x@ARWXURA R=cQgA@BUA
x@XMIJQx;{RRIXMcASUMN
OAV;UC tW= BA B:;B=O
BUMLUM x:NARUA IUQ XBAS
nietoperza, Batman rusza 
na pomoc swym niesamo-
witym batmobilem.

����� $"���	
 0
"��+� - przyg., 
USA, 2010

����� ����� �������	� - przyg., 
]^_> �<UB=> ~ABC> DE��

����� �	��
���	
 - kom., USA, 
2013 �

���/� �
��� � 4�"���
�
i <UIJ:@UM cKWXU WXUMce;=;<
W:O X XAL{N;e

����� 0� "
��� �	��� #�	
i x@:g@AO : :I:LA;<
X BUMxM9B:Ix@ARB:V;UAOU

�/��� ����
�
��


09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
Tyg. �Niedziela� 10:40 Mój 
¢��£¤�¥¦�� §��¨� 11:40 Zamek 
w Korzkwi - Szlakiem Pióra 
12:00 ©ª¦«¬ ��­�®¦ � ¯¤¥�° ±��
²��ª¥¦��®¦�° 12:15 ��¢¦�³
Polak do Rodaków 12:45 
W góreckim domku ogrodnika 

13:00 Koncert Noworoczny 15:00 
´¦�� µ ¶« ¶�³ �«��®� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 ·«ª¥��¶ ³£¥��­
16:50 ¸��¡«¹´¦��� ·«�¥¦«¬�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00©ª¦«¬��­�®¦18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ±�� ª� ®�³¡£ ¡�¦�­ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 º»³�ª¦�¥ 20:50 
�£�� ¥ ¯¤¥�£�ª� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��­�¶�� 21:55 ±�� ª� ®�³¡£
¡�¦�­ 22:00�«¥ª¦ ¼��« °«¥ 
22:45 ¼�® �£���½ °�¬³�­�¶�«¾
23:00 Jak my to widzimy

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 ¿¬«�« ³£¥¦� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¡«�¥¦ 12:00 ©ª¦«¬ ��­�®¦ 12:03 
Inf. dnia 12:20´��¶« ��¨��³£½���
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
¯¥��¦½ «¡ ��¢«°ª¦�ª¦� 13:30 
���� ��� 14:30 ������ ¡ À£��
�Niedziela� 14:35 ¿¬«�« ³£¥¦�

14:40 ±�� ª� ®�³¡£ ¡�¦�­ 14:45 
¼�® �£���½ °�¬³�­�¶�«¾ 15:00 
¸¦«¶�¥�®� 15:30´¦���Á � Â«��
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Ã£�� ª¦½ ¶��¡£¥¤¦ 17:30 
����¬�°¨¤ ¥ Ä��¦��£ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
©ª¦«¬ ��­�®¦ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 ±��
ª� ®�³¡£ ¡�¦�­ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
¬�° ¡�¦�¥¦ 20:00 Inf. dnia 20:20 
º»³�ª¦�¥ 20:50�£�� ¥ ¯¤¥�£�ª�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00´��¶« Ä£½ «¤¥�° 22:15 
Ã£¥¦� ���¨� �¶�®¦

06:00 Å:R;= ISA@L{RC ~J: WA
RUQ;MN 07:00 Wielkie 
JANMOBU;M <UIJ:@UU 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
UBJ@=gKNe;M XAgAWSU XM VRUAJA
BAKSU U JM;<BUSU 10:55 vAV
?AI:cA i IM@UAc S:OC 11:35 Hot 
^<:JI ÆÆ i S:OC> ]^_> ���u

13:15 Bitwa pod Wiedniem 
- sens., Niemcy, Polska, 
89:;<=> DE�D 15:55 Gwiazdy 
Kabaretu 18:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:00 
^x@ARUMWcURU � 8=WXUA9
Kryminalny - serial policyjny 

22:05a@:;XBA RUMPA i IMBIC>
USA, 2017 00:05 Nowe 
wierzenia i stare sekty 02:00 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:00 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�KLUQ WUI;:Ç 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 Å:R;= ISA@L{RC ~J: WA
RUQ;MN 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
BAKS:RM> UBJ@=gKNe;M XAgAWSU
XM VRUAJA BAKSU U JM;<BUSU
11:05 vMIJMVO=�cA�XUM;U
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 �AB;UBg RUJ< J<M ^JA@IC
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 14:05 
Gwiazdy Kabaretu 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
� 8=WXUA9 ~@=OUBAcB= i IM@UAc
policyjny 

22:00 13 godzin: Tajna misja 
R �MBg<AXU i IMBIC> ]^_> DE�È
01:05 Gwiazdy Kabaretu 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�KLUQ WUI;:Ç 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

�/�/� p������� �n - serial 
kostiumowy, 2017

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����É4����	

i JAcSiI<:R x@:wC vABA
Miodka

����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 0�����	��� ���
 |�	�"
�

� $���".��	.���\
'�
�	���	
�#�	�
� ��'	
��	����

�n��� 0
#�	
k
�n��� $"���� �	����� �	\

\
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� p�
� - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
6
�
)���� p�	�� !�k��	,h�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
6
�
)��/� !	
�'��
�	 [�#�	
	 - rep.
)��)� ��7 � *
#
��
 � H�� ��

o	
�	2 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:20 ���� #�� p.�"���	���
��
- kom., Polska, 1963

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)n�/� *��� "��
��#	�Y

- teleturniej muzyczny
)G��� !��'��� 	�&���2 )G2��
)G��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
����� o�������� *
#
��� � !�

4���". 4��
��Êk - kom., 
Polska, 2016

���/� !	
����
 �"���� i J<@UccM@>
USA, 2017

����� $	
#
� �	+�"� - fab., 
�McgUA>8cSC �@=JC> ?@AB;C>
USA, 2017

����� p������� �n - serial 
kostiumowy, 2017

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 |�	�"
�

� $���".��	.���"�	
��\
� �� *���
� s+��


� �/� !
����4����	 - magazyn 
WcA BUMxM9B:Ix@ARB=;<

�n�)� 7����
 ���.�
 - serial 
przygodowy, Polska, 1973

�G�)� Z !��� ��'� � �'�+#�.
- serial komediowy TVP, 
2008

)��)� -��	���� p�
� - serial 
kryminalny

))�)� 3��	
� ��"
.�� - serial 
kryminalny

)��)� s�	��#
 �4��.#�	

� [
��#� $�	"� - western, 
USA, 1966

)/��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)���� ���� #�� !�����
- program rozrywkowy

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
)n�/� *��� "��
��#	�Y

- teleturniej muzyczny
)G��� !��'��� 	�&���2 )G2��
)G��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� 5	" �� ��6�"� � !	
����


�"���� i J<@UccM@> ]^_> DE��
���)� o�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
���)� $	
#
� �	+�"� i J<@UccM@> ^?>

�McgUA>8cSC �@=JC> ?@AB;C>
USA, 2017

�)��� [	� ��	
���
'� - kom., 
Polska, 1995

���)� *��� "��
��#	�Y
- teleturniej muzyczny

ËÌÍÎÏÌÍÐÑ Ò ÓÔ ÕÖ×ØÙÚ

ÛÜÝÜÞÑ Ò ÓÓ ÕÖ×ØÙÚ

TVN

TVN

ßÜÐÛÑÞ

ßÜÐÛÑÞ

Þàß áÖÕ×Öâã

Þàß áÖÕ×Öâã

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

Þàß Ó

Þàß Ó

Þà ßÖÕä

Þà ßÖÕä

eprasa.pl f9f5c47f87
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2023
06:30 Duchowym szlakiem 

� ��������
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-���
 �� ��������

10:35 Pogoda Flesz
.���� ,#-���
 �� ��������


� /���01�234 5657
.���� ,#-���
 �� ��������


- magazyn poranny
11:15 Mini audycja � VK
11:20 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

� Armenia � Jezioro 
Sewan � ��������

.8��� 9��� :�	-;�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 <� ,	��
"� ' =���%
tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 9��� :�	-;�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�8� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.>��� ?
�
� 
 �
�
"�*%�; - telet.
.@�8� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������A
8���� � ��������� � B��1�C4 5657
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30 Memento - fab., USA, 

2000
01:30 Ocalona � B�DBE4 FGH4 56I7
03:15 Bucza �22 - dokument, 

Ukraina, 2022 J

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2023
06:25 Dobre historie 

' K�	%
	"-)� ' "
����
%&�	��-
	; �!� ����
L�
%
��)�
�� - magazyn

�����  !� ��
"�#"
$%#%&
' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
�MNO/E4 5657

�+��� ,#-���
 �� ��������

..�.�  !� ��
"�#"
$%#%&

' P�	�"� ����
 =	

=�"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
' �#"
��Q) - dok., 2021

.8��� 9��� :�	-;�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� <� ,	��
"� ' =���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 9��� :�	-;�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�8� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.>��� ?
�
� 
 �
�
"�*%�; - telet.
.@�8� (�	)# "
%
*�%�� - serial 
8���� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������A
8���� � ��������� � B��1�C4 5657
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial
23:20 Rejs - kom., Polska, 1970
����� P���
 "�* ��
��	-)

- serial komediowy TVP, 
2020

�.��� ,
%&�)� "
%
*�%��	


- fab., Argent., Hiszp., 2019

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
R  ��	# ST�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- Dzisiaj odwiedzimy 
U�01��D1VWX��NB1�YU�Z
0 X1�B�U[E

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� \
=�-�! �)] ^��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

8.��� ,!�� ��"�����# - sens., 
USA, 2006

00:30 Superwizjer - magazyn 
reporterów

�.��� ��"-�!�-�� 	
$�
$]]] ��"$
02:10 Szpital - program 

obyczajowy
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:00 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:25 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality 
show

���.� 9-� )�" -�� ;	
$�
��
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
R  ��	# ST�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� \
=�-�! �)] ^��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska

20:50 ��"-
	_&
: ��"-�!�-��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

88�.� ,�%�:�% `�� - przyg., USA, 
2013

00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�8��� _� 
� -#�
�
R - magazyn 
rozrywkowy

02:20 Szpital - program 
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:30 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality 
show

���.� 9-� )�" -�� ;	
$�
��
- program poradnikowy

����� ��)# �
�
R 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
� a� M1[�� X�C�D�0BU1�b�
0��2� ��/b��cO/U�0�DN
Bogdan Rysik 
z niemowlakiem 
0 D�B12�dU[E e�/�����DN
fV�O/N/D�0Ng�hD1�
2���U�N0�f4 ��EEE

09:30 Policjantki i Policjanci 
� i�D� j�f1YBU� 1 HhU�
k1�C1YBU� g�2c 2� M1[��4
b2/1� /�B��d /�f��2�0�DN
prywatny detektyw.

11:30 Gliniarze � X�B��NB�U�
/�B��g� /b0�dO�D� �[�
��/�2 ��/��O/VO1�f ���ONE
e�C1Og�DO1 2�01�2[gc B1V4 ��

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.>��� ,�
	)"
������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - prog.inform.
.@�8� l���m#��	

R - rozmowa
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Ambulans - sens., USA, 

Jap., 2022
00:10 Robin Hood - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2010
03:05 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
����� n�
�
 9�����o*

� ���b��f ��2�p�D1O/��
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���8� S
!

��;=# ST P��
�


����� ��)# �
�
R 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
� a���U�N01 M1��c [2/1�d
w nietypowym pogrzebie. 
X�C�D�0BU1 1 g�b� C[2/1�
M��C1 [2/1�d0��B/[U10�D1�Oq
Jerzego Kaczmarka na 
/C�O�D1� g�b� ��DN4 r�DDNE
s��/N /�b1Dcd 2/1�B1Vt C��
��f[ 1 D1b2N D1� [2�d� B1V
b� �2D�C�3tEu��B/O1� Bc2
[/D�d b� /� /f��d�b�EEE

09:30 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.>��� ,�
	)"
������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
.@�.> l���m#��	

R

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
8.�.� ,"# �]m ���* 
�"��

� B�DBE4 e�CBU�4 56IvE e� 57
latach odsiadki Franciszek 
Ww��D/ZX�[��� 0NOq�2/1
/01V/1�D1� 10U��O/�0D�0c
e�CBUV4 0 U�p��g D1O D1� g�B�
��U1�4 g�U /���f1V��dE

23:55 Punisher - sens., USA, 
Niemcy, 2004

02:40 W cywilu 5: Pole bitwy 
- sens., USA, 2017

04:40 Disco Gramy 
���8� S
!

��;=# ST P��
�


07:05 Czy ja dobrze rozumiem? 
- magazyn kulturalny

�+��� \��� S�	;���
- dokument, Polska, 2016

�>��� x�:�	��%�
 �;!-;	�!�

09:00 Ogniem i mieczem 

- serial, 2000
10:05 Austeria - dram., Polska, 

1982
12:00 Czarna suknia - film TVP, 

1967
12:55 Portrety � Mary Aldwyth 

' "
-;�� ��!�o; - dok., 
USA, 2022

14:05 Rozmowy (nie)wygodne 
� Magda Umer, 2024

.���� m#��%�
 �)�	#��
 - kom., 
Polska, 1982

16:45 Ogniem i mieczem 
- serial, 2000

.+��� S#L����� 9;!-;	�!�#

.>��� ��%&�� y	������]
Nowojorczyk z wyboru 
- dok., Polska, 2009

20:00 Lear - Teatr Telewizji, 2024
21:15 Koncert

22:00 Lekkie obyczaje � 2046 
- fab., Hongkong, Chiny, 
Franc., Niemcy, 2004

00:15 Nocny dokument � Elmyr 
�
 K�	# ' ���)�*�"
#
:��"

	
 zz'
L� )�
�;
- dok., Franc., 2016

�.�8� S��-
 !�-�{ -��-
 ���
' ^��	

� S�-��)
- magazyn

02:05 Na wschód od 
Hollywood � Indochiny 
- dram., Franc., 1992. Na 
jednej z aukcji Éliane poznaje 
francuskiego oficera, z którym 
��/��N0� U�p�U1 ��f�DBE
W tym czasie jej córka 
�p0D1�� B1V0 D1f /�U�Oq[g�
1 ���/[O�gcO 2�f ���/
aktualnego narzeczonego, 
wyrusza do Tonkinu...

����� S#L����� 9;!-;	�!�#

�+�.� S��-
 !�-�{ -��-
 ���
'^��	

� S�-��) - magazyn

07:55 Krótka historia brudu 
- dokument, Polska, 2017

�>��� P� ;%&� �� ;%&� ' ,!�o� |
��
 =%&�� "�*{ =	�"
*
- filmy animowane

�@��� ^�
	#��R"��
 ��������

� Rawhide � Incydent 
z dezerterem - western, 
FGH4 Iv7v

.���� l)��
��
��Q	 ST,
Rozrywka � Halina 
Kunicka � ��������

11:00 Halina Kunicka zaprasza 
- widowisko muzyczne

11:55 Dokument.pl � Dom 
Literatów, czyli 
kartoteka zebrana 
- dokument, Polska, 2019

.��.� S#L����� 9;!-;	�!�#
14:05 Austeria - dram., Polska, 

1982
.���� ^!�	
%&- ;	
	]S��
���%�

autoportretów - dok., 
Franc., 2021

17:05 Ogniem i mieczem 
- serial, Polska, 2000

18:15 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

18:50 Portrety � Mary Aldwyth 
' "
-;�� ��!�o; - dok., 
USA, 2022

20:00 Na wschód od 
Hollywood � Indochiny 
- dramat, Franc., 1992

88��� l��%��� (�!!�{ )���%�
�)��-�� � 2�UE4ud�OqN4
2021

23:50 Cztery wesela i pogrzeb 
- kom. romant., Wlk. Bryt., 
1994

�8��� 9��� ��%�
 ' _
��)�
�

��L�%
�#� =;�
���
�
- fab., Polska, 2017

����� m�*%
� ��o :��%�� ' 9���
)
��;L l���	�� - dok., 
Franc., 2022

06:00 Nash Bridges 
- Singapurski miliarder 
D�BNd� D� }�Bq�
najemników. Tymczasem 
Rick zaczyna coraz mniej 
[~�t B0�g�g D��/�O/�D�gE

�>��� 9��	� ' ���
���
specjalny - Semir zostaje 
[01V/1�DN 0 �d�f1�D1�Oq
na stacji benzynowej. 
���[g� b� g�2D�U B�����U
Tommy...

.���� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

10:55 Kotka - serial, 
f�C�2��f��4 X�UBNU4 56I�

.8��� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

.���� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.>��� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Czas porachunków 
- akcja, USA, 2022. Connor 
Connolly zostaje zmuszony 
2� /��d��N 5 f1C1�Dp0
dolarów porywaczom swojej 
O1V���D�g ��DNE ��/��O/ND�
B1VD1��p0DN0NhO1b / O/�B�fE
a� �UOg1 0dcO/� B1V B/�~
policji Alston (Bruce Willis).

88�.� ,	

-	)�� �� �)�-;
- akcja, USA, 2020

����� n�������� - akcja, USA, 
2004

02:20 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���8� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

���8� �
�; �����	* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash 
1 ��1�C1D ��2�gc B1V /� ���V
�NgcOc 00�CDNf /01c/U[E
�qOc M�01�f ��/�D1UDct
2� b�Db[ /d�2/1�1EEE

�>��� 9��	� ' ���
���
specjalny � G��p�� ���0�
D1� f�bc 2�ght 2� B1�M1� ��
tragicznym wydarzeniu. 
s�2D�U ��B��D�01�gc /��M1t
0B/NB�U�4 MN /d���t
��/�B�V�OVE

.���� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

10:55 Kotka - serial, 
f�C�2��f��4 X�UBNU4 56I�

.8��� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

.���� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.>��� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Atomic Blonde - akcja, 
USA, 2017. Agentka 
brytyjskiego wywiadu, 
Lorraine, zostaje samotnie 
0NBd�D� D� D1�M�/�1�O/Dc
f1BgV 0 ���C1D1�E e�2O/�B
D1�g f[B1 �2D�C�3t
zabójców swojego partnera 
���/ /2�MNt C1B�V ��gDNOq
agentów...

22:15 16 przecznic - akcja, USA, 
Niemcy, 2006

00:10 Cobra - akcja, USA, 1986
02:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
����� <����	�] �#%�
 =��

zastaw - paradokument 
fabularny

����� S��� �
"- �)��- � ��/�bCc2
0N2��/�Y / O�d�b� bC�M[E

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���.� \
���� � H��[� X1Oq�C�O f�
pretensje do swojej 
dziewczyny, Kornelii 
}�01OU1�g4 �� �� O1cbC� B1V
[O/N 1 D1� OqO� 1ht / D1f D�
1f���/VE

07:00 Szpital - Pacjentem dr 
Anny jest 70-letni Henryk 
Graczykowski. Do szpitala 
���~1d ���B�� / 1f���/N
urodzinowej swojej 
wnuczki...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� m'..m#�
��� �!
�%
#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� \
���� - program 
obyczajowy

.���� \$� 	��
���# - program 
Bc2�0N

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Królowa przetrwania 
- reality show

8.��� �!�-� 
���
�
� - sens., USA, 
Fin., 2021. Znany 
kryminalista Richard Pace 
/�B��g� 0O1cbD1V�N
0 BU�f�C1U�0�Dc U��2/1��
/d���4 U�p�� f��� f1�t
2�C�U� 12cO� U�DB�U0�DOg�
2C� g�b� �NO1� 1 01�C[
innych.

23:15 Batman i Robin - przyg., 
USA, 1997

01:50 Rezolucja 819 - obycz., 
w��DOE4ud�OqN4 e�CBU�4
2008

����� nL��� 	
���- .�
- program lifestylowy

04:15 Usterka 13 - program 
poradnikowy

04:45 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� \
���� - Gimnazjalistka 
j����/ND� e�/NMNB/ /�B��d�
1 � f�d� D1� B�p3D1d� B1V 2�
B/U�dNE k ��h�1�Oq[
/���fD1�d� [�Nt
dezodorantu i...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� m'..m#�
��� �!
�%
#
- Pod szpital podrzucono 
B1�2�fD�B��C��UVE
Dziewczyna jest w szoku 
1 D1� f��D� B1V / D1c
����/[f1�tE uU�p�O�
�U�/[g� B1V4 ��EEE

11:55 Detektywi - Do 
2���U�N0p0 /bd�B/� B1V
matka 20-letniej studentki, 
U�p�� �N2/1�Y 0O/�hD1�g
/f��d� 0 B�[D1�E

.���� \
���� - program 
obyczajowy

.���� \$� 	��
���# - program 
Bc2�0N

16:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
8.��� l	�� S�	��� - obycz., USA, 

Niemcy, 2008. Will Kowalski 
jest weteranem wojny 
U����YBU1�gE F�B�M1�
B������N� M1�d�b�
Amerykanina - nie znosi 
Latynosów, Azjatów 
i wszelkich imigrantów. 
uB/NB�U� B1V g�2D�U
zmienia, gdy...

23:30 Zielona mila - obycz., 
USA, 1999

����� nL��� 	
���- .�
- program lifestylowy

03:50 Usterka 13 - program 
poradnikowy

04:15 Druga strona medalu 

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
������ ������ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05������������
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00  ���� ¡����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pragnienie Boga 

13:00 Polonia 13:30���� ¢��14:30 
���£� ��������¤����¥�����
15:00 Oddech Boga 15:50�����
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
¦��§�����¨ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ©���£  �§��� 16:55 ��� ¦ª��«
¤ ��§��� �� §������ §���¨�¬����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ­��§��
®��������� ¯¡ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ���� ¡�����18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
°���� ��¬��± §� ��§��«� 19:45 
���¬�§�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¯ª������
20:50��¢¬¨� ²£������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30��£� ��§�¬���� �������
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �§�� ©���� ¡���§��
11:30���§� ³�� �£��� 12:00 
 ���� ¡����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ®���� ¬���� �§�������
13:00 20 czerwca, 1941 roku 

13:20 ����� ����� 13:30���� ¢��
14:30 NZS Buntownicy 15:00 
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
¡����� �������� ©���«��§�ª�
17:00 ���������� 17:30 XX 
¯�£� °�§����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00  ���� ¡�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ¡����£��� ¡�¬���
19:45���¬�§�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯ª������ 20:50��¢¬¨� ²£������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ­ ����¨ ��� ����

06:00 ´�0ON BU��Mp0E j�� 2�
01VO�g 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´�0ON
BU��Mp0E j�� 2� 01VO�g 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00X�C�D�0BU1E
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 G���01�2C101 µ uN2/1�d
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Bitwa pod Wiedniem 
- historyczny, Niemcy, Polska, 
ud�OqN4 56I5 01:05 X�g�
X�f� 1 ¶0pg ¶��� � ���C1�N
show 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
/ D1���dD�B���0D�hO1�f1
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 ´�0ON BU��Mp0E j�� 2�
01VO�g 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´�0ON
BU��Mp0E j�� 2� 01VO�g 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00X�C�D�0BU1E
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 G���01�2C101 µ uN2/1�d
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Paranormal Activity: Inny 
0Nf1�� � B�DBE4 FGH4 56I7
00:30X�g� X�f� 1 ¶0pg ¶���
- reality show 02:00 
Hardkorowy lombard 02:30 
s�h w�B�C� ��2/1 � B��1�C U�fE
02:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:05 Akacjowa 38 - serial 
����� x�:� ,�	��
�
�+��� S	��"��"�� �"
# �)�*-
�
�+��� 9��%�Q� 
 �!�"��
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

� Hispania. Kraina 
królików - dok., Hiszp., 
2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� l	� "�Q)] 9	
#oQ)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� S
!

·=	
""
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
.@��� ,	�L	�� ��:�	�] .@]��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
8���� S���
% 
 	�"#�"���

��
�¸)�
�
�
� - dok., 
Polska, 2024

21:25 Program publicystyczny
88�.� �
!�
�#��"- - fab., 

Polska, 2019
23:45 Niebezpieczne miasta 

- dok., Franc., 2022
����� (�$� "#"-
�; - dram., 

Niemcy, 2019
03:05 Shindisi - dram., Gruzja, 

2019

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� x�:� ,�	��
�
�+��� S	��"��"�� �"
# �)�*-
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza 

planeta - dok., Wlk. Bryt
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
.���� l	� "�Q)] 9	
#oQ)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� S
!

·=	
""¹ ,�L���
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
.@��� ,	�L	�� ��:�	�] .@]��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
8���� ��-��] ,�
�R �� %
�"

wojny - Teatr Telewizji, 
5657J

21:25 Postscriptum - dyskusja 
�� B��U��UC[ � X��U1E e1�hY
na czas wojny 

8.��� �)��- �

 :��%�� ' _!��-
Eastwood � ostatni 
z wielkich - dok., Franc., 
2018

23:00 Balans bieli - magazyn
8���� �� :�!� - sens., USA, 1991
�.��� ,� =	�"-; =	
#��¸R

- kom., dram., Polska, 2016

º»¼½¾¿ À ÁÂ ÃÄÅÆÇÈ

É¼ÊË¾ÌÍËÎÏ¾¿ À ÁÐ ÃÄÅÆÇÈ

TVN

TVN

É¼ÑÒÎ»

É¼ÑÒÎ»

»ÓÉ ¿ÄÃÅÄÔÕ

»ÓÉ ¿ÄÃÅÄÔÕ

TVN 7

TVN 7

»Ó Ð

»Ó Ð

TVP 1

TVP 1

»ÓÉ Á

»ÓÉ Á

»Ó ÉÄÃÖ

»Ó ÉÄÃÖ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&��� ��
	'�(�%!	 )	��
	��

*������
���  �+%��%,!
!-
���. /�/�

&&��� ��0
���� $	�����
z Sebastianem 
)��+
����  1�����

&/��� )	�	 2	�%1�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� 5� $�	���� � +����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� )	�	 2	�%1�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&6�&� 3�  ��41� - teleturniej
&6��� 7���� � ��
��
"�
1

- teleturniej
&8�/�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
/���� 9�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
/&��� )�1� � *�	���-	�	� �
�

�+
 - serial krym., Polska, 
2021

//��� �
�
 �1����� � 3)
//��� :�2	������ �1�%1�����

- magazyn
23:10 Twardziele - kom. krym., 

USA, 2012
����� ;�0���
 �
�
�� - serial 

<=>?@ABCDEF>A GHIJK@A LMLN
03:25 Memento - fab., USA, 

2000

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
����� � ��� �
�	�� - serial 

obycz., 2023
���/� $	'�%����
O+� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� P	��
�� �!
"%� � 7��

���
�� 	 ���	!
�
+����
���� ��
����Q
- magazyn

&&��� 7�� %	 �
" �,!
. ����

)��
� 1  ��������
- magazyn

&/��� )	�	 2	�%1�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� 5� $�	���� � +����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 )	�	 2	�%1�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
&6�&� 3�  ��41� - teleturniej
&6��� 7���� � ��
��
"�
1

- teleturniej
&8�/�  ��!� ����"��
� - serial 
20:40 Przepis dnia
/���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
/���� *��� ����"��
� - kom., 

RSTA LMMU@ TIFVW> TVX=HYFZ
sprzyja los, czegokolwiek 
IH[ \DZ<]HW@BI<^ZW<
K=J>K_\<D`Wa J]_aD?DbEH
J KW`]>? `>acZ<D`D
KWEFD`>? Z=_EH I`da e_=Z
H D\ ZWa KD=>@@@

����� ;�
,���� ���� - serial 
krym., Wlk. Bryt., 2023

�/��� )��
��  	��%��,! f \D<@A
Ukraina, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
JCDg>?> `HJ>Z[ ` h\>]HA
D\`HW\JH?> XHIZ=D
�Neptun�.

�#��� ��
�( �	
�� 93�
- magazyn poranny

&&�/� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 �	����� ����1 - program 
kulinarny

/��&� ��-�+,���� /� - serial 
obycz., Polska

/���� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/&���  "���%� f <D?W\H_A RSTA
2017

���/� )�� 3�0�� !  ��0�	�1
- kom., USA, 2011

02:30 Szpital - program 
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� 7�� %	 ���% ��	

	��Q
- serial popularnonaukowy, 
i_]_\_

04:45 Recepta na stary dom 
f K=DY=_? W\^<_E>a]>

���&� ��1�� ����� - reality 
IFD`

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� )1������ ��!	�1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�( �	
�� 93�
- magazyn poranny

&&�/� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� j�+
%�� �!O k���
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� �	����� ����1 - program 

kulinarny
/��&� ��-�+,���� /� - serial 

obycz., Polska

20:50 l	1 *�� ����� � $	
+�	�%1 %�(��m &�
- program rozrywkowy

/&��� j�	� �� 0�"
	��!	�"
- sens., USA, Hiszp., Franc., 
2021

���/� *j:� )���
����� ��0���

Las Vegas - serial, USA

�&�/� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:15 Szpital - program obycz.
03:05 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� 7�� %	 ���% ��	

	��Q

- serial popularnonaukowy, 
i_]_\_

����� ��1�� ����� f =W_VHZ> IFD`
����� )%	 !�� %�� 1�����
�

f K=DY=_? KD=_\]H<D`>
05:05 Recepta na stary dom 

f K=DY=_? W\^<_E>a]>

����� �	!� ��
�( � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
f n_=JW]_ h=^\JHoI<_
`K_\_ \D XH^=_
\WZW<Z>`d À K=dX^acE
D<HWCJ]_p Z=da<[ ?_V^EFd À
<Zd=>EF ]HW ?H_C_ J <H?
JDIZ_`Hp@ qDJZ=J[IHD]_
<DXHWZ_ \JHb =_]D
JD=HW]ZD`_C_ IH[A gW
` \D?^ X=_<^aW EJ`_=ZWYD
\JHWE<_@

09:30 Policjantki i Policjanci 
f IW=H_V K_=_\D<@

11:30 Gliniarze - serial 
K_=_\D<^?W]Z_V]>

&���� ������0	 ��Q - serial 
K_=_\D<^?W]Z_V]>

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=WKD=ZW=d`
&���� �� ��%1��� &&/ - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
K_=_\D<^?W]Z_V]>

&6��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&8�/� r	��-������(
f =DJ?D`_ \]H_

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma f =W_VHZ> IFD`
/&�&� -���s ����
� - obycz., 

RSTA tFH]>A u_K@A LMLL
/���� -�,� �	 ��
� - kom., 

USA, 2022
�/�&� $	���� ����� �	��
��"

- kom., USA, 2010
���/� �� ��%1��� &&/ - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���/� 9������1+� 93 v�����

����� �	!���
�( � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Policjantki i Policjanci 

f IW=H_V K_=_\D<@
11:30 Gliniarze - serial 

K_=_\D<^?W]Z_V]>
&���� ������0	 ��Q - serial 

K_=_\D<^?W]Z_V]>
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=WKD=ZW=d`
&���� �� ��%1��� &&/ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze f wDEFD\JH \D

porwania 5-letniej 
`]^EJ<HA X[\cEWa KD\
DKHW<c \JH_\<_@ xD\Wa=JW]HW
K_\_ ]_ DaE_ \JHWE<_A <Zd=>
J KD`D\^ K=JW?DE> JDIZ_C
pozbawiony praw 
=D\JHEHWVI<HEF@

&6��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&8�/� r	��-������(
f =DJ?D`_ \]H_

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma f =W_VHZ> IFD`
/&�&� $	���� ����� �	��
��"

- kom., USA, 2010
/��/� *��	!
�� � 9	�	�%	 - kom., 

RSTA LMLL@ y_aY=Dz]HWaIJ>
J_XdaE_ ]_ b`HWEHW
H ]_aYC^KIJ> _?W=><_oI<H
K=JW\IH[XHD=E_ JDIZ_ac
KD?>VW]HA ED K=D`_\JH \D
V_`H]> J_X_`]>EF I>Z^_EaH@

�&��� �!,�� 0�
�!���� �1��

- kom., USA, 2003

����� ;����)��
	�'" - program 
KD\=dg]HEJDf<^VH]_=]>

04:45 Disco Gramy -
���/� 9������1+� 93 v�����

�#��� *�� �� �	
��� �	�1�
��Q
- magazyn kulturalny

�#��� �� %	���� �
�%	�


f \D<^?W]ZA xDVI<_A LMNU

�6�/� �1���� ! �
��

- magazyn muzyczny

�8��� )	���
��%�� - serial, 
1987

&���� ;��	!�%� ����"��
�
f <D?W\HD\=_?_ZA xDVI<_A
1959

&/�&� P�'������ � *�
�%
Eastwood f \D<@ABV<@
Bryt., 2018

&��&� {3::)	��1�� *�	+
�	!��

- koncert, 2020

14:15 Dobre strony � Natalia 
$���
��� 
 ���
�� )	�1�
f =WKD=Z_g

14:30 Egzamin - anim., Polska, 
1992

&���� j���"��
!� 5�����	 - fab., 
SJ`_aE@A yHW?E>ABCDEF>A
Franc., 2018

&#�&� )	���
��%�� - serial, 
1987

18:15 Mody Polskie 
� |!
"%	������
� - rep.

&6��� )%,�"�� +	 ��%1�" � 7��
Ziemski - magazyn

&8��� )�+���
�%��� - Dzika 
Muzyka - film muzyczny

20:00 Czwartek z Bondem 
� |�
��� �������
� �1%�	.
}jk.-��O  ��%O. /��/

22:20 Panorama kina 
+	���
�0	 � r������ �
�
f \=_?@ FHIZD=>EJ]>A LMM~

����� r��
���� +������
,���
f IW=H_VABCDEF>A LMLL

�/��� �	
�� %�%1� - magazyn 
literacki

�/��� )
�	 �	��� � $	�
+	!
������
� f \=_?@A
Nor., Szwecja, Belgia, 2020

���/� 9	 �
��!���� �
��%	m
- anim., Belgia, Franc., 
yH\W=V@A LMN~

����� 9��%� ��%�. %��%� ��

�����)	�	�	!��� - mag.

�#��� $	��,'� � �
�%	�
�
� P�01�� 9��+���
1���
f \D<@A xDVI<_A LMN�

�6�/� �	
��%�%1� - mag.  literacki
09:00 Ogniem i mieczem 

- serial, 2000
&���� -����
� �!������ - kom., 

Polska, 1982
&&��� �
���� }�
��
��O

�	!	�	����� � !�
	�1
f \D<@A xDVI<_A LMM�

&���� �	�� $	���
� � )���,!
f =WKD=Z_g

&���� 5	
� �1����O v
�����
�!
�%�� f \D<@A �=_]E@A LML�

&���� ;��	!�%� ����"��
�
f <D?W\HD\=_?_ZA xDVI<_A
1959

&���� )	���
��%�� - serial, 
1987

17:50 Wariacje na temat 
Witkacego - anim., 
Polska, 1995

&#��� -�������
� ��%1����

18:30 :�2	������ �1�%1�����
&6��� P�'������ � *�
�% ���%!		�

f \D<@ABV<@ �=>Z@A LMN~
20:00 Panorama kina 

+	���
�0	 � r������ �
�
f \=_?@ FHIZD=>EJ]>A LMM~

//�&� r��
���� +������
,���
f IW=H_VABCDEF>A LMLL

/���� :�2	������ �1�%1�����
00:10 Lekkie obyczaje � 2046 

f e_X@A GD]Y<D]YA tFH]>A
Franc., Niemcy, 2004. Film 
aWIZ DX=_JW? KWC]>?
?WV_]EFDVHHA ]H^_]Id` Y=>
ICd` H Z_aW?]HEA <Zd=W <=>ac
IH[ ` ^<=_\<D`>EF
IKDa=JW]H_EF H YWIZ_EF@

�/��� 7���O+� �  ���� ���������
- koncert, 2023

����� �"���
�� 
 3
�%	� �10	.
! 
�
��
1 �1�1
f \D<^?W]ZA �=_]E@A LMLM

����� ����  �
�0�� f y_IF H uDW
J?^IJW]H Ic EF=D]Hp
<D]Z=D`W=I>a]WYD \H\gWa_A
<Zd=W?^ Y=DJH
]HWXWJKHWEJWoIZ`D@

�6��� )	
�� � 	���
�� �+�������
f B Z_aW?]HEJ>EF
D<DVHEJ]DbEH_EF YH]HW iW�H]A
K_=Z]W=?CD\WYD KHC<_=J_@
SW?H= H TVW� KDIZ_]_`H_ac
KDJ]_p K=_`\[ ]_ ZW?_Z
aWYD b?HW=EH@

&���� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����
! +��
"�
 - serial krym.

&���� )	%�� - serial, Meksyk, 2014
&/��� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����

! +��
"�
 - serial krym.
&���� 5	�
���O ���
� +	�

zastaw - Instruktorka jogi 
w_=H_ D\ =D<^ IKDZ><_ IH[
J n_=EWVW?@ n[gEJ>J]_ aWIZ
gD]_Z>A _VW w_=H_ ]_H`]HW
`HW=J>A gW <DEF_]W<
=DJ`HW\JHW IH[ \V_ ]HWaA
?H?D Hg ZW] W`H\W]Z]HW ac
J`D\JH

15:50 Ranczo - serial kom.
&6��� 5	�
���O ���
� +	�

zastaw f K_=_\D<^?W]Z
/���� 7�� 1+	�	!�� 2���%�

- kom., USA, 2012. 
SZWKF_]HW xV^? ZD �M VWZ]H_
=DJ`d\<_ XWJ Y=DIJ_ K=J>
\^IJ>@ �]_a\^aW KDI_\[ a_<D
CD`E_ ]_Y=d\@

21:55 Niedobrani - kom., USA, 
Kan., Kolumbia, 2019

���&� �1%�	 � �
�
� - kom., 
Polska, 2019

�/�/� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

���/� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

���&� ���1 ���
��" - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

����� ���� �
�0�� f y_IF IJ^<_
KD\K_V_EJ_A <Zd=> KD\CDg>C
DYHWo ` <DbEHWVW@ n_ \D
K=JWIC^EF_]H_ Z>V<D
aW\]WYD b`H_\<_@@@

�6��� )	
�� � 	���
��
specjalny - Susanne 
JDIZ_aW ]_K_\]H[Z_ K=JWJ
J_?_I<D`_]>EF JXH=d @̀
iDXHWEHW ^\_aW IH[ aW\]_<
JDX_EJ>p Z`_=J aW\]WYD
J ]HEF@

&���� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����
! +��
"�
 - serial krym.

&���� )	%�� - serial, 
?WVD\=_?_ZA nW<I><A LMN�

&/��� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����
! +��
"�
 - serial krym.

&���� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&6��� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

20:00 $�� '��
� 
 ��
���

f ZF=HVVW=A RSTA �=_]E@A
yHW?E>A LMM�@ u^=Ha �=CD`
?_ H̀WVW Z`_=J>@ uWIZ
F_]\V_=JW? X=D]HcA \V_ZWYD
g>aW ` `HWEJ]>? IZ=WIHWA
IZ_=_acE IH[ J_`IJW D <=D<
`>K=JW\J_p J_=d`]D
<D]<^=W]Ea[ J X=_]g>A a_<
H J_`JH[ZWYD _YW]Z_
Interpolu. �

//�/� )	�,��� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004

����� �
�
��+
����
 
�%�1�

- akcja, USA, 2016. 

�/��� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

����� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

����� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

���&� j��	�� f iD]=_\B=dXWV D\
<HV<^ \]H ?_
]HW<D]Z=DVD`_]W ]_K_\>
b?HWEF^@ wW]W=`^aW ]H?H
=D\JHEd` H I`Dac
\JHW`EJ>][A �DIH[A <Zd=_
z nim zrywa...

07:00 Szpital f x_EaW]ZW? \=
Piotra jest 25-letni 
q_\DIC_` qD]HW`I<H@
n[gEJ>J] KHC K=JWJ DIZ_Z]HW
<HV<_ \]HA XD@@@

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� -�&&-���
�� |������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� j��	�� - program 
obyczajowy

&���� j�� �	��
��� - program 
Ic\D`>

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 �	%�� $����
�� - reality 
IFD`

21:05 Millerowie - kom., USA, 
LMN�@ w_�H\ �^=<WA \W_VW=
?_=HF^_]>A JDIZ_aWD<=_\JHDf
]> J ZD`_=^@ TX> IKC_EHp
\C^Y\WE>\^aW IH[]_K=JW H̀Wf
JHW]HW UMM <HVDY=_?d`
]_=<DZ><d` J nW<I><^@�

/��/� r	���� %���% - obycz., 
USA, Kan., 2019

�&��� )�,�	!� +���%�!��
�
f =W_VHZ> IFD`

�/��� ����� � +	%!	���
f FHIZD=HW V^\JH \JHWVcE>EF
\D? J J_XdaEc

03:25 Usterka 13 - program 
KD=_\]H<D`>

���&� ��10� �%�	�������1
f Z_V<fIFD`

����� ��10� �%�	�������1 �
f Z_V<fIFD`

���&� j��	�� f n_=>IH_ n_\Wa
J N\ YH?]_Ja^? aWIZ
KW`]_A gW ?_ K=D=DEJW I]>@
B<=dZEW D<_J^aW IH[A gW aWa
K=JWKD`HW\]HW IH[
IK=_`\J_ac@

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� -�&&-���
�� |������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Detektywi 
i grupa policyjna komisarza 
�_X_a_ KDIJ^<^ac KD=`_]Wa
J \D?^~f?HWIH[EJ]Wa TY_Z<H@

&���� j��	�� - program 
obyczajowy

&���� j�� �	��
��� - program 
Ic\D`>

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

/���� )�,�	!� +���%�!��
�
f =W_VHZ> IFD`

21:05 )��	�O $�+
�'. �%,��
+	�	�%�� ���	!
��
��
f ?H]HIW=H_V DX>EJ@ABCDEF>A
Polska, Kan., 2006

/��&� v������ 9�
�%��� - sens., 
RSTA LMM�@ w_]]> �EW_]
wraz ze swoim gangiem 
`><D]_ I`da ]_aX_=\JHWa
ambitny i ryzykowny skok 
f _X> DX=D]Hp aW\]WYD JW
I`DHEF V^\JH@ xDZ=JWX_ H?
aW\]_< X[\JHW EJWYDb
`H[EWa ]Hg IJEJ[bEHWA gWX>
=DJXHp��_]<�@

�&��� ��
%� ��	��
�
 - sens., USA, 
Fin., 2021

���/� ����� � +	%!	���
f FHIZD=HW V^\JH \JHWVcE>EF
\D? J J_XdaEc

04:10 Usterka 13 - program 
KD=_\]H<D`>

����� ��10� �%�	�������1

09:20 ��������� �������� 09:50 
� ¡��¢��£� ¤��¥£���� 10:00 Inf. 
¦��  10:15 §�¢¨��© ���¦�£ª
11:25�©��«� ���¢©¢�  11:35 
¤¬¢©¬�¦  � �­¦¢�� 12:00 ®���¯
¤ °¥£� 12:03 ±�²�¬¨ ��� ¦�� 
12:20 §�¨���¥������ �¨��¬�� £¥ª
³�¬¢�´� ¤����¯­¥¢£�

 12:50 µ¢¯����£ ��¢ ¡� ¬¢© 13:20 
¤¬¢�´�«¦ ¶©´ª·¸��¦¢��� ¹13:30 
�¥¢  ��ª 14:35 µº¬©¥¡� § ¡­�
15:00 ¤� ¥¡¬���� �¬ �¦© 15:50 
�  ¥�» ¬�¢­¨��¼ 16:00 ±�²ª ¦�� 
16:10 ½ �»¦£« � ¦ ��¦» 16:35 
¾¿� ¢��¨� 17:05 ®£ ¦�¨�  �¬�À
-life 17:30 �¦�����¦¢� ��� ¢ 
Á����¿¯17:55¤��¢�¡Â�£ª ¤�� £¿�

18:00 ®���¯ ¤ °¥£� 18:05 ±�²ª ¦�� 
18:15 §�¢¨��© ���¦�£ª 19:25 
Ã�ª �  £ Ä¦© ¦¢��° 19:30 Przyja-
����� � ��º ¡�¬���� 20:00 Inf. 
¦��  20:20 §¿Ä ���� 20:50 Å¯�¥
Polski 21:00 ®��� ³ ¥��´ª 21:20 
±�²ª ¦��  21:40 Polski Punkt 
Â�¦¢���  22:00 Å¯�¥ ¥�¬�  23:00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Ã�ª �  £ Ä¦© ¦¢��° 10:00 
®­¦�����  Å���¬ ��  ���  Ã�ª
Franciszka 11:00 Æ���� ¢ �©� �¢�
11:25 ³�¥¡�¨¨ ¨«11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ®���¯ ¤ °¥£� 12:03 
±�²ª ¦��  12:20 Ç»�© � ¤��¥��
12:55 ¤¬¢�¬� �© ��¥�¯�£

13:30�¥¢  ��ª 14:30 Kierownik 
¦­�º��©¾�£¬�¡ ¬£� È�Ä�´���¯�À
¥��¬¦¢�  15:00 Kurierskim 
szlakiem. 15:50�  ¥�» ¬�¢­¨��¼
16:00 ±�²ª ¦��  16:10¸  ¢¦¬����
16:30 É�¥����­¨ ��ª ®��©
w Lubartowie 17:00 Po stronie 
�¬ �¦© 17:55 Poczet Wlk. 
¤�� £¿� 18:00 ®���¯ ¤ °¥£�

18:05 ±�²ª ¦��  18:15 §�¢¨��©
���¦�£ª 19:25 Ã�ª �  £ Ä¦©
¦¢��° 19:30 ��������� ��������
À º�¥¡�¬�� ¢ ¸���´� ¶�¥¡ ¨��¡­
20:00 ±�²ª ¦��  20:20 §¿Ä ����
20:50�©��«� ���¢©¢�  21:00 
®��� ³ ¥��´ª 21:20 ±�²ª ¦�� 
21:40 ¤��¥£� ¤­�£¡Â�¦¢��� 
22:00 ¤¬¢�¡¬� ���¨©

06:00 �D`E> I<_=Xd @̀ iZD \_
`H[EWa 08:00 Bogaty Dom 
Ê �HW\]> wD? f K=DY=_?
K_=_\D<@ 09:00 Dlaczego ja? 
f IW=H_V K_=_\D<^?W]Z_V]>
11:00 Ë=^\]W IK=_`>
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
K_=_\D<@

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
H xDVHEa_]EH f IW=H_V K_=_\D<@
18:00 �D`E> I<_=Xd @̀ iZD \_
`H[EWa 19:00 Policjantki 
H xDVHEa_]EH f IW=H_V K_=_\D<@
20:00 Malanowski. Nowe 
=DJ\_]HW f IW=H_V <=>?H]_V]>

20:30 SK=_`HW\VH`H Ê B>\JH_C
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 VI Batalion - sens., 
Australia, USA, 2005 01:25 
G_=\<D=D`> VD?X_=\ 02:55 
Ì?HW=p ]_ NMMM IKDIDXd`
03:25 Í^XH[ \HIEDÎ 04:25 Top 
NM f ÍHIZ_ x=JWXDad` 05:25 
ËWVWJ_<^K> ËÏ �<_JaW

06:00 �D`E> I<_=Xd @̀ iZD \_
`H[EWa 08:00 Bogaty Dom 
Ê �HW\]> wD? f K=DY=_?
K_=_\D<@ 09:00 Dlaczego ja? 
f IW=H_V K_=_\D<@ 11:00Ë=^\]W
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
f IW=H_V K_=_\D<@ 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 18:00 �D`E> I<_=Xd @̀
iZD \_ `H[EWa 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
yD`W =DJ\_]HW f IW=H_V <=>?@
20:30 SK=_`HW\VH`H Ê B>\JH_C
Kryminalny 22:30 Mroczna 
`HWg_ f IW]I@A RSTA LMN�

00:30nDa_ n_?_ H Ë`da Ë_Z_
f =W_VHZ> IFD` 02:05 G_=\<Df
=D`> VD?X_=\ 02:35 u_b �_IDV_
=_\JH f IW=H_V <D?@ 02:40 
Ð]ZW=`W]Ea_ f ?_Y@ =WKD=ZW=d`
02:55Ì?HW=p]_ NMMM IKDIDXd`
03:25 Í^XH[ \HIEDÎ 04:25 Top 
NM f ÍHIZ_ x=JWXDad` 05:25 
ËWVWJ_<^K> ËÏ �<_JaW

���&� k����	!� �6 - serial 
����� :�2	 $	�����
�#��� 9�����
��� ���� |!
"%��
�#��� $���
�-
��� - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
�8��� )	�
���� k��Ñ - serial krym.
&���� v��
�� ��%�1�� - serial
&&��� )�,�	!
� f IW=H_V FHIZD=>EJ]>
&/�&� k0�	

����
&/��� k0�	+	0	�� - magazyn
&/��� 9	 �
" 	+���� - magazyn
&/��� ��%1�� ! 7������

� �,�%	��
	
�O $
��!���
��
 '��
� f \D<@A GHIJK@A
2022

&���� -
���	!� !�0,���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 7��� %	 ���	�
�Q
- teleturniej muzyczny

&���� r�� ��,!O )���',!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 9����Ñ+����

17:15 Pogoda
&#�/� 7��� %	 ���	�
�Q

- teleturniej muzyczny
&#��� )��� - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&6��� k����	!� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
&8��� $�	0��� 
�2	��O &8O��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/���� )�,�	!
� - serial 

FHIZD=>EJ]> ËÏxA LML�
/&��� v��
�� ��%�1�� - serial 

kryminalny
22:05 Sprawa dla reportera
/���� )!
�%� }���
�� f \D<@A

Polska, 2023
���&� �
��	����O- 

���

��
�( f \=_?@A RSTA LMN�
�/��� $	+
	�� f \=_?@A xDVI<_A

1965

����� k����	!� �6 - serial 
����� :�2	 $	�����
�#��� 9�����
��� ���� |!
"%��
�#��� ;��	�����! '��
1 - rep.
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz.
�8��� )	�
���� k��Ñ - serial 

krym.
&���� v��
�� ��%�1�� - serial
&&��� v����� ���
� +���+
��

- magazyn kulinarny
&/�&� k0�	

����
&/��� k0�	+	0	�� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
&/��� ��%1�� ! 7������

� -��+� �
+	+	%��,!
f \D<@A GHIJK@A LMLM

&���� -
���	!� !�0,���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 7��� %	 ���	�
�Q
- teleturniej muzyczny

&���� r�� ��,!O )���',!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 9����Ñ+����
17:15 Pogoda
&#�/� 7��� %	 ���	�
�Q

- teleturniej muzyczny
&#��� )��� - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&6��� k����	!� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
&8��� $�	0��� 
�2	��������

&8O��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/���� )�,�	!
� - serial 

FHIZD=>EJ]> ËÏxA LML�
/&��� ;�	%� ���� - fab., Wlk. 

Bryt., 2015
/���� $�����s( 
�� 0���
�

- fab., Niemcy, Franc., 2019
����� ��������	�% - fab., 

Polska, 2019
�/�/� �� 2��
 - sens., USA, 1991

ÒÓÔÕÖ×ØÙ Ú ÛÜ ÝÞßàáâ

ãÖäåÕ Ú Ûæ ÝÞßàáâ

TVN

TVN

çäèéÕ×

çäèéÕ×

×êç ÙÞÝßÞëì

×êç ÙÞÝßÞëì

×êí Ü

×êí Ü

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

×êç Û

×êç Û

×ê çÞÝî

×ê çÞÝî
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