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Od ponad 2 miesiecy
bez biezacej wody

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Mieszkarncy kamienicy przy ul. Le-
lewela 26 od ponad 2 miesiecy po-
zostaja bez biezacej wody. To efekt
awarii kanalizacji. Nie zanosi sie
nato, ze sytuacja wkroétce sie zmie-
ni. Wiasciciel kamienicy uwaza, ze
naprawy powinny dokonac miej-
skie wodociagi. Spétka MWiK jest
zKkolei przekonana, Zze awarie musi
usuna¢ wlasciciel.

W sprawie probleméw mieszkancow
skontaktowata sie znami pani Renata,
znajoma lokatoréw z kamienicy
przy ul. Lelewela. - Od 9 tygodni
mieszkancy nie maja biezacej wody.

Miesigc temu temat nagtosnita juz
TVP Bydgoszcz, ale to na razie nic nie
dato. Ludzie btagajg o pomoc. Chca,
aby kto$ podstawit chociaz beczko-
woz. Ciagle sg odsytani, a awarii nikt
nie usuwa - thumaczy pani Renata.

Z mieszkancami kamienicy spoty-
kamy sie na miejscu. Przed budyn-
kiem, na Srodku ulicy ustawione sg za-
pory drogowe, ostrzegajace kierow-
cow przed zapadnieta jezdnia. Drzwi
do kamienicy sg otwarte. To nie przy-
padek, a celowe wietrzenie. Mimo to,
w Srodku nadal czué¢ intensywny nie-
przyjemny zapach.

- Smrod? To jeszcze nic. Pan po-
czeka, az puszczg nam wode, dopiero
wtedy czug, jak tu Smierdzi - méwia
mieszkancy.

Do awarii kanalizacji doszto na po-
czatku sierpnia. Gdy woda zaczeta sie
wlewa¢ do mieszkan potozonych
w piwnicy, zakrecono doptyw. Na po-
czatku mieszkancy w ogole nie mieli
dostepu do biezacej wody. Teraz jest
niewiele lepiej. - Jeden z mieszkancoéw
dostatl od administratora klucziraz,
a czasem dwa razy dziennie odkreca
nam wode. Nie wiemy, o ktorej godzi-
nie, wiec caly czas mamy otwarty kran
iczekamy. Jak ktos wyjdzie z domu,
moZe przegapi¢ moment. Dzi$ jeszcze
nic nie leciato, a jest 12.30. Jak mamy
rano o siebie zadba¢? Woda i tak jest
brudna. Nie nadaje sie do picia czy go-
towania, uzywamy jej przede wszyst-
kim do sptukiwania w toalecie - moéwi
pan Roman. ©®
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Akademia Muzyczna zainaugurowata rok w nowym kampusie
[ Y
W srode, 15 pazdziernika, Akademia Muzyczna im. Feliksa Nowomejsklego w Bydgoszczy uroczyscie

rozpoczeta nowy rok akademicki 2025/2026. Tegoroczna inauguracja miata szczegolny charakter,
poniewaz odbyta sie w nowym kampusie uczelni - str. 6
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Katedra Biofizyki Wydznaiu Farmaceutycznego Collegium Medicum UMK

w Bydgoszczy swietowata 40-lecie. Jubileusz zbiegt sie zinnowacyjnym
odkryciem naukowcow tej katedry. W ramach swietowania jubileuszu,

w budynku Farmacji przy ulicy Jurasza odbyto sie uroczyste seminarium - str. 5

Jeszcze jedna furtka
dla Abramczyk
Poloniiz Rybnik w tyle

Speedway Ekstraliga oceni, czy sklad
beniaminka spelnia sportowe
wymagania. Z grona kandydatow

do ewentualnego zastapienia Stali Gorzow
najlepiej wyglada druzyna Abramczyk Polonii

str. 16

Politycy Eukaszenka straszy
podsumowali wojna nuklearna.
dwa lata koalicji Rakiety dla Ukrainy
15 pazdziernika. od USA zagroza 1945
Na sztandarach KPO | obiektom wojskowym
irentawdowiastr.2i8 Rosji str. 9
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PAKT SENACKI
NA PRAWICY?

amy pétmetek kadencji obecnego parlamentu,

aw tym okresie politycy powoli zaczynaja oriento-

wac sie na kolejne wybory. Wszystkie znaki na ten

moment wskazuja, ze kolejne wybory odbeda sie
zgodnie z terminem, czyli jesienig 2027 roku, zatem partie maja
jeszcze troche czasu, zeby utozyc¢ sie w ramach wtasnych struk-
tur oraz w ramach koalicji.

Coraz czeSciej mowi sie, Ze Senat w przysziej kadencji moze
odegrac wielkie znaczenie. Mozna powiedziec: wreszcie. Senat
generalnie uznawany jest za izbe zadumy, gdzie nie ma zbyt
wiele pracy, ajak juz jest, to czasu na przeprocedowanie pro-
jektu jest sporo. Jednak w przysztym parlamencie Senat moze
odegrac kluczowg role dla dwoch stron sporu politycznego.

Prosta sprawa. Jesli wybory wygra prawa strona, a obecna le-
wicowo-liberalna wiekszos¢ zachowa wtadze w Senacie, bedzie
toizba stanowiaca ostatni przyczoétek dla wtadzy. Symboliczny,
posiadajacy mate mozliwosci, ale jednak. Jesli zas wybory utoza
sie tak, ze obecna koalicja zachowa wtadze, a Senat zdobedzie
prawa strona, to posiadajac prezydenta oraz Izbe Wyzsza, pra-
wica moze skutecznie oddziatywac i odpowiadac na dziatania
rzadu. Jak widac jest o co walczyc.

Niemal pewna jest kontynuacja paktu senackiego strony le-
wicowo-liberalnej. Blagam, niech czeS¢ osob przestanie nazy-
wacja ,,strong demokratyczna”, bo to kpina i retoryka stoso-
wana przez Gomutke. Natomiast pojawiajg sie pierwsze ja-
skotki, ktore Swiadczg o tym, Ze prawa strona zaczyna rozmowy
na temat wlasnego paktu senackiego. Tu w gre moze wchodzic¢
potaczenie sit przez PiS, Konfederacje oraz Konfederacje Korony
Polskiej.

W wywiadzie dla Radia Zet jeden z lideréw Konfederacji, Sta-
womir Mentzen, stwierdzit, Ze nie bedzie rozmawiat o tym z Ja-
rostawem Kaczynskim, ale gdyby prezydent byt patronem takiej
inicjatywy, to Konfederacja moze rozwaza¢ w niej udziat.

Na dziS trudno powiedzie¢ czy partie konserwatywne sie do-
gadaja. Wich interesie jednak jest, zeby tak byto.
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® Tegoroczny Nobel w medycynie to
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Express Bydgoski
Czwartek, 16.10.2025

AUTOPROMOCJA

0010990293

Zamow prenumerate

Express Bydgoski @ 5251194 64
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressbydgoski.pl

Coraz chetniej pozyczamy na wlasne M

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

We wrzesniu o kredyt
mieszkaniowy wnioskowa-
lolacznie 39,91 tys. 0s6b

w porownaniu do 28,48 tys.
rok wczesniej - informuje
BIK Indeks Popytu na Kre-
dyty Mieszkaniowe.

We wrzeSniu wzrosta réwniez
0 13,1 proc. liczba oséb wnio-
skujacych o kredyt mieszka-
niowy w poréwnaniu do sierp-
niabr.

Srednia warto$¢ wniosko-
wanego kredytu mieszkanio-
wego wyniosta 472,52 tys. zt
ibytawyzsza 06,3 proc. niz we
wrzes$niu 2024 r. W poréwna-
niu do sierpnia br. byta ona
takze wieksza o 1 proc.

- We wrze$niu br. w ujeciu
rocznym wzrosta o ponad 40
proc. liczba oséb wnioskujgcych
o kredyt mieszkaniowy i to po-
mimonadal wysokiegonatlein-
nych krajéw UE poziomu stoép
procentowych. Dane wrze-
$niowe potwierdzajg wzrost za-
interesowania zaciggnieciem
kredytu mieszkaniowego, cowi-
dac¢ rowniez w danych z rynku
nieruchomosci - zauwaza dr hab.
Waldemar Rogowski, gtéwny
analityk Grupy BIK.

Srednia warto$é wnioskowanego kredytu wyniosta 472,52
tys. zt i byta wyzsza o 6,3 proc. niz we wrzesniu 2024 r.

Skad wieksze

zainteresowanie?

Rosnacy popyt na kredyty
mieszkaniowe jest efektem za-
rowno spadku poziomu stop
procentowych w tym roku, jak
ioczekiwan na kolejne obnizki.
Dodatkowym czynnikiem po-
zytywnie wplywajacym na po-
pyt jest nominalny wzrost wy-
nagrodzen o 7 proc. rok
do roku. Czynniki te bezpo-
Srednio wptywaja na rosngca

zdolnos¢ kredytowa, co bezpo-
Srednio przektada sie na wzrost
zainteresowania kredytem
mieszkaniowym.

Co moze zaszkodzi¢

kredytom?

- Dobra z perspektywy ku-
pujacych sytuacja na rynku
mieszkaniowym (duza oferta
na rynku pierwotnym) moze
dodatkowo wptywac mobilizu-
jaco na kredytobiorcow i skta-
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nia¢ do wiekszej aktywnosci
narynku kredytowym. Obec-
nie czynnikiem, ktory moze ne-
gatywnie wplyna¢ na poziom
popytu na kredyty mieszka-
niowe jest dalsza eskalacja na-
piec geopolitycznych. - Nawy-
sokos¢ wartoSci BIK Indeksu
Popytu duzy wptyw ma réw-
niez Srednia kwota wnioskowa-
nego kredytu mieszkaniowego,
ktoéra we wrzeSniu br. byta wyz-
sza 0 6,3 proc. niz rok temu.
W mojej opinii, w kolejnych
miesigcach padnie kolejny re-
kord Sredniej wnioskowanej
kwoty kredytu - dodaje prof.
Rogowski.

*BIK Indeks Popytu na kre-
dyty mieszkaniowe to wskaz-
nik, ktéry mierzy zaintereso-
wanie kredytami mieszkanio-
wymi w Polsce. Indeks ten po-
kazuje, jak zmienia sie wartosS¢
wnioskow o kredyty mieszka-
niowe sktadanych przez klien-
tow indywidualnych w po-
rownaniu do analogicznego
okresu roku ubieglego. Wskaz-
nik ten jest uzyteczny dla ana-
litykow i instytucji finanso-
wych, poniewaz pomaga oce-
ni¢ trendy na rynku kredytow
mieszkaniowych i pozwala
prognozowa¢ poziom akcji
kredytowej w kolejnych mie-
sigcach. ©®
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16 pazdziernika
Nocna obtawa na groznego
bandyte

1923: otwarcie koedukacyj-
nej Wyzszej Szkoty Handlo-
wej Izby Przemystowo-Han-
dlowej (0d 1924 r. Liceum
Handlowe), ktéra od 1926 ro-
ku funkcjonowata w nieistnie-
jacym dzi$ budynku przy ul.
Krolowej Jadwigi 25. Szkota
ta w miedzywojennej Byd-
goszczy cieszyta sie duza po-
pularnoscia.

1934: w trakcie prac ziem-
nych w celu poszerzenia ko-
ryta Brdy i umocnienia bul-
waru w okolicach spichrzow
wojskowych (obecnie znaj-
duje sie tam Opera Nova)
znaleziono zagrzebang

w mule drewniang barke

z konca XVIIl wieku o wymia-
rach 6 na 25 metréw.

1955: na ulicach Bydgoszczy
pojawit sie bezowego koloru
samochod ,Warszawa” z za-

instalowanym na zewnatrz
gtosnikiem. Pojazdem poru-
szali sie inspektorzy ruchu
drogowego, ktorzy przez gto-
$niki pouczali kierowcow

i pieszych, jak prawidfowo sie
poruszac po miescie.

1977: zakonczenie | etapu bu-
dowy osrodka sportowo-re-
kreacyjnego ,Chemik”

na Wyzynach. Do uzytku od-
dano stadion z widownig

na 15 tys. miejsc, boiska tre-
ningowe, korty tenisowe

i parking na 500 samocho-
déw. W latach 80. teren sta-
dionu i okolic staty sie miej-
scem najpopularniejszej

w Bydgoszczy galerii handlo-
wej pod gotym niebem, tzw.
niedzielnej gietdy. Jej powo-
dzenie ,siadto” dopiero

na przetomie XX i XXI wieku,
kiedy zaczety powstawac ga-
lerie handlowe pod dachem.
1980: z inicjatywy studentow
Instytutu Telekomunikaciji

i Elektrotechniki powstat

Tymczasowy Komitet Zatozy-
cielski Niezaleznego Zrzesze-
nia Studentéw Polskich Aka-
demii Rolniczo-Technicznej
w Bydgoszczy. Spotkanie za-
tozycielskie odbyto sie w aka-
demiku przy ul. 8 Bydgoskie-
go Putku Piechoty. Dwa dni
pdzniej zgode na powstanie
organizacji wydat rektor prof.
Jerzy Roszak. Przydzielit on
pomieszczenie z telefonem

i maszyna do pisania. Po za-
wieszeniu dziatalnosci zwigz-
ku 13 grudnia 1981, reaktywa-
cja zrzeszenia nastgpita do-
piero 15 marca 1989r.

1980: po ustgpieniu Jozefa
Majchrzaka (,dla dobra par-
tii”) | sekretarzem KW PZPR
w wojewodztwie bydgoskim
zostat Henryk Bednarski, dy-
rektor Miedzywojewodzkiej
Szkoty Partyjnej, prezes Byd-
goskiego Towarzystwa Na-
ukowego, wczesniej prorek-
tor Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej. Ze stanowiska usta-

pit trzy lata pdzniej, po wybo-
rze go na sekretarza Komite-
tu Centralnego PZPR.

1992: ok. godz. 4.30 w nocy
w rejonie ul. Bronikowskiego
postrzelony zostat policjant
probujacy zatrzymac poszu-
kiwany samochdd z Sepdlna
Krajenskiego, ktérego Hen-
ryk H. uzyt do napadu i ra-
bunku w swoim miescie. Roz-
poczeto poszukiwania ban-
dyty na szerokg skale, jednak
dopiero w lutym 1993 roku
znaleziono w komorce opo-
dal domu, w ktérym mieszkat
poszukiwany, jego zwioki.
Napastnik powiesit sie.

1996: rozpoczat sie remont

i przebudowa ul. Dtugiej, kto-
ra zamieniona zostata catko-
wicie w deptak dla pieszych.
1998: Akademia Medyczna
w Bydgoszczy przyznata
pierwszy w swej historii dok-
torat honoris causa. Odebrat
go francuski lekarz Jean Da-
niel Picard.©® KB
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Najpopularniejszy jest dodatek
piclegnacyjny. Inne tez placi ZUS

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Prawie 150 tysiecy seniorow
zPomorzaiKujaw comie-
siac dostaje zZUS dodatek
pielegnacyjny. Po przyszlo-
rocznej waloryzacji wszyst-
kie dodatki do emerytur
irentbeda wyzsze.

Dodatek pielegnacyjny
zurzedu jest przyznawany 0so-
bom po 75. roku Zycia. Obecnie
wynosi 348,22 ztijest corocz-
nie waloryzowany. Inwalida
wojenny catkowicie niezdolny
do pracy i samodzielnej egzy-
stencji otrzymuje dodatek
w wysokosci 522,34 zt brutto
miesiecznie.

Co wazne, dodatek piele-
gnacyjny jest nieopodatko-
wany oraz wolny od potracen.
Prawo do niego nie jest uzalez-
nione od wysokosci dochodow.

Kiedy dodatek

przed 75. rokiem zycia?

Dodatek  pielegnacyjny
mozna réwniez otrzymac
na swoj wniosek przed 75. ro-
kiem zycia, jesli lekarz orzecz-
nik ZUS lub komisja lekarska
ZUSw orzeczeniu stwierdzi, ze
jesteSmy catkowicie niezdolni
do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji. - Natomiast osoby
catkowicie niezdolne do pracy
oraz do samodzielnej egzysten-
cji, ktore pobierajg z ZUS-u
rente socjalng lub Swiadczenie
Mama 4 plus albo nie pobierajg
zadnego Swiadczenia dtugoter-

e

Dodatek pielegnacyjny becnie wynosi 348,22 zti jes

corocznie waloryzowany

minowego, mogg ubiegac sie
o zasitek pielegnacyjny wurze-
dzie gminy lub oSrodku po-
mocy spotecznej - zaznacza
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Skompletuj niezbedne

dokumenty

Oprocz dodatku pielegna-
cyjnego ZUS co miesigc wy-
placa inne dodatki seniorom
Zregionu.

Dodatek dla sierot zupetl-
nych otrzymuja 2222 osoby (po
654,58 z1), dodatek komba-
tancki - 1197 0s6b (po 348,22 z}),
dodatek kompensacyjny - 3245
0s0b (po 52,23 z1), Swiadczenie
pieniezne dla os6b deportowa-
nych - 886 0s6b (w zaleznosci
od liczby pelych miesiecy
trwania pracy - od 17,46 zt

hal

do 348,22 z}), Swiadczenie pie-
niezne dla Zzohierzy-gornikow
-1630soby (po 348,22 z1), doda-
tek pieniezny do renty inwalidy
wojennego - 10 0s6b (1333,24
z}), a dodatek za tajne naucza-
nie - 6 0s6b (p0 348,22 zt). 4046
0sOb dostaje ryczatt energe-
tyczny (po 312,71 z1),11169 0s6b
- deputat kolejowy, a deputat
weglowy gorniczy - 81 osob.

By otrzymac wymienione
wyzej dodatki, trzeba spetniac
okreSlone warunki i zltozyé
wniosek do ZUS. Pracownicy
ZUS pomoga go wypeknic. Naj-
lepiej wizyte w ZUS umoéwic
na konkretny dzief i godzine.
Mozna to zrobi¢ przez PUE ZUS,
za pomoca aplikacji lub telefo-
nicznie pod numerami: 5234 18
126 (ZUS Oddziat w Bydgosz-
czy) oraz 54 23073 76 (ZUS Od-
dzial w Toruniu).

FOT. FREEPIK.COM

Trzeba pamietaé, by
do wniosku zataczyé wyma-
gane dokumenty. Np. w przy-
padku ubiegania sie o dodatek
zatajne nauczanie bedzie to za-
Swiadczenie wlasciwego kura-
torium oSwiaty, a w przypadku
dodatku kombatanckiego oraz
dodatku kompensacyjnego -
zaSwiadczenie potwierdzajace
uprawnienia kombatanckie
wydane przez: szefa Urzedu
do spraw Kombatantow i Osob
Represjonowanych, kierow-
nika Urzedu do Spraw Komba-
tantow i Os6b Represjonowa-
nychlub Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych sprzed 18 maja
2014 roku lub ministra pracy
ipolityki socjalnej od 24 stycz-
nia 1991 roku do 1 sierpnia 1991
roku.

Po analizie wniosku i zalg-
czonej dokumentacji oraz
ewentualnym przeprowadze-
niu postepowania wyjasniaja-
cego organ rentowy wydaje de-
cyzje w terminie 30 dni od wy-
jasnienia ostatniej okolicznosci
niezbednej do wydania decyz;ji.

W przysztym roku

dodatki w gore

Dodatki do emerytur i rent
s co roku waloryzowane. We-
dtug rzadowych prognoz
wskaznik waloryzacji ma wy-
nies¢ 104,9 proc. Oznacza to
wzrost §wiadczen dla senio-
rOw o minimum 4,9 proc.
O tyle samo od 1 marca 2026
roku wzrosng wszystkie wspo-
mniane dodatki.
©®
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Przy DK 10 pod Bydgoszcza
powstanie nowa Sciezka
pieszo-rowerowa za S min

Michat Sierek
michal sierek@polskapress.pl

Trasaw tymrejonie dla pie-
szychirowerzystow juz
wkrotce stanie si¢ bezpiecz-
niejsza. Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad
zlecilabudowe Sciezki pie-
szo-rowerowej wzdluz drogi
krajowej nr 10 na odcinku
od Zielonczyna do Kruszy-
na. Powstanie tez sygnaliza-
cjaswietlna.

Ponad 5 milionéw ztotych be-
dzie kosztowac¢ budowa 2,6 km
odcinka Sciezki z Zielonczyna
doKruszyna. Jak informuje od-
dziat GDDKiA przygotowania
juzsierozpoczety.

Sciezka zostanie poprowa-
dzona od skrzyzowania z ulicg
Zielong w Zielonczynie az
do ulicy Eagkowej w Kruszynie.

Budowa tej Sciezki sprawi,
Ze piesi i rowerzysci bedg mogli
poruszaC sie bezpieczniej.
W  miejscowosciach, przez
ktére przebiega DK10 w tym re-
jonie, droga biegnie w bliskiej
odlegtosci od domow, szkoty,
przychodni, koSciota, ztobka
czy lokalnych sklepéw. Sciezka
dla pieszych i rowerzystéw zna-
czaco poprawi komfort i bez-
pieczenstwo mieszkancow.

To jednak nie wszystko.
GDDKiA zleca tez budowe sy-
gnalizacji.

W ramach inwestycji wybu-
dowana zostanie sygnalizacja
Swietlna w Kruszynie na skrzy-
zowaniu DK 10 z ul. Ogrodowg
oraz Szkolng jak rowniez
oSwietlenie drogi oraz ciag dla

pieszych komunikujacy pot-
nocng strone zabudowan
w miejscowosci Kruszyn - in-
formuje bydgoski oddziat dy-
rekcji.

Realizacjg zadania zajmuje
sie firma Polbud Polak z Mo-
gilna, ktéra wygrata przetarg
z ofertg opiewajaca na 5 228
139,60 zt brutto. Plac budowy
zostat udostepniony pod ko-
niec wrze$nia. Prace rozpoczng
sie od opracowania i zatwier-
dzenia projektéw organizacji
ruchu na czas budowy. Kolej-
nym etapem bedzie nie-
zbedna wycinka drzew i krze-
woéw oraz rozbiorka dwoch
niewielkich budynkow gospo-
darczych, ktére kolidujg z prze-
biegiem nowej Sciezki pieszo-
Trowerowej.

GDDKiA informuje, Ze za-
konczenie wszystkich robdt
planowane jest do konca
czerwca 2026 roku.©®

FOT. GDDKIA

Sciezka zostanie
zbudowana na odcinku
2,6 kilometra

MATERIAL INFORMACYJNY PROGRAMU APETYT NA POLSKIE. MISTRZOWIE 5 PORCJI

D

Juzjutro 17 pazdziernika
bedziemy obchodzi¢ Swiato-
wy Dzienn Owocow i Warzyw
- Swieto, ktore jest realng
okazja, by przypomnie¢
sobie, jak wielkag moc maja te
kolorowe dary natury. Wa-
rzywaiowoce to fundament
zdrowej diety - dostarczaja
witamin, skiadnikéw mi-
neralnych, btonnikai caty
arsenat antyoksydantow,
zwiagzkow wspierajacych

nas w codziennej walce ze
stresem oksydacyjnym,
zmeczeniem i chorobami
cywilizacyjnymi.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca, aby
codziennie spozywac co naj-
mniej 400 g warzyw i owocdw,
najlepiej w pieciu porcjach.

Co wazne, jedna z nich moze
stanowi¢ szklanka (200 ml)
soku owocowego, warzywnego
lub owocowo-warzywnego —
to praktyczny i smaczny spo-

s6b na wzbogacenie i wzmoc-
nienie naszej diety.

Dlaczego warto postawic
naroéznorodnos¢?

Kolory warzyw i owocow
to nie tylko uczta dla oczu,

ale tez wskazéwka, jakie cen-
ne zwiazki kryja sie w srodku.
Czerwone pomidory zawie-
raja likopen, zielone broku-
ty dostarczaja sulforafanu,
pomaranczowe marchewki —
beta-karotenu, a fioletowe ja-

gody — polifenoli o dziataniu
przeciwzapalnym. Te zwigzki
stanowig naturalna tarcze,
ktéra wzmacnia odpornos¢,
chroni serce i zmniejsza ry-
zyko cukrzycy czy niektérych
nowotworow.

Jesien to czas, kiedy
szczegdlnie warto pamietaé
o takich sprzymierzencach.
Szklanka soku jabtkowego do-
starczy witaminy C i polifenoli
wspierajacych uktad odpor-
nosciowy. Sok marchwiowy
- bogaty w beta-karoten — nie
tylko poprawi koloryt skory,
ale tez zadba o nasze oczy
i naturalna bariere ochronng
organizmu. Sok buraczany,
bogaty w naturalne azotany,
wspiera krazenie i dotlenienie
maozgu, co docenig zwtaszcza
seniorzy. Sok pomidorowy za-
wiera likopen, ktéry maistotne
znaczenie we wspieraniu funk-
cjonowania uktadu krazenio-
wego. Wiaczenie takich sokow
do codziennej rutyny to prosty
sposéb, by przygotowac ciato
na chtodniejsze miesiace.

0 czym warto pamietac
naco dzien?

Warto pamieta¢, ze soki
maja cenne wtasciwo-

0011409234

aczego warto Swietowac Swiatowy Dziert Owocow i Warzyw?

&ci, najlepiej traktowac je
jako uzupetnienie diety.
Najzdrowsza dieta to ta,
w ktérej warzywa i owo-
ce pojawiajg sie w kazdym
positku — w réznorodnych
formach: surowe, gotowane,
pieczone czy wtasnie w po-
staci soku.

Swiatowy Dziern Owocow
i Warzyw to Swietna okazja,
by zacza¢ , kolorowa misje".
5 porcji owocdw i warzyw
dziennie to naprawde niewie-
le, aich systematyczne spo-
zywanie wzmacnia zdrowie,
samopoczucie i odpornosé.
A skoro jedna porcja moze
mie¢ postac soku — tym ta-
twiej o sukces!

Autor: dr hab. n. med. in. o zdr.
Beata Sinska, Kierownik Zaktadu
Zywienia Cztowieka Wydziat Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

#Fundusze Promocji
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Uczyli sie strzelac¢
i opatrywac rany

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Mieszkarcy Bydgoszczy do-
kenaliliswoje umiejetnosci
pod okiem zoierzy 1. Po-
morskiej Brygady Logistycz-

Szkolenie na strzelnicy przy ul.
Rynkowskiej zgromadzito po-
nad 70 0sob. Realizowano pro-
gram edukacyjny skierowany
do os6b cywilnych. Pod okiem
doswiadczonych instruktorow,
w tym zohierzy z doSwiadcze-
niem podczas misji zagranicz-
nych, rozwijali praktyczne umie-
jetnosciiotrzymywali cenne po-
rady z zakresu bezpieczenistwa
iobrony. Program przewidywat
zapoznanie sie zbudowa i zasa-
dami dziatania broni, trening

Siéodma edycja akcji ,,Trenuj z wojskiem” odbyta sié

nasymulatorze strzeleckim oraz
Ewiczenia w prawidtowymuzy-
ciumaski przeciwgazowej. Byly
tez podstawy technik przetrwa-
nia i éwiczenia rzutu granatem.
Szkolenie obejmowato rowniez
podstawy walki w bliskim kon-
takcie oraz pierwsza pomoc.
Uczestnicy cwiczyliresuscytacje
krazeniowo-oddechows, ob-
stuge defibrylatora AED, adzieki
specjalnym imitatoromran - pra-
widlowe opatrywanie urazow.

- ,Irenuj z wojskiem” to
osmiogodzinne, bezptatne, pro-
fesjonalne szkolenie wojskowe
prowadzone w catym kraju. To
inicjatywa Ministerstwa Obrony
Narodowej o charakterze pro-
spotecznym i proobronnym. Ce-
lem jest przekazanie wiedzy
oraz budowanie zaufania mie-
dzy wojskiem a spoteczefistwem
- méwi por. Marzena Rozenkie-
wicz, oficer prasowy 1BLog.©®

na strzelnicy garnizonowej w Bydgoszczy

KROTKO

KONKURS

Pochwal sie praca dyplomowa
Prezydent Bydgoszczy oglasza
konkurs nanajlepsza prace dy-
plomowa o Bydgoszczy. Przed-
miotem konkursu jest wytonie-
nie prac poruszajacych proble-
matyke zwigzang z miastem
inajlepiej korespondujgcych
zaktualnymi potrzebami mia-
sta, wszczegonosci w zakresie:
promociji, gospodarki lokalnej,
kulturyisztuki, tradycjiitozsa-
moSci miasta, turystyki, sportu,
oSwiaty, gospodarki przestrzen-
nej, architektury, ochrony Sro-
dowiska, ochrony zdrowia,
transportu oraz innych dyscy-

plini obszarow waznych dla
rozwojumiasta. Musza tobyc
prace obronione wroku akade-
mickim 2024/2025. Pracebeda
oceniane w2 kategoriach: magi-
sterskie i doktorskie (Imiejsce - 7
tys. ztbrutto, I - 5 tys. ztbrutto,
III - 3 tys. ztbrutto); inzynierskie
ilicencjackie (I- 5tys. ztbrutto, I
-3tys. ztbrutto, I - 2 tys. zt
brutto). Nagrode wwysokosci
1,5tys. zt otrzymaja tez promo-
torzy prac, ktore zajma pierwsze
miejsca. Prace do konkursu
zglaszajejautor - do 5 grudnia
20257. Szczegoty i formularz
zgloszeniowy na www.byd-
goszcz.pl PK

FOT. 1BLOG

Express Bydgoski
Czwartek, 16.10.2025

Uszkodzona instalacja zmienila
zycie bydgoszczan w koszmar

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.plk

Mieszkancy ulicy Lelewela
26 w Bydgoszczy od 9 tygo-
dni nie maja biezacej wody.
Blagaja o pomoc. Chca, aby
ktos podstawilim chociaz
beczkowoz.

- Jestem przykuty do16zka. Nie
wychodze z mieszkania. Wode,
kilka razy dziennie, po baniaku
Iub dwoch przynosi zona. Wazy
ona 37 kilograméw, lista jej cho-
rob jest bardzo dtuga - mowi
pan Roman, mieszkaniec ul.
Lelewela.

- Schudtam ostatnio 5 kilo-
gramow. Jezdze na dializy.
Caly czas sprawdzajg czy nie
mam zadnej infekgji, bakterii.
W obecnych warunkach bar-
dzo tatwo co$ ztapag, a to mo-
globy pogorszy¢ jeszcze moj
stan zdrowia - dodaje jego
zona, pani Zofia.

Czekanie pod kranem

Mieszkancy chcieli spraw-
dzi¢ czy woda, ktora leci
z kranu nadaje sie do spozycia.
W tej sprawie wystali we wrze-
$niu pismo do sanepidu. Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w odpowiedzi prze-
kazat, Ze ,,zbiorowe zaopatrze-
nie w wode i zbiorowe odpro-
wadzanie Sciekéw jest zada-
niem wlasnym gminy”, wiec
wlasciwym organem dorozpa-
trzenia interwencji jest Prezy-
dent Miasta Bydgoszczy,
do ktoérego przekierowano pi-
Smo.

- Ani razu nie podstawiono
tu beczkowozu. Nikt sie nami
nie interesuje. Gdyby to sie
stalo na Gdanskiej, gdzie$
w centrum, to pewnie bytoby
inaczej, a kogo obchodzi, co
dzieje sie w kamienicy w jakiejs
bocznej uliczce w miescie -
stwierdza inny z mieszkan-
cow, pan Grzegorz.

Z kolei pan Maksym poka-
zuje nam nagrania z dolnego
poziomu kamienicy. WyjaSnia,
ze tak wygladata tam sytuacja,
gdy doszto do ulewy. Wowczas
wbudynku zakrecono doptyw
biezacej wody. - Gdyby wiaczyc
ja na state, za chwile bytoby to
samo, tylko nie ptywataby tu
woda deszczowa - uwaza. Ido-
daje: - Nie wiemy, na czym sto-
imy, kto i kiedy to naprawi, bo
trwaja przepychanki. Zaraz be-
dzie zima, mréz i pewnie nie
bedzie mozna nic robi¢. Co
mamy zrobic, jesli nikt tego nie
naprawi? - pyta.

To nie pierwsza awaria

Wody nie ma od ponad
2 miesiecy, ale sprawa awarii
siega dalej. Jak przekazuja
mieszkancy, przed rokiem row-

sobie jak moga, przynosza sobie wode w baniakach

niez zapadta sie tu jezdnia, ale
wowczas usuniecie problemu
trwato kilka dni. Teraz zapora
z jezdni nie znika od tygodni
inarazie sie na to nie zanosi.

- W zwigzku z nieusunietym
przez wtiasciciela uszkodze-
niem instalacji sanitarnej
przy ulicy Lelewela 26, poraz
kolejny zapadla sie jezdnia
(uszkodzeniu ulegta podbu-
dowa nawierzchni). Dopokiin-
stalacja sanitarna nie zostanie
naprawiona przez wlasSciciela
przylacza, jezdnia bedzie dalej
sie zapada¢, pomimo naszych
doraznych dziatan napraw-
czych, ktore prowadziliSmy juz
w ubieglym roku - wyjasnia
nam Katarzyna Muszynska,
rzeczniczka prasowa Zarzadu
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej w Bydgoszczy.

Jak dodaje Katarzyna Mu-
szynska, wtasciciel przytacza
powinien naprawic swoja insta-
lacje Iub zleci¢ naprawe wyspe-
cjalizowanej w tym zakresie
jednostce, a nastepnie przy-
wroci¢ nawierzchnie jezdni
do stanu poprzedzajgcego awa-
rie. Jezeli naprawa nie zostanie
wykonana w najblizszym cza-
sie, wéwczas drogowcy prze-
prowadza kolejne dziatania na-
prawcze samej jezdni bez inge-
rencji wuszkodzone przytacze.

- Bez usuniecia przyczyny,
czyli uszkodzenia przylacza,
nasze naprawy mogg by¢ doko-
nywane wylacznie prowizo-
rycznie. Docelowo planujemy
wszystkimi kosztami dotych-

|
- Gdyby to sie stato

w centrum, to pewnie
bytoby inaczej, akogo
obchodzijakas boczna
uliczka w miescie -
mowi pan Grzegorz

czasowych  napraw  na-
wierzchni obcigzyc wiasciciela
uszkodzonego przylacza -
stwierdza Katarzyna Muszyn-
ska.

Rozstrzygnie sad?

Na miejscu nie s3 prowa-
dzone obecnie zadne prace na-
prawcze. Nic nie wskazuje tez
na to, aby miaty sie wkrotce
rozpoczacC.

- WymieniliSmy przytacze
na terenie naszej dziatki.
Do uszkodzenia doszto na od-
cinku pod drogg gminng. Uwa-
zamy, ze ten fragment przyta-
czanalezy juz do wodociagow.
WystaliSmy do spotki MWiK Za-
danie usuniecia awarii, powo-
tujac sie na wyroki wydane
w podobnych sprawach, w tym
wyrok Sadu Najwyzszegoide-
cyzje UOKIK, ktora zakazuje
podobnych praktyk przez sieci
wodociggowe - méwi nam To-
masz Jezowski, pelnomocnik
wtlascicieli kamienicy. - W od-
powiedzi miejska spotka od-
rzucita wszystkie zadania, thu-
maczac, ze s3 bezpodstawne
i nie znajdujg uzasadnienia
w stanie faktycznym i praw-
nym.
- SondowaliSmy na rynku,
ile kosztowataby naprawa.
To kilkadziesiat tysiecy ztotych.
Po konsultacji z prawnikami
uwazamy jednak, Ze to nie my
powinniSmy usuna¢ awarie.
Wriasciciele kamienicy rozwa-
Zaja wystapienie na droge s3-
dowa i UOKIK - stwierdza To-
masz Jezowski.

- Pragniemy poinformowac,
ze wylaczenie wody mieszkan-
com kamienicy przy ul. Lele-
wela 26 byto niezalezne od nas
i zostato dokonane przez wta-
Sciciela kamienicy - bez wiedzy
i woli naszej spotki. Uszko-
dzone przytacze kanalizacyjne,

.

e potrwac jeszcze dfugo. Mieszka

ncy radza

bedace zrodtem problemu, na-
lezy do wiascicieli kamienicy
i to na nich spoczywa pelen
obowiazek usuwania wszelkich
awarii. Wtasciciele kamienicy
nie tylko nie przystapili do na-
prawy uszkodzonego przytacza
kanalizacyjnego, ale dodat-
kowo zamkneli doptyw wody
dla mieszkancéw - poinformo-
wal nas Tomasz Okonski,
rzecznik prasowy Miejskich
Wodociggéw i Kanalizacji
w Bydgoszczy.

- Rozumiemy, ze obecna sy-
tuacja znaczgco wptywa na ja-
koS¢ zycia mieszkancow ka-
mienicy przy ul. Lelewela 26,
jednakze spo6tka nie ponosi od-
powiedzialnosci za sytuacje za-
istniala na prywatnej posesji.
Obowigzkiem wtaSciciela jest
dbanie o wiasciwy stan tech-
niczny budynku i infrastruk-
tury wod.-kan., zatem to on jest
odpowiedzialny za obecny stan
rzeczy i tylko wilasciciel moze
podjac dziatania majgce na celu
usuniecie problemu - stwierdza
rzecznik Miejskich Wodocig-
gow i Kanalizacji.

Swieta bez wody?

Gdy zakrecono wode, wta-
Sciciele zaproponowali miesz-
kancom przeprowadzke do
mieszkan przy ul. Piotrow-
skiego, ale ci nie zdecydowali
sie na to rozwigzanie. - Dlanas
to bytby ogromny problem. Je-
steSmy niepelnosprawni. Nie
wiemy, jakie tam sg warunki.
Kto nas przewiezie? Co mamy
zrobi€ z rzeczami tutaj? Naile
czasu tam trafimy? Mamy
zgtaszac do wszystkich urze-
dow przeprowadzke? - martwi
sie pan Roman.

- My chcemy mie¢ po prostu
biezaca wode, nic wiecej. Oby
wrocita do Swiat - konczy pan
Grzegorz.©0®

FOT. JAROSEAW WIECEAWSKI
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sta” -

resortowe odznaczenia dla ludzi
oswiaty w Politechnice Bydgoskicej

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Kilkuset dyrektorow szkeél,
nauczycieli i pracownikow
osSwiaty z Bydgoszczy isa-
siednich powiatow zostalo
uhonorowanych w srode (15
pazdziernika) podczas woje-
wodzkich uroczystosci

z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej.

Organizatorem uroczystoSci
w Auli Auditorium Novum Poli-
techniki Bydgoskiej byto Kura-
torium OSwiaty w Bydgoszczy.
W czasie spotkania wyrdznieni
odebrali odznaczenia pan-
stwowe, Medale za Dtugoletnig
Stuzbe, nagrody Ministerstwa
Edukacjii Kuratorium OSwiaty.

Uroczystos¢ w Bydgoszczy
odbyta sie w dwoch turach.
0godz. 9.00 odznaczeniaina-
grody (m.in. z rak wicewoje-
wody Michata Koniucha oraz
kurator oSwiaty Grazyny Dzie-
dzic) odebrali dyrektorzy, na-
uczyciele, pracownicy oSwiaty
z Bydgoszczy, a 0 13.00 z po-
wiatow: bydgoskiego, nakiel-
skiego, mogileniskiego, inowro-
ctawskiego, sepolenskiego,
Swieckiego, tucholskiego oraz
zninskiego.

W czwartek (16.10) w Toru-
niu wyréznieni zostang dyrek-
torzy, nauczyciele, pracownicy
o$wiaty z rejonu torunskiego,
a w pigtek (17.10) w Brzeskim
Centrum Kultury i Historii ,,Wa-
hadlo” w BrzeSciu Kujawskim -
zrejonu wloctawskiego.

Do wszystkich Swietujacych
Dzien Edukacji Narodowej

zwrocila sie kurator Grazyna
Dziedzic:

- Na okolicznos¢ Dnia Edu-
kacji pragne ztozy¢ panstwu
wyrazy podziekowania za co-
dzienny trud i poSwiecenie, ja-
kie wykazujecie w pracy. Dzie-
kuje za wasza pasje, bo przeciez
- jak méwit Julian Tuwim - ,,do-
bre nauczanie jest sztuka, ado-
bry nauczyciel to artysta”. Pan-
stwa osobowosci odciskaja sie
duzym pietnem na uczniach
i uczennicach, jest wiec to
ogromna odpowiedzialnos¢
izobowiazanie. Najwiekszym
dobrem, jakie nauczyciel moze
dac uczniowi, jest wiara w jego
wilasne mozliwosci. I wiem, ze
to wiasnie panstwo czynicie.
Do podziekowan za te szla-
chetne postawy dotgczam zy-
czenia zdrowia, ludzkiej zyczli-
wosci, spelnienia oczekiwan
ipogody ducha na kazdy dzien.
©®

Wicewojewoda Michat Ko-
niuch wreczyt odznaczenia
resortowe wyrozniajagcym
sie pracownikom oswiaty.

N
Q
=
W
)
=)
O
=
N
%)
2
)
<
2
4
<
i
O
e

BYDGOSZCZ @

5

Cenne odkrycie naukowcow CM
pozwoli lepiej leczy¢ pacjentow

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Katedra Biofizyki Wydzialu
Farmaceutycznego Colle-
gium Medicum UMK w Byd-
goszczy Swietowala 40-le-
cie. Jubileusz zbieglsie zin-
nowacyjnym odkryciemna-
ukowcow tej katedry.

W ramach $wietowania jubile-
uszu 40-lecia dziatalnosci Ka-
tedry Biofizyki Collegium Me-
dicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika w Toruniu,
wbudynku Farmacji przy ulicy
Jurasza we wtorek, 14 pazdzier-
nika, odbyto sie uroczyste se-
minarium, podczas ktérego
kierownik Katedry Biofizyki
prof. dr hab. Stefan Kruszewski
wyglosit wyktad ,Wczorajidzi§
Katedry Biofizyki CM UMK?”,
za$ dr Tomasz Wybranowski -
wyktad ,,Swiatto, krew i pro-
gnoza - fluorescencyjna spek-
troskopia czasowo-rozdzielcza
(TRFS) i mikroskopia fluore-
scencyjna FLIM w chorobach
uktadu oddechowego”.

40 lat pieknej historii

Profesor Stefan Kruszewski
przypomniat ciekawe dzieje
katedry, ktora powstata w 1985
roku przy 6wczesnej Akademii
Medycznej w Bydgoszczy
pod wodza doc. dr. hab. Alek-
sandra Gutsze (od 1996 roku
juz profesora).

Miat on za zadanie zorgani-
zowania zespotu nauczycieli

W ramach swietowania jubileuszu, w budynku Farmacji
przy ulicy Jurasza odbyto sie uroczyste seminarium

akademickich i laboratoriow
dorealizacji zaje¢ z przedmiotu
biofizyka dla kierunku lekar-
skiego oraz do prowadzenia
badan naukowych o tematyce
odpowiadajgcej oczekiwaniom
uczelni medycznej. Duza role
w tworzeniu katedry odegrat
takze dr Artur Bottcher, absol-

|
W2019r.wramachre-
formy uczelni powo-
tano nowa strukture -
Katedre Biofizyki

na Wydziale Farmaceu-
tycznym

went fizyki Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, doktor nauk
fizycznych.

W ostatnich latach katedra
wzmacniata swoj potencjat ba-
dawczy. Pozyskata spektroflu-
orometr, mikroskop fluore-
scencyjny i czytnik ptytek
Spektramax id3. Dzieki temu
otworzyty sie nowe mozliwo-
Scibadawcze dla pracownikow
katedry, ktore sg efektywnie
wykorzystywane.

W 2019 roku w ramach re-
formy uczelni powotano nowa
strukture - Katedre Biofizyki
na Wydziale Farmaceutycz-
nym, a jej kierownikiem zostat
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prof. dr hab. Stefan Kruszew-
ski.

W Katedrze, w pracowniach
naukowych obecnie realizo-
wane sg prace magisterskie dla
studentéw kierunkéw anali-
tykamedyczna, farmacja, bio-
technologia, optometria.

Cenne narzedzie dla

lekarzy

O ostatnim ciekawym od-
kryciu, dokonanym we wsp6t-
pracy z Katedra Chor6b Phuc,
Nowotworéw i Gruzlicy Colle-
gium Medicum Uniwersytrtu
Mikotaja Kopernika, mowit dr
Tomasz Wybranowski.

Odkrycie naukowcéw z CM
miec¢ kluczowe znaczenie dla
wyodrebniania juz na pierw-
szym etapie choroby pacjen-
tow szczegoblnie zagrozonych
niebezpiecznymi powikta-
niami lub zgonem. W skrocie:
badacze analizowali fluore-
scencje czerwonych krwinek
w celu oceny stezenia wolnej
protoporfiryny IX - zwigzku,
ktory naturalnie taczy sie z ze-
lazem, tworzac hem i hemo-
globine. Badania pokazaty, ze
osoby z podwyzszonym pozio-
mem protoporfiryny IX maja
dziesieciokrotnie wieksze ry-
zyko zgonu w ciggu 100 dni
od zakonczenia hospitalizacji.

Odkrycie to moze stac sie
cennym narzedziem diagno-
stycznym pozwalajacym leka-
rzom szybko rozpoznac pa-
cjentdw w najciezszym stanie
i rozpoczaé bardziej inten-
sywne leczenie. ©®

Zielona ciecz w Starym Kanale Bydgoskim.
To KPEC sprawdzal szczelnos¢ rur barwnikiem

Szymon Cieslak
szymon.cieslak@polskapress.pl

Spotka Wody Polskie poin-
formowala, Ze pracownicy
nadzoru wodnego w Byd-
goszczy otrzymali zglosze-
nie dotyczace zanieczysz-
czenia Starego Kanatu Byd-
goskiego. Okazalosie, ze to
KPEC wykryl w ten sposob
nieszczelnos¢ rur cieplowni-
czych, awspomniana ciecz
niejest grozna.

Pracownicy Wéd Polskich poje-
chali w rejon Starego Kanatu
Bydgoskiego, okoto 50 m od ul.
Wroctawskiej w Bydgoszczy,
aby zweryfikowac zgtoszenie
dotyczace zanieczyszczenia.

- Na miejscu stwierdzono, ze
z jednego z wylotow wydo-
bywa sie ciepta woda o zielo-
nym zabarwieniu. Wstepne
ustalenia wskazuja, ze moze to
byc efekt rozszczelnienia sieci

cieptowniczej KPEC w Byd-
goszczy. Na miejscu pracujg
obecnie stuzby techniczne od-
powiedzialne za siec cieptow-
nicza - informuje spotka Wody
Polskie.

Wody Polskie poinformo-
waty o tym Wojewodzkie Cen-
trum Zarzadzania Kryzyso-

Stary Kana Bydgosk
w Bydgoszczy

wego w Bydgoszczy oraz Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska w Bydgoszczy.

Kanat Bydgoski znajduje sie
w zarzadzie spotki Wody Pol-
skie, ale jego administracjg oraz
eksploatacja zajmuje sie Urzad
Miasta Bydgoszczy.

Komunalne Przedsiebior-
stwo Energetyki Cieplnej
Spotka z o0.0. (KPEC) w Byd-
g0szczy przyznaje, ze ta ciepta,
zielona ciecz, ktéra trafita
do Starego Kanatu Bydgoskiego
to efekt tego, ze przy ulicy Utan-
skiej doszto do nieszczelnosci
sieci cieptowniczej, a kilka me-
tréw wody sptyneto z gornego
do dolnego tarasu. Catos¢ za-
barwiona byla niegroZnym
barwnikiem spozywczym, aby
pracownicy KPEC mogli zloka-
lizowac wyciek.

- Aktualnie nieszczelnosé

‘ jest usuwana - powiedziat To-

masz Lewandowski, kierownik
biura zarzagdu KPEC Bydgoszcz.

»1 2 VIELU” po raz trzeciw VI LO

Pawet Kaniak
pawel. kaniak@polskapress.pl

VILiceum Ogodlnoksztalcace
im. JanaiJedrzeja Sniadec-
kich w Bydgoszczy jest orga-
nizatorem wojewodzkiego
konkursu .1z VIELU".

W tymroku odbywa sie trze-
cia edycja. To konkurs wie-
dzy ogolnej, ktorego przesia-
niem jest wszechstronny
rozwdj intelektualny mio-
dziezy poprzez popularyza-
cje nauki oraz wspieranie
zdolnoscilogicznego i anali-
tycznego myslenia.

Jak informuja organizatorzy
z VI LO w Bydgoszczy, kon-
kurs ma na celu stworzenie
przestrzeni do konstruktyw-
nej i przyjaznej rywalizacji,
ktora jednoczeSnie motywuje
uczniow do samodzielnego
pogtebiania wiedzy zr6znych
dziedzin, rozwijania umiejet-
nosci szybkiego kojarzenia

faktéw, wnioskowania oraz
podejmowania trafnych decy-
zji pod presja czasu.

Wydarzenie inspiruje mto-
dziez do aktywnego uczestnic-
twa w zyciu naukowym re-
gionu, pobudza ciekawos¢ po-
znawczg i zacheca do dalszego
ksztalcenia oraz poszukiwania
ambitnych wyzwan intelektu-
alnych.

Konkurs sprzyja takze inte-
gracji Srodowisk szkolnych
z16znych czeSci wojewodztwa,
budowaniu wiezi réwiesni-
czychiksztattowaniu postaw
fair play.

»DzieKi prestizowi i formie
rywalizacji przypominajacej

|
Zakonczytsie juzl etap
(szkolny), 30 pazdzier-
nika odbedzie sie ll
etap (miedzyszkolny),
ana21listopada zapla-
nowano finat.

teleturniej, wydarzenie staje
sie atrakcyjne dla mtodych lu-
dzi, faczac nauke z elementem
zabawy i emocji” - informuja
organizatorzy konkursu: Mag-
dalena Grzechowiak - absol-
wentka VI LO w Bydgoszczy,
Michat Baranski - uczen klasy
3f oraz mgr Katarzyna Sob-
czak.

W konkursie biorg udziat
uczniowie liceow i technikow
z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego w wieku 14-19 lat.
Zakonczyl sie juz I etap
(szkolny), 30 pazdziernika od-
bedzie sie II etap (miedzysz-
kolny), a na 21 listopada za-
planowano finat. Zadaniem
uczestnikow finatu konkursu
,»1z VIELU” bedzie udzielenie
poprawnej odpowiedzi na py-
tania zadawane przez prowa-
dzacego w wyznaczonym
czasie. Wyniki finatu oraz
zdjecia z konkursowej rywa-
lizacji bedzie mozna obejrzec
w naszej relacji.o®
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Inauguracja roku

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W rode, 15 pazdziernika,
Akademia Muzyczna im. Fe-
liksa Nowowiejskiego

w Bydgoszczy uroczyscie
rozpoczelanowy rok akade-
micki 2025/2026. Tegorocz-
nainauguracja miata szcze-
golny charakter, poniewaz
odbyla sie wnowymkam-
pusie uczelni.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie
w samo potudnie w sali symfo-
nicznej AMFN przy ul. prof. J.
Godziszewskiego 1. Po hymnie
przywitano liczbie zebranych
na uroczystosci gosci. Wysta-
pienie inauguracyjne wygtosita
prof. dr hab. Elzbieta Wtorkow-
ska, rektor AMFN.

- Moje zadania, z chwilg ob-
jecia w 2020 roku funkcji rek-
tora, byto doktadnie sprecyzo-
wane - kontynuacja przygoto-
wanej przez mojego poprzed-
nika, prof. Jerzego Kaszube,
koncepcji programowej inwe-
stycji i budowa nowego kam-
pusu - stwierdzita prof. dr hab.
ElZbieta Wtorkowska.

Rektor po raz kolejny pod-
kreslita, Ze realizacja inwestycji
byla efektem wieloletniej
pracy, determinacji i zaangazo-

® BYDGOSZCZ

akademickiego 2025/28
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Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2025/2026 rozpoczeta sie w samo potudnie.

W nowym gmachu rok akademicki rozpoczyna 603 studentow i 4 doktorantow

waniu wielu osob. To 10 lat pro-
cesu powstawania i realizacja
samej koncepcji programowej,
projektowania, a nastepnie 3
lata intensywnych pracbudow-
lanych. Kolejne osoby, ktore
po raz pierwszy trafity do sa-
mego gmachu, nie kryty za-
chwytu koncowym efektem.
W nowym gmachu rok aka-
demicki rozpoczyna 603 stu-
dentéw i 4 doktorantéw.
W Srode w szeregi akademickiej
spotecznosci uroczyscie przy-
jeto pierwszoroczniakéw. Pod-

czas uroczystosci wyktad wy-
glosit prof. dr hab. Wtodzistaw
Duch, ktory opowiedziat o tym,
jak muzyka zmienia nasze mo-
zgi. GoScie wydarzenia mogli
przekonac sie nie tylko jak pre-
zentuje sie nowy obiekt, ale
rowniez jak brzmi, bo na inau-
guracji nie mogto zabraknaé
muzycznych akcentow.
Podczas inauguracji roku
akademickiego  przyznano
liczne wyréznienia, w tym
Ztoty i Srebrny Medal ,,Zastu-
zony Kulturze Gloria Artis”.

Pierwszym odznaczono bytego
rektora uczelni, prof. Jerzego
Kaszube, a drugim jego nastep-
czynie, prof. dr hab. Elzbiete
Wtorkowska. Na liscie wyroz-
nionych znaleZli sie ponadto:
Dyplom Ministry Kultury
iDziedzictwa Narodowego - dr
Marek Czerski;
@ Medal uczelni - Elzbieta
Abramek, dr Marek Czerski,
mgr inz. Andrzej Wenskowski;
® Nagroda I stopnia - prof. dr
hab. Grzegorz Mania, prof. dr
hab. Maciej Sikatam, dr hab.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Mariusz Klimsiak, dr Marek
Czerski, dr Magdalena Filip-
ska oraz dr Szymon
Godziemba-Trytek.

Z okazji inauguracjiroku aka-
demickiego 2025/2026 w Srode
na godzine 19 zaplanowano
koncert Rafata Blechacza (for-
tepian) i Bomsori Kim
(skrzypce). W programie znala-
zly sie sonaty Wolfganga Ama-
deusza Mozarta, Ludwiga van
Beethovena, Cesara Francka
oraz Karola Szymanowskiego.
To pierwszy koncert Festiwalu
NEW START NEW Stars. Wyda-
rzenie potrwa do 15 pazdzier-
nika przysztego roku. W pro-
gramie zaplanowano pietna-
Scie koncertéw w roznych sa-
lach nowego kampusu uczelni.

Okres Swietowania oddania

douzytkunowego gmachuru-
szyt pod koniec wrze$nia.
Na poczatku pazdziernika byd-
goszczanie licznie pojawili sie
na dniu otwartym, aby z bliska
przyjrzec sie jak w Srodku pre-
zentuje sie nowa Akademia
Muzyczna. Uczelnia na start
przygotowata szereg wydarzen
kulturalnych. Wsréd najbliz-
szych sa:
@18.10 - koncert symfoniczny:
Mariusz Patyra, Michat Dwo-
rzynski, Orkiestra Symfoniczna
AMFN;

w nowym kampusiec muzykow

@24.10 - koncert Energy Cham-
ber Orchestra i Pawta Zalej-
skiego;

@ 26.10 - recital fortepianowy
z przestrzenng projekcja
dzwieku: KoSmieja&Keska;

@ 28.10 - koncert Zaduszki Ja-
zzZowe.

W gmachu AMFN, ktory po-
wstat na terenie miedzy uli-
cami Chodkiewicza, Gdariska,
Kamiennag i Sutkowskiego, mie-
Sci sie niemal 700 pomiesz-
czen, w tym cztery sale koncer-
towe (symfoniczna, kameralna,
operowaiorganowa), dom stu-
dencki, sale dydaktyczne (in-
frastruktura wzrosta o ok. 30%)
oraz strefy relaksu.

Caty kampus, razem z par-
kiem i oczkiem wodnym, zaj-
muje obszar 3 hektaréw.

Kampus zaprojektowata
warszawska pracownia Plus 3
Architekci, a generalnym wy-
konawca jest firma Unibep.
Obiekt ma cechy budynku pa-
sywnego wykorzystujacego
ciepto ziemi oraz wtasne Zro-
dta ciepta i chtodzenia, co
czyni go energooszczednym
iprzyjaznym dla Srodowiska.

Za akustyke odpowie-
dzialna byta firma ewkAku-
stika. Ostateczny koszt catej
inwestycji wyniést 550 min
zt.O®
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0611407058

Ruszyita

kolejna edycja akcji Sita KobieTY.

Przyjdz na wystawe i zadbaj o siebie i bliskich!

ORGANIZATOR

Exprexs poifiorska NINDSC!

@ Zielen
Miejska

APIS

Pazdziernik to miesiac
rézowej wstazki, w ramach
ktorego przypominamy,
jak wazna jest profilaktyka
nowotworowa.

Jak co roku z tej okazji
zorganizowali$my akcje Sita
KobieTY, ktérej punktem
kulminacyjnym jest
wystawa fotografii kobiet,
ktére zadbaly o siebie

i wygraty walke z rakiem.

Wedtug szacunkow Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego
jedna na osiem kobiet zachoruje
na raka piersi. Jednak odpowiednio
wczesnie wykryty nowotwor tego

WEPOLPRACA PATRONAT

HOMOROWY

A,
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KACATOR

SPRAWDZ TAKZE INTERNETOWA GALERIE

typu daje ponad 90 proc. szans
na pelne wyleczenie. Dlatego tak
wazne jest, by pamieta¢ zarowno
o regularnych, profilaktycznych
badaniach w gabinecie lekarskim,
jak i tzw. samobadaniu piersi
w domu.

By pokazad, ze los kazdej z nas
lezy we wtasnych rekach, zorgani-
zowalisSmy kolejng edycje akcji Sita
KobieTY, zapraszajac do wspot-
pracy 12 bohaterek, ktorych histo-
rie s3 najlepszym przykladem
na to, ze wczesnie zdiagnozowana
chorobe mozna skutecznie leczyc.
W ramach projektu przygotowa-
liSmy wystawe zdje¢ autorstwa
Kamila Kiewela - 12 wyjatkowych

PARTNER STRATEGICZNY

KUJAWY
POMORIE

PARTNERZY

= o
o ENERGOTERM @ GIRCOMINI  (Z10ja )" dla Ciebie PRL?R{) graipol ‘:? NFZ

Urzad Marszaliowiki

twa
Kujmwiko-Pomarskicgs

portretow, ktore od pazdziernika GDZIE ZOBACZYSZ
mozna ogladac¢ w naszym regionie.

- Tych 12 fotografii to 12 histo- WYSTAWE
rii bohaterek, ktére definiujq zycie ® TORUN — caly pazdziernik!
na wtasnych zasadach. Obok spdj- Urzad Marszatkowski
nego motywu przewodniego kazde- ~ Wojewodztwa
g0 portretu jest rozowy akcent ~ Kwawsko-Pomorskiego

w Toruniu

- subtelny, ale wymowny symbol,
ktéry tqczy osobiste doswiadczenia,
emocje i site kobiet z naszego regio-
nu. To znak rozpoznawczy opowiesci
- delikatny, ale znaczqcy. Historia
nie koniczy sie jednak na dwunastu
twarzach. Trzynasty portret to miej-
sce, w ktérym spoglgdamy we wiasne
odbicie. To przestrzen refleksji dla
kazdej z Was - méwi Kamil Kiewel,
fotograf.

—~
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o Bydgoszcz — 4-12 pazdziernika
Focus Bydgoszcz

o Grudziadz — 13-19 pazdziernika
Galeria Grudzigdzka

o Inowroclaw — caly pazdziernik!
Galeria Solna

o Torun — 1-9 pazdziernika
Galeria Copernicus

o Wioctawek — 20-26 pazdziernika
Wzorcownia Wioctawek

» expressbydgoski.pl/silakobiety/re
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Jezeli to miala by¢ sztuka, to musialem zrobic to po swojemu

Magda Jasinska
Zwierzeniaprzy muzyce

Orkiestra Symfonikow Byd-
goskich obchodzi jubileusz
30-lecia. Tworza jarodzin-
nie Marek, Elzbietai Emilia
Czekalowie.

Czasjubileuszowy po prostu
przemija jak jeden dziei. Nasi
goscie, 30 lat temu najpierw
stworzyli, ateraz przezte30lat
koncertuja z Orkiestra Symfo-
nikow Bydgoskich. 301atrze-
czywiscie minelojakjeden
dziefi? Emilio, ile ty miataslat,
jaknarodzila sie orkiestra?
Emilia: Nie az tak mato, jak
moznaby przypuszcza¢. Noja
miatam 101at, kiedy narodzita
sie orkiestra, wiec prawda jest
taka, ze kilka dni pojubileuszu
bede obchodzi¢ swoje czter-
dzieste urodziny. Miatam 10 lat
igdzies ta orkiestraistniata
zboku. Mo6j pierwszy koncert

z orkiestrg zagratam absurdal-
nie wczeSnie, bo mogtam miec
15lat, kiedy zagratam z orkie-
stra jakie$ pierwsze koledy
naflecie poprzecznymitobyta
prawdziwa szkota zycia koncer-
towego. Pamietam, ze bytam
bardzo, ale to bardzo zdzi-
wiona, ze po zagraniu tych
kilku koled, ktére nie byty, po-

wiedzmy takie az wymagajace
artystycznie, czy technicznie,
ale bytam po tym koncercie wy-
koniczonai bardzo zdziwiona,
Zetotakmeczy. Poczymsie
okazalo, ze tak jest, ze cate te
emocje zwigzane z koncertem,
wystepowaniem, nawet wygla-
daniem, a co dopiero graniem,
sa tak wykanczajace, wiecto
byta prawdziwa szkota, bo
wtedy dopiero zrozumiatam,
comoi rodzice przezywaja
potych wszystkich koncertach
filharmonicznych. Wtedy juz
wiedziatam, Ze rzeczywiScie to
tak musibyc.

Elzbieta: Noitobylnaszcel,
Zeby dzieci nie uwazaty, ze to
jest taki tatwy, piekny zawod.
Marek: Piekny zawod, tojest,
alekiedy wydaje sie, ze tojest
tak, ze tadnie wygladamy, cia-
gle sie uSmiechamyiw ogole...
ze tojest bezstresowe zajecie,
tojuznie.

-

Kto pamieta kiedy narodzilta
sie tamysl, zeby stworzy¢ Or-
kiestre Symfonikéw Bydgo-
skich?

Marek: Orkiestre Symfonikow
Bydgoskich to wymyslita chyba
Emilia, ale Orkiestre imienia Jo-
hanna Straussa, bo od tego sie
zaczeto, tojuzja. ZaczeliSmy

od tego, ze jawrécitem z tak

PRSI s

Zwierzenia przy muzyce rodziny Czekatéw na antenie

Radia PiK w piatek o godz. 20.05

zwanego badu i zdecydowa-
tem, Ze nie chce juz wiecej wy-
jezdzac, zostawiac zoneidzieci,
bo zycie jakby umykato mibo-
kiem. Wtedy postanowitem, ze
zatoze orkiestre, bojezeli tosie,
Ze tak powiem kolokwialnie
sprzedaje w Niemczech, tomy-
Sle, Zze w Polsce tez powinno sie
sprzedac. Wtedy z przyjacielem
Bogdanem Sulkowskim, zato-
zyliSmy wspolnie te orkiestre.
Poroku Bogdan sie odtgczyt
itak zostato. Na poczatku wy-
najmowaliSmy dyrygentow,
r6znych konferansjeréw.
Stwierdzitem po czasie, ze to

niejest to, ze jezeli toma byc
sztuka, tojamusze stana¢izro-
bi¢ to po swojemu, tak jak chce,
nastojgco jak torobit kiedys
Strauss, noi tak byto.

Emilia: Z poczatku orkiestra
dziata przy Towarzystwie Pol-
sko-Austriackim, to byto bar-
dzo wazne wsparcie.

Wszyscy czlonkowie orkiestry
grali wnormalnych godzinach
pracy w orkiestrze symfonicz-
nejFilharmonii Pomorskiej?
Elzbieta: Zdecydowanie tak.
Jak patrze wstecz, to po prostu
dla mnie to jest niemozliwe, jak

F.OT. MAGDA JASINSKA

udawato nam sie to laczy¢?
Przygotowywac te koncerty,
programy, prosi¢ muzykow,
czyli zaprasza¢ muzykéw i po-
temjeszczerozlicza te kon-
certy, botonie tylkojest kwe-
stia zagrania koncertu, ale jest
jeszcze mnostwo pracy po kon-
cercie. Tojuz teraz Emilka naj-
lepiej wie, bo ona sie tym zaj-
muje.

Emilia: Do dzisiaj robimy to
samo. Zapraszamy muzykow,
ktorzy przeciez na co dzien
graja w innych orkiestrach, to
mama sie tym zajmuje, to jest
kawat bardzo ciezkiej roboty
itezbardzo stresujacej. Kazdy
znas ma jakas tam swojg
dziatke w tej orkiestrowej
pracy, ale uwazam, ze jedna
znajwazniejszych jest wtasnie
znajdywanie muzykow na po-
szczegblne koncerty i tutaj
wielkie brawa dla mamy.
Elzbieta: Dziekuje. Dziekuje.
Mamy bank danych juz taki,
oile muzycy moga i sa wolni,
tonie ma problemu, ale jak
tylko jakas kluczowa, jakis klu-
czowy instrumentalista nie
moze zr6znych przyczyn
itrzeba szukac, to nagle robi
sie duzy stres.

W Swietna nisze w ogéle trafili-
Scie ze swojg orkiestrg?

Marek: Na poczatku tak, teraz
tojuznie jest nisza,

w zwiazku z czym przez te
lata rozwoju musieliSmy po-
myslec o tym, zeby nie zak-
leszczy¢ sie w tym straussow-
skim repertuarze i w muzyce
salonowej.

ZaczeliSmy rozszerzac reper-
tuar o muzyke powazna,

o muzyke mniej powazna,
1Zejsza. Bardzo duzo wspot-
pracowaliSmy z zespotem
Zuki, gralismy Lokomotywy

z Piotrem, Salaberem. Wsp6t-
pracujemy teraz z wieloma
innymi, zZe tak powiem, roz-
rywkowymi wokalistami.
Mamy Swietny projekt Cafe
Bodo, z ktoérym jezdzimy

po catej Polsce inowy pomyst
,»,Na karuzeli wspomnien”

o Marii Koterbskiej.

Emilia to wymyslita, zmusita
mnie do napisania wszystkich
aranzy, ale nie zatuje. Swietny
projekt, Swietnie sie to gra
iwidze, ze ludzie stuchaja
tego oczarowani.

Ailu czlonkow liczy w tej chwili
orkiestra?

Emilia: Oj to zalezy od zapo-
trzebowania. Tojest roéznie.
Elzbieta: To zalezy na jaki pro-
jekt mamy zamowienie, od 9
donawet 45-50 0sob. (...)

/. ,JPociagiem Marzen” pojechali na wycieczke w gory

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

65 osdb pojechalonawy-
cieczke do Cieplic Zdroju, kto-
13 zorganizowalaFundacja
.Okruszek Szczescia"” z Lubi-
czaDolnego. Wyjazd wsparia
PolskaPress Grupawramach

Dzieci od 5. 1oku zycia, mtodziez
oraz seniorzy spedzili niezapo-
mniane chwile w polskich go-
rach. Na miejscu czekato mno-
stwo atrakcji. W programie trzy-
dniowego wyjazdu byty zajecia
muzyczne, sportowo-rekre-
acyjne, wizyty na basenach,
wspdlne warsztaty, zdobywanie
szczytow goriwodospadow.

- Cieszymy sie, ze udato sie
zorganizowac taka wycieczke,
bo w dziataniach naszej funda-
cji wazna jest integracja. ka-
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Redaktor naczelna ,,Expressu Bydgoskiego”, Gazety
Pomorskiej” i ,Nowosci - Dziennika Torunskiego” Alicja
Polewska-Matusewicz wrecza voucher prezesowi Fundacji
.Okruszek Szczescia” Jarostawowi Gryckiewiczowi

czymy pokolenia - méwi Jaro-
staw Gryckiewicz, prezes Fun-
dacji ,,Okruszek Szczescia” z Lu-
bicza Dolnego.

»Podaruj dzieciom odrobine
radosci” - to hasto przyswieca-
jace dziataniom Fundacji ,,Okru-
szek SzczeScia”, ktora od 2017

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

roku organizuje zajecia opiekun-
czo-wychowawcze, sportowo-
rekreacyjne, kulturalne oraz eko-
logiczne dla dziecii mtodziezy,
aletezdladorostych.

Fundacja pomagamiedzy in-
nymi dzieciom z doméw
dziecka, osobom z problemami
spotecznymi i alkoholowymi,
rodzinom wielodzietnym, oso-
bom z niepelosprawnosciami,
a takze prowadzi zajecia dla ca-
tejlokalnej spotecznosci w gmi-
nie Lubicz.

- To jest dla mnie misja, bo
sam doznatem w Zzyciu trudno-
Sciirozumiem te wszystkie po-
trzeby. Dzieki temu jestem spel-
niony - méwi Jarostaw Gryckie-
wicz, ktory charytatywnie dziata
od1999roku, aod 8lat pod szyl-
dem wiasnie ,,Okruszka Szcze-
Scia” . - Wielokrotnie przekona-
tem sie, ze dobro wraca do czto-
wieka, dlatego dziekuje wszyst-

kim tym, ktorzy doceniajg
iwspierajg nasze dziatania - do-
daje.

,»ByliSmy, jesteSmy i be-
dziemy tam, gdzie nas potrze-
buja. UczestniczyliSmy w dzie-
sigtkach imprez o zasiegu gmin-
nym, miejskim, wojewodzkim,
ogolnopolskim, miedzynarodo-
wym. Problemy innych nie sa
nam obce” - czytamy na stronie
Fundacji.

,Okruszek SzczeScia” organi-
zuje przerozne atrakcje kilkarazy
w miesigcu. S to np. wyjscia
do kina, na wydarzenia spor-
towe, spotkania z ciekawymi
ludZzmi, wycieczki nad morze
czy - tak jak ostatnio - w gory.
W aktywnoSciach organizowa-
nych przez Fundacje uczestni-
czy rocznie ok. 3-4 tys. 0sob.

Niedawny wyjazd pod-
opiecznych Fundacji do Cieplic
Zdroju wsparta Polska Press

PARTNERZY REGIONALNI

Grupa (,,Express Bydgoski”, ,,Ga-
zeta Pomorska”, Nowosci -
Dziennik Torunski”) w ramach
akcji ,,Pocigg Marzen”. ,,Pocigg
Marzen” to akcja spoteczna PPG,
ktora od lat przynosi uSmiech
na dzieciecych twarzach i na-
dzieje dla ich rodzin, ktére cze-
sto zmagaja sie z trudnoSciami,
o jakich wiekszos¢ z nas nie ma
pojecia. Mtodzi ludzie, ktérych
Zzycie czesto nie rozpieszczato -
podopieczni fundacji, dzieci zro-
dzin w trudnej sytuacji material-
nej, mali pacjenci szpitalii hospi-
Cjow - otrzymuja szanse na wy-
jazdy, sprzet sportowy, rehabili-
tacyjnyiwszelkg niezbedna po-
moc, ktorej potrzebujg. Nasz
,»Pociag Marzen” wspieraja firmy
ogolnopolskieiregionalne.

15 pazdziernika wreczyliSmy
narece prezesa Jarostawa Gryc-
kiewicza voucher o wartosci
13250zLO®
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Nowy sondaz - 6 partii w Sejmie

Gdyby wybory parlamen-
tarne odbyly sie w najblizsza
niedziele, do Sejmu dosta-
loby sie szes¢ partii. Naj-
wieksze poparcie zanoto-
wala Koalicja Obywatel-

ska (29,5 proc.), drugi wynik
ma Prawo i Sprawiedli-
wos¢ (28,5 proc.), a podium
zamyka Konfederacja (14,4
proc.) - wynika z najnow-
szego sondazu Opinii24 dla
TVN24.

Na czwartym miejscu
znalazla sie partia Grzegorza
Brauna, Konfederacja Ko-
rony z poparciem 6,4 proc.

WATYKAN

Papiez dostal konia z Polski

Papiez Leon XIV otrzymal w Srode bialego konia czystej krwi
arabskiej ze stadniny w Kolobrzegu-Budzistowie. Sprawnym
ruchem chwycil wodze konia i wyraznie zadowolony zaczat
go prowadzi¢ po watykaiskim dziedzificu. Papiez jezdzit
konno podczas swej wieloletniej postugi w Peru. | PAP

BARCICE

Zatrzymano podejrzanego
0 potrojne zabojstwo

25-letni mezczyzna podejrze-
wany o potréjne zabéjstwo
wBarcicach kolo Nowego Sa-
czazostal zatrzymany przez
policje - potwierdzita w Srode
rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Nowym Saczu
Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedlug nieoficjalnychin-
formacji, 25-latek zostat za-

Nowa Lewice wskazalo 5,4
proc. respondentéw, a Partie
Razem AdrianaZandberga 5,2
proc.badanych.

Piecioprocentowego progu
wyborczegonie przekroczy-
lyby Polskie Stronnictwo Lu-
doweiPolska 2050, naktore
glos chcialo oddac odpowied-
nio2,3 proc.badanych oraz1,7
proc. Inng partie wskazalo 0,7
proc. ankietowanych, niezde-
cydowanych bylo 4,7 proc. re-
spondentéw. 1,2 proc. ankieto-
wanych odméwilo udzielenia
Oprac. Anna Nagel | PAP
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trzymany w pustostanie na te-
renie Barcic. Tragediaroze-
gralasie wnocy zwtorku
nasrode wdomurodzinnym
zatrzymanego. Ofiarami s ko-
bietawwieku 521at oraz dwaj
mezczyzniwwieku 45i66lat -
wszyscy byli ze soba spokrew-
nieni.

Oprac. Anna Nagel | PAP

BRUKSELA

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte powiedziat w sro-
de przed spotkaniem ministréw obrony panstw Sojuszu
w Brukseli, ze nie zgadza sie z opiniami, iz jesli rosyjski
samolot wtargnie w przestrzen powietrzng NATO - celo-
wo lub nie - to trzeba go w kazdym przypadku zestrzelic.
Jego zdaniem nalezy oceni¢, czy stwarza zagrozenie

i dopiero wtedy podejmowac dziatania. | PAP

Express Bydgoski
Czwartek, 16.10.2025

b

Nie zgadzam sig, Ze jesli rosyjski samolot
wlargnie w przestrzen NATO,

lo trzeba go zestrzelic

Mark Rutte sekretarzgeneralny NATO

Politycy podsumowali dwa
lata koalicji 15 pazdziernika

Marcin Koziestanski
Warszawa

W srode 15 pazdziernika
minely dwa lata od wybo-
réw parlamentarnych,

w wyniku ktérych PiS utra-
cito wladze, a koalicje rz3-
dowa utworzyly: KO, Lewi-
ca, Polska 2050i PSL.

Politycy koalicyjnych ugrupo-
wan, pytani o najwazniejsze
sprawy, ktore udato sie zata-
twic przez dwa ostatnie lata,
wymieniaja m.in. odblokowa-
nie srodkéw z Krajowego Planu
Odbudowy, wzrost naktadow
na obronno$¢ i wprowadzenie
renty wdowiej.

- Sukcesem jest na pewno
zwiekszenie bezpieczefistwa
kraju poprzez wzrost wydat-
kéw na wojsko i uzbrojenie,
uzyskanie finansowania nabu-
dowe Tarczy Wschod i budowa
»prawdziwej zapory na granicy
polsko-biatoruskiej” - uwaza
wicemarszatek Senatu Maciej
Zywno (Polska 2050).

Wedtug wiceszefa klubu Le-
wicy Tomasza Treli sukcesem
koalicji rzadzacej byt, oprocz
odblokowania srodkéw unij-
nych z KPO i wprowadzenia
renty wdowiej, rekordowy bu-
dzet na rozw6j budownictwa
spotecznego i komunalnego.
Trela podkreslit, ze w ciggu
dwoch lat udato sie tez ,,nakie-
rowac gospodarke na dobre
tory”, czego - jak mowit - efek-
tem jest wzrost gospodarczy
na poziomie 3,5 proc., a takze

- Stuchaijcie, zrobiliSmy to! Wygrata Polska, wygrata
demokracja - mowit Donald Tusk 15 pazdziernika 2023 r.

udato sie ,,obnizy¢ drozyzne
iinflacje”.

- Do sukcesow trzeba tez do-
tozy¢ wysokie podwyzki dla
nauczycieli i innych pracowni-
kéw sfery budzetowej, przy-
wrécenie programu refundacji
in vitro oraz utrzymanie tych
wszystkich dobrodziejstw so-
cjalno-spotecznych, ktore we-
dtug prawicy mieliSmy zlikwi-
dowac po dojsciu do wiadzy,
w tym programy ,,800 plus”,
»Dobry Start” czy 13.114. eme-
rytura - ocenit poset Lewicy.

Wsréd waznych kwestii,
ktore udato sie zrobié, senator
KO Krzysztof Kwiatkowski wy-

liczyt odblokowanie Srodkow
z KPO, zwiekszenie naktadow
budzetowych na bezpieczen-
stwo, wzrost wynagrodzen dla
nauczycieli o 30 proc. i przy-
wroécenie finansowania in vitro
zbudzetu panstwa.

- Udato sie zrealizowac bar-
dzo wazne deklaracje doty-
czace r6znych projektéw spo-
tecznych. Bardzo wazny pro-
jekt dotyczacy renty wdowiej,
czyli mozliwos¢ otrzymywania
czesci Swiadczenia po zmartym
wspotmatzonku. Projekt Ak-
tywny Rodzic - wsparcia finan-
sowego dla osob, ktére wycho-
wuja dzieci, zwiekszenie nakta-

FOT. ADAM JANKOWSKI

déw na pomoc dla oséb niepet-
nosprawnych. To tylko przy-
ktady, chociaz nie jedyne - pod-
kreslit Kwiatkowski.

Byly minister rozwoju
i technologii, poset Krzysztof
Paszyk (PSL), podkreslit, ze
ostatnie dwa lata byty latami
podnoszenia bezpieczenstwa
Polek i Polakéw w wielu aspek-
tach.

W najnowszym badaniu
IBRIS przeprowadzonym dla
»Rz” zapytano respondentow,
»jak wedtug pani/pana rzadzi
obecna koalicja?”.

»AZ 65,4 proc. responden-
tow przyznaje, ze Koalicja 15
pazdziernika rzadzi gorzej, niz
sie spodziewali. 27,7 proc.
twierdzi, Ze rzadzi zgodnie zich
oczekiwaniami. A jedynie 3,3
proc. respondentéw uwaza, ze
wladza jest sprawowana lepiej,
niz sie spodziewali. Nie ma zda-
nia 3,5 proc. badanych” - napi-
sala,,Rz”.

Zbadania wynika takze - jak
wskazuje gazeta - ze ,az 43
proc. wyborcow rzadzacej ko-
alicji uwaza, ze sprawuje ona
wiadze gorzej, niz sie spodzie-
wali”. Sposrod wyborcoéw par-
tii wspottworzacych obecna ko-
alicje rzadzaca, najlepiej oce-
niaja ja wyborcy Koalicji Oby-
watelskiej (42 proc. niezadowo-
lonych ankietowanych); znacz-
nie gorzej koalicje rzadowa oce-
niajg wyborcy Trzeciej Drogi
(83 proc. zawiedzionych rza-
dem) oraz Nowej Lewicy (74
proc.).

PAP

Jest porozumienie w sprawie zwigzkow partnerskich.
[.ewica dogadala si¢ 7z PSI.-em. SzczegoOly w piatek

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Koalicja wypracowala dobre
porozumienie dot. formali-
zacji zwiazkow partnerskich
- poinformowata w srode Le-
wica w serwisie X. Szczegoly
oraz nazwa projektu ustawy
zostang ogloszone w pigtek.

W opublikowanym przez Le-
wice na platformie X nagraniu
wystapili wicepremier, szef
Ministerstwa Obrony Narodo-

wej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, sekretarz stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Mini-
stréw Katarzyna Kotula, wice-
przewodniczaca PSL Urszula
Pastawska, a takze wicemar-
szatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty.

- Koalicje 15 pazdziernika
taczy to, ze chcemy utatwiac
ludziom Zycie. Dlatego usie-
dliSmy do stotu, kazdy ze
Swoja propozycja i osiagneli-
$my dobre porozumienie - po-
wiedzial Kosiniak-Kamysz.

- Od wielu tygodni praco-
waliSmy nad konkretnymi
rozwigzaniami. Dlatego po-
wstat projekt przemyslany
ipraktyczny, ktéry odpowiada
na potrzeby spoteczne - za-
znaczyta Urszula Pastawska.

Wtodzimierz Czarzasty
podsumowat:

- Wtej sprawie dochodzono
dokonsensusu w wielu krajach
latami. Dziatamy krok po kroku.
Wybieramy wszystko to, co
nas aczy, a nie to, co nas
dzieli. Ostatnia byta Eotwa,

teraz czas na Polske - podkre-
slit.

Jak poinformowata Kotula,
wnajblizszy pigtek odbedzie sie
konferencja prasowa, podczas
ktorej zostang przedstawione
szczegOly projektu ustawy.

- Juz w najblizszy piatek
opowiemy wam o szczego-
fach tej ustawy, a takze po-
damy jej nazwe. Ogladajcie
konferencje prasowaq i Sledz-
cie nasze media spoteczno-
Sciowe - mowita.

PAP
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Co dalej z Hamasem:
LJesli sie nie rozbroja, to
my ich rozbroimy”

Grzegorz Kuczynski
Strefa Gazy

-JesliHamas sie nierozbroi,
myichrozbroimy - ostrzegt
prezydent USA Donald
Trump. Dodal, Ze nie niepoko-
jagozabéjstwa Hamasu

w Strefie Gazy, bo grupa wal-

Pytany o spelnienie przez
grupe terrorystyczng kluczo-
wego punktu jego planu poko-
jowego, Trump zapewnil, ze
zostanie on wdrozony.

- Oni sie rozbroja, ajesli sie
nie rozbroja, to my ich rozbro-
imy - zaznaczyt. Podkreslit
tez, ze Hamas wie, ze nie
moze sobie znim ,,pogrywac”
i powotat sie na rozmowy
grupy z przedstawicielami
Stanéw Zjednoczonych.

Hamas otrzymat od USA pozwolenie na to, by tymczasowo

- Rozmawiatem z Hamasem,
powiedziatem: rozbroicie sie,
prawda? ,,Tak, prosze pana, 10z-
broimy sie” - relacjonowat
Trump, uScislajac pdzniej, ze nie
prowadzit rozmowy osobiscie.

Prezydent stwierdzil mimo
to, ze nie jest zaniepokojony za-
boéjstwami  dokonywanymi
przez Hamas w Strefie Gazy, bo
ich celem byli cztonkowie ,,bar-
dzo ztych gangow”.

- Oni zlikwidowali kilka gan-
gow, ktore byty bardzo zte. Zabili
kilku cztonkow gangu, ale szcze-
rze méwiac, nie przejatem sie
tym zbytnio. To w porzadku. To
kilka bardzo ztych gangéw - po-
wiedziat Trump. Prezydent USA
zdawat sie odnosi¢ m.in. do na-
grania wideo, przedstawiajgcego
cztonkéw Hamasu strzelajacych
do kleczacych mezczyzn na uli-
cach Gazy. PAP

utrzymywac porzadek na zrujnowanym wojna terytorium

I .
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Lukaszenka straszy wojna
nuklearna. Co zrobia USA?

Grzegorz Kuczynski
Mirisk

- Przekazanie Ukrainie ame-
rykanskich rakiet manewru-
jacych Tomahawk doprowa-
dzi do eskalacji konfliktu
ipostawi Swiat na krawedzi
wojny nuklearnej - powie-
dziat Alaksandr Eukaszenka.

,,Zadne Tomahawki nie roz-
wiaza problemu. Doprowadzi
to do eskalacji sytuacji az
do wojny nuklearnej. Prawdo-
podobnie najlepiej rozumie to
Donald Trump, ktory nie spie-
szy sie z przekazaniem tej
Smierciono$nej broni i z ze-
zwoleniem na uderzenie
w glab Rosji, na co liczy prezy-
dent Zetenski” - cytuje gtowe
panstwa biatoruskiego agen-
cja Belta.

Wedtug niego rosyjskie wla-
dze daza do ustanowienia po-
koju na Ukrainie.

W niedziele Donald Trump
poinformowat dziennikarzy,
Ze moze omoOwic z Putinem
przekazanie Kijowowi rakiet
Tomahawk, ktérych zasieg
lotu w zaleznosci od modyfi-
kacji wynosi od 1600 do 2500
km.

- By¢ moze powiem: stu-
chaj, jesli ta wojna nie zosta-
nie zakonczona, wysle im To-
mahawki. Moge je wystaé. To-
mahawk to niesamowita
bron, bardzo ofensywna. I,
szczerze mowiac, Rosja tego
nie potrzebuje - oSwiadczyt
Trump.

Przywodca Biatorusi stwierdzit, ze to Wta

dimir Putin dazy

do ustanowienia pokoju

na Ukrainie, a przekazanie Tomahawkow przez USA bedzie grozito wojng nuklearng

Ze swojej strony Zetenski
zapewnil, ze w przypadku
przekazania przez Waszyng-
ton rakiet Tomahawk, beda
one uzywane wylacznie
do atakow na cele wojskowe
Rosji, w tym obiekty infra-
struktury energetycznej.

Putin z kolei ostrzegt, ze
dostarczenie Ukrainie tych
rakiet bedzie ,,jakoSciowo no-
wym” etapem eskalacji
i,,zniszczy” stosunki miedzy
Moskwa a Waszyngtonem.
Podkreslit rowniez, ze rosyj-
skie sity obrony powietrznej
sg gotowe do zestrzelenia
amerykanskich rakiet, a samo

ich uzycie przez Kijow nie
zmieni uktadu sit na polu bi-
twy.

Zetenski przekona

Trumpa?

W piatek, 17 pazdziernika,
Trump i Zetenski spotkaja sie
w Waszyngtonie w sprawie

|
Jesli Ukraina otrzyma
rakiety Tomahawk,

w ich strefie razenia
znalaztoby sie do 1945
rosyjskich obiektow
wojskowych

Tomahawkéw, poinformowat
we wtorek sam szef Biatego
Domu. Wedtug niego Zetenski
podczas spotkania poprosi
o dostarczenie mu tych rakiet.
- On chce broni. Chcialby miec¢
Tomahawki. Wszyscy chca
Tomahawkow. A my mamy
wiele Tomahawkow - powie-
dziat Trump.

Amerykanski Instytut Stu-
diow Wojennych (ISW) poin-
formowal, ze w przypadku
otrzymania przez Kijow rakiet
Tomahawk w strefie ich raze-
nia znajdzie sie do 1945 rosyj-
skich obiektoéw wojskowych.
PAP

/:askakujaca wypowiedz
lidera wegierskiej opozycji

Oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Lid ierskiej ..
Peter Magyar oSwiadczyl, ze
wprzypadkujego wygranej
wwyborach, naWegrzech

w przyszlymroku nie nastapi
szybkie odejScie od importu
paliw kopalnych zRosji.

,»,Nie chcemy pozbywac sie (ro-
syjskich nosnikow energii)
odrazu, ale do 2035 roku” - po-
wiedziat Magyar w wywiadzie
dla Radia Wolna Europa. ,,To
nie znaczy, ze nie bedziemy ku-
powac od (Rosji) w ogole, ale ze
znajdziemy najtansze i najbez-
pieczniejsze Zrodta. Jesli na-
stapi kryzys energetyczny, po-
winno by¢ wiele sposobow
na zaspokojenie” wegierskich
potrzeb - stwierdzit.

Zaréwno Unia Europejska,
jak i Stany Zjednoczone wzy-

waja do odejscia od importuro-
syjskich nosnikéw energii. We-
gry importuja obecnie okoto 95
proc. gazu ziemnego z Rosji,
W pierwszej potowie 2025 roku
okoto 92 proc. importu ropy
naftowej pochodzito z Rosji.

Rzad Viktora Orbana kilka-
krotnie w ostatnich tygodniach
odrzucit mozliwos¢ rezygnacji
zimportu energii z Rosji, twier-
dzac, Ze nie jest to decyzja poli-
tyczna czy ideologiczna, ale
krok podyktowany potozeniem
geograficznym Wegier.

Wybory parlamentarne
na Wegrzech zaplanowano
na kwiecien 2026 roku. Nie-
ktore sondaze przedwybor-
cze wskazujg na nawet ok. 20
proc. przewage TISZY nad rza-
dzacym Fideszem Viktora Or-
bana. W poniedziatek poparcia
premierowi Wegier udzielit pre-
zydent USA Donald Trump.
PAP

Donald Trump przyznal posmiertnie Medal
Wolnosci Charliemu Kirkowi

Oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump poSmiertnie odzna-
czylnajwyzszym odznacze-
niem cywilnym, Prezydenc-
kim Medalem Wolnosci, za-
bitego konserwatywnego
aktywiste Charliego Kirka.

- JesteSmy tu dziS, by uczcié¢
i upamietni¢ nieustraszonego
wojownika o wolnos¢, ukocha-
nego lidera, ktory zmotywowat
kolejne pokolenie jak nikt inny
przedtem - powiedziat Trump
podczas ceremonii. Medal zrak
prezydenta odebrata wdowa
po Kirku, Erika, ktéra przejeta
po mezu stery w organizacji
Turning Point USA (TPUSA).

- Panie prezydencie, moge
z cala pewnoscia powiedziec,
ze podarowat mu pan najlepszy
prezent urodzinowy, jaki mogt

Medal odebrata wdowa
po Charliem Kirku

sobie wymarzy¢ - zwrocita sie
do Trumpa wdowa po Kirku.
Aktywista, ktory 14 paz-
dziernika obchodzitby 32. uro-
dziny, zostat postrzelony 10
wrzesnia na oczach thumoéw,
w trakcie debaty na uniwersy-
tecie Utah Valley. Zmart
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po przewiezieniu do szpitala.
Kirk jest pierwsza osoba, ktorej
Trump nadat to odznaczenie
od poczatku drugiej kadencji.
- 0d czasu zabicia Charliego
widzimy doktadnie, dlaczego
nasz kraj tak mocno potrzebo-
wat jego przyktadu. Obserwu-
jemy legiony skrajnie lewico-
wych radykatow, siegajacych
po desperackie akty przemocy
iterroru, poniewaz wiedza, ze
ich pomysty i argumenty ni-
kogo nie przekonuja - oswiad-
czyt Trump w przemoéwieniu.
16 wrzeSnia prokuratura sta-
nowa w Utah postawita siedem
zarzutow 22-letniemu Tylerowi
Robinsonowi, oskarzonemu
o zabdjstwo Kirka. W przy-
padku skazania mezczyzny
Sledczy beda domagacé sie kary
Smierci. Opublikowano tez
SMS-y sprawcy, ktory miat po-
wiedzieé, ze zabil Kirka, bo
»miat doS¢ jego nienawiSci”.

Prezydent Trumpi przedsta-
wiciele jego administracji obwi-
nili wspétodpowiedzialnoScia
zamord ,,skrajnglewice”izapo-
wiedzieli dziatania przeciwko or-
ganizacjom promujgcym, ich
zdaniem, przemoc polityczna.

Kirkbytjednym z najbardziej
prominentnych dziataczy ruchu
America First i komentatorem
politycznym, a takze zatoZycie-
lem organizacji Turning Point
USA. Byt znany z prowadzenia
czesto burzliwych debat ze stu-
dentami. Kirk miat swéj program
publicystyczny wbliskiej Trum-
powi skrajnie prawicowej telewi-
zji Real America Voice.

W wyborach 2024 roku sam
Kirkijegoruch odegratkluczowa
role w mobilizacji mtodych wy-
borcow, prowadzac szeroko za-
krojong inicjatywe zachecania
wyborcow do péjSciadourniod-
dania gtosu na Trumpa.

PAP
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Komunista i powies¢ kryminalna

Jerzy Putrament (115. rocznica urodzin minie 1 listopada), poli-
tyk, pisarz i komunistyczna szycha, miat w CV takze powiesc
kryminalng - ,Strachy w Biesalu”, napisang w 1958 r.? Zaczyna
sie w pociggu jadgcym nad morze: urzednik Justyn Sobol spo-
tyka aktorke Olimpie Peczynska. Zaraz potem pojawia sie watek
mordu na Ananasie, najtadniejszej dziewczynie Sopotu...

Express Bydgoski
Czwartek, 16.10.2025

ZA TYDZIEN

Gdy w Chile padt pierwszy
sygnat do puczu

22 sierpnia 1973 r. wydano
tzw. ,Deklaracje upadku de-
mokracji w Chile”. Miesigc
pozniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta.

Bezdany 1908: westernowy napad
PPS na carski pociag pocztowy

J. Szczepanski, B. Piskata
redakcja@polskatimes.pl

Skok na carski pociag

pod Bezdanami byl niezwy-
kly i zuchwaly. Pikanterii
dodawal mu fakt, ze kilku
zrabusiow rzadzilo potem
Polska.

W gtoSnym skoku PPS na po-
cigg 26 wrzesnia 1908 1. pod
Bezdanami uczestniczyt J6zef
Pitsudski (to on wymyslit na-
pad) i trzech pézniejszych pre-
mieréw Polski: Walery Stawek,
Aleksander Prystor i Tomasz
Arciszewski. Do tego przyszty
prezydent Ignacy MoScicki po-
magat skonstruowac bomby.

Podczas operacji zginat je-
den rosyjski Zomierz, pieciuin-
nych raniono, za$ bojowcy wy-
szli znapadu bez zadnych strat.
Zdobyli doktadnie 200 tysiecy
812 rubli i 61 kopiejek, w tym
srebro, ztoto i papiery warto-
Sciowe. Byt to najwiekszy taki
skok na ziemiach polskich.

Liderzy PPSmowili o tej ope-
racji nie jako o napadzie, tylko
o ekspropriacji - rekwizycji car-
skiej forsy, bo tak brzmiato
dostojniej. Z czasem zaczeto
do napadu dorabia¢ watki pa-
triotyczne. Z punktu 6wcze-
snego prawa byta to kradziez
o charakterze zuchwatym.

~Siedemnastka z PPS”

W akdji Pitsudskiego uczest-
niczyli: Walery Stawek, Aleksan-
der Prystor, Aleksander Dama-
sty, Tomasz Arciszewski, Jerzy
Sawa-Sawicki, Jozef Kobiatko,
Kazimierz Mtynarski, Bronistaw
Gorgol, Wtodzimierz Momento-
wicz, Aleksander Lutze-Birk,
Edward Gibalski, Bertold Braj-
tenbach, Czestaw Swirski, Jan
Balaga, Jan Fijatkowski i Wtodzi-
mierz Hellmann. W przygotowa-
niach donapadu pomagata Alek-
sandra Szczerbinska, przyszia
zona Pitsudskiego.

Pomyst akcji wyszedt od Pit-
sudskiego. Wiedziat on dosko-
nale, Ze PPS potrzebowata jak
najszybciej finansowej kro-
plowki. Bez tego zastrzyku
sama partia, jak i jej parami-
litarna przybudéwka - Organi-
zacja Bojowa - byly bliskie ago-
nii.

Atooznaczato pozegnanie sie
zplanami walki o niepodlegtosc.
Carska agentura co chwila zada-
wata kolejne ciosy PPS-owskm
strukturom, ludzie dowiadywali
sie o kolejnych stratach ponoszo-
nych przez to ugrupowanie,
z Cytadeli dobiegaty glosy o ko-
lejnych zakatowanych bojow-
cach.

Nic wiec dziwnego, Ze spa-
dato dla niej poparcie, a wielu
porzucalojejszeregi. Potrzebna
byla akcja, ktora potrafitaby
odbudowac morale wewnatrz
PPS-u i poprawi¢ jej obraz
wsrod zwyktych Polakow.
A przede wszystkim miata da¢
srodki tak bardzo potrzebne
do kolejnych atakéw na wroga
klasowego.

Jedyny sposob, wjakimozna
byto zdoby¢ srodki, to napady
narosyjskie firmyiurzedy. Byly
takie dziatania, jak chocby akcja
pod Rejowcem, gdzie ludzie kie-
rowani przez Tomasza Arciszew-
skiego zrabowali 3,5 tys. rubli,
aponapadzie na poczte przy ul.
Wsp6lnej w Warszawie konto
PPS zasilito prawie 6,5 tys. rubli.

Potrzebna jest kasa!
Tym razem Pitsudski posta-
nowitopracowac skok, kt6ry po-

e WS - aid -l S
~Zamach na pociag pocztowy” wedtug krakowsklch ~Nowosci IIustrowanych"
z17 listopada 1908 roku

zwolitby nalata rozwigzac finan-
sowe ktopoty. Na miejsce przy-
sztej akcji wybrat Litwe. Dla-
czego akurat te tereny? Z jednej
strony znat je doskonale, z dru-
giej strony liczyt, ze bedzie to za-
skoczenie dla carskich siepaczy.
Poza tym Litwa byta w miare
bezpieczna dla PPS-owskich bo-
jowcow - tamtejsza policja byta
leniwa, nie miata tez doSwiad-
czenia w walce z konspiracja.

Plan Pitsudskiego moglby
Smiato postuzy¢ za przyktad ra-
sowym gangsterom, ktoérych
wyczyny znamy gtéwnie zame-
rykanskich filméw. Zaczeto
przygotowania od mniejszych
skokow, by zdoby¢ Srodki na
gtéwnga akcje. Najpierw Pitsud-
ski wtajemniczytw szczegoty ak-
cji Aleksandra Prystora, pozniej-
szego zreszta premiera RP, ktory
miat juz spore doSwiadczenie
w konspiracyjnej robocie.

Ze zbieraniem $rodkéw na
gtowne uderzenie nie byto jed-
nak tatwo - co prawda dwa na-
pady byly udane, ,,pozyskano”
po kilkanascie tysiecy rubli, ale
juz dwa kolejne okazaty sie to-
talng klapa. Na dodatek wiek-
sz0$¢ zrabowanej kasy przeka-
zano Stanistawowi Patkowi,
ktory jako obronca wieznioéw po-

litycznych przeznaczyt je na
walke wsadachiszybko okazato
sie, ze ,,zbiorke” trzeba zaczynac
od nowa.

Przygotowania

Sytuacja stata sie w pewnym
momencie tak dramatyczna, ze
aby przetrwac najgorsze, trzeba
byto nawet sprzedac bron trzy-
mang w berlifiskiejiwiedenskiej
kwaterze partii. Pomystu akcji
na Litwie jednak nie zarzucono.
Zpolecenia Pitsudskiego Prystor
ruszyt do Wilna, by rozpoczac
przygotowania do wielkiego
skoku.

W tym samym czasie odwo-
fano zKijowa Aleksandre Szczer-
binska, gdzie pracowata juz nad
planem napadu na miejscowy
bank. Pojechatado Wilna, by ra-
zem z Janing Prystorowg obser-
wowac ruch pociggdw na tamtej-
szym dworcu.

Dombki letniskowe w pobli-
skich lasach wybrano na skfa-
dy materiatéw wybuchowych,
a mieszkania wniedalekiej odle-
gtosci wybrano na sktady broni
ischronienie dla cztonkéw gru-
py. Ci, ktérych wyznaczono
doakcji, zaczeli prace od podrézy
natrasie pociagu, ktory miatbyc
celem ataku. Ich zadaniem byto

nawigzywanie kontaktow z ko-
lejarzami, wyszukiwanie najlep-
szego momentu do ataku. Pod
lupa znalazt sie przede wszyst-
kim dworzec w Bezdanach.

Nowy termin napadu

Termin ataku wyznaczono
na19 wrzesnia. Inagle pech - na
wyboistej drodze wywrdcita sie
bryczka zbojowcami. Nowy roz-
kaz glosit: odwotujemy akcje.
Kolejny termin Pitsudski wyzna-
czyt za tydzien, na sobote 26
wrzeSnia.

Jedni ruszyli w rejon stacji
piechota, inni udali sie tam tram-
wajem konnym. W catej opera-
cjibratoudziat17ludzi, trzon sta-
nowita jednak széstka. To ,,ko-
mando” z Walerym Stawkiem
na czele wsiadto do pociagu
z pieniedzmi wczeSniej. Druga
grupa zamachowcow czekata
nanich na peronie w Bezdanach.
Swietnie tam grali, udajac zwy-
ktych, przypadkowych pasaze-
row. Jeden z nich np. zalegtjak
ktoda na tawce, odgrywat pod-
pitego, inny w tym czasie obska-
kiwal namolnie jakas kobiete.

Kilka minut przed godz. 23
pociag zaczat leniwie zblizac sie
do Bezdan. Wtedy Walery Sta-
wek dat sygnat Swirskiemu, aby
ten zaciggnat hamulecirazem
z Prystorem i Brajtenbachem
»zaczeli wali¢ do uciekajacych
Zandarmow”.

Postusznie oddali bron

Odpowiedzialny za dziatania
dywersyjne Lutze-Birk usitowat
wtym czasie wysadzi¢ w powie-
trze szyny. Mial jednak pecha
- plan sie walit, bo pocigg zatrzy-
matsie dalejniz planowano. Dla-
tego Lutze-Birk podbiegt do lo-
komotywy i pistoletem sterrory-
zowat jej obstuge.

Bojowcy wrzucili do pociggu
tadunki wybuchowe. Kiedy te
eksplodowaty, wwagonach wy-
padly wszystkie szyby i zgasty
Swiatta. Powstato zamieszanie,
padaty przeklenstwa mieszajgce
sie z ptaczem. Jeden zbojowcow,
strzelajgc w powietrze, odpedzit
ludzi, kt6rzy nieSwiadomi wyszli
zdworca.

Kiedy lokomotywa zatrzy-
mata sie wreszcie na stacji, grupa
Stawka doskoczyta do eskorty
oraz oficer6w i urzednikéw.

Przytozone do skroni pistolety
zrobity swoje - nikt nie kwapit sie
do stawiania oporu, napadnieci
postusznie oddali bron. Zama-
chowcy rozbili telefon i telegraf.
W tym czasie Pilsudski, Prystor
i Arciszewski wdarli sie do prze-
dziatu pocztowego z pieniedzmi,
ztotem i papierami wartoscio-
wymi. Nie dotkneli jednak wor-
kow ze srebrnymbilonem, z kto-
rychkazdywazytpo20kg-byly
zaciezkie.

Tu nastapit koficowy mo-
ment operacji - jeden zbojowcow
wziat od przerazonego dréznika
trabke i na rozkaz Pitsudskiego
dat nig sygnat do odwrotu. Byta
doktadnie godz. 23.45. Potem
wszyscy uciekli w réznych kie-
runkach: jedni piechotg, inni
bryczkami, pozostali zastodzia.

Trzy wyroki $mierci
Pitsudski wraz z Momento-
wiczem pojechali bryczka wkie-
runku Jedlinki. Tam w miejsco-
wym majgtku policzyli tup. Zdo-
byte srebro i ztoto zakopano,
po kilku tygodniach Aleksandra
Szczerbinska przemycita je do
Galicji. Fundusze postuzyty do
sptaty dlugow organizacji oraz
wsparcia uwiezionych towarzy-
szy iich rodzin. Po latach byli
uczestnicy napadu dowodzili, ze
czesc trafita do organizacji strze-
leckich. Miato to ewidentnie
ukazaé moralng strone operacji.
Papierami wartoSciowymi
natomiast miat sie zaja¢ Prystor.
Kazano mu je zrealizowac w Ki-
jowie. Wkrétce po akcji nastapit
dramat, bo wtadze aresztowaty
Jana Fijatkowskiego. WyciSnieto
z niego informacje, ktére po-
zwolity dotrze¢ doudzielajgcego
schronienia uczestnikom na-
padu Ignacego Grabowskiego.
Zeznania Fijatkowskiego oraz
zdrajcy Edmunda Baranowicza
pozwolily z kolei carskiej bez-
piece aresztowac Czestawa Swir-
skiego. Potem w rece agentow
cara wpadli jeszcze Czestaw Za-
krzewskiiCezaryna Kozakiewi-
czowna. Swirskiego, Fijatkow-
skiego i Zakrzewskiego skazano
9 wrzeSnia 1909 roku na kare
Smierci, a Grabowski i Kozakie-
wiczéwna skazani zostali na
ciezkie roboty. Policznychinter-
wencjach kary Smierci zamie-
niono na dozywotnig katorge.
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Stanistaw Majerozeski

Zielen potrafibyé
zabojcza...

Obsesyjna mitos¢, podziem-
ne tunele i punk rock na tle
ustrojowej przemiany konca
lat osiemdziesigtych. Zielen
jest wodnista i metna. Pty-
wajg w niej ryby, ale takze...
ludzkie szczatki, najpiekniej-
sze wspomnienia i ztowiesz-
cze cienie.

Matgorzata Oliwia Sobczak,
Zielen”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2025,

cena 54,99 zt
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Gdzie znikneta

nasza Urszulka!?
Urszula to opiekunka w ho-
spicjum, osoba empatyczna
i oddana ludziom. Pacjenci
ja uwielbiaja, a lekarze doce-
niajg jej poswiecenie i bez-
graniczna cierpliwosc. Kto
wiec i dlaczego miatby po-
rwac te kochang dziewczy-
ne, ktora jest aniotem dla
innych?

Wojciech Chmielarz, , Ztoto-
wtosa”, wyd. Marginesy, War-
szawa 2025, cena 54,90 zt
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Gdy ludzie sa

twardsi niz skata

Dwa zwasnione $wietokrzy-
skie rody pielegnujg niena-
wisé, ktorej nauczyli ich
przodkowie. Wszyscy wie-
dza, ze wojna miedzy Kon-
czakami a Cebrzynami jest
Swieta, morderstwo - hono-
rowe, a rodzina i obowigzek
wobec niej stojg ponad pra-
wem.

Maciej Siembieda,
~Gotoborze”, wyd. Znak,
Krakéw 2025, cena 54,99 zt

Strach wcigz panuje

w Sosnowcu

Podczas rozbidrki finskiego
domku odnalezione zostajg
ludzkie szczatki. Sledztwo
prowadzi podkomisarz Laura
Halber, ktéra probuje od-
kry¢, kto stoi za zbrodnia
sprzed lat. Nieoczekiwanie
okazuije sie, ze sprawa tgczy
sie z jej rodzinng tragedia.
Przemystaw Zarski,
~Ferment”, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2025,
cena 49,90 zt

Kazdy nieznajomy
todlaciebie $mier¢!
Poznan, 1939 rok. Na ulicach
okupowanego miasta nie ma
miejsca na ztudzenia - kazdy
gest, kazde spojrzenie moze
oznaczac $mier¢. Fischer,
dla Polakéw zdrajca w nie-
mieckim mundurze, w rze-
czywistosci dziata jako agent
polskiego podziemia.
Ryszard Cwirlej, , Krwi

nie odmowi nikt”, wyd.
Agora, Warszawa 2025,

cena 54,99 zt

Gdy zamiast inspiracji
pojawiasie trup

Eliza, autorka kryminatow,
przyjezdza na Jamajke w po-
szukiwaniu pisarskiego na-
tchnienia. Ocean Blue - luk-
susowy hotel z widokiem

na szmaragdowe zatoki

- wydaje sie idealnym miej-
scem, by zacza¢ od nowa.
Ale zamiast inspiracji poja-
wia sie trup.

Karolina Winiarska,
~Tajemnica Ocean Blue”,
wyd. Diamenty, cena 49,90 zt
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Prokurator, palec pani Aliny, co si¢ nie chcial
zginac i 10 lat kompromitujacego procesu...

Wlutym1998r. we Wrocla-
wiu prokurator Jacek K. ug-
ryziw paleckobiete. Przez
dziesie¢ lat musiat thumaczy¢
sieztegowsadach.

Jesli ktos kiedys zdecyduje sie
zrobic film na podstawie tej hi-
storii, to bedzie koniec komedii
w Swiatowym kinie. Aledla
wroctawskiego prokuratora
JackaK. ta sprawa byta zycio-
wym dramatem. A dla polskie-
go wymiaru sprawiedliwosci
wstydliwg kompromitacja.
Dziennikarze owego prokura-
tora ztosliwie nazwali ,,gryzli”.

Palec czy noga?

Przez 10 lat prokurator byt
ciagany posadach za to, ze
pewnejnocy na srodku ulicy
we Wroclawiu ugryzt w palec
pewna panig. Palec owej pani
nie zginat sie dhuzej niz siedem
dni - orzekli fachowcy z medy-
cyny sgdowej. A prawo karne
mowi jasno - naruszenie czyn-
noscinarzadu ciata na czas po-
wyzej dni siedmiu to bardzo
powazne przestepstwo. Palec
towkoncu narzad ciata. Ito
jakze wazny!

Zreszta dla prawa karnego
nie maznaczenia, czy palecto,
czy noga, dajmy na to, jakiego$
restauratora skatowanego
przez gangsterow wymuszaja-
cych haracz. Czy palec kobiety
od prokuratora, czy nogare-
stauratora od gangsterow - pa-
ragraf'ten sam. Pierwszy! Arty-
kutu 157 Kodeksu karnego.

Do pieciu lat wiezienia.

Palec pani Aliny stat sie jednym z najlepiej zbadanych

k

organéw w dziejach dolnoslaskiej medycyny sadowej

Organ w ustach

Abytototak... Wnocyz6
na7lutego1998r. pani Alina
iprokurator K. bawili sie na za-
krapianych alkoholem impre-
zach. Kazde na swojej. Wrdz-
nych miejscachiw réznym to-
warzystwie.

Ich drogi zeszly sie o pot-
nocy na przejsciu dla pieszych

przy ul. Swobodnej, niedaleko
dworca PKP. Gdy pani Alina ze
znajomymi przechodzili przez
pasy, nadjechat prokurator.
Prowadzit jego znajomy, boon
wypit kilka kieliszkow. Nie wie-
dzie¢ czemu doszto do scysji.
Jak to poalkoholu bywa,
trudno ustali¢, kto zaczat. We-
dtug pani Aliny, prokurator.

Prokurator twierdzi, ze to kto-
1y$ z towarzyszy pani Aliny
walnat pieScig w maske auta.

Awanturarozgorzata na do-
bre. W pewnym momencie pa-
lec pani Aliny znalazt sie w pro-
kuratorskich ustach. MieSnie
zwaczy - kierujgce pracg szczek
- zareagowaty natychmiast. Ta
jednaimpulsywna, idiotyczna
decyzjamiesni zwaczy koszto-
wata pana prokuratora lata ka-
riery. Co gorsza, nadjechat pa-
trol policjantow. A prokurator
Jacek K. naublizatim.

Kiwagé palcem!

Dekade zajeto prokurato-
rowi K. wyjaSnienie, Ze mieSnie
zwaczy dziataly bez konsultacji
ze swoim wiascicielem. Ze on
sam zichidiotyczng reakcja
na palec w ustach nie manic,
ale to zupehie nic wspolnego.
Tak czy siak, palec pani Aliny
iprokuratorskie miesnie staty
sie jednymi z najlepiej zbada-
nych organéw w dziejach dol-
noslaskiej medycyny sgdowej.

Eksperci kazali pani Alinie
kiwac palcem, agdy méwita
im, Ze boli, wpisywali 6w fakt
do ,,protokotu ogledzin”. Kon-
sylia najwyzszej klasy fachow-
cow zr6znych dziedzin medy-
cyny analizowaty zachowanie
mieSni zZwaczy. Ostatecznie
orzekli, Ze mogly same zacisnaé¢
sie na palcu, nie pytajgc proku-
ratoraK. ozgode.

Wyrok: uniewinnienie. Za
ubliZanie policjantom: warun-
kowe umorzenie.

Marcin Rybak

UROKI KODEKSU HAMMURABIEGO

uz paragraf pierwszy

Kodeksu Hammura-

biego stanowi: ,,Jesli

ktos kogos oskarzyt
irzucil na niego podejrzenie
0 zabojstwo, za$ tego mu nie
udowodnit, ten kto go oskar-
zyl poniesie kare Smierci”.
Krotkoidosadnie. A dalej jest
juz tylko krwawiej.

Marduk i prawo

Babilonski zbior praw, je-
den z pierwszych w dziejach,
zostat zredagowany i spisany
w XVIIIw. przed Chrystusem
za panowania kréla Hammu-
rabiego, szostego przedstawi-
ciela tzw. I dynastii z Babi-
lonu.

,»,Nie ma krola, ktéry by
sam jeden byt najsilniejszy.
Dziesieciu lub pietnastu kro-
16w idzie za Hammurabim,
panem Babilonu. Tyle samo
idzie za Rim-Sinem, panem
Larsy, tyle samo za Ibal-pi-

Elem z Esznunny, tyle samo
za Amut-pi-Elem z Qatny,
adwudziestu idzie za Jarim-
Limem z Jamhadu” - cmokali
o nim suto optacani kronika-
rze.

Ow mocarny wtadca nie
tylko wyniost kult babilon-
skiego boga Marduka (tego
samego, co lubit konie, psy
ismoki) do rangi religii pan-

SRR SRR T I e
Kodeks znamy z inskrypcji
wyrytej na diorytowej
steli, odkrytej w 1902r.
podczas wykopalisk w
perskiej Suzie

stwowej, ale zabrat sie row-
niez za zredagowanie praw.
W 282 artykutach okreslit
tryb postepowania sgdowego
we wszystkich mozliwych
dziedzinach: wykroczen
przeciwko wtasnosci, ziemi
izabudowaniom, kupcow
iagentow handlowych, ko-
biet, malzenstwa, wtasnosci
rodzinnej i dziedziczenia, po-
biciaiuszkodzenia ciata, rol-
nictwa, najmu, wtasnosci
isprzedazy niewolnikow.

Talion i mutylacja
Czytajac Kodeks mozna
sie solidnie przestraszyc. Sys-

tem kar opierat sie na tzw.
prawie talionu (sankcja iden-
tyczna ze skutkiem przestep-
stwa) oraz mutylacji (konse-
kwentnym pozbawianiu ska-
zanego poszczegolnych cze-
Sci ciata). Catkiem sporo
przestepstw zagrozonych
byto karg Smierci. Te bez-

krwawe sprowadzaty sie do
sutych grzywien w srebrze,
co z kolei mogto sie skonczy¢
niewolg za dtugi.

Co wiecej, prawo Hammu-
rabiego miato charakter ka-
zuistyczny, tzn. jego przepisy
formutowano, przewidujac
konkretne, mozliwe do po-
pelnienia przestepstwa, nie
starajgc sie o wypracowanie
uniwersalnych zasad ogdl-
nych.

O takim drobiazgu, ze
ludzie nie byli réwni wobec
prawa, nie warto nawet
wspominac: o wielkosci kary
decydowat status: wolny czy
niewolnik, posiadany maja-
tek lub sprawowana funkcja
np. na dworze wtadcy. Li-
czylosie, kto skarzyti kto byt
oskarzonym. Np. za uszko-
dzenie ciata niewolnika od-
szkodowanie brat jego wta-
Sciciel.
opr. pisk



12 ® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI e Te0 5025

AUTOPROMOCJA

DROBNE

Ustugi

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kércher" 697-628-925

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie Tutaj zlecisz ogtoszenie
przez Internetowe ibo.polskapress.pl
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia REKLAMA 0011407828
z domu. -~
T

gl

Zielen

Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011414693
Waéjt Gminy Inowroctaw

informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw,
na tablicy ogtoszen oraz na stronie urzedu: http://gm-inowroclaw.rbip.mojregion.info
zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz dot. uzyczenia pomieszczenia
w budynku nr 25 A w miejscowosci Piotrkowice.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Inowroctaw,

ul. Krélowej Jadwigi 43, lub telefonicznie pod nr 52 35 55 847.

REKLAMA 0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

0011417254 0011416837
»Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg” Z gebokim zalem zawiadamiamy,
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 14 pazdziernika 2025 r. zmart méj ukochany Maz,
7e dnia 14.10.2025 roku zmart anasz Tata, Brat, Szwagier i Wujek
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat ;
$tp
e Jacek Smolarz
Antoni StryszowsKki .
lat 82 . s
Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona rozarcem,
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ zostanie odprawiona dnia 17 pazdziernika 2025 r.
w sobote 18.10.2025 roku o godz. 13.00 0 godz. 11:00 w kosciele pw. $w. Jozefa Rzemie$lnika.
(rozaniec 12.35) Po mszy $w. odprowadzimy $p. Jacka na miejsce
na cmentarzu komunalnym wiecznego spoczynku na cmentarzu parafialnym.
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona W smutku pograzona
Rodzina zZona z rodzing

0011417164 001141691

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Jl;*’ . . Lo
ze dnia 12.10.2025 r. zasneta w Bogu »INie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywyc

ukochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia L.
Z gtebokim zalem

§tp zegnamy Nasza Kolezanke

Katarzyna Szpityk o
u}o;uWawrzyk Py Wiestawe Anne

lat 91

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie ZlemCZOHEk

dnia 18.10.2025 1. (sobota) o godz. 11.00

w kosciele Swietej Rodziny przy ul. Drzycimskiej. Radczynie prawng
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w.
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislane;j. Stowa otuchy i wsparcia
Pograzona w smutku kierujemy do pograzonej w zatobie
Rodzina .o .
Corki Karoliny,
e Rodziny i Bliskich

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
Ze dnia 13.10.2025 1. Wiesiu!

odeszla od nas kochana Mama, Babcia, Siostra i Ciocia C . . e ..
Dzigkujemy za wspaniate przyjecia i go$cine w zawsze

S"|'p otwartym i przyjaznym dla wszystkich Twoim domu.

Wiestawa Ziemczonek

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 17.10.2025 1. 0 godz. 12.00
w kosciele Sw. Antoniego przy ul. Gtuche;j.

Pamie¢ o Tobie pozostanie w Naszych sercach

Barbara K., Barbara K-W., Barbara M.,
Czesia, Danka, Janka, Ludmita

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
17 pazdziernika 2025 roku o godz. 12.00

Pogrzeb odbedzie si¢ po mszy $w. na cmentarzu w kosciele $w. Antoniego przy ul Gtuchej w Bydgoszczy.

parafialnym przy ul. Chojnickiej. Pogrzeb odbedzie si¢ po mszy Swietej

W zal . na Cmentarzu Parafialnym
zalupograzona przy ulicy Chojnickiej na Czyzkoéwku.

1,
Rodzina Wiﬁﬁ >

AUTOPROMOCJA 0410733298

/le¢nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

Exprers poifiorska NONDSC!

BYDGOSKI DZIENNIK TORUNSKI

00114163_5

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 13 pazdziernika 2025 r. odeszta od nas
kochana Zona, Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Halina Klimkiewicz

z domu Borowska
Lat 87

Pogrzeb z Mszg $w., poprzedzony modlitwg rézarncowa,
odbedzie si¢ w sobote 18 pazdziernika 2025 .
0 godz. 10.30 na cmentarzu parafialnym przy ul. Zaswiat 6 w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku

Rodzina




Czytaj
ulotki

Lek moze mie¢ réZzne nazwy,
ale gtéwny sktadnik ma za-
wsze nazwe handlowa i to
trzeba sprawdzac¢, zeby nie
dublowac tabletek.

Tak jest w przypadku naj-
popularniejszych  srodkéw
przeciwbolowych. Substan-
cja czynng jest gtownie pa-
racetamol albo ibuprofen.
Paracetamol dziata przeciw-
gorgczkowo i przeciwbolo-
wo. Z badan wynika, zZe oso-
by, ktoére zazywajg bardzo
duzo lekéw z tg substancjg
czynna s3 narazeni na zapa-
lenie watroby.

Ibuprofen natomiast tez
dziata przeciwzapalnie
i przeciwbolowo, wiec nie
ma sensu kupowac réznych
lekéw z tymi substancjami.

Express Bydgoski
Czwartek, 16.10.2025
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o zdrowie

kwas cytrynowy, ktory jest skladnikim soku pomarariczowego czy grapefruitowego moze zaburzy¢ dziatanie antybiotykow.

Niebezpieczne zwiazki

»» Przy stosowaniu czterech lekow jednoczesnie istnieje 38-procentowe ryzyko niekorzystnych interakgji

Maja Erdmann

Polacy sa w czotowce
Europy pod wzgledem
lekéw kupowanych bez
recepty. Najczesciej

bez konsultacji z leka-
rzem siegamy po srodki
przeciwbdlowe, przeciw-
zapalneiuspokajajace.
Kupujemy tez sporo
suplementow, najczesciej
tych uzupetniajacych
niedobory witamin i mi-
neratow.

W czasie infekcji, takich jak
przeziebienia, katary czy in-
fekcje grypopodobne, bywa

Ze zamiast poradzic sie leka-
rza, sami ordynujemy sobie
leki i... mamy ktopoty.

Uwaga na zwiazki

Wiele lekow, ktére maja ta-
godzi¢ skutki infekcji ma po-
dobne dziatanie.

Ipuprofen i kwas acetylo-
salicylowy s3 substancjami
czynnymi wielu popularnych
lekéw na przeziebienie. Je-
Sli uzyjemy jednoczesnie
lekarstw z oboma tymi sub-

stancjami mozemy sobie
zaszkodzi¢. Te dwa nieste-
rydowe, przeciwzapalne

preparaty nie beda wspoélnie
dziata¢ mocniej, tylko uszko-
dza nam Sluzowke zotadka
i fatalnie wptyna na prace

watroby. Stosowane pojedyn-
czo, nie wyrzadza nam szkod.

Przewlekle chorzy

Na wystapienie inerakcji
szczegolnie wyczuleni po-
winni by¢ przewlekle chorzy
i wszyscy na state stosuja-
cy pewne leki. Dla wlasnego
bezpieczenstwa przed zazy-
ciem jakiegokolwiek srodka
bez recepty powinni skosul-
towac sie z lekarzem. Doty-
czy to nawet ziot.

Przyktad? Kropli dziuraw-
cowych nie moga zazywac
kobiety przyjmujace doustne
srodki antykoncepcyjne, bo
potaczenie to moze skutko-
wac krwawieniami i obnize-
niem skutecznosci antykon-

cepcji. Takze osoby stosujace
leki na nadci$nienie powinny
byc¢ uwazne. Jesli bedg dodat-
kowo zazywac leki bez recep-
ty na bol gtowy sa narazone
na to, ze leki stosowane na
state beda dziata¢ stabiej lub
wcale.

Niezdrowe herbatki

Picie ziotek, nawet w tak
niewinnej postaci jak herbat-
ki, moze by¢ niebezpieczne.
Rownoczesne stosowanie le-
kow chemicznychi ziot moze
spowodowac wzrost stezenia
danego leku we krwi i nasili¢
jego dziatanie, albo odwrot-
nie utrudni¢ wchtanianie
lekéw. Nalezy wiec unikac
faczenia lekdéw z ziotami

o podobnym dziataniu, np.
osoby stosujace leki obnizaja-
ce cisnienie krwi nie powinny
pi¢ herbat z gtogiem.

Uwaganadiete

Na ograniczenie lub opdznie-
nie wchtaniania wplywa na-
wet to, czym popijamy leki.
Na przyktad kwas cytrynowy
zawarty w soku pomaran-
czowym czy grapefruitowym
moze zaburzy¢ dziatanie an-
tybiotykow. Stabsze dziatanie
paracetamolu powodujg pek-
tyny zawarte w owocach. Zas
produkty i potrawy zawiera-
jace duzo btonnika zmniej-
szaja efektywnos¢ niektorych
lekéw przeciwdepresyjnych.
©®

AUTOPROMOCJA

REKLAMA 0011407216

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

strona
zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

www.strefabiznesu.pl

001066099€

Ldrowie

rekLama: Joanna Nagrodzka
tel. 605 651968 | joanna.nagrodzka@polskapress.pl
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Nasza rodzina nie jest na sprzedaz, nie chcemy nig

kupczyc na Instagramie

Maja Bohosiewicz w Pudelku Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Zulczyk wyruszyt

w podroz

Pisarz do niedawna byt zwig-
zany z dziennikarkg Adriang
Prodeus, z ktorg doczekat sie
corki Hanny. Teraz miejsce
krytyczki filmowej zajeta
znacznie od niego mtodsza
didzejka Kasia Golomska.

Na profilu pisarza pojawita
sie seria zdje¢ z wyprawy
wzdtuz Stanow Zjednoczo-
nych, w ktérej partnerowata
mu urodziwa blondynka.

Patricia Kazadi poznata

swj idolke

Prezenterka i wokalistka prze-
bywa w Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie taduje baterie
przed kolejng edycjg ,Must Be
The Music”. W Nowym Jorku
poznata swojg idolke - piosen-
karke Ciare, z ktérg dane jej by-
fo poplgsac na parkiecie. ,Cia-
ra, jestes tak inspirujgca kobie-
tg, artystka i matkg” - podpisa-
ta 37-latka wspdlne zdjecie.

Karolina Gilon wyrzezbita
swoj brzuch

Na poczatku roku przyszto

na $wiat pierwsze dziecko pre-
zenterki, a $wiezo upieczona
mama zapowiadata, ze chce
szybko wréci¢ do formy. Teraz
postanowita zaprezentowac
efekty. Zamiescita na Instagra-
mie nagranie, na ktérym poka-
zuje swoj ptaski brzuch i, jak
sama mowi, ,chwali sie nim,
bo Instagram tez jest od tego”.
.,Osiem miesiecy zajeta mi
praca nad brzuchem! Troche
to trwa, wiec jesli myslicie

o przysztym lecie, to ja bym
juz teraz sie za to zabierata”

- podpisata nagranie.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

WASP. Sie¢ szpiegow

Ale Kino+ HD, 20:10

Rok 1990. Pilot René Gon-
zalez (Edgar Ramirez) prze-
dostaje sie z Kuby do USA.
Nie jest jednak dysyden-
tem. Na Florydzie wigze sie
z WASP Network - organi-
zacjg zwolennikow Castro,
szpiegami przenikajgcymi
do struktur zwalczajacych
kubanski rezim.

Zycie po zagtadzie ludzkosci
HISTORY, 21:00

Jak wygladataby nasza pla-
neta, gdyby zabrakto na niej
ludzi oraz jak zmienitaby sie
przez kolejne dni, tygodnie,
miesigce, lata czy milenia

od znikniecia cztowieka. Au-
torzy filmu prébujg znalez¢
odpowiedzi na te pytania w
oparciu o wiedze ekspertow.

Pomost

BBC First, 21:00

Jenna Coleman jako detek-
tyw Ember Manning rozpra-
cowujaca serie niepokoja-
cych zdarzen w potozonym
nad jeziorem rodzinnym
miescie. Czy pozar hangaru
na todzi, $mier¢ dziennikarki
badajacej kulisy sprawy
zaginiecia kobiety oraz nie-
legalny zwigzek dwudziesto-
kilkulatka z dwiema nieletni-
mi dziewczynami moga byc¢
ze sobg powigzane?

Bergerac

BBC First, 22:15

Detektyw Jim Bergerac (Da-
mien Molony) zostaje wcig-
gniety w éledztwo dotycza-
ce morderstwa kobiety.
Sprawa zmusza go do
konfrontacji zdemonami
przesztosci i ponownego
odkrycia éledczej intuicji.

KRZYZOWKA NR 160

Poziomo:
3) kraj w Afryce, obecnie Bur-
kina Faso,
10) polski serial z Wiestawem
Gotasem,
11) bada podwodny $wiat,
12) surowiec na $wiece,
14) maty okret patrolowy,
15) niepomysInos¢, zty los,
16) Trynidad i ..., kraj na Kara-
ibach,
19) prototyp dla sztuki starozyt-
nej,
23) lekkomysina i ryzykowna
wyprawa,
27) film w rezyserii Romana
Polanskiego,
28) bryndza, oscypek lub pe-
corino,
29) kwiaty kojarzone z Holandig,
30) imie Bullock, aktorki z USA,
33) ptywa po morzach i ocea-
nach,
37) gwarancja wyptacalnosci
dtuznika,
38) wytwarza cigg powietrza w
awionetce,
39) nakrycie gtowy utana, giwer,
40) dawna gospoda, karczma,
41) rzemies$Inik wytwarzajgcy
bron palna,
Pionowo:
1) matzenska niewiernosc,
2) laufer na szachownicy,
3) strata poniesiona z powodu
braku do$wiadczenia,
4) wczesna msza w adwencie,
5) kosmita z amerykanskiego
serialu,
6) formacja roslinna w Amery-
ce Potudniowej,
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7) satelitarna na balkonie,

8) drzewo lisciaste o biatej korze,
9) ésemkowy format ksigzki,
13) wierzba o srebrzystych ba-

ziach,
17) jacht Leonida Teligi,
18) szeroki u utracjusza,
20) ,Wierna ...”, powie$¢ Ze-
romskiego,
21) August, byty prymas Polski,
22) barwne zjawisko na niebie,

24) gigant z wyspy Rodos,

25) nigdy nie dochowa sekretu,

26) kotlet mielony w menu,

30) ubezpiecza kolumne wojska,

31) wielki ssak morski,

32) na czele wyzszej uczelni,

34) imie Karolaka, aktora z ,Lis-
tow do M.,

35) azjatycki drapieznik z rodzi-
ny kotéw,

36) zabawki z Danii.

ROZWIAZANIE NR159
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj dziataj $miato, ale stu-
chaj intuicji. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze wskaze Ci
ona wtasciwy kierunek. Trzy-
maj sie obranej drogi.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek. Nie
wszystko wymaga Twojej
kontroli. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by obdarzac lu-
dzi wiekszym zaufaniem.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie przejmuj sie niepowo-
dzeniami, jakich mozesz do-
$wiadczyc¢. Horoskop dzien-
ny na czwartek mowi, ze ju-
tro nie bedzie po nich sladu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzis zagrajg pierw-
sze skrzypce. Horoskop
dzienny wyraznie podpowia-
da, by nie bac¢ sie okazywac
uczuc bliskiej osobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaskoczysz wszystkich swo-
ja pomystowoscig. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze ludzie
wokot popatrza na Ciebie

z duzym uznaniem.

Rak (22.06 - 22.07)
Zorganizuj przestrzen wokot
siebie. Horoskop dzienny

na czwartek mowi, ze porza-
dek i stabilizacja w domu da-
dzg spokd;j w sercu.

Lew (23.07 - 22.08)
Usmiech otworzy dzi$ kazde
drzwi. Horoskop dzienny wro-
7y, ze kto$ moze zaprosi¢ Cie
do ciekawego projektu. War-
to rozwazyc te propozycje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja nie zawiedzie. Uwa-
zaj tylko na zbyt gwattowne
reakcje. Horoskop na dzi$
mowi, ze jedno stowo za du-
70 moze sporo kosztowac.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na zmiane kierunku.
Drobna decyzja zawazy

na przysztosci. Horoskop
dzienny na czwartek wroézy,
ze dobrze na tym wyjdziesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie Ci dzisiaj
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny to wyrazna wska-
zbéwka, by nie zapominac
jednak o krétkim oddechu.
Strzelec (22.11-21.12)
Pojawi sie szansa na nowe
znajomosci. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by
otworzy¢ sie na nie, nawet
jesli czujesz niepewnose...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Marzenia sa blizej, niz my-
$lisz. Horoskop dzienny

na czwartek zapowiada,

ze dzi$ Twoja wrazliwos¢ sta-
nie sie najwiekszg sita.
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Rewelacyjna mlodziezowa
reprezentacja Polski!

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 4. kolejce
eliminacji mistrzostw Euro-
py dolat 21, reprezentacja
Polski w kapitalnym stylu
rozbila - na stadionie,.Stad-
sparksvallen” w Jonkoping -
Szwecje az 6:0.

Trzy najlepsze druzyny tur-
nieju finatowego, ktoéry odbe-
dzie sie w 2027 roku w Albanii
iSerbii, beda reprezentowac
Europe na Igrzyskach XXXIV
Olimpiady w Los Angeles
w2028 roku.

Bilans selekcjonera Jerzego
Brzeczka w miodziezowej re-
prezentacji Polski jest wrecz
znakomity. Cztery mecze,
cztery zwyciestwa, 15 strzelo-
nych goli oraz Zadnego straco-
nego przez swoich mtodych
podopiecznych. W ostatnim
wyjazdowym starciu znéw
jego druzyna zachwycita, ale
takiego rozmiaru naprawde
mato kto sie spodziewat ze
Szwecja.

Hat-trickiem popisat sie ka-
pitan zespotu, mtoda wscho-
dzaca gwiazda Rakowa Czesto-
chowa, Tomasz Pienko,
apojednym golu dotozyli réw-
niezbardzo utalentowani Kac-
per Urbanski Antoni Kozubal
iMarcel Krajewski.

- Mamy mtodych zawodni-
kéw i mam nadzieje, ze lodu
nad glowami zaréwno u nich,
jak i u catego sztabu nie za-
braknie. Musimy by¢ Swia-
domi tego, co nas czeka
zamiesiac. OczywiScie trzeba
sie z tego cieszy¢, bo razem ze
sztabem mamy niesamowitg
satysfakcje. Dziekuje sztabowi
trenerskiemu i medycznemu
oraz wszystkim zaangazowa-
nym osobom za wykonang
prace, ktora przynosi efekty -
podsumowat po meczu selek-
cjoner Jerzy Brzeczek.
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Pienko popisat sie hat-trickiem w starcu ze Szwecja,
a po golu dorzucili Urbanski, Kozubal i Krajewski

Internet reaguje

na fantastyczny wynik

- Nie wierzytem w pana, pa-
nie Brzeczek. Totalnie sie pomy-
litem. Nie spodziewatem sie, ze
wyciagnie pan z tego pokolenia
az tyle i pokaze tak wspaniaty
futbol. Z poczuciem wielkiej ra-
dosci po obejrzeniu tej kadry pi-
sze: przepraszam - podkreslit
iprzeprosit dziennikarz Tomasz
Cwigkata na portalu X (dawniej
Twitter), odnoszac sie do fali
krytyki, jaka spadta na selekcjo-
nera, gdy obejmowat i prowa-
dzit dorosty reprezentacje.
Woéwczas, po wywalczeniu
awansu na mistrzostwa Europy,
Jerzy Brzeczek zostat zwolniony
przez Owczesnego prezesa
zwigzku, Zbigniewa Borka.

- Piekny mecz. Dominacja
absolutna. Brawa dla trenera
idruzyny - podsumowat spo-
tkanie ze Szwecjg wspomniany
Boniek, ktory ulegt te kilka lat
temu medialnej presji.

- Potezna miodziezowka
pana trenera Jerzego Brzeczka.
Duma - napisal Mateusz Borek.

(za jakiS czas) Zmieniamy
szyld, bierzemy Roberta Le-
wandowskiego i jedziemy da-
lej! - stwierdzil Michat Pol
w kontekscie potencjalnego
awansu na igrzyska olimpijskie.

- Cezary Kulesza w roli pre-
zesa PZPN podjatjuz wiele nie-
trafionych decyzji personal-
nych, ale wybdr Jerzego
Brzeczkana selekcjonera kadry
U-21 - choc tak nieoczywisty -

FOT. PA.P/J. EK PRASZKIEWICZ

na razie okazuje sie strzatem
w dziesiatke. Po czterech me-
czach jego kadencji trudno nie
zachwycac sie postawg ,,mto-
dziezéwki” - podkreslit dzien-
nikarz Radostaw Przybysz
z portalu Meczyki.pl

- Jurek Brzeczek robi
Swietng robote. Mam nadzieje,
Ze tym razem covid nie nadej-
dzie - napisat z przekasem Woj-
ciech Kowalczyk.

Reakcja Brzeczka

na széstego gola

Brzeczek bardzo zywio-
towo reagowat przy linii prak-
tycznie przez caty wyjazdowy
mecz. Do takiego stopnia, ze
po trzecim trafieniu (széstym
ogotem!) Tomasza Pienki...
apelowat do pitkarzy o kon-
centracje. Na niespelna sie-
dem sekund przed koncem
rywalizacji!

-Panowie, gramy do gwizdkal!
- ryknat selekcjoner Brzeczek
do swoich mtodziezowych pod-
opiecznych na... 7 sekund
przed koncem wyjazdowej ry-
walizacji ze Szwecja (6:0).

Aktualna tabela grupy

eliminacji

do miodziezowego Euro

W eliminacyjnej grupie
do mtodziezowych mistrzostw
Europy Biato-Czerwoni prowa-
dza w tabeli, cho¢ tylko dzieki
lepszemu bilansowi zdobytych
bramek wyprzedzaja Wto-
chow, ktérzy maja tyle samo
punktow.

1. Polska U21 - 12 punktow
2. Wiochy U21 - 12 pkt

3. Czarmogora U21 - 6 pkt

4. Macedonia Pin. U21 - 3 pkt
5. Szwecja U21 - 3 pkt

6. Armenia U21 - 0 pkt

Mecz Polska U-21 - Wtochy
U-21 odbedzie sie juz za mie-
sigc, 14 listopada.
©®
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[.GP w skokach
narciarskich. Nasza kadra
na austriackie Hinzenbach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. W naj-
blizszy weekend, 18-19 paz-
dziernika, juz poraz piaty
w tym sezonie czekaja nas
emocje w skokach narciar-
skich.

Na 90-metrowym obiekcie
wchodzacym w sktad kom-
pleksu Energie AG-Skisprung
Arena w austriackim Hinzen-
bach odbeds sie bowiem za-
wody z cyklu Letniej Grand Prix.
Trener Maciej Maciusiak ogtosit
6-osobowy sktad reprezentacji
Polski na teimpreze. W Gornej
Austrii zobaczymy: Macieja
Kota, Dawida Kubackiego, Ka-
mila Stocha, Pawta Waska, Alek-
sandra Zniszczotai Piotra Zyte.
Wszyscy panowie juz skakali
ipunktowali w tegorocznym cy-
klu Grand Prix. Najwiekszym
nieobecnym jest Kacper Toma-
siak. 18-latek w czasie zawodow
w Hinzenbach bedzie rywalizo-
wat w finale Letniego Pucharu
Kontynentalnego 2025 w nie-
mieckim Klingenthal, gdzie
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stawkajest nie tylko triumfw te-
gorocznej edycji drugoligowego
cyklu, ale i dodatkowe miejsce
startowe na poczatek olimpij-
skiego sezonu w Pucharze
Swiata - obejmujacy zawody
wLillehammer, Falun, Ruce, Wi-
Sle, Klingenthal i Engelbergu.

W Hinzenbach odbedg sie
dwa konkursy indywidualne.
Sobotnie zawody rozpoczna sie
0godz.14.15,aniedzielne pét go-
dziny wczeSniej. Wspomniany
finat Letniego Grand Prix 2025
w Klingenthal zaplanowano
na24-26 pazdziernika.

Liderem cyklu jest Austriak
Niklas Bachlinger, ktory uzbierat
362 punkty i wyprzedza Japon-
czykow: Sakutaro Kobayashiego
(317pkt.)i Naoki Nakamure (280
pkt.). Tuzza nimijest nasz Dawid
Kubacki (261 pkt.), a w czotowej
»dziesigtce” sg jeszcze: Kamil
Stoch (6. miejsce =229 pkt.)iMa-
ciej Kot (7. miejsce =203 pkt.).

Piotr Zylta jest czternasty (149
pkt.), Aleksander Zniszczot -
osiemnasty (116 pkt.), a Pawet
Wasek zajmuje odlegte 75. miej-
sce (6 pkt.).
©®

A
’z):'

Dawid Kubacki zajmuje czwarte miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Do lidera traci 101 punktow

Polskie szachistki mistrzyniami Europy po raz drugi w historii!

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SZACHY. Polskie szachistki
pokonaly Azerbejdzan
2,5:1,5i zdobyly zloty medal
druzynowych mistrzostw
Europy w gruzifiskim Batu-
mi. To drugi tytul mistrzow-
skinaszych pan w historii.

Kobieca reprezentacja, prowa-
dzona przez arcymistrza Mar-
cina Dziube, byta rozstawiona
w turnieju mistrzowskim
znumerem 2 (Sredni ranking
2397), za gospodarzem - Gru-

zja (2452), a przed Ukraing
(2379).

W ostatnim dniu catej im-
prezy o sukcesie naszej ekipy
zdecydowata Oliwia Kiotbasa,
ktora na trzeciej szachownicy,
grajac biatymi, pokonata Gul-
nar Mammadowa. Pozostate
partie zakonczyly sie remi-
sami - Aliny Kaszlinskiej
z Chanim Balajajewa, Alek-
sandry Malcewskiej z Gowhar
Bejdullajewa i Klaudii Kulon
z Ajah Allahwerdijewa. W dru-
Zynie wystepowata takze Mo-
nika Socko, ktora grata we
wszystkich pieciu druzynach,

ktore zdobyty dla Polski me-
dale.

W 5-gwiazdkowym ,,Grand
Bellagio Batumi Convention &
Casino Hotel”, srebrny medal
Ukraina, a brazowy przypadt
ekipie Niemiec, ktora na ko-
niec rywalizacji przegrata
z bronigca tytutu Bulgarig
(ostatecznie 4. miejsce).

Punkty dla reprezentacji
Polski zdobyty: Kaszlinska -
6,5 (z 9 partii - czwarte miej-
sce indywidualnie na pierw-
szej szachownicy), Malcewska
- 6 (9 - pigta lokata na drugiej
szachownicy) - obie wystapity

we wszystkich meczach, Kio-
basa - 5,5 (8 - pierwsza lokata
na trzeciej), Soc¢ko - 3,5 (6)
oraz Kulon - 2 (4).

Warto podkreslic, ze Kaszlin-
skaiSocko nie doznaty porazki
w turnieju.

Dotychczas polskie sza-
chistki czterokrotnie stawaty
na podium druzynowych mi-
strzostw Europy - w 2005
roku, w Goteborgu, rowniez
byly bezkonkurencyijne, gra-
jac w sktadzie: Iweta Radzie-
wicz, Monika So¢ko, Jolanta
Zawadzka, Joanna Dwora-
kowska i Marta Zielinska.

Srebrne medale biato-czer-
wone zawodniczki wywal-
czyty z kolei w 2007 roku
w Heraklionie i cztery lata
po6zniej, w greckim Porto Car-
ras, natomiast brazowy krazek
zdobyty w 2013 roku w War-
szawie. Zmagania w 2015
i2017roku konczyty na czwar-
tym miejscu.

Przed dwoma laty (Budva -
Czarnogo6ra), naszym paniom
zabrakto do medalu raptem
pot punktu...

W Batumi, w turnieju
open, najlepsza byta Ukraina,
a Polska zostata sklasyfiko-

wana na 13. miejscu wsréd 40
uczestniczacych druzyn. Bez
porazki zakonczyt zmagania
nasz znakomity arcymistrz
Radostaw Wojtaszek, ktory
zgromadzit 5 punktow w 8
partiach, co dato mu si6dme
miejsce na pierwszej sza-
chownicy.

W drugich z rzedu Druzy-
nowych Mistrzostwach Eu-
ropy zabrakto lidera krajo-
wego zestawienia Jana-
Krzysztofa Dudy, ktory posta-
nowit odpoczaé od wystepow
w szachach klasycznych.
©®
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Derby regionu Zawisza -
Flana juz w sobote. Nie
czekaicie 7 kupnem biletow!

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Juz w sobote

0 godz.19 nastadionie

przy ul. Gdanskiej pitkarskie
wydarzenie jesieni, w kto-
rym zagraja Zawisza Byd-
goszcziElana Torun.

Derby Zawisza - Elana to naj-
wieksze wydarzenie pitkarskie
w regionie i jedno z najwiek-
szych sportowych zdarzen
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Organizatorzy czyli Zawisza
wystapit do wiasciwych orga-
noéw z wnioskiem o mozliwos¢
przeprowadzenia imprezy ma-
sowej o podwyzszonym ryzyku
na piec tysiecy osob.

Aktualnie trwa sprzedaz bi-
letéw na to wydarzenie. We-
dtug naszych informacji na ra-
zie wejSciowki zakupito okoto
trzech tysiecy kibicow.

- Nie kupujcie biletow
w ostatniej chwili i nie czekaj-
ciena otwarcie kas przy stadio-
nie w sobote - styszymy w byd-
goskim klubie.

Sprzedaz online bedzie pro-
wadzona do pigtku wieczorem.
Wszystko odbywa sie za po-
Srednictwem strony interneto-
wej zawiszabydgoszcz.abilet.pl

Bilety mozna kupictez stacjo-
narnie w biurze Zawiszy przy ul.
Gdanskiej 163 pod trybung
A do pigtku w godzinach 9-16.

EXONP I BYDdaoden

Jesli zostang jakie§ wej-
Sciowki to klub zapewne uru-
chomi sprzedaz stacjonarng
w sobote okoto dwbch godzin
przed meczem. OczywiScie
w kasach przed stadionem.

Swoja pule biletéw moga
tez kupic kibice Elany. Fani
z6tto-niebieskich otrzymali
zwyczajowa pule pieciu pro-
cent czyli 250 wejsciowek. Oni
tez musza kupic¢ bilety po-
przez specjalne linki interne-
towe.

- Nie ma innej opcji. Wysta-
liSmy do Elany petny regula-
min zakupu biletéw na to wy-
darzenie - moéwia w Zawiszy.

Przypomnijmy, ze aktual-
nie niebiesko-czarni sg wice-
liderem rozgrywek i maja
na koncie 26 punktow. Do pro-
wadz3acej Polonii Sroda Wiel-
kopolska tracg jedno ,,oczko”.
Elana jest szosta, ale do Zawi-
szy traci zaledwie trzy punkty.

Zawiszanie czekajg nazwy-
ciestwo nad Elang od sezonu
2010/11. Wtedy w 6wczesne;j 2.
Lidze Grupie Zachodniej 20
maja 2011 roku bydgoszczanie
pokonali torunian 2:0, ajedna
z bramek zdobyt Jakub Bojas,
ktory... aktualnie jest pitka-
rzem niebiesko-czarnych.
Kilka tygodni p6Zniej Zawisza
Swietowat awans do 1. Ligi.

To wszystko zapowiada
wielkie sportowe emocje
na stadionie przy ul. Gdan-
skiej.

Derby ZaW|sza Elana to najwieksze wydarzenie
pitkarskie w regionie kujawsko-pomorskim
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ZUZEL

Jest decyzja! Bedzie nowy trener reprezentacji

Po kilkunastu latach wspotpracy z reprezentacijg Polski, w tym
pieciu latach na stanowisku trenera kadry senioréw, Rafat Do-
brucki13 pazdziernika roku zrezygnowat z petnionej funkciji.

Z pewnoscig wptyw na to miaty porazki kadry senioréw i juniorow
na Speedway of Nations w Toruniu, cho¢ wczesniej Polska w cza-
sie jego kadencji zdobyta ponad 50 medali mistrzostw Europy

i Swiata. Dobrucki ma teraz poprowadzi¢ Falubaz Zielona Goéra.

Express Bydgoski
Czwartek, 16.10.2025

FOT. PAWEE DUBIEL

PIEKA NOZNA

Brawa dla Marcela

Marcel Lewandowski (rocznik
2014) z Chemika Bydgoszcz
zostat najlepszy w swojej ka-
tegorii wiekowej w Il Ogol-
nopolskim Turnieju 4MOVE
1x1 Cup czyli najlepszych dry-
bleréw w Polsce.

KROTKO

SIATKOWKA

BKS Bydgoszczi CUK Anioty
Torungrajajuz w czwartek
Juz w czwartek swoje kolejne
mecze w PLS 1. Lidze zagraja
CUK Anioty Torun i BKS Byd-
goszcz. W ramach 6. kolejki ci
pierwsi o godz. 19 podejma
BBTS Bielsko-Biata. Spotka-
nie tradycyjnie w hali SP nr 28
Przy Skarpie. Z kolei drudzy

0 godz. 20.30 zmierza sie

na wyjezdzie Astrg Nowa Sol.
Ten drugi mecz mozna obej-
rze¢ w Polsacie Sport 1.

Oba zespoty w bardzo do-
brych humorach przystapia
do tych spotkan, bo w po-
przedniej kolejce wygrali

po 3:0. Bydgoszczanie awan-
sowali na pigte miejsce w ta-
beli. Majg na koncie 9 punk-
tow. Torunianie maja trzy
,oczka” mniej i zajmuijg 12. lo-
kate w zestawieniu.

W czwartkowy wieczor trud-
niejsze zadanie czeka Anioty,
ktore podejma trzeci zespot
w tabeli. BBTS do tej pory po-
niodst tylko jedna porazke.

Z kolei Astra to aktualnie 11.
zespot w stawce z dorobkiem
dwoch zwyciestw i trzech po-
razek.

Liczymy na dobrg dyspozycje
naszych zespotéw.

(dk)

LOTTO

WTOREK, 1410

MultiMulti, godz.22.00
2,5,8,11,12,13,14,21,26,30,37,38,
45,52,56,[61],70,72,76,78
Kaskada, godz.22.00
1,2,7,912,13,14,16,17,18,23,24
MiniLotto

5,12,18,22,24

Lotto

7,15,17,20,36,48

LottoPlus

5,15,26,27,29,30

EkstraPensja

7,19,26,30,35-1

EkstraPremia
12,13,21,28,33-3

EuroJackpot
8,12,13,49,50-2,4

SRODA, 1510

Multi Multi, godz.14.00
1,18,20,24,27,28,[34], 43,44, 45,
46,55,58,62,67,70,74,77,79,80
Kaskada, godz.14.00
4,5,6,7,91,15,17,18,19,21,23
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Jeszcze jedna furtka dla
Poloniir Rybnik w tyle

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL Speedway Ekstraliga
spelnia sportowe wymagania.
Z gronakandydatéw doewen-
rz6w najlepiej wygladadruzy-
na Abramczyk Polonii.

Speedway Ekstraliga chce
sprawdzi¢, czy nowy zespot jest
naodpowiednim poziomie, aby
rywalizowac w najwyzszej kla-
sie. W ostatnim sezonie ROW
Rybnik uzbierat w 14 meczach
sezonu zasadniczego -205
punktéw, prawie trzy razy wie-
cej niz Unia Leszno rok wcze-
sniej.

Teraz PGE Ekstralidze grozi
jeszcze wieksza klapa. W Go-
rzowie jest coraz mniej czasu
na uspokojenie sytuacji finan-
sowej. Juz tylko kilka dni zo-
stato na zatatwienie kredytu
konsolidacyjnego na kwote 9
min ztotych (tyle wynosi najpil-
niejsze zadluzenie Kklubu).
Banki zgadzaja sie wylacznie
naporeczenia miasta, ale radni
odrzucili taki wniosek klubu.
Brak tego kredytu, to brak li-
cencji.

Wtedy nastepny w kolejce
bedzie tegoroczny spadkowicz
zRybnika. ROW na dzis$ straszy
takim sktadem: Jan Kvech, Wik-
tor Lampart, Jakub Jamrog, Pa-
tryk Wojdyto, Jesper Knudsen,
Pawet TrzeSniewski i Kacper
Tkocz. To druzyna praktycznie
bez szans na zwyciestwo w ja-
kimkolwiek meczu. Teoretycz-
nie moégtby jeszcze siegnac
po Andersa Thomsena czy
Jacka Holdera ze Stali, ale
szanse ma niewielkie, bona obu
czyha ze sporymi pieniedzmi
nowy wiaSciciel Witokniarza
Czestochowa.

To oznacza kolejne po-
gromy, a to nie uSmiecha sie po-
tentatom PGE Ekstraligi. Mecz
domowy ze stabeuszem dla ta-
kiego Torunia czy Lublina tona-
wet pét miliona ztotych straty.

Niejest tajemnica, ze wyzej
sportowo stoja akcje kolejnych
kluboéw, a zwlaszcza Abram-
czyk Polonii, ktéra ma w skta-
dzie doSwiadczonych w elicie
Szymona Wozniaka, Krzysztofa
Buczkowskiego oraz fenome-
nalng pare junioréw. Bydgosz-
czanie zapewne Sciggaliby

Abramczyk Poloniaprzegrata w tym sezonie awans
najpierw z Unig Leszno w finale, a potem ze Stalg Gorzow
w barazach. Finansowo klub jest gotowy na ekstralie

na stadiony wiecej kibicow,
mieliby takze znaczenie wiek-
sze szanse powalczy¢ o utrzy-
manie w elicie.

W nowym regulaminie przy-
znawania licencji znalazly sie
dwa takie punkty: ,W czasie
oceny wstepnej klubu awansu-
jacego dorozgrywek odpowied-
nio Ekstraligi lub 2. Ekstraligi,
Klub poddawany ocenie powi-
nien posiadac¢ co najmniej za-
kontraktowanych zawodnikow
(kontrakty lub prekontrakty)
o klasie sportowej adekwatnej
do wysokiej rangi Rozgrywek
odpowiednio Ekstraligi lub 2.
Ekstraligi.

To suche zapisy, ale watpli-
woscibedzie wiele. Jakie kryte-
ria zastosowac przy ocenie dru-
zyny? Kto bedzie decydowal,
czy dany sktad nadaje sie
na PGE Ekstralige?

Wiceprezes SE Ryszard Ko-
walski przyznaje, Ze najwazniej-
szym kryterium beda Srednie
zawodnikéw z poprzedniego
sezonu, przy czym nie beda
analizowane indywidualnie
tylko jako catos¢ jako zespot.

- Chce bardzo wyraznie pod-
kresli¢, ze nikt wPZM czy EZ nie
bedzie oceniat klasy sportowej
pojedynczych zuzlowcow, jest
to subiektywne, jednak nie wy-
obrazamy sobie tez takiej sytu-
acji, ze nie patrzymy na spor-
towy aspekt kompleksowo. Je-
zeli z premedytacjg i celowoscig
druzyna przedtozona w proce-
sie licencyjnym zostanie zbudo-
wana w oparciu o - na przyktad
- samych zawodnikéw mto-
dziezowych czy zuzlowcow zu-
pelnie bez ligowego doswiad-

czenia, to moze to po prostu da-
wac podstawy do zagrozZenia, iz
takiej druzyny nie sta¢ na dang
Kklase rozgrywkowa ibedzie ona
z zasady odstawata poziomem
sportowym od pozostatych.
Na to nie ma naszej zgody, gdyz
bedzie to nie fair w stosunku
do pozostatych klubow - wyja-
Snia Kowalski.

To nie jedyna nowoS¢ w re-
gulaminie przyznawania licen-
cji. Wprowadzono nowy status
dla kandydatoéw: po badaniu
wstepnym kandydat moze
otrzymac miano ,,klubu zagro-
zonego finansowo™. Jest to nie
tylko sygnat dla Srodowiska, ale
wigze sie z zakazem kontrakto-
wania zawodnikéw w podsta-
wowym okienku transfero-
wym. Bedzie trwato od 16 do 20
listopada i w tym czasie ,,klub
zagrozony” nie bedzie mogt
podpisywac kontraktow. Jesli
sytuacja finansowa ulegnie po-
prawie, bedzie mogt skorzystac
z okienka uzupelniajacego,
ktore jest zaplanowane od 22
do31grudnia

Do 20 pazdziernika kazdy
klubmusi przesta¢ do Ekstraligi
Zuzlowej dokumenty zgtosze-
niowe przed sezonem 2026.
Musi wskazac stadion, przed-
stawic bilans rachunku zyskow
istrat oraz zestawienie nalezno-
Sciizobowigzan za okres od 11i-
stopada 2024 roku do 30 wrze-
$nia 2025 roku, wykonanie
planu budzetu za ostatni rok,
o$wiadczenie o prognozowa-
nych danych ekonomiczno-fi-
nansowych za sezon 2025 oraz
plan budzetu ze zrodtami finan-
sowania klubu w sezonie 2026.
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