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zef MON wzial wezo-
raj udzial w prezen-
tacji pozyskiwanego
przez Sily Zbrojne RP
systemu do szybkiej budowy
obiektow infrastruktural-
nych Ultimate Building Ma-
chine (UBM). Na konferen-
cji prasowej po prezentacji
Kosiniak-Kamysz zostal za-
pytany oszczegdly programu
przeszkolenia wojskowego.
— Ma by¢ uszyty na miare
kazdego, kto bedzie z tego
chcial skorzysta¢ — powie-
dzial szef MON. Jak zazna-
czyl, resort planuje zorgani-
zowa¢ interaktywna mape,
by chetny még} wybraé sobie
przewodnika irodzaj szko-
lenia, ktére bedzie w stanie
zrealizowaé. Zaznaczyl tez,
Ze osoby aktywne zawodowo,
ktore beda chcialy skorzystaé
zprzeszkolenia, musza otrzy-

MA BYC USZYTY NA MIARE KAZDEGO

Program przeszkolenia wojskowego bedzie dostepny dla kobiet i mezczyzn w zakresie podstawowym i rozszerzonym — powiedziat
wczoraj wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz. Program ten moze wejs¢ w zycie szybciej niz od przysztego roku.

ma¢ atrakcyjna rekompen-
sate ze strony panstwa.
Kosiniak-Kamysz dodal, ze
program bedzie dostepny za-
réwno dla kobiet, jak imez-
czyzn ibedzie prowadzony
wzakresie zar6wno podsta-
wowym, jak irozszerzonym.
—To jest wielki program, bo
wiele wymaga od nas stwo-
rzenie takiej wielkiej grupy
instruktoréw — stwierdzil.
Podkreslil réowniez, ze
w program szkoleniowy
moga zaangazowaé sie
rowniez byli wojskowi,
chociazby jako instruktorzy.

— Ten program to bedzie
wszechstronne przeszko-
lenie, angazujace zar6wno
zolierzy stluzby czynnej,
aktywnej rezerwy, jak itych,
ktorzy juz swoja shuzbe od-
byli i (...) beda sie chcieli
wto zaangazowac. Do nich
ta oferta rowniez zostanie
skierowana — zapowiedzial
szef MON.

Obecny na konferencji
wiceminister Tomczyk po-
informowal, ze program
przeszkolenia wojskowego
moze wejS¢ w zycie szybciej
niz od przyszlego roku.

— W ciagu najblizszych
dni itygodni przedstawimy
kompleksowy plan, po to
tez, zeby opinia publiczna
mogla poznac szczegoély, ale
najwazniejsza informacja jest
taka, ze chcemy, Zeby to byl
program powszechny i do-
browolny — powiedziat.

O pracach nad programem
szkolen wojskowych poin-
formowal w ubiegly piatek
w Sejmie premier Donald
Tusk. Mowil wtedy o sta-
raniach, by do konca tego
roku mie¢ juz gotowy model
takich szkolen. PAP

DLA TARCZY WSCHOD

W potowie stycznia 2025r.

2. Regionalna Baza Logistycz-
na podpisata porozumienie

z amerykanskim przedsie-
biorstwem M.I.C. Industries

w sprawie zakupu maszyn
UBM, ktdére maja byé elemen-
tem Narodowego Programu
Odstraszania i Obrony ,Tarcza
Wschad".

Minister Kosiniak-Kamysz
zaznaczyt, ze UBM produkuje
w bardzo krotkim czasie
miejsca schronienia, maga-
zyny czy hangary.—To jest
taka duza drukarka — powiem

najbardziej obrazowo — ktora
jest w stanie w bardzo krdtkim
czasie wybudowac cos, codla
Tarczy Wschad, a tak napraw-
de dla wielu miejsc w Polsce,
dla naszego bezpieczenstwa
jest absolutnie konieczne
—ocenit.

Szef MON ocenit tez, ze ,sojusz
polsko-amerykanski jest na-
prawde silny, a ta umowa jest
tego najlepszym dowodem".
Kosiniak-Kamysz powiedziat,
ze w tym tygodniu Komitet
Wojskowy UE ma zapoznac sie
ztym, co sie dzieje w ramach
programu Tarcza Wschdd.

AUSTRIA NIE PRZYJMIE ZAWROCONYCH MIGRANTOW

Ministerstwo spraw wewnetrz-
nych Austrii poinformowato

w niedziele, ze kraj ten nie bedzie
przyjmowac azylantdw, ktérych
odsytanie zapowiadajg nowe
niemieckie wtadze. O$wiadcze-
nie to zostato przestane przez
austriacki resort agencii dpa.

Jest ono reakcjg na zapowiedzi
konserwatywnej CDU/CSU oraz
SPD, ktére w czasie trwajacych
negocjaciji koalicyjnych w Niem-
czech zadeklarowaty, ze po
utworzeniu rzgdu majg zamiar
odsytaé migrantdw, ktérzy trafig
nagranice.

Wieden stoi na stanowisku, ze
pomyst niemieckich politykow,
by zawracac azylantéw, ktdrzy
dotarli na granice panstwa,
jest niezgodny z obhowig-
Zujgcym prawem unijnym.

W zwigzku z tym resort spraw
wewnetrznych podjat juz

pierwsze dziatania. ,Minister-
stwo spraw wewnetrznych
polecito policji panstwowej,
aby nie akceptowata decyzji

0 odmowie wjazdu, wydanych
przez niemieckie wtadze i na-
ruszajgcych prawo UE, a takze
by niezwtocznie informowata

o wszelkich (swoich) spostrze-
zeniach” —czytamy w o$wiad-
czeniu przestanym dpa. Ozna-
cza to, ze Austria nie przyjmie
z powrotem migrantéw, ktorzy
zostali zawrdceni na granicy
austriacko-niemieckiej przez
Niemcy.

Tymczasem nowy austriackirzad
koalicyjny réwniez planuje zaost-
rzenie przepiséw dotyczacych mi-
gracjii udzielania azylu. Politycy
zapowiedzieli np. wstrzymanie
procesu tgczenia rodzin oséb
uprawnionych do korzystania

zochrony tymczasowej. PAP

78-LATEK PIERWSZA OFIARA WYPALANIA TRAW

78-letni mezczyzna zgingt
wczoraj w pozarze traw

w Sance pod Krakowem. Do
tragedii doszto wczoraj przed
godz. 13 w Sance w powiecie
krakowskim.

0d poczatku 2025r. strazacy
zanotowali 7478 pozarow traw.
Tylko w miniony weekend

bytoich 2164. Najwiecej w woj.
mazowieckim, matopolskim,
podkarpackim i dolnoslgskim.
Z danych Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wynika, ze w 2024 r. strazacy
interweniowali przy 21 648
pozarach traw i nieuzytkéw
rolnych. Straty z tym zwigzane

wyniosty ponad 22 mln zt.
Lacznie sptoneto 48,6 km kw.
terenu. Smier¢ poniosto 5 0sdb,
a 36 zostato rannych.

Strazacy podkreslaja, ze
wypalanie traw w Polsce jest
zabronione na mocy przepisow
ustawy o ochronie przyrody

i ustawy o lasach. Za spowodo-

wanie pozaru tgki lub nieuzyt-
kow prawo przewiduje kare
nagany, aresztu lub grzywny do
30 tys. zt. Gdy pozar wywotany
wypalaniem traw powoduje
zagrozenie dla zycia ludzi lub
zniszczenie mienia o duzej
wartosci, sprawcy grozi do 10
lat pozbawienia wolnosci.  PAaP

REKLAMA

DI'Zelal'g Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie” w Szczytnie,

ogtasza przetarg nieograniczony
na malowanie 23 klatek schodowych.

ul. Naronskiego 2, tel. (89) 624-28-65

Szczegétowe wymagania dotyczace przetargu oraz warunki, jakim powinna odpowiadac forma skiada-
nia ofert, okreslajg szczegéine warunki przetargu (do odebrania w siedzibie Spotdzielni). Szczegélowych
informacii udziela Dziat Techniczny Spétdzielni, tel. 624-31-46. Oferty wraz z wymaganym wadium
w wys. 20.000 zt, pfatnym na konto Spotdzielni, nalezy skfadac do dnia 25.03.2025 r. do godz. 14.00.
Otwarcie ofert nastapi 26.03.2025 r. Spoldzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty
oraz mozliwos$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

TOKIO UPAMIETNILO 100 TYSIECY OFIAR

Mieszkancy Tokio upamietnili
wczoraj podczas nabozenstwa
zatobnego 100 tys. ofiar amery-
kanskiego nalotu na japorska
stolice w1945r. Premier
Japonii Shigeru Ishiba, zapelo-
wat 0 zachowanie wspomnien

i nauk ptyngcych z przerazaja-
cej wojny".

W uroczystosciach, ktdre odby-
ty sie w izbie pamieci na terenie
Parku Yokoamicho w dzielnicy
Sumida, wzieto udziat 160 osdb,

w tym pograzeni w zatohie
bliscy oraz nastepca tronu
cesarskiego ksigze Fumihito

i ksiezna Kiko.

—Musimy zachowac w na-
szych sercach wspomnienia

i nauki z tej przerazajacej
wojny i przekazac je przysztym
pokoleniom — napisat premier
Ishiba w liscie do uczestnikdw
uroczystosci.

— Gdybym nie ewakuowata
sie wczesniej do (sgsiedniej)

prefektury Chiba, tez bym zgi-
neta— powiedziata cytowana
przez agencje Kyodo 90-letnia
kohieta, ktéra w bombardowa-
niu stracita czterech cztonkdw
rodziny, w tym mtodszego
brata.

Zmasowany atak ok. 300 ame-
rykanskich bombowcéw B-29
rozpoczat sienocgz9nal0
marca 1945 r. Ogien wywotany
przez ponad péttora tysigca
bomb zapalajgcych z napal-

mem szybko rozprzestrzeniat
sie po gesto zabudowane;j stoli-
cy kraju, trawigc ponad 270 tys.
domdw o drewnianej konstruk-
cji. Wedtug réznych szacunkdéw
Smierc tej nocy poniosto od 80
do ponad 100 tys. 0s6b —wiecej
niz w wyniku zrzucenia bomby
atomowej na Nagasaki.

Do tej pory zidentyfikowano
jedynie 3,6 tys. ofiar, ktérych
szczatki przechowywane sg na
terenie parku Yokoamicho. PAP
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OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZJI nr Dyw/16/2025
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572) i art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) zawiadamia sig,
ze w dniu 26 lutego 2025 r. zostala wydana decyzja nr Dyw/16/2025 na rzecz
Wojta Gminy Dywity w sprawie zezwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowe;j
pod nazwa Rozbudowa drogi publicznej w ramach zadania pod nazwa Przebu-
dowa drogi gminnej laczacej miejscowosci Kiezliny, Dagi i Roznowo - etap IV
w ramach zadania pod nazwa ,Wyréwnanie potencjalu spoleczno-gospodarcze-
go poprzez przebudowe drogi gminnej Dagi — R6znowo w systemie zaprojektuj
i wybuduj”, obreb 0005 Dywity, gmina Dywity, na dzialkach nr geod.: 369/8,
370, 369/9, 372/38, obreb 0016 R6znowo, gmina Dywity, na dzialkach nr geod.:
345/1, 345/2, 681, 682, 190/2, 190/3, 190/4, 190/7, 195/7, 195/15, 195/30,
195/67, 195/95, 195/89, 195/39, 267/25, 267/26, 267/20, 267/15, 267/33,
267/32, 656/12, 656/4, 211/2, 211/3, 212/8, 211/5, 210, 209/2, 684, 191/24,
183/4, 331/2, 318/16, 677, 194/207, 194/208, 194/209, 194/210, 194/48,
194/236, 194/150, 194/160, 267/31, 656/8, 212/5, 212/4, 212/3, 209/7,
191/25, 194/222, 212/6, 212/9, 212/13, 656/7, 656/10. W zwiagzku z powyz-
szym informuje sig, ze strony moga si¢ zapoznac z trescig decyzji w pok. 224,
II pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9% do godz. 13%. Od decyzji stuzy stronom
prawo whniesienia odwotania do Wojewody Warminsko-Mazurskiego za posred-
nictwem Starosty Powiatu Olsztyiskiego w terminie 14 dni, liczac od daty poda-
nia niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci.
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WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GALINDIA Sp.z 0.0. Maciej Matera
ul. Tracka 7B zarzad@gazetaolsztynska.pl

10-364 Olsztyn

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk
Andrzej Mielnicki
Artur Dryhynycz

DYREKTOR ZARZADZAJACY

Agnieszka Weder-Grygielewicz

WYDANIE ONLINE

wydawca@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

sport@gazetaolsztynska.pl .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7B

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 514 800 517

REDAKCJA W ELBLAGU
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

tel. 604 408 305

tel. 502 499 531

REKLAMA W ELBLAGU

reklamy@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539
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TYLE NAPRAWDE ZARABIAMY. SLABO!

Sg najnowsze dane GUS na temat mediany wynagrodzen w gospodarce narodowej. Pokazujg, ze whrew temu, co mowig
niektdrzy, ptace nie wzrosty, a wrecz przeciwnie, nieco spadty. Ale jedno sig nie zmienito. Pod wzgledem zarobkow nasz
region dalej jest w ogonie Polski.

a dane GUS na te-

mat plac w gospo-

darce narodowej.

We wrzeSniu 2024
r. mediana wynagrodzen
wyniosta 6683,15 zl i byla
nizsza o niemal 15 z} wpo-
rOwnaniu z sierpniem.
Czym jest mediana? Ot6z
oznacza to, ze polowie za-
trudnionych zostalo wy-
placone wynagrodzenie
nie wyzsze niz 6683,15 zl
(wszystkie kwoty sg brut-
to -red.), a druga polowa
otrzymala wynagrodzenie
nie nizsze niz ta kwota.
Dalej utrzymuje sie spora
réznica w placach kobiet
i mezczyzn. Warto$¢ me-
diany wynagrodzen dla
mezczyzn we wrzesniu
wyniosla bowiem 6900,16
zl ibyla 0420,17 zl wyzsza
niz dla kobiet.

We wrze$niu mediana
wynagrodzeh miesiecz-
nych brutto w gospodar-
ce narodowej byla nizsza
017,2 proc. od przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia brutto, ktére wynioslo
8075,07 zk. Tylko ze na tzw.
Sredniag duzy wplyw maja
pensje o0sob, ktore zarabia-
ja bardzo duzo, co zaburza
rzeczywisty obraz. Ponadto
te dane dotycza tylko firm
zatrudniajacych co naj-
mniej 10 os6b. Mediana jest
duzo lepsza miara, ajedyna
jej wada jest to, ze GUS po-

o dud

ey

daje ja ze sporym opO6znie-
niem. Ale jeszcze niedawno
takie dane byly publikowa-
ne raz na dwa lata, tak wiec
itak jest duzy postep.

W czotéwce bez zmian

Zdanych GUS wynika, ze
nadal najwiecej zarabiaja
pracownicy mieszkajacy
w wojewddztwie mazo-
wieckim, gdzie mediana
plac we wrze$niu 2024 r.
wyniosla 7500 z} (w sierp-
niu 7507,89 zl). Na dru-
gim miejscu znalezli sie
mieszkancy Dolnego Slaska
zplaca 7037,10 z} (wsierp-
niu 7017,79 z1), ana trzecim
mieszkancy Slaska zzarob-
kami 6796,36 z} (wsierp-
niu 6815,78 z1).

GUS podal osobno tez
wynagrodzenia dla regionu

warszawskiego stolecznego,
gdzie we wrze$niu media-
na plac wyniosla 8215,27
zl, oraz dla pozostalej cze-
$ci Mazowsza, czyli regionu
mazowieckiego regionalne-
g0, 6366,50 zl.

Na dole tabeli tez bez
zmian. Jak wynika z da-
nych GUS, na najnizszych
miejscach rankingu pla-
cowego znalazly sie woje-
wodztwa $wietokrzyskie
(6186,67 zb), podkarpackie
(6213,68 zl), kujawsko-
-pomorskie ( 6229,46 z})
oraz warminsko-mazurskie
(6260 z1). Taka kolejnosc¢
byla tez w sierpniu. Ale
widaé, ze w poréwnaniu z
poprzednim miesiagcem tu
tez mediana wynagrodzen
nieco spadla. Na Warmii
i Mazurach w poréwnaniu

z sierpniem place zmalaly
040 zk

Zdanych GUS wynika, ze
wnaszym regionie mediana
wynagrodzeh mezczyzn we
wrze$niu wyniosta 6429 zl,
akobiet 6124,99 zl. Zatem
ta ro6znica wynosi ponad
300 zl, ale jest mniejsza
niz $rednia krajowa.

Rdznie w regionie

Miejsce Warmii i Mazur
w tym rankingu nie dziwi,
bo tak jest od lat, agléwna,
przyczyna jest brak silnego
przemystu iniewielka liczba
duzych zakladow. Dlatego,

jak zauwaza dr Waldemar

Kozlowski, ekonomista
z UWM, generalnie na
Warmii i Mazurach pracuje
sie za minimalna krajowa.
I dlugo to sie nie zmieni.

KTO BEDZIE SPONSOREM AQUASFERY?

Lada moment (12 marca)
minie termin sktadania ofert
na sponsora tytularnego
Wodnego Centrum Rekreacyj-
no-Sportowego ,Aquasfera”
w Olsztynie. Potencjalna
umowa pomiedzy gming
Olsztyn a nowym sponsorem
ma zostac¢ zawarta na 10 lat

i opiewac na kwote 2 mln zt.
Olsztynska Aquasfera,
zarzadzana przez OSiR,
zostata oddana do uzytku trzy
miesigce przed rozpoczeciem
Euro 2012. Rok pdzniej Jerzy
Litwinski, dyrektor OSiR-u,
ktory reprezentowat gmine
Olsztyn, podpisat dziesie-

cioletnig umowe ze spotka
Libra Project 2, w wyniku
czego olsztynski aquapark
zyskat nowg oficjalng nazwe:
Aquasfera Galeria Warmin-
ska.

Teraz sytuacja wyglada po-
dobnie. Zwyciezca konkursu
w zamian za wynagrodzenie
ptacone gminie Olsztyn (200
tys. zt rocznie przez 10 lat)
uzyska prawo do rozszerzenia
nazwy obiektu i zaproponowa-
nia nowego logo.

—W sktad kompleksu, ktéry
miesiecznie odwiedza okoto
40 tys. 0s6b, wchodzg — méwi
Jerzy Litwinski —basen

o wymiarach olimpijskich
wraz z czescig rekreacyj-

ng, sitownia i sale fitness,
pomieszczenia biurowe, jak
réwniez dwupoziomowy
parking podziemny.
—Harmonogram konkursu
przedstawia sie nastepujco:
do 12 marca czekamy na zgto-
szenia w ramach pierwszego
etapu konkursu, ado 17 marca
komisja konkursowa potwier-
dzi pozytywne kwalifikacje
poszczegdlnych zgtoszen.

W dalszej kolejnosci zostang
przeprowadzone negocjacje
w sprawie uszczegotowienia
zakresu praw w ramach

tytularnego — méwi dyrektor
Litwinski, po czym dodaje:
—Ten etap zakonczy sie 7
kwietnia. Z kolei do 14 kwiet-
nia bedzie mozna sktadac
oferty w ramach drugiego
etapu konkursu. Tydzien
pozniej komisja konkursowa
ogtosi wyhor najkorzystniej-
szej oferty. Zwienczeniem
catej procedury bedzie pod-
pisanie umowy z okreslonym
podmiotem. Nastgpi to nie
pdzniej niz 12 maja.

Sam konkurs przeprowadzi
siedmioosobowa komisja, a jej
prace zakonczg sie w terminie
pieciu dni od dnia otwar-

Nie ma u nas bogatych
firm, ale tez wielu praco-
dawcow nie stac na to, zeby
placié¢ wiecej ludziom, choé
zdrugiej strony wielu tego
nie robi, poniewaz wycho-
dzi zzalozenia, ze itak znaj-
dzie pracownika.

OczywiScie nie wszedzie
na Warmii i Mazurach za-
rabia sie slabo. Pod tym
wzgledem tez widaé¢ u nas
spore zréznicowanie, jesli
chodzi o powiaty. Najle-
piej zarabiali mieszkahcy
Olsztyna, bo we wrze$niu
mediana plac w stolicy re-
gionu wyniosla 6937,77 zL
Na drugim biegunie zna-
lazl sie powiat nowomiej-
ski zmediana wwysokoéci
5380 zl, czyli az o ponad
1500 zl mnie;.

Jesli chodzi o wszystkich
116 gmin, ktére mamy
w wojewodztwie, to najle-
piej zarabiali we wrze$niu
mieszkancy gminy Sta-
wiguda (7367,77 z}) i Dy-
wit (7000 zl). A najmniej
mieszkancy gminy Kozlowo
wpowiecie nidzickim, gdzie
we wrze$niu mediana za-
robkow wyniosta 5074 zl.

Olsztyn w czubie

Poréwnujac zarobki wOl-
sztynie z innymi miastami
wojewddzkimi, to stolica
Warmii i Mazur wypada
calkiem niezle. OczywiScie
najwyzsze zarobki osiagaja

cia ofert w drugim etapie

(14 kwietnia). Jednoczesnie
na kazdym etapie konkur-
su komisja bedzie mogta
domagac sie od uczestnikow
uzupetnienia dokumentdow
oraz udzielenia stosownych
wyjasnien.

mieszkancy Warszawy. We
wrzeSniu mediana plac
wyniosla tam 8840 zl. Na
drugim miejscu znalezli
sie pracownicy mieszkaja-
cy wKrakowie (7982,86 z1),
na trzecim we Wroclawiu
(7824 z}), atuz za podium
mieszkancy Gdanska (7700
zh). Olsztyn znalazl sie na
10. pozycji na 18 miast wo-
jewddzkich.

Mediana zarobkéw wedtug
miejsca zamieszkania
w miastach powiatowych
naszego regionu (kwoty
brutto w zt we wrzes$niu,
w nawiasie w sierpniu):
Olsztyn — 6937,77 (6925,83)
Braniewo — 6724,19 (6755)
Gizycko— 6572 (6630)
Elblag — 6560 (6600,34)
Wegorzewo — 6458 (6477,36)
Bartoszyce — 6450 (6450)
Gotdap — 6450 (6450)
Dziatdowo —6396,99 (6316,52)
Ostréda —6394,53 (6450)
Etk —6376,93 (6400)
Olecko —6347,08 (6450)
Lidzbark Warminski
—6283,81(6326,54)
Szczytno —6269,64 (6251,72)
Ketrzyn — 6200 (6216,02)
Mragowo — 6128,52 (6228,86)
Pisz—6124,39 (6172,26)
ltawa —6109,50 (6077,63)
Nidzica—5805,18 (5789,54)
Nowe Miasto Lubawskie
—5584,34 (5623,30)
ZRODLO: GUS
ANDRZEJ MIELNICKI

Dyrektor Litwinski podkresla, ze
200 tys. zt za kazdy rok obowig-
zywania umowy to minimalna
cena, jakg powinien zapropo-
nowac uczestnik konkursu.
—Ostateczna kwota zostanie
ustalona podczas negocjacii
—stwierdza Jerzy Litwinski. mp




elem zakonczonych
Cwlaénie konsultacji spo-

tecznych bylo poznanie
opinii mieszkancéw Olsztyna
oewentualnej zmianie granic
miasta. Ich uczestnicy mieli
odpowiedzie¢ na pytanie:
,Czy jeste$ za zmiang granic
miasta Olsztyna polegajaca
na wlaczeniu do obszaru
miasta czesci obszaru gminy
Purda, polozonego wotocze-
niu wsi Stary Olsztyn, olacz-
nej powierzchni 234,6834
ha?” poprzez umieszczenie
w ankiecie konsultacyjnej
znaku X w odpowiedniej
rubryce: ,Jestem za”, ,Je-
stem przeciw’, ,Wstrzymuje
sie od glosu”.

Konsultacje przeprowa-
dzone zostaly na kilka spo-
sobow. To przede wszystkim
spotkanie z mieszkahcami
i mozliwo$¢ wypelnienia
ankiet welektronicznej ipa-
pierowej formie. Te ostatnia,
mozna bylo zlozy¢ wratuszu.
— Przez ten czas swojg opi-
nie wyrazito niemal 2,5 tys.
0s6b, zczego ponad 70 proc.
jednoznacznie wskazalo, ze

PO KONSULTACJACH W SPRAWIE
POSZERZENIA GRANIC

Zakonczyty sie konsultacje spoteczne w sprawie ewentualnego poszerzenia granic Olsztyna.
Ponad 70 proc. z blisko 2,5 tysigca uczestnikow odpowiedziato: ,Jestem za".

jest za poszerzeniem granic
administracyjnych miasta.
Frekwencja wkonsultacjach
byla wynikiem $wiadomego
wyboru mieszkancow. Kaz-
dy mial dwa tygodnie na
wyrazenie swojego zdania
— twierdzi Patryk Pulikow-
ski, rzecznik ratusza.

Jak wyniki konsultacji
ocenia Tomasz Glazewski,
przewodniczacy komisji in-
westycji irozwoju rady mia-
sta? —Jak na zainteresowa-
nie mieszkancoéw udzialem
w dotychczasowych takich
dziataniach, wynik jest wi-
doczny — méwi radny Gla-
zewski. — Nalezy pamietac,
ze wprzypadku poszerzenia
granic Olsztyna byt to krot-
ki czas od podjecia uchwaty
rady miasta wtej sprawie do
ich przeprowadzenia.

Przypomnijmy. Sprawa
dotyczy wlaczenia w obreb
miasta terenu pomiedzy
poludniowa granica OIl-
sztyna a obwodnica, admi-
nistrowanego obecnie przez
gmine Purda. To okolo 235
ha, ktorych wlaScicielem
jest w wiekszoéci Skarb
Panstwa (175,59 ha) oraz
ROD ,Krokus” (37,1 ha).
Do gminy Purda nalezy
1,59 proc. tego obszaru, czyli
3,73 ha —wduzej mierze sa
to drogi gminne. Te tereny
funkcjonalnie zwiazane sa
zOlsztynem ibezposrednio
z nim sasiaduja. Wedlug
projektu miejscowego pla-
nu zagospodarowania prze-
strzennego, wylozonego do
publicznego wgladu wstycz-
niu 2025 roku, mialyby one
by¢ przeznaczone m.in. na

przemysl, ushugi, handel
wielkopowierzchniowy,
sklady imagazyny.

Wedtug Teresy Chrostow-
skiej, wojt gminy Purda, za-
interesowanie konsultacjami
bylo niewielkie, szczegdlnie
biorac pod uwage liczbe
mieszkancow Olsztyna.

Swoje zdanie dotyczace
poszerzenia granic Olszty-
na zamierzaja wyrazic tez
mieszkancy gminy Purda.
— Whplynal do nas wniosek
oprzeprowadzenie wtej spra-
wie referendum spolecznego.
Whajblizszy czwartek odbe-
dzie sie nadzwyczajna sesja
rady gminy, na ktorej bedzie
on rozpatrywany. Jezeli zo-
stanie zatwierdzony, a tak
raczej sie stanie, to odbedzie
sie ono pod koniec kwietnia
—dodaje wojt Chrostowska.

RUSZYLA PRZEBUDOWA DROGI

MIESZKANCOM ZATORZA
BRAKUJE LINII 116

DAGI—ROZNOWO

_'.’q‘f_f.‘_'.- i

1

Fot. UG Dywity

Ruszyta dtugo wyczekiwana in-
westycja drogowa: przebudowa
odcinka Dagi— Rdznowo, ktéra
jest niejako kontynuacjg moder-
nizacji drogi Kiezliny—Dagi.
Obecnie trwajg prace przygo-
towawcze. Przebudowywany
bedzie odcinek o dtugosci1,6
km od skrzyzowania w Dagach
do drogi powiatowej Dywity
—Rdznowo.
—Zmodernizowana droga
zostanie wykonana z kostki
betonowej i bedzie miata sze-
rokos¢ 6 m. Od strony Réznowa
wybudowane zostang chodnik
o dtugosci okoto 600 m,
kanalizacja deszczowa o takiej
samej dtugosci i oswietlenie
sktadajgce sie z okoto 20
lamp. Koszt catej inwestycji to
prawie 10,1 mln zt —informuje
Jacek Niedzwiecki, rzecznik
Urzedu Gminy Dywity.

Dodaje, ze budowa tej drogi
moze mie¢ wptyw na natezenie
ruchu na al. Wojska Polskiego
od strony wjazdu do Olszty-

na.— Z powodu ztego stanu
nawierzchni wiele osdh, chcac
dostadé sie do Olsztyna, wybiera
przejazd przez Dywity i dalejal.

Wojska Polskiego do Olsztyna.
Wyremontowanie drogi Dagi
—Rdéznowo moze spowodowad,
ze wybiorg te trase, by pozniej
wijechac do Olsztyna ul. Jagiel-
lonska — dodaje Niedzwiecki.
To niejedyna drogowa inwesty-
cja realizowana pod Olsztynem.
Kolejna trwa w Stawigudzie.
Tam nowg nawierzchnie bedzie
miata ulica Warszawska. To
droga powiatowa. — O jej wyko-
nanie zabiegatem praktycznie
od poczatku poprzedniej ka-
dencji—zaznacza wojt gminy
Michat Kontraktowicz.

Gminie udato sie znalez¢
srodki w rzgdowym Programie
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
— Wtasnie zakonczyt sie etap
projektowania i niedtugo roz-
pocznie sie wtasciwe budowa-
nie —informuje wéjt.

| ttumaczy: — W miejscu
obecnego skrzyzowania ulic
Warszawskiej i Olsztynskiej
powstanie rondo. Od poczatku
sygnalizowatem potrzebe jego
powstania. To bardzo ruchli-
we miejsce jak na warunki
Stawigudy — podkresla Michat
Kontraktowicz. GS

Czytelnicy ,Gazety Olsztyn-
skiej" martwig sie decyzjg Za-
rzadu Drég, Zieleni i Transpor-
tu 0 zmianach w kursowaniu
komunikacji miejskiej, w tym
o likwidacji autobusu linii 116.
Przypomnijmy. 1 marca ruszy-
ty trzy nowe linie: 119 (Stary
Dwor — Poprzeczna), 132
(Indykpol — Pieczewo) oraz
135 (Polmozbyt). Zmieniono
réwniez trasy niektérych

linii, jak np. 121 (Cementowa
— Bilitewskiego zamiast
Bartgska-Rondo), 126 (osiedle
Podlesna — Bartgska-Rondo
zamiast osiedla Generatdw)
czy 101 z Redykajn do Tracka,

zastepujac w ten sposab linie
116, ktdra niegdys startowata
z Pieczewa. To wtasnie likwi-
dacja tej ostatniej wywotata
najwiecej emocji. W komen-
tarzach pod naszym tekstem
odnos$nie do zmian w komu-
nikacji miejskiej czytelnicy
negatywnie wypowiadali sie

o usunieciu 116 z rozktadu
jazdy. Mieszkancy Zatorza
martwig sie utratg bezposred-
niego dojazdu az do trzech
szpitali, ktdre znajdowaty sie
na trasie 116: miejskiego, woje-
wadzkiego i dzieciecego.

0 sprawe linii 116 zapytalismy
Michata Koronowskiego,

Dzialania wladz Olszty-
na wywolaly juz wcze$niej
protest wladz gminy Purda
imieszkancow. Jedna z od-
ston konfliktu byto pismo
prezydenta Olsztyna Ro-
berta Szewczyka, wktorym
mowa jest o rozliczeniu sie
w zwigzku z utrzymaniem
uczniéw w miejskich szko-
lach. ,\W zwiazku z sukce-
sywnym wzrostem wydat-
koéw w ciagu ostatnich lat,
jakie miasto Olsztyn pono-
si na edukacje, przeprowa-
dzilem analize przyczyn ich
powstawania oraz analize
udziatu liczby uczniéw nie
bedacych mieszkancami
miasta Olsztyn ichcialbym
zwroci¢ uwage (...) na duze
zainteresowanie mieszkan-
coOw gminy Purda ksztal-
ceniem dzieci i mlodziezy

rzecznika prasowego Zarzadu
Drdg, Zieleni i Transportu

w Olsztynie.

— Rozwdj naszego miasta
generuje caty czas nowe
potrzeby i wyzwania. Na
poczatku miesigca wprowa-
dzone zostaty kolejne zmiany
w trasach linii oraz roz-
ktadach jazdy komunikacji
miejskiej. W zwigzku z ciggta
koniecznoscig dostosowania
kosztéw funkcjonowania

w olsztynskich szkotach”
— czytamy wnim.

Ze swojej strony samorza-
dy powiatu olsztynskiego
przyjely stanowisko, zgod-
nie z ktorym chca zmian
w przepisach dotyczacych
zasad zmian granic admi-
nistracyjnych. ,Obecnie
obowiazujace zasady (...)
budza wiele kontrowersji.
Istniejace w obrocie praw-
nym przepisy pozwalaja
Radzie Ministréw wdowol-
ny sposob zmieniaé granice
gmin i powiatéw w drodze
rozporzadzenia. Brak jest
mozliwoéci odwolania sie
od decyzji Rady Ministrow.
Nie ma rowniez uregulowan
co do szczegblowosci analizy
ekonomicznej pokazujacej,
na ile wnioskowana zmiana
potrzebna jest dla rozwoju
miasta iregionu ijaki wplyw
moze ona mie¢ dla bytu
ekonomicznego jednostek
tracacych tereny” — czyta-
my wstanowisku przyjetym
przez powiat olsztynski oraz
gminy zjego terenu.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

komunikacji miejskiej do
obecnego budzetu czesé ist-
niejgcych potaczen zostata
zmieniona badz ograniczona,
w tym linia nr 116. Podczas
wprowadzania zmian brane
byty pod uwage przede
wszystkim wyniki badan
napetnienia przeprowadzone
wiosng oraz jesienig 2024
roku — odpowiedziat nam
rzecznik ZDZiT.

Do tematu wrécimy. Js
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KONDOLENCJE

Marszatek
Wojewodztwa

Marcin Kuchcinski

Warminsko-Mazurskiego

roi VIarii Bgkowskiej

Cztonkini Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
i Radnej Sejmiku Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

oraz Jej BliSkim

wyrazy najglebszego wspolczucia i stowa wsparcia po Smierci

Mamy

przekazuja
Sylwia Jaskulska Katarzyna Sobiech
Wicemarszatkini Wicemarszatkini
Wojewodztwa Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego

w imieniu Radnych Sejmiku Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

Przewodniczacy Bogdan Bartnicki

Warmifnsko-Mazurskiego Warmifnsko-Mazurskiego

Robert Turlej
Cztonek Zarzadu
Wojewodztwa

365250ph1-b-M
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- SENSACYINE ODKRYCIE! /
W/ZGORZA DYLEWSKIE Pt NE SKARBOW

Poszukiwacze z wykrywaczami metali ruszyli na Wzgorza Dylewskie w okolicach miejscowosci Wygoda. Znaleziska przerosty ich
oczekiwania. Natrafili nie tylko na Slady samolotu zestrzelonego podczas Il wojny Swiatowej, ale rowniez na topory i ozdoby.

0

zgorza Dylew-
skie, malowni-
cze iwwiekszosci
weigz dzikie jesz-
cze tereny, leza na pograni-
czu gmin Ostréda i Lubawa.
Detektorysci ze Stowarzy-
szenia Historyczno-Poszu-
kiwawczego ,Pogranicze”
oraz Biskupieckiego Sto-
warzyszenia Detektory-
stycznego ,Gryf” wybrali
sie tam wlaénie w niedziele
na poszukiwania Sladow
przeszloSci. Przyniosly one
niesamowite odkrycia!
~RozpoczeliSmy eksplora-
cje nowych terenéw w oko-
licach wsi Wygoda. W po-
szukiwaniach towarzyszylo
nam zaprzyjaznione Stowa-
rzyszenie Historyczno-Po-
szukiwawcze »Pograniczex,
aefekty naszej wspolnej pra-
cy przerosty oczekiwania!
Podczas badan udalo nam
sie zlokalizowaé szczat-
ki radzieckiego samolotu,
prawdopodobnie La-7, kto-
ry zostal zestrzelony wczasie
IT wojny Swiatowej. To ele-

menty silnika i sterowania,
a takze fragmenty blach
z poszycia. Niezwykle waz-
ne odkrycie, ktére pozwoli
rzuci¢ nowe $wiatlo na wy-
darzenia ztamtego okresu”
— poinformowali poszuki-
wacze z Gryfa w mediach
spolecznosciowych.

Skad wiedzieli?

Skad wiedzieli, gdzie szukac
szczatkow samolotu? Infor-
magcje o powietrznej bitwie
21945 roku przekazat detek-
torystom syn niezyjacego juz

swiadka tych zdarzen. Udalo

sie odnalez¢ miejsce upadku
radzieckiego mys$liwca, naj-
prawdopodobniej Eawoczki-
na La-5 lub Ea-7. Zostal on
zestrzelony w styczniu 1945
roku po walce, ktora, stoczyt
w tym rejonie. Z przekazu
wynika, ze gdy radziecki sa-
molot zostal trafiony, pilot
wyskoczyl, ale nie otworzyl
mu sie spadochron, dlatego
zginal, a samolot runal na
ziemie. Miejscowi juz po
wojnie wspominali o tym,
ze na Wzgodrzach znajduja

sie szczatki maszyny. Praw-
dopodobnie tez czeSciowo
rozebrali wrak.

~Mamy nadzieje, ze uda sie
odnalez¢ jakie$ elementy,
ktore pozwola zidentyfiko-
wa¢é zaréwno samolot, jak
ijednostke, z ktorej pocho-
dzil” —dodaja detektorysci.

Znalezli cos$ jeszcze

Szukali samolotu, ale
znalezli co$ jeszcze. Ku ich
ogromnemu zaskoczeniu
natrafili takze na dwa $red-
niowieczne topory oraz fi-

bule (ozdobna, metalowa
zapinka do spinania szat,
funkgeja, 1 ksztaltem zblizo-
na do wspolczesnej agrafki,
uzywana w Europie od p6z-
nej epoki brazu az do éred-
niowiecza! —red.).

»Tego sie nie spodziewali-
$my, ale historia ma to do
siebie, ze lubi zaskakiwac”
— skomentowali poszuki-
wacze. ,1o byl dzien pelen
emocji i cennych odkry¢.
Przed nami jeszcze wiele
pracy, ale juz teraz mozemy
powiedzie¢, ze byt to niezwy-

kle owocny dzien dla naszej
pasji ihistorii regionu!”
Wszystkie znaleziska zo-
staly zabezpieczone izostang
przekazane do Wojewddz-
kiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw. Konserwator zade-
cyduje, czy poszukiwania
beda kontynuowane. Jak
dotad detektorysci mogli
kopaé tylko na glebokosc¢
okolo 10 c¢m, a szczatki sa-
molotu moga znajdowaé
sie glebiej. Ziemia kryje tam
jeszcze wiele niespodzianek
historycznych. BCL

AMELIA NA 100 PROCENT WEZMIE UDZIAL W OLIMPIADZIE

Amelia Obrebska uczennica
klasy VII Szkoty Podstawowe;j
w Szyldaku znalazta sie na
liscie rekomendowanej 170
najlepszych uczniéw w Polsce
i wezmie udziat w etapie cen-
tralnym Olimpiady Literatury
i Jezyka Polskiego dla Szkot
Podstawowych.

To prestizowy konkurs skiero-
wany do ucznidéw klas VIIi VIII,
majgcy na celu rozwijanie

pasji literackich oraz pogte-
bianie wiedzy z zakresu jezyka
polskiego. W Olimpiadzie brato
udziat ponad 850 uczestnikow
z catej Polski. Amelia jako
finalistka olimpiady bedzie
zwolniona z egzaminu dsmo-
klasisty, ktéry bedzie pisata za
rok. Opiekunem uczennicy jest
Anna Matecka.

Uczestnictwo w Olimpiadzie
daje mozliwosé zwolnienia

ZYWA TRADYCJA: KAZIUKI-WILNIUKI

Za nami Kaziuki-Wilniuki,
wydarzenie, ktore jest nie tylko
piekna tradycjg, ale takze oka-
zjg do wspdlnego celebrowania
kresowego dziedzictwa, wspo-
mnien i wartosci stanowigcych
czes$¢ naszej historii. To Swieto
folkloru i kultury wilenskiej,
ktdre co roku przycigga wielu

mieszkancéw Ketrzyna—mdwi
Karol Lizurej, burmistrz Ke-
trzyna. | dodaje: - Cieszy mnie,
ze tatradycja jest wcigz zywa

i moglismy spotkac sie, aby jg
wspdlnie pielegnowac.

W swiat wilenskiego folkloru
publiczno$¢ zgromadzong

8 marca w hali ketrzynskiego

MOSiRu przeniosty zespoty
FOLK VIBES z Wilna, Tumielan-
ka z Visaginas oraz Zespot Tanca
Ludowego Perta z Niemenczy-
na. Spotkanie z historig i kulturg
Wilenszczyzny poprowadzili
tradycyjnie — Anna Adamo-

wicz (Ciotka Franukowa) oraz
Dominik Kuziniewicz (Wincuk

Battaunszczyk z Pustaszyszek).
Wystepom na scenie towa-
rzyszyt tradycyjny jarmark, na
ktérym mozna byto znalez¢
miedzy innymi misternie
wykonane palmy wielkanocne,
wyroby kuchni wilenskiej oraz
piernikowe serca—symbole
tego niezwyktego $wieta.

z egzaminu 6smoklasisty

z jezyka polskiego dla laure-
atow i finalistow, co skutkuje
automatycznym przyzna-
niem 100% punktow z tego
egzaminu oraz priorytetowym
przyjeciem do wybranej
szkoty ponadpodstawowe;.
Udziat w Olimpiadzie Litera-
tury i Jezyka Polskiego dla
Szkot Podstawowych to nie
tylko szansa na osiggniecie

wysokich wynikéw edukacyj-
nych, ale takze mozliwo$¢
rozwijania pasji literackich

i jezykowych.

Organizatorem Olimpiady
Literatury i Jezyka Polskiego
dla Szkdét Podstawowych jest
Instytut Badan Literackich
Polskiej Akademii Nauk.
Olimpiada odbywa sie pod
patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.




ZDROWE ZYCIE

TO SZCZESLIWE ZYCIE |

OLSZTYN STAL SIE JEJ DOMEM, ZDROWY STYL ZYCIA — PASJA, A EDUKACJA
PACJENTOW — MISJA. MARTA GOLAB-KOCIECKA, RZECZNICZKA
WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO W OLSZTYNIE, NIE TYLKO
PROMUJE ZDROWIE, ALE ZYJE ZGODNIE Z JEGO ZASADAMI,

— Jest Pani sciéle zwigza-
na z Wojewddzkim Szpi-
talem Specjalistycznym

w Olsztynie. Czym doktad-

nie sie Pani zajmuje?

— Jestem rzecznikiem
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Ol-
sztynie. To miejsce, wkto-
rym zawsze chcialam by¢
i wiedzialam, ze to jest
,,moje” miejsce Zajmu-
Je sie promoqa szpitala
i promoqq zdrowego stylu
zycia. Tak wskrocie mozna
to opisaé, poniewaz nam,
jako szpitalowi zalezy nie
tylko na tym, zeby pacjen-
tow leczy¢, ale takze zeby
ich edukowaé. Nasi spe-
cjaliSci maja bardzo duzo
pracy w szpitalu, wiec im
bardziej bedziemy mieli
wyedukowanych pacjen-
tow, tym ta praca bedzie
latwiejsza i wygodnlejsza
Czesto powtarzam, ze
narzekamy na ten system
opieki zdrowotnej w Pol-
sce, bo wiele rzeczy trzeba
poprawic, ale czy my, jako
pacjenci - bo kazdy z nas
byl, jest lub bedzie pa-
cjentem - zadajemy sobie
pytanie, co mozemy zro-
bi¢, zeby ten system po-
prawi¢? A mozemy zrobic
bardzo wiele, bo latwo jest
krytykowa¢, ze nie mozna
dosta¢ sie do lekarza pul-
monologa, kardiologa, ale
czy pan/pani rzucila pale-
nie? Czy pan/pani upra-
wia regularnie aktywnoéé
ﬁzyczn@, zeby poprawié
swoja wydolnoé¢ iparame-
try? Czy pan/pani zmierzyt
swoj obwdd w pasie, zeby
zobaczy¢ czy nie grozi mu
zesp6l metaboliczny? Itak
mozna wymienia¢ w nie-
skonczono$é. To sa takie
rzeczy, na komunikowa-
niu ktorych mi bardzo
zalezy, ale moja glowna
rola jest pomoc dziennika-
rzom wmowieniu ipisaniu
ozdrowiu ikontaktowanie
ich ze specjalistami, ktorzy

mogliby te misje edukacyj-
na za poérednictwem me-
di6éw realizowac.

— Prowadzi Pani bardzo

zdrowy styl zycia, a Pani

motto to ,Zdrowe zycie to
szczesliwe zycie”, czy od
zawsze tak byto?

— Tak, zawsze tak bylo.
Moja rodzina byla zawsze
nastawiona na zdrowy
styl zycia. Milo§é do spor-
tu zaszczepil mi moj tata,
ktory jest bardzo spraw-
ny i aktywny. Od dziecka
uprawialam najrézniejsze
dyscypliny sportu, lacznie
z siatkowka i koszykowka.
Szlo mi bardzo dobrze,
ale wszyscy urosli, nieste-
ty oprocz mnie imusialam
wymysli¢ co§ nowego.

— Przegladajac Pani social

media mozna wywniosko-

wag, ze jest Pani zako-
chana w Olsztynie. Czy
mieszka Pani tutaj od uro-
dzenia czy byta to mitos¢
od pierwszego wejrzenia
dopiero po przyjezdzie?

— Nie, nie mieszkam
w Olsztynie od urodzenia.
Urodzilam sie w Koszali-
nie, wychowalam si¢ wlla-
wie. Do Olsztyna przyje-
chalam na studia. Tutaj
po ukonczeniu studidow

\
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znalazlam prace w me-
diach. I tak juz zostalam.
Mieszkam na fantastycz-
nym, przyjaznym osiedlu,
blisko jeziora. Nie wyob-
razam sobie mieszkania
w innym miejscu, chociaz
przez jaki$ czas byly takie
pomysly, na przestrzeni
lat, zeby przeniesé sie do
wiekszego osrodka, ale za
kazdym razem, kiedy zme-
zem wazyliSmy kwestie fi-
nansowe ijakoSci zycia to
jako§é zycia w Olsztynie
przewazala wszystko. Ol-
sztyn to jest moje miejsce.

— W Pani mediach spotecz-

nosciowych mozna zauwa-

Zy¢, jak usmiechnietg jest

Pani osobg na co dzien, czy

bedac w szpitalu tez stara

sie Pani zaraza¢ swoim
nastawieniem?

— Jesli chodzi o pozy-
tywne nastawienie, to
zauwazylam, ze jest taka
moda na afirmacje, zeby
mowic, ze wszystko be-
dzie dobrze. Ja mam taka
afirmacje wrodzona. Nigdy
nie zakladam ztych scena-
riuszy. Jestem urodzona
optymistka, szklanka za-
wsze jest do polowy pel-
na. USmiecham sie, bo
wiem, ze cokolwiek by sie

nie dzialo to wyjdzie mi na
dobre. To nie jest na takim
poziomie, ze ja musze so-
bie afirmowaé, ze bedzie
dobrze, bo ja mam takie
wewnetrzne przekonanie.
Myél, ktora jest energia,
powoduje, ze te wszyst-
kie rzeczy w moim zyciu,
finalnie koncza sie dobrze
i zawsze wychodzg mi na
dobre. Kazda zmiana wy-
chodzi mi na dobre. Wyda-
je mi sie, ze tak jest latwiej.
Nie projektuje sobie zad-
nych scenariuszy.

—Z czego jest Pani naj-

bardziej dumna w swoim

zyciu?

— Jestem dumna, ze do
wszystkiego doszlam sama.
Odebralam bardzo surowe
wychowanie, bardzo szyb-
ko opuscitam dom rodzin-
ny isie usamodzielnilam.
I uéwiadomilam sobie, ze
moge bardzo duzo zro-
bié, apotem to sobie tylko
udowodnilam. Jestem tez
bardzo dumna ze swojej
rodziny. Udalo mi sie stwo-
rzy¢ fantastyczna rodzine,
mam wspanialego meza,
wspaniala corke i to jest
moja wielka duma. Mam
wokol siebie wspanialg
rodzine, cudownych przy-
jaciol idobra energie.

— Prowadzi Pani Insta-

grama, na ktorego wrzuca

pyszne przepisy na zdrowe
positki i motywujgce filmiki

z treningéw. Czy gdzies jesz-

cze mozna Panig znalez¢?

— Instagram i Facebook
to jest moje hobby. Zacze-
lam wrzucaé¢ tam filmiki,
kiedy chcialam nauczy¢ sie
montazu filmowego. Spel-
niam sie tez w robieniu
tzw. ,rolek” dla szpitala, bo
tez przygotowuje materialy
filmowe na media spotecz-
nosciowe ikanaly szpitala
wojewodzkiego. To daje mi
sie ,wyzy¢” artystycznie.

— Dziennikarstwo jest

Pani bardzo dobrze znane,

poniewaz sama prowadzita

o | e
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Pani magazyny w telewizji,
m.in. poswiecone tematy-
ce profilaktyki zdrowotne;j.
Czy mogtaby Pani opowie-
dzieé¢ skad czerpata Pani
wiedze w danej specjaliza-
cji i czy tawiedza przeto-
zyta sie w jakims$ stopniu
na Pani podejscie do zycia
aktualnie?

— Wiedze do swoich
programow czerpalam od
bardzo madrych ludzi, le-
karzy i specjalistow, z kto-
rymi rozmawiatam. Jestem
wielkim fanem wiedzy
popartej merytorycznymi
badaniami. Mam alergie
na wszelkie ruchy anty-
szczepionkowe iszamanow
z Google i YouTube. Mam
ogromne zaufanie do na-
uki. To, co wiem, to wiem
od specjalistow, ktorym
ufam. Absolutnie przelo-
zylo sie to na moje zycie.
Prowadze ekstremalnie
zdrowy tryb zycia i wierze
wprofilaktyke. Zdrowo sie
odzywiam, nie jem miesa,
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nie pale papierosow, ogra-
niczam alkohol iuprawiam
regularnie aktywno$c fi-
zyczna, nawet do pieciu
razy wtygodniu. Cale zycie
bylam aktywna, bo czulam,
ze tak trzeba, teraz, kiedy
mam wiedze, jak nalezy to
robi¢, zeby poprawi¢ para-
metry swojego ciala to ro-
bie to $wiadomie iz wielka,
pasja. I to w gronie ludzi,
ktorzy maja taka sama
szakretke” na tym punkcie
jak ja. Te wszystkie rzeczy
wcielam w zZycie i jestem
wyznawczynia zdrowego
stylu zycia i prowadzenie
tych programéw profilak-
tycznych uswiadomilo mi,
jak duza role maja nasze
zachowania wzachowaniu
zdrowia. Nawet polowy za-
chorowan na nowotwory
cywilizacyjne, mogliby-
$my uniknaé, gdyby$my
wprowadzili podstawowe
modyfikacje w diecie ina-
szym stylu zycia.

WIKTORIA PODLEWSKA
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ZYCIE Z ADHD
MOZE BYC TWOUA
SUPERMOUCA

DOROSLE KOBIETY OTRZYMUJA DIAGNOZE CZESTO TUZ
PO TYM, KIEDY WYSTAPIt U NICH EPIZOD DEPRESYJNY
CZY STANY LEKOWE. OKAZUJE SIE, ZE POD TYM
WSZYSTKIM UKRYTE BY£O ADHD. ROZMAWIAMY Z OLGA
WITOWSKA, TWORCZYNIA PODCASTU ADHDZIEWCZYNY.

— Zycie z ADHD - chaos czy

supermoc?

— Czesto mowi sie o zy-
ciu z ADHD w kontekscie
wyzwania. To zaburzenie
Neurorozwojowe, wiec po-
stawienie diagnozy ADHD
wigze sie z okreSlonymi
kryteriami. Osoby dorosle
z ADHD moga do$wiad-
czyt trzech rodzajow ob-
jawow. Sa to po pierwsze
- trudnoéci w skupieniu
uwagi, po drugie - nadpo-
budliwos¢ psychorucho-
wa, ktéra utrudnia wy-
konywanie czynnosci, po
trzecie - impulsywno$é.
Konsekwencja moga byc
czeste problemy zkoncen-
tracja na zdaniach, czeste
gubienie rzeczy lub brak
organizacji. Ukobiet nad-
pobudliwos¢ psychoru-
chowa wiaze sie z czestym
pobudzeniem, wewnetrz-
nym, ciaglym poczuciem
niepokoju, trudnoé$ciami
w odpoczywaniu. Z kolei
impulsywno$¢ to czeste
przerywanie innym lub
gadatliwo$¢. Wiele os6b od
czasu do czasu wykazuje
niektore z tych zachowan,
jednak u os6b doroslych
z ADHD s3 one czestsze,
uporczywe, pojawiaja sie
w wielu sytuacjach i po-
woduja utakich osob cier-
pienie. Natomiast rzeczy-
wiScie w przypadku zycia
z ADHD mozna mowié
rowniez osupermocach.

— Czyli jakich?

— Mozemy do nich zali-
czy¢ zpewnoscia kreatyw-
nos¢, ktora jest atutem
w takich dziedzinach jak
sztuka, nauka czy biznes.
Osoby zADHD my§la poza
schematami, czesto maja
innowacyjne pomysly.
W moim podcascie ADH-

Dziewczyny spotykam sie
z rozméwcezyniami, ktore
majg diagnoze i czesto sg
to pisarki, fotografki, ko-
biety pracujace wbiznesie,
lekarki. Kobiety z ADHD
s3 entuzjastyczne, pelne
pomystow, za co czesto
sa doceniane. To one naj-
czesciej tworza, aktywnosci
wzwiazku, co tez jest atu-
tem. Jestem przekonana,
ze przy okazji Dnia Ko-
biet same zorganizowaly
wyjécie i niespodzianki
(Smiech).

— No wtasnie, jeszcze

do niedawna tez ADHD

kojarzono raczej z dzieémi,

a nie osohami dorostymi.

Wiele kobiet jest diagno-

zowane bardzo pézno.

Dlaczego?

— Tak, wiele kobiet
otrzymuje p6zna diagnoze,
bo przez wiele lat pokuto-
wal mit malego, niegrzecz-
nego chlopca. U dziewczy-
nek zdarza sie, ze objawy
niejednokrotnie sg bar-
dziej subtelne niz to dzie-
je sie uchlopcow, bo moze
to by¢ dezorganizacja czy
roztargnienie. Moze to
by¢ réwniez gadatliwosé,
szeptanie do kolezanki,
rysowanie w zeszytach.
Dorosle kobiety otrzymu-
ja diagnoze czesto tuz po
tym, kiedy wystapil unich
epizod depresyjny czy sta-
ny lekowe, kiedy dopiero
zaczynaja, szukaé pomocy.
Okazuje sie, ze pod tym
lekiem ukryte bylo ADHD.

— Co zmienia diagnoza

w przypadku kobiet?

— Przede wszystkim ko-
biety otrzymuja informa-
cje, ktora wiele wyja$nia.
Pokazuje, ze maja proble-
my, ktére nie wynikaja ze
zlej woli. Nie sa leniwe czy

niezorganizowane. Moga
spojrzeé na to wszystko, co
dotad wydarzalo sie wich
zyciu z innej perspektywy.
To jest, ze co$ jest z nimi
nie tak, a mozg inaczej
radzi sobie w okres§lonych
sytuacjach. Po diagnozie
maja wieksza $wiadomosé
swoich zasob6w i trudno-
Sci. Moga tez opracowac
strategie inarzedzia, ktore
pomagaja lepiej funkcjo-
nowa¢. Odkrywaja mocne
strony, bo przeciez takie
maja osoby z ADHD, jak
chociazby umiejetnoéé
hiperskupienia w przy-
padku zadania, ktore lu-
bia. W efekcie oddajg sie
powierzonemu zadaniu
bez reszty, zapominajac
o jedzeniu i piciu. Szybko
podejmuja decyzje, z la-
twoScia wehodza w nowe
pomysty, projekty. Moga
tworzy¢ wiec nowe idee,
poniewaz w stanie super-
skupienia potrafia by¢
duzo bardziej produktyw-
ne, bo okreslony projekt
zrealizuja w ciagu trzech
dni, co innym zajeloby co
najmniej tydzien.

— Ten pracoholizm moze

jednak mie¢ tez negatywne

skutki?

— Skupiajac sie na psy-
choedukacji trzeba pod-
kresla¢, ze osoby zADHD
musza pamieta¢ o tym,
ze maja zadbaé o swoje
potrzeby. Osoby z ADHD
czesto nie sg wstanie pra-
widlowo szacowac czasu
potrzebnego na wykona-
nie zadania, a dodatkowo
impulsywnie zgadzajac sie
na kolejne zadania - moga
dochodzi¢ do powaznego
przytloczenia zaleglos-
ciami i brakiem czasu.
Kto$ kiedy$ powiedzial, ze
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Olga Witowska, autorka
podcastu ADHDziewczyny,

w ktérym porusza tematy
neurordéznorodnosci, psycho-
edukacji i wyzwan dorostych
0s6b z ADHD. Jest studentkg
V roku psychologii na Uniwer-
sytecie SWPS w Warszawie
oraz absolwentkg Szkoty
Filmowej w Lodzi. Stazystka
w fundacji SAVANT, gdzie
wspotprowadzi grupy Trenin-
gu Umiejetnosci Spotecznych
(TUS) dla dzieci z ADHD

i spektrum autyzmu.

+ADHD to szybkie spor-
towe auto, ale z hamul-
cami od roweru”. Podoba
mi sie ta metafora. Osoby
zADHD bardzo szybko po-
dejmuja decyzje, dolaczaja
do idei, sg perfekeyjne, ale
maja problem z organiza-

cja. Kiedy sie zorientuja,
maja tylko te hamulce od
roweru. I pojawia sie fru-
stracja, lek, bo nie zdazyly-
$my, nie dalySmy rady.

—Co wtedy?

— W przypadku osé6b
z ADHD pomocne moze
okaza¢ sie wprowadzenie
technik organizacyjnych,
kalendarza, listy zadan.
Przydatna moze okazac sie
technika pomodoro, ktéra
polega na pracy w odcin-
kach 25-minutowych. Po
kazdym takim odcinku
nastepuje 5-minutowa
przerwa, a potem znow
kolejne 25 minut inten-
Sywnej pracy.

— Dlatego warto znalezé

grupe wsparcia, gdzie spot-

kamy osoby z podobnymi
trudnosciami?

— Tak, dzi$ jest wiele
grup wsparcia. Tam dowia-
duja sie, ze mozna wpro-

wadza¢ do zycia pewne
strategie, ktore ulatwiaja
funkcjonowanie z ADHD.
W konicu moga poczué sie
zrozumiane. Bardzo waz-
ne, by szukac¢ pomocy.

— Dzi$ czesto mowi sie:

»teraz to kazdy ma ADHD".

— Tak, dlatego edukuje,
ze zycie zADHD to zadna
moda. Kazdy znas czasem
jest roztargniony, gubi
rzeczy, jest niezorganizo-
wany. Ale to chwilowe.
W przypadku ADHD to
zdarza sie kilkadziesiat
razy w ciagu miesiaca,
powoduje klopoty w co-
dziennym funkcjonowa-
niu, pracy, w zwiazkach,
jest zrodlem cierpienia.
Dlatego tez dla mnie waz-
ne jest, by pokazywac, jak
przeksztalci¢ trudno$ci
wzasoby iedukowaé oneu-
roréznorodnosci.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ




JULIA KRASNOWSKA:

TRZEBA ZYC

ZE SOBA W ZGODZIE

— MOJA PASJA DO GOTOWANIA WZIELA SIE Z TEGO ZYCIOWEGO
ZAWIROWANIA. | TO WTEDY PQJAWIL SIE IMPULS, BY STAC SIE MtODA
DOROSEA. MUSIALAM STAC SIE SAMODZIELNA | TO KUCHNIA TE
SAMODZIELNOSC MI DALA —MOWI JULIA KRASNOWSKA, OLSZTYNIANKA,
KTORA BIERZE UDZIAL. W PROGRAMIE MASTER CHEF NASTOLATKI,

— Kim Pani jest?

— Generalnie sama sie-
bie okre§lam jako osobe
niespodziewana. Bez prze-
sadnej skromno$ci — mam
wiele talentow. I uwazam
tez, ze jestem nastolatka,
ktora nie zyje juz jednak
trybem zycia wlasciwym
innym beztroskim nasto-
latkom. Postrzegam sie-
bie raczej juz jako mloda
dorosla.

—Dlaczego?

— Bo zajmuje sie spra-
wami stricte ,dorostymi”
— moje rowieéniczki jesz-
cze takich rzeczy nie ogar-
niaja. Mam prace, szkole,
mnostwo istotnych dla
mnie spraw... Czasem my-
§le, ze ‘czlowiek renesansu’
to moje drugie imie.

—Aco to za talenty?

— Uwazam, ze prze-
de wszystkim mam dar
przekonywania. Mam
tez bardzo bogate slow-
nictwo. A za to nie mam
probleméw z wystepami
publicznymi. Mam tez
dar dobrej komunikacji
miedzyludzkiej — zresz-
ta uwielbiam rozmawiaé
z ludZzmi, wymieniaé sie
spostrzezeniami na rézne
sprawy, zjawiska, szczegol-
nie psychologiczne. Lubie
rozmawia¢ — po prostu.
Ale uwazam tez, ze moje
pasje to takze moje talen-
ty. Chocéby gotowanie: po
pierwsze, to bardzo doro-
sla pasja, bo przeciez nie
gotuje amatorsko — pro-
fesjonalnym gotowaniem
zajmuje sie juz od kilku
lat, jednocze$nie bardzo sie
nim pasjonujac. Skupiam
sie na tym, by stale sie
w tym kierunku rozwijaé,
zaréwno teoretycznie —bo
uczeszczam do szkoly ga-

stronomicznej, gdzie mam
wiele przedmiotow zawo-
dowych iwsumie wkierun-
ku Zywieniowym podazam
juz od lat. No ipraktycznie
— stad udzial wprogramie
Master Chef Nastolatki.

— Skad wzieto sie u Pani to

kulinarno-gastronomiczne

zamitowanie?

— Gotowac¢ zaczelam
bardzo wezesnie. Juz jako
mala dziewczynka bylam
w domu pomocnikiem.
Gdy moja mama robila
jaki$ tort, przygotowy-
wala poszczegodlne potra-
wy na $wieta czy chocby
obiad — zawsze chetnie
jej pomagalam. A wszyst-
ko przez to, ze ja od dzie-
cka uwielbialam jes$¢!
A poniewaz jedzenie idzie
W parze z gotowaniem 1ija
obie te rzeczy uwazam za

najlepsze na Swiecie — od
dziecka praktykuje ijedno,
idrugie! Od dziecka tez
mialam mozliwoéé pro-
bowania nowych rzeczy,
smakowania ich. To moze
nie byly wyszukane dania
typu krewetki czy prze-
grzebki — to byly proste
dania, ajednak podawane
w wyszukany spos6b. Na
przyklad golabek: nie byt
to ten tradycyjny przysmak
podawany wkapuscie, mial
zupelnie inny farsz. Iwiele
bylo takich prostych dan,
ktore ja po swojemu udo-
skonalalam. A potem, gdy
mialam 12 lat, moje zycie
troche sie pokomplikowa-
lo igotowanie stalo sie dla
mnie nie tylko pasja, ale
tez odskocznia, azylem.
Troche sie wtedy zapar-
lam ina szkole, ina rozwi-

janie swojej pasji, uznajac,
ze szkola i gotowanie to
ostatnie rzeczy, ktére mi
zostaly. Ktore po prostu
moge pielegnowac iza ja-
ki$ czas zebrac¢ owoce tej
pielegnacji. To juz wtedy
zaczelam robi¢ torty, za-
interesowalam sie kuchnia,
azjatycka, wloska... Potra-
filam spedzi¢ w kuchni 8
godzin, bez stworzy¢ co$
naprawde duzego. Spra-

wialo mi to duza przyjem- .

nos$¢ — do tego stopnia, ze
swoim zaufanym osobom
potrafilam sie zwierzy¢,
ze ja z tej kuchni w ogole
nie chce wychodzi¢, moge
tam nawet spac. Bo bylo
mi z tym dobrze. Mozna
zatem powiedzie¢, ze moja
pasja do gotowania iprzy-
goda z kuchnia wziely sie
ztego zyciowego zawirowa-
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nia. I to wtedy pojawit sie
impuls, by sta¢ sie mloda
dorosla. Musialam stac sie
samodzielna ito kuchnia te
samodzielno$¢ mi dala.

— A kim Pani nie jest i ni-

gdy nie chciataby by¢?

— Na pewno nigdy nie
chcialabym byé¢ rozwy-

drzona. Chcialabym za-
wsze mie¢ poczucie, ze na
swoj sukces zapracowalam
sama, bez niczyjej pomocy.
Nigdy tez nie bede osoba,
ktora nie umie doceniaé
innych itego, co dostala od
zycia. Uwazam, ze swoja
szanse wykorzystalam na
sto procent — probuje na-
wet na dwieScie. Nigdy tez
nie bede cicha i skromna:
czuje sie osobg medialna,
uwazam ze mam talent
do wystepow przed kame-
rami, bo si¢ ich nie wsty-
dze, nie boje. Przeciwnie
— przed kamera czuje sie
jak ryba wwodzie. Ale tez
nigdy nie bede szukala czy-
jej$ atencji na sile. Chcia-
tabym, by ludzie doceniali
mnie za to, jaka jestem, za
moj charakter iza wszyst-
ko, co robie.

— Czy to ten kuchenny

azyl spowodowat w jakim$

momencie, Ze ze swoim

gotowaniem odwazyta sie

Pani wyjs¢ do $wiata?

— Przede wszystkim
chcialam udowodnié, so-
bie i innym, ze potrafie.
1 Ze sytuacja nic nie mowi
oczlowieku. Niezaleznie od
tego, wjak trudnych oko-
licznosciach si¢ znajdziemy,
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warto sie stara¢, rozwijac,
uczy¢ nowych rzeczy. Iwal-
czy¢ osiebie. Nic nigdy nie
jest jednoznaczne. I nawet
najtrudniejsza sytuacja
jeszcze niczego nie prze-
kresla. A jesli nawet spot-
ka nas w zyciu jaki$ cios,
warto sobie iinnym udo-
wodni¢, ze jednak dalam
rade sie podnies¢. Wtakich
chwilach si¢ otym nie my-
§li, ale potem okazuje sie,
Ze moja sytuacja moze mo-
tywowa¢ innych. Wszystko
sie da —naprawde! Udzial
w programie Master Chef
Nastolatki to byta najlep-
sza decyzja, jaka moglam
podjaé, bo dzieki temu ta
niegdy$ mala, zakomplek-
siona dziewczynka dzisiaj
gotuje i robi show. Wie-
dzialam, do czego daze,
wiedzialam, czego chce.
I po prostu zaczelam to
realizowad.

—Czy sq jakie$ cechy

osobowaosci, ktorych jesz-

cze Pani nie ma, a bardzo
chciataby miec¢?

— Troche wiecej pewno-
Sci siebie iwiecej odporno-
$ci na szpileczki ze strony
tych, ktorzy zazdroszcza.
Licze sie ze zdaniem in-
nych, ale jestem tez osoba
bardzo uczuciows ilatwo
mnie zranié. Chcialabym
sie nauczy¢ dobrze przyj-
mowac krytyke i umieé
rozpoznac te, ktora rzeczy-
wiscie jest konstruktyw-
na. Ale warto tez umieé
panowa¢ nad emocjami,
zaréwno tymi pozytyw-
nymi — chwilami, kiedy
jestem wulkanem energii,
jak inad tymi mniej po-
zytywnymi. To w zyciu na
pewno pomaga.

— Wspomniata Pani o sztu-

ce doceniania innych. Czy

umie Pani doceniac siebie?

— Tak. Zawsze warto do-
cenia¢ wlasne osiagniecia,
prace i rozwdj. Uwazam
wrecz, ze nie warto liczy¢
na pochwale innych, na to,
ze kto$ nas za co$ doceni.
Dlatego raz na jaki$ czas
trzeba znalez¢ spokoj-
ne miejsce, odciaé sie od
reszty Swiata iprzemysleé¢
wszystko to, co juz sie nam
udalo zrobi¢. Ale tez zasta-
nowic sie, co dalej. Czy juz
mi to wystarcza? Czy po-
trzebna mi inna osoba, bo
sama nie dam rady? Uwa-
zam, ze jak na swoj wiek
sporo juz osiagnelam, choé¢
bywa, ze ten brak pewno-
Sci siebie jakby zamazuje

mi cze$¢ moich sukcesow
— wtedy potrzebuje rady
kogo$ bardziej doswiad-
czonego lub takiego krot-
kiego zapewnienia ,Julka,
wszystko ztobg dobrze”.

— Nie, zle. Umiejetnos¢ do-

ceniania samej siebie nie

polega przeciez na pytaniu
ttumow o ich zdanie na

Pani temat...!

— No, wla$nie... Bo sa
takie sfery, w ktorych
umiem siebie docenié. Ale
sa tez takie, gdzie tej pew-
noSci siebie weigz mi brak.
I wtedy rzeczywiScie po-
trzebuje zdania innych. To
w programie Master Chef
Nastolatki zrozumialam,
ze bede ze sobg cale zycie.
Idlatego musze umieé zy¢
ze sobg wzgodzie.

— Pozostat Pani niespetna

rok do osiggniecia dorosto-

$ci. Czego chciataby Pani
dokonaé w tym czasie?

— Jeszcze w tym roku
chcialabym przeprowa-
dzi¢ przynajmniej kilka
warsztatow kulinarnych,
na ktore kazdy bedzie
mial wstep. Chcialabym,
zeby to byly szkolenia
dla wszystkich, ktorzy po
prostu kochaja gotowac.
Chcialabym tez bardziej
rozwina¢ swoje media
spolecznos$ciowe — tak,
bym byla rozpoznawalna,
zwlaszcza w kontek$cie
organizacji tych szkolen.
Ichcialabym zdoby¢ certy-
fikat na wykonywanie kol-
czykow.

— A jak wyobraza sobie

Pani dzief swoich osiem-

nastych urodzin?

— To bedzie dzien no-
wego poczatku. To dzien,
ktéry otworzy mi wiecej
mozliwos$ci, da wieksza,
samodzielno$¢. Zacznie sie
moje dorosle zycie. Moze
nie konkretnie tego dnia,
ale juz jako dorosla oso-
ba chcialabym stworzyc¢
fundacje, ktora dzieciom
i dorostym bedzie otwie-
rala drzwi i mozliwoéci do
realizacji wlasnych pasji.

— Co dzisiaj powiedziataby

Pani ludziom w swoim

wieku?

— Maja wierzy¢ w sie-
bie. Nie siedzie¢ w domu,
nie spedzac calych godzin
przed komputerem na
bezmyS$lnym graniu — ale
znalez¢ pasje, ktora ich
ukoi iktora sprawi, ze za-
czna dazy¢ po sukces. Ce-
lem kazdego nastolatka
powinno by¢ odnalezie-
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nie wlasnej pasji. Powie-
dzialabym tez, by sie nie
ogladali na holdy i uzna-
nie innych, tylko sami po-
szukali czego$, co dobrze
robia iz czym sie dobrze
czuja — i doskonalili sie
w tym. A przede wszyst-
kim — zeby wybrali szko-
le, ktéra naprawde jest ich
marzeniem iktora ulatwi
im spelnianie wlasnych
marzen. Warto sie uczy¢,
warto tez korzystac zzajeé
dodatkowych — bo to na
pewno zaowocuje w przy-
szlo$ci. Internet daje
wiele mozliwoéci, fajne
kursy, szkolenia... 1z tego
naprawde warto korzystac.
Nawet przyszlej sobie po-
wiedzialabym, ze poki jest
zapal i mozliwosci — to
warto przekuwaé je na
konkretne osiagniecia.

— Jesli zatem Pani ro-

wiesnik lub réwiesniczka

spedza czas na graniu przy
komputerze — co Pani robi

w tym czasie?

— Prawdopodobnie
albo sie ucze, albo jestem
wpracy, albo stucham ré6z-
nych podcastow o gotowa-
niu, zktérych moge sie na-
uczy¢ jakich$ kulinarnych
trikow i1 wykorzystac je
w swoim wlasnym goto-
waniu lub wnagraniu do
Instagrama. Albo spedzam
czas ze znajomymi — na-
wet zima warto by¢ aktyw-
nym, wdobrym gronie i$¢
na spacer i milo spedzié
czas. Chocby po to, by po-
tem znacznie lepiej spac.
Wazne, by kazda chwile
spedzi¢ aktywnie ijakkol-
wiek pozytecznie. To moja
recepta na lepsza energie,
na lepsze samopoczucie
i takie uczucie, ze samej
ze soba jest mi dobrze.
Ato juz klucz do sukceesu!

— Dla mnie Sztuka kuli-

narna— to rzeczywiscie

Sztuka przez duze S. Czy

podziela Pani moje zdanie?

— Sztuka kulinarna od-
bywa sie jakby na wielu
platformach jednocze$nie.
Oprocz tego, ze trzeba do-
skonale zna¢ teorie, trzeba
tez jak najwiecej prakty-
kowa¢. Sztuka kulinarna
jest dla ludzi otwartych
na nowe rzeczy, wyzwa-
nia, na nowe smaki. Ale
tez dla ludzi kreatywnych,
ktorzy lubia probowac lub
umieszczaé rézne rzeczy,
komponowaé je inaczej
niz dotychczas. Nigdy nie
lubitam plastyki, aprzeciez

W REPORTERSKIM
SKROCIE:

— Ulubione danie.

— Typowa polska kuchnia: go-
tabki, kluski Slaskie, schabo-
wy. Uwielbiam zurek! A potem
kuchnia wtoska: makarony

— moim ulubionym daniem
jest carbonara.

— Najtrudniejsze danie.

— Jak dla mnie bardzo trudne
sg wszystkie wyroby cukierni-
cze. A zdan jarskich —dania
typu ‘surf and turf' — potacze-
nie owocOw morza i wotowiny.
Bardzo trudne, wyczerpujace,
ale efekt tez jest niesamowi-
ty..! Nad takim daniem warto
spedzi¢ nawet kilka godzin.

— Rozmawiamy w ttusty
czwartek. Jakie paczki Pani
preferuje, jaki przepis na
paczki by nam Pani pole-
cita?

— Moje ulubione to paczki
zmalinamii pistacjami. Ale
lubie tez paczki z twarogiem,
z takim twarozkiem jak do
nalesnikéw — uwielbiam...! Az
tak bardzo pgczkami sie nie
trudnie, bo to cukiernictwo,
ajuz wspomniatam, ze z catej
kuchni lubie je najmniej. Lubie
proste przepisy na paczki.

—Rozumiem, ze ciasto
drozdzowe na drozdzach
normalnych, nie tych
w proszku?
— Jesliciasto drozdzowe ma
wyrosnag, to trzeba je za-
gnies¢ na zywych drozdzach.
Trzeba przygotowac zaczyn,
ciasto musi tadnie wyrosngg...
Jesli mamy robhié ciasto droz-
dzowe od podstaw, to drozdze
muszg by¢ zywe. W tym
miejscu musze sie przyznac,
ze uwielbiam robi¢ chatki,
mini chatki, mini buteczki
drozdzowe, maslane. W ogdle
uwielbiam zarahiac ciasto:
ziemniaczane, drozdzowe
— niewazne!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

to, co teraz robie wkuchni
—jest jakims$ rodzajem pla-
styki, jest sztuka podania
na talerzu tak, zeby zanim
dojdzie do jej smakowania,
potrawa juz pieknie wygla-
dala. Trzeba zatem umie¢
skomponowa¢ smaki, ale
ikolory. To trudny kierunek
studiéw, amimo to, marze
by go podjaé.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




JAKTO JESTZTYMI WULGARYZMAMI?

Ponad 250 osdb wzieto udziat w inauguracyjnym wyktadzie nowego cyklu ,Naukowych sréd na UWM", ktdrego ini-
cjatorem jest uczelniane Centrum Marketingu i Mediéw. O tym, kiedy przekraczamy tabu jezykowe i jakie to moze
mie¢ konsekwencje, méwita dr hab. Mariola Wotk, prof. UWM, jezykoznawczyni z Wydziatu Humanistycznego.

ajproSciej rzecz uj-
N mujac, wulgaryzm
wlasciwy to takie
stowo, ktore jest wulgar-
ne zawsze, niezaleznie od
tego, kiedy, wjakiej sytua-
cji, wjakim kontekécie iw
jakim znaczeniu go uzyje-
my. Natomiast wulgaryzm
referencyjno-obyczajowy
jest wulgaryzmem w pew-
nych kontekstach iznacze-
niach - méwila prof. Ma-
riola Wolk, zaznaczajac, ze
mozemy tez mowié o gra-
dacji wyrazen wulgarnych.
Sa bowiem takie, ktore sa
powszechnie uwazane za
wulgarne, asa itakie, kt6-
rych na co dzien uzywa
bardzo duza czeS¢ osob,
czesto nawet nie zdajac so-
bie sprawy ztego, ze jakie$
okreslenie jest wulgarne.
Jak dodala badaczka je-
zyka, wulgaryzmami sa
czesto wyrazenia, ktore
maja zwiazek z intymny-
mi czeSciami ciala, z czyn-
nosciami fizjologicznymi,
czesto takze zseksem.
Podczas swojego wysta-
pienia jezykoznawczyni
dokonala jeszcze jednego
waznego podzialu stow
wulgarnych, wskazujac na
réznice miedzy wulgary-
zmami, przeklenstwami
iwyzwiskami. Pierwsze ze
wskazanych wyrazeh moz-
na okresli¢ jako te, ktore

zawsze tamig tabu jezyko-
we. Przeklenstwo jest zko-
lei, thumaczyla prof. Wolk,
informacyjnie puste, wiec
wypowiedz, zktorej je wy-
tniemy, nie stanie sie¢ uboz-
sza w tre§¢. Wérod cech
charakterystycznych dla
wyzwisk mozna wskazac
natomiast to, ze przybiera-
ja one forme wolacza iza-
wsze — w przeciwienstwie
do wulgaryzmoéw i prze-
klenstw, ktorych uzywamy
takze po to, by podkreslié,
ze co$ nam sie np. wyjat-
kowo podoba - ujawniaja
negatywne emocje.
Wyklad byl tez dla po-
lonistki okazja do tego,
by rozprawic sie zjednym
z popularnych mitow, we-
dlug ktérego uzywanie
wulgaryzmow mialoby
swiadezy¢ o wysokiej inte-
ligencji uzytkownika jezy-
ka. Jak zaznaczyla, jednym
zwytlumaczen takich opinii
mialby by¢ fakt, ze przekli-
nanie aktywuje prawa po6l-
kule moézgu - te sama, ktora
odpowiada za kreatywnosc.
Oosobach przeklinajacych
moéwi sie tez czasem, ze
sg bardziej szczere i mniej
ktamia. Jezykoznawczyni
zUWM z dystansem pod-
chodzi do tego typu opinii,
ale zgadza si¢ ztym, Ze inte-
ligentni ludzie wiedza, kie-
dy igdzie moga przeklinaé.

Tlumaczyla tez, ze przed
postepujaca wulgaryzacja
miala polszczyzne chronié
m.in. nowelizowana dwu-
krotnie Ustawa o jezyku
polskim z 7 pazdziernika
1999 roku. Profesor Wolk,
przypomniala, ze za uzywa-
nie wulgaryzmow w miej-
scach publicznych grozi¢
moze mandat.

Co wiec zatem z artysta-
mi: pisarzami, filmow-
cami, autorami tekstow
piosenek, ktorzy siegaja
po takie $rodki wyrazu
w swoich dzielach? Jak
zaznaczyla jezykoznaw-
czyni, mamy wowczas do
czynienia z wulgarnoScia
zamierzona, $wiadoma.
Aby lepiej omoéwic te kwe-
stie, przypomniala kilka
przykladow tekstow, ktore
dzisiaj maja status kulto-
wych, aw ktorych pojawia-
ja sie niecenzuralne stowa.
Byla wiec mowa io cyta-
tach z ,Killera” i o dialogu
Adama Miauczynskiego
ijego syna, ktory pojawit
sie w,,Dniu $wira”. Mozna
przypuszczaé, ze bez uzy-
cia wulgaryzmow przywo-
lywane w czasie wykladu
wypowiedzi nie mialyby
tak silnej mocy oddzialy-
wania inie zapadalyby tak
w pamieci odbiorcow.

Podsumowujac swoje
wystapienie, prof. Mariola

Wolk zdecydowala sie na
sporzadzenie krotkiej list
zalet i wad wulgaryzmow.
Moéowila o tym, ze tzw.
brzydkie stlowa pozwalaja
ujawnia¢ emocje, a nawet
- jak twierdza niektorzy
uzytkownicy jezyka -lepiej
sobie znimi radzic. Jezyko-
znawczyni podkreslala jed-
nak, ze sg one niewlaéciwe
w przestrzeni publicznej,
moga ranic irazi¢ odbior-
cow.

Osoby biorace udzial
w spotkaniu prosily jezy-
koznawczynie o komentarz
dotyczacy wulgaryzmow.
Pytano m.in. o to, co zro-
bi¢ wsytuacji, gdy damy sie
sprowokowa¢ do ich uzycia
w przestrzeni publicznej
oraz jak zadbaé o to, by
wiedza o tym, ktore slowa
uchodza za niecenzuralne,
docierala do spoleczen-
stwa.

Profesor Wolk, rozpoczy-
najac swoj wyklad, powie-
dziala, ze towarzyszy mu
okres$lony cel. Zapowie-
dziala jednak, ze wyjawi go
dopiero na koniec swojego
wystapienia. Tak tez zrobi-
la, zaznaczajac, ze zamie-
rza unika¢ odpowiedzi na
pytanie o to, czy mozna
uzywac wulgaryzmow.

- Chcialabym, zeby pan-
stwo sami pokusili sie - np.
w drodze do domu albo

Fot. UWM

Dr hab. Mariola Wotk, prof. UWM, jezykoznawczyni
z Wydziatu Humanistycznego

w jakiej$ innej sytuacji
- o taki swoj prywatny bi-
lans zyskow istrat. Zasta-
nowili sie nad tym, co daja
te wulgaryzmy, czego nie
daja iuczciwie sobie na to
pytanie odpowiedzieli. Bo
podstawowym celem mo-
jego wystapienia bylo spro-
wokowanie panstwa do
pomyslenia o tym w kate-
goriach problemu. I jezeli
mi sie udalo chociaz mala
refleksje wywota¢ w kaz-
dym z panstwa, to mozna
uznaé, ze osiagnelam ten
swoj cel - powiedziala prof.

Mariola Wolk.
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA/
uwM

Wyktady podczas ,,Nauko-
wych $réd na UWM” odby-
waija sie co dwa tygodnie

0 godzinie 12. Sg otwarte
dla kazdego i bezptatne.
Przed nami kolejne spot-
kania z uniwersyteckimi
ekspertami:

12.03 - dr inz. Matgorzata
Krokowska-Paluszak (WRIL):
Im dalej w las, tym wiecej
drzew —dlaczego warto cho-
dzi¢ do lasu?

26.03 - dr inz. Karol Mierze-
jewski (WBIiB): (Nie)smaczny
mikroplastik — jak wptywa na
nasz organizm?

9.04 —dr inz. Justyna Btaze-
jak-Grabowska (WBZ): Miedzy
polowaniem a ochrong. Jak
dbac o dobrostan zwierzat?
23.04 - drinz. Tomasz Krzy-
wicki (WMil): Model zamiast
Twojej twarzy —czym jest
deep fake i dlaczego nam
zagraza?

OLSZTYNSKIE KINA
Wtorek, 11 marca
REPERTUAR MULTIKINO
MISIE: 13:00, 15:25, 17:50,
20:20; PRZEPIEKNE: 12:00,
14:45,17:25,20:05; 100 DNI

DO MATURY:10:00,12:30,
13:25,15:05, 16:10, 17:35, 18:40,
20:10, 21:10; FREDDY. PUDEL
NIE Z TEJ ZIEMI / familijny /
dubhing: 10:10,12:35, 14:55,
17:15; OSKAR, PATKA 1 ZLOTO
BALTYKU: 13:35, 15:50, 18:10;
MALPA / napisy: 16:00, 18:20,
20:40; BRIDGET JONES: SZA-
LEJAC ZA FACETEM/ napisy:
17:40,20:30; ANORA / napisy:
19:40; NOSFERATU / napisy:
13:00,18:00, 20:55; ATTACK
ON TITAN: THE LAST ATTACK
/ napisy: 20:20; EMILIA PEREZ
/ napisy: 12:00; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 10:15, 14:55;
SEPTEMBER 5/ napisy: 15:40;
PIES NA MEDAL / familijny /
dubbing: 10:00,10:30; SONIC 3.

SZYBKI JAK BLYSKAWICA /
familijny / dubbing: 13:10

REPERTUAR HELIOS

MISIE: 12:40,16:45,18:15,19:45,
20:45; PRZEPIEKNE: 17:00,
18:00, 20:30; FREDDY. PUDEL
NIE Z TEJ ZIEMI/ familijny /
dubbing: 11:40,15:00, 17:15;
OSKAR, PATKA | Zt OTO BAL-
TYKU / familijny: 14:10, 16:30;
MALPA / napisy: 15:10,19:00,
21:15; 100 DNI DO MATURY:
12:30,13:00, 13:30, 15:30, 16:00,
17:30,18;30; BRIDGET JONES:
SZALEJAC ZAFACETEM/
napisy: 14:00, 18:45; NOSFERA-
TU/ napisy: 20:00; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 12:45; PIES
NA MEDAL / familijny / dub-
hing: 12:00; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny /
dubbing: 11:50; EMILIA PEREZ
/ napisy: 19:30; PIEP*ZYC MI-
CKIEWICZA 2:14:20; SEPTEM-
BER 5/ napisy: 21:00

REPERTUAR AWANGARDA
Books & Drinks - prod.
Dominikana: godz. 17.45;
Przepiekne - prod. Polska:
godz. 17.45; Emilia Perez -
prod. Francja, USA, Meksyk:
godz. 17.45; Anora - prod. USA:
godz. 19.30; Nasienie swietej
figi - prod. Iran, Francja: godz.
19.45; I'm Still Here - prod.
Francja, Brazylia: godz. 20.00

11 marca
WOKOL HOLDU PRUSKIEGO
Olsztyn

Serdecznie
zapra-
szamy do
Domu Pol-
skiego na
spotkanie
pt. Wokot
hotdu

~ 7 pruskiego
podczas ktdrego wystgpig dr
hab. Janusz Trupinda (Muzeum
Zamkowe w Malborku), dr Je-

rzy Kietbik (dyrektor Instytutu
Pétnocnego) oraz dr Anna
Bujko (zastepca dyrektora
Instytutu Pétnocnego). W pro-
gramie miedzy innymi prezen-
tacja modlitewnika ksiecia
Albrechta ze zhioréw hiblioteki
Instytutu Pétnocnego.

Godz. 11.00, Instytut
Pétnocny im. Wojciecha
Ketrzynskiego, ul. Party-
zantow 87.

12 marca
»DYSKUTUJEMY"?! CYKL
ROZMOW WAZNYCH 0 OL-
SZTYNSKIEJ KULTURZE.
Olsztyn

Spotkania odbywajg sie
cyklicznie, raz w miesigcu

w galerii Ustuga. Dotyczg
spraw dla nas, mieszkancéw
Olsztyna, istotnych, trudnych,
takich, ktore nas nurtujg

na co dzien. Pomystodawcg

i zarazem gospodarzem cyklu
jest Piotr Pancer Przewod-

niczacy komisji kultury Rady
miasta Olsztyn oraz Radny. Do
rozmadw zapraszani sg Goscie,
osoby zwigzane z naszym
miastem. Do udziatu w kame-
ralnych przestrzeniach naszej
galerii zapraszamy wszyst-
kich, ktérym nie sg obojetne
sprawy zwigzane z kultura.
Tym razem Gos$ciem Piotra
Pancera bedzie Folk Banda.
Godz.19.00, Galeria Ustuga
Jazz Bar, ul. Stare Miasto 2.

12 marca

ALEJA ROCKA
SYMFONICZNIE

Olsztyn

Aleja Rocka - to wspaniate
miedzynarodowe przedsta-
wienie, ktére zgromadzito

na jednej scenie orkiestre
symfoniczng, solistéw, chér

i tancerzy z Ukrainy oraz
polski zespot rockowy Zuki,
ktdry obchodzi swéj jubileusz
—35lat razem na scenie! Oto

muzyka — aleja najwiekszych
rockowych przebojéw — nie
tylko zabrzmi, ale przemieni
sie w spektakl do ogladania.
Godz. 19.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Bartosza Gtowackiego 1.

13 marca

EKSPONAT MIESIACA:
KAFLE Z WARMINSKIEJ
KAFLARNI

Olsztyn

Tradycja wytwarzania kafli
piecowych siega na Warmii
czasow Sredniowiecza. W XIX
wieku zaczety tu powstawac
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rodzony w Niemczech
U Erich Koch w 1928

roku na polecenie
Adolfa Hitlera przyjechal
do Prus Wschodnich, by tu
budowa¢ sie¢ NSDAP. Jak
podaje na swoich stronach
Instytut Pamieci Narodowej,
pracujac w Prusach, Koch
byl réwniez tworea i wy-
dawca, gazety hitlerowskiej
»Preussische Zeitung«, ktora
az do upadku nazistow byta
propagandowa, gazetq, rezi-
mu’.
Gdy w 1933 roku Hitler
doszed}! do wladzy, Koch
zostal mianowany nadpre-
zydentem Prus Wschodnich,
aod 1941 roku takze szefem
Zarzadu Cywilnego Okregu
Bialostockiego ikomisarzem
Rzeszy na Ukraine. ,Cieszyl
sie duza sympatia Hitlera,
co wykorzystywal wsporach
z Heinrichem Himmlerem,
czy tez Alfredem Rosen-
bergiem. Po zakonczeniu IT
wojny $wiatowej uciekt do
Niemiec” —podaje IPN.

Po ucieczce Koch zmienil
nazwisko i wyglad. Brytyj-
czykom w1949 roku udalo
sie go namierzy¢ i schwyta¢
w Hamburgu. Po rozpa-
trzeniu wniosku o jego eks-
tradycje brytyjskie wladze
przekazaly go Polskiej Mi-
sji Wojskowe;.

Proces Ericha Kocha
przed Sadem Wojewo6dzkim
w Warszawie rozpoczal sie
w pazdzierniku 1958 roku.
Jak wyliczyl Ireneusz Iwan-
ski, autor ksigzki ,Prawdzi-
wa historia Bursztynowe;j
Komnaty i Ericha Kocha”,
trwal on 4 miesiace i 17

OD KARY SMIERCI OCALItA GO BURSZTYNOWA KOMNATA

Sad Wojewddzki w Warszawie 9 marca 1959 roku ogtosit wyrok Smierci na hitlerowskiego zbrodniarza Ericha Kocha za zbrodnie popet-
nione na ludnosci polskiej i zydowskiej w okresie |l wojny Swiatowej. Nie wykonano go m.in. z tego powodu, ze Koch sugerowat, ze zna
miejsce przechowywania Bursztynowej Komnaty.

dni, sad przeprowadzil 77
rozpraw, a media z Polski
i$wiata obszernie go rela-
cjonowaly.

Iwanski pisze, ze na jednej
zrozpraw Koch o$wiadezyt:
,Nikogo nie zamordowa-
fem, jestem niewinny, otych
wszystkich okropno$ciach
popelnianych przez Niem-
cOW w czasie wojny dowie-
dzialem sie tu, na sali sado-
Wej PO raz pierwszy .

Sad nie uwierzyt

Sad nie uwierzyl tym slo-
wom Kocha i9 marca 1959
roku uznal go za winnego
tego, ze ,od 1 wrze$nia 1939
roku do kwietnia 1945 roku
na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej przylaczo-
nym do Prus Wschodnich
(...) jako gauleiter NSDAP,
a nastepnie jako szef Za-
rzadu Cywilnego Okregu
Bialostockiego, dzialajac ze
wzgledow politycznych, na-
rodowosciowych irasowych
(...), brat udzial wdokonywa-
niu zab6jstw”, m.in ludnosci
cywilnej. Sad stwierdzil, ze
w czasie rzadéw Kocha na
polskich terenach zginelo
co najmniej 72 tys. Polakow,
a takze calkowicie zosta-
la wymordowana ludnos¢
pochodzenia zydowskiego,
ktéra przed wojna na tych
terenach liczyla ponad 200
tys. os6b.
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Proces Ericha Kocha przed Sagdem Wojewddzkim
w Warszawie rozpoczat sie w pazdzierniku 1958 roku

Wyrok $mierci 10 listopada
1959 roku utrzymal wmocy
Sad Najwyzszy Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowe;.
Kary $mierci nigdy na Ko-
chu nie wykonano.

,Erich Koch do 13 mar-
ca 1965 roku przebywal
w Centralnym Wiezieniu
w Warszawie, a nastepnie
przeniesiono go do Zakla-
du Karnego w Barczewie.
Przez caly okres pobytu
w wiezieniach, aby uniknaé
kary i polepszy¢ swoj byt,
wielokrotnie sugerowal, ze
zna miejsce przechowywa-
nia Bursztynowej Komna-
ty” — pisze IPN ipodaje, ze
Koch skladal m.in. stronie
radzieckiej propozycje od-
bycia podrézy do Krélewca
weelu jej odnalezienia.

,Jednak wmaterialach ar-
chiwalnych przechowywa-
nych warchiwum IPN brak
jest informacji o realizacji
tej podrozy. Nazista przede
wszystkim postrzegany byl
jako cenne Zrédlo wiedzy
dla wywiadu PRL. Nie by}
traktowany tez jak zwykly
wiezien, bowiem zbrodniarz
wiekszo$¢ kary odbyt wjed-
noosobowej celi, co nalezalo
wowezas do rzadkoécei” —po-
daje IPN.

Z powodu braku doku-
mentéw dotyczacych pozy-
skiwania od Kocha informa-
¢ji oBursztynowej Komnacie
od lat narastaja wokot tego
tematu mity ilegendy, wkto-
rych prawda miesza sie
z falszem. Wielu znawcow
tematu jest przekonanych,

ze Kocha celowo skierowa-
no do barczewskiego wie-
zienia, czyli na teren bylych
Prus Wschodnich, by wrazie
gdyby zdradzil miejsce ukry-
cia Bursztynowej Komnaty,
szybko mozna bylo zweryfi-
kowac te informacje, zawiezé
Kocha na miejsce.

Umiat wykorzystywa¢
zainteresowanie
Niektorzy twierdza, ze
shuzby odbyly kilka wypraw
zKochem wteren. Od kilku
lat na terenie dawnej hitle-
rowskiej kwatery wojsk lado-
wych (OKH) wMamerkach
nad Mamrami dzierzawca
organizuje poszukiwania
Bursztynowej Komnaty,
powolujac sie wlanie na
opowiesci orzekomym przy-
wozeniu wto miejsce Kocha.
Poszukiwania oparte jako-
by na wskazowkach Kocha
prowadzono tez w ruinach
kilku palacow na terenie
dawnych Prus Wschodnich.
Erich Koch zmarl natu-
ralng Smiercia 12 listopa-
da 1986 roku. ,Za swoje
zbrodnie nigdy nie wykazat
skruchy, a jego historia do
tej pory budzi wiele kon-
trowersji” — stwierdza IPN.
Ireneusz Iwanski w swojej
ksigzce przytacza ostatnie
slowa Kocha, ktore mial
powiedzie¢ do pielegniar-
ki w wieziennym szpitalu.

Brzmialy one: ,Z Kochem
koniec. TrzydzieSci sze$¢
lat w polskim kryminale.
Iza co?”.

Pracownicy barczewskie-
go wiezienia, ktorzy strzegli
Kocha, do dzi$ chetnie opo-
wiadaja dziennikarzom, jak
podgladali go przez wizjer,
azirytowany Koch mial do
nich krzycze¢ wtedy: ,Koch
nie malpa!”.

Bursztynowa Komnata to
wykonany w XVIII wieku
z bursztynu gabinet. Kom-
nate zamoéwil pruski krol
Fryderyk I, ale w1716 roku
podarowal ja carowi Piotro-
wi IWielkiemu jako dowod
ich przyjazni i sojuszu. Ga-
binet trafil najpierw do Pe-
tersburga, potem Carskiego
Siola. W1941 roku komnate
ukradli Niemcy —zdemon-
towali bursztynowe panele
ze Scian, zapakowali wskrzy-
nie iprzewiezli do Krolew-
ca, do zamku. Wiadomo,
ze w 1944 roku ponownie
ja zapakowano do skrzyn
iumieszezono wzamkowych
podziemiach. To ostatnia
pewna wiadomo$¢ na te-
mat Bursztynowej Komnaty.
Plotki mowia, ze wjej ukry-
cie mial by¢ zaangazowany
wlasnie Koch.

Do dzi$ komnata nie zosta-
la odnaleziona.

JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/
PAP

fabryki kafli 0 znaczeniu prze-
mystowym. Jedng z nich byta
fabryka piecow w Biskupcu,
ktéra przetrwata tragiczny rok
1945 dziatata takze w okresie
powojennym. Dzi$ w budynku
dawnej fabryki, nazywanym
.Starg Kaflarnig", dziata znana
restauracja i hotel. O historii
zrewitalizowanego obiektu

i nieistniejgcej juz fabryki
opowie Rafat Betkowski.
Godz. 17.00, Zajezdnia tro-
lejbusowa, ul. Knosaty.

14 marca

FISZ EMADE

Olsztyn

FISZ EMADE TWORZYWO to je-
den z najwazniejszych zespotéw
na polskim rynku fonograficz-
nym. Od 2000 roku wydali 10
ptyt utrzymanych w stylistyce
okoto hiphopowej. Zastyneli

w polskim hip-hopie wprowa-
dzajgc eklektyczne brzmienia

i petne poczucia humoru

E CEIIK KONCERTOWD
" -

FISZ
EMADE

TWORZYWO

i charakterystycznej melan-
cholii teksty, nawigzujgc swego
czasu do klimatow Native
Tongues. Od tamtego momentu
do dzisiaj, bracia stale ekspery-
mentujg, starajac sie jednak, by
wszystkie ich wynalazki taczyt
jeden sktadnik —wysoka jako$¢
i zaangazowanie.

Godz. 20.00, Aula im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.

14 marca

KONCERT SYMFONICZNY
Olsztyn

Wykonawcy:

Przemystaw Fiugajski—dyrygent
Mariusz Klimsiak — fortepian
Orkiestra symfoniczna Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Jean-Philippe Rameau
—Uwertura do baletu Zais
Maurice Ravel —Koncert
fortepianowy G-dur

Maurice Ravel —Moja matka Ges$
Godz. 19.00, Warminsko-
-Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego, ul.
Gtowackiego 1.

15 marca

CITY TRAIL

Olsztyn

Cykl City Trail Olsztyn to
zawody na dystansie 5 km,
poprowadzone lesnymi Sciez-
kami nad Jeziorem Dtugim.
W zawodach mogg startowac
osoby majace ukonczone 16
lat. Jeden sezon to 5 biegdw,
zawsze na tej samej trasie.
Aby otrzymac pamigtkowy
medal i zostac sklasyfikowa-
nym trzeba pobiec minimum
3 razy. Imprezie dla doro-
stych towarzysza krétsze

biegi dla dzieci i mtodziezy
(200 m—1km).

Godz. 9.20, Deptak nad
Jeziorem Dtugim.

15 marca

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z BARTLOMIEJEM GLU-
SZAKIEM | ILUSTRATORKA
EWA POHLKE

Olsztyn

Ksigzka to osiem pogodnych
historyjek, w ktdrych poja-
wiajq sie zwierzeta, przyroda

i codzienno$¢ dwéch chtop-
cow. Powstaty jako opowiesci
na dobranoc dla Stasiai Jasia,
syndéw autora. Ksigzke zdobig
ilustracje autorstwa Ewy
Pohlke. Autorem opracowania
graficznego jest Andrij Fil.
Ewa Pohlke, ktéra stworzyta
oprawe wizualng ksigzki méwi:
»Tworzenie ilustracji byto dla
mnie wielkim wyzwaniem i ra-
doscig, poniewaz bajki, ktére
przeczytamy w Historiach na

dobranoc. Tata opowiada” sg
nie tylko pieknie napisane, ale
tez madre i inspirujgce. Mitos¢
do zwierzat i catej przyrody
oraz pozytywne przestanie

0GLOSZENIA DROBNE

tych historii poruszyto moje
serce i wyobraznie.

Godz. 11.00, Biblioteka
Abecadto, Aleja Marszatka
Pitsudskiego 16.

4\ NIERUCHOMOSCI

199.000 zt, 16m2, Westerplat-
te, 664-984-737

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA, 780-066-973

POKOJE 1-osobowe, umeb-
lowane, kuchnia, tazienka,
602-171-581

¥praca

dam prace

MURARZ - ogolnobudowla-
niec, 600-136-951

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895




LIDER Z NIDZICY ZDOBYL MRAGOWO

PILKA NOZNA\\\ Ruszyta runda wiosenna IV ligi. Caty czas liderem jest Start Nidzica, ktéry w tym sezonie
jeszcze nie przegrat. W Mragowie podopieczni trenera Czestawa Zukowski zgarneli komplet punktéw dzieki
skromnemu zwyciestwu nad Mrggowia.

nicz Biala Piska utrzy-
Z mal szeSciopunktows

przewage nad trzecim
miejscem wtabeli. Wicelider
wygral wysoko (6:2) w Do-
brym MieScie zmiejscowym
DKS-em. Cztery gole wtym
meczu strzelil Bartosz Gie-
tazyn, ktéry ma na swoim
koncie juz 13 trafieh wtym
sezonie. Natomiast w nie-
dziele zZMazurek zatanczyla
w Ketrzynie Granica, strze-
lajac osiem bramek.

e STOMIL I OLSZTYN -
ROMINTA GOLDAP 0:2 (0:2)
0:1- Paszkowski (16), 0:2 -
Dyminski (45)

* DKS DOBRE MIASTO -
ZNICZ BIALA PISKA 2:6 (1:4)
0:1,0:2 - Gietazyn (7, 28), 0:3 -
Pylypchuk (29), 0:4 - Gietazyn
(38), 1:4 - Nawrocki (45), 1:5 -
Gietazyn (48), 1:6 - Mroczkow-
ski (69), 2:6 - Szymborski (87)
* OLIMPIA OLSZTYNEK -
PISA BARCZEWO 1:1 (0:0)
0:1- Batdyga (55), 1:1- Kinicki (84)
» SOKOL OSTRODA - OLIM-
PIA IELBLAG 2:1(2:0)

KONDOLENCJE\REKLAMA

1:0 - Sniezawski (9), 2:0 - (30
sam.), 2:1- Rychter (63)

¢ CONCORDIA ELBLAG -
TECZA BISKUPIEC 1:1 (0:1)
0:1- Podgdrski (15), 1:1- San-
tos (54)

* MRAGOWIA MRAGOWO -
START NIDZICA 0:1 (0:1)
0:1- Pawet Sobotka (28)

« MAMRY GIZYCKO - JEZIO-
RAK ILAWA 4:1(2:1)

* GRANICA KETRZYN - MA-
ZURELK 8:1(1:1)

15. Olimpia O. 10 24:43

16. Jeziorak 8 16:44

>>> 17. kolejka Ekstraligi
kobiet w futsalu: Silesia
Box Siemianowice SL. - AZS
UWM High Heels Olsztyn

5:2, Nowy Swit Gorzno - AZS
Uniwersytet Warszawski

6:1, AZS UJD Czestochowa

- AZS AWF Warszawa 6:0,
Rekord Bielsko-Biata - Rolnik
Gtogowek 4:2, Uniwersytet
Jagiellonski Krakéw - Amplus

>>> Pitkarki Stomilu zagraty
przedostatnie spotkanie

w tym sezonie | ligi futsalu.
Olsztynianki wygraty i zapew-
nity sobie drugie miejsce na
koniec sezonu.

* STOMIL OLSZTYN - ZAB-
KOVIA ZABKI10:3 (5:1)

- Niekiedy brakowalo
nam skutecznosci pod
bramka przeciwnika,
mimo to caly czas prowa-
dzilySmy gre i kontrolo-

PO 15 KOLEJKACH Stomniczanka Stomniki 2:2. waly$émy przebieg meczu
1. Start 39 3911 - powiedziala Wiktoria
PO 17 KOLEJKACH Fidurska. - Byl to udany
2. Znicz 31 37 1. Nowy Swit 49142:23 wystep, chociaz jest jeszcze
2. Rekord 44 75:22 sporo rzeczy do poprawy.
3. Concordia 26 2817 3. UJ Krakéw 36 59:37 * Inny wynik: Wtokniarz Bia-
4. Rominta 25 2717 4. Rolnik 36 57:34 tystok - Forty Pigtnica 5:1.
5. Granica 24 25:25 5. Stomniczanka 30 71:27 DRYH, EM
6. Mamry 24 23:24 6.AZS UW 28 57:44 ILIGA
7.Tecza 23 27:20 7.AZSUJD 18 48:71 1.SMStédz 11 33 93:24
8. Mragowia 23 39:31 8. Silesia Box 16 48:94 2. Stomil 11 23 61:30
9. Sokot 22 31:26 9. AZS AWF 14 30:76 3. Helios 12 21 53:42
10. Dobre Miasto 20 24:17 10. AZS UAM* 13 39:62 4.7gbkovia 11 13 64:58
11. Mazur 17 23:32 5. Forty 1212 49:103
12. Pisa 17 25:33 11. AZS UWM 6 33:83 6.AZSUWII 10 3 23:47
13. Olimpia Il 16 23:34 12. Wierzbno* 2 26112 7.Wtékniarz 11 3 22:61
14. Stomil Il 10 17:43 * mecz zalegty *liczba rozegranych meczéw

W Lidze Mistrzéw trzy polskie
zespoty wygraty swoje grupy

i wywalczyty bezposredni
awans do cwiercfinatow. Ry-
walizacje o potfinat we wtorek
rozpocznie Aluron CMC Warta
Zawiercie, ktorego rywalem be-
dzie niemiecki SVG Luneburg.
Podopieczni trenera Michata
Winiarskiego sg zdecydowa-
nym faworytem tej pary.
Wiekszych problemdw z awan-
sem nie powinien mie¢ takze
mistrz Polski i aktualny lider
ekstraklasy JSW Jastrzebski
Wegiel, ktdry zmierzy sie z gre-
ckim Olympiakosem Pireus.
Jesli zawiercianie i jastrzebia-
nie zgodnie z planem wygrajg
swoje cwiercfinaty, to zmierzag
sie ze sobg w potfinale.
Najtrudniejsze zadanie
paradoksalnie czeka PGE
Projekt Warszawa, ktory...
okazat sie najlepszg druzyna po
fazie grupowej. Warszawianie
trafili na wymagajacy Halkbank
Ankara. Rywalizacje rozpoczng
na trudnym tureckim terenie,
jednak nawet w przypadku
potkniecia bedg mogli odrobié¢
straty tydzien pdzniej przed
wtasng publicznoscia.
Ewentualnym pétfinatowym
rywalem PGE Projektu bedzie
wtoska druzyna - zwyciezca

DWIE STRONY SIATKI

pary Sir Sicoma Perugia,

z Kamilem Semeniukiemitu-
kaszem Usowiczem w sktadzie,
i Vero Volley Monza.

Turniej finatowy z udziatem
czterech najlepszych zespo-
téw, do ktdérego Europejska
Konfederacja Siatkowki (CEV)
postanowita wrdcic od tego
sezonu, zostanie rozegrany od
16 do 18 maja w Lodzi.
Natomiast w Pucharze CEV bro-
nigca trofeum Asseco Resovia
Rzeszdéw w potfinale podejmie
dzisiaj francuski Tours VB. W fi-
nale najnizszego rangg Pucharu
Challenge sg juz natomiast
siatkarze Bogdanki LUK Lublin.
* Mecze polskich klubéw,
wtorek: Puchar CEV: Asseco
Resovia Rzeszdw - Tours VB
(godz.17.30); Liga Mistrzow:
SVG Luneburg - Aluron CMC
Warta Zawiercie (19). Sroda:
Liga Mistrzow: Halkbank Ankara
- PGE Projekt Warszawa (16),
Olympiakos Pireus - Jastrzeb-
ski Wegiel (18); Liga Mistrzyn:
Savino del Bene Scandicci
—Grot Budowlani £.d7 (18,
pierwszy mecz 3:0), A. Carraro
Imoco Conegliano—DevelopRes
Rzeszow (20.30,1. mecz 3:0);
Puchar Challenge: Bogdanka
LUK Lublin - Lube Civitanova
(20.30).

Skiadam najszczersze wyrazy wspoélczucia

.o o o
rani Marii Bgkowskie;j
Czlonkini Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
i Radnej Sejmiku Wojewo6dztwa Warmifnsko-Mazurskiego
oraz J€j Bliskim

z powodu $mierci

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 9 marca 2025 .
zmarla Nasza Kochana Zona, Mamusia i Babcia

$.+ p. Ela Koledzinska

Pozegnanie przed kremacja odbedzie si¢ 12 marca 2025 r. (Sroda)
od godz. 12.45 do godz. 13.15 w kaplicy przy ul. Marianskiej
w Olsztynie. UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ 13 marca 2025 r.
(czwartek) Msza Swiqtq Zalobnq 0 godz. 11.00 w kosciele

o0 ° °
Marii Bakowskie;j
Czlonkini Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci
Mamy

skladajg dyrekcja i pracownicy
Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych
w Olsztynie

Mamy pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza w Olsztynie. Ceremonia
Urszula Pastawska pogrzebowa odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Poset na Sejm RP Pograzona w smutku rodzina
368250pb1-a-M AR_10.03-M
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Pani ze 8 marca 2025 r. zmarla Nasza Kochana

Zona, Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

. T p.
Teresa Tumelis

z domu Ciesielska.

Modlitwa ré6zancowa i pozegnanie odbedzie si¢
12 marca 2025 r. (Sroda) w godz. od 11.15 do 11.45
w kaplicy przy ul. Poprzeczne;j.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 13 marca 2025 r.
(czwartek) o godz. 13.00 Msza Swiqtq Pogrzebowa
w parafii Swietego Jakuba przy ul. Staszica (katedra).
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

366250pb1-a-M

369250pb1-a-M

Kolezance

Iwonie Bolinskiej-Walendzik
oraz Jej Bliskim
wyrazy szczerego wspoiczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja Dyrekcja i Wspotpracownicy
z Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Y)Y

USLUGI
= POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

ukochanej Mamy

Kolezance

Magdalenie

przesylaja Kolezanki i Koledzy
z Laboratorium PWiK w Olsztynie

367250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M

364250pb1-a-M
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W BARTOSZYCACH ORZEE STRAC

t PAZURY

PILKA NOZNA\\\ 16. kolejka okregéwki okazata sie pechowa dla dotychczasowych lideréw. W grupie 1 Orzet przegrat
w Bartoszycach (to jego pierwsza w sezonie porazka) i spadt na trzecie miejsce, a w grupie 2 Drweca jedynie zremisowata w Suszu.

* VICTORIA BARTOSZYCE -
ORZEL JANOWIEC KOS-
CIELNY 2:1(0:0)

1:0 - Mitosz Sadowski (63),
2:0 - Szymon Dadzik (77), 2:1
- Mitosz Sobocinski (90+5);
czerwona kartka: Sadowski
(90+1 Victoria)

rundzie jesien-

nej Orzel byl

niepokonany

(11 zwyciestw
icztery remisy), ana swo-
im stadionie obil Victorie
az 5:0. Ale tak naprawde
dla ekipy z Janowca Kos-
cielnego nie mialo zna-
czenia, gdzie akurat grala,
bo usiebie zwyciezyta piec¢
razy i dwa razy zremiso-
wala, a na wyjezdzie do
dwoch remisow dolozyla
az szes$¢ zwyciestw.

Nic wiec dziwnego, ze
Orzel byl zdecydowanym
faworytem rewanzowego
pojedynku z Victoria, ktora
w obecnym sezonie - w co
po prostu trudno uwierzyé
- jeszcze wBartoszycach ze
zwyciestwa sie nie cieszyla!

- Nie ukrywam, ze przed
meczem mialem spore
obawy co do kohcowego
wyniku - przyznaje Se-
bastian Murzyn, prezes
Victorii. - No i pierwsze
minuty nalezaly do Orla,
ktory zepchnal nas do
obrony. Jednak potem gra
sie wyrownala, amy nawet
mieli$émy jedna ciekawa sy-
tuacje, wktorej bramkarza
Orla zmusiliémy do spo-
rego wysitku. Generalnie
w pierwszej polowie oba
zespoly nic wielkiego na
boisku nie stworzyly, naj-
wazniejsze jednak, ze wciaz
bezbramkowo remisowa-
li§my z liderem. Przeciez
taki wynik przed meczem

wzialbym w ciemno - nie
ukrywa prezes Murzyn.

Po przerwie kibice nadal
ogladali niespodziewanie
wyréwnany pojedynek, az
nadeszla 63. minuta, gdy
do rzutu wolnego podszed}
pozyskany niedawno Mi-
losz Sadowski...

- Milosz zobaczyl, ze
bramkarz wyszedl zbyt
daleko, wiec z rzutu wol-
nego go przelobowal - wy-
jasnia Sebastian Murzyn.
Zapachnialo sensacja,
jednak do konca wiele sie
jeszcze moglo zdarzy¢, bo
Orzel w tym sezonie nie-
chetnie rozdaje punkty.
No izdarzylo sie, tylko ze
to nie goscie doprowadzili
do remisu, tylko gospoda-
rze zdobyli drugiego gola!
- Po tej akeji pojawil sie
unas spokoj - ocenia pre-
zes bartoszyckiego klubu.

Po porazce w Bartoszycach Orzet spadt na trzecie miejsce w tabeli grupy 1

- Moze troche za wezeénie,
bo koncowka byla bardzo
nerwowa. Najpierw kon-
tuzji doznal nasz bramkarz
Kamil Jaworski, po czym
drugg zo6hta kartka zostal
ukarany Sadowski. W efek-
cie w doliczonym czasie
graliSmy w oslabieniu iz
rezerwowym bramkarzem,
no i straciliémy gola. Ale
na wiecej juz gosciom nie
pozwoliliSmy, dzieki cze-
mu moglisSmy sie cieszy¢
z pierwszego domowego
zwyciestwa wtym sezonie.

Po porazce w Bartoszy-
cach w mediach spolecz-
noéciowych Orla napisano:
sobiecujemy, ze w kolejnej
rundzie damy z siebie
wszystko, by wrodci¢ na
zwycieska Sciezke”.

W 17. kolejce Victoria
zagra w Szczytnie, a po-
tem pilkarze z Bartoszyc

zmierza sie jeszcze ko-
lejno z Naki, Klobukiem
i Korszami. Mecze te
moga Victorie ustawic¢ lub
pogrzebaé, bo pojedynki
zsasiadami ztabeli zawsze
maja olbrzymie znaczenie.

» CRESOVIA GOROWO ILA-
WECKIE - NAKIOLSZTYN
2:2(1:0)

1:0 - Radostaw Biedulski (6),
1:1- Bartosz Rutkowski (36),
2:1- Jakub Gottuk (70), 2:2 -
Dawid Maruszak (89)

Ilez to juz razy wtym se-
zonie Cresovia juz byla
w ogrodku, juz witala sie
z gaska”, po czym w kon-
coOwce meczu tracila bram-
ki i punkty. Nie inaczej bylo
wspotkaniu zNaki, bo pod-
opieczni trenera Mateusza
Wierzbowskiego prowadzili
do 89. minuty, kiedy to do

wyréwnania doprowadzil
Dawid Maruszak, ktory
w niedawno zakonczonym
64. Plebiscycie ,Gazety Ol-
sztynhskiej” odebral nagrode
dla Pitkarza 2024 Roku.

« VEGORIA WEGORZEWO -
BLEKITNI PASYM 7:4 (6:2)
* ORLETA RESZEL - ISKRA
NARZYM 2:0 (1:0)

« CZARNI OLECKO - PER-

Krélem polowania okazal
sie Oskar Rynkowski, kto-
ry zdoby} pie¢ bramek.

* UNIA SUSZ - DRWECA
NOWE MIASTO LUB. 1:1(0:1)
0:1- Alan Klimek (28), 1:1 -
Mateusz Pohlid (80)

* ZATOKA BRANIEWO -
WEL LIDZBARK 12:1 (6:1)
1:0 - Lukasz Wolak (7), 2:0

EKSTRALIGA KOBIET\\\ W 14.
kolejce Stomilanki wysoko prze-
graty z Czarnymi Sosnowiec.

* ENERGA STOMILANKI
OLSZTYN - CZARNI SOSNO-
WIEC 2:7 (1:2)

0:1- Buszewska (10), 0:2 -
Katowicz (23), 1:2 - Kurzawa

(40 sam.), 2:2 - Arthur (47),
2:3 - Katowicz (50), 2:4, 2:5
- Kaletka (55, 70), 2:6 - Mitek
(72), 2:7 - Kaletka (76)

Tuz przed meczem sponso-
rem tytularnym Stomilanek
zostata Grupa Energa, jeden
z najwiekszych dostawcow

energii elektrycznej w Polsce.
Niestety, pojedynek z wi-
celiderem zakonczyt sie
wysokg porazka olsztynianek.
W drugiej potowie w barwach
Stomilanek zadebiutowata
Ruvimbo Mucherera, repre-
zentanta Zimbabwe, ktdra
ostatnio grata w Irlandii.

* Inne wyniki 14. kolejki:
UKS SMS L6dz - Resovia
3:0 (2:0), Rekord Bielsko-
-Biata - Pogon Szczecin
0:4 (0:0), Pogon Tczew

- Slask Wroctaw 2:3 (1:1),
Gornik Leczna - APLG
Gdansk 2:0 (2:0), GKS Ka-
towice - Skra Czestocho-

KUN ORZYNY 5:0 (2:0) - Radostaw Grzyh (22), 3:0,
* POLONIA ILOWO - GWAR-  4:0 - Oskar Rynkowski (27,
DIA SZCZYTNO 4:2 (4:0) 29), 5:0 - Kacper Lichotat (30),
« SNIARDWY ORZYSZ - KLO-  5:1- Mateusz Dobucki (34),
BUK MIKOLAJKI 2:1 (0:0) 6:1- Kacper Lichotat (42),
* GKS STAWIGUDA - MKS 7:1- Oskar Rynkowski (48), 8:1
KORSZE 2:1(2:0) - Jakub Szpakowski (60), 9:1,
10:1- Oskar Rynkowski (67, 69),
GRUPA1 11:1- Adam Konieczny (75), 12:1
1. Czarni 39 53:25 - Jakub Szpakowski (90)
2. Stawiguda 38 48:22
3. Orzet 37 50:19 * HURAGAN MORAG - 0SSA
4. Polonia 30 41:24 BISKUPIEC POMORSKI 0:0
5. Btekitni 26 36:35 * CZARNI RUDZIENICE -
6. Sniardwy 26 21:28 KORMORAN ZWIERZEWO
7.Vegoria 22 38:50 0:3(0:2)
8. Naki 20 39:33 * MOTOR LUBAWA - DAB
9. Ktobuk 20 32:40 KADYNY 2:1(1:0)
10. Iskra 19 31:43 * OLIMPIA Il ELBLAG - BLE-
11. Korsze 17 16:34 KITNI ORNETA 6:2 (2:0)
12. Orleta 15 26:24 * CONSTRACT LUBAWA -
13. Victoria 15 20:32 PLOMIEN TURZNICA 2:2 (0:2)
14. Gwardia 15 20:37 ¢ Pauza: Polonia Pastek.
15. Perkun 13 20:30
16. Cresovia 10 21:36 GRUPA 2
1. Drweca 36 50:16
W grupie 2 najwieksza 2.Zatoka 36 59:20
niespodzianke sprawila _3.0ssa 33 3519
broniaca sie przed spad- 4.Huragan 27 36:33
kiem Unia, ktora w Suszu 5. Constract 26 39:28
zremisowala z prowa- 6.Ptomien 26 34:38
dzaca w tabeli Drweca. _7.Polonia* 26 45:24
Goécie utrzymali sie na 8. Btekitni 23 43:43
pierwszym miejscu tyl- _9.Motor 20 27:22
ko dlatego, ze jesienig na 10.Kormoran 19 27:34
swoim stadionie ograli 2:1 11.Dab 17_31:31
Drwece. W 16. kolejce wi-  12. Czarni 12 21:36
celider nie miat lito$ci dla  13. Unia 11 28:45
zdecydowanie najslabsze- 14.Olimpia lll 9 2748
go wtym sezonie zespolu 15. Wel 1 17:82
wobu grupach okregéwki. * mecz mniej
wa (goscie zrezygnowali 6. SMS t6dz 20 1710
z wyjazdu na mecz). 7.APLG 17 20:25
8. Rekord* 11 10:30
PO 14 KOLEJKACH 9.Pogon T. 10 10:38
1. Katowice* 39 43:3 10. Stomilanki* 9 13:46
2. Czarni 36 64:6
3.Pogon S. 33 42114 11. Resovia 4 T4
4. Gornik 26 3114 12. Skra** 3 542
5. Slask 25 34:21 *mecz mniej ** 3 mecze mniej
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Lipowa, 43 m2,
470000 zi, 2 pok., Apartament 0$ Pod-
grodzie -Grunwaldzkie , parter , dziatka
na niej garaz . Zapraszam wigcej Www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkowskie-
go( Gotowca ), 48 m2, 430000 z,
3 pok., 3-pokojowe mieszkanie na
1p. stan do remontu zjadt zab czasu ,
spokojne miegjsce , blisko do Kortowa
- doskonate pod inwestycje , sklepu
, komunikaciji , zielonych miejsc 603
584 180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 68 m2, 455000 1z, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz Ilub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zi, 5 pok., 1985 rok,
Szereg skrajny we wspotwiasnosci w
malowniczej wsi Michatki z widokiem
na jezioro . Wiecej www.as.olsztyn.
pl 603 584 180 Mafgorzata, 53/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000
zt, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostoja-
cy duzy doskonaly dla duzej rodziny
lub pod dziatalno$¢ na fadnej dziatce
1185m. nieruchomo$¢ , utrzyma-
na zadbana . Wigcej 603 584 180
Maigorzata Dyrda lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56
ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha ogrodzona
w cato$ci, obsadzona drzewami na dziat-
ce las i miejsce na siedlisko od Barcze-

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

wa 1,30 km a praktycznie to Barczewo
ww.as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zt, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
faka . Wiecej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000 zi, Mi-
chatki GM. Pasym dziatka pod zabudo-
we jednorodzinng na dziafce prad przy
dzialce woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 5323 m2, 245000 zi, Dziatka we
wsi Runowo zabudowana budynkami
murowanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych sgsiednie  dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng , budow-
lang , rekreacyjng 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na 0$. Poje-
zierze , Centrum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukujg miesz-
kania  3-pokojowego lub  4-poko-
jowego na Jarotach, Pieczewie,
Nagorkach; do Il pietra. 603-584-
180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA  DZIAtKI  REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na o$. Mazurskim ,
Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS”  OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

"AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANAREJON OLSZTYN

| OKOLICE. 89 539-02-00 LUB 603-584-
180 POSIADAM KONKRETNYCH KUPU-
JACYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Oko-
lice, Kupig dziatke budowlang rejon
Olsztyn i okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym  wypoczynkowym  migj-
scu . Zapraszam do skfadania ofert to
nic nie kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2,
123 zt, 2 pok., 2-pokojowe mate miesz-
kanie 30m/4p. kwaterunkowe z mozli-
woscig wykupu . Ogrzewanie miejskie
. ZAMIENIE NA - wigksze 3 lub 4 po-
kojowe , pomoge sptaci¢ diug , wigcej
www.zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS” Zamiany
Mieszkann , Domow Wtasno$ciowych,

o

k | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Lokatorskich , Gminnych Réwniez Za-
diuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka
z wneka na sypialnig , duzym balkonem
na 1p. ZAMIANA na mieszkanie wiek-
sze w Olsztynie lub po za miastem |,
wiasciciel rozwaza réwniez maty lub
pot domku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe
ale mozna zmieni¢ , czynsz na 1-0sobe

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

270 zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn
lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki |,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
395000 zt, 2 pok., 1990 rok, Miesz-
kanie pefna wiasno$¢ na 3p/48 , fa-
zienka z oknem , balkon ZAMIANA na
mniejsze na niskim pietrze , doskonafa
lokalizacja wszedzie blisko . www.za-
miany.olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

® KRASNALeir

. SENSACIJE | PLOTKI | SKANDALE
g oo .Pw!
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, lleancja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3
{w pobliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zt,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczyn-
skiego, 58,94 m2, 350000 ¢z,
3 pok., 1985 rok, Komfortowe,
| pigtro, rozktadowe, kameral-
ne w budynku mieszkajg tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego,
69,43 m2, 420000 zt, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogrod-
kiem, miejsce postojowe przy
budynku, | pietro, w Il kondygna-
cyjnym budynku, gotowe do wpro-
wadzenia sig. Polecam!, 7/2021/KO0.

domy | siedliska

OLSZTYN, Szczesne, Szczgsne,
101 m2, 399000 zi, 4 pok., Pigk-
ny nowy dom w migjscowosci
Szczesne w zabudowie blizniaczej,
dziatka 350m2, jednorodzinny ,
garaz, stan surowy zamkniety, 4
Pokoje + kuchnia ,tazienka . atrak-
cyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/KO0.

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierko-
cin, 40000 m2, 450000 zt, Pigkne
siedlisko nad jeziorem, pow dzial-
ki 4 ha, budynki gospodarcze do
remontu(stodota , obora) nowy
projekt domu, posesja ogrodzona,
mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/KO0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szai-
stry, 250 m2, 800000 zi, 6 pok.,
Siedlisko w miejscowosci Szatstry
blisko jeziora ,dziatka 2500m2,
+ budynki gospodarcze; stodota,
garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Pole-
cam!, 74/201/K0.

dziatki | grunty

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowi-
ny, 700 m2, 90000 zt, Dziatka prze-
pigknie potozona z widokiem na
jezioro. Potozona w malowniczym
miejscu. Cudowny widok. Dziatka

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

rolna z przeznaczeniem rekreacyj-
nym., 11145dz/KO0.

tUGWALD, tugwatd, tugwatd,
1750 m2, 90 zt/m2, Dziatka z ak-
tualnym pozwoleniem na budowe.
Atrakcyjnie potozona . dobry do-
jazd. W sgsiedztwie zabudowa do-
mow jednorodzinnych. POLECAM,
1295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km Qd Olsztyna Wi-
limowo, Okazja-Pilne, 10686 m2,
95000 zt, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo
. Dziatka rolno -budowlana .Uzbro-
jona.Dojazd drogg utwardzona.
Bardzo atrakcyjna cena., dziaf
4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-
rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zi, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment $rod-
kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glgbi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,

A LEGISHouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, PO-
SZUKUJEMY do kupna; Mieszkan,
Domoéw, Dziatek, Siedlisk, dla
naszych Klientow, w OQlsztynie i
okolicach Tel.608108174, Pilnie!
zadtuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizaciji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

Biuro nieruchomos¢i
Olsztyn

ulia.....

tel.

o

é . )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U0 [PROSUER

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska ta-
nio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizaciji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.
pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL

12190bb1-a-M

piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowg, w poblizu poses;ji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH




DZISIEJSZE MECZE LIGI MISTRZOW: BARCELONA - BENFICA
(G.18.45; PIERWSZY MECZ - 1:0), LIVERPOOL - PSG (G. 21; 1:0),
INTER - FEYENOORD (G. 21; 2:0), BAYER - BAYERN G. (21; 0:3)

WTOREK 11.03.2025

KOSZMARNA WARMINSKA KONCOWKA

PILKA RECZNA\\\ W potowie maja poznamy zwyciezce grupy 11ligi, ktéry potem o awans do Ligi Centralnej zagra w Lidze
Mistrzow. Do konca sezonu zostato jeszcze siedem kolejek, ale juz teraz mozna stwierdzi¢, ze szanse Warmii zmalaty do zera.

« MKS GRUDZIADZ - WARMIA
ENERGA OLSZTYN 34:33
(17:18)

Bramki dla Warmii: Derdzi-
kowski 6, Malewski 6, Safiejko
4, Cemka 3, Dzido 3, Lapinski
3, Skiba 3, Ostréwka 2, Przy-
siek 2, Drobik 1

yjazd do Gru-

dziadza olsztyn-

skich szczypior-

nistow jeszcze
dlugo bedzie straszyl
w sennych koszmarach,
bo przegrali mecz, ktérego
przegrac ani nie mogli, ani
nie powinni.

Po pierwszej bardzo
wyréwnanej polowie po
powrocie na boisko le-
piej zaprezentowali sie
gospodarze, bo w 37. min
po raz pierwszy osiagneli
trzybramkowa, przewage
(23:20). Dwie minuty poz-
niej Grudziadz wygrywal
jeszcze 25:22, ale wtedy
nastapil olsztynski koncert
na siedem par rak ijedna
pitke. Do siatki Bodegi
goScie trafili siedem razy
z rzedu, w efekcie w 48.
min zrobilo sie 29:25 dla
Warmii! Dziesie¢ minut
przed kohcem po rzucie
Safiejki olsztynianie wciaz
utrzymywali bezpieczna
przewage (30:26), ale
wtedy z kolei Grudziadz
rzucil sie do odrabiania
strat tak skutecznie, ze
w57. min wygrywal 32:31.

Koncoéwka byla bardzo
nerwowa, jednak to ol-
sztynianie mieli wszystko
wswoich rekach, bo wostat-
niej minucie - przy stanie
33:33 - to oni byli strong
atakujaca, na dodatek grali
w przewadze! Czy wtej sy-
tuacji moglo pdjs¢ co$ nie
tak? Moglo! I to wszyst-
ko, bo warmiacy spartolili
ostatnia swojg akcje, po

Fot. facebook/Warmia Energa

czym pilke przejeli rywa-
le i tuz przed kofhcowym
gwizdkiem rzucili decydu-
jaca bramke! Koszmar.

Ale Warmia stracila nie
tylko trzy cenne punkty, ale
idwoch graczy, ktorzy osta-
tecznie trafili do grudziadz-
kiego szpitala, bo Piotr Ski-
ba doznal kontuzji kolana,
aurazu plecoéw nabawil sie
Kacper Lapinski.

Co ciekawe w pierwszej
rundzie Warmia tez prze-
grala z Bodega, tez 33:34
i tez stracila decydujaca
bramke w ostatnich se-
kundach meczu! Na do-

g B |
W Grudzigdzu Michat Derdzikowski zdobyt sze$¢ bramek dla olsztyAskiej Warmii

datek od stanu 25:22 dla
Warmii to rywale zdobyli
wowczas siedem bramek
z rzedu. Czyli teraz bylo
dokladnie odwrotnie! Nie-
samowita zbieznosc!

- O przegranej zawazyta
druga polowa. MieliSmy
juz czterobramkowe pro-
wadzenie, wiec powinni-
$my dowiez¢ je do konca
- uwaza Mateusz Antolak,
trener Warmii. - Na wy-
nik wplynely dwie nasze
powazne kontuzje, bo nie
mieliémy zmiennika na
lewe rozegranie. Zabraklo
nam tez sil, ale o porazce

przesadzily proste bledy
wkoncowce.

* PGE KPR GRYFINO -
AQUA-INSTAL JEZIORAK
ILAWA 35:41 (18:22)

Bramki dla Jezioraka: Malin-
ski 2, J. Dembowski 2, Klinger
2, Krieger 1, Nastaj 4, Svan-
berg 5, Kondracki 1, Konkel 3,
Karol Cichocki 14, Sonnfeld 2,
Procho 1, Raczkowski 4

Tawski lider idzie od zwy-
cigstwa do zwyciestwa itylko
jakies sportowe trzesienie zie-
mi moze odebra¢ mu pierw-
sze miejsce na koniec sezonu.

WGryfinie krélem polowania
byt Karol Cichocki, ktory zdo-
byt az 14 bramek.

* JEDYNKA KODO MORAG -
SMS ZPRP KWIDZYN 42:27
(25:11)

Bramki dla Jedynki: Jast-
rzebski 2, Sadowski 1, Koztow-
ski 2, Golks 7, Sowinski 3, Dep-
tuta 1, Adamczyk 7, Jaworski
2, Krynski 3, Gierszewski 4,
Dacko 4, Dzieniszewski 6

Efektowne zwycigstwo nad
bedacym wyzej wtabeli rywa-
lem. Jedynka walczy o miej-
sce wczolowej piatce Iligi.

¢ Inny wynik 19. kolejki:
Tytani Wejherowo - Abram-
czyk AZS UKW Bydgoszcz
34:24 (14:9). Mecz przetozony:
Szczypiorniak Olsztyn - USAR
Kwidzyn.

PO 19 KOLEJKACH

1. Jeziorak 53 688:562
2. Bodega 48 622:519
3. Warmia* 45 646:527
4, SMSZPRPK. 38 658:592
5. Tytani 32 586:573

6.Jedynka** 31 571:503
7.SMSZPRPI1P.* 31 593:532

8. Sparta* 29 596:589
9. Wybrzeze I* 26 597:621
10. Gryfino 19 611:651
11. Sambor** 11 438:537
12. AZS UKW* 6 489:577
13.Szczypiomiak™* 6  422:545
14. USAR* 6  442:631

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

>>> Czarni Olecko awan-
sowali do ¢éwiercfinalow
mistrzostw Polski junior6w!
Wyniki Czarnych w1/8 fina-
ta MP, ktéry odbyt sie wZa-
mosciu - 27:29 zPadwa, Za-
mos¢, 34:30 zIskra Kielce,
39:36 zChrobrym Glogéw.

ZAMOSC

1. Iskra 9 116:83
2. Czarni 3 100:105
3. Padwa 3 T74.88
4, Chrobry 3 8397

Niestety, na 1/8 finalu
przygode z mistrzostwami
Polski zakonczyl olsztyn-
ski Szczypiorniak. Wyniki
Szczypiorniaka w Plocku:
25:38 zGoérnikiem Zabrze,
23:39 z Orlenem Wisla
Plock, 30:32 z MKS Po-

znan.  ARTURDRYHYNYCZ EM
PLOCK

1. Gérnik 9 105:78

2. Wista 6 9573
3. Poznan 3 80:98

4, Szczypiorniak 0 78:109




