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Cztery kolejne osoby
zatrzymane ws.
przemytu papierosow
balonami meteorologi-
cznymi str. 3

UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

W Auli Magna Patacu Branickich odbyto sie wczoraj uroczyste
dyplomatorium studentéw I stopnia studiow na kierunku pielegniarstwo
i potoznictwo, potaczone z czepkowaniem. 128 nowych pielegniarek

i pielegniarzy oraz 31 potoznych odebrato swoje dokumenty
poswiadczajgce nabyte kwalifikacje. - Dzisiejsza uroczystos¢ ma
szczego6lny wymiar. To moment, w ktérym wkraczacie w swiat zawodow
o niezwyktej misji, zaufaniu spotecznym i gtebokim powotaniu do stuzby
drugiemu cztowiekowi. Czepkowanie to nie tylko tradycja, to akt przyjecia
odpowiedzialnosci, wyraz gotowosci do niesienia pomocy, empatii

i profesjonalizmu - powiedziat do zebranych prof. Stawomir Terlikowski,
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Z poLicJi

Oszukali ,na wypadek”. Zostali zatrzymani

Na trzy miesiace do aresztu trafili
dwaj mieszkaricy Zabrza, ktorzy oszu-
kali 75-letniag mieszkanke powiatu
biatostockiego metoda ,,nawypa-
dek”. Seniorka przekazataim wto-
rebce ponad 60 tys. zl. Groziim kara
do 8lat pozbawienia wolnosci.
Bialostoccy policjanci zatrzymali
nagoracymuczynku dwoch mez-
czyzn podejrzanych o oszustwo. Dzia-
laniabyly prowadzone pod nadzorem
iwe wspélpracy z funkcjonariuszami
zKomendy Wojewodzkiej Policji
wBiatymstoku, ktérzy koordynowali
cala akcjeiprzekazaliinformacje
osprawcach. Do przestepstwa doszlo
w pow. bialostockim. Do 75-latkinate-
lefon stacjonarny zadzwonila kobieta
podajacsie zajej synowa. Powie-
dziala, Ze spowodowata powazny wy-
padek drogowy i potrzebuje pienie-
dzy, by ,,unikna¢ wiezienia”. Seniorka

bardzo chcialajejpoméc. Podczas
rozmowy telefonicznej z oszustamili-
czyla pieniagdze jakie posiadata

w domu. Oszustka poinformowala, ze
pogotowke przyjdzie adwokat.
Wkrotce w drzwiach seniorki pojawil
siemezczyzna, ktory przedstawil sie
jako prawnik. Kobieta przekazalamu
wtorebce ponad 60 tys. zl.

Policjanci, kilka minut pézniej za-
trzymali takséwke jadaca w kierunku
Bialegostoku. W pojezdzie znajdo-
walo sie dwoch mieszkaricow Zabrza
wwieku18i301lat. Funkcjonariusze
znalezli przy nich torebke z pie-
niedzmi. Gdy prawdziwi policjanci
dotarli do domu seniorki, kobieta
wciazbylaprzekonana, ze doszlo
dowypadkuize o wszystkim wie juz
policja. Mundurowi poinformowali ja,
ze padla ofiarg oszustow, a sprawcy
zostali zatrzymani. (R)

Proboszcz parafii

w Kuznicy zginat
wwypadku. 56-latka
staneta wezoraj

przed sadem str.3

Osiem firm bedzie
dbac o zimowe
oczyszczanie miasta
w nadchodzgcym
sezonie str. 4
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PODLASKIEW PROGRAMIE JEST PIEC BIALOSTOCKICH PLACOWEK

I7 Szpitali Przyjaznych
Wojsku w regionie. Beda
wspierac Sily Zbrojne RP

| Ochrona zdrowia

Agnieszka Domanowska, Martyna Jurkowska

USK, BCO, szpital wojewodzki,
szpital miejski, Podlaski Woje-
wodzki Osrodek Medycyny Pracy -
te biatostockie placowki dolaczyly
do programu ,.Szpitale Przyjazne
Wojsku”. W Podlaskiem takich
jednostek jest siedemnascie.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Bia-
tymstoku, jako ,,Szpital Przyjazny Woj-
sku”, bedzie wspierac zabezpieczenie
medyczne Sit Zbrojnych RP na terenie
regionu w ramach programoéw takich
jak ,,Bezpieczne Podlasie” czy ,,Tarcza
Wschod”.

- To dla nas zaszczyt i zobowigza-
nie. Wspétpraca z wojskiem to nie
tylko kwestia bezpieczenstwa, ale
rowniez szansa na rozwéj kompeten-
cji personelu ilepsze przygotowanie
do dziatania w sytuacjach nadzwy-
czajnych - podkresla Piotr Kotos, za-
stepca dyrektora ds. techniczno-inwe-
stycyjnych USK w Biatymstoku.

Udziatl w programie oznacza dla
USK m.in. udziat we wspdlnych szko-
leniach i éwiczeniach poligonowych,
w tym w zakresie medycyny pola
walki prowadzone przez wojskowe
jednostki stuzby zdrowia, wymiane
doswiadczen dotyczacych ewakuacji
medycznej i procedur ratunkowych
w warunkach bojowych, podnoszenie
gotowosci do dziatania w sytuacjach
kryzysowych.

Juz zakilka tygodni w ramach pro-
gramu na Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym USK szkolenie rozpoczna Zot-
nierze - ratownicy z 18 Biatostockiego
Putku Rozpoznawczego. W ramach
wolontariatu beda uczy¢ sie specyfiki

pracy na SOR oraz w ramach Centrum
Urazow.

- To porozumienie nie zmienia bie-
z3cej dziatalnoSci BCO, lecz wzmacnia
nasz potencjatiprzygotowanie do re-
agowania na wyzwania wspotcze-
snego systemu ochrony zdrowia -
mowi Monika Ferenc, rzeczniczka Bia-
Yostockiego Centrum Onkologii. - Nasz
udzial w programie to nie tylko dekla-
racja gotowosci do dziatania w sytu-
acjach kryzysowych, ale takze inwe-
stycja w rozwoj kompetencji perso-
nelu i poprawe bezpieczenstwa pa-
cjentow.

BCOiUSK sa w gronie siedemnastu
placéwek medycznych z wojewddz-
twa podlaskiego, ktore wiaczyty sie
do ogdlnopolskiego programu ,,Szpi-
tale Przyjazne Wojsku”, realizowa-
nego przez Ministerstwo Obrony Na-
rodowej. Ma on na celu budowanie
sieci cywilnych placéwek medycz-
nych wspdtpracujacych z Sitami Zbroj-
nymi RPw zakresie wsparcia zdrowot-
nego, szkoleniowego i organizacyj-
nego.

- To placéwki pelnigce wazng mi-
sje, jak szpital w Hajnowce, udziela-
jacy pomocy Zotierzom i funkcjona-
riuszom bronigcym polskiej granicy.
Wiele z tych szpitali, szczegodlnie zlo-
kalizowanych na Scianie wschodniej,
ma ogromne znaczenie dla zabezpie-
czenia medycznego naszych wojsk i
funkcjonariuszy. To wiasnie tam
udzielano pomocy dziesigtkom zot-
nierzy i funkcjonariuszy w ostatnich
latach - powiedziat wicepremier, mi-
nister obrony narodowej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz.

Grzegorz Tomaszuk, dyrektor szpi-
tala w Hajnéwce podkresla, Ze jego
placowka ma juz doSwiadczenie

w kontaktach z wojskiem. I nie chodzi
tylko o czeste interwencje zwigzane
z przygranicznym potozeniemitrwa-
jaca wojng hybrydowa. Od roku szpi-
tal wspétpracuje z Wojskowym Insty-
tutem Medycznym z Warszawy.

- Do naszego szpitala trafiajg za-
réwno migranci, jak i zomierze, ktorzy
stacjonujg przy granicy. Czasami cho-
ruja, trafiajg do naszych poradni spe-
cjalistycznych, czasami na oddziat
szpitalny. Na naszym SOR-ze dyzuruja
lekarze oficerowie z Wojskowego In-
stytutu Medycznego. Przede wszyst-
kim zajmuja sie Zolnierzamii funkcjo-
nariuszami Strazy Granicznej - mowi
dyrektor.

I dodaje, ze szkolenia, ktore beda
odbywac sie w ramach podpisanego
porozumienia juz czeSciowo zostaty
przeprowadzone wsrdd hajnowskich
medykéw. Dotyczg one w gtownej
mierze procedur medycznych
w szpitalach polowych, na wypadek
wojny.

W catym kraju do programu przy-
stapito 127 szpitali. Zwoj. podlaskiego
s3 to: Biatostockie Centrum Onkologii,
Podlaski Wojewodzki Osrodek Medy-
cyny Pracy, SP Psychiatryczny ZOZ
w Choroszczy, SP ZOZ Osrodek Reha-
bilitacji w Suwatkach, Wojewodzki
Szpital Zespolony w Biatymstoku, Sa-
modzielny Szpital Miejski w Biatym-
stoku, Specjalistyczny Psychiatryczny
SP ZOZ w Suwatkach, Szpital Ogolny
w Grajewie, Szpital Wojewodzki w Su-
watkach, Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny w Biatymstoku, Szpital Woje-
wodzki w Eomzy, Wojewodzki OSro-
dek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
wEomzy oraz SPZOZ-y w Knyszynie,
Monkach, Hajnéwce, Sejnach i Siemia-
tyczach.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Zabytek miesiaca
to talia kart

Biatystok
Magda Ciasnowska

Muzeum Podlaskie w Bia-
lymstoku kontynuuje cykl
pod hastem ,,Zabytek mie-
siaca”. Przez miesiagc wholu
bialostockiego Ratusza pre-
zentowanabedzie talia kart.

Zabytkiem pazdziernika w Mu-
zeum Podlaskim zostata talia
kart pochodzaca ze zbiorow Zyg-
munta Glogera. Powstata w XIX
wieku, prawdopodobnie okoto
1850 roku, i zostata wydana
przez francuskie czasopismo
modowe ,,Le Caméléon, ou le
Propagateur des Modes”. Kom-
pletjest pelny - zawiera 52 karty
oraz jedna karte firmowa.

Na karcie firmowej, umiesz-
czonej w prostokatnej ramce,
widniejg napisy wijezyku francu-
skim: ,,LE CAMELEON/ Revue
générale des Modes / PUBLIE /
LES CARTES PARISIENNES /
ABONNEMENT / Paris. fr. - LA

Province. fr cent / I’Etranger, fr/
Rue Neuve Saint-Augustin, 6, Pa-
ris”.

Ramke otaczaja liczby: z le-
Wwej strony 100-500; Z prawej 1re,
2me, 3me, 4me; u gory 01-09;
udohu 1-9. Karty figur przedsta-
wiaja kobiety i mezczyzn w ele-
ganckich, dziewietnastowiecz-
nych strojach francuskich, nato-
miast karty liczbowe oznaczone
s3 tradycyjnymi symbolami ko-
loréw. CatoS¢ zachowatla sie
woryginalnym drewnianym pu-
detku z zawiasamiimetalowym
zatrzaskiem.

Eksponat pochodzi ze zbio-
16w Muzeum w Tykocinie.

Cykl ,,Zabytek Miesigca” cie-
szy sie dos¢ duzym zaintereso-
waniem. Akcja zaklada, ze
przez miesigc w biatostockim
Ratuszu prezentowany jest wy-
jatkowy eksponat - mozna nie
tylko go zobaczy¢, ale tez po-
znac historie, ktérg opowiada.
Na co dzien nie mozna ogladac
gonawystawach.

@® 22 sierpnia 1973 r. wydano tzw. , Dekla-
racje upadku demokracji w Chile”. Nie-
caty miesigc pozniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta Ugarte
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Mobbing wciaz wystepuie, czesto nawet wtedy,
ady pracownicy nie zdaja sobie 7 tego sprawy

Rozmowa
Magda Ciasnowska

zKarolem Eapiriskim, okre-
gowym inspektorem pracy
w Biatymstoku

Eksperci prawa pracy, na-
ukowcy i przedstawiciele firm
spotkali sie wczoraj w Biatym-
stoku, by rozmawiac o mob-
bingu - jednym z najwiek-
szych wyzwan wspotcze-
snego rynku pracy. Podczas
konferencji naukowej z cyklu
Teoriaipraktyka - wspierajac
Swiat pracy - ,,Prawno-prak-
tyczne aspekty przeciwdziata-
nia mobbingowi w pracy”,
zorganizowanej przez Okre-
gowy Inspektorat Pracy i Uni-
wersytet w Biatymstoku omo-
wiono aktualne przepisy, na-
rzedzia diagnozowania i spo-
soby przeciwdziatania prze-
mocy psychicznej w miejscu
pracy.

Wtorkowa konferencja zgro-
madzila na Kampusie Uni-
wersytetu w Bialymstoku
ekspertow prawa pracy,
przedstawicieli Swiata nauki,

www. bialvstok g

mosci wszystkich stron w za-
kresie rozpoznawania i prze-
ciwdziatania mobbingowi.

Czy w wojewédztwie podla-
skim skala zjawiska mob-
bingu w miejscu pracy jest
duza?

W 2023 roku do Panstwowej
Inspekcji Pracy w Polsce wpty-
nety 2422 skargi dotyczace
mobbingu, natomiast w2024
roku liczba ta wzrosta do 2675.
My jesteSmy mniejszym regio-
nem, mamy mniej zaktadow
pracyite podmioty s mniej-

Mysli pan, Ze problem sie na-
sila czy raczej chodzioto, ze
Swiadomos¢ w spoleczeii-
stwie na temat tego zjawiska
wzrasta?

Na pewno ro$nie Swiadomos¢
pracownikéw. Mamy na-
dzieje, ze dziatania podejmo-
wane przez Pafistwowa In-
spekcje Pracy, w tym organi-
zacja takich konferencji jak ta
dzisiejsza, przyczyniaja sie
dojej zwiekszenia. A do tego,
pewnie wraz ze Swiadomo-
Scig, roSnie tez odwaga, by
zglaszac przypadki nieprawi-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Mobbing moze przybierac
rozne formy. Jakie przypadki
do was trafiaja?

Wystepuje tzw. mobbing po-
ziomy - miedzy pracowni-
kami, pionowy - ze strony
przetozonego wobec pod-
wiadnego, a takze tzw. ,,staff
mobbing”, czyli sytuacja od-
wrotna, gdy to pracownik
stosuje presje wobec przeto-
zonego. Przejawy mobbingu
bywaja rézne - moze to by¢
ciggta krytyka, publiczne
upokarzanie, plotkowanie
na temat danej osoby, przed-
stawianie jej w ztym Swietle
czy podwazanie jej kompe-
tencji.

Co powinna zrobi¢ osoba,
ktora czuje sie ofiarg mob-
bingu?

Ma kilka mozliwosci dziata-
nia. Przede wszystkim moze
dochodzi¢ swoich praw
nadrodze sgdowej - przepisy
Kodeksu pracy przewiduja
mozliwo$¢ ubiegania sie o za-
doscuczynienie w zwigzku
zrozstrojem zdrowia lub

o odszkodowanie. Mozna
réwniez zwrocic sie o pomoc

pracodawcéwipracownikéw.  sze. Taskala nie jest wiec tak dtowosci. do Panstwowej Inspekcji
Jaki byl cel organizowanego duzajak winnych czeSciach Pracy. W takich przypadkach
przez was wydarzenia? kraju, ale rowniez odnotowu-  ————————— przeprowadzamy kontrole,
./ Karol kapifiski: Chcemy jak jemy przypadki mobbingu. Rosnie sSwiadomos¢ udzielamy informaciji o przy-
8> najszerzejmoéwicoproblemie W caltym wojewodztwie pod- pracownikow. stugujacych prawach i sposo-
3 Inobblngu W miejscu pracy, bo !asklm w Hbleg}ym rok}l zare- Ado tego, pewnie wraz bach dzmlama, a tak;e udzie-
5 takie zachowania niestety jestrowaliSmy 32 skargi, swiad . . lamy wsparcia emocjonal-
& wciazwystepujaw zaktadach ~ awroku biezacym juz 41. Do- %e .swg omosciy, ro- nego. Z doSwiadczenia
S pracy - czesto nawet wtedy, datkowo otrzymujemy takze ~ Shletez odwaga, by wiemy, ze samo wystuchanie
€ gdy pracownicy nie zdaja so- anonimowe sygnaty, ktore zgtaszac przypadkinie-  izrozumienie sytuacji pra-
Talia kart z pudetkiem zostata wykonana w XIX w. Pochodzi | bieztegosprawy. Naszymce-  wskazuja, ze problem moze prawidtowosci cownika ma ogromne znacze-
ze zbioru wybitnego etnografa Zygmunta Glogera lem jest zwiekszanie Swiado-  byc¢jeszcze szerszy. nie.
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Do sylwestra pozostato
70 dni.

Wschod stonca

w Biatymstoku

o godzinie 7.08, zachéd

o godzinie 1715. Dzien be-
dzie trwac 10 godzin i 7 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 6
godziny i 49 minut i diuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 2 godziny i 34 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Filip, Kordula

1903

Premiera pierwszego pol-
skiego filmu fabularnego

,Antos po raz pierwszy

w Warszawie” w rezyserii

Georges'a Meyera.

1909

Na Jasnej Gorze w nocy z 22
na 23 pazdziernika z obrazu
Matki Boskiej Czestochow-

skiej skradziono dwie ztote ko-

rony podarowane przez pa-
pieza Klemensa XI.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1914

Powotana w sierpniu z inicjaty-
wy Jozefa Pitsudskiego (na
zd.) tajna organizacja niepod-
legtosciowa otrzymata nazwe
Polska Organizacja Wojskowa.

1957

W ,Swiecie Miodych” ukazat sie
pierwszy odcinek komiksu ,Ty-
tus, Romek i ATomek” autor-
stwa Jerzego Chmielewskiego,
znanego jako Papcio Chmiel.

973

W Watykanie odbyta sie uro-
czysta inauguracja pontyfika-
tu Jana Pawta Il. Na Placu $w.
Piotra papiez powiedziat: ,Nie
lekajcie sie! Otworzcie

na osciez drzwi Chrystusowi

1
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Ksiadz zginal w wypadku.

56-latka stancela przed

Zsadu
Agnieszka Domanowska

- Przepraszam, nie chcialam
nikogo zabi¢, nie chcialam
skrzywdzic. Nie wiem, jak
do tego doszlo, nie widzia-
lam tego motocyKklisty. Jed-
nak moja wina jest bezspor-
na- mowila wczorajwsa-
dzie ze lzami w oczach Da-
nutaB., ktora 27 czerwca
2024r.doprowadzilado wy-
padku drogowego w Rybni-
kach. W wyniku zderzenia
zsamochodem zginat pro-
boszcz parafii w Kuznicy.

Na sgdowym korytarzu pano-
watla ciezka, emocjonalna at-
mosfera. Oskarzona kobieta po-
deszta do siostry zmartego du-
chownegoiprzeprositaja. Obie
kobiety ptakaty, nie potrafigc
ukry¢boluizalu.

Na tawie oskarzonych zasia-
difa 56-letnia mieszkanka po-
wiatu biatostockiego. Kobieta
przyznata sie do winy i wyra-
zita skruche. Jej glos tamat sie,
gdy tlumaczyta, Ze nigdy
wczesniej nie miata zadnych
konfliktow z prawem i zawsze

56-letnia mieszkanka powiatu biatostockiego przyznata

sie do winy i wyrazita skruche

starata sie by¢ ostroznym kie-
rowca.

- Prosze o jedno, prosze
oniezabieranie mi prawa jazdy.
Mieszkam w miejscowosci od-
dalonej od Biategostoku o 25 ki-
lometréw. Nie ma tam sklepu,
nie ma potaczen komunikacyj-
nych. Bez samochodu nie bede
w stanie dojezdzac do pracy ani
dolekarza - m6éwita Danuta B.

Tego wniosku nie poparta
pelnomocniczka oskarzycielki
positkowej, Karolina Kaminska-

Suréwka, reprezentujgcasiostre
zmartego ksiedza. W imieniu ro-
dziny wnioskowata o rok pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu
natrzylata oraz o 50 tysiecy zto-
tych zadoSCuczynienia.

Zkolei prokurator Anna Wa-
silczuk, ktéra prowadzita Sledz-
twoiskierowala akt oskarzenia,
domagata sie kary jednego roku
pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na trzy lata oraz 10
tysiecy ztotych tytutem zadoS¢-
uczynienia.

FOT. W WOJTKIELEWICZ

sadem

Na wniosek obroncy Da-
nuty B. sad odstgpit od prze-
stuchiwania swiadkéwiodczy-
tywania ich zeznan. Jak wyja-
snit adwokat, wina jego
Klientki jest bezspornainie ma
potrzeby powtarza¢ dowoddw,
ktore potwierdzajg oczywiste
fakty.

- Moja klientka od poczatku
nie zaprzecza, ze popetnita
btad. Wie, Ze ten btad koszto-
wat zycie drugiego cztowieka
izyje z ta Swiadomoscia kaz-
dego dnia - mowit obronca.

Przewdd sagdowy zostat za-
koniczony, a ogloszenie wy-
roku zaplanowano na 4 listo-
pada. Kobieta odpowiada
za spowodowanie wypadku
drogowego ze skutkiem Smier-
telnym, za co grozi kara od sze-
Sciu miesiecy do oSmiu lat po-
zbawienia wolnosci.

Ksiadz Sylwester Szyluk,
ktory zgingt w wypadku, byt
postacia znanga i ceniong w re-
gionie. Przez 14 lat byt probosz-
czem parafii pw. Opatrznosci
Bozej w Kuznicy. WczesSniej po-
stugiwat m.in. w Dagbrowie Bia-
tostockiej, Kundzinie, Jasio-
néwce, Podlipkach i Klim6wce.

ZBLISKA @
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Zatrzymano kolejne osoby
podejrzane o przemyt
papierosOw balonami

Z granicy
PAP

Podlaska Straz Graniczna za-
trzymala cztery kolejne oso-
by, obywateli Ukrainy i Bia-
lorusi, podejrzanych o prze-
myt papieroséw balonami
meteorologicznymi przez
granice polsko-bialoruska.

Podlaski Oddziat Strazy Granicz-
nej (POSG) podsumowat we
wtorek ujawnione w ostatnich
dniach pakunki zawierajace nie-
legalne papierosy, ktore przemy-
cane byly balonami meteorolo-
gicznymi. Rzeczniczka POSG
mjr Katarzyna Zdanowicz poin-
formowata, ze tgcznie funkcjo-
nariusze wykryli siedem zda-
rzen, w ktérych ujawnili ponad
10tys. paczek papierosow, a sza-
cunkowa warto$¢ znalezionych
pakunkoéw wyniosta blisko 185
tys. zh.

Cztery pakunki, ktore zawie-
raty kazdy po 1,5 tys. paczek pa-
pierosow, ujawnili w miniony
weekend na terenie dziatania SG
zKuznicy: jeden pakunek docze-
piony byl do odnalezionych
w sobote szczatkéw balonu zna-

dajnikiem GPS, kolejne dwa zna-
leziono w niedziele, a nastepny
ujawniono podczas czynnoSci
stuzbowych SG. - W trakcie pro-
wadzenia czynnosci shuzbo-
wych zatrzymano jednego oby-
watela Ukrainy i trzech obywa-
teli Biatorusi, ktorzy przewozili
kolejng przesytke zawierajgca 1,5
tys. paczek papierosow bez pol-
skich znakéw akcyzy. W pojez-
dzie byt réwniez nadajnik GPS
wraz z kartg SIM - poinformo-
wata Zdanowicz.

Dodata, Ze zatrzymane osoby
ustyszaty zarzuty z Kodeksu kar-
nego skarbowego.

Kolejne trzy balony meteoro-
logiczne stuzby znalazty we wto-
reknad ranem naterenie dziatani
SG z Michatowa i Bobrownik.
Kazdy z trzech pakunkow zawie-
ratok. 1,5tys. paczek papierosow
o szacunkowej wartosci ponad
26tys. zt.

Z danych POSG wynika, ze
od poczatku roku byto ok. 120
zdarzen zwigzanych z nielegal-
nym przemytem przy pomocy
balonéw meteorologicznych.
Szacunkowa wartoS¢ zabezpie-
czonych papieroséw toponad 2,9
min zt. Zatrzymano 25 osob.

Zawiadomili prokurature ws. minister zdrowia

Polityka
Agnieszka Domanowska

Podlascy politycy PiS zlozyli
zawiadomienie do prokuratu-
Iyw spramepode]rzemapo-
pelnienia przestepstwaprzez
obecna minister zdrowia Jo-
lante Sobierariska-Grenda.
Chodzi oumowe zleceniado-
tyczaca doradztwa przy kon-
solidacji podlaskich szpitali.

Politycy PiS zarzucaja, ze mini-
ster nie wykonata w petni zobo-
wigzan wynikajacych z zawartej
umowy, mimo otrzymania
znacznego wynagrodzenia ze
Srodkoéw publicznych.

23 grudnia 2024 r. miedzy wo-
jewodztwem podlaskim a Jo-
lantg Sobieranska-Grenda zostata
podpisana umowa na swiadcze-
nieustug doradztwa przy wypra-
cowaniu strategii funkcjonowa-
nia podmiotéw leczniczych (cho-
dzito m.in. obiatostockie szpitale
wojewodzki i onkologiczny
oraz pogotowie, a takze szpital
psychiatryczny w Choroszczy).

- Kontrakt, zawarty na okres
czterech miesiecy, od 23 grudnia
2024 do 22 kwietnia 20251. opie-
wat na kwote 128 tys. ztbrutto.
A juz za sam grudzien wysta-
wiono rachunek na 10 tys. zi,
mimo Ze umowe podpisano tuz
przed Wigilig - moéwit podczas
wczorajszej konferencji prasowej
byty marszatek Artur Kosicki.

Szczegotowo przedstawit za-
kresumowy. Swiadczenie ushig
doradztwa obejmowato m.in.
przedstawienie zleceniodawcy
harmonogramu prac, opraco-
wanie strategii potgczenia lub
przeksztatcenia wskazanych
podmiotéw leczniczych w co
najmniej dwoch wariantach ze
wskazaniem zaletiwad danego
rozwigzania oraz zagrozen. Zle-
ceniobiorca miat réwniez m.in.
ustali¢ harmonogram potacze-
nia wedtug zaakceptowanego
wariantu oraz koordynowac
procesrestrukturyzacyjny z po-
ziomu podmiotu tworzacego.

- My jako Komisja Rewizyjna
na poczatku oczywiscie dopyty-
waliSmy sie o te strategie, boona
jestwbardzo duzym zaintereso-
waniu mieszkancow naszegore-
gionu. Przede wszystkim pra-
cownikow stuzby zdrowia.
Od samego poczatku walczyli-
Smy o to, zeby dostac te strate-
gie - mowit Kosicki. - Z otrzyma-
nych informacji wynikato, ze to
zlecenie po prostu nie zostato
wykonane w catosci, tak jak to
zostato okre§lone w przedmio-
cieumowy.

Podkredlit, ze zostat przygoto-
wany jedynie wstepny projekt
strategii, ktorego nie mozna utoz-
samiac ze strategia.

- Kolejnym faktem jest to, Ze
kto$ musiat te umowe podpisac,
realizowac, rozliczac i nadzoro-
wac. Dlatego tez zwracamy sie

do odpowiednich organéw,
w tym przypadku do prokura-
tury rejonowej Biatystok-Potu-
dnie z zawiadomieniem o podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa
przez zarzad wojewodztwa pole-
gajacegonaniedopeieniu obo-
wigzkéw poprzez nierzetelne
rozliczenierealizacjilubnienale-
Zyty nadzor nad osobami wyko-
nujacymirozliczenie umowy zle-
cenia - mowit radny wojewodzki
PiSRobert Jabtoriski.

Politycy nie wykluczajg row-
niez przygotowania wniosku
o skierowanie sprawy do CBA
w celu przeprowadzenia kon-
troli.

- Zlecenie powierzone Pani
Jolancie Sobierajskiej Grendzie,
zostato wykonane w catosci,
radni PiS, prébuja nieudolnie
zaatakowac bytego doradce sa-
morzadu wojewodztwa
wzwigzku z faktem powotania
ja na urzad ministra zdrowia -
komentuje marszatek woj.
podlaskiego Eukasz Prokorym.

Napytanie oobecny stan prac
nad konsolidacja podmiotéw
leczniczych rzecznik marszatka
Matgorzata Pottorak poinformo-
wala, Ze obecnie trwa oczekiwa-
nie na regulacje prawne umozli-
wiajace udzielenie pomocy finan-
sowej dla zadhuzonych podmio-
tow leczniczych, co jest istotne
z punktu widzenia powodzenia
planowanych ewentualnych pro-
cesowrestrukturyzacyjnych.
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Dwa zabytki zburzone.
Wyjasnienia trafily
do ministerstwa kultury

Zabytki
Andrzej Ktopotowski

Doresortu kultury trafity wy-
jasnienia dotyczace zburze-
niadwoch zabytkowychdo-
mow przy ulicy Suchowolca
naDojlidach. Codalejbedzie
dzialo sie w tej sprawie?

Resort kultury miat otrzymac -
za posrednictwem wojewodz-
kiego konserwatora zabytkow -
wyjasnienia do 20 pazdziernika.

- WyjaSnienia Miejskiego
Konserwatora Zabytkow prze-
statem do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego -
mowi nam Adam Musiuk, woje-
wodzki konserwator zabytkow.
Sprawy nie komentuje.

A chodzi o rozbiérke dwoch
wpisanych dorejestru zabytkow
domow zlat 80. XIX wieku, jakie
staty przy ulicy Suchowolca
na biatostockich Dojlidach. Zo-
staty zburzone na poczatku paz-
dziernika, o czym poinformo-
wali spotecznicy z ruchu Rece
precz od Dojlid. Dzi$ teren jest
oczyszczony. Tablica informa-
cyjnanie mowila orozbiorce, ale
o remoncie. Co wazne, domy

byty chronionejako zabytki reje-
strowe. A by zabytek zburzyc¢,
wczesniej nalezy go wykresli¢
zrejestru. Takie uprawnienia ma
tylko ministerstwo kultury.

Miasto ttumaczytojuznana-
szych tamach rozbiorke ztym
stanem technicznym. Izapowia-
dato odbudowe - z wykorzysta-
niem tego, co sie da. Adam Mu-
siuk poprosit o wyjasnienia miej-
skiego konserwatora. Dzi§ zapo-
wiada, Ze poprawnos¢ dziatan
miejskiego konserwatora zabyt-
koéwbedzie poddana kontroli, ja-
kie od lat sg prowadzone przez
konserwatora wojewodzkiego.

- Tak naprawde kilku kolej-
nych wojewddzkich konserwa-
torow zabytkow przezlata przy-
gladato sie dostownie przez okno
swojej siedziby, jak zabytki
na Dojlidach celowo popadaty
ipopadajg wruine. Uwazam, ze
sprawa powinna zajac sie proku-
ratura, chocby na podstawie do-
niesien medialnych. Cho¢ ofi-
cjalne zawiadomienie powinien
ztozyc¢ tez konserwator, ktory
przeciezjuzwie, Ze zabytkow nie
ma - komentuje Maciej Rowin-
ski-Jabtokow z ruchu Rece precz
od Dojlid.

Sroda, 22.10.2025

Osiem firm zadba o zimowe
OcCzySzczanie miasta

Gospodarka komunalna
opr.(R)

zazimowe oczyszczanie Bia-
legostoku szykuje sienase-
zon.ktory zgodmezzawarty
miumowami-rozpoczniesie
16listopada. Miastojest po-
dzielonenaosiemsektorow.

1pazdziernika rozpoczat sie se-
zon przedzimowy, ktory potrwa
do 16 listopada, kiedy rozpocz-
nie sie sezon zimowy. W tym
czasie firmy, kt6re zawarty z Mia-
stem umowy na oczyszczanie
miasta, czynig przygotowania
aby by¢ w pelnej gotowosci
do prowadzenia dziatan, kiedy
nadejdzie zima. Nalezy zgroma-
dzi¢ odpowiednie zapasy soli
drogowej (500 ton na sektor),
chlorku wapnia lub chlorku ma-
gnezu (50 ton na sektor)i piasku
lub ttucznia (10 ton na sektor).
Firmy rownieZ kompletuja pra-
cownikéw i sprzet - zgodnie
zwymogami okreSlonymi przez
Miasto.

Miasto podzielone jest
naosiem sektorow z rozdziatem
na ulice gléwne, osiedlowe

W sezonie zimowym mlasto podnelone |est na osiem
sektorow, ktore obstuguje osiem firm

ichodniki ze Strefg Platnego Par-
kowania. Te sektory obstuguje
osiem firm.

- Wiasciwe utrzymanie drog
w okresie zimowym to ogromne
wyzwanie dlastuzb drogowych
ikomunalnych - powiedziat pre-
zydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski. - Jestem przeko-
nany, ze w naszym mieScie
wiekszych probleméw z tym
zwigzanych nie bedzie. Oczywi-
Scie wiele zaleZy od tego, jaka

bedzie tegoroczna zima, ale
wszystkim nam zalezy na tym,
aby mieszkancy nie odczuli nie-
dogodnosci.

Sprawne dziatanie nie jest
jednak mozliwe bez profesjonal-
nego sprzetu. Firmy zostaty
wiec zobowigzane do posiada-
nia odpowiedniej liczby phugo-
posypywarek i zestawow ciggni-
kowych do odsniezania chodni-
kéw, a takze pracownikow
do obstugi tych pojazdow, recz-
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nego odSniezania i wywoZenia
Sniegu. Wszystkie pojazdy bio-
race udziat w zimowym utrzy-
maniu miasta zostaty wyposa-
zone w moduty GPS, ktére po-
zwalajg Sledzic trase ich przejaz-
doéw oraz terminowoS¢ Swiad-
czenia ustug.

W sytuacjach kryzysowych
zwiazanych z trudnymi warun-
kami pogodowymi jak zwykle
wspotpracowac ze sobg beda
firmy oczyszczajgce miasto, pra-
cownicy Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku, Straz Miejska,
Policja, Pafistwowa Straz Po-
zarna.

- W przypadku skrajnie nie-
korzystnych warunkéw pogo-
dowych, szczeg6lnie takich jak
zawieje i zamiecie Sniezne czy
dhugotrwate burze Sniezne, ni-
weczacych efekty odSniezania,
utrzymanie drég moze byc
utrudnione. Dlatego bardzo
wazna jest rowniez wspotpraca,
zrozumienie i cierpliwos¢ ze
strony mieszkancow - dodat
prezydent Truskolaski.

Na zimowe utrzymanie drog
W sezonie 2025/2026 Miasto -
zgodnie zumowami - przezna-
czytoponad 25 min zt.
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Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktow biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potgczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos¢ zgtebienia aktu-
alnych trenddéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzanh oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenig do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkreslat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscia w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalnicze;.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikow jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nierdw spawalnictwa — moéwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gornoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéw
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjachiregulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
maowi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sg
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktére moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smardéw i Ptyndéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
réowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.



Kongres Rozwoju
Regionu

juz w piatek

w Augustowie

Biznes
Anna Gryza-Aneszko

W najblizszy piatek w Augu-
stowskim Centrum Edukacji
odbedzie sie IMPULS - Kon-
gres Rozwoju Regionu. To
pierwszy kongres poswieco-
ny wylacznie lokalnemu ryn-
kowi pracy Suwalszczyzny,
Augustowszczyzny i Sejnen-
szczyzny, ktory mastaé sie
platforma wspélpracy bizne-
su, samorzaduinauki.

Kongres zainauguruje debata
»dwoch §wiatow” z udziatem
Roberta Gwiazdowskiego
z Centrum im. Adama Smitha
oraz Piotra Ikonowicza - obaj
eksperci przyjada z Warszawy
do Augustowa, by dyskutowac
o kierunkach rozwoju rynku
pracy w regionie. Wsrod prele-
gentow znajda sie rtowniez m.in.
Adam Abramowicz, pierwszy
Rzecznik Matych i Srednich
Przedsiebiorcoéw oraz prof. Ro-
bert Ciborowski, dziekan Wy-
dziatu Ekonomii Uniwersytetu
w Biatymstoku. W wydarzeniu
wezma udziat takze lokalni sa-
morzadowcy i przedsiebiorcy.

Sroda, 22.10.2025
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Znak pamicci ,, Iobie Polsko”
na grobach bohaterow

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

UroczystoS¢ w Suwatkach byta
czeScig ogodlnopolskiej akcji
,Wszyscy jestesmy ze Slaska”,
prowadzonej przez IPN w Kato-
wicach. Jej celem jest uhonoro-
wanie powstancow S$lgskich
spoczywajacych w réznych
czeSciach kraju oraz populary-
zacjawiedzy o powstaniach §la-
skich, jednym z kluczowych
momentéw w historii walki
o niepodleglos¢ Polski.

- Na cmentarzach w catej Pol-
sce spoczywajg osoby, ktore byly

Groby dwéch suwalczan - W’fadyslawa Kryszpma i Jana
Skibickiego - uhonorowano znakiem pamieci ,,Tobie Polsko”

uczestnikami powstan Slaskich.
W tymroku Instytut Pamieci Na-
rodowej takie uroczystosci prze-
prowadzit naterenie wszystkich
16 wojewodztw naszego kraju.
W kazdym wojewodztwie bez
trudu odnalezliSmy groby osob,
ktore braty udziat w powsta-
niach Slgskich. Ta akcja ,,Wszy-
scy jesteSmy ze Slaska” jest ele-
mentem szerszej akcji, ktorg IPN
w Katowicach oglosit w 2019
roku - ,,Powstancy to wiara, na-
dzieja i cud. Ocalmy groby po-
wstancéw Slaskich od zapo-
mnienia”- opowiadal na cmen-

tarzu Jan Kwasniewicz z Od-
dziatu IPN w Katowicach.
Podczas uroczystosci upa-
mietniono dwéch zastuzonych
mieszkancow Suwatk - Wiady-
stawa Kryszpina ps. ,,Kruk”
oraz Jana Skibickiego ps.
,»K10s”, uczestnikow powstania
sejnenskiego, wojny polsko-
bolszewickiejiIll powstania §la-
skiego. Obaj zostali odznaczeni
za swoja dziatalnos¢ niepodle-
gloSciowa licznymi medalami
ikrzyzami wojskowymi.
Groby bohateréow zostaty
uhonorowane specjalnym zna-

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

kiem pamieci w formie szkla-
nego proporczyka z napisem
,»Tobie Polsko” oraz wizerun-
kiem orta i datami trzech po-
wstan §laskich, a takze ta-
bliczka z napisem ,,Grob Wete-
rana walk o wolnoS¢iniepodle-
glosé Polski”.

- Wiadystaw Kryszpin i za-
pewne Jan Skibicki nie mysleli
nigdy, ze kiedys taka chwila na-
dejdzie, jak ta dzisiaj. Wiem, ze
spogladaja na nas z gory i sg
pewnie wzruszeni tak samo jak
my. Ci dwaj bohaterowie pocho-
dzili z patriotycznych, polskich
rodzin. Jeslibedziemy pamietac¢
otych, ktérzy walczyli za Polske
ioddawali za nig zycie, to nasz
krajbedzie bezpieczny. Dziekuje
wszystkim za te uroczystoS¢
ipamiec o suwalskich bohate-
rach - méwit Marek Urbanowicz
z rodziny Wtadystawa Krysz-
pina.

W uroczystosci wzieli udziat
przedstawiciele IPN w Katowi-
cachiBiatymstoku, rodziny upa-
mietnionych bohateréw, parla-
mentarzysci, przedstawiciele
wiadz samorzadowych, stuzb
mundurowych, duchowien-
stwa, a takze mlodziez szkolna.

Faworyci juz sa.
leraz wybor
sposrod trzech

gwiazd

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Sposrod 16 gwiazd i zespo-
6w suwalczanie mogli wy-
bra¢ tych, ktorych chca zo-
baczy¢ podczas przyszio-
rocznych Dni Suwalk. Naj-
wiecej gloséw zdobyla
Agnieszka Chylifiska, Mys-
lovitzi Tribbs.

W gltosowaniu na gwiazde kon-
certu z okazji Dni Suwatk 2026
wzieto udziat 2100 oséb. Naj-
wieksze poparcie zdobyli:
Agnieszka Chylifiska - 398 gto-
sow, Myslovitz - 304 glosy,
Tribbs - 256 gtosow.

- Dziekujemy wszystkim,
ktorzy oddali swéj glos i poka-
zali, jak wazne jest wspodlne
tworzenie programu kultural-
nego naszego miasta - przeka-
zal miejski ratusz.

Zgodnie z wczeSniejszg za-
powiedzia, artysta, ktory final-
nie wystapi podczas Dni Su-
watk 2026, zostanie wybrany
sposrod tej trojki.

Przysztoroczne Dni Suwatk
odbeda sie w dniach 8-9 sierp-
nia.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformaqa energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetyczne;j.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrédet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédfa ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na taczng kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielong trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

0011416504

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednoczesnie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspdtpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

Sroda, 22.10.2025

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Nicolas Sarkozy w wiczieniu.
Pierwszy raz w historii Franql

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
lasSarkozy]estplerwszym
bylym przywodca Francii,

ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyly wiezien.

W komentarzu w serwisie X,
ktory opublikowat w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
po raz kolejny zapewnit, Ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zadam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, ze ,,prawda zwy-
ciezy”.

Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu dowiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Francji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazit nadzieje, ze
,»,sad apelacyjny przywroci spra-
wiedliwoS¢”.

25wrzeSnia sad pierwszejin-
stancji orzektwobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

S e P

ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu sg mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
przestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznosSci od decyzji sgdu
moze to skutkowac dalszg karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o to juz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,,Le Monde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwieg-
Zionym przywoédca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujgcego z Niemcami

onoz19 celi posiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byly francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodéwke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. Moze mu przystugiwac
prawo do dwdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dhugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw iwtadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzajg przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujgcymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umow z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunac
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie beda mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nogelektrycznych jest dzielnica
Praha1, ktéra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtéwnie pod adresem turystow,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
wicowa szefowa Partii Libe-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzona przez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bylego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje wtadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obra¢ twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dzi§ eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziata
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
niez powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finans6w obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia si¢ m.in. zmianie prawa
zmuszajgcego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swojg retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
tudniowej osSwiadczyl, ze Seul
bedzie ,wspoipracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonig”.
PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykanow

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
sthuzb wywiadowczych przy-
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenstwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rzeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane sg
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedtug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, Ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspolprace wywiadowcza.
Réwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francjg, Wielka
Brytania i Polska.

Rosja i Chiny pozostaja
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakow na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE
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Maciej Szymkowiak
Rozmowa

- Natrafilem na spora grupe
pasjonatow lotnictwa. Ma-
rz3 o tym, Zzeby ten film od-
nalez¢ - opowiada Jan Boro-
wiec, rezyser filmu . Tajem-
nice Gwiazdzistej Eskadry”.

Skad pomysl, zeby wyruszy¢
na poszukiwanie ,,Gwiazdzi-
stej eskadry”?

Pracowatem wtedy razem

z Michatem Wojcikiem,
wspottworcg scenariusza

do ,,Tajemnicy Gwiazdzistej
Eskadry”. ZajmowaliSmy sie
woweczas serialem dokumen-
talnym o zaginionych pol-
skich dzietach sztuki i obiek-
tach kultury, ktéry ostatecz-
nie nie trafit do produkcji.

W zwiazku z ogromna praca
wykonang i przygotowaniem
tematow na dziesie€ odcin-
kéw, postanowitem, Ze przy-
najmniej jeden z nich wyjme
z tego catego zbioruiroz-
wine w formie filmu doku-
mentalnego. I tak wtasnie sie
stato - to jest wlasnie opo-
wies¢ o filmie ,,Gwiazdzista
eskadra”.

A co pana najbardziej zasko-
czylo w opowiesciach o mega-
produkcji tamtych lat?

Na studiach przeczytatem
ksiazke ,,Dtug honorowy”

o amerykanskich lotnikach,
ktorzy walczyli w obronie
Lwowa. To jest fantastyczna
ksigzka, napisana przez
dwojke autoréow kanadyj-
skich - Roberta Karolevitz
iRoss Fenn. W wydaniu,
ktore miatem, byta na samym
koncu jeszcze jedna ksigzka -
zlat 20., taka sensacyjna,
awanturnicza powies¢ pol-
ska, wydana tuz po wojnie
polsko-bolszewickiej. Pomy-
Slatem, ze to fantastyczna hi-
storiaichciatbym obejrzec¢
taki film. JakiS czas p6zniej
natrafitem juz w zupehnie in-
nych okolicznosciach na po-
sta¢ Meriana C. Coopera jako
tworcy ,,King Konga”. Inagle
to chwycito. Zdatem sobie
sprawe: ,,Zaraz, przeciez to
ten sam Cooper, ktory wal-
czyt w wojnie polsko-bolsze-
wickiej!” I okazato sie, ze tak
- to ten sam cztowiek. To
byto pelne magii, a jeszcze
wiekszg magie poczutem,
kiedy - pracujac z Michatem
nad serialem o zaginionych
dzietach kultury - trafiliSmy
na film ,,GwiaZzdzista eska-
dra”, ktory opowiada wtasnie
o Cooperze i o amerykan-
skich lotnikach.

Jak wygladato filmowe
Sledztwo?

Zaczynatem od tego, ze zna-
laztem przedstawicieli Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, ktérzy we
wspolpracy z Filmoteka Na-
rodowa rozpoczeli swoje po-
szukiwania wiele lat temu. Te
poszukiwania sie nie powio-
dty. Przynajmniej ja nie zna-

@ ZBLIZENIA

Sroda, 22.10.2025

Najdrozszy film Il RP

Jan Borowiec, rezyser filmu (z lewej) w trakcie poszﬁkiwar’n zaginionej przedwojennej superprodukcji z 1930
roku - ,Gwiazdzista eskadra”

laztem zadnych informacji
publicznych, ze zakonczyty
sie jakims rezultatem. To byt
pierwszy kontakt. Chciatem
znalez¢ inne osoby, ktore
rowniez szukaty tego filmu.
Zaczatem wiec szpera¢ win-
ternecie, w prasie, skontakto-
watem sie z Filmoteka Naro-
dowa. Powiedziatem im, ze
chce zrobic film o poszukiwa-
niu zaginionego filmu, ale
wtedy nie wiedziatem, jak sie
w ogdle takich filmow szuka.
Pracownicy FINA zaczeli mi
to thumaczyc¢i tak, po nitce
do kiebka, poznawatem lu-
dzi, ktérzy dawali kolejne
wskazowki. Powiedzieli mi:
,»,Moze warto sprawdzic
grupy poSwiecone zaginio-
nym filmom czy artefak-
tom?”. P6zniej: ,,A moze
warto poszukac czegos
naeBayu?”. Itak tosie to-
czyto: od jednego tropu

do drugiego. Po prostu pod-
datem sie temu Sledztwu.

W filmie pojawia sie watek,
ze Stalin nakazal zniszczenie
kopii. Pan tez rozmawiat z ar-
chiwum w Moskwie.
MieliSmy zaplanowany wy-
jazd do Rosji, ale po agres;ji
Rosji na Ukraine po prostu
zrezygnowaliSmy. Odradzato
nam to takze MSZ. To mo-
|
Teraz film bedzie miat
swoje okno festiwa-
lowe. Potem trafido Te-
lewizji Polskiej, ktéra
jestkoproducentem,
oraz do Filmoteki Naro-
dowej.

globy sie skonczy¢ fiaskiem.
Wydaliby$my pieniadze,
aréwnie dobrze mogliby nas
tam nieprzyjemnie potrakto-
wac, skonfiskowac sprzet
albo materiat. Ten temat
wciaz jest zywy. Pomimo ze
film powstat 95 lat temu, a 85
lat temu zniknat - w czasie II
wojny $wiatowej - do dzis$
wydaje mi sie, Ze on wcigz
tam zyje. Pokazuje przeciez
sukces Polakoéw i Ameryka-
noéw, ktérzy wspolnie poko-
nali bolszewikow.

Ten watek mnie szczego6lnie
zaciekawil, bo na poczatku
pani, z ktéra pan rozmawiat,
jakby zasugerowata, ze film
jest, pozniej, ze trzeba wy-
staé oficjalne pismo. A kiedy
pan je wystal, odpowiedz
bylaraczej zbywajaca: ze nie
s3 w stanie sprawdzié, bo
trwaremont.

Wie pan, ja mam podejrzenie
graniczace z pewnoscia.
Wzigtem telefon, zadzwoni-
tem do rosyjskiego archi-
wum. To chyba nie byta moja
pierwsza rozmowa z nimi, bo
wczesniej nikt tam nie méwit
po angielsku. Powiedzieli mi,
zebym zadzwonit innego
dnia. Noiwtasnie wtedy ode-
brata jakas mita pani, ktéra
stwierdzita, Ze ten film maja.
Ona méwi: ,,Tak, tak, mamy
ten film”. Ja dopytuje: ,,Na
pewno?”, a ona po chwili za-
wachania: ,,Tego nie wiem,
prosze napisac zgtoszenie”.
Potem sie okazato, Ze tego

po prostu nie da sie zrobic.
Cos jestnarzeczy. Poza tym
dotarliSmy tez do Swiadectwa
Jana Karskiego, ktory pisat

0 ,,Gwiazdzistej eskadrze”.
Byt tym filmem zafascyno-
wany. Byl nastolatkiem, gdy
film byt grany w kinach. Zro-
bil na nim ogromne wrazenie.
Na tyle duze, Ze opisat to

w swoich wspomnieniach. Pi-
sal, ze to byta duma Polski,
ktora odzyskata niepodle-
gloscipokonata bolszewi-
kow, a do tego pomogli w tym
Amerykanie. To w nim rezo-
nowato. Karski wtasnie opisat
tez wydarzenie, w ktérym
NKWD we Lwowie wchodzi
do kina. Kinooperator ukrywa
filmy - w tym ,,Gwiazdzistg
eskadre” - nie chce oddac ro-
lek funkcjonariuszom NKWD
izostaje za to zastrzelony. To
cytat z Karskiego.

Byl pan tez w Stanach Zjedno-
czonych. Rozmach dystrybu-
cji tego filmu byt ogromny:
zjednej strony trzeba sie
zwracac do Rosji, z drugiej
szuka¢ w archiwach w Polsce,
aostatecznie jeszcze jechac
doUSA.

Tak, to prawda. Jesli chodzi

o sam rozmach dystrybucji,
tobyto jedno z naszych zato-
Zen, ale, jak pan widzi w fil-
mie, nie ma na to jedno-
znacznego potwierdzenia. To
troche jak ze starymi gaze-
tamiito jest zresztg cytat
zmojego filmu. Jeden z archi-
wistow mowi tam, ze kiedys
filmy traktowano jak stare ga-
zety: ktoS obejrzat, byty nie-
potrzebne, wyrzucano je. Nie
przyktadano wagi do samego
nosnika, tak jak robi sie to
dzis. Teraz sa archiwa, kolek-
cjonerzy, fundusze, digitali-
zacja. Wtedy tego nie byto.

Wiecjesli kopie faktycznie
trafity do Stanow Zjednoczo-
nych, w co wierzymy, bo dla-
czego miatoby by¢ inaczej, to
w wiekszosci mogty po pro-
stu zosta¢ wyeksploatowane
iwyrzucone. To smutna kon-
statacja, ale tak wowczas
traktowano filmy. Ich los byt
nietrwaty. To, Ze cos sie udaje
odkryé, to zawsze ogromne
szczescie, ale tatwiej znalez¢
co$ przypadkiem, niz odna-
lez¢ cos, czego sie szuka kon-
kretnie. Taka juz jest natura
poszukiwaczy skarbow.

Pojawia sie takie porownanie,
Ze ,,Gwiazdzista eskadra” to
pod wzgledem rozmachu film
napoziomie ,,Krzyzakow”,
»Faraona”, czy nawet ,,Tita-
nica”. Podczas dokretek zgi-
nely dwie osoby nalotnisku
poznariskim, bylo trzech ope-
ratoréw do jednego filmu. To
jestrozmach, ktorym nie-
wiele filméw moze sie

w ogoéle pochwali¢.

WrazZenie robig zdjecia lotni-
cze, chociaz jesteSmy do nich
przyzwyczajeni, szczegolnie
odkad pojawity sie drony, ale
prosze sobie wyobrazié: pra-
wie sto lat temu kamery przy-
czepione pod skrzydtami, po-
kazujace pikujacy samolot
strzelajacy do drugiego, albo
kamery umieszczone

w kokpicie, na twarzy pilota,
ktory robi beczke i widac
najego twarzy te wszystkie
przecigzeniaitd. To byly tego
typu ujecia: walki powietrzne,
kilkadziesiat samolotéw. To
wszystko byto krecone nalot-
nisku poznanskim, a w ktorejs
hali przemystowej robiono

FOT. FOTOS Z FILMU

sceny atelierowe. Oni zbudo-
wali cale miasta, wioski. W ta-
kiej skali modelarskiej, ze
domy miaty moze metr wyso-
koSci. Wszystko filmowane
specjalnymi kamerami. Po-
zary, wybuchy, samoloty

w powietrzu. Noi tak jak pan
wspomniat - katastrofa lotni-
cza, zgineli ludzie. Pisaty

o tym gazety, zaréwno w Chi-
cago, jakiw Nowej Zelandii.
To byta naprawde niebywata
sprawa.

To byl pierwszy polski film
lotniczy.

Polacy byli drudzy na swie-
cie. Bo pare lat wczeSniej,
chyba dwa, powstat film
»Aniolowie piekiel” Howarda
Hughesa, Edmunda Goul-
dinga, Jamesa Whale’a. Bucz-
kowski pomyslat: ,,Ameryka-
nie mogli zrobi¢ film lotni-
czy? Toja tezmoge!”. Irze-
czywiscie tak sie stato.

Przy czym to nie byto tak jak
dzi$ - ze zatrudnit ekspertow
z zewnatrz - mial pod reka
fantastyczna historie, scena-
riusz napisany przez dobrego
pisarza, i zaczeli to robi¢. Mu-
sieli wszystko wymysli¢:
sprowadzic i testowac spe-
cjalne kamery, zdoby¢ samo-
loty. Wojsko im niesamowicie
pomogto. Janusz Meissner,
autor scenariusza, w swoich
wspomnieniach - w ksigzce
»Wiatr w podeszwach” - opi-
suje, jak wygladata ta pro-
dukcja: ze im bomby nie wy-
buchaty, a potem wybuchaty
w ztym momencie. Wspo-
mina, jak leciat samolotem,
zrzucal bombe, a pirotech-
nicy spod ziemi mieli jg zde-
tonowac, ale zrobili to

za p6zno i urwato ogon w sa-
molocie. No, to byta produk-
cjaniebywata.

Koncowka pariskiego filmu:
spotkanie z Dima, gdzie poja-
wia sie nadzieja znalezienia
filmu. Ostatecznie okazuje
sie, ze tojest ,,Szyb L-23”
Buczkowskiego - tez zagi-
niony film.

Tojest tak, ze znalez¢ inny za-
giniony film, to tez cos. Ijatez
tak mysle, chociaz, jak mowie
w filmie, szkoda, ze nie szuka-
lismy ,,Szybu L-23”, bo moze
przez przypadek znaleZliby-
smy ,,Eskadre”. Taki chichot
losu. Prosze sobie wyobrazic,
Ze to tez niesamowita historia
filmowa. Buczkowski zrobit
co$ w rodzaju polskiej wersji
filmu ,,AZ poleje sie krew”,
tego amerykanskiego o poszu-
kiwaczach ropy naftowej. To
byta taka polska wersja, ro-
mans syna jednego potentata
naftowego z corka drugiego.
OczywiScie zakazana mitos¢,
awszystko dzieje sie w zagte-
biu naftowym w okolicach
Drohobycza, dzi§ Ukraina,
wtedy Polska. To byt taki pol-
ski ,,Dziki Zach6d”. Odkryli-
Smy brakujgca czes¢ tego
filmu, bo czes¢ byta w Polsce,
a czesé, jak sie okazato, w Ro-
sji. Udato sie to ztozy¢.
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Cleo i Yumi, wiasciciel: Klaudia Powichrowska

Oczy pele mitosci, ogon merda z ra-
dosci, mruczenie koi stres po ciezkim
dniu... My, wlaSciciele pupili, znamy
te widoki i uczucia doskonale - i ko-
chamy catym sercem! Domowe zwie-
rzeta to bowiem prawdziwe skarby
naszej codziennoSci. Sa z nami
w chwilach radosci i smutku. Nie py-
taja o nic, ale dajg wszystko - swojg
obecno$é, oddanie i bezwarunkowg

mitosS¢. To nie tylko towarzysze spa-
ceréw, leniwych popotudni i zabaw -
to prawdziwi cztonkowie rodziny,
ktorzy ucza nas troski, odpowiedzial-
nosciicieszenia sie z matych rzeczy.
Nasi Czytelnicy co roku majg wspa-
niatg okazje, aby pokazac, jak bardzoko-
chaja swoje zwierzaki, zglaszajacje doak-
¢ji PUPILROKU. Miata onarowniezswojg
tegoroczng odstone. W ramach plebi-

scytu tradycyjnie stworzyliSmy wielka,
internetowa galerie pupili wszelkich ga-
tunkow. Zwierzaki staty sie tez prawdzi-
wymi gwiazdami Facebooka, a takze gto-
sowania, w ktorym to gtosujacy wybrali
najpopularniejsze w skali wojewodztwa
psy, koty oraz inne zwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscy-
cie skierowanym do wtascicieli zwie-
rzat domowych nie mogto zabraknac

Ferro, wilasciciel: Weronika Jagtowska

oczywiscie rankingéw ustug, z kto-
rych na co dzien korzystajg opiekuno-
wie pupili. Dlatego - gtosami naszych
Czytelnikoéw - przyznaliSmy tytuty:
Weterynarza Roku, Groomera Roku
oraz Sklepu Zoologicznego Roku,
a takze Behawiorysty/Trenera Zwie-
rzat Roku. Pupil Roku 2025 to bowiem
doskonata okazja, by wyr6znic najlep-
szych specjalistow i miejsca przyjazne

22 pazdziernika 2025 r

Zwierzetom w naszym regionie. Tym
sposobem powstata mapa sprawdzo-
nych adreséw - Swietna forma promo-
Cjiiuznania pracy.

DziS oddajemy do Panstwargk do-
datek, w ktorym przedstawiamy
zwyciezcOw poszczegblnych katego-
rii plebiscytu w skali wojewodztwa.
Najego strony trafily zdjecia pieskow
ikotow, ktore zdobyty najwiecej gto-
sow w kazdym mieScie i powiecie
oraz pierwsza dziesigtka wsrod in-
nych pupili w kazdym z wojewodztw.
Na stronach dodatkéw przedsta-
wiamy tez weterynarzy, groomerow,
behawiorystéw/treneréow zwierzat
isklepy zoologiczne, ktore zwycie-
zyly w tym wyjatkowym plebiscycie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym
zwieniczeniem akcji bedzie wydanie
pieknego albumu ,,NASZE PUPILE”,
w ktérym znajda sie zdjecia zwierza-
kow z catej Polski, poniewaz miata ona
charakter ogolnopolski wiasnie.

ZradoScig mozemy Panstwa poin-
formowac, ze prace nad tym albumem
ida pelng para i wkrétce bedziemy mo-
gli powiadomic zainteresowanych, ze
to wspaniate wydawnictwo ukaze sie
juz poraz czwarty. Poprzednie edycje
cieszyly sie ogromnym zainteresowa-
niem, a albumy zawieraty przepiekne
zdjecia zwierzakoéw z catej Polski. Tak
samo bedzie i w tym roku! Bedzie to
piekna publikacja na eleganckim pa-
pierze, a na stronach tego wyjatko-
wego, oryginalnego albumu znajdzie
sie miejsce dla 25 zwierzat z kazdego
wojewodztwa: 10 psow, 10 kotow oraz
5 przedstawicieli innych gatunkow.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Cenia ja nie tylko za wiedze, ale takze
za empatie, cierpliwosc¢

W plebiscycie Pupil
Roku w kategorii We-
terynarz Roku zwycie-
zyta Justyna Roma-
niuk z przychodni Bia-
tostoczek-Wet w Bia-
tymstoku. To wyréz-
nienie jest dowodem
uznania zaré6wno dla
Jej codziennej pracy,
jak i ogromnego zaufa-

LEKARZ
WETERYNARII

lizm, ale takze za em-
patie, cierpliwos¢iin-
dywidualne podej-
Scie. Nasza laureatka
kazdego dnia popra-
wia komfort zycia
swoich podopiecz-
nych. Tytut Wetery-
narza Roku w woje-
wodztwie podlaskim
potwierdza, Ze Jej

nia, jakim darza jg wta-
Sciciele czworonogow.
Na co dzien zajmuje
sie kompleksowa
opieka nad zwierzetami, dbajac o ich zdrowie
idobre samopoczucie. Pacjenciiich opiekuno-
wie cenig ja nie tylko za wiedze i profesjona-

MIEJSCE Il

Berenika Mrula
Zwierzyniec,
Biatystok

Justyna Romaniuk
Biatostoczek-Wet,
Biatystok

praca jest dostrze-
gana i doceniana. Co
wazne, do udziatu
w akcji zostata zgto-
szona przez swoja zadowolona klientke, ktéra

wprost moéwi, ze ,,jest aniotem, lepszej nie

m a”

MIEJSCE Il

PUPIL ROKU
2025

Maria Kowalska-Plewa
Med-Vet,
Biatystok

Sroda, 22.10.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |

Mowi do psow, czasem nawet im Spiewa

Od dziecka kochata
zZwierzeta, a pasje pota-
czyta z nauka na kur-
sach  groomerskich.
- Dzi$ moge robic to, co
kocham, kazdego dnia
- komentuje i podkre-
§la, ze najpiekniejsze sg
chwile, gdy widzi
szczeSliwego pupila
iwzruszonego wtasci-
ciela. - To dowdd, ze
moja praca daje rado$¢
i komfort zwierzetom.
Najbardziej zapadaja
mi w pamiec te chwile, gdy zaniedbany pies wy-
chodzi z salonu odmieniony i peten spokoju,
wtedy serce roSnie - wyznaje pani Agata, pracu-

MIEJSCE I

gata Szaniawska,
Wyczesany Ktaczek,
Biatystok

Katarzyna Chojnowska .
Chwila dla Pupila Katarzyna Chojnowska,
Grajewo

jaca w miejscu, ktore
powstato z prawdzi-
wej mitoSci do zwie-
1Zat, a pasja stala sie
w nim fundamentem
kazdej ustugi, ktorg
oferujg swoim czwo-
ronoznym klientom,
zapewniajac tym sa-
mym komfort zwie-
rzakéw. Co wiec czuje
w zwigzku ze zwycie-
stwem i zdobyciem ty-
tutu Groomera Roku
2025? - To ogromne
wyroznienie i wyraz zaufania wiascicieli. Czuje
wdziecznos¢ i motywacje, by dalej sie rozwija¢
- odpowiada Agata Szaniawska.

MIEJSCE Il

| &

PUPIL ROKU
B 2026

Tomasz Tomczuk
Salon pielegnaciji Jokasta,
Biatystok

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

W psach fascynuija Ja ich emocie, sposob
komunikadji i niezwykla wicz z czlowiekiem

- Od zawsze fascynowat
mnie Swiat psow, ich
emocje, sposob komu-
nikacji i niezwykta
wiez, jaka potrafig two-
rzyC z czlowiekiem.
Z tej ciekawosci i mito-
Sci narodzita sie moja
pasja, ktora przerodzita

sie w Swiadoma droge

zawodowg pomagania

psomiich opiekunom Agnieszka Gotaszewska,

w budowaniu relacji Agnieszka - trener psow, certyfikowany
opartych nazaufaniu- behawiorysta, dogoterapeuta, komza
wyjasnia Agnieszka Go-

taszewska (Agnieszka - trener psow, certyfiko-
wany behawiorysta, dogoterapeuta, Eomza). Na-
szalaureatka jest bardzo zaangazowana w swoja

MIEJSCE Il

Adrian Ziarko
Komenda Powiatowa Policji,
Augustow

prace. Przyznaje, ze
pamieta kazdego psa,
z ktorym pracowata
i kazdy jest dla Niej
wazny i wyjatkowy.
Zdobycie tytutu Tre-
ner/Behawiorysta
Roku to dlanaszej wy-
roznionej dogotera-
peutki dowod, ze pa-
sja, serce i praca
Z psami majg praw-
dziwy sens. Wygrana
w plebiscycie byta dla
Niej takze niematym
powodem do wzruszen: - Gltosy opiekunéw po-
kazuja mi, Ze to, co robie, naprawde ma znacze-
nie, to wyréznienie wzrusza i dodaje skrzydet.

MIEJSCE Il

Artur Wyczotkowski
Szkolenie pséw Alhan K-9,
tomza

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Sukces to nie tylko bogata oferta, ale
przede wszystkim milos¢ do zwierzat

Zwiérzymec S;klep Zoologiczny
Suwatki,
Noniewicza 59

W tegorocznym plebiscycie Pupil Roku w kate-
gorii Sklep Zoologiczny Roku pierwsze miejsce
ex aequo zdobyty dwa wyjatkowe miejsca,
w ktorych pasja do zwierzat idzie w parze z pro-
fesjonalizmem i troska o potrzeby klientow.
Zwierzyniec Sklep Zoologiczny przy ul. Nonie-
wicza 59 w Suwatkach cieszy sie zaufaniem
mieszkancow regionu. To miejsce, w ktorym
kazdy opiekun znajdzie wszystko, czego potrze-
buje jego pupil - od karm i przysmakow, po ak-
cesoria i fachowe doradztwo. Klienci podkreslajg
przyjazng atmosfere i indywidualne podejscie,
ktore sprawiaja, ze zakupy stajg sie prawdziwg
przyjemnoscia. Z kolei ZooZwierzak z Biatego-
stoku, mieszczacy sie przy ul. Antoniuk Fa-
bryczny 47, to sklep, ktory z pasja i zaangazowa-
niem wspiera wlascicieli zwierzat w codziennej
opiece nad ich podopiecznymi. Szeroki wybor
produktow, dbatosc o jakosé i zyczliwoS¢ pracow-

ZooZwierzak
Biatystok,
Antoniuk Fabryczny 47

nikow sprawiaja, ze miejsce to stato sie jednym
znajchetniej odwiedzanych punktéw zoologicz-
nych w mieScie.

MIEJSCE Il

Z wierz G,L @ Ws%r 2 &m::i'e.w_:

Zwierzakowe Marzenia
Sklep Zoologiczny
Suwatki, Minkiewicza 8
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PUPIL ROKU

Borys FretkaiFerdek
Wiasciciel: Barbara Wojda, Biatystok Wiasciciel: ElzbietaMagiera, Suwatki

Puma Leos
Wiasciciel: Kamil Borys, powiat augustowski Wiasciciel: NataliaZelazyk, powiat biatostocki

Dzidka Wasik
Wlasciciel: Agnieszka Radecka, powiat bielski Wiasciciel: Stanistawa Piwko, powiat graiewski

Rudy . Posag
Wiasciciel: Agnieszka Kasjaniuk, powiat hajnowski Wiasciciel: Karolina Gardocka, powiat kolneriski
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PUPIL ROKU

—

Cleoi Yumi Matata
Wiasciciel: Klaudia Powichrowska, powiat moniecki Wiasciciel: IrenaLLila, powiat sejnenski

Popkorni Karmel Puszek
Wiasciciel: Korneliai Mitosz Pyzowscy, powiat siemiatycki Wiasciciel: Monika Cilulko, powiat sollski

Batman
Wiasciciel: Katarzyna Juskiewicz, powiat suwalski

Luna

Wiasciciel: Natalia Sidorczuk, powiatwvsokomazowipi

Toti . Masha
Wiasciciel: Jolanta Skarzynska, powiat zambrowski Wiasciciel: Magdalena Toriska, komza
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Ferro Abba
Wiasciciel: Weronika Jagtowska, Biatystok Wiasciciel: Zofia Grabek, Suwatki

Pl o

. Sy
D

s

"'.'

Miki
Wiasciciel: Natalia Szczupak, powiat augustowski

Kajtek
Wiasciciel: tucja Burawska, powiat biatostocki

Roger
Wiasciciel: Jozef rudzki, powiat grajewski

Ciri Gaja
Wiasciciel: Katarzyna Koronkiewicz, powiat hajnowski Wiasciciel: Magdalena Fraczkowska, powiat kolneriski
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PUPIL ROKU

N

Mazik
Wiasciciel: Bozena Staskiewicz, powiat sejneriski

Gigi Dolly
Wiasciciel: Jessica Kieda, powiat sokolski Wiasciciel: Magdalena Raczkowska, powiat suwalki

Egon Felcia
Wiasciciel: Michat, powiat suwalski Wiasciciel: Karolina Kaminska, powiat wysokomazowiecki
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Wirus Roki
Whasciciel: Paulina Zalewska, powiat zambrowski Whasciciel: JustynaKisiel, powiattomzynski

N 2 &
MAAN s

Barbie — - — Hiro
Wiasciciel: Olga Szymariska, tomia Wiasciciel: Martatuczaj

—

Erly SzafiriPty$
Wiasciciel: Izabela Stankiewicz-Onopa Wiasciciel: Izabela Adamczewska

-

Pysiostaw Bobek
Wiasciciel: Martyna Czarnecka Wiasciciel: Martyna Bernatowicz




8 . PLEB'SCYT Sroda, 22.10.2025

PUPIL ROKU

Kicus
Wiasciciel: Lena Charkiewicz

Pysia
Wiasciciel: Kasia

r WFG— B o N -y

José Tosia Arnold
Wiasciciel: Arkadiusz Adamejt Wiasciciel: Magdalena klimuk Wiasciciel: AleksandraKicman
AUTOREKLAMA
Polecamy —

Pigta strona Swiata

stronapodrozy.pl
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W NUMERZE:

Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest cho-

roba kosci, wktorejdo-

chodzi do stopniowego

ubytku ich masy. Na-

zywane tez zrzeszot-

nieniem koSci, scho-
rzenie prowadzi do ostabienia
ich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
na patologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotyczg trzonow
kregowych, koSci udowejira-
miennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia.
Dochodzi do nich pod wpty-
wem  mikrourazéw  np.
przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwoSci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzig-
set. Upacjentdw, ktérzy maja ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czesS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
Zeli ostabione i kruche staja sie
paznokcie, ktére nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikow niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

e

B

jej zZlamac

& 2

.

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje béle gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtdéwnych przyczyn niepelno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0sob po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujgcych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kto-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdroj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséw

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtoséow

Krynicamaaz200 lat trady-
¢ji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinouj$cie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
ogladac¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséw

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. gtosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). Wyswietlaja sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie
do ciSnienia rozkurczowego. Za-
zwyczaj na wyswietlaczu jest
tez trzeci parametr, ktory poka-
Zuje twoj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?
@ Cisnienie skurczowe - to ci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu miesnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ goma;
@ Cisnienie rozkurczowe - to ci-
Snienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢ Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia
ciSnienia krwi zaleca sie pod-
parcie ramienia na blacieizato-
zenie mankietu tak, aby jego
srodkowa czes¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobod-
nie opadajaca wzdtuz boku.
W taki sposob ciSnienie mierza
nawet lekarze czy pielegniarki
w gabinecie podczas wizyty.
Okazuje sie, Ze przez nieprawi-
dtowa pozycje mozesz zawy-
zyc€ swoje ciSnienie krwi nawet
o9mmHg.

Jakie jestidealne
cisnienie krwi?
® Prawidlowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:
@ ciSnienie skurczowe (gérna
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

Sroda, 22.10.2025

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

@ ciSnienie rozkurczowe (dolna
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartosé
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigzenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wlozyc¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowac krew
do organizmu.

Badania pokazuja, Ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gbrne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudarumoézgu nizrozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajace 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwionoSnego. Jego nieprawi-
dlowe parametry moga byc

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki — mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpia takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juzponad 10 milionéw Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczynjego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionoSne staja sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otylosé i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz w naturalny
sposob zapobiegac rozwojowi
nadci$nienia zadbaj o zmiane
stylu zycia. Rzu¢ palenie, ogra-
nicz spozycie alkoholu, kontro-
luj wage, wprowadz odpowied-
nig diete - sprawdzi sie dieta
DASH lub dieta srédziemno-
morska i pamietaj o aktywno-
Sci fizycznej (co najmniej 150
minut ¢wiczen o umiarkowa-
nej intensywnosci tygo-
dniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, a rozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jeSli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty gtowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ciSnienie krwi wyste-
Ppujace wsposob ciaglyinieda-
jace niepokojacych objawow
nie jest stanem zagrazajagcym
zdrowiu. Cho¢ jednak kardiolo-
dzy przyjmuja, Ze niedociSnie-
nie samoistne jest mniej nieko-
rzystne dla pacjenta niz nadci-
$nienie, z badan naukowych
wynika, ze wcale nie jest ono
obojetne dla zdrowia.

U 0s6b z przewlektym nie-
doci$nieniem tetniczym, ktére
najczesciej ma podtoze gene-
tyczne, wykazano mniejsza
elastycznos¢ tetnic w por6wna-
niu z osobami o normalnym ci-
$nieniu krwi. Powoduje to spo-
wolnienie przeptywu krwiijest
wiasciwym powodem spadku
jej ciSnmienia. W rezultacie
tkanki organizmu sg mniej do-
tlenione, co w pézniejszym
wieku moze powodowac sze-
reg dolegliwosci i zmian choro-
bowych.

Natomiast niedoci$nienie
ortostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i Zyciu pacjenta.
Oprocz tego, Ze czesto wywo-
huje omdlenia, moze tez nasila¢
niedokrwienie serca przy cho-
robach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegoblnie jesli przyszta mama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane zlekarzem.
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Nie lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha! Rak trzustki moze
imitowac inne choroby

0000
i 5 =55
“Sapmess=sl

-
2

OO

- — s
—me= EE==E

e e o B e

.......\‘a

_.—--""*

P T T e

-

4%

\y
”

Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goéralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢ Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta $wiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powiazac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita piekna
kobieta zostata w bardzo kr6t-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnginiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawily sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajgce
bole zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezka cho-
robe. Szczegolnie, Ze wyniki ba-
dan réwniez byty dobre. Sama
Ania wwywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
w bardzo krotkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOIrow.

Dobra wiadomo§c¢ jest taka,
Zejest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowacé
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga by¢
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikamiryzyka sa rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka peli niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dhugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktére
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK

Nawet milion Polakow moze
zmagaé Si¢ 7 trudno gojacymi
si¢ ranami. Eksperci alarmuja:
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0s6bmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii,,Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejsciado problemu.

Jak podkreslaja specjalisci,
niegroznarana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goic¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzic¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, anawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - moéwi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogodlnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach s3 one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziala
na zakazenia miejscowei coraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - thumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
menduja regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczaja namnazanie
bakterii i zmniejszajg ryzykoin-
fekcii.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto tra-
fiajg do lekarza POZ i od razu
otrzymuja recepte na antybio-
tyk - bez wczeSniejszej diagno-
styki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentéw - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wiasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
woju bakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
SCcowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznoS¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrdd pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperci apelujg o:
@ wprowadzenie jasnych proce-
durialgorytméw leczeniaran,
@stworzenie interdyscyplinar-
nych zespotdw specjalistow,
@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanie
ran czy diagnostyka mikrobio-
logiczna,
@ certyfikacje personelu zajmu-
jacegosieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za pozno podsumowuje dr Li-

by % I" . '
Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF
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DIETAKETO. CZYTO JEST
ZDROWE?

Dietaketogeniczna-
skad sie wzieta?

Dietaketogeniczna (keto)to
skuteczna dieta odchudzajaca,
ale pod warunkiemcistego
przestrzeganiazasad dotycza-
cych positkow.
Chocniejestdokoncabez-
pieczna, nieprzerwanie znaj-
duje zwolennikow.

Dieta zostata opracowana
przezdr RussellaM. Wildera
wKlinice Mayo w latach 20. XX
w. jako kuracjaleczniczadla
dziecizpadaczka. Zaintereso-
wanie metod3 ostablo wraz
zwynalezieniem lekow prze-
ciwpadaczkowych, jednak
ostatnio wrécilo.

Naczymtopolega?
Dietaketogeniczna tojadlospis
obardzoniskiejdawce weglo-
wodanéw, gdzie moznajescje-

dynie produkty najubozsze

wtenskladnik odzywczy. Po-
niewaz dietaketo wymagajed-
noczesnie spozyciaduzychilo-
$citluszczu, zawierajace go pro-
dukty powinny by¢ uwzgled-
niane wkazdym positkuiprze-
kasce. Dzieki specyficznemu
skladowi dietaketogeniczna
wprowadza organizm wstan
ketozy. Energia pozyskiwana
jestwtedyzniepelnego trawie-
nia thuszczéw, adokladniej-
zketonow, ktére sa produko-
wanez thuszczéw w watrobie.
Powoduje tointensywne spala-
nie tkanki thuszczowej, jak row-
niezzmiany wmetabolizmie,
ktore niweluja uczucie glodu
isprzyjajaleczeniu niektorych
chorob. Nalezy jednak pamie-
tac, ze zwigzki ketonowe, nazy-
wane tez cialami ketonowymi,
ktére powstajanaskutek diety
ketogenicznej, nie s obojetne
dlazdrowia. Ichnadmiernena-
gromadzenie maszkodliwe
skutki, dlatego zalecasie, by
keto diete stosowac tylkowra-

zie konkretnych wskazai

ipod opiekalekarza. Diete keto-
geniczng stosujesie zwykle
przez2-4tygodnie,amaksy-
malnie do3 miesiecy.
Nadiecieketogenicz-
nejmoznajesépro-
dukty takie, jak:

dynka,tosos, jaja-
najlepiej od kurzwol-
negowybiegu lubekoho-
dowli, wzbogacone w kwasy
tluszczowe omega-3, pelnothu-
stynabiat - pelnotluste natu-
ralne sery dojrzewajace, mo-
zzarella, feta, kwasny pelnottu-
styjogurt, kwasnaSmietana,
orzechyi pestki - migdaty, orze-
chy wloskie, laskowe, ziemne,
pestki dyni, stonecznika, na-
siona chia, siemie Iniane, masto
- prawdziwe, najlepiejzmleka

T

kréw karmionych trawa,
zdrowe olejeroslinne - oliwa
zoliwek extra virgin, olej zawo-
kado, olejkokosowy, awo-
kado - wpostaciSwie-
zejlubjakopasta
© ., guacamole,wa-
.. rzywalisciaste
-salaty, cyko-
rie, kapusty,

biowe - pomi-
dory, ogorki, cu-
kinia, papryka, seler
naciowy, cebula, czo-

snek, szparagi, brukselka, bro-
kul, kalafior, grzyby, ziola
iprzyprawy korzenne - wszyst-
kie, naturalne - bez dodatkow
wzmacniajacych smak.
Przykitadowy
jadtospis:
® PONIEDZIALEK

Sniadanie: jajecznicanabeko-
niezpomidorem.

Obiad: salatkaz kurczakiem,
salata, oliwgiserem feta.

Kolacja:losos pieczony wma-
Slezeszparagami.

Sniadanie: omlet zserem ko-
zim, pomidoremibazylia.

Obiad: koktajl migdatowy
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Kolacja: klopsiki zwarzywami
iseremcheddar.
© SRODA

Sniadanie: koktajl kokosowy
zmigdalamiitruskawkami.

Obiad: salatkazkrewetek
zawokadoioliwa.

Kolacja: kotlet wieprzowy
zparmezanemisatatka zbro-
kulu.
© CZWARTEK

Sniadanie: omletzawokado,
papryka, cebulai przyprawami.

Obiad: garsc orzechowilodygi
seleranaciowegozpastaguaca-
molezpomidorami.

Kolacja: kurczak nadziewany
serkiem kremowymz pesto

imieszankasatatzoliwa.
® PIATEK

Sniadanie: bezcukrowyjogurt
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Obiad: wolowina podsmazana
naolejukokosowymzmie-
szanka warzyw w stylu chi-
skim.

Kolacja: burger bezbulki zbe-
konem, jajkiem sadzonym, sa-
lataiserem.
©® SOBOTA

Sniadanie: omletzszynka, po-
midorem, paprykaicebula.

Obiad: kawalki seréwiwedlin
orazorzechy.

Kolacja: bialarybausmazona
zjajkiemiszpinakiemnaoleju
kokosowym.

@ NIEDZIELA

Sniadanie: jajecznicazbeko-
nemigrzybami.

Obiad: burgerbezbulkizso-
sem guacamole, salsaorazsa-
latgiserem.

Kolacja: stek wolowy, jajko
wkoszulceimalasatatka.

Wirusy lubia jesien i zime, bron si¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Istnieje skutecznaiprosta
metoda ochrony przed drob-
noustrojami: dokladne my-
cierak. Choé to codzienny
nawyk, jego efektywnosc¢ za-
lezy od wlasciwej techniki.
Czy wiesz, jak to robic?

Mycierak jest wazne, poniewaz
chroni przed chorobami zakaz-
nymi,nazywanymi chorobami
brudnych rak. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) zaleca
takze mycie dtoni jako sku-
teczng metode ochrony
przed zakazeniem koronawiru-
sem wywotujacym COVID-19,
atakze innymi wirusami.

Do choréb ,,brudnych

rak” zaliczane s3:

® biegunka rotawirusowa,

@ bakteryjne zatrucia po-
karmowe, w tym salmonellozy,

@ wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, tzw. ,,z6ttaczka
pokarmowa”

® grypa,

® choroby jamy ustnej (afty
ibakteryjne zapalenie jamy ust-
nej),

@ choroby pasozytnicze.

Lepiej zapobiega¢ niz

leczyé

W ciggu dnia dotykamy re-
koma przedmiotow i po-
wierzchni, na ktérych znajduja
sie bakterie, wirusy czy choro-
botworcze grzyby. W ten spo-
sob drobnoustroje przenosza
sie na dtonieizaich posrednic-
twem dostaja sie w okolice twa-
1Zy, w tym ust, nosa i oczu.

Zalecana czestotllwosc mycia rak to co na]mnlej raz na godzme, a szczegolnle trzeba

1]

.

zadbac o nie w okreslonych sytuacjach - zwtaszcza przed kontaktem z jedzeniem
oraz po dotykaniu niehigienicznych powierzchni i przedmiotow

Twarzy dotykamy nawet kilka-
nascie razy w ciggu godziny,
tymczasem btony Sluzowe to
najlatwiejsze drogi zakazenia.
Cho¢ nie wszystkie patogeny sa
szkodliwe, lepiej zapobiegac,
niz leczy¢ potencjalne infekcje.

Aby uniknac¢ ewentualnych
choréb, mozna ograniczy¢ kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, co jest jednak
matorealne. Sg to m.in. klamki
drzwiowe, produkty spozyw-
cze w sklepie, porecze w Srod-
kach komunikacji miejskiej,
kierownica samochodu, tele-

fon, blaty stotéw wlokalach ga-
stronomicznych, przyciski
do windy, klawisze banko-
matu, myszka do komputera.
Zarazki przekazujemy sobie
réwniez w bezposrednich kon-
taktach z innymi osobami, np.
poprzez wymiane pieniedzy
podczas zakupow czy przywi-
tanie sie przez uscisk dtoni.

Instrukcja mycia

i dezynfekcji rak

Aby higiena dtoni faktycznie
zmniejszyta ryzyko zachorowa-
nia, istotna jest czestotliwosc,

dobor srodka myjacego, czas
mycia oraz precyzja ruchow.

Prawidtowe mycie rak po-
winno trwa¢ minimum p6t mi-
nuty i sktadac sie z konkretnych
etapow. Nie bez znaczenia jest
rowniez rodzaj Srodka, ktorego
uzywamy do dezynfekcji.

Rece najlepiej my¢ za po-
moca wody i mydta.Najbar-
dziej polecane jest mydto
w plynie. Korzystajac z mydta
w kostce, nalezy najpierw optu-
kacje pod biezaca woda z zale-
gajacych na powierzchni drob-
NOuSstrojow.
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Oto instrukcja mycia
i dezynfekcji rak krok
po kroku. Wiekszosé
etapow powinna
sktadaé sie 5 ruchow
tamiz powrotem
1.zmocz dionie i nanie$ porcje
mydta,
2. pocieraj o siebie wnetrza
dloni,
3. pocieraj wnetrzem jednej
dtoni o grzbiet drugiej -
ina odwrot,
4. spleCrecei pocieraj prze-
strzenie miedzypalcowe,
5.zegnij palce, zahacz o siebie
dtonieipocieraj,
6. ztap dtonia kciuk i pocieraj
ruchem obrotowym, po czym
zmien dlonie,
7. 216z razem opuszki palcow
ipocieraj o wnetrze drugiej
dioni,
8.namydl oba nadgarstki,
9.optucz dlonie pod biezaca
woda,
10. osusz dtonie czystym recz-
nikiem.

Czym myérece?

Jesli czas mycia rak wynosi
min. 30 sekund (mozna ¢wi-
czy€ z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmow z powierzchni
dloni. Zminimalizowanie liczby
drobnoustrojow 0 99 procent to
catkiem sporo. Oznacza to, ze
spoSréd 100 000 zarazkow
na dtoni pozostatoich ok. 1000.

Plynem do dezynfekcjibadz
zelem antybakteryjnym o do-
brym sktadzie warto postuzyc
sie, gdy nie ma mozliwosci umy-
cia rak woda. Taki Srodek
wartomie¢ przy sobie np. wopa-
kowaniu o matej pojemnosci.

Ptyn do dezynfekcji to jed-
nak nie to samo co zel antybak-
teryjny z drogerii. Podstawowa
r6znicq jest skutecznosé obu
preparatéw. W przypadku zeli
antybakteryjnych deklarowana
skutecznos¢ niszczenia drob-
noustrojow siega 90-99 pro-
cent, natomiast ptyn do dezyn-
fekcji pozwala pozby¢ sie nawet
99,99 procent zarazkow. Z po-
zoru wartoSci niewiele sie ro6z-
nia: jednak zel antybakteryjny
jest 100-krotnie mniej sku-
teczny niz ptyn do dezynfekgji.

CZY WIESZ, ZE

Telefony komorkowe
brudniejsze niz deski klo-
zetowe

Telefon komorkowy towa-
rzyszy nam przez caty
dzien. Wiele osob korzysta
Z niego nawet podczas wi-
zyty w toalecie.

Badania stowackich na-
ukowcow z 2018 roku do-
wiodty, Ze telefony komor-
kowe moga by¢ nawet 6
razy bardziej zanieczysz-
czone niz... deska klozeto-
wa. Brzmi drastycznie?
Ajednak! Na naszych ,ko-
morkach” bytujg bakterie,
wirusy, grzyby i inne mikro-
organizmy, ktérych obec-
nosci czesto nawet nie po-
dejrzewamy. Wszystko dla-
tego, ze urzadzenia te sg
nieustannie dotykane,
czesto brudnymi rekami,

i rzadko trafiajg do porzad-
nego czyszczenia.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

DROBNE

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 13

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA 0011419145 AUTOPROMOCJA

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu powtérnych konsultaciji spotecznych
dotyczacych projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Choroszcz w obrebach Porosty i Lyski |
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko |

Na podstawie art. 17, pkt. 11 oraz art. 8e, 8h, 8, 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zmianami)
oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112
ze zmianami) oraz uchwatg nr LIV/513/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 21 lutego
2024 r. zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Choroszcz w obrgbach Po-
rosty i Lyski wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 24 pazdziernika 2025 r. do 24 listo-
pada 2025 r. w nastepujgcych formach:

o Dyzury projektantéw planu odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Chorosz-
czy przy ul. Dominikanskiej 2 w pokoju nr 17:

- w dniu 4 listopada 2025 r. w godz. od 15.30 do 16.30,
- w dniu 12 listopada 2025 r. w godz. od 15.30 do 16.30;

« Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu zmiany planu miejscowego,
ktore odbedzie sie w dniu 17 listopada 2025 r. o godzinie 17.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Choroszczy przy ul. Dominikariskiej 2 w sali konferencyjnej;

o Zbieranie uwag do projektu zmiany planu miejscowego i prognozy oddziatywania
na $rodowisko w terminie trwania konsultacji, tj. od 24 pazdziernika 2025 r. do 24 Ii-
stopada 2025 r.

Projekt dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko dostgpny bedzie w po-
wyzszym terminie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Choroszczy w Biuletynie
Informacji Publicznej.

Z dokumentem zapozna¢ si¢ mozna réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy
przy ul. Dominikanskiej 2, pokéj 17, w godzinach pracy Urzedu w poniedziatki w godzinach
o0d 9.00 do 17.00, w pozostate dni to jest od wtorku do pigtku od 7.30 do 15.30 lub uzyskaé
informacije telefoniczne (tel. 85 713 22 29 w godzinach pracy Urzedu).

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem’

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

KUPIMY Twdj samochdd 2.000-
50.000z. Zadzwon! 605-541-848

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

REMONTY solidnie, konkurencyjne
ceny. 697-457-481.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopdw. Dojazd gratis! 798-922-652

Ny
&4

&4

’

wspolczesna.pl
poranny.pl

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu zmiany planu miej-

scowego i prognozy oddziatywania na $rodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone w terminie 0iipon
trwania konsultacji spotecznych od 24 pazdziernika 2025 r. do 24 listopada 2025 r. Zgod-
nie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, uwagi do projektu planu sktada sie na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci Wyrazy gtebokiego wspotczucia
poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektro- L. . .
nicznego. Ponadto, stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnia- Z powodu smierci naszego serdecznego Kolegl
niu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na $rodo-
wisko moga by¢ wnoszone dodatkowo ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w siedzibie EEpY
Urzedu Miasta w Choroszczy przy ul. Dominikanskiej 2, pokéj nr 17. Wnoszacy uwage E,@Ji@&f
zobowigzany jest poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze po- °
da¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu. An atOIa Sup runluka
Uwagi moga by¢ wnoszone:
o w formie papierowej: poprzez przestanie pocztg lub doreczone osobiscie w punk-
cie przyje¢ korespondencji Urzedu Miejskiego w Choroszczy przy ul. Dominikan-
skiej 2 lub na adres Urzgdu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, 16-070 .. v
Choroszcz Rodzinie oraz Najblizszym
e lub w formie elektronicznej: poprzez platforme¢ ePUAP (adres elektronicznej
skrzynki podawczej: /kmjpp5874d/domysina, poprzez system e-Doreczenia (ad-
res skrzynki: AE:PL-81367-50038-BTVTB-15) Iub na adres e-mail: urzad@cho-
roszcz.pl).
Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie na formularzu, ktérego wzér wynika z Rozporzadzenia }:@;?:
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 2509)
zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Choroszczy pod
adresem:  https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
-planowania-przestrzennego.
Ztozone uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Choroszczy.
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Choroszczy. Dane beda przetwarzane sktada
w celu prowadzenia postgpowania wskazanego w ogtoszeniu. Wnioskodawcom przystu-
guja prawa: do zgdania dostepu do wtasnych danych, ich sprostowania, usuniecia, ogra- ..
niczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Wiecej informacji Zarzqgd oraz Kolezanki i Koledzy PPU ,,Mark-Bud”
o przetwarzaniu danych osobowych i realizacji praw znajduje sie pod adresem: https:/bip.
choroszcz.pl/odo/ki-mpzp.html.
Burmistrz Choroszczy
REKLAMA 0011418642  REKLAMA 0011418640
WYCIAG Z OGLOSZENIA WOJTA GMINY ORLA O PRZETARGU WYCIAG Z OGLOSZENIA WOJTA GMINY ORLA O PRZETARGU
Przetarg dotyczy niezabudowanej nieruchomosci gruntowej stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 436/49 o powierzchni 0,1611 ha, Przetarg dotyczy niezabudowanej nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatke ewidencying nr 436/47 o powierzchni 0,1626 ha, polozonej
’E‘ofoiorr:ej w obrebie{gruntéw wsi Orladprzy ul. (Fj’artyzagté\g. w obrebie gruntéw wsi Orla przy ul. Partyzantow.
ieruchomos¢ zostata przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego. : ‘A ; f .
Cena wywofawcza wynosi: 57 000,00 zt. Sprzedaz zwolniona od podatku VAT. Wysoko$¢ wadium wynosi: 5 700,00 zt. Nieruchomost zostafa prz?znaczona o sprzedazy " drqdze przetargu Lsinego nleogra'n'|czonlego. .
A ) ) o ) I Cena wywotawcza wynosi: 57 000,00 zt. Sprzedaz zwolniona od podatku VAT. Wysoko$¢ wadium wynosi: 5 700,00 zt.
Termin i miejsce przetargu: 27 listopada 2025 r., godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy Orla, ul. Mickiewicza 5 T i o ! o )
(sala konferencyjna). Termin i migjsce przetargu: 27 listopada 2025 r., godz. 9.00 w siedzibie Urzedu Gminy Orla, ul. Mickiewicza 5 (sala konferencyjna).
Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy Orla przy ul. Mickiewicza 5 oraz opublikowano Ogloszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzgdu Gminy Orla przy ul. Mickiewicza 5 oraz opublikowano
na stronie internetowej http://bip.ug.orla.wrotapodiasia.pl. na stronie intemetowej http://bip.ug.orla.wrotapodiasia.pl.
Szczegétowe informacie dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Orla — pokdj nr 3, tel. 85 730 57 92 w godz. 8.00-15.00. Szczegétowe informacie dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Orla — pokdj nr 3, tel. 85 730 57 92 w godz. 8.00-15.00.
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze szczero$é zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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Hit w Madrycie i szansa

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywkach Ligi Mistrzow ekipa Krélewskich, poza wpadka

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Polakow

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz. 1845 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

KKomentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

KKomentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega Swiatowego futbolu, ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W 2005 roku

stwo Swiata U-20, azarewela-
Cje turnieju uznano Maroko,
ktore zajelo czwarta lokate.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z glownych  faworytow
do triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempiona-
cie. W nim dali sie wyprzedzic¢
Brazylii, ktérg rozgromili
w pierwszej rundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
mistrz Swiata U20 1997) pogubit
sie w grupie finatowej, dat sobie
w ghupi sposéb wydrze¢ wy-
grang z Canarinhos (1:1, mimo
prowadzenia) i gdy potrzebo-
wat wysokiego zwyciestwa
z Paragwajem ulegt sensacyjnie
nizej notowanemu rywalowi
2:3.

Koree Potudniowa, USA, w péffinale po karnych Francje, a w finale Argentyne 2:0

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rola murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtorzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes
w ostatnich latach kolekcjonuja
trofea - w 2022 roku siegneli
po mistrzostwo Swiata, dwa

razy wygrali Copa America
(2020, 2024) i dotozyli do tego
Finalissima (3:0 z Wtochami).
Po seniorskim mundialu
w Katarze Achraf Hakimi, czo-
towy prawy obronca Swiata,
gwiazda Paris SG, byt szczesliwy
z udanego startu Lwow Atlasu,
zwienczonego miejscem tuz
za podium, ale nie ukrywat, ze
apetyt Marokanczykéow roSnie.
Kraj stawia na futbol,
na szkolenie, czotowe kluby
moga sie pochwali¢ znakomi-
tymi akademiami, wielu za-

wodnikéw szkoli sie w najmoc-
niejszych europejskich ligach.

- Chceby¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majac na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajacz olimpijska kadra pobraz
naigrzyskach w 2024 roku we
Francji. Lwy Atlasu postawity
sie w pétfinale Hiszpanom,
wczesniej w grupie pokonaty
Argentyne, w ¢wiercfinale USA
az4:0,awboju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna
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i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Mingt rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowag pobit rekord - 16 zwy-
cigstwzkolei (7 w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu
Narodow Afryki, 3w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszy¢. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademig Fiotkow
ibez wahania skorzystat z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,.zaledwie” wicemistrzo-
stwie Pucharu Narodow Afryki
U-202025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestii i do Chile jego ze-
spotudat sie fantastycznie przy-
gotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikéw z kluboéw m.in. an-
gielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sitg fi-

zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
low.

Zespot Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpaniei Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owat gwiazdy, ale dwie najwiek-
sze - napastnik Yassir Zabiri (Fa-
malicao) i skrzydtowy Othmane
Maamma (Watford) najwiekszy
popisdaty z Argentyna, przytto-
czona presja. Po dwoch trafie-
niach Zabiriego po 29 minutach
Maroko prowadzito 2:0,a wynik
sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans p6js¢ w Slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobedg dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku. ©®
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lenisistki stolowe Dojlid
Bialystok wskoczyly na fotel
lidera pierwszej ligi

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

TENIS STOLOWY. Kobiecy ze-
spot Dojlid Biatystok w 3. ko-
lejceIligi grupy poinocnej te-
nisastolowego pokonat
KTSK Luzino 8:2izostat lide-
rem tabeli.

Po pierwszych szeSciu grach
Dojlidy prowadzily juz 6:0i to
nie przegraty w nich Zadnego
seta. To drugie zwyciestwo bia-
tostoczanek w sezonie, po wy-
granej z Energg Manekin Torun
i remisie w inauguracyjnym
spotkaniu z KS AWFiS Gdansk.
Podstawowy sktad ztozony
z Karoliny Hotdy, Julii Skwarek,
Mai kakomej oraz Anny Pacelt
zapewnit komfortowa pozycje
naszej druzynie po pierwszej
serii gier i podczas drugiej cze-
Sci spotkania swoje szanse
otrzymaty Magdalena Gajew-
czyk oraz Maria Karczmarz.
Nastepne spotkanie z En-
glish Perfect AZS UWM Olsztyn

Dojlidy zagraja w Biatymstoku
25 pazdziernika.

UKS Dojlidy Biatystok - KTSK Luzino 8:2
Hotda Karolina - Ptotka Katarzyna 3:0 (9, 4,4)
Skwarek Julia - Plotka Katarzyna3:0 2,6,3)
Hotda/takoma - Krakowiak/Wollschlaeger 3:0
215

Karczmarz Maria - Plotka Magdalena 1:3(-9,8,
83

Skwarek Julia- Krakowiak Ewa3:2 (12, -3,110,8,8)
takoma Maja - Garbino Maja 3:0 (8, 6,6)
Pacelt Anna - Wollschlaeger Liliana 3:0 (5,3,7)
Pacelt/Skwarek - Ptotka/Garbino 3:0 (4,4,2)
Gajewczyk Magdalena - Wollschlaeger Liliana
0:3(12,11,7)

Pacelt Anna - Garbino Maja1:3(2,6,-9,8)

1.UKS Dojlidy Biatystok 3 5 1911
2. AZSUWM Qlsztyn 2 4 14:6
3.Bogoria Grodzisk Maz. 3 4 1713
4. LUKS Agro-Sie¢ Chetmno 3 4 16:14
5.KTSNowyDwérMaz. 1 2 91
6. MRKS Gdarisk 2 2 14:6
TKSAZSAWFiSGdarisk 2 2 10:10
8.EnergaManekinTorun 3 1 11:19
9. KTSK Luzino 2.0 6:14
10. Stella Niechan Gniezno 3 0 4:26
©®

Zespot Dojlid NBNiatystok pokonat Luzino 8:2
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PILKA RECZNA

Zwyciestwo SBR Podlasie Nowe Piekuty po karnych

Drugie zwyciestwo po rzutach karnych odniesli pitkarze reczni
SBR Podlasie Nowe Piekuty. W Ptocku pokonali oni pierwszy ze-
spot SMS ZPRP 28:28 w karnych 3:1. Druzyna z Nowych Piekut
przegrywata juz siedmioma bramkami, ale w koricowce meczu
dogonita ptocczan i byt remis 27:27 po trafieniu Karola Pruszyn-
skiego. Gospodarze odpowiedzieli bramka. Do remisu 28:28

i zwycieskich rzutow karnych doprowadzit Maciej Niedzwiecki.

Sroda, 22.10.2025

FOT. FACEBOOK/SBR PODLASIE

PILKA NOZNA

Z GKS Katowice w niedziele
Departament Logistyki Roz-
grywek opublikowat terminarz
16. kolejki PKO Bank Polski
Ekstraklasy. Jagiellonia Biaty-
stok zagra z GKS Katowice, 23
listopada (niedziela) o godz.
1215

Pokaz mocy Jagiellonii Futsal,
ktora strzelila az dziesicec goli

Wojciech Kononczuk
wojciehc.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL.Tydzien przed me-
czemrundy z Wiarg LechaPo-
znan pierwszoligowa Ja-
giellonia Futsal Bialystok da-
Iapopis skutecznosci, bijac
usiebie KS Gnieznoaz10:3.

Mecz z ekipa z Gniezna, ktora
przyjechata do Biategostoku
w okrojonym sktadzie, nie miat
zadnej historii. Juz w 2. minu-
cie Kolumbijczyk Cristian
Neme rozpoczat demolowanie
przyjezdnych i Jagiellonczycy
strzelali gola za golem, konczac
potyczke dwucyfrowka.

- Wynik poszedt w eter
i na pewno to dobry progno-
styk przed wyprawg do Pozna-
nia. Na podkreSlenie zastuguje
dobra postawa naszej mto-
dziezy i debiutanckie w pierw-
szej lidze gole Macieja Dmo-
chowskiego oraz Patryka Dzie-
koniskiego - komentuje dziatacz
Jagiellonii Futsal Karol Doma-
lewski.

Pierwsza potowa mecz Fut-
balo - Red Devils nie wskazy-
watl na porazke gospodarzy.
Biatostoczanie grali dobrze i ob-
jeli prowadzenie po tym, jak
strzelat Kami Gryko, a sku-
teczng dobitka popisat sie Eryk
Kajewski.

Wszystko  zmienit sie
po zmianie stron. ,,Czerwone
Diabty” zagraly agresywnie,
a biatostoczanie zaczeli popet-
niac proste btedy w obronie
i szybko zrobito sie 1:2. Co

Jagiellonia Futsal urzadzita sobie poligon strzelecki w meczu z KS-em Gniezno

prawda dzieki Kajewskiemu
(goli asysta przy trafieniu Ma-
teusza Rogowskiego) udato sie
naszemu zespotowi wyréwnac
na 2:2, a potem na 3:3, ale
na czwarte trafienie gosci odpo-
wiedzi juz nie byto i skoniczyto
sie pierwsza w tym sezonie do-
mowa porazka.

Wyjazdowe spotkanie BAF
Bonito Biatystok z Wiarg Lecha
Poznan zostalo przetozone
na1i1listopada.

WYNIKI5. KOLEJKI
JagielloniaFutsal Biatystok - KS Gniezno
10:3(5:0).

Bramki dla Jagiellonii: Cristian Neme - dwie,
Kamil Kucharski - dwie, Maciej Dmochowski -
dwie, Helver Tachack, Mateusz tabieniec, Pa-
tryk Dmochowski, bramka samobojcza.

Futbalo Biatystok - Red Devlis Chojnice 3:4
(1:0). Bramki dla Futbalo: Eryk Kajewski -
dwie, Mateusz Rogowski.

Inne wyniki:

AZSUG Gdarisk - TAF Toruri 9:2, AZS UW Wila-
néw - LZ5 Dragon Bojano 5:2. LSS Lebork -
Futsal Szczecin7:0

Mecz: Wiara Lecha Poznari - BAF Bonito Biaty-
stok zostat przetozony.

TABELA

1. Wiara Lecha Poznari 4123310
2. AZSUW Wilanéw 51219-12

3. Jagiellonia Biatystok 410 28-9
4. Red Devils Chojnice 51019-18
51555 Lebork3612-8

6. Futsal Szczecin 3 6 14-15

1.LZ5 Dragon Bojano 4 6 14-18
8.AZ5 UG Gdarisk 5519-19

9. Futbalo Biatystok 551516

10. TAF Torur 4 0 6-20

11. BAF Bonito Biatystok 4 0 8-23
12.KS Gniezno 4 0 9-28
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Mlode Zubry podjely walke z silniejszym Turem

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W drugoligo-
wych derbach koszykarze
TuraBasket Bielsk Podlaski
pokonali Akademie Koszy-
kowki Miode Zubry 112: 73.

Podopieczni trenera Rafata
Kréla wygrali z Mtodymi
Zubrami 112:73, ale zwyciestwo
nie przyszto im wcale tak 1a-
two, jakby wskazywat na to
wynik. Pierwsza potowa byta
bardzo wyrownana. Przez dwie
kwarty trwata walka kosz

za Kkosz. Dopiero tuz
przed przerwa gospodarze
z Bielska Podlaskiego wyszli
na siedmiopunktowe prowa-
dzenie 53:46.

W kolejnych dwoch kwar-
tach dato juz o sobie zna¢ do-
Swiadczenie Tura, ktory uzy-
skatjuz znaczaca przewage wy-
grywajac 112:73.

To juz trzecie zwyciestwo
zrzedu, w ktorych Tur przekra-
cza granice zdobytych 100
punktoéw. Wezesniej bielszcza-
nie wygrali z BS Minsk Mazo-
wiecki 122:51 i Rosiem Pisz
107:58.

Tur Basket Bielsk Podlaski- PGE AK Mtode
Zubry Biatystok 112:73 (23:24,30:22,29:14,
30:3).

TurBasket: Fatz22, Kuczyriski20, tucka3,
Weres 13, Mitak 10, Milewski 9, Krakowiak 7,
Gralewski 6, Bobka 5, Kisiel 4, Grigoruk 3.
Miode Zubry: Kurzyna 18 Wierzbicki 15, Jaku-
biec9, Kotyriski 9, Jakubiec 6, Starzak 6, Kra-
sowski3, Borawski 2, Kudraszow 2, Kurszel2,
Zadykowicz 1, Kamiriski.

Pozostate wyniki 6. kolejki: Lublinianka -
Ksiezak towicz 82:67, BS Mirisk Mazowiecki-
Trdjka Zyrardow 74:99, HydroTruck Radom -
Inicz Basket Pruszkow 80:71, Rysie Sochaczew
- AZS AWF Warszawa 65:76, Ros Pisz - Profbud
Legiall 75:77, PKK 99 Pabianice - Start Il Lublin
86:70, Legion - £KS I 114:68.

1. Legion Legionowo 6 12 591-402
2. AZS AWF Warszawa 6 12 518-416
3. TurBasket BielskPodl. 6 11 615-452
4. HydroTruck Radom 6 11 510-475
5.KS Trojka Zyrardow 6 11 486-454
6. PKK 99 Pabianice 6 10 527473
7. Lublinianka KUL 5 9 415343
8. Rysie Sochaczew 6 9 42382
9.KS Ksiezak kowicz 6 8  459-461
10.PGEAKMZ Biatystok 6 8 395-502
11. TSK Ro$ Pisz 6 7 384-49%
12. BS Mirisk Maz. 6 7 384561
13. Profbud Legialll 6 7 393518
14. Znicz Basket Pruszkow 6 7 446-481
15.£KS I Politechnikat. 6 7 483-549
16. Start Il Lublin 5 5 335398

©®

Trener AK Miode Zubry Jakub Jakubiec do przerwy mégt
byé zadowolony z postawy swoich podopiecznych

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI
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