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CYTAT DNIA

Tomasz Kaczmarzyk:
Jesli Bog stworzyt
cos piekniejszego

od kochajgcej
kobiety, to na pewno
pozostawit to sobie.

(21,

- tyle, wedtug cyklicznego
badania Barometr
Providenta, planujg wydac
kobiety na organizacje
Swigt. Dla poréwnania,
mezczyzni deklarujg nieco
wyzsze wydatki—Srednio
763,54 zt.

W zesztym roku wydatki
przekraczaty 1700 zt, w roku
2020 badani Polacy planuja
przeznaczyC¢ na organizacje
Swigt Bozego Narodzenia
Srednio 744,39 zt.

CZY WIESZ, ZE...

Fiodorowa Wasiljewa — rosyjska
chtopka jest rekordzistkg pod
wzgledem liczby urodzonych
dzieci. W latach 1725-1765
urodzitich az... 69! Kobieta byta
w cigzy 27 razy, za kazdym razem
byty to cigze mnogie. Fiodorowa
16 razy urodzita blizniaki, 7 razy
trojaczki, 4 razy czworaczki.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy.
Piszcie do nas o tym, co Was
denerwuje, cieszy, ztosci, za
czym tesknicie. Czekamy

na Wasze opinie, sugestie,
wspomnienia. W razie potrzeby
bedziemy interweniowaé

w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

Majka Jezowska:

dy widze dziewczyny

w futrach albo otula-

jace sie lisem, bo lubig

luksus, to mam ochote
oblac¢ je farba,.

Wokalistka zaznacza, ze los
zwierzat nie jest jej obojetny.
Od wielu lat jest wegetarian-
ka i uwaza jedzenie migsa
za niewla$ciwe. Zwlaszcza
obecnie, gdy ludzie maja
wiele ro§linnych alternatyw,
zeby uczyni¢ codzienna diete
zbilansowana, nie musza za-
bija¢ niewinnych istot. Majka
Jezowska stanowczo sprze-
ciwia sie rowniez fermom
futrzarskim. Podkreéla, ze
posiadanie futra juz dawno
temu przestalo by¢ uwazane
za wyznacznik prestizu.

fot. newseria

'?

- Przechodzac w sklepie
kolo kawalka miesa, nie wi-
dzimy cierpienia zwierzat,
odsuwamy od siebie te mysl.
Wydaje si¢ nam, ze to tylko
kawalek miesa. Jednak bar-
dzo duzo niezuzytego, ze-
psutego miesa laduje w$mie-
ciach. Mnie zawsze boli, ze
zwierzeta gina tylko po to, by
skonczy¢ na sklepowych pot-
kach - zaznacza wokalistka.

List tygodnia

itam i pozdrawiam

wszystkich. Bar-

dzo spodobal mi

sie pomysl Inter-
netowego ,Swiatecznego
Jarmarku Gazety Olsztyn-
skiej”. Dzigki niemu mialam
okazje dowiedzie¢ sie o ist-
nieniu wyjatkowo zdolnych
0s0b, ktore wykonuja piekne
rzeczy. Szkoda, ze wolimy
chihszczyzne, ,maséwke”
majac pod reka niezwykle
towary. Idac dalej, przeczy-
talam w GO artykul o ,mie-
Scie do wynajecia”. Dotyczyl
on Ostrody, ale ten problem
jest wszedzie. Im mniejsze
miasto, tym gorzej. Kiedys
w miasteczkach, w rynku
bylo wiele malutkich sklepi-
kéw. Z przerazeniem patrze
jak szybko ich ubywa. Nato-
miast przybywa marketéw
na obrzezach miast. Ci mali
wytworcey, ktorzy pokazuja sie
w Internetowym Jarmarku
stanowiliby piekny element
centréw miast i miasteczek,
wtych pustych dzis lokalach.
Ale przeciez nie zarobiliby na
czynsz, ZUS itp. Dlaczego? Bo
wolimy jechaé¢ do galerii, do
marketu lub sprowadzié¢ tani
towar z Chin. Ostatnio jedna
pani, ktéra prowadzi malutki
sklepik z zabawkami powie-
dziala, ze ma towar ten sam
co w galerii i na dodatek ta-
niej! Nie rozumiem, dlaczego

Fot. Wielka Litera/ mat. prasowe

ENTARITNA

NOSOWSKA

POWRAT Z BAMBUKO

Autorka listu otrzymata ksigzke
,Powrdt z Bambuko" autorstwa
Katarzyny Nosowskiej.

ludzie wola jechaé¢ do duzego
miasta ina dodatek przepla-
cat. Czy jej sklep bedzie przez
to kolejnym do zamkniecia?
Weciaz mam nadzieje, Ze nie.
Co do cen za rekodzielo czy
wlokalnych sklepach. Warto
si¢ uwaznie przyjrzec... Za
drogo? Nie sadze. My chyba
kupujac wgalerii czujemy sie
sbogats”, ,lepsi”. To samo ku-
pione w sklepiku za rogiem
nie jest juz tak atrakcyjne.
Smutne refleksje. Pozdra-
wiam i skladam serdeczne
Zyczenia zokazji $wiat Bozego
Narodzenia.

Jadwiga Zawadzka z Elblaga

Szanowni Panstwo!

zaleznienia behawioral-
U ne, czyli nalogowe, kom-

pulsywne wykonywanie
pewnych czynnosci to plaga
dzisiejszych czasow. Naleza
do nich m.in. hazard, uzalez-
nienie od gier komputero-
wych, jedzenia, pracy, Srod-
kéw masowego przekazu czy
zakupow. Inad tym ostatnim
problemem pochylamy sie

w dzisiejszym wydaniu ,,Ga-
zety Olsztynskiej”.

Bo ktora znas potrafi oprzeé
sig¢ listopadowym wyprzeda-
zom czy grudniowym promo-
cjom? Ija tez bije si¢ wpiers!

Problem pojawia sie wowczas,
gdy znajdujemy wnaszej szafie
ciuchy, oktorych nawet nie pa-
mietamy. Albo z nieobcigtymi
metkami. Wigcej na ten temat
przeczytacie Panstwo nass. 3.

[y

Zapraszamy do lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TWARZE

3 Moja walka o macierzynstwo
Po latach prob itrudnych doswiadczen Weronika Marczuk w styczniu 2020 roku urodzila
corke. Teraz chce pomoc innym kobietom.

TEMAT TYGODNIA

4 Nawet juz nie ucinalam metek
Kolejna para butéw, nastgpna bluska czy torebka... Wszpony zakupoholizmu wpasé jest
bardzo tatwo. Wystarczy, ze zakupy robimy kompulsywnie, seby poprawié sobie humor
albo odreagowaé klotnie zpartnerem. Gorzej jest zapanowaé nad natogiem.

RAPORT

6  Co trzecia Polka kupuje zbyt drogie prezenty
Covidowe prezenty, czy beda inne niz wszystkie?

SPOLECZENSTWO

7  Klienci bywaja wybredni
Ttum klientéw, ciqgly gwar i ogromna ilo$é pracy do wykonania. Naszq rozméwczynie
pytamy oto, jak wyglada praca wgalerit handlowej tuz przed swietami Bogego Narodzenia

PSYCHOLOGIA

8  Nie ma zlych idobrych emocji
Wszystkie emocje sq nam potrzebne - méwi Katarsyna Miller, psycholozka, wspétautorka
ksiqgki ,,Poznaj siebie. Karty emocji”.

MOJA HISTORIA

10  Wierze, ze mama nad nami czuwa
Twona Mastyna ze Szczytna miata zaledwie 22 lata, gdy musiala zaopiekowac sie trojka
miodszego rodzenstwa.

LUDZIE

12 Plastyczny $wiat PRL-u
Odrecznie malowane figurki, barwne etykiety artykulow sposywezych, dopracowane wkas-
dym calu pudetka zgrami towarsyskimi - to wszystko (i owiele wiecej) znajdziemy wkolekcji
Kory Kowalskiej.

KOBIETA Z PASJA

14 Dzieci dziela si¢ ze mna swoimi marzeniami
Izabela Malinowska wklada stréj Swietego Mikotaja i rusza do tych najmiodszych i tych
najstarszych niesé¢ radosé wten magiczny czas.

STYLZYCIA

15 Restauracja zrodzona z milosci
Ina Walasek razem 2 megem Wiochem prowadst wloskq restauracje. O tym, co zaskakuje
Polakéw na Pétwyspie Apeninskim i mieszskancow Italii nad Wistq, o podrézach i smako-
waniu 2ycia opowiedziala Karolinie Rogoz-Namiotko.

STYLIZACJE

16  Jedyna taka noc...
Stylistki WestwingNow przychodzq zpomystami na prawdziwie kréolewskq oprawe Sylwestra.

URODA

17 Od brwi zalezy wyglad calej twarzy
Paulina Rosiek od pieciu lat naucza Polki odpowiedniego dbania o brwi

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18 Kosmetyczka radzi
Metamorfoza numeru
Aromaterapia - cze$¢ IT

PROFILAKTYKA

19 Alkohol wciazy - kategorycznie zabroniony, wigc skad te mity?

ZDROWIE

20 Paznokieé¢ prawde ci powie...

SPORT

23 Chleb byl najcenniejsza nagroda
Przed IT wojng Swiatowq Tadeusz Pietrzykowski trenowal boks w Legii Warszawa m.in. pod
okiem Feliksa Stamma. Jednak w czerwcu 1940 roku 23-letni wicemistrz Polski z pierwszym
transportem wiggniéw trafit do obozu Auschwitz-Birkenau.

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO

Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89539 74 83 .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK
Drukarnia Prasowa

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21
PREZES

Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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—Mozna powiedzie¢, ze
macierzynstwo panig nape-
dza. Wrdcita pani do pracy,
coreczka juz niedtugo, bo

w styczniu, skonczy rok. Nie

zwalnia pani tempa.

— Mysle, ze macierzynstwo
zobowiazuje. Jeszcze przed
urodzeniem Ani méwilam
sobie, ze juz nigdy wiecej nie
bede robi¢ nic ponad moje
sily. Macierzynstwo jednak
powoduje, ze wlasnie teraz
czujesz, ze musisz by¢ w pel-
nej gotowosci i podejmowac
kolejne wyzwania. Tak na-
prawde od czasu narodzin
Ani nie mialam ani jednej
nocy, ktora przespatam wca-
loéci. Jednak mysSlenie o przy-
szloéci corki spowodowalo, ze
mam wiecej determinacji, by
dziala¢, anie odpuszczac.

— Zostata pani mama majac

48 lat. W ksigzce pisze pani

o0 znajomej z Holandii, ktéra

méwi, Ze u nich nie uzy-

wa sie okreslenia ,pézne

macierzynstwo". Kobiety po

czterdziestce nazywane sg

»dojrzatymi do macierzyn-

stwa”.

— Dojrzeé a dorosnac¢ do
bycia mama, to dwie rozne
sprawy. By¢ doroslg to osiag-
naé¢ odpowiedni wiek bio-
logiczny, w ktérym mozna
urodzi¢ dziecko. By¢ dojrzala
to podjac $wiadoma decyzje
o macierzyhstwie. Ta druga
opcja interesuje mnie duzo
bardziej. Nie zawsze przeciez
nasza dorosto$é pokrywa sie
zdojrzaloécia, mimo ze goto-
wos¢ biologiczng juz mamy.
Mam to szczeScie, ze otacza-
ja mnie ludzie, ktorzy bardzo
mnie wspieraja. Nikt mnie
nie krytykowal. Jednak oczy-
wiScie sa przeciez negatywne
komentarze, awiele par, kto-
re zdecydowaly sie na p6zna
cigze, spotyka ostracyzm.
Apeluje: nie osadzajmy, nie
krytykujmy. Od tego trzeba
sie odcia¢. Kiedy pokazujemy,
Ze jeste$my pewne naszej de-
cyzji, ze nie obchodza nas opi-
nie innych, ludzie tez wkon-
cu spojrza na nasza decyzje
winny sposob. Moja ksigzka
,Walka o macierzynstwo. Jak
wygraé zczasem isamg sobg”
moéwi wladnie o tym, ze mu-
simy by¢ przygotowani na
pewne rzeczy. Nie zmienimy
$wiata wokol siebie, ale mo-
zemy pracowaé nad naszym
nastawieniem. Skupmy sie
na pozytywach, a nie na ne-
gatywach.

— Pani tez méwi, ze macie-

rzynstwo to projekt.

— Tak naprawde spojrzenie
na planowanie cigzy pomaga
szczegoblnie tym, ktorzy maja
ztym problem. Pewnie kiedy
jesteSmy mlodzi, nie mamy
probleméw, awszystko dzieje
si¢ naturalnie, nie podejdzie-

Fot. Adam Bilik

@ ja W
|erzynstwo

Wlad@'ZAE-ﬂ Weranikallyaliezl

Po latach prob i trudnych d
w styczniu 2020 roku urodzitale

d 0O

larczuk zostata
B lat. Dzis dzieli
pSwiadczeniem

acierzynstwo

OiiKe. TeraZChCEIROmMoe

innym kobietom i napisata ksigzke ,Walka o maciepajpsie?
Jak wygrac z czasem i samg sobg’.

my do macierzynstwa w ten
sposo6b. Nie musimy si¢ nad
tym zastanawiaé. Jednak dzi§
coraz wiecej os6b odklada
decyzje o potomstwie na poz-
niej. Réwniez dlatego, ze nie
pozwalaja na to inne projekty.
W zwiazku ztym, traktowanie
macierzynstwa jako projektu
nie jest po to, by je umniej-
szac. Jest po to, by traktowaé
je $wiadomie. Jako najwaz-

niejszy projekt wzyciu, ktory
trzeba umiesci¢ jak najwczes$-
niej wkalendarzu. Nie b6jmy
sie tego slowa. Uwazam, ze
istotna jest wiedza na ten
temat, przygotowanie swojej
kondycji psychicznej i fizycz-
nej. Wszystko dlatego, by za-
pewni¢ dziecku jak najlepszy
start. Dzieki uwazno$ci moze-
my jak najlepiej przygotowac
nasze cialo do macierzynstwa.

Zrobi¢ badania, poprawic
diete, wyleczy¢ dotad ba-
gatelizowane dolegliwosci.
Chce jednak zaznaczyé, ze
nie czuje sie specjalistka od
macierzynstwa. Moja ksigzka
powstala, bo zachecili mnie
do tego ludzie, ktérzy kiedy
dowiedzieli sie o mojej cia-
7y, zaczeli zadawac pytania.
I bardzo potrzebowali odpo-
wiedzi.

— W ksigzce porusza pani
niezmiernie wazny temat —
utraty. Wiele kobiet, ktorym
nie dane byto zosta¢ matka,
tkwi w poczuciu rozgorycze-
nia, porazki. To temat tabu.
0 poronieniu sie nie mowi.

— Wiele kobiet nie wie, ze
utracone ciaze sa powszech-
ne, wydaje si¢ im, ze sa ztym
problemem same. Nie potra-
fia o tym rozmawiaé, bo boli
ich nawet sama my$l, a co
dopiero stlowo. Zamykaja sie
wsobie i samotnym boélu. Na
szczeScie to zmienia sie. Co-
raz wiecej celebrytek mowi
o poronieniu. To dobrze, bo
kazda taka historia pokazu-
je, jak wazne jest wsparcie in-
nych kobiet. Jednak co inne-
go mowic o tym, kiedy to juz
sie wydarzylo, a czym innym
jest mowienie, kiedy jest sie
Swiezo po stracie. Niestety
wiem, co si¢ wtedy czuje, bo
doswiadczylam utraty ciaz
i przedwczesnych narodzin
blizniakéw. Brak stow, by
opisaé to cierpienie stowa-
mi. Matki po poronieniach
sg pozostawione same sobie.
Dlatego tez wspieram dzia-
lania Fundacji Teczowy Ko-
cyk, ktéra duzo robi na rzecz
kobiet po stracie. Fundacja
dostarcza szpitalom ubran-
ka do pochéwku dla dzieci,
ktore umieraja wlonie matki
lub niedlugo po urodzeniu,
aktore ze wzgledu na przed-
wczesne urodzenie sg zbyt
male, by mozna je bylo ubraé¢
w standardowe ubranka dla
niemowlat. Dzieki temu ro-
dzice moga godnie pozegnaé
sie ze swoimi dzieémi. Utrata
jest straszna trauma, a sytu-
acje pogarsza fakt, kiedy to
wypieramy. Dzi§ normalne
jest, ze méwimy o ciezko
chorych, ale temat poronie-
nia nadal jest tematem tabu
iobarczony wieloma niespra-
wiedliwymi osagdami. Trzeba
to odczarowaé iedukowac, by
cale spoleczenstwo wiedzia-
lo, jak rozmawia¢ zrodzicami
po stracie. Wspierajmy tych,
ktorzy sa wwielkim smutku.
Sama otrzymalam od Funda-
cji ubranka dla swoich dzieci,
kt6rych nie ma znami juz od
czterech lat, i wiem, jak bar-
dzo mi to pomogto. A kiedy
otym méwie, wmoich oczach
wciaz pojawiaja sie lzy.

— Pani pokazuje, ze nigdy nie

mozna sie poddac. To pani

stoczyta tytutowa walke
zczasemisama soba. To
byty trudne lata?

— Wiele lat zajelo mi pod-
niesienie sie po tym, kiedy
moj caly $wiat: zdrowie, fi-
nanse i kariera, legl w gru-
zach. Kilka lat temu przez
polityke zniknelo wiele
projektéw, na ktore praco-
walam cale dotychczasowe

zycie, lub ktore byly w mo-
ich planach i marzeniach.
To tez uniemozliwilo mi
macierzynstwo na kilka lat.
Bylam osaczona przez papa-
razzi, bol, cierpienie. Korty-
zol, adrenalina, dopamina
— co$ strasznego. W jaki
sposéb zachodzié w ciaze,
kiedy organizm jest tak wy-
niszczony? W jaki sposob
odbudowa¢ finanse, by méc
podda¢ sie¢ tym ogromnie
kosztownym procedurom.
Zylam w ogromnym stresie
inie wiedzialam, czy wogdle
przezyje. Znam smak ogra-
niczonych $rodkéw do zycia,
dylematéw — na co wydac,
decyzji — co robi¢ dalej.
Czasem wsiegnieciu po ma-
rzenia na przeszkodzie sta-
na zewnetrzne okolicznoSci,
na ktore nie mamy wplywu.
Musimy walczyé i pracowac
nad soba, ale braé pod uwa-
ge rzeczy nieprzewidywalne.
Sa zdarzenia, ktorych stajesz
sie $wiadkiem inie masz na
to wplywu. Ato kolejne lata,
ktore odsuwaja cie od celu.
Na przyklad macierzynstwa.

— | wtedy jedyng szansg na

macierzynstwo jest in vitro.

— Trzeba mowi¢ oin vitro.
Nie oszukujmy sie, dzi§ dla
wielu par to jedyna szansa
na macierzynstwo. Przyby-
wa par z problemami z plod-
noécia, w ogromnym tempie
ro$nie odsetek mezczyzn,
ktorzy maja znig problem. Na
plodno$é mezezyzn ma wplyw
m.in. wszechobecna chemia,
nasz tryb zycia, stres. Kobiety
tez dzis odkladaja macierzyn-
stwo na pézniej. Negowanie
tej metody to cofnigcie sie do
Sredniowiecza. Dzi§ musi-
my zrozumie¢, ze to wkrotce
bedzie Jedyna opcja, by pary
mog}y mie¢ dzieci. Nie po-
winni$my sie baé¢ zadnych te-
matéw ipodejmowaé madra,
rzetelna dyskusje.

— Pani ksigzka jest zatem

kolejnym gtosem w tej

dyskus;ji?

— W ksigzce odwoluje sie
zarowno do osobistego do-
Swiadczenia, historii innych
kobiet, jak i wiedzy eksper-
tow. Ksiazke napisalam, bo
okazalo sie, ze wtych tema-
tach kobiety nie maja prze-
wodnikow, miejsca, gdzie sie
przyjdzie inauczy wszystkich
aspektéw od medycznych do
praktycznych. A ja wierze
w to, ze dobre zaangazowa-
nie ludzi, ktorzy si¢ przylto-
zyli wraz ze mna do jej po-
wstania - to praca dla dobra
wszystkich rodzin inaszych
przyszlych po-
kolen.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl
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TEMAT TYGODNIA
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Fot. pixabay

wa moéwi, ze to lep-

sze niz seks. Material
— ubrania musi by¢ przy-
jazny, mily w dotyku.
Mie¢ to coS. Podobnie
jest zbutami: Ewa gladzi la-
kierowane szpilki, wsuwa
whie stope ijuz wie, ze musza
by¢ jej. — Co czuje? Przede
wszystkim jest to ekscyta-
cja, przyspieszone bicie serca
ijaki$ dreszczyk emocji —wy-
znaje. — Jak przy zakochaniu.

Kolejne ciuchy ibuty ladu-
ja na dnie jej szafy. Kiedy sie
juz tam nie mieszcza, ida na
gbrna poltke. Leza wtorbach
papierowych, w kartonach,
zmetkami. Ewa o nich zapo-
mina. Potem idzie po kolejne.
Ijeszcze kolejne...

Ewe spotykam na jednym
zforéw internetowych, gdzie
opowiada, jak walczy z uza-
leznieniem. Zgadza si¢ po-
rozmawiaé.

Opowiada jak w czasie pan-
demii, kiedy zamknieto galerie
handlowe, musialy jej wystar-
czy¢ klikniecia w sklepie in-
ternetowym. Nawet jak miala
pelny wirtualny koszyk, nie
czula radosci, tylko frustracje.
— Ja musze mie¢ zakupy juz,
natychmiast!— opowiada.
— A w przypadku zakupow
online musialam czekaé na ich
dostarczenie przez kuriera. To
bylo okropne, trzegsto mnie.

W zwiazku Ewie od dawna
sie nie uklada. Ale nie chce
go przerwac z obawy przed
samotno$cia. — Oboje jeste-
Smy po rozwodach, dobie-
gamy czterdziestki, a w tym
wieku nie jest latwo poznaé
kogo$ nowego — tlumaczy.
— Na poczatku oczywiscie
byly motyle wbrzuchu, fascy-
nacja, ale wszystko minelo,
kiedy dopadla nas codzien-
noéc¢. Nasz kryzys przedtuza
sig, trwa juz drugi rok.

To, ze Ewa kupuje za duzo
iza czesto, zauwazyla jej ko-
lezanka z pracy. Skonczylo
sie klotnig.— Kaska dziwila
sie, ze moéwie o kolejnych za-
kupach, a nigdzie mnie nie
wida¢ wnowych ubraniach.
Ani w pracy, ani za firmo-
wych imprezach. Ani nawet
na zdjeciach na Facebooku
zrodzinnych uroczystosci. Za
to ciagle slyszala ode mnie,
ze ide na zakupy. Albo, ze
kurier przyszedl i wydalam
kolejne tysiac zlotych. Uzna-
lam, ze to zwykla zazdrosé.
Nawet moj Krzysiek sie mnie
nie czepial.

Ewa ijej partner cenig so-
bie niezalezno$¢. Obydwoje
$wietnie zarabiaja, maja od-
dzielne konta inie pokazuja
sobie paragonow. Maja swoje
pasje po pracy: Krzysiek gra
w tenisa, a Ewa... chodzi na

zakupy. Odkad robi je czes-
ciej, jej oszezednoSci rozpacz-
liwie zaczely sie kurczy¢. Ale
nawet stan konta nie dal jej
do myslenia. Dopiero to, kie-
dy jej zakupy doslownie ja...
zasypaly. — Szukalam apaszki
po mamie. Weszlam na stolek
iz gornej polki zaczely spa-
da¢ na mnie ubrania jeszcze
zmetkami, buty szczelnie za-
pakowane w kartony, toreb-
ki, ktoérych nigdy nie uzytam.
Czulam sie doslownie przy-
gnieciona, przytloczona, ale
tez przerazona— opowiada.
— Zaczelam rozpakowywac te
zakupy, ogladac bluzki ispod-
nie, oktorych istnieniu nawet
nie pamigtalam! Aja to prze-
ciez kupilam, sama, zwlasnej
woli. Zaczetam plakac i$miaé
sie na przemian.

Pierwszym krokiem, zeby
wyrwaé sie z nalogu bylo
umieszczenie postu na forum
internetowym. Natychmiast
do Ewy zglosilo sie wiele
o0so6b, ktore albo borykaja sie
zpodobnym problemem albo
sa wtrakcie zdrowienia. Ewa
obiecuje sobie, ze jesli sama
sobie nie poradzi, p6jdzie na
terapie. Planuje tez rozstac
sie zpartnerem.

Monika prawie przez caly
rok zyje z otlowkiem w reku.
Jest singielka, wynajmuje
male mieszkanie. Pochodzi
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awet juz
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hie ucinatam
metek

ze wsi, zwielodzietnej rodzi-
ny, gdzie domkniecie domo-
wego budzetu nigdy nie bylo
proste. — Mama nauczyla
mnie gospodarnoéci. Tego, ze
najpierw oplaca si¢ rachunki,
apotem kupuje jedzenie iche-
mie. I Ze niczego nie mozna
marnowa¢ — wspomina.
Minelo tyle lat, awciaz czuje
na sobie to spojrzenie koleza-
nek wliceum. Ma wrazenie,
ze spodnie po starszej siostrze
nadal ja cisna. Ze sweter, kt6-
ry jej mama zrobila na szydel-
ku nadal ja gryzie. Do liceum
dojezdzala do miasta. Odroz-
niala si¢ od modnych kole-
zanek. Kiedy wyprowadzila
sie z domu i podjela pierw-
sza, prace, notowala wydatki
w zeszycie. Potem miala juz
tabelki zr6znymi kategoriami
w Excelu. Skrupulatnie podli-
czala wszystko. Kiedy zosta-
wala jej nadwyzka pieniedzy,
przechodzila ona na nastepny
miesiac albo na czarng godzi-
ne. Ewa lubila mieé zaskor-
niaki. Anie jak jej mama kie-
dys, gdy rozchorowala sie jej
najmlodsza siostra izabraklo
na leki. Monika nie chce mie¢
takiej sytuacji. Ale wstyczniu
porzuca swoje skrupulatnie
wypelnione tabelki w Exce-
lu, swoje zasady i zwyczaje.
PoS$wiateczne wyprzedaze
sg jak wielka czarna dziura,

ktoére pochlaniajg bez reszty
ja ijej portfel. Jej niewielkie
oszczedno$ci i czas. Czasa-
mi, gdy nie starcza, bierze
na nie kredyt. — To jest po
prostu kosmos — rozmarza
sie. — Juz we wrze$niu mam
gotowa liste rzeczy, ktore
chcee kupi¢ na poczatku roku.
W grudniu sprawdzam, czy
sa w sklepach, a pod koniec
roku... w zasadzie nie §pie.
Ekscytuje mnie to, ze wstycz-
niu wpadne do galerii ispedze
tam caly dzieh. Bede szukala
sukienek, przymierzala je,
robila zdjecia przed lustrem.

Monika nie widzi proble-
mu. Caly rok oszczedza, zyje
skromnie. Nie ma wlasnego
auta, mieszkania ani dzieci.
Chyba moze pozwoli¢ sobie
na odrobine szalehstwa?
Ale... co$ jednak nie daje jej
spokoju. Dlatego na forum
internetowym, tym samym
co Ewa, upewnia sie, czy
wszystko z nia w porzadku.
Dziwi sie, kiedy dowiaduje
sie, ze wcale nie. Ze zaku-
poholizm wecale nie musi
oznaczaé czestego robienia
zakupow. Kompulsywne ku-
powanie w styczniu, to ktore
przyslania jej $wiat, tez moze
nim by¢. Tym bardziej, ze na
nowe ubrania jest w stanie
wziac kredyt. A wyprzedaze
trwaja az do konca stycznia...

Kolejna para butow, nastepna bluzka

czy torebka... W szpony zakupoholizmu wpasc
jest bardzo tatwo. Wystarczy, ze zakupy
robimy kompulsywnie, zeby poprawic sobie
humor albo odreagowac ktotnie z partnerem.
Gorzej jest zapanowac nad natogiem.
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Zakupoholizm do sklon-
noé¢ do przymusowego na-
bywania d6br. Problem ten
moze dotyczy¢ nawet okolo
20 proc. populacji. Zjawisko
to bylo opisywane juz wla-
tach 80. XX wieku przez
naukowcoéw pochodzacych
z Kanady i Stanow Zjed-
noczonych jako CBD, czyli
compulsive buying disor-
der. Obecnie zakupoholizm
wigzany jest z zaburzenia-
mi behawioralnymi, doty-
czacymi nieprawidlowosci
wzachowaniu. Polegaja one
na tzw. zaburzeniach obse-
syjno-kompulsywnych, ktore
powoduja trudnosci w za-
chowaniu umiaru i ciagla
potrzebe konsumpcji. Zaku-
poholikami moga by¢ tez np.
kolekcjonerzy, ktorzy tworza
zbiory zwykle jednego rodza-
ju, np. zegarkoéw, bizuterii
itp.; gadzeciarze, czyli oso-
by, ktore interesuja wszelkie
nowosci i aktualnie modne
dobra materialne, lowcy
okazji, do ktoérych zalicza
sie osoby ,polujace” na pro-
mocje i wyprzedaz, a nawet
konsumenci, ktérzy upra-
wiaja tzw. window shopping,
co oznacza, ze wystarcza im
jedynie ogladanie przed-
miotéw przeznaczonych do
sprzedazy, bez odczuwania
koniecznosci ich zakupu.
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W jaki spos6b mozna wyjsé¢
ze szponu zakupoholizmu?
Przede wszystkim wazne jest,
zeby zakupoholik nie udawal
sie do sklepow zkartami plat-
niczymi, ajedynie z gotowka
-pozwala to woczywisty spo-
sob ograniczy¢ ilos¢ kupowa-
nych rzeczy. Dobrze by bylo,
zeby przed wyjéciem zrobil
liste zakup6éw. Osoba towa-
rzyszaca podczas zakupow
w galerii moze byé¢ dodat-
kowym wsparciem, a nawet
niezbednym hamulcem. Przy
podejrzeniu zakupoholizmu
warto udac si¢ przede wszyst-
kim do psychiatry. Zdarza sie,
ze uzaleznienie od kupowania
to tylko jeden z probleméw
pacjenta —zzakupoholizmem
wspOlwystepowac moga m.in.
depresja, zaburzenia legkowe
oraz zaburzenia odzywiania.

WARTO WIEDZIEC

Tymczasem czeste zakupy
sa nie tylko zgubne dla na-
szego portfela, to katastro-
fa dla calej gospodarki. Nie
wszyscy wiedza o tym, ze
przemyst modowy plasuje sie
w czoléwee branz najbardziej
szkodliwych dla srodowiska

naturalnego na $wiecie. Przed -

nim jest tylko budownictwo

mieszkaniowe, transport
iprodukeja zywno$ci.

Pranie i pielegnacja odziezy
odpowiadaja za jedna trzecia
naszego $ladu weglowego,
aponad 25 proc. ubran kupo-
wanych przez gospodarstwa
domowe laduje w koszu. Tak
wynika zbadan przeprowadzo-
nych przez WRAP, czyli Waste
& Resources Action Program-
me, organizacje utworzong
w2000 roku, ktorej celem jest
promowanie zrownowazonej
gospodarki odpadami.

Jak konsumenci traktuja
swoje ubrania? Zlecone przez
Procter & Gamble badania
wykazaly, ze chociaz 40 proc.
0s0b planowato nosié¢ zaku-
pione ostatnio przez siebie
ubranie przynajmniej 30 razy,
to tak naprawde ponad jedna
trzecia zbadanych wyrzucala
je juz po kilkukrotnym zato-
zeniu (mniej niz 10 razy). Jak
kupujacy to thumacza? Uwa-
zaja, ze pozbywaja si¢ ubran,
bo traca one swoj ksztalt, za-
czynaja blaknaé i sie starzeé
(70 proc. respondentow)

Wedlug autor6w badan
wskazuje to na potrzebe
znaczacej zmiany nawykow
wérdd klientow. Zmiane zapo-
wiedzialo 90 proc. badanych.

Pierwsze oznaki zakupoholizmu,
ktore powinny nas zaniepokoi¢:
* po$wiecanie znacznej ilosci czasu na zakupy;

« czesta lub ciggta mysl o dokonywaniu zakupdw;
* poprawianie sobie nastroju poprzez zakup nowych débr

materialnych;

* zaniedbanie budzetu domowego spowodowane przeznaczeniem

znacznych sum na zakupy;

* nieprzemyslany, impulsywny zakup rzeczy, ktdre nie sg przydatne;

« ukrywanie zakupionych débr materialnych przed bliskimi;

« zatajanie prawdziwych sum wydanych na zakupy;

* zapozyczanie sie u znajomych, rodziny tylko po to, aby
przeznaczyé pienigdze na sprawunki;

» wyrzuty sumienia w zwigzku z wydanymi kwotami;

* silng potrzebe dokonania zakupéw i odczuwanie przy tym

gtebokiej euforii.

zrédto: www.medonet.pl

Co by to dalo polskiej go-
spodarce? Wedlug ekspertow,
wydtuzenie cyklu zycia ubran
ozaledwie 10 proc. pozwolilo-
by zaoszczedzi¢ 150 milionow
litr6w wody rocznie izmniej-
szy¢ o 3 miliony ton rocznie
stezenie CO2 w atmosferze.
Tymczasem wyniki badan
przeprowadzonych na zlecenie
Procter & Gamble wykazuja,
ze jedna trzecia konsumentow
wyrzuca ubrania po kilkakrot-
nym zaloZeniu, przyspieszajac
ich droge na wysypiska.

Gdybyémy prali wkrotkich
cyklach i niskiej temperatu-
rze, to nasze ubrania dluzej
zachowalyby jakosé. Az 80
proc. zuzycia energii przy
praniu wykorzystywana jest
bowiem na ogrzewane wody,
zatem obnizajac temperatu-
re prania, zuzywa sie mniej
energii.

Fe
ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

-
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Co tak naprawde kryje sie za zakupoholizmem i w jaki spos6b mozemy pomac osobie uzaleznionej?
O odpowiedz poprosilismy Magdalene Stefanczyk, psycholog z Warszawy.

— Kobietom zakupy ko-
jarza sie nie tylko z koniecz-
noScia, czyli podjéciem po
produkty spozywcze czy
chemie gospodarcza. Juz
od najmlodszych lat dziew-
czynki wychodza na zakupy
z kolezankami. Czesto sa to
wyjscia czysto towarzyskie,
kiedy nawet nie planuja pod-
czas nich niczego kupowac.
Chodzi bardziej o spotkanie,
wktorym licza sie pozytywne
emocje iprzebywanie zludz-
mi, z ktérymi chcemy by¢.
Pozniej dziewczynki te pozy-

tywne doswiadczenia przeno-
sza wprzyszlos¢. Izakupy nie
sg tylko zalatwianiem spra-
wunkow, ale takze fajnym
wydarzeniem towarzyskim.
— Jakie emocje towarzysza
kobietom uzaleznionym od
zakupow, kiedy wktadajg
kolejne rzeczy do koszyka?
— Uzaleznienie od zaku-
pow nie rézni si¢ od innych
uzaleznien behawioralnych,
czyli zwiazanych z czynnos-
ciag. Tak naprawde dziala na
tej samej zasadzie co hazard
czy uzaleznienie od porno-
grafii. Aktywuja sie te same
o$rodki wmozgu, wydzielaja
sie te same substancje. Awiec
iuczucie jest doktadnie takie
samo. Na poczatku, kiedy
uzaleznienie si¢ rozwija,
czuja ekscytacje, radosc.
Podobnie jak po zjedzeniu
stodyczy czy po treningu
sportowym, wydzielaja sie
takze endorfiny. To sa same
pozytywne uczucia, a wiec
trudno u$wiadomié sobie,
ze mamy problem. Zakupy
to czynno$¢, ktéra wykonuje
wlasciwie kazdy, wiec trud-
no wyznaczy¢ granice co jest
jeszcze normalnym zachowa-
niem, aco przerodzilo sie juz
wforme uzaleznieniowa.

Zakupoholizm jest stosun-
kowo nowym zjawiskiem, bo
dopiero od niedawna kobiety
dysponujg swoim budzetem,
pracuja, sa niezalezne imoga
decydowac co chca kupié
ikiedy. Ainternet sprawy nie
ulatwia, bo zakupy mamy na
wyciagniecie reki, nawet wte-
lefonie. Reklamy bombardu-
ja nas na kazdym kroku. Nie
trzeba wyprawy do sklepu,
zeby odda¢ si¢ przyjemnosci
robienia zakup6w. Oczywi-
Scie negatywne uczucia tez
sie pojawiaja, ale dopiero
W zaawansowanym moimen-
cie, kiedy kobieta tonie wdtu-
gach. Wtedy najczeSciej do-
piero zapala si¢ lampka, ze
moze co$ jest nie tak.

— |l cowtedy zrohi¢?

— Najlepiej zglosic sie do
psychologa albo specjali-
sty ds. uzaleznien, ale mam
swiadomo$é, ze nie kazdy
tam trafi, chociazby z po-
wodu braku dostepnoSci
specjalistow i kosztow takiej
ushugi. Osoba uzalezniona
od zakupéw bedzie raczej
wolala kupié sobie co$ no-
wego niz wydaé pienigdze na
terapie, chociazby dlatego ze
zakupy nie sa postrzegane
negatywnie spolecznie. Ktos

kto naduzy} alkoholu ma po-
wod do wstydu, ktos, kto jest
uzalezniony od hazardu, tez
sie ztym kryje. Az zakupami
kry¢ si¢ nie trzeba. Chwalimy
sie nimi w mediach spolecz-
noSciowych i... mamy fale
pozytywnych komentarzy. To
jest dodatkowe wzmocnienie,
ktére nie ulatwia nam wyjscia
zproblemu. Ratunkiem moze
by¢ kto$ zrodziny czy przyja-
ciol, kto ma trzezwy poglad
na te sprawe. Kto$ kto nie jest
wtym blednym kole zakupow.
Bo jesli moja najlepsza przy-
jaciotka kupuje tylko dlate-
go, ze co$ jej sie spodobalo
czy miala gorszy dzien, to nie
bedzie odpowiednia osoba,
do ktoérej moge udac sie po
pomoc. To musi by¢ osoba,
ktéra prezentuje inne po-
dejécie do tematu. Ale takze
taka, ktora jest nam przyja-
zna, nieoceniajaca inie bedzie
wprowadzala nas wdodatko-
we poczucie winy. Bo osoba
uzalezniona, ktora zdaje sobie
ztego sprawe, juz ma olbrzy-
mie poczucie winy i nie po-
trzebuje, zeby ktos jej jeszcze
dokladal irobil wyrzuty. Gdy
czujemy si¢ gorzej, mamy
gorszy dzien, to siggamy po
to, co sprawia, ze czujemy si¢

lepiej. Azakupy sa doé¢ szyb-
kim lekarstwem. Nie musza
by¢ bardzo nadwyrezajace
budzet. Jesli przechodzac za
kazdym razem obok sklepu
papierniczego czujemy cheé
kupienia notesu ijej ulegamy,
to tez jest problem.

—Jedna z moich bohaterek

uswiadomita sobie prob-

lem, kiedy otworzyta szafe

i zasypaty jg nowe, nieroz-

pakowane ciuchy z metkami

i kartony z butami. Okazato

sie, ze od jakiego$ czasu

przezywa kryzys w zwigzku.

Czy takie zakupy rekompen-

sujg jakie$ braki w innych

dziedzinach zycia?

— OczywiScie. Im gorzej
dzieje sie wjakiej$ dziedzinie
zycia, tym bardziej potrzebu-
jemy sobie poprawi¢ samo-
poczucie. Nie ma znaczenia,
czy to sa lody wieczorem, ko-
lejny papieros, drink po pra-
cy czy kolejne zakupy: to jest
ten sam mechanizm. Oprocz
poprawy samopoczucia, cho-
dzi tez o odzyskanie poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem.
Na zakupy mamy poczatkowo
wplyw: to ja decyduje co chce
kupié¢, kiedy ico chee ztym zro-
bi¢. To jest ta przeciwwaga do
zwiazku, wktorym pojawia sie

poczucie, ze nie mam nad nim
kontroli. To jest bardzo wazny
mechanizm. Uzaleznienie ni-
gdy nie bierze si¢ zpowietrza,
z prozni. Kazde uzaleznienie
ma swoje korzenie wwaznych
wydarzeniach zyciowych. JeSli
bohaterka reportazu mowi, ze
nie ma potrzeby juz tego zato-
zy¢ na siebie, tylko ma potrze-
be kupié, to jest juz bardzo
zaawansowany problem. Bo
wtym momencie nawet sama
przed soba nie ma zadnego
racjonalnego wytlumaczenia
tego zachowania.

—Jak to mozliwe, ze sg

osoby, ktére uzaleznig sie

od robienia zakupdw i takie,

ktdre nigdy nie popadng

w uzaleznienie? Kto ma

sktonnosci do tego typu

uzaleznienia?

— Badania pokazuja, ze
sg ludzie, ktorzy uzaleznia-
ja sobie latwiej lub szybciej.
Ale nie jest tez tak, ze oso-
ba majaca predyspozycje na
pewno sie uzalezni. Musza
do tego zaistnie¢ sprzyjajace
okolicznosci, czyli zewnetrz-
ny problem, kt6ry osoba sobie
rekompensuje. Na szczeScie
zadbanie oten problem zrdd-
lowy daje duze szanse na wyj-
Scie zzakupoholizmu.
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ak wynika z badania
~Swiateczne gafy Po-
lakéw” przeprowa-
dzonego przez serwis
Prezentmarzenh na
probie 985 respondentow,
kobiety i mezczyzni znacznie
r6znig sie pod wzgledem pre-
zentowych wpadek. Jak poka-
zuja wyniki, kobiety kupuja
prezenty za wcze$nie i woOw-
czas obdarowany moze zna-
lez¢ upominek jeszcze przed
Swietami, jak uwaza przeszlo
co trzeci Polak. Wreczaja tez
upominki, ktére sa zbyt dro-
gie, co wywoluje konsternacje
(81%) oraz kupuja ich zbyt
duzo (27%). Najczestszym
bledem mezcezyzn jest kupo-
wanie prezentow na ostatnia,
chwile -jak wynika z39% od-
powiedzi. Czesto sg réwniez
zbyt bezposredni i nie ma
elementu zaskoczenia, ponie-
waz pytaja wprost, czego ktos
oczekuje (34%). Nielubiang
gafa jest rowniez kupowanie
zawsze tych samych prezen-
t6w, jak na przyklad perfum,
ksigzek lub bizuterii (18%).
Respondenci uwazaja row-
niez, ze nie powinno sie wre-
czaé prezentow z podtekstem
(36%), zbyt drogich lub zbyt
tanich (29%), zbyt osobistych
(18%) ipraktycznych (17%).
Najczestsze gafy, jakie po-
peliamy wreczajac prezent,
to nieodpowiedni upominek
(22%) lub dodany do niego
niewla$ciwy komentarz (23%).
Kiedy przyjmujemy prezent
nietaktem jest okazanie roz-
czarowania otrzymanym po-
darunkiem (27%) oraz niepo-
dziekowanie za prezent (28%).
Podczas wreczania prezentu
warto pamieta¢ o odkleje-
niu ceny (41%), o usémiechu
(29%), ladnym opakowaniu
(16%) oraz okartce zzyczenia-
mi (14%). Kiedy otrzymamy
nietrafiony prezent nie wypa-
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da okazywa¢ niezadowolenia
(28%) inie wolno oddawac ta-
kiego upominku (9%). Nalezy
uSmiechnag sie i podziekowac
(87%) oraz docenié starania
(26%). Naprawi¢ $wigteczna
gafe mozna przeprosinami
(64%), jednak trudno ja napra-
wi¢ od razu inalezy tez pocze-
ka¢ na kolejne $wieta (29%).

Aby unikna¢ Swiatecznych
wpadek prezentowych na-
lezy zapytac¢ o preferencje
upominkowe (48%) lub po-
darowa¢ upominek wformie
przezycia, gdy znamy zainte-
resowania osoby, ktéra ob-
darowujemy (22%). Mozna
roéwniez podarowac voucher
do samodzielnej realizacji

(14%) lub po prostu podaro-
wac pieniadze, jak uwaza 16%
ankietowanych.

Jak wynika z badania, ide-
alny upominek, ktéry moze
nas ustrzec przed wpadka
powinien by¢ dostosowany do
zainteresowan obdarowanej
osoby (41%) lub zaplanowa-
ny i uzgodniony z odbiorca

Covidowe prezenty, czy bedg inne niz wszystkie?

Co trzecia
Polka kupuje
- zbyt drogie
prezenty

55% Polakow uwaza ze czescie;
popetniamy gafy przyjmujac
upominek niz go wreczajgc (45%).
Kiedy otrzymamy nietrafiony prezent
nalezy jednak usmiechngc sie
i podziekowac, jak sgdzi przeszto
co trzeci Polak. Wedtug 48% badanych,
aby unikng¢ Swigtecznych wpadek
prezentowych nalezy po prostu zapytac
o preferencje prezentowe.
Panie kupujg prezenty za wczesnie,
zbyt drogie i za duzo.

Czego jeszcze mozna dowiedziec Si

zZ przeprowadzonego bad

(24%). Mile widziane sg row-
niez prezenty sentymentalne
izwigzane zemocjami (29%).
Wedlug respondentek najbar-
dziej trafionym prezentem dla
Pan bylby masaz (32%) lub
wizyta w SPA (32%). Mile
widziana jest rowniez sesja
zdjeciowa (15%), romantycz-
na kolacja (9%) lub lekcja

tanica (6%). Panowie jednak
wola prezenty zwieksza daw-
ka emocji jak na przyklad jaz-
da off road lub wy$cigowym/
luksusowym samochodem
(87%), skok ze spadochro-
nem lub na bungee (23%)
czy nurkowanie (20%). Na
liScie pojawil sie rowniez kurs
barmanski (11%) czy escape
room lub paintball (9%).
Aby nie popelni¢ gafy na
upominek powinni$my prze-
znaczy¢ kwote od 100 - 200
zlotych, jak uwaza 45% an-
kietowanych lub 300 -500 z}
- 27% odpowiedzi. Ré6wniez
prezent do 100 z! nie bedzie
wpadka, jak odpowiedzialo
23% respondentow.
Matgorzata Debska
Innovation PR

Jakg kwote powinnismy
wydac na upominek,
zeby nie byto gafy?

23%

do 100 zt

42%

0d 100 do 200 zt

20 %

od 300 do 500 zt

5%

od 600 do 1000 zt

3%

powyzej 1000 zt

* Badanie ,Swigteczne gafy
Polakdw" zostato zrealizowane
przez serwis Prezentmarzen
na prébie 985 respondentéw

w formie ankiety online

w listopadzie 2020 roku.

Grudzien to czas
obdarowywania
prezentami. Pomimo
pandemii i ograniczenia
budzetow, jak twierdzi

co trzeci Polak, nadal
bedziemy wreczac sohie
upominki. Pandemia
dajgca sie we znaki
wszystkim wptynie jednak
na prezenty, jakie chcemy
wreczac bliskim. Bedziemy
chcieli sprawi¢ komus$
rados¢ i spetni¢ marzenia
w tym trudnym czasie.

ak pokazuja wyniki
sondy ,Swieta w czasie
pandemii COVID-19”
serwisu Prezentma-
rzen, mimo pandemii nadal
bedziemy obdarowywaé sie
Swiatecznymi upominkami.
Jak twierdzi 37% ankietowa-
nych, jest to mily gest spra-
wiajacy duzo radosci, atego
obecnie potrzebujemy. Co
trzeci Polak uwaza roéwniez,
ze jest to jedna z najwaz-
niejszych tradycji. Poprzez
prezenty mozemy rowniez
okaza¢ swoje uczucia najbliz-
szym - 21%.
28% o0s6b uwaza, ze wtym
trudnym czasie za wszelka
cene bedziemy chcieli prezen-

tami sprawié¢ rados¢ bliskim.
Respondenci deklarowali
roéwniez, ze bedziemy bar-
dziej odwazni w nabywaniu
niestandardowych prezentow
(24%) oraz za ich pomoca be-
dziemy chcieli speli¢ czyje$
marzenia (25%).

Najlepiej odstresowaé sie
w tym trudnym czasie po-
moglyby nam prezenty z ka-
tegorii relaks. 25% ankieto-
wanych chcialoby otrzymaé
voucher na masaz relaksacyj-
ny, a 23% na zabiegi pieleg-
nacyjne. Duza popularno$ci
cieszyly sie rowniez pobyty
wSPA -20% odpowiedzi lub
wyjazd wgory czy nad morze
-12%.

- Czas pandemii, wktorym
sie znajdujemy przeklada sie
na forme prezentoéw, kto-
re ofiarowujemy i chcemy
otrzymywac. Coraz chetniej
bliskim osobom chcemy po-
darowac¢ zamiast upominku
materialnego atrakcje, kto-
ra dostarczy im nie tylko
wiele rado$ci, ale roéwniez
pozwoli na chwile oderwaé
sie od pandemicznej rzeczy-
wistoéci. Dlatego Polacy co-
raz chetniej decyduja sie na
prezenty w formie przezy¢,
niejednokrotnie pozwalaja-
ce spelnia¢ marzenia. Dzigki
duzej réznorodnosci takich
upominkow kazdy moze zna-
lez¢ coé na miare swoich po-

trzeb - komentuje Grzegorz
Rozalski z serwisu Prezent-
marzen.

Jak pokazujg wyniki ba-
dania, najcze$ciej nabywaé
prezenty bedziemy gléwnie
w sklepach internetowych
ina platformach aukeyjnych
- tak odpowiedzialo 46%
os6b. Dobrym rozwiaza-
niem beda rowniez serwisy
oferujace niestandardowe
prezenty czy te w formie
przezy¢ (31%). Jedynie 17%
respondentéw deklaruje, ze
zakupy zrobi wsklepach sta-
cjonarnych lub sami beda je
przygotowywac (6%).

Na prezenty bedziemy row-
niez przeznaczac najwieksza

cze$¢ Swigtecznego budzetu
jak uwaza co druga ankieto-
wana osoba. NajczeSciej wy-
damy od 100 -200 z} (36%)
iod 200 - 300 zl (31%). Na
trzecim miejscu znalazla sie
kwota do 100 zt (19%). Jedy-
nie 10% osob deklarowalo, ze
wyda na upominki powyzej
300 zl, a4% powyzej 500 zl.
Matgorzata Debska

Innovation PR

* Badanie ,Swieta w czasie
pandemii COVID-19”

zostato zrealizowane przez
serwis Prezentmarzen

na prébie 982 respondentéw
w formie ankiety online

w listopadzie 2020 roku.
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Ttum klientow,

ciggty gwar
iogromna ilosc¢

pracy do wykonania

—tak obecnie
wyglada

codziennos$c Alicji*,
doradcy sprzedazy

w jedne;

z popularnych sieci
sklepow z bizuteria.
Nasza rozmowczyjie

f

pytamy o to,

jak wyglada pliata

w galerii handlowe,
tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia.

N

—To najbardziej

intensywny czas

w roku, a klienci

— styszymy,.

Fot. freepik, zdjecie ilustracyjne

— Jak obecnie wyglada twdj

typowy dzien pracy?

— Wzmozony ruch w sa-
lonie moge zauwazy¢ okolo
godziny 16:00-17:00. Rano
raczej przychodza osoby star-
sze albo te, ktore wyrwa sie
z pracy. Popotudnie to kom-
pletny miks ludzi. Natomiast
wweekendy po centrum cho-
dza glownie rodziny.

— Wiekszos¢ klientow jest

zdecydowanych na zakup

czegos$ konkretnego?

— Jest bardzo duzo os6b
z przypadku i niezdecydowa-
nych. Chodza i zupelnie nie
wiedza, co maja kupié. Do
mnie do sklepu ze wzgledu na
obostrzenia moze wej$¢ tylko
ograniczona liczba klientow.
Ci ktorzy znajduja sie wsalo-
nie, zazwyczaj nie sa wstanie
szybko podjac decyzji. Wcho-
dza i chca oglada¢. Dlatego
wnioskuje, ze nie boja sie
pandemii, jesli sobie nie zada-
li trudu, by wezesniej chociaz
wej$é na strone internetows
sklepu izobaczy¢ asortyment.
Wola wszystkiego dotknaé,
porozmawiac ze sprzedawca,
chyba chcg mieé przyjemnoéé
zrobienia zakupow.

— Ludzie najczesciej chodza

w pojedynke?

bywajg wybredni

L]
LY

— Nie, bardzo rzadko wy-
bieraja co$ samemu. Mini-
mum to para. Albo chlopak
z dziewczyna, albo matka
zcorka, albo ojciec zsynem.

— Jak kupuja mezczyzni?

— Panowie od razu chca
pomocy sprzedawcy. Nawet
nie rozgladaja si¢ po sklepie,
tylko czekaja az do nich po-
dejde. Wtedy przeprowadzam
caly wywiad, aoni najczeSciej
wogoble nie wiedza, co spodo-
ba sie obdarowanej kobiecie.
Malo jest takich, ktérzy zna-
ja gust swoich zon, dziewczyn
czy mam. Nie sg wstanie na-
wet odpowiedzie¢ na pod-
stawowe pytania jak to, czy
kobieta woli srebro czy zloto.

— Czy klienci sg w stanie

wydac na prezenty duzo

pieniedzy?

— Jest duzo os6b ograni-
czonych budzetowo, ale wy-
daje mi sig, ze $rednia rzecz
wmoim salonie itak kosztuje
juz sporo ponad typowy §wia-
teczny budzet prezentowy dla
jednej osoby. Za pojedynczy
element bizuterii minimum
trzeba liczy¢ sto zlotych. Ale
sg tez osoby sklonne wydaé
ogromne kwoty, jak pare ty-
siecy zlotych na prezent dla
jednej osoby.

— Widgzisz réznice w wydawa-

niu pieniedzy przez klientéw

w czasie pandemii i przed nig?

— Nie, mysle, ze Polacy
nadal maja przekonanie, ze
Swieta maja by¢ na bogato. Nie
ograniczaja sie iwychodza zza-
lozenia, ze prezenty pod cho-
inka musza sie znalezé. Ani
razu nie spotkalam sie z tym,
by kto$ zrezygnowal zzakupu
ze wzgledu na ograniczony
przez pandemie budzet.

— Czy dla ciebie, jako pra-

cownika, to najtrudniejszy

czas w roku?

— Tak, oprocz normalnego
czasu pracy mam sporo nad-
godzin. Grafik jest do$¢ ela-
styczny - jesli jest potrzeba,
by zosta¢ dluzej, to zostajemy
iz tytlu glowy mamy to, Ze ro-
bimy to dla wysokiego utar-
gu iw rezultacie premii. Ale
kiedy nic si¢ nie dzieje, to jest
mozliwosé wyjScia wezeSniej.
Wszystko zalezy od decyzji
kierownika. Lecz wtym czasie
tuz przed $wietami raczej nie
sposob wcze$niej zakonczyc
prace. Raczej jest odwrotnie
izostajemy dluzej. W sumie
w tym miesigcu przepracuje
okolo 180 godzin.

— Co nalezy do twoich obo-

wigzkéw?

Klienci bywaj

— Gloéwnie rozmowa
zklientem. Do tego dochodza
dodatkowe rzeczy, jak sprza-
tanie salonu, uzupelnianie
towaru czy biurokracja. Wiec
jezeli nie ma klientow, to caly
czas jest co robié.

—Odczuwasz juz zmeczenie?

— Je$li wsalonie jest duzy
ruch, to w ogodle nie mysli
sie o tym fizycznym zmecze-
niu. Czas leci tak szybko, ze
w ogdle nie wiadomo kiedy
mija caly dzien. Klienci sa
praktycznie caly czas, pod
sklepem stoja kolejki. Chyba
najdotkliwsze jest psychiczne
zmeczenie, bo klienci sa cza-
sem bardzo trudni. Komentu-
ja, dhugo sie zastanawiaja nad
zakupem, nie wiedza czego
chca inie potrafig podjac de-
cyzji. Wwiekszosci potrzebuja
zapewnienia, ze obdarowanej
kobiecie co$ si¢ spodoba. Sg
bardzo nieufni wobec nas -
sprzedawcow, mysla, ze chee
im co$ na sile weisnaé i na-
ciagnaé, cho¢ tak nie jest.

—Klienci czesto pytaja

0 mozliwo$¢ zwrotu zakupu?

— To zalezy od przygoto-
wania danego klienta. Jesli
przyjdzie on ze zdjeciem
okreslonej bizuterii albo wie,
co podoba si¢ danej osobie, to

wybredn

raczej mowi, ze wymiana nie
bedzie potrzebna. Ale zawsze
przekazuje, ze w razie czego
lepiej zachowa¢ paragon. Op-
cja wymiany jest szczeg6lnie
wazna dla panow, ktorzy nie
wiedza, co dokladnie spodo-
ba sie¢ kobiecie. Nie znaja tez
rozmiaru palca wybranki, je-
§li na przyklad kupuja pier-
Scionek.

— Kobiety sg bardziej zdecy-

dowane?

— W salonie mamy tylko
damska bizuterie, wiec mez-
czyzni zawsze wybieraja co$
na prezent. W poréwnaniu
do kobiet, oni szybko podej-
muja decyzje, chca mieé ten
zakup juz za soba ijako sprze-
daweca bardziej moge na nich
wplynaé. Za to kobiety dluzej
sie zastanawiaja. Czasem ku-
puja co$ dla siebie, a czasem
dla mam, siéstr czy corek.
Najczesciej wiedza juz czego
same chca lub co nosi ta ko-
bieta. Wowczas ja mam jakis$
punkt zaczepienia i moge
zaprezentowa¢ najbardziej
pasujace modele. Obstuga
kobiet trwa dluzej, sa bar-
dziej wymagajace, wiecej ze
mna rozmawiaja, ale tez sa
mi wstanie wiecej powiedzie¢
oswoich oczekiwaniach.

— Jakich klientéw najbar-

dziej nie lubisz?

— Nikt nie lubi nieuprzej-
mych osé6b. Jesli kto§ od sa-
mego poczatku wykloca sie
o swoja kolej czy narzeka, ze
w salonie jest zbyt zimno czy
goraco, to zgory mam do tego
czlowieka awersje. Ja jestem
tu dla niego, to dlaczego swoje
frustracje przelewa na mnie?
Tez stoje w maseczce, tez mi
jest ciezko iduszno. Nie lubie
tez czu¢ na sobie wzroku cze-
kajacych na swoja kolej osob,
ktorzy nie moga wejs¢ do
sklepu, bo inna osoba wrod-
ku dlugo sie zastanawia nad
zakupem. ZKkolei ci zastana-
wiajacy sie tez sa trudnymi
klientami. Czesto nie moge
znimi nawigzaé nici porozu-
mienia, nie wiem czy mam
zadawa¢ pytania czy milczeé¢
ijak sie zachowa¢, by byli za-
dowoleni. Ta bezradnosé jest
frustrujaca. Wiem jednak,
ze to przeciez
moja praca.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl

*Na proshe rozméwczyni imie
zostato zmienione.
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Kazdy cztowiek doSwiadcza
catego spektrum
rozmaitych emocji.

| wszystkie one sg wazne.
Nie ma dobrych

| ztych emocji.

— Wszystkie sg

nam potrzebne —

mowi Katarzyna Miller,
psycholozka,
wspotautorka ksigzki
,Poznaj siebie.

Karty emoc;ji”.

Nie ma ztych 1 dobrych emoc

J

B-/80rset

— Zwykle mowi sie, ze
towarzyszg nam albo dobre,
albo zte emaocije. Ale, jak

pani méwi, nie ma takiego

podziatu.

— Mowia to wszyscy psy-
chologowie - nie ma zlych
i dobrych emocji. Wszyst-
kie emocje sa wazne, dobre
i w porzadku. Rowniez te,
ktore odbieramy jako trudne
lub nieprzyjemne. Wszystkie
sa ludzkie i wszystkie s3 nam
potrzebne. Emocje nadaja
barwe naszemu zyciu, a na-
wet sens. Mowienie wiec, ze
niektore z emocji sa zle, jest
zubazaniem czlowieka, ogra-
bianiem z duzej czeSci jego
osobowoéci.

— Mowi sie tez, ze emocje to

nasz wewnetrzny GPS, ktéry

mowi nam, co sie z nami
dzieje.

— Oczywiscie. Podpowiada-
ja, zczym jest nam Zzle, nie-
wygodnie, bolesnie, a co nas
cieszy, zachwyca, zadziwia.
Czy idziemy w dobrg strone,
czy obraliSmy dobry kierunek,
czy jeste$my skuteczni.

Mamy szanowac i stuchaé
co nam objawiajg emocje.
Co nie oznacza, ze maja
namirzadzi¢, ze mamy im
sie podporzgdkowywac.
No chyba, ze to w nas
zamordowano. Dzieciom
na przyktad czesto nie
wolno wiedzieé, czego
chcg, co czujg. Bo wieleim
w ogole nie wolno.

—No wtasnie, a co jesli
wychowalismy sie w domu,
w ktérym nie mogli$my
okazywac emocji?

— Mamy rézne przykre sta-
ny. Znajdujemy sie tam, gdzie
si¢ nam nie podoba, z tymi,
z ktéorymi nam kiepsko, nie
osiggamy tego, na czym nam
zalezy. Anajgorsze, ze ze sobg
nie czujemy sie dobrze.

Bardzo duzo 0sébh ma takie
i wiele innych probleméw,
bo wychowali sie w domu,
w ktérym albo byto zimno,
lub wrecz przeciwnie
—zagorgco. Albo tez

byto nijako, szaro, nudno
badz strasznie. Najwiecej
pewnie jest tych domaw,
gdzie jest zaréwno troche
tego i troche tego. Bedgc
dzie¢mi jeste$my na ten
dom skazani i musimy
godzié sie z tym, gdzie
zyjemy. Mato tego, uczymy
sie oczywiscie, ze $wiat
jest wtasnie taki, jak ten
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nasz dom. Dlatego zawsze
apeluje —chodzcie do
innych domoéw, poznawajcie
inne rodziny.

Mowie tez rodzicom, by
pozwalali swoim dzieciom
na duzo kontaktéw z inny-
mi izeby pokazywali im jak
najwiecej $wiata. Najmniej
daje wychowanie, gdzie
dziecko trzyma si¢ w domu
i nie dopuszcza do innych.
Natomiast, je$li nie jest ono
calkiem przestraszone i nie-
pewne, ma szanse poznaé
dzieki szkole iswoim kolegom
innych rodzicéw iinne style
relacji. Zobaczy¢, jak zyja
inne rodziny. Jedne gorzej,
inne lepie;j.

W niektdrych uczucia
wszystkich cztonkéw
rodziny sg szanowane,

w innych szanuje sie tylko
dorostych, awinnych
nikogo. Dzieki temu jednak
dziecko dowiaduje sie, ze
mozna zyc¢ réznie.

Od kazdego zalezy, co wy-
bierze. Niekoniecznie musi
to robi¢ swiadomie. Ale itak
zdecyduje, np. ze tak jak bylo
w jego domu jest najlepiej
ikoniec. A moze bedzie szu-
kaé, podpatrywaé iuczy¢ sie
czego$ nowego? Kazdy znas
staje przed takim dylematem.
Co zrobi ze sobg? Psycholo-
gowie nic znikim nie zrobia.
Propaguja, proponuja iucza
tych, co chca, ze warto zary-
zykowa¢, poznawac, rozwijac¢
sig, dojrzewac. Jednak to my
sami decydujemy, czy podzie-
kujemy rodzicom ipdjdziemy
swoja droga. Przeciez jednak
wiele 0s6b tego nie zrobi.

— Niektdrzy tez wolg nie

okazywaé emocji, a tatwiej

im je ttumic.

— Emocje bardzo trudno
jest thumic, ale jednak jesli
juz sie tego nauczyliSmy, bo
nie bylo innego wyjscia, po-
trafimy to robi¢. Potem, kiedy
juz mamy nawyk tlumienia
emocji, bardzo trudno jest
nam to zmieni¢. Czasem musi
sie co$ wydarzy¢, co pozwoli
je wyzwoli¢. Jednak tez nie
kazdy bedzie mial taka oka-
zje. Czasem otworzy nas cos$
dobrego, co si¢ nam przyda-
rzylo, innym razem co$ trud-
nego. Zawsze jednak wymaga
to pracy nad soba.

— A my najbardziej boimy sie

zmian.

— Bardzo czesto boimy sie
zmian. Jest tez jednak duzo
0s6b, ktore nie odczuwaja
takiego strachu, albo lubig
zmiany, albo lek ich nie pa-
ralizuje. Osoby, ktore sie

boja, ale nie boja sie tego, ze
sie boja, zdobywaja to, czego
osoby przepelnione strachem
i uciekajace przed nim, nie
beda mialy. Iwtedy te drugie
moéwia: ,a im jest latwiej”.
Wecale nie. Czesto, by zdoby¢
co$ nowego, ci odwazni mu-
sza si¢ naprawde napracowac.
Jesli kto$ nie chce wkladaé
wysitku, by sie zmieni¢, to
jego wybor.

Ludzie majg prawo zy¢ tak,

jak chca. Nikt nie moze

za nikogo decydowac.

Niestety rodzice bardzo

czesto podejmujg decyzje

za dzieci. A potem jest tak,
ze ludzie majg poczucie, ze
musi by¢ ktos, kto maim
maéwié, co majg robic.

— I co maja czué?

— Tez, ale takze czego maja
nie czu¢. Dzieci maja nie czu¢
na przyktad podniecenia sek-
sualnego. A przeciez czuja.
Nie beda przeciez od razu
wspolzy¢, ale sa po prostu
ciekawe, tak jak wszystkiego.
Chyba, ze naduzyja ich do-
ro$li.

—Naucza sie tez, ze nie

powinny odczuwac zazdrosci

czy zawisci.

— Warto te dwa uczucia
odréznié. Zawisc jest bardziej
destrukeyjna od zazdrosci,
bo zawiera wsobie kompleks
nizszo$ci. Jeste$my zawistni,
bo kto$ obdarzony jest dobra-
mi lub cechami lepszymi od
tych, ktére my mamy. O ile
zazdro$¢ moze motywowaé
do pozyskania podobnych
jakosci, to zawis¢ pobudza
do deprecjonowania i nisz-
czenia czego$, co uwazamy
za wartoSciowe. Do wyraznej
niezyczliwoSci.

RéZnica pomiedzy
zazdros$cig a zawiscig jest
wyrazna. Zazdro$¢ moze
nas bardzo wzbogacic,

bo moze nas czego$
nauczy¢. Natomiast jesli
odczuwamy zawisé to
znak, ze jestesmy juz

na drodze wewnetrznej
destrukcji.

— Dzis$, w czasie pandemii,
dopada nas réwniez strach.
Paralizuje nas, zupetnie

Z nim sobie nie radzimy. Czy

on tez moze by¢ destruk-

cyjny?

— No przeciez nie wszyst-
kich! Jesli co$ nas paralizuje,
to oczywiscie jest destrukeyj-
ne. Jesli co$ nam nie pozwala
wybiera¢, decydowac, zy¢ na
podstawie naszych decyzji,

oznacza, ze jesteSmy moc-
no pokiereszowani. Rodzice
czesto popelniaja blad, ze
chca dzieci chroni¢. Swoja
nadopiekunczoScia zabieraja
im szanse skonfrontowania
sie zr6éznymi rzeczami, ktore
zaowocowalyby wprzyszloSci
umiejetno$cia samodzielnego
rozwigzywania problemoéw
czy chociazby ufania sobie.
Jezeli kto§ sie nauczyl bad,
to si¢ boi. Cho¢ lek jest tez
potrzebny, ale ten, ktory nas
paralizuje, sprawia, ze boimy
sie zrobi¢ cokolwiek, zabu-
rza umiejetno$¢ adekwatnej
decyzji. Znam duzo kobiet
ktére boja sie, ze beda sie
baly, wiec nieustannie ,ana-
lizuja”: ,,co mam zrobié, zeby
na pewno nie popehni¢ bledu”.
Sa calkiem bezradne. Przeciez
wlaSciwie nie wiemy, jak be-
dzie, ale czasem warto zary-
zykowac.

— Emocje sg naszym sprzy-

mierzencem?

— Powinny, moglyby, ale czy
sa? To zalezy, jak utozyto nam
sie zycie. Oczywiscie kazdy
z nas przychodzi na $wiat
wyposazony w co§ innego.
Na przyklad niektore dzieci,
takie z mocniejszym ukla-
dem nerwowym si¢ buntuja,
ate ze stabym — nie. Iznowu
— okreélenia slaby i mocny
nie oznaczaja - lepszy igorszy.
Oba sa wporzadku, ale réznie
Lsie sprawdzaja” wroznych sy-
tuacjach.

— Mowi sie tez czesto, ze

kobiety reagujg histerycznie,

amezczyzni pewne rze-

czy przyjmujg ze stoickim

spokojem.

— Histeria nie jest okazy-
waniem emocji, a pokazuje,
ze im ulegamy i pozwalamy,
by nami rzadzily. Kiedys uzy-
walo sie czesto tego sformulo-
wania, by umniejszy¢ kobiety
ije skrytykowa¢. Oczywiscie
wiemy, czym sa zachowania
histeryczne. To takie, kiedy
kto$ nie potrafi w ogole sie
opanowa¢ inawet nie probuje
tego zrobié. Sg kobiety, ktore
pozwalaja sobie na totalne
uleganie emocjom i dzieki
temu sg bardzo trudne dla
otoczenia. Oczywiscie sa itacy
mezczyzni, ale ich nazywa sie
nerwowymi. One ztym tez nie
czuja sie dobrze, bo przeciez
nic dobrego ztego nie wynika.
Jednak to, ze kobiety zwraca-
ja wieksza uwage na emocje,
bardziej je znaja czy szanuja
od mezczyzn, jest dla nas ko-
rzystne. Jednak przy okazji
moglybySmy jeszcze troche
wiecej mysSlec.

W patriarchalnym
Swiecie mamy podziat, ze
mezczyzni sg od myslenia,
a kobiety od kochania

POZNAJ SIEBIE

Karty emocji

Katarzyna Miller - psycholozka, psychotera-
peutka, filozofka z kilkudziesiecioletnig praktyka

terapeutyczng w zakresie terapii indywidualnej,
matzenskiej i grupowej. Wyktadowczyni na
licznych warsztatach rozwojowych dla kobiet.
Autorka i wspétautorka wielu bestsellerowych
poradnikow, m.in. : ,Instrukcja obstugi toksycz-
nych ludzi", ,Zycie jest fajne”, ,Instrukcja Obstugi
kohiety", ,Kup kochance meza kwiaty”, ,Nie bhdj
sie zycia", ,Chce by¢ kochana tak jak chce”,
JInstrukcja obstugi faceta”, ,Seksownik”, ,Zréb to
kochanie” i wielu innych (Wydawnictwo Zwierciad-
to). Na state zwigzana z magazynem ,Zwierciad-
to". Katarzyna Miller i Joanna Olekszyk stworzyty
razem ,Poznaj siebie. Karty emocji". Pokazujg jak,
dzieki pracom z emocjami, wzmocnié swoj
wewnetrzny potencjat i uczynié swoje zycie
lepszym. W ksigzce znalazty sie opisy 55 emocji

i zwigzane z nimi pytania oraz karty je ilustrujgce.

hatarzyna Miller
Joanmwa lekszvk

wszystkich bardziej od
siebie. W Swiecie rownosci
mezczyZzni majg prawo
kochac, czué i by¢ wrazliwi,
a kobiety majg prawo

by¢ silne i odczuwaé
wsciektosé i by¢ bardzo
madre. Dzi$ na szczescie
madre mtode dziewczyny
okazujg swojg wsciektosé.

— Mtode kobiety sg bardziej

$wiadome swoich emocji?

— Mam taka nadzieje. Wy-
chowaly sie w zupelnie in-
nych czasach. Maja dostep
do wiedzy psychologicznej,
wykorzystuja ja. Przez ostat-
nie sto lat kobiety walczyly
o rOwnouprawnienie, Swia-
domo§¢. Duzo sie zmienilo.
Tego staraja sie nie widzie¢
panowie, szczeg6lnie mocno
patriarchalni i prawicowi.
Mocno walcza oto, by kobiety
nie wygraly jednak tej bitwy
o siebie. Jednak na szczeScie
tego, co sie wydarzylo, nie da
sie juz cofnaé.

—Rozmawiajac 0 emocjach

nie mozemy nie wspomnie¢

o0 najwiekszych mitach na

temat emoc;ji. Jakie sg wiec

btedne przekonania naich
temat?

— No wlaénie najwiekszym
mitem na temat emocji jest
to, ze pewnych rzeczy nie wol-
no nam odczuwac.

Mamy nie odczuwac
ztosci, wszystko
wybaczag, a szlachetnos$¢
i doskonatosc jest
mozliwa. To bzdura.
Cztowiek jest utomny i to
jest normalne. Mitem jest
mowienie tez o wadach

i zaletach, ze co$ jest
dobre, a co$ innego zte.

Ta sama cecha, ktéra mamy,
raz uratuje nam zycie, a in-
nym razem sprawi, ze nie
bedziemy lubiani. Kazdy
czlowiek doéwiadcza calego
spektrum rozmaitych uczué.
I wszystkie one sa wazne.
Roéwnie istotna jest Swiado-
mo$¢é, ze do wszystkich uczué
mamy prawo.

— | stad tak czesto mowi sie

o inteligencji emocjonalne;.

To pojecie swego czasu byto

bardzo popularne.

— I mam nadzieje, ze jest
i bedzie nadal. To odkrycie,
ktore zrewolucjonizowalo
mySlenie, jednak nie uwszyst-
kich ludzi.

Niektdrzy rodzice wcigz sg
przekonani, ze wazniejsze
sg dobre stopnie

z matematyki czy fizyki,

a najlepiej ze wszystkich
przedmiotow. Jesli komus
samo wszystko ,wchodzi
do gtowy" to dlaczego
nie? Tylko tak naprawde
inteligencja emocjonalna
pokazuje, ze w zyciu
radzimy sobie nie dzieki
wiedzy z matematyki,
fizyki czy znajomosci nazw
porostéw czy wszystkich
doptywow Amazonki.

Wazniejsze jest to, wjaki spo-
s6b radzimy sobie zemocjami,
relacjami, decyzjami, komuni-
kacja z innymi. To duzo waz-
niejsza wiedza. Badania udo-
wadniaja, ze prymusy szkolne
nie maja szczesliwego zycia ani
nie robig karier.

— W ksigzce ,Poznaj siebie.
Karty Emocji” znalazto sie
55 uczué. Przyznaje, ze ta
liczba mnie zaskoczyta.

— Ijeszcze nie opisaly$my
wszystkich. A co mowia ludzie
zapytani o to jak si¢ czujesz?
E, tak sobie si¢ czuje. A nie
widzg tego, ze czuja smu-
tek, tesknote, rozgoryczenie,
zwatpienie, a moze pojawia
sie nadzieja? Przeciez tego
nie moéwimy.

— Przyznaje, ze ksigzka

i karty moga by¢ postrzega-

ne jako gra.

— No moze nie tyle gra, bo
trudno powiedzie¢, ze karta
rozpaczy przebije karte ra-
dosci. Ani odwrotnie. Moz-
na je czytac ioglada¢ razem
zdzie¢mi. Proponowalabym
uzywaé w szkolach. Moga
je wykorzystywaé terapeuci
w swoich gabinetach. Nato-
miast znajomi i dziewczyny
zwydawnictwa ,Zwierciadlo”
wyciagaja sobie rano jedna
karte iopowiadaja sobie ore-
akcji na to, kiedy na przyklad
trafi im sie ,zachwyt” zasta-
nawiaja sie, czy to jest dzis
co$§ waznego. A moze wazny
jest ,smutek”? A moze co$
mnie poruszylo, moze czuje
sie kochana? Sam fakt, ze
juz zajmujemy si¢ naszymi
uczuciami, jest wazny. Trzeba
zatrzymac si¢ ipomysleé. Nie
chodzi tutaj opoddawanie si¢
emocjom, ale oich poznanie,
uszanowanie ich, skorzysta-
nie z wiedzy o nas i naszym
stanie jaka nam przysylaja.
Chodzi oto, by emocje nami
nie rzadzily, ale ubarwialy
i spelnialy na-
sze zycie.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl
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Wierze, ze mama nad nami czuwa

lwona Mastyna ze Szczytna miata zaledwie 22 lata, gdy musiata zaopiekowac
sie trojkg mtodszego rodzenstwa. | cho¢ przyszta na swiat 24 grudnia w Wigilie
to nie zawsze byta mozliwosc, by radosnie swietowac. Piekna, madra i bardzo
wrazliwa kobieta, ktdrej zycie mogtoby postuzy¢ za scenariusz filmu.

wona Mastyna to nie-

zwykle skromna osoba,

o bardzo wrazliwej duszy.

Odkad siega pamiecia

w rodzinnym domu ojciec
pit i robil awantury. Mama,
skromna kobieta, pracowa-
la, zajmowala si¢ domem 16
dzieci. Ojciec nie przejmowal
sie tym, czy w domu dzieci
maja co jes¢, czy oplaty sa
zrobione, wolal pi¢ zkolega-
mi i martwil si¢ jedynie czy
starczy pieniedzy na alkohol.
Pijany urzadzal awantury
i stosowal przemoc. Mama
Iwony dbala o dzieci, starala
sig, by przemoc jak najmniej
ich dotykala. W koncu, po
wielu interwencjach policji,
ojciec trafil do wiezienia za
stosowana wobec rodziny
przemoc.

— Pamietam jak policja
przyjechala po ojca, zabrali
go, a mama wtedy powie-
dziala, ze w koncu w domu
bedziemy mieé spokdj
— wspomina. — CieszyliSmy
sie wszyscy, ze przez ponad
rok bedziemy mieszkaé bez
ojca. Dlugo sie jednak tym
szcze$ciem nie nacieszyliSmy,
bo ojca policja zabrala pod
koniec lutego amama zmarla
7 marca 2007 roku. Zacho-
rowala na zapalenie pluc,
potem zostala zarazona sep-
sg ipo kilku dniach pobytu
wszpitalu odeszla. To byt dla
nas ogromny szok. Nikt sie
nie spodziewal, Ze tak sie sta-
nie. Smier¢ najblizszej osoby
sprawila, ze §wiat przewro-
cil sie do géry nogami. Byly
lzy ibdl, zal iniepewno$¢, co
znami bedzie. My$lalam, ze
to zly sen, chcialam sie jak
najszybciej z niego obudzié.
Niestety, to byla rzeczywi-
stosé...

Iwona byta najstarsza

z catego rodzenstwa.
Nie wyobrazata sobie,
by rozdzielono jg
zrodzenstwem, ze

3 niepetnoletnich jeszcze
dzieci miataby trafi¢ do
domu dziecka lub innych
rodzin zastepczych.
Walczyta przed sgdem

o stworzenie rodziny
zastepczej.

Matajlwona z mamag

fot. Arch. prywatne

— Nic nie moglo si¢ rownaé
zboélem, jaki wtedy czulam.
Po takiej stracie, czlowiek
inaczej podchodzi do kwe-
stii cierpienia. Przesuwa sie
granica. Zlo$¢ istrach zado-
mowily si¢ wmoim sercu na
dobre, przez wiele dlugich
lat. Pogrzeb mamy pamietam
jak przez mgle, musialam
by¢ jednak silna, bo przeciez
mlodsze rodzefnstwo mnie

/"‘

potrzebowalo. Najmlodszy
brat mial wtedy rok i 8 mie-
siecy, kolejny 9 lat i siostra
13 lat. Dwaj starsi bracia byli
juz pelnoletni, a ja mialam
23 lata. W tej tragedii nie
zostaliSmy sami, pomagala
nam rodzina, sasiedzi izna-
jomi. Bylo tyle spraw do zala-
twienia, sprawy pogrzebowe,
rachunki amy zostaliémy bez
zadnego dochodu, bo tylko

mama pracowala. Aby nie
zabrano mlodszego rodzen-
stwa do jakiej§ placowki
opiekunczej, musialam wy-
stapi¢ do sadu o opieke nad
nimi. 13 kwietnia, w piatek
w sadzie padlo pytanie ,czy
chce by¢ rodzing zastepcza
dla tr6jki mlodszego ro-
dzenstwa”. Kamien spadl
mi zserca, kiedy wyrok sadu
pozwolil mi zosta¢ rodzing
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zastepcza dla rodzenstwa.
To byl znak, zZe nasza mama
nad nami czuwa.

I tak zdnia na dzien Iwona
musiala przejaé role glowy
domu, matki iojca. Mlodsze
rodzenstwo nie do konca ro-
zumialo, co si¢ dzieje i dla-
czego mama odeszla ijuz nie
wroci. Wszyscy byli w szoku,
dzieci bardzo przezywaly te
sytuacje, plakaly, trudno bylo
im ze soba rozmawiac.

— Smier¢ mamy to bylo
dla nas trudne przezycie.
Caly $wiat zawalil mi sie na
glowe. Musiatam sta¢ si¢ od-
powiedzialna za rodzenstwo,
zajac sie¢ domem, zakupami,
rachunkami. Dzieciaki prze-
zywaly, brak mamy, ja po
nocach plakalam bezglo$nie
w poduszke, modliltam sieg,
prosilam mame, zeby mi ja-
ko$ pomogla. Bardzo balam
sie, ze nie dam rady, ze nie
podolam wszystkim obo-
wigzkom. Jednak mialam
wewnetrzng sile, ktéora mo-
wila mi, ze nie moge si¢ pod-
da¢, bo przeciez teraz dobro
rodzehstwa jest najwazniej-
sze. Minelo juz ponad 13 lat
od $mierci mamy, aja wcigz
odczuwam jej brak, tesknote
za rozmowami z nia, przytu-
leniem icieptem.

Iwona urodzila sie 24 grud-
nia, wwigilie 1984 roku. Jed-
nak zbraku pieniedzy wdomu
nie $wietowano jej urodzin.
Musiala sie zadowolié, jak
pozostale dzieci skromnym
prezentem gwiazdkowym

Iwona z siostrg i siostrzenicami

(zdjecie ponizej)

pod choinke. Nie zawsze tez
Swieta rodzina spedzala wra-
dosnej atmosferze.

— Pamietam ostatnia wi-
gilie spedzona zmama. Mie-
lismy spedzi¢ ja uroczyScie
wdomu. Od rana mama go-
towala iprzygotowywala dom
— wspomina. — My oczy-
wiécie pomagali$my jej we
wszystkim, lepili$my pierogi,
ubierali$my choinke. Cieszy-
liSmy si¢ na wsp6lna wiecze-

rze. Niestety ojciec przyszed}
do domu pijany, zaczal sie
awanturowac. Kiedy wyszed}
znow do kolegéw, my zasied-
liSmy do stolu. Podzielilismy
sie oplatkiem, co$ zjedlismy,
ale atmosfera byla smutna.
Kazdy z nas my$lami bladzil
gdzie$ daleko. Pragneli$my
mieé piekne $wieta, anajbliz-
sza nam osoba je zepsula.

Przez wiele lat ojciec pani
Iwony byl bezdomny. Po
wyjéciu z wiezienia chcial
wroci¢ do rodziny, ale wciaz
pil idzieci si¢ go baly. W2015
roku rodzina otrzymala
informacje, ze ich ojciec
zginal w Niemczech. Pomi-
mo wszystkich doznanych
krzywd z jego strony pani
Iwona zrodzehstwem podjela
decyzje osprowadzeniu zwlok
zzagranicy.

— Cialo ojca spoczelo obok
mamy —moéwi Iwona. — My-
Sle, ze mama by tak chciala.
Na swoj sposob go przeciez
kochala, zyli razem wiele lat,
mieli dzieci. Nie wyobraza-
lam sobie, ze zostawie go
tam wobcym kraju. Mysle, ze

nawet najwiekszym wrogom
trzeba umiec¢ przebaczy¢, anie
stosowaé odwet. Moze gdyby
ojciec nie pil nasze zycie po-
toczyloby sie inaczej. Przeba-
czenie wcale nie oznacza, ze
przyzwalamy na zlo, ze zga-
dzamy sie na krzywde, ktora
kto$§ nam wyrzadzil. Po prostu
zamiast saczy¢ jad ipozwalad,
by z1o$¢ zjadata nas od srodka,
stwierdzamy, ze tak bylo ijuz
sie nie odstanie.

Kiedy Iwona zostala rodzi-
na zastepcza dla rodzenstwa
wspoélnie przygotowywali
Swieta. Wwigilie odwiedzali
grob mamy ite tradycje pod-
trzymuja do dzis.

— W wieczerze wigilijna
rzadko rozmawiamy o ma-
mie — méwi Iwona. — Nikt
z nas nie powstrzymalby
lez, bo wciaz nam jej bra-
kuje. Teraz juz wiekszo§é
rodzenstwa mieszka samo-
dzielnie, ma swoje rodziny.
Ze mng mieszka najmlodszy
brat Pawel, ktéry ma teraz
15 lat. Jest bardzo dobrym
mlodym czlowiekiem, mi-
lym, rozsadnym, pomaga mi
wdomu. Dobrze si¢ uczy inie
stwarza zadnych probleméw.
Jestem zniego bardzo dum-
na ibardzo go kocham. On
nie pamigta zupelnie mamy,
wiec opowiadamy mu jaka
byla, wspominamy radosne
sytuacje.

Iwona wciaz ma rzeczy
swojej mamy w kartonach.
Sa dla niej cenna pamiat-
ka. Wciaz tez wtelefonie ma
wpisany numer mamy.

— Mam kolczyki i dezodo-
rant, ktore mi podarowala mi
w ostatnig wspolna wigilie
— wspomina Iwona. — Sio-
stra ma wpis w pamietniku
od mamy. Te rzeczy maja
dla nas ogromna wartos¢
sentymentalng. Czuje, ze
mama jest przy nas, $ni mi
sie, czesto rozmawiam z nia,
wmysSlach. Kiedy siadam do
wieczerzy wigilijnej mysle
oniej, o tym, ze wlasnie kil-
kadziesiat lat temu tego dnia
mnie urodzila, przytulala.
Smutno mi, ze tak krotko
byla znami, ale nawet przez
ten czas nauczyla nas wiele
idala ogrom mitosci.

Iwona wierzy, ze

w zyciu kazdy z nas

ma wyznaczong droge.

W 2012 roku wyszta za maz,
pracuje, stara sie cieszy¢
kazdg chwila.

— Chcialabym by¢ szczes$-
liwa, mie¢ dzieci i pragnela-
bym tez szczeScia dla mojego
rodzenstwa, aw szczegolno-
Sci dla najmlodszego brata
— mowi.

Niech spelnia si¢ jej marze-
nia, bo Iwona to osoba, ktéra
jak nikt inny na nie zastuguje.
Amy siadajac do $wiatecznej
kolacji doceimy blisko$¢ na-
szej rodziny. Cieszmy sie ich
obecnoscig, kochajmy, wyba-
czajmy ibadzmy
dla siebie do-
brzy!

JOANNA KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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— PRL byt trudnym okresem
w historii Polski, ale jak
widaé na pdotkach w twoim
mieszkaniu, byt to tez czas
oryginalnego wzornictwa.
Trzeba przyznaé, ze produ-
kowane wtedy akcesoria

sq w mocnych, widocznych

kolorach.

— Zokresem PRL-u zawsze
jest troche problem. Zjednej
strony wida¢ taka retromanie,
bo we wzornictwie powraca
niemalze wszystko z PRL-u.
Musialo wiec mina¢ kilkadzie-
siat lat iznowu jesteSmy zafa-
scynowani tym wszystkim, co
zostalo stworzone wkoncowce
lat 50. I 60. Wszystko osiaga
ogromne ceny na aukcjach
istaje sie poszukiwanym to-
warem. Juz nikt wlasciwie nie
poddaje w watpliwos¢ tego,
ze to sa interesujace przy-
klady sztuki. Jako ze mineto
juz troche czasu, to mozemy
spojrze¢ na te przeszlo$c nie-

koniecznie z perspektywy
czysto politycznej. Zaczyna-
my wtedy dostrzegaé to, co
warto$ciowe. Wedlug mnie
jest mnostwo takich interesu-
jacych aspektow. Szczegoblnie
mam na mysli to, co dzialo
sie po 1956 roku, czyli po od-
wilzy. To byly lata $wietnego
wzornictwa, pieknej ilustracji
ksiazkowej czy polskiej szkoly
plakatu. Praktycznie na jaka
dziedzine by$my nie spojrzeli,
to tam mamy $wietne projek-
ty. Wida¢ plastyczna dbalosé
okazdy element. Bo przeciez
to plastycy zzawodu projekto-
wali na przyklad opakowania
produktow codziennego uzyt-
ku: zapalek czy czekoladek.
Co$ niespotykanego w §wie-
cie kapitalizmu. Nagle oka-
zuje sie, ze weale nie bylo tak
szaro, dlatego ten plastyczny
swiat PRL to nieskonczenie
wielki worek inspiracji i hi-
storii.

— To wtasnie ten okres

w historii inspiruje cie naj-

bardziej?

— Interesuje sie¢ nie tylko
PRL-em. Lubie wszystko co
jest inne, nieco kuriozalne
iniesie za sobg jaka$ historie.
Lubie tez XIX wiek ze wzgle-
du na wyroby codziennego
uzytku i pierwsze fotografie.
Z racji tego, ze z zawodu je-
stem archeologiem, to row-
niez interesuja mnie sobie
przedmioty jeszcze starsze,
chociazby pobznosrednio-
wieczne zabawki. Ciesze sie,
ze jestem archeologiem, bo
w ten sposob mialam szanse
je odkrywac podczas wykopa-
lisk. Tak naprawde inspiruje
mnie caly $wiat. W kolekejo-
nowaniu najlepsze jest to, ze
co chwile pojawia sie jaki$
nowy temat, na ktory trzeba
szuka¢ informacji.

— Kiedy zaczetas kolekcjo-

nowac rzeczy?

— Zawsze zartuje, ze jestem
zbieraczem od urodzenia.
Moi rodzice tez sa kolekcjo-
nerami, a z wyksztalcenia
artystami plastykami. Wiec
od dziecka chodzilam z nimi
wroézne miejsca gdzie sa sta-
rocie. Juz jako mala dziew-
czynka otaczalam sie przed-
miotami, wiec nic dziwnego,
ze poszlam ta sama droga.
W dziecinstwie byly to kar-
teczki, historyjki obrazkowe.
PozZniej zaczetam interesowac
si¢ dewocjonaliami i mialam
faze kolekcjonowania jak naj-
brzydszych dewocjonaliow.
Im bardziej rézowe, plasti-
kowe i $wiecace, tym lepie;j.
Potem mi przeszlo izaczelam
zbiera¢ stare zabawki. I'tak az
do dzisiaj. Wlasciwie nie po-
trafie odpowiedzieé, co do-
kladnie zbieram, bo obecnie
zbieram wszystko (§miech).

— Czy nadal masz u siebie te

pierwsze kolekcje?

]';

L ‘.*

-.-ii-._.,

— Mam. Jako ze bylam dzie-
ckiem nad wyraz dojrzalym, to
nigdy niczego nie gubilam ani
nie wyrzucalam. Wiec wszyst-
kie moje dzieciece kolekcje, na
przyklad monety czy znaczki,
nadal posiadam. Mysle, ze
gdzie§ w domu rodzicoéw zna-
lazlabym nawet te karteczki
zpodstawowki.

—Pozostate rzeczy miescisz

u siebie w mieszkaniu?

— Miejsca nigdy doéc i za-
wsze jest go za malo. Kazdy,
kto co$ zbiera, to wie, ze wpew-
nym momencie trudno to po-
mieSci¢. W dziecinstwie mia-
tam zwyczajny pokdj, wktorym
bylo multum rzeczy. PéZniej
bylo tylko gorzej ($Smiech).
Obecnie mieszkam na 30 me-
trach kwadratowych, wiec to
jest kuriozalne, ze wszystko
tu trzymam. Cze$¢ rzeczy jest
urodzicoOw czy w piwnicy, ale
kiedy zmezem przeprowadzi-
my sie do nowego, wiekszego

W kazdym calu pudetka
z grami towarzyskimi §

- Rlastyczny
wiat PRL-u

erecznie malowane
g figurki, barwne etykiety
artykutow spozywczych, 1y

. dopracowane 1

— to wszystko
(i'o wiele wiecej)

znajdziemy w kolekeji

Kory Kowalskiej.
Absolwentka
archeologi,

Jak mowi, zbieraniem
przedmlotow zajmuje
swe.@d kiedy pamieta.
= Najwieksza wartosc

= toniecena
_danejrzeczy,
aleijej historia
F'WSpoemnienia
Znig zwigzane
— przyznaje
N
mieszkania, to tam mam za-
planowany jeden pokoik, ktory
stanie sie gabinetem kuriozow.
Tam zamierzam eksponowac
drobnice, troche w ukryciu
przed ciekawskim okiem gosci,
ale tak, by cieszyla moje oczy.

—Kolekcja powinna by¢

wyeksponowana?

— Kolekgja, ktéra jest wpu-
delkach to zadna kolekgja. Jest
martwa i nikogo nie cieszy.
Najprzyjemniejsze jest przeciez
moc na nig patrzeé.

— Ale chyba niektdre rzeczy

nie mieszcza sie na pétkach

i trafiajg do kartondw.

— Wigkszo$¢ staram sie jed-
nak wyeksponowac, zalezy od
danej rzeczy. Owszem, cze$é
akcesoriow jest w pudelkach,
ale nawet te pudelka two-
rza jaka$ kolekcje. To nie sa
kartony po butach czy prze-
zroczyste pojemniki z Ikei,

tylko na przyklad stare pusz-
ki czy drewniane pudelka.
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Bowiem to co mnie najbardziej
drazni, to brak estetyki wtrzy-
maniu rzeczy.

— Czyli whrew pozorom lubisz

porzadek?

— Jestem osoba bardzo
uporzadkowang i minimalist-
ka. Staram sie, by to wszystko
mialo rece inogi izawsze wiem,
gdzie lezy dana rzecz. Nie lubie
chaosu, kiedy si¢ oco$ potykam
lub czegos jest za duzo. Uwiel-
biam przedmioty, ale chyba
najbardziej ceni¢ w nich hi-
storie, anie to, ze jest ich duzo.

—Jak na twojg pasje reaguje

maz?

— Niekoniecznie podziela
moje hobby. Ale sam tez lubi
pozbieraé sobie elementy, kto-
re przydaja mu sie w sztuce,
bo jest malarzem. Przynosi do
domu na przyklad patyki wy-
rzucone przez morze czy inne
dziwne rzeczy, ktore mi osobi-
Scie burza porzadek.

— Gdzie znajdujesz przed-

mioty do kolekcji? Na twoim

Instagramie widziatam, ze

zdarza ci sie nawet przeszu-

kiwaé $Smietniki, kiedy kto$
wyrzuca tam cze$¢ dorobku
swojego zycia.

— Nie boje sie przeszukiwac
workow ze $§mieciami. Moge
$mialo powiedzieé, ze jestem
do tego przyzwyczajona imnie
to nie brzydzi. Granica miedzy
$mieciem arzecza jest bardzo
plynna irzecz sie nie zmienia
wmomencie kiedy kto$ ja wy-
rzuci. Po prostu jest winnym
miejscu. JeSli wyjmiemy ja
zworka, to przestaje by¢ $mie-
ciem. Szperanie po $mietni-
kach jest bardzo fascynujace,
bo nigdy nie wiadomo, co sie
znajdzie, szczegodlnie jezeli sg
to kontenery po opréznianiu
mieszkania. Zdarza sie nawet,
ze te przedmioty maja warto$¢
merkantylna. Znajdywalam juz
wazony, ktore obecnie mozna
sprzedac za kilka tysiecy. Ja
jednak tego nie przeliczam na
pieniadze inie zbieram rzeczy,
by je pdzniej sprzedac.

— Gdzie jeszcze chodzisz

w poszukiwaniu drobiazgéw?

— To bardzo rézne miejsca.
Odwiedzam rynki, jarmarki,
sklepy zuzywanymi rzeczami.
OczywiScie szukam tez winter-
necie na portalach aukeyjnych.

—Internet nie jest dla ciebie

zhyt tatwg drogg pozyskania

nowych przedmiotéw?

— To prawda, ale nie kazdy
potrafi tam co$ znalez¢. Po-
szukiwania w internecie wy-
magaja czasu i wiedzy czego
dokladnie sie szuka. Trzeba
odréznia¢ podrébki czy mniej
lub bardziej wartoSciowe rze-
czy. Wiec to tez sa lata do-
$wiadczenia. Cho¢ zdaje sobie
sprawe, ze jest to doéc latwe
i przyjemne. Dlatego pewnie
szukanie wsieci czasem zosta-
wia taki niedosyt, bo ciekawiej
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jest znalez¢ co$ przypadkiem,
pod Smietnikiem. Wtedy sa te
emocje iadrenalina. Lubie tez
te wyprawy na rynki - wstawa-
nie rano, jechanie tam, wybie-
ranie. Apotem powr6t znosem
na kwinte albo uémiechem.

— Sg emocje.

— Zdecydowanie. Mysle tez,
ze nie tylko mi si¢ to przydarza,
ze najfajniejsze rzeczy znajduje
sie kiedy idzie sie co$ zalatwic
ubranym na galowo. U mnie
jest to permanentne. Jesli ide
w sukience na jakie$ spotka-
nie, to akurat musze przej$é
obok $mietnika, wktorym cos
jest. Wzwiazku ztym nurkuje
icala si¢ brudze. Potem spoco-
na ispdzniona ide wdocelowe
miejsce z fantami pod pacha
($miech).

—Jestes w stanie wydac

duzg kwote na przedmioty do

kolekc;ji?

— To chyba moja gléwna
zasada, ze zadna sztuka jest

-
moTBROT
ba-be

wydac¢ kilkaset lub kilka tysie-
cy zlotych, zeby co$ pozyskaé.
Dla mnie nie ma wtym zadnej
przyjemnoéci. Poza tym, nie
lubie wydawa¢ duzo pieniedzy
na przedmioty, bo uwazam to
troche za obsesje posiadania.
Janie mam az takiej checi po-
siadania, ze musze co$ mie¢ iw
zwigzku ztym zrobie wszystko
iwydam na to duza kwote. Ja
moge poczekac. Moze kiedy$
znajde to za 5 zlotych. A jak
nie znajde, to trudno. Nie moz-
na mie¢ wszystkiego inie oto
chodzi, by mie¢ wszystko. To
gonienie kroliczka jest zawsze
przyjemniejsze niz zlapanie.

— Spieniezasz lub przekazu-

jesz komus rzeczy z kolekciji,

na przyktad duble?

— Zalezy od tego, co to jest.
Mam taka prywatna zasade, ze
trzy zawsze wygladaja lepiej niz
jeden. Takie same rzeczy, ktore
r6znia, sie kolorem lub wielkos-
cia, kiedy postawi sie¢ je obok

siebie prezentuja sie o wiele
lepiej. Zdarza mi sie kupowaé
jakies przedmioty, pomimo
Ze juz to mam, na przyklad
jesli cena jest atrakcyjna. Nie
spieniezam rzeczy, ale czasa-
mi wymieniam si¢ z innymi
kolekcjonerami lub daje cos$
wprezencie osobom, co do kt6-
rych wiem, ze nie sprzedadza
tego dalej.

—Mocno przywigzujesz sie do

przedmiotow?

— Nie trzymam sig ich kur-
czowo. Gdybym zmuszona
byla wyjecha¢ na bezludng
wyspe bez zadnych przed-
miotéw, to nie cierpialabym
tak bardzo i moglabym sie
bez nich oby¢. Ale na pew-
no z tylu glowy musialabym
mie¢ poczucie, ze gdzie$ sie
one znajduja i sa bezpiecz-
ne. Oczywiscie zdarzaja mi
sie senne koszmary typowe
dla kolekcjonerow, ze trace
wszystko wwyniku kradziezy

czy pozaru. Jest strach ote rze-
czy, ale on nie wynika z przy-
wiazania. Chodzi o po$wiecony
czas 1 historie, ktore za tymi
przedmiotami ida.

— Zdarzaja ci sie przedmioty,

ktérych historii doktadnie nie

znasz?

— Po tylu latach obraca-
nia si¢ wéréod przedmiotéow
zawsze mniej wiecej wie sie,
z czym ma si¢ do czynienia.
A jesli czego$ nie wiem, to
nieustannie poszukuje in-
formacji. Zdarza sig, ze nie
moge nic znalez¢ i przedmio-
ty sa wmojej ,przechowalni”
w glowie. Wtedy wiem, zZe
powinnam si¢ czego$ jeszcze
onich dowiedzie¢. Czasem jest
tak, ze informacja pojawia sie
przypadkowo, co§ zaczyna
by¢ brakujacym elementem
ukladanki lub znajde analo-
giczny przedmiot. Momenty,
wktoérych co$ sie wten sposob
ujawnia sa fascynujace.

—Dziwig cie kwoty, ktére dzi$
ludzie sg w stanie zaptacic za
przedmioty z przesztosci?

— Jesli ja znajduje przed-
miot za przystowiowa zlotow-
ke, a potem okazuje sie, ze to
jest warte majatek, to zawsze
lechce ego. Ale coraz rzadziej
mam takie momenty. Zkolek-
cjonerstwem jest tak, ze zbie-
ra sie zazwyczaj to, co si¢ zna.
Wigc silg rzeczy zaskoczen jest
zbiegiem czasu mniej. Owiele
ciekawsze niz ceny sa historie
idace za przedmiotami. Cena
moze sie zmieni¢ wzalezno$ci
od mody, atlo historyczne za-
wsze pozostaje takie samo.

— Zastanawiasz sie czasem,

co stanie sie z twojg kolekcjg

po $mierci?

— Myéle, ze to jedno z py-
tan, ktore najbardziej dojmuja
kolekcjonerow. Kiedy widze
kontenery zapelnione rzecza-
mi po ludziach, ktérzy zmarli
inikt zrodziny tego nie chce, to
bardzo smutny moment. My,
zbieracze w tych zgliszczach
cudzego zycia szukamy czegos,
starajac sie to zachowa¢. Kiedy
wracam ztakich poszukiwan do
domu jednocze$nie ciesze sig,
ze co$ uratowalam, ale z dru-
giej strony mam poczucie bez-
nadziei ludzkiego Zycia i prze-
mijania, ze to wszystko jest na
marne inie zabierzemy tych
rzeczy do grobu. Jest nawet ta-
kie powiedzenie, ze trumny nie
maja kieszeni. Czasem zastana-
wiam sie, co sie stanie zmoimi
przedmiotami. Jesli wprzyszlo-
Sci bede miala potomnych, to
bede od dziecinstwa wpajac im
do glowy, zeby zachowali moja
kolekgje. Jesli nie, to zawsze jest
opcja przekazania jej do muze-
um czy innej instytucji.

—Myslisz, ze przedmioty

z dzisiejszych czaséw kiedy$

beda miaty warto$¢ podobng

do twoich okazéw z PRL-u?

— To ciekawe zagadnienie
inie bedziemy znaé¢ odpowie-
dzi, dopoki tych czasow nie
dozyjemy. Myéle jednak, ze za-
wsze ludzie kolekcjonujg co$
z przeszloSci, obojetnie co by
to nie bylo. Ale zdrugiej stro-
ny przykre jest, Ze nastepnym
pokoleniom zostawimy ma-
sowo produkowane, tandetne
przedmioty. Jest oczywiScie
sporo tadnych przedmiotéw
tworzonych przez wspélczes-
nych dizajneréow, wiec pewnie
to te beda zyskiwa¢ na warto-
Sci. A szklanki z Ikei, kto wie?
Jesli wiekszo$é¢ znich zostanie
wytluczona za naszego zycia
iich liczba si¢ zmniejszy, to
automatycznie ich warto$é
zacznie rosnac. Wszystko jest
kwestia tego, ile
rzeczy przetrwa
probe czasu.
DOMINIKA RASZKIEWICZ

redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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KOBIETA ZPASJA

Dzieci dzielg sie zc mng swoimi marzeniami

— Skad wziat sie pomyst na
to, zeby zostac¢ Panig Miko-
tajowa?

— Mikolajem stalam sie
przez przypadek. Moje zy-
cie zawsze krecilo sie woko-
lo dzieci. Gdyby nie trudna
sytuacja rodzinna dzi§ za-
pewne pracowalabym jako
przedszkolanka. Takie bylo
moje marzenie.

Pewnego dnia wskoczylam
w strdj Swietego, poniewaz
uwielbiam sprawia¢ dzieciom
rado$¢. Mikolaj kazdemu ko-
jarzy sie zprezentami, dlatego
zakupilam sobie winternecie
stroj Mikolaja izaczelam or-
ganizowanie dzieciom akcji,
ktora polega na obdarowy-
waniu ich prezentami.

Poczatki byly skromne, jed-
nak zroku na rok akcja przy-

— Komu Pani pomaga?

— Pomagam tym, ktorzy
potrzebuja mojej pomocy.
Priorytetem dla mnie jest
dobro dzieci i0s6b starszych.
Starszym ludziom, seniorom,
robie zakupy, masuje obola-
le nogi i dlonie. Robie czesto
pierogi, golabki, nale$niki,
pieke szarlotke, ktéra moi
podopieczni uwielbiaja iniose
im rado$¢. Radosc ze spotka-
nia zdrugim czlowiekiem. Bo
czesto ci ludzie calymi dnia-
mi siedza lub leza wdomach.
Czesto wbolu samotnoSci iza-
pomnieniu. Wiem, ile szcze$-
cia im daje zwykla rozmowa.
Nie jeden raz mianowana
zostalam corka przez moich
kochanych podopiecznych.

» N bierala na sile. Ludzie z calej
- v , bierala ; cale]
Pania M|kota JOWg Znajg wSzyscy i W e iomisern.
mlESZkancy PaS’(eka. wysylajac slodycze, zabaw-
¥!zabela Malinowska co roku'bowiemt i e
" jak superbohaterka, wktada Stro] I A e
. 0 0 0 . ogromne wdzigczna.
Swietego Mikotaja i rusza do tych o poezathu akeje organizo-
najmtodszych, i tych najstarszych;
nieS¢ radosc w ten magiczny czas.
Podzielita sie z nami

walam na Placu 1000-Lecia
w Pasleku. Przygotowywali-
kulisami swoich dziatan.

$my wspdlnie z ludzmi wiel-
kich serc ponad 800 paczek
dzieciom. Wzielam nawet
udzial w programie ,Jaka

prywatne

fot. archiwum

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Hurtownia
prowadzita na state

0-18.00

5.00  * Do zakupu b

‘sprzedaz detaliczna

rzy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania gazety.

to melodia’, myslac wlasnie
o dzieciach. I ten moj udzial
pomégt mi w znalezieniu
sponsoréw wcalej Polsce. Me-
dia maja ogromna moc. Moga
pombc na szeroka skale. Itak
bylo wla$nie z moja akcja.
Dzieci przyjezdzaly do nas
z pobliskich miast i wiosek.
Takie byly poczatki.

—Jak dobrze policzytam,

jest to juz dsma edycja akciji.

Co w przeciggu tych lat sie

zmienito?

— Tak, to juz 6smy rok jak
jestem pasleckim Mikolajem.
Odwiedzam przedszkola, domy
dziecka, osoby w podeszlym
wieku. Staje na glowie, zeby
kazdy otrzymal od Mikolaja
prezent. Otrzymuje z domow
dziecka listy dzieci i wspoélnie
zludZmi wielkich serc przygo-
towujemy im paczki. W tych
listach dzieci dzielg sie ze mna
swoimi marzeniami. Niejed-
nokrotnie czytam je iplacze...
Nie da si¢ czytac ich bez wzru-
szenia. Te dzieci Swieta Bozego
Narodzenia spedzaja w domu
dziecka, bez rodzicow, bez
najblizszych. Aprzeciez to czas
rodzinny, pelen milosci ipojed-
nania. Chee cho¢ wtaki spos6b
sprawi¢ im chwile radosci. To
tak malo, ajak wiele dla tych
dzieci, prawda?

Akcje pomocy organizu-
jemy przez caly rok. Czesto
prosze o pomoc ludzi, na
przyklad o komplety poscie-
li, poduszki, $rodki higieny
iczystoSci. Jednak nic im nie
sprawi wiekszej rado$ci niz
rozmowa, potrzymanie za
reke, przytulenie.

— Poza byciem Panig Miko-

tajowa zdarza sie pani by¢

takze Panig Klaun...

— Pani Klaun pracuje caly
rok na wysokich obrotach.
Odwiedza domy dziecka,
organizuje zbidérki na cele
charytatywne. Zglaszaja sie
do mnie z pro$ba o pomoc
matki dzieci chorych na przy-
ktad na SMA czy porazenie
rdzeniowe mieéni. Jezdze na
rowerze w kolorowym stroju
klauna i pomagam ile jestem
w stanie. Podczas pandemii
jezdzilam po miescie i za-
trzymywalam si¢ pod oknami
dzieci, by choé¢ na odleglosé
pobawié¢ sie z nimi przez
chwilke. Chcialam w ten
sposob da¢ im chwilke rado-
Sci, bo dzieci zamkniete byty
wdomach.

—Dlaczego zdecydowata sie

pani pomagac¢ innym?

— Chec¢ pomocy drugiemu
czlowiekowi wyplywa sa-
moistnie. Czerpie ogromna
rado$¢ z dawania. Widzac
radoé¢ za najdrobniejsza po-
moc czuje sie spelniona. Nie
potrafie inaczej dziala¢. Tak
mnie chyba zaprogramowali
moi rodzice (Smiech).

— W tym roku, z powodu

pandemii, ta akcja bedzie

wygladata troche inaczej?

— Owszem, bedzie inaczej.
Musi by¢ bezpiecznie dla
wszystkich. Mikolaj spotka sie
zdzieé¢mi pod oknami doméw
dziecka iprzedszkoli. Prezenty
zostawi pod drzwiami, wej$é
nie bedzie mégl do dzieci, ta-
kie zasady, trudno. Pewne jest
to, ze Mikolaj tam bedzie. Tak
samo, jak w szpitalu u senio-
réw. Nie moze by¢ inaczej. To
jest tradycja.

—Jacy sg ludzie w dzisiej-

szych czasach? Sg zyczliwi,

chetni do pomocy?

— Teraz ludzie stali sie smut-
ni. Widzac to, pragne dac¢ im
troche rados$ci ze spotkania
zkolorowa postacia. Najpiek-
niejsze jest to, ze kiedy nadcho-
dza $wieta, ludziom otwieraja
sie serca. Czerpia radosc¢ z po-

mocy drugiemu czlowieko-
wi. Jeszcze si¢ nie spotkalam
z tym, zeby kto§ odmowil mi
pomocy, oktdra czesto prosze.

— Czego najbardziej brakuje

dzieciom?

— Dzieciom niewiele potrze-
ba do szcze$cia. Musza, czué
sie kochane. Nalezy im poda-
rowac swoj czas. A material-
nie bywa réznie. Jednak, kie-
dy potrzebne sa na przyklad
przybory do szkoly, plecaki
itym podobne, organizujemy
szybko zbiorke. Tak to dziala.

— Jakie bedg $wieta w tym

roku?

— Beda si¢ odbywaly na
pewno w mniejszym gronie.
Jednak mimo pandemii pa-
mietajmy, ze Swieta to spotka-
nie wgronie najblizszych. Nie
potrzeba suto zastawionego
stolu. Musimy pamietac, ze to
czas pojednania, milosci ibycia
dobrym czlowiekiem, na co ni-
gdy nie jest za p6zno. To takze
czas spelnienia marzen. Zycze
wszystkim zdro-
wych, spokojnych
Swiat Bozego Na-
rodzenia.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl



mailto:k.krol@dziennikelblaski.pl
http://www.gracjaolsztyn.pl/

BE/00rsel)

STYL ZYCIA

SOBOTA\\\NIEDZIELA 119-2011212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

1o

Ina Walasek razem
z mezem Wtochem
prowadzi wtoska
restauracje.

O tym, co
zaskakuje Polakow
na Potwyspie
Apeninskim

I mieszkancow
Italii nad Wistg,

0 podrozach

| smakowaniu
Zycia opowiedziata
Karolinie
Rogdz-Namiotko.

— Prowadzisz z mezem
restauracje, ale z wyksztat-
cenia jeste$ adwokatem.
Kiedy odkrytas w sobie pasje
do kuchni?

— Ta pasja do kuchni wio-
skiej pojawila sie w latach
mlodosci. W polaczeniu
zmiloScig do Wloch ipewne-
go Wlocha zrodzila sig nasza
restauracja. Jest to dzielo zro-
dzone zmiloSci.

—Jak wtoska restauracja, to

musi byé i pizza.

— Oczywiscie jest pizza, ale
to nie jest wszystko. Nie sama,
pizza czlowiek zyje. Nasza re-
stauracja to odzwierciedlenie
naszego wloskiego domu. To
nie jest miejsce, do ktérego
idzie sie na wykwintna ko-
lacje przy Swiecach. To miej-
sce, wktorym panuje bardzo
domowa atmosfera, relaks,
luz igwar. Serwujemy dania,
ktore przygotowywala nasza
wloska rodzina zpokolenia na
pokolenie ito odtworzyliSmy
tutaj, w Olsztynie. Nasza re-
stauracja to kawalek slonecz-
nej Italii.

— Miedzy wtoska a polska

kuchnig jest duzo réz-

nic. Chociazby makaron,

ktéry w Polsce mimo wielu

odmian, koloréw i ksztat-
téw wystepuje pod jedna
nazwg. We Wtoszech kazda
odmiana makaronu nazywa
sie inaczej.

— Jakby kto$§ we Wloszech
poprosil o danie z makaro-
nem, to tak jakby powiedzial
wPolsce: ,zjadtbym zupe”. No
dobrze, ale jaka (Smiech). Jest
sporo takich niuansow. Stara-
my sie uSwiadamiaé naszych
klientéw, czym jest wloska
kuchnia, jak i co nalezy jesé,
pic¢ i o jakiej porze dnia. We
Wiloszech pierwsze danie to
danie z makaronu. Tak jak
unas zupa. Walczymy z me-

zem o to, by nie podawa¢ so-
sow do pizzy. I nie daj Boze,
jak kto$ poprosi o ketchup.
Pizza, ktora podajemy, jest
daniem kompletnym. Do-
dawanie do niej sos6w znie-
ksztalca smak. Na przyklad,
sos czosnkowy jest tak inten-
sywny, ze poza nim nie czuc
juz nic. Wigc unas sosow do
pizzy nie ma. Sa zakazane
($miech). Walczymy z tym,
by nasi klienci nie zamawia-
li cappuccino do pizzy, bo
to typowo poranny napdj.
Oprocz tego, ze podajemy
wloskie dania to chcemy kul-
tywowac tez wloska tradycje
izwyczaje. Nasze menu jest
po wlosku, co zacheca na-
wet najbardziej nieSmialych
klientéw do rozmowy. Bo we
Wloszech bardzo wazny jest
kontakt miedzy ludzmi i ta-
kie przebywanie ze sobg tu
iteraz wwielkiej wspolnocie.
Nasi klienci sa juz do tego
przyzwyczajeni i chetnie do
nas wracaja.

— Czym ujat cie twoj maz?

— Kiedy poznalam Alexa,
to byl bardzo dziwny okres
wmoim zyciu, bo bylam $wie-
7o po rozstaniu i absolutnie
inni mezezyzni nie byli mi
wglowie. Aon ujal mnie tym,
ze nie byl typowym poludnio-
wym Wtlochem, czyli niewy-
sokim brunetem o ciemnych
oczach. M6j Alex jest wyso-
kim postawnym zielonookim
szatynem, wiec wyro6znial sie
na tle innych. Znalazl na

fot. archiwum prywatne

Inaii;Alex

mnie sposéb swojg determi-
nacja. Nieustannie zapraszal
mnie na kawe. Ja odmawia-
lam, wiec on proponowal,
ze skoro ja nie chce wyj$c na
kawe, to moze kawa przyjdzie
do mnie ($miech). Iwten spo-
s6b wyprosil na mnie te kawe,
zktora tez jest doé¢ zabawna
historia. Gdy zapytal mnie
na jaka kawe mam ochote,
to powiedzialam, ze napila-
bym sie cappuccino. Wtedy
Aleks odpowiedzial, ze w ta-
kim razie widzimy si¢ rano.
Ale jak to rano? ($miech).

Pizza neapolitanska,
robiona zgodnie z tradycja

i tylko z regionalnych produktéw

z potudnia Wtoch

Co mnie mocno zdziwilo, bo
na randki raczej chodzi sie
wieczorem, ale Wlosi przy-
wiazuja ogromna wage do
kawy ido tego o jakiej porze
dnia sie ja pije. Zeby za duzo
nie namieszacé, to wyglada to
mniej wiecej tak. Jak wezmie-
my proporce kawy do mleka,
to duzo mleka malo kawy
rano, a potem coraz mniej
tego mleka, by wieczorem
pi¢ juz czyste espresso. Gdy
poznalam mojego meza, to
wiedzialam tyle o Wloszech,
co koza o astronomii, wiec

mamy za soba wiele zabaw-
nych historii, ale najcudow-
niejsze wtym wszystkim bylo
to nasze wspolne odkrywanie
Wiloch. I'te Wlochy stworzy-
liSmy tez sobie tutaj unas na
Warmii.

— Sama masz w sobie ten

wtoski temperament. To za

sprawg meza?

— Czasem $miejemy sig, ze
jestem bardziej wloska niz
moéj maz Wloch. Uwielbiam
ten kraj. Poczatkowo wyjez-
dzalam tam na kroétkie wy-
cieczki z kolezankami. Z cza-
sem wyjechalam na dluzsza
chwile ita wlosko$§é we mnie
kietkowala. Czesto sie z tego
$miejemy, ze inni z Wloch
przywoza oliwy i wino, a ja

=

przywiozlam meza. Wiec
mamy wloski dom, wloska
telewizje. W domu moéwimy
po wlosku. Nasze dzieci sa
dwujezyczne. Takze mamy tu-
taj ten nasz maly wloski azyl.

— Dtugo juz tworzycie te

wtoska rodzine?

— W Olsztynie jestesmy od
7 lat. Slub wzieliémy w2008
roku iwiele, wiele lat spedzi-
lisSmy we Wloszech. Mieszka-
lismy wMediolanie, wnaszym
rodzinnym Bari. Mowie na-
szym, bo to miasto przyjelo
mnie jako mloda kobiete
i pochlonelo calkowicie. Po-
ludnie Wloch, jak to mowia
sami Wlosi, jest do$¢ nietypo-
we. Jadac tam placze sie dwa
razy. Za pierwszym razem,
jak sie widzi te krajobrazy, te
malownicze widoki niczym
oderwane od rzeczywistosci.
Wlochy pochlaniaja cie sma-
kiem, zapachem, kolorem,
atmosfera oraz otwartoS$cia,

1.:,!_ Mlasto Monopoli koto rodzmnego Bari

ludzi, ktoérzy tam mieszkaja.
Ijak wyjezdzasz, to placzesz
po raz drugi. Ja do Polski
wrocilam cialem, dusza je-
stem nadal tam, na poludniu
Wiloch. Moim najwiekszym
marzeniem jest to, by kie-
dy$ moc pozwolié sobie na
to, by latem wracaé do Pol-
ski, a zime spedza¢ na potu-
dniu Wloch.

— No tak. Te temperatury

sg zdecydowanie wyzsze

we Wtoszech. Mi sie maluje

przed oczami wiecznie sto-

neczna ltalia. Jak to wyglada

w rzeczywistosci?

— Moze to zabrzmi absur-
dalnie, ale ja pierwszy raz
w zyciu naprawde przemar-
zlam na ko§¢ we Wloszech.

Nie zapominajmy, ze tam sa
silne morskie wiatry. Moze
itemperatury sg wyzsze niz
w Polsce, ale budownictwo
na poludniu Wloch jest kom-
pletnie nieprzystosowane do
niskich temperatur. Okna
zazwyczaj maja jedng szy-
be, budynki sa nieocieplone,
a w starszym budownictwie
nie ma nawet ogrzewania,
wiec zmarznaé we Wloszech
tez mozna. Natomiast slonce
rekompensuje wszystko. Ot-
wierasz rano okno, promienie
slonca muskaja twoja twarz,
patrzysz na blekit nieba, na-
wet w styczniu i chce sig zy¢.
Mentalnie, kulturowo zawsze
bede Wloszka. Moje serce jest
wloskie imamy tutaj na miej-
scu w Olsztynie
nasza malg Italie.
KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Wielkimi krokami zbliza sie powitanie
Nowego Roku i choC tym razem
przygotowujemy sie na to, ze jego
obchody bedg inne od tych, ktore
dotychczas poznaliSmy, warto sprawic,
aby ten czas byt naprawde wyjgtkowy!

tylistki WestwingNow przychodza z pomystami na
prawdziwie krolewska oprawe tego wieczoru - przy-
gotowaly inspiracje aranzacyjne i produktowe, ktore
pomoga sprawié, ze bedzie pigknie iunikalnie.
Wiréd nich przede wszystkim pomysly na wyjatkowe
nakrycie stolu: zastawa, patery, etazerki i naczynia do serwo-
wania przekasek. Kroéluje czeri iblysk wwersji srebrnej izlotej,
czyli polaczenie kolorystyczne cechujace sie elegancja iponad-
czasowoscia. Uzupelnieniem stolowej aranzacji jest krysztalowe
szklo. Tego wieczoru nie zapomnieli$émy takze o dekoracjach:
balony, konfetti, stomki i 0zdobne serwetki zzabawnymi napi-
sami —wkoncu takie okoliczno$ci wymagaja pieknej oprawy!
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~ Jedyna taka noc...

fot. WestwingNow
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Od brwi zalezy wyglad cate] twarzy

— Zawsze wiele méwito sie

o0 odpowiednio dobranym

i wykonanym makijazu, a do-

piero od niedawna méwi sie

o tym, jak wazny jest wyglad

brwi...

— Rzeczywiscie, wlasciwie
dopiero od mniej wiecej pie-
ciu lat Polki zaczely na te brwi
zwracac uwage itraktowac je
jako element twarzy, o ktory
tez trzeba zadbaé¢. A brwi sg
przeciez rama calej twarzy.
Najlatwiej samodzielnie wy-
konaé pewien eksperyment:
zrobi¢ makijaz twarzy izosta-
wi¢ niepomalowane, niewy-
regulowane brwi idopiero na
konicu si¢ nimi zajaé. Wtedy
zobaczymy jak ogromna roz-
nice brwi czynia w odbiorze
calej twarzy. Dodatkowo brwi
wplywaja na to, jak ludzie nas
postrzegaja, wyrazaja nasze
emocje. Wigc jeden blad moze
sprawi¢, ze bedziemy wygla-
da¢ na wsciekla albo zasmu-
cong.

— Jakie sg najczestsze btedy,

ktoére popetniamy jesli chodzi

o wyglad brwi?

— Przede wszystkim zbyt
mocne przekombinowanie -
albo préoba pogrubienia ich
za pomocag makijazu albo
wyskubane brwi na wzor tren-
doéw zlat 90. Kolejna rzecza,
na ktora ja zwracam uwage,
aklientkom nie rzuca sie ona
w oczy, jest to ze brwi rosna
na anatomicznej wypuklosci
twarzy i sposob wjaki ukla-
daja sie na tej koSci nie jest
przypadkowy. Teraz panuje
trend na celowe podnoszenie
luku brwiowego. Kiedy zaczy-
namy kombinowaé w okolicy
tuku oraz ogonka brwi i jest
on zbyt mocno unoszony, to
bardzo eksponujemy koé¢,
ktora jest pod brwia. To daje
efekt spuchnietej powieki,
a oko wydaje si¢ wowczas
niewyspane. Zamiast wiec
dziala¢ na korzysé, to pozorne
powiekszanie oka powoduje
odwrotny efekt.

—Czy sq jakies$ uniwersalne

zasady dotyczace wygladu

kazdej brwi?

— Winternecie czy czasopis-
mach czesto widuje porady, ze
brew powinna zaczynaé sie
wdanym miejscu, atuk prze-
biega¢ powinien przez §rodek
zrenicy. Ja juz od jakiego$
czasu staram sie zrewolucjo-
nizowac takie podejécie wérod
Klientek i edukowaé przyszle
stylistki brwi. Kazda znas ma
w swojej brwi trzy punkty,
ktore odpowiadaja za ksztalt,
grubo$¢ i miejsce, w ktorym
brew powinna si¢ zalamywac.
Jesli brew jest mocno wysku-

fot. archiwum prywatne

Od pieciu lat naucza Polki odpowiedniego dbania o brwi.

— \Wydaje nam sie, ze to niezbyt wazny element urody,

ale w rzeczywistosci zalezy od nich wyglad catej twarzy

— przekonuje Paulina Rosiek, stylistka brwi i szkoleniowiec
stylizacji brwi. Ekspert zdradza nam tez, gdzie powinny sie
zaczynac i konczyc idealnie wydepilowane brwi

oraz jakie btedy najczesciej popetniamy w ich eksponowaniu.

bana, to trudno te punkty
dostrzec, ale jesli mamy za-
ro$nieta brew, to jesteSmy
w stanie oceni¢, jak powinna
ona prawidlowo przebiegaé.

— Jakie sq te trzy punkty?

— Trudno jest mi doklad-
nie to opisaé, bo osoba, ktéra
niewiele ma wspolnego ztym
tematem nic ztego nie zrozu-
mie inie wykona takiej depila-
¢ji wdomu. Moge powiedzieé,
ze zdecydowanie odchodzimy
od wymierzenia poczatku
brwi woparciu owewnetrzny
kacik oka. Ten fatalny blad
powoduje, ze staja sie one
bardzo szeroko rozstawione,
uciekaja od siebie. Przez to
wydaje nam sie, ze nos jest
szerszy albo ze oczy sa niepro-
porcjonalnie daleko od siebie.
Punktem, ktérym lepiej sie
sugerowac jest tzw. punkt
piercingu. Tam gdzie z boku
zapada sie chrzastka nosa
prawdopodobnie wypadal-
by piercing iod tego miejsca
najlatwiej wymierzy¢ sobie
pionowa linie. Tam najczes-
ciej anatomicznie zaczyna sie
brew. Warto tez obserwowacé
uklad czola. Nasze czolo jest

plaskie w centralnej czesci,
apodzniej sie lekko zalamuje.
Ta granica miedzy czeScia pla-
ska azalamaniem najczeSciej
pokazuje nam, gdzie powinien
znajdowac sie tuk. Natomiast
zakonczenie brwi mozna wy-
mierzy¢ w oparciu o platek
nosa izewnetrzny kacik oka.

—Czy o odpowiednim wy-

gladzie brwi mozemy mowic

przez pryzmat trendow?

— Te trendy na pewno
wciaz si¢ przewijaja. Nawet
na przykladzie XX wieku
widzimy pewne tendencje,
ktore sie powtarzaja. Ale
moim zdaniem wbrwiach nie
powinno istnie¢ co$ takiego
jak trendy, poniewaz kazda
z nas natura zaplanowala
tak, by wszystkie proporcje
twarzy sie zgadzaly. MySle,
ze bez wzgledu na to czy za-
prosze kogo$ na wizyte dzi$
czy za dziesiec lat, to ksztalt
brwi powinien by¢ zbudowa-
ny tak samo, bo trzyma on
w ryzach proporcje twarzy.
Trendy moga sie przejawiac
wylacznie wkolorze brwi, in-
tensywniejszym lub delikat-
niejszym ich pomalowaniu.

Takie kosmetyczne zabiegi
uwazam za dopuszczalne.

— Kolor brwi dobieramy do

odcienia wtoséw na gtowie?

— Uniwersalng zasada jest
to, by nie tworzy¢ zbyt duze-
go kontrastu miedzy wlosami,
cerg i brwiami. U blondynki
z jasna karnacja nie powin-
no si¢ zbyt mocno tych brwi
przyciemniaé, bo woéwczas
zawsze beda wychodzily na
pierwszy plan. Jesli z kolei
mamy dziewczyne, ktéra ma
bardzo delikatne brwi, jasna
karnacje i czarne wlosy, to
roéwniez mocne zafarbowa-
nie bedzie powodowalo, ze
brwi bedg bardzo widoczne.
Zawsze powinny by¢ wiec wy-
wazone.

— Jaka metoda regulaciji

brwi jest najskuteczniejsza

i ktorg ty preferujesz w swo-

jej pracy?

— Jezeli nie ma ku temu
przeciwwskazan, to najczes-
ciej pracuje z woskiem. Jesli
z jakich$§ powodéw, czy ze
wzgledu na preferencje klient-
ki czy przeciwwskazania me-
dyczne, nie moge uzy¢ wosku
to wybieram ni¢. Iwosk, inié

sa zabiegowymi ,,przyspiesza-
czami”. A im szybciej prze-
prowadzimy zabieg depilacji,
tym jest to mniej dotkliwe
dla klientki. Je§li za$ chodzi
opesete, to jest to absolutnie
krélowa depilacji, poniewaz
dojdziemy nia do kazdego
wloska, nawet najmniejszego
inajkrotszego. Zdrugiej stro-
ny, za pomocg samej pesety
bardzo trudno usunaé¢ me-
szek, czyli jasne wloski ob-
rastajace brew. Wiec dzieki
zastosowaniu wosku czy nici
jestesmy w stanie stworzyé
najbardziej precyzyjny, naj-
czystszy efekt.

— U ciebie w salonie zabieg

depilacji brwi wykonuje sie

na siedzgco. Dlaczego?

— Ze wzgledéw praktycz-
nych iwizualnych, bo w mo-
mencie kiedy wykonywala-
bym cala geometrie idepilacje
w pozycji lezacej, dzialalaby
grawitacja. Wowczas twarz
troszeczke sie rozlewa, a pod
wplywem grawitacji zmienia
sie 0§ ulozenia brwi. Mogloby
sie skonezy¢ to tym, ze kiedy
klientka by wstala, to efekt
nie bylby symetryczny. Stad
u nas stylizacja wykonywana
jest caloéciowo na siedzaco.
Nie jest natomiast karygod-
nym bledem, jezeli geometria
wykonana jest na siedzaco,
areszta zabiegu na lezaco, bo
te ramy wstepne sa juz zbudo-
wane wezeSniej.

— Jakie praktyki w salonach

stylizacji brwi powinny

zwrdcié naszg baczniejsza
uwage i by¢ znakiem ostrze-
gawczym?

— Zainteresowanie naszym
stanem zdrowia i higiena
pracy stylisty. Pracujac nad
brwiami, doprowadzamy do
przerwania ciagtosci naskor-
ka. W zwiazku z tym peseta
zawsze powinna by¢ sterylna.
Dopiero kiedy jest jalowa, to
narzedzie jest przygotowane
do pracy zklientka. Wdrugiej
kolejnoéci bardzo istotny jest
wywiad zdrowotny. Wiem,
ze zabieg moze wydawac sie
lekki, latwy i przyjemny, ale
jest kilka przeciwwskazan
zdrowotnych, o ktorych mu-
simy pamigtaé, zeby klientki
nie skrzywdzic.

— 0 czym zawsze powinny-

$my poinformowac styliste?

— Ja zwracam uwage na
to, czy klientka kiedykolwiek
miala juz wykonywana, kolo-
ryzacje, nawet samodzielnie,
przy pomocy produktow do-
stepnych wdrogeriach. Jezeli
nie miala barwionych brwi
czy rzes, to nie sklaniam sie
ku koloryzacji.

—Dlaczego?

— Kazdy barwnik moze
uczulié¢, auczulenie wobrebie
twarzy moze by¢ bardzo do-
tkliwe. Kiedy wiem, ze klient-
ka nie miala doéwiadczen
z barwieniem, wykonuje test
na nadgarstku. Jesli tam po-
jawi sie uczulenie, to na pew-
no wyjdzie ono réwniez na
twarzy. I dopiero na kolejnej
wizycie, badz po kilku dniach
mozemy te brwi zabarwic.
Z przeciwwskazan zdrowot-
nych bardzo duza uwage
zwracam na wszelkie leczenie
pochodnymi izotretynoiny czy
zabiegi mocno podrazniajace
skore, jak peelingi kwasowe
czy chemiczne. Depilacja jest
przeciez kolejnym draznia-
cym skore elementem. A je-
zeli przepuszczamy barwnik
przez podrazniong skore, to
moze wywola¢ to kolejne po-
draznienia czy alergie.

— Méwi sie 0 tym, ze w czasie

menstruacji zabieg depilaciji

brwi jest bardziej bolesny. To
prawda?

— To kwestia bardzo indy-
widualna. Faktycznie, czasa-
mi jest tak, ze klientka przed
lub wtrakcie menstruacji jest
bardziej wrazliwa na bol. Ale
z drugiej strony zabieg jest
tak blyskawiczny, ze jego bo-
lesno$¢ nie jest prawie weale
odczuwalna. Jednakze, gdy
mam styczno$¢ zosoba, ktora
ma krytycznie niski prog bolu,
to rekomenduje, zZeby wokre-
sie menstruacji uwazaé, bo
moze ona nasili¢ dolegliwosci.

— Wizyta w salonie stylizaciji

brwi moze podnie$é nasze

poczucie wtasnej wartosci?

— Absolutnie tak. Jako ko-
biety jestesmy dla siebie bardzo
krytyczne izawsze znajdziemy
element, na ktory my zwrdcimy
uwage, choc reszta $wiata go nie
dostrzega. Ja takze staram si¢
zmieni¢ my$lenie moich klien-
tek. Codziennie w moim salo-
nie widze mnoéstwo pieknych
kobiet, ktére bez najmniej-
szych podstaw maja komplek-
sy, ktore rozmijaja sie zrzeczy-
wisto$cia. Czesto wehodza do
salonu iod progu méwia, ze
maja dramatyczne brwi, by po
poélgodzinnym zabiegu sie dzi-
wi¢, ze ich brwi moga tak do-
brze wygladac. Mysle, ze kazdy
element wnaszej twarzy trzeba
kocha¢ i pielegnowac. I odda-
waé sie¢ w dobre rece specjali-
stow. Wtedy mamy gwarancje
sukcesu réwniez
od strony psy- & W\
Chlkl I
DOMINIKA RASZKIEWICZ

redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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ZAPYTAJ SPECJALISTKE

Kosmetyczka radz

Metamorfoza numeru

Pani Karolino, czy zabieg
zugyciem fal radiowych jest

bezpieczny? Jagoda
roga Jagodo,
dobrze wykonany zabieg

RF, przy doborze odpo-
wiednich parametrow, nie po-
gorszy stanu Pani skory. Zabieg
powinien by¢ przeprowadzany
przez do$wiadczonego specjali-
ste, amoc iczestotliwos¢ odpo-
wiednio dobrana. Nie powin-
no sie natomiast wykonywaé
tego zabiegu w okolicy oczu,
po podaniu kwasu hialurono-
wego, nawet do kilku miesiecy.
Moze bowiem doj$¢ do nier6w-
nomiernego, przyspieszonego
wechloniecia kwasu.

Pani Karolino, Zastana-
wiam si¢ nad laserem frak-
cyjnym. Czytalam, ge skora
po tym zabiegu moze nie wy-
gladaé dobrze. Jakie jest Pani
zdanie na ten temat?  Wanda

koéra bezposrednio po

zabiegu moze wygladac

na zaczerwieniong i po-
drazniona, jednak dobrze
wiedzie¢, Ze naturalny proces
gojenia sie skory sprawia, ze
uszkodzone komorki skory,
zastepowane sa przez odno-
wiona, zdrowa tkanke. Efek-
tem tego jest zdrowsza skora.

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska

—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.

By zadac pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Aromaterapia—czesc |

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

Metamorfoza zostata wykonana przez Karoline Maczulska oraz stylistke fryzur Izabelle Madej.
Chcesz pokazaé swojg metamorfoze?
Wyslij zdjecia przed i po + krotki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

romaterapia dziala
wspomagajaco na le-
czenie chordb soma-
tycznych idolegliwosci
psychicznych czlowieka. Zpo-
wodzeniem wykorzystuje sie
dobroczynne dzialanie natu-
ralnych olejkow eterycznych
przy migrenach, zaburzeniach
nastroju, nerwicach, zabu-
rzeniach snu, zaburzeniach
seksualnych, lekach, depre-
sji. Pomagaja kiedy pacjent
zmaga si¢ apatia, bezsenno$-
cia, brakiem koncentracji,
zmeczeniem umystowym, czy
tez porannym zmeczeniem.

Olejki eteryczne bedg
dziataty wyciszajgco lub
pobudzajaco, w zaleznosci
od tego, jaki typ substanc;ji
roslinnej uzyjemy. Dziatajg
uspokajajgco na stres,
napiecie, zmienne nastroje,
rozdraznienie. Natomiast
dodadzg energii przy

Fot. pixaba

zaburzeniach depresyjnych,
Czy zmeczeniu.

Bodzce zapachowe, jakie
wywolujg olejki eterycz-

ne sg kojarzone ze stanami
emocjonalnymi czlowieka.
Zapach bedzie wplywal na
emocjonalno$¢ pozytywne
lub negatywnie w zaleznosci

od tego wjakiej sytuacji zna-
lezliSmy si¢ wyczuwajac go.
Na przyklad lek, ktorego do-
SwiadczyliSmy w dziecinstwie,
bedac zamknietym w piwnicy

skojarzony z zapachem tego
miejsca, bedzie si¢ nam ne-
gatywnie odtwarzal winnych
sytuacjach zyciowych, jak tyl-
ko wyczujemy zapach pleéni,
czy wilgoci. Tego typu uwa-
runkowania bada dziedzina
naukowa jaka jest psycholo-
gia zapachu.

Naturalne olejki eteryczne
stosowane sg do leczenia
chordb neurologicznych.

Uzywane sa rowniez do tera-
pii zaburzen ze spektrum au-
tyzmu udzieci. Aromaterapia
moze dobrze shuzy¢ kobietom
przygotowujacym sie do poro-
du, gdzie wazne jest tonowa-
nie emocjonalnoéci. Jednak
w przypadku cigzy nie wolno
stosowac olejkéw eterycznych
bez porozumienia ze specja-
lista. Nowoczesne placowki
medyczne w Polsce stosujg
aromaterapi¢ wspomagajac
leczenie swoich pacjentow.*

Mozecie Panstwo aktywnie
wiaczy¢ sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
liby$cie dowiedziec¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

N~

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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Alkohol w cigzy

Wi

Kategorycznie zabroniony,
e skad te mity?

Planujesz dziecko, a moze juz jestes w cigzy? Alkohol? Wiadomo — zabroniony!
Skad wiec pojawiajgce sie wcigz mity, ze jedna lampka wina to ,dla zdrowia”,

a od ,matego piwa" nic sie nie stanie? A co z piwami bezalkoholowymi?
Dlaczego tak wazne jest znacC odpowiedzi na te pytania?

lkohol w ciazy to za-
wsze ryzyko, a chwi-
la rozluznienia moze
skutkowaé¢ tym, ze
dziecko urodzi sie
z chorobg FAS, czyli zespo-
lem nieodwracalnych wad
wrodzonych. Alkohol bowiem
szkodzi maluszkowi juz od
pierwszych dni od zaplod-
nienia. Na pytania zwigzane
z FAS odpowiada lek. med.
Krzysztof Kucharki, gineko-
log-poloznik z Centrum Me-
dycznego Damiana.

FAS, czyli Fetal Alcohol
Syndrome to zespél wad
wrodzonych dziecka, ktory
spowodowany jest spozywa-
niem alkoholu przez kobiete
bedaca w ciazy. Zaburzenia
pojawiaja sie¢ zar6wno na
plaszezyznie fizycznej, jak
oraz psychicznej i prowadza
do nieprawidlowego rozwoju
dziecka. Cho¢ lekarze jasno
komunikuja, ze kazda ilos¢
alkoholu spozytego w ciazy
jest niebezpieczna dla plo-
du, to wciaz mozna spotkaé
sie zpowtarzanym mitem, ze
,Jedna lampka wina nie za-
szkodzi”.

Alkohol bardzo szybko
ilatwo przedostaje si¢ przez
lozysko i dociera do plodu.
Oznacza to, ze ilo$¢, ktora
przyjmie matka - przyjmie
tez dziecko. Moze to wywolaé
pojawienie sie zespolu FAS,
ktorego wplyw na dalsze zy-
cie malucha zalezny jest od
bardzo wielu czynnikéw - m.
in. od iloSci spozytego alko-
holu i trymestru ciazy, ale
takze od tolerancji na alkohol
ukobiety.

Alkohol w cigzy

- ZAWSZE szkodzi

Kobiety, dosy¢ czesto mar-
twig sie, ze w pierwszych ty-
godniach mogly nieSwiadome
przyjac jaka$ dawke alkoholu
-kiedy jeszcze nie wiedzialy,
ze wniej sa. Nie istnieje ska-
la, ktéra mowi, ze okreSlona

ilo$¢ jest bezpieczna dla dzie-
cka —trzeba przyjac postawe,
ze nawet pot piwa czy lamp-
ka wina moze zaszkodzic.
Szczegoblnie, ze nawet jesli
na pierwszy rzut oka dziecko
urodzi sie zdrowe inie zoba-
czymy np. zmian wwygladzie
twarzy, to potem wprzysztoSci
moze okaza¢ sie, ze ma ono
problem zprawidlowym dzia-
laniem oérodkowego
ukladu nerwo-

Zaznacz-
my raz jeszcze,
ze alkohol szkodzi zawsze.
Jednak najwieksze problemy
moga pojawic sie, kiedy jest
on przyjmowany w pierwszym
trymestrze cigzy. Na tym eta-
pie moze prowadzi¢ do wysta-
pienia dysfunkcji ukladu ner-
wowego i wad rozwojowych
-wtym np. deformacji twarzy
(plaska, szerokie rozstawienie
oczu, wygladzona bruzda mie-
dzy nosem austami), czaszKi,
wad serca czy watroby. Nawet
okazjonalne spozywanie ,,pro-
centowych trunk6w” wpierw-
szych trzech miesiacach ciazy
moze prowadzi¢ takze do po-
ronienia.

W drugim trymestrze al-
kohol moze mie¢ dodatkowo
wplyw na osrodkowy uklad
nerwowy, oslabienie komo-
rek mie$ni, skory, ko$ci. Nadal
mozliwe jest poronienie. Al-
kohol wypity wtrzecim tryme-
strze moze mocno spowolnic¢
rozw6j dziecka, upo$ledzac
jego zdolnosci poznawcze, wy-
wolaé¢ nadwrazliwo$é, atakze
przyczynié sie do przed-
WCZzesnego poro-
du.

Kolejnym,
czestym pytanie

przyszlych mam jest kwe-
stia spozywania piw bezalko-
holowych. Tu jednak nalezy
mocno podkresli¢, ze piwa
bezalkoholowe sa takimi tyl-
ko z nazwy, a tak naprawde
zawieraja minimalna dawke
alkoholu - do 0,5%, ktora
rowniez moze by¢ niebez-
pieczna dla malca. Jesli juz
chcemy zdecydowaé sie na
piwo, wybierzmy typowe
0,0%, w ktorym alkoholu
nie ma wogole. Jednak nawet
z takim napojem nie nalezy
przesadzaé — wypicie jedne-
go raz na kilka tygodni nie
zaszkodzi, ale spozywanie go

codziennie jest zdecydowa-
nie niewskazane.

FAS -czy zawsze

problem widaé¢ od razu?

Najczestszym problemem,
ale tez czynnikiem, ktory
pozwala rozpozna¢ udziecka
zespol FAS jest zaburzony
wzrost dziecka w czasie ciazy.
Jednak nie zawsze FAS jest
zauwazalne od razu. Bardzo
czesto zdarza sieg, ze dolegli-
wosci pojawiaja sie zdecydo-
wanie pozniej, kiedy dziecko
ma juz kilka lub kilkanascie
lat - wtedy obserwujemy za-
burzony rozwdj psychorucho-
wy i umystowy, nadpobudli-
wos¢, trudnoS$ci wuczeniu sie
czy nawiazywaniu kontaktow.
Sa to cechy niewidoczne na
pierwszy rzut oka, ale mocno
wplywajace na zycie dziecka,
takze p6Zniej —jako juz doro-
slej osoby. Wszystko zalezy
jednak od stopnia upoéle-
dzenia, do ktérego dochodzi
wtrakcie ciazy pod wplywem
spozywania alkoholu.

Choroby wyleczyé sie nie da,
ale mozna uniknaé
Niestety, w przypadku wy-
stapienia FAS, nie mamy
mozliwosci jego wyleczenia.
Sa to trwale i nieodwracal-
ne uszkodzenia. Szczegélnie
zmiany deformacyjne - np.
w obrebie twarzy - sa powi-
ktaniem, ktorego cofnaé sie
nie da. Pracowa¢ mozemy
nad cechami umystowymi,
ktore zostaly uposledzone.
Wtedy niezbedne staja sie
wizyty u psychologa, logo-
pedy czy neurologa, ktorzy
po pierwsze beda potrafili to
zaburzenie rozpozna¢, a po-
tem takze zaproponowac
odpowiednia terapie. Jedy-
nym skutecznym sposobem
na unikniecie wystapienia
wad, jest calkowita rezyg-
nacja z alkoholu na okres 9
miesiecy ciazy.
NIKODEM CHUDZIK

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata
JozefaBemab, parter

~ plac Gene
Jozefa Be

‘

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15

399200tbs-F-K
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Paznoklec
prawde Cl powie...

. ,' fi .| 1

Wyglad naszych paznokci nie jest wytgcznie

| kwestig'estetyki. Bardzo czesto jest
"odzv'vierciedleniem kondyci naszego organizmu

| —(dlategoi kobiety, i mezczyZni powmm

fot. pixabay

jednej strony paznok-
cie moga wskazywaé
na rozne schorzenia,
ktére nas dopadly,
ale z drugiej — same
tez moga chorowa¢. Zdrowa
plytka paznokcia jest glad-
ka, réwna i ma bladordzo-
wy kolor. Zmiany ksztaltu,
koloru lub struktury moga
by¢ skutkiem niewlasciwej
pielegnacji, zlego odzywiania

sie albo choroby. A paznok-
cie choruja, gdy pojawiaja sie
na nich rézne, nawet drobne
urazy, gdy cierpimy na niedo-
bor witamin imineralow, czy
w konicu z powodu zakazen
bakteryjnych igrzybiczych.

Kazda wieksza zmiana
wygladu ptytki paznokcia
wymaga nie tylko zabiegu

pielegnacyjnego, ktory
najczesciej tuszuje
niedoskonatosci, ale

nie rozwigzuje problemu.
Taka zmiana to przede
wszystkim sygnat, ze

W naszym organizmie
dzieje sie co$ niedobrego.
| Ze trzeba poradzié sie
lekarza.

baczme e obserwowac.

Czasem przyczyny klopo-
tow sa blahe i wystarczy tyl-
ko umiejetna pielegnacja.
W przypadku powazniejszych
zaburzen konieczne bedzie
jednak leczenie.

Grzybica

W kontekscie chordéb pa-
znokci zawsze przychodzi do
glowy jako pierwsza. I stusz-
nie, bo grzybica stanowi

przyczyne polowy wszyst-
kich zmian na paznokciach.
Najczesciej pojawia sie na
paznokciach stép, rzadziej
rak. Latwo sie nig zarazié na
basenach, whotelach, atakze
gdy uzywamy cudzych przy-
boréw do manicure ipedicu-
re, recznikow oraz — o zgro-
zo! — obuwia. Do infekcji
przyczynié¢ sie¢ moze takze
noszenie ciasnych butéw ze

sztucznych tworzyw. Grzybica
najczesciej atakuje plytke po-
czawszy od wolnego brzegu.

Objawy grzybicy dos¢ latwo
rozpoznac: Plytka paznokcia
staje sie zgrubiala, nierow-
na i matowa, pojawiaja si¢
na niej zote przebarwienia,
ktére stopniowo ciemnieja,
do koloru zielonkawego lub
brunatnego. Plytka staje sie
przy tym wyraznie slabsza,

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie
2046190tbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUI i{ﬁ
DGOLNEJ | ONKOLOG
ochlrurgla ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki eprzepuk ych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13*, 508 36 26 52 )
1900190tbr-A-P

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2059190TBR-A -0

Moda Optyk E.R. Wajcik

opeyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBAGZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKGJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01

ul. Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

Zdrowie kohiety
Zdrowie dziecka

Odchudzanie 1_\“0\\\“

Zdrowy tryh zycia

2040190tbr-B-G

\\\

168150tbp-b -K
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podatna na rozdwajanie
iboli przy dotykaniu. Na tym
etapie trzeba zwrocié szcze-
gblng uwage na objawy ijak
najszybciej interweniowac,
bowiem ten nieleczony stan
doprowadza do zainfeko-
wania lozyska. A réznorod-
no$é¢ grzybéw powodujacych
grzybice jest ogromna — stad
grzybice dosé ciezko leczy¢.
W takim przypadku moze
doj$¢ do odksztalcenia plytki,
anawet do jej kruszenia, co
wostatecznosci moze skutko-
wac nawet zej$ciem paznok-
cia. Zdarzaja sie itakie sytu-
acje, kiedy grzyby sa odporne
na leki: wowczas konieczne
moze byé chirurgiczne usu-
niecie zakazonego paznokcia.
Poniewaz domowe kuracje
nie poradza sobie z grzybica
— trzeba i$¢ do dermatologa,
by przepisat odpowiednie leki
przeciwgrzybiczne: triclosan
iklotrimazol, olejek zdrzewa
herbacianego lub eukalip-
tusowy. Czasem pomaga tez
ekstrakt zziela tymianku.

Drozdzyca

To odmiana grzybicy, ktéra
wywoluja drozdzaki. Objawy
sg bardzo charakterystyczne
ipojawiaja sie przede wszyst-
kim w okolicach waléw pa-
znokciowych: to bol, silne
zaczerwienienie iobrzek. Gdy
uciskamy wal, wydobywa sie¢
wydzielina ropna. Drozdzyce
leczy sie podobnie jak grzy-
bice. Podczas leczenia warto
unikaé¢ czestego kontaktu
chorych paznokci z woda
—wilgoé¢ icieplo to bowiem
idealne warunki do nam-
nazania irozwoju grzy-
boéw.

fot. pixabay

Zanokcica

Wywoluje ja bakteryjne za-
kazenie okolopaznokciowe.
Choroba dotyczy czesto tyl-
ko jednego paznokcia — bo
powstaje wskutek urazu:
zaklucia si¢ zakazonym
przedmiotem, choéby
igla lub przyrzadami do
manicure. Objawy — bol
izaczerwienienie walow
okolopaznokciowych
z wysigkiem ropnym,
przypominajace nieco
drozdzyce, jednak owie-
le silniejsze i bardziej
bolesne. Wymagaja
tez szybkiej pomocy
lekarskiej: trzeba po-
da¢ antybiotyk, ktory
zahamuje rozwéj ob-
jawow iusmierzy bol.

Onycholiza
Najczesciej dotyka
kobiety, ktore regu-
larnie stosuja mani-
cure hybrydowy lub
zelowy, ale moze
pojawia¢ sie row-
niez wskutek ura-
z6w mechanicznych
— uderzenia, zbyt
glebokiego i sﬂnego

czyszczenia miejsc
pod paznokciami
pilniczkiem iin-
nymi ostrymi
narze-
dziami,

w przebiegu niektérych,
choéby chordb grzybiczych,
lub po kontakcie z draznia-
cymi skore chemikaliami.
Czasem mogg wywolac ja
zaburzenia hormonalne lub
luszezyca oraz uczulenie na
niektore sktadniki lakierow
hybrydowych lub zeli iinnych
preparatow stosowanych do
wykonania manicuru nowo-
czesnymi metodami.

Objawia si¢ odklejaniem
plytki paznokcia od lo-
zyska. Stan rozwija sie
stopniowo: zaczyna sie
 od wolnego brzegu pa-
znokcia i wedruje ku
* oblaczkowi. Oddzie-
lony od powierzchni
palca paznokie¢ sta-
 Je si¢ bialy, a potem
moze zzielenieé lub
zz6tknac. Odkleja-
| jacy sie paznokiec
 powoduje znaczne
'~ narazenie palca na
. zakazenia. Dlatego
paznokie¢ dotkniety
onycholiza nalezy
regularnie, mak-
symalnie skracaé,
. stosowaé na ipod
niego prepara-
ty odkazajace,
a do wykony-
wania prac za-
kladac¢ rekawi-

ce ochronne.

Paznokcie méwig

Ilekro¢ nasze paznokcie
przybierajg dziwny
ksztatt — nie dziwmy sie
nad nimi za dtugo, takze
nie podziwiajmy — tylko
poradzmy sie lekarza.
Nawet sama powierzchnia
ptytki sygnalizuje bowiem
o stanie naszego zdrowia.

Podluzne rowki czasem
oznaczaja zaburzenia prze-
wodu pokarmowego lub os-
teoporoze. Moga tez mowié
o starzeniu sie¢ paznokci. Sg
odpowiednikiem zmarszczek
na skérze. Takie zmiany mie-
waja podloze genetyczne ipo-
jawiaja sie juz u niektorych
trzydziestolatkow. Bywaja
rowniez skutkiem czestych
urazow paznokei, np. podczas
malo delikatnego manicure
zuzyciem metalowych cazek.

Z kolei poprzeczne bruz-
dy w ksztalcie polksiezyca,
najczeSciej na wszystkich
paznokciach, to objaw nie-
dozywienia lub dolegli-
wosci neurologicznych. Sa
charakterystyczne dla os6b
poddanych chemioterapii.
Nieregularne bruzdy bywaja
pamiatka po wyniszczajacych
chorobach, np. po zapaleniu
pluc. Towarzysza takze usz-
czycy iegzemom.

Paznokcie tyzeczkowane

Plytka zaczyna przypominaé
lyzeczke: staje si¢ wklesta po-
srodku, a JeJ brzegi sa wywi-
nigte do gbry. Powodem jest
najczesciej niedobor zelaza
lub anemia, atakze zaburze-

nia hormonalne. Takie pa-
znokcie moga tez wystepowac
udzieci, ale unich zwykle taki
stan mija zwiekiem.

Paznokcie zegarkowe

Takie plytki sa okragle
iuwypuklone i przypominaja
szkietka od zegarka. Towa-
rzysza one tzw. palcom pa-
leczkowatym dobosza, ktore
charakteryzuja sie przerostem
i rozszerzeniem koncowych
czebci palcow. Najczesciej
przyczyna takich zmian pa-
znokei sa wady wrodzone
serca, przewlekle choroby
pluc, niektére zaburzenia
ukladu pokarmowego, mar-
sko$¢ watroby.

Szponowatosé paznokcia

Plytka paznokciowa staje
si¢ znacznie grubsza, wydtuza
sie iwygina jak szpon, a przy
tym zmienia kolor na zoélta-
wy lub szary. Znieksztalce-
nia moga powstac na skutek
urazoéow, przewleklego ucisku
na paznokie¢, chocby to zle
dobrane obuwie, ale tez przy
zaburzeniach krazenia obwo-
dowego.

Paznokcie rurkowate
Plytki sa pogrubione, aich
wolne brzegi zawiniete, wiec
przypominaja rulonik. Z ko-
lei pod paznokciem gromadza
sie masy rogowe. Takie zmia-
ny sa wynikiem dziedzicznej
choroby, ktorej zwykle towa-
rzyszy nadmierne rogowa-
cenie skory rak

istop.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajo

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net

ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE
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&’ ZWIERZETA

kupie

11! SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

zamienie

ZAMIENIE 3-pokojowe 48,2m2, 4
pietro/4p Podgrodzie na Zatorze
lub éréodmiescie, 89-535-19-26
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dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

PIELEGNIARKE do pracy w po-
radni ortopedycznej. Forma i go-
dziny pracy do uzgodnienia, 601-
819-576

POSZUKUJE wykwalifikowanych
wykonczeniowcow i glazurnikow,
603-073-374 pilne!

ZATRUDNIE na stanowisku se-
kretarki medycznej, 601-819-576

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
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AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja,
180-869

502-

< ustuel

budowa | remont

STUDNIE wiercone do domoéw
jednorodzinnych i nawadnianie.
Pompy ciepta, 508-609-152

transport

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

sprzedam

miynek do zboza, kosiarke, 666-
286-185

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

‘i zapal wirtualng Swieczk

mp-otbr-6791a-M

Wyrazy glebokiego wspoélczucia Pani
Nadziei Wisnickiej
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja Wojt Gminy Swiatki Stawomir Kowalczyk
wraz z pracownikami

4490200pb1-b-M

Laczac si¢ w zalobie i smutku
z powodu $§mierci Mamy,

Nadziei Wisnickiej
skltadamy najszczersze kondolencje.

Przewodniczacy Rady Gminy swiqtki
wraz z radnymi

4491200pb1-B-G

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

A

Catodobowy przewoz zmartych

USLUGI POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-¢-

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 mar kﬁt

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-
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ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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Chleb byt najcenniejszg nagroda

Historia\\\ Przed Il wojng Swiatowg
Tadeusz Pietrzykowski trenowat boks
w Legii Warszawa m.in. pod okiem
Feliksa Stamma. Jednak w czerwcu
1940 roku 23-letni wicemistrz Polski
Z pierwszym transportem wiezniow
trafit do obozu Auschwitz-Birkenau.

Dziewie¢ miesiecy pozniej
wychudzony Tadeusz Pietrzy-
kowski stoczyl swoja pierwsza,
obozowa walke. Przed wojna
,chodzil” wkategorii koguciej,
czyli do 53 kilogramoéw, a

sPrzeglad Sportowy” tak
o nim wtedy pisal: ,Niebie-
skie lagodne oczy i niezma-
cony wyraz pogody moga
zmyli¢ wielu niewtajemni-
czonych. Pomysli sobie taki
jeden zdrugim: ot, chuchro.
Atymczasem ,chuchro” moze
wrzepi¢ takie ciegi, o jakich
sie wielu nie $nilo”.

Jednak w Auschwitz jego
rywalem mial by¢ silny Nie-
miec, ktory wazyl ponad 70
kilogramoéw! OczywiScie po-
jedynek z marca 1941 roku
nie mial typowej bokserskiej
oprawy, ale za to byla bezcen-
na nagroda. Nagroda wiecej
warta niz mistrzowski pas,
bo byl nia... bochenek chleba.
Wyzwanie Pietrzykowskiemu
rzucil kapo Walter Dunning
(kapo to wiezien, ktory byt
nadzorca komanda. Czesto
na to stanowisko wybierano
pospolitych kryminalistow
isadystow). ,Teddy” bez wa-
hania przyjal wyzwanie, bo
nieustajacy glod byt dla niego
najlepsza motywacja.

Niewazne, ze po
dziewieciu miesigcach

w obozie Pietrzykowski
byt ostabiony i wazyt
zaledwie 40 kilogramow,
niewazne, ze Dunning byt
duzo ciezszy — , Teddy" nie
miat nic do stracenia, bo
wiedziat, ze i tak predzej
lub pézniej czeka go
obozowe krematorium.

Walka miala by¢ stoczona
w kuchni, gdzie urzadzono
prowizoryczny ring. Byla
tez widownia, ktérg gléwnie
tworzyli obozowi kapo. Wie-
lu z nich mialo na sumieniu
niejedng $mier¢ — zwlaszcza
na poczatku dzialania obozu
czesto zdarzalo sieg, Ze wnocy
kapo mordowal jakiego$

wieznia, by rano zagarnac
jego porcje jedzenia.

Polski bokser dostal pare
roboczych rekawic, w takich
samych mial walczy¢ Dun-
ning. Wydarzenie wzbudzilto
zainteresowanie wérod wiez-
niéw, a kapo-bokser na po-
czatku pojedynku ewidentnie
zlekcewazyl wychudzonego
rywala — $wiadczyla o tym
jego opuszczona garda. Po
jakim$ wiec czasie Pietrzy-
kowski postanowil zaata-
kowaé. Najpierw spokojnie
lewym prostym punktowal
Dunninga, jednak te ciosy
nie robily na Niemcu wiek-
szego wrazenia. Po krotkim
rozpoznaniu bojem ,Teddy”,
przedwojenny mistrz Warsza-
wy, zaczal wyprowadzaé coraz
mocniejsze ciosy — przydalo
sie doSwiadczenie zdobyte
na wielu turniejach. Od tego
momentu kapo zaczal rywala
traktowa¢ powaznie — pod-
ni6st garde iprzystapit do ata-
ku. Jednak jego ciosy, mimo
fizycznej przewagi Dunninga,
przewaznie nie dochodzily
celu. Tadeusz pokazal caly
swoj bokserski kunszt, zkto-
rym Niemiec nie mogt sobie
poradzié. Gdy ciosy rywala je-
dynie przeszywaly powietrze,
Pietrzykowski wyprowadzil
precyzyjng prawa kontre, bo
ktorej Dunningowi az pod-
skoczyla glowa.

Nic wiec dziwnego, ze

z kazdg kolejng chwilg
walka wzbudzata coraz
wieksze emocje wsrdd
widzow. Wiezniowie
odwazniej kibicowali
Polakowi, a z twarzy
kapo zniknety gdzie$
bezpowrotnie ironiczne
usmiechy. Wszyscy

z podziwem obserwowali
wieznia numer 27. Walka
trwata dalej —Dunning
atakowat, ale ,Teddy"
nadal umiejetnie schodzit
z linii ciosu, puszczajgc
rywala na liny.
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Tadeusz Pietrzykowski byt wicemistrzem Polski i mistrzem

Warszawy w kategorii koguciej

W koncu Pietrzykowski
wyprowadzil kolejny prawy
sierpowy, ktéry dat mu duza
przewage. Itak obaj dotrwali
do konca pierwszej rundy.

Po przerwie walka wyglada-
la podobnie — Niemiec pro-
bowal atakowa¢, Polak robil
uniki, czekajac na wlaSciwy
moment. No i sie w konhcu
doczekal — dostrzegt luke
w gardzie rywala i wypro-
wadzil lewy sierpowy. Cios
byl mocny 1 precyzyjny, ana
twarzy kapo pojawila sie
krew. Na ten widok polscy
wiezniowie zaczeli krzyczeé
zradoSci, ale zaraz brutalnie
zostali uciszeni przez obser-
wujacych walke kapo. Jednak
w tym momencie Dunning
postanowil przerwaé pojedy-
nek, uznajac, ze juz wystarczy.
Jednocze$nie pochwalil Pie-
trzykowskiego za charakter
iumiejetnosci, a po pewnym
czasie dal mu bochenek chle-
ba ikostke margaryny.

Od tej chwili Pietrzykow-
ski nie by} juz anonimowym
wiezniem numer 27, tylko
bokserem. Dzieki temu do-

stal lepsza prace — woborze
przy karmieniu cielat, gdzie
mial dostep do mleka i... pa-
szy. W tych komfortowych
— jak na ob6z — warunkach
osiagnal wage 60 kilogra-
mow, dzieki czemu stal sie
groznym przeciwnikiem na-
wet dla duzo ciezszych bok-
serow.

A Niemcy coraz czeéciej
organizowali w obozie wal-
ki, dobierajac Tadeuszowi
kolejnych rywali, wéréd nich
zdarzali sie tez prawdziwi
bokserzy. No i Polak prze-
waznie zwyciezal, z tym ze
jesli jego rywalem byt inny
wiezien, wtedy go oszczedzal,
wygrywajac jedynie na punk-
ty. Nie mial natomiast litosci
dla kapo — jego celem zawsze
byl wowczas nokaut.

Nic wiec dziwnego, ze Pie-
trzykowski stal sie idolem
polskich wiezniéw, poka-
zujac im, ze nawet w obo-
zowych warunkach mozna
zachowa¢ godnoé¢. Z czasem
w Auschwitz stal sie mistrzem
wszechwag, a walki odbywa-
ly sie juz regularnie wkazda

niedziele. ,Teddy” wygrywal,
po czym nagrodami, ktorymi
byl najczesciej chleb, a cza-
sem zupa, dzielil si¢ zinnymi
wiezniami.

Pewnego razu

jeden z esesmandéw
obstawit zwyciestwo
Pietrzykowskiego i wygrat
az 1000 marek. W nagrode
podarowat polskiemu
bokserowi... pie¢ kottéw
prawdziwej zupy, czyli
takiej, jakg jedli esesmani.

W pewny momencie do
obozu trafil nowy kapo — sa-
dysta oimieniu Erich. Chcial
sie¢ wykaza¢ przed innymi
funkeyjnymi, wiec szukal
okazji, by za byle przewinie-
nie ukara¢ jakiego$ wieznia.
W warunkach obozowych ta-
kie pobicie czesto oznaczalo
$mier¢, bo oslabiony wiezien
nie mog} pracowaé, wiec tra-
fial do komory gazowej ikre-
matorium.

Erich byl poteznie zbu-
dowany, mial nawet pewne
pojecie oboksie, aze nie znal
polskiego obozowego mistrza,
wiec chetnie przystal na pro-
pozycje walki. Od poczatku
pojedynku kapo rzucil sie
na Pietrzykowskiego, ale to
ciosy Tadeusza docieraly do
celu. Najpierw precyzyjnym
lewym prostym rozbil Niem-
cowi luki brwiowe, po czym
prawym prostym ,poprawil”
mu nos. W drugiej rundzie
Polak nie zamierzal dlugo
czekaé — wystarczyto mu za-
ledwie kilkanascie sekund, by
prawym prostym na szczeke
znokautowa¢ rywala. A po-
tem — chociaz Niemiec juz
lezal — wyprowadzil jeszcze
jedno uderzenie. Nigdy tego
nie robil, ale to byl prezent
dla tych, ktorzy przez Ericha
stracili zdrowie.

W Auschwitz Tadeusz Pie-
trzykowski utrzymywal kon-
takt zrotmistrzem Witoldem
Pileckim i zostal czlonkiem
zalozonego przez niego
Zwiazku Organizacji Woj-
skowej. Wiadomo tez, ze kil-
kakrotnie spotkal si¢ zojcem
Maksymilianem Kolbe, ktory
zwro6cil mu uwage na potrze-
be hamowanie emocji 1agresji
mimo otaczajacego zla.

W sumie wAuschwitz ,,Ted-
dy” stoczyl od 40 do 60 walk
iprzegral tylko raz — z wie-
lokrotnym holenderskim
mistrzem wagi $redniej Le-
enem Sandersem.

W 1943 Tadeusz Pietrzy-
kowski zostal przeniesiony
do obozu koncentracyjnego
w Neuengamme, gdzie sto-
czytl okolo 20 walk. Warto
wspomnieé, ze gdy opuszczal
Auschwitz, to kapo Dunning,
jego pierwszy obozowy rywal,
w dowdd szacunku wreczyl
mu dwie pary bokserskich re-
kawic.

Wyzwolenia Pietrzykowski
doczekal 15 kwietnia 1945 r.
w obozie Bergen-Belsen. Po-
tem wstapil do 1 Dywizji Pan-
cernej gen. Stanistawa Macz-
ka, aw1946 roku powrdcit do
kraju. 13 lat p6zniej ukonczyt
AWF w Warszawie, po czym
byl nauczycielem wychowa-
nia fizycznego, trenerem iin-
struktorem w Bielsku-Bialej,
gdzie zmarl 17 kwietnia 1991
roku. PIOTR PANCZUK

WARTO WIEDZIEC

* Tadeusz Pietrzykowski byt
pierwowzorem bohatera noweli
.Bokserismier¢" Jozefa Hena,
na podstawie ktérej stowacki
rezyser Peter Solan w 1962 roku
zrealizowat film fabularny o tym
samym tytule. Od 14 czerwca na
YouTubie mozna obejrzeé film
dokumentalny o Pietrzykow-
skim ,Auschwitz, boks i chleb”,
natomiast 16 pazdziernika na
ekrany polskich kin miat wejs¢
film ,Mistrz", w ktérym w role
boksera wcielit sie Piotr Gtowa-
cki. Niestety, z powodu epidemii
premiera zostata przesunieta na
przyszty rok.

* Witold Pilecki —do Au-
schwitz trafit w 1940 roku,
gtéwny organizator ohozowej
konspiracji. W nocy z 26 na 27
kwietnia 1943 roku zdotat uciec
z obozu. Po powstaniu war-
szawskim trafit do stalagu 344
Lamsdorf (tambinowice), a po-
temdo oflagu VII A w Murnau.
Po zakonczeniu wojny wrdcit do
kraju, jednak w 1947 roku zostat
aresztowany. Podczas przestu-
chan byt okrutnie torturowany
— ,zdarto mu paznokcie, z ndg,
miazdzono mu jgdra, nadzie-
wano go na noge od stotka".

W trakcie ostatniego widzenia

z zong Pilecki powiedziat, ze
O$wiecim —w poréwnaniu z ko-
munistycznym wiezieniem — ,to
byta igraszka". W marcu 1948
roku po sfingowanym procesie
zostat skazany na kare Smierci.
Wyrok wykonano 25 maja.

1 pazdziernika 1990 roku
Wojskowy Sad Najwyzszy
uniewaznit wyrok, podkre-
$lajac patriotyczng postawe
niestusznie skazanych (oprécz
Pileckiego wyroki Smierci wy-
konano jeszcze wtedy na trzech
osobach).
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Prenumerata za zdjecie

JEZIORO DABROWAWIELIKA (DABROWNG)

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"/,DZIENNIKU &g
ELBLASKIM". AUTORZY ZDJEC, KTORE
ZAMIESCIMY W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAJA 0D NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY
-8 DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO .

& \WYDANIA ,GAZETY OLSZTYNSKIEJS" /]
,DZIENNIKA ELBLASKIEGO". ZDJECIA
AW 7 07|S|EJSZEJ GAZETY/DZIENNIKA

| MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA

NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL
 Wysytajcie zdjecia tutay:
i.hrywna@gazetaolsztynska.pl

UFO CZY'GRZYBEK
(MACZUGOWIEC?)
Barbara Oscitowska

SEJMIK BOGIAN] W OKOLICACH TYLKOWA,
Ferdynand Sosnowski 7

- &

JEZIORO KORTOWSKIE l SZWADERKI
Anna tukianczyk Ewa Traczyk
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