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KALENDARIUM TYGOUONIA

NOWELIZACJA USTAWY O REFERENDUM
OGOLNOKRAJOWYM

Nowelizacja ustawy oreferendum ogdlnokrajowym we-
szla wzycie. W §rode Sejm odrzucil sprzeciw Senatu do
tej regulacji. Tego samego dnia podpisal ja prezydent An-
drzej Duda izostala opublikowana w Dzienniku Ustaw.

Nowelizacja ustawy o referendum ogélnokrajowym do-
stosowuje przepisy tak, by referendum krajowe moglo
odby¢ sie wtym samym terminie, kiedy wybory prezyden-
ckie, parlamentarne lub do PE poprzez przede wszystkim
ujednolicenie godzin glosowania, czyli wgodzinach 7-21.

OBCHODY 103. ROCZNICY BITWY
WARSZAWSKIEJ

W Bitwie Warszawskiej 1920 roku zwyciezyl narod, kto-
ry od utraty panstwowos$ci w1795 roku konsekwentnie
poddawany byt polityce wynaradawiania — podkreslil
w przeslaniu zokazji 103. rocznicy Bitwy Warszawskiej
1920 r. prezydent Andrzej Duda, ktory 15 sierpnia zlozyt
réwniez zyczenia polskim zZolnierzom: — Dzisiaj polski
zolnierz ma swoje wielkie §wieto, dziekujemy za wa-
sza shuzbe.

PLATFORMA OBYWATELSKA i
ZATWIERDZILA LISTY KANDYDATOW

Platforma Obywatelska zatwierdzila wsrode listy kan-
dydatéw na wybory parlamentarne. Zostaly one weze$-
niej uzgodnione na posiedzeniu Zarzadu Krajowego Par-
tii, ktory zebral sie we wtorek po poludniu. Donald Tusk
zaskoczyl wszystkich, oglaszajac, ze zlist PO wystartuje
lider Agrounii Michal Kolodziejczak.

— Podjeliémy decyzje o starcie w tej kampanii na li-
stach wspoélnie z innymi $rodowiskami, poprosze na
scene Michala Kolodziejczaka z Agrounii — powiedzial
Donald Tusk, ktory poinformowal, ze wwyborach par-
lamentarnych wspdlnie z KO wystartuje rowniez byly
trener polskich skoczkoéw narciarskich Apoloniusz Taj-
ner, Adam Bodnar, rzecznik praw obywatelskich wlatach
2015-2021, pitkarz Rafal Siemaszko oraz dziennikarz
Bogustaw Woloszanski, ktory bedzie liderem listy KO
w Piotrkowie Trybunalskim.

W KIJOWIE UCZCZONO PAMIEC POLSKICH
ZOLNIERZY

W dniu Swieta Wojska Polskiego w Kijowie uczczono
pamiec polskich zolnierzy, spoczywajacych na stolecznym
cmentarzu Bajkowa oraz cmentarzu wojennym w Bykow-
ni. Kwiaty na ich grobach zlozyl wiceminister obrony
Ukrainy Andrij Szewczenko.

Ambasador RP Bartosz Cichocki spotkatl sie znim na
kwaterze legionistow na cmentarzu Bajkowa. Pochowani
tam sa zolnierze Wojska Polskiego, ktorzy wraz zarmia
Ukrainskiej Republiki Ludowej wmaju 1920 r. wyzwolili
Kijow spod okupacji bolszewickiej Rosji.

— Tak jak wtedy, dzi§ znéw mamy tego samego wroga,
razem znim walczymy irazem musimy wyja$nia¢ calemu
Swiatu, dlaczego ta bitwa jest az tak wazna — powiedzial
Szewczenko polskim dziennikarzom.

— Ten dzien jest dla nas okazja, by podziekowaé¢ Woj-
sku Polskiemu i calemu narodowi polskiego za te przy-
jazn, wsparcie, za wole zwyciestwa, ktora ten bratni na-
rod nam okazuje. Haslo ,,Za wolno$¢ nasza iwasza” bylo
wazne wtedy (w czasach wojny polsko-bolszewickiej),
wczasach ,Solidarno$ci’, ijest dla nas wazne takze dzis.
Wspb6lnie walczymy owolno$¢ iz cala pewnoScia razem
zwyciezymy — podkreslil.

Ambasador Cichocki ocenil, ze obecno$é wiceministra
obrony Ukrainy na grobach polskich zolierzy jest ,.ko-
lejnym sygnalem szacunku, ktorym darzony jest polski
mundur na Ukrainie”.

ZARZUTY DLA DONALDA TRUMPA

Wielka lawa przysieglych whrabstwie Fulton wGeorgii
zaglosowala we wtorek za postawieniem zarzutéw Do-
naldowi Trumpowi ijego 18 wspolpracownikom wzwiaz-
ku zdzialaniami bylego prezydenta, by odwrdcié wynik
przegranych przez niego wyboréw wtym stanie. Trump
otrzymal zarzuty m.in. za zlamanie przepiséw ustawy
dotyczacej przestepczo$ci zorganizowane;.

Jak wynika z opublikowanego dokumentu, bylemu
prezydentowi postawiono 13 zarzutéw, w tym o zlama-
nie przepiséw ustawy o przestepczo$ci zorganizowanej,

zmowe w celu dokonania falszerstwa, poswiadczanie
nieprawdy oraz naklanianie stanowych urzednikéw do
zlamania przysiegi. Obok Trumpa w akcie oskarzenia wy-
mieniono 18 innych oséb, wtym jego bylego prawnika
Rudy’ego Giulianiego, bylego szefa personelu Bialego
Domu Marka Meadowsa iarchitekta strategii odwrocenia
wynikow wyborow Johna Eastmana.

ROSJA RYZYKUJE WOJNA Z NATO NA
MORZU CZARNYM?

Moskwa ryzykuje wywolaniem bezpos$redniej wojny
z Sojuszem Pdlnocnoatlantyckim poprzez przechwyty-
wanie statkow na wodach miedzynarodowych Morza
Czarnego oraz probe nalozenia kaganca ekonomicznego
na Ukraine — ostrzegl na lamach Politico byly naczelny
dowddca sit zbrojnych NATO w Europie (SACEUR), ad-
miral marynarki wojennej USA James Stavridis.

Resort obrony Rosji powiadomit wniedziele, ze rosyj-
ski okret patrolowy Wasilij Bykow oddat strzaly ostrze-
gawcze w kierunku zmierzajacego do Ukrainy statku
handlowego Sukru Okan pod bandera Palau, gdy jego
kapitan nie zareagowal na wezwanie do zatrzymania sie
w celu przeprowadzenia kontroli. Nastepnie zolnierze
rosyjscy dostali sie na poklad jednostki ze Smiglowcow
Ka-29. Ukrainskie ministerstwo obrony zidentyfikowalo
statek jako turecki. Wedlug Stavridisa taktyka Ros;ji jest
,LOWnoznaczna z piractwem”.

— Jesli Rosja zacznie przejmowac statki albo probowac
je odstraszy¢, mysle, ze to prawdopodobne, iz NATO od-
powie poprzez wsparcie korytarza humanitarnego dla
zeglugi — skomentowal byly dowdédca SACEUR. Sojusz
moglby chronié statki wyplywajace iwplywajace do ukra-
inskiego portu wOdessie ,samolotami bojowymi NATO
w powietrzu i prawdopodobnie okretami wojennymi
NATO wramach eskorty” — ocenil rozméwca Politico.
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HORROR W WIEZIENIU?

PROKURATURA
OKREGOWA W OLSZTYNIE
PROWADZI SLEDZTWO

W SPRAWIE RZEKOMYCH
NIEPRAWIDEOWOSCI

W ZAKEADZIE KARNYM
W BARCZEWIE. ROSNIE
LICZBA POTENCJALNYCH
POSZKODOWANYCH

| SWIADKOW. MY
OTRZYMALISMY LIST

OD MEZCZYZNY, KTORY
OPISUJE KOSZMAR,
JAKIMIAL PRZEZYC ZA
WIEZIENNYMI MURAMLI.
— TRAKTOWANIE NAS
JAK PRZEDMIOT DO
SPRAWIANIA SOBIE
PRZYJEMNOSCI

PRZEZ TOPIENIE,
DUSZENIE Z CZARNYM
WORKIEM NA GLOWIE
CZY TEZ WSADZANIA
PARALIZATORA W ODBYT
SPRAWIALQ, ZE SA ONI
KROLAMI ZA MURAMI
—PISZE WLISCIE DO
REDAKCJL.

o dzialo sie za

murami Zakladu

Karnego w Bar-

czewie? Czy
funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej znecali sie
ze szczegbdlnym okru-
ciehstwem nad wieznia-
mi? W sprawie jest wiele
pytan, tak samo jak co-
raz wiecej poszkodowa-
nych oséb...

ZNECALI SIENAD
WIEZNIAMI?

Przypomnijmy. Proku-
ratura Rejonowa Olsztyn-
-Polnoc wszczela w stycz-
niu §ledztwo w sprawie
podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funkcjo-
nariuszy Stuzby Wieziennej
zakladu karnego w Barcze-
wie, do ktorego mialo dojsé¢
wpazdzierniku 2022 r.

— Mialo ono polegaé¢ na
znecaniu sie psychicznym
ifizycznym ze szczeg6lnym
okrucienstwem nad osoba,
prawnie pozbawiong wol-
nosci poprzez m.in. wyzy-
wanie slowami wulgarny-
mi, bicie po calym ciele,
podduszanie i podtapianie
— poinformowal rzecznik
Prokuratury Okregowej
w Olsztynie Daniel Bro-
dowski.

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tortur
(KMPT), z ktoérego wyni-
ka, ze wZakladzie Karnym
w Barczewie moglo doj$c¢
do nieprawidlowosci, wtym
stosowania tortur, opubli-
kowano na stronie inter-
netowej RPO. Zostal on
sporzadzony po wizytacji,
ktoéra przeprowadzili wtym
zakladzie od 17 do 20 paz-
dziernika 2022 r. pracow-
nicy KMPT dzialajacego
wBiurze RPO.

— Delegacja KMPT po-
wziela uzasadnione podej-
rzenia, ze w tym zakladzie
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List wystany przez jednego z poszkodowanych, ktdry miat
doswiadczy¢ tortur w Zaktadzie Karnym w Barczewie

dochodzi do aktéow prze-
mocy ze strony niektorych
funkcjonariuszy wzgledem
osadzonych, wtym do tor-
tur, nieludzkiego i poniza-
jacego traktowania — po-
informowano na stronie
RPO. W opisie raportu po-
dano, ze podczas wizytacji
przedstawiciele KMPT
yustalili z duzym prawdo-
podobienstwem”, ze funk-
cjonariusze zastraszajg osa-
dzonych, stosuja represje,
przemoc fizyczng islowna,.
— Osadzeni sg wyciagani
z celi, doprowadzani do
pomieszczen niemonitoro-
wanych, gdzie nastepnie s
bici, obrazani, zastraszani,
podduszani, anawet podta-
piani (tzw. waterboarding)

— czytamy wraporcie.

SLEDZTWO W TOKU
Prokuratura prowadzi
Sledztwo w sprawie po-
dejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funk-
cjonariuszy Sluzby Wie-
ziennej Zakladu Karnego
w Barczewie. Wszystkie te
okolicznosci sa wtej chwili
przedmiotem prowadzone-
2o postepowania iweryfiko-
wane. Prokurator prowadzi
intensywne §ledztwo, gro-
madzi material dowodowy,
przestuchani zostali poszko-
dowani oraz swiadkowie.
— Postepowanie sie toczy,
czas trwania zostal przedhu-
zony do konca pazdziernika
— informuje rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Ol-
sztynie Daniel Brodowski.
— Przestuchano juz wiek-

RADNINIE CHCA 4 MILIONOW?

Do pigtku (18 sierpnia) radni Rady Miejskiej w Biatej Piskiej powinni podjg¢ stosowng uchwate i naprawic
btedy, bo zdaniem RIO naruszyli ustawe o finansach publicznych. Czy zd3azg i czy chcg to zrobi¢? Do czwart-
ku (17 sierpnia) przewodniczgcy nie zaplanowat terminu sesji.

Przypomnijmy. Chodzi
o ponad 4 mln zl, ktére
gmina Biala Piska otrzy-
mala z Polskiego Ladu na
rewitalizacje parku miej-
skiego, a kilku radnych
tych pieniedzy nie chcialo.
Pod koniec czerwcea 6 z11
obecnych na sesji radnych
zdecydowato owykresSleniu
zbudzetu inwestycji doty-
czacej rewitalizacji parku
miejskiego. Radni podjeli
wtedy uchwale wprowa-
dzajaca zmiany do budze-
tu i Wieloletniej Prognozy
Finansowej gminy.

Jak nam wowczas powie-
dziala burmistrz Beata So-
kolowska, wskutek decyzji
radnych gmina bedzie mu-
siala uniewazni¢ przetarg

izwrocié pieniadze, o kto-
re wczesniej zabiegala.
Burmistrz twierdzila, ze
radni wykreslili z planow
wydatki, ktore juz w tym
roku gmina faktycznie po-
niosla, mimo ze otym wie-
dzieli. Spowodowalo to, ze
gmina nie mogla funkcjo-
nowa¢ zgodnie z prawem,
burmistrz zobowiazala
wiec radnych do sprosto-
wania bledow w podjetej
uchwale — mieli na to 2
dni czasu (do 30 czerwca
br.). I rzeczywiScie prze-
wodniczacy Rady Miej-
skiej Marek Grabowski
zwolal posiedzenie rady.
Na piatek 30 czerwca, na
godzine... 20. Sesja trwala
niespelna 5 minut. W jej

obradach wzielo udzial 7
z15 radnych, awiec zabra-
klo kworum wymaganego
do podejmowania prawo-
mocnych ustaw. Radni nie
naprawili wtedy swojej
uchwaly, a o zaistnialej
sytuacji burmistrz Beata
Sokolowska powiadomila
wojewode oraz Regionalna
Izbe Obrachunkowa.
Kolegium Regional-
nej Izby Obrachunkowej
w Olsztynie wdniu 28 lip-
ca orzeklo, ze radni Rady
Miejskiej w Bialej Piskiej
w sposob istotny naruszyli
ustawe ofinansach publicz-
nych ido 18 sierpnia musza
naprawic¢ swoje bledy. Jak
nas poinformowala Lidia
Jaszczurowska z Biura

Rady Miasta w Bialej Pi-

skiej, do érody (16 sierp- ¢

nia) ani przewodniczacy,
ani radni nie zlozyli Zadnej
informacji o terminie sesji
nadzwyczajnej, anajblizsza
sesja zaplanowana jest na
30 sierpnia.

Sa dwie opcje: albo
przewodniczacy zwola
sesje w ostatniej chwili,
albo nie zwola jej wogole.
W pierwszym przypadku
jest bardzo prawdopo-
dobne, ze zwolanie sesji
na przystowiowe ,za piec¢
dwunasta” moze spowodo-
wadé, ze nie wszyscy radni
beda mogli sie na nig sta-
wi¢ i nie bedzie kworum
do podjecia uchwaly. Tak
jak to mialo miejsce 30

szo$§¢ pokrzywdzonych,
okolo 50 0s6b, ktore same
zglosily sie do organéw $ci-
gania jako pokrzywdzeni. Te
osoby zostaly przestuchane
nie tylko tu wOlsztynie, ale
tez na terenie calego kraju,
gdyz cze$é os6b przebywa
juz w innych placowkach
na terenie calego kraju.
Zgromadzono dokumenta-
cje medyczna tych osob oraz
te zpobytu wBarczewie. Po
analizie ich zeznan zaistnia-
la potrzeba przestuchania
0s0b wskazywanych przez
nich jako $wiadkowie tych
zdarzen: sa to inne osoby
osadzone w tym samym
czasie w Zakladzie Karnym
w Barczewie oraz czlonko-
wie rodzin oséb pokrzyw-
dzonych. Liczba tych oséb
jest znaczaca, caly czas ros-
nie. Analiza zeznan wskazu-
je na potrzebe przestucha-
nia kolejnych co najmniej
100 0s0b. Postepowanie sie
toczy. Nadal nie przedsta-
wiono nikomu zarzutow.

LIST ZZA KRAT

Kilka dni temu otrzy-
mali$émy list od jednego
z poszkodowanych, ktory
postanowil opowiedzieé
nam okoszmarze, jaki mial
przezy¢ wmurach Zakladu
Karnego wBarczewie (dane
mezczyzny pozostaja do
wiadomosci redakeji).

,Postanowilem zebraé
wsobie troche odwagi ina-

pisa¢ do Pani list. Jestem
osoba skazana za swoje
wybryki: chee dodaé, ze nie
jestem morderca, pedofilem
czy gwalcicielem... Chce
Pani opowiedzie¢ o piekle,
ktore przezylem wZakladzie
Karnym w Barczewie, olu-
dziach, ktorzy tam pracuja
jako osoby dajace przyklad
do resocjalizacji, a okazuja
sie potworami. Sytuacje byly
publikowane w wiadomos-
ciach telewizyjnych, ale nikt
nie opowiedzial tego szcze-
gblowo. Chodzi mi otajem-
nice z tamtego miejsca za
murami, ktore jeszcze nie
zostaly ujawnione. Moze
dzieki temu spoleczenstwo
bedzie inaczej spostrzegato
zycie za murami. Obecnie
prokuratura prowadzi wtej
sprawie $ledztwo, w ktorej
jestem ofiara i $wiadkiem
tortur, lamania wielokrotnie
godnosci czlowieka iprawa.
Traktowanie nas jak przed-
miot do sprawiania sobie
przyjemnosci przez topienie,
duszenie zczarnym workiem
na glowie czy tez wsadzania
paralizatora w odbyt: spra-
wialo to, ze sa oni krolami
za murami. Pani redaktor,
moze razem zwalczymy
takie zlo, wiem, ze nie na-
prawimy calego $wiata, ale
niech tamci ludzie przesta-
na tam pracowac, aby$my
mogli czu¢ sie jako skazani,
anie potepieni...”.

JOANNA KARZYNSKA

czerwca. Moze sie tez zda-
rzy¢, ze do wyznaczonego
przez RIO terminu prze-
wodniczacy nie zwola se-
sji. Co wtedy?

— Nie wiem. To ewene-
ment, niestety niechlubny,
nie tylko dla nas, ale i Re-
gionalnej Izby Obrachun-
kowej. Nie wiem, jak do
tego podejdzie ta instytu-
cja w przypadku gdy rad-
ni nie podejma zadnych
krokéow — odpowiada bur-
mistrz Bialej Piskiej.

Co ciekawe, nie jest to
odosobniony przypadek ta-
kiego zachowania radnych
obecnej kadencji. — Rok
temu bylo podobnie. Radni
zblokowali budzet gminy
na ponad 2 miesigce. Przez
tyle czasu nie mogliémy
normalnie funkcjonowad.
Wowezas Regionalna Izba
Obrachunkowa wezwala
rade do natychmiastowej
naprawy bledow — twier-
dzi Beata Sokolowska.

ELZBIETA ZYWCZYK
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GOSPODARZ Z BRASWALDU

becnie wszyscy sa

zaréwno ,,Gospoda-

rzami’, jak i,Pana-

mi”. To sprawia, ze
kto$ moze powiedzie¢: ,,Je-
stem Polakiem jako chlop,
jako robotnik, jako inteli-
gent itd.”. Wten sposob na-
rodzila sie nowa wspdlnota
dostosowana do spoleczen-
stwa przemyslowego. Dzi$
jesteSmy w nowym etapie
przemian. Sprawil on, ze
tych ,prawdziwych” po-
panszczyznianych gospo-
darzy juz nie ma. Zasta-
pili ich ,producenci rolni”,
,przedsiebiorcy zywnosci”.
Widzimy ich w wielkich
ciagnikach, w bankach,
gdzie negocjuja kredyty, na
protestach przed minister-
stwem rolnictwa.

ZAGRODA WARMINSKA
W BRASWALDZIE

O tym wszystkim przypo-
mina zagroda warminska
w Braswaldzie. Kazdy, kto
ja odwiedza, musi pomy-
§le¢ ojej Gospodarzu. Jako
o kim§, kto ja mogl zbu-
dowa¢, powola¢ do zycia,
mieszka w niej, dba o nia,
caly czas podtrzymuje jej
istnienie, remontuje ja
iupieksza. On musi jakby
zniej wyj$c. Zaréwno zsa-
mej opowiesci ozagrodzie,
jak ifizycznie z niej same;.
Musimy go zobaczy¢. To
jest tak, jak podchodzimy
do domu wiejskiego. Mo-
zemy patrzec, przygladaé
sie, ale w pewnym mo-
mencie zaczyna szczekaé
pies, podchodzi kot, ociera
sie 0 nasze nogi i w koncu
kto$ wychodzi zdomu. Naj-
pierw patrzy przez okno.
Widzimy firanki, ktore sie
poruszaja, iostatecznie kto§
wychodzi zdomu na nasze
spotkanie. Jest to wlas-
nie gospodarz, gospodyni,
wlasciciel. I mam wraze-
nie, ze opisujac zagrode,
wlasnie jestem kims§, kto
wyczekuje na gospodarza
i w koncu on wychodzi.
W ten sposdb obraz go-
spodarza - a wiec kogos,
kto jest bardzo troskliwy,
dba opewng przestrzen za-
mieszkalg przez czlowieka
-materializuje sie. To mu-
sial byé¢ kto§ konkretny.
Kto$, kto w koncu wyjdzie
ztego domu iz ktérym be-
dzie mozna porozmawiac.
Dowiedzie¢ sig, kim jest.
Mozliwe, ze wlasnie od
tego nalezalo zaczaé calg
nasza opowie$¢? Nasz go-
spodarz - co prawda — tzw.

sila rzeczy pojawial sie ibyl
obecny, gdy opisywaliSmy
poszczegdlne fragmenty
zagrody. Przeciez kto$ bar-
dzo wyrazny i konkretny
musial to wszystko, o czym
moéwiliémy, najpierw zapla-
nowac, apotem zbudowaé
iwreszcie weiaz dba oto, by
dom i cale obejScie trwa-
o, nie niszczalo. Jednak
przez caly czas brakowalo
momentu, kiedy nalezy
wreszcie przedstawi¢ same-
go gospodarza. Wcze$niej
byliémy najpierw troche
nieproszonymi go$ciami
podgladajacymi cudza
wlasnos¢. Potem weszli-
$my wrole kogo$, kto zdo-
byt klucz do podziwianego
domu i pod nieobecnosé
wla$ciciela sam chciwie
i bezczelnie oglada cudza
wlasnosc.

WILNIUK | WARMIAK
Zatem przywracajac na-
turalny lad i porzadek,
powiedzmy: gospodarz
z Braswaldu to Andrzej
Wolodzko. Zwyksztalcenia
inzynier elektronik i doktor
nauk pedagogicznych. Pry-
watnie to moj kolega zpra-
cy. Obecnie szczeSliwy eme-
ryt. Andrzej Wolodzko od
kilku lat jest stalym Diako-
nem. W zagrodzie mieszka
zzona, gospodynia - Elzbie-
ta. OczywiScie ta charak-
terystyka to za malo, by
zrozumieé¢ fenomenem ,,.Za-
grody z Braswaldu”. Takie
dane nie powiedza, ze An-
drzej Wolodzko jest dzie-
ckiem przesiedlenca z Wi-
lefiszczyzny i Warmiaczki.
Smiem przypuszczaé, ze
w jego osobie spotkaly sie
dwie tradycje kulturowe,
ktore tworza powojenne
oblicze naszego regionu.
Pierwsza to wszystko, co
zastane, przedwojenne,
idruga to wszystko to, co
nowe, bo pojawilo sie wraz
z przesiedleniem ludnosci
ztzw. kresow. Budujac swa
zagrode, Andrzej Wolodz-
ko nie czynil tego zkaprysu
estetycznego, ale z nakazu
wewnetrznego. Nakazywal
mu on stawienie oporu wo-
bec niszczenia wielowieko-
wego dorobku minionych
pokolen zarowno Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego, jak
ililIl RP, az drugiej strony
Prus Wschodnich. To ob-
jecie dziedzictw polega na
czyms$ bardzo konkretnym
-kontynuowaniu tradycyj-
nego budownictwa regio-
nalnego. Wolodzko chcial

GDY PRZYCHODZIMY DO CZYJEGOS
DOMU, TO NAJPIERW WITAMY SIE, Z JEGO
WLASCICIELEM. OPROWADZA NAS PO SWEJ
POSIADLOSCI. WSZYSTKO TEUMACZY. CHWALI
SIE. MY GO UWAZNIE SLUCHAMY, PODZIWIAMY,
DOCENIAMY, PYTAMY. A JAK NAM SIE, COS
NIE PODOBA, TO GRZECZNIE MILCZYMY.
NAZYWAMY GO GOSPODARZEM. StOWO TO
BRZMIPOWAZNIE. 0ZNACZA OSOBE, KTORA
PANUJE, RZADZI, ROZPORZADZA, ODPOWIADA
ZA COS, WYDAJE ROZKAZY. MIANEM
GOSPODARZA OBDARZANO WEASCICIELA
GOSPODARSTWA CHtOPSKIEGO. JEGO
ODPOWIEDNIKIEM BYL ,PAN", ,DZIEDZIC",
REZYDUJACY W DWORZE. JEDNAK CHOPI
—GOSPODARZE POJAWILI SIE, DOPIERO PO
ZNIESIENIU PANSZCZYZNY. W XIX WIEKU
CHEOPI STAJA SIE ROBOTNIKAMI. REWOLUCJA
TECHNOLOGICZNA DOKONAEA DESTRUKCJI
SPOLECZENSTWA FEUDALNEGO | ZNISZCZYLA
SZTYWNE PODZIALY SPOLECZNE. TO
OTWORZYtO DROGE DO POWSTANIA
WSPOLNOTY NARODOWEJ. TA WSPOLNOTA
MA JUZ CHARAKTER PONADSTANOWY.

Zagroda Andrzeja Wotodzki jest zespolona z jego zyciem

by¢ godnym dziedzicem
tradycji swej matki. Wszed}
w role warminskiego go-
spodarza. Pewnie niewiele
0sob wie, ze bole$nie prze-
zyl utrate ,,0jcowizny”. Bo-
wiem gospodarstwo matki
dostalo sie wrece kogo$ ob-
cego. Wolodzko nigdy nie
pogodzit sie z tym. I jakby
na przekoér temu zbudowat
wlasna zagrode. Zreszta zu-
pelnie niedaleko dawnego
gospodarstwa swej matki.

DZIADKOWIE

Zbudowanie calej Zagro-
dy icaly trud znia zwiazany
bylby niemozliwy bez do-
$wiadczenia dziecinstwa.

Jako dziecko odwiedzal
Braswald, poniewaz tutaj
mieszkali jego dziadko-
wie. Cale jego dziecinstwo
wduzej mierze rozgrywalo
sie wla$nie w Braswaldzie,
gdzie przyjezdzat zOlsztyna
do dziadkéw. Tutaj spedzal
wakacje. Tutaj spedzal naj-
milsze dni swojego dziecin-
stwa 1twierdzi, ze wlas$nie
tutaj postanowil zbudowac
swoj dom w formie War-
minskiej Zagrody. To bylo
swoiste powolanie. To nie
tyle on wybral to miejsce,
ile to miejsce wybralo jego.
I to juz w dziecinstwie. To
byl jego $wiat dziecinstwa.
Swiat dzieciecych marzen.

Pierwszych inicjacji w zy-
cie. Fascynacji przyroda.
To juz wtedy przed sze$é-
dziesieciu laty bylo jego
miejsce do zycia. Nowy
dom stal sie bezpiecznym
miejscem, wktorym tak jak
jego dziadkowie chce spe-
dzi¢ ostatnie dni zycia. Pa-
trzac ztej perspektywy, jest
mozliwe, ze wla$nie po to
podjal caly trud budowa-
nia. Wydaje sie, ze chcial
tak jak dziadkowie dozy¢
swych dni wdomu z dzie-
cinstwa, w otoczeniu wsi,
obok lasu. W ten spos6b
wlaénie wtym domu kon-
tynuowany jest tradycyjny
model zycie wielkokolum-
nowej rodziny wiejskiej.
Zgodnie znim dom rodzin-
ny jest domem trzech po-
kolen: dziadkow, rodzicow
idzieci-wnukoéw. Ten ideal
tutaj wlaénie zrealizowano.

SACRUM

Gospodarz z Braswaldu
jest bardzo goécinny. Wita
goSci, juz poczynajac od
bramy ogrodzenia. Wy-
chodzi naprzeciw. Poste-
puje tak jak przed wiekami.
Kiedy to kazdy na wsi byt
zobowigzany do udziele-
nia goSciny. Towarzyszyly
temu okreSlone rytualy.
W okreslony spos6b wita-
no izegnano goscia. Jeszcze
obecnie gospodarz domu
odprowadza goéci do drzwi
isie zegna. Przyjecie obce-
go, podroznika, niezna-
jomego, ubogiego, a wiec
goscinno$é byla zawsze
swoistg, §wietoscia i bylo
obowiazkiem religijnym.
Stad przyslowie: ,Gosé
w dom, B6g w dom”. Dla-
tego go$¢ jest postancem
Boga. Bog ukazuje sie jako
przechodzien, podréznik.
Bog przychodzi jako goSc.
Chce wlaczy¢ czlowieka
do swej nadprzyrodzonej
wspdlnoty. Z przyjmowane-
go staje si¢ przyjmujacym.
Relacje gosc-gospodarz
zostaja odwrocone. Bo-
wiem wswej istocie to Bog

jest jedynym prawdziwym

REKLAMA

gospodarzem wszystkiego,
co istnieje. Przypominaja
o tym wszystkim wlasnie
wybudowana przed zagro-
da kapliczka, aw centrum
zagrody zeliwny krzyz. Ale
tez iinne dyskretnie ukryte
symbole, np. kogut zeliwny
umieszczony na kieracie,
ktory jakby zszedt na chwi-
le zwiezy koscielnej izdaje
sie przypominac o przemi-
janiu przystowiowego ,kie-
ratu” zycia.

NAPRAWIC SWIAT
Zagroda Andrzeja Wo-
lodzki jest zatem zespolo-
na zjego zyciem do tego
stopnia, ze trudno oddzie-
li¢ osobiste zycie od dziela,
ktore stworzyl. Dzialania,
ktore doprowadzily do
istnienia zagrody i zycie
budowniczego, to jeden
Swiat calkowicie integral-
ny. Mieszka on doslownie
w zmaterializowanej wizji
swych marzen, ale iczegos,
co bylo ponad nim, co go
pchalo idalej motywuje do
dzialania. Nie tylko eks-
plorowal swe najbardziej
intymne relacje z sobg sa-
mym, tradycja, historia
iprzyroda, ale zamieszkal
W stworzonej przez same-
go siebie przestrzeni, ktora
jest jego miejscem do zy-
cia: domem-warsztatem-
-zagroda w Braswaldzie.
Nasz Gospodarz posiada
ku temu stosowne zdol-
noSci techniczne. Sam
potrafi spawag, ciaé, kosic,
przykrecaé, raba¢. Wiek-
szo$¢ robot budowalnych
wdomu iobejsciu wykonal
sam. Stad pewnie bierze sie
tutaj tad iporzadek. Wtym
celu zgromadzil imponuja-
ca kolekcje odpowiednich
narzedzi. Dzieki temu
mogltby pelni¢ we wsi role
dawnego kowala. Az pew-
noscia chce ciagle napra-
wiac $wiat iludzi.
MAREK MELNYK
Niniejszy tekst stanowi

trzecig cze$c opowiesci
o0 Zagrodzie w Braswatdzie.

dzierzawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 18 sierpnia 2023 r.
do 8 wrzes$nia 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

933230tbr-a-M
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OLSZTYNIANIN ,PRZEJECHAL POLSKE

TE LICZBY ROBIA
WRAZENIE: 1300
KILOMETROW
W ZALEDWIE
134 GODZINY,
PRZEMEK
LENART,
MIESZKANIEC
OLSZTYNA,
POKONAL
ULTRAWYSCIG
KOLARSKI ZNAD
MORZA W GORY.

rasa tego wyScigu

obejmowala bez

mala caly kraj —pro-

wadzila ze Swinouj-
Scia do Ustrzyk Goérnych.
Na starcie wyscigu Baltyk
- Bieszczady Gravel Tour
stanelo ponad p6t setki ko-
larzy z calego kraju - wtym
z Warmii i Mazur. O tym,
jak wygladalo to wyzwa-
nie, rozmawiamy z Przem-
kiem Lenartem z Olsztyna,
wspottworcea podcastu War-
mia Bike.

— Przejechaé ze Swinoujscia

w Bieszczady narowerze

—to nie jest ,normalne”...

— Normalne jest dla
tych, ktorzy pasjonuja sie
startami w ultrawyscigach
($miech). Ale zgodze sie, ze
nie do konca s to normalni
ludzie dla innych. Ale prze-
de wszystkim jest to pasja,
spedzanie czasu w naturze,
przekraczanie swoich gra-
nic.

—Mowimy o wyscigu. Ale

czy tu chodzi o rywalizacje,

czy o to, by pokonac tak
ekstremalng trase?

— Sa zawodnicy, ktorzy
myslg o zajeciu jak najlep-
szych miejsc. Sg to ludzie,
ktorzy pasjonuja sie wy-
grywaniem wyscigow. Ale
mySle, ze 90 proc. uczest-
nikéw marzy o ukonczeniu
tej trasy.

— Nie wszyscy ukonczyli

wyscig. Na 54 zawodnikow

11 nie dotarto z réznych po-

wodow do mety. Nie mozna

powiedziec, ze to tatwe
wyzwanie?

— Bylo bardzo wymagaja-
ce. Mieli$my siedem dni na
przejechanie trasy zapropo-
nowanej przez organizatora.
To daje 150-180 kilometrow
dziennie. Sa to duze odle-
glosci, biorac pod uwage
czas wyscigu.

BALTYR-BIESZCZADY

GRAVE .

TOUR

typowo rowerowej infra-
struktury. Dlatego organi-
zator tak opracowal trase,
by$my mogli jecha¢ odcin-
kami o malym natezeniu
ruchu. Oczywiscie chodzi
przede wszystkim obezpie-
czenstwo. Rzecz jasna tam,
gdzie bylo to mozliwe, ko-
rzystaliSmy z wydzielonych
Sciezek rowerowych i szla-
kéw.

— Przemierza pan szlaki

catego kraju. Aunas, w Ol-

sztynie, gdzie najlepiej ,na

dwdch kotach” pojezdzié?

— Jestem zZatorza ilubie
wszelkie trasy, ktore sie za-
czynaja z Zatorza ($miech).
Tak naprawde wtrzy minuty
mozna by¢ wlesie iwybiera¢
trasy, jakie tylko sie chce. To
chyba w tym jest najpiek-
niejsze. My w Olsztynie,
na Zatorzu ,mieszkamy na
wakacjach”. Warmia i Mazu-
ry sa bogate wlasy, Sciezki.
Kazdego razu, kiedy ruszam
na rower, znajduje co$ no-
wego. RAZ

SWINOUJSCIE

—No wtasnie. Dlaczego pan
zdecydowat sie na wziecie
udziatu w tego rodzaju
wyzwaniu?

— By¢ moze dlatego, ze
mam Kkorzenie w harcer-
stwie. Wiele czasu spedza-
lem, wychowujac mtodziez
wlesie. Taki wyScig byl dla
mnie zblizony wlasnie do
tego, do przebywania wna-
turalnym $rodowisku. Po-
nadto podr6zowanie rowe-
rem, zwlaszcza teraz, kiedy
mozna swobodnie prze-
mieszczaé sie koleja z,,dwo-
ma kolami”, daje mozliwosé
odwiedzania r6znych miejsc,
krajobrazowych, historycz-
nych, wlaénie ,na siodetku”.

— Wspomniat pan o wycho-

waniu w lesie. Musimy za-

znaczy¢, ze wyscig, o ktorym
rozmawiamy, nie oznacza,

ze jedzie za panem ekipa

w kamperze i moze sobie pan

spedzi¢ noc w wygodnych

warunkach, tylko musi pan
sobie radzi¢ sam?

— Tak, zawodnicy sa na
siebie skazani. Co bardzo
wazne, mamy obowigzek
takze dbaé o Srodowisko,
czyli zabieramy ze soba
wszystkie odpadki, ktore ge-
nerujemy. Oczywiscie moze-
my korzystaé ze sklepow czy
na przyklad hoteli. Mozemy
wiec ztrasy zjechaé, ale mu-
simy wrdci¢ izaczaé od tego
samego miejsca.

— Czes$¢ zawodnikow jednak

korzysta z noclegéw w na-

miotach?

— Tak. OczywiScie wte-
dy nocujemy w miejscach
do tego przeznaczonych.
Czasem bywa, Ze na posesji
ktérego$ z gospodarzy, kto-
rego napotkamy na drodze,
jesli wyrazi zgode. Musze
przyzna¢, ze ludzie czesto
ichetnie sobie pomagaja.

—Przejechat pan catg

Polske. Jak sie rowerzystom

jezdzi po kraju?

— Rowerzystom po Polsce
jezdzi sie ciezko. Nie mamy

REKLAMA

GAZETA .
ULSZTYNSKA

SZUKAMY 0SOBY
DO KSIEGOWOSCI
I KADR '

Wyksztatcenie
Wyzsze
kierunkowe
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KLESZCZ NIE PATRZY NA WIEK

— PRZEZ CALE
WAKACJE MAMY
PACJENTOW

7 KLESZCZOWYM
ZAPALENIEM
MOZGU 1 Z
BORELIOZA

— MOWI ANNA
ZDANOWSKA-
RUSKAN,
SPECJALISTA
CHOROB
ZAKAZNYCH

ZE SZPITALA
DZIECIECEGO

W OLSZTYNIE.
DO SZPITALI
TRAFIAJA

| DOROSLI,

| DZIECI.

zieci bardzo ener-

gicznie wchodza

w przyrode — za-

rOwno w momen-
cie, kiedy dopiero zaczy-
naja chodzi¢, jak ipdzniej,
gdy wyjezdzaja z rowies-
nikami, kolonie, obozy
harcerskie iinne tego typu
aktywnosci. Dlatego dzie-
ci sa wyjatkowo narazone
na ataki kleszczy. Akleszcz
atakuje, nie patrzac na
wiek czlowieka. Nie ma
skrupulow czy wspotezu-
cia.

OBJAWOW NIE DA SIE,
PRZEOCZYC

— Przez cale waka-
cje mieliSmy pacjentow
zkleszczowym zapaleniem
moézgu iz borelioza. W tej
chwili mamy jednego pa-
cjenta zkleszczowym zapa-
leniem moézgu — moéwi lek.
Anna Zdanowska-Ruskan,
specjalista chorob dziecie-
cych ichorob zakaznych ze
szpitala dzieciecego w Ol-
sztynie. — Kleszcze ataku-
ja dzieci wkazdym wieku.
W poradni choréb zakaz-
nych mam roczne dziecko,
ktore obserwuje wkierun-
ku boreliozy. Ale mysle, ze
u dzieci latwiej zauwazyé
kleszcza niz u doroslego,
tym bardziej ze rodzice
je uwaznie ogladaja. Bo
maja $wiadomoS$é niebez-
pieczenstwa, jakie niesie ze
sobg ugryzienie. To samo
dotyczy zmian, jakie sie

pojawiaja. A czego mozemy
sie spodziewac? Gdy mamy
do czynienia zchoroba spo-
wodowana przez kleszcze,
objaw6w nie da sie¢ prze-
oczy¢. Rodzic, gdy zauwazy
co$ niepokojacego, od razu
jedzie do lekarza. Idobrze.
A co moze niepokoi¢? Na
skorze pojawiaja sie nie-
jednolite plamy ukladajace
sie wokregi, ktore okresla
sie jako rumien wedrujacy.
Albo sa to zmiany jak po
ukaszeniu komara. Dzie-
cko tez gorzej sie czuje ima
stany podgoraczkowe. To
sg wyrazne objawy, ktore
niepokoja rodzica. Nie da
sie przeoczy¢ ukaszenia
Kleszcza.

O Kleszczach styszymy od
lat, jesteSmy przed nimi
przestrzegani juz od wezes-
nego dziecinstwa. Szcze-
golnie wtedy, gdy chcemy
i8¢ na spacer do lasu czy je-
dziemy na dzialke. Kiedy$
jednak nie byly az takim
zagrozeniem. Najwiekszym
problemem bylo ukaszenie
ipozbycie si¢ kleszcza. Te-
raz, kiedy kleszcze zaczely
przenosi¢ choroby, staly
sie jednocze$nie jednym
zwiekszych zagrozen. Dzi$
niewinne ukaszenie moze
przynie$¢ powazne konse-
kwengje.

W dodatku problem nie
dotyczy tylko, jakby moglo
sie¢ wydawaé, pdl ilak czy
terendw niezurbanizowa-
nych, ale takze parkow,
placow i skweréw miej-
skich. Wszedzie tam, gdzie
jest trawa, mozna spotkac
kleszcze.

LICZY SIE CZAS

Kleszcze maksymalnie
moga mierzy¢ zaledwie
ok. 10 mm dlugosci i3 mm
szeroko$ci, co sprawia, ze
sg nie wieksze niz ziarno
kawy. Gdy juz zauwazymy
takiego delikwenta na cie-
le, liczy sie czas. Im szyb-
ciej go wyciagniemy, tym
mniejsza szansa, ze zarazi-
my sie od niego borelioza,
jesli trafiliSmy na zainfeko-
wanego osobnika. Niestety,
wiekszo$¢ znas nie oglada
sie uwaznie po przyj$ciu do
domu ze spaceru ito nas
gubi. Bywa, ze nie oglada-
my tez dzieci — zwlaszcza
gdy jeste$my na wakacjach,
to wiele obowiagzkow sobie
odpuszczamy. Kretki bore-
liozy znajdujace sie wjeli-
tach kleszcza uwalniaja sie
zreguly po kilku godzinach
od ukaszenia. Na poczat-

Fot. pixabay.com

Kleszcze atakujg coraz czesSciej

ku kleszcz na skorze jest
bardzo maly i trudno go
dojrzeé ,na pierwszy rzut
oka”. Gdy sie opije, roénie
— wtedy moze by¢ juz za
poézno.

— Kleszczy nie trzeba sie
ba¢, ale boreliozy juz tak.
Dlatego wybierajac sie
na tereny zielone, trzeba
stosownie sie ubrac. Naj-
lepiej, zeby byly to ciem-
ne kolory. Takie barwy
nie przyciagaja kleszczy.
Mozna tez stosowaé pre-
paraty ochronne, a po po-
wrocie do domu uwaznie
sie oglada¢, a zauwazone-
go kleszcza wyciagaé jak
najszybciej — podkresla
Anna Zdanowska-Ruskan.
— Nie kazde ukaszenie
Kkleszcza wymaga antybio-
tykoterapii. Stosuja ja sie
uo0sob, ktore maja objawy.
Samo ugryzienie nie jest
wskazaniem. Nie trzeba
tez robi¢ samemu badan
serologicznych, bo mozna
zrobi¢ je za weze$nie. Trze-
ba obserwowag, a nie sia¢
panike. Nie martwmy sie
na zapas.

JAK USUNAC KLESZCZA?

- Czy trzeba inwestowa¢é
w specjalne narzedzia
lub zestawy? Mozna, ale
tak naprawde nie ma ta-
kiej potrzeby. Najlepsze
sg proste techniki ito, co
mamy pod reka, czyli...
wlasng dlon. Wyciagnie-
my nig zaré6wno duzego,
jak i malego Kkleszcza,
cho¢ przy tym drugim
moze przydaé sie pomoc-
niczo peseta. Taki sposob,

oprocz tego, ze jest do-

stepny wkazdym miejscu,
ma jeszcze jedna zalete:
oszczedza czas, ktory tra-
cimy, udajac sie na przy-
ktad do apteki — wyjas-
nia Mateusz Wawryszuk,
ratownik medyczny, kto-
ry stworzyl cykl filmow
na YouTube o kleszczach.
— Kleszcza dobrze wy-
ciaga¢ w rekawiczce lub
przez gazik, by zachowaé
podstawy higieny. Ale jest
jedna sytuacja, ktora po-
tencjalnie wymaga konsul-
tacji lekarskiej: gdy czesc
pasozyta zostanie pod
skora. Jezeli jest to tylko
niewielka, czarna kropka,
czyli szczeka kleszcza, nie
martwimy sie, zostawiamy
jatak, jak jest. Jednak jesli
udalo nam sie wyciagnaé
tylko czesc¢ pajeczaka inie
czujemy sie wystarczajaco
pewnie, by wydosta¢ pozo-
staloSci sterylna igla, war-
to zglosi¢ sie do lekarza
pierwszego kontaktu, kto-
ry oczyéci miejsce wklucia.
I dodaje: — Pod zadnym
pozorem nie przypalamy
kleszcza, nie smarujemy
go lakierem do paznok-
ci, alkoholem, maslem,
kremami czy masSciami.
Moze to spowodowacé je-
dynie glebsze wnikniecie
pasozyta pod skore, a na-
wet zwrocenie przez niego
tre$ci pokarmowe;j.
Miejsce ukltucia, nawet po
szybkim wyjeciu kleszcza,
musimy obserwowa¢ —ito
nie dzien czy dwa, ale na-
wet kilka tygodni. Rumien
wedrujacy, czyli najpopu-
larniejszy objaw boreliozy,
moze pojawié sie nawet po

5-12 tygodniach od kon-
taktu zkleszczem.
Kleszcze =zazwyczaj
najbardziej aktywne sa
W maju i czerwcu oraz
wrzeéniu i pazdzierniku.
Jednak wzwiazku zcieply-
mi zimami, jakie ostatnio
sie zdarzaja, sezon wyste-
powania Kkleszczy znacz-
nie si¢ wydluzyl i trwa od
kwietnia do listopada.
Coraz czeSciej pojawiaja
sie tez doniesienia oklesz-

Najwieksza i-lurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

czach spotkanych zima,
w styczniu czy w lutym.
Jezeli chodzi aktywnosé
dzienna, to szczegblnie
uwazac trzeba od wczes-
nego poranka do poludnia,
anastepnie od godzin po-
potudniowych do zmro-
ku. Cho¢ oczywiscie okres
zerowania moze trwac
caly dzien.

ADA ROMANOWSKA

Na Warmii i Mazurach
mamy juz ponad 600 przy-
padkéw zakazenia bore-
liozg. Wczesniej statystyki
oscylowaty miedzy 700-800
przypadkami w ciggu catego
roku, wiec ten rok bedzie
wyjgtkowy.

W Polsce na borelioze zacho-
rowato juz ok. 8 tys. osdb.

W przypadku kleszczowego
zapalenia mézgu byto to
ponad 150 osdb. Ugryzienie
kleszcza moze sie skonczyc
sie nie tylko boreliozg, ale
rowniez odkleszczowym
zapaleniem opon mozgowych
i mézgu, na ktére umiera
Srednio 1 0soba na kazde 50
zarazonych.

Nieleczona borelioza moze
doprowadzié do chordb serca
lub neurologicznych. Qile na
kleszczowe zapalenie mozgu
jest skuteczna szczepionka,
o tyle ta na borelioze jest
wcigz w fazie testow.

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta Wazna

do 2 Wrzesnia 2023 r.

- Hurtownia

sprzedaz detaliczng '

Al

"~ *Do zakupix bez marzy u'préwnia tylko
kupon z papierowego wydarga gazety.
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ZATRUTE OWOCE PRZYJAZNI
NIEMIECKO-ROSYJSKIEJ

PAKT RIBBENTROP-
MOLOTOW BYWA
OKRESLANY JAKO IV
ROZBIOR POLSKI, DO
KTOREGO DOSZLO
PRZY BIERNOSC!
EUROPY. LATA
MINELY, PAKTU NIE
MA, ALE PRZYJAZN
NIEMIECKO-
ROSYJSKA WCIAZ
SIE TLI(LA),

CZEGO DOWODEM
BYL WSPOLNY
RUROCIAG NORD
STREAM. PYTANIE,
DLACZEGO NIEMCY
DOGADUJA SIE
ZROSJA | JAKIE
BYLY TEGO SKUTKI
DLA EUROPY
SRODKOWEJ,
PRZESTAJE DZIWIC,
GDY SPOJRZYMY NA
HISTORIE,.

wypadku te-
rytorialnych
i politycznych
przeksztalcen
na terenach nalezacych do
Panstwa Polskiego granica
stref interesow Niemiec
i1ZSRR przebiegac bedzie
w przyblizeniu po linii
rzek Narwi, Wisly i Sanu.
Kwestia, czy wobopdlnym
interesie bedzie pozadane
utrzymanie niezaleznego
Panstwa Polskiego 1 jakie
beda granice tego panstwa,
bedzie mogla byé¢ osta-
tecznie wyjasniona tylko
wtoku dalszych wydarzen
politycznych. W kazdym
razie oba rzady rozstrzyg-
na te kwestie na drodze
przyjaznego porozumie-
nia — stanowil drugi punkt
tajnego protokolu paktu
Ribbentrop-Molotow.

Geopolityczne skutki
ukladu Niemcow z Sowie-
tami sa doskonale znane
i byly tematem niezliczo-
nych opracowan, co nie
zmienia faktu, ze dla spo-
leczefistwa Zachodu pakt
ten nie jest historycznie
tak wazny, jak dla nas
ikrajow tej czeSci Europy.
Nieco mniej znane -wtym

polskiej opinii publicznej
- sa gospodarcze efekty
paktu R-M ikwestia oko-
lo dwuletniej wspolpracy
miedzy architektami II
wojny $wiatowej. Dlacze-
go architektami? Wojne
wywolaly nazistowskie
Niemcy, ale bez gwaran-
¢ji ,pokojowych” ze strony

sowieckiego imperium III |
Rzesza po prostu nie byla- |

by w stanie rozciagnac ja
na Europe Zachodnia, ai
los Polski w $wietle hitle-
rowskiej napasci moglby
ulozy¢ sie zgola inaczej.

PAKT MILITARNY
Oficjalna wspdlpraca
niemiecko-rosyjska w sfe-
rze militarnej zostala zaini-
cjowana de facto wspdélnie
przeprowadzong inwazja
na IT Rzeczpospolita. Jak-
kolwiek Sowieci wbili n6z
w plecy Polsce 17 wrzes-
nia, to od poczatku mie-
sigca pomagali Niemcom,
m.in. nadajac radiem (np.
stacja w Minsku) sygna-
ly pomagajace naprowa-
dza¢ bombowce na pol-
skie miasta izgrupowania
wojsk. Tuz po inwazji — 21
wrze$nia — marszalek Kli-
ment Woroszylow igeneral
Ernst Konstring podpisali
umowe, w ramach ktorej
wspolnie zobowigzali sie
do likwidowania ,polskich
sabotazystow”. Z kolei ra-
mie w ramie Wehrmacht
iArmia Czerwona walczyly
np. w czasie walk o Lwow
(6 armia gen. Golikowa
wspierala niemiecka 1. Dy-
wizje Strzelcow Gorskich),
czy w trakcie oblezenia
Brzes$cia Kujawskiego.
Wspblnie tez Swietowano
zwyciestwa, urzadzajac de-
filady wojskowe wramach
zacie$niania niemiecko-
-sowieckiej przyjazni.
Jeszcze pod koniec wrzes-
nia ’39 oba totalitaryzmy
dokonaly drobnej korekty
ukladu Ribbentrop-Mo-
lotow izobowigzaly sie do
wspoOlpracy na polu stuzb
specjalnych oraz zwal-
czania polskiego ruchu
oporu, nawet likwidacji
polskich elit intelektual-
nych. Te ostatnia kwestie
omawiali szefowie Gesta-
po i NKWD na konferen-
¢ji w Zakopanem (1940),
do jakiej doszlo w willach
,Pan Tadeusz” i ,Telime-

4

Podpisanie paktu Ribbentrop-Mototow (23 sierpnia1939r.)

na’”. To wlasnie tam - we-
dlug historyka Roberta
Conquesta — Niemcy mieli
zainspirowac sie sowiecki-
mi metodami walki z pol-
ska konspiracja.
Militarne aspekty ukla-
du R-M byly nastepnie
rozwijane przez III Rze-
sze 1 ZSRR w odniesieniu
do innych stref wplywow
Balkan6w oraz basenu
Morza Czarnego. Tu kos-
cia niezgody okazala sie
Bulgaria, ktéra sowieci
widzieli w swojej orbicie,
na co nie zgodzil si¢ Hitler
ico podobno definitywnie
sklonilo Fithrera do wnio-
sku, ze inwazja na ZSRR
jest nie do unikniecia.

PAKT GOSPODARCZY

Ale zanim do niej do-
szlo, od poczatku II wojny
Swiatowej oba mocarstwa
mialy juz wypracowane
spore ,osiagniecia” na
polu wspoélpracy gospo-
darczej. Przewidywala
to specjalna umowa za-
warta 19 VIII, kilka dni
przed paktem R-M. W jej
ramach Niemcy obiecali
ZSRR przemystowe know-
-how, arezym Stalina zo-

bowiazal sie do wsparcia
Hitlera surowcami. III
Rzesza potrzebowala su-
rowcow do prowadzenia
wojny na zachodzie. Sta-
lin dostarczyl Hitlerowi
niemal milion tysiecy
ton ropy i p6t miln ton
surowcow, otrzymujac
wegiel i wiezyczki okreto-
we o wartosci 20 mln re-
ichsmarek.

Co istotne, III Rzesza
miala ochote zacie$nic
wspolprace gospodarcza,
ale tutaj pojawila sie kos¢
niezgody - sowieci byli co-
raz bardziej niecierpliwi
odnoénie do obiecanych
dostaw technologii inowo-
czesnych sprzetow prze-
mystowych, do czego zo-
bowiazali sie Niemcy tuz
przed agresja na Polske.
Nowym gospodarczym
otwarciem dla ZSRR i III
Rzeszy —ustalonym juz po
podbiciu Europy Srodko-
wej - mial by¢ dla obu
mocarstw pakt handlowy
zawarty 11 lutego 1940 r.
W ramach jego postano-
wien Niemcy zobowiazali
sie wciagu 27 miesiecy do-
starczy¢ ZSRR wojskowe
know-how, artylerie mor-

Fot. Wikipedia

Ceremonia oddania do uzytku Nord Stream —na zdje-
ciu Angela Merkel, Dmitrij Miedwiediew, Mark Rutte

i Francois Fillon (8 listopada 2011)

ska, sprzet fabryczny do
produkeji uzbrojenia i my-
Sliwce. Sowieci zgodzili si¢
zkolei na przekazanie I1I
Rzeszy wciagu 18 miesiecy
miliona ton zboza, niemal
100 tys. ton bawelny iok.
miliona tysiecy ton paliwa.

Pakt byl realizowany,
tyle ze z odmiennym po-
dejSciem obu totalitary-
zm6w. Doéé powiedzieé,
ze ZSRR znacznie bar-
dziej sie z nich wywiazy-
wal, podczas gdy Niem-
cy Swiadomie zanizali
iopo6zniali swoje dostawy.
Do konca sierpnia 40 So-
wieci przekazali ,partne-
rowi” rownowartos$¢ 190
mln reichsmarek, Niemcy
- tylko 90 mlIn. Rok p6z-
niej Hitler podjat atak na
ZSRR. Postanowienia za-
wartego w sierpniu ’39 r.
paktu R-M blyskawicznie
przestaly obowigzywac.
Ale czy naprawde?

PAKT ODNOWIONY?

Niektorzy historycy, pub-
licysci i politycy zwracaja
uwage, ze tak naprawde
pakt niemiecko-rosyjski
z 23 sierpnia ’39 doty-
czyl przede wszystkim
podziatu strefy wplywow
w tej czeSci Europy. I wi-
dza analogie nieslaw-
nego ukladu do obecnej
geopolitycznej ukladanki
na kontynencie. Podaja
przyklad rurociagu Nord
Stream jako narzedzia,
ktore odnowilo starg ,bi-
znesowa’ przyjazi obu
panstw. Do§¢ wspomnie¢,
ze Niemcy wspierali tuz
przed I wojna $wiatowa
rowniez i Rosje carska,
jak i penetrowali swoim
kapitalem tamtejsza eko-
nomie. Ribbentrop-Mo-
lotow mial by¢ oparty na
obopolnych korzy$ciach
nie tylko terytorialnych,
ale i ekonomicznych, stad
Nord Stream, zawarty po-
nad innymi panstwami re-
gionu przez niemieckiego
unijnego hegemona i pu-
tinowska imperialistyczna
Rosje wnaturalny sposob
niepokoi tych, ktoérzy
kiedy$ byli ofiarami po-
lityki i dzialah zbrojnych
obu mocarstw.

Bardzo profetyczna co do
zagrozen, jakie wytworzylo
pojawienie sie Nord Stre-
am w $wietle pdzniejszej

agresji Rosji na Ukraing,
byla wypowiedz ukrain-
skiej dziennikarki Hanny
Hopko. W lipcu 2022 r.
-gdy NS IT uzyskal ,akcep-
tacje” Joe Bidena i Zacho-
du - w mocnych slowach
okredlila ,przeznaczenie”
rurociaggu. I ostrzegala.

— Porozumienie w spra-
wie dobudowy gazociagu
to wspolezesny pakt Rib-
bentrop-Molotow. I stwa-
rza zagrozenie dla bezpie-
czenstwa catej Wschodniej
Europy (...). Za naszymi
plecami porozumiewa-
ja sie co do Nord Stream
2, zadnych gwarancji dla
Ukrainy w razie dokon-
czenia budowy nie ma.
Nie mamy zadnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, jesli
chodzi o wzmocnienie Sit
Zbrojnych Ukrainy, a Rosja
moze wtargnaé na Ukraine
wjakimkolwiek momencie,
zadnych finansowych kom-
pensacji czy perspektywy
czlonkostwa w NATO tez
nie przewiduje to porozu-
mienie — zalamywala rece
o6wczesna szefowa komisji
spraw zagranicznych ukra-
inskiego parlamentu na la-
mach portalu Espreso.

P61 roku pdzniej Rosja
dokonala bezpreceden-
sowej agresji na Ukraine.
Ten, kto nie wierzyl wro-
baczywe owoce wspoélpra-
cy niemiecko-rosyjskiej,
bardzo szybko oprzytom-
nial, aci, ktorzy ostrzegali
przed skutkami dogady-
wania sie¢ Niemiec z Rosja
ponad glowami europej-
skich partneréw, po raz
kolejny przypominali.

— Nord Stream II to
taki wspolczesny pakt
Ribbentrop-Molotow,
ktory zagraza naszemu
bezpieczenstwu. Nie jest
tajemnica, ze Rosjanie
wykorzystuja gaz jako
element szantazu i wplywu
na Europe, iw sytuacjach,
kiedy mamy prowadzona
polityke przez Niemcow,
doprowadzamy do tego,
ze tak naprawde zdnia na
dzien Putin moze podjaé
decyzje, ktora bedzie szan-
tazowala calg Europe, ana
pewno naszych zachod-
nich sasiadow — mowil 30
stycznia 2022 r. na ante-
nie Radia Zet Jacek Ozdo-
ba zSolidarnej Polski.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI




Kilka tygodni temu pisatem

o problemach z prawem
Donalda Trumpa. Wtedy liczba
aktdw oskarzenia wynosita
trzy. Poczynajgc na optacaniu
gwiazdy porno, poprzez trzy-
manie tajnych dokumentéw

POCZWORNE PROBLEMY TRUMPA

w tazience po zakonczeniu
prezydentury, po dgzenie do
zamachu na ustréj panstwa.
W ostatnich dniach doszto
czwarte oskarzenie. Zarzuty
Trumpowi postawiono w sta-
nie Georgia. Przez prokuratura
stanowego. Ten z pozoru nie-
istotny szczegot ma kluczowe
znaczenie. Prezydent USA

nie ma bowiem mozliwosci
stosowania prawa taski wobec
przestepcow skazanych na
poziomie stanowym. Mowigc
wprost, Trump —jesli zostanie
wybrany ponownie prezyden-
tem —nie bedzie maégt uta-

skawi¢ sam siebie. | ostatnie
lata zycia spedzi w wiezieniu.
Do tego droga jest jeszcze
dtuga. Ale na pewno sytuacja
obywatela Trumpa jest gorsza,
niz byta jeszcze miesigc temu.
Co ciekawe, wobec bytego
prezydenta USA wykorzystano
przepisy prawa wykorzystywa-
ne wczes$niej do walki z mafia.
Nie stawia to otoczenia bytego
prezydenta w najlepszym
Swietle.

0 co chodzi w procesie w Geo-
rgii? O dazenie do odwrdce-
nia wyniku wyboréw w tym
stanie. Najbardziej pikantnym

dowodem jest nagranie roz-
mowy telefonicznej Trumpa
z sekretarzem stanu Georgia,
w ktdrej prezydent wydaje
polecenie ,znalezienia braku-
jacych 11 tysiecy gtosow".
Nalezy jednak podkreslic,

ze elektorat Partii Republi-
kanskiej nie odwraca sie od
bytego prezydenta. Przeciw-
nie —im wiecej zarzutéw, tym
wyzsze poparcie dla Trumpa
ze strony Republikanow.
Dzisiaj wydaje sie, ze jego
wygrana w republikanskich
prawyborach jest niemal
pewna. Co dalej? Na pewno

kampania toczgca sie pomie-
dzy czterema sadami: w Geo-
rgii, na Florydzie, w Nowym

i w Waszyngtonie nie bedzie
prostg operacjg logistyczna.
Oczywiscie milioner Trump
ma do dyspozycji prywatne
odrzutowce, wiec jakos sobie
poradzi z niedogodnoscia-
mi. Kwestig istotng jest to,
kiedy dojdzie do zakonczenia
proceséw? Na pewno Trump
bedzie dgzyt do przeciggania
postepowan. Nawet jesli
Trump zostanie skazany, to
nie przeszkodzi mu to w obje-
ciu urzedu prezydenckiego.

CZY WASZYNGTON WYCIAGNIE WNIOSKI?

Dzis stéw kilka o globalnej
polityce miedzynarodowe;j.
Caty sSwiat czeka na decy-
zje Standéw Zjednoczonych
Ameryki w wyborczym dla
tego kraju roku 2024 oraz na
to, co stanie sie z polityka
zagraniczng najwiekszego
mocarstwa $wiata po inau-
guracji prezydentury nowego
(starego?) lokatora Biatego
Domu w styczniu 2025.

To ,0czywista oczywistosc”,
ze Waszyngton ma klu-
czowy wptyw na polityke
miedzynarodowa. By¢

moze z czasem bedzie sie
tym wptywem dzielit coraz
bardziej z Chinami, ale poki
co to on w znacznej mierze
przesuwa pionkii figury

na globalnej szachownicy.

W naturalny sposoéb postawa
Amerykandw bedzie rzuto-
wata na stosunek szeroko
rozumianego Zachodu do
wojny w Europie Wschodniej.
Czy USA beda kontynuo-
wac na takg skale pomoc

dla Ukrainy? Czy dokonajg
dywersyfikacji swojej polityki
zagranicznej i skoncentrujg

sie na rywalizacji z Chinami
w Azji? Czy powrdci w Sta-
nach pokusa odseparowania
Moskwy od Pekinu, a wiec
uktadania sie z Rosjq? Oto
sg pytania, na ktére na razie
nie ma odpowiedzi. Warto
jednak wiedzieé, ze odpowie-
dzi na nie bedg ksztattowac
w jakiejs, pewnie niematej,
mierze los Rzeczypospolitej,
ale tez catego regionu Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej,
czy szerzej: ,nowej Unii",
poszerzonej o kraje, ktére
chcg sie znalezé w UE.

Amerykanski politolog J.
Mearsheimer w swej ksigzce
»Tragizm polityki mocarstw”
przypomina sytuacje z lat 50.
i poczatku lat 60., gdy USA
miaty techniczng mozliwosé
nuklearnego zdominowania
Zwigzku Sowieckiego. Czes¢
ekspertow twierdzi, ze USA
mogty wtedy dokonac ,per-
fekcyjnego uderzenia wyprze-
dzajgcego na ZSRR". Do tego
jednak nie doszto i dzieki tej
wyjatkowo wstrzemiezliwej,
a moze po czesci tchérzliwej
postawie Standw Zjedno-

czonych Ameryki ,cold war”,
czyli ,zimna wojna” zostata
przedtuzona o niemal cztery
dekady. Wtedy Waszyngton
nie podjat decyzji 0 zadaniu
decydujgcego ciosu Moskwie.
Czy historia sie powtdérzy?
Czy Amerykanie wyciggng
wnioski z wtasnego ,grzechu
zaniechania" sprzed ponad
szesciu dekad? | nie chodzi tu
0 bombe nuklearng, araczej
0 ,przespanie” momentu,

w ktdrym mozna byto unie-
szkodliwi¢ ,czerwong Rosje",
czyli Zwigzek Sowiecki...

Ale czy wyobrazacie sobie
panstwo, ze Prezydent USA
bedzie rzadzit z wiezienia?
Dla mnie jest to trudne do
wyobrazenia. Wszystko w re-
kach spoteczenstwa. O winie
lub niewinnosci Trumpa beda
decydowac tawy przysiegtych.
Przed nami zmudny proces
ich wyboru. Z pewnoscig
jednak bedziemy mieli do
czynienia z procesem stulecia.
| to nie jednym, ale z czterema
procesami stulecia toczacymi
sie niemal réwnolegle.
Marcin Kulasek,
poset Nowej Lewicy

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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OJCIEC KOLBE WIDZIAL CZARNE MARS/ZE

DLA WIELU NADAL
JEST ZNAKIEM
SPRZECIWU.

BYL WYBITNYM
ORGANIZATOREM.
SPECJALISTA

0D NOWYCH,

NA OWCZESNE
CZASY, MEDIOW,
CZCICIELEM

MATKI BOZEJ.
ODDAL SWOJE
/YCIE ZA ZYCIE
INNEGO WIEZNIA
AUSCHWITZ. SWIETY
MAKSYMILIAN
KOLBE JEST
PATRONEM DIECEZJI
ELBLASKIEJ,

a stronie inter-
netowej Niepo-
kalanowa, ktore

zbudowal §wiety
Maksymilian Kolbe, jest
caly dzial o nazwie Fake
Newsy (klamstwa) na
jego temat. Franciszkanie
z mrowcza pracowitoScia
nie tylko je tropia, ale takze
cierpliwie prostuja. Wiek-
sz0$¢ klamstw medialnych
dotyczy stosunku wielkie-
go polskiego $wietego do
Zydéw. — Co jakie$ czas
powtarzane jest oskarzanie
Ojca Maksymiliana o anty-
semityzm — piszg francisz-
kanie irozprawia sie z tym
klamstwem za pomoca jed-
noznacznych przykladow,
opisow irelacji.

PATRON ENERGETYKOW

Doéwiadczenia, droga zy-
ciowa 1 meczenska $Smieré
Ojca Maksymiliana Kolbe
powoduja, ze dzisiejsi kato-
licy nadal odnajduja wnim
zadziwiajaco wspolczesny
przyklad. Polski $wiety byl
mistrzem w odczytywaniu
nowych szans ewangeliza-
¢ji. Odkrywal nowe media
iz zadziwiajaca latwoScia
uzywal ich w katechizacji.
Wydawal w milionowym
nakladzie Rycerza Niepo-
kalanej. Redagowal Maly
Dziennik. Uruchomil ra-
dio, ktore juz przed wojna
pokrywalo swoim zasiegiem
cala Polske.

Jego zainteresowanie wy-
nalazkami spowodowalo,
Ze patrona upatrzyli sobie
w nim... energetycy. Jego
wybor wynika nie tylko
z datowania rocznicy jego

Smierci, na 14 sierpnia,
zbieznej ze Swietem energe-
tyka, ale przede wszystkim
z racji jego zainteresowan
wynalazczos$cia, i elektryka.
Impulsem, ktéry pchnal
mlodego Maksymiliana
Kolbe do tak wielkiej ak-
tywnosci, byly ,czarne mar-
sze” organizowane przez
wrogow kosciola, zktorymi
zetknal sie wRzymie.
Swiety Maksymilian Ma-
ria Kolbe jest patronem ar-
chidiecezji gdanskiej, diece-
zji koszalinskiej i elblaskiej
oraz — jak powiedzial sw.
Jan Pawel II — ,naszych
trudnych czasé6w”. W iko-
nografii §w. Maksymilian
przedstawiany jest w ha-
bicie franciszkanskim lub
wwieziennym pasiaku, cza-
sem znumerem obozowym
16670 na piersi. Towarzyszy
mu Maryja Niepokalana.
Jego atrybutem jest korona
zdrutu kolezastego lub dwie
korony — czerwona ibiala.

DWIE KORONY

Rajmund Kolbe, bo tak
mial na imie przyszly wielki
Swiety, urodzil sie wZdun-
skiej Woli kolo Lodzi 8
stycznia 1894 r. Pochodzil
zubogiej rodziny, ktéra po-
siadala tylko jedna, duza
izbe. Wedtug jego wspo-
mnien w kacie stal piec
kuchenny, z drugiej strony
cztery warsztaty tkackie,
a za przepierzeniem byla
sypialnia. We wnece znaj-
dowala sie na stoliku figur-
ka Matki Bozej, przy ktorej
rodzina rozpoczynala ikon-
czyla modlitwa kazdy dzien.

Rodzice nalezeli do Trze-
ciego Zakonu $w. Francisz-
ka. Maly Rajmund uczy} sie
wdomu, bo nie bylo wtedy
szkol polskich, arodzice nie
chcieli posyla¢ dzieci do
szkol rosyjskich. Zdradzal
zdolnoéci matematyczne.
Juz jako dziecko wyréznial
sie szczegblnym nabozen-
stwem do Matki Bozej. Jak
sam wspominal, nie byl ide-
alem. Wyrzut, ktory pewne-
go dnia zarobila mu matka,
zawazyl na jego zyciu.

— Mundziu, co z ciebie
bedzie? — ta reprymenda
miala tak zawstydzi¢ ma-
lym Rajmundem, ze zaczal
podczas modlitwy prosi¢
Matke Boza, aby Ona sama
odpowiedziata mu, kim be-
dzie. Jak opowiadal péZniej
mamie, pokazala mu sie
wtedy Maryja trzymajaca
dwie korony: jedng biala
i druga czerwona, i zapy-

Maksymilian Maria Kolbe

tala, czy chce je otrzymac.
— Biala miala oznaczaé,
ze wytrwam w czystoSci,
czerwona, ze bede meczen-
nikiem. Odpowiedzialem,
ze chce. Wowcezas Matka
Boza mile na mnie spojrza-
la izniknela —relacjonowal
swojej mamie 12-letni Raj-
mund Kolbe.

ZAKONNA RODZINA
Rajmund ze swoim star-
szym bratem Franciszkiem
postanowil wstapi¢ do fran-
ciszkanow konwentualnych.
Za pozwoleniem rodzicow
obaj udali sie do malego
seminarium we Lwowie.
W rok potem (1908) po-
szedl w ich §lady takze
najmlodszy brat Jozef. Ich
matka postanowila zojcem
rowniez poswieci¢ sie na
stuzbe Boza. Matka miala
wstapi¢ do benedyktynek
we Lwowie, aojciec do fran-
ciszkanow w Krakowie.
Przyszly swiety rozpoczal
nowicjat. Przy obloczy-
nach otrzymal zakonne
imie Maksymilian. Przelo-
zeni, widzac jego wyjatko-
we zdolnoSci, wystali go na
studia do Rzymu. Ukonczyl
je zdwoma dyplomami dok-
toratu: z filozofii i teologii.
Wwolnych chwilach odda-
wal si¢ ulubionym studiom
zfizyki. Napisal artykut pt.
sEtereoplan o pojezdzie
miedzyplanetarnym’, kto-
ry zaprojektowal woparciu
onewtonowskie prawo akgeji
ireakgji. Jeszcze w1914 roku
zlozyl §luby wieczyste, przy-
bierajac imie Maria. Ulu-

biong lektura Kolbego byty
wowcezas ,Dzieje duszy’,
napisane przez $w. Terese
od Dzieciatka Jezus.

CZARNE MARSZE

Kiedy wybuchla I woj-
na S$wiatowa, otrzymal
wiadomos$¢, ze jego brat
Franciszek opuscilt zakon
iwstapil do polskich legio-
néw. Po wojnie Franciszek
zalozyl rodzine i pracowal
jako nauczyciel, organista,
a w koncu jako urzednik
panstwowy. Zginal wobozie
koncentracyjnym wOswie-
cimiu. Takze ojciec Maksy-
miliana wstapil do legionow
izginal w potyczce miedzy
Olkuszem a Miechowem
(1914). Maksymilian uznal,
ze wiecej dla ojczyzny uczy-
ni jako kaplan niz zohierz.

Podczas studiéw w Rzy-
mie ulicami stolicy Wtoch
wstrzasaly niepokoje spo-
leczne. Przez Wieczne
Miasto przetaczaly si¢ an-
tykatolickie ,czarne mar-
sze”. To pod wplywem tych
doswiadczen Maksymilian
Maria zalozyl Rycerstwo
Niepokalanej (Militia Im-
maculatae). Celem byto
nawrdcenie schizmatykow,
heretyk6w imasonow. Mlo-
dy franciszkanin wkwietniu
1918 r. otrzymal Swiecenia
kaplanskie. W roku 1919,
po siedmiu latach pobytu
w Rzymie, 0. Maksymilian
wrocil do Polski.

Zaczal werbowaé klery-
kow do Milicji Niepoka-
lanej. W styczniu 1922 r.
otrzymal z Rzymu uprag-

nione zatwierdzenie Milicji.
Zaczal wydawac w Krako-
wie miesiecznik pod tytu-
lem ,Rycerz Niepokalanej”.

NOWE MEDIA

Przelozeni przeniesli go
do Grodna. Maksymilian
Maria Kolbe zdobyl mala
maszyne drukarska. Rycerz
wciagu pieciu lat siegnat do
nakladu 70 tys. egzempla-
rzy. Niebawem ksiaze Jan
Drucki-Lubecki ofiarowal
mu w okolicach Warszawy
pie¢ morgoéw pola ze swe-
go majatku Teresin. Ojciec
Kolbe uruchomit tu dzisiej-
szy Niepokalan6w.

Ojciec Maksymilian ruszy}
wéwiat. Na poczatek do Ja-
ponii. Réwniez tu rozpoczal
prace wydawnicza. W trzy
miesigce mial juz wlasna
drukarnie i dom. Pierwszy
numer ,Rycerza japon-
skiego” (Seibo no Kishi)
ukazal sie w nakladzie 18
tys. egzemplarzy. Kolej-
ne naklady roslty. W 1931
r. Maksymilian nabyt pod
klasztor dziki stok gory,
gdzie wystawil pierwszy
wlasny budynek. Tak po-
wstal japonski Niepokala-
néow (Mugenzai no Sono
- Ogrod Niepokalanej).
W roku 1934 poswiecono
tam takze nowy koéciol.
Miejsce nie bez powodu jest
uwazane za opatrznoSciowe.
Klasztor mial poczatkowo
powsta¢ w centrum Naga-
saki. Ustop gory przetrwal
zrzucenie bomby atomowe;.
Byl prawie w nienaruszo-
nym stanie.

NIE MA WIEKSZEJ MILOSCI...

Dzialalno$¢ wydawnicza
w Niepokalanowie sieg-
neta zenitu. ,Rycerz” byl
drukowany w miliono-
wym nakladzie. Powstal
ysMaly Dziennik” z ponad
200 tys. nakladu w jego
niedzielnym wydaniu.
Maksymilian Maria Kolbe
uruchomil radio, ktérym
zafascynowal sie¢ podczas
pobytu w Japonii. Jego
obszar nadawania szybko
objat caly kraj.

Po wybuchu II wojny
Swiatowej Ojciec Kolbe
zorganizowal nieustanna
adoracje NajSwietszego
Sakramentu i otworzyl
w Niepokalanowie war-
sztaty dla ludno$ci. Ge-
stapo aresztowalo go 17
lutego 1941 roku. Trafil na
Pawiak, apod koniec maja
do Os$wiecimia, Otrzymal
numer 16670.

Dwa miesiace pdzniej
zbloku uciekl jeden zwigz-
ni6w. Oslawiony z okru-
cienstwa Rapportfithrer
Karol Frotzsch zwolal
wszystkich  wiezniow
zbloku i wybral dziesieciu
na $mier¢ glodowa. Wérod
nich Franciszka Gajownicz-
ka, ktory osierocilby zone
idzieci. Zszeregu wystapil
o. Kolbe. Poprosil, aby jego
skazano na $mier¢ wmiej-
sce Gajowniczka. Umieral
dwa tygodnie. Hitlerowcy
14 sierpnia 1941 roku dobili
go zastrzykiem fenolu. Cia-
1o 0. Maksymiliana zostalo
spalone wkrematorium.

W 1971 r. o. Maksymi-
liana beatyfikowal Pawel
VI. W pazdzierniku 1982
roku $w. Jan Pawel II do-
konal jego kanonizacji,
a rok pozniej podczas II
pielgrzymki do Ojeczyzny,
nawiedzil Niepokalanow.
Przypomnial stowa Ewan-
gelii: ,Nikt nie ma wigkszej
milosci od tej, gdy ktos zy-
cie swoje oddaje za przyja-
ciol swoich”.

NIEZAWODNY PATRON

Ojciec Kolbe jest patro-
nem parafii, kaplic, szkol,
stowarzyszen, fundacji.
Patronuje tez diecezji el-
blaskiej. Biskup Jacek Je-
zierski wlasnie temu patro-
nowi przypisuje szczegoélnie
intensywna cze$¢ dla imie-
nia Maryi Panny na terenie
swojej diecezji. Przypomina
tez, ze na terenie pobliskiej
Mierzei Wislanej miescil
sie inny, r6wnie straszliwy
oboz zaglady: Stutthof.

— To Watykan nadaje
diecezji patrona. I faktycz-
nie nam nadal $w. Maksy-
miliana Marie Kolbego. To
wielki iniezawodny patron,
szczegblnie nowych me-
diow. Kolejny $lad silnych
zwiazkOw naszych terenow
zdzielami franciszkanskimi
—mowi bp Jacek Jezierski.

Elblaski biskup podkre-
Sla, ze $w. Maksymilian
Maria Kolbe opowiadal
sie za budowaniem silnych
i nowoczesnych mediow,
bo rozumial ich znaczenie.
— Zbyt malo doceniamy
role medi6éw w katechezie,
w kontrakcie z wiernymi.
Obecne, nowe media nie
zostaly jeszcze nalezycie
poznane i zagospodaro-
wane. Dzialalno$¢ Ojca
Kolbe trzeba wspdlczesnie
kontynuowaé¢ — stwierdza
bp Jezierski.

STANISLAW KRYSCINSKI
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PIERWSZA GODZINA PORANKA

TEKST TEN PISZE,

W MURACH PIEKNEGO,
STAREGO KLASZTORU,
GDZIE, JAK MOZNA SIE
DOMYSLAC, JEGO STALI
MIESZKANCY ZYJA
OKRESLONYM RYTMEM,
WYZNACZONYM
GODZINAMI
WCZESNEGO
WSTAWANIA, MODLENIA
SIE, PORAMI ZAJEC,
ZJADANIA POSILKOW,
ODPOCZYNKU.

| WYDAJE SIE

— PRZYNAJMNIEJ MNIE
~ZE UDAJESIEIM
ZROBIC W CIAGU DNIA
ZNACZNIE WIECEJ,

NIZ ROBIMY TO MY,
SWIECCY, KTORZY

SAMI DYSPONUJEMY
WEASNYM CZASEM,
PODCHODZAC DO
NIEGO BARDZIE
LIBERALNIE, A CZASAMI
NAWET LEKKOMYSLNIE,
0CZYWISCIE, JEST TO
TYLKO WRAZENIE, BO
CZAS DLAWSZYSTKICH
JEST TAKI SAM. ALE
SKAD BIERZE SIE
TAKIE POCZUCIE, ZE
CHOCBY TU, GDZIE
OBECNIE JESTEM,
CZAS PLYNIE INACZEJ,
ZE JEST WYDAJNIEJ
ZAGOSPODAROWANY?
W CZYM TKWI TEN
SEKRET?

yobrazmy sobie

typowe poranne

godziny wielu lu-

dzi. Ostry sygnal
budzika. Pierwszy sygnal,
drugi, amoze itrzeci alarmu,
ktory dzi$ najczesciej nasta-
wiamy sobie w komorkach.
Przeszywajaca $wiadomosc,
Ze to juz. Ledwo polozylismy
sie spa¢, a tu trzeba wsta-
wac. Kiedy minely te godzin
snu...? Zdecydowanie za
krotkie. Czasami Sciagamy
sie spod koldry i wycho-
dzimy do lazienki, aby po
chwili znéw wrdcié do 16zka,
chocby na pie¢ minut, bo nie
chce sie wstawaé. Stajemy sie
od momentu otwarcia oczu
jacys tacy rozmemlani, nie-
pozbierani, niezintegrowani.
Zaczynamy by¢ Zli na siebie.
Postanawiamy, ze jutro sie
wyspimy, bo dzi$§ p6jdziemy
wezesniej spaé, ale to dzi$
nigdy nie nadchodzi. Bo zle
nawyki sa silne, sa zakorze-

nione. O nawyku starozytni
mowili, ze ,consuetudo est
altera natura” (przyzwy-
czajenie jest druga natura
czlowieka). No wiec sytua-
cja sie powtarza —chodzimy
pézno spaé, irano trudno
nam wsta¢. Wiekszo$¢ znas
zna ten stan. Od mlodych po
starych. Czasami tylko ludzie
wbardzo podeszlym wieku
lub chorzy kladg sie wezes-
niej iwstaja bardzo rano, ale
tez czesto sie budza, ich sen
jest krotki iprzerywany, iby-
waja czesto niedospani. Po-
tem toaleta, szybkie $niada-
nie —albo inie. Iwzbierajacy
lek przed dniem, w ktorym
jest cale mnoéstwo obo-
wiazkow, zadan, celow do
realizacji, z ktorymi trzeba
sie zmierzy¢. A sa tez takie,
ktore sa trudne, wymagajace
ogromnego wysilku, lub nu-
zace. Do tego trzeba tez zaja¢
sie domownikami. Ci, ktorzy
maja, dzieci, wiedza, jak takie
poranki wygladaja, gdy na
styk trzeba wszystko zrobic,
aby zdazy¢. Zo$é i przera-
Zenie narastaja, pojawia sie
zly humor, zniechecenie,
poczucie powtarzanego bez-
sensu. Przypominamy sobie
wtedy amerykanskie filmy,
na ktorych widzimy okra-
gly stol, zastawiony $niada-
niem koniecznie z sokiem
pomaranczowym, rodzicow
pieknie ubranych, matke
umalowana, i uczesana, gdy
zasiadaja, do tego stolu zre-
laksowani, jedza $niadanie
z uSmiechem i spokojem,
rozmawiaja, potem zycza
sobie dobrego dnia irozjez-
dzaja sie wpokoju, rados$ni
gotowi do przezycia kolejne-
go dnia. Myslimy wtedy, ze
rezyser nie widzial naszych
porankow ipo prostu nie zna
zycia. I pytamy siebie, czy to
jest wogoble mozliwe.

NIE DAC SIE PRZYTLOCZYC
Jedna zmoich ulubionych
Swietych - $w. Teresa Bene-
dykta od Krzyza, w Swiecie
znana jako Edyta Stein, fi-
lozof i karmelitanka, pisala
tak: ,Rano, gdy budzimy sie,
usituja nas zaraz przytloczy¢
obowiazki irozmaite troski,
jesli nie odebraly nam juz
nocnego spokoju. Powstaje
trwozliwe pytanie: jak wcia-
gu jednego dnia uporac sie
zwszystkimi klopotami, kie-
dy wykonac¢ to, akiedy tam-
to, wjaki sposob zabra¢ sie
do tego czy tamtego? Ma sie
ochote zerwa¢ inatychmiast
pobiec do pracy”. Widzimy
wiec, ze trudne poranki to

fot. Adobe Stock

doéwiadczenie uniwersal-
ne, znane takze i $wietym.
Jednakze Edyta dodaje, jak
mozna sobie pomoc wtakiej
sytuacji: ,,Lecz wlasnie wte-
dy trzeba chwyrci¢ cugle ipo-
wiedzie¢ sobie: spokojnie!
Teraz nic nie moze zakloci¢
mi spokoju, gdyz pierwsza
godzina poranna nalezy do
Pana. Dopiero zJego pomo-
cg wykonam zadanie, jakie
na mnie naklada’”.

To Kkluczowe zdanie:
yPierwsza godzina poranna
nalezy do Pana” zapisane
przez Edyte poznalam wiele
lat temu w trakcie rekolek-
¢ji wmojej rodzinnej para-
fii, gdy glosit je o. Swierad
Pettke ze Zgromadzenia Bra-
ci Pocieszycieli zGetsemani.
Pamietam, ze po uslyszeniu
tych slow odnalaztam 6w
przytoczony powyzej tekst,
ktory byl dla mnie konkret-
na wskazowka, jak sobie
radzi¢ z wieloma trudnymi
dniami, powinno$ciami,
wrecz wojskowym drylem,
ktory musialam narzucic¢
sobie przez wiele lat, aby
sprosta¢ moim 6wczesnym
obowigzkom. W tych pro-
stych stowach tkwi bowiem
tajemnica dobrze wykony-
wanych planéw dnia icalego
rytmu dobowego zycia, pracy
iodpoczynku wielu pokolen
mnichéw i mniszek, zakon-
nikow 1 siéstr zakonnych,
a takze rozmaitych oséb,
ktoére wzyciu odnosili praw-
dziwe sukcesy.

ZADNEGO ZEGNANIA SIE
ZPODUSZKA

Oczywiscie pelna godzina
poswiecona Bogu na po-
czatku dnia to rzadko$é dla
Swieckich, jak idla pewnej
grupy osob duchownych.
Realnie malo kto moze,
dzi§ wtym pedzacym S$wie-
cie, pozwoli¢ sobie na taki
luksus. Chodzi raczej o po-
Swiecony Bogu czas tuz po
przebudzeniu. Ta godzina

to moze by¢ tylko pie¢ mi-
nut - choéby dla zapraco-
wanych rodzicéw, czy osob,
ktére switem zaczynaja swo-
ja prace — poSwieconych na
zawierzenie siebie, swoich
obowiazkow, swojej rodziny,
tego konkretnego dnia Bogu
iMaryi. Moze to by¢ nawet
pierwszy gest, ktory wyko-
namy w skupieniu, wsta-
jac zlozka, jak znak krzyza
$wietego zrobiony na sobie,
ale wskupieniu, zglebokim
namystem. Nie moze to by¢
tylko machniecie reka i wy-
mamrotanie formulki.
Wazny jest tez sam mo-
ment wstania. Ks. Euge-
niusz Derdziuk, egzorcysta
z diecezji zamojsko-luba-
czowskiej twierdzi, ze naj-
lepszym sposobem, jakiego
nauczono go juz wsemina-
rium, jest natychmiasto-
we wstanie po pierwszym
dzwonku nastawionego bu-
dzika. Nogi na podtoge, zad-
nego zegnania sie zpodusz-
ka, zadnej dyskusji zsamym
soba, z wlasnymi mySlami
o trudno$ciach dnia, che-
ciami polezenia i chowania
sie pod koldre. Zamiast tego
ks. Eugeniusz poleca wla$nie
zrobienie znaku krzyza $wie-
tego, zawierzenie siebie Je-
zusowi iJego Matce, chocby
przez zméwienie modlitwy
,Pod Twoja obrone”. Warto
wtym miejscu przypomnie¢
slowa, jakie Alicja Lenczew-
ska zanotowala w swoich
duchowych zapiskach: ,gdy
ogarnia cie ciemno$¢ iucisk
w duszy, odmawiaj natych-
miast «Pod Twoja obrone»,
bo to jest egzorcyzm. I za-
chowaj pokoj, wiedzac, ze
twéj bl i umeczenie rodza
wielkie dobro, i ze sa blo-
goslawienstwem dla wielu
dusz, a zwlaszcza tych, za
ktorych sie wstawiasz izobo-
wigzala$§”. ,Pod Twojg obro-
ne” to bardzo stara antyfona
chrzesScijanska do Matki Je-
zusa, ktora - jak udowad-

niaja odkrycia archeologow
- funkcjonowala w KoSciele
juz wpotowie III w. i zostala
zatwierdzona przez papieza
Benedykta XIII w1724 1.

TYSIETYMZAJMIJ

Ksiadz Eugeniusz dodaje,
ze rano trzeba tez pamietaé
o tym, ze staje w obecnosci
Boga, ktory patrzy na mnie,
zwraca sie do mnie czule
imowi: ,moje kochane dzie-
cko, posylam cie, idz pracuyj,
shuz, rozwijaj swoje talenty.
Ipamietaj, Ze nie jestes sam”.

Dobrze tez jest trwac przy
Bogu, uczestniczac w Eu-
charystii, ale laska jest co-
dzienna na niej obecnosc.
Nie kazdy moze sobie na
to pozwoli¢. Przy Bogu,
wzabieganym dniu, mozna
by¢ tez sercem, pamieta-
jac, ze wykonywana praca,
shuzenie innym, codzienna
troska, zakupy, sprzatanie,
dbanie o rodzine jest tez
forma modlitwy. Warto tez
od rana nauczy¢ si¢ odma-
wiaé krotkie akty strzeliste:
,Jezu, ufam Tobie”, ,Jezu,
Ty sie tym zajmij’, ,Jezu,
kocham Cie”, ,Ave Maria”
iwiele innych.

Ksiadz Dolindo w kontek-
Scie ludzkich niepokojow,
ktore atakujg nas juz od
rana, odbierajac niejedno-
krotnie che¢ do zycia, pisal:
,Dlaczego zamartwiacie si¢
i niepokoicie? Zostawcie
mnie troske o wasze spra-
wy, a wszystko sie uspokoi.
Zaprawde méwie wam, ze
kazdy akt prawdziwego,
glebokiego i calkowitego
zawierzenia Mnie wywohuje
pozadany przez was efekt
irozwiazuje trudne sytuacje.
Zawierzenie Mnie nie ozna-
cza zadreczania sie, wzburze-
nia, rozpaczania, a pozniej
kierowania do Mnie mod-
litwy pelnej niepokoju, bym
nadazal za wami; zawierze-
nie to jest zamiana niepoko-
juna modlitwe. Zawierzenie
oznacza spokojne zamknie-
cie oczu duszy, odwrocenie
my$li od udreki i oddanie
sie Mnie tak, bym jedynie
Ja dzialal, moéwiac Mi: Ty
sie tym zajmij. Oprzyjcie
sie na Mnie, wierzac wmoja
dobro¢, apoprzysiegam wam
na moja milos¢, ze kiedy
z takim nastawieniem mo-
wicie: ,Iy sie tym zajmij’, Ja
w pelni to uczynie, pociesze
was, uwolnie i poprowadze.
AKkiedy musze was wprowa-
dzi¢ w zycie r6zne od tego,
jakie wy widzielibyscie dla
siebie, ucze was, nosze wmo-

ich ramionach, sprawiam, ze
jesteScie jak dzieci u$pione
wmatczynych objeciach. To,
co was niepokoi i powoduje
ogromne cierpienie, to wasze
rozumowanie, wasze mysle-
nie po swojemu, wasze my-
sli iwola, by za wszelka cene
samemu zaradzi¢ temu, co
was trapi. Kiedy widzisz,
ze sprawy sie kompliku-
ja, powiedz z zamknietymi
oczami, w Duszy: «Jezu, Ty
sie tym zajmij!». Postepuyj
tak we wszystkich twoich
potrzebach. Postepujcie tak
wszyscy, a zobaczycie wiel-
kie, nieustanne iciche cuda.
To wam poprzysiegam na
mojg miloéc”

RADUJMY SIE | WESELMY
ZKAZDEGO DNIA

Jesli rano bedziemy pa-
mietaé o tych stowach, ko-
rzystaé z tych wskazowek,
to z pewnos$cia dzieh os6b
wierzacych bedzie zupelnie
inny. A kazdy bedzie mog}
powiedzie¢: ,Oto dzien,
ktory Pan uczynil, wesel-
my sie iradujmy sie wnim”
(Psalm 118,24/). Jak bowiem
podkresla Aksel J. Smith:
skazdy dzien jest bowiem
wielkim i wspanialym da-
rem od Boga, znowa, laska
i nowymi mozliwo$ciami”.
Mamy przeciez tylko dzieh
dzisiejszy inie powinni$my
sie martwic o dzien jutrzej-
szy — moéwi Jezus. Chociaz
wceze$niej, pod kazdym
wzgledem bylo Zle, to dzi-
siaj moze by¢ calkowicie
co$ nowego i wspanialego.
Jezeli jest cos$ z przeszlosci,
co dreczy nasze sumienie,
to mamy bogata taske imoc,
by dzisiaj to uporzadkowac.
Awiec, tak jak Stowo mowi:
radujmy sie iweselmy zkaz-
dego dnia. To Pan go uczynil
izaplanowal dla nas. On jest
wierny itroszczy sie oto, aby-
$my dzisiaj nie byli kuszeni
i probowani ponad nasze
sily. On daje wyjécie zpokus,
aby$my potrafili je zniesé (I
List do Koryntian 10,13).
Iwiemy, ze dzisiaj wszystkie
rzeczy shuza nam ku naj-
lepszemu (List do Rzymian
8,28). Dobre uczynki s dzi-
siaj dla nas przygotowane
i otrzymamy bogata laske
imoc, aby w nich chodzié
(List do Efezjan 2,10).

Mamy zatem nauczy¢ sie
liczy¢ nasze dni i zy¢ tak,
jakby kazdy dzieh byl tym
ostatnim, cieszac sie z kaz-
dego darowanego poranka
ioddajac go Bogu.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Poniedziatek

Marion Cotillard.

Wrogowie publiczni
Film sensacyjny, USA, Japonia, 2009.

Powrdt do kina gangsterskiego. Akcja dzieje sie

w latach trzydziestych dwudziestego wieku w USA.
Przez caty kraj przetacza sie fala spektakularnych
napadéw na banki dokonywanych przez Johna
Dillingera. Stat sig on jednym z najbardziej
poszukiwanych ludzi Ameryki Potnocnej. Usituja go
wytropi¢i aresztowac agenci matej agengji
rzadowej, FBI. Dzieki temu $ledztwu FBI
przeksztatci sie w najwazniejsza agencje USA.

W jednej z gtdwnych rdl, obok Johnny’ego Deppa

i Christiana Bale'a wystapita francuska aktorka

PEH N Gold
TVP2 Film akdji, USA, 2016.

tutejszej dzungli.

23:25 Tess

TVP
KULTURA

Bohaterem filmu jest Kenny Wells, ktdry pomaga ojcu
prowadzi¢ firme. Po nagtej smierci seniora rodu,
wszystko sie jednak wali, interesy nie id najlepiej.
Kenny mieszka ze swoja dziewczyna Kay, pragnie
lepszego zycia dla niej i dla siebie. Marzy o fortunie,
aponiewaz kocha przygody i ryzyko postanawia
zrealizowac swoj smiaty plan. Wyjezdza do Indonezj,
gdzie spotyka podréznika i geologa Michaela Acoste.
I choc obaj maja ktopoty finansowe, Kenny nakfania
swego kompana, by wspdlnie zainwestowali

w poszukiwanie ztota w niedostepnych rejonach

Melodramat, WIk. Bryt., Francja, 1979.

Jest to wzruszajaca, ale i gorzka opowies¢

o tragicznym losie mtodej wiejskiej dziewczyny,
ktdra staje sie ofiara bezwzglednych norm
spotecznych, ale réwniez Slepego losu, przypadku,
ktdry naznacza jej zycie swoistym fatum. Piekne
zdjecia, scenografia, kostiumy (nagrodzone
Oscarami), wspaniata rola Nastassii Kinski s
niezaprzeczalnymi atutami tej pasjonujacej
opowiesci o mitosci i nietolerandji, toczacej sie

w zmiennym rytmie pdr roku, stanowiacymi swego
rodzaju dopetnienie i jednoczesnie
odzwierciedlenie losu bohaterki..

Sobota

TVP2

> -
m Czarne ztoto

Film przygodowy, Katar, Franja, 2011.

To opowies¢ o dwdch arabskich wadcach, emirze
Nesibie i suftanie Amarze, walczacych o tereny
zasobne w rope naftowa, potozone pomiedzy ich
krélestwami. Nesib i Amar zawarli pakt

o ustanowieniu neutralnego kawatka ziemi
dzielacego ich kraje. Obaj zobowiazujq sie do
zachowania pokoju i zrzeczenia si jakichkolwiek
roszczer wobec wolnego terenu, ktory nazwano
,26ttym pasem”. Aby przypieczetowac umowe, Nesib
adoptuje dwach synéw Amara, Aude i Saleha

i wychowuje wraz ze swoimi dzie¢mi, Tarikiem i Leyla,
o ma gwarantowac przestrzeganie paktu o nieagresji.

Handlarz cudow

TVP
KULTURA

we Frandji.

Dramat, Polska, Szwecja, 2009.

Stefan, trzydziestokilkuletni zaleczony alkoholik,
objezdza szpitale i domy opieki spotecznej,

w ktdrych wygtasza prelekcje na temat swego
nawrdcenia i jego roli w skutecznej walce
znatogiem. Zbiera przy okazji pieniadze na
pielgrzymke do stynacego cudami sanktuarium
w Lourdes. Tam bowiem spodziewa sie otrzymac
specjalng faske, dzieki ktdrej ostatecznie pokona
swa chorobe. W trakcie pielgrzymki los stawia mu
na drodze dwoje dagestaniskich pétsierot,
pragnacych odnalez¢ ojca przebywajacego

Niedziela

TVP
KULTURA

Za kilka dolarow wiecej
Western, Wtochy, Niemcy, Hiszp., 1966.

Historia dwdch stawnych rewolwerowcéw: Douglasa
Mortimera (Lee Van Cleef) i tajemniczego Cztowieka
Bez Imienia (Clint Eastwood), ktdrzy poluja na
bandyte imieniem Indio. Za jego gtowe wyznaczono
wysoka nagrode. Obaj ,mysliwi” reprezentuja
odmienne ,szkoty” i, pracuja” kracowo réznymi
metodami. Cztowiek Bez Imienia lubi improwizacje.
Nieomylne oko, btyskawiczny refleks, niemal cyrkowa
zrecznosc daja mu pewnos¢ zwyciestwa. Jest przy
tym cyniczny i bezwzgledny, nie kryje, ze jest ,towca
gtow” dla pienigdzy. Mortimer, okupit swoja madros¢
zyciowa i rozsadek ciezkimi doswiadczeniami.

Czwartek

Seksmisja
TUN7

Komedia, Polska, 1983.

Akgja filmu rozpoczyna sie w 1991 roku. Telewizja
transmituje epokowy eksperyment. Maks i Albert
dobrowolnie poddaja sie hibernacji. Budza sie
dopiero w roku 2044. 0d opiekujacej sie nimi doktor
Lamii dowiaduja sie, ze w czasie ich snu wybuchta
na Ziemi wojna nuklearna. Jednym z jej skutkéw
byto catkowite zniszczenie genow meskich,

W zwi3zku z czym s obecnie jedynymi mezczyznami
na planecie. Co innego z kobietami. Te dzigki
partenogenezie od dawna rodzq same dziewczynki.

w sterylnym, ulokowanym pod ziemia panstW|e
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05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Swietej
i z Sanktuarium Matki
; Bozej na Jasnej Gorze
: 07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona kréléw.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

1P Natura w Jedynce
- Wzdtuz 15. potudnika.
- dok., Niemcy, 2018
14:00 Krawcowa z Madrytu
15:00 Wiadomosci; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.
23:35 Archiwista - serial
00:30 Adrenalina 2 - Pod na-
pieciem - akgja, USA, 2008
02:15 Jak dogryz¢ mafii - fab.,
USA, 2017
04:00 Przystani - serial fab.

05:25 M jak mitosc - serial

sie - Aleksandra Kotyza
i dr Tomasz Stacel
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Tacy bylismy - 2 plus 1
- reportaz
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
:15:05 M jak mitosc - serial

:16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

(425 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial fabula
20:10 Postaw na milion
21:10 Cztery strony folku

- Festiwal Muzyczny

w Zywcu - widowisko

01:25 Centralne biuro
uwodzenia - kom. sens.,
USA, 2008. Akgja filmu
rozpoczyna sie od napadu
na Luwr, skad trzej ztodzieje
zamierzaja ukras¢ cenng
rzezbe. Nieudany skok
koriczy sie aresztowaniem
szefa przestepcow...

03:15 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akcja, USA,
2012. Johnny Amato
planuje skok na nielegalny

czerpie zyski mafia.

[ZAiH1[1] Uprowadzona - sens.,

23:15 Gold - akgja, USA, 2016. ®

$05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

kulinarny

£07:10 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program

obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
: :15:50 Kuchenne rewolugje
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

USA, Wik. Bryt., Francja,

byly agent stuzb
specjalnych, ma zaledwie
kilka godzin, aby wyrwac
Kim (Maggie Grace) z rak
bezwzglednego gangu
handlujacego kobietami.

22:00 Krytyczna decyzja - sens,,

USA, 1996

00:40 Kuba Wojewddzki

- talk-show

01:55 Grzesznica - serial, USA
:02:55 Uwaga! - program interw.
:03:15 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

03:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:15 Jak to jest zrobione
biznes pokerowy, z ktérego :

17:40 Sekrety rodziny

2008. Bryan (Liam Nelson), :
$19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Jak poslubic milionera

: 06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
£ 06:05 Ukryta prawda - program
06:20 Anna Dymna - spotkajmy :

- serial kryminalny

: £ 09:40 Sekrety rodziny
:07:00 Doradca smaku - program :
:10:40 Dlaczego ja? - serial

- program obyczajowy

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
: 11:30 Ukryta prawda - program ':

paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
H :16:15 Interwencja - magazyn
:16:55 Ukryta prawda - program :

reporterow

: 16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

151 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

- kom. rom., Polska, 2019.
Alicja (Matgorzata Socha)
to dziewczyna, ktdra zamiast

sie na kurs gwarantujacy

H znalezienie drugiej potowki.
:22:15 Ghost Rider - fantasy, :
: akdja, USA, Australia, 2007 :
:00:50 Misjonarz - akcja, USA,  :

2007. Wspétczesny kowboj

wkracza w matomiastecz-
kowa spotecznosc, ktadac

: kres obecnej w niej tyranii. :
:02:40 Nasz Nowy Dom - serial

- serial popularnonaukowy
: 05:15 Kto was tak urzadzit

obyczajowy

: 04:40 Disco Gramy - program muz.

[ 20: 00 Komedlowe lato - Adela

107:00 Muzyczne poranki
07 10 Zaglnlone Skarby
- ,Sciecie Swietej
Katarzyny
Aleksandryjskiej” - film
: animowany
: 07:20 Przestrzen pamieci

; w Ptocku - magazyn
:07:55 Szlakiem Kolberga

- Izabela Trojanowska
: - reportaz
: 08:30 Powrot Arabeli
- Walizeczka w rekach
fotra; Walka o Pultanelle :
: - serial, Czechy, 1993
:09:50 Swiat cyrku - obycz., USA,
: 1964
:12:15 Trzecia granica - serial
: 13:25 Informacje kulturalne
:14:00 Ina Benita - dwa zycia
- dok.
:15:30 Dwa ksiezyce - obycz.
:18:00 Jazz.pl - koncert
:19:30 Krzyzéwka - film
krétkometrazowy

jeszcze nie jadta kolagji
- kom. kryminalna,
(zechostowadja, 1977

21:50 Informacje kulturalne
22:15 Serialowa nostalgia

- Pitbull

:23:15 Kobieta idzie na wojne
czekac, az $lepy los zesle jej
upragniong mitos¢, zapisuje :
$01:10 Kino krétkich filmow

- fab., Francja, Ukraina,
Islandia, 2018

- Dziadowski blues non

przodu - Ostry Film
Zaangazowany - Cate
zyciezmoim kotem-filmy :
animowane

£01:45 Kino nocne - Zama

- dram., Brazylia, Argent.,
Meksyk, Hiszp., 2017

:03:50 Informacje kulturalne

04 20 Rodzina 2 - film dok.

LK) Triumf sprawiedliwosci

camera, czyli nogami do :
:02:45 Menu na miare - program

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - serial
- Muzeum Mazowieckie : i
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obycz. Pigkna Milagros jest

paradokumentalny

sierota wychowana

w klasztorze. Mili dostaje
posade stuzacej w domu
bardzo bogatej rodziny

: $12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamy

$14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

przedstawia losy klientéw
i pracownikow firmy
kurierskiej ,Twoja Paczka'”

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- akqja, USA, 2016. Decker
(Steven Seagal) to byty
agent federalny. Obecnie
mezczyzna pracuje jako
ochroniarz

w supermarkecie. Ale to sie

niebawem zmieni...

£21:50 Rocky 5 - akcja, USA, 2019
:23:55 Kobiety mafii 2 - akja,

Polska, 2019. Petna akgji
opowies¢ oparta na praw-
dziwych wydarzeniach!

kulinary

03:25 Z archiwum poligji

- program kryminalny

03:50 Menu na miare - program

kulinary

£ 04:35 Z archiwum poligii
: 04:55 Na jedwabnym szlaku
: 05:30 Dyzur - serial medyczny

:05 00 Szkota - prog. obyczajowy

$06:55 Szpital - program obycz.

£ 07:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:11:00 Sprzataczki - program

; obyczajowy

:11:45 SOS Ekipy w akgji - Na

policje dzwoni emeryt,

twierdzac, ze przed chwila

probowano oszukac go

: metodg na wnuczka.

:12:45 Szpital - program obycz.

: 13:45 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:45 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska - serial sadowy

:15:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:16:55 SOS Ekipy w akgji

: - Zaniepokojona kobieta
wzywa policje do mieszkania
sasiadow, gdzie jej zdaniem

H doszto do pobicia.

:17:55 Szpital - program obycz.

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

7JIH1[IDom nad jeziorem
H - obycz., USA, Australia,
2006. Doktor Kate Forster
(Sandra Bullock) porzuca
dotychczasowy szpital, by
podjac prace w tetniacej
zyciem Klinice w Chicago...
$22:10 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005. W czasie
wizyty w eleganckiej,
potoznej nad woda
posiadtosci, John i Jeremy
staja sie bohaterami
: niezliczonej ilosci wpadek.
:00:30 Wielki mur - przyg., USA,
Chiny, Australia, Kanada,
2016. Elitarna jednostka
probuje uczyni¢ z Wielkiego
Muru Chiriskiego ostatni
: bastion dla ludzkosci.
:02:40 Zbrodnie godne
Hollywood

$06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

12:55 Detektywi w Akgi - serial
krym. 13:55 STOP Drogéwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Predator,
(z. 2 - Starcie w miejskiej
dzungli 02:25 Fabryka
jedzenia - program pokazujacy
kolejne etapy produkgji
zywnosci 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Swiety na kazdy dzier
09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Sp. Ks. Peszkowski
10:50 Centrum Ewangelizacji
11:25 Myslac Historia 11:35
Prawda znalazfa swéj dom
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Katownie Praskie

13:10 Wenezuela - San Felix 13:30
Msza Swieta 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Oredowniczka w codzien-
nosci 16:40 Zamek w Korzkwi
- Szlakiem Pidra 17:00 Sekrety
mnichéw 17:30 Geopolityka
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec




05 25 Dziewczyna i chiopak
- Oliwa do ognia - serial
$06:20 Balans bieli - magazyn
7:00 Transmisja Mszy Swietej :
40 Rok w ogrodzie
5 wojsko-polskie - rep.
: 08:40 Peftnosprawni - magazyn
i dla niepetnosprawnych
09:05 Sprawa dla reportera
:10:00 Prawostawne swigto
Przemienienia
Pariskiego na Swietej
: Gorze Grabarce
: 11:40 Film dokumentalny
:12:05 Gwiazdy w potudnie
- Sabrina - kom. romant.,
: USA, 1996
:14:10 Z pamieci - Jozef
: Mehoffer - felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:55 Opolie na bis-Ale ToJuz

Byto. Jest. | Bedzie!
- koncert

1174 Lalka - serial

:17:00 Teleexpress; Pogoda
7:35 Ojciec Mateusz - serial
: 18:30 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton
:18:45 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
$19:30 Wiadomosci

05 Pogoda; Sport

:20:15 ALARM! - magazyn
$20:25 Lekkoatletyka

: - Mistrzostwa Swiata
H Budapeszt

$22:15 Hit na sobote - Parker
i - fab., USA, 2013
$00:20 Replikanci - akcja, WIk.
i Bryt., Chiny, USA, 2018
:02:15 Adrenalina 2 - Pod

: napieciem - akgja, USA,
: 2008

$03:55 Z pamieci - Jozef

i Mehoffer - felieton

$05:25 Dla nieslyszacych

i - Barwy szczescia

§07 00 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial

:07:55 Pytanie na sniadanie

i - w tym: Pogoda Flesz

$12:10 Studio Raban - Lato

- magazyn

£12:50 60. KFPP w Opolu - Cata
sala $piewa z nami, czyli

H hity opolskiej publicznosci

:14:00 Familiada - teleturniej

:15:15 Szansa na sukces. Opole

$16:20 Na dobre i nazle

:17:15 Natura bez granic - cykl

: dokumentalny

:17:45 Dla niestyszacych

- Stowo na mednelg
Dlaczego Bdg nie mdgt :

mnie znaleZc?

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

+.+1U Pana Boga w ogrodku

:35 Informacje kulturalne

:00 Polskie Biesiady

H - Rockandrollowa - koncert

:21:50 Polskie Biesiady

H - Zeglarska - koncert

:23:50 Czarne zloto - przyg.,

: Katar, Francja, 2011 ®

:10 Nigdy cie tu nie byto
- thriller., WIK. Bryt.,
Frangja, USA, 2017.
Porwana cdrka polityka,
Alberta Votto, zostaje
sprzedana do domu
publicznego. Z odsiecza
ruszaja wynajeci przez ojca
najemnicy.

03 55 Gold - akgja, USA, 2016.

: Kenny nakfania swego

kompana, by wspdlnie

zainwestowali

w poszukiwanie ztota.

1)) Mamuski maja

05 50 Uwaga! - program interw.
06 05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£ 07:00 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

£ 08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£09:00 Dziert Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

$11:30 Na WspéInej Omnibus

- serial, Polska

£ 13:05 Zakup w ciemno

- program

H $ 14:05 MasterChef Junior
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
: 15:45 Zgtos ogréd - program
2023 - widowisko muzyane
:16:50 Weekendowa

- turniej kulinamy
lifestylowy

metamorfoza - program
rozrywkowy

£ 17:55 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
$19:00 Fakty

:19:25 Sport
:19:35 Pogoda
: 19:45 Uwagal - program interw.

wychodne - kom., USA,
2017. Cztery przyjaciétki
zostawiajg dzieci pod
opiekg partnerow

i wyruszaja na z pozoru
niewinne spotkanie.

21:50 Mitosc bez korica - obycz.,

USA, 2014. Opowies¢

0 burzliwym romansie
nastolatkow Jade i Davida
Axelroda. Zamozni rodzice

Jade nie akceptuja zwiazku :
H corki ze skromnym Davidem. :
:23:55 Ted - kom., USA, 2012 :
:02:15 Najwieksze polskie

katastrofy - program
dokumentalny

:03:20 Szpital - program obycz.
$04:20 Uwaga! - program interw.
: 04:40 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

_2-0 Spider-Man: Bez drogi

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :
: 08:50 Krél i ja - film anim.
:10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy

§ 11:40 Bogaty Dom-Biedny

Dom

12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

§ 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wigzienie - program

paradokumentalny

§17:45 Chiopaki do wzigcia

- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie : :
: 14:15 Komediowe lato - Adela :

perspektywy i nie s3 zbyt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

$18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa Gugaty
: 19:45 Sport; Pogoda

do domu - SF, USA, 2021.
Po raz pierwszy w historii
tozsamos¢ Spider-Mana,
naszego superbohatera
zs3siedztwa, zostaje ujaw-
niona. Nie moze juz spet-
nia¢ swoich obowiazkéw

i jednoczesnie prowadzic
normalnego zycia.

23:15 Inferno - akgja, USA,

Wegry, 2016. Badacz
symboli Robert Langdon
(Tom Hanks) budzi sie
zamnezja we whoskim
szpitalu i odkrywa, ze kto$
na niego poluje.

02:00 Predatorzy - akgja, USA,

2010

: 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
$04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

07 00 Gwiazdozbior - Karin
Stanek

1 07:35 Informacje kulturalne
£08:00 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - lize Kunga-
Melgaile - rozmowa

08:30 Tamte lata, tamte dni

- Cezary Harasimowicz
- magazyn

£09:10 Barbara Hannigan. Crazy
; Girl Crazy - Szweqja, 2020 :
:10:45 Wydarzenie aktualne

: 11:15 Alternatywy 4 - serial
$12:25 19:91- film dok.

: 13:05 Niesmiertelny Vermeer

- dok., Francja, 2016

jeszcze nie jadta kolagji
- kom. kryminalna,
(zechostowacja, 1977

£ 16:10 Mieszczanie zywieccy

- Dorotaii Jedrzej - film
dokumentalny

£16:50 Retro kino - Hrabia

Monte Christo - cz. 3/4

- serial przyg., Frangja, 1998 :

(1% Zmiennicy - serial kom.

:20:00 Za kilka dolaréw wiecej :
: - western, Whochy, Niemcy,

Hiszp., 1966 ®

£22:15 Informaje kulturalne
: 22:40 Teatr, Opera, Balet

- koncert

£ 23:55 Seans kultowy - Kika
H - kom., Frangja, Hiszp., 1993.

kosmetyczka Kika zakochuje

sie w niezyjacym fotografie  :
Ramonie, ktdry na jej widok

nagle ozywa.

02:00 Kino nocne - Kobieta

idzie na wojne - fah.,
Franc., Ukr,, Islandia, 2018,

Bohaterka wypowiada wojn
koncernowi zagrazajacemu

islandzkiej przyrodzie.

£03:55 Rezyserzy - Mervyn LeRoy
H : 02:35 Taki jest swiat - przeglad

- dok., WIk. Bryt., 2018

04:50 Informaqe kulturalne

: 06:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

£10:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

USA, 1988. Porucznik Frank
Dux (Jean-Claude Van
Damme) dowiaduje sie

20 00 Krwawy sport - akda,

nielegalnym turnieju sztuk
walki w Hongkongu,

znanym jako, kumeti”. Bez

zezwolenia przetozonych,
zotnierz wymyka sie
zkoszar i wyrusza do
dalekiej Azji. Podczas
zawoddw Frank wygrywa
starcie za starciem...

774110cean ognia - akgja, USA,
2018. Kapitan Joe Glassa
(Gerard Butler) dowodzi
amerykariskim okretem
z napedem atomowym

- USS Toledo. Okret wkrétce

dociera do miejsca,

w ktérym zatonefa rosyjska

t6dz podwodna.
0:20 Eliminatorzy - akcja, USA,
2016. Thomas McKenzie

federalny. Aktualnie jest
objety programem ochrony
Swiadkéw i wiedzie

spokojne zycie, wychowujac
kilkuletniq cdrke. W wyniku
pomytki mezczyzna zostaje

zaatakowany w swoim
domu w Londynie.

wydarzer z catego globu.

{7/ Jestem na tak - ko.m.,

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:30 Babe: Swinka z klasa

- film rodzinny, Australia,
USA, 1995. Mata swinka
Babe wygrywa konkurs dla :
psow pasterskich. Nim
jednak zostaje stawnym

pogromca owiec, przezywa :

wiele dramatycznych
przygéd.

§09'30 Ukryta prawda - program
o tajemniczym i catkowicie : H
:15:40 Idealny facet - kom., USA

obyczajowy

2005. Jean Hamilton
(Heather Locklear) i jej
dwie cérki, Holly (Hilary
Duff) i Zoe (Aria Wallace),
nigdzie nie zagrzewaja

miejsca. Powodem tego s3

mitosne rozczarowania
Jean.

USA, Australia, 2008

£ 20:00 Fantastyczne zwierzeta |

i jak je znalei¢ - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2016. Jest
rok 1926. Tajemnicza moc

sieje zniszczenie na ulicach

Nowego Jorku, grozac
ujawnieniem spotecznosci
czarodziejow.

22:55 Piekielna gtebia - sens.,
(Scott Adkins) to byly agent

USA, 1999. Zmutowane
rekiny mako zaczely czyni¢ :
spustoszenie wsrdd ludzi.

: 01:00 Testosteron - kom.,

Polska, 2007. Slub Kornela,
mtodego pracownika
naukowego z piosenkarka
Alicja bedzie peten
niespodzianek.

03:30 Zbrodnie godne

Hollywood

06 00 Galileo - ciekawostki
: popularnonaukowe 10:05
Ewa gotuje - program
kulinarny 10:40 Stawka
wieksza niz zycie: Edyta,
Oblezenie - serial wojenny,
Polska, 1967 13:05 Ninja
Warrior Polska 14:55 STOP
: Drogdwka - serial policyjny
:17:00 Policjantki i Policjanci
i - serial paradokumentalny
22:00 Selekcja: 0dwrdcony
- serial policyjny 23:50
Prawdziwe ktamstwa - kom.,
akcja, USA, 1994. Gdy
pewnego dnia w afere
szpiegowska zostaje wplatana
rodzina agenta Harry'ego
Taskera (Arnold
Schwarzenegger), zaczynaja
i sie jego problemy.
$02:55 Smier¢ na 1000 sposobow
i 03:25Top 10- Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

:09:55 Stowo Zycia 10:00 Inf. dnia
¢ 10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widz. 11:00 Kropel-
ka radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazy(...12:50 Siédmy Sakra-
i ment 13:20 Ocali¢ od zapomn.
13 30 Msza $wieta 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela" 14:35 Spektakl
teatralny: Pupil pupila. Komedia
w jednym akcie 15:10 Sanktu-
arium Cudu Eucharystycznego
w Sokdtce 15:30 Wierze w Boga
i 1545 Swigty na kazdy dzieri
:16:00 Inf. dnia 16:10 Powrét do
i Dylagowej 17:00 Rotmistrz
Pilecki 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:30
Manna z Nieha 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec

NIEDZIELA . 20sierpnia_ § _ TvN ___J POLSAT _J TVPKultura § TV Puls -m-m

LA

05 05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski

i - talk-show prof. Jana

Miodka

$06:25 wojsko-polskie - reportaz

:06:55 Stowo na niedziele

- Dlaczego Bdg nie mogt

mnie znalezc?

:00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sng w Polsce
09 05 Rocca zmienia Swiat
- obycz., Niemcy, 2019
10 55 Janosik - serial przyg.
11 :55 Miedzy ziemia a niehem
12 00 Aniot Panski, Watykan
12 15 Miedzy ziemig a niebem
£12:50 Do zobaczenia
w Lizbonie - reportaz
£13:10 Natura w Jedynce
: - Lesne rzeki - dok.
:13:55 Z pamieci - Jozef
: Mehoffer - felieton
: 14:05 Daleko od szosy - serial

Alternatywy 4 - serial
H komediowy
:17:00 Teleexpress; Pogoda

stwa Swiata Budapeszt
:30 Wiadomosci
05 Pogoda; Sport

- serial przyg.
$22:25 Zakochana Jedynka
: - Sztuka ktamania - kom.,
Belgia, Francja, 2018
00 05 Parker - fab., USA, 2013.

Parker (Jason Statham) jest :

zawodowym ztodziejem.
Po udanym skoku

wspélnicy zostawiaja go na

pewng $mierc.
02 10 Replikanci - akcja, Wik.
: Bryt., Chlny, USA, 2018
:04:55 Z pamieci - Jozef
Mehoffer - felieton

07:00 Transmisja Mszy Swietej :

17 25 Lekkoatletyka - Mistrzo-

20 20 W 80 dni dookota swmta

TVP 2

$05:55 Dla niestyszacych

i - Barwy szczescia - serial
$06:55 Dla niestyszacych

i - M jak mito$¢ - serial
:07:55 Pytanie na sniadanie
-w tym: Pogoda Flesz
:11:50 Polskie Biesiady

i - Rockandrollowa

; - koncert

: 14:00 Familiada - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023

; - widowisko muzyczne

:16:15 Tak to leciato!

: - teleturniej muzyczny

:17:15 Na sygnale - serial

; fabularyzowany

: 18:00 Panorama -program inf.
18:20 Va Banque - teleturniej

: 18:50 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

: 20:00 Co mi zrobisz jak mnie

zlapiesz- kom,, Polska, 1978 :

Kino bez granic - Troje
na gigancie - fab., USA,
2014. Cierpiacy na Zespot
Tourettea Vincent po
$mierci matki zostaje
oddany do zakfadu
psychiatrycznego. Jego
ojciec nie chce zajmowac
sie synem.

23 50 U Pana Boga za miedza
: - kom., Polska, 2009.
Kolejna zes¢ perypetii
mieszkaricow podlaskiego
miasteczka Krélowy Most.

101:55 Warsaw Dark - sens.,

zainspirowany $miercig

polityka Jacka Debskiego,

zastrzelonego w kwietniu

: 2001 roku w Warszawie.
:03:35 Nigdy cig tu nie bylo - fab,,

WIk. Bryt,, Frangja, USA, 2017

$05:50 Uwaga! - program interw.
06 05 Tom i Jerry Show
- animacja animowany

07:00 Zgtos ogrod - program

lifestylowy

08:00 Kuchenne rewolucie ~ :
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

11:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

: £12:15 Weekendowa
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :

metamorfoza - program
rozrywkowy

£ 13:20 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

$14:25 Akademia policyjna VII:

Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

£16:15 Dary aniota: Miasto

kosci - przyg., USA,
Niemcy, Kanada, 2013

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda :
: 19:45 Uwaga! - program interw. :

7JiHi[ISaga Zmierzch: Przed
Switem Czes¢ | - horror,
USA, 201

:22:40 Uprowadzona - sens.,

USA, WIk. Bryt., Frangja,

2008. Bryan (Liam Nelson),

ratuje swoja cérke Kim
(Maggie Grace) z rak gangu.

:00:35 Kuchenne rewolugje H
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
: 01:45 Wewnetrzny wrdg - serial :

kryminalny

: 02:45 Szpital - program obycz.
:03:45 Uwaga! - program interw.
:04:05 Zamieszka¢naplazy
Polska, USA, 2008. Dramat  :
§ 04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione
i - serial popularnonaukowy, :
£ 03:40 Nasz Nowy Dom - serial

05:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

22211 Resident Evil: Zagtada

06 00 Nowy dzier z Polsat News :

£09:05 Ania z Zielonego

Wzgdrza - familijny,
Kanada, 2016

£10:55 Nocw muzeum
: 13:10 Spider-Man: Bez drogi

do domu - SF, USA, 2021.
Tozsamos¢ Spider-Mana,
naszego superhohatera
zs3siedztwa, zostaje
ujawniona...

16:30 Jak poslubi¢ milionera

- kom. rom., Polska, 2019.
Alicja (Matgorzata Socha)

jej upragniong mitos¢,
zapisuje sie na kurs
gwarantujacy znalezienie
drugiej potowki.

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:00 Earth Festival. Gwiazdy

dla Czystej Polski. Jak
nie my to kto.

- horror SF, USA, 2007.
Eksperymentalny wirus
zazyna sie rozprzestrzeniac,

z7adnych krwi i Swiezych ciat
zywych trupéw.

00:25 Zona na niby - kom., USA,
: :01:25 Kino krétkich filmow

2011. Danny (Adam Sandler)

spotyka dziewczyne swoich :

marzen. By zakamuflowa¢
powiedziane jej klamstwo,
mezczyzna zmusza Swoja
asystentke Katherine
(Jennifer Aniston) do
udawania jego wkrétce-
-bytej-zony.

03:05 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

obyczajowy

rIIHi[IRocco i jego bracia - fab.,

£ 06:50 Przeboje naszych
pokolen - koncert

£ 08:00 Nabozeristwo

ewangelickie w Kielcach

£09:05 Actus Humanus

Nativitas - Farinelli
- koncert

10:10 Ksiega Przestrzeni - Metr

na gtowe studenta

10:55 Angielskie sniadanie

- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
Wik. Bryt., 2021

$11:50 0d ucha do ucha
zamiast czekac, az los zesle  :

- Przygody Gapiszona
- film anim.

£12:25 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

13:05 Blues Brothers - kom.,

USA, 1980

15:30 Wedrowiec Polski

- Krakoéw - reportaz

16:05 Alternatywy 4 - serial
:17:15 Niedziela z... Januszem

Olejniczakiem - utwory
Fryderyka Chopina

Wrochy, Francja, 1960

£ 23:05 Informagje kulturalne
: 23:35 Trzeci punkt widzenia
przemieniajac ludzi w horde

- program publicystyczny

:00:15 Stepowanie po H
: amerykansku - dok., Wik. :
: 17:20 Lepiej byc nie moze

Bryt. 2018

- Dziadowski blues non
camera, czyli nogami d
przodu; Ostry Film
Zaangazowany; Cate
zycie zmoim kotem;
Pewnego razu w Izraelu
- filmy anim.

£ 02:10 Za kilka dolaréw wiecej
: - western, Whochy, Niemcy, :

Hiszp., 1966 ®

04:30 Legendy Rocka - Protest

songi Protest Songs
- dok., WIk. Bryt., 2021

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

07:20 Wielkie wakagje - kom.,

Francja, 1967. Bosquier

jacy dyrektor gimnazjum.
Mezczyzna jest wiciekty,
kiedy okazuje sie, ze, jego
najstarszy syn - Philippe
(Frangois Leccia) nie zdat
egzaminu z angielskiego.

09 00 Johnny English:

Reaktywagja - kom.,
Frangja, WIk. Bryt., 2011.
Tajny agent Johhny English :
musi powstrzymac grupe
zabdjcéw, ktdra chce
wyeliminowac jednego ze
$Swiatowych przywddcow.

1:05 Matylda - familijny, USA,

1996

13 05 Kamuflaz - kom, USA,

2019. Niespefniony aktor
ktdry postanawia zosta¢
prywatnym detektywem.

i X (Wojna z dziadkiem
-kom., USA, 2019. Peter
jest przeszczesliwy, gdy
dowiaduije sig, ze jego
ukochany dziadek Ed

(Robert De Niro) zamieszka

razemz nim w domu...

-kom., USA, 1997

£ 20:00 Pomécié corke - akqa,

USA, 2022

$22:00 lgrzyska smierci:

Kosogtos. Czes¢ 2 - akgja,
USA, Niemcy, 2015

USA, 2019
2:45 Dyzur - serial medyczny

wydarzer z catego globu.
4:25 Z archiwum poligji
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial

0:45 American Fighter - akja,

3:45 Taki jest Swiat - przeglad

305 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
(Louis de Fungs) to wymaga-
: 07:35 Kochany urwis - kom.,

- serial animowany, USA

USA, 1990. Junior (Michael

Oliver) ma zaledwie siedem

lati jest sierot3. Jego
niespozyta energia
i pomystowos¢ wystraszyta

: wielu adopcyjnych rodzicow.
:09:10 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

$15:05 Gremliny rozrabiaja
- film SF, USA, 1984. Billy
Peltzer (Zach Galligan)
dostaje w prezencie mite

egzotyczne zwierzatko, ale

nieopatrznie tamie trzy
zasady dotyczace opieki
nad tajemnicza istotka.

£17:20 Fantastyczne zwierzeta

i jak je znalei¢ - przyq.,
USA, WIk. Bryt., 2016

PIHI[Lucy - sens., Frangja, 2014.

Scarlett Johansson wciela

zostaje whrew swojej woli
wplatana w przemyt
narkotykdw, by nastepnie
odkry¢ w sobie
nadprzyrodzone zdolnosci
i zemsci¢ sie na swoich
prze$ladowcach.

22:00 Lejdis - kom., Polska,

2008. Komedia
0 perypetiach czterech

kobiet, usitujacych poradzic :

sobie ze zwariowanym
zyciem.

00:45 Jestesmy przyjaciétmi
- obycz., Wik. Bryt,, Franqa

USA, 2015

02:50 Dom nad jeziorem

- obycz., USA, Australia,
2006

sie w role Lucy. Dziewczyna

06 00 Galileo - ciekawostki

:  popularnonaukowe 07:00
Polowanie na Hitlera: Finat
- dok., USA, 2020 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
0d sklepowej do krélowej
12:50 Wyznania
zakupoholiczki

15 00 Krol Artur - akcja, USA,
Irlandia, 2004. Akgja filmu
rozgrywa sie w \ wieku naszej
ery, w czasach upadku
zachodniej czesci Cesarstwa
Rzymskiego. 17:35 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

$20:00 Dzier, w ktérym

H zatrzymata sie Ziemia - SF,

USA, 2008 22:10 Szklana

pulapka 5 - akgja, USA, 2013

00:20 Ukryte miasta 01:25

Licze, wiec jestem 02:25 Disco

Polo Life 03:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

¢ 09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Badz wierny, idZ

i pamietaj 12:00 Aniot Paniski

i z0jcem Swigtym Franciszkiem
12 15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Stanistaw Led6chowski
ijego tworczos¢ 14:20 lkona
Mitosci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Sekrety
mnichéw 17:00 Zostan

i Jotnierzem RP 17:30 S6l Ziemi
17 55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekqja
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05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.

£ 09:40 Komisarz Alex - serial krym. }
:10:40 Panorama

:10:50 Pytanie na $niadanie
:11:20 Msza z Kosciota

£10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow. Jagiello-
; nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

£12:10 Agrobiznes; Agropogoda

£12:35 Program rolny

:12:50 Natura w Jedynce

: - Wzdtuz 15. potudnika.
Roznice i podobienstwa

: - dok., Niemcy, 2018

:14:00 Krawcowa z Madrytu

: 15:00 Wiadomosci; Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn

$05:30 M jak mitos¢ - serial
106:20 Klasztorne smaki

$06:30 Lesniczowka - serial obycz. :
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£ 07:30 Studio Raban - Lato - mag.

wedtug Remigiusza
Raczki - Albertynki
z Krakowa - magazyn
kulinarny

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Panorama
-fleszi Pogoda - flesz

Starokatolickiego
Mariawitow w Ptocku

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£07:00 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

£11:30 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

obyczajowy

$13:40 Szpital - program

obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewolugje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:55 Top 0f The Top Sopot

Festival - koncert

:06:00 Nowy dzier z Polsat News
H : 08:40 Malanowski i Partnerzy
$06:05 Ukryta prawda - program
H £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

: £13:40 Trudne sprawy - program
:11:35 Ukryta prawda - program : :
:14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

$16:40 Gliniarze - serial paradok.
: 17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

; : 07:00 Muzyczne poranki

107:15 Informagje kulturalne

§07 45 Stowobranie - magazyn
: 08:20 Wedrowiec Polski

- Krakow - reportaz

£ 09:00 Angielskie éniadanie

- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

£10:00 Kulig - program

rozrywkowy

$10:45 U kresu drogi - dram.,

Polska, 1939. Profesor
Turwid pracuje nad szcze-
pionka zwalczajaca zapalenie :
mozqu. Rezultat jego pracy :
nie zyskuje uznania

w srodowisku lekarskim.

£12:15 Trzecia granica - serial
:13:15 Informacje kulturalne
: 13:40 Przezyjmy to jeszczeraz. ;
: 16:00 Kurierzy - serial

Plakat w PRL - widowisko

14:30 Rezyserzy - Mervyn

LeRoy - dok., Wlk. Bryt, 2018 :

15:30 Przygody Gapiszona

- film anim.

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
opowiada o przygodach
policjantéw patrolujacych
autostrade, ktorych

niezwykte przypadki
kryminalne i szalone
poscigi.

%08 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

H £10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

$06:55 Szpital - program obycz.
107:55 Ukryta prawda

$11:00 Sprzataczki - program
podczas ich pracy spotykajg
£11:45 SOS Ekipy w akgji

obyczajowy

- Zaniepokojona kobieta
wzywa poligje do mieszkania

sasiadow, gdzie jej zdaniem :

doszto do pobicia.

12:45 Szpital - program obycz.
: 13:45 Sad rodzinny - program

sadowy
14:45 Sedzia Anna Maria

: Wesolowska - serial sadowy
:15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$16:55 S0S Ekipy w akgji - Pobity |
whasciciel sklepu z jakiegos

powodu ukrywa przed
policjantami tozsamos¢
Sprawcow...

17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Gra stow. Krzyzéwka
H - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
:18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
H - teleturniej

:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
$20:25 Lekkoatletyka

- Mistrzostwa Swiata
Budapeszt

:22:10 Film dokumentalny

:23:10 Balans bieli - magazyn i
:23:55 Gambit - kom., USA, 1966 :
£01:50 Sztuka ktamania :

- komedia, Belgia, Franja,
2018

%03:30 Zawrdcony - dram.

05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Klan - telenowela
:06:30 Le$niczowka - serial

obycz.

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£07:30 Kosciét z bliska

:08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela historyczna

£12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce

- Wzdtuz 15. potudnika.

- dok., Niemcy, 2018

Krawcowa z Madrytu

:15:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport H
$20:20 Lekkoatletyka - Mistrzo- :

stwa Swiata Budapeszt

§22:10 Osiecka - serial
23:10 Kombinacje Operacyjne

- film dok.

00:15 Magazyn sledczy Anity

Gargas

00:55 Drive Hard - ostra jazda

-fab., Kanada, 2014

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

20:10 Postaw na milion
:21:00 U Pana Boga za miedza

- kom., Polska, 2009.
Kolejna czes¢ perypetii
mieszkaricow podlaskiego
miasteczka Krélowy Most.

23:10 Podwéjna tozsamos¢

- serial

00:15 Szczesliwy Lazzaro

- komediodramat, fantasy.,
Szwajc., Niemcy, Wiochy,
Francja, 2018

$02:30 Bolivar - serial kostium.
£03:30 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy TV

04:35 Na dobre i na zte
£05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

$06:25 Tancz i piewaj przed

Panem - reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
$10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

fabularyzowany

$15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
Roznice i podobienistwa :

obyczajowy, Turcja, 2020
Panorama

Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£20:10 Postaw na milion

- teleturniej

:21:00 Co mi zrobisz jak mnie

zlapiesz - kom., Polska,
1978. Dyrektor Krzakoski
jedzie w stuzbowa delegacje
do Paryza. W ambasadzie
poznaje apetyczna Danusie

i spedza z nig noc. Nie wie, ze
dziewczyna jest cérka
partyjnego prominenta.

23:00 Podwéjna tozsamos¢

- serial

00:05 Nie mow nikomu

- thriller, Francja, 2006

$02:25 Bolivar - serial kostium.
: 103:25 Wielka alienacja - dok.,
$02:40 Gambit - kom., USA, 1966

WIk. Bryt., 2020

Fakty

:19:35 Top 0f The Top Sopot

Festival - koncert

19:40 Sport
:19:50 Pogoda
:19:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

23:35 Rafa - thriller, Australia,

2010.Wielki biaty rekin
poluje na zatoge
wywréconej fodzi na
$rodku oceanu wzdtuz
Wielkiej Rafy Koralowej.

$01:25 Grzesznica - serial, USA
102:30 Szpital - program obycz.
:03:30 Uwaga! - program interw.
:03:50 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

£04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£04:50 Szpital - program

obyczajowy

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§07 00 Doradca smaku - program :

kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akgji

- Policjanci dostaja

wezwanie do parku,
w ktérym widziano
10-latkéw z bronia.

£ 08:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy

: £09:00 Dzieri Dobry Wakacje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

- program dla mtodziezy

£11:30 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

11:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy

£16:50 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

Ukryt prawda - program |

obyczajowy

£18:55 Top 0f The Top Sopot

Festival - koncert

$19:00 Fakty
:19:35 Top 0f The Top Sopot

Festival - koncert

19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Top 0f The Top Sopot

Festival - koncert

£23:30 Kuba Wojewddzki

- talk-show

00:35 Co za tydzier - magazyn

rozrywkowy

01:15 Wewnetrzny wrég

- serial kryminalny

02:15 Szpital - program obycz.
:03:15 Uwaga! - program interw.
:03:35 Zamieszkacnaplazy !

- program edukacyjny

04:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

MEHA HIT - Baby Driver
- kom., akgja, Wlk. Bryt.,
USA, 2017.Utalentowany
miody kierowca (Ansel
Elgort), zarabia na zycie
udziatem w napadach...

22:25 Kokainowy Rick - akcja,
: USA, 2018. Nastolatek Rick :

pochodzi z dos¢ biednej
rodziny z przedmies¢
Detroit. Wkracza na
przestepcza Sciezke...

01:00 Resident Evil: Zagtada

- horror SF, USA, 2007.
Eksperymentalny wirus
przemienia ludzi w horde
z3dnych krwi zywych
trup6w.

03:15 Nasz Nowy Dom - serial
£04:10 Zjedz Kambodze - prog.

podrdzniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
£ 09:40 Sekrety rodziny :

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial paradok.
:12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda

EI|zlum SF, USA 2013.
Swiat, wyniszczony
wojnami i kleskami
naturalnymi, jest
podzielony na dwie kasty.

22:20 Metro strachu - sens.,

USA, 2009. Spokojna na co
dzier praca kontrolera ruchu

metra (Denzel Washington) :
:23:25 Tess - melodramat, Wik.

zostaje wywrdcona do gory
nogami za sprawa porwa-
nia jednego z pociagéw.

£ 00:55 Kac Wawa - kom., Polska,

2012.

03:05 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

£ 04:05 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

20:00 Kino Mistrzow - Tess - fab,,

04:20 Poetka z Arabii - dok.,

Retro kino - Hrabia
Monte Christo - cz. 3/4
- serial przygodowy,
Francja, 1998

£18:00 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:40 Powrot Arabeli - Zmiana

kierunku lotu - serial,
(zechy, 1993

£19:15 Powrot Arabeli

- Rumburak kontra
1993

WIk. Bryt., Franc., 1979 ®

:22:55 Informacje kulturalne
:23:30 Panorama kina

: polskiego - Fuga - obycz. :
£01:20 Rocco i jego bracia - fab.

Wrochy, Francja, 1960

$04:30 Scena muzyczna - Pin

Park - koncert

07:00 Zaginione-odnalezione

- ,Opfakiwanie
Chrystusa” warsztat
Lucasa Cranacha
starszego - magazyn

107:25 Informagje kulturalne
:07:55 Wydarzenie aktualne
$08:20 Owszem Mazowsze

£09:00 Powrdt Arabeli - Zmiana

kierunku lotu
Rumburak kontra

1993

£10:20 Bedzie lepiej - kom.
:12:15 Trzecia granica - serial
:13:10 Informacje kulturalne
:13:40 Personel - obycz.
:15:00 Martha Cooper - historia  :
: graffiti - dok., Australia, 2019
:16:05 Jeszcze nie wieczér - obyaz.
:18:00 Mazurki nad Wista

- Witold Kuczynski - rep.

£18:40 Powrét Arabeli - Pan

dziekan zmienia swoja
decyzje - serial, Czechy,
1993

Samochodzik
i templariusze - serial
przyg.

§20 00 Lekkie obyczaje - Powrot
do domu - dram., Szwajc., :

Francja

£ 21:45 Informadje kulturalne
:22:15 Genialna przyjaciétka

- serial, Whochy, 2020

Bryt., Frangja, 1979 @

£ 02:25 Panorama kina

polskiego - Fuga - dram.
psycholog., 2018. Alicja,
cierpi na fuge, chorobe
skutkujaca amnezja. Nie
pamieta nawet swoich
najblizszych, ani zadnych
wydarzer z przesztosi...

Niemcy, 2017

05:40 Afisz kulturalny ekstra

Fantomas - serial, Czechy,

. Poza zasiegiem - akja,

USA, Polska, 2004. William

Lansing to byty agent
spegjalny. Jest
zaniepokojony brakiem
wiadomosci od Ireny
zwarszawskiego domu
dziecka.

21:50 Krwawy sport - akdja,

USA, 1988

£23:30 Rocky 5 - akeja, USA, 1990.
Fantomas - serial, Czechy,

Po wygranej walce
amerykaniski bokser traci
pieniadze i zdrowie, przez

€0 zmuszony jest powrdci¢

do swoich korzeni.

:01:35 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

wydarzeri z catego globu.

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

%09:00 Kurierzy

- paradokumentalny serial
przedstawia losy klientow
i pracownikéw firmy
kurierskiej, Twoja Paczka”.
Nie zabraknie watkow
humorystycznych, a nawet
sensacyjnych.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamny

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Krytyczna godzina
- akcja, Wlk. Bryt., USA,
2019. Corka szefa policji

zostaje porwana. W pogoni

za porywaczem policjant

Frank Penny zabija w obronie

whasnej przestepce.

22:00 Porwany - akja, USA,

2017. Podczas zabawy na
lokalnym festynie, Frankie

: nagle znika matce z oczu...
:00:00 Triumf sprawiedliwosci

- akqja, USA, 2016

£01:50 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 02:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program

kulinarny

:04:35 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial

Lejdis - kom, Polska, 2008, :

Komedia o perypetiach

czterech kobiet usitujacych

poradzi¢ sobie ze zwario-

wanym zyciem, ktdre nigdy : H
13 20 Stowo zycia 13:30 Msza

nie wyglada tak, jak sie je
sobie zaplanuje.

23:00 Wrogowie publiczni

-sens., USA, Japonia,
2009 ®

01 :55 Gremliny rozrabiaja

- film SF, USA, 1984. Billy

Peltzer dostaje w prezencie

mate zwierzatko. Istnieja
trzy zasady opieki nad
matym Gremlinem, ktére
chtopiec nieopatrznie
tamie. Niesie ze soba
nieoczekiwane skutki.

: 04:05 Druga strona medalu
£03:45 Taki jest swiat - przeglad

- talk show. Program
Jolanty Pienkowskiej.

505:00 Szkota - program

obyczajowy

$06:55 Szpital - program obycz.  :
§07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

£11:45 505 Ekipy w akdji - Pobity
:12:55 Detektywi w Akgji - serial

whasciciel sklepu ukrywa
przed policjantami
tozsamos¢ sprawcow

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akdji

- Interwengja policjantow
w domu spokojnej starosci,
gdzie doszto do kradziezy

£17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

%
A\

Polowanie na druhny

-kom., USA, 2005. W czasie :

wizyty w eleganckiej,
potoznej nad woda
posiadtosci, John i Jeremy
staja sie bohaterami
niezliczonej ilosci wpadek.
22 30 Dom nad jeziorem
- obycz., USA, Australia,
2006. Doktor Kate Forster
(Sandra Bullock) porzuca
dotychczasowy szpital, by
podjac prace w tetniacej
zyciem klinice w Chicago...

00 40 Lucy - sens., Frangja, 2014. :

Lucy zostaje wplatana

w przemyt narkotykdw, by

nastepnie odkry¢ w sobie

niezwykte zdolnosci i zem-

Scic sie na przesladowcach.

: £ 02:30 Zbrodnie godne

Hollywood

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitosc - serial obycz.
09:50 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

12 55 Detektywi w Akgji - serial
krym. 13:55 STOP Drogéwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:21:05 12 rund 2 23:05 Brudny
szmal 01:20 Fabryka jedzenia
- program pokazujacy kolejne
etapy produkji zywnosci
02:20 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport 2023
04:55 SuperlLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo Zycia 09:30 Moja

Katolicka Rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczenistwa Panstwa
11:30 Muzeum 303 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Jan Pawet Wielki. Papiez,
ktdry tworzyt historie

$wieta 14:30 Lalka 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Zakopanem 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec

20 50 Myslac Historia 21:00 Apel

Jasnogérski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 22:30
Ojcu Swigtemu sie nie
odmawia... 23:10 Gora sw.
Michata

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom

- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

krym. 13:55 STOP Drogéwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Krymmalny

21 :05 Wzgdrza maja oczy 2

- horror, USA, 2007 23:00
Tropiciel 01:05 Fabryka
jedzenia 02:05 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:30
SuperLudzie Extra 02:50
Trans World Sport 2023 03:55
SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakow

09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Masig
rozumiec 11:50 Swiety na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Wielkos¢
rodzita sie przy oftarzu

13 00 Pielgrzym Mitosci 13:30
Msza $wieta 14:25 U Zrodet
Wielkanocy 15:00 Na bezdro-
7ach tozsamosci. Chaco 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40
Zdrowie z Bozej Apteki

16 55 Zycie wedtug Swietego Jana
Pawta 11 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:55 Powstanie Warszawskie
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozm. niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzied 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
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05 15 Dziedzictwo - serial
5 Klan - telenowela

$06:25 Lesniczowka - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swigtej

: 07:30 Zyciowe wybory

H - Osaczona. - telenowela
:08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny

£ 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krdlow. Jagiello-
: nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

:12:50 Natura w Jedynce

: - dok., Niemcy, 2018
: 14:00 Krawcowa z Madrytu -
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda

(EX71JALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
:18:00 Ranczo - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

$20:25 Lekkoatletyka - Mistrzo- :

: stwa Swiata Budapeszt
$22:10 Osiecka - serial

$23:10 Droga mistrza - dram.,

: USA, 2016

:01:00 Tajemnice rodu

i Valentéw - serial obycz.

H - serial, Czechy, 2014
$03:05 wojsko-polskie - rep.

£03:35 Na granicy - dok., Franqja,

2020

0 30 Na dobre i na zte

30 M jak mitosc - serial
20 Pozyteczni.pl - magazyn

:06:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na $niadanie
£11:15 Wedrowiec Polski - rep.
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial H
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
- Wzdtuz 15. potudnika. :
:18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

£¥]Na sygnale - serial
fabularyzowany

10 Postaw na milion

:00 80 milionow - sens.,

Polska, 2011. Glosna akcja
opozygjonistéw, ktorzy
3 grudnia 1981 roku, tuz
przed wprowadzeniem
w kraju stanu wojennego,
podjeli z banku, ze
zwiazkowego konta
tytutowe 80 miliondw

23 00 Podwdjna tozsamos¢
- serial

00 15 0dwrdceni zakochani

- SF, Fran., Kan., 2012. Adam

gdzie wspdtistnieja dwie

15 Bolivar - serial kostium.
:15 Echo serca - serial

CZWARTEK . 24 ssierpnia

05 15 Dziedzictwo - serial
5 Klan - telenowela

$06:30 Lesniczowka - serial
i obycz.

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

0 Petnia Wiary - magazyn

0 Wiadomosci

0 Kwadrans polityczny

5 Informacje kulturalne

0 Pogoda poranna

0 Ranczo - serial obycz. .

:09:40 Komisarz Alex - serial

: krym.

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Korona kréléw.
Jagiellonowie

: - telenowela hist.

:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda

:12:35 Magazyn Rolniczy

:12:50 Natura w Jedynce

: - Wzdtuz 15. potudnika.

- dok., Niemcy, 2018

(L2 Krawcowa z Madrytu
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
5:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
H - teleturniej
$19:30 Wiadomosci; Pogoda

$20:10 Lekkoatletyka - Mistrzo- :
H £23:30 Idealny plan - thriller,

: stwa Swiata Budapeszt
$22:10 Sprawa dla reportera
$23:10 Magazyn sledczy Anity
i Gargas

: 23:50 Resortowe Dzieci - rep.
$00:20 Ocaleni - reality show
$01:25 Tajemnice rodu

i Valentéw - serial obycz.

Polska, 1973

0 :25 M jak mitos¢ - serial
15 Tanczaca ze Swiatem

- Tunezja - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
30 Pytanie na sniadanie
0:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie

£11:15 Jan Sebastian Bach

- Kantata sakralna
Vergniigte Ruh,
beliebte Seelenlust”

$11:45 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 M jak mitos¢ - serial H
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
Roznice i podobienistwa :
:18:00 Panorama

obyczajowy, Turcja, 2020

11| Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:10 Dumai uprzedzenie

- fab., Wik. Bryt., Francja,
USA, 2005. Pigc siéstr Bennet
dorasta w przekonaniu, iz
jedynym ich celem jest
zdobycie mezow...

Kanada, 2011. Bezrobotny
Paul organizuje dwoje
pomocnikéw i wprowadza

w Zycie swdj,idealny plan’..
01:10 80 milionow - sens.,

Polska, 2011.

: 03:10 Patrze na ciebie,
:03:35 Profesor na drodze - fab,, :

Marysiu - obycz., Polska,
1999

:19:35 Top Of The Top Sopot

05 50 Uwaga! - program
interwerwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§07 00 Doradca smaku - program :

kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

£ 08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

: £11:30 Top Of The Top Sopot
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

Festival - koncert

obyczajowy

£13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:16:50 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

obyczajowy

18:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

19:00{£1\3]

:19:35 Top 0f The Top Sopot

Festival - koncert

19:40 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

23:35 Saga Zmierzch: Przed

$witem Czes¢ | - horror,
USA, 201

02:05 Najwigksze polskie

katastrofy - program
dokumentalny

$03:05 Szpital - program obycz.
$04:00 Uwaga! - program interw.
$04:20 Zamieszkac na plazy

i Eden, pochodza ze $wiata, :
$04:50 Recepta na stary dom
planety o grawitacjach cig- :
gnacych w przeciwne strony.

- program edukacyjny

- program edukacyjny

$05:20 Jak to jest zrobione
: - serial populamonaukowy,
$05:25 Telezakupy TV Okazje

Kanada

05 50 Uwaga! - program interw.

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - Krem

z cukinii z twarogiem
i migtq - program
kulinarny

£07:10 505 Ekipy w akgji

- program policyjny

£ 08:00 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

11:30 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

£ 11:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£16:50 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

£16:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:18:55 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

19:00{£1 3]

Festival - koncert

19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

£ 23:30 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

§00:35 Krytyczna decyzja - sens., :

USA, 1996. Boeing 747
zostaje porwany przez

jednego z najgrozniejszych

terrorystéw, Hassana. Czy

bedzie on chciat wykorzys-

tac pasazeréw samolotu
jako karte przetargowa

w rokowaniach o uwolnienie
:03:40 Nasz Nowy Dom - serial

przywddcy grupy?

03:20 Szpital - program obycz.
:04:20 Uwaga! - program interw.
: 04:40 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

v{I{1E] Rodzina od zaraz

{1\ Inna kobieta - kom., USA,

 06:00 Nowy dzien z Polsat News

40 Malanowski i Partnerzy

3 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

:12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
:11:35 Ukryta prawda - program :
:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

paradokumentalny

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

H £17:40 Sekrety rodziny
:16:55 Ukryta prawda - program :
: :18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda

- program obyczajowy

- komedia, USA, 2018.

Kiedy Pete (Mark Wahlberg)

i Ellie (Rose Byrne)
postanawiajq zaktozy¢
rodzine i trafiaja w sam
Srodek skomplikowanego,
$wiata adopji.

£ 22:40 Babskie wakacje - kom,,

USA, 2017

00:25 Kung Fu Szat - akgja,

Hongkong, Chiny, 2005

£02:40 Zjedz Kambodze - prog.

podrdzniczo-kulinarny

03:10 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

£04:10 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

$13:40 Trudne sprawy - program
: $12:15 Trzedia granica - serial
13:25 Informagje kulturalne
:13:55 Emanuel Schlechter.

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda

2014. Bohaterka, zaradna

prawniczka odkrywa, ze jej

partner ma zone. Kobiety
zaprzyjazniaja sie ifacza
sity, by dokonac zemsty na
niewiernym mezczyZnie.

22:20 (Nie)znajomi - dramat,

Polska, 2019. Grupa
przyjaciét decyduje sie
zagrac w gre: podczas
spotkania wszyscy musza
ujawnia¢ wiadomosd
przychodzace naich
telefony.

£ 00:50 Rycerz Kréla Artura

- akcja, USA, 1995.

obyczajowy

: 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07 00 Muzyczne poranki
:07:10 Informacje kulturalne
:07:35 Niedziela z... Januszem

08:20 Vistuliada
:08:55 Powrét Arabeli - serial

£09:30 Samochodzik

£10:15 Jeszeze nie wieczor

6:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

9:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

Olejniczakiem

fantasy, Czechy, 1993

i templariusze - serial
Milagros jest sierota
wychowana w klasztorze.
Mili dostaje posade stuzacej :
w domu bardzo bogate]

-obycz, Polska, 2008.D0  :
Domu Aktora w Skolimowie
przyjezdza na rekonwa-

lescencje gwiazdor kina
iteatru Jerzy (Jan Nowicki).
Przybycie niepoprawnego
ekscentryka zaktéca
ustabilizowane zycie
mieszkarcow,

12:15 Trzecia granica - serial
:13:25 Informacje kulturalne
: 13:55 Lech Majewski. Swiat

wedtug Bruegela - dok.

$14:55 Skarb Jagiellonow.

Polskie dzieje arrasami
tkane. - film dok.

16: 05 Wlelkl bleg dram
Polska, 1987

17:55 Zaginione Skarby

- ,La¢mienie storica
w roku 1851” - anim.

18:05 Przestrzen pamieci H
H - Muzeum Jozefa Pitsuds- :

y{5\[1]Solomon Kane:

rodziny. Okazuje sie, ze
gtowa rodu - Federic
DiCarlo - to ojciec Mili

: :12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamny

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Pogromca zfa - przyg.,
fantasy, Frangja, 2008.
Solomon Kane (James
Purefoy) to nieustraszony
wojownik, fowca
demondw.

kiego w Sulejowku - mag. 22:00 Zelazny rycerz - przyg.,

£18:40 Samochodzik

i templariusze - serial

20:00 Violeta poszta do nieba

USA, 201

0:20 Dzielnica strachu - serial
:23:15 Piekielna gtebia - sens., :
USA, 1999. Niezwykle silne

kryminalny |

- fab., Braz., Chile, Arg., 2011 .01 :20 Lombard. Zycie pod

22:00 Informacje kulturalne
$22:30 Jazz.pl - koncert
24:00 Rysunki z Holocaustu

- dok., Whochy, 2021

01:05 Powrdt do domu - dram.

Szwajc., Frangja, 2015

02:55 Kino nocne - Handlarz

cudow - dram., Polska,
Szwecja, 2009. ®

:04:50 Informacje kulturalne

:07:15 Informacje kulturalne

: 07:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 08:20 Mazurki nad Wista

- Witold Kuczynski
- reportaz

08:55 Samochodzik

i templariusze - serial
przygodowy

$10:20 Wielki bieg - dram.,

Polska, 1987

Szlagworty
niezapomniane - dok.

14:55 Skarb Jagiellonéw.

Polskie dzieje arrasami
tkane. - dok.

16:05 Rzeka - dramat, Norwegia,

Polska, Kazachstan, 2018

£18:10 Wydarzenie aktualne
: 18:30 Samochodzik

i templariusze - serial
przygodowy

20 (|| Teatr Telewizji
- Dziewczeta
z Nowolipek. Amelka.
- Polska, 1970, rez.
Stanistaw Wohl

£21:30 Informacje kulturalne
:22:00 Serialowa nostalgia

- Glina - serial.

23:05 W trzy miesigce dookota

$wiata - Violeta poszta
do nieba - fab., Brazylia,
Chile, Argentyna, 2011

£01:10 Kino nocne - Seksmisja

- kom., Polska, 1983 ®

03:20 Informacje kulturalne
:03:55 Klimt i Schiele: Eros

i Psyche - dok., Whochy,
2018

£ 05:40 Afisz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

vJIH1[1)Co ty wiesz o swoim

zastaw - paradokument
fabularny

$02:20 Dyzur - serial medyczny
$03:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
3:50 Na jedwabnym szlaku

:04:35 Zarchiwum poligji

- program kryminalny

%05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

: 06 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

§09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

£14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy

- paradokumentalny serial
przedstawia losy klientow
i pracownikéw firmy
kurierskiej, Twoja Paczka”.
Nie zabraknie watkéw

humorystycznych, a nawet

sensacyjnych.

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

dziadku? - kom., USA,
2016. Dziadek (Robert de

Niro) wraz z wnukiem (Zac

Efron) wyruszaja
w zwariowang podroz,
ktdra petna bedzie

niespodziewanych wrotow

akgji, szalonych przygéd
i atrakcyjnych kobiet.

£ 22:00 Wielki Stach - kom., USA,

2007.

£00:15 Legalna blondynka 2

- kom., USA, 2003

§02:15 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:15 Menu na miare - program
H :02:30 Zbrodnie godne

kulinarny

£03:55 Taki jest swiat

- informagje z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.

05:00 Nash Bridges - serial

pIE1Wiamanie - sens., USA,  :
: Japonia, 2018. Do petnego :
zabezpieczeri domu Shaun

305 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

£11:45 S0S Ekipy w akgji
:10:00 Zbuntowany aniot - plgkna

- Interwengja policjantow

w domu spokojnej starosci,

gdzie doszto do kradziezy.
$12:45 Szpital - program obycz.

$13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial sqdowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akdji
- Poligjandi przyjezdzajana :

wezwanie whascicielki

sklepu, ktéra widziata przez

witryne uliczng awanture

£17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

w’famujq sie czterej
mezezyZni i przetrzymuja
jej dzieci. Kobieta nie cofnie :
sie przed niczym, zeby je
uratowac.

:21:55 Wataha - miniserial,

Polska

i wytrzymate zmutowane

rekiny mako zaczety czyni¢

spustoszenie wérdd ludzi.

01:20 Annabelle - horror, USA,

2014

03:25 Zbrodnie godne

Hollywood - program

04:30 Druga strona medalu

- talk show. Program
Jolanty Pienkowskiej.

.05 00 Szkota - Licealistka

Roksana od niedawna
chodzi z Darkiem...

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
§07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

$11:45 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

12:45 Szpital - program obycz.
: 13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program
H :21:05 Liga niezwyktych
:16:55 SOS Ekipy w akeji - Lekarz :

obyczajowy

oddziatu pediatrycznego
wzywa poligje do szpitala,
gdzie po zazyciu
narkotykdw trafit 9-latek.

£17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

1996. Detektyw Jack Cole,
(Steven Seagal) pracujacy
w przesztosci dla rzadu
staje przed duzym

wyzwaniem. Ma schwyta¢  :

zabdjce, dokonujacego
rytualnych zbrodni.

£22:05 Ouija - horror, USA,

Japonia, 2014

23:55 Polowanie nadruhny
: - kom., USA, 2005. W czasie :
17 05 Akademia pro-life 17:30

wizyty w eleganckiej,
potoznej nad woda
posiadtosci, John i Jeremy
staja sie bohaterami
niezliczonej ilosci wpadek.

Hollywood - program

04:30 Druga strona medalu

- talk show. Program
Jolanty Pienkowskiej.

20:00 NieuchWytny -sens., USA, :

06 00 Straznik Teksasu - film

akgji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mito$¢ - serial
obycz. 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

£12:55 Detektywi w Akdji - serial

kryminalny 13:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny
15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
17:00 towcy Skarbéw. Kto
da wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Lot
skazanicow - akcja, USA, 1997
23:35 Upadek 02:50 Benny
Hill - serial komediowy 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 U 7rédet Wielkanocy 09:30

Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Marianie w Kazachstanie 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto

0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

H 12 20 Oredzie na trudne czasy

13:30 Msza Swieta 14:35
Uwigziony Prymas 15:20 Akita
101 kez 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Benedykt XVI - skromny
pracownik Winnicy Pariskiej

: 17:00 Po stronie prawdy 17:55

Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(nt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

___Tvn___J PoOLSAT _J TVPKultura § TVPuls J _TuN7 ]

: £ 06:00 Nowy dzien z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
£ 09:40 Sekrety rodziny

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

12 55 Detektywi w Akgji - serial

krym. 13:55 STOP Drogdwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

dzentelmendw - film akgji
23:35 Oddziat wyrzutkow
01:25 Fabryka jedzenia

- program pokazujacy kolejne
etapy produkji zywnosci
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

£ 09:00 Na zdrowe 09:20 Opowiesci

zKsiegi Cndt 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Ludwig
Maria Grignion de Montfort

: 13 15 Stowo zycia 13:20 Przeglad

tygodnika,Niedziela” 13:30
Msza $wieta 14:30 Naszym
powotaniem jest swietos¢
14:55 Wyjscie 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedk nad wode w Polske

i Swiat 16:35 Zew natury

Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozm. niedok. 19:25
Swigty na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Historia 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

PIATEK-NIEDZIELA 18-20.08.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL |PROGRAM TV | |/
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18 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne

Konkurs na

XV

najlepszy produkt

zywnosciowy Gminy Dywity 2023

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,

16:00; DEMETER: Przebudze-
nie zta / napisy: 19:45; MEG
2: Gtebia / dubbing: 15:00,

a0 ¢ O Garniec Kiobuka gl e bl o
Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abramowicz / - NINJA: Zmutowany Chaos /

—skrzypce, Dominika Krauze — skrzypce, Katarzyna Lorek

—altowka, Barbara Pirogowicz — wiolonczela.

Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

18 SIERPNIA

Wernisaz wystawy malarstwa Krzysztofa

Matusiaka
Olsztyn

Krzysztof Matusiak to polski artysta tworzacy i mieszkajgcy
w Wielkiej Brytanii.Kreowany przez niego Swiat, peten groteski,

absurdu i humoru, ma juz swoje rzesze fanéw. Charakterystycz-
ny i rozpoznawalny styl autora zostaje w pamieci na dtugo,

a tworzone przez niego postacie przepetnione sg przeSmiew-
czoscig, dystansem i jednoczesnie trafnym komentarzem do

otaczajgcej nas rzeczywistosci.
Godz. 18.00, Galeria Amfilada, ul. Dgbrowszczakéw 3.

18 SIERPNIA

Wystawa plakatow z okazji 550. rocznicy
urodzin Mikotaja Kopernika

Olsztyn

Miedzynarodowy projekt typograficzny ph. ,CopernicusPress
2023" - wystawa plakatdw z okazji 550. rocznicy urodzin Miko-

taja Kopernika

Wystawa czynna od 18-31 sierpnia 2023 .
Godz. 11.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

Fot. mat. org.

0

) *

konkursu na najlepszy produkt zywnosciowy gminy Dywity ,,0

Garniec Ktobuka".

Oprdcz konkursu kulinarnego bedg zabawy i koncerty, zbiérka

charytatywna oraz strefa animacji dla dzieci.

W programie:
» Pokaz kulinarny — Klaudia Bu

dny z MasterChef

» Konkursy kulinarne dla uczestnikéw

» Pokazy grupy Gad Dance
» Zespot PAKO BAND

» Majcherski Band — piosenki szuwarowo-bhagienne

» Finat konkursu kulinarnego
» Zahawa sotecka.

Godz. 16.00, Boisko przy swietlicy, Gady gm. Dywity.

19 SIERPNIA

Lady Pank MTV Unplugged

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 18 SIERPNIA

BLUE BEETLE / napisy:
15:00, 21:.00; BLUE BEETLE /
dubhing: 12:00, 18:00; SPUSZ-
CZONE ZE SMYCZY / napisy:
16:30, 18:45, 21:00; MOW DO
MNIE! / napisy: 19:00, 21:15;
KICIA KOCIA na pikniku /
dubbing: 10:15, 14:30; GRAN
TURISMO / dubhing: 11:30,
16:00; DEMETER: Przebudze-
nie zta / napisy: 20:00; MEG
2: Gtebia / dubhing: 15:00,
17:45; MEG 2: Gtebia / napisy:
20:30; WOJOWNICZE ZOtWIE
NINJA: Zmutowany Chaos /
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:00,12:20, 14:45; MAVKA

i Straznicy Lasu / familijny

/ b.o./ dubbing: 11:15, 14:00;
LASSIE. Nowe przygody /
familijny / od 7 lat / dubbing:
11:45; BARBIE / dubbing: 11:30,
17:30; BARBIE / napisy; 14:15,
20:45; OPPENHEIMER / napi-

familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00,12:20, 14:45; MAVKA

i Straznicy Lasu / familijny
/b.0./ dubbing: 11:15, 14:00;
LASSIE. Nowe przygody /
familijny / od 7 lat / dubbing:
11:45; BARBIE / dubbing:
10:00,12:40,17:30; BARBIE /
napisy: 15:15, 20:15; OPPEN-
HEIMER / napisy: 11:00, 13:45,
15:30,19:15; MIEDZY NAMI
ZYWIOLAMI / familijny / od

7 lat / dubbing; 10:20, 13:00,
17:15;

NIEDZIELA 20 SIERPNIA
BLUE BEETLE / napisy:
15:00, 21:00; BLUE BEETLE /
dubbing: 12:00, 18:00; SPUSZ-
CZONE ZE SMYCZY / napisy:
16:30, 18:45, 21:00; MOW DO
MNIE! / napisy: 19:00, 21:15;
KICIA KOCIA na pikniku /
dubbing: 10:15, 14:30; GRAN
TURISMO / dubhing: 11:30,
16:00; DEMETER: Przebudze-
nie zta / napisy: 20:00; MEG
2. Gtebia / dubbing: 15:10,
17:45; MEG 2: Gtebia / napisy:
20:30; WOJOWNICZE ZOtWIE

18 SIERPNIA sy: 11:00, 13:45, 15:30, 19:15, NINJA: Zmutowany Chaos /
Wystawa tworczosci Ewy Pohlke 20:15; MIEDZY NAMI ZYWIO- familijny / od 7 lat / dubbing:
PSALMY” LAMI/ familijny / od 7 lat / 10:00,12:20, 14:45; MAVKA
n dubbing: 10:30, 13:00, 17:15; i Straznicy Lasu / familijny
Olsztyn / b.o./ dubbing: 10:15, 14:00;

+PSALMY", ktére zostang zaprezentowane na wystawie, to

cykl kilkudziesieciu obrazéw i obiektdw, wykonanych techni-

kg mieszang (malarstwo, rysunek, grafika, haft) na ptétnie,

kartonie, papierze czerpanym i drewnianych ptytach. Oprdcz
tradycyjnych farb, uzywam naturalne pigmenty (popidt, piasek,
sproszkowana cegta) i materiaty: papier roslinny, wtdkno, je-
dwab, len. Réwnie wazny dla artystki jest sam proces twdrczy,
jak skonczone dzieto, wiec tworzenie malarskich ,,Psalméw”

cnW

SOBOTA 19 SIERPNIA
BLUE BEETLE / napisy:

13:30, 20:45; BLUE BEETLE /
dubbing: 10:30, 18:00; SPUSZ-
CZONE ZE SMYCZY / napisy:
16:30, 18:45, 21:00; MOW DO
MNIE! / napisy: 19:00, 21:15;
KICIA KOCIA na pikniku /

LASSIE. Nowe przygody /
familijny / od 7 lat / dubbing:
11:45; BARBIE / dubbing:
11:30, 17:30; BARBIE / napisy:
14:15, 20:45; OPPENHEIMER
/ napisy: 11:15, 15:4517:00,
19:30, 20:15; MIEDZY NAMI
ZYWIOLAMI / familijny / od

traktuje jako swego rodzaju medytacje, modLlitwe o POKOJ q dubbing: 10:10, 14:30; GRAN 7 lat / dubbing: 11:45, 14:30,
i afirmacje ZYCIA. CKO: b Mo Lo lbl el TURISMO / dubbing: 11:30, 17:15;
Godz.18.00, BWA Olsztyn, sala kameralna. '

Olsztyn
19 SIERPNIA Legendarny polski zespot Lady Pank jest dwunastym polskim WEEKENDOWY 17.45, sala arte; Oppenheimer
R-GOL Turniej Bez Barier - Rozgrywki wykonawcg zaproszonym do udziatu w tym kultowym cyklu. REPERTUAR - prod. USA: godz. 18.00, sala
Pitkarskie PZU Futbol Plus Po wydaniu albumu w cyklu MTV Unplugged, zesp6t wyruszyt KINA AWANGARDA klubowa; Reality - prod. USA:

w trase koncertowg po kraju pod tym samym szyldem, cieszgc =~ W OLSZTYNIE godz. 18.00, sala studyjna;

Olsztyn
Turniej bedzie gromadzit
prawie 150 zawodnikdw oraz
ich rodzicéw, wolontariuszy
i treneréw, ma na celu nie
tylko zapewnienie dzieciom

STRLFA WITROLY DLIZTYN

H O i s b

rzesze fandw swoim zupetnie nowym obliczem.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena w Olsztynie.

19 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne

-Muzyczne Z00

PIATEK 18 SIERPNIA
Reality- prod. USA: godz.
17.45, sala klubowa; Barbie

- prod. USA, Kanada: godz.
17.45, sala studyjna; Sytuacja

Pierwszy dzien mojego zycia

- prod. Wtochy: godz. 19.45,
sala arte; Kochanica krdla Je-
anne du Barry - prod. Francja:
godz. 19.45, sala studyjna;

i mtodziezy z niepetno- R=30L :com awaryjna - prod. Czechy: godz.  Niedziela 20.08.
sprawnosciami mozliwosci Olsztyn 18.00, sala arte; Oppenhei- Barhie" - prod. USA, Kanada:
aktywnej zabawy i rywalizacji RoZGRYWKI (T PR Kwartet smycz- mer- prod. USA: godz. 19.15, godz. 16.00, sala studyjna;

w przyjaznym Srodowisku, o e o i kowy ProMusic: sala klubowa; Pierwszy dzien  Sytuacja awaryjna - prod.

ale rdwniez promowanie idei g i Aleksandra mojego zycia - prod. Wtochy: Czechy: godz. 16.00, sala
réwnosci, akceptacji i wza- Abramowicz godz. 19.45, sala arte; Osiem arte; Vermeer. Blisko mistrza

jemnego szacunku.
Godz.10.00, Stadion AZS,

Fot. mat. org.

MOOL =

—skrzypce, Do-
minika Krauze

gor - prod. Wtochy, Francja:
godz. 19.45, sala studyjna;

- prod. Holandia: godz. 16.15,
sala klubowa; Sita naszych

ul. Oczapowskiego. - skrzypce, marzen - prod. Francja: godz.
Katarzyna SOBOTA 20 SIERPNIA 17.45, sala arte; Oppenheimer

19 SIERPNIA Lorek —altow- Barbie - prod. USA, Kanada: - prod. USA: godz. 18.00, sala
XVI Konkurs na nailepszy produkt IF()a, Barbara godz. 16.00, sala studyjrzja; kludbO\]Naa;OFéeali[fy - prl;)d. USA:
. , u - . - irogowicz ytuacja awaryjna - prod. godz.18.00, sala studyjna;
zywnosciowy Gmmy DYWIty "0 Garniec —wiolonczela Czechy: godz. 16.00, sala Pierwszy dzien mojego zycia
Ktobuka” Godz.11:00 arte; Vermeer. Blisko mistrza - prod. Wtochy: godz. 19.45,

Gady sala kameral- - prod. Holandia: godz. 16.15, sala arte; Poprzednie zycie -
Gminny Osrodek Kultury w Dywitach, Sotectwo Gady oraz Koto  naFilharmo- sala klubowa; Sita naszych prod. USA: godz.19.45, sala
Gospodyn Wiejskich w Gadach zapraszajg na kolejng edycje nii. marzen - prod. Francja: godz. studyjna
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W SOBOTE PIKNIK Z KOPERNIKIEM

Koncerty, zabawy edukacyjne, konkursy z nagrodami, pokaz sprzetu wojskowego, gry, animacje —to i jeszcze wiecej czeka na
wszystkich, ktorzy wezmag udziat w sobotnim Pikniku z Kopernikiem, ktory organizuje Dziennik Elblgski!

uz w sobote 19

sierpnia Dziennik

Elblaski zaprasza

na teren Aero-
klubu Elblaskiego, gdzie
odbedzie sie Piknik z Ko-
pernikiem. Wydarzenie
poswiecamy Wielkiemu
Astronomowi, poniewaz
biezacy rok 2023 jest Ro-
kiem Mikolaja Kopernika
—19 lutego obchodzili$émy
550. rocznice urodzin,
a 24 maja 480. rocznice
$mierci Wielkiego As-
tronoma, ktéry ma sporo
wsp6lnego z naszym re-
gionem.

Co w programie naszej
imprezy? Koncerty lokal-
nych wykonawcoéw — na
naszej piknikowej scenie
wystapi miedzy innymi
zesp6l ludowy Sasanki
z Susza i braniewski ze-
sp6l Stacja Pdlnoc. Be-
dzie tez okazja do zdrowej
aktywno$ci na $wiezym

powietrzu — ato za spra-
wag treningu fitness pod
chmurka oraz pokazo-
wych lekeji aikido isalsy.

TO NIE WSZYSTKO. NA
MIEJSCU BEDZIECIE
MOGLI ROWNIEZ
ZADBAC O WLASNE
ZDROWIE, A TO DZIEKI
WOJEWODZKIEMU
SZPITALOWI
ZESPOLONEMU

W ELBLAGU

— W NAMIOCIE

WSZ WYKONACIE
PODSTAWOWE BADANIA
TAKIE JAK POMIAR
CISNIENIA | POZIOMU
GLUKOZY WE KRWI ORAZ
SPRAWDZICIE SWOJ
WSKAZNIK BMLI.

Jednym znaszych priory-
tetow jest promocja lokal-
nych wytworcow, dlatego

1

FARTHERTY WYNARTENIA

SOBOTA

19 SIERPNIA 2023

KT

1924-2024
Laséw Panstwowych

~ poprowadzi GESEK |’

_ Piknik zakoriczy PIANA

Na miejscu czekad bedq na Was:
wata cukrowa, kotacze, pysznosci od KGW Wszyscy Razem,

kielhaski 7 grilla, fantastyczne gadiety 7 Kopernikiem od KGW
Laski z Barandwki, namiot WSZ w Elblagu i wiele innych atrakcii.

FABRYKA NOARA | GRUPA WOMNNA | UKS SILVANT KAJAK FLBLAG
KAWIARNIA U AKTOROW | WOJEWODZRI SZPHAL ZESPOLONY W
ELBLAGU | PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLASKIED
ELBLASKIE STOWARZYSZEMIE AIKIDO AIKIKAI| SALSA ELBLAC

| GIGANCI PROGRAMOWANIA | HARCERZE Z ELBLAGA | AEROKLUB
ELBLASKI | STUDIO TRENINGU AZYL W PRZEZMARKU

do udzialu wnaszym Pik-
niku zaprosiliémy zaprzy-
jaznione kola gospodyn
wiejskich. Ze swoimi pysz-
no$ciami bedzie z nami
KGW ,Wszyscy Razem”
1 KGW ,Laski z Baranow-
ki”, ktore przywioza ze
soba wlasnorecznie pro-
jektowane i wykonywane
gadzety zwiazane z From-
borkiem i Kopernikiem!
W sobote 19 sierpnia
na terenie Aeroklubu El-
blaskiego bedzie rowniez
szansa na to, by poroz-
mawiaé z zolnierzami,
ktorzy przyjeli nasze za-
proszenie i beda goscié
na naszym pikniku — na
pewno chetnie opowie-
dza Wam o swojej stuz-
bie. Profesjonalny sprzet
kajakowy zaprezentuje za
to UKS Silvant Kajak El-
blag, wszyscy chetni beda
mogli pod okiem profesjo-
nalnych kajakarzy sprobo-

PARTY
z Grupg Wodng!

Wydarzeniv wspivraja;  PATRONAT HONOROWY

POWEAT ELBL 45K

wac swoich sil wplywaniu
na ergometrze kajakowym
iwzia¢ udzial wzawodach
na urzadzeniach airbike.

SOBOTA 19 SIERPNIA NA
TERENIE AEROKLUBU
ELBLASKIEGO TO TAKZE
SPOTKANIA Z LESNIKAMI
| PRACOWNIKAMI PARKU
KRAJOBRAZOWEGO
WYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ, KTORZY
OPOWIEDZA O SWOJEJ
DZIALALNOSCI | ZDRADZA
WIELE CIEKAWYCH
SEKRETOW NA TEMAT
PRZEPIEKNEJ PRZYRODY,
KTORA NAS OTACZA.

Wydarzeniu towarzy-
szy¢ bedzie kiermasz ciast
na rzecz Wiktorii, ktora
dzielnie walczy z nowo-

REKLAMA

tworem krwi. — Pod ko-
niec marca u naszej corki
Wiktorii zdiagnozowano
zesp6l mielodysplastycz-
ny. Dotychczas aktywna
7-latka uwielbiajaca sport
ispedzanie czasu zprzyja-
ci6lmi, musiala zamienié
swoja codzienno$¢ na
oddzial szpitalny — prze-
kazuja rodzice Wiktorii.
I zachecaja: — Juz teraz
wiemy, ze aby Wiktoria
wyzdrowiala, potrzebuje
przeszczepienia szpiku.
Twoj szpik moze urato-
wa¢ zycie naszej coreczki
lub innego chorego! Do-
lacz do bazy potencjalnych
dawcow szpiku kostnego.
My natomiast zapewnia-
my, ze przepyszne ciasta
beda smakowaly Wam
jeszcze lepiej, kiedy bedzie
Wam towarzyszyta mysél,
ze dochéd zich sprzedazy

przekazany zostanie na
leczenie Wiktorii.

Impreze poprowadzi
niezastapiony Gesek, kto-
ry rowniez da nam pokaz
swoich wokalnych umie-
jetnoéci!

BadzZcie z nami w sobo-
te 19 sierpnia na terenie
Aeroklubu Elblaskiego.
Startujemy juz o 12! Pik-
nik potrwa do godziny 17,
aimpreze zakonczy kolo-
rowe piana party z Gru-
pa Wodna.

Partnerami glownymi
wydarzenia sg: Lasy Pan-
stwowe i PKO Bank Pol-
ski. Patronat honorowy
nad Piknikiem z Koper-
nikiem objelo Starostwo
Powiatowe w Elblagu na
czele z panem starosta
Maciejem Romanowskim.

REDAKCJA
DZIENNIKA ELBLASKIEGO

KRAJOWY
PLAN
==_. ODBUDOWY

-

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez
Unie Europejskg
NextGenerationEU

Ogloszenie o otwartym naborze partnera spoza sektora finanséw publicznych w celu wspdlnej realiza-
cji przedsiewzigcia pn.: ,,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania Branzowego Centrum Umiejetnosci
w branzy drzewno-meblarskiej, w dziedzinie: przemysl meblarski”

POWIAT KETRZYNSKI

dzialajac na podstawie: art. 39 ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 r. o realizacji zadan finan-
sowych ze Srodkéw europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027 (Dz. U. 2022
poz. 1079); pkt. 3.2 Regulaminu Konkursu ,,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania 120
Branzowych Centréw Umiejgtnosci (BCU), realizujacych koncepcjg centréw doskonatosci
zawodowej (CoVEs)” - konkurs uzupelniajacy https://www.frse.org.pl/kpo-bcu

oglasza otwarty nabor na Partnera

z zakresu branzy drzewno — meblarskiej w dziedzinie: przemysl meblarski, o ogélnopolskim
zasiggu dzialania, do wspdlnego przygotowania i realizacji projektu w ramach Krajowego Pla-
nu Odbudowy, Inwestycji A.3.1.1. Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztalcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz uczenia si¢ przez cale zycie — konkurs: ,,Utworzenie i wsparcie
funkcjonowania 120 branzowych centréw umiejetnosci (BCU), realizujacych koncepcje
centrow doskonalosci zawodowej (CoVEs)” - konkurs uzupelniajacy, ogloszonego przez
Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Proponowany zakres zadan przewidzianych dla Partnera:
1. Wspolpraca z wnioskodawca (liderem) podczas przygotowania wniosku projektowego,
w zakresie zadan wykonywanych przez Partnera oraz w odpowiednim zakresie budzetu
projektu, dostarczanie wszelkich danych dotyczacych Partnera niezbgdnych do uzupet-

nienia dokumentacji,

2. Uczestniczenie w realizacji projektu na kazdym jego etapie, od przygotowania wraz
z wnioskodawcg wniosku o dofinansowanie projektu, poprzez wsp6lng realizacje zadan
merytorycznych, wspieranie zarzadzania projektem, przy wspotudziale w przygotowaniu
dokumentéw sprawozdawczych i rozliczeniowych,

3. Wspolpraca w zakresie dziatan informacyjno-promocyjnych projektu, zgodnie z obowig-
zujacymi wytycznymi Projektu,

4. Wniesienie do projektu niezbgdnego potencjatu kadrowego, organizacyjnego i technicz-

nego.

Szczegblowe informacje dostepne sg na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Ketrzynie: https://bip.starostwo.ketrzyn.pl w zakladce ,, Zapytania ofertowe”.

Oferty w formacie .doc., docx. lub .pdf nalezy przesta¢ do dnia 11 wrze$nia 2023 r. na adres
e-mail: starostwo@starostwo.ketrzyn.pl lub dostarczy¢ osobiscie lub poczta do siedziby Sta-
rostwa Powiatowego w Ketrzynie, Plac Grunwaldzki 1, 11-400 Ketrzyn.

7623kewk-a-M
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FASOLA (PRAWIE) JAK MIESO

asola to nasiona ro-
§lin kwiatowych zro-
dziny bobowatych,
klasyfikowanych
roéliny straczkowe. Ros-
ng sobie wstrakach, ktére
rozwijaja sie z kwiatow.
Ziarna sa dostepne w po-
staci suchej, w puszkach
lub w postaci mrozonki.
Pod wzgledem odzywczym
roznia sie od zielonej fasoli
lub szparagowej, ktore zja-
da sie jako caly strak.
Fasola zawiera amino-
kwasy — budulec bialka,
ktorego organizm uzywa
do leczenia i tworzenia
nowych tkanek, takich jak
koSci, mieénie, wlosy, sko-
ra i krew. Bialko jest tez
niezbednym skladnikiem
odzywczym. Istnieje wiele
rodzajow fasoli. Najpopu-
larniejsze z nich to fasola
limenska, czarna, czarno-
oki groszek, fasola zwyczaj-
na, garbanzo, granatowa,
Pinto, czerwona. Gatun-
kiem fasoli jest tez soja.

BIALKO, BIALKO, BIALKO!

Bialko jest niezbednym
skladnikiem odzywczym,
ktory odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu i na-
prawie organizmu. Fasola
jest bogata waminokwasy,
budulec bialka. Istnieje
20 aminokwasow, z kto-
rych dla organizmu czlo-
wieka niezbednych jest
dziewiec. Istniejg rowniez
dwa rodzaje zrodel bialka:
kompletne i niekomplet-
ne. Produkty pochodzenia
zwierzecego, soja ikomosa
ryzowa sg pelnowartoscio-
wymi biatkami — co ozna-
cza, ze zawierajg wszystkie
dziewieé niezbednych ami-
nokwasow. Jednak sposrod
wszystkich rodzajow fasoli
tylko soja zawiera wszyst-
kie dziewie¢ aminokwa-
SOW.

Mozemy jednak laczyé
niekompletne bialka
z orzechami, Kkielkami,
produktami mlecznymi
lub ziarnami zb6z pod-
czas jednego positku lub
w ciagu dnia, aby uzyskaé
kompletne bialtka.

Mozemy zatem na obiad
zjes¢ fasole z ryzem lub
kuskusem. Albo czarng
fasole z migdalami lub
serem. Stad fasola jest do-
skonalym zrédlem bialka
dla wegetarian i wegan.
Tym bardziej, ze w prze-
ciwienstwie do miesa lub
niskotluszczowych produk-
tow mlecznych fasola ma

mniej kalorii i thuszezow
nasyconych. Itak — 40 g
czarnej fasoli wpuszce do-
starcza 14,5 g bialka, 16,6 g
blonnika 14,56 mg zelaza.
ZXkolei 155 g luskanej faso-
li edamame dostarcza 18,5
g bialka, 8,06 g blonnika
13,52 mg zelaza.

KWAS FOLIOWY

Fasola zawiera kilka waz-
nych skladnikéow odzyw-
czych, wtym kwas foliowy
— skladnik niezbedny dla
og6lnego stanu zdrowia,
wytwarzania zdrowych
krwinek czerwonych, kt6-
ry pomaga zapobiegaé
wadom cewy nerwowej
uplodu wczasie ciazy. 155
g tuskanej fasoli edamame
zawiera 482 mikrogramy
(mcg) kwasu foliowego.

PRZECIWUTLENIACZE
Wedtug badan fasola jest
bogata w polifenole, czyli
rodzaj przeciwutleniacza.
Przeciwutleniacze zwal-
czaja dzialanie wolnych
rodnikéw — szkodliwych
substancji chemicznymi
wytwarzanych przez or-
ganizm podczas metabo-
lizmu i innych procesow.
Wolne rodniki moga powo-
dowac uszkodzenia komo-
rek, co moze prowadzi¢ do
réznych choréb. Przeciw-
utleniacze pomagaja or-
ganizmowi usuwaé wolne
rodniki. W ten spos6b po-
karmy bogate wprzeciwu-
tleniacze, takie jak fasola,
moga pomoc chronic orga-
nizm przed chorobami.

NA ZDROWIE SERCA

Ludzie, ktérzy regularnie
spozywaja fasole, moga by¢
mniej narazeni na $mieré¢
z powodu zawatu serca lub
innych probleméw serco-
wo-naczyniowych. Autorzy
analizy z 2017 r. zasugero-
wali, ze jednym z powodow
zmniejszenia ryzyka serco-
wo-naczyniowego bylo zaste-
powanie przez ludzi bialek
miesa zwierzecego owiekszej
zawarto$ci thuszezu fasola.

Z kolei badanie z 2013
r. wykazaly wyrazna ko-
relacje miedzy jedzeniem
fasoli a nizszym ryzykiem
choroby niedokrwiennej
serca. Inne badania suge-
ruja, ze skladniki odzywcze
wfasoli moga pomac obni-
zy¢ poziom cholesterolu.
A przeciez wysoki poziom
cholesterolu jest czynni-
kiem ryzyka choréb serca
izawalow serca.

GATUNKOW FASOLI JEST NA SWIECIE
PONOC OKOL0 400. ROZNIA SIE,
ROZMIAREM, KOLOREM, SKELADEM
ODZYWCZYM, KALORYCZNOSCIA,.
ALE £ACZY JE JEDNO: WSZYSTKIE SA
“ROSLINNYM, NIEZWYKLE BOGATYM
/RODLEM BIALKA, BLONNIKA, ZELAZA
| WITAMIN — A TE ZAPEWNIAJA WIELE
KORZYSCI ZDROWOTNYCH.

Istnieja dowody na to,
ze dieta bogata w blonnik
moze pomoc zmniejszyé
ryzyko choréb ukladu
krazenia. 88 g czarnej fa-
soli dostarcza okolo 14 g
blonnika, co stanowi po-
nad polowe dziennego
zapotrzebowania osoby
dorostej na blonnik.

MNIEJSZE RYZYKO RAKA
Niektore badania wyka-
zaly, ze fasola dziala jako
przeciwutleniacz i Srodek
przeciwzapalny. Efekty te
moga zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka. Ba-
dania z2015 r. analizowaly,
czy fasola moze mie¢ wlas-
ciwoéci przeciwutleniajace,

ktore zwalczaja raka jelit.
Wryniki sugeruja, ze czar-
na fasola miala najwyzsza
aktywnos¢ przeciwutle-
niajaca. Kolejne badanie
z 2016 r. wykazalo row-
niez, ze substancje che-
miczne zawarte w czarnej
fasoli, popularnej p6inoc-
no-wschodnich Chinach
moga spowolni¢ wzrost
raka jelita grubego, zapo-
biegajac namnazaniu sie
komorek rakowych.

CUKRZYCA | METABOLIZM
GLUKOzY

Fasola moze pomoc usta-
bilizowa¢ poziom glukozy
we krwi, a nawet zapo-
biegaé cukrzycy. Wszyst-

ko przez to, ze — jak juz
wspomnialam — jest bo-
gata wblonnik, aten moze
pomdc obnizy¢ poziom
glukozy we krwi. Badanie
z 2018 r. potwierdzilo, ze
spozywanie diety bogatej
w blonnik moze zmniej-
szy¢ ryzyko cukrzycy typu
2. Istniejg rowniez dowo-
dy na to, ze moze to pomoc
obnizy¢ poziom cukru we
krwi uosob, ktore juz cier-
pia na te chorobe.

Inne badanie dotyczylo
w szczegdlnoSci wplywu
dodania szklanki ro$lin
straczkowych do codzien-
nej diety osob z cukrzyca
typu 2. I wykazalo obni-
zenie poziomu cukru we
krwi inizsze ci$nienie krwi
w grupie oso6b, ktore jadly
fasole — w poréwnaniu
z grupa kontrolna, ktora
zawierala wiecej blonni-
ka pelnoziarnistego.

ZAPOBIEGANIE
STLUSZCZENIU WATROBY

Stluszczenie watroby
wystepuje, gdy tluszcze
gromadza sie w watrobie.
Moze rozwijac¢ sie wraz
z otyloScia, wysokim po-
ziomem cholesterolu,
wysokim ci$nieniem krwi
iinnymi aspektami zespo-
lu metabolicznego. Dzi$
lekarze opieraja leczenie
sthuszczeniowej choroby
watroby na odchudzaniu
i kontrolowaniu poziomu
cukru we krwi, a takze
obnizaniu poziomu tlusz-
czow we krwi, takich jak
trojglicerydy ilipoproteiny
omalej gestoSci (LDL) czy
zlego cholesterolu. Zasta-
pienie bialka zwierzece-
go o wyzszej zawartosci
tluszezu fasola to dobry
krok w kierunku poprawy
zdrowia watroby.

POPRAWA ZDROWIA JELIT
Badania wykazaly, ze r6z-
ne rodzaje fasoli, zwlaszcza
czarna fasola, poprawiaja
zdrowie jelit poprzez po-
prawe funkeji bariery je-
litowej i zwiekszenie licz-

by pozytecznych bakterii.
Moze to pombe w zapo-
bieganiu chorobom jeli-
towym. Zdrowe bakterie
jelitowe wspieraja rowniez
funkeje ukladu odpornos-
ciowego i mogg sprzyjac
utracie wagi. Fasola odzy-
wia zdrowe kolonie bakte-
rii jelitowych.

JAK GOTOWAC FASOLE?
Trawienie fasoli naj-
bardziej utrudniaja skor-
ki, ktore sa twarde. Na
wszystko jest jednak spo-
sob: przed gotowaniem
wystarczy kilkakrotnie
zmienié¢ wode, wktorej fa-
sole moczymy. Ale po kolei.
Najpierw fasole plu-
czemy i wsypujemy do
goracej wody. Gotujemy
pod przykryciem przez 3
minuty i odstawiamy na
dwie godziny. Odlewamy
wode, nalewamy S$wiezo
przegotowana o tempe-
raturze pokojowej tak, by
ziarna byly przykryte. Po
nastepnych dwoch godzi-
nach ponownie odlewa-
my wode i znéw lejemy
nowa, tez przegotowang
iostudzona. W niej fasole
moczymy przez cala noc.
Nastepnego ranka plucze-
my fasolke dokladnie dwa,
trzy razy, zalewamy kolej-
na porcja przegotowanej
zimnej wody i gotujemy
1,5 godziny. Wazne, by
gotowac ja bez przykrycia
— ulotnia sie szkodliwe
zwiazki, a soli¢ dopiero
po ugotowaniu — bo nie
zmiegknie. Przegotowanej
wody uzywamy nie bez
przyczyny: jest miekka.
Gotowana wwodzie twar-
dej fasola, sama z siebie
do$é ciezkostrawna, do-
datkowo ulatwi zawartym
w niej pektynom laczenie
zzawartym wtwardej wo-
dzie wapniem i powstanie
tzw. pektynian wapnia
— ktory jeszcze bardziej

utrudnia trawienie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
KORZYSTALAM
Z MEDICALNEWSTODAY.COM.

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

337230tbr-b-P
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) gtdwny sktadnik bigosu; 7) pomiar na wa-
dze; 11) kostium kgpielowy muzutmanek; 12) orzechy z

leszczyny; 13) pocisk podwodny; 14) afrykanski kraj z
Maseru; 15) do wbijania gwozdzi; 18) poddawane on-
dulacji; 21) inaczej planetoida; 26) btazen w talii kart;

28) sita zyciowa wedtug Freuda; 29) szlachetne wyroby
ceramiczne; 33) najdiuzsza rzeka Kuby; 36) liczba wy-
danych egzemplarzy powiesci; 40) wisnia z Barbados,

malpigia; 42) wojskowy teren szkoleniowy; 43) sgsiad
Portugalczyka; 44) kawaleria; 45) kraina $w. Mikotaja;

46) schron bojowy.
PIONOWO: 1) ozdobny dywanik na $ciane; 2) tancuch
gorski; 3) pierscienie w przekroju drzewa; 4) biblijny brat

Kaina; 5) polskie centy i kopiejki; 6) niewielka restaura-
cja, bar; 7) imie Gombrowicza; 8) dzwig portowy; 9) bte-

kitne nad gtowami; 10) odcinki trasy wyscigu kolarskie-
go; 16) do jedzenia zupy; 17) Swiateczna ryba; 19) gto-
wa konia; 20) osad w kominie; 22) dawny przodek kro-
wy; 23) ulica dla Francuza; 24) Swigtek, zwyciezczyni
Roland Gaross; 25) Milne, autor "Kubusia Puchatka";
27) mruczace zwierze; 30) mieszkanka Omanu; 31)
optata za studia; 32) Brezniew, byly przywddca ZSRR;
33) czes¢ ladu wysunieta w morze; 34) okres wolny od

42

pracy; 35) nerka albo zotgdek; 37) pierwiastek As; 38)
kocie nozki; 39) serbska ztotdwka; 41) kapitan z powie-

sci "Moby Dick”.

Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

= n

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

10

a
[=2)
~
(o]

11

12

NIy

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spotgtoske “Z”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z p6l ponumerowanych od
1 do 12 - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

W kratke lub w linijke do szkoty; Swigtek, polska tenisistka; trzecia litera alfabetu greckiego; pajeczak
przenoszacy borelioze; mieszkanka Czech; Orzeszkowa, polska pisarka; papachy noszone na gto-
wach; bdl nerwu kulszowego; rybie ptuca; strumien Swiatta lub lasera; najgrubsza czes¢ nogi; ku-
charz okretowy; inaczej o operacjach; stan USA z Phoenix; siostry z Zakonu Nawiedzenia NMP; twor-
ca taoizmu; rodzinne miasto Alberta Einsteina; croissant do kawy; najdiuzsza rzeka na Ziemi; taczy
gardto z zotgdkiem; Staszewski, wokalista zespotu Kult; sandacz wotzanski inaczej; duzy mebel w
garderobie z wieszakami; tarcza Zeusa; sztuczny prég wodny, stopien; znaczy szlaki gorskie; japon-
ska mafia; Hjalmar, fotograf z "Dzikiej kaczki" Henrika Ibsena; chodzi do szkoty; kredki jak farby; na-
daje na falach; Ztotkowska, polska panczenistka; pakunek odbierany od kuriera; kraj z Tunisem; troj-
kat murarski; miara mniejsza niz hektar; w polskim godle; niewielka rola w filmie; stawiany oskarzone-
mu; ptyn do paznokci; choroby odzwierzece krécej; obok liryki i dramatu.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1

(o]
w

10

21 22 23 24 26 27

25

gt =

28 29 30

POZIOMO: 13) krolewskie z ogarami i nagonka; 14) niejedna
w herbie Botswany; 16) rodzinne miasto Szymona Hotowni;
17) szachowy pat; 18) okreslona czes¢ morza; 19) bywa po-
dobna do matki; 20) botaniczny lub zimowy; 21) Degas, fran-
cuski malarz; 22) napdj mleczno-owocowy; 24) zwrotny na
przesytce; 25) karnegia olbrzymia krocej; 30) zydowski dom
modlitw; 33) wyrywane przy pieleniu; 36) poczatkowy btad
sprintera; 38) amerykanski stan ze stolicg w Austin; 39) wynik,
rezultat; 40) wyspa z Manilg; 41) rzeka w Delhi; 42) magnety-
czny to badanie; 44) Swiete, odbywaja sie w maju; 46) drzewa z
maronami; 48) rodzinne miasto Jimiego Hendrixa; 52) regat

SUDOKU

lub sofa; 55) facinska nazwa otowiu; 58) widtowe w magazy-
nach; 59) drzace topole; 60) polny to peluszka; 61) matpa czte-
koksztaltna; 62) metal Au; 64) nieprzepustowy, zatkany; 65)
bies, diabet potocznie; 66) melon o pomaranczowym migzszu.
PIONOWO: 1) konflikt, sprzeczka; 2) winniczek z domem na
plecach; 3) zbieranie datkdw na cele charytatywne; 4) lekarz
od zytitetnic; 5) zona Heraklesa; 6) bron uzywana w szermier-
ce; 7) Julian, napisat powie$¢ "Papuga Flauberta"; 8) narze-
dzie do wyciggania gwozdzi; 9) Magdalena, Miss Polonia
1984; 10) szczurdw lub kolarski; 11) austriacki land z Grazem;
12) kawior; 15) herbata z mlekiem; 22) wstepna kalkulacja

kosztow inwestycji; 23) przew6z ludzi lub fadunkéw; 26) zada-
nie poparte grozbg; 27) grecki sad skorupkowy; 28) rowerowa
nie dla pieszych; 29) liczy siedem dni; 31) olcha inaczej; 32)
nierewers; 34) nieufnosci gtosowane w Sejmie; 35) Se dla che-
mika; 36) lis pustynny inaczej; 37) ojciec Edypa; 43) przeptywa
przez Kiejdany; 45) Eco, autor "Wyspy dnia poprzedniego";
47) stopien oficerski w policji; 49) kupidyn, putto w sztuce; 50)
cztowiek strachliwy; 51) egipski bég smierci; 52) kierunkow-
skaz; 53) Dolores Haze u Nabokova; 54) bardzo dobra ocena;
56) start w zawodach; 57) kapusta szparagowa; 60) bitumicz-
ny lub drewniany na dachu; 63) daszek z wyciggiem w kuchni.
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4\ NIERUCHOMOSCI

DZIALKI pod budowe 10 km od
Olsztyna, 696-141-074

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

poszukuje wynajgc

WEZME ziemige w dzierzawe — Ni-
dzica i okolice. Tel. 572-678-394

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
.propucent, KOJCE dla psow
Najnizsze CENY  TrUidae
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS , :
Doyotine RATY wz‘;f,‘.’,‘@ﬁfuui wgg’{.";
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

do wynajecia

MIESZKANIE dwupokojowe wy-
najme, 510-838-179

F¥PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIKA budowlanego, 502-
202-377

SPRZATANIE mieszkan - promo-
cja, 793-164-163

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie wynagrodzenie, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

AUTO-MOTO

kupie
SKUP AUT!Il NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

DACHY - naprawy, 502-202-377

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

pozegnanta
Wyraz swoj 2&11
wirtualna swieczl

380-314190pb1-b-M

roeaze Krzysztofowi
Charemskiemu

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja pracownicy Oddziatu Wewne¢trznego I
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

1593230pb1-a-M

Kolezance

Iwonie Lewandowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci
Mamy

skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z firmy PUB INSPEC sp. z o.0.

1591230pb1-a-M

KURY miode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowoz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200 SZT. Kiwity
tel. 605-429-486, Wegorzewo tel.
539-448-102.

nie muslisz

wychodszié
Z domu...

Kolezance

Jolancie Osowskiej

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci
Brata

skladaja kolezanki i koledzy z Wydzialu Obstugi
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewoédzkiego

1594230pb1-a-M

Nie bgds pewny ze czas masz bo pewnosc niepewna |...]
1 nigdy nie wiadomo mowigc o mitosci
czy prerwsza jest ostatniq czy ostatnia pierwszq.
Ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o odejsciu

Pani

Bozeny Randzio

wieloletniego nauczyciela matematyki w olsztyn-
skiej Szkole Mistrzostwa Sportowego. Trudno si¢
z ta wiadomoscig pogodzié, a jeszcze trudniej sie

pozegnaé. Pani Bozena pracowala w naszej szkole
od 1992 r. Nauczanie bylo Jej pasja, spod Jej reki

wyszly cale pokolenia uczniéw-zawodnikéw SMS.

Skladamy najszczersze wyrazy wspolczucia
Jej Bliskim, a zwlaszcza Dzieciom
— Paulinie i Maciejowi

JesteSmy z Wami w tych trudnych chwilach.

Dyrekcja, rada pedagogiczna, pracownicy
i cala spolecznosé uczniowska
ZSO0 nr 5 Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie

1589230pb1-a-

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« nawtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

289190pb1-C-380-M

f"

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

POGOTOWIE POGRZEBOWE

IS
”
e

D
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

PIATEK-NIEDZIELA 18-20.08.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA | ()
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WOJEWODZKIE GRANIE O WAZNY PUCHAR

PILKA NOZNA\\\ W Wojewédzkim Pucharze Polski GKS Wikielec ograt Jezioraka, jednak zespot z ltawy sprawit trzecioligowcowi
nieco problemdw. Od zwyciestwa udziat w nowej edycji WPP rozpoczeta takze bronigca trofeum elblgska Concordia.

ol Huberta Szram-

ki dla Jezioraka

tuz po rozpoczeciu

meczu z GKS Wi-
kielec mogl wla¢ w serca
itawskich kibicow nadzieje
na wyeliminowanie sasiada
zza miedzy, ajednocze$nie
w zespole gosci oznaczal
potrzebe wdrozenia pla-
nu B. GKS zdolal szybko
odpowiedzieé¢ trafieniem
Sebastiana Szypulskiego,
lecz przed przerwa Michat
Kwiatkowski ponownie dal
prowadzenie gospoda-
rzom. Podopieczni trenera
Damiana Jarzembowskie-
go przejeli kontrole nad
meczem dopiero po godzi-
nie, gdy po golach Micha-
ta Jankowskiego i Oskara
Kordykiewicza objeli pro-
wadzenie 3:2. Ostatecznie
takim wynikiem zakonczy-
lo sie najciekawsze spotka-
nie pierwszej rundy Bank
Spoéldzielezy w Szczytnie
Wojewo6dzkiego Pucharu
Polski.

—ZAGRALISMY W NIECO
EKSPERYMENTALNYM
USTAWIENIU, BO POJAWILI
SIE REZERWOWI,

A KILKU ZAWODNIKOW
TESTOWALEM NA
NOWYCH POZYCJACH.
MIMO TYCH ZMIAN
OCZEKIWALEM WIEKSZEJ
JAKOSCI W SWOIM
ZESPOLE - PRZYZNAJE
TRENER DAMIAN
JARZEMBOWSKI.

- To byl mecz, ktory dal
odpowiedz na kilka pytan,
dotyczacych naszej kadry,
cho¢ zdaje sobie sprawe,
ze zaprezentowaliSmy sie

Zarok igrzyska we Francji.
Oby pod jednym choéby
wzgledem byty szczegol-
ne dla Biato-Czerwonych.
Znamienne, ze w XXI wieku
na Letnich Igrzyskach Olim-
pijskich medale dla Polski
zdobywali przedstawiciele
sportéw indywidualnych,

Emil Marecki )

o
3

slabiej jako caly zespoél.
W najblizszym ligowym
starciu z Pilica Bialobrzegi
na pewno zagramy w pod-
stawowym zestawieniu
ibedziemy walczyli o bar-
dzo wazne punkty - wyjas-
nia trener Wikielca.

Do rywalizacji w WPP
dolaczyla takze broniaca
trofeum Concordia Elblag.
Wrundzie wstepnej ,,Stoni-
ki” mialy wolny los, aw $ro-
dowe popotudnie zagraly
zPolonia Paslek, wktorej nie
brakuje starych znajomych.
Trenerem pasleckiej druzy-
ny jest przeciez Krzysztof
Machinski, byly szkolenio-
wiec Concordii, a spoSrod
pitkarzy grajacych wczes-
niej w pomaranczowych
barwach wymieni¢ mozna
choc¢by Tomasza Szaware,
ktory pod koniec czerwca
wznosil puchar wywalczony
wpoprzedniej edycji WPP.

Trener Lukasz Nadol-
ny postal na boisko od

Granica Zagaje —Huragan Morgg 0:6

pierwszych minut kilku
zawodnikéw grajacych
mniej w tym sezonie, bo
ma w perspektywie wazny
ligowy wyjazd do Belcha-
towa. Jego zespo6!l przejal
inicjatywe, ale mial prob-
lemy ze sforsowaniem
szczelnej defensywy Polo-
nii. Wynik w 28. minucie
otworzyl samobodjczym
trafieniem Grzegorz Wi-
czynski, aw drugiej poto-
wie rezultat ustalil Joao
Augusto.

Bez problemu do kolejnej
rundy awansowaly czolo-
we zespoly IV ligi, ktore
mierzyly sie nizej noto-
wanymi rywalami. Polo-
nia Lidzbark Warminski,
Mragowia Mragowo czy
Mamry Gizycko udowod-
nily swoja wyzszo$é¢ kil-
koma zdobytymi golami
iczystym kontem po stro-
nie strat. Bardziej wyrow-
nane bylo starcie Mazura
Elk z Rominta Goldap.

Beniaminek czwartoligo-
wych zmagan wygral 1:0,
a strzelcem zwycieskiej
bramki byl w70. min Ma-
ciej Kisiel.

Po rzutach karnych gre
wkolejnej rundzie zapew-
nily sobie Agat Jeglownik
i Strefa Aut. A-klasowy
Agat wyeliminowal gra-
jaca w okregowce Zatoke
Braniewo! Po dwdch go-
dzinach gry byl remis 4:4,
a w serii jedenastek go-
spodarze triumfowali 8:7.
ZKkolei druzyna Przemysla-
wa Ploszczuka awansowa-
la kosztem LKS R6znowo,
wygrywajac wrzutach kar-
nych 4:3.

Krélem polowania zo-
stal Jakub Szczesny, ktory
wmeczu Walszy Pieniezno
z Tecza Milomlyn zdobyl
piec goli wniespelna kwa-
drans. Gospodarze juz do
przerwy prowadzili 8:0,
a ostatecznie triumfowali
9:2. Jedna bramka mniej

padla wstarciu Pisa IT Bar-
czewo — Warmia Wrzesina,
wktorym goscie zwyciezyli
8:2.

Trzecia serie¢ pucharo-
wych spotkan zaplanowa-
no na poczatku wrze$nia.
Losowanie odbedzie sie 22
sierpnia.

LUKASZ SZYMANSKI

Wyniki 1. rundy

Sniardwy Orzysz - Orleta
Reszel 6:3 po dogrywce,

GKS Stawiguda — Olimpia
Olsztynek 1:2, Orzet Czerwon-
ka— Vegoria Wegorzewo 4:0,
Reduta Bisztynek — Wilczek
Wilkowo 1:4, Szelagg Kormaoran
Zwierzewo — Polonia Lidzbark
Warminski 0:4, Ossa Bisku-
piec — Drweca Nowe Miasto
Lubawskie 2:1, Wel Lidzbark
—Iskra Narzym 01, Zagiel
Piecki—Mragowia Mraggowo
0:4, Lyna Il Sepopol —Rona
03 Etk 0:5, Victoria Barto-
szyce —Mamry Gizycko 0:4,
Mazur Etk — Rominta Gotdap

Fot. Lukasz Szymarnski

1:0, Granica Zagaje — Hura-
gan Morag 0:6, Pomowiec
Gronowo Elblaskie — Cresovia
Gérowo ltawecki 2:0, Watsza
Pieniezno — Tecza Mitomtyn
9:2, Polonia Pastek — Concor-
dia Elblag 0:2, Dgb Kadyny
—Olimpiall Elblag 1:2, Agat
Jegtownik — Zatoka Braniewo
4:4 karne 8:7, Perkun Orzyny
—Pisa Barczewo 2:4, Btekit-
ni Stary Olsztyn — Warmia
Olsztyn 0:1, Stomil Il Olsztyn
—Tecza Biskupiec 0:2, Strefa
Autu Olsztyn - LKS R6znowo
3:3 karne 4:3, Pisa Il Barcze-
wo — Warmia Wrzesina 2:8,
GLKS Jonkowo — DKS Dobre
Miasto 0:5, Ewingi Zalewo
—Colet Koztowo 2:0, Olimpia
Kisielice — Constract Lubawa
0:5, Jeziorak Itawa —GKS
Wikielec 2:3, Avista azyn
—Czarni Rudzienice 3:5 po do-
grywce, Start Nidzica— Motor
Lubawa 2:0

Wolny los: Znicz Biata Piska,
Sokét Ostroda, Stomil lll
Olsztyn, MKS Dziatdowo

Pitkarze z Wikielca poradzili sobie z Jeziorakiem

10 PARYZ 2024: CZY PRZELAMIEMY KLATWE W SPORTACH ZESPOLOWYCH?

a nie zespotowych. Oczywi-
scie nasz towar eksportowy,
czyli sztafety 4x400 m,

w tym mieszana, to druzyny,
ale jednak lekkoatletyka

to zbiér indywidualnych
konkurencji. Mozna szuka¢
dziury w catym i udowadnia¢
od biedy, ze np. wios$larskie
czworki (a mieliSmy w tym
olimpijskie ztoto!) to dyscy-
plina zespotowa — zresztg

z tego wtasnie zatozenia wy-
szedt MKOL, nie dopuszczajgc

Rosji i Biatorusi do eliminacji
10 w Paryzu w 2024 roku

w tej konkurencji. Jednak

w powszechnym kibicowskim
odczuciu sprawa jest prosta:
sporty druzynowe to pitka
noznaireczna, siatkdwka

i koszykowka, hokej na trawie
i rugby oraz chodby i base-
ball, co jednak dla Polakéw
jest w kontekscie olimpijskim
—w przeciwienstwie do pozo-
statych wymienionych —dos¢
abstrakcyjne.

Zatem medali olimpijskich

w sportach stricte druzy-
nowych mamy w tym wieku
réwno zero, choé pitkarze
reczni w Rio de Janeiro (2016)
przegrali mecz pétfinatowy

z Danig po dogrywce, aw
Londynie (2008) byli w ¢wierc-
finale, zas$ siatkarze cztero-
krotnie konczyli udziat w 10
na poziomie jednej czwar-

tej finatu. Gdzie pod tym
wzgledem naszym druzynom
do polskich teamow w XX

wieku? Czy pamietamy, iz na
igrzyskach w Montrealu (1976)
nasze zespoty przywiozty trzy
medale: siatkarze - ztoty,
pitkarze — srebrny (co uznano
wowczas za porazke i wiel-
kiego Kazimierza Gorskiego
wylano z funkcji selekcjone-
ra), pitkarze reczni—brazowy?
Ciekawe, ze nasze reprezen-
tacje w grach zespotowych
naprawde wielkich sukcesow
na poziomie mistrzostw swia-
ta nie potrafity w ostatnich

dwdch dekadach przetozyé¢ na
igrzyska! Przeciez siatkarze
byli dwukrotnie mistrzami
Swiata i dwukrotnie wice-
mistrzami, a pitkarze reczni
zdobyli w MS niewiele mniej,
bo trzy medale (srebroidwa
razy braz)?

Czy te klatwe przetamiemy

w Paryzu w 2024 roku? Mamy
na torealne szanse. Tym
bardziej ze naszych zespotow
moze tam by¢ wyjgtkowo
duzo... RYSZARD CZARNECKI
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CZYZBY DO TRZECH RAZY SZTUKA?

PILKA NOZNA\\\ W dwéch poprzednich meczach, ktére rozegrano w Olsztynie, Stomil zdobyt tylko jeden punkt - tak stabego
poczatku drugoligowego sezonu raczej sie nie spodziewalismy. A w niedziele do Olsztyna (g. 16) przyjadg mocne rezerwy LKS...

ztery kolejki i tyl-
ko cztery punkty
- zdecydowanie za
malo, jak na ze-
spol, ktory podobno ma
walczy¢ o awans do I ligi.
Podopieczni Patryka Czu-
baka w ostatnim meczu
przegrali 1:2 z Wisla Pu-
lawy. Wezesniej na wlas-
nym obiekcie bezbramko-
wo zremisowali z Pogonig
Siedlce, wygrali na wyjez-
dzie z GKS-em Jastrzebie,
asezon zaczeli od porazki
1:2 zZaglebiem II Lubin.
Oczywiscie jest to dopie-
ro poczatek sezonu itak
slaby start nie wyklucza
gry o najwyzsze cele, ale
martwi slaba gra Stomilu
ibrak nastepcow wsrodku
pola dla zawodnikow, kto-
rzy odeszli przed runda
(Maciej Spychala, Shun
Shibata).

DLA POROWNANIA

W POPRZEDNIM
SEZONIE NATYM ETAPIE
STOMIL POD WODZA
TRENERA SZYMONA
GRABOWSKIEGO MIAL
DWA PUNKTY WIECEJ

| ZADNEJ PORAZKI,

A TERAZ JUZ DWA RAZY
OLSZTYNIANIE SCHODZILI
Z BOISKA POKONANI.

Ale co sie dziwié, skoro
w dwoch ostatnich wyste-

Fot. stomilolsztyn.com

©Energ

GRUPARTIE]

L)

Japonczyk Yudai Shinonaga podpisat ze Stomilem roczny kontrakt z opcjg przedtuzenia

pach Stomil oddal wsumie
raptem trzy celne strzaly. -
Potrafimy zrobic to, co naj-
trudniejsze, czyli stworzyc
odpowiednia pozycje do
strzalu, niestety, w ostat-
nim momencie brakuje
nam spokoju i skuteczno-
Sci - przyznaje trener Czu-
bak. - Nigdy nie bede mial
pretensji do zawodnika, ze
nie oddal celnego strzatu,
bo wiem, ze chcial to zro-
bi¢. Naszym zadaniem jest
doprowadzi¢ go do takie-

go stanu, wktorym bedzie
wstanie to zrobic.

W ostatnim meczu kon-
tuzji doznal bramkarz Mi-
losz Garstkiewicz, ktory
w drugiej polowie musial
zej$¢ z boiska po tym, jak
zostal uderzony w twarz
przez pitkarza gospodarzy.
Ostatecznie Garstkiewicz
musial pojechacl na szycie
do miejscowego szpitala.

- Musimy to dzwignag,
bo to kolejny powazny
uraz, ktory wplywa na ka-

dre zespotlu - méwi Czu-
bak. - Z Wisla graliSmy
bez dwoch zawodnikéw,
ktorzy sa istotni (Bartosz
Walencik, Piotr Kurbiel
- red.). Po kontuzji Garst-
kiewicza wszedl do gry
zaledwie 16-letni Michal
Jakubowski, ktéry mimo
mlodego wieku zlapal to,
co mial zlapac.
Wspomniany wczesniej
Piotr Kurbiel nie gral juz
w meczu pucharowym
zRadunig Stezyca. Zawod-

nik ma problem zplecami
inie wiadomo, czy do me-
czu z LKS II L6dZ zdazy
sie calkowicie wyleczyc.
Nie zagra na pewno Bar-
tosz Walencik, ktoéry na
rozgrzewce w Jastrzebiu
doznal skomplikowanego
urazu stawu skokowego.
Pilkarz przechodzi teraz
rehabilitacje, jest szansa,
ze nie bedzie potrzebna
operacja. Do treningow
wroci najwczesniej w paz-
dzierniku.

JEST TEZ DOBRA
INFORMACJA, BO STOMIL
UZYSKAL POZWOLENIE
NA PRACE DLA PILKARZA
POCHODZACEGO

Z JAPONII. ROCZNY
KONTRAKT Z OPCJA
PRZEDLUZENIA PODPISAL
OFENSYWNY POMOCNIK
YUDAI SHINONAGA.

- Jestem bardzo zado-
wolony i wdzieczny, ze
bede mogl reprezentowaé
Stomil - powiedzial dla
oficjalnej strony klubu
Shinonaga. - Wiem, ze
gralo tu juz wielu zawod-
nikéw z Japonii, dlatego
jestem podekscytowany,
ze tym razem to ja bede
mogl wystepowaé przed
olsztyniska publicznoscia.
Jeszcze niedawno gralem
w Warmii Olsztyn, zktorej

przeniostem sie do Koro-

ny IT Kielce.

Jestem bardzo

szczeSliwy, Ze moge wrocic
do Olsztyna, kocham to
miasto iobiecuje, ze dam
zsiebie wszystko .

* Inne mecze 5. kolejki, so-
bota: KKS 1925 Kalisz - Wista
Putawy (16:30), Hutnik Kra-
kéw - Pogon Siedlce (17), GKS

Jastrzehie-S

andecja Nowy

Sacz (17), Zagtebie Il Lubin -
Polonia Bytom (17), Olimpia
Elblag - Radunia Stezyca (18),
Kotwica Kotobrzeg - Olimpia
Grudzigdz (18), Stal Stalowa
Wola - Chojniczanka Chajnice
(19); niedziela: Lech Il Poznan
- Skra Czestochowa (12).

EM, DRYH
PO 4 KOLEJKACH
1. Wista 10 7.3
2. Zagtebie ll 8 53
3. Kotwica 7 83
4. Kalisz 7 52
5.LKSII 7 86
6. Olimpia E. 7 55
7. Olimpia G. 6 54
8. Radunia 6 43
9. Skra 6 35
10. Hutnik 5 53
11. Pogon 5 33
12, Stomil 4 45
13.Chojniczanka 4 4.5
14. Polonia 4 23
15. Jastrzehie 4 35
16. Lech I 4 59
17. Stal 2 1:6
18. Sandecja 1 37

FREKWENCJA MNIEJSZA, ALE POZIOM ZNACZNIE WYZSZY

TENIS\\\ W Nowym Gizewie koto Szczytna rozegrano drugg edycje turnieju Mazury Kids Cup, w ktdrym rywalizowali mtodzi tenisisci w wieku od 13 do 15 lat.

Nowym Gizewie
pojawili sie za-
wodnicy m.in.

z Warszawy, Cieszyna,
Pultuska, Poznania, Pisza
i Radomia, natomiast ho-
noru gospodarzy bronili
Amelia Daszewska z Rudki
iKacper Gierach zPasymia.
Organizatorzy byli przy-
gotowani na przyjecie 12
zawodnikow 112 zawodni-
czek, jednak zréznych po-
wodow (kontuzje, wakacje,
inne imprezy) ostatecznie
zagralo o$miu chlopcow
isiedem dziewczyn. - Ob-
sada byla mniej liczna,
ale za to poziom znacznie
wyzszy - ocenia Mariusz
Radziszewski, dyrektor

turnieju. - Zagrali zawod-
nicy z krajowej czolowki
w tej kategorii wiekowe;j.
Bardzo czesto walka byla
wyréwnana, wefekcie me-
cze sie przedluzaly, a ze
dni mamy juz coraz krot-
sze, wiec czeS¢ pojedynkow
trzeba bylto przelozy¢ na
nastepny dzien.

Tenisi§ci najpierw ry-
walizowali w grupach,
a nastepnego dnia obo-
wigzywal juz system pu-
charowy, czyli przegry-
wajacy odpadal.

W rywalizacji dziew-
czat glowne role odegraly
ubiegloroczne finalistki
- ponownie wygrala Iga
Piotrowska z Pultuska,

Fot. organizatorzy

Uczestnicy drugiej edycji turnieju Mazury

zobaczenia za rok!

ktora w decydujacym me-
czu pokonala 6:1, 6:0 Maje

=g

Py

Kids Cup. Do

=

(podkielecka wie$), nato-
miast trzecie miejsca za-

Grosicka ze Koniemlotow jely Aleksandra Matysiak

z Cieszyna (ubiegloroczna
finalistka) oraz Inez Rzez-
nik ze Zwolenia.

Z kolei wsrod chlopeow
w finale spotkali sie dwaj
warszawianie - ostatecznie
po zacietym meczu, ktory
zakonczyl sie po zacho-
dzie stonca, Maksymilian
Puchalski pokonal 7:5,
7:5 Krzysztofa Matusia-
ka. Trzecie miejsca zajeli
Ignacy Rzewuski (kolejny
tenisista ze stolicy) oraz
Kacper Gierach z Pasy-
mia. - Zalezalo mi, zeby
zagrali tenisiSci, ktorzy
przed rokiem nasz turniej
wygrali - wyja$nia Mariusz
Radziszewski, wiceprezes
Stowarzyszenia Mazurski

Klub Tenisowy. - Wsr6d
dziewczat sie to udalo,
natomiast wsrod chlop-
cow ubieglorocznego
zwyciezce wyeliminowal
kontuzja. Cieszy posta-

wa Kacpra,

ktory przed

turniejem podobno malo
trenowal, amimo to wyko-

rzystal szan

se idoszedl az

do poHinalu, a przy odro-
binie szczeécia mogl na-
wet awansowac do finatlu
- kohczy Mariusz Radzi-
szewski. Wyjasnijmy, ze

w potfinale

Gierach prze-

gral 4:6, 6:4, 5-10.
*Organizatorzy turnieju:
Stowarzyszenie Mazurski Klub
Tenisowy i Gmina Szczytno.

ARTUR DRYHYNYCZ




PIATEK-NIEDZIELA 19-20.08.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

SPORTwmpL | 23

MAGIA STARYCH JABLONEK N

- /GINELA

SIATKOWKA PLAZOWA\\\ 25 sierpnia w Starych Jabtonkach rozpocznie sie finat mistrzostw Polski.- Mam nadzieje, ze bedzie
to pierwszy krok do organizacji za dwa-trzy lata imprezy o zasiegu europejskim - powiedziat Jacek Kasprzyk z zarzgdu PZPS.

tare Jablonki przez

wiele lat byly syno-

nimem sportu na

najwyzszym Swia-
towym poziomie oraz zna-
komitej zabawy, awszystko
to dzieki organizowanym
tam turniejom siatkowki
plazowej. Zaczelo sie od mi-
strzostw gminy, potem wo-
jewodztwa, Polski, az wkon-
cu nad Szelag Maly trafily
imprezy zcyklu World Tour.
Potem byly Grand Slamy,
aw 2013 roku w Starych
Jablonkach zorganizowano
mistrzostwa $wiata, ktore
do dzisiaj przez ludzi zbran-
Zy sa uwazane jeSli nie za
najlepsze, to na pewno jed-
ne znajlepszych mistrzostw
Swiata w historii siatkowki
plazowe;j.

Teraz - po kilkuletniej
przerwie - Stare Jablonki
wracaja do gry. Rok temu
odbyt sie tam jeden z tur-
niejoéw eliminacyjnych mi-
strzostw Polski, natomiast
25 sierpnia na boiskach
Hotelu Andres zacznie sie
turniej finalowy.

- Bardzo sie ciesze, ze
siatkowka plazowa wraca
do Starych Jablonek - na
wezorajszej konferencji
prasowej przyznal marsza-
lek wojewodztwa Gustaw
Marek Brzezin.

PLAIOWEI 2023
STARE JABEONKI
75-71.08.2023

sHnalWakaci

Czwartkowa konferencja prasowa: Tomasz Dowgiatto,

marszatek Gustaw Marek Brzezin i Jacek Kasprzyk

- Mozna powiedzie¢, ze
jako samorzadowiec ja
razem ztg impreza dora-
stalem, bo w 1998 roku
zostalem woéjtem gminy
Ostroda, dzieki czemu
moglem obserwowac,
jak z roku na rok turniej
sie rozwija. Momentem
szczytowym byly oczywiScie
mistrzostwa Swiata sprzed
dziesieciu lat, zreszta cecha
siatkowki plazowej w Sta-
rych Jablonkach zawsze
by} wysoki poziom sporto-
wy. Dzigki temu o Warmii
i Mazurach bylo glosno
na calym $wiecie, co jest
bardzo wazne dla regionu
nastawionego na turystyke.
Sport jest najlepsza promo-
cja, aze turnieje w Starych
Jablonkach to juz uzna-

na marka, wiec samorzad
wojewodztwa wspomogl
finansowo organizacje mi-
strzostw Polski - zakonczyl
marszalek Brzezin.
Radoéci zpowrotu na boi-
ska Hotelu Anders nie kryt
takze Jacek Kasprzyk, byty
prezes Polskiego Zwiaz-
ku Pilki Siatkowej, ktory
obecnie jako czlonek za-
rzadu PZPS odpowiada
za rozw(j siatkowki plazo-
wej. - Odczuwam olbrzy-
mia satysfakcje z powrotu
do Starych Jablonek, tym
bardziej ze kiedy$ zarzuca-
no mi, iz zabilem siatkowke
plazowa wtym miejscu. Bez
watpienia Warmia i Mazury
zashuguja na takie imprezy.
Co prawda region ten glow-
nie kojarzy sie ze sportami

wodnymi, ale znane sa, tak-
ze warminsko-mazurskie
piekne plaze, wktore warto
inwestowaé, m.in. poprzez
organizacje takich imprez
sportowych. Jednak do tego
potrzebni sa odpowiedni
ludzie, ktorzy potrafia stwo-
rzy¢ odpowiednig atmosfe-
re. Oczywiscie atmosfery
nie robi sie¢ wdzien lub ty-
dzien, bo to czesto wyma-
ga wielu lat ciezkiej pracy.
Dzigki rodzinie Dowgialto
taka atmosfere udalo sie
zbudowa¢ nad jeziorem
Szelag Maly. Mam nadzie-
je, ze najblizsze mistrzo-
stwa Polski sa pierwszym
krokiem do organizacji za
dwa-trzy lata imprez o za-
siegu europejskim. Docho-
walis$my sie wielu dobrych
ibardzo dobrych par, wiec
licze na sportowa jako$c,
bo o atmosfere turnieju sie
nie martwie - dodal Jacek
Kasprzyk.

Na konferencji nie moglo
zabraknaé Tomasza Do-
wgially, dyrektora przyszto-
tygodniowych mistrzostw
kraju. - Przyznam, ze przez
te osiem lat brakowalo mi
siatkowki plazowej, dlatego
ponownie postanowilismy -
razem z Polskim Zwiazkiem
Siatkowki Plazowej - pod-
jac sie trudéw organizacji -

wyjasnil Tomasz DowgiaHo.
- Pod koniec ubieglego roku
pierwsze kroki skierowalem
do pana marszalka Brzezi-
na, bo wiedzialem, ze bez
wsparcia samorzadu sobie
nie poradzimy.

Co prawda sg to ,tylko”
mistrzostwa Polski, ale ich
budzet siega prawie 600
tysiecy zlotych, wiec bez
pomocy Urzedu Marszal-
kowskiego nie daliby$my
rady.

Niestety, obecnie bardzo
trudno o sponsor6w, przy-
znaje, ze myslimy o orga-
nizacji nawet mistrzostw
Europy, jedynym naszym
problemem sa tak napraw-
de pieniadze.

Za kilka dni zagrajg unas
najlepsi polscy siatkarze
i siatkarki. To nie jest juz
tak, jak 20 lat temu, gdy
zawodnikoéw bylo niewie-
lu, aich poziom tez nie byl
najwyzszy. Teraz mamy juz
co najmniej kilkanascie
mocnych par, bo przez te
lata znacznie poprawil sie
poziom szkolenia wnaszym
kraju. A co do samego tur-
nieju, to przygotowujemy
sie do niego jak do mi-
strzostw §wiata. OczywiScie
skala logistyczna przedsie-
wziecia jest duzo mniejsza,
jednak zrobimy wszystko,

by atmosfera byla wspania-
la, akibice - oprocz emocji
sportowych - tradycyjnie
moga tez liczy¢ na dobra
zabawe i smaczna kuch-
nie. Ubiegloroczny turniej
pokazal, ze magia Starych
Jablonek nie zginela, wiec
mam nadzieje, ze w tym
roku kibice tez dopisza, bo
moga liczy¢ na atrakcyjny
rodzinny piknik sportowo-
-rekreacyjny - zakonczyl
Tomasz DowgiaHo.

W turnieju zagra 16 naj-
lepszych par damskich
oraz 24 meskich. Nie be-
dzie podzialu na grupy, bo-
wiem bedzie obowiazywal
system podwdjnej elimina-
¢ji (druga porazka oznacza
odpadniecie z turnieju),
w puli nagrod sa 142 ty-
siace zlotych, a zwycieskie
pary dostana po 15 tysiecy.

ARTUR DRYHYNYCZ

PROGRAM MP

*25 sierpnia, piatek g.
8.30-19: turniej gtéwny kobiet
i mezczyzn

* 26 sierpnia, sobota g.
8.30-19: turniej gtdwny kobiet
i mezczyzn

* 27 sierpnia, niedziela g.

9: potfinaty kobiet; g. 11: pot-
finaty mezczyzn; g. 15: finat
kobhiet; g. 16: finat mezczyzn;
g.17: ceremonia medalowa

EKSTRALIGA MECZEM WE WROCLAWIU SIE ZACZYNA

PILKA NOZNA\\\ W sobote we Wroctawiu w meczu ze Slaskiem olsztynskie Stomilanki zadebiutujg w rozgrywkach kobiecej Ekstraligi. Poczatek spotkania o godz. 12.

d kilku lat Stomilanki
O bezskutecznie dobi-
jaly sie do Ekstraligi,
no i kilka miesiecy temu
wkoncu cel osiagnely. Ol-
sztynskie pilkarki wygraly
pierwszoligowe rozgrywki,
przez caly sezon ponoszac
tylko jedna porazke. Poza
tym 15 razy wygraly, aczte-
ry mecze zakonczyly sie
podzialem punktow.
Podczas wakacyjnej prze-
rwy zespol nie przeszedl
wielkiej rewolucji kadro-
wej, jednak trener Dariusz
Maleszewski dokonal kilku
znaczacych transferow, bo
jest $wiadomy, ze przeskok
miedzy ligami jest spory,
dlatego Stomilanki musza
mie¢ wiecej jakoSci, jesli
skutecznie chca powalczy¢
outrzymanie.
Od momentu odejscia

Natalii Piatek, ktoéra po
zdobytym do$wiadczeniu
w Ekstralidze aktualnie
gra w mistrzu Austrii, ol-
sztynski zesp6l nie mial
bramkarek, ktore gralyby
na odpowiednim poziomie.
P przyjsciu do zespotu Ma-
leah Milner ma sie to teraz
zmienic¢ - Milner pochodzi
ze Standw Zjednoczonych,
aw ostatnim czasie strze-
gla bramki izraelskiego
klubu Hapoel Ra’ananna.
W zespole zastgpila Kin-
ge Ptaszek, ktora bronila
przez caly sezon Iligi.

Do Olsztyna trafila takze
obywatelka Kanady Pa-
tricia Lamanna. Napast-
niczka w swoim CV ma
mistrzostwo Malty oraz gre
wlidze hiszpanskiej. Nato-
miast sile ataku Stomila-
nek ma wzmocni¢ Marta

Vidal. Hiszpanka ostatnio
wystepowala w nizszych
ligach Szwecji, a w swoim
kraju grala m.in. w Cadiz
iGetafe.

Trzecia zawodniczka
z zagranicznym paszpor-
tem zostala 24-letnia re-
prezentantka Gwatemali
Maria Fernanda Contre-
ras Munoza. Wystepujaca
na pozycji pomocniczki
zawodniczka w przeszlo-
Sci wystepowala w takich
zespolach jak Florida
Krush, Hukar, The Citadel,
aostatnim klubem 24-latki
byl Pares-Unitfut.

Jednak Dariusz Male-
szewski pozyskal nie tylko
zawodniczki zzagranicy, bo
Katowice na Olsztyn za-
mienila Weronika Kamala.
Pomocniczka wzeszlym se-
zonie zdobyla mistrzostwo

Polski, ateraz pomoze Sto-
milankom w osiagnieciu
jak najlepszego wyniku
w Ekstralidze. Taka sama,
droge zGérnego Slaska na
Warmie pokonata Aleksan-
dra Drag.

Olsztynianki w okresie
przygotowawczym roze-
graly szereg spotkan spa-
ringowych. Na poczatek
wygraly 6:0 z Zabkovia
Zabki, potem 4:0 z KKP
Bydgoszcz, a nastepnie
3:0 z Marcusem Gdynia.
Tuz przed startem sezo-
nu podopieczne Dariusza
Maleszewskiego zagraly
sparingi zligowymi rywal-
kami. Tutaj juz nie bylo tak
tatwo, bo olsztynianki naj-
pierw przegraly 2:3 zSMS-
em Lo6dz, a nastepnie 0:4
zPogonig Szczecin.

- Jestem zadowolony

z okresu przygotowaw-
czego - mowi trener Ma-
leszewski. - To, co sobie
nakreslilem przed startem
przygotowan, zrealizowa-
lismy. Co prawda mamy
teraz w Olsztynie problem
z boiskami, ale nie moge
narzeka¢. Czekamy do
wrze$nia na oddanie Daj-
tek i wtedy nasze proble-
my znikna. RozegraliSmy
pie¢ sparingéw, uwazam,
ze byly to pozyteczne gry,
daly nam obraz tego, nad
czym musimy pracowaé
i co poprawié. Nastroje
przed pierwszym meczem
sg dobre, dla niektorych
zawodniczek bedzie to
debiut na takim poziomie
rozgrywkowym. Jedziemy
do Wroclawia zeby osiag-
nac jak najlepszy wynik.
W debiucie w Ekstrali-

dze Stomilanki zagraja ze
Slaskiem Wroclaw. W po-
przednim sezonie rywalki
znalazly sie wérodku staw-
ki i zakonczyly sezon na 6.
miejscu. Wygraly 10 spot-
kan, tyle samo przegraly
itylko dwa razy zremiso-
waly. Ekstraligowy debiut
Stomilanek w Olsztynie
nastapi 27 sierpnia, kiedy
to do stolicy regionu zawita
mistrz Polski GKS Katowi-
ce. Mecz bedzie transmito-
wany na zywo w Polsacie
Sport.

*Inne mecze 1. kolejki,
sobota: Pogon Tczew - UKS
SMS t4dz (16), AZS UJ Krakéw
- Pogon Szczecin (12), GKS
Katowice - Czarni Sosnowiec
(14:20); niedziela: Rekord
Bielsko-Biata - Medyk Konin
(12:30), APLG Gdarisk - Gdrnik
teczna (17). EM
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DOE?

12.07-27.08

zwrotu na karte podarunkowa

0 / za kuchnie
0 z wyposazeniem®

castorama

Wysokosc zwrotu uzalezniona jest od wartosci dokonanych zakupdw. Promocja obowigzuje wylacznie w sklepach stagunarnych

od 12.07 do 27.08.2023 r. lub do wyczerpania zapasow. Szczegoly promocji w regulaminie w sklepach i na castorama.pl.

Dla propozycji kredytu na zakup towaréw i ustug ,Od 7 do 20 rat 0%", oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedzibg
we Wroclawiu, wartos¢ Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%. Propozycja dotyczy kredytdw na zakup mebli
kuchennych z wyposazeniem na kwote min. 2000 zt | obowigzuje do 27.08.2023 r. Decyzje o przyznaniu i warunkach kredytu
podejmuje Bank. Castorama Polska sp. z 0.0. wspolpracuje z Bankiem i jako posrednik kredytowy sporzadza i zawiera umowy

o kredyt oraz przyjmuje oswiadczenia o odstgpieniu od tych umow. Szczegoly w sklepach i na castorama.pl

469230thr-J-K

SZARA
EMINENCJA
W KUCHNI

czytaj nastr.2-3

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

MAPA OLSZTYNSKICH
INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH

STR. 4-5

REMONT MIESZKANIA
W 2023 ROKU-ILE
TRZEBA ZAPLACIC?

STR.7
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SZARA EMINENCJA
W KUCHNI

SZAROSC NA FRONTACH KUCHENNYCH SZAFEK WCALE NIE PRZESTALA NAM SIE PODOBAC. KOLOR SZARY NIE TYLKO
NIE POZWALA O SOBIE ZAPOMNIEC, ALE UTRZYMUJE STALA MOCNA POZYCJE WE WNETRZARSKICH TRENDACH. URZEKA
WIELOMA ODCIENIAMI, KTORE PASUJA DO ROZNYCH STYLOW | EFEKTOWNIE £ACZA SIE Z INNYMI KOLORAMI, POMYSEOW NA
PIEKNA ARANZACJE JEST WIELE. WSZYSTKQ ZALEZY OD TEGO, NA JAKIM EFEKCIE NAM ZALEZY.

zaro$¢ wydaje sie
komu$ monoton-
na? Zapewniam, ze
o tylko pozory, bo

doé¢ latwo mozna
sprawi¢, ze kuchnia wtym
deseniu bedzie wygladala
pieknie ibynajmniej nie be-
dzie wionelo od niej nuda.
Warto réwniez wykorzystac
mocne atuty koloru — po-
nadczasowos¢ i uniwersal-
no$¢. Zawlaszcza ta druga
cecha jest w urzadzaniu
kuchni bardzo przydatna.

REKLAMA

Szaro$¢ dobrze kompo-
nuje sie cala paleta popu-
larnych barw, dlatego do
szafek wtym kolorze latwo
dobierzemy pozostale ele-

menty zabudowy meblowej

ikuchennego wyposazenia.
Szare meble beda dobrym
pomyslem wkazdej styliza-

¢ji, azamierzony efekt sty- = &
=3

listyczny osiagniemy dzieki
odcieniowi, na jaki sie zde-
cydujemy i odpowiednio
dobranym dodatkom ko-
lorystycznym.

Fot. Atom

— Szary daje duzo moz-
liwoSci aranzacyjnych.
Meble z frontami w tym
kolorze mozemy wybraé
niezaleznie od tego, czy
marzy nam si¢ kuchnia no-
woczesna czy tez bardziej
klasyczna — mowi Sylwia
Kowalska-Mikutel, projek-
tantka mebli kuchennych
w firmie KAM. — Moze-
my wykreowaé wnetrze
spokojne i stonowane,
albo wyrozniajace sie iwy-
jatkowo reprezentacyjne.

OrS 1 ED L E

BULWAR

075 304 300

sprzedaz@angodevelopment.pl

/ NGO

DEVELOPMENT
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Potencjal szarosci mozemy
wykorzysta¢ wurzadzaniu
kuchni na wiele sposobow.

Minimalizm

do pary zdrewnem

Jednolite szare fronty
idealnie wpisuja si¢ w mi-
nimalizm, ktéry z zasady
rezygnuje ze zbednej de-
koracyjnos$ci i nadmiaru
form. Gladkie, matowe
powierzchnie mebli stano-
wia dobre tto dla umiarko-
wanych aranzacji, ktérych
atutem jest schludna pro-
stota, niepozbawiona jed-
nak efektownos$ci. Mono-
chromatyczna zabudowa
wjasnych odcieniach sza-
roSci nie przytloczy wne-
trza, a nawet optycznie je
powiekszy. Kuchnia be-
dzie wydawala sie bardziej
przestronna.

Jezeli chcemy uniknaé
wrazenia chlodu, polacz-
my szaro$¢ z dekorami
drewna w jasnych odcie-
niach, z ktérymi idealnie
koresponduje. Ten subtel-
ny duet tworzy odpowiedni
balans, ktory nie tylko do-
brze komponuje si¢ wzor-
niczo, ale rysunek drewna
wizualnie ociepli wnetrze.
Tak zaaranzowana kuchnia
bedzie prezentowac si¢ lek-
ko i$wiezo.

Najbardziej popularnym
miejscem, aby wprowadzié
drewno do jednokolorowe;j
kuchni — jest blat roboczy
albo okladzina $cienna.
Ciekawy efekt zapewni do-
datek niezwykle dekoracyj-

i e

BoTeeo R

nych lameli, ktore podkre-
§la nowoczesny charakter
wnetrza.

Szaro-ztota elegancja

Masz obawy, ze szafki
kuchenne wkolorze szaro-
Sci zbytnio wtopia sie wtlo?
Nic bardziej mylnego. Moze
by¢ odwaznie i wyraziscie,
apomystowo zaaranzowana
kuchnia bedzie przyciagala
wzrok. Jezeli chcemy, zeby
bylo szykownie inowoczes-
nie, warto rozéwietlic ja zlo-
tem. Mocne akcenty w po-
staci uchwytéw, armatury
czy opraw o$wietleniowych
sprawia, ze szare meble
beda wygladaly reprezenta-
cyjnie. Wyrafinowany efekt
zapewnia szafki witrynowe
z delikatnym obramowa-
niem wkolorze zlota, ktore
sg wnetrzarskim hitem. Na
potkach za szklanymi fron-
tami mozemy wyekspono-
wac dekoracyjne naczynia
lub zastawe stolowa, ktore
dodatkowo podniosg walo-
ry estetyczne mebli.

Wysmakowanego cha-
rakteru szarej kuchni doda
rysunek marmuru zwyraz-
nym wzorem. Mozemy nim
ozdobi¢ blat oraz $ciane
pomiedzy rzedem szafek
dolnej i gérnej zabudowy.
Ostateczny szlif zapew-
ni drewno, ktore zawsze
wyglada elegancko i ocie-
pla wnetrze.

Naturalnie
niczym skata

Nawet delikatna zmiana
zabarwienia moze zrobi¢
réznice i zapewnic¢ bar-

Fot. Atom

dziej swiezy efekt. Szarosc
ma wiele odcieni, rowniez
tych mniej oczywistych, np.
skal. Nawigzujacy do nich
kolor jest delikatny i ma
cieplejsza tonacje, dlate-
go podniesie temperature
kuchennej aranzacji. Wne-
trze bedzie lagodniejsze
ibardziej naturalne. Szafki
w kolorze skalnym dosko-
nale pasuja do prostych
i funkcjonalnych kuchni,
w ktorych panuje przytul-
ny, nastrojowy klimat.

Ten niebanalny odcien
jeszcze pigkniej zagra zry-
sunkiem drewna. Wystar-
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czy ociepli¢ go drewnem
w jasnych tonacjach, aby
kuchnia nabrala skandy-
nawskiego wyrazu. Kolor
zpewnoscig zwrdci na sie-
bie uwage rowniez milos-
nikow powsciagliwej este-
tyki japandi, ktorzy cenia
sobie harmonie, uzyteczna
prostote iprzytulny klimat.

Juz nie szarosc,
jeszcze nie czerni

Szukasz odmiany dla
klasycznej szarosci?
W dobrym stylu bedzie
szary metalic. Wpadajaca
wzdecydowanie ciemniej-
szg kolorystyke barwa pla-
suje si¢ pomiedzy szaro$-
cig a czernig. Chociaz jest
od niej nieco jasniejsza,
doréwnuje efektownoScia
izcharakterem. Wblizszej
perspektywie ujawnia de-
likatny potysk, ktory ozy-
wia matowa powierzchnie.

Szaro$¢ o metalicznym
polysku na frontach mebli
prezentuje sie elegancko,
dlatego zabudowa wygla-
da gustownie i prestizowo.
Doskonalym kontrapunk-
tem dla tej wyrazistej bar-
wy bedzie dodatek drewna,
dzieki ktoremu unikniemy
efektu przyttoczenia. Do-
brym towarzystwem beda
tonacje wcieplych brazach
Z mMocno zarysowanym
wzorem. Oba dekory do-
skonale wygladaja w du-
ecie, tworzac atrakcyjny
wizualnie kontrast.

Surowa kolorystyka
betonu

Styl industrialny czerpie
z architektury przemysto-
wej 1 pofabrycznej, ktora
zaadoptowal na nowoczes-
ng i wyrazista przestrzen
do zycia. Zdecydowanie
kréluje tu beton, ktory
moze nadac¢ wyjatkowy
sznyt rowniez zabudowie
kuchennej. Szaro$¢ inspi-
rowana chropowata isuro-
wa powierzchnia ciekawie
zaprezentuje si¢ nie tylko
na powierzchni $cian, pod-
16g isufitu, ale rowniez na
frontach prostych bryl
mebli. Dekor zaintryguje
nie tylko niepospolita bar-
wa, ale iwyrazista struktu-
ra, ktéra dodatkowo pod-
kreéli oszczedny i chlodny
charakter stylu. Zeby nieco
ysudomowié¢” taka kuchnie,
wprowadzmy do niej drew-
no. Warto jednak postawié¢
na réwnie niebanalne od-
miany. Dekor dab cyno-
wany to nowa interpreta-
cja klasycznego gatunku
— Z mocno zarysowana
strukturg i efektownym
rysunkiem z widocznymi
zytkami metalu.

Oprac. mmb

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

ZREALIZUJEMY KUCHNIE

—
partner handlowy
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
W sprzedazy IV etap inwestycji, 135
mieszkan o pow. od 47 do 134 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
@ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 32 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkania od 52
do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.
.Osiedle Magnolia, Il etap,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

© O O

(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 55do 60,9 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 69 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

7 D.DOM SP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
0s. Stoneczne 3a, mieszkania od 25
do 70 mkw. balkony, tarasy

(® Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
19 do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

Osiedle Nad

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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e Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IlIA i llIB - mieszkania pow. od
43 do 89 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 46 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12- od
39 do 53 mkw., budynek S18—od 35 do 47
mkw.
d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -
58 mkw.

INWESTYCJE PLANOWANE

ARBET Investment Group Spétka z o.0.
Plater House ul. Emilii Plater
-T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
W99 —-al. Warszawska 99 od 4 do 7 kon-
dygnacji, 67 mieszkan 1-, 2-, 3 —pokojo-
wych

NOVDOM
BIANCO —ul. Wyszynskiego, mieszkania
0d 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
0d 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

. Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad tyng —Bartgg domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.
Harmonia Park —Réznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

@ Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 72 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 54 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 91 mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 43,51 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscig taczenia).

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z0.0.,
Osiedle Kormorana w Lugwatdzie; domy w
zabudowie szeregowej, z garazami, po-
wierzchnia 99,59 mkw.

O 0 6 6

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniacze;j -
20 lokali (10 domoéw) Pow. 157 mkw
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REMONT MIESZKANIA W 2023 ROKU
-ILE TRZEBA ZAPLACIC?

WEDLUG RAPORTU ,JAK REMONTUJA POLACY. RAPORT 2023" ZREALIZOWANEGO PRZEZ OLX | FIXLY, WIEKSZOSC
REMONTOW DOTYCZY DOMOW | MIESZKAN, W KTORYCH AKTUALNIE MIESZKAMY. KOLEJNE 14% WSZYSTKICH REMONTOW
STANOWIA NOWO KUPIONE DOMY | MIESZKANIA, A 9% —DOMY I MIESZKANIA W STANIE DEWELOPERSKIM. NIEDEUGO MOZE

SIE TO ZMIENIC. WYSTARTOWAL. PROGRAM PIERWSZE MIESZKANIE, KTORY DLA WIELU JEST JEDYNA SZANSA NA ZAKUP
— | WYKONCZENIE - WEASNEGQ M. POSTANOWILISMY PRZYJRZEC SIE FINANSOWEJ STRONIE REMONTOW. ILE TRZEBA
ZAPLACIC ZA RENOWACJE LUB WYKONCZENIE MIESZKANIA W 2023 ROKU?

raz z poczat-

kiem lipca

wystartowal

dlugo zapowia-

dany program
Pierwsze Mieszkanie, ktory
w zalozeniu ma poprawic
sytuacje mlodych Polakéow
na rynku nieruchomosci.
Idea projektu jest wsparcie
mlodych oséb w zakupie
swojej pierwszej nierucho-
mosci — zrynku pierwotne-
go badz wtornego. Dla wielu
beneficjentéw rzadowego
wsparcia bedzie to pierw-
sza okazja do remontu lub
wykonczenia wlasnego M.
Warto zatem przyjrzeé sie
kosztom takiego przedsie-
wziecia.

Cowptywa

na koszty remontu?

Ostateczny koszt prac re-
montowych zalezy od kil-
ku czynnikow. Pierwszym
jest metraz nieruchomosci.
Naturalnie za renowacje
domu mierzacego ponad
100 metréw czy 3-pokojo-
wego mieszkania zaplacimy
wiecej niz za remont kawa-
lerki lub malego mieszkania
2-pokojowego.

Duze znaczenie maja klasa
wykorzystanych materialow
oraz koszty pracy fachow-
cow. Szacuje sie, ze za gene-
ralny remont 40-metrowego
mieszkania w przecietnym
standardzie (tj. materialy
iustugi ze Sredniej polki ce-
nowej) trzeba zaplaci¢ ok.
80 tys. zk.

Przyktadowe ceny
materiatéw i robocizny

w 2023 roku

Generalny remont miesz-
kania moze kosztowa¢ nas
zaro6wno kilkanascie, jak
ikilkaset tysiecy. Wszystko
zalezy przede wszystkim od
tego, w jakim standardzie
zdecydujemy sie je wykon-
czy¢. Klasyczne plytki la-
zienkowe kupimy bowiem
i za kilkanascie zlotych za
metr kwadratowy, i za kil-
kaset zlotych - zauwaza
Artur Smolen, dyrektor
wroclawskiego oddzialu
PROFIT Development.

Fot. contrastwerkstatt - stock.adobe.com

Jak prezentuja si¢ przy-
kladowe ceny materialow
wykonczeniowych w popu-
larnych sklepach budowla-
nych? Za gres trzeba zapta-
ci¢ ok. 70 zl/m?, za glazure
ok. 50 zl/m?, a za panele
podlogowe 40-60 zl/m?2
Uniwersalna farba do $cian
isufitéw kosztuje ok. 20 zl
za litr, aklej do plytek 50 zi
(worek 22,5 kg). A co zar-
maturg? Cena prostej kabi-
ny prysznicowej z plytkim
brodzikiem to 600-900 zl,
umywalki nablatowej 300-
400 zl, a kompaktu WC
300-500 zl. Do tego do-
chodza jeszcze koszty mebli
oraz sprzetow RTV iAGD.

Sporg cze$é remontowych
wydatkéw stanowia koszty
robocizny. Wraporcie OLX
iFixly znajdziemy informa-
cje, ze Sredni koszt remon-
tu bez fachoweca to 8 tys. zl,
natomiast z fachowcem 40
tys. zL. Roznica jest kolo-
salna. Jednak samodzielny
remont to takze inwestycja
czasu, pracy izaangazowa-
nia. Nie kazdy moze sobie
na to pozwoli¢ - zauwaza
Artur Smoleh z PROFIT
Development. — Nie kaz-
dy tez dysponuje wiedza
iumiejetnosciami, ktére po-
zwalalyby na profesjonalnie
wykonany remont mieszka-
nia. Oile pomalowanie $cian
czy polozenie tapety, nie
sprawia wiekszych proble-
moéw, to wymiana instalacji
elektrycznej czy ulozenie
nowych plytek to bardziej

skomplikowane iwymagaja-
ce prace. Aby mie¢ pewnos¢,
ze wszystko zostanie wyko-
nane wedlug najwyzszych
standard6w, warto powie-
rzy¢ te zadania doswiad-
czonym fachowcom.

Ile zaplacimy za roboci-
zne? Zerwanie parkietu to
koszt 30 z}/m?, skucie sta-
rych plytek nawet 50 zl/m?,
a wymiana instalacji elek-
trycznej ok. 100 zl za jeden
punkt. Malowanie kosztuje
15 z}/m?, zkolei za ulozenie
paneli podtogowych zaplaci-
my od 20 do 40 zl/m?2

Remont w 2023 roku

—finalny koszt

Koszt wykonczenia 1 m?
mieszkania produktami ze
Sredniej polki cenowej to
ok. 2000 z}. Ostatecznie za
remont 40-metrowego loka-
lu trzeba zaplacié ok. 80 tys.
zl, 50-metrowego 100 tys.
z}, a60-metrowego 120 tys.
z}. Szacujac koszty, warto
zachowac pewien margines
bledu. Statystyki pokazuja,
ze finalna cena za remont
zwykle przewyzsza te pier-
wotnie zakladana.

Z rynku pierwotnego

czy wtérnego?

Znaczacy wplyw na kon-
cowy koszt remontu nie-
ruchomosci ma jej stan.
Najlatwiej policzy¢ koszty
wykonczenia nieruchomo-
$ci wstanie deweloperskim.
Stan deweloperski to czysta
baza, ktora mozna zaaran-
zowa¢ wedlug wlasnych

potrzeb iwymagan. Zakres
prac jest doskonale zna-
ny - nie ma ukrytych wad
czy innych nieprzyjemnych
niespodzianek. Inaczej jest
wprzypadku nieruchomosci
zrynku wtornego, poniewaz
podczas prac remontowych
mozemy natrafi¢ na ukryte
usterki czy niedociagniecia,
takie jak grzyb na Scianie
czy uszkodzona instalacja,
co bedzie generowaé dodat-
kowe koszty. Zakup miesz-
kania w stanie deweloper-
skim pozwala wigc unikna¢
ukrytych kosztow.

Zakup mieszkania z ryn-
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ku pierwotnego wydaje sie
lepsza, - ibezpieczniejsza, —
inwestycja. Zwlaszcza jesli
zdecydujemy sie na lokal od
sprawdzonego dewelopera,
usytuowany w atrakcyjnej
lokalizacji, ktora podniesie
warto$¢ nieruchomosci.
Przykladem sg mieszkania
z inwestycji Braniborska
czy Pogonowskiego 73.
Zaréwno osiedle Brani-
borska ulokowane w sercu
Wroclawia, jak iinwestycja
Pogonowskiego 73 zlokali-
zowana w Scislym centrum
Lodzi, to miejsca stworzone
zmysla oréznorodnych po-

trzebach i gustach, idealne
dla wszystkich, ktorzy po-
szukujg najwyzszego stan-
dardu - podkreéla Artur
Smolen. - Dazymy do tego,
aby kazda nasza nierucho-
moé¢ spelniala wymogi
wspolezesnego budow-
nictwa. Dbamy o to, zeby
mieszkania byly ustawne,
funkcjonalne ikomfortowe.
Wazne jest dla nas to, zeby
wykonczenie kazdego lokalu
bylo czysta przyjemnoscia. -
podkresla.

biznes.newseria.pl

Rok zatozenia 1990
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& wisniowss CAME

Olsztyn, ul. Kolobrzeska 50,
tel. (89) 534 41 00

www.danysc.pl
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o wysokiej
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bezpieczna
szyba 0

Z obustronnym

potyskiem

Skrzydto drzwiowe Toreno

z czarnymi szybkami
5900378204404

kolor dgb grandson

szer. 60, 70, 80, 90 cm
pokojowe,

Z podcieciem wentylacyjnym

OLSZTYN, ul. W, Pstrowskiego 16 CCISTOramMa




