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W Ptocku nie bedzie ulicy Ireny Krzywickiej

Poligamia, homoseksualizm, ahorcja...

Nazwy ulic potrafiq wzbu-
dzaé wiele emocji, szczegol-
nie gdy patronami vlic zostajq
ludzie. Pokazala to miedzy
innymi ustawa dekomuniza-
cyjna sprzed kilkv lat. Podczas
ubieglotygodniowej sesji Rady

Miasta Plocka z porzqdku obrad
zdjety zostat projekt uchwaly
w sprawie nadania imienia Ire-
ny Krzywickiej jednej z ulic na
Zielonym Jarze. Przeciw byli
radni PiS i PSL.

Na lutowg sesje rady miasta
przygotowane zostaly projekty
nadania nazw pigciu ulicom w na-
szym miescie. Dwie propozycje —
Radosna i Pozytywna — dotyczytly
Winiar. Trzy pozostale na Zielonym
Jarze: Zofii Switalskiej — dziataczki
spolecznej i politycznej, wiceprze-
wodniczgcej Prezydium Miejskie;j
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Rady Narodowej; Wandy Chro-
stowskiej — nauczycielki muzyki,
dziataczki kulturalno-oswiatowe;j;
Ireny Krzywickiej. To wlasnie
ta ostatnia propozycja wzbudzila
sprzeciw czesci radnych.

Z propozycja uczynienia kobiet
patronkami ulic wystapilo do urzg-
du miasta stowarzyszenie Herstoria.

— Nadanie imienia Ireny Krzywickiej
Jjestw naszej ocenie prowokacjq ze stro-
ny wiladz miasta, szczegdlnie z uwagi
na jej przesztosc, propagowanie abor-
¢ji i homoseksualizmu — powiedziata
podczas obrad przewodniczaca klubu
radnych PiS Wioletta Kulpa.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Mimo panvjgcych obostrzen
nadal mozemy mie¢ kontakt
z kulturg i zobaczy¢ ciekawe
rzeczy. Gdzie? W internecie.
Podpowiadamy, ktére z wy-
darzeii online — cho¢ nie tylko
- sq godne uwagi.

Trening
zastepowania agresji

Spétka CNSR zaprasza 3
marca o godz. 18.00 na bez-
ptatny webinar, czyli spotkanie
z psychologiem oraz psychote-
rapeutg. Podczas zajec¢ zostang
poruszone tematy takie jak:
rozwojowe, spoleczne i 0so-
bowosciowe mechanizmy za-
chowan agresywnych, czynniki
destrukcyjne i wspomagajace
skuteczne wzorce komunikacji,
oméwienie gléwnych zalozeri
TZA wg Goldsteina, jako meto-
dy rozwoju osobistego dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych, pro-
cedury ART - trening umiejet-
nosci prospotecznych, kontroli
ztosci 1 wnioskowania moral-
nego - ksztaltujace kompeten-
cje behawioralne, emocjonalne
1 spoteczne, zasady wspotpracy
z rodzing i najblizszym srodo-
wiskiem dziecka celem zapo-
biegania agresji.

SnowFest online

8. edycja SnowFest Festival
odbedzie si¢ w formie online
5 i 6 marca. Pierwszego dnia
SnowFest Flashback, czyli po-
wrét do najlepszych momen-
tow ze wezesniejszych spotkar,
w ktérych nie moglo zabraknaé
miejsca na pamietane i glosne
koncerty z naszych archiwéw.
Bedzie mozna podziwiac takze
najlepsze i najbardziej zmyslne
triki, serwowane podczas spor-
towych zawodéw SnowFest
Games oraz obejrze¢ nie tylko
muzyke i sport, ale takze wy-
wiady i interesujace rozmowy
z artystami, sportowcami oraz
duzo materiatu od tzw. kuchni.
Drugiego dnia w ramach Snow-
Fest Sessions scena zostanie
oddana uznanym artystom, Dj-
-om i reprezentantom réznych
gatunkéw oraz osobom, zwia-
zanym z festiwalem.

Do todzi kolejny raz...

Stowarzyszenie ,,}.6dZ zwana
pozadaniem” zaprasza na kolej-
ng juz wycieczke online, 6 mar-
ca o godz. 13.00. Tym razem
Ksigzy Mtyn — zespét fabryk
wiékienniczych i obiektow to-
warzyszacych, budowanych na
terenie Lodzi od 1824.

0 leku separacyjnym

Mitosnicy i posiadacze pséw
mogg wziaé udzial w wykladzie
online na temat leku separacyj-
nego. Odbedzie si¢ on 6 marca
o0 godz. 20.00, a specjalisci beda
starali si¢ odpowiedzie¢ na py-
tanie, czemu pies boi si¢ zosta-
waé sam, wyjasni¢ przyczyny
tego lgku i znaleZ¢ odpowiednie

rozwigzanie.
(jb)

Wazne dla emerytéw i rencistéw

Trwajq rozliczenia
podatkowe

Akcja skladania zeznaii PIT za
2020 r. trwa. Podajemy, jak majq
rozlicza¢ sie emeryci i rencisci,
w jaki sposob mogq przekaza¢
1% swojego podatku na rzec
organizacji poiytku publicznego
i jok najszybciej otrzymaé zwrot
podatku.

Przypomnijmy, ze z urzedem
skarbowym mozna si¢ rozliczy¢ do
30 kwietnia 2021 r., np. w serwisie
e-Urzad Skarbowy. W tym roku oso-
by, ktére otrzymatly z organu rento-
wego PIT-11A, moga: ztozy¢ samo-
dzielnie zeznanie roczne albo nic nie
robi¢ do 30 kwietnia - wtedy urzad
skarbowy zaakceptuje zeznanie PIT-
37 za 2020 r., automatycznie wyge-
nerowane w ustudze Twéj e-PIT.

Jesli chodzi o zwrot nadptaty po-
datku, trwa do 45 dni, jesli zeznanie
zostanie automatycznie zaakcepto-
wane albo ztozone elektronicznie
(najlatwiej w ustudze twdj e-PIT,
dostgpnej w serwisie e-Urzad Skar-
bowy na podatki.gov.pl.). W przy-
padku zeznaii papierowych termin
zwrotu wynosi do 3. miesiecy. Aby
uzyska¢ zwrot nadplaty, trzeba
zglosi¢ swéj rachunek bankowy do
urzedu skarbowego (mozna to zro-
bi¢ w zeznaniu podatkowym lub na
formularzu ZAP-3.), jesli nie byt
wczesniej zglaszany.

Emeryci lub rencisci, ktorzy
otrzymali z organu rentowego PIT-
-40A i chcg przekazaé¢ 1% podatku
na rzecz wybranej organizacji pozyt-
ku publicznego (OPP), mogg wska-
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za¢ wybrane OPP w oSwiadczeniu
PIT-OP Iub w zeznaniu podatko-
wym. — Emeryci i rencisci, ktorzy
otrzymali jeden PIT-40A i chcg, by
wskazana w ubiegtym roku OPP
otrzymata ich 1% podatku, rowniez
nie bedq musieli nic robic, jesli do
31 marca 2021 r. nie zostanie od-
wotany stan epidemii. Jesli podatnik
otrzymat PIT-11A i chce przeka-
za¢ 1% na tg samq organizacje co
w ubiegtym roku, nie musi nic robic.
Urzqd skarbowy zrobi to za niego za
posrednictwem ustugi Twdj e-PIT
w  automatycznie  zatwierdzonym
zeznaniu podatkowym. Jezeli nato-

miast podatnik chce przekazac 1%
podatku na rzecz innej OPP niz rok
wczesniej, to wskazuje jqg w zezna-
niu, ktore sktada do swojego urzedu
skarbowego — czytamy w komunika-
cie Urzedu Skarbowego w Plocku.
Wskazana w ubiegltym roku OPP
musi znajdowaé si¢ w aktualnym
Wykazie OPP, gdy w systemie
znajduje si¢ zeznanie, niezaleznie
od tego, czy bedzie ztozone samo-
dzielnie, czy automatycznie zaak-
ceptowane przez Krajowa Admini-
stracj¢ Skarbowg, nie trzeba sktla-
daé¢ PIT-OP.
rad

Sa pieniagdze na dalsze prace na ul. Kolejowe;

Czas na drugi etap

Zdobyto fundusze na wykonanie
remontu ul. Kolejowej, na odcinku
od ronda Lajourdie do ul. Zielonej.
To kwota 1 miliona zlotych, kté-
rq udalo sie zaoszczedzi¢ podczas
wyhoru wykonawcy remontu ul.
Chopina.

Przebudowa ul. Chopina ma
kosztowac¢ niespetna 7,5 mln zto-
tych, a miastu udato si¢ na jej re-
alizacje pozyskaé dofinansowanie
z funduszy drég samorzgdowych.
Wedlug dokumentacji przetar-
gowej, poza odnowieniem na-
wierzchni ulicy, wraz z wymiang
kraweznik6éw 1 przebudowg istnie-
jacego skrzyzowania z ulicg Lach-
mana — gdzie powstanie mate ron-
do — zaplanowano réwniez budowe
Sciezki rowerowej i modernizacje
ulicznego oswietlenia. Prace po-
winny zakoriczy¢ si¢ do 30 wrze-
$nia tego roku.

Warto przypomnieé, ze pierwszy
odcinek ul. Chopina zostal przebu-
dowany kilka lat temu. Prace byly
prowadzone na odcinku o dlugosci
okoto 600 metréw, od ul. Bielskiej
do ul. Obroicéw Plocka 1920 r.
Wodociagi Plockie i Fortum wyre-
montowaly w pierwszej kolejnosci
swojg infrastrukture podziemng. Na-
stepnie zostala wykonana nowa na-
wierzchnia jezdni oraz nowy chod-
nik po wschodniej stronie ulicy — od
strony domkow jednorodzinnych, za
ktérymi znajdujg sie tory kolejowe.
Wybudowano takze nowe oswietle-
nie w technologii LED. Wykonawcg
prac byta firma Strabag. Cata inwe-
stycja kosztowata ponad 1,6 min
ztotych.

Kwota zaoszczedzona przy prze-
targu na remont ul. Chopina to 1,2
mln ztotych. Wigkszos¢ — doktadnie
1 milion zlotych — zostanie prze-
znaczona na przebudowe kolejnego
fragmentu ul. Kolejowej. Pierwszy
etap remontu tej ulicy zakonczyt

si¢ wiosng ubiegtego roku. Na reali-
zacje inwestycji miasto otrzymato
w ramach ,Instrumentu wsparcia
zadai waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewddztwa mazowiec-
kiego” dotacje celowa Urzedu Mar-
szatkowskiego w wysokosci 4 mln
zlotych. Cale przedsiewzigcie kosz-
towalo 7 949 076,66 zl. Zrealizo-
wal je Miejski Zarzad Drég w Ptoc-
ku, w niecaly rok od ogloszenia
przetargu. Wykonawcg prac byto
konsorcjum firm: Jarmar z Eacka
oraz Firma Remontowo-Budowlana
Lipowski z Plocka. Zostata wyko-
nana nie tylko nowa nawierzchnia
i chodniki. Przebudowana zostata
kanalizacja. Utozono takze czgsé
gazociagu, ktéry w przysztosci ma
zaopatrywaé mieszkaincéw Radzi-
wia w gaz ziemny. Zbudowano
przystanki i zatoki autobusowe.
Przy ulicy Krakéwka powstatl zbie-
rajacy wody opadowe w tej czesci
osiedla zbiornik retencyjny.

Reszta kwoty z oszczgdnosci przy
przetargu na remont ul. Chopina
zostala przeznaczona na wykonanie
prac przygotowawczych do remon-
tu ul. Wiatraki (50 tysigcy ztotych)
oraz na budowe pomnika Marszatka
Stanistawa Matachowskiego (150
tysiecy zlotych). (jac)

Szyhcy i ukarani

W zeszly czwartek policjanci
z mazowieckiej grupy Speed na-
mierzyli 21-letniego mieszkarica
Ptocka, ktéry swoim volkswage-
nem jechat z predkoscia 125 km/h.
Niedtugo potem policjanci z ptoc-
kiej drogéwki na ul. Lukasiewicza,
zatrzymali kolejnego pirata drogo-
wego. 20-latek z powiatu ptockie-
2o pedzil swoim volkswagenem z
predkoscig blisko 130 km/h. Za-
trzymani kierowcy dostali wysokie
mandaty karne, 10 punktéw kar-
nych, zatrzymane zostaty im réw-
niez uprawnienia do kierowania.

Zatrzymat pijanego kierowce

Po jednej z ulic osiedla Boro-
wiczki jechat zygzakiem. Jadace
z przeciwnego kierunku pojazdy
musiaty zjezdza¢ z drogi, by unik-
ngé zderzenia. Niebezpiecznego
kierowce zatrzymat policjant beda-
cy po stuzbie. Za kierownicg peu-
geota siedzial kompletnie pijany
48-latek z powiatu ptockiego. Po-
mimo tego, ze policjant przedstawit
si¢ i okazat legitymacje stuzbowa,
kierowca nie mial zamiaru kon-
czy¢ swojej podrdzy ani przekazac
kluczykéw policjantowi i stat sie
agresywny. Wezwany patrol Poli-
cji stwierdzit, ze mezczyzna miat
w organizmie ponad 2,5 promila
alkoholu. Mieszkaniec powiatu
plockiego stracit uprawnienia do
kierowania pojazdami, przed nim
kolejne prawne konsekwencje.

Czlowiek demolka

W poniedziatkowe popotudnie
kierujacy oplem na osiedlu Podol-
szyce doprowadzit do dwoch zda-
rzen drogowych. Zanim poszkodo-
wani wezwali stuzby szybko od-
jezdzat z miejsca kolizji. Uciekt na
DK-60 gdzie ,,namierzyli” go poli-
cjanci z Grupy Speed. Tu réwniez
go poniosto. Zaczat wyprzedzaé
pojazdy pomimo znaku zabraniaja-
cego wykonywania tego manewru.
Zaskoczony policyjng kontrola,
45-latek przyznal, ze spozywat
wczesniej alkohol. Faktycznie al-
komat wykazal ponad dwa promile
alkoholu w organizmie. Po spraw-
dzeniu w bazach danych okazalo
sie, ze mezczyzna ma zatrzymane
uprawnienia do kierowania po-
jazdami. Mieszkaniec powiatu
sierpeckiego trafit do policyjnego
aresztu. Grozi mu kara do kilku lat
pozbawienia wolnosci, dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdéw oraz
wysoka grzywna.

Smier¢ pod szynobusem

Na wiadukcie biegnacym przez
Aleje Pitsudskiego w czwartek
doszto do tragicznego zdarzenia.
— Jak wstegpnie ustalili policjanci,
szynobus smiertelnie potrqcit czto-
wieka, ktory wbiegt bezposrednio
przed nadjezdzajgcy pojazd szyno-
wy — mowi Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku. Z uwagi
na znaczne obrazenia ciata trudne
bylo ustalenie tozsamosci osoby.
Przyczyny tego tragicznego zda-
rzenia wyjasni prokuratorskie po-

stgpowanie.
BeeS
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W Ptocku nie bedzie ulicy Ireny Krzywickiej

Poligamia, homoseksualizm, ahorcja...

Nazwy ulic potrafiq wzbu-
dzaé wiele emocji, szczegél-
nie gdy patronami vlic zostajq
ludzie. Pokazala to miedzy
innymi ustawa dekomuniza-
cyjna sprzed kilkv lat. Podczas
ubieglotygodniowej sesji Rady
Miasta Plocka z porzqdku obrad
zdjety zostat projekt uchwaly
w sprawie nadania imienia Ire-
ny Krzywickiej jednej z ulic na
Zielonym Jarze. Przeciw byli
radni PiS i PSL.

Na lutowg sesje rady miasta
przygotowane zostaly  projekty
nadania nazw pigciu ulicom w na-
szym miescie. Dwie propozycje —
Radosna i Pozytywna — dotyczyty
Winiar. Trzy pozostate na Zielonym
Jarze: Zofii Switalskiej — dziataczki
spotecznej i politycznej, wiceprze-
wodniczacej Prezydium Miejskiej
Rady Narodowej; Wandy Chro-
stowskiej — nauczycielki muzyki,
dziataczki kulturalno-oswiatowej;
Ireny Krzywickiej. To wlasnie
ta ostatnia propozycja wzbudzita
sprzeciw czesci radnych.

Z propozycjg uczynienia kobiet
patronkami ulic wystapito do urze-
du miasta stowarzyszenie Herstoria.
— Nadanie imienia Ireny Krzywic-
kiej jest w naszej ocenie prowokacjq
ze strony wladz miasta, szczegdlnie
z uwagi na jej przesztosé, propago-
wanie aborcji i homoseksualizmu
— powiedziatla podczas obrad prze-
wodniczaca klubu radnych PiS Wio-
letta Kulpa.

D O%sow_ski )

tescia Ireny Krzywickiej

Irena Krzywicka to, wedlug uza-
sadnienia uchwaty, synowa Ludwi-
ka Krzywickiego, najstynniejsza
emancypantka II Rzeczypospolitej
Polskiej, pisarka, publicystka ,,Wia-
domosci  Literackich”, tlumaczka,
propagatorka Swiadomego macie-
rzyfistwa, autorka reportazy sado-
wych, powiesci ,Pierwsza krew”
traktujacej o dojrzewaniu mtodziezy
i autobiografii ,,Wyznania gorszy-
cielki”. To uzasadnienie uzupetnita
Wioletta Kulpa: — Za sprawq_kon-
taktow z Tadeuszem Boyem-Zeleri-
skim upowszechniata dziatalnos¢ na
rzecz edukacji seksualnej i kontroli
urodzen. Zastyngta jako najbardziej

Niedalek katedrif w Plocku stoi pmni Ludwika Kriywickieg y

znana dziataczka feministyczna okre-
su przedwojennego. Byla skandalist-
kq swiadomie poruszajqcq kwestie
aborcji 1 seksualnosci kobiet oraz
homoseksualistow. Byta przeciwnicz-
kq monogamii i glosita wolnos¢ sek-
sualng dla kobiet, tolerancje dla ho-
moseksualizmu, ktory okreslata jako
odwrdcenie instynktu ptciowego.

Radna PiS zaproponowata, aby
wydluzyé ulice Wandy Chro-
stowskiej, rezygnujagc tym samym
z nadawania jednej z osiedlowych
uliczek na Zielonym Jarze imienia 1.
Krzywickie;j.

O zdjecie uchwaly w sprawie
nadania imienia Ireny Krzywic-

kiej wnioskowatl takze szef klubu
radnych PSL Tomasz Kominek.
— Podczas gtosowarr na komisji
przed sesjq znatem tylko uzasad-
nienie przygotowane do projektu
uchwaty i zagtosowatem za przy-
Jjeciem. Jednak otrzymatem e-mail,
ktory wzbudzit moje wigksze zain-
teresowanie postaciq pani Krzywic-
kiej — méwit Tomasz Kominek.

Radny przytoczyt fragment, kté-
rego autorem byl Tadeusz Boy-
-Zelenski, méwiacy o koniecznosci
sterylizacji 0s6b gluchoniemych,
poniewaz ich potomstwo réwniez
bedzie gluchonieme.

Projektu uchwaly prébowat bro-
ni¢ radny Koalicji Obywatelskiej
Mariusz Pogonowski. — Sto lat temu
prawa kobiet wyglgdaty zupetnie ina-
czej, kobiety nie miaty zbyt wiele do
powiedzenia. Irena Krzywicka byta
propagatorkq swiadomego macie-
rzynstwa i edukacji seksualnej. Napa-
trzyta sig na biede i tragedig kobiet.
Po pierwszej wojnie swiatowej ludzie
nie mieli gdzie mieszkac, czego jesc.
Irena_ Krzywicka wraz z Tadeuszem
Boy-Zeleriskim propagowali wiedze,
Zeby uchronic kobiety przed smiercig,
domagali si¢ legalizacji aborcji, Zeby
zlikwidowac¢  podziemie aborcyjne.
Zatozyli pierwszq w Polsce poradnig
Swiadomego macierzyristwa, w ktorej
edukowali kobiety i swiadczyli opieke
medyczng. To byly czasy, kiedy wie-
dza ludzi na temat wiasnej seksual-
nosci byla zadna — méwit Mariusz
Pogonowski.

Dyskusja nad nazwa dla jednej
osiedlowej ulicy objeta tez ksztalt
zespolu nazewnictwa ulic. — Naj-
lepszym miejscem do takich dyskusji
Jjest zespot do spraw nazewnictwa
ulic. Do upamigtnienia mamy jesz-
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Irena Krzywicka

cze wiele wybitnych ptocczanek, kto-
re powinnismy uhonorowac i prosze,
zeby przy kazdej okazji, kiedy nada-
wane sq nazwy ulic i placow, braé
pod uwage przede wszystkim kobiety
zastuzone dla naszego miasta — po-
wiedzial przewodniczacy rady mia-
sta Artur Jaroszewski.

Tezie o prowokacji ze strony
wiadz zaprzeczyt prezydenta miasta.
— Byta to inicjatywa mieszkaricow
Ptocka, ktorzy chcieli uhonorowania
postaci wielu ptocczanek. Zaktadam,
Ze znajdziemy sposob i ulice, place
czy ronda, Zeby upamigtnic wazine
postacie. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby o terminach prac zespotu
do spraw nazewnictwa ulic byli in-

Sformowani radni, ktorzy chcq w tych

pracach uczestniczy¢ — powiedziat
prezydent Andrzej Nowakowski.
Ostatecznie przyjeto propozycje
radnej Wioletty Kulpy i autopo-
prawkg prezydenta przedtuzono uli-
ce Wandy Chrostowskie;j. (jac)

Plockie szpitale wznowily porody rodzinne

Obydwa plockie szpitale zdecy-
dowaly o powrocie do porodéw
rodzinnych. Ta kwestia, obok
pytain o wznowienie przyje¢ pa-
Cjentéw na planowe zabiegi ope-
racyjne, byla jedng z najczesciej
poruszanych przez przyszlych
rodzicow. Od chwili wznowienia
w obu szpitalach odbylo sie jui
kilkadziesigt takich porodéw.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym na Winiarach do porodéw
rodzinnych powrécono pod koniec
stycznia. — Decyzje podjelismy po
rozmowach z kierownictwem od-
dziatu. Opracowane sq specjalne
procedury dla 0sob uczestniczgcych
w porodach rodzinnych. Wszystkie
niezbgdne informacje sq przekazy-
wane przez lekarza prowadzgcego
lub potoing. Sq takze dostepne na
stronie internetowej szpitala. Oso-
bom, ktore zdecydowaty si¢ na po-
rod rodzinny, przekazujemy takze
niezbgdne srodki ochrony osobistej.
Oczywiscie, w zwiqzku z panujgcq
nadal sytuacjq pandemiczng, bardzo
mocny nacisk ktadziony jest na wy-
mogi sanitarne. Osoba towarzyszqca
przy porodzie musi ich skrupulatnie
przestrzegac. Stosujgc wszystkie za-
sady obowiqzujgce w podwyzszonym
rezimie sanitarnym, powracamy do
sytuacji, na ktorg przyszli rodzice
czekali — méwi Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.

Dyrektor przypomina, Ze oczy-
wiscie w obecnej sytuacji pande-
micznej sytuacja jest na biezgco
monitorowana. — Ale pdki co, ob-
serwujqgc iloS¢ zakazen w naszym
rejonie, sytuacje w szpitalu, nie
planujemy zaostrzeri w tej kwestii.
Jesli bedg niepokojgce sygnaty,
bedziemy reagowali — informuje
dyrektor Kwiatkowski. I dodaje, ze
kilka miesigcy temu w sytuacji du-
zych wzrostéw zachorowan porody
rodzinne z uwagi na bezpieczen-
stwo pacjentow i personelu byly za-

wieszone. Obecnie, od 25 stycznia
zostaly wznowione. I w tym czasie
byto juz 26 porodéw rodzinnych.
Osoba, ktéra zdecyduje si¢ na
obecno$¢ przy porodzie, musi naj-
pierw ustali¢ szczegdty z lekarzem
dyzurnym lub lekarzem prowadza-
cym. Przy przyjeciu do szpitala,
osoba towarzyszgca podlega tym
samym procedurom, co pacjentka
rodzaca. Osoba towarzyszaca ma
sprawdzang temperatur¢ ciala oraz
musi wypetni¢ formularz ankiety
epidemiologicznej. Decyzj¢ o moz-

liwosci porodu rodzinnego podej-
muje lekarz oddziatu ginekologicz-
no-potozniczego, po wstgpnym ba-
daniu i analizie ankiety epidemio-
logicznej. Przy porodzie moze by¢
tylko jedna osoba, ktéra otrzymuje
str6j ochronny od szpitala. Osoba
towarzyszgca powinna mieszkaé
z rodzacg co najmniej przez 14 dni
przed porodem. W dniu porodu
musi by¢ zdrowa, nie moze by¢ ob-
jeta kwarantanng ani izolacja. Nie
moze miec stycznosci z chorym lub
podejrzanym o zakazenie SARS-

Tomasz Szatkowski

-CoV-2 w ciggu 14 dni od terminu
porodu.

Rodziny przygotowujace si¢ do
porodu rodzinnego powinny przez
14 dni przed terminem porodu
ograniczy¢ do niezbednego mini-
mum kontakty z osobami obcymi,
celem zminimalizowania prawdo-
podobiefistwa zakazenia korona-
wirusem. Wsréd przygotowanych
zasad jest takze sugestia, aby oso-
ba towarzyszaca zaopatrzona byta
w wodg i suchy prowiant, bo nie
bedzie mozliwosci opuszczania sali
porodowej. Osoba towarzyszaca
opuszcza oddzial najpézniej po 2
godzinach od zakoniczonego po-
rodu, jezeli odbyt si¢ sitami i dro-
gami natury. W przypadku porodu
zakonczonego cigciem cesarskim,
osoba towarzyszgca moze pozostaé
w oddziale do momentu opuszcze-
nia przez dziecko i pacjentke sali
operacyjne;j.

Miejsce oczekiwania na ukoricze-
nie zabiegu operacyjnego wskazuje
potozna lub lekarz. W przypadku
planowego cigcia cesarskiego nie
jest mozliwa obecnos¢ osoby to-
warzyszacej. Do odwotlania nadal
obowigzuje zakaz odwiedzin pa-
cjentek w oddziale ginekologiczno-
-polozniczym i w calym szpitalu.
W wyjatkowych sytuacjach zgode
na odwiedziny udziela ordynator
oddziatu lub lekarz dyzurny.

Troszke pézniej, bo od 15 lutego
na porody rodzinne zdecydowano
si¢ w Szpitalu Miejskim im. Sw.
Tréjcy. Tu, jak styszymy, do tej
chwili na taki zdecydowalo si¢ 9
rodzicow. rad
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Linia kolejowa na nowo podzieli Ptock?

Tory blizej Podolszyc

Linia kolejowa hiegngca wzdlui
trasy ks. Popieluszki i przecinajgca
ulice Wyszogrodzkq przy rondzie
Wojska Polskiego? Taki wariant
jest moiliwy.

W ubieglym tygodniu podczas
konferencji prasowej prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski przed-
stawit wyniki konsultacji w spra-
wie modernizacji linii kolejowej nr
33 obejmujacej budowe towarowe;j
obwodnicy Plocka. Rozpatrywane
byly cztery warianty, w tym jeden
w dwoéch wersjach. Dwie z pro-
ponowanych tras przecinaly Wi-
ste w rejonie mostu Solidarnosci,
a nastgpnie biegly miedzy osiedlami
mieszkaniowymi i przecinaly ulice
Wyszogrodzks. To koncepcja Tor
v2 - miedzy Podolszycami, a osie-
dlami Wyszogrodzka i Migdzyto-
rze oraz koncepcja Tor vl - migdzy
Imielnicg, a Borowiczkami. Linia
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Tor v4 mogta przebiegaé przez Kepe
Osnickg w rejonie osiedli Borowicz-
ki i Imielnica.

Czwarta koncepcja — Tor v3 za-
kladata poprowadzenie obwodni-

cy kolejowej od zachodniej strony
Plocka - przez stabo zaludnione
tereny na potudnie od Radziwia,
wybudowanie przeprawy mostowe;j
przez Wisle za Poptacinem. Ta linia

po ominigciu Maszewa okrgzataby
zaktad produkcyjny PKN, by poza
granicami miasta potaczy¢ si¢ z ist-
niejaca linig kolejowa. Wlasnie to
rozwigzanie wydaje si¢ najbardziej
optymalne dla naszego miasta i po-
zwoli na wyprowadzenie z Plocka
transportu kolejowego materiatéw
niebezpiecznych.

Miasto postulowato, aby wypro-
wadzi¢ ruch pociggdw poza granice
i wybudowa¢ obwodnice towarowg
wtlasnie po zachodniej stronie Ploc-
ka. Jednak wedlug PKP PLK oraz
projektanta najkorzystniejsze byto-
by poprowadzenie nowej linii kole-
jowej od Gor, w kierunku trasy Po-
pietuszki i dalej wzdtuz nowego mo-
stu, nastepnie wzdluz obwodnicy do
ul. Bielskiej, gdzie potaczylaby sie
z obecng trasg kolejowg nr 33. Trasa
kolejowa bedzie musiata przebiegac
przez: 4 drogi krajowe (Kutnowska,
Trasa Popietuszki, Wyszogrodz-
ka, Bielska); 2 drogi wojewddzkie
(Dobrzykowska, Otoliriska); lokalne
(Krakéwka, Na Stoku, Grabowka,
Zbozowa, Urodzajna, Boryszew-
ska). Czyli jeden z dw6ch wariantow
koncepcji Tor v2.

W takiej sytuacji zostatby zlikwi-
dowany tor przecinajacy Migdzyto-
rze z wybudowanym przez miasto
wiaduktem nad al. Pitsudskiego, ale

tory przebiegalyby obok skrzyzo-
wania dwoéch drég krajowych nr 60
i 62. Gdyby trasa zostala wybudo-
wana w sposob bezkolizyjny, spo-
wodowaloby to podniesienie toréw
ponad jezdni¢ ul. Wyszogrodzkiej
i generowanie jeszcze wiekszego
hatasu niz ma to miejsce obecnie.
W pismie informujagcym o roz-
patrywaniu wariantu Tor v2, ktére
miasto otrzymalo od kolei mozna
przeczyta¢ migdzy innymi, ze ,.linia
kolejowa 33 stanowi istotny kory-
tarz transportowy dla pociggéw to-
warowych, dlatego nalezy mie¢ na
uwadze réwniez potrzeby podmio-
tow gospodarczych prowadzacych
przewozy na tej linii, w tym m.in.
PKN ORLEN”. Jak pokazywat pod-
czas konferencji prasowej prezydent
Andrzej Nowakowski kazdy z pro-
ponowanych podczas konsultacji
wariantéw pozwalal na obstuge naj-
wiekszego plockiego zaktadu. Trze-
ba tez jeszcze pamigtaé o jednej ko-
lejowej inwestycji. To piata ,,szpry-
cha” sieci kolejowej obstugujacej
Centralny Port Komunikacyjny. Ma
ona przebiega¢ na pétnoc od Ptocka
i w rejonie Miedzytorza taczy¢ si¢
z obecng linig kolejowa nr 33, Zeby
pociagi duzych predkosci mogty do-
jezdza¢ do dworca kolejowego.

(Jac)

Radni poznali raporty powietrza w Ptocku

Jest lepiej

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji ploccy radni zapoznali sie
z raportami badan powietrza
w naszym miescie. Raporty zo-
staly przygotowane przez DAC-
SYSTEM i Fundacje ARMAAG
oraz przez Instytut Podstaw
Iniynierii Srodowiska Polskiej
Akademii Nauk w Zabrzv.

Dane zostaty zebrane za po-
mocy stacji pomiarowej udostep-
nionej przez Konsorcjum DAC-
SYSTEM i Fundacjec ARMAAG
z Gdanska oraz z zainstalowa-
nych siedmiu miernikéw nisko
kosztowych do pomiaru pytu PM
2,5, PM 10, a takze z pomiaréw
zanieczyszczen powietrza meto-
da pasywng z wykorzystaniem
analizatora BTEX i testowych
niskokosztowych miernikéw do
pomiaréw ciggltych mierzacych
SO2, NO2 i VOC (lotne zwigzki
organiczne) oraz czujnikéw pa-
sywnych.

— W 2016 roku odnotowane zo-
staty az 83 skargi na ucigzliwosé
PKN Orlen. W roku 2020 takich

skarg byto 20. Jest to spowodo-
wane tym, Ze badanie jakosci po-
wietrza wywotuje pewne dziata-
nia ze strony PKN ORLEN. To na
przyktad planowanie remontow
w dniach, w ktorych jest progno-
zowany kierunek wiatru z potno-
cy. To dzialania, ktére znaczgco
zmniejszajq niekorzystne odziaty-
wania. Radykalna poprawa jakosci
powietrza mozliwa bedzie po zmia-
nie w elektrocieptowni cigzkiego
paliwa, jakim jest gudron na gaz
lub woddor, lub po podwyzszeniu
emitora. Komin o obniZonej wyso-
kosci powoduje, ze w dniach incy-
dentow emisja niesie ze sobq nie
tylko dwutlenek siarki, ale rowniez
zbiera wszystkie zanieczyszczenia
z catego zaktadu. To zaktad o du-
Zej emisji substancji lotnych. Zeby
stwierdzi¢ wpltyw zaktadu na ja-
kos¢ powietrza, nalezatoby zbudo-
wac stacje pomiarowq po drugiej
stronie — powiedziata podczas ob-
rad Krystyna Szymarnska z Funda-
cji ARMAAG.

Dwa lata temu rozpoczely sig
badania prowadzone przez Insty-
tut Podstaw Inzynierii Srodowiska
Polskiej Akademii Nauk w Zabrzu,
ktérych celem bylo rozchodzenie
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si¢ wybranych substancji w mie-
Scie. — Badania zostaty wykonane
w dwudziestu punktach. Wyniki
wykazaty, Ze z punktu widzenia
standardow jakoSci powietrza, nie
ma istotnych zagrozen — méwit dr
inz. Krzysztof Klejnowski z Insty-
tutu Podstaw Inzynierii Srodowi-
ska Polskiej Akademii Nauk w Za-
brzu.

Radny Tomasz Kominek przy-
pomnial, ze na system monitoringu
jakosci powietrza w Ptocku sktada
si¢ stacja bazowa przy ul. Lukasie-
wicza, siedem czujnikéw na osie-
dlach oraz dwie stacje dzialajace
w systemie Pafistwowego Monito-
ringu Srodowiska. Jeszcze w tym
roku zostanie zainstalowany ésmy
czujnik w sieci miejskiej. Od 2018
roku zanieczyszczenia komunalne
i przemystowe sa badane dodatko-
wo przed dwadziescia czujnikéw.
— Jako jedyne miasto w Polsce
mamy tak rozbudowany system
monitoringu jakosci powietrza.
Z catq mocq nalezy podkreslic, ze
z roku na rok jest coraz mniej incy-
dentow zwiqzanych z przekrocze-
niem zanieczyszczenia powietrza
pytami PM10 i PM2,5. Warto tez
zaznaczyd, ze w 2020 roku odnoto-
walismy tylko jedno przekroczenie
dwutlenku siarki. Najwigkszy za-
ktad przemystowy w naszym mie-
Scie wzigt sobie chyba do serca
ide¢ spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu i z roku na rok zanieczysz-
czen jest coraz mniej. MozZe moty-
wacjq byto rozbudowanie systemu
pomiarowego w Ptocku — moéwit
podczas sesji Tomasz Kominek.

Radny T. Kominek przypomniat,
ze miasto rozbudowuje system
Sciezek rowerowych, modernizuje
tabor autobusowy, prowadzone sg
nasadzenia. — To wszystko powo-
duje, ze oddychamy coraz lepszym
powietrzem. Trzeba tez wspomniec
o wymianie piecow weglowych.
Doktadamy staran, by przekonac
mieszkaricow do wymiany starych
palenisk na bardziej efektywne Zro-
dta ciepta. Sq obecnie prowadzone
rozmowy w celu zawarcia umowy
z Wojewddzkim Funduszem Ochro-
ny Srodowiska o uruchomieniu
w ratuszu biura obstugi klienta dla
0s0b, ktore chcq starac si¢ o do-
finansowanie w ramach programu
, Czyste powietrze”. Staramy sig
tez o pozyskanie Srodkow z budzetu
wojewddztwa na inicjatywy, ktdre
przyczyniq si¢ do poprawy jakosci
powietrza w miescie — dodatl To-
masz Kominek.

(jac)

Szkota w Gérach bedzie pomagaé mtodziezy

Depresja
coraz bardziej
niebezpieczna

Czas izolacji w sposcb szczegol-
ny dotyka uczniéw. Im potrzebne
jest ogromne wsparcie w walce
z coraz czesciej dotykajocg mio-
dych ludzi depresja. Z myslq o ta-
kim wsparciv nauczyciele z Zespo-
tu Szkot im. Leokadii Bergerowej
rozpoczeli projekt: ,Depresja —
wiem, rozumiem, dzialam”.

Autorski projekt zaczeto realizo-
waé 23 lutego, kiedy obchodzony
jest Ogdlnopolski Dzien Walki
z Depresjg. Autorkami i realiza-
torkami sg nauczycielki tej szko-
ty. Skad pomyst? To, jak méwig
nauczycielki, potrzeba czasu, ze-
branych informacji, obserwacji,
sygnatéw od rodzicow i uczniow.
Zespot Szkét im. Leokadii Berge-
rowej ma wieloletnie dosSwiadcze-
nie w realizacji réznego rodzaju
dziatan profilaktycznych z zakresu
uzalezniei, choréb czy przemo-
cy. Aktualna sytuacja zwigzana
z pandemig stala si¢ inspiracjg
do poswigcenia czasu na dziata-
nia poswiecone tematyce depre-
sji. — Wszelkie dostepne badania
pokazujq, ze w czasie pandemii
znacznie wzrosta liczba Polakow
zmagajqgcych sig z depresjqg. Mamy
swiadomos¢, ze depresja to choro-
ba, ktora moze dotkngc¢ kaidego.
Nie pyta przeciez o wiek, ptec czy
miejsce zamieszkania. Niestety,
zmagajq si¢ z niqg takze mtodzi lu-
dzie. Takie przypadki obserwuje-
my coraz czeSciej wsrod mtodzie-
2y, 7 ktorq pracujemy na co dzien.
Zdajemy sobie sprawg¢ 7 tego, Ze
przymusowa izolacja, brak statych
kontaktow rowiesniczych czy edu-
kacja w formie online mogq nasi-
lac to zjawisko. Stqd tez pomyst na
projekt realizowany w naszej szko-
le — wyjasnia Jacek Ktosinski, dy-

rektor Zespotu Szkét im. Leokadii
Bergerowej w Ptocku.

Gtéwnym celem projektu jest
edukacja spoteczna, ktéra ma po-
méc w przelamywaniu stereoty-
péw na temat choréb psychicz-
nych, a w szczegdlnosci depresji.
Nauczyciele chcg takze zaangazo-
waé¢ miodziez w dziatania profi-
laktyczne, tworzenie pozytywnych
wzorcoéw spotecznych i promocje
zdrowego stylu zycia. Projekt ma
zasigg regionalny. Uczestniczy¢
W nim mogg uczniowie Zespotu
Szkét im. Leokadii Bergerowej
w Ptocku, ale takze chetni ucznio-
wie klas 6smych z zaproszonych
szk6t podstawowych z Plocka
i okolicznych powiatéw oraz mto-
dziez szko6t ponadpodstawowych,
ktérych organem prowadzacym
jest Powiat Ptocki.

Tematyka i dziatania projektu
sg kierowane takze do nauczycieli
i rodzicow, a autorki projektu we-
zmg udzial w szkoleniach tema-
tycznych. Przez najblizszych kilka
tygodni bedzie trwala akcja infor-
macyjna, zostang zorganizowane
spotkania, zajgcia dla mtodziezy,
konkursy poswigcone tematyce
depresji. Te ostatnie odbeda sie
w trzech kategoriach: konkurs pla-
styczny, fotograficzny i literacki.
Tematyka kazdego bedzie skupiata
si¢ wokot hasta ,,Depresja — wiem,
rozumiem, dziatam.

Podsumowanie projektu edu-
kacyjnego ,.Depresja — wiem, ro-
zumiem, dzialam” odbedzie sie
w kwietniu 2021 roku podczas Po-
wiatowego Dnia Profilaktyki, nad
ktérym patronat objat pan Mariusz
Bieniek — Starosta Plocki. Projekt
jest realizowany we wspOtpracy
z Wydzialem Edukacji, Kultury
i Spraw Spotecznych Starostwa Po-
wiatowego w Plocku oraz Fundacja
Twarze Depresji.
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Nominacje , Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ma 110 metréw diugosci i jest najwiekszym statkiem pasazerskim zbudowanym dotad w plockim
Centromoscie. ,.Nicko Spirit” to czterogwiazdkowy ptywajacy hotel. Powstat na zaméwienie holenderskiego
armatora. Nominowany: Krzysztof Malkiewicz — wiceprezes Centromostu

2., Swigteczna paczka dla plockich seniorw”. Z inicjatywy PKN ORLEN przygotowano 3677 wigilijnych
paczek dla os6b starszych i samotnych. O ich przygotowanie i dostarczenie zadbali restauratorzy z 15 ptockich lokali
gastronomicznych. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

3. Budowa ,,Centralnego Laboratorium Badawczego Instytutu Inzynierii Mechanicznej Politechniki
‘Warszawskiej Filii w Plocku". CLB tworza 4 laboratoria i 7 pracowni badawczych. Nominowani: dr hab. inz.
Renata Walczak, prof. uczelni — prorektor PW ds. Filii w Plocku, prof. zw. Janusz Zielifiski — petnigcy w latach
2012-2020 funkcje prorektora PW ds. Filii w Plocku, dr inz. Mariusz Sarniak — dyrektor IIM, dr inz. Robert
Dzierzanowski — zastepca dyrektora [IM.

4.150 Iat dziatalnosci Spolem Powszechnej Spdldzielni Spozyweéw Zgoda w Plocku. Nie bylo hucznych obchodéw.
Cala dziatalnos¢ skoncentrowana byta na kontynuacji codziennej pracy w trudnych realiach pandemicznych, aby utrzymac
miejsca pracy w 26 nalezacych do ,.Zgody’ sklepach. Nominowana: Agnieszka Kamiriska — prezes zarzadu PSS Zgoda

5. ,,Dziefin Kuchni Polskiej NAWYNOS” zorganizowany przez Fundacje Vivat Polonia. Odbywajacy sie po raz
dziesiaty ,Dzien Kuchni Polskiej’” byt tym razem zarejestrowany jako #DzieriKuchniPolskiefNAWYNOS. Nominowani:
Fundacja Vivat Polonia—prezes Cezary Supel

6. Pomoc w zbiérce ponad 9 min zk dla Zosi Paczwy. ,,Armia Zosi” zjednoczyla setki os6b, aby zebraé
pienigdze (w kwocie prawie 10 mln z}) na leczenie kilkumiesigcznej wéwezas Zosi, chorujacej na SMA-1.
Nominowani: organizatorzy zbiérki — rodzice Zosi: Barbara i Damian Paczwa.

7. Cieply Posilek u Mariawitéw. Realizowana przez kilka miesiecy codzienna akcja wydawania cieptych
positkéw (a takze ubran i kocéw) dla kilkudziesieciu najbiedniejszych oséb. Nominowany: M. Karol Babi, biskup
naczelny Kosciota Starokatolickiego Mariawit6w.

8. Sprowadzenie do Plocka kolejnej rodziny repatriantéw. Czteroosobowa rodzina majaca polskie korzenie
mogta z Kazachstanu powrdci¢ do kraju przodkéw, dzigki zaangazowaniu wiadz miasta i radnych. Nominowany:
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

9. Pomoc fundacji ,,Cokolwiek uczyniliscie” Polakom na Wilefiszczyznie. W ubieglym roku bylo to prawie 400
paczek, ciepte koce i 100 szkolnych wyprawek. Dary pojechaty tuz przed $wietami na Wileriszczyzne. Nominowani: Witold
‘Wybult, prezes Fundaciji , Cokolwiek uczyniliscie” i Adam Modliborski — wiceprezes Fundacji , Cokolwiek uczyniliscie”.

10. Budowa Centrum Dystrybucyjnego Firmy DINO. Pierwsza w Sierpcu od kilku lat inwestycja z udzialem
inwestora zewnetrznego. Szacowana na blisko 80 min ztotych ma da¢ docelowo ponad 300 nowych miejsc pracy
dla 0s6b z Sierpca i powiatu sierpeckiego. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyniski.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileuszowa wystawa w Muzeum Mazowieckim ,,Dwiescie artefaktéw na dwusetlecie TNP”. Po raz
pierwszy moglismy oglada¢ bezcenne ksiegi i rekopisy ze zbioréw Towarzystwa Naukowego Plockiego w tak
szerokim wyborze. Nominowani: prezes TNP prof. Zbigniew Kruszewski oraz dyrektor MMP Leonard Sobieraj.

2.,,100 wyzwan na stulecie obrony Plocka” w Ksigznicy Ptockiej. Placéwka wykorzystata modng
w pandemii formg internetowego challenge’u, aby promowac histori¢ miasta i odda¢ czes¢ bohaterom.
Nominowana: Joanna Banasiak - dyrektor Ksigznicy Plockiej.

3. Teatr Dramatyczny w Plocku - cykl filméw dokumentalnych o patronie Teatru Dramatycznego w Plocku,
Jerzym Szaniawskim. W okresie pandemii Teatr prawie nie mégt gra¢ dla widzow, ale aktorzy wzigli udziat w projekcie
filmowym. Od czerwca do pazdziemika realizowany byt cykl filméw poswigcony Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery filmy
pod wspdlnym tytutem, Nie wszystko si¢ koriczy z zapadnieciem kurtyny” w rezyserii Marka Mokrowieckiego, ktére mozna
bezptatnie obejizec w sieci. Nominowani: rezyser filméw Marek Mokrowiecki i autor zdje¢ Waldemar Lawendowski.

4. Jubileusz 120 lat Plockiego Towarzystwa Muzycznego im. Waclawa Lachmana. Zwiericzeniem obchodow
byla wystawa , Plock pro musica” przygotowana w Ksigznicy Plockiej. Nominowany: prezes PTM Andrzej Sumliriski.

5. Cykl ,,Kultura na wynos” Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. Spektakle teatralne, lekcje gry na gitarze,
warsztaty tarica. Nominowany: Radostaw Malinowski, dyrektor Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

6. Pierwsze wydawnictwo ukazujace historie najwiekszej i najstarszej plockiej kwesty , Ratujmy plockie Powazki”’, czyli:
»#Przystanek Plock. Czas Zycdia — czas amentarzy™ pod redakcja Romany Kuffel. Publikacja, ktdra odkrywa historie i kulisy
niezwyklej akcji ratowania zabytkowych nagrobkéw. Nominowani: Stowarzyszenie Staréwka Plocka— prezes Jerzy Skarzyriski.

7.,,Pamietniki z czasu wojny”’i,,A bylo tak... Wspomnienia pogodne Marceliny Rosciszewskiej - niezwykla
opowies¢ o Plocku’ - wydawnictwa Muzeum Mazowieckiego. To absolutnie niezwykle, zywe fragmenty historii
Plocka. Nominowany: dyrektor MIVIP Leonard Sobieraj.

8. Dwunasta edycja miedzynarodowego konkursu plastycznego ,, Pamietajcie o Ogrodach’. Pomimo pandemii
uczestnicy z 30 szkét artystycznych dziatajacych w kraju i Europie nadestali 529 prac. Nominowana: Malgorzata
Mroczkowska, dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych w Plocku.

9. Ksiazki autorstwa Piotra Gryszpanowicza: ,,Mliejsca pamieci narodowej. Obrona Plocka 19207, ,,Cmentarz komunalny
w Plocku. 19602020, ,,Dzieje drogownictwa w Plocku (XIX — XXIT wiek)”” (wsp6k Krystyna Grochowska—

Sq waznym wydawnictwem dokumentujacym zagadnienia miejskie. Nominowany: Piotr Gryszpanowicz.

10. Film ,,Wiktoria 1920” w Wirtualnym Teatrze Historii ,,Niepodlegla’” na plockiej staréwce. Na Starym Rynku
staneta koputa sferyczna, gdzie plocczanie mogli bezptatie ogladac fabularyzowang produkgje ,, Wiktoria 19207, zrealizowang
w technologii VR 360 stopni 3D. Nominowani: Anna Osiadacz — prezes zarzadu Fundacji Koncept Kultura, Urzad Miasta
Plocka—prezydent Andrzej Nowakowski, mecenas pokazéw w Plocku PKIN ORLEN — prezes Daniel Obajtek.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Cykl filméw Artura Wéjtowicza promujacych Plock. Obecnie na przygotowanym przez autora kanale
religioznawczo - kulturoznawczym zostat wywieszony pierwszy odcinek, w lutym i marcu pojawia si¢ dwa kolejne.
Link do filmu: https:/youtu.be/38PX4BUp1z0. Nominowany: Artur Wajtowicz.

2. Awans koszykarek MON-POL do play-off. Klub regularnie awansuje do play off rozgrywek, czyli do
grona zespolow walczacych o Energe Basket Lige. W tym sezonie ptocczanki sa w czotéwee tabeli grupy A.
Nominowany: prezes MON — POL Plock Enkhee Dambadarjaa.

3. Jak w czasie pandemii  jogi zrobié styl zycia? To udalo si¢ dwdm kobietom prowadzacym Akademie Jogi. Zorganizowaty
zajecia onHine dla wszystkich chetnych. Nominowane: Karolina Spychalskai Joanna Pankowska z Plockiej Akademii Jogi.

4. W Plocku po raz pierwszy odbyly sie Mistrzostwa Polski klasy Miicro. Plocczanie nad Wisly obserwowali zmagania
najlepszych polskich zawodnikéw. Nominowany: komandor regat — Piotr Kulaga z Klubu Zeglarskiego Petrochemia.

5. Miedzynarodowy Bieg Uliczny Obroricéw Plocka to jedno z nielicznych wydarzeri lekkoatletycznych, ktdre w roku
pandemii udato si¢ przeprowadzic , na zywo” — 15 sierpnia. Nominowany: Prezes No Age Limit Bogdan Makowski.

6. Zloty medal dla Zuzanny Maslanej. Jej najwigkszy sukces zanotowany zostat w roku ubiegtym na Mistrzostwach
Polski junioréw miodszych. Nominowani: Zuzanna Maslana i trener Mirostaw Nisztor z MLKS Plock.

7., Mistrz” - Krzysztof Kisiel. Kibice na pewno nie wiedza wszystkiego o jednym z najlepszych w historii
polskiego szczypiorniaka zawodnikéw. Te¢ luke postanowit wypeti¢ Michat Kublik, ktéry napisat ksiazke
,Mistrz”, czyli wywiad rzeke. Nominowani: Michat Kublik i Krzysztof Kisiel.

8. Domowy trener — Dariusz Bednarski w czasie pandemii 65-letni skoczek wzwyz zamieszczat filmy
iinstrukcje, jak trenowac, by zachowac zdrowie, sylwetke i poczucie humoru. Nominowany: Dariusz Bednarski.

9. Zloto i mistrzowski tytul dla plockich cheerleaderek z grupy IMPACT podczas XXIII Krajowych
Mistrzostw Cheerleaders PSCH 2020. Nominowana: Katarzyna Sylwestrzak, choreograf, trener zespotu.

10. ,,Domowy WF z ORLEN Wisla Plock”. 3 kwietnia Orlen Wista Plock zainicjowata lekcje WF-u on-line.
Pierwsza poprowadzili pitkarze reczni Orlen Wisty Plock: Daszek i Morawski, potem byli tez sportowcy z innych
klubéw. Nominowany: Robert Czwartek — prezes ORLEN Wisty Plock.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Oddanie do uzytku obwodnicy Gabina. Przebudowano czgs¢ drég podmiejskich. Powstaty nowe drogi
dojazdowe i zjazdowe, skrzyzowania, w tym trzy ronda i pozostata infrastruktura towarzyszaca. Nominowani:
Adam Struzik - marszatek wojewédztwa mazowieckiego, burmistrz Miasta i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

2. Zwycigstwo gminy Shipno w ,,Bitwie 0 wozy”. W drugiej turze wyborow prezydenckich w dawnym wojewddztwie
plockim najlepszy wynik frekwencji wyborczej osiagneta gmina Stupno. Dzigki temu do OSP Cekanowo trafit nowy wéz
strazacki. Nominowani: wéjt gminy Stupno Marcin Zawadka, prezes OSP Cekanowo— Antoni Rajewski.

3. Otwarcie Swietlicy wiejskiej w Brwilnie. To przestronna sala konferencyjno-bankietowa. W srodku znajdujq si¢ pomieszczenie
dlastrazak6w OSP Brwilno i garaz na strazacki samochéd. Nominowany: wéjt gminy Stara Biata— Stawomir Wawrzyriski.

4. Projekt ""Pamiec o Was nigdy nie zginie. Odnowienie miejsca pochéwku rozstrzelanych mieszkanicéw
Gabina i okolic''. Pomnik wzniesli harcerze w 1978 roku z okazji ztozenia przyrzeczenia harcerskiego.
Nominowani: Stowarzyszenie Razem dla Miasta i Gminy Gabin.

5. Otwarcie klubu Senior+ w Soczewce. Seniorzy z gminy Nowy Duninéw mogg tam liczy¢ na wsparcie
i ciekawe zajecia. Nominowany: wojt gminy Nowy Duninéw Mirostaw Krysiak.

6. Otwarcie Klubu Dziecigcego ,,Maluszek’ w Bielsku. Opieke znalazty tu dzieci do 3 roku zycia. To pierwsza tego
typu placéwka w gminie Bielsk. Nominowany: wéjt gminy Bielsk — J6zef Jerzy Rozkosz.

7. Odbudowa Domu Pomocy Spolecznej ,,Nad Jarem’” w Nowym Miszewie po pozarze. Koszt prac zwigzanych
zremontem, odbudowa i wyposazeniem to kwota okoto 6 min zt. Nominowany: Mariusz Bieniek —starosta powiatu ptockiego.

8. Cieply posilek od ,,Wesolych babeczek’”. KGW , Wesole babeczki” z Borowic w 2020 . zainicjowaty akcje
polegajaca na dostarczaniu w niedzielne popotudnie cieptego positku osobom bezdomnym i potrzebujacym z Plocka.
Finansuja je ze $rodk6w wiasnych. Nominowani: KGW ,,Wesole Babeczki”” z Borowic — przewodniczaca Ewa Bielska.

9. Projekt edukacyjny KGW ,,Zgrana Gromada” — ,,My si¢ wirusa nie boimy”. To cykl filméw
edukacyjnych skierowanych do uczniéw SP w Siecieniu oraz ulotki pod wspSlnym tytulem ,My si¢ wirusa
nie boimy". Do wspdlpracy przy tworzeniu filméw zaproszono pielegniarke szkolng Justyne Easkarzewska.
Nominowani: KGW ,,Zgrana Gromada” — przewodniczaca Anna Myzia-Slebocka.

10. Uczniowie ZS im. JanaSmadecldegowWysmgmdﬂewyjechaﬁmpraldyldmglwﬁmndOSzweqii Projekt
wyjazdu przygotowato Starostwo Powiatowe w Plocku i Zesp6t Szkot w Wyszogrodzie.. Uczestnicy praktyk odbywali staze
u szwedzkich przedsigbiorcéw. Nominowana: Iwona Sierocka — wicestarosta plocki, Joanna Misiakowska — dyrektor
Zespotu Szk6t.

,Z Tumskiego Wzgdrza”

Wydawnictwa, rocznice, wystawy

Kultura nie zawiodta

Uczciwie przyznajemy w gronie
redakcyjnym Tygodnika Plockiego,
ie w tej kategorii co roku jest naj-
wiecej zgloszei, z ktérych zdecydo-
wana wiekszos¢ zasluguje, by przy-
dzieli¢ Nominacje i poddac je proce-
sowi glosowania. Tu kazdy znajdzie
co$ dla siebie: poczynajgc od wyso-
kiej kultury, przez wydawnictwa,
na koncertach koiiczgc. Oczywisde
w roku ubieglym — koncertach on
line, co zrozumiate.

Zacznijmy tym razem od wydaw-
nictw. W Muzeum Mazowieckim w
Plocku dzialo si¢ w roku ubieglym
bardzo wiele. Bardzo waznym wy-
darzeniem byla bez watpienia wielka
wystawa rocznicowa ,,1920. Malar-
stwo. Fotografia”. Nie ma jej tym
razem ws$rédd Nominacji, ale to nie
znaczy, ze nie dostrzegamy rangi tego
wydarzenia. Muzeum Mazowiec-
kie jest tak bogate w wydarzenia, ze
na ogét mamy trudnosci z wyborem.
Dlatego tym razem postawiliSmy na 2
pozycje ksigzkowe. Pierwsza to ,,Pa-
mietniki z czasu wojny” i ,,A bylo
tak... Wspomnienia pogodne Mar-
celiny RosSciszewskiej” - niezwykla
opowies¢ o Plocku - wydawnictwa
Muzeum Mazowieckiego. Te zapiski
jeszcze do niedawna spoczywaly na
dnie rodzinnej szuflady. Kolejna pu-
blikacja MM to ,.A bylo tak... Wspo-
mnienia pogodne Marceliny Rosci-
szewskiej”, gdzie autorka jest tytuto-
wa Marcelina. Obydwa wydawnictwa
wpisujg si¢ w jubileuszowe obchody
100. rocznicy Obrony Plocka przed
bolszewikami.

Za kolejne wydawnictwo odpowie-
dzialne jest Stowarzyszenie Starowka
Plocka. Ukazuje histori¢ najwiekszej i
najstarszej ptockiej kwesty ,,Ratujmy
plockie Powazki”, czyli: #,,Przysta-
nek Plock. Czas Zycia — czas cmen-
tarzy” pod redakcjg Romany Kuffel.
Publikacja, ktéra odkrywa histori¢ i
kulisy niezwyklej akcji ratowania za-
bytkowych nagrobkéw na plockich
cmentarzach.

Wreszcie ksigzki autorstwa Piotra
Gryszpanowicza: ,,Miejsca pamieci
narodowej. Obrona Plocka 19207,
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Jak gtosowaé
za pomocg sms-6w?

Jesli chcesz odda¢ glos za pomocg
SMS-a (i jednoczesnie wzig¢ udziat
w batali 0 nagrody dla najaktywniej-
szych glosujgcych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA pod
nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zt brut-
to). Kazda kategoria ma swoj prefiks:
Inicjatywy spoteczne i gospodarcze —
ISG, Kultura — KUL, Sport i turystyka —
SIT, Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przykiad prawidiowego SMS-
-a, wystanego przez czytelnika, ktéry
w kategorii ,Na Mazowszu Ptockim”
gtosuje na wyjazd ucznidw z Wyszo-
grodu na praktyki do Szwecji (oczy-
wiscie to tylko przyktad wyjasniajacy
sposob glosowania): NMP10.

Regulamin gtosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

,,Cmentarz komunalny w Plocku.
1960 - 2020, ,,Dzieje drogownic-
twa w Plocku (XIX - XXI wiek)”

Partner Strategiczny:
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(wspétautor Krystyna Grochowska
— Iwanska). Te najnowsze ksigzki
przyblizajace histori¢ Plocka zo-
staly wydane przez Politechnike
Warszawska. Sa waznym wydaw-
nictwem dokumentujagcym zagad-
nienia miejskie.

Spora czegs¢ ubieglorocznych wyda-
rzeii w kategorii ,,Kultura” zwigzana
jest (tak samo zresztg jak wydaw-
nictwa Muzeum Mazowieckiego) z
obchodami 100-lecia obrony Plocka
przed bolszewikami. Do nich zaliczy-
my m.in. projekt Ksigznicy Plockie;:
,»100 wyzwan na stulecie obrony
Plocka”. Placéwka wykorzystata
modng w pandemii forme¢ interneto-
wego challengu, aby promowac histo-
ri¢ miasta i odda¢ czes¢ bohaterom.
Co tydzien wybrani ptocczanie nomi-
nowani byli do wykonania jednego ze
stu réznorodnych zadai, a realizacje
wyzwan mogliSmy obserwowac na
Facebooku. Jednoczesnie zadania,
umieszczone na stronie Ksigznicy i
na plakatach w przestrzeni miejskiej,
dostgpne byly dla wszystkich zainte-
resowanych.

W roku ubiegtym na Starym Rynku
stangta kopula sferyczna o wysoko-
sci 4,5 metra, gdzie ptocczanie mogli
bezplatnie oglada¢ fabularyzowana
produkcje ,,Wiktoria 19207, zreali-
zowang w technologii VR 360 stopni
3D. Dzigki goglom i stuchawkom wi-
dzowie przeniesli si¢ w czasie do roku
1920, by wzia¢ udziat w misji dostar-
czenia meldunku do Biura Szyfréw na
Cytadeli albo pozna¢ role wywiadu
radiowego dla polskiego zwycigstwa
w wojnie polsko-bolszewickiej.

Kolejna Nominacja to wedlug Ka-
pituty prawdziwa peretka. Chodzi o
zorganizowang w Muzeum Mazo-
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wieckim wystawe: ,,DwieScie arte-
faktow na dwusetlecie TNP”. Byla
absolutnie wyjatkowa w skali europej-
skiej i pigknie zaaranzowana. Po raz
pierwszy mogliSmy oglada¢ bezcenne
ksiegi i rekopisy ze zbioréw Towa-
rzystwa Naukowego Plockiego w tak
szerokim wyborze.

Swoja obecnos¢ zaznaczyt w roku
ubiegtym Teatr Dramatyczny w Ploc-
ku - cyklem filméw dokumentalnych
o patronie Teatru Dramatycznego
w Plocku, Jerzym Szaniawskim. W
okresie pandemii Teatr prawie nie
mogt graé¢ dla widzéw, ale aktorzy
wzigli udzial w projekcie filmowym.
Od czerwca do paZzdziernika realizo-
wany byt cykl filméw poswigcony
Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery
filmy pod wspdlnym tytutem ,.Nie
wszystko sie koriczy z zapadnieciem
kurtyny” w rezyserii Marka Mokro-
wieckiego, ktére mozna bezplatnie
obejrzeé w sieci.

W roku 2020 swqj jubileusz 120
lat obchodzilo Plockie Towarzystwo
Muzycznego im. Waclawa Lachma-
na. Powotala je w 1900 roku garstka
spolecznikéw zainteresowanych mu-
zyka i upowszechnianiem kultury mu-
zycznej. Towarzystwem przez wiele
lat kierowal Faustyn Piasek. Instytu-
cja organizowala koncerty, wyklady,
wieczory artystyczne. Zwieficzeniem
obchodéw byla wystawa ,,Plock pro
musica” przygotowana w Ksigznicy
Plockie;.

Nominowalismy takze cykl ,,Kul-
tura na wynos” Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki. To niesamowicie
ciekawa, interesujgca, Wwciggajaca
porcja cyklicznych wydarzen kultural-
nych dla kazdego. A wsrdd nich spek-
takle teatralne, lekcje gry na gitarze,
warsztaty tainca. To pomysty organi-
zowane online przez POKiS w czasie
pandemii.

Pochylilismy si¢ bardzo gleboko
nad dwunastg edycjq elitarnego, pre-
stizowego miedzynarodowego kon-
kursu plastycznego ,,Pamietajcie o
Ogrodach”, organizowanego przez
I Prywatne Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Plocku. Od ubieglego roku w
formule Biennale. W minionym roku,
pomimo pandemii uczestnicy nadesta-
li 529 prac z 30 szkét artystycznych
dziatajacych w kraju i Europie.
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| WArazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu Wydarzenls roku 20207, zgodnie

| 2 ustawa o ochronie danych osobowych Dz. U, z dn. 28.08.97 poz. 883 oraz na publikacje imienia | nazwiska wraz
Z nazwa misjscowosciw korej uczestnik mieszka, Osocba podajgca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz
ich poprawienie. Podanie danych jest dobrowoine. lecz ich brak powoduje niewaznosc kuponu.
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https://youtu.be/38PX4BUp1z0.

aktualnos$ci

Na Mazowszu ponad 100 dodatkowych zespotéw

Beda szczepil
| y

pacjentow

w domach

Z myslq o pacjentach, ktérzy nie
mogq dotrze¢ do punktéw szcze-
piei, uruchomiono na Mazowszu
ponad 100 zespolow wyjazdo-
wych. Majg one odcigiy¢ prace
dotychczasowych punktéw popu-
lacyjnych, ktore takie zadeklaro-
waly moiliwo$¢ podania prepara-
tu w domu pacjenta. Taki zespot
bedzie dziatal takie dla Plocka,
powiatu plockiego, powiatu sier-
peckiego i gostyniiiskiego.

Zespoly powstaly z mysla o oso-
bach, ktérych stan zdrowia nie pozwala
na samodzielne dotarcie do stacjonar-
nego punktu szczepieri, a mogg by¢
szczepione przeciw COVID-19 takze
w domu. Wylonione przez NFZ w do-
datkowym naborze wyjazdowe punkty
szczepiei sg wsparciem dla popula-
cyjnych punktéw, ktére wczesniej za-
deklarowaty gotowos¢ do szczepienia
pacjentdw w miejscu ich zamieszka-
nia. — To uzupetnienie, w powigzaniu
ze skalg potrzeb, powinno byc¢ wystar-
czajgce. Wyjazdowe zespoly zajmg
sig wylqcznie szczepieniami obtoznie
chorych w domach, co odcigzy prace
dotychczas zgloszonych punktow — in-
formuje Andrzej Troszynski, rzecznik
prasowy mazowieckiego Narodowego
Funduszu Zdrowia .

Ponad 100 dodatkowych punktéw
w kraju uzupehi sie¢ populacyjnych
punktéw szczepiei, Na Mazowszu
punktéw, ktére zadeklarowaly takg
mozliwosé, jest 623.

Szczepienie w domu

Punkty wyjazdowe nie bedg za-
tem zastgpowac zespotéw mobilnych
z populacyjnych punktéw, a wspiera¢
ich prace. Dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami lub wykluczonych komuni-
kacyjnie przygotowany jest transport
samorzadowy, organizowany przez
wiadze lokalne.

Pacjent potrzebuje szczepienia
w domu? Powinien skontaktowaé
sie ze swoim POZ

Aby skorzystaé z wyjazdowego
punktu szczepien wystarczy zadzwo-
ni¢ do swojej poradni POZ. Lekarze ro-
dzinni lub pielegniarki opieki dtugoter-
minowej najlepiej znajg swoich pacjen-
t6éw, dlatego najszybciej potwierdza, ze
konkretna osoba z ich listy potrzebuje
szczepienia w domu, ze wzgledow
zdrowotnych. Oznacza to, ze na wizy-
te wyjazdowego punktu szczepieri nie
ma rejestracji przez internet lub telefo-
nicznie, np. przez infolini¢ 989. Nalezy
si¢ skontaktowa¢ z wilasng poradnig
POZ. Lekarz POZ potwierdzi, ze pa-
cjent moze skorzysta¢ ze szczepienia
w domu.

Szczepienie pacjentow w domu —

krok po kroku

Poradnia POZ przyjmuje zgloszenie
pacjenta lub jego opiekuna do wyjaz-
dowego punktu szczepieri i sprawdza,
czy pacjent nalezy do tego POZ, tzn.
jest na aktywne;j liscie poradni.

Poradnia POZ sprawdza, czy pacjent
ma skierowanie na szczepienie. Jesli
nie, a pacjent jest w grupie aktualnie
szczepionej, wtedy lekarz POZ w opar-
ciu o dokumentacj¢ medyczng i prze-
prowadzony wywiad wystawia skiero-
wanie na szczepienie przez wyjazdowy
zespot; odnotowuje to w dokumentacji
medycznej i przekazuje odpowiednig
informacj¢ do wyjazdowego punktu
szczepien.

Lekarz POZ moze tez przekazaé in-
formacje o pozytywnej kwalifikacji do
szczepienia w miejscu zamieszkania
bezposrednio pacjentowi lub jego opie-
kunowi, ktéry nastepnie kontaktuje si¢
z najblizszym wyjazdowym punktem
szczepiefi.

Wyjazdowy punkt szczepien reje-
struje pacjenta na szczepienie, ustala
termin szczepienia i informuje o tym
pacjenta lub jego opiekuna.

O zakwalifikowaniu do szczepie-
nia decyduje lekarz wyjazdowego
punktu szczepien. Jesli pacjent pozy-
tywnie przejdzie kwalifikacje, zostaje
szczepiony pierwszg dawkg preparatu.
W dniu szczepienia ustalana jest row-
niez data drugiej dawki podania szcze-
pionki.

Procedura szczepienia wyjazdowego
jest podobna jak w przypadku szcze-
pienia w punkcie stacjonarnym. Zesp6t
wyjazdowy przynajmniej 15 minut po
szczepieniu obserwuje pacjenta pod
katem wystgpienia niepozadanych
odczynéw poszczepiennych. Jesli ta-
kie wystapia, zespot wyjazdowy jest
przygotowany, aby pomdc pacjentowi
w domu.

Wyjazdowy punkt szczepien musi
spetniac¢ wszystkie warunki wymagane
przez NFZ w naborze stacjonarnych
punktéw szczepigcych. Dotyczy to
kadry i wyposazenia, ktére zapewniajg
bezpieczeristwo pacjentowi i profesjo-
nalne przygotowanie do szczepienia
w warunkach domowych.

Wyjazdowe punkty szczepien otrzy-
muja wlasna pule szczepionek. Nie ko-
rzystajg ze szczepionek zaméwionych
przez poradni¢ POZ, ktéra zglasza pa-
cjenta do szczepienia wyjazdowego.

Zasady finansowania

Za wyjazd na szczepienie pacjenta
w domu, Narodowy Fundusz Zdrowia
ptaci 141 zt. Stawka dotyczy mobil-
nych zespoléw szczepiacych, ktére
dzialajg przy punktach stacjonarnych,
a takze wyjazdowych punktéw szcze-
pieni. Dla pacjenta szczepienie w domu
jest bezptatne.

Wyjazdowy punkt szczepien szczepi
pacjentéw w miejscu ich zamieszkania;
dotyczy to oséb, ktére ze wzgledu na
stan zdrowia nie s3 w stanie samodziel-
nie si¢ poruszac; jest uzupetnieniem dla
mobilnych zespoléw przy populacyj-
nych punktach szczepiert. Chory uma-
wia si¢ na szczepienie wylacznie przez
swojg poradni¢ POZ. Osoby bedace
pod opieka dlugoterminowej opieki
pielggniarskiej mogg skorzystaé réw-
niez z tego posrednictwa. Szczepienie
dla pacjenta jest bezplatne.

Wyjazdowy punkt szczepien dla
pacjentéw z Plocka, powiatu ptoc-
kiego, powiatu sierpeckiego, powia-
tu gostynifiskiego prowadzi COR-
TEN MEDIC TOMASZ SIKORA:
tel. 608 489 388, 09-400 Ptock, ul.
Kobylinskiego 21a.
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W sanktuarium znajdziecie nie tylko wsparcie duchowe

Podsumowanie
uroczystosci rocznicowych

90. rocznica objawienia Jezusa
Mitosiernego $w. Siostrze Faustynie
w Plocku okazala si¢ wyjatkowym
wydarzeniem nie tylko dla ploc-
czan. — Te vroczystosci staly sie dla
Zgromadzenia Siostr Matki Boiej
Milosierdzia szczegélng okazjg do
tego, by na nowo rozpali¢ w sercach
siostr ogieri milosierdzia i z coraz
wigkszq gorliwoscq wypelnia¢ swdj
charyzmat w kosdele plockim, jak
i na calym $wiecie = mowi s. M.
Diana Kuczek, przelozona klasztoru
Zgromadzenia Siostr Matki Bozej
Mitosierdzia w Plocku.

W gtéwnych uroczystosciach, 22
lutego wzieto udziat prawie 50 sidstr
z calej Polski na czele z Matka Gene-
ralng i Zarzadem Zgromadzenia. Przy-
byly siostry ze wszystkich etapow
formacji zakonnej: postulantki, no-
wicjuszki, juniorystki i profeski wie-
czyste z doméw w Rabce, Krakowie,
Czgstochowie, Lodzi, Derd, Torunia,
Kalisza, Swinic Warckich i dwoch do-
mow warszawskichm w tym z Domu
Generalnego przy ul. Zytnie;.

Obecni byli réwniez biskup Piotr Li-
bera oraz arcybiskup Jan Romeo Paw-
fowski. Takze papiez Franciszek skie-
rowal do Zgromadzenia Siéstr Matki
Bozej Mitosierdzia swoje przestanie.

Cho¢ 22 luty juz za nami, to przez
caly rok planowane sg dzialania,
ktére maja przypominaé o misji
sanktuarium, stynacego ze znanego
na calym Swiecie obrazu Jezusa Mi-
tosiernego.

— Na skrzynke mailowg
siostr w Ptocku trafiajq setki
maili z prosbq o modlitwe za
matzeristwa i rodziny w kry-
zysie. Stqd po wspdlnoto-
wym rozeznaniu, razem z ks.
Rektorem, podejmujemy mo-
dlitwe w tych intencjach
kazdego 22-ego miesigca
podczas mszy sw. o godz.
17.00 — dowiadujemy si¢
w zgromadzeniu.

Po ukoriczeniu budowy
kosciota z catym zapleczem
duszpasterskim, nowe sank-
tuarium stanie si¢ réwniez
miejscem, gdzie rodziny
beda mogty liczy¢ nie tylko
na wsparcie duchowe, ale
takze specjalistyczne.

Ponadto Sanktuarium Bo-
zego Milosierdzia gromadzi
takze osoby, ktére pragng
glebiej poznaé i zy¢ ducho-
woscig Milosierdzia Bozego.
Zgromadzenie Siostr Matki Mito-
sierdzia od 25 lat prowadzi forma-
cje dla kaptanéw, sidstr i swieckich
0s0b z calego Swiata w Stowarzysze-
niu Apostotéw Bozego Mitosierdzia
,Faustinum”, ktére na nowo podej-
mie swoja dziatalnos¢ przy ptockim
sanktuarium od maja br. pod kie-
rownictwem przetozonej klasztoru,
s. M. Diany Kuczek ZMBM.

— W kazdy pierwszy czwartek mie-
sigca bedziemy modlic si¢ w inten-
¢ji kaptanow, rozwazajgc tajemnice
rézarica i adorujgc Najswietszy Sa-
krament. Wiemy, Ze jako szafarze
mitosiernej mitosci Boga kaptani sq
w sposob szczegdlny narazeni na roz-
ne ataki i pokusy. Chcemy by¢ dla nich
duchowym wsparciem i pomocq w tym
dziele mitosierdzia — dodaje przeto-
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zona klasztoru Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Mitosierdzia w Ptocku.

Planowana jest réwniez wspOtpra-
ca z mlodziezg. A obecnie, w czasie
codziennej modlitwy w Godzinie
Mitosierdzia o godz. 15.00 potaczo-
nej z koronkg do Bozego Milosier-
dzia siostry modlg si¢ za wszystkich,
ktérzy wspierajg sanktuarium du-
chowo i materialnie.

Warto tez zapisa¢ w kalendarzu
dwie wazne daty. 22 marca o godz.
17.00 uroczysta msza Swietg roz-
pocznie si¢ ,,Rok Rodziny”. Z kolei
10 kwietnia przewidziana jest pre-
miera monodramu Barbary Misiun,
aktorki Teatru  Dramatycznego
w Plocku. W przedstawieniu pt.
Sekretarka” przedstawi zycie Sw.
Siostry Faustyny. BeeS

Prezes PKN ORLEN na spotkaniu z premier Litwy

Bedzie wiecej benzyny z Mozejek?

Prezes PKN ORLEN spotkat sie
na Litwie z premier tego krajy,
Ingridg Simonyté. Szef najwiek-
szego polskiego koncernu zapre-
zentowal strategiczne zatoienia
rozwoju Grupy ORLEN do 2030 r.,
rowniez w kontekscie bezpieczeii-
stwa energetycznego regionu.

Rozmowy dotyczyly m.in. plano-
wanej inwestycji w poglebiony prze-
réb ropy w Mozejkach oraz szeroko
rozumianej transformacji energetycz-
nej, jej znaczenia dla regionu, a takze
perspektyw rozwoju zero i niskoemi-
syjnych Zrédet wytwarzania energii.

— ORLEN Lietuva to strategiczna
spotka, ktora zarzqdza jedyng rafine-
rig w regionie, przez co gwarantuje
jego bezpieczeristwo energetyczne.
Inwestujqc w jej rozwdj, zwigksza-
my wigc korzysci nie tylko dla Grupy
ORLEN, ale tez gospodarki Litwy.
Jedng 7 kluczowych inwestycji, kto-
rq chcemy zrealizowac jest projekt
poglebionego przerobu ropy w rafi-
nerii w Mozejkach, ktory umozliwit-
by znaczne zwigkszenie uzysku pro-
duktow wysokomarzowych. Dlatego
bardzo wazna jest deklaracja pani
premier dotyczqca przeanalizowania
tej inwestycji pod kqtem mozliwosci
Jjej wsparcia. Widzimy tez potencjat
w ewentualnej wspotpracy w zakre-
sie rogwoju Zrodet zero- i niskoemi-

syjnych, bo ten kierunek jest waznym
elementem zarowno w strategii OR-
LEN2030, jak i Strategii Energetycz-
nej Litwy — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzagdu PKN ORLEN.

W ramach analizowanego pro-
jektu poglebionego przerobu ropy
w rafinerii w Mozejkach, zakupiona
zostata licencja i wykonany zostat
projekt bazowy dla tej inwestycji.
W przypadku podjecia decyzji in-
westycyjnej, bylby to najwigkszy
w historii projekt inwestycyjny pro-
wadzony na Litwie. Wedtug szacun-
kéw PKN ORLEN, jego realizacja
zajetaby okoto 4 lat. Zwiekszenie
uzysku produktéw wysokomarzo-
wych z obecnych niecatych 73 proc.
do ponad 86 proc. w zwiazku z po-
tencjalng inwestycja, znaczaco ogra-
niczyloby wrazliwo$¢ ORLEN Lie-
tuva na zmiany zachodzace w oto-
czeniu makroekonomicznym.

Roéwnolegle, zgodnie z zapowie-
dziami, rozwijana jest sie¢ stacji
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paliw na Litwie. Na przestrzeni
2020 roku PKN ORLEN uruchomit
w bardzo atrakcyjnych lokalizacjach
cztery nowe obiekty. To oznacza, ze
klienci w tym kraju moga juz korzy-
sta¢ z 29 stacji paliw.

Litewski rynek jest bardzo per-
spektywiczny, dlatego prowadzone
s3 réwniez zaawansowane prace
modernizacyjne na kolejnych trzech
istniejgcych juz na Litwie stacjach,
w tym dwie w formacie Zburz
i Zbuduj, czyli powstajg catkowicie
nowe, wigksze obiekty, na miejscu
istniejgcych. PKN ORLEN rozwija-
jac sie¢ detaliczng na Litwie szuka
tez nowoczesnych rozwigzan, ktére
urozmaicg oferte dla klientéw. Ana-
lizowana jest tez mozliwos¢ instala-
cji tadowarek dla samochoddéw elek-
trycznych, dystrybutor6w AdBlue
dla samochodéw osobowych, czy
elementow reklamy cyfrowej (tzw.
digital signage).

opr. (t)
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Mam tylko jedno marzenie — po prostu zyc...

Trwa walka o Hanie

Dokladnie siedem lat temu Han-
na Sadecka vustyszala diagnoze,
ktéra zmienita iycie jej i jej ro-
dziny: nowotwor zlosliwy jajni-
ka. Przeszta operacje, dwa cykle
chemioterapii. Ale to nie byt koniec
walki. Po kilkv latach choroba data
o sobie znéw znac. Kolejne opera-
qje, leczenie. Teraz jedynym ratun-
kiem dla niej jest nierefundowane
leczenie w postaci immunoterapii
taczacej dwa leki. Na to potrzeba
ogromnych pieniedzy, ho prawie
600 tysiecy zlotych.

Od kilkunastu dni panig Hani¢
w tej trudnej walce z chorobg i cza-
sem wspiera grupa wielkich sojusz-
nikéw. A wsrdéd nich sg mieszkaricy
jej rodzinnej miejscowosci — Zawi-
dza, czyli przyjaciele, znajomi i zu-
petnie obey ludzie, ktérych poruszyt
los 39-letniej pani Hani dzielnie
stawiajacej czola dramatycznej sy-
tuacji. — Przez kilkanascie ostatnich
dni, od kiedy ruszyta zbiorka pie-
niedzy na moje leczenie, codziennie
doswiadczam ogromu dobra. Widze,
ilu ludzi o wielkich sercach zaan-
gazowato si¢ w pomoc. To potgzne
wsparcie, ktore pozwala wierzyc, ze
moje marzenie, aby kolejny raz po-
konac chorobg, spetni si¢ — mowi
pani Hania.

Kiedy tylko pojawita si¢ informa-
cja, ze potrzebuje pomocy, ze choro-
ba znéw atakuje, natychmiast miesz-
karncy Zawidza ruszyli do dziatania.
Nauczyciele z Zespotu Szkét Sa-
morzgdowych w Zawidzu, w ktdrej
uczy si¢ jeden z synéw pani Hani,
a drugi jest absolwentem szkoty, na

archiwum organizatoréw zbidrki

FB zalozyli grupe: ,,Pomézmy Hani
w walce z rakiem”. Obecnie liczaca
juz ponad 2400 oséb grupa to miej-
sce, gdzie codziennie wystawiane sg
dziesiagtki licytacji pozwalajacych
zbierac tak bardzo potrzebne pienig-
dze. — Wszystko zadziato si¢ sponta-
nicznie. W kilka osob znajgcych ro-
dzing, znajgcych sytuacje zdzwoni-
lismy sig, ustalilismy, ze zaktadamy
grupe, aby dotrze¢ do najwigkszej
grupy osob. I chociaz w pierwszych
chwilach obawialismy si¢ tego, czy
podotamy, to juz po kilku dniach
bylismy zaskoczeni wielkim odze-

wem. [ wielkim zaangaZowaniem
mieszkaricow Zawidza, catej gminy,
sgsiednich gmin. Bo kazda osoba
dotqczajgca, wspierajgca zbiorke
przybliza nas do zebrania kwoty
potrzebnej na leczenie pani Hani.

W wielkiej ilosci wspierajgcych
0s0b jest moc tej grupy — méwi Ma-
rek Kolczynski, administrator grupy,
nauczyciel w Zespole Szkét Samo-
rzgdowych w Zawidzu.
Nauczyciele, uczniowie, rodzice
z Zespotu Szkét Samorzgdowych
w Zawidzu kolejny raz pomagaja
rodzinie i pani Hani. W poprzednich

latach organizowali takze koncerty,
zbiérki na leczenie. — I tym razem
nie mogto nas zabrakngcé — mowi
Krystyna Siwiec, dyrektor Zespotu
Szkét Samorzadowych w Zawidzu.
— Tych pigknych gestow jest napraw-
de wiele. I tym razem tez wspieramy,
pomagamy, dziatamy. Nauczyciele,
uczniowie, absolwenci szkoty kaz-
dy doktada swojq cegietke, aby jak
najszybciej zebrac¢ petng kwote za-
pewniajqcq pani Hani rozpoczecie
leczenia. Dziatajgcy od lat w naszej
szkole wolontariat od razu wigczyt
si¢ do akcji. Kiedy tylko padto hasto
pomocy, reakcja jak zawsze byta na-
tychmiastowa. Tu nie ma chwili na
zastanawianie sig. Nasi uczniowie,
nauczyciele pomaganie majq we
krwi i tym razem takze pokazali jak
majq wielkie serca — méwi o udziale
szkolnej spotecznosci w akcji Kry-
styna Siwiec.

Mam tylko jedno marzenie...

W uruchomionej 17 lutego grupie
codziennie pojawiaja si¢ dziesigtki
aukcji, pomystéw. Mieszkaincy prze-
kazuja domowe wypieki, przetwory,
zabiegi kosmetyczne, lekcje gry na
akordeonie, przejazdzki zabytkowy-
mi autami, ksigzki, zabawki, deko-
racje Swigteczne. Ostatnio sg takze
muzyczne wyzwania. Jednym sto-
wem mnoéstwo prezentéw od serca,
ktére przyblizaja codziennie do ze-
brania upragnionej kwoty. — Musimy
dziata¢ szybko, w jak najwigkszej
grupie. Bo liczy si¢ czas. Dzigkujemy
kazdej osobie, ktora dotgcza. Tym,
ktorzy tu sq na miejscu, tym z catej
Polski i tym mieszkaricom Zawidza,
ktorzy mieszkajq w Stanach Zjedno-
czonych. Chcemy, aby pani Hania
widziata i czuta, ze dajemy jej site,
Ze 7 nig jestesmy i nie jest sama w tej
walce o zycie — moéwi Krystyna Si-
wiec.

Wszystkie zebrane pienigdze tra-
fiajg na konto prowadzonej zbidrki
na stronie siepomaga.pl/hanna-sa-
decka. U pani Hani doszto do wzno-
wy nowotworu. Tym razem chemio-
terapia nie wystarcza — rak nie daje
za wygrang. Ostatnig nadziejg jest

immunoterapia nierefundowanymi
lekami. Pani Hania niedawno skon-
czyta 39 lat. Jest szczgsliwg zong
i mamg dwoéch synéw, z ktérych
jest niezmiernie dumna. — Niestety,
w jednej chwili Zycie catej naszej
rodziny zrujnowata diagnoza... No-
wotwdr nie chce mi odpuscic. Wrocit
po raz kolejny. Silniejszy... — dzieli
si¢ swoja historia pani Hania.

W 2014 roku po raz pierwszy
ustyszata diagnoz¢ — wykryto u niej
nowotwor ztosliwy jajnika. Jeszcze
W styczniu tego samego roku prze-
szta operacje oraz dwa cykle che-
mioterapii, ale to nie byt to koniec
jej walki z chorobg. Nowotwér dat
tylko chwile wytchnienia. W 2016
roku — dwa lata p6Zniej — doszlo
do pierwszej wznowy.... Konieczna
byta operacja oczyszczania jamy
brzusznej z komdrek nowotworo-
wych 1 ponowna chemioterapia.
W tym samym czasie pojawily si¢
kolejne  komplikacje. ~Wystgpita
niewydolnos¢ nerek. Nowotwor po-
kazywat swojg sil¢, a leczenie — nie-
stety — jeszcze bardziej wyciericzalo
organizm.

W 2018 roku pojawita si¢ kolej-
na wznowa, po ktdrej stwierdzono
u pani Hani niedroznos¢ jelit. Obec-
nie od roku przyjmuje chemig, ale
jej organizm z dnia na dzien jest co-
raz bardziej wymeczony leczeniem.
Ostatnig deskg ratunku jest dla niej
nierefundowane leczenie w postaci
immunoterapii laczacej dwa leki.
— Teraz mam tylko jedno jedyne ma-
rzenie. Zy¢ — po prostu zy¢. Dlatego
Z catego serca proszg was o pomoc
w zebraniu srodkéw potrzebnych na
moje leczenie. To dla mnie ostatnia
szansa. Nie chce jej straci¢! Nie chee
sig zegnac z zyciem... — Zwraca si¢
z prosba o pomoc pani Hania.

Wspierajacy zbidrke, dodajg, ze
ze wszystkich sit pomagaja spetnic
to wielkie marzenie. — Minglo sie-
dem lat. Ztych lat. Wierze, Ze teraz
rozpoczng si¢ dla pani Hani dobre
chwile — méwi Krystyna Siwiec.

Pomaga¢ mozna takze przekazu-
jac 1% podatku: KRS 0000396361
z dopiskiem dla Hanny Sadeckie;j.

Teresa Radwarniska-Justyniska,

Zadtuzenie Ptocka

przekracza pét miliarda ztotych

I budzi emocje...

Na koniec 2020 roku zadluienie
Plocka wynosito blisko 518 milio-
néw ztotych — to troche ponad 46
procent dochodéw. Na okoto 151
milionéw zlotych zadluione sq na-
leigce do miasta spotki.

Podczas ubiegtotygodniowej se-
sji ptoccy radni zapoznali si¢ z za-
dluzeniem miasta. — Istotne jest,
ze dochody miasta ze wzgledu na
zaangazowanie budzetu paristwa
zarowno w podatki CIT i PIT, jak
i program 500+, wzrosty w sto-
sunku do 2016 roku o ponad 353
miliony ztotych. Zadtuzenie w sto-
sunku do dochodow w 2016 roku
wynosito 56,91 procent, a w 2020
roku 46,25 procent. W odniesie-
niu do miast o podobnej wielkosci
jest to bardzo wysokie zadtuzenie.
Na przyktad Dgbrowa Gdrnicza —
33,5 procent, Gorzow Wielkopol-
ski — 26 procent, Tychy — 15,7 pro-
cent, Wtoctawek — 34,9 procent.
Jedynym wyjqgtkiem jest Watbrzych
— 70 procent. Co roku wzrasta nam
kwota zadtuzenia. W 2020 roku za-
ciggneliscie paristwo kolejny kre-
dyt na 66 milionéw zlotych, ktory
bedziemy sptacac do 2044 roku —
moéwita podczas sesji przewodni-
czaca klubu radnych PiS Wioletta
Kulpa.

Liderka opozycji w Radzie Miasta
zwrdcita uwage na wydatki inwe-
stycyjne. — W 2018 roku, roku wy-
borczym, byto 318 milionow ztotych.
Dos¢ blado wyglgda to w poréw-
naniu z rokiem 2020, gdy ta kwota
sigga jedynie 168 milionow zlotych
przy gigantycznych dochodach, kto-
rymi chwali si¢ prezydent miasta,
przekraczajgcych 1 miliard zlotych.
Mielismy 28 procent na wydatki ma-
Jatkowe w 2018 roku, a w 2020 roku
Juz tylko 15 procent. Szkoda, bo sq to
wydatki, ktore dotyczq naszych ulic,
chodnikow — dodata Wioletta Kulpa.
— Zadne z poréwnywalnych z Ploc-
kiem miast nie ma wydatkéw ma-
Jjatkowych na tak niskim poziomie.
Gorzow Wielkopolski — 293 miliony
zlotych, Dgbrowa Gdrnicza — 224
miliony ztotych, Watbrzych — 301
milionow ztotych. Chcg uzmystowic
inne aspekty, ktore niekoniecznie sq
budujqce.

Przewodniczacy klubu radnych
PSL Tomasz Kominek zwrdécit uwa-
ge, ze warto tez przygladac si¢ po-
ziomowi zadtuzenia kraju. — Warto,
Zeby plocczanie mieli takie infor-
macje. Na stronie Forum Obywa-
telskiego Rozwoju znalaztem infor-
macje, Ze zadluzenie naszego kraju
rosnie w tempie okoto 3 miliardow
zlotych na miesiqc, a jawny dtug pu-
bliczny wynosi 1,4 biliona ztotych.
Mozna przypuszczad, ze ukryty diug

publiczny przekracza 4 biliony zto-
tych — moéwit Tomasz Kominek.

Prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski przyznal, ze zadluzenie
miasta zawsze wzbudza emocje.
— Fakty sq takie, ze w ciggu ostat-
nich pigciu lat zadluzenie praktycz-
nie nie wzrosto. Nie jest mate, ale
utrzymuje si¢ na poziomie okoto 500
milionow ztotych. W pordéwnaniu
do dochodow, ktore konsekwent-
nie rosng, przede wszystkim dzigki
koniunkturze gospodarczej, ktora
niestety zostata zahamowana przez
pandemig. Sprawita ona jednak, Ze
w ciqggu ostatnich pigciu lat docho-
dy rosty, czasami byty tylko lekko
ograniczane decyzjami rzqdu. De-
cyzje rzqdu miaty negatywny wptyw
na finanse wszystkich samorzqdow,
o czym zresztq samorzqdy informo-
waty domagajqc si¢ rekompensaty.
Zadne zadanie nie zostato odebrane
samorzgdom, wrecz przeciwnie, tych
zadarn przybywa, natomiast srodkow
na ich realizacje ubyto — thumaczyt
Andrzej Nowakowski.

Zdaniem prezydenta powigzanie
wydatkéw majatkowych z rokiem
wyborczym to btad. — Byfo to zwig-
zane z mozliwosciq wydatkowania
Srodkow unijnych, kiedy byty do-
stepne w najwigkszym stopniu. W ko-
lejnych latach tych srodkow jest zde-
cydowanie mniej. Czekamy na kolej-
ng perspektywe unijng. Nie bardzo
rozumiem dziatania obecnego rzg-
du, ktory zajmuje si¢ wewnetrznymi
ktotniami, zamiast ratyfikowaniem
umow unijnych, ktére pozwolg na
siggnigcie po Srodki z nowej per-
spektywy, takze Srodki z pomocy
,pocovidowej”. Z tego wynikajq
roznice w wydatkach majgtkowych —
dodat Andrzej Nowakowski.

Skarbnik  miasta  Wojciech
Ostrowski zaznaczyt, ze od kie-
dy on przygotowuje budzet mia-
sta, czyli w ciggu pigciu lat za-
dtuzenie wzrosto o 18 milionéw
zlotych, a wydatki majatkowe
siggnety blisko 950 milionéw
zlotych. — Bierze si¢ to w du-
Zej mierze 7 tego, Ze w tym cza-
sie nadwyzka operacyjna rosta
Srednio o 8 milionow ztotych co
roku. Jesli chodzi o zadluzenie
w pordéwnaniu z innymi miastami,
jestesmy gdzies po Srodku staw-
ki, nasze zadtuzenie nie jest naj-
nizsze, to prawda. Przy obecnym
rozwoju  dochodow  zadluzenie

jest bardzo stabilne. Pani radna
Kulpa do zadtuzenia miasta do-
daje 150 milionow ztotych zadtu-
zenia spotek, ale nie dodata, Ze
w 2016 roku zadtuzenie spotek
wynosito 200 milionow zlotych,
czyli  lgczne zadtuzenie miasta
i spotek spadto o okoto 30 milio-
now ztotych — moéwil Wojciech
Ostrowski.

W maju i czerwcu ubieglego roku
pozytywne perspektywy finanséw
miast, ocenianych przez agencje
ratingowg Fitch, zostaly zniesione.
Plock jest jedynym miastem, ktére
jesienig odzyskato pozytywng per-
spektywe. (jac)

Wydzierzawie grunt pod fotowoltaike

Czynsz od 8000 zi/ha rocznie

Grunt powinien spetniaé nastepujace warunki:
« Powierzchnia minimum 1,3 ha
« Linia elektroenergetyczna Sredniego

napiecia blisko dziatki

« Klasa gruntu 1V lub gorsza
» Dziatka niezalesiona i niezacieniona
» Mozliwy dojazd drogg utwardzong

W celu przeanalizowania dziatki
prosze o kontakt 505 879 210

REKLAMA

SA-TE

|
grunt@doradziwooze.pl

Konieczina bedzie znajomost nimeru | obrebu dziatki
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wokodt nas

Nie ma takich barier, ktérych nie mozna by zlikwidowac

Mariusz Korzeniewski jest oso-
bg niepelnosprawng, jeidiqcq na
woézku. Chcatby jednak iyé nor-
malnie i méc w pelni uczestniczyé
w wydarzeniach muzycznych ta-
kich jak Audioriver. = Na poczgtku
w ogdle bafem sie jechaé na Audio-
river, bo przeciei tam jest plaia,
piasek, jakbym sobie poradzif? To
tak naprawde moi przyjaciele na-
méwili mnie do tego i okazalo sie,
7e dafem rade - thumaczy.

Dariusz Ossowski

Nie tylko przyjechat do Plocka.
— Wychodzg¢ z takiego zaloZenia, Ze je-
sTi cos jest nie tak, to trzeba pokazac to
organizatorowi, bo on najczgsciej nie
zdaje sobie z tego sprawy. Tak byto

w przypadku Audioriver i chodnikow,
ktorych na poczqtku nie byto, a ktore
umozliwityby mi podjazd wozkiem do
sceny. No i faktycznie podczas kolejnej
edycji takie chodniczki si¢ pojawity,
a ja mogtem byc blizej muzyki i blizej
ludzi. To byto cos rewelacyjnego —
przekonuje uczestnik Audioriver.

Na tym jednak nie koniec. Au-
dioriver podjal szerzej temat do-
stegpnosci  festiwali muzycznych

dla oséb z niepelnosprawnosciami.
We wspétpracy z Fundacja Kultury
Bez Barier przeprowadzono wy-
wiady, dzigki ktérym organizatorzy
i uczestnicy bedg mogli lepiej zrozu-

mieé¢ potrzeby os6éb niewidomych,
z niepelnosprawnoscig stuchu, badz
ruchows. Akcja odbywa si¢ w ra-
mach kampanii edukacyjnej Audio-
home #jesteswdomu.

— Niejednokrotnie osoby z nie-
petnosprawnosciami sq wykluczone
z Zycia festiwalowego. Powody sq
rozne, czasami chodzi o architektu-
re, o trudne do przemieszczania sig
podtoze czy brak podjazdow. Innym
razem o tlum i o niepewnos¢, ktora
pojawia sig, gdy ktos znajdzie sig¢
w duzym skupisku ludzi. Barierg
mogq byc¢ rowniez nieprzemyslane
reakcje innych uczestnikow festi-
walu — thumaczy Katarzyna Kerber
z ramienia organizatoréw plockiego
festiwalu.

Problemy sgq wigc bardzo zrézni-
cowane. Na szczescie sg tez i roz-
wigzania typu zastosowanie petli
indukcyjnej, czyli systemu, dzigki
ktéremu osoby niedostyszace mogg
wyraznie ustysze¢ dZwigk. Osoba
z odpowiednio skonfigurowanym
aparatem stuchowym ma wrazenie,
jakby ktos moéwit jej bezposrednio
do ucha. Potrzeb jest jednak wigce;j
i s3 one monitorowane choc¢by wia-
Snie przez Fundacj¢ Kultury Bez
Barier, ktéra zostala wymyslona
jako platforma umozliwiajaca wia-
czanie os6b wykluczanych, zwlasz-
cza tych z niepelnosprawnoscia,
w rytm zycia kulturalnego i spo-
fecznego. Podstawowym zaloze-
niem jest, aby wszyscy — niezalez-
nie od stopnia niepelnosprawnosci,
sytuacji materialnej czy rodzinnej
— mieli mozliwos¢ systematyczne-
go i samodzielnego uczestnictwa
w kulturze.

Fundacja prowadzi szkolenia
z dostepnosci i samodzielnie orga-
nizuje wydarzenia. Opracowuje au-
diodeskrypcje i napisy dla oséb nie-

PKN ORLEN inwestuje na Pomorzu

Kolejne 3 farmy wiatrowe
w portfelu

Trzy lgdowe farmy wiatrowe
o fqcznej mocy ok. 90 MW po-
wigkszqg portfel odnawialnych
irodet energii Grupy ORLEN.
Koncern podpisat umowe zakupu
dziatajgcych na Pomorzu farm od
hiszpanskich funduszy inwesty-
cyjnych. Po transakcji Grupa OR-
LEN bedzie posiadala w Polsce
353 MW mocy zainstalowanych
w energetyce wiatrowej, stajac
sig czwartym co do wielkosci gra-
czem na tym rynku.

Transakcja obejmuje zakup trzech
farm wiatrowych zlokalizowanych
w miejscowosciach Kobylnica (41,4
MW), Subkowy (8 MW) i Nowotna

(40 MW) w wojewddztwie pomor-
skim. Warunkiem koniecznym do jej

sfinalizowania jest uzyskanie zgody
UOKIK. Wszystkie farmy objete sg
systemem wsparcia zielonych certyfi-
katéw i znajdujq si¢ w obszarze dzia-
talnosci Energa Operator. Ich faczna
produkcja energii elektrycznej wynosi
ok. 280 GWh rocznie. Na podstawie
obecnie zawartych uméw farmy wia-
trowe majg zagwarantowany odbidr
wyprodukowanej energii w perspek-
tywie od roku do dziesieciu lat.

— Przejmujqgc kolejne farmy staje-
my si¢ jednym z najwigkszych graczy
na polskim rynku lgdowej energetyki
wiatrowej. Skutecznie realizujemy
strategie ORLEN2030, zaktadajqcq
rozbudowg portfela odnawialnych
Zrodet energii, opartego o wlasne
projekty oraz przejecia innych, per-
spektywicznych  aktywow.  Tylko
w minionym roku nasza energetyka
dostarczyta 3,3 mld zt wyniku EBIT-
DA LIFO i byt to najwyzszy wynik
sposrod wszystkich segmentow naszej
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dziatalnosci. Inwestycja na Pomorzu
to kolejny krok do budowy nowocze-
snego koncernu multienergetycznego
i osiggnigcia neutralnosci emisyjnej
w 2050 roku — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzagdu PKN ORLEN.

Po  przeprowadzonej akwizycji
Grupa ORLEN bedzie posiadata ak-
tywa energetyczne o lacznej mocy
3,3 GW, w tym 642 MW w Zrédiach
zeroemisyjnych. Obejmg one m.in.
58 elektrowni produkujacych energie
z odnawialnych 7Zrédel, w tym przede
wszystkim elektrownie wodne, farmy
fotowoltaiczne i lagdowe farmy wia-
trowe. Segment energetyki wiatrowe;j
bedzie tworzyto 10 farm, ktérych tacz-
na moc zainstalowana wyniesie 353
MW. Ponadto Grupa ORLEN posiada
dwa nowoczesne bloki parowo-gazo-
we w Plocku i Wioctawku. Koncern
posiada réwniez rozbudowang sieé
linii przesytowych o tacznej dtugosci
ok. 200 tysiecy kilometréw, ktéra za-
pewnia stale dostawy energii dla ok. 3
milionéw odbiorcéw.

W perspektywie najblizszej de-
kady Grupa ORLEN na inwestycje
w nisko- i zeroemisyjne Zrédta ener-
gii przeznaczy lacznie 47 mld zi.
Koncern bedzie inwestowatl przede
wszystkim w morska i lgdowa ener-
getyke wiatrowg oraz fotowoltaike.
Do 2030 roku Grupa ORLEN bg-
dzie posiada¢ portfel odnawialnych
Zrédet energii o tacznej mocy 2,5
GW (liczonych wg udziatéw Grupy
ORLEN). opr. (t)

styszacych, zapewnia rowniez petle
indukcyjng i thumaczenia na polski
jezyk migowy. Fundacj¢ prowadzi
ptocczanka Anna Zérawska. Ponad-
to w temat wpisuje si¢ Akcja Audio-
home: #jesteswdomu. To kampania
edukacyjna Audioriver, w ramach
ktérej organizatorzy wydarzenia
poswigcajg uwage kwestiom bezpie-
czenstwa, tolerancji, praw czltowie-
ka, wykluczeri czy spolecznej roli
festiwali.

Od grudnia 2020 r. w mediach
spotecznosciowych Audioriver po-
jawiajg si¢ m.in. edukacyjne mate-
riaty video i wywiady. W projekcie
biorg udziat artysci i przedstawiciele
festiwalu, ale takze organizacje po-
zarzadowe i eksperci. Na temat bez-
pieczenstwa wypowiedzieli si¢ m.in.
tacy artysci, jak Novika, Kamp!,
AGIM, Aksamit oraz Avtomat. Part-
nerami akcji sa m.in. After Party FES

Audioriver na wozku

(Fundacja Edukacji ~ Spotecznej),
Fundacja Kultura Bez Barier i Hel-
sifiska Fundacja Praw Czlowieka.
Dziatania te prowadzone sg przed
festiwalem. 15. edycja Audioriver
odbedzie si¢ w dniach 23-25 lip-
ca w Plocku. 1 sierpnia 2021 roku
w Plocku odbedzie si¢ Audioriver
Sun/Day Repeta. Pierwsi ogloszeni
artysci, ktérzy wystgpig na Audio-
river 2021 to: Baasch, BICEP live,
Gorgon City, The High Contrast
Band, Len Faki, Mathame oraz
Paula Temple b2b SNTS. Warto
jak najszybciej kupi¢ bilety. Do 11
kwietnia karnet 2-dniowy kosztuje
350 zt, 3-dniowy - 430 zt, 4-dniowy
- 495 zi. Przed imprezg przyjdzie
juz zaptaci¢ kolejno 440 zt, 520 zt
i 585 zi. Bilety na festiwal mozna
zdoby¢ za posrednictwem serwisu
eBilet.pl.
BeeS

Przewodniczacemu Komisji Rewizyjnej

Koledze Piotrowi Dominikowi
oraz Rodzinie

Z powodu $mierci

wyrazy wspoétczucia oraz kondolencje
majq zaszczyt ztozy¢

Kolezanki i Koledzy
oraz Zarzad Oddziatu w Ptocku
Polskiego Zwigzku Inzynieréw
i Technikow Budownictwa

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy

dla

Jacka Soliwody

z powodu $mierci
Ojca
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku
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SPRAWDZAM

TO, CO NAJWAZNIEJSZE
- MOJE ZDROWIE

#ZdrowieDlaPtocka

ADAM MORAWSKI
pitkarz reczny
ORLEN Wisty Ptock

Na boisku sprawdzam swoje umiejetnosci, a poza nim sprawdzam swoje zdrowie.
Troszcze sie tez o zdrowie najblizszych. Wyrazam to w rozmowie. Troska to rozmowa.

SPRAWDZ | TY! SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEJ INFOLINII

Kontakt od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00 - 16.00.

INFOLINIA PULMONOLOGICZNA (22) 431 23 50
INFOLINIA ONKOLOGICZNA (22) 546 33 77

www.zdrowiedlaplocka.pib-nio.pl
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kultura

Wyjatkowa kolekcja wspdtczesnego malarstwa

Po raz pierwszy zdarzylo sie,
ie na otwarcie jubileuszowej eks-
pozycji Plocka Galeria Sztuki nie
mogta zaprosi¢ ani artystéw, ani
publicznosci. By¢ moie oficjalne
urodziny uda sie obejs¢ podczas
finisaiv w marcu. Nie mniej samq
wystawe moina i warto zwiedza¢
nawet w rezimie sanitarnym.

cji poplenerowych w Koszelowce
i Soczewce zostaly umieszczone na
1 pietrze. Parter nalezy do obrazéw.
W Galerii Kreski znajdujg si¢ foto-
grafie i1 filmy z wystaw plockiego
srodowiska artystycznego.

Jak podkresla dyrektor PGS Ali-
cja Wasilewska, ekspozycja ,,Prze-
strzen czasu. Widzie¢” to przeglad
czterech dekad  historii  Galerii,

obejmujacych trudne lata, zwigzane
ze zmianami organizacyjnymi i lo-

Joanna Mieszko-Nita

W 2021 roku Plocka Galeria
Sztuki Swigtuje okragle czterdzie-
ste urodziny. Jednym z giéwnych
jubileuszowych wydarzen jest wy-
stawa ,,Przestrzenn czasu. Widzie¢”
przygotowana ze zbioréw wlasnych

Edward Dwurnik na wernisazu swojej wystawy w 2016 roku

kalowymi. — Rocznicowa ekspozy-
cja zamyka wieloletni okres starar
Ptockiej Galerii Sztuki o wlasng
siedzibe i jest symbolicznym poczqt-
kiem nowego okresu dziatalnosci in-
stytucji - po raz pierwszy we wiasnej

Dariusz Ossowski

tacja” w 2017 roku

PGS. Ogladamy na niej 40 obrazéw
z liczacej ponad 800 obiektéw ko-
lekcji, fotografie przypominajace
wazne wydarzenia z zycia Galerii,
archiwalne zdjecia z wernisazy, wy-
staw, warsztatow. Razem ponad 300
fotografii i eksponatéw, zwigzanych
z dzialalnoscig PGS. Kalendarium,
sylwetki dyrektoréw (Bozena Sli-
winiska, Jerzy Mazus, Alicja Wasi-
lewska), wspomnienia z ekspozy-

Zbiorowa wytawa plastyki plockiej ,,Miedzy obserwacja a interpre-

siedzibie, zakupionej i nalezgcej do
miasta od paZdziernika 2020 roku.
Zachowane w naszych archiwach
dokumenty, przedmioty i zdjecia
najpetniej ilustrujg i przyblizajg
wspotczesnym widzom 40-letnig hi-
storig dziatalnosci Galerii. Ekspo-
naty, niejednokrotnie 7 widocznymi
Sladami uptywajgcego czasu, sq wy-
Jatkowym swiadectwem minionych
dekad. Podobnie jak prezentowane

na wystawie dzieta z kolekcji wta-
snej, gromadzone niemal od samego
poczqtku istnienia Galerii, stanowiq
dzis wyjgtkowe Zrodto wiadomosci
o sztuce z przetomu XX i XXI wieku
— moéwi Alicja Wasilewska.

Jak tworzyla si¢ kolekcja PGS?
Na poczatku prace pozyskiwano
gléwnie drogg zakupu. Teraz, gdy
ceny na rynku dziet sztuki mocno
poszybowaly w gore, zakupéw jest
mniej. Niektérzy artysci majacy
w Plocku wystawy zostawiali prace
w ramach prezentu.

Plocka Galeria Sztuki rozpoczeta
dziatalnos¢ w 1981 roku jako Biu-
ro Wystaw Artystycznych, w wy-
remontowanej kamienicy na rogu
Tumskiej i Sienkiewicza. Na inau-
guracjc BWA plocczanie oglada-
li wystawe¢ plakat6w Waldemara
Swierzego. Potem siedzibe¢ przenie-
siono do pomieszczen po zlikwido-
wanej Cepelii w budynku ptockiego
teatru. Z Nowego Rynku 11 pozo-
stajaca od 1997 roku w gestii mia-
sta Plocka Galeria Sztuki przeniosta
si¢ ostatecznie do zabytkowej my-
kwy. Pomieszczenia wynajmowane
przez kilka lat, w 2020 roku zostaty
odkupione od prywatnego wlasci-
ciela.

Fatat, Tarasin, Kozera

Zbiory gromadzone sg od lat
80. i dokumentujg kolejne dekady
w historii sztuki XX i XXI wieku.
W kolekcji sg dzieta malarskie, ry-
sunki, rzezby, grafika komputerowa.
Najstarsza z prac pochodzi z 1958
roku. To ,,Rowerzysta via” zmarle-
go w 1997 roku malarza i grafika,
rektora Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie Mieczystawa Wejma-
na. Najnowszy jest kolaz ,,Widzenie
podwdjne” Grzegorza Kozery, po-
darowany po wystawie w lipcu 2020
roku.

Pierwszym nabytkiem byt zaku-
piony w listopadzie 1981 roku ob-
raz olejny Antoniego Fatata ,,Ona”.
Artysta miat potem w Plocku kilka
wystaw. W 2014 roku powrdcit
z portretami kobiet. Ponad 100 prac
malarskich i rysunkowych Janu-
sza Eysymonta przekazala Plockiej
Galerii Sztuki jego zona Halina.
80 eksponatéw (gidwnie zdjec) to
prezent od Elzbiety Dzikowskie;j.
W latach 2014-2018 zbiory galerii
powiekszyly si¢ o prace graficz-
ne nagrodzone w organizowanym
przez PGS ogdlnopolskim konkur-
sie dla studentéw i absolwentéw
wydzialéw artystycznych ,,Ulica
Themersonéw”. Przybywa réw-
niez prac plockiego srodowiska ar-
tystycznego. Warto przypomnieé,
ze dorobek plastykéw zwigzanych
7 miastem i regionem galeria za-
prezentowala po raz pierwszy na
wystawie w 1982 roku i do dzisiaj
kontynuuje te tradycje podczas wy-
staw indywidualnych i zbiorowych.
Kolekcja Plockiej Galerii Sztuki to
réznorodny i ciekawy zbior oddaja-
cy bogactwo i szeroki zakres nurtéw
w sztuce wspélczesnej.

Na ekspozycji ,,Przestrzen cza-
su. Widzie¢” znajduja si¢ prace tak
uznanych twoércow jak: Kiejstut
Bereznicki, Antoni Boratynski, Jan
Dobkowski, Edward Dwurnik, Ja-
nusz Dziurawiec, Stasys Eidrigevi-
Cius, Janusz Eysymont, Antoni Fatat,
Wojciech Grzymata, Wiadystaw

archiwum PGS

Jackiewicz, Ludwik Jaksztas, Be-
non Liberski, Zbigniew Makowski,
Eugeniusz Geno Matkowski, Teresa
Miszkin, Piotr Naliwajko, Leszek
Rézga, Andrzej Sadowski, Barbara
Szubinska, Jan Tarasin, Mieczystaw
Wejman. Sg reprezentanci mtodego
i sredniego pokolenia: Joanna Bar-
tosik, Malwina Bienias, Agnieszka
Gogola, Bozena Jovici¢, Arkadiusz
Karapuda, Matgorzata  Kosiec,
Grzegorz Kozera, Danuta Krajew-
ska-Pietrasik, Piotr Pasiewicz. Wie-
loletnie partnerstwo Ptocka i francu-
skiego miasta Auxerre symbolizuje
kolaz Eugénie Jan. Artystka wziela
udzial w wymianie artystycznej
i przez miesigc malowata w Ptocku.
Prowadzita warsztaty z fotografii
i instalacji artystycznej. Jej pobyt
zwienczyla wystawa ,,Schizofrenia”.

Jubileuszowe wydawnictwo

W czasie 40 lat dzialalnosci gale-
rii zdarzato si¢, ze niektorzy artysci
kilkakrotnie powracali z nowymi
pracami. Tak bylo w przypadku
Edwarda Dwurnika. W 2016 roku
otworzyt w PGS wystawe ,,Mitos¢”
— retrospektywny pokaz malarstwa,
rysunku i grafiki. Tytutu uzyczyta
ekspozycji jedna z wielkoforma-
towych prac artysty. Wczesniej
Dwurnik pokazal swojg tworczosé
w Plocku w siedzibie galerii przy
Nowym Rynku. — Ja tu bytem po
raz pierwszy w czasach, gdy cho-
dzitem do liceum plastycznego,
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,,Przestrzen czasu. Widzie¢” 2021

Wystawa na 40-te urodziny
Ptockie) Galeril Sztuki

mniej wigcej w latach 50. Mielismy
wycieczke do Ptocka. Bardzo mi
si¢ spodobata. Bytem zdziwiony, Ze
nad Wistq jest takie prawie wloskie
miasteczko. Nie byto jeszcze amfi-
teatru. Swietnie to wyglgdato. Juz
wtedy zapamigtatem to miejsce —
moéwit Dwurnik w rozmowie z ,, Ty-
godnikiem Ptockim”.

Wszystkim ekspozycjom Plockiej
Galerii Sztuki towarzyszg staran-
nie wydane katalogi. Tak jest i tym
razem. Jubileuszowa publikacja
Przestrzen czasu. Widzie¢”, liczaca
200 stron, jest znakomitym Zrédiem
informacji o dziatalnosci PGS na
przestrzeni 40 lat. Histori¢ wzboga-
cajg rozmowy, teksty i wspomnienia
poprzednich dyrektoréw. Znajdzi-
emy tam roéwniez obszerne kalenda-
rium. Osobny rozdziat to wydarze-
nia o zasiggu og6lnopolskim, m.in.
warsztaty cyfrowej obrébki obrazu,
Biennale Miniatury Cyfrowej i kon-
kurs ,,Ulica Themersonéw”. Na po-
nad 200 fotografiach zobaczymy nie
tylko artystow, takze szerokie grono
bywalcéw wernisazy. Wydawnictwo
uzupeniaja reprodukcje 40 dziet
wybranych z kolekcji wtasnej PGS
oraz plakaty, zaproszenia i oktadki
okolicznosciowych katalogéw. Jubi-
leuszowg wystawe ,,Przestrzen cza-
su. Widzie¢” objal honorowym pa-
tronatem prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. Mozna ja oglada¢ do
korica marca — od wtorku do niedzieli
w godzinach 10.00-18.00.

Lena Szatkowska

Wystawa Stasysa Eidrigeviciusa ,,Archiwum wyobraz’ni’w 2017 roku
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edukacja

Uczennice Jagiellonki i Matachowianki i polityka

Bo poglady trzeha miec

Wiktoria, Hanna, Paula z Ja-
giellonki i Maria z Matachowianki.
Cztery plockie licealistki posta-
nowily, ie ich réwiesnikom po-
trzebna jest polityczna edukacja.
Dostrzegly, ie wielv ludzi nie ma
w pelni lub wcale wyksztalco-
nych poglgdow w kwestiach po-
litycznych. Swéj pomyst realizvjq
w projekcie pod ciekawie brzmig-
ca nazwq: ,,Bo polityka moie by¢
tatwa”.

Skad pomyst intrygujacego i tro-
che przekornego, jesli chodzi o na-
zwe, projektu? — Zrodzit sie dwa lata
temu. Podczas rozmowy dostrzegty-
smy problem, jaki panuje w obecnym
spoteczeristwie, a mianowicie wielu
ludzi nie ma w petni wyksztatconych
lub jakichkolwiek poglgdow bqd?
opinii w kwestiach politycznych.
Na przyktadzie naszego otoczenia,
dosztysmy do wniosku, iz do takie-
go zjawiska dochodzi ze wzgledu na
brak wiedzy dotyczqcej rozmaitych
aspektow zycia politycznego — opo-
wiada o poczatku pomystu Wikto-
ria, jedna z czterech realizatorek
projektu.

Majac takie obserwacje dziewczy-
ny wpadly na pomyst zrealizowania
projektu w olimpiadzie ,,Zwolnieni
z Teorii”. A pierwsza, prowadzona
w ubieglym roku edycja pokazata,

archiwum uczestniczek projektu

ze projekt dotarl do szerokiej grupy
odbiorcéw. Zatem dziewczyny po-
stanowily kontynuowac swojq dzia-
talnosé.

Na pytanie, skagd u mtodych lu-
dzi zainteresowanie politykg i jej
promowaniem wsréd réwiesnikéw
odpowiadajg, ze mtodzi ludzie chca
sie rozwijaé, poszerza¢ swoje hory-
zonty. — Polityka w pewnym stop-
niu umoZzliwia odnalezienie siebie,
uksztattowanie swoich poglgdow,
a nawet swojej tozsamosci. Wierzy-
my, Ze promujgc zainteresowanie
ksztatceniem si¢ w kwestiach poli-
tycznych i udziat w aktywnym Zyciu
politycznym, utatwiamy miodziezy
wykreowanie ich wtasnej opinii na
bieiqce tematy i wydarzenia roz-
grywajgce si¢ na Swiecie. Naszym
dziataniem chcemy takze w pewnym
stopniu przyczyni¢ si¢ do popra-

wienia frekwencji wyborczej wsrod
mitodych ludzi — przedstawia zamyst
projektowych dziatan kolejna z jego
realizatorek Hanna.

Pomystéw i mozliwosci na pro-
mowanie tematu dziewczynom nie
brakuje. Zagadnienia regularnie
przedstawiajg w postach publikowa-
nych na swoim Instagramie. — W na-
szych postach i relacjach ukazujemy
w prosty do zrozumienia sposob,
wydarzenia z areny politycznej.
W obecnych czasach trudno jest do-
trze¢ do w petni bezstronnych infor-
macji, dlatego staramy sig je wlasnie
w taki sposob przedstawié. Rozpo-
czetySmy takze dziatalnos¢ poprzez
kanat na YouTube, gdzie planujemy
przeprowadzac  kolejne  wywiady
z postami na sejm, aby ukazac jak
w rzeczywistosci wyglgda taka pra-
ca. Nasz pierwszy wywiad ukazat sig

w polowie stycznia, jest dostgpny na
naszym kanale — méwi o realizowa-
nych dzialaniach Paula, dziatajaca
w grupie projektowe;.

Ale to oczywiscie nie koniec ich
dziatari. Organizujg kota debat oks-
fordzkich, gdzie umozliwiajg mio-
dziezy dyskusj¢ w oficjalnej formie,
na rozmaite tematy spoteczno-po-
lityczne. Szczegdlnie kierujg si¢ do
mlodych ludzi, ktérzy sg w grupie
docelowej projektu. I ktérzy niedtu-
go dostang lub dopiero co otrzymali
prawa wyborcze. Jak méwig dziew-
czyny, zalezy im, aby wtasnie ich
réwiesnicy mogli zdoby¢ wiedze
i mieli mozliwos¢ uksztaltowania
swoich wiasnych pogladéw bez in-
gerencji stronniczych platform.

A to starajg si¢ zapewnié przed-
stawiajac polityczne zagadnienia
w obiektywny sposéb.

Kolejna edycja projektu pokazu-
je, ze sg odbiorcy. Co mtodzi ludzie
chcg wiedzieé o polityce? — Mtodzi
ludzie chcq otrzymac obiektywne,
bezstronne informacje, ktore coraz
rzadziej pojawiajq si¢ w mediach.
W prywatnych wiadomosciach cze-
sto pojawiajq si¢ takze propozycje
zagadnieri, o ktorych nasi odbiorcy
chcieliby dowiedziec si¢ wigcej lub
chcieliby posigs¢ podstawowq wie-
dze na ich temat. Wsréd mitodzie-
zy odnotowatysmy zainteresowa-
nie aktywnym Zyciem politycznym,
w zwiqzku 7 tym podczas pierwszej
edycji przeprowadzitysmy Symula-
cje Obrad Polskiego Parlamentu,
ktore umozliwity uczniom liceum
wcielenie si¢ w rolg politykow. Takie
symulacje promujq postawg obywa-
telskqg wsrod mtodziezy i zachecajq
do dalszego zglebiania wiedzy, ktora
ma umozliwic¢ i utatwic¢ im czynne
angazowanie si¢ w polityke, bqd?
obowiqzki wobec paristwa, takie jak
wybory — dzieli si¢ spostrzezeniami

zebranymi w czasie realizacji pro-
jektu Maria, jedna z czterech autorek
projektu.

Wracajgc do pomystu projektu
dziewczyny podkreslajg, ze chcg
walczy¢ ze stereotypem, iz polity-
ka jest trudna. Ze swoich obserwa-
cji w trakcie trwania projektu za-
uwazyly, ze niewiele potrzeba, aby
zrozumie¢ pewne kwestie zwigzane
z polityka. — Staramy si¢ regular-
nie uswiadamiac¢ mitodziez o tym,
jak wazne jest rozumienie polityki.
Nasz projekt sprawia, ze informacje
dotyczqce biezgcych wydarzen z po-
lityki zarowno lokalnej, jak i global-
nej, znajdujq si¢ w jednym miejscu,
przedstawione w obiektywny sposob.
Czerpanie informacji z klarownego
Zrodta sprawia, iz w zupetnie inny
sposob postrzegamy pozornie trudne
zagadnienia. Organizowanie kota
debat umozliwia zastosowanie takiej
wiedzy w praktycznej, formalnej dys-
kusji w modelu oksfordzkim. Mto-
dym ludziom, ktorzy obserwujq w te-
lewizji wydarzenia, ktore rozgrywa-
Jjq si¢ w Polsce, stuchajq wypowiedzi
politykow, mogtoby wydawac sie, iz
polityka jest zbyt skomplikowana,
a co gorsza mogliby pokusic si¢ na
stwierdzenie, iz jest ona ,tylko dla
dorostych” — dodajq autorki projek-
tu ,,Bo polityka moze by¢ tatwa”.

Poprzez rézne formy kontaktu,
rozméw z mlodymi ludZmi usitujg
rozwia¢ wszelkie watpliwosci. To
jak méwig nie tylko publikowanie
postow z wartosciowymi informa-
cjami, ale takze organizacja Symu-
lacji Obrad Polskiego Parlamentu.
Podczas takich obrad, mtodziez staje
si¢ politykami réznych partii na 4
godziny i dostrzega ,.druga strone
medalu”. Podsumowujgc dodaja, ze
polityka moze by¢ tatwa, jesli sami
podejmiemy prdbe jej zrozumienia.

Teresa Radwaniska-Justyriska,

ODSEON
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wiesci z Gostynina

Covid wsréd przebywajacych w KOZZD

Napisali do Bodnara

W szpitalu w Pultuskv zmart
67-letni  pacjent Krajowego
Osrodka Zapobiegania Zacho-
waniom Dyssocjalnym w Gosty-
ninie. Dyrekcja osrodka wydata
komunikat na ten temat. Wielu
przebywajacych w osrodku pen-
sjonariuszy boi si¢ o wlasne
zdrowie i ycie, poniewai prze-
bywa w nim zbyt wiele oséh.
Zwrécili sie ze swym problemem
m.in. do Adama Bodnara, wcigi
urzedujgcego Rzecznika Praw
Obywatelskich. Rzecznik zare-
agowal pismem do premiera Ma-
teusza Morawieckiego.

Przypomnijmy, ze Krajowy
Osrodek Zapobiegania Zachowa-
niom Dyssocjalnym (réwniez pod
nazwa Regionalny Osrodek Psy-
chiatrii Sagdowej) powstat w 2014
r. Jest placéwkg leczniczg typu
zamknigtego. Przedmiotem jej
dziatalnosci jest szeroko pojeta
psychiatria sgdowa oraz terapia
0s6b z zaburzeniami mogacymi
powodowaé wysokie prawdopo-
dobienistwo popetnienia czynu za-
bronionego zagrazajacego zyciu,
zdrowiu lub wolnosci seksualne;j
innych oséb. Podstawg dziatania
osrodka jest migdzy innymi usta-
wa z dnia 22 listopada 2013 roku
- tzw. ,,ustawa o bestiach”. O réz-
nych problemach, pojawiajacych
si¢ w tej placéwce, pisaliSmy juz
wielokrotnie.

Tym  razem  przebywajacy
w osrodku napisali list do Ada-
ma Bodnara, Rzecznika Spraw
Obywatelskich, poniewaz boja si¢
0 swoje zycie w obliczu rozprze-
strzeniajacej si¢ pandemii: w prze-
znaczonym na 60 oséb KOZZD
mieszka obecnie 91 oséb. Kilka
dni temu w szpitalu w Pultusku
z powodu Covid-19 zmart 67-letni
pacjent osrodka w Gostyninie.

Adam Bodnar zareagowal na
otrzymany list. Napisal do pre-
miera Mateusza Morawieckie-
go, ze sytuacja epidemiologiczna

nie dla spoleczefistwa — na mocy
wspomnianej ustawy z 2013 r. Po
odbyciu kary pozbawienia wolno-
Sci nie wychodzga one na wolnos¢,

dopuszczalnos¢ takiej formy po-
zbawienia wolnosci.

Obecnie, po 7 latach funkcjono-
wania osrodka, przebywa w nim
91 os6b, choc przepisy przewidujg
tylko 60 miejsc. Pacjenci twierdza,
ze nie majg godnych warunkéw do
zycia i ze nie ma tez mozliwosci
prowadzenia wobec nich terapii.
Biorac te czynniki pod uwage, dy-
rektor osrodka Ryszard Wardeni-
ski w styczniu tego roku odmoéwit
przyjecia kolejnej osoby skierowa-

w KOZZD jest tak trudna, ze moze
dojs¢ do dramatycznych zdarzen,
biorgc pod uwage charakter tego
miejsca - przebywajg tam osoby
uznane za niebezpieczne dla spo-
leczenstwa. ,,Obecnie na réwni
zagrozone jest zycie i zdrowie za-
rowno pacjentéw, jak i personelu.
Z otrzymanych informacji wynika,
ze juz kilku pracownikéw jest za-
razonych koronawirusem” — napi-
sat rzecznik.

Istotg funkcjonowania Krajo-
wego Osrodka Zapobiegania Za-
chowaniom Dyssocjalnym jest
izolowanie o0s6b, ktére zostaly
uznane za stwarzajace zagroze-

Mieszkaﬁcy KOZZD bdja sie rdzwoju pandemii

a sg umieszczane w KOZZD. Po-
winno to dotyczy¢ jednak wylacz-
nie oséb, ktére stwarzajg bardzo
wysokie zagrozenie dla spoteczen-
stwa ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne, takie jak zaburzenia
osobowosci, zaburzenia preferen-
cji seksualnych lub uposledze-
nie umysiowe. Niestety, tak sig
w osrodku nie dzieje.

W KOZZD przebywaja osoby
chorujace psychicznie, cho¢ osro-
dek nie jest zakladem psychia-
trycznym. Umieszczane s3 tam
tez osoby na podstawie przepisow
o zabezpieczeniu cywilnym, mimo
ze Sad Najwyzszy podkreslil nie-

nej na podstawie przepisOw o za-
bezpieczeniu cywilnym.

Rzecznik Praw Obywatelskich
kilkukrotnie wizytowal to miejsce
izolacji tzw. post penalnej i wcigz
je monitoruje. Systematycznie do-
cieraja do niego skargi pacjentow.
Adam Bodnar potwierdza, ze aktu-
alne warunki bytowe mogga zostaé
uznane za naruszajace przepisy
,Konstytucji RP” oraz art. 3 ,,Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Czto-
wieka” — chodzi o zakaz nieludz-
kiego i ponizajacego traktowania
iart. 8 tej ,,Konwencji” - prawo do
poszanowania zycia prywatnego
i rodzinnego. Wiele spraw sado-

wych o zados¢uczynienie za pobyt
w takich warunkach toczy si¢ aktu-
alnie w sadzie lub juz zakoriczyto
si¢ zasgdzeniem zadoscuczynienia.

Ustawa z 2013 r. powinna regu-
lowac zasady zycia w osrodku oraz
prawa i obowiazki jego mieszkari-
cé6w. Wowcezas nie byloby wat-
pliwosci, jakie maja oni prawa
i obowigzki, w szczegdlnosci jaki
metraz mieszkalny im przystugu-
je, czy maja prawo wzig¢ udziat
w pogrzebie najblizszych i jakie sg
zasady przygotowania do zwolnie-
nia z oSrodka. Luki prawne w tych
wszystkich aspektach, jak i prze-
ludnienie KOZZD, rodzg konflikty
pomiegdzy pacjentami, jak réwniez
migdzy pacjentami a personelem.
Mieszkancy KOZZD dwukrotnie
w ramach protestu prowadzili gto-
déwke.

Rzecznik Praw Obywatelskich
wielokrotnie apelowat m.in. do
Ministra Sprawiedliwosci, Mini-
stra Zdrowia, Prezesa Rady Mini-
stréw, o kompleksowga nowelizacje
ustawy. Zakres luk prawnych, jakie
zostaly dotychczas zidentyfikowa-
ne przez przedstawicieli rzecznika,
jest bardzo duzy. Adam Bodnar
postuluje wigc, aby wlasciwe re-
sorty przystapity do wspdlnych,
pilnych prac nad kompleksowym
znowelizowaniem ustawy z 22 li-
stopada 2013 r., z uwzglednieniem
doswiadczen niemieckich i holen-
derskich, gdzie tego rodzaju osrod-
ki funkcjonuja z poszanowaniem
praw ich mieszkaricow. Konieczne
jest tez rozwigzanie problemoéw lo-
kalowych osrodka w Gostyninie.
Jednoczesnie rzecznik zastrzegl,
ze nigdy nie zabiegal o zlikwi-
dowanie KOZZD. Trzeba jednak
zmieni¢ zasady jego funkcjono-
wania, w duchu zasady humanitar-
nego traktowania i poszanowania
praw i wolnosci obywatelskich.

Nalezy dodaé, ze w Gostyninie
- Zalesiu trwaja juz prace nowe-
go obiektu KOZZD. W nowym
budynku, zaprojektowanym przez
pracowni¢ Schuessler-Plan Inzy-
nierzy sp. z 0.0., bedzie miejsce na
60 t6zek. Termin zakoniczenia ro-
b6t zaplanowano na koniec 2023 r.

Czas mija, ale covid jeszcze
nie. Problemami pacjentéw trzeba
zajmowac si¢ wtedy, gdy si¢ one
pojawiaja. W tym przypadku lek
o zycie w przeludnionym budynku,
w obliczu rozwijajacej si¢ pande-
mii, jest uzasadniony. (eg)

Awans Klubu Zwolen-Team

Na trzecie miejscu

Uczniowski  Klub  Sportowy
Zwolei-Team ze Zwolenia koto
Gostynina awansowat w rankin-
gu klubéw vczestniczacych w mi-
strzostwach wrotkarstwa szyb-
kiego: znalazt si¢ w nim na trze-
cim miejscu w kraju. Nic dziwnego,
poniewai zawodnicy tego teamu
7 kaidych zawodéw przywoiq
medale, a ich trener tukasz Flej-
szer zwydieiyl w plebiscycie spor-
towym Polska Times.

W ostatnim czasie reprezentujacy
miasto i gming Gostynin Uczniow-
ski Klub Sportowy Zwolen-Te-
am za rok 2020 (i tym samym 17
zdobytych medali torowych Mi-
strzostw Polski 2020) awansowat
z 1977 miejsca na 783 — biorac pod
uwage wszystkie dyscypliny i 4.009
klub6w. Jesli chodzi o sporty wrot-
karskie, a zwlaszcza ,,wrotkarstwo
szybkie” - klub zajmuje w ogdlno-
polskim rankingu wysokie 3 miej-
sce na 16 kluboéw uczestniczacych

w  mistrzostwach Polski 2020.
— Serdeczne podzigkowania kieru-
je do zawodnikoéw oraz rodzicow
ze wszystkich grup c¢wiczebnych.
Wasz trud i poswigcenie witoZone

w Polsce

w sezon 2020 sq bezcenne i godne
nasladowania. Stawiamy na dzieci,
mtodziez oraz dorostych i liczymy,
Ze z roku na rok nasz klub i wrot-
karstwo szybkie dzigki wam osig-

Gostynin24.pl

gac bedzie coraz wigksze sukcesy
i pozostanie sportowq dumq miasta
i gminy Gostynin — komentuje tre-
ner Lukasz Flejszer.

On sam tez zostal doceniony
w plebiscycie sportowym Polska
Times - zostat w nim Trenerem De-
kady. — Zajecie pierwszego miejsca
w powiecie gostyniriskim i tym sa-
mym pierwszego miejsca w finale
wojewddzkim  plebiscytu Trenera
Dekady to ogromne wyrdznienie, za-

Wsréd zawodnikéw Zwolen-Team jest wielu Torowych Mistrzéw Polski

szczyt oraz zobowiqzanie do dalszej
pracy na rzecz sportow wrotkarskich
wsrod dzieci i mtodziezy. Mdj sukces
tak naprawde jest sukcesem wielu
0sob dziatajqcych na rzecz wrotkar-
stwa i tyzwiarstwa: zawodnikow, ro-
dzicow, sympatykow, kibicow — po-
wiedzial z okazji tego wyrdznienia
Lukasz Flejszer.

Zaprasza tez do UKS Zwolen-Te-
am chetnych. Treningi odbywajg si¢
przy hali Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Gostyninie przy ul.
Kutnowskiej 7a (przy SP nr 5).

Przypomnijmy, ze UKS Zwolen-
-Team powstat 29 grudnia 2015
r., z inicjatywy Eukasza Flejszera,
nauczyciela wychowania fizyczne-
go w Szkole Podstawowej im. Po-
wstaiicow Styczniowych w Zwole-
niu, przy wsparciu rodzicow zawod-
nikéw wrotkarstwa i tyzwiarstwa.
Zawodnicy klubu maja na koncie
wiele sukceséw podczas zawodéw
z wrotkarstwa rekreacyjnego i szyb-
kiego, w tym tytuty Torowych Mi-
strz6w Polski. W tym gronie sg:
Maja Michalska (Duszniki Zdréj
2018), Michat Pawtowski (Dusz-
niki Zdréj 2020), sztafeta Michat
Pawlowski, Wiktor Sobiecki 1 Piotr
Hypszer (Duszniki Zdréj 2020) oraz
wielokrotnie trener Lukasz Flejszer
(Tomaszéw Lubelski 2017, Duszni-
ki Zdr6j 2018, Tomaszéw Lubelski
2019, Duszniki Zdr6j 2020).

(eg)
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wiescl z Sierpca

Trwa rok jubileuszowy w sierpeckim muzeum

Konkursy, koncerty,
konferencje

Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu Swigtuje jubileusz 50-le-
dia istnienia. Obchodom przez caly
rok towarzyszy¢ bedq liczne wy-
darzenia przypominajgce historie
tego miejsca. A wsréd nich kon-
kursy plastyczne i fotograficzny,
ogdlnopolska konferencja nauko-
wa, koncerty, imprezy plenerowe
i specjalne materialy filmowe.

Dyrektor Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej Jan Rzeszotarski na pyta-
nie, jak bedg Swigtowane obchody
pét wieku dziatalnosci skansenu,
odpowiada, ze bedg one trwaty caty
rok. — Planujemy swigtowac przez
caty rok. Przygotowalismy wiele
ciekawych propozycji, by przy-
blizy¢ Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu naszym zwiedzajgcym.
Konkursy, imprezy, koncerty, pre-
lekcje... Jesli sytuacja epidemiczna
w naszym kraju na to pozwoli - zo-
baczymy si¢ w skansenie. Jesli nie
- spotkamy on-line. Zachecam do
odwiedzania naszej strony, ktora
wtasnie ruszyta w catkowicie no-
wej odstonie. W zaktadce poswig-
conej jubileuszowi znajdg paristwo
wszystkie — aktualne  wydarzenia
z nim zwiqzane. Duzo si¢ dzieje
i bedzie dziato na naszym fanpa-
ge’u, ciekawostki z Zycia Muzeum,
stowniczek pojec, posty poswigcone
tematyce obrzgdowosci oraz nie-
spodzianki... Juz teraz zapraszamy
do wzigcia udziatu w konkursach
na najciekawszy projekt przytulanki
- Muzeoprzytulak czy fotograficz-
ny Skansen w obiektywie, bedq tez
kolejne. Ruszyt cykl spotkari mu-
zealnych ,,W czwartki o kulturze”.
Pierwszy — dostgpny on-line przy-
blizy nam okres karnawatu, w ko-
lejnych bedziemy odstaniac tajniki
muzealnej kuchni. Planujemy tak-
Ze koncerty z cyklu , Przysztosc
w przesztosci” oraz przygotowuje-
my dwie publikacje jubileuszowe —

album okolicznosciowy i Kalenda-
rium. Oczywiscie nie zapominamy
o naszych statych wydarzeniach,
czyli imprezach plenerowych. Sq
w zamierzeniach, jednak czas poka-
Ze, ktore uda sig zrealizowac.
Pierwsze zwigzane z obchoda-
mi wydarzenia juz wystartowaly.
W styczniu pracownicy skansenu
zaprosili twércow w wieku od 14
lat do udzialu w konkursie ,,Muze-
oprzytulak. Zaprojektuj maskotke
dla Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu”. — Projekty nadsytac
mozna do 15 maja. Kolejng wartq
uwagi propozycjq przygotowang
7 okagzji jubileuszu jest konkurs foto-
graficzny ,,Skansen w obiektywie”.
Mogg w nim wzig¢ udziat pasjona-
ci fotografii w kazdym wieku. Naj-
lepsze prace zostang opublikowane
w  kalendarzu wielkoformatowym
MWM na rok 2023. Dzieci natomiast
bedg miaty mozliwos¢  zaprezen-
towania swoich umiejetnosci pla-
stycznych podczas konkursu ,,Skan-
sen malowany storicem” — mowi
o szczegbtach konkursu Jarostaw

Asztemborski z Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

Muzeum  przygotowalo  tez
cykl prelekcji jubileuszowych pt.
»W czwartki o kulturze”. Wykla-
dy odbywajg si¢ raz w miesigcu
w czwartki. Ich ideg jest przybli-
zenie tajnikéw dzialania Muzeum
w Sierpcu jako instytucji kultury,
a takze prezentacja zadan, z jaki-
mi muzealnicy mierzg si¢ w swojej
pracy. Uczestnicy poznaja nie tylko
zwyczaje i1 obrzedy mieszkaricéw
dawnej wsi mazowieckiej, ale takze
zajrzg do pracowni i za kulisy wystaw.
— O swojej pracy opowiedzq pracow-
nicy poszczegdlnych dziatow. Odbior-
cy dowiedzq sig, jakq droge pokonuje
eksponat od magazynu do ekspozycji,
Jjakq role w tworzeniu przestrzeni mu-
zealnej petni przyroda, jak wyglgdata
realizacja najwazniejszych produkcji
filmowych na terenie skansenu i od-
kryjg smaki Mazowsza — przedstawia
szczeglly jubileuszowych prelekcji
Jarostaw Asztemborski.

Zalozeniem twoércéw jest prezen-
tacja tresci w sposéb jak najbardziej

przystepny, daleki od tradycyjnego
wyktadu. W trosce o zdrowie i bez-
pieczenistwo uczestnikéw w okresie
pandemii spotkania odbywaja si¢
zdalnie. Prelekcje zamieszczane bedg
na muzealnym kanale na platformie
youtube.com. Organizatorzy majg
jednak nadziej¢, ze juz niebawem
mozliwe bedzie zaproszenie publicz-
nosci na sal¢ konferencyjng. Pierw-
szy wyklad, pt. , Karnawat na Ma-
zowszu” odbyt si¢ 18 lutego. Inter-
nauci poznali zwyczaje karnawatowe
dawnej wsi i dworédw. Zobaczyli
wesole pochody zapustnikéw i kulig
na dawnej wsi. Mogli tez si¢ dowie-
dziec jak ucztowali, bawili si¢ i czym
zajmowali przedstawiciele poszcze-
gblnych grup spolecznych w tym
wyjatkowym czasie, gdy przez chwi-
le swiat byt na opak. W pierwszych
godzinach od publikacji materiat zo-
stal obejrzany 200 razy. Kolejna pre-
lekcja odbedzie si¢ juz 18 marca. Jej
tematem bedg zas tradycje zwigzane
z okresem wielkanocnym.

Uroczyste obchody jubileuszo-
we zaplanowane s3 na wrzesien
tego roku. — [ szczerze mowiqce nie
wyobrazam ich sobie online. Zywig
glebokq nadzieje, ze wirus wreszcie
odpusci i spotkamy si¢ w skansenie
- miejscu absolutnie wyjgtkowym,
Jjednym z najpigkniejszych w Polsce
— dodaje dyrektor Rzeszotarski.

Wiecej informacji na temat ob-
chodéw jubileuszu 50-lecia Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
oraz wydarzen im towarzyszacych
znaleZ¢ mozna na stronie mwm-
skansen.pl. rad
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Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Jezewie

Na wyprawie poza galaktyke

Co pieknego i ciekawego moi-
na zobaczyé na zimowym niebie?
To sprawdzili uczniowie ze Szkoly
Podstawowej w Jeiewie. Bylo to
moiliwe dzieki catodniowym za-
jeciom e-Planetobus. Uczestnicy
polgczyli sie online z edukatorami
Centrum Nauki Kopernik i wraz
2 nimi polecieli w kosmos.

Wyprawe poza galaktyke umoz-
liwity zajecia E-Planetobus, czyli
interaktywny pokaz nieba na zywo.
— Samodzielne eksperymentowanie
i przeprowadzanie doswiadczer bu-
duje u uczniow zrozumienie zarow-
no badanych zjawisk, jak i procesow
prowadzgcych do rozwoju wiedzy
naukowej. Uczestnicy zajec sami
sprawdzajq, czy na Ziemi, a nawet
w ich wtasnym domu, mozina do-
Swiadczy¢ stanu niewazkosci. Mogq
dowiedziec sig tez, co widac w prze-
strzeni kosmicznej, kiedy opusci sig
Galaktyke: udajqc sig miedzy innymi

w podrdz do Obtokéw Magellana —
moéwig edukatorzy z Centrum Nauki
Kopernik.

Prowadzacy zajgcia edukatorzy
Centrum Nauki Kopernik poka-
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zuja, ze aby zosta¢ badaczem ko-
smosu, nie trzeba mie¢ ogromnego
teleskopu. Kazdy moze obserwo-
wac niebo i poznawaé zagadnienia
zwigzane z kosmosem. W czasie

zaje¢ online uczniowie maja okazje
odwiedzi¢ Uktad Stoneczny i gwiaz-
dozbiory widoczne na zimowym
niebie.

Szkota w Jezewie jest jedng z pra-
wie 200 placowek, ktére w tym roku
bezplatnie skorzystaja z jednego
z trzech formatéw z zaje¢ online
(e-Naukobus, e-Laboratoria i e-Pla-
netobus), organizowanych w ra-
mach Programu Nauka dla Ciebie
— wspdlnej inicjatywy Ministra Edu-
kacji i Nauki oraz Centrum Nauki
Kopernik. Misjg organizatoréw jest
wsparcie szkét w procesie naucza-
nia i rozwdj potencjatlu naukowego
uczniéw. Zdalna forma lekcji wpty-
wa na sposéb prowadzenia zajec
z zastosowaniem eksperymentéw:
wymagalo to zaprojektowania no-
wych rozwiagzafi dydaktycznych.
Wprowadzono takie, ktére wzbu-
dzaja ciekawos¢ uczniéw 1 wspie-
raja ich w nauce, a przy tym nie
tylko wpisuja si¢ w podstawe pro-
gramowg, ale takze odcigzaja na-
uczycieli (nie wymagaja dodatko-
wego przygotowania z ich strony).
Zajecia sprawdza si¢ w szkotach
dziatajagcych w systemie zdalnym,
stacjonarnym i hybrydowym. Chet-
ni do wziecia w nich udzialu moga
zarejestrowaé si¢ na stronie wWww.
naukadlaciebie.gov.pl.
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Spacerkiom po guiinnch

Bielsk

Trwa postepowanie przetargowe
dotyczace opracowania ,,Raportu
o stanie gminy 2020”. Szczegéto-
we informacje mozna znalezZ¢ na
stronie www.bip.bielsk.pl.

Bodzanéw

Urzad Gminy przypomina, ze
wlasciciele nieruchomosci, ktérzy
posiadajg  kompostownik przy-
domowy i chcg skorzysta¢ z ulgi
w miesiecznej oplacie za odpady
komunalne sg zobowigzani zgtosi¢
ten fakt poprzez zlozenie korekty
deklaracji. Druk deklaracji o wy-
sokosci oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dostepny
jest w urzedzie oraz na stronie in-
ternetowej www.bodzanow.pl.

Brudzen Duiy

Urzad Gminy podpisal umo-
we z PKS Gostynin w zakresie
publicznego transportu zbioro-
wego umozliwiajaca korzystanie
z tej formy komunikacji nie tyl-
ko uczniom, ale tez pozostaltym
mieszkaficom. Obecnie dostep-
nych jest 8 linii autobusowych.
Gmina otrzymata na ten cel do-
plate w wysokosci 521 837,79
zt ze Srodkéw funduszu rozwoju
przewozow autobusowych o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej.

Bulkowo

Urzagd Gminy poinformowat
o wynikach naboru na stanowi-
sko ds. organizacyjnych, promo-
cji i sportu w Urzedzie Gminy
Bulkowo. W wyniku zakorcze-
nia procedury naboru na w/w sta-
nowisko zostala wybrana pani
Aleksandra Staniszewska.

Drobin

Grzegorz Szykulski — petnigcy
obowigzki burmistrza podpisat
porozumienie z WFOSIGW usta-
lajace zasady wspélnej realizacji
Programu ,,Czyste Powietrze”.
Dzigki podpisanemu porozumie-
niu mieszkaricy gminy beda mogli
m.in. zlozy¢ wnioski o wsparcie
wymiany piecOw i termomoderni-
zacje swoich doméw bezposrednio
w UG, a takze skorzysta¢ z pomo-
cy w trakcie wypetniania wniosku.

Ggbin

11 marca rozpoczyna si¢ rekrutacja
na rok szkolny 2021/2022 do przed-
szkoli, oddzialtéw przedszkolnych
w szkolach podstawowych i innych
formach wychowania przedszkol-
nego w miescie i gminie. Rekrutacja
prowadzona bedzie do 30 marca.

Gostynin

19 marca w kosciele pw. Sw.
Stanistawa biskupa i meczennika
w Sokotowie odbedzie si¢ I Festiwal
Piesni Wielkopostnej i Wielkanocne;.
Uczestnicy moga zgtaszac chec udzia-
tu w wydarzeniu do 12 marca. Szcze-
gdétowe informacje mozna znale7¢ na
stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Osoby niestyszace przy zala-
twianiu spraw w Urzedzie Gmi-
ny w Gozdowie mogg skorzystac
z ushugi thumacza jezyka migowe-
go. Zgloszenie nalezy przekazac
co najmniej na trzy dni przed pla-
nowang wizyta w Urzedzie oraz
wskaza¢ metod¢ komunikowania
sie. Zgloszenie mozna przekazad
formularz zgtoszeniowy i przestaé
za posrednictwem poczty elektro-
nicznej na adres: sekretariat@goz-
dowo.eu lub SMS z okresleniem
rodzaju zalatwianej sprawy i meto-
dy komunikowania si¢ pod numer
telefonu komoérkowego: 603 769
489, lub telefonicznie za posred-
nictwem osoby trzeciej pod nume-
rem telefonu (24) 364-48-21.
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Kutno

Prawie 70 procent pracownikéw
oSwiaty  pracujacych — stacjonarnie
w kutnowskich szkotach podstawo-
wych zdecydowalo si¢ na szczepienia
przeciwko COVID-19. W przedszko-
lach na szczepienia zarejestrowato si¢
prawie 52 procent uprawnionych do
przyjecia szczepionki. Eacznie na 331
uprawnionych pracownikéw oswiaty,
szczepionke chee przyjac 199.

tack
Urzad Gminy pozyskat srodki
z Funduszu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych na uruchomienie 6 linii
komunikacyjnych. W ramach podpi-
sanej umowy do gminy trafi dofinan-
sowanie w wysokosci 451 536, 70 zt.

Mata Wies

W sobote, 6 marca o godzinie
11.00 w kosciele w Matej Wsi zosta-
nie odprawiona msza Swigta w inten-
cji zohierzy wykletych. W tym roku
z uwagi na panujgcg sytuacje epide-
miologiczng nie odbeda si¢ uroczy-
stosci ku czci zohierzy z oddziatu
sierzanta Wiktora Stryjewskiego.

Mochowo
Mieszkaricy gminy moga korzysta¢
z bezptatnych porad prawnych. Udzie-
lane sq w kazdy czwartek, w godzi-
nach od 10.00 do 14.00. Porady udzie-
lane s3 w budynku UG w Mochowie
przy ulicy Dobrzyriskiej 3.

Nowy Duninow

Gmina podpisata z wojewodg ma-
zowieckim umowe o doptate w 2021
r. na realizacje zadan wiasnych orga-
nizatora w zakresie przewozow auto-
busowych o charakterze uzytecznosci
publicznej. Doptata do ceny ustugi zo-
stata przyznana na liniach komunika-
cyjnych: Jastrzabek — Nowy Duninéw
Ip. Soczewke, Lipianki — Nowy Duni-
n6w I p. Trzcianno, Poptacin [ — Nowy
Dunninéw p. Soczewke oraz Poptacin
I-Nowa Wies p. Nowy Duninéw.

Pacyna
Na stronie UG mozna znaleZ¢ in-
formacje o nowych taryfach za zbio-
rowe zaopatrzenie w wode oraz zbio-
rowe odprowadzanie sciekéw. Szcze-
gétowe informacje mozna znaleZ¢ na
stronie Wwww.pacyna.mazowsze.pl.

Racigi

Burmistz Mariusz Godlewski wraz
z Przewodniczacym Rady Miejskiej
Pawlem Chrzanowskim wreczyli stypen-
dia za wybitne wyniki w nauce w I seme-
strze roku szkolnego 2020/2021. W tym
roku po raz pierwszy stypendia zostaty
wreczone nie tylko uczniom Szkoty Pod-
stawowej im. Stanistawa Konarskiego,
ale takze ZS oraz Spotecznego Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Radzanowo

W najblizszych miesigcach rozpocz-
nie si¢ modernizacja systemu ogrze-
wania w budynku szkoty i przedszkola
w Radzanowie. Kompleks edukacyjno-
-sportowy juz niebawem zostanie wy-
posazony w instalacje gazowa. Obecnie
inwestycja jest na etapie postepowania
przetargowego. Srodki na to przedsie-
wzigcie pochodzg z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych.

Rosciszewo
Od poniedziatku, 15 lutego, w UG
wznowiono obstuge kasowa. Kasa jest
czynna codziennie, w godzinach od
8.00 do 13.00.

Sanniki

W ostatnich czasie strazakom
z OSP Sanniki udalo nam pozy-
ska¢ nowy sprzet w postaci dwéch
odcinkéw weza W-110 oraz klucza
hydrantowego i pachotkéw drogo-
wych. Jednostka z wiasnych srod-
kéw zakupita réwniez zestaw komi-
niarski, miot i nozyce do pretow.

XXIIl Sesja
Rady Powiatu

Plockiego

Dominujgcym tematem ostatniej
sesji Rady Powiatu byla sytuacja hy-
drologiczna na Wisle, aktualna ocena
zagrozenia powodziowego oraz dzia-
fania, jokie podejmuje w tej sprawie
powiat plocki. Podczas posiedzenia
radni przyjeli szereg uchwal, w tym
zmiany w budiede na 2021 r.

Sesja rozpoczeta si¢ upamietnieniem
minuta ciszy wiceprzewodniczacego
Rady Powiatu $p. Adama Sierockiego.
Mandat po zmartym Adamie Sieroc-
kim obje¢ta Marta Magdalena Michalak,
ktéra ztozyta uroczyste Slubowanie.

Trudna sytvacja na Wisle

Tematem dominujgcym byta ocena
sytuacji zagrozenia powodziowego na
terenie powiatu ptockiego. Najnowsze
informacje w tej kwestii przekazat sta-
rosta ptocki Mariusz Bieniek. — Dzis
mozemy stwierdzic, ze gmina Nowy
Duninow oraz miasto Plock sq w mia-
re bezpieczne. Nadal sq przekroczone
stany alarmowe, ale na dzisiaj ta sy-
tuacja juz im tak bardzo nie zagraza.
Natomiast problemem jest o wiele
grozZniejszy we wszystkich gminach
7 terenu powiatu ptockiego, ktore
sq potozone powyzej miasta Plocka.
Zagrozenie powodziowe wynikajq-
ce z warunkow pogodowych dla tych
terenow jest bardzo realne. Co dwa
dni spotykamy si¢ na sztabie kryzyso-
wym i analizujemy sytuacje. Obecnie
najwigkszym zagrozeniem dla nas sq
bobry, ktore niszczqg waty. Wiemy juz,

ze nikt nie rozbije pokrywy lodowej
znajdujqgcej sie na Wisle na naszym
terenie, bo w strong Wyszogrodu nie
da si¢ doptyngc, jest za ptytko — m6-
wil starosta. — Zgodnie z ustaleniami
sztabu kazda z zagrozonych gmin musi
przygotowac plany ewakuacji z zagro-
zonych terendw — dodawal Mariusz
Bieniek. Starosta podzigkowal réw-
niez wszystkim osobom zaangazowa-
nym za dotychczasowg trudng prace
w walce z zywiotem.

Radni zaakceptowali zmiany do-
konane w budzecie na 2021 rok oraz
wieloletniej prognozie finansowej.
W ramach zmian dokonano m.in.
wprowadzenia nowego zadania, czyli
wykonania dokumentacji projektowej
budowy warsztatow dydaktycznych
przy Zespole Szkét im. St. Staszica
w Gabinie w kwocie 50 000,00 zt.
Rada zdecydowata réwniez o udziele-
niu pomocy finansowej w kwocie 20
000 zt dla Gminy i Miasta Wyszogréd
z przeznaczeniem na dofinansowanie
zakupu lekkiego samochodu ratowni-
czo — gasniczego dla OSP Stomin.

Dyskusja i lobbing

Jak zawsze radni zglaszali swoje
interpelacje i zapytania. Radna Ewa
Kowalak wnioskowala o wyjasnienie
sprawy dotyczacej poglebiania Wisty
w naszym regionie. Jak podkresla-
fa, interweniowala juz w tej sprawie
w 2020 . i deklaracje ,,W6d Polskich”,
jakie otrzymat samorzad powiatu
plockiego w odpowiedzi na pismo,
nie zostaly dotrzymane. Radna prosita
o wyjasnienie, dlaczego w 2020 r. nie
wykonano prac pogtebiarskich na Wi-

Sle, co stalo sie z niewykorzystanymi
w 2019 r. Srodkami na ten cel oraz jak
wyglada budzet na ochrong przeciw-
powodziowa w roku 2021.

Do jej wypowiedzi odnidst sie rad-
ny Bogdan Banaszczak, ktéry zapro-
ponowat, aby zorganizowaé spotkanie
w szerokim gronie, aby porozma-
wia¢ na temat ochrony przeciwpo-
wodziowej. — Naszym obowiqgzkiem
Jjest to, abysmy podejmowali dysku-
sje i zgtaszali wnioski odpowiednim
instytucjom, ktore posiadajg Srodki
finansowe, aby je wykorzystac na ten
cel — méwit. Marlena Mazurska wyja-
$nila, ze wiceprezes ,,Wéd Polskich”
Krzysztof Wos przedstawit komplek-
sowy plan dziatan, jakie nalezy podjaé
dotyczacy m.in. regulacji rzeki. Jej
zdaniem wtladze powiatowe powin-
ny lobbowad, aby na te dzialania nie
zabrakto srodkéw. — Po alarmie prze-
ciwpowodziowym nalezatoby zajgé
sig sprawq przyszlosci i naznaczy¢
pewne kierunki zabezpieczenia. Sy-
tuacja w naszym regionie jest trudna
i zagraza bezpieczeristwu ludzi, trze-
ba ten problem rozwiqzac. Musimy
lobbowac za tym, zeby wiadze zajety
si¢ tq sprawq jak najszybciej — mowit
przewodniczacy Lech Dabrowski.

Co si¢ dzieje w bazie nr 2?

Piotr Skorupski oraz Magdalena
Kotodziejska wnioskowali o zbadanie
sytuacji w bazie nr 2 w Bodzanowie.
Radni wnioskowali o poprawe wy-
posazenia w sprzet, remont budynku
administracyjnego oraz pochylenie
siec nad kwestig ptac. W tym tema-
cie radnemu odpowiedzial starosta.
— Baza nr 2 jest cykliczne doinwesto-
wywana. Oczywiscie, roczniki sprze-
tow mogq budzic¢ zle odczucia, ale
ten sprzet jest zadbany, remontowany
i caly czas przygotowywany do tego,
zeby stuzyt skutecznie. Podwyzki dla
pracownikow sq realizowane co dwa
lata i w tym roku zostaty juz wdroZone.
Jestem zszokowany tym, Ze kierownik
nie potrafi zadbac o dobro i wizeru-
nek tej bazy. Dowiem sig, dlaczego
tak si¢ stato — mowit starosta. Radny
Skorupski wyijasnil, ze nie chcialby,
aby wyciggano daleko idace wnioski
i konsekwencje na podstawie tej inter-
pelacji. — To sq nasze odczucia po wi-
gycie, tam nikt si¢ nie skarzyt. Proszg

radnych, abysmy pojechali do bazy nr
2, zobaczyli, jak to wyglgda i zrobili
wszystko, zeby pomdoc. To byta nasza
inicjatywa wsparcia tej bazy. Jezeli
chodzi o kierownika, to nie dam na
niego powiedziec ztego stowa. To, co
robi i takim sprzetem, jaki ma, wyko-
nuje perfekcyjnie — mowit radni.

Do tematu odnidst si¢ réwniez dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
Marcin Btaszczyk. Wyjasniat, ze ZDP
wypelnia obowigzki przy pomocy baz.
—Jesli chodzi o spotkanie, ktore odbyto
sie w bazie, to niedawno sig o nim do-
wiedziatem. Mysle, ze gdybym byt za-
proszony na to spotkanie, to ta interpe-
lacja bytaby bezzasadna. Jesli chodzi
0 sprzet, to jest on kupowany sukcesyw-
nie we wszystkich bazach. W bazie nr 1
i nr 3 jest ten sam sprzet i funkcjonuje
bez problemow. Jesli chodzi o zarobki,
to pracownicy otrzymali juz tegoroczne
podwyzki. Wyjasnig t¢ sprawe osobi-
Scie — méwit Marcin Blaszezyk.

Radna Marlena Mazurska pytata
0 postepy W sprawie przywrdcenia dla
mieszkarficow powiatu bezptatnych 30
minut parkowania w strefie platnego
parkowania w Plocku. — ZtoZytem pre-
zydentowi Plocka propozycje, ze jeste-
smy gotowi partycypowac w kosztach.
Ta propozycja bedzie rozwazana, czeka-
my na odpowied? od prezydenta. Jestem
pozytywnej mysli — wyjasniat starosta.

Dyrektor Marcin Blaszczyk poin-
formowatl radnych o przebiegu tego-
rocznej akcji ,,Zima” na drogach po-
wiatowych. — Zarzqd Drog w ramach
przygotowania miat do dyspozycji 5,5
tysigca ton piasku i 600 ton soli. Do
dnia dzisiejszego zuzylismy 6 tysigcy
ton piasku i ponad 700 ton soli. Zto-
ylismy dodatkowe zamowienie na
piasek i sol, aby zapewnic bezpieczeri-
stwo mieszkaricow. Na dzien dzisiejszy
wydalismy ponad 955 tysigcy zt i cho¢
pogoda jest juz wiosenna, to akcja
si¢ jeszcze sig¢ nie skoriczyta. W tam-
tym roku wydalismy tylko 200 tysigcy
74, wigc 5 razy mniej. Do tej pory nie
miatem telefonow z interwencjami, ale
Jjak widac odpowiednie utrzymanie
drog kosztuje. Decyzja na zarzgdzie
byta taka, zeby podtrzymywac ten do-
bry poziom. Chciatbym podzigkowac
wszystkim, ktorzy uczestniczyli w akcji
»Zima”, bo przebiegta ona sprawnie
i bezpiecznie. Zima nas nie zaskoczyta
— mowit dyrektor Blaszczyk. (ek)

Na remonty drég, obiektéw sportowych i straznic

250 milionow na programy

Jui od wielv lat samorzqd Ma-
zowsza wspiera samorzqdy gmin-
ne i powiatowe za posrednictwem
swoich autorskich programéw.
Nie inaczej jest w tym roku. Na
dziesig¢ programéw pomocowych
przeznaczono blisko 250 milionéw
zlotych. Na co moina zdoby¢ srod-
ki? Spektrum dziatai jest bardzo
duie — moie je wykorzysta¢ m.in.
na zakup sprzetu dla OSP, inicja-
tywy sofeckie, remonty drég i za-
bytkéw czy na dziatania zwigzane
z ochronq powietrza.

Programy wsparcia to od lat sta-
ta pozycja w budzecie Mazowsza.
— Dzigki tym programom wspieramy
samorzgdy gminne czy powiatowe
w waznych inicjatywach, ktorych
one w ramach swoich budzetow nie
sq w stanie zrealizowac. Programy
wsparcia obejmujq takie obszary
jak pomoc dla strazy pozarnej czy
wsparcie sotectw — méwil marsza-
tek Adam Struzik. — Widzimy, ze
to ma sens. Przez te kilka lat udato
sig wesprzec tysigce przedsigwzigc.
W ten sposob bardzo konsekwentnie
realizujemy zasady samorzgdnosci,

solidarnosci i pomocniczosci. Efek-
ty wsparcia Mazowsza widac prak-
tycznie w kazdej gminie. To bardzo
buduje. Dlatego zachecam do ak-
tywnego udziatu i zgtaszania si¢ po
Srodki — méwil marszatek.

W tym roku na realizacj¢ az dzie-
sigciu programdéw wsparcia samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczy blisko 250 mln zt. — Te
programy spotykajq si¢ z ogromnym
zainteresowaniem samorzqdow-
cow. W ostatnim czasie wspolnie
z dyrektorem Kominkiem goscilismy
w gminie Bodzanow, gdzie przeka-
Zywalismy lekki samochod strazacki,
ktory kosztowat ok. 200 000 zt. W tym
przypadku wsparcie wyniosto 70
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000 zt, gmina dotozyta 130 000. To
pokazato, ze w gruncie rzeczy przy
niewielkich srodkach z budzetu woje-
wodztwa i gminy udato si¢ wywotacé
usmiech na twarzy kilkudziesigciu
druhen i druhéw. Zachgcam wszyst-
kie mazowieckie gminy i powiaty do
ubiegania si¢ o wsparcie z budzetu
Mazowsza. Szczegotowe informacje
mozna znalezé na www.mazovia.pl —
zacheca wiceprzewodniczacy sejmi-
ku Mirostaw Adam Orlifiski.

Do korzystania z programéw za-
checatl réwniez dyrektor ptockiej de-
legatury Urzedu Marszatkowskiego
Tomasz Kominek. — W matych gmi-
nach bardzo czgsto program pomo-
cy — Zréwnowazony program wspar-

wsparcia

cia dla gmin to jest jedyny mozliwy
budzet do wykonania procesow in-
westycyjnych, na ktore mieszkaricy
czekajq od wielu lat. To jest bardzo
istotne. Prosze zwroci¢ uwage, Ze
w subregionie ptockim bardzo wie-
le gmin pozyskato juz Srodki z tych
programow i to byly jedyne srodki,
ktore zostaty zainwestowane w in-
[frastrukture i procesy inwestycyjne.
Pragne zwrdci¢ uwage na gming
Bielsk, gdzie udato si¢ zmodernizo-
wac osiedle domkow jednorodzin-
nych tylko i wytgcznie dlatego, ze
udato si¢ pozyskac pienigdze wia-
snie z budzetu Mazowsza — méwit
Tomasz Kominek.

Pula srodkéw w ramach zaplano-
wanych programéw to blisko 250
mln zt. Wsréd nich znalazto si¢ m.in.
151 milionéw zl na réwnomierny
rozw6dj Mazowsza, 15 mln zit na
instrument skierowany do solectw
(MIAS), 15 mln zt na doposazenie
jednostek OSP, 11 mln zt na inwe-
stycje zwigzane z ochrong powietrza
czy 10 mln zl na remonty i budowe
obiektow sportowych.

W ramach programéw wsparcia
wyodrebniono réwniez srodki na
remonty i modernizacj¢ straznic (5
mln zt), ogrédki dziatkowe (milion
zl), remonty zabytkéw (6 mln z})
oraz na wsparcie zdalnego naucza-
nia i zdrowia. (ek)
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* 2 pietruszki N

gulaszowa e 10 ziemniakéw :

* seler .

N e pot kg fasolki szparago- ,

o Skladniki wej o

o * 2litry bulionu e 2 cebule .

« * pot kg wotowiny (udziec) e 4 ogdrki kiszone .

o * POt kg wieprzowiny (fopatki) * 1 koncentrat pomidorowy e

o * pot kg pieczarek e Ok. 200 ml ketchupu pi-

e * 2 papryki kantnego .

e ¢ 4 marchewki * mala musztarda

o e Przyprawy: s6l, pieprz,
*  Wpykonanie stodka papryka, ostra

Do gotujagcego si¢ bulionu wrzucamy
‘pokrojone i przesmazone kawalki migsa.
Nast@pme dodajemy pokrojone w kostke

papryka, majeranek, ba-
zylia, oregano, kurkuma

1 przesmazone warzywa: papryke, marchew, pietruszke i seler. Zlemma—
k1 obierany i kr01my w kostke, doda]emy do zupy. Fasolke szparagowq
kr01my na mniejsze kawalki i réwniez taczymy z zupg. Pieczarki kr01my
» W plasterki, przesmazamy razem z cebulq pokrOJonq w pidrka i wrzuca- |
my do garnka. W oddzielnym naczyniu mieszamy ketchup, koncentrat
» musztarde oraz odrobing wody. Gdy migsa bedg migkkie dodajemy dou .
» zupy uzyskany sos. Doprawiamy przyprawami. Na koniec dodajemy po- o
« krojone w kostke ogérki kiszone i jeszcze chwile gotujemy. .

Podwieczorek
zniwiarza Skladniki

* 51 % szklanki maki pszennej
Chleb typu 450 lub 500

Wykonanie

25 g $wiezych drozdzy
2 szklanki cieptej wody

Drozdze rozpuszczamy w wodzie,
dodajemy olej, cukier, s6l i make.
Wszystkie sktadniki mieszamy i wy-
rabiamy ciasto. Wyrobione ciasto oprészamy maka i odstawiamy w mi-
sce przykrytej sciereczkg w ciepte miejsce na ok. 45-60 min.

Nagrzewamy piekarnik do 220 stopni i wstawiamy naczynie zarood-

» porne z pokrywka, w ktérej bedziemy piec chleb. Wyrosnigte ciasto za-
» gniatamy i formujemy bochenek.
« Wkiladamy do goracego naczynia, przykrywamy i wstawiamy do pie-
» karnika. Temperatur¢ obnizamy do 200 stopni i pieczemy ok. 30 minut.
« Po tym czasie zdejmujemy pokrywke i pieczemy jeszcze ok. 20 minut.
» Upieczony chleb studzimy na kratce.

11 V2 tyzeczki soli

e 1 lyzka cukru
e 2 tyzki oleju

Kolo  gospodyi  wiejskich
w Archutowku istnieje od czerw-
ca 2019 r. Przez ten czas 31
czonkin pokazato, ie warto polg-
azyc sity, aby zawalczyé o dobro
wspoélne i zmienia¢ otaczajgcq nas
rzeczywistosé. Panie biorq udziat
w wydarzeniach lokalnych i regio-
nalnych, angaivjq sie w akcje cha-
rytatywne, a jednoczesnie realizu-
ja swoje pasje. Sq wszedzie tam,
gdzie potrzebna jest ich pomoc.

Jak same podkreslajg, koto powsta-
fo, aby integrowa¢ mieszkadcow.
— Bierzemy udziat w festynach, akcjach
charytatywnych, promowaniu lokalnej
spotecznosci i aktywizacji. W 2019 r.
wzietysmy udziat m.in. w dniach Bie-
zanowa oraz doZynkach powiatowych
w Brudzeniu Duzym. To wtasnie tu zo-
stato docenione nasze zaangazowanie
kulinarne. W Brudzeniu zdobytysmy 1
miejsce w konkursie kulinarnym w ka-
tegorii przekgska. Nagrodzong potra-
wq byt ,,podwieczorek zniwiarza”,
ktory sktada si¢ z samodzielnie przygo-
towanych chleba, masta oraz powidet
sliwkowych — wyjasnia przewodnicza-
ca kota Anna Kamiriska.

Skladniki
e 600 ml $mietany 30%

Wykonanie

1. Smietan¢ przelej do duzej mi-
ski (mozna doda¢ malg szczypte
soli). Miska powinna by¢ trzykrot-
nie wigksza niz objetos¢ $mieta-
ny (najlepiej, zeby byta wysoka
- $mietana podczas ubijania be-
dzie chlapa¢). Mikserem na naj-
wyzszych obrotach ubij $mietang.
Ubijaj do momentu, gdy zaczynaja
si¢ oddziela¢ grudki thuszczu i ma-
$lanka. Zmniejsz obroty miksera

ijeszcze chwilg ubij, az grudki ma-
sta zaczng si¢ zbija¢ w wigksze ka-

Podwieczorek zniwiarza

Powidla sliwkowe

Skladniki

e 4 kg §liwek

e 1 kg cukru

Wykonanie

Pozbywamy si¢ pestek ze $liwek.
+«Wsypujemy je do duzego, najlepiej

W 2020 r. panie aktywnie za-
angazowaty si¢ w Wielkg Orkie-
stre¢ Swigtecznej Pomocy, podczas
ktérej zachwycily uczestnikéw
przepysznymi paczkami. Koto ak-
tywnie pozyskuje srodki zewnetrz-
ne, aby modc nies¢ pomoc osobom
potrzebujacym. —  Uzyskalismy
dotacje z programu ,,Dziataj Lo-
kalnie” na pomoc potrzebujgcym
w czasie pandemii. Z pozyskanych
Srodkéw wsparlismy osoby star-
sze, niepetnosprawne i samotne.
W ramach akcji przekazywatysmy
paczki Zywnosciowe, dostarczaty-
smy ciepte positki, ciasta, a takze
maseczki oraz ptyny dezynfekcyj-
ne. Staratysmy sig¢ rowniez zapew-
ni¢ wsparcia psychiczne — mowi
zastgpca przewodniczacej Emilia
Konopczyriska.

Koto angazowalo si¢ réwniez
w zbieranie Srodkéw finansowych
na leczenie chorej na SMA Zosi.
Panie btyskawicznie reagujg na bie-
zace potrzeby. — Zorganizowalismy
rowniez piknik dla dzieci z okazji po-
zegnania lata. Obecnie wspieramy
strazakow pracujgcych przy zabez-
pieczeniu watow w Kepie Polskiej.
W miare mozliwosci przygotowuje-
my dla nich ciepte positki — wyja-
$niajg cztonkinie kota.

Opr. (ek)

watki. Ubijanie w sumie zajmuje «
ok. 8-10 minut.

2. Masto przelej przez sito lub gaze.

3. Teraz trzeba wyptuka¢ z ma-
sta resztki maslanki (dzigki temu
maslto bedzie miato zwartg struk-
tur¢). Do miski nalej ok 1,5 litra
bardzo zimnej wody. W16z masto,
lyzkg lub palcami ugniataj, zeby
pozby¢ si¢ maslanki. Zmien wodg
i ponownie przeplucz masto.

4. Wyjmij masto z wody, formuj
osetke i schowaj do lodéwki

aluminiowego garnka i go-°
tujemy ok. 2 godzin. Po-°
zostawiamy na 12 godzin bez po—:
krywki. Drugiego dnia ponownie
gotujemy ok. pot godziny i wsy-
pujemy cukier ciggle mieszajac az,
uzyskamy gesta mase. o

Samorzad Mazowsza
pomoze strazakom z Brwilna

Ostatnie tygodnie w naszym re-
gionie to ciqgla walka z Zywiolem.
Ogromnq role w akdji przeciwpo-
wodziowej odgrywajq straiacy,
zarowno z Paistwowej Strazy
Poiarnej, jok réwniei straiacy-
-ochotnicy. To wiasnie oni od wielu
dni dzialajg tam, gdzie sq najbar-

dziej potrzebni. Trudne warunki
sprawiajq, e czasami dochodzi do
awarii urzqdzen. Tak wlasnie sta-
to si¢ w przypadku OSP Brwilno.
W ich samochodzie podczas akgji
zostal zalany silnik. Z pomocq
ochotnikom przyszedt samorzqd
Mazowsza.

Setki strazakéw wiaczylo sig
w  akcje¢  przeciwpowodziowg
w Plocku i powiecie ptockim. To
oni m.in. wspélnie z zolnierzami
WOT zabezpieczali ptockie na-
brzeze czy patrolujg i monitorujg
waly przeciwpowodziowe. Wiasnie
podczas akcji w okolicach nabrze-
za doszto do awarii w samochodzie
OSP Brwilno. — Na poczqtku lutego
pojazd zostat zadysponowany przez

Komendg  Miejskq  Paristwowej
Strazy Pozarnej w Ptocku do dzia-
tan przeciwpowodziowych nad Wi-
stq. Podczas akcji ochrony watow,
w samochodzie zalany zostat silnik.
Z uwagi na koniecznos¢ ciggtego
monitorowania rzeki Wisty, ktorej
poziom stale wzrasta, niezbedne
jest jak najszybsze przywrdcenie
sprawnosci pojazdu — informuje
rzeczniczka prasowa Urzedu Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego Marta
Milewska.

Na remont samochodu ratowni-
czo-gasniczego OSP Brwilno samo-
rzad Mazowsza przeznaczyt Srodki
w wysokosci 7 000 zt.

(ek)

Spacekiom po gmirinch

Sierpc

Gmina Sierpc w ramach pro-
gramu ,,Zdalna szkota +” pozy-
skata dofinansowanie w kwocie
74 984,00 zt. Srodki przeznaczo-
no na zakup sprzgtu komputero-
wego do szkét podstawowych
prowadzonych przez gming. Za-
kupiono 30 laptopéw.

Stubice

Do 31 marca w zwigzku z sytuacja
epidemiczng zajecia stacjonarne Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku zostaty
zawieszone. Dla stuchaczy PPUTW
w Stubicach powstata niepubliczna
grupa PPUTW na Facebooku, na kt6-
rej zamieszczane sg ciekawe wyklady
i materiaty dla senioréw. Szczeg6to-
we informacje mozna znalez¢ na stro-
nie www.bibliotekaslubice.pl.

Stupno
0d 22 lutego mozna sktadac wnio-
ski w ramach programu Stupieriska
Karta Duzej Rodziny 3+ Wnioski
dostepne na stronie www.gops.slup-
no.eu oraz w GOPS w Stupnie.

Stara Biata

Biblioteka w Starej Bialej oraz
jej filia w Nowych Proboszcze-
wicach biorg udzial w projekcie
w ramach og6lnopolskiej kampa-
nii ,,Mata ksigzka — wielki czlo-
wiek”. Projekt skierowany jest do
dzieci w wieku od 3 do 6 lat (rocz-
niki 2014-2017). Kazdy przed-
szkolak, ktéry przyjdzie z rodzi-
cem do biblioteki, otrzyma w pre-
zencie wyprawke czytelnicza.

Staroireby

Podczas ostatniej sesji Rady
gminy radni zajeli si¢ m.in. zmia-
nami w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej oraz budzecie na 2021 r.
Radni zdecydowali réwniez m.in.
o przystapieniu do realizacji pro-
gramu ,,Wspieraj seniora”.

Szczawin Koscielny
Rozpoczeta sie tegoroczna re-
krutacja do przedszkola oraz od-
dziatu przedszkolnego, dla ktérych
organem prowadzacym jest gmina.
Whioski mozna sktada¢ w formie
tradycyjnej w placéwkach przed-

szkolnych oraz elektronicznie.

Szczutowo

Do 17 marca GOPS w Szczuto-
wie prowadzi badanie pod nazwa:
,.Diagnoza sytuacji spolecznej miesz-
karicow Gminy Szczutowo 2021 r.”.
Mieszkaicy moga wypelia¢ ano-
nimowg ankiete. W wersji elektro-
nicznej jest dostepna pod adresem:
https://www.survio.com/survey/d/
D6POI1D1B9Y2U4E9C. Wyniki an-
kiety majg poméc w zdiagnozowa-
niu problemow spolecznych, zZ Jakmu
zmaga si¢ spotecznos¢ gminy i za-
pewni¢ odpowiednie formy wsparcia.

Wyszogrod

Urzad Gminy i Miasta poinfor-
mowat, ze ztobek w Wyszogro-
dzie zostanie otwarty 22 marca.
Termin otwarcia, ze wzgledu na
odbiory budowlane moze ulec
jeszcze zmianie. O ewentualnych
zmianach opiekunowie bedg in-
formowani indywidualnie.

Zawidz
Prezydium Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Sierp-
cu odznaczylo strazakéw OSP
Zawidz. Pigcioro z nich otrzy-
mato odznak'; Strazak Wzorowy.

Zychlin

Zychl1nsk1 Dom Kultury za-
prasza uczniéw klas I-III oraz
IV-VI do udzialu w rodzinnym
konkursie ,,Eko-robot dla Pana
Lema”. Regulamin konkursu
mozna znaleZé na facebooko-
wym funpage’u ZDK. (ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

POMODC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACIA

3— g Powiat Plocki
E g

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA | NIEODPEATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE NA TERENIE POWIATU PtOCKIEGO W 2021 ROKU

Starosta Plocki zacheca do korzystania nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnego po-
radnictwa obywatelskiego, w tym nieodplatnej mediacji dostepnych na terenie Powiatu Po-
ckiego.

Uméwienie terminu wizyty dokonuje si¢ telefonicznie pod numerem telefonu Starostwa Po-
wiatowego w Plocku 24 267 67 76 lub 734 464 323, w dni powszednie w godzinach 7.30-15.30
lub za poSrednictwem strony internetowej www.np.ms.gov.pl

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,,0s0bg uprawniong”, o obowigzujacym stanie
prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym
w zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub s3-
dowoadministracyjnym lub

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego lub

3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2, z wylgczeniem pism
procesowych w toczacym si¢ postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczacym si¢
postepowaniu sgdowoadministracyjnym lub

4) nieodptatng mediacj¢ lub

5) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sagdowych lub ustanowienie petnomoc-
nika z urzedu w postgpowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy po-
datkowego lub rzecznika patentowego w postgpowaniu sgdowoadministracyjnym oraz poinformo-
wanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge
sadowa.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indy-
widualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia swiadomosci tej oso-
by o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, Sporza-
dzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dzialania i pomoc w jego realizacji. Nieod-
platne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadituzonych
i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego. Nieodptatne poradnic-
two obywatelskie obejmuje rdwniez nieodptatng mediacje.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod roz-
wigzywania sporéw, w szczegélnosci mediacji oraz korzysci z tego wynikajacych;

2) przygotowanie projektu umowy o mediacj¢ lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;

3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego
w sprawie karnej;

4) przeprowadzenie mediacji;

5) udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.

Nieodplatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych:

1) sad lub inny organ wydaly postanowienie o skierowanie sprawy do mediacji lub

postepowania mediacyjnego;
2) zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Nieodptatng mediacje prowadzi mediator.

Osoba udzielajaca nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczaca nieodplatne poradnictwo oby-
watelskie dokumentuje kazdy przypadek udzielenia porady w karcie pomocy (czgs¢ A), przy czym
pozycje zawierajgce informacje dotyczace osoby uprawnionej wypelniane sg przy jej udziale, to jest:
wiek, pte¢, wyksztalcenie, dochdd, Zrédlo dochodu w gospodarstwie domowym i liczba cztonkow
w gospodarstwie domowym oraz miejsce zamieszkania.

Osoby, ktérym przysluguje nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywa-
telskie.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fi-
zycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg niezatrudniajacg innych oséb w ciggu
ostatniego roku (pomoc de minimis).

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego porad-
nictwa obywatelskiego, sktada pisemne oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej
pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie
o niezatrudnianiu innych oséb w ciagu ostatniego roku. Oswiadczenie sktada si¢ osobie udzielajacej
nieodplatnej pomocy prawnej lub §wiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatel-
skiego odbywa si¢ wedlug kolejnosci zgloszen, po uméwieniu terminu wizyty.
e Zwaznych powodéw dopuszcza si¢ ustalenie innej kolejnosci udzielanie nieodptatnej pomo-
cy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
e Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieod-
platnego poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ poza kolejnoscia.

Umoéwienie terminu wizyty dokonuje si¢ telefonicznie pod numerem telefonu
24267 67 76 lub 734 464 323, w dni powszednie w godzinach 7.30-15.30 lub za posrednictwem
strony internetowej www.np.ms.gov.pl

Osobom, ze znaczng niepelnosprawnoscia ruchowa, ktére nie mogg si¢ stawi¢ w punkcie osobi-
Scie, moze by¢ udzielona nieodptatna pomoc prawna lub nieodptatne poradnictwo obywatelskie,
takze poza punktem lub z wykorzystaniem srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosé.

Osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢, o ktérych mowa w usta-
wie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania si¢
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), mogg przy udzielaniu nieodplatnej pomocy prawnej lub przy Swiad-
czeniu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, skorzysta¢ ze Srodkéw wspierajacych komuni-
kowanie:

o fax 24267 68 48

*  poczta elektroniczna strostwo @powiat.plock.pl,

o skrytka ePUAP adres:59y4ajkulg/Skrytka ESP lub 59y4ajkulg/skrytka,

*  formularz kontaktowy na stronie internetowej www.np.ms.gov.pl

Wymienionym osobom moze by¢ udzielona nieodptatna pomoc prawna lub §wiadczone nieodptat-
ne poradnictwo obywatelskie przez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych oséb lub

w miejscu wyposazonym w urzgdzenie utatwiajgce porozumienie si¢ z osobami doswiadczajacymi
trudnosci w komunikowaniu si¢ lub w miejscu, w ktérym zapewnia si¢ mozliwosé korzystania z po-
mocy tlumacza jezyka migowego.

Osoby ze znaczng niepelnosprawnoscig ruchowa, ktére nie mogg stawi¢ si¢
w punkcie osobiscie oraz osoby, ktére zglosza uzasadniong potrzebg¢ komunikacji za posred-
nictwem Srodkéw porozumienia si¢ na odlegtos¢, przed uzyskaniem porady sa zobowigzane
do zlozenia oswiadczenia, ze nie sg w stanie ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy prawnej wraz
z wnioskiem wskazujacym okolicznosci to uzasadniajace oraz dostep nych tej osobie srodkéw poro-
zumienia si¢ na odleglos¢.

Zgtoszenie wniosku dla 0s6b doswiadczajacych trudnosci w komunikowaniu si¢ lub ze znaczng
niepelnosprawnoscig ruchowg mozna przekazac:

e poczta tradycyjng na adres: Starostwo Powiatowe w Plocku Wydzial Organizacji

i Nadzoru, ul. Bielska 59, 09-400 Plock, fax na numer 24 267 68 48,
zapisy on-line na stronie www.np.ms.gov.pl

pocztg elektroniczng na adres: starostwo@powiat.plock.pl

skrytka ePUAP adres:59y4ajkul g/Skrytka ESP lub 59y4ajkulg/skrytka,
osobiscie: Starostwo Powiatowe w Plocku, ul. Bielska 59, 09-400 Plock.

*  Blizsze informacje pod numerem telefonu 24 267 67 76 lub 734 464 323.

Osoba udzielajaca nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczaca nieodptatne poradnictwo obywa-
telskie po otrzymaniu ww. dokumentéw i danych kontaktowych osoby uprawnionej, porozumiewa
si¢ z nig w uméwionym terminie.

Mozliwos¢ i forma przekazywania opinii przez osoby uprawnione o udzielonej nieodplatnej
pomocy prawnej lub swiadczonym nieodplatnym poradnictwie obywatelskim.

Osoby uprawnione do uzyskania nieodptatnej porady prawnej lub nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego majq mozliwos$¢ wyrazenia opinii o udzielonej pomocy:

*  bezposrednio po udzielonej poradzie na cz¢sci B karty pomocy, ktérg nalezy umiesci¢ w za-
mknigtej urnie, znajdujacej si¢ W miejscu przeznaczonym dla oséb oczekujacych na udzie-
lenie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatel-
skiego;

*  w dowolnym terminie:

a) telefonicznie pod numerem telefonu 24 267 67 76 lub 734 464 323;

b) za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres:

starostwo @powiat.plock.pl

ePUAP adres:59y4ajkulg/Skrytka ESP lub 59y4ajkulg/skrytka

¢) lub listowanie wysylajac na adres:

Starostwo Powiatowe w Plocku Wydzial Organizacji i Nadzoru, ul. Bielska 59, 09-400 Plock.

Starosta Plocki informuje, ze od 01.01.2021 roku do odwolania dzialalno$¢ punktow
w formie stacjonarnej zostala zawieszona. W czasie stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epide-
mii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiad-
czenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego (w tym takze nieodptatnej mediacji) moze si¢
odbywa¢ na odlegtos¢ poprzez telefon i z wykorzystaniem innych srodkéw porozumienia si¢ na
odleglos¢ oraz poza lokalem punktu. Blizsze informacje pod numerem telefonu 24 267 67 76 lub
734 464 323.

W tym czasie nie jest wymagane zlozenie pisemnego oswiadczenia, ze dana osoba nie
moze ponies¢ kosztéw pomocy prawnej oraz oswiadczenia przedsigbiorcy, ze nie zatrudniat
W ciggu ostatniego roku innych oséb.

Starosta Plocki zachgca do korzystania z bezplatnych materialéw (opracowan z réznych dziedzin
prawa, wzoréow dokumentéw) dostepnych pod adresem https://bip.powiat-plock.pl w zaktadce
Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie. W tym miejscu dostepna jest
réwniez lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dla mieszkancéw powiatu ptockiego.

&

nych punktéw nieodplat-
nej pomocy prawnej i nie-
odplatnego poradnictwa
obywatelskiego w 2021 r.

Gmina StaroZreby
NIEODPEATNA POMOC
PRAWNA / MEDIACIJE

Punkt czynny w poniedziatek
w godzinach 13.00 — 17.00
Gmina Bulkowo
NIEODPLATNE
PORADNICTWO
OBYWATELSKIE
Punkt czynny w poniedziatek
w godzinach 9.00 — 13.00
NIEODPLATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny we wtorek
w godzinach 9.00 — 13.00
Gmina Mala Wies
NIEODPEATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny:
w srode w godzinach
12.00 - 16.00,
w piatek w godzinach
8.00 — 12.00
Gmina Stupno
NIEODPEATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny:
w czwartek w godzinach
14.00 — 18.00, w pigtek
w godzinach 14.00 — 18.00
Gmina Drobin
NIEODPLATNE

w godzinach 8.00 — 12.00
NIEODPEATNA
POMOC PRAWNA
Punkt czynny w Srode
w godzinach 8.00 — 12.00
Gmina Gabin
NIEODPLATNE
PORADNICTWO
OBYWATELSKIE
Punkt czynny w Srode
w godzinach 13.00 — 17.00
NIEODPEATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny w poniedziatek
w godzinach 8.00 — 12.00
Gmina Bielsk
NIEODPLATNE
PORADNICTWO
OBYWATELSKIE
Punkt czynny w czwartek
w godzinach 8.00 — 12.00
Gmina Lack
NIEODPEATNE
PORADNICTWO
OBYWATELSKIE
Punkt czynny w pigtek
w godzinach 8.00 — 12.00
- MEDIACIE
NIEODPEATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny we wtorek
w godzinach 8.00 — 12.00
Gmina Nowy Duninéw
NIEODPLATNA
POMOC PRAWNA
Punkt czynny:
w poniedzialek w godzinach

4 Starosta Plocki infor- PORADNICTWO 8.00 — 12.00 A
muje o lokalizacji utworzo- OBYWATELSKIE NIEODPEATNA POMOC
Punkt czynny we wtorek PRAWNA / MEDIACIJE

Punkt czynny w czwartek
w godzinach 9.00 — 13.00
Gmina Brudzen Duzy
NIEODPLATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny w srode
w godzinach 10.00 — 14.00
Gmina Wyszogréd
NIEODPLATNA
POMOC PRAWNA
Punkt czynny w piatek
w godzinach 9.00 — 13.00
Zespol Szkot
im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie
— Powiat Plocki
NIEODPLATNA POMOC
PRAWNA
Punkt czynny we wtorek
w godzinach 13.00 — 17.00
NIEODPLATNA POMOC
PRAWNA / MEDIACIE
Punkt czynny w czwartek
w godzinach 9.00 — 13.00

Umoéwienie terminu
wizyty dokonuje sie tele-
fonicznie pod numerem
telefonu 24 267 67 76 lub
734 464 323, w dni powsze-
dnie w godzinach 7.30-
15.30 lub za posrednic-
twem strony internetowe;j
www.np.ms.gov.pl
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Mieszkaricy gmin regionu ptockiego zadowoleni ze swojego miejsca zamieszkania

Barometr lokalny Tygodnika Ptockiego

W styczniv zaprosilismy na-
szych czytelnikéw do wziecia
vdzialu w ankiecie badajgcej po-
ziom zadowolenia z warunkéw
iycda w miejscowosci zamiesz-
kania. Wsréd pytai, na ktére
naleiato udzieli¢c odpowiedzi,
nalazly sie kwestie takie jok
m.in. che¢ przeprowadzenia
si¢ poza gmine, stopien zain-
teresowania tym, co dzieje sie
na terenie gminy, czy plany na
przysztosé odnosnie miejsca za-
mieszkania. Dzi$ przedstawiamy
wyniki ankiety.

Badanie ankietowe zostato prze-
prowadzone na ogdlnopolskiej
prébie 7153 respondentéw. 99 an-
kiet wypelnionych zostato przez
czytelnikéw Tygodnika Ptockiego.

Ankieta miata na celu zbada-
nie opinii mieszkaicéw na temat
stopnia ich zadowolenia z wa-
runkéw zycia oraz oczekiwanych
przez nich kierunkéw rozwoju.
Badaniem objeci zostali Czytelni-
cy i Czytelniczki 58 gazet lokal-
nych, w tym gazet zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Gazet Lokal-
nych, ktére jest partnerem pro-
jektu ,,InForMe 2.0 — dzialania
informacyjne w zakresie promocji
Polityki Sp6jnosci w polskich me-
diach lokalnych” realizowanego
we wspotpracy z Fundacjg Roz-
woju Demokracji Lokalnej im. Je-
rzego Regulskiego.

Wsréd czytelnikow Tygodnika
Ptockiego (99 oséb) na pytanie Czy
Jjest Pan(i) zadowolony/a, ze miesz-
ka na terenie swojej gminy? 46,5%
ankietowanych udzielito odpowie-
dzi Raczej tak. Zdecydowanie tak

Zcecydowame nie

Racze} nie

Trudno powiedziec

Czy jest Pan(i) zadowolony(a), Zze mieszka na terenie swojej gminy?

Zdecydowanie tak

Raczej tak

wiedzi Zdecydowanie nie udzielito
14,1% o0s6b, Zdecydowanie tak —
13,1%. 17,2% wybralo opcj¢ Trud-
no powiedziec.

Czy interesujq si¢ Paristwo tym,
co sig dzieje na terenie waszej gmi-
ny? — na to pytanie zdecydowana
wiekszos¢ biorgcych udziat w ba-
daniu odpowiedziala twierdzaco.
Az 49,5% ankietowanych udzieli-
to odpowiedzi Zdecydowanie tak,
natomiast 39,4% zaznaczylo opcje
Raczej tak. Jedynie 6,1% respon-
dentéw odpowiedziato Raczej nie,
5,1% — Trudno powiedziec.

Liczhowe
rozklady czytelnikow TP

W odpowiedzi na pytanie Jakie
sq Pana(i) plany na przysztosc od-
nosnie do miejsca zamieszkania?
najwiecej, bo az 43 ankietowa-
nych wyrazilo zamiar pozostania

Poczucie tozsamosci terytorialnej
50

40

30

identyfikujg sie z il

ieszkam

j¢ sip 2
w ktorej E okolicg, nie

Nie identyfikuje sig 2
Zzadng miejscowoscia

tyfikuje sig 2 gming

odpowiedziato 17,2% o0s6b biora-
cych udziat w badaniu. Po 11,1%
badanych wudzielilo odpowiedzi
Zdecydowanie nie oraz Raczej nie,
zas 14,1% zaznaczylo opcje Trud-
no powiedziec. Podobnie roztozyty
si¢ wyniki w skali catego kraju.
Wedtlug opracowania ogdélnopol-
skiego, 41,2% respondentéw od-
powiedzialo na to pytanie Raczej
tak, a 21,9% — Zdecydowanie tak.
Ciekawie prezentuja si¢ wyniki
odpowiedzi na pytanie Czy chcia-
ta)by sie Pan(i) przeprowadzic¢
poza gming? Wigkszos¢ ankieto-
wanych wybrala opcje Raczej nie
34,3%). 21,2% respondentéw
odpowiedzialo Raczej tak. Odpo-

w miejscu zamieszkania. 30 oséb
zaznaczyto opcje Trudno powie-
dzieé, 20 respondentéw chce prze-
prowadzi¢ si¢ poza Gming, zas po-
zostate osoby wybraty odpowiedz
Inne.

Wedtug wynikéw ankiety, naj-
wazniejszymi kryteriami wyboru
obecnego miejsca zamieszkania
(sposréd opcji zaproponowanych
w tresci badania) s3: mozliwos¢
znalezienia pracy (az 48 ankie-
towanych zaznaczylo to kryte-
rium jako bardzo wazne, lecz, co
ciekawe, dla 23 jest to w ogdle
niewazne), walory przyrodnicze
(44 — bardzo wazne, 24 — wazne),
bezpieczeristwo (38 — bardzo waz-

ne, 22 — wazne), bliskos¢ szkoty/
przedszkola (32 — bardzo waz-
ne, 20 — wazne), bliskos¢ rodziny
i znajomych (31 — bardzo wazne,
21 — wazne) oraz bliskos¢ punktéw
ustugowych (31 — wazne, 30 — bar-
dzo wazne). Najwigcej ocen neu-
tralnych zebraty: bezpieczeristwo
socjalne (40 0s6b), bezpieczeristwo
(37 o0s6b) oraz administracja pu-
bliczna (33 osoby).

W kwestii dotyczacej poczucia
tozsamosci terytorialnej zdecydo-
wana wigkszosé, bo 46 responden-
tow udzielita odpowiedzi Identyfi-
kuje¢ si¢ 7 miejscowosciq, w ktorej
mieszkam. 23 0s6b nie identyfikuje
si¢ z zadng miejscowoscig, 20 —
z najblizsza okolicg, nie miejsco-
woscia, zas 10 identyfikuje si¢
Z gming.

Najlepiej ocenianymi obszarami
funkcjonowania gminy sa: komu-
nikacja zbiorowa (35 o0s6b uznato
jej funkcjonowanie jako dobre),
bezpieczefistwo (oceniane dobrze
przez 32 oséb), edukacj¢ (oceniane
dobrze przez 32 o0séb), czas wolny
(oceniane dobrze przez 31 oséb)
oraz komunikacja samochodowa
(oceniane dobrze przez 31 oséb).
Z kolei obszarami, w ktérych oce-
nie przewazaja noty 1, odpowia-
dajace ocenie bardzo Zle, znajduja
sie: praca (24 ocenilo ten obszar
jako bardzo Zle funkcjonujacy)
oraz srodowisko (w tym obszarze
taki sam odsetek respondentéw
udzielit odpowiedzi bardzo Zle
i dobrze — po 26 0séb).

Praca, drogi, chodniki...

Sposréd zaproponowanych
w ankiecie mozliwych kierunkéw
rozwoju Gminy najczesciej wy-
bieranymi przez ankietowanych
opcjami byty: Silna gospodarka
(polityka zachecajgca do prowa-
dzenia na terenie gminy dziatal-
nosci gospodarczej) — tg¢ opcje
wybralo 55 os6b, Atrakcyjna ofer-
ta spedzania czasu wolnego (parki
rozrywki, boiska, baseny, Sciezki
rowerowe) — te opcje wybraty 52
osoby, Gmina sprawna i funkcjo-
nalna (szybki i sprawny transport
zbiorowy, dogodne polgczenia
z miastem i sqsiednimi gminami,
dostep do Internetu, sprawna ob-
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stuga mieszkaricow w urzedzie) —
te opcje rowniez wskazaty 52 oso-
by. Z kolei najmniej, bo jedynie 6
ankietowanych wskazalo Rozwdj
w wolniejszym tempie i bardziej
zrownowazony (mniejszy przy-
rost liczby nowych mieszkaricow,
mniej  terenow  budowlanych).
W tym pytaniu respondenci mogli
wybra¢ maksymalnie 3 kierunki,
ktore ich zdaniem wtadze gminy
powinny rozwazy¢ jako najko-
rzystniejsze dla jej dalszego roz-
woju.

W odpowiedzi na pytanie Gdyby
miat(a) Pan(i) mozliwos¢ decydo-
wania o rozdziale dodatkowych
srodkow  finansowych, to ktdre
inwestycje w Gminie wspart(a)
by Pan(i) w pierwszej kolejno-
sci (tu ankietowani rowniez mieli
mozliwos¢ wyboru maksymalnie
3 opcji)?, najwiecej responden-
tow wskazato drogi i chodniki (56
0s6b). Innymi chetnie wybierany-
mi opcjami byty: infrastruktura

rekreacyjna (37), infrastruktura tu-
rystyczna (31), baza/infrastruktura
sportowa (30), zas$ najrzadziej wy-
bierang — infrastruktura komunalna
(zaledwie 6).

Gmina bez charakteru?

Zwigzanym z gming skojarze-
niem, ktére ankietowani najcze-
Sciej wskazywali jako pierwsze,
ktére przychodzi im na mysl,
zostata gmina bez charakteru.
Opcje te wybrato 30 oséb. Na
drugim miejscu — spokojna, bez-
pieczna gmina (23), na trzecim
— nowoczesna gmina 7 szansq na
szybki rozwdj (14). Skojarzenia-
mi, ktére wybrato najmniej oséb
byty: centrum inwestycji zagra-
nicznych oraz gmina z wysokq
dostepnosciq ustug publicznych.
Te dwie opcje wskazato po 2 an-
kietowanych.

W podziale ankietowanych
wedtug plci, w liczbie wypeknio-
nych ankiet przewazali mezczyZni
(53,5%). Niewiele ponad potowa
respondentéw to osoby w prze-
dziale wiekowym 30 — 49 lat, sta-
nowili oni 50,5% wszystkich bio-
racych udzial w badaniu. Drugim
pod wzgledem liczby ankietowa-
nych przedzialem wiekowym byt
50 — 69 lat, trzecim zas 19 — 29 lat.
Najmniej ankiet wypelnity osoby
do 18 roku zycia (tylko 2%).

Tak prezentujg si¢ wyniki bada-
nia ankietowego. Projekt realizo-
wany jest przy wsparciu finanso-
wym Unii Europejskiej w ramach
konkursu 2018CE16BATO042
»Wsparcie Srodkéw informacyj-
nych dotyczacych polityki spdjno-
Sci UE”. Niniejsza publikacja od-
zwierciedla wylacznie stanowisko
autora. Komisja Europejska nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakie-
kolwiek uzycie zawartych w niej
informacji.

Karolina Wisniewska
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» doswiadczasz problemdw osobistych lub rodzinnych

nie radzisz sobie z codziennoscig

Ty lub Twoi bliscy dodwiadczajg przemocy

trwasz w konflikcie, ktdrego nie potrafisz rozwigzac

przezywasz trudnosci wychowawcze z dziecmi
twoja radzina przetywa kryzys,  ktdrym nie umiecie sobie poradzic
jested zagroiony odebraniem dzieci do placowki opiekunczo-wychowawczej
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¥" Porady | konsultacje dla oséb indywidualnych oraz rodzin
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gospodarka

Budowa przedszkola nr 17 przy ul. Kossobudzkiego

Trwaja pierwsze wykopy

Budowa nowej siedziby przed-
szkola miejskiego nr 17 przy ul.
Kossobudzkiego od lat budzi emo-
¢je. Najpierw rodzice i mieszkaiicy
osiedla starali si¢, by przedszko-
le pozostalo w dotychczasowej
lokalizacji, nie przekonywata ich
nawet propozycja przeniesienia
placowki do budynku szkoly przy
tej samej vlicy. W ubieglym roku
zostat wybrany  wykonawca,
a w grudniv okazato sig, Ze pod
realizacje inwestycji trzeba wycigé
ponad 80 drzew. Teraz na placu
budowy trwajq pierwsze wykopy.

To jednak wcigz prace przygoto-
wawcze. — Po zimie gleba jest tak
zmarznieta, ze udaje si¢ zdjgc war-
stwe 20 — 30 centymetrow i dalej nie
mozna kopac. Czas do rozmarznie-
cia ziemi jest wykorzystywany na
prace przygotowawcze — tlumaczy
Hubert WoZniak z ratuszowego re-
feratu informacji miejskiej

Wykonawcg prac budowlanych
przy ul. Kossobudzkiego jest firma
Balcerzak z Gostynina. Koszt prac
to ponad 9,3 mln zlotych brutto. Pra-
ce maja obejmowac budowe budyn-
ku dla potrzeb nowej siedziby Miej-
skiego Przedszkola nr 17 w Plocku
wraz z instalacjami wewnetrznymi:
wodociggowa, kanalizacji sanitar-
nej, gazowa, centralnego ogrzewa-
nia, cieptej wody uzytkowej, wenty-

lacji mechanicznej, elektrycznej i te-
lekomunikacyjnej, dostawe i montaz
wyposazenia technologicznego tego
budynku oraz zagospodarowanie
terenu obejmujace m.in. droge we-
wnetrzng, parkingi, elementy matej
architektury, wyposazenie placéw
zabaw dla dzieci.

niete ze wzgledu na ich kolizje z no-
wym budynkiem.

Budynek ciechanowski lezacy na
dzialce nr 396 przez diugie lata pet-
nit funkcje dla potrzeb edukacyjno-
-wychowawczych przedszkolakow,
jednak jego stan techniczny pogar-
sza si¢ i pomimo starannej biezgcej

spelniajacej obowigzujace przepisy
w zakresie ochrony przeciwpozaro-
wej, bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia, higieniczno-sanitarne, zapew-
nienia dostepnosci dla oséb niepet-
nosprawnych zaplanowana zostala
budowa nowego budynku. Decyzje¢
poprzedzity liczne dyskusje zwig-
zane z przysztoscig przedszkola nr
17, ktére mialo zostaé przeniesione
w inne miejsce. Pojawialy sie rézne
lokalizacje, ktére nie zadowalaty ro-
dzicow przedszkolakow i mieszkari-
céw osiedla.

Projekt nowego budynku przygo-
towata Spéldzielnia Pracy ,Inwe-
stprojekt Swietokrzyski” z Kielc.

il = -— - s [ o - >
Pierwsze wykopy na budowie nowej siedziby przedszkola nr 17 przy ul. Kossobudzkiego

Nowy budynek Miejskiego Przed-
szkola nr 17 powstanie na dzialce nr
395 potozonej przy ul. Kossobudz-
kiego 10. Przez caly czas trwania
inwestycji na sasiedniej dziatce be-
dzie dziata¢ dotychczasowa siedziba
przedszkola. Dziatka przeznaczona
pod inwestycje jest porosnieta drze-
wami i krzewami, ktére zostang usu-

-— =
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konserwacji oraz okresowych re-
montéw, ktére pozwalajg utrzymac
warunki wymagane do zachowa-
nia ciaglosci eksploatacji, dalsze
remonty nie sa oplacalne. W celu
zaspokojenia potrzeb spolecznosci
osiedlowej i miejskiej w zakresie
edukacji i opieki przedszkolnej oraz
zapewnienia do tego celu siedziby

Nowy obiekt ma pomiesci¢ w su-
mie 150 dzieci w wieku od 3 do 6
lat w szesciu oddziatach. Oznacza
to, ze zaplanowano przygotowanie
szesciu sal do zaje¢ i zabaw o po-
wierzchni okoto 62,5 m kw. kazda.
W dokumentacji przetargowej mo-
zemy znalez¢ dos¢ doktadny opis
kazdej w nich. Przy trzech maja

si¢ znaleZ¢ zespoty sanitarne z na-
tryskami, umywalkami i muszlami
sedesowymi, schowki na pomoce
dydaktyczne, lezaki i posciel oraz
porzadkowy. Przy trzech kolejnych
oprécz zespoléw sanitarnych majg
by¢ schowki na pomoce dydaktycz-
ne i porzgdkowy. W budynku begdzie
tez sala do prowadzenia zaj¢c¢ dodat-
kowych o powierzchni okoto 25 me-
tréw kwadratowych. Bedzie tez sala
gimnastyczna o powierzchni 200
metrow kwadratowych z zamon-
towang sceng, ktéra bedzie petnita
réwniez role sali widowiskowej do
organizacji imprez i uroczystosci.
Oczywiscie przy tych pomieszcze-
niach tez bedg zespoly sanitarne
i niezbgdne pomieszczenia do prze-
chowywania wyposazenia, strojow,
dekoracji i Srodkéw czystosci.

Ponadto w budynku bedg gabinety
dla logopedy, pedagoga i psycholo-
ga, gabinet dyrektora, gabinety dla
pracownikéw  administracyjnych
oraz pokdj nauczycielski, blok ku-
chenny oraz pomieszczenia socjalne
1 sanitarne dla pracownikéw kuch-
ni. W obiekcie przewidziano takze
pralnie, suszarnie, prasowalnie, po-
mieszczenie gospodarcze na sprzgt
ogrodniczy, warsztat do prowadze-
nia drobnych napraw.

Przy przedszkolu powstang az
cztery place zabaw z bezpieczna,
syntetyczng nawierzchnig wypo-
sazone miedzy innymi w Scianki
funkcyjne i wspinaczkowe, wieze
widokowe ze zjezdzalniami, tory
przeszkdd, mosty z wiezami, ktadki
sprawnosciowe, hustawki. Ma by¢
takze plac do rysowania kredg, taw-
ki, stojaki dla roweréw, smietniczki
oraz chodnik wokét budynku. Ca-
tos¢ uzupeinig drzewa niskopienne,
krzewy ozdobne, iglaki i klomby
z bylinami wieloletnimi. Bedg takze
dwa parkingi — dla rodzicéw i pra-
cownikow.

(jac)

Kolejne obiekty publiczne do modernizacji

Przetarg potrwa dhuzej

Urzqd Miasta Plocka przediviyt
przetarg — w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego na moder-
nizacje kolejnych budynkéw viy-
tecznosci publicznej. Oferty moina
sktada¢ do koiica kwietnia. Warto
przypomnie¢, ie pierwsze poste-
powanie nie przyniosto rozstrzy-
gniecia, a na modernizacje oczeku-
je w sumie trzydziesci obiektow.

W lipcu 2020 roku zakonczyt si¢
dialog konkurencyjny oraz zapro-
szono partner6w prywatnych do zto-
zenia ofert do dnia 15 paZzdziernika
2020 roku. Wptyneta jedna oferta,
lecz ze wzgledu na zbyt wysoka
ceng Urzagd Miasta Plocka unie-
waznil postepowanie. Jak wyjasni-
li przedstawiciele Urzedu Miasta,
w grudniu 2020 roku przygotowana
zostala nowa dokumentacja przetar-
gowa i UMP wszczat postepowanie
przetargowe w trybie przetargu nie-
ograniczonego.

Pierwotnie termin sktadania ofert
ustalono na 26 lutego 2021 roku.
Jednak z powodu duzej liczby py-
tai od potencjalnych oferentéw
termin sktadania ofert przedtuzono
o dwa miesigce do 30 kwietnia. Je-
§li tym razem oferta zostanie zaak-
ceptowana, w II kwartale 2021 roku
planowane jest podpisanie Umowy
PPP z wylonionym w drodze prze-
targu nieograniczonego Partnerem
Prywatnym i rozpoczecie realizacji
Etapu Robdét, ktéry planuje si¢ za-
konczy¢ si¢ 30 wrzesnia 2023 roku.
Zgodnie z zalozeniami projektu po

zakoriczeniu etapu rob6t rozpocznie
si¢ etap zarzadzania trwajacy 10 lat
i 3 miesigce.

Tym razem do modernizacji ener-
getycznej zostaly przeznaczone:
Zlobek Miejski nr 4 przy ul. Lach-
mana 10; Miejskie Przedszkole nr
1 przy ul. Kosciuszki 7; Miejskie
Przedszkole nr 10 przy ul. Marii
Sktodowskiej - Curie 2a; Miejskie
Przedszkole nr 11 przy ul. Bielskiej
26/1; Miejskie Przedszkole nr 12
przy ul. Misjonarskiej 12; Miejskie
Przedszkole nr 15 przy ul. Piasta
Kotodzieja 4; Miejskie Przedszko-
le nr 21 przy ul. Reja 4; Miejskie
Przedszkole z Oddzialami Inte-
gracyjnymi nr 31 przy ul. Szarych
Szeregéw 32; Szkota Podstawowa
nr 3 przy ul. Krélowej Jadwigi 4;
Szkota Podstawowa nr 11 im. Bo-
lestawa Chrobrego przy ul. Kocha-
nowskiego 11; Szkota Podstawowa
nr 12 przy ul. Brzozowej 3; Szkota
Podstawowa nr 16 im. Mikotaja Ko-
pernika przy ul. Piasta Kotodzieja 7;
Szkota Podstawowa nr 17 przy ul.
Miodowej 18; Szkota Podstawowa
nr 18 przy ul. Jasnej 8; Szkota Pod-
stawowa z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 22 ,Mata Szkota” przy ul.
Czwartakéw 6.

Na liscie sg takze: Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Integracyjnymi
nr 22 ,.Duza Szkota” przy ul. Czwar-
takow 6; Liceum Ogolnoksztatcace
im. Marsz. Matachowskiego przy
ul. Matachowskiego 1; III Liceum
Ogodlnoksztalcace im. Marii Da-
browskiej przy ul. PLukasiewicza
11; Zesp6t Szkét Budowlanych nr
1 przy ul. Moscickiego 1; Zespét
Szkot Ekonomiczno-Kupieckich
przy ul. Nowowiejskiego 4; Zespot

Szkét Ustug i Przedsigbiorczosci
przy ul. Padlewskiego 2; Zespot
Szkét Technicznych przy ul. Ki-
liriskiego 4; Zespot Szkét Zawodo-
wych im. Marii Sktodowskiej Curie
przy ul. Narodowych Sit Zbrojnych
7; Budynek Bursy Plockiej przy ul.
3 Maja 35; Internat LO im. Wta-
dystawa Jagielty przy ul. 3 Maja 6;
Ksigznica Plocka im. Wiadystawa
Broniewskiego przy ul. Kosciuszki
6; Ksigznica Ptocka - Biblioteka dla
Dzieci im. W. Chotomskiej przy ul.
Sienkiewicza 2; Budynek Urzedu
Miasta Ptocka przy ul. Pitsudskiego;
Budynek D Urzedu Miasta Plocka
przy ul. Zdunskiej 7; Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej przy ul.
Zgliczynskiego 4.

Warto dodac, ze w pierwszym pro-
gramie modernizacji energetycznej
obiektow uzytecznosci publicznej
partnerem prywatnym miasta byla
firma Siemens. Zatozeniem projektu
byta realizacja inwestycji obejmu-
jacej zaprojektowanie i wykonanie
kompleksowej modernizacji energe-
tycznej obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej Gminy-Miasta Plock, ma-
jacej na celu zmniejszenie kosztow
zuzycia energii cieplnej i elektrycz-
nej, a takze utrzymanie tych obiek-
tow, zarzadzanie Zrédlami i sieciami
ciepta oraz energii elektrycznej we-
wnatrz budynkéw w zakresie prze-
prowadzonej modernizacji.

Prace zakonczone w 2017 roku
zostaly przeprowadzone w: zlobku,
przedszkolach, szkotach, na jednej
z ptywalni oraz w kompleksie bu-
dynkéw UMP przy Starym Rynku.
Zamoéwienie zrealizowane zostato
na podstawie umowy o partnerstwie
publiczno-prywatnym w rozumieniu
przepiséw ustawy o partnerstwie
publiczno-prywatnym zakladajacej
wspdlng realizacje przedsigwzigcia
opartg na podziale zadan i ryzyka
miedzy podmiotem publicznym
i partnerem prywatnym.

(jac)

W Orlen Aviation

— spo6tce z Grupy ORLEN
Energia
ze stonca

ORLEN Aviation, spétka z Grupy
ORLEN, zainwestuje w nowocze-
snq i przyjazng srodowisku tech-
nologie fotowoltaiczng. Na jej bu-
dynkach bivrowych w Warszawie
zamontowane zostang dwie mi-
kroinstalacje o fgcznej mocy blisko
100 kWp. Umoiliwiq one ORLEN
Aviation zmniejszenie oplat za
zakup energii elektrycznej z sieci
i przyczyniq sie do ograniczenia
emisji CO2 do atmosfery.

— W strategii ORLEN2030 ja-
sno zadeklarowalismy, Ze bedziemy
inwestowac w odnawialne Zrddta
energii, poniewa? przybliza nas to
do celu osiggniecia neutralnosci
emisyjnej do 2050 roku. Dotrzy-
mujemy stowa. Jednym ze Zrodet,
ktore juz intensywnie rozwijamy,
Jjest fotowoltaika. W styczniu rozpo-
czelismy budowge farmy o mocy 20
MW w gminie Przykona, jednocze-
Snie chcemy realizowac projekty na
mniejszq skalg. Wkrotce instalacja
fotowoltaiczna powstanie na budyn-
kach spotki ORLEN Aviation. Weze-
Sniej produkcje ekologicznej energii
elektrycznej na wtasne potrzeby roz-
poczqt ORLEN Projekt. Inicjatywy
te to wazny krok w rozbudowie no-
woczesnego, niskoemisyjnego seg-

mentu energetycznego Grupy OR-
LEN — méwi Daniel Obajtek, prezes
zarzadu PKN ORLEN.

Na budynkach biurowych OR-
LEN Aviation zamontowane zosta-
ng dwie instalacje fotowoltaiczne
o lacznej mocy blisko 100 kWp.
Beda sktada¢ si¢ w sumie z 243
paneli monokrystalicznych o mocy
400 W kazdy. W pierwszym etapie,
ktérego realizacja planowana jest
w najblizszych miesigcach, zbudo-
wana zostanie instalacja o mocy pra-
wie 50 kWp, natomiast w drugim,
przewidzianym do korica tego roku,
instalacja o mocy 48 kWp.

Inwestycja ORLEN  Aviation
umozliwi wyprodukowanie w ciggu
roku okoto 97 MWh energii elek-
trycznej, ktérg w catosci spotka wy-
korzysta do zasilania wtasnych bu-
dynkéw biurowych i bazy paliw lot-
niczych. Pozwoli jej to zmniejszy¢
zakup energii pochodzacej z sieci.

W mikroinstalacje fotowoltaiczng
w ubiegtym roku zainwestowata juz
spotka ORLEN Projekt, ktéra na da-
chu budynku w Ptocku zamontowata
175 paneli polikrystalicznych o tacz-
nej mocy blisko 50 kWp. Wczesniej
PKN ORLEN, w ramach programu
pilotazowego, zainstalowal panele
fotowoltaiczne mono- i polikrysta-
liczne o acznej mocy ok. 180 kWp
na dachach i wiatach kilkunastu wy-
branych stacji paliw w Polsce.

opr. (t)
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Centralny Port Komumkucy|ny

— szansq dla regionu

Na lokalizacj¢ Centralnego Portu
Komunikacyjnego wybrano gming
Baranéw. Port bedzie si¢ znajdowat
w odlegtosci okoto 37 km od cen-
trum Warszawy. Planowany Port to
wezel komunikacyjny i przesiad-
kowy miedzy Warszawa, a Lodzia.
Ma integrowaé transport lotniczy,
kolejowy i drogowy. Giéwnym
jego punktem bedzie wybudowa-
ny na obszarze ok. 3.000 hektaréw
Port Lotniczy Solidarnosé. Szacu-
je sie ze w pierwszym etapie Port
bedzie w stanie obstuzyé ponad 40
mln pasazeré6w rocznie. Centralny
Port Komunikacyjny to nie tylko
lotnisko ze swojg infrastrukturg.
Niezwykle wazng czescia, majaca
wplyw na jego przyszte funkcjono-
wanie sg zaplanowane inwestycje
kolejowe. Wezel kolejowy znajdu-
jacy si¢ w bezposrednim sgsiedz-
twie portu lotniczego zapewni prze-
jazd miedzy Warszawg , a najwigk-
szymi, polskimi miastami w czasie
nie dluzszym niz 2,5 godziny. Na
ostatnim spotkaniu Parlamentarne-
go Zespolu ds. Rozwiazywania Pro-
bleméw Mieszkancéw ,,Polski Po-
wiatowo-Gminnej” wspélnie z Mi-
nistrem Infrastruktury Marcinem
Horala omawialiSmy wiele aspek-
téw tej olbrzymiej, wieloletniej
inwestycji. Wspomniany Zespot,
ktérego jestem sekretarzem zaj-
muje si¢ méwiac w duzym skrdcie
problemami mieszkaiicéw polskich
wsi i powiatéw. Duza czgsé oséb
z tego gremium to byli samorza-
dowcy i mieszkaricy matych osrod-
kéw miejskich, badZz gminnych.

Zaréwno ja, jak i Przewodniczacy
Zespotu Poset Aleksander Mréw-
czynski mamy duze doswiadczenie
jako samorzadowcy. Znamy specy-
fik¢ lokalnych srodowisk, potrzeb
i oczekiwan. Zagadnienia zwigzane
z budowg Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego bezposrednio dotyczg
mieszkaricow okolicznych gmin
i powiatéw. Realizowana inwesty-
cja, a nastgpnie jej uruchomienie
i rozwdj to wiele tysigcy miejsc
pracy. To szansa dla miast i miaste-
czek, lokalnych przedsigbiorcow,
kontrahentéw, czy ustugodawcow.
Potezny impuls i olbrzymie mozli-
wosci rozwoju gospodarczego, roz-
budowy lokalnej infrastruktury dro-
gowej, mieszkaniowej i1 ustug ko-
munikacyjnych. Warto wspomniec¢
réwniez o branzy zwigzanej z obstu-
g3 0s6b podréznych (hotelarstwo,
gastronomia itp.). Warto zaznaczy¢
, ze rozpoczecie dziatalnosci Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego
bedzie miato wptyw o wiele szerszy
niz tylko na okoliczny rejon. Jako
Poset okregu plocko-ciechanow-
skiego zwrécitam szczegdlng uwa-
ge na korzysci dla pobliskich miast
jak Zyrardéw, czy Sochaczew,
ktére sg bezsporne. W dyskusji
podkreslitam ,,profity” dla innych
miejscowosci mojego okregu m.in.:
Ciechanowa, Plocka i Mlawy. Ma
to scisty zwigzek z inwestycjami
kolejowymi na terenie Mazowsza.
W ramach relacji CPK — Warszawa
— Ciechanéw — Mtawa- Olsztyn na-
stapi przebudowa i rozbudowa cze-
sci linii, jak réwniez budowa nowej

Czasy)
Ciechanow 0:45
Groéjec 0:35
Minsk Mazowiecki 0:30
Mtawa
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linii kolejowej Warszawa Chosz-
czéwka- Katne. Pozwoli to na do-
stosowanie linii do pociggéw > du-
zych szybkosci , a co za tym idzie
znaczne skrécenie czasu podrézy.
Wyjatkowo korzystne jest rozwig-
zanie dla Ptocka. Budowa linii kole-
jowych nr 51 50 na odc. wezet CPK
— Ptock — Wloctawek pozwoli na
bezposrednie i szybkie potaczenie
z portem i Warszawg. Mieszkancy
Ptock i okolic dzigki temu bez prze-
siadek i w krétkim czasie dotra na
miejsce. Jak wida¢ mimo trudnego
okresu pandemii Rzad Zjednoczo-
nej Prawice stara si¢ realizowad
zalozone plany. Inwestycje takie jak
Centralny Port Komunikacyjny to
szansa rozwoju dla catego kraju, ale
w szczegblnosci szansa na rozwoj
Polski Powiatowo-Gminnej. Wita-
Snie rozwigzywaniem probleméw
i tworzeniem szans dla mieszkan-
c6w mniejszych osrodkéw zajmuje
si¢ wspomniany Zespot , ktérego
mam zaszczyt by¢ cztonkiem.

Poset na Sejm RP
Sekretarz Parlamentarnego
Zespolu ds. Rozwigzywania
Problemdw Mieszkaricow
""Polski Powiatowo- Gminnej”
Anna Ewa Cicholska

|dzie wiosna - warto postawic
na mniej szkodliwe alternatywy

dla tytoniu

Zima zbliza sie kv koricowi, wiec tym bardziej jest okazja, by zadbaé o wlasne zdrowie i wresz-
de rozstac sie z natogiem palenia. Poniewai wigkszos¢ z nas nie moie tego zrobi¢ z dnia na dzien,
warto skorzystac z mniej szkodliwych, tymczasowych rozwiqzai, jok papierosy elektroniczne.
Coraz wiecej instytucji i organizacji navkowych potwierdza: wapowanie moie poméc rzuci¢ pale-

nie. | podajg dowody.

Wedlug najnowszego rapor-
tu Public Health England (PHE),
brytyjskiej instytucji zdrowia pu-
blicznego e-papierosy sg nawet
skuteczniejszym narzedziem do za-
przestania palenia, niz nikotynowa
terapia zastepcza (NRT), czyli np.
gumy do zucia, czy plastry antyni-
kotynowe. To kolejna informacja,
potwierdzajgca skutecznos¢ wapo-
wania jako terapii zastgpczej dla
dorostych palaczy.

Wedlug naukowcéw z King’s
College London, ktérzy opra-
cowali raport, w ubieglym roku
e-papierosy bylty wsréd Brytyjczy-
kéw najpopularniejszym narzeg-
dziem prowadzacym do rzucenia
palenia, przypominajac, ze w 2017
r. ponad 50 tys. palaczy w Wielkiej
Brytanii rzucito natég przechodzac
plynnie na wapowanie.

Ta sama PHE juz kilka lat temu
orzekla, ze e-papierosy sg o 95
proc. mniej szkodliwe od zwy-
ktych papieroséw, bo nie zawiera-
ja tzw. substancji smolistych, od-
powiedzialnych za wigkszos¢ cho-
réb odtytoniowych. W e-papiero-

sach nie odbywa si¢ bowiem szko-
dliwy proces spalania, a zamiast
dymu powstaje jedynie charakte-
rystyczna para. E-papieros dziata
na zasadzie inhalatora - dostarcza
organizmowi nikotyne w procesie
odparowania ,liquidu”, czyli spe-
cjalnego ptynu na bazie gliceryny
i glikolu propylenowego.

Z najnowszego badania Ameri-
can Heart Association wynika np.,
ze u 0s0b, ktore stosujg wyltgcznie
e-papierosy wystepuje poréwny-
walnie niski poziom stresu oksy-
dacyjnego i niewielka sktonnosé
do pojawiania si¢ stanéw zapal-
nych - tak jak u oséb, ktére nigdy
wczesniej nie palilty. Badanie zo-

statlo przeprowadzone na ponad 7
tys. dorostych osobach. Autorzy
badania podkreslaja, ze jezeli nie
mozemy szybko odzwyczaié sig
od nikotyny to tradycyjne palenie
powinno zostaé catkowicie zastg-
pione przez e-papierosy.
Ciekawa dyskusja odbyla si¢
tez niedawno we Wtoszech, gdzie
kilkoro naukowcéw i lekarzy
zebralo sie, by przedyskutowad
skutecznos¢  wapowania  jako
narzgdzia do rzucenia palenia.
Fabio Lugoboni, szef Zaktadu
Medycyny Uzalezniei na Uni-
wersytecie w Weronie stwierdzil,
ze promowana przez Uni¢ Euro-
pejska i Wiochy postawa ,;rzucié
lub umrze¢” w zrywaniu z nato-
giem palenia poniosta porazke,
bo jest zwyczajnie nieefektyw-
na. Zamiast tego, zdaniem Fa-
bio Lugoboni, nalezy podkreslaé
koniecznos¢ jasnego komuniko-
wania redukcji szkéd wywota-
nych paleniem tytoniu. Zdaniem
profesora Pietra Paganiniego,
innego naukowca, ktéry wzial
udzial w spotkaniu, ,,.konsumenci

osiaggneli wysoki stopien swiado-
mosci, jesli chodzi o korzystanie
Z e-papieroséw, uwazajac je za
potencjalne narzgdzia stuzace re-
dukcji szkdd, zwigzanych z pale-
niem tytoniu. Juz jeden na czte-
rech Wtochéw wapuje, by zerwaé
z ,,dymkiem”.

Nic wigc dziwnego, ze tak-
ze i w Polsce amatorzy nikotyny
przechodzg na mniej szkodliwe al-
ternatywy palenia takie jak papie-
rosy elektroniczne (np. Vype, do-
stepny teraz pod nazwg Vuse) czy
podgrzewacze tytoniu (nowy na
rynku glo Hyper). Te ostatnie, jak
sama nazwa wskazuje, nie spalaja,
ajedynie podgrzewajg tytoni wyso-
kiej jakosci. Urzadzenie wytwarza
aerozol, ktéry zawiera 90-95 proc.
mniej substancji szkodliwych, niz
klasyczny dym tytoniowy.

Zawsze mozna powiedziec:
najlepiej rzucié, co jest prawda,
ale jesteSmy tylko ludZmi i cza-
sami trzeba skorzysta¢ z mniej
toksycznych alternatyw, by na
dobre pozegnaé si¢ z trudnym do
przezwyciezenia nalogiem.
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Co dalej

z inteligentnym system kierowania ruchem?

Najpierw dialog
techniczny,
potem przetarg

Po uniewainieniv przez Miejski
Zarzqd Drég w paidzierniku ubie-
glego roku przetargu na budowe
w Plocku inteligentnego systemu
kierowania ruchem (ITS) zapadia
decyzja o przeprowadzeniv dialo-
gu technicznego. Za cztery — pig¢
miesigcy ma zosta¢ ogloszone ko-
lejne postepowanie.

W budzecie Miejskiego Zarzadu
Drég na zaprojektowanie i wykona-
nie inteligentnego systemu transpor-
tu miejskiego zostala zabezpieczona
kwota 7,5 mln ztotych. W ubiegto-
rocznym przetargu wplynety dwie
oferty. Jedna zlozyta spétka Sprint
z Olsztyna, ktéra przygotowanie

ktéry miasto otrzymato dodatkowg
punktacje podczas oceny wniosku
o unijne dofinansowanie.

System ma obejmowaé giéwne
ciggi komunikacyjne. Wedlug Hu-
berta WoZniaka z ratuszowego re-
feratu informacji miejskiej system
miatby funkcjonowac od skrzyzo-
wania ul. Wyszogrodzkiej z al. Ar-
mii Krajowej i Jana Pawta II przy
Galerii Handlowej Wista, przez al.
Pitsudskiego, Al. Jachowicza do
skrzyzowania przy Petropolu. Na-
stepnie w ulicy Bielskiej az do skrzy-
zowania z ul. Sierpecka. System ma
tez funkcjonowac na skrzyzowaniu
ul. Bielskiej z obwodnicg oraz na
obwodnicy pomiedzy Wezltem Biel-
ska a rondem Wojska Polskiego. Do
systemu ma zostaé tez wlaczona al.
Kiliriskiego.

£
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projektu i wykonanie systemu wy-
cenita na ponad 18,9 min ztotych.
Oferta firmy Dynniq Poland z Mo-
dliczki jest jeszcze drozsza i wynosi
ponad 19,2 mln ztotych. Nie byty to
kwoty, ktére mozna by byto bez pro-
blemu przeznaczy¢ na realizacj¢ za-
moéwienia. Stad decyzja o uniewaz-
nieniu. Nie oznaczala ona jednak za-
przestania przygotowan do budowy
ITS. Miasto, a konkretnie MZD nie
moglo z niego zrezygnowac, ponie-
waz system jest czegscig drugiego
programu mobilnosci miejskiej, na
ktéry Ptock otrzymat unijne dofi-
nansowanie. — Teraz chcemy zapro-
SIC firmy zajmujqgce si¢ wdrazaniem
takich rozwiqzan do dialogu tech-
nicznego — méwi Hubert Wozniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej.

O wdrozeniu systemu sterowa-
nia ruchem w zaleznosci od jego
natgzenia byta w Plocku mowa juz
od kilku lat. W koricu miasto posta-
nowilo pozyskaé zewngtrze dofi-
nansowanie na jego przygotowanie
w ramach drugiego programu mo-
bilnosci miejskiej. Przedsigwzie-
cie, na ktére Plock otrzymat unijne
dofinansowanie, sktada si¢ z kilku
elementéw. Najwigkszym zadaniem
w ramach programu jest dobiegajaca
przebudowa al. Kiliskiego. Zamo-
wione zostaly takze nowe autobusy
niskoemisyjne — cztery z silnikami
spalinowymi i cztery hybrydy. Za-
koriczyta si¢ tez budowa wiaduktu
nad torami kolejowymi przy ogro-
dzie zoologicznym oraz dwdch par-
king6w.

Budowa inteligentnego systemu
transportu ma by¢ innowacyjnym
elementem programu mobilnosci, za

ITS ma uptynnié ruch w Ptocku.
Jego czgscig bedg tez informacje
o wolnych miejscach parkingo-
wych w strefie platnego parkowa-
nia. W nawierzchnie miejsc par-
kingowych objetych platng strefy
parkowania zostang wtopione
czujniki potaczone z elektronicz-
nymi tablicami informacyjnymi.
Na tablicach bedg wyswietlane
informacje o wolnych miejscach
na poszczegblnych ulicach. Za-
stosowanie takiego rozwigzania
w Sopocie ograniczyto ruch samo-
chodéw w $cistym centrum miasta,
kierowcy nie wjezdzajag w ulice,
na ktérych nie ma wolnych miejsc
parkingowych. — Kolejny przetarg
planujemy ogtosic za cztery — pigé
miesiecy. Dialog techniczny po-
zwoli na modyfikacje zamowienia.
Chcemy przedstawic firmom nasze
oczekiwania i ustysze¢ co mozemy
zmienic¢, 7 czego zrezygnowac —
moéwi Hubert WozZniak.

Inikng sekundniki

Wedlug zalozeri z ubiegtego roku
do systemu mialoby zosta¢ wiaczo-
nych 29 z 57 skrzyzowari i przejs¢
dla pieszych, na ktérych funkcjo-
nuje sygnalizacja swietlna. Mialby
by¢ jednak przystosowany do ob-
stugi 60 skrzyzowan i przejsé¢ dla
pieszych. Tak system byl opisany
w specyfikacji przetargowej z ubie-
glego roku: ,system zarzadzania
bedzie wspomagal dziatania w za-
kresie: poprawy warunkéw ruchu
dla  wszystkich uzytkownikéw,
optymalnego wykorzystania istnie-
jacej infrastruktury transportowej,
poprawy skutecznosci informo-

wania o awariach infrastruktury,
zwigkszenia atrakcyjnosci transpor-
tu publicznego, zarzadzania parko-
waniem, poprawy bezpieczenstwa
uczestnikéw ruchu, redukcji nega-
tywnego oddzialywania ruchu na
srodowisko oraz informacji o ruchu
w zakresie ruchu indywidualnego
i transportu zbiorowego”.

W ramach inteligentnego systemu
transportu  zamontowane zostang
kamery, systemy detekcji kolowej
i detekcji rowerzystow, przyciski
na przejsciach dla pieszych. Nie-
stety znikng sekundniki. Nie moga
one wspoltpracowaé z systemem,
ktérego funkcjonowanie zalezy od
sytuacji na drogach. Wiadomo, ze
sekundniki pozostang na skrzyzo-
waniach, ktére nie zostang wlaczone
do ITS. Nie wiadomo jeszcze, czy
zdemontowane sekundniki uda sig¢
wykorzysta¢ w innych miejscach.
Ma to zwiazek z aktualnym stanem
prawnym, a prawo w naszym kraju
zmienia si¢ czgsto.

Autobusy
1 pierwszeiistwem przejazdu

Pewng namiastkg ITS jest dzia-
tajaca od miesiaca Sluza dla auto-
buséw, ktéra powstata przy al.
Jachowicza przed budynkiem Poli-
techniki Warszawskiej. Stuzy tym
liniom Komunikacji Miejskiej,
ktére z Al. Jachowicza skrecajg
w al. Kiliriskiego.

Weczesniej pojazdy te nie zatrzy-
mywaty si¢ pod Politechnikg. Ostat-
ni obslugiwany przez nie przysta-
nek na trasie Podolszyce — centrum,
znajdowal si¢ obok stacji paliw
przy skrzyzowaniu al. Pilsudskie-
go i ul. Otoliriskiej. Bylo to jedyne
w tym rejonie miejsce, z ktérego
mogly wjecha¢ na lewoskret w al.
Kilinskiego.

Od poczatku lutego pojazdy te
zatrzymujg si¢ na przystanku przed
budynkiem Politechniki Warszaw-
skiej. Maja wydzielony buspas, na
konicu ktérego znalazt si¢ specjalny
czujnik oraz charakterystyczny sy-
gnalizator instalowany dla tramwa-
jow. W chwili gdy autobus wjezdza
na ten fragment buspasa, ktéry czuj-
nik obserwuje — urzadzenie sterujace
pracg sygnalizatoréw na skrzyzowa-
niu al. Kilinskiego z Al. Jachowicza
catkowicie zatrzymuje ruch samo-
chodéw na wszystkich kierunkach
1 przejsciach dla pieszych. Nastepnie
przy pomocy tego tramwajowego
sygnalizatora zezwala autobusowi
ruszy¢ i wjechac bezpiecznie w al.
Kiliniskiego.

Kierowcy majg na ten manewr 7
sekund. Jak pokazaly ubieglotygo-
dniowe testy — jest to wystarczajaca
ilos¢ czasu.

Informacje dla kierowcow

Juz teraz po obu stronach mostu
Solidarnosci wiszg elektroniczne ta-
blice informacyjne podajace miedzy
innymi wartosci temperatury. W ra-
mach ITS miatyby zosta¢ zamonto-
wane jeszcze dwie kolejne. Oprdcz
informacji o pogodzie pokazywa-
tyby dane o czasie przejazdu oraz
utrudnieniach.

Przewidywany jest tez — na glow-
nych drogach wjazdowych do Ptoc-
ka oraz w centrum miasta — montaz
kamer do rozpoznawania tablic reje-
stracyjnych. Catos¢ uzupetni strona
internetowa oraz aplikacja, ktéra
informacje z ITS bedzie pokazywata
na urzadzeniach mobilnych kierow-
cow, ktérzy ja zainstalujg w swoich
smartfonach i tabletach.

Czy te wszystkie plany uda si¢
zrealizowaé, pokaze dialog tech-
niczny. Chodzi przede wszystkim
o ustalenie, jak duzo uda si¢ zrobic¢
nie zwigkszajac znacznie kwoty,
ktérg dysponuje MZD. Co najwaz-
niejsze — o czym zapewnia Hubert
WozZniak — nie ma zagrozenia dla
srodkéw unijnych.

Jacek Danieluk

Rozmowa z Krzysztofem Jadczakiem
— burmistrzem Miasta i Gminy Gabin

Rok 2020 byl trudnym czasem dla
wszystkich. Jak pandemia wplynela
na funkcjonowanie i budzet Miasta
i Gminy Gabin? Jak wyglada sytu-
acja finansowa gminy?

Sytuacja wynikajaca z pandemii
znaczaco wpltywala na nasze dziata-
nia. Wplywy do budzetu sa mniejsze
Z racji tej sytuacji, ale warto zazna-
czy¢, ze mamy tez mniejsze wydat-
ki, wynikajagce gtéwnie z powodu
zamknigcia szkot. Oczywiscie to si¢
nie réwnowazy. W poprzednim roku
pozyskaliSmy bardzo duzo Srodkéw
zewnetrznych, ktére pozwolity nam
na realizacj¢ naszych zatozeri budze-
towych. Dzigki temu budzet na 2020
r. udato si¢ zbilansowac, a nawet za-
korczy¢ go z nadwyzka.

W wyniku pandemii musieliSmy
catkowicie zmieni¢ swoje podej-
scie do wielu spraw i zmodyfikowac
model funkcjonowania. Dziatania
wszystkich 16 naszych jednostek orga-
nizacyjnych, takich jak zlobki, szkoty,
MGOPS czy MGOK zostaty dostoso-
wane do panujacej sytuacji epidemicz-
nej. Sam budzet na rok 2021, zaapro-
bowany przez Rade Miasta i Gminy
Gabin, mimo ograniczeii wynikaja-
cych z pandemii jest tak przygotowa-
ny, aby uwzglednic istotne dla naszych
mieszkaricow dziatania.

Warto zaznaczyé, ze zar6wno Ga-
bin, jak i gmina silnie rozwijaja si¢
pod wzgledem demograficznym. To
réwniez ma wplyw na nasze finanse.
Z roku na rok przybywa nam miesz-
karicéw, co bardzo nas cieszy. Tereny
naszej gminy sa niezwykle atrakcyjne,
zar6wno pod wzgledem inwestycyj-
nym, jak i turystycznym. W obrebie
gminy powstajg nowe osiedla miesz-
kaniowe. Sprzedajemy duzo gruntow.
Obecnie mamy 30 dziatek gotowych
do sprzedazy. Cieszymy si¢ réwniez
duzym zainteresowaniem wsrod de-
weloperéw, ktérzy chcag u nas bu-
dowac, bo popyt na mieszkania jest
bardzo duzy. Niezwykle wazna jest
réwniez  infrastruktura  spoleczna.
Mamy ztobki, przedszkola, klub se-
niora, liczne kluby sportowe, lokalny
teatr. Na tym jednak nie poprzestaje-
my. Po raz kolejny zwigkszamy liczbe
miejsc w ztobkach. W Gabinie bedzie
ona wynosita 50, w Nowym Grabiu
wynosi 30. Powstanie réwniez kolej-
ny zlobek samorzadowy - w Dobrzy-
kowie. Tak bogata oferta, skierowana
zwlaszcza dla miodych matzenstw
z pewnoscig ma duzy wplyw na de-
cyzje przeprowadzki i zamieszkania
w Miescie i Gminie Gabin. Na terenie
gminy funkcjonuje blisko 65 stowa-
rzyszefi, posiadamy tez 9 jednostek
OSP. Ziemia gabiriska moze poszczy-
ci¢ si¢ rowniez duzym areatem lasow
— na terenie samego miasta Gabin to
blisko 1200 ha. Cieszy takze bliskos¢
dwdch jezior — Zdworskiego i Ciecho-
mickiego.

Jakie sa priorytetowe inwestycje
w2021 r.?

Od pewnego czasu w catej Polsce
mamy problemy z zasobami wody.
Realizujac zadania samorzadu, przy-
stgpiliSmy do modernizacji stacji
uzdatniania wody w Kepinie, ktéra
zaopatruje w wode duzy obszar naszej
gminy m.in. Gabin, Koszelew i Nowe
Grabie. Jest to jedna z naszych priory-
tetowych inwestycji. Na ten cel pozy-

Urz-(}\ Miasta i Gminy Gabin

— -
skaliSmy srodki zewnetrzne z dwoch
Zrédet — 1 200 000 zt z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz 1
900 000 z unijnego programu PROW.

Wsréd ok. 70 zaplanowanych przez
nas inwestycji jedng z najwazniej-
szych jest budowa kanalizacji na ga-
biiskim Osiedlu Pisarzy. Ze wzgledu
na uksztaltowanie terenu osiedle to
borykato si¢ z problemem odprowa-
dzania wéd opadowych, ktére po ule-
wach podtapiaty tereny mieszkalne.
Juz wiosng rusza prace budowlane,
za$ wkrotce planujemy oglosi¢ prze-
targ na II etap inwestycji. Eaczny
koszt budowy odwodnienia to ok. 2,5
miliona z}.

Oczywiscie, nie zapominamy o in-
westycjach drogowych. W 2021 r. za-
planowaliSmy remonty, modernizacje
lub budowe na kilkunastu odcinkach
drég gminnych. Na czes¢ inwestycji
pozyskaliSmy dofinansowanie, inne
wykonamy ze Srodkéw wiasnych.

W ostatnich tygodniach wiele
os6b z niepokojem patrzy na Wisle.
Sytuacja hydrologiczna jest bardzo
trudna. Jakie Srodki i mozliwosci
ma samorzad w zaKkresie ochrony
przeciwpowodziowej?

Podstawg takiej ochrony jest przede
wszystkim dobra wspétpraca pomie-
dzy ,,Wodami Polskimi”, samorzada-
mi i stuzbami. Obecnie w naszej gmi-
nie, ale tez w siedmiu innych gminach
nadwislaiskich obowigzuje alarm
przeciwpowodziowy. Na naszym te-
renie znajduje si¢ az 12 kilometrow
waléw przeciwpowodziowych, do-
datkowo mamy najnizej polozone
tereny ze wszystkich nadwislanskich
gmin powiatu plockiego. To moze
rodzi¢ obawy, zwlaszcza po doswiad-
czeniach roku 2010. Obecnie nasza
najwazniejsza rolg jest zabezpieczanie
waléw oraz prowadzenie prac niwe-
lujacych dziatalnos¢ bobréw. Ich po-
pulacja na naszym terenie w ostatnich
latach znaczaco si¢ zwigkszyla. Caty
czas w gotowosci jest 500 strazakéw,
ktérzy monitoruja waly i reaguja na
kazdy zaistniaty problem.

W 2010 roku sytuacja byla arcy-
trudna. Staramy si¢ wykorzysta¢ do-
Swiadczenie, jakie wtedy zdobyliSmy,
aby zapobiec powodzi.

PGW ,,Wody Polskie” jest odpo-
wiedzialne za stan watéw i migdzywa-
la. Caly czas z nimi wspétpracujemy,
alarmujemy o problemach, piszemy
pisma m.in. w sprawie uszczelnienia
waléw czy zalozenia siatek antybo-
browych. Udato mam si¢ m.in. wska-
za¢ miejsca wymagajace poglebienia,
co tez czyniono w poprzednich latach,
czy doprowadzi¢ do modernizacji czg-
sci waléw. Dziekuje za rozmowe.

(ek)
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Ptocczanom opowie o najnowszej powiesci

BEIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W PLOCKU
ZAPRASZA NA

SPOTKANIE AUTORSKIE

ON-LINE

Z RADOSEAWEM LEWANDOWSKIM

Z OKAZIJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA PISARZY

Préba odtworzenia pechowego
rejsu holenderskiego statku Batavia,
w wyniku ktérego notuje sie pierw-
szq stalg obemos¢ Europejczykow
u wybrzeiy Australii. Przygodowo-
-awanturnicza powiesc o grupie pasa-
ierow pld obojga i Zeglarzy, osadzona
w siermiginych siedemnastowiecz-
nych realiach ,wypraw na koniec
Swiata”. Jednym slowem najnowsza
powies¢ Radostawa Lewandowskiego
Australijskie pieklo”, o ktérej moina
bedzie uslysze¢ podczas autorskiego
spotkania juz 3 marca.

3 MARCA 2021 R
NA PROFILU FACEBOOK Y™

O GODZ,. 11:00

BIBLIOTEKI

FACEBOOK.COM/BIBLIOTEKAPEDAGODGICZNA.PLOCK
RADOSL
LEWANDC

@l%imlljgﬁw
B gl

NSKI

Na spotkanie on-line z autorem
zaprasza Agnieszka Olczyk, dyrek-
tor Biblioteki Pedagogicznej w Ptoc-
ku. Odbedzie si¢ ono 3 marca o go-
dzinie 11.00. Okazja jest wydanie
najnowszej powiesci ,,Australijskie
pieklo” oraz przypadajacy tego dnia
Miedzynarodowy Dzien Pisarza.
— Autor ma na swoim koncie kilka
tytutow, w tym popularng sage Wi-
kingowie. Tym razem podjgt probe
odtworzenia pechowego rejsu ho-
lenderskiego statku Batavia. Oparta
na faktach relacja z wydarzen, ktore
miaty miejsce w trakcie rejsu Bata-
vii, trafi do mtodszych i do starszych
czytelnikow — przedstawia zarys te-
matyki Agnieszka Olczyk, zaprasza-
jac do udzialu w spotkaniu.

Biblioteka Pedagogiczna w Plocku

Australijskie pieklo to studium
siedemnastowiecznej Europy w cza-
sie wojny trzydziestoletniej i eks-
pansji w poszukiwaniu zamorskich
bogactw. To takze ukazanie warun-
kéw panujacych podczas wypraw
oraz podstepéw, gwaltow i zmiany
ludzkich charakteréw — czgsciej
mrocznej zadzy, niz bezprzyktadne-
go bohaterstwa.

Powies¢ rozmachem nie ustgpuje
Panu i wladcy: ,,Na kraricu swiata” oraz
,.Buntowi na Bounty”. — Wigcej, czytel-
nik znajdzie tu rowniez problemy wyste-
pujgce wsrod zamknigtych spotecznosci,
ktore tak mocno uwypuklit James Cla-
vell w ,,Krolu szczurow” czy Wiliam
Golding we ,,Wladcy Much” — méwi
o dorobku pisarza Agnieszka Olczyk.

Radostaw Lewandowski, ktéry dla
literatury porzucit karier¢ w admini-
stracji publicznej, jest milosnikiem
literatury, filméw fantasy i science
fiction, a takze barwnych i krwawych
powiesci historycznych. Interesu-
je si¢ szeroko pojeta marynistyka,
kultura wczesnostowiariskg i skan-
dynawska, w tym trzema ,,zlotymi”
wiekami wikingéw. Te pasje od-
zwierciedlaja si¢ w jego ksigzkach.
Na swoim koncie ma juz kilka wy-
danych ksigzek. Seria Wikingowie
sktada si¢ z czterech czesci: Kraina
Proroka, Topory i sejmitary, Wilcze
dziedzictwo, Najezdzcy z Péinocy.
W serii Yggdrasil ukazaly si¢ dwa
tomy: Exodus i Struny czasu.

Radostaw Lewandowski dzieli si¢
réwniez z poczatkujacymi literatami

Dia pisania rzuci prace urzednika
-,

swoim doswiadczeniem na polu self-
-publishingu. Jest autorem pozycji:
,Jak napisa¢ i wydac¢ powies¢”, ,,Ucie-
kaj, poki mozesz!” oraz ,,Kuchnia pi-
sarza”. — Dlatego podczas spotkania
porozmawiamy roéwniez o blaskach
i cieniach Zycia pisarza. Odpowie-
my réwniez na pytania, ktore bedzie
mozna zadawac na czacie podczas
trwania spotkania — zaprasza juz do
udziatu w spotkaniu dyrektor Olczyk.

W swoim dorobku pisarz ma ta-
kie powiesci jak: ,,Yggdrasil Struny
Czasu” - wydanej w 2013 roku Subti-
bus. W 2018 roku podpisana umowa
na tlumaczenie i wydanie powiesci
w USA. ,,Yggdrasil Exodus” - wyda-
na w 2014 roku przez wydawnictwo
RW2010. W 2018 roku podpisana
umowa na tlumaczenie i wydanie
powiesci w USA. ,,Wikingowie Wil-
cze dziedzictwo” (2016 r.), ,,Wikin-
gowie Najezdzcy z Péinocy” (2016
1), ,,Wikingowie Topory i sejmitary”
(2017 r.), ,,Wikingowie Kraina Pro-
roka” (premiera 28 marca 2018 r.),
,.Kuchnia pisarza” — (premiera czer-
wiec 2018 r.), ,,Jak napisa¢ i wydac
powies¢?”, , ,Wyprawa po smierc”,
Australijskie piekto”. Radostaw Le-
wandowski jest autorem opowiadan:
,Jak tygrys szablozeby pozart moja
przysztos¢” (2014 r.), ,.Piecz¢¢ na
niebie” (2014 r.).

Spotkanie autorskie odbegdzie si¢
na profilu facebookowym Biblioteki
Pedagogicznej w Plocku: www.fa-
cebook.com/BibliotekaPedagogicz-
na.Plock. rad

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..

A'D

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL
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) BARAN (21.03-20.04)

/a Storice w twoim znaku doda ci odwagi. Zréb cos wbrew ruty-
"3 nie, a przestaniesz si¢ nudzi¢. W tym tygodniu nie oszczedzaj na
¥ tym, co ci sprawia przyjemnos¢, bo inaczej stracisz okazj¢ do po-
znania czegos nowego i przezycia pasjonujgcej przygody. Zapisz
si¢ na ciekawy wyktad w Internecie, weZ udzial w niezwyklym
spacerze, daj si¢ porwac na szalong randke.

BYK (21.04-21.05)
Merkury w twoim znaku zapowiada sympatyczny tydzien.

=" Szef sam zajmie si¢ swoimi sprawami, a rodzina bedzie mniej niz
zwykle marudzié. Wreszcie bedziesz miat wigcej czasu na swoje
wlasne sprawy. Nadrobisz towarzyskie zalegtosci, nie opuscisz
premier najciekawszych seriali czy gier. Weekend sprzyja flir-
tom i nowym znajomosciom.

& BLIZNIETA (22.05-21.06)
«e 9» Zapomnij o tym, co mowig niezyczliwe ci osoby. Pora zre-

alizowa¢ ambitne plany, na jakie od dawna masz ochote. Mars
sprzyja madrym decyzjom, tak mitosnym, jak i zawodowym. Nie
daj si¢ tylko sprowokowac do ostrej wymiany zdan z kims, kto
poucza innych, ale sam nie ma doswiadczenia ani racji. Pamietaj
tez, ze jak cig¢ ludzie widza, tak ci¢ pisza.

/7 % RAK (22.06-22.07)

\!\\ 'I' /  Zajmiesz si¢ praca i postanowisz odpoczg¢ od nadmiaru to-

= = =~ warzyskich atrakcji. Najchetniej ukryjesz si¢ przed wszystkimi
gdzieS w biurze, archiwum lub wielkim magazynie. Kto liczy,
ze poswigcisz mu swoj wolny czas, ten si¢ zawiedzie. Zadbasz
o swoje zdrowie, porzadnie wyspisz i znéw bedziesz w doskona-
tej formie. Weekend sprzyja mitosci. Uczucia, ktére przygasty,
wybuchng z nowa sita.

LEW (23.07-22.08)

Mitos¢ i zwigzane z nig emocje zaprzatng calg twojg uwage.
Zaczniesz tlirtowad, zartowac i plotkowac, a szczgscie w mitosci
nie powinno ci¢ w tym tygodniu nawet na chwilg opusci¢. Za-
powiada si¢ wiecej nowych znajomosci i okazji do randek. Jesli
jednak ukochany nie bedzie o ciebie dbat, to bez skruputéw za-
angazujesz si¢ w nowy zwigzek.

PANNA (23.08-22.09)

Rézne trudne sprawy znajdg sie teraz na twojej glowie, ale
dasz sobie z nimi rad¢. Gdy inni bedg leniuchowaé lub narzekaé
z byle powodu, ty zaczniesz dzialaé. Okaze si¢, ze twoje opinie
sg tak wazne, ze nie mozna bez nich podja¢ zadnej istotnej de-
cyzji. Praca wymagac bedzie od ciebie cierpliwosci, ale za twoje
trudy szykuje ci nagrodg.

- WAGA (23.09-23.10)

Dojdziesz do wniosku, ze najwyzszy czas samemu zabrac si¢
za wazne dla ciebie sprawy. Uprzejmie podzigkujesz doradcom,
ktérzy potrafiag mniej od ciebie. Przyjaciétkom wtracajacym si¢
w twoje sprawy sama dasz kilka dobrych rad. Biada osobom,
ktdre sa leniwe lub zapominalskie, bo wreszcie powiesz im, co
o nich myslisz.

7, SKORPION (24.10-22.11)

,:1;”,.’. ~==  Przed tobg spokojniejszy tydzien. Bedziesz cieszy¢ si¢ z drob-
T nych sukceséw, niechetnie porwiesz si¢ na zbyt ambitne sprawy
i cigzkie zadania. Niech si¢ inni mecza. Mars radzi tez zadbad
o zdrowie i unikac tego, co ci¢ mg¢czy. Mimo tego bedziesz miat
ochotg¢ na zmiany w domu. Popatrzysz krytycznym wzrokiem na
wystrdj i ruszysz szuka¢ nowych mebli lub tkanin.

/N - STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) Zrobisz wszystko, aby oderwac si¢ od codziennych obowigz-
kéw. Na szczescie w pracy bedzie spokojniej. Stonice sprzyja
zajmowaniu si¢ twoérczym hobby i poznawaniu inspirujacych
znajomych. Bedziesz towarzyski, ale takze ciekawski. Odkryjesz
czyjs sekret, ale zastanow si¢ trzy razy, zanim porozmawiasz
o nim z innymi ludZmi.

P KOZIOROZEC (22.12-20.01)

-~ Docenisz uroki wygodnego zycia, wreszcie troch¢ odpocz-
> ¢ niesz. W sprawach zawodowych niewiele bedzie si¢ dziato.
Wygoda, luksus i dobre jedzenie okazg si¢ wazniejsze od innych
zainteresowan. Chetnie siggniesz po nowe przepisy i wyczaru-
jesz z nich potrawy, ktére wszystkich zachwycg. Lub ruszysz na
spacer, a intuicja powiedzie ci¢ w stron¢ niezwyktych i picknych

miejsc.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Mars w twoim znaku sprawia, ze tatwo si¢ denerwujesz. Nie
J zaluj czasu na to, co sprawia ci przyjemnos¢, bo muzyka i sztuka

pozwolg ci ukoi¢ stargane nerwy. W pracy nowy pomyst moze
okazac si¢ przetomowy. W jego realizacji pomoze ci ktos mtody
i odwazny. W domu wiecej obowigzkéw. Twoja energia i do-
Swiadczenie przydadza si¢ w pewnej trudnej sprawie, ktéra doty-
czy znajomych lub sgsiadéw.

RYBY (21.02-20.03)

’ . Jowisz o ciebie zadba. Wystarczy ci sil na trudne sprawy, pro-
L blemy ci¢ oming, a towarzyskich atrakcji wreszcie bedzie wigce;.
Nie zabraknie ci dobrych pomystéw i zyczliwych pomocnikow.
Najwiecej korzystnych okazji czeka ci¢ jednak w mitosci. Sa-
motne Ryby bedg flirtowad i uwodzi¢. Zamezne udowodnig part-

nerowi, ze mozliwa jest powtérka miodowego miesiaca.

-
4
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E-wizyta teraz takze
w jezyku migowym

Szacuje sig, ie liczba gluchych
oséb w Polsce siega okoto 500
tys., a 900 tys. Polakéw ma
powainy uszczerbek stuchu.
Bariera komunikacyjna czesto
uniemoiliwia im samodzielne za-
tatwienie spraw. ZUS uruchomit
dla nich e-wizyty w jezyku mi-
gowym PJM.

E-wizyta to  wideorozmowa
z ekspertem ZUS, ktéra umozliwia
zalatwienie wigckszosci spraw bez
koniecznosci wychodzenia z domu.
Aby z niej skorzystaé, wystarczy
mieé¢ komputer z kamerg i mikrofo-
nem lub smartfon.

Urzad  wprowadzit  e-wizytg
w listopadzie 2020, a codziennie
takg forme kontaktu wybiera kilka-
set os6b. W ten sposéb klienci moga
zalatwi¢ sprawy dotyczace emerytur
i rent, zasitkéw, kwestii zwigzanych
z prowadzeniem firmy czy tez po-
twierdzi¢ profil PUE. W wojewddz-
twie mazowieckim z takiej formy
kontaktu skorzystano do tej pory az
8,5 tysigca razy.

Od teraz takze
w jezyku migowym

Od 16 lutego w ramach e-wizyty
mozna uméwic¢ si¢ na konsultacje
w jezyku migowym PJM. Dotyczy
to spraw zasitkéw oraz emerytur
i rent. E-wizyta w jezyku migowym
to szansa na samodzielne zalatwie-
nie sprawy z ekspertem ZUS bez
koniecznosci wychodzenia z domu.

Aby zarezerwowaé e-wizyte na-
lezy na stronie www.zus.pl wybrac
,uméw e-wizyte”, a nastepnie wy-
braé¢ ,,umow e-wizyte w jezyku mi-
gowym (PJM)”. W kolejnym kroku
nalezy wskaza¢ temat wideorozmo-
wy oraz wybracd jej termin.

Warto dodaé, ze e-wizyteg mogg
réwniez zarezerwowaé osoby nie-
widzace i niedowidzace. Na stro-
nie e-wizyt zastosowaliSmy kolory
i kontrast zgodne ze standardami
dostepnosci WCAG 2.0.

Dziedi przed spotkaniem o0so-
ba, ktéra umdwita si¢ na e-wizyte
w ZUS, na wskazany podczas reje-
stracji numer telefonu otrzyma SMS
z przypomnieniem o konsultacji.
W dniu e-wizyty, godzing przed

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

spotkaniem, otrzyma tez maila z lin-
kiem. Po kliknieciu w link nastapi
polaczenie z pracownikiem ZUS.

E-wizyt¢ mozna odwotaé

Jesli ktos nie moze skorzystaé
z uméwionej e-wizyty albo juz nie
potrzebuje spotkania z pracowni-
kiem ZUS, powinien w kazdym mo-
mencie zrezygnowac ze zdalnej kon-
sultacji. To bardzo wazne. Jesli ktos
wie, ze nie weZzmie udzialu w e-wi-
zycie, powinien ja odwotaé. Dzigki
temu swojg sprawe w ZUS bedzie
mogta zatatwié inna osoba.

Jesli klient bedzie chcial uzyskaé
informacje w konkretnej, indywi-
dualnej sprawie, powinien przygo-
towa¢ dokument tozsamosci. Nale-
zy go pokaza¢ do kamery podczas
e-wizyty. W e-wizycie moze tez
wzig¢ udzial opiekun faktyczny
lub prawny. Wtedy klient powinien
zaznaczy¢ odpowiednig opcje na
etapie rezerwacji. Jezeli klient ma
petnomocnictwo, ktére jest zareje-
strowane w ZUS, moze takze odby¢
e-wizyte w imieniu innej osoby

Salon Kosmetologii Cleopatra

(ul. Krélewiecka 24A)

Rozkwitaj pieknem
nie tylko w Dzien Kobiet

Salon Kosmetologii Cleopatra
przygotowuje si¢ do nadejscia
wiosny. Kiedy dni robiq si¢ cie-
plejsze, a naszej cerze nie zagra-
iajq juz minusowe temperatury,
warto pomysle¢ o zluszczeniu
i nawilzeniv. W bogatym kosme-
tycznym menu Cleopatry znaj-
dziemy tei zabiegi oczyszczania,
dzigki ktérym pozbedziemy sie
grudek i zaskérnikow. Gladsza
i promienista cera, wygladajgca
naturalnie, to hit nadchodzqcego
sezonu.

Z okazji Swigta pan Salon Ko-
smetologii Cleopatra wraz z reno-
mowanymi firmami przygotowat
specjalng oferte zabiegéw. Kura-
cj¢ indywidualnie dobrang do po-
trzeb skory znajda w Salonie panie
w kazdym wieku. Szczegétowe in-
formacje wraz z cenami mozna bez
problemu odszuka¢ na stronie in-
ternetowej www.cleopatra-plock.
pl. Zabiegi zostaly pogrupowane
wg kategorii — kosmetologia twa-
rzy, kosmetologia ciata, dlonie
i stopy, makijaz permanentny, ma-
kijaz/wizaz.

A jesli juz o makijazu mowa, pa-
niom, ktére Sledzg trendy, podpo-
wiadamy, ze w sezonie wiosennym
cigzkie podktady i matujgce pudry
nie bedg potrzebne. Odktadamy
tez do szuflady kosmetyki do kon-
turowania. W makijazu stawiamy
na naturalny look. Rozswietlona
cera i klasyczna czerwona szminka
(koniecznie matowa) wystarczg.
Jednak zeby osiggngé efekt pro-

miennej i naturalnej skéry, nalezy
najpierw o nig zadbad.

Dobrym wyborem bedg pro-
ponowane przez Salon zabiegi
oczyszczajace i peelingi medyczne.
Peelingi ztuszczajg skére, popra-
wiajg jej elastycznos¢, wyréwnujg
koloryt, wygtadzaja. W sklepiku
Cleopatry warto zapytaé o odpo-
wiednie kosmetyki do pielegnacji,
ktére bedg utrzymywac nasza cerg
w dobrej kondycji przez caly czas.

8 marca wszystkie panie Swig-
tuja! A nie ma lepszego prezentu
niz czas przeznaczony na zadba-
nie o siebie. Profesjonalny zabieg
ucieszy kazda obdarowang osobe.
Cleopatra oferuje bony-vouche-
ry na zabiegi twarzy, ciata, dioni,
stop. Mozna wybraé konkretny
zabieg lub zakupi¢ voucher na
okreslong kwote. Przy zakupie do-
wolnego vouchera pakiet konsulta-
cji otrzymujemy gratis. W marcu
w Salonie czekaja mile niespo-
dzianki dla kazdej z pan. A dla
stalych klientéw - lojalnosciowy
program zdrowia i urody z rabata-
mi do -30%.

Salon Cleopatra jest bezpieczny
dla klientéw. Spelnia wszystkie
zalecenia sanitarno-epidemiolo-
giczne. — Regularnie przeprowa-
dzamy ozonowanie pomieszczen.
Na Zyczenie gosci prowadzimy
zabiegi mobilne z dojazdem do
domu np. dla osob starszych lub
majgcych ktopoty z chodzeniem.
Warto przypomnieé, ze korzysta-
Jjgc z naszych ustug dajecie dobro,
gdyz czeS¢ naszych tantiem prze-
kazujemy na Fundacje¢ , Portal
Fm-Pomagamy Dzieciom” z Ploc-
ka — podkresla kosmetolog, wila-
Scicielka Salonu Cleopatra Anita
Gotegbiowska.

Nowinki z Salonu mozna $ledzié¢
na profilu FB Anita Golgbiowska.
A jesli nie wiesz, jaki zabieg wy-
bra¢, kadra kosmetologéw Cleopa-
try zaprasza na bezptatne konsul-
tacje.

(m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciala
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

2 marca — Helena, Radostaw,

3 marca — Maryna, Kunegunda,
4 marca — Lucja, Kazimierz,

5 marca — Adrian, Fryderyk,

6 marca — R6za, Wiktor,

7 marca — Pawel, Tomasz,

8 marca — Beata, Wincenty.

skkck

Trudno mysli ubra¢ w stowa,
Oddac¢ pidrem zyczer kwiat
Wyrzec to, co serce chowa
. Powiem krétko: zyj 100 lat!
Zyczenia dla Adama Kolodziej-
skiego od znajomych.

sfeskesk
Dzieri radosny, dzien jedyny
dzis sg twoje urodziny,
Z serca sktadam ci zyczenia
duzo szczescia, powodzenia
gosci mitych, kosza kwiatéw
moc toastow i wiwatow!
Mateuszowi Zychowi zyczenia
przestali przyjaciele.

skekok

Niech ptaki brokat gwiazd ci
przyniosg, niech ranek twoja twarz
obmyje rosg, niech Bog da ci wiare,
jana urodziny serce dam ci cale.
Pawlowi Zdziarskiemu
zyczenia przestata znajoma.

skkosk

Bombowej osobie w szczegdlny
dzient moc wystrzalowych zyczen!
Detonacji dobrego humoru, po-
dmuchu sprzyjajacych wiatréw,
wybuchu usmiechu, eksplozji
radosci Andzelice Walenciej
zyczy kolezanka.

skksk

W dniu twych urodzin
Kazdy szczescia ci zyczy.

Ja, korzystajac z tej sposobnosci,
zycze ci szczescia i pomyslnosci,
by to, o czym marzysz,

si¢ spelnito,
a serce, ktore kochasz,
przy tobie byto.

Katarzynie Dziublinskiej
zyczenia sktadaja znajomi.

Hkeksk

Z okazji twoich urodzin zycze ci,
by zdrowie dopisato
przez dtugie lata,

szczescie cie nie opuszczato
kazdego dnia,

mitos¢ w twej rodzinie
zawsze byta,
A rados¢ z sukceséw zawodo-
wych zawsze ci towarzyszyla!
Eli Eijbersen
zyczenia przestata kolezanka.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

NK Przedwiosnie zaprasza

Na ekrany kina przy Tumskiej
weszla amerykaiiska  produkda
»Obiecvjgca. Mioda. Kobieta”. Po-
tqczenie thrillera i komedii roman-
tycznej otrzymalo ai 4 nominacje
do tegorocznych Ziotych Globéw
(Najlepszy film, Najlepsza aktorka,
Najlepszy reiyser, Najlepszy sce-
narivsz), a w roli glownej wystg-
pita Carey Mulligan. Ponadto kino
przypomni glosny film Jana Holo-
ubka ,,25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy” i , Banksterow”
7 Rafalem Zawieruchg, Antonim
Krolikowskim i Katarzyng Zo-
wadzkq w gléwnych rolach.

Tytutowa ,,Obiecujgca. Mtoda.
Kobieta” to Cassie. Niezwykle
bystra, i przebiegta, nocami pro-
wadzi sekretne podwdjne zycie.
Dzigki niespodziewanemu spo-
tkaniu otrzymuje szansg¢, by rozli-
czy¢ si¢ z przeszloscia, ktora po-
krzyzowala jej plany. Na pewno
z niej skorzysta.

Komedia ,,Palm Springs” to hi-
storia Nylesa (Andy Samberg) i za-
deklarowanej singielki Sarah (Cri-
stin Milioti). Poznajg si¢ na weselu
w Palm Springs, a potem zostajg
uwiezieni w petli czasowej i w kétko
przezywaja ten sam dziei. Gdy po-
godza si¢ z tg przedziwng sytuacja,
wspdlnie zrealizujg najbardziej sza-
lone pomysty.

Tytut ,,25 lat niewinnosci. Spra-
wa Tomka Komendy” widzowie
NK Przedwiosnie mieli juz okazje

FILM PRODUCENTA

-1 OTALNIE DZIK}
THRILLER 0 ZEMSCIE,

KTORY PIE UKASI”

W KINACH 0D 22 STYCZNIA

oBsSESJI EVE

zobaczy¢. Cieszyl si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Ten dramat
sensacyjny oparty zostal na praw-
dziwej historii Tomasza Komen-
dy, niestusznie skazanego na 25 lat
wigzienia za popelnienie brutalnego
przestepstwa. Rezyserem film jest
Jan Holoubek — zdobywca Grand
Prix Festiwalu ,Mtodzi i Film”,
autor serialu ,,Rojst”. Graja: Piotr
Trojan, Agata Kulesza, Jan Frycz,
Andrzej Konopka, Magdalena
Rézczka i Dariusz Chojnacki. Zdje-
cia do produkcji powstawaly we
Wroctawiu, Warszawie, Walbrzy-
chu i Zabrzu. Film powstat przy
zaangazowaniu i pelnym wsparciu
Tomasza Komendy i jego rodziny.
— Chce, aby ludzie zobaczyli, co
tak naprawde sie ze mnqg dziato. Ku
przestrodze. Bo ta historia mogta
przydarzyc¢ sie kazdemu, a Ze pa-
dto akurat na mnie, to coz... Zyje
dalej, z podniesiong gtowq. Jestem
wolny. Czuje, jakbym urodzit si¢ po
raz drugi — powiedziat Tomasz Ko-
menda.

Drugim filmem, ktérego inspira-
cjq stalo si¢ zycie i jedna z najwigk-
szych afer finansowych III RP, sg
»~Banksterzy”. To opowies¢ o me-
chanizmach funkcjonowania syste-
mu bankowego, ktéry bezposrednio
lub posrednio miat wpltyw na zycie
codzienne milionéw ludzi. Karo-
lina (Katarzyna Zawadzka) mtoda
przebojowa pracownica banku,
bez skrupuléw namawia klientéw
na ryzykowny kredyt we frankach
szwajcarskich. Wezma go i Ar-
tur (Rafat Zawierucha) — ambitny
szef firmy IT, ktéry chce rozwijaé
dziatalnos¢ i Mateusz (Antoni Kré-
likowski), ktéry marzy o wiasnym
lokum i upragnionej wyprowadzce
od tescidow.

Peten napigcia, emocji i ludzkich
dramatéw obraz zostat zainspirowa-
ny prawdziwymi historiami oséb,
ktére wpadly w putapke kredytows.
Konsultowali go byli pracownicy
bankéw, a takze specjalisci od rynku
kapitalowego w Polsce oraz czion-
kowie stowarzyszenia Stop Banko-
wemu Bezprawiu. Rezyserem filmu
jest Marcin Zigbiriski.

Dla  najmlodszych  widzéw
w repertuarze sg animacje: ,,Trol-
le2” i ,,Magiczne muzeum” oraz fil-
my: ,, Tarapaty2” (polska komedia)
i ekranizacja ,,Tajemniczego ogro-
du”. Przypominamy, ze NK Przed-
wiosnie wznowito juz poniedziatko-
wy cykl Spotkania Filmowe.

@)

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Zyciodajna amina

W rejonach tropikalnych, potudniowo-wschodniej Azji ogromnym pro-
blem w XIX wieku byta neurodegradacyjna choroba beri-beri. Choroba ta
rozprzestrzeniala si¢ gtéwnie wsrdéd zotnierzy, marynarzy, wieZniéw, pod-
opiecznych szpitali i przytutkéw. Powszechna byla wszedzie tam, gdzie
podstawa wyzywienia byl oczyszczony ryz. Brazowy ryz (nietuskany),
jedzony na wsiach, w wymienionych wczesniej skupiskach ludzi byt nie-
przydatny, gdyz w warunkach tropikalnych szybko jetczat i byt niesmacz-
ny. Rzad holenderski borykajacy si¢ z problemem tej choroby w swoich
koloniach, zlecit badania, ktérych celem miato by¢ ustalenie jej przyczyn.
Zadania tego podjeli si¢ dwaj naukowcy (bakteriolog i neurolog), ktérzy
zaobserwowali, ze gdy ptakom doswiadczalnym, zarazonym zapaleniem
wielonerwowym (odpowiednik ludzkiej choroby beri-beri), przypadkowo
zmieniono diete z ryzu tuskanego na nietuskany, objawy choroby znikaty.
Od tego momentu wiadomo bylo, iz czynnik powodujacy chorobg znaj-
duje si¢ w otrgbach ryzu. Jednak w srodowisku naukowym, ktére wiasnie
odnosito ogromne sukcesy na polu wptywu drobnoustrojéw na zdrowie
czlowieka, nie bylo zainteresowania innymi mechanizmami powodujacy-
mi choroby. Zatem, zalecono odkazanie ryzu, zaktadajac, ze podczas jego
oczyszczania dochodzi do skazenia mikrobiologicznego. Jednak problem
choroby beri-beri nie znikl, stagd dyrektor Instytutu Medycyny Zapobie-
gawczej Listera w Londynie, po wizycie wojskowego lekarza pracujacego
w brytyjskich koloniach, ponownie zlecit ustalenie przyczyny tej choroby
mlodemu, polskiemu badaczowi Kazimierzowi Funkowi. Szybko, gdyz
juz w 1911 roku, udato si¢ mu wyizolowaé z otrgb6w ryzowych prostg
substancj¢ zawierajaca azot, ktérej podawanie doswiadczalnym ptakom
przeciwdzialalo wystepowaniu zapalenia wielonerwowego. Doceniajac
znaczenie dla zycia tej substancji i biorgc pod uwage jej budowe (zwig-
zek ten zawieral grupg aminowa) nazwat jg ,,witaming” (vita - zycie). Tak
rozpoczat si¢ kolejny etap w historii ludzkosci, w ktérym zauwazono, ze
to, co jemy, ma wptyw na kondycje naszego organizmu. Gofry z pomaran-
cza i cynamonem beda uktonem w kierunku tropikalnej Azji, skad wiedza
o witaminach wzigta swéj poczatek.

Gofry z pomaraiiczq i cynamonem

Sktad:
300 g maki;
200 g cukru;
400 ml mleka (2 proc.);
150 g masta;
4 jajka;
szczypta soli;

1 pomararicza;

100 g cukru pudru do posypania gofrow;

1 tyzeczka mielonego cynamonu;

czastki pomaranczy do dekoracji, ewentualnie dzem pomarariczowy.

Wykonanie:

Oddzielamy biatka od zéttek. W misce ubijamy biatka ze szczypta
soli i 100 g cukru na sztywng piang. W drugiej misce ucieramy zo6tt-
ka z pozostalym cukrem na puszysta mase. Z pomarariczy Scieramy
skorke i wyciskamy sok. Skérke i sok dodajemy do masy zéttkowe;.
Roztapiamy masto i letnie wlewamy do masy zéttkowej. Nastgpnie
dodajemy na przemian make i mleko. Na koniec delikatnie tgczymy
ciasto z ubitg piang z biatek. Rozgrzewamy gofrownice. Gdy bedzie
goraca, wlewamy porcje ciasta i pieczemy przez ok. 5 minut. Po tym
czasie wyjmujemy gofry i posypujemy cukrem pudrem, uprzednio
wymieszanym z cynamonem. Dodatkowo do gofréw podajemy fileto-
wane czgstki pomarariczy lub dzem pomarariczowy.

Wyodrebniong przez Kazimierza Funka witaming byla witamina B1
(tiamina). Dzisiaj wiadomo juz, ze ta substancja wplywa na prawidlo-
we funkcjonowanie uktadu nerwowego, sercowo-naczyniowego, jak tez
wspiera pracg uktadu odpornosciowego. Ostatnie badania brytyjskich na-
ukowcow wskazuja tez, iz podanie witaminy B1 moze odwréci¢ wezesne
uszkodzenia nerek u oséb chorych na cukrzyce. Witamina ta powszechnie
wystepuje w produktach zbozowych i suchych nasionach roslin stracz-
kowych. Trudno o jej niedobdr u oséb, ktére prawidtowo si¢ odzywiaja.
Suplementowanie mogg rozwazy¢ jedynie osoby, ktére z racji wieku maja
uposledzone funkcjonowanie uktadu pokarmowego, osoby wyczynowo
uprawiajgce sport, zyjace w cigglym stresie lub naduzywajace suplemen-
téw diety ze skrzypem polnym.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa. r.t., ul. Kazimierza Wielkiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,,O toj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM} odziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKusw S zkoleP odstawowejnr 23,ul. Wa lecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY uLN orbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAGA LERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D zialEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul .K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyinska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzynska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
‘Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliiska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zcze¢sliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja,K awiarnia i SalaB ankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 4.03. — ul. Medyczna 19, 506 180
165; od 4.03. — ul. Rajmunda Rembieliniskiego
6, 264 74 44. W niedziele w g. 10-20 apteka
Elixir w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-
02; apteka, ul. Galczynskiego 11 (Kaufland)
— czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 2.03. — ul. Piastowska 42, 3.03 — ul.
Stowackiego 13, 4.03. — ul. Braci Tulodziec-
kich 1A, 5.03. — ul. Jana Pawtla II 38, 6.03. —
ul. Matejki 1C, 7.03. — ul. Kardynata Wyszyni-
skiego 7, 8.03. — ul. Narutowicza 2A.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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PRACA

MECHANIK

WARSZTAT samochodéw
ciezarowych poszukuje
mechanika TIR. Zlokalizowany
jest 30 km od Plocka, 8 km
od Starozreb przy DK10.
0Od kandydata oczekujemy:
doswiadczenia min. 3 lata, checi
do dalszego rozwoju. Oferujemy:
stale zatrudnienie w oparciu
0 umowe o prace, wysokie
wynagrodzenie, stanowisko
pracy wyposazone w nowoczesne
narzedzia i sprzety. Praca od
pon-pt 7.00-17:00 oraz soboty
7.00-13.00. Mozliwos¢ ustalenia
indywidualnego wymiaru pracy.
Nie jesteSmy zainteresowani
osobami do przyuczenia.
Tel. 698-968-000 lub mail
19sylwia.d98 @gmail.com

713714
PRACA DODATKOWA
POSPRZATAM, zrobi¢ zakupy,
umyje okna, grupa I. 790-220-036.
651647

Poszukuje pracy w dozorze parkingu
strzezonego. Posiadam doswiadcze-
nie w pracy ochrony oséb i mienia.

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizka! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajagc katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zaméwien!
Buduj wlasny zesp6t i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy!
biuro@ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma Tech Export poszukuje Opera-
torow Wézkéw Widlowych z upraw-
nieniami UDT. Praca na 2-3 zmiany.
Hala pod Ptockiem. Wigcej informa-
cji pod numerem telefonu: 882-879-
042.

721183

Poszukujemy pracownikéw produkc;ji
(k/m) bez znajomosci jezyka - réw-
niez dla par! KONTAKT: Concept
Plus Sp. z o.0. oddziat Bydgoszcz
bydgoszcz@cp-personal.com.  Tel.
+48 517 677 609, 517 675 433.

721947

Poszukujemy pracownikéw, monte-
réw, ktérzy potrafig réwniez spawac
proste konstrukcje stalowe. Spawa-
nie metodg MAG. Certyfikat nie jest
wymagany. Praca jest przy budowie
konteneréw przemystowych na duzej
hali pod Plockiem. 882-879-04, re-

krutacje @tech-export.pl
709772

Praca dla studentow i uczniow -

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt
502-235-378 Lukasz.

723325

PRACA KIEROWCA

EMERYT poszukuje pracy jako kie-
rowca. 515-736-903.

726387

Zatrudni¢ kierowce kat. C+E. Do ob-
sadzenia Scania automat, naczepa fi-
ranka. Praca od poniedziatku do pigt-

ku po terenie kraju. 512-034-031.
726896

ZATRUDNIMY kierowcg i mecha-
nika samochodowego. Wyksztatcenie
kierunkowe, doswiadczenie w zawo-
dzie, prawo jazdy kat. B. Kontakt:
e-mail stuplock@poczta.onet.pl, tel
(24)262-35-92.

718463

PRACA KOSMETYCZKA/

FRYZJER

PRZYJME do wspdipracy kosme-
tyczke lub stylistke paznokci. 607-
778-577.

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

Firma AMABUD Sp. z o.0. zatrud-
ni pracownikéw budowlanych: mu-
rarzy, ciesli, zbrojarzy, monteréw
instalacji sanitarnych, operatora ko-
parki/koparko-tadowarki. Oferujemy:
atrakcyjne wynagrodzenie, umowe o
prace, stabilne zatrudnienie. Kontakt:
501-144-053.

725771

Tech Export Sp. z o.0. poszukuje
monteréw. Praca na terenie Orlenu.
Wymagania: doS§wiadczenie w pracy
przy remontach instalacji (mile wi-
dziane). Oferujemy: stawka godzi-
nowa, odziez. Zainteresowane osoby
prosimy o kontakt pod numerem 882
879 042.

725718

Tech Export Sp. z o0.0. poszukuje
spawaczy, metodg 141, 141/111. Do-
Swiadczenie w pracy przy remoncie
instalacji oraz wazne certyfikaty mile
widziane. Atrakcyjne wynagrodzenie.
Kontakt: 882 879 042, rekrutacje@

tech-export.pl
725719

ZATRUDNIMY: monteréw na Orlen
(remont), spawaczy 135. Plock i oko-
lice; praca na Orlenie, praca na hali,
praca zmianowa. Oferujemy: odziez
ochronng, atrakcyjne wynagrodze-
nie. Tel. 698 055 650, Biuro Ptock, ul
Traugutta 25.

726175

PRACA OPIEKUN

Jestem dyplomowang i doswiadczong
opiekunkq dziecieca. Bardzo chetnie
zaopiekuje sie¢ Waszymi pociechami
na poét etatu, lub dorywczo. Jestem
odpowiedzialna, sumienna i pracowi-
ta. Prosz¢ dzwonic na nr tel. 731-951-

PRACA POZOSTALE

ODZYSKIWANIE sktadek z Fundu-
szy Emerytalnych / Subkonta ZUS po
$mierci ubezpieczonego, tel. 600 590
S11.

663628

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy,

murarzy. 695-312-047.
709809

Wajt Gminy Mochowo

informuje, Z& na tablicy ogloszer
Urzedu Gminy w Mochowlie,
ul. Sierpecka 2 podano do publiczne]
wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do wynajecia w formie
przetargu (lokal uzytkowy w Mochowie

Nowym, ul. Sierpecka4).
SA-TO-2

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE

W INTERNECIE
| W GAZECIE

Jestem niepelnosprawny w stopniu ; 677 978. TYLKO POWAZNE OFER-
umiarkowanym. 571-041-633. CN[:?;:IESY(;HEII.ZO?nW 609, bydgoszcz@ 200 tp .com. I]I
/ogloszenia
e Kierowca/operator podno- | oraz mile widzianym doswiadcze-

‘4

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Technik farmacji — z wy-
ksztalceniem srednim kierunko-
wym i rocznym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Sprzedawca-magazynier —
z wyksztatceniem srednim, bardzo
dobrg znajomoscig programéw
komputerowych WORD, EXCEL
i branzy hydraulicznej;

e Kierowca — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy Kkat.
C+E, uprawnieniami na przewoz
rzeczy i mile widzianym upraw-
nieniem HDS;

$nika koszowego — z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jazdy
kat. C, uprawnieniami do obstugi
dzwigéw samojezdnych do 100
ton oraz podnosnikéw i mile wi-
dzianym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Kierowca/operator dzZwigu
samojezdnego — z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jazdy
kat. C, uprawnieniami do obstugi
podnosnikéw i dZwigéw samo-
jezdnych do 100 ton oraz mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Tokarz na tokarki uniwer-
salne — z wyksztalceniem zawo-
dowym, 2-letnim doswiadczeniem
zawodowym i podstawowg znajo-
moscig rysunku technicznego;

® Operator koparko-ladowar-
ki — z wyksztalceniem zawodo-
wym, uprawnieniami na koparko-
-tadowarke, prawem jazdy kat.C

niem w zawodzie.

Oferty pracy dla osob
hiepetnosprawnych:
® piekarz — z orzeczeniem o nie-

petnosprawnosci

e kierowca — z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci

e praca w markecie — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci

e pracownik sprzatajacy -
z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci

® sprzataczka - z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
25 lutego 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentéw szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biur Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

“Tygodnik Plocki”
09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Konserwator kierowca -
wyksztalcenie min. zawodowe,
prawo jazdy kat. B, swiadectwo
kwalifikacyjne SEP grIdo 1kV
E Gl E, umiejetnos¢ obstugi
r¢cznych narzgdzi oraz elektro-
narzg¢dzi, umiejgtnosci manualne
w zakresie konserwacji i wyko-
nywania drobnych napraw insta-
lacji sanitarnej, wodno-kanaliza-
cyjnej, CO, brak przeciwskazan
zdrowotnych do prowadzenia
pojazdu stuzbowego (przewdz
mlodziezy szkolnej), brak prze-
ciwwskazaii do wykonywania

recznych prac transportowych
zgodnie z Rozporzadzeniem ws.
recznych prac transportowych
oraz innych prac zwigzanych
w wysitkiem fizycznym, brak
przeciwskazan do pracy na wy-
sokosci (do 3 m);

e Inzynier w dziale przygoto-
wania i realizacji inwestycji —
wyksztalcenie — inzynier budow-
nictwa, znajomos¢ AutoCAD,
NormaPro, Excel, umiejetnosé
czytania dokumentacji projek-
towej, doktadnosé, komunika-
tywnos¢, nastawienie na rozwaj
i nauke, koordynowanie zadan;
e Kierownik warsztatu — wy-
magane doswiadczenie w bran-
zy motoryzacyjnej, prawo jazdy
kat. B, znajomos¢ branzy moto-
ryzacyjnej;

e Pracownik biurowy w
dziele ksiegowosci i sprze-
dazy — wyksztalcenie srednie

ekonomiczne, min. 3 lata do-
Swiadczenia, umiejetnosci pra-
cy w zespole, dobrej organizacji
pracy, umiejetnos¢ pracy pod
presjg czasu, znajomos¢ jezyka
angielskiego w stopniu komuni-
katywnym, doktadnos¢ i skrupu-
latnos¢, latwos¢ nawigzywania
kontaktow;

e Pracownik gospodarczy -
mile widziane orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;

e Q(soba do sprzatania — mile
widziane orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;

e Kosmetyczka/manikiu-
rzystka — umiejetnosci stylizacji
paznokci, komunikatywnos¢;

e Fryzjer/ka — wyksztalcenie
zawodowe, umiejetnosci strzy-
zenia damskiego i meskiego;

e Samodzielny lekarz wete-
rynarii — wyksztatcenie wyzsze,
kierunek weterynaria;

e Kosmetolog — wyksztalcenie
wyzsze, kierunek kosmetologia,
umiej¢tnosci wykonywania ma-
kijazu permanentnego oraz za-
biegéw z zakresu medycyny es-
tetycznej — mile widziane;

e Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie;

e Stylistka rzes — wymagane
doswiadczenie, umiejetnos¢ sty-
lizacji rzgs;

e Monter rurociagéw — znajo-
mos¢ rysunku izometrycznego;
e Monter konstrukcji stalo-
wych — znajomos¢ rysunku tech-
nicznego;

e Brukarz — wymagane 3 lata
doswiadczenia, prawo jazdy kat.
B, osoby bez natogéw;

e Pomocnik ratownika/ra-
townik wodny — osoby aktyw-
ne fizyczne i uprawiajgce sport,
mile widziana umiej¢tnos¢ ply-
wania;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
e Pracownik ochrony — orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;
e Sprzatacz/ sprzataczka -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;
e Sprzedawca — wyksztalcenie
Srednie branzowe, orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
e Pracownik sprzatajacy -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci

* Oferty wazne na
26 lutego 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

MEBLE

Sprzedam szafe dwudrzwiowg z
nadstawka: wys. catosci 1,90 m,
wys. dolnej czesci 1,46 m. Wys. gor-
nej czesci/nadstawki: 43 cm. Szer.
80 cm. Glebokosé: 52 cm. Cena: 80
do negocjacji. Kontakt: 691-578-

983 Nadia.
725992

NARZEDZIA BUDOWLANE

SMS 91983 | www.tp.com. p/ogloszenia

mujemy uczniéw przez caty cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-

48-77.
674999

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY

Sprzedam Migomat ozas esabmago-
mig 425, mig 403, butle tlen acety-
len z wézkiem i palnikiem, imadto
kowalskie, stolowe maszynowe,
podnosnik korbowy winda, gietarke
do rur, kompresor z butlg, wiertarke
stolowg wsa 25, kadlubowa wka 25,

tel. 606-416-482.
720013

Sprzedam migomat ozas esabmago-
mig 425, mig 403, wiertarke stolowa
wsa 25, wiertarke kadlubowa wka
25, imadio stotowe, maszynowe,
kowalskie, woézek paletowy, butle
tlen acetylen z wézkiem i palnikiem,
kompresor z butla, podnosnik kor-

bowy, tel. 606-416-482.
724403

Sprzedam szrankownik do pit ta-

Smowych do traka. 609-882-639.
723353

OPAt / 0GRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo
24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

SA-16

Sprzedam piec centralnego ogrze-

wania. 799-049-262.
722640

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik  dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mogt zatozyé wia-
sng dziatalnos¢ gospodarczg. Przyj-

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

KOSMETYKI | PERFUMY

www.labootik.pl

724316

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

SPRZEDAM garaz w Plocku, w
kompleksie garazy przy ul. Bartni-
czej 7, na tytach Starego Cmentarza.
692-411-881.

726165

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupie¢ kazdego BUSA: Forda Trans-
ita od 1987 roku do 2012 roku; Mer-
cedesa 207 208 209 210 307 308 309
310, Mercedesa Sprintera od 1995
roku do 2010 roku MB100 Vito;
Volkswagena Lt28 Lt32 Lt35 Lt46
Caddy Transportera T4 T5. Tel.

725-361-836.
722974

AMOCHODY BOWE
Skup  Aut-Skup  Samochodéw
#Plock i okolice# Najwyzsze

CENY! Prébujesz od jakiegos czasu
bezskutecznie sprzedaé¢ swoje auto?
A moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
mochod? Jesli TAK, ta oferta moze
by¢ wiasnie dla CIEBIE!!! 698-737-

227,www.skupaut.waw.pl
726954

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D (dojazd

od Otolinskiej). 603-685-664.
584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle
z lat 1940 do 1990.
W gamie zainteresowarn sg
motocykle sprawne lub rozbite,

uszkodzone,
we wszelkiej postaci
oraz same czesSci. 573-134-188.

722369

MOTOCYKL kupie, kazdy. 507-
539-879.

701982

OPONY | FELGI

Sprzedam NOWE bez przebiegu
opony letnie MICHELIN Primacy
3 rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci
4 szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zi/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@
gmail.com

727606

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY %
Rozne wymiary

'Transport i montaz |-

GRATIS caty KRAJ Wz‘%ﬂg
Dogodne RATY 2w

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konsta I-garaze.pImJ

AUTO-ZLOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-

215-469.
547110

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

Auto Skup. Skupujemy
samochody w kazdym stanie
technicznym. Moga by¢ bez

ubezpieczenia i przegladu.

Cena za pojazd podczas

rozmowy telefonicznej.

Kontakt: 509 991 998.

725338

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

585717
AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.
Zlomowanie, odbior.
693485
Dochodz¢ odszkodowari, tel. 600

590 511.
655287

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511. Szkody na pojezdzie, oso-
bie, NNW i inne. Zadzwon, tel. 600

590 511.
698802

KUPIE auto
po 2000 r., sprawne lub rozbite,
uszkodzone, nieckompletne.
W calosci lub na czesci.

Takze w wersji angielskiej.
Interesuja nas takze
czesci. 786-837-064.

722376

Kupie Toyote Avensis model do
2002 roku. W kazdym stanie. Tel.

502 133 386.
722891

Miates szkodg na pojezdzie; osobie;
mieniu? ZADZWON, tel. 600 590

511.
705572

Najlepszy skup aut i ciggnikéw rol-
niczych. Kupi¢ kazdy i w kazdym
stanie technicznym i prawnym! Sa-
mochody dostawcze, ciggniki rolni-
cze, samochody osobowe. Maszyny
budowlane i rolnicze. Dobrze zapta-

ce. Tel. 725-562-998.
722978

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

622455

Skup  Aut-Skup  Samochodéw
#Sierpc 1 okolice# Najwyzsze
CENY! Prébujesz od jakiegos czasu
bezskutecznie sprzeda¢ swoje auto?
A moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
moch6d? Jesli TAK, ta oferta moze
by¢ wiasnie dla CIEBIE! 698-737-

227, www.skupaut.waw.pl
726880

Sprzedam TOYOTE C-HR 2018 r.,
kolor grafit metalik, wersja auto-
mat, naped 4x4, bogato wyposazona
wersja, jedyny egzemplarz w Euro-

pie, samochdd sprowadzony z USA.

603-653-030.
720468

MUZYKA / ROZRYWKA |

MUZYKA
KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
694680

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam dom 90 mkw., dziatka.
516-356-702.

712077

Sprzedam gospodarstwo rolne wraz
z budynkami, potozone we wsi
Nowe Wymysle 35, gmina Gabin,
woj. mazowieckie. Natura 2000.
Malowniczo potozone wsréd drzew
i krzewow. W sasiedztwie lasu obfi-
tujacego w grzyby. Raj dla mysliwe-
go: dziki, sarny, kaczki, zajace i wie-
le innych. Do trasy Plock-Warszawa
1 km wtlasng drogg. Na dzialce znaj-
duja si¢ dwa budynki mieszkalne
(murowany i drewniany) oraz go-
spodarczy murowany ok. 500 m2 po-
wierzchni tacznie. Koszty utrzyma-
nia to: 250 zt rocznie podatek, woda
3 zt m3, ogrzewanie - za darmo wta-
sne drewno, prad w/g zuzycia, scieki
za darmo, wlasne szambo. Miesigcz-
nie ok. 50 z1 na 2 osoby. Laczna po-
wierzchnia gospodarstwa to 3.14 ha.
W tym: lasy 2,74 ha, nr 385 las, nr
377 las, nr 345 zabudowania i las.
Doprowadzony wodocigg gminny i
prad 400/230 V, ciepta woda - boj-
ler elektryczny, piec tzw. Smieciuch,
kuchnia, 2 pokoje, tazienka, ganek i
kottownia. Mozliwo$¢ zagospodaro-
wania poddasza, wlasna studnia gle-
bokosci 12 m (krystalicznie czysta
woda). Gléwna droga asfaltowa we
wsi, tuz przy plocie. Cicha i spokoj-
na okolica, wspanialy mikroklimat.
Z jednej strony lasy sosnowe, z dru-
giej 1aki torfowe i leszczyna. Siedli-
sko znajduje si¢ tuz przy lesie. 3 km
po prostej do Wisty. To nie jest teren
zalewowy. 90 km od Warszawy, 16
km od Ptocka, 7 km od Gabina. Je-
ziora w okolicy: Koszeléwka, Gra-
bina, Zdwérz, Zazdzierz (ksigga ob-
cigzona stuzebnoscig). Figuruje jako
gospodarstwo rolne, a ma 0.26 ha
ziemi ornej. Moze kupié i nie rolnik.
Zalezy od interpretacji notariusza.
Tel. 519-015-221.

719179

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Ptock. 692-138-152.
724065

DZIALKI

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczna:
minimum 2 ha, grunt klasy IV-V-
-VI, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl

719985

Sprzedam dziatki budowlane w Ka-
zimierzowie o powierzchni 1200 i
1100 mkw. Wydane warunki zabu-
dowy, dojazd drogg asfaltowg, do-
step do mediéw. Do jeziora w Mial-
kéwku 2 km, do jeziora Bialego ok.
6. Cicha spokojna okolica w otulinie

laséw. 606-442-149.
722851

SPRZEDAM siedlisko, okolice
Bielska, tadnie potozone. 534-644-

100.
686406

POKOIJE, kwatery pracownicze
z parkingiem od 30 zl, wynajem
mieszkarn, kawalerek. 536-519-599.

714475

NOCLEG]I,
530-193-825.

pokoje, mieszkania.

714473

POKOJE do wynajecia, noclegi.
507-753-633.

714465

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajme¢ 2 budynki. Bu-
dynki 3-pigtrowe z duza iloscig po-
mieszcze. Obydwie niezalezne
od siebie budowle umieszczone na
dziatkach o tacznej powierzchni 1511
mkw. Centralne ogrzewanie gazowe,
prad, woda, kanalizacja, parking. Je-

den wiasciciel. 601-271-464.
675007

Wynajme lokal na dzialalnosé go-
spodarczg o powierzchni ok. 80 m2
w Plocku przy ul. Dworcowej 28.
Lokal dostgpny. Telefon 695 289

341.
725056

Wynajme lokal o powierzchni ok. 80
m2 w Plocku przy ul. Dworcowej 28
na dziatalnos$¢ gospodarczg. Telefon
kontaktowy 695 289 341.

719522

MIESZKANIA

KUPIE kawalerke w okolicach osie-
dla Wielka Ptyta, Tysiaclecia, Jasmi-

nowa. 606-140-005, 606-837-273.
722491

Posiadam do wynajecia mieszkanie
dwupokojowe 40 m2 umeblowa-
ne, pralka, lodéwka, duzy balkon, I
pietro, os. Kochanowskiego. Koszt
1300 zt (w tym oplata za wynajem
i czynsz) + optaty licznikowe- gaz,
prad. Wiadomos¢ pod nr tel. 504
688 930.

723531

WYNAJME mieszkanie 20 mkw.,

Miodowa. 887-805-778.
718376

WYNAJME mieszkanie 58 mkw.,
3-pokojowe, II p., balkon, od§wiezo-
ne, umeblowane, Kredytowa, Plock.
502-357-718.

725576

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

IAGNIKI ROLNICZE

KUPIE uzywane ciggniki, wycena.
530-350-868.

727029

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE Anng od 90 roku. 519-429-
161.

723834

KUPIE kazdy traktor.
502-939-200.

698322

KUPIE maszyny rolnicze.
886-125-674.

697763

Kupie rozsiewacz wapna. 605-550-

489.
722597

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
mn a belce nosnej U-902, widty
zeby do paleciaka tura, tyzka z pa-
leciakiem silownikiem do widla-
ka tura, przyczepa do konteneréw,
przednia o$ do C-360, sita do czysz-
czalni Cezet major, Petkus gigant,

tel. 606-416-482.
724413

Sprzedam czgsci: Ursus, cyklop,
Anna, Orkan, UNHZ, trol, talerzéw-
ka, rozsiewacz Piast, sadzarka ro-
tacyjna, prasa Z-224 k442, beczko-
woz, rozrzutnik t 088, pokoséwka,
bizon, tel. 606-416-482. 724414
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Sprzedam czyszczalnie,

wialnie Petkus.
886-125-674.

697766

SPRZEDAM dwuosiowy rozrzutnik

obornika, 4 t, stan bdb. 601-860-119.
722485

Sprzedam kota 9,5-44, 9,5-32, 7,5-
13, opony przednie do MTZ, kota
opony do przyczepy 1100-20, 900-
20, 825-20, opony 16,9-34, 18,4-34,
12,4-24, zaczep tylny do przycze-
py HL Autosan, ttoki sitowniki do
przyczepy, silnik c-360 do przejrze-

nia, tel. 606-416-482.
724408

Sprzedam mieszalnik pasz, czysz-
czalni¢ Petkus k531, k541, tel. 606-

416-482.
726622

Sprzedam prase Deutz Opticut: ro-
tor, noze, siatka, sznurek, komputer
watkowa, centralne smarowanie, od-
rzutnik, sprowadzona, tadna, 21700

zt. Tel. 570-997-090.
726668

Sprzedam pras¢ New Holland 548
jak 6090, zétta, rotor, noze, siatka,
zamki, sprowadzona, oryginal, duzy
komputer, 23700 zt. Tel. 570-997-
090.

726663

Sprzedam rozsiewacz Piast 5-tono-
wy laficuchowy, rozsiewacz Bog-
balle bn 500 z nadstawkg 1 talerz,
czyszczalni¢ Petkus, przyczepe HL
6 wywrotke, zaprawiarke, wyci-
nak Strautmann, waty tagkowe, ptug
Awemak 5-skibowy, beczkowdz
9000 1 z pompa, tel .606-416-482.

719997
Sprzedam  sadzarke  2-rzedowa
Agrozet, czeskg, obudowa prze-

ktadni t 088, pompe do beczkowo-
zu, rozruszniki do Ursusa, wal do
C-330, blok C-330, butle tlen acety-
len z wézkiem i palnikiem, tel. 606-
416-482.

724417

Sprzedam siewnik Amazone ZAU-
1500; przyczepe samozbierajaca;
siewnik mechaniczny do kukurydzy,

rozrzutnik obornika. 727-472-512.
723941

Sprzedam silnik C-330, silnik Per-
kins C-360-3p, obudowe skrzy-
ni C-360, obudowe tylnego mostu
C-335, blok do C-330, wat C-330,
tylny most z kotami zwolnicami
C-360, blok C-328, zaczepy ciegla
hicz zwolnice, kota zamachowe do

Ursusa , tel. 606-416-482.
719998

Sprzedam silnik C-330, silnik Per-
kins C-360-3p, obudowe skrzy-
ni C-360, obudowe tylnego mostu
C-335, tylny most z kotami zwol-
nicami do C-360, blok do C-328,
glowica Ursus, zwolnice, zaczepy
ciegla, obcigzniki hicz chlodnica,
zbiornik do Ursusa, tel. 606-416-
482.

724400

Sprzedam zaprawiarke do zboza
Agata p 211, przyczepe HL 6-to-
nowa, czyszczalni¢ Petkus k 531,
k 541, wialni¢ k 522, beczkowéz
9000 1, waty takowe duze, wycinak
Strautmann, ptug Awemak 5-skibo-
wy, przetrzasarke Claas Volto, pola

bron 20, 16, tel. 606-416-482.
724398

SPRZEDAM zgrabiarke Deutz-Fahr
KS 85.519-429-161.

723846

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole z mozliwoscig wycig-
cia. Telefon kontaktowy 698 110
090.

686520

KUPIE zboze. 608-605-451.
722695

Sprzedam jeczmien jary, tel. 502

519 638.
726486

Sprzedam siano w belach spod da-

chu. 574-461-575.
719934

SKUP
TRZODY

| pngA_____

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

USLUGI

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-

048-186.
709755

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

KAWALER przed pigecdziesigtka
pozna panng lub wdowe do 45 lat,
tylko powazne oferty. 603-486-389.

722538

Kawaler, 44 lata, pozna panng 30-40

lat. 507-788-221.
722620

Poznam Pana do wspdlnych spo-
tkaf, wspdlnych spaceréw, wspol-
nie spedzania czasu, a jak zaiskrzy
to moze i wigcej:), kasiunia898r@

wp.pl
727977

POZNAM Panig w wieku po 50-tce
w celach towarzyskich. Sredniej bu-
dowy ciata, biust 5. 787-968-611.

713853

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Instalacje elektryczne,
alarmowe, LAN i CCTYV.
Zakres: okablowania
budynkéw, przylacza
elektryczne, modernizacja

rozdzielnic, montaz osprzetu
elektroinstalacyjnego,
montaz oSwietlenia, usuwanie
usterek. Zapraszam do
wspolpracy. 796-707-087.

725120

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Mozliwosci kredytowe i inwesty-
cyjne. globalfinanse.uslugi @ gmail.

com
689171

Odzyskiwanie prowizji od splaco-
nych kredytéw przed czasem, tel.

600 590 511.
655286

Stracites w wypadku komunikacyj-
nym osobg bliska? Tel. 600 590 511.
Dziecko, rodzenstwo, rodzicow,
dziadkéw, wnukéw - dla kazdego z
nich nalezy si¢g ODSZKODOWA-
NIE. Zadzwon, tel. 600 590 511.

Nawet do 20 lat WSTECZ!!
698787

INFORMATYCZNE

Naprawa PC, laptopéw; koloro-
wanie czarno-biatych zdje¢; retusz
zdje¢; aranzacje 3D. Dojazd na te-
renie Plocka gratis, diagnoza gratis.
533-437-575.

537270

Pamigtaj - Dobra strona lub sklep
nie muszg by¢ drogie!!! :) Pamigtaj
- Strona internetowa lub sklep musi
na siebie zarabiac!!! Napisz lub za-
dzwon juz teraz i poznaj naszg ofer-
te! www.cichymarketing.pl, 720 752

572.
717608

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

GINEKOLOG. Kompleksowo.
Szybki termin. Telefon 663-951-
936.

726865

MOTORYZACYJNE

Indywidualny przew6z oséb. Za-
wiozg lub odbior¢ w wyznaczonym
przez Parstwa miejscu - na lotniska,
na wizyte lekarska, r6znego rodzaju
imprezy okolicznosciowe (wesela,
chrzty, komunie), dojazdy w okresie
Swigtecznym, delegacji. 661-025-
356. Zapraszam.

722680

POZOSTALE

Badania psychologiczne kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kie-
rowcéw kat. C, D, E, kierowcéw po-
jazdoéw uprzywilejowanych, instruk-
toréw i egzaminator6w nauki jazdy.
Rejestracja: tel 505-030-921.

717649

ELEWARR Sp. z o0.0., Aleja Win-
centego Witosa 31; 00-710 War-
szawa Oddziat Spétki w Nowych
Proboszczewicach, 09-412  Pro-
boszczewice, ul. Bielska 2a, oglasza
przetarg na dostaw¢ i montaz bram
rolowanych w lokalizacjach Drobin
i Nowe Proboszczewice. Specyfika-
cja istotnych warunkéw zaméwienia
wraz z zalacznikami dostepna na
stronie internetowej spotki: www.
elewarr.pl

721662

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
698318

SPAWANIE bram i ogrodzen. 665-
957-012.

714472

PRAWNIK / DORADCA

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

713635

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegly. Operat szacunkowy. Dzia-
tamy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737 535 554.
708631

REMONTOWO - BUDOWLANE

CYKLINOWANIE,
lakierowanie podlég,

parkietu. 692-920-192.
719683
REMONTY mieszkari, doméw jed-
norodzinnych. Kompleksowo, solid-
nie, tanio. 609-868-082.

712323

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkari, remonty.
504-22-40-40.

636421

665-

DROBNE remonty od reki.

957-012.
714470

Firma ,,CHATA”
oferuje ushugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy.
Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.
708869
KOMPLEKSOWE ustugi remonto-
we: glazura, terakota, gtadZ, malo-
wanie, zabudowa k-g, docieplanie

budynkoéw i poddaszy. 665-596-513.
727066

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Ocieplanie poddaszy weilng mineral-
ng, uktadanie kostki brukowej, wy-
konywanie ogrodzen, uktadanie ptyt
osb (poddasza), uktadanie paneli.

533-437-575.
709472

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

. U%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

Sprzedam komplet maszyn stolar-
skich. 609-82-639.

727226

Uktadanie plytek ceramicznych
wszelkiego rodzaju. email: glazura-

terakota@wp.pl, tel. 728-082-254.
726861

USLUGI
remontowo-budowlane:
malowanie, gladzie,
plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

Ustugi remontowo-wykoriczeniowe:
malowanie, szpachlowanie, montaz
mebli, uktadanie paneli, montaz ptyt

k/g. 798-404-254.
720641

Wykonam tanio, szybko oraz profe-
sjonalnie utozenie kostki brukowe;j:
schody, tarasy, wjazdy, posesje,
opaski, chodniki, parkingi. 663-197-
055.

720617

WYKONUIJE wustugi remontowe
mieszkan, gladzie, malowanie, pa-
nele podlogowe, ceramika, sufity
podwieszane oraz inne. Z malym

upustem. 781-554-111.
715638

14.000.

ODSLON

strony Intsmetowe)

Zapraszamy
do reklamy

bo@@tp.com.pl |24 262 77 66

Zajmuje sie kompleksowym wyko-
nawstwem w zakresie prac remonto-
wo-budowlanych: malowanie scian,
uktadanie plytek, wyréwnywanie
Scian, sufity podwieszane, hydrau-
lika, gruntowne remonty tazienek,
kuchni, korytarzykéw, pokoi, itp.
Piotr tel. 695 217 249.

725068

PRZATANIE

KUPIE-ODBIORE-POSPRZA-
TAM ZEOM! Odbior¢ bezptlatnie
r6znego rodzaju ztom z piwnic, ga-
razy, hal przemystowych, itd... Ku-
pie koparki, tadowarki i inne, kaz-
dy stan. Auta osobowe, dostawcze,
ciezarowe kazdy stan. Maszyny bu-
dowlane i przemystowe, ciggniki,

inne. 660-032-999.
721472

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,

fotele, materace.
698760

PODARSKIE

Sprzedam prosiaki 8-tygodniowe,
w okolicach Gabina. Cena 300 zt za
par¢. Zapraszam do kontaktu pod nr
506-850-420.

722752

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

/65/21

DOMINUJACA. 884-878-850.

/63121

MASAZ. 513-515-621
183544

MASAZ: 511-942-181.
183543

MASAZE: 502-939-307.

183542

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem 511-267-083.

183541

Wajt Gminy Mochowo

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy w Mochowie, ul. Sierpecka 2
podano do publiczne] wiadomosci wykaz
nieruchomos$ci przeznaczonej do
sprzedazy w formie przetargu:

- dziatka nr 911 o pow. 0,7100 ha,
potozona w obrehie geodezyjnym
Dobrzenice Mate.

000 S
/7
/7
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Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Ogtoszenie o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaZ niezabudowanej nieruchomosci gminnej /wyciag/

Ma podstawie art 13 ust 1, art. 25ust 1, art. 38 ust. 2, art. 3% ust 2, art. 40 ust. 1,
pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosgciami
(Dz. U.z 2020, poz. 19590 ze zm.) oraz Rozporzgdzenia Rady Ministriw
zdnla 14 wrzenia 2004 r. w sprawle sposobu | trybu przeprowadzania przetargow
oraz rokowari na zbycle nleruchomodel (Dz. Uz 2014 1., poz. 1490 ze zm.).

WOJT GMINY BULKOWO

ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony
na sprzedai niezabudowanej nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Bulkowo

—(plerwszy przetarg odbyt sle 28.09. 2020 r., drugl przetarg odbyt sle 14.12.2020 1)

1. Obrgb NADULKI - niezabudowana nieruchomos¢ gminna oznaczona nr ew. 11/6
opow. 1,45ha. Dladziatki nrew. 11/6 prowadzona jestw Sadzie Rejonowym w Plocku
ksiega wieczysta nr KW PL1P 00085276/9, w ktdrej prawo wiasnosci wpisane jest
narzecz Gminy Bulkowo.
2. Informacja o przeznaczeniu do zbyecia - nieruchomosc przeznacza sie do sprzedazy
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.
3. Cena wywotawcza nieruchomosei wynosi 66 300,00 zt (szescdziesiat szesc tysiecy
trzysta ztotych). Sprzedaz nieruchomosci jest zwolniona z opodatkowania podatkiem
VAT.
4. Termin i miejsce przetargu: 7.04.2021 r. o godz. 12.00, w siedzibie Ochotniczej
Strazy Pozarnejw Bulkowie.
5. Wysokosé wadium: 6 630,00 2t - stownie: sze$c tysiecy szescset trzyd ziesci ztotych.
Wadium w okreslonej wysokosci nalezy wnies¢ w pieniadzu na konto Urzedu Gminy
Bulkowo: BS Starozreby 47 9008 0005 0260 0026 2000 0030, w terminie,
aby wptynetona konto Gminy najpézniej do dnia 31.03.2021r.
6. Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej tut. Urzedu
www.bulkowo.pl iw Biuletynie Informacii Publicznej orazna tablicy ogtoszeri Urzedu
Gminy Bulkowo, 09-454 Bulkowo, ul. Szkolna 1. Wyciag z ogtoszenia o przetargu
zamieszczono w prasie lokalnej tj. Tygodnik Plocki — wydanie z dnia 2 marca 2021 r.
(na okres 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu).
7.Szczegotowe informacje dotyczace przetargu moina uzyskaé jak nizej:
1. Pan Tomasz Kolczyriski — Sekretarz Gminy, tel. 24 265-20-13, wew. 15,
sekretarz@bulkowo.pl
2. Pani Elzbieta Goleniewska - Inspektor ds. komunalnych
i realizacji programow gminnych - el. 24 265-20-13 wew. 19,
e.goleniewska@bulkowo.pl

SA-50-3

Nawet
do 5000 zt

POZYCZKA

ehspresowa

L I}WAHANEJA

Edem'-'mance

Maksymaine RRSO 669 %

z rradt;canego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

™ Kupon ’!

3 Rabato

m faeeta Tygodnlk Focki

-

Py

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

-~ Informacje na zywo
& zdjecia z wydarzen
Oaihs konkursy

@ STU Plock

www._stuplock.pl Sp. z 0.0.

azw 4 Fema

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

KWALIFIKOWANY MATERIAL SIEWNY
ZBOZA JARE: pszenica, jeczmien, pszenzyto i inne.
PROFESJONALNE MIESZANKI POPLONOWE: {
ogodlnouzytkowa, pod okopowa, pod kukurydze i zboze,
strgczkowo-zbozowa, gorczyca biata, gatunki wigzace azot.

TRAWY: pastwiskowa, takowa, ko$no kiszonkowa,
dekoracyjna gazonowa, dekoracyjna uniwersalna.

Wajt Gminy
Mochowo
Informuje, Ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy w Mochowie,
ul. Sierpecka 2 podano do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do wynajecia w formie
bezprzetargowe]
{lokal mieszkalny potozony

w miejscowosci kukoszyn 1).
SA-70M

do sprzedazy. Wykaz obejmuje:

SA-25-5

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6Zn. zm.)

Wajt Gminy Gostynin

podaje do publiczne] wiadomosci, ze w dniu 04.02.2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin ul. Rynek 26
i na stronie internetowej Urzedu Gminy zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych

1) prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci i wtasnosci budynkow i budowli na dziatce nr ewid. 116
opow. 7,81 ha we wsi Miatkdwek gm. Gostynin.
2) nieruchomosé stanowiaca dziatke nr 281 o pow. 0,17 ha we wsi Sierakéwek gm. Gostynin.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 112 ustawy
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1990 z po6Zn. zm.) moga sktada¢ wnioski o nabycie
nieruchomosci w trybie bezprzetargowym w terminie 6 tygodniliczac od dniawywieszenia wykazu.

Przedmiotowe wnioski mozna sktada¢ w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin ul. Rynek 26 pokdj nr 2.

OGLOSZENIE

Z upowaznienia Wojfia
Pawet Goliszek
Zastepea Waijta

UMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego prenumerata: miesieczna, pdétroczna i roczna

Pfatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt
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sport

Abanca Ademar Leon - Orlen Wista Ptock 32:27 (16:9)

Swietna passa przerwana

Pitkarze reczni Orlen Wi-
sty 27:32 (9:16) przegrali
1 zespotem Abanca Ademar Leon
w przedostatnim pojedynku 9.
kolejki Ligi Europejskiej. Zna-
komita passa plockiej druiyny
o$miv zwyciestw z rzedv zo-
stala przerwana. Nafciarze bez
wzgledu na wyniki pozostatych
druiyn, jui wygrali rywalizacje
w grupie A.

Tak doskonalej i dlugiej passy
zwyciestw z rzedu w pucharach
europejskich Orlen Wista nie miata
nigdy. Osiem wygranych z rzedu to
wynik, jakim nie moze si¢ pochwa-
li¢ zadna z druzyn wystgpujacych
w rozgrywkach.

A warto przypomnie¢, ze wsréd
zespotéw uczestniczacych w LE sa
bardzo znane ekipy z dtuga historia
wystepéw w Lidze Mistrzéw. Choé
jest tez tam sporo mato lub wcale
nieznanych zespotéw, to na pewno
nie mozna powiedzieé¢, ze ranga tej
rywalizacji jest zdecydowanie niz-
sza niz najlepszych europejskich
zespotow.

Ptocczanie szli jak burza. Trudno
si¢ jednak dziwi¢, ze w pewnym mo-
mencie ta Swietnie dziatajaca druzy-
na, wWzorowo pracujgca w obronie,
za ktérg w bramce stal Adam Mo-
rawski, pokonywata kolejnych ry-
wali. Zatrzymala si¢ dopiero w 9.
kolejce, po meczu z Abanca Ademar
Leon.

W pierwszym meczu Orlen Wi-
sta pokonata Abanca Ademar Leon
w Plocku 29:22, a trener Manolo
Cadenas na pomeczowej konferencji
podkreslat, ze gospodarze byli dru-
zyng zdecydowanie lepszg, a on sam
oczekiwal duzo wigcej od swoich
podopiecznych.

e
t Lyt

D. Osspwski

Trener Xavi Sabate zapewnil, ze
mimo juz wygranej grupy A, jego
zespot w Hiszpanii tradycyjnie be-
dzie walczyt o to, by pokonaé ry-
wali. Jak si¢ okazato, nie udato si¢
zrealizowa¢ zadania.

Juz poczatek spotkania nalezat do
gospodarzy, ktérzy szybko wywalczyli
sobie przewage. W 4. min prowadzili
3:0, w 8. min 6:1, a po golu na 7:2 tre-
ner Sabate poprosit o przerwe w grze.

Jego zesp6t popelniat zbyt wiele
bled6éw technicznych, po ktérych ry-
wale szybko wyprowadzali kontre,
konczac akcje golami. Mimo reakcji
trenera zawodnicy nadal zachowy-
wali si¢ jak zagubieni na parkiecie
w Leon. W pierwszym kwadransie
spotkania Orlen Wista rzucita tylko
trzy bramki.

Po reprymendzie trenera goscie
tylko na chwile odzyskali panowa-
nie na boisku, w 21. min zmniej-
szyli rozmiary porazki do trzech
goli (9:6), ale rywale szybko zno-
wu wyszli na wysokie, 6-bram-
kowe prowadzenie 12:6. A potem
bylo jeszcze gorzej, blad na bilg-
dzie, straty piltek, niechlujne rzuty
na bramke i w efekcie gospoda-
rzom udato si¢ wywalczyé 7-bram-
kowg przewage po pierwszej czg-
Sci spotkania.

Zawodzili niemal wszyscy za-
wodnicy, najmniej pretensji mozna
bylo mieé¢ do bramkarza Adama
Morawskiego, ktéry nie za bardzo
moégt liczy¢é na pomoc obroicéw
Orlen Wisty. Dawno juz druzyna
Nafciarzy nie schodzita na przerwe

do szatni z rzuconymi tylko dziewig-
cioma bramkami.

Druga potowe znakomicie rozpo-
czal Zoltan Szita, ktéry rzucit trzy
kolejne bramki i w 33. min na tabli-
cy byt wynik 16:12. Wydawalo sig,
ze rdznica bedzie si¢ zmniejszac,
bo ptocczanie zaczg¢li coraz pewniej
czué si¢ na parkiecie. Ale wystar-
czyla chwila nieuwagi, by w 44.
min gospodarze znowu wyszli na
6-bramkowe prowadzenie 23:17.

Jednak Orlen Wista nie powie-
dziala jeszcze ostatniego stowa.
Ploccy pitkarze mozolnie odrabiali
strate¢ i w 53. min po trzech golach
z rzedu doprowadzili do wyniku
27:24, a trener Manolo Cadenas
poprosit o czas. Gospodarze straci-
li pitke, a szans¢ na tylko dwa gole
réznicy zmarnowal Krzysztof Ko-
marzewski. Po dwoch bramkach
Natana Suareza znowu Abanca pro-
wadzita pigcioma golami 29:24.

W 56. min Niko Mindegia rzucit
obok bramki, a swojg kolejng sy-
tuacje wykorzystat Natan Suarez
i przy wyniku 32:25 Orlen Wista
musiata si¢ pogodzié, ze tego me-
czu nie wygra. To pierwsza porazka
ptockiej ekipy w tym sezonie w Li-
dze Europejskie;j.

Abanca Ademar Leon: Khali-
fa Ghedbane, Dino Slavic — Ruben
Marchan 3, Jan Feuchtmann 2, An-
tonio Suarez 9, Tin Lucin 6, Pedro
Martinez 1, Andrew Lawrence 1,
Jaime Fernandez 1, Gonzalo Perez
4, Alex Lodo, Leandro Semedo 1,
Mateusz Piechowski 1, Oleg Kisse-
lew 2, Adrian Casqueiro 1, Antonio
Martinez.

Orlen Wista Plock: Adam Mo-
rawski, Mohamed Homayed — Mi-
chat Daszek 4, Alvaro Ruiz 1, Abel
Sergio 5, Leon Susnja 1, Zoltan
Szita 5, Krzysztof Komarzewski 1,
Przemystaw Krajewski 2, Mirsad
Terzic, Jeremy Toto, Lovro Mihic 4,
Predrag Vujin, Niko Mindegia 4.

Przed kibicami ostatnie w fazie
grupowej spotkanie. Przeciwnikiem
Orlen Wisty w 10. kolejce bedg Cze-
chowskie NiedZwiedzie, z ktérymi
plocczanie zmierzyli si¢ w 3. serii
spotkan, 17 listopada.

Do Rosji poleciato wtedy 13 za-
wodnikéw, ktérzy wygrywali nie-
znacznie niemal przez cale spotka-
nie. W 41. min gospodarze dopro-
wadzili nawet do remisu 18:18, ale
ostatecznie zwycigsko z tej batalii
wyszli ptocczanie, pokonujac rywali
29:27.

Znakomite spotkanie rozegrat
wtedy Michat Daszek, Zoran llic,
Zoltan Szita, Lovro Mihic i Leon
Dutra, ktérzy rzucili najwigcej bra-
mek. Zorana nie ma juz w Plocku,
byt zawodnikiem nafciarzy tylko do
korica 2020 roku.

Zwycigstwo nad Czechowskimi
NiedZwiedziami bylo pierwszym
zwycigstwem odniesionym przez
plocka druzyne na wyjezdzie w roz-
grywkach europejskich, a jak wia-
domo, potem byly kolejne, w tym
bardzo spektakularne nad Fenix
Tuluza, dokad ptocczanie pojechali
w mocno okrojonym sktadzie i mato
kto liczyl, ze przywioza z Francji
komplet punktéw.

W Leon druzyna byta w komple-
cie, niedysponowany po przejsciu
koronawirusa byt jedynie Ivan Ste-
vanovic, ale znakomita forma, pod-
trzymana do tej z Mistrzostw Swiata
w Egipcie Adama Morawskiego, nie
byta najwigkszg przeszkodg dla ry-
wali.

Dlaczego druzyna przegrata?
Moze zawodnicy byli zmeczeni
niesamowitym tempem rozgry-
wania kolejnych meczéw, w 22
dni zagrali osiem spotkan, w tym
az pig¢ w Lidze Europejskie;j.
A moze po prostu wiedzieli, ze
wynik nie ma juz zadnego wply-
wu na miejsce w tabeli grupy A,
co oznacza, ze nie do korica byli
skoncentrowani.

Kibice mieli juz nadzieje, ze Or-
len Wista wysrubuje jakis niebo-
tyczny sukces, wygrania wszystkich
spotkarit w fazie grupowej, ale si¢ to
nie udato. Mimo wszystko cieszymy
si¢, ze zawodnicy odniesli sukces
i bedziemy im nadal kibicowad.

Jola Marciniak

Przedsezonowa premiera bolidu po raz pierwszy w Polsce

Kubica, Alfa Romeo 1 PKN

Po raz pierwszy w historii, glo-
balna prezentacja bolidu Formuly
1 przed nadchodzgcym sezonem
miala miejsce w Polsce. W wy-
darzeniv, zorganizowanym dzieki
zaangazowaniu finansowemu PKN
ORLEN, Kimi Riikkonen, Antonio
Giovinazzi i Robert Kubica zapre-
zentowali nowy model C41.

Prezentacji bolidu towarzyszyta
wyjatkowa oprawa. Na scenie Te-
atru Wielkiego Opery Narodowej,
przy dzwigkach Chopina i Pucci-
niego oraz przy wykorzystaniu uni-
kalnej techniki, biato czerwonych
barwach fortepianu i artystéw zapre-
zentowano model C41. Samochdd
utrzymany w bialo-czerwonej ko-
lorystyce zespotu, zaprojektowany
pod koordynacjg dyrektora technicz-
nego, Jana Monchaux, stanowi ewo-
lucje poprzedniego modelu C39. Ze
wzgledu na ograniczenia narzucone
przez przepisy, samochdd posiada
wiele elementéw swojego poprzed-
nika. Poza nowym malowaniem czy
przednim skrzydiem pod karoserig
czeka nowy silnik Ferrari.

— Zaangazowanie w Formute 1
traktujemy jako inwestycje, ktora nie
tylko wzmacnia nasz wizerunek, ale

tez wspiera biznes Grupy ORLEN.
Tylko w 2020 roku z samych transmi-
sji telewizyjnych osiggnelismy ponad
400 milionow zlotych ekwiwalentu
reklamowego. To trzy razy wigcej
niz w poprzednim sezonie. Z kolei
w mediach spotecznosciowych ekwi-
walent wyniost ponad 30 milionéw
zlotych. Nasza marka pojawita si¢
rowniez w 100 tysigcach publikacji.
Te rekordowe wyniki jesli chodzi
0 rozpoznawalnos¢ naszej marki, to
olbrzymi potencjat na przysztosé. Po-
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tencjat, ktory chcemy rozwijac. Dla-
tego wiasnie, dzigki PKN ORLEN, po
raz pierwszy w historii, globalna pre-
zentacja bolidu Formuty 1 odbyta si¢
w stolicy Polski — méwi Daniel Obaj-
tek, prezes zarzadu PKN ORLEN.
Jakie sg najwazniejsze korzysci
zaangazowania si¢ polskiej firmy
w Formul¢ 1? Rywalizacje na torze
F1 transmituje 51 krajowych telewi-
zji. Sponsoring Alfa Romeo Racing
ORLEN wzmacnia rozpoznawalnos¢
marki na calym swiecie. Produkty

ORLEN

Grupy ORLEN dostgpne s3 w ponad
110 krajach na calym swiecie, a oko-
fo 60 proc. obrotéw generowanych
jest na rynkach zagranicznych.

— Od czasu, gdy zostatem pierw-
szym polskim kierowcq Formuty I,
sport ten bardzo si¢ w kraju rozwingt,
7 czego jestem dumny. Ogromna pa-
sja do szeroko rozumianych sportéw
motorowych byta w Polsce zawsze
obecna, a PKN ORLEN zrobit swiet-
ng robotg w promowaniu wyscigow.
Pierwsza w historii prezentacja ze-

e
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spotu, ktora ma miejsce w Polsce,
to naprawdg wyjqtkowe wydarzenie.
Jestem przekonany, ze bedzie ona
ogromngq sitq napgdowq nie tylko dla

fanow, ale dla catego kraju. Jestem

dumny, ze moge¢ reprezentowac swoj
kraj i wspotpracowac 7 PKN ORLEN
w promowaniu Polski na swiecie —
mowi Robert Kubica, kierowca testo-
wy Alfa Romeo Racing ORLEN oraz
zawodnik ORLEN Team.

Alfa Romeo Racing ORLEN to
zespot z kilkudziesiecioletnig tra-
dycja w formule 1. Od poczatku
sezonu 2020, PKN ORLEN ma
status sponsora tytularnego teamu,
a funkcje kierowcy testowego petni
zawodnik ORLEN Team — Robert
Kubica. Wraz z nim w sktad druzy-
ny wchodzg takze Wtoch Antonio
Giovinazzi i Fin Kimi Réikkonen —
mistrz swiata F1 z 2007 roku. Pro-
wadzony przez Frédérica Vasseura
zespot zajal na koniec poprzednie-
go sezonu 8. miejsce w klasyfikacji
konstruktor6w. ARRO jest trzecim
— po McLarenie i Alpha Tauri — te-
amem, ktéry zaprezentowat bolid na
nadchodzacy sezon.

W sezonie 2021 znak PKN OR-
LEN bedzie eksponowany mig-
dzy innymi na tylnym i przednim
skrzydle, obreczy halo, lusterkach
oraz na sekcjach bocznych. Logo-
typ widoczny bedzie takze na klatce
piersiowej i plecach kombinezonéw
oraz w trzech miejscach na kaskach
wszystkich kierowcéw. Dodatkowo
znajdzie si¢ takze na odziezy me-
chanikéw i personelu zespotu oraz
na transporterach, wnetrzu garazu
i motorhome. opr. (t)
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Ptoccy siatkarze wrocili pod skrzydta Wisty Ptock

Czwarta sekcja w klubie

Niegdys, wiele, wiele lat temu,
Wista Plock byla klubem wielo-
sekcyjnym. Mato kto dzis pamie-
ta, sportowcow jakich dyscyplin
skupiata. Od chwili, gdy w 2010
roku stala si¢ klubem jedno sek-
cyinym, tylko z jedng dyscypling
- pitkg noing, mineto sporo czasu.
W 2017 roku do sekiji pitkarskiej
dolgczyly e-sportowa i bokserska.
W 2021 roku, po 33 latach prze-
rwy, doszla kolejna — siatkarska
meiczyzn.

Dziwnym moze si¢ wydawac, ze
w miescie pitki recznej i noznej,
preznie rozwijata si¢ takze siatkéw-
ka mezczyzn. Najwigksze sukcesy
zawodnicy sekcji siatkarskiej Wisty
Ptock odnosili w latach 1955 - 1988.

Przed laty najwigkszym sukcesem
siatkarskiej sekcji Wisty byta walka
w turnieju barazowym o awans do
II ligi, ale wielu siatkarzy, ktérzy
w Plocku stawiali pierwsze kroki,
dato si¢ pozna¢ nie tylko na arenie
krajowej, ale i migdzynarodowe;j.
Nie mozna w tym miejscu zapo-
mnie¢, miedzy innymi o reprezen-
tancie Polski Zbigniewie Ferszcie
(Plomienn Milowice), czy dwukrot-
nym mistrzu Polski i trzykrotnym
zdobywcy Pucharu Polski Mariuszu
Sobczaku (AZS Olsztyn).

Plocczaninem jest rowniez mistrz
Swiata junior6w i senioréw Bartosz
Kwolek, reprezentujacy barwy klu-
bu Verva Warszawa Orlen Paliwa,
ana Plus Ligowych parkietach z bar-

Wista Plock

dzo dobrej strony pokazuje si¢ takze
inny przedstawiciel naszego miasta
Pawetl Halaba (Aluron Zawiercie).

Powrét siatkéwki do Wisty nasta-
pit po bardzo dlugiej przerwie. Me-
ska siatkéwka klubowa wrécita do
Ptocka w 2020 roku. Klub MUKS
Volley Ptock zagrat wéwczas w IV
lidze, ale rozgrywek nie dokoriczo-
no. W tym sezonie druzyna wyste-
puje poziom wyzej, obecnie zajmu-
jac 5. miejsce w tabeli, ale ambicje
siegajg zdecydowanie wyzej.

— Wtasnie dlatego nawiqzalismy
wspotprace z klubem Metro Warsza-
wa, styngcym w kraju z doskonatej
pracy z mtodziezq. Pierwszym celem
Jest awans do 1l ligi, przy jednocze-
snym rozpoczeciu szkolenia mtodzie-
Zy. Liczymy, Ze adepci siatkowki pod
skrzydtami Wisty Ptock bedq mieli
szans¢ rozwoju. Mamy nadzieje,
ze w kolejnych latach nasze miasto
doczeka si¢ kolejnych siatkarskich
talentow na miare¢ Bartosza Kwolka

— powiedzial Jerzy Checinski, od-
powiedzialny za rozwdj sekcji pitki
siatkowe;.

Zadowolony z powigkszenia wi-
Slackiej druzyny jest réwniez prezes
Wisty Ptock Tomasz Marzec. — Kie-
dys juz to mowitem, ale mimo to
powtdrze. Wista Ptock nie powinna
kojarzyc sig jedynie 7 dwoma wiodg-
cymi dyscyplinami, jakimi niewqtpli-
wie sq pitka nozna i pitka reczna. To
takze kilkanascie innych sekcji, ktore
dziataty w klubie na przestrzeni lat.
Cieszymy sig, Ze po diugiej przerwie
do wislackich sekcji dotqczy pitka
siatkowa mezcezyzn.

Nowy dyrektor w Wisle

Ale to nie wszystkie wiesci z siat-
karskiego parkietu. Adrian Chylinski,
trener z pierwszej ligi zostat dyrekto-
rem sportowym sekcji. Absolwent
Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Sta-
nistawa Matachowskiego w Plocku

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 16. kolejka, 4 mar-
ca, godz. 20.30:

Stal Mielec — Wista Plock,

20. kolejka, 8 marca, godz. 18.00:
Warta Poznan — Wista Plock,

5 marca, godz. 20.30: Wista Kra-
kow — Gérnik Zabrze,

6 marca, godz. 15.00: Podbeski-
dzie Bielsko-Biata — Lechia Gdarsk,
godz. 17.30: Zaglebie Lubin — Ja-
giellonia Biatystok, godz. 20.00:
Rakéw Czestochowa — Cracovia,

7 marca, godz. 12.30: Piast Gli-
wice — Stal Mielec, godz. 15.00: Po-
goni Szczecin — Lech Poznaf, godz.
17.30: Slagsk Wroctaw — Legia War-
szawa.

IV liga, mecze kontrolne, 3 mar-
ca:

Wista Plock — Zawisza Byd-
g0szcz,

6 marca godz. 13.00: £KS II £6dZ
— Wista.

Pitka reczna

Liga Europejska, 10. kolejka, 2
marca godz. 20.45:

Orlen Wista -
NiedZwiedzie.

Jest to ostatnia kolejka fazy
grupowej, jak kibice wiedzg, bez
wzgledu na wynik Orlen Wista
zwycigzyla w grupie A, zdoby-
wajgc komplet 18 punktéw. Teraz
przed zawodnikami jest faza pu-
charowa turnieju. Pierwsze poje-
dynki plocczanie beda rozgrywacd
na wyjezdzie, a mecze rewanzowe
TOP 16 i ¢wiercfinatowe Orlen Wi-
sta bedzie rozgrywaé w swojej hali.

Spotkania TOP 16 wyznaczono
na: pierwszy na 23 marca, a rewanz
na 30 marca w Orlen Arenie. Je-
sli, a w to nie watpimy, ptocczanie

Czechowskie

awansujg do ¢wieréfinatu, to graé
beda o awans do Final Four 13 i 20
kwietnia.

Finat Ligi Europejskiej zostat za-
planowany na 22 i 23 maja.

Puchar Polski

Juz tylko cztery druzyny zosta-
ty w rozgrywkach Pucharu Polski
w sezonie 2020/2021. Dwie z nich,
przyznaé trzeba dos¢ sensacyjne,
czyli Grupa Azoty SPR Tarnéw
oraz Zaglebie Lubin, pokonaly
swoich przeciwnikéw w cEwierc-
finale, a do nich dotgczono dwie
najlepsze polskie druzyny: Orlen
Wista Ptock i Eomza Vive Kielce.

Potfinal wyznaczono na 13 mar-
ca, za$ final na 30 maja. W czwar-
tek odbylo si¢ losowanie par: Grupa
Azoty Tarnéw zmierzy si¢ z Zaglebie
Lubin, a Eomza Vive Kielce z Orlen
Wistg Plock. Warto zaznaczy¢, ze
dwie najlepsze polskie druzyny, juz
po raz drugi, nie zostaty rozstawione.

I liga kobiet, 12. kolejka, 6 lub 7
marca:

MMKS Jutrzenka Plock - KS
Koscierzyna, SMS ZPRP II Ptock —
Sambor Tczew, Innline AZS Poznari
— SMS ZPRP I Ptock.

Pitka siatkowa

III liga mezczyzn, 16. kolejka, 6
marca:

UKS Iskra Warszawa — Sekcja
Pitki Siatkowej Wista Ptock

IV liga mezczyzn, 13. kolejka, 6
marca:

MUKS Tie-Break Piastow — KPS
Ptock.

Pitka koszykowa
I liga kobiet, play off, 3 marca,
ewentualnie 10 marca:

AZS Uniwersytet Gdarski — Mon
- Pol Ptock.

Po fazie zasadniczej zawodnicz-
ki Mon — Pol zajely czwarte miej-
sce w tabeli grupy A. Na swoim
koncie miaty wywalczonych 29
pkt. Liderki, SKK Polonia Warsza-
wa zdobyly po rundzie zasadniczej
35 pkt.

Plocczanki wygraly 11 spotkan
w lidze, 7 przegraly. Znacznie lepiej
spisywaly si¢ w swojej hali, wygraty 6,
a przegraly 3 pojedynki. Na wyjezdzie
wygraly piec razy, przegraly cztery.

Kolejny etap rozgrywek to faza
play off. Najpierw rozegrane zo-
stang pojedynki wedlug klucza,
pierwsza druzyna z &6smg, dru-
ga z sidédmg, trzecia z szOsta,
a czwarta z pigtag. W ten sposéb
plocczanki w pierwszej rundzie
play off zmierzg si¢ z AZS Uni-
wersytet Gdanski.

Pierwsze mecze zostaly zaplano-
wane na 27 lutego, pierwszy mecz
zostanie rozegrany w Plocku, co
oznacza, ze ptocka druzyna pierw-
sze starcie ma juz za sobg, rewan-
zowe pojedynki zaplanowano na 3
marca. Poniewaz ta faza rozgrywa-
na jest do dwéch zwyciestw, wy-
znaczony zostal takze trzeci termin
— 10 marca.

Druzyny, ktére wygraja dwa me-
cze, uzyskujg prawo gry w II run-
dzie, czyli w ¢wiercfinale, pokona-
ni zajmuja miejsca 9-16. II runda
rozgrywana jest takze do dwoch
zwyciestw, zostala zaplanowana
na 13 i 20 marca. Jesli w tych po-
jedynkach nie zostanie wytoniony
zwyciezca, trzeci mecz odbedzie
si¢ 24 marca.

Etapy w sumie bedg cztery, jesz-
cze pétfinal i final, rozgrywane na
tych samych zasadach. Zwycigzca
uzyskuje prawo gry w Energa Ba-
sket Lidze Kobiet.

Jol.

pracowat ze Skra Belchatéw, wloska
Piacenza, reprezentacja Slowacji.
Jest takze drugim trenerem pierw-
szoligowej Legionovii, a teraz zostat
dyrektorem do spraw rozwoju sporto-
wego siatkarskiej Wisty Plock.

Zespét siatkarski gra obecnie
w trzeciej lidze, ale plany rozwoju
sg bardzo ambitne. Na poczatek klub
liczy na awans do drugiej ligi. Ze-
spét wzmacnia si¢ sportowo, nawig-
zano wspOlprace z kuznig miodych
talentow, czyli Metrem Warszawa.
Wzmacnia si¢ tez organizacyjnie
i sztabem.

— Rozpiera mnie duma, ze pomyst
projektu pod nazwqg Wista Ptock po-
woli zaczyna si¢ realizowac. Bardzo
sig ciesze, ze zarzqd docenit dotych-
czasowe zaangazowanie i zapro-
ponowat mi sprawowanie funkcji
dyrektora do spraw rozwoju spor-
towego. Wielkie podzigkowania dla
prezesa Legionovii Konrada Ciejki,
ktory pozwolit mi pomdc w tworze-
niu siatkowki w klubie Wista Plock,
przyczyniajgc si¢ do rozwoju siat-
kowki w Plocku, jak i na Mazowszu
— podkreslit Adrian Chyliniski.

I zapewnil, ze obie funkcje nie
wykluczajg siebie. — Poza pracgq

w Legionowie w moim Zyciu jest wy-
starczajgco duzo miejsca na to, aby
pomagac  swoim doswiadczeniem,
radq, pomystem w klubie Wista
Ptock, ktoremu kibicuje¢ od dziecka
i ktory zajmuje szczegdlne miejsce
w moim sercu, jako pltocczaninowi.
Do tej pory przedstawione pomysty,
rozwiqzania, bardzo podobajq si¢
zarzgdowi i co wazne - udaje si¢ je
realizowacé — méwi Chyliniski.

Plany sa ogromne, od pierwszego
zespotu po rozwdj calej Akademii,
zaczynajac od mini siatkéwki. Le-
gionovia jest tu doskonalym wzo-
rem, bo jest 10-krotnym mistrzem
Polski w kategoriach mtodziezo-
wych.

— Wierze gleboko, ze zakorzeni-
my w sercach ptocczan siatkowke
i takze przyczynimy sig¢ do rozwoju
sprawnosci fizycznej wsrod dzieci
i miodziezy. Liczymy, Ze na trybu-
nach pojawiq si¢ rodziny z dziecmi,
ale liczymy takze na Zywiotowych
fanatykow wprost ze stadionu pit-
karskiego, ktorzy bedg ttumnie przy-
bywac na halg sportowq i robic at-
mosfere, ktorej pozazdroszczq nam
kluby w catej Polsce — dodaje Adrian
Chylifiski.

I zdradza jedno ze swoich naj-
wigkszych marzen. — Bardzo chciat-
bym, zeby z tysigcy gardet wiernych
fanow  niebiesko-biato-niebieskich,
podczas debiutu w rozgrywkach
siatkarskiej ekstraklasy - Plus Ligi,
ustyszec: naprzod, Nafciarze — kon-
CZy roZmowe.

Jol.

Kristian Vallo nowym zawodnikiem Wisty Ptock

Mecz z Legia obejrzal

Z trybun

Z trybun Kristian Vallo obejrzat
sobotni mecz z Legiq Warszawa.
Patrzyl, jok w kiepskim stylu
podopieczni trenera Radostawa
Soholewskiego przegrywajq der-
bowy pojedynek. Ale to go nie
zniechecito, przeszedt pozytywnie
testy medyczne i do korica sezonu,
obroiica ze Slowadji bedzie za-
wodnikiem Wisly Plock.

Ostatecznie 22-letni Kristidn Val-

lo, prawy obrorca, zostal wypozy-

fca sezo-

nu 2020/2021, a w umowie transferu

czasowego zawarta zostala takze
opcja pierwokupu zawodnika.

Wista Plock

Vallo, rocznik 1998 jest wycho-
wankiem jednego z najlepszych sto-
wackich klubéw, w swojej historii
ma takze wywalczone po sezonie
2016/2017 ostatnie jak dotad mi-
strzostwo kraju.

W tym etapie kariery, w barwach
pierwszej druzyny Kristian zanoto-
wal w sumie 87 wystepow, strze-
lit 6 bramek i zanotowat 17 asyst.
W pierwszej czesci aktualnych roz-
grywek byl podstawowym prawym
obroricg, ktéry wystapit w 14 me-

czach Fortuna Liga, notujgc 1 gola
i 4 ostatnie podania.

Dyrektor sportowy Wisty Plock
Pawel Magdon zdradzil, ze temat
wzmocnienia prawej strony de-
fensywy przewijal sic¢ w Wisle od
dawna. — Na tej pozycji potrzebowa-
lismy wigkszej rywalizacji, stqd tez
wypozyczenie 7 opcjq pierwokupu
Y% — po-
wiedzial.

I zapewnit, ze klubowi zalezato
na tym, zeby pozyska¢ ofensywnie
usposobionego bocznego obroricg.
— Kristidn idealnie wpisuje si¢ w ten
profil. Warto tez wspomniec, Ze wie-
lokrotnie reprezentowat Stowacje
na arenie migdzynarodowej, jako
zawodnik kadr mtodziezowych. Cie-
szymy sig, ze Vallo dotgczyt do Wisty

Ptock i liczymy na jego dobre wyste-
py — dodat Pawet Magdon,

Warto dodaé, ze nowy zawodnik
Wisly Plock ma na swoim koncie
réwniez 24 spotkania i 3 trafienia
w mlodziezowej reprezentacji Sto-
wacji w réznych kategoriach wieko-
wych (U-21, U-20, U-19, U-18).

22-letni Stowak to nominalny pra-
wy obrorica, ktéry gdy zajdzie taka
koniecznos¢, moze wystepowad
réwniez jako prawy pomocnik.

Jol.
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Wista Ptock — Wista Krakéw 1:3 (0:0)

Kontrola do 80 minuty

Przed meczem 19. kolejki obie
Wisly sqsiadowaly ze sobq w ta-
beli, dzielit je tylko jeden punkt
i jeden mecz mniej rozegrany
przez plockq druiyng. Po meczu
i dopisaniv do konta gosci 3 punk-
téw rywale awansowali o kilka
miejsc w tabeli.

Pierwszy kwadrans spotkania,
chod nie obfitowat w celne strzaly na
bramke, to zapowiadat niezte wido-
wisko. Gra toczona byla w szybkim
tempie, pitkarze przenosili si¢ z jed-
nej na drugg stron¢ boiska walczac
o kazdy metr murawy. Plocczanie
bronili dostepu do swojej bramki,
bardzo czgsto kosztem faulowania
przeciwnikow.

Pierwszy strzat, mocno niecelny,
na bramke rywali zanotowal Mate-
usz Szwoch w 12. min, za to celny
strzal oddal w 19. min Alan Uryga.
Bylo to raczej podanie do Mateusza
Lisa niz préba zaskoczenia bram-
karza krakowskiego zespotu. Za to
w 21. min Yaw Yeboah przechwycit
pitke w starciu z Damianem Zbo-
zieniem. Podat do niepilnowanego
Felicio Brown Forbesa, a ten strze-
lit w dhugi rég. Krzysztof Kaminski
z trudem wybit pitke poza boisko.

Grozng sytuacje stworzyli tez
goscie w 42. min. Maciej Sadlok
wykonywal z okoto 20 metréw rzut
wolny, ale Krzysztof Kaminski byt
na swoim miejscu i nie dat si¢ za-
skoczy¢.

Po przerwie od razu zaatakowata
Wista, ale akcje przeprowadzone

D. Ossowski

prawa strong nie przynioslty zagro-
zenia bramki krakowiakéw. Na wy-
buch radosci trzeba byto czekaé az
do 67. min. Mateusz Szwoch prze-
prowadzil prawg strong kolejng ak-
cje, tym razem wypatrzyt biegnace-
go Damiana Rasaka, ktéry z pierw-
szej pitki strzelit w dlugi rég. Pitke
musngl jeszcze tylko Lis, ale nie
udato mu si¢ zmienic jej biegu.
Trzy minuty pdZniej ploccza-
nie mieli szans¢ na podwyzszenie
wyniku, ale Mateusz Lewandowski
minimalnie mingt si¢ z futboléwka.
W 74. min po rzucie roznym wyko-
nanym tradycyjnie przez Szwocha
obok stupka skierowat pitke Damian
Zbozien. W tej sytuacji trener Peter
Hyballa zdecydowal o wprowadze-
niu zmian w sktadzie swojej druzyny.
I zmiany przyniosty skutek. W 82.
min Rafal Boguski, ktéry wszedt
kilka minut wczesniej na murawe,

niemal z linii koficowej boiska po-
dat do Srodka. Szybko okazato sig,
ze to byt strzat, ktéry odbit sie od
stupka i wpadt do bramki, a Kamin-
ski w odpowiedzi tylko odprowadzit
pitke wzrokiem.

Ale to nie wszystko, w 85. min
popisat si¢ drugi ze zmiennikéw. Po
rzucie roznym pitka znalazta Urosa
Radakovica, ktéry wpakowat futbo-
16wke do siatki, ale jeszcze zderzyt
si¢ z Milanem Obradovicem, ktéry
po zdobyciu swojego pierwszego
w polskiej Ekstraklasie gola zostal
zniesiony z boiska na noszach.

Ta akcja spowodowata przediu-
zenie spotkania az o 8 minut. Tuz
przed koricowym gwizdkiem se-
dziego Tomasza Kwiatkowskiego,
po akcji lewg strong Felicio Brown
Forbes balansem ciata zwi6dt ptoc-
kiego bramkarza. Przedluzyt pitke
do Rafata Boguskiego, ale Kamiriski

4 Tabela po T9. kolejce )
1. Legia Warszawa 19 39 33-20
2. Pogon Szczecin 19 35 24-12
3. Rakéw Czestochowa 19 34 30-20
4. Lechia Gdarisk 19 29 25-22
5. Slask Wroctaw 19 28 24-20
6. Gornik Zabrze 19 27 23-22
7. Zaglebie Lubin 19 26 23-22
8. Lech Poznan 19 25 27-25
9. Jagiellonia Biatystok 19 25 26-29
10. Wista Krakow 19 24 30-26
11. Piast Gliwice 19 24 24-22
12. Warta Poznan 19 23 18-22
13. Wista Plock 18 22 23-28
14. Cracovia 19 18 21-24
15. Podbeskidzie Bielsko Biata 19 17 18-42
16. Stal Mielec 18 15 18-31

\_ _/

juz nic nie byt w stanie zrobié, pozo-
stalo mu tylko wyjgé pitke z siatki.

Wista przegrala dwa spotkania
z rzedu. Z Legig zagrala stabo, ale
z Wislg Krakéw — bardzo przyzwo-
icie. Niestety punktow nie zdoby-
fa. Najblizsza szansa, by ponownie
wejs¢ na sciezke zwyciestwa bedzie
w czwartek. Plocczanie zmierzg si¢
ze Stalg w Mielcu w zalegtym me-
czu 16. kolejki.

Wista Plock: Krzysztof Kamin-
ski — Damian Zbozien, Jakub Rzez-
niczak (75 Milan Obradovic), Alan
Uryga, Angel Garcia Cabezali, Du-
san Lagator (90 Cilian Sheridan)
- Filip Lesniak, Mateusz Szwoch,
Damian Rasak, Torgil Gjertsen (75
Kacper Rogozinski) - Mateusz Le-
wandowski (75 Patryk Tuszyriski).

Wista Krakéw: Mateusz Lis —
Serafin Szota (77 Rafal Bogucki),
Maciej Sadlok, Michal Frydrych —
Piotr Starzyniski (72 David Mawu-
tor), Chuca (72 Jean Carlos Silva),
Yaw Yeboah, Zan Medved (77 Uros
Radakovic, 90 Souleymane Kone)),
Patryk Plewka — Stefan Savic, Feli-
cio Brown Forbes.

Pozostale wyniki: Rakow Czgsto-
chowa — Podbeskidzie Bielsko-Biata
1:0, Warta Poznaii — Lech Poznan
1:2, Stal Mielec — Lechia Gdansk

0:1, Jagiellonia Bialystok — Piast
Gliwice 0:1, Gornik Zabrze — Legia
Warszawa 1:2, Cracovia — Zaglebie
Lubin 2:4, Slask Wroctaw — Pogori
Szczecin 2:1.

Po meczu trener Radostaw Sobo-
lewski powiedzial: — O swoich emo-
cjach nie bedg opowiadat, natomiast
skupig si¢ jedynie na swojej pracy.
W rozny sposob mozna kontrolowac
spotkanie. My to spotkanie chcie-
lismy kontrolowac pod wzgledem
intensywnosci gry, co nam Si¢ na
pewno udato, oraz pod wzgledem
taktycznym, co rowniez nam si¢ uda-
to. I tak naprawde ta kontrola byta
petna do 80. minuty, kiedy prowa-
dzilismy 1:0. Natomiast mysle, ze na
losy spotkania wptynety tylko i wy-
tqcznie dwie rzeczy. Pierwsza z nich
to zejscie z boiska Kuby RzeZnicza-
ka, spowodowane kontuzjq. Druga
rzecz, to wejscie na boisko Rafata
Boguskiego, ktory tak naprawde
sam przesqdzit o losach tego spo-
tkania. Serdecznie gratuluje Rafa-
towi tych bramek. Szkoda, ze akurat
musiatl je strzeli¢ przeciwko mnie,
ale mysle, ze to tez jest taki sygnat,
jesli chodzi o Wiste Krakow, Ze ten
zawodnik zastuguje na wielki szacu-
nek i takim szacunkiem powinien by¢
obdarzany. Jola Marciniak

Gornik Zabrze — Orlen Wista 18:27

Wygrywaja tez w Superlidze

Miniony tydzien byl jednym
1 tych, ktére byly bardzo praco-
wite dla pitkarzy Orlen Wisly. Po
przegranym meczu w Leon zawod-
nicy wracili do Plocka i jeszcze nie
zdgiyli dobrze odpoczqg, a jui mu-
sieli jecha¢ do Zabrza na mecz 15.
kolejki Superligi po punkty w kra-
jowych rozgrywkach.

Na pitkarzy Orlen Wisty czekali
w Zabrzu pitkarze Gornika. Pierwsze
minuty spotkania byty dosyé wyréw-
nane. Widaé byto, ze Nafciarze szu-
kali recepty na rywali gra w obronie,
ale robili to mato skutecznie. Bledy
nadrabiali szybkimi wznowieniami,
ale rezultat nie byt zadowalajacy.

Na szczescie taki obraz gry byt
tylko do 8. min. spotkania. Nagle
obrona zaczeta skutecznie grac,
a rzucajacy wykorzystywaé stwo-
rzone sytuacje. Przy stanie 4:7 trener
Marcin Lijewski poprosit o czas, ale
to Orlen Wista w 22. min. owigkszy-
fa przewage do czterech oczek, na
co spory wpltyw miat réwniez Adam
Morawski.

Kiedy na tablicy byt wynik 6:11,
trener Lijewski ponownie poprosit
o czas. Tym razem jednak druzyna
kompletnie nie wzigta sobie do serca
uwag szkoleniowca i pokazala, jak
na pewno nie gra¢ w pitke reczng.
Jedyny jasny punkt w zespole go-
spodarzy to bramkarz Jakub Skrzy-
niarz, ktéry wygrywal rywalizacje
sam na sam nawet z Michatem Dasz-
kiem i Lovro Mihiciem.

Po przerwie niewiele si¢ zmienito.
Gdyby nie to, ze plocczanie rzucali
nonszalancko, wynik moégitby by¢
znacznie wyzszy. Nie trwalo to jed-
nak dlugo, po przerwie w grze na
prosbe Xavi Sabate, prawie wszyst-
ko wrécito do normy.

W 54. min na tablicy byl wynik
15:25, a w ostatnich minutach na
parkiecie pojawil si¢ nowy bramkarz
Abdelrahman Mohamed Homayed,
ktéry zaliczyl udane interwencje
oraz Leo Dutra, ktéry pokazal, ze
wraca do formy po przebytej kon-
tuzji. doznanej podczas Mistrzostw
Swiata.

Gornik: Skrzyniarz, Kazimier —
Sluijters 2, Gogola 3, Bis 2, Tom-
czak 1, Czuwara 3, Lyzwa 1, Kon-
dratiuk 2, Bushkou 3, Pawelec,
Dacko 1, Adamuszek, Dudkowski,
Krawczyk.

Orlen Wista: Morawski, Homay-
ed — Mihi¢ 6, Krajewski 4, Czaplii-
ski, Stenmalm, Szita 3, Terzié, Du-
tra 1, Ruiz 2, Mindegia 1, Daszek 7,
Komarzewski 2, Susnja, Serdio 1.

Imiany w skladzie druiyny

W przypadku Orlen Wisty wiado-
mosci z klubu dzielg si¢ na trzy gru-
py. Na informacje, ktére dotarty do
kibicéw i zostaly potwierdzone, na
znane juz, ale jeszcze nie potwier-
dzone oraz na te, ktére nie wyciekty
do mediéw i kibicéw. O tych ostat-
nich oczywiscie nie bedziemy nic
pisac.

Wiadomo juz od wielu miesie-
cy i ta informacja zostata oficjalnie
potwierdzona, ze od nowego sezonu

do druzyny dolaczy rozgrywajacy
Czechowskich NiedZwiedzi Sergiej
Kosorotow. Zawodnik rzuca sporo
bramek w kazdym meczu Ligi Euro-
pejskiej, a Orlen Wista takiego pew-
niaka bardzo potrzebuje.

Od kilku dni krazy informacja, ze
do druzyny wrdci Dima Zytnikow,
ktéremu konczy sie kontrakt w Pick
Szeged. Oficjalnie informacja ta naj-
prawdopodobniej dotrze do kibicow
w srode, moze kilka dni péZniej. To
wazny transfer, bo jak wiadomo,
Plock opusci po sezonie Alvaro Ruiz
i zespot bardzo potrzebuje zawodni-
ka, ktéry Hiszpana zastapi.

D. Ossowski

Ruiz od nowego sezonu wyste-
powal bedzie w hiszpariskim Be-
nidorm. Do tej pory Alvaro Ruiz
rozegral w barwach Wisty 44 spo-
tkania, w ktérych zdobyt blisko 100
bramek.

29-letni rozgrywajacy dolaczyt do
ORLEN Wisty Ptock w 2019 roku,
przechodzac z dobrze juz znanego
ptockim kibicom - francuskiego Fe-
nix Toulouse HB.

— Kilka tygodni temu rozmawia-
lismy z Alvaro o jego przysztosci.
Przyznat, Ze otrzymal propozycje
gry w Benidorm i chciatby wrocié
do Hiszpanii. My ze swojej stro-
ny nie robilismy mu przeszkdd.
Poki co nie Zegnamy sig. Mamy
Jjeszcze sporo meczow do rozegra-
nia. Kazdy zawodnik jest dla nas
wazny i Zycze Alvaro kolejnych
udanych wystegpow w naszych
barwach — powiedzial dyrektor

sportowy SPR Wisty Plock Adam
Wisniewski.

Odejscie Ruiza oznacza powazne
braki na rozegraniu w szeregach wi-
cemistrzow Polski. Dlatego od razu
prezes klubu Robert Czwartek uspo-
koit kibicow.

— Jednoczesnie  chcielibysmy
uspokoic¢ naszych kibicow. Dopina-
my wszelkie formalnosci zwiqzane
z zakontraktowaniem nowego za-
wodnika na te¢ pozycje. Jak wszystko
pojdzie zgodnie z planem, na poczqt-
ku marca podamy nazwiska nowego
rozgrywajqgcego i bramkarza — zapo-
wiedzial.

My tylko dodajmy, ze z zespotu
odejdzie takze Philip Stenmalm, kt6-
remu zamarzyl si¢ powrét w rodzin-
ne strony oraz najprawdopodobnie;j
Leo Dutra i Predrag Vejin. Wiele
tajemnic moze si¢ wyjasnic jeszcze
w tym tygodniu.  Jola Marciniak
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czywiscie! Ale nie
dla tych, co go
uprawiajg  wyczy-

nowo. Ekstremalna, rabunko-
wa gospodarka wiasnym orga-
nizmem, a taki jest dzisiejszy
sport na wysokim poziomie,
proby wsparcia go Srodkami
oferowanymi przez medycy-
ne... Ostatnio wykryto taki pro-
ceder w druzynie drugoligowej,
czyli na trzecim szczeblu rozgry-
wek (pierwszy to, jak wiadomo,
. ekstraklasa”)! Zatem powtdrz-
my: sport to zdrowie! Dla kibi-
cow, czyli ludzi, ktorzy
przy pomocy rézowych
okularow  przezywaja
skrajne emocje, obser-
wujgc wzloty | upadki
Naszych (to nie bfad or-
tograficzny, prawdziwe
emocje moze wywotac
tylko ogladanie tych,
z ktérymi sie utozsamiamy).
Kazdy prawdziwy kibic, w od-
réznieniu od kibica niedzielne-
go, musi by¢ ztagczony szczegdl-
na wiezig z druzyng czy osoba
(w zaleznosci od dyscypliny). Sa
wsréd nich takie, ktore przycia-

Sport to zdrowie?

gajg ogromne rzesze fanow. Na
przyktad , sporty narodowe”.
My, Polacy, mamy dwie takie
dyscypliny: siatkowka | skoki
narciarskie. No i, rzecz jasna,
pitka nozna, jak wszedzie na
sSwiecie opréocz Ameryki, gdzie
.futbol”  oznacza  zabawe,
w ktdrg gra sie rekami!

siatkdbwce  poki
co cisza, przy-
najmniej w wy-

daniu reprezentacyjnym, zatem
potrzeby psychiczne rodakow,
zgnebionych zdradliwym i pod-
stepnym  zyjgtkiem do
granic wytrzymatosci,
zmuszeni sg zaspokajac
skoczkowie. | staraja sie
chfopaki!  Zafundowali
nam prezent gwiazdko-
wy, zdominowali presti-
zowy Turniej Czterech
Skoczni, nazwany stusz-
nie mistrzostwami Polski na
obczyZnie. A teraz mamy po-
wtdérke, bo jak inaczej nazwac
to, co sie wydarzyto podczas
konkursu o mistrzostwo swiata
na skoczni zwanej dotychczas
.hormalna”. Dotychczas, bo po

tym, co wyczyniat w konkursie,
a zwlaszcza po ostatnim skoku,
nowo kreowany Mistrz Swiata,
tak banalnym stowem nazywa-
ne byc nie moze. Zatem od dzis
jest to skocznia ,nienormal-
na” imienia Piotra Zyty! A co?
Skocznia w Wisle patrona juz
ma, a Pan Piotr tez z Wisty...
o tyle radosci ze
T skoczni. Ale pitka tez
w grze! Wprawdzie
reprezentacja dopiero sie two-
rzy pod okiem nowego selek-
cjonera, ale ligi graja. | te krajo-
we i zagraniczne. Na rodzimych
stadionach, ktdre osiagnety juz
poziom europejski, a nawet go
przewyzszyty, toczy sie trady-
cyjny wyscig zotwi o mistrzo-
stwo Polski. Kiedys juz ttuma-
czytem sie z braku zaintere-
sowania tg ,rozrywka”, totez
spuscémy na nig zastone milcze-
nia. Duzo ciekawszy , wyscig”
toczy sie nieco dalej, za nasza
zachodnig granica. | nie cho-
azi bynajmniej o mistrzostwo
Bundesligi ,bo tu emocje raczej
zgasty, ale o historyczny rekord
snajpera wszechczasow, Gerda
Mdillera. 40 goli w sezonie. Pad-
nie, czy nie?
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

eszcze sie pande-
J mia na dobre nie

skoriczyta, a juz pan
prezydent wyznatl, ze stuzba
zdrowia spisata sie wzorowo.
No nie wiem, nie wszyscy chy-
ba to potwierdza. Na przyktad
beda miec¢ watpliwosci rodziny,
ktdrych bliskich statystyki od-
notowaty w tej niespotykanej
nadwyzce smiertelnosci w sto-
sunku do czasu sprzed pande-
mii, obejmujgcej nawet wzrost
o0 kilkadziesigt tysiecy
0S0b, ktdre zmarty nie na
. Covid”, tylko z powodu
restrykcji ,,covidowych”,
a wiec wina tu nie spada
nawet na medykow, tyl-
ko na rzadzacych i na ich
nieporadnos¢ w walce
z epidemig. To wymaga
zbadania. Mamy na szczescie
.wolne media”, ktére nic inne-
go nie robig, tylko dniem | noca
draza prawde, wiec mozemy
spac spokojnie. Po drugie,
moga miec¢ watpliwosci rodzi-
ny tych wszystkich, ktdrych
nie leczono metoda stosowana
przez lekarza z Przemysla, ktory
wyclagnat z beznadziejnej sytu-
acji setki, jesli nie tysigce osob
i w stosowanych przez siebie
procedurach leczniczych nie
odnotowat ani jednego przy-
padku sSmiertelnego. | znowu
winni nie musza byc lekarze, bo
musieli postepowac zgodnie ze
strategig wiadz, a ta nie przewi-
dywata takich procedur, mimo
Ze mozliwosci zostaty zgtoszo-
ne na bardzo wczesnym etapie

epidemii. By¢ moze znajda sie
kiedys odwazni, ktorzy posta-
wig rzadzacym stosowne py-
tania i w tej kwestii, i nie beda
to pytania stawiane w mitej at-
mosferze.
ak wiec to prezy-
T denckie  podsumo-
wanie dziatari stuzby
zdrowia, bardziej chyba nawet
nastawione na ocene rzadu niz
lekarzy, wydaje sie byc¢ zdecy-
dowanie przedwczesne. Tym
bardziej, ze pan prezydent
wybrat nie najlepszy mo-
ment na takie wynurze-
nia, bowiem cierpliwosc¢
suwerena powoli jest na
wyczerpaniu | w kazdej
chwili moze sie przero-
azi¢ w jawny bunt, o ile
rzad bedzie wbrew logice
dusit Bogu ducha winnych lu-
dzi upodlajacymi restrykcjami,
a sam sie nie bedzie do nich
stosowat. No, ale skoro panu
prezydentowi wolno tak bez-
trosko zazywac wywczasow,
a ludzie na ulicy nie moga zdjac¢
kagaricow, ktdre nie pozwalaja
im swobodnie oddychac i cie-
szy¢ sie wiosennym storicem,
to nikt nie uwierzy, ze grozi
nam jakas , trzecia fala”, choc
rzeczywiscie zostata w pore
zapowiedziana, bo przeciez zbli-
Zajg sie Swieta, a wiemy, jak wi-
rusy lubig swieta, co z wielkim
zrozumieniem przyjeta nawet
najwyzsza hierarchia Kosciofa.
ierarchia ta nawet
H w niektorych spra-
wach  wyprzedzita

Drugi rok ,,operacji Covid-19”

rzadzacych w gorliwosci sto-
sowania restrykcji pandemicz-
nych. Z Watykanu donosza,
Ze kto sie nie zaszczepi, z tym
moze byc¢ rozwigzany ,Sto-
sunek pracy”. No wiadomo,
nawet tam ,stosunki” musza
sie wigzac¢ z najwyzszym bez-
pieczeristwem, tak wiec | my
wierni przyjmujemy to z nale-
zytym zrozumieniem. U nas
z kolei szczepig na potege, bez
ogladania sie na to, co inne pari-
stwa sgdza o niektdrych szcze-
pionkach, na co nasze ,,wolne
media” swoim zwyczajem nie
zwracajg uwagi, dzieki czemu
ludzie nie majg watpliwosci ani
co do niepozagdanych odczy-
néw, ani co do udziatu w eks-
perymencie, a za taki uwaza sie
uczestnictwo w  procedurach
medycznych, ktdrych badanie
nie zostato zakoriczone (potrwa
jeszcze pare lat, o czym produ-
cenci informujg w stosownych
ulotkach). Ale skoro ,,wolne me-
dia” nie zgtaszaja watpliwosci
i w tej kwestii, a opozycja uznata
za wazniejsze akurat teraz przy-
chylenie nieba paniom, ktdre nie
moga zy¢ bez gwarancji ,,praw”
do likwidowania poczetych
stworzeri ,,do 12 tygodnia”, to
nie ma rady, trzeba sie szczepic,
nie pytajgc o nic. Szczegdinie,
Ze od tego moze zaleze¢ termin
zakoriczenia tej nadzwyczajnej
operacji, ktora by¢ moze zostata
pomyslana na miare skutkow,
Jakie pozostawity po sobie dwie
ostatnie wojny swiatowe.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik
radzi

Separacja faktyczna
a rozdzielnos¢ majatkowa

Pozostaje w zwigzku malzenskim ze swoim mezem, jednak od
ponad roku nie zamieszkujemy razem, zyjemy w rozlaczeniu. Czy
separacja faktyczna moze stanowi¢ podstawe sadowego orzeczenia
rozdzielnosci majatkowej?

Edyta R.

Jak stanowi art. 31 § 1 kodeksu rodzinnego i opiekunczego (dalej:
,K.r.0.”) z chwilg zawarcia malzenstwa powstaje migdzy matzonkami
z mocy ustawy wspdlnos¢ majgtkowa (wspdlnos¢ ustawowa) obejmujgca
przedmioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez oboje malzon-
kéw lub przez jednego z nich (majatek wspdlny). Przedmioty majatkowe
nieobjete wspdlnoscig ustawowg naleza do majatku osobistego kazdego
z malzonkéw.

Wsp6lnos¢ majatkowa jest przypisang matzenstwu jego cechg ustrojowa.
Stad tez orzeczenie jej zniesienia moze nastgpi¢ tylko w okolicznosciach
wyjatkowych, a w zadnym wypadku nie wczesniej niz w dniu, w ktérym
mozliwe jest ustalenie zaistnienia waznych powodéw w rozumieniu art. 52
§ 1 kr.o.

Zgodnie z art. 52 § 1 k.r.o. z waznych powodéw kazdy z matzonkéw
moze zadaé ustanowienia przez sad rozdzielnosci majatkowe;.

W judykaturze przyjmuje si¢, iz przez wazne powody, w ujeciu wskaza-
nego powyzej przepisu, rozumie si¢ ogdlnie takie okolicznosci, ktdre spra-
wiaja, ze w konkretnej sytuacji faktycznej wsp6lnosé majatkowa nie stuzy
dobru drugiego z matzonkéw, a nawet prowadzi do sytuacji sprzecznej
z zasadami prawa rodzinnego. Przez wazne powody rozumie si¢ nie tylko
okolicznosci natury majatkowej np. trwonienie przez jednego z malzon-
kéw dorobku, lecz takze okolicznosci stwarzajace sytuacje, w ktérej wy-
konywanie zarzadu przez kazdego z malzonkéw ich wspélnym majatkiem
jest niemozliwe lub znacznie utrudnione. Wazne powody to okolicznosci
ktére powoduja, ze w sytuacji konkretnego malzeristwa (rodziny) istniejgca
wspolnos¢ majatkowa nie stuzy dobru drugiego matzonka, a takze rodziny,
przeciwnie, prowadzi do sytuacji postrzeganej jako sprzecznej z zasadami
wspoltzycia spotecznego. Waznymi powodami sg takze wystepujace pomie-
dzy malzonkami konflikty o charakterze osobistym, ktére uniemozliwiajg
lub znacznie utrudniajg wykonywanie zarzadu majatkiem wspdlnym i za-
grazaja w rezultacie ekonomicznym podstawom funkcjonowania rodziny.
Waznym powodem uzasadniajagcym ustanowienie rozdzielnosci majatko-
wej moze by¢ faktyczne roztaczenie matzonkéw, zwlaszcza o charakterze
dhugotrwatym, bez znaczenia pozostaje przy tym ewentualne wystgpienie
trwalego i zupelnego rozkladu pozycia jak réwniez wina tego rozktadu.
"Waznym powodem" w rozumieniu art. 52 § 1 k.r.o. nie jest kazda postac
separacji matzonkéw, lecz tylko taka, ktéra zarazem uniemozliwia im lub
znacznie utrudnia wspoétdziatanie w zarzadzie majatkiem wspdlnym. (wy-
rok Sqdu Najwyzszego z dnia 24.11.2017r., sygn. akt I CSK 118/17).

Tym samym uzna¢ nalezy, iz stan separacji matzonkéw moze by¢ uzna-
ny za wazny powdd zniesienia wspdlnosci majatkowe;j, jednak tylko wtedy,
gdy nie ma charakteru przejsciowego, a stanowi skutek trwatego rozktadu
pozycia matzonkéw. Nadto, stan separacji faktycznej ma uniemozliwiaé
lub znacznie utrudnia¢ matzonkom wspétdziatanie w zarzadzie ich majgt-
kiem wsp6lnym, aby mégt zosta¢ uznany za wazny powdéd w rozumieniu
art. 52 § 1 k.r.o. (wyrok Sqdu Najwyiszego z dnia 13.01.2000r., II CKN
1070/98). Co istotne, z zgdaniem ustanowienia rozdzielnosci majatkowe;j
malzeniskiej z uwagi na fakt zaistnienia separacji faktycznej moze wystapic
takze malzonek, ktéry jest wylgcznie winny separacji. Jego wina, jak tez
wzglad na dobro rodziny lub pozwanego matzonka, powinny by¢ brane pod
uwage jedynie przy ocenie zadania zniesienia wspdlnosci z punktu widze-
nia zasad wspoéizycia spotecznego (art. 5 k.c.).

Rozdzielnos¢ majatkowa

Kiedy powstaje rozdzielnos¢ majatkowa pomiedzy malzonkami?
DamiankK .

Rozdzielnos¢ majatkowa pomiedzy matzonkami moze powstaé na pod-
stawie: umowy (zwanej popularnie ,,intercyza”), orzeczenia sadu, a takze
Z MOCy prawa.

Ustrdj rozdzielnosci majatkowej oznacza, ze matzonkowie nie posiada-
ja wspdlnego majatku, a jedynie majatki osobiste.

Rozdzielnos¢ majatkowa moze powstaé¢ na podstawie umowy
majatkowej malzenskiej, ktorej stronami sg matzonkowie (badz
przyszli matzonkowie). Umowa taka sporzadzana jest w formie
aktu notarialnego. Malzonkowie moga ustanowi¢ rozdzielno$¢
majatkowg w trakcie trwania matzenstwa lub jeszcze zanim zo-
stanie ono zawarte. W przypadku zawarcia umowy majagtkowej
malzenskiej przed jego zawarciem, ustréj rozdzielnosci majat-
kowej bedzie istnial pomiedzy nimi od chwili zawarcia zwiazku
malzeriskiego.

Rozdzielnos¢ majatkowa moze zosta¢ ustanowiona takze na mocy
orzeczenia sgdu. Sad moze ustanowi¢ rozdzielnos¢ majatkowg w sytu-
acji, gdy z takim zadaniem wystgpi jeden z matzonkéw lub wierzyciel
malzonkéw, badz jednego z nich i tylko z waznych powoddéw.

Nadto, rozdzielnos¢ majatkowa powstaje z mocy prawa w pewnych sy-
tuacjach, tzn. w przypadku ubezwlasnowolnienia jednego z matzonkéw,

ogtoszenia upadiosci jed-
"' nego z malzonkéw, a takze

W razie orzeczenia separacji

pomiedzy matzonkami.

Y.,
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dr Waldemar Podel
radca prawny
“ doradca restrukturyzacyjny
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