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| Przypomnijmy raz|
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| ubiegaé? |

W zasadzie kazdy, kto mial
kredyt gotéwkowy lub kon-
solidacyjny — niezaleznie
od tego, w jakim banku
czy SKOK-u. Jeéli kredyt
zostal juz splacony, to jest
duza szansa na odzyskanie
prowizji. Co wazne, nawet
jesli kredyt byl zawarty
10 czy 15 lat temu!

A co trzeba zrobiég,

Eé

Wrystarczy zglosi¢ si¢ do
nas — wszystko sprawdzimy
bezplatnie i bez Zadnych
zobowiagzan. Co istotne,
nie trzeba mie¢ juz umow
kredytowych ani zadnych
dokumentow. Na podstawie
danych z rejestrow ban-
kowych przygotowujemy
czytelna liste kredytow, za
ktére mozna odzyskac pie-
nigdze.

Sredni zwrot to ponad
2300 zl, ale bywaja osoby,

ktore odzyskuja nawet kil-
kanascie czy kilkadziesiat
tysiecy zlotych. To kon-
kretne pieniadze, ktore
mogg wroci¢ do kieszeni
~ wystarczy sprawdzic.

Dodam, 7e w ciggu ostat-
nich kilku lat pomoglismy
juz ponad 5000 klientow
w calej Polsce, skutecznie
odzyskujgc naleine im
srodki z bankdw i SKOK-
-ow. To dla nas najlepsze
potwierdzenie, ze warto
dzialac.

Oczywiscie - wszystko
mozna zalatwi¢ bez wy-
chodzenia z domu. Wy-
starczy jeden telefon. Calg
korespondencje prowa-
dzimy poczta, pomagamy
w wypelnieniu dokumen-
téw i prowadzimy sprawe
od poczatku do korca. Nie
trzeba chodzi¢ po sadach,
wszystko odbywa si¢ na
drodze reklamacyjnej.

Niestety tak. W wielu przy-
padkach zostalo juz tylko
kilka miesigcy, a czasem
nawet tygodni. Dlatego
lepiej nie czekaé — bo je-
sli sprawa sig przedawni,

"‘7.1_.

REKLAMA

Yy

ka¢ nawet KILKA TYSIECY!

4 “1 L
O zwrotach prowizji, ktére przystuguja klientom za sptacone
kredyty, rozmawiamy z Klaudia Klusak z AJ

A

pienigdze przepadng na
Zawsze.

ukryte koszty lub

Nie ma zadnego ryzyka.
Sprawdzenie jest darmo-
we, nie pobieramy zadnych
oplat z gory. Naszym wy-
nagrodzeniem jest udzial
procentowy od realnie od-
zyskanych pieniedzy. Jesli
nie uda sie nic odzyskaé
— klient nic nie placi.

JAK WYGLADA

CALY PROCES
W Al FINANSE?

a
DZWONISZ
lub WYSYLASZ
ZGLOSZENIE,
weryfikacja jest darmowa.

5
SPRAWDZAMY,

ktdre kredyty kwalifikuja
sie do zwrotu.

&

ODZYSKUJEMY
PIENIADZE
7 banku, szybko i bez sadow,

i
WYPLACAMY
odzyskane pienigdze

Finanse

klientowi.

AJ FINANSE Loédz

ul. Sienkiewicza 82-84

@ 577 773 367
@ 625842080

@ 733 355 571
@ 690 879100

Wigce]j informacji znajda Panstwo réwniei na stronie:

www.uzyskajzwrot.pl

Sprawdzenie jest BEZPLATNE
i nie potrzebujemy do tego




fot. oktadka: TVN WBD/Szymon Szcze$niak VISUAL CRAFTERS, Getty Images, Forum (2), East News (2), TVN, Epic Drama, mat. prasowe

; [ DETEKTYWI
Sledztwo na plazy

Fani serialowych ,Detekty-
wow" powinni zaczg¢ pakowac
walizki. W sobote 1 sierpnia
w Pobierowie (w potowie
drogi miedzy Miedzyzdrojami
a Kotobrzegiem) odbedzie sie
wyjatkowy zlot mitosnikéw
produkgji. To okazja, zeby
spotkac sie z obsada, zdoby¢
autograf, zapytac o kulisy
powstawania serialu, ale tez

[

George'a Clooneya spotkato
nie lada wyréznienie - pod-
czas tegorocznego festiwalu
filmowego w Wenecji (2-12
wrzesnia) otrzyma Ztego Lwa
za catoksztatt twérczosci.

wzigc udziat w interaktywnej
grze i jako $ledczy samo-
dzielnie rozwigzac zagadke
kryminalna. Wszystko to
zreszta zaledwie poczatek
atrakcji przygotowanych przez
organizatoréw — w planach
jest réwniez m.in. mecz
siatkéwki z udziatem aktoréw.
Cata impreza rozpocznie sie

na scenie Projektu Plaza. K

W uzasadnieniu jury nazwato
aktora, rezysera i producenta
artystg kompletnym, chary-
zmatycznym i petnym pasji,
taczacym styl i urok dawnych
gwiazd kina z wrazliwoscig
charakterystyczng dla czasow
wspétczesnych. A co na to
wszystko sam nagrodzony?

- Przezytem wiele wspania-
tych chwil w Wenecji. To bez
dwdch zdan méj ulubiony
festiwal. Otrzymac Ztotego
Lwa to wielki zaszczyt. Praw-
dopodobnie oznacza to tez, ze
jestem stary, ale niech bedzie
- stwierdzit. JK

Prowadzacy Swietnie
dogaduja sie na planie.

Michat
Wisniewski &
w programie SRS
wystapi w duecie
z Mandaryna.

' f czasu

Juz jesienig w Polsacie
zadebiutuje nowy muzycz-
ny show. Jego uczestnicy
bedg musieli jak najszybciej
rozpoznac znany szlagier
i przyporzadkowac go do
odpowiedniej epoki. Mozemy
wiec liczy¢ na duzo dobrej
zabawy i jeszcze wiecej do-
brej muzyki! - Wspomnienia
beda odzywac. To muzyczny
wehikut czasu - zapowiadajg

vy

maja na koncie m.in. wygrang ®
w Mistrzostwach Swiata w Tarcac
Standardowych 2011.

Poza programem tancerze

gospodarze programu, Ida
Nowakowska i Piotr Kedzier-
ski. Do rywalizacji stang zna-
ne duety. Do tej pory udziat
potwierdzili m.in. Edyta
Gorniak z Allanem Enso, Ju-
styna Steczkowska z Leonem
Myszkowskim, Mandaryna

i Michat Wisniewski, Roxie
Wegiel i Kevin Mglej oraz
Paulina Sykut-Jezyna i Krzysz-
tof Ibisz. JK

ANIEC Z GWIAZDAMI

W nowej roli

Po tym, jak w poprzedniej
edycji ,Tanca z gwiazdami”
zmierzyli sie ze sobg w finale,
matzonkowie Hanna Zudzie-
wicz i Jacek Jeschke zgodnie
ogfosili, ze potrzebuja przerwy
i chwilowo odchodza z progra-
mu. Okazuje sie, ze Jeschke co
prawda nie pojawi sie na par-
kiecie, ale za to zostat nowym
choreografem show. Trudno

fot. POLSAT, AKPA (3), East News

zresztg sobie wyobrazi¢, kto
nadawatby sie do tej roli lepiej
niz trzykrotny zwyciezca! Od
razu zapowiedziat, ze podczas
petnienia nowych obowiaz-
kéw bedzie chetnie korzystat
z podpowiedzi zony. - Zawsze
sobie pomagamy. Jestem bar-
dzo dumna z Jacka, bo to jest
tez spetnienie jednego z jego

marzen - méwi Hanna. JK

TELETYDZIEN 3



gwiazdy, ciekawostki, wydarzenia

-

Wreszcie bedziemy mogli
obejrzec jeden z najbardziej
wyczekiwanych filméw
ostatnich miesiecy! W piagtek
17 lipca do kin w Polsce
trafi ,Odyseja” Christophera
Nolana. Jeszcze wiele miesiecy
przed premierg produkcja
zdazyta zatrza$c przemy-
stem filmowym - w ciggu
24 godzin od uruchomienia

ODYSE Al

Premlera ?

Adaptacja greckiego eposu
ma zabrac nas do réznych
zakatkow Swiata. Na zdj.
Matt Damon i Zendaya,
czyli Odyseusz i Atena.

s Anna Hathaway
jako wiernie
czekajgca na

meza Penelopa

przedsprzedazy blletow

w USA zarobita okragty milion
dolaréw. Kogo nie przekonuije
nazwisko rezysera ani jego
zapewnienia, Ze to bedzie
«najbardziej ekstremalna
wersja tej opowiesci”, moze da
sie skusi¢ obsadg. W produkcji
wystepuja m.in. Charlize The-
ron (Kalipso) i Tom Holland

(Telemach). JK

Randka dla seniora

W drugim sezonie w seria-
lowym Podlesiu pojawi sie
ojciec Wioletty (Ewa Lorska).
Wiktor Olecki to 72-letni
wdowiec z klasg i btyskiem
w oku. Podczas gdy cata
rodzina bedzie troszczy¢ sie
0 jego serce, ciSnienie i og6l-
ny stan zdrowia, on okaze sie
o wiele bardziej przejety tym,
czy... zdazy na kolejna rand-

4 TELETYDZIEN

ke. Po Smierci zony dtugo

byt sam, ale teraz jest gotéw
znéw ruszy¢ na poszukiwania
mitosci. Zwtaszcza ze wcigz
ma w sobie mnéstwo radosci
Zycia, ktéra tatwo udziela sie
innym. Co wazne, w roli pet-
nego energii seniora wystapi
Lech Dyblik! Nowe odcinki
zadebiutujg na antenie juz

pod koniec sierpnia. JK

EUROWIZJA 2027

Kanada blizej Europy

Po latach staran ojczyzna
Bryana Adamsa, Micha-
ela Bublé, Justina Biebera
i syropu klonowego dotgcza
do Eurowizji. Kanada wezmie
udziat w przysztorocznym kon-
kursie w Butgarii. Dla kraju
bedzie to debiut, ale tamtejsi
artysci od dawna sg obecni
na eurowizyjnej scenie - tyle
tylko, ze do tej pory wyste-
powali na niej w barwach
innych panstw. Fani konkursu
mogg pamietac m.in. La Zarre

| (zdj.), ktéra w 2023 roku

wywalczyta dla Francji 16., czy
Gary'ego Luxa, ktory trzykrot-
nie reprezentowat Austrie. No

i oczywiscie Céline Dion, ktéra

w 1988 roku wyspiewata

zwyciestwo dla Szwajcarii. JK

i THE GREATEST!

Dla fanow
boksu

Nie tylko pitkarze moga li-
czy¢ na uwage filmowcow. Juz
w listopadzie w Prime Video
obejrzymy serial biograficzny
poswiecony Muhammadowi
Alemu (Jaalen Best, zdj.).
Produkcja powstaje w poro-
zumieniu ze spadkobiercami
piesciarza, co dato twércom
dostep do nieznanych wcze-
$niej faktow z jego zycia. 8-od-
cinkowy serial nosi tytut ,The
Greatest”, czyli ,Najwiekszy".
To nawigzanie do pierwszego
(i do$¢ niespodziewanego)
zwyciestwa Alego w pojedynku
0 mistrzostwo $wiata - zaraz
po walce 22-letni bokser
biegat po ringu, wykrzykujac
Wstrzasnatem $wiatem!

Jestem najwiekszy!". JK

Jak Pacino

Po rocznych negocjacjach
(i ponad 20 latach od premie-
ry oryginatu) prace nad drugg
czescig ,Goragczki” weszty
w decydujaca faze! Ogtoszono
tez, ze to Christian Bale (zd].)
zastapi Ala Pacino w roli
detektywa Vincenta Hanny.
Z kolei Leonardo DiCaprio za-
gra Chrisa Shiherlisa (w 1995
roku wcielit sie w niego Val
Kilmer) - jedynego ocalatego
cztonka bandy McCauleya.
Nowa produkcja jest oparta
na ksigzce rezysera Micha-
ela Manna i ma zaréwno
opowiadac o wydarzeniach
rozgrywajacych sie zaraz
po zakonczeniu pierwszego
filmu, jak i zdradzi¢ wiecej
na temat przesztosci Hanny
oraz $ciganych przez niego

przestepcow. JK

fot. Melinda Sue Gordon/UIP (2), East News (2), Forum, AKPA



Rewolucja

cenowa trwa!
Kaidego d.l'lia . To sie optaca.

POLSKI CUKIER/ VITAD'OR

CUKIER

KUCHNIA LIDLA Olej rzepakowy
Cukier biaty krysztal* B I ALY Wysmienity
Tkg 1L

Cena Cena
regularna regularna

Logo ,,Twoje niskie ceny” oznacza
nasze niskie ceny regularne.
Na etykietach cenowych logo jest w kolorze czerwono-biatym.

Lista produktéw dostepna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas
i u asystenta kas samoobstugowych. Wiecej szczegétéw na stronie internetowej.

* Dostepnosé poszczegoinyeh produktéw ze wskazane] tu pary produktowej moze sie réznié w poszczegolnych sklepach.

NUTRI-SCORE Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartosci odzywczych z przodu
opakowania jako uzupetnienie klasycznej, szczegotowej informacji o wartosciach odzywezych, umieszczonej z tytu produktu.

ﬁ m System Nutri-Score nie wskazuje jednak, czy dana zywnos¢ jest zdrowa czy niezdrowa, Wigcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl,



Bohater serialu
.Proud"”, Filip
Raczynski, nie jest

idealny. Aktor prze-
/ konuje jednak,

ze nikogo nie wol-
,'fj no skreslac.

IGNACY LISS

Ojcostwo to
piekna lek¢ja

Na kilka dni przed rozpoczeciem zdjec do serlalu «Proud”
dowiedziat sie, ze zostanie ojcem. To doswiadczenie
pomogto mu lepiej zrozumiec bohatera, ktérego zagrat.
W rozmowie z nami opowiada o dojrzewaniu
do odpowiedzialnosci, pracy z mata partnerka na planie
oraz o tym, czego uczy nas historia Filipa.

© PROUD HBO MAX

akie byty Pana wrazenia

po przeczytaniu scenariusza

i poznaniu Filipa? katwo go
polubi¢?
Przede wszystkim wcig-
gneta mnie sama histo-
ria. Rzadko zdarza sie,
zebym przeczytat scena-
riusz jednym tchem, bez
checi poprawiania czego-
kolwiek. Tutaj tak byto.
Pomyslatem tez, ze stwo-
rzenie psychologiczne-
go portretu tak zlozonej
postaci bedzie atrakcyj-
nym wyzwaniem. Dla ta-
kich rol zostaje sie akto-
rem. A czy go polubitem?
Prébujac kogo$ zrozu-
mied, sita rzeczy zaczyna-
my darzy¢ go sympatig.
Tak byto z Filipem. Cho¢
na poczatku zyje bezre-
fleksyjnie, a jego zte decy-
zje bywajg ostentacyjne,
ma w sobie urok. Zalezalo
mi, by widz — mimo jego
wad — réwniez poczul do
niego pewna stabos¢.
»Proud” nawiazuje do mo-
tywu znanego jeszcze z kina
przedwojennego - mezczy-
zny, ktéry musi dorosnac.
Kino od zawsze wraca
do uniwersalnych tema-
tow: mitosci, dojrzewa-
nia, poszukiwania siebie.
Zmieniaja si¢ jedynie re-
alia, w ktoérych sa osadzo-
ne. Tutaj poznajemy chto-
paka, ktory funkcjonuje
bez wiekszej refleksji nad
soba, az nagle staje przed
waznym wyborem. Nikt
go do niczego nie zmusza
— sam postanawia dorosnaé
i wzia¢ odpowiedzialnos$é
za swWoje zycie.

W KILKU StOWACH
Ur. 16 lutego 1998 r. w Czarlinie,
dorastat w Tczewie w rodzinie
o tradycjach muzycznych. Jest
absolwentem warszawskiej
Akademii Teatralnej (2022;.
Znamy go z seriali ,,0twérz
oczy" i ,Tesciowie" oraz filmow
_»Marzec'68", ,,Znachor"

i ,Swiattoczuta". Jego zong jest
charakteryzatorka Maria Wende.
W marcu para powitata
na Swiecie syna Benia.




Sercem tej opowiesci jest rela-
cja Filipa z Tosig (Alicja Lew-
azuk). Jak wygladata praca

z tak matym dzieckiem?
Dzieci maja wlasny rytm

i wlasne pomysly. Czesto
pracowaliSmy z wtaczona ka-
mera, wiedzac jedynie, jaki
efekt chcemy osiggnad. Jesli
w scenie Tosia miata zasnac,
nie bylo z gory ustalone, jak
do tego dojdzie. Mogltem ja
nakarmi¢, ponosic albo po-
$piewac jej. To bylo cieka-
we doswiadczenie, wymaga-
jace skupienia i otwartosci.
Praca z dzieckiem uczy, ze
zamiast forsowa¢ wtasne po-
mysly, trzeba reagowac na
to, co dzieje sie tu i teraz.
Bywaly tez trudniejsze chwi-
le. Czasem Ala, ktora pod-
czas zdje¢ miata od 10 do 14
miesiecy, plakata. Kamera
nadal pracowata, a my stara-
lismy sie wykorzystac jej au-
tentyczne emocje w scenie.
Oczywiscie wszystko odby-
walo si¢ pod czujnym okiem
mamy. Alicja jest wspanialg
malg aktorka i jestem prze-
konany, ze skradnie serca
widzow.

W serialu pojawiajq si¢ waz-
ne zagadnienia spoteczne - od
praw mniejszosci, przez domy
dziecka, po samotne rodziciel-
stwo. Ktéry z tych watkéw jest
dla Pana najwazniejszy?
Mam wrazenie, ze wszystkie
aczy jedna mysl — nie oce-
niajmy ludzi zbyt pochop-
nie. Bardzo tatwo powie-
dzie¢: ,,tej osobie bym nie
zaufal” albo ,,0ni s tacy czy
inni”. Tymczasem gdy po-
znamy czyjas$ historie, oka-
zuje sie, ze rzeczywistos¢
jest duzo bardziej ztozona.

W serialu widzimy chiopa-
ka, ktory naprawde sie stara
i chee wzia¢ odpowiedzial-
noS¢ za dziecko. Chciatbym,
zeby widzowie dostrzegli
wlasnie to — ze warto da-
wac ludziom szanse i nie
krzywdzi¢ ich pochopnymi
ocenami. Zamiast udawac,
ze pewne problemy nie ist-
nieja, powinniSmy o nich
rozmawia¢. Samotne ojco-
stwo czy prawa osob ho-
moseksualnych w Polsce sg
waznymi tematami, ale naj-
istotniejsze jest przestanie,
by patrze¢ na cztowieka nie

Wiosng przyszedt

na $wiat Pana syn...
Rzeczywiscie, cieka-
wie si€ to zrymowa-

fo z serialem. Kilka dni
przed wejsciem na plan
dowiedzialem sie, ze zo-
stane tata. Wierze, ze to nie
byt zbieg okolicznosci i ze
Pan Bog dat mi w ten spo-
s6b co$, co pomogto mi le-
piej wykonac to aktorskie
zadanie. Wraz z ta wiado-
moscig poczutem, ze kon-
czy si¢ pewien etap moje-
go zycia. Zaczalem inaczej
mySle¢ o odpowiedzialno-

przez pryzmat etykietek $ci i dorostosci. To zresztg
1 uprzedze. proces, ktory trwa do dzis.
W ,,Proud” spotkato sie Wciaz odkrywam w sobie
wielu znakomi- . _g. - nawyki wynie-
tych aktoréw. Jlen seri al / U.Z sio?c, z ‘rfl}ilodo-
Trudno wskazac zawsze b@dZIe Sci i ucze sie
staba role. dla mnie odnajdywac

Moze zabrzmi
to nieskromnie,
ale podzielam
te opinie. Kazdy
wnidst na plan ogrom-

ne zaangazowanie i serce.
Wsréd miodszej czesci ob-
sady — Marii Sobocinskiej,
Kamila Studnickiego czy
Mateusza Wiectawka

— panowalo silne poczu-

cie wspolnoty. Miatem wra-
zenie, ze tworzymy praw-
dziwg rodzing i gramy do
jednej bramki. Z kolei ob-
serwowanie pracy Mai
Ostaszewskiej i Joanny
Kulig byto dla mnie cen-
ng lekcja. Choc pojawiaja
sie na ekranie stosunkowo
krétko, stworzyly role, kt6-
re na dtugo zapadaja w pa-
miegé. To najlepszy dowdd,
ze nie liczy sig liczba scen,
lecz ich jakos¢.

szczegoling
pamigtkg.”

w nowej roli.
W pewnym sen-
sie przypomina
to droge, ktora
przechodzi Filip. Oczywiscie
u niego wszystko dzieje
gwaltownie. Ja mialem dzie-
wiec miesiecy, zeby 0swo-

i€ sie z myslg o ojcostwie, on
zostaje wrzucony w te sytu-
acje z dnia na dzien. Serial
bedzie juz zawsze szczegol-
ng pamigtka z momentu,

w ktorym zostatem ojcem.
Filip jest buntownikiem, tak
jak hrabia Leszek Czyriski

ze ,Znachora” czy Siczka

z ,Idz pod prad".
Paradoksalnie najwigk-
szym buntem Filipa jest de-
cyzja o zostaniu tata Tosi.
W tym momencie buntuje
si¢ przeciwko wtasnym na-
wykom i dotychczasowe-
mu stylowi zycia. Idzie pod

| a X
IDZ POD PRAD (2024) Jako
Eugeniusz ,,Siczka" Olejar

azyk, zatozyciel zespotu KSU!
Na zdj. z Zuzanng Galewicz:

prad. To samotny gej, czto-
wiek z problemami i uza-
leznieniami, ktéry nagle
mowi sobie: ,,Dos¢. Koncze
z tym. Chce poswieci€ ener-
gie czemus, co naprawde ma
sens”. Fascynuja mnie ta-
kie historie, bo w cztowie-
ku najbardziej interesuja
mnie przemiany i to, jak do
nich dochodzi. Wracamy tu
do mysli, o ktérej méwitem
wezesniej — ludzie potra-
fig sie zmieniac, a my nigdy
nie wiemy, kiedy nastapi ten
przetom. Nagle okazuje si¢,
ze kto§, kogo wszyscy skre-
§lili, staje si¢ kochajacym
i odpowiedzialnym cztowie-
kiem. To trochg jak szlifowa-
nie diamentu.
Lato sprzyja tadowaniu bate-
rii. Znajdzie Pan chwile, zeby
zwolni¢ tempo?
Tak, na szczeScie bede miat
troche mniej pracy niz zwy-
kle. Bardzo sie z tego ciesze,
bo dzieki temu poswiece
wiecej czasu mojemu syno-
wi i zonie. To dla mnie teraz
najwazniejsze i chee jak naj-
lepiej wykorzystac ten czas.
Rozmawiat
MACIE) MISIORNY

\- A1l
ZNACHOR 2 (2023) Hrabia
Leszek Czyriski poczatkowo ==
l  traktuje Marysie (Maria .
i\ Kowalska) jedynie jako Sifiiem
\ obiekt flirtu. ::,é-}f%gtj

=l ¢ o .

4 By :
4 Ol
MARZEC ‘68 (2022) Hania (Vanessa
Aleksander) i Janek musza odnaleic sie
w rzeczywistosci naznaczonej konfliktami.
Ostaszewska, w Srodku) i przyjaciét. -

R

PROUD (2026) Po st:acfie siostry Filip
moze liczy€ na sasiadke Beate (Maja

LT

fot. TVN WBD/Szymon Szczesniak VISUAL CRAFTERS, HBO MAX, Netflix, TVP (2) B



/ ] Na podstaW|e czyjej
powiesci powstat ten serial?
Na zdj. Paulina Tworzyariska
i Marek Kondrat.

a) Marii Konopnickiej

b) Kornela Makuszyriskiego
c) Henryka Sienkiewicza
©5018.07

godz. 12.05 TVP POLONIA

AKACY]NE SERlALE ZIECINST:NA;

/

ohaterov"\‘fle
sprzed lat}

Kiedys seriale dla dzieci i mtodziezy stanowity
petnoprawng czes$¢ rodzimej kinematografii.
Powstawaty znakomite produkcje z ciekawymi
scenariuszami i Swietng obsada. Ich bohaterowie,
kultowe sceny, a nawet piosenki na state zapisaty sie
w pamieci widzéw. SprawdZmy wiec swojg wiedze
na temat seriali, na ktoérych wychowato sie kilka
pokolen Polakdw.

Co jest wielka
pasjg tytutowej
bohaterki, ktérg
zagrata Agnieszka
Krukéwna?

a) jazda na
hulajnodze

b) jazda na
rowerze

c) jazda konno

© CZ 23.07 godz.
22.25 TVP ABC

DO PRZERWY 0:1 (1969

Jaka dyscypline sportu najbardziej
kochajg bohaterowie serialu? Na
zdj. ,Paragon” (Marian Tchorznicki).
a) pitke nozna
b) koszykéwke

P
GRUBY (1972
c) siatkowke

Z jakimi problemami mierzy sie tytutowy ,Gruby" (Mariusz

©PT17.07 Koztowski, na zd]. z Katarzyna kaniewska)?
godz. 17.00 TVP KULTURA . a)z naukq
3, o g b) z brakiem stuchu muzycznego

c) z akceptacja rowiesnikow i wtasnymi kompleksami
© PT 17.07 godz. 22.25 TVP ABC

T e ——————

8 TELETYDZIEN fot. TVP (6), East News




Jak ma na imie gtéwny bohater serialu? Na zdj. Jarostaw
Makowski i Eliasz Kuziemski.
a) Mieszko

b) Gniewko

¢) Ziemowit

© S0 18.07 godz. 08.55 TVP HISTORIA

Kto
zagrat ojca
4 tytutowej
bohaterki,
w ktora wcielita
sie Katarzyna
Surmiak?

4 a) Jan Machulski
b) Stanistaw
Mikulski

c) Wiestaw Gotas
© ND 19.07
godz. 22.25
TVP ABC

Dokoricz stowa piosenki, napisanej przez Pawfa (Krzysztof
Janczar): ,Tak mi Zle, tak mi Zle, tak mi szaro. / Kazdy dzier
ciggnie sie jak...

a) ...makaron"

b) ...wagon"

c) ...paragon”

© WT 21.07 godz. 17.00 TVP KULTURA

(g - evysey oyjAL' (0 - emowop eulopy’ (g - epio yeuz' (2 - Agnug’
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MORWA BIALA

Obnizylam

poziom
cukru .
we krwi

f:"
24

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie cérka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktory pomaga utrzymac w normie poziom

REKLAMA

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb Zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecifa
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z liéci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi,

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrécit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin méj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cala rodzina cieszyla sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréow.

LB & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

Mczesniej probowatam innych
suplementow diety zawiera-
Jacych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomagt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -
przelom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_....-..--__..__--.}{

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 ulatwi
zamowienie produktu.
b i

NEW HORDIC

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10

r 5 =
/Jl!‘-i'ilrl“
——
Lot b o
B ]

Mew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0, SUPLEMENT DIETY



‘u rlla fak'tach
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POTWIERDZENIE

Matzerstwo
Katarzyny
(Charlotte Hope)
z Arturem miato
zagwarantowac
trwatos¢ przymierza
Hiszpanii i Anglii.
. 1 YPELNONA
~ 1 Moze Artur (Angus
- Imrie) jej nie
zachwycit, ale cérka
N &3 Izabeli i Ferdynanda
F 2 : JUN wiedziata, Ze dziata
£ % /| dla dobra Hiszpanii.
'8 %
3
1"..
‘
L
u
¥
.

" HISZPANSKA KSIEZNICZKA

b

Cho¢ Henryk VIII oddalit

ja i wziat za zone Anne ,

Boleyn, ona do korica e i 3 . 2 k

swoich dni utrzymywata, Henryk VIl odebrat jej nie tylko swa atencje, ale i tytut krélowej

ﬁf{;ﬁif{ﬁg" pLEE ) Anglii. Dopiero jej corka, Maria | Tudor, zadbata, by w 1553 roku
przywr6cono matce godnosc.

© HISZPANSKA KSIEZNICZKA 1 to mimo licznych zaku- hiszpanskich kroléw kato- nika 19 maja 1499 roku,
S0 18.07 godz. 23.00 sow przedstawicieli rodu lickich — rzadzacej Kastylia ~ ale po raz pierwszy spotkali
VIASAT EPIC DRAMA Yorkoéw i innych preten- Izabeli oraz wtadcy Ara- si¢ dopiero 4 listopada
a przetomie XV i XVI dentéw. Jednym z filaréw gonii Ferdynanda — dowie- 1501 roku w miejscowosci
N wieku Anglig rzadzit ~ wladzy Henryka VII byt dziala sie, ze gdy osiggnie Dogmersfield. Dziesie¢ dni
Henryk VII, pierwszy ~ sojusz z Hiszpania, a mialo ~ odpowiedni wiek, wyruszy pdzniej odbyt sie ich Slub.
krol z dynastii Tudoréw. go przypieczgtowaé mat- do Anglii i zostanie zong Nowozency zamieszkali
Cho¢ jego prawo do tronu  zenstwo jego syna Artura ksiecia. Traktat przewidujacy na zamku w Ludlow, gdzie
byto mocno dyskusyjne, bo  z Katarzyna Aragonska. to malzenstwo parafowano  Artur pehit obowigzki ksie-
opierato si¢ na linii sukcesji w 1489 roku, gdy dziewczyn- cia Walii. Niestety, okazato
z nieprawego toza, udato Krétkie matzenstwo ka miata trzy lata. Formalnie sig, Zze pierworodny syn
mu si¢ utrzymacé na tronie Trudno stwierdzi¢, Katarzyna i Artur zostali Henryka VII ma problemy
przez prawie ¢wier¢ wieku.  kiedy najmtodsza corka poSlubieni przez pelnomoc-  ze zdrowiem. Kilka miesiecy

10 TELETYDZlEﬂ FOT. Epic Drama (3), East News



po Slubie cigzko zachorowat
izmart 2 kwietnia 1502 roku.
Katarzyna zostata wdowa...

Niewdzigczny maz

Aby unikna¢ komplikacji
zwigzanych m.in. ze zwro-
tem posagu, Henryk VII
postanowil wyda¢ wdowke
za mlodszego syna, Hen-
ryka. Ten jednak sie migat.
A kiedy w 1504 roku zmarta
matka Katarzyny i znacze-
nie sojuszu z Ferdynandem

REKLAMA

W rzeczywistosci Katarzyne i Henryka (Ruairi O'Connor)
potaczyty wzgledy polityczne, a nie - jak w serialu - mitosc...

(wladat juz tylko Aragonia)
zmalalo, sytuacja Katarzyny
stata si¢ klopotliwa. Zeby
poprawic jej pozycje, ojciec
mianowat ja ambasadorem
hiszpanskim na angielskim
dworze — byla pierwsza
kobieta w Europie petniaca
taka funkcje.

Ostatecznie Henryk zgo-
dzit si¢ pojac ja za zone. Ale
zanim 11 czerwca 1509 roku
Katarzyna powiedziata ,,tak”
nowemu krélowi Anglii
(Henryk VII zmart 21 kwiet-
nia 1509 roku), para musiata

uzyskac papieska dyspense.
Prawo kanoniczne zabra-
niato bowiem malzenistwa
zwdowa po bracie. Wtedy to
Katarzyna oswiadczyla, ze jej
zwigzek z Arturem nigdy nie
zostal skonsumowany. Cho¢
wydawalo si¢, ze Katarzyna
znajdzie szczescie u boku
mtodszego o sze$¢ lat meza,
sytuacja szybko sie zmienila.
Bo krdlowa nie byta w stanie
urodzi¢ Henrykowi meskiego
potomka. W ciaze zachodzita
az sze$¢ razy, ale dorostosci
doZy{a tylko Maria I Tudor.

Henryk VIII, juz wcze-
$niej szukajacy pocieszenia
w ramionach kochanek,
postanowit pozbyc si¢
Katarzyny. Tym bardziej
ze w 1525 r. zakochat si¢
w damie dworu, Annie Bo-
leyn. Zakwestionowal wigc
papieska dyspense, ktora
zezwalata na Slub z wdowa.
W koncu arcybiskup Can-
terbury, Tomasz Cranmer,
orzekl, ze matzenstwo
Henryka z Katarzyng byto
niewazne, a 5 dni poZniej
uznat waznos$¢ jego zwiazku
z Anna. Krél obwotat sie
gtowa Kosciota Anglii oraz
oglosit jego niezalezno$¢ od
Rzymu i papieza. Z tym nie
dato si¢ juz dyskutowac...

Reszte zycia (zmarla
w 1536 roku) Katarzyna
spedzita w areszcie domo-
wym, noszac tytul ksieznej
Walii. Tytut krélowej Anglii
Henryk jej odebrat, ale dzie-
ki staraniom Marii I, zostat
jej w 1553 roku posmiertnie
przywrdcony!

HANNA MIEKOWSKA
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na wypadek
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Masé i spray. Skuteczny na rany.
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To jest wyrob medyczny Uzywaj go zgodnie

Z instrukcjg uzywania lub etykieta.




Anna Dymna
pochodzi

z Legnicy, ale
wigkszos¢

Jako Marysia Wilczuréwna,
ktérej zycie ratuje
tytutowy znachor - jej
ojciec (Jerzy Biriczycki).

tyle pracy, zebys mi teraz
uciekta! Masz by¢ wielka
aktorka! Inaczej zamorduje!
—wykrzyczal. Jako grzeczna
dziewczynka spehila jego
zadanie. Z nawiagzka.

Trudne lata
Szybko zaczeta graé
“iréwnie szybko zdobyla
sympatie publicznosci — za-

ANNA DYMNA chwycata jako hrabianka

w ,,Janosiku”, tempera-

o - mentna Ania w ,,Nie ma

mocnych”, nieszczeSliwa

Ro b I Melania w ,, Tredowatej”
' czy wreszcie eteryczna

Marysia w ,,Znachorze”.
W 1971 r. na planie filmu

N u s z St ko ,Pieci p& bladego J6zka”
' zakochala sie z wzajem-

noscia w starszym od niej

Y o0 15 lat, wtedy jeszcze zona-
n I z tym, scenarzyscie Wiestawie
Dymnym. Byt jej najwicksza
mitoscia i jednoczeSnie
najwi¢kszym koszmarem.
Nieprzecietnie inteligentny,
zdolny i kochajacy, byt tez
alkoholikiem, ktdry czesto
20 Iipca 75. urodziny obchodzi Anna Dymna Wpadat w ciag. - Nigdy nic

! . . bytlam pewna, czy kied
- znakomita aktorka, pigkna kobieta  yiriee do micszhania, nie

i wspaniaty cztowiek, ktdry dzieli sie z nami zastang me¢za pobitego albo

swoim optymizmem, talentem i dobrocig. 2|¢ Precpacnic edzies

© ZNACHOR ND 19.07 ale marzyta jej si¢ praca walam mieszkanie kom-
godz. 13.45 TVP KULTURA mikrobiologa morskiego pletnie zdemolowane. Nie

iala cudowne dziecin- lub psychologa. Kiedy Jan byto tatwo. Najdziwniejsze
M stwo i wspaniatych Niwinski, jej mentoriczlo-  bylo to, ze kiedy Wiesiek
- rodzicéw, ktorzy ja wiek, ktory odkryt jej talent,  przestawal pi¢, natychmiast
Z Wles’iawgm Dé'm nym uksztaltowali i wpoili zasady, dowiedziat si¢, ze zlozyta wybaczatam mu wszystko
zvr\ggza fzs'% Ililgieczgis ¢ jakimi kieruje si¢ do dzis. papiery na psychologie, —wspomina aktorka.
ipp 6 ’fbeI)a d’é g0} 62ka p Od dziecka brata udziat wpadt w furie. — Nie po to Ich szczescie nie trwalo

: w zajeciach teatralnych, wlozylem w ciebie, kretynko, dlugo — przerwala je nagta

12 TELETYDZIEN FOT. AKPA, East News (2), PAP




FUNDACJA ,MIMO WSZYSTKO"
| Kocha wystepowac ze swoimi -
niepetnosprawnymi podopiecznymi. ﬂ

$mieré Dymnego. Do dzi§
Anna Dymna wierzy, ze za
tym zgonem kryto si¢ co§
wiegcej niz zawat czy prze-
picie. Ale to wydarzenie

i wezesniejszy o rok pozar
ich wspdélnego mieszkania
zapoczatkowaly najtrud-
niejszy okres w zyciu aktor-
ki. Najpierw w drodze na
plan wegierskiego filmu
uleglta wypadkowi samo-
chodowemu — doznata
wstrzasu mdzgu, miata
potamane zebra i uszko-
dzony kregostup. Kilka lat
pdzniej na panie ,,Epita-
fium dla Barbary Radzi-
wittéwny” konie poniosly
sanie z aktorka, uderzyta
gltowa w drzewo i znowu
trafita do szpitala. Seri¢
dramatycznych wydarzen
zakonczyta kilka miesiecy
pdzniej — tym razem w wy
padku samochodowym
poranita twarz. Wspar-
cie dawal jej drugi maz,
masazysta Zbigniew Szot,
z ktérym ma syna, Mi-
chata. Jednak ich zwiazek
nie przetrwatl. Szczescie
znalazta dopiero u boku
rezysera Krzysztofa Orze-
chowskiego, za ktorego
wyszla na poczatku lat 90.

Najwspanialsze rzeczy
Tragiczne wydarzenia
nie poskromily jej zycio-

wego optymizmu.

— Szczedciem jest to, ze
moge rano wstac z 16zka,
otworzy¢ oczy i widzie¢
Swiat. Sg ludzie, ktorzy
nigdy nie beda juz chodzi¢
ani widzie¢. Szczesciem
jest, ze mamy dwie
sprawne rece 1 mozemy
nimi zrobié najwspanial-
sze rzeczy — twierdzi. I te
rzeczy robi. Nie tylko gra
znakomite role, ale tez
dziata na rzecz innych.

Po tym, jak w 2003 r.
dzieki ksiedzu Tadeuszo-
wi Isakowiczowi-Zale-
skiemu poznata ludzi
z niepetnosprawnoscig
intelektualna, zatozyta
Fundacje ,,Mimo Wszyst-
ko”, ktora organizuje
warsztaty artystyczne,
festiwale teatralne i naj-
bardziej znany Festiwal
Zaczarowanej Piosenki.
Pomaga tez fizycznie,
dba o chorych i stuzy
wsparciem w codziennym
zyciu. Skad czerpie site
do dziatania na tak wielu
polach? — Ratuje mnie
to, ze te wszystkie rzeczy,
ktére robie, mnie ciesza.
Radosci zycia ucze si¢ od
moich przyjaciot z niepel-
nosprawnoscig intelek-
tualna. I robie wszystko,
zeby jej nie zabi¢ — mowi
Anna Dymna. EGP

REKLAMA

ZI0kA 0JCA GRZEGORZA

Lipobon complex

suplement diety

Na cholesterol

- Monakolina K ze sfermento-
waneqo czerwonego ryzu
oraz ekstrakt z lisci karczocha
pomagajg w utrzymaniu
prawidtowego stezenia
cholesterolu we krwi.

- Kwas foliowy oraz witaminy B i B,, sprzyjaja utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

« Ekstrakt z lisci karczocha i witamina B, pomagaja
w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

- Ekstrakt z korzenia berberysu bogaty w berberyne
wspomaga funkcjonowanie uktadu trawiennego.*

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
. tel. 3386186 71,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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HITY seriaie

Ania i jej bliscy
maja wiele §
problemow.:"

oz uzalezniong
od narkotykéw
Julka.

Na Wspéinej

Cérka Nowaka pograza sie
w natogu. Brzozowski wzorem
przyjaciotki nie chce dtuzej odktadac
waznych zyciowych decyzji.

L/ A¥{'3 FIROIODC. 4248
Synek Igora i Ani trafia po
wypadku do szpitala. Lekarka
podejrzewa wstrzasnienie mo-
zqgu i dziecko zostaje na obser-
wacji. Rodzice czuwajg przy nim
catg noc. W tym czasie Julka
kradnie Ewie pienigdze i kupuje
narkotyki. Matka Fiony sktada
zeznania na policji w sprawie in-

od pic tk

Gdy Remek prosi
Brygide o reke,
a ona przyjmuje
oswiadczyny...

- 17.07 do czwartku 23 07

------

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

0DC. 4250
Remek budzi Brygide pocatun-
kami i wrecza jej pierscionek
zareczynowy. Para pod pretek-
stem wystepu Oliwki w przed-
szkolu zaprasza rodzicéw do sali,
gdzie na scenie czeka urzednik
i ma odby¢ sie $lub. Ich bliscy sa
w szoku. Przejety Michat chce is¢
w $lady przyjaciofki. 35 minl

CZ

EEE a Ewa nie chce pozyczy¢ wnuczce Igor i Ania wracajg z Jasiem ze
gotéwki, wspominajac o zaginio- szpitala i zastaja Julke w kiepskim
nych 200 ztotych. Dziewczyna  stanie. Sasiadka skarzy sie na
zrzuca wine na kolege Macka.  hatasy. Jarek wpada na Martyne,
Szulc przekonuje ojca, by nie z ktérg spedzit upojne chwile.
rezygnowat z wizyty kontrolnej  Kobieta nie ma do niego zalu,

po przeszczepie nerki. EEITM Ze przestat sie odzywac.  EENTNN

...Michat, ktéry ma u swojego boku Lucy,
j} tez zaczyna myslec o przyszosci.

ternetowego hejtu i defraudacji. zazywania narkotykow szuka
Ttumaczy sie chorobg. Nalepa  $rodkéw na kolejng dziatke. Igor
i Weronika zapraszajg Kalskiego odmawia dania jej pieniedzy,
z zong na kolacje.

W]

Roztocka widzi, jak Greg gra

w pitke z synem pacjenta, ktére-
go operowat, i zaczyna patrze¢
na niego inaczej. Julka po nocy

Barwy szczescia
Ambitna dziennikarka
naraza sie wtascicielowi
gazety ,Szok".

TVP2,19.25[d]
Basia zamyka firme i przechodzi
na emeryture. Swojg decyzje
Swietuje z Tolkiem. Natalia,

na prosbe Rawiczowej, idzie

na widzenie do Cezarego. MY

0DC. 3357
Ewa spedza z Romeo weekend,
ktéry konczy sie oswiadczynami.
Czestaw odwiedza cérke w szpi-
talu psychiatrycznym. 40 min

WT

Z okazji andrzejek Jola siega po
karty tarota. Zachecona wrézba
Wanda zaczyna szuka¢ mitosci.
Bierze na cel Marczaka. TNy

14 TELETYDZIEN

ostatnie chwile razem. Na dy-
zurze zespot doktora Lisickiego
jedzie do bistro, gdzie kucharz
pobit kelnera. Agresor nagle
chwyta za néz. 6

Na sygnale

Ratowniczki udzielaja
pomocy panu mfodemu.
Nowy znika bez sladu.

TVP 2, 21.50 W

Wiktor i Benio spedzajg dzien  Géra podejmuje walke o zdrowie
z Walerig. Zabierajg matke do  ciezarnej z objawami listeriozy.
kawiarni, nie wiedzac, ze toich  Nastepnie diagnozuje chtopca

z urazem klatki piersio-
wej po meczu bejsbolo-
wym. Nowy znika bez
$ladu. Sprawe zaginiecia
bada policja. 65 min

Modrzycki staje
w obronie ukochane;j.

0DC. 3359
Karolina daje Kajtkowi podwyz-
ke i awans, kazgc mu wytypowac
pracownikéw do zwolnienia.
Na kolejnego sasiedzkiego brydza
Marczak przychodzi z zong. T |8

CZ

Artykut Weroniki ukazuije sie

w prestizowym miesieczniku, co
wywotuje konflikt z Kornelem.
Interweniuje Modrzycki.  EET

0DC. 877, 878

¢ Dyzur Basi i Soni obfituje
§ w mitosne dramaty.
Pomagajg mezczyzinie,
ktéry famie noge, pedzac
na $lub bytej partnerki,

i panu mtodemu, ktéry
dostat udaru. 65 min

wezwanie
ubna. g

L
Basia i Sonia dostal?

na ceremoni¢ s




NOWOSC!
Pitowanie i ciecie
nigdy nie byto tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku

dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, cigzkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
negami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarkg akumulatorowa, ktora
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli
Ci na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i ciecie nawet naj-
twardszego drewna!

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosg, a teraz mozesz
cigc drewno 4 razy szybhciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzszg
zywotnosc oraz 74% wieksza
site cigcia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opdr padczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna 0 gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sig z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,
benzynyi spalin
Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwanej pracy - jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji, siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczeqoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacii dostepne s3 pod adresern sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska

MINIPILARKA AKUMULATOI
WoodRaptor PRO'®

Z BATERIA LI TOWO-JONOWA

9

Ta pilarka w mig «~
poradzita sobie
z grubymi gatezia

i drewnem na opat.

Nie spodziewatem
sie takiej mocy od'
tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

Zetmisz ge i grube konary - szybko,

bezpiecznie | bez wysitku
Prosta

i I -

obstu

Pilarka g}faposaiona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktdra chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

gaazwon
a WoodRaptor PRO

w2robi robote”
za Ciebie!

REWOLUCJA

Sy 8

Koniec

z meczacym
pitowaniem

Kiedys pitowanie gatgzi i opa-
tu oznaczato bol rak i zmecze-
nie. Teraz mozesz ciac bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1.5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest ide-
alna szczegolnie dla seniorow
do samodzielnej pracy wokot
domu czy na dziatce.

REKIFAMA

. Maksymalna moc ciecia
= przy minimalnej wadze

Idealnie pocigte drewno na w kilka
sekund za jednym pociggnigciem

Ciecie nigdy

nie byto tak
proste!

Po co sig meczyc, skoro mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowa? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne, Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementdw ani akceso-
riow. Zadzwon | odbierz pilarke
w ramach wiosennej oferty!

czego potrzebujesz

do pracy,
JIRZYMAOSL
¥ L£LEOS IAWIED
Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
tadowarka

Klucz do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwon, aby otrzymac minipilarke WoodRaptor PRO za 199 ¢! e

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowiazuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

583519358 02

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.

Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora.
Ekspresowa | bezpieczna dostawa prosto do rak wtasnych - 23 2¢! §

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl{@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.comy/statute/pl/.
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Lombard Zyue Pollqantkl Drelich Na dobre i na zte
pod zastaw 18 i Policjanci TVP 1, 21.25 (3] (O Marek | TVP 2, 16.20 5] (EET
TV Puls, 19.00 [31{#4 TV 4, 19.00 [31-{#1 Drelich, wtamywacz z Warszawy, Iga przechodzi operacje mézgu.
Kasia po $mierci ojca dostaje tajem- | Lena i Bartosz odnajdujg zaginione- | przed laty zdecydowat sie opusci¢ Kiedy odzyskuje przytomnos¢, jest
niczy kluczyk. Przypomina sobie go Rafata. Mezczyzna jest ranny gang i dziata¢ na wtasna reke. w szoku. Prébuije uciec i w efekcie
o ukrytym skarbie. Magda prowadzi | i zdezorientowany. Marek i Daria Z powodzeniem balansuje na grani- | spada z t6zka. Bart przeprowadza
kurs tarica, w ktérym bierze udziat | prébujg pomdc kobietom, ktérym | cy dwdch $wiatéw - skrupulatnie badanie kontrolne, ktére wykazuije,
takze jej corka. Musi wybrac trzy ktos$ wysyta rozneglizowane zdjecia. | organizuje kolejne skoki, jednocze- | Ze lekarka stracita zdolno$¢ mowie-
osoby na konkurs w Brazylii. Pola Sprawa moze sie taczyc ze zniknie- | $nie trzymajac z dala od szemranych | nia. Tymczasem na SOR trafiajg
wbrew woli ojca, kuratora sagdowe- | ciem nastolatki. Mikotaj i Mitosz interesow swoich bliskich - dwéjke | ofiary wypadku. Ale$ zajmuije sie
go, spotyka sie z jednym z jego pod- | prowadza $ledztwo dotyczace ataku | dzieci i zone lIze, z ktérg mimo kilkuletnim chtopcem, ktéry ma
opiecznych, kukaszem. na kierowce taksowki. separacji jest w przyjazni. krwotok wewnetrzny.
Marek, prowadzacy zajecia w domu | Szulc i Sottys przyjmuija zgtoszenie | Wszystko zmienia sie feralnego Dziadek matego pacjenta doznat
kultury, chce uwies¢ Kasie. Do sieci | o zaginieciu Ryszarda. Ktdcit sie dnia podczas jednej z akcji - napa- | powaznego urazu nogi. To przypa-
wycieka korespondencja prezyden- | on z bratem, Mackiem, o spadek du na konwoj z gotéwka. Kto$ dek dla Konicy. Agata chce poméc
ta Kapicy. Nastoletnia Hania bierze | po matce. Lena potajemnie spoty- | zdradza bowiem plany Marka, mtodemu mezczyznie, ktérego
bezdomnego za swojego zaginio- ka sie z ojcem Bartka. Przekazuje a na przeszkodzie stajg mu fatszy- | Zycie zniszczyty klasterowe béle
nego rodzica. Becie atakuja mu wstrzasajacg wiadomos¢. wi policjanci. Rdwnocze$nie gdari- | gtowy. Po pracy jedzie z Rafatem do
gangsterzy. Ratuje jg Edward. Korwicki i Wtodarczyk muszg ski gangster Wojcik dowiaduje sie | urzedu, by wzig¢ slub. Jednym z nie-
Kazimierz prébuje dodzwonic sie przyjrzec sie konfliktowi dwéch o romansie partnerki. Wysyta licznych $wiadkéw ich matzenskiej
do Komornickie;j. [T | whascicieli warzywniakow. SR | tropem rywala swoich ludzi. BFEH | przysiegi jest Mania. 55 min]
Ranczo 7 Splqtane losy Szpltal $w. Anny Maxima. Droga na tron
& TVP1,9.20 TVP 1, 14.00 TVN, 16.50 TVP2,17.15
PTyCZ]0DC84-89) Pricz]oocs 7] pricz[ooc 7074 NDJ obc.4!

Fabian wraca Kerem chce zbliiyc’ Przed weiéciem Zachowanie uko-

z Brukseli odmie- - i sie do Yasemin, do szpitala zostaje chanego famie

niony. Zamierza | co nie umyka 1, znaleziony nieprzy- Maximie serce.

walczy¢ o Klaudie. uwadze Buraka. = tomny Robson - byty : Kobieta wraca
Witebski szuka osoby, ktéra przejmie |W szpitalu zjawia sie nieznajomy, zawodnik freak fightéw. Kaja prezen- |do Argentyny Przeprowadza szczerg
jego telewizje internetowa. Lucy ktory szuka dziewczyny. Munewver  |tuje innowacyjny biustonosz monito- [rozmowe z ojcem. Skruszony
staje sie celem prokuratury. Senator |i Halil z niepokojem oczekujg na rujacy prace serca. Majka, ciezarna  |Aleksander stara sie odzyska¢ mitos¢

Koziot i Czerepach probuja ustali¢,  |wyniki testu DNA. Sengul odkrywa, ze |cérka Kasi, nagle mdleje. Zaczyna sie |swojego zycia. Niebawem ich zwig-
kto stoi za tymi dziataniami. [EHum|Zubeyde jest matka Yasemin. [ |walka o Zycie jej i dziecka. [EXM | zek przechodzi kolejng prébe. XS

La Promesa - patac Mtode gliny Zmiennicy Niezwykte miejsce
tajemnic Ul TVN, 17.55 1 A TVP2,11.55 na smier¢
TVP2, 15.05 9 l'lpTyCZ] '.:."- K] LY Przybyty B Ale kino+, 20.10
PTRCZ] 0DC.435-439)] Monika infiltruje z Bangkoku Krashan L ) XY Na polu
Manuel podejmuje ¥l gang ztodziei aut. czeka na odprawe % blwakowym docho-
przetomowg decyzje ¥ Smier¢ rezyserki s celna. Trafia na dzi do zbrodni. Anais
w relacji z Jang. Cruz Olgi daje poczatek ¥l Wzmozong kontrole. L= j Simon wszczynajg

b

przekonuje meza, by przekazat firme |serii zbrodni. Policjanci tropig spraw-|Poméc mu w wyniesieniu walizki sledztwo by wyjasnic okolicznosci
Lorenzowi. Vera potwierdza, ze jest |ce. Michalina i Kacper wyjasniajg |z lotniska ma Kusmider W ich pery- |podwdjnego morderstwa. Tragedia

corka de Carriléw. Martina bfaga okolicznosci zabojstwa wspétwiasci- |petie wplatuje sie Jacek, z ktérego | moze mie¢ zwigzek z wydarzeniami
Curra, by nie jechat na wojne. BRI |ciela firmy handlujacej bronia. [EXEM| ustug obaj korzystaja. pIa |z przesztosci policjantow. 115 min|
Akaqowa 38 Rok za rokiem Grey's Anatomy: FBI: International 4
3 TVP1,18.25 CANAL+ PREMIUM, | | Chirurdzy - AXN, 21.05
pricz[oocsisois 2100 | ® X, 22.00 o [T W apar-
Ranny Riera méwi Rezim Viv Rook staje . Dochodzi |pss tamencie Marleny
¥ Blance i Diegowi, ze sie coraz bardziej  |! I'do wypadku na s Klein w Wenecji

s - B pallero zginat z rak ? przyttaczajacy. s * moscie. Obecny na 1Ll zostaje zamordowa-
najemnikow, a maty Moises zniknat  |Rzadzacy podejmuja decyzje o wzmo-|{miejscu Owen rusza poszkodowanym|na jej pracownica Caitlyn Priolo.

bez $ladu. Leonor, Flora i Inigo ida na |zeniu kontroli obywateli, co wywotuje na ratunek. Meredith i Amelia czu-  |Okazuje sie, ze wtascicielka mieszka-
dworzec. Na ich drodze staje zona  |zamieszki. Cztonkowie rodziny waja przy Nicku. W przeszczepionej |nia padta ofiara finansowego przekre-
mezczyzny wraz z ich synem.  [ERt|Lyonséw postanawiajg dziata¢. [EXEH| mu nerce powstat zakrzep. [t |tu. Caitlyn gromadzita dowody. XS
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Gra z Cieniem

TVP 1, 20.25 )

Lata 50. XX wieku. Znika pracujacy
dla brytyjskiego wywiadu szpieg

o kryptonimie Cieni. Szukaja go UB
oraz centrala w Londynie. Minister
Bezpieczeristwa Publicznego misje
jego przechwycenia powierza majo-
rowi Witoldowi Koskowi. Dotacza
on do komérki kontrwywiadu. Jej
szef, putkownik Bartman, zaczyna
zbierac¢ na niego haki.

Lekarka Helena Bielawska zostaje
oskarzona o zabdjstwo pacjentki,
dziataczki partyjnej. Skazana

na dozywocie, trafia do zaktadu

w Olkuszu. Kosek odkrywa, ze prze-
jeto tam gryps zaszyfrowany w spo-
sob charakterystyczny dla Cienia.
Tomasz, narzeczony Heleny, robi

Uroczysko

TV 4,20.00 Ginie
autorka mrocznych basni dla doro-
stych. Olek odnajduje skradziony
maszynopis jej nowej ksiazki. Tres¢
powiesci okazuje sie kluczowa dla
rozwigzania zagadkl zbrodni.

WT| Podczas meczu
koszykowkl umiera trener. Olek

i Anka przestuchuija kapitana dru-
zyny. Waznym tropem sg wydarze-
nia z gtosnej imprezy w Poznaniu.
K} [Y9PIFPAT] Ekipa bada spra-
we $mierci nastolatka w trakcie
szkolnej wycieczki. Filip bezsku-
tecznie szuka Kasi. Ona zas prébuje
uwolmc SIQ z rak oprawcy.

i Milena i Michat

W swoim nowym mieszkaniu stajg
sie Swiadkami zbrodni. Morderca

SpraW|edI|W| SpraW|edI|W|
Tréjmiasto - Wydziat Krymmalny
TV4,21.00 Gzymski | TV 4, 22.00 [ Krystyna

wyjawia Kubisowi, kto zamordowat
Bozene. Sprawe przejmuje Owczar.
Ujawnia, ze w programie ochrony
$wiadkow dziata kret.

Stawek i Basia pod-
czas prowokacji w barze Borowiaka
znajduja ciato nauczyciela chemii.
Okazuije sie, ze mdgt on by¢ uwi-
ktany w handel mefedronem.

K:] (YT Dagmara i Michat
wpadaja na trop perfekcyjnie
sfatszowanych banknotéw. Slady
wiodg do Antoniego Olecha, zwol-
n|onego z wiezienia anarchisty.

[#1 YT Znika Nadia, matka
szescnorga dzieci. Jej siostra twier-
dzi, ze byta w kolejnej ciazy i chcia-

i Dabek badaja sprawe pobicia
nastolatki. Ojciec twierdzi, ze nie
miata wrogéw, ale okazuje sie, ze
6t roku temu zostata zgwatcona.
Ginie niepetnospraw-
ny brat wtasciciela zaktadu pogrze-
bowego. Osica i Serafin ustalaja,
ze w sprawe moga by¢ zamieszani
cztonkowie Zakonu Maltanskiego.
SR| Znaleziono zamarz-
niete ciato Stanistawa Gajdy.
Lesniczy kieruje podejrzenia na
synéw ofiary, wskazujac przy tym
na lata przemocy domowej.
Patrycja i Maksym
badajg okolicznosci Smier¢ Elizy
Wojas. Trop wiedzie do jej kolezan-

wszystko, by ja uwolnic. BXM | Kasi znika bez $ladu. X | ki z leczenia odwykowego. [T | ta dokonac aborcji.
07 zgtos sie Ojciec Mateusz 31 REKLAMA
TVP1,20.30 : L~ TVP1,20.30
1SR PTyCZ|
Do gangu Inzyniera W domu spokojnej
zostaje przyjety " starosci w podejrza-
nowy cztonek. " nych okoliczno-

Przestepcy nie maja
pojecia, ze to porucznik Stawomir
Borewicz. Niebawem policjant rozpo-
czyna $ledztwo w sprawie skradzione-
go wisiora z brylantem. Rozpracowuje

SR Sciach umiera stryj
Paczka. Proboszcz angazuje sie

w $ledztwo. W tym czasie odwiedza
go dawna sympatia, Wanda. Kolejna
kryminalna zagadka dotyczy Smierci

tez szajke ztodziei aut. I | testerki wiernosci Leny. B
Rekrut 8 Berlin Ku'damm 56
. ™ AXN, 21.05 TVP 2, 22.55

Tim - Efi]

© i Lucy pomagaja
M Aaronowi, ktéry
zostat okradziony.

pracy z FBI eskortuja do sadu Heatha
Everetta. Przestepce odbijajg najem-
nicy. Tim o$wiadcza sie Lucy. Chwile
p6Zniej zostajg porwani. 115 min|

Policjanci we wspit- |

Siostry méwiq
Heldze, ze Wolfgang
jest gejem. Monika

i orientuje sie, ze
zaszta w cigze. Zona Rudiego popet-
nia samobdjstwo. Dreczona wyrzuta-
mi sumienia Eva przyjmuje oswiad-
czyny profesora Fassbendera.

FBI: Most Wanted 4
" AXN, 22.00

7 Ekipa
rusza tropem
Patricka, ktéry stwo-
rzyt grupe na wzér
sekty Pod porzadkowat sobie siostre
i jej przyjaciotki. Razem okradajg
sklep z bronig i napadaja na banki.
Agenci zastawiajg putapke. [

Daleko od szosy
TVP2, 22.30
Leszek
\ “vl i jego ukochana

' wynajmuja pokoj.
W g Kiedy Ania rodzi
syna, matka zabiera jg z wnuczkiem
do siebie. Oddane do ztobka dziec-

ko zaczyna chorowac. Mfodzi zmagaja
sie z kolejnymi trudnosciami.  [FEEER

MOBILE!

Sztuczna inteligencja
dla senioréw

Jak rozmawiac ze sztuczng inteligencja, Zeby nas rozumiata? Wystarczy zastosowac
kilka prostych trickow! T-Mobile, dostawca ustug potaczonych obejmujacych telefon,
internet oraz telewizje dla klientow indywidualnych i biznesowych, zaprasza na
bezptatne szkolenie online. Podczas webinaru dowiesz sie miedzy innymi:

» Jak zadawac Al lepsze pytania?

» Czym sg prompty?

» Jak wykorzystac sztuczng inteligencje
w codziennym zyciu?

Webinar odbedzie sie 15 lipca o godz. 10 00.

Udziat jest bezptatny, jednak obowigzuja wezesniejsze
zapisy. Rejestracja mozliwa jest za pomoca kodu QR -
wystarczy uruchomic aparat w telefonie i skierowac go
na kod, aby przejé¢ do formularza zgtoszeniowego.

P
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MIERA 24.07 S BB Lo
Stuart nie ratuje wszechswiata

© SERIAL KOMEDIOWY

Nadchodzi kolejny spin-off
z uniwersum ,Teorii wielkiego
podrywu”. Tym razem pozna-
jemy losy Stuarta Blooma
(Kevin Sussman). Whasciciel
sklepu z komiksami, w kt6-
rym czestymi gos¢mi bywali
Sheldon (Jim Parsons),

S

(Kunal Nayyar), jest o krok od
doprowadzenia do katastrofy. |
0téz Bloom przez przypadek
niszczy wynalazek Sheldona

i Leonarda. Aby powstrzymac
armagedon, prosi o pomoc
swojg dziewczyne Denise
(Lauren Lapkus), geologa
Berta (Brian Posehn) oraz
Leonard (Johnny Galecki), fizyka Barry'ego Kripke (John
Howard (Simon Helberg) i Raj Ross Bowie).

AMBICIE JANA PA

Wi,
DWORY KROLEWSKIEGD 1 e )

GO I... KOSMOSY!

CHCESZ
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

max

PREMIERA 17.07
23 000 istnien

© DRAMAT

Kiedy w roku 2015 grupa
mtodych ludzi bez doswiadcze-
nia w morskich akcjach ratun-
kowych zatozyta w Berlinie
organizacje pozarzadowa
majaca na celu ratowanie
uchodzcéw, niewielu wierzyto
w powodzenie tej akgji. Ale
$rodki ze zbiérki crowdfundin-

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

PREMIERA 21.07
Diamenty

© KOMEDIODRAMAT

Rzym, lata 70. Siostry
Alberta (Luisa Ranieri)
i Gabriella Canova (Jasmine
Trinca) prowadza jeden
| | z najstynniejszych zaktadéw
| | krawieckich we Wtoszech.
To wtasnie u siéstr Canova
powstajg kostiumy filmowe,
ktére przechodzg do historii
i pomagajg aktorom wczu¢
' ThENd

gowej pozwolity im kupic nisz-
czejacy kuter rybacki, ktéry po
remoncie przeksztatcili w statek
ratowniczy luventa. W ten
sposéb zyskali narzedzie, dzieki
ktéremu ocalili zycie blisko

23 tysigcom oséb. W inspirowa-
nym prawdziwymi wydarzenia-
mi filmie wystepuje m.in. znany
zserialu ,Dark” Louis Hofmann.

i

CANAL+

sie w grane przez nie postaci.
W zrealizowanym z wyjatkowa
czutoscig filmie Ferzana
Ozpeteka, ktérego akcja
rozgrywa sie zaréwno w latach
70., jak i wspétczesnie, wyste-
puje plejada gwiazd wtoskiego
kina. W obsadzie znalazty

sie m.in. Elena Sofia Ricci
oraz polska aktorka Kasia
Smutniak.




Fot.: Materiaty prasowe (8)

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 23.07

Ransom Canyon 2
© SERIAL NEOWESTERN

Czas na powro6t do Teksasu
i miasteczka, gdzie kazdy wie
o sobie wszystko. Mija pét
roku od kiedy Staten Kirkland
(Josh Duhamel) zaczat
walczy¢ o odzyskanie swojego
dziedzictwa po odsunieciu go
od zarzadzania rodzinnym
ranczem Double K. Teraz musi
walczy¢ réwniez o mitos¢.

Przed Quinn O'Grady (Minka
Kelly) bowiem ostateczna
decyzja, czy jej serce nalezy do
Kirklanda i matego miasteczka,
przed ktérym kiedys uciekata,
czy do zycia w Nowym Jorku...
Z kolei Cap Fuller (James
Brolin) prébuje utrzymac
rodzing w jednosci, a Davis
(Eoin Macken) wciaz nie
rezygnuje z walki o wptywy.

PREMIERA 16.07
Allegiance 3
© SERIAL KRYMINALNY

Policjantka z kanadyjskie-
go Surrey, Sabrina Sohal
(Supinder Wraich), musi
zmierzy¢ sie z konsekwencjami
swoich wczesniejszych decyzji.
Ale po rzuceniu odznaka i dzia-
taniach na wiasna reke dociera
do niej, ze bedzie zmuszona
wroci¢ do stuzby w policji fede-

ralnej (CFPC). Dla pracujacej
zazwyczaj w pojedynke Sabriny
przystosowanie sie do pracy
zespotowej nie bedzie tatwe.
Zwthaszcza ze po pietach wcigz
depcze jej skorumpowany byty
komisarz Oliver Campbell, kt6-
ry szantazem zmusza sierzanta
Gabinskiego, by donosit mu, co
dzieje sie w wydziale.

sky JJWTIME

Dink
© KOMEDIA SPORTOWA

Niegdys Swietny tenisista
Dusty Boyd (Jake Johnson)
ma twardy orzech do zgry-
zienia. Probuje nie zawies¢
ojca (Ed Harris), wtasciciela
klubu tenisowego, w ktorym
pracuje, a jednoczesnie - nie
chce stracic¢ reputacji. Kiedy
klub wpada w kfopoty, a na
kortach modna sie staje gra

sty

w pickleball, wszystko zaczy-
na sie zmienia¢. W miedzy-
czasie Dusty'emu odzywa sie
stara kontuzja i w ramach
rehabilitacji postanawia spré-
bowa¢ wySmiewanego sportu.
Ku swojemu zaskoczeniu,
grajac w duecie z Candice
(Mary Steenburgen), odkry-
wa, ze pickleball bardzo mu
sie podoba.

72 godziny

© KOMEDIA

Czterdziestoletni dyrektor
(Kevin Hart) przechodzi trudny
okres w zyciu zawodowym i pry-
watnym. Gdy przez przypadek
zostaje dodany do czatu uczest-
nikéw nadchodzacego wieczoru
kawalerskiego, poczgtkowo
bierze to za zabawng pomytke.
Wkrétce jednak, pod wptywem

NETFLIX

rosngcej presji otoczenia i coraz
wyrazniejszych oznak kryzysu
wieku $redniego, postanawia
zaszale¢. Dotacza do grupy
dwudziestolatkéw i wyrusza
znim na trzydniowa impreze
do Miami. Z czasem kawalerski
weekend zaczyna wymykac sie
spod kontroli niczym w stynnym
.Kac Vegas".
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W stollcy Wielkiej
Brytanu mozna spotkac ¥
m.in. papugi, weze,
stado jeleni, mew czy
rodzine lisow.

Davida Attenboroﬁ"gh

[ BBC Earth, 11.00 Zrealizowany w roku setnych urodzin przyrodnika
osobisty i poruszajgcy film to aktualne spojrzenie na to, ze miasta
moga stac¢ sie domem zaréwno dla dzikich zwierzat, jak i dla nas.

Po wielu latach spedzonych
na podrézowaniu po catym
Swiecie najstynniejszy biolog
wszech czasow koncentruje
sie tym razem na obszarze
znajdujacym si¢ znacznie blizej
swojego domu, aby odkrywac
dzika przyrodg stolicy Anglii.
Sir David Attenborough, ktory
mieszka w Londynie juz
od 75 lat, posiada obszerng
wiedze na temat historii natu-
ralnej tego miasta. Jedno jest
pewnie — nie ma lepszego prze-
wodnika, ktéry wprowadzitby

widzow w jego najbardziej
spektakularne oraz zaskakuja-
ce przyrodnicze tajemnice.

Sokoty nad parlamentem
Londyn jest uwazany za
najbardziej zielong metropoli¢
Swiata. To tutaj stada jeleni
wkraczajg do ogrodéw, gote-
bie dojezdzaja metrem, weze
sung wzdhuz Kanatlu Regenta,
papugi eksploruja tereny zie-
lone, a mewy ucza si¢ nowych
sposobéw zdobywania pozy-
wienia. Sir David opowiada

o parze sokotéw gniazdujacych
na Patacu Westminsterskim,

gdzie ich piskleta probuja pierw- B

szych lotéw, czy rodzinie lisow
zyjacych w sercu Tottenhamu,
zmagajacych si¢ z groznymi
rywalami i ruchliwymi ulicami.
Inspiruje go, jak mieszkancy
stolicy dbaja, by niektoére z naj-
bardziej ukochanych gatunkow
Wielkiej Brytanii mogty nadal
nazywaé Londyn domem.
Dotacza do dziatahh majacych
na celu przywrdcenie zwierzat,
ktore zniknety z miasta.

BIOGRA

Dynastia Nehru-Gandhi
Planet-l-, 22.00

Dokument przedstaW|a dzieje
pieciu pokoleri rodziny Nehru-
' -Gandhi, ktéra odegrata klu-
czowa role w walce o niepodle-
gtos¢, jak réwniez w ksztatto-

W waniu wspotczesnych Indii.

Tajna historia Biatego Domu
WP, 11.05

il \,@frr y
t._ '.‘

Dziennikarze, dokumentalisci

i znawcy polityki pochylaja sie
nad zagadka tego historyczne-
go obiektu. Przyblizaja tez scisle

tajny projekt budowlany zwany
Wielkim wykopaliskiem”.

Pirackie historie: Legenda...
WT| National Geograph:c, 23.00

Sylwetki buntowniczek, ktére
tamaty zasady. Anne Bonny

i Mary Read dotaczyty do zatogi
kapitana Johna Rackhama. Obie
zostaty schwytane przez ludzi
gubernatora Bahamoéw.

Pociggiem po Europie
54 Fokus TV, 9.00

Manchan Magan konsekwent-
nie wybiera ekologiczne formy
przemieszczania sie, pozosta-
jac wiernym idei slow travel.
W Holandii odwiedza innowa-
cyjna, ptywajaca farme.
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[m!wu;ksze na swiecie...
National Geogr. Wild, 17.00

Badacze poszukuja gigantycz-
nych ostronoséw, miedzy inny-
mi u wybrzezy Nowej Zelandii.
Ich niezwykte odkrycia daja
nadzieje na odrodzenie sie
zagrozonych gatunkéw.

Triest - miasto o wielu...
TVP Dokument, 13.05

Triest jest miejscem styku trzech
kultur - romanskiej, stowian-
skiej i germanskiej. Zawdziecza
rozw6j Marii Teresie, ktéra
uczynita je osrodkiem handlu.
Tworcy ukazuja jego historie.

Poswiecitem wszystko...
@i TVP1,22.25

Portret jednego z najwybitniej-
szych polskich aktorow. Jerzy
Stuhr udowadniat swéj kunszt
na wielu polach - od komedio-
wej ,Seksmisji” po dramatyczne
role w ,\Wodzireju" i ,Amatorze".



od piatku 17.07 do czwartku 23.07

Najniebezpieczniejsze...
54 Fokus TV, 18.00

W Kirgistanie dzieci codziennie
pokonujg niebezpieczne trasy,
by dotrzec¢ do szkoty. W filmie
obserwujemy ich determinacje
w zmaganiach z mrozem oraz
stromymi i odludnymi szlakami.

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA __obtwitka

Usterka 16
[l TVN Turbo, 20.00

3

Wrtascicielka domu chce odno-

wi¢ kuchnie podczas nieobecno-
$ci meza. Zadaniem fachowcéw

bedzie odSwiezenie szafek,
poprzez oklejenie ich folia. To
zadanie wymaga doktadnosci.

Inzynieryjne tragedie
4] National Geographic, 9.00
r A

nd I E i1
Opowies¢ o wypadkach kolejek
gorskich. W Battersea Park
zawinit brak zabezpieczen,
w Dreamworld - konserwacji.
Zdarzenie w Gréna Lund to nie-

przewidziane zagrozenie.

Sekta Mary
1) 1p, 21.00

Analiza zarzutéw, ktore s sta-
wiane Mary Cosby - gwiezdzie
reality TV - oraz tych wysuwa-
nych pod adresem jej kosciota.
Widzowie poznajg prawde ukry-
tg za nagtowkami w mediach.

Swiat po pracy
4] TVP Dokument, 20.05

Erik Gandini obserwuie, jak
wyglada praca w réznych kra-
jach swiata. Docieka, czy jest
ona jedynie smutng koniecz-
noscig. Odwiedza USA, Koree
Potudniowa, Wtochy i Kuwejt.

Mistrzowie przekasek...
H0) CANAL+ KUCHNIA, 21.40

Tom Sainsbury i Kim Crossman
biorg na tapete stynnego
Whoopera z sieci Burger King.
Dariush Lolaiy i Jess Daniell
sprébuja odtworzy¢ jego smak,

konsystencje, wyglad i zapach.

Z drugiej reki
ND| n?n TlurlE), 10.15

Grzegorz Leszko prezentuje
tym razem sportowe kompak-
ty do 50 tys. z4, jak Renault
Megane RS z 2012 roku, Ford
Focus ST z 2017 roku czy Honda
Civic Type Rz 2008 roku.

£
y A 1N

Niepojete: Strefa taiemnic.
WP, 11.00

UN

William Shatner zastanawia sie,
czy mozna by uniknac straszli-
wych katastrof, wykorzystujac
dar oséb, ktére sa w stanie prze-
powiedzie¢ nieszczescia, takich

jak Craig Hamilton-Parker.

Celnicy na strazy Niemiec
Discovery Channel, 23.00

Na lotnisku we Frankfurcie
pasazer buntuje sie przeciwko
przepisom celnym. Pociggiem
z Czech jedzie z kolei mezczy-
zna podajacy sie za turyste.
Nie ma on jednak bagazu.

Domy na krancu swiata
D)) CANAL+ DOMO, 21.00

George Clarke udaje sie

na Antypody. Jego cel to Great
Barrier Island. Ekspert zobaczy
tu trzy niezwykte domy, ktére
sg przyktadem projektowania

w ekstremalnych warunkach.

Skanowanie historii
Fokus TV, 21.00
h

W serialu nowoczesne technolo-

gie, ktore skutecznie rewolucjo-

nizuja archeologie. Drony, lidar,

skanowanie 3D i obrazowanie

satelitarne odstaniaja to, czego
nie wida¢ gotym okiem.

Putapki medidw...
&l TVP Dokument, 23.15

Twoércy opowiadajg o wptywie
medidw spotecznosciowych
na zycie oraz zachowanie
ludzi, zwtaszcza mtodziezy.
Ustawodawcy i rodzice stajg

do walki z cyfrowymi gigantami.

Las

Asia i Marek znaleZli swoj raj
na skraju Puszczy Biatowieskiej.
Gdy kamery przeznaczone

do obserwacji zwierzat zaczety
nagrywac uchodzcow, w idylle
rodziny wkroczyta polityka.

Ogniem i patelnia 2
Food Network, 20.50

Eric Adjepong zaprosit szefow
kuchni specjalizujacych sie we
wtoskich specjatach. Kucharze
wybieraja sktadniki do dan,
ktére wedtug nich pokonaja
potrawe Alex Guarnaschelli.

Lotnisko
WT| Discovery Channel, 18.00

Widzowie przekonaja sie, ze
Port Lotniczy im. Fryderyka
Chopina w Warszawie funk-
cjonuje jak potezny organizm.
Zobacza, z jakimi wyzwaniami
mierzg sie jego pracownicy.

Ciata w wodzie
ID, 21.00

- W 1985 roku policja odnajduje

porzucony samochdd w jezio-
rze, co uruchamia poszukiwania
jego wiascicielki. Sledczy pro-
buja odtworzy¢ ostatnie godzi-
ny zaginionej kobiety.
TELETYDZIEN 21
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Pan niania

e (3] Warner TV, 18.15
(=M Zapasnik Hulk Hogan w zabawnej

familijnej opowiesci. Przestepca
czyha na wynalazek konstruktora
Aleksa Masona. Ten, obawiajac
sie o zycie swoich dzieci,
wynajmuje ochroniarza.

105 min USA 1993 rez. M. Gottlieb, wyk.

H. Hogan, A. Pendleton, K. Erin, R. H. Gorman

Sztos

[di STOPKLATKA, 20.00

Debiut rezyserski Olafa Lubaszenki,
w ktérym oddano realia tréjmiej-
skiego pétswiatka. Sopot, lata 70.
Dwaj cinkciarze przygotowuja bra-
wurowy przekret. Chcg zemscic sie
na znajomym, ktdry ich oszukat.
115 min Polska 1997 rez. 0. Lubaszenko, wyk.
J. Nowicki, C. Pazura, E. Gawryluk, K. Zaleski

Mitosc jest blisko
[@iTVP1,22.20

Dwoje przyjaciét nawiazuje
obiecujace znajomosci. Los szyku-
je im jednak niespodzianke.
Mitosne perypetie na poprawe
nastroju z dobrymi rolami Olgi
Botadz i Weroniki Ksigzkiewicz.
120 min Polska 2021 rez. R. Dunaszewski,
wyk. W. Ksigzkiewicz, W. Solarz, 0. Botadz

J Krél Richard: |

Zwycieska rodzina

[ TVN 7,22.15

Zdeterminowany ojciec postanawia
wypromowac corki, Venus i Serene,
na gwiazdy tenisa. Stosuje niekon-
wencjonalne metody treningowe.
Oscar i Ztoty Glob dla Willa Smitha.
180 min USA/Australia 2021 rez. R. M. Green,
wyk. W. Smith, A. Ellis, ). Bernthal, S. Sidney

o2}
o

Pszczétka Maja:

Miodowe Igrzyska

4 puLS 2, 19.00

Rezolutna Maja sprzeciwia sie
nieréwnemu traktowaniu miesz-
karicéw ula przez cesarzowa.
Kolejna petnometrazowa produk-
Cja poswiecona stynnej postaci.
110 min Australia/Niemcy 2018 rez. N. Cleary,
S. Delfino, A. Stadermann, dub. A. Fajlhauer

Paristwo mtodzi:

Chucki Larry

4] Polsat 2, 20.05

Popis komediowego talentu
Adama Sandlera. Samotny ojciec
chce zapewnic dzieciom finansowa
stabilizacje. Prosi przyjaciela,

aby udawat jego partnera.

135 min USA 2007 rez. D. Dugan, wyk.

A. Sandler, K. James, ). Biel, D. Aykroyd

Witamy na Hawajach

4 TVN, 20.00

Brian przybywa do bazy wojsko-
wej, aby nadzorowac przygotowa-
nia do wystania satelity szpiegow-
skiego. Na miejscu spotyka
dawng mito$¢, Tracy. Za kamerg
twoérca ,Jerry’ego Maguire'a”.

140 min USA 2015 rez. C. Crowe, wyk.

B. Cooper, E. Stone, R. McAdams, B. Murray

NA FAKTACH

Penguin Bloom

i TVN, 22.20

Ekranizacja autobiograficznej
ksigzki Cameron Bloom.
Sparalizowana Sam zupetnie traci
rado$c zycia. Odzyskuije ja, dopie-
ro kiedy zaczyna opiekowac sie
rannym mtodym ptakiem.

115 min Australia/USA 2020 rez. G. Ivin, wyk.
N. Watts, G. Murray-Johnston, A. Lincoln

(¥ Polsat Film, 12.30
Yi znajduje na dachu stworzenie

4 rodem z legend. Yeti uciekt z nie-

woli okrutnemu biznesmenowi.
Nastolatka razem z przyjaciétmi
postanawia pomdc sympatycznej
istocie wrdci¢ do domu.

120 min Chiny/USA 2019 rez. T. Wilderman,
). Culton, dub. W. Humaj, M. Ceran, |. Borecki
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|Ocean's Twelve: I'._).t;grywka

(0 TN, 23.05

Sequel kinowego przeboju.
Mistrzowie ztodziejskiego fachu
szykuja skok, by unikng¢ zemsty
wiasciciela kasyn, ktérego okra-
dli. Po tupy ruszajg do Europy.
Tropi ich policjantka Lahiri.

145 min USA/Australia 2004 rez. S. Soderbergh,

wyk. G. Clooney, |. Roberts, B. Pitt, A. Garcia

Wieczny student
(T[il STOPKLATKA, 20.00
Podrywacz i lekkoduch musi
zdoby¢ fundusze na zycie.
Zamierza urzadzi¢ wielkg impre-
ze. Petna niewyszukanych gagéw
historia z doskonale pasujacym
do roli Ryanem Reynoldsem.

120 min Niemcy/USA 2002 rez. W. Becker,

wyk. R. Reynolds, T. Reid, T. Matheson, K. Penn

Le Mans ‘66

() Polsat, 19.55

Ford versus Ferrari, czyli pasjonu-
jaca historia projektanta aut

i kierowcy, ktérzy podijeli sie
detronizacji etatowego mistrza

w prestizowym wyscigu. Obraz
nagrodzono dwoma Oscarami.
195 min USA/Francja 2019 rez. |. Mangold,
wyk. M. Damon, C. Bale, |. Bernthal, C. Balfe



WEEKEND od

SENSACJA
| THRILLER

xXx: Reaktywacja

[d TVN, 20.00

Xander Cage przyjmuije zlecenie

od agentki rzadowej. Wraz z kom-
panami mierzy sie z Xiangiem,
ktory przechwycit Smiercionosna
bron. Trzecia odstona loséw amato-
réw adrenaliny, ktdrzy ratuja $wiat.
140 min Chiny/Kan./USA 2017 rez. D.). Caruso,
wyk. D. Yen, D. Padukone, K. Wu, T. Jaa, V. Diesel

Hobbit: Pustkowie Smauga
(2l Polsat, 19.55

Bilbo z czarodziejem Gandalfem

i kompanig krasnoludéw kontynu-
uje niebezpieczng podroz.
Rozmach twércow epickiej basni
przefozyt sie na trzy nominacje do
Oscara, w tym za efekty specjalne.
240 min USAINowa Zelandia 2013 rez.

P. Jackson, wyk. I. McKellen, M. Freeman

tku 17.07 do

Ciche miejsce: Dzien pierwszy
[di HBO, 20.00

Nowy Jork. Istoty z kosmosu likwi-
duja wszystko, co wydaje dzwiek.
Samira i inni ocalali musza zacho-
wac cisze, by przetrwac. Prequel
postapokaliptycznego horroru
Johna Krasinskiego z 2018 roku.
100 min USA 2024 rez. M. Sarnoski, wyk.

L. Nyong'o, D. Hounsou, ). Quinn, A. Wolff

niedzieli 19.07

Stary Gringo
(@l TVP Kultura, 20.00

Rok 1913, Meksyk. Guwernantka
Harriet Winslow zostaje porwana
przez generata Arroyo. W jego
domu spotyka tajemniczego
Amerykanina. Ekranizacja
ksiazki Carlosa Fuentesa.

130 min USA 1989 rez. L. Puenzo, wyk.

G. Peck, ). Fonda, ). Smits, P. Contreras, ). Gago

i

American Assassin
0 TV Puls, 22.00
Ukochana Mitcha Rappa ginie z rak
terrorystéw. Szukajac zemsty, mez-
czyzna wnika w szeregi zamachow-
c6w w Libii. Niebawem wpada

na trop tureckiego agenta. Na pod-
stawie powiesci Vince'a Flynna.

130 min USA/Hongkong 2017 rez. M. Cuesta,
wyk. D. 0'Brien, C. Vega, M. Keaton, C. Bomford

Eskorta
4 TV Puls, 20.00

Kolejne spotkanie aktora Marka
Wahlberga z rezyserem Peterem
Bergiem. Cztonek specjalnej
jednostki CIA ma eskortowac

do samolotu informatora.

Misja okazuje sie wyzwaniem.
120 min ChinylUSA/Kolumbia 2018 rez.

P. Berg, wyk. M. Wahlberg, L. Cohan, I. Uwais

Venom 3: Ostatni taniec
4] Polsat Film, 21.00

Scigany przez FBI Eddie ukrywa sie
w Meksyku. Wraz z symbiotem
niszczy kazdego, kto wejdzie

mu w droge. Na ich trop wpada
zotnierz poteznego Knulla.

Finat widowiskowej serii.

130 min USAIWIk. Bryt./Kanada 2024 rez.

K. Marcel, wyk. T. Hardy, C. Ejiofor, ). Temple

Cztowiek demolka

i TVN 7, 20.00

Odhibernowany przestepca budzi
groze w Los Angeles. Sciga go
bezkompromisowy John Spartan.
Pomystowe kino oferujgce roz-
rywke w starym stylu. Znakomita
obsada i wciggajacy scenariusz.
150 min USA 1993 rez. M. Brambilla, wyk.

S. Stallone, W. Snipes, S. Bullock, N. Hawthorne

Furioza

[0 TV Puls, 22.00

Dawid, w zamian za skrocenie
wyroku brata, idzie na wspétprace
z policjg. Chce odzyskac zaufanie
dawnego kumpla. W ramach przy-
gotowan do roli Mateusz Damigcki
wytrwale trenowat na sitowni.

175 min Polska 2020 rez. C. T. Olencki, wyk.
M. Banasiuk, W. Ksigzkiewicz, M. Damigcki

Ostatni samuraj

[0 TVN 7, 20.00

Widowisko okraszone muzyka
Hansa Zimmera. Rok 1876.
Amerykariski kapitan szkoli

w Japonii armie cesarza. Trafia

do niewoli. W obozie wroga znajdu-
je wartosci, ktorych zawsze szukat.
195 min USA/Nowa ZelandialJap. 2003 rez.

E. Zwick, wyk. T. Cruise, Koyuki, K. Watanabe

Transformers 3

T TVN, 19.45

Deceptikony zyskujg przewage
nad Autobotami, sojusznikami
ludzi. Zbliza sie kolejne starcie
robotow. Wazna role ponownie
odegra w nim Sam. Nominacja
do Oscara za efekty specjalne.
200 min USA 2011 rez. M. Bay, wyk.

S. LaBeouf, R. Huntington-Whiteley, . Turturro

T

Imie rézy

([ TVP Kultura, 20.00
Ekranizacja bestsellerowego
dzieta Umberta Eco. Wtochy,

XIV wiek. Franciszkanin Wilhelm
z Baskerville oraz jego uczen
Adso szukajg sprawcy morderstw
w zakonie benedyktynéw.

140 min RFN/FrancjalWt. 1986 rez.

J. ). Annaud, wyk. S. Connery, C. Slater

TELETYDZIEN 23



HITY vy
DRAMAT

- 3 3 f. --J-
3 .._',:..jg 3 #

Mata Wielka Stopa
TVN Fabuta, 18.10
Adam Harrison pragnie odszukac¢
ojca, z ktérym od lat nie miat zadne-
go kontaktu. Z zaskoczeniem odkry-
wa, Ze jego tata jest potomkiem
legendarnego yeti. Animacja
oparta na klasycznych motywach.
BelgialFr.JUSA 2017 rez. ). Degruson,
B. Stassen, dub. F. Rogowski, P. Grabowski

__FAMILUNY | KOMEDIA | poMaNiVeina |
AT K

U Pana Boga za miedza
TVP 2, 22.55

Kontynuacja cyklu przedstawiajacego

idylliczny obraz prowincji. Zblizajg sie

wybory burmistrza. Podlaski Krélowy

Most zmienia sie w arene ostrej walki

politycznej. Spokéj mieszkarncéw mia-

steczka zaktdca tez banda Gruzina.
Polska 2009 rez. |. Bromski, wyk.

K. Dzierma, A. Zaborski, W. Solarz, E. Kamiriski

Paryz moze poczeka¢

TVP Kobieta, 22.30
Osamotniona Anne Lockwood jedzie
na wycieczke z kolega meza, produ-
centa filmowego. Podroz staje sie
poczatkiem gorgcego romansu.
Za kamerg Eleonor Coppola,
zona rezysera ,Ojca chrzestnego”.

Japonia/USA 2016 rez. E. Coppola,

wyk. D. Lane, A. Viard, A. Baldwin, E. Tielrooy

estes tam, Boze?
o ja, Margaret
Super Polsat, 21.00
Lata 70. Dorastajaca Margaret nie
odnajduije sie w nowej szkole. Zmaga
sie tez z watpliwo$ciami dotyczacymi
wiary. Moze liczy¢ na wsparcie bliskich.
Adaptacja ksigzki Judy Blume.
USA 2023 rez. K. F. Craig, wyk.

R. McAdams, K. Bates, A. R. Fortson, B. Safdie

L

a

-4

'é Horton styszy Ktosia
o il HBO, 11.55

Petna humoru adaptacja popularnej
= ksigzki dla dzieci, ktérej autorem
; jest Dr. Seuss. Dobroduszny stori
odkrywa, ze na malenkim pytku
znajduije sie mikroskopijne miastecz-
ko, ktéremu grozi zagtada.
85 min USA 2008 rez. |. Hayward, dub.
M. Zebrowski, B. Opania, M. Zajgczkowska

I |- /
. — ‘.’ .
Zmowa pierwszych zon
MLiTVP1,21.35
Feministyczna komedia, ktérej scena-
riusz bazuje na powiesci Olivii
Goldsmith. Zdradzane przez mezow
Brenda, Elise i Annie dochodza
do wniosku, ze ich niewiernym
partnerom nalezy sie nauczka.
110 min USA 1996 rez. H. Wilson, wyk.

B. Midler, G. Hawn, D. Keaton, M. Smith

ik

Mata wielka mitos¢
i Kino Polska, 20.00
Los Angeles. Studentka z Polski ma
romans z lanem. Po powrocie do kraju
odkrywa, ze jest w cigzy. Amerykanin
przybywa do Warszawy. U boku
Agnieszki Grochowskiej zagrat znany
z ,Blair Witch Project” Joshua Leonard.
155 min Polska 2008 rez. £. Karwowski, wyk.
). Leonard, A. Grochowska, M. Grabowski

Piep*zy¢ Mickiewicza
L Polsat Film, 21.00
Dante i jego koledzy uznawani sg

w szkole za czarne owce. Uczniéw pré-
buje zrozumiec polonista Jan. Dawid
Ogrodnik, znany z filméw ,Chce sie
2y¢", ,Najmro” czy ,Jeste$ Bogiem”,

w roli nietuzinkowego nauczyciela.
125 min Polska 2024 rez. S. Bustamante-
-Drozdek, wyk. D. Ogrodnik, H. Tarres

7] R

ralt 1
W 80 dni dookota Swiata
Ale kino+, 14.00

XIX wiek. Wynalazca Fogg podejmuje
wyzwanie rzucone przez londyriskich
naukowcéw. Chce okrazy¢ Ziemie
w niecate trzy miesigce. Towarzyszg
mu lokaj Passepartout i Monique.
Adaptacja prozy Juliusza Verne'a.

USA/NiemcylIrl. 2004 rez. F. Coraci,
wyk. ). Chan, S. Coogan, C. De France, R. Fyfe

- .
Wystrzatowe wesele
Polsat, 20.00

Rozrywkowe kino, ktérego atuty
to plejada gwiazd i egzotyczne plene-
ry Dominikany. Poczatkowo role
Toma miat grac Ryan Reynolds.
Ostatecznie na ekranie Jennifer
Lopez partneruje Josh Duhamel.

USA 2022 rez. ). Moore, wyk.
). Lopez, ). Duhamel, L. Kravitz, ). Coolidge

Pulchna jak ja
Romance TV, 20.00

Carla prowadzi w berliriskim radiu
autorska audycje. Christin, bo tak
brzmi jej pseudonim, nazywana jest
kulinarnym gtosem stolicy. Pewnego
dnia dostaje telefon, ktéry przewraca
jej zycie do géry nogami...

Niemcy 2007 rez. T. Nennstiel, wyk.
C. Neubauer, H. Baum, ). Gehlen, G. Torzs, I. Liick

Al

/
N

Powrét do tamtych dn

TVP Kultura, 21.05
Rezyser Konrad Aksinowicz mierzy
sie na ekranie zdemonami wtasnego
dziecinstwa. Lata 90. Alkoholizm
ojca odciska pietno na zyciu
14-letniego Tomka, ktéry doswiadcza
leku, wstydu oraz niepewnosci.

Polska 2021 rez. K. Aksinowicz, wyk.

M. Stuhr, W. Ksiazkiewicz, T. Koziar, K. Janusiriski

n T
T

-

Uwierz w Mikotaja

[¥i Polsat Film, 21.00

Kilka historii w bozonarodzeniowym
klimacie. Ich bohaterowie do$wiad-
czg magii $wiat. Scenariusz na pod-
stawie ksigzki Magdaleny Witkiewicz
napisata llona tepkowska.

125 min Polska 2022 rez. A. Wieczur, wyk.

T. Lipowska, D. Kolak, A. Pawlicki, A. Wiedtocha
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Mamma Mia!

Wi Polsat, 22.35

Ekranizacja broadwayowskiego musi-
calu, ilustrowana hitami ABBY.
Przyszta panna mtoda zaprasza

do pensjonatu dawnych adoratoréw
matki. Jeden z nich jest jej ojcem...
145 min USAIWIK. Bryt./Niem. 2008 rez.

P. Lloyd, wyk. A. Seyfried, S. Skarsgard, M. Streep

Mitos¢ na pierwsza strone
[¥i Polsat, 20.00

Nina pracuje jako paparazzo. Jej celem
jest syn pani prezydent. Kobieta
zakochuije sie w nim, ale ukrywa
prawde o swoim zawodzie. Film
rezyserki ,Dziewczyn z Dubaju”.

155 min Polska 2022 rez. M. Sadowska, wyk.
0. Botadz, P. Stramowski, M. Schejbal, E. Telega

Pewnego razu... w Hollywood
[ Super Polsat, 21.00

Rok 1969. Aktor i kaskader wracaja

do Los Angeles, by ratowac chylaca sie
ku upadkowi kariere. Spotykaja czton-
kéw sekty Mansona. Opowies¢ o stawie
i zbrodni w ztotej erze Fabryki Snéw.
205 min USA/Wielka Brytania/Chiny 2019 rez.

Q. Tarantino, wyk. L. DiCaprio, B. Pitt, M. Robbie



SENSAC A
I THRILL

Bardzo poszuklwany cztowiek
TVP 1, 22.05

Do Hamburga dociera wyciericzony

Czeczen Karpow. Scigga na siebie

uwage wywiadéw brytyjskiego i nie-

mieckiego. Petna niedopowiedzen

psychologiczna rozgrywka wedtug

szpiegowskiej powiesci Johna le Carré.
WIk. Bryt./USA/Niem. 2014 rez.

A. Corbijn, wyk. G. Dobrygin, P. S. Hoffman

od oniedziaiku 20.07 do czwartku 23.07
_

Szybcy i wsuekll 9
Polsat, 20.00

Lider grupy mistrzéw kierownicy

Dominic Toretto musi pokrzyzowac

plany brata i jego kompanéw. Vin

Diesel kontra byly wrestler John

Cena w kontynuacji kasowej serii

zapoczatkowanej w 2001 roku.

Kan./Tajlandia/USA 2021 rez. |. Lin,
wyk. V. Diesel, M. Rodriguez, |. Brewster, J. Cena

Wierna
TVN 7, 20.00

Dalsze losy naznaczonej pigtnem nie-

zgodnej Tris. Ona i jej towarzysze

opuszczajg odgrodzone miasto, by

poznac rzeczywistos¢ ukrytg przez

okrutny system. Kino science fiction

na podstawie trylogii Veroniki Roth.
USA 2016 rez. R. Schwentke, wyk.

S. Woodley, T. James, N. Watts, 0. Spencer

Top Gun

Paramount Network, 20.00
Pilot Maverick trafia na szkolenie
do elitarnej jednostki. Rywalizuje
o tytut przyznawany najlepszemu
absolwentowi. Tom Cruise ponownie
weielit sie w brawurowego asa prze-
stworzy w sequelu z 2022 roku.

USA 1986 rez. T. Scott, wyk. T. Cruise,

K. McGillis, V. Kilmer, A. Edwards, T. Skerritt

Cz%omek w mroku
11ii TV Puls, 20.00
Syn informatorki agenta Interpolu
zostaje porwany. Mezczyzna nie cof-
nie sie przed niczym, by odbi¢ zaktad-
nika. Na jego drodze staja grozni
ludzie. Jean-Claude Van Damme

w typowej dla siebie roli twardziela.
130 min USA 2024 rez. ). C. Bressack, wyk.

E. Min, ). C. Van Damme, K. Loken, S. Breslin, P.

it

Mroczny rycerz

ITii TVN 7, 20.00

W Gotham City pojawia sie nieobli-
czalny Joker. Grozi, ze jesli Batman
nie ujawni swojej tozsamosci, kazde-
go dnia beda gineli niewinni ludzie.
Christian Bale kontra posmiertnie
nagrodzony Oscarem Heath Ledger.
195 min USAIWIK. Bryt. 2008 rez. C. Nolan,
wyk. C. Bale, H. Ledger, A. Eckhart, M. Caine

Annabelle

ML TVN7,23.15

Ciezarna Mia otrzymuje od meza lalke.
Wkrétce para staje sie celem ataku
satanistow. Po ich napadzie dom opa-
nowuja zte moce. Scenariusz zainspi-
rowata sprawa badana przez demono-
logéw Eda i Lorraine Warrendw.

125 min USA 2014 rez. . R. Leonetti, wyk.

A. Wallis, W. Horton, T. Amendola, A. Woodard

o]

Skazani na Shawshank
IThi TVN, 20.50
Urzednik bankowy zostaje niestusznie
skazany na dozywocie. Trafia do okry-
tego ponura stawg wiezienia. Zyskuje
tam przyjaciela. Nie traci nadziei

na odzyskanie wolnosci. Mistrzowska
adaptacja ksigzki Stephena Kinga.
180 min USA 1994 rez. F. Darabont, wyk.

T. Robbins, M. Freeman, B. Gunton, W. Sadler

2F
Gang Story
TVN 7, 20.00

Wychowany w cygariskim taborze
Momon nalezat do gangu. Wyrzekt sie
przemocy. Po latach spotyka kompa-
na, ktéry liczy na jego pomoc.
Trzymajgca w napieciu historia o lojal-
nosci w rezyserii tworcy filmu ,36".

Francja/Belgia 2011 rez. 0. Marchal,
wyk. G. Lanvin, T. Karyo, D. Duval, D. Storoge

Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
Polsat Film, 21.00

towca przygdd i jego bliscy stawiaja

czofo okrutnemu chinskiemu wtadcy,

ktory zostat przed wiekami obtozony

klgtwa. Trzecia odstona cyklu nawia-

zujgcego klimatem do Indiany Jonesa.
Niem./USA/Chiny 2008 rez. R. Cohen,

wyk. B. Fraser, ). Li, M. Bello, ). Hannah, M. Yeoh

Grindhuse PIneta Tefror

Paramount Network, 22.30
Kino grozy wedtug Roberta
Rodrigueza - rezysera, scenarzysty
i autora zdjec. W opuszczonej bazie
wojskowej w Teksasie dochodzi
do awarii. Mieszkancy skazonej strefy
zamieniaja sie w krwiozercze zombi.

USA 2007 rez. R. Rodriguez, wyk.
M. Biehn, R. McGowan, F. Rodriguez, ). Brolin

TVP1,23.40
Mtody szlachcic Rafat Olbromski
wstepuje do armii Napoleona. Zrzuca
mundur, by zaja¢ sie odbudowa
rodzinnej posiadtosci. Nominowana
do Ztotej Palmy adaptacja powiesci
Stefana Zeromskiego.

Polska 1965 rez. A. Wajda, wyk.

D. Olbrychski, B. Kierc, B. Tyszkiewicz, P. Raksa

Mission: Impossible

- Ghost Protocol

[¥i TVN Fabuta, 20.00

Oskarzeni o zamach agenci prébuja
oczyscic sie z fatszywych zarzutow.
Efektowne kino z zapierajgcymi dech
w piersiach scenami kaskaderskimi.
175 min USAICzechy/ZEA 2011 rez. B. Bird,
wyk. T. Cruise, ). Renner, S. Pegg, P. Patton

Saga W|k|ngow

[¥i STOPKLATKA, 20.00
Widowiskowa opowies¢ o wojownikach
z Pétnocy. Wygnani z ojczyzny wikingo-
wie ruszajg do Brytanii. Chca zrabowa¢
ztoto, by wykupic wolno$¢. Gdy ich sta-
tek tonie, trafiaja na szkockie wybrzeze.
120 min Szwaijcaria/Niemcy/RPA 2014 rez.

C. Féh, wyk. E. Skrein, ). Norton, C. Murphy

Epidemia strachu

4 TVN Fabuta, 22.55
Realistyczna opowies¢ o walce z pan-
demia. Beth, zona Mitcha, umiera
po powrocie z Hongkongu do USA.
Lekarze nie znaja przyczyny. Choroba
rozprzestrzenia sie coraz szybciej.
125 min USAIZEA 2011 rez. S. Soderbergh,

wyk. M. Damon, M. Cotillard, L. Fishburne

Mis

[¥i Kino Polska, 20.00

Jedna z najlepszych komedii w dorob-
ku Stanistawa Barei, w ktdrej rezyser
puentuije absurdy PRL-u. Ryszard chce
dotrze¢ do banku w Londynie, zanim
uda sie to jego chciwej zonie.

155 min Polska 1981 rez. S. Bareja, wyk.

S. Tym, B. Burska, C. Paul, K. Kowalewski
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S podczas mundialu

potwierdzit,
ze jest
. mistrzem asyst.

p ‘ ] ]
. { Michael Olise
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Lautaro Martinez_
to drugi
po Lionelu Messim
strzelec '
w argentyriskiej
¥ kadrze.

LS
MISTRZOSTWA

SWIATA 2026 =~

Mikel Oyarzabal
bywa nazywany
talizmanem
reprezentacji
Hiszpanii
dowodzonej
przez Luisa
de la Fuente.

“3

f

(r

Ten turniej byt peten pi’rkarskich thrilleréw, strzeleckich popiséw gwiazd i historii rodem
z basni o Kopciuszku. Czas na kulminacje futbolowego $wieta. Miejsce akcji — East Rutherford.

© MECZ FINALOWY ND
19.07 godz. 20.50 TVP 1
utbol potrafi pisa¢
F zaskakujace scenariu-
sze. Autorem jednego
z nich byla reprezentacja
Republiki Zielonego
Przyladka. Debiutujagca
w mundialu druzyna
z malego archipelagu na
Atlantyku wyszta z grupy H
z trzema remisami na kon-
cie. W 1/16 finalu napedzi-
fa strachu mistrzom globu,
Argentynczykom, przegry-
wajac z nimi dopiero po
dogrywce 2:3. Duzy zawod
sprawili za to Niemcy. Nasi
zachodni sasiedzi odpadli
juz na starcie fazy pucharo-
wej, ulegajac Paragwajowi.
Na tym samym etapie
z marzeniami o zdobyciu
Pucharu Swiata pozegnali
si¢ Holendrzy i Chorwaci,
ktérzy réwniez uchodzili
za kandydatéw do miejsca
na podium. W momencie
pisania tego tekstu znana

26 TYDZIEN

byta dopiero najlepsza
Osemka turnieju.

Odrobina historii

Niezaleznie od tego, ko-
mu ostatecznie uda sie do-
trze¢ do finatu, a kto zagra
tylko o brazowy medal
(SO 18.07 godz. 22.50
TVP 1), kibice licza, ze
finisz 23. MS zapisze si¢
w historii futbolu jak np.
mecz o zloto mundialu
w 1954 r. Wtedy w Bernie
legendarna zlota jedenast-
ka Wegier przegrata 2:3
z RFN, mimo ze po o§miu
minutach prowadzita 2:0.
Znakomity byt takze finat
poprzednich MS w Kata-
rze. Argentyna i Francja
stworzyly widowisko
okraszone szescioma go-
lami (3:3) i rozstrzygnicte
w serii rzutéw karnych na
korzy$¢ Albicelestes. W ten
sposdb przeszkodzili oni
Tréjkolorowym w powtd-
rzeniu wyczynu Wiochow

i Brazylijczykow, ktorzy
jako jedyni obronili tytut
mistrzow $wiata.

Faworyci daja rade

Mozliwe, ze Les Bleus
beda mieli okazje odegrad
si¢ na ekipie La Seleccion.
Obie reprezentacje w fazie
grupowej tegorocznych mi-
strzostw zdobyty komplet
punktéw, a pdzniej znala-
zly si¢ po réznych stronach
turniejowej drabinki. Fran-
cuzi bez probleméw si¢ po
niej wspinali, przynajmniej
do boju z Marokiem
w 1/4 finatu. Argentyficzycy
za$ z trudem pokonywali
szczeble, bedac o wlos
od porazki w starciach
z Kabowerdenczykami
i Egipcjanami (3:2). Na
ekipe, ktora moze zagrozic
faworytom, wygladata m.in.
Hiszpania. La Roja dotarta
do ¢wiercfinatu, nie tracac
gola, a Unai Simon stat si¢
najdiuzej niepokonanym

FOT. materiaty prasowe

bramkarzem w historii
MS. Na czarnego konia
turnieju wyrosta Norwegia.
Jej kibice robili show na
trybunach, imitujac wiosto-
wanie, a Martin @degaard
i jego koledzy blyszczeli na
murawie. Po pokonaniu
Brazylii (2:1) zaden rywal
nie byl im straszny, nawet
czekajaca w ¢wiercfinale,
glodna sukcesu Anglia.

Igrzyska snajperéw

Arcyciekawa byta tez
rywalizacja o tytut krola
strzelcow migdzy Lionelem
Messim, Erlingiem Haal-
andem, Kylianem Mbappé
i Harrym Kane’em. Po
1/8 finalu najwigcej trafien
miat na koncie Argentyn-
czyk — osiem. Norweg
i Francuz, krol strzelcow
mundialu w Katarze, mieli
po siedem goli, a Anglik
—sze$¢. Czy najlepszy snaj-
per czempionatu bedzie
tez mistrzem $wiata? T)




7UZEL * INDYWIDUALNE
MISTRZOSTWA EUROPY

pigtku 17.07 do czwartku 23.07

© 1. RUNDA W ZIELONE])
GORZE SO 18.07
godz. 17.50 TVP SPORT
Udane eliminacje w wykona-
niu Biato-Czerwonych sprawity,
ze wérdd statych uczestnikéw
tegorocznej edycji indywidual-
nych mistrzostw Europy znaj-
dzie sie rekordowa liczba na-
szych reprezentantow. Obok
bronigcego tytutu mistrza kon-
tynentu Patryka Dudka w licza-
cym cztery rundy sezonie $cigac

- e —
& Andzejs TR R
Lebedevs = W=
juzdwa
razy byt a:?/

mistrzem

L

Polacy w natarciu

sie beda takze Kacper Woryna,
Maciej Janowski oraz bracia
Piotr i Przemystaw Pawliccy.
Zwhaszcza dla tego ostatniego
$wietng wiadomoscig jest fakt,
ze inauguracyjne zawody cyklu
zostang rozegrane w Zielonej
Gorze. Ciesza sie z tego takze
Andzejs Lebedevs i Leon Mad-
sen, weterani mistrzostw Stare-
go Kontynentu, ktérzy tak jak
Polak na co dzieri bronig barw
miejscowego Falubazu. T)

RS0 Patryk Dudek g

sciga sie w tym
roku takze
w cyklu
Grand Prix.
S| dzie mu Sy
2_ | przecietnie. o

S

FORMULA 1 » GRAND PRIX BELGII

Rywalizacja kolegow

© WYSCIG NA TORZE SPA-
-FRANCORCHAMPS ND 19.07
godz. 14.55 ELEVEN SPORTS 1
Andrea Kimi Antonelli nie
mogt wymarzy¢ sobie lepszego
poczatku sezonu. Przetom
czerwca i lipca stat jednak pod
znakiem kryzysu lidera klasyfi-
kacji generalnej. W tym czasie
Wtoch zajat co prawda trzecie
miejsce w GP Austrii, lecz z po-
wodu awarii bolidu nie dopi-
sat na swoje konto ani jednego

George Russell do féi _pbry w;'gra’r dwa wyscigi ===
. w biezacym sezonie ~

punktu w wyscigach na torach
w Montmel6 i Silverstone. Jesli
historia powtérzy sie w Belgii,
19-latek moze zostac zdetroni-
zowany przez swojego kolege

z ekipy Mercedesa, George'a
Russella. Po niespodziewanym
zwyciestwie w Wielkiej Bry-
tanii grozny na Circuit de Spa-
-Francorchamps powinien by¢
Charles Leclerc, ktory wiasnie tu
Swietowat swoj pierwszy w ka-
rierze triumfw grand prix. ~ T)

PIMELE)

e —

it

w Australii i Austrii. 3¢

Magdalena Stysiak
to obecnie
najwieksza

gwiazda
polskiej
kadry.

\\

SIATKOWKA KOBIET
« LIGA NARODOW

© MECZE CWIERCFINALOWE

SR 22.07, CZ 23.07 godz.

8.45,12.45, POLSAT SPORT 1

Biato-Czerwone koriczyty

trzy poprzednie odstony Ligi
Narodéw na najnizszym stopniu
podium. Gdy powstawat ten
tekst, wszystko wskazywato na
to, ze zawalczg o kolejny medal.
Juz sam awans do turnieju
finatowego bytby osiggnieciem,
gdyz nasza druzyna w fazie
interkontynentalnej wystepo-
wata w mocno zmienionym
wzgledem poprzedniego sezonu
sktadzie. Z r6znych powodéw
w kadrze zabrakto: Joanny
Wotosz, Malwiny Smarzek czy
Agnieszki Korneluk. Monika
Lampkowska, Julia Szczurowska
i spotka stanety jednak na wyso-
kosci zadania. Godnie zastgpity
nieobecne kolezanki, udowad-
niajac selekcjonerowi Stefanowi
Lavariniemu, ze mozna na nie
liczy¢. W zawodach w Makau
wystgpi osiem reprezentacji.
W $rode i czwartek zostang ro-
zegrane ¢wiercfinaty, w sobote

Walka o medale

' . . \

25 lipca - poffinaty, a dzien
pdzniej - mecz 0 3. miejsce

i finat. Poza gospodyniami,
Chinkami, w gronie uczestni-
czek imprezy beda m.in. Bra-
zylijki, ktdre juz czterokrotnie
wystapity w meczu o ztoto Ligi
Narodéw, ale zawsze przegry-
waty, oraz Amerykanki. Wice-
mistrzynie olimpijskie zrobig
wszystko, by po dwéch poraz-
kach w ¢wiercfinale z rzedu na-
wigza¢ do wynikéw z lat 2018-
-2021, kiedy byty bezkonkuren-
cyjne w najmtodszych rozgryw-
kach pod egidg Miedzynarodo-
wej Federacji Pitki Siatkowej
(FIVB). T)

- ] S
Reprezentantka USA,
% Chiaka Ogbogu, ma w CV
* _ wystepy w Chemiku Police.
'u“'k _



KALENDARZ srortowy od piatku 17.07

MISTRZOSTWASWIATA |  FORMURA1  [ESONQIIT T Rl

Hi Mistrzostwa $wiata 2026
TVPT; TVP Sport |
22.50 Mecz o 3. miejsce

] Mistrzostwa swiata 2026
TVP 1; TVP Sport
20.50 Mecz finatowy

PILKA NOZNA

D] Mecz
towarzyski

15.45 Cracovia - Sevilla FC

Eliminacje Ligi

Mistrzow UEFA  TVP Sport
18.55Mecz 2. rundy: Aarhus GF

- Lech Poznan

g9 BKFC91: Neapol :

[l GPBelgii ElevenSports1

CANAL+ Sport :

13.25 1. sesja treningowa
GP Belgii Eleven Sports 1

116.55 2. sesja treningowa

i Grand Prix
Belgii Eleven Sports 1
12.25 3. sesja treningowa
i Grand Prix

Eleven Sports 1 |

w Londynie  Polsat Sport1
:15.00 Novuna London

Athletics Meet 2026

SIATKOWKA KOBIET
' LigaNarodéow
Polsat Sport 1
_ 8.45 Mecz ¢wiercfinatowy

E . HU Liga Narodéw

Polsat Sport 2
£16.15 Mecz: Turcja — Stowenia
50 Liga Narodéw

Polsat Sport 1
19.45 Mecz: Serbia — Niemcy
SO Liga Narodéw
W  Polsat; Polsat Sport 1
22.45 Mecz: Francja — Polska

22.00 1. runda

KOLARSTWO ,

[l (@ Tourde France

CANAL+ Sport :12.45 13. etap: Dole - Belfort
20.00 Waga iron: Lorenzo Hunt i (@ Tour de France
- Walter Pugliesi Eurosport 1
13.00 14. etap: Miluza
DART - Le Markstein
g9 @ World ] @ Tour de France
Matchplay  CANAL+Sport5 Eurosport 1
20.00 2. dzien 13.00 15. etap: Champagnole
)] World 5 - Plateau de Solaison
Matchplay  CANAL+Sport5 i () Tour de France
14.00 3. dzierh Eurosport 1
D World 12.45 16. etap - jazda indywidu-
Matchplay  CANAL+ Sport5 alna na czas: Evian-les-
20.00 3. dzien -Bains — Thonon-les-Bains
World "' @ Tour de France
Matchplay  CANAL+ Sport5 Eurosport 1
20.00 4. dzien 13.15 17. etap: Chambéry :
i World : - Voiron
Matchplay  CANAL+Sport5 | [@ () Tour de France
20.00 5. dzieri : Eurosport 1
I World 12.30 18. etap: Voiron - Orcieres
Matchplay  CANAL+ Sport5
20.00 6. dzien LEKKOATLETYKA
@ World [l (@ Mistrzostwa Europy
Matchplay  CANAL+ Sport5 U-18 - Rieti 2026 TVP Sport
21.00 7. dzien :17.20 2. dzien
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® - mozliwy wystep Polakéw

Eurosport 1

Liga Narodow
Polsat; Polsat Sport 1

2.45 Mecz: Brazylia - Polska

. 2.45 Mecz: USA - Polska

11030 Mecz ¢wiercfinatowy

Belgii ElevenSports1: 5i' Liga Narodéw 50 Liga Narodéw
15.55 Sesja kwalifikacyjna ; Polsat Sport 1: Polsat Sport 2
Grand Prix :12.45 Mecz ¢wiercfinatowy . 2.45 Mecz: USA - Butgaria
: Belgii ElevenSports1 [# Liga Narodéw S4 Liga Narodéw
12.55 Parada kierowcéw Polsat Sport 1 Polsat Sport 2
] Grand Prix 8.45 Mecz ¢wiercfinatowy 4.45 Mecz: Belgia — Kanada
Belgii ElevenSports1 [# Liga Narodéw [ Liga Narodéw
14.55 Wyscig Polsat Sport 1 Polsat Sport 2
12.45 Mecz ¢wierdcfinatowy 8.15 Mecz: Kuba - Wiochy
GOLF ] Liga Narodéw
4l TheOpen Ryl SIATKOWKA MEZCZYZN | Polsat Sport 1
:_7.307. dzien - [l Liga Narodéw : 12.05 Mecz: Japonia - Argentyna
- [l Corales Puntacana : Polsat Sport 1: Liga Narodow
' Championship  Eurosport2: 5.45 Mecz: Kuba - Argentyna Polsat Sport 2
18.00 2. runda (@l Liga Narodéw 12.45 Mecz: Turcja - Iran
&8 The Open Polsat Sport 2 PolsatSport2: [[)] Liga Narodéw
7.30 8. dzien 12.05 Mecz: Japonia - Belgia Polsat Sport 1
Ho Corales Puntacana (@l Liga Narodéw 16.15 Mecz: Ukraina — Niemcy
Championship  Eurosport2 PolsatSport1: [t Liga Narodéw
18.00 3. runda 16.15 Mecz: Turcja - Ukraina Polsat Sport 2
] TheOpen PolsatSport3 [ Liga Narodéw - 18.45 Mecz: Chiny - Brazylia
- 7.30 Finat : PolsatSport1: )] Liga Narodéw
] Corales Puntacana 19.45 Mecz: Iran - Stowenia Polsat Sport 1
Championship  Eurosport2 . [l Liga Narodéw 19.45 Mecz: Serbia - Stowenia
22.00 Finat PolsatSport 1. [} Liga Narodéw
(@ 3MOpen Eurosport 2 : 22.45 Mecz: Chiny - Bufgaria Polsat Sport 1

22.45 Mecz: Butgaria - Francja
ND) Liga Narodéw
Polsat;
Polsat Sport 1

SPORTY WALKI
4l ONE Fight

Night 45 CANAL# Sport
3.00 Walka: Luke Lessei

- Mohamed Younes Rabah
i XTBKSW 120

w Gdyni

CANAL+ Extra 1

19.00 Walka: Rafat Haratyk

- Bartosz Lesko
S0 UFC Fight Night
Polsat Sport 1
2.00 Walka: Dricus du Plessis
- Kamaru Usman

TENIS

- Al Turniej ATP

w Gstaad Polsat Sport 3

gry pojedynczej

g0 Liga Narodéw

Polsat Sport 1
5.45 Mecz: Kanada - Kuba
g0 Liga Narodéw

Polsat Sport 1

:12.05 Mecz: Argentyna - Whochy :

PT]

Narodowe

Mistrzostwa Polski

- Gdynia 2026 Polsat Sport 1;
Polsat Sport Premium 1

11.00 Mecz finatowy gry

pojedynczej kobiet

@ < polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



do czwartku 23.07 'WATROBA I TEUSZCZ | ga

[ Turniej ATP
w Gstaad
12.30 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 Polsat Sport 1;

Polsat Sport Premium 1 :

13.00 Mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn
[@ Turniej ATP
w Gstaad Polsat Sport 3
14.30 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
[ Turniej ATP
w Gstaad Polsat Sport 3
16.30 Mecz ¢wierdfinatowy
gry pojedynczej
Turniej WTA
wAtenach  CANAL+ Sport 2
16.30 Mecz ¢wierdfinatowy
gry pojedynczej
(@l Turniej ATP w Umag
Polsat Sport Premium 1
18.30 Mecz pétfinatowy
gry pojedynczej
(@ Turniej ATP
w Umag Polsat Sport 2
18.30 Mecz poffinatowy
gry pojedynczej
(@ TurniejWTA
wAtenach  CANAL+ Sport 2
18.30 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
@ TurniejWTA
wAtenach  CANAL+ Sport 2
20.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry
pojedynczej
(@ Turniej ATP
w Umag Polsat Sport 2
21.00 Mecz péffinatowy
gry pojedynczej
(@ Turniej ATP w Umag
Polsat Sport Premium 1
21.00 Mecz péffinatowy

ry pojedynczej
d¢ Turniej ATP
w Gstaad Polsat Sport 3
11.00 Mecz pétfinatowy

ry pojedynczej
J¢ Turniej ATP :

w Gstaad Polsat Sport 3
13.00 Mecz pétfinatowy

ry pojedynczej
0 Turniej WTA
wAtenach  CANAL+ Sport 2
18.30 Mecz pétfinatowy

ry pojedynczej
J0 Turniej ATP |

w Umag
19.00 Mecz finatowy

Polsat Sport 2

ojedynczej Wl
SO Turniej WTA :

wAtenach  CANAL+Sport 2
20.30 Mecz péffinatowy

gry pojedynczej

Polsat Sport 3 :

- I Turniej ATP
w Gstaad Polsat Sport 3
11.30 Finat gry pojedynczej
(I Turniej ATP
w Bastad Polsat Sport 3
14.00 Finat gry pojedynczej
V| Turniej WTA
wAtenach  CANAL+ Sport 2
19.00 Finat gry pojedynczej
@i Turniej ATP
w Kitzbiihel  Polsat Sport 2
11.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
- [@  TurniejWTA
w Pradze
11.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
[#  Turniej ATP
w Kitzbiihel  Polsat Sport 2
:13.00 Mecz cwiercfinatowy
‘ gry pojedynczej
[® Turniej WTA
w Pradze
13.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
- [®  Turiej ATP
‘ w Kitzbiihel  Polsat Sport 2
15.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
[® Turniej WTA
w Pradze
:15.00 Mecz 2. rundy
: gry pojedynczej
[@  Turniej ATP
w Kitzbiihel  Polsat Sport 2
17.00 Mecz ¢wiercfinatowy

ary pojedyncze]

{WYSCIGI SAMOCHODOWE

| Driftingowe Mistrzostwa
Polski Eurosport 3

CANAL+ Sport 2

CANAL# Sport 2

CANAL* Sport 2

15.30 2. runda w Katowicach

yAly438

§ ® Indywidualne mistrzo-
stwa Europy TVP Sport

17.50 1. runda w Zielonej Gorze

REKLAMA

Thuszcz wplywa

na wyglad catego ciata.
Prawidiowe spalanie
ttuszczu i jego skuteczny
rozktad to podstawa
dobrego samopoczucia.

Za duzo

dobrego?

Naduzywasz urokow zycia?
Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodanoéw, alkoholu i ttu-
stych potraw mocno ja obciagza
i wplywa na funkcjonowanie
uktadu zétciowego.

W diecie naszych przodkoéw
33% kalorii pochodzito z bial-
ka, podczas gdy dzi$ to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
cjonowanie watroby, a nadmiar
weglowodanodw i alkoholu zwiek-
sza jej obciazenie, sprzyjajac od-
kfadaniu sie tluszczu, Przy zlej
diecie warto wspiera prace wa-
troby i metabolizm thuszczow.
Pomocne moga by¢ sktadniki
preparatu Active Liver na bazie
ostropestu plamistego.
Zawiera on réwniez choline, sub-
stancje podobnag do witamin
z grupy B, ktdra wspomaga roz-
ktad ttuszczow i ich zamiane
W energie.

~Witamina” dia watroby

Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wplywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.
To preparat roélinny, ktory dia
wielu 0oséb moze by¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy
jedna tabletka dziennie.

<

-

!

>

v

|

X

Model Image

ZYJE PELNIA ZYCIA!
Jette i jej maz kochajg dobre
jedzenie. ,Lubimy dobre jedze-
nie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, Ze to nie jest
najzdrowszy styl zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposéb, ktéry po-
maga utrzymac prawidtowq
funkcje wqtroby i metabolizm
tluszczéw. Biore jednq tablet-
ke codziennie do sniadania.
Dzieki temu czuje sie dobrze.
Chce by¢ aktywna przez wiele
lat i w pefni cieszyc sie Zyciem.
Z cafego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dbac o wqtrobe i sylwetke” —
mowi Jette.

V1 Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
[ Karczoch wspiera trawienie.
1 Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkgji watroby
i metabolizmu thuszczow.

.__________________________________){

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

-

Active Liver

Kod BLOZ 3795421 S
utatwi zaméwienie produktu. L b
www.newnordic.pl RS
tel.: +48222125410 e i
Aot | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.




PIATEK

Dla wlamywacza Marka
Drelicha najwazniejsza
jest rodzina.

© DRELICH PT 17.07
godz. 21.25TVP 1

rudno o dobry
Tserial kryminal-

ny bez misternie
skonstruowanej intrygi.
W przypadku ,,Drelicha”
wszystko zaczeto sie od
powiesci Jakuba Cwieka,
ktdra az prosila si¢
o ekranizacje. Scenariusz
przygotowat Bartosz
Staszczyszyn, pracujac
ramie¢ w ramie¢ z pisa-
rzem, ktdry z trudem
powstrzymywat sie przed
zdradzeniem fanom, ze
jego bohater ozyje na
ekranie. Kiedy przy-
szta pora na wylanianie
obsady, jego entuzjazm
wzrést. — Nieoczywista,
ale skompletowana
lepiej niz ,,Avengersi”!
Zwlaszcza Filip Ptawiak
i Marianna Zydek. Sam
nie wpadtbym na taki
duet, a dzi§ nie wyobra-
zam sobie lepszego
— przyznat na krétko
przed telewizyjna pre-
mierg we wrzesniu 2025
roku. Teraz nadarza sie
okazja, by raz jeszcze
obejrzec¢ siedmioodcin-
kowy serial Grzegorza

30 TELETYDZIEN

17 lipca

HITY DNIA

Zl'od2|e|

Z zasadaml

od1.
odcinka

Jaroszuka z gwiazdorska
obsada.

Tego nie przewidziat

— Marek Drelich jest
ztodziejem, a wiec upra-
wia dosy¢ kontrowersyjny
zawOd — tak Filip Ptawiak
przedstawit swojego
bohatera w wywiadzie dla
,» lele Tygodnia”. I dodat:
— Ma jasno okreSlone
zasady i konsekwentnie
ich przestrzega. Jest tez
niezwykle przezorny.
W naszym serialu docho-
dzi jednak do wydarzen,
ktérych nawet on nie byt
w stanie przewidziec.
Wpada w putapke, z kt6-
rej probuje za wszelka
ceng sie wydostaé, by
chronic nie tylko siebie,
ale przede wszystkim
swoja rodzine.

Pouktadany swiat Mar-
ka rozsypuje si¢ w chwili,
gdy gdanski gangster
Wojcik (Pawel Mataszyn-
ski) nabiera przekonania,
ze Drelich uwiddt jego
zong Milene (Marta
Zmuda Trzebiatowska).
Rozwscieczony mafio-
so wysyla do Warszawy
swoich ludzi, a zagrozenie

FOT. TVP (2), East News

Powies¢ ,Drelich.
Prosto w splot”
zaliczana jest do
najgtosniejszych
kryminatow ostatniej
dekady. Fanéw

zachwycifa tez jej /8
adaptacja z Filipem
Ptawiakiem w roli
gtéwne;.

btyskawicznie dosigga
zong Marka, Iz¢ (Marian-
na Zydek), i dwdjke dzie-
ci. Jakby tego byto malo,
w przestepczym pol§wiat-
ku pojawia si¢ zlecenie
na zabdjstwo Drelicha.
Przyjmuje je Stryj (Olaf
Lubaszenko) — dawny
mentor bohatera, ktory
przed laty wprowadzit go
do przestepczego pot-
Swiatka. Czy wlamywacz
z zasadami zdota ocali¢
rodzing i odkryé¢, kto

stoi za misternie utkang
intryga?

Ostry trening

W ekranizacji ,,Dreli-
cha” nie moglo zabrak-
nac¢ adrenaliny. Dlatego
Filip Ptawiak przed
wejsciem na plan sporo
¢wiczyl. — Przygotowania
trwaly kilka miesiecy
i opieraly sie gléwnie
na treningach sitowych.
Musialem popracowaé
nad sylwetka, zeby zbu-
dowaé forme zblizong do
tej, jakg ma Drelich. Jest
sprawnym facetem, rewe-
lacyjnie przygotowanym
fizycznie do wykonywania
swojego zawodu. Swiet-

sie autor powiesci, Jakub
Cwiek.

\ Wojcik jest przekonany,
.ze Drellch mla’r romans

nie radzi sobie w walce,
znakomicie postuguje
si¢ bronig. ChcieliSmy,
zeby moja sylwetka to
odzwierciedlata. Spedza-
lem wicc mnéstwo czasu
na sitowni, a dodatkowo
mieliSmy intensywne
treningi kaskaderskie

— zdradzil nam aktor.
Miat zreszta dodatkowe-
go asa w rekawie. Przez
8 lat, az do drugiej klasy
liceum, trenowal karate.
UmiejetnoSci zdobyte
wowczas przydaly sie

na planie. — Dzigki nim
mam lepsza kontrole nad
wlasnym ciatem. Latwiej
zapamietuje choreogra-
fi¢ scen kaskaderskich

i odwzorowuje¢ okreslone
ruchy — powiedziat.

Jesli ktoS przegapit
,Drelicha” rok temu,
letnia powtorka jest
Swietng okazja, by nad-
robi¢ zalegtosci. A ci,
ktdrzy juz te historie
znaja, przekonaja sie,
ze dobrze opowiedziany
kryminat, w ktérym akcja
idzie w parze z wiarygod-
nymi emocjami, wcale
si¢ nie starzeje.

MACIE) MISIORNY



Wiecej
niz lifting
twarzy

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypehiacz Kolagenowy
to przetom w pielegnacji skory. Zmniejsza widocznoéé drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystosc oraz nawilza skore.

i)

\‘- -
*_ -

_—

-
. 4

Model Image

TYLKO DLA ODWAZNYCH

Poprawia jej wyglad bez koniecznosci stosowania igiet i inwazyj-
nych zabiegow liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.
Rozsza Ia*y ZYW|O* Skin Care Wypetniacz Kola- '
. genowy skutecznie dziata na
© TYLKO DLA ODWAZNYCH  Rezyser Joseph Kosinski po- glebsze warstwy znajdujace sie

PT 17.07 godz. 22.20 TVN
Przed nami opowies$¢

o losach elitarnej jednostki

Granite Mountain Hotshots,

ktéra 28 czerwca 2013 roku

walczyta z poteznym pozarem

z 20 cztonkdw zatogi - byta to
najwieksza tragedia amery-
kanskich strazakéw od czasow
zamachow z 11 wrzesnia.

stawit na widowiskowe sceny
walki z zywiotem, braterstwo

i poswiecenie, a aktorzy Josh
Brolin, Taylor Kitsch i James
Badge Dale stworzyli mocne
kreacje, oddajac hotd ludziom,

przeszli intensywne szkolenie
pod okiem ratownikdéw. Czes¢
scen nakrecono z uzyciem
prawdziwego ognia. MAM

Na pohybel
przestepcom

pod powierzchnig starzeja-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dzialaja po-
wierzchownie, nie docieraja tak
gteboko i nie przyczyniajg sie
do produkgji kolagenu w gteb-

genowy to mocno skoncen-
trowany naturalny suplement
diety dla kazdego, komu zale-
zy na wygtadzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w sko-
rze, a takze ekstrakty z owo-
céw granatu, pomidora oraz
astaksantyne. Zawiera rowniez

w rejonie Yarnell Hill w Arizo-  ktérzy ryzykowali zycie dla in- szych warstwach skory. IZRJIS?Z%{ZYKIMJ:IIIE ICINE
nie. W trakcie akcji zgineto 19 nych. By wypas¢ wiarygodnie, Skin Care Wypetniacz Kola- -
one, 58 lat.

»Chciatam cos wreszcie zrobic
z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
fa mi o preparacie Skin Care
Wypefniacz Kolagenowy za-
intrygowafo mnie to, ze pro-
dukt ten zawiera zardwno ko-
lagen jak i witamine C, ktora
pomaga skorze go wytwarzac.
Kupitam wiec pierwsze opako-

© NA KtOPOTY... m.in. tropi bezwzglednego witamine C, ktéra przyczynia  wanie [ zaczetam codziennie
BEDNARSKI PT 17.07 dusiciela kobiet i wspétpracuje sie do prawidtowej produk-  rano brac jedng tabletke.
godz. 08.15 TVP 1 z polskim wywiadem w celu cji kolagenu i chroni komdérki  Stosuje Skin Care od kilku mie-

Na pomyst serialu o detek-
tywie z miedzywojennego
Gdariska wpadli scenarzysta
i rezyser Pawet Pitera oraz
aktor, Stefan Friedmann. Bed-
narski (nigdy nie poznalismy
jego imienia) ma wyjatkowy
talent do pakowania sie w nie-
bezpleczne sytuaqe Detektyw

LT

FOT. Monolith Films (2), TVP

przekazania w przededniu

[l wojny Swiatowej fatszywych
planéw Westerplatte niemiec-
kim agentom. W pierwszym
odcinku Bednarski zajmuije sie
tajemnicza $miercig polskiego
dyplomaty, ktéra ma zwigzek
z przemycaniem narkotykéw

z Ankary. EGP

. Bednarskl |est
skuteczny i czaru;qcy

REKLAMA

przed stresem oksydacyjnym.
Sktadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez uklad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komarek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypelniacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

siecy i nie tylko widze, ale tez
czuje, ze moja skora stafa sie
bardziej jedrna, gtadka i na-
wilzona. Mam tez poczucie, ze
zmarszczki mimiczne stafy sie
mniej widoczne. Jestem bar-
dzo zadowolona i na pewno
bede nadal codziennie brac
Skin Care Wypefniacz Kola-
genowy."- mowi Lone

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii ,Preparaty z kolagenem”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek.

-

W przypadku braku moze by¢ zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3149241 - utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +4822 2125410
New Nordic Healthbrands Polska 5p.z c.0.

Skin Can”



PIATEK 171 72227 KOMPLETN
TVP 1 g TVP 2 =& o

5.00 Splatane losy (2) - serial 5.00 Rodzinka.pl-serial g e i 4.40 Disco Gramy - program
obyczajowy, Turcja 2024 komediowy, Polska 2025 muzyczny, Polska 2026 r
5.50 Akacjowa 38 (397) 5.30 M jak mito$¢ (1796) - serial 5.25 Telezakupy TV Okazje -

- telenowela, Hiszpania 2018 obyczajowy, Polska 2024 6.00 Nowy dzien z Polsat /
7.00 Transmisja mszy swietej 6.20 Anna Dymna - spotkaj- News - program

z Sanktuarium Matki my sie: Grzegorz informacyjny

Bozej na Jasnej Gorze Markowski - talk-show 8.30 Malanowski i partnerzy
7.30 Welon, fura i brawura (7) 6.55 Barwy szczescia (3356) (342, 343): Polowanie

- reality show, Polska 2023 - serial obyczajowy, na miosc; Kieszonkowe

8.00 S(ferwis Info - plrokgram Polska 2026 q - Sﬂ(ial fab.-dokumentalny, /|
informacyjny, Polska 7.30 Pytanie na Sniadanie Polska 2011
8.05 Pogoda Info .15 | KRYMINALNY - pobudka - magazyn, [15.05] 0BYCZAJOWY Detektywi probuja ustali¢, kto m
8.15 Na kiopoty... Bednarski  Na kiopoty... Polska 2026 La Promesa - pa- postrzelituczestnika biesiady Gliniarze
(1): Kurier z Ankary - krym.,  Bednarski (1) 7.55 Pytanie na $niadanie  fac tajemnic (435) zorganizowanej przez koto (1081,1082)
Polska 1986  (patrz obok) Lata 30. ubieglego  11.30 Operacja zdrowie (76): Markiz zgadza sie, towieckie. Magdzie i Tomko-  Policjanci wyjasniaja
9.20 Ranczo 7 (34): Stowa wieku, Wolne Mia- Dermatologia dziecieca aby chory syn Pii wi udaje sie zidentyfikowa¢ okolicznosci zabdj-
senatora - serial sto Gdansk. W ta- - magazyn medyczny, pozostatw patacu. wiasciciela samochodu, kto- stwa uczestnika
obyczajowy, Polska 2013 jemniczych okolicz- Polska 2025 Cruz (Eva Martin, ry zaraz po zdarzeniu przejez- wiamania. Kolejne
10.15 Komisarz Alex 22 (269):  nosciach zamordo-  12.00 Rodzinka.pl (45): Magda  zdj.) naciska na dzat przez las. 60 min dochodzenie doty-
Smiertelna transakcja wany zostaje polski - serial komediowy, Alonsa, by odsunagt  9.30 Trudne sprawy (1267, 1268) Czy podrabianych
- serial kryminalny, dyplomata Janicki. Polska 2011 Cataling od interesu. - serfal paradokumentalny,  banknotow. Olgierd
Polska 2024 Prywatny detektyw 12.35 Kolo fortuny - teleturniej, Tarozstrzyga, jaka Polska 2024 (Arkadiusz Krygier,
11.05 Ojciec Mateusz 16 (204):  (Stefan Friedmann, Polska 2025 przyszosc chce Adopcyjni rodzice nastolet- zdj.) i Krystian trafia-
Kometa - serial zdj)wpadana  13.15 Panna mioda (146) - serial budowac u boku niego Kacpra sg w szoku, gdy ja na trop doSwiad-
kryminalny, Polska 2016 trop afery. Okazuje obyczajowy, Turcja 2024 Pelaya. Manuel po- dowiaduja sie, ze dotkliwie czonego falszerza.
12.00 Serwis Info - program sie, ze z Ankary 14.05 Va banque dejmuje przetomo- pobit on kolege z klasy przy- Sprawa ma drugie
informacyjny, Polska przemycane sg - teleturniej, Polska wa decyzje w relacji branej siostry. Obawiajg sie, dno. Interesuje sig

12.10 Agrobiznes narkotyki. 65 min 14.35 Na sygnale (878): Bracie, co zJana. 55 min e odziedziczyt sktonnoS¢ do nigABN. 130 min
- magazyn rolniczy = ] z toba? - serial fabularno- przemocy. NiebaWem POZNa- ssmresmmy

12.30 Agropogoda -dokumentalny, Polska 2026 Ja powéd bojki i zmieniajg

12.40 Magazyn rolniczy 15.05 La Promesa - palac tajem- Swoje nastawienie. 125 min £

12.55 Taniec z rosyjskim nic (435) - serial obyczajowy, 11.35 Gliniarze (834, 835): Sprawa §{#¥
niedZzwiedziem, czes¢ 6 Hiszpania 2022  (patrz obok) honorowa; Krwawe diamenty s
- film dokumentalny, 16.00 Koto fortuny - teleturniej, -serial paradokumentalny,  §i
Polska 2025 Polska 2025 Polska 2024

14.00 Splatane losy (3) 16.35 Familiada - teleturniej 13.40 Dlaczego ja? (1514, 1515):
- serial obyczajowy, 17.20 Panna mioda (147) - serial Wazny gosC; Miedzy dwoma £ -

ogniami - serial paradoku- &

Turcja 2024f | &\ obl}llczajowy, Turcja 2024 : | o y o
15.00 Serwis Info - program v Cihan I Hancer, po wzajem- — mentalny, Polska 2025 = - —

informacyjny, Polska | KRYMINALNY | nym zlozeniu na siebie skarg, EE (I TIIA Jan zatrudnia sie jako kelner. KEEE XLV
15.10 Pogoda Info Drelich (1) trafiajg do jednego aresztu. Rodzinka.pl (300) odkrywa, ze wiasciciele loka- Hobbit: Pustkowie
15.25 Gra stow. Krzyzowka Marek Drelich to Zto- Sinem dochodzi do porozu- Kuba staje sie cho- |lu sprzedajg tanie trunki jako Smauga

- teleturniej, dziej i wiamywacz mieniaz Melihem. Zdezorien- robliwie zazdrosny wykwintne. Gdy mowi szefo- Dzielny Bilbo (Martin

Polska 2019-2026 zWarszawy. Pod- towany Cemil zwraca sie po o Sonie. Nagroma- Wi, Ze wie 0 oszustwie, ten Freeman, zdj.), Gan-
16.00 Dziedzictwo (981) Czas rutynowego rade do Ertugrula. 55 min dzone frustracje obcina mu pensje. 130 min dalf (lan McKellen)

- serial obyczajowy, napadu nakonwéj  18.15 Va banque chiopak wyladowu- 15.50 Wydarzenia i krasnoludy pod

Turcja 2020 z gotowka kto$ zdra- - teleturniej, Polska je pozniej naTomku. 16.20 Pogoda wodzg Thorina
17.00 Teleexpress, Pogoda dzajegoplan,ana  18.50 Jeden z dziesigciu Zkolei Magda (Olga 16.25 Interwencja (Richard Armitage)
17.25 Jaka to melodia? przeszkodzie stajg - teleturniej Kalicka, zd].) mierzy - magazyn reporterow kontynuuja niebez-

- teleturniej muzyczny mu falszywi policjan- 19.25 Barwy szczescia (3356)  sie zkolejnymi pro-  16.40 Gliniarze (1081, 1082): pieczng podroz. Ich
18.05 Reporterzy - magazyn ci. Rbwnoczesnie - serial obyczajowy, blemami wycho- Krwawe rozliczenie; Papiery celem jest odzyska-

reporterow gdanski gangster Polska 2026 wawczymi. Powaz- na niewinno$¢ - serial nie krélestwa Erebo-
18.25 Akacjowa 38 (914) Wojcik (Pawet Basia Swietuje wraz zTolkiem  nie sie denerwuije, paradokumentalny, ru, ktore okupuje

- telenowela, Hiszpania 2018 Mataszynski, zdj.) swojg decyzje 0 przejSciu na kiedy maz (Maciej Polska 2025  (patrz obok) smok. Smiatkow
19.30 Program dowiaduie sie o ro- emeryture. Czestaw jest ziry- Musiat, zdj.) przyj-  18.50 Wydarzenia czeka przejscie

informacyjny 19.30 mansie zony (Marta towany, gdy odkrywa, ze Ko- muje wobec ich 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” przez owiang zta
19.55 Pytanie dnia - program Zmuda Trzebiatow- szyk wprowadzit sie do jego corki role dobrego - program publicystyczny  stawa Mroczng

publicystyczny, Polska 2026  ska, zdj.). 55 min przyjaciotki. 40 min policjanta. 35 min 19.30 Sport, Pogoda Puszcze. 240 min

19.55 Hobbit: Pustkowie

[ smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013,
rez. Peter Jackson, wyk.
Richard Armitage, lan
McKellen, Martin Freeman,
Ken Stott (patrz obok)
Kontynuacja perypetii boha-

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 31 (401)
21.25 Drelich (1)
- serial kryminalny,
Polska 2025  (patrz obok)
22.20 Mitosc jest blisko
™ - komedia romantyczna,
Polska 2021, rez. Radostaw

20.05 Rodzinka.pl (300):
Nierozwazni i romantyczni
- serial komediowy,
Polska 2025  (patrz obok)
20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk - widowisko,
Polska 2026
22.45 To jest grane - wakacyj-

Dunaszewski, wyk. Weronika nie (97) - program \ teréw prozy J.R.R. Tolkiena.
Ksigzkiewicz, Wojciech Solarz, it muzyczny, Polska 2026 -4 Scenariusz  wspottworzyt
Olga Bofadz (patrz obok) PPRTI [T W 23-30 WodeckiTwist-Tylko PRGN Guillermo del Toro, rezyser FEEH

0.20 Patryk - film familijny,

" JLabiryntu fauna”. 240 min
[T Wielka Brytania 2018, rez. Wodecki Twist Nowy poczatek

T ¢ w kinie - koncert,
Mitosc jest blisko 23.55 Nowy poczatek

Polska 2026 (patrz obok)

Mandie Fletcher, wyk Sam Adam (Wojciech o35 Ania Rusowicz na dobry - WIKOWKinie prgm Thinst USA 2016, rez,  Wroznych miej
Fletcher, Beattie Edmondson S0larz) i Natalia wieczor - widowisko, Przypomniene festi- Denis Villeneuve, wyk. Amy ~ Scach naZiemi ladu-
2.00 Rififi po szescdziesigtce (Weronika Ksiazkie- Polska 2025 walu odbywajacego Adams, Jeremy Reriner, 1 statki kosmiczne.
[T - komedia obyczajowa, wicz, zdj) przyjaz- - 4,40 Ksiggarnia w Paryzu sig co roku w Krako- Forest Whitaker, Michagl ~ LingwistkaLouise
Polska 1989, rez. nig si¢ od wiel lat. - komediodramat, Use/ ~ Wie. Motywem prze- Stuhlbarg (patrz obok) (Amy Adams, zdj.)
Pawel Trzaska Ona marzy 0 stalym Francja/Wiochy 2021, rez. ~ WOdNIMjestutwor 3 59 Kaharetowa Ekstraklasa | fizvkDonnelly
3.55 Wykrywacz kiamstw  2Wiazku, zkoleion Sergio Castellitto, wyk. oTylko wkinie”, Wy- (60) - program rozrywkowy, (eremy Renner, zdj.)
4.15 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. WOll zycie peine Sergio Castellitto, Berénice ~ Stapiam.in. Natalia Polska 2017 usitujg nawiazac
4.35 Reporterzy - mag. przygod. Los szyku- Bejo, Matilda De Angelis  Muianga, Renilusis 3 gg sjatkowka mezczyzn;  Kontaktzoboymi,
4.45 0Oko na $wiat jedlanichniespo- 3 39 Akacjowa 38  telenowela, | Krzysztof wanecz- Liga Narodow - mecz: abypoznacich
- Mmagazyn » 5.05 dzianke... 120 min Hiszpania 2015-2021 » 4,25 ko(zdj). 65 min Brazylia - Polska (live) zamiary. 145 min
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 3 5.25 Ten moment (60) - gy
reporterow (11, 12): Przebacz nam nasze - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1701) winy; Przegrana walka, cze$¢ Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, 1 - serial kryminalny, USA 5.55 Szkota (803-805)
Polska 2025 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (2) specjalny (4, 5): Tajni Polska 2020
- program rozrywk., Pol. 2022 rodzice; Przejazdzka - serial 8.45 Ukryta prawda
7.45 Dzien dobry wakacje sensacyjny, Niemcy 2017 (1343, 1455, 1456) - serial
- magazyn, Polska 2026 Semir obserwuje samochod, paradokumentalny, Polska

11.25 Babski biznes (8k-ost.) | - V\;ﬂktc’)rym doitrzeg% malego 11.50 W-11- Wydziat slltfedbczly
- program rozrywkowy, : chiopca. Dziecko jest bite przez (1114-1116) - serial fabularno-
Polska 2026  (patrz obok) m kierowce. Policjant postanawia 2000/ SENSACYINY -dokumentalny, Polska 2014 m

12.35 Ukryta prawda Babski uratowa¢ maica. 120 min Transporter3 4355 Kryminalni (10): Sponsor ~ Kryminalni (10)
(1487, 1488, 1730) - serial ~ biznes (8-ost) 10.00 Maria z przedmie$cia  Kurier do zadan spe- - serial kryminalny, W lesie policja
paradokumentalny, Polska  Ania prowadzi salon (65, 66) - telenowela, cjalnych Frank Mar- Polska 2004 (patrz obok) odnajduje zwioki.
Karol jest mezem Marty, urody nawarszaw- Meksyk 1995 tin (Jason Statham,  15.00 Szpital (792, 793) Badania wykazujg,
a jego blizniak Tomasz zwia- skimTargowku. Ma  12.00 Nie igraj z aniotem (119)  zdj.) otrzymuije naj- - serial paradokumentalny, ~ Ze ciato zakopano
zat sie z Pauling. Bracia s3 problem z budowa - serial obyczajowy, trudniejsze zlecenie Polska 2018 rok wezesniej.
podobni, ale nie identyczni. stabilnego zespotu Meksyk 2008 w karierze. Tajemni- Do doktora Wojciecha Jarosza Ofiara zgineta od
Marta dostrzega coraz wigk- specjalistek, No- Onelia nie jest zadowolona, ze CZy mgzCzyzna zmu- zglasza sie DJ, ktory spadt strzatu w potylice,
sz3 zazylo$¢ miedzy partne- wych klientow nie Blanca znéw mieszka w ich sza go do przewie- ze schodow i ztamat nos. co sugeruje egzeku-
rem a szwagierka. 190 min przybywa, a ci, kto- rezydencji. Amador odwiedza zieniaz Marsylii 24-latek ma zosta¢ ojcem, cje. Sprawie przy-

15.45 Detektywi (114) rzy sie zapisuja, od- Beatriz. Grozi jej, ze jesli wyj- do Odessy corki ale wciaz nie potrafi dorosna¢ glada sie Zawada
- serial fabularno- wotuja wizyty. Mar- dzie za Eduarda, to on odbierze Urzednika, Valentiny do tej roli. 120 min (Marek Wiodarczyk,
-dokumentalny, Polska 2024 ta Klepka (zdj.) pro- jej dziecko. 60 min (Natalia Rudakowa). 17.00 Sedzia Anna Maria zdj.). W rozwiktaniu
Anna Potaczek i Maciej De- buje pomoc Aniod-  13.00 Wspaniate stulecie (53)  Podroz obfituje m.in. Wesotowska (511) - serial  zagadki moze po-
bosz wraz z policjg poszukujg zyskac kontrole nad - serial kostiumowy, W starcia z gangste- fabularno-dokumentalny, ~ moc rekonstrukcja
dwunastoletniej Jasminy. Sla- salonem. 70 min Turcja 2012-2013 rami. 125 min Polska 2009-2010 czaszki. 65 min
dywskazujg,zemogtazosta — _  _ 14.00 Kurierzy (38) - serial = —mm Spiker radiowy Adam 00PO-  pu———
porwana. Pierwszym tropem fabularno-dokumentalny, wiada za spowodowanie cigz-

Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (548, 549) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Patryk z zong spodziewajg sie
potomka. Wyprawiaja przyjecie
Wojtek odkrywa narkotyki imieninowe. Niespodziewanie
ukpacjent_a. Lol studentmkténlé . otrzy_mulia paczke z dziecieca
okazuje sie dilerem. Chtopa trumienka. 120 min
po zazyciu mefedronu trafia m 17.00 Kurierzy (39) - serial m
do szpitala w krytycznym XXX:Reaktywacja fabularno-dokumentalny, ~ Komadrka

Jest 16-letni sasiad zaginionej,

ktory namawiat ja do ucieczki,

atakze jejgrozit. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (70)

- serial obyczajowy,

Polska 2025

kiego uszczerbku na zdrowiu
Natalii. Rzekomo zaatakowat
i okaleczyt kobiete podczasjej -
wesela. Mimo obcigzajacych -

dowodow nie przyznaje sie
do winy. 60 min

18.00 SOS Ekipy w akcji (23) ’_
- serial paradokumentalny,

A
Polska 2018 =
Policjanci jada na plac zabaw, EALI[CIETMEN
gdzie z wozka znikneto nie- Zycie od kuchni

stanie. Marta usituje pomaoc Xander Cage (Vin Polska 2023 Uprowadzonej przez mowle. Rozpoczynajg poszu- Kate (Catherine
Tomkowi odzyskaC wspo- Diesel, zdj.) wraca Adam musi dostarczy¢ drabine. bandytoéw kobiecie kiwania. Taksowkarz wzywa Zeta-Jones, zdj.),
mnienia. 65 min z dobrowolnego wy- Adresatka przesylki jest Lena, udaje sie ztozy¢ roz- pogotowie do dziewczyny, szefowa kuchni
17.55 Miode gliny (24) - serial ~ gnania. Znow musi ktdra chce uciec przez okno, trzaskany telefon ktora zemdlata w jego samo- w nowojorskim
kryminalny, Polska 2026 stawic czoto mrocz- a zostata zamknieta w domu i zadzwoni¢ pod chodzie. 60 min lokalu, bezgranicz-
Monika infiltruje gang ztodziei nemu Xiangowi przez rodzicow. Ojciec miodej przypadkowowy-  19.00 Ukryta prawda (1534) nie poswieca sie
aut, by odnalez¢ Zlola, ko- (Donnie Yen), ktory uciekinierki przedstawia inna brany numer. taczy - serial paradokumentalny,  pracy. W jej zyciu
chanka liderki Elwiry. Odkry- dysponuje $miercio- wersje wydarzen. 60 min sie z 20-letnim Ry- Polska 2023 przychodzi czas
wa, ze kobieta planuje zdrade. nosna bronig. Kom- 18.00 Lombard. Zycie pod anem (Chris Evans, Danuta i Stefan otwieraja zmian. Musi zaja¢
Wynajmuje ona zab6jcow, pletuje nowa grupe zastaw 18 (976, 977) - serial zdj.). Chtopak po- agroturystyke. Gosci u nich sie dziewiecioletnia
zeby uciec ze Ztolem za gra- nieustraszonych. obyczajowy, Polska 2026 czatkowo sadzi, ze lekarz z kochanka. Okazuje osierocona siostrze-
nice. Monika cudem uchodzi Podejrzewa, ze Marta Markowska jest samot- to zart. W koncu jed- sig, ze probuje on zmusi¢ nica. Do tego w re-
Zzyciem. 65 min wrog jest zamiesza- ng matka Julki. Dziewczynka nak decyduje sie po- partnerke do aborcji. Wkrot- stauracji zatrudnia
19.00 Fakty ny w spisek na naj- zmaga sle z CCHS, choroba mac zakfadniczce. ce dochodzi do szarpaniny. sie Nick (Aaron
19.30 Sport, Pogoda wyzszych szcze- powodujgcg m.in. niewydol- Od tej chwili jemu Doktor uderza glowa w szaf- Eckhart, zdj.), z kto-
19.50 Uwaga! - magazyn blach wiadz wielu no$¢ oddechowa. Musi przej$¢ tez grozi niebezpie- ke. Incydent ma tragiczne rym zaczyna rywali-

reporterow krajow. 140 min powazng operacjg. 120 min czenstwo. 120 min konsekwencie. 60 min zowa¢. 135 min

20.00 xXx: Reaktywacja 20.00 Transporter 3 - film sens., = 20.00 Zycie od kuchni - komedia
G - film sensacyjny, Chiny/ G Fr./WIK. Bryt./USA 2008, rez. M romantyczna, USA/Australia
Kanada/USA 2017, rez. Olivier Megaton, wyk. Jason 2007, rez. Scott Hicks, wyk.
D.J. Caruso, wyk. Donnie Yen, Statham, Natalia Rudakowa, Catherine Zeta-Jones, Aaron
Deepika Padukone, Kris Francois Berléand, Robert Eckhart, Abigail Breslin,
Wu, Tony Jaa  (patrz obok) Knepper (patrz obok) Patricia Clarkson (patrz obok)
22.20 Tylko dla odwaznych Filmowy debiut Natalii Ruda- 22.15 Krol Richard: Zwycieska
G - dramat biograficzny, USA kowej, ktéra wczesniej nie [EIM1 rodzina - dramat
2017, rez. Joseph Kosinski, miata zadnego doSwiadczenia biograficzny, USA/Australia
wyhk Jospf Brczjlin, Miles . b~ - W branily(/. i 125 min - 2021, reZ.Eeinﬂldo Mﬁrcus |
Teller, Jeff Bridges, Jennifer T 22.05 Komarka - film sensacyjny, ENSACYJNY Green, wyk. Will Smith, BIOGRAFICZNY
Connelly (patrz obok) %o USA/Niemcy 2004, rez. David Eizﬂy Aunjanue Ellis, Jon Bernthal, %R
1.05 Tarzan: Legenda R. Ellis, wyk. Kim Basinger, Saniyya Sidney  (patrz obok) .

1

" dla odwaznych : s 70na platnego za- / Zwycieska rodzina
IEMT - film przygodowy, USA/ ) Chris Evans, William H. Macy, £0na piatneg! 1.15 Step Up 2 - film muzyczny, & o

Wielka Brytania/Kanadga ~ EriC Marsh (losh Jason Statham ~ (patrz obok) DICY Flinta (Scott USA 2008, rez. JonM. Chu  Richard Williams

2016, rez. David Yates Brolin, zdj)stoi 0,05 Krzyzowy ogien Adkins, zdj.) pona- - “3 g5 Fachowcy (17) (Will Smith, zdj)
3.25 Uwaga! - magazyn na czele jednostki T - film sensacyjny, UsA 2011, Padzie zapada - serial paradokumentalny, ~ Postanawia uczynic

reporterow specjalizujace] sie rez. Ernie Barbarash, wyk, W SPiaczke. On od- Polska 2017 z corek gwiazdy
3.40 Detektywi (113)-serial VY 8aszeniu poza- Jean-Claude Van Damme,  Krywa, kto odpowia- - 3 45 ysterka 11 (12) tenisa. Motywuje

fabularno-dokumentalny, Pol. FOW [asow. W 2013 . ScottAdking  (patrz obok) 4222 pobicie. Re- - serial fabularno- venus | Sereng
4.35 Nauka jazdy 5 (18) Jegooddziatsta- 3 g5 Lombard. Zycie pod zem zkolega po fa- -dokumentalny, Polska 2019 40 Wytezonej pracy.

- pr. rozrywk., Polska 2022 Wia czoto zywiolo- zastaw 18 (971)-serial  CUWypowiadawoj- 4 39 porota was urzadzit (12)  Stosuje niekonwen-
5.05 Recepta na stary dom 4 (1) Wi ktory szaleje obyczajowy, Polska 2026 1€ bossowi narkoty- — program rozrywkowy, cjonalne metody
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PIATEK

lekurier - mag, Polska

12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne

Zwigzki - magazyn
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

|nformac(¥jny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozefo pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna s smdemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

0BYCZAJOWY O0BYCZAJOWY ROZRYWKA OBYCZA OWY ROZRYWKA ROZRYWKA

3V

(]
17 lip
VP
POLONIA

15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Europejczyk - rzecz
0 Bronistawie
Geremku - film dokum.
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wileiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.
19.15 Wyspa dzieci, czyli
muzyczni s adkobier-
)Lzespolu lus 1(2)
oncert, Polska 2025
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

6.00 Straznik Teksasu

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (92) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(520, 521) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1118, 1119) - serial para-
dokumentalny Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1547, 1548) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(773-775) - paradok., Pol.
16.55 Pollc antki i Pollcjancl
1404{ obycz, Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow Kto
dawiecej? (
show, Polska 2025
19.00 Pollc antki i Policjanci
1405 - obycz., Pol. 2026

(22, 23)-serial sensacyjny  9.45 Bing - seria

(522) - reality

i | © [T

pa2-anim. 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.10 Express - pr. inform.

9.25 Swmka Peﬁ)
animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maty - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

B

PIXT Gwiazdy Kabaretu  PIN] Lombard. zycle pod
(176, 143) - Polska zastaw 18 (964)

47/
F2El)Zioty chiopak (197) MEcho serca (6)
Akin pomaga Seyran spotkac sie Krzysiek doznaje rozleg ch 0b-

ZFeritem.Ta postanawia I’OZIT]O-

Orhana, Serter zapewnia Zerrin,
e wcigz kocha Pelin. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siddemka
1.40 Dziedzictwo (852)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niehezpieczne Zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
Iokalnych staqlterewuy]n ch: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice,
oznan, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

rakow, Lublin, £6
taw

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- LODZ 17.10 Reportaz 17.45 Wy-
ta 17.20 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba

razen wewnetrznych, g

by ratowac chtopaka, usuwa mu
nerke. Rodzina pacjenta oskarza
g0 0 handel organami. 50 min

21.40 Na sygnale (651, 652)
22.40 Moje przeboje (6)- rozr.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony i kochanki
(18)- serial obycz, Polska
0.40 Rodzinka.pl | 270) kom.
1.10 Szlakiem miejsc
nlezwyklych Pomniki
historii
1.30 Program _
informacyjny 19.30

e, 2.00 Pogoda

Kreatywni po godzinach 18.05 18 15 Konkretnie 18.30 Lodzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu" 21.00 Zapraszamy do nas 21.30

19.00 Sport, Pogoda 19.10 Prywat- £6dzkie wiadomosci dnia

ne zycie zwierzat 21. 00Wykrywacz POZNAN 17.30 Teleskop 17.45

klamstw 21.20 Gos¢ ,Obiektywu"” Program publicystyczny 18.30 Te-
leskop 19.01 Zakreceni, wkreceni
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato 19.16 Reportaz TVP Poznar 21.02

21.30 Obiektyw

18.30 Zblizenia 19.00 Ros6t polski Wykrywacz kfamstw 21.22 Litera |
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 Sztuka 21.30 Teleskop
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.02 Kalejdoskop

odpowiada 21.30 zZhlizenia 21.45 filmowy 17.10 Msza Swieta dla
chorych 18.01 Studio lato 18.30

Sport, Pogoda

GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony

Polacy na morze 18.15 CzyZzew- 19.13 Podkarpackie tablice i in-

skiego 42 18.30 Panorama 19.00 skrypcje 21.00 Wykrywacz kiamstw

Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 21.30 Aktualnosci
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
portazu 17.45 Korona GOr Polski

21.30 Panorama

KATOWICE 16.45 Dzien z bliska 18.10 Catkiem niezfa historia 18.30
17.30 Na KONcu $wiata 17.45 Kronika 18.52 Moda na jezyk polski

ulega Grzegorz Halama (zdj.) zapre-
WiC sie z Okkesem w sprawie wypadkowi na motocyku Jan, zentuie monologi o relacjach

damsko-meskich czy uzaleznie-
niach. Opowie 0 szczurzym eks-

perymencie, kredycie we frankach
120 min

oraz ptasim mleczku.
22.00 Plan ocalenia

[E- thriller, USA 2020

0.00 STOP Drogowka - mag.
1.05 Love Island.
spa mitosci (35)

Naomi pojawia sie w zakladzie
Barskich. Przynosi pa}gzkl i zapra-
sza Andzele na spotkania grupy
wsparcia. Roman z Justyng zegna
Maks¥]ma ktory niebawem ma
wyjechac do Niemiec. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(446, 447) - serial krym.

23.00 Podwodny strach

[EI - horror, Australia 2025,
wyk. ArthurAn el

2.10 Har korowy Iombard 3 0.35 Wcigz cie widz

)-serial dokum., USA
2.40 Intenuencja mag
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (4) - dok.

325 Lubie disco! (283) - muz.

6 55 Ranczo 7 ( 83) obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (239, 240)
8.55 Ojciec Mateusz 22

(282, 283) - krym., Pol. 2019

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (670, 671)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (86)
13.20 Komisarz Alex 4 (50)

14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz.

16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (329)
19.20 Ranczo 8 (100) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (299, 300)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (433)
22.20 Bogowie ulicy - dramat
Ed kryminalny, USA 2012
0.20 Profilerka Jastré (4-6)
3.15 Bugsy - dramat
M sensacyjny, USA 1991

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 2

EM-film s.f, USA 2018
2.35 Dzielnica strachu 10
(442) - serial krym., Polska
3.45 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (647) - obycz.

mw\ TVP DJ3!
KULTURA KULTURA
13.00 Pamietnik Andrzeja
Kondratiuka - film dokum.
14.15 Kto ma tyle wdzigku, co
ja...- jubileusz Danuty
Rinn -koncert, Polska 1999
15.20 Zmruz oczy
[EM - komediodramat, Pol. 2003
17.00 Do przerwy 0:1 (5, 6)
18.20 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Rawhide (10) - serial przyg.
20.00 Stary Gringo - western,
[EM USA 1989, rez. Luis Puenzo
22.10 Powrét Sherlocka
Holmesa (7) - serial krym.
23.15 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
23.20 Katyn - dramat
[ historyczny, Polska 2007
1.35 Kucharz na krawedzi
1.50 leyta film krétkometr.

12.25 Lena Lorenz: Kruche

Sobota w Bytkowie 18.15 Wiesz 19.16 Kolekcja 21.00 Mody polskie

(@) -krym., WIk. Bryt./Fr.
jak jest 18.30 Aktualnosci 18.55 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia

[ szczescie - dramat
11.45 Zagadki doktora

obyczajowy, Niemcy 2021

Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia Blake'a 4 (3) - serial krym. 14.20 Inga Lindstrom: Pisarz
was 21.15 Zdarzylo sie 21.30 Ak- 17.35 Bohaterki 18.00 Zawsze 12.55 Zbrodnie Saint-Pierre [EMi ja - obycz., Niemcy 2022

tualnosci na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
KRAKOW 16.48 Bohaterowie Mazowiecki 19.02 Tacy bylismy
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
dlachorych 18.01 Etno Matopolska rier Warszawy | Mazowsza

18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia WROCEAW 16.43 Ksigz. Klucz
19.15 Turystyczna jazda 21.03 do Slaska 17.36 Fundusze Euro-
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika perk|e dla Dolnego Slaska 17.46
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Wakacyjny Dolny Slask 18.00
17.55Reportaz wTVP Lublin 18.10 Przysz{osc jest teraz 18.14 Oblicza
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- kultury 18.30 Fakty 18.58 W swo-
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- im czasie 19.12 Pamie¢ zapisana
towy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 w pikselach 21.03 Gwiazdy, gwiazd-
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” ki, gwiazdeczki. Melodie sprzed lat
21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

(5, 6) - serial krym., Kanada
15.00 Ojciec Brown 8 (4) - krym.
16.00 Lewis 5 (8) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (8)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 22 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 2

(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Lynley (7, 8) - serial krym.
22.55 Ta emmce Brokenwo-

senal krP/mmaIny
0.50 Anmka - serial krym.
1.55 Zbrodnle samt Pierre
(5, 6) - serial krym., Kanada

16.15 Przeprowadzka, czyli

[EM7 chaos - komedia
romantyczna, Niemcy 2021

18.05 Gorski lekarz (158, 159)

20.00 Statek marzen

A - Argentyna - film
obyczajowy, 2024

21.55 Pigkna i miliarder - kom.

EMromant., USA/Kanada 2022

23.50 Gorski lekarz (158, 159)
-obycz, Nlemcy/Austrla

1.45 Statek marzen

[EM1- Argentyna - film

obyczajowy, 2024

rozrywka

(260) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.10 Okrasa famie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w odrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.10 Alternatywy 4 (4) - kom.
14.20 Pan Mama (38, 39)
- serial kom., Polska 2025
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (77) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.15 Postaw na milion

FPET0Tygodnik Moralnego ~ FFXIII199 - Gra o wszystko.

Niepokoju - The

Best of (46) - Polska
Wybor naJIepszzch skeczy Kata-
rzyny Pakosinskiej (zdj.) i spotki.
Scenki ukazuja cod2|enne SY

tuacje w krzywym zwierciadle
i przypommajz; 7a Co widzowie
ich kochaja. 40 min

22.50 Kabaret Letnia Pora
(14) - pr.rozr., Pol. 2021
23.45 Do $miechu! (79) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3
(7) - pr.rozr., Polska 2026
1.10 Kolo fortuny - telet,, Pol.
2.30 Kabaret Letnia Porq( )
3.30 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (14) - pr.rozr, Pol. 2025

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (5)-p
rozrywk., Polska 2025
13.05 mgzarowka przez
$niegi 2 (3) - serial dokum.
14.05 Kltha Wyspy Debow 2
(1) - reality show,
USA 2014-2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(1, 2) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(8,9) - serial dok., Australia
18.0077 TV 5 (23, 24) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
M- Na przyladku - fim
kryminalny, Francja 2020
22.00 Morderstwa we Francji
G- Toulouse - film
kryminalny, Francja 2021

COMEDY
©) CenTRAL

8.50 Przyjaciele 9 (1-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (17-22) - kom.
14.30 Dwach i pét 6 (20-23)
16.30 Przyjaciele 9 (7-12) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (23, 24) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL 4 (9, 10)
23.05 Comedy Club 7 (7, 8)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (5, 6) - kom.
2,00 Smieszniej nie bgdzw 2
(1,2)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 3
4.30 Comedy Club 9 (1-3)

D3

7.35 DeFacto 14 (1,2)

8.30 Kartoteka 2 (12, 13)
10.35 Detektywi (37, 38)
12.35 Zakup w ciemno 4 (5)
13.35 Zakup w ciemno 2 (40)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (5)
15.35 Zlomowisko PL5 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Po§oda , Sport
17.05 Usterka 14 (12)

17.45 Zycie na kredycle 8
(11, 12) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (6)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (3)
21.05 zakup W ciemno extra
) - reality show, Polska
21.45 Express Pogoda inf.

s
]

VIP 6 (1) - Polska

Rozpoczyna sig rywalizacja zetek,
milenialSow i przedstawicieli po-
Kolenia X. Uczestnicy mierzg sie
w takich zadaniach jak: walka
0najwyzszy numer, liczenie walut
i sprawdzian sprawnosci. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(11)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (3)
1.00 Diabelnie boskie 2
(13,14) - reality show, Pol.
1.55 Damy|W|esn|aczk| Za
granic 2 (5, 6) - fab.-dok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (516)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (172, 173) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(719, 720) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (38, 39) - sens.
10.55 48h. Zaglnlenl (163-165)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1205) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (55, 56) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (40, 41) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (24, 25)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (57, 58) - krym., USA
21.55 Kosci (117, 118) - krym,
23.50 Resident Evil: Ostatni
[E™0 rozdziat - horror, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016
2,05 Krejzi patrol (34-38)
4.40 Kochane pieniadze (14)
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I JTVN FABUEA

11.55 Zapukaj do moich drzwi
(6, 7) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (5) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspdlnej (1) - serfal
obyczajowy Polska 2003
17.05 Artystki (3) - pr. rozr., Pol.
18.05 Wioskie wakacje
[EM0- komedia, Wielka
Brytanla/W}ochy 2020
20.00 25 lat niewinnosci.
[ Sprawa Tomka
Komendy - dramat
biograficzny, Polska 2020
22.35 G.1. Joe: Odwet - film
[EM sensacyjny, USA 2013
0.45 Gliniarz z Beverly Hills 2
[ - komedia sensacyjna, USA
1987, rez.Tony Scott



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(159, 128) - mag. kulin.
9.40 zagadkl kryminalne
panny Fisher (13)
10.55 Gorski lekarz (4, 5)
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (1)
- serial kryminalny,
Australia 2013, wyk.
Ashleigh Cummings
14.00 Katastrofy

w przestworzach (6, 3) 17.00 48h. Zaginieni (169, 170) 17.30 Ranczo 9(110,111)

17.00 MacGyver 4 (14) - sens.

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (14, 15)

19.10 Aukcja w ciemno 2
(14, 15) - serial dok., USA

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (308)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(939, 940) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (5- (57)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (956)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1362, 1363) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (564-568)
- serial komediowy, Pol.

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1002) - serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (78) - serial
21.00 Glmlarze (797)- paradok

25 Rodzinka.pl (108, 109)
25 Na sygnale (491, 492)
35 Ojciec Mateusz 3 (41)
25 Komisarz Alex 3 (30)
9.20 Rodzinka.pl (110) - kom.
9.55 Klan (1457, 1458) - telen.
10.50 Ranczo 9 (108, 109)
12.30 Komisarz Alex 3 (31)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(392, 393) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (32)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (493, 494)
- serial fabularno- dokum

5t
6.
7.
8.

- serial obycz Pol. 2015
19.25 Ojciec Mateusz 30 (394)

- serial kryminalny, Polska
20.25 Komisarz Alex 24 (307)

- serial kryminalny, Polska

[E - komedia krym., 1979

[=F KINO
7.25 Przygody Myszki
(11,12) - serial anim.
7.50 Reksio (5, 6, 10) - anim.
8.20 Stawiam na Tolka
Banana (7) - serial obycz.
9.15 Podroz za jeden
usmiech (1) - serial
przygodowy, 1971, wyk.

Henryk Go+eb|ewsk|
10.00 Skradziona kolekcja

11.55 To nie ze mna 2 (1, 2)
13.20 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
13.45 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
14.30 Pan Wotodyjowski
G- film historyczny, 1968
17.45 Stawka wieksza niz
zycie (6, 7) - wojenny

17
AXN

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(10, 11) - krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur (15,16)
- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3(11,12)
- serial akcji,
USA2018-2019
13.15 Dowody zbrodni
(17,18) - serial kryminalny
15.15 Agenci NCIS: Hawaje
(12,13) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(12,13) - serial
krymmaln( USA/Kanada
19.10 Castle 3 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2011

KOMEDIA SENSACY NA THRILLER OBYCZAJOWY KOMEDIA (0):) (@7 OWA PRZYGODOWY
l

EM!EWreszue plqtek
[EMMT1Sztos - Polska 1997
Sopot, lata 70. XX wieku. Synek
(Cezary Pazura, zdj.) i Eryk (Jan
Nowicki, zdj.) chcq ZemsCic sie
na znajomym, ktory oszukat jed-
nego z nich Eodczas grywkarty. zabojce. Psychopata prowaazi przechodzikryzys tworczyizmaga

Szykuja wiel

21.55 Klient - dramat
™M sensacyjny, USA 1994,
wyk. Susan Sarandon
0.30 Krzyk 4 - horror,
EMTIUSA 2011, wyk. Neve
Campbell, David Arquette
2.50 Chiopi (2-0st) - film
M obyczajowy, Polska 1973
4.30 Prehistoryczna
apokalipsa (4) O - serial
dok., Wielka Brytania 2022

K3 13uuca

6.30 Detektyw zwybrzeza
(5,6) - krym., WIk. Bryt. 2021
8.40 Morderstwo w Sainte
[EM0 Baume - krym., Fr. 2022
10.40 Mentalista 2 (10-13)
14.20 Detektyw z wybrzeza 2
(1,2)-krym., Wik, Bryt. 2022
16.20 Morderstwo
[E™M7 na przyladku Finisterre
—film kryminalny, Fr. 2023
18.20 Mentalista 2 (14-17)
22.00 Bajecznie hogaci
[ szalenicy - thriller, USA
2020, wyk. Renae Anderson
23.55 Nieuchwytny cel 2 - film
E kryminalny, USA 2016
2.00 Morderstwo
M na przyladku Finisterre
- film kryminalny, Fr. 2023
4.00 Detektyw z wybrzeza 2
(1, 2) - serial kryminalny

10.00 Medium (7, 8) - krym., USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(2,3) - serial s.f, Kan. 2013
13.40 Transmorfersi:
[ Mechabestie - film s f,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
15.30 Medium (9, 10) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(4,5) - serial s.f, Kan. 2013
19.10 Wielki uskok - film
@M katastroficzny, USA 2024
21.00 Wyspa fantazji - horror,
[EIMT USA 2020, wyk. Maggie Q
23.10 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
1.35 Uwaga, rekin!
E - thriller, USA 2024
3.20 Zagubiona tozsamosc 3
(4,5) - serial s.f,, Kan. 2013

MKolekcjoner kosci
[EMM- USA/Kanada 1999

Sﬁarallzowany kryminolog Lincoln

R yme (Denzel Washington, zd.)
i mioda Fohqantka Amelia (An-
gelina Jo

i przekret. 115min  znimi makabryczng gre. 155 min  Sie z holem nogi.

0.35 Panstwo miodzi:

M Chuck i Larry

- komedia, USA 2007
2.55 Wydarzenia
3.35 Ewa ﬁotwe (485)- mag
4.05 Strzelnica Navala (8

-magazyn sportowy
5.10 Drwale i inne
ogowwscl Bieszczadu
(9) - serial dok., Pol. 2016
5.30 TelezakupyTv Okazje

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (24)
6.55 Na ratunek 112 (362)
7.25 Doktor Martin (41)
8.25 Przyjaciotki (145, 146)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(2,3,93,94,182, 50) - kom.
13.40 Narzeczony mimo woli
[EM- kom. romant., USA 2009
15.50 Wydziat zabdjstw,
[EMT Hollywood - komedia
sensacyjna, USA 2003
18.25 Spider-Man:
A Homecoming - film
przygodowy, USA 2017
21.00 Zawodowcy - dramat
[EM sensacyjny, USA 2008
23.05 Ohcy kontra Predator
M- horror s.f,, USA/
Kanada/Nlemcy 2004
1.10 $lad (14-17) - Serial krym.
5.10 Na ratunek 112 (872)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (12) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (13) - serial animowany
10.50 Zmowa pierwszych zon
[EM0 - komedia, USA 1996
13.00 Czarodziejki 4 (3, 4)
15.00 Agent specjalnej troskl
[ - Komedia,
USA/NIemcy 1997
17.05 Terminal - komedia
[E™ romantyczna, USA 2004
20.00 Dirty dancing

EMd-film mu2¥czny, USA 1987,

wyk Jennifer Grey
22,05 Straszny film - horror
[ komediowy, USA 2000

23.45 Suburra - film kryminalny,

[E™ Whochy/Francja 2015

llFa

HEFIRanczM 112,113)

- Polska 2015
Wojtek wgrowadza w zycie plan
Eoprawy ezpieczenstwa miesz-
ancow wsi. Halina doradza Lodzi,

115 min

23.25 Ojciec Mateusz 31(395)
- serial kryminalny, Polska
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(10) - serial obycz., Polska
1.20 Oficerowie (7, 8) - serial
sensacyjny, Polska 2006
3.20 Stulecie Winnych (12)
- serial obycz., Pol. 2019
4.10 Klan (1457) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (30) - kom.

10 10 Na arenie - dramat
[E™ obyczajowy, Francja 2024
11.45 Na planie 23 (29) - mag.
12.10 W potrzasku - dramat
[EM obyczajowy, USA 2025
13.55 P.S. Kocham Ci¢
[EM0 - melodramat, USA 2007
16.00 Sypiajac z innymi
[EM - komediodramat, USA 2015
17.40 Batman: Poczatek
G- sens,, USA/WIK. Bryt. 2005
20.00 Ciche miejsce: Dzief
[ pierwszy - horror s.f, USA
2024, wyk. Lupita Nyong’o
21.40 Sisu: Droga do zemsty
[EM- dramat wojenny, WIk.
Bryt./Finlandia/USA 2025
23.05 Zaginiona dziewczyna
E - thriller, USA 2014
1.30 Wdowa Clicquot - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2023

9.00 Z archiwum X 3 (2) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (2, 3) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16)

- serial kryminalny, USA
13.45 Agenci NCIS 10 (15, 16)
15.35 Skymed 3 (3) - obycz, Kan.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (4, 5) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (3) - s.f.
19.15 FBI 4 (16) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 18)

- serial kryminalny, USA
22.00 Grey's Anatomy:

Chirurdzy (18)- obycz.
22.55 Titanic - dramat katastrof,
[E™1 USA/Meksyk/Australia 1997

= pierwszy raz w telewizji

y )

FIXiH och, Karol - 1985,
M rez. Roman Zatuski
Architekt Karol (Jan Piechocin-
ski, zdj.) jest kobieciarzem. Zona
wybacza mu romanse, ale inne

ie, z0].) tropig seryjnego jak ratowac maizenstwo. Kusy partnerki oczekuja wiernosci. mac doktor Evie Rojas

W koricu wszystkie Eame zZamie-
1zajg da¢ munauczke. 120 min

22,05 Karate po polsku
[EM- dramat obyczajowy,
1983, wyk. Michat Aniot
0.00 Game Over O - dramat
EI!IIochzaJowy 2024, wyk.
ofaj Chioboczek
1.55 Wymyk O - dramat
[ obyczajowy, 2011
3.50 W nich cafa nadzieja
EM-dramatsf, 2023
5.45 zakalec - krotkometraz.

8 05 Teraz albo mgdy' 2(1)
9.05 Bajer z Bel-Air 5 (18, 19)
10.05 Prawo Agaty 3 (7)- obycz.
11.05 Pelna chata 8 (21, 22)
12.05 Teraz albo nigdy! 2 (2, 3)
14.10 Bajer z Bel-Air 5 (18-21)
16.10 Pelna chata 8 (21-24)
18.15 Pan niania - komedia,
[E™ USA 1993, wyk. Hulk Hogan
20.00 Mroczne cienie - czama
[EM komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012
22.10 Jak zdobywano Dziki
A Zachod - western, USA
1962, wyk. Carroll Baker
1.20 Kula - thriller s.f,, USA
[E1M71 1998, wyk. Dustin Hoffman
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (23) - krym.
4.45 CSI: Krymlnalne zagadki
Las Vegas 11 (1) - krym.

N
PXKiH sahara - USA/

[EMMT1Hiszpania/Niemcy 2005
Dirk (Matthew McConaughey, zdj.
1Al przemierzajg Afryke w poszu-
kiwaniu skarbu. Probuy% takze po-

Penélope
Cruiz, zdj.), ktora bada przyczyny
tajemniczej epidemii. 150 min

23.35 Uprowadzona - film
M sensacyjny, Francja 2008,
wyk Liam Neeson,
Maggie Grace
1.30 Castle 3 (17, 18) - serial

kryminalny, USA 2011
3.20 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 4

(12, 13) - serial

k mlnalny USA/Kanada
5.05 Blok promocyjny AXN

)

9.30 Wyraj - film krétkometraz.
10.00 Bestia (1, 2) - krym., Kan.
12.05 Vera 8 (1)-krym., wik. Bryt.
14.00 Monster - dramat
G psychologiczny, Jap. 2023
16.35 Opadajace liscie
[EM0- komediodramat,

Niemcy/Finlandia 2023
18.15 Vera 8 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Zatruta roza - thriller,
[E Wiochy/USA 2019
22.15 Brygada (3, 4) - serial sens.

0.30 Pozeracz dusz - thriller,
[E™1 Francja/Belgia 2024

2.40 Kryptonim Polska (1)

3.25 Masz na imie Justine
[EM - dramat obyczajowy,

Polska/Luksemburg 2005

5.05 Meduzy - film krotkometr.

5.15 Kruk. Jak tu ciemno 3 (5)

- senal krymlnalny, Polska

a PIATEK

CANAL+
PREMIUM
10.15 Zmierzch - fim
[EM fantasy, USA 2008
12.15 Gorzko - film krotkometr.
12.45 Dugi weekend - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2004
14.00 The Office PL5 (9, 10)
- serial kom., Polska 2025
14.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu
ammowanego dok.
16.20 Listy do Julii - komedia
[EM1 romantyczna, USA 2010
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Mamma Mia! Here We
[ETMT1Go Again - kom. muz,,
USA/WIK. Bryt./Chin 2018
20.00 Czarownice Mayfair 2
(7) - serial fantasy, USA
20.45 Premierowa
jazda - magazyn

OBYCZAJOWY

PXKT]Rok za rokiem (6)

Rezim Viv Rook staje sie coraz
bardziej przyttaczajacy. Zaczyna
sie wzmozona kontrola obywa-
teli. Rosie i Lincoln zdobywaja sie
na radykalne kroki. 65 min

22.05 Ali-dramat biograficzny,
[T USA 2001, wyk. Will Smith
0.40 Uciekinier - film sf,
I Wielka Brytania/USA 2025
2.50 To nie mo(! film
- komediodram., Pol. 2024
4.30 Gdy powieje
harmattan - film dokum.
5.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsATFiLM [~ ALEKINO+

14.10 saga Zmlerzch "
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
16.15 Niania w Nowym Jorku
M0 - kom. romant., USA 2007
18.00 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, WH. 2023
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Protector - dramat
[0 sensacyjny, USA 2025
21.35 Martwych nie boli
[E0 - western, USA/Dania/
Meksyk 2023, wyk. Vicky
Krieps, Viggo Mortensen
23.40 Jarhead: Zotnierz
G0 piechoty morskiej
- dram. woLenny USA/
Niem./Wielka Brytania 2005
1.40 Quehonafide: Pétnoc/
[E Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski

K] Fuvsoxs one ) CANAL+ 360

8.35 Panna Scarlet i komisarz
(2) - serial kryminalny, USA
9.50 Panna Marple: Proba
[EM niewinnosci - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2007
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - krym.
13.05 Panna Scarlet i komisarz
(3) - serial kryminalny, USA
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (6) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Anatomia strachu
EM- thriller, USA 2011
22,00 Uprowadzona 2-film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
23.553:10 do Yumy
I - western, USA 2007

9.50 SIedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (2)
10.40 Making of CANAL+
10.55 Naruto 3 (9-11) - anime
12.25 The Office PL 2 (7-9)
14.05 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Captain Tsubasa (19-21)
15.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
16.05 Piekna laka kW|etna
16.45 Australia z gory (1, 2)
18.20 The Office PL 3(10, 11)
20.00 Wywiad z wampirem 2
(2, 3) - serial fantasy, USA
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 The Walking Dead: Dead
City (3, 4) - serial grozy
23.30 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.
1.20 Sortownia (1,2)

3.00 Small World (1-3) - sens.
O - tylko dla dorostych

13.00 Zahdjcze drogi (4) - dok.
13.55 Wykrywacz historii 5 (5)
15.00 Grip - w $wiecie
supersamochodoéw (12)
16.00 Lotnisko na Alasce 2 (1)
16.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 9 (9) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (4)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (10) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak 2 (5)
21.55 Projekt Fighter (2)
23.00 Supersamoloty
bojowe 11 (9) - serial dok.
23.55 Hot Roads - Najniebez-
pleczmejsze drogi
swiata 3 (3)- serial dokum.
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PIATEK

8.00 Kupic sobie plaze
9.00 Poligamista
szuka zony 5 (1)
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wielkie lato malych
ludzi - reality show, USA
12.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$c:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej walgi
18.00 Wiza na mitosc: rajski
romans 4 - reality show
19.00 Meﬁasknery 2(7):

=
IR
o aal
Premiera; Baylen
- Zycie na glos 3
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢. Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Sekta Mary (2/3) - dok.
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 (1) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy:
Cztowiek z rogiem - dok.

12.30 SOS Ekipy w akeji (37)
13.30 Brzydula (45, 46)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(22)- serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teletumnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Prawo Agaty 7 (11) - obycz.
19.00 Kartoteka 3 (8) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 2:
[EM1 Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985
22.00 Czlowiek demolka
[E - film sensacyjny, USA 1993
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.20 Szpital (794) - paradok., Pol.

WP

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Tajemnice Brokenwood 2
(4) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akeji (11,12)
21.50 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

i

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
16.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie boj ryby! - mag. kulin.
20.15 M jak migso 7 - serial dok.
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Nie hoj ryby!
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POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (81, 82)
- serial obycz., Pol. 2016
8.00 halo tu polsat cafe (6)
- magazyn poradnikowy
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (5¢)
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (123, 124)
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni z Sablewska (4, 5)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (55)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(226, 227) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (82)
k., Pol. 2025

e T
pXIH Wiezienie kobiet
(78,79) - serial dok., Pol.
22.00 Gry matzenskie
(212,172,173)
1.00 KoIacl)a w ciemno
(49, 50) - pr. rozr,, Polska
3.05 Wiezienie kobiet
(33, 34) - serial dokum.
4.00 Zdrady (173, 174) - serial
paradokum., Polska

8.05 Straznik Teksasu 9 (14, 15)
9.55 MacGyver 3 (11, 12) - sens.
12.00 UFO: ujawnic prawde
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (8, 9) - sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Wiochy
0.20 Magia nagosci. Szwecja
1.30 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
2.45 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (23) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(367, 368) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(193-198) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (57-60)
21.00 Zdrady (15) - paradok., Pol.
22.00 Slad (49, 50, 83) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
13.05 Po &)ierwsze: lokalizacja!
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo

- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty.
Australia 11 - serial dokum.

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (2) - reali
show, Polska 2017

5.50 Damy i wiesniaczki.

PL9 (11) - fab.-dok., Pol.

6.50 Bedzie pieknie (6) - rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.25 Ugotowani (9, 10-0st.)
13.30 Kuchenne rewolucje
(7,5)-pr.rozrywk., Polska
15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (9, 10) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu? (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2018

17.40 Kuchenne rewolucje

6,7)-pr.roz

gPX01] Kuchenne rewolucje
(7)-pr.rozr., Polska 2023
20.50 Jestem z Polski (3)
21.50 Jestem z Polski 16 (25)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (6)
1.35 Dorota was urzadzi! (1)
2.20 Nieoczywiste miejsca
(3)-serial dok., Pol. 2020

METRO JETT1 zoom  |HC-M POOR |

8.30 Szpital (300, 801) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (369, 370)

12.05 Czlowiek, ogief
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Elitarny turniej
wypiekow - reality show
21.55 Pyszne miejscOwki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

12.30 Usterka 10 (3) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, méj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 6
18.15 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.
19.10 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pieknie - pr. rozr.
21.15 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
22.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 2

- program rozrywkowy
22.45 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4

- program rozrywkowy

0.25 Usterka 11 (18, 20, 24)

13.35 Bitwa o palety
14.35 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.05 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(476, 477) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Pukajac do drzwi - thriller,
[E™ USA/Chiny/Japonia 2023
23.05 Kroliczek - komedia,
[EM1 USA 2008
1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - serial kom.
1.35 Swiat wedtug Kiepskich

» =/godzina zakoriczenia programu

k. Polska

8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (3)
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 8
10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Wioska kontrola
celna (14)
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 6 (13)
16.00 Bimbrownicy 14
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (10)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9: Bez
Sprzetu i bez strachu

21.00 Specjalistki (8)

22.00 Bimbrownicy 14

23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata

1.00 Hot rod wg Kindiga

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
8.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
9.00 Gwiezdne bitwy
11.00 W sieci eksperymentéw
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
21.00 DNA epoki lodowcowej
- film dokumentalny, 2019
23.00 Kosmiczna mapa
skarhow: Wrak na mieliznie;
Skarh i tragedia - serial dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Niezwykle Stany Prokopa
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Megatadunki - serial dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
4.55 Sukces nie zna granic

o
SCIENCE

14.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies 2 - roz.
15.30 Ojciec Mateusz 2 (25, 26)
17.25 Wyspa Swietej Heleny
18.30 63. KFPP w Opolu - 45 lat.
Jubileusz Lady Pank
19.30 Mitos¢ i nadzieja (307)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (288)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (276) - serial obycz.
22.30 0 potnocy w Paryzu - kom.

(422-426) - serial kom., Polska @™ obycz., Hiszpania/USA 2011
O - tylko dla dorostych

8.35 Tajemnica twierdzy
szyfrow (8) - wojenny
9.35 Plaze Europy (3)
10.35 Tajemnice kultowych
seriali (4) .
11.35 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dokum.
12.40 Starozytne mocarstwa
(6)- serlal dok., WIk. Bryt.
13.40 Krolowie (60) - hist., Pol.
14.20 Czterej pancerni i pies
(3)-serial wojenny, Polska
15.25 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemnica twierdzy
szyfréw (9) - wojenny
18.55 Wszystkie
kolory Swiata

Eiffel - dramat biograf.,
[EMI0 Francja/Bel./Niem. 2021
21.55 Historia w postaciach
zapisana: Krol Artur
i rycerze Okraglego Stofu
0.05 Sensacje XX wieku
2.10 Encyklopedia

Il wojny Swiatowej

10.00 Gwiazdy lombardu
(5, 6) - reality show, USA
12.00 Hitlerowska machina
$mierci (4) - dok., Francja
13.00 Poszukiwacze
historii (5,6) |
14.00 Ostatnie dni nazistow
(1,2)-serial fab.-dokum.
16.00 Dorwac turiczyka
(10, 11) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28,29) - serial dokum.
20.00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (8)
- serial dokumentalny
21.00 Najwigksze mit
historii (6) - serial dok. _

([IRycerze przestworzy

(1, 2)-serial dok., Fr. 2024

0.00 Zycie na marginesie.
W romskich ]
obozowiskach - film
dokumentalny, Fr, 2024

1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dok., Pol.

2.40 Zioto dezerterow
[E- kom. wojenna, Pol. 1998

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zahojczy zakret - dok.
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
18.00 Panstwa Osi: Droga ku
porazce: Zasohy - serial dok.
19.05 Wojna widziana
Zpowietrza
20.01 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Przywodcy Ill Rzeszy
23.10 Utracone bomby zimnej
wojny (2) - film dokum., Fr.
0.22 Hitler narkoman - film dok.

5.00 Kotowrotek (11, 12)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.20 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
13.25 Attenborough i Spiew
natury - dok., k. Bryt. 2022
14.30 W okowach mrozu 3 - dok.
16.30 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., Wk. Bryt.
17.40 Attenborough i Spiew
natury - dok., Wik. Bryt. 2022
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
20.45 Potega ssakow: kulisy
- serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
22.55 Na krawedzi katastrof
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

i [ i

8.00 Krolowe Swiata zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahéjcze krolestwo Afryki
13.00 Dzika przyroda Europy (3)
14.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Jezioro Tanganika: serce
Afryki - film dokum., Austria
17.00 Olbrzymy z glﬁ(hin - dok.
18.00 Nadciaga wielka woda
19.00 Krdlestwo drapieznikow
20.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika przyroda Europy (3)
3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy
5.00 Dzika konfrontacja

POLGAT koBlETA JE==a PLANETE+ |

12.35 Caly rok z panda (2) - dok.
13.45 Na targach Swiata 2
14.45 Podrdz do wnetrza chmur
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 10: Austria - dok.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Wielka rewolucja RNA
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
20.50 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny
21.55 Adonis - film dokumentalny
23.10 Co to znaczy mezczyzna?
0.20 Niezwykte podroze
koleja 10: Dania - serial dok.

11.35 Jeden dzien w Auschwitz

12.40 Jak inZynieria
zmieniala Swiat

14.35 Titanic w kolorze - dok.

16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze

17.45 Wojna Swiatowa:
1914-1945

18.50 Historia sprawiedliwosci

19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji

21.00 Wojna Adolfa Hitlera

22,05 Dziki zachéd

23.05 Jeden dzier w Auschwitz
- film dokum., Niemcy 2020

0.15 Tatuazysta z Auschwitz:

historia prawdziwa - dok.

TVP
DOKUMENT
13.10 Gory. Granice ludzkich

mozliwosci - film dokum.
13.55 Reunion - laboratorium

ewolucji - film dok., Niem.
15.00 Kraina gorskich szczytow

i rzek - film dok., Niem. 2024
16.00 W objeciach lodu - dok.
17.05 Rezydencje krélewskie (2)

- film dokum., Wielka Brytania
18.00 Sanatorium mitosci 5
19.00 Halina Konopacka - dok.
20.10 Triest - miasto o wielu

przydomkach - film dokum.
21.05 Zjawiskowe gory

Portugalii - dok., Portugalia
22.10 Niebezpieczne drogi




17 lipca PI . TEK
8.30 Spirit of Yachtin 5.45 Siatkowka mezczyzn:

5.45 Koszykowka 3x3: MS

6.25 Agi Bagi 4.16 Ksiezniczka Hania

- Warszawa 2026 - Magazyn zeglarski Liga Narodow - mecz: 640 0do iGrymasek

-Mecze 0 3. migjsce 9.00 Kolarstwo: Tour de Kuba - Argentyna (live)  6.50 Dziwny Swiat 4.32 Ksiezniczka Hania
6.45 Pitka nozna: VS France: Magny-Cours 8.30 Siatkowka mezczyzn: kota Filemona i Grymasek 4

2026 - potfinat - Chalon-sur-Sadne Liga Narodow-mecz. ~ 7.00 Pamigtnik Florki 4.38 Detektyw todyga 7

9.00 Mundialowy poranek 10.00 Snooker: Turniej World Buigaria - Polska 7.30 Mate i duze 5.05 Tomek I przyjaciele 20

- magaz¥n pifkarski Open -mecz finafowy:  11.00 Tenis: Narodowe przygoc_lﬁ Miffy 6.10 Ciekawski George 6
10.15 Lekkoatletyka: ME U-18 R.0'Sullivan - T. Un-Nooh Mistrzostwa Polski 7.40 PtysiBi 7.33 Kicia Kocia 2

-Rieti 2026-1.dzien  12.00 Kolarstwo: Tour de -Gdynia 2026 -finatgry  7.50 Czarodziejskie 8.30 Cloudy & Stormy
12.10 Kamerg TVP Sport France - 12. etap pojeayncze; kobiet (live) miasteczko Pinokia  9.05 Bing
13.00 Pitka nozna: 12.45 Kolarstwo: Tour de 13.00 Tenis: Narodowe 8.10 Piotrus Krolik 10.00 Baranek Shaun

Superpuchar Polski:

Lech - Gornik Zabrze
15.10 Lekkoatletyka: Mityng

World Athletics

Continental Tour

Silver - Madryt 2026

T A o

France - 13. etap (live) Mistrzostwa Polski

18.30 Kolarstwo gorskie
- magazyn

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix

- prowadzenie - fina

) l 9.00 Tygrysek Percy
- Gdynia 2026 - finat i Jego opowiesci
mezczyzn (live) 9.30 Domisie .

16.15 Siatkowka mezczyzn:  10.00 Ugotuj nam hajke
Liga Narodow-mecz. ~ 10.20 Zabawy Bolka I Lolka
Turcja- Ukraina (live)  10.45 Rodzina Treflikow 4

11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2

15.10 Kicia Kocia

PNt Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy

yE1] Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

mgjatkéw'h mezczyzn;
Liga Narodow - mecz;
Iran - Stowenia (live)

(21 Lekkoatletyka: ME
U-18 - Rieti 2026

11.35 Stacyjkowo
-2, dzien (live)

11.55 Pszczotka Maja

21.00 Dziefi namundialu  22.00 Kolarstwo: Tour de 22.45 Siatkéwka mezczyzn:  12.25 Domisie 17.57 Stas i fajna Babcia
- magazyn pitkarski France: Dole - Belfort Liga Narodow-mecz. ~ 13.20 Tru i Teczowe 18.15 Le$na rodzina. Freya
22.30 Pitka nozna: 0.00 Snooker: Tour Chiny - Bulgaria (live) Krélestwo spetnia swoje
Superpuchar Polski: Championship 1.00 Boks 14.30 Oli i Luna marzenia
Lech - Gornik Zabrze - mecz finatowy 2.45 Siatkowka mezczyzn: 14.55 Oktonauci 18.40 Dora i przyjaciele
0.40 Boks: Galaw Paradise: ~ 1.30 Kolarstwo: Tour de LigaNarodow-mecz.  15.20 Cze$¢, czy 19.35 Kicia Kocia

J.Zamarron-R. L Allen France: Dole - Belfort

CANALY+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 10.00 Kolarstwo: Tour de France

Brazylia - Polska (live) moge Cie zjesc? 20.25 Maly Charlie

6.00 Tenis: 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli

Sevilla - Real Madryt 12.00 Snooker: Tour Turniej Wimbledon 8.40 Harmidom 8 - na ratunek!
11.20 Pitka nozna: Liga hiszpanska: Championship - finat 7.30 Golf: The Open 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom

Atletico- Girona 14.00 Wspinaczka: Zawody - 2.dzien (live) 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3
13.40 8 wspaniatych (1) World Seriesw Chamonix ~ 12.05 Siatkéwka mezczyzn: Kanciastoporty 3 9.25 Bwo sobie Zycie
14.40 Premier League: The Big - prowadzenie kobiet Liga Narodow - mecz; 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy

Interview (9, 10) i mezczyzn - finaly Japonia - Belgia (live) Kancmstogorty 7 muszkieterki
15.45 Pitka nozna: Liga 15.00 Tenis: Turniej French Open  15.00 Tenis: 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi

hiszpanska - mecz: Sevilla 2026 Maja Chwalifiska Turniej Wimbledon Kanciastoporty 14 10.52 Siostry 2

FC - Real Madryt CF - Mirra Andrigjewa 18.30 Tenis: Turnie] ATPwUmag ~ 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 11.22 Polly Pocket 6
18.00 Wyscigi konne: Tor 17.00 Snooker: Tour Championship -mecz poffinalowy gry 12.15 Niebezpieczny Oddziat  12.16 Charlotte i trzy
Stuzewiec 2026 - Gala Derby -mecz finalowy pojedynczej (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki
20.30 Sporty walki: Sporty walki: 18.00 Golf: Corales Puntacana 21.00 Tenis: Turniej ATPwUmag  13.10 SpongeBoh 12.45 Kumple z dzungli
ONE Friday Fights 162 Championship -mecz potfinatowy gry Kanciastoporty 9 na ratunek! 3
23.45 Premier League -2.runda (live) pojedynczej (live) 14.25 Harmidom 4 13.13 Kumple z dzungli
Stories (49) 21.00 Kolarstwo: Tour de France  23.00 Siatkowka mezczyzn: 15.20 Harmidom 10 - na ratunek!
0.30 Liga+ Extra 22.00 Snooker: Tour Championship Liga Narodow 15.40 Sonic Prime 13.39 Polly Pocket 6
3.00 Sporty walki: ONE - mecz finalowy 1.00 Sporty walki: 16.05 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia
Fight Night 45 (live) 0.00 Kolarstwo: Tour de France Gala FEN Kanciastoporty 16 14.50 Siostry 2

=1 SpoRT 2 SPORTS 1

8.30 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 1: Grand Prix 6.00 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 3
w Atenach - mecz 2. rundy Wielkiej Brytanii Liga Narodow 8.45 Barbapapa i jego rodzinka 8.00 Spidey i superkumple 2
11.00 Tenis: Turniej WTA 13.10 Formuta 1: GP Belgii 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon 9.15 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus
w Atenach - mecz 2. rundy -1 sesla treningowa (live)  10.30 Tenis: Turnie| ATP w Gstaad rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
13.30 Tenis: Turniej WTA 14.55 Formuta 3: Grand Prix Belgii -mecz twiercfinalowy gry  9.40 Tim Rex wsréd gwiazd 2 Krolewska Szkota Magii 2
w Atenach - mecz 2. rundy - sesja kwalifikacyjna (live) pojedynczej (live) 10.25 Swinka Peppa 3 9.30 Klub Myszki Miki Plus
16.00 8 wspaniatych (3) 15.50 Formuta 2: Grand Prix Belgii  12.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad  10.35 Swinka Peppa 4 10.00 Blue 3
16.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach - sesja kwalifikacyjna (live) -mecz Cwiercfinalowy gry  11.05 Santiago z moérz 10.30 Blue 2
- éwiercfinat (live) 16.40 Formuta 1: Grand Prix Belgii pojedynczej (live) 11.30 Psi Patrol 7 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

18.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach -2 sesla treningowa (live)  14.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad  11.50 Psi Patrol 10 Krélewska Szkota Magii 2

- Cwiercfinat (live) 18.35 Formuta 1: Grand Prix Belgii - Cwiercfinat (live) 12.10 Rubble i jego ekipa 11.30 Psia Brygada

20.30 Tenis: Turniej WTA w Atenach -1.i2.sesjatreningowa ~ 16.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad  12.30 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i superkumple 2
- Cwiercfinat (live) 21.25 Formuta 2: Grand Prix Belgii - Cwiercfinat (live) 12.45 Rogata ekipa 2 12.30 Blue 2

22.45 Tenis: Turnie] WTA w Atenach - sesja kwalifikacyjna 19.00 Siatkowka kobiet: LN 13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus
- Cwiercfinat gry pojedynczej  22.40 Made in Italy (20,19,18)  21.00 Tenis: TurniejWimbledon ~ 13.45 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Superkoty 2

1.15 Pitka nozna: PKO BP 23.30 Bundesliga Original 23.00 Tenis: Narodowe MP 14.40 Zwierzece zagadki 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

Ekstraklasa - mecz: Legia Series: Droga - Gdynia 2026 15.10 Rogata ekipa 3 Krélewska Szkota Magii 2
Warszawa - Wista Ptock na mundial (3, 4) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 16.00 Swinka Peppa 5 15.00 Iron Man i super ekipa

sporT5 | [EEEL]  SPORTS 2
11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: Liga
Stal Rzeszow - ROW Rybnik niemiecka: Bayer - Bayern

14.30 Magazyn Metalkas 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
2. Ekstraliga Inter Mediolan - Genoa CFC

B TVN TURBO

10.15 Cigzarowka
przez Australie
11.15 101 napraw
12.15 Jeidzic, obserwowac

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe

[T]v]s]
5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Przy muzyce

15.30 Pitka nozna: PKO BP 16.00 GP Confidential 10.00 Wojny kontenerowe 13.00 Mobilni mechanicy po Slasku
Ekstraklasa - podsumowanie  16.40 F2: Chasing the Dream 11.00 Hardkorowy lombard 14.30 Zawodowi handlarze 10.50 Wochenblatt TV
sezonu 2025/2026 16.55 Formuta 3: Grand Prix Belgii  14.00 Polacy za granica 16.00 Wojny samochodowe 11.10 Dzisiaj w regionie
16.35 Premier League Review - sesja kwalifikacyjna 16.00 Ziomiarze 18.00 Raport Turbo 11.25 Muzyczne dzieri dobry
17.40 1na 1 Extra 18.00 Formuta 1 18.05 Poszukiwacze historii 18.15 Z drugiej reki 12.45 Klachy i Lachy

19.00 Usterka 16
22,00 Raport Turho
22.15 Wojny samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
1.40 Najlepsze sportowe 21.05 Koncert w TVS
samochody ostatnich lat 22.55 Szlagierowa lista
2.05 K2 - kierowcow dwdch 2 0.55 Program muzyczny

18.15 Boks: Galaw El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm

20.30 Sporty walki: Sporty walki:
ONE Friday Fights 162
0.00 Pitka nozna: PKO BP

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Inter Mediolan
22,00 Ligue 1 Show (35)
22.30 Bundesliga Special 22) ~ 22.00 Zawod glina
23.00 Serie A - serial dokumentalny
0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 kowca pedofilow
- mecz: PSG - Toulouse FC 4.00 Starozytni kosmici

- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny

14.25 Spotkanie z balladg
16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS

Ekstraklasa - mecz: Cracovia
- Rakow Czestochowa

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

rop A TESY

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 lsz.enms mforma&:yjny,
rognoza pogody
10.00 gerwis inﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in orma(ti:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis inft))rmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis intgrmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15nazywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Kiamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gos¢ oczekiwany - film
[E™ obyczajowy, Polska 2024
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Z dziennikarzem
motoryzacyjnym Tomaszem
Korniejewem w programie
«Wyzsza Szkota Jazdy?.

38 TELETYDZIEN

© WYZSZA SZKOLA JAZDY
S0 18.07 godz. 18.45 TVP 2

d kiedy ma Pani prawo

jazdy?

Gdy tylko mozna byto
je zrobi¢, czyli od osiemna-
stego roku zycia. Od razu
czutam sie dobrze za kierow-
nica. Egzamin zdalam za
pierwszym razem i bardzo
szybko zaczetam jezdzi¢
autem moich rodzicéw. To
byt stary, wlasciwie w moim
wieku, Volkswagen Passat,
bez wspomagania. Miat
na liczniku z p6t miliona
kilometréw. To bylo bardzo
duze auto, ale nauczytam
si¢ nim sprawnie parkowaé
i teraz jestem w stanie nawet
cigzarowka zaparkowac.
Skad wzieta sie u Pani mitos¢
do motoryzacji?

Szczerze méwiac, nie wiem.
Mysle, ze bardzo lubitam
tego Passata, ktérym ja

i moje rodzenstwo jez-
dziliSmy z rodzicami na
wszystkie wakacje. Miatam
z nim mnostwo fajnych
wspomnien. Kiedy zacze-

| lam jezdzi¢ sama, to juz

bytam z nim zaprzyjaznio-

. na. W pewnym momencie

zaczat sie juz psué, wiec
nauczytam sie nawet odpa-
la¢ silnik przez zetkniecie
dwoch przewodéw pod
maska — mechanik mi to po-
kazat. I gdy wreszcie trzeba
byto go sprzedad, to bardzo
ptakatam. Odkad pamigtam,

FOT. Forum, TVP (2)

WYZSZA SZKOLA JAZDY
o ALEKSANDRA

Kobieta
za kotkiem

Znamy jg z programow
informacyjnych, ale od niedawna
jest takze wspotprowadzaca
program o motoryzacji, ktéra jest
jej wielka pasjg. Pytamy wiec,
skad wzieta sie jej mitos¢
do samochoddw.

KOSTRZEWSKA

lubitam prowadzi¢ auto.
Duzo jezdzitam ze wzgledu
na prace. Teraz, kiedy z ro-
dzing jedziemy na wakacje
do Wioch czy do Chorwacji,
to zawsze autem! Tak najle-
piej nam sie podrézuje.
Teraz, razem z Tomaszem
Korniejewem prowadzi Pani
cykl ,Wyizsza Szkota Jazdy".
Jak trafita Pani do tego pro-
gramu?

To byl pomyst naszych
szefow, zebym dotaczyta do
Tomka i bardzo si¢ z tego
cieszg. Szybko si¢ polubi-
liSmy. Podczas realizacji
programu mieliSmy czas,
zeby lepiej sie poznad.

W kazdym odcinku pojawia si¢
znana osoba z show-biznesu,
ktéra sprawdza swoje umie-
jetnosci na torze. Jak Paristwa
goscie dajq sobie rade za
kétkiem?

Catkiem niezle. Sa tacy,
ktérym idzie od razu dobrze,
inni musza pocwiczy¢, bo

sa pierwszy raz na plycie
poslizgowe;j. To jest dziwne
uczucie, bo kiedy wjezdzamy
na szarpak, to on wprowa-
dza auto w poslizg i tracimy
nad nim panowanie. Sztuka
jest z tego poslizgu wyjs¢.
To duzy stres dla kierowcy,
zwlaszcza jesli kto$ pierwszy
raz jest w takiej sytuacji.
Odwiedzajg nas tez tacy,
ktorzy jezdzili w réznych
warunkach i éwiczyli na to-
rze. Najlepszym przykladem

0d dwoch i pot roku jest
jedna z prowadzqcych
»1eleexpress”,

jest aktor Rafal Cieszynski,
ktéry bez bledow odnalazt
sie podczas testu. Widaé
byto, ze ani adrenalina, ani
motoryzacyjne przygody nie
sa dla niego nowoscia.
Jak widac, zdanie prawa jazdy
to dopiero poczatek, bo caty
czas warto cwiczyc¢ swoje
umiejetnosci.
Absolutnie tak! Na torze
nasi goscie sa bezpieczni, ale
w prawdziwych warunkach
drogowych, gdzie mamy
inne auta, znaki drogowe,
pieszych, rowy, drzewa,
to zupelnie inna sytuacja.
Dlatego tez wszyscy, ktorzy
przychodzg do naszego
programu, zgodnie twierdza,
ze warto w bezpiecznych
warunkach nauczy¢ sie wy-
chodzenia z poSlizgu. Mozna
to wyéwiczyc.
Na koniec zapytam o auta
prowadzone przez sztuczng
inteligencje. Sa juz takie testy.
Czy wsiadtaby Pani do takiego
samochodu?
W moim przypadku nie
wchodzi to w gre. Nie wy-
obrazam sobie, i méwi¢ to
zupehie powaznie, sytuacji,
w ktorej wiezie mnie auto
bez kierowcy. Mimo ze
sztuczna inteligencja coraz
bardziej wchodzi w motory-
zacje, wydaje mi si¢ jednak,
ze takie auta jezdzace po
naszych drogach, to wciaz
odlegta przysztos¢.

Rozm. MARZENA JURACZKO



LATO Z RADIEM | TELEWIZ]A POLSKA

© LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 18.07 godz. 20.00 TVP 2
W najblizsza sobote na scenie
zbudowanej na placu przed
budynkiem Gmachu Dyrekgji
Kolei w Chetmie bedzie petno
gwiazd! Wystapig IRA, Feel,
Matgorzata Ostrowska,
Krzysztof Cugowski, Tatiana
Okupnik, Papa D, Mesajah,
Lanberry, Chtopcy z Placu
Broni oraz De Mono. Nie
wszyscy wiedzg, ze Chetm
jest jedynym miastem na
Swiecie, w ktérym pod
miejskg zabudowa rozcia-
ga sie labirynt wydrazony
w naturalnych ztozach kredy,
czyli Chetmskie Podziemie
Kredowe. Ponadto w herbie
miasta znajduije sie biaty
niedzwiedz - Duch Bieluch,
ktéry wedtug legendy pilnuje
podziemnych korytarzy. Wiecej

Biaty niedzwiedz
w herbie

o miescie i jego ciekawostkach
dowiemy sie w sobotnim ,Pyta-

niu na $niadanie”. M)

‘ Matgorzata

Ostrowska rozpali
publicznosc swoja

rockowa energia.

SOBOTA

N
W Chetmie wystapi
zespot Papa D na

czele z Pawlem
Stasiakiem.

.

Mata sroczka

l niespodziewanie
ratuje rodzine
& Bloomow.

PENGUIN BLOOM

Niezwykte lekarstwo

© PENGUIN BLOOM

S0 18.07 godz. 22.20 TVN
Ta historia wydarzyta sie na-

prawde. Uwielbiajaca sport

i podrdze Australijka Sam Blo-

om (Naomi Watts) w wyniku

nieszczesliwego wypadku zo-

staje sparalizowana od pasa

w dét. Poruszajaca sie odtad

na wézku inwalidzkim kobie-

ta traci rados¢ zycia. Réwniez

jej najblizsi nie potrafig sie od-

Fot.: Reporter, AKPA, TVP, M2

nalez¢ w nowej sytuacji. Pew-
nego dnia jeden z jej synéw
przynosi do domu rannego
mtodego ptaka. Rodzina nada-
je mu imie Penguin i postana-
wia sie nim zaopiekowac. Za
sprawg zwierzecia zmienia sie
atmosfera pograzonego w roz-
paczy domu, a Sam znéw za-
czyna sie usmiechac. Stopnio-
wo kobieta na nowo odkrywa
Sens swojego zycia. EGP

Pod okiem UB

© GRA Z CIENIEM SO 18.07
godz. 20.25TVP 1

Poczatek lat 50. XX wieku.
Znika pracujacy dla brytyj-
skiego wywiadu niezwykle
cenny szpieg o kryptonimie
Cien. Poszukuja go UB oraz
centrala w Londynie. Minister
Bezpieczenstwa Publicznego
misje jego przechwycenia
powierza majorowi Witoldowi
Koskowi (Marcin Hycnar).

i W wiezieniu Helena
™ © zaprzyjaznia
B sic ze Staszkg
(Kinga Preis).

Tymczasem w todzi lekarka
Helena Bielawska (Natalia
Rybicka) zostaje oskarzona

o0 zabdjstwo pacjentki, waznej
dziataczki partyjnej. Skazana
na dozywocie kobieta trafia
do wiezienia w Olkuszu, gdzie
staje sie ofiarg okruciefstw
zaréwno ze strony strazniczek,
jak i wspotwiezniarek. Jej pro-
ces wzbudza zainteresowanie
majora Koska. EGP

Od1.
odcinka
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5.25 Kerkini - grecka r 4.40 Barwy szczescia 1 5.25 Kabaretowa Ekstraklasa I
przystan ptakow ‘ (3352-3354) - serial (106) - program rozrywko-
— film dokumentalny, Niemcy obyczajowy, Polska 2026 wy, Polska 2017
2022, rez. Pierre Huguet 6.25 M jak mito$¢ (1921) - serial 6.00 Nowy dzief z Polsat
6.20 Balans bieli - program obyczajowy, Polska 2026 News - program
religijny, Polska 2025 7.30 Pytanie na $niadanie informacyjny
7.00 Transmisja mszy $wietej - pobudka - magazyn, 8.30 halo tu polsat
z Sanktuarium Matki Polska 2026 —magazyn, Polska 2026
Bozej na Jasnej Gorze 7.55 Pytanie na $niadanie Wakacyjne wydanie programu | B
7.40 Rok w ogrodzie (1174)  11.20 Gorna potka smaku (4) nadawane jest jednoczesnie &

8.05 Rok w ogrodzie extra (447) - magazyn kulinarny, ze studia w Warszawie oraz
8.20 Pelnosprawni (661) m Polska 2026 m z plenerébw w Matopolsce.
- magazyn dia Dobry dzien 11.55 Zmiennicy (7): Warszawski Zmiennicy (7) Podrézujacy prowadzacy pre- Matolaty u taty
niepetnosprawnych na egzekucje tacznik - serial komediowy, ~ Przybyly z Bangko- zentujg atrakcje roznych miej- Charlie (Eddie Mur-
8.50 Ranczo 7 (85): Pojedynek W Springdale do- Polska 1986 (patrzobok) ku Krashan (Piotr scowosci i spotykaja sig zich phy, zd;.) i Phil (Jeff
czarownic - serial chodzi donapadu  13.05 Panna miloda (147) - serial  Pregowski, zdj.) mieszkancami. 165 min Garlin) tracg stano-
obyczajowy, Polska 2013 nabank. Szeryf ru- obyczajowy, Turcja 2024 czekana odprawe  11.15 Pierwsza mito$¢ wiska w agencji re-
9.45 Komisarz Alex 22 (270). ~ szaw pogon. Ginie, 14.00 Familiada - teleturniej celna. W jego baga- (4179-4182) - serial klamowej. Od teraz
Zamach - serial ale udaje sieujaC  14.35 Koto fortuny - teleturniej,  zu znajduje sie cen- obyczajowy, Polska 2025 ich zony muszg za-
kryminalny, Polska 2024 jednego z bandy- Polska 2025 ny towar. Pasazer Alan zostaje ziapany w plane- rabiac na utrzyma-
10.40 Ojciec Mateusz 16 (205):  tow. Eddie Camp-  15.15 Szansa na sukces. Opole trafia nawzmozong tarium na probie wyniesienia nie rodziny. W tym
Gang - serial kryminalny, bell (Robert Vaughn, 2026 (11): Grzegorz Hyzy ~ kontrole. Nawigzuje meteorytu. Poniewaz ma juz Czasie panowie zaj-
Polska 2016 zdj.) zostaje oskar- - widowisko, Polska 2025  kontakt ze straza- wyrok w zawieszeniu, grozi muja sie dziecmi.
11.35 Natura w Jedynce: Motyle  zony 0 zabojstwo.  16.20 Na dobre i na zte (988): kiem Kusmidrem, mu wigzienie. Janek rozpo- Postanawiaja pofa-
i hi-tech - film dokumental- Pomimo braku Dyzur na intensywnej terapii  ktory obiecuje czyna prace nad reportazem CzyC nowe obowigz-
ny, Francja 2021 dowodow winy - serial obyczajowy, MU pomoc w wy- 0 kolumbijskim zaktadzie kizzarobkiem
12.40 Gwiazdy w potudnie; Dobry - sedzia skazuje go Polska 2026 niesieniu walizki karnym La Corona. Wpada - otwieraja przed-
dzien na egzekucje na $mierc. 125 min Iga przechodzi operacje mo- zlotniska. 70 min na sensacyjny trop. 200 min szkole. 110 min

- western, USA 1959, rez.

Nathan Juran, wyk. Fred

MacMurray, Maggie

Hayes, Robert Vaughn,

Joan Blackman  (patrz obok)
14.10 Wszystkie role Janiny

Paradowskiej

- reportaz, Polska 2026
14.45 Okrasa tamie przepisy

z8u. Kiedy odzyskuje przytom-
nos¢, probuje uciec. Spada 3
Z f6zka. Bart przeprowadza f tr
badanie, ktore wykazuije, ze -
mioda lekarka stracita zdol-
no$¢ mowienia. 55 min
17.15 Panna mioda (148) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
Hancer chce zdoby¢ pienigdze

14.35 Malolaty u taty - komedia,
- [EMI USA 2003, rez. Steve Carr,
wyk. Eddie Murphy, Jeff
Garlin, Regina King,

Steve Zahn (patrz obok)
Produkcja dla catej rodziny
w rezyserii tworcy ,Oficera
Blarta”. W roli gtownej wy-
stapit komik, ktory dzieki hi-

- nrakgazyn kulinarny, na szkoln?( V\iycieczlke dla Emi- towi ,,GI|n|a+rz Z Beverly Hills" i "
Polska 2022 ra. Bierze kolejne zlecenie, nie ugruntowat swojg pozycje
15.20 Rozmowy na medal (¢)  EFH LGN wiedzac, ze trafi do willi rodu BT ikony kina. Y 19.55] ROZRYWKA |
- magazyn sportowy, Graz Cieniem (1,2) Develioglu. Na miejscu spo- LatozRadiem 16,25 27 sukienek - komedia ~ Polsat Hit
Polska 2026 Poczatek lat 50. Zni- tyka Beyze, ktora otwarcie jg 1Telewizjg Polska [T romantyczna, USA Festiwal 2026
16.00 Dziedzictwo (932) - serial  ka pracujacy dla poniza. 60 min Na placu przed 2008, rez. Anne Fletcher Przypomnienie wy-
obyczajowy, Turcja 2020 brytyjskiego wywia- 18.15 Va banque budynkiem Gmachu Singielka Jane (Katherine Heigl) stepow satyrykow
Nadchodzi dzien zareczyn du szpieg, ktory do- - teleturniej, Polska Dyrekcji Kolei organizuje przyjecia weselne w Operze Lesnej.
Sinana i Aynur. Ibrahim znow starczatinformacje 18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (7)  w Chetmie wysta- przyjaciot. Dziennikarz Kevin Premierowe skecze
dostaje grozby. Czarna wie, ze m.in. o wielkosci -magazyn motoryzacyjny,  pia: IRA, Feel, Mat- (James Marsden) poswieca przedstawili m.in.
stoi za tym je) maz. 60 min wydobycia uranu Polska 2026 gorzata Ostrowska, jej swoj artykut. Przedstawia Ani Mru-Mru, Robert
17.00 Teleexpress, Pogoda w Polsce. Poszukuja 19.10 Stowo na niedziele Papa D., Krzysztof W nim dziewczyne w nieko- Korolczyk i jego kole-
17.35 Rolnik szuka zony 12 (7) goUBoraz centrala 19.25 Rodzinka.pl (301): Babulka Cugowski, Mesajah, rzystnym Swietle. Marzycielka dzy z Kabaretu Mio-
- telenowela dokumentalna, w Londynie. Tym- - serial komediowy, Tatiana Okupnik, uswiadamia sobie, ze nie jest dych Pan6w (zdj.),
Polska 2025 czasem lekarka Polska 2026 Lanberry, Chtopcy traktowana powaznie.Chceto Kabaret Moralnego
18.40 Jaka to melodia? Helena (Natalia Beata moze liczy¢ na po- zPlacu Broni, zmienic. 145 min Niepokoju, K2 czy
- teleturniej muzyczny Rybicka, zdj.) zosta- moc Magdy, ktora wspiera ja De Mono (zdj.), 18.50 Wydarzenia grupa Czesuaf. Go-
19.30 Program je oskarzona o za- w trudnych chwilach. Zaczyna Video i Big Cyc. 19.15 Prezydenci i premierzy  spodarzamibyli Olga
informacyjny 19.30 bojstwo pacjentki, sie czuc w jej domu jak u sie- Widzowie beda - program publicystyczny,  tasak, Marcin ,Jab-
19.55 Pytanie dnia - program waznej dziataczki bie. Natalia wcigz mysli 0 ope- bawic sie w rytm Polska bar" Wojcik i Piotr
publicystyczny, Polska 2026 partyjnej. 115 min racji plastyczne). 35min przebojow. 130 min 19.30 Sport, Pogoda Gumulec. 185 min

19.55 Polsat Hit Festiwal 2026:
Sopocki Hit Kabaretowy.
Tu i teraz - pr. rozrywk.,
Polska 2026 (patrz obok)
23.00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz: Francja
- Polska (live)  (patrz obok)
. 1.00 Drapacz chmur - film
N [EM sensacyjny, USA 2018, rez.
Rawson Marshall Thurber

Will Sawyer (Dwayne Johnson) PETTIR poRT

20 20.05 Sport, Pogoda

20.25 Gra z Cieniem (1,2)
- serial kryminalny,
Polska 2024 (patrz obok)
Kosek dowiaduje sie, ze w ol-
kuskim - wigzieniu przejeto *
gryps zaszyfrowany w sposob
charakterystyczny dla meldun-
kéw Cienia. Btad naczelniczki
uniemozliwia jednak ustalenie

tozsamosci autorki. 115 min PFETIR SPORT

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Chetm - widowisko,
Polska2026  (patrz obok)

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show

"= 23.05 Lucy i Desi - dramat

) biograficzny, USA 2021,

rez. Aaron Sorkin, wyk.
Javier Bardem, Nicole
Kidman, J.K. Simmons,

Jake Lacy (patrz obok) m IOGRAFICZN

22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa Opowies¢ o gwiazdach styn- przeprowadza kontrole za-
§wiata 2026 - studio (live) T ka nozna nego sitcomul emitowanego -Ucy 1Pesi bezpieczen wiezowca w Chi- 82 Narodow
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa W rywalizacji w latach 50. Kreacje Nicole WyStep  serialu nach. W trakcie jego wizyty Trojkolorowi stabo
$wiata 2026-meczo3.  NaMiami Stadium Kidman wyrozniono Ztotym »Kocham Lucy” wybucha pozar, a budynek Zaczell tegoroczna
miejsce (live)  (patrz obok) Zostanie wyloniony Globem, a takze nominacja Pr2ynosi stawe opanowija terrorysci. Ame- LN, Przez co ich wy-
1.30 Mitos¢ jest blisko brazowy medalista do Oscara. 140 min  Lucille Balll (Nicole rykanin musi ocali¢ bliskich, step w finalach stol
G0 - komedia romantyczna, ~ Mundial.Anglicy 4,25 ja wam pokaze! Kidman, zd.) oraz ktorzy stali sie zakfadnikami pod znakiem zapy-
Polska 2021, rez. nie majq jeszcze ~film obyczajowy, Polska  Desiemu Amazowi DIZEStepcow. 145 min tania. W boju z Pol-
Radostaw Dunaszewski W kolekeli krazka 2006, rez. Denis Deli¢ Uavier Bardem, 3.25 Swiat wedlug Kiepskich Ska W Chicago spro-
3.25 Morderstwa w Chantilly Z{@KIESOKIUSZCU. 330 Ksiegarniaw Paryzu 20} Prywatnie. (390, 391): 0d Judasza bujg zrewanzowac
G - dramat obyczajowy, Juz dwa razy prze- - komediodramat, USA/ para zmaga sig jed- do Kamasza; Nad sie za porazke 2:3
Francja 2023, rez. grali mecz o trzecie Francja/Wiochy 2021, rez.  Nakzpowaznymi zalewiskiem - serial w ubiegtej edycji
Marjolaine de Lecluse » 5.00 Miejsce. 160 min Sergio Castellitto  »5.05 klopotami. 140 min komediowy, Polska 2012~ rozgrywek.120 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1702)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Na WSIp(t'))Inej (4244-4247) B
- serial obyczajowy,
Polska 2026 1420 ANIMOWANY
Kajetan przeprasza Paule za Happy Feet: Tu-
oskarzenia. Oboje zastana- POt malych stop
wiaja sig, kto mogt hejtowaé Mambo przyszed
bliskich chtopaka. Tymczasem na Swiat wsrod ob-
MarcelinaiKrzysztof aranzuja darzonych talentem
spotkanie z Ryba, zeby zde- wokalnym pingwi-
maskowac proceder podra- now. Niestety, on
biania dyplomow. 115 min sam nie umie Spie-
13.20 Mtode gliny (25) - serial ~ wac. Maly nielot po-
kryminalny, Polska 2026 trafi jednak stepo-
Rezyserka Olga umiera pod- wac. Mimo to zosta-
czas proby teatralnej po je skazany nawy-
WypiCiu napoju z trucizng. gnanie. Rusza wigc
Wkrotce ging kolejne osoby, W podroz, ktdra cal-
w tym adwokat i biznesmen. kowicie odmieni je-
Kluczem do rozwigzania za- go zycie. 135 min
gadki staje sie MOtyWaCia pu—
mordercy. 60 min
14.20 Happy Feet: Tupot malych
G stop - film animowany,
© Australia/USA 2006, rez.
George Miller  (patrz obok)
Film byt nagrodzony Oscarem.
Skomponowana na potrzeby
obrazu przez Prince'a piosenka
,,Lhe Song of the* Heart” |zo;taia
uhonorowana Ziotym Globem.
W polskiej wersji jezykowej FAU (WIS
glosu uzyczyt m.in. Bartosz Witamy
Obuchowicz. 135min ha Hawajach
16.35 Ocean’s Eleven: Gilcrest (Bradley
™ Ryzykowna gra - komedia Cooper, zdj.) przyby-
sensacyjna, USA/Australia  wa do bazy wojsko-
2001, rez. Steven Soderbergh wej na Hawajach,
Warunkowo zwolniony zwie- by nadzorowac wy-
zienia ztodziej Danny (George stanie w kosmos sa-
Clooney) planuje z kolegg telity szpiegowskie-
(Brad Pitt) skok na skarbiec go. Spotyka tu swo-
trzech kasyn w Las Vegas. g dawng mitos¢
Chce sie zemsci€ na ich wia- (Rachel McAdams),
Scicielu, ktory uwiddt mu zone obecnie mezatke
(Julia Roberts). 145 min i matke dwojki dzie-

19.00 Fakty ci. Zakochuje sie tez
19.30 Sport, Pogoda we WSpOotpracow-
19.45 Uwaga! - magazyn niczce (Emma

reporterow Stone, zdj.).140 min
20.00 Witamy na Hawajach

M - komedia romantyczna,
USA 2015, rez. Cameron
Crowe, wyk. Bradley Cooper,
Emma Stone, Rachel
McAdams (patrz obok)

22.20 Penguin Bloom - dramat

G biograficzny, Australia/USA
2020, rez. Glendyn Ivin,
wyk. Naomi Watts, Griffin
Murray-Johnston, Andrew
Lincoln, Essi Murray-
-Johnston (patrz obok)

0.15 Plaga - thriller, USA 2007,

G reZ. Stephen Hopkins

2.20 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.40 Wallander (12) - serial

22.20| BIOGRAFICZNY
Penguin Bloom
Sparalizowana

w wyniku wypadku
Sam (Naomi Watts,
zdj.) traci rado$¢ zy-
cia. Pewnego dnia

kryminalny, Szwecja 2005 161 Syn przynosi
4.20 Detektywi (114)-serial  dodomurannego
fabularno-dokumentalny, Pol. Ptaka.Za sprawg
5.15 Recepta na stary dom 4  ZWierzecia sytuacja
(2) - program rozrywkowy, rodziny catkiem sie
USA 2021 zZmienia. 115 min

6.00 Kobra - oddziat specjalny —
(1-3) - serial sensacyjny,
Niemcy 2017, wyk. Erdogan
Atalay, Carina N. Wiese
Semir i Andrea przygotowuja
sie do swojego drugiego $lubu.
Tym razem ceremonia ma by¢
skromna i rodzinna. Swiadko-
wie panstwa miodych, Paul
i Dana, zajmuja sig organ{)zaﬁja i B |
uroczystosci. Podczas obcho- :
dow tzw. wigilii $lubu dochodzi 2000 SENSACYINY
do tragedii 180 min Eskorta

9.00 Taki jest Swiat 11 James Silva (Mark
- program informacyjny, ~ Wahlberg, zdj.) nale-
Polska 2026 2y do specjainej jed-
Prowadzaca program podsu- nostki CIA. Ma eskor-
mowuje kluczowe wydarzenia towac na poktad sa-
minionego tygodniazkrajuize molotu informatora,
$wiata. Wyjasnia, jak wplywajg ktoregozeznania
na codzienne zycie Polakow, co moga Uratowac setki
pozwala lepiej zrozumiec bie- ludzi. Musi pokonac
73c3 sytuacje. 25 min dystans dzielacy am-

9.25 Boso przez $wiat: t6dz  basade USA oraz lot-
- cykl reportazy, Polska 2009 nisko. Okazuje sie,
Wojciech Cejrowski prezen- zekomu$zalezy
tuje sposob budowy prostej natym, by zatrzymac
dtubanki oraz todzi z burtami. konw¢j. 120 min
Opowiada tez o kolejnych udo- B
skonaleniach wprowadzanych
przez cztowieka do stosowa-
nych konstrukcji. 35 min

10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (541, 543,
545,547, 549) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Wilczynski stoi na czele gaze-
ty. Planuje weééléwpgsi(ej\danig % ;
starego osiedla i zbudowac
tam apartamentowce. Z pomo- m
¢g dziennikarza chce nakloni¢c American
mieszkancow, zeby sprzedali Assassin
swoje mieszkania. Ten jednak Ukochana Mitcha
odmawia wspotpracy. Uwaza, Rappa (Dylan
ze pomyst Wilczynskiego jest O'Brien, zdj.) ginie
nieetyczny. . 300 min w ataku terrory-

15.00 Lombard. Zycie pod stycznym. Od tam-
zastaw 18 (973-977) - serial tej pory mezczyzna
obyczajowy, Polska 2026 szuka zemsty. Pro-
Stanistaw funduje ukochanej buje wnikngc w sze-
Joli, ktéra ma guza mézgu, te- regi zamachowcow.
rapie w Niemczech. Decyduje W Libii werbuja go
sie zastawic¢ swoj zaktad mie- czionkowie tajnego
sny w lombardzie. Nieocze- oddziatu CIA. Wszy-
kiwanie pracownik masarni scy rekruci trafiajg
zamyka Barskiego w chtodni. pod opieke Stana
Niweczy w ten sposob szanse Hurleya (Michael
na transakcje. 300 min Keaton). 130 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

[EIX1 Eskorta - film sensacyjny,
Chiny/USA/Kolumbia 2018,
rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Lauren Cohan,
lko Uwais (patrz obok)
Jeden z kilku filméw bedacych
owocem wspotpracy Marka
Wahlberga z rezyserem Pe-
terem Bergiem. 120 min

22.00 American Assassin

—thriller, USA/Hongkong 2017,
rez. Michael Cuesta, wyk.
Dylan O'Brien, Charlotte Vega,
Michael Keaton, Christopher
Bomford (patrz obok

0.10 Po wiasnych sladach - film

kryminalny, USA 2018, rez.

Brian A. Miller, wyk. Sylvester
Stallone, Matthew Modine,
Colin Egglesfield (patrz obok)

2.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972) - serial
obyczajowy, Polska 2026

010 | KRYMINAL |
Po wiasnych
sladach

Donovan Macdo-
nald (Matthew Mo-
dine, zdj.) ucieka

z zakfadu psychia-
trycznego. Chce od-
nalez¢ tupy z ostat-
niego skoku. Cierpi
jednak na amnezje.
W dodatku tropi go
detektyw. 125 min

D\3lii - D3P < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.15 Szkota (806) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (5) - program
rozrywkowy, USA 2019
7.00 Nowe Zwariowane
© Melodie (50-52) - serial
animowany, USA 2018
E71'i‘1§l Wfi|ki ifjej Isekret ¥
- film familijny, Francja
2021, rez. Denis Imbert [17.45 MUZVCZNY
Po $mierci mamy Victoria StepUP 3
(Shanna Keil) przestaje mé- TancerzLuke
wic. Ojciec (Vincent Elbaz) (Rick Malambri, zdj.)
zamieszkuje z nig w gorach. i]jego zespot House
Dziewczynka otrzymuje od of Pirates przygoto-
pasterza szczenie. Pupil przy- Wujg sie do presti-
wraca jej rados¢ zycia. Kiedy zowych mistrzostw.
zwierze dorasta, staje sie ja- Do ekipy dofgcza
sne, ze to wilk. 105 min Natalie (Sharni Vin-
9.30 zgtos remont 11(7) son, zdj.). Wkrotce
- program rozrywk., Pol. 2026 miedzy nia a przy-
Tym razem Krzysztof Miru¢ wodca grupy rodzi
pomaga Agnieszce W Urza- Si¢ uczucie. Dziew-
dzeniu kuchni. Gospodyniliczy czyna skrywa
na klasyczne wnetrze z duzg jednak pewng
iloscig miejsca do przygoto- tajemnice. 135 min
wywania positkow I urokliwg
jadalnia w wykuszu. 65 min
10.35 Bitwa o gosci (3)
- reality show, Polska 2025
11.40 Ukryta prawda (1447-1449)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Szpital S$w. Anny (25, 26)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
16.40 Detektywi (3): Czas
umierac - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Klient prosi o ustalenie oko-
licznosci $mierci matki. Kie-
ruje podejrzenia na siostre,
ktora ma dtugi. Wychodzi
na jaw, ze sfatszowata ona
testament. 65 min
17.45 Step Up 3 - film muzyczny,

[20.00] SENSACYINY

Czlowiek demolka

Rok 1996. Spartan
(Sylvester Stallone,
zdj.) ma unieszko-
dliwi¢ psychopate
Phoeniksa (Wesley
Snipes). Podczas
akcji ging ludzie,

USA 2010, rez. Jon M. Chu,  awing zostaje obar-
wyk. Rick Malambri, Adam  czony str6z prawa.
G. Sevani, Sharni Vinson, Sad skazuje jego
Alyson Stoner  (patrz obok) oraz bandyte

Zrealizowana w technologii
3D kontynuacja serii przebo-
jowych filmoéw tanecznych,
w ktorych fabuta jest jedynie
ttem dla efektownej chore-
ografii. 135 min

20.00 Cztowiek demolka
G - film sensacyjny, USA 1993,
rez. Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock,
Nigel Hawthorne (patrz obok) 4
22.30 Godzina zemsty !
G - film sensacyjny, USA 1999,
rez. Brian Helgeland, -
wyk. Mel Gibson, Gregg
Henry, David Paymer,
Maria Bello (patrz obok)
0.40 Gang Story - dramat
IEX kryminalny, Francja/Belgia
2011, rez. Olivier Marchal
2.35 Zyjac z potworem 9 (5)
- serial dokumentalny,
USA 2024
3.35 Usterka 11 (13) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.15 Fachowcy (18) - serial
paradokumentalny, Pol. 2017
4.55 Dorota was urzadzi! (1)
- pr. rozrywk., Polska 2015

na hibernacje.

Po 36 latach szale-
niec ucieka. Niezna-
jacy przemocy
Swiat XXI wieku jest
zagrozony. 150 min

[22.30{ SENSACYINY

Godzina zemsty

Val (Gregg Henry)

i Porter (Mel Gibson,
zdj.) napadaja

na skarbnika chin-
skiej mafii. Pierwszy
Znich zagarnia tup,
a potem probuje
zabi¢ wspdlnika,
ktéremu udaje sie
przezy¢.Ten pragnie
odwetu. 130 min
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SOBOTA s

.00 Tajemnice kul_tOW{ h  13.15 UNESCO: Skarby Polski
seriali (6) - serial dok.  13.45 Echo serca (6) - obycz.
11.55 Przyroda w symbiozie 14.35 Na sygnale (651, 652)
(1/3) - film dokumentalny - 15.35 Okrasa famie przepisy

Ca

12.55 17. Wyscig Gorski 16.05 Prywatka
Limanowa - Przelecz uWojtka, czyli
pod Ostrg 2026 - mag. benefis Wojciecha
13.25 Lato na ROD'0s - dok. Gassowskiego (2)
14.00 Raczka gotuje-mag.  17.05 Ja wam pokaze!
14.30 Program lokalny (13-0st.) - serial obycz.
15.00 Koronka do Milosier-  17.55 Teleexpress

dzia Bozego - Pr. religiny 18.20 Wojna domowa (13, 14)
15.20 Program lokalny - serial obycz., Pol. 1966
19.30 Lato na ROD‘0s - dok. ~ 19.50 63. KFPP w Opolu
20.00 Dziennik regionow - Autobiografia. Jubile-
20.13 17. Wyscig Gorski usz Bogdana Olewicza
Limanowa - Przelecz - skrot koncertu, Polska
pod Ostrg 2026 -mag. ~ 20.10 Program

20.30 Piosenka od Ciebie informacyjny 19.30
21.00 Program lokalny 20.40 Pogoda

PROGRAM INFORMACYJNYJ]  SZPIEGOWSKI |

- L* - \ \ ‘-..‘J"ki
PPXTpziennik regionow  PIDET] Zatoka szpiegow 2 (10)
_Re[porterz_y zbie/rajgnajwainjejsze Neumann dostaje zadanie uwol-
informacje z o$rodkow regional- nienia Janusza Redlinskiego,
nych. pot¥cza one ostatnichwy-  tworcy wynalazku, ktory mogt-
darzen politycznych, kulturalnych - by wptynac na przebieg wojny.
i gospodarczych. 30min  Bergman obejmuje dowodztwo

22.30 Kryminalna siodemka "V Niemieckiejarmil. - 50 min

- magazyn
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda
1.35 Sprawa dla reportera
2.25 Daje stowo - Maciej
0rfo$ 2 (25) - talk-show
lnkh Sy e Bk, -

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

21.40 Czarny mercedes - film
EMkryminalny, Polska 2019
23.45 Laskowik & Malicki
- hiedziela wieczor
0.40 Ja wam pokaze!
(13-0st.) - serial obycz.
1.30 Program
informacyjny 19.30
2,00 Pogoda
2,05 Mifo$¢ nad
rozlewiskiem (6, 7)

e, 3.45 To jest grane (96)- muz.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.05 Historie nieza- £ODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
pisane 17.20 Klub seniora 17.30 | regionie 17.45 RODowity dzial-
Astronarium 17.55 DorastaMy kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
18.15 Ze zdrowiem na Ty 18.30 Teatr Wielki zza kulis 18.30 £6dz-
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.00 Swiadkowie czasu 21.00 Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy
Kwartet 21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Na plebanii 21.50 Za szyba
17.30 Reportaze kulturalne 17.45 POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
Las jaki jest 18.00 Bez barier 18.15 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
Andrzej Szwalbe ijego dziedzictwo ity 19.15 Prosto z lasu 21.02 Spi-
18.30 Zblizenia 19.00 Weterynarze chlerz Polskiego Rocka 21.31Tele-
z sercem 21.00 Raport naukowy skop 21,50 Wiadomosci sportowe
21.30Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.16 Koncert 17.46
GDANSK 17.00 Drogi wolnoci Z zycia regionu 18.00 Odkrywamy
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 19.00 Z Zycia regionu 19.13 Liczy
Panorama 21.43 Pogoda sie pasja 21.00 Wojownicy czasu
KATOWICE 17.15 Na KONcu $wia- 21.30 Aktualnosci
ta 17.30Relacje 17.45 Zdarzylo sie SZCZECIN 17.35 Porozmawiajmy
18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktual- szczerze 18.00 Dobry tytut 18.30
nosci 19.00 Sport 19.12 Wykrywacz Kronika 18.52 Polacy, ktorzy zmie-
ktamstw 21.00 Schlesien Journal nili $wiat medycyny 19.07 Powrot
21.30 Aktualnosci do przesztosci 19.17 Nie taki inter-
KRAKOW 17.05 Maktowicz w po- net straszny 21.00 Smaki $wiata
drozy 17.31 Magazyn medyczny - posrod morz 21.30 Kronika 21.50
17.45 Krzemionki 30. Przystanek Wokot nas

reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc WARSZAWA 17.15 Daje sfowo
18.30 Kronika 18.55 Kronika kultu- — Maciej Orfos 18.00 Informacje
ralna 19.10 Bohaterowie malych z Mazowsza 18.15 Filmowe spotka-
0jczyzn 21.00 Moda na jezyk polski nia - Warszawska Szkofa Filmowa
21.30 Kronika 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
LUBLIN 16.45 Weekend z TVP 3 19.00 Reagujemy 21.00 Dobrego
Lublin 17.12 Kwadrans samorza- dnia z gwiazda 21.30 Kurier War-
dowy 17.30 Z mitoSci do zwierzat szawy I Mazowsza

17.55 Patace i rezydencje Lubelsz- WROCEAW 17.00 Przysziosc jest
czyzny 18.10 Zawod Lesnik 18.30 teraz 17.15 Mj pierwszy dzien
Panorama lubelska 19.00 Lubelskie 17.49 Kulturalnie mowiac 18.14
Obserwatorium Rynku Pracy 19.10 W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
Jezyczek u wagi 19.20 Abecadto Pogoda 19.05 Pamiec Miasta 19.18
astronomii 21.00 Kuchnia Jagiello- Nauka do potegi 21.03 Stownik pol-
néw 21.30 Panoramalubelska  sko@polski 21.30 Fakty
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6.00 towcy skarbow. Kto  8.35 Zakochany wilczek
da wigcej? (195) - reality EIE-anim,, USA/Indie 2010
show, Polska 2023 10.15 Pszczotka Maja. Film
7.00 Galileo (1173,1196) ~ IEMM-film animowany,
- program populamo- Australia/Niemcy 2014
naukowy, Polska 11.50 Wojciech Cejrowski.
9.05 #Jestesmy dla B0SO - Luizjana (4-6)
dzieci - magazyn 13.15 Gwiazdy Mazurskiej
9.30 Galileo (1197)- program Nocy Kabaretowe|
popularnonaukowy (12,13)- pr. rozr., Polska
10.30 Mini Galileo (64,101)  15.30 Najpigkniejsze basnie:
- program popularno-  ZIXXNarzeczona dla pirata
naukowy, Polska -badn film., Czechy 2016
11.00 Galileo (1180, 1181) 17.45 Braciszek i siostrzycz-
-pr. popularnonaukowy — EMIIka - bash filmowa,
13.00 Doktor Dolittle 3 Niemey 2008
G- komedia, USA/Kan. 2006 19.00 Pszczotka Maja:
15.00 Policjantki i Policjanci M0 Miodowe Igrzyska
(1391-1395) - serial - film animowany,
obyczajowy, Polska 2026

Australia/Niemcy 2018

KRYMINALNY KOMEDIA SENSACYJNA ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
- —— o Lo

[ - 4

TN sprawiedliwi. na tropie -
Trojmiasto (129-132)  EMI2010, rez. Kevin Smith

Pola i Damian wyjasniaja brutal- Pechowi policjanci Jimmy (Bruce

ng egzekucje Narlochow. W domu - Willis, zdj.) i Paul (Tracy Morgan,
0 najdujziua}a matzenstwaoraz zdj.) Erobum odzyskac kolekcjo-
ich pigcioletniego wnuka. Ocalaly nerska karte bejsbolowg, ktora
syn pary trafia do szpitala. Pood-  zostata skradziona. Narazaja sie
zZyskaniu situcieka. 240 min  szefowi gangu. 125 min

0.00 Gwiazdy Kabaretu 22.55 Corka - thriller, USA
(161,162) - rozr, Pol. 2025 IETMII2009, wyk. Kevin
2.05 STOP Drogowka Costner, Ivana Baquero
- magazyn policyjny 1.00 Wstydliwe choroby 5
3.05 Interwencja - mag. (2, 3)-serial dokum.,
3.25 Lubig disco! (284) Wielka Brytania 2011
- program muzyczny 3.00 Lombard. Zycie pod
4.25 Top 10- lista zastaw 5 (201, 202)
przehojow - program - serial obycz., Pol. 2019
muzyczny,Polska ~~ 5.00 Krecimy z gwiazdami
5.30 Telezakupy TV Okazje (12) - pr.rozr., Pol. 2012

6.00 Na dobre i na zle (458)

6.55 Ranczo 7 (84) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (241, 242)

8.55 Ojciec Mateusz 22

(284, 285) - krym., Pol. 2019
10.45 Czy wiesz, ze? (283) - dok.
11.20 Na sygnale (672, 673)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (87)
13.20 Komisarz Alex 4 (51)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (330)
19.20 Ranczo 8 (101-103) - serial
obyczajowy, Polska 2014

22.20 Protektor - dramat
EM sensacyjny, USA 2012

0.05 Profilerka Jastré (7-9)

3.05 Po prostu przyjazi Beck. Wiecznie w trasie
[EM1- komedia, Polska 2016 3.15 Tamte lata, tamte dni

BBC FIRST | Gl ROMA

10.30 Morderstwa 12.25 Rosamunde Pilcher:

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.05 Kosmos 1999 (13) - s.f.
12.10 Podrdze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
13.10 Jasniejsza od gwiazd
EM- melodramat, Wielka
Brytania/Australia/Fr. 2009
15.25 Noce i dnie (6) - obycz.
16.30 Fenomenalny Piotr B
17.10 Anatomia morderstwa
[EM1- dramat sens., USA 1959
20.00 Juno - komediodramat,
[EM USA/Kanada 2007
21.45 Amy Winehouse: Live
At The Porchester Hall
22,55 Stary Gringo - wester,
[EM USA 1989, rez. Luis Puenzo
1.05 Wydarzenie aktualne
1.35 Historia mistrza: Jeff

w Midsomer 25 (3) M Sciezki mitosci - film
12.20 Ojciec Brown 8 (3-5) obycz., Niem./Austria 2004
15.30 My Life is Murder 5(1,2) 14.20 Statek marzefi - Coco
17.30 Z pamietnika M Island - obycz., Niem. 2022

potoznej 10 (1) - serial 16.20 Mito$¢ na St. Lucia - film

obyczajowy, Wielka [E™ obyczajowy, Kan./USA 2024

Brytania 2021 18.05 Rejs ku szczesciu

18.35 Smier¢ z dala od palm
(#) - serial krym., Wik. Bryt.
19.50 Smierc pod palmami 2
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Annika (4) - serial krym.
22,05 Milczacy Swiadek 22
(9, 10) - serial kryminalny
0.15 Smier¢ z dala od palm
(&) - serial krym., Wlk. Bryt.
1.20 Smier¢ pod palmami 2
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.

[EM1- Podréz poslubna
na Bermudy - film
obyczajowy, Niemcy 2010
20.00 Zahdjcze tropiki (5, 6)
22.15 Nord Nord Mord - Cliiver
[EMi krol Syltu - komedia
romantyczna, Niemcy 2017
0.05 Inga Lindstrom:
[EM1 Spotkanie nad morzem
~film obycz., Niemcy 2003
1.55 Zahdjcze tropiki (5, 6)

A Ay
I Fujary na tropie - USA  PIEl]Kabaret Letnia Porg

CETVCE

rozrywka

11.50 To jest grane (97) - muz.
12.25 Prywatne 2ycie

Zwierzat 14 (9)- przyrod.
13.00 Da’e,slowo - Maciej

0rio$ 2 (37) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje grzeboje (12)
16.25 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (2) - rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(12) - talk-show
20.05 Program rozrywkowy

(13, 14) - Polska
Cykl przypomina najbardziej
udane skecze, monologi i pio-
senki popularnych polskich gru
satyrycznych. Widowisko przed-
stawione zostato w przyjemnej,
letniej konwencji. 115 min

22.25 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
0.25 Koto fortuny - telet., Pol.
1.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet,, Polska
1.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.55 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.25 omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

7.15 Niezwykla Historia Ace
of Base (3) - serial dokum.
8.05 Sekretne historie
muzyczne (3) - pr. rozrywk.
9.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(1-4) - serial dok., Australia
13.10 Cigzaréwka przez
$niegi 2 (1-5) - serial dok.
18.0077 TV 5 (25) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV (5) - pr. rozr,, Polska
20.00 Morderstwa we Francji
A - Angouleme - film
kryminalny, Francja 2021
22.00 Uprowadzona: 53 dni
[EM koszmaru - thriller, USA
2019, rez. Jim Donovan
23.55 Dom zbrodni - horror,
M USA 2022, rez. Sonja O'Hara
2.1577 TV (5) - pr. rozr., Polska
3.2577TV 2(2, 3)-pr.rozr, Pol.

COMEDY
CENTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (23, 24) - kom.
9.25 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1-10) - kom.
13.30 Przyjaciele 8 (7-9) - kom.
15.00 DMV - Ci od prawka
(19, 20) - serial komediowy
16.00 Przyjaciele 8 (10, 11)
17.00 9JKL (11-14) - serial kom.
19.00 Duchy (5, 6) - serial fantasy
20.00 Sonic. szybkig‘ak
[ btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
22.00 The Office PL4(11,12)
23.05 Comedy Club 7 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (17,18)

1.05 Miasteczko
South Park 3

ik

D3iF
Q-
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (11)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (9)
12.05 Zakup w ciemno extra
(37) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 6 (1-3)
- reality show, Pol. 2025
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (16)
17.05 Usterka 14 (13)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno 7 (39)
19.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (13)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (13)

——
PP pamy i wiesniaczki.
PL 11(8) - Polska 2026
Juliazjawia sie nawsi, by pokazac,
jak sie tanczy w stolicy. Edyta zas
postanawia przejSc oszatamiajg-
Cgmetamorfoze w miescie. Obie
przekonaja sie, jakie mozliwosci
przed nimi stoja. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(12)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (4)
1.00 Diabelnie boskie 2
(15, 16) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (130, 131) - telen.
3.55 Detektywi (29) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

1

6.00 Jezdzcy smokow - anim.
7.55 Turbo - film animowany,
[EMT USA 2013, rez. David Soren
9.55 Cobra Kai (31-33) - przyg.
12.05 Straznik Teksasu (11, 12)

- serial sensacyjny, USA
14.00 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1990
16.20 Columbo (21, 22) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (59, 60) - krym., USA
22.00 Kosci (119, 120) - krym.
23.55 Pole Smierci - thriller, USA
[T 2021, rez. James Cullen
Bressack, wyk. Chad Micha-
el Murray, Bruce Willis
2.05 Krejzi patrol (39) - krym.
2.35 Kochane pieniadze
(15-17) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje
| TVN FABULA
11.20 Bociany - film
E™d animowany, USA 2016
13.10 Przygoda na Alasce - film
[EM0 przygodowy, USA 1996
15.30 Akademia policyjna 2:
[ Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985
17.20 Pacific Rim - fim s f,
[EMT USA/Meksyk 2013
20.00 Batman kontra
[EM0 Superman: Swit
sprawiedliwosci - film
sens., USA/Maroko 2016
23.10 Oszukaé przeznaczenie
[E- horror, USA 2000
1.15 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM0 - komedia sens., USA 1994
3.20 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (9) - rozr.




STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Komisarz Rex 4 (3-6)
- serial krymmalny
Niemcy/Austria 1998

10.05 Hudson i Rex 2 (2, 3)
- serial kryminalny,
Kanada 2019

12.00 Robin z Sherwood (3)
- serial przygodowy,
Wielka Brytania 1984

13.30 CZarny rycerz

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (309)
- reality show, Pol. 2024

7.30 Ewa gotuje (564, 565)
-magazyn kulinarmy

8.30 Z klimatem i z pasja

i)rogram publicystyczny

9.00 Dlaczego ja?

(1398-1402 —paradok
14.00 Sekrety rodziny (160)

5.10 Na sy§nale (868-870)

- serial fabularno- dokum
6.35 U Pana Boga .

w ogrodku (9) - serial

komediowy, Polska 2008
7.25 Nasygna e (871-875)

- serial fabularno- dokum
10.15 Ranczo 9 (105, 106)

- serial obycz., Pol. 2015
11.55 Rodzinka.pl (303-305)

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (3)-
6.45 Polska Kronika

KIMI]
PI]LSKA

rozr.

8

Ca

Ead AXN CANAL+

6.05 Na fali 2 - film anim.,

[T USA/Kanada 2017

SOBO

9.05 Kwiat o$miu gor - dok.
10.25 Mamma Mia! - komedia

Filmowa - serial dokum. ~ 7.25 Rekrut 8 (15, 16) - serial EMImuzyczna, USA/Wielka

7.10 Mi$ Kudfatek (9, 10)
- serial animowany, 1971
7.40 Bolek i Lolek

na wakacjach (9)- anim.
7.50 Wagary - krotkometraz.
8.30 Ranking naj polskiego

[EMT- komedia, USA 2001,
wyk. Martin Lawrence,
Marsha Thomason

15.30 Wcﬁ ja kocham
ramat, USA 2010,
wyk. ChanmngTatum
Amanda Seyfried
17.40 Zbuntowana - fimsf,
EIMTIUSA 2015, Wyk. Shailene
Woodley, Kate Winslet

SENSACYJNY [ ____KOMEDIA___ [ KOMEDIOWY |

TN Glosne hity: Za linig
M1 wroga - USA 2001
Zolnierz armii USA Burnett (Owen
Wilson, zdﬂ) Zostaje stracony nad

wil, W|§c grozimu $mierCzrak Ser-
bow. AdmiratReigart robiwszystko,
by go ratowac.

22.20 Ninja: Cien fzy - film
[ sensacyjny, Tajlandia/USA
2013, wyk. Scott Adkins
0.05 Nagl instynkt 2 - thriller
EM™erot., USA/Niemcy 2006
2.45 Kochanie, chyba cie
X zabilem O - czama
komedia, Polska 2014
4.30 Prehlstoryczna
apokalipsa (5) O - serial
dok., Wielka Brytania 2022

K 13uuca

6.00 Follow (6) - serial sens., Fr.
6.45 Morderstwo w Amhoise
- film krym., Fr./Belgia 2022
8.50 Mentalista (21-23) - krym.
11.35 Mentalista 2 (1-7) - krym.
18.00 Kobra - oddzial
specjalny (1) - sens., Niem.
20.00 Bellefond (2) - serial krym.
22.00 Tajemnice Jane:
@™ Zahojcza recepta - film
kryminalny, Kanada 2024
0.00 Podréze z diabtem
[E - thriller, Kolumbia/USA
2019, wyk. Nicolas Cage,
Laurence Fishburne
2.00 Bajecznie bogaci
M szalericy - thriller, USA
2020, wyk. Renae Anderson
3.55 Morderstwo
M0 w Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023

6.00 Medium (1-5) - serial krym.
10.25 Pojedynek monstrow
[ - horror, USA 2024
12.15 Planetarny wstrzas

M- film s.f, USA 2024
14 05 Wielki uskok - film
GO katastroficzny, USA 2024
15.55 Miasto cienia - film
[EM0 przygodowy, USA 2008
17.50 Transformers: Ciemna
@M strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011,
wyk. Shia LaBeouf
21.00 Bumblebee - fim s f,
[EM Chiny/USA 2018
23.15 Nadchodzacy - thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018

1.10 SurrealEstate 3 (1-5)

- serial grozy, Kanada 2025

- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(127-129) - serial dokum.
16.30 Nasz nowy dom (366)
- reality show, Pol. 2026
17.40 Polsat Hit Festiwal
2026 (3) - koncert, Polska
19.35 Swiat wedtu
Kiepskich (23) - serial
komediowy, Polska 1999

i
MPanstwo miodzi;
[EILT Chuck i Larry - USA
2007, rez. Dennis Dugan

Samotny ojciec Larry Valentine

Bosnig. Byf swiadkiemmasakrycy- - (Kevin James, zd.) chce zapewnic ank|etzokazl|sw0|chszescd2|e

finansowa stathzacg)e dzieciom.
By kupic polise, musi by¢ w zwiaz-

140min ku. Kolega (Adam Sandler, zaj.) wsparC|aub|skupa

udaje jego partnera. 135 min

22.20 Agenci bardzo
[ specjalni - komedia
kryminalna, USA 2004
0.35 Monster Hunter - sens,,
I Chiny/Japonia/Kan. 2020
2,55 Interwencja - mag.
3.10 Wydarzenia
3.50 Interwencja - mag.
4.05 Ewa gotuje (486, 487)
- magazyn kulinarny

olsat
pnlm

9.50 Sezon na misia 3 - film
[E animowany, USA 2010
11.30 Ania z Zielonego
[EMT Wzgérza - cigg dalszy

(1/2) - film obyczajowy,
Kanada/USA 1987
13.45 Pogromcy duchéw:
[E0 Imperium lodu - komedia
przygodowa, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2024
16.15 Spider-Man: Poprzez
EM0 multiwersum - film
animowany, USA 2023
18.55 Niepowstrzymany
G - thriller, USA 2010
21.00 Venom 3: Ostatni taniec
EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
23.10 Split - thriller, Japonia/USA
[EM7 2016, wyk. James McAvoy
1.40 Slad (37 18,19)-krym.

PAR e

10.00 Lego Ninjago: Film
[ - film animowany, USA/
Dania/Australia 2017
12.05 Lego Batman: Film
[ - film animowany, USA/
Dania/Australia 2017
14.30 Goonies - film
[EM przygodowy, USA 1985
17.00 Mission: Impossible
[EM1- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011
20.00 Mission: Impossible
G- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
22.55 Straszny film 2 - horror
E komediowy, USA 2001
0.20 Baywatch. Stoneczny
[Z™1 patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017

- serial kom., Polska 2026
13.35 Ojciec Mateusz 30
(386, 387) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 24 (307)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 9 (107) - serial
obycz Jowy Polska 2015
17.30 CZter ziestolatek (13)
- serial obycz., Pol. 1977

18457 Pana Boga

w ogrodku (10)
Burmistrzi komendant namawia-
3 ksiedza, aby pomagtim urzdzi¢

S

(?tych urodzin. Gdy proboszcz
0

mawia, postanawiaja poszukac
55 min

19.40 Ojciec Mateusz 30
(388-390) - serial krym.
22.40 Ranczo 9 (108, 109
- serial obycz., Pol. 2015
0.35 Komisarz Alex 24 (307)
- serial kryminalny, Polska
1.30 Komisarz Alex 25 (308)
- serial kryminalny, Polska
2.30 PitBull (20) - serial sens.
3.30 Oficerowie (8) - sens.
4.25 Rodzinka.pl (153, 154)

13.55 Kurier Francuski
@Mz Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat,
Nlemcy/USA 2021
15.40 Tworca - thriller s.f,,
[EMT USA 2023, wyk. John
David Washington
17.50 Superman - fim
G przygodowy, USA 2025
20.00 Saipan - dramat biograf.,
[E Irlandia/WIk. Bryt. 2025
21.30 Mumia: Film Lee Cronina
[ - horror, Irlandia/USA 2026,
wyk. Jack Reynor, Laia Costa
23.05 Bekart - dramat
[ historyczny, Dania/
Szwecja/Norwegia 2023
1.10 Ognie - thriller, Islandia
[ 2025, wyk. Vigdis Hrefna
Palsdott|r Joi Johannsson

6.50 Agenci NCIS 10 (12-14)
9.35 FBI 3(12)-krym., USA 2020
10.30 FBI 4 (13)- krym., USA 2021
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
15.05 Z archiwum X 2 (24, 25)
16.55 Z archiwum X (1) - ..
17.55 2012 - film katastroficzny,
[ USA/Kanada 2009
21.10 Kod da Vinci - thriller,
[E™1 USA 2006, wyk. Tom Hanks
0.15 Resident Evil - horror sf,,
[ Niemcey/USA/Francja 2002
2.15 Zaktamanie (2) - obycz.
3.15 Tropiciel (22) - serial krym.
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

kina (2) - pr. rozrywk.
9.00 Nie ma rozy bez ognia
[EM- komedia obycz., 1974
11.25 Janosik - film
[E przygodowy, 1974
14.20 C.K. Dezerterzy
[EMI(1, 2-0st.) - komedia,
Polska/Wegry 1985
17.45 Anna German,
Tajemnica hiatego
aniofa (3, 4) - biograf.

PIOXR] Mi§ - 1981, rez.
[ET Stanistaw BareJa

chce podjac gotowke z londyn-
sk|e§o hanku, w ktorym ma konto
Z byfg zong. Gdy kobieta niszczy

mu paszport, musi wykorzystac - uprowadzone. Zrozpaczony ojciec - czy rozsadzic ten ukiad. 115 min

dokument sobowtora. 145 min

kryminalny, USA 2026

9.15 Walker: Straznik
Teksasu 2 (1) - serial
kryminalny, USA
2021-2022, wyk. Matthew
Barnes, Coby Bell

10.15 MacGyver3(3 -7) - serial
akcji, USA 2018-2019

15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(12-16) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2011
Zostajg znalezione kolejne
2whokize Sladami poparzen.
Dowody wskazuja na to, ze
ofiary zginely na krzedle
elektrycznym. 295 min

SENSACYJNY DRAMAT SENSACY|NY

FIXT] uprowadzona - Francia PR ielka Warszawska
[EI™M112008, rez. Pierre Morel

Ochodzki (Stanistaw Tym, zdj.) Kim, corka bytego agenta Millsa Krzysiek (Tomasz Zietek, zdj.)

(Liam Neeson, zdj.), wraz z przy-
Luolkq leci do Paryza. Po przy-
yciu do Francji nastolatki zostaja

musi je odnalez¢. 120 min

22.25 Ziarno prawdy - thriller, 22.00 Snajper 3 - film

[ETM112015, wyk. Robert
Wigckiewicz, Jerzy Trela
0.50 Rdza O - dramat
EM historyczny, 2011
3.00 Ostatni Brom o
[EM- dram. obycz., 1989,
wyk. Dorota Segda
5.00 Tama - etiuda film., 2024
5.45 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz 2024

9.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy
A0 Harry poznat Lloyda
- komedia, USA 2003
10.50 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
12.55 Dziewczyna
[EM1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
15.10 Superman 2 - przyg., WIk.
M Bryt./USA/Kanada 1980
17.45 Superman 3 - film przyg.,
Eawlk. Bryt./USA 1983
20.15 Sok z zuka - horror
E™ komediowy, USA 1988
22.00 Wrogie niebo 5 (8,9)-sf.
23.50 Mroczne cienie - czama
[EM komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012
2.00 Firewall - thriller, USA/
[EM Australia 2006, wyk.
Harrison Ford, Paul Bettany

I sensacyjny, USA 2004

23.45 Snajper: Kolejne

USA/Niemcy 2011
1.45 Snajper: Niewidzialny

[E™zahojca - film

sensacpny USA 2016

3.50 FBI: International 4 (13)

4.45 Walker: Straznik
Teksasu (18) - krym.

9.30 Glenn Close. Sztuka
transformacji - film dok.
10.45 Perfect Days - dram.
[EM obycz., Japonia/Niem. 2023
13.15 Morderstwo na zlecenie
- krym., Wik. Bryt/Kan. 1979
15.40 Nlezwykle miejsce
na $mier¢ (2) - serial krym.
17.35 Bracia ze stali - dramat
[ biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
20.10 Kamdesh. Afganskie
[E0 piekto - dramat wojenny,
USA/Buigaria 2019
22.40 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
0.40 Czarna rzeka - thriller,
G Francja/Belgia 2018
2.55 Kryptonim Polska (2)
3.35 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021
4.50 Moje stare

Brytania/Niemcy 2008
12.15 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
12.30 Kopnigci w czasie
[EMMT1- komedia, Fr./Belgia 2025
14.10 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
15.35 Saga, " Zmierzch™:
[E™1Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart
17.35 Niania w Nowym
E™Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007
19.20 Pod gwmzdns&y
EMIniebem - komedia
romantyczna, USA 2025

e — Polska 2025
wkracza w przezarty korupcja
Swiat wyscigow konnych. Musl
zdecydowac, czy sie dostosowac,

22.55 Making of CANAL+

23.00 Wsciekte psy O - film

E™sensacyjny, USA 1992
0.35 Jarhead: Zotnierz

EMstarcie - thriller, RPA/ 11 piechoty morskiej

- dramat wojenny, USA/
Niemcy/WIk. Bryt. 2005
2.35 Imago - dramat
E™ biograficzny, Polska 2023
Exm W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEA rosaTrim HBO  |EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

11.50 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.55 Chopin, Chopin! - dramat
EX0 biograficzny, Polska 2025
14.05 Moj jedyny wrég
-film krotkometraz Pol.
14.25The Holiday - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2006
16.35 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
18.05 Mamma Mia! Here We
[ Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Ballerina. Z uniwersum
[EM7 Johna Wicka - thriller,
USA/WFi*(gry 2025
22,00 Amerykanski gangster
[FILM 5 fllm sensacyjny, USA 2007
0.30 Zapiski $miertelnika
[E0 - komediodramat, Pol. 2025

L canat+ 360

8.20 Stawka wieksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny
10.50 Quigley na antypodach
[ - western, USA/Australia
1990, wyk. Tom Selleck
13.10 Tootsie - komedia, USA
[E1M71 1982, wyk. Dustin Hoffman
15.40 Lot Feniksa - dramat
G sensacyjny, USA 2004
17.55 Komedia matzeriska
[EM- komedia obycz., Pol. 1993
20.00 Kuloodporni - komedia
I sensacyjna, USA 1996
21.50 lluzja - thriller, Francja/USA
[T 2013, wyk. Jesse Eisenberg
0.25 Dziedzictwo. Hereditary
[EM- horror, USA 2018
3.05 Pokoj grozy - thriller, USA
2016, wyk. Mel Raido

9.50 Call me lala
10.20 The Office PL 3 (10-12)
12.00 Pigkna taka kwietna
12.30 Cztery pory Igi (1,2) - dok.
14.30 Naruto 3 (15-17) - anime
16.00 Czarna woda
16.30 To nie jest zagadka

kryminalna (5, 6) - krym.
18.25 8 wspanialych (3-5) - dok.
20.00 Corka narodu (4-6)
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Paryz w oghiu. Paris Has
Fallen (3, 4) - serial sens.
23.40 Nie zostawmj mnie (5, 6)

1.45 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.

3.35 Planeta Singli. Osiem

historii (8) - serial kom.

4.40 Hollywood Buzz - mag.

5.10 Miasta rytm (11) - dok.

O - tylko dla dorostych

12.05 Klopp: transfer stulecia
(1)~ film dokum., WIk. Bryt.
13.00 NiepokonanY droga
na Denali - film dok., 2024
14.55 Chwila prawdy (1, 2)
16.50 Wykrywacz historii 6 (3)
17.55 Samotna wyprawa
przez Arktyke - film dok.
19.00 Speedshop: warsztat
marzef (3) - serial dokum.
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (3) - serial dokum.
21.10 Lotniskowce na wojnie
(1) - film dokum., WIK. Bryt.
22.10 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.05 Wykrywacz historii 6 (5)
0.10 Co poszio nie tak 5 (6)
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8.00 Szesc razy corka 6.00 Komisarz Mama (25,26)  5.20 Damy i wiesniaczki.  7.00 Klan z Alaski 8.15 Dzika Polska (23) 10.00 Premiera: Swiat z gory.
9.00 Kiedy dzieci - serial kryminalny, Polska PL9 %2 0st.) - fab. dok 8.00 Bimbrownicy 14 8.55 Znak orta (3, 4) - hist. Podrdze pociagiem (1)
maj dzieci 8.00 Bogaty dom - biedny  6.15 Anatomia plgkna 2(3)  9.00 Gorgczka ziota: 10.10 Korona Gor Polski 11.00 Porzucone
10.00 Moj chiopak jest dom (125, 130, 127) 7.10 Coza tgldzlen mag na klopoty Freddy 10.40 Podziemne Wtochy (7) konstrukcje (11,12)
maminsynkiem 2 -rozr. - reality show, P0l.2025  7.45 Dzien obry wakacje Dodge 5: Na dnie 11.50 Wszystkie 13.00 Rolnicy. Podlasie
11.00 Rodzina Chantel 3 11.00 Polacy za §ran|cq 11.25 Jestem z Polski (12, 1,3) 10.00 Zioto drwali kolory $wiata (10-12) - serial dok., Pol.
12.00 Rodzina 10+ 8 (11)-roz. - mitos¢ (7): Lombardia -serial dokum., Polska ~ 11.00 Celnicy na strazy 12.55 Wys%y Kanaryjskie (1) 16.00 Podgladacze
13.00 Moje paranoje 12.00 Sho ping Queens. 14.35 Kohieta na kraficu szwecji 4 (9) 14.00 EX Libris - magazyn przyrody 2 (2, 3)
danie specjalne 2 rélowe Zakupow Swiata (3)- senal dok.  12.00 Celnicy na strazy 14.30 Sprawa Kramerow 17.00 Najwigksze statki

14.00 TLCTop 10 (1, 2)- pr. rozr. 51 52)-pr. rozrywk Pol. 15.35 Projekt City (2) - pr.rozr. Niemiec (3) M- dram. obycz,, USA 1979 Swiata (3)- serial dokum.

16.00 Wielkie lato matych  14.00 Nasz nowy dom (228)  16.05 Bitwa 0 g0sci (10) 13.00 Ziomowisko PL3(7,8) 16.15 Flesz historii (770) 18.00 Premiera: Najniebez-
ludzi - reality show, USA - reality show, Pol. 2021 - reality show, Pol. 2025 15.00 Nic do ukrycia (11) 16.45 Tajemnice kultowych pieczniejsze drogi
17.00 W|za na milosé; Wielka 15.00 Walka o zyme( )-dok. 17.05 Bedzie pleknle( )-rozr. 16.00 Przygody truckerki (7) seriali (5): Alternatywy 4 do szkoty: Kirgistan
nia 3 - reality show  16.00 Kolacja w ciemno (5, ¢) 18.05 Ugotowani (10)-pr.  17.00 Cigzardwka 17.40 Blisko, coraz blizej (14) 19.00 Premicra; Jak to
18.00 lea na mitos¢ 12 - pr.rozrywk., Pol. 2021 kulin.-rozrywk., Polska przez Afryke (5) 19.00 Zahéjcza nauka 2 (1) wyjasnié 2 (24, 25)- dok.
20.00 Baylen - zycie 18.00 Nasz nowy dom 19.05 Kuchenne rewolucje  18.00 Ed stafford inicjacja:  20.00 Bangladesz. Zatoka  20.00 Tajemnice zamkow (3)

naglos 3 (5) : (229, 230) reali show 8,9 -pr. rozr Pol. 2024 Etiopia | Kkrwi (1) - film dok Ind|e - serial dokum., Kan. 2023

19 ()] Teorie spiskowe  PANI Siedem Iathybecle Niezwykle
[ - dramat biograficzny, konstrukcje 2 (3) - dok.
USA/Wielka Brytania 1997, 22.00 Nie asmone

. i i

AN Premiera: Design PTXT] Dancing with the 21.10[E3 Narodzm¥
w australijskim stylu Stars. Taniec ksieznej (1/3) - film dok.

22.00 Gdy jeden maz to za z gwiazdami (15¢)-rozr. 22.15 Slub od pierwszego

pod lupa
20.00 W oku cyklonu: kowcy

mato - reality show, USA  22.30 Hardcorowa mitos$¢ (2) wejrzenia (3, 4) - reality burz (4) rez. Jean-Jacques Annaud zagadKi (7) - dok., Kan.
23.00 Moje paranoje 23.00 Gry matzenskie show, Polska 2023 21.00 Bimbrownicy 14 23.25 Eiffel - dramat biograf,  23.00 Poza kontrolq
- wydanie srecjalne 2 (174,175) - reality show  0.25 Sluby marzen (1)-rozr. 2200 Zloto drwali I Francja/Bel./Niem. 2021 Katastrofa mostu
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy:  1.00 Kolacja w ciemno 1.25 Seks - wypadki (5,6) ~ 23.00 Akta ekspedycji 2 1.25 Historia w postaciach W Genui - film dok., Fr.
Otepiajace znamie - dok. (51, 52) - pr. rozr,, Polska - serial fabularno-dokum. ~ 0.00 Tajemnice Alas | zapisana 0.00 Kataklizmy, ktore

3.20 Blljgko, coraz blizej (14) wstrzasnely Swiatem
- serial obycz., Pol. 1986 (7) - dok. USA/Czechy
DISCOVERY NA oL NATIONAL m BB C

il SCIENCE =8 GeocrApHic |l

1.00 Baylen - zycie 3.05 W|e2|en|e kobiet 3.20 Wiem, co jem i wiem,
na glos 3 (5) (35, 36) - serial dokum. co kupule(7 2) - mag.

&R mETRO JETD zoom  [H-M LOOR

1.00 Rolnicy w akcji (2)
2,00 towcy staroci 12 (9)

6.10 Goraczka ziota 11-dok. 8.0 Jakubiak rozgryza 7.10 Dieta czy cud? - mag. 8.00 Poszukiwacze 1.55 Inzymen?ne tragedie 11.05 Indie zAIexandrem
8.00 Klan z Alaski - serial dokum. Polske 2 -magazynkulin. ~ 7.55 Bojka na plazy - serial dok. dinozaurow 10.05 Katastrof Armstrongiem - serial dok.
10.00 The Floor - teletumiej, Pol.  9.35 Wojciech Cejrowski 8.55 Dziwaczne Potrawy dok. 10.00 Jak to jest zrobione? W przestworzach 12.05 W okowach mrozu 2 - dok.
11.15 Ztomowisko PL 6 - dok. - hoso przez Swiat 9.50 MasterChef - pr.rozrywk.  12.00 Jak to jest zrobione 16.00 Car S.0.S 17.05 David Attenborough
13.15 Gwiazdy lumpeksow 12.55 Sensacje XX wieku - hist. 11.25 Wakacyjny turniej -samochody marzefi2  16.55 Zelazna kurtyna: Zycie i cuda natury - serial dok.
14.15 Maklowicz w Polsce 15.25 Czterej pancerni i pies wypiekow 2 - telet. kulin. ~ 12.30 Jak to jest zrobione pod radzieckg okupacja  17.35 Najpiekniejsze trasy
14.50 No to IecFI pr.rozr., Polska (3, 4) - serial w Jenny, Polska 12.25 Kuchnia jak u mamy - mag. -samochody marzefi3  18.05 Islandia: Granica zimnej spacerowe - serial dokum.
15.50 Niezwykle Stany 18.00 Gang Olsenadajedyla  13.35 Czas na deser-mag. kulin. 14.00 Autostrada spotkari z UFO wojny (1)-dok., Islandia ~ 18.35 Potega ssakow: kulisy
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska G- komedia sens., Dania 1981~ 14.40 Molly gotuje na farmie  16.00 NASA - archiwum 19.05 UFO: Przefomowe 18.50 Gordon Buchanan: przez
16.50 Jestem z Polski - serial dok. 20.00 Hity poIskiego kabaretu7 15.45 Kobieta na Dzikim tajemnic $ledztwa: Kontakt (czeSC 2): Gobi na wielbtadzie - dok.
17.50 Kryminalni 3 (9, 10)-krym. 21.00 Inferno: Piekielna walka Zachodzie - magazyn kulin. 18.00 Jak to jest zrobione? Zagadka uprowadzer - dok.  20.00 Pustynia Gobi z Nickiem
20.00 Testosteron -komedia, ~ [EIXUI-film sens, USA/Francja 1999  16.50 Gotowanie z mitoSci 20.00 Autostrada spotkan zUFO 20.00 Miasta w liczhach Knowlesem - serial dokum.
[ Polska 2007 ) 23 00 Adam szuka | Ewy. Niemcy 17.50 Elitarny turniej wypiekow 22.00 Tajemnice Alaski 21.05 Zaginione skarby Biblii  21.00 Wyspy Pacyfiku - dok.
22.25 W morzu ognia - film 0.00 Magia nagosci. Wiochy ~ 18.50 Dziwaczne potrawy-dok. 0.0 Sladami Wielkiej Stopy ~ 23.00 Ciemna strona $wiata 22.05 W okowach mrozu:
[EI sensacyjny, USA 1997 1.25 Magia nagosci. Dania 19.45 Czlowiek kontra jedzenie  2.00 Zaginione miejsca 1.00 Ztapac przemytnika Kanada 2 - serial dokum.
0.30 Zbrodnie z pierwszych 2.15 Wulkan w Nowym Jorku  21.15 Kuchenne rewolucje -rozr.  4.00 Jak to jest zrobione 2.00 Wyprawa na dno 23.05 David Attenborough:
stron gazet 7 - serial dok.  EM™M-film katastrof, USA2006  23.20 Jedzenie w trasie - mag. - samochody marzeri 2 4.00 Wielkie konstrukcje poczqtek wielkiej
2.30 Szkola (540, 541) - paradok. ~ 4.10 Kabaretowe przeboje4  1.30 Rozdraznic tytanow 4.30 Jak to jest zrobione Il Rzeszy K gody - dok., WIk. B
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 5  5.20 I love kabaret EXTRA 3.30 W kuchni Julii Child - dok. - samochody marzeri 3 5.00 Car $.0.S.: Ford Mustang 0.15 Na krawedzi katastrofy
D3 ,, D3 NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WP NOWA TV o S Noe Ui WILD HISTORY
11.00 Pogoda 7.30 Interwencja - taka jest 9.55 Polowanie na ogrod 4 6.00 Wybawcy zwierzat - dok.  12.00 Critter Fixers 6.00 Zakazana historia 7:
11.05 Wariaci za kierownicq 6 Polska (563) - mag. 10.30 Uratuj swoj dgrod 8-mag.  8.05 Dziwaczne potrawy: - zwierzecy cudotworcy: Ukrzyzowanie Chrystusa:
12.05 Pokochaj lub sprzedaj6  8.20 Frieren. U kresu drogi 11.30 Wymarzony dom za smakowite miasta - dok. najlepsze z najlepszych dowody - serial dokum.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj (17,18) - serial anime, Japonia granicg - program rozrywk. ~ 10.10 Niezwykle Stany Prokopa 13.00 Katavi - utracony raj 6.45 Nazisci: $cisle tajna nauka
Quebec 2-reality show, Kan. ~ 9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (10-16) 12.35 Kolekcjonerski oble - program rozrywkowy Afryki: Czyéciec - serial dok. ~ 9.40 Nazisci: korzenie zta
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 13.00 One Punch Man (7, 8) wart miliony - pr. rozrywk. 12,15 Baseny z rozmachem 14.00 Wspaniate Filipiny 12.30 Swita Hitlera: Albert Speer;
Quebec 4 -reality show, Kan. 14.00 Co ludzie powiedzg? 2 13.35 Weekendowa 14.20 Ciezarowka przez Stany  15.00 Weze w miescie: miasta Martin Bormann; Eva Braun
15.00 Policjanci z sasiedztwa 4 (15, 16)- kom., WIk. Bryt. 1991 metamorfoza3-pr.rozr.  15.55 Czlowiek kontra jedzenie pelne wezy 15.55 1776: mepodleglosc USA:
17.00 Pogoda 15.20 Co ludzie poW|edzq"3(17) 15.30 Kamera, akcja, wpadka! - magazyn kulinarmy 16.00 Tajemnice wezy: Zmije Nowy Swiat - serial dokum.
17.05 Policjanci z sasiedztwa 4 16.00 Miodowe lata (79-82) 17.05 House Hunters 18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 17.00 Jezioro Tanganika: serce  17.00 Dziki Zachdd: Nowo odkryte
18.00 Strazacy z sasiedztwa2  19.45 Poirot 3 (9, 10) - serial krym. - Poszukiwacze doméw 6 kowite miasta - serial dok. Afryki - film dokum., Austria Ziemie; Poczatki; Sporny
19.00 Policjanci w akcji (12) 21.50 Poirot 5 (1, 2) - serial krym. ~ 18.45 Bedzie pigknie - pr.rozr.  20.05 Nagi instynkt przetrwania 18.00 Krdlestwo blalego wilka Teksas; Goraczka ziota - dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa4  0.00 Slad (76) - serial kryminalny  19.45 Weekendowa - serial dokumentalny (1) -film dokumentalny, USA  21.00 Wojna Adolfa Hitlera:
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok. metamorfoza 5-pr.rozr.  22.10 Azja EXpress - redli show 19.00 Porazka drapieznika Wojna totaln; Nadludzkie
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3 3.00 TV okazje 20.40 Weekendowa 23.45 Gorskie potwory - 20.00 Europa z powietrza bestialstwo; Moskwa za nami
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8 3.50 Wehikut czasu metamorfoza4-pr.roz.  1.50 Hotelowe rewolucle dok 21.00 Stworzone, by przetrwa¢  0.20 Wojna Swiatowa:
0.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.rozr.  4.00 Sala operacyjna 21.35 Mieszkanie na miare 4.50 Sukces nie zna granic 22.00 Zahojcze safari 1914-1945

1.00 Mistrzowie Kabaretu 11 5.00 Pod lupg - magazyn

JCHN MO ¢
KUCHNIA DOMO HD
15.40 ABC gotowania - kuchnia 14.10 Wielkie projekty:
amerykariska - mag. kulin. Australia 11 - serial dokum.
16.05 M jak migso 4: Brazylia 15.15 Wielkie projekty: Nowa
16.55 Jamie Oliver: § Zelandia - serial dokum.
skiadnikéw po 16.10 Przekopiemy Ci ogrodek
$rodziemnomorsku -mag. 16.40 Mam zamek 3 - serial ok,
17.50 Ekoporady z Julig Ole§ 2 17.35 Dom w miesigc 2 - dok.
17.55 Jakubiak rozgryza Polske 18.00 Daleko od miasta 13- dok.
18.50 Jedz, podrézuj, smakuj  18.55 Zbudujemy ten dom - ok,
19.50 Podrdze piekarza z Hebry- 20.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.00 Generalna odbudowa 2
- serial dokumentalny
22.55 Luksusowa ucieczka 7

23 30 Usterka 11(25, 19,21, 23) - senal dokumentalny 23 00 Europa z pometrza 4. 45 Zakazana hlstona 7

D3iA
P koBlETA DOKUMENT

9.50 Dobra wrozka 2 - film 12.00 Okrasa famie przepisy ~ 12.30 Jak przetnmachustraIu 13.05 Podroze Malej i Duzej 4
M familijny, USA 2012 12.30 Pigknie przyprawiONA 4  13.35 Dzikie iberyjskie 13.35 Tacy bylismy (5)
11.35 Swiat wedtug Kiepskich 12,55 Doktor - film dok., Pol. 2020 opowiesci - serial dokum. ~ 14.05 Dzikie imperium
(562-568) - serial kom,, Polska  14.00 Rodzinka.pl (152, 153) 14.35 W krdlestwie sekwoi 15.05 Opowiesci z dzikiego
15.05 Ztomiarze - serial dokum.  15.00 Taiiczaca ze Swiatem 15.45 Ogien. Azjatycka tradycja Madrytu - film dok., Hiszp.
17.05 Swiat wedtug Kiepskich - Chorwacja - magazyn 16.55 Zwigzani z ziemia. Dzieje  16.05 To dziata. Polskie innowa-
(568-571) - serial kom., Polska  15.30 Ojciec Mateusz 2 (27, 28) Zycia na wsi - serial dokum. cje bez granic - serial dok.
19.05 Kolacjaw ciemno-pr.rozr. 17.25 Doktor - film dok., Pol. 2020 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.00 Podréznicy - odkrywcy
21.00 Safe House - thriller, 18.30 Lady Pank na dobry 18.40 Mam zamek 2 - serial dok.  18.05 Sanatorium mitosci 5
[T USA/RPA 2012 wieczor - widowisko 19.10 Polska z gory 9 19.00 Jim Carrey. Ameryka hez
23.20 Pewnego razu... 19.30 Mitos¢ i nadzieja (308) 19.40 Jean-Pierre Léaud. maski - film dokum,, Fr. 2021
EMw Hollywood 20.30 Wichrowe wzgorze (289) Zhuntowane dziecko 20.05 Swiat po pracy - film dok.
- komediodramat, USA/ 21.30 Lina (1) - serial fantasy kina - film dokumentalny ~ 21.35 Tajemnice kultowych
Wielka Brytanla/Chmy 2019 22.30 Licencja nauwodzenie  20.55 AC/DC - Forever Young seriali: Alternatywy 4 - dok.
2.40 Backdoor. Wyjscie M- komedia romantyczna, 22,00 Dynastia Nehru-Gandhi  22.35 Wszyscy na miejsca! - dok.
awaryjne (6) - serial kom. Francja/Monako 2010 (1/2) - film dokumentalny 0.00 Sanatorium mitosci 5

CANAH- =
o

dow - serial dokumentalny
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia 2

- program rozrywkowy, 2023
22.35 Kuchenny recykling - mag.
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8 lipca SOBO

12.40 Pitka nozna: MS 2026 France: Dole - Belfort Brazylia - Polska

/ . kota Filemona 11.50 Maty Charlie Prognoza pogody
- podsumowanie 10.00 Snooker: Tour 10.00 Magazyn Polskiego

00 Pamietnik Florki 12.20 Smerfy 12.50 Polska na weekend

10.15 Lekkoatletyka: MEU-18  6.30 Snooker: Turniej World  5.45 Siatkowka mezczyzn:  6.15 Agatka 10.10 Baczne oczka I rwis informacyjny,
- Rieti 2026 - 2. dzief Open - mecz finatowy: LN:Kanada-Kuba (live) ~ 6.25 Aﬁi Bagi 10.30 Jezyk Happy Prognoza pogody
11.45 Strongman: Super R.O'Sullivan-T.Un-Nooh ~ 8.00 Siatkowka mezczyzn:  6.40 0do 10.51Basia2 12.20 Polska na weekend
Series - Gubin 2026 8.30 Kolarstwo: Tour de Liga Narodow - mecz: 6.50 Dziwny Swiat 11.20 Marta mowi 12.30 Serwis informacyjny,
7.
75

1/16 finatu ) Championship Sportu-mag. 30 Male | duze 12.55 Baranek Shaun 13.00 Serwis informacyjny,
14.00 Pitka nozna: MS 2026 - mecz finatowy 12.05 Slatkowka mezczyzn: przygodﬁ Miffy 13.21 Kicia Kocia 2 Prognoza Pogody

- podsumowanie 12.00 Kolarstwo: Tour de Liga Narodow - mecz; 7.40 PtysiBi 13.37 Rohotkowo 15.00 Serwis informacyjny,

1/8 finatu France: Dole - Belfort Argentyna-Wiochy (live) ~ 7.50 Czarodziejskie 14.00 Bing Prognoza pogody

14.45 Pitka nozna: M$ 2026 13.00 Kolarstwo: Tour de 15.00 Lekkoatletyka: miasteczko Pinokia  14.20 Strazak Sam 16 16.00 Fakty po potudniu

- podsumowanie France - 14. etap (live) Diamentowa Liga 8.10 Piotrus Krolik 14.45 Looloo Kids 18.00 Serwis informacyjny,
Cwiercfinatow 18.15 Kolarstwo kobiet: w Londynie (live) 9.00 Tygrysek Percy 15.01 Gazu, pieski, gazu! Prognoza pogody
15.25 Rajdowe Samochodo- Tour de France Jedenaste zawody tego- i Jego opowiesci 15.28 Kicia Kocia 2 18.30 Serwis informacyjny

we Mistrzostwa ~ 18.45 Igrzyska Olimpijskie: rocznego cykluzgromadza -~ 9.30 Studio Stodota 15.45 Jezyk Happy 19.00 Kadr na Kino - mag,
Polski: Rajd Matopolski Galeria Staw Paryz naHW|?<ksze gwiazdy lekko- 10.20 Zabawy Bolka i Lolka  16.02 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny
16.00 Dzieri na mundialu atletyki. 10.45 Rodzinamikowq 16.30 Zouk 19.25 Fakty po Faktach

4 p .'\ . —
 Indywidualne ME tkowka mezczyzn: [EKi] Stacyjkowo 16.56 mawski George P11 Superwizjer - mag.

~1.runda w Zielonej ~finat: S. Murphy - W. Yize Liga Narodow-mecz. ~ 11.55 Pszczotka Maja 17.55 Dora i przyjaciele2 ~ 21.25 Serwis informacyjny,
Gorze (live) 22.00 Kolarstwo: Tour de B[azk/(h,a— Polska_ 12.25 Domisie 19.40 Smerfy Prognoza pogody
21.00 Pitka nozna: MS 2026 France-14.etap ~ 19.45 Siatkowka mezczyzn: 13.20 Tru i Teczowe 20.08 Cloudy & Stormy 22.00 Szklo kontaktowe
- studio (live) 0.00 Snooker: MS w Sheffield Liga Narodow - mecz. Krolestwo 20.35 Dolina Muminkow 2  23.00 Dzief po dniu
22.50 Pitka nozna: MS 2026 ~finat: S. Murphy - W. Yize Serbia~-Niemcy (live)  13.45 Swinka Peppa 7 21.01 Wierszyki domowe 0.00 Fakty po Faktach
=mecz 0 3. miejsce (live)  1.30 Kolarstwo: Tour de 22.45 Siatkowka m icz¥;n: 14.30 OliiLuna 21.31 Troskliwe Misie: 0.40 Superwizjer - mag.
2.15 Zuzel: Indywidualne France - 14. etap LN: Francja - Polska (live) 14.55 Oktonauci Uwolni¢ magi 2,05 Nic do zgfoszenia 6 _
mistrzostwaEuropy 300 FIA WEC: WyScig 1.00 Siatkowka mezczyzn: 15.20 Cze$C,czy 22.14 Barbie: Dreamhouse  2.55 Nowa Maja w ogrodzie
- 1.runda w Zielonej Gorze 6-godzinny w Sao Paulo LN - studio (live) moge Cie zjes¢? Adventures 2 3.20 Fakty po Faktach

CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3IiF
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
10.55 Premier League 11.30 Kolarstwo kobiet: Tour de ~ 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 7.20 Patryk Rozgwiazda Show 7.57 Harmidom 15.44 Polska na tak
Stories (49) France - magazyn 7.30 Golf: The Open 8.40 SpongeBob 8.25 Angelo rzadzi 16.00 Dzien w godzine
11.30 ZuZel: PGE Ekstraliga-mecz: 12.00 Snooker: MS w Sheffield - 3. dzien (live) Kanciastoporty 13 8.50 Siostry 2 17.00 Teleexpress
KRONO-PLAST Widkniarz -finat:S. Murphy -W.Yize  12.00 Siatkéwka mezczyzn: 10.00 Sonic Prime 2 10.16 Barbie: Dreamhouse 17.15 Teleexpress Extra
Czestochowa - Stelmet 14.00 Tenis: Turnie] French Open Liga Narodow 10.55 Harmidom 6 Adventures 2 17.35 Panorama
Falubaz Zielona Gora 2026:F.Cobolli-A. Zverev  14.00 Siatkdwka mezczyzn: 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 11.39 Biuro detektywistyczne  17.42 Sprawdzamy
14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga- mecz:  17.00 Snooker: MS w Sheffield Liga Narodow 13.10 Niebezpieczny Henryk 4 Lassego i Mai 2 18.00 Panorama
FOGO Unia Leszno - Sparta - final: S. Murphy -W.Yize ~ 16.15 Siatkdwka mezczyzn: 14.05 Harmidom 7 12.26 Osmar 18.20 Teleplotki
17.20 Premier League Review  18.00 Golf: Corales Puntacana Liga Narodow - mecz: 14.55 Harmidom 6 13.00 Gadajacy Tom 18.30 Kiedys to bylo...
19.30 Premier League Championship Turcja - Stowenia (live) 15.15 Harmidom i przyjaciele 3 19.00 Serwis Info Wieczor
Stories (49) - 3.runda (live) 19.00 Tenis: Turniej ATPw Umag ~ 15.40 Patryk Rozgwiazda Show 13.54 Kumple z dzungli 19.30 Program
20.00 Boks: BKFC 91: Neapol: 21.00 Kolarstwo: Tour de France: ~finat gry pojedynczej (live) 16.35 Sonic Prime na ratunek! 3 informacyjny 19.30
L. Hunt - W. Pugliesi (live) Miluza - Le Markstein 21.00 Siatkowka mezczyzn: LN  17.25 SpongeBoh 14.48 Siostry 2 20.18 Co ludzie powiedza?
0.00 Liderzy. W centrum gry (4) 22.00 Snooker: MSw Sheffield ~ 23.00 Siatkowka mezczyzn: [N Kanciastoporty 12 15.30 Gus. Maly - wielki rycerz2 21.00 Serwis Info Wieczor
0.55 Sporty walki: - finat: S. Murphy - W. Yize 1.00 Siatkowka mezczyzn: LN  17.45 SpongeBob 16.30 Dinus i Lusia 21.15 Troche kultury
ONE Fight Night 45 0.00 Kolarstwo: Tour de France: ~ 2.45 Siatkowka mezczyzn: LN Kanciastoporty 15 16.58 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
2.00 Pitka nozna: PKO BP Miluza - Le Markstein -mecz: USA - Bulgaria (live) 18.10 Grzmotomocni: Tajniacy - na ratunek! 22.10 Oko na Wschéd
Ekstraklasa - mecz: Legia 1.30 FIA WEC: Wyscig 4.45 Siatkowka mezczyzn: LN 19.05 Niebezpieczny Henryk4  17.25 Charlotte i trzy 22.32 Tajemnice
Warszawa - Gornik Zabrze 6-godzinny w Sao Paulo -mecz: Belgia-Kanada (live) 19.55 Harmidom 6 muszkieterki Kkultowych seriali
ANALH CANAL+ ELEVEN .
spORT2  JEEE]  SspORTS 1 NICKJR. | S22 DISNEY JUNIOR

8.30 Tenis: Tumiej WTAw Atenach  12.10 Formutta 1: GP Belgii 6.00 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple2  11.00 W rytmie dnia
- Cwiercfinat gry pojedynczej - 3.sesja treningowa (live) Liga Narodow 8.45 Barbapapai jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50
11.00 Tenis: Turnie] WTA w Atenach  14.10 Formuta 2: Grand Prix 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon 9.15 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
- Cwiercfinat gry pojedynczej Belgii - sprint (live) 11.00 Tenis: Turnie ATP w Gstaad rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport
13.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach  15.15 Formufa 1: Grand Prix Belgii - mecz poffinatowy gry 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
- Cwiercfinat gry pojedynczej - sesja kwalifikacyjna (live) pojedynczej (live) 10.40 Swinka Peppa 4 10.00 Blue 2 » 16.30 Czysta Polska
16.00 Tenis: Turnie] WTA w Atenach  18.00 F2: Chasing the Dream  13.00 Tenis: Turniej ATPw Gstaad  11.05 Santiago z morz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.10 Interwencja
- Cwiercfinat gry pojedynczej  18.15 Formuta 1: Grand Prix Belgii -mecz péffinalowy gry 11.30 Dora Krélewska Szkota Magii - taka jest Polska
18.30 Tenis: Turniej WTA - sesja kwalifikacyjna pojedynczej (live) 12.00 Rubble i jego ekipa 4 11.30 Superkoty 3 18.00 W rytmie dnia
w Atenach - poffinat (live) ~ 19.45 Formuta 2: Gran, 15.00 Tenis: Turniej Wimbledon 12,25 Psi Patrol 4 12.00 Spidey i superkumple 3 18.35 Debata polityczna
20.30 Tenis: Turniej WTA Prix Belgii - sprint 17.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 13.40 Barbapapai jego rodzinka 12.30 Iron Man i super ekipa  19.15 Prezydenci i premierzy
w Atenach - poffinat (live) ~ 20.55 Formuta 3: Grand 19.00 Siatkowka kobiet: 14.35 Zwierzece zagadki 13.00 RoboGobo 19.50 Dobry wieczor, Polsko
22.45 Tenis: Turnie] WTA w Atenach Prix Belgii - sprint Liga Narodow 15.05 Rogata ekipa 3 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
- poffinat gry pojedynczej 22.10 GP Confidential 21.00 Tenis: 16.00 Swinka Peppa 5 14.00 Disney Junior Ariel 22.30 Dzien na Swiecie
1.00 Tenis: Turnie] WTAw Atenach  22.40 Ligue1 Season Review (36) Turniej Wimbledon 16.30 Swinka Peppa 6 14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
- potfinat gry pojedynczej 23.45 Bundesliga Original 23.00 Tenis. 16.40 Psi Patrol 4 Krélewska Szkota Magii  0.00 Interwencja
3.00 Pitka nozna:PKOBP Series: Droga Turniej Wimbledon 17.05 Rubble i jego ekipa 3 15.00 Iron Man i super ekipa - taka jest Polska
Ekstraklasa: Arka - Radomiak na mundial (5, 6) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 17.35 Pan Krokodyl 15.30 Spidey i superkumple 0.55 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z e — D3ir!
spORT 5 | [EEE]  SPORTS2 POLSAT PLAY | EZZ8 TVN TURBO J[T-T ETZA TVTRWAM
8.30 Premier League 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Dorwac tuniczyka 9.30 Ciezaréwka przez Stany  7.05 Klachy i Lachy 18.00 Aniot Paniski
Stories (49) niemiecka: Bayern - Union 9.00 Poszukiwacze historii 12.30 Wojny samochodowe 7.40 Koncert zyczen 18.05 Informacje dnia
9.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.55 Hitlerowscy 15.30 Zawodowi handlarze 9.25 Muzyczne dziefi dobry  18.15 Rozmowy niedokoriczone
Lublin - Gezet Stal Gorzow Milan - Inter poszukiwacze skarbéw  17.00 Mobilni mechanicy 10.05 Przy muzyce po Slasku  19.30 Manna z Nieba
12.15 Prawo derbow (1,2) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 12.55 Bitwy morskie - historia  18.30 Usterka 16 _ 11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
14.25 Boks: Gala w El Paso - waga Bayern - Borussia M'gladbach okretow wojennych 19.30 Prawko na Swiecie. 11.20 Spotkanie z ballada nym udzialem dzieci
lekka: S. Han - H. Holm 18.00 Formuta 3: GP Belgii-sprint ~ 15.10 Tajna historia XX wieku Jazda hez zasad 12.35 Przy muzyce po Slasku  20.00 Informacje dnia
15.30 Magazyn Metalkas 19.00 Formuta 2: Gran 16.05 Pociagi 20.15 Z drugiej reki 13.35 Klachy i Lachy 20.20 Rézaniec
2, Ekstraliga Prix Belgii - sprint 17.05 Polacy za granica 21.00 Naprawy nie do naprawy 14.00 Szlagierowa lista 20.50 Myslac historia
16.25 Prawo derbow (3) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 18.10 Rolnicy - Tak si¢ 21.45 Moto kombat 16.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
17.05 Odprawa przedmeczowa Inter Mediolan - Genoa CFC 2yje u nas na wsi 22.25 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
19.20 1 na 1 Extra 22.00 Calcio Masters: Gdy takty- 20.10 Wakacje z Battykiem 23.10 Wojny samochodowe 18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
20.00 Dart: World Matchplay (live) ka decyduje o losach 22.00 Polacy za granica 0.10 Duda kontra Szafrafiski ~ 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto by¢ ojcem
0.15 Pitka nozna: PKO BP 22.55 Bundesliga Special (21) 0.05 towca pedofilow 0.55 Niebezpieczne dzielnice 22.00 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
Ekstraklasa - mecz: Korona  0.00 Pitka nozna: Liga 2.00 Jedziemy na ryby! 1.40 Najlepsze sportowe 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
Kielce - Jagiellonia Biatystok francuska: PSG-ASMonaco  4.05 Starozytni kosmici samochody ostatnich lat  1.40 Program muzyczny za Kosciot

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 45



19 lipca

- Ciesze sie, ze potrafie faczy¢ ludzi.
To w jednosci tkwi nasza najwieksza

sita - podkresla aktor.

HITY DNIA

!
Wokot |
Hollywood

luzje" obejrzymy w sobote
021.50 w FILMBOX+ One
w ramach cyklu Lipiec z Jesse

Potrafi zagra¢ wszystko — od przestepcy po ekscentrycznego iluzjoniste.
Prywatnie stynie z poczucia humoru i zdrowego stylu zycia. A ostatnio
udowodnit, ze nawet plotke mozna przekuc w $wietny serial.

© ILUZJA 2 ND 19.07
godz. 20.00 FILMBOX+ ONE
est laureatem Emmy,
trzykrotnym kandydatem
do Oscara, zagorzatym
ologiem, mito$nikiem
szachdw i profesjonalista,
ktory odnajduje si¢ w kaz-
dym gatunku. — Horror,
science fiction, western,
a moze komedia roman-
tyczna? Prosze bardzo,
zagram wszystko — mowi
Woody Harrelson, ktory
23 lipca skonczy 65 lat.
Dzi§ przezywa jeden z naj-
bardziej niezwyktych mo-
mentéw w swojej karierze.
Wszystko przez plotke, ze...
moze by¢ bratem Matthew
McConaugheya.

Test DNA

Ta historia zaczela si¢
kilka lat temu podczas
wspdlnych wakacji w Grecji.
Matka Matta, wspominajac
mtodos$¢, mimochodem
zasugerowala, ze znala ojca
Woody'ego. Aktorzy zorien-
towali sie, ze ich rodzice
mogli spotykaé sie w czasie,

46 TELETYDZIEN

ktory teoretycznie pozwa-
latby na takie pokrewien-
stwo. Od tamtej pory temat
regularnie wraca w wywia-
dach. Woody przyznaje, ze
chetnie zrobitby test DNA,
ale Matthew podchodzi do
tego z dystansem. Trud-

no mu si¢ dziwi¢ — gdyby
wynik okazal sie pozytywny,
musiatby zakwestionowac
ojcostwo cztowieka, ktérego
cale zycie uwazat za swojego
tate. Zamiast jednak ucina
spekulacje, przyjaciele po-
stanowili obrécié je w zart.
Tak whasnie narodzit sie
pomyst na serial ,,Bracia”,
ktdry zadebiutuje

23 wrzeénia 2026 roku

w Apple TV. — Gramy w nim
siebie. Dwdch przyjaciot
dowiaduje sie, ze moga by¢
przyrodnimi braémi, a ich
rodziny trafiaja pod jeden
dach. Céz, zycie czasem
pisze lepsze scenariusze niz
Hollywood - $mieje sie
Woody. My za$ przy-
pominamy, Ze panowie
znaja sie od 1997 roku. Ich
najglosniejszym wspolnym

przedsiewzieciem jest za$

serial ,,Detektyw” (od 2014),

w ktorym nie tylko zagrali
gltéwne role, ale zostali tez
producentami wykonaw-
czymi. Cho¢ wystapili tylko
W pierwszym sezonie, seria
doczekata si¢ juz czterech
odston, a premiera piatej
planowana jest na 2027 rok.

Prawdziwi przyjaciele

Nie tylko McConaughey
ceni sobie towarzystwo
Harrelsona. Aktor stynie
z pogodnego usposobie-
nia i poczucia humoru,
o czym przekonat si¢ tez
Jesse Eisenberg podczas
pracy nad filmami z serii
,»1luzja”. Choé dzieli ich
spora rdznica wieku, szybko
zlapali wspdlny jezyk.
Jesse wspomina, ze Woody
potrafit rozbawic calg ekipe,
a jego improwizowane
dialogi byly zabawniejsze od
zapisanych w scenariuszu.
Woody z kolei nie szczedzit
koledze komplementow,
powtarzajac, ze jego btysko-
tliwos¢ zmuszata partneréw

FOT. Getty Images, Monolith Films.(2), Apple TV

Eisenbergiem...

%..a W niedziele
mistrzowie

w ,lluzji 2".
g

do nieustannej czujnosci. Na
ekranie caly czas si¢ drocza,
ale poza planem zostali
przyjaciohmi.

Na koniec ciekawostka.
Cho¢w ,,Iluzji” i ,,Iluzji 2” to
Eisenberg gra mistrza sztu-
czek karcianych, prywatnie
korzystat ze wskazowek star-
szego kolegi... Woody od
lat bierze udziat w partiach
pokera na Hawajach. Jego
partnerami do gry sa legen-
da muzyki country Willie
Nelson i aktor Owen Wil-
son. 93-letni Nelson zartuje,
ze wygrat od Harrelsona tyle
pieniedzy, iz mogltby nazwaé
czes¢ swego domu ,,skrzy-
dfem Woody'ego”. Wilson
opowiada za$, ze Harrelson
bywa niezwykle ekspresyjny.
Zdarza mu sie dyskutowac
o zasadach gry, a nawet
przerywac partyjke, by prze-
konywac znajomych do diety
weganskiej, wysypiania si¢
i ruchu na $wiezym powie-
trzu. Moze stusznie, skoro
sam dzigki zdrowemu stylo-
wi zycia czuje si¢ doskonale?

MACIE] MISIORNY



PADDINGTON

Dopas¢ misia |

© PADDINGTON ND 19.07
godz. 13.40 POLSAT
Mis z walizka, stoikiem mar-
molady i ming niewinigtka la-
duje na londynskiej stacji Pad-
dington i od razu pakuje sie
w ktopoty. Na szczedcie tra-
fia na rodzine Brownéw (Hugh
Bonneville i Sally Hawkins),
ktorzy oferujg mu dach nad
gtowa. Zamierzaja tez po-
méc niedzwiadkowi w odszu-
kaniu cztowieka, ktory zaprosit
go z Peru do Anglii. Problem
w tym, ze dyrektorka Mu-
zeum Historii Naturalnej,
Millicent (Nicole Kid-
man), wolataby widzie¢
przybysza w... gablocie.
Autorem serii ksig-
zek o Paddingtonie jest
Michael Bond. Pierw-
sza z nich ukazafa sie
w 1958 roku i zapoczat-
kowata cykl liczacy 29 to-
méw. Pisarz pojawit sie
w epizodzie jako zyczliwy star-
szy pan w restauracji. ~ MAM

~ T

ame NIEWYJASNIONE TAlEMNICE
ZAPADLISKA

Zdradliwy grunt

© NIEWYJASNIONE
TAJEMNICE: ZAPADLISKA ND
19.07 godz. 20.00 BBC BRIT
Serial przybliza jedno z naj-
bardziej niepokojgcych zjawisk
geologicznych - zapadliska.
Sq to zagtebienia terenu po-
wstajace, gdy warstwy skalne
lub grunt tracg podparcie,
powodujac sukcesywne lub
raptowne zapadanie sie po-
wierzchni. Stanowig ogromne
zagrozenie dla infrastruktury

Fot.: POLSAT (2), TVN, BBC

L J
Paddington (gtos:
Artur Zmijewski)

przybywa z Peru
do Londynu.

Niedzwiadkiem

interesuje sie

Millicent (Nicole
Kidman).

N

| Zapadliska moga

‘ pochlaniaé cate

% potacie miast
A zagrazac zycm I FARES | © OSTATNI SAMURA)
=== [ ND 19.07 godz. 20.00 TVN 7

Amerykanski kapitan Nathan
Algren (Tom Cruise) przybywa
do Japonii, by szkoli¢ cesarska
armie do walki z samurajami.
W niewoli poznaje $wiat wo-
jownikéw dowodzonych przez
Katsumoto (Ken Watanabe).
Odnajduje wsrdd nich wartosci,
ktorych zawsze szukat.

Autor scenariusza, John Lo-
gan, inspirowat sie Powstaniem

'4

i zycia ludzkiego - moga
nagle pochfaniac drogi, bu-
dynki i cate dzielnice. Tworcy
pokazujg dramatyczne skutki
osuwania sie ziemi, wyjasniaja
naturalne i spowodowane
przez cztowieka przyczyny
powstawania zapadlisk oraz
odwiedzajg najstynniejsze
tego typu miejsca na $wiecie,
m.in. w Chinach, rejonie Zato-
ki Meksykariskiej, na Florydzie
i w Gwatemali. MP

NIEDZIELA

Literatura
na ekranie

o’ OSTATNI SAMURA

Odnalazt sens

Satsuma z 1877 roku i losami
samuraja Saigd Takamoriego.
Pierwowzorem postaci Toma
Cruise'a byt francuski oficer
Jules Brunet. Aktor intensyw-
nie przygotowywat sie do roli.
Trenowat kendo, sztuki walki,
fechtunek i jazde konna. Wiele
scen akeji wykonywat sam.

Na planie omal nie doszto do
wypadku z prawdziwg katang
(miecz samurajski), ale wszyst-
ko dobrze sie skoriczyto. MAM

Tom Cruise przezyt na
* planie chwile grozy.
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TVP 1 |  TVP 2 X

5.25 Sprawa dla reportera 5.20 Barwy szczescia 4.40
- pr. Elzbiety Jaworowicz T . (3355, 3356) - serial

6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026 5.25
polsko@polski (684) 6.30 M jak mitos¢ (1922) - serial 6.00

6.55 Stowo na niedziele obyczajowy, Polska 2026

7.00 Transmisja mszy swietej 7.30 Pytanie na $niadanie
z Sanktuarium Bozego - pobudka - magazyn, 8.30
Mitosierdzia w Krako- Polska 2026
wie-tagiewnikach 7.55 Pytanie na $niadanie

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

B i 4
8.35 Stawka wieksza niz zycie [13.10{ DOKUMENT

Y 1120 Dziﬁ(ﬁﬁiyciala[tysty(m) o
- talk-show, Polska
Goscinig jest Aga Zaryan [15.10] WIDOWISKO

11.20 Hotel Transylwania 3

Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
Telezakupy TV Okazje
Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

halo tu polsat

- magazyn, Polska 2026

— film animowany, USA/
Korea Potudniowa 2018, rez.
Genndy Tartakovsky [15.45| THRILLER SF

(12, 13): Zdrada; Bez instrukcji Planeta ceniona wokalistka jazzowa. SZansa na sukces. Samotny Drakula bezskutecz- Wiezien labiryntu:
- serial wojenny, Polska 1968 Ziemia 3 (5) Artystka koncertowataw kraju Opole 2026 2 (1) nie poszukuje partnerkiza po- LeK na Smierc
10.55 Ojciec Mateusz 16 (206):  Kolejny odcinek oraz za granica, nagrata kilka- Najurorskiej kana- moca nowoczesnych aplikacji Thomas (Dylan
Konferencja - serial serii, dzieki ktorej nascie albumow, z ktorych pie zasiada zespot randkowych. W dodatku jest O'Brien, zdj.)ijego
kryminalny, Polska 2016 tworcy pionierskiej wiele osiagnelo status platy- Enej, ktoryma zmeczony prowadzeniem ho- towarzysze chca
11.55 Miedzy ziemia technologii filmowa- nowych. 30 min naswoim koncie ta- telu dla potwordéw. Okazja ocali¢ Minho (Ki
a niebem - magazyn niazroznychper-  11.50 Lato z Radiem i Telewizja kie przeboje jak ,Li- do odpoczynku nadarza sie, Hong Lee). W tym
12.00 Aniot Panski spektyw ukazuja Polska: Chetm - widowisko, Ii", ,Tak smakuje zy- kiedy Mavis planuje rodzin- celu muszg przedo-
12.15 Miedzy ziemia nature. Lasy kryja Polska 2026 cie” czy ,Kamien ne wakacje. Jej wybor pada stac sig do Ostat-
a niebem - magazyn wsobie niezwykle  14.00 Familiada - teleturnie] zZnapisem Love”. na rejs ekskluzywnym wy- niego Miasta - labi-
12.45 Portret kaptana: K. $wiaty, gdzielosy  14.35 Kolo fortuny - teleturniej,  Piotr (Lolek) Sotodu- cieczkowcem. 140 min ryntu, ktory kontro-
Wojciech - cykl zwierzat przeplatajg Polska 2025 chaijegokoledzy  13.40 Paddington - film familijny, IUje organizacja
reportazy, Polska 2026 sigw zaskakujacy  15.10 Szansa na sukces. Opole ocenig poczatkuja-  IEMM Wielka Brytania/Francja/USA DRESZCZ. Streferzy
13.10 BBC w Jedynce: Planeta  sposob. Przewodni- 2026 2 (1): Enej - widowisko, cych wokalistow. 2014, rez. Paul King mierzg sie z naj-
Ziemia 3 (5): Lasy kiem jest David At- Polska 2026  (patrz obok) Prowadzi Artur Na londynskiej stacji Mary groZniejszym prze-

- serial dokumentalny, tenborough. 60 min 16.15 Tak to leciato! - teleturniej Orzech (zdj.).65 min

Wielka Brytania 2023, rez.

Abigail Lees (patrz obok) :
14.10 Dom (25-0st.): DzI$ kazdy

ma dwadziescia lat - serial |

obyczajowy, Polska 2000 ’

Prokop o$wiadcza sie Lodzi. «rg

Klara zostaje deportowana

do ZSRR. Ojciec Joli

muzyczny, Polska 2025 = -
Pierwszg uczestniczkg jest
Agata. W trakcie gry wspiera
jaMaja, ktora poznata na zaje-
ciach wokalnych. Nauczyciel
Daniel wystapi wraz z przyja-
cioka. 60 min

17.15 Maxima. Droga na tron

Q .

chce, by

(Sally Hawkins) i Henry (Hugh ciwnikiem. 185 min
Bonneville) znajdujg misia. peuseesseesssssey
Postanawiajg zabrac go do
domu i pomoc w odszukaniu
Montgomery'ego Clyde'a, kto-
ry zaprosit futrzaka do An-
glii. Tymczasem o przybyciu
mowigcego niedZwiadka do-
wiaduije sie Millicent (Nicole

Krzysio przestat sie nig inte- (4) - serial biograficzny, Kidman), ktora skupuje wy-
re50\kNa(:. Robzpoczynaja sie f h Holgmdielu( 202|4 (patrz obok) pchane zv;/iebrzetai 125 I:nin :
strajki na Wybrzezu. 110 min - 18.15 Rodzinka.pl (289): 15.45 Wiezien labiryntu: Le!
16.00 Dziedzictwo (983) - serial  EOEU S LU Kompensacja - serial ABEREIEE G na $mieré - thriller s.f, usA EES EILUCHE
obyczajowy, Turcja2020 ~ Pitka nozna komediowy, Polska 2025 ~ Maxima. Droga 2018, rez. Wes Ball, wyk. ~ Le Mans’66
Ecem obiecuje dochowaé Pora na najwazniej- TwOrczo$c Kacpra nie znajdu- ha tron (4) Dylan O'Brien, Ki Hong Lee,  Co roku zwyciestwo
tajemnicy o fikcyjnym mat- sza batalie 23. mun- jewsrod bliskich zrozumienia. Zachowanie uko- Kaya Scodelario, Thomas W prestizowym
zenstwie Poyraza oraz Nany. dialu, ktéra odbe- Podczas kolacji Boscy rozma- chanego tamie Brodie-Sangster (patrz obok) wyscigu nalezy
Wychodzi na jaw, ze lbrahim dzie sie na stadionie Wiaja z Marig i Markiem o wy- Maximie (Delfina Finatowa odstona filmowej do zespotu Ferrari.
mowit prawde - dawny wrdg w East Rutherford zwaniach mtodego pokolenia. Chaves, zdj.) serce. trylogii na podstawie ksigzki Henry Ford Il (Tracy
wigzi go w aucie, w ktorym w stanie New Jer- Kuba przedstawia rodzicom Kobieta wraca Jamesa Dashnera, ktora stata Letts) chce zbudo-
znajduje sie tadunek wybu- sey. Czy po raz dru- dziewczyne. 40 min do Argentyny. Prze- sie Swiatowym bestsellerem. wa¢ samochod, kto-
chowy. 60 min gizrzeduwfinale  18.55 Kocham Cie, Polsko! (6)  prowadza szczerg Potgczenie watkOw science ry pozostawi znang
17.00 Teleexpress, Pogoda MS zobaczymy re- - program rozrywk., Pol. 2026 rozmowe z ojcem. fiction z kinem przygodo- marke daleko w ty-
17.35 Zona dla Polaka (7) prezentacje Argen- W druzynie Michata Koter- Chce sie dowie- wym. W roli gtownej wystapit le. Pomagaja mu
- reality show, Polska 2024  tyny i Francji? Dla skiego znajda sie m.in. Beta dziec, czy w jego znany z serialu ,Teen Wolf: w tym projektant
18.40 Jaka to melodia? ekipy Lionela Mes- Lenska i Agnieszka Dziekan. przesztosci byto co$ Nastoletni Wilkotak” Dylan aut Carroll Shelby
- teleturniej muzyczny siego (zdj.) bytby to Ich przeciwnikiem bedzie kompromitujgcego. O'Brien. 185 min (Matt Damon, zd).)
19.30 Program juz siodmy w histo- ekipa Filipa Gurtacza z Rafa- Skruszony Aleksan- 18.50 Wydarzenia i niezwykle utalen-
informacyjny 19.30 ril mecz 0 miano tem Cieszynskim, Btazejem der (Martijn Lake-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” towany kierowca
19.55 Pytanie dnia - program najlepszej druzyny Stencelem i Piotrem Ligienza meier, zdj.) stara sie - program publicystyczny  Ken (Christian
publicystyczny, Polska 2026 globu. 180 min w sktadzie. 85min jg odzyskad. 60 min 19.30 Sport, Pogoda Bale). 195 min
20 20.05 Sport, Pogoda +» 20.20 Postaw na milion - 19.55 Le Mans ‘66 - dramat
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa = - teleturniej, Polska - | [ biograficzny, USA/Francja J
Swiata 2026 - studio (live) 21.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy . a 2019, rez. James Mangold,
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa mnie juz nie bedzie... a . wyk. Matt Damon, Christian ~ #%
$wiata 2026 - mecz W holdzie Magdzie Bale, Jon Bernthal, (

finatowy (live) (patrz obok)
23.50 Wypisz, wymaluj..
M - komedia romantyczna,
USA 2013, rez. Fred Schepisi,
wyk. %Iive Owen, Juliette
Binoche, Bruce Davison, Fr./Niemcy 2024
Navid Negahban (patrz obok) [KOMEDIA

Wszystkie obrazy

Umer i Agnieszce

osieckiej (1, 2) - koncert,

Polska 2026  (patrz obok)
23.35 Na przekor losowi (5, 6)

- serial obycz., Wtochy/

. mitosc

(2120 KONCERT |

Ida razem z Useppem wraca
do Rzymu. Dzieki pieniadzom 83 KFPP W Opolu

vy Wypisz, wyma-

bohaterki Diny Delsanto, ktére Iu... m.llosc otrzymanym od Eppetonda ni'gg%g‘:'%uzz)
zostaly pokazane w filmie, na- Jack (Clive Owen, wynajmuje pokéj u pewnej ro- o
malowala odtworczyni tejroli, ZdJ-) 1 Dina (uliette dziny. Gdy Niemcy opuszczajg UStyszymy najstyn-
Juliette Binoche. 120 min Binoche, zdj ucza miasto, W ich zyciu niespo- MNiejsze utwory Mag-
1.50 Dobry dzief na egzeku- "V $Zole. 0dzyskuja dziewanie pojawia sie Carlo, dy Umer i Agnieszki
[T cje - western, USA 1959,  rados¢ Zycia dzigki przyjaciel Nina. 130 min Osieckiej w nowych 5 4o
rez. Nathan Juran, wyk. Fred Tywalizacji. Maja 4 45 Krol (2) - serial aranzacjach. Wysta-
MacMurray, Maggie Hayes ~ Pokazac podopiecz- sensacyjny, Polska 2020 pig m.in. Hanna Sle-
3.20 Patryk - film familijny, nym, COjestwaz- 3 05 Lucy i Desi - dramat szyniska i Zbigniew 3 g
IEX Wielka Brytania 2018, rez.  Niejsze: stowaczy 1] biograf, USA 2021, rez. Zamachowski (obo-
Mandie Fietcher  »4.55 obrazy. 120 min Aaron Sorkin » 5.20 jenazdj). 135 min
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» - godzina zakoriczenia programu

Caitriona Balfe  (patrz obok)
Oparta na prawdziwych wyda-
rzeniach pasjonujgca opowies¢
0 motoryzacyjnej rywalizacji.
Christian Bale za swoja role

zostat wyrGzniony nominacja SENSACYJNY
do Ztotego Globu, 195 min EZ!YIEW

23.10 Szyhcy i wsciekli 7 >
[T - film sensacyjny, USA/Chiny/ PO Utaskawieniu

Japonia 2015, rez. James Wan, Dominic (vin Diesel,
wyk.Vin Diesel, Paul Walker, ~ 2d-), Brian i pozosta-
Jason Statham, Michelle li mitosnicy wysci-
Rodrigiez (patrz obok) 80W wioda Zwyczaj-
$wiat wedug Kiepskich 1€ Zycie W USA. Cala
(392): Psychuszkin - serial ~ 8rupe bierze na ce-
komediowy, Polska 2012 lownik Shaw (Jason
Siatkowka mezczyzn:  Statham). Pragnie
Liga Narodow - mecz; on pomscic krzywde
USA - Polska (live) brata. 180 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 5.55 Taki jest $wiat 11-inf, Pol. gummes 5.15 Szkota (807) - serial

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1703)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn ol

6.30 Kobra - oddzial specjalny |
(4) - serial sensacyjny, Niemcy |

7.25 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (1, 2): Aniot,
ktory spadt z nieba, cze$¢ 1;
Aniot, ktory spadt z nieba,
cze$¢ 2 - serial kryminalny,  FS%
Wiochy 2026, wyk. Raoul Bova |

9.40 Kurierzy (35, 36)

paradokumentalny,
Polska 2020

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (6) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (1-3) - serial
animowany, USA 2019

7.40 Alvin i wiewiorki 3

kulturalny, Polska 2026

12.15 Niezwykle Stany

Prokopa 4 (4) - program
rozrywkowy, Polska 2024

12.50 Ugotowani (7) - program

kulinarno-rozrywk., Pol. 2025

13.55 Wojownicze zétwie ninja

13,55 PRZYGODOWY
Wojownicze
Zétwie ninja
Bezwzgledny
Shredder (Tohoru
Masamune) i jego

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
Klient ,Twojej Paczki” twier-
dzi, ze ma odebra¢ dom. Jan
nie kryje zaskoczenia. Dorota
mimo zdania egzaminu na pra-
WO jazdy nie czuje sie swobod-

m PRZYG(;DOWY G - film familijny, USA 2011,

Jack Mimoun:
Sekret wyspy
Val Verde

Przed dwoma laty
Jack Mimoun (Malik

rez. Mike Mitchell

Grupka gryzoni przypadkowo
trafia na bezludng wyspe.
Wiewidrki traktuja pobyt na
nieznanym ladzie jako kolej-
ng przygode. Wkrotce jednak

G - film przygodowy, USA klan zdobywajg nie za kierownicg duzegowozu Bentalha, zdj.) po- okazuje sie, ze piekne miej-
2014, rez. Jonathan wiadze nad Nowym kurierskiego. 120 min wrdcit z wyspy Val sce nie jest bezpieczne. Dave
Liebesman, wyk. Megan Fox, Jorkiem. Kontroluja  11.40 Prada albo nic - komedia  Verde. Mezczyzne (Jason Lee) rusza przyjaciotom
Will Arnett, William Fichtner, policje i politykow. romantyczna, Meksyk/USA  odwiedza tajemni- na ratunek. 110 min
Alan Ritchson  (patrz obok) Cztery zmutowane 2011, rez. Angel Gracia cza Aurélie Diaz 9.30 Ukryta prawda (1450-1454)
Kolejna wersja przygod ko- ZOtwie postanawia- Los Angeles. Rozpieszczone (Joséphine Japy). - serial paradokumentalny,
miksowych superbohateréw, ja pokrzyzowac jego siostry Nora (Camilla Belle) Proponuije kolejng Polska 2022
stworzonychw latach 80.przez zbrodnicze plany. i Mary (Alexa PenaVega) po- Wyprawe na niebez- 14.40 Szpital Sw. Anny (27, 28)

Kevina Eastmana i Petera Lair-
da. W roli April wystepuje Me-
ganFox, znanam.in. z produkcji
JTransformers”. 135 min

16.10 Akademia policyjna 3:
™7 Ponowne szkolenie

- komedia, USA
1986, rez. Jerry Paris

Jedna z dwdch szkét policyj-

nych w miescie ma niebawem
zostac zlikwidowana. Komen-
dant Lassard (George Gaynes),
chcac ratowac swoja uczelnie,
prosi 0 pomoc jej najlepszych
absolwentow. 105 min

17.55 Kuchenne rewolucje (6)

— program rozrywk., Pol. 2025
W Garwolinie restauracja Pod

Wspiera ich repor-
terka April (Megan

FOX). 135 min

Transformers 3

chodza z dobrze sytuowanej
latynoskiej rodziny. Pewnego
dnia nagle umiera ojciec. Oka-
Zuje sie, ze pozostawit po sobie
jedynie dugi. 130 min

13.50 Bibliotekarz: Tajemnica
EM wiéczni - film przygodowy,

) USA 2004, rez. Peter Winther |

Flynn (Noah Wyle) pracuje |

w bibliotece. W jej podziemiach
znajduije sie czesc wioczni, kto-
ra zapewnia jej posiadaczowi
wiadze nad Swiatem. Gdy zo-
staje skradziona, Flynn rusza
na poszukiwania. 125 min

15.55 Jack Mimoun: Sekret

Ziemi ponownie gro- wyspy Val Verde

Zi Zniszczenie wsku-

- film przygodowy, Francja/

pieczny lad i poszu-
kiwania legendarnej
szabli.

¢ Shani—
18,00 KOMEDIA |
Sezon na sgsiada
Adélaide (Camille
Lou, zdj.) i Bernard

- serial obyczajowy,
Polska 2025

125 min 16.45 Detektywi (4): Bunt

nastolatki - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Matka 16-letniej Reginy prosi
0 pomoc. Po kiotni z ojczy-
mem dziewczyna nie wrécia
na noc do domu. Feralnego
dnia zerwat z nig partner. Po-
jawia sie tez informacja, ze
byta molestowana. 65 min

17.50 Ella zakleta - film fantasy,
USA/Irlandia/Wielka Brytania

2004, rez. Tommy O'Haver,
wyk. Anne Hathaway,
Hugh Dancy, Cary Elwes,

Ortem zmaga sie z problema-  tek konfliktu miedzy Belgia 2022, rez. Ludovic (Didier Bourbon) ku- Aidan McArdle  (patrz obok)
mi. Whascicielka, ktora jest robotami. 200 min Colbeau-Justin, wyk. Malik  pujg dom przy lesie. Scenariusz powstat na pod-
niepijgca alkoholiczkg, sa- ———————————— Bentalha, Francois Niebawem okazuje stawie poczytnej ksigzki Gail
motnie prowadzi lokal. Przed . = Damiens (patrz obok) sie, Ze stoion Carson Levine. W filmie moz-
Magda Gessler stoi nietatwe § e 18.00 Sezon na sasiada w srodku terendw na znalez¢ kilka odniesien
zadanie przywrocenia GOsi SIS -komedia, Francja/Belgia  towieckich. Rodzina do produkcji ,Monty Python
wiary w lepsze jutro. 65 min = 2023, rez. Frédéric wypowiada wojne i Swiety Graal”. Eric Idle, jeden
19.00 Fakty 5 Forestier, wyk. Camille Lou,  mysliwym. 120 min z cztonkow grupy, jest takze
19.30 Sport, Pogoda Didier Bourdon (patrzobok) ———————— narratorem. 130 min

1 i
[17.50 FANTASY |
Ella zakleta

Mieszkajaca w cza-
rodziejskiej krainie
Ella (Anne Hatha-
way, zdj.) zostata
obdarowana przez
wrozke specyficzna
cecha charakteru,
ktora sprawia, ze
zawsze jest wobec
innych postuszna.
Aby uwolnic sie

od ktopotliwego
zaklecia, wyrusza
W petng przygod
podr6z. 130 min

20,00 DRAM. KOSTIUM |
Ostatni samuraj
Rok 1876. Kapitan
Algren (Tom Cruise,
zdj.) szkoli w Japonii
nowa armie cesa-
rza, ktéra ma zdusic¢
rebelie. W bitwie
zostaje ranny

i trafia do niewoli.
Poznaje tradycje sa-
murajow. 195 min

REKLAMA

=*WYDANIE:SPECIALNE to-owo * NA-MUNDIAL =

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

19.45 Transformers 3 —film s f,

G USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley,
Frances McDormand, John
Turturro (patrz obok)

23.05 Ocean'’s Twelve:

E™7 Dogrywka - komedia
sensacyjna, USA/ b
Australia 2004, rez. Steven g

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Zahdjczy cel - film
sensacyjny, USA/Kanada
2008, rez. Jeff King, wyk.
Steven Seagal, Holly Dignard,
Chris Thomas King, Michael
Filipowich (patrz obok)
22.00 Furioza - dramat
kryminalny, Polska
2020, rez. Cyprian T. Olencki

20.00 Ostatni samuraj

- dramat kostiumowy, USA/
Nowa Zelandia/Japonia 2003,
rez. Edward Zwick, wyk. Tom
Cruise, Koyuki, Ken Watanabe,
William Atherton (patrz obok)

23.15 Broad Peak - dramat

| biograficzny, Polska 2022,

rez. Leszek Dawid, wyk.

Dawid Ogrodnik, Maja

4

Soderbergh, wyk. George Lekarz Dawid (Mateusz Bana- ENSACYJNY Ostaszewska, Marcin Czarnik,
Clooney, Julia Roberts, Brad gﬁgm siuk) rozpoczyna wspotprace Eﬁ% Piotr Gtowacki  (patrz obok)
Pitt, Andy Garcia (patrz obok) poerywia z policja - infiltruje grupe 1.30 Niebezpieczny

1.30 Glupcy O - dramat 08ryw? - pseudokibicow. 175 min Znany zbrutalnych — thriller, USA 2021,

[ obyczajowy, Polska/ Mistrzowie ziodzie]- o,55 American Fighter metod komisarz rez. David Hackl

Rumunia/Niemcy 2022, skiego fachu pod —film sensacyjny, USA 2019, Wydzialuzabojstw 3 99 Fachowey (19)
rez. Tomasz Wasilewski wodza Danny'ego rez. Shaun Paul Piccinino W Memphis, Stilwell - serial paradokumentalny,

3.45 Uwaga! - magazyn (George Clooney, Ali (George Kosturos) chee (Steven Seagal, Polska 2017

reporterow

zdj.) szykuja nowy

zdoby¢ pienigdze na leczeni

e 2d).),1jego partner

4.00 Usterka 11 (14)

4.05 Najwigksze polskie skok, zeby uniknac matki. Bierze udziatw nielegal- Storm Anderson - serial fabularno-
katastrofy (5) - serial zemsty whasciciela nychwalkach. Wkrétce ciemna  (Chris Thomas King) -dokumentalny, Polska 2019
dokumentalny, Polska 2020  kasyn, ktorego okra- strona osobowosci przejmuje roPiapsychopate 4 49 porota was urzadzi (2)

5.05 Nauka jazdy 5 (19) dii. Po fupy ruszaja nad nim kontrole. 125 min Mordujacego pro- — program rozrywkowy,
—pr.rozrywk., Polska 2022 do Europy. 145min 309 zohacz to! stytutki. 120 min Polska 2015

D\3lii - D3Pl < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

23.15  BIOGRAFICZNY |

Broad Peak

Do$wiadczony
himalaista Maciej
Berbeka (Ireneusz
Czop, zdj.) zamierza
zrealizowaC marze-
nie sprzed lat. Wraz
Zinnymi wspinacza-
mi wraca pod Broad
Peak w masywie
Karakorum, by zdo-
byC szczyt. 135 min

TELETYDZIEN 49
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.30 Tydzien - mag. rolniczy  12.00 Aniol Paniski
11.00 Transmisja 12.15 Migdzy ziemia
mszy Swiete] aniebem - _mangi/n
11.55 17. Wyscig Gorski 12.50 Stowo na niedziele
Limanowa - Przelecz  13.00 Transmisja
pod Ostrg 2026 - mag. mszy Swietej
12.20 Ktokolwiek widzial,  14.15 Wielka stawa to zart
ktokolwiek wie - publ. - Benefis Wiestawa
12.55 Piosenka dla Ciebie Ochmana(1,2)

14.00 Raczka gotuje-mag.  16.15 Niedziela ze... - pr. kult.

14.30 Program lokalny 17.05 Jawam pokaze! (12)
15.00 Koronka do Mitosier- - serial obycz., Pol. 2007
17.55 Teleexpress

dzia Bozego - i)r. religiny

15.20 Program lokaln

19.30 17. Wyscig Gorski
Limanowa - Przelecz
pod Ostrg 2026 - mag.

19.45 Antenowe remanenty

20.00 Dziennik regionow

18.15 Kabaretomaniacy (69)
19.15 63. KFPP w Opolu - 45
lat. Jubileusz Lady
Pank - skrot koncertu
20.10 Program _
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20.13 Regiony na TAK - mag.

CYKL REPORTAZY

FEI sanatoria - Polska

Seniorzy ch%tnie odwiedzaja
uzdrowiska, by zmienic klimat
i podreperowac zdrowie. Mogg
tez znalez¢ dopasowang do swo-

W domu Jaworskich dochodzi
do napadu. Kobiecie udaje sie
uciec. Nie wiadomo, co si¢ stato
Z jej mezem, deweloperem. Gu-

ich schorzer terapie. ~ 30min tek podejrzewa, ze matzenstwo
21,00 Program lokalny upozorowato zdarzenie. 50 min
22.00 Dziennik regiondw  21.40 Lato z Radiem
22.30 Ktokolwiek widziat, i Telewizjg Polska
ktokolwiek wie - publ. 23.40 Kabaret Hrabi
23.00 Kosciot z bliska - mag. «Pojutrze” (2)-roz, Pol.
23.30 Catkiem niezia historia  0.40 Ja wam pokaze! (12)
2355 Panorama 1.30 Program
0.25 Serwis Info Wieczor informacyjny 19.30
1.05 Teleplotki - mag. inform.  2.00 Pogoda

1.15 Catkiem niezla historia
1.35 Piosenka dla Ciebie

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.05 Zatoka szpiegow 2 (10)
2.55 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska
4.50 Ojciec Mateusz 2(26)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Panorama tODZ 17.00 Aktywni seniorzy
itewska 16.40 Blisko siebie. Ma- 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Se-
gazyn ukrainski 16.50 Tydzien rial 18.15 Kawatek fajnego Swiata
biaforuski 17.23 U Zrodet wiary 18.30 t0dzkie wiadomosci dnia
17.53 Kulturalnie mowiac 18.14 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
BTL 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, wiesci Ryszarda Bonistawskiego
Pogoda 19.00 Zyjgcy Kosciot21.00 21.30 todzkie wiadomosci dnia
Wojownicy czasu 21.30 Ohiektyw 21.51 Skarby todzi

BYDGOSZCZ 16.30 Agroregion POZNAN 17.31 Program roz-
17.00 Tajemnica szmaragdowego rwaowy 18.30 Teleskop 18.53
piéra 17.45 Po obu stronach Wisly Opowiesci stad 19.10 Fach ze hej
18.00A to historia 18.30 Zblizenia 21.02 Albo ma sie teatr albo ma
18.50 Stowo daje! 19.00 Stada sie spokj. 150 lat Teatru Polskiego
ogierow 21.00 Raport naukowy w Poznaniu 21.31 Teleskop 21.50
21.30Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda Wiadomosci sportowe

GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 RZESZOW 16.45 RoweLove 17.00
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga Moda na jezyk polski 17.30 Doku-
18.30 Panorama 18.55 Caly ten ment w TVP Rzeszow 18.15 Pod-
sport 21.30 Panorama karpacka scena przebojow 18.30
KATOWICE 16.15 Papyn pyto Aktualnosci 18.58 Kwartet 21.00
16.45 Ekonatura 17.05 Wykrywacz Czytanie puszczy 21.30 Aktualnosci
ktamstw 17.25 Ludzie i maszyny SZCZECIN 17.00 Dobry tytut 17.26
18.00 Dej pozor 18.30 Aktualnosci Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Punkty storia jednego przeboju 17.35Arka
zZwrotne 21.00 Duchowym szlakiem 18.00 Porozmawiajmy szczerze
21.30 Aktualnosci 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
KRAKOW 16.30 Z gornej potki godnia 19.06 Duchowym szlakiem
Telewizji Krakéw 17.02 Raport 21.00 Wyzsza Szkota Jazdy 21.30
pogodowy 17.10Z gormej polki Te- Kronika 21.50 Wokot nas
lewizji Krakow 18.00Kronika 18.30 WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
Kronika 18.52 Blizej polityki 19.10 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
Bohaterowie matych ojczyzn 21.00 18.42 Kurier Mazowiecki 19.02
Kwartet 21.30 Kronika Dobrego dnia z gwiazdg 21.00
LUBLIN 16.30 Film dokumental- Bohaterki 21.30 Kurier Warszawy
ny 17.15 Byto, nie minglo-kronika i Mazowsza

zwiadowcow historii 17.40 Kultu- WROCLAW 16.42 Wesote lata Te-
ralnie mowiac 18.00 Strefa otwarta lewizji Krakow 17.09 Z Archiwum
18.30 Panorama lubelska 19.05 Telewizji Wroctaw 17.37 Zina wi-
Scena jest Twoja 19.20 Abecadto dzie¢ 18.30 Fakty 19.03 Wakacyj-
astronomii 21.00 Kuchnia dwudzie- ny Dolny Slask 19.16 Nie ma barier.
stolecia 21.30 Panorama lubelska Dolny Slask 21.03 Korona Gor Polski
21.45 Magazyn sportowy 21.30 Fakty

50 TELETYDZIEN

FIEN]Komisarz Alex 23 (28¢) XXl Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (196) - reality
show, Polska 2023

7.00 The Americas (2, 3)

- serial dokum., WIk. Bryt.

8.55 Galileo (1182, 1183)
- pr. popularnonaukowy

10.55 Mini Galileo (114)

- pr. popularnonaukowy

11.05 Piata fala - film s.f, USA

[ET™112016, wyk. Chloé Grace

Moretz, Zackary Arthur
13.35 Doktor Dolittle 3

[EM- komedia, USA/Kan. 2006  14.40 Z diabtami nie ma

15.35 Pasazerowie

EM- dramat s.f, USA/Austra-

lia 2016, wyk. Jennifer

Lawrence, Chris Pratt
17.55 Uror,zrsko (179-182)

- serial kryminalny, Polska

KRYMINALNY KRYMINALNY THRILLER
e L T ,

¥, 2

- Wydziat Kryminalny
(1012-1015) - Polska 2026

- pr.rozrywk., Pol. 2023
7.00 Taki jest $wiat 11 - inf.
7.30 Aukcja w ciemno (7-9)
- serial dokumentalny
9.10 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Luizjana (7-9)
- serial dokumentalny, Pol.
11.00 Stawna restauracja
G- komedia, Francja 1966
12.50 Hibernatus - komedia,
[E Francja/Wiochy 1969

M zartow - bash filmowa,
Czechostowacja 1985
16.45 Stodka kaszka - basn
EMfilmowa, Niemcy 2018
18.45 Krél Drozdobrody
[EM- badn film., Niemcy 2008

FIXT] Zywa przyneta
GEM- Wielka_Brytaenia/ Malta
2021, rez. James Nunn

V4 PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14)

14.45 Olga Lipinska zaprasza
(12) - talk-show

15.30 Program rozrywkowy

15.45 Moje Brzebo;e (1)-rozr.

16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet., Polska

16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka

17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet., Polska

17.40 Omnibus - szybcy
imadrzy - do§ wka
- teleturniej, Polska 2026

18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (5)

19.45 Zycie to kabaret: Kabaret
Moralnego Niepokoju
przedstawia - program
rozrywk., Pol.

F T, ‘

Tym razem swoja wiedze o na-
szym kraju Sprawdza m.in. Julia

Ston, przyjaciel Walczaka, zostaje  Meksyk. Nat (Holly Earl, zdj.) i jej Kaminiska, Katarzyna Zak, Kata-

zatrzymany za kradziez kryf)towa-
[ut. Dowody obcigzaja g0, ale Kuba
i lza watpia w jego wing. Pojawia
sig trop ekspertki od cyberbez-
pieczenstwa. 245 min

0.05 STOP Drogéwka
- magazyn policyjn
1.05 Polowanie na Hitlera
(7, 8)- serial dokum., Pol.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (285)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (459)

6.55 Ranczo 7 (85) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (243, 244)

8.55 Ojciec Mateusz 22

(286, 287)-krym., Pol. 2019

10.45 Czy wiesz, ze? (289) - dok.
11.20 Na sygnale (674, 675)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (88)
13.20 Komisarz Alex 4 (52)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (331)
19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
20.20 Ranczo 9 (105, 106)
22.20 Kobieta samotna - dram.
EMobycz., Polska 1981

0.10 Jan Serce (5, 6) - obycz.

2.50 Bogowie ulicy - dramat
E™d kryminalny, USA 2012

BBC FIRST

8.45 Smier¢ z dala od palm (4)
9.50 Sanditon (3, 4) - kostium.
12.00 Duchy 2 (1-3) - serial kom.

14.00 Morderstwa
w Midsomer 25 (4)
15.55 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (3) - serial kryminalny
17.50 Z pamigtnika
potoznej 10 (2) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 2
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (4) - serial kryminalny
22.55 Annika (4) - serial krym.
0.00 Blackshore (1, 2) - krym.
2.15 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (4) - serial kryminalny
4.05 Ojciec Brown 8 (6) - krym.

przyjaciele maja wypadek pod-
Czas wyscigow na skradzionych
skuterach. Laduja z dala od brzegu
W wodzie, gdzie grasuje wyglod-
niaty rekin. 110 min

21.50 Dzielnica strachu 10
(443-447) - serial
kryminalny, Polska

2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (207, 208)
- serial obyczajowy,
Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (511) - serial
obyczajowy, Polska 2022

TVP D3
KULTURA
11.25 Kosmos 1999 (14) - s.f.
12.30 Opole - koncertowe

wspomnienia - cyk fel.
12.45 ,Zielono mi” - piosenki
AgnieszKi Osieckiej
13.45 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
16.10 Noce i dnie (7) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.10 Opowiesci weekendo-
[EM1 we: Damski interes - film
obyczajowy, Polska 1996
19.20 One. Kobiety kultury
20.00 Imie rzy - dramat krym.,
[EM RFN/Francja/Wh. 1986
22.20 Kulturalni - magazyn kult.
23.15 Kennedy, Sinatra and
the Mafia (2-ost.) - dok.
0.15 Pigkni mezczyzni
0.50 Juno - komediodramat,
[EMT USA/Kanada 2007

ROMANCE TV

12.05 Inga Lindstrom:
[EM71 Na zawsze Vickerby
- film obycz., Niemcy 2007
14.00 Zahéjcze tropiki (3, 4)
16.15 Inga Lindstrom:
M0 Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024
18.05 Dr Nice - Stare blizny
EM- film obycz., Niemcy 2025
20.00 Dr Nice - Migkkie kolana
- serial obycz., Niemcy 2025
21.55 Dr Nice - Plonace serca
M- film obycz., Niemcy 2025
23.50 Statek marzen
[EM71- Bora-Bora - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2011
1.45 Dr Nice - Migkkie kolana
3.35 Duch w butelce - bash
M filmowa, Niemcy 2021

rzyna Zielinska i Staszek Karpiel-
-Butecka. Program prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 95 min

22.25 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny - telet, Pol.
1.00 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
1.30 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.45 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
2.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
2.30 Kabaret Letnig Por:

(21, 20) - pr. rozr., Polska

8.05 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (6)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Co Polak potrafi
na drodze? (9) - rozr, Pol.
10.00 Pierwsza apokalipsa
11.55 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (3, 4) - pr.rozr.
13.50 kowcy skarbow 3 (8, 9)
15.45 Detektyw Candice:
Niezawodnz instynkt
(3, 4) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 3 (11) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV (4) - pr. rozr., Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (1,2)-krym., Fr.
0.10 Uprowadzona: 53 dni
[EM koszmaru - thriller, USA
2019, rez. Jim Donovan
1.55 Pierwsza apokalipsa
4,00 77 TV 2 (8) - pr. rozr, Polska
COMEDY

©) CenTRAL CMY

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (11-22) - kom.
13.30 Przyjaciele 8 (13-15)
15.00 Duchy (5, 6) - serial fantasy
16.00 Rodzina Addamsow 2
[E™M1 - czarna komedia, USA 1993
18.00 Sonic. SZybkig'ak
[E biyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Zmowa pierwszych zon
[EM- komedia, USA 1996
22.10 The Office PL2 (1)
- serial komediowy,
Polska 2022
23.00 Comedy Club 7 (11,12)
0.05 Miasteczko South
Park 3 - serial anim. dla
dorostych, USA 1999-2000
2,05 Pracoholicy 4 (1-4)

et

D3
A
12.10 Zakup w ciemno 4 (1)
13.10 Zakup w ciemno extra
(2)- reality show, Polska
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (1) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (6)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (15)
17.10 Zycie na kredycie 8 (11)
- reality show; Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (12)
- reality show, Pol. 2026
18.45 Zony Podlasia 3 (7)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 6 (1)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (14)

| DOKUMENT |
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FIXEIKocham Cig, Polsko! (8) mzonr ;&%Iasia 3(9)

-Po
Aldona postanawia sprawdzic, czy
duchowy ojciec jest rowniez jej
ojcem biologicznym. Razem jada
na testy DNA. Karolina z siostrami
chciatyby zorganizowac atrakcje
na lokalnej imprezie. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 5 (6)

- serial do ymerjtalnk,‘PoI.
0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 10 (2) - fab.-dok., Pol.
1.00 Kanapowcy 5 (6)

~r. rozrywk., Pol. 2025
2,00 SOS. EKipy w akcji

(13, 14) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria

esotowska (517)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.00 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietonow
6.10 Columbo (21, 22) - krym.
9.50 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1990 i
12.20 Parasol bezpieczenstwa
[0 - komedia sens., USA 2003
13.55 Policjantki i Policjanci
(240-243) - obycz,, Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (61, 62) - krym., USA
22.00 Kosci (121, 122) - krym.
23.55 Wsciektosé - horror,
A0 Kanada 2019
2.10 Krejzi patrol (40) - krym.
2.40 Kochane pienigdze
(18-20) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

10.40 Blueback - dramat
[Z™0 obyczajowy, Australia 2022
12.50 EIf - film familijny, USA
[EM1 2003, rez. Jon Favreau
14.55 Mata Wielka Stopa
[0 - anim., Belgia/Fr./USA 2017
16.55 Batman kontra
[Z™1 Superman: Swit
sprawiedliwosci - film
sens., USA/Maroko 2016
20.00 Joker - dramat kryminalny,
[EM1 USA/Kanada/Australia 2019
22.30 0szukac przeznacze-
[E™ nie 2 - horror, USA 2003
0.35 Wejscie smoka - film
M sens., USA/Hongkong 1973
2.50 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (1) - rozr.
3.05 Szkofa (754) - paradok.
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6.00 Komisarz Rex 4 (6-9
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1998
10.05 Hudson i Rex 2 (4-6)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Rohin z Sherwood (4)
- serial przygodowy,
Wielka Brytania 1984
14.25 Kochany urwis - kome-
[ dia, USA 1990, wyk. John
Ritter, Jack Warden
15.55 Najczarniejsza godzina
EMd- horror s.f, USA/Rosja
2011, wyk. Emile
Hirsch, Max Minghella
17.45 Nie lubig poniedziat-
[ Ku - komedia
obyczajowa, Polska
1971, wyk. Kazimierz
Witkiewicz, Jerzy Turek

KOMEDIA ROMANTYCZNA
F o

FIXI] wieczny student
[E™I1- Niemcy/USA 2002
Lekkoduch Van (Ryan Reynolds,
zdj.) od siedmiu lat jest studen-

syta¢ mu czeki, musi sam zarobi¢
na zycie. Postanawia urzadzi¢

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (161)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (162)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spraw
(912-916) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (163)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(130-132) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
16.30 Nasz nowy dom (367)
- reality show,
Polska 2026
17.40 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

ry (3

|

K ,
PTG Monster Hunter
[T - Chiny/Japonia/Kan. 2020
Kapitan Artemis (Milla Jovovich,
d siedmi S zd).) i jej oddziat przenosza sie
tem. Kiedy ojciec przestaje przy-  do Swiata zamieszkanego przez

grozne potwory. Pomaga im tow-
ca (Tony Jaa, zdj.). 125 min

dochiodowq impreze.  120min 59 g5 pupisher - fim sensacy-

22.00 Najlepsi z najlep-
M szych 2 - fim
sensacyjny, USA 1993
0.00 Co mi zrobisz, jak
M mnie ztapiesz
- komedia, Polska 1978
2.30 Pokaz, kotku, co masz
EMw Srodku - komedia,
Polska 2011
4.20 Prehistoryczna
apokalipsa (6) - dok.

13 ULICA

6.05 Falszerstwo (1)-krym., Fr.
6.55 Morderstwa
[E™M1 na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
8.55 Mentalista 2 (8-17)
- serial kryminalny, USA
18.05 Niewidomy detektyw (6)
- krym., Austria/Niem. 2022
20.00 Morderstwo
EMOw Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019
22,00 Morderstwo w Bearn
- film kryminalny, Fr. 2023
0.00 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017
2,05 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
4.05 Morderstwo w Sainte
[ Baume - film kryminalny,

Francja 2022

6.00 Medium (6-10) - krym.
10.30 Uwaga, rekin! - thriller,
[T USA 2024, wyk. David
Chokachi, Angela Cole
12.20 Transmorfersi:
[ Mechabestie - film s f,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
14.10 Nadchodzacy - thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018
16.00 Duza ryba - komediodra-
[EM mat, USA 2003
18.35 Pan i pani Smith
[EM0 - komedia sens., USA 2005
21.00 Linia zycia - horror s.f,
M USA/Kanada 2017
23.15 Wyspa fantazji - horror,
EIE0 USA 2020, wyk. Maggie Q

1.25 SurrealEstate 3 (6-10)

- serial grozy, Kanada 2025

E™I ny, Niemcy/USA 2004

0.40 Komisarz Mama (6)

1.45 Wydarzenia

2.25 #Jestesmy dla dzieci

2.55 Oblicza Ameryki - mag.

3.25 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (1)

4.05 SuperLudzie (1) - dok.

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(11)- serial dokumentalny

< 70pKLATKA | G POLSAT 2 TVP SERIALE
) (875)

5.30 Na sygnale (875) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.05 Czterdziestolatek
(17-19) - serial
obyczajowy, Polska 1977

9.30 U Pana Boga _
w ogrodku (9, 10)- serial
komediowy, Polska 2008

13.35 Ojciec Mateusz 30
(388, 389) - serial
kryminalny, Polska 2023

15.30 Komisarz Alex 25 (303)
- serial kryminalny, Polska

16.30 Ranczo 9 (110) - serial
obyczajowy, Polska 2015

17.30 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1966

[TXT ojciec Mateusz 30

(390-392) - Polska 2023
W Kleczanowie oczekujacy na
spowiedz wierni odkrywaja, ze
ksigdz Komoda jest martwy. Du-
chowny zostat otruty. Po powro-
ciezRzymu Mateusz angazuje sie
w policyjne Sledztwo. 175 min

22.25 Ranczo 9 (111,112)

- serial obycz,, Pol. 2015
0.15 Rodzinka.pl (298, 299)

- serial kom., Polska 2025
1.25 Korona krolow.

Jagiellonowie (13, 14)

- telenowela hist., Polska
2.25 Erynie (8) O -krym., Pol.
3.25 Londynczycy (4)- obycz.
4.25 Polowanie na my (6)

- serial historyczny, Polska

11.25 Czterej pancerni i pies G- melodramat, 1976
(4,5)-wojenny, Pol. 1966 9.50 Zioty pociag (1, 2-0st)
[EI - film sensacyjny,

PIXI1] Anna German.

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Ztoty interes (4) - rozr.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Mi§ Kudtatek (11,12)
- serial animowany, 1973
7.40 Bolek i Lolek

na wakacjach (11)
7.50 Tredowata

Polska/Rumunia 1986
13.25 1920 Bitwa

IS Warszawska - dramat

wojenny, 2011 i
15.40 Jeszcze raz - komedia

[E™Mromantyczna, 2008

17.45 Kingsajz - komedia,

[ETMT11987, wyk. Jerzy Stuhr,

Jacek Chmiglni

SENSACYJNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY

—

Tajemnica hiatego

aniofa (5, 6) - Rosja/

Ukraina/Polska 2012
Anna probuje zauroczy¢ Zbysz-
ka petnym emocji wykonaniem
piosenki, Zazdrosna Agnieszka
publicznie nazywa rywalke ko-
chankg rezysera. Dziewczyna
chce odejs¢ z zespofu. 140 min

22.20 Zabawa zabawa

[EM- dramat obycz., 2018

23.55 Ekstradycja 3 (7, 8)
- serial sensacyjny, 1998
2.35 Wygrany - dramat

[E obyczajowy, Polska/

USA/Szwajcaria 2011
5.20 Patrze w hiebo O - film
krotkometrazowy, 2025

6.10 Sahara - film
[0 przygodowy, USA/
Hiszpania/Niemcy
2005, wyk. Matthew
McConaughey,
Penélope Cruz
8.15 FBI: Most Wanted 4
(16) - serial kryminalny,
USA 2022
9.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (2) - serial
kryminalny, USA
2021-2022
10.10 MacGyver 3 (8-12)
- serial akcji,
USA 2018-2019
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(17-21) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2011

XX lluzja 2 - Francja/USA/

[E™MHongkong 2016

Daniel (Jesse Eisenberﬁ, zdj.)
i Jego koledzy przyjmujg kolejne
zlecenie.Tym razem majg wykras
czip, ktory umozliwia deszyfracje
kazdego systemu komputerowe-
0 na Swiecie. 170 min

22.50 Snajper: Kolejne
A starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011
0.30 Snajper: Niewidzialny
M zabojca - film
sensachnP(, USA 2016
2,40 Sahara - film przyg, USA/
[0 Hiszpania/Niemcy 2005
5.05 Agenci NCIS: Hawaje 2
(17) - serial kryminalny
5.50 Blok promocyjny AXN

6.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
6.15 Heidi ratuje rysia
M- film anim., Niemey/
Hiszp./Belgia 2025
7.35 Dziki robot - fim
EManimowany, USA 2024
9.15 Kawatek po kawatku
[E- film animowany,
USA/Dania 2024
10.50 Chopin, Chopin! - dram.
[EMM biograf, Polska 2025
13.00 Wicked - musical, USA/
[EM Kanada/Islandia 2024
15.45 Jason Bourne - thriller,
[ETMITIUSA 2016, wyk. Matt
Damon, Tommy Lee Jones
17.50 Battleship: Bitwa
™o Ziemig - film s.f, USA/
Japonia 2012, wyk. Taylor
Kitsch, Liam Neeson

BIOGRAFICZNY
- -

b
W

Il Smashing

A1 Machine - USA 2025
Mark Kerr (Dwayne Johnson, zdj.),
zawodnik MMA, uzaleznia sie od
opiatow. Po terapii odwykowej
przygotoqu sie do najwazniej-
szej walki wkarierze. 120 min

22.00 Zima pod znakiem
G wrony - thriller,
Polska/Wielka Brytania/
Luksemburg 2025
23.50 Martwych nie boli
[E- western, USA/
Dania/Meksyk 2023
1.55 Opetany - horror,

[ETMI Wiochy/USA 2023
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarruv [LT1  Heo

olsat
pnlm

9.40 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata (42)
10.05 Mitchellowie kontra

[ maszyny - film anim., USA/

Hongkong/Kanada 2021
12.30 0 Yeti! - film animowany,
[EM Chiny/USA 2019
14.30 Ace Ventura: Psi

E™ detektyw - komedia, USA

1994, wyk. Jim Carrey
16.15 Spider-Man:
[EM Homecoming - film

przygodowy, USA 2017
18.55 Siddmy syn - film fantasy,
[E USA/WIK. Bryt./Kanada 2014
21.00 Ohcy kontra Predator
M- horror s.f, USA/

Kanada/Niemcy 2004
23.00 Piep*zy¢ Mickiewicza
[EM0 - dram. obycz., Polska 2024

1.10 Slad (38, 39) - serial krym.

PAR e |

9.05 Baranek Shaun -anim.,
[ USA/Francja/WIk. Bryt. 2015
11.00 Agent specjalnej troski
[0 - Komedia, USA/Niem. 1997
13.00 SpongeBob:

[T Na suchym ladzie

- komedia, USA 2015
14.55 Dirty dancing - film
EI muzyczny, USA 1987
17.05 Mission: Impossible
[EM0- Rogue Nation - film

sensacyjny, USA 2015
20.00 Mission: Impossible
[E - Fallout - film sensacyjny,

USA/Chiny/Francja 2018
23.05 Straszny film 3 - horror
[ komediowy, USA 2003

0.30 Drugie oblicze - dramat
E kryminalny, USA 2012

11.25 Po prostu uwierz
[E™0 - dramat obycz., USA 2024
13.10 Agentka - komedia,
EMIUSA 2015
15.10 Eleanor Wspaniata
[EM - dramat obycz., USA 2025
16.50 Lisa Frankenstein
M- kom. fantasy, USA 2024
18.30 Prawdziwy hol
[EM - komediodramat, USA 2024
20.00 Wielka mata koza
[ - film animowany, USA/
Brazylia/Japonia 2026
21.40 Podroz z seryjnym
I zahojca - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023
23.15 Klika - dramat obyczajowy,
[EI USA 2026, wyk. Jay Dee
0.35 Zautek koszmaréw
[E™0 - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021

5.55 9-1-1: Nashwille (1)
6.50 Agenci NCIS 10 (15, 16)
8.40 FBI 4 (14-16) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
15.05 Z archiwum X (2, 3)-s.f.
17.00 Szklana putapka - film
[EM sensacyjny, USA 1988
19.40 Titanic - dramat katastrof,
[EM USA/Meksyk/Australia 1997
23.45 Rambo: Pierwsza krew
[EM- film sensacyjny, USA 1982
1.40 Zabdjcze umysty 14 (12)
- serial kryminalny, USA
3.20 Z archiwum X (3) - s.f.

4,05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

9.55 Blizniaczki na boisku
- film familijny, USA 1999
11.35 Superman 3 - film przyg,,
EMIWIK. Bryt./USA 1983
14.05 Pokerowy blef
[EM- komediodramat, USA/

Australia/Niemcy 2007
16.35 Rewolwer i melonik
[EM- film sensacyjny, USA 1998
18.20 Mitos$¢ jak narkotyk
[EM- kom. romant., USA 1997
20.20 Glupi i glupszy 2: Kiedy
A0 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
22.00 Ostatni sprawiedliwy
[EM- dramat sens., USA 1996
23.50 Jak zdobywano Dziki
[EM0 Zachdd - western, USA

1962, wyk. Carroll Baker

3.00 Geosztorm - film s.f, USA
[E™12017, wyk. Gerard Butler

6.30 Gang Olsena - komedia
[EM1 sensacyjna, Dania 1968
8.00 Straznik Teksasu (1-3)

- serial sensacyjny, USA
12.20 Komandosi z Navarony
M- film wojenny,

Wielka Brytania 1978
14.50 Gra tajemnic - dramat

I biograf,, WIK. Bryt./USA 2014

17.20 Zaginione miasto Z - fim
M biograficzny, USA 2016
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EM1 USA/Hongkong 2016
22.50 Uprowadzona 3 - sens,,

M Francja/Hiszpania/USA 2014 - 22.00 Pienigdze i krew (3, 4)

1.05 Wsciekly pies - film
[EM sensacyjny, USA 2017

3.30 Jadowita cisza - thriller,
[EMTI USA 2009, wyk. Krista Allen

O_

9.50 Mads Mikkelsen. Diabet
wcielony - film dokum., Fr.
11.05 Sekret Madeleine
I Collins - thriller, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2021
13.15 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
15.35 Karen Pirie (3-0st.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
17.30 Bulion i inne
[ namigtnosci - melodram.,
Francja/Belgia 2023
20.10 Niezwykle miejsce
na $mier¢ (3) - serial krym.
22.05 Rozgrywka zycia
[EM - komediodramat, USA 2023
0.20 Czerwone niebo
[EM0- komediodramat,
Niemcy 2023
2.30 Kryptonim Polska (3-0st.)
- serial komediowy, Polska

9.50 Naruto 3 (15-17) - anime
11.20 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (1) - serial dok.
12.05 Premierowa jazda - mag.
12.35To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - krym.
14.30 Naruto 3 (18-20) - anime
16.05 Lapu capu Extra - pr.rozr.
16.40 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
18.35 Na pierwszym planie
(1, 2) - serial dokumentalny
20.00 Coldwater (5, 6) - krym.
21.45 Maly Grand Hotel (7)

0.00 Scarlet Hill (3, 4) - krym.
2,05 Nazisci po wojnie

- globalna infiltracja (1-3)
5.05 Miasta rytm (6) - dok., Pol.

tylko dla dorostych

12.05 Pigkna laka kwietna
- film krotkometraz., Pol.
12.35 Riefenstahl - film dokum.
14.30 L.A.R.P. Mito$c, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
16.00 Saga ,.Zmierzch":
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
18.00 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 The Killer - thriller,
[0 USA/Kanada/Korea
Pofudniowa 2024
22.00 Afterburn - komedia
[EM sensacyjna, USA 2025
23.45 Grindhouse: Planet
[E0 Terror - horror, USA 2007
1.30 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

L canat+ 360

14.15 Polska z gory: Stadiony

(1) - serial dokum., Pol. 2024
14.40 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi

Swiata 3 (6) - serial dokum.
15.45 Speedshop: warsztat

marzen (3) - serial dokum.
17.00 Najbardziej ekstremalne

miejsca na Swiecie 2 (6)

- rozr,, Wielka Brytania 2018
18.00 Kolejtf przez Swiat (1)

- serial dok., Wielka Brytania
18.55 Co poszlo nie tak 3 (4)
20.00 Porzucone konstrukcje

(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (3)

22.05 Kiler-6w 2-6ch
[EM0 - komedia, Polska 1999
0.15 Small World (2) - sens.

TELETYDZIEN 51
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9.00 Kiedy dzieci 6.00 Komisarz Mama (27,28) 5.0 Rajska posiadios¢ 8.00 Rolnicy w akcu ( ) 11.55 Wszystkie 6.00 Wehikut czasu

maja dzieci (7) - serial kryminalny, Polska Pameli Anderson (8)  9.00 Zlomowisko PL3 (7, 8) kolory Swiata 6.05 48h. Zaginieni (41)
10.00 Wiza na mitos¢: 8.00 Bogaty dom - biedny - dok, Kan./Niemcy 2022 11.00 Kamperem 13.00 Gory Europy (3) - serial kryminalny, Polska

Romans na Kara- dom (131) - reality show ~ 5.55 Bgdne pigknie (7) - rozr. przez $wiat (8) 14.00 Flesz hlstorn (770) 7.00 Rolnicy. Podlasie

ibach 2 - reality show ~ 9.00 Rolniczki (17, 18] -dok. ~ 6.50 Bitwa 0 gosci (10) 12.00 Przygody truckerki(7) 14.30 Siedem lat w Tybecie (49, 50) - serial dokum.
11.00 Ja czy jadtospis? 11.00 Dziatkowcy (7):; Historie - reality show, Pol. 2025 13.00 Cigzaréwka [EM- dramat biograficzny, 9.00 Dziatkowcy (3, 4)
12.00 Wiza na mito$¢ matzenskie - serial dok.  7.45 Dzief dobry przez Afryke (6) USA/Wielka Brytania 1997 11.00 Z klimatem i z pasja

- oczami hohateréw 7 12.00 Najplgkmejsze domy wakacje - magazyn 14.00 Goraczka zlota: 16.45 starozytne mocarstwa 11.30 WOjny magazynowe

14.00 Wioskie zdrady (23, 24) nawsi (3)-serial dok.  11.30 Kuchenne rewolucje na klopoty Freddy (6)-serial dok., Wik. Bryt. ) - reality show, USA
15.00 Mito$¢ za granica 13.00 Bogaty dom - biedny (4)- pr. rozr., Polska 2025 Dodge 5: Na dnie 17.45 EX Libris - magazyn 14.00 Prem|era Gwiazdy
16.00 Wiza na mitos¢: dom (132)-reality show 12.30 Babski hiznes (7)- rozr. 15.00 Zioto dnuall 18.10 Blisko, coraz hlizej (15) lombardu 25 (15)
ostatnia szansa 2 14.00 Nasz nowy dom (231)  13.30 Jestem z Polski 16 16.00 Specjalistki (8 ~serial obycz., Pol. 1986 15.00 Tajemnice piramid (3, 4)
18.00 Premiera: 100 kucharzy 15.05 Demakijaz (224, 225) (24,25, 23) - serial dok. ~ 17.00 Nic do ukrycla (1) 19.30 Nieznana wojna - serial dok,, Francja 2019

19.00 Megasknery: Brazylia 16.00 Bogate dzieciakibez  16.35 Bitwa o 0Sci (7) 18.00 Celnicy na strazy na Pétnocy (3)-dok.  17.00 Rolnicy. Podlasie

19.30 Stodki hiznes kasy (5, 6) - reality show - reality show, Pol. 2023 szwecji4(9) 20.35 Il wojna Swiatowa (26-29) - serial dok., Pol.

20.00 Wielkie lato matych  18.00 Nasz nowy dom 17.35 Do zobaczenia (10-0st) 19.00 Celnicy na strazy W kolorze: Droga 21.00 Najplgkmejsze domy
ludzi - reality show, USA - (232, 233) -reali show a Niemiec (3) do zwycigstwall(3) na wsi (3) - serial dok.

P21 Premiera: Wiza pIXi[| Bogate dZ|eC|ak| bez 18 1(1] Ugotowani (11) 20.00f:15¢] ekspedqu 2: 2026 rokiemAndrzeja  p2Ai Rosja: Indoktrynat:ja

na mitos$¢ 12 kasy (36)- reality show 19.10 Kuchenne rewolucje Historia sie myli [EM1 Wajdy: Cztowiek narodu - film dokum., Fr.
23.00 Cialo, w ktorym zyje  21.00 Gry malzeniskie (212) (10, 11) - pr.rozr, Polska ~ 21.00 Gorgczka ztota: zmarmuru-dramat _ 23.00 Pogromcy mafii (5)

0.00 Dr Pryszczyl a-kulisy 22.00 Kolacjaw ciemno (89) 21.05 Kate. The Makin, na klopoty Freddy obyczajowy, Polska 1976 - serial dokum., Pol. 2024
1.00 Wielkie lato matych ~ 23.00 Gry matzeniskie of a Princess (/3 Dodge 5: Na dnie 0.25 Sprawa Kramerow 0.00 Najwieksze $ledztwa

ludzi - reality show, USA (176,177) - reality show ~ 22.10 EuroPOLKI studentki  22.00 W oku cyklonu: kowcey G- dram. obycz., USA 1979 CBSP (5): Nielegalne
2.00 Wiza na mifos¢ 12 1.00 Kolacja w ciemno (4)-pr. rozr., Polska 2023 burz (4): Tornado 2.20 Byla sohie piosenka farmaceutyki - serial dok.
3.30 Suknie $lubne dia (53, 54) - pr.rozr, Polska  23.10 Caly jej $wiat (11) i uprawa konopi ilm dokumentalny, Pol. ~ 1.00 Rolnicy. Podlasie

puszystych - pr. rozr. 3.05 W|e2|en|e kobiet 0.10 Kobieta na krarcu 23.00 Celnicy na strazy 3.20 Bllsko coraz hlizej (15) (19-22) - serial dok., Pol.
4.20 Salon sukien Slubnych (37, 38) - serial dokum. swmta (4) - serial dok. Nlemlec( ) - serial obycz., Pol. 1986 5.00 Kotowrotek (3, 4) - mag.

DISCOVERY NA o NATIONAL = BBC

B SGENCE = GeOGRAPHIC

&R mMETRO JETD zoom  |I-M o0
NETWORK

6.10 Goraczka ziota 11-dok. 8.0 Jakubiak rozgryza 8.55 Wakacyjny turme{< 10.00 Jaktojest zrobione? 10.00 Niszczycielskie zywioly  12.15 W okowach mrozu 4 - dok.
8.00 Klan z Alaski - serial dokum. Polske 2 - magazyn kulin. wypiekow - telet. kulin.  12.00 Jak to jest zrobione 11.00 Porzucone konstrukcje  13.10 Indie z Alexandrem
10.00 The Floor - teleturniej, Pol.  9.00 Jakubiak rozgryza ~9.55 Dieta czy cud? - mag. -samochody marzef 3:  12.00 Stacja Amsterdam Armstrongiem - serial dok.
11.15 Happy Feet: Tupot matych Chorwacje - magazyn kulin.  11.30 Wiem, co jem i wiem, co Audi $8; Ultima Evolution 13.00 Logistyka na wielka skale 14.10 Pustynia Gobi z Nickiem
L& stop - film animowany, 9.35 Wojciech Cejrowski kupuje - mag. poradnikowy  13.00 zwykle rzeczy 14.00 Inzynieria po katastrofie Knowlesem - serial dokum.
Australia/USA 2006 -boso przez $wiat 12.15 Wiem, co jem 4 - mag. - niezwykle wgnalazki 11 15.00 Imperium Mongotow: 15.10 Wyspy Pacyfiku - dok.
13.30 Diagnoza (10, 11)-obycz. ~ 11.45 Sensacje XX wieku - hist.  12.45 24/24 - maraton kulinamy ~ 13.30 Jak to jest zrobione Historia Czyngis-chana  16.10 Konopie: lek czy
15.30 Kryminalni 3(11,12)-krym. 14.10 Czterej pancerniipies  13.45 Kuchenne rewolucje - rozr. -samochody marzei3  16.00 Starozytne konstrukcje narkotyk? - dok., Wik. Bryt.
17.45 Kryminalni 4 (1) -krym,, Pol. (5, 6) - serial wojenny, Polska  15.50 Kuchnia jak u mamy-mag. 14.00 Uliczne laboratorium 16.55 Zelazna kurtyna: Zycie  17.20 David Attenborough
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol. 16.45 Gang Olsena: Paryski plan 17.00 Symon got 'Jew ogrodzie 16.00 Tajemnice ladowania pod radziecka okupacja i cuda natury - serial dok.
20.00 Yellowstone (8, 9)-obycz. [EIMI-komedia krym., Dania 1981  18.10 MasterChef - pr. rozrywk. na Ksiezycu 18.05 Islandia: Granica zimnej  17.50 W okowach mrozu 4 - dok.
22.00 Zycie od kuchni - komedia 18.50 I love kabaret EXTRA 19.35 Dziwaczne potrawy - dok. 18.00 Jak to jest zrobione? wojny (2) - dok., Islandia  18.50 Mrozna planeta 2 - dok.

EMromant., USA/Australia 2007 19.00 Kabaretowe przeboje 20.35 Pojedynek na grille
0.00 Zbrodnie z pierwszych  20.00 Hity polskiego kabaretu7 21.40 Miasto smakow Guya
stron gazet 7 - serial dok. ~ 23.00 Magia nagosci. Fieriego - reality show
1.00 Szpital (793) - paradok., Pol. Najsmaczniejsze kaski  22.45 Najlepszy smak w miescie
2,00 Szkota (541, 542) - paradok. ~ 0.05 Adam szuka Ewy. Niemcy 23.45 Perfekcyjni gospodarze 9
4.00 Nowa Maja w ogrodzie 5  1.10 Magia nagosci. Finlandiad 150 Przepisy prosto z serca
-magazyn ogrodniczy 1.50 Ilove kabaret- pr.rozr, Pol. ~ 3.50 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.

20.00 Wyprawa w nieznane 10 19.05 UFO: Przelomowe 21.00 Londyn Davida

21.00 Wyprawa w hieznane 9 Sledztwa Attenborough - film dokum.

22,00 Poszukiwacze 20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy 22.15 W okowach mrozu:
dinozauréw 21.00 Najwieksze katastrofy Kanada 2 - serial dokum.

0.00 Autostrada spotkari z UFO budowlane - serial dokum.  23.15 Morze Srodziemne:

2.00 NASA - archiwum 22.00 Katastrofa przyroda w potrzasku
tajemnic W przestworzach 0.20 Najwieksze zagadki nauki

D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
WP NOWA TV otk Saoen [ WILD HISTORY
11.00 Pogoda 7.30 Interwencja - taka jest ~ 11.35 Polowanie na ogréd 5 6.00 Zwedka na koniec Swiata 10.00 Dzikie krélestwo Chin 6.00 1776: niepodlegtos¢ USA:
11.05 Tajna historia Biatego Polska (564) - mag. 12.40 Letnia chata nalata-rozr.  8.05 Smakuj $wiat z Pascalem 11.00 Ratownicy z Alaski Nie zapomnijmy 0 paniach;
Domu - film dokumentalny ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi 13.35 Letnia chata na lata 3 10.15 Azja Express - reality show 12.00 Weterynarze z Nebraski Nowy Swiat - serial dokum.
12.00 11 wrze$nia: Chaos (19, 20) - serial anime, Japonia  14.35 Bedzie pigknie - pr.rozr.  11.50 Patent na podr6z - pr.rozr. 13.00 Ratujac Zyrafy - film dokum. ~ 7.55 Dziki Zachéd
w eterze - film dokum., USA ~ 9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (17-23) 15.35 Zgto$ remont4-pr.rozr. ~ 12.55 Baseny z rozmachem 14.00 Dzika przyroda Indii 10.55 Historia sprawiedliwosci
13.00 Pokochaj lub s_przedaj 13.00 One Punch Man (9, 10) 16.35 Weekendowa 14.00 Czlowiek kontra jedzenie 15.00 Dzikie Indie: Pustynne lwy ~ 15.35 Wojna Swiatowa:
Quebec 4 -reality show, Kan. 14.00 Kabaret na wypasie, czyli metamorfoza 6-pr.rozr. 1600 Kobieta na kraricu $wiata 16.00 Sardynia: kamienna arka 1914-1945 - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj Jabbar na zywo! - rozr, Pol. 17.35 Kamera, akcja, wpadka! - serial dokumentalny 17.00 Najwigksze na Swiecie  21.00 Tajemnice templariuszy:
Quebec 2 - reality show, Kan. 16.00 Nowa Rewia Kabaretowa 19.15 Kolekcjonerskl obted 18.15 C|gzarowk?(przez Stany ostronosr film dok., USA Powstanie i upadek zakonu
15.00 Strazacy z sqswdztwa 2 18.00 Kabaret na zywo. wart miliony - pr. rozrywk. - 21.15 Duchy Alaski (4, 5)- serial ~ 18.00 Rekiny z lotu ptaka rycerskiego; Templariusze
16.00 Policjanci w akcji (11) Przystanek Rados¢ - rozr.  20.20 House Hunters fabularno-dokumentalny 19.00 Dzika przyroda i diabet?; Tajemnicze
16.55 Pogoda 20.00 Nowa Rewia Kabaretowa - Poszukiwacze doméw 6 23.20 Egzotyczne wakacje strefy rownikowej dziedzictwo templariuszy
17.00 Policjanci z sasiedztwa 6  21.00 zdrady (88-91) - paradok. - program rozrywkowy na kazda kieszen. 20.00 Europa z powietrza 0.25 Wojna Adolfa Hitlera:
21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofilow-dok.  21.25 Dorota inspiruje 2 Zanzibar - program rozrywk.  21.00 kowca doskonaty - dok. \Wojna totalna; Nadludzkie
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5 3.00 TV okazje 23.20 Najgoretsze 0.20 Egzotyczne wakacje 22.00 Dzikie cuda Europy bestialstwo; Moskwa za
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17 3.50 Wehikut czasu nieruchomosci pod na kazda kieszen. Dubaj  23.00 Dzika Pétnoc Europy nami; Ludy powstajg; Spalona
0.00 Przehojowe kabarety 4.00 Sala operacyjna: Ukaszony storicem - serial dokum. 1.20 W cowierza Oshournowie  0.00 Smier¢ przychodzi ziemia - serial dokumentalny
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16  5.00 Pod lupg - magazyn 0.25 Sprzqtaczkl 2 (4-6)- obycz. 5 20 Za Donalem .do Europy po zmroku 5.00 Zakazana historia 7

CANAL+ SUPER D3I TVP

™ oBlETa PLANETE+ | BB pok(MenT
9 55 SuperMocni - mag. 12.00 Okrasa tamie przepisy ~ 12.30 Zywioly w akcji. Ziemia  12.45 Podréze Malej i Duzej 4
10.55 DzI$ 13, jutro 30 - komedla 12.30 Kwiaty na warsztat 3 na krawedzi - serial dokum. 13.15 Tacy bylismy (6)

[EM0 romantyczna, USA 2004 13.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat. 13.35 Stormborn - Zrodzone  13.45 Ivohiboro - zapomniany

12.55 Spider-Man: Bez Jubileusz Lady Pank w burzy: Z ciemnosci - dok. las - film dok., Francja 2023

E]Imdrogl do domu-fim 14.00 Rodzinka.pl (154, 155) 14.40 zdumlewajﬂcy Swiat 14.45 Skrzydta i sieci.

CANAL+
DOMO HD
12.30 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.15 Adres: rezydencje marzen

KUCHNIA

14.50 Kulisy wielkiej kuchni
15.40 Jamie Oliver:

5 skiadnikow...
16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
16.50 Z pola na stot - serial dok.

17.15 U sgsiadow w kuchni 16 - serial dokumentalny rzygodowy, USA 2021 15.00 Podroze Matej i Duzej 7 grzyhow - film dokum. Niezwykly taniec
18.25 Podrdze piekarza zHebry- 17.15 Bitwa o wnetrza-dok.  16.00 D obra wrozka 2-film 15.30 Ojciec Mateusz 2(29,30)  15.45 Ogien. Azjatycka tradycja w powietrzu (3) - film dok.
dow - serial dokumentalny - 18.10 Mam zamek 3 - serial dok. I familiiny, USA 2012 17.25 Historia polskiego sportu 16.55 Zwigzani z ziemig. Dzieje  15.50 W poszukiwaniu 9. plane-
19.20 Jakubiak rozgryza... 18.35 Daleko od miasta 14 - dok. 18.00 Polacy w $wiecie: Wiederi  18.30 Daje stowo - Maciej Orios: 2ycia na wsi - serial dokum. ty - film dok., Francja 2020
19.45 Dzief dobry, obiad 2 19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok. 19.00 Randka w ciemno - pr. rozr. Teresa Lipowska - talk-show ~ 18.00 Dokﬁd dzisiaj? 4- dok. 16.55 Kultura miejska: Istambut
20.40 M jak migso 4: Brazylia 21.00 Domy na kraficu $wiata  21.00 Patrol - dramat 19.30 Mitos¢ i nadzieja (309) 18.40 Polska z gory 9 17.55 Sanatorium mitosci 5
21.30 Wszystkie smaki 21.55 NajbrzydszY dom [EM sensacyjny, USA 2006 - telenowela 19.45 Keanu Reeves. Mes&asz 18.50 Zasada - film dok., Pol. 2022
fermentacji na naszej ulicy - serial dok. 23.50 Pukajac do drzwi - thriller, 20.30 Wichrowe wzgdrze (290) popkultury - film dokum. ~ 20.10 Dziki - film dokumentalny, Fr.
22,05 Podroz przez smaki Chin ~ 22.50 cudotworcy zakochaj si¢ [ USA/Chiny/Japonia 2023 21.30 Lina (2) - serial fantasy 20.55 AC/DC - ForeverYoung  21.55 Tajemnice kultowych

23.00 Anthony Bourdain W swoim domu na nowo

1.55 Backdoor. Wyjscie 22.35 Aida - wojenny, Austria/ 22,00 Klan Fondow. Filmowa seriali: Dom - serial dokum.
- miejsca nieznane 8 - dok.

awaryjne (7) - serial kom. [ Bosnia i Hercegowina/Fr. 2020 dynastia - film dokum. 22.55 Tamte lata, tamte dni

- serial dokumentalny
52 TELETYDZIEN » =/godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych



19Iica NIEDZIELA

SPORT 1

6. 00 Slatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

9.00 Polsat Mundial Cast

e urosporT 1 | 2

6.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
8.30 Kolarstwo: Tour de
France - 14. etap:
Miluza - Le Markstein
10.00 Snooker: Mistrzostwa

5.50 Strongman: Super
Series - Gubin 2026
6.45 Pitka nozna: MS 2026
-mecz 0 3. migjsce
9.00 Mundialowy poranek
10.15 Lekkoatletyka: ME U-18
- Rieti 2026 - 3. dzief
12.05 Polska Liga Zeglarska
12.30 Lekkoatletyka: Mityng
World Athletics
Continental Tour
Silver - Madryt 2026
14.45 Pitka nozna: MS 2026
- Mecz 0 3. miejsce
17.00 Dziefi na mundialu
18.30 Pitka nozna: MS
2026 - studio (live)
B N b

-magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.05 Siatkowka mezczyzn:
$wiata w Sheffield: Shaun Liga Narodow - mecz;
Murphy - Wu Yize Japonia - Argentyna (live)
12.00 BMX: Mistrzostwa Swiata 14.00 Siatkéwka mezczyzn:
- Brisbane 2026 - 2. dzien Liga Narodow
13.00 Kolarstwo: Tour de 16.15 Siatkdwka mezczyzn:
France - 15. etap (live) L|Ea Narodow - mecz:
18.30 BMX: Mistrzostwa $wiata Ukraina - Niemcy (live)
- Brishane 2026 - 2. dzien  19.00 Siatkéwka
19.30 Kolarstwo kobiet: mezczyzn;
Tour de France Liga Narodow

I Jezdziectwo: Global

E{EﬂPﬂka nozna; € S|atkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Swiata 2026 Champions Tour Liga Narodow - mecz:
- mecz finatowy (live) W Riesenbeck Serhia - Stowenia (live)
Czterylatatemuwwielkim 22.00 Kolarstwo: Tour de 22.45 Siatkdwka mezczyzn:
finale zmierzyly sie Argen- France - 15. etap L|ga Narodéw - mecz:

tynai Francja. 0.00 BMX: Mistrzostwa $wiata Ig(ana Francja (live)

0.45 Boks: Memoriat Feliksa - Brishane 2026 -2.dzier  1.00 Bol

Stamma w Radomiu 1.00 Race hikes - mag. 2.45 Siatkowka mezczyzn:
3.10 Boks: Galaw Montrealu  1.30 Kolarstwo: Tour de Liga Narodow - mecz:

- podsumowame France - 15. etap USA - Polska (live)

CA NAL+
SPORT

EUROSPORT 2

13.00 Motocross: MS

w Johanneshurgu

- 1.12.wycig w klasie MXGP
14.00 Motocross: MS w Foxhill

- 1. wyscig w klasie MX2

i w klasie MXGP (live)
16.00 Formuta E: ePrix

Chin-2. wyscig

SPORT
12.00 Pitka nozna
- wstep do meczu
12.30 Pitka nozna: Wista Krakow
- Wrexham AFC
15.00 Pitka nozna - wstep
do meczu (live)
15.45 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Cracovia

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.15 Siatkowka mezezyzn:
Liga Narodow - mecz:
Kuba - Wiochy (live)
11.00 Magazyn sportowy
12.45 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Turcja - Iran (Ilve%
15.00 Magazyn

- Sevilla FC (live) 17.00 Motocross: MS w Foxhill  16.00 Siatkdwka mezczyzn:
18.00 Faithless - 2. wyscig w klasie MX2 Liga Narodow
19.15 Wysoki Pressing i w klasie MXGP (live) 18.45 Siatkowka mezczyzn:

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
20.00 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap

Liga Narodow - mecz:
Chiny - Brazylia (live)
21.00 Sporty walki: UFC Fight

Night: Dricus du Plessis

21.00 Liderzy. W centrum §ry @)
22.00 Boks: BKFC 91: Neapo

- Waga iron: Lorenzo

Hunt - Walter Pugliesi

0.10 Sporty walki: ONE 22.00 Golf; Corales Puntacana - Kamaru Usman 19.07.2026
Friday Fights 162 Championship - finat (live) ~ 23.00 Siatkdwka mezczyzn:
1.20 Premier League 0.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow

storles 49 de France - 15. etap

SPORT 2 SPORTS 1

1.00 Sporty walki: FEN

6. 00 Tenis: Turniej WTA w Atenach  11.25 Formula 1. Grand Prix Belgii 6.0 Siatkowka kobiet:
- potfinat gry pojedynczej - sesja kwalifikacyjna Liga Narodow
8.30 Tenis: Turnie) WTA'w Atenach  12.55 Formuta 1: Grand Prix Belgii ~ 7.30 Golf: The Open (live)
- potfinat gry pojedynczej - parada kierowcow (live)  11.30 Tenis: Tumiej ATP w Gstaad
11.00 Tenis: Turnie) WTAw Atenach  13.30 Formufa 1: Grand Prix - mecz finatowy gry
- pofinat gry pojedynczej Belgii - studio (live) pojedynczej (live)
13.20 8 wspaniatych (4) 14.55 Formuta 1; Grand 14.00 Tenis: Turniej ATP w Bastad
14.00 Padel: Turnie?' Premier Padel Prix Belgii (live) -mecz finatowy gry
W Maladze - finat kobiet 17.00 Formuta 1: Grand Prix pojedynczej (live)
i final mezczyzn (live) Belgii - studio (live) 17.00 Siatkowka kobiet:
19.00 Tenis: Turnie) WTA w Atenach 18.00 Formufa 1: Grand Prix Belgii Liga Narodow
- finat gry pojedynczej (live)  20.00 Formuta 2: Grand Prix Belgii  19.00 Siatkéwka kobiet:
21.45 Padel: TUI'I’IIGH Premier Padel 21.15 Formuta 3: Grand Prix Belgii Liga Narodow
W Maladze - finat kobiet 22.35 Calcio Masters: Gdy 21.00 Siatkowka kobiet:
i final mezczyzn taktyka decyduje o losach Liga Narodow
2.00 Pitka nozna: PKO BP 23.40 Serie A 23.00 Siatkéwka kobiet:
Ekstraklasa - mecz: Lechia 0.45 Bundesliga Original Series: Liga Narodow

Gdansk - Lech Poznan
SORT
SPORT5 SPORT 5
8.25 Premier League
Stories (49)
9.00 Premier League: The Big
Interview (21)
9.30 Wysoki Pressing
11.10 0 krok od tytuiu
- Mistrzostwa $wiata
1974 - film dokumentalny,
Polska 2024
12.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
13.25 1na 1Extra
14.00 Dart: World Matchplay (live)
18.15 Franz (2, 3)

Droga na mundial (1,2)

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Freiburg - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Bayern
18.00 Formuta 3: Grand Prix Belgii
19.00 Formuta 2: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Inter Mediiolan
22.00 Made in Italy (17,16, 15, 14)
23.05 Ligue1 Season Review (3¢)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris Saint-Germain
20.00 Dart: World Matchplay (live) - FC Nantes 2.05 Tajna historia XX wieku
0.15 Liderzy. W centrum gry (4) 2.00 HHH - Hamburger SV 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Dorwac tuniczyka
9.10 Kotowrotek
9.40 Taaaka ryba
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wzigcia
13.10 Zawod glina
14.05 Budowlancy
15.05 Zlomiarze
16.05 Polacy za granicg
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow

abc

6.50 Dziwny swiat
kota Filemona

7.00 Pamietnik Florki

7.30 Mate i c‘liuze iy
przygody Mi

7.40 Pty Sgl BIH

7.50 c:arodZIejskle
miasteczko Pinokia

8.10 Piotrus Krolik

9.00 Tygrysek percy
i |ego opowiesci

9.30 Ziarno

10.20 Zabawy Bolka i Lolka

10.45 Rodzina Treflikow 4

11.35 stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maj

12.25 Studio

13.00 ZW|erzak| Czytaki
13.20 Tru i Teczowe

Krélestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci
15.20 Czes¢, czy

moge C|9 Zjesc?
15.40 Billy - chomik, ktory

zostal kowholem
16.05 Pat i Swiat

8.40 SpongeBob
Kanciastoporty 13
10.00 Sonic Prime 2
10.55 Harmidom 6
12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.10 Niebezpieczny Henryk 4
14.05 Harmidom 7
14.55 Harmidom 6
15.15 Harmidom

15.40 Patryk Rozgwiazda Show

16.35 Sonic Prime
17.00 Sonic Prime 2
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 15
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy
19.05 Niebezpieczny Henryk 4
19.35 Niebezpieczny Henryk 5

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.40 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z mérz
11.30 Dora
12.00 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 4
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 3
16.00 Swinka Peppa 5
16.30 Swinka Peppa
16.40 Psi Patrol 5
17.05 Rubble i jego ekipa 3
17.35 Pan Krokodyl

9.30 Jezdzi¢, obserwowaé
10.15 Z drugiej reki

2 58 Kicia Kocia 2
8.30 Koci domek Gabi
8.56 Marta mowi
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio | Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Rohotkowo
14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pleskl, gazul 2
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Zouk
16.56 Ciekawski George
17.55 Dora i przyjaciele 2
19.40 Smel

20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow

NICKELODEON TELETOON+

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.18 Siostry 2
12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.23 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.50 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple

[T]v]s]

8.35 Muzyczne dzief dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku

11.45 Naprawy nie do naprawy 10.40 Klachy i Lachy

12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Ciezarowka przez Chile
16.15 Moto kombat
17.45 Raport koficowy
18.10 Cigzarowkg przez Stany
21.10 Wojny samochodowe
22.10 Z drugiej reki
22.55 Naprawy nie do naprawy
23.40 Cigzarowka przez Chile
0.40 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad
1.25 Niebezpieczne dzielnice

11.15 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli

12.20 Hansi Hinterseer zaprasza

14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczef

17.50 Szlagierowa lista

19.45 Koncert w TVS

21.50 Kino TVS: Rosamunde

[0 Pilcher - Mito$¢ poza
jesienia - film obyczajowy,
Niemcy 2008, rez. Giles Foster

23.35 Slaska karuzela

1.20 Program kulinarny

drna Kmo mag.
7.30 Serwis mformacyjny,
Prognoza tpogody
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr?noza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

-
pJ0IW kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.00 Fakty po Faktach

0.50 Kawa ha fawe - mag.

2.05 Nowa Maja w ogrodzie

2.25 Akademia ogrodnika

2.35 Szkio kontaktowe

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama
18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego
19.00 Serwis Info Wieczor
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.15 Mazowsze bez kurtyny,
tournee po Ameryce - dok.
20.51 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.32 Woronicza 17

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Dehata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia:
Operacja sabotaz
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Ko$ciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej
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W blasku
reflektoréw
staneta dopiero
jako 81-letnia
debiutantka.

.Paryz moze poczekacs
opowiada o Anne
s. (Diane Lane), ktéra
* zycie podporzadkowata®
=, mezowi. | nagle, wspélnie }
» z Jacquesem (Arnaud * !
Viard), moze zrealizowa¢ s,
swoje pragnienia.
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7 7 C o R COPPOLA |
PARYZ MOZE POCZEKAC * ELEANO \

Zwykle wicieniu®

Wokot

Byta uzdolniong artystka, Hollywood JE:

ale przez ponad pie¢ dekad

stata w cieniu. Najpierw
meza, potem dzieci. Jednak
gdy skonczyta 80 lat,
uznata, ze oto nadszedt
czas na fabularny debiut

© PARYZ MOZE POCZEKAC
P0 20.07 godz. 22.30
TVP KOBIETA

dy kilka dni po
G cichym §lubie

z Francisem Fordem
Coppola poznata jego
bliskich, dotarto do niej,
ze ukochany pochodzi
z konserwatywnej wloskiej
rodziny. — Francis byt
przekonany, ze bedg sie
spetiaé¢ w domu, dogla-
dajac trojki dzieci, piorac
i gotujac — opowiadata
w jednym z wywiadow.
I rzeczywicie poradzita
sobie z opieka nad Gian-
Carlo, Romanem i Sofia,
ale znalazla tez czas na roz-
wijanie swoich pasji...

W mtodosci Eleanor
Neil interesowala si¢ sztu-
ka, rysunkiem i projekto-
waniem. Po ukoficzeniu
studiéw na wydziale pro-
jektowania uzytkowego
Uniwersytetu Kalifornij-
skiego, zaczeta rozgladad
si¢ za jakim$ kreatywnym
zajeciem. Tak trafita
na plan filmu ,,Oblted”

1 poznala jego rezysera,
Francisa Forda Coppolg.
Moze nie byta to mitos¢
od pierwszego wejrzenia,
ale wspdlna praca mocno
ich zblizyta i kilka mie-
siecy pdzniej okazato sie,
ze Eleanor jest w cigzy.

FOT. Forum, Reporter, TVP

i wyrezyserowata ,Paryz
moze poczekac”.

Poczatkowo zastanawiata
sie nad oddaniem dziecka
do adopcji, ale Francis

nie chciat o tym styszec.
Pobrali sig 2 lutego 1963
roku w Las Vegas, a we
wrzesniu przywitali na
Swiecie syna.

Maz nie tylko widziat ja
w roli opiekunki ich dzieci,
ale takze oczekiwal, iz
Eleanor bedzie mu towa-
rzyszyta na planie kazdego
z rezyserowanych przez
niego filméw. A ona na to
przystala, cho¢ miata tez
swoje ambicje. Nie znaczy
to jednak, ze zamierzata
z nich zrezygnowac. Czeka-
fa na wtasciwy moment...

Najpierw napisata ksiaz-
ke. Zgodnie z tytulem
,»Notes: On the Making of
Apocalypse Now”, powsta-
wala ona podczas krecenia
,Czasu Apokalipsy”. I stata
si¢ fantastycznym Zrodtem
opowiesci o tym, z czym
musiata zmagac sie na Fili-
pinach ekipa filmowa
—m. in. zawatl serca Mar-
tina Sheena, tajfun, ktory
zniszcezyt plan filmowy...
Jest tez dowodem na to,
jak trudny dla rezysera
moze by¢ sam proces
tworczy. Do tego obrazu
Eleanor wrocita jeszcze
w 1991 roku, krecac wspo6l-
nie z George’em. Hicken-

Z bliskimi - mqiefn, jego
siostrg Talig Shire (pierwsza
od l.) i dzie¢mi - zawsze

czuta sie najlepiej.

looperem i Faxem Bahrem
dokument ,,Serce ciemno-
$ci”. Kolejne lata uptynely
jej na dokumentowaniu fil-
moéw meza, a wkrotce takze
na wspieraniu preznie roz-
wijajacych si¢ artystycznych
karier Romana i Sofii. Po
latach przyznata nawet, ze
edy corka wyrezyserowata
swdj pierwszy film, dopadta
ja zazdro$¢. — Bytam z niej
bardzo dumna i cieszylam
sie, ze maz jest takim do-
brym ojcem i jej mentorem.
Jednoczesnie zjadata mnie
jaka$ dzika zazdro$¢, zu-
pelnie mi obca — przyznata
w wywiadzie. Prawie dwie
dekady p6zniej, w wieku
81 lat, w koncu doczekata
si¢ wlasciwego momentu,
a wlasciwie wreszcie si¢
osmielita i nakrecita swoja
pierwszg fabute. Maz moc-
no jej kibicowat i pomagat
w czasie pracy nad ,,Paryz
moze poczekac”. A potem
z przekonaniem o$wiadczyl,
iz tylko ona mogta nakre-
ci¢ ten film...Cztery lata
pbzniej wyrezyserowata
,»Milos¢ jest mitoscig” — trzy
przeplatajace si¢ historie
o emocjach i zobowigza-
niach. Pewnie wyrezyse-
rowataby cos jeszcze, ale
grasiczak, ktory wykryto
u niej w 2010 roku, na to
nie pozwolit... Odeszla
12 kwietnia 2024 roku.
HANNA MIEKOWSKA




07 ZGLOS SIE/

Pod przykrywka

© 07 ZGkOS SIE PO 20.07
godz. 20.30 TVP 1

Scenariusz 1. odcinka napi-
sali Krzysztof Szmagier i Michat
Komar, wykorzystujac motywy
opowiadania Aleksandra
Minkowskiego ,Major opdznia
akcje" (1970). W literackim
pierwowzorze gtéwny bohater
postugiwat sie kryptonimem
.Jom". W serialu stat sie nie-
ustraszonym Borewiczem (Bro-
nistaw Cieslak). Porucznik na
kazdym kroku udowadnia, ze
nie jest typowym milicjantem.
Zamiast prowadzic¢ klasyczne
$ledztwo, dziata incognito.
Udaje bytego wieznia i przenika
do gangu zajmujacego sie
handlem dewizami, przemytem
ztota oraz dziet sztuki. Jego
celem jest podstepny ,Inzynier”
(Edmund Fetting). Po premie-
rze odcinka w listopadzie 1976
r. o Borewiczu zaczeto méwic,
Ze to polski Bond.

MAM

od1.
odcinka

Co knuje podstepny
JInZynier"?

—. v —
e = " Borewicz lubi
S wygodne zycie, ale

dla dobra sledztwa

S zrobi wszystko.

(OFICEROWIE

Swiadek koronny

© OFICEROWIE PO 20.07 Englert). Przerazony Bogda-

/B
Haziran nie méwi Poyrazowi, co
zrobita, ale stara si¢ wynagrodzic
mu wyrzadzone zto.

-
e
odcinka WIESC O WYSPIE

Odkupi swoje winy?

godz. 20.00 TVP HISTORIA
Kto tak naprawde miat by¢
ofiarg? W willi dyrektora ban-
ku Bogdanowicza (Leon Cha-
rewicz) ginie jego zona Laura,
popularna aktorka. Wszystko
wskazuje na zabéjstwo na
zlecenie, ale $ledczy sa prze-
konani, ze prawdziwym celem
zamachu byt sam bankowiec
- przyrodni brat wptywowego
biznesmena Kalinskiego (Jan

Sznajder i Szymczyszyn

nowicz ucieka do Berlina, lecz
zgadza sie wrécic do kraju
jako $wiadek koronny. Akcja
kieruje doswiadczony podin-
spektor Marek Sznajder (Ce-
zary Pazura), policjant z CBS
zmagajacy sie z osobistymi
demonami. Towarzyszy mu
podkomisarz Alicja Szymczy-
szyn (Katarzyna Cynke), ktdrej
obecnosci zazyczyt sobie sam
Bogdanowicz. MAM

© OPOWIESC 0 WYSPIE
P0 20.07 godz. 20.00
NOVELAS+

Haziran (Ayca Aysin Turan)
to typowo miejska dziewczy-
na, zyjgca w nieustannym
biegu i skupiona na pracy
w Stambule. Marzy o awansie
i wyjezdzie do Tokio, lecz za-
nim osiggnie swoj cel, dostaje
zlecenie: ma pomdc szefowi
zdoby¢ ,haka" na mezczyzne,
ktory nie chce sprzedac ziemi

Fot.: East News, Forum, TVP, Novelas+

na wyspie na Morzu Egejskim.
Na miejscu karierowiczka
poznaje Poyraza (Alp Navruz),
przystojnego samotnika,
kochajgcego nature i pra-

ce w swojej fabryce oliwy.
Miedzy nimi szybko rodzi sie
interesujgca wiez. Tymczasem
Haziran odkrywa, ze to Poyraz
jest tym, ktérego skrzywdzi-
ta jej intryga. Dziewczyna
postanawia zostac i naprawic
swoj btad. BD

s na celowniku
bezwzglednych zabéjcow.
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5.00 Splatane losy (3)

- serial obyczajowy,

Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (398)

- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej

I

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze .

7.30 Studio Raban-magazyn | S /7 »
dla miodziezy, Polska C ¥

8.00 Serwis Info - program [20.30]KRYMINALNY |

informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Na kiopoty... Bednarski (2):
Bursztynowe serce - serial

07 zgtos$ sie (1)
Gang Inzyniera pro-
wadzi skup dewiz,

kryminalny, Polska 1986 przemyca zioto
9.15 Ranczo 7 (86): Droga | dzieta sztuki.
na szczyt - serial Do bandy dotacza

nowy cztonek, byly
wiezien, ktory ma
Sie zajaC egzekwo-
waniem dtugow

i dogladac interesow
naWybrzezu. Prze-

obyczajowy, Polska 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (271):
Wyscig $mierci - serial
kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (207):
Debowa Gorka - serial

kryminalny, Polska 2016 stepcy nie wiedzg,
12.00 Serwis Info - program Ze Jest to porucznik
informacyjny, Polska Borewicz (Bronistaw

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra
13.00 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (5): Lasy
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania
2023, rez. Abigail Lees
14.00 Splatane losy (4) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka

Ciedlak, zdj.).55 min

[22,05| THRILLER
Bardzo poszuki-
wany czlowiek

- teleturniej, Do Hamburga do-
Polska 2019-2026 ciera skrajnie wy-
16.00 Dziedzictwo (934) cienczony Czeczen,
- serial obyczajowy, Issa Karpow. W ban-
Turcja 2020 ku zada zwrotu for-
17.00 Teleexpress tuny zdeponowanej
17.25 Jaka to melodia? przed laty. Scigga
- teleturniej muzyczny na siebie uwage
18.05 Reporterzy - magazyn brytyjskich i nie-
reporterow mieckich agentow,
18.25 Akacjowa 38 (915) w tym Giintera (Phi-
- telenowela, Hiszpania 2018 lip Seymour Hoff-
19.30 Program man, zdj.), ktorzy sa-
informacyjny 19.30 dza, ze moze mie¢

19.55 Pytanie dnia - program powigzania z terro-
publicystyczny, Polska 2026  rystami. 130 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (1)
Major opdznia akcje
- serial kryminalny,
Polska 1976  (patrz obok)
21.35 Festiwal Gory
Literatury 2026 - reportaz
22.05 Bardzo poszukiwany
G cztowiek - thriller, Wielka
Brytania/USA/Niemcy 2014,
rez. Anton Corbijn, wyk.
Grigorij Dobrygin, Philip
Seymour Hoffman(patrz obok)
0.15 Swiat bez fikcji: Christopher
Reeve - wieczny
Superman - dok.(patrz obok)
1.25 Komornik - dramat
M obyczajowy, Polska
2005, rez. Feliks Falk
3.05 Wypisz, wymaluj... mitos¢
- komedia romantyczna, L .
USA 2013, rez. Fred Schepisi, d1a aktorow wciela-
wyk. Clive Owen, Juliette  Jacych sie w herosa
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Christopher
Reeve - wieczny
Superman
Historia niezapo-
mnianego odtworcy
roli Cztowieka ze
stali. Christopher
Reeve (zdj.) uzna-
wany jest za wzor

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) $wieta:
Jak rozmawiac z dziemi
0 r6znorodnosci ludzi
i $wiata (bez ideologii,
z szacunkiem)? - magazyn
religijny, Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Okrasa famie przepisy:
Smak le$nego karpia
-magazyn kulinarny,
Polska 2022 (patrz obok
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (7)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (148) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (879)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (436) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Salvador dzieli sie z Currem
wspomnieniami z frontu, uka-
zujac brutalno$¢ wojny. Cata-
lina probuje uratowac interes
z dzemami, liczac na Pelaya.
Cruz przekonuje meza, by fir-

7.30

ma trafita do Lorenza. 55 min Barwy

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (149) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer pracuje przy sprzata-
niu rezydencjl. Nie pozostaje
bierna wobec nachalnego
brygadzisty. Ertugrul udziela
Cihanowi lekcji. 55 min
18.15 va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (873, 874)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 U Pana Boga za miedza
-komedia, Polska 2009, rez.
Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Dzierma, Andrzej
Zaborski, Wojciech Solarz,
Emilian Kaminski(patrz obok)
1.00 Karol, wiadca Hiszpanii (9)
- serial kostium., Hiszp. 2015
1.55 Nasz dom w gorach (16)
- serial obycz., Niemcy 2021
2.45 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
Rodzinka.pl - serial kom.,
Polska 2025 »4.15

3.45

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

5.30 M jak mitos¢ (1797) - serial

ik

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(344, 346). Dopadnie cie
przesztos¢; Rodzinny
eksperyment - serial
fab.-dokumentalny,

Polska 2011
Tomek udaje sie na $lub swo-

D3ivl

(1125 kuNARNY [ S CUCHCAL SR 13 40  PARADOKUM.
" Sciotem okazuje sie, ze panna "
Okrasa lamie mioda znikneta, Narzeczony Dlaczego ja?
przepisy prosi $ledczych o wyjasnie- (1516, 1517)
Tym razem Karol nie sprawy. Detektywi prze- Bloger Andrzej sty-
Okrasa (zdj.) odwie- gladaja nagrania. Przekonujg hie z bezinteresow-
dzi Gospodarstwo sie, ze niedoszta zona skrywa Nnego pomagania
Rybackie Lasow sekret. 60 min innym. W trakcie
Parstwowych 9.30 Trudne sprawy (1269, 1270) transmisji na zywo
w Niemodlinie - serial paradokumentalny, ~ poznaje Teresg,
na Opolszczyznie. Polska 2024 ktora sprzedaje
Hoduje sie tu glow- Jakub jest zatrudniony w fa- warzywa. Zgadza

nie karpie. Po krot-
kiej rozmowie z dy-
rektorem placowki
przygotuje m.in.

bryce mebli tescia. Czesto Si¢ na pewien czas
kioci sie z zona. Zakochuje jg zastapic. Nieba-
sie w pochodzacej z Argenty- wem zostaje zatrzy-
ny kelnerce Florentynie. Zdaje many w ZWigzku

rybe w grzybowej sobie sprawe z tego, ze jesli z kradziezami
galaretce. 35min romans sie wyda, straci corke w okolicy. 130 min
T i dobra prace. 125min m— . o

' 11.35 Gliniarze (886, 887):
Mito$¢ na godziny; Mity pan
z sgsiedztwa - serial
paradokumentalny,
Polska 2024

13.40 Dlaczego ja? (1516, 1517):
Przygody blogera; Lato nie
trwa wiecznie - serial
paradokumentalny,

1925 08 Vczatow Y [Pl 7, o0 SENSACYINY |
arwy 16.20 Pogoda Szyhcy i wsciekli 9
szczescia (3357)  16.25 Interwencja Cipher (Charlize
Ewa (Gabriela Ziem- - magazyn reporterow Theron) zostaje po-
bicka, zdj.) iRomeo  16.40 Gliniarze (1083, 1084): rwana. Podczas jej
(Jacek Tyszkiewicz, Juz nie zyjesz; Granica poszukiwan ekipa
zdj.) spedzajg ra- mitosci - serial paradoku- ~ Doma (Vin Diesel,
zem romantyczny mentalny, Polska 2025 zdj.) trafia na $lad

weekend, ktory

Funkcjonariusze organizujg broni, dzieki ktorej
konczy sie o$wiad- C

nalot na kryjowke przestepcy. mozna wiamac sie

czynami. Matgorza- Znajduja chtopca i jego mat- do kazdego kompu-
ta pomaga Natalii ke, ktora twierdzi, ze zostali tera. Przyjaciot cze-
w opiece nad Lea. porwani. Wkrotce okazuje sie, ka starcie z oddzia-
Kiedy Czestaw ze kobieta kryje zbiega planu- tem Jacoba (John
odwiedza corke jacego zbrodnie. 130 min Cena, zdj.). Rozpo-

W Szpitalu, z zasko-  18.50 Wydarzenia czyna sie zaciety

czeniem odkrywa,  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” pojedynek, w kto-
7e kukasz zwigzat - program publicystyczny  rym stawka sa losy
sie z Celing. 40 min 19.35 Sport, Pogoda Swiata. 185 min

20.00 Megahit: Szyhcy

* M i wsciekli 9 - film

W sensacyjny, Kanada/Tajlandia/
@ USA 2021, rez. Justin Lin,
ey

wyk. Vin Diesel, Michelle

Rodriguez, Jordana Brewster,

Tyrese Gibson  (patrz obok)
23.05 Elizjum - dramat s.f., USA
[E™T 2013, rez. Neill Blomkamp,

r wyk. Matt Damon, Jodie v
[22.55[KOMEDIA | Foster, Sharlto Copley, [23.05] DRAMAT SF |
U Pana Boga Alice Braga (patrz obok) Elizjum
: Film tworcy nowatorskiego »
dz
zamieozg =~ Dystryktu 9”. Matt Damon, ROk 2154, LudzkoS¢
Spokoj mieszkancow przygotowujac sie do roli, re- walczy o byt na wy-

Krélowego Mostu niszczonej planecie,

alizowat specjalny program

burzy pojawienie sie treningowy, by zyskac odpo- Podczas gdy nielicz-
bandy Gruzina. Miej- Wiedniga g\\llsll\'/ve)t/kg Jedna zpr(')l ni wybrancy zyja
SCOWY proboszcz zaproponowano  raperowi W pozaziemskiej

i komendant policji Eminemowi 150 min Stacji. Umierajacy
(Andrzej Zaborski, 4 35 spis drani - thriller, USA  robotnik Max (Matt
2dj) musza zapro- - T 2011, rez. William Kaufman ~ Damon, zd.) wypo-
wadziC porzadek 3.25 Nasz nowy dom (293) wiada wojng syste-

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

5.55 Ukryta prawda (1704)

© TVN == TV PULS =4[l TVN 7 ===

reporterow

- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.00 Policjanci z Miami 3

(12, 13): Przegrana walka,
cze$¢ 1; Przegrana walka,
czes$¢ 2 - serial
kryminalny, USA 1987

3

5.25 Ten moment (1): Serce nie

5.55 Szkota (808-810)

stuga - serial paradokumen-
talny, Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,

Polska 2020
8.45 Ukryta prawda

(1344, 1457, 1458) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy |
(1117-1119) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014 [19.00] ARADOKUM'
Komisarze badaja sprawe za-
hojstwa mafzeristwa. Pierwszy Prawda (1535)

6.50 Kuchenne rewolucje 3) o &
- program rozrywk., Pol. 2022
Pawet prowadzi biznes Im-
peria. Zajmuje sie gtownie ®
organizarc]jqimprezokoliczno— S
Sciowych I przygotowaniem
positkow dla pobliskich firm. m
Jego sytuacja finansowa nie Szpital

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Przejazdzka; Krol
Ahjady - serial sensacyjny,
Niemcy 2017

%2 10.00 Maria z przedmiescia

(67, 68) - telenowela,

Meksyk 1995

OBYCZAJOWY

12.00 Nie igraj z aniofem (120) Lombard.

jest najlepsza. 55min SW.Anny (71) - serial obyczajowy, Zycie pod za- 1
7.45 Dzien dobry wakacje Marta po przerwie Meksyk 2008 staw 18 (977, 978) trop wiedzie do mezczyzny, Po rozstaniu
—magazyn, Polska 2026 wraca do pracy. Zaj- Patricio informuje Cecilig, Alicja (Urszula Ka- z ktorym ofiary robily interesy. z dziewczyna _
11.20 Doradca smaku (23) muje sie starszg ko- ze chee sie wyprowadzic. minska, zdj.), mimo Dowody wyKluczaja jednak Dominik topi smutki
—magazyn kulinarny, bieta, ktora uwaza, Juan Miguel mowi Blance, ze sadowego zakazu, jego wine. Sledczy biorg tez w knajpie studenc-
Polska 2026 ze opiekunka jg tru- Omar nadal ja kocha. Israel zbliza sie do domu pod uwage synazabitychijego kiej. Nazajutrz

11.25 Kuchenne rewolucje (6)  je. Kaja (Ada Szcze- prosi mezczyzne, by zostat cOrki. Zwierza sie dziewczyne. 125 min odkrywa znikniecie

— program rozrywk., Pol. 2025 paniak, zdj.) niepo- jego $wiadkiem. 60 min ztegotandzie ~ 13.55 Kryminalni (11): Towar 10 tysiecy ztotych,
12.35 Ukryta prawda koi sig o brata, ktory 13.00 Wspaniate stulecie (54)  (Emilia Walus, zdj.). - serial kryminalny, ktore odktadat

(1489, 1490, 1731) - serial  znika ze szkoty. Oka- - serial kostiumowy, Do lombardu zagla- Polska 2004 na zakup samocho-
paradokumentalny, Polska  zuje sig, ze chiopak Turcja 2012-2013 da youtuberka polu- W parku zostaje znalezione du.Podejrzewa
Iza opiekuje sie schorowana ukrywa sig uWojtka. 14.00 Kurierzy (39) - serial jaca na pamiatki ciato kobiety. Badania poli- 0kradziez ktoregos
matka, Teresa. Wychowuje tez Z kolei Kaska zapra- fabularno-dokumentalny, ~ zczasow PRL-u cyinego patologa wykazuja, ze wspotiokatorow.
sama 10-letniego syna, Mar- sza Macka na spo- Polska 2023 do materiatu e wycieto jej obie nerki. Za- Wszyscy maja jed-
ka. Pewnego dnia jej ojciec tkanie. 65 min Adam jest obrazony na Do- nakanat. 120 min wada jest przekonany, ze trafit nak alibi. 60 min
ginie w wypadku. Okazuje ——— rotg. Kobieta Z pomocg Gabi g = mems na $lad nielegalnyCh trans- pum——

sie, ze zmarly nie zdazyt spta-
ci¢ swoich dtugéw. 190 min
15.45 Detektywi (115)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Kobieta chce wiedzie¢, czy
maz jg zdradza. Podczas ob-
serwacji mezczyzny, ktory jest
wiascicielem duzej firmy, de-

stara sie zatagodzi¢ sytuacje.
Pracownicy Tomasza kupuja
sobie nowe ubrania i drogie
gadzety. Szef jest za to na nich
wsciekly. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (550, 551) - serial
obyczajowy, Polska 2022

Emeryci Matgorzata i Wojciech

plantacji organow. 65 min
15.00 Szpital (794, 795)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (512) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010 A 4
Rozpatrywana jest sprawa | A
osiemnastoletniej Beaty Fabi-

16.50 Szpital Sw. Anny (71)

17.55 Miode gliny (26) - serial

tektywi sa $wiadkami napasci. P
Na prosbe klientki maja ustalic m
5 Bitwa o0 gosci (7)
W Miasteczku $lg-
skim Agata i jej syn
(patrz obok) Mateusz prowadza
260-letni Spichlerz
kryminalny, Polska 2026 von Donnersmarck
Szescioletnia Marysia zostaje z tradycyjna kuch-
uprowadzona. Ojciec dziecka nig i kameralnym
zginat w Afganistanie. Matka, klimatem. W Podle-
ktora rowniez stuzyta w woj- siu Kasia z corkami
sku, zostaje brutalnie pobita. rozwija Aspen
W poblizu napasci zauwazono Prime Ski & Bike

sprawcOw ataku. 65 min

- serial obyczajowy,
Polska 2025

17.00 Kurierzy (40) - serial

przyjezdzaja do Polski kampe-

rem. Mezczyzna przechodzi 20,00/ THRILLER |
zawat serca. Roman daje Ju- €2as i
stynie wejciowki na swoj wy- Porachunkow
step. Jeden z jego dowcipow Aby ocali¢ ciezarna
rani przyjaciotke. 120 min matzonke, Connor
(Kevin Dillon) otrzy-
fabularno-dokumentalny, muje ultimatum od
Polska 2023 cynicznego Pettisa.
Dorota decyduije sie wynie$¢ Do pétnocy musi
Zmieszkania dzielonegozAda- dokonac serii napa-
mem. Nie wyobraza sobie tez dow. Werbuje daw-
wspolnej pracy z nim. Gabi nych kolegéw

wie, ze kurier jest zakochany z wojska, zeby po-

siak, ktora miata uderzy¢ w tyt B
glowy twardym przedmiotem, Wierna

2000 FILM SF___|

a nastepnie uwiezi¢ kolezan- Przyszio$c. Po wy-
ke. Oskarzona odmawia skta- buchu rewolucji

dania wyjasnien.

Polska 2018

60 min i upadku frakcji Tris
18.00 SOS Ekipy w akcji (24)
- serial paradokumentalny,

(Shailene Woodley,
zdj.), Cztery (Theo
James, zdj.), Caleb

Policjanci przyjmuja zgtoszenie (Ansel Elgort) oraz
od przechodnia, ktory ustyszat ich towarzysze ucie-
krzyk dziecka dochodzacy kajg z odgrodzonego
z domu. Odkrywajg tajemnice od Swiata Chicago.
pewnej rodziny. Inni funkcjo- Caty czas sg Scigani

samochod jej dawnego towa- Resort. W Szczyrku w swojej wspotiokatorce, dla- mogli mu zrealizo- nariusze zajmuja sie sprawa przez Edgara. Po-

rzysza broni. 65 min zkolei Jacek i Fili- tegointerweniuje. 60 min wac zadanie. Naich dziewczynki, ktorg zabratz uli- znajg ukrywana
19.00 Fakty pinka Gladdez two- 18.00 Lombard. Zycie pod drodze staje sko- Cy hieznajomy. 60 min przed nimi rzeczywi-
19.35 Sport, Pogoda rza Wille Jacuu, pen- zastaw 18 (977, 978) rumpowany szef ~ 19.00 Ukryta prawda (1535) stos¢, ktdra stawia
19.55 Uwaga! - magazyn sjonat z domowa - serial obyczajowy, policji Alston (Bruce - serial paradokumentalny,  ich przed trudnymi

reporterow atmosferg. 70 min Polska 2026  (patrz obok) Willis, zdj.). 130 min Polska 2023 (patrz obok) wyborami. 155 min

20.15 Na Wspélnej (4248) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci (7)-reality ™
show, Pol. 2026  (patrz obok)
22.00 Saga ,Zmierzch™:
G Przed $witem. Czes$¢ 1
~ film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewart, Anna Kendrick, Lt N 2008, rez. Jeff King
Robert Pattinson, Taylor 4. 1. 0.05 wykonaé wyrok - film

Lautner (patrz obok) FANTASY [EIM1 sensacyjny, Kanada/USA
0.25 Transformers 3 -fims.f, 0 PTASY 1990, rez. Deran Sarafian,

20.00 Wierna - film s.f., USA 2016,

IEIX rez. Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Theo
James, Naomi Watts,
Octavia Spencer (patrz obok)
Adaptacja trzeciej czesci
poczytnej trylogii Veroniki
Roth | jednoczes$nie kontynu-
acja produkcji ,Niezgodna”
oraz ,Zbuntowana”.155 min

TR0 A 22.35 Bez kompleksow (3)
LU05 ISENSACTINY — program rozrywkowy,

20.00 Czas porachunkow
G - thriller, USA 2022, rez. Wes
Miller, wyk. Kevin Dillon,
’ Bruce Willis, Frank Grillo,
Leon, Gianni Capaldi,
Brooke Butler  (patrz obok)
,l/ ‘i 22.10 Zabéjczy cel - film

G sensacyjny, USA/Kanada

2t
22.35|ROZRYWKA |

s 3 saga ,Zmierzch”: Wykonaé wyrok Bez
M USA 2011, rez. Michael Bay, i wyk. Jean-Claude Van Polska 2025  (patrz obok) -
wyk. Shia LaBeouf 5;2;5% §IW|tem. Damme, Robert Guilaume,  Detektyw Burke 23 35 3vcie od kuchni - komedia <CMPleksow (3)
3.30 Co za tydzien - magazyn Cynthia Gibb, George (Jean-Claude vVan romantyczna, USA/Australia  Weronika zmaga sig

Po $lubie Bella (Kri-
sten Stewart, zdj.)
odkrywa, ze jest.
4.30 Detektywi (115 W clgzy. Szczgscie
- serialtébul(amo)- nie trwa diugo. Wia-
-dokumentalny, Polska 2024 dOMOSC 0 niezwy-
5.20 Recepta na stary dom 4  Klym dziecku budzi zastaw 18 (973) - serial
(3) - program rozrywkowy,  NiepokojKlanu obyczajowy, Polska 2026
USA 2021 wampirow. 145 min 4,09 zobacz to! towat.

(patrz obok) Damme, zdj.) prze- 2007, rez. Scott Hicks zproblemami zdro-
nika dowiezenia, 4,50 przyjaciel domu - dramat - Wotnymi.Przejdzie
by ZnaleZc tam za- obyczajowy, USA 2019, rez.  ONa ODracie zmniej-
bojce skazancow. Gabriela Cowperthwaite  SZeniapiersi oraz le-
Tymczasemdoza- 4 05 Fachowcy (20) czenie stomatolo-
kladu karnego trafia = _ serial paradokumentalny, ~ 8iSZne. Wsparcia
psychopata, ktore- Polska 2017 ' udziela jej Malgorza-
gowczedniej aresz- 4 45 porota was urzadzit (3) @ Rozenek-Maj-

D\V3liE - D3PI < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Dickerson
2.00 Dzielnica strachu 10
(438): Chwila przed
spaleniem - serial
kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod

kulturalny, Polska 2026
4.10 Uwaga! - magazyn
reporterow
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d giony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag,
13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁpdne = pr. publicyst.
14.10 Catkiem nieza historia
- cykl reportazy, Pol. 2026
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow

[TviP]
POLONIA

15.40 63. KFPPw Opolu
- Autobiografia. Jubile-
usz Bogdana Olewicza
16.00 Zaraz wracam 2 (111)
16.30 Barwy szczescia (3344)
- serial obycz., Pol, 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress ]
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski
(685) - talk-show, Polska
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.
19.15 Laskowik & Malicki
(17)- pr. rozrywk., Polska
20.10 Program _
informacyjny 19.30

ik

uis2 R

6.00 Straznik Teksasu ~ 9.45 Bing - serial animowany
(24, 25)-serial sensacyjny  10.00 Jezyk i Przyjaciele
7.55 Bogaty dom - biedny  10.35 Spidey i superkum-
dom (93) - reality ple 2 - serial animowany
show, Polska 2023~ 11.35 Gus. Maty - wielki
8.55 Policjantki i Policjanci rycerz - serial anim.
(522, 523) - serial obycz.  12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
10.55 Na ratunek 112 12.35 Marta mowi - anim.
(1120, 1121) - serial para- 13.00 Smerfy - serial anim.
dokumentalny, Pol. 2026  14.00 Monster High - anim.
11.55 Dlaczegoja? 15.00 Miraculous: Biedronka
(1549, 1550) - serial para- i Czarny Kot 2
dokumentalny, Pol. 2026 - serial animowany
13.55 Trudne sprawy 16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
(776-778) - paradok., Pol. 17.00 Smerfy - serial anim.
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Pingwiny z Madaga-
(1405) - obycz., Pol. 2026 skaru 3 - serial anim.
18.00 kowcy skarbow. Kto  19.00 Kacze opowiesci
dawigcej? (523) - reality 20.00 Lombard. Zycie pod

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(263)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzdwka

7.10 Okrasa tamie Pneplsy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Kolo fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 AIternatwa4(5)—kom.
14.20 Rodzinka.pl (202, 203)
15.25 Niepewne sytuacje 3
15.50 Kocham Cie, Polsko! (8)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.15 Postaw na milion

20.13 Gos¢ Regionow - publ. 20.40 Pogoda

-__ 3 '_mﬂ-—r i
0 ]

FIE]Kryminalna siodemka PIOET Czas honoru.
W programie prezentowane s Powstanie (9)-Pol. 2014
fosne sprawy kryminalne. Wi- Wrzesien 1944 roku. Jastrzah
Zowie zobaczg brawurowe akcje  zdaje Krawcowi raport o dra-
policji, zagadkowe procesy oraz matycznej sytuacji powstancow
widowiskowe poscigi.  30min naStarym lYIleécigk S Ira.nt Fibo-
nacci ma zlamac kod Inzyniera.
ggg B;?g;m Iroek%'%w Wilk i Milena biora §lub. 55 min

22.30 Zloty chiopak (198)  21.45 Krdlowa Bona (8) - hist.
- serial obrcz.,T_u,rc 22022 22.45 To jest grane (96) - muz.
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Dziennik regionow
23.55 Panorama 23.40 Tajemnice kultowych
0.25 Program seriali (3) - serial dok.
informacyjny 19.30  0.30 Andrzej Wajda )
0.45 Panorama dnia - pr. inf. - Notatki - cykl reportazy
1.20 Kryminalna siodemka  0.40 Zaraz wracam 2 (111)
1.40 Dziedzictwo (853) - serial obycz., Pol. 2025
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 110 OPOWIQSCI
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bky'%-i, z Greenpointu (15)

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.45 Bez kantow £ODZ 16.45 Kulturalnie mowiac
17.20 DorastaMy 17.35 Tamte 17.10 Skarby todzi 17.15 Prosto
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie zlasu 17.30 Agroexpress 17.45 Po-
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 lityczna dogrywka 18.15 Reportaz
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 18.30 kddzkie wiadomosci dnia
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Fach e 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Swiat
hej 21.00Tym Zyje wie$ 21.20 GoS¢ na cztery fapy 19.15 Kawatek faj-
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw nego $wiata 21.00 Stodko gorzka
BYDGOSZCZ 16.45 Spotkania 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Z ekologig 17.00 Desant 17.30 todzkie wiadomosci dnia
Klub Kultura 18.15 Mate miej- POZNAN 16.43 Medycyna i ty
scowosci — wielcy Iudzie 18.30 17.00Wigcz SPORT 17.30 Teleskop
Zblizenia 19.00 Ros6t polski 21.00 17.45 Wspdine popotudnie 18.30
Jeszcze dzier z zycia 21.10 Stowo Teleskop 19.02 Pociag do Wielko-
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- polski 19.19 Zautki rzemiosta 21.01
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Czytanie puszczy 21.30 Teleskop
Pogoda RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Zawo- Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
dowcy 17.50 Reportaz TVP Gdansk karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie Sport - wydarzenia i komentarze
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31
Gdansk 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.13 SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
Dzlen z bliska 17.45 Sobota w Byt- 17.45 Pracownia reportazu 18.00
kowie 18.15 Wiesz jak jest 18.30 Rosot polski 18.30 Kronika 18.52
Aktualnoci 18.55 Pogoda, Sport Wokot nas 19.00 Pelnosprawni
19.10 Gramy dla was 21.15 Zda- 21.00 Wokotnas 21.08 Barka 21.30
rzyto sie 21.30 Aktualnosci Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- WARSZAWA 17.20 Rowelove
scl. Archiwum TVP Krakow 17.07 17.32 Dobrego dnia z gwiazda
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla 18.00 Zawsze natemat 18.30 TKW
Ciehie 17.45 Poczatek tygodnia 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Ko-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia $ciotz bliska 21.00 Zawsze natemat
19.15 Z indeksem w reku 21.03 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika WROCLAW 17.05 W swoim czasie
LUBLIN 16.50 Koncert 17.55 Re- 17.19 Geniusze i marzyciele. Tade-
portaz. Z lubelskiego 18.10 Murale usz Tanski 18.14 Szlachetne zdro-
wmiescie zaklete 18.30 Panorama wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
lubelska 19.00 Magazyn sportowy jest teraz 19.12 Nie taki internet
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 straszny 21.02 Dlaczego krowa...
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.15 Energia Przysztosci Dolny
ma lubelska Slask 21.30 Fakty
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show, Polska 2025

Ilmpolic;
(1406) - Polska 2026

Mareki Daria przyjmuja zgloszenie
od kobiety nekanej rozneglizowa-
nymi zdjeciami. Trop prowadzi
do kolejnej poszkodowanej, Karo-

zastaw 18 (965) - obycz.

g . 4 i

antki i Policjanci FAXT Dzielnica strachu 10 F¥XH Rodzinka.pl (60)

(447, 448) - Polska
Mioda kobieta ginie w

unkcjonariusze odkrywaja, Ze
bylo to zaplanowane morderstwo.

21.10 Kabaret Letnia Pora (1)

O0BYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIOWY
i TY SN IR

- Polska 2012

zespolu - gdzie zagraja koncel
i kiedy wygadza piyte. U Boskirct%

D3I
A
8.30 Kartoteka 2 (14)
9.35 Kartoteka 3 (1)
10.35 Detektywi (39, 40)
12.35 Zakup w ciemno 4 (6)
13.35 Zakup w ciemno 6 (3)
14.35 Nic do zgtoszenia 3 (6)
15.35 Ztomowisko PL 5 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (3)
18.05 Zakup w ciemno extra
(4) - reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (8) - 1oz, Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 ZaKup w ciemno 6 (4)
21.05 Zakup w ciemno extra
(38) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

EZXiT1] Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7)

( . s wyniku Kuba zaklada kapele rockowa Konrad Marianski, Krzysztof Ufnal

Pozaruwaume.Wtoku Sledztwa i rozpisuje plan kariery swojego i Jakub Felinski (wszyscy na zdj.)

skomentuja wybrane programy
telewizyjne. Okaze sie, o ich iry-

liny, ktora podejrzewa wspéfpra- Z czasem wychodza na jaw dra- gasnie Swiatto i rodzina musiso- - tuje, a coekscytuje. Nie zabraknie

Cujgcego z nig ginekologa. 60 min

20.00 Uroczysko (213, 214)
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (133) - krym.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1016) - krym., Pol. 2026
Bez |It(ﬁCI: Zemsta jest
el moja - film sensacyjny,
FE anada/Ush 2012
0.55 Love Island._
Wyspa mitosci (36)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (676, 677)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (89)
13.20 Komisarz Alex 5 (53)
14.15 Ranczo 9 (105, 106)
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 3 - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (332)
19.20 Ranczo 9 (107) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (310, 311)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 Ugotowany - film
EM obyczajowy, USA 2015

0.10 Kobieta samotna - dram.
E™dobycz., Polska 1981
2.00 Jan Serce (5, 6) - obycz.
B]8]C]
12.55 Zbrodnie Saint-Pierre

(7, 8) - serial krym., Kanada
15.00 Ojciec Brown 8 (5) - krym.
16.00 Lewis 6 (1) - serial

kryminalny, Wielka

Brytania 2012
17.00 My Life is Murder 3 (9)

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa

w Midsomer 23 (1) - serial

kryminalny, Wik. Bryt. 2022
19.55 Smier¢ pod palmami 2

(8)- k?/m., WIk. Bryt./Fr.
21.00 My Life is Murder 5 (3)
22.00 Schwyta¢ morderce

(4,5)-krym., RPA/WIK. Bryt.

0.05 Harry Wild 4 (6) - krym.
1.10 Smier¢ pod palmami 2
(8) - serial kryminalny

matyczne losy rodziny. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(2, 3)- dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(443) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (648) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (209) - obycz.
4.00 Niesamowite! (11, 12)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (512) - obycz.

) TVP D3l
KULTURA
12.25 Ania. Rzecz 0 Annie
Dymnej - film dokum., Pol.
13.25 Kosmos 1999 (13)- s,
USA/WIk. Bryt./Wiochy 1976
14.30 Profesor Zazul
EM- film s.f, Polska 1965
15.05 Znachor - dramat
E™ obyczajowy, Polska 1981
17.30 Do przerwy (7-0st.) - serial
obyczajowy, Polska 1969
18.10 DZwigk Nowego Jorku
(8) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide (11) - serial przyg.
20.00 Mistrz - film sensacyjny,
[GIE USA 2008, rez. David Mamet
21.50 Imie rézy - dramat krym.,
[ RFN/Francja/Wh. 1986
0.10 Przelomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - film dok.
1.20 Kulturalni - magazyn kult.

BBC FIRST ROMANCE TV

10.30 Diagnoza Betty (163, 164)
12.25 Inga Lindstrom:
EMI W twoim zyciu
-melodramat, Niemcy 2015
14.20 Dr Nice - Ztamane serca
M- film obycz., Niemcy 2024
16.15 Inga Lindstrom: Stodycz
[E™ Zycia - melodramat,
Niemcy 2023
18.05 Gorski lekarz (160, 161)
20.00 Dwoje wsréd milionéw
[E™ - komedia, Niemcy 2023
21.55 Bella Dilemma - komedia
[ romantyczna, Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (160, 161)
1.45 Dwoje wsrdd milionéw
[EM- komedia, Niemcy 2023
3.40 Gesia ksigzniczka - basn
[ filmowa, Niemcy 2022

ie radzi¢ bez pradu. 35 min

22.50 Lato z Radiem
quIewlqu Polska
- widowisko, Polska 2026
1.00 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2026
2.20 Kabaret Letnia Pora
7,27 I( program
rozrywkowy,
Pocka 202 .
4.30 Hity wszech czaséw
(9) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.05 Cigzarowka przez
Sniegi 2 (4) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(2) - reality show, USA
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(2, 3) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(10, 11) - dok., Australia
18.0077 TV (1, 3)-pr. rozr,, Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (17) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (5)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.10 Detektywi z Bordeaux 4
(14) - serial krym., Fr./Belgia

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 9 (7-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1-4) - kom.
14.30 Dwdch i pét 6 (24) - kom.
15.00 Dwdch i pot 7 (1-3) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (13-18)
19.30 Duchy (7, 8) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (5-7) - kom.
22.00 The Office PL2 (2, 3)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 8 (1,2)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(3, 4) - pr. rozr., WIK. Bryt.

okazji do $miechu. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(13)
- pr. rozrywk,, Pol. 2024
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11/(8) - fab.-dok., Pol.
1.00 C|§zarowk? przez
Wietnam (3) - dok., Pol.
2,00 Wyburzacze 8 9, 10)
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (4, 5)
- serial fabularno-dokum.

6.55 Policjantki i Policjanci
(721, 722) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (40, 41) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (166-163)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1206) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (57, 58) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (42, 43) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (1, 2)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (75, 76)
21.55 Czarna lista 2 (29) - krym.
22.55 kowca pedofilow
(189-192) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (210, 212, 211,
21;— serial dokumentalny
2.55 Cobra Kai (34) - przyg.
3.35 Septagon (14, 15) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 4 (7) - obycz.
10.55 Lekarze (1) - serial
obyczajowy, Polska 2012
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(8,9) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (6) - obycz.
14.55 Detektywi - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009
16.00 Na Wspolnej (3, 4) - obycz.
17.20 Artystki (4) - pr. rozr., Pol.
18.10 Mata Wielka Stopa
[ - anim., Belgia/Fr./USA 2017
20.00 Mission: Impossible
[EM - film sensacyjny, USA 1996
22.20 Godzina ciszy - film krym.,
[0 Malta/USA/Kanada 2024
0.25 Oszukac przeznaczenie
[EM0 - horror, USA 2000



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(121, 206) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1)
- serial kryminalny,
Australia 2013, wyk.
Ashleigh cummings
10.55 Gorski lekarz (5, 6)
12.55 Zagadki krymlnalne
panny Fisher2(2)
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
to(1,2)-obycz, Pol. 2025
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(3,7,4) - serial dok., Kan.
19.00 Aukclaw ciemno 2
(15, 16) - serial dok., USA

I Pogromey poniedziat-
Ekow: Amerykanski
ninja-USA 1985
Zofnierz Joe (Michael Dudikoff,
zdj.) przewozi z kompanami za-
opatrzenie dla bazy. Pokonuje N
wojownikow ninja, ktorzy atakuja
konwoj. Naraza sig putkownikowi,
stojacemu za cafa akcja. 120 min

22.00 Szpica - komedia
[ sensacyjna, Chiny 2020
0.05 Oczy smoka - film
EMTsensacyjny, USA 2012
2.05 Kamerdyner - dramat
I historyczny, Polska 2018
5.15 Kemping - film
krotkometraz., Pol. 2014
5,50 Kabaretowe hity (2)
-pr. rozrywk Pol. 2023

K3 13uuca

6.35 Detektyw zwybrzeza 2
(1,2)-krym., WIk. Bryt. 2022
8.35 Morderstwo
[E™ na przyladku Finisterre
- film kryminalny, Fr. 2023
10.35 Mentalista 2 (14-17)
14.15 Detektyw z wybrzeza 2
(3,4)-krym., WIk. Bryt. 2022
16.15 Morderstwa
EMw Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018
18.20 Mentalista 2 (18-21)
- serial kryminalny, USA
22.00 Bellefond (3) - serial krym.
0.00 Niewidomy detektyw (6)
- krym., Austria/Niem. 2022
1.55 Morderstwa
EMw Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018
4.00 Detektyw z wybrzeza 2
(3, 4) - serial kryminalny

8.00 Bibliotekarze (1,2)
10.00 Medium (9, 10) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3

(4,5) - serial s.f, Kan. 2013
13.40 Wielki uskok - film
M katastroficzny, USA 2024
15.30 Medium (11, 12) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3

(6, 7) - serial s.f., Kan. 2013
19.10 Wojna Swiatow: Atak
EM- film s.f, Wielka

Brytania/Kanada 2023
21.00 Resident Evil - horror,
[ Kanada/Niemcy 2021
23.10 Szkofa czarownic
[EM- horror, USA 1996

1.10 Transmorfersi:

[ Mechabestie - film s f,
USA 2023, wyk. Tom Arnold

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (310)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(941, 942) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (8- (810)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (957)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1364, 1365) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (569-573)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (171, 172)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1003) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (79) - serial krym.

MGliniarze (798)

Mafzefstwo pada ofiara morder-
cy. Giownym podejrzanym staje
sie brat jednej z ofiar, ktory zostat
rz%apany na miejscu zbrodni.
iebawem jednak policia wpada

na trop ptatnego zahojcy. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (117, 118)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (371, 372)
0.00 Slad (99) O -krym., Pol.
1.00 Zdrady I (18) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (488) - mag.
3.25 Demakijaz (97) - pr.rozr.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (7)- pr. sportowy

EEA roLsATFILM

8.30 Przyjaciotki (147, 148)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(4,5,95,96, 184)-kom.
13.10 Jak rozpe talem
EM0 11 wojn swmtowq (213)
- komedia, Polska 1969
14.45 Ksiaze - komediodramat,
[EM0 Wielka Brytania 2020
16.50 Niepowstrzymany
[EM - thriller, USA 2010
18.50 Mroczne umysty - dramat
godowy, USA 2018
21.00 Split - thriller, Japonia/USA
E™2016, wyk. James McAvoy
23.20 Mumia: Grobowiec
I Cesarza Smoka - przyg.,
Niemcy/USA/Chiny 2008
1.40 Gliniarze (352) - paradok.
2.40 Fala zbrodni (82, 83)
4.40 Na ratunek 112 (874, 875)
- Serial paradok., Pol. 2024

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (14) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (18) - serial animowany
10.55 Dirty dancing - film
EM muzyczny, USA 1987
13.00 Czarodziejki 4 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Rodzina od zaraz
M- komedia, USA 2018
17.35 Truman Show
[EM - komediodram., USA 1998
20.00 Top Gun - film sensacyjny,
[EMTI USA 1986, wyk. Tom Cruise
22.30 Sin City - Miasto
E grzechu - thriller, USA
2005, wyk. Jessica Alba
1.00 Pan Brooks - thriller, USA
[E™1 2007, wyk. Kevin Costner

FXEIIRanczo 9 (113, 114)

5.25 Rodzinka.pl (109, 110)
6.25 Na sygnale (492, 493)
7.35 Ojciec Mateusz 3 (42)
8.30 Komisarz Alex 3 (31)
9.30 Rodzinka.pl (111) - kom.
10.05 Klan (1458, 1459) - telen.
10.55 Ranczo 9 (109, 110)
12.40 Komisarz Alex 3 (32)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 3 (33)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy§nale (494, 495)
- serial fabularno- dokum
17.40 Ranczo 9 (111, 112)
- serial obycz Pol. 2015
19.35 Ojciec Mateusz 31 (395)
- Serial kryminalny, Polska
20.35 Ojciec Mateusz 3 (43)
- serial kryminalny, Polska

-yr-}?} '

- Polska 2015

Fabian po opracowaniu strategii
kampanii wyborczej rusza w te-
ren. Wsp|era]q £0 Lucy i Klaudia.
Wigctawska natomiast zaprasza
na posiedzenie swojego komitetu
Czerepacha. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 31(396)
- serial kryminalny, Polska
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(11)-serial obycz., Polska
1.20 Londyrnczycy (2, 3)
- serial obycz,, Pol. 2008
3.15 Stulecie Wmnych (13)
- serial obycz., Pol. 2019
4,05 Klan (1458) - telen., Pol.
4.30 Pan Mama (31)- kom.

13 10 Pan Popper |jego
[Z™1 pingwiny - komedia, USA
2011, wyk. Jim Carrey
14.45 Sound of Metal - dramat
I obyczajowy, USA 2019
16.45 Wielka mala koza
[EM- film animowany, USA/
Brazylia/Japonia 2026
18.20 Nocna suka - komedio-
[EM dramat, USA 2024
20.00 Rod smoka 3 (5) - fantasy
21.00 Miniaturowa Zona (5)
- serial komediowy, USA
21.45 Sisu: Droga do zemsty
[Z™1 - dramat wojenny, Wik
Bryt./Finlandia/USA 2025
23.15 Blade Runner 2049
EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Wegry 2017
1.55 Until Dawn - horror, USA/
[T Wegry 2025, wyk. Ella Rubin

9.00 Z archiwum X (3)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 10 (16, 17)
15.35 Skymed 3 (4) - obycz,, Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (5) - s.f.
19.15 FBI 4 (17) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 The Hunting Party (1)
22.55Z archiwum X (4)-s.f.
23.55 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
1.50 Zaktamanie (2) - obycz.
2.35 Agenci NCIS 10 (17)

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (4, 5) - serial dok.

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.20 Podrdze kag)itana
Klipera (1,2)-anim.
7.45 Reksio (7, 8)- serial anim,
8.05 Podroz za jeden
usmiech (1,2) - przyg.
9.35 W ustym W puszczy
[E™1 - film przygodowy, 2001
11.55 To niezemng2(2,3)
- serial obycza*owy, 2023
13.25 Stara basn - film
[EMkostiumowy, 2003
15.40 Pokdj z widokiem
[E™ na morze - fim
psychologiczny, 1977
17.25 Stawka wieksza niz
zycie (7,8) - wojenny

/ o :
PIX ] Pokaz, kotku, co masz PANIEFBI: International 4 (14)

M w $rodku - 2011

Andrzej (Jacek Borusiriski, zdj.)
porywa kobiete, ktor podejrze
wa 0 kradziez oszczednosci ojca.
Zakochuje sie w nie). Takze jego
brat, Z%gmunt (Krzysztof Stelma-

szyk, za).), ma kiopoty. 120 min

22.00 Dlug - dramat
E]!I]sensacyg)ny, 1999,
Wyk. Ro ert Gonera,
Jacek Borcuch
0.15 Obcy musi fruwaé
[E™I - komediodramat,
Polska/Niemcy 1993
2.40 0grod Luizy O - dramat
[ obyczajowy, 2007
5.00 Wracajac do Marka
- film dokumentalny, 2002

8 00 Teraz albo mgdy' 2(2)
9.00 Bajer z Bel-Air 5 (20, 21)
10.00 Prawo Agaty 3 (8)- obycz.
10.55 Pelna chata 8 (23, 24)
11.55 Teraz albo nigdy! 2 (3, 4)
13.55 Bajer z Bel-Air 5 (20-23)
15.45 Pelna chata 8 (23, 24)
16.45 Pelniejsza chata (1, 2)
18.05 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007
19.40 Naclqgacze komedia
EM kryminalna, USA 2003
22.00 Chiopcy z ferajny - dram.
[E™M1 gangsterski, USA 1990
0.55 Mroczne cienie - czama
[E komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (2, 3) - krym.
4.50 PonledZ|aIk| na chirurgii
serlalobycz USA 2013

PREMIUM

6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 11
(12,13) - krym., USA/Kan.

7.30 OSt dyzur ( (17,18)-se-
rial obyczajowy, USA1995

9.25 Castle 3 (17, 18) - serial

kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 3 (13, 14)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(19, 20) - serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS: Hawaje
(14, 15) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(14, 15) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2011

SENSACYJNY _ PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY | KOMEDIA | KRYMINALNY KRYMINALNY

W apartamencie Marleny Klein
W Wenecji zostaje zamordowa-
na jej pracownica Caitlyn Priolo.
Wiascicielka mieszkania trafia
na liste podejrzanych. Sledztwo
Ujawnia, ze padta ofiarg finanso-
Wego przekretu. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4 (17)
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(14,15) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 3 (19, _20) ~krym.
2.40 FBI: International 4 (14)
- serial kryminalny, USA
3.40 FBI: Most Wanted 4 (17)
- serial kryminalny, USA
4.35 Dowody zbrodni (19)
5.20 Blok promocyjny AXN

7.00 The Hero - film krétkometr.
7.40 Wszyscy Swieci - film
[EM obyczajowy, Polska 2002
9.25 Wyraj - film krotkometraz.
10.00 Bestia (3, 4) - krym., Kan.
12.05 Vera 8 (2) - krym., Wik. Bryt.
14.05 Klub wtorkowy
G0 - komediodramat,
Szwecja 2022
16.15 Prawo ojca - dram. obycz.,
[EIM Fr/Belgia/laponia 2024
18.15 Vera 8 (3) - krym., Wik. Bryt.
20.10Tajne przez poufne
[E - kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
22.10 Blekitny dym - dramat
G obyczajowy, USA 2007
0.10  zagryza ich mole
0.35 Moje stare
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techmczna)

6.15 13 posterunek 2 (31, 32)
7.15 Dumna krélewna - f||m
EMD animowany, Czechy 2024
8.35 apu capu - pr. rozr., Pol.
8.50 LARP. Milosc, trolle
i inne ques
- komedia, Polska 2025
10.25 Peacock - thriller, USA
[EI11 2010, wyk. Cillian Murphy
11.55 Benek - komediodra-
[EMMmat, Polska 2007
13.35 The Office PL5_
(11, 12-0st.) - serial kom.
14.30 Maria Callas. Nieznane
lata - dok., Grecja 2024
16.15 Krucjata Bourne'a
[E- thriller, USA/Niem. 2004
18.00 tapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Ultimatum Bourne'a
[ETII- sens., USA/Niemcy 2007

X spirala kiamstw (1)

- Francja/Belgia 2025
Morgane Jourdan, dyrektorka
gimnazjum, ma romansznauczy
cielem WF-u. Zostaje przylapana
przez corke, Océane, ktora nieba-

wemznika bez Sladu. 50 min
20.50 Dezorlentacﬂa thriller,
[EMIIUSA 2026, wyk. Frank

Grillo, Olga Kurylenko
22.20 Dzwu;k Smierci
[ET- horror, Kanada/lrland|a
2025, wyk. Dafne
Keen, Soph|e Nélisse
0.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

13 10 Saga ,,Zmlerzch"
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
15.20 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.40 Morderstwo
M0 w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
18.05 Kopnieci w czasie
[ - kom., Francja/Belgia 2025
19.45 Lapu capu rozr., Pol. 2026
20.00 By¢ kochang - dramat
[E™0 obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
21.40 Zakochany bez pamigci
[0 - komediodramat, USA 2004
23.25 Potepiony - thriller, USA
11 2007, wyk. Steve Austin
1.15 To sie nie dzieje
Em] thriller, Polska 2025

K] Fuveox- one i) CANAL* g CANAL+ 360

9 50 Panna Marple: Godzina
G zero - film kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2007
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10) - krym.
13.05 Panna Scarlet i komisarz
(4) - serial kryminalny, USA
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (8, 9)
18.55 Poirot (7) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Lowca blyskawic - film
M sensacyjny, USA 1999
22.00 Poltergeist - horror,
[ USA/Kanada 2015
23.55 Cyborg - film s.f, USA
[E1M1 1989, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Vincent Klyn
1.50 Plongca putapka - dramat
[ sensacyjny, USA 2004

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (3) - serial kom.
10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto 3 (18-20) - anime
12.30 kapu capu Extra - pr. roz.
13.10 Na pierwszym planie
(1,2) - serial dokumentalny
14.30 Naruto 3 (15-17) - anime
16.00 Call me lala
16.25 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 6) - serial dok.
18.20 13 posterunek 2 (10-12)
20.00 Czarownice Mayfair
(3, 4) - serial fantasy, USA
21.35 Czarna woda - film
krotkometr,, Polska 2023
22.00 Maria Antonina (1,2)
0.00 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (5) - serial krym.

O - tylko dla dorostych

13.00 wolne duchy. Starcie

z zywiotami (1) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 6 (1)
15.00 Okrety wojenne (1) - dok.
15.55 Lotnisko na Alasce 2 (2)
16.50 Zholowani: ciezarowki

w opatach 9 (10) - dok.
17.50 Porzucone konstrukcje

(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 5 (5)
19.50 Zholowani: cigzarowki

w opatach 9 (11) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 2 (6)

- serial dok., Wielka Brytania
21.50 Speedshop warsztat

marzen (3) - serial dokum.
23.05 Supersamoloty

bojowe 11 (10) - dok.

0.00 Projekt Fighter (3)

TELETYDZIEN 59



9.00 Poligamista szuka
Zony 5: Danielle Davis
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (12)- serial dok.
12.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 7
13.00 Wiza na milos¢.
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢: rajski
romans 4 - reality show

(LAl Megasknery 2 (6, 8)
20.00 Wiza na mitoS¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12
23.00 Kolezanki na zahoj:
Starcie bestii - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
2.00 Wiza na mitos¢ 12

vl POLSAT CAFE

zyjaciotki (83, 84)
- serial obycz,, Pol. 2016
8.00 Co ludzie powiedza 2
(16) - serial komediowy
8.35 Co ludzie powiedza? 3
(17) - serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(57, 58) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (133, 134)
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni z Sablewska (6, 7)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (56)
18.00 Nasz nowy dom
(234, 235) - reality show
L]

yIIN[1] Kolacja w ciemno (83)
21.05 Wiezienie kobiet
(80, 81) - serial dok., Pol.
22,05 Mitosc z internetu (1, 2)
23.00 Gry matzenskie
(178,179) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(55, 56) - pr. oz, Polska
3.00 Wiezienie kobiet
(39, 40) - serial dokum.

5.20 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (1) - fab.-dok.
6.15 Anatomia Elekna 2(3)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.05 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani - pr.
kulin.-rozr., Polska 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8)-pr. rozr, Pol. 2023
15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (1, 3) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu? (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenne rewolucje
(8,9)- _Q[_r'%zrywk Polska‘

T

[

Jestem z Polski (1)
22.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9

0.35 Seks - wypadki (7)

- serial fabularno-dokum.

1.35 Dorota was urzadzi! (2)

2.20 Nieoczywiste miejsca

(5) - serial dok., Pol. 2020

2.50 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (11,12, 4)

LGRS METRO JET zoom [N [00R |

8.30 Szpital (302, 803) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (371, 372)
12.30 SOS Ekipy w akeji (38)
13.30 Brzydula (47, 48)-kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(23)- serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturmnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Prawo Agaty 7 (12) - obycz.
19.00 Kartoteka 3 (9, 10)
21.05 Kryminalni 4 (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (12) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.15 Szpital (795) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (542, 543) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 5

WP

12.00 Wariaci za kierownic 3
13.00 Maklowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Tajemnice Brokenwood 3
(1)- krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Tajna historia Biatego
Domu - film dokumentalny
21.00 11 wrzesnia: Chaos
w eterze - film dokum., USA
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.55 Jakubiak rozgryza... - mag.
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
16.35 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
17.35 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw - mag. kulin.
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Nie boj ryby! - mag. kulin.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzie
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.00 M jak migso 10 - mag. kulin.

60 TELETYDZIEN

8.05 Straznik Teksasu 9 (15, 16)
9.55 MacGyver 3 (12, 13) - sens.
12.00 UFO: ujawnic prawde
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (9, 10) - sens.
22.00 Dynamo: Wigcej niz magia
23.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci. Norwegia
1.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
2.05 Kabaretowe przeboje 3
3.10 1 love kabaret - pr.rozr, Pol.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (24) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(369, 370) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(196-201) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (671-64)
21.00 Zdrady (16) - paradok., Pol.
22.00 Slad (50, 51, 89) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Meblokreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
0.05 Luksusowa ucieczka 7

9.50 Maklowicz w Polsce
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 4 - pr.rozr.
13.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.50 Perfekceyjni gospodarze 9
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy
1.25 stodki Swiat Renata - mag.

HGTV
HOME & GARDEN
8.00 Moje miasto, méj dom 9
10.00 Widok, na ktory cie staé
11.05 Usterka 11 (26, 27)
12.35 Moje miasto, méj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrod 6
18.15 Bedzie pieknie - pr. rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.05 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
0.45 Kupujemy dom
na plazy 21 - serial dokum.
1.40 Remontujemy dom na pla-
2y 6 - program rozrywkowy
2.35 Nowa Maja w ogrodzie 5

12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(385, 386) - serial komediowy

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(478,479,572, 573) - kom.

19.55 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Jestes tam, Boze? To ja,

[Z™1] Margaret - komediodra-
mat, USA 2023

23.10 Patrol - dramat

M sensacyjny, USA 2006

2.00 Swiat wedtug Kiepskich

» =/godzina zakoriczenia programu

10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem .
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (1)
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 6 (14)
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec(3)
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (9)
18.00 Lotnisko (8)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9

R %
p4K\[1| Nic do ukrycia 2 (1)
22,00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (10)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Niemiec (4)
0.00 Policjanci z Kent:  dala
od niehezpieczenstwa
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Mistrzowie
logistyki (8)
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
8.00 Gwiezdne bitwy i
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Koszmary gwiazd
neutronowych; Kiedy
supernowa atakuje
- serial dokumentalny
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

o
SCIENCE

8.05 Michniewicz: Inny $wiat
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim - mag.
17.00 Dorwaé komandosa - dok.
19.00 Megatadunki - serial dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
2,55 Dorwa¢ komandosa - dok.

12.30 Kwiaty na warsztat 3
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zie (582)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 3 (31, 32)
17.25 Dziki ogrod - film dok., Fr.
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos¢ i nadzieja (310)
20.30 Wichrowe wzgorze (291)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (277) - serial obycz.
22.30 Paryz moze poczekac

(431-434) - serial kom., Polska - ™ - kom. obycz., Jap./USA 2016
O - tylko dla dorostych

D3iF
DISCOVERY | HEEFM TVP HISTORIA

8.45 Tajemnica twierdzy
szyfrow (9) - wojenny
9.45 EX Libris - magazyn
10.15 To byt lipiec 1945 - dok.
11.10 Arsenal. Magazyn
militarno-historyczny
11.45 w¥)sp_y Kanaryjskie (1)
12.50 Zahojcza nauka 2 (1)
13.50 Krolowie (61) - hist., Pol.
14.30 Cztere] pancerni i pies
(4) - serial wojenny, Polska
15.35 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemnica twierdzy
szyfrow (10) - wojenny
19.05 Tajemnice poczatkow
Polski: Ukryte gniazdo
dynastii - film dok., Pol.

—

7)) Oficerowie (1) - sens.
20.55 Wojny Rosji (3-0st)
- film dokum., Niem. 2023
21.55 ll wojna $wiatowa
w Kolorze: Droga
do zwyciestwa (3)
23.05 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej; Kwatery
Hitlera - serial dokum.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

13.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelny wyscig
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
18.00 Paristwa Osi: Droga ku
porazce: Bunt pokonanych
19.00 Wojna widziana
Z powietrza
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22,00 Ostatni lot: Anatomia
katastrof
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Awaria silnika - dok.

8.00 Krolowe Swiata zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahéjcze krélestwo Afryki
13.00 Wybrzeze Chorwacji - dok.
14.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.
17.00 Silni whrew naturze:
Superzera - serial dokum.
18.00 Kraina dzikich zwierzat
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Drapieznik kontra ofiara
21.00 Niezwykty dr Pol
200 Wybrzeze Chorwacji - dok.
3.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwarcy: Trzej amigos

PLANETE+ | B8

14.45 Podrdz do wnetrza chmur
- serial dokumentalny

15.50 Niezwykte podréze
kolejg 10: Dania - serial dok.

16.55 Swiat z gory 7

17.55 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.

18.10 Polska z gory 10 - dok.

19.10 Mam zamek 2 - serial dok.

19.45 surfing. Historia nieznana
- film dokumentalny

20.50 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny

21.55 Ramzes Il. 66 lat
panowania - serial dokum.

23.00 Cykl miesigczny. Moc
natury - film dokumentalny

FOK

6.05 48h. Zaginieni (70)
7.00 Byli sobie wynalazcy

(19-22) - serial anim., Fr.

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show, USA
12.00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (1) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) )
14.00 Ostatnie dni nazistow
(3,4) - serial fab.-dokum.
16.00 Dorwac turiczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(30, 31) - serial dokum.
20.00 Galileo (31)

" XX Premiera: Skanowanie

historii (1) - serial dok.
22.00 Tajne akta nazistow
(1,2) - dok., Wik. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (15)
- serial dokum., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie
(23-26) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (5,6)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.20 David Attenborough:
Zycie w kolorze - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 4 - dok.
16.30 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
17.30 David Attenborough:
zycie w kolorze - serial dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Najwigksze zagadki
nauki - serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 4
- serial dokumentalny
22.55 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
23.55 Paryz-Stambut z Sue
Perkins - serial dokum.

] TEAR v =T

10.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945
11.40 Jeden dzier w Auschwitz
12.50 Historia sprawiedliwosci
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945
18.40 Starozytnosc: zdrady
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji
21.00 Wojna Adolfa Hitlera
22.05 Dziki Zachod - serial dokum.
23.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora
0.10 Historia sprawiedliwosci
3.20 Wojna Adolfa Hitlera

TVP
DOKUMENT
12.10 Lasy bagienne - film dok.
13.05 Triest - miasto o wielu

przydomkach - film dokum.
14.00 Krol fak: Podroz - cykl dok.
14.50 Tajemna wiedza zwierzat

- film dokum., Niem. 2024
15.55 Przyszlos¢ z gory: Energia
16.55 Rezydencje krélewskie (3)

- film dokum., Wielka Brytania
17.50 Sanatorium mitosci 5
18.50 Marian Dziedziel - aktor

odnaleziony - film dokum.
20.00 Zdumiewajace ciato

czlowieka (1) - film dokum.
21.00 Dzika Praga - film dokum.
22.10 Lucia w pajeczej sieci




6.45 100 lat na dworze
krélowej - film dokum.
7.45 Pitka nozna:
MS 2026 - finat
10.15 Lekkoatletyka: ME U-18
- Rieti 2026 - 4. dzien
12.05 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 1.runda w Zielonej Gorze
14.10 Rajdowe Samochodo-
we Mistrzostwa
Polski: Rajd Matopolski
14.45 Pitka nozna: MS 2026
-mecz03.migjsce
17.05 Mundial. Teatr emoc;ji
18.05 Pitka nozna:
| M5 2026 finat

4 ;...o

Pk Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- podsumowanie (live)
22.30 Sportowy wieczor
23.00 Boks: Olesnica
Boxing N|th
1.25 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
3.20 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Villarreal - Atletico
13.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
14.40 Premier League: The Big
Interview (11, 12)
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Valencia CF - FC Barcelona
18.00 Pitka nozna
-wstep do meczu
19.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Cracovia
- SevillaFC
21.20 Faithless
22.30 Premier League Review
0.25 Premier League
Stories (49)

6.00 Tenis: Turniej WTA
W Atenach - mecz
finalowy gry pojedyncze]
8.30 Padel: Turniej Premier Padel
w Maladze - mecz finatowy
kobiet i mecz
finatowy mezczyzn
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Atenach - mecz
finalowy gry pojedyncze
16.15 Padel: Turniej Premier Padel
w Maladze - mecz finatowy
kobiet i mecz
finalowy mezczyzn
21.00 Tenis: Turniej WTA w Atenach
-finatgry prijed nczej
0.00 8 wspaniatych (2)

1.00 Przerwa techniczna

CANAL+
SPORT5

CANAL+
SPORT 5
6.00 Wysoki Pressing
8.00 Pitka nozna

- wstep do meczu
8.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Cracovia - Sevilla
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Biatystok - Gomik Zabrze
13.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Bydgoszcz - Arged
16.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Stal RzeszOw - ROW Rybnik
19.15 Franz (4)
20.00 Dart: World Matchplay (live)
0.15 1na 1Extra
1.00 Przerwa techniczna

7.00 BMX: Mistrzostwa Swiata
- Brishane 2026 - 2. dzief
8.00 Race hikes - mag.
8.30 Kolarstwo: Tour de
France: Champagnole
- Plateau de Solaison
10.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Riesenbeck
12.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
12.30 Kolarstwo: Tour de
France - etap
17.30 Race bikes - mag.
18.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Riesenbeck

a

p 110 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
22,00 Kolarstwo: Tour de
France - 15. etap:
Champagnole
- Plateau de Solaison
0.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
1.30 Kolarstwo:
Tour de France

12.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Kegums - wyscigi
W klasie MX2 i MXGP
14.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: Mark
Allen -Zhou Yuelong
16.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Kegums - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
18.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - magazyn
18.30 Kolarstwo: Tour de France
22.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Riesenbeck
0.00 Kolarstwo: Tour de France
1.30 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Foxhill - wyscigi
w Klasie MX2 i MXGP

=1 SpoRT 2 SPORTS 1

9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Atalanta
11.00 Formuta 3: Grand Prix Belgii
12.30 Formuta 2: Grand Prix Belgii
13.40 Made in Italy (1)
14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: ACF Fiorentina - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Heidenheim
20.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Inter Mediolan
22.40 Serie A
23.45 Made in Italy (12-15)
1.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)

EITY  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Stuttgart
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - AS Roma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC St. Pauli - Bayern
18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: ACF Fiorentina - Inter
22.00 Calcio Masters: Gdy takty-
ka decyduje o losach
22.55 Bundesliga Special (21)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Paris Saint-Germain
- FC Lorient
2.00 HHH - Hamburger SV

Z

z

polsat
Spor

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
17.30 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
W ubiegtorocznej edycji
do fazy play-off awanso-
waly migdzy |nn}</_m| druzy-
ny Brazylii, Polski |¥V+0ch.

Grand Prix Belgii
Kierowcy Mercedesa po-
Z0stajg jednymi z fawory-
tow belgijskiego wyscigu.
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turiej ATP

8.00 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

10.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

17.30 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

W ostatnim turnieju fazy inter-

kontynentalnej reprezentacja

Polski zmierzyfa sie w Chicago

m.in.z Francjg, Brazylig i USA.

To rywale z najwyzszej polki.

20.00 Tenis: Turniej ATP

22.30 Tenis: Turnie| ATP

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad
11.00 Tenis: Turnie| ATP w Bastad
13.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis:
Turniej ATP w Gstaad
17.00 Tenis:
Turniej ATP w Bastad
19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
21.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
23.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
10.55 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Ziomiarze
- serial dokumentalny
18.00 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
0.50 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.55 Pszczotka Maja
- cyre

7.00 Pamietnik Florki
7.30 Male i ?iUiISI iy
przygody Mi
7.40 Pty¥g| Biﬁ
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.35 Stacyjkowo

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras

13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

13.45 Swinka Peppa 7

14.30 Oli i Luna

14.55 Oktonauci

15.20 Czes¢,czy
moge Cie zjes¢?

8.15 Sonic Prime
8.40 Harmidom 8
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty 14
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty 7
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 14
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.25 Harmidom 4
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime
16.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 16

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.25 $winka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z morz
11.30 Psi Patrol 7
11.50 Psi Patrol 10
12.10 Rubble i jego ekipa 2
12.30 Rubble i jego ekipa 3
12.45 Rogata ekipa 2
13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd
13.45 Barbapapa i jego rodzinka
14.10 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.40 Zwierzece zagadki

B TVN TURBO

11.15 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Jezdzic, obserwowac
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Usterka 16
20.15 Naprawy nie do naprawy
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo
22.15 Jezdzié, obserwowac
23.45 Z drugiej reki

0.30 Usterka 16

4.32 Ksiezniczka Hania

6.00 Serwis informacyjny,

i Grymasek 4 Prognoza pogody
4.38 Detektyw todyga 7 7.30 Jeden na jeden
5.05 Tomek I [I)(rzyjaaele 20 ~poranny wywiad TVN 24
6.10 Ciekawski George 6 8.0 Serwis informacyjny,
7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza 'pogody_
8.30 Cloudy & Stormy 10.00 Serwis informacyjny,
9.05 Bing Prognoza Pogody
10.00 Baranek Shaun 11.00 Serwis informacyjny,
11.25 Baczne oczka Prognoza tpogody_
11.55 Marta mowi 12.00 Serwis informacyjny,
12.50 Moje urodziny Prognoza Pogody
12.59 Marta mowi 14.00 Serwis informacyjny,
14.00 Basia 2 Prognoza pogody
14.41 Basia 15.00 15 na Zywo - magazyn
15.10 Kicia Kocia informacyjny
3 16.00 Fakty po poludniu

15.55 BIa_‘zLeime amaszyn

(1] Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.57 stas i fajna Babcia

18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bnlo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

7.40 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
10.30 Blue 2
10.40 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue
13.00 Blue 2
13.10 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher. Skradzione lato
- obycz., Niemcy/Austria 2011
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher - Decyzja serca
- film obyczajowy, Niem. 2010
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

18.59 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Poznajemy Polske

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat

22.25 Gdy kwitng kasztany.
Nasz Nazaret - film dokum.
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Bez watpienia byt
geniuszem, ale tez P
cztowiekiem petnym g

s e . -
SPEZECZI'IOSCI. o A5

, D2|enn|karz

x. Bob McDonald

w dokumencie
»Udowodnic teorie ™
wzglednosci”.

! .
Nowos¢ E’a.

wTV!

o ALBERT EINSTEI

A

4

-
17-letni Albert pozna’r'

Mileve Maric na

Politechnice Federalnej

UDOWODNIC TEORIE]WZGLEDNO§C|

(1379-1955)

w Zurychu.

i 4«‘

Einstein (Tom
,( Conti) pojawit
B sie w filmie

biograficznym

»Oppenheimer”

(Cillian
Murphy).

Ludzka twarz
geniusza

Byt najczesciej fotografowanym naukowcem $wiata. Jego odkrycia
otworzyty ludzkosci okno na kosmos i pomogty przy konstrukg;ji
laseréw czy systemu GPS. A jakim byt mezem i ojcem?

© UDOWODNIC TEORIE
WZGLEDNOSCI WT 21.07
godz. 22.00 PLANETE+
lynne réwnanie Alberta
FEinsteina, opubliko-
'wane w 1905 roku, czy-
li E=mc?, dotyczy teorii
wzglednosci. To byt poczatek
jego odkry¢, w ktérych przy-
blizyt §wiatu zrozumienie
oddzialywania przestrzeni,
czasu i grawitacji. Kiedys zo-
stat zapytany o to, dlaczego
to wasnie on sformutowat
zasade wzglednosci? — Ile
razy zadaje sobie to pytanie,
wydaje mi sig, ze przyczy-
na jest nast¢pujaca: normal-
ny dorosly cztowiek w ogdle
nie rozmysla nad proble-
mami czasu i przestrzeni
— odpowiedzial. Bo w jego
mniemaniu przemyslat to
juz w dziecinstwie. I do-
dat z charakterystycznym

62 TELETYDZIEN

dystansem do siebie: —Ja
jednak rozwijatem si¢ in-
telektualnie tak powoli, ze
czas i przestrzen zajmowaly
moje mysli nawet wtedy, gdy
statem sie juz dorosly.

Potaczyta ich pasja

Cale swoje zycie poswiecit
nauce. To byla jego najwigk-
sza mito$¢. Bliskim naukow-
ca trudno byto z nig konku-
rowac. W pierwszej zonie
Milevie Mari¢ zakochat sie
jeszcze na studiach. Byta je-
dyna kobieta na roku posrod
200 student6w. Kiedy za-
szta w cigze, wrocita do ro-
dzicow, aby urodzi¢ dziecko.
Na $wiat przyszta dziewczyn-
ka, ktéra albo zostata odda-
na do adopcji, albo zmarta
na szkarlatyne. Einstein ni-
gdy nie zobaczyt coreczki.
Rok pdzniej, w 1903 roku,

FOT. East News (3), Planete+

Albert i Mileva stang¢li na
Slubnym kobiercu. Urodzi-
fo sie im dwdch synéw: Hans
Albert i Eduard. Malzen-
stwo nie bylo jednak szcze-
Sliwe. Biografowie przyzna-
ja, ze utrata coreczki bardzo
wplyneta na Mileve, ktora
prawdopodobnie cierpiata
na depresje. Co wiecej, zre-
zygnowatla ze swoich ambicji
naukowych i zostata ,,.kalku-
latorka” meza, czyli osoba,
ktéra dokonywata zmud-
nych i nudnych obliczen. Po-
niewaz Swietnie znala si¢ na
fizyce, zajmowalta si¢ tez ko-
rektg jego prac.

Trudne rozstanie

Po przeprowadzce do Ber-
lina matzenstwo znalazlo si¢
na zakrecie. Albert zwiazat
si¢ z kuzynka Elsa (poslu-
bit ja w 1919 roku). Zako-

HITY DNIA

munikowal Milevie, ze ich
zwigzek si¢ skonczyt, a jed-
noczes$nie okreslil swoje
oczekiwania wzgledem niej,
w tym dbanie o jego posit-
ki i czysto$¢ w domu. Poni-
zenie, ktorego doswiadczyta
od ukochanego mezczyzny,
sprawito, ze jej zly stan psy-
chiczny jeszcze bardziej si¢
pogorszyt. Wrdcita z synami
do Zurychu. W 1919 roku
doszto do rozwodu. Wtedy
to Einstein zobowigzat sie,
ze jesli kiedykolwiek otrzy-
ma Nagrode Nobla, pienig-
dze z tego tytutu zostang
przekazane Milevie. Byly to
prorocze stowa, bo w 1922
roku Krélewska Szwedzka
Akademia Nauk przyznata
mu to prestizowe odznacze-
nie. Za te pieniadze wow-
czas juz byla jego zona kupi-
fa dwa domy.

Relacje z synami

Chlopcy nie mieli bliskich
relacji z ojcem. Starszy Hans
Albert powiedziat kiedys:
,,Prawdopodobnie jedynym
projektem, z ktérego kiedy-
kolwiek zrezygnowat, bytem
ja”. Dopiero, gdy Hans prze-
prowadzit si¢ do USA, gdzie
od 1933 roku mieszkat Ein-
stein, nawigzali blizsza wiez.
Gdy u mtodszego syna Edu-
arda zdiagnozowano schizo-
frenig, jego ojcu trudno bylo
pogodzi¢ si¢ z choroba syna.
Uwazat, ze odziedziczyt ja
po matce. Przed wyptynie-
ciem za ocean po raz ostatni
odwiedzit Eduarda w szwaj-
carskim sanatorium.

Albert Einstein powiedziat
kiedy$ w rozmowie z innym
stynnym naukowcem, J. Ro-
bertem Oppenheimerem,
takie stowa: ,,Wiesz, kiedy
cztowiekowi raz dano zrobic
co$ rozsadnego, potem zycie
jest troche dziwne”. Dobrze
wiedziat, co méwi. Po ogto-
szeniu swoich epokowych
odkry¢ przestat by¢ anoni-
mowym czlowiekiem, a stat
si¢ gwiazda. Choc¢ zmienit
sposob, w jaki ludzkos¢ ro-
zumie wszechswiat, nie po-
trafit ocali¢ wlasnego zycia
rodzinnego. ..

MARZENA JURACZKO
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Eve staje twarza
¥ w twarz z kobieta,
ktora zmieni jej zycie.
*

OBSESJA EVE

Dorwac zabdjczynie

© OBSESJA EVE WT 21.07
godz. 20.00 SUNDANCE TV
Jeden z najbardziej orygi-
nalnych i zaskakujgcych seriali
ostatnich lat, stworzony przez

odpowiedzialng za sukces
.Fleabag" Phoebe Waller-Brid-
ge. ,Obsesja Eve" opowiada
historie dwoch niezwyktych
kobiet uwiktanych w niebez-
pieczng gre. Eve (Sandra Oh,

agentka stuzb specjalnych, kt6-
ra nudzi sie za biurkiem i marzy
o0 prawdziwym Zzyciu szpiega.
Villanelle (Jodie Comer, Emmy)
to pochodzaca z Rosji nie-
przewidywalna, utalentowana

i okrutna ptatna morderczyni,
kochajaca luksus, jaki zapew-
nia jej krwawe zajecie. Wkrétce
obie kobiety potgczy wzajem-
na obsesja, ktéra catkowicie

© DZIKA SZKOCJA WT 21.07

godz. 12.55 TVP 1
Trzyczesciowy dokument

brytyjski zabierze nas w ma-

lownicze miejsce w Szkocji

- region Highlands. Wielbiciele

przyrody znajda tam soczy-

stg zielen, rozlegte doliny,

a jednoczesnie skaliste gory,

ktére razem tworzg intrygujacy

i zarazem tajemniczy widok.

Poczatek tej krainy siega

Szkockie gory to
dom wielu zwierzat,

. w tym jeleni.

DZIKA SZKOCJA

Krélestwo natury

przeszto czterystu milionéw lat
wstecz, kiedy to doszto do zde-
rzenia dwéch ptyt kontynen-
talnych. W centrum Highlands
znajduije sie Park Narodowy
Cairngorms, ktérego gorski,
arktyczny pejzaz wyréznia sie
na tle catej Wielkiej Brytanii.
W gérach temperatury sa
blisko zera, ale to nie przeszka-
dza ich statym mieszkaricom,
takim jak jelenie i renifery. M)

Ztoty Glob) jest btyskotliwg odmieni zycie Eve. EGP

niewia- [ W Winona v v | na- W | mozna v v

doma s ponukry dluiékza ?o Steven |Katarzyna zapat, potolcznie

w ,Stranger ptal rzeka spfaci¢ ) werwa zaleta
rownaniu Things” Europy w ratach rezyser | ,Botoks
M autor M

boli po. ;

dz’mgamu’ sv\\ﬂlaotjg\% ¢ 4
okulary nalSeyi : .
g yi sgsiad zarys z obiekty-

r c?lgitgty psa Iraku > ksztattu wem

szyb tatarska ;i‘%vieéé wolny v zagrata v

énr11i?eci niewola Carr?ﬂtsz etat 3 Marusie > 7

Widkno v M M numer | tkanina z nigj rocznica

zﬁg\l;lo- > sonaty |[na obrus > kawior $lubu

v v A 4
ukosn: .. Preis,

r 1 czworolgqt' aktorka > 6

kzuypsé(a wrzatek p wyborca p

2
iozlgl:]i > Zoze zelaza P
5
Nikodem :
iy np. wymiary
kwgo satyna r paczki r
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 S 6 7 rozwigzanie

Fot.: HBO MAX, Adobe Stock
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5.20 Stownik polsko@polski
672

(
5.50 Akacjowa 38 (899)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska YT .
8.05 Pogoda Info mm
8.15 Na kiopoty... Bednarski Dzika Szkocja (1)
(3): Ztote runo - serial Region Highlands
kryminalny, Polska 1986 charakteryzuje sie
9.15 Ranczo 7 (387): Ciezkareka  soczysta zielenia,
prawa - serial obyczajowy,  rozlegtymi dolinami
Polska 2013 oraz jatowymi,

4.35 Na dobre i na zle (905):
Wszystko naraz - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1798) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Kochaj blizniego
- reportaz, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3358)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (46, 47): Nie
ma czasu do stracenia;
Halloween - serial
komediowy, Polska 2011

7.30

TVP 1 & TVP 2 L

X

[21.50]FAB.-DOKUM.

J 5.25 Telezakupy TV Okazje

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(347, 348): Zabawki z sex
shopu; W akcie desperacji
- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011 v
9.30 Trudne sprawy (1271, 1272) 20.00] SENSACYINY

surowymi gorami.
W jego centrum

10.10 Komisarz Alex 22 (272):
Jeden za wszystkich - serial

12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

kryminalny, Polska 2024 znajduje sie Park  13.15 Panna mioda (149) - serial
11.05 Ojciec Mateusz 16 (208):  Narodowy Cairn- obyczajowy, Turcja 2024
Porzeczki - serial gorms, ktorego 14.05 Va banque
kryminalny, Polska 2016 arktyczny pejzaz - teleturniej, Polska
12.00 Serwis Info - program wyrozniasignatle 14.35 Na sygnale (880)
informacyjny, Polska Wielkiej Brytanii. - serial fabularno-
12.10 Agrobiznes Poznajmy jego -dokumentalny, Polska 2026
- magazyn rolniczy sekrety. 65 min 15.05 La Promesa - patac
12.30 Agropogoda —= — tajemnic (437) - serial

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
szkocja (1/3): Wyzyny
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2023, rez.
Fergus Gill (patrz obok)
14.00 Splatane losy (5)

obyczajowy, Hiszpania 2022

Santos daje Verze jasno do zro-
zumienia, ze zna tajemnice jej
pochodzenia. Curro wyznaje
kuzynowi, ze decyzje o wyjez-
dzie nawojne podjatz powodu
Martiny. Jana pokazuje Marii

Wiktor (Wojciech Polska 2024 Bandyta Vilain zabija
Kulinski, zd).) znéw Katarzyna Makowska wraca czlonka oddziatu
zatrudnia w bazie ZUSA. W dziecihstwie przyjaz- dowodzonego przez
Sonie. Gdy ratow- nita sie z Sebastianem. Chio- Barneya Rossa (Syl-
niczka ma dotgczy¢ pak ma nadzieje, ze stworzy Vester Stallone, zdj.).
do zespotu Benia, z nig szczesliwg relacje. Ona Kompani planujg
Basia nie potrafi jednak zakochuje sie z wza- zemste. Przekonuja
ukryc zazdrosci. jemnoscia w jego ojcu, wdow- Sig, ze ichwrog
Vick ratuje mezczyzn cu Dariuszu. 125 min zamierza przejac
bedgcych pod wply-  11.35 Gliniarze (888, 839): duze ilosci plutonu
wem alkoholu. Jeden Wymarzona corka; Zemstaza z opuszczonej kopal-

wpadh pod radiowdz,

C krzywde - serial paradoku-
drugi ma dawke

mentalny, Polska 2024

promili zagrazajaca  13.40 Dlaczego ja? (1518, 1519):
7 65 min

ByC jak Bozena; Pamietnik
Magdaleny Burczyk

- serial paradokumentalny,
Polska 2026

Studentka biologii Bozena
zaprzyjaznia sie z Zuzanna.
Odkrywajag, ze ich rodzice,
Tomasz i Anna, byli kochanka-
mi. Na jaw wychodza kolejne

Zyciu.

"

nii skonstruowac
potezna bron. Staw-
ka konfrontacji jest
wysoka. 130 min

@i |

zaskakujgce fakty. 130 min
15.50 Wydarzenia ’
16.20 Pogoda -
PEI[ETYI 16.25 interwencja 22,10/ THRILLER |
Berlin - magazyn reporterow Krucjata Bourne‘a
Ku'damm 56 (5)  16.40 Gliniarze (1085, 1086): Cierpigcy naamne-
Monika (Sonja Ger- Adwokat diabta; Niebezpiecz- zje Jason Bourne

hardt, zdj.) orientuje ny uktad - serial paradoku-

(Matt Damon, zdj.)

sie, ze jest ciazy

mentalny, Polska 2025

zdofat ustalic, ze byt

- serial obyczajowy, pierscionek zareczynowy od
Turcja 2024f MaInU(feIa. I 55 min
15.00 Serwis Info - program - 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
informacyjny, Polska 21.30] KOMEDIA | Polska 2025
15.10 Pogoda Info Zmowa . 16.35 Familiada - teleturniej
15.25 Gra stow. Krzyzowka pierwszych zon 17,20 Panna mioda (150) - serial
- teleturniej, Brenda (Bette obyczajowy, Turcja 2024
Polska 2019-2026 Midler), Elise (Goldie Emir przezywa rozczarowa-
16.00 Dziedzictwo (985) Hawn) oraz Annie nie, gdy okazuje sie, ze De-
- serial obyczajowy, (Diane Keaton, zdj.) rya nie ma pieniedzy na jego
Turcja 2020 nie widziaty sie szkolng wycieczke. Hancer
17.00 Teleexpress, Pogoda od lat. Spotykaja sie otrzymuje propozycje bardzo
17.25 Jaka to melodia? na pogrzebie kole- dobrze ptatnej pracy. Yonca
- teleturniej muzyczny zanki, ktdra popetni- szuka rozwigzania swoich
18.05 Reporterzy - magazyn ta samobdjstwo problemow. 55 min
reporterow po tym, jak dowie-  18.15 Va banque
18.25 Akacjowa 38 (916) dziata sie 0 zdradzie - teleturniej, Polska

- telenowela, Hiszpania 2018

meza. Dochodza

18.50 Jeden z dziesieciu

Z Freddym. Posta- Zamaskowany  napastnik

szpiegiem tajnej

nawia przeniesc sie
do ojca do Berlina
Wschodniego.
Matka nie zamierza
jednak do tego
dopusci¢. Namawia
corke, by uwiodta
Joachima, ktory

uprowadza kobiete naoczach organizacji. Wcigz
$wiadka. Detektywi identyfi- musi uciekac. Pod-
kuja samochdd ofiary i od- szywa sie pod niego
krywaja, ze jest ona zong pfatny morderca
cenionego adwokata. Przestu- Kirill (Karl Urban).
chujg meza oraz corke porwa- Gdy ginie pracownik
nej. Zastawiajg na sprawce CIA, podejrzenie

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026  nauczka.

20.10 Sport, Pogoda

do wniosku, ze ich
niewiernym partne-
rom nalezy sie

115 min

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3358)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szybcy

dochodzi do siebie  18.50 Wydarzenia

po wypadku, i wmé- 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
wita mu, ze to jego
dziecko. 55 min 19.35 Sport, Pogoda

I 20.00 Niezniszczalni 2 - fim

putapke. 130 min pada na Bourne'a.
Zpomoca przycho-
dzi mu agentka

- program publicystyczny  Nicolette Parsons

(Julia Stiles).150 min

20.30 07 zgtos sie (2): Wisior
- serial kryminalny,
Polska 1976
21.30 Zmowa pierwszych zon
M - komedia, USA 1996, rez.
Hugh Wilson, wyk. Bette
Midler, Goldie Hawn,

Diane Keaton,
Maggie Smith ]((Pat(rjz EbOk)

23.25 Danger Zone - film dokum.,
Polska 2023 (patrz obok) %EIFEEE

0.35 Bardzo poszukiwany ; :

[EM cztowiek - thriller, Wielka ~ RezyserkaVita
Brytania/USA/Niemcy Maria Drygas opo-
2014, rez. Anton Corbjn ~ Wiada o turystyce

wojennej. Moralnie
dwuznaczna branza
prowadzi do zde-
rzenia dwdch $wia-
tow: zadnych wra-

2.45 Komornik - dramat
M obyczajowy, Polska
2005, rez. Feliks Falk
4.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny, V% A
Polska 2025-2026 2eN przybyszow
4.40 Reporterzy i ofiar konfliktow
-mag. reporterow  » 4,55 Zorojnych. 70 min

64 TELETYDZIEN

= 20.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej, Pol.

i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

| 20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (875, 876)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026  (patrz obok)
22.55 Berlin Ku'damm 56 (5)
- serial obyczajowy,
Niemcy 2016 ~ (patrz obok)
23.50 PitBull 2 (11)
- serial sensacyjny,
Polska 2007  (patrz obok)
0.50 Karol, wladca Hiszpanii
(10) - serial kostium., Hiszp.
1.45 Nasz dom w gérach (17)
- serial obycz., Niemcy 2023
2.40 Tajemnice wraku Titanica
- film dokumentalny, Fr. 2020
3.40 Rodzinka.pl - serial kom.,
Polska 2025 »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

E

2

23,50/ SENSACYINY |
PitBull 2 (11)

Igor (Pawet Kroli-
kowski, zd).) i Nielat
sprawdzajg lokal

na Woli. Zastaja
pijanych mezczyzn

I martwa wiasciciel-
ke. Gebels dostaje
od Metyla wiesci

0 transporcie 150 kg
heroiny z Afgani-
stanu. 60 min

[EM1 sensacyjny, USA/Niemcy/
Chiny 2012, rez. Simon West,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li, Dolph
Lundgren (patrz obok)
Sequel filmu, w ktorym na jed-
nym planie spotkaty sie gwiaz-
dy kina akcji lat 80. i 90. Tym
razim zakamera sEanq% twor-
ca kinowego przeboju ,Lara ENSACYJNY
Croft: Tomb Raider”.130 min g?e

22.10 Krucjata Bourne'a - thriller, :

[EM0 USA/Niemcy 2004, rez. Paul - Réndall (Nicolas
Greengrass, wyk. Matt Cage, zdj,) musi
Damon, Franka Potente, Brian UKrasc 50 drogich
Cox, Julia Stiles ~ (patrz obok) autWw zaledwie

0.40 60 sekund - film 96 godzin. Stawka

[EI sensacyjny, USA 2000, rez.  JestZycie jego bra-
Dominic Sena, wyk. Nicolas ~ t8: W trudnej misji
Cage, Angelina Jolie, pomaga mu dawna
kochanka Sara

Giovanni Ribisi  (patrz obok)
3.10 Nasz nowy dom (294)
- reality show, Polska 2023

Wayland (Angelina
Jolie, zdj.). 150 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1705)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4) [ #%
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje i
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca slznlqku (27) :
- magazyn kulinarny, -
Polska 2026 m
11.25 Kuchenne rewolucje (15) Detektywi (116)
- program rozrywk., Pol. 2020 20-latek prosi o od-
Nad jeziorem w Szczecinku nalezienie dziadkow
Rafat prowadzi lokal Zamek. od strony niezyjace-
Przed laty przejat popularng g0 ojca. Jego nie-
restauracje odwiedzana przez dawno zmarta mat-
elity. Nieliczni klienci narzeka- ka nie utrzymywata
ja na zimne positki, dtugi czas z nimi kontaktu.
oczekiwania i ceny. 70 min AnnaiKatarzyna,
12.35 Ukryta prawda szukajac Sladow bli-
(1491, 1492, 1732) - serial  skich klienta, trafiajg
paradokumentalny, Polska  do stadniny, w kto-
Klementyna prowadzi spokoj- rej pracowat jego ta-
ne zycie z mezem Edwardem. ta. Wychodzi na jaw,
Pewnego dnia przyjacittka ze ten prawdopo-
pokazuje jej zrobiong przez dobnie zyje. 65 min
siebie niedawno fotografie, — =
na ktorej widac, jak obejmuje
on mtodsza kobiete. 190 min |
15.45 Detektywi (116) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024 (patrz obok) =
16.50 Szpital Sw. Anny (72) -
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Lekarze \évallf(:ze];( 0 ZI)(/(%iehbWe- #
go zawodnika freak fightow,
ktéry przez lata naduzywat mm
anabolikow. Ignoruje on ich Skazani
ostrzezenia. Kaja prezentuje ha Shawshank
biustonosz monitorujacy pra- Do wigzienia o za-
ce serca. 65 min ostrzonym rygorze
17.55 Mtode gliny (27) - serial  trafia urzednik ban-
kryminalny, Polska 2026 kowy Andy (Tim
Michalina oraz Kacper zostaja Robbins, zdj.), ktory
wezwani do rezydencji wspot- zostat niestusznie
wiasciciela firmy handlujacej skazany za zaboj-
broni, ktory zginat od strzatu stwo zony i jej ko-
w gtowe. Niebawem raniona chanka. Zaprzyjaz-
Zostaje jego narzeczona. Po- nia sie zRedem
licja zatrzymuje w lesie brata (Morgan Freeman,

kobiety. 65 min zdj.). Dzieki niemu
19.00 Fakty uczy sie, jak prze-
19.35 Sport, Pogoda trwac. Nie przestaje
19.55 Uwaga! - magazyn mysle¢ 0 odzyskaniu

reporterow wolnosci. 180 min

20.15 Na Wspolnej (4249) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Skazani na Shawshank
- dramat sensacyjny, USA
1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton,
William Sadler  (patrz obok)
Film, bedacy adaptacja opo-
wiadani? stgphena Kinga, ' :
otrzymat siedem nominacji TALK-SHOW
do Oscara. 180 min %_
23.50 Kullal? vr\]lojewédzki (1) Wojewoédzki (1)
- talk-show, ] .
Polska 2026  (patrz obok) Powtorka odcinka,
1.05 Ocaleni - dramat w ktorym dzienni-
[E™1 obyczajowy, Tajlandia/ karz goscit Norbiego

Irlandia 2019, rez. Tom Waller Oraz trzy uczest-
3.05 Uwaga! - magazyn niczki trzeciego se-

reporterow zonu ,Krolowej
3.20 Wallander (13) - serial Przetrwania™ llong

kryminalny, Szwecja 2005 Félicjanska, Domini-
5.05 Nauka jazdy 5 (20) ke Serowska i Majg

- program rozrywk.' Pol. 2022 Rutkowski. 75 min

5.25 Ten moment (2): Pierwsza
mito$¢ - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (811-813)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1345, 1459, 1460) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

6.00 Policjanci z Miami 3
(13, 14): Przegrana walka,
cze$¢ 2; Cuba Libre - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (6, 7): Krdl
Ahjady; Halloween - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Semiri Paul eskortuja krolaAh-
jady i straz patacowa. Wiadca

zostaje zamordowany przez (1120-1122) - serial fabularno-
zamachowca. Sekretarz Brujan m -dokumentalny, Polska 2014
chee jak najszybeiej odnalez¢ Maria zprzed- 43 55 Kryminalni (12):
winnego. 120 min Miescia (69, 70) Kolekcjonerzy - serial
10.00 Maria z przedmiescia Abelardo ignoruje kryminalny, Polska 2004
(69, 70) - telenowela, ostrzezenia Luisa Ginie mitosnik obrazéw Ed-
Meksyk 1995  (patrz obok) Fernanda (Fernando warda Rumifskiego, ktore
12.00 Nie igraj z aniotlem (121) ~ Colunga, zdj.) zyskaly na wartosci. Komisarz
- serial obyczajowy, w sprawie Sorai. Zawada rozpoczyna Sledztwo
Meksyk 2008 Postanawia stanac od przestuchania kolekcjone-
Juan Miguel podejrzewa, ze W jej obronie w sg- row dziet sztuki. 65 min
Blanca w dalszym ciggu ko- dzie.Tymczasem  15.00 Szpital (796, 797)
cha Omara. Amador chciatby, Tita iVictoria (Iran - serial paradokumentalny,
zeby dziecko Beatriz nosifo Eory, zdj.) zabierajg Polska 2018
jego nazwisko. 60 min Alicie do Esperanzy, Chiopiec, ktory wpadt do za-
13.00 Wspaniate stulecie (55)  ktora w cigzkim marznietej sadzawki, walczy
- serial kostiumowy, stanie przebywa 0 Zycie. Do doktora Jarosza
Turcja 2012-2013 w szpitalu. 120 min trafia siedemnastolatka, kto-

14.00 Kurierzy (40) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (552, 553) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Roma bierze udziat w erotycz-
nych pokazach online. Duzo
zarabia. Utrzymuje w ten spo-
sOb siebie i synka. Nekaja ja

ra spadia z duzej wysokosci.
Jest uzalezniona od mediow
{ spotecznosciowych. 120 min
. 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Sebastian Wojnowski od-
powiada w sprawie gwattu
naAleksandrze Matusiak oraz

natretni wielbiciele. 120 min Julii Budziszewskiej. Do zda-
17.00 Kurierzy 2 (41) m rzenia miato dojs¢ w parku.
- serial fabularno- Czlowiek Twierdzi, ze jest niewinny.
-dokumentalny, Polska 2023 W mroku Jednak w jego domu znalezio-
Doreczajacy paczke Roman Rosyjska mafia pory- no bielizne jednej z pokrzyw-
jest zaskoczony na widok wa Jaydena (Emer- dzonych. 60 min
adresata. W magazynie firmy sonMin), synazabi- 18.00 SOS EKipy w akcji (25)
dochodzi do wybuchu. Z pet- tej przed laty infor- - serial paradokumentalny,
nego dymu budynku Tomasz matorki agenta Inter- Polska2018  (patrz obok)
wynosi Dorote. 60 min polu, RussellaHat-  19.00 Ukryta prawda (1536)
18.00 Lombard. Zycie pod cha (Jean-Claude Van - serial paradokumentalny,
zastaw 18 (978, 979) - serial Damme, zdj.). Mez- Polska 2023
obyczajowy, Polska 2026 Czyzna ma wobec Szesnastoletni Maks zawia-
Magda prowadzi kurs tanecz- niej dtug wdzieczno- damia mieszkajacego w Bel-
ny, w ktorym uczestniczy jej $ci. Nie cofnie sie gii ojca, ze nowy partner pobit
corka. Pewnego dnia instruk- przed niczym, by od- Jego matke. Po interwencji
torka staje przed trudnym wy- bi¢ zaktadnika. Cze- kobieta zrywa z agresorem.
borem: musi wytypowac trzy ka go walka z bez- Ten jednak nie akceptuje ich
uczennice, ktore pojada napre- wzglednymi bandy- rozstania i przesladuje byla

stizowy konkurs. 120 min tami. 130 min partnerke. 60 min

20.00 Wtorki zVan Damme'em:
™7 cztowiek w mroku - film
sensacyjny, USA 2024, rez.
James Cullen Bressack, wyk.
Emerson Min, Jean-Claude
Van Damme, Kristanna Loken,
Spencer Breslin  (patrz obok)
22.10 MSciciel - film sensacyjny, Ta odstona losow Batmana juz
USA/Niemcy/Francja 2004, zawsze bedzie sie kojarzy¢
rez. Phlilipge Martinez, wyk. = %@ z Hea;them Ilzedgerem, Iijtéry
Jean-Claude Van Damme PRZYGODOWY zmart po zakonczeniu zdjec.
0.00 Largo Winch - film % PoSmiertnie przyznano mu
przygodowy, Francja/Belgia ‘ - Oscara. i
2008, rez. Jérome Salle, wyk. Umiera miliarder. Je- 23 45 annabelle - horror, USA
Tomer Sisley, Kristin Scott  dynym spadkobier- 2014, rez. John R. Leonetti,
Thomas, Mélanie Thierry,  Cajestadoptowany wyk. Annabelle Wallis, Ward
GilbertMelki  (patrz obok) PrZez niego Largo Horton, Tony Amendola,
2.10 Dzielnica strachu 10 (Tomer Sisley, zd;.). Alfre Woodard ~ (patrz obok)
(439): Czarna ksiega - serial  Przeciwnicy zrobia - 4,99 plaga - thriller, USA 2007,
kryminalny, Polska 2025 wszystko, by pozba- T rez. Stephen Hopkins
3.05 Lombard. Zycie pod wic go fortuny. Lar- - "3 45’ zgi0§ remont 11 (7)
zastaw 18 (974) - serial 80 Musi stawic czo- ~ program rozrywk., Pol. 2026
obyczajowy, Polska 2026 {0 WrOg0m, by prze- 4 45 Fachowcy 2 (1)
4.05 Zobacz to! Jac spadek. 130 min - paradok., Pol. 2018

D\V3liE - D3PI < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Mroczny rycerz

IEM - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine  (patrz obok)

TVN == TV PULS =4 N TVN 7 b=t

SOS Ekipy

w akcji (25)
Funkcjonariusze
dostajg wezwanie
od mezczyzny,
ktory znalazt psa
zamknietego

w zaparkowanym
pod blokiem aucie.
Pozornie bfaha
sprawa prowadzi
patrol do ujawnie-
nia innego prze-
stepstwa. Policjanci
interweniujg tez
whotelu 60 min

-

20,00/ SENSACYINY |
Mroczny rycerz
Zamaskowany
straznik Gotham
City, Bruce Wayne
(Christian Bale), ra-
zem z sojusznikami
rozbit najgrozniejsze
organizacje prze-
stepcze. Pojawia sie
jednak nowy wrog,
Joker (Heath Ledger,
zdj.). Chce pograzy¢
miasto w chaosie

i dowiesc, ze nie

ma w nim miejsca
dla Batmana. Reali-
zuje swoj zbrodni-
czyplan. 195 min

1

A&
1

i’n
23.15{HORROR |

Annabelle
Ciezarna Mia (Anna-
belle Wallis, zdj.) do-
staje od meza starg
lalke. Wkrotce para
staje sie celem ata-
ku satanistow. Po
ich napadzie dom
opanowuja zte mo-
ce, ktore skupiaja
sie na podarowanej
zabawce. 125 min
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W OREK AR
I )

oty chiopak (198 13.05 Ranczo 3 (28)- obycz.

-serial obycz., Turcja 2022 14.00 Lena na Kaukazie
11.00 Rok w ogrodzie - mag. 14.30 Moda na jezyk polski
11.30 W aptece i kuchni (59)-magazyn
12.00 Kryminalna siodemka 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.30 Rgczka gotuje-mag.  15.10 Polskie dziedzictwo (2)
13.00 Agrobiznes - mag. 15.45 Dobry zart (4) - pr. rozr.
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  16.00 Zaraz wracam 2 (112)
14.20 Poznaj region - cyklfel. 16.30 Banm{ szczescia (3345)
14.30 Program - serial obycz, Pol. 2026

mformacxmy 1430 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschdd - publ.
18.45 Panorama_
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _

mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia

- Cykl reportazy, Pol. 2026
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

g

FIEl Telekurier - Polska

Ludzkie dramaty i sukcesy w pi-
gutce. Wkazdym wydaniu pojawia
Sie tez relacja na zywo. Przedsta-
wiany problem komentuje zapro-
szony do studia ekspert. 30 min

W miedcie Wyzima szaleje strasz-
na strzyga, corka krola Foltesta
przemieniona w groznego potwo-
ra. Geralt chce zdjaC z niej urok,
jednak ksiezniczka jest groznym

2100 Program lokalny przeciwnikiem. 55 min
22.00 Dziennik regionéw  21.20 Ojciec Mateusz 2 (27)
22.30 Zioty chiopak (199)  22.15 Gofas, absolutnie!
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama_
23.55 Panorama 23.45 Lato z Radiem
0.25 Program i Telewizja Polskq
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (

0.45 Panorama dnia-pr.inf.  1.10 Polacy na ratunek

MAGAZYN REPORTEROW FANTASY KRYMINALNY
: 1 3

; |
FIOFE Wiedzmin (8)- Polska FIXil] uroczysko (215, 216)

12) ﬁ%;.l.mi Bez lito$ci: Krwawa
[FILM]

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (94) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(524, 525) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1122, 1123) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1551, 1552) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(779-781) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1406) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (524) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1407) - obycz,, Pol. 2026

9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Pg?pa 2-anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2-anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

ANIMOWANY TELETURNIE] DOKUMEN

¥

EFXT] Pingwiny

z Madagaskaru 3
Kowalski_podejmuje sig skon-
struowania wykrywacza wrogow.
Urzadzenie nie dziata poprawnie.
Bracia Wezuwiusz - wykupuja
wszystkie wejsciowki na nocne

W trakcie meczu koszykowki umie-
ra trener. Policjanci przestuchuja
Swiadkow w osrodku sportowym,
starajg_c sie wyjasnic okolicznoscl
tragedii. Podczas sekcji Laura wy-
czuwa zapach migdatow. 65 min

21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (134) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1017) - krym., Pol. 2026

Zwiedzanie zoo. 60 min

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966) - obycz.

21.00 Dzielnica strachu 10
(448, 449) - serial krym.

aleja - film sensacyjny, ~ 23.00 Krwawa zemsta - film

1.20 Kryminalna siédemka Zydom (111) Kanada/USA 2012 I sensacyjny, USA 2011
1.40 Dziedzictwo (354) 1.30 Program 1.00 Love Island. 0.55 Dzielnica strachu 10
2.30 Bez retuszu - pr. publ. mforn_la((:‘yj_ny 19.30 Wyﬂ)a mitosci (37) (444) - serial krym., Polska
VP 3 st sy proramouyn 1.55 Pytanie dnia - pr.publ.  2.05 Hardkorowy lombard 3  1.50 Lombard. Zycie pod

lewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.05 Sport, Pogoda

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 16.55 Fach Ze hej LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.30 zawsze z Wami 18.07 Za szyba
Spotkania w $wiecie ciszy 17.50 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £odz-
Nie taki internet straszny 18.11 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiektyw Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
Sport, Pogoda 19.10 Prawostawni po todzii regionie 21.00 Rowerem
zGroningen 21.00 BTL 21.20 Gos¢ przez Pomorze Zachodnie 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 Lodzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie domosci dnia

18.15 Stada ogierow 18.30 zbli- POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zenia 19.00 Weterynarze z sercem Wspolne popotudnie z seniorami
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Ockryj
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- regiony 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.52 Wokét nas 19.00 Jedzenie
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 ma znaczenie 21.00 Wokot nas
Aktualnosci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Sen Hasiora 17.37 Rozmowa dnia

Jan Polkowski. Moje miejsce na zie- WARSZAWA 17.33 Dobrego dnia
mi. Tymowa 18.00 Ekspert ZUS od- z gwiazdg 18.00 Zawsze na temat
powiada 18.08 Horyzont wartosci. 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
Rozmowa z kard. Grzegorzem Ry- ki 19.03 Informacje z Mazowsza
siem 18.30 Kronika 18.55 Tematy 19.18 Skarby K6t Gospodyn Wiej-
dnia 19.15 Z indeksem w reku skich21.00 Zawsze natemat 21.30
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 16.50 Film dokumentalny 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
17.55 Naturalnie Lubelskie 18.10 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Szlachetne zdrowie 18.30 Pano- Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
rama lubelska 19.00 Stop! Kultura fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
21.02 Sera warte 21.15 Gos¢ ,Pa- 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty
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(29) - serial dokum., USA zastaw 12 (649) - obycz.

[TviP|

TVP
P cuitura

8.55 Ojciec Mateusz 22 (290)  12.25 Zycie jak teatr.
9.50 Ojciec Mateusz 23 (291) Krzysztofa Jasiriskiego
10.45 Gra stow. Krzyzowka wspomnienia,

zwierzenia - film dokum.
13.55 Kosmos 1999 (14) - s.f.
15.00 Czes¢, kapitanie! - film
M kryminalny, Polska 1967
16.05 Wieczor u Abdona - film
E™ obyczajowy, Polska 1975
17.00 Wojna domowa (1, 2)
18.15 Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki

(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide (12) - serial przyg.
20.00 Maximatic - teatr TV, Pol.
21.35 Nana - dramat psycholog.,
[EM ndonezja 2022

11.20 Na sygnale (678, 679)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (90)
13.20 Komisarz Alex 5 (54)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (333)
19.20 Ranczo 9 (108) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (196, 197)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (417)
22.20 Obietnica - dramat
E kryminalny, USA 2001

0.35 Syn (8) - serial obyczajowy 23.30 ReiyserzY (4) - serial dok.
1.30 Archiwista (3, 4)-krym.  0.30 Mistrz - film sensacyjny,
3.25 Ranczo 8 (97)-obycz., Pol. M USA 2008, rez. David Mamet
4.25 Zakochaj sie w Polsce  2.20 Kulturalni - magazyn kult.

B]8]C]
12.55 Zbrodnie Saint-Pierre

(9,10) - serial krym., Kanada

14.55 Ojciec Brown 8 (6) - serial

14.15 Rodzina uszczesliwia
[EM- komedia, Niemcy 2011
16.10 Rosamunde Pilcher:

kryminalny, Wik. Bryt. 2020  [E™X Nieprawdziwa
15.55 Lewis 6 (2) - serial krym. zakonnica - melodramat,
17.00 My Life is Murder 3 (10) Niemcy 2012

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 23 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2014
21.00 Harry Wild 4 (7)

18.00 Gorski lekarz (162, 163)
20.00 Rosamunde Pilcher:
A Lato nad morzem - film
obyczajowy, Niemcy 1995
21.55 Kéthe i ja: Powrét
[ do zycia - dramat
obyczajowy, Niemcy 2020
- serial kryminalny 23.50 Gorski lekarz (162, 163)
22.00 Schwytac morderce 1.45 Rosamunde Pilcher:
(6,7)-krym., RPA/WIK. Bryt. [ Lato nad morzem - film
0.05 McDonald i Dodds 3 (1) obyczajowy, Niemcy 1995
- serial kryminalny, Wielka  3.40 Grzechy i grzeszKi (4)
3.45 Gorski lekarz (163)

Brytania 2022

V4 PULS 2~ D

8.50 Masza i NiedZzwiedz
- serial animowany

BBC FIRST ROMANCE TV

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(264) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywr 4(6)-kom.
14.20 Rodzinka.pl (204, 205)
- serial kom., Polska 2017
15.30 Kabaret Letnig Por.
(11,12) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
-magazyn kulinarny

i
FikTIPostaw na milion
Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostaj
milion ztotych. Jesli chcg zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-

dzie¢ na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Porg (2)
- pr. rozrywk., Pol. 2021
22.15 Rodzinka.pl (61) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
0.50 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.15 Kabaret Letnia Pora
(8, 26)-pr. roz., Pol. 2021
4.15 Hity wszech czasow
(10) - magazyn muzyczny

s [orvena [TIETTIEES

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (7) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.10 Cigzarowka przez
Sniegi 2 (5) - serial dokum.
14.10 Klatwa Wyspy Debow 2
(3) - reality show,
USA 2014-2015
15.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(3, 4) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(12, 13) - dok., Australia
17.5577 TV (2) - pr. rozr,, Polska
19.00 77 TV 2 (2) - pr. rozr,, Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (18) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (6)
- serial kryminalny, Fr. 2013

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwdch i pot 6 (24) - kom.
7.25 Dwoch i pét 7 (1-3) - kom.
8.50 Przyjaciele 9 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (5-10) - kom.
14.30 Dwach i pét 7 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 9 (19-22, 25)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (11-16) - kom.
22.00 The Office PL 2 (4, 5)
23.05 Comedy Club 8 (3, 4)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 3
4.30 Comedy Club 9 (5-7)

ik
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7.35 DeFacto 14 (5, 6)
8.30 Kartoteka 3 (2, 3)
10.35 Detektywi (41, 42)
12.35 Zakup w ciemno 4 (7)
13.35 Zakup w ciemno 6 (4)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (7)
15.35 Ztomowisko PL 5 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(12)
18.05 Zakup w ciemno extra
(5) - reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (1) - oz, Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 ZaKup w ciemno 6 (5)
21.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

|3

EXXNic do zgloszeni‘a 6(10)

Na przejsciu granicznym w Medy-
ce Mateusz, Pawet | Kamil odkry-
Waja, ze rodzina podrozujaca Audi
Ad przewozi Wiecej papierosow,
niz pozwalajg prze is?/. W bagazu

odnajduja tez alkohol. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy 2 (13) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 3 (8)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (7) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (9) - roz.
3.00 Szpital (926) - paradok.
4.00 Szkota (808) - paradok.

6.00 Wiezienie (176, 177) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(723, 724) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (42, 43) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (169-171)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1207) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (59, 60) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (44, 45) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (3, 4)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (77, 78)
21.55 Czarna lista 2 (30) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (717,718)
1.00 Kosci (117, 118) - krym.
3.00 Cobra Kai (35) - przyg.
3.35 Septagon (16, 17) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

cOMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 4 (8)- obycz.
10.55 Lekarze (2) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(10, 11) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (7) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspélnej (5, 6) - obycz.
17.10 Po pierwsze Kino 3 (19)
17.20 Pacific Rim - fim s f,
[EM0 USA/Meksyk 2013
20.00 Mission: Impossible 2
[E1 - sens., USA/Niemcy 2000
22.45 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985

0.30 Oszukac przeznacze-
[EM nie 2 - horror, USA 2003

2.25 Seriaale: rozmowy 2

3.05 Szkofa (756) - paradok.



21lipca WTOREK

AXN CANAL+

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(213,191) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (6, 7)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. B%dZIe SI%
fo (2, 3)-obycz, P
16.00 Katastrofy

2025

- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(16, 17) - serial dok., USA

XX Kodeks sprawiedli-
[ETM71wego - USA 2016,
rez. Michael Winnick
Po zakoriczeniu kolejnej misjiplk - ja do Adrianny Wysockiej, ktorej
Robert Sikes (Steven Seagal, zd].) psychopata darowat zycie. Ofiara

wraca w rodzinne strony. Odkry-
Wa, ze rzadza tu teraz gangl nar-
kotykowe Chee na wiasng reke
przywroci¢ porzadek. 130 min

22.10 Straznik czasu - thriller
s f, USA/Japonia 1994
0.05 Pianista - dram.
EMwojenny, Francja/Niemcy/
Wielka Brytania 2002
3.40 Podroz za jeden
EMd usmiech - film
przygodowy, Polska 1972
5.40 Niech sie dymi O
- etiuda film., Polska 2025

13 ULICA

6.30 Detektyw z wybrzeza 2
(3,4)-krym., WIk. Bryt. 2022
8.30 Morderstwa
EMw Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018
10.35 Mentalista 2 (18-21)
14.15 Detektyw z wybrzeza 2
(5,6)-krym., WIk. Bryt. 2022
16.15 Morderstwo w Le Mans
M- film kryminalny, Fr. 2023
18.20 Mentalista 2 (22, 23)
- serial kryminalny, USA
20.10 Mentalista 3 (1, 2) - krym.
22.00 Flashback (5) - serial krym.
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
1.10 Morderstwo w Le Mans
EM- film kryminalny, Fr. 2023
3.15 Detektyw z wybrzeza 2
(5,6)-krym., k. Bryt. 2022
5.15 Falszerstwo (1) - krym.

10.00 Medium (11, 12) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(6,7)-serial s.f, Kan. 2013
13.40 Wojna Swiatow: Atak
M- film s.f, Wielka
Brytania/Kanada 2023
15.30 Medium (13, 14) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(8,9)-serial s.f, Kan. 2013
19.10 Wojna Swiatow:
M wyginiecie - film s.f, USA
2024, wyk. William Baldwin
21.00 Bumblebee - fims.f,
[ Chiny/USA 2018, wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena
23.15 Batkanska vendetta
[ - film sensacyjny, USA 2017
1.15 Wielki uskok - film
M katastroficzny, USA 2024

dzia- 14.30 Swiat wedlug

w przestworzach (8,5) 17.00 48h. Zaginieni (173, 174)

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (311)
- reality show, Pol. 2024

7.30 Na ratunek 112
(943,944) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny (11-13)
- serial paradokumentalny

11.30 Trudne sprawy (958)

- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczego ja?

(1366, 1367) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024

Kiepskich (574-578)
- serial komediowy, Pol.

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1004) - serial
paradokumentalny, Polska

PIX $lad (80) - Polska 2019
Przest(gl?ca gwalcii zabija trzecig

Z kolei kobiete. Sledczy dociera-

zaszla W ciaze, ale postanowita
Zatrzymac dziecko. 60 min

21.00 Gliniarze (799) - paradok.
22,05 Lowca pedo ilow
(162, 163) - serial dokum
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (373, 374)
- serial kom., Polska 2011
0.00 $lad (100)0 krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (19) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (489) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (30) rozr.
345 Interwencja mag.

olsat
pnlm

6.05 Gorale (15-17) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (43)

- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (149, 150)

- serlal obycz., Polska 2019
10.25 Swiat wedlug Kiepskich

(6,7,97,98, 186,187, 50)

- serial komediowy, Polska
14.10 Pigty element - film
EMsf, Francja 1997
16.50 Siodm syn - film fantasy,
E USA/WIK. Bryt./Kanada 2014
19.00 Kroliczek - komedia, USA
[E™ 2008, wyk. Anna Faris
21.00 Piep*zyé Mickiewicza
[EM- dram. obycz., Polska 2024
23.05 Laski na gigancie
[EM- komedia, USA/Kan. 2017

1.35 Fala zbrodni (83-85)
- serial sensacyjny, Polska
4.35 Na ratunek 112 (875, 876)

w,,,,,m PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (15) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (19) - serial animowany
10.55 Dwoje do poprawki
[EM- kom. romant., USA 2012
13.00 Czarodziejki 4 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2001
14.55 Zmowa pierwszych zon
[EM- komedia, USA 1996
17.00 Noe: Wybrany
[EM7 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
20.00 Wojna Swiatow
EM- thriller s.f, USA 2005
22.30 Cztery pokoje - czarna
M komedia, USA 1995
0.20 Straszny film - horror
[E™ komediowy, USA 2000

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (110, 111)
- serial kom, Polska 2013
6.25 Na syfnale (493, 494)
- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 3 (43)
8.30 Komisarz Alex 3 (32)
9.25 Rodzinka.pl (112)- kom.
10.00 Klan (1459, 1460) - telen.
10.55 Ranczo 9 (110, 111)
12.35 Komisarz Alex 3 (33)
13.35 Ojciec Mateusz 30 (394)
14.35 Ojciec Mateusz 31 (395)
15.35 Komisarz Alex 3 (34)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syfnale (495, 496)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 9 (112, 113)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 31 (396)
- serial kryminalny, Polska

FIFH Ojciec Mateusz 3 (44)

W parku natrafiono na zwioki mez-
czyzny. Przi/ éyna $miercibyloza-
trucie alkaloidem. Trop prowadzi
do kosciota ksiedza Mateusza.
Policjanci ustalajg, e to ducho-
wny miat zostac otruty. 65 min

21.30 Ranczo 9 (114, 115)
- serial obycz., Pol. 2015
23.25 Ojciec Mateusz 31 (397)
- serial kryminalny, Polska
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(12) - serial obycz., Polska
1.20 Polowanie na émy (6,7)
- serial historyczny, Polska
3.20 Stulecie Winnych 2 (14)
4.10 Klan (1459) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (32) - kom.

11.55 Horton styszy Ktosia
G - film animowany, USA 2008
13.20 Wyspa psow - anim.,
[ USA/Niemey/WIk. Bryt. 2018
15.00 Czlowiek z bieguna
[EM - komediodramat, USA 2014
16.25 Bez hitu - komedia,
[E Niemcy 2025
18.25 Karate Kid: Legendy
G - film przyg., USA/Kan. 2025
20.00 The Pitt 2 (1) - serial obycz.
20.55 Ta inna siostra Bennet
(5) - kostium., Wik. Bryt.
21.25 Zycie, Larry i pogoi za
nieszczesciem (4) - kom.
21.55 Nasienie Swigtej figi
[ - thriller, Francja/
Nlemcy/lran 2024

0.40 Wrota do piekiet
[E0 - horror, USA 2009, wyk.
Alison Lohman, Justin Long

9.00 Z archiwum X (4) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (17, 13)
15.35 Skymed 3 (5) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (5) - s.f.
19.15 FBI 4 (18) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22,00 9-1-1: Nashville (2)
22.55 Z archiwum X (5) - .f.
23.55 John Rambo - film sens.,
[EM USA/Niemcy 2008
1.50 Matlock (15) - serial krym.
2.35 Agenci NCIS 10(18)

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (5, 6) - serial dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.10 Podrdze karltan_a
Klipera (3, 4) - anim.
7.40 Reksio (9, 10) - anim.
8.00 Podroz za jeden
usmiech (2, 3) - przyg.
9.30 Pan Kleks w kosmosie
[EM(1/2) - film przygodowy,
Pol. /Czechos%owacga 1988
11.05 To nie ze mna 2 (3, 4)
12.30 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
12.55 Syn szczescia
13.30 Nad Niemnem
EI(1, 2-08t) - obycz., 1986
17.15 Stawka wieksza niz
ycie (8, 9) - wojenny

MMala wielka

[EM mitos¢ - 2008

Los Angeles. Studentka z War-
szawy, Joanna (Agnieszka Gro-
chowska, zdj.), nawigzuje romans
z prawn|k|em lanem (Joshua Le-
onard, zdj.). Po powrocie do kraju
odkrywa Z€ jest w ciazy. 155 min

22.35 Lokatorka - dramat
Ekryminalny, 2021, wyk.
Slawomira kozinska
1.00 Konwoj O - thriller,
[EM112016, wyk. Robert
W|eck|eW|cz Janusz Gajos
3.00 Po mito$¢ O - dramat
[EI obyczajowy, 2021
5.05 Wagary O -fim
krotkometrazowy, 2024
5.50 Zakalec - krotkometraz.

BN roisarrv T ko |

8. 30 Bajer z Bel Air 5 (22, 23)
9.25 Prawo Agaty 3 (9)- obycz
10.25 Petniejsza chata (1, 2)
11.40 Teraz albo nigdy! 2 (4, 5)
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (22-25)
15.35 Petniejsza chata (1-4)
17.50 Pokerowy hlef
[EM0- komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
20.15 Licencja na mitos¢
[EM- kom. romant., USA 2007
22,00 San Andreas - dramat
[EM katastroficzny, USA 2015
0.10 Chiopcy z ferajny - dram.
[E™1 gangsterski, USA 1990
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (4, 5) - krym.
4.50 Poniedziatki na chirurgii
(2)- serial obycz., USA 2013
5.45 Chojrak - tchorzliwy
ples serial animowany

(14,15) - krym., USA/Kan.
7.30 0$|t dyzur ( (19,20)- se-
rial o
9.25 Castle 3 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3 (15, 16)
- serial akcji,
USA2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(21,22) - serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS: Hawaje
(16, 17) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(16,17) - serial
krymmalnz USA/Kanada
19.05 Castle 3 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2011

SENSACYJNY KRYMINALNY _KRYMINALNY KOMEDIAROMANTYCZNAR  KRYMINALNY _

L ' 2"
Eml-inekrut s (1 7,18-0st)
- USA

Aaron w Wynlku napasci traci
samochdd i zegarek. Odzyskuje
obie cenne rzeczy dzieki Timowi
i Lucy. Znajduje sposob, zeby sie
odwazieczyC. John i NyIa odnaj-
dujg M|ra e Nakianiajajg do po-
wrotu do sadu. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(16,17) - krym., USA/Kan.

0.45 Castle 3 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Rekrut 8 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2026
4.35 Dowody zbrodni (21)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

yCZajowy, USA1995 8.50 Fuks - komedia
I sensacyjna, Polska 1999

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 13 posterunek 2 (33, 34)

- serial kom., Polska 2000
7.15 Ocean, nasz dom - dok.

10.15 Kiedy nadchodzi jesien

[EM- dramat obycz., Fr. 2024

11.55 Krélowa chmur - film

I obyczajowy, Polska 2003

13.15 Godzina zero (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, wyk.
Oliver Jackson-Cohen

14.00 Yintah - film dok., Kan.

16.05 The Holiday - komedia

[EMI romantyczna, USA 2006

18.15 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.20 Kopnieci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

KOMEDIODRAMAT

20.00 Dlamenty - Wiochy

el 2024, rez. Ferzan Ozpetek
Siostry Alberta (Luisa Ranieri, zd].)
i Gabriella (Jasmine Trinca, zd].)
prowadza pracownie kraW|eckq
Jej pracownice mierza siezroznymi
Zyciowymi trudnoSciami. 130 min

22.10 Triumf i upadek. Histo-
ria Michaela Jacksona
(3) - dok., Dominikana
23.15 Opancerzeni - film
M sensacyjny, USA 2024
0.50 Wecielenie - horror,
EMWielka Brytania 2024
2.25 Dziki - dramat
[ET™ przygodowy, Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

ALE KINO+ CANAL+ FILM

9.15 Wolna krowa - film
krotkometr., Polska 2023
10.00 Bestia (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 8 (3)- krym., WIK. Bryt.
13.55 Bracia ze stali - dramat
X0 biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
16.25 Punkty zwrotne
[E0 - thriller, Hiszpania 2024
18.15 Vera 8 (4) - krym., Wk. Bryt.
20.10 Angels Fall - thriller, USA
[T 2007, wyk. Heather Locklear
22.15 Goracy temat - dramat
[ biograficzny, USA/Kan. 2019
0.30 Ostatni klient
[E - thriller, Dania 2022
2.20 Belfer 3 (1) - serial krym.
3.10 Na pastwe lasu - dramat
[EMobycza ‘owy Polska 2024
4.40 Pan miody - krotkometraz.
5.05 Meduzy - flIm krotkometr.
5 15 Sortownia (1 psycholog

11.45 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
13.40 Saga ,,Zmierzch":
[T Przed $witem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012
15.30 Call me lala
15.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
16.00 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
17.55 Jason Bourne - thnIIer
[ USA 2016, wyk. Matt Damon
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Bekarty wojny - dramat
[ wojenny, USA/Niemcy 2009
22.30 Klucz do koszmaru
[ - horror, USA/Niemcy 2005
0.10 Megan is Missing
G - horror, USA 2011
1.35 To nie moj film
E]]L] komediodramat, Pol. 2024

KC=z] Fuveox- one g CONAL* g CANAL+ 360

8 35 Panna Scarlet i komisarz
(4) - serial kryminalny, USA
9.50 Panna Marple. Nemezis
M- krym., WIK. Bryt. 2007
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11) - krym.
13.05 Panna Scarlet i komisarz
(5) - serial kryminalny, USA
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (9, 10,
18.55 Poirot (8) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Ludzie honoru - dramat
[E™ sensacyjny, USA 1992
22.55 Ucieczka gangstera
EM- film sens., USA/Jap. 1994
1.40 13 godzin: Tajna misja
[EM0 w Benghazi - film sens.,
USA/Malta/Maroko 2016
4.50 Bonanza - serial obycz.

9 50 Naruto 3 (9- 11 -anime
11.2013 posterunek 2(10-12)
13.00 Chwile szczescia (4)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 3 (12-14) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.10 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 7) - serial kom.
18.05 To lest auzel (10-12) - dok.
20.00 Belfer 3 (5, 6) - krym., Pol.
21.40 kapu capu - roz, Pol. 2026
22.00 Blizna (3) - sens., Hiszpania
23.00 Spartakus: Bogowie
areny (2) - serial hist., USA
0.00 Rodziny takie jak nasza
(5, 6) - serial obyczajowy
1.50 Premierowa jazda - mag.
2.10 Powro6t (1, 2) - kom., Pol.
4.00 Premierowa jazda - mag.

O - tylko dla dorostych

13.05 wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (2) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 6 (2)
14.55 Okrety wojenne (2) - dok.
15.55 Lotnisko na Alasce 2 (3)
16.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (11) - dok.
17.50 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 6 (1)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (12) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak 3 (1)
21.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (11)
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (1)
23.55 Hot Roads - Najniebez-
pleczmejsze drogi
swiata 3 (4)- serial dokum.
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9.00 Poligamista szuka
zony 5:Co$ E)rquduwego
10.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wiza na mito$¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic

12.30 Bogaty dom - hiedny

9.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(59, 60) - reality show, Pol.

dom (135, 136)

14.30 10 lat miodsza w 10

dni z Sablewska (8)

(5,6)-program medyczny  15.30 10 lat mtodsza w 10

15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 1
16.00 Historie wielkiej wagi
(20): Cindy - serial dokum.

18.00 Wiza na mitos¢: rajski  20.00 Kolacja w ciemno (84)

romans 4 - reality show
19.00 Megasknery 2
20.00 c;a o, w ktorym zyje

.‘

Nie do uwierzenia!
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Zdej lJ skarpety!
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Ciato, w ktorym Zyje
2,00 Nie do uwierzenia!
3.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality Show

12.30 SOS EKipy w akeji (39)
13.30 Brzydula (49, 50)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(24) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturmnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Prawo Agaty 7 (13) - obycz.
19.00 Kartoteka 3(11,12)
21.05 Kryminalni 4 (6, 7) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (13) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.15 Szpital (797) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (543, 544) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 5

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.50 Pogoda
17.00 Tajemnice Brokenwood 3
(2) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu

KUCHNIA

14.55 U sasiadow w kuchni 15
15.55 Jakubiak rozgryza...
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii
16.35 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
17.30 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Nie boj ryby! - mag. kulin.
20.15 Mistrzowie przekasek...
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
23.45 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
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18.00 Nasz nowy dom

dni (1) - pr. rozr,, Pol. 2025

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (57)
(236, 237) - reality show
- pr.rozrywk., Pol. 2025

21.05 Wiezienie kobiet

(82, 83) - serial dok., Pol.

pPX T Bogaty dom - biedny

dom (128) - reality show
23.00 Gry matzenskie

(180, 181) - reality show
1.00 Kolacga W ciemno

(57, 58) - pr. rozr., Polska
3.05 Wigzienie kobiet

(41, 42) - serial dokum.
4.00 zdrady (181, 182) - serial

paradokumentalny, Polska

8.05 Straznik Teksasu 9 (16, 17)
9.55 MacGyver 3 (13, 14) - sens.
12.00 UFO: ujawnic prawde
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (10, 11) - sens.
22.00 Dynamo: Wigcej hiz magia
23.00 Magia nagosci. Polska
0.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.10 Magia nagosci. Niemcy
2.15 Kabaretowe przeboje 2
3.20 1love kabaret - pr.rozr., Pol.
5.45 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (25) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(371,372) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(199-204) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (65-68)
21.00 Zdrady (17) - paradok., Pol.
22.00 Slad (51, 52, 90) - krym., Pol.
1.00 towca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 4
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
22.55 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (4) - reali
show, Polska 2017

5.50 Damy i wiesniaczki.

Ukraina 7 (2) - fab.-dok.

6.50 Pogromcy chaosu (8)
- pr.rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (3,4)

13.30 Kuchenne rewolucje

(12, 11) - pr. rozr., Polska

15.35 | nie opuszcze Cie az

do Slubu (4, 5) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do Slubu? (3)

- pr. rozrywk., Pol. 2018
BV 4 1)

it¥E Kuchenne rewolucje
(10-12) - rozr., Polska 2023
20.50 Jestem z Polski (2)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia; Australia 9
0.35 Seks - wypadki (8)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi! (3)
2,20 Nieoczywiste miejsca
(6) - serial dok., Pol. 2020

L] Zoom EoR
8.30 Szpital (304, 805) - paradok.

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (373, 374)

9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
13.05 Apetyt na mitoSc - pr. rozr.
14.05 Akcja: Restauracja!
15.05 Pojedynek na grille
16.05 Kuchenne rewolucje - roz.
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
20.10 Perfekcyjni gospodarze 9
21.10 24/24 - maraton Kulinary
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Akcja: Restauracja! 20
0.15 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy
1.45 stodki Swiat Renata - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
12.35 Moje miasto, méj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare 4
15.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrdd 6
17.00 Polowanie na ogrod 7
18.10 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
19.05 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
- program rozrywkowy
0.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.40 Kupujemy dom
na plazy 21 - serial dokum.

SL

™ DISCOVERY
CHANNEL

11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Z popiotow
12.00 Celnicy na strazy
Turcji 2)
13.00 Pojedynki Eda
stafforda 2
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 7 (1)
16.00 Bimbrownicy 14
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (11)
18.00 Lotnisko (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9
21.00 Premiera: Rolnicy
w a;kc'i @

pX\[1] Premiera: W oku
cyklonu: towcy burz
(5): Kompletne szaleristwo
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawdd Swiata 22 (1)
1.00 Hotrod wg Kindiga 7.
Oddajmy to specjaliscie!
200 Mistrzowie
logistyki (9)
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pogromca mitow w akji
13.00 Poszukiwacze
dinozaurow
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzef 2
18.30 Jak to jest zrobione? 25
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Koto $mierci - serial dokum.
22.00 Inzynieria ekstremalna:
Port w Rottercamie - dok.
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan z UFO
2.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
Ui
8.05 Cztowiek kontra jedzenie
10.10 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.
12.15 Malzenstwo w dzungli
13.20 Nowi badacze UFO - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Patent na podréz - pr. rozr.
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
23.10 Kobieta na krarcu $wiata
0.55 Matzeristwo w dzungli
1.55 Nowi badacze UFO - dok.
2.55 Patent na podrdz - pr. rozr.
4.45 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

.

: D3R
I8 VP HiSTORIA

6.40 Polskie parki
narodowe
8.20 Tajemnica twierdzy
szyfrow (10) - wojenny
9.30 Porzucone kwiaty.
Historia rodzin
Ulmow - film dok., Pol.
10.35 Plaze Europy (3)
11.30 Gory Europy (3)
12.35 Wojny Rosji (3-0st)
~film dokum., Niem. 2023
13.40 Krolowie (62) - hist., Pol.
14.15 Czterej pancerni i pies
(5)- serial wojenny, Polska
15.15 Sensacje XX wieku
17.55 Tajemnica twierdzy
szyfrow (11) -wojenn

itXl]Szrajberka
Z Auschwitz - film dok.
20.00 Oficerowie (2) - sens.
20.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (3)
22.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (3) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia
I1wojny $wiatowej
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Niewidzialny sprawca
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
18.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce
19.00 Wojna widziana
Zpowietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelne klamstwo
21.00 Stuzby ratownicze: Jukon:
Ograbieni; Koniec - serial dok.
23.00 Pirackie historie: Legenda
krélowych mérz - dok.

8.00 Dzikie koty z Indii
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahéjcze krolestwo Afryki
13.00 Sardynia: kamienna arka
14.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata: Zahojcze i podstepne
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Katavi - utracony raj
Afryki: CzySciec - serial dok.
17.00 Silni whrew naturze
18.00 Kraina dzikich zwierzat
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Drapieznik kontra ofiara
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sardynia: kamienna arka
- film dokumentalny, Austria
3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy

POLGAT KOBIETA PLANETE+

10.30 SuperLudzie

12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(387, 388) - serial komediowy

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(480, 481, 574, 575) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 S.W.A.T. Jednostka

[EM7 specjalna - sens., USA 2003

23.20 Safe House - thriller,

[E USA/RPA 2012

1.45 Swiat wedtug Kiepskich

(435-438) - serial kom., Polska

» =/godzina zakoriczenia programu

12.30 Kwiaty na warsztat 3
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zie (583)
13.55 Kradziez Ksiegi Swietego
Jakuba (3) - film dok., Hiszp.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 3 (33, 34)
17.25 Zwierzeta miejskie - dok.
18.30 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Etk - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (311)
20.30 Wichrowe wzgorze (292)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (278) - serial obycz.
22.30 Bezpieczna przystan
[EM- melodramat, USA 2013

12.35 360° Swiat hez granic
- serial dokumentalny

13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.

14.45 Podrdz do wnetrza chmur

15.50 Niezwykle podroze
koleja 10: Etiopia - dok.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zaginiony lot MH370 - dok.
19.45 Jalta 1945, Prawdziwa
cena pokoju - film dokum.
20.50 CERN. Podréz w glah
atomu - film dokumentalny
22.00 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dokum.

O - tylko dla dorostych

16.00 Dorwac turiczyka

20.00 Galileo (32)
21.00 Premiera: Skanowanie

ar)

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (11)

10.00 Gwiazdy lombardu

(9, 10) - reality show, USA

12.00 W kregu zta: Ludzie

Hitlera (2) - serial dokum.

13.00 Poszukiwacze

historii (9, 10)

14.00 Ostatnie dni nazistow

(5, 6) - serial fab.-dokum.
- serial dokum., USA 2015

18.00 Rolnicy. Podlasie

(32, 33) - serial dokum.

historii (2) - serial dok.

Tajne akta nazistow
(3, 4) - serial dokum.,
Wielka Brytania 2015
0.00 Starozytni kosmici (16)
- serial dokum., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
5.00 Kotowrotek (7,8)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

10.10 Zycie na pustkowiu 6
11.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 6 - serial dokum.
12.15 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.10 David Attenborough:
zycie w kolorze - serial dok.
14.25 W okowach mrozu 4 - dok.
16.25 Pociagiem przez
starozytna Grecje - dok.
17.30 David Attenborough:
zycie w kolorze - serial dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Londyn Davida
Attenborough - film dokum.
20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
22.55 Sekrety diugowiecznoci
0.00 W 80 kilo dookota Swiata

T s I

11.30 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora
12.35 Starozytnos¢. zdrady
13.40 Historia sprawiedliwosci
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze
17.40 11 wojna Swiatowa:
ostatnie miesigce - dok.
18.40 Starozytnosc: zdrady
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy

21.55 Dziki zachéd
22.55 Adolf Hitler: Zrozumiec¢
dyktatora: Twierdze Hitlera
0.00 Starozytno$¢: zdrady

TVP
DOKUMENT
12.55 Zdumiewajace ciato

czlowieka (1) - film dokum.
13.55 Krol I%k: Narodziny
14.45 Nieustraszona krdlowa

nocy - film dokumentalny
15.50 Przyszlos¢ z gory
16.50 Tajemnice Gory Olimp
17.55 Sanatorium mitosci 6
18.50 Cafe dancing, czyli
muzyka rozrywkowa
dwudziestolecia
miedzywojennego - dok.
20.00 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dokum.
21.00 Dzika Szkocja (1) - film dok.
22.05 Lucia w pajeczej sieci

T



SPOR

8.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz poffinatowy
10.20 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz péifinatowy
12.35 Strongman: Super
Series - Gubin 2026
13.35 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz finatowy
16.00 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- podsumowanie

18.00 Pitka nozna: Eliminacje  18.45 Snooker; Turnigj Masters 17.30 Siatkowka

Ligi Mistrzow UEFA
- studio (live)

Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA:
Aarhus GF - Lech (live)

21.40 GOL - zapowied? sezonu

23.00 Sportowy wieczor

23.30 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
- Bariska Bystrzyca 2026

1.35 Boks: Galaw Montrealu
- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Espanyol -Atletico
13.40 Premier League Review
14.40 Premier League: The Big
Interview (13, 14)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Madryt - Osasuna
18.00 Wysoki Pressing
19.35 Pitka nozna: Legia - GKS
Katowice 1.04.1995
20.25 Premier League
Stories (49)
21.00 Liderzy. W centrum gry (4)
22.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 162
23.15 Premier League
Stories (49)
0.00 Ligomistrzowe
historie (4, 1)
S T
21 SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej WTA w Atenach
8.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach
11.00 Tenis: Turnie] WTA w Atenach
13.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach
16.00 Tenis: Turnie] WTA w Atenach
18.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach
Na twardych kortach w stolicy
Grecjizobaczymy m.in. Magde
Linette. Polka do wracajacego
po 40 latach przystepléje po
nieudanym  Wimbledonie,
z ktorym pozegnata sig juz
W pierwszej rundzie.
21.00 Tenis: Turniej WTA w Atenach
23.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Arka Gdynia

SORT
SECRTS SPORT 5
6.00 Ligomistrzowe historie (3)
7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - Lech Poznan
9.30 Prawo derbow (4)
10.40 Wysoki Pressing
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Orzet - Hunters PSZ Poznan
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz. Polonia Pita - Wilki

19.00

17.45 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Cracovia - Sevilla
20.00 Dart: World Matchplay (live)
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Widzew £0dZ

6.00 Kolarstwo: Tour de
France: Champagnole
- Plateau de Solaison
7.00 Triathlon; 7100 World
Tour - Gold Coast
8.30 Kolarstwo: Tour de
France - etap
10.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
12.00 Kolarstwo: Tour de
France - 15. etap
12.45 Kolarstwo: Tour de
France - 16. etap (live)
18.15 Race bikes - mag.

W Londynie - finat. Kyren
Wilson - John Hi

pI0 World Touring Car
Cup: Wyscig w Portugalii
- podsumowanie

20.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur

22.00 Kolarstwo: Tour de
France: Evian-les-Bains
-Thonon-les-Bains

23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

11.00 Kolarstwo: Tour de France
12.00 Motocross: MS
w Montevarchi - wyscigi
W Klasie MX2 i MXGP
14.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
- finat: J. Lisowski - J. Trump
16.00 Motocross: MS
w Montevarchi - wyscigi
w Klasie MX2 i MXGP
18.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
20.00 Kolarstwo: Tour de France
22.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finalowy:
Kyren Wilson - John Higgins
0.00 Kolarstwo: Tour de France
1.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast

[EEE]  spORTS1
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Fiorentina - Inter
11.00 Formuta 3: GP Belgii
12.30 Formuta 2: Grand Prix Belgii
13.40 Made in Italy (2)
14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter Mediolan - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: FC St. Pauli - Bayern
20.00 Bundesliga Special (22)
20.40 Formuta 1: Grand Prix Belgii
22.40 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje o losach
23.30 Ligue 1 Show (35)

0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4)

sasassd EUROSPORT 1

FiXT siatkowka mezczyzn:

Z
Z

fort SPORT 1

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

9.00 Formuta1:
Grand Prix Belgii
Obecny sezon zdominowat
7espot Mercedesa, ktorego
kierowcy wygrali juz sie-
dem wysScigow.

10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow

12.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

mezczyzn;
Liga Narodow

Liga Narodow
Japonia zaprezentowata
W pierwszych dwach tur-
niejach Ligl Narodow zna-
komita forme, wygrywajac
kazde z o$miu spotkan.
22.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej ATP
8.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
17.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
Jedynie Japonia przystapila
do trzeciego tygoania rozgry-
wek z kompletem zwyciestw
nakoncie. Pokonata m.in. USA,
Francje i Polske.
20.00 Tenis
22.30 Tenis
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad
11.00 Tenis: Turnie| ATP w Bastad
13.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis:
Turniej ATP w Gstaad
17.00 Tenis:
Turniej ATP w Bastad
19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
21.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

abc
8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Rodzina
Treflikow 4
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

LEXH Swinka Peppa 7

14.30 Olii Luna

14.55 Oktonauci

15.20 Cze$C,czy |
moge Clg zjesé?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowbojem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

8.15 Sonic Prime
8.40 Harmidom 8
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty 7
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 15
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.25 Harmidom 4
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime
16.05 SpongeBob
Kanciastoporty 16

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.25 $winka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z morz
11.30 Psi Patrol 7
11.50 Psi Patrol 11
12.10 Rubble i jego ekipa 2
12.30 Rubble i jego ekipa 3
12.45 Rogata ekipa 2
13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd
13.45 Barbapapa i jego rodzinka
14.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Zwierzece zagadki

6.05 Moje urodziny
6.10 Ciekawski
George 6
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

®

1.15 Le$na rodzina. Freya

spelnia swoje
marzenia
18.40 Dora i przyjaciele
19.08 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bwo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krélewska Szkota Magii

9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
10.10 Blue 2
10.20 Blue 3
10.40 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krélewska Szkota Magii

11.30 Psia Brygada

12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue

12.40 Blue 2

12.50 Blue 3

13.10 Blue

13.20 Blue 2

[EET] sports2 | MM poLsAT PLAY | EZ25 TVN TURBO J[T.T:

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
PSG - Olympique Lyon

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: 1. FSV Mainz 05 - FC
Bayern Monachium

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayern - VfB Stuttgart

18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - AS Roma

22.00 Made in Italy (20, 18, 19)

22.55 Ligue1 Season Review (3¢)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

RC Lens - Paris Saint-Germain
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka

9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Sekrety ludzkich zoo - film

dokumentalny, WIk. Bryt. 2025

21.10 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Pociggi
23.10 Wakacje z Battykiem

4.00 Starozytni kosmici

11.15 101 napraw

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.00 Moto kombat

19.45 Duda kontra Szafranski

20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowac

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Tesknota serca

- film obyczajowy, Niem. 2009

21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Sprawy serca

- film obyczajowy, Niem. 2011

23.45 Naprawy nie do naprawy 23.35 Doktor z alpejskiej

0.30 Usterka 16

wioski - nowy rozdziat

D3iF
TvpABC | miNiMiNi+

.30 Jeden na jeden
8.00 gemis in ormattlzyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis intgrmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in};rmat(l:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis in}())rma&:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ’:rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15nazywo
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty 0 éwiecie._

Polska i Swiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach
.30 Tak jest - pr. publicyst.
35 Nowa Maja w ogrodzie
(5)5 Fakty po Faktach
4

0 Tak jest - pr. publicyst.
0 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

18.59 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Panorama dnia

1
2
3
3
4

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Maria - kobieta o$miu
blogostawienstw - dok.

23.00 Janos Esterhazy.
Niewymazana historia

TELETYDZIEN 69



"lu
- Im bardziej |estes ‘
widoczna, tym bardziej
hatasliwe stajq sie gtosy
w tle i trzeba sie wysilic,
by pozostac wiernym sobie
= méwi Talya Celebi.!

© PANNA MLODA SR 22.07
godz. 17.20 TVP 2

d chwili, gdy Talya
Celebi pojawita sie na

ekranie jako ,,Panna
mioda”, regularnie poréw-
nuje sie ja do Tiirkan Soray,
,»suttanki” tureckiego kina.
Do tych komplementéw
podchodzi jednak z dy-
stansem. — Od lat stysze, ze
jesteSmy podobne. Ale my-
Sle, ze wiele kobiet o duzych
brazowych oczach mozna
do niej poréwnaé — mowi.
Co jeszcze wiemy o tej
wschodzacej gwiezdzie?

Urodezita sie i dorastata
w Stambule — w rodzinie,
ktdra zawsze mocno ja
wspierata. Matke i ojca
do dzi§ nazywa swoimi
najblizszymi przyjaciétmi.
Ich rozwdd, gdy miata
13 lat, byt dla niej trudnym
doswiadczeniem i zbiegl si¢
z okresem buntu. — Za-
chowywatam sie, jakbym
wszystko juz wiedziata
i przezyta — opowiadala.

70 TELETYDZIEN

PANNA Ml:ODA e TALYA ELEBI

— A

uzisie niey
poswiecar

Rola Hancer przyniosta jej
popularnos¢ i byta dla niej
niczym lustro. Aktorka
otwarcie przyznaje, ze widzi
w swojej bohaterce dawng
siebie -
potrafita stawiac granic.

by zdobyc pienigdze na leczenie

osobe, ktéra nie

=== Nad Bosforem poréwnuje
sie ]1do legendy ekranu

an Soray z czaséwl

mlodosa Czy zajdzie tak

daleko jak ona?

Jednak na tym jej ,,niepo-
stuszenstwo" si¢ nie kon-
czyto. Stuchata mocnych
brzmien — od AC/DC po
Iron Maiden, zrobita sobie
piercing i nosita fafdcuchy.
Zaczeta nawet marzy¢,

by zosta¢ gwiazda rocka.
To ojciec naméwit ja na
aktorstwo.

Na scenie po raz pierw-
szy wystapita w szkole
Sredniej. — To bylo najpiek-
niejsze uczucie, jakiego
kiedykolwiek doswiadczy-
fam i ktére stato sic moja
Zyciowa motywacjg — mowi.
Po ukoniczeniu artystycz-
nego liceum rozpoczeta
studia aktorskie — najpierw
na Wydziale Teatralnym
Uniwersytetu Bilkent.
Poniewaz nie potrafita
przystosowac si¢ do zycia
w Ankarze i w akademi-
ku nauke kontynuowata
w Konserwatorium Uni-
wersytetu Sztuk Pieknych
Mimara Sinana w Stam-
bule. To wtedy poznata
Hasana Giing0ra, swojego
obecnego menedzera.

FOT. TVP (2), Instagram.com/sorayturkan

b &

Na ekranie zadebiuto-
watla w serialu ,,Rodzi-
na” — w retrospekcjach
wecielila si¢ w mtoda Sarap,
ktora grata Selin Sekerci.
Potem rozpoczeta prace
na planie ,,Panny mtode;j”.
Jaki$ czas temu wyznata,
ze kiedy przyjeta te swoja
pierwsza gldwna role, i to
tuz po ukoniczeniu stu-
diéw, spedzita cate dnie,
wpatrujac sie w Sciang, nie
mogac uwierzy¢, ze spetnia
swoje marzenia. Jednak
sukces ma swoja cen¢ — na
planie juz zakoficzonego
3. sezonu, pracowata sze$¢
dni w tygodniu, czasami
realizujgc nawet 28 stron
scenariusza dziennie.
Dzigki tej roli zyskata
rzesze fandw, ale okres
adaptacji do intensywnej
pracy nie nalezat do najta-
twiejszych. — O mdj Boze,
w jakim koszmarze si¢
znalaztam? Tempo pracy
zmienito mnie w potwora
pod wzgledem zapamig-
tywania i wlaczania na
pstryk gry aktorskiej, ale

Hanger, bohaterka ,,Panny
mtodej", godzi sie na
aranzowane matzenstwo
z Cihanem (Cenay Tiirksever),

chorego brata. ¢

lele temu si¢ rozwingtam
— przyznala.

Rola Hanger byla dla niej
jak lustro. — Zobaczytam
w niej swoja dawng wersje
siebie — naiwna, niepotra-
fiacg stawiaé granic. Bycie
bezinteresownym nie jest
wada, ale nie warto robié
tego dla kazdego — podkre-
Sla Talya.

Jej ekranowa chemia
z Cenayem Tiirkseverem,
serialowym Cihanem,
rozpala wyobrazni¢ fanéw,
ktérzy chetnie widzieliby ich
razem takze poza planem.
Tu jednak czeka ich rozcza-
rowanie — aktor w ubieglym
roku poSlubit swoja wielo-
letnig partnerke, wizazystka
Giilsen Canikdere. A Talya?
Konsekwentnie chroni
swojg prywatno$¢. — Mam
niewiele wolnego czasu,
wiec spedzam go spokoj-
nie — z bliskimi, na sitowni,
ogladajac filmy — méwi
ogolnikowo. Zapytana, co
dzis jest dla niej najwazniej-
sze, odpowiada bez wahania:
kariera i rozwdj. — Nie je-
stem osoba, ktora moze zyc
w zwigzku, ]esh najpierw nie
pozna same;j siebie. Jestem
zbyt niespokojna i przywia-
zana do wlasnych wyboréw
—wyjasnia.

Jakie beda jej kolejne
kroki? Pono¢ marzy o roli
w stylu Lary Croft, ale jesz-
cze bardziej o zyciu w row-
nowadze. — W ostatnim roku
zrozumiatam, ze mdj spokdj
jest wazniejszy niz praca
i ciggly ped za czyms. Chce
i8¢ naprzod, ale w zgodzie ze
soba — thumaczy. Trzymamy
keiuki! BOGUMILA DEKA



SRODA

IgoréiAnk martwi
to, ze Julka sie o . 5}
L Zmienita. ! f\ \

Poza kontrolg

© NA WSPOLNE|
SR 22.07 godz. 20.15 TVN
Zamartwiajacy sie o zdrowie
Jasia Nowakowie nie zdotajg
upilnowac Julki (Maja O$wie-
cinska), ktéra juz catkiem
wpadnie w sidfa natogu... Roz-
paczliwie szukajac Zrédta go-
towki na narkotyki, dziewczyna
poprosi o pozyczke najpierw
Ewe (Ewa Gawryluk), potem

Gdy Anka wraci
wczesniej do domu
przytapie Julke n
braniu narkoty! owI

je, majac dosy¢ jej zachowania,
odméwia. Zdesperowana
sprzeda wiec w lombardzie swoj
tablet i umowi sie z dilerem...
Lecz kiedy sprobuije zazy¢
narkotyk, w domu nagle pojawi
sie Anka (Sonia Mietielica)!

A Nowakowa nie da sie tak
tatwo zwie$¢ ttumaczeniami...
Czy ona i Igor (Jakub Wesotow-
ski) zareaguja na czas, zanim

© WYSTRZALOWE WESELE
SR 22.07 godz. 20.00 POLSAT
Zwariowana komedia z Jen-
nifer Lopez i Joshem Duha-
melem w gtéwnych rolach
to opowies¢ o narzeczonych,
ktérzy w dniu $lubu zaczynajg
mie¢ watpliwosci. Poza tym,
od poczatku pietrza sie ktopo-
ty. Pojawia sie tez nieproszony
byty chtopak panny mtodej,
ktérego wszyscy, oprocz niej,
uwielbiaja. Wte] roli wystqpl’f

ey Lenny Kravitz g
& B “w komedii zagra;i-..;_

- Seana, bytego =

Muzyk na planie

wokalista i muzyk - Lenny
Kravitz. W wywiadzie przy-
znat, ze kiedy tworzy muzyke,
jest sam w studiu, dlatego

z rado$cig wystapit na planie
filmowym, gdzie panuje

gwar. - To wielka ulga méc
stuzy¢ postaci, rezyserowi,
scenariuszowi - i by¢ z cudow-
nymi ludzmi. Uwielbiam to

- powiedzia’f Warto dodac, ze
juz 16 lipca odbedzie sie jego
koncert w Gdarisku. M)

Leona (Borys Otawa), ale obo-  bedzie za pdzno? PM
v e 2YCia”, R 4 . . 4 . —w —w
o | sk | gz | 7| o i re o | e ||| G| e
Disneya sem Pszoniak Zorby Mragowa
L v v \ 4 v v stan
domena -
jrysty P il
toczona EgeLskie wybryk Bllj(%tr%rik..,
wroziem Azo{Nskie wyskok kina
g 3 niemego
v v
przezro- kurza
r cze > mama >
2 4
do wycia- v Spis kocha nie
obrzeze | 8 bitow SEWNA B gania | 2,54cm P reeczy swoje W|adomo
wystep | gazet urobku do . dzieci gdzie
zrobienia zimujg
aa \ 4 A 4 \ 4 \ 4 autor - \ 4
- czedt Mygi imig
jezdni nie p n|eu¥;ze Bergma- p
dla aut sarx)h na
Szpeci na
r 6 zeszyt > 1 dziurze >
Okfésa, po tobot,
kucharz czerwcu > pakunek >
z telewizji 5
Scisk r Skiﬁggﬁtcyr kobieta r ,
N e N R CHWILA NA RELAKS
rozwigzanie
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5.00 Splatane losy (5) - serial

I 4.35 Na dobre i na zle (906): B0 pm
obyczajowy, Turcja 2024 J tylko z tobg $wiat masens | - program muzyczny,
5.50 Akacjowa 38 (900) - serial obyczajowy, * Polska 2026
- telenowela, Hiszpania 2018 Polska 2024 \ 5.25 Telezakupy TV Okazje

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny,

Polska 2024

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.05 Pogoda Info

8.15 Na kiopoty... Bednarski
(4): Statek nadziei - serial
kryminalny, Polska 1986

9.20 Ranczo 7 (38): Koniec ustal
Swiata w Wilkowyjach czyny dziatan proku-
- serial obyczajowy, ratury wobec Lucy.
Polska 2013 ~ (patrz obok) Zatamany Kusy sie-

10.10 Komisarz Alex 22 (273):  gapo alkohol. Pro-

. -
9.20 | OBYCZAJOWY |
Ranczo 7 (88)
Senator (Cezary Zak,
zdj.) i Czerepach
(Artur Barcis, zdj.)
probujg ustalic przy-

Smierc razy dwa - serial boszcz postanawia
kryminalny, Polska 2024 interweniowac. Du-
11.05 Ojciec Mateusz 16 (209):  dazpomoca Jagny
Nauczyciel - serial realizuje plan wzbu-
kryminalny, Polska 2016 dzenia zazdroSci
12.00 Serwis Info - program w Klaudii. Ta ignoru-
informacyjny, Polska je pare.

50 min

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (2/3): Wyspy
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (6) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

| P

‘B4

L ]

informacyjny, Polska m
15.10 Pogoda Info Hotel Mumbaj
15.25 Gra stow. Krzyzowka Rok 2008. Indyjskim
- teleturniej, miastem wstrzasa
Polska 2019-2026 seria zamachow. Is-
16.00 Dziedzictwo (986) lamscy ekstremisci
- serial obyczajowy, wadzierajg sie m.in.
Turcja 2020 do hotelu Taj Mahal,
17.00 Teleexpress, Pogoda w ktorym pracuje

17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

Arjun (Dev Patel,
zdJ.). GoScie i perso-
nel stajg sie zakfad-

reporterow nikami terrorystow.
18.25 Akacjowa 38 (917) David (Armie Ham-

- telenowela, Hiszpania 2018 mer) i Zahra (Naza-
19.30 Program nin Boniadi) chca

informacyjny 19.30 ocali¢ przed prze-

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos sig (3) - krym., Pol.

21.30 Hotel Mumbaj - thriller,

™ Australia/USA/Wielka
Brytania 2018, rez. Anthony
Maras, wyk. Dev Patel, Armie
Hammer, Nazanin Boniadi, [
Anupam Kher  (patrz obok)

23.40 Wieczor z Mistrzem. Andrzej

[EXT Wajda: Popioty (1/2)
- dramat historyczny, Polska
1965, rez. Andrzej Wajda, wyk.

stepcami swoje
dziecko.

130 min

&

)

LAY

Daniel Olbrychski, Bogustaw T OPiON (1)
Kierc, Beata Tyszkiewicz, Lata 1797-1812.
Rafat Olbromski

Piotr Wysocki  (patrz obok
1.35 Zmowa pierwszych zon
G - komedia, USA
1996, rez. Hugh Wilson
3.20 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
3.40 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.

(Daniel Olbrychski,
zdj.) zostaje sekre-
tarzem kslecia
Gintutta. Wstepuje
do armii Napoleona.
Zrzuca mundur, by

4.00 Reporterzy - mag zajac sie odbudowa
4.15 Oko na $wiat - magazyn, odzinnejposia-
Polska 2024-2026  »4.35 dfosci. 115 min

72 TELETYDZIEN

5.30 M jak mito$¢ (1799) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3359)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (48, 49): Brutus,
Jesienny blues - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mtoda (150) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (881): Dawni
znajomi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Wiktor przypadkiem spotyka
Milene, z ktérg Czarek wi-
dywat sie przed wyjazdem
do Amsterdamu. Odkrywa, ze
jest ona w cigzy. Podczas dy-
zuru zespot doktora Banacha

jedzie do skomplikowanego |
30 min [

wezwania.
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (438) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Maria waha sie, czy powinna
przyja¢ nowa posade. Mar-
garita przeczuwa, ze wojna
moze odebrat jej syna. Pelayo
wyznaje Catalinie prawde
0 Swoim trudnym potozeniu.
Vera potwierdza, ze jest corka
ksiazat de Carrilow. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (151)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024 (patrz obok)
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3359)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka

- teleturniej, Polska 2026

Postaw na milion

- teleturniej, Polska

21.50 Na sygnale (877, 878)

- serial fabularno-dokum., Pol.

22.55 Berlin Ku'damm 56 (6)

- serial obyczajowy,
Niemcy 2016
23.55 PitBull 2 (12) - serial
sensacyjny, Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii
(11) - serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.50 Nasz dom w gérach (18)
- serial obycz., Niemcy 2023
2.40 Tajemnica Matterhornu
- film dokumentalny,
Szwajcaria 2024, rez.
Dominique Margot

20.55

»4.25

» - godzina zakoriczenia programu

17.20] OBYCZAJOWY

Panna mioda (151)

Hancer (Talya Cele-
bi, zdj.) przyjmuje
prace od tajemni-
czego zleceniodaw-
cy. W rezydencji
wybucha kolejna
awantura. Derya
otwarcie konfrontu-
je siezBeyzg i daje
Jej bolesng nauczke.
Yonca jest o krok od
porodu. Derya od-
krywa, ze dziewczy-
na zna Nusreta

i Mukadder. 55 min

19.25| 0BYCZAJOWY
Ba

wy
szczescia (3359)
Karolina namawia
Bruna na wyjazd
do Las Vegas. Daje
Kajtkowi w tajemni-
cy podwyzke oraz
awans. Malgorzata
proponuje Rawiczo-
wej wspotprace
przy sprzedazy
domu Natalii i Ceza-
rego. Tymczasem
Tolek (Marek
Siudym, zdj.) zapra-
sza Jozefine (Elzbie-
ta Jarosik, zdj.)
nakawe. 40 min

A4

20,05 TELETURNIE) |
Oomnibus - szyb-
cy i madrzy (25)
Rywalizacja, w kto-
rej najwazniejszy
jest czas - popraw-
ne odpowiedzi przy-
nosza uczestnikom
dodatkowe cenne
sekundy, btedne za$
je odbieraja. Prowa-
dzi Krzysztof Cze-
czot(zdj). 30min

[EX1 wystrzatowe wesele

[EXY Chiny/Kanada 2015, rez.

4.40 Disco Gramy

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(350, 352): Kim jestem?;
Ztudna nadzieja
- fab.-dok., Polska 2011

i /
9.30 Trudne sprawy (1273, 1274) 2000/ KOMEDIA___

- serial paradokumentalny, ~ Wystrzatowe
Polska 2024 wesele
Janusz przechodzi przeszczep Darcy (Jennifer
serca. Niebawem poznaje toz- Lopez, zdj.)iTom
samos¢ dawcy, Piotra. Decy- (Josh Duhamel, zdj.)
duje sie odwiedzi¢ wdowe organizujg Slub
Monike i jej syna, ktorzy zyja naegzotycznej
bardzo skromnie. Postanawia Wyspie. Piraci biora
im poméc, chociaz nie ocze- goSci weselnych
kuja oni wsparcia. Jego zona nazaktadnikow
sie temu sprzeciwia. 125min i2adajg okupu. Zako-

11.35 Gliniarze (890, 891): Giuchy chanisami musza
telefon; Najpiekniejsza stawic im czofo. Nie-

- serial paradokumentalny, — bezpieczna przygo-
Polska 2024 da na nowo rozpala
13.40 Dlaczego ja? (1520, 1521); uczucia. 130 min

Skradzione uczucia; Trefne
miejsce - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Kamila samotnie wychowuije
nastoletnig Laure. Wigze sie
Z poznanym w pracy Toma-
szem. Zrywa z nim, kiedy kto$
kradnie bizuterig i pieniadze
z jej domu. Wkrotce orientuje
sie, ze jest w cigzy. 130 min

. e
il :

15.50 Wydarzenia

16.20 Pogoda -

16.25 Interwencja Piksele
- magazyn reporterow Rok 1982. Ameryka-

16.40 Gliniarze (1087, 1088): nie wysytaja kapsu-
Pechowa kradziez, Kumple  te z przedmiotami
na zab(j - serial paradoku-  prezentujacymi
mentalny, Polska 2025 kulture Ziemian.

Do$wiadczony ztodziej oraz Obcy traktuja jed-
nastolatek podczas wlamania nak przekaz jako
zostajg zaatakowani przez wypowiedzenie
gangsterow. Starszy z nich wojny. Mijaja trzy
ginie. Jego towarzysz ucieka. dekady. Kosmici
Detektywi musza jak najszyb- rozpoczynajg inwa-
ciej go odnalezc, zeby ocalic zje. Do walkiz na-

mu zycie. 130 min jezdzcami staje
18.50 Wydarzenia grupa $miatkow.
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” Jest wsrod nich

- program publicystyczny ~ Brenner (Adam San-
19.35 Sport, Pogoda dler,zdj.). 130 min

20.00 Komediowa $roda:

- komedia, USA 2022, rez.

Jason Moore, wyk. Jennifer

Lopez, Josh Duhamel,

Lenny Kravitz, Jennifer

Coolidge, Callie Hernandez,

SoOnia Braga (patrz obok)
22.10 Piksele - komedia, USA/

Chris Columbus, wyk. Adam - [FR] [CITINIA

Sandler, Kevin James,

Michelle Monaghan, Pitch Perfect
Peter Dinklage  (patrz obok) ENergicznaBeca
0.20 Pitch Perfect - komedia  (AnnaKendrick,
M muzyczna, USA 2012, rez.  2di) dotacza do stu-
Jason Moore, wyk.Anna  denckiego zespotu
Kendrick, Skylar wokalnego. Razem
Astin, Ben Platt, ZAmy (Rebel Wil-
Brittany Snow  (patrz obok) 0N, zd.) orazinny-
2.55 Nasz nowy dom (295) mi kolezankami sta-

je do zacietej rywa-
lizacji z meskim
chorem. 155 min

- reality show, Polska 2023
4.00 Ewa gotuje (561) - magazyn
kulinarny, Polska 2025

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1706)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (25)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (16)
- program rozrywk., Pol. 2020
Magda Gessler rusza do Pily.
Przez miasto przeptywa Gwda.
Przy jednej z odnog rzeki przy-
mocowanajest barka, na pokfa-
dzie ktdrej dziata restauracja.
Wiasciciele podajg jedzenie
typu fast food. 70 min
12.35 Ukryta prawda (1493,
1494, 1733) - serial paradoku-
mentalny, Polska (patrz obok
15.45 Detektywi (117)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Debosz pomaga 13-letniemu
Michatowi. Poznat go kilka
miesiecy wczesniej, gdy pro-
wadzit sprawe jego rodziny.

Chiopak twierdzi, ze zabit w

agresywnego partnera swojej
matki w jej obronie. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (73)

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Majka, ciezarna corka Kasi,
traci przytomno$c¢ w sklepie
dzieciecym. Trafia do szpitala
dzieki szybkiej pomocy Fi-
dora, ktory cierpi z powodu

O] TVN B TV PULS 5 TVN 7 B

12.35| PARADOKUM. |
Ukryta prawda
(1493, 1494, 1733)
Barman Mikotaj po-
znaje w pracy Marle-
ne. Wyraznie sie jej
podoba. Flirtuj,

aw koncu dochodzi
do zblizenia. Nastep-
nego dnia kobieta
zadaje mu pytanie,
czy zdotatby zabi¢
cziowieka, zeby ja
ocali¢. Jakis czas
po6zniej odkrywa on,
ze Marlena to zona
jego szefa. 190 min

\

17.55| KRYMINALNY |

Miode gliny (28)
Policja znajduije cia-

6.00 Policjanci z Miami 3
(14, 15): Cuba Libre; Stuzba
i honor - serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (7, 8): Halloween;
Niechciane dzieci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Paul i Semir sg $wiadkami po-
rwania. Po poscigu na poboczu
autostrady Paul zauwaza ko-
biete w sukni. Podaza za nig
do domku w lesie. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia
(71,72) - telenowela,
Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (122)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Blanca i Juan Miguel chcg po-
taczy¢ sity w walce o Marichuy
i Omara. Amador zaprasza Es-
tefanie do teatru. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (56)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (41)
- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023 §

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (554, 555) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Dorota ucieka sprzed ofta-

rza. Nazajutrz chce zastawic |

bizuterie 1 kreacje $lubna. Jej
historie poznaje Justyna, kto-
ra kupuje suknie. Namawia
niedoszta panne mioda, aby
wyznata prawde. 120 min
Kurierzy 2 (42) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

17.00

ochtodzenia relacji z Kaja. fo Pauliny, ktorej za- 18.00 Lombard. Zycie pod
giniecie zglosit chto-
pak, Adam. 65 min

Niepokoi go zazytos¢ jej oraz
Kajetana. 65 min
17.55 Miode gliny (28)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow
, A Reutter B

20.15 Na Wspdlnej (4250) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 10 000 lat przed nasza
™1 erg - film przygodowy, USA
2008, rez. Roland Emmerich,
wyk. Steven Strait,
Camilla Belle, Cliff Curtis,
Affif Ben Badra  (patrz obok)
23.15 XXx: Reaktywacja - fim
G sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, rez. D.J. Caruso
1.35 Uwaga! - magazyn
reporterow
1.55 Wallander 2 (1)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009, wyk.
Krister Henriksson,
Fredrik Gunnarsson
3.45 Detektywi (116) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.45 Nauka jazdy 5 (21)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.15 Recepta na stary dom 4 (4)

f

20,50/ PRZYGODOWY |
10 000 lat

przed naszg erg
Czasy prehistorycz-
ne. Grupa wrogich
wojownikéw upro-
wadza Evolet, uko-
chana mysliwego

z gorskiego plemie-
nia, D'Leha (Steven
Strait, zdj.). Rusza
on zkompanami

zastaw 18 (979, 980) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Konrad Zalewski, uznany ku-
rator, samotnie wychowuje
corke Pole, bedaca jego catym
Swiatem. Jgj ucieczka z tuka-
szem, jego podopiecznym, to
cios. Mtodzi otrzymuja anoni-
mowe grozby. 120 min

.. 20.00 Horda - film sensacyjny,
. RPA/USA/Wielka Brytania

2020, rez. M.J. Bassett,
wyk. Megan Fox, Philip
Winchester, Greg Kriek,
Brandon Auret  (patrz obok)

[ 22.10 Przetrwanie - dramat
. przygodowy, USA/Wielka

Brytania 2011, rez. Joe
Carnahan, wyk. Liam
Neeson, Dermot Mulroney,
Frank Grillo (patrz obok)
Scenariusz filmu oparty jest
na opowiadaniu ,Ghost Wal-
ker" autorstwa lana MacKen-
Ziego Jeffersa. 130 min

0.20 Largo Winch 2: Spisek

—film przygodowy, Francja/

Belgia/Niemcy 2011,
rez. Jérome Salle

2.35 Dzielnica strachu 10 (440):
Zyciowa rozgrywka - serial
kryminalny, Polska 2025

— program rozrywk., USA 2021 Naratunek.145min 3 35 zohacz to!

D\V3h# - D3PI < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

-

17.00] FAB.-DOKUM.

Kurierzy 2 (42)
Roman trafia

rodziny. Od czasu
konfliktu miedzy ich
corkami mieszkan-
cy sasiadujacych

5.25 Ten moment (3): Pod
jednym dachem

- serial paradokumentalny,

Polska 2015-2016
5.55 Szkota (814-816)

- serial paradokumentalny,

Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1346, 1461, 1462) - serial
paradokumentalny, Polska

i.

! -

0 e EDGTENN

fabularno-dokumentalny, ~ W-11-Wydziat
N Polska2014  (patrz obok) Sledezy (1123-1125)
na skiocone ze sobg 13.55 Kryminalni (13): Reporterzy Anna Potaczek

- serial kryminalny, i Maciej Debosz
Polska 2004 (oboje na zdj.) zaj-

15.00 Szpital (798, 799) muja sie sprawa
- serial paradokumentalny, ~ zabdjstwa kobiety.
Polska 2018 Zeznania siostry

posesji rywalizujg
ze sobg, kto zamo-
wi atrakcyjniejsze
dla dzieci ogrodowe
akcesoria. Tomasz
(Piotr Miazga, zdj.)
sktada Bednarzowi
pozornie atrakcyjna

20,00/ SENSACYJNY |
Horda

Najemniczka Sa-
mantha (Megan Fox,
zdj.) wraz z kolegami
Zostaje wystana

na niebezpieczna
misje do Afryki.

W wyniku komplika-
Cji jednostka musi
stawic czoto gtod-
nym lwom. 130 min

22.10] PRZYGODOWY |

Przetrwanie

W sercu Alaski rozbi-
ja sie samolot z ro-
botnikami. Z kata-
strofy uchodzi cato
oSmiu pasazerow.
Na trop rozbitkow
wpada wataha wil-
kow. Mysliwy John
(Liam Neeson, zdj.)
jest jedyna nadzieja
ocalatych. 130 min

™ 18.00 SOS Ekipy w akcji (26)

[ 20.00 Gang Story - dramat
L kryminalny, Francja/Belgia

22.15 Ocean's Twelve:
Dogrywka - komedia

Dr Morawski przyjmuje na od- ofiary rzucaja podej-
dziat uczennice. Rozpoczety rzenie na jej syna.
one w szkole strajk gtodowy, Kolejny trop prowa-
aby wymusic zorganizowanie dzi do sgsiada, z kto-
tamimprezy. Z kolei Piotr zaj- rym zamordowana
muije sie kobieta, ktora potra- byta w konflikcie.

cit samochdd. 120 min W jego aucie sa
17.00 Sedzia Anna Maria Slady krwi. 125 min
Wesotowska (514): 3 reamm

Pozyczka - serial
fabularno-dokum., Polska
2009-2010 (patrz obok)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Pomiedzy nastolatkiem oraz
jego sasiadem z osiedla do-
chodzi do bojki. Policjanci
odkrywajg kryminalne tto

konfliktu. Ratownicy spiesza KLU ZEACITUIR

na pomoc mezczyznie, ktory Sedzia Anna Maria

dostal drgawek. = 60 min Wesolowska (514)
19.00 Ukryta prawda (1537) Maciej Btaszczok,

- serial paradokumentalny,  bezrobotny geolog

Polska 2023 pochodzacy z Rudy

Vlogerka Martyna korczy Slaskiej, oskarzony
zwigzek z Natanem. Ten szu- jest o brutalne

ka zemsty. Dziewczyne ratu- morderstwo Anny
je z opresji sgsiad. Zakochujg Nowak, a takze

sie w sobie, ale okazuje sie, zbezczeszczenie

ze jeston poszukiwany przez jejzwiok. 60 min
policje. 60 min REKLANA

2011, rez. Olivier Marchal,
wyk. Gérard Lanvin, Tchéky
Karyo, Daniel Duval,

Dimitri Storoge  (patrz obok)

sensacyjna, USA/Australia
2004, rez. Steven Soderbergh

0.50 Kryptonim Polska DRAM. KRYM.
—komedia, Polska %F
2022, rez. Piotr Kumik, -
wyk. Maciej Musiatowski, ~ Wychowany wsréd

Cygandw Momon

Borys Szyc

2.50 Zyjac z potworem 9 (6)
- serial dokumentalny,
USA 2024

3.50 Fachowcy 2 (2)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

4.30 Usterka 11(15)
- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019

Vidal (Gérard Lan-
vin, zdj.) nalezat

Z Serge’em Sutte-
lem (Tchéky Karyo)
do gangu. Wyrzekt
sie jednak przemo-
cy. Po latach dawny
kompan prosi go
opomoc. 135 min
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D3Il

.00 Telekurier - mag, Polska 12.10 WiedzZmin (8) - fantasy
12.30 Gorna potka smaku (3) 13.05 Giganci nauki - telet.
13.00 Agrobiznes - mag, 14.00 Byla sobie piosenka
13.30 Da"e,slowo -Maciej  15.00 Serwis Info - pr. inform.

0rfo$ 2 (26) - talk-show  15.10 Zakochaj sie w Polsce
14.30 Program (199) - magazyn

|nformac(¥1ny 1430 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
15.00 Koronka do Mitosier-  16.00 Zaraz wracam 2 (113)

dzia Bozego - pr. religijny  16.30 Barwy szczescia (3346)
15.20 Serwis Info Dzieri - inf. 17.00 Teleexpress
15.30 Program lokalny 17.20 Gra stow. Krzyzowka
19.30 Z indeksem w reku (5)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska

18.15 Afrykanski cud
Maksymiliana

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

21.00 Program lokalny 19.30 Program

22.00 Dziennik regionow |nforma%yjny 19.30
22.30 Zioty chiopak (200) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY]NY]

— OBYCZAJOWY _
e N

5

FIFE Milosé nad
rozlewiskiem (3, 9)
Malgosia Cieszy sie z pogodzenia
sie Marysi z Kuba. Nadal teskni za
Januszem. Z kolel Paula chce swa-

PEXH panorama
Podsumowanie najwazniejszych
darzen. W programie znajda sie
informacje polityczne, gospodar-
cze i kulturalne wraz z komenta-

rzami ekspertow. 30min tac Go?ie ZOrestem. Nie widzi, ze
jest zafascynowany nig. Marysia
s rgg)gr::?cyjny 1930  chce s, 108 i
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 22.10 63. KFPP w Opolu
1.20 Kryminalna siodemka -Premiery
1.40 Dzledzictwo (855) 22.40 Rozmowy (nie)
2.30 Tréjkat Polityczny wygodne - pr. publicyst.
3.20 Program 23.15 Panorama
informacyjny 19.30 2345 Kaharet Letnia Por (1)

3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.
TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, %%z

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

0.30 Stowo daje! - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (113)
1.10 Stacja innowacja (29)
1.30 Program
informacyjny 19.30

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Bezpieczne kddzkie
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.15tddz $wiattoczuta 17.30 Stre-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- fabiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
rama fomzynska 18.30 Obiektyw Reportaz 18.30 t6dzkie wiadomo-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Scidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- chiwach 21.00 Nawschad od kodzi
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 21.30 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Program  publicystyczny 18.30
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna Teleskop 19.00 Rozmowa dnia
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- 19.17 Reportaz sportowy 21.02
cze dzien z zycia 21.12 Stowo Opowiesci stad 21.18 Bezbtednie
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Teleskop
21.30Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty szfosci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.01 Raz, dwa, trzy SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie zwierzat 8 17.58 Ludzie i maszyny
18.15 Papyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 19.00 Z wieszaka historii 21.00
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 Wokot nas 21.08 Pelnosprawni
Aktualnosci 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.06 Baza ludzi zy- WARSZAWA 17.23 Glosy powsta-
wych 17.38 Ryby i ludzie 17.55 Ci nia. Michaf Komuda 17.34 Dobre-
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie go dnia z gwiazda 18.00 Zawsze
1939-1945 18.10 Zdrowie dla Ciebie na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.02 Spacerowym
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 okiem 21.00 Zawsze na temat
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia WROCEAW 17.09 Region dialogu
17.55 Zdarzenia 18.10 Lubelskie 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
Obserwatorium Rynku Pracy 18.30 Strefa otwarta 18.08 Agro-Fakty
Panorama lubelska 19.00 Magazyn 18.22 Fundusze Europejskie dla
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Dolnego Slaska 18.30 Fakty 18.58
21.02 Dwory | dworki Lubelszczy- Szlachetne zdrowie 19.12 Dlacze-
zny 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 go krowa... 21.02 W swoim czasie
Panorama lubelska 21.15 PamieC Miasta 21.30 Fakty
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13.55 Trudne sprawy

18.00 kowcy skarbow. Kto

20.00 Uroczysko (217,218)
21.05 Sprawiedliwi.

dom (95) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(526, 527) - serial obycz.

10.55 Na ratunek 112

(1124, 1125) - paradok.

1155 Dlaczego ja?

(1553, 1554) - paradok.
(782-784) - paradok., Pol.

17.50 Teleexpress Extra-inf. 16.55 Policjantki i Policjanci

(1407) - obycz., Pol. 2026
da wiecej? (525)

19.00 Policjantki i Policjanci

(1408) - obycz., Pol. 2026

Tréjmiasto (135)- krym.

- Wydziat Kryminalny
(1018) - Polska 2026

Dagmara i Michat wpadajg na trop
Swietnie sfatszowanych bankno-
tow. Wszystko wskazuje nato, ze
to dzieto zwolnionego z wiezienia
anarchisty. Jada do mezczyzny,

ktory go odwiedzat. 60 min

Bez litosci: Walka
wrecz - film sensacyjny,

Kanada/USA 2012
1.00 Love Island.
Wy?a mitosci (38)
2.05 Hardkorowy lombard 3
(30) - serial dokum., USA
2,35 Interwencja - mag.
2,55 Smierc na 1000
sposobow (5) - dok.

8.55 Ojciec Mateusz 23

(292, 293) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (680, 681)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (91)
13.20 Komisarz Alex 5 (55)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Polska $rodziemnomor-

ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (334)
19.20 Ranczo 9 (109) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (198, 199)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Operacja Mincemeat
[EM - dramat wojenny, Wielka

Brytania/USA 2021

0.35 Ugotowany - film

[E™1 obyczajowy, USA 2015

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 3
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2014

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (6) - serial krym.

12.55 Ulica nadziei (1, 2) - krym.

15.00 Ojciec Brown 8 (7) - krym.

16.00 Lewis 6 (3) - serial krym.

17.00 My Life is Murder 4 (1)

- serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 23 (3)

- serial kryminalny

19.55 Smier¢ pod palmami 3
(2) - serial krym., WIk. Bryt.

21.00 McDonald i Dodds 3 (2)

22.55 Blackshore (1, 2) - krym.

1.10 Sherlock (1), rez.
Paul McGuigan

9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.

9.25 Swinka P_e?pa 2-anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.

KRYMINALNY ANIMOWANY

L.da

PPXE sprawiedliwi

[FXTKacze opowiesci
Zamozny skapiec, kaczor Skne-
rus McKwacz, i Lego siostrzency

przezywaja ciekawe przygody.
Stawiaja Czota odwiecznym wro-
gombogacza, ktdrzy chcg przejac
Jego bajeczng fortung. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - obycz.

21.00 Dzielnica strachu 10
(449, 450) - serial krym.

23.00 American Fighter - film

EM sensacyjny, USA 2019

1.00 Dzielnica strachu 10
(445) - serial krym., Polska

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (650) - obycz.

3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (212, 213)

TVP D3|
KULTURA
11.25 Wiecz6r u Abdona - film
[E™ obyczajowy, Polska 1975
12.20 Tajemnice kultowych
seriali (4) - serial dokum.
13.15 Koncert
14.05 Noce i dnie (6) - obycz.
15.10 Doktor Murek - dramat
[EM sensacyjny, Polska 1939
17.00 Wojna domowa (3, 4)
- serial obycz., Polska 1965
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (18) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide (13) - serial przyg.
20.00 Powrdt Sherlocka
Holmesa (8) - serial kg/m.
21.05 Powrot do tamtych dni
G- dram. obycz., Polska 2021
23.05 Informacje kulturalne
23.35 Nana - dramat psycholog.,
[E™ Indonezja 2022

ROMANCE TV

10.25 Moje serce w Chile (1)
[E™1 - dram. obycz., Niem. 2008
12.20 Rosamunde Pilcher:
[E™ Pralinki na $niadanie
- film obycz., Niemcy 2019
14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM Mitos¢ to najlepsza tera-
pia - obycz., Niemcy 2023
16.10 Lato we Wtoszech - film
I obyczajowy, Niemcy 2025
18.00 Gorski lekarz (164, 165)
20.00 Pulchna jak ja
[EM- komedia, Niemcy 2007
21.55 Pokoj ze stajnia:
[EM1 Ucieczka - komedia
romantyczna, Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (164, 165)
1.45 Pulchna jak ja
[EM1- komedia, Niemcy 2007

ik

T =

6.00 Straznik Teksasu (3, 4)
7.55 Bogaty dom - hiedny

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(265)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 AIternatywy 4(7)-kom.
14.15 Rodzinka.pl (206) - kom.
14.50 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
iTeIewiqu Polska

- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy

-magazyn kulinarny

KULINARNY

XTI maktowiczw podrozy FPXIdZ na catosé 2

Podczas swojej wizyty w Etnie
smakosz z Krakowa przygotuje
involtini di pesce spada - roladki
zmiecznika. W Syrakuzach poda
danie 0 nazwie caponata di me-
lanzane con sarde. 30 min

20.10 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.10 Kabaret Letnig Porg (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (62) - kom.
22,50 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
210 Do $miechu! (74, 75)
4.15 Hity wszech czasow
(11) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (8) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.10 Cigzarowka przez
Sniegi 2 (6) - serial dokum.
14.15 Klatwa Wyspy Debow 2
(4) - reality show, USA
15.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(4, 5) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(1, 2) - serial dok., Australia
17.5577 TV 5 (12, 13) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (19) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (7)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.20 Balthazar: Sledczy
fenomen (3) - serial krym.

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 Tata ma plan 3 (12, 13)
7.00 Dwoch i pot 7 (4-7) - kom.
8.55 Przyjaciele 9 (19-22, 25)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (11-16) - kom.
14.30 Dwéch i pot 7 (8-11)
16.25 Przyjaciele 10 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (17-22) - kom.
22,00 The Office PL2 (6,7)
23.05 Comedy Club 8 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 3
4.30 Comedy Club 9 (7-9)

D3I
A

7.35 DeFacto 14 (7, 8)

8.30 Kartoteka 3 (4, 5)
10.35 Detektywi (43, 44)
12.35 Zakup w ciemno 4 (8)
13.35 Zakup w ciemno 6 (5)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (3)
15.35 Ztomowisko PL 5 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 18 (4)
18.05 Zakup w ciemno extra
(6) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (1),
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 ZaKup w ciemno 6 (6)
21.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

(15)
Uczestnicy maja do wygrania nie-

mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podeLmum ryzyko
i probujg unikac zonka. Prowadza
Zygmunt Chajzer i Robert Motyka

(obaj na zdj.). 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (7)
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (10)
1.00 Zycie na kredycie 8
(11,12) - reality show, Pol.
2.10 Dobra rohota (12) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (30)
- serial fabularno-dokum.
3.55 Detektywi. )
Na zlecenie 3 (1) - serial
fab.-dokum., Polska 2017

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (178, 179) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(725, 726) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (44, 45) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (172-174)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1208) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (61, 62) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (46, 47) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (5, 6)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (79, 80)
21.55 Czarna lista 2 (31) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (719, 720)
0.55 Kosci (119, 120) - krym.
2.55 Cobra Kai (36) - przyg.
3.35 Septagon (18, 19) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 4 (9) - obycz.
10.55 Lekarze (3) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(12, 13) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (8) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspélnej (7, 8) - obycz.
17.10 Po pierwsze Kino (11)
17.15 Artystki (5) - pr. rozr., Pol.
18.10 Akademia policyjna 2:
[EM1 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
20.00 Mission: Impossible 3
[EM0 - film sensacyjny, USA/

Niemcy/Chiny 2006
22.45 Piekielna glebia - film
M sensacyjny, USA 1999

0.50 Joker - dramat kryminalny,
[T USA/Kanada/Australia 2019



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (312)
- reality show, Pol. 2024

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(194, 211) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3)
- serial krym., Australia
10.50 Gorski lekarz 7, 8)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4)
- serial krym., Australia
14.05 Zajazd. B: dzie sie dzia-
fo (3, 4)-obycz., Pol. 2025
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(5,9, 6) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcla W ciemno 2
(17, 18) - serial dok., USA

[E1Bez odwrotu - USA 1995

Do tEI'I’OI’YZOWGHGEO przez rasi-

stow Liberty przybywa Tommy
(Phillip Rhee, sz) byly repre-
zentant USA w taekwondo. Staje
w obronie siostry, czym naraza
Sie przestepcom. 115 min

21.55 Oddziat Delta 2 - film
M sensacyjny, USA 1990,
wyk. Chuck Norris
0.25 Haker O - komedia
[E™T sensacyjna, Polska 2002
2.25 Sen - horror, Wielka
[FILM| Brytanla/USA 2017
4.20 Papierowe
[E™0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

K3 13uuca

6.35 Detektyw zwybrzeza 2

(5,6) - krym., WIk. Bryt. 2022

8.35 Morderstwo w Le Mans
EM - film kryminalny, Fr. 2023
10.40 Mentalista 2 (22, 23)

- serial kryminalny, USA
12.30 Mentalista 3 (1, 2) - krym.
14.20 Detektyw z wybrzeza 3

(1,2)-krym., Wlk. Bryt. 2024
16.20 Morderstwo na Les
[EM Saintes - film kryminalny,

Francja 2024
18.20 Mentalista 3 (3-6) - krym. EMO
22,00 Niewidomy detektyw (7

- krym., Austria/Niem. 2022
23.55 Bellefond (3) - serial krym.

1.55 Morderstwo na Les
[EM0 Saintes - film kryminalny,
Francja 2024
3.55 Detektyw z wybrzeza 3
(1, 2) - serial kryminalny

10.00 Medium (13, 14) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(8,9)-serial s.f, Kan. 2013
13.40 Wojna Swiatow:
M wyginiecie - film s.f, USA
2024, wyk. William Baldwin
15.30 Medium (15, 16) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(10, 11) - serial s.f,, Kanada
19.10 Megalodon: obled
[EM- horror, USA 2023
21.00 Bibliotekarze: No
rozdziat (8) - serial s.f,, USA
22.00 Wyspa fantazji - horror,
G USA 2020, wyk. Maggie Q
0.10 Nadchodzqcy thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018
2.05 Zagubiona tozsamos¢ 3
(10, 11) - serial s.f,, Kanada

|
XX Najlepsi z najlepszych 3: FZXT Ambulans (8)

7.30 Na ratunek 112
(945, 946) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (14-16)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (959)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1368, 1369) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (579-583)
- serial kom., Polska 2021
17.00 48h. Zaglnlem (175,176)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1005) - serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (31) - serial
21.00 Glmlarze (800)- paradok

Pracaratownikow medycznych to

5.25 Rodzinka.pl (111, 112)
6.25 Na sygnale (494, 495)
7.35 Ojciec Mateusz 3 (44)
8.30 Komisarz Alex 3 (33)
9.30 Rodzinka.pl (113) - kom.
10.05 Klan (1460, 1461) - telen.
11.00 Ranczo 9 (111,112)
12.40 Komisarz Alex 3 (34)
13.35 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (35)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (496, 497)
- seria
17.35 Ranczo 9 (113, 114)

20.30 Ojciec Mateusz 4 (45)
- serial kryminalny, Polska

PIETRanczo 9 (115, 116)
-Polska 2015

10.55 To nie ze mna 2 (4, 5)
fabularno- dokum 12.25 Wagary - krétkometraz.
12.55 Tam i Z powrotem

- serial obycz Pol. 2015 EIE- film obyczajo
19.30 Ojciec Mateusz 31(397) 15.05 Konsul - komedia
- Serial kryminalny, Polska I kryminalna, 1989
17.40 Stawka wieksza niz

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (6, 7) - serial dok.
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.15 Podroze kapitana
Klipera (5, 6P—anim.
7.45 Bolek i Lolek (1,2)
8.05 Podroz za jeden
usmiech (3, 4) - przyg.
9.35 Pan Kleks w kosmosie

Czechostowacja 1988

,2001

2ycie (9, 10)- wojenny

Al
FIXTEkstradycja 3
(9,10-0st.) - 1998

codziennawalkaze stresemieks- Wilkowyje zyja nadchodzacymi Sawka i Jerzy odwiedzaja Hal- Micki i Trey pracuja nad swojg - Scic oddziat. Dzia

tremalnymi sytuacjami. Wymaga  wyborami wojta, wktorych Duda skiego wszEnaIu Po powrocie

odwagi, szybkich reakcjii empatu bedzie konkurowatz Wiectawska. do zdrowia
Takze dyspozytorzy ktorzy przyj-  Czerepach potajemnie spotykasie  zjawia sigw domu dziecka. Ustala, nie o kamerach zainstalowanych

omisarz ponownie

11.25 MacG

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(16,17) - krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur (21,22

- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (21, 22) - krym.
er3(17,18)
- serial akcji, USA

13.20 Dowody zbrodni (23)

- serial Kryminalny, USA

[E (2-0st.) - film przyg., Pol./  14.10 Dowody zbrodni 2 (1)

- serial kryminalny, USA
2004, wyk. Kathryn
Morrls John Finn

15.10 Agenci NCIS: Hawaje [T Przed $witem. CzeS¢ 1

(18, 19) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(18,19) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 3 (23, 24) - krym.

SENSACYJNY DOKUMENT OBYCZA OWY SENSACYJNY KRYMINALNY WO ENNY

PXKH walker: Straznik

Teksasu 2 (3, 4)

relacjg. Cordell planuje pogodzic
sie z Gale Davidson. Mowi rodzi-

muja zgloszenia, Muszq GziataC z wiceministrami, aby zaprezen- ze Tuwara prawdopodobnie jest w domu. Chce wywabic osobe,

sprawnie skutecznle 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (375, 376)
0.00 Slad (101) O - krym Pol.

towac im swoj plan. 115 min

rosyjskim agentem. 140 min

23.25 Ojciec Mateusz 31(398) 22.20 Misja Afganistan (12)

- serial kryminalny, Polska
0.15 Zwerhowana mito$¢

- serial wojenny, 2012
23.15 Ach $pij, kochanie ©

1.00 Zdrady I (20)- paradok. IEIM- film sens, Polska 2009 EIA- film kryminalny, 2017,

2,05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (490, 491)

3.45 Interwencja - mag.

3.55 Atleci - mag. sportowy

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(14) - serial dokumentalny

isat
pnlm

6.05 Gorale (18-20) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (44)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (151, 152)
- serlal obycz., Polska 2019
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(8,9,99,100, 188, 189,79)
14.30 Swiety interes
[ - komedia, Polska 2010
16.25 Mroczne umysty - dramat
[ przygodowy, USA 2018
18 30 Granice wytrzymatosci
- przyg., USA/Niemcy 2000
21.00 Mumia: Grobowiec
[ZI™1 Cesarza Smoka - przyg.,
Niemcy/USA/Chiny 2008
23.25 Wrogowie publiczni
E - film gangsterski, USA 2009
2.10 Fala zbrodni (35) - sens.
3.10 Slad (40, 41) - serial krym.
5.15 Na ratunek 112 (877)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (2) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (20) - serial animowany
10.50 Dzier Dobry TV - komedia
[E™0 obyczajowa, USA 2010
13.00 Czarodziejki 4 (9, 10)
- serial fantasy, USA
14.55 Mission: Impossible
[EM7- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
17.35Top Gun - film sensacyjny,
[E™ USA 1986, wyk. Tom Cruise
20.00 Nieoczekiwana zmiana
[E™M miejsc - kom., USA 1983
22.30 Grindhouse: Planeta
[ Terror - horror, USA 2007
0.30 Straszny film 2 - horror
[E™ komediowy, USA 2001

1.55 Erynie (9 ) O - serial
kryminalny, Polska 2022

wyk. Andrzej Chyra
1.15 Wygrany - dramat

2.55 Stulecie Winnych 2 (15) I obyczajowy, Polska/
- serial obycz,, Pol. 2020
3.45 Klan (1460) - telen Pol.
4.15 Pan Mama (33, 34)
- serial kom., Polska 2025

12 20 Bamhl opowwsc Iesna
- film familijny, Francja 2024
13.35 Sprawa Friedy - dramat
G hist,, Szwajcaria 2024
15.20 Na arenie - dramat
G obyczajowy, Francja 2024
16.55 Oliwia i niewidzialne
[ trzgsienie ziemi
- film animowany, Belgia/
Szwajcaria/Hiszpania 2025
18.05 Vinci 2 - komedia
G kryminalna, Polska 2025
20.00 Wielka mata koza
[EM- film animowany, USA/
Brazylia/Japonia 2026
21.40 Rod smoka 3 (5)
- serial fantasy, USA 2026
22.40 Abigail - horror,
[EM USA/Irlandia 2024
0.30 Prawa ludzi - film
E™ kryminalny, USA 2024

9.00 Z archiwum X (5) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 10 (18, 19)
15.35 Skymed 3 () - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (6) - s.f.
19.15 FBI 4 (19) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22,00 Matlock (16) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (6) - sf.
23.55 Uliczny wojownik - film
M sensacyjny, USA/Jap. 1994
2.00 The Hunting Party (1)

2.55 Agenci NCIS 10 (19)
= pierwszy raz w telewizji

USA/Szwajcaria 2011
3.55 Dzien kobiet O

[EM- dramat obycz., 2012,

re7. Maria Sadowska

6.00 cudotworcy 2 (4) - kom.
6.25 Prawo Agaty 3 ( 10 11)
8.20 Teraz albo nigdy! 2 (4)
9.20 Bajer z Bel-Air 5 (24, 25)
10.20 Prawo Agaty 3 (10)
11.15 Pelniejsza chata (3, 4)
12.15 Teraz albo nigdy! 2 (5, 6)
14.15 Bajer z Bel-Air 5 (24, 25)
15.10 Bajer z Bel-Air 6 (1, 2)
16.05 Pelniejsza chata (3-6)
18.15 Rewolwer i melonik
[EM- film sensac ]nY USA 1998
20 00 Spigczka - thriller, USA
[EM1 1978, wyk. Genevieve Bujold
22.25 Kula - thriller s.f, USA
[EM711998, wyk. Dustin Hoffman
1.05 Ostatni sprawiedliwy
[EM- dramat sens., USA 1996
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 116, 7) - krym.
4.50 4 Blocks (5) - krym., Niem.

9 50 Panna Marple: Kieszen
G pelna zyta - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2008
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12) - krym.
13.05 Panna Scarlet i komisarz
(6) - serial kryminalny, USA
14.15 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.
16.40 Straznik Teksasu 2
(10, 11) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (9) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Robin Hood: Poczatek
M- film przygodowy, USA/
Hongkong/ChorwaCJa 2018
22.35 Kuloodporni - komedia
[EM sensacyjna, USA 1996
0.10 Na uwiezi - film
E™ sensacyjny, USA/Meksyk/
RPA 2014, wyk. India Eisley

ktora ich obserwuje. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(18,19)-krym., USA/Kan.

0.40 Castle 3 (23, 24) serial
kryminalny, USA 2011
2.35 Walker: Straznik
Teksasu 2 (3, 4) - serial
krym., USA 2021-2022
420 Dowody zhrodni (23)
- serial kryminalny, USA
5.05 Blok promocyjny AXN

9.30 Wyra] film kr6tkometraz.
10.00 Bestia 2 (1, 2) - krym., Kan.
12.05 Vera 8 (4)-krym., WK Bryt.
14.00 W 80 dni dookota
G $wiata - film przygodowy,

USA/Niemcy/Irlandia 2004
16.25 M6j synek - thriller,
[E™1 Francja/Belgia 2017
18.15 Vera 9 (1)-krym., WIk. Bryt.
20.10 Oxen 2 (1, 2) - serial krym.
22.15 Agent - film
I sensacyjny, USA 2024

0.20 Django (7, 8) - serial przyg.

2.25 Belfer 3 (2) - serial krym.

3.10 Moje miasto - film
[EM0 obyczajowy, Polska 2002

4.10 Warsaw Story - film

krétkometraz., Pol. 2024

4.40 Uwieziona - krétkometr.

5.05 Meduzy - fllm krotkometr.

5 15 Sortownia (2 psycholog

9 50 Mozart. Narodzmy
geniusza (2) - film dokum.
11.00 Naruto 3 (15-20) - anime
14.00 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.20 13 posterunek 2 (16-18)
- serial komediowy, Polska
16.05 Auschwitz. Glosy
Swiadkoéw (3-5) - dok., Fr.
18.20 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.00 Edukacja XD (3-6) - serial
komediowy, Polska 2025
22.00 Oddziat dla zuchwa-
tych 2 (5, 6) - wojenny
0.05 Blizna (1, 2) - serial sens.
2.10 Powrdt (3, 4) - kom., Pol.
3.55 Premierowa jazda - mag.
4.15 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokum., Polska 2020

O - tylko dla dorostych

8.50 Masz ci los! - komedia,
[EM1 Polska 2023
10.20 Listy do Julii - komedia
[EM romantyczna, USA 2010
12.05 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert, Polska 2025
13.25 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
13.30 Godzina zero (2) - krym
14.15 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
15.40 Call me lala - film
krotkometr,, Polska 2024
16.05 Saga ,,Zmlerzch

- film fantasy, USA 2011
18.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Saga ,Zmierzch":
[EM1 Przed Switem. CzeS¢ 2

- film fantasy, USA 2012

XXl Kontyngent (2)

Forss musi zdecydowac , CZy 0pU-
aniaAndreassona

Wzbudzaja zainteresowanie me-

diow. W Vares grupa muzutmanw

chee dokonaCzemsty. 45 min

20.45 Wielka Warszawska
[EM- dram. sens., Polska 2025
22.40 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024

0.15 Kruk - thriller, Wielka
[FILM| Brytanla/Fr/USA 2024

2.05 Megan is Missing O
G- horror, USA 2011

3.30 To sie nie dzieje
[E - thriller, Polska 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

12 35 Miss mokrego

E™1 podkoszulka - kom., Pol.

13.30 W pamieci- krotkometraz.

13.45 Zmierzch - film

[0 fantasy, USA 2008

15.40 Asekuracja

16.05 Ultimatum Bourne'a

M0 - sens., USA/Niemcy 2007

18.00 Hollywood Buzz - mag.

18.30 Peacock - thriller, USA

[ 2010, wyk. Cillian Murphy

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Herosi wojny - thriller,

[T USA 2024, wyK. Frank Grillo

21.45 EX Machina - dramat s.f.,

[EM0 Wielka Brytania 2014

23.30 Pifa 3 - thriller, USA

[T 2006, wyk. Tobin Bell

1.15 Franz Kafka - dramat

M biograficzny, Czechy/
Polska/Nlemcy 2025

K] Fuveox- one g CONAL* | g CANAL+ 360

13.00 wolne duchy. Starcie
z zywiotami (3) - dok.
13.45 Wykrywacz historii 6 (3)
14.55 Okrety wojenne (3) - dok.
15.55 Lotnisko na Alasce 2 (4)
16.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (12) - dok.
17.50 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 6 2)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (13) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak 3 (2)
21.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (12)
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (2)
23.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata 3 (5) - serial dokum.
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11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Dom stworzony dla
ciebie 3-rozr, USA 2025
13.00 Dr Pryszczylla 4
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkie[] wagi
(21): Melissa M. - dok.
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohateréw 4
19.00 Megasknery 3 (1)
20.00 Twarz od nowa:
Tajemnica powieki - dok.
21.00 Premiera: Cialo,
w ktorym .iyje

pX\[1] Premiera; Moje
paranoje - wydanie
specjalne 2
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy:
Szczyt sezonu - serial dok.
.00 Twarzod nowa
.00 Ciato, w ktorym zyje
.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2

8.30 Szpital (306, 807) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (375, 376)
12.30 SOS Ekipy w akcji (40)
13.30 Brzydula (51, 52) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(25) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturmnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Magda M. (1) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 3 (13) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 4 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (8, 9) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (14) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.15 Szpital (799) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (544, 545) - paradok.

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.50 Pogoda
17.00 Tajemnice Brokenwood 3
(3)- krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Ocaleni: katastrofa
w Andach - serial dokum.
[canar+] CANAL+
EEM  kuchina
13.25 Kulinarne szlaki...
13.55 Podroz przez smaki Chin 4
14.55 U sasiadow w kuchni 15
15.55 Jakubiak rozgryza...- mag.
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak migso 2 - serial dok.

6.00 Przyiaci_éiki (87,88)
8.00 Co ludzie powiedza? 3
(19, 20) - kom., WIk. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(61, 62)-reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (137,138)
14.30 10 lat mlodsza w 10
dni (2, 3)-pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (58)
18.00 Nasz nowy dom
(238, 239) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (35)
21.05 Wigzienie kobiet

(84, 85) - serial dok., Pol.

EhRoln.iczkiW)—dok., Pol.

23.00 Gry matzeniskie
(182, 183) - reality

show, Polska 2025
1.00 Kolacj)a w ciemno

(59, 60) - pr. rozr, Polska
3.05 Wigzienie kobiet

(43, 44) - serial dokum.
4.00 Zdrady (183, 184) - serial

8.05 Straznik Teksasu 9 (17, 18)
9.55 MacGyver 3 (14, 15) - sens.
12.00 UFO: ujawnic prawde
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (11, 12) - sens.
22.00 Dynamo: Wiecej niz magia
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
2.20 Kabaretowe przeboje
3.25 1 love kabaret - pr.rozr, Pol.

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (26) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (8, 9) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(373, 374) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(202-207) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (69-72)
21.00 Zdrady (18) - paradok., Pol.
22.00 Slad (52, 53,91) - krym., Pol.
1.00 towca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
14.05 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Mam zamek 3 - serial dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.

CANAL+id
[ DOMO|

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do $lubu (9) - reali
show; Polska 2017
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina7 (3)-serial
fabularno-dokum., Ukraina
6.45 Sluby marzen (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani 13 (5, 6) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1)~ pr.rozr, Pol. 2023
15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (6, 7) - reality
show; Polska 2017

EEXHW czym do Slubu? (4)
17.40 Kuchenne rewolucje
(1-3) - pr.rozr,, Pol. 2024

20.50 Jestem z Polski (3)
21.50 Jestem z Polski 16 (26)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

0.35 Seks - wypadki (9)
- serial fabularno-dokum.

paradokumentalny, Polska ~ 1.35 Dorota was urzadzi! (4)

METRO JETT1 zoom  |HC-MROOR |

9.15 Gotowanie na ranczu
z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. roz.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Ogniem i patelnig 2
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 20

0.00 Czlowiek kontra jedzenie

-magazyn kulinarny
1.30 Pyszne miejscowki- mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze doméw:
Australia - serial dokum.
11.05 Usterka 11 (30, 31) - serial
fabularno-dokumentalny
12.31 Moje miasto, méj dom 7
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 7
18.10 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. roz.
20.00 Dorota inspiruje 2
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.45 Kupujemy dom
na plazy 21 - serial dokum.

12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(389, 390) - serial komediowy
13.30 Bitwa 0 palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(482, 483, 576, 577) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.

10.00 Stacja Alaska

11.00 Przetrwaénad =~
Jukonem: Ziemia niczyja

12.00 Celnicy na strazy
Turcji (3)

13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4

15.00 Zlomowisko PL 7 (2)

16.00 Bimbrownicy 14:
Dzikibez

17.00 Na strazy dunskiego
lotniska2 (12)

18.00 Lotnisko (2)

19.00 Ztomowisko PL 3 (9)

20.00 Ziomowisko PL4 (1, 2)

przetrwania:
Mistrzostwa Swiata (6)
0.00 Policjanci z Kent
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2,00 Mistrzowie
logistyki (10)
3.00 Alarmowy 091

- policjanci
Z Hiszpanii (5)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzei 2
6.30 Jak to jest zrobione? 25
8.00 Jak dziata wszechswiat?
10.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wielka Stopa;
Potwor z Loch Ness - dok.
23.00 Tajemnice Alaski: Zaginiony
samolot; Potwor z Port
Chatham - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
EhE
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu Swiata
12.30 Ciezarowka przez Stany
14.55 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.
17.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
18.00 Bajeczne smaki Indonezji
19.00 Matzenstwo w dzungli
20.00 Nowi badacze UFO - dok.
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
1.55 Bajeczne smaki Indonezji
2.55 Bimbrownicy - serial dok.
4.45 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

13.00 Na dobre i na zte (584)
14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz 3 (35, 36)
17.25 Krainy cudow natury
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show

10.35 Mundial. Teatr emoc;ji
11.30 Kazimierz Gorski.
Podroz sentymentalna
11.55 Wszystkie kolory
Swiata: Magiczna
Sabaudia - serial dokum.
13.00 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (3)
14.00 Krélowie (63)- hist., Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies
(6)-sertal wojenny, Polska
15.40 Sensacje XX wieku
18.15 Tajemnica twierdzy
szyfrow (12) - wojenn

YA Premiera; Nagi instynkt ELRL KrwaWy $lad - film dok. P[] Galileo 28 (1)

20.10 Oficerowie (3) - sens.
21.05 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (4)
22.05 Pasikowski & Linda
-W czerwonym Kregu
23.15 Sensacje XX wieku

1.20 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej

1.50 Oficerowie (3)
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa
13.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Niewlasciwa pozycja
16.00 Ziapa¢ przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic: Perfumy Kleopatry
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow
19.00 Stalin kontra Trocki - dok.
20.05 Katastrofa w przestwo-
rzach: Norweski koszmar
21.00 Ukryte pod miastami
22.00 Inzynieria po katastrofie
23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
0.00 Katastrofa
W przestworzach

- Sens.

8.00 Dzikie koty z Indii
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Zahdjcze safari
13.00 Sekrety $rédziemnomor-
skiej przyrody: W glebi ladu
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Katavi - utracony r?'
Afryki: Odkupienie - dok.
17.00 Silni whrew naturze
18.00 Kraina dzikich zwierzat
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Drapieznik kontra ofiara
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Sekrety Srédziemnomor-
skiej przyrody: W glebi ladu
3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy

PLANETE+ | B

12.35 360° Swiat hez granic
13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
14.45 Podrdz do wnetrza chmur
15.50 Niezwykle podréze
koleja 10: Gruzja - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - film dokum.

— ik

9.45 Tajemnice poczgtkow
Polski; Ukryte gniazdo
dynastii - film dok., Pol.

.00 Wehikut czasu
.05 48h. Zaginieni (72)
7.00 Byli sobie

o O

nalazcy
(23-26) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (12)
10.00 Gwiazdy lombardu
(11,12) - reality show, USA
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (3) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (11,12)
14.00 Zaginione zloto
Il wojny Swiatowej
16.00 Dorwac tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dokum.

21.00 Premiera: Skanowanie
historii (3) - serial dok.
22.00 Tajne akta nazistow
(5, 6) - dok., WIk. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokum., USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (9, 1)-mag.

BBC EARTH

12.30 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.30 David Attenborough:
ycie w kolorze: kulisy
14.30 W okowach mrozu 4 - dok.
16.30 Czlowiek: historia ewolu-
¢ji - serial dokumentalny
17.45 David Attenborough:
zycie w kolorze: kulisy
~film dokum., Wielka Brytania
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Pociagiem przez
starozytnmsrecje - dok.
20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
22.55 Cztowiek: historia ewolu-

¢ji - serial dokumentalny
0.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.

G | R

12.35 Starozytno$c: zdrady
13.45 Historia sprawiedliwosci
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.40 Il wojna Swiatowa:
ostatnie miesigce - dok.
18.40 Starozytnosc: zdrady
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji
21.00 Zycie prywatne przywod-
cOW Rzeszy: Dwor - dok.
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
22.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Otoczenie Hitlera
0.00 Starozytno$¢: zdrady
1.05 Historia sprawiedliwosci

TVP
DOKUMENT
12.55 Zdumiewajace ciato

czlowieka (2) - film dokum.
13.50 Krol fak: Przetrwanie
14.45 W Alpach Zillertalskich
15.45 Przyszio$¢ z gory: Transport
16.45 Mont Blanc - gora

wyzwan - film dok., Fr. 2025
17.50 Sanatorium mitosci 6
18.50 Czestaw Niemen - dok.
20.00 Nowa brori w walce

19.50 Nie bhdj ryby! 2-mag kulin. 21.00 Wakacyjne domy 21.00 Sifa razenia - sens., 19.30 Milos$¢ i nadzieja (312) 20.10 Dzieci chaosu - film dokum. z rakiem - film dok., Austria
20.15 Jamie Oliver - fatwe na wynajem - serial dokum. - [GIE Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006 - 20.30 Wichrowe wzgorze (293)  22.00 Las - film dokumentalny 21.00 Dzika Szkocja (2) - film dok.
przepisy na co dzief 22.00 Tomasz Pagowski. 23.00 Hanna - thriller, USA/Wielka  21.30 La Promesa - patac 23.40 Korekta pici. Pytania 22.05 Lucia w pajeczej sieci
21.15 Anthony Bourdain Remont u Ciebie 9-mag. ™1 Brytania/Niemcy 2011 tajemnic (279) - serial obycz. i dylematy - film dokum. ~ 23.00 Barbara Wtodarczyk
- miejsca nieznane 22.30 Przekopiemy Ciogrodek  1.20 Swiat wedtug Kiepskich ~ 22.30 Swiety - film kryminalny, 0.30 Niezwykle podréze Zaprasza - magazyn
23.55 Nie hoj ryby! 22.55 Daleko od miasta 15 - dok. (439-443) - serial kom., Polska  [EI™X Polska/Wegry 2023 koleja 10: Panama-dok.  23.10 Jak zarohic na Etiopii
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polsat
sport 1

TvpABC | miNMIN+

8.10 Piotrus Krolik 7.33 Kicia Kocia 2 .30 Jeden na jeden
iga Na . 9.00 Tygrysek Percy 8.30 Cloudy & Stormy - poranny wywiad TVN 24
8.45 Siatkowka kobiet: Liga i Jego opowiesci 9.05 Bing 8.00 Serwis informacyjny,
Narodow - mecz 9.30 Domisie 10.00 Baranek Shaun Prognoza Pogody
Cwiercfinatowy (live) ~ 10.00 Zagadki zwierzogro-  11.25 Baczne oczka 10.00 Serwis informacyjny,
11.00 Siatkdwka mezczyzn: madki 11.55 Marta mowi Prognoza pogody
10.20 Bolek i Lolek 12.50 Moje urodziny

BN o CDORT EUROSPORT 1

5.45 Sportowy wieczor 7.00 Triathlon: T100 World
6.15 Jezdziectwo: Zawody Tour - Singapur
CSI0w Sopocie - GP 8.30 Kolarstwo: Tour de
7.55 Pelnosprawni France - 16. etap - jazda
8.30 Pitka nozna: MS 2026 indywidualna na czas:
-mecz 0 3. migjsce Evian-les-Bains

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

10.45 GOL—zai)owiedz' Sezonu -Thonon-les-Bains LigaNarodow il . 0 11.00 Serwis informacyjny,
12.10 Lekkoatletyka: World  10.00 Triathlon: 7100 World ~ 12.45 Siatkdwka kobiet: Liga na Dzikim Zachodzie  12.59 Marta mowi Prognoza {)ogody
Athletics Continental Tour Tour - Singapur Narodow - mecz 10.45 Rodzina Treflikow 4  14.00 Basia 12.00 Serwis informacyjny,
-Bariska Bystrzyca 2026 ~ 12.00 Kolarstwo: Tour de Cwiercfinalowy (live) 0.5 Rodzina Treflikow 5 15.10 Kicia Kocia Prognoza tpogody_
14.15 Pitkanozna: France: Evian-les-Bains W ubiegtorocznej edycji 11.35 Stacyjkowo 15.55 Blaze i megamaszyny 3 14.00 Serwis informacyjny,
Superpuchar Polski: - Thonon-les-Bains w Cwiercfinale Wiochy 11.55 Pszczotka Maja 17.20 Sta$ i fajna Bahcia Prognoza pogody
Lech-Gomik Zabrze ~ 13.15 Kolarstwo: Tour de zZmierzyly sie z USA. 12.25 Domisie 17.50 Moje urodziny 15.0015nazywo
16.30 Pitka nozna: Eliminacje France-17.etap:  15.00 Siatkowka mezczyzn: 13.00 Przyjaciele 17.57 stas i fajna Babcia 16.00 Fakty po potudniu
Ligi Mistrzow UEFA: Chambéry - Voiron (live) Liga Narodow 13.20 Tru 1 Teczowe 18.15 Le$na rodzina. Freya  18.00 Tak jest - pr. publicyst.

Aarhus GF - Lech Poznari 18.00 Race bikes 17.30 Siatkdwka mezczyzn: Krélestwo spetnia swoje 19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach

]8_.30 Kamera TVP Sport - magazyn Kolarski Liga Narodow 14.30 Oli i Luna ___ Mmarzenia

X0

—£ — P
H\ I - ¥ ¢ 5= ..'
FIXT] Siatkowka 5] Oktonauci 2 (XN Dorai przyjaciele 2
15.20 Czes¢, czy 19.35 Kicia Kocia

PN (1] Fakty o Swiecie

—m i
EEXT) Betclic 1. liga magazyn KEXD] Snooker: Tour ]
21.00 Polska i Swiat

- zapowiedZ sezonu Championship - finat mezczyzn:

20.25 Lekkoatletyka: ME 20.00 Triathlon: 7100 World Liga Narodow ) moge Cie zjes¢? 20.25 Maty Charlie 22,00 Szklo kontaktowe
U-18 - Rieti 2026 Tour - Pampeluna Amerykanie sg jednymi 15.40 Billy - chomik, ktory ~ 21.36 Zouk 23.00 Dzien po dniu
- podsumowanie 22,00 Kolarstwo: Tour de Z faworytow tegorocznej zostat kowbojem 22.04 Trojaczki 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22.20 Sportowy wieczor France - 17. etap edycii Ligi Narodow. 16.05 Pat i Swiat 22.42 Polly Pocket 6 0.45 Fakty po Faktach
22.50 Pitka nozna: MS 2026 0.00 Triathlon: 22.30 Siatkowka 16.35 Dino Ranczo 23.21 Przyjaciel pies 1.30 Tak jest - pr. publicyst.
- podsumowanie T100 World Tour mezczyzn: 17.05 Pszczotka Maja 0.10 szmatkowe Krolestwo 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
0.55 Boks: Walka 0 pas IBF 1.30 Kolarstwo: Tour de Liga Narodow 17.30 Petronix: Obroncy 0.55 Ksiezniczka Hania 3.05 Fakty po Faktach
World w Tokoname France - 17. etap 1.00 Boks zwierzat i Grymasek 2 3.50 Tak jest - pr. publicyst.

CANAL+ CANAL+ R ) D3I
SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.20 Pitka nozna: Liga 12.00 Motocross: Mistrzostwa 6.00 Tenis 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli 16.00 Dzief w godzing
hiszpanska: Villarreal - Girona Swiata w Aguedzie - wyscigi ~ 8.00 Siatkdwka mezczyzn: 8.40 Harmidom 8 - na ratunek! 17.00 Teleexpress
13.35 Bytem krélem (5) w Klasie MX2 i MXGP Liga Narodow 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom 17.15 Teleexpress Extra
14.40 Premier League: The Big  14.00 Snooker: Turiej Scottish 0.0 Siatkdwka mezczyzn: 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.35 Panorama
Interview (15,16) Open - mecz finalowy: Chris Liga Narodow Kanciastoporty 3 9.25 Bwo sobie Zycie 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska Wakelin - Chang Bingyu 12.30 Siatkéwka mezczyzn: 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 18.00 Panorama
-Mecz: Levante - Barcelona  16.00 Motocross: Mistrzostwa Liga Narodow Kancmstogorty 7 muszkieterki 18.30 Kontrapunkt
17.50 Boks: Gala w El Paso - waga Swiata w Aguedzie - wyscigi  15.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi 18.59 Kontrapunkt
lekka: Stephanie w Klasie MX2 i MXGP Liga Narodow Kanciastoporty 15 10.52 Siostry 2 19.30 Program
Han - Holly Holm 18.00 Triathlon: T100 17.30 Siatkowka mezczyzn: 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
20.00 Premier League World Tour - Singapur Liga Narodow 12.15 Niebezpieczny Oddziat  12.16 Charlotte i trzy 20.18 Bez trybu. Justyna
Stories (50) 20.00 Kolarstwo: Tour de France Francuzi przystapili do ostat- 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki Dobrosz-Oracz
20.35 Wysoki Pressing - 17. etap: Chambéry - Voiron niego turnieju fazy interkonty-  13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
22.15 Sporty walki: 22.00 Discovery golf nentalnej, zajmujac dopiero Kanciastoporty 9 na ratunek! 3 21.45 Panorama
ONE Fight Night 45 22.30 Snooker: Tour Championship dwunaste miejsce w tabeli.Czy 14.25 Harmidom 4 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
23.30 Boks: BKFC 91: Neapol -mecz finalowy zabraknie ich w finatach? 15.20 Harmidom - na ratunek! 22.30 Program
- Waga iron: Lorenzo 0.00 Kolarstwo: Tour de France  20.00 Tenis: Turniej ATP 15.40 Sonic Prime 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Hunt - Walter Pugliesi - 17. etap: Chambéry - Voiron  22.30 Tenis: Turniej ATP 16.05 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.35 Ligomistrzowe historie (3) ~ 1.30 Triathlon: 7100 WorldTour  1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 16 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
c/ CANAL+ ELEVEN
B sORi2 SPORTS 1 NICKJR. | EE=al DISNEYJUNIOR

6.00 Tenis: Turniej WTAw Atenach ~ 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 8.00 Nowy dzien
8.30 Tenis: Turniej WTA Inter Mediolan - AS Roma Liga Narodow 8.45 Barbapapai jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
W Atenach - mecz 11.00 Formuta 3: Grand Prix Belgii ~ 8.30 Tenis: Turniej ATPw Gstaad  9.15 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
finalowy gry pojedyncze 12.30 Formuta 2: Grand Prix Belgii  11.00 Tenis: Turnie| ATP w Bastad rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia
11.00 PadeI:TurnieH' Premier Padel 13.40 Made in Italy (3) 13.00 Siatkdwka kobiet: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
W Maladze - finat kobiet 14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii Liga Narodow 10.25 Swinka Peppa 3 10.00 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
i finat mezczyzn 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:  15.00 Tenis: 10.35 Swinka Peppa 4 10.10 Blue 3 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
Poprze nia{ odstone wygrali Como 1907 - Inter Mediolan Turniej ATP w Gstaad 11.05 Santiago z mérz 10.20 Blue 2 16.30 Punkt widzenia
Arturo Coello i Augustin Tapia. 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  17.00 Tenis: 11.30 Psi Patrol 7 10.30 Blue Jankowskiego
Wsrod pan gora byly Claudia -mecz: Bayern - VB Stuttgart Turniej ATP w Bastad 11.50 Psi Patrol 11 1040 Blue3 18.00 Punkt widzenia
Fernandez i Beatriz Gonzalez. 20.00 Ligue 1 Show (35) 19.00 Siatkowka kobiet: 12.10 Rubble i jego ekipa 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Szubartowicza
16.00 Tenis: Turniej WTA w Atenach  20.40 Formuta 1: Grand Prix Belgii Liga Narodow 12.45 Rogata ekipa 3 Krolewska Szkota Magii  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
18.30 Tenis: Turnie] WTAw Atenach  22.40 Ligue1 Season Review (36) 21.00 Siatkowka kobiet: 13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd ~ 11.30 Psia Brygada 19.50 Debata Gozdyry
21.00 Tenis: Turnie] WTA w Atenach  23.45 Made in Italy (5) Liga Narodow 13.45 Barbapapai jego rodzinka 12.00 Spidey i superkumple 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.30 Tenis: Turnie) WTAw Atenach ~ 0.00 Bundesliga Special (21)  23.00 Siatkéwka kobiet: 14.10 Barbapapai jego 12.30 Blue 22.30 Dzief na Swiecie
2.00 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Bundesliga Original Liga Narodow rodzinka 2 12.40 Blue 3 23.30 Obraz dnia
Ekstraklasa - mecz: Legia Series: Droga 1.00 Sporty walki: 14.40 Zwierzece zagadki 12.50 Blue 2 0.00 Punkt widzenia

Warszawa - GKS Katowice na mundial (5, 6) Babilon MMA 15.10 Rogata ekipa 3 13.00 Blue Jankowskiego

SPORT 5 POLSAT PLAY | == TVN TURBO |CT'LE 28 TV TRWAM ===

6.00 Ligomistrzowe historie () 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 16.50 Wydziat kryminalny 16.00 Informacje dnia
7.10 Pitka nozna: PKO BP Bayern - Heidenheim 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac Kitzbiihel 16.10 Na zdrowie
Ekstraklasa-mecz: Gomik ~ 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej 16.30 Rozmowy o edukacji
Zabrze - KGHM Zaglebie Lubin Inter Mediolan - AtalantaBC ~ 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat  17.00 Po stronie prawdy
9.45 Pitka nozna - mecz 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 18.05 Informacje dnia
towarzyski: Wista -mecz: 1.FSV Mainz05-FC  11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Krakow - Wrexham AFC Bayern Monachium 13.55 Polacy za granica 18.15 Z drugiej reki 19.50 Kino TvS: Rosamunde 19.20 Odnalezc siebie
12.15 Pitka nozna - mecz 18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii  16.00 Ztomiarze 19.45 Moto kombat [ Pilcher: Skrzydta mitosci  19.30 BOg z nami
towarzyski: Cracovia - Sevilla  20.00 Pitka nozna: Liga wioska:  18.05 Poszukiwacze historii 20.30 Zawodowi handlarze - film obyczajowy, Niemcy ~ 20.00 Informacije dnia
14.45 Prawo derbow (5) Como 1907 - Inter Mediolan - serial dokumentalny 21.15 Naprawy nie do naprawy 2010, rez. Dieter Kehler 20.20 Rozaniec
16.00 Zuzel - 2. runda 22.00 Made in Italy (17) 20.00 Zawod glina 22,00 Raport Turho _ 21.50 Kino TVS: Rosamunde 20.50 Myslac Ojczyzna
W Bydgoszczy 22.15 Ligue 1 Show (35) 21.00 Ziomiarze 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé ™0 Pilcher: MitoS¢ wbrew ~ 21.00 Apel Jasnogorski
20.00 Dart: World Matchplay (live) 22.55 Serie A 22.00 Wigzienie 23.45 Duda kontra Szafranski calemu $wiatu - film 21.20 Informacje dnia
1.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska 22.30 Lowca pedofilow 0.30 Usterka 16 obyczajowy, Niemcy 2009 21.40 Polski punkt widzenia
Ekstraklasa - mecz: Lech -mecz: Paris Saint-Germain ~ 22.55 Wiezienie 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej 22.00 Przetrwalismy
Poznan - Arka Gdynia - Olympique Lyon 4.05 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat  22.30 Zytem obok Swigtego
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CZWARTEK 231ipca
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| ' < PO SLADACH MORDERCY
€8, |, { ¢ P - pL1y4))l Choc wielokrotnie grat
g ) ¥ e . str6z6w prawa, w role agenta
, it FBI wcielat sie tylko trzykrotnie
. ’ e J. - w ,Kodzie Merkury", ,Surogaci”
S ([ = - , \ i w filmie Randalla Emmetta. Ale o ile
, ' i‘u y \ role w dwéch pierwszych tytutach nie
- -—w‘( B B . nastrgclza+y mu 2adny|ch trlidnoéci,
R 2 Qs : -'-..‘.“ \ to wcielenie sie w Karla Heltera,
" ILLISEM : < agenta wspétpracujacego z Rebeccg
FILM',Y ZBRUCEEM W Lombardi (Megan Fox), byto juz

; - [ 'ﬁ - sporym wyzwaniem. Spowodowane to
N byfo nie rola, ale problemami z jakimi
E wa r z I e sie zmagat. Kilka miesiecy pézniej
: ‘ ‘ czotowo-skroniowe...
=0 Z*Otym Sercu © PO SLADACH MORDERCY
— | I— b

CZ 23.07 godz. 20.00 TV PULS

zdiagnozowano u niego otepienie

Jego btyskotliwg kariere przerwata powazna choroba S
neurologiczna. Na szczedcie w czasie ponad czterdziestoletniej .
. ) L d A X : Mato brakowato, a nie zagratby
kariery zagrat w blisko stu czterdziestu filmach i serialach, jest wfilmie, ktory uczynit go super-
wiec do czego wracac. | kazdy znajdzie co$ dla siebie. S K A A
wariackich papierach” i nie byto
. szans, by dostat ,urlop”. - | stat sie
cud! Cybill Shepherd zaszta w cigze

i prace nad serialem zawieszono
na 11 tygodni. - Akurat tyle czasu,

ile potrzebowatem, by pobiegac po
& Nakatomi Tower - opowiadat. To

bieganie mu wyszto, bo z aktora

% telewizyjnego stat sie gwiazda kina,

- a do tego jeszcze zarobit 5 min

7 : 7 ‘f‘.l dolaréw, co byto niebotyczng suma.
RANDKA W CIEMNO (1987 = r SDEREE
Wprawdzie komedia Blake'a Edwardsa to byt jego "
debiut filmowy, ale poradzit sobie znakomicie. Nie C—
tylko podbit serca widzéw, ktdrzy docenili jego talent
komediowy, ale tez wywart duze wrazenie na grajgcej N
z nim Kim Basinger. - Nikt nie mdgtby by¢ lepszym
partnerem w tej produkcji - stwierdzita w wywiadzie.
Co ciekawe, aktorka do dzi$ uwaza, ze Bruce byt

jednym z jej ulubionych filmowych partneréw. =JOGIEN ZWALCZA] OGNIEM (2012
© PRIME VIDEO Tym razem wecielit sie w Mike'a Cella, policjanta, ktdry chce
' . z pomocg gtéwnego bohatera, Colemana (Josh Duhamel),

doprowadzi¢ do skazania mafijnego bossa. Co ciekawe,
film, krecony gtéwnie w Nowym Orleanie, ktéry czasem
udawat Long Beach, miat 21 producentéw wykonawczych!
Za to czas pracy nad nim wynidst tylko 20 dni!
© CZ 23.07 godz. 22.05 TV PULS
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Poczatkowo postac¢ miliardera Chalmersa miat zagrac
Steven Seagal. Ale po tym, jak zaprosit na kolacje catg
ekipe produkgji, a gdy przyszto do ptacenia rachunku,
wytgat sie historig o portfelu zostawionym w domu, zostat
zwolniony. Potem rezyser Matt Eskandari wezwat na
pomoc Bruce'a Willisa, z ktérym juz pracowat przy ,Akcie
przemocy”. | w ciggu 10 dni powstat emocjonujacy thriller.
© CZ 23.07 godz. 23.00 TV 4
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Kolagen to bardzo wazny sktadnik ludzkiego organizmu i jeden z gtéwnych budulcéow
naszej skory. Nie bez powodu nazywany jest biatkiem miodosci. Co zrobi¢, gdy zaczy-
naja bolec stawy, tydki, gdy pojawiaja sie zmarszczki, cellulit, wypadaja wlosy i zaczy-
na nam go brakowac? Zastosuj wyprébowany i doskonaty KolagenCito!

olagen stanowi az 80 proc. widkien
K;kc’:ry wiasciwej, odpowiadajac za jej
awilzenie, jedrnosc i elastycznose,
a takze odnowe na poziomie komorko-
wym. ZnaleZ¢ go mozna w tkance tacznej,
gdzie tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skory. Wtokna kolagenowe sg niezwy-
kle mocne i wytrzymate. Szacuje sie, Ze jed-
no witékno o srednicy 1 mm jest w stanie
utrzymac obcigzenie nawet do 10 kg!
Kolagen jest wazny dla odbudowy catego
naszego organizmu. Korzystnie wplywa
na ukfad krwionosny i trawienny, kontro-
luje przebieg procesow metabolicznych
oraz warunkuje dobra kondycje bioder,
kolan, fokci, kregostupa, barkow. Pomaga
tez dbac o cisnienie krwi, rozluZnia naczy-
nia krwionosne, rozszerza tetnice i pozwa-
la na oczyszczanie ich Scian z ttuszczu.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem

Niestety, wraz z uptywem czasu widkna
kolagenowe sfabng i ulegaja rozpadowi.
Pierwsze ubytki kolagenu, w postaci deli-
katnych zmarszczek, mozna zauwazyc juz
po 25. roku zycia. Stopniowo, wraz z wie-
kiem, rozpad ten postepuje szybciej, co
objawia sie zwiekszeniem ilosci zmarsz-
czek, utrata wiotkosci skéry i zmiang

owalu twarzy w okolicach 40. roku zycia.
Na ubytki kolagenu szczegoélnie wrazliwe
sq okolice powiek i oczu, poniewaz skoéra
w tych obszarach jest niezwykle cienka,
Z ograniczong iloscig gruczotow tojowych.
Powieki czesto zaczynajg opadac.

Niestety nie jestedmy w stanie zahamo-
wac catkowicie procesu utraty kolagenu.
Mozemy go jednak opéznic. Warto wspo-
magac sie produktami z zawartoscia ko-
lagenu. Na rynku jest ich wiele, dlatego
szukajmy tych wysokiej jakosci, z opaten-
towana formutg i najlepszym sktadem.
Takim wysokogatunkowym produktem

I ~ F ad=] ¥,

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

jest KolagenCito renomowanej niemiec-
kiej firmy Reutter, posiadajacej ponad 100
lat doswiadczenia, ktéry w swoim skladzie
ma takZze witamine C, wspierajaca proces
odbudowy widkien kolagenowych. Jedna
pastylka KolagenCito w skladzie ma daw-
ke az 400 mg cennego kolagenu. Zaleca
sie ssanie do trzech pastylek dziennie.
Kupujac dobroczynny KolagenCito masz
pewnosc, ze to produkt 100% oryginalny,
gdyz jest chroniony prawem patentowym
na swiecie! W dobrej cenie mozna go ku-
pi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zie-
larskich, ok. 43 zt.

KolagenCito

FRATTYLAT KOG AGENVOWE MEERE

DOSTEPNY
W APTERACH
| ZIELARNIACH

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!




20

CZWARTEK 23 i
TVP 1 EE

H

5.00 Splatane losy (6) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

5.50 Akacjowa 38 (901) §
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.05 Pogoda Info

i

8.15 Na klopoty... Bednarski  Ojciec
(5): Znak weza - serial Mateusz 31 (405)
kryminalny, Polska 1986 Testerka wiernosci
9.20 Ranczo 7 (89) - serial Lena probuje uwies¢

meza klientki. Po
bankiecie, na ktorym
obecni byli Mozejko
i Monika, zostaja
odkryte jej zwioki.
Wszystko wskazuje
na to, ze jg uduszo-
no. Policja zaczyna

obyczajowy, Polska 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (274):
W cieniu prawa - serial
kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (210)
- serial krym., Polska 2016
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes Sledztwo. W sprawe
- magazyn rolniczy angazuje sie tez.
12.30 Agropogoda ksigdz (Artur Zmi-

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (3-ost.): Niziny
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (7) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (987) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

Poswiecitem
wszystko, zycie
poswiecitem...
Portret jednego

- teleturniej muzyczny z najwybitniejszych
18.05 Reporterzy - magazyn polskich aktorow,

reporterow ktory stworzyt nie-
18.25 Akacjowa 38 (918) zapomniane kreacje

- telenowela, Hiszpania 2018 w kinie, teatrze i ja-
Podczas obiadu Ursula opo- ko mistrz dubbingu.
wiada historie swojego zycia Wspomnieniami

i zapowiada opuszczenie Aka- 0 Jerzym Stuhrze
cjowej. Blanca odkrywa, zejest (zd.) podzielg sie

corka gwalciciela. 65 min zona i dzieci, a tak-
19.30 Program Ze m.in.Krystyna
informacyjny 19.30 Janda, Anna Dymna

19.55 Pytanie dnia - program oraz Juliusz Ma-
publicystyczny, Polska 2026  chulski. 60 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 31 (405)
- serial kryminalny,
Polska 2024 (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Poswigcitem wszystko,
Zycie poswiecitem - Jerzy
Stuhr - film dok. (patrz obok)
23.25 Morderstwa w Bayeux
G - film kryminalny, Francja
2023, rez. Kamir Ainouz,
wyk. Idir Chender, Sara
Mortensen, Camille Claris,
Nancy Tate
1.10 Popioty (1/3) - dramat
M historyczny, Polska 1965,

[23.25| KRYMINAL
Morderstwa
W Bayeux

W lesie znaleziono
(patrz obok) zwioki lorda Dewi-
sha. Sledcza Clara

rez. Andrzej Wajda Leprince (Sara Mor-
3.30 Wykrywacz klamstw - pr. tensen, zdj.) poznaje

publicyst., Pol. 20252026 Siostre arystokraty,
3.45 Pytanie dnia - pr. publ., pol. ktora skrywa tajem-
4.10 Reporterzy - mag. nice. Sprawa ma
4.20 Oko na $wiat - magazyn, 2Wiazekzprze-

Polska 2024-2026  » 4.40 SZ0Cia. 105 min

80 TELETYDZIEN

20.30] KRYMINALNY

jewski, zdj.). 55 min

4.35 Na dobre i na zle (907): Jak
zaskoczy¢ meza w noc
pos$lubna? - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1800) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Operacja zdrowie (80):
Bezsenno$¢ - magazyn
medyczny, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3360)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.30 Rodzinka.pl (50, 51):
Boscy u doktora; Golono
- strzyzono - serial
komediowy, Polska 2011

12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

13.15 Panna mioda (151) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (882)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (439) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Curro zegnasie z bliskimi przed
Wyjazdem na wojne. Blanca
wrecza mu amulet ochronny.
Maria przyjmuje posade 0so-
bistej pokojowki ksieznej. Przy-
gotowuije sie do opuszczenia
La Promesy. 55 mi

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025 (patrz obok)

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (152) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Lekarze ostrzegaja, Ze z powo-
du nieprawidtowego utozenia
ptodu Yonca moze nie przezy¢
porodu. Hancer o maty wios
nie wpada na Cihana, nie ma-

jac pojecia, ze to on stoi za jej
zatrudnieniem. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3360)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

N 20.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (7)

TVP 2 T
T
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Koto fortuny (1905)

Kolejna odstona
popularnego pro-
gramu, ktory gwa-
rantuje uczestni-
kom cenne nagro-
dy, a widzom - wy-
$mienitg zabawe.
Zawodnicy kreca
kotem, a nastepnie
typuja litery, ktore
by¢ moze znajduja
sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je pierw-
szy, zatrzymuje
wygrang. 35 min

T
S

Bl 20 55 ROZRYWKA |

Kocham Cie,
Polsko! (7)
W druzynie Michata
Koterskiego zagraja
tym razem Adam
Zdrojkowski, Mate-
usz JedraS K ASA.
Zespot Filipa Gurta-
cza tworzy¢ beda
Pola Gonciarz,
Anna-Maria Siekluc-
kai Olga Sarzynska.
Gosciem muzycz-
nym tego odcinka
jest grupa Kombi.
Program prowadzi
Marzena Rogal-
ska(zdj.). 95min

- program rozrywkowy, .
Polska 2026 (patrzobok) . iy -
22.30 Dalgko od szosly (b7-ost.): -
We dwoje - serial obyczajo- BYCZAJOWY
Wy, Polska 1976  (patrz obok) ﬁ
0.05 PitBull 2 (13) - serial od szosy (7-0st)
sensacyjny, Polska 2007 Ania (rena Szew.

Igor i Gebels prowadza $ledz-
two w sprawie Smierci geja,
Rosjanina Katugina. 55 min
1.00 U Pana Boga za miedza
-komedia, Polska
2009, rez. Jacek Bromski
3.00 Kruk 3. Jak tu ciemno (1,2)
- serial kryminalny, Polska
2022, wyk. Michat Zurawski,
Magdalena Kolesnik ~ » 4.45

» - godzina zakoriczenia programu

czyk, zdj.) rodzi sy-
na. Matka zabiera ja
zwnuczkiem do sie-
bie. Dziecko zostaje
oddane do ztobka

i zaczyna chorowac.
W Zyciu matzonkow
zaczyna sie wiele
trudnosci. 95 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(353, 354): Podryw
na detektywa; Smiertelne
zauroczenie - serial
fab.-dok., Polska 2011
Podajacy sie za policjantow
oszusci kradng samochod,
ktorym Magda | Tomek wra-
cali z przestuchania Swiadka.
P&Zniej kontaktujg sie z pra-
cownikiem Malanowskiego.
Zadaja okupu... 60 min

9.30 Trudne sprawy (1275, 1276
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Emilia i Robert oszczedza-
ja na rodzinny urlop. Kiedy
przychodzi czas na optacenie
wyjazdu, kobieta odkrywa, ze
pienigdze zniknety. Okazuje
sie, Ze maz kupit za nie drogi
teleskop. Pod wptywem zto-
§ci opuszcza bliskich i jedzie
do stolicy.

11.35 Gliniarze (392, 893):
Za ciosem; Dwie twarze
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1522, 1523):

Prawo do samoobrony;
Mocne ramie - serial
paradokumentalny,
Polska 2026
Anita wyznaje matce, lekarce
Dorocie, ze w samoobronie

|
16.40] PARADOKUM.

Gliniarze

(1089, 1090)

Kuba (Piotr Mroz,
zdj.) jest Swiadkiem
postrzelenia mez-
Cczyzny. Inni uczest-
nicy zdarzenia prze-
rzucajg sie oskarze-
niami. Na migjscu
Zostajg zabezpieczo-
ne narkotyki i warto-
Sciowe przedmioty.
Policjantom trudno
jest ustali¢ powiaza-
nia miedzy podejrza-

nymi. 130 min

125 min %28

Mito$¢ na pierwsza

zabila mezczyzne. Niebawem strone
ucieka wraz z narzeczonym. Zdradzona przez
Sytuacja sie komplikuje, gdy partnera Nina (Olga

okazuje sie, ze ranny napast-
nik przezyt. 130 min
15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1089, 1090):
Femme fatale; Koronkowa
robota - serial paradok.,

Polska 2025  (patrz obok)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.35 Sport, Pogoda

¥ 20.00 Mito$¢ na pierwsza
| @™ strone - komedia

romantyczna, Polska 2022,
rez. Maria Sadowska, wyk.
Olga Botadz, Piotr
Stramowski, Mateusz
Damiecki, Magdalena
Schejbal
22.35 Mamma Mia! - komedia

' GO muzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008, rez.
Phyllida Lloyd, wyk.
Amanda Seyfried, Stellan
Skarsgard, Pierce Broshan,
Nancy Baldwin  (patrz obok)
Ekranizacja broadwayowskiego
musicalu, ktorego fabute ilu-
struja piosenki zespotu ABBA.
Role Meryl Streep wyrézniono
nominacja do Ztotego Globu.
W 2018 roku miata premiere
kontynuacja filmu. 145 min
1.00 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

(patrz obok) |

Botadz, zdj.) wypro-
wadza sie do przyja-
ciotki. By zarobic,
Z0staje paparazzo.
Jej celem jest syn
pani prezydent, Ro-
bert (Piotr Stramow-
ski, zdj.), ktory nie
czuje sie szczesliwy.
Gdy poznaje Nine,
jest nig zauroczony.
Nie ma pojecia,
czym zajmuije sie
wybranka. 155 min

22.35| KOMEDIA MUZ |
Mamma Mia!
Grecka wyspa Kalo-
kairi. Sophie (Aman-
da Seyfried, zdj.) po-
tajemnie zaprasza
na swoj $lub daw-
nych adoratorow
matki, petnej zycia
Donny (Meryl Streep,
zd).). Chce ustalic,
ktory z nich jest jej
ojcem.  145min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1707)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (29)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (17)
— program rozrywk., Pol. 2020
12.35 Ukryta prawda
(1495, 1496, 1734) - serial
paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (118)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy prowadza poszukiwa-
nia Magdaleny Gonet, ktéra
zostata porwana w drodze
na spotkanie z ojcem. Kobieta
jest w cigzy. Kolezanka z pra-
cy podejrzewa szefa o romans
Z zaginiona. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (74)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Do szpitala trafia trzynasto- |
latek z objawami neurolo-
gicznymi. Kaska podejrzewa
padaczke. Na oddziale zyty
pacjentka po leczeniu raka
szylki macicy skarzy sie
nabole stawow i ucisk w klat-

= N
ce piersiowej. 65min g“j‘ L
17.55 Miode gliny (29) - serial =

kryminalny, Polska 2026 POEU [RPIILCNN
Cialo terapeutki Sylwii znale- Kuchenne

ziono z listem pozegnalnym rewolucje (7)
sugerujagcym samobojstwo, Restauratorka udaje
lecz dowody wskazuja, ze sie do baru na Sa-
mogto doj$¢ do morderstwa. skiej Kepie. 70 min
Sledztwo prowadzi polician- ——
tow do wptywowego polityka

2015/ 0BYCZAJOWY |
Na Wspélnej (4251)
Po $lubie Brygidy

i Remka w ich
mieszkaniu zjawia
sie Michat (Robert
Kudelski, zdj.), ale
szybko wychodzi.
Widzgc zmieszanie
partnera, Lucy (Mar-
ta Cichorska, zdj.)
proponuje mu mito-
sne igraszki. Igor

i Ania wracajg z Ja-
siem ze szpitala.
Zastaja Julke w zZtym
stanie. 35 min

-

=

Radkowiaka. 65 min e
19.00 Fakty cwer
19.35 Sport, Pogoda nsee]
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow 2

P sia

Reutter

W.APTEKACH
| ZIELARNIACH

6.00 Policjanci z Miami 3
(15, 16): Stuzba i honor;
Theresa - serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (8, 9): Niechciane
dziecl; Z mitosci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia ’
(73,k 74I)(— telenowela, (Y
Meksyk 1995
Nando ulega prowokacjom So- m
rai. Abelardo oczekuje, ze Alicia Ni€ igraj
i Esperanza wroca do domu, Z aniotem (123)
Zadnej z nich nie cieszy ta Marichuy (Maite
perspektywa. 120 min Perroni, zdj.) przypo-
12.00 Nie igraj z aniotem (123)  mina sobie stowa
- serial obyczajowy, matki. Niespodzie-
Meksyk 2008 ~ (patrz obok) wanie do jej garde-
13.00 Wspaniate stulecie (57) ~ roby wchodzi Juan
- serial kostiumowy, Miguel (William Levy,
Turcja 2012-2013 zd.) i Ja catuje. Ama-
14.00 Kurierzy 2 (42) dor grozi Beatriz

— TV PULS B
L4 g P

- serial fab.-dok., Pol. 2023 odebraniem dziecka.
15.00 Lombard. Zycie pod Omar nie chee towa-

zastaw 11 (556, 557) - serial rzyszyC ukochanej

obyczajowy, Polska 2022 na $lubie Purity

Diler Jarek musi oddac pienig- iAdriana. 60 min
dze za zgubiony towar. Wyko-
rzystuje emeryture babci. Gdy
kobieta umiera, wnukowi przy-
chodzi do glowy makabryczny
pomyst... 120 min

17.00 Kurierzy 2 (43)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Swiadek koronny, Kornel, w za-
mian za zeznania obcigzajace :
przestepcow otrzymuje nowa -
tozsamos$€. Gdy zaczyna do- m
stawac pogr6zki, postanawia Po Sladach
opuscic kraj, 60 min mordercy

18.00 Lombard. Zycie pod Agenci FBI Karl Hel-
zastaw 18 (980, 981) - serial ter (Bruce Willis, zdj.)
obyczajowy, Polska 2026 i Rebecca Lombardi
Aktor Marek prowadzi kurs (Megan Fox) wszczy-
w domu kultury. Wrecza Kasi, naja $ledztwo doty-
ktora mu sie podoba, rzeko- czace handiu kobie-
my wachlarz Poli Negri. Ziutek tami. Wpadaja
zastanawia sie nad wyjatko- natrop seryjnego
wym prezentem na rocznice zabéjcy. 125 min
poznania Grazynki. 120 min

TVN 7 ===

5.25 Ten moment (4): Marzac

0 karierze - serial

paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (817-819)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda

(1347, 1463, 1464) - serial pt
paradokumgnta;nm\l/, Fc’lolska .

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1126-1128) - serial fabularno- m
-dokumentalny, Polska 2014 ~ Kryminalni 2 (1)

13.55 Kryminalni 2 (1): W biurze biznesme-
Balkon z widokiem na Gustawa Moze-
- serial kryminalny, ra, ktory miat wielu
Polska 2005 (patrz obok) wrogow, dochodzi

15.00 Szpital (300, 801) do eksplozji. Wiasci-
- serial paradokumentalny, ~ ciel ginie. Ze Sledz-
Polska 2018 (patrz obok) twa Adama Zawady

17.00 Sedzia Anna Maria (Marek Wiodarczyk,
Wesotowska (515) - serial  zdj.) wynika, ze
fabularno-dokumentalny, W budynku podto-
Polska 2009-2010 zono fadunek wybu-
Eliza jest oskarzona o zamor- chowy. Swiadkiem
dowanie ojca. Przez wiele lat tragedii byta dzien-
nie utrzymywata kontaktow nikarka Ewa
ze swoja rodzing. Wychodzi Dobiecka.
na jaw, ze mezczyzna choro-
wat na raka i wygrat na loterii
milion ztotych. 60 min

18.00 SOS EKipy w akcji (27)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Dwunastolatek dopuszcza
sie sklepowej kradziezy. In-
cydent prowadzi policjantow
do odkéycia przypadku prze-
mocy domowej. Ratownicy
medyczni udaja sie na wese- m
le, gdzie doszio do masowego Szpital (300, 801)
zatrucia. 60 min Doktor Szewczyk

19.00 Ukryta prawda (1538) (Tomasz Augustyno-
- serial paradokumentalny,  wicz, zdj.) zajmuje
Polska 2023 sie chtopcem, ktory
Jakub przytapuje pomoc do- spadtz roweru. Jego
mowa, Agnieszke, w nie- ojciec zneca sie nad
dwuznacznej sytuaciji z jego bliskimi. Malec ucie-
tesciem, Karolem. Ten prosi ka z oddziatu, aby
ziecia o dyskrecje. Nie chce, zamieszkac z dziad-
zeby o wszystkim dowiedziata kiem. 120 min
sie corka. 60 min REKLAMA

65 min

C;.!UKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4251)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 Kuchenne rewolucje (7)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.00 Tak to sie teraz robi
™ - komedia obyczajowa, USA
2010, rez. Josh Gordon, wyk.
Jason Bateman, Jennifer
Aniston, Patrick Wilson,

Jeff Goldblum  (patrz obok) [22.00[KOM. 0BYCZ. |

0.00 Witamy na Hawajach

G - komedia romantyczna, USA Iggtzorglbei
2015, rez. Cameron Crowe Kassie (lennifer
1
2.15 Uwaga! - magazyn Aniston) chce mie¢

reporterow
2.35 Kwatery Hitlera (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.35 Detektywi (117) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.30 Nauka jazdy 5 (22)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.00 Recepta na stary dom 4 (5
- program rozrywk., USA 2021

dziecko. Poddaje sie
zabiegowi in vitro.
Sprawy komplikuje
jej przyjaciel Wally
Mars (Jason Bate-
man, zdj.), ktory

od dawna jest w niej
zakochany. 120 min

20.00 Po sladach mordercy - film
kryminalny, USA 2021, rez.

USA/Niemcy 2004,

Randall Emmett, wyk. Emile
Hirsch, Megan Fox, Bruce
Willis, Lukas Haas (patrz obok)
Tworcy filmu czerpig inspi-
racje z prawdziwych wyda-
rzen zwigzanych z seryjnym
morderca Robertem Benem
Rhoadesem. 125 min |

ED.

22.05 Ogien zwalczaj ogniem
- dramat sensacyjny, USA %Em

2012, rez. David Barrett, wyk.

Josh Duhamel, Bruce Willis,

Rosario Dawson (patrz obok
0.05 Komérka - film sensacyjny,

zwalczaj ogniem
) Strazak Coleman
(Josh Duhamel, zdj.)
ma zeznawac prze-
ciwko przywodcy
gangu, ktorego od lat
tropi policjant Cella
(Bruce Willis). By

rez. David R. Ellis
2.00 Dzielnica strachu 10 (441)
- serial kryminalny, Polska
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (976) - serial OChI’_OI’]iC ukochang,
obyczajowy, Polska 2026~ Zawiera ukiad z prze-
4.00 Zobacz to! stepca. 120 min

D\3lii - D3P < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.00 Na twoim miejscu
- komedia, Polska 2023, rez.
Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka,
Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis  (patrz obok)
Petna humoru wariacja na te-
mat znanego w kinie motywu S
zamiany ciat. 135 min =
Mroczny rycerz
- film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2008, rez.
Christopher Nolan

1.15 Broad Peak
- dramat biograficzny,

Polska 2022, rez.

22.15
FILM|

Na twoim miejscu
Matzenstwo Krzys-
ka (Miron Jagniew-
ski, zdj.) i Kasi (Pau-
lina Gatazka, zdj.)

Leszek Dawid prZeChOdZi pOWai'
3.15 glo§ remont 11 (7) ny kryzys. W ma-
— program rozrywkowy, giczny sposob part-
Polska 2026 nerzy zamieniajg sie
4.15 Usterka 11(16) ciatami. To dla nich
szansa na odbudo-

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019 We relacji. 135 min

TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 231

y lekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.

14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski

13.30 Bez trybu. Justyna
(6852 - talk-show, Polska

Dobrosz-Oracz - publ.

14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.10 Na estiwaloweﬁ

14.30 Program scenie - widowisko, Pol.
informacgjny 1430 16.30 Bangv){ szczescia (3347)

15.00 Koronka do Mitosier- - serial obycz., Pol. 2026

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia

- Cykl reportazy, Pol. 2021
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

OBYCZAJOWY

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf,

18.15 UNESCO: Skarby Polski
- serial dokumentalny

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

A

F

FZEl zioty chiopak (201)

Seyran podFisuje papiery roz-
wodowe. Pelin zostaje zamknie-
ta przez Sertera W wynajetym
mieszkaniu. Kaya urzgdza Sunie
sceng zazdroscl. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (856)
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

Kto$ dziurawi opony w samocho-
dzie wojta. Ten zamierza powotac
komisje, ktora zajetaby sie terro-
ryzmem w gminie. Podejmuje
rowniez decyzje o odbudowie
restauracji. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (12)
- serial kryminalny, Polska
23.15 Panorama
23.45 Aktorka bez granic.
Polski Teatr w Toronto
0.40 Rodzinka.pl (271)-kom.
1.10 Kresy (nie)znane (3)
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.05 Sport, Pogoda

0BYCZAJO

n , :
FI¥HRanczo 3 (29)-Pol. 2008 FXKT] Sprawiedliwi.

6.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (96) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(528, 529) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1126, 1127) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1555, 1556) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(785-787) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1408) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (526)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1409) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroczysko (219,220)
krymi

- Seria

WY KRYMINALNY ANIMOWANY

Tréjmiasto (136)
- Polska 2026

Wszystko wskazuje na przedaw-
kowanie, lecz kolejne ustalenia
zaprzeczajg tej wersji. Trop Ero;
wadzi do _Marzenz Kosinskiej,
przyjaciotkiz odwyku. 60 min

22,00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1019) - serial
kryminalny, Polska 2026
23.00 Plan ocalenia - thriller,

[ETMIIUSA 2020, wyk. Jesse

Metcalfe, Bruce Willis
1.05 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

8.50 Masza i NiedZwiedz
9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa 2 - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.

KFAT] Smerfy

Chcac zaimponowac przyjaciol- Prows ( | 202
: . ceSmerfetce, Dzikus wygrywa ktoreinspirowane skuchnigtem- Pawet z Sosnowca dzigki infor-
Patrycja oraz Maksym wyjasnia- wioskowe konkursy. Rafuije tez  kowska I potrawami bieszczadz- macjom od Kolegi robi odwazny
ja sprawe Smierc Elizy Wojas. kolezanke przed ~potworem. kimi.Ugotuje m.in.ziemniaczane - krok w swoim zyclu zawodowym.

V4 PULS 2~ D

8.30 Wielkie przygody
malego rekina (19)
- serial dla dzieci

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(266) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Alterna 4(8)-kom.
14.15 Pan Mama (39, 40)
- serial kom., Polska 2025
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
16.35 Do Smiechu! (78) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej

nalny, Polska  16.00 Fineasz i Ferb 2-anim. 18.00 Kolo fortuny - telet., Pol.
KULINARNY REALITY SHOW
e

5

Prowadzacy przygotuje dania,

D3

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (9, 10)
8.30 Kartoteka 3 (6,7)
10.35 Detektywi (45, 46)
12.35 Zakup w ciemno 4 9)
13.35 Zakup w ciemno 6 (6)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (6)
15.35 Zlomowisko PL 5 (15)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (11)
18.05 Nauka jazdy 6 (4) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (13)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (7)
21.05 Zakup w ciemno extra
(43) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

[E%H okrasa famie pﬁepisy FPXZycie na kredycie 8

(13, 14) - Polska 2026

Niebieskie stworki zastawiaja Kluskizpopiolemiserem, kotlety Tymczasem rodzina ze Szkocji

putapke na monstrum. 60 min

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(450, 451) - serial krym.
23.00 Corka - thriller,

[ETEIIUSA 2009, wyk. Kevin

Costner, Ivana Baquero
1.10 Dzielnica strachu 10
(446) - serial krym., Polska

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD [ PR

BIALYSTOK 16.55 Biatostocki Teatr LODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lalek 17.10 Stownik polsko@polski fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
17.35 Mikrokosmosy 18.05 Zycie po tddzku 18.15 Na wschod od
po 18.15 Turbo Podlasie 18.30 todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Przy- Kulturalnie po todzi i regionie
padek Polski. Polityka i idee 21.00 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
Panorama fomzynska 21.20 Go$¢ Zapraszamy do nas 21.30 t0dzkie
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw  wiadomosci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 ZDlizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Program
slow food 4 21.00 Jeszcze dzien publicystyczny 18.30 Teleskop
7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Wykrywacz kiamstw 21.30Teleskop
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
GDANSK 17.30 Reportaz TVP Zzycla regionu 17.45 Fach ze hej
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.00 Opowiesci z dusza 18.30
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Aktualnosci 18.58 Odkry regiony
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- 19.15 Stacja Rzeszow Gtowny
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.10 Duzej6 18.05 Pelnosprawni 18.30
Bez hamulcow 18.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokot nas 19.00 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 nas 21.08 Rowerem przez Pomo-
Aktualnosci 21.51 Sport rze Zachodnie 21.20 Idzie weekend
KRAKOW 16.48 Na tropach historii 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
17.06 Prostoz lasu 17.20Turystycz- WARSZAWA 17.20 Ogrod krok
najazda 17.33 Szkofa pod zaglami po kroku 17.33 Dobrego dnia
18.13 Zdrowie dla Ciebie 18.30 z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.17 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
Kronika kulturalna 21.03 Wykry- ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
wacz kiamstw 21.30 Kronika na temat 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.50Trzcina, rybyigrzyby i Mazowsza

17.15 Historie niezapisane 17.30 WROCEAW 17.09 Korona GOr
Agrowiesci 17.55 Czwartkowe Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
studio na tarasie 18.30 Panorama ki 18.04 Kulturalnie méwiac 18.30
lubelska 18.59 Czwartkowe studio Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
na tarasie 21.02 Nie taki internet 19.12 Pamie¢ Miasta 21.02 Dok-
straszny 21.15 GosS¢ ,Panoramy” tor Haust i tajemnice $cisle jawne
21.30 Panorama lubelska 21.16 Agro-Fakty 21.30 Fakty
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8.55 Ojciec Mateusz 23
(294, 295) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (682, 683)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (92)
13.20 Komisarz Alex 5 (56)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn

16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (335)
19.20 Ranczo 9 (110) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (200, 201)
21.25 Komisarz Alex 25 (315)
22.20 Samiec alfa - czarna
EM komedia, Polska 2022

0.10 Parker - film
[E™d sensacyjny, USA 2013

2.20 Kocham Cie, Polsko! (8)

BBC FIRST

8.35 Lewis 6 (4) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 2 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2013-2014
10.35 Smier¢ pod palmami 3
(2) - serial krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (7) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei (3, 4) - krym.
15.00 Ojciec Brown 8 (8) - krym.
16.00 Lewis 6 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (2)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 23 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Blackshore (3, 4) - krym.
23.10 Lynley (7, 8) - serial krym.
1.15 Sherlock (2) - serial krym.

12.10 Rezyserzy (6) - serial dok.
13.00 Koncert
14.20 Noce i dnie (7) - obycz.
15.25 Spokoj - dramat
EM obyczajowy, Polska 1976
17.00 Wojna domowa (5, 6)
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide (14) - serial przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Wyrok na Franciszka
A Kfosa - dramat
wojenny, Polska 2000
21.55 John i Yoko: Nad nami
juz tylko niebo - film dok.
23.40 Powrot do tamtych dni
G- dram. obycz., Polska 2021
1.40 Nakarmi¢ kruki - dramat
[E obyczajowy, Hiszpania 1976
3.40 Informacje kulturalne

ROMANCE TV

Zmielonej jagnieciny. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (46) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnig Porg
(15) - pr.rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (80) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(7) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.35 Kabaret Letnia Porg (9)

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (9) - rozr., Pol.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 2 (7) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(5) - reality show, USA
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(5, 6) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(3, 4) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (20) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (8)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.20 Balthazar: Sledczy
fenomen (4) - serial krym.
0.30 Pierwsza apokalipsa

COMEDY

©) CenTRAL

spedza ostatni, emocjonujacy
dzien na Wyspach. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (8) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (1)-pr. rozr., Polska
1.05 Orzet czy reszka? 3 (3)
2.05 Dobra robota 3 (23)
- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F
(21,22) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (9) - fab.-dok.

D3i#

6.00 Wiezienie (180, 181) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(727, 728) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (46, 47) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (175-177)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1209) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (63, 64) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (48, 49) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (63, 64) - krym., USA
21.55 Czarna lista 2 (32) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (721, 722)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

coMEDY | I QM TVN FABUEA

14.15 Zahéjstwo nad Morzem  8.50 Przyjaciele 10 (1-6)-kom. ~ 9.50 Prawo Agaty 4 (10)

A0 Wattowym - Na zawsze
matiasy - komedia,
Niemcy 2024

16.10 Pigkna i miliarder - kom.

E™ romant., USA/Kanada 2022

18.00 Gorski lekarz (166, 167)

20.00 Inga Lindstrom:

] Sladami mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2006

21.55 Jestescie oczywiscie

[E™1 zaproszeni - film
obyczajowy, Niemcy 2018

23.50 Gorski lekarz (166, 167)
- obycz., Niemcy/Austria

1.45 Inga Lindstrom:

[ Sladami mitosci - film

obyczajowy, Niemcy 2006
3.40 Grzechy i grzeszki (6-11)

11.55 Teoria wielkiego

podrywu 9 (17-22) - kom.
14.30 Dwoch i pét 7 (12-15)
16.25 Przyjaciele 10 (7-12)
19.30 Teoria wielkiego

podrywu 9 (23, 24) - kom.
20.25 Teoria wielkiego

podrywu 10 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL2 (3, 9)
23.05 Comedy Club 8 (7, 8)

0.05 Miasteczko
South Park 3

1.00 Pracoholicy 4 (13) - kom.
1.30 Pracoholicy 5 (1) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(9, 10) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko

South Park 3

10.55 Lekarze (4) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(14, 15) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (9) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspéinej (9) - obycz.
16.35 Magia kina - program kult.
16.55 Po pierwsze Kino 2 (4)
17.00 Wzgorza marzen
[EM- musical, USA 2021
20.00 Mission: Impossible
[EM1- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011
22.55 Epidemia strachu
EM - thriller s.f, USA/ZEA 2011
1.00 Kolor purpury - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2023
3.55 Po pierwsze kino 2 (1)
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6.00 Kaharetowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(128, 214) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 8, 9)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (5)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (4, 5)- obycz., Pol. 2025
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(6,10, 7) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(18,19) - serial dok., USA

v

I saga wiki_n;éw
[ - Szwajcaria/Niemcy/RPA
2014, rez. Claudio Fah
Wygnani Z kraju wojownicy pod
wodzg Asbjorma (Tom Hopper, zdj.)
wyruszaja do Brytanil. Ich podroz
przerywa sztorm. Ocalall trafiajg
do Szocji. Uprowadzaj Inghean
(Charlie Murphy, zdj.). ~ 120 min

22.00 Sztos - komedia
[E™Isensacyjna, Polska 1997
23.50 Kroll O -film
[EMM sensacyjny, Polska 1991,
wyk. Olaf Lubaszenko
2.00 Gangsterzy i filantropi
- film sens., Polska 1963
4.00 Konwoj O - thriller,
[ Polska 2016, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos

13 ULICA

6.45 Detektyw z wybrzeza 3
(1,2)-krym., WIk. Bryt. 2024
8.40 Morderstwo na Les
[E Saintes - film kryminalny,
Francja 2024
10.40 Mentalista 3 (3-6) - krym.
14.20 Detektyw z wybrzeza 3
(3,4)-krym., WIk. Bryt. 2024
16.20 Morderstwo na Cote
[EM Sauvage - film kryminalny,
Francja/Belgia 2023
18.20 Mentalista 3 (7-10) - krym.
22,00 Kobra-oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
0.00 Flashback (5) - serial krym.
1.10 Morderstwo na Cote
[EM Sauvage - film kryminalny,
Francka/BeIgia 2023
3.10 Detektyw z wybrzeza 3
(3,4)-krym., WIk. Bryt. 2024
5.15 Falszerstwo (2) - krym.

6.00 Arcadia (1)- s, Belgia/Hol.
7.00 Bibliotekarze (6-8) - przyg.
10.00 Medium (15, 16) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(10, 11) - serial s.f,, Kanada
13.40 Megalodon: Obfed
[EM0 - horror, USA 2023
15.30 Medium 2 (1, 2) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(12, 13) - serial s.f, Kanada
19.10 Wojny drogowe: Furia
M- film przyg., USA 2024
21.00iZombie 5 (7-10) - serial
grozy, USA 2019
1.00 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
3.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(12, 13) - serial s.f, Kanada
5.05 Arcadia (1) - s.f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (313)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(947,948) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (17-19)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (960)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1370, 1371) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (584-588)
- serial kom., Polska 2021
17.00 48h. Zaginieni (177, 178)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1006) - serial
paradokumentalng{(, Polska
20.00 Slad (82) - serial krym.
21.00 Gliniarze (801) - paradok.

-~
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FPX] Komisarz

Mama (7) - Polska 2021
Ekiﬁ)a Marii bada sprawe $mierci
17-latka. Znaleziono przy nim wo-
reczek wypetniony marihtiana. Trop
Ergwaqm do organizacji religiinej,
torej siedziba miesci Sig w opusz-
czonych barakach.

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (377, 378)
- serial komediowy,
Polska2011
Waldek i Jolasia niespo-
dziewanie prosza Kiep-
skich o nocleg. Okazuje sie,
zetotylko czes¢ niecnego
planu synowej... - 60 min

0.00 Slad (102) © - serial
kryminalny, Polska 2020

60 min

FIPE Komisarz Alex 25

5.25 Rodzinka.pl (112, 113
- serial kom., Polska 2013
6.25 Na syﬁnale (495, 496)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Qjciec Mateusz 4 (45)
8.35 Komisarz Alex 3 (34)
9.25 Rodzinka.pl (114)- kom.
10.00 Klan (1461, 1462) - telen.
10.55 Ranczo 9 (112, 113)
12.40 Komisarz Alex 3 (35)
13.40 Ojciec Mateusz 31
(396, 397) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 3 (3¢)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syfnale (497, 498)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 9 (114, 115)
- serial obycz., Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 31 (399)
- serial kryminalny, Polska

KRYMINALNY
= b WO

(308)
Komisarz Kozera zostaje wrobio-
UP/ w morderstwo dziennikarki
Sledczej, Izy Brzezinskiej. Monika,
Gutek i nadinspektor Gancarz robig
wszystko, co w ich mocy, aby do-
WieSc niewinnosci kolegl. 65 min

21.30 Ranczo 9 (116, 117)
- serial obycz., Pol. 2015
23.25 Ojciec Mateusz 31(399)
- serial krym|na|,n?/, Polska
0.20 Czarna Smier¢ (1)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
1.20 PitBull (21, 22) - sens.
3.20 Stulecie Winnych 2 (16)
4.10 Klan (1461) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (34) - serial
komediowy, Polska 2025

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z géry. Nad
woda 2 (7, 8) - serial dok.
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Podroze kag)itana
Klipera (7, 8) - anim.
7.45 Bolek i Lolek (3, 4)
- serial animowany
8.05 Podrdz za jeden
usmiech (4, 5) - przyg.

9.35 Quo vadis (1/2)-dramat 13.10 Dowody zbrodni 2 (2, 3) ™I sensacyjna, Polska 1997

I historyczny, 2001
11.10 To nie ze mng 2 (5, 6)
- serial obycza*owy, 2023
12.40 Stara basi - film
[EMKostiumowy, 2003
15.00 Pitsudski - film
[FILM]| b|oEraf|czny, 2019,
WyK. Borys Szyc,
Magdalena Boczarska

WOJENNY
i <)

iy A
[TZ1] stawka wieksza

niz zycie (10, 11)
Rok 1945. Wojska polskie i ra-
dzieckie zblizaja si do Tolbergu.
TrvyaH przygotowania do ewaku-
acji fabryki produkujacej pociski
V2. Kloss ma zatrzymac je] dyrek-
tora, profesora Glassa. 160 min

20.00 Mi$ - komedia, 1981,
EMIwyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska
22.35 Nie lubie poniedziatku
[EM- komedia obycz., 1971
0.45 W nich cata nadzieja
[EM- dramat s.f, 2023
2.45 R6za O - dramat
EM historyczny, 2011
4.50 Odwyk - film krotkometr.
5.30 Tama - etiuda film., 2024

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(18,19) - krym., USA/Kan.

7.30 Ostry dyzur (23, 24)
- serlal obyczajowy, USA

9.25 Castle 3 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2011

11.20 MacGyver 3 (19, 20)

- serial akcji,

USA 2018-2019

- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(20,21) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(20, 21)- serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2011

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 13 posterunek 2 (37, 38)

- serial kom., Polska 2000
7.10 Aria di bravura - dok.
8.35 Diugi weekend - film
[EX1 obyczajowy, Polska 2004
9.50 Lapu capu - pr.roz., Pol.
9.55 Imagine Dragons: Live

at the Hollywood Bowl
12.05 Kiler - komedia

13.50 Godzina zero (3)- krym.
14.35 Battyk - film dok., Pol.
15.40 Hollywood Buzz - mag,
16.05 Kiedy nadchodzi jesien
[EM- dramat obycz., Fr. 2024
17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.50 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,
USA/Japonia 2012

KRYMINALNY THRILLER
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EHEAgenci NCIS: Hawaje 2
(12,13)-USA 2023
Dochodzi do morderstwa kapita-
na elitarnego oddziatu stuzb spe-
cjalnych. Funkcjonariusze NCIS
Znajduja podejrzanego w niespo-
dziewanym migjscu. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 4
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Podczas biegu policjantow
umierajedenz uczestnikow.
Funkgjonariusze rozpoczy-
najg Sledztwo. 105 min

0.45 Castle 4 (1, 2) - krym.

2.40 Agenci NCIS: Hawaje 2
(12,13) - serial kryminalny

4.30 Dowody zbrodni 2 (2)

FIXi[Nie mow zta - USA

[ETM112024, rez. James Watkins
Louise (Mackenzie Davis, zdj.)iBen
(Scoot McNairy, zdj.), ignorujac
Zie przeczucia, jadg na weekend
do pary, ktora poznali na waka-
cjach. Nie maja pojecia, jaki horror
ich tam czeka... 110 min

21.50 Stara wariatka - horror,
[ Argentyna/Hiszpania/USA
2025, wyk. Carmen Maura
23.25 Pita 4 O - thriller,
[EMUSA/Kanada 2007
0.55 MaXXXine O - thriller,
[EI USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [0 HBo

olsat
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6.05 Gorale (21-23) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (45)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (153, 154)
- serial obycz., Polska 2019
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(10,11,101,102, 182, 183,
23) - serial komediowy, Pol.
14.10 Siodmy syn - film fantasy,
G USA/WIK. Bryt./Kanada 2014
16.25 Kréliczek - komedia, USA
[GMI2008, wyk. Anna Faris
18.30 Gra dla dwojga - komedia
[E szpiegowska, USA/Niemcy
2009, wyk. Julia Roberts
21.00 Uwierz w Mikofaja
[EM- komedia, Polska 2022
23.05 Lucy - film sens,, Francja/
EXINiemcy/Kanada 2014
0.30 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (3) - dok.
10.30 Kobiety - komediodramat,
[E USA 2008, wyk. Meg Ryan
13.00 Czarodziejki 4 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2002
15.00 Szkota stewardes
[EM - komedia, USA 2003
16.50 Mission: Impossible
[EM - Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
20.00 Strzelec - dramat
M sensacyjny, USA 2007
22.35 Grindhouse: Death
[ Proof - thriller, USA 2007
0.50 Straszny film 3 - horror
[ komediowy, USA 2003
2.25 Zmowa pierwszych zon
[EM0 - komedia, USA 1996

11.45 Wielka mata koza
[EM- film animowany, USA/
Brazylia/Japonia 2026
13.25 Zrédto - dram. psycholog.,
[ USA/Kanada 2006
15.00 Do granic - dramat
[ obyczajowy, Hiszpania 2022
16.15 Kaskader - komedia
M sensacyjna, USA 2024
18.20 Blue Moon - dramat
[ biograficzny, USA/Irl. 2025
20.00 Longing - komediodramat,
[EM0 Kanada/USA/Izrael 2024
21.50 Pianoforte - film dokum.
23.20 Wieczne Wartosci: Kult
piekna (3) - film dok., USA
0.25 Ciche miejsce: Dzief
[EM pierwszy - horror s.f, USA
2024, wyk. Lupita Nyong'o
2,05 Zaginiona dziewczyna
[ - thriller, USA 2014

9.00 Z archiwum X (6) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (19, 20)
15.35 Skymed 3 (7) - obycz,, Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (7) - s.f.
19.15 FBI 4 (20) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Zaktamanie (3) - obycz.
23.05Z archiwum X (7) - s.f.
0.05 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
2.00 9-1-1: Nashville (2)
2.55 Agenci NCIS 10 (20)

= pierwszy raz w telewizji

6.10 Prawo Agaty 3 (11, 12)

8.05 Teraz albo nigdy! 2 (5

9.05 Bajer z Bel-Air 6 (1,2)
10.05 Prawo Aga\ti(I 3(1)
11.00 Pelniejsza chata (5, 6)
12.05 Teraz albo nigdy! 2 (6, 7)
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (1-4)
15.55 Pelniejsza chata (5-8)

- serial komediowy, USA
18.15 Ghupi i glupszy 2: Kiedy
[EM7 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
19.55 Wiecznie miody - dramat
G obyczajowy, USA 1992
22.00 Wystannik przysztosci
EMO- film s.f, USA 1997

1.30 San Andreas - dramat
[EMM katastroficzny, USA 2015
3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (8, 9) - krym.
5.30 Cudotworcy 2 (5) - kom.

9.25 The Hero - film krotkometr.
10.00 Bestia 2 (3, 4) - krym., Kan.
12.05 Vera 9 (1)-krym., Wik. Bryt.
14.00 Miedzy Swiatami - dram.
[EM psycholog., USA 2010
16.05 Tunel - film katastroficz-
M ny, Norwegia 2019
18.15 Viera 9 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Sztuka zbrodni - sens,,
G Wik, Bryt./USA/Niemcy 2020
22.25 Bedzie lepiej - komedia,
[EM Francja 2023

0.50 Daaaaaali! - komediodra-
M0 mat, Francja 2023

2.20 Belfer 3 (3) - serial krym.

3.05 14 dni - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2024

4.35 Warsaw Story - film

krotkometraz., Pol. 2024

5.05 Kot - film krotkometr., Pol.

5.15 Sortownia (3) - psycholog,

11.45 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.

12.40 Chopin, Chopin! - dramat

[ biograficzny, Polska 2025

14.50 Tozsamos¢ Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002

16.45 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

18.15 Niania w Nowym Jorku

[EM0 - kom. romant., USA 2007

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Kraina mroku

[EM0 - horror, USA 2025

21.45 Protector - dramat

[0 sensacyjny, USA 2025

23.20 Anora - komediodramat,

EMUSA 2024

1.35 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

) )
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9.50 Panna Marple:

[ Morderstwo to nic
trudnego - film krym.,
USA/Wielka Brytania 2008

11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.

13.05 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1) - krym.

14.15 Poirot (2) - krym., WIK. Bryt.

16.40 Straznik Teksasu 2
(11, 12) - serial sensacyjny

18.55 Poirot (10) - serial krym.

20.00 Za linig wroga - film

[EM sensacyjny, USA 2001

22.10 Anatomia strachu

EM- thriller, USA 2011

0.05 Kruk, zagadka zbrodni

[E - thriller, USA/Wegry/Hiszpa-

nia 2012, wyk. John Cusack

9.45 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (1) - serial dok.

10.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
10.55 Naruto 3 (18-20) - anime
12.25 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
14.00 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - krym.
15.55 Ostatni Swiadkowie
Hitlera (1-3) - serial dokum.
18.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (22-24)
20.00 Brygada 2 (1, 2) - sens,, Fr.
21.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 Yellowjackets 2 (1,2)

0.05 Furioza (1, 2) - sens., Pol.

1.50 Swiezak - film krotkometr.

2.20 Powrot (5, 6) - kom., Pol.

3.55 Premierowa jazda - mag.

O - tylko dla dorostych

13.05 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (4) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 6 (4)
15.00 Okrety wojenne (4) - dok.
15.55 Lotnisko na Alasce 2 (5)
16.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (13) - dok.
17.50 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 6 (3)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (14) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (3)
22.00 Nepal - z zachodu
na wschod - film dokum.
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (3)
23.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata 3 (6)- serial dokum.
TELETYDZIEN 83
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6.00 Przyjaciotki (89, 90)

- serial obycz., Pol. 2016
8.00 halo tu polsat cafe (7)

- Magazyn IE:oradmkowy
11.00 Hell's Kitc|

- Piekielna Kuchnia (63)

- reality show, Pol. 2022
12.30 Bogaty dom - - hiedny

dom (139, 140) - reality

show, Polska 2025
14.30 10 lat miodsza w 10

dni z Sablewska (4, 5)

- pr. rozrywk., Pol. 2023
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(59) - reality

show, Polska 2016

11.00 Wiza na mllosc Wielka
Brytania 3 -reality show
12.00 Dzikusy do wzigcia
13.00 Przyjazii wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 11

16.00 Historie wielkiej wagi:
Kenae - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
19.00 Megasknery 3

20.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Premiera: Wielkie
lato matych ludzi

pyXAi0] Premiera; Wiza

era; | X Nasz nowy dom
na mitos¢ - oczami

( (240, 241) - reality show
bohateréw 7 (3) 20.00 Kolacja w ciemno (36)
23.00 Skorze na ratunek 7 - pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy: 21.05 Wigzienie kobiet
Tluszczaki i guzy - dok, (86, 87) - serial dok., Pol.
1.00 Wiza na milosc: Wielka 22.00 Ambulans (4) - dok., Pol.
Brytania 3 - reality show 23.00 Gry malzenskie
2,00 Wielkie lato matych (184, 185) - reality show
ludzi - reality show, USA ~ 1.00 Przerwa techniczna

7.35 Tajemnice mitosci (37)
8.30 Szpital (808, 809) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (377, 378)
12.30 SOS Ekipy w akcji (41)
13.30 Brzydula (53, 54) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardnej
(26) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (2) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (2, 3) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (10, 11) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.

6.00 Kojak 3 (17, 18) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 9 (18, 19)
9.55 MacGyver 3 (15, 16) - sens.
12.00 UFO: ujawnic prawde
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (12, 13) - sens.
22.00 Dynamo: Wigcej hiz magia
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.50 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
0.55 Magia nagosci. Dania
1.40 Kabaretowe przehoje 3
2.45 1 love kabaret - pr.rozr., Pol.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11)- serial kom.
10.00 Miodowe lata (27) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (9, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(375, 376) - serial kom,, Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(205-210) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (73-76)
21.00 Zdrady (19) - paradok., Pol.
22.00 Slad (53, 54, 92) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
>4 DOMO HD
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 15 - dok.
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew 2 - dok.
22.55 Gardeners' World 14
- magazyn poradnikowy

1.25 Szpital (801) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (545, 546) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 5

D3

il wp

12.00 Wariaci za kierownica
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
15.55 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.50 Pogoda
17.00 Tajemnice Brokenwood 3
(4) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
- serial dokumentalny
20.00 Policjanci z sgsiedztwa
21.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

KUCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki...
13.55 Podroz przez smaki
Chin 4 - serial dokumentalny
14.55 U sasiaddw w kuchni 15
15.55 Jakubiak rozgryza... - mag.
16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
19.00 M jak migso 2 - serial dok.
19.55 Nie boj ryby! 2-mag. kulin.
20.20 M jak migso - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Nie hoj ryby! 2 - mag. kulin.

84 TELETYDZIEN

20.50 P

5.15 | nie opuszcze
Cig az do $lubu (1)
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (4) - fab.-dok.
6.45 Sluby marzen (8) - rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani 13 (7, 8)
13.30 Kuchenne rewolucje
(5,4) - pr.rozr, Pol. 2023
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 1)
- reality show Polska
17.05 W czym do $lubu? (5)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenne rewolucje
(4-6) - pr. rozr., Pol. 2024
Projekt City (2, 3) - roz.

Jestem z Polskl 16(27)
22,50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (10)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi! (5)
2.20 Nieoczywiste miejsca
(8-0st.) - serial dok., Pol.
2.50 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje(s 6)-mag.

&R METRO _JETD zoom  [HC-M  foOR
NETWORK

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Ogniem i patelnia 2
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22,00 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze domow
- domy nad woda 4 - dok.
11.00 Usterka 11 (1, 2) - fab.-dok.
12.31 Moje miasto, moj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrdd 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.45 Kupujemy dom
na plazy 21 - serial dokum.

1.40 Remontujemy dom na pla-

2y 7 - program rozrywkowy
2, 35 Nowa Maja w ogrodzie 5

D3iA
KOBIETA

10.30 superMocm mag.

11.30 Swiat wediug Klepsklch
(391-394) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(484, 485,578, 579) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum,
21.00 Pewnego razu...

EMw Hollywood
- komediodramat, USA/
Wielka Brytania/Chiny 2019
0.25 Swiat wedtug Kiepskich
(444) - serial komediowy, Pol.

» =/godzina zakoriczenia programu

i DISCOVERY

10.00 Stacja AIaska
11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Akt desperacji
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (4)
13.00 Pojedynki Eda
stafforda 2
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ziomowisko PL7 (3)
16.00 Bimbrownicy 14
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku:
Obym sie mylit..
18.00 Lotnisko (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9

yXNi[1] Premiera: Goraczka
zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5 (1)
22.00 Premiera: Ztoto drwali
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2
0.00 Policjanci z Kent
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Mistrzowie
logistyki (11)

DISCOVERY
SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Autostrada spotkar z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje

uwmv
SEIEIIEE

wediug Hammonda

- program rozrywkowy
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziala wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy

- nlezwlkle wynalazkl 16:

Mieta, rakiety tenisowe;
Puzony, hiszpariskie buklaki
na wino; Deski surfingowe,
skorzane teczki; Latajgce
konie, szachy - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

s
6.00 Nowe zycie w Meksyku

8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa

13.20 Survival we dwoje - dok.

14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraficu $wiata

17.15 Baseny z rozmachem
- reality show
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Duchy Morgan City - dok.

23.40 Kobieta na kraricu Swiata

- serial dokumentalny

1.25 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
2.25 survwal we mo @ - dok.

3.30 Baseny z rozmachem

EE8 TVP HISTORIA|

9.50 Lena na Batkanach (1)
10.25 Wszystkie
kolory Swiata
11.25 EX Libris - ma%azyn
11.50 Podziemne Wlochy

7.00 Byli sobie wynalazcy
(25, 26) - serial anim., Fr.
8.00 Byla sohie ziemia (1,2)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (13)
(8-ost.): Dolina Fucino ~ 10.00 Gwiazdy lombardu
13.00 Zapomniane agentki (13, 14) - reality show, USA
Il wojny Swiatowej (4) 12.00 W kregu zla: Ludzie
14.00 Krolowie (64) - hist., Pol. Hitlera (4) - serial dokum.
14.35 c:terej pancerni i ples 13.00 Poszukiwacze historii
(7)-serial wojenny, Polska (1, 2): Lubari; Butryny
15.40 Sensacje XX wieku  14.00 Zaginione Zoto
18.10 Tajemnica twierdzy 11 wojny Swiatowej
szyfrow (13-ost) - serial 16.00 Dorwac tuiczyka (1, 2)
wojenny, Polska 2007 18.00 Rolnicy. Podlasie
19.10 Ex Libris - ma%azyn (36, 37) - serial dokum.
19.35 Flesz historii (771) 22:_0_0 Galileo 28 (2)

ﬁl > W \l. Y
Poszukiwacze historii

(5,6, 1,2): Ostatni prom

Z Mierzel; W poszukiwaniu

V2, ngru acy garnizon;

Brzes¢ Ku;awsk| dok.
23.00 Symbole zta - film dok.
0.00 Starozytni kosmici (2)
1.00 Rolnicy. Podlasie

(35-38) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag

H=1 BBCEAR

9.15 Jajko: cud natury - f|Im dok
10.25 Zycie na pustkowiu 6
11.25 Skarby przesztosci i ich

tajemnice 7 - serial dokum.
12.25 Malownicze trasy

Kkolejowe - serial dokum.
13.25 Wielkie koty 24/7 - dok.

y1IN1H Oficerowie (4) - sens.
20.55 Bangladesz Zatoka
krwi (2) - film dok., Indie
21.55 Dla nas wojna nie
skoriczyta sie w 1945
23.05 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia
11 wojny Swiatowej
1.30 Oficerowie (4) - sens.
2.20 Wojownicy czasu
NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: zab6jcze wznoszenie
16.00 Ziapa¢ przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce

pelne tajemnic 14.30 W okowach mrozu 4 - dok.
18.00 Tajemnice wojennych 16.30 Najwieksze zagadki nauki
wrakow 17.40 Wielkie koty 24/7 - dok.

19.00 Igrzyska Hitlera - film dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Podejscie w ulewie
21.00 Ekstremalne katastrofy
22.05 Katastrofa w Genui - dok.
23.00 Mega Metro
0.05 Katastrofa w przestwo-

18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
22.55 Prawda o pigutkach
antykoncepcyjnych - dok.
rzach: Raport specjalny  0.00 Sekrety diugowiecznosci
3.00 CarS.0.8 1.05 Wielkie koty 24/7 - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WILD

HISTORY
8.00 Dzikie koty Tajlandii - dok. 12.05 Starozytnos¢: zdrady
9.00 Niezwykly dr Pol

13.15 Kryminologia
12.00 Zahojcze safari

starozytnosci
13.00 Sekrety Srddziemnomor-  15.15 Rzymianie, ukrzyzowanie
skiej przyrody i kosci - film dok., Wik. Bryt.
14.00 Najdziwniejsze gatunki  16.30 Najwazniejsze
15.00 Dzika konfrontacja wydarzenia Il wojny
16.00 Masai Mara: sekrety $Swiatowej w kolorze
natury: Nowy porzadek 17.35 Il wojna Swiatowa:
17.00 Silni whrew naturze: korcowka: Zniszczenie
Mistrzowie kamuflazu - dok.  18.40 Starozytnos¢: zdrady
18.00 Dzikie oblicza Ameryki  19.50 Historia Troi - serial dokum.
19.00 Najgrozniejsi mieszkaricy 21.00 Zycie prywatne
Afryki: niepozorni zahojcy przywédcow Rzeszy
20.00 Drapieznik kontra ofiara  21.55 Konkwistadorzy:
21.00 Niezwykly dr Pol

powstanie i upadek
2,00 Sekrety Srodziemnomor-  22.55 Adolf Hitler: Zrozumiec¢

—reality show skiej przyrody dyktatora
D3IF TVP
PLANETE+ | BEEM pox{ient
13.00 Wodecki Twist - Nikt nie  12.35 360° Swiat bez granic 12.10 Zycie lasu. Bogactwo

opowiada tak jak Ty
14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 3 (37, 38)
17.25 Krainy cudow natury
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (313)
20.30 Wichrowe wzgorze (294)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (280) - serial obycz.
22.30 Jawam pokaze! - film

[E™ obyczajowy, Polska 2006
O - tylko dla dorostych

13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
14.45 Stawy nad Brenne.
Czujnym okiem kamery
15.50 Niezwykle podroze
koleja 10: Panama - dok.
16.55 Swiatz gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow (2) - film dokum.
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta
20.50 Ramzes I1. 66 lat
panowania - serial dokum.
22,00 Skradzione dzieci NRD

przyrodnicze - film dokum.
12.50 Nowa bron w walce

z rakiem - film dok., Austria
13.45 Ukryte serce Irlandii
14.45 Epicka podroZ jeza - cok.
15.45 Przyszioscé z gory
16.45 Tajemnicza Wyspa Wielka-

nocna - film dokumentalny
17.50 Sanatorium mitosci 6
18.50 Marek Biliriski - Zycie jest

zdykq film dokumentalny

20.00 Mi6d - stodka namietnosc

- film dokumentalny, Austna
21.05 Dzika Szkocja (3) - film dok.
22.10 Lucia w pajeczej sieci



g TVPSPOR

8.30 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz finatowy
10.55 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- podsumowanie
12.45 Betclic 1. liga magazyn
- zapowiedZ sezonu
14.10 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 1.runda w Zielonej Gorze
16.20 Motocross
Mistrzostwa Polski
- Mnisek nad Hnilicom
16.55 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA:
Aarhus GF - Lech Poznan

(EX\1] Ring TVP Sport - mag.
20.00 Pitkanozna |
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Kroniki Tour de
Pologne kobiet
23.35 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie
1.15 Boks: Walka 0 pas WBA
World w San Juan: Xander
Zayas - Abass Baraou
CANAL+
SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Madryt - Mallorca
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Betis - Athletic
13.40 Ligomistrzowe historie (3)
14.35 Premier League: The Big
Interview (17, 18)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Real Madryt - Mallorca
18.00 Premier League
Stories (50)
18.45 Premier League Review
20.00 Liderzy. W centrum gry (4)
21.00 Pitka nozna
- wstep do meczu
21.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Cracovia - Sevilla
0.15 Sporty walki:
ONE Fight Night 45

CANAL*|
SPORT

K= spori2  JEEE]  SpoRTST

Z
Sasal EUROSPORT 1 |
7.00 Triathlon:
7100 World Tour
8.30 Discovery golf - mag.
9.00 Kolarstwo: Tour de
France - 17. etap
10.00 Triathlon:
T100 World Tour
11.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
11.30 Kolarstwo: Tour de
France - 17. etap
12.30 Kolarstwo: Tour de
France - 18. etap (live)
18.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France ]
18.30 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
LigaNarodow
8.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz
Cwiercfinatowy (live)
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow )
12.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow -mecz
Cwiercfinatowy (live)
15.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
17.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
- mecz Cwiercfinato

) P Siatkowka mezczyzn:
Tour - San Francisco L|%a Narodow )
22,00 Kolarstwo: Tour de Wiosi zaskoczyli siatkarski
France: Voiron - Orcieres Swiat, przegry_wa&qc 7 taki-
0.00 Triathlon: 7100 World mi druzynami jak Ukraina
Tour - San Francisco
1.30 Kolarstwo: Tour de
France: Voiron - Orcieres
3.00 Snooker: MS w Sheffield
~finat: S. Murphy - W. Yize

(0:3)iBulgaria (2:3).
22.30 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - Cwiercfinat
1.00 Zakoriczenie programu
(przerwa techniczna)

11.00 Motocross: MS B
w Johannesburgu - wyscigi
w Klasie MX2 | MXGP 8.30 Siatkowka mezczyzn:
13.00 BMX: MS - Brishane 2026 Liga Narodow
14.00 Snooker: Turniej Welsh Open  11.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel
w Llandudno - mecz finalowy: -mecz cwiercfinatowy gry
Barry Hawkins - Jack Lisowski pojedynczej (live)
16.00 Motocross: MS 13.00 Tenis: Tumiej ATP w Kitzbiihel
W Johannesburgu - wyscigi -mecz éwiercfinatowy gry
W klasie MX2 i MXGP pojedynczej (live)
18.00 Triathlon: 7100 World Tour ~ 15.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel
19.30 Kolarstwo: Tour de France - éwiercfinat (live)
- 18. etap: Voiron - Orcieres ~ 17.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel
21.30 Discovery golf
22.00 Golf: 3M Open
-1.runda (live),
1.00 Motocross: MS
w Johannesburgu
- 2.wyscig w klasie MXGP

6.00

- Cwiercfinat (live)
19.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
21.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
23.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

8.30 Tenis: Turniej WTAw Atenach ~ 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Siatkowka kobiet:
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pradze Como 1907 - Inter Mediolan Liga Narodow
-mecz 2. rundy (live) 11.00 Formuta 3: Grand Prix Belgii ~ 8.30 Tenis:
13.00 Tenis: Turniej WTAw Pradze  12.30 Formuta 2: Grand Prix Belgii Turniej ATP w Gstaad
-mecz 2. rundy (live) 13.40 Made in Italy (6) 11.00 Tenis:
15.00 Tenis: Turniej WTAw Pradze  14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii Turniej ATP w Bastad
-mecz 2. rundy (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:  13.00 Siatkowka kobiet:
17.15 Tenis: Turniej WTA Inter Mediolan - Atalanta BC Liga Narodow
WPradze-mecz2.rundy ~ 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 15.00 Tenis:
19.30 Tenis: Turniej WTA 1.FSV Mainz 05 - Bayern Turniej ATP w Gstaad
W Pradze-mecz2.rundy ~ 20.00 Calcio Masters: Gdy 17.00 Tenis:
21.45 Tenis: Turniej WTA taktyka decyduje o losach Turniej ATP w Bastad
WPradze-mecz2.rundy ~ 20.40 Formuta 1: Grand Prix Belgii 19.00 Siatkowka kobiet:
0.00 Tenis: Turniej WTA 22.40 Serie A Liga Narodow
WPradze-mecz2.rundy ~ 23.45 Made in Italy (12-15) 21.00 Siatkowka kobiet:
2.00 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Bundesliga Original Liga Narodow
Ekstraklasa - mecz: Wisfa Series: Droga 23.00 Siatkéwka kobiet:
Plock - Legia Warszawa na mundial (1, 2) Liga Narodow

SORT
SPORT5 SPORT 5
9.30 Premier League: The
Big Interview (50)
10.00 Zuzel: Indywidualne
MP - 1. runda w Toruniu
13.30 Pitka nozna: Wista
Krakow - Wrexham AFC
16.00 Franz (5)
17.00 Zuzel: Indywidualne MP
- 2.runda w Bydgoszczy

EITY  SPORTS2

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
PSG- FC Lorient
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC St. Pauli - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz. ACF Fiorentina - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Heidenheim
18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.25 1na 1Extra 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
21.00 Dart: World Matchplay (live) Inter Mediolan - Atalanta BC
0.15 Liderzy. W centrum gry (4) 22.00 Calcio Masters: Gdy takty-
1.15 Boks: BKFC 91: Neapol: ka decyduje o losach
Lorenzo Hunt-Walter Pugliesi  22.55 Bundesliga Special (21)
2.30 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi

Stories (50) Angers - Paris Saint-Germain

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Przy{?ciele
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 2
15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjesc?

Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Rohin Hood
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

8.15 Sonic Prime
8.40 Harmidom 9
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty 4
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty 7
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 15
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.25 Harmidom 4
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime
16.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 16

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrdd gwiazd
10.25 $winka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z morz
11.30 Psi Patrol 9
11.50 Psi Patrol 11
12.10 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Rogata ekipa 3
13.15 Tim Rex wsrod gwiazd
13.45 Barbapapa i jego rodzinka
14.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Zwierzece zagadki
15.10 Rogata ekipa 3

B TVN TURBO

11.15 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat
21.00 Cigzardwka przez Chile
22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Zawodowi
handlarze
0.30 Usterka 16
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

3

4.16 Ksiezniczka Hania
iGrymasek
4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw todyga 7
5.05 Tomek I przyjaciele 22
6.10 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.08 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia

o

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.15 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

kowka mezczyzn:
Liga Narodow

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bnlo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

7.40 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
10.10 Blue 3
10.30 Blue 2
1040 Blue3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkofa Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue 2
12.40 Blue 3
13.00 Blue 2
13.10 Blue 3
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[0 Pilcher: Do zobaczenia
w Rose Abby - film
obyczajowy, Niemcy
2009, rez. Karen Muller
21.50 Kino TVS: Rosamunde
G Pilcher: Szczgsciarze - film
obyczajowy, Niemcy 2011
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

ca CZWARTEK

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden najeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 nazywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
r19.15 Serwis informacyjn

T |
Fakty po Faktach

20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja w ogrodzie

3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
18.59 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia”

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Wolyn - nierozliczone
ludohdjstwo - film dokum.
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Jedz wisnie bez ograniczen!
Prourodowg zaleta tych owocow
jest takze to, ze maja niski indeks
glikemiczny. Sa wiec dobrg waka-
cyjna przekaska dla odchudzaja-
cych sie oraz dbajacych o linie.

2

24 e s
N Wlsn

I OWE

Lubimy te owoce za stodkawo-cierpki smak, prozdrowotne

wtasciwosci, makijazowe inspiracje...

Dodajmy do tego wisnie jako

sktadnik kosmetykow i letni koktajl gotowy.

'wisniowej pulpie,
oleju z pestek,
hydrolacie, olejku

eterycznym z kwiatow
kryje sie uniwersalna moc
odmtadzania i relaksu.
Docenia ja nowoczesna
kosmetologia.

W stoiczku i w tubce

@ Kremy, serum, toniki
z dodatkiem wisniowych
sktadnikow to zwykle
kosmetyki uniwersalne.

Dzi¢ki witaminie C i flawo-
noidom preparaty te dzia-
faja przeciwzmarszczkowo
oraz odmtadzajaco. Sg jak
tarcza przeciwko wolnym
rodnikom i zabezpieczenie
dla widkien kolagenowych
skory przed degradacjg
oraz ostabieniem.

@ Wisniowe kosmetyki
zawieraja rowniez enzymy,
ktére delikatnie ztuszczaja
naskorek, zapewniajac
mu promienny blask oraz

witalno$¢. Natomiast doda-
tek witamin np. z grupy B,
E i mineratléw np. magnezu
pomaga zatrzymaé wod¢

w wierzchnich warstwach
skéry. Nie trudno si¢ wiec
dziwié, ze na lato wiSniowe
kosmetyki sa wymarzone.

Zapach ukojenia

@ Cieply, stodkawy,
otulajacy... taki jest zapach
wisni i jej kwitnacych
kwiatow. W Japonii jest

niezwykta tradycja zwana
Hanami. Gdy zaczynaja
kwitna wisniowe sady,
mieszkancy zbierajg sie pod
drzewami, by delektowaé
sie wonig ptatkow. Taki
relaks dziata kojaco, i na
zmysly, i na cialo.

@ Inspiracje japonskim
rytuatem odnajdziemy
w kosmetykach jak z wi-
Sniowego SPA. Jest ich
coraz wigcej, bo japon-
ska pielggnacja staje
si¢ modna. To balsamy,
olejki do masazu, mgietki,
peelingi, zele pod prysznic.
Lagodza napigcie, zmniej-
szajq stres i odprezaja. Ich
cudowna won wplywa na
uktad limbiczny w mozgu,
obnizajac poziom kortyzo-
lu, a stymulujac wydziela-
nie endorfin. Uzyte przed
snem studza gonitwe mysli
i utatwiaja odpoczynek,
stosowane o poranku
zachecaja do wysitku bez
nadmiernego pobudzenia.
Takie japonski rytuat bez
dalekiej podrdzy...

NA POLCE

Co za Swiezos¢!
Pobudzajacy energy-
-zel pod prysznic Tutti
Frutti Farmona przy-
jemnie oczyszcza skére
i zostawia
skore miekka.
Wszystko dzie-
ki koktajlowi
kwasow i wi-
taminie C.
* ok. 21 zt
(400 ml)
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Idealny demakijaz
Ptyn micelarny Orange
Bloom Barwa usuwa
makijaz i robi to bez
uczucia sciggniecia.
Zawiera kojaca
wode z kwiatu
£# pomaranczy
I .4, orazintensyw-

3 i nawil-
=} zajacy kwas
o hialuronowy.
+ ° ok. 18 zt
-~ (400 ml)

Eliksir ukojenia
Kojacy krem wzmac-
niajacy More than
Calm Bandi to pomoc
dla cery normalnej,
mieszanej, przettusz-

czajgcej sie

i sktonnej do

pajaczkow.
war Wycisza jg
S5 ito bez ttustej
= warstewki.

¢ ok. 69 zt
(50 ml)

Z tadnym glow
Nawilzajacy fluid
HydraBio Perfecteur
SPF 30 Bioderma jest
lekki i rozéwietlajacy.
Polecany dla cerze od-

wodnione;j,
zmeczo-
nej i bez
blasku

pod letni
makijaz.

* ok. 98 zt
(40 ml)

Bogate masto
Intensywnie nattusz-
czajacy preparat do
ciata Cicatopy Der-
medic
pielegnu-
je skore
bardzo
suchej,
atopowa, z egze-
ma. Odbudowuije ja,
przywraca komfort
i elastycznosc.

« ok. 60 zt (225 ml)

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



’ % B -“‘ +l
B Gt0g poprawia
wydolnosc migsnia 5
sercowego, co zapobiegal§
. m.in. zastojom krwi
“w koriczynach dolnych’
v o i

-

Ziota dobre dla ndg latem

W upalne dni warto je cze-
sto trzymac w gorze, pomaga
to w odptywie krwi i zapo-
biega uczuciu ich ciezkosci.
Podobnie - masowanie stru-
mieniem zimnej wody od st6p
w goére. Szczegélnie pomocne
sg preparaty (np. w ptynie, do
zewnetrznego stosowania) za-
wierajace roslinne ekstrakty.

Arnika

Stynie ze swoich wtasciwosci
wspomagaijacych prawidto-
we funkcjonowanie uktadu
krazenia. Wzmacnia kruche
naczynia krwionosne, likwidu-
je siniaki i obrzeki. Dzieki za-
wartosci laktonéw i flawono-
idow, przyspiesza wchfanianie
wybroczyn z tkanek. Sprawdza
sie tez w przypadku urazéw,
do ktdrych doszto w wyniku
dziatania zimna lub goraca.
Przyspiesza gojenie sie ran.

Kasztanowiec

Ma takie samo dziatanie
jak witamina P (rutyna,
bioflawonoidy). Uszczelnia
i uelastycznia Scianki naczyn
krwionosnych, zapobiega ich

FOT. Adobe Stock

pekaniu, wzmacnia i udroz-
nia, hamuje wysiek ptynéw.
Jest to szczegblnie wazne

u os6b cierpigcych z powodu
zylakéw, krwawych wybroczyn
podskdrnych (czesto towarzy-
szacych zaawansowanej oty-
tosci), zastoju krwi w zytach
spowodowanego niewydol-
noscig krazenia, hemoroidéw
oraz pekajacych naczynek
krwionosnych.

Mitorzab

Udroznia, uelastycznia
i wzmacnia wszystkie naczy-
nia krwionosne. Poprawia
ptynnos¢ krwi (tzw. reologie).
Usprawnia krazenie obwo-
dowe w konczynach, usuwa-
jac ich obrzek, dretwienie,
mrowienie, bolesne skurcze
i uczucie zimna.

GLOG

Jego kwiatostany zawieraja
bogactwo flawonoiddéw, ktére
wykazuja podobne dziatanie
jak witamina P, czyli rutyna.
Jest dobroczynny dla catego
uktadu krazenia. To takze
naturalny lek nasercowy.

VENOFORTON"
na lepsze krazenie

VENOFORTON'

YR DOuTTEY

¥
Z|
Z

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

Niewydolnosci zylnej

(uczucie cigzkosci i obrzeki ndg, zylaki);

Krazenia obwodowego

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mozgowego

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamigci, zmniejszona koncentracja umystowa).

Ptyn doustny

Padmiot odpowiedzialny;
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne

“Leki Natury” Tadeusz Polanski Sp. z 0.0,
ul. Zielona 30, 08-500 Ryki.

PRIECIWWSKAZANIA: Nadwrailiwosé na skiadniki
preparatu; niewydolnosé nerek.

Tradycyjny produkt reslinny z okreslonymi

wskazaniami wynikajacymi wylacznie z dugotrwatego
stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

X
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

(| VENOFORTON"

#

VENOFORTON

REKLAMA

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

Z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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de @Fganlzm il
zatrzymuje wode

Opuchlizna™:
wokol oczu moze
by¢ jednym
z wezesnych
¥ objawow
ktopotow
z nerkam|

ABBsssvePEABOBOPES

Czasem wystarcza proste zmiany, innym razem potrzebna jest
konsultacja lekarska. Podpowiadamy, jak te sytuacje odrdznic.

0 magazynowania
Dwody w tkankach

i obrzek6éw np. pal-
cow lub twarzy dochodzi
czesto w trakcie upalow
lub po wysitku fizycznym,
gdy naczynia krwionos$ne
rozszerzaja sig, a ptyny
przesaczaja do tkanek.
Sprzyjaja temu tez waha-
nia hormonalne, gtéwnie
w drugiej fazie cyklu
miesigczkowego i po me-
nopauzie. Obrzekom moze
towarzyszy¢ gorsze samo-
poczucie psychiczne, np.
zmeczenie. Oto dodatko-
we, najczestsze przyczyny

NA POLCE

Przy infekgji
intymnej
Hexatiab - kapsutki
dopochwowe z jonami
srebra TIAB. Srebro to

Fat
ziot

kombinacje sktadnikéw
(m.in. yerba mate,

zatrzymywania wody
i sposoby poradzenia sobie
z ucigzliwymi objawami.

Codzienne nawyki

® Zatrzymywaniu wody
sprzyjaja btedy dietetyczne:
zbyt duza ilo$¢ produk-
téw obfitujacych w sol
(s6d, sktadnik soli, wiaze
czasteczki wody i unie-
mozliwia wydalenie jej
z moczem), menu ubogie
w biatko i potas, nadmiar
alkoholu, ktory rozszerza
naczynia krwionosne,
a takze za duzo kawy

zbyt matej ilosci wody (gdy
organizm ma niedobory,
zaczyna magazynowac ja
na wszelki wypadek).

Leki lub choroba

® Na zatrzymanie wody
W organizmie maja tez
wplyw niektore leki, np.
kortykosteroidy, z grupy
NLPZ czy tabletki anty-
koncepcyjne.

® Zdarza sie tez, ze jest
to sygnatl choroby — chodzi
m.in. 0 problemy z sercem,
nerkami czy watroba albo
niewydolno$¢ krazenia.

E i —::‘I' J‘#Fm-" e

. WSPARCIE ZIOk

Jesli dolegliwos¢ pojawia sie
tylko od czasu do czasu i nie
jest objawem choroby, siegnij
po pokrzywe i skrzyp polny,
ktére maja dziatanie moczo-
pedne, co sprzyja usunieciu
nadmiaru wody z tkanek
i szybkiemu ustgpieniu obrze-
kéw. Jak przyrzadzi¢ herbatke
odwadniajaca? Z lisci pokrzy-
wy zréb napar (tyzke ziela na
szklanke wrzatku). Ze skrzypu
lepszy jest odwar - tyzke suszu
zalej szklankg wody, gotuj
kilka minut pod przykryciem.

o skierowanie na badania,
ktore to sprawdza.

Pomocne rady

® Wyeliminuj wysoko-
przetworzone produkty
obfitujace w sdd, a zwigksz
ilo$¢ bogatych w potas.

® Pjj dwa litry wody
dziennie — najlepiej nie-
wielkimi porcjami (po ok.
szklanke¢ na godzing).

® Qdstaw alkohol
i zmniejsz ilo$¢ wypijanej
kawy do 2 dziennie.

® Ruszaj si¢ po 45 minut
kazdego dnia lub min. go-

i mocnej herbaty, wypijanie Warto poprosi¢ lekarza dzing 3 razy w tygodniu.
Latwiejsze Problem Gdy mocno si¢ | Aby usmiechac sie
odchudzanie z czupryna? pocisz szeroko

Burner to tabletki
owe zawierajgce

Szampon odbudowu-
jacy do wtoséw bardzo
zniszczonych na bazie
ekstraktu ze skrzypu

Antyperspirant Sensiti-
ve 48h to specjalistycz-
ny produkt przezna-
czony dla kazdego

Biata Perta Multiper-
fekt - pasta do zebow
z hydroksyapatytem
i fluorem pomaga re-

miejscowy antyseptyk | czarnuszke siewng) polnego i mitorzebu typu skéry. | mineralizowac szkliwo

zalecany przez specja- | wspomagajacych wzmacnia, regeneruje . Ogranicza zeboéw i zapobiegac

listow, ktory eliminuje | skuteczny metabolizm ubytki, zwiek- | | wydzielanie prochnicy. Do

infekcje bakteryjne, ttuszczéw. Do sza odpornos¢ | | l potu, koi m kompleksowej
—  (IZYybiCze | Mie- nabycia na na uszkodze- o przy po- ochrony jamy

szane pochwy. newnordic.pl nia. “S8R  draznieniu. wi  ustnej.
@ o ok. 45 zt e ok. 75 z4 e ok. 18 z¢ ( ¥ eok.152zt = eok. 12zt
= (10 kaps.) (60 tabl.) (400 ml) = (50 ml) (szt.)
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FOT. Adobe Stock (3), materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



3 pytania o SPF

Sun protect factor czyli
wskaznik ochrony przeciw-
stonecznej informuje o tym,
jak skutecznie dany kosmetyk
chroni skére przed promienio-
waniem oparzeniowym. Oto,
co warto o nim wiedziec.

Ktéry wybrac?

SPF dotyczy przede wszyst-
kim ochrony przed promienio-
waniem UVB, czyli tym, ktére
odpowiada m.in. za rumien
i oparzenia stoneczne. SPF 30
blokuje ok. 97 proc. promie-
niowania UVB, SPF 50 - ok.
98 proc., a SPF 100 - ok. 99
proc. Réznice procentowe
wydaja sie niewielkie, ale przy
bardzo jasnej karnacji, skérze
wrazliwej, przebarwieniach,
leczeniu dermatologicznym
albo duzej ekspozycji na ston-
ce wyzsza ochrona moze by¢
uzasadniona - wyjasnia
dr n. med. Aleksandra Ma-

lewska, dermatolozka z Grupy
LUX MED.

Czy bIokuj'e synteze
witaminy D?
Promieniowanie UVB bierze
udziat w skérnej syntezie wi-
taminy D, a stosowanie filtrow
moze te synteze ograniczac.
Mimo to nie nalezy z nich
rezygnowac. Poziom witami-
ny D nalezy wspierac przede
wszystkim dietg i odpowied-
nio dobrang suplementacja.

Czy stosowac go
u dzieci?

Skéra dzieci jest bardzo
wrazliwa na promieniowanie
UV. Dobrym rozwigzaniem sg
kombinezony i koszulki UV. Naj-
mtodszych trzeba tez smarowac
kremami z filtrem, zwtaszcza
po wyjsciu z wody. Szczeg6lnie
newralgiczne miejsca to: nos,
uszy, stopy, kark i potylica.

Odpowiednia
ochrona to takze
nakrycie gtowy.

! , l N . '-.
i WSKAZOWKI EKSPERTOW
Jak stosowac krople do oczu?

Zacznij od doktadnego umy-
cia rgk woda z mydtem.

® UsigdZ, odchyl gtowe do
tytu i lewa reka (jesli jestes
praworeczna) odciggnij od
strony skroni doIng powieke
jednego z oczu.

® Ku utworzonej ,kieszon-
ce" skieruj trzymang w prawej
rece buteleczke i wycisnij
jedna krople leku.

® Od razu potem zamknij
oko. Nie mrugaj nim, gdyz
powoduje to zassanie kropli
do znajdujacych sie w poblizu
nosa kanalikow tzowych i ich
odptyw do nosa i gardta.

® Ucisnij na 2 min okolice
wewnetrznego kacika zakro-

plonego oka.
® Powtdrz na drugie oko
(jesli tak zalecit lekarz).

REKLAMA

Reklama prowadzona przez Nexon Pharma Sp. z 0.0. Sp.K.;
producent: Stericon Pharma Pwvt. Ltd.
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KROPLE DO OCZU
BEZ KONSERWANTOW g
Wyrob medyczny opracowany z mysla %

o osobach potrzebujacych delikatnego
i skutecznego nawilzenia oczu.

TO JEST WYROB MEDYCZNY, UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.



~ blisko ludzi
Gdy kosmetyczka popetni biad

Zle wykonang ustuge w salonie pieknoéci mozna
reklamowac. A niekiedy domagac sie odszkodowania.

[NA POKCE

Obiecat mi niebo
Wystarczyto jedno
spojrzenie, by Maja
zyskata pewnosc,

WICLIOWSKI

OBICAL M|
MNIEBO
-

dy decydujemy sie na
G jakis zabieg w gabi-

necie kosmetycznym,
np. manicure, depilacje,
lifting, zawieramy umowe.
Na jej podstawie kosme-
tyczka wykonuje ustuge,
a my za nia placimy.

Nieudany zabieg

@ Jesli kosmetyczka
wykona zabieg niewla-
Sciwie, czyli niezgodnie
z umowa lub standardami
zawodowymi (np. uzyje
niewlasciwych preparatow,
nie zachowa zasad higieny,
nie przeprowadzi wymaga-
nego wywiadu zdrowotne-
go, ewentualnie zastosuje
nieodpowiednig technike
zabiegu), moze ponie$¢
odpowiedzialnos¢ cywilna.

® Od odpowiedzialnosci
moze si¢ uwolnic, jesli
wykaze, ze nie ponosi winy,
np. mimo pytan klientka
nie powiedziala jej o alergii
na sktadnik preparatu.

Reklamacja

® W drobniejszych
sprawach czesto wystarczy
ustna reklamacja. Salony,
ktore dbajg o reputacje,
zwykle ja uwzgledniaja.

® W powazniejszych kwe-
stiach reklamacje najlepiej
ztozy¢ pisemnie bezposred-
nio w salonie. Wprawdzie
w przypadku niezgodnosci
ustugi z umowa na zgtosze-
nie reklamacji mamy dwa
lata od momentu zauwaze-
nia wady, ale im szybciej to
zrobimy, tym lepiej.

przeprowadzany przez
pracownice odpowiada
wiasciciel salonu.

® Do pisma nalezy dofa-
czy¢ dowody: zdjecia uszko-
dzen skdry, opini¢ lekarza
itp. W reklamacji nalezy
opisac, co sie stato, i okresli¢
swoje zadania. Mozna
dochodzi¢ zwrotu kosztow,
poprawek lub odszkodowa-
nia za leczenie. A w razie
bolu, pogorszenia jakosci
zycia i krzywdy domagac sie
zado$¢uczynienia.

Kiedy do sadu

@ Jesli reklamacja zostata
odrzucona, mozna docho-
dzié roszczen przed sadem
cywilnym. To uzasadnione
w powazniejszych sprawach,
gdy po nieudanym zabiegu
konieczne bylo leczenie lub
jesli zabieg spowodowat
trwate uszkodzenie ciata.

KWIATY SAJGONU

B, NGUYENPHAN Ql'ﬁ MAI
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ze trafita na swo-

ja druga potowe.

W ramionach Adama
odnalazta bezpie- .

czenstwo, o jakim marzy

kazda kobieta. Ale zycie to

nie bajka... Wyd. Filia

tatwa nauka
tabliczki
mnozenia

MARKOWSKI
Wakacje to nie czas
na nauke, ale wier-
szyki, ktére same
wchodza do gtowy,
to nie nauka. W bo-
nusie zabawne rysunki.
Wyd. Prészyniski

Krysztatowi

OANNA OPIAT
BOJARSKA

To seria thrilleréw
policyjnych obna-
zajacych mechani-
zmy wiadzy, ukazu-
jaca mroczne kulisy
pracy stuzb
oraz cienka
granice miedzy
prawem a bez-
prawiem.

Wyd. Chmury

KRTSZIALOW)

KWIATY SAJGONU"

Cienie przesztosci

Poruszajaca saga rodzin-
na o tajemnicach, ukrytych
traumach i niezwykte;j sile
przebaczenia. Jej akcja rozgry-
wa sie w czasie wojny amery-
kansko-wietnamskiej oraz we
wspétczesnym Wietnamie.

Jest rok 1969. Siostry Trang
i Quynh, zdeterminowane,
by poméc rodzicom sptaci¢
dtugi, opuszczaja rodzinng
wioske i trafiajg do Sajgonu.
Tam pracujg jako dziewczyny
do towarzystwa —w barach
pija i flirtuja z amerykanski-
mi zotnierzami w zamian za

pienigdze. Gdy wojna zbliza
sie do miasta, niewinna i ma-
rzaca o lepszym zyciu Trang
wdaje sie w romans z mtodym
przystojnym pilotem Danem.
Kilka dekad pdzniej Dan
powraca do Wietnamu wraz
zz0ny, liczac, ze konfrontacja
z przesztoscig pomoze mu
uporac sie z zespotem stresu
pourazowego. W tym samym
czasie Phong —syn amerykari-
skiego zotnierza i Wietnamki
— prébuje odnalez¢ rodzicow.
Porzucony, dorastat w sie-

.dzieckiem wroga". Dzi§ marzy
o tym, by wyjechac z rodzing
do Stanéw Zjednoczonych.

Gdy przeszto$c i terazniej-
szos¢ splataja sie ze soba,
bohaterowie stajg twarza
w twarz z decyzjami podjety-
mi w czasie wojny.

Wydawnictwo Albatros

Nguyen Phan Que Mai
Wietnamska poetka i po-
wiesciopisarka. Jej debiutanc-
ka ksiazka ,Gory $piewajg"
stata sie miedzynarodowym

bestsellerem.

FOT. Adobe Stock (2), materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe




Osobne finanse
w matzenstwie

Umowa rozdzielnosci majat-
kowej, czyli intercyza, moze byc¢
zawarta jeszcze przed slubem
albo w dowolnym czasie, gdy
matzenstwo juz trwa wiele lat.

Kiedy warto

0 rozdzieleniu majatkow
warto pomysle, jesli jeden
z matzonkéw prowadzi ryzy-
kowng dziatalnos¢ gospodarczg
albo zacigga dtugi, ktérych
sptaty wierzyciele moga zgdac
z majatku wspélnego matzon-
kéw. A takze wtedy, gdy chcesz
pracowac na wiasny rachunek
i sama podejmowac decyzje,
co zrobisz z tym, czego sie do-
robitas - komu podarujesz, za
ile sprzedasz. Bez pytania meza
o zgode. Po zawarciu takiej
umowy kazdy z matzonkéw za-
chowuje swéj majatek osobisty
(ten, ktory nabyt przed przed
$lubem) oraz ten, ktérego sam
sie dorobi. Dzielony jest tez
majatek, ktérego dorobili sie
w trakcie trwania matzenstwa.

Jak to przeprowadzic

Najprosciej taka umowe
sporzadzic u notariusza (wy-
maga ona aktu notarialnego).
Matzonkowie mogg to zrobi¢
w kazdej chwili, wczesniej
ustalajac miedzy sobg sposéb
podziatu ich dorobku. A jesli
nie s zgodni albo tylko jeden

z nich chce intercyzy, a drugi
sie jej sprzeciwia? Wtedy mozna
wystagpi¢ z pozwem do sadu

(whasciwy jest wydziat rodzinny
sgdu rejonowego). Sad usta-
nowi przymusowg rozdzielnos¢
majatkowa, gdy istnieja ku
temu wazne powody (np.
hazard, trwonienie majatku czy
faktyczna separacja matzon-
kéw). Warto tez wiedziec, ze
sad moze ustali¢ rozdzielnos¢

z datg wsteczna.

-

Umowa majatkowa nie
ma wptywu na prawa do
spadku, po jej podpisaniu
matzonkowie nadal
dziedziczg po sobie.

PROMOCJA

Letni Iqok
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Sportowa elegancja

Biate buty dodaja styliza-
cjom lekkosci. Dla mito$ni-
czek subtelnych detali Lee
Cooper przygotowat model
LCW-26-44-4480 - platfor-
my z koronka w kwiatowy
wz0r oraz sznuréwkami
ozdobionymi delikatng
ztotg nitka. Cena 129,99 zt.
https://leecooper-polska.pl/

Sandaty z klasa

Sandaty Ipanema s3
lekkie, wygodne i stylo-
we, idealne zaréwno na
wakacyjne wyjazdy, jak i do
miejskich stylizacji. Model
Class Easy On Glow Fem
przycigga uwage ozdobnymi
kuleczkami inspirowanymi
bizuteria, ktére subtelnie od-
bijaja $wiatto. Cena 89,99 zt.
https://ipanema-polska.pl/

Po sprzedazy auta

Masz 14 dni, zeby przeka-
za¢ ubezpieczycielowi dane
osoby, ktéra kupita twdj
pojazd. Jesli zapomnisz o tym
obowigzku, dla ubezpieczy-
ciela nadal to ty bedziesz
posiadaczka polisy. Moze
sie zdarzy¢, ze automatycz-
nie jg przedtuzy i bedzie
sie domagat, zebys za nig
zaptacita. Oczywiscie to nie
twoj obowiazek, lecz nowego

wiasciciela samochodu, i to

z nim powinno sie kontakto-
wac towarzystwa ubezpiecze-
niowe. Ale jak ma to zrobi,
jesli nie posiada jego danych?
Zatem zeby uniknga¢ niepo-
trzebnych ktopotdéw, dopetnij
formalnosci. Pamietaj tez, ze
masz 30 dni na to, by o sprze-
dazy pojazdu powiadomi¢
wydziat komunikacji w swoim
starostwie powiatowym.
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Wioska przyjemnos¢
afe Art to
aromatycz-
na kawa
0 Wywazo-
nym smaku
i aksamitnej
cremowe;j
konsystenciji.
Starannie
dobrana
kompozycja
ziaren Arabi-
ki i Robusty zapewnia inten-
sywny aromat oraz gteboki,
profil smakowy z delikatna
nuta czekolady.

M Lavazza, ok. 25 z4/250 g

Letnia egzotyka
Syrop o smaku owocow
egzotycznych
to intensywnie
owocowy doda-
tek o tropikalnym
aromacie i stod-
kim, soczystym
smaku. Dosko-
nale sprawdzi
sie jako sktadnik
napojow, lemo-
niad, deseréw czy
koktajli, nadajac
im wyjatkowy,
wakacyjny cha-
rakter.

M Herbapol, ok.
10 zH420 mi

/ \'AI-BONu
M

| \
' - ,x-

Nowos¢ z Franql
Aksamitny ser Valbon
Camembert w matym forma-
cie zostat dopasowanym do
codziennych okazji - na $nia-
danie i kolacje, na kanapke
czy deske seréw. Mini ser ma
owalny ksztatt oraz wyjatko-
wy, klasyczny smak.

M Valbon, ok. 7,99 z/120 g
92 TELETYDZIEN

g

owocami'

Mieciutkie, kremowe, pachngce wakacjami
- te rolowane stodkosci znikaja z talerza
w kilka chwil. Idealne, gdy masz ochote

na cos$ pysznego.

(zwtaszcza mrozone)
rozmroz i doktadnie
odsacz z soku, a te soczyste
oprosz lekko skrobiz
ziemniaczang lub butka
tarta. Dzieki temu nadzienie
pozostanie aromatyczne,
ale nie rozmiekczy
ciasta.

Rogaliki nugatowe z gruszkami

SKEADNIKI: @ 3 gruszki

© 35 g masta ® 100 ml mleka
©21 gdrozdzy ® 1 tyzeczka
+30 g cukru ® 250 g maki
®szczypta soli @ 1 jajko

© 125 g kremu nugatowego
z orzechami © cukier puder

PRZYGOTOWANIE:

1. Mleko podgrzej z ma-
stem. Wymieszaj drozdze,
1 tyzeczke cukru, 3 tyzki

mleka z mastem ii 1 tyzke
maki. Zaczyn odstaw na
15 minut. Pozostata make
potacz z sola, 30 g cukru,
zaczynem, reszta mleka

2. Ciasto rozwatkuj w koto.
Pokréj na 12 tréjkatow.
Posmaruj kazdy kremem,
zostawiajac brzeg (1 cm).
Rozl6z gruszki. Zwin rogali-

z mastem i jajkiem. Zagniec¢
ciasto. Odstaw na 20 minut.
Gruszki umyj, obierz, wytnij

ki. U6z na blasze z per-
gaminem. Piecz 15 minut
w 200°C. Oprész cukrem.

gniazda nasienne i pokrdj
w kosteczke. Krem lek-
ko podgrzej, zeby stat sie
plynny.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

Rolowany biszkopt z jagodami

SKEADNIKI: @ skorka i sok
z1 cytryny © 600 g jagod
©375g cukru +24tyzki®50g
maki ziemniaczanej © 4 jajka

@1 cukier waniliowy ® szczypta

soli® 100 g maki ® 1 tyzeczka
proszku do pieczenia©100 g
$Smietany 36% © 100 ml mleka
©50 g orzechéw wtoskich
©400 g Smietany 22%

PRZYGOTOWANIE:

1. Jagody (kilka od16z) gotuj
5 minut z 150 g cukru i so-
kiem z cytryny. Dodaj make
ziemniaczang zmieszang

o

zwoda, zagotuj. Biatka ubij
z sola, 100 g cukru, wanilia,
skorka i zottkami. Wmieszaj
make z proszkiem. Ciasto
rozt6z na blasze z perga-
minem. Piecz 12 minut

w 200°C. Wytdz na Scierke

z 2 tyzkami cukru, zdejmij
papier, zwin. Skarmelizuj
100 g cukru, dodaj Smietane
36% 1mleko gotuj 3 minut.
2. Blszkopt posmaruj jagoda- Eed
mi, zwin. Smietane 22% ubij
z resztg cukrem, posmaruj
rolade. Ozdob karmelem,
orzechami i jagodami.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 18
Stopien trudnosci: Sredni

FOT. House of Food, mat. prasowe



Rolada orzechowa z gruszkami

SKEADNIKI: ®4 gruszki® 160 g
+2 tyzki cukru © 2 cukry
waniliowe ® 1 laska cynamonu
© 60 ml soku i skérka

z1 cytryny © 100 g mielonych
orzechéw laskowych® 125 g
czekolady 80% © 6 jajek

© 3 tyzeczkizelatyny®300g
Smietany 30%

1. Gruszki obierz, pokrd;.
Dodaj 150 ml wody, skorke
z cytryny, cynamon, 1 cukier
waniliowy, 60 g cukru i gotuj
8 minut. Odcedz, ostudz.

2. Czekolade stop. Oddziel
z6ttka od bialek. Biatka

ubij z 100 g cukru. Potacz

z z6ttkami, drugim cukrem
waniliowym, czekolada

i orzechami. Ciasto rozsma-
ruj na blasze z pergaminem.
Piecz 8 minut w 225°C.
Wyjmij i zwin.

3. Zelatyng rozpus¢ wg
instrukcji. Smietang ubij

z resztg cukru. Dodaj sok

z cytryny i zelatyne. Blat cze-
koladowy rozwin, posmaruj
kremem. Roztéz gruszki.
Zwin. Rolade schiodz.
Oprdész cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 18
Stopieri trudnosci: Sredni

SKEADNIKI: @ 3 ptaty ciasta
filo® 500 g moreli ©200g
masta © 400 g twarogu®80g
cukru @ 2 cukry waniliowe
oskérkaz1 cytryny @ cukier
puder

PRZYGOTOWANIE:

1. Morele wypestkuj

i pokrdj. Stop 80 g masta.
Twardg zmiksuj z cukrem,
cukrem waniliowym, skorka
cytrynowa oraz ptynnym

. | mastem.

2. Pozostate masto réwniez
stop. Jeden ptat ciasta ut6z
na wilgotnej Sciereczce.

Strudel z brzoskwiniami

Posmaruj 1/3 thuszczu. Natoz
drugi plat. Posmaruj go ko-
lejng porcja masta. Przykryj
ostatnim ptatem, Rozt6z na
nim mase serowa (zostaw
wolne brzegi) i owoce.

3. Chwyc¢ za krotszy brzeg
ciasta i zwin strudel. Umie$¢
g0 w wylozonej pergaminem
formie. Posmaruj resztg
ptynnego masta. Piecz

przez 30-40 minut w 180°C.
Opr6sz cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 10
Stopieri trudnosci: Sredni

Malinowa rozkosz

SKEADNIKI: @4 jajka®220g
+2 tyzki cukru ® 1 op. cukru
waniliowego @ po 50 g maki
pszennej i migdatowej

©1 tyzeczka proszku do
pieczenia ® 6 tyzeczek
zelatyny®600 g malin®250¢
mascarpone ® 200 g Smietany
36% © 60 g prazonych ptatkow
migdatowych

PRZYGOTOWANIE:

1. Jajka ubij ze 120 g

cukru, wanilia i 2 tyzka-

mi wody. Wmieszaj maki

z proszkiem. Rozl6z na
blasze z pergaminem, piecz
12 minut w 200°C. Wyt6z na

Sciereczke z 2 tyzkami cukru,
zdejmij papier, zwif.

2. Zelatyne rozpus$¢

w 3 tyzkach wody. 350 g
malin zmiksuj (3 tyzki musu
odléz). Smietang ubij. Mus
polacz z mascarpone, 100

g cukru i zelatyna, nastep-
nie ze $mietana. Biszkopt
posmaruj kremem, posyp
malinami, zwin i schtodz.
Przed podaniem posmaruj
musem, udekoruj Smietana,
malinami i ptatkami.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

TELETYDZIEN 93



podrdze

Wydmy sg urzekajace. To
co$ wiecej niz gigantyczny wat
piachu. Magiczne miejsce.
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W miasteczku Arcachon sa 7
urocze knajpki przy pieknej
plazy. Na horyzoncie las...

Tuz obok trafimy do naj-
stynniejszych winnic $wiata.
Elitarny Medoc to krél win.

2 =

-_'
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— e =41

Oto widok z wydmy na
Zatoke Biskajska. Odptywy
odstaniajg piaszczyste wysep-
ki. Alez to cudny widok.

kwitania to kraina Swiatla,
Awiatru i fagodnych pejzazy,

w ktorych ocean spotyka si¢
z zielenig najslynniejszych winnic
$wiata. Rozlegle wzgdrza poroSnie-
te winoro$la faluja az po horyzont,
a kamienne miasteczka o miodo-
wych fasadach pachng Swiezym
chlebem i solg znad oceanu.

Poranki sg tu spokojne i miekkie,

przynosza zapach kawy, Swiezut-
kich bagietek i dojrzewajacych
winogron, Wieczory tong w ztotym
blasku zachodzacego tu wyjatkowo
efektownie stofica. Zycie plynie
nlesplesznle migdzy targiem penym
serow i ostryg, rozmowami przy
dtugich stotach i kieliszkiem gtebo-
kiego w smaku Bordeaux.

Po pierwsze - smak zycia

W Akwitanii celebruje si¢ co-
dziennos$¢: spacer po plazy, szum
sosen w Lasach Landes, chwile
ciszy nad rzeka Garonng. Tutaj
natura i cztowiek od wiekow zyja
w harmonii, a prostote si¢ ceni.

Moze w tym kryje si¢ sekret nie-
powtarzalnego smaku win regionu
Bordeaux? Z mitosci prostego zy-
cia. Z radosci z porankOow i zmierz-
chéw nad Atlantykiem.

Po drugie - piekne otoczenie
Najwigksza atrakcja regionu jest

" Duncde Pilat, najwyzsza wydma

Europy, wznoszaca si¢ na ponad sto
metréw nad brzegiem. Ta monu-
mentalna gora piasku, usypana
przez wiatr i czas, rozcigga si¢ na
dlugosci niemal trzech kilometréw,
tworzac pustynny, ale zanurzony
w morskiej bryzie krajobraz.
Wejscie na jej szczyt to wedrdw-
ka przez cieply, zloty piasek, ktory
przesypuje si¢ pod stopami i 1$ni
w stoficu jak drobne krysztaly.
Z glry rozposciera si¢ zapierajacy
dech widok. Z jednej strony bigkit
Atlantyku, z drugiej gesty, ciemno-
zielony las sosnowy.

Po trzecie - cuda natury

O $wicie wydma mieni si¢ r6zem
i srebrem, o zmierzchu przybiera
barwy miedzi i bursztynu. Dune
de Pilat zyje, nieustannie zmienia
ksztalt pod wplywem wiatru. Jest
symbolem potegi natury i jej ulot-
nego pigkna, miejscem wyciszenia
i zachwytu. Tu cztowiek czuje si¢ po
prostu szczesliwy, ale tez malutki
wobec potegi natury.

PAWEL ZAPAEA
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Nie tak miato by¢

Inauguracje przygotowano
z wielkg pompa - byli partyjni
dygnitarze, defilady, z samolo-

pitka, kropka nad ,i" miat by¢
mecz Polski z NRD. Niestety,
Biato-Czerwoni, wérdd ktérych

JACEK FEDOROWICZ
Nleszkodllwe
hobby

Ten legendarny satyryk i ak-
tor, znany m.in. z komedii ,Nie
ma roézy bez ognia” i ,Moto-
drama”, o swojej pracy mowi
zartobliwie: ,Praca jest rzeczg
wstydliwg i w rozmowach
z publicznoscig artysta winien
traktowac wykonywanie swego
zawodu nie jako prace, ale ra-
czej jako nieszkodliwe hobby".

17.07.1961- w Matkini
urodzit sie Stanistaw Tym.
18.07.1887 - Ludwik
Zamenhof wydat w Warsza-
wie pierwszy podrecznik do
nauki stworzonego przez
siebie jezyka esperanto.
19.07.1934 - w Wilnie uro-
dzit sie Janusz Christa, autor
m.in. komiksowej serii o przy-
godach Kajka i Kokosza.
20.07.1911 - w Czerwinsku
urodzita sie Loda Halama

- tancerka, aktorka, gwiazda
kabaretéw dwudziestolecia
miedzywojennego.
21.07.1899 - urodzit sie
Ernest Hemingway.
22.07.1973 - w Bielsku-

téw zrzucano kwiaty... A Sta-
dion Slaski, mogacy pomiesci¢
100 tys. widzéw, cho¢ jeszcze

nie

dat imponuijaco. Jak mozna
przeczytac na portalu £3czy nas

catkiem gotowy, wygla-

byli Lucjan Brychczy i Leszek
Jezierski, przegrali z sgsiadami
0:2. Prasa uznata mecz za ,dno
upadku polskiego pitkarstwa",
a kibice domagali sie zwolnie-
nia trenera Koncewicza.

-Biatej uruchomiono linie
produkcyjng Fiata 126p.
23.07.1960 - w gdanskim
klubie ,Czarny Kot" zadebiu-
towali Czerwono-Czarni.

HOROSKOP 0d 17 do 23 lipca 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Mow otwarcie o swoich

- | oczekiwaniach. Zyskasz wiecej dzigki
szczerosci niz domystom. PRACA Przygotuj mocne
argumenty przed waznym spotkaniem. To dobry mo-
ment na nowe zadania. ZDROWIE Trening wzmoc-
ni ciato i sprawi, ze bedziesz miata lepszy humor.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Stwérz ciepla atmosfere
w domu. Wspdlna kolacja zblizy

rodzing. PRACA Skoncentruj sie na domknieciu
zadan. Mozliwe, Ze otrzymasz wsparcie ze strony
kolezanki. ZDROWIE Jesli czujesz sie zmeczona,
wybierz spacer zamiast intensywnego wysitku.

i Waga 24.9 - 23.10

MILOSC Rozwiaz spor w spokojnej
atmosferze. Singielki moga odno-

wi¢ dawng znajomo$¢. PRACA Sprawdzisz sig
jako mediatorka lub organizatorka. Estetyka projek-
tu bedzie miata znaczenie. ZDROWIE Delikatna
pielegnacja dobrze wptynie na Twdj nastrd;.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Pokaz zaangazowanie nie
tylko czynem, ale i stowem. Bliska
osoba potrzebuje jasnego sygnatu. PRACA Roz-
mowa 0 awansie lub aktualizacjia CV przyniesie
efekty. ZDROWIE Staly rytm dnia pomoze odzy-
skac energie. Unikaj przecigzenia kregostupa.

troski partnera. Otz telefon w trak-
cie rozmowy. PRACA Przetozony zauwazy Twoja
dbalos¢ o szczegdly. Nie przyspieszaj kosztem
jakosci. ZDROWIE Ogranicz cigzkostrawne potra-
wy. Relaks przy muzyce utatwi wyciszenie.

MILOSC W statym zwiazku mozesz
liczy¢ na rozmowe o planach na przy-
szto$¢ i marzeniach. PRAGA Pokaz talent i nie cho-

waj pomystw do szuflady. Portfolio lub wystapienie
zrobi dobre wrazenie. ZDROWIE Dzigki wyrazistym
akcentom w stylizacji bedziesz emanowac energig.

Skorpion 24.10 - 23.11
MILOSC Nazwij swoje potrzeby bez

testowania drug|ej 0soby. Szczerosé
otvvorzy droge do wigkszej bliskosci. PRACA Anali-
Zuj umowy | zobowigzania bez emacji. Uwazne spoj-
rzenie pomoze unikng¢ bledéw. ZDROWIE Pywanie
lub taniec roztadujg napiecie. Nie kumuluj stresu.
\-i" MILOSC Nietypowa randka moze
- by¢ strzatem w dziesigtke. Nie thu-

macz sie z whasnych wyboréw. PRACA Testuyj
narzedzia, ktére usprawniajg organizacje. Nowy po-
myst warto sprawdzi¢ w praktyce. ZDROWIE Roéb
przerwy od siedzenia. Regularnie sie nawadniaj.

Wodnik 21.1-19.2

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Odezwi sie do osoby, z kto-
rg urwafas$ kontakt. Lekki ton pomoze

przetamac dystans. PRAGA Dopracuj prezentacjg
lub priorytetowg wiadomo$¢. Kurs otworzy nowe
mozliwosci. ZDROWIE Postaw na wygode i swo-
bodg ruchu. Lekki makijaz doda $wiezosci.

Panna 24.8-23.9

.| MILOSC Pannom bedzie zalezalo
i na wyjasnieniu nieporozumien. Po-
wiedz otwarcie, na czym Ci zalezy. PRACA Upo-
rzadkuyj firmowe dokumenty i maile. Kto$ poprosi
Cie 0 rade. ZDROWIE ZnajdZ chwile na rozcigga-
nie. Zatroszcz sig 0 serce oraz ukfad krazenia.

22.12

MILOSC Zaproponu wspoing wy-

L | cieczke, aby przetamac codzienng
rutyng. PRACA Pojawi sie szansa na rozwdj Iub
ciekawe szkolenie. Nie obawiaj sie zawodowych
wyzwarl. ZDROWIE Ruch i sport poprawig kondy-
cje. Uwazaj jednak na drobne urazy.

Ryby 20.2 - 20.3

MIEOSC Ryby powinny pytac wprost,
Y | zamiast zgadywac. Empatia zadziata
najlepiej z jasnymi granicami. PRACA Kreatywne
zadania pojdg Ci wyjatkowo dobrze. Zaufaj wy-
obrazni, ale pilnuj terminu. ZDROWIE Prowadzenie
dziennika lub medytacja uporzadkujg emocje.

Fot.: Forum, East News

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61
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CENNE RADY LEKARZA

W DOMU
CZUJE SIE

SKUTECZNE METODY NA PODREPEROWA!
IDROWIA BEZ WYJAZDU DO SANATQRIUI
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NOWE RUBRYKI!

® Tego lekarz ci nie powie

® Jak zadbac o dobre relacje

® Chwila relaksu przy krzyzowkach

Miesiecznik dostepny w punktach sprzedazy prasy
I urzedach pocztowych
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