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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Zdrowie

Nowos¢

w receptach.
Mozna zmieniac
apteki

490 aptek w Kujawsko-Pomor-
skiem dotaczylo do systemu e-re-
cepty dzielonej. Zmiany obowigzujg
od1lipca

-Str.3

Transport publiczny

Testowo ma
ruszy¢ Bydgoski
Rower
Aglomeracyjny

To bedzie rewolucja w systemie wy-
pozyczania. Wkrotce Bydgoszcza-
nie beda mogli skorzystac z nowo-
czesnych rowerow

-Str.8

Konfitura w Bydgoszczy. Wyrok
w sprawie pieszego. Czy pieszy
moze zablokowac auto cofajgce
na chodniku? - Str. 6

Zmart Janusz Ostoja-Zagorski,
byty rektor UKW w Bydgoszczy.
.Na zawsze pozostanie w naszej
pamieci”
-Str.4

- tak zegna go uczelnia.

FOT. DARIUSZ BLOCH

Bon cieptowniczy. Do konca sierp-
nia 2026 roku mozna sktadac¢
whniosek. Bony cieptownicze przy-
stugujg mieszkancom w zaleznosci
od przypisanej do budynku taryfy
grzewczej Str. 2

Napoje energetyczne, pomimo za-
kazu, ciggle na topie wsréd mio-
dziezy. Mtodziez nieustannie eks-
perymentuje z uzywkami, zwtasz-

cza w wakacje Str. 3

Maraton

IPicé tysiccy P
twarch;h lud21

Ponad 30 tysiecy kibicow

zagrzewato do walki piec tysiecy

uczestnikow w 12. edycji

Enea Bydgoszcz Triathlon

Inwestycje

BYD(JUM\..J.
TRIATHLON

l

Straz Miejska dostanie nowg siedzibeg.
Przeniesie si¢ do dawnej szkoly ,Rometu”

Adam Szczesniak

Miasto poinformowalo, ze
rozpoczyna modernizacje
dawnej szkoty przy ulicy Wi-
slanej. Ma tam si¢ przenies¢ -
zulicy Lesnej - bydgoska Straz
Miejska.

Glowng funkcja przebudowanego
obiektuprzyulicy Wislanej 27 (na ty-

fach cmentarza komunalnego) be-
dzie siedziba Strazy Miejskiejw Byd-
goszCzy.

Dla straznikow powstang nowe
pomieszczenia biurowe, sale odpraw,
salagimnastyczna, szatnie zweztami
sanitarnymi, pomieszczenia so-
¢jalne, toalety orazinne pomieszcze-
nia pomocnicze.

Duzy obiekt pozwoli takze stwo-
rzy¢ komfortowe warunki dla studia

monitoringu, ktdre obecnie funkcjo-
nuje w budynku Policji przy ulicy
Hawskiej.

W zakres zlecanych prac wejda
m.in.: wymiana izolacji fundamen-
tow, stolarki okiennej i drzwiowej
oraz pokrycia dachuiremont obro-
bek blacharskich, remont posadzek
wewngtrznych, wykonanie nowych
instalacjielektrycznychisanitarnych,
docieplenie dachui scian zewnetrz-

nych, zabezpieczenie elementow
konstrukeyjnych oraz dostosowanie
obiektu do potrzeb osob z niepetno-
sprawnosciami, w tym budowa
windy wewnetrznej.

Dodajmy, ze Straz Miejska, uch-
walg Rady Miasta, powotanow Byd-
goszczy w1990 roku. tym miescie.
Obecnie zatrudnia 197 0sob, wtym
pracownicy cywilni. SM dysponu]e
27 pojazdamiii8 rowerami.
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Strefa Biznesu

Strona Zdrowia

Dodatek dla seniorow

13.07.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Eugeniusz, Henryk, Matgorzata i Sara
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

3
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Alicja Polewska:
Szpital dla kazdego

Redaktor naczelna

anim zabijemyy/zalejemy czysto polska zolcig wszystkich me-
dykow, a oni okopig sie niczym szef Naczelnej Izby Lekarskiej
przed jawnoscia zarobkéw po PESEL-u, zstapmy do glebi
tematu. Zdrowie to nie fraszka igraszka. To temat ze wszech
miar powazny, polityczne ztoto wrecz. Nic wiec dziwnego, ze lokal-
ninotable, by nie powiedzie¢ - wladcy dusz wyborcow swoich - dwo-
jasieitroja, by zapewnic poddanych, ze dbajg o ich dobrostan.

Amiargichtroski sa szpitale, awnich kadra najlepszazmozliwych
1oddziaty leczenia wszystkiego. Puchng wiec powiatowe i miejskie
lecznice (naszczescie nikomujeszcze do glowynie przyszlo, zew
gminach tezmozna leczy¢ klinicznie) od obiecanek, ktore - kiedyjuz
opadnie kampanijny kurz- trzeba realizowaé. A tu, by zacytowaé po-
ete, ,,pospolitos¢ skrzeczy” , trzeba wigc siegnac posposobisciagnac
doplacowkipersonel. Sposobjest ]eden, ale za toniezwodny, czyli
kasa, misiu, kasa. Plynie wiec strumien, ktoremu teoretycznie tame
powinien stawia¢ Narodowy Fundusz Zdrowia, bo ten procedury wy-
ceniairozlicza. Teoretycznie. No bowiecie, rozumiecie, musimy cos
tam, cos tam. Doktorzy wigc idg w kontrakty, ciagng dyzury po kilka-
nascie godzin 8 dni wtygodniu (!) imajg ztote Zniwa. Politycy wszel-
kiej masciwypinaja piersido orderow, ze dowiezli temat.

Do czasu az si¢ wszystko rypnie. Domino. Zaczeto sie w Szpitalu
Potudniowym, skoriczy...jak zwykle? Kilka zakle¢, pare gestow ma-
gicznychimetna wodawroci do swojego koryta. Przez czasjakis
wieksze lecznice przezywac beda potop chorych odsytanych z kwit-
kiem ze szpitali powiatowych, zktorych jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki zniknie wysokospecjalistyczna neurochirurgia lub
bariatria czy nawet ginekologia z potoznictwem (fakt, ze dziecirodzi
sie nad Wista coraz mniej, nie ma znaczenia dla zazartej walki o kaz-
da porodowke). Ktos ztozy dymisje, komus otworzg dochodzenie w
sprawie, bedg wznioste apele, hejtwsieci (tenjuzleje si¢ hektolitra-
mi) igrozby: »Zaden rzad jeszcze nie wygratz lekarzami” (szef NIL).

Nie mam ztudzen, ze obecny kryzys zmieni system, bo kazdy sys-
temmatodosiebie, ze ,,umie” w pozorne zmiany; tu potrzasniemy,
tam przypudrujemy, owdzie zejdziemy zlinii strzatu. I tak polityczne
zloto opozyql (kazdej!) zmieni si¢ wtombak codziennosci. Przeciez
juzbyla siec szpitali, szybka sciezka onkologiczna (to akurat zostato
1dziala), poziomy referencyjnosciitp.,itd. Nad wszystkim unosi sie
jednak ten sam wcigz transparent: ,,Za mato pieniedzy w systemie”.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bon cieptowniczy. Do konca sierpnia 2026
roku mozna sktadac wniosek. Takie sg zasady

Wojciech Maka

Trwa drugi nabor wnioskow

o przyznanie bonu cieptowni-
czego-moznaje skltada¢
doKkonca sierpnia br. Bony cie-
plownicze przystuguja miesz-
kancom w zaleznosci od przy-
pisanej do budynku taryfy

grzewczej.

Wydziat Swiadczen Rodzinnych
Urzgdu Miasta Bydgoszczy infor-
muje, ze do 31 sierpnia 2026 r.
mozna ubiegac si¢ o wyplate bonu
cieplowniczego.

Dlakogo bon cieptowniczy?
Nie wszyscy go dostang

Bon cieplowniczy przystuguje od-
biorcom korzystajacymz ciepta do-
starczanego przez system cieptow-
niczy, u ktorych jednosktadnikowa
cena ciepta przekracza netto 170
z1/GJ (gigadzul). Jest tez warunek
dochodu:

® przecietny miesieczny dochdd
netto na osobe: 3272,69 zt - gospo-
darstwo domowe jednoosobowe,
® przecietny miesigczny dochdod
netto na osobe: 2454,52 zt - gospo-
darstwo domowe wieloosobowe.

Bon cieptowniczy to nawet 3,5 tys. zt

Bon cieptowniczy
-ilewynosi?

Bon cieplowniczy to jednora-
zowe swiadczenie dla odbiorcow
ciepta z miejskich lub osiedlowych
sieci cieptowniczych.

Jego wysokosc wynosi od 1000
ztdo 3500 ztizalezy od taryfy do-
stawcy.

Whiosek o przyznanie bonu cie-
plowniczego sktada¢ mozna:
® w formie papierowej - osobiscie
w Wydziale Swiadczenn Rodzin-
nych (ul. Wojska Polskiego 65) lub
za po$rednictwem poczty;
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@ clektronicznie - poprzez plat-
forme ePUAP (wniosek w formie
elektronicznej musi by¢ podpisany
kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistymy);
@ przy uzyciu aplikacji mObywatel.
Jesttojuz druga edycja. Pierwszy
nabor wnioskow trwat od 3 listopada
do15grudnia2025r. Od 1lipca (po-
trwa do 31 sierpnia) trwa drugi na-

I3

bor.

Do wniosku nalezy dotaczyé:
@ zaswiadczenie od zarzgdcy bu-
dynku potwierdzajace fakt korzy-
stania z ciepta dostarczanego przez
system cieptowniczy na potrzeby
ogrzewania przez przedsiebiorstwo
energetyczne wlasciwe dla gospo-
darstwa domowego wnioskodawcy.
@ informacje o wysokosci ceny cie-
ptanettoza1G]J.

Swiadczenie nie przystuguje, gdy
korzystamy z ogrzewania z wla-
snego kotta gazowego, weglowego,
energii elektrycznej lub pompy cie-
pla.

Whiosek o wyptate bonu cie-
ptowniczego rozpatruje sie wtermi-
nie 90 dni od dnia jego prawidlo-
wego zlozenia. ©®

Bydgoszczanie towili kosza-
mi $niete ryby w Mtynéwce

1851: w niedziele po potudniu ttumy
bydgoszczan udaty sie piaszczysta
droga (dzi$ ul. Dworcowa) w strone
folwarku Bocianowo, gdzie wybudo-
wano dworzec kolejowy. Krotko

po godz. 16 po raz pierwszy przeje-
chaty dwa parowozy ,Brda” i ,Wda".
Tak wygladato przytaczenie Byd-
goszczy do pruskiej sieci kolejowej.
1856: ze swojej funkcji musiat na-
tychmiast zrezygnowac za niewtasci-
we powitanie cara Rosji, Aleksandra
II, nadburmistrz Bydgoszczy Frie-
drich Herman Heyne. Dzien pézniej
popetit samobdjstwo.

1920: na mocy ustawy sejmowej za-
fozona zaraz po powrocie Bydgosz-
czy do Polski przez grono profeso-
row Uniwersytetu Poznanskiego -
Akademia Rolnicza w naszym mie-
$cie zostata przeksztatcona w dwu-
ipotletnig Szkote Gospodarstwa
Wiejskiego pozbawiong charakteru
akademickiego mieszczacy sie

w budynkach po niemieckich insty-
tutach rolniczych przy obecnym pl.
Weyssenhoffa. W 1922 roku ta zosta-
fa przeniesiona do Cieszyna.

1937: na Stadionie Miejskim w Byd-
goszczy w zawodach lekkoatletycz-
nych wystartowata stynna polska
biegaczka, ztota medalistka olimpij-
ska z Los Angeles (1932 r.) Stefania

Walasiewiczéwna. W biegu na niety-
powym dystansie 50 m wyrownata
rekord $wiata czasem 6,4 sek.

Na 100 m uzyskata 11,8 sek., o dwie
dziesigte gorzej od rekordu Europy.
1971: po potudniu na Brdzie Mtynow-
ce w okolicy farbiarni pojawity sie
masowo $niete ryby. Bydgoszczanie
wiadrami i koszami wytowili ich oko-
fo pdt tony. Sprawcy zatrucia wody
nie udato sie ustalic.

1981: roku do Bydgoszczy na kilka
dni przyjechat hiszpanski ksigdz Juan
Maria Fernandez, pozniejszy zama-
chowiec w Fatimie (w maju 1982 ro-
ku) na papieza Jana Pawta Il. W Byd-
goszczy Fernandez spotkat sie m.in.
z dziataczami ,Solidarnosci”.©® KB
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Nowos¢ w receptach. Mozna zmieniac apteki

Agnieszka Romanowicz

490 aptek w Kujawsko-Po-
morskiem dotaczylo do syste-
mu e-recepty dzielonej, dzieki
ktoremu pacjent moze dokon-
czycrealizacje recepty w do-
wolnej aptece. Od 1lipca obo-
wigzujanowe zasady realiza-
cjirecept.

Od uruchomienia e-recepty w 2020
r., wykupujgc kolejne opakowania
jednego leku, nalezato wrocic¢ dotej
samej apteki. Bylo to szczegdlnie
uciazliwe dla pacjentow, ktorzy mieli
wystawione roczne recepty. Od 1
lipca pacjent zyskat swobode wyboru
apteki przy kolejnej porcji lekow.

- Jesli wiec jestes np. na waka-
¢jach, mozesz wykupié recepte tam,
gdzie spedzasz urlop. Podobnie
w sytuacji, jesli apteka zostanie za-
mknieta lub jest nieczynna - infor-
muje ministerstwo zdrowia.

- Wprowadzane rozwiazania to
odpowiedz na potrzeby pacjentow,
ale teziaptek - dodaje Katarzyna
Kacperczyk, wiceminister zdrowia.

Najpierw apteki musza przysta-
pi¢ do programu recepty dzielone;.

ZDROWIE

Llsta aptek ktore w’faczyly sie do systemu, jest na pacjent.gov.pl

- To catkowicie dobrowolneiza-
lezy wylacznie od decyzji kierow-
nika apteki. Wszelkie proby wywie-
rania presji marketingowej przez
wlascicieli sieci s3 zmocy prawa nie-
wazne ipodlegaja surowym karom,
wiacznie z cofnieciem zezwolenia
na prowadzenie apteki - podkresla
dr Marek Tomkow, prezes Naczel-
nej Rady Aptekarskiej.

Juz1lipca do systemu dotgczyto
7,2 tys. aptek. - To bardzo dobry wy-

nik-ocenia dr Tomkow. - Bedziemy
organizowac szkolenia, aby kolejne
apteki mogty z niego korzystac.

Wiekszosé aptek wregionie
Do 10 lipca do systemu e-recepty
dzielonej przystapito 490 aptek
w Kujawsko-Pomorskiem, tym-
czasem w regionie jest ponad 700
aptek.

To, ktore znich dotgczyly dosys-
temu, jestistotne dla pacjentow, bo

FOT.ANDRZEJ BANAS

zarowno apteka, w ktorej zaczeli za-
kupy, jakita, wktorej chea je konty-
nuowac, musza miec¢ aktywowana
mozliwosc e-recepty dzielone;.

- Powlaczeniutej funkeji apteka
zobaczy w systemie kazda e-re-
cepte, ktorej realizacja zostata roz-
poczeta w innej aptece, oile ta tez
uruchomita t¢ ustuge. Dziekitemu
moze podjac recepte i wydac ko-
lejng porcje lekow -wyjasnia mini-
sterstwo zdrowia.

- Wszystkie apteki si¢ do tego
wiaczg, to tylko kwestia czasu - sty-
szymy wjednej z grudzigdzkich ap-
tek. - Wystarczy ztozy¢ deklaracje,
ale czasami uruchomienie systemu
wymaga zmian w oprogramowa-
niu, z ktorego korzysta dana apteka.
Niektorzy farmaceuci czekaja, az
system bedzie w pelni przetesto-
wany. Trzeba tez dostosowac za-
pasylekow. Czes¢ punktow, zwlasz-
cza mniejsze, muszg si¢ do tego
po prostu przygotowac.

Tymczasem na stronie pa-
¢jent.gov.pl kazdy moze sprawdzi¢,
ktore apteki w danym miescie, re-
gionie, krajuwlaczyty siejuz do sys-
temu. 10 lipca w calej Polsce byto
ichg142.

Lekarz nie musi juz
decydowaé o refundaciji

Od 1 lipca ministerstwo zdrowia
wprowadzito rowniez tzw. automa-
tyzm refundacyjny czyli system
wspomagajacy ustalenie poziomu
odplatnosci.

Tonarzedzie, ktore ma pomdcle-
karzowi.

- Do tej pory lekarz, badajac pa-
cjenta, analizujgc wyniki badan i sta-
wiajgc diagnoze sam ustalat poziom
refundacyjny. Teraz lekarze moga
skorzystac¢ ze wsparcia systemu,
ktory bedzie podpowiadal, przy da-
nym wskazaniu, jaki bedzie poziom
refundacjiw odniesieniudo danego
leku-ttumaczy Kacperczyk.

- Lekarz korzystajacy z systemu
jestzwolniony z odpowiedzialnosci
blednego wskazania refundacji -
przekonuje Mateusz Oczkowski, dy-
rektor departamentu polityki leko-
wejifarmacji wministerstwie zdro-
wia. - To dopiero poczatek. Be-
dziemy rozwijac ten system, a kolej-
nym element to rozszerzenie narze-
dzia oreceptariuszrefundowanych
lekow robionych wraz z okresle-
niem ich sktadu oraz odptatnosci-
dodaje.

Napoje energetyczne pomimo zakazu ciagle na topie wsrod mlodziezy

Agnieszka Romanowicz

Nieznacznie zmniejszyl si¢
odsetek uczniow pijacych na-
poje energetyczne, odkad
wprowadzono zakazich
sprzedazy nieletnim. Mlo-
dziez nieustannie ekspery-
mentuje z uzywkami, zwlasz-
czawwakacje.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego PZH - Panistwowy Instytut Ba-
dawczy przeprowadzit badania
na grupie prawie 1700 uczniow
wwieku12-17lat. Pytato spozywanie
napojow energetycznych. Badacze
chcieli sprawdzi¢, jak wptyngtnanie
zakaz sprzedazy napojow energe-
tycznych osobom nie majacymi8lat,
ktorywszedtw zycie 1stycznia2024 1.

Smak wazniejszy niz zdrowie
Badanie, zrealizowane miedzy lu-
tym a czerwcem 2025 t. wykazato,
ze odsetek uczniow pijacych napoje
energetyczne zmniejszyt si¢ nie-
znacznie. - W ostatnim miesigcu
przed badaniem spozywanie napo-
jow zadeklarowato ponad 41 proc.
uczniow, przy czym w szkotach
srednich odsetek ten byt zdecydo-
wanie Wyzszy (47 proc.), W porow-
naniu do szkot podstawowych (22

Gtéwnym powodem siegania po ,energetyki” jest ich dobry smak.
Zakaz sprzedazy nie przekonat mtodziezy o ich szkodliwosci

proc.) - informuje Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowej. - Nie
stwierdzono istotnej statystycznie
rdznicy w spozywaniu napojow
przez chlopcow i dziewczeta.

Przed wprowadzeniem w Polsce
zakazu sprzedazy, spozywanie na-
pojow energetycznych deklarowato
46-66 procent mtodziezy w wieku
11-19lat.

Badania wykazaly, ze glownym
powodem siegania po ,,energetyki”
byt ich dobry smak. Zakaz sprze-
dazy nie przekonal mtodziezy oich
szkodliwosci.

Tymczasem eksperci nie majg
watpliwosci, ze wiaze si¢ ono z ry-
zykiem utraty zdrowia.

- Wynika to przede wszystkim
z dziatania substancji psychoaktyw-
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nych na organizm pozostajacy wfa-
zie rozwoju, w tym zwlaszcza
na centralny uktad nerwowy, a co
zatymidzie ze zwigkszonej wrazli-
woscl na stymulanty - wyjasnia
prof. Regina Wierzejska z Narodo-
wego Centrum Edukacji Zywienio-
wej. - U 0sob regularnie pijqcych
napoje energetyczne, w porowna-
niu do niepij qcych lub pijacychje
sporadycznie, czesciej stwierdza sie
bole glowy, problemy zotadkowo-
jelitowe, nadpobudliwos¢, waha-
nia nastroju, poczucie leku, a nawet
epizody sercowo-naczyniowe.

- Obecnie niepodwazalnym
czynnikiem zwiekszajacym popu-
larnos¢ tych produktow wsrod osob
mtodych jest ich intensywny mar-
keting w mediach spotecznoscio-
wych - ocenia NCEZ.

Piwo, wodka, wino, leki
Wakacje to statystycznie okres,
w ktorym nastolatkowie po raz
pierwszy siegaja po uzywki.
Najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wsrod
miodziezy jest alkohol. Z badania
przeprowadzonego w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim w2024
r. wynika, Ze proby picia ma
za soba 68,9 proc. 15116- latkow
187,6 proc. 17 118-latkow. Porow-

nujac picie alkoholu wsrod chlop-
cowidziewczat, zarownow miod-
szej, jak i starszej grupie dane sg
wyzsze dla dziewczqt

Mtodzi najczgscie] pija piwo, po-
temwodke, a nastgpnie wino. Stanu
silnego upicia (rozumianego jako
wypicie tyle, zeby np. zataczac i,
betkotac, nie pamigtac tego, co sig
dziato) kiedykolwiek w zyciu do-
swiadczylo prawie 30 proc. mtod-
szych uczniow z Kujaw i Pomorza
iok. 53 proc. starszych.

Wraz z wiekiem ro$nie odsetek
miodziezy deklarujacej kontakt
z substancjami psychoaktywnymi.
W przypadkumarihuany i haszyszu
wmlodszej grupie wiekowej uzywa
ich16,5 proc. badanych, a w starszej
Juz 34 proc.

Drugie miejsce pod wzgledem
popularnosci zajmujg leki uspoka-
jajace i nasenne bez recepty: 16,2
proc. w grupie 15-16 lati18,8 proc.
w grupie 17-18 lat. Czesciej siegajg
ponie dziewczeta.

Niepokojacym zjawiskiem jest
kontakt z silnymi uzywkami wsrod
miodszych nastolatkow.

Juz w wieku 15- 16 lat odnoto-
wano mie¢dzy innymi uzycie hero-
iny (2,4 proc.), LSD (3,1 proc.) czy
narkotykow dozylnych (2,8 proc).
©®
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Z ZAtOBNEJ KARTY

Zmart Janusz Ostoja-
Z.agorski, byly rektor
UKW w Bydgoszczy

Prof. Janusz OstOJa-Zagorskl (ur. 11 wrzesnia 1943 roku)
byt archeologiem, profesorem nauk humanistycznych

Karolina Rokitnicka

W sobote 11 lipca zmart
prof. Janusz Ostoja-Za-
gorski, byty rektor Uni-
wersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgosz-
czy.,,Na zawsze pozosta-
nie wnaszej pamieci” -
tak zegna go uczelnia.

Prof. Janusz Ostoja-Zagorski
(ur. 11 wrzesnia 1943 roku) byt
archeologiem, profesorem
nauk humanistycznych. Wje-
godorobkunaukowymjest10
ksiazek oraz 236 artykutow
naukowych. Penit funkcje
rektora Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiegow Bydgosz-
czywlatach2012-2016.
Profesor UKW badattakie
zagadnienia jak: mechanizm
przemian gospodarczych
w Europie wepoce brazu, teo-
retyczne podstawy archeolo-
gii, metodologia nauk huma-

nistycznych. Bratudzial wte-
renowych badaniach zagra-
nicznych: w Anglii (1986-
1987) i Szwecji (Gotlandia,
1995) oraz krajowych: Jan-
kowo koto Pakosci, Sobieju-
chy (ekspedycja polsko-an-
gielska). Jego pracazostata
wielokrotnie  doceniona
nakrajowej arenie.

- Za wybitne zastugi
wpracy dydaktyczno-wycho-
wawczej oraz osiggniecia
w dziatalnosci naukowej zo-
stat odznaczony Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodze-
nia Polski. Wyrozniony zostat
takze Srebrnym Krzyzem Za-
stugi (1988) oraz Medalem
Komisji Edukacji Narodowej
(2007). Spotecznosc akade-
micka z wielkim smutkiem
przyjetainformacje o $mierci
bytego rektora. Nazawsze po-
zostanie w naszej pamieci -
zaznacza UKW.
©®

BEZPIECZENSTWO

Na mapie zagrozen najwiece;j
mepraw1diowe 80 parkowama

Wojciech Maka

Odblisko10latmiesz-
kancy Bydgoszczyipo-
wiatubydgoskiego, za po-
Srednictwem Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa, zglaszaja przy-
padkizaklocanialadu
iporzadku publicznego.

> Od poczatku 2026 roku

zglosili 2233 r6znegoro-
dzaju sytuacji, ktoreich
zaniepokoily.

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa w Bydgosz-
czyiokolicach

Dzialajgca od § pazdzier-
nika 2016 roku Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa jest
tonarzedzie, z ktorego moga
skorzysta¢ mieszkanicy miasta
ipowiatu, by zglosic ucigzliwe
spofecznie problemy. Zostaty

Od poczatku 2026 roku Bydgoszczanie zgtosili 2233
réznego rodzaju nieprawidtowosci

Zapomoca interaktywnej
strony mozna przekazywac
informacje o zagrozeniach
wystepujacych w danej oko-
licy. Jednoczes$nie zaznaczyc
nalezy, ze mapa nie stuzy
dozglaszania potrzeby pilnej
interwencji, gdyz w tego typu

Parkowanie i przekracza-
nie predkosci

Jak wynika z analizy dzia-
tania mapy, najczesciej zgla-
szane w pierwszym potroczu
2026 roku bydgoskim poli-
cjantom problemy dotycza:
@ nieprawidlowego parko-

i
FOT. MALGORZATA GENCA

Eacznie we wszystkich ka-
tegoriach od poczatku roku
policjanci odnotowani 2233
zgloszen. Wspomniane kate-
gorie niemal niezmiennie s
najczesciej  zglaszanymi
od poczatku funkcjonowania
tegonarzedzia.

- To jednak nie jedyne
aspekty zgloszen. Czes¢
znich dotyczy obszarow te-
matycznych, ktorych rozwia-
zanie lezy rowniez w gestii in-
nych podmiotow. Przykta-
dem mogg by¢ zgloszenia do-
tyczgce ztego oznakowania
drogi. Po potwierdzeniu ta-
kiego stanu, mundurowi
przekazuja informacje naten
temat do zarzadcy drogiito
on jest uprawniony przez
ustawodawce do zmiany
oznakowania. Policjanci za-
checaja dokorzystaniaz Kra-
jowej Mapy Zagrozen Bez-

one skatalogowanew2ykate-  przypadkach nalezy korzy- wania (612 zgloszen), pieczenstwa i zaznaczania
goriach. Obstugamapyzostala ~ stac z numeru alarmowego @ przekraczaniadozwolonej na niej swoich spostrzezen.
zaprojektowana tak, aby bez-  112. predkosci (540), Do zgtoszen mozna dodac
problemowo, wrecz intuicyj- Zglaszane przezstronein- @ spozywaniaalkoholu (254),  opis, a nawet zdjecie stwier-
niemogtzniej korzystackazdy — formacje podlegaja weryfika- @ niewlasciwej infrastruk-  dzanadkom. Lidia Kowalska
obywatel. cji, ktora prowadzg policjanci.  tury drogowej (237). zKMP Bydgoszcz.0®
KROTKO

Kultura na Strych Biblioteki Gtownej, i przenosza w $wiat niezwy- dobrej zabawy!
Wakacyjny Projektor Stary Rynek 24 na Wakacyj- ktych bohaterow. Grupy zorganizowane prosi-

Filmowy dla Dzieci

Wojewddzka i Miejska Biblio-
teka Publiczna w Bydgosz-
czy zaprasza dzis$ o godz. 10

ny Projektor Filmowy dla
Dzieci, gdzie na duzym ekra-
nie czekajg najpiekniejsze
animacje i filmowe historie,
ktdre rozbudzajg wyobraznie

To doskonata okazja, by spe-
dzi¢ wakacyjny czas w ro-
dzinnej atmosferze, poznacé
nowych przyjacioét i rozpo-
czy¢ dzien od solidnej porcji

my o wczesniejszg rezerwa-
cje telefoniczna: (52) 33-99-
227. Udziat w seansie jest
bezptatny.

RedEx/UMB

AKCJA CHARYTATYWNA
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POZEGNANIE

Ryszard Abramczyk spoczat
na cmentarzu w Starym Fordonie

Msza $w. zalobna zostata od-

Wewtorekwwiekuyslat  lat wezesniej. Z niewielkiej

zmarlRyszard Abram- rodzinnej firmy stworzyli

czyk,jedenz czterech jednego z liderdw pol-

braci, ktorzy stworzyliro-  skiego rynkumrozonych

dzinna firm¢ Abram- rybiowocow morza. Pro-

czyk,znanegoicenione-  dukty markitrafiajg dzis

goprzetworcerybiowo-  dotysiecy sklepow w catym

cowmorzaw Polsce. kraju, a firma wspolpracuje

W sobote odbylsie po- z partneramiz wielu :

grzebbydgoskiego panstw $wiata. 3 3

przedsigbiorcy. Ryszard Abramczyk przez s =
wiele lat aktywnie uczestni- = H

czytw zarzgdzaniu przedsie-

prawiona w sobote 0 godz. biorstwem. W20051. przejat
12.00 wkosciele parafialnym  funkcje prezesa spotki
pw. Sw. Eukasza Ewangelisty ~ po starszym bracie Romanie

iSw. Rityprzy ul. Generata
Tadeusza Bora-Komorow-
skiego, a po mszy nastapito

(zmartw2023r),aw2017r.
przekazat stery bratu Czesta-
wowi. Sukcesja byta weze-

odprowadzenie Zmarlego $niej zaplanowanai stano-

namiejsce wiecznego spo- wita element budowania

czynkunacmentarzparafii ~ wielopokoleniowego charak-

Sw. Mikotajaprzyul. Piasto-  terufirmy.

wej w Starym Fordonie. Poza dziatalnoscia bizne-
Ryszard Abramczyk sowa Ryszard Abramczyk an-

(1951-2026) nalezat gazowal sie tezwrozwo)

do grona zatozycielirodzin-  sportu. Firmaodlatnalezy

nej firmy AbramczykzByd- ~ dokluczowych sponsorow

goszczy. Przedsiebiorstwo  bydgoskich klubow, wspiera-

powstato w1994 roku, choc¢
dziatalno$¢ braci Abram-
czykow w branzy spozyw-
czej rozpoczeta sie juz kilka

jacprzede wszystkim zuzlowsa
Polonie¢ Bydgoszczikoszykar-
ska Astori¢. ©®

AS/AK

FOT. DARIUSZ BLOCH

REKLAMA

STENA

0011553191

RECYCLING

“WSKAZUJEMY
KIERUNEK
SUROWCOM

Sprawiamy, ze pozostaja
w obiegu.

Stena Recycling dziata w Polsce od 2001 roku i jest

liderem kompleksowych rozwiazan w gospodarowaniu
odpadami dla firm przemystowych. Firma wspiera 2
przedsiebiorstwa w realizacji celow srodowiskowych Recyc“ng
i ESG tj. pomaga efektywnie zamykaé¢ obieg materiatow.

Stena % 25 15 ® blisko 700 ponad
lat oddziatéw pracownikow 2000 klientow
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Dunczyk pokieruje JATEC
w Bydgoszczy. To jednostka
strategicznie wazna dla NATO

Maciej Czerniak

General dywizji Christian
Brejner Ishgj objat dowodz-
two najmlodsza natowska
jednostka w Polsce. Do tej po-
ry dzialajacym w Bydgoszczy,
strategicznie waznym dla so-
juszu JATEC kierowal gen.
brygady Wojciech Ozga.

Sztab Generalny Wojska Polskiego
informuje o zmianie warty w JA-
TEC, czyli Potaczonym Centrum
Analiz, Szkoleniai Edukacji NATO-
Ukraina. Ze stanowiska odszedt do-
tychczasowyipierwszy dowodcatej
jednostki, general brygady Woj-
ciech Ozga.

Jak czytamy w komunikacie Szta-
bu Generalnego WP, ,,od poczatku
procesu formowania Centrum jego
wizja, doswiadczenie oraz konse-
kwentne przywodztwo wyznaczaty
kierunek rozwoju JATEC”.

To pod jego dowodztwem budo-
wano struktury organizacyjne, roz-
wijanowspdlprace miedzynarodows
oraz tworzono zdolnosci, ktore po-
zwolity Centrum osiagnac gotowos¢
organizacyjna i operacyjna, ogto-
szona 24 czerwca br. przez Naczel-
nego Dowddce ds. Transformacji
NATO (Supreme Allied Comman-
der Transformation).

»Dowodzenie JATEC objat dun-
ski generat dywizji Christian Brejner
Ishgj - oficer z ponad trzydziestolet-
nim doswiadczeniem w shuzbie woj-
skowej, ktory pehit szereg kluczo-
wych stanowisk dowodczych i szta-

bowych w Sitach Zbrojnych Danii
oraz bratudziatw operacjach NATO
iinnych misjach miedzynarodowych”
-informuje Sztab Generalny WP.

Gloéwnymzadaniem Potgczonego
Centrum Analiz, Szkolenia 1 Eduka-
cjijestpozyskiwanie, analizaisynteza
doswiadczen wynikajgcych zwojny
na Ukrainie oraz przekazywanie
wnioskowirekomendacjido struktur
Sojuszu Ponocnoatlantyckiego. Jak
zaznaczonow komunikacie, ,,funda-
mentzbudowany przez polskich zot-
nierzy pozostanie trwatym wkladem
naszego krajuwbezpieczenstwo So-
juszuoraz rozw01 jwspotpracy NATO
zUkraing”.

Warto przypomniec, ze propozy-
gjautworzenia natowsko-ukrainskiej
instytucji zostala przedstawiona
w2022 r.na madryckim szczycie So-
juszu. Zapowiedz utworzenia insty-
tucji wlasnie nad Brda pojawita sie
wiosng 2024 roku. W lipcu tego sa-
megoroku Szczyt Waszyngtonski za-
twierdzit plany zwigzane z utworze-
niem tej jednostki. NATO chciatoby
dzieki JATEC uczy¢ sie doswiadczen
ukrainskich zwojny z Rosja.

W Bydgoszczy znajduja si¢ juz:
Centrum Szkolenia Sit Potaczonych
NATO (JFTC), Grupa Integracyjna
Sit NATO, Batalion Egcznosci NATO,
Centrum Eksperckie Policji Wojsko-
wych NATO, a takze Zespot Wspar-
cia Teleinformatycznego NATO
(jednostkanaterenie JFTC). Wmie-
Scie siedzibe ma tez - International
School of Bydgoszcz, w ktorej
ksztalcg sie dzieci oficerowipracow-
nikéw NATO.”©®

Gen. bryg. Wojciech Ozga zakonczyt stuzbe na stanowisku
pierwszego dowddcy Potagczonego Centrum Analiz, Szkolenia

i Edukacji NATO-Ukraina

FOT. FOT. SZTAB GENERALNY WP

KONTROWERSJE

Konfitura w Bydgoszczy.
Wyrok w sprawm pleszego

Maciej Czerniak

Zobaczylsamochdd zaparko-
wany w glebi chodnika, we-
zwal policje, a potem unie-
mozliwial kierowcy wycofa-
nie. W sporze o to, kto mialra-
cje bydgoski sad najpierw
przychylil si¢ do wersji kie-
rowcy, potem jednak unie-
winnil pieszego.

Ta historia, choc nie dotyczy wy-
padku drogowego, ani tragedii wru-
chuulicznym, odbita si¢ szerokim
echem wsrod komentujacych.

Sad Rejonowy w Bydgoszczy
oglosit postanowienie w sprawie
sporu pieszego z kierowcg. Ta histo-
ria siega 8 lutego 2025 roku. Wtedy
to na ulicy Glinki 51jeden z prze-
chodniow zauwazyt samochdd,
ktory ktos zaparkowal gleboko
na chodniku. Mezczyzna nabrat
przekonania, ze kierowca musiat
przejechac catkiem spory odcinek
chodnika, by zaparkowaé w ten
Sposob.

Pieszemu grozita
grzywnado 500 zit
Przechodzien zrobit zdjecie auta
izadzwonit po policje. Oczekujac
na przyjazd patrolu, oddalit si¢
od miejsca zdarzenia na jakie§ 150
metrow, na chwile wszedtdo pobli-
skiego sklepu, po czym wrocit. Za-
uwazylwtedy mezezyzne wsiadajg-
cego do samochodu. Kierowca uru-
chomitsilniki zaczat wycofywac po-
jazd.

Sygnalista postanowil przeszko-
dzi¢ kierowcy uniemozliwiajac mu
dalsze cofanie. Sprawa trafita
dosgdu, ale to pieszy miat wniej sta-
tus obwinionego. O co?

Zarzut wykroczenia zostat sfor-
mutowany z artykutu 9o.1 kodeksu

Sygnalista postanowit
przeszkodzié¢ kierowcy
uniemozliwiajgc mu dalsze
cofanie. Sprawa trafita

do sadu, ale to pieszy miat
w niej status obwinionego.
W pierwszym wyroku w tej
sprawie Sad Rejonowy
przyznat racje kierowcy.
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Czy pieszy moze zablokowac auto cofajgce na chodniku?

W tej sprawie wypowiedziat sie sad

wykroczeniowego: , Kto tamuje lub
utrudnia ruch na drodze publicznej,
w strefie zamieszkania lub strefie ru-
chu, podlega karze ograniczenia
wolnoéci albo grzywny”. Grzywna
w tym przypadku mogta wynies¢
dosoozh.

W pierwszym wyroku w tej spra-
wie Sad Rejonowy w Bydgoszczy
przyznatracje kierowcy. Obwiniony
jednak nie dat za wygrana i ztozyt
odwotanie od tego werdyktu. Ko-
lejny, ostatnim w tej sprawie posta-
nowieniem zostat uniewinniony.

Sedzia Agnieszka Podemska
uzasadniajgc postanowienie, Zwro-
cita uwage: ,,Strona przedmiotowa
obejmuje zachowanie sprawcy po-
legajace na tamowaniu lub utrud-
nianiu ruchu na drodze publicznej
lubw strefie zamieszania, co prowa-
dzi do zagrozenia bezpieczenstwa
ruchu. Moga to by¢ rézne formy za-
chowan. Moze ono polega¢ na za-
trzymaniu ruchu pojazdéw w celu
przemieszczania si¢ na druga strong
jezdni, kierowane samowola dzia-
lajacego, albo przenoszeniem lub
przewozeniem przedmiotow. Moze
tez polegac na zatrzymaniu pojazdu
wniewlasciwym miejscu, nieprawi-
diowym manewrowaniu, nieprawi-
dtowym uzywaniu kierunkowska-
zOw, zastonieciu widoczno$ci”.

Konfituraichodnikowi
szeryfowie

W ocenie sadu, czytamy wuzasad-
nieniuwyroku, ,nie mozna przypi-

saé (...) winy za zarzucony mu czyn.
Sad doszedt do przekonania, ze wtej
konkretnej sytuacji (...) byt przeko-
nany, ze jego dzialanie jest dziata-
niem legalnym. Sad baczyt na oko-
licznoscitego czynu, amianowicie,
ze kierujagcy pojazdem (....), ktory
wykonywal manewr cofania na
chodniku, sam w toku przestuchi-
wania przed sgdem przyznal, ze nie
mozna jecha¢ po chodniku, wiec
mysli, ze obwiniony miat racje”.

O sprawie informowat od po-
czatku kanat ,,Konfitura” w sieci.
Po opublikowaniu ostatniego posta-
nowienia tworcy ,,Konfitury” sko-
mentowali je w poscie (pisownia
oryginalna):

»Wyrok: pieszy na chodniku nie
utrudnia ruchu samochod6w! Pa-
mietacie nadgorliwa policje z Byd-
goszczy, ktoraw zesztym roku wnio-
sta o ukaranie pieszego stojacego
na chodniku za to, ze utrudniat ruch
pojazdu? Sad to przyklepat wyro-
kiem nakazowymiod razuwszyscy
internetowi prawnicy rozpoczeli po-
wielanie informacji, nie wolno
utrudniac ruchupojazdéwna chod-
niku, ize W KONCU WZIELI SIE
ZA CHODNIKOWYCH SZERY-
FOW), Teraz mozecie patrze¢, jak zle
zestarzaly sie te wszystkie artykuly,
whpisy i filmiki: obwiniony ztozyt
sprzeciw, odbyta sie rozprawa w try-
bie standardowym i pieszy zostat
UNIEWINNIONY”.

Wyrok jest prawomocny.
©®
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Zle sie dzieje w Z1ej Wsi. Awantura o droge

Maciej Czerniak

Szarpanina, policjanci probu-
jacy obezwladni¢ mezczyzne
lezacegona drodze. To, cowy-
darzylo sie w Zlej Wi, to tylko
ostatnie zdarzenie w konflik-
cie, ktory trwa od lat. Przed-
siebiorca zbudowat do wia-
snego uzytku droge, z ktorej
teraz chca korzystac okoliczni
mieszKkancy.

Kilku policjantow probuje obez-
wiadnic jednego mezczyzne leza-
cego na drodze. W koncu funkcjo-
nariuszom udaje si¢ sku¢ go kajdan-
kami. Mezczyzna komunikuje, ze
czuje bdl oczu. Z kontekstu mozna
wywnioskowac, ze wezesniej uzyto
wobec niego gazu. Obok znajduje
si¢ pojazd rolniczy zwiaczonym sil-
nikiem. Kierowca siedzi za kierow-
nica i przypatruje si¢ scenie.
Wokot krazy kilka osob, niekto-
rzy rejestruja zdarzenie telefonami
komorkowymi. Ktos krzyczy, zeby
wezwac pogotowie. Glosy sg pod-
niesione. Policjanci, kiedy wkoncu
udaje im si¢ obezwladni¢ mezczy-
zng, uspokajajg go, migdzy innymi
poklepujac po ramieniu.

FOT. FB/KA:DRY Z FILMU

|
1

Pohc;a potW|erdza ze doszto do mterwencn Z uzyciem gazu Izachego

Takie sceny widac na nagraniu,
ktore krazy w sieci w social me-
diach. Cossie stato? Zapytalismy po-
ligje.

Uzyligazutzawigcego

- W srode, 8 lipca 2026 - poli-
cjanci udzielali asysty komorni-
kowi sadowemu przy Sadzie Rejo-
nowym w Bydgoszczy podczas
czynnosci egzekucyjnych w Ztej
Wi, w powiecie bydgoskim. Obec-
nos¢ policjantow podczas tego ro-
dzaju czynnosci ma na celu ochro-

ne porzadku publicznego oraz bez-
pieczenstwa wszystkich uczestni-
kow - mowi nadkomisarz Lidia Ko-
walska z Zespotu Komunikacji
Spotecznej Komendy Miejskiej Po-
licjiw Bydgoszczy.

Jak wynika z informacji przeka-
zanej przez policje dziennikarzom,
podczas asysty ,,policjanci podjeli
interwencj¢ wobec agresywnego
mezczyzny, ktory w pewnym mo-
mencie wyszed} z grupy osob w kie-
runku poruszajacej si¢ droga tado-
warki”.

- Podchodzgc bezposrednio
pod tak zwang tyzke pojazdu ener-
gicznie ruszyt w strong kleru] acego
izaczal si¢ z nim szarpac - dodaje
nadkom. Kowalska. - Wowczas po-
licjanci, wzywajac jednoczesnie
do zachowania zgodnego z pra-
wem, podjeli wobec niego inter-
wencje 1 obezwladnili go.
W zwiazku z tym, Ze 52-latek stawiat
opor funkcjonariusze uzyli gazulza-
wiacego.

Na miejsce zostalo wezwane po-
gotowie, ktore udzielito mezezyznie
pomocy medycznej. Zaloga pogo-
towia nie stwierdzita zadnych obra-
zen majacych zwigzek z przebie-
giem interwencji.

Policjanci wszczeli postepowa-
nie dotyczace ,,utrudniania czynno-
scishuzbowych poprzez niestosowa-
nie si¢ do prawnych polecen funk-
cjonariusza Policji”.

Spor, ktéry trwa od lat

Skad na miejscu komornik sa-
dowy? To w zwigzku z wyrokiem,
jakizapadtw bydgoskim sgdzie. Te-
mida uznata, ze droga, ktora pry-
watnie zbudowat Jacek Stielow, wia-
Sciciel gospodarstwa agroturystycz-
negow Zlej Wsi pod Dobrczem, ma

zosta¢ udostepniona okolicznym
mieszkancom.

Pod nagraniem zamieszczonym
wsieciznalazt si¢ komentarz autora
filmiku: ,,Urzednicy lata temu wy-
dali pozwolenia na budowe domow
za terenem prywatnego zoo. Zapo-
mnieli jednak o najwazniejszym -
o zapewnieniu normalnego, legal-
nego dojazdu. Istnieje zarastajaca
krzakami droga nr 113, ktora po-
winna zosta¢ udrozniona. Co za-
miast tego robi gmina? Nic. Zamiata
temat pod dywan, zmuszajac
mieszkancow do walki w sadach
iproby wytyczenia przejazdu przez
prywatne pastwisko, wprost przez
srodek azylu dla zwierzat!”

Spor toczy sie o droge przebiega-
jaca przez dziatke Jacka Stielow.
Chodzi o nieco ponad 300 metrow
traktu o nawierzchni bitumicznej,
ktéry wybudowat obecny wiasciciel
gruntow. Od kilku lat spor o uzytko-
wanie tego przejazdu w kierunku
droginr256 eskaluje. W koncuwia-
Sciciel zagrodzit droge. 11 mieszkan-
cow Ztej Wsi zwrocilo sie wtedy
do Sadu Rejonowego w Bydgoszczy
z zadaniem udostepnienia drogi
do uzytku publicznego.

Wrdcimy do tej sprawy.©®
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Kopciuchy zanieczyszczaja powietrze i mogg by¢ niebezpieczne

Maz pani Marty jest instalatorem zrdédet ciepta. Przeprowadza
tez audyty energetyczne. Wraca do domu i chetnie opowiada
0 swojej pracy, o tym co sie optaca, co nie, i co zrobi¢, zeby sie
optacato. Ttumaczy takze, jak dziata program Czyste Powietrze.
Matzonkowie sami juz dawno we wtasnym zakresie wymienili

swojego kopciucha na kociot gazowy.

— Nie rozumiem ludzi, ktérzy moga
zlikwidowac swoj stary piec na
wegiel i tego nie robig. Po pierwsze
sie trujg, a po drugie, niektdre piece
sg dodatkowo niebezpieczne. Zeby
taki piec, jak na przyktad mdj stary,
bezpiecznie dziatat, musiat by¢
doptyw pradu do tak zwanej pompy
obiegowej. Tu w okolicy wiele osob
takie ma. A w matej miejscowosci czy
na wsi po wichurze, wiekszej burzy
czy $niezycy o brak pradu nietrudno
— mowi pani Marta, ktéra mieszka
w nieduzej wsi w woj. lubuskim.
Wie o czym méwi. Gdy jeszcze palili

Gdy zainstalowali nowy kociot,
odetchneta z ulgg. Wszystkie
nowoczesne zrodta ciepta réwniez
musza by¢ podtaczone do pradu.
Jednak, gdy zabraknie energii, po
prostu sie wytaczaja. Dlatego nie
stwarzajg takiego zagrozenia.

Kazdy poradzi sobie z obstuga
nowoczesnego kotta

Maz pani Marty ma wiele
obserwacji z pracy przy montazach
dofinansowanych z programu
Czyste Powietrze. U starszych
ludzi najczesciej montuje kotty

UWAGA,
KONKURS!

w starym kopciuchu, doszto do
bardzo niebezpiecznej sytuaciji.

— Wylfaczyli prad. Zbiegtam do
kottowni, ale byto juz za pdzno.
Woda sie zagotowata i nie byto

jak obnizy¢ temperatury, bo ta
regulacja dziata tylko gdy jest

prad. Piec sie trzast, myslatam, ze
wybuchnie. Zabratam szybko dzieci
i samochodem uciektam na pobliskg
take. Stamtad patrzytam, co bedzie.
Na szczescie nic ztego sie nie stato
—opowiada.

na pellet. Cieszg sig, ze nie muszg
kupowac wegla i przerzucac¢ go do
piwnicy, rgba¢ drewna czy wynosi¢
popiotu. Pellet jest czysty, zajmuje
mato miejsca, a popiotu z niego
jest garstka. Niektérym osobom
trudno sie przestawi¢, ale gdy

sie im cierpliwie wyjasni co i jak,
doskonale sobie radza.

Po pompe ciepta za to chetnie
siegaja mtodsi. Warto wiedzie¢,
ze w najnowszej edycji Czystego
Powietrza (od 31.03.2025r.)

nie dofinansuje sie juz kottéw
gazowych.

Pani Marta mowi, ze mieszka

w miejscu, gdzie kominy to staty
element krajobrazu, a gesty, bury
dym snuje sie miedzy domami
niemal przez catg zime. Czasem,
gdy wyjdzie na balkon wywiesi¢
pranie, to po godzinie musi je
zbierac i pra¢ od nowa, bo $mierdzi

spalenizna tak, jakby wisiato
bezposrednio nad ogniskiem.

— Najbardziej boli mnie to,

ze niektdrzy ciggle udaja,

ze nie ma problemu. Widze
przeciez, co leci z tych komindw.
Dobrze wiem, ze do piecéw trafiajg
Smieci, stare meble albo Bég wie
o jeszcze, a potem wszyscy sie
dziwimy, ze dzieciaki w okolicy

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel si¢ z nami
swoja prawdziwa historig i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

rozgoryczona.

substancji do atmosfery.

[

wiecznie chorujg i kaszlg. Wszyscy
oddychamy tym samym syfem, nasi
sgsiedzi i ich rodziny tez — méwi

Jej zdaniem warto siega¢ po dotacje
z Czystego Powietrza, bo to pozwala
na likwidacje kopciucha i instalacje
nowego, efektywnego Zrddta ciepfa,
ktoére nie emituje szkodliwych

0011346484

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesigc
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

Jak ztozy¢ wniosek o dofinansowanie?

* Najpierw zapoznaj sie z aktualnie obowigzujgcg dokumentacjg do nowego
programu Czyste Powietrze oraz regulaminem, a takze z kluczowymi informacjami
dotyczacymi sktadania wnioskoéw o dofinansowanie i ptatnos¢ wraz z zatacznikami.
Zawsze warto czyta¢ dokumenty i umowy, zwtaszcza gdy w gre wchodzg pienigdze.
Gdzie takie dokumenty mozna znalez¢?

Sa na stronie internetowej czystepowietrze.gov.pl. Jesli nie masz dostepu

do Internetu, spytaj o nie w urzedzie gminy, ktéry prowadzi punkt konsultacyjno-
-informacyjny programu. Wiekszo$¢ gmin to takze tzw. operatorzy programu
Czyste Powietrze, ktdrzy bezptatnie , prowadza za reke” beneficjenta od pomystu,
przez realizacje, skoriczywszy na rozliczeniu przedsiewziecia. Pomoc operatora jest
obowigzkowa przy prefinansowaniu i najwyzszym poziomie dofinansowania,

z kolei opcjonalna przy podwyzszonym poziomie bez prefinansowania.

Jesli gmina nie jest operatorem, po operatorskg pomoc mozna sie zgtosi¢
do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

— Ludzie czesto narzekajg, ze
wymiana pieca to ogromny koszt,
ale przeciez teraz mozna dostac na
to konkretne dofinansowanie, a nie
tylko wyktadaé z wtasnej kieszeni.
Gdyby wiecej oséb zrozumiato,

ze nowoczesny kociot czy pompa
ciepfa to nie jest zaden luksus, tylko
normalnosé, zytoby nam sie tu
zupetnie inaczej — dowodzi.

3

Fundacja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

de

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.
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Testowo ma ruszyc Bydgoski Rower Aglomeracyjny.
To bedzie rewolucja w systemie wypozyczania

Jarostaw Wiectawski

W najblizszych dniachma
wystartowac¢ nowy sezon Byd-
goskiego Roweru Aglomera-
cyjnych. Polatach system
przeszedirewolucje. Z terenu
miasta zniknely stare stacje
dokujaceijednoslady. Wkrot-
ce Bydgoszczanie beda mogli
skorzystac¢ znowoczesnych
rowerow, wyposazonych
wnadajniki GPSimechanizm
blokowania.

Przypomnijmy, na poczatku
czerwca drogowcy podpisali umowe
dotyczaca obstugi Bydgoskiego Ro-
weru Aglomeracyjnego w latach
2026-2029. Wykonawca zostato
konsorcjum firm Orange Polska S.A.
oraz ROOVEE Spotka Akeyjna. We-
dtug umowy tegoroczny sezon ma
ruszy¢1sierpnia (wostatnich latach
dzialo si¢ to w marcu) i potrwa
dokonca pazdziernika.

- Wykonawca systemu BRA do-
ktada wszelkich staran, aby jak naj-
szybciej uruchomic wypozyczalnie
rowerdw. Prace montazowe zwia-
zane zustawianiem totemow rekla-
mowych wmiejscach dawnych sta-
cjirowerowych trwaja juz wterenie,
pozostanie jeszcze doposazenie ich
W nowe rowery. System testowo
moze wystartowac juz w najbliz-
szych dniach - przekazal Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy.

Nowy system obejmuje 610 ro-
werow standardowych oraz 140 ze
wspomaganiem elektrycznym. To
70 stacji - skladaja sie z totemu in-
formacyjnego oraz przestrzeni za-
pewniajacej swobodne pozostawie-
nie jednosladow. Wigkszos¢ z nich
powstaje w dotychczasowych loka-
lizacjach (trzy beda nieznacznie

KATASTROFA BUDOWLANA

Start sezonu w tym roku jest mocno opézniony, ale wkrétce rowery
maja juz by¢ dostepne dla Bydgoszczan

przesuniete). Przewidziano tez 11
nowych stacji, m.in. w rejonie ulic
wrejonie ulic sw. M. Kolbego/Reki-
nowa, $w. M. Kolbego/Dolna Wale-
niowa, Bohaterow Kragujewca/Du-
nikowskiego oraz Gen. W. An-
dersa/N. Gieryna.

Jak wypozyczyé?

Nowa umowa i operator, to takze
nowa aplikacja mobilna - Roovee.
Aby wypozyczy¢ rower, nalezy si¢
zarejestrowacipobracjana telefon.
Inng metoda jest skorzystanie ze
strony bra.bydgoszcz.pl. Konieczne
jest uiszczenie opfaty i 11‘11C] jalnej
wwysokosci10 zl, ktorg mozna wy-
korzysta¢ na przejazdy zmozliwo-
$cig zwrotu. Minimalny stan §rod-
kow pozwalajacych na uruchomie-
nie pojazdutoszk.

Uzytkownik, ktory ma srodki
na koncie, moze zeskanowa¢ QR
kod z kierownicy lub blokady
nad tylnym kotem i ruszy¢ w trase.
Jak zakonczy¢ przejazd? W przy-
padkuzwyktego jednosladu wystar-
czy zamknac recznie blokade tyl-
nego kota. Jesli wybrates rower ze

wspomaganiem elektrycznym,
przejazd musisz zakonczy¢ w apli-
kacji, co spowoduje, ze blokada au-
tomatycznie si¢ zamknie.

lle zaptacisz?

Rowniez cennik uzalezniony jest

od rodzaju wybranego pojazdu.

Przy rowerze standardowym pierw-

sze 20 minut jest darmowe. Optaty

za dhuzszy przejazd wynosza:

@ 0d 21do 60 minut-1zk;

® od 61do120 minut-4zk;

®0d 121do 180 minut-6zk;

@ za kazda nastepna godzing wypo-
zyczenia-7 zk

@ taryfa turystyczna 8 godzin-16 zk;

@ taryfa turystyczna 12 godzin-19
zh;

@ taryfa turystyczna 24 godziny-29
zh;

@ abonament na miesigc-30 zi;

@ abonament na 3 miesigce-75zk;

@ abonament na 6 miesi¢cy -140
zh;

@ abonament na 12 miesiecy - 250
zh.
Abonamenty upowazniajg do

Wypozyczenia roweruna 9o minut

o
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=
o
N
&
o
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=
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dziennie. Rower mozna odstawic
poza strefg parkowania BRA,
wmiejscu publicznym, ale wigze si¢
tozdodatkows optatg wwysokosci
10 zk. Co ciekawe, przewidziano
rowniez bonus dla osob, ktore taki
jednoslad odstawig z powrotem
na stacje BRA. Uzytkownicy zaro-
big na tym 8zt Kara za pozostawie-
nie rowerunazamknigtymterenie,
jak prywatne posesje, garaze, piw-
nice czylasy, to 500 zt. Jesli ktos od-
stawi pojazd poza obszarem funk-
cjonowania BRA, musi liczy¢ si¢
zoptatg 10007zl

Cennik w przypadku rowerdw
elektrycznych jest drozszy. Uzyt-
kownik za kazda rozpoczetg minute
zaplaci 49 groszy. Pozostale oplaty
Wynosza:

@ taryfa turystyczna 8 godzin - 48
zh

@ taryfa turystyczna 12 godzin - 57
zh;

@ taryfa turystyczna 24 godziny - 87
zk;

® abonament na miesigc-100zk;

® abonamentna 3 miesigce -250 zl

@ abonament na 6 miesiecy - 450
7k

® abonamentna 12 miesiecy-700
zt.

Abonamenty na elektryki upo-
wazniajg do wypozyczenia ich
przez 60 minut dziennie. W przy-
padku tego rodzaju rowerdw do-
chodzi jeszcze jedna dodatkowa
kara. Uzytkownik za przekroczenie
czasu 12 godzin wypozyczenia za-
placi2oozt.

Dwa odwotania

Przetarg na obstuge systemu BRA
ogloszono w pazdzierniku 2025 r.
Wykonawce wybrano na poczatku
lutego. Pozniej pojawily sie jednak
dodatkowe komplikacje, ktore
wplynelonarto, ze narazie miejskim

rowerem nie mozna jezdzic po Byd-
goSZzCzy.

- Powyborze wykonawcy do Kra-
jowej Izby Odwotawczej, czyli or-
ganu dziatajgcego przy Urzedzie Za-
mowien Publicznych, wptynety
dwa odwotania przez co start tego-
rocznego sezonu BRA musielismy
przesung¢. Przedmiotem pierw-
szego odwotania byto podwazenie
koniecznosci ujawnienia dokumen-
tow objetych tajemnicg przedsie-
biorstwa, ktore zostaly ztozone
przy wyjasnieniach razaco niskiej
ceny. Wstepnie narealizacje catego
projektuzabezpieczylismy 16,5 min
zk. Najkorzystniejsza oferta to nato-
miast 10,8 mln zt, co musiato by¢
wyjasnione w kontekscie oceny wy-
konawcy. Drugie odwotanie do
KIO, dotyczgce wyborunajkorzyst-
niejszej oferty, ztozyta firma plasu-
jaca sie na kolejnym miejscu w ran-
kingu. Obydwa wyroki byly dlanas
korzystne - przekazuje Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka prasowa
ZDMIiKP.

Odwrocié trend spadkowy
System BRA wystartowal w 2015
roku. Wowczas jednoslady wypozy-
czono ponad §85 tys. razy. W kolej-
nych latach bylo to blisko 420 tys.,
ponad 313tys., prawie 275 tys.inieco
ponizej 263 tys. Spadek do poziomu
PONiZej 100 tys. Zanotowano w 2020
r. Przez pig¢ ostatnich latach Bydgo-
ski Rower Aglomeracyjny dziatat ,,w
systemie pomostowym”. Polegat
na tym, ze wybrana firma opieko-
wala sie przez rok starymi stacjami
irowerami. W 2025 . poziom wypo-
zyczen spadl ponizej 20 tys.

Do systemu w ostatnich latach
trzeba bylo doptaca¢. Niedlugo
okaze sie, jak zmiany wplynety
na popularno$¢ roweru miejskiego
w Bydgoszczy.©®

Kamienica przy ul. Sienkiewicza w Bydgoszczy wylaczona z uzytkowania

Maciej Czerniak/Jarostaw Wiectawski

W czwartek (9 lipca), o czym
informowalismy, doszlo
douszkodzenia sciany budyn-
kuprzy ul. Sienkiewicza

w Bydgoszczy. Obiekt pozo-
staje wylaczony z uzytkowa-
nia. Najprawdopodobniej
czesc osob bedzie mogla wro-
ci¢ do swoich mieszkan na po-
czatku przyszlego tygodnia.

Przypomnijmy, do groznego zdarze-
nia doszto w czwartek ok. godz. 9.

W trakcie prac budowlanych pekta
sciana, w ktorej znajduje sie brama
wjazdowa na podworze na tytach ka-
mienicy przy ul. Sienkiewicza 31.
W wyniku zdarzenia nikt nie zostat
poszkodowany, ale konieczna byta
ewakuacja mieszkancow. Strazacy
namiejscudziatalido ok. godz. 21.
Zarzad Drog Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej jeszcze tego sa-
mego dnia poinformowal, ze
w zwigzku ze zgloszeniem od Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego
iStrazy Pozarnej, ze wzgledow bez-
pieczenistwa wprowadza awaryjnie

zamkniecie ul. Sienkiewicza na od-
cinku od ul. Chrobrego do ul. Kwia-
towej oraz dwukierunkowej ul. Po-
morskiej na odcinku od ul. Chro-
brego doul. Kwiatowej.
Ograniczenia w ruchu nadal sa
utrzymane. Linia nr 67 w kierunku
Dworca Glownego PKP nie obstu-
guje przystanku ,,Plac Piastowski”.
Zmiany beda obowiazywaly az
do odwotania. Decyzja Powiato-
wego Inspektoratu Nadzoru Budow-
lanego dla Miasta Bydgoszczy ka-
mienica przy ul. Sienkiewicza jest
wylaczona z uzytkowania. Na miej-

scuwykonano dorazne zabezpiecze-
nie obiektu.

-Geodeta wykonuje pomiary. Je-
zeli wszystko bedzie w porzadku
inapodstawie wynikéw uznamy, ze
obiekt jestw czesci bezpieczny, wna-
stepnym tygodniu bedziemy przy-
wraca¢ do uzytkowania czesc bu-
dynku frontowegoioficyne. W przy-
padku czgscibezposrednionad awa-
rig sciany jest to absolutnie niemoz-
liwe. Musimy zaczekac az $cianazo-
stanie docelowo odtworzona, a to
potrwa diuzej - przekazuje nam
Magdalena Mikotajska, Powiatowy

Inspektor Nadzoru Budowlanego
dla Miasta Bydgoszczy

Od wynikow pomiarow za-
lezy réwniez otwarcie fragmentu
ulicy dla ruchu. Najpewniej bedzie
to mozliwe na poczatku przysztego
tygodnia. W pigtek brame wkamie-
nicy zabezpieczono p}ytaml OSB,
uniemozliwiajac przejscie.

Robert Dobrosielski, zastepca dy-
rektora Wydziatu Zarzadzania Kry-
zysowego UMB, przekazat ,,Byd-
goszcz Informuje”, ze zaden
zmieszkancow nie potrzebowata po-
mocy ze strony miasta.©®
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Opieka psychologiczna potrzebuje
finansowego wsparcia. Zdania sa podzielone

Po naszym artykule ,Czytelnik: na wizyte u psychologa trzeba czekac¢ cztery lata. Mamy odpowiedz NFZ” swoje
stanowisko przedstawito przywotane w nim Akademickie Centrum Medyczne WSG, zareagowata tez Czytelniczka.

Adam Szczesniak

Przypomnijmy, Ze poszlo o czas
oczekiwania osoby potrzebujacej
wsparcia psychologa, ktory niespo-
dziewanie wydtuzyt sie z1rokudo 4
lat, a miato to miejsce wtasnie
wACMWSG. O tym fakcie poinfor-
mowata nas Czytelniczka, a rzecz
dotyczyta osoby zjej rodziny.
Barbara Nawrocka, rzeczniczka
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
NFZ wyjasniata, ze finansowanie
swiadczen wrodzajuopieka psychia-
trycznaileczenie uzaleznien (wra-
mach ktorej finansowane sg porad-
nie psychologiczne) zostato przedtu-
zone do korica roku, z kolei finanso-
wanie w ACM WSG pozostaje
na poziomie kontraktu ustalonego
1.012026 1. I na koniec wskazywata
szereg terminow wizyt upsychologa
dostepnych... nawet w wakacje.

~To odwracanie kota
ogonem”

Czytelniczka, ktora poprosita o in-
terwencjg, nie kryje rozczarowania
odpowiedzig z NFZ:

»Odpowiedz rzeczniczki NFZto
(-..) urzednicze odwracanie kota
ogonem, ktore robi z poszkodowa-
nego pacjenta ktamce, azbezdusz-
nego urzedu bohatera. W tym
wszystkim zupetnie uciekt sensilo-
gika mojej interwencji! Pacjentka
nie wyssata sobie terminu 4 lat
zpalca. Otrzymata oficjalny, jedno-
znaczny telefon od pracownika
ACMWSG. Przychodnia (...) powo-
tata si¢ na krajowe cigcia limitow.
Dlaczego NFZ wierzy swoim rapor-
tom systemowym, a ignoruje to, co
ich whasna placowka mowi pacjen-
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NFZ Od kilku lat obserwuje
dynamiczny wzrost liczby os6b
potrzebujgcych pomocy
psychologicznej

i psychoterapeutycznej

przy jednoczesnym braku
proporcjonalnego wzrostu
finansowania swiadczen przez
Narodowy Fundusz Zdrowia

tom prosto w twarz? System ukradt
pacjentce rok zycia. Pacjentka
po ciezkim kryzysie i potrocznym
szpitalu psychiatrycznym miata za-
lecenie natychmiastowej terapii. Su-
gestia pani rzecznik, ze pacjentka
moze zapisa¢ si¢ do innej placowki,
bo sg wolne miejsca, to szczyt ab-
surdu (...). Gdyby rok temu wie-
dziata, ze tuz przed planowana wi-
zyta przychodnia wyrzuci j3 na ko-
niec 4-letniej kolejki, to zapisataby
si¢ gdzies$ indziej! Informowanie
o innych przychodniach po roku
bezuzytecznego czekania to marno-
wanie czasuizdrowia cztowieka”.

Wazrost potrzeb, brak
wzrostu finansowania
Szerszy kontekst daje sprawie wyja-
$nienie ze strony ACM WSG.

»(...) Problem ograniczonej do-
stepnosci $wiadczen psychologicz-

nych ma charakter systemowyido-
tyczy catego publicznego systemu
ochrony zdrowia. Potwierdzajg to
zarowno dane dotyczace rosngcego
zapotrzebowania na $wiadczenia
zzakresuzdrowia psychicznego, jak
i codzienna praktyka swiadczenio-
dawcow realizujacych umowy
z NFZ. Od kilku lat obserwujemy
dynamiczny wzrost liczby 0sob po-
trzebujacych pomocy psychologicz-
nejipsychoterapeutycznej przy jed-
noczesnym braku proporcjonal-
nego wzrostu finansowania swiad-
czen przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Akademickie Centrum
Medyczne WSG rozwija dziatalnosc
w obszarze ochrony zdrowia psy-
chicznego, inwestujac w wysoko
wykwalifikowang kadre oraz infra-
strukture, jednak zakres swiadczen
finansowanych ze srodkow publicz-
nych pozostaje uzalezniony od war-
tosci kontraktuzawartego z NFZ”.
Centrum podkresla tez specyfike
tej dziedziny medycyny:
,»Psychoterapia jest procesem
diugoterminowym wymagajacym
cigglosciiregularnosci. Skracanie te-
rapii wylgcznie w celu zwigkszenia
liczby przyjmowanych pacjentow
byloby niezgodne z aktualng wiedzg
medyczng i dobrem pacjentow.
0d 2023 r. ACM wielokrotnie zwra-
cato si¢ do Kujawsko-Pomorskiego
OW NFZ ozwigkszenie finansowa-
nia $wiadczen, wskazujac na stale ro-
snaca liczbe pacjentow oraz peine
wykorzystanie potencjatu organiza-
cyjnego placowki. Kierujgc sie
przede wszystkim dobrem pacjen-
towimisjg spoleczng uczelni, ACM
podejmowato dziataniazmierzajgce
dozapewnienia cigglosci opieki row-

niez w sytuacjach przekroczenia
wartosci wynikajacej z zawartej
umowy z NFZ, ponoszac dotychczas
zwigzane z tym ryzyko finansowe.
W20261. NFZ przedstawit propozy-
cje zawarcia ugody dotyczaca rozli-
czenia ushug ponadlimitowych wy-
konanych w2025 . Zaproponowany
poziom jednak nie pozwala na po-
krycie rzeczywistych kosztowich re-
alizacji, co obrazuje skale wyzwan
zwigzanych z finansowaniem opieki
psychologicznej i psychoterapeu-
tycznej. W naszej ocenie dtugofa-
lowe rozwigzanie tego problemuwy-
maga przede wszystkim zwigksze-
nia finansowania $wiadczen odpo-
wiadajgcego rzeczywistemu zapo-
trzebowaniu zdrowotnemu miesz-
kancow regionu.

Nie spor,

ale znalezienie rozwigzan
Akademickie Centrum Medyczne
WSG apeluje o: zwiekszenie wartosci
kontraktéwna $wiadczeniazzakresu
zdrowia psychicznego, dostosowanie
finansowania do rzeczywistych po-
trzeb mieszkancow wojewodztwa,
uwzglednienie specyfiki sSwiadczen
dhugoterminowych, prowadzenie sta-
tego dialogu pomiedzy NFZiswiad-
czeniodawcami, stworzenie mecha-
nizmowumozliwiajacych elastyczne
reagowanie na wzrost zapotrzebowa-
niana $wiadczenia”.

I na koniec konkluduje:

»Naszym celem nie jest prowadze-
nie sporu, lecz wspolne wypracowa-
nie rozwigzan, ktore pozwolg popra-
wic dostepnosc swiadczen psycho-
logicznychipsychoterapeutycznych
dla mieszkancowwojewodztwa ku-

jawsko-pomorskiego. Pacjent powi-
nien pozostawa¢ w centrum sys-
temu ochrony zdrowia, a dostep
dopomocy powinien wynikac z rze-
czywistych potrzeb spotecznych,
anie zograniczen finansowych”.

Pod stanowiskiem podpisaty si¢
dyrektor Centrum Zdrowia Psy-
chicznego ACM Marlena Mitros-
Dziuba i dyrektor ACM Monika
Baczkowska.0®

°
Od autora

Co prawda ACM WSG wprost
nie potwierdza 4-letniej kolej-
ki, ale biorgc pod uwage, ze
ustugi ponadlimitowe za 2025
r. nie zostaty sfinansowana
przez NFZ w zadowalajgcym
placowke stopniu, a biezacy
kontrakt tez nie pokrywa
zwiekszonego zapotrzebowa-
nia, wyjsciem z sytuacji (za-
pewne takze wszystkich in-
nych placéwek medycznych)
jest zmniejszenie liczby
Swiadczen, a co za tym idzie
wydtuzenie kolejki.

NFZ z kolei ma miliardowe bra-
ki w budzecie, szuka oszczed-
nosci, wiec kotko sie zamyka.
To juz nie dobra czy zta wola
wojewodzkich oddziatéw NFZ,
to problem systemowy doty-
czacy catego kraju. Tylko gdzie
w tym wspomniane dobro pa-
cjenta, ktory ,powinien pozo-
stawa¢ w centrum systemu
ochrony zdrowia"?

Program szkolen ,wGotowosci” coraz bardziej
popularny. Inwestujemy w bezpieczenstwo

Opr. Wojciech Maka

Wyzwania zwiazane z bezpie-
czenstwem sprawiaja, ze coraz
wiecej 0sob zdobywaa prak-
tyczne umiejetnosci przydatne
w sytuacjach kryzysowych.

Celem programujest wzmacnianie
odpornosci spolecznej, rozwijanie
swiadomoscizagrozen oraz przygo-
towanie obywateli do odpowiedzial-
nego dziatania w trudnych sytu-
acjach.

W 2026 roku program wszedt
w kolejny etap rozwoju. Do konca
czerwca przeprowadzono blisko 460
szkolen, wktorychuczestniczyto po-
nad 15,5 tysiecy osob. W ramach szko-
lenindywidualnych tysigce uczestni-
kow zdobywaty kompetencje zwia-
zanezbezpieczenstwem osobistym,
ratownictwem i cyberbezpieczen-
stwem, natomiast szkolenia grupowe
pozwalaly przygotowa¢ pracowni-
kow administracji publicznejiinsty-
tucji do skutecznego dziatania w sy-
tuacjach kryzysowych.

Wazna role wrealizacji programu
odgrywaja instruktorzy Wojsk
Obrony Terytorialnej. To oni prowa-
dza zajecia dotyczgce reagowania
kryzysowego, udzielania pierwszej
pomocy, zasad przetrwania oraz bu-
dowania odpornosci na dezinfor-
macj¢. Dzigki zaangazowaniu zot-
nierzy WOT szkolenia odbywaja si¢
we wszystkich regionach Polski.

Szczegolny nacisk potozono
nacyberhigieng i ochrone przed za-
grozeniamiw sieci. We wspotpracy
z ekspertami wojskowymi uczest-

nicy ucza si¢ rozpoznawania prob
oszustw internetowych, przeciw-
dziatania dezinformacji, ochrony
danych oraz bezpiecznego korzysta-
nia z nowych technologii.

W swiecie, w ktorym cyberataki
stajg si¢ coraz czestszym elemen-
tem wspolezesnych zagrozen, wie-
dzatanabiera szczegdlnego znacze-
nia.

Do udziatu w programie mozna
zglaszac sie na dwa sposoby:
® indywidualnie -za posrednic-
twem aplikacjimobilnych: #wGo-
towosci oraz mObywatel,

@ grupowo -poprzez formularz
zgltoszeniowy dla instytucjiizor-
ganizowanych grup.

r_

Przeszkolono zostato 15,5 tys. osob

FOT. WOT
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Co dalej z budynkami Akademii Muzycznej?

Maciej Czerniak

Nowy przetarg na zbycie za-
bytkowych budynkoéw, ktore
stanowily kampus Akademii
Muzycznejim. Feliksa Nowo-
wiejskiego bedzie ogloszony
jeszcze wlipcu. Uczelnia mo-
Ze zaproponowac nizsza cene,
alejej wladze nie s przekona-
ne, ze sprzedaz tojedyne roz-
wiazanie.

- Nie moglismy zaproponowac niz-
szej ceny za te nieruchomodci, bo ta-
kie sa zapisy przepisow o zamowie-
niach publicznych -moéwidr hab. Ma-
riusz Klimsiak, prorektords. artystycz-
nych i relacji miedzynarodowych
Akademii Muzycznejim. Feliksa No-
wowiejskiego w Bydgoszczy. - Wy-
znacznikiem byly tuprzeprowadzone
operaty szacunkowe.
Przypomnijmy, Ze chodzi onieru-
chomosciprzy ulicach Stowackiego 7,
gdzie miescil sie rektorat Akademii
Muzycznej im. Feliksa Nowowiej-
skiegow Bydgoszczy, a takze przy Sta-
szica3-5-71przy Warminskiego 13.
Przetarg na sprzedaz tych budyn-
kow zostat ogloszony w maju, a w

Budynek dawnego rektoratu przy uliéy Stowackiego

czerwcu procedura zakonczyla sie
wynikiem negatywnym. Powod?
Brak oferentow.

W specyfikacji przetargowej wska-
zano, migdzy innymi ceny mini-
malne, bedgce warunkiem, by nieru-
chomoscimoglyzmieni¢ whasciciela.
I'tak, caty kompleks przy ulicy Stowac-
kiego, zbudowany w 1906 roku,
w ktorym miescily sie sale dydak-
tyczne, aleirektorat akademii, zostat
wyceniony na ponad 18,5 mlnzt.

Zkoleidla zabudowan przy ulicy
Staszica, wrazzsala koncertowa, po-
mieszczeniami  dydaktycznymi
imieszkalnymi, oddanych douzytku

wlatach 1903-1904, ustalono cen¢
minimalngna24,9 minzt.

Kompleks budynkow, poza sala
koncertowg zna]du]ch sigwjednym
znich, jest rowniez wpisany do ewi-
denql zabytkow. W latach 80. prze-
prowadzono tam prace adaptacyjne
napotrzebyuczelni.

Nieruchomos¢ przy ulicy Warmin-
skiego natomiast wycenionona 3,6
min z}. Budynek pochodzi z 1890/
1905 roku (zostal przebudowany).
Wroku2005zaadaptowanogodoce-
lowakademickich.

Kolejny przetarg ma zostac oglo-
szony jeszcze w lipcu. Jak jednak za-
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znaczajg przedstawiciele wiadz
uczelni, moze si¢ okazac, ze sprzedaz
tonie ]edyne rozwigzanie.- By¢ moze
nieruchomoscimoglybytrafi¢doza-
sobumiasta - dowiadujemy si¢ nieofi-
cjalnie.

W toku bylyisa nadal rozmowy
z Ministerstwem Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego, co do dalszego losu
budynkow. - Zgodnie z przepisami,
w kolejno oglaszanych przetargach
mozemy zej$¢ z ceny maksymal-
nie o 75 procent - mowi prof.
Klimsiak.

Warto przypomniec, ze studenci
Akademii Muzycznekrozpoczelina-
uke wnowym kampusie powstatym
miedzyulicami Kamienng i Chodkie-
wiczawubieglym roku. Budowatego
imponujgcegogmachuzajeta 3 sroku
ikosztowata 550 minzt.

Gmach skrywa 8 picteri4 sale kon-
certowe. Od strony stawui terenu zie-
lonego budynek zachowuje nizsz li-
ni¢ dachu. Wyzsze, o$miokondygna-
cyjne czgsc1 1 (mieszczace m.in. akade-
mikiczesé admlmstracy]nq) sgnieco
cofhiete, co sprawia, ze bryta optycz-
nie fagodnieje w kontakcie z wodg
izielenia, tworzac bardziej przyjazna,
ludzka skale.

Od strony stawu (dawnej glinianki)
dominuje szklana fasada, dziekiktorej
budynek efektownie odbija sie wlu-
strze wody, stajac si¢ ,,duzym narcy-
zem” i otwierajgc sie na teren rekre-
acyjny.

Nowa siedziba uczelniliczy 8 kon-
dygnacjiioprocz czterech sal koncer-
towych symfonicznej, kameralnej,
teatralno-operowejiorganowej, zna-
lazty si¢ tam rowniez sale dydak-
tyczne orazdom studenta. Nowy bu-
dynek miesci cztery wydzialy
na trzech kondygnacjach. Na parte-
rze zlokalizowany Wydziat Wokalno-
Aktorski, pietrowyzej—na pierwszym
pictrze-znajdzie si¢ Wydziat Instru-
mentalny. Drugie pietro przezna-
czono dla Wydzialu Kompozycji,
Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwicku
oraz Wydziatu Dyrygentury, Jazzu,
Muzyki Koscielnej i Edukacji Mu-
zycznej.

Wszystkie sale do zajec zbioro-
wych 1 grupowych usytuowano
w skrzydle Wydziatu Kompozycji,
Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwieku.
Dzieki tej inwestycji, infrastruktura
dydaktyczna uczelni powu;kszy sig
o okolo 30 proc. w porownaniu
dostanuobecnego.©®
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Mama tragicznie zmarlego Olka: - Syn byl siny, mial pop¢kane oczy

Aleksandra Pasis

- Nie wyobrazam sobie
cierpieniajakie musial
przezywac moj syn, jak
bardzo musial walczy¢
o zycie, jakbardzo chcial
si¢ uwolni¢ z kajdanek
zeby moc zlapa¢ oddech
- mowila w sadzie poru-
szona Malgorzata Sha-
hbazyan, mama tragicz-
nie zmarlego Olka.

To byty bardzo emocjonujace
ibolesne zeznania jakie skta-
data mama Olka. 19-latka,
ktory zmart w szpitalu po po-
$cigu policyjnym. O naraze-
nie modego chtopaka na bez-
posrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia oskarzeni sa trzej
lekarze: z karetki, anestezjo-
log i lekarz dyzurny SOR.
Olek zmarl w wyniku wy-
krwawienia si¢. Wczesniej
miody mezczyzna uciekajac
policjantom nadzial si¢ na
metalowy pret ptotu.

Wezoraj odbyt sie kolejna
rozprawa. W charakterze
swiadkow zeznawali: ratownik
medyczny- kierowcazkaretki,
pielegniarka z SOR-u oraz
mama Olka.

- Zdawatam sobie sprawe,
ze moj synmoze nie zy¢, gdyz
dostatamtelefon od lekarzy bo
go reanimujg. Bytam w kom-
pletnym szoku - moéwita przez
lzy Matgorzata Shahbazyan.
-Jedyne o comogtam sie mar-
twi¢, co moglo zagrazac sy-
nowi to jazda samochodem,
ale samochody staty pod do-
mem wiec wiedziatam, Ze nie
o to chodzi. Gdy go zobaczy-
fam, byt blady, siny, z popeka-
nymi oczami od reanimacji,
z ranami na nadgarstkach .
Zrozumiatam wtedy jak on
bardzo cierpiat.

Mama Olka jest medy-
kiem, pracuje w szpitalu
w Grudzigdzu, w ktorym do-
szto do kardynalnych bledow
lekarzy, dlatego tym bardziej
bylo jej ciezko zrozumiec ich
postepowanie. - Nie spotkatam
sie dotgd w swojej pracy, by
ktoswtaklekcewazacy sposob
odnosit si¢ do pacjenta jak si¢
odnoszono do mojego syna
- zeznawata pani Malgorzata.
- Bytto dlamnie szok. Nie po-
myslatabym, ze moi koledzy
po fachumogg si¢ tak zacho-
wac. Policyjny poscig, ratowa-
nie Olka przez zespot karetki

ilekarzy SOR-u przyczynity sie

dotego, ze moj syn stracit zy-
cie.

Przypomnijmy. Zachowa-
nie zatogi karetki zarejestrowat
monitoring ambulansu. Na-
grania zostaty ujawnione przez
media. Wida¢nanichjak Olek
kilkukrotnie blagatotlenigo
nie dostal, jak byt szarpany
zauchoiwlosy, jak wycierano
0 jego spodnie rece. Nikt
z ekipy karetki nie byl wzru-
szony gdy 19 -latek mowit:
»Niechee dotaty”. Nacopadto
pytanie ratownika: ,,A gdzie
jesttata?” Olek odpowiedziat:
»Nie zyje”. Cata droge jechat
skuty wkajdankachina brzu-
chu. W opinii bieglych ,, to
znacznie utrudniato 1 ograni-
czato prawidiowg obserwacje
pacjenta, w tym pogarszanie
sie stanuzdrowia”.

Ratownik medyczny - kie-
rowca wczoraj zeznawal po-
dobnie jak wezesniej jego ko-
lega. Twierdzil, ze Olek byt
agresywny, wyrywat si¢ i nie
chciat wspotpracowac. Do-
dajmy, Ze nagrania nie zare-
jestrowaty takich zachowan
19-latka.

- Byt przytomny. W do-
brym stanie. Parametry zy-
ciowe byly w normie. Satura-

cja byla dobra. Nie byto pod-
staw by podac tlen - twierdzit
ratownik medyczny. Idoda-
wal, ze nie zauwazyt by prze-
kazujgc Olka do SOR-ujego
stan si¢ pogorszyt.
Adwokatrodziny zmarlego,
Michat Waz dopytywat o to
czym bylo szarpanie pacjenta
zaodziez, glowe, uchoizdawa-
nie muwyraznie bolupoprzez
naciskanie na rozne czesci
ciata? - Stymulowatem go bo-
lowo. Onbytpobudzony. Prze-
krecat si¢, wyrywat - wyliczat
i ythumaczyt” ratownik me-

dyczny. - Ztapatemgo, zebynie
spadiznoszy.

Na kolejne pytanie, czy
kajdanki utrudniaty czynno-
$ci medyczne odpowiedziat:
- Nie. Zeznawal tez, ze rana
naudzie byta mata, krwawie-
nia nie byto ani zewnetrz-
nego, ani wewnetrznego
gdyzudonie powigkszatosie.
- Uda byty symetryczne - do-

udzielenia pomocy. - Nie prze-
jawial agresji. Byt spokojny,
przytomny ale bez kontaktu
stownego. Podiaczytam go
do monitora, aby zobaczyc
prace serca. Rytm bytwolny, co
oznaczato ze cos zlego moze
sie dziac. Trafit na stanowisko
reanimacyjne i rozpoczeta sie
reanimacja, ktora trwata okoto
godziny - opowiadata piele-

dawat ratownik. gniarka.

ZXkoleizzeznan pielegniarki Dopytywano odostepnos¢
SOR-u wynika, ze Olkowi sprzetuwSORiwjakisposob
poprzyjezdzie doszpitalana- 1 komu sg zglaszane braki.
dano najwyzszy priorytet -Gdyrozpoczynamy dyzurspi-

Pani Matgorzata, mama Olka zeznawata: - Policyjny poscig
i lekarze przyczynili sie do tego, ze méj syn stracit Zycie
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sujemy je na zwyklej kartce
1 przekazujemy oddzialowe;j
-wyjasniata.

Swiadekna potrafita powie-
dzie¢, czy feralnego dnia cze-
gos brakowato czy tez nie.

Ponadtonawiele pytan pie-
legniarka niestety nie odpo-
wiedziata thumaczgc sie niepa-
miecia.

- Czy pani si¢ czego$ oba-
wia? Utraty pracy? - pytat me-
cenas MichatWaz. - Nie - skwi-
towata pielegniarka.

Oskarzonym lekarzom
grozi kara do 5 lat wiezienia.
Nie bylo ich na sali rozpraw.
Byli ich pelnomocnicy. Ko-
lejna wokanda: 22 lipca. @®
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remonty i budownictwo

Dom, ogrod,
otoczenie

PARTNER DODATKU

SWISS

Por{on

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc
dachowych

swissporTON to nowa europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. tgczy szwajcarskg jakosc,
piekny design i trwatosc¢

. swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
koSci akcesoriow dachowych
nalezaca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniona marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-

czac teraz szwajcarska ja-
kos¢, design i trwatosc. Jej
produkty na dachy skoSne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajny i trwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

Kompleksowe portfolio
produktowe

swissporTON oferuje szeroka
game dachowek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-

PLA, potptaskg KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang histo-
ryczng forma RAPIDO, kar-
piowki KLASSIK Lentiiory-
ginalng pod wzgledem formy
zaktadkowa HORTOBAGY.

Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentuja
cztery sprawdzone ksztatty:
dachéwka ptaska KAP-
STADT, p6tptaska KIOTO
oraz tradycyjne GOTEBORG
iBREMA.

Portfolio uzupemia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-
nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do daché-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenstwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sg row-
niez rozne akcesoria utatwia-
jace estetyczny i precyzyjny
montaz dachu, taSmy RBF,
membrany BLACK czy este-
tyczne i wydaje rozwigzania
fotowoltaiczne zintegrowane
z potacig dachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstajg

w pieciu nowoczesnych za-
ktadach strategicznie zlokali-
zowanych w Polsce (Olkusz,
Chojnice, Widziszewo)

ina Wegrzech (Lenti [, Lenti
1I). Ta lokalizacja wynika

z dostepu do jednych z naj-

lepszych z16z gliny na konty-
nencie, co stanowi funda-
ment wyjatkowej jakoSci
produkowanych wyrobéw.

Zaktady wykorzystuja za-
awansowane technologie pro-
dukgcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jakosSci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajgce dtu-
gotrwata niezawodnos¢ i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.

Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreslonych
warunkach) jedna z najdtuz-
szych na rynku gwarancji -
do 50 lat w zakresie nieprze-
sigkliwosci i mrozoodporno-
Sci dla dachéwek ceramicz-
nych swissporTON.

Nowa marka w Grupie
swisspor

Wiaczenie dachowek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skoSne

pod marka swissporTON w im-
ponujace portfolio, znanych

doskonale energooszczednych
rozwigzan swisspor oddaje in-
nowacyjny charakter produk-
toéwiotwartoS¢ na nowoczesne
rozwigzania technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardow jakoSci wypraco-
wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,
przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujgcej
oferty swisspor - od funda-
mentoéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala na realizacje budyn-
kéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spojnej fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.
www.swisporTON.pl

REKLAMA

SWISS

Perton

Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych

0011538875

swissporTON.pl

FOT. SWISSPORTON
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Czas na wymiane - wybierz okna dachowe GREENVIEW

Kiedy opfaca sie zdecydowac na nowe okna dachowe i jakie korzysci niesie wybor nowoczesnych rozwigzan?

Swiadomie zaplanowana wy-

miana okien dachowych toje-
den ze sposobdw na poprawe kom-
fortu mieszkania na poddaszu. Star-
sze modele czesto nie spelniajg juz
wspotczesnych standardow: charak-
teryzuja sie gorszymi parametrami
termoizolacyjnymi i akustycznymi
lub utracity estetyczny wyglad.
Warto wiec zadac pytanie: kiedy
optaca sie zdecydowac na nowe
okna dachowe i jakie korzySci niesie
wybor nowoczesnych rozwigzan?

Kiedy wymieni¢ okna
dachowe?

Termomodernizacja budynku sta-
nowi doskonatg okazje do wymiany
okien dachowych. Starsze konstruk-
cje wyraznie odbiegajg od nowocze-
snych modeli, szczegolnie w zakre-
sie parametrow pakietéw szybo-
wych, ktore kiedyS zapewniaty
znacznie nizszg izolacyjnos¢
cieplng. Decydujac sie na nowe okna
poprawimy zatem komfort ter-
miczny poddasza.

Wymiane stolarki uzasadniajg
takze widoczne §lady eksploata-
cyjne. Pojawienie sie przeciekow,
zmiana wygladu ramy lub ubytki la-
kieru to jednoznaczny sygnat, ze
okno wymaga niezwlocznej wy-
miany.

Metody wymiany okna
dachowego
Najprostszym sposobem na wy-
miane okna dachowego jest montaz
nowego w miejscu starego 1:1, bez
ingerencji w ramy okienne, co po-
zwala na szybka i czysta realizacje
prac. Te metode mozna zastosowac,
jesli konstrukcja dachu, szpaleta
iizolacja sa w dobrym stanie tech-
nicznym i nie wymagaja naprawy.
W sytuacji, gdy trzeba poprawic
izolacje lub usuna¢ drobne uszko-
dzenia wokoét ramy, wymiana okna
bedzie wigzata sie z czeSciowym
naruszeniem szpalet. JeSli jednak
planujemy kompleksowy remont
Wwraz z poszerzeniem otworow
okiennych lub szpalety sa w ztym
stanie i wymagaja pelnej wymiany,
prace maja szerszy zakres. W za-
mian zyskamy swobode doboru no-
wego okna- w granicach mozliwo-
Sci konstrukcyjnych poddasza mo-
Zzemy wybra¢ model i rozmiar najle-
piej dopasowane do naszych po-
trzeb.

Wymien okna dachowe

na GREENVIEW

Wymieniajac okna dachowe warto
postawic na sprawdzone rozwigza-
nia, ktére wyraznie podnosza
komfort poddasza. Okna dachowe

Nowa stolarka o znacznie lepszej termoizolacyjnosci istotnie
wptynie na energooszczednos¢ domu

FAKRO z nowej generacji
GREENVIEW 13cza w sobie bardzo
dobra izolacyjnosé, wygodna ob-
stuge oraz dopracowang estetyke.
Dostepne s3 w wariantach z profi-
lami drewnianymi lub PVC, a ze-
wnetrzne oblachowanie mozna do-
pasowac tak, by harmonijnie
wspbdtgrato z pokryciem dachu.

Wymiana okien dachowych
namodele GREENVIEW poprawia
izolacje termiczng poddasza. Inno-
wacyjna konstrukeja tych okien
w polaczeniu z energooszczednym,
trzyszybowym pakietem P50 ograni-
cza straty energii, co przektada sie
na nizsze rachunki za ogrzewanie
zima. To rowniez inwestycja w cisze.

FOT. FAKRO

Okna GREENVIEW wyrdzniaja sie
bardzo dobrymi parametrami aku-
stycznymi: pakiet szybowy P50 jest
wyposazony w podwojna folie
dzwiekoizolacyjna, ktéra skutecznie
thumi hatas dobiegajacy z zewnatrz.
Wymieniajac okna dachowe
na produkty FAKRO, stawiamy takze
nabezpieczenstwo. Pakiet szybowy
P50 ma hartowang szybe zewnetrzng
zdozywotnig gwarancja odpornosci
na grad. Nabezpieczenstwo uzytkowe
iantywlamaniowe wptywa rowniez
wewnetrzna szyba klasy P2A
zdwiema warstwami folii oraz spe-
cjalny system wzmocnienia konstruk-
cjidrewnaielementow ryglujacych.

Trwa promocja RenofFit

na wymiane okien dachowych
Jestjeszcze jeden powodd, aby wiasnie
teraz zdecydowac sie na inwestycje
wymiany okien. W FAKRO trwa wia-
Snie promocja RenoFit, w ktorej za wy-
miane okien dachowych na okna
GREENVIEW z pakietem P50 lub U41
Iub okno PTP RENO mozna zyskac
bon o wartosci nawet do 1500 z
dowykorzystania w sklepie interneto-
wym FAKRO.

SzczegOty i regulamin promocji do-
stepne sg na stronie internetowej
www.fakro.pl. Promocja trwa
do 31 pazdziernika 2026 roku.

REKLAMA

i

& FAKRO

SKORZYSTAJ Z PROMOCII!

Wymien okna dachowe i zyskaj do 1500 zt w bonie
na zakup produktow FAKRO.

ZMODERNIZUJ SWOJE PODDASZE DZIEKI WYMIANIE OKIEN DACHOWYCH.
Zadbaj o energooszczedne wnetrze swojego domu. Dzieki nowoczesnym oknom dachowym

zaoszczedzisz energie, a Twoje poddasze stanie sie ciepte i petne naturalnego Swiatta.
Skorzystaj z dostepnych programaow wsparcia i odswiez przestrzen pod skosnym dachem.

0011539152

Zeskanuj kod
i dowiedz sie wiecej
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Total Look Budmat.
Dom zaprojektowany
jako spojna catosé¢

Nowoczesny dom to dzi§ cos

wiecej niz dobrze dobrana bryta.
Licza sie materiaty, kolory, fakturyide-
tale, ktore razem tworzg pierwsze wra-
Zenie. Dach, elewacja, rynnyiogro-
dzenie nie powinny by¢ przypadko-
wym zestawem elementow wybiera-
nych nar6znych etapach budowy.
Moga tworzy¢ jeden przemyslany sys-
tem. Na tym polega koncepcja Total
Look Budmat - spojne podejScie
dodomuijego otoczenia, oparte
na trwatych stalowych rozwigzaniach.

Dom jako kompletna catosé

W nowoczesnej architekturze liczy
sie konsekwencja. Ten sam budynek
wyglada inaczej, gdy dach, fasada,
system rynnowy i ogrodzenie na-
prawde ze sobg wspotgraja, anie
tylko ,,pasuja mniej wiecej”. Roznica
tkwiw detalach: odcieniu, strukturze
powierzchni, proporcjach linii i wy-
konczeniu krawedzi.

Total Look Budmat odpowiada
nate potrzebe. To sposob mySlenia
odomu jako o catosci, w ktorej kazdy
element ma swoja funkcjeibuduje je-
den efekt wizualny. Inwestor nie musi
traktowac dachu, rynien, fasady

iogrodzenia jako oddzielnych decyzji.
Moze oprzec sie narozwigzaniach jed-
nego producenta, projektowanych
zmysla o dopasowaniu materiato-
wym, kolorystycznym i estetycznym.

Takie podejScie utatwia planowa-
nie inwestycji. Pozwala przewidzie¢ fi-
nalny wyglad budynku i uniknaé sytu-
acji, w ktorej elementy r6znia sie od-
cieniem lub charakterem wykoncze-
nia. To szczegOlnie wazne przy nowo-
czesnych brytach, gdzie prostota
formy wymaga precyzji.

Dach, rynny, fasada i ogrodzenie
w jednym jezyku
Dach ma ogromny wptyw na charakter
budynku. Moze podkresla¢ klasyczng
forme domu albo budowa¢ minimali-
styczny efekt. Stalowe pokrycia da-
chowe Budmat pozwalaja dopasowac
pokrycie doroznych typow architek-
tury. Waznajest estetyka, precyzjawy-
konania, stabilnoS¢ materiatuidopaso-
wanie akcesoriow do catego systemu.
Rynny czesto s traktowane wy-
acznie technicznie. Tymczasem do-
brze dobrany system rynnowy
wplywa réwniez na wyglad domu. Po-
winien skutecznie odprowadzac

wode, ale tez harmonijnie taczy¢ sie
zdachemi elewacja. Kolor, ksztatt
isposob prowadzenia rur spustowych
maja znaczenie tam, gdzie liczy sie
czystalinia.

Fasada coraz czeSciej staje sie
mocnym elementem architektury.
Nowoczesne fasady stalowe Budmat
pozwalajg podkresli¢ wybrane frag-
menty bryly, zaakcentowac wejscie,
garaz lub strefe tarasu. Moga wpisy-
wac sie w estetyke drewna albo two-
rzy¢ minimalistyczna, techniczng
powierzchnie o wyraznym rytmie.
To sposdb na efekt premium bez re-
zygnacji z trwatosci i praktycznosci.

Kompozycje domyka ogrodzenie.
To ono decyduje o tym, jak posesja
prezentuje sie od strony ulicy. Ogro-
dzenia Budmat mogg wspotgrac z da-
chem, fasada i stolarka, tworzac kon-
sekwentng oprawe catej inwestycji.
Dzieki temu styl domu przechodzi
takZe na otoczenie.

Spajnosé, ktéra pracuje

przez lata

Estetyka jest wazna, ale musi iS¢ w pa-
rze z trwatoscia. Stalowe rozwigzania
dobrze sprawdzajg sie w warunkach

zmiennej pogody: deszczu, $niegu,
promieniowania UV, wiatru i réznic
temperatur. Odpowiednio dobrane
powtoki pomagaja chroni¢ powierzch-
nie i wspieraja stabilnos¢ kolory-
styczng przez lata.

W praktyce oznacza to mniej przy-
padkowych kompromiséw. Dach,
rynny, fasadaiogrodzenie zachowuja
spojny charakter nie tylko w dniu za-
konczenia budowy, ale takze po wielu
sezonach uzytkowania. Inwestor zy-
skuje rozwiazania odporne na co-
dzienne warunki eksploatacji i niewy-

magajgce skomplikowanej pielegnaciji.

Wybor rozwiazan od jednego
producenta utatwia rozmowe z wy-

konawcg, projektantem i sprze-
dawca. Pozwala szybciej dobrac ko-
lory, materiaty i detale. Zmniejsza
ryzyko nietrafionych zestawien,
ktore na probniku wygladaty do-
brze, ale na budynku tworza nie-
spojny efekt.

Total Look Budmat to propozycja
dla inwestorow, ktérzy chcg budo-
wac Swiadomie. Nie tylko wybraé
dach, rynny, fasade i ogrodzenie, ale
zaprojektowac dom jako kom-
pletna, estetyczng i trwatlg catosc.
Bo dobra architektura nie powstaje
z przypadkowych elementéw. Po-
wstaje z detali, ktore mowig jednym
jezykiem.

REKLAMA

0011550082

NN Budmat.

Budmat

tworzy Twoj dom!

Szeroka oferta marki Budmat pozwala stworzyc¢
Pvatibezpieczny dom, spojny zarowno kolorystycznie,
aKkmateriatowo. Stalowe dachy, rynny, elewacje i ogrodzenia

medag byc.dobrane | skomponowane wedtug indywidualnych potrzeb.

FOT. BUDMAT
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Nowy standard komfortu w domu

Wetna szklana Lanaé od ISOVER tgczy energooszczednosé i zdrowy mikroklimat

Budujac lubremontujac dom,

coraz czesciej mySlimy nie tylko
orachunkach za ogrzewanie, ale tez
o komforcie codziennego zycia, jako-
Sci powietrza i wptywie zastosowa-
nych materiatéw na zdrowie do-
mownikow. Odpowiedzia na te po-
trzeby jest nowa generacja welny
szklanej Lanaé marki ISOVER - roz-
wigzanie, ktore taczy bardzo dobre
wiasciwosci izolacyjne z wyjatkowa
wygoda uzytkowania.

Lanaé to welna miekka, bezwonna
iznacznie mniej pylaca niz tradycyjne
produkty tego typu. Dzieki zastosowa-
niu innowacyjnego, biopochodnego
spoiwa* jej montaz przebiega w czyst-
szychibezpieczniejszych warunkach,
coma znaczenie nie tylko dla wyko-
nawcow, ale takze dla inwestorow -
mniejsze pylenieitatwiejsze dopaso-
wanie oznaczajg wieksza precyzje
imniejsze ryzyko btedéw wykonaw-
czych. Wena jest tatwa w cieciuista-
bilnie utrzymuje sie w konstrukgji, co
przekiada sie na trwatos¢ izolacji.

- Lanaé to rezultat wieloletnich
dziatan naszych zespotéw badaw-
czo-rozwojowych. W Scistej wspot-
pracy z instalatorami analizowaliSmy
ich codzienne potrzeby i wyzwania.
Powstaty dziesiatki prototypow, az
udato sie stworzy¢ linie produktow,

Lanaé to wetna miekka,
bezwonna...

ktore tacza miekkoS¢ w dotyku i bio-
pochodne* spoiwo. To rozwigzania,
ktore wspierajg wykonawce w jego
pracy. Lanaé to produkty gotowe
narygorystyczne wymogi wspotcze-
snego budownictwa - wyjasnia Mar-
lena Madej, Kierownik Produktu
ISOVER.

Zpunktu widzenia uzytkownika
domu kluczowe s jednak efekty
po zakonczeniu prac. Welna szklana
Lanaé pozwala uzyskac najwyzsza ja-

FOT. ISOVER

...i Znacznie mniej pylaca niz
tradycyjne produkty tego typu

kos¢ powietrza w zaizolowanym bu-
dynku, a to zkolei oznacza wyzszy
komfort ilepsze samopoczucie prze-
bywajacych w nim os6b. Jest to o tyle
istotne, ze jest to produkt dedyko-
wany wylacznie do aplikacji we-
wnatrz budynkéw, gdzie liczy sie nie
tylko efektywnoS¢ energetyczna, ale
tez zdrowy mikroklimat i komfort
uzytkowania. Potwierdzeniem do-
skonatych wtasciwosci welny Lanaé
w tym zakresie jest zdobycie prestizo-

FOT. ISOVER

wego certyfikatu Eurofins Indoor Air
Comfort Gold - uznawanego w catej
Europie znaku jakosci, ktory infor-
muje o spetieniu najsurowszych
norm dotyczacych jakosci powietrza
w pomieszczeniach - oraz certyfikatu
EUCEB (European Certification Board
for Mineral Wool Products), ktory
przyznawany jest produktom z welny
mineralnej speliajagcym europejskie
normy i pozbawionym szkodliwych
(w tym rakotworczych) substanciji.
Wybierajac nowa generacje produk-
tow doizolacji z welny szklanej ISO-
VER Lanaé inwestorzy i projektanci
zyskuja wiec pewnos¢, ze postawili
narozwigzanie nowoczesne, bez-
pieczneisprawdzone w praktyce.

Lanaé zapewnia bardzo dobrg
ochrone przed utratg ciepta zimg
oraz przegrzewaniem pomieszczen
latem, pomagajac utrzymac stabilng
temperature w domu i ograniczy¢
koszty ogrzewania oraz klimatyzacji.
Dodatkowo doskonate parametry
akustyczne welny minerlanej popra-
wiaja komfort ciszy, a niepalno$¢ ma-
teriatu zwieksza bezpieczenstwo ca-
tej konstrukgji.

- Pracujac przy projektach nowych,
ale tezrenowagjiistniejgcych juz
obiektow, staram sie uSwiadamiac in-
westorow, ze poza uzyskaniem atrak-

cyjnego efektu wizualnego bardzo
wazny jest tez komfort przebywania
w budynku. Ogromny wptyw ma
naniego wiasciwa izolacja, ktéramoze
przyczyniac sie do uzyskania optymal-
nej temperatury w pomieszczeniach
(awiec zmniejszac wysokos¢ rachun-
kow za ogrzewanie i klimatyzacje)
adodatkowo chronic przed hatasem
oraz zwiekszacbezpieczenstwo
w przypadku wystgpienia pozaru.
Warto jednak wiedzieé, ze zastosowa-
nie odpowiedniego materiatu izolacyj-
nego pozwala tez uzyskaé¢ wysoka ja-
kos¢ powietrza i zdrowy mikroklimat
w zaizolowanym budynku - podkresla
Marcin Kolanus, architekt, wspotzato-
zyciel pracowni PORT Architekci.
Lanaé torozwigzanie dla tych, kto-
rzy chcg wybiera¢ materiaty nowocze-
sneiprzyjazne dla domownikow.

*Spoiwo Lanaé powstaje w 95%
na bazie odnawialnych surowcow
roslinnych, w tym sktadnikéw po-
chodzacych z przetworstwa zb6z
icukréw. Jego aktywacja naste-
puje przez proces utwardzania
termicznego. W procesie produk-
cji nie wykorzystujemy sztucz-
nych barwnikow.

REKLAMA

Jisover

SAINT-GOBAIN

Na chiodno,

bo Isover.robi swoje

Wetna szklanagPrzyjemny chtéd. Nizsze rachunki.

0011549962
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Poznaj linie mas Rigips Airless

W ofercie Rigips znajduja sie cztery gotowe masy szpachlowe
Rigips Airless. Dzieki nim szybciej i wygodniej przygotujesz
$ciany oraz sufity do malowania - od wypetniania

i wyrédwnywania powierzchni, przez uzyskanie idealnie
gtadkiego wykonczenia, az po szybkie wykonczenie natryskowe
bez koniecznosci gtadzenia i szlifowania. Produkty mozna
aplikowac recznie lub agregatem hydrodynamicznym Airless

Wybierz sposob najlepiej dopa-
sowany do Twojego remontu!

Airless uniQ stuzy do wypemnia-
nia, wyrownywania i wygtadzania
powierzchni.

Airless proF oraz Airless proFi
przeznaczone sa do profesjonalnego
wykonczenia Scian i sufitow pod ma-
lowanie, umozliwiajac uzyskanie po-
wierzchni w standardach Q2, Q31 Q4.

Zkolei Airless MultiSPRAY to go-
towa masa natryskowa, ktéra tworzy
dekoracyjng powierzchnie o struktu-
rze ,,skorki pomaranczy”, bez ko-

- niecznosci gltadzenia i szlifowania.
=i © W masach Airless uniQi Airless
P e proF zastosowano technologie
efektu PLOPP, ktora ogranicza przy-
wieranie masy do wiadra i narzedzi,
utatwiajacich opréznianie oraz p =5
Masy szpachlowe do zadan specjalnych czyszczenie. Technologia PLOPP - bez przywierania, mniej bataganu

FOT. RIGIPS
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&rioi Robota
S w mgnieniu oka!

Nowe masy Rigips” Airless

Od renowacji do wygtadzenia - petny zakres
zastosowan w jednym systemie produktdw.

Uniwersalne masy - do aplikacji agregatem,
watkiem lub recznie.

Efekt - gtadka powierzchnia i czyste wiadro

po robocie! »{ |n

SAINT-GOBAIN

El:iE

FOT. RIGIPS
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Jak wykonac prace betoniarskie
- tatwo, szybko i pewnie,
takze bez pradu

Beton od lat pozostaje jednym

znajwazniejszych materiatow
budowlanych. Wykorzystuje sie go
zaréwno przy duzych inwestycjach,
jakipodczas prac wokét domu
iogrodu. Stuzy do wykonywania
stupkéw ogrodzeniowych, murkéw,
pergoli, altan, donic, grilli oraz wielu
innych elementéw matej architektury.

Trwa sie sezon prac ogrodowych.
Montaz ogrodzenia, lamp, fawek czy
wymiana uszkodzonych elementéw
czesto wymaga uzycia betonu. Nie
zawsze jednak mamy dostep

do pradulub specjalistycznego
sprzetu. W takich sytuacjach spraw-
dza sie Baumit Gala Fix - szybki beton
montazowy, ktéry pozwala wykonac
wiele prac bez betoniarki i mieszadta.

Beton w worku - wygodnie

i bez strat

Przy wiekszych realizacjach beton do-
starczany jest zwytwomi,

ale przy drobnych pracach takie rozwia-
zanie jest niepraktyczne. Dlatego coraz
wieksza popularmoscia cieszq sie go-
towe mieszanki betonowe wworkach.
Pozwalaja wykorzysta¢ doktadnie tyle
materiahy, ile jest potrzebne, bez strat
ikonieczno$ci magazynowania.

Fabrycznie przygotowane mie-
szanki gwarantuja jednorodnosé, od-
powiednig wytrzymatos¢ oraz wygode
stosowania. S chetnie wybierane za-
réwno przez wykonawcow, jak imaj-
sterkowiczow realizujgcych projekty
wdomu, ogrodzie czy na dziatce.

Baumit Gala Fix - szybkie
rozwiagzanie do prac
montazowych

Baumit Gala Fix to btyskawiczny be-
ton montazowy o wytrzymatoSci

do =40 MPa. Produkt przeznaczony
jest do kotwienia stupkéw, wykony-
wania drobnych elementéw betono-
wych, napraw podtozy oraz wieluin-
nych zastosowan wokét domu.

Jego najwieksza zaleta jest mozli-
woS¢ stosowania bez mechanicznego
mieszania. Wystarczy wsypac suchg
mieszanke do wykopui zala¢ woda,
dzieki czemu mozna pracowac takze
tam, gdzie nie ma dostepu do energii
elektrycznej. Baumit Gala Fix spraw-
dza sie przy montazu stupkéw ogro-
dzeniowych, lamp, tawek, pergoli, al-
tan, skrzynek pocztowych, znakow,
masztow czy suszarek ogrodowych.
Moze by¢ stosowany takze do nie-
konstrukcyjnych napraw betonu
iwykonywania podktadéw betono-

wych. Produkt jest mrozoodpormy
inadaje sie do zastosowan wewnatrz
oraz na zewnatrz budynkow.

Najwazniejsze zalety Baumit

Gala Fix

@bez mieszania - wystarczy wsypac
dowykopuizalac¢ woda,

@®bez potrzeby uzycia pradu,

@ szybkie wigzanie - element mozna
lekko obcigzy¢ juz po okoto 30 min.,

@ wysoka wytrzymatos¢ do 240 MPa,

@ mrozoodpormnosé,

@ gotowos¢ do uzycia prosto z worka.

Jak stosowaé¢ Baumit Gala Fix
bez mieszania?
Przy kotwieniu elementow wykop po-
winien by¢ o okoto 20-30 cm wiekszy
od mocowanego elementu. Suchg
mieszanke nalezy wsypywac war-
stwami po okoto 10 cm do wczesSniej
zwilzonego wykopu. Kazdg warstwe
polewa sie woda, a po jej wchtonieciu
dosypuje kolejng porcje materiatu.
Przed rozpoczeciem prac trzeba do-
ktadnie ustawi¢ mocowany element,
poniewaz proces wigzania rozpoczyna
sie juz po okoto 5 minutach od kon-
taktu mieszanki zwoda. Po okoto 30
minutach zakotwiony element mozna
delikatnie obcigzy¢.

FOT. BAUMIT GALA FIX

Baumit Gala Fix to szybki beton montazowy, ktéry pozwala
wykonac wiele prac bez betoniarki i mieszadta

Klasyczne przygotowanie
mieszanki
Baumit Gala Fix mozna tez stoso-
wac jak tradycyjna zaprawe beto-
nowa; zawartoS¢ worka miesza sie
z odpowiednig iloScig wody
przy uzyciu mieszadta wolnoobro-
towego lub betoniarki. Gotowa
mieszanke nalezy niezwtocznie
utozy¢ w miejscu przeznaczenia
iodpowiednio zagescic.
Urabialnos¢ Swiezej mieszanki
wynosi okoto 10 minut, zaleznie
od temperatury otoczenia.
Przy mieszaniu mechanicznym be-
ton osigga wytrzymatos¢ do =40

MPa, a pelng obcigzalnos¢ juz
po okoto 48 godzinach.

Jedna mieszanka, wiele
zastosowan
Baumit Gala Fix sprawdzi sie zaréwno
podczas drobnych prac ogrodowych,
jakibardziej wymagajacych zadan
montazowych. Umozliwia szybkie
wykonanie trwatych elementéw beto-
nowych nawet tam,
gdzie nie ma dostepu
do praduispecjali-
stycznego sprzetu.
Zeskanuj kod
idowiedz sie wiecej:

REKLAMA
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Ty chcesz betonowacé
wygodniej.

Beton montazowy Baumit Gala Fix doskonaty
— do wszelkich prac w ogrodzie.
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Wiosenne prace w ogrodzie wykonaj szybciej i bez wysitku!
Z betonem montazowym Baumit Gala Fix zamontujesz stupki, pergole czy lampy

bez mieszania i bez pradu. Wsyp, zalej woda i gotowe - trwaty efekt juz po 30 minutach!
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Letni salon przy domu.
Jak zaprojektowac taras
gotowy na cate lato?

Lato zmienia codzienny rytm -

poranna kawa, praca zdalna czy
spotkania z bliskimi coraz czeSciej
przenosza sie na taras. Przestaje on
by¢ sezonowa strefg relaksu, stajac
sie pelnoprawnym przedtuzeniem
wnetrza. Potwierdzaja to dane ,,Eu-
ropean Garden Monitor”: 43 proc.
polskich wiascicieli doméw inwesto-
wato w ostatnim roku w moderniza-
cje ogrodu. Wraz z rosngca rola tej
przestrzeni roSnie znaczenie rozwig-
zan, ktore pozwalaja korzystac z niej
mimo stonca, wiatru czy deszczu.

W tak zaplanowanej przestrzeni
pergola porzadkuje taras, wyznacza
jego funkcje i umozliwia korzystanie
Zniego mimo zmiennej pogody.
Chroni przed stonncem, deszczem
iwiatrem, nie odcinajac domowni-
koéw od ogrodu. Dzieki temu taras
pozostaje otwarta, a jednoczesnie
bardziej komfortowg czeScig domu.

Dach z ruchomych lameli pozwala
regulowac ilos¢ Swiatta - od pelnego
otwarcia po gteboki cien. Boczne
przeszklenia, panele przesuwne lub
screeny zwiekszajg ochrone
przed wiatrem i wilgocia. Jedna prze-
strzen moze wiec zmienia¢ charakter

w zaleznoSci od pory dnia: od poran-
nej kawy, przez zacieniona strefe od-
poczynku, po wieczorny letni salon.
»Naszym konstruktorom przy-
Swieca jeden cel: tworzenie rozwia-
zan odpowiadajacych na rosnace
oczekiwania uzytkownikéow, ktorzy
poszukuja dzi$ przestrzeni taczacych
komfort, funkcjonalno$c¢i estetyke.
Obserwujemy, jak zmieniajg sie pre-
ferencje klientow - pergole projektu-
jemy tak, by zapewniaty maksy-
malng wygode niezaleznie od po-
gody, awybér produktow Aluprof
Sun Shading Solutions byt inwesty-
cjanalata. Oferujemy przy tym peme
spektrum wyposazenia, umozliwia-
jace precyzyjne dopasowanie roz-
wigzan do indywidualnych wyma-
gan” - mowi Pawet Wactawczyk, dy-
rektor rozwoju w segmencie oston
przeciwstonecznych.

Nowosci na taras i do ogrodu
Aluprofrozwija oferte pergoli z my-
§la o r6znych sposobach korzystania
z przestrzeni zewnetrznych.

W portfolio dostepny jest bestselle-
rowy model SB 400 oraz dwa nowe:
SB 4501 SB 550.

O charakterze tarasu decyduje
takze wyposazenie dodatkowe. Prze-
szklenia OpenSlide tworzg transpa-
rentng ostone przed wiatrem bez
ograniczania widoku. Screeny
Zmniejszaja nagrzewanie przestrzeni
pod pergola i zapewniajg prywatnos¢
przy zachowaniu widocznoSci
naogrod.

NowosScig sa panele przesuwne
zruchomymi lamelami - shutters.
Pozwalaja regulowac doptyw Swia-
tta takze ze Scian bocznych, co po-
prawia komfort uzytkowania
iumozliwia stworzenie bardziej ka-
meralnej przestrzeni.

Spdjna estetyka i Swiatto
po zmroku
W projektowaniu tarasu ro$nie zna-
czenie spdjnosci aranzacji. Aluprof
oferuje szeroka game kolorystyczng
pergol, w tym kolory drewnopo-
dobne, ktore ocieplajg wyglad kon-
strukgjiiharmonizujg z otoczeniem.
Te sama kolorystyke mozna zastoso-
wac w panelach przesuwnych shut-
ters, tworzac jednolita catos¢.
Zintegrowane o$wietlenie LED
pozwala korzystac z tarasu takze

wieczorem - podczas kolacji, spo-
tkan czy odpoczynku po upalnym
dniu.

»Wybor pergoli od producenta,
ktory oferuje szeroka game akceso-
ri6w w postaci paneli przesuwnych
shuttersi Slide czy rozwigzan typu
screen gwarantuje spojnosc styli-
styczna, kolorystyczng i technolo-
giczng. Mozemy dzieki temu
szybko i tatwo podniesc jej stan-
dard czy zwiekszy¢ funkcjonal-
nos¢, a systemowe podejScie po-
zwala zachowac te sp6jnos¢é row-

niez w przysztosci” - dodaje Pawet
Wactawczyk.

Zanim wybierzemy ostateczny
ksztatt letniego salonu, warto okreslic,
jak chcemy z niego korzystac. Innych
rozwiazan wymaga przestrzen do po-
sitkdw, innych miejsce pracy, ajeszcze
innych strefa relaksu. Eksperci w salo-
nach sprzedazy i showroomach
Aluprof pomagaja dopasowac pergole
do dziatki, architektury i stylu zycia
domownikow, tak aby przez lata pet-
nita funkcje komfortowejitrwatej
czescidomu.

FOT. ALUPROF
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Krotki czas realizacji
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TARASOWA SB 450

Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 kolorow w standardzie

Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji oston przeciwstonecznych

0011538877
S hg Al

Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia, oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

Sie¢ wyspecjalizowanych partnerow na terenie catej Polski
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Coraz cieplejsze latairosngce
ceny energii sprawiaja, ze kom-
fort termiczny staje sie réwnie wazny
latem, jak zima. Kluczowe jest to,

jak budynek radzi sobie z upatemiile
kosztuje jego chtodzenie. Odpowied-
nio dobrana stolarka okienno-
-drzwiowa, wsparta zewnetrznymi
ostonami przeciwstonecznymi, po-
zwala ograniczy¢ zuzycie energii na-
wet 030 proc., jednoczesnie zacho-
wujac spojnosc architektoniczna.

Ochrona przed stoncem -
zanim dotrze do wnetrza
Nowoczesne okna i drzwi alumi-
niowe, takie jak MB 86N czy MB
79N, dzieki zaawansowanym
przektadkom termicznym, szczel-
nosciiodpowiednim pakietom
szybowym skutecznie ograniczaja
przenikanie ciepta. Bez takiej sto-
larki klimatyzacja pracuje inten-
sywniej, a temperatura szybciej
roSnie.

FOT. ALUPROF

Chtodna kalkulacja

- jak nowoczesne okna
I drzwi ograniczaja letni
~dtug energetyczny”

Uzupekieniem sg zaluzje fasa-
dowe, rolety i screeny, ktore blokujg
80-90 proc. promieniowania jeszcze
przed szyba. Dopiero potgczenie sto-
larki z ostonami tworzy rozwigzanie
realnie zmniejszajgce zapotrzebo-
wanie na chtodzenie.

»Stawiamy na kompleksowe po-
dejscie do komfortu termicznego
budynkow. Kluczem s3 nasze roz-
wigzania okienno-drzwiowe, ktore
projektujemy z mysla o poprawie
efektywnosci energetycznej w zgo-
dzie z ideg zrownowazonego roz-
woju. Ale same okna i drzwi to po-
towa sukcesu. Jeszcze wieksze
oszczednosci pojawia sie, gdy sto-
larka wspotpracuje z ostonami
przeciwstonecznymi. Koncepcja
all-in-one pozwala inwestorom
unikna¢ tzw. letniego dtugu ener-
getycznego - zamiast ptaci¢ wyso-
kie rachunki za prad w okresie let-
nim, inwestujemy w pasywna
ochrone, ktora zwraca sie przez
dziesieciolecia”.

Koncepcija all-in-one w stuzbie
rentownosci inwestycji

Z punktu widzenia inwestora liczy
sie nie tylko efektywnosc, ale tez
kompatybilnos¢ systemow. Wybor
stolarki i oston jednego producenta
gwarantuje spdjnos¢ jakosciowa,
przewidywalnos¢ parametréw i har-
monijny design.

Oknaidrzwi MB 79N oraz MB 86N
zapewniajg wysoka izolacyjnos¢ przez
catyrok, asystemy przesuwne MB
82HSiMB Skyline Type Stacza duze
przeszklenia z ochrong termiczng. Ro-
leto screeny SkyTwin ograniczaja na-
grzewanie wnetrz, wspierajac utrzy-
manie komfortu latem.

Badania Aluprof'i Politechniki
Krakowskiej potwierdzaja, ze zesta-
wienie rolet z oknami aluminiowymi
poprawia efektywnos¢ energetyczng
budynku. Opuszczonaroleta tworzy
dodatkowa warstwe powietrzna,

wzmacniajacizolacyjnos¢ przegrody.

»Budynek, ktory oszczedza sam,
to dzi$ nie wizja, ale efekt Swiado-

mej decyzji inwestycyjnej. Wybor
nowoczesnej stolarki aluminiowej -
trwatej, o wysokich parametrach
izolacyjnych i zintegrowanej z osto-
nami przeciwstonecznymi sprawia,
Ze obiekt zaczyna aktywnie zarza-
dzac energia. Redukcja kosztow
chtodzenia to w praktyce wieksza
kontrola nad komfortem uzytkowni-
kéw, stabilniejsze koszty eksploata-
cji oraz rozwiazania, ktore wspieraja
dtugoterminowa wartosc inwesty-
cji” - Michat Marcinowski.

Ambasador precyzji -
Marciniak

Twarza kampanii ,,Let’s build a bet-
ter place” jest miedzynarodowy se-
dzia pitkarski Szymon Marciniak,
symbolizujacy precyzje i pelna kon-
trole. Tak jak on panuje nad przebie-
giem meczu, tak rozwigzania
Aluprof pozwalajg ,,dyktowac wa-
runki” pogodzie, zapewniajac kom-
fort termiczny przy minimalnych
kosztach eksploatacji.

Szymon

REKLAMA
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System EPP firmy Alnor - kompleksowe
rozwigzanie instalacji rekuperacyjnej

Sprawnos¢ instalacji rekupera-

cyjnej zalezy nie tylko od centrali,
ale od kazdego elementu - od obu-
dowy urzadzenia po ostatni odcinek
kanatu. Alnor opart swéj system wen-
tylacji z odzyskiem ciepta najednym
materiale: EPP, czyli spienionym po-
lipropylenie. Obejmuje on centrale
PremAIR, SlimAIR, MinistAIR, FlatAIR
iBOXAIR, kanatyiksztaltki EPP-15
iEPP-43 oraz skrzynki rozprezneiroz-
dzielcze FLX-EPP. Jeden materiat,
jedna filozofia montazu - bez dodatko-
wejizolacji termicznej.

Centrale wentylacyjne
zobudowg EPP

Spieniony polipropylen tgczy lekkosc,
wytrzymato$¢ mechaniczna, dosko-
nalg izolacyjnos¢ termiczng i odpor-
nos¢na wilgo¢. W praktyce oznacza to,
Ze obudowa centrali nie wymaga do-
cieplania, thumi hatasijest natyle
lekka, Ze jeden instalator poradzi sobie
zmontazem. Serwis - wymiana fil-
tréw, dostep do wymiennika - odbywa
sie bez demontazu urzadzenia. Alnor
oferuje cztery serie central z obudowa
EPP, kazda dopasowana do innych wa-
runkow i skali inwestycji:

FlatAIRi FlatAIR-X to serie dedy-
kowane budownictwu mieszkanio-
wemu. Obudowa EPP o wysokosci za-
ledwie 170 mm pozwala ukry¢ caty
centrale w typowym suficie podwie-

szanym. FlatAIR obejmuje 8 wydajno-
Sci 80-250m /h, pokrywajac potrzeby
od kawalerki po duzy apartament. Fla-
tAIR-X - wtrzech rozmiarach: 80,100
i125m /h - oferuje mozliwoS¢ wypro-
wadzenia czerpnii wyrzutni z trzech
stron obudowy oraz bezposrednie
podigczenie przewodow potsztyw-
nych @75 mm bez rozdzielaczy. Klasa
energetycznado A+.

SHmAIR - centrala podwieszana
oniskim profilu, przeznaczona
do montazu tam, gdzie przestrzen
miedzy stropem a sufitem podwiesza-
nym jest szczegOlnie ograniczona. EPP
minimalizuje mostki cieplne i thumi
wibracje wentylatora. Zakres wydaj-
nosciod 250 m3/hazdo1000m3/h

MinistAIR - kompaktowe rozwia-
zanie dla inwestycji zminimalng prze-
strzenig techniczng, t3czace funkcje
pelnej rekuperacji z gabarytami umoz-
liwiajgcymi zabudowe w szafkach ku-
chennych do 60 cm szerokosci.

PremAIR - seria do wiekszych
obiektow. Obudowa z EPP zapewnia
izolacje termiczng i akustyczng
przy odpornosci na warunki pomiesz-
czen technicznych.

BoxAIR - wszechstronny rekupera-
tor dobudynkow mieszkalnych i uzyt-
kowych, dostepny w trzech rozmia-
rach: 150,2001 225 m /h. Wyr6zniajg go
ruchome przytacza, ktore umozliwiajg
prowadzenie kanatow w dowolnym
kierunku bez zmiany pozycji urzadze-

FOT. ALNOR

nia - co znaczaco upraszcza projekt

w trudnych warunkach zabudowy.
Wymiennik przeciwpragdowy z PET,
automatyczny modulowany by-pass,
nagrzewnica wstepnaiczujnik wilgot-
nosSci RH sg standardowym wyposaze-
niem. Centrala dostepna w wersji
lewo- i prawostronnej.

Kanaty i ksztattki EPP - odcinki
czerpne i wyrzutowe

bez dodatkowej izolacji

Na odcinkach czerpnychiwyrzuto-
wych, przebiegajacych przez Sciany
zewnetrzne lub nieogrzewane podda-
sza, izolacja termiczna jest konieczna.
Systemy EPP-15 (Scianka 15 mm) i EPP-
43 (43 mm) zastepujg izolowane ka-
naty stalowe - materiat sam stanowi
izolacje. Potgczenia przez wsuwanie
nie wymagaja klejenia ani specjalnych
narzedzi; kanaly mozna skréci¢ no-
zem. EPP-43 stosuje sie tam, gdzie wy-
magana jest wyzsza ochrona cieplna:
przy dhugich odcinkach zewnetrznych
iwbudynkach o podwyzszonym stan-
dardzie energetycznym. Oba systemy
oferuja pelny asortyment ksztattek:
kanaty, kolana 45°, trjniki, ztaczki
iklamry montazowe.

Skrzynki rozprezne
irozdzielcze FLX-EPP

Seria FLX-PLO-EPP zamyKka system
od strony dystrybucji powietrza.

Skrzynki z EPP z kro¢cami ABS
@75/90 mm wspOtpracuja z przewo-
dami pételastycznymi FLX-HDPE.
Aerodynamiczny ksztatt wnetrza mi-
nimalizuje opory przeptywu, a kom-
paktowe wymiary eliminuja po-
trzebe specjalnej zabudowy. Do-
stepne typy: rozprezne standardowe
iwydhuzone, rozdzielcze ptaskie
iprzelotowe - dla @751 @90 mm.

KLUCZOWE CECHY

@ Jeden material w calej
instalacji: sp6jnosc termiczna,
uproszczony dobor, mniej po-
Zycji w zamowieniug

@ Brak dodatkowej izolacji:
EPPizoluje sam z siebie - ka-
naty, obudowa centrali
iskrzynki sa gotowe od razu;

@ Szybki montaz: wsuwanie ele-
mentow, ciecie nozem, brak
Kkleju i specjalistycznych narze-
dzi;

©® Odpornosé na wilgoé: nie chto-
nie wody, nie koroduje, nie ple-
snieje;

@ Serwis bez demontazu: pelny
dostep do filtréw i wymiennika
bez zdejmowania centrali;

©® AlnorSELECT: narzedzie
online generujgce dobor i doku-
mentacje techniczng systemu
EPP.

Alnor Systemy Wentylacji Sp. zo.o.
Aleja Krakowska 10, 05-552 Wola
Mrokowska, tel. +48 22737 40 00
alnor@alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

REKLAMA

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

Dowiedz sie wigcej.

www.alnor.com.pl

0011539154

System EPP (spieniony polipropylen)
- efektywna i energooszczedna rekuperacja

systemy wentylacji

To kompletny system do wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.
Dzieki wysokiej izolacyjnosci eliminuje mostki cieplne i potrzebe dodat-
kowego ocieplenia. Lekka konstrukcja oraz szczelne potaczenia zapew-
niaja szybki montaz oraz wysoka efektywnos¢ energetyczna.
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Styropian z biatg warstwa ochronna

Optaca sie za niego doptacic. Styropian z biatg warstwg ochronng jest mniej podatny na zniszczenie z powodu
promieniowania stonecznego

Ma dwie warstwy: grubg grafi-

towa oraz cienka bialg. Dlatego
jego wlasciwosci cieplne s3 takie, jak
styropianu grafitowego, czyli lepsze
niz biatego. Jednoczesnie styropian
z biatg warstwg ochronna jest mniej
podatny na zniszczenie z powodu
promieniowania stonecznego.

Styropian z biatg warstwa

ochronng okreslany jest popularnie
jako dwukolorowy lub dwuwar-
stwowy. Eaczy zalety styropianu sza-
rego oraz biatego. Jego cena jest wyz-
szaniz produktow jednokolorowych,
biatych oraz grafitowych, gdyzjego
produkcjajest trudniejsza. W wielu
przypadkach optaca sie za niego do-
ptaci¢. Kalkulacje trzeba oszacowac
dlakazdejinwestyciji.

Mniejsze ryzyko uszkodzen
przez stonice

Podczas prowadzenia prac ocieplenio-
wych temperatura zewnetrzna powie-
trza, podtozai styropianu nie moze
wynosi¢ mniej niz 5°Cinie wiecej niz
25°C. Nastonecznienie powoduje, ze
nadmiernie podnosi sie temperatura
podtozaistyropianu, nawet jesli

w przypadku powietrza jest ona odpo-
wiednia. Jezeli mamy do czynienia ze

styropianem grafitowym, nastepuje to
intensywniej, poniewaz ciemne po-
wierzchnie lepiej absorbuja promie-
niowanie cieplne. Biate powierzchnie
za$ nagrzewaja sie wolniej, gdyz pro-
mienie stoneczne bardziej sie od nich
odbijajg. Negatywnym skutkiem ab-
sorpcji promieni cieplnych stofica jest
»przegrzewanie” styropianu.

Dlatego nie zawsze do termoizolacji
mozna uzywac styropianu z grafitem
(szarego). Gdy temperatura jest zbyt
wysoka, moze on np. odpadac od fa-
sady. Powstawac tez moga wytopienia
najego powierzchni. Aby temu zapo-
biec, stosuje sie ostony podczas prac
ociepleniowych. Inne rozwigzanie to
zespolona ptyta EPS (polistyren eks-
pandowany) nowej generaciji, czyli
grafitowy styropian z biatg warstwa
ochronna. Przyktadami takich pro-
duktow sg swissporLAMBDA WHITE
iswissporLAMBDA MEGA WHITE.
Oba majg dwie warstwy: bialg (cienka
o grubosci 6 mm, ktorej nie niszczy
nawet mocne szlifowanie) i szarg
(o grubosci 120, 150-250, 300 mm
- swissporLAMBDA WHITE
oraz 150,200,250 mm
- swissporLAMBDA MEGA WHITE).
Sprawdzaja sie w budownictwie

Oszczedza sie czas, pienigdze
i uniezaleznia od pogody

energooszczednym oraz pasywnym.
Ich technologie produkcji opracowat

dziat badawczy szwajcarskiego od-
dziatu firmy swisspor, przy wspot-
pracy z Zentrum fiir Integrale Ge-
baudetechnik w Lucernie. Dzieki bia-
tej warstwie ochronnej, tatwiej unik-

FOT. SWISSPOR

nacbtedéw podczas montazu styro-
pianu. Oszczedza sie czas (nie trzeba
robic oston), pienigdze (materiat do-
ciepleniowy jest lepiej chroniony) oraz
uniezaleznia bardziej od pogody. Dla
inwestoraiwykonawcy torowniez
mniej stresu i wieksza pewnosc, ze
prace dociepleniowe beda wykonane
prawidtowo.

Ciensza termoizolacja
Dzieki niskiemu wspdtczynnikowi
przenikalnosci cieplnej (D <0,031
[W/mK]), izolacja wykonana ze styro-
pianu szarego z bialg warstwa
ochronng moze by¢ nawet do 40%
ciefisza nizizolacja z biatego styro-
pianu, przy zachowaniu tej samej izo-
lacyjnosci ocieplenia (odpowiedniego
wsp6tczynnika przenikania ciepta U).
To materiat o réwnie dobrych wiasci-
wosciach cieplnych jak styropian
szary, ale bardziej odporny na dziata-
nie promieni stonecznych (UV).
Umozliwia to wykonanie cienszych
przegrod, co ma ogromne znaczenie
zwlaszcza podczas termomoderniza-
cjibudynkow, gdzie czesto wazny jest
kazdy centymetr.

Styropian grafitowy z biatg war-
stwg ochronng polecany jest do bu-

downictwa energooszczednego oraz
pasywnego. Nadaje sie do termoizo-
lacji rt6znymi metodami, jak lekka
mokra, lekka sucha, bezspoinowa.
Ma wiele zastosowan, np. izolacja
cieplnaloggii, balkonow, cian szkie-
letowych, Scian warstwowych, pod-
16g nalegarach, wienicow, osciezy,
nadprozy, miedzy i pod krokwiami
w przypadku dachéw skosnych (na
przyktad wykonanych z dachéwek
marki swissporTON), a takze innych
miejsc narazonych na powstanie
mostkow cieplnych.

Styropian grafitowy z bialg war-
stwg ochronng kosztuje wiecej. Jed-
nak bardzo czesto optaca sie dopta-
ci¢. Uzyskujemy ciefisze przegrody,
ale réwnie ciepte, jak z grubszego,
biatego materiatu. JednoczeSnie
biata, cienka warstwa zapobiega bte-
dom montazowym w trakcie wyko-
nywania ocieplenia, jakie zdarzajg sie
podczas stonecznej pogody, gdy zo-
stanie wybrany styropian grafitowy
bez warstwy ochronne;j.

Wiecej informaciji na: www.swisspor.pl
(swissporLAMBDA WHITE i MEGA
WHITE) oraz www.swissporTON.pl
(dachowki ceramiczne i cementowe).

REKLAMA
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STYROPIAN DWUWARSTWOWY ODPORNY NA ODPADANIE

W PELNYM BLASKU

2

Ochrona przed UV

Biata warstwa skutecznie odbija
promieniowanie UV, eliminuje
ryzyko przegrzania, wygiecia

i odpadania ptyt.

i

Doskonata termoizolacja

Grafitowy rdzen gwarantuje
maksymalng ochrone przed
stratami ciepta przy mniejszej
grubosci ptyt.

He

Wyjatkowa przyczepnosé
Specjalna struktura powierzchni
tworzy trwate potaczenie

z klejem przez caty cykl

zycia elewaciji.

Sprawdz rozwigzania dla nowoczesnego budownictwa lambda.swisspor.pl

swisspor
o0 e®
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DOM, OGROD, OTOCZENIE
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Odmien wyglad swojego domu i wygraj
nagrody w konkursie marki Weber!

Wybor odpowiedniego koloru

fasady to jedno z najwazniej-
szych zadan podczas budowy lub
remontu domu. Marka Weber, jako
ekspert w dziedzinie rozwigzan ele-
wacyjnych, wspiera inwestorow
w tym procesie, oferujac profesjo-
nalne narzedzia i sprawdzone roz-
wigzania. Wtasnie z my$l3 o oso-
bach planujacych wykonczenie bu-
dynku wystartowata kampania
»Moja Wymarzona Elewacja”, ktéra
nie tylko pozwala bezpiecznie prze-
testowac setki wariantéw wizual-
nych przed rozpoczeciem prac, ale
daje rowniez szanse na znaczace
obnizenie kosztow inwestycji.

Wartosciowa nagroda dla
Twojego domu

Dla inwestorow planujacych odSwie-
zenie wizerunku budynku marka
Weber przygotowata specjalny kon-
kurs wramach trwajacej kampanii.
Gléwna nagroda jest voucher dajacy
az 80 proc. znizki na wybrane pro-
dukty elewacyjne producenta. To
doskonata okazja, aby sfinansowac
prace wykonczeniowe materiatami
najwyzszej jakosci. Aby powalczy¢
owygrana, wystarczy przygotowac
projekt elewacji w bezptatnej aplika-

AWEIP'E_E swbercalor architect | start 2 Rysuj

=]

®

cji koloryelewaciji.pli podzieli¢ sie
Sswoja wizjg.

Wizualizacja fasady w kilku
prostych krokach
koloryelewacji.pl to intuicyjne na-
rzedzie online, do ktérego uzyt-

1t Koloeuj 1 Zapisz

kownicy moga wgrac zdjecie swo-
jego domu, a nastepnie na wlasne
oczy sprawdzic, jak wybrana
barwa tynku zaprezentuje sie

na fasadzie w jej naturalnym oto-
czeniu. Aplikacja udostepnia
peing palete ,,4 strony Swiatta”,

5] Wiedza i szczegoty akcji
na wyciagniecie reki
Zgloszenia do konkursu oraz jego
pey regulamin znajduja sie na
profilu marki Weber na Facebooku.

o

o Jest to rowniez przestrzen,
12 o0 v ktérej mozna znalez¢ eksperckie
8 T wsparcie. Producent regularnie
Z i.f.’;' 0 dzigli sie tam praktyc;nymi materia-
B g tami merytorycznymi na temat sys-
> 000 temow ocieplen ETICS oraz udostep-
© @®® niasprawdzone porady z zakresu
O ®@®  wykonczeniaelewacji. Sprawdz
0000 mozliwosci bezptatnego kreatora,
000 dopasujidealne barwy do swojego
budynku i zrealizuj architektoniczng
0000 wizje z rozwigzaniami od sprawdzo-
0@ nego eksperta.
0000
OO®® Zeskanujkodidowiedzsie wiecej:
=T )

sktadajaca sie z 420 koloréw,
atakze inne warianty kolory-
styczne dostepne w ofercie. Zapro-
jektowanie elewacji staje sie proste,
szybkie i pomaga unikna¢ kosztow-
nych btedéw przy wyborze mate-
riatu.

REKLAMA

Aweber

SAINT-GOBAIN

KONKURS!

Zaprojektuj elewacje swoje
domu i zdobadz nagrode!

Do wygrania 200m? ty_q}u!

ah

0011539151

Szczegodty na

Facebooku Weber:

NERT ,E;

—— Jeastes krok od
——SWojej howej
' elewacji

i

SAINT-GOBAIN
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SPORT

Weekend
z Enea Bydgoszcz
Triathlon 2026

Piec tysiecy triathlonistow
iuczestnikow zawodow dla
dzieci wystartowato w 12. edy-
cji Enea Bydgoszcz Triathlon.
To sportowa rywalizacjai pro-
mocjadlamiasta.

Rywalizacjajak zwykle przebiegata
nakilku dystansach:

@ 1/8, dystans super krotki: 475 m
plywania, 18 kmjazdy rowerem, 5,5
km biegu;

®1/4,dystans krotki: 950 m pltywa-
nia, 34 kmjazdy rowerem, 10,8 km
biegu @1/2, dystans sredni:1900m
plywania, 9o kmjazdy rowerem, 22
km biegu @ Super Sprint, dedyko-
wany debiutantom: 240 m ptywa-
nia z nurtem rzeki, 18 km jazdy
narowerze, 4,25 km biegu

@ Puchar Swiata w Quadrathlonie,
czyli triathlon z czwarta dyscypling
- kajakiem: 475 m ptywania, 18 km
jazdy rowerem, 4 km ptywania ka-
jakiem, 4,25 km biegu.

FOT. DARIUSZ BLOCH

FOT. DARIUSZ BLOCH

FOT. DARIUSZ BLOCH

FOT. DARIUSZ BLOCH
FOT. DARIUSZ BLOCH
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PROGRAMOWO

G. 20:10

Ocalona

Ale Kino+ HD

Kate Abbott, niedawno przenie-
siona do ambasady w Londynie
pracownica Departamentu
Stanu, jest swiadkiem zamachu
bombowego. Unika $mierci

z rak zabdjcy, ale na miejscu
zdarzenia policja znajduje
slady, ktore wskazuja ja jako
sprawczyni¢ ataku. Uwiktana
w zbrodnig, ktorej nie popetni-
ta, scigana przez policje i praw-
dziwych sprawcow zamachu,
Kate jest zmuszona do ucieczki.
Jako jedyna wie, ze terrorysci
planuja atak na Time Square

w noc sylwestrowa. Kate musi
dokona¢ istnego cudu: przezy¢
iich powstrzymac.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Mukadder podejrzewa, ze Bey-
za jg podtruwa. Podczas burz-
liwej konfrontacji panujacy w
ich relacji uktad sit dymanicznie
si¢ zmienia. Derya odwiedza
Cihana, by poinformowac go,
ze Hancer sprzata po domach.
W jej opinii w ten sposob
dziewczyna hanbi obie rodziny,
co moze skutkowac przykrymi
plotkami. Yonca lada moment
urodzi dziecko. Nusret zaprasza
Mukadder, by poznata wnucz-
ka. Podczas ich spotkania jedna
z kobiet podejmuje decyzje.

G.20:00
ANGOL

TVP Kultura

Po dziewieciu latach spedzonych za kratkami londynczyk Wilson wychodzi wreszcie na
wolnos$¢. Na wiadomosg, ze jego corka Jenny poniosta $mieré w wypadku samochodo-
wym w Los Angeles, postanawia lecie¢ do Stanow Zjednoczonych, by na wlasng reke
zbadac okolicznosci tragicznego zdarzenia. Kontaktuje si¢ ze znajomym Jenny, Edem
(Luis Guzman). Dowiaduje si¢, ze dziewczyna miata romans z producentem ptytowym,
Valentine (Peter Fonda). Wptywowy potentat finansowy mieszka we wspaniatej posia-
dlosci z bajecznym widokiem na ocean. Jego kochanka jest teraz mtodziutka i piekna
Adhara (Amelia Heinle), ktora jest w wieku Jenny. Staje si¢ jasne, ze musi w konicu dojsé¢
do konfrontacji miedzy producentem, a ,,Angolem”. Wkrotce po przybyciu do Los Ange-
les Wilson trafia do opuszczonych magazynéw w centrum miasta, gdzie wywiazuje si¢
bodjka z grupa gotowych na wszystko kryminalistow, pozostajacych na ustugach Valenti-
ne’a. Pobity przez przesladowcow , Angol”, wypowiada im wojne na $mier¢ i zycie. Pro-
wadzgc prywatne sledztwo w sprawie tajemniczej $mierci corki, na swej drodze Wilson
spotyka jeszcze starzejgca si¢ aktorke Elaine (w tej roli Lesley Ann Warren).

G.14:00

Zioty chtopak

TVP1

Rodzina Korhanow dowiaduje
si¢, ze Halis musi przejs¢ pilng
operacje. W obliczu takich
rewelacji Ferit pakuje waliz-
kiilecido niego. Tesko chce
poznac historie swojej rodziny.
W tym celu chtopiec postawia
nagra¢ wywiady ze wszystkimi
jej cztonkami. Podczas na-

gran domownicy opowiadaja
Teskowi o dawnych konfliktach,
niesnaskach, porwaniach, mito-
$ci Halisa i Hattuc oraz historii
Seyran, Ferita, Suny i Abidina.
Wspomniania powoduja, ze
niejednemu kreci si¢ tza w oku.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ma dowdd na to, Ze
Cansel poronita z powodu
zazywanych lekow i niestusznie
oskarzyta Nane. Nana jednak
prosi Poyraza o milczenie. Ich
rozmowg przypadkiem styszy
Cansel, ktora, bojgc si¢ zde-
maskowania, aranzuje probe sa-
mobdjczg. W szpitalu odgrywa
role zatamanej ofiary i wyznaje
prawde, oczyszczajac Nane

z zarzutow. Ibrahim probuje
przeprosi¢ Czarng. Z kolei Isl
nabiera podejrze¢, cho¢ Sinan,
Aynur i Adalet wspaniale odgry-
waja swoje role.

G. 22:00

TVN

Trzecia cze¢s¢ sagi rozgrywajacej sie w swiecie, w ktorym
ludzie, wampiry i wilkolaki Zyja obok siebie. Bellai Edward
znowu s3 razem. On mysli o $Slubie, ona z kolei chce pocze-
kac, by dobrze to przemyslec. Ponadto uwaza, ze przed-
tem musi zda¢ mature i dostac si¢ na studia. Tymczasem
do Forks docieraja zte wiesci z Seattle. Na terenie miasta
formuje si¢ armia wampirow. Werbujac czlonkow, zabija-
jaludzi, sieja strach i zniszczenie. Na ich czele stoi Riley,
wybrany na przywddce przez Victorie, ktora czyha na Zycie
Belli Wspomniana Victoria (Bryce Dallas Howard) pragnie
bowiem zemscic si¢ na Belli (Kristen Stewart) za zabicie jej
ukochanego - Jamesa. Wraz z grupa oddanych jej wampi-
row postanawia zniszczyc¢ rodzing Cullenow. Tymczasem
Bella musi zdecydowad, czy jej serce nalezy do Edwarda
(Robert Pattinson) czy wilkolaka Jacoba (Taylor Lautner).
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KRZYZOWKA NR 105
Poziomo: T 2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) barwna roslina ogrodowa, . . . . .
malwa, 11 12
6) czlowiek spokojny i opano- . . . . HOROSKOP
wany, 13 14
11) dworska izba narozna, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) niejeden podczas tanca, 15 [16 Chwila wyciszenia pozwoli
13) haracz dla porywaczy, ] ] ] ] ] L] spojrzec na sprawy z nowej
14) profesor Ambrozy ..., twor- 17 ] 18 ] 19 . perspektywy. Horoskop
ca Akademii, dziennyradzi zadbac osiebie.
15) Apanaczi z ksigzek Karola . . . . Ryby (19.02 - 20.03)
Maya, Kreatywno$¢ otworzy nowe
17) czarna, mazis.ta ciecz, _ 23 24 mozliwosci. Horoskop
18) herbaciany kwiat w wazonie, na dzi$ sugeruje dzieli¢ si¢
19) nielot z Nowej Zelandii, pomystami.
20) kieliszek czerwonego wina, . . .
23) aptekarska jednostka masy, 27 29 Baran (21.03 -19.04)
25) polska fabryka rowerow, I Ii‘orliislﬁvencllapféyf.n%le
’ . . AUTOPROMOCIJA 0110990296 ere A oros (op Zlenny
26) napoj parzony w ekspres.le, N H N || na poniedziatek mowi, ze
27) ptonie podczas igrzysk olim- , e
pijskich 31 132 33 Twoja gazeta 35 ktos doceni Twoj wysitek.
28) ptak jak kuksaniec, W prerll‘fgi:rqc'e Byk (20.04 - 20.05)
31) niedobdr krwinek czerwo- B [ | B “ B B B Intuicja wskaze wlasciwy
nych, Magazynem kierunek. Horoskop
34) malty, niewinny kawat, 36 37 dzienpylrad;ini.e bac sie
36) gatunek pszenicy lub jecz- ® 5251194 64 podjac waznej decyzji.
mienia, . L L [] [] [] [] Bliznigta (21.05 - 21.06)
37) stolica i najwieksze miasto 38 39 40 Harmonja'bg dzieazié
38) I\K/IC;ILL:rr;E; oseudonim N N Twoim sprzymierzencem.
Horoskop na dzi$ wrozy bar-
Stefana Zeromskiego, 6) odstrasza swym wygladem,  23) wystawne, huczne przyjecie, =~ ROZWIAZANIE NR 104 P dzoudanyzgzieﬁ_
39) na serdecznym palcu me- paskuda, 24) kraj w Ameryce Potudnio- K[O[P|E|R[E|K[m[P|m[P|E[D|I[C|U[R|E
zatki, 7) roslina warzywna, gruszka wej z Santiago, il P e B A i el I P Rak (22.06 - 22.07)
40) uprawiana przez farmera. mitosna, 29) jednostka wagi uzywana Rm/c[m|Bm[s|z|K[o[T m[T|mN/m[L|m Dobra organizacja utatwi
Pionowo: 8) pojemnik na odpadki, w rolnictwie, AMER YIKIAIN®PLOEDYNEK  nadrobieniezaleglosci. Horo-
2) osoba naduzywajgca me- 9) bohaterka serialu komedio-  30) uprzaz dla bydta rogatego, E[R[Y[N| 1 |E/m|c|m/N[m[z|t|o]$|N|1][k| Skopdziennynaponiedzialek
dykamentéw, wego ,Niania”, 32) lepiej je trzymac na wodzy, (A g2 2R OIZIPIAICIZBC RO R A radziunikac pospiechu.
3) chec¢ do dziatania, animusz, 10) nalepka na stoiku lub butelce, 33) nalezy do zgromadzenia Alm||[m[m[K O/m|A|mm|D Lew (23.07 - 22.08)
2) ptak zi hma 16) obstuauie bi Kottowni K R[O/N[D[E|L TIY[C|Z[K|A . -ewlZ2s.07 - 22,
ptak zimnych morz, wy- ) obstuguje piec w kottowni, Zakonnedo, u/m[s/mmlu Am|zmwm| Energiadopisuje. Horoskop
drzyk wielki, 21) przyjaciotka Stasia i Nel, 34) klasyczny styl ptywacki, N[1[E[R[O[B CIH[EM[1]A dzienny sugeruje wykorzy-
5) pikantna przyprawa, 22) chroniony, barwny ptak lesny,  35) surowa dyscyplina, kamos$¢.  eiols a als TRIZIE[L[6 A AU Tlo] Sta¢jadopokazaniaswoich
KRZYZOWKA PANORAMICZNA mocnych stron.
zasypka [ miasto ' arfa ., 1 zoi rze- . M oetaz nie- P 23.08-22.09
Koome. z gro- WgI%rp zn=i-lone,:, 2 pieta wk i "EQ'OWiC wielki Skup Si;?; Zémowych spra—)
tyczna bowcem kwiat it mate- | A lichy wodo- h. Horoskop na dzis
imper- Dantego ozdobny riat dyskusji muzyk spad wach. Horoskop na dzis
tynent [~ ! 7 wybu- ! ! ! mow, ze drobny gest po-
album chowy prawi nastrdj Tobie i bliskim.
z silni- |,
Ls}eriami L L L czek Waga (23.09 - 22.10)
, konty- Czeka Cig inspirujace spo-
gg?grﬁ( — nezn — tkanie. Horoskop dzienny
° Chinami naponiedzialek mowi, ze
5C " kazesz si¢ otwartoscia.
czastka W reku ooy I $rodek kraj wykazeszSig Otwattoscia
“oma | Temidy party, pialacy Tehe- Skorpion (2310 - 2111)
- T ban‘klet L T rarlem Spokdj przyniesie dobre
sateli- | prawy smar g: autor efekty. Horoskop dzienny
tarna Rgﬁm ‘t’g""v‘?y' Wyspy [~ noweli [~ mowi, ze wieczor bedzie
na : .
dachu T T Komodo hd —— sprzyjat odpoczynkowi.
— ; iecio-
kolega lsml: L sti,qg L, Strzelec (22.11-21.12)
sapera z pubu i'g.lgz-a Dziensprzyja oﬁwaingzn}de—
cyzjom. Horoskop na dzis ra-
G afry- batagan, dzi zaufaé intuicji, pojawi si
kanska L .
tllnty- — rnzlgggl; — dzieki temu ciekawa szansa.
opa °
konsy- edipskie kluta Koziorozec (22.12 - 19.01)
lium gip lub ylorozee : ’
lekar- [~ ostwo - szar- Wyrozniac Cig bedzie opty
skie ezy e| pana ° mizm. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'VLNYNOOYY :3INVZYIMZOY

na poniedziatek radzi zrobic
pierwszy krok ku zmianom.
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USA/IRAN

Zmart republikanski senator
Lindsey Graham. Walczyt
o sprawy Izraela i Ukrainy

Karolina Wronska

W sobote zmart amerykan-
ski senator Lindsey Graham.
Polityk Partii Republikan-
skiej zasiadal w Senacie

od 2003 r., reprezentujac Ka-
roling Poludniowa. Wcze-
$niej przez osiem lat byt
czlonkiem Izby Reprezen-
tantow. Mial 71 lat.

Graham byt ,,jednym z najwspanial-
szych ludzi i senatorow, jakich zna-
tem” - napisat po jego $mierci pre-
zydent USA Donald Trump. ,,Za-
wsze zapracowany, byl prawdzi-
wym amerykanskim patriota; be-
dzie nam go brakowato” -dodat.
Zmarty polityk byt zwolennikiem
wsparcia dla Ukrainy i twardej poli-
tyki wobec Rosji. Wielokrotnie wy-
chodzit z inicjatywa zaostrzenia
sankcji wobec tego panstwa. Jesz-
cze w pigtek opublikowano wspolne
oswiadczenie Grahamaitrzech in-
nych senatorow informujgce o po-
rozumieniu z Trumpem w kwestii

Rowniez w pigtek Graham skia-
datkolejng wizyte w Kijowie i spot-
kat si¢ tam z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim.

Zetenski wyrazit w niedziele zal
1 wspodlczucie po nagtej $mierci
amerykanskiego senatora, ktory
od 2022 . dziesi¢ciokrotnie odwie-
dzit Ukraine. Zaznaczyt, ze Graham
byl prawdziwym obrornca wolnosci
iwartosci, ktore czynig swiat bez-
pieczniejszym.

Graham byttez zagorzatym kry-
tykiem wtadz Iranuipopierat rozpo-
czetg przez Trumpa wojng z tym
panstwem. Przez wiele lat wspierat
tez Izrael i polityke tego panstwa,
takze w ostatnich latach, podczas
wojenw Strefie Gazyi Libanie.

»lzrael stracitjednego ze swoich
najwigkszych przyjaciot. Ameryka
stracita wielkiego patriote. Dla mnie
to strata przyjaciela” - napisat pre-
mier Izraela Benjamin Netanjahu
na platformie X. Prezydent Izraela
Icchak Hercog zapewnil, ze Izrael
nigdy nie zapomni wsparcia, jakiego
Graham udzielal w ,,najtrudniej-

Nie widac konca konfliktu. Iran
1 USA znowu si¢ ostrzeliwuja

Karolina Wronska

Iranska Gwardia Rewolucyj-
na (IRGC) poinformowata
whniedziele nad ranem, ze

w odwecie za naloty USA prze-
prowadzila uderzeniawjed-
nostki sitamerykanskich

w OmanieiKatarze. USA za-
atakowaly ostatniejnocy Iran
w odpowiedzi na ostrzal stat-
kow handlowych w rejonie
ciesniny Ormuz.

Sity powietrzne IRGC dokonaty ,,sil-
nychuderzen” najednostki wsparcia
itankowania grupy jednegozamery-
kanskich lotniskowcow, zlokalizo-
wane w porcie Dukm w Omanie -
przekazano w komunikacie przyto-
czonym przez agencje Reutera.
Dodano, ze Gwardia Rewolucyjna
zaatakowata takze pociskami bali-
stycznymi wykorzystywang przez
amerykanskie lotnictwo baze Al-
Udeid w Katarze. Wedlug IRGC
watakuzniszczono centrumserwiso-
wania mysliwcow oraz osrodek do-

Iran twierdzi, ze uderzyt rowniez
w amerykanska infrastrukture mili-
tarng w Jordanii i Kuwejcie - dodat
Reuters. Armia Kuwejtu poinformo-
wala, ze odpiera ,wrogi atak po-
wietrzny”. Wedlug agencji AP ataki
objety rowniez cele w Bahrajnie
i Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich.

Sity zbrojne Stanow Zjednoczo-
nych przeprowadzity wezesniej na-
loty na okoto 140 iranskich celow
wojskowych -poinformowato Do-
wodztwo Centralne USA (CENT-
COM). Byt to trzeci, i wedlug
CENTCOM najsilniejszy, amery-
kanski atak na Iran wtym tygodniu.
W sumie zaatakowano w nich 300
iranskich celow.

Amerykanska armiapodkresla, ze
naloty sa odpowiedzig na iranskie
ostrzaly statkow handlowych w cie-
s$ninie Ormuz. IRGC potwierdzita, ze
wnocyzsobotynaniedziele zaatako-
wano dwie jednostki, ktore nie stoso-
waly sie do iranskich zalecen
przy przechodzeniuprzezten akwen.
Wedlug agencji Reutera ciesnina zo-

Sprzecznainterpretacja
Kwestia zeglugi przez Ormuztojeden
zKkluczowych punktow zawartego 17
czerwcawstepnego porozumieniaro-
zejmowego USAz Iranem. Sprzeczne
interpretacje zapisow w sprawie cie-
sniny doprowadzity jednak do oskar-
zenowzajemnelamanie porozumie-
niainowych atakow.

Przed rozpoczgta 28 lutego przez
USAilIzrael wojna zegluga przez Or-
muz nie bytaregulowana przez Iran.
Jednak powybuchu konfliktu to pan-
stwo niemal catkowicie zablokowato
ciesnine. Obecnie Teheran dazy
do utrzymania kontroli nad Ormu-
zeminakazuje statkom handlowym
korzystanie wyltacznie z wyznaczo-
nych przez siebie tras. Iranskie ataki
najednostki, ktore nie podporzad-
kowuja sie tym regulacjom, spoty-
kaja sie z odwetem USA, ktore do-
magaja sie utrzymania wolnoscize-
glugi.

Wedltug wstepnej umowy USA -
Iran przyszta forma zarzadunad Or-
muzem ma zostac ustalona przez
Iran i Oman. Ormuz to wody tery-

nowych restrykcji. szych chwilach” tego panistwa. PAP  wodzeniaikontroli. statazamknieta przez Teheran. torialne obu tych krajow. PAP
001155343 001155358
PROMOCJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok. Z glebokim zalem zawiadamiamy,
7 taz.+TV, bilard, parking, 730-007-166 ze dnia 8 lipca 2026 roku odszed? od nas 7. sercem petnym bolu i smutku

Praca

ZATRUDNIE

Drogowcéw oraz budowlancéw
do pracy w Niemczech. Tel.
739 432 889, 00 49 171 687 66 95

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Towarzyskie

PRZYSTOJNY wdowiec, panig wysoka
do 65l, Bydgoszcz tel. 533515727

AUTOREKLAMA

®

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

ukochany Maz, Tata i Dziadek
$tp

Tadeusz Easki

lat 73

Msza $w. pogrzebowa poprzedzona rozaricem zostanie
odprawiona we wtorek 14 lipca 2026 roku o godz. 10:00
w kos$ciele pw. NMP Matki KoSciota przy ul. Jaskotczej.
Pogrzeb bezposrednio po mszy $w. na cmentarzu
parafialnym przy ul. Kossaka w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

AUTOPROMOCJA

strona
podrozy

AUTOREKLAMA

le¢ nekrologi,
ogtoszenia drobne,

EXPRESS
BYDGOSKI

LY

UL. CZARTORYSKIEGO 13

Sport to Wy

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513,

GAZETA
POMORSKA

REKLAMA

C 24h/7 -

WLASNE KREMATORIUM

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

o NOWOSCI

0011549441

0011546863

Zielen
Miejska

W zalu pograzona
5232499 99 Rodzina

zawiadamiamy,
ze dnia 9.07.2026 1. zmart
nasz ukochany Tata,
Te$¢, Dziadek, Pradziadek,
Brat, Szwagier i Wujek

Henryk Betanski

owczesny Nauczyciel i Dyrektor
Technikum Kolejowego
Ministerstwa Komunikacji
w Bydgoszczy.

Pogrzeb wraz z mszg $w. zatobng
odbedzie sie
dnia 14.07.2026 1. 0 godz. 11.30
na cmentarzu NSPJ przy ul. Ludwikowo.

$tp

lat 88
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EXPRESS BYDGOSKI ASTORIA SIE WZMACNIA ROZGRZEWKA PRZED LIGA W DRODZE PO SIODMY TYTUL
Jordan Ogundiran  ; Bartosz Zmarlik
dOiE}CZ% do sktadu 8 Za]%l 3 mle] sce
beniaminka Orlen
Basket Ligi wzuzlowej Grand
% sportowy24.pl St 19 E Prix w SzZwi edzkle]

Malilli 1 zachowal

Zawisza i Olimpia prowadzenie
wygraly kolejne sparingi - w klasyfikacji cyklu
przed startemsezonu ¢ 50

Betclic 2. Ligi

str. 19

Jude Bellingham w meczach z Meksykiem i Norwegig przyémit Harry’ego Kanea i rzucit wyzwanie kandydatom do nagrody MVP turnieju

Poznahsmy polﬁnallstow mundialu. Anglia
awansowata w kontrowersyjnych okolicznosciach,
ale to nie zmienia faktu, ze jej lider pokazat moc ...s



016 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 13.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

PILKA NOZNA

%)
=
o

_Z
=
17}
<
i
=
o
e

Reprezentacja Anglii po dogrywce pokonata w Miami Norwegie 2:1i w $rode zagra w potfinale mistrzostw swiata z Argentyna. Obie bramki dla triumfatoréw zdobyt Jude
Bellingham. Podopieczni trenera Thomasa Tuchela po raz czwarty w historii dotarli do tej fazy turnieju. Ambitni Wikingowie i ich bohater Erling Haaland wracajg do domu

Mecz Anglii z Norwegig byt awizowany jako konfrontacja Haalanda
z Kane'em. Obaj znakomici napastnicy nie powiekszyli dorobku
bramkowego, a przy¢mitich zdobywca dwoch goli Jude Bellingham.

Anglia po osmiu latach wrocita
do czotowej czworki MS.
Na tytut czeka szesc dekad

Zbigniew Czyz

Na poczatku spotkania prze-
wage osiagneli Anglicy, z kto-
rej jednak niewiele wynikato.
Po niespetna dwoch kwadransach
przed szansg stanat Harry Kane, ale
uderzyt z 20 metréw z rzutu wol-
nego nad poprzeczka. Po przerwie
nanawodnienie na murawe wrocita
odmieniona Norwegia. W 33. minu-
cie przy konstruowaniu akcji nie po-
pisat si¢ John Stones, jednak Erling
Haaland nie zorientowat si¢, gdzie
jest pitka.

W 35. minucie po centrze z pra-
wej strony Juliana Ryersona lider
Wikingow gldwkowat z siedmiu
metrow, ale wprost w Jordana Pick-
forda. Niebezpieczenstwo zostato
zazegnane, lecz tylkona chwile, bo-

wiem 20 sekund pdzniej bylojuz1:0
dla Norwegow. Bramkarz Anglikow
zagrat do Kane’a, ktéremu pitke
odebrat Sander Berge, awfinale ak-
¢ji, pomimo asysty Ezri Konsy, pick-
nym strzatem lewa noga z ostrego
kata, po ktorym pitka odbita si¢
od stupkaiwpadta do siatki, popisat
sie Andreas Schjelderup.

Kane protestowal, ze byl wtej sy-
tuacji faulowany, jednak francuski
arbiter Clement Turpin nie zmienit
decyzji. Po objeciu prowadzenia
Skandynawowie starali si¢ pojsc
za ciosem. W 39. minucie
nad bramka uderzyl Alexander
Sorloth, aza chwile Pickford nie dat
si¢ zaskoczy¢ Martinowi Odegaar-
dowi. Zamiast podwyzszenia wy-
niku przez Norwegow - to Wyspia-
rze doprowadzili do wyréwnania.

W drugiej minucie doliczonego
czasu pierwszej potowy Anthony
Gordon zagral z lewej strony
doJude’a Bellinghama, ktory $wiet-
nie wbiegtw pole karne iz bliska po-
konat Orjana Nylanda. Byt to pigty
gol zawodnika Realu Madryt na tej
imprezie.

W regulaminowym czasie rezul-
tat nie zmienit sie, a wtrzeciej minu-
cie dogrywki bramke zdobyli An-
glicy. W tej sytuacjinie popisat si¢
Nyland. Co prawda wczesniej obro-
nit gldwke Kane’a, jednak
przy strzale z blisko 30 metroéw Mor-
gana Rogersa odbit pitke przed sie-
bie, a Bellingham uprzedzit Leo
Ostigarda iz szesciumetrow skiero-
watja dosiatki. Na drugg potowe do-
grywki Norwegowie wyszli juz bez
Haalandainie byli w stanie odrobi¢

strat. Z kolei Nyland obronitjeszcze
grozne uderzenia Djeda Spence’a
1Bukayo Saki.

Po spotkaniu trener pitkarskiej
reprezentacji Anglii Thomas Tuchel
nie ukrywat radosci z awansu
do potfinalu mistrzostw swiata, ale...
nie byt zadowolony z wystepu dru-
zyny, ktora pokonata Norwegie 2:1
podogrywce.

- Wynik jest fantastyczny. Awan-
sowalismy do czotowej czworki tur-
nieju. To niesamowite, ale nie je-
stem zadowolony z wystepu ze-
spotu. Bardzo utrudnialismy sobie
zycie nasza gra. Bylismy niechlujni,
zbyt ostrozni, popehialismy duzo
bledow technicznych. Nie bylismy
wystarczajgco szybey i powtarzalni.
Mielismy dzi$ szczgscie. Musimy sie
poprawid, ale teraz czas na swieto-
wanie i delektowanie si¢ ta chwila.
Przed nami trzy dni. Jestem
pod wrazeniem pracy i zaangazo-
waniamoich pitkarzy. Tego, ze wie-
rza w siebie. Rowniez tego, ze poko-
nali przeciwnosci losu, wytrwali
iznalezli sposob na zwyciestwo. To
naprawde najwyzszy poziom - po-
wiedziat na konferencji prasowej
niemiecki szkoleniowiec reprezen-
tacji Anglii.

Selekcjoner Norwegow Stale Sol-
bakken, mimo porazki, nie kryt
dumy z postawy swojej druzyny,
ktory podbita serca kibicow na ca-
tym swiecie. W drodze do ¢wiercfi-
natuwyeliminowata m.in. Brazyli¢.

- GraliSmy na najwyzszym pozio-
mie, ale drobiazgi nie byty dzisiaj
po naszej stronie. Takie jest Zycie,
teraz musimy troche odetchnac.
Mam nadziejg, ze lato 2026 roku
byto dla wszystkich w kraju
udane, ize razem zrobilismy co$ do-
brego. MielisSmy fantastyczne
wsparcie ze strony catej Norwegii
i sprostalismy oczekiwaniom,
z czego jestem naprawde dumny.
Powiedzielismy, ze damy z siebie
wszystko, kiedy awansujemy
na mundial po wspaniatych kwali-
fikacjach. Tudato nam sie to zrobi¢
- powiedziat trener Norwegow.

Awans do ¢wiercfinalu mi-
strzostw $wiata to najwiekszy suk-
cesw historii reprezentacji Norwe-
gii, ktora poprzednio gratana mun-
dialuw1998 roku, kiedy Solbakken
byt zawodnikiem.

- To jest najwyzszy poziom, wy-
zejjuz sie nie da. Mielismy kilka pro-
blemow na poczatku meczu,
w pierwszych 20 minutach, ale na-
prawde chyle czota przed pitkarzami
- podsumowat Solbakken.

W pdithale Anglia zagra z Argen-
ryna. Mecz w srode 0 godz. 21

KLASYFIKACJA STRZELCOW M$

1. Kylian Mbappe (Francja) 8 goli

2. Leo Messi (Argentyna) 8 goli

3. Erling Haaland (Norwegia) 7 goli
4. Jude Bellingham (Anglia) 6 goli

5. Harry Kane (Anglia) 6 goli

6. Qusmane Dembele (Francja) 5 goli
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W OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY obroncy tytutu - Argentynczycy uporali sie w dogrywce w ¢wiercfinale mundlalu ze Szwajcaraml Mimo ze nie zachwycaja stylem, wcigz
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imponuja skutecznoscia. Tym razem ich lider Leo Messi bramki nie zdobyt, ale asystowat przy pierwszym golu Alexisa Mac Allistera, czym zachwycit fanéw ,, Albiceleste”

Mistrzowie swiata pokonali Helwetow 3:1 po dogrywce w ¢wiercfinale
i bedg kontynuowac walke o obrone tytutu. Mac Allister, Alvarez
i Lautaro poprowadzili ,Albiceleste” do walki o finat z Anglig

Argentyna zdobyta dwa gole
w dogrywce ze Szwajcarig
1 awansowata do polfinatu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Argentyna namistrzostwach swiata
powtorzyta swoje stare sztuczki.
Inagle to nie Lionel Messi przypie-
czetowat zwyciestwo cudem wi12.
minucie!

Na stadionie Arrowhead w Kan-
sas City w regulaminowym czasie
gry obie druzyny wymienily si¢
bramkami - Dan Ndoye odpowie-
dzial na bramke Alexisa Mac Alli-
stera.

- Gralismy lepiej przeciwko Re-
publice Zielonego PrzyladkaiEgip-
towi, ale dzis mielismy klopoty -
ocenit selekcjoner ,,Albiceleste”,
Lionel Scaloni. - Nasza forma nie
byta najlepsza. Kondycja fizyczna
odgrywa na tym etapie duza role.

Nasz przeciwnik wygrat wiekszosc
pojedynkow. W poprzednich me-
czach gralismy dobrze, ale dzisiaj
mielismy klopoty.

W 10. minucie Mac Allister wy-
korzystal rzut rozny Messiego, kie-
rujac pitke glowa w prawy gdrny rog
bramki. Dla Leo asysta ta byta dzie-
siata w historii mistrzostw swiata.

W polowie pierwszej polowy
Breel Embolo padt w polu karnym
»Albiceleste”, ale sedzia Joao Pedro
Pinheiro odrzucit wszystkie wnio-
skiorzutkarny.

Szwajcaria zdotata doprowadzi¢
do remisu tuz po rozpoczeciu dru-
giej polowy. Najpierw Ndoye precy-
zyjnie dosrodkowat glowa w pole
karne, ale Emiliano Martinez popi-
sal si¢ swietng interwencja. Nastep-
nie Ndoye wtoczyt pitke w prawy

dolny rog bramki po podaniu Ri-
cardo Rodrigueza.

W 72. minucie portugalski sedzia
Pinheiro ukarat Embolo drugg zotta
kartka za symulowanie i napastnik
Helwetow przedwczesnie zakon-
czytmecz.

- Wyrzucenie Embolo z boiska
pokrzyzowalo nasz pierwotny plan
gry - skarzyl si¢ po meczu kapitan
reprezentacji Szwajcarii Granit
Xhaka.

- Zostali$my ukarani z powodu
biedu. Nie byto powodu, zeby do-
stac te kartke, nie rozumiem tego.
To bylaniegrozna sytuacja, nie byto
zadnych zlych intencji. Ta decyzja
byta niewiarygodna i catkowicie sig
znig nie zgadzam. Kontakt byt oczy-
wisty 1 nie rozumiem, jak sedzia
i VAR doszli do takiego wniosku -

nie mogl pogodzi¢ sie z decyzj se-
lekcjoner Szwajcarow Murat Yakin.

Argentynczycy mogli rozstrzy-
gng¢ mecz pod koniec drugiej po-
towy, ale znakomita interwencja
Gregora Kobela doprowadzita
do dogrywki.

Lisandro Martinez czekat
na pitke w poblizu pola karnegoipo-
teznym strzalem trafitwlewy dolny
rog bramki, ale bramkarz Borussii
Dortmund popisat si¢ niesamowita
paradg, uniemozliwiajgc muzdoby-
cie bramki.

W 112. minucie Argentyna objela
prowadzenie w meczu ze Szwajca-
rig. Julian Alvarez strzelit swojego
pierwszego gola na mundialu 2026
iczwartego ze swoich pieciu goli
wmistrzostwach swiata wfazie pu-
charowe;j. Napastnik Atletico Ma-
dryt oddat perfekeyjny strzat, nie da-
jac szans Kobelowi.

- Jestem bardzo szczesliwy. Byto
ciezko, ale wiedzielismy, ze jesli si¢
zjednoczymy, gol w koncu padnie,
itak sie stalo. Oczywiscie, woleliby-
smy wygrac szybciej, ale to nie jest
latwe. Zawsze duzo si¢ mowi, ale
musimy skuplc energie na sobie
iignorowac to. Druzynaradzisobie
dobrze. Zostaly nam dwa mecze
mistrzostw $wiata i chcemy je wy-
grac. Zrobimy wszystko, cow naszej
mocy, zeby Messi znow wygral mi-
strzostwa swiata. Kazdy mecztodla
niego walka. Pierwsza rzeczg, jaka
zrobitem po strzeleniu gola, byto

przytulenie Leo- cieszyt si¢ Alvarez.

-Strzelit fantastycznego golaito
nie pierwszy raz - pochwalit Alva-
reza Messi. - Zdobyt juz podobna
brambke kilka razy. Ma wyjatkowy
talent, ktory dtugo demonstrowat
w Atletico Madryt. Alvarez strzelit
wiele podobnych goli w zesztym se-
zonie. Jestem bardzo zadowolony
zwyniku, jego gola i gola Lautaro.
Potrzebowalismy obu, zeby strze-
lili. Bardzo si¢ ciesze, Ze tak si¢ stato.

W doliczonym czasie gry Argen-
tyna powiekszyta prowadzenie,
podsycajgc napigcie w meczu. Lau-
taro Martinez trafit do siatki Helwe-
tow.

- Chcielismy wygra¢, zeby unik-
nac rzutow karnych - thumaczytSca-
loni. - Zostato im dziesigciu zawod-
mkow, wiec staralismy sie dokon-
czy¢ mecz w regulaminowym cza-
sie gry. Szwajcaria mocno naciskata,
byto ciezko... Chce obejrze¢ mecz,
powtorkiiprzeanalizowaé sytuacje.
Zastugujemy na uznanie za naszego
przeciwnika. Musimy dalej praco-
wac.

Argentyna zostala pierwsza re-
prezentacja w historii, ktora strze-
lita wigcej niz jednego golaw 12 ko-
lejnych meczach mistrzostw swiata.
Wygrala tez 11 z 13 meczow w do-
grywce na mundialach.

W potfinale zmierzy si¢ z Anglia
na stadionie w Atlancie w srode
15lipca 0 godzinie 21.00 czasu $rod-
kowoeuropejskiego.
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To jest najlepszy izarazem najgorszy turniej w historii

Co pozostanie w pamieci po tegorocznym mundialu? Z jednej strony rekordowa liczba bramek i gigantyczne, po brzegi
wypetnione stadiony, ale zdrugiej decyzje arbitrow, ktore istotnie wptynety na niesprawiedliwe rozstrzygniecia

Adam Godlewski

Juz przed potfinatami rozgrywanego
na stadionach Ameryki Ponocnej
turniejuwiadomo, ze organizatorzy
odniesli wielkim sukces -takze ko-
mercyjny. Mimo stonych cen za bi-
lety, trybuny udalo sie wypeknic¢
doostatniego miejscaidostarczono
kibicom godziwej rozrywki. Nawet
jeslijakos¢-zuwagina 48 uczestni-
czacych zespotow, wielkie odlegto-
Sci, a co za tym idzie koniecznos¢
przemierzania roznych stref czaso-
wych oraz klimatycznych przez ze-
spoty—pozostawiata sporo do zycze-
nia, tozgadzaty si¢ emocje. Ina $red-
nig bramek tez nikt nie miat prawa
narzekac.

Stowem, na boiskach nudy nie
bylo, a zaproponowane przez FIFA
innowacje wprzepisach przyczynity
si¢ do zdynamizowania gry. Prawie
wszystkie, oprocz oczywiscie przerw
na nawadnianie, ktore stuzyty
przede wszystkim sprzedazy reklam
iwybijaty zuderzenia druzyny po-
siadajace przed ich zarzadzeniem

PRZED POLFINALAMI MUNDIALU

Poziom sportowy mundialu okazat sie za wysoki dla Cristiano Ronaldo

inicjatywe. Nawetjednak hydration
breaks wpisaty si¢ w koloryt tego
mundialu. Czy formuta kwart przyj-
mie si¢-1tonie tylko latem, przy wy-
sokich temperaturach -takze w Eu-
ropie, dopiero oczywiscie si¢ prze-
konamy. Po100 rozegranych dotad
meczach w finatach mistrzostw
swiata nawet jednak kibic ze Starego
Kontynentu mogtjuz przyzwyczai¢
sie dotejanomalii.

Skoro jednak jest tak dobrze, to
dlaczego zarazemjest tak zle, itonie
tylko jesli chodzi o sedziowanie,
ktore pozostawia najwiecej dozycze-
nia? Nie da sie ukry¢, ze nawkracza-
]qcyrn w decydu] acg faze turnieju
byli réwni i rowniejsi. Takie trakto-
wanie, jakie dotknelo pitkarzy
zIranu-nieodpowiednie, naprawdg
niedopuszczalne—nie powinnomiec
miejsca na globalnejimprezie spor-

FOT. GRZEGORZ WAJDA

towej. Ta reprezentacja nie dostata
przeciezod organizatorow rownych
szans, skoro na miejsce rozgrywania
meczow mogla ,,przylecie¢ tylko
nachwile”. Z przyczyn, niestety, wy-
tacznie politycznych, ktore legly
u podstaw takze anulowania czer-
wonej kartki dla reprezentanta USA
Florina Baloguna. To bardzo wy-
razne rysynareputacjiiniezalezno-
Sci FIFA; to incydenty, ktore nigdy
inigdzie nie powinny mie¢ miejsca...

Oile zmianywprzepisach gryna-
wet przez ekspertow oceniane sg
jakopozytywne, o tyle sedziowie ge-
neralnie nie nadgzyli za ich wdraza-
niem. Podobnie jak nie umieli (nie
chcieli?) skorzystac z kosmicznych
pomocy technologicznych, w ktore
zostali zaopatrzeni.

Nikt przeciez nie jest w stanie wy-
tlumaczy¢ w logiczny sposob, dla-
czego czujnikizamontowane w pilce
byly w stanie wychwycic jej kontakt
zwlosem Chorwata, zas (w starciu
Norwegiiz Anglia) nie zdotaty zare-
jestrowaé stycznosci futbolowki
z cialem obcym, ktore stanowig ka-

ble do kamer telewizyjnych na sta-
dionach...

To byl najgrubszy ,,watek” na
mundialu. Wikingowie majg prawo
czuc si¢ oszukani, zwlaszcza ze ich
druga - czyli te na wage ewentual-
nego zwyciestwa - bramke anulo-
wano. Wyszto zatem na to, ze wyzej
notowany i bardziej utytutowany
rywal z Anglii zostat potraktowany
po prostu przychylniej. W efekcie
lepszy po 90 minutach zespot zostat
wyeliminowany po dogrywce, na
ktorg -angazujgc sie znacznie bar-
dziej w walke w czasie podstawo-
wym-nie miatjuzsit. Auzasadniony
zal maja tez Egipcjanie, dla ktorych
zastosowano zupetnie inny (krotszy)
czas ,,odwijania” akcji do analizy
przez VAR niz dla - raczej nieprzy-
padkowo majgcych silniejsze lobby
w FIFA - Argentynczykow...

Opisane incydenty, ikilka innych,
ktada sie, niestety, olbrzymim cie-
niem na finatach mistrzostw swiata,
ktore zostaly zorganizowane z nie-
spotykanym dotychczas rozma-
chem, iscie po amerykansku...

Jestesmy juz na finiszu tegorocznego mundialu. To faza tylko dla mistrzow

Jaromir Kruk

Na mundialu w batalii o tytut pozo-
staty tylko: Francja (mistrz $wiata
1998,2018), Hiszpania (mistrz2010),
Anglia (mistrz 1966) i Argentyna
(mistrz1978,1986,2022).

Marokanczycy przystapili do
¢wiercfinatu z Francjg bez nowego
nabytku Bayernu, Ismaela Saibariego,
nastawieni bardzo defensywnie.
- W ich postawie widac bylo francu-
ski kompleks. Moznasi¢ bylotylkoza-
stanawia¢, kiedy trojkolorowi zdo-
beda pierwszg bramke - mowi To-
masz Bzymek;, polski trener z klubu
Suresnes, ktory uksztattowat styn-
nego N'Golo Kante, dzi$ pomocnika
Fenerbahce, powotanego przez Di-
diera Deschmpsa na tegoroczny
mundial.

-Marokanczycy parkowali auto-
busna trzydziestym metrze, czasami
dwoch, trzech zawodnikow probo-
walo coswofensywie, stabotowygla-
dalo. Ztakimnastawieniemna Fran-
cje? Bezszans, choc zespot Descham-
psanie wykorzystatkarnego, tonadal
trzymat sie planu -dodaje Wojciech
Tyc,legenda Odry Opoleizawodnik
francuskich zespotow: FC Valencien-
nes, AmiensiUS Argentan.

W drugiej odstonie wicemistrzo-
wie $wiata przetamali Lwy Atlasu: Ky-

lian Mbappe asystowat Desire Doue
i Ousmane Dembele. Doszlo wiec
dopowtérkizpoHinaiMS2022zKa-
taru -z uczestnikow spotkania z Al
Bayt w ekipie Deschampsa od po-
czatkuwyszli Jules Kounde, Dembele
iMbappe. To pokazuje, jakie zmiany
zaszly we Francji, ktora ma gigan-
tycznamocrazenia. Niejesttatwoza-
panowac nad tymi, ktorzy grajg mniej
albo weale, ale powotano chocby
wspomnianego Kante. Majacy 69
meczow w kadrze 35-latek na mun-
dialu siedzi na tawie, nie marudzi,
tylkowykonuje swoja robote.-N'Golo
takijest, haruje na treningachidba
oduchazespotu-thumaczy Bzymek.
AzlawkizMarokiem nie podniesli
si¢ cho¢by Rayan Cherki (Manche-
ster City) czy Marcus Thuram (Inter).
Panowanie nad takim towarzystwem
nie nalezy dofatwych, ale Deschamps
niejestgosciemzprzypadku. Jakopit-
karzwygralmundiali Euro, bedgc se-
lekcjonerem poprowadzit Francje
w183 meczach (120-35-28), siegnat
pomistrzostwo swiata 20181 triumfo-
watw Lidze Narodow 3lata pézniej.
W walce o finat MS 2026 nadarza
sie okazja dorewanzuz Hiszpanami,
ktorzy wtegorocznym czempionacie
stracili gola dopiero w swoim 6. me-
czu. Unaia Simona pokonat Charles

De Ketaleare. Diugo utrzymywat si¢

wynik 1:1, ale po przymusowym zej-
sciu Thibauta Courtoisa zastepujacy
go Senne Lammens popeknit blad,
ktory wy skorzystat Mikel Merino.

- Belgowie zrobili, co mogli. Sg
stabsiod Hiszpaniiizabrakloimwiary.
Trener Rudi Garcia opanowatjednak
skiocony zespot i naprawde duzo
zniegowycisngt-przyznat Krzysztof
Bukalski, 17-krotny reprezentant Pol-
ski, ktorywdrugiej potowie lat 9o. wy-
stepowat w KRC Genkizdobyt Pu-
char Belgii.

-Tymrazem Romelu Lukaku nie
wykonat swojego zadania. Hiszpanie
to nie Amerykanie, ich stoperzy go
wypychaliinapastnik Czerwonych
Diabloéwnie zrobitsztycha. U Belgow
podobatamisie graJeremy Doku, ale
mistrzowie Europy przewyzszali ich
oklase. Hiszpanie grajg techniczng
pitkg, jednak wpoiﬁnale wyzZej oce-
niam szanse Francuzow. W obronie
Hiszpania jest nieco lepsza, w ataku
widacroznice na korzysé zespotu De-
schampsa. Fizycznie Francjatezprze-
wyzsza Hiszpanie-uwaza Bzymek.

Statystykazkadencji DD we Fran-
¢ji pokazuje wyzszos¢ Furia Roja:
z 7 meczow 4 wygrata Hiszpania,
adwa Francuzi, ktorzy byli ogrywani
przezpaczke Luisadela Fuentewpot-
finatach ostatniego Euro i Ligi Naro-
dow.—-Zapowiada sie fantastyczne wi-

dowisko. Marokanczycy nie mieli
szansz Francjg, Belgowie postawili si¢
Hiszpanom,leczpekli. FrancjaiHisz-
paniatoabsolutnytop, dlaobuekipli-
czy si¢ tylko triumf - mowi Marek
Dziuba, uczestnik finatéw MS 1982 .
W 1990 roku Marek Motyka,
8-krotnyreprezentant Polski, legenda
Wisty Krakow, wystepowat w Brann
Bergen. Mowi: Ryzykowaltem, wyjez-
dzajac do Norwegil. Myslatem sobie,
zeudaje si¢ dokrajunarciarzy, nie pit-
karzy, ale na mle]scu mio si¢ zaska-
kiwatem. Liga byta swietnie zorgani-
zowana, latalismynamecze samolo-
tami. Norwegom zalezalo narozwoju
pitkiusiebieinie dziwity mnieich poz-
niejsze awanse na mundial i Euro.
Dzisiejsza kadra Solbakkena to efekt
pracy u podstaw. Majg supersktad
- atak z Haalandem wspartym
Sorlothem, silny srodek pomocy,
mocne boki. W drugiej potowie 1/8fi-
natu sprawili, ze Brazylia biegala
za pitka. Anglia bata sic Norwegii.
Moze isi¢ bata, ale wygrata z nig
po bardzo cigzkiej przeprawie, z do-
grywka, aw glownej roliwystapitjude
Bellingham. Norwegom pomocnik
Realu Madryt strzelil 2 gole, w tym
mundialumajuz 6,aw catym swoim
CVwreprezentacjii2 (zczegowfina-
tach MS 7). Dogrywki ze Szwajcarig
potrzebowata takze prezentujaca si¢

ponizej oczekiwan Argentyna, a naj-
wazniejsza bramke strzelitzawodzacy
dotejporyJulian Alvarez. Albicelestes
w polfinale spotkaja sie z Angli,
anatrybunachwAtlancie zasigda Da-
vid Beckham i Diego Simeone - bo-
haterowie thrilleraz M$1998.

Na najwazniejszym turnieju An-
gliaz Argentyna poraz pierwszy zmie-
rzyty si¢ w1962 roku-wygrali pitka-
rze Albionu 3:1. Potem kolejno: 1966
-1:0dla Anglii, 1986 -2:1dla Argen-
tyny,1998-2:2i4:3wkarnych dla Ar-
gentyny,2002-1:0dla Anglii. W 2005
ostatni raz zagrali towarzysko, w Ge-
newie zwyciezyli Wyspiarze 3:2,
a u pokonanych pare srodkowych
obroncow tworzyli Walter Samuel
iRoberto Ayala-dzis asystenci Lio-
nelaScaloniego.

CWIERCFINALY M$2026

Francja - Maroko 2:0 (Mbappe 60, Dembele 66).
Mbappe nie wykorzystat karnego w28 min.
Hiszpania-Belgia2:1

(F.Ruiz30, Merino 88 - De Ketelaere 41).
Norwegia-Anglia1:2 (1:1) podogrywce
(Schjelderup 36 - Bellingham 45+2, 93).
Argentyna-Szwajcaria 3:1(1:1) po dogrywce

(Mac Allister 10, Alvarez 112, L. Martinez 120+1 - Ndoye 69).
(zerwona kartka (2. z6tta) - Embolo (Szwajcaria) - 71min.
Pofinaty:

14.07,godz. 21.00: Francja - Hiszpania,

15.07,godz. 21.00: Anglia - Argentyna.
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Z.awisza 1 Olimpia nie mylg si¢ w sparingach

Zespoty z Bydgoszczy i Grudzigdza wygraty trzecie towarzyskie spotkania przed startem rozgrywek Betclic 2. Ligi.
Ze zmiennym szczesciem w kontrolnych grach zaprezentowali sie z kolei nasi lll-ligowcy - Elana, Wda i Chemik.

Marcin Koztowski

ZAWISZABYDGOSZCZ-EKSIEODZ2:1(2:0)
Bramiki: Filip Koztowski (18, 29) - Krystian Wilk (54)
Zawisza: Oczkowslki (46. testowany) - Nowak (77. Marci-
niak), Dziarkowski (81. Pietruszkiewicz), Golak, Stawek (46.
Staniak) - Kona (70. Szramowski), Cywiriski (59. Szumilas),
Bogusiewicz (46. Kusmierczyk) - Stepie (59. Strzyzewski),
Koztowski (46. Mas, 81. Kalitta), Rak (59. Prafat)

Bydgoszczanie po zwycigstwach 2:1
z Legia I Warszawa 11:0 z Polonig
Sroda Wielkopolska podejmowali
rezerwy EKS £E0dz. Po sezonie so-
botni rywale zamienili si¢ ligami -
Zawisza awansowat do Betclic 2.
Ligi, zas fodzianie spadliklase nizej.
Od poczatku meczu na boisku do-
minowali niebiesko-czarni. Juz
po pot godzinie gry byto 2:0, a oba
gole strzelit Filip Koztowski. Napast-
nik gospodarzy uczcit wten sposob
31.urodziny, ktore obchodzitw dniu
meczu.

Po zmianie stron spotkanie wy-
rownato si¢ i EKS II szybko zdobyt
kontaktowg bramke. Podzniej
do gltosu ponownie doszed} Zawi-

SIATKOWKA

M o Y W ™Y

Filip Kozlowskl zdobyt dwa gole dla ZaW|szy i ucch sw01e 31 urodzmy

sza, ale razit nieskutecznoscig.
Swietne okazje do zdobycia goli
miatprzede Maciej Mas, a takze Mi-
chatKalitta, Wojciech Szumilas, An-
toni Pralat oraz Bartosz Kusmier-
czyk, ktory dzien wezesniej podpi-
sat kontrakt z bydgoskim klubem.

- Zwyciestwo oczywiscie cieszy,
ale po spotkaniu jest duzy niedosyt.
Stworzylismy sobie wiele okazji
dozdobycia kolejnych golii powinni-

smy wygra¢ znacznie wyzej. Tak
Swietne sytuaqe powinno sie wyko-
rzystywac bez zadnych wymowek.
W lidze moze nie by¢ bowiem tylu
szansnastrzelenie bramek. Niesku-
tecznos¢ jest na razie naszym naj-
wickszym mankamentem. W czasie
meczu nie popetnilismy wiekszych
btedow. Gol dla EKS pad} bowiem
podobno po faulu na Golaku. Przy-
gotowania do sezonu idg zgodnie

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

zplanem, azespotbardzo ciezkopra-
cuje. Teraz przed nami dwa tygodnie
1Zejszych treningow - powiedziata
nam Adrian Stawski, trener Zawiszy.

Biato-zieloniznoéw sobie
postrzelali

OLIMPIA GRUDZIADZ - ARKA GDYNIA4:2(4:1)
Bramki: Szymon Michalski (2), Dawid Olejarka (4, 28),
Alex Kolasa (31) - Vladislavs Gutkovskis (15-karny), Leon
Madej 60

Trzeci towarzyski mecz rozegrata
tez Olimpia. Najpierw grudzigdza-
nie pokonali 4:1 rumunski Petrolul
Ploesti, potem 3:1 Lechi¢ Gdansk,
ateraz 4:2 Arke Gdynia, kolejnego
spadkowicza zekstraklasy. Niestety,
sktad biato-zielonych ponownie nie
zostatujawniony. Juz po 4. min. spo-
tkania biato-zieloni prowadzili 2:0
po uderzeniach Szymona Michal-
skiegoi Dawida Olejarki. W 28. min.
drugiz nich podwyzszytna 3:0, a kil-
kadziesiat sekund trafit Alex Kolasa.

- Jestem zadowolony z wyniku
iprzede wszystkimzgry zespotu. To
jednak tylko sparing i site druzyny

KOSZYKOWKA

zweryfikuje liga. Mecz si¢ swietnie
ulozytijuz po 4 minutach prowadzi-
lismy 2:0 po stalym fragmencie gry
i odbiorze pitki po wysokirn pres-
singu. Mogli$my wygrac znacznie
wyzej bo stworzyliSmy sobie jeszcze
co najmniej trzy doskonate okazje
do zdobycia kolejnych goli. Arka
nam praktycznie nie zagrazata bo
bramki zdobyta po rzucie karnym
irykoszecie - powiedzial nam Da-
wid Pedziatek, trener Olimpii.

lll-ligowcy tez nie préznuja
W sobote sparingi rozegrali rowniez
kujawsko-pomorscy III-ligowcy.
Elana Torun pokonata 4:3 w Siera-
dzuWarte, ktora grana tym samym
poziomie. Gole dla zotto-niebie-
skich zdobyli Dominik Stolc (dwie)
oraz Maciej Roznowskii Kacper Ski-
bicki. Wda Swiecie zostata rozbita
5:0 na wyjezdzie przez grajacy
w Betclic 2. Lidze Sokot Kleczew.
Z kolei Chemik Bydgoszcz zwycie-
zyt 1:0 w Plocku rezerwy Wisty.
Bramke dla gosci strzelit zawodnik
testowany.

Stracona szansa zespotu Stefano Lavariniego

Jacek Kmiecik

Polskie siatkarki w decyduja-
cym spotkaniu fazy zasadni-
czej Ligi Narodow przegraty 2:3
(25:20,25:14,19:25,21:25,13:15)
zJaponia i stracily szanse wy-
stepuw finatach Ligi Narodow.
Nasza reprezentacja przystepowata
do ostatniego spotkania turnieju
w Osace z bilansem 7 zwycigstwi4
porazek. ZespotStefano Lavariniego
mialna koncie 19 punktow, ale taki
samdorobek miaty rowniez Japonki.

Pobyt w Osace rozpoczat si¢ dla
Biato-Czerwonych od porazki z Tur-
¢ja 1:3. Dzien pozniej Polki odpowie-
dziatyjednak cennym zwyciestwem
nad reprezentacja Stanéw Zjedno-
czonych, wygrywajac po emocjonu-
jacym tie-breaku 3:21znaczaco przy-
blizajgc si¢ do awansu.

Wirzecim spotkaniu podopieczne
Lavariniego musiaty uzna¢ wyzszos¢
Brazylijek, przegrywajac 1:3. To spra-
wilo, ze losy kwalifikacji do turnieju fi-
nalowego rozstrzygaly si¢ dopiero
w ostatnim meczu fazy zasadniczej
przeciwko Japonkom. Sytuacje dodat-
kowo komplikowat fakt, ze Chinki
miaty zapewniony udzial w finatach
jako organizatorki, dlatego o pozosta-
tych siedem miejsc rywalizacja trwata
dosamegokonca.

Polki przegraty z Japonkami i nie zagrajg w finale Ligi Narodéw

Polki bardzo dobrze rozpoczety
spotkaniez Japonkami. Wygraty dwa
pierwsze sety. Swietnie spisywaty si¢
Magdalena Stysiak, Martyna Pia-
secka i Aleksandra Lampkowska,
aw obronie obronie Joanna Wener-
skaiAleksandra Szczyglowska.

Potem jednak wszystko si¢ posy-
pato. I o wyniku zadecydowat tie-
-break. Decydujacy set lepiej rozpo-
czetyJaponki, ktore szybko objely pro-
wadzenie 2:0. Polki btyskawicznie od-
powiedziaty, odrabiajac straty dzigki
skutecznym atakom i blokowi.
Od tego momentu gra toczyla si¢
punkt za punkt. Biato-Czerwone do-

prowadzity do remisu 5:§, a chwile
pozniej objety prowadzenie, gdy sku-
tecznie zaatakowata Stysiak.

Koncowka tie-breaka byta niezwy-
Kkle zacieta, a Polkijeszcze przy stanie
13:13 zdotaty doprowadzi¢ doremisu
poskutecznym bloku. Ostatnie sfowo
nalezalo jednak do Japonek, ktore
zdobyty dwa kolejne punkty, a mecz
zakonczyt as serwisowy gospodymn.

Tym samym Biato-Czerwone
nie wywalczyly awansu. W Final 8
Ligi Narodow zagrajg: Amerykanki,
Whoszki, Brazylijki, Turczynki, Ka-
nadyijki, Holenderki, Chinki i Ja-
ponki.
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Nigeryjczyk wzmacnia Aste

Magdalena Zimna

Enea Abramczyk Astorii Bydgoszcz
kontynuuje budowanie sktadu
na pilerwszy sezon po powrocie
do Orlen Basket Ligi.

Sktad na ekstraklase Asta zaczeta
budowac¢ niemal od razu po wywal-
czeniu awansu - po wygraniu fina-
towej rywalizacji z EKS Lodz.
W bydgoskiej druzynie na sezon
2026/2027 sajuz: Martyce Kimbro-
ugh, Marcin Nowakowski, Wojciech
Dzierzak, Kacper Ktaczek, Dawid
Brembly, Karol Kaminski i Piotr
Winkowski. Trenerem druzyny be-
dzie natomiast 42-letni Dunczyk
Anders Sommer.

W sobote klub pochwalit si¢ ko-
lejnym kontraktem - do druzyny do-
taczaJordan Ogundiran.

- To kolejny elementem naszej
uktadanki na sezon 2026/2027 -
przekazata Asta. - Reprezentant Ni-
gerii, mistrz Stowacji z Patrioti Le-
vice ($r.12,8 punktu, 4,9 asystyi4,0
zbiorki) orazjeden zliderow Bakken
Bears wrozgrywkach FIBA Europe
Cup ($r. 16,8 punktuy, 5,5 asysty, 3
zbiorkii42% za trzy) dotacza dona-
szej druzyny. Jordan, witamyw Byd-
goszczy!

Sezon Polskiej Ligi Koszykowki
rozpocznie si¢ 2 pazdziernika. Juz

Nigeryjczyk Jordan Ogundiran
trafit do Bydgoszczy ze
stowackiego Patrioti Levice

dzien pdzniej beniaminek z Byd-
goszczy podejmie wicemistrza Pol-
ski Zastal Zielona Gora.

Pierwsze derbowe spotkanie
Enea Abramczyk Astoria rozegra16
pazdziernika w Toruniu z Twar-
dymi Piernikami. W 10. kolejce (12
grudnia) bydgoscy koszykarze po-
jada natomiast do Wtoctawka
nameczzAnwilem.

FOT. FIBA
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Polonia wcigz niepokonana,
ale byt tez sygnat ostrzegawczy

Bydgoscy zuzlowcy pewnie pokonali ekipe z Ostrowa. Pierwsza
czes¢ meczu pokazata jednak, ze trzeba pracowac nad startami

ABRAMCZYKPOLONIABYDGOSZCZ-0STROVIA
OSTROW58:32

Polonia: Wozniak12(0.3,33.3), Putkowski- ns, Huckenbeck
12+1(322.32). toktajew 0 (00w;-), Buczkowski12+2
(32.2,2.3), Pawetczak 8 (3],31), Andrzejewski 3+1(11), Przy
jemskin+2(31.232)

Ostrovia: Czugunow 2+1(1,01,-), Holder 6+2(1,3,0.2.0),
Seifert-Salk4(211,00), Krawczyk 4 (03,0.t), Jakobsen1
(223211),Sitek5(2.21,00), kuczak 0 (Ot.-)

Starcie niepokonanego lidera z siod-
madruzyngrozgrywek zapowiadato
sie naraczejjednostronne spotkanie,
ale Abramczyk Polonia poczatkowo
niecomeczyla si¢ znizej notowanym
rywalem.

W pierwszej serii gospodarze wy-
grali dwa wyscigi. Po 4:2 dowozili ju-
niorzy: najpierw Maksymilian Pawel-
czakzKacprem Andrzejewskim, po-
tem Wiktor Przyjemski z Pawelcza-
kiem. Na te punkty musieli si¢ jednak
mocno napracowac na dystansie, bo
lepszy refleks na starcie mieli goscie.
W wyscigach z udzialem seniorow
rowniez, co skutkowato m.in. zerami
na kontach Szymona Wozniaka
iAleksandra Eoktajewa.

Czteropunktowa przewage byd-
goskiej ekipy, na otwarcie drugiej
rundy o potowe zmniejszyli Jakub
Krawczyki Jonas Seifert-Salk, a po-
tem ambitng walka ,,tréjke” wyrwal
Chris Holder. Polonisci nie utrzymali

ZUZEL

Polonisci wciaz sg poza zasiegiem rywali w Metalkas 2. Ekstralidze

takze podwojnego prowadzenia ws.
biegu; Przyjemskiego na trasie wy-
przedzit Frederik Jakobsen.

Krotka przerwa w potowie zawo-
dow dobrze podziatata jednak na go-
spodarzy, bo kolejne dwa biegi pew-
nie wygrali podwdjnie i uspokoili sy-
tuacje. Juz do konca tego spotkania
to gtdwnie oni dyktowali warunki
na torze i to mimo upadku Saszy
Eoktajewa (w 10. biegu przeszarzo-
watna pierwszym tukuizostat wy-
kluczony) i taktycznych manewrow
wekipie gosci. Zwyciestwa zbonu-
sem Abramczyk Polonia byta juz

pewna po 12. wyscigu.

T1.rundaMetalkas 2. Ekstraligi

Stal Rzeszow - ROW Rybnik 47:43

Stal: Szczepaniak 11+1, Pickering 7, Gusts 10+1, Sadurski 4,
Fajfer12, Przybyto 0, Majewski- 3, Borowiak O
ROW:Klindt9, Wojdyto8, Jamrog 11+, Knudsen 4+2,
Kvech5, Zurek5, Tkocz 1

507 PoloniaP. - Wilki40:49; Orzet-PSZ51:39

1. Polonia Bydgoszcz 10 23 +191

4. Orzetkodz 114 -42
2. PSZ Poznaii 10 14 +15
3. ROW Rybnik m B3 +3]
5. Stal Rzeszow mn 1
6. Polonia Pita 10 109
7. Ostrovia Ostrow n 8 -47
8. Wilki Krosno n 7 38

‘ i
FOT. JAROSEAW PABIJAN

Wiktor Przyjemski swietnie

zaczat walke o tytul mistrza
swiata juniorow

Tegoroczny cykl Speedway Grand
Prix 2 ma trzy przystanki. Pierwszy
odbyt sie w Szwecji i byt catkiem
udany dla biato-czerwonych.

Najlepiej znaszych reprezentan-
tow zaczat Wiktor Przyjemski -
od dwoch biegowych zwyciestw.
Podwoch seriach fotel lidera dzielit
z Mikkelem Andersenem. W czo-
lowce trzymat si¢ takze m.in. Kevin
Matkiewicz (5 pkt), stabiej zaczeli
Maksymilian Pawelczak (dwa razy
dojechattrzeci) i Antoni Mencel.

W drugiej czesci fazy zasadniczej
stawka sie nieco przemieszata. Przy-
jemski wygrat kolejny bieg, ale po-
tem dwa razy dowozil tylko
po punkcie. Bezbledny nie byt row-
niez Malkiewicz, a do czolowki do-
skoczyli inni, m.in. Villads Nagel. I'to
ten ostatni, razem z Andersenem,
zapewnili sobie bezposredni awans
dofinatu.

Dwa miejscaw ostatnim wyscigu
czekalyjeszcze nazwyciezcow bie-
gow potfinalowych. W pierwszym
z nich przepadli Maltkiewicz z Pa-
welczakiem, ktorych ograt William
Drejer. W drugim $wietnie spisat si¢
za to Przyjemski - pewnie zwyciezyt,
dotaczajac do trzech Dunczykow
wiinale.

Ostatni bieg rowniez nalezat
dojuniora Abramczyk Polonii Byd-
goszcz. Przyjemski poradzit sobie
zrywalamiizwyciestwem rozpoczat
walke o ztoty medal. - To byt wie-
czor, ktory na dhugo zostanie w pa-

migci. Dziekuje wszystkim za
wsparcie i gratulacje - komentowat
potem.

Szansnajedenzmedali IMS] nie

stracili jeszcze dwaj kolejni zuz-
lowcy z Kujaw i Pomorza. Niezte,
piate miejsce w Malilli zajat Kevin
Matkiewicz. Na siodmej pozycjiry-
walizacje zakonczyt Maksymilian
Pawetczak.

- Druga czes¢ zawodow zdecy-
dowanie lepsza niz poczatek. Win-
auguracyjnej rundzie cyklu FIM
Speedway Grand Prix 2 zajalem 7.
miejsce i dopisatem do klasyfikacji
generalnej 10 punktow - podsumo-
wat drugi zjunioréw Abramczyk Po-
lonii.

Kolejne dwa turnieje odbedg sie
31lipcawEodzii11 wrzesnia w dun-
skim Vojens.

SGP2-1.RUNDAWMALILLL WYNIKI:

1. Wiktor Przyjemski (Polska) 14+3 (3,3,311,3) - 20 pkt GP2,
2. Mikkel Andersen (Dania) 15(3,3,2.2.3,2) - 18,3. Villads
Nagel (Dania) 14 (2,3.2.3,31)- 16, 4. William Drejer (Dania)
12+3(1.311,3w) - 14, 5. Kevin Matkiewicz (Polska) 12+2
(3.2331)-12,6.Slater Lightcap (USA) 9+2(1,2.2.2.2) -1, 7.
Maksymilian Pawetczak (Polska) 8+1(11,d,3,3)- 10, 8. Be-
au Bailey (Australia) 7+1(2,0,3,u,2) - 9, 9. William Cairns
(Wielka Brytania) 9+0(3,2,31,0) - 8, 10. Rasmus Karlsson
(Szwecja) 8+0(2,01.3.2)-7.11. Nicolai Heiselberg (Dania) 7
(w1,2.2.2)-6,12. Antoni Mencel (Polska) 5(0.21,2.0) -5, 13.
Sven Cerjak (Stowenia) 5(211,0,1)- 4,14. Leo Klasson
(Szwedja)2(11,00,0)- 3, 15. Mitchell McDiarmid (Austra-
lia) 2(0,0,0]11)- 2, 16. Alfons Wiltander (Szwecja) 0 (0,0) -
1,17.Adam Bednar (Czechy) 0(0.d.-.--) - 0,18. Harry Lun-
dahl(Szwcja) 0(0)-0

Thomsen swictowal bez ubran. Zmarzlik powiekszyt przewage nad rywalami

Cezary Konarski

Bartosz Zmarzlik zajal trzecie
miejsce w szostej odslonie te-
gorocznego cyklu Grand Prix.
Natorze w szwedzKkiej Malilli
niespodziewanie triumfowat
Dunczyk Anders Thomsen.

Na Skrotfrag Arenie doszto do nie-
spodzianki. Duniski zuzlowiec, ktory
nie jest stalym uczestnikiem cyklu,
kapitalnie Scigat sie w koricowce tur-
nieju. Thomsen, zastepujacy w staw-
ce kontuzjowanego Australijczyka
Jacka Holdera, w fazie zasadniczej
zawodow wywalczyt tylko osiem
punktow. Zdobycz ta pozwolita mu
jednak na start wwyscigu potfinato-
wym, w ktorym pokonal m.in. Do-
minika Kubere.

W finale najlepiej ze startu ruszyt
Bartosz Zmarzlik. Polak, walczacy
w tym sezonie o siodmy w karierze
tytut indywidualnego mistrza

Anders Thomsen zrzucit z siebie ubrania i wsiadt na motocykl. Tak

celebrowat swoje zwyciestwo w Grand Prix Szwecji

$wiata, na dystansie nie bytjednak
rownie szybki. Najpierw wyprzedzit
go Thomsen, aniedtugo potemwy-
czyn Dunczyka skopiowal Robert
Lambert. Brytyjczyk wezesniej byt
niepokonany, ale w finale jego mo-
tocykl nie byt na tyle mocny, by do-

scigng¢  dunskiego zuzlowca.
Zawspomniang trojka najlepszych
finiszowal Brady Kurtz. Australij-
czyk, podobnie jak rok temu, jest naj-
grozniejszym konkurentem Zmarz-
lika wwyscigu po ztoty medal. Polak
wMalillido pieciu punktow powiek-
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szyt jednak swoja przewage nad
»Kangurem”. Trzeci w klasyfikacji
generalnejjest Lambert.

Swoje zwyciestwo w Grand Prix
Szwecji Thomsen $wigtowat w nie-
typowy sposéb. Zuzlowiec przy po-
dium, w rytm muzyki, zrzucit z sie-
bie wiekszos¢ ubran (zostatjedynie
w bieliznie iw butach) i niemal nagi
prze]echai namotocyklukilka okra-
zen, wzbudza] ac aplauz widowni. -
Obiecatem, ze bede swictowatwten
sposobistowa dotrzymatem - sko-
mentowat przed kamerami.

W Malilli Dominik Kubera i Pa-
tryk Dudek zostali wyeliminowani
wwyscigach ostatniej szansy, a Kac-
per Woryna tym razem zakonczyt
starty na zasadniczej czesci turnieju.

Do korica rywalizacji w cyklu
Grand Prix pozostalyjuztylko cztery
turnieje - 1 sierpniaw Eodzi, 8 sierp-
nia w Rydze (Lotwa), 12 wrzesnia
w Vojens (Dania) oraz 26 wrzesnia
w Toruniu.

WYNIKIGRAND PRIX SZWECI

1.Anders Thomsen (Dania) - 1. miejsce w finale 8 (311,3,0),
2. Robert Lambert (Wielka Brytania) - 2. migjsce wfinale 15
(33333). 3. Bartosz Zmarzlik (Polska) - 3. miejsce wfinale
12(23313),4. Brady Kurtz (Australia) - 4. miejsce w finale
10(3.231), 5. Andrzej Lebiediew (kotwa) - 2. migjsce
wpctfinale10(23,2,2]), 6. Patryk Dudek (Polska) - 2. miej-
scew potfinale 9(2,2.3,2.0), 7. Leon Madsen (Dania) - 3.
miejsce w pétfinale 7(0,0,2.2,3), 8. Kim Nilsson (Szwecja) -
3. migjsce w pdtfinale7(31,0,1,2), 9. Dominik Kubera (Pol-
ska) - 4. migjsce w pétfinale 9(1.3,0,3,2), 10. Jan Kvech
(Czechy)-4. miejsce w pdtfinale7(2.2,d,0,3), 1. Kacper
Woryna (Polska) 7(1,0.2,2,2), 12. Michael Jepsen Jensen
(Dania) 5(1,0,0,31), 13. Max Fricke (Australia) 5(01,2,0,2),
14. Jason Doyle (Australia) 4 (1,21,0w), 15. Nazar Pamnicki
(Ukraina) 2 (0.1,1.0,0), 16. Kai Huckenbeck (Niemcy) 2
(0.011w).

CZOLOWKAKLASYFIKACJIGP

1.Zmarzlik (Polska) - 98 pkt., 2. Kurtz (Australia) - 93 pkt.,
3.Lambert (Wielka Brytania) - 81 pkt., 4. Jepsen Jensen
(Dania) - 66 pkt., 5. Madsen (Dania) - 55 pkt., 6. Woryna
(Polska) - 55 pkt., 7. Holder (Australia) - 55 pkt., 8. Fricke
(Australia) - 54 pkt., 9. Dudek (Polska) - 51 pkt., 10. Thom-
sen (Dania)-50 pkt.,... 14. Kubera (Polska) - 28 pkt.



