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G
ł o s o w a n i e  n a d 
uchwałą odbyło się 
18 września 2026 

roku podczas 65. posie-
dzenia Sejmu. Projekt był 
procedowany jako druk nr 
2506. Komisja Kultury, 
Dziedzictwa Narodowego 
i Środków Przekazu przyję-
ła wcześniej sprawozdanie, 
a następnie dokument tra-
fi ł pod obrady całej Izby.

Objawienia gietrzwałdz-
kie rozpoczęły się w 1877 
roku, gdy Warmia znajdo-
wała się w granicach Prus 
Wschodnich. Wydarzenia 
przyciągnęły do niewielkiej 
miejscowości tysiące piel-
grzymów.

W uzasadnieniu projektu 
zwrócono uwagę nie tylko 
na religijny charakter wy-
darzeń, ale również na ich 
znaczenie społeczne i  hi-
storyczne. Gietrzwałd miał 
stać się miejscem spotkań 
Polaków przybywających 
z  różnych części ziem 
znajdujących się wówczas 
pod zaborami.

Wymiar religijny 
i narodowy
Wnioskodawcy wskazywa-

li, że wydarzenia w Gietrz-
wałdzie nabrały szczegól-
nego znaczenia w  okresie 
germanizacji. Pielgrzymki 
i  spotkania religijne miały 
jednocześnie wymiar spo-
łeczny i narodowy.

W materiałach sejmowych 
podkreślano, że objawienia 
z 1877 roku były związane 
z Justyną Szafryńską i Bar-
barą Samulowską. W uza-
sadnieniu projektu zwróco-
no również uwagę na fakt, 
że według przekazu obja-
wień Matka Boża miała 
przemawiać do wizjonerek 
w języku polskim.

To właśnie historyczny 
i  społeczny wymiar wy-
darzeń znalazł się wśród 

argumentów za ustano-
wieniem państwowego 
upamiętnienia ich 150. 
rocznicy.

Wynik głosowania
W piątkowym głosowaniu 

udział wzięło 414 posłów. 
Za przyjęciem uchwały 
zagłosowało 377 parla-
mentarzystów, 25 było 
przeciw, a  12 wstrzymało 
się od głosu. 46 posłów 
nie uczestniczyło w  gło-
sowaniu. Ofi cjalny wynik 
Sejmu potwierdza stosu-
nek głosów 377–25–12.

Uchwałę poparli wszy-
scy głosujący posłowie 
Prawa i Sprawiedliwości, 

a także wszyscy uczestni-
czący w głosowaniu par-
lamentarzyści Rozwoju 
Plus, PSL-Trzeciej Drogi 
oraz Konfederacji.

W  przypadku Koalicji 
Obywatelskiej za przyję-
ciem uchwały zagłosowa-
ła zdecydowana większość 
uczestniczących w  głoso-
waniu posłów. Odnotowa-
no również głosy przeciw 
i wstrzymujące się.

Najwięcej głosów prze-
ciwko uchwale padło 
wśród posłów Lewicy. 
W klubie Centrum również 
odnotowano zarówno gło-
sy za, przeciw, jak i wstrzy-
mujące się.

Uchwałę poparła także 
większość głosujących par-
lamentarzystów Polski 2050. 
Wśród posłów niezrzeszo-
nych przeważyły głosy za. 
Wszyscy czterej głosujący 
posłowie Razem opowie-
dzieli się natomiast przeciw.

Posłowie Demokracji 
oraz koła Konfederacja KP, 
którzy wzięli udział w gło-
sowaniu, poparli uchwałę.

Rok 2027
 pod znakiem rocznicy
Przyjęta przez Sejm 

uchwała ustanawia rok 
2027 Rokiem Objawień 
Matki Bożej Gietrzwałdz-
kiej. Dokument wskazuje 

ROK 2027 ROKIEM OBJAWIEŃ 
MATKI BOŻEJ GIETRZWAŁDZKIEJ

Sejm przyjął uchwałę ustanawiającą rok 2027 Rokiem Objawień Matki Bożej Gietrzwałdzkiej. 
Za przyjęciem dokumentu zagłosowało 377 posłów, przeciw było 25, a 12 wstrzymało się od głosu. 
Uchwała odnosi się do 150. rocznicy wydarzeń, które rozpoczęły się w Gietrzwałdzie w 1877 roku.

tym samym na 150. rocz-
nicę wydarzeń z 1877 roku 
jako okazję do ich pań-
stwowego upamiętnienia.

Dla Gietrzwałdu będzie 
to szczególny jubileusz. 
Miejscowość na Warmii, 

która w  XIX wieku stała 
się celem licznych piel-
grzymek, pozostaje miej-
scem związanym z kultem 
maryjnym i pamięcią o wy-
darzeniach sprzed blisko 
półtora wieku. JK
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KONDOLENCJE

PONAD 2 PROMILE, 
SĄDOWY ZAKAZ I NARKOTYKI

Policjanci z Komendy Powiatowej 
Policji w Iławie, pod nadzorem 
Prokuratury Rejonowej w Iławie, 
zakończyli dochodzenie przeciw-
ko 37-letniemu mieszkańcowi 
gminy Susz. Mężczyzna miał prowadzić forda, mając ponad 2 
promile alkoholu w organizmie i aktywny sądowy zakaz kiero-
wania pojazdami mechanicznymi. Podczas dalszych czynności 
funkcjonariusze znaleźli również znaczne ilości narkotyków. 
Postępowanie zakończyło się skierowaniem aktu oskarżenia.
Sprawa rozpoczęła się po zgłoszeniu świadka, który zare-
agował na niebezpieczne zachowanie kierowcy. Policjanci 
zatrzymali prowadzącego forda 37-latka. Badanie wykazało, 
że miał ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Po spraw-
dzeniu jego danych w policyjnych systemach wyszło na jaw, 
że mężczyzna ma również aktywny sądowy zakaz prowadze-
nia pojazdów mechanicznych.
Funkcjonariusze skontrolowali także samochód. W toku dalszych 
czynności ustalili, że zarówno w aucie, jak i w miejscu zamiesz-
kania 37-latka znajdowały się narkotyki. Policjanci zabezpieczyli 
łącznie prawie 140 gramów amfetaminy oraz blisko 20 gramów 
MDMA. Mężczyzna został zatrzymany i osadzony w policyjnej celi.
Jak ustalili śledczy, nie był to pierwszy przypadek prowadzenia 
pojazdu po alkoholu przez mieszkańca gminy Susz. Wcześniej 
również został zatrzymany podczas jazdy ulicami Susza. Mimo 
obowiązującego zakazu sądowego prowadził samochód, mając 
wtedy także ponad 2 promile alkoholu w organizmie.
Zgromadzony materiał dowodowy pozwolił na przedstawienie 
37-latkowi pięciu zarzutów. Sąd zdecydował o zastosowaniu 
wobec niego tymczasowego aresztowania na trzy miesią-
ce. Następnie środek ten został przedłużony o kolejne trzy 
miesiące. Dochodzenie zostało już zakończone, a do sądu 
skierowano akt oskarżenia.
Za samo prowadzenie samochodu pomimo obowiązującego sądo-
wego zakazu kierowania pojazdami mechanicznymi Kodeks karny 
przewiduje karę do 5 lat pozbawienia wolności. O odpowiedzialno-
ści 37-latka za wszystkie zarzucane mu czyny zdecyduje sąd.
Policja przypomina, że każda osoba może powiadomić służby 
o kierowcy, którego zachowanie stwarza zagrożenie. Takie 
zgłoszenie można przekazać również anonimowo pod nume-
rem alarmowym 112. Funkcjonariusze deklarują, że każdy taki 
sygnał jest sprawdzany.
W ubiegłym roku policjanci z Komendy Powiatowej Policji 
w Iławie przeprowadzili 44 467 badań stanu trzeźwości 
kierujących. W wyniku prowadzonych kontroli zatrzymali 381 
kierowców, którzy zdecydowali się prowadzić pojazdy mimo 
niedozwolonego stanu.  OPRAC.AL

Dziewięcio- i  12-latek 
trafili do szpitali po 
zderzeniu z  udzia-

łem hulajnogi elektrycznej 
w Mrągowie. Starszy z chłop-
ców jechał bez kasku i nie był 
uprawniony do kierowania 
takim pojazdem. Policja 
zwraca uwagę nie tylko na 
zachowanie najmłodszych, 
ale również na odpowie-
dzialność dorosłych, którzy 
udostępniają dzieciom hu-
lajnogi bez sprawdzenia wy-
maganych uprawnień i zna-
jomości przepisów. Tylko 
od początku roku do końca 
sierpnia na Warmii i Mazu-
rach doszło do 35 wypadków 
z  udziałem użytkowników 
hulajnóg elektrycznych.

Do groźnego zdarzenia do-
szło w Mrągowie. Ze wstęp-
nych ustaleń policjantów 
wynika, że 12-letni chłopiec 
jadący hulajnogą elektrycz-
ną po chodniku uderzył 
w 9-latka, który wychodził 
z terenu posesji na chodnik. 
Kierujący hulajnogą nie 
miał kasku, a – jak podała 
policja – z racji wieku nie był 
uprawniony do poruszania 
się takim pojazdem.

Obaj chłopcy zostali prze-
wiezieni do szpitali. Po prze-

prowadzonych badaniach 
okazało się, że doznali obra-
żeń powodujących rozstrój 
zdrowia trwający dłużej niż 
siedem dni. Zdarzenie zosta-
ło zakwalifi kowane jako wy-
padek drogowy, a hulajnoga 
została zabezpieczona. Poli-
cjanci wyjaśniają dokładne 
okoliczności zdarzenia. 
Sprawa zostanie przekaza-
na do sądu właściwego dla 
spraw nieletnich. Odpo-
wiedzialność mogą ponieść 
również rodzice 12-latka, 
m.in. za udostępnienie po-
jazdu osobie nieposiadającej 
wymaganych uprawnień.

Policja wskazuje, że 
problem nie dotyczy po-
jedynczego zdarzenia. Od 
początku roku do końca 
sierpnia w  województwie 

warmińsko-mazurskim 
odnotowano 35 wypadków 
z  udziałem użytkowników 
hulajnóg elektrycznych. 
Zginęła w nich jedna osoba, 
a 36 zostało rannych. Funk-
cjonariusze interweniowali 
również przy ponad 140 
kolizjach z udziałem takich 
pojazdów. Łączna liczba 
zdarzeń była o  ponad 100 
większa niż w analogicznym 
okresie 2024 roku.

Kolejną interwencję prze-
prowadzili policjanci w Kę-
trzynie. Funkcjonariusze 
ruchu drogowego zatrzymali 
do kontroli 15-latka jadące-
go hulajnogą elektryczną. 
Okazało się, że nastolatek 
nie posiada wymaganych 
uprawnień. Policjanci usta-
lili, że pojazd udostępniła 

mu matka. Kobieta ma od-
powiedzieć przed sądem.

Przepisy określają wyma-
gania wobec niepełnolet-
nich użytkowników hulaj-
nóg elektrycznych. Osoba, 
która ukończyła 13 lat, ale 
nie ma jeszcze 18 lat, może 
kierować takim pojazdem, 
jeżeli posiada kartę rowe-
rową albo prawo jazdy ka-
tegorii AM, A1, B1 lub T. Po-
licja przypomina rodzicom, 
że sama umiejętność jazdy 
na hulajnodze nie oznacza 
jeszcze, że dziecko może le-
galnie poruszać się nią w ru-
chu drogowym.

Od 3 czerwca 2026 roku 
osoby kierujące hulajnogą 
elektryczną, które nie ukoń-
czyły 16 lat, mają również 
obowiązek używania pod-
czas jazdy kasku ochronne-
go. Wynika to z przepisów 
Prawa o ruchu drogowym.

Warmińsko-mazurska po-
licja zwraca uwagę, że część 
niebezpiecznych sytuacji 
wynika zarówno z  lekko-
myślnego udostępniania 
hulajnóg dzieciom przez 
dorosłych, jak i z nadmier-
nej prędkości oraz braku 
ostrożności samych użyt-
kowników.  OPRAC.AL

Ponad 100 mandatów, kilka 
zatrzymanych dowodów re-
jestracyjnych i prawa jazdy 
odebrane kierowcom rażąco 
przekraczającym prędkość 
– to bilans działań olsztyń-
skiej policji prowadzonych 
w ramach ogólnopolskiej 
akcji „Prędkość”. Wśród za-
trzymanych znalazł się także 
71-latek, który przekroczył 
dozwoloną prędkość, mając 
ponad pół promila alkoholu 
w organizmie.
Policjanci z Komendy Miejskiej 
Policji w Olsztynie prowadzili 
działania kontrolno-prewen-
cyjne w ramach kampanii 
ROADPOL Safety Days, czyli Dni 
Bezpieczeństwa Ruchu Drogo-
wego. Funkcjonariusze koncen-
trowali się przede wszystkim na 
kierowcach przekraczających 
dozwoloną prędkość. Kontrole 
prowadzono w miejscach szcze-

gólnie zagrożonych i tam, gdzie 
wcześniej najczęściej dochodzi-
ło do łamania przepisów ruchu 
drogowego.
Prędkość mierzono zarówno 
statycznie przy użyciu ręcznych 
mierników, jak i dynamicznie za 
pomocą wideorejestratorów. 
Podczas działań policjanci ujaw-
nili blisko 150 kierowców, którzy 
jechali zbyt szybko. W związku 
z tym wystawili ponad 100 
mandatów. Kontrolowano 
także stan techniczny pojazdów. 

Kilka z nich nie spełniało wy-
maganych warunków, dlatego 
funkcjonariusze zatrzymali ich 
dowody rejestracyjne.
Jedna z interwencji miała miej-
sce na terenie gminy Biskupiec. 
71-letni kierowca przekroczył 
dozwoloną prędkość. Podczas 
kontroli okazało się dodatkowo, 
że jest nietrzeźwy. Badanie 
wykazało ponad pół promila 
alkoholu w jego organizmie. 
Policjanci zatrzymali mu prawo 
jazdy i sporządzili dokumen-
tację dotyczącą popełnionego 
przestępstwa oraz wykroczenia.
Poważne przekroczenie prędko-
ści odnotowano również w Ol-
sztynku. Na ul. Jagiełły 46-letni 
kierowca Audi jechał 114 km/h 
w miejscu, gdzie obowiązywa-
ło ograniczenie do 50 km/h. 
Przekroczył więc dozwoloną 
prędkość o 64 km/h. Mężczyzna 
otrzymał mandat w wysokości 

2 tys. zł i 14 punktów karnych. 
Policjanci zatrzymali również 
jego prawo jazdy.
Kontrole obejmowały nie tylko 
kierowców samochodów. W gm. 
Świątki policjanci zatrzymali 
46-letniego motocyklistę. 
Mężczyzna rozpędził Harleya do 
118 km/h, przekraczając obowią-
zujący limit o 68 km/h. Został 
ukarany tak samo jak kierowca 
Audi – mandatem w wysokości 
2 tys. zł i 14 punktami karnymi, 
a także stracił prawo jazdy.
Policja przypomina, że 
niedostosowanie prędkości do 
warunków panujących na dro-
dze pozostaje jedną z głównych 
przyczyn zdarzeń drogowych. 
Celem działań „Prędkość” było 
ograniczenie niebezpiecznych 
zachowań kierowców oraz 
egzekwowanie przepisów 
w miejscach, w których docho-
dzi do ich naruszania.  OPRAC.AL

POLICYJNA AKCJA „PRĘDKOŚĆ”. 
BLISKO 150 KIEROWCÓW ZŁAMAŁO PRZEPISY

DZIECI NA HULAJNOGACH BEZ UPRAWNIEŃ. 
POLICJA OSTRZEGA PO GROŹNYM WYPADKU
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PRZERWA W DOSTAWIE 

CIEPŁEJ WODY
Mieszkańcy części Olsztyna muszą przygotować się 

na czasową przerwę w dostawie ciepłej wody. Miejskie 
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej zapowiada 

utrudnienia związane z pracami modernizacyjnymi 
w obrębie miejskiej sieci ciepłowniczej.

Przerwa została zaplanowana 
na 24 września 2026 roku. 
Utrudnienia potrwają w go-

dzinach od 6 do 23.
Olsztyński MPEC informuje, że 

obejmą one budynki przy ul. Ar-
tyleryjskiej 1, 3B, 3B (hala), 3C, 3D, 
3E, 3M, 3S, 3N i 7, ul. Leśnej 2, 6 i 8, 
ul. Bałtyckiej 5A, 5B, 5C, 5D, 9, 17B, 19 i 21, ul. Żółtej 
10A, ul. Zielonej 8 i ul. Konopnickiej 10.

Planowana przerwa ma związek z pracami moder-
nizacyjnymi prowadzonymi w obrębie miejskiej sieci 
ciepłowniczej. W tym czasie mieszkańcy wskazanych 
budynków nie będą mieli dostępu do ciepłej wody.

MPEC zwraca się również do administracji wymie-
nionych obiektów z prośbą o przekazanie informacji 
o planowanej przerwie lokalom usługowym znajdu-
jącym się w budynkach.

W przypadku pytań dotyczących przerwy mieszkań-
cy mogą kontaktować się z pogotowiem ciepłowni-
czym pod numerem 993.

MPEC przeprasza za utrudnienia i dziękuje miesz-
kańcom za wyrozumiałość.

B
iorąc pod uwagę ros-
nące natężenie ru-
chu, to miejsce stało 
się kłopotliwe, bo na 

wysokości stacji paliw przy 
Alei Warszawskiej kończą 
się dwa pasy i droga stawa-
ła się jednojezdniowa. Po-
wodowało to korki, a także 
niosło ze sobą duże ryzyko 
wypadków. Dlatego Zarząd 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego zdecydował 
o przeznaczeniu nieco po-
nad 95 milionów złotych 
z  programu regionalnego 
„Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur 2021-
2027” właśnie na rozbu-
dowę wylotu z  Olsztyna 
w kierunku Warszawy. Cała 
inwestycja ma kosztować 
124,2 miliona złotych. 

Droga będzie miała od 
granic miasta do węzła 
Olsztyn-Południe po dwa 
pasy ruchu w każdą stronę. 
Przebudowa rozpoczęła się 
w pierwszej połowie kwiet-
nia 2025 roku. W ramach 
zadania zmieni się również 
teren sąsiadującego z dro-
gą dawnego, nieformalne-
go parkingu. Zarząd Dróg 
Wojewódzkich planuje 
utworzyć tam parking 
typu Park&Ride, który 
umożliwi kierowcom po-
zostawienie samochodów 
i dalszą podróż autobusami 

komunikacji publicznej. 
Obiekt powstanie w miej-
scu parkingu funkcjonują-
cego od wielu lat. Projekt 
przewiduje budowę przy-
stanku autobusowego oraz 
26 miejsc postojowych dla 
samochodów osobowych.

Zakres inwestycji obejmu-
je również budowę ścieżki 
rowerowej oraz oddzielne-
go chodnika. Łącznie mo-
dernizacją objęty zostanie 
odcinek liczący około 2,5 ki-
lometra. Kierowcy z uwagą 
śledzą tempo prowadzonych 
tam prac. Objazdy wyzna-
czono przez tzw. drogi wyż-
szego rzędu (niegminne), 
a  główny prowadzi przez 
obwodnicę Olsztyna (na 
wysokości Tomaszkowa) 
w kierunku Kudyp. Zgodnie 
z nim wjechać do Olsztyna 
i  wyjechać z  niego można 

ulicą Sielską. Z  przejazdu 
w kierunku Bartąga i z po-
wrotem mogą korzystać 
m.in. pojazdy służb oraz 
transportu publicznego. 
W końcu sytuacja się zmie-
ni. Zarząd Dróg Wojewódz-
kich zapowiada bardzo duże 
zmiany w organizacji ruchu.

– ETAP PROWADZONYCH 
PRAC JEST NA TYLE 
ZAAWANSOWANY, ŻE 

OTWIERAMY PRZEJAZD 
NA TRASIE OLSZTYN-

BARTĄG. NOWA 
ORGANIZACJA RUCHU 

ZACZNIE OBOWIĄZYWAĆ 
19 PAŹDZIERNIKA – 

ZAPOWIADA WALDEMAR 
KRÓLIKOWSKI, DYREKTOR 

ZARZĄDU DRÓG 
WOJEWÓDZKICH.

Pod uwagę brane były 
dwa rozwiązania. Pierw-
sze zakładało, że od Bar-
tąga w stronę miasta będą 
mogły jeździć samocho-
dy osobowe i  autobusy, 
a  w  przeciwnym kierun-
ku wyłącznie autobusy. 
Druga propozycja otwar-
cie ruchu dla wszystkich 
zmotoryzowanych w  obu 
kierunkach. Drogowcy 
zaznaczają, że ostateczny 
wariant będzie zależał od 
opinii władz gminy Sta-
wiguda. – Przychyliliśmy 
się do propozycji otwar-
cia ruchu dla wszystkich 
w obu kierunkach – mówi 
Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda. – 
Wcześniej obawialiśmy się, 
że takie rozwiązanie może 
utrudniać poruszanie się 
autobusów komunikacji 

Olsztyński Targ dzia-
ła od maja. Na stoi-
skach można znaleźć 

świeże warzywa i  owoce, 
miody, sery, domowe węd-
liny, chleby na zakwasie 
oraz produkty oznaczone 
znakiem Dziedzictwa Ku-
linarnego Warmii i Mazur.

Oferta targu wykracza jed-
nak poza produkty spożywcze. 
Wystawcy oferują również 
naturalne kosmetyki, zioła, 
kwiaty i  świece z  własnego 
wosku. Miłośnicy rękodzieła 

znajdą ceramikę, autorską 
biżuterię oraz obrazy.

Na stoiskach pojawiają 
się także książki sprze-

dawane bezpośrednio 
przez autorów. Nie-
dzielny targ daje przy 
tym możliwość rozmowy 

z  osobami, które same 
uprawiają, produkują 
lub tworzą oferowa-
ne produkty.

Organizatorzy od po-
czątku stawiają również 
na ograniczenie plastiku. 
Wystawcy nie korzystają 

z plastikowych opakowań, 
a produkty pakują w mate-
riały ekologiczne.

Olsztyński Targ odby-
wa się w  każdą niedzielę 
w godzinach 9.30-14. Te-
goroczny sezon zakończy 
się 27 września.

Organizatorzy zapowia-
dają, że w przyszłym roku 
chcą rozszerzyć formułę 
wydarzenia i  jego ofertę. 
Szczegóły mają być znane 
przed rozpoczęciem kolej-
nej jego odsłony.

DROGOWCY OTWIERAJĄ 
PRZEJAZD NA WAŻNEJ 

DRODZE POD OLSZTYNEM
Tempo prac przy przebudowie wylotu z Olsztyna w kierunku Warszawy pozwala 
na otwarcie przejazdu na trasie Olsztyn-Bartąg. Jest data i organizacja ruchu. 

ZOSTAŁA TYLKO 

JEDNA NIEDZIELA
Jeszcze tylko przez jedną niedzielę będzie 

można odwiedzać tegoroczny Olsztyński Targ. 
W południowej części rynku, przy Starym Ratuszu, 
lokalni producenci, rolnicy, rzemieślnicy i artyści 

prezentują swoje produkty i wyroby.

publicznej. Niezależnie od 
tego będziemy na bieżąco 
monitorować sytuację.

Ze swojej strony władze 
Olsztyna zamierzają zająć 
się miejskim odcinkiem 
al. Warszawskiej. Zgodnie 
z  podpisaną umową Za-
rząd Dróg Wojewódzkich 
przygotował dokumentację 
na odcinek drogi kończący 
się przy skrzyżowaniu z ul. 
Dybowskiego. W tym przy-
padku pieniądze częściowo 
mają pochodzić z projektu 
dotyczącego rozbudowy tras 
pieszo-rowerowych w  ob-
szarze Miejskiego Obszaru 

Funkcjonalnego Olsztyna, 
w  rejonie Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego. 
W  pierwszym etapie pro-
wadzony jest remont na-
wierzchni al. Warszawskiej 
na odcinku od skrzyżowa-
nia z  ul. Dybowskiego do 
ul. Tuwima. W jego ramach 
planuje się m.in.: frezowa-
nie istniejącej nawierzch-
ni bitumicznej, ułożenie 
warstwy wiążącej z betonu 
asfaltowego, rozbiórkę i wy-
konanie nowych chodników 
i opasek oraz rozbiórkę i wy-
konanie nowych zatok au-
tobusowych. GS
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 REKLAMA 

Choroba Alzheimera to 
jedna z  najczęstszych 
form demencji. Cier-

piący na tę przypadłość czę-
sto są stygmatyzowani z jej 
powodu, ponieważ osoby 
z  zewnątrz nie rozumieją, 
z  czym mierzą się pacjent 
oraz jego opiekunowie. Do-
tyka ona nie tylko samych 
chorych, ale również ich bli-
skich. Stała opieka nad ma-
jącymi alzheimera wymaga 
niesłychanego wysiłku psy-
chicznego i fi zycznego.

Na chorobę Alzheimera nie 
ma leku, który by ją całko-
wicie wyleczył. Natomiast 
są preparaty, które mają za 
zadanie spowolnić proces jej 
rozwijania się oraz łagodzić 

objawy. Ważne jest stałe i re-
gularne ich przyjmowanie.

Ocenia się, że w  Polsce 
z  tym schorzeniem zmaga 
się około 250 tysięcy osób. 
Częstość zachorowań wzra-
sta wraz z  wiekiem, który 

jest bezspornym czynnikiem 
ryzyka wystąpienia otępienia 
alzheimerowskiego. Choro-
by ujawnia się zwykle po 65 
roku życia. Ludzie przed 65 
rokiem życia stanowią mniej 
niż 1 procent przypadków, 

osoby po 65 roku życia oko-
ło 14 procent, a po 80 roku 
życia chorobę stwierdza się 
u około 40 procent.

Liczba pacjentów, u któ-
rych po raz pierwszy zdiag-
nozowano chorobę Alzhei-
mera: 2024 rok – 1658, 
2025 rok – 1456 i  2026 
rok – 929.

Liczba pacjentów, którzy 
leczą się aktualnie na alzhei-
mera, wynosi aż 3414.

Najbliżsi starszej osoby jak 
najszybciej powinni wybrać 
się do lekarza, jeśli zauwa-

żą te objawy: zaburzenia 
pamięci utrudniające co-
dzienne funkcjonowanie, 
trudności w wykonywaniu 
codziennych prac domo-
wych, zaburzenia językowe, 
dezorientacja co do czasu 
i  miejsca, kłopoty w  oce-
nie, zaburzenia myślenia 
abstrakcyjnego, gubienie 
rzeczy, zmienny nastrój, 
zmiany osobowościowe oraz 
utrata inicjatywy.

Jak można zapobiegać 
chorobie Alzheimera? Za-
leca się takie czynności jak 

wykonywanie zadań, które 
pobudzają myślenie: gra 
w szachy albo rozwiązywa-
nie krzyżówek, zadań ma-
tematycznych czy rebusów, 
uniwersytety trzeciego wieku 
itp., zwiększenie aktywności 
ruchowej: spacery, piesze 
wycieczki, zajęcia w grupach, 
wyjście do ludzi, utrzymy-
wanie kontaktów z rodziną 
i  przyjaciółmi, stosowanie 
diety śródziemnomorskiej, 
umiarkowane spożywanie 
napojów alkoholowych.
 MONIKA SMOLIK

 TO JEDNA Z NAJCZĘSTSZYCH FORM DEMENCJI
21 września obchodzony jest Światowy Dzień Choroby Alzheimera. Dane z województwa warmińsko-mazurskiego są zatrważające, 

bo na schorzenie to cierpi niemal 3,5 tysiąca osób.
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����� �� ��	
� � 
� ��� - serial, 
Polska, 2025

����� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2025

����� �����
� �
�� ��� ������
- magazyn

����� � � 
��!�"!�#$"$%
& '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2026

�(��� )"��
�� 
� �
����
��
& � �"�� *�
��! +
,�
i Pogoda Flesz

--��� � � 
��!�"!�#$"$%
& .�
�!� ����� /
��/�!"
- magazyn kulinarny

-���� 0��� ,�
�1
" - teleturniej
-��-� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
-���� 2� '�
31� - teleturniej
-���� �� !"4
� � - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
-���� 0��� ,�
�1
" - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
-(��� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
-5�-� 2� '�
31� - teleturniej
-5��� 6���
 � ����!��$�1 - telet.
-7��� '�
�" !�$���$�� - serial 

obycz., 2026
����� 01 �!" !�
�� 18� ���

������9 - felieton
����� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2026
�-��� �� !"4
� � - serial 

fabularyzowany
����� '�
 �
 01:���� ((

- serial, Niemcy, 2025
���-� ��� �$� - serial, USA, 2024
�-��� ;�� 1	��
� - serial, 

<=>?@AB CDCC
02:05 Ferrari E FGHIB JKLB <=>?@AB

Wlk. Bryt., 2023
����� �����
��M/ - serial 

komediowy

����� N��4�O - program interw.
����� N�
"�� /
���� - obycz.
����� 01$%�

� 
��� 1$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ����P ��	
" Q2�
- magazyn poranny

--��� ��
��$� !���1 - program 
kulinarny

--��� 01$%�

� 
��� 1$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do restauracji �Frelka 
R SGTAUVWX@>YZ>WR[ >YGZ
do restauracji �Diavolo� 
W XZ\U]>?@>WR[I

-���� N�
"�� /
���� - obycz.
-���� *�/��� ��^ _

" - serial 

obycz., Polska
-(��� ������"�� - program 

kryminalny
-7��� `���"
-7��� */�
�
19:45 Pogoda
-7��� N��4�O - program 

interwencyjny

20:15 �� a!/b 
�� - serial 
obycz., Polska

����� Q%� ` ��
 - teleturniej
�-��� Q�!���!��
 E Y[GcR]A U@>W
����� d����
" !�$�"�1 - sens., 

JKLB effgI hij HGkG UlYGW\
uprowadzenia córki 
?@RmUnR[o> kAlc>pG]AI
Ojciec dziewczynki nalega, 
GHA W qc[kZ]WR[ HYG= rkZRG=
przyjaciel rodziny, komisarz 
Lee z Królewskiej Policji 
Hong Kongu.

����� )
��/���
�O - obycz., 
Polska, 2025

���-� s� �� �"����P - program 
rozrywkowy

����� N��4�O - program 
interwencyjny

���-� ����� 4 �
" - serial krym., 
Polska

���-� ��1�� 6���" E Y[GcR]A U@>W

����� ���" ����P
�7�-� �� �
��!�� � )�
�
�
�"

- serial kryminalny
�7��� a"/�!��
� �1$%
��
�7��� �� �
��!�� � )�
�
�
�"

- Jeden z informatorów 
tGcGT>WUnR[o>B uGkv?
]GnUwWnvB ZTGukru[
H=vnGuv?v UR\ W UGp[u
T>?T[u n>UZrcR <R[]TGpn\I

-���� � �$��4� ��x - serial 
paradokumentalny

12:25 Gliniarze - paradokument
-���� a"��
��
�� - program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - paradokument
-5��� )��
�!�� ������ - serial 
-5��� a"��
��
�� - program 

informacyjny
-7�-� d��� a"��
��P

- rozmowa dnia
-7��� a"/�!��
� �1$%
��
-7��� */�
�
19:45 Pogoda
-7��� �� ��
�
�" - teleturniej

20:35 ��4� %�� & 6���

4
���
" $������� - akcja, 
]@YRcc[YB JKLB <cnI iYA]IB
2021. W Los Angeles 
k>?@>kZR k> TGlGkr TG
>lGT?[YZ>Tv ?R\yGYwWn\
h>Y]R?> K[?rYR]AB lYZ[W>yv?v
kryv Rc>qz o>]wWnRI
W wymianie ognia ginie 
kWw?@ >?@Y>TRGYZA
R lYZAlGkn>WA qWRGk[nIII {

����� '�

" *�� � 0
b 
/
���"�1 - sens., USA, 
Jap., 2017

�-��� */ �� - sens., USA, Jap., 
2017

���-� 0�	�
����� |�!�
�� �!�
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

����� ��!$� d
��" - program 
muzyczny

����� Q� ����1/" Q2 .�����

����� _,�!� �1 �1
� 
"
����� 0� ��$�� & |���
�

0
�!�P!�� - felieton
����� 01 �1
� 
� - magazyn
�(�-� .4��!��
�� ���
"��}

nialne - obycz., Polska, 1972
�5��� Q����  ���~ ����� �
�

& ;	�4
��� ;���$%��!��
�7��� )
�"4��" /�
� ��$%���

E U[YRGc @RU]IElYZAoI���B ef�f
-���� a��$�b
 1 _	��
�

- obycz., Polska, 1975
--�-� *��
 /�!����
�� - dram., 

Polska, 1989
-��-� ���1��
� �"4��
��

& ��  "������� 
�����
& *��1�� /
��
�	��
��
- serial dok., Franc., 2023

14:15 Kosmos 1999 - serial, 1977
-��-� ���� ���� - fab., Franc., 

2021
-���� )
�"4��" /�
� ��$%���

E U[YRGc @RU]IElYZAoI���B ef�f
-5��� ��	
" �"�1� - magazyn
-5��� ���%��� - western, USA, 

1959

19:40 �-^ `�!���� )� !��$%
`� �b� `�	1 �

"$%
� d�"
� - studio 
festiwalowe

����� a��� 
����

��$�
- dram., USA, 1993

����� �-^ `�!���� )� !��$%
`� �b� `�	1 �

"$%
� d�"
� - studio

����� ��!� 
� ��
�� - dram. 
wojenny, USA, 1969

�-��� a��$�� 
�� ,��$��
& )��� �
��8���
���9
- dok., Franc., 2023

����� 0�
� 
�$
� & s1	� - SF, 
Kanada, 1997

����� ��	
" �"�1� - magazyn
����� )��
b�� � %�!��
�#

& ������"
� a�
�	1
4��� - dok., 
Polska, 2015

���-� Q� ��"!��

����� 0�	�
����� %��" - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

����� a��$��$% s��
��!��^
'�!� /
��� ����� - serial 
l>kYwyTR?ZAB �>cUnGB CDD�

�(��� ��	�
� �������$� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�7��� )"!�
� ��
�� � -�
��
1� � 61 �# . �� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�7��� db
!��  ���
� - serial, 
Niem., 2025

--��� ;�4���� �
"��
� 
�
/�

" `�!%�
 - serial krym., 
Australia, 2013. Produkcja 
TR[p[o> FRcprB ZG n]wYv
odpowiada przyjaciel 
�@YAT[ Z kZR[?RmU]WGB
zostaje wstrzymana 
z powodu morderstwa, 
G �@YAT[ prURIII

-���� �1�!�
 � ��� - serial 
krym., Kan., 2021

-���� ;�����^ '����� !�� ������
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00 0���!�
�,"
� /
��!���
��$%
- dokument, Kan. Kulisy 
TGuo=>qTR[uUZA?@ nG]GU]Y>F
c>]TR?ZA?@ >U]G]TR?@ cG]I

����� Q1
� - akcja, USA, 1996
���-� |�!�
��"$�� - serial, 

�>cUnGB eff�I SGcUnR kZR\nR
dokumentom Kulskiego 
?>YGZ c[lR[u >YR[T]ru[ UR\
W nrcRUG?@ kZRG=GcT>q?R
banku. Tymczasem 
H>UU>WR oYrT] lGcR UR\
pod nogami...

����� |�!�
��"$�� - serial akcja, 
Polska, 1998

����� )��	1  - krym., Polska, 
2005

����� �
�4b��� - dramat, 
Polska, 2012

����� *�	�
� - dramat, Polska, 
2022

����� Q�
 ����
� - serial 
paradokumentalny

����� *����� - program obycz.
�5��� N�
"�� /
���� - obycz.
--��� a&-- a"����� � ��$�"

- program kryminalny
-���� ������"�� - program 

kryminalny
-���� *�/��� ��^ _

" - serial 
-���� *�/��� - program obycz.
-(��� *����� _

� ��
��

a�!����!�� E U[YRGc Uvk>WA
-5��� ����b�^a� ����!�"!���

- program obycz.
-7��� N�
"�� /
���� - obycz.
����� ���� )�
���!� - reality 

U@>W
�-��� ����
�!$�
$�� - sens., 

USA, 2021
����� ;�/������ - katastrof., USA, 

Austral., Wlk. Bryt., 2009
����� �b��� a�� E ]GcnEU@>W
���-� a
��� /������ - program 

rozrywkowy
����� ��
��� ��! 1
�#���

- program lifestylowy

09:15 ����� ����� 09:20 Mateczniki 
��������� 09:30 �������� �����
lalek 09:55 ��� �� ����� ���� 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
�� ���� 11:30 ¡���� ¢�£ �¤��¥
12:00 ¦���� �� ��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Bogu i ludziom - ks. 
��������� �§���

13:10 ¨����©� � ������ª ��«©�����
Pana Jezusa 13:30 ¬��� ���
14:30 ¡������ � ¨��­���§
®¨������� � ���������£¯15:00 
¨������ ���«��§ ¬��� ��°��
z Radzionkowa 15:50 ¬� ��±
���§¥��£ 16:00 Inf. dnia 16:10 
²�� ¬���� � ³� �������

16:40 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20 
´©������ 20:50 Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 µ���
serca 22:45 ¶ �±��° ��� ���±

06:00 )� �$��
$� � ����� - serial
08:00 0�	
� & ������� !/�$�� 
"
10:00 ;�� �
�$��� �1$%b�
11:00 0���� - serial, Meksyk
12:00 ��� �4
�� � �
����� - serial
13:00 a!/�
���� !�1 �$�� - serial
14:00 01
��
�" - serial paradok.
15:00 ·��	�
�^ ¸"$�� /��

��!��� - paradokument
17:00 �����

" �
��
�! - serial
18:00 ·��	�
�^ ¸"$�� /��

��!��� - paradokument
20:00 )1
/1
��� 
���� - akcja, 

Franc., 2001
22:10 )1
/1
��� 
���� ++�

_
������� _/��� �/!"
E Gn?uGB hYGT?IB <=>?@AB <cnI
Bryt., 2004

00:05 0!�#�� - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2014

02:00 ���� 
�$� !�
�$%1 - serial
03:00 ·��	�
�^ ¸"$�� /��

��!��� - paradokument
04:00 Q��� ��!� ����� E lYZ[ocvk
04:35 ��
1 
� ���
�
05:00 ���� 
�$� !�
�$%1 - serial

06:00 K]YGyTRn �[nUGUr E FRcp
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 Trudne 
Sprawy - prog. obycz. 18:00 
¹>W?A UnGYHwWI º]> kG WR\?[u
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 <AlGUR>TG nr?@TRG
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 KlYGWR[kcRWR » <AkZRG=
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
23:10 <AUlG U]YG?@r E U[TUIB
USA, 2009 01:20 Love Island. 
<AUlG pR=>q?R 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
Krl[Y¼rkZR[ E U[YRGc > >U>HG?@
Z TR[l[=T>UlYGWT>q?RGpR
05:30 �[c[ZGnrlA �� ½nGZu[

����� */
������" - magazyn
����� )"��
�� �
�� - rozmowa
����� ��/�
��
�" - magazyn
����� .�� 
� ����� - magazyn
����� _��$���� �5 - serial, 2018
�(��� Q
�
!��!�� �!�" �������
�(��� *�1��� ��	�
 - magazyn
�5��� *�
��! +
,�¾ )�4��� +
,�
�5��� ;�
�� �
�$�� - serial, 2026
�5��� ��
$�� - serial kom., 2006
-���� 0���!�
�_ �� - serial krym.
--��� .�$��$ ����1!� - serial
-���� *�
��! +
,�
-��-� _4
�	��
�!¾ _4
�/�4���
-���� ��� � �4
����� |��
�

- magazyn
-���� ���� ��� ��� /��
b��

- dok., Wlk. Bryt., 2023
-���� */ #��
�  �!" - serial, 2024
-���� *�
��! +
,�
-��-� ��/�
��
�" - magazyn
-���� d
� !�b�^ 0
�"�b���

- teleturniej
-���� �������$��� - serial, Turcja

17:00 Q� ���/
�!!
17:20 Pogoda
-(��� 6��� �� �� ����x

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
-5��� _��$���� �5 - serial, 2018
-7��� )
�4
�� �
,�
�^ -7^��
-7��� )"��
�� �
�� - rozmowa
���-� */�
�
20:15 Pogoda
����� `� �$��� - serial obycz., 2026
����� Q���
 Q� ������ & a
b4

 1�1 - spektakl, dyskusja
����� ����� 	�� ,��$�� & )�!���


- dok., Polska, 2025
00:10 Balans bieli - magazyn
����� )��
�� ��� E ]@YRcc[YB JKLB

Kan., 1993
����� `� � ���1��
�� 
"
����� ��/�
� !/�$�� 
"

- magazyn
���-� ����$�� - dokument

¿ÀÁÂÃÄÅÂÆÇÃÈ É ÊË ÌÍÎÏÐÑÒÓ ÔÕÁ ¿ÀÖ×ÆÔ TVP Kultura ÔÕÁ Ø TV 4

ÔÕ¿ Ë ÔÕ¿ Ê

Stopklatka

TV TrwamTV Puls

����� �����
��M/ - serial kom.
����� � ��� ������ - serial, 2025
����� *"
�� E >l>WR[qz ZGlRUGTG

W UnGc[ E Y[l>Y]Gy
����� � � 
��!�"!�#$"$%

& '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2026

�(��� )"��
�� 
� �
����
��
& � �"�� *�
��! +
,�
i Pogoda Flesz

--��� ��!b� /� !�� - magazyn 
kulinarny

-���� 0��� ,�
�1
" - teleturniej
-��-� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
-���� 2� '�
31� - teleturniej
-���� �� !"4
� � - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
-���� 0��� ,�
�1
" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
-(��� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 2� '�
31� - teleturniej
-5��� 6���
 � ����!��$�1 - telet.
-7��� '�
�" !�$���$�� - serial 

obycz., 2026
����� 01 �!" !�
�� 18� ���

������9 - felieton
����� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2026
�-��� �� !"4
� � - serial 

fabularyzowany
����� �-^ `�!���� )� !��$%

`� �b� `�	1 �

"$%
� d�"
� - studio 
festiwalowe

���-� *�
��/" - dram., Polska, 
2022

�-�-� )���
����
�� � )�
"��
- akcja, Franc., 2010

����� N�
��
�� ;���
����
� $��
�1 ���
" - dok., 
Kan., Ukraina, 2024

����� �����
��M/ - serial kom.

����� N��4�O - program 
interwencyjny

����� N�
"�� /
���� - obycz.
����� 01$%�

� 
��� 1$��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ����P ��	
" Q2�
- magazyn poranny

--��� ��
��$� !���1 - program 
kulinarny

--��� 01$%�

� 
��� 1$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� N�
"�� /
���� - obycz.
-���� *�/��� ��^ _

" - serial 

obycz., Polska
-(��� ������"�� - program 

kryminalny
-7��� `���"
-7��� */�
�
19:45 Pogoda
-7��� N��4�O - program 

interwencyjny
���-� �� a!/b 
�� - serial 

obycz., Polska
����� Q%� ` ��
 - teleturniej

21:30 01	� a����b���� - talk-
EU@>W

����� +4
�"!�� ����
$�^ '�  ���
/���b� � ���" - przygod., 
JKLB CDCÙI �>]\yTA TR[okAq
Ywk KT>WwW l>krlGk=
R lYZAUZ=>qz X>YR>cGTrUG
ZGc[yA >k ][o>B ?ZA Zk>=G
l>n>TGz n>TnrY[T]wWI �Ac[
y[ F>Y]rTG TR[ HGYkZ> pr
sprzyja, bo otrzymuje 
l>TRyGuv?[ ZGkGTR[I Ú>U]Gu[
mentorem Lucy Gray Baird, 
dziewczyny z Dystryktu 
Dwunastego...

�-��� *1/�
�����
 - magazyn 
reporterów

����� N��4�O - program interw.
����� s*+� 0
"��
� 
� ��4����

Las Vegas - serial, USA
����� ����� 4 �
" - serial krym.
����� ��1�� 6���" E Y[GcR]A U@>W

����� ���" ����P
�7�-� �� �
��!�� � )�
�
�
�"

- serial kryminalny
�7��� a"/�!��
� �1$%
��
�7��� �� �
��!�� � )�
�
�
�"

- serial kryminalny
-��-� � �$��4� ��x - serial
12:20 Gliniarze - paradokument
-���� a"��
��
�� - program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - paradokument
-5��� )��
�!�� ������ - serial 

obyczajowy
-5��� a"��
��
�� - program 

informacyjny
-7�-� d��� a"��
��P

- rozmowa dnia
-7��� a"/�!��
� �1$%
��

E �R>]Y Û�R>]Y ÜvU>WUnRÝ u[U]
lY>F[Uu>TGcTAp nr?@GYZ[pB
który gotuje z pasji, a nie 
kcG U=GWA ?ZA nGYR[YAI

-7��� */�
�
19:45 Pogoda
-7��� �� ��
�
�" - teleturniej

20:30 *�"	$" � ��$��� � -�
E U[TUIB JKLB X@RTAB ÞGlIB
CDCÙI FGHr=G nY\?R W>nw=
][o>B y[ ß>pRTR? �>Y[]]>
R u[o> Y>kZRTG Uv TG
?[c>WTRnr pq?RW[o> UATG
barona narkotykowego 
Hernana Reyesa.

����� 0����
��" ��$� - obycz., 
USA, 2018. Nastolatek Rick 
ÛàR?@R[ t[YYR]]Ý l>?@>kZR
Z k>qz HR[kT[u Y>kZRTA
Z lYZ[kpR[qz ß[]Y>R]
R Rpl>Tru[ pr yA?R[ TG
granicy prawa. Wykorzystuje 
Zk>cT>q?R >u?G R ZG?ZATG
Y[GcRZ>WGz W=GUTA l>pAU=
na biznes.

����� ;���� /1!�"
� - sens., USA, 
1999

����� ��!$� d
��"
����� Q� ����1/" Q2 .�����

����� _,�!� �1 �1
� 
"
����� Q"4��
�� 01 �1
� 
"
����� a"��
��
�� ���1� 
�
�(��� ���%��� - western, USA, 

1959
�5��� )�
���������"

!�$��
�� & s���
" ¸��
�7��� )
�"4��" /�
� ��$%���

E U[YRGc @RU]IElYZAoI���B ef�f
-���� �1�� ����
�� - obycz., 

Polska, 2000
--��� �-^ `�!���� )� !��$%

`� �b� `�	1 �

"$%
� d�"
� - studio

-���� _4
��!���^^^ ��
���P!��~
$� �" �1��� 
�	�!�x - dok., 
Polska, 2025

-���� �-^ `�!���� )� !��$%
`� �b� `�	1 �

"$%
� d�"
� - studio

13:50 Kosmos 1999 - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

-���� *�
�$$� - fab., USA, 1951
-���� )
�"4��" /�
� ��$%���

E U[YRGc @RU]IElYZAoI ���B
1969

18:00 a /�!�1����
�1
��	
�4� ,� �1 - magazyn

-5��� ���%��� - west., USA, 1959
-7��� �-^ `�!���� )� !��$%

`� �b� `�	1 �

"$%
����� Q���
 Q� ������ & ��
�"

.�$� ������4� - 2006 {
�-��� Q�
� � ·����� - fab., Franc., 

Belgia, 2022
����� �-^ `�!���� )� !��$%

`� �b� `�	1 �

"$%
����� a��� 
����

��$�

- dram., USA, 1993
���-� Q%� ��  �
4 *��
�! - dok., 

Wlk. Bryt., 2022
����� a /�!�1����
�1

��	
�4� ,� �1 - magazyn
���-� ·�4�
��8s��

�� a��4�9

- dok., Polska, 2015
����� 0��!��� !1���
�� - film 

���B ef��
���-� Q� ��"!��

����� 0�	�
����� %��" - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

����� a��$��$% s��
��!��^
'�!� /
��� ����� - serial 
l>kYwyTR?ZAB �>cUnGB CDD�

�(��� ��	�
� �������$� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�7��� )"!�
� ��
�� � -�
��
1� � 61 �# . �� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�7��� db
!��  ���
� - serial, 
Niem., 2025

--��� ;�4���� �
"��
� 
�
/�

"`�!%�
 - serial krym., 
LrU]YGcRGB CDeÙI �@YAT[
lY>WGkZR k>?@>kZ[TR[
W UlYGWR[ kWw?@ l>k[uYZGE
TA?@ Zo>TwW W UR[cUnR[u
winnicy. A morderstwo 
R TR[?@\z pR[UZnGm?wW kGuv
pR[UZGTn\III

-���� �1�!�
 � ��� - serial 
krym., Kan., 2021

-���� ;�����^ '����� !�� ������
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00 0���!�
�,"
� /
��!���
��$%
- dokument, Kan. Kulisy 
TGuo=>qTR[uUZA?@ nG]GU]Y>F
c>]TR?ZA?@ >U]G]TR?@ cG]I
< nGykAp >k?RTnr
zostanie przedstawiona 
Y[n>TU]Yrn?uG WAkGYZ[mB
które...

����� )�$��1
�� ����
$�
- krym., USA, 1995

����� ;�/���� - krym., Kan., 
USA, 2003

����� .	
�P$� - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., Rum., Niem., 2004

����� '���� /�� a���
���
E kYGpG]B <=IB �>cUnGB CDeC

����� ���$% !�� �"�� - etiuda 
fab., Polska, 2025. Nadia, 
kZR[W?ZATG ?R[YlRv?G TG
kZR[?R\?[ l>YGy[TR[
pwZo>W[B HR[YZ[ rkZRG= WIII

����� Q�
 ����
� - serial 
paradokumentalny

����� *����� - program obycz.
�5��� N�
"�� /
���� - obycz.
--��� a&-- a"����� � ��$�"

- program kryminalny
-���� ������"�� - program 

kryminalny
-���� *�/��� ��^ _

" - serial 

obycz., Polska
-���� *�/��� - program obycz.
-(��� *����� _

� ��
��

a�!����!�� E U[YRGc Uvk>WA
-5��� ����b�^a� ����!�"!���

- program obycz.
-7��� N�
"�� /
���� - obycz.
����� ���� )�
���!� - reality 

U@>W
�-��� )
�"
��� - sens., USA, 2019
����� Q�� �������� ++ E @>YY>YB

USA, 2019
����� ���� )�
���!� - reality 

U@>W
����� a
��� /������ - program 

rozrywkowy
����� `�$%��$" - paradokument

09:45 ����� ����� 09:50 ��� ��
����� ����  10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ¬� ��±
���§¥��£ 11:50 ��� �� �����
����  12:00 ¦���� �� ��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 µ��� ����� 13:05 
Blask prawdy 13:30 ¬��� ���

14:30 Post Scriptum 15:00 Prawo 
�� ������ á ��°�� â����� ���
15:50 ¬� ��± ���§¥��£ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ã����¥ ¥�¥°
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ¶������ � ����¤ ¦«����
17:00 ¡����± � ��­� 17:30 
´�¤� ¨��� ��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¦���� �� ���

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����  19:30 ¨���� ¥��§�ä ��
potrafi 19:45 Modlitwa 
� §������¥ ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ´©������ 20:50 
Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 )� �$��
$� � ����� - serial
08:00 0�	
� & ������� !/�$�� 
"

- serial kryminalny
10:00 ;�� �
�$��� �1$%b�
11:00 0���� - serial, Meksyk
12:00 ��� �4
�� � �
����� - serial
13:00 a!/�
���� !�1 �$�� - serial
14:00 �����

" �
��
�! - serial 
15:00 ·��	�
�^ ¸"$�� /��

��!��� - paradokument
17:00 �����

" �
��
�! - serial 
18:00 ·��	�
�^ ¸"$�� /��

��!��� - paradokument
20:00 *
��/�
� *����
� ��!��

- akcja, USA, 2022
22:00 ;�	b�$�� /1��/�� - akcja, 

Wlk. Bryt., 2024
23:50 Panama - akcja, USA, Wlk. 

Bryt., Puerto Rico, 2022
01:55 ���� 
�$� !�
�$%1 - serial
02:50 ·��	�
�^ ¸"$�� /��

��!��� - paradokument
03:50 ��
1 
� ���
�
04:30 Q��� ��!� ����� E lYZ[ocvk

WAkGYZ[m Z ?G=[o> oc>Hr
05:00 ���� 
�$� !�
�$%1 - serial

06:00 K]YGyTRn �[nUGUr E FRcp
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
15:55 Policjantki i Policjanci 

17:00 Trudne Sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¹>W?A
UnGYHwWI º]> kG WR\?[u 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 <AlGUR>TG nr?@TRG
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 KlYGWR[kcRWR » <AkZRG=
Kryminalny 

21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
23:20 Dziedzictwo Bourne�a 
- sens., USA, Jap. 02:00 Love 
jUcGTkI <AUlG pR=>q?R E Y[GcR]A
U@>W 03:15 SuperLudzie 
E U[YRGc > >U>HG?@ Z TR[l[=T>E
UlYGWT>q?RGpR 05:30 
�[c[ZGnrlA �� ½nGZu[

����� a"�
"��$� ����!��
����� )"��
�� �
�� - rozmowa
���-� ��/�
��
�" - magazyn
����� .�� 
� ����� - magazyn
����� _��$���� �5 - serial, 2018
�(��� Q
�
!��!�� �!�" �������
�(��� 0��$�b� � 	 �!��
�5��� *�
��! +
,�¾ )�4��� +
,�
�5��� ;�
�� �
�$�� - serial, 2026
�5��� ��
$�� - serial kom., 2006
�7��� 0���!�
�_ �� - serial krym.
-���� .�$��$ ����1!� - serial
-���� *�
��! +
,�
-��-� _4
�	��
�!¾ _4
�/�4���
-���� ��4��"
 �� 
�$�"
-���� ���1
� � 6��"
$� & �� �

���!���P$" )b��"!/1
+	�
"�!���4� E ¹>W?A
> ]YZ[?@ U[Y?G?@
R ]Gu[pTR?ZA lGkcRT>y[Y?A
- serial dok., Hiszp., 2026

-���� */ #��
�  �!" - serial, 
Turcja, 2024

-���� *�
��! +
,�

15:10 ��/�
��
�" - magazyn
-���� d
� !�b�^ 0
�"�b���
-���� �������$��� - serial, Turcja
-(��� Q� ���/
�!!
17:20 Pogoda
-(��� 6��� �� �� ����x - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
-5��� _��$���� �5 - serial, 2018
-7��� )
�4
�� �
,�
�^ -7^��
-7��� )"��
�� �
�� - rozmowa
���-� */�
�
20:15 Pogoda
����� `� �$��� - serial obycz., 2026
�-��� *���� !�� ���$��
��#

/�
# E ]GcnEU@>W
���-� Q�31� � *1

�!� - fab., 

USA, 1988
���-� )���� � ������ - kom. 

romant., USA, 2004
01:55 Bodo - dram., Polska, 2016
����� *���� !�� ���$��
��#

/�
# E ]GcnEU@>W

åÔÀæÃÈ É ÊÊ ÌÍÎÏÐÑÒÓ ÔÕÁ ¿ÀÖ×ÆÔ TVP Kultura ÔÕÁ Ø TV 4

ÔÕ¿ Ë ÔÕ¿ Ê
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����� �� �	
�� 
 �� ���
� ����
��� ����� - serial, 
Polska, 2025

����� � ��� �
�	�� - serial, 
Polska, 2025

����� � ������ ���	!
�
- magazyn medyczny

����� "#� �
���$��%�$�&
� '��!$ �������
� - serial 
obycz., 2026

�(��� �$���
� �� ��
����
�
� ! �$�� )��!
� *�+	

 �	,	�� -#���

..��� /�����
��� �������
�

.���� 0	�	 +	��1�$ - teleturniej

.��.� �������	�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

.���� 2� '��31� - teleturniej

.���� �� �$,��#� - serial 
fabularyzowany

.���� 4� ��	���� - serial obycz., 
2024

.���� 0	�	 +	��1�$ - teleturniej

.���� -��
#
��� - teleturniej

17:20 �������	�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

.5�.� 2� '��31� - teleturniej

.5��� /���� � ��
��
��
1
- teleturniej

.6��� '��!$ �������
� - serial 
obycz., 2026

����� �	���! ���
#
	�
- teleturniej

�.��� 71�	 � �� �
� #1

�
- nowe pokolenie 

����� �.8 -���
!�# �	#��
�&
-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio 
festiwalowe

����� ���!	 '�	�;1 - dram., 
USA, 1993

�.��� <	��
���= # - serial kom.
�.��� ����$ '#
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
����� )���� $ - dram., Polska, 

2022

����� >!�,�? - program 
interwencyjny

����� >��$��  ��!�� - obycz.
����� 01�&���� ��!	#1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� "�
�@ "	
�$ A2�
- magazyn poranny

..��� "	����� ����1 - program 
kulinarny

..��� 01�&���� ��!	#1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� >��$��  ��!�� - obycz.

.���� )� 
��# �!8 B��$ - serial 
obycz., Polska

.(��� "�����$!
 - program 
kryminalny

.6��� -���$

.6��� ) 	��
19:45 Pogoda
.6��� >!�,�? - program 

interwencyjny
���.� ��C� 9#��� - serial 

obycz., Polska
����� A&� -#		� - teleturniej

21:30 01�&���� ��!	#1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� �
�� �,��� - kom., USA, 
2000. Agent Eric Matthews 
(Benjamin Bratt) od lat 
DEFGHIJKLM NJOOFOPQNR
STUMVMIWXJYF EFS EQJHSFZ
nimem �Obywatel�. Tym 
OMTJ[ QTMGJLUJX TMYOFTUV
atakiem na uczestniczki 
\FL\HOQH EUR\LF]XU^^^

����� _)*� 0�$�
��#�� ��,���

4�� 2�,�� - serial, USA

����� '���	�� `����#
�8
a�
,��%� ������
�8
- program dokument

����� >!�,�? - program 
interwencyjny

����� ��	�� ,#
�$ - serial krym.
����� `��
������ ��  #�b$

- program edukacyjny

����� �	!$ ��
�@
�6�.� ��#��	!��
 
 ��������$

- serial kryminalny
�6��� C$ ��
	�� �1�&�
�
�6��� ��#��	!��
 
 ��������$

- Do biura Malanowskiego 
EOTPXcFSTU OFTNOTRQUFLM
dGFLM eTP[FfQ\M^ gFhUJNM
z trudem opowiada 
o wydarzeniach sprzed 
NPYFSLUMi \UJSP EFQTVM LM
wieczorek salsy do jednego 
z warszawskich klubów. 

.��.� "#����,	 ��j - serial 
paradokumentalny

.���� :#
�
���� - Dochodzi do 
brutalnej egzekucji 
klZGJNLUJYF [RmXTPTLPi
\NnOP [UMV EOTP QFhUJ
oMVQTPpJ SF\H[JLNP^

.���� C$������
� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
.���� :#
�
���� - paradokument
.5��� �
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 C$������
� - program 
informacyjny

.6�.� :	��C$�����@
- rozmowa dnia

.6��� C$ ��
	�� �1�&�
�

.6��� ) 	��
19:45 Pogoda
.6��� �
#
	����$ - teleturniej
����� ���� �	!$ "	�

- program rozrywkowy
�.��� `����� - serial
����� `�	��
�� b$�
� - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2004. Agentka 
specjalna FBI prowadzi 
bardzo skomplikowane 
]GJSTNpFp QEOMpUJ
nieuchwytnego od 20 lat 
mordercy. Ten psychopata 
nie tylko brutalnie morduje 
QpFIJ FoUMOPi GJXT NM\mJ
EOTJI[HIJ UXc FQFhFpF]q^r

�.��� �����!� �	���!��$���

����� B+
�� �1#�1��#�$
���.� �
���
�#� �888  
	������


"��1�$ <
��
����� *�+	������ �1#�1��#��
�(��� <�!&
�� - west., USA, 1959
�5��� A���� #���s ����� ��


� �#,� 4
 
@��� - magazyn
�6��� ���$,	�$  ����
�&���

- serial hist. -przyg. TVP, 1969
.��.� 0	�
� �#��$ - film TVP, 1971
..��� �.8 -���
!�# �	#��
�&

-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio 

.��.� <�b$����$ � �&
##
 �	$��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

.���� �.8 -���
!�# �	#��
�&
-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio 

.���� )��
�#	!� �	���#,
�
� B#������$!$ � - serial 
kom., 1983

.���� )�1��
 �	����
�
�� �#1���!���1
- obycz., Polska, 1995

.���� ���$,	�$  ����
�&���
- serial hist. -przyg. TVP, 1969

17:45 01#�1��#�
 - magazyn
.5��� <�!&
�� - western, USA, 

1959
.6��� �.8 -���
!�# �	#��
�&

-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio 

����� _�!����	!$ �#1

+
#�	!$ � �� ,	��
�$
- fab., Hiszp., 2022

�.��� �.8 -���
!�# �	#��
�&
-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio 

����� t�#� 	�#	�9! - talk -show
����� <9b$���� - dram., Polska, 

2011
�.��� 01�&���� ��!	#1���

- fab., Wlk. Bryt., 2023
����� t�#� 	�#	�9! - talk -show
���.� 0	#����� � +�#
��	�
����� �
���	!$�1��! ���#


- dokument, Polska, 2015
����� A�#��$��


����� 0�
����	!� &
�$ - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

����� C	��
��& _���	!��
8
'	�	  ���� a!
�� - serial 
EFSOnmLUXTPi uFGQ\Mi vwwx

�(��� <	
��� ����	!
�� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�6��� �$���� "��
�! .�
�
�1� � /1#
% �#�� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�6��� :9���
 #����� - serial, 
Niem., 2025

..��� `�,���
 ��$�
��#��
 ���$ -
�&�� - serial 
krym., Australia, 2013. 
y[UJOq LMQNFGMN\Ui \NnOM
HXUJ\VM T F]OFS\M SGM
LUJEF\FOLPXc STUJpXTWNi
YVRhF\F pQNOTWQM ucOPLJ^^^

.���� t1��	� 
 <�; - serial 
\OP[^i gML^i vwvv

.���� `�����8 '���
� �
� ��
��	
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

.(��� 0������	+$ !  �����!	z
����& Z SF\H[JLNi gML^

20:00 )�����
 � - thriller, USA, 
{|xl^ eJML hPV [MVP[
XcVFEXJ[i YSP TYULWV
FIXUJX^ }JOMT FL TFQNMV
szeryfem. Wkrótce ginie 
zaatakowany przez rekina.

����� 4��  
��!	��$ - thriller, 
USA, 1995. Martin Vail to 
jeden z chicagowskich 
prawników. Arogancki 
U XPLUXTLPi SGM QVMpP
EFSJI[HIJ QUR FhOFLP^^^

�.��� '	b� _
��	 - dramat, 
Polska, 2019

����� 0#1
C�9��$�
�9! - kom., 
uFGQ\Mi vw{~^ gFOLJG U IJYF
EOTPIMXUJG [P]GJGUi mJ NF
hRSW LMILHSLUJIQTJ
pM\MXIJ UXc mPXUM^�QTPQN\F
T[UJLUVM IJSLM\
nieoczekiwana wizyta 
wuja...

����� A���	���� - serial 
����� )��	�� - program obycz.
�5��� >��$��  ��!�� - obycz.
..��� C�..C$��
�� a#����$

- program kryminalny
.���� "�����$!
 - prog. krym.
.���� )� 
��# �!8 B��$ - serial 
.���� )� 
��# - program obycz.
.(��� )���
� B������
�

C��	�	!��� - serial 
QWSFpP

.5��� <	�!9�8C�#��	!��$���	
- program obycz.

.6��� >��$��  ��!�� - obycz.
����� t	��# �����
�� - reality 

show
�.��� 2�
��� ** ��$#
 �
 	���

- kom., Polska, 1984
���.� A��������� - reality show
00:15 Barbie - kom., USA, Wlk. 

Bryt., 2023
����� t	��# �����
�� - reality 

show
����� C�	��  
��
�� - program 

rozrywkowy
����� -��&	!�$ - paradokument

09:20 Bóg z nami 09:45 �������
czenie Fundacji Lux Veritatis 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20������� ������� 12:50 
���������� ���������

13:00 �������� ������ �����
� �������� 13:20 ��������  ��¡
�Niedziela� 13:30���� ��¡
14:30 Ojcostwo polecam 15:00 
Po stronie prawdy 15:50�� ��¢
����£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
¥ �¢��� ��� ���¢ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��¦����������� �� �����§�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����� ������ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Rodzinny Ogród 
¥����������¨��§������
Stworzenia� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ©§������ 20:50 
Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �	#
�����
 � �
��
 - serial
08:00 0	
�� � 	���
�� � ����#�$

- serial kryminalny
10:00 `��#
������ �1�&9!

- serial fabularny
11:00 0	��� - serial, Meksyk
12:00 �
� 
,��� � ��
	��� - serial
13:00 C� ��
��� ��1#��
� - serial
14:00 <	��
��$ 
������ - serial
15:00 4	�
���8 ª$�
�  	�

�����! - paradokument
17:00 <	��
��$ 
������ - serial
18:00 4	�
���8 ª$�
�  	�

�����! - paradokument
20:00 ���� � �	�����% - akcja, 

USA, Hiszp., Niemcy, 2017
21:50 :	�	!$ ��!��$���	

- akcja, Franc., Belgia, 2018
23:25 4��,	C
��& �� ) 
���

- akcja, Franc., 2011
02:00 "�
�#�
�� �����&1 - serial
03:00 4	�
���8 ª$�
�  	�

�����! - paradokument
03:55 ���1 ���
���
04:20 A��
 ���� �!
�� Z EOTJYGWS
05:00 "�
�#�
�� �����&1 - serial

06:00 eNOMmLU\ }J\QMQH Z oUG[
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 11:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 12:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
17:00 Trudne Sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
«FpXP Q\MOhnp^ gNF SM pURXJI
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Wypasiona kuchnia 

20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 eEOMpUJSGUpU ¬ �PSTUMV
gOP[ULMGLP Z QJOUMG EFGUXPILP
21:40 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny 
22:45 ­EFpUJ[ ®U F ThOFSLU
23:20 ¯F[ULF ][UJOXU Z QJLQ^i
USA, 2019 01:00 Przerwa 
konserwacyjna

����� C$��$!��� ������!
����� �$���
� ��
� - rozmowa
����� <� 	�����$ - magazyn
����� ��	 �� a!
�� - magazyn
����� B����	!� �5 - serial, 2018
�(��� A�����
��� ���$ a!
����
�(��� ����
�C
��$ - magazyn
�5��� )��!
� *�+	° �	,	�� *�+	
�5��� `����!����� - serial, 2026
�6��� <����	 - serial kom., 2006
.���� 0	�
���� B#�; - serial krym.
..��� ���
�� ����1�� - serial
.���� )��!
� *�+	
.��.� B,�	

����° B,�	 	,	��
.���� A	 �
� 	 ���� - magazyn
.���� ���1�� ! /��$��� � ��#


�
�����@�$ �9�!$� 1
*
��$���
�,	 - Zwodnicze 
OFYU U oMVQTPpM mMVFhM
- serial dok., Hiszp., 2026

.���� ) #%���� #	�$ - serial, 
Turcja, 2024

.���� )��!
� *�+	

.��.� <� 	�����$ - magazyn

15:35 :�� ��9!8 0��$b9!��
- teleturniej

.���� "�
���
��!	 - serial, Turcja

.(��� A�#��; ����
17:20 Pogoda
.(��� /��� �	��#	�
�j - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
.5��� B����	!� �5 - serial, 2018
.6��� ��	,��� 
�+	��8 .68��
.6��� �$���
� ��
� - rozmowa
���.� ) 	��
20:15 Pogoda
����� ���
�� ����1�� - serial
�.��� ) ��!� �#� �� 	�����
����� _��� �
��	�	���$ - serial 

obycz., Polska, 2024
����� :��� _
��
�� - serial, 2026
����� 0���� ������
� - film 

kryminalny, Franc., 2020
���.� ��,��$� 7�� ���1

<� 	����9!
����� ) ��!� �#� �� 	�����
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TV TrwamTV Puls

����� �� �	
�� 
 �� ���
- Zmiany, zmiany - serial, 
Polska, 2025

����� � ��� �
�	�� - serial, 
Polska, 2025

����� �	b$�����
= # - magazyn
����� "#� �
���$��%�$�&

� '��!$ �������
� - serial 
obycz., 2026

�(��� �$���
� �� ��
����
�
� ! �$�� )��!
� *�+	

 �	,	�� -#���

..��� :!
���	���� �1�&�
�
B�
 - magazyn kulinarny

.���� 0	�	 +	��1�$ - teleturniej

.��.� �������	�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

.���� 2� '��31� - teleturniej

.���� �� �$,��#� - serial 
fabularyzowany

.���� 4� ��	���� - serial obycz., 
2024

.���� 0	�	 +	��1�$ - teleturniej

.���� -��
#
��� - teleturniej

17:20 �������	�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

.5�.� 2� '��31� - teleturniej

.5��� /���� � ��
��
��
1 - telet.

.6��� '��!$ �������
� - serial 
����� ���� 
� ��
�
����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
�.��� �� �$,��#� - serial 

fabularyzowany
����� ��,��$� 7�� ���1

<� 	����9!
���.� �.8 -���
!�# �	#��
�&

-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio

����� a#1
 ������# - fab., 
gML^i vwvk

�.�.� ����$ '#
����� - serial, 
Wlk. Bryt., 2013

02:25 Werner Herzog: 
���$��#�$����$�
�#
- dok., Franc., Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2022

����� >!�,�? - program 
interwencyjny

����� >��$��  ��!�� - obycz.
����� 01�&���� ��!	#1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� "�
�@ "	
�$ A2�
- magazyn poranny

..��� "	����� ����1 - program 
kulinarny

..��� 01�&���� ��!	#1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� >��$��  ��!��
- obyczajowy. 25-letni 
gM[UG FS \UG\H [UJQURXP
QEFNP\M QUR T vkZGJNLUW
ÐHGUW^ ¯TUJpXTPLM FTLMI[UM
XcVFEM\FpUi mJ IJQN p XUWmP^

.���� )� 
��# �!8 B��$ - serial 
obycz., Polska

.(��� "�����$!
 - program 
kryminalny

.6��� -���$

.6��� ) 	��
19:45 Pogoda

19:55 >!�,�? - program 
interwencyjny

���.� ��C� 9#��� - serial 
obycz., Polska

����� A&� -#		� - teleturniej
�.��� A	 �	��# - reality show
����� 0	#	�$ ���� _���!
�@

- sens., Polska, 2024. Gdy 
[FOTJ pPOTHXM XUMVF
[VFSJI STUJpXTPLP LM
hOTJY NOnI[UJIQ\UJI EGMmPi
ambitny prokurator 
FS\OPpMi mJ F\FGUXTLF]XU
EOTPEF[ULMIW ThOFSLUR
QEOTJS EURNLMQNH GMN^

01:20 Klara - serial, Polska
����� _)*� 0�$�
��#�� ��,���


4�� 2�,�� - serial, USA
����� >!�,�? - program 

interwencyjny
����� ��	�� ,#
�$ - serial krym.
����� ��1�� /���$ - reality show

����� �	!$ ��
�@
�6�.� ��#��	!��
 
 ��������$

- serial kryminalny
�6��� C$ ��
	�� �1�&�
�
�6��� ��#��	!��
 
 ��������$

Z ¯F SJNJ\NPpnp TYVMQTM
QUR gMOFGULM�FILMOFpQ\M^
ÐJQN EOTJOMmFLMi hFpUJ[
TMYULWV IJI XcVFEM\i dOJ\^

.��.� "#����,	 ��j - serial 
paradokumentalny

.���� :#
�
���� - paradokument

.���� C$������
� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
.���� :#
�
���� - serial 

paradokumentalny
.5��� �
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
.5��� C$������
� - program 

informacyjny
.6�.� :	��C$�����@

- rozmowa dnia
.6��� C$ ��
	�� �1�&�
�
.6��� ) 	��
19:45 Pogoda

19:55 �
#
	����$ - teleturniej
����� 0�
���� 0�8 /���
��$  	

bandzie - program 
rozrywkowy

����� 0	���
	!� ��	�� � )��

)!	
 - kom., Polska, 1967. 
uMpGM\FpUJi QTH\MIWX
nowego siedliska na obcej 
ziemi, ku swojemu 
wielkiemu zdziwieniu 
TMHpMmMIW NH gMOYHGnp^^^

����� /1��	 
���
� +1��	 �
- kom., USA, 2015

�.��� :�1
$ 
 �&1���$ ��
<	��
�� 0#1� 9!
- kom., USA, 2000

���.� 0�
����	!� 7������#���
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

����� "
��	 :���$ - program 
muzyczny

����� A�#����1 $ A2 ������

����� B+
�� �1#�1��#�$
���.� t�#� 	�#	�9! - talk -show
�(��� 0�9���$  	 ���1�� � 7!�

/1���
�!
�� � '�� �$�1�1
�(��� <�!&
�� - west., USA, 1959
�5��� A���� #���s ����� ��


� 0�$��$�� `��&!��	!
��
�6��� ���$,	�$  ����
�&���

- serial hist. -przyg. TVP, 1969
.���� C�
��� - dram. psych., 

Polska, Niemcy, Dania, 2000
.���� �.8 -���
!�# �	#��
�&

-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio

.���� �	����� /��1��� :��	��
- dok., Polska, 1994

.���� �.8 -���
!�# �	#��
�&
-
#�9! -�
1#���$�&
! :�$�
 - studio

.���� B#������$!$ � - serial 
kom., 1983

.���� 0	�
� �#��$ - film TVP, 1971

.���� ���$,	�$  ����
�&���
- serial hist. -przyg. TVP, 1969

.5��� 0	#����� � ���
� /�����
- felieton

18:20 *�+	������ �1#�1��#��
.5��� <�!&
�� - west., USA, 1959
.6��� �.8 -���
!�# �	#��
�&

-
#�9! -�
1#���$�&
����� <9b$���� - dram., Polska, 

2011
����� �.8 -���
!�# �	#��
�&

-
#�9! -�
1#���$�&
����� A���� ���
��? � _����$

 	�$ ��@�� - koncert, 
Franc., 2025

����� A�����
��� _#�1�
�
Cardinale - dok., Franc., 
2019

����� A	�
 
 4	�
�� - fab., Franc., 
Belgia, 2022

����� B���	�
� ��� - dram., 
Polska, 2015

����� *�+	������ �1#�1��#��
����� ����$�����
� �
���

$

- dokument, Polska, 2015
����� A�#��$��


����� 0�
����	!� &
�$ - prog. 
rozrywk., Polska, 2023

����� C	��
��& _���	!��
8
'	�	  ���� a!
�� - serial 
EFSOnmLUXTPi uFGQ\Mi vwwx

�(��� <	
��� ����	!
�� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�6��� �$���� "��
�! .�
�
�1� � /1#
% �#�� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�6��� :9���
 #����� - serial, 
Niem., 2025

..��� `�,���
 ��$�
��#��
 ���$ -
�&�� - serial 
krym., Australia, 2013. 
W trakcie nadawanej na 
mPpF MHSPXIU OMSUFpJI
dochodzi do morderstwa. 
ucOPLJ SFVWXTM SF NMILJI
akcji Jacka, aby...

.���� t1��	� 
 <�; - serial 
\OP[^i gML^i vwv{

.���� `�����8 '���
� �
� ��
��	
- serial obycz., Polska, 2026

.(��� 0������	+$ !  �����!	z
����& Z SF\H[JLNi gML^

20:00 -��	��� - fantastyczny, 
USA, 1996

����� C
����$ ��1���� - kom., 
Niem., USA, 2002. Van 
Wilder to towarzyski 
i niesamowicie popularny 
QNHSJLN p ®FGGUSYJ ®FGGJYJ
przez siedem lat. Ostatnie 
NOTP GMNM QERSTUV LM^^^

����� 0�$ �	�
� '���&��
Z NcOUGGJOi ÑeÒi vwvv^ ®MGJhi
hPVP TMhnIXM OTWSFpP
p H\OPXUHi EFIMpUM QUR
ponownie, gdy jego równie 
zabójczy protegowany, 
znany jako Banshee, 
FS\OPpMi mJ^^^

����� `
��
� 	

����� - dramat, 
uFGQ\Mi {|x~^ eVPLLM MSMEZ
NMXIM EFpUJ]XU�VMSPQVMpM
ÓJP[FLNM p OJmPQJOUU
Andrzeja Wajdy. r

����� A���	���� - serial 
����� )��	�� - program obycz.
�5��� >��$��  ��!�� - obycz.
..��� C�..C$��
�� a#����$

- program kryminalny
.���� "�����$!
 - prog. krym.
.���� )� 
��# �!8 B��$ - serial 
.���� )� 
��# - program obycz.
.(��� )���
� B������
�

C��	�	!��� Z QJOUMG QWSFpP
.5��� <	�!9�8C�#��	!��$���	

- program obycz.
.6��� >��$��  ��!�� - obycz.
����� t	��# �����
�� - reality 

show
21:00 Magnezja - kom., Polska, 

2020
����� )��1���	�&��
��t
��	�
�

�
�&�#
�$C
��	��
��
- obycz., Polska, 2017

����� t	��# �����
�� - reality 
show

����� C�	��  
��
�� - program 
rozrywkowy

����� -��&	!�$ - paradokument
����� >������ - poradnik

09:00����� Ô���£��� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Õ�¡ ��
����� ����� 10:00 Audiencja 
Ö�������� ���� Õ�¡ ×���� ØÙÚ
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
��������� 11:25 Ô����££�£�
11:40������ Û������� 11:50 
������Ü¤ ���Ý�� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 

12:20 Ö��� ����� 13:05 Europejska 
¦���� Ý����� 13:30���� ��¡
14:30 Þ����� ���� � ���������¡
��������� 15:00 ��������
Praskie 15:50�� ��¢ ����£��¤
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 17:00 
Po stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20 ������Ü¤ ���Ý��
19:30 Bóg z nami 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ©§������ 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 �����������£�

06:00 �	#
�����
 � �
��
 - serial
08:00 0	
�� � 	���
�� � ����#�$

- serial kryminalny
10:00 `��#
������ �1�&9!

- serial fabularny
11:00 0	��� - serial, Meksyk
12:00 �
� 
,��� � ��
	��� - serial
13:00 C� ��
��� ��1#��
� - serial
14:00 <	��
��$ 
������ - serial 
15:00 4	�
���8 ª$�
�  	�

�����! - paradokument
17:00 <	��
��$ 
������ - serial
18:00 4	�
���8 ª$�
�  	�

�����! - paradokument
20:00 "�	,� �	 	��1 
��
�

- thriller, USA, Niemcy, 
2022

22:35 <$�1�� ��
���
 - thriller, 
USA, 2023

00:20 :	�%�� ������	 - akcja, 
USA, 2022

02:20 "�
�#�
�� �����&1 - serial
03:20 4	�
���8 ª$�
�  	�

�����! - paradokument
04:20 "$b1� - serial medyczny
05:00 "�
�#�
�� �����&1 - serial

06:00 eNOMmLU\ }J\QMQH Z oUG[ M\XIU
07:55 Bogaty Dom � Biedny 
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
15:55 Policjantki i Policjanci 

17:00 Trudne Sprawy - program 
obyczajowy 18:00 «FpXP
Q\MOhnp^ gNF SMpURXJI 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Wypasiona kuchnia 20:05 
Uroczysko - serial krym. 20:40 
eEOMpUJSGUpU ¬ �PSTUMV
gOP[ULMGLP 21:40 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:45 ­EFpUJ[ ®U F ThOFSLU
23:20 eM[FGFN T oFOQW Z QJLQ^i
USA, 2020 01:00 Love Island. 
�PQEM [UVF]XU Z OJMGUNP QcFp
02:00 Hardkorowy lombard 
02:35 y[UJOq LM {www
sposobów 03:25 ßHhUR SUQXFà
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� �$���
� ��
� - rozmowa
���.� <� 	�����$ - magazyn
����� ��	 �� a!
�� - magazyn
����� B����	!� �5 - serial, 2018
�(��� A�����
��� ���$ a!
����
�(��� <	��
�� á�
� 	�â �!
���
�5��� )��!
� *�+	° �	,	�� *�+	
�5��� `����!����� - serial, 2026
�6��� <����	 - serial kom., 2006
.���� 0	�
���� B#�; - serial krym.
..��� ���
�� ����1�� - serial
.���� )��!
� *�+	
.��.� B,�	

����° B,�	 	,	��
.���� ��,��$� <	#�
��$
.���� ��#
�
�����@�$

�9�!$� 1 *
��$���
�,	
� `�
9���� �	#�� 
 �
�#	��
�	#�	�	,
 - serial dok., 
Hiszp., 2026

.���� ) #%���� #	�$ - serial, 2024

.���� )��!
� *�+	

.��.� <� 	�����$ - magazyn

.���� :�� ��9!8 0��$b9!��
- teleturniej

16:00 "�
���
��!	 - serial, Turcja
.(��� A�#��; ����
17:20 Pogoda
.(��� /��� �	��#	�
�j - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
.5��� B����	!� �5 - serial, 2018
.6��� ��	,��� 
�+	��8 .68��
.6��� �$���
� ��
� - rozmowa
���.� ) 	��
20:15 Pogoda
����� -�#
�
�� - serial obycz., 2026
�.��� ���!��
!� �
�	��
�

- fab., USA, 1999
����� A�1���
s ����8

B����$��� � 	��#
 ��
- dok., Franc., 2025

����� "	�  	� "!	��
�����
8 0�����!� `	+


- dram., Polska, 2023

���.� A�31
#� )1��
�� - fab., 
USA, 1988

����� -
#� �	�1�����#�$
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Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski
W  rolnictwie rok ma własny 

kalendarz. W pewnym momen-
cie przychodzi żniwo i  wtedy 
wszystko staje się bardzo kon-
kretne.

Może dlatego lubię dożynki. 
Rolnicy doskonale wiedzą, jaki 
był ten rok. Wiedzą, które pola 
oddały dobrze, gdzie zabrakło 
wody, gdzie pogoda pokrzyżo-
wała plany. Najciekawsze rzeczy 
słychać później, w rozmowach.

Na Warmii i Mazurach rolni-
ctwo ma wiele twarzy. Są gospo-
darstwa pracujące na ogromną 
skalę i są takie, w których ziemia 
od pokoleń pozostaje w  jednej 
rodzinie. Maszyny są coraz no-
wocześniejsze, gospodarowanie 
coraz bardziej precyzyjne, a wiele 
decyzji wciąż zależy od tego, co 
wydarzy się na polu i na rynku.

To bardzo szybko porządkuje 
sposób myślenia.

W urzędzie pracujemy na pla-
nach, terminach i dokumentach. 
Rolnictwo dodaje do tego własny 
rytm. Kilka dni pogody potrafi  
zmienić cały sezon. Cena sku-
pu potrafi  zmienić sens dobrze 
wykonanej pracy. Jedna decyzja 
inwestycyjna może zostać w go-
spodarstwie na kilkanaście lat.

Dlatego podczas dożynek naj-
bardziej cenię rozmowy przy sto-
le i gdzieś z boku sceny. Tam czę-
sto padają najważniejsze zdania.

O plonie, który wyszedł dobrze, 
ale sprzedał się gorzej. O drodze, 
której stan od lat utrudnia pra-
cę. O synu, który jednak zostaje 
w gospodarstwie. Z  takich roz-
mów układa się prawdziwy obraz 
warmińsko-mazurskiej wsi.

Dożynki są dla mnie właśnie 
takim momentem. Zatrzyma-
niem po całym sezonie i okazją, 
żeby posłuchać ludzi, którzy ten 
sezon mają jeszcze świeżo w pa-
mięci.

A  potem wraca codzienność. 
I dobrze wiedzieć, z czym wracają 
do niej rolnicy.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego
Za nami Warmia Mazury Se-

nior Games 2026 i po tym week-
endzie mam przede wszystkim 
jedno przekonanie: to wyda-
rzenie ma ogromny potencjał. 
Ponad 500 uczestników, spor-
towe emocje, medale i genialna 
atmosfera. To wszystko pokaza-
ło, jak aktywna i pełna pasji jest 
społeczność senioralna w  na-
szym regionie.

Najbardziej cieszyło mnie właś-
nie to, co można było zobaczyć 
między konkurencjami. Radość 
z dobrego wyniku, dumę z meda-
lu, wzajemne kibicowanie i roz-
mowy o  kolejnych sportowych 
planach. W  takich chwilach 
metryka schodzi na dalszy plan. 
Liczy się pasja, ruch, spotkanie 
z  ludźmi i satysfakcja z tego, że 
wciąż można stawiać sobie nowe 
cele i przeżywać prawdziwe spor-
towe emocje.

Chcieliśmy też podejść do tego 
wydarzenia szerzej. Dlatego 
obok sportowej rywalizacji poja-
wiła się możliwość skorzystania 
z  bezpłatnych badań profi lak-
tycznych. Dopisała nam również 
pogoda, więc cały weekend miał 
naprawdę znakomitą oprawę.

Duże zainteresowanie zawoda-
mi oraz innymi naszymi inicjaty-
wami kierowanymi do seniorów 

daje nam bardzo czytelny sygnał. 
Ta grupa chce być aktywna, chce 
się spotykać i chce takich wyda-
rzeń. Dla nas to również ważna 
wskazówka na przyszłość. Chce-
my dalej tworzyć przestrzeń do 
aktywności, integracji i rozwija-
nia pasji, dlatego jestem przeko-
nany, że Warmia Mazury Senior 
Games będą się rozwijały z każdą 
kolejną edycją.

Katarzyna Sobiech, 
wicemarszałkini 
województwa
warmińsko-mazurskiego
Obecnie turyści poszukują ak-

tywnych form spędzania wolne-
go czasu, w  bliskim otoczeniu 
natury. Na Warmii i Mazurach 
z  całą pewnością dysponujemy 
unikalnymi warunkami przy-
rodniczymi, jednak same walory 
stanowią jedynie punkt wyjścia 
do przełożenia tego naturalnego 
bogactwa na nowoczesną ofer-
tę. Jednym z projektów, dzięki 
któremu możemy w  pełni wy-
korzystać potencjał regionu 
i dopasować ofertę turystyczną 
do oczekiwań odwiedzających, 
jest projekt „Pisa-Narew - szlak 
aktywnej turystyki wodnej”, 
w  którym jako Województwo 
uczestniczymy. W ramach przed-
sięwzięcia, w regionie powstaje 
nowoczesna infrastruktura, bu-
dowana w poszanowaniu dzie-
dzictwa naturalnego. Równole-
gle dbamy o to, aby nowoczesna 
baza stała się bodźcem rozwo-
jowym dla lokalnej gospodarki. 

Naturalnym etapem jest więc 
tworzenie spójnej sieci współ-
pracy, do której zapraszamy lo-
kalne fi rmy turystyczne. Obecnie 
prowadzimy otwarty i bezpłatny 
nabór do Systemu Identyfi kacji 
Podmiotów szlaku. Przystąpienie 
do niego pozwoli przedsiębior-
com skutecznie trafi ć z ofertą do 
szerszego grona odwiedzających, 
a także zyskać możliwość prefe-
rencyjnego wsparcia finanso-
wego, umożliwiającego rozwój 
działalności w ramach Funduszy 
Europejskich dla Polski Wschod-
niej. Zachęcam przedsiębiorstwa 
zlokalizowane na obszarze szla-
ku do udziału w naborze. Szcze-
gółowe informacje znajdziecie 
Państwo na stronie warmia.
mazury.pl w zakładce Turystyka 
i promocja.

Mateusz Szauer, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski
Budowanie nowoczesnego, 

solidarnego społeczeństwa wy-
maga czegoś więcej niż tylko do-
raźnych deklaracji – potrzebuje 
konsekwentnych, systemowych 
działań państwa, które odpo-
wiadają na realne wyzwania de-
mografi czne i społeczne. Jednym 
z najważniejszych testów odpo-
wiedzialności rządzących jest 
to, jak traktujemy osoby starsze, 
które przez dekady ciężką pracą 
tworzyły fundamenty naszej Oj-
czyzny. Seniorzy na Warmii i Ma-
zurach nie mogą być spychani na 
margines życia publicznego ani 
skazywani na samotność w czte-
rech ścianach. Dojrzały wiek nie 
oznacza przecież bierności – to 
czas zasłużonej satysfakcji, roz-
wijania pasji i dzielenia się bez-
cennym doświadczeniem życio-
wym z młodszymi pokoleniami.

Odpowiedzialne państwo musi 
wspierać tę energię w  sposób 
partnerski i  wymierny. Właś-

nie z tej misji wyrasta rządowy 
program „Aktywni Seniorzy – 
ASY”, przygotowany przez Mi-
nister ds. Polityki Senioralnej 
Marzenę Okłę-Drewnowicz. To 
kompleksowa inicjatywa, której 
fundamentem jest aktywizacja 
społeczna, obywatelska i kultu-
ralna osób starszych. Chcemy, 
aby seniorzy mieli stały dostęp 
do ciekawych warsztatów, inicja-
tyw sportowych, edukacyjnych 
oraz integracyjnych, realizowa-
nych blisko ich domów – w ma-
łych sołectwach, gminach i mia-
stach naszego regionu.

Tegoroczny nabór wniosków 
w  ramach programu pokazał, 
jak potężny potencjał drzemie 
w mieszkańcach Warmii i Mazur. 
Z  terenu naszego województwa 
wpłynęło aż 68 propozycji, z cze-
go 38 projektów przeszło pomyśl-
nie rygorystyczną ocenę meryto-
ryczną. Pierwotna pula środków 
przewidziana dla naszego regionu 
wynosiła 950 tysięcy złotych, co 
nie pozwoliłoby na sfi nansowanie 
wszystkich wartościowych przed-
sięwzięć. Zdecydowana postawa 
i  interwencja przyniosły jednak 
oczekiwany rezultat – dzięki do-
datkowym środkom z Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów łączna 
kwota wsparcia wzrosła do ponad 
1,8 miliona złotych! Oznacza to, 
że sfi nansujemy 100 procent po-
zytywnie ocenionych inicjatyw. 
Żaden dobry, oddolny pomysł 
integrujący seniorów nie wylą-
duje w szufl adzie.

O  tym, jak wspaniałe efek-
ty przynosi wspólne działanie, 
przekonałem się osobiście w mi-
nionym tygodniu w  Elblągu. 
Podczas inauguracji kolejnej 
edycji Elbląskich Dni Seniora, 
wraz z setkami zgromadzonych 
elblążan, świętowaliśmy począ-
tek tego wyjątkowego festiwa-
lu integracji. Uśmiech, pasja, 
ogromny entuzjazm i wzajemna 
życzliwość, które zdominowały 
to wydarzenie, są najlepszym do-
wodem na to, że polityka senio-
ralna ma głęboki sens. Elbląg po 
raz kolejny udowodnił, że więzi 
międzypokoleniowe są naszą 
największą siłą.

Rząd konsekwentnie realizuje 
obietnicę budowy państwa soli-
darnego, w którym nikt nie czu-
je się pozostawiony sam sobie. 
Wspieranie aktywności seniorów 
pozostaje naszym trwałym zobo-
wiązaniem wobec mieszkańców 
Warmii i Mazur.

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Z RZĄDU 
I SAMORZĄDU
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F
orum po raz ko-
lejny zgromadziło 
rekordową liczbę 
uczestników i  part-

nerów w każdym sektorze, 
stając się jeszcze silniejszą 
platformą wymiany do-
świadczeń oraz budowania 
relacji między liderami ad-
ministracji, samorządów, 
biznesu i  środowisk aka-
demickich. Wydarzenie po-
twierdziło, że współpraca 
międzysektorowa jest nie 
tylko fundamentem, ale 
także kluczowym motorem 
rozwoju w obliczu global-
nych wyzwań.

W ramach Forum odbyło 
się ponad 500 wydarzeń, 
w  tym sesji plenarnych 
i  specjalnych, paneli dys-
kusyjnych, debat, prezen-
tacji raportów, wydarzeń 
specjalnych, spotkań au-
torskich, briefi ngów pra-
sowych, gal i  koncertów. 
Dyskusje dotyczyły naj-
ważniejszych zagadnień 
kształtujących współczesny 
świat. Wszystkie osadzone 
były w kontekście tegorocz-
nego hasła o  stabilności 
w czasach zmian.

 
Forum – platforma 
dialogu
Tegoroczne Forum zgro-

madziło kluczowych poli-
tyków, menedżerów, samo-
rządowców, naukowców, 
przedstawicieli organiza-
cji pozarządowych oraz 
innych środowisk życia 
społecznego. Jak co roku, 
Forum Ekonomiczne 
w Karpaczu stało się plat-
formą dialogu łączącego 
wszystkie te obszary.

Świat polityki i ważnych 
instytucji reprezento-
wali m.in.: Władysław 
Kosiniak-Kamysz, wice-
premier, minister obro-
ny narodowej; Krzysztof 
Gawkowski, wicepremier, 
minister cyfryzacji; Kata-
rzyna Pełczyńska-Nałęcz, 
minister funduszy i  poli-

tyki regionalnej; Paulina 
Hennig-Kloska, minister 
klimatu i środowiska; Da-
riusz Klimczak, minister 
infrastruktury; Miłosz Mo-
tyka, minister energii oraz 
Marcin Kulasek, minister 
nauki i  szkolnictwa wyż-
szego.

Gośćmi Forum byli tak-
że: Andrzej Duda, pre-
zydent Polski w  latach 
2015–2025; Krzysztof 
Bosak, wicemarszałek sej-
mu RP; Michał Kamiński, 
wicemarszałek senatu RP; 
Leszek Miller, premier Pol-
ski w  latach 2001–2004; 
Mateusz Morawiecki, 
premier Polski w  latach 
2017–2023, prezes Sto-
warzyszenia Rozwój Plus; 
Przemysław Czarnek, 
poseł, wiceprezes Prawa 
i Sprawiedliwości; Sławosz 
Uznański-Wiśniewski, in-
żynier i  astronauta; prof. 
Grzegorz Kołodko, eko-
nomista, były wicepremier 
Polski w latach 1994–1997 
i  2002–2003; Agnieszka 
Glapiak, przewodnicząca 
KRRIT; Krzesimir Dęb-
ski, kompozytor; prof. Je-
rzy Bralczyk, językoznaw-

ca, wiceprzewodniczący 
Rady Języka Polskiego; 
prof. Marta Kwiatkowska, 
informatyczka teoretyczna 
i  pierwsza kobieta–pro-
fesorka wydziału nauk 
komputerowych Uniwersy-
tetu Oksfordzkiego; prof. 
Andrzej Dragan, fizyk, 
popularyzator nauki oraz 
Piotr Alexewicz, piani-
sta, laureat V nagrody na 
XIX Międzynarodowym 
Konkursie Pianistycznym 
im. Fryderyka Chopina 
w Warszawie. Wydarzenie 
zyskało międzynarodowy 
charakter dzięki obecno-
ści ponad 900 gości z za-
granicy, reprezentujących 
kluczowe sektory polityki, 
biznesu, dyplomacji i kul-
tury. Forum Regionów

W  Forum wzięło udział 
ponad 1200 przedstawi-
cieli władz samorządowych 
i regionalnych: w tym m.in.  
23 marszałków i wicemar-
szałków województw, 54 
prezydentów miast, 80 sta-
rostów, 184 burmistrzów 
i 193 wójtów oraz bardzo 
wielu  radnych wszystkich 
szczebli samorządów z Pol-
ski i Europy.

Coraz więcej partnerów 
biznesowych
Bardzo pozytywnym syg-

nałem jest rosnące zain-
teresowanie współpracą 
międzysektorową w ramach 
Forum – w  tym roku do 
grona Partnerów bizneso-
wych dołączyło o 15% wię-
cej podmiotów niż w roku 
ubiegłym. Wśród 170 fi rm 
znalazły się zarówno małe 
i średnie przedsiębiorstwa, 
będące fi larem polskiej go-
spodarki, jak i czołowi in-
westorzy, innowatorzy oraz 
globalne koncerny, które 
mają szczególny wpływ na 
kształtowanie przyszłości 
Europy. Forum współtwo-

rzyli m.in.: McDonald’s 
jako Partner Strategiczny 
oraz Szkoła Główna Han-
dlowa jako Główny Partner 
Merytoryczny. W panelach 
i dyskusjach Forum aktyw-
nie uczestniczyli również 
przedstawiciele wiodących 
Spółek Skarbu Państwa: 
PKP S.A., PKP Intercity 
S.A., PKP PLK, Zarząd 
Morskiego Portu Gdańsk, 
Zarząd Morskiego Portu 
Gdynia S.A., PGL – Polska 
Grupa Lotnicza, PLL LOT, 
LOTAMS, WARS S.A. oraz 
LS Airport Services SA. 

W tegorocznym Forum – 
w ramach struktur Family 
Business Network – wzięło 

udział aż 107 polskich fi rm 
rodzinnych, reprezentowa-
nych przez 78 właścicieli 
oraz 27 sukcesorów. Obec-
ne na wydarzeniu przedsię-
biorstwa to kluczowi gracze 
na rynku, którzy generują 
łącznie imponujący obrót 
na poziomie 120 miliardów 
złotych rocznie.

Przestrzeń Forum stała 
się miejscem intensywnej 
wymiany wiedzy i doświad-
czeń – zorganizowano 13 
debat, paneli dyskusyj-
nych i rozmów 1:1, a także 
5 kameralnych spotkań za-
mkniętych, dedykowanych 
wyłącznie właścicielom 
i  ich następcom. Udział 
w  Forum Ekonomicznym 
stwarza szerokie możliwości 
networkingu. Wśród repre-
zentantów obecnych na te-
gorocznej edycji wydarzenia 
znaleźli się liderzy kluczo-
wych przedsiębiorstw oraz 
instytucji państwowych.

XXXV FORUM 
EKONOMICZNE 
MIAŁO W SUMIE 
390 PARTNERÓW:
170 partnerów komercyjnych

82 partnerów medialnych

10 partnerów akademi-

ckich105 partnerów instytu-

cjonalnych

15 partnerów strefy obrony 

cywilnej

8 partnerów społecznych

 
Ponad 500 wydarzeń 
w 3 dni
Forum było nie tylko 

miejscem debat, ale rów-
nież przestrzenią dla wy-
darzeń specjalnych:

– XVII Forum Ochrony 
Zdrowia zgromadziło bli-
sko 800 uczestników, 150 
dyrektorów szpitali i  45 
Partnerów. Przez trzy dni 
odbyło się ponad 60 debat, 
paneli i spotkań poświęco-
nych najważniejszym wy-
zwaniom polskiej ochrony 
zdrowia. Jednym z kluczo-
wych punktów programu 

DEBATOWALI O NAJWAŻNIEJSZYCH 
WYZWANIACH WSPÓŁCZESNOŚCI

Ponad 6,5 tysiąca gości z 55 krajów przyjechało na XXXV Forum Ekonomiczne w Karpaczu, które odbyło się w dniach 
8-10 września 2026 roku. Przez trzy dni przedstawiciele polityki, biznesu, ekonomii, nauki i kultury debatowali 

o najważniejszych wyzwaniach współczesności, koncentrując się wokół hasła przewodniego tegorocznego Forum: 
„Architektura nowego porządku – stabilność w czasach zmian”.
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była prezentacja założeń 
Polityki Lekowej Pań-
stwa na lata 2027–2032. 
Rozmawiano także o  fi-
nansowaniu i zarządzaniu 
systemem, profilaktyce, 
nowych technologiach, cy-
fryzacji oraz wyzwaniach 
związanych m.in. z kardio-
logią, neurologią, onkolo-
gią, chorobami rzadkimi 
i  zdrowiem psychicznym. 
Forum po raz kolejny sta-
ło się miejscem spotkania 
administracji, medycyny, 
biznesu i  organizacji pa-
cjenckich.

– Forum Polska – Czechy 
zgromadziło ponad 300 
kluczowych gości, w  tym 
przedstawicieli rządów, 
liderów biznesu oraz eks-
pertów sektora energetycz-
nego. Głównym punktem 
intensywnych debat była 
transformacja energetyczna 
oraz strategiczne wdraża-
nie założeń Europejskiego 
Zielonego Ładu, które sta-
wiają przed oboma krajami 
ambitne wymagania kli-
matyczne. Wydarzenie to 
potwierdziło, że zacieśnia-
nie relacji dwustronnych 
i wymiana doświadczeń są 
niezbędne do skutecznego 
przeprowadzenia moderni-
zacji gospodarczej obu są-
siadujących ze sobą państw.

– Forum Polsko–Chiń-
skie zgromadziło ponad 
200 uczestników, w  tym 
30 czołowych panelistów. 
Wydarzenie stało się klu-
czową platformą dyskusyj-
ną na temat zacieśniania 
międzynarodowej współ-
pracy biznesowej, pozyski-
wania nowych inwestycji 
oraz rozwoju innowacyj-
nych technologii. Eksperci 
i przedsiębiorcy z obu kra-
jów wspólnie analizowali 
globalne trendy rynkowe 
oraz budowali relacje, które 
zdefi niują przyszłość stra-
tegicznego partnerstwa go-
spodarczego.

Podczas każdej edycji Fo-
rum przedstawiciele ad-
ministracji rządowej i  sa-
morządowej przedstawiają 
przełomowe inicjatywy 
oraz plany rozwoju. Mini-
ster infrastruktury Dariusz 
Klimczak ogłosił, że PKP 
Intercity zamówiło 32 do-
datkowe lokomotywy elek-
tryczne Griffi n EU200 od 
Newagu. To rozszerzenie 
umowy ze stycznia 2024 
roku, która pierwotnie za-
kładała dostawę 63 wielo-
systemowych lokomotyw.

Podpisano umowę na 
gruntowną przebudowę 
i  modernizację Wysoko-
górskiego Obserwatorium 
Meteorologicznego IMGW-
-PIB na Śnieżce. Wartość 
całego przedsięwzięcia 
opiewa na kwotę prawie 
25 milionów złotych.

Zaprezentowano raport 
„Bezpieczeństwo łańcu-
chów dostaw w  polskim 
przemyśle obronnym w cza-
sie pokoju” przygotowany 
przez sześć czołowych pol-
skich uczelni we współpra-
cy z resortami obrony, ak-
tywów państwowych oraz 
rozwoju i technologii. Pra-
ce nad raportem trwały od 
2024 roku, a jego głównym 
celem było sprawdzenie, 
czy Polska – przy rekordo-
wych zakupach uzbrojenia 
– potrafi  zapewnić ciągłość 
dostaw, serwisu i produkcji 
w obliczu kryzysu lub woj-
ny. W ofi cjalnej prezentacji 
wyników wziął udział m.in. 
wicepremier i  minister 
obrony narodowej Wła-

dysław Kosiniak-Kamysz 
oraz przewodniczący rady 
programowej Forum Eko-
nomicznego Zygmunt Ber-
dychowski.

Przedstawiono również 
„Raport SGH i  Forum 
Ekonomicznego” – po-
głębioną i  wyczerpującą 
analizę współczesnych dy-
lematów, które stoją przed 
państwami Europy Środko-
wo-Wschodniej, przygoto-
waną we współpracy z eks-
pertami Szkoły Głównej 
Handlowej w  Warszawie. 
W  trakcie Forum doszło 
do ogłoszenia założeń Po-
lityki Lekowej Państwa na 
lata 2027–2032. 

Najbogatszy w historii 
program kulturalny
Podczas tegorocznej edy-

cji Forum Ekonomicznego 
odbyły się 54 spotkania 
autorskie. Jest to nie tylko 
rekord Forum Ekonomicz-
nego w  tym zakresie, ale 
także wynik, który plasuje 
konferencję w  światowej 
czołówce pod względem 
liczby tego rodzaju wyda-
rzeń.

Nagrody XXXV Forum 
Ekonomicznego
Kulminacyjną częścią Fo-

rum Ekonomicznego było 
wręczenie nagród dla wy-
bitnych osobowości oraz 
zasłużonych podmiotów 
gospodarczych, których 
aktywność ma wpływ na 
życie polityczne i społeczne 
w naszym kraju. Rada Pro-
gramowa Forum Ekono-

micznego przyznała w tym 
roku tytuł Człowieka Roku 
Dariuszowi Klimczakowi, 
ministrowi infrastruktury. 
Firmą Roku została Polska 
Grupa Zbrojeniowa. Tytuł 
Organizacji Pozarządowej 
Roku otrzymała Fundacja 
Cancer Fighers. Nagrodę 
Kultury i  Nauki Forum 
Ekonomicznego przyznano 
prof. Marcie Kwiatkowskiej 
z Uniwersytetu Oksfordz-
kiego.   

Nagrodę Gospodarczą 
SGH otrzymał Ryszard 
Florek, prezes zarządu 
FAKRO. Nagrodę dla Fir-
my Europy Środkowej 
przyznano czeskiej fi rmie 
AGROFERT. Z  rąk Mar-
ka Moczulskiego, członka 
Rady Programowej Forum 
Ekonomicznego odebrał ją 
Martin Kubu, członek za-
rządu. Wyróżnienie otrzy-
mał Mikołaj Konopka, 
prezes Dom Development 
z okazji jubileuszu 30-lecia 
fi rmy i osiągnięć na polskim 
rynku mieszkaniowym. Na-
grodę Przewodniczącego 
Rady Programowej Forum 
Ekonomicznego, z rąk Zyg-
munta Berdychowskiego, 
odebrał Sławosz Uznański-
-Wiśniewski. Nagrodą Spe-
cjalną Forum Ekonomicz-
nego został uhonorowany 
Dariusz Miłek, prezes Mo-
divo Platform.Podczas Gali 
drugiego dnia Forum wrę-
czone zostały kolejne pre-
stiżowe nagrody, wyróżnia-
jące wyjątkowe osobistości, 
instytucje i  fi rmy. Wśród 
nagrodzonych znalazł się 

prof. Piotr Wachowiak, 
rektor Szkoły Głównej 
Handlowej w  Warszawie, 
który odebrał Nagrodę im. 
Józefa Oleksego z rąk Marii 
Oleksy. Dariusz Standerski, 
sekretarz stanu w Minister-
stwie Cyfryzacji otrzymał 
nagrodę Związku Cyfrowa 
Polska. Laureatką Wyróż-
nienia Przewodniczącego 
Rady Programowej Forum 
Ekonomicznego została 
Katarzyna Pełczyńska-
-Nałęcz, minister funduszu 
i polityki regionalnej.

Nagrodę Marszałka Wo-
jewództwa Dolnośląskie-
go za odwagę i  innowacje 
otrzymał Andrzej Jeżewski, 
założyciel i twórca Promet-
-Plast S.C. W  kategorii 
„Biznes odpowiedzialny 
społecznie” przyznano Na-
grodę Prezydenta Wrocła-
wia. Wręczający wyróżnie-
nia Prezydent Jacek Sutryk 
podkreślił, że nagroda jest 
kierowana do fi rm, które 
poza rozwojem działal-
ności gospodarczej anga-
żują się również w sprawy 
społeczne. Wskazał trzy 
przedsiębiorstwa silnie 
związane z  Wrocławiem 
i Dolnym Śląskiem: Toyo-
ta Motor Manufacturing, 
Tarczyński S.A. oraz Be-
tard Sp. z o.o. Wyróżnienie 
dla Najlepszego Menedże-
ra Korporacji Zagranicz-

nej działającej w  Polsce 
otrzymał Justin Gandy, 
dyrektor zarządzający 
MSD Polska. Podczas gali 
zamykającej XXXV Forum 
Ekonomiczne w Karpaczu 
wręczono nagrody wyróż-
niające młodych liderów, 
samorządowców i  firmy. 
W  tej kategorii wyróżnie-
ni zostali: Marek Świątek, 
prezes Global Polish Stu-
dent Society oraz Karolina 
Sikorska, dyrektor marke-
tingu Unimot S.A. Nagro-
dę Gospodarczą Instytutu 
Polska-Europa otrzymał 
Jacek Szempliński, prezes 
zarządu AB Industry S.A.  
Laureatem Nagrody Poli-
techniki Krakowskiej – AI 
Visionary Award została 
firma Comex Polska sp. 
z  o.o.   Statuetkę odebrała 
Anna Jarosz, kierownik 
ds. finansowych. XXXV 
Forum Ekonomiczne 
w Karpaczu zostało zorga-
nizowane przez Fundację 
Instytut Studiów Wschod-
nich, w  formule partner-
stwa z  Województwem 
Dolnośląskim – głównym 
partnerem Forum, gminą 
i miastem Karpacz – mia-
stem gospodarzem, mia-
stem Wrocław, Portem 
Lotniczym we Wrocławiu 
oraz Hotelem Gołębiew-
ski, który pełnił funkcję 
Centrum Kongresowego.
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Szukasz Klientów?

tel.  885 998 201

Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

23 WRZEŚNIA

Wykład: Śladami kompozycji 
astronomicznej Stefana Knappa
Olsztyn
Od czasów powstania kompozycji 
astronomicznej Stefana Knappa 
minęło już ponad pół wieku. Od 
tego czasu badania astronomicz-
ne przeszły niewyobrażalną ewolucję. W latach 70. spekulowano 
o istnieniu bądź nie innych układów planetarnych. Dziś znamy 
ich już tysiące, dzięki czemu rozumiemy dużo lepiej nasz własny 
układ planetarny i miejsce we Wszechświecie.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Piłsudskiego 44.

23 WRZEŚNIA

Europejskie Dni Dziedzictwa 2026: 
Spotkania z przyrodą
Olsztyn
W kontekście współczesnych zagrożeń dla dziedzictwa, 
nieodzowną rolę pełnią muzea, których zadaniem jest gro-
madzenie i trwała ochrona dóbr naturalnego i kulturalnego 
dziedzictwa ludzkości.Na wykład pt. „Zaginione – znalezione, 
czyli o porożach reniferów jako najstarszych zabytkach 
archeologicznych w kolekcji Muzeum Warmii i Mazur” zapra-
szamy do Muzeum Przyrody w Olsztynie.
Godz. 17.00, Muzeum Przyrody w Olsztynie, ul. Metalowa 8.

KONDOLENCJE / REKLAMA

OLSZTYŃSKIE KINA
Poniedziałek, 21 września 
REPERTUAR MULTIKINO 

RESIDENT EVIL / napisy: 16:00, 18:15, 20:30
100 DNI: MISJA ZEUS: 10:30, 13:30, 16:10, 17:20, 18:45
TEDI I MAGICZNA LAMPA / familijny / dubbing: 13:50, 16:10, 18:30
FOLWARK ZWIERZĘCY / familijny / dubbing: 13:00
MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 11:20, 12:15, 13:10, 15:40, 18:00
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 16:20
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 19:30
MISTYCZKA: 15:30, 17:45, 19:55
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 13:30, 15:20
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 14:35, 17:25, 20:15
NIEBO NAD NORMANDIĄ / napisy: 18:20, 20:45
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 13:40, 16:00, 20:20
ODYSEJA / napisy: 12:45
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 11:20
TONY / napisy: 20:50
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10, 12:15
NAZNACZONY: WYJŚCIE Z MROCZNEGO WYMIARU / napisy: 21:20
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS 

RESIDENT EVIL / napisy: 14:00, 16:15, 19:00, 20:30, 21:10
TEDI I MAGICZNA LAPMA / familijny / dubbing: 1:15, 12:15, 
14:30, 16:45, 17:45
FOLWARK ZWIERZĘCY / familijny / dubbing: 11:30, 15:50
100 DNI: MISJA ZEUS: 13:30, 15:15, 16:00, 18:40, 20:00, 21:20
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 11:00, 17:30, 21:00
NIEBO NAD NORMANDIĄ / napisy: 15:30, 18:30
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 13:50, 18:15
MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 12:00, 14:50
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 20:20
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 19:30
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 11:50, 14:15
ODYSEJA / napisy: 11:40, 20:10
MISTYCZKA: 13:15, 17:15

REPERTUAR AWANGARDA 

„Dzień dziecka księdza Jana Kaczkowskiego” - prod. Polska : 
godz. 17.15 sala arte
„Mistyczka” - prod. Polska : godz. 17.45 sala klubowa
„Powiedz mi, co czujesz” - prod. Polska : godz. 18.00 sala studyjna
„Folwark zwierzęcy” - prod. Kanada, Wielka Brytania : godz. 
18.30 sala arte
„Totalna magia 2” - prod. USA : godz. 19.30 sala klubowa
„Obcy” - prod. Francja : godz. 19.45 sala studyjna
„Kura” - prod. Węgry : godz. 20.00 sala arte

21 WRZEŚNIA

Na styku – czytelnia sztuki BWA | 
Małgorzata Czyńska – „Dwurnik – 
robotnik sztuki”
Olsztyn
Dwurnik był uważnym obserwa-
torem Polski i Polaków, prowo-
katorem, ale przede wszystkim 
człowiekiem całkowicie oddanym sztuce. W swoich obrazach 
opowiadał o codzienności, polityce, mieście i ludziach, a o włas-
nym życiu mówił bez upiększeń – szczerze i z charakterystycz-
nym poczuciem humoru.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Piłsudskiego 44.

22 WRZEŚNIA

Fiszki z historii sztuki. Mykeny i Kreta – 
sztuka Morza Egejskiego
Olsztyn
Jeśli ciekawi Cię świat sztuki, 
chcesz poznać najważniejsze 
kierunki, zaskakujące dzieła oraz 
ich twórców, to mamy dla Ciebie 
świetną propozycję: FISZKI Z HISTORII SZTUKI. To cykl spotkań 
dla młodzieży zainteresowanej sztuką oraz osób przygotowu-
jących się do matury, bądź innych egzaminów.
Godz. 17.00, BWA Olsztyn | Hala Urania, Piłsudskiego 44. 

OGŁOSZENIA DROBNE 
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• ENERGA WARMIA OL-
SZTYN - SAMBOR TCZEW 
43:26 (17:10)
Bramki dla Warmii: Reichel 
3, Kocięcki 2, Cemka 1, K. 
Łapiński 6, A. Łapiński 7, Bara-
nau 2, Wróbel 3, Kruszyński 2, 
Ostrówka 4, Dzido 6, Jankow-
ski 3, Malewski 4

G
ospodarze  od 
pierwszych minut 
dyktowali warunki 
gry, szybko wycho-

dząc na prowadzenie 3:0. 
Przyjezdni mieli spore 
problemy z przełamaniem 
defensywy Olsztynian, co 
przełożyło się na wypraco-
wanie przez Warmię nawet 
ośmiobramkowej przewagi 
(11:3).

Druga połowa była po-
kazem siły ofensywnej 
Warmii. Olsztynianie 
sukcesywnie powiększali 
dystans (24:12), a następ-
nie przekraczając granicę 
trzydziestu i  czterdziestu 
zdobytych bramek. Sam-
bor próbował odpowiadać 

rzutami karnymi, lecz nie 
był w stanie zatrzymać ry-
wali. 

- O  meczu z  Morągiem 
(przegranym 31:36 - red.) 
zdołaliśmy już w  trakcie 
tygodnia zapomnieć - 
powiedział Maciej Wró-
bel, zawodnik Warmii. 
- Uważam jednak, że to, 
co się stało, wyszło nam 
na dobre - był to dla nas 
kubeł zimnej wody. Teraz 
zaczynamy z czystą kartą. 
Spotkanie z Tczewem wy-
graliśmy wysoko i  mam 
nadzieję, że kolejne tygo-
dnie będą równie udane. 
Stać nas na jeszcze lepszą 
grę i  zdobywanie kolej-
nych punktów. 

Teraz przed olsztyńskim 
zespołem dwa spotkania 
derbowe: 26 września 
o godz. 18 Olsztynianie za-
grają na wyjeździe z BSMS 
Bartoszyce, po czym za 
dwa tygodnie podopiecz-
ni Mateusza Antolaka za-
grają u siebie z Silvantem 
Handball Elbląg, który 

w  sobotę wywiózł cenne 
zwycięstwo z  Bydgoszczy 
po prawdziwym dresz-
czowcu!

• AZS UKW BYDGOSZCZ 
- SILVANT HANDBALL EL-
BLĄG 30:30 (13:17), K. 3:5
Bramki dla Silvantu: 
Peret 3, Radecki 3, Gębala 
3, Nowakowski 8, Solecki 1, 
Ścieciński 12

Elblążanie znakomicie 
rozpoczęli spotkanie, na-
rzucając własne warun-
ki i  schodząc na przerwę 
z  prowadzeniem 17:13. 
Druga połowa przyniosła 
ogromne emocje i zaciętą 
walkę bramka za bramkę. 
Mimo że w samej końców-
ce gospodarze wyszli na 
prowadzenie, szczypior-
niści z  Elbląga zachowali 
zimną krew, doprowadza-
jąc do remisu w ostatniej 
minucie. O  wygranej za-
decydowały rzuty karne, 
w których elbląski zespół 
wykazał się bezbłędną 

skutecznością, zwycięża-
jąc 5:3.

•  MKS SPR POLSKA 
HANDBALL CZERSK - 
AQUA-INSTAL JEZIORAK 
IŁAWA 27:28 (12:13)
Bramki dla Jezioraka: 
J. Dembowski 1, Jaworski 1, 
Peret 2, Nastaj 1, Guziewicz 
12, Konkel 5, Sonnenfeld 1, 
P. Dembowski 1, Sadura 1, 
Piórkowski 3 

Szczypiorniści z  Iławy 
odnieśli drugie zwycię-
stwo z rzędu, ale pojedynek 
w Czersku trzymał kibiców 
w napięciu do ostatnich se-
kund.

Mecz dobrze rozpoczęli 
przyjezdni, którzy objęli 
prowadzenie 3:0. Gospo-
darze zdołali wyrównać i do 
przerwy Jeziorak prowadził 
jedynie 13:12. Po zmianie 
stron inicjatywę przejęli 
gracze z Czerska, budując 
czterobramkową przewa-
gę. W  57. minucie MKS 
prowadził jeszcze 27:25. 

SIATKÓWKA\\\ Broniący tytułu Polacy oraz Niemcy 
awansowali w sobotę do ćwierćfi nałów mistrzostw Europy. 
Zespoły te zmierzą się ze sobą we wtorek w Sofi i o prawo gry 
w półfi nale. Pozostałe mecze 1/8 fi nału odbędą się w niedzie-
lę i poniedziałek.
Polacy bez problemów pokonali Łotwę 3:0, natomiast Niem-
cy sprawili sporą niespodziankę, eliminując po tie-breaku 
wicemistrzów świata Bułgarów.
• 1/8 fi nału: Polska - Łotwa 3:0 (25:17, 25:16, 25:16), Niemcy - 
Bułgaria 3:2 (21:25, 21:25, 25:19, 25:23, 15:12), Ukraina - Rumu-
nia, Finlandia - Grecja, Francja - Portugalia, Włochy - Dania, 
poniedziałek: Belgia - Czechy (16), Słowenia - Serbia (21). 
• ćwierćfi nały, wtorek: Ukraina/Rumunia - Francja/Por-
tugalia, Polska - Niemcy; środa: Belgia/Czechy - Słowenia/
Serbia, Włochy/Dania - Finlandia/Grecja.

SPORTY MOTOROWE\\\ 19-letni Adrian Rzeźnik (Skoda 
Fabia RS Rally 2) wygrał 70. Rajd Wisły, szóstą, fi nałową 
rundę samochodowych mistrzostw Polski i zapewnił sobie 
pierwszy w karierze tytuł mistrza kraju. Sięgnął po to trofe-
um jako najmłodszy kierowca w historii.
Drugie miejsce w Wiśle ze stratą 7,4 s wywalczył Jarosław 
Szeja (Skoda Fabia RS Rally2), a trzecie Łukasz Byśkiniewicz 
(Skoda Fabia RS Rally2) - 1.55,1 straty.
W piątek Rzeźnik wygrał wszystkie sześć odcinków spe-
cjalnych pierwszego etapu i miał prawie 35 s przewagi nad 
drugim Szeją. Natomiast w sobotę popis jazdy dał Szeja, 
mistrz Polski w sezonie 2024. Wygrał sześć pierwszych OS-
ów i przed ostatnim fi nałowym tracił do Rzeźnika 6,2 s.
O tytule mistrza Polski miała zatem zadecydować ostatnia 
próba sportowa - odcinek Orlen Vitay Partecznik 3 o dłu-
gości 9,2 km. Przed startem imprezy w Wiśle sytuacja 
w RSMP była klarowna, prowadził Rzeźnik z dorobkiem 138 
pkt, ale tylko punkt mniej miał doświadczony Szeja. 19-letni 
kierowca nie dał sobie wydrzeć zwycięstwa, był najszybszy 
na ostatnim odcinku, czym przypieczętował sukces w rajdzie 
i mistrzostwach Polski.
• Końcowa klasyfi kacja RSMP 2026: 1. Adrian Rzeźnik, Kamil 
Kozdroń (Skoda Fabia RS Rally2) - 188 pkt; 2. Jarosław Szeja, 
Marcin Szeja (Skoda Fabia RS Rally2) - 177; 3. Łukasz Byśkinie-
wicz, Łukasz Jastrzębski (Skoda Fabia RS Rally2) - 157,5.

PIŁKA NOŻNA\\\ FC Barcelona, wygrywając na wyjeździe 
z Sevillą 3:1, odniosła siódme z rzędu zwycięstwo w hi-
szpańskiej ekstraklasie. Brazylijczyk Raphinha zanotował 
hat-tricka, a „Duma Katalonii” jest liderem La Ligi.

SPRINTEMKUBEŁ ZIMNEJ WODY 
POMÓGŁ WARMII

PIŁKA RĘCZNA\\\ Energa Warmia Olsztyn rozegrała pierwsze spotkanie przed 
własną publicznością w tym sezonie I ligi. W piątkowy wieczór w hali Urania ani 

przez moment dominacja gospodarzy nie była zagrożona.

Iławianie pokazali jednak 
wielki charakter – w  trzy 
ostatnie minuty rzucili trzy 
bramki z rzędu, wyrywając 
wygraną w samej końców-
ce! Do zwycięstwa iławską 
drużynę poprowadził Alan 
Guziewicz, który zdobył 
12 bramek.

• MAZUR SIERPC - BSMS 
BARTOSZYCE 41:26 (19:10)
Bramki dla BSMS: Roksela 
7, Zalewski 1, Kozakiewicz 3, 
Czaja 1, Możejko 6, Sowiński 3, 
Kaliczyński 5 

• Inny wynik: SMS ZPRP Kwi-
dzyn - SMS ZPRP I Płock 35:29 
(17:14). Po oddaniu gazety do 
druku zakończyły się mecze 

Tytani Wejherowo - Alba 
Grudziądz i Wybrzeże Gdańsk 
- Jedynka KODO Morąg.
 EM, DRYH

PO 2 KOLEJKACH
1. Jeziorak 6 79:55  

2. Mazur 6 78:55   
3. SMS ZPRP K. 6  69:58  
4. AZS UKW 4 70:57  
5. Silvant 4 61:60   

6. Warmia 3 74:62  

7. Grudziądz* 3 38:27  
8. Jedynka* 3 36:31  

9. Tytani* 0 29:34  
10. SMS ZPRP I P. 0 59:66  
11. Czersk 0 54:66   
12. Wybrzeże* 0 28:51  
13. Sambor 0 55:80  
14. BSMS 0 53:81  

* mecz mniej 

Olsztyńska Warmia wygrała z Samborem różnicą aż 17 bramek
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16 GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PONIEDZIAŁEK  21.09.2026

O
lsztynianie odnie-
śli już ósme z rzędu 
zwycięstwo w  tym 
sezonie, w  sobotę 

pokonując przed własną 
publicznością Pisę Barcze-
wo 6:1 (2:1). Podopieczni 
Michała Kraszewskiego 
z  kompletem punktów 
pewnie przewodzą ligowej 
tabeli. Co prawda w  13. 
minucie Patryk Czarnota 
z Pisy odpowiedział na tra-
fi enie Stanisława Hrebenia, 
ale w dalszej części meczu 
dominowali już gospoda-
rze. Wynik podwyższyli 
Riku Iwamoto, dwa razy 
Szymon Masiak, Piotr Ły-
siak z  rzutu karnego oraz 
Szymon Królak.

- Zmierzyliśmy się z  ze-
społem, który przed tym 
meczem zajmował czwarte 
miejsce w tabeli - przypo-
mniał trener Michał Kra-
szewski. - Dotychczasowe 
spotkania pokazały, że to 
groźna drużyna – potrafi ła 
ograć Sokoła Ostróda i zre-
misować z Tęczą Biskupiec. 
Dziś również stworzyła spo-
ro szans oraz oddała wiele 
strzałów, więc do przerwy 
mecz wcale nie był tak ła-
twy, jak mógłby wskazywać 
końcowy rezultat. My jed-
nak zrobiliśmy to, co do nas 
należało. Nie chodzi tylko 
o samo zwycięstwo 6:1, bo 
uważam, że kontrolowa-

liśmy przebieg spotkania 
niemal przez cały czas. Były 
momenty, w których odda-
waliśmy piłkę Pisie, ale nasz 
niski blok funkcjonował 
bardzo dobrze. Dzięki temu 
mogliśmy wyprowadzić 
kilka skutecznych kontr-
ataków. Mamy powody do 
radości, bo kontynuujemy 
naszą zwycięską passę. 

Na drugie miejsce w  ta-
beli wskoczyła Concordia 
Elbląg, która rozbiła 5:0 
Mamry Giżycko (tydzień 
temu 5:0 wygrała w  Do-
brym Mieście). Bohaterem 
spotkania został Marcel 
Szymański, który w drugiej 
połowie popisał się hat-tri-
ckiem (gole w 69, 73 i 86. 
minucie). Łącznie w  tym 
sezonie elbląski napastnik 
zdobył już osiem bramek. 

Także drugą z rzędu efek-
towną wygraną odnotował 
GKS Wikielec. W poprzed-
niej kolejce rozgromił 6:0 
Znicza Biała Piska, a  tym 
razem w Ełku wygrał 5:0.  

Rozczarowania nie kryli 
natomiast fani w Kętrzynie, 
bo Granica drugi raz z rzę-
du straciła punkty przed 
własną publicznością, tym 
razem remisując 1:1 z  ol-
sztyńskim beniaminkiem. 
Siergiej Gurow dał prowa-
dzenie gospodarzom już 
w 1. minucie, jednak w 79. 
minucie wyrównał Wależak.

Drugie zwycięstwo w tym 
sezonie odniósł DKS Dobre 
Miasto. Podopieczni Piotra 
Gurzędy pokonali na wyjeź-
dzie Start Nidzica, mimo że 
od 3. minuty przegrywali po 
golu Sobotki. Gospodarze 
wciąż nie wygrali u siebie.

• GRANICA KĘTRZYN - NAKI 
OLSZTYN 1:1 (1:0)
1:0 - Gurow (1), 1:1 - Wależak (79)

• ZNICZ BIAŁA PISKA - TĘ-
CZA BISKUPIEC 1:4 (1:1)
1:0 - Bernatowicz (16), 1:1 - 
Sobolewski (44), 1:2 - Podgórski 
(64), 1:3 - Zawalich (68), 1:4 - 
Burzyński (74)

• CONCORDIA ELBLĄG - 
MAMRY GIŻYCKO 5:0 (2:0)
1:0 - Lipowski (40), 2:0 - Drewek (45), 
3:0, 4:0, 5:0 - Szymańki (69, 73, 86)

• POLONIA PASŁĘK - ROM-
INTA GOŁDAP 0:1 (0:1)
0:1 - Bobkowski (42)

• MAZUR EŁK - GKS WIKIE-
LEC 0:5 (0:1)
0:1 - Karasiński (30), 0:2 - Klimek 
(47), 0:3 - Jajkowski (53), 0:4 - 
Klimek (65), 0:5 - Balcerak (84)

• START NIDZICA - DKS 
DOBRE MIASTO 1:2 (1:1)
1:0 - Ma. Sobotka (3), 1:1 - Ro-
manek (34), 1:2 - Radzki (76)

• STOMIL OLSZTYN - PISA 
BARCZEWO 6:1 (2:1)
1:0 - Hrebeń (7), 1:1 - Czarnota 
(13), 2:1 - Iwamoto (33), 3:1, 
4:1 - Masiak (51, 72), 5:1 - Ły-
siak (83 k), 6:1 - Królak (86)

* Po oddaniu gazety do 
druku zakończył się mecz 
Zatoka Braniewo - Sokół 
Ostróda

PO 8 KOLEJKACH
1. Stomil 24 36:2  
2. Concordia 19 25:7  
3. Granica 17 19:12  
4. Tęcza 15 19:9  
5. Rominta 14 16:11  
6. Pisa 14 20:18  
7. Sokół* 12 16:8  
8. Wikielec 12 21:15 
9. Znicz 11 16:20  
10. Naki 10 15:17  
11. Mazur 7 7:14  
12. Dobre Miasto 7 11:20   
13. Start 5 8:19  
14. Zatoka* 4 7:21  
15. Mamry 3 10:38  
16. Polonia 1 4:19  
* mecz mniej

>>> W III lidze obaj nasi 
przedstawiciele zanotowali 
puste przebiegi.

• PELIKAN ŁOWICZ - POLO-
NIA LIDZBARK WARMIŃSKI 
1:0 (1:0) 
1:0 - Czeczko (2)

Gospodarze objęli prowa-
dzenie niemal natychmiast 
po pierwszym gwizdku sę-
dziego. Już w 2. minucie ak-
cję przeprowadzoną prawą 
stroną boiska precyzyjnie 
wykończył Maksymilian 
Czeczko, trafi ając do siatki 
z bliskiej odległości. 

Kibice w Łowiczu nie byli 
świadkami wielkiego wido-
wiska. Spotkanie nie pory-
wało tempem, a  Polonia 
zrobiła niewiele, by dopro-
wadzić do remisu, w efekcie 
pierwszy raz w tym sezonie 
ekipa z Lidzbarka Warmiń-
skiego zakończyła mecz bez 
zdobytej bramki.

Po 9 kolejkach podopiecz-
ni Piotra Jacka utknęli 
w strefi e spadkowej.

• WESZŁO WARSZAWA - 
OLIMPIA ELBLĄG 2:1 (0:1)
0:1 - Kircun (14 samob.), 1:1 - Fir-
lej (65), 2:1 - Kozdryk (83)

Początek starcia ułożył się 
po myśli zespołu z Elbląga, 
który objął prowadzenie po 
samobójczym gole Michała 
Kircuna. Warszawski benia-
minek, który rewelacyjnie 
spisuje się w  tym sezonie, 
nie zamierzał jednak od-
puszczać. Po zmianie stron 
gospodarze ruszyli do odra-
biania strat. W 65. minucie 

wyrównał Maciej Firlej, a na 
siedem minut przed końcem 
meczu zwycięstwo liderowi 
zapewnił Jan Kozdryk.

• Inne wyniki 9. kolejki: 

Mazovia Mińsk Maz. - Wisła II 
Płock 3:2 (1:1), Warta Sieradz 
- Olimpia Zambrów 2:2 (2:1), 
Lechia Tomaszów Maz. - Świt 
Nowy Dwór Maz. 1:2 (0:2), ŁKS 
Łomża - Ząbkovia Ząbki 0:2 
(0:0), Mławianka Mława - KS 
CK Troszyn 4:1 (1:0), Jagiellonia 
II Białystok - ŁKS II Łódź 2:3 
(1:1), Wigry Suwałki - Widzew II 
Łódź (zakończył się po oddaniu 
gazety do druku).  EM, DRYH

PO 9 KOLEJKACH
1. Weszło 25 22:6  
2. Mazovia 20 26:15  
3. Ząbkovia 16 16:14  
4. Pelikan 16 13:11  
5. Wisła II 15 20:16  
6. Jagiellonia II 15 21:18  
7. Warta 14 17:15  
8. Świt 14 12:10  
9. Widzew II* 13 17:11  
10. Wigry* 13 10:7  
11. Olimpia 11 19:23  
12. Lechia 10 18:20  
13. ŁKS II 10 15:18  
14. Olimpia 10 13:18  

15. Mławianka 7 16:25  
16. Troszyn 6 11:23  
17. Polonia 5 13:20  

18. Łomża 3 10:19  
* mecz mniej

CHICAGO FIRE, ZESPÓŁ ROBERTA LEWANDOWSKIEGO, W LIDZE MLS NA 
WYJEŹDZIE PRZEGRAŁO 0:3 Z PROWADZĄCYM W TABELI NASHVILLE SC

STOMIL 
POLICZYŁ 
DO SZEŚCIU

PIŁKA NOŻNA\\\ W IV lidze Stomil 
Olsztyn idzie od zwycięstwa do 

zwycięstwa. Tym razem z bagażem 
sześciu goli odesłał do domu 
Pisę. Niestety, w III lidze obaj 
nasi przedstawiciele zaliczyli 

jednobramkowe porażki.
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Po ośmiu kolejkach Stomil ma już pięć puntów przewagi nad wiceliderem z Elbląga
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