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Odwotane pociagi

LR R

Staqa k0|EJOWEi Brzeg Dolny PKP

0d tygodnia sktady jeZdzity praktycznie puste. Przyczynita
sie do tego rzadowa decyzja o zamknieciu placowek oswia-
towych, placowek kultury, kin, teatrow w zwigzku z epidemia
coronawirusa. To skoficzyto sie ograniczeniami w kursach
pociagéw. Odwotano je, nie ma tez w zamian komunikacji
autobusowe;j.

0Od 20 marca do 29 marca nie kursuja sklady:

Poc. nr 66254 Scinawa (5:18) — Wroctaw GL(6:35),

Poc. nr 66443 Wroctaw G}.(6:54) — Wolow (7:42),

Poc. nr 66234 Wolow(7:56) — Wroclaw GL.(8:56),

Poc. nr 66451 Wroctaw G1.(11:34) — Wolow(12:21),

Poc. nr 66238 Wolow (12:34) — Wroctaw Gt. (13:29),

Poc. nr 66431 Wroctaw Gl. (16:27) — Scinawa (17:32),

Poc. nr 67411 Wroclaw Gl. (16:27) — Zielona Gora G1.(18:55),
Poc. nr 76412 Zielona Géra GL.(16:37) — Wroctaw Gl. (19:06).
Poc. nr 66445 Wroclaw Gl. (13:48) — Wolow (14:35),

Poc. nr 66244 Wolow (14:48) — Wroc}zjlw Gl (15:42),

Poc. nr 66447 Wroctaw Gt. (14:11) — Scinawa (15:18),

Poc. nr 66246 Scinawa (15:26) — Wroctaw Gt. (16:43),

Poc. nr 66453 Wroclaw Gl. (18:24) — Wolow (19:10),

Poc. nr 66240 Wolow (20:29) — Wroclaw Gt. (21:22),

Poc. nr 66455 Wroctaw Gl. (21:40) — Wolow (22:28),

Poc. nr 66242 Wotow (22:43) — Wroctaw Gt. (23:36).
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OBCIAZONE LINIE TELEFONICZNE
Nowe numery telefonow
do ZUS-u

ZUS uruchomit trzy nowe, tematyczne linie telefoniczne pod
nowymi numerami telefondéw, ktdre sg czynne w dni robocze
(pn.- pt.) w godzinach 7.00 - 15.00. Powodem byty obciazone
dotychczasowe linie telefoniczne.

e ZASILKI, OPIEKA nr te-
lefonu 22 290 87 0. Pod tym
numerem mozna otrzymac
informacje dotyczace Swiad-
czen z powodu poddania sie
kwarantannie lub izolacji oraz
w sprawie zasitkow opiekun-
czych na czas opieki nad dziec-
kiem w zwigzku z zamknie-
ciem zlobka, klubu dzieciecego,
przedszkola, szkoly
PRZEDSIEBIORCY nr te-
lefonu 22 290 87 02 - Pod tym
numerem mozna otrzymac
informacje dotyczace wsparcia
dla przedsigbiorcow
e BADANIA, REHABILITA-
CJA nr telefonu 22 290 87
03. Pod tym numerem mozna
otrzymac informacje dotyczace
odwotanych badan lekarskich
i rehabilitacji leczniczej.

Nadal do dyspozycji jest ogol-
nopolska linia telefoniczna
pod numerem 22 5601600,
dostepna w dni robocze (pn.-pt)
w godzinach 7-18. Po wybraniu
,0” (potaczenie z konsultantem
Centrum Obstugi Telefonicz-
nej), nalezy wybrac odpowiedni
temat rozmowy:

1 - Pomoc techniczna i obstuga
e-ZLA,

2 - Renty i emerytury,

3 - Zasikki,

4 - Informacje dla ubezpieczo-
nych,

5 - Informagje dla ptatnikow,

7 - Wsparcie dla przedsiebior-
cow

9 - Zasilek opiekunczy i swiad-
czenia z powodu poddania sie
kwarantannie lub izolacji
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NIE WYPALA)J!

www.kuriergmin.pl

Z.a wypalanie trwa grozi kara,
a nawet wiezienie

Kazdego roku, na wiosne, do-
chodzi do pozaréw przez wypa-
lanie traw i nieuzytkdw rolnych.
Na terenie powiatu wotowskie-
go doszto juz w tym roku do kilku
takich zdarzen. Proceder ten nie
tylko niszczy przyrode, ale jest
réwniez bardzo niebezpieczny.
Ogien szybko roznosi sie.

- Przypominamy, ze zgodnie
z obowigzujacym prawem wy-
palanie traw jest nielegalne
i grozi za to kara grzywny -
mowi sierz. szt. Marzena Paw-
lik z Komendy Powiatowej Po-
licji w Wolowie. - W przypadku
stworzenia zagrozenia wielu
osobom, a takze spowodowania
duzych strat materialnych
nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci - dodaje policjantka.

Co roku wiosng dochodzi do
pozaréw zwigzanych z proce-
derem wypalania traw i nie-
uzytkow rolnych. W tym roku
niestety nic sie nie zmienilo
i wolowscy policjanci byli kil-
kukrotnie informowani o ko-
niecznos$ci gaszenia takich
pozarow przez strazakow.

- Podpalanie pozostalosci
roslinnych lub wypalanie
traw jest nie tylko karalne,
a przede wszystkim bardzo
niebezpieczne, poniewaz moze
doprowadzi¢ do pozaru lasow,

zabudowan lub stworzy¢ zagro-
zenie dla oséb przebywajacych
w poblizu. Kleby dymu uno-
szgce sie nad jezdnig znacznie
ograniczajg tez widoczno$¢ co
moze by¢ przyczyna kolizji lub
wypadkoéw drogowych. Poza
tym, podczas bezmys$lnego
podpalania suchych pozosta-
}osci roslinnych ging rosliny
i zwierzeta, a do atmosfery
przedostajg sie szkodliwe sub-
stancje. Wypalanie traw czesto
niesie ze sobg zgubne skutki
dla samego sprawcy. Moze
zdarzy¢ sie, ze pozar odetnie
mu droge ucieczki i padnie
on ofiarg pozaru, ktory sam

Wypalanle traw ;

wywolal - ostrzega sierz. szt.
Pawlik.

Nalezy pamiegtac, ze wypala-
nie traw jest zabronione i po-
cigga za sobg odpowiedzialnosé
karng. Zgodnie z przepisami
Ustawy o Ochronie Przyrody,
a takze Kodeksu Wykroczen
za wypalanie traw grozi kara
aresztu albo grzywny.

W przypadku, gdy ogien nie-
bezpiecznie sie rozprzestrzeni
izagrozi zdrowiu lub zyciu wie-
lu 0s6b i spowoduje duze straty
materialne, mozna trafi¢ do
wiezienia nawet na 10 lat.
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TERPOL

Producent
rolet,
zaluzji,
moskitier

Wissko, Rolna 10
tel. 071 389 83 03,
602 893 328
biuro@terpol.eu
www.terpol.cu

Ciekawe artukuty
TYLKO

U NAS

Www.kuriergmin.pl
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i’ﬂ (‘ www.glorian.pl

GLO RIAN

Dom Pogrzebowy

Usiugi Kamieniarskie 1 Cmentarne
Wiefice i Wigzanki

Darmowa chtodnia i kaplica

Telefon calodobowy:
71 389 13 13

56-100 Woléw, ul. Paniefiska I

biuro(@ glorlan.g
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Poszed! na spacer, miat
byC na kwarantannie

MEZCZYZNIE Z POWIATU
WOLOWSKIEGO GROZI
GRZYWNA

Wotowscy policjanci wspiera-
jac stuzby sanitarne codziennie
sprawdzajac czy osoby objete
kwarantanna przebywaja we
wskazanym miejscu i czy czego$
nie potrzebujg. Podczas jednej
z takich kontroli okazato sie, ze
mieszkaniec powiatu wotowskie-
go, objety kwarantanng - wyszedt
na spacer. Grozi¢ mu moze wyso-
ka grzywna.

Umundurowani policjanci
Komendy Powiatowej Policji
w Wolowie wspierajg stuzby
sanitarne i przynajmniej raz
na dobe dokonujg sprawdzen,

czy osoby objete kwarantanng
domowag, faktycznie znajdujg sie
w miejscu jej odbywania oraz czy
nie potrzebujg pomocy.

- Wolowscy funkcjonariusze
udzielali takze wsparcia stuz-
bom sanitarnym przy rozlo-
kowaniu mlodziezy na terenie
Technikum przy ul. Kosciuszki
w Wotowie. Mlodziez powrdcita
z zagranicznych praktyk i od-
bedzie w tym miejscu 14-dnio-
wag kwarantanne. Codziennie
sprawdzaja sposob przestrze-
gania kwarantanny - komen-
tuje sierz. szt. Marzena Pawlik
z Komendy Powiatowej Policji
w Wolowie.

Do tej pory prawie wszyst-
kie osoby objete kwarantanng
stosujg sie do zalecen stuzb.
Niestety, 19 marca 2020 roku

policjanci nie zastali w miej-
scu odbywania kwarantanny
mezczyzny. Funkcjonariusze
szybko ustalili, ze wyszedl on
na spacer. - Mezczyzna powro-
cit ostatecznie we wskazane
miejsce. Za zlamanie zakazu
grozi mu moze teraz grzywna
w wysokosci do 5 000 zt - dodaje

wolowska policjantka.
Policjanci zwracajg sie do
mieszkancow naszego powiatu
o zachowanie szczegolnej ostroz-
nosci w kontaktach z innymi
osobami oraz o respektowanie
zalecen stuzb sanitarnych i in-
nych stuzb. Poza tym, przypo-
mnijmy, ze teraz za nie prze-
strzeganie kwarantanny grozi
grzywna w wysokosci 30 tys. zi.
dz

Kradt auta na terenie
naszego powiatu

ODPOWIE
PRZED SADEM

Policjanci z Wydziatu
Kryminalnego z Komendy
Powiatowej w Wotowie
zatrzymali ztodzieja aut.

Wolowscy policjanci dostali
zgloszenie o kradziezy auta 13
marca 2020 roku. Szybko uda-
o im sie ustali¢, ze porzucono
pojazd na terenie powiatu trzeb-
nickiego. Samochod o wartosci
16000 zt odzyskano i zwrdcono

w12 wlascicielowi.

- Funkcjonariusze realizowali
dalsze czynnosci majgce na celu
ustalenie sprawcy kradziezy.
W wyniku dzialan zatrzymali
31-letniego mieszkanca powiatu
gorowskiego odpowiedzialnego
za ten czyn - mowi sierz. szt.
Marzena Pawlik z Komendy
Powiatowej Policji w Wolowie.

Jednak to nie koniec prze-
winien zlodzieja. Mezczyzna
ukradt? tez inny samochdd z te-
renu gminy Winsko na poczat-
ku lutego tego roku. - Wowczas
odjechal z posesji pojazdem
o wartosci 4000 zlotych. Skra-
dzionym pojazdem na terenie

powiatu gérowskiego spowodo-
wal kolizje drogowa, po czym
go porzucit - dodaje wolowska
policjantka.

Pojazd zwrécono whascicielo-
wi. Amator cudzych pojazdow
uslyszal juz zarzut kradziezy
z wlamaniem. Prokurator Re-
jonowy na czas postepowania
zastosowal wobec mezczyzny
srodek zapobiegawczy w postaci
dozoru policyjnego oraz pore-
czenia majgtkowego. Odpowie
teraz przed sgdem. Grozi¢ mu
moze do 10 lat pozbawienia
wolnosci.
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Wieloletniego Soltysa Solectwa Garwél.
Pozostanie w naszej pamieci jako wrazliwy,
zyczliwy ludziom spolecznik.
Rodzinie i najblizszym skladamy
wyrazy szczerego wspolczucia
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Chmura: Jesli wyniosa choc¢ jedno
l6zko, wyjde ze spotki

BARDZO MOCNE
StOWA DARIUSZA

CHMURY, BURMISTRZA
WOLOWA, 0 STAROSCIE

JANUSZU DZIARSKIM

- Co gmina Wolow zamierza
zrobi¢ w zwigzku z decyzja
zgromadzenia wspolnikow
PCM dotyczaca przeniesie-
nia oddzialu wewnetrznego
z Wolowa do Brzegu Dolnego?

- Przypominam, ze od sierpnia
ubieglego roku wladze w powiecie
ma koalicja Prawa i Sprawiedli-
wosci, Dolnobrzeskiej Inicjatywy
Samorzadowej i czlonkow Plat-
formy Obywatelskiej. Starosta
Janusz Dziarski i burmistrz Pa-
wel Pirek majg tym samym wiek-
sz0$¢ w zgromadzeniu wspolni-
kow PCM. Tym samym gmina
Woléw jest w mniejszosci, ktora
moze jedynie apelowac, przed-
stawia¢ swoje racje i koncepcje.
Mam wrazenie, ze uderzam
grochem o $ciane. Partykularne
interesy powiatu i gminy Brzeg
Dolny przedktadajg sie ponad
dobro mieszkancow. Ubolewam,
ze Janusz Dziarski, mieszka-
niec gminy Wolow, jest zbyt
zaslepiony checig utrzymania
stanowiska, zeby zrozumiec, ze
koncepcja, ktora zostala napisa-
na pod dyktando Brzegu Dolnego
jest niewiarygodna. Oparto jg na
programie modernizacji szpitali,
ktory zostat zapowiedziany na
konwencji PiS, ale do dzi$ nie
ma zadnego dokumentu w tej
sprawie. Ten program po prostu
nie istnieje, a w dobie ostatnich
wydarzen nie ma zrodta finanso-
wania. Od roku méwig, ze gmina
Woléw ma swojg koncepcje pro-
wadzenia szpitala i przychodni.
Mozemy przejaé budynki i wyjsé
ze spokki, jesli w dalszym ciggu
nie bedzie porozumienia. Miesz-
kancy gminy Woléw nie mogg
finansowa¢ PCM, jesli nie bedg
mie¢ zapewnionego bezpieczen-
stwa zdrowotnego i rownego
traktowania ich potrzeb. Glos

Dariusz Chmura, jeszcze w ubiegtym tygodniu wspierat prezesa PCM. Teraz ztozyt wniosek o jego odwo-
fanie. Jak méwi dla dobra mieszkaricéw Wotowa, bo prezes dziata przeciwko jego gminie i mieszkaricom.

starosty Janusza Dziarskiego
uderza w kompromis, ktory
funkcjonowal przez lata.

- Dlaczego sie nie dogada-
liscie?

- Przez ostatni miesigc, wraz
z zastepcg burmistrza Janem
Janasem, prowadzilem inten-
sywne rozmowy z burmistrzem
Pawlem Pirkiem i jego zastepca
Arturem Michalkiem. Osobiscie
bylem u wiceministra zdrowia
Macieja Mitkowskiego i wice-
prezesa NFZ Filipa Nowaka.
Rozmawialem o finansowaniu
PCM, utworzeniu ambulatorium
w Brzegu Dolnym w ramach pro-
gramu pilotazowego. Wzniostem
sie poza interesy swojej gminy,
poniewaz liczytem, ze dojdziemy
do tak potrzebnego kompromi-
su. Dzi$§ mam jednak wrazenie,
ze decyzje zostaly podjete poza
gronem zainteresowanych stron.
Poniedziatkowe glosowanie po-
przedzone bylo dluga, emocjo-
nalng dyskusjg. Janusz Dziarski
podnidst ostatecznie reke za
planem przeniesienia oddziatu
wewnetrznego. Z kim rozma-
wial wczesniej? Niech starosta
odpowie, kto do péznych godzin
wieczornych siedzial ostatnio
w zamku piastowskim. Czy byly

to osoby, ktore juz wyprowadzity
nam chirurgie z Wolowa? Dla-
czego nie powstrzymano dziatan
wspolnikow w dobie walki z epi-
demig? Zastosowano rozwiazanie
silowe. Moim zdaniem celowo
wykorzystano moment zaintere-
sowania mieszkancow korona-
wirusem, liczac, ze informacja
o0 przeniesieniu oddziatu zniknie
wsrod innych, waznych tema-
tow. Niech panowie Dziarski
i Pirek na to nie licza, bo do tego
tematu bedziemy jeszcze wracac.
W czasie konsultacji spotecznych
w sprawie szpitala zebralem
ponad 4000 glosow mieszkan-
cow za ratowaniem wolowskiej
shuzby zdrowia. Przyjdzie czas
rozliczenia, ale teraz mamy
powazny problem z koronawi-
rusem. To nie jest dobry czas na
przenoszenie oddzialow i to nie
jest dobry czas na konflikty poli-
tyczne. Jednoczesnie ostrzegam,
ze wyniesienie chociazby jednego
tozka z oddzialu wewnetrznego
w Wolowie, bedzie oznaczaé zlo-
zenie wniosku o wyjscie Wolowa
ze spokki, niezaleznie od sytuacji.

- Co mogliScie zrobic i co
zrobiliscie do tej pory, zeby
zatrzymac staroste przed tym
dzialaniem?

TARTAK Gola Wasoska

Kontriaty, deska podrynnowa sucha - heblowana
Place zabaw - certyfikaty
Budy dla ps6w - dowolnego rodzaju

CZYMME 7.00-16.00

tel: 609 679 930, 693 279 497 e-mail: zuleko@gmail.com www.zuleko.pl

REKLAMA

- Janusza Dziarskiego, jak za-
uwaza wiekszo$¢ mieszkancow,
znam wiekszo§¢ zycia. Za p6zno
wyciagnglem wnioski, mimo
ze wiele osob mnie ostrzegalo.
Pamietamy styl, w jakim zostal
przewodniczacym rady miejskie;.
Na tej samej sesji zdradzit tez
grono, ktore go wybralo. Dzis
uwazam, mowigc brutalnie, ze
jest to styl samorzgdowca, kto-
ry zrobi wszystko dla wiadzy.
Nawet wbrew interesom gminy,
w ktorej mieszka. Whrew logice.
Jedyne rozwigzanie to odwotanie
Janusza Dziarskiego z stanowi-
ska starosty. Tylko to moze dzis
uratowac wotowski szpital przed
catkowitg likwidacja. Juz dzis nie
ma w przychodni poradni onko-
logicznej. Po wyprowadzeniu
interny nie bedzie calodobowej
rehabilitacji, zostaniemy tylko
z rehabilitacjg ambulatoryjna.
Janusz Dziarski pograza nie tyl-

ko spotke medyczna. Skompromi-
towal powiat wolowski przy kon-
sultacjach spotecznych w sprawie
wyjsScia Winska, nie podejmujgc
dzialan na czas. Budzet inwesty-
cyjny powiatu nie istnieje. Niech
starosta opowie, jakie inwestycje
wykonat w czasie swojej kadencji.
Nie radzi sobie z koronawirusem.
W kazdym powiecie w sztabach
kryzysowych biorg udzial burmi-
strzowie, a u nas Janusz wyrzuca
naszych przedstawicieli z sali, nie
panujac nad swoimi emocjami.
Mieszkancy zgtaszajg sie do mnie
z pretensjami, ze w starostwie
od dwoch tygodni nie mozna za-
latwi¢ zadnego tematu: geodeci,
architekei, firmy transportowe.
Janusz Dziarski nie byt w stanie
zapewni¢ im zalatwienia pod-
stawowych spraw, zamykajgc
bramy. To jest groteska.

Marta Ringart-Orlowska

ZY

N ROLNIC

L i

“BRONY TALERZOWE

- AGREGATY SCIERNISKOWE

PPH.U. KAMER
MNaratow 10a
56-215 Niechlow

tel. 510 544 611

kontaktkamer@gmail.com

- AGREGATY UPRAWOWE
| UPRAWOWO-SIEWNE

- UStUGI CIECIA

PLAZMA CNC DO 25 MM

Dom Pogrz eb owy

Mermento Mori

Zmigréd ul. Sporiowa 14
Biuro: Wotdw ul. Gajowa 6

Swiadczymy kompleksowe ustugi:

- profesjonalne przygotowanie oraz obstuga ceremonil

p

a sala pozegnan
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To juz pewne: zamkng oddziat
wewnetrzny szpitala w Wotowie

,LA” ZAGLOSOWAL TAKZE Oddzia) yr -

STAROSTA Z WOLOWA "N iy

Walka o oddziat wewnetrzny wotowskie-
go szpitala zakonczona. Zgromadzenie
wspo6lnikéw PCM gtosami Pawta Pirka,
burmistrza Brzegu Dolnego i Janusza
Dziarskigo, starosty wotowskiego, podjeto
decyzje o jego przeniesieniu z Wotowa do
budynku w Brzegu Dolnego. Przeciw byt
burmistrz Wotowa Dariusz Chmura, ktdry
- jak mowi - zostat oszukany.

- Nie zgadzam sie z tg decyzjg - moéwi
Kurierowi Dariusz Chmura. - Jesli cho-
ciazby jedno t6zko zostanie wyniesione ze
szpitala w Wolowie, wychodze ze spotki.
Nie cofne sie. Bo zostalem oszukany, nie
ufam tym ludziom, nie wierze, ze dzialajg
dla dobra mieszkancow. Dzialajg tylko dla
dobra swoich interesow.

Walne Zgromadzenie Wspolnikow odby-
Yo sie¢ w miniony poniedziatek.

- ProwadziliSmy rozmowy, mieliSmy
inne, r6zne, koncepcje dziatalnosci szpita-
la - dodaje Chmura. - Kiedy ja zabezpie-
czalem mieszkancow przed epidemia, za
moimi plecami starosta z Wolowa, Janusz
Dziarski, dogadat sie z burmistrzem Brze-
gu Dolnego i zlikwidowali nam oddziat
w Wolowie - mowi burmistrz Wolowa.

Wspdlnicy PCM podjeli decyzje o likwidacji oddziatu wewnetrznego w Wotowie.

Starosta milczy, nie chce
wyttumaczyé decyzji

Choc sprawa byta omawiana od listopa-
da ubieglego roku, Chmura twierdzi, ze byt
przekonany, ze dogadal sie z Dziarskim
i Pirkiem, aby cofneli swoje drastyczne
decyzje w sprawie zmian w stuzbie zdro-

wia. Na ile jest to decyzja polityczna,
a na ile merytoryczna, dzi$ nie wiadomo.
Wiadomo, ze starosta Janusz Dziarski
peli funkcje dzieki koalicji z Brzegiem
Dolnym, z radnymi Platformy Obywatel-
skiej. Ci w kazdej chwili mogli go odwo-
ta¢ lub wyjsé z tej koalicji 1 zawigzac jg
z bezpartyjnym ugrupowaniem Dariusza
Chmury. Starosta byt w potrzasku. Czy
podjat decyzje, aby zachowac fotel, czy dla

Kiedy przeniosa oddzial?

Piotr Burdach, prezes PCM odpowiada
na pytania Kuriera Gmin

- Czy ten moment - czas walki z koronawirusem jest odpowiednim mo-
mentem na tego typu decyzje jak przenoszenie oddzialu?

- Plan Restrukturyzacji zostal przedstawiony wlascicielom spotki na poczatku grud-
nia 2019, kiedy nie bylo chyba jeszcze pierwszego przypadku CoViD-19, w kazdym
razie Swiat jeszcze nie styszat o tym, co sie dzieje w chinskim miescie Wuhan. To, ze
zostal przyjety dopiero po 3 miesigcach, jest zwigzane z procesem decyzyjnym wsrod
wlascicieli, a przede wszystkim z zastrzezeniami wladz Gminy Wol6w. Podnoszenie
w tej chwili kwestii pandemii COViD-19 uwazam za nieprzyzwoite, poniewaz wyko-
rzystuje tragedie tysiecy ludzi na catym swiecie dla blokowania projektu, majacego
naprawic opieke zdrowotng dla mieszkancow powiatu wotowskiego.

- W jakim czasie bedzie przenoszony oddzial? Jak pacjenci beda przeno-
szeni w dobie epidemii z jednego budynku do drugiego?

- Przeniesienie Oddzialu Wewnetrznego, to nadal melodia przysziosci w tym sensie,
ze dopiero po pozytywnej decyzji wspolnikow mozna wykonac projekt dostosowawezy
adaptacji pomieszczen po oddziale ginekologiczno-potozniczym. Nastepnie trzeba
bedzie wykona¢ odpowiednie prace budowlane i instalacyjne. Faktyczne przeniesienie
oddzialu nastgpi najweczesniej w III kwartale 2020, zatem najpewniej co najmniej
po pierwszej fali pandemii.

- Jak jest przygotowany budynek w sensie technicznym i pod katem
medycznym w Brzegu Dolnym na przyjecie pacjentow z Wolowa?

- Jak powiedzialem wczesniej. Budynek nie jest przygotowany na przeniesienie
dzialalnosci oddziatu w kazdej chwili i wymaga prac dostosowaweczych. Nie tylko
odnowienia pomieszczen dla komfortu przebywajacych, ale tez na przyktad dopro-
wadzenia gazow medycznych w odpowiedniej ilosci. Jest to w tej chwili przedmio-
tem opracowania odpowiednich stuzb. Po wykonaniu opracowania zostang podjete
niezwlocznie odpowiednie prace adaptacyjne, ktorych sfinansowanie zadeklarowata
Gmina Brzeg Dolny. Moge tutaj zapewnic, ze przeniesienie oddzialu odbedzie sie
zgodnie z wszelkimi wymogami zwigzanymi z bezpieczenstwem pacjentow, odpo-
wiednimi wymogami wynikajgcymi z zapiséw ustawowych i umow z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Na marginesie dodam, ze NFZ jest wielkim sojusznikiem
realizacji Planu Restrukturyzacyjnego spotki.

Fot.wona lkoniak

dobra mieszkancow? Burmistrz Chmura
twierdzi jednoznacznie, ze chodzi tylko
o stanowisko. Sam Dziarski milczy. Ku-
rier Gmin wystal pytania takze staroscie

Januszowi Dziarskiemu, aby uzasadnit
swoja decyzje. Do dnia zamkniecia sktadu
tego wydania gazety, nie otrzymaliSmy na
nie odpowiedzi.

- Sytuacja finansowa w spotce nie ulegla
w ostatnim czasie zmianom. Przekazali-
$my z gminy Wolow pienigdze na spotke.
Pracowaliémy nad zmianami, a nagle, za
naszymi plecami, przygotowano uchwate
o0 przeniesieniu oddzialu - méwi Chmura.

Co dalej ze szpitalem?

Przypomnijmy, co zaplanowano zrobic.
W budynku wolowskiego szpitala miatby
powstaé prywatnych zaklad opiekunczo-
-leczniczy glownie dla osob starszych
oraz rehabilitagja. Izba przyje¢ miataby
zostac zlikwidowana. Najpierw do starego
budynku w Brzegu Dolnym, na chirurgie,
ma by¢ przeniesiony wolowski oddziat we-
wnetrzny. A kiedys, jesli bedg pieniadze,
ma powstac nowy pawilon szpitalny przy
dolnobrzeskiej przychodni.

Prezes PCM Piotr Burdach wyliczyl, ze
adaptacja budynku przychodni z budowg
pawilonu operacyjnego i centralnej stery-
lizatorni to kwota okoto 10-15 mln z}. Chce
dostaé¢ pienigdze od wspolnikéw (po 25
proc.) i z Funduszu Modernizacji Szpitali,
ktory jeszcze nawet nie istnieje - mowi
dopiero o nim rzad.

Marta Ringart-Orlowska

A
Rcfben

Obecnie do swoich zaktadéw w Srodzie Slaskiej poszukujemy kandydatow na stanowisko:

OPERATOR URZADZEN PRZEMYSLU

CERAMICZNEGO /PRODUKCJA/

nr ref. OUPC/03/20

Opis zadan na stanowisku pracy:

Wymagania:

bliskiego

Oferujemy:

podwyzka po 3 miesigcach

obstuga maszyn i urzgdzen znajdujgcych sie na stanowisku pracy

kontrolowanie zgodnosci parametréw z kartg technologiczng i instrukcjami kontrolnymi
kontrolowanie jakosci wyprodukowanego wyrobu

dbatos¢ o utrzymanie maszyn i urzadzers w dobrym stanie technicznym i czystosci
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy na stanowisku

minimum roczny staz pracy w zaktadach produkcyjnych na stanowisku robotniczym
mile widziana umiejetnos¢ obstugi maszyn i urzadzen przemystowych
wyksztatcenie zawodowe lub $rednie techniczne

gotowosé do pracy 3-zmianowej w systemie IV-brygadowym

mile widziane uprawnienia SEP 2, uprawnienia na suwnice i urzadzenia transportu

¢ kandydata powinna cechowac sumiennos¢, che¢ zdobywania nowych umiejetnosci,
otwartos¢, komunikatywnosé oraz umiejetnos¢ pracy zespotowej

o ciekawg prace w miedzynarodowej firmie produkcyjnej
e atrakcyjne wynagrodzenie ok. 3.300 zt netto w okresie prébnym,

o bogaty i zréznicowany pakiet Swiadczen socjalnych

Oferty zawierajgce cv oraz list motywacyjny, wraz z numerem referencyjnym
w temacie e-maila, prosimy przesytac na adres:

e-mail: rekrutacja@roben.pl
Roben Polska Sp. z 0.0. i Wspélnicy Sp. K. ul. Ceramiczna 2, 55-300 Sroda Slaska

www.roben.pl

Prosimy o zataczenie do aplikacji nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
przekazanych przeze mnie dokumentach aplikacyjnych dla potrzeb procesu rekrutacyjnegq na stanpwisko Operator Urzadzen Przemystu
Ceramicznego prowadzonego przez Roben Polska Sp z 0.0. i Wspdlnicy Sp. K. z siedzibg w Srodzie Slaskiej przy ul. Ceramicznej 2.”

EKLAMA
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Moga zamkna¢ miasta, zabroni¢ wychodzenia
bez zezwolen. Co jeszcze nas czeka?

MAMY
STAN EPIDEMII!

11 marca 2020r. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia ogtosita stan
pandemii wirusa SARS-CoV-2.
12 marca 2020r. Minister Zdrowia
wydat rozporzadzenie dotyczace
wprowadzenia w Polsce stanu za-
grozenia epidemicznego zgodnie
z Ustawg o chorobach zakaznych,
w ktdrym przewidziano m.in. zakaz
organizowania widowisk i innych
zgromadzen ludnos$ci. 20 marca
premier Mateusz Morawiecki
ogtosit stan epidemii. Na dzien 25
marca 2020 roku, godz. 13, mamy
957 zakazonych wirusem i 13 zgo-
néw. Z dnia na dzieni liczby rosna.

Mamy zamkniete granice,
galerie handlowe, restauracje,
szkoty, przedszkola, wstrzymane
loty. Po pandemii, Swiat oglasza
epidemie. Po raz pierwszy o no-
wej chorobie COVID-19 wywo-
lanej przez wirusa SARS-CoV-2
uslyszeliémy w Polsce glosno
w polowie grudnia 2019 roku,
kiedy to w chinskim 11-miliono-
wym miescie Wuhan odnotowano
pierwsze ogniska choroby. Wirus
w zaskakujacym tempie rozprze-
strzenit sie po catych Chinach,

a juz pod koniec stycznia 2020
roku pojawit sie pierwszy przy-
padek zakazenia w Europie.
W lutym odnotowano wigksze
ogniska koronawirusa poza gra-
nicami Chin. Najwiecej zakazen
jest obecnie we Wloszech, Iranie,
Korei Potudniowej, Hiszpanii,
Frangji, Niemczech. Polska stoi
przed najwigkszym wysypem
zachorowan.

Co oznacza stan epidemii?

Ogloszenie stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epide-

Stuzby w catym kraju przygotowuja sie do pomocy mieszkaricom.

mii pozwala Radzie Ministrow
okresli¢ rozporzadzeniem zagro-
zony obszar oraz kilka rodzajow
stref. Moga by¢ to tzw. strefy zero
- zdefiniowane jako obszary, na
ktorych wystapily stany epide-
mii, bezposrednio wokot ogniska
wirusa. Podlegaja one zakazom,
nakazom oraz srodkom kontroli.
Wladze mogg zakazac¢ chorym
lub podejrzanym o zachorowanie
opuszczania stref zero.

Stan epidemii pozwala takze
m.in. na wprowadzenie czaso-
wego ograniczenia okreslonego

sposobu przemieszczania sie,
oraz funkcjonowania instytucji
lub zakladow pracy. Zgodnie
z ustawg mozna nakazaé¢ udo-
stepnienia nieruchomosci, lokali,
czy terenow i dostarczenia po-
jazdow do dziatan przeciwepi-
demicznych.

30 tys. zt
za wyjscie z domu

Najnowsze rozporzadzenie
ministra zdrowia nie rézni sie
zasadniczo od tego o stanie za-

Fot.lwona lkoniak

grozenia epidemicznego. Nowo-
$cig jest mozliwos¢ przymu-
sowego skierowania do pracy
przy czynnosciach zwigzanych
z epidemig nie tylko perso-
nelu medycznego (moze by¢
sprzerzucany” do tych miejsc
w Polsce, gdzie jego pomoc
potrzebna jest najbardziej),
ale takze innych pracownikéw,
np. transportu. Oczywiscie na
koszt panstwa, ktore wyplaca
pensje urlopowanym w tym
czasie pracownikom, zapewnia
przejazd czy nocleg. Wylaczone
z tego sg m.in. osoby do 18. 1 po
60. roku zycia, kobiety w cigzy,
inwalidzi.

Zmiany dotkna réwniez
uczniow

Minister edukacji przedtuzyt
czas zamkniecia szkot do Wiel-
kanocy i wprowadzil nauczanie
zdalne.

Wyzsze kary za zlamanie
kwarantanny - do tej pory
osobom nie przestrzegajagcym
izolagji grozila kara finansowa 5
tysiecy ztotych. Obecnie za brak
subordynacji, a tym samym
narazenie innych osob na zara-
zenie koronawirusem grozi kara
w wysokosci 30 tysiecy zlotych.

118

Gmina Wolow wspiera stuzbe zdrowia

Wolow przekazal maseczki
i rekawiczki ochronne, ktore
trafity do Zakladu Pielegnacyj-
no-Opiekunczego i wolowskiej
przychodni. Burmistrz Wolowa,

Dariusz Chmura podziekowat
tez prezesowi PCC Rokita,
Wiestawowi Klimkowskiemu.
Firma przekazala 1 tone plynu
do dezynfekgji dla gminy Wo-

1ow. - Wspanialy gest i pigkny
przyktad spolecznej odpowie-
dzialnosci biznesu - moéwi bur-
mistrz Dariusz Chmura.

red

PIRAMIDA od 2005 r. w Wotowie

. MEBLE

kuchnie nowoczesne

www.meble-wolow.pl

kuchnie klasyczne

salony i jadalnie

ul. Polna 5

56-100, Wotow

UWAGA co czwasrey

fazienki
meble nietypowe
biura, szafy, wneki

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06

Kurier Grin w twoim kiosku 1 na www kuriergmin pl
wlew Stz doduiadezenis
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NOWE 0BOSZCZENIA
ZWIAZANE Z EPIDEMIA
KORONAWIRUSA

Mozna wyjs¢
juz tylko do
pracy i sklepu

Kolejng decyzja Premiera RP,
po ogtoszeniu epidemii w kraju,
jest wprowadzenie nastepnych
zakazéw. 0d 25 marca nie moze-
my bez waznego powodu opuscié
swojego mieszkania.

Premier Mateusz Morawiecki
podjat decyzje o wprowadzeniu
zaostrzonych zasad codziennego
funkcjonowania. Od $rody, 25
marca, mozna wyjs¢ tylko do
pracy, sklepu lub celem zalatwie-
nia spraw niezbednych do zycia
lub do wolontariatu w walce
z koronawirusem. W transporcie
publicznym zajeta moze by¢ tylko
potowa miejsc siedzacych. Wyda-
no zakaz zgromadzen powyzej 2
0sob - nie dotyczy to czlonkow
rodziny. W uroczystosciach, ob-
rzedach religijnych moze uczest-
niczy¢ do 5. osob.

W mocy pozostajg wezesniejsze
ograniczenia, tj. ograniczenie
dziatalnosci galerii handlowych,
dzialalno$ci gastronomicznej
1 rozrywkowej.

Zakaz obowigzuje do 11 kwiet-
nia.

iis
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Pierwsi zakazeni
w powilecie wolowskim

LICZBY NIEUBtAGALNIE
Z dnia na dzien rosnie liczha
0s0h, ktdre muszg zosta¢ w domu
na kwarantannie. Najpierw w po-
wiecie wotowskim byta jedna
osoba z podejrzeniem koronawi-
rusa. Miata zrobiony test, jest ne-
gatywny. W srode potwierdzono
jednak dwa przypadki zakazenia
SARS-CoV-2.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wolowie
od 19 marca podaje aktualne
informacje z terenu powiatu
wolowskiego, dotyczace epide-
mii koronawirusa. Codziennie,
czasem kilkakrotnie, sanepid
podaje liczbe 0sob objetych kwa-
rantanng na terenie powiatu wo-
lowskiego i poszczegdlnych gmin.
PSSE w Wolowie informuje tez
na biezgco, ile os6b objetych jest
nadzorem epidemiologicznym,
oraz ile 0sob hospitalizowanych
jest ze wzgledu na podejrzenie
zakazeniem.

Pierwsi zakazeni

W érode po godz. 10 sanepid wo-
towski podat informacje o dwoch

przypadkach zakazenia koro-
nawirusem w naszym powiecie.
Jak sie okazuje, sg to dwie osoby
z gminy Brzeg Dolny. Na szczescie
zakazeni byli juz wezesniej objeci
kwarantanng domowa, w ktorej
obecnie przebywajg. Sanepid
poinformowal réwniez, ze stan
zdrowia obu osob jest dobry.

Liczby rosna

Liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng rosnie.

Najwiecej obecnie jest ich
w gminie Woléw - 83 osoby.

W Brzegu Dolnym - 43 osoby,
w Winsku - 41 osob.

Lacznie w calym powiecie kwa-
rantanne odbywa 167 mieszkan-
cow. Stan na 25 marca, godz.14

W ciggu tygodnia liczba ta
wzrosta o 96 nowych przypad-
kow.

Nadzorem epidemiologicznym
objetych jest obecnie 32 miesz-
kancow.

Podejrzany o zakazenie

Juz 22 marca pojawita sie
informacja o pacjencie z powiatu

wotowskiego, hospitalizowanym
ze wzgledu na podejrzenie za-
kazenia koronawirusem. Juz
nastepnego dnia w komunikacie
sanepidu podano, ze w powiecie
wolowskim nie ma takich osob.
ZapytaliSmy, co stalo sie z owym
pacjentem. Jak sie dowiedzieli-
$my od Inspektora Sanitarnego,
pacjenta poddano testom na
obecnos¢ koronawirusa. Wynik

byt negatywny.

OSOBY OBJETE KWARANTANNA W
POWIECIE WOLOWSKIM
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OFERTA PRAGY

Miejsce pracy: Wszemirow 100, 55-110 Prusice

FERTA PRAG
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»s KaczmareK

s KaczmareK*
OPERATOR MASZYN PRODUKCYJNYCH

Osoby zainteresowane prosimy o przesylanie CV
na adres mailowy: prusice@zpbkaczmarek.pl

z dopisidem . Dz1al projektowy JEZELL: TO OFERUJEMY CI:
[ ] [ ]

Posiadasz wyksztatcenie techniczne Umowe o prace na czas nieokreslony;
— preferowane budownictwo (oferta e Stabilne zatrudnienie;

skierowana jest réwniez do studentow); e Wynagrodzenie na poziomie
Obstugujesz MS Office (w szczeg6lnosci MS 4500-6000 PLN brutto/msc. —

Excel), nie wymagamy znajomosci typowych w zalezno$ci od doswiadczenia,
programéw do kosztorysowania; umiejetnosci i stazu pracy;

o Umiesz czytac rysunki techniczne e Mozliwos$¢ pracy rozwoju w mtodym
e /nasz programy wspomagajgce i dynamicznym zespole w firmie

0 FE HTA P RAcY projektowanie (np. AutoCAD) 0 ugruntowanej wieloletniej pozycji na
[ ]
[ ]

KOSZTORYSANT

www.zphkaczmarek.pl

Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji prowadzonego przez ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k.
z siedziba w Rawiczu zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r.,
poz. 922)".Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogtoszeniodawce moich danych osobowych na potrzeby L4
przysztych rekrutacji. Informujemy, ze Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k. z siedzibg w
Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane zbierane sg dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci

swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami ustawy z dnia 26 czerwca 1974
r. kodeks pracy oraz aktéw wykonawczych jest obowigzkowe. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.

REKLAMA

Umiesz pracowac w zespole; rynku;

Jestes doktadna/y, samodzielna/y o Uczestnictwo w ciekawych projektach
i zaangazowana/y; i wdrazaniu nowych technologii;
Miejsce pracy: Wszemiréw 100, 55-110 Prusice o Masz umiejetnos¢ analizowania duzej liczby e Mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia
danych i wyciggania wnioskow zawodowego i podnoszenia kwalifikacji;
o Potrafisz sie zaangazowac i wspoétpracowac e Odpowiednie narzedzia do pracy.

z zespotem ludzi

&
ZPB Kﬂﬂlmﬂrﬂ,{ e Potrafisz ustala¢ priorytety na zajmowanym
- stanowisku pracy
Kierowca kat. E '

Twoje doswiadczenie w branzy prefabrykacji
e Wazne prawo jazdy kat. B.

bedzie dodatkowym atutem;

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV
na adres mailowy: prusice@zpbkaczmarek.pl
z dopiskiem ,,Dziat projektowy”

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV
na adres mailowy: prusice@zpbkaczmarek.pl z dopiskiem ,,Dziat projektowy”
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osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r.,, poz. 922)".Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogtoszeniodawce moich danych osobowych na potrzeby
przyszitych rekrutacji. Informujemy, ze Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z o.0. sp. k. z siedzibg w Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane
zbierane sa dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy oraz aktdw wykonawczych jest obowigzkowe. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.
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Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji prowadzonego przez ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k.
z siedziba w Rawiczu zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 .,
poz. 922)".Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogtoszeniodawce moich danych osobowych na potrzeby
przysztych rekrutacji. Informujemy, ze Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k. z siedzibg w
Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane zbierane sg dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami ustawy z dnia 26 czerwca 1974
r. kodeks pracy oraz aktéw wykonawczych jest obowigzkowe. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.
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REKLAMA



mailto:redakcja@kuriergmin.pl
http://www.zpbkaczmarek.pl/
http://www.zpbkaczmarek.pl/
mailto:prusice@zpbkaczmarek.pl

8 ‘ 26 marca 2020 r. Nr 13 (1508), Rok XXXI

KVRIER CGMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

www.kuriergmin.pl

,,Chcesz miec pokoy,
szykuj si¢ do wony”

ROZMOWA Z PPLK DR LESZKIEM KOtTUNEM, PROREKTOREM WYZSZEJ SZKOLY KRYMINOLOGII | PENITENCJARYSTYKI W WARSZAWIE, EKSPERTEM DS. BEZPIECZENSTWA

- Jest pan specjalista od bezpie-
czenstwa. Ale takiego braku bezpie-
czenstwa trudno bylo przewidziec
chyba na niejednych szkoleniach.
JesteSmy przygotowani jako spo-
leczenstwo na taksa ,,wojne” z wi-
rusem?

- To sie dopiero okaze za jaki$ czas.
Nie chodzi tu o przygotowanie do wal-
ki tylko o zbiorowg odpowiedzialnosé
i dojrzatosé. Ta ,wojna” nie polega na
walce bezposredniej i leczenia jej obja-
wow tylko trzeba wczesniej zastosowac
taktyke strategii prewencyjnej. Moje
motto w grupie specjalnej brzmialo ,se
vis pacem para bellum”, czyli chcesz
mie¢ pokdj szykuj sie do wojny. Wiem, ze
bardziej mogliSmy i obawialiSmy sie ata-
ku w cyberprzestrzeni, a to dla nas jest
jednak zaskoczeniem, z ktorym mysle
sobie wspolne poradzimy. Nie ukrywam,
ze juz kilka lat wstecz w czasie dyskusji
srodowiska akademickiego w Akademii
Obrony Narodowej mowiono, iz nastep-
na wojna bedzie wywolana przez nie
wiadomo kogo. Czyli troszke jak teraz.
Nie wiadomo w koncu kto tak naprawde
zawinit. W prawdziwej wojnie poznajesz
przeciwnika pod katem jego wyposaze-
nia militarnego oraz liczebnosci armii,
w tym przypadku walczymy dotad z nie-
znanym przeciwnikiem chociaz historia
pokazuje, ze nie po raz pierwszy, ale na
pewno na takg skale. Walka z takim
przeciwnikiem polega na podnoszeniu
naszej odpornosci. Odpornosé zalezy od
stanu naszego ducha. Co mam na mysli
opisuje ponize;j.

- Dostajemy komunikat zostan
w domu. Ludzie nie wytrzymuja
i wychodza (ostatni przypadek
z naszego powiatu). Brak odpowie-
dzialno$ci czy nie wytrzymujemy
izolacji? Dlaczego? To tylko dwa
tygodnie.

- Dlatego, ze jak zawsze ,,Polak madry
po szkodzie”. Nie jest przeciez nam obce
reagowanie dopiero po lub w trakcie za-
grozenia. Poza tym dzisiejsza mlodziez
nie pamieta czaséw wojny ani czasow
komuny czy stanu wojennego, gdzie
ciezko bylo cokolwiek dostaé, a bezpie-
czenstwo swoje i najblizszych trzeba byto
pielegnowac na biezgco. Dobrobyt i stale
poczucie bezpieczenstwa powoduje takie
zachowanie mtodych ludzi pt. ,mnie to
nie dotyczy bezposrednio” i ,na pewno mi
sie to nie przydarzy”. Poza tym mlodziez
nie ma jeszcze dzieci co moze skutkowaé
brakiem odpowiedzialnosci i martwie-
niem si¢ o innych bardziej niz o siebie
samego. Jednak pocieszajace jest to, ze
zdecydowana wigkszo$¢ osob stosuje sie
do zalecen.

- Wracajacy z zagranicy podda-
wani sa kontroli i kwarantannie.
Jak zamkniety czlowiek znosi taka
nagla izolacje. To troche taki areszt
domowy.

- Na dzien dzisiejszy nie wymyslono
lepszego zabezpieczenia przed zakaze-

niem koronawirusem. Moze niedlugo
doczekamy sie szczepionki i lekarstwa.
Sam stan izolacji domowej okreslam jako
powrot do korzeni. Troszke zwolniliSmy,
zajeliSmy sie najblizszymi i to od nas
bedzie zalezalo jak sobie zaplanujemy
ten czas i czy wytrzymamy ta izola-
cje. Pogoda jeszcze sprzyja pozostaniu
w domu, ale obawiam si¢ pierwszych
oznak wiosny i wtedy naprawde bedzie-
my musieli wykazacé sie silng wola i od-
powiedzialnoscig za innych. Pisze ,za in-
nych” poniewaz czesto bedgc nosicielami
COVID-19 nie bedziemy mieli zadnych
objawow, ale bedziemy zarazac. Nieste-
ty nie wszyscy przechodzg zakazenie
bezobjawowo. Ja osobiscie polecam jaka-
kolwiek aktywnos$¢ ruchowg (oczywiscie
W miegjscu stacjonowania), poniewaz po
takim treningu ,glupoty w glowie” oraz
energia, ktora nas przed chwilg roznosi-
ta pozwala na spokojniejsze przebywanie
W miejscu. Jest teraz naprawde mno-
stwo treningow online, z ktérych mozna
skorzystac. Przykladowo sam w kazdy
poniedzialek i piatek o godzinie 19.00,
prowadze na facebook: wolowski klub
bokserski zajecia z podstaw boksu oraz
zajecia ogodlnorozwojowe. Poza tym za-
checam swoich klubowiczow i znajomych
do przestrzegania trzech podstawowych
zasad (oczywiScie poza znanym nam
powszechnie tzn myciu rgk, odleglosci
1,5m, itd), tj. 1. Sen, ktory powinien
trwac ok. 8 godzin, a przed polozeniem
sie do tozka nie oglgdaé¢ juz wiadomo-
$ci oraz nie §ledzi¢ informacji z tym
zwigzanych, poniewaz stres wptywa na
zaburzenie snu oraz znaczgco na obni-
zenie odpornosci. 2. Odzywianie. Mysle
o zwiekszonej iloSci w naszej diecie
warzyw 1 owocow. Najlepiej pi¢ co drugi
chociaz dzien wyciskane soki z warzyw
i owocow 1 nie objadaé sie na noc. Row-
niez alkohol staje pod znakiem zapyta-
nia, poniewaz niby walczy z wirusem,
a z drugiej strony obniza odpornos¢. 3.
Aktywnosc fizyczna. W rozsgdny sposob
najlepiej w domu przy online lub jezeli
nie mamy kwarantanny, aktywno$¢ na
zewnatrz w postaci marszobiegu lub
roweru, rolek i jesli nie rodzinnie to
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nie wiecej jak w dwie osoby, oczywiscie
unikajac skupisk ludzi.

- Ludzie oklamuja nawet leka-
rzy nie przyznajac sie, ze wrocili
z zagranicy. Mowia, Ze sa od razu
stygmatyzowani. Mamy poczatek
epidemii, wiec co bedzie dalej z na-
szymi zachowaniami spolecznymi?

- Pandemia jest sytuacjg kryzysowa,
tzn. ze nie potrafimy jej kontrolowac,
wigze sie z negatywnymi konse-
kwencjami (zdrowotnymi, czy ekono-
micznymi). Budzi ona silne emocje,
przede wszystkim lek o zdrowie, zycie
1 przysztosé, czyli nasze podstawowe
wartosci. W skrajnych emocjach czesto
nie dzialamy racjonalnie i podejmuje-
my zachowania, ktére wydajg nam sie
najlepszym rozwigzaniem w danym
momencie - kto§ moze pomysleé ,jesli
nie powiem, ze bylem za granicg, to
nie rozpoznajg u mnie koronawirusa,
zresztg JA nie moglem sie nim zarazic,
otrzymam jakie$ leki i one na pewno
pomoga”. Z drugiej strony w tej same;j
sytuacji sg osoby, ktére nadmiernie
sprawdzajg swoje objawy, probujg
zapisac sie do lekarza, zeby upewnic
sie, czy na pewno nie majg objawow
choroby — tak czes¢ osob czesto dziala
w kryzysie. Nie zapominajmy jednak,
ze najwieksza ilo$¢ osob stosuje sie do
obecnych zalecen epidemiologicznych —
pozostaje w domu, czesciej myje rece,
pomaga innym w swoim otoczeniu np.
w zrobieniu zakupéw. To sg wlasnie
zachowania spoleczne i to wlasnie ich
jest i bedzie najwiecej.

- Po szoku przyjdzie czas na ocze-
kiwanie pomocy przede wszystkim
ekonomicznej. Sa
jakies schematy do
czego zdolny jest
czlowiek, ktory na-
gle traci wszystko.

- Sytuacje trudne/
kryzysowe, a taka jest
utrata zasobow finan-
sowych, powodujg, ze
musimy odnalez¢ sie
w nowych okolicz-
nosciach. To w jaki
sposob to robimy jest
kwestig indywidual-
ng, cho¢ faktycznie
w psychologii tacy
autorzy jak Hobfoll,
czy Strelau mowig
o stylach radzenia so-
bie. Zgodnie z nimi
w trudnych sytuacjach
jedne osoby skupiajg
sie¢ na podejmowaniu
dziatan i aktywnosci,
ktore majg spowo-
dowaé przywrocenie
poprzedniego stanu
rzeczy (podejmujg
inng prace, zakladaja
dziatalnosé gospodar-
czg), inne dokonujg
przewartosciowania
izaczynajg sie skupiac
nainnych obszarach * -

ansmisje internetowe tren
~ obejrze¢ na Facebooku, na profilu: Wotowski Klub Bokserski.

zycia, tj. rodzina, czy wlasny rozwaj.
Ogoélnie jednak koncepcje radzenia
sobie zakladaja, ze w sytuacji trudnej
czlowiek w racjonalny i celowy sposob
dazy do przywrocenia bezpieczenstwa
irownowagi. Biorgc pod uwage przeszle
kryzysowe sytuacje, ktore dotknely
ludzkos¢ (wojny, epidemie, czy kryzy-
sy ekonomiczne), to owo dazenie do
przywrocenia rownowagi dobrze nam
wychodzi - dalej sie rozwijamy.

- Ostatnio uslyszalam od przed-
siebiorcy, ze bezpiecznie jest teraz
tylko w wiezieniu. Dadza jesé, spaé,
a jak czlowiek zachoruje to ma do-
step do lekarza. A jak tam jest?

- Faktycznie w jednostkach peniten-
cjarnych takich jak zaklady karne, czy
areszty Sledcze jest przewidywalnie.
Kazdy osadzony otrzymuje positki
o stalych porach, ma dostep do stuzby
zdrowia. Kiedy doswiadczamy leku,
czesto staramy sie o znalezienie takiego
wlasnie miejsca, ktore kojarzy nam sie
z bezpieczenstwem, stad zapewne poja-
wilo sie takie stwierdzenie. Chciatbym
jednak zwroci¢ uwage na obecng sytu-
acje, a przede wszystkim ograniczenia
dotyczace wychodzenia z domu. Zaczat
sie dopiero drugi tydzien, kiedy trud-
niej jest nam sie poruszac i spotykac
z innymi ludzmi, a znaczna czes¢ 0s6b
doswiadcza znudzenia, pogarsza si¢ nam
nastrdj, czes¢ osob doSwiadcza poczucia
osamotnienia. Wolnos$¢ i swoboda dzia-
lania jest bardzo wazna dla czlowieka,
a tego w zaktadach karnych i aresztach
sledczych nie mamy.

Marta Ringart-Orlowska

96w z Leszkiem Koftunem mozr
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Czynsz za zlotowke

dla przedsigbiorcow

RAZIE DECYZJE 0 POMOCY. CO Z RESZTA?

Gmina Wotéw jako jedyna, juz we wtorek, 23
marca, ogtosita pomoc dla przedsiebiorcow.
Burmistrz zdecydowat 0 zmniejszeniu czynszu
zalokale handlowe i ustugowe. Przedsiebior-
cy maja zaptacic symboliczna ztotowke.

Epidemia koronawirusa uderza
w malych i §rednich przedsigbiorcow.
Czesc lokali jest zamknieta, obroty
coraz mniejsze, a klientow brak. Bur-
mistrz gminy Wolow, Dariusz Chmura
wydal 23 marca 2020 r. zarzgdzenie
W sprawie zmniejszenia czynszu z ty-
tutu dzierzawy i najmu lokali ustugowych
i handlowych.

- Korzystajac z uczestnictwa gminy
Wolow w Zwigzku Miast Polskich i Kon-
wencie Wojtow i Burmistrzow Gmin
Subregionu Wroctawskiego bedziemy
apelowa¢ do Rzadu o wprowadzenie
zmian w ustawach, pozwalajacych na
wigkszg pomoc samorzadu dla lokalnych
przedsiebiorcow - zapowiedzial burmistrz
Dariusz Chmura.

Jakich lokali dotycza
znizki?

Zmianie ulegly stawki
czynszu z tytulu dzierzawy
gruntow zajetych pod dzia-
lalno$¢ handlowsg, ustugows
i gruntéw zabudowanych
garazami, obiektami gospo-
darczymi oraz stawek czynszu
za najem obiektow stanowig-
cych wlasnosé gminy Wolow.
Miesieczny czynsz z tytulu
dzierzawy wymienionych
gruntow i obiektow, zajetych
pod dzialalnosé¢ ustugowa lub handlo-
wg za miesigc marzec 2020 r. i kwie-
cien 2020 r. obnizono do ryczaltowej
wysokosci 1,00 zt netto, niezaleznie od
powierzchni uzytkowej gruntu, lokalu
czy powierzchnig przynalezng do lokalu.

W Brzegu Dolnym, ani w Winsku
wlodarze nie podjeli jeszcze decyzji co
do pomocy dla przedsigbiorcow (mowa
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(zy przedsiebiorczy samorzadowcy Gminy Brzeg Dolny pomoga przetrwac ten trudny czas matym firmom rodzinnym?
W $rode, 25 marca, nie mieli jeszcze zadnych plandw.

o dniu zamykania skladu gazety, 25
marca). Burmistrz Pawetl Pirek zapo-
wiedzial jedynie, ze jego stuzby nad tym
dopiero pracuja. Na ostatniej sesji Rady
Miejskiej, przewodniczacy rady odpowie-

dzial radnemu, ze to problem rzgdu. Wajt
Winska nie wypowiedziala sie publicznie
na ten temat.

dz

W latach 80 Polacy palili najwiecej
papieroséw na Swiecie. Kiedy na Za-
chodzie zaczynala sie moda na niepa-
lenie, pograzona w stanie wojennym
i niedostatku dobr codziennych cala
Polska palila na potege. Statystycznie
dorosta osoba wypalata ponad 3,6 tys.
papieros6w rocznie, a kazdego roku
wypalano az 104 mld sztuk papie-
rosow. Dzi$ ok. 70 tys. 6wczesnych
palaczy umiera rocznie na raka ptuca
czy inne choroby majace zwigzek z pa-
leniem. Chorujg tez ludzie mlodsi,
ktorzy jako dzieci wychowywali sie
w zadymionych przez rodzicow, ma-
lych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kampanie
antynikotynowe z lat osiemdziesig-
tych, inicjowane przez lekarza, prof.
Witolda Zatonskiego byty nagradzane
zagranica, ale w kraju odnosity nie-
wielki skutek.

Lek czy zto

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
sie tu na sprawg Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byl uwazany
za lekarstwo a jego dym mial nawet
chroni¢ od zachorowania na cholere.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatorow, ktorzy potrafili wyko-
rzysta¢ kazdg okazje, by zastraszy¢
poddanych. Moze dlatego rosyjski car
natogowym palaczom za kare obcinat
nosy, a turecki sultan rozcinal im
wargi. Hitler tez zakazal palenia.
Kiedy w latach 30. XX wieku lekarze
po raz pierwszy zwrécili uwage, ze
palenie szkodzi zdrowiu, stawalo sie
ono modne wsrod artystow, aktorow,
intelektualistow i kobiet, ktore palgc
demonstrowaly swoja niezaleznosé.
Papierosy byly walutg w czasie woj-
ny, lekiem na b6l zebow, sposobem

20 MAJAWCHODZI ZAKAZ HANDLU MENTOLOWYMI

Konczy si¢ era papierosow

na depresje i symbolem upragnionej
wolnosci dla wiezniow i zolnierzy.

O tym, ze ,palenie zabija” wie
w naszym kraju kazdy palacz przy-
najmniej od 1994 roku, kiedy wpro-
wadzono pierwsze ostrzezenia tej
tresci na paczkach papierosow. Od
2010 roku obowigzuje zakaz palenia
w budynkach i miejscach publicznych.
Pomimo mody na niepalenie, ktora
przyszia tez do Polski, codziennie po
papierosa siega 8 mln os6b w naszym
kraju. 20% z nich nigdy nie rzuci pa-
lenia, twierdzg lekarze, uzasadniajgc
swojg diagnoze silnym uzaleznieniem
organizmu od nikotyny i szczegol-
nymi predyspozycjami niektérych
0s6b do ulegania uzaleznieniu. Nie
zniecheci ich ani wyzsza akcyza na
papierosy, ktore od stycznia 2020
z tego powodu podrozaty o ok. 20%,
ani zadne zakazy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera prawie
5 tys. szkodliwych substancji smo-
listych, ktore sg glownag przyczyng
chorob nowotworowych. Pierwotnie
sadzono, ze palaczy uchroni od nich
filtr celulozowy, ktory pojawil sie
w masowej produkcji w latach 40.
ubieglego stulecia. Okazalo sie, ze
to zludzenie. Szkodliwe substancje
przenikajg przez filtry bez specjalne-
go oporu. Dzi§ ekolodzy nie pozosta-
wiajg na filtrach suchej nitki, twier-
dzac, ze rozkladajg sie ponad 10 lat
a miliardy niedopatkéw zasmiecajg
nie tylko chodniki i ulice miast, ale
calg planete. Apelujg do producentow
o wycofanie papierosow z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wila warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktory swoim

smakiem mialtby uprzyjemnia¢ samo
palenie. Dlatego po 20 maja 2020
roku nie kupimy w Polsce zadnego
papierosa mentolowego, ani tez papie-
rosa z kapsulkg smakowa. Chyba, ze
bedzie to wyrob z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papieroséw do Polski ma
dtuga tradycje. Swego czasu istnial
nawet zawod ,,mrowki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktory przejSciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilosci prze-
kraczajgc granice w te i z powrotem
nawet po kilkadziesigt razy dzien-
nie. Policja co jakis czas zatrzymuje
wieksze transporty przemycanych
papieroséw zza wschodniej granicy.
Na Bialorusi i Ukrainie dalej bedzie
wolno handlowa¢ papierosami men-
tolowymi i trudno uwierzyg¢, ze strazy
granicznej i celnikom uda sie w pelni
uszczelni¢ ten kanal przerzutowy.

7 pewnoscig reaktywujg sie tez nie-
legalne wytwornie papierosow w kra-
ju. Bardzo sprawne akcje policji, jak
te ostatnie z Gorzowa, Grojca czy
Walcza nie uchronig catkowicie nalto-
gowych palaczy od zakupu trefnego
towaru z kontrabandy, ktorego sktad
ijakos$¢ najczesciej pozostawiajg wie-
le do zyczenia. W nielegalnie produ-
kowanych papierosach stwierdzano
juz smary, oleje, szczatki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawily sie
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papierosow nie sg jeszcze w peini
znane, ale juz wiadomo, ze jeSli sg
wyprodukowane w sposob zgodny
z-/normami, zawierajg mniej sub-

stancji szkodliwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukajg tez
innych, mniej szkodliwych od papie-
rosow alternatyw, przeznaczonych
dla os6b uzaleznionych, ktore chcg
ograniczy¢ ryzyko zachorowania
albo po prostu nie sg w stanie rzucié¢
palenia.

Produkty o obnizonej szkodliwosci
to nadzieja na walke z epidemig
choroéb odtytoniowych — uwaza Scott
Gottlieb, byly szef amerykanskiej
Food and Drug Administration
(FDA). Ta restrykcyjna zazwyczaj
organizacja dopuscila do uzytku
m.in. tak zwane podgrzewacze ty-
toniu, ktore podgrzewajg tyton bez
spalania go. To pozwala oczyscic
tyton ze zdecydowanej wiekszosci
szkodliwych substancji. Palacz
zacigga sie wowczas niemal czystg
nikotyng bez zapachu i bez dymu
(efekt dymu pochodzi wylacznie
z pary wodnej). Wyroby takie (np.
IQOS) sg oferowane w Polsce jako
zamiennik tradycyjnych papierosow.
Po 20 maja bedzie to jedyny legalny
mentolowy wyroéb tytoniowy, bowiem
zakaz nie obejmuje podgrzewczy ty-
toniu i e-papierosow

Styl palacza legt radykalnej zmia-
nie kulturowej na naszych oczach.
Przestrzen publiczna jest dzi$ wolna
od dymu. Kampanie edukacyjne za-
checajg do rzucenia palenia w trosce
o zdrowie. Palenie stato sie passe.

Kazdag okazje warto wykorzystac
by rzuci¢ palenie, choéby podwyz-
ki cen papieroséow czy restrykcje
w handlu. Kto nie jest w stanie od
razu uwolni¢ sie od nalogu, lepiej
zeby wybieral mniej szkodliwe al-
ternatywny.

dk
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Rajcy obradowali w maskach 1 ...
robili sobie selfi na facebooka

SESIA_
(NAD)ZWYCZAINA

0 sesjach dolnobrzeskich kraia
juz anegdoty. Jedna z nich to ta
o cieptym barszczu, ktdry stygnie,
wiec na c6z kolejne pytania rad-
nych? W czasie epidemii korona-
wirusa tworzy sie kolejna, o panu
na folwarku, ktéry mowi i robi co
chce, a ci, ktdrzy pytaja, dostaja
gtupie odpowiedzi. - Jaka bedzie
pomoc dla przedsiehiorcéw -
pyta radny Mirostaw Krawiec.
Przewodniczacy rady Andrzej
Lecha odpowiada. A kto$ ztozyt
podanie?

Na poczatek zamieszajmy

Podczas sesji wczesniejszej,
ktora miala miejsce 16 marca,
na jej zakonczenie, radni zostali
poinformowani, iz kolejna sesja
odbedzie sie 26 marca. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,
radni dnia 19 marca powinni
otrzymaé¢ materialy, aby zapo-
znaé sie z nimi do sesji - jest
na to 7 dni. Nie otrzymali ich.
W piatek, 20 marca otrzymali
maila z informacjg o zwotaniu
sesji w trybie pilnym.Tytul za-
wiadomienia brzmial: Z uwagi
na nadzwyczajne okolicznosci
zwigzane z pandemig koronawi-
rusa sesja zwolana w trybie pil-
nym. Warto wspomniec, ze przed
taka sesjg nie trzeba zwolywac
zadnej komisji, nie jest wymaga-
ny termin 7 dni na dostarczenie
radnym materialow, nie trzeba
tez przekazywac¢ radnym pro-
tokotu z ostatniej sesji, celem
zapoznania sie z nim.

Potem nadzwyczajnie sie
spotkajmy

Sesja w trybie nadzwyczajnym
odbyta sie 23 marca. Jakiez byto
zdziwienie, gdy okazalo sie, ze
podczas sesji bedzie rozpatry-
wany projekt zmiany budze-
tu gminu Brzeg Dolny na rok

2020. Zdziwienie nie dotyczylo
oczywiscie wszystkich radnych,
gdyz wiekszo$¢ w ogole nicze-
mu sie nigdy nie dziwi. Oprocz
tego, radni rozpatrywali projekt
uchwal w sprawie... zarzadzen
porzadkowych zwigzanych z roz-
przestrzenianiem sie korona-
wirusa. Super, te zarzadzenia
funkcjonujg i dotycza zakazu
handlu na targowisku miejskim -
od 12 marca, zakazu korzystania
z plac zabaw - od 14 marca oraz
wprowadzenia ograniczen w ko-
rzystaniu ze Swietlic wiejskich
- od 19 marca. Ponadto wedtug
ustawy o samorzgdzie gminnym
przepisy porzadkowe moga byé
wydane w formie zarzgdzenia,
bez zwolywania sesji i glosowa-
nia nad uchwala.

| sesji nie nagrajmy

Ustawa o samorzadzie gmin-
nym naklada obowigzek trans-
mitowania i utrwalania sesji za
pomocg urzgdzen rejestrujacych
obraz i dzwiek. Nagrania ob-
rad powinny by¢ udostepniane
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej i na stronie interneto-
wej gminy oraz w inny sposob
zwyczajowo przyjety. Ale kto by
tam nakazywal naszej wladzy
cokolwiek. Mozna sie thumaczyc,

Rarela Micjsha
s Ay Exbsei i
T
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Stolik radnej Ewy Fury

ze przeciez ta (nad)zwyczajna
sesja odbyla sie w sali kawiar-
nianej DOK, aby nikt od siebie
nie zarazil sie koronawirusem
(a zarazonych moglo by¢ kilkoro,
sadzac po maskach na twarzach),
jednakze kamera na statywie
rozwigzataby problem - tak juz
podpowiadamy na przyszltosc.
Szkoda tylko, ze stolik niewygod-
nej i zadajgcej zbyt duzo pytan
radnej Ewy Fury byl miejscem,
gdzie kazdy skladal podpisy na
liscie obecnosci, gdzie staty Srodki
do dezynfekgji, gdzie kazdy (nie
wiemy kto nosi w sobie korona-
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wirusa) podchodzit i sie dezynfe-
kowal. Takze $rodki ostroznosci
owszem, ale nie wobec kazdego.

The best of czyli wisienka
na torcie

Oczywiscie radna Fura zada-
wala pytania i zostala zbesztana
za to, ze znow robi jakies$ proble-
my, bo przeciez nic tak nie cieszy
jak catkowity postuch i poklask.
Do pytajacej radnej Fury dotaczyt
radny Mirostaw Krawiec. Zapy-
tal o ewentualne ulgi czy pomoc
dla przedsigbiorcow w tym trud-
nym, epidemicznym okresie. I tu
wlasnie pan na folwarku, czyli
przewodniczgcy Andrzej Lech,
stwierdzit "niech rzad sie tym
zajmie, na razie nie ma zadnych
podan”- jak poinformowata nas
radna Ewa Fura.Wiec tak, dro-
dzy mieszkancy, przedsiebiorcy
- skladajcie podania, bo szansa
zawsze jest! Nie ma podan, nie
ma problemu.

Nie masz maski,
siadaj, pata!

Burmistrz Pawet Pirek po sesji
na profilu Facebook odni6st sie
do calej sytuacji i nie omieszkal
podkresli¢, ze nie wszyscy radni
zastosowali sie do zasad bezpie-

Fot Facebook

Radni. Zr6dto: Facebook

czenstwa. Chodzilo o radng Ewe
Fure, ktora nie zalozyla maski.
Coz, glosy o zasadnosci ich sto-
sowania sg rézne w Srodowisku
medycznym. Sg twierdzenia,
iz maski powinny nosi¢ osoby
zakazone, poza tym tyle mowi
sie 0 oszczedzaniu Srodkow higie-
nicznych, przeciez sg spore braki
w placowkach medycznych. Za to
na pewno oceny celujgce otrzy-
mali wszyscy, ktorzy ochoczo,
z dzieciecym podekscytowaniem
robili sobie sweet focie w ma-
seczkach.

Co podjeto na ses;ji?

Oprécz wspomnianych juz za-
rzadzen zwigzanych z zapobiega-
niem rozprzestrzenienia si¢ koro-
nawirusa, rada podjeta uchwale
0 nadaniu statutu Miejskiemu
Osrodkowi Sportu i Rekreacji
w Brzegu Dolnym. MOSIR zostat
powotany jako jednostka budze-
towa uchwalg Rady Miejskiej
z dnia 27 lutego 2020 r. w spra-
wie likwidacji samorzgdowego
zakladu budzetowego o nazwie
Kompleks Hotelowo- Sportowy
»,Rokita” w Brzegu Dolnym.
Stary KHS zostat przeksztatco-
ny w MOSiR. Nowa jednostka
bedzie kontynuowala realizacje
zadan dotychczasowego zakladu
budzetowego KHS ,Rokita”. Na
13 obecnych radnych, 13 bylo za
podjeciem uchwaly.

Dochody budzetowe gminy
zwigkszono o kwote 2.141.577
z1, z czego 2.090.000 zt to wpro-
wadzenie do budzetu dochodéw
nowej jednostki budzetowej MO-
SiR. 30.000 z} - dofinansowanie
ze $rodkow Urzedu Marszal-
kowskiego realizacji zadania in-
stalacji centralnego ogrzewania
w Swietlicy wiejskiej w Grodza-
nowie. Pozostale 21.577 zt pdjdzie
na wybory prezydenckie. Na 13
obecnych radnych, 12 gtosowalo
za, jedna osoba - Ewa Fura
wstrzymatla sie od glosu.

K.T.

Kwarantanna po powrocie z zagranicy 1 zasilek

ZUS INFORMUJE

Kazdy, kto wrécit do Polski z za-
granicy i ma obowigzek spe-
dzenia dwdch tygodni w domu
na ohowiazkowej kwarantannie
moze dostaé zasitek z funduszu
chorobowego. Zeby dostaé wy-
ptate trzeba - w terminie 3 dni
roboczych od dnia zakoriczenia
kwarantanny - ztozyé specjalne
oswiadczenie.

Osoba, ktora przekracza gra-
nice panstwowa, ma obowigzek
odbycia obowigzkowej kwaran-
tanny, ktora trwa 14 dni. Zgodnie
Z najnowszym rozporzgdzeniem
Ministerstwa Zdrowia taka osoba

moze ubiegaé sie o Swiadczenia
z tytulu choroby.

- Wiele problemow osobom,
ktore wrocily po zamknieciu
granic do kraju sprawiat brak
jakiegokolwiek zaswiadczenia,
ktore potwierdzaloby fakt prze-
kroczenia granicy i koniecznosci
odbycia kwarantanny. Sytuacja
tych o0sob jest juz jasna - mowi
Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slgsku. - Takze te osoby
maja oczywiscie prawo do zasitku
za czas kwarantanny, aby go do-
sta¢ wystarczy w ztozyc¢ specjalne
oswiadczenie w terminie 3 dni
roboczych od dnia zakonczenia
kwarantanny. Wzor oswiadcze-

nia jest dostepny na stronie Za-
ktadu Ubezpieczen Spolecznych
- wyjasnia rzeczniczka.

Takie o§wiadczenie pracownik
lub zleceniobiorca sklada bez-
posrednio do swojego platnika
skladek, czyli pracodawcy lub
zleceniodawcy.

- Tylko osoby prowadzace jed-
noosobowg dziatalnos¢ gospodar-
czg i osoby z nimi wspolpracujgce
skladaja o$wiadczenie w ZUS.
Oczywiscie najlatwiej zrobic to
elektronicznie za poSrednictwem
PUE. Przypominam jednak, ze
aby dosta¢ wyplate trzeba miec
ubezpieczenie chorobowe, ktore
dla samozatrudnionych i osob

na umowach zlecenia jest dobro-
wolne - dodaje Kowalska-Matis.

Zasada jest taka, ze jesli za-
sitek chorobowy wyptaca ZUS,
ptatnik skladek (pracodawca)
w ciggu siedmiu dni przekazuje
o$wiadczenie ubezpieczonego
(swojego pracownika) do ZUS.
Moze to zrobi¢ korzystajac z po-
$rednictwa Platformy Uslug
Elektronicznych (PUE).

Platnik sktadek, ktory wyplaca
zasitki lub ZUS moze wystapic do
Panstwowej Inspekeji Sanitarnej
w celu weryfikacji danych zawar-
tych w oS§wiadczeniu.

Nalezy pamietac, ze jesli pan-
stwowy inspektor sanitarny
zdecyduje o skroceniu lub zwol-

nieniu osoby, ktora odbywa
kwarantanne z obowigzku jej
odbywania, osoba ta powinna
o tym poinformowa¢ wyplaca-
jacego $wiadczenie chorobowe
(np. pracodawce, zleceniodawce
albo ZUS).

Osoby, ktore powracajg z za-
granicy i sg objete obowigzkowg
kwarantanng nabywajg prawo
do $wiadczenia chorobowego na
ogolnych zasadach. W tej sytu-
acji zleceniobiorcy oraz przed-
siebiorcy muszg mie¢ optacong
skladke chorobowa, ktora jest
dobrowolna.

Iwona Kowalska - Matis, re-
gionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa dolnoslaskiego
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Szkoty zamkniete.
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Ogromne

problemy z nauka zdalna
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Szkoty zamkniete, place zabaw nieczynne, policjanci teraz pilnuja 0séb na kwarantannach. Nie wiadomo kiedy Zycie wréci do normalnosci?

DZIECI MUSZA SIE
UCZYC PRZEZ
INTERNET

Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej przedtuzyto zamknigcie
szkot, przedszkoli, ztobkow.
Zajecia maja odbywac sie az
do Swiat wirtualnie. Rodzice
narzekaja, s3 zdezorientowa-
ni, nauczyciele réwniez. Bo
przeciez nie kazdy ma w domu
dostep do Interentu, a jesli na-
wet, to czesto jeden komputer
przypada na kilkoro cztonkdw
rodziny.

LMinisterstwo Edukacji Naro-
dowej zmienito przepisy umozli-
wiajgce prowadzenie ksztalcenia
na odleglos¢ w okresie czasowego

ograniczenia funkcjonowania
szkot 1 placowek oSwiatowych,
w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalcza-
niem COVID- 19” - czytamy
w rzadowym dokumencie. Okre-
Slone zostaly tez zasady naucza-
nia na odlegtos$¢ oraz mozliwo-
Sci oceniania i klasyfikowania
uczniow. Zmiany obowigzujg od
25 marca do 10 kwietnia.

0Od 16 marca placowki oswia-
towe sa zamkniete. Wiadze
apelowaly o rozsadek i nie trak-
towanie tego czasu, jak ferii.
Informacje dla uczniéw i rodzi-
cow byly jasne - trzeba siedziec
w domu i utrwalaé wiedze,
rozwigzywac zadania, uczyc
sie do egzamindéw. Zrobil sie
chaos, bo czes¢ rodzin jednak
traktowala - i nadal traktuje
- okres czasowej izolacji, jak
wakacje. Cze$¢ nauczycieli nad

wyraz potraktowala swojg role
izadawala uczniom material do
przodu, nawet na kilka tygodni.
Niestety, wirus sie rozprzestrze-
nia i okres zamkniecia szkol
i przedszkoli wydtuzono. Rzad
podjal decyzje o koniecznosci
zdalnego nauczania.

Jak ma wygladaé
nauczanie ,,na odlegtos¢”
w teorii?

Wedlug MEN za organizacje
ksztalcenia na odleglos¢ (przez
Internet) odpowiada dyrektor
szkoly. Jest on zobowigzany do
tego, aby powiadomié rodzicow,
w jaki sposob bedzie zorganizo-
wana nauka. Nauczyciele maja
mozliwo$¢ weryfikacji dotych-
czas stosowanego programu
nauczania tak, by dostosowac
go do wybranej metody ksztal-

Czas pokaze, jak to sie sprawdza

Pelna entuzjazmu jest natomiast dyrektor Aleksandra Cholajda-Milkowska, dy-
rektor Liceum Ogolnoksztalcgcego w Brzegu Dolnym. Tak opisuje zdalne nauczanie

w swojej szkole:

- Pamietajmy, ze podstawe programowa nalezy zrealizowaé w trakcie calego etapu ksztalce-
nia, wiec mamy na to jeszcze 2 lata w przypadku oddziatow (klas) na podbudowie gimnazjum
i 3 lata w oddzialach na podbudowie szkoly podstawowej. Zdazymy.

Chociaz obowigzek realizacji zdalnego nauczania wchodzi w zycie z dniem 25 marca b.r. to
w szkotach trwa ono wlasciwie od momentu zawieszenia zaje¢ w szkolach, a wiec juz niemal
dwa tygodnie. Ten czas dal nauczycielom mozliwos¢é zapoznania sie z dostepnymi narzedziami
zdalnego nauczania oraz wybrania najlepszych technik pracy z uczniem.

- Wielu nauczycieli korzysta z elektronicznych wersji podrecznikow i ¢wiczen wzbogaconych
o dodatkowe materialy multimedialne, ponadto wykorzystujemy platforme edukacyjng Google
Classroom, komunikatory interaktywne takie jak Skype, Meet, Messenger, a takze dziennik
elektroniczny, poczte elektroniczna, strone internetowg szkoty - informuje dolnobrzeskie li-
ceum. - Pracujemy réwniez z tradycyjnymi podrecznikami i éwiczeniami. Aby zdalne nauczanie
mialo jak najlepsze efekty, zbieramy informacje zwrotne od uczniow dotyczgce metod pracy,
jej organizacji, w tym ilosci zadawanego materiatu.

Jak sytuacja sie rozwinie, zobaczymy juz po pierwszych dniach dzialania nowego systemu.

Sytuacja wymaga rozsadku, zar6wno po stronie dzieci, rodzicow, ale takze nauczycieli. Nikt
nie moze by¢ nadgorliwy, ale trzeba sie dostosowac¢ do nowej rzeczywistosci.

Rodzice nie sg optymistyczni

Zebralismy komentarze rodzicow,
ktore publikuja na Facebooku. Oto one:

Kasia: Strach sie wypowiadac¢ bo moze mnie zaraz wiele
ludzi skrytykowac. Trudno. Natomiast to nauczanie zdalne
to w tej chwili bardziej odrabianie zdalne. Dom to nie szko-
1a, a rodzic nie zawsze jest nauczycielem. Do tego nie kazdy
rodzic ma wolne. Musi pracowac, a do tego wykonywac
mno6stwo innych czynnosci domowych! Powiem tak... Jest
ciezko. Nauczyciele sie staraja. Wysytaja sporo tych mate-
rialow. Wyglada to tak, ze mtodsze dziecko trzeba solidnie
dopilnowacé i pomo6c mu to wszystko ogarngc i powysytac na
maile dla nauczycieli. Pamietajmy tez, ze kazde dziecko jest
inne i nie kazde potrafi sie tak super zmobilizowa¢ w domu.
Moj Kuba daje rade, ale stysze od wielu rodzicow ze jest
to wszystko trudne dla niektorych. Nic nie mowi sie tez
w mediach o dzieciach niepelnosprawnych.... Co z nimi? To
jest dopiero wyzwanie. Nie mozemy wytlumaczy¢ dziecku
co sie stato, ze musi siedzie¢ w domu i nie chodzi do swojej
ukochanej szkoty... Brakuje mu terapii i zajec. Tak wiec ja
od 2 tygodni prawie jestem nauczycielka, troche rehabili-
tantka i troche terapeuta. Zycze wszystkim wytrwalosci,
bo jeszcze dlugo bedzie nam potrzebna.

Danuta: A czy rzad wzigl chociazby pod uwage czy
u wszystkich rodzin dzieci majg komputer i dostep do
Internetu. A jak jest dwoje albo wiecej dzieci w réoznym
wieku to jak to podzieli¢. Nie jest to takie proste.

Dana: osobiscie znam 2 rodziny (jedna z 5 dzieci w wieku
szkolnym druga z 3) gdzie jest tylko laptop / komputer do
dyspozycji dla wszystkich... A na pewno jest wiecej takich
rodzin.

Filip: Youtube i nawet utamki ztapiesz w mig, to jest woj-
na, tylko wytrwali sobie poradzg, reszta znajdzie powod
zeby ponarzekac.

Daviddo: Z pewnoscig kazde z dzieci ma telefon na ktorym
da rade zrobi¢ w tej chwili to samo co na komputerze.

Michak: srednio to wypali z tym zdalnym nauczaniem . Bo
to jest robione tak na szybko. I Nikt nie jest do tego dobrze
przygotowany. Bo komputer to nie jest wszystko a naj-
prostszy kosztuje od 500-900 zt. Podobnie laptop. A do tego
potrzeba jeszcze opieki rodzicow. Z jednym to pot biedy.

cenia na odleglto$¢. rzgdowe
instytucje informuja, ze:

,dyrektor musi réwniez usta-
li¢ z nauczycielami tygodniowy
zakres materialu dla poszcze-
golnych klas, uwzgledniajac
m.in.: rownomierne obcigzenie
ucznia zajeciami w danym
dniu, zréznicowanie tych zajec
czy mozliwosci psychofizycz-
ne ucznia. Dyrektor ma tez
okresli¢ formy kontaktu czy
konsultacji nauczyciela z rodzi-
cami i uczniami. Organizujgc
uczniom ksztalcenie na odle-
glosé dyrektor musi pamietac
o uwzglednieniu zasady bez-
piecznego korzystania przez
uczniéw z urzgdzen umozli-
wiajacych komunikacje elek-
troniczng. Oznacza to, ze dobor
narzedzi przy tej formie ksztal-
cenia powinien uwzgledniac
aktualne zalecenia medyczne
odnosnie czasu korzystania
z urzadzen (komputer, telewi-
zor, telefon) i ich dostepnosci
w domu, wiek i etap rozwoju
uczniéw, a takze sytuacje ro-
dzinng uczniow.”

Tyle teorii. A jak jest
w praktyce?

Szkota Podstawowa w Winsku
na swojej stronie na Facebooku
wystosowanata apel do rodzicow.
Podziekowano im za wyrozu-
miato$¢ w tej trudnej sytuacji
1 poproszono o pomoc dzieciom
we wspolnym nauczaniu, o przy-
pilnowanie w realizacji szkolnego
materialu, o przestrzeganiu hi-
gieny, o robieniu przerw w nauce.
Nauczyciele szkolni wysytajg ma-
terialy edukacyjne na e-dziennik
i platforme Moodle, nawigzujg
tez z uczniami kontakty tele-
foniczne. Zapewniaja, iz kazdy
uczen, w niezrozumiatej dla
niego sytuacji, znajdzie wsparcie
w gronie nauczycielskim. Pod-
kreglaja, iz majg Swiadomosg, ze
nie kazdy uczen ma dostep do
komputera, drukarki. Szkota jest
w trakcie przygotowywania no-
wych wytycznych do nauczania
zdalnego, obowigzujacego od 26
marca. Rodzice bedg o wszystkim
informowani na biezgco.

iis
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Matka: Nie przyjeli na chirurgie mojej corki

JAK PRACUJE SZPITAL

PODCZAS EPIDEMII?

Pani Joanna zawiozta cdrke
do lekarza na oddziat chirurgii
w Brzegu Dolnym, bo pekt jej
czyrak na gtowie. -Miata cieknaca
rane, niestety chirurg nie zszedt,
aby zobaczy¢ w jakim stanie jest
pacjent, a pielegniarka kazata mi
i$¢ do lekarza w przychodni. Do-
piero pomoc dostatam w szpitalu
w Wotowie - opowiada pani Joan-
na, mieszkanka Brzegu Dolnego.

Pani Joanna, opowiada, ze
przezyta horror. Kiedy jej corce
na glowie pekt czyrak, wielkosci
polowy jajka. - Ropa z krwig
sgczyla sie po glowie, a my nie
mieliSmy znikad pomocy - opo-
wiada kobieta.- Pojechalismy
do szpitala na oddzial chirurgi.
Ale tam lekarz nawet nie zszed},
pielegniarka kazala nam is¢ do
lekarza pierwszego kontaktu.
Sama pojechalam z corkg do
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Fot Agnieszka Kaliciak

szpitala w Wolowie, gdzie byla
Swigteczna opieka. Tam pomogt
nam dopiero drugi lekarz Pawel
Oz6g. Za co mu bardzo dziekuje.
Powiedzial, ze to bylo narazenie
zycia.

Jak pracuje szpital w czasie
epidemii zapytalismy Piotra Bur-
dacha, prezesa PCM w Wolowie.

- Oddzialy szpitalne pracuja
w trybie ostrodyzurowym - odpo-
wiada prezes. - Oblozenie na od-
dziale choréb wewnetrznych jest
wysokie, natomiast na oddziale
chirurgicznym wynosi okoto 50%
(wstrzymane zabiegi planowe).
Nowi pacjenci sg przyjmowani
jedynie ze wskazan zyciowych.
Nie ma masek,
rekawiczek...

Szpital, jak wszystkie w kraju,
boryka sie z problemami. Od-
dziat chirurgiczny dostal 190
masek przekazanych przez
Stowarzyszenie #wroclawszy-
jemaskidlamedykow. - W chwi-
li obecnej, podobnie jak w inny

szpitalach, brakuje nam kom-
binezonow ochronnych przed
czynnikami biologicznymi,
przylbic, gogli, masek FFP3,
masek medycznych, $rodkow
do dezynfekeji ragk, srodkow
do dezynfekcji powierzchni,
rekawiczek diagnostycznych
- dodaje prezes Burdach. - Na
biezaco uzupelniamy zapasy
i pozyskujemy $rodki i mate-
rialy z roznych zrodet jednak
potrzeby szpitala w perspek-
tywie dlugofalowej sg duzo
wieksze.

Prezes dementuje informa-
cje o podejrzeniu zakazeniem
przez jednego z lekarzy. Infor-
macja ostatnio obiegta media
spotecznosciowe. - Nie posia-
damy informacji o podejrzeniu
zarazenia koronawirusem
u zadnego z naszych pracow-
nikow, ani u zadnej z o0so6b
swiadczgcych ustugi medyczne
narzecz PCM Sp. z 0.0.- koniczy
prezes PCM.

mrk

Akcja ,,Zostan w domu” w naszym powiecie

CO ROBICW DOMU
PODCZAS KWARANTANNY?

»Zostan w domu” lawinowo ru-
szyto w cata Polske za pomoca
mediéw spotecznosciowych.
Dzieki temu promowane sg aktyw-
nosci w domowych pieleszach.

Jedng z takich akcji propaguje
lokalna Ksiegarnia Stanistawa
Skrzynska w Brzegu Dolnym.
Wiascicielki dotaczyly do ogol-
nopolskiego wydarzenia organi-
zowanego przez ksiegarki i ksie-
garzy, zachecajacego do zostania
w domu i czytania ksigzek. Na
profilu Fb Ksiegarni Stanistawa
Skrzynska, Barbara Skrzynska
poleca tytuly ksigzek zarow-
no dla dzieci jak i dorostych.
Promuje takze zajecia tworcze
i artystyczne.

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Brzegu Dolnym na
stronie Facebooka udostepnia
posty fundacji Zaczytani.org,
ktora na Instagramie (zaczy-

LIVE!!!
(Ma kaidego,
witep freel)

tani_org) organizuje czytanie
bajek- codziennie o godzinie
19.00. Ponadto Biblioteka
na swojej stronie interneto-
wej biblioteka.brzegdolny.pl
wymienita liste stron www,
na ktorych za darmo mozna
obcowac¢ z kultura.

Dolnobrzeska Fitnessacja na
Facebooku organizuje treningi
live, prowadzone przez profesjo-
nalistow Anete i Piotra Zwierzak.
Warto dbaé¢ o forme podczas
#zostanwdomu

KoleJna porcja energu to tre-
ningi on-line pilates, wieczorna

medytacja z Zakatku Swiadomo-
sci na Facebooku wraz z Monikg
Kobusinska, trenerks z FitSty-
le- Fitness is my life. Grupa jest
darmowa, wystarczy klikna¢
i dolgczyc.

Wolowski Osrodek Kultury
rowniez dotgczyt do akeji #zo-
stanwdomu. Na stronie Facebook
udostepnia szereg darmowych
wydarzen- stuchowiska, koncer-
ty, wyklady, warsztaty on-line.

Natalia Golubowska prowa-
dzgca Otwarty Zaklad Arty-
styczny prowadzi darmowe za-
jecia plastyczne online dla dzieci

i dorostych. Zapisy na warsztaty
artystyczne z Natalig pod adre-
sem e-mail: ng.ozart@gmail.com.
Dla fanéw sportu tez co$ sie
znajdzie. Swoje treningi online
prowadzi Studio Balans i Wotow-
ski Klub Bokserski. Na facebo-
okowym profilu Studia dostepny
jest trening ogdélnorozwojowy
i taneczny. Z kolei w WKB, zaje-
cia prowadzi sam mistrz Leszek
Kottun, od ktérego mozna na-
uczy¢ sie m.in. podstaw boksu.
Zostan w domu!

iis

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM

ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

SKLEP
MOTORYZACYJNY

Zdzistaw Kotacki
ul. Zeromskiego 10,
56-100 Wotdéw

SKLEP MOTORYZACYINY g

NAPRAWA

Kuriata

Al To

k Osrodka Zdrowia)

REKLAMA

SLZYBY

SAMOCHODOWE
wymiana i przyciemnianie
Wotdw, ul. Kosciuszki 27
{Zespot Szkol Rolniczych)

71 389 51 58,
510190930

REKLAMA

tel. 71319 5515

www.okregowastacjakontroli.pl

Sylwia Klimczak

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

REKLAMA
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Ekkologiczne) poiskiego bizn

Karta jest projektem Pracodawcow
RP, jej sygnatariuszami-inicjatorami
sg 33 polskie firmy i organizacje.
Dokument ten jest dobrowoing,
otwartg inicjatywa zawierajaca
deklaracje konkretnych dziatan na
rzecz neutralnosci klimatycznej,
edukacji ekologicznej oraz
wspierania gospodarki obiegu
zamknietego.

,10 mapa drogowa dla polskich przedsiebiorcéw
i pracodawcow, ktérzy sg swiadomi, jak fundamen-
talne znaczenie dla naszej przysztosci ma neutral-
nos¢ klimatyczna” — podkresla prezydent Pracodaw-
cow RP Andrzej Malinowski. Karta zostata zapre-
zentowana 6 listopada br. w Brukseli na konferenc;ji
.Neutralno$¢ klimatyczna do 2050 roku z perspek-
tywy biznesu”, organizowanej przez Pracodawcéw
RP z Grupg Pracodawcéw Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego (EKES).

Karta ma otwartg formute — kazdy podmiot gospo-
darczy moze jg podpisaé w dowolnym momencie.
»10 dobrowolna deklaracja, ktorg kazdy sygnata-
riusz zobowigzuje sie spemi¢ w swoim zakresie.
Chcemy pomoc polskiej gospodarce osiggnaé neu-
tralno$¢ klimatyczng w 2050 roku. Proekologiczne
dziatania bedg optacalne w diugotrwatej perspekty-
wie, bo cho¢ dla wielu firm czy branz neutralno$c
klimatyczna oznacza utrudnienia lub ograniczenie
dziatalnosci, to nawet i one muszg przeprowadzac
zmiany, jesli nie chcg zostaé wypchniete z rynku
przez wybory konsumentow” — powiedziat dr Leszek
Juchniewicz, gtdwny ekonomista Pracodawcéw RP.

Karta Odpowiedzialnosci Ekologicznej Przedsie-
biorcéw i Pracodawcow w Polsce” jest réwniez pol-
skim wktadem w inicjatywe Marrakech Business
Action for Climate (MBA4C), w ktorej prezydencije
sprawujg obecnie Pracodawcy RP. Jest to porozu-
mienie 47 stowarzyszen pracodawcow i organizacji
biznesowych z catego swiata, wspierajgcych swoje
panstwa w implementacji Porozumienia Paryskiego
z 2015 roku.

.Zdajemy sobie sprawe, ze w dzisiejszych czasach
prowadzenie biznesu jest wystarczajgco trudne.
Ze dotozenie kolejnych regut moze budzi¢ niecheé¢
i obawy. Tak, moze. Ale tylko jesli bedziemy patrze¢
w perspektywie najblizszego roku obrachunkowego.
Nasze zycie siega o wiele dalej — dopiero ta zyciowa
perspektywa jest wiasciwa” — uwaza Andrzej Mali-
nowski. Jego zdaniem, polski biznes zdaje sobie
sprawe, ze nie mozna juz zwlekac z dziataniami na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego. Muszg one
nastgpi¢ tak w funkcjonowaniu wewnetrznym firm,
jak i w procesach technologicznych oraz relacjach
z klientami i dostawcami. Z tego powodu, oprécz

dazenia do neutralnosci klimatycznej jako elemen-
tu misji przedsiebiorstw, Karta wprowadza zasade
.integralnosci proekologicznej”, ktorej nalezy prze-
strzegac zaréwno w sferze zawodowej, jak i prywat-
nej. ,Nie mozemy przestrzegac zasad proekologicz-
nych jedynie w godzinach pracy. Nie mozemy pro-
dukowac ekologicznie funkcjonujgcych produktéw
z pomocg hieprzyjaznych srodowisku technologii.
Integralno$¢ proekologiczna oznacza neutralne dla
srodowiska produkty wytwarzane w neutralny dla
Srodowiska sposob” — czytamy w Karcie.

Waznym elementem deklaracji polskich przedsie-
biorcow i pracodawcéw jest tez wsparcie edukac;ji
oraz promocja zréwnowazonej konsumpcji. ,Pro-
ekologiczne zmiany technologiczne pociggng za
sobg m.in. zmiany na rynku pracy, w niektorych
branzach gospodarki bedg to z pewnoscig zmiany
trudne. Wszystkie te zmiany muszg byé poprzedza-
ne odpowiednimi dziataniami edukacyjnymi, adre-
sowanymi do pracownikéw oraz spoteczenstwa” —
piszg sygnatariusze.

Wielu sygnatariuszy Karty juz realizuje dziatania
wpisujgce sie w jej zatozenia. Grupa Zywiec w tym
roku uruchomita akcje ,Daj butelce drugie zycie”,
umozliwiajgc konsumentom tatwe oddawanie bute-
lek zwrotnych bez paragonu w ponad 3 tysigcach
punktéw sprzedazy w catym kraju. ,Stale zmniej-
szamy emisje CO2 na kazdym etapie naszej dzia-
talnosci — w ciggu ostatniej dekady ograniczyliSmy
emisje w produkcji piwa o blisko potowe, a dzieki
wspotpracy z partnerami udato nam sie ograniczyc¢
emisje CO2 w transporcie piwa o ponad potowe od
roku 2011. Inwestujemy w zielone zrédta energii,
naszym celem jest, aby do 2030 roku nasze piwa
byly warzone w 70 proc. z energii pochodzacej ze
zrédet odnawialnych. Chronimy zasoby wody i ogra-
niczamy jej zuzycie, na kazdy hektolitr piwa wyko-
rzystujemy 2,8 hl wody — to jeden z najlepszych
wskaznikow w branzy, a w procesie produkcji dba-
my o to, zeby nic sie nie marnowato — mniej niz 2
proc. pozostatosci po produkcji piwa trafia na skta-
dowisko” — moéwi Magdalena Brzezinska, kierownik
dziatu spraw korporacyjnych Grupy Zywiec.

Jak podkresla Barttomiej Morzycki, dyrektor gene-
ralny Zwigzku Pracodawcéw Przemystu Piwowar-
skiego — Browary Polskie, dla polskiego sektora pi-
wowarskiego ograniczanie negatywnego wptywu na
Srodowisko i zmiany klimatyczne jest sprawg prio-
rytetowa. ,Oczekujg tego zaréwno nasi klienci, kto-
rzy w swoich codziennych zakupach coraz czes$ciej
kieruja sie kryterium ekologicznym w odniesieniu do
wybieranych produktéw, jak tez sami producenci sg
Swiadomi, ze poszanowanie zasobow naturalnych
stanowi warunek dla funkcjonowania branzy piwo-
warskiej w przysztosci” — mowi Morzycki. ,Wszyst-
kie najwieksze browary w Polsce realizujg cele
gospodarki obiegu zamknietego. Ograniczana jest
ilos¢ odpaddw, ktére sg ponownie wykorzystywane
lub przetwarzane. Najwiekszy postep browary osig-
gnety w zakresie redukcji emisji CO2 oraz w ogra-
niczeniu zuzycia wody, ktéra jest podstawowym

zasobem naturalnym wykorzystywanym w browar-
nictwie” — dodaje.

,orewno to naturalny, odnawialny i podstawowy
surowiec dla jednego z wiodgcych sektoréw pol-
skiego przemystu. Dzieki rosngcym zasobom,
Lasy Panstwowe systematycznie zwiekszajg po-
daz drewna bez szkody dla trwatosci laséw — z 17
min m3 w 1990 roku do ponad 40 min m3 w 2018
roku. Lesistos¢ Polski wzrosta z ok. 21 proc. w 1945
roku do 30 proc. w tym roku, a w 2050 roku ma to
by¢ 33 proc. Az 38 proc. powierzchni zarzgdzanej
przez nas uczestniczy w unijnym programie Natura
2000” — moéwi Anna Malinowska, rzecznik prasowy
Laséw Panstwowych. ,Przy pozyskaniu ponad 40
proc. drewna dokonujemy jednoczesnie catkowitej
lub czesciowej przebudowy drzewostandéw, wpro-
wadzajgc gatunki lepiej przystosowane do zmian
klimatu. W latach 2017-2046 Lesne Gospodarstwa
Weglowe pochtong dodatkowo 1 min ton CO2” — za-
powiada.

,Od lat konsekwentnie podejmujemy dziatania pro-
ekologiczne. Umozliwiamy nie tylko korzystanie
z zielonej energii w domu i w firmie, ale tez oferuje-
my przyjazny srodowisku sposob poruszania sie po
miescie, udostepniajgc najwiekszy w Polsce elek-
tryczny car sharing ‘innogy go!”” — moéwi Aleksandra
Smyczynhska, szefowa komunikacji Innogy Polska.
»Inwestujemy réwniez w panele fotowoltaicznie oraz
ladowe farmy wiatrowe — aktualnie do spotki nalezy
az osiem farm wiatrowych w Polsce, 0 mocy ponad
240 MW. Niedawno, jako pierwsza energetyczna
firma na rynku, stworzyliSmy program ‘innogy goes
green’, ktérego celem jest zaangazowanie zaréwno
pracownikow firmy, jak i jej klientow w dziatania pro-
ekologiczne oraz wspieranie i promowanie rozwig-
zan przyjaznych srodowisku” — podkresla.

Sygnatariuszami-zatozycielami Karty sg 33 polskie
firmy i organizacje, ktore zadeklarowaty realiza-
cje jej zatozen jako pierwsze. Sg to: Bank Ochro-
ny Srodowiska, Born Electric, Centrum Medyczne
ENEL-MED, Deloitte Poland, Doradztwo - Woj-
ciech Kutagowski, Elimen Group, EMITEL, Grupa
Zywiec, ING Bank Slgski, Innogy Polska, Instytut
Energetyki Odnawialnej, Instytut Staszica, Kantar
Polska, KARMAR, Konfederacja Lewiatan, Lasy
Panstwowe, LinkCity, Matopolski Szpital Chorob
Ptuc i Rehabilitacji im. Edmunda Wojtyly, Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji w m.st.
Warszawie, Ogolnopolskie Stowarzyszenie Dystry-
butoréw Niezaleznych Energii Elektrycznej, Oran-
ge Polska, ORPEA Polska, Panek, Philip Morris
Polska, PKN Orlen, PKO Bank Polski, Pracodawcy
Przemystu Lekkiego, Pracodawcy Rzeczypospolitej
Polskiej, Servier Polska, Zrzeszenie Miedzynarodo-
wych Przewoznikéw Drogowych w Polsce, Zwigzek
Pracodawcéw Gospodarki Odpadami, Zwigzek Pra-
codawcéw Klastry Polskie, Zwigzek Pracodawcéw
Przemystu Piwowarskiego w Polsce - Browary Pol-
skie.

Pracodawcy RP
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Zawsze warﬁ:
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Faceci w czerni 3
komedia sf, USA, 2012

POLSAT

7 wiezienia 0 zaostrzonym rygorze znajdujacego
sie na Ksiezycu ucieka diaboliczny kosmita Boris
zwany Bestia. Zbieg przez ostatnie czterdziesci
lat 2yt zadza zemsty na cztowieku, ktéry go
aresztowat. Miat dostatecznie duzo czasu, by
utozy¢ sobie plan zbrodni doskonatej. Teraz
uciekinier wprowadza swoje mordercze zamysty
w zycie. Cofa sie do roku 1969, by zabi¢ mtodego
agenta K. Poczatkowo wszystko przebiega
zgodnie z zatozeniami i udaje mu sie osiagnac
cel. Wkrétce jednak napotka problemy.

POLSAT

Jak Bég da
komedia, Wtochy, 2015

Tommaso wraz z zong Carla i dwdjka dorostych juz
dzieci tworzy szczesliwa rodzine. Mezczyzna jest
ateista, lubigcym szczyci sie swoja otwartoscia
na innos¢ i progresywnym podejsciem do
rzeczywistosci. Pewnego dnia jednak Tommaso
dowiaduje sie, ze jego jedyny syn, Andrea,
postanowit zostac ksiedzem. Mezczyzna wpada

w szat i nie jest w stanie pogodzic sie z decyzja
chtopaka. Rezyserski debiut Edoardo Marii Falcon-
eqgo to lekka i dowcipna komedia bawiaca do ez,
wysmiewajaca przy tym ludzka hipokryzje.

Wtorek

Inwazja: Bitwa o Los Angeles
film sf, USA, 2011

Do Ziemi zbliza sig r6j meteoréw. Naukowcow
zaskakuje fakt ich nagtego pojawienia sig,
jednak sa przekonani, ze maja do czynienia

z poteznym kataklizmem. Gigantyczne
obiekty uderzaja rownoczesnie w najwieksze
miasta Swiata. Staje sie jasne, ze to inwazja
kosmitéw. Od lat dokumentowano przypadki
pojawienia si¢ UFO w réznych czesciach Swiata.
Niewyrazne znaki uchwycone w obiektywie
kamer i aparatow w jednej chwili okazujg sie
zapowiedzia zagtady.

TUN

Praktykant
komedia obyczajowa, USA, 2015

Owdowiaty 70-latek, Ben (Robert De Niro), nie
czuje sie dobrze w roli emeryta. Postanawia
zmienic swoje nudne zycie. Podejmuje decyzje,
ze wréci do pracy zawodowej. Zatrudnia sie
jako stazysta w redakdji portalu internetowego
poswieconego modzie. Jego szefowa jest mfoda
Jules (Anne Hathaway). Ben prébuje odnalez¢
sie w nowej sytuagji i udowodnic, ze pomimo
sedziwego wieku potrafi jeszcze osiagnac
niejeden zyciowy sukces. Odtworca postaci Bena
jest laureat dwdch Oscarow, Robert De Niro.

Mroczny sekret niani
thriller, USA, 2018

Elise (Michelle Borth) szuka wykwalifikowanej
opiekunki do swoich dzieci. Jej wybor pada na
Amber (Olesya Rulin). Dziewczyna ma bowiem
doskonate referencje i szybko nawiazuje kontakt
z matoletnimi. Wkrétce niania i gospodarz
domu, Brian (Antonio Cupo), wdaja sie w ro-
mans. Mezczyzna nie traktuje powaznie relacji
z Amber, dla niej jednak to co$ wiecej niz tylko
przelotna znajomosc. Weiaz wspomina namiet-
ng noc spedzona z mezem swej pracodawczyni.
Postanawia odebra¢ Briana zonie.

Niedziela

Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
film fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2014

Thorin Debowa Tarcza, hobbit Bilbo oraz ich
towarzysze odzyskuja skarb Ereboru, ktdry byt
strzezony przez poteznego smoka Smauga.
Dowddca kompanii krasnoluddw nie potrafi
oprzec sie bogactwu. Poswieca przyjaz i honor,
by sie nim napawac. Na domiar ztego pod Samot-
n GOra zjawiaja sie wojska elfow oraz ludzi,
ktorzy zamierzaja przejac czes¢ ztota krasoludow
w ramach rekompensaty za straty poczynione
przez smoka. Bestia przez lata pustoszyfa okolice
i niszczyfa nalezace do nich osady.

Czwartek

LSS

POLSAT

Zaktadnik z Wall Street

film kryminalny, USA, 2016

Lee Gates (George Clooney), zwany

,quru Wall Street’, jest gospodarzem
popularnego programu telewizyjnego,

w ktdrym doradza ludziom, jak i w co inwe-
stowac pieniadze. Producentka show jest
Patty Fenn (Julia Roberts). Pewnego dnia
w studiu nadawanego na zywo programu
niespodziewanie pojawia sie Kyle Budwell
(Jack 0'Connell).Okazuje sie, ze za sprawg
wskazowek Lee, stracit on na gietdzie
wszystkie swoje oszczednosci.
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2017 35 The Voice Kids : - magazyn $14:00 Pierwsza mitos¢ : - dramat, prod. Polska, : ami ekscytujace, ale czesto ¢ - program obyczajowy :11:00 Awantura
8:00 Wiadomosci +12:35 Koto fortuny +11:30 Aferafryzjera +14:45 Dlaczego ja? : 1969, rez. Kazimierz Kutz, 3 iniebezpieczne. Bohater-  $12:10 Sad rodzinny : okase
8:10 Pogoda poranna : - teleturniej : - program rozrywkowy .15 50 Wydarzenia : wyk. Olgierd tukaszewicz, : ami serialu s3: whasciciel ¢ - program sadowy $13:00 Magicy zulicy
5Kwadrans polityczny ~ :13:10 VaBanque - teleturniej ~ :12:15 Ukryta prawda :16:10 Pogoda : JanEnglert, Jerzy Bificzy- ¢ Kazimierz Barski, jego +13:10 Sedzia Anna Maria :13 30 STOP Drogéwka
40 Mister Twister +13:40 Na sygnale - serial - program obyczajowy :16:15 Interwencja cki, Jerzy Cnota, Wiestaw 2 rodzina, pracownicy oraz Wesotowska -magazyn
9:20 Hotel pod zyrafa inoso- fabularyzowany TVP 213:15 Szpital - program :16:30 Naratunek 112 : Dymny, Bernard Krawczyk, < klienci, ktérzy pojawiaja = - program sadowy : 14 30 Emil pogromca
rozcem - serial TVP +14:10 Nabozeristwo $wieta : obyczajowy +17:00 Gliniarze : Andrzej Wilk, Antoni : siew lombardziezpow-  $14:15 Szkofa - obyczajowy § mandatow
0:15 Komisarz Alex : Purim 2020 :14:15 Detektywi $18:00 Pierwsza mitos¢ : Iwyrtek, lzabella Koztows- odu rdznych zyciowych £15:15 Ukryta prawda £15:00 Policjantki i Policjanci
- serial kryminalny TVP :15:05 Koto Fortuny +15:25 Jak to jest zrobione : - serial obyczajowy ka, Jerzy tukaszewicz zawirowan. Sa to zaréwno 3 - program obyczajowy - serial obyczajowy
+11:05 Ojciec Mateusz : - teleturniej +16:00 Fakty po potudniu prod. Polska +11:00 Blisko, coraz blizej : osoby starsze, potrzebu-  :16:15 19 + - obyczajowy : prod. Polska
: - serial kryminalny TVP :15:10 Doktor Kleist - lekarz :17:00 Kuchenne rewolucje 50 Wydarzenia : - serial TVP : jace srodkow do zycia, jak  :16:55 Brzydula - serial :16:00 Stoneczny patrol
£12:00 Wiadomosci : rodzinny - serial : - program kulinarno-roz- 9:20 Sport £12:20 Karol Szymanowski : imtode, ktdre zastawiaja ~ * obyczajowy, Polska £18:00 Sekrety Sasiadow
:12:15 Agrobiznes £16:00 Koto fortuny : rywkowy $19:25 Pogoda :13:00 Moby Dick - dramat, : na kilka dni laptop czy $18:00 Szkota $19:00 Policjantki i Policjanci
:12:30 Agropogoda - magazyn  :16:35 Familiada - teleturniej ~ $18:00 Ukryta prawda $19:30 Swiat wedtug prod. USA, 1956 telefon. - obyczajowy - serial obyczajowy
+12:35 Magazyn Rolniczy +17:10 Wigzier mitodci § - program obyczajowy Kiepskich 14:50 Sladami wielkich kom-  :08:00 Reporterzy +19:00 Projekt Lady : prod. Polska
$12:50 Natura w Jedynce $18:00 Panorama :19:00 Fakty 20:05 Dancing with pozytoréw - Sladami : Liyciawzigte :20:00 Hotel Paradise :20:00 Gwiazdy Kabaretu

seeccssse

- cykl do

SERIAL OBYCZAJOWY

.

+18:55 Rodzinka.pl - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

kumentalny

$19:50 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

22:05 Tylko jeden
FILM AKCJI

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

15:45 Pojedynki stulecia
FILM OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
SERIAL PRZYGODOWY
e T -

we]rzenla
FILM OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.

- serial obyczajowy
_FILM AKCJI

i

v»H [ Nad morzem
- film obyczajowy, Francja,
USA, 2015

16:00 Zaklinaczka
duchow
12:00 Kobra - oddziat

vEH [ |Predatorzy
- film akgji
USA, 2010, rez. Nimréd

estem numerem
cztery
-film prod. USA, Indie,

vIiH[(iSekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia

19:30 Barwy szczgs(la
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia

- film obyczajowy
18:00 Rezyserzy - William

: $20:10 Barwy szczescia : Japonia, USA, Frangja, : Antal, wyk. Alice Braga, Wyler - cykl dokumental- 2 specjalny : Roland i Vanessa : 2011, rez. Caruso D.J.,
: - serial obyczajowy TVP 2 2016, rez. ChrisRenaud, @ Brody Adrien, Grace ny, prod. USA, 2018 $14:00 Lombard. Zycie : prébuja zakonczyckryzys 2 wyk. Agron Dianna,
+20:45 Star Voice. Gwiazdy : Yarrow Cheney, : Topher, Laurence Fish- +18:55 Zaginione Skarby-film 2 pod zastaw : matzeniski. : Olyphant Timothy,
Krzyzowka : Maja Gtos! - program : wyk. Louis C.K., Eric : burne, Taktarov 0Tygodnik Kulturalny : - serial obyczajowy £00:40 Ostatniarola : Pettyfer Alex
- teleturniej : rozrywkowy : Stonestreet, Kevin Hart, % Oleg, Trejo Danny :00 Informacje kulturalne @ prod. Polska : -film obyczajowy, : John Smith to pozomie
6:05 Przysiega - serial +22:45 Jak Bog da : Albert Brooks : Royce odzyskuje przy- - informator kulturalny :16:00 Reporterzy. : prod. USA, 2013, : zwyczajny mfody mieszka-
7:00 Teleexpress : - komedia, prod. Whochy,  :21:55 To - film horror, : tomnos¢ w trakcie skoku 20:30 Wieczor kinomana : Liyciawzigte : rez. Richard Glatzer, : niec jednego z miasteczek
+17:25 Jaka to melodia? : 2014, rez. Edoardo Maria & USA, Kanada, 2017, : spadochronowego. - Wstep do filmu +18:00 Lombard. Zycie : Wash Westmoreland, : w USA. W rzeczywistosci
:18:00 Klan - telenowela TVP : Falcone, wyk. Marco Gial- & rez. Andy Muschietti, wyk. & Na miejscu ladowania, 20:35 Wieczor kinomana : pod zastaw - serial : wyk. Susan Sarandon, : jest jednak uciekinierem
+18:30 Korona krélow : lini, Alessandro Gassman, & Jaeden Martell, Jeremy 3 w gaszczu dzungli - Stodki kraj £20:00 Sabotai : Kevin Kline, Dakota : 7pograzonej w wojnie
: i18: 55 Jeden z dziesieciu : Laura Morante : Ray Taylor, SophiaLillis, ¢ spotyka kilka innych osb, - film fabularny, +22:05 Bodyguard : Fanning, Sean Flynn, : planety Lorien, ktéry na
£19:30 Wiadomosci 200:20 Podroz na sto stop : Finn Wolfhard, : takze tam zrzuconych. prod. Australia : zawodowiec : Bryan Batt : Ziemi szuka schronienia.
:20 10 Alarm! - magazyn : - komedia, prod. Indie, : Bill Skarsgard +01:40 Tajemnice losu 22:35 Czarodzieje zza kulis, ~ :00:20 Potaczenie : Inany hollywoodzki :01:25 STOP Drogéwka
£20:30 Pitka nozna : USA, Zjednoczone Emiraty  :00:40 Kuba Wojewddzki : - program ezoteryczny prod. Belgia, 2016 :02:30 Zobacz to! Blok : aktor, Errol Flynnspedza & -magazyn
+22:55Za ciosem : Arabskie, 2014 : - talk show +04:55 Disco Gramy 0:15 Tygodnik Kulturalny : powtdrkowy: : ostatnie dni swojego Zycia  $02:25 Interwencja
: - film fabularny +02:35 Fighter +01:45 Uwaga! : - program rozrywkowy 1:05 Teraz animacje! : Niesamowite! : ubokuBeverly Aadland. ¢ -magazyn
+00:35 Zawdd: Amerykanin : - film obyczajowy, : -magazyn : prod. Polska 1:30 Ucieczka :03:10 Niesamowite! :02:30 Noc magii :02:40 Disco Polo Life
+01:40 Kompania X - serial : prod. USA, 2010 : prod. Polska +05:40 Telezakupy gangstera - film akgi, +03:55 Najedwabnym : - program ezoteryczny :03 40 TOP 10 Lista
+04:25 Zakoficzenie +02:05 Noc magii : TV Okazje prod. USA, 1972 : szlaku : prod. Polska : Przebojow

3 02:35 Magazyn kryminalny
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sobota 28 marca
| twn | PoLsaT | | TVN7 |

-05 15 Klan - telenowela TVP 04:35 Koto fortuny :04:50 Uwaga! $06:00 Nowy dzien -07 00 Teledyski -05 30 Czynne cata dobe +04:55 Ukryta prawda 06:00 Przygody Kota
+06:25 Sprawa dla reportera 05:10 Barwy szczescia : -magazyn : zPolsat News +07:15 Zimy zal - PiosenkiJere-  $06:00 Na wariackich : - program obyczajowy w butach
05:05 Kuchenne rewolucje :08:30 Scooby-Doo!

seseccns

£07:20 Rok w ogrodzie -serial obyczajowy TVP ¢ : miego PrzyboryiJerzego papierach £05:55 Mango - telezakupy :06:55 101 dalmatyrczykow
<07:45 Rok w ogrodzie Extra 06:20 Dla niestyszacych : - program kulinarno-roz- WrestleMania: : Wasowskiego £07:00 Taki jest Swiat £07:55 Ukryta prawda £08:55 Galileo
: -magazyn - Mjak mitos¢ - serial VP~ 2 rywkowy Tajemnica ringu :08:05 Informacje kulturalne @ - program informacyjny : - program obyczajowy $11:00 Swiety

-08 00 Petnosprawni 15 Pytanie na $niadanie £06:00 Wstajeszi wiesz 10:05 Ewa gotuje 8:35 Serialowa nostalgia +07:50 Bibliotekarze £09:55 Hotel Paradise £13:00 Merlini ksigga bestii

- magazyn dla niepetnos-

25 Ostoja - magazyn

:08 00 Dzieri Dobry TVN

0:35 Disco Polo

- Wojna domowa

+08:45 Przygody Merlina

+12:50 Dziewczyny z druzyny

+14:55 STOP Drogéwka

: prawnych przyrodniczy -magazyn 1:40 Fatszywa dwunastka - serial komediowy TVP Mtody czarodziej V: Walcz do korica $16:00 Policjantkii Policjanci
+08:25 Wojsko - polskie.pl :55 Star Voice. Gwiazdy 11:30 Na Wspélnej - komedia familijna, USA, 9:10 Esterhazy - film przybywa do Camelotu - film komedia, USA, ;19 00 Galileo
$08:50 Studio Raban Maja Gtos! - program - serial obyczajowy, Polska 2003, rez. Levy Shawn, animowany, prod. Polska, i ukrywa swoje zdolnosdi, 2009, rez. Bille Woodruff, ~ :20:00 Policjantkii Policjanci
+09:20 Rodzinny ekspres : rozrywkowy 13:20 MasterChef Junior wyk. Steve Martin, Niemcy, 2009 gdyz bezwzgledny krél, wyk. Christina Milian, Dynamiczny, peten

- Szczera spowiedz +14:00 Familiada - teleturnie;j 14:55 Ukryta prawda Bonnie Hunt, Perabo Piper, :09:35 Brzemie - film animowa- Uther Pendragon, tepi Vanessa Born, Cody Longo, Zwrotéw i suspensu

-magazyn

+14:35 Koto fortuny

- program obyczajowy

1
.
.
.
.
1
.
.
1
.

Welling Tom, Hilary Duff,

esssccecssssscccsssssccssssssccns

ny, prod. Szwecja, 2017

wszelka magie.

Gabrielle Dennis, Rachele

serial obyczajowy opowi-

+09:45 40 karabinéw :15 15 Szansa na sukces. Opole  :16:00 Dorota inspiruje Schmidt Kevin 09:55 Scena Klasyczna - Agata  $09:40 13 Posterunek 2 : Smith : adajacy historie dwéch
: - western, prod. USA, : 2020 - widowisko 17:00 Kuchenne Tom Bakerrazemzzong i Zubel - koncert :10:10 Reporterzy. :14:55 Mimzy: Mapa czasu : oddziatéw patrolujacych
1967, rez. William Witney, 2 16:25 Rodzinka.pl - serial rewolucje dwunastkg dzieci mieszka 0:50 Dokument tygodnia Liyciawzigte - film przygodowy, ulice wspétczesnego
H wyk. Audie Murphy H komediowy TVP - program kulinarno-roz- w matym miasteczku na -BraciaRocanatureckim ¢ Akja serialu rozgrywassie USA, 2007, rez. Robert H Wroctawia. Pijackie
:11:30 Dziewczyny ze Lwowa  :16:55 0 mnie sig nie martw rywkowy amerykariskiej prowingji. 2 szlaku - film dokumental- 3 w Barczynie - niewielkiej 3 Shaye, wyk. Chris O'Neill, 3 meliny, zapyziate podwor-
-serial obyczajowy TVP 2 - serial komediowy TVP 18:00 36, 6 - obyczajowy 13:45 The Four. Bitwa ny, prod. Hiszpania, 2016 2 miejscowosci powiatowej, 3 Rhiannon Leigh Wrynn, 2 ka, ztodziejskie mety
:12:30 Fascynujacy Swiat :17:50 Dla niestyszacych :19:00 Fakty o Stawe +12:30 Jaricio Wodnik : ktdra skrywa wiele tajem- ¢ Joely Richardson, Timothy & -odwazna ekipa
- Splendor Festiwalu : - Stowo na niedziele +19:20 Uwaga! koronawirus 5:45 Kabaret na zywo. - film obyczajowy, nic. 0dniedawna dziata 3 Hutton, Rainn Wilson, pojawia sie w najgorszych
: Filmowego w Cannes $19:30 Sport Przystanek Rados¢ : rez. Jan Jakub Kolski, : tam redakgja portalu : Michael Clarke Duncan : zakamarkach miasta,
+13:35 Okrasa famie przepisy £19:40 Pogoda +17:50 Chtopaki do wziecia wyk. Franciszek Pieczka, ¢ informacyjnego. £17:00 Piraci z Karaibow: by pozna¢ mroczng
- Kuchnia dla morsa :35 Echo serca - serial TVP +19:44 Raport smogowy : $18:50 Wydarzenia Grazyna Btecka Kolska, Bo-  215:00 Lombard. Zycie Klatwa czarnejperty ¢ rzeczywistosc.

+14:05 Z pamieci - Jerzy Stajuda j $19:45 Uwaga! $19:20 Sport : gustaw Linda, Katarzyna ¢ pod zastaw : -film przygodowy, USA,  $22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
+14:15 Jak to dziata - magazyn  :20:00 Dance Dance Dance : -magazyn +19:25 Pogoda Aleksandrowicz - serial obyczajowy 2003, rez. Gore Verbinski 3 Kryminalny - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

(L] Stulecie Winnych

wyk. Daniel Craig
00 05 Ucieczka gangstera

ryEENTréjkat Bermudzki

wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom,

pUE [ iPraktykant

F.Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee,

SERIAL KOMEDIOWY

(LR RSwiat wedtug

nych zotnierzy-robotow,
budzi sie ze Spigczki.

DRAMAT

i '1.'!! P

1L 7 Blanka - dramat

ny Szekspir
:40 Pearl Jam - Let’s Play

DRAMAT

v{I{['AMocne sobotnie kino:

04:00 Menu na miare
04:35 Zarchiwum

FILM PRZYGODOWY
& el

rIE[\RHarry Potteri czara

wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena

FILM AKCJ1
|

J
- film akeji, USA, 1978,

honor, odwaga.

03:25 Interwencja

: - film sensacyjny lan McKellen, Luke Miranda Otto, Brian Mezczyzna dowiaduje sig, Two - koncert poligji Bonham Carter, Eva -magazyn
+02:00 Jaka to melodia? Evans, Evangeline Greenquist, Lulu 7e z0stat ciezko ranny. 0:50 Seans kultowy - serial dokumentalny Green, Jonny Lee Miller, prod. Polska
:03:55 Moda - prawdziwe Lilly Wilson 02:45 FEN Lublin -Kierowca 05:00 Dyzur - serial Christopher Lee 03:40 TOP 10 Lista

02:45 Zakonczenie dnia

: - serial TVP : - film kryminalny, : - film komedia, Kiepskich : prod. Wochy, Filipiny : Umyst przestepcy : ognia - film przygodowy, :

: $15:50To byt rok! : prod. Polska, 1987, : USA, 2015, rez. Nancy - serial komediowy : $15:50 Szlakiem Kolberga : - dramat : USA, Wielka Brytania, : rez. Peckinpah Sam, wyk.
$17:00 Teleexpress : rez. Wojciech Wéjcik, : Meyers, wyk. Robert prod. Polska :16:25 Wydarzenie aktualne ~ : Wspomnienia i umiejet- ¢ 2005, rez. Mike Newell, : Ernest Borgnine, Kristof-
;17 15 Pogoda wyk. Marian Kociniak, e Niro, Anne Hathaway, 0:05 The Four. Bitwa $16:45 Retro kino - Miasto nosci zmartego agenta wyk. Emma Watson, ferson Kris, MacGraw Ali
:17:25 Jaka to melodia? : Jan Peszek, Grazyna : Rene Russo, Anders o Stawe bezprawia - western : CIA zostaja wszczepione & Rupert Grint, Brendan : Opowies¢ z niezapomni-
+18:25 Postaw na milion Trela, Leonard Pietraszak, 3 Holm, Adam DeVine 2:10 Twoja Twarz Brzmi 8:30 Baletownik - magazyn skazaficowi, by mégt Gleeson, Michael Gambon, 3 anymi poscigami wielkich
+19:30 Wiadomosci H Barbara Sottysik, 2:40 Tin Cup - film komedia, Inajomo :35 Portrety Komitetu H dokoriczy¢ jego misje. H Alan Rickman, Maggie H ciezaréwek i jednoczesnie
£20:10 Alarm! - magazyn Maria Probosz, USA, 1996, rez. Ron Shel-  :00:10 Uniwersalny zotnierz: Honorowego $22:05 Angielska Smith, Robbie Coltrane, najbardziej kasowy film
+20:35 Komisarz Alex - serial Jan Jankowski ton, wyk. Kevin Costner, 3 Dzieri odrodzenia : 17. Migdzynarodowego  : robota Ralph Fiennes, Miranda kontrowersyjnego rezy-

H kryminalny TVP :00:20 Hobbit: Bitwa Rene Russo, Don Johnson, ¢ - film akgji, USA, 2012, H Konkursu Pianistycz- 00:30 Everly H Richardson, Robert H sera Sama Peckinpaha,
+21:30 Hit na sobote Pigciu Armii Cheech Marin, Linda Hart 3 rez. John Hyams, negoim. Fryderyka £03:05 Zobacz to! Blok Pattinson stynacego zmocnych scen
: - Casino Royale : - film fantasy, 01:25 Annabelle: : wyk. Adkins Scott, : Chopina powtorkowy: $23:20 Mroczne cienie : niepozbawionych gtebsze-
-film sensacyjny, prod. Nowa Zelandia, Narodziny zta Andrei Arlovski, $18:50 Stevie Wonder Taki jest swiat -film komedia, go przestania zwigzanego
prod. USA, 2006, prod. USA, 2014, - film horror, Jean-Claude Van Damme  $20:00 Informacje kulturalne -programinformacyjny 3 USA, Australia, 2012, z takimi wartosciami jak

: rez. Martin Campbell, : rez. Peter Jackson, prod. USA, 2017, rez. David & John, jeden z uniwersal- 0:30 Bilet do kina - Zakocha- prod. Polska : rez. Tim Burton, : przyjazn, poswiecenie,

seeee

koszty - dokumentalny

seeccssssccecsssscccssssssccsssssccccsss

03:45 Noc magii

3:55 Disco Gramy

- fabularny

seeccssssccccssssscccssssnne

dokumentalny

01:40 Druga strona medalu

Przebojow

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

nied

29 marca

TVP 1 ez J TN ] posar J TvPkuhua ) tveais J TNy ] Tva |

.

+05:15 Klan - telenowela TVP

04:30 Dla niestyszacych

+04:50 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzien z Polsat

+07:00 Teledyski

$06:00 Tajemnice medyczne

$05:00 Ukryta prawda

6:00 Przygody Kota

-06 05 Stownik polsko@polski - Stowo na niedziele +05:05 Kuchenne rewolucje News -07 45 Informacje kulturalne ~ :07:05 Lombard. Zycie : - program obyczajowy : w butach

$06:35 Wojsko - polskie. pl - Spoznienie Jezusaczyli ¢ - program kulinarny 08:45 Przygody Kota '08 20 Serialowa nostalgia pod zastaw $06:00 Mango - telezakupy :06:55 101 dalmatyrczykow

+07:00 Transmisja Mszy Swietej Twoja strona medalu £06:00 Wstajesz i wiesz w butach - Wszystkie stworzenia - serial obyczajowy £08:00 Ukryta prawda £08:30 Poszukiwacze Bursz-
zSanktuarium Bozego  :04:40 Barwy szczescia :08:00 Dzieri Dobry TVN 09:10 Potwory kontra Obcy duze i mate - Wzloty i 09:05 Zandarm z Saint-Tropez : - program obyczajowy tynowej Komnaty

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Mitosierdzia - serial obyczajowy TVP & -magazyn -USA, 2009, rez. Conrad upadki - serial Nerwowyisurowysier-  $10:10 Hotel Paradise +10:50 Galileo
+08:00 Tydzien 06:20 Dla niestyszacych +11:30 Efekt Domina Vernon, Rob Letterman +09:20 0d ucha do ucha zant zostaje przydzielony .11 15 Hotel Paradise +12:55 Gwiazdy Kabaretu
$08:30 Zakochaj sig w Polsce - Mjak mitos¢ - serial VP :12:05 Co za tydzien Susan Murphy to : - Niezapomniany Leonard do posterunku policji : - Rajskie Rozdanie '14 55 Bibliotekarz II:
+09:05 Ziarno - Droga Krzyzowa :07:15 Pytanie nasniadanie - magazyn nowoczesna dziewczyna Bernstein - Spotkania w Saint-Tropez. Posta- +12:15 Zakochani po uszy Tajemnice kopalni
: - osoby spotkane przez 15 Dance Dance Dance £12:35 Kod genetyczny zKalifornii, ktora podczas zmuzyka - Mtodzi artysci nawia pozby¢sie nudys- - serial, Polska krdla Salomona
: PanaJezusa 00 Familiada - teleturniej +13:35 Ameryka Express SW0jego wymarzonego - cykl dokumentalny téwzokolicznychplaz. ~ $14:35 Projekt Lady Przygody Flynna Carsena,

eeeccssssecccssssccccsssscecssssssccsssssccccsssscccsssssscossssene

: $09:40 Las blizej nas - magazyn £ 14:35 Koto fortuny +15:10 Cztowiek przysztoci Slubu zostaje uderzona +10:30 0d ucha do ucha +11:10 Goscie w Ameryce : $15:40 Slub od pierwszego mtodego pracownika
$10:15 Noce i dnie - serial TVP : - teleturniej : - dokument przez... meteor, co : -(racoviaDanza-Balet ~ :13:20 Najpiekniejsze : wejrzenia : niezwyktej Biblioteki

:11 :20 Klasztorne smaki +15:15 Szansa na sukces. +16:10 Sekretne zycie zwier- powoduje Ze rosnie do : o kawie - widowisko : basnie braci Grimm: +16:45 Harry Potteri czara : Metropolitalnej, w ktdrej
: Remigiusza Raczki : Opole 2020 - widowisko ¢ zakéw domowych niewiarygodnych rozmi- ~ :11:30 Trzeci punkt widzenia ~ : NiedZwiedzia skdra : ognia - film przygodowy, ¢ przechowywane s3 takie
+11:50 Migdzy ziemia £16:20 Rodzinka.pl - serial - film komedia, Japonia, aréw 49 stép. £12:10 Dziewczyny dowziecia  :14:30 Najpiekniejsze USA, Wielka Brytania, skarby jak puszka Pandory,
: aniebem - magazyn : komediowy TVP : USA, Francja, 2016, 11:20 Klik:irobisz, cochcesz  :13:10 Mezczyiniwolgblon- basnie braci Grimm: : 2005, rez. Mike Newell, : Arka Przymierza czy
£12:00 Aniot Pariski $16:50 Lepsza potowa : rez. Chris Renaud, Architekt Michael : dynki - musical : Jasi Matgosia : wyk. Emma Watson, : Excalibur. Badajac pewien
:12 15 Miedzy ziemia - serial TVP +18:00 Dorota inspiruje Newman skupia si¢ przede  :14:50 Rewizor - spektak +15:45 Alicjaw Krainie Rupert Grint, Brendan starozytny egipski zwoj,

: aniebem - magazyn :17:50 Zainwestuj w marzenia 9:00 Fakty wszystkim na pracy. 6:45 Zaginione Skarby : Czaréw : Gleeson, Michael Gambon, ¢ bibliotekarz odkrywa,
+12:50 Program katolicki : - serial TVP 9:20 Uwaga! koronawirus Zaniedbuje swoja rodzing: & - Autoportret Annibale +17:55 Trener bardzo : Alan Rickman, Maggie : ze byt on whasnoscia
$13:15 Czotowka BBC :18:00 Panorama 30 Sport piekngikochajacazone ¢ Carracciego - film : osobisty : Smith, Robbie Coltrane, ~ : krdla Salomona. Czy pod
+13:15 BBC w Jedynce +18:20 Pogoda +19:40 Pogoda Donng orazdwoje dzieci.  :17:00 Niedzielaz... Teatrem ¢ Byty gwiazdor pitki : Ralph Fiennes, Miranda % postacig tajemniczych
$14 10Tylowka BBC +18:30 Nadobreinazte +19:44 Raport smogowy Jednak mezczyzna liczy 3 Wielkim : noznej powraca dodomu, 3 Richardson, RobertPat- ¢ znakéw kryje sie mapa
$14:15 Z pamieci : - serial TVP :19:45 Uwaga! - magazyn nato, ze jego szef Ammer  :17:50 Niedziela z... - Halka : by odbudowac relacje : tinson, Clémence Poésy, ¢ do legendarnych kopalni
:14:25 Weterynarze zsercem  :19:25 Nasygnale - serial +20:00 MasterChef Junior w koricu go doceni. ;20 20 Informacje kulturalne : zsynem. : Jason Isaacs : krdla?

SERIAL KRYMINALNY

Komisarz Alex

FILM FANTASY

yIIE\[RHobbit: Bitwa

FILM SENSACYJNY

viB{ RTozsamosc

KOMEDIA

Shrek 2

KOMEDIA

v{E{)ak ukras¢ milion

FILM AKCJI
il i

L al

3

v{H[Niedziela

FILM PRZYGODOWY

vIHi[Piraci z Karaibow:

FILM AKCJI

est
- film akgji, USA, 1996,

: - serial kryminalny H Pieciu Armii : - film sensacyjny, H Shrek, Osiotiksiezniczka 3 dolaréw - komedia, : z gwiazdami: : Skrzynia umarlaka - :

prod. TVP - film fantasy, USA, Kanada, Niemcy, Fiona przezywaja kolejne prod. USA, 1966, rez. Wil- 2 Szybcy i wiciekli film przygodowy, USA, rez. Van Damme Jean-

:16:05 Postaw na milion : prod. Nowa Zelandia, : Franja, Japonia, : niesamowite przygody, : liam Wyler, wyk. Audrey ~ :22:05 Zielona mila : 2006, rez. Gore Verbinski, ¢ Claude, wyk. Jean-Claude

£17:00 Teleexpress USA, 2014, rez. Peter Wielka Brytania, 2011, napotykajac na swojej : Hepburn, Peter 0'Toole, ~ :01:55 Na wariackich wyk. Johnny Deep, Orlan- & Van Damme, Moore

:17:20 Pogoda : Jackson, wyk. Martin : rez. Jaume Collet-Serra, 2 drodze niezliczone postaci Eli Wallach, Hugh Griffith, 2 papierach : do Bloom, Keira Knightley, : Roger, Remar James,

+17:30 0$miu wspaniatych Freeman, Orlando Bloom, % wyk. Liam Neeson, Diane % zbajek. Charles Boyer - komedia kryminalna Jack Davenport, Bill Nighy, * Gunn Janet

+18:30 Jaka to melodia? : lan McKellen, Luke Evans, ¢ Kruger, January Jones +15:45 Twoja Twarz :00 Scena Alternatywna : David Addison wraz : Jonathan Pryce $19:00 Galileo

$19:30 Wiadomosci : Evangeline Lilly : Doktor Martin Harris : Brzmi Znajomo w Opolu : z piekng wspdlniczka, :23:15 Pigddziesiat $20:00 Jestem numerem

;20 05 Pogoda +22:30 Kino bez granic : budzi sie po wypadku +17:40 NaszNowy Dom :30 Trzeci punkt widzenia  : Maddie Hayes, : twarzy Greya : cztery

£20:15 Stulecie Winnych : -Selma - dramat, : samochodowym w :18:50 Wydarzenia : - program publicystyczny & prowadza agencje : - film obyczajowy, $22:15 Skrzydlate swinie

: - serial TVP : prod. USA, Wielka : Berlinieiodkrywa, zezona :19:30 Paistwo £00:05 Dokument.p : detektywistyczna. : USA, 2015, rez. Sam : Opowies¢ o grupie

+21:15To byt rok! : Brytania, 2014, rez. Ava ¢ gonierozpoznaje, ajego 3 w Paiistwie : - MnichzMorza, +02:50 Zobacz to! Blok : Taylor-Johnson, wyk. : ,,UItrasow ktdrzy podc-

$22:20 Zakochana Jedynka : DuVernay, wyk. David : tozsamosc przyjat inny : -magazyn : prod. Polska, 2014, rez. : powtdrkowy: : Dakota Johnson, Jamie : zas mecz6w s3 najbardziej

§ -Wszyscy moi : Oyelowo : mezczyzna. £20:00 Kabaret na zywo. : Rafat Skalski : Dyzur : Dornan, Jennifer Ehle, : doniosta i aktywna
mezczyini - komedia £00:45 Niezapomniany romans  :23:55 Motyw : Przystanek Rados¢ :01:25 Bilet do kina : - serial dokumentalny : Eloise Mumford, Luke : grupa dopingujacych.

-00 10 Casino Royale : - dramat, : - serial, Polska £22:10 W rytmie serca : -Zakochany Szekspir  :03:25 Taki jest $wiat : Grimes, Marcia Gay £00:30 Kobiety i mafia

: - film sensacyjny, : prod. USA, 1957 :00:55 Kuchenne rewolucje : :23:10 Slad : - komedia, prod. USA, : - program mformacyjny : Harden :02:30 Graffiti

: prod. USA, 2006 +02:50 Tréjkat Bermudzki : - program kulinarno-roz- 0:10 Niepowstrzymany : 1998, rez. John Madden ~ £04:05 Menu na miare :01:50 Drugastrona 302 :40 Disco Polo Life

+02:40 Jaka to melodia? : - film kryminalny, : rywkowy 2:30 Tajemnice losu +03:35 Informacje kulturalne  :04:35 Zarchiwum : medalu - program rozrywkowy

:03:35 Bohaterowie : prod. Polska, 1987 :01:55 Uwaga! 4:55 Disco Gramy :04:05 Teraz animacje! : poligji : - talk show : 03 40 TOP 10 Lista

: zJamestown - film +04:20 Zakoriczenie dnia : - magazyn £05:40 Telezakupy TV Okazje - Kwadratura kofa : - serial dokumentalny £02:25 Noc magii § Przebojow

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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+05:05 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej

05 40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

$06:20 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
+ 07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
: 08:15 Kwadrans polityczny
08 40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
: 11 :05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
:12:35 Agropogoda - magazyn
$12:40 Wojt roku - 2019
+13:00 Natura w Jedynce - (zy
: bobry uratujg Las Vegas? -
film dokumentalny

Elif - serial, prod. Turcja,
7

+15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
$18:00 Klan
: - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
$21:00 Teatr Telewizji
: - Victoria - spektak
22 35 Swiat bez fikji
: - Skrzywdzeni
+23:40 To byt rok!
+00:50 Wszyscy moi mezczyzni
: - komedia, prod. USA

$05:05 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej

$05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny

06 15 Przysiega

- serial obyczajowy,

: prod. Turcja, 2019
07 05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

$08:00 Wiadomosci
: :08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09 20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10 15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
:12:35 Agropogoda - magazyn
12 :40 Wojt roku - 2019
- sylwetki - felieton
12 50 Natura w Jedynce

r—

Fimd

Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:15 Alarm!
- magazyn
15 35 Gra stow. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Pitka nozna - mecz
E towarzyski: Polska
: -Ukraina
$23:00 Ocaleni - reality show
+00:05 Glebia ostrosci
$00:35 Bunt na okrecie - film
fabularny, prod. USA
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+ 04:35 Koto fortuny
: - teleturniej
05 15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
: prod. Niemcy, 2016
$06:10 Cos dla Ciebie
: - magazyn
:06:35 Familiada - teleturniej
:07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:00 Panorama
11 :05 Pytanie na sniadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$12:00 Barwy szczescia

5 - serial obyczajowy TVP
$12:35Koto fortuny
: - teleturniej

+13:10 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:05 Cos dla Ciebie
: - magazyn
14 30 Operacja Zdrowie
: - magazyn medyczny
:15:00 Koto Fortuny - extra

Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
:15:50 Zainwestuj
w marzenia
: - serial TVP
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
+20:45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
:20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
+21:50 0 mnie si¢ nie martw
$22:50 Trzy dni Kondora
$23:50 Ajka - dramat
$01:55 Warto kocha¢
- serial TVP, prod. Polska

$05:10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
1 06: 10 Chrzescijaniska
: Armenia - reportaz
+06:35 Familiada - teleturniej
: 07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
$11:00 Panorama
+ 11:05 Pytanie na $niadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
12 00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
:13:35 Na sygnale - serial
+14:10 Dla niestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial TVP
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
£16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
$18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial

A
Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
19 55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczeécia
- serial obyczajowy TVP
20 40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20 55 M jak mitos¢
: - serial TVP
+21:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
$22:55 Ludzkie historie
: - Urostam kiedy spatas
+23:55 Rodzinka.pl - serial
komedlowy TVP
:00:35 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
:01:30 Nowa - serial TVP
+02:30 Ajka - dramat
$04:30 Nieustepliwa
- film dokumentalny

:05:15 Mango - telezakupy
6:20 Nowa Maja w ogrodzie
+06:50 Akademia ogrodnika
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
: 12 15 Ukryta prawda
+13:15 Szpital - program
obyczajowy
$14:15 Detektywi
: - program kryminalny
$15:25 Efekt Domina
:16:00 Szpital - program
: obyczajowy
$17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Fakty
+19:49 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
_20 10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

$20:55 Milionerzy

:21:30 Kod genetyczny

+22:35 15 minut

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2001,

: rez. John Herzfeld,

. wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey
Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron,

: Kim Cattrall

$01:00 Co za tydzien

: - magazyn

01 35 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

02 35 Uwaga!
- magazyn

03 00 Noc magii

05 15 Mango
: - telezakupy
$06:20 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN

. - magazyn
: i11:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy

12 15 Ukryta prawda
1 - program obyczajowy
13 15 Szpital - program
obyczajowy
114:15 Detektywi
: - program kryminalny
+15:25 Milionerzy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
17 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

Fakty

- program informacyjny
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda
:19:49 Raport smogowy
:+19:55 Uwaga!

- magazyn

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
:21:30 Motyw
: - serial, Polska
$22:30 Kuba Wojewodzki
: - talk show
+23:30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
+00:05 36, 6 - obyczajowy

: - serial, USA
+02:05 Uwaga! - magazyn
:02:30 Nocmagii

:06:00 Nowy dzier
: zPolsat News
09 00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11:00 Dlaczego ja?
312:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
:14:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
_16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
:16:30 Na ratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
19 20 Sport
$19:25 Pogoda

:19:45 Polska wybiera - debata

MEGA HIT
- Niepowstrzymany
- thriller, USA, 2010,
rez. Scott Tony,
wyk. Denzel Washington,
Kevin Dunn, Pine Chris,
Rosario Dawson
Doswiadczony kolejarz
: Frank Barnes wraz
znowym kolega, Willem
Colsonem, ma przetrans-
portowac z fabryki
cynku 20 wagondw
materiatu.
22 15 Faceci w czerni 3
- komedia s-f
: $00:45 Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj
:03:25 Tajemnice losu
04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11:00 Dlaczego ja?
312:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
:14:00 Pierwsza mitosc
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
318:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
:19:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj
Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
Turner zostaje niestuszne
oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.
Jej wierny przyjaciel Jack
: Reacher - zastuzony byty
H cztonek jednostki - nie
zawaha sie przed niczym,
zeby pomac kolezance i
udowodni¢ przed Swiatem
jej niewinnosc.
22 45 Inwazja: Bitwa
o Los Angeles

P Cfilmsf
:01:20 System
: - dramat

§04:15 Kabaret
:04:55 Disco Gramy
:05:40 Telezakupy TV Okazje

:07:00 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka
§ 08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura
08 40 Chamlet - serial TVP,
prod. Polska, 1976,
rez. Janusz Zaorski,
wyk. Jan Tadeusz
: Stanistawski, Teofila
: Koronkiewicz, Teresa Lip-
: owska, Roman Ktosowski
08 55 Gusta i gusciki
- film obyczajowy,
: prod. Francja, 2000
+11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
$12:25 Profesor na drodze
: -film TVP, prod. Polska
$13:40 Stevie Wonder
+14:35 Studio Kultura
+14:55 Niedziela z... Teatrem
Wielkim - Opera
. Narodowg
+15:45 Najlepszy klient
- film animowany

s
Diabty, diabty
- dramat psychologiczny,
prod. Polska, 1991
:17:45 Legendy polskiego
: teatru - Ostre stowa
:19:10 Teledysk
:19:30 Trzeci punkt widzenia
$20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Panorama kina
polskiego - Zero
- dramat, prod. Polska,
2009, rez. Pawet Borowski
$22:30 Powidoki
+22:45 Antyfonie - Kujawski/
Potoz/Szumacher - film
$23:20 Wiecej niz fikcja
- The Doors. Historia
nieopowiedziana - film
$00:55 Zelazna klasyka
- Testament doktora
Mabuse - dramat,
prod. Niemcy

$07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. Henryka
: Wieniawskiego
: 08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
$08:25 Studio Kultura
+08:45 Dama Pikowa
: - film TVP, prod. Polska,
: 1972, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Halina
Mikotasjska, Jan Englert,
Hanna Giza, Piotr Garlicki,
: Emilian Kamiriski
:09:25 Diabty, diabty - dramat
psychologiczny, prod.
Polska, 1991, rez. Dorota
: Kedzmrzawska
$11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12 30 Remis - film obyczajowy,
prod. Polska, 1984
13 40 Sztuka Frangji - serial
$14:35 Studio Kultur
+14:55 Szlakiem Kolberga

Zill
' J)
Duch z Canterville
-film TVP, prod. Polska,
1967, rez. Ewa Petelska,
Czestaw Petelski, wyk.
: Czestaw Wottejko
$16:15 Jestem - film obyczajowy,
: prod. Polska, 2005
+18:00 Dokument.pl
$19:15 Powidoki
+19:30 Antyfonie
+20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Wydarzenie aktualne
+20:50 Polski Teatr Tarica
:21:50 Lekkie obyczaje
-Po godzinach
$23:40 Mtoda Polska
:00:20 Nocny dokument
- Sztuka Skandynawii
:01:15 Informacje kulturalne
+01:40 Panorama kina
polskiego - Zero
- dramat

+06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:08:00 Reporterzy.
H Liyciawzigte
$09:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$10:00 Zaklinaczka
duchéw
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
W kazdym z nich nie bra-
kuje zabdjczej predkosci,
: efektéw specjalnych,
: napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chcg, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢
14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy

Reporterzy.
L zycia wziete
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Zielona mila
+23:55 Conan Barbarzyrica
$02:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
:03:15 Niesamowite!
:03:55 Najedwabnym
szlaku
:04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

06 00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
Serial opowiadajacy
0 walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
: ktdry w raz ze swoim
: partnerem Joe Dominguez
: (Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.
07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
$09:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
:10:00 Zaklinaczka duchéw
12 00 Kobra - oddziat
: specjalny
+14:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

+05:00 Szkota - obyczajowy
:06:00 Mango telezakupy
07 35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 20 Idealna niania
: - program obyczajowy
+12:10 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:10 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
14 15 Szkota - obyczajowy
$15:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+16:15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota - obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+20:00 Hotel Paradise
$21:00 Bogowie - film
obyczajowy, Polska, 2014

Harry Potter

i czaraognia

- film przygodowy,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2005,

rez. Mike Newell,

wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan

: Gleeson, Michael Gambon,
Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert
Pattinson, Clémence
Poésy

Harry Potter musi
wzia¢ udziat w Turnieju

nazwisko zostaje wybrane
przez tajemnicza Czare
Ognia.

02 50 Noc magii

$05:00 Szkota
: - obyczajowy
$06:00 Mango
: telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:20 Idealna niania
: - program obyczajowy
$12:10 Sad rodzinny
: - program sadowy
13 10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14 15 Szkota - obyczajowy
115:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: +16:15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota - obyczajowy
$19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Hotel Paradise

Tréjmagicznym, kiedy jego ¢

$06:00 Straznik Teksasu

Cordell Walker (Chuck

: Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz

: pani prokurator Alex Cahill

: Walker (Sheree J. Wilson).

: Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
gostraznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

08 00 Nasz Nowy Dom

9:00 Swiety

9:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek

doserca

:10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

$13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

$14:30 Emil pogromca
mandatow

Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
:16:00 Stoneczny patrol
:18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety
+19:00 Policjantki i Policjanci
+20:00 Swiety
$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
$21:40 Krew zakrew
Rok 1868. Mijaja wtasnie
trzy lata od zakoricze-
nia wojny secesyjnej.
Putkownik armii konfeder-
: ackiej Morsman Carver stoi
na czele wynajetej przez
siebie grupy poscigowej.
:23:55 Konwoj
+02:10 Galileo
$03:15 Interwencja
:03:35 SuperLudzie

$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 NaszNowy Dom

$09:00 Swiety

:09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca

$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

+13:00 Magicy zulicy

+13:30 STOP Drogéwka

$14:30 Emil pogromca

: mandatow

+15:00 Policjantki i Policjanci
:16:00 Stoneczny patrol

: Akgja serialu rozgrywa sie
naplazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda serialu
David Hasselhoff wystepu-

je wroli szefa patrolu
dzielnych i atrakeyjnych
ratownikow.

$18:00 Sekrety Sasiadow

:18:30 Swiety

$19:00 Policjantkii Policjanci

£20:00 Swiety

$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

Reporterzy.

1iycia wziete

- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
$20:00 Maksimum ryzyka
: Francuski policjant szuka

mordercy brata blizniaka
- cztonka rosyjskiej mafii.
W tym celu przejmuje
tozsamos¢ zmartego i
rusza do Nowego Jorku,
bywaasm(zagadngego

: $mierci.

$22:05 Szybcy i wiciekli

$00:10 Zelazny rycerz

502:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:

: Tajemnice medyczne

:03:30 Na jedwabnym szlaku

Narzeczony
mimo woli
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock,
Ryan Reynolds, Mary
Steenburgen, Craig
: T. Nelson, Betty White
23 20 Czerwona
planeta
~film S-F, USA, Australia,
2000, rez. Antony
Hoffman, wyk. Val Kilmer,
Carrie-Anne Moss, Tom
: Sizemore, Benjamin Bratt,
: Terence Stamp, Simon
: Baker
:01:30 Drugastrona
medalu
- talk show
02 40 Noc magii

AL
Shaolin
- film przygodowy,
Hongkong, Chiny,
2011, rez. Chan Benny,
wyk. Yu Shaoqun,
YuXing, Zhiui Chen
W pograzonych
w feudalnych walkach
Chinach mtody Hao Jie
H ma na koncie spore
sukcesy na polu bitwy.
Arogancko drwi z mis-
trzéw Shaolin kiedy
na terenie ich Swiatyni
zabija swojego rywala
$00:15 Samohdjcza misja
E - film sensacyjny
+02:35 SuperLudzie
:03:05 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2020
: - program sportowy
03 :40 Trans World Sport 2020
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:05 15 Doktor Kleist - lekarz

.

£05:05 Jeden z dziesieciu
-05 35 Jaka to melodia?
: 06 15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
2:35 Wojt roku - 2019
- sylwetki - felieton

12:40 Rok w ogrodzie Extra
212

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

12:55 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk
SERIAL OBYCZAJOWY
1| v

!H

LLEENf - serial, prod. Turcja,
2017

+15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm!
-magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
£16:05 Przysiega - serial
0 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
: +18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
:20 10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Wielki test
- Prima Aprilis
5 Historia bez tajemnic
0:00 Mroczny sekret niani
- film fabularny
1:35 Wojsko - polskie.pl

: rodzinny - serial

$06:05 Pozyteczni.pl

£06:35 Familiada - teleturniej

$07:05 Przepis dnia

+07:15 Pytanie na $niadanie

+11:30 Rodzinka.pl - serial

:12:00 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

- teleturniej

13:10 Va Banque - teleturniej

3:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP

14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial TVP

+15:05 Mini audycja

+15:10 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial

$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

$17:10 Wiezien mitosci

+18:00 Panorama

+18:20 Pogoda

$18:30 Va Banque - teleturniej

-18 55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
2 B W

esssseccsssssnccns
ey

(Ll Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczeécia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:40 Kulisy seriali
Na dobreinazte
iNasygnale
20:55 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:35 Kino relaks
-Nauczycielka
angielskiego
- film obyczajowy
£00:15 Geniusz: Picasso
+01:15 Zycie po re-animaji
+03:00 Oficerowie - serial
: kryminalny TVP
+03:45 Zakoriczenie dnia

:

.
.

esssecccssssseccsssssccccssssccnnss

5:15 Mango - telezakupy
6:20 Na Wspodlnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: -magazyn
$11:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
$15:25 Milionerzy
£16:00 Szpital - program
: obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

esssecccssssscccssss

715 E3INa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
£20:55 Milionerzy
+21:30 Ameryka Express
.23 00 Smiertelna glebia
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Francja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,
Mark Elderkin
01:20 Superwizjer
- magazyn reporterow
01:55 Mentalista
-serial, USA
02:55 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

09
1

06:00 Nowy dzier z Polsat

News

00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
:14:00 Pierwsza mitos¢

+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwengja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

218:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug

seeccsssssccccssane

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kiepskich 18:00 Breakdance w rytmie

- serial komediowy Bacha - film dokumental-
prod. Polska ny, prod. Niemcy, 2015
Losy przecietnej polskiej 19:30 Barbara Falender

rodziny mieszkajacej w
jednej z wroctawskich

kamienic.
MAGAZYN

Nasz Nowy Do
- magazyn

21:10 Zawsze warto
22:10 Sekstasma

- komedia
Jay i Anniesam

wem od dziesieciu lat.
Para ma dwdjke dzieci.
Mimo ze bardzo

sie kochaja, tow ich

zwigzku zaczyn

brakowac ognia.
znéw poczu¢ emocje w

:00 Malanowski i Partnerzy
:00 Sekrety rodziny

07:00 Teledyski - muzyka
klasyczna

- informator kulturalny

+09:10 Jestem - obyczajowy
:11:00 Blisko, coraz blizej
: - serial TVP

+12:30 Film fabularny

+13:40 Breakdance w rytmie

ny, prod. Niemcy, 2015
+14:40 Studio Kultura

< 14:55 Koto piéra - magazyn
+15:30 Film fabularny
:15:50 Portret rodzinny

we wnetrzu
- film obyczajowy

seeeesssessesesiennes

- film dokumentalny
:19:45 Ktoredy po sztuke

KOMEDIA

m 20:30 [F] wsthéd od Holly-
wood - Stulatek,
ktory wyskoczyt
przezokno i zniknat
- komedia
prod. Szwecja, 2013

22:30 Pegaz - magazyn
kulturalny

23:00 Ziemia, planeta ludzi
- Miasto duchéw. Rakka
- film dokumentalny

00:45 Tribute to Tomasz
Stariko - koncert

atzenst-

a
Aby

sypialni, postanawiaja 01:55 Lekkie obyczaje
wyprébowac wszystkie -Po godzinach
pozycje z poradnika - film fabularny,

to na wideo.

55 Disco Gramy

,Rado$c z seksu”

40 Telezakupy TV Okazje

inagrac prod. USA, 1985

esssececssssscccssssscccssssccccsssssccsssse

55 Kino nocne

£05:50 Zakoniczenie dnia

:

08:00 Informacje kulturalne

Bacha - film dokumental-

: $20:00 Informacje kulturalne

03:30 Informacje kulturalne

'06'00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
$07:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchow
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sig z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

20:00 [ G111
Na skutek zrzadzenia losu
bezdomny byty Zotnierz
sit specjalnych przejmuje
tozsamosc innej osoby.
Nowe mozliwosci otwiera-
jamezczyinie droge
do dokonania zemsty.
2:00 Sabotaz
0:05 Wielki Stach
02:10 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Niesamowite!
:02:45 Niesamowite!
:03 05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:55 Na jedwabnym
szlaku
4:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

£05:00 Szkota
- obyczajowy
06:00 Mango telezakupy
7:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
:00 Szkota
- obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani
po uszy - serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

FILM WOJENNY
[

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

vAH/[}Bekarty wojny
- film wojenny,
prod. USA, Niemcy,
2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz,
Eli Roth, Michael
Fasshender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger
00:15 Gra - film sensacyjny,
USA, 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael
Douglas, Sean Penn,
Deborah Unger, James
Rebhorn, Peter Donat,
Carroll Baker, Armin
Mueller-Stahl
:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
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£06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

£09:30 Demakijaz

:10:00 Przez zotadek

: doserca

.10 30 Demakijaz

$11:00 Awantura o kase

+13:00 Magicy z ulicy

:13:30 STOP Drogéwka

+14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoriczywszy na
domowych ktétniach.

£16:00 Stoneczny patrol

$18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

: $19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

+20:00 Swigty

'20 30 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

FILM SENSACYJNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

coee

7AE.[American Ultra
Mike mieszka w matym
miasteczku, gdzie pracuje
w sklepie, a wiekszos¢
czasu spedza na paleniu
trawkii rysowaniu ko-
miksow. Pewnego dnia,
ku zdumieniu jego samego
ijego dziewczyny, okazuje
sie, e jest uspionym agen-
tem CIA, wytrenowanym
w specjalnym tajnym
programie na super
zabdjce.

23:40 Koszmar z ulicy
Wiazow

01:40 STOP Drogowka
- magazyn

+02:40 Disco Polo Life

:03 40 TOP 10 Lista

Przebojow

- program rozrywkowy

esssscecsssscccssssscccssssscccsssscccssssnne

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

w7z | Tva |

£05:05 Jeden z dziesigciu
+05:40 Jaka to melodia?
'06 20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
0 Wiadomosci
0Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Wojt roku - 2019
: 12:35 To sig optaca - magazyn
£12:50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk cz 2.
Lasy Majow - film
SERIAL OBYCZAJOWY

esssscccscsse

.
.
.
.
.
.

$15:15 Alarm!
: - magazyn

0 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm! - magazyn
$20:40 Ojciec Mateusz - serial
+21:35 Sprawa dla reportera
2:30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

:40 Godziny grozy - serial

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

TVP 2

+04:35 Koto fortuny
: - teleturniej
$05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
+06:05 Operacja Zdrowie!
: - magazyn medyczny
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Na dobrei na zte
- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

i

irA[EWiezien mitosci
- serial obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
£18:30Va Banque
: - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczeécia
: - serial obyczajowy TVP
£19:55 Przepis dnia
£20:10 Barwy szczescia - serial
+20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
+20:45 Filmowe czwartki
- Wszystkie pieniadze
Swiata - dramat
23:10 Fatszywa tozsamos¢
- thriller
00:50 Chinatown
- film sensacyjny
03:10 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny

.
.

X

seecssssccccssssscccssns

5:15 Mango - telezakupy
6:20 Na Wspodlnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny
£07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TUN
: - magazyn
-11 30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
+12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
$14:15 Detektywi
£15:25 Milionerzy
.16 00 Szpital - program
obyczajowy
217:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYC%AJOWY

0
0

seseccssscace

ssesccccsssscces

rIHERNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Kiler - film komedia,
Polska, 1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewiriski,
Jerzy Stuhr, Katarzyna
Figura, Matgorzata
Kozuchowska, Jan Englert
00:45 Raj dla par
- film komedia,
USA, 2009, rez. Peter
Billingsley, wyk. Vince
Vaughn, Jason Bateman,
Faizon Love
03:10 Uwaga!
-magazyn
03:35 Noc magii

2
2
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.
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.
.
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.
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06:00 Nowy dzieri z Polsat

1
1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.

News
9:00 Malanowski
i Partnerzy

0:00 Sekrety rodziny

1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze

3:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy

+14:45 Dlaczego ja?

'1
B
:1

216:30 Naratunek 112

i

:18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport

01

2

esssscccssssscccssssscccsssscccsssssscnns

5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

7:00 Gliniarze

9:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

0:05 Nasz Nowy Dom
1:10 Przyjaciotki- serial

2:10 Zdrady

tH (M Zaktadnik
zWall Street

Lee Gates, prowadzi
popularny telewizyjny
show, w ktorym doradza
ludziom, jakiw co
inwestowac pieniadze.

07:00 Teledyski
- muzyka klasyczna

.
.
.
.
.
.

: 08:00 Informacje kulturalne

+08:25 Studio Kultura

: $08:50 Portret rodzinny

: we wnetrzu - film

+11:00 Miasto z morza - serial
50 Film fabularny

13:40 Moje zycie dla Niego

- film dokumentalny
14:30 Studio Kultura
14:50 “Te Deum” na gtosy

iego - Ojcu Swigtemu
Janowi Pawtowil
15:40 Jan Pawet Il

- film biograficzny
+17:30 (zytania z Wojtyly
:17:45 Dokument tygodnia
: - Bracia Roca
$19:15 Zaginione Skarby
+19:25 Pegaz - magazyn

esssecccssssscccssssscccns

£20:30 Czwartkowy klub fil-
mowy - Wstep do filmu

20: 35 zwartkowy klub
: filmowy - Moja noc
u Maud - film obycza-
rez. Eric Rohmer
222:35 Koto pidra - magazyn
+23:10 Scena Klasyczna

Producentka programu : - koncert

jest Patty Fenn. Pewnego ~ :23:55 Portrety - La Chana
dnia do studia nadawanej - krélowa flamenco

na zywo audycji wpada - film dokumentalny

niespodziewanie Kyle

Budwell, ktdry za sprawa od Hollywood
wskazowek Lee stracit - Stulatek, ktory
dorobek catego zycia. wyskoczyt przez okno

01:25 Chirurdzy
- serial obyczajowy
+03:30 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

secccsssane

- program rozrywkowy

prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

01:30 Na wschod

izniknat - komedia,
prod. Szwecja, 2013,
rez. Felix Herngren,
wyk. Robert Gustafsson

esssecccssssscccsssssccccsss

$03:55 Kino nocne
£05:20 Teledysk

solowe, chor i orkiestre
Krzysztofa Pendereck-

+20:00 Informacje kulturalne

jowy, prod. Francja, 1969,

+03:30 Informacje kulturalne

TV Puls

$06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

'07 00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

8:00 Reporterzy.

Liyciawzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$10:00 Zaklinaczka
duchéw

12:00 Kobra - oddziat
specjalny

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

6:00 Reporterzy

Liyciawzigte

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

+20:00 Asterix i Obelix:

: Misja Kleopatra

$22:10 Zwierzak

+23:55 American Pie: Wakacje

SERIAL KOMEDIOWY
Serial przedstawia
perypetie ksiezy na
Wyspie Craggy, gdzies
uzachodnich wybrzezy
Irlandii. Ojcowie Ted,
Dougal i Jack wraz zich
gospodynia, pania Doyle,
przezywaja arcy$mieszne
przygody, ktdre pozwalaja
spojrzec na sprawy wiary
zusmiechem.

02:45 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Tajemnice medyczne

03:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

+04:25 Menu na miare

+04:55 Zarchiwum policji

: - serial dokumentalny

£05:35 Dyzur - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ojciec Ted

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£05:00 Szkota - obyczajowy
:06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
.08 10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Idealna niania

- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Szkota

- obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
5 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:00 Szkota
- obyczajowy

-19 00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

esssececsssssccsssssscccsssscccnss

vAH\[ADziewczyna moich
koszmaréw
- film komedia,
USA, 2007, rez. Peter
Farrelly, Bobby Farrelly,
wyk. Ben Stiller, Michelle
Monaghan, Malin Aker-
man, Jerry Stiller,
Eva Longoria
:25 Piraciz Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- film przygodowy,
prod. USA, 2006,
rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep,
Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack
Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

esssccccsssssee

secccsssscccsssssccssssssccssssane

$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

: - magazyn prod. Polska

£09:00 Swiety

.09 30 Demakijaz

$10:00 Przez iotadek

: doserca

$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

£13:00 Magicy z ulicy

£13:30 STOP Drogéwka
-magazyn
prod. Polska

14:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

£16:00 Stoneczny patrol

$18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

: $19:00 Policjantki i Policjanci

: - serial obyczajowy

'20 00 Swiety

£20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

K?MEDIA -

esssccccsssssccssns

rA B[ lKomedia romantyczna
- komedia, USA, 2006,
rez. Seltzer Aaron, wyk.
Hannigan Alyson

Historia wrazliwej Julii
Jones, ktora spotkata
wreszcie swojego ksiecia
zbajki, brytyjczyka
Granta. Lecz zanim beda
mogli wyprawi¢ swoje
wielkie greckie wesele

i powiedziec tak, beda
musieli pozna¢ swoich
rodzicow a takze zmierzy¢
sie z piekna przyjaciotka
Granta - Andy, ktdra nie
moze pogodzic sie ztym,
7e jej chtopak sie zeni.
$23:20 Smieré na talerzu
+01:20 STOP Drogéwka

: - magazyn

£02:30 Graffiti

esssecccssssseccssssscccssssccccsssssccsssne
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Eksperyment z dziecm1 w dobie strachu

Rozmowa z Magdalena Michalak, przedsiebiorca i prezesem SAVOIR7, certyfikowanym trenerem
umiejetnosci spotecznych oraz wspomagania oswiaty, trenerem kontroli ztoSci oraz coachem.

SAVOIR

PROGRAM -
SIPIEDZY WIEDZY

StworzyliSmy dla Was
wyzwania, poniewaz zalezy
nam na podnoszeniu
Swiadomosci, zwigzanej z
korzySciami ptynacymiz
ciagtego rozwoju w
obszarach takich jak
inteligencja emocjonalna
czy kompetencje spoleczne.

Magdalena Michalak

- Jak w dobie koronawirusa nie ba¢
sie? Co zrobi¢ ze ztymi emocjami, kto-
re przekazujemy rodzinie, dzieciom,
znajomym? Jest na to jakis sposob?

- Uwazam, ze samo nie banie sie na sile,
weale nie jest dobrym rozwigzaniem. Bez
wzgledu na to co czujemy, np. strach, to
nie ma w tym nic zlego. Strach to trudna
emocja, mimo, ze wazna i potrzebna to,
tych zwykle nie lubimy najbardziej, uda-
jemy, ze ich nie ma. Kiedy znajdujemy sie
w sytuacji zagrozenia, nasz organizm pro-
dukuje adrenaline. Dzigki temu organizm
przygotowuje sie do walki lub ucieczki.
Oczywiscie w dtuzszej perspektywie
trwania w tym stanie skutkiem mogg by¢
szkody dla zdrowia. Zaréwno fizycznego
jak i psychicznego.

- Strach paralizZuje. Sa jakie$ meto-
dy, aby zminimalizowac jego objawy?

- Przede wszystkim proponuje najpierw
ustali¢, doj$¢ do przyczyny naszego stra-
chu. O co, czego dokladnie sie boimy.
Odréznic strach od leku. Strach wystepuje
kiedy wystepuje konkretna przyczyna.
Lek czujemy wtedy gdy, obawiamy sie
czego$ co przewidujemy, ze mogloby sie
wydarzy¢. Dzieki temu zastanowimy sie
czy mozemy cokolwiek z tym zrobic¢, a jesli
tak to co. Wprowadzi¢ dziatanie i nasz
problem zniknie. Jezeli obawy dotyczag
kwestii, na ktore nie mamy wplywu
to jedyne co mozemy zrobi¢ to zmienic¢
myslenie na ich temat. Wydaje sie by¢
proste, a latwe nie jest. Jest za to bardzo
skuteczne.

- Opracowala pani gre - wyzwanie
na kilka dni dla os6b, ktore cheialaby
by¢ bardziej Swiadome swoich emo-
cji. Na czym polega ta gra i dla kogo
ona jest przeznaczona?

- Wiasciwie jest to eksperyment. Dedy-
kowany dla dzieci, catych klas w szkole
i rodzin. Wnioski z doswiadczenia pty-
ngce uwazam, za przydatne bez wzgledu
na wiek i szczegolnie potrzebne teraz,
w czasie pandemii/epidemii. Celem jest
zobrazowanie jak wielka moc maja sto-
wa. Te, ktore mowimy do siebie czy do
innych. Przeznaczony czas na zadanie
to 2 tygodnie, chociaz zwykle pierwsze
obserwagcje sg juz 8/9 dnia. ,Slowa majg
moc” moze brzmie¢ banalnie, ale kiedy
tylko wykonacie zadanie przekonacie sie
co miatam na mysli.

- Na czym polega ten eksperyment?

- Wszystko dokladnie jest opisane na
naszej stronie https:/savoir7.pl/.

- Moze po epidemii powinni$émy
wroci¢ do natury i o nig zadbac a ona
zadba o nas. Teraz z realu przeszli-
smy do wirtualnego swiata. Empatia,
emocje - jak o nie tam dbaé?

- Biorac pod uwage badania na temat
bodzcow, ktore za sprawg urzadzen takich
jak laptopy, telefony, tablety, internet,
social media trafiajg do nas w lawino-
wej ilosci, to wiekszos$¢ osob jest w tym
$wiecie caly czas. Wsrod ludzi bedacych
z zwigzkach, najlepsza komunikacja, to
w messengerze. Jesli wyrazanie uczuc to
za pomocg emotikona, a relacje tylko na
instagramie. Ten problem pojawil sie juz
dawno. Teraz przyszed} czas, kiedy wie-
cej myslimy lub mowimy o spotecznosci.
JesteSmy przerazeni wizjg przymusowego
siedzenia w domu, a poza wyjsciem do
pracy, na zakupy i z psem to ile czasu
przeznaczasz na te relacje?

- Zastanawiam sie jak to co sie teraz
dzieje wplynie na nasze dzieci, naich
zycie. Czy powinni wyciagnaé i jakie
wnioski?

- Zawsze dobrze jest wyciggac wnioski.
To daje wiedze na przysztosc. To co teraz
wplywa najbardziej na dzieci to my sami
- dorosli. Denerwujemy sieg, ze dzieci nas
nie stuchajg. One bacznie obserwuja. To
dorosty jest przyktadem, a dziecko jest od-
biciem. Zwracam zatem szczegolng uwage
wszystkich rodzicow, dziadkéw i1 innych
0s0b, ktore sg w tej sytuacji z dzie¢mi. To
Wy modelujecie dziecku reakcje, przeko-
nania na codzien, a zwlaszcza w takiej
sytuacji, ktora jest bardzo mocno emocjo-
nalnie ugruntowujgca. Schemat postepo-
wania rodzica przerazonego, nadmiernie
panikujacego najprawdopodobniej sprawi,
ze w przysztosci w podobnej sytuacji, tego
czlowieka bedzie paralizowat strach.

- Ludzie pytaja co robi¢ na kwa-
rantannie, nudzi im sie, wiec szukaja
informacji/sensacji dalej na porta-
lach. A jakie metody zajecia sie soba,
dzieémi, rodzina, znajomymi, by pani
proponowala? Tak, zeby koronawu-
rus wzmocnil nasze relacje.

- Proponuje najprostsze rozwigzania.
To te aktywnosci, w ktérych naprawde
$wietnie sie razem bawimy, co§ wspolnie
przezywamy lgczg najbardziej. I chociaz
uwielbiam chodzi¢ do kina, cenie inne
atrakgcje, to jesteSmy w nich tak naprawde
obok siebie. Prosze zwroci¢ uwage na fakt,
ze kiedy$ nie bylo tyle zabawek. Ludzie
wymyslali je sami, byli bardzo kreatywni.

Magdalena Michalak, przedsiebiorca i prezes SAVOIR7.

Jest certyfikowanym trenerem umiejgtnosci spotecznych oraz wspomagania
oSwiaty, trenerem kontroli ztosci oraz coachem. Posiada dyplomy neurolingwistycz-
Nnego programowania na poziomie praktyka i mistrza. Jest tworcg programow edu-
kacyjnych, stosuje neurodydaktyke. Jest prekursorem ogolnopolskiego programu

»Rozwojowa szkota”.

Ponadto jest Mistrzem Cashflow uhonorowanym przez Roberta Kiyosaki Rich
Dad Company oraz uzyskata liczne zaswiadczenia ukoficzenia szkoleri i Kursow

Z r0ZWoju 0sobistego.

Jej autorski program warsztatow ,,Rozwiri Swoje Finansowe 1Q” uzyskat reko-
mendacje Ministerstwa Przedsiebiorczosci i Technologii oraz Instytutu Praktycznej

Edukacii.

Przez kilka lat byta liderem pozarzgdowej organizaciji non profit gdzie programy
wychowawcze byty akceptowane zaréwno przez MEN jak i Kuratorium O$wiaty.
Prowadzita rowniez migdzynarodowy klub dla dzieci. Od 10 lat pracuje z dziecmi

i mtodziezg i nadal kocha to co robi.

Nie mieli wyjscia, no chyba, ze chcieli
sie nudzi¢. Wykonywalo sie ,,ze starego co$
nowego” z zuzytych opakowan, kapsli itd.

Dzis$ chcemy zeby dzieci same wymysla-
ly zabawy albo szybko daje im sie tableta
z bajka czy inng gra. Dlaczego zabijamy
w dzieciach i nas samych kreatywnosc,
ktora w nas drzemie. Nie mam nic prze-

Pari1s

ciwko inspiracjom, propozycjom zabaw
czy zadan, w koncu skoro mozemy dzieli¢
sie zasobami, to $§wietne urozmaicenie.
Tylko prosze, zeby to nie byta codziennosc.
Skoro kiedy$s wymyslalas/es tyle gier, to
oczywiste jest to, ze jesli tylko chcesz teraz
tez sie uda.

Marta Ringart-Orlowska

CO BEDZIE
POTRZEBNE ?

2 stoikd
1torebka ryzu
1 marker
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AVEL!

W imieniu 0sob samozatrudnionych oraz
mikroprzedsiebiorcow apelujemy do Pana Premiera
0 wsparcie | ochrone tych firm przed negatywnymi skutkami
ZWigzanymi z zagrozeniem Koronawirusem.

Najbardziej skuteczng pomoca bedzie zwolnienie z
wszelkich danin na rzecz panstwa (ZUS, PIT, CIT, VAT)
W tym trudnym i niebezpiecznym czasie staje sie konieczne
czasowe przejecie przez panstwo tych ptatnosci. Bez tej
nomocy mate, w wigkszosci rodzinne firmy, nie przetrwaja.

owany przez Stowarzyszenie Dolnoslgskie Media Lokalne
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Jak nas1 przedsiebiorcy
radza sobie w kryzysie

O trudnej sytuacji na rynku
lokalnym mowig Ewa i Domi-
nik Drogon, wlasciciele pizzerii
Papi w Wolowie oraz Mirostawa

Kowal, wlascicielka restauracji
Karczma Cysterska w Lubigzu.

Restauracje, kawiarnie, bary
i inne mogg wydawac positki

tylko na wynos lub z dosta-
wa do domow. Restauratorzy,
ktorych obroty drastycznie
spadly wcigz walcza, ale koszty

Ewa i Dominik Drogon - wiasciciele pizzerii Papi w Wotowie

utrzymania firmy, lokalu oraz
pracownikow sa bezwzgledne.
Wszyscy czekajg na pomoc od
rzadu i panstwa. Mija drugi

tydzien zycia w niepewnosSci
o rachunki, pracownikow i caly
dorobek zycia.

di

- Jak ograniczenia zwigzane z pandemia korona-

wirusa wplynely na panstwa firme gastronomiczng?

- Ograniczenia zwigzane z pandemig koronawirusa ude-
rzyty w branze gastronomiczng z duzg sila. Zaczyna sie okres
wiosenny, a wiec ,najgoretszy” okres na lokalnym rynku ushug
gastronomicznych. Zwykle z koncem marca, poczatkiem kwiet-
nia startujemy z ogrédkiem zewnetrznym co daje mozliwos¢
delektowania sie nie tylko naszymi daniami, ale i piekna
pogoda. Ogolnie w okresie wiosennym i letnim mieszkancy
naszego miasta i okolic czesciej wychodzg z domow i spedzaja
czas ze znajomymi. Ograniczenia w postaci zamkniecia lokali
dla ustug oferowanych ,na miejscu” jest mocnym uderzeniem
w naszg branze. Oczywiscie mozemy realizowaé¢ zamowienia
z dowozem do klienta lub odbiorem wlasnym, ale to nie re-
kompensuje naszych strat. Wiadomo tez, ze w tak niepewnych
czasach ludzie bardziej szanujg pienigdz i czesto rezygnuja
z takich ,luksuséw” jak jedzenie w restauracji, jest to szcze-
golnie widoczne w mniejszych miejscowosciach takich jak nasz
Wolow. W zwigzku z obecng sytuacjg wiele osob poczynito
wieksze zakupy tak by miec zapasy podstawowych produktow
spozywezych w tym niepewnym czasie.

- Jaki macie pomysly/rozwiagzania jak radzi¢ sobie
z firma w obliczu tak trudnej sytuacji?

- Mysle, ze w obecnej sytuacji wszyscy musimy zachowac sie
odpowiedzialnie. Dostosowali§my organizacje naszego lokalu
do wytycznych PSSE, pracujemy w mniejszym sktadzie, nie-
ktorzy pracownicy zarezerwowali sobie urlopy, inni pracujg
normalnie. Lokal jest w pelni zatowarowany i gotowy do reali-
zacji Panstwa zamowien. Sledzimy rozwdj sytuacji zwigzanej
z pandemig, nie ma wyjscia trzeba po prostu przetrwac ten

czas i starac sie minimalizowa¢ zagrozenia. ZauwazyliSmy na
przyklad, ze wiecej osob dokonuje platnosci bezgotéwkowo, ze
na miescie wida¢ znacznie mniej osob. Spoteczenstwo stara sie
dostosowac do wytycznych i jakis funkcjonowac w narzuconych
przez sytuacje ramach.

- Jakie maja Panstwo zdanie na temat tarczy anty-
kryzysowej dla przedsiebiorstw?

- Hmm... Przy odpowiedzi na to pytanie musze wykazac
sie daleko idgcg poprawnoscia... W swym pierwotnym
brzmieniu jest ona praktycznie bezuzyteczna dla mikro-
przedsigbiorcow, mianowicie pomyst z odroczonymi sklad-
kami to paranoja. Jezeli przedsigbiorca zamyka zaklad lub
notuje 75%owy spadek obrotow nie bedzie w stanie za trzy
miesigce zaplaci¢ podwdjnych sktadek wraz z odsetkami.
Wiadomo, ze Pan Prezydent wysung} propozycje zwolnienia
ze skladek... i to jest sensowniejsza propozycja, dofinanso-
wanie do pensji, zasitki dla 0s6b na umowach cywilnopraw-
nych to rowniez ma sens. Szczerze mowigc my niespecjalnie
nastawiamy sie na te pomoc. Zobaczymy jak bedg wygladaty
rozporzgdzenia wykonawcze do ustawy i jakie wprowadza
warunki ubiegania sie o pomoc publiczng. Mysle, ze samo-
rzady majg spore pole do popisu np ograniczenie stawek za
odpady komunalne od przedsiebiorcow w tym okresie czy za-
wieszenie podatku od nieruchomogci. Dla wszystkich jest to
sytuacja nowa, do tego rozwijajgca sie bardzo dynamicznie.
Nie wiadomo jak dlugo to potrwa i jaka zastanie nas rzeczy-
wisto$¢ po pandemii.

Pizzeria Papi, Generala Wladyslawa Sikorskiego 7,
56-100 Wolow, tel. 724 243 534

Mirostawa Kowal Karczma Cysterska w Lubigzu

- . =~

-Jak ograniczenia w prowadzeniu biznesu wply-
nely na Pani firme gastronomiczna?

- Wlasciwie to nie sg ograniczenia, a calkowite za-
trzymanie mozliwosci prowadzenia firmy, a co za tym
idzie zarobku. Moja restauracja jest przystosowana
dla gosci cheacych w pieknym otoczeniu zjes¢ obiad
(restauracja miesci sie tuz przy Klasztorze Cysterskim),
zorganizowac chrzciny dla dziecka oraz inne imprezy
okolicznosciowe, jesteSmy réwniez jednym z punktéw do
odwiedzania dla licznych turystow. Obecnie kompleks
Kklasztorny jest rowniez zamkniety dla odwiedzajacych.
Podsumowujgc, Karczma Cysterska to nie jest ,bar
z fast foodami”, wiec cala idea restauracji obecnie sie
rozpadta. Do tego dochodzg tez problemy z utrzyma-
niem takiego biznesu podczas gdy ten nie zarabia, liczne

rachunki i zobowigzania czyli: czynsz, wyplaty dla
pracownikow, prad, $mieci i wiele innych. Problemem
jest takze lokalizacja, jesteSmy w malej miejscowosci,
wiec mamy mniej mozliwosci niz restauracje w wielkich
miastach.

- Jak radzi Pani sobie?

- Ze wzgledu na to, ze przyszlosc jest teraz wielka nie-
wiadomg i nie jesteSmy w stanie przewidziec ile czasu
taki stan sie utrzyma musi zaczaé dzialac, aby przetrwac
i nie by¢ zmuszonym do zamkniecia restauracji. Tak
jak wspominalam, problemem jest nasza lokalizacja,
jednak sprobujemy wprowadzi¢ positki na wynos do
naszej oferty. Gtownie bedg to pierogi w opakowaniach
hermetycznie zamykanych, tak aby klienci mogli sobie
pozniej przygotowaé je w-domu w dowolnym czasie. Za-

moéwienia bedziemy realizowac po uprzednim kontakcie
telefonicznym. Pomystow jest kilka, jednak zadne z nich
nie rozwigzg naszego problemu.

- Co sadzi Pani o pomocy rzadu dla malych
przedsiebiorcow?

- Mysle, ze moje zdanie nie bedzie rozni¢ sie od zdania
innych przedsigbiorcow. Nie jest to wlasciwie zadna
pomoc dla takich przedsiebiorcow jak my. Jest wiele
innych rozwigzan, ktore rzeczywiscie moglyby pomac
takim firmom jak nasza. Dzi§ musimy sami walczy¢
o utrzymanie firm i czekac na dalszy rozwoj wydarzen.

Karczma Cysterska Pl. Klasztorny 1, Lubiaz,
tel. 609 878 868
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Kochani Sasiedzi. Potrzehuje pomocy!

Wytnij ten specjalny plakat i prosze powies go na klatce schodowej, w widocznych migjscach. W ostatnim czasie nasza Redakcja otrzymata mnostwo
telefondw od osob starszych, ale tez tych ktdrzy majg kwarantanne domowa z pytaniami, kto ma im zrobi¢ zakupy, do kogo maja sie zwrdcic?

Zwracamy Sie 0 pomoc do Was Kochani Sasiedzi. Pomagajmy sobie w tych trudnych chwilach,
Na naszej stronie www.kuriergmin.pl i fb zatozyliSmy specjaing grupe pomagamy#iokalnie#Kuriercoronawirus. Oferujcie pomoc swoim sasiadom.

b 4

Chroiimy tych,

ktérzy potrzebuja pomocy.

Zrébmy im zakupy!

Kochani starsi sgsiedzi

Jesli chcecie, aby Wam zrobic¢ zakupy,
pojsc do apteki, albo potrzebujecie
Innej pomocy, prosimy

zapukajcie do Nas ...

ZAAZWONCIC tel. oo

Chetnie Wam pomozemy
Sasiedzi

Projekt sfinansowany przez Stowarzyszenie Dolnoslgskie Media Lokalne
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Zolierze pomagaja ludnoéci cywilne;

AKCJA,0DPORNA
WIOSNA"

Robig zakupy, dzwonia i spraw-
dzaja czy odbywasz kwarantan-
ne - mowa o Zotnierzach 16.
Dolnoslaskiej Brygady Obrony
Terytorialne;j.

Od 6 marca zokierze 16. Dol-
noslaskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej wspierajg kombatantow
oraz osoby starsze, ktore ze
wzgledu na wiek sg w podwyz-
szonej grupie ryzyka. Kazdego
dnia w ramach tej grupy rosnie
liczba o0sob objetych pomoca.
Wsparcie polega na codziennym
kontakcie telefonicznym oraz
odpowiedzi na podstawowe po-
trzeby. Glownym celem podejmo-
wanych dzialan jest ograniczenie
ekspozycji tych osob na kontakt
z potengjalnymi nosicielami wi-
rusa. W ramach tej dzialalnosci
zolnierze 16 DBOT wspieraja
takze osoby niepelnosprawne,
samotnie wychowujgce dzieci,
a takze osoby poddane kwaran-
tannie. Terytorialsi odwiedzajacy
osoby pozostajace w domach nie
ograniczg sie jedynie do pozo-
stawienia im zywnosci. Znajdg
czas na rozmowe, podczas kto-
rej analizujg sytuacje i okresla
dalsze potrzeby. Kolejng grupa
0s0b wspieranych przez nich sa
podopieczni osrodkow pomocy
spoltecznej oraz Caritas. Wsparcie
zolierzy WOT w tym zakresie
polega na zapewnieniu transpor-
tu paczek z bankéw zywnosci do
potrzebujacych.

Kazda osoba, ktora potrze-
buje takiego wsparcia powinna
skontaktowaé sie z osrodkiem
pomocy spolecznej. Stamtad in-
formacja trafi do koordynatora
wojewodzkiego w brygadzie OT,
ktory zleca wykonanie zadania.
W tym przypadku nie ma moz-
liwosci dodatkowych zakupow.
Zomierze WOT dostarczajg tylko
produkty przekazane z magazy-
now zZywnosci.

W celu koordynacji catego
procesu wsparcia WOT, z 16
Dolnoslaskiej Brygady OT do
powiatéw i gmin zostali wyzna-
czeni oficerowie lacznikowi. Ich
zadaniem jest wspotpraca z ad-
ministracjg i innymi stuzbami,
inspekcjami i strazami, a takze
partnerami spotecznymi. Dzigki
biezgcej wymianie informacji
mozliwe jest dotarcie do tych

osob, ktore najbardziej potrze-
bujg wsparcia.

Aby ograniczy¢ ryzyko zaraze-
nia koronawirusem do pomocy
w dostarczaniu zywnosci i dzia-
tan w ramach operacji ,,ODPOR-
NA WIOSNA” oddelegowani
zostali specjalnie wyselekcjo-
nowani zoklierze, ktorzy majg

mniej niz 45 lat, nie choruja na
choroby przewlekle i nie zglasza-
ja zadnych dolegliwosci zdrowot-
nych oraz nie przebywali w ciggu
ostatniego miesigca w krajach
0 podwyzszonym ryzyku zaka-
Zenia.

W kazdym przypadku kontak-
tu z osobami wspieranymi zohie-
rze WOT podejmujg szczegolne
srodki ostroznosci. Tzw. zespoty
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seczki, srodki dezynfekcji. Kazdy
zespot jest umundurowany,
elementem wyrdzniajacym jest
oliwkowy beret.

W razie watpliwosci i obaw
przed oszustami osoby zaopatry-
wane powinny skontaktowac sie
z najblizszym osrodkiem pomocy

spotecznej, Oficerem Prasowym
16 Dolnoslaskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej, gdzie beda
mogly potwierdzi¢ takg wizyte.

Pomoc psychologiczna

Kolejnym obszarem wsparcia
w ramach operacji ,ODPORNA
WIOSNA?” jest calodobowa,
bezplatna, ogélnopolska info-
linia pomocy psychologicznej.
Jest to propozycja dla osob
samotnych, starszych, zle zno-
szacych izolacje, odczuwajgcych
stan wzmozonego zagrozenia
zwigzanego z epidemiag koro-
nawirusa. Pod bezplatnym
numerem telefonu 800-100-102,
wszystkie osoby, ktore potrze-
bujg wsparcia psychologicznego
moga uzyskac profesjonalng
pomoc do$wiadczonych psycho-
logéw. Pomoc psychologiczna
bedzie tez dostepna w formie
wideo czatu przez SKYPE pod
nazwa: ,Wsparcie Psychologicz-
ne WOT”.

Fot. Agnieszka Kaliciak

£ Brygady Obrony Terytorialnej.

Krwiodawstwo
W porozumieniu z Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa im. prof dr
hab. Tadeusza Dorobisza we
Wroclawiu w miare potrzeb
Centrum w gotowosci jest zade-
klarowanych do oddania krwi ok.
150 zolierzy z 16. Dolnos$lgskiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej. Walka z koronawirusem to
przede wszystkim budowanie
odpornosci wewnetrznej w spo-
teczenstwie. Dlatego terytorialsi
przypominajg zwlaszcza osobom
starszym, aby pozostaly w do-
mach i nie wychodzily do miejsc,
w ktorych mogg sie zarazic.
Dbajcie o siebie, dopehiajcie
zalecen sanitarnych i ufajcie
tym, ktorzy nie pozostawia zad-
nego z Was w potrzebie! Jeden
z punktow kredo zolierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej brzmi:
,Jestem pomocnym ramieniem
i tarczg dla mojej spotecznosci”.
- W tych szczegolnych dniach
te slowa sg dla zolnierzy 16.
Dolnoslgskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej szczegolnym
sprawdzianem, do ktorego zol-
nierze podchodzg z ogromng
odpowiedzialnoscig i zaanga-
zowaniem, za co im serdecznie
dziekuje — mowi pik. Artur Ba-
ranski Dowddca 16 Dolnoslgskiej

ki
B LN

e i

Fot. Agnieszka Kaliciak
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Pierwsza polowa lat 90-tych to jeden z ja
lepszych okreséw w historii dolnobrzeskiego
sportu. Futbolowa ekipa Rokity z roku na rok
mogla cieszy¢ sie ze sportowych awanséw,
ale pod wzgledem popularnosci znakomicie
spisujacy si¢ pilkarze musieli wowczas ustapi¢
miejsca koszykarskiej druzynie ASPRO, ktéra z
reprezentantami Polski w skladzie, przy szczelnie
wypelnionych trybunach hali Rokita, walczyta
na najwyzszym poziomie krajowej rywalizacji.
W tamtym okresie dolnobrzeski obiekt go$cit
réwniez najlepszych tenisistow, reprezentacje
Polski pitkarzy recznych, czy siatkarzy z krajo-
wego TOPu. i

KWIECIEN ,1994

KOSZYKOWKA. Sportowa wizytéwka
Wroclawia od zawsze byt WKS Slask i cho¢ inne
klubu nie tylko w miescie dziataly, ale osiagaly
réwniez znakomite wyniki, to jednak przez
kibicow z dolnoslaskiej stolicy traktowani byli
nieco jak nielubiani krewni. W latach 90-tych na
wlasnej skorze odczuli to koszykarze ASPRO, na
ktorych popularnoéci wéréd sympatykow baske-
tu cieniem klad sie réwniez milicyjny rodowdd
(wczesniej Gwardia). Niechciany we Wroclawiu
zespol szybko znalazl kibicéw i sympatie w
Brzegu Dolnym, stajac si¢ - niestety na krotko,
wielkg sportows atrakcjg.

Nie wynikafo to wylacznie z widowiskowej
gry tak znakomitych zawodnikéw jak Domi-
nik Tomczyk czy Adam Wojcik, ale réwniez
z faktu, ze koszykarze szybko i na wielu polach
asymilowali si¢ ze swoimi sympatykami. Nie
tylko mozna byto podziwiac ich popisy na par-
kiecie, ale réwniez po kolezerisku porozmawiaé w
nieco mniej oficjalnych, bardziej rozrywkowych
okolicznosciach przyrody. Z cala pewnoscia
wigc druzyna znalazla w Brzegu Dolnym swoj
nowy dom i naprawde szeroka rzesze kibicow,
ktorych na wroctawskich trybunach nigdy nie
miala, a zawodnicy potrafili odwdzieczy¢ sie na
koszykarskim parkiecie.

Runde zasadniczg koszykarskiego sezonu
1993/1994 druzyna zakonczyla na 7.pozycjiiw
fazie play-off dolnobrzescy ulubienicy spotkali
sie z majacym mistrzowskie ambicje Nobilesem
Wioclawek, ktéry zamknat ekipie ASPRO droge
do pétfinatu (0-3). W rywalizacji o miejsca
5-8 dolnobrzezanie spotkali si¢ wowczas ze
Stalg Stalowa Wola (83-74, 70-73), a pdzniej w
dwumeczu pokonali lubelski Agro Far (99-103,
96-79), koriczac sezon na 5.pozycji.

Chociaz kazdy koszykarski spektakl byt wow-
czas w Brzegu Dolnym wielkim wydarzeniem,

to jednak zainteresowanie i sympatia kibicow
nie uratowala zespotu, ktérego gtéwnym kto-
potem byly kwestie finansowe. Przed kolejnymi
rozgrywkami z druzyng pozegnali si¢ najlepsi
gracze, a po fuzji z walbrzyskim Goérnikiem,
ASPRO przeniosto si¢ do Swiebodzic. Nie
oznacza to jednak, ze basket na najwyzszym po-
ziomie stal si¢ historia, gdyz w kolejnych latach
czegstymi go$¢mi na dolnobrzeskim parkiecie
byli zawodnicy najlepszej wowczas w Polsce
ekipy Slaska Wroctaw. Publiczno$¢ znowu mogla

wigc oklaskiwa¢ gre D. Tomczyka i A. Wojcika,
ktorzy wowczas byli waznymi zawodnikami w
ekipie Kosynierow.

Koszykarski boom na naszym podwdrku
przetozyl si¢ réwniez na sport szkolny. W woje-
wodzkim finale koszykarskich rozgrywek pod
egida SZS spotkaly si¢ w 1994 roku druzyny z
wotowskiej SP 3 oraz SP 5 z Brzegu Dolnego.
Pojedynek zakonczyt si¢ zwyciestwem pierw-
szej z wymienionych ekip, ktérej opiekunem
byt Jan Nowicki, a jej skfad tworzyli: Pawel
Mikolajczyk, Stanistaw Poprawski, Andrzej
Feczan, Tomasz Dobrucki, Artur Kotowski,
Piotr Soltys, Andrzej Palys i Bartosz Lawicki.

TENIS STOLOWY. Znakomite wieéci dotarly
do kibicow tenisa stotowego z Ciechanowa,
gdzie rozegrano ogdlnopolski turniej o Puchar
Przegladu Sportowego. W kategorii skrzatow
bezkonkurencyjnym okazal si¢ wowczas za-
wodnik dolnobrzeskiej sekcji Bartosz Such,
ktéry efektownie zdobywal pierwsze stopnie
sportowej kariery.

Zwyciestwa dolnobrzezanina z cala pewnoscia
niezwykle cieszyly, ale wydarzeniem miesigca

przy dolnobrzeskich stotach byt kolejny mecz Su-
perligi, w ktorym bialo-czerwona reprezentacja
spotkala si¢ z druzyna Holandii (19 kwietnia).
W wypelnionej szczelnie hali, a bilety na ten
sportowy spektakl kosztowaly - bagatela, od 20
do 60 tysiecy. Dodatkowym smaczkiem byt fakt,
ze nasi reprezentanci walczyli wéwczas o pozo-
stanie w tych elitarnych rozgrywkach, a pierwszy
mecz z Oranje nasza druzyna przegrata 1-4. Bylo

wiec bardzo nerwowo, ale kwietniowe starcie
od zwyciestwa rozpoczal Lucjan Blaszczyk,
poiniej przy dolnobrzeskim stole nie zawio-
dla najwigksza gwiazda polskiego ping-ponga
Andrzej Grubba, a wynik podwyzszyt pdzniej
Piotr Skierski. Pojedynek zamknat udany wy-
step debla Blaszczyk/Skierski, a po zwyciestwie
utrzymanie w europejskiej elicie tego sportu
$wietowala z nimi dolnobrzeska publicznosé,
dzieki ktorej bialo-czerwona reprezentacja tak
chetnie wracala do Brzegu Dolnego.

PILKA NOZNA. Z bardzo dobrym bilansem
i na pozycji lidera w lidze miedzyokregowej
(4.liga) kwiecien zamkneli podopieczni trenera
Stanislawa Jachyry, ktérzy coraz gtosniej zgta-
szali swoj akces do walki o awans do wyzszej
klasy rozgrywkowej. Miesigc pitkarze Rokity
rozpoczeli od zwyciestwa nad Pilawianka Pitawa
(3-1), a kibice ze szczeg6lna radoscig oklaski-
wali wowczas trafienia Piotra Bednarskiego,
Krzysztofa Buca oraz Dariusza Ignaczaka. W
19.kolejce cala tréjka ponownie wpisata sie na
liste strzelcow w meczu w Miliczu, gdzie dol-
nobrzezanie pokonali tamtejszg Barycz (5-3),
a golem swoja obecno$¢ na boisku potwierdzit
takze Wojciech Bera$. Jedenaste zwyciestwo w
rozgrywkach sezonu 1993/1994 pitkarze Rokity
zapisali na swoim koncie po starciu z Czarnymi
Watbrzych (5-2), ktéry nasz zespot rozpoczat w
sktadzie: Jacek Michurski - Tomasz Wisniew-
ski, Tomasz Romaniuk, Jerzy Goles, Zbigniew
Baran (1 gol), Bogdan Abramowicz, P. Bed-
narski, Jarostaw Rézylto, W. Bera$, D. Ignaczak
(2), K. Buc (1). W nastepnej serii pojedynkow
nasza druzyna pojechal do Wroctawia na mecz z
rezerwami Slaska, ale gospodarze na to spotkanie
byli w stanie wystawi¢ zaledwie 7 zawodnikéw,
wiec kolejny komplet punktéw przypadt w
udziale naszej ekipie zupelnie za darmo. Po-
niewaz w tym samym czasie lider - zabkowicki
Orzel, przegral wyjazdowe starcie z zespotem
Zjednoczonych Bolkéw/Wierzchostawice (1-2),
dolnobrzezanie objeli przodownictwo w tabeli,
ktérego nie oddali juz do konca rywalizacji w
niezwykle wyrdéwnanej stawce (za zwycigstwo
przyznawano wowczas 2 punkty):

KL. MIEDZYOKREGOWA 1993/94
OKITA BRZEG DOLNY U] 46 |068-29

1

2. [Orzet Zgbkowice SI. 30 | 45 [69-27
3. [Karkonosze Jelenia G. 30 [ 44 [68-36
4. [Parasol Wroctaw 30 [ 31 [48-47
5 [Granica Bogatynia 30 [ 31 [40-40
6. |Pifawianka Pifawa 30 [ 29 [38-49
7. Nysa Zgorzelec 30 [ 29 [36-40
8. [Slask 1T Wroctaw 30 [ 29 [34-37
9. [Zjednoczeni Bolkdw 30 [ 27 [56-58
10, [Barycz Milicz 30 [ 27 [47-67
11, BKS Bolestawiec 30 [ 27 [48-60
12. [Czarni Watbrzych 30 [ 27 [51-59
13, [Sleza 1T Wroctaw 30 [ 26 [48-51
14 Sgarta Ziebice 30 | 25 [37-50
15, [Olimpia Kamienna G. 30 [ 25 [42-58
16, [KP 1T Walbrzych 30 [ 12 [24-52

Z awansu do 3.ligi mogli cieszy¢ sie rowniez:
Pawet Baszak, Mariusz Boldyn, Edward Fran-
czuk, Adam Malolepszy, Krzysztof Pétchtopek
oraz Aleksander Serwatka.

W Kklasie okregowej swoje futbolowe boje
toczyli pitkarze z Wolowa, ktorych w tamtych
rozgrywkach prowadzit trener Krzysztof Ba-
linski. Jego podopieczni miesigc rozpoczeli od
domowego remisu w starciu z Polonig Sroda S1.
(2-2), a pozniej na wlasnym boisku ulegli ekipie
wroclawskiej Pandy (1-2). Punktowe konto pil-
karze PKS podreperowali w Malczycach, gdzie
pokonali’ tamtejsza Odre (1-0), a w ostatnim

kwietniowym spotkaniu podejmowali na wlasnej
murawie wicelideréw z Energetyka Wroctaw. W
pojedynku tym nasz zespdt w pelni wykorzystat
atut wlasnego boiska i po imponujacej koncéwce
oraz dwoch trafieniach Fuksa (88} 90°) pokonat
wyzej notowanego rywala (2-0). W pojedynku
tym w barwach PKS zagrali: Plaskon — Galecki
(75’ Maziak), A. Lubkowski, Smolny, Marciniak,
Jasinski, Kuczynski (60” Krynicki), Bystron,
Juszczyk (75 Staszkow), Jonczyk, Fuks.

W niespelna dekade pézniej atrakcyjnosé
na naszych sportowych arenach nieco spadta,
ale ciagle kibice mieli bardzo bogaty wachlarz
wydarzen, w ktérych mogli uczestniczy¢ i prze-
zywac emocje.

PAZDZIERNIK ,2003

PIEKA NOZNA. Dolnobrzescy futbolisci pod
wodzg trenera Jerzego Szalinskiego rozpoczeli
kolejny sezon, w ktérym ich celem byta walka o
awans do 4.ligi. W druzynie ciagle znajdowali
sie pitkarze, ktorzy pamigtali sportowa rado$¢ z
1994 roku, a do pazdziernikowych pojedynkdéw
nasz zespol startowal z pozycji wicelidera. Nie-
stety, poczatek miesigca przyniost rozczarowanie
i pitkarze KP przed wlasng publiczno$cia ulegli
przecietnym konkurentom z PKS MAX Lany
(1-2). Po fatalnym wystepie ekipa odnalazla swéj
rytm w Marcinkowicach, gdzie po trafieniach
Radostawa Piwowara i Piotra Bolkowskiego
pokonata tamtejszego Sokota (3-0). Zwycieska
seri¢ gracze KP przedtuzyli w spotkaniu z
Ogniskiem Przeworno (2-0), a z goli cieszy¢
sie wowczas mogli Dawid Hernik i Bartlomiej
Nykiel. Kwiecient dolnobrzezanie zakonczyli
udanym wystepem w Dobrzeniu, gdzie pewnie
pokonali rezerwy tamtejszej Pogoni (3-0), ale
do prowadzacej pietrzykowickiej Pumy nadal
tracili punkt.

Na tym samym poziomie futbolowej rywali-
zacji o rankingowe oczka walczyli prowadzeni
przez trenera Andrzeja Gada zawodnicy MKP
Woléw. Druzyna nie miata tak ambitnych celow,
aw swoim pierwszym pazdziernikowym wyste-
pie nasz zespot zremisowal w Gaci z tamtejsza
Blyskawicg (2-2). Pitkarskim kompromisem
zakonczyla sie rowniez konfrontacja wolowian
z zawodnikami Gawina II Krolewska Wola (0-
0), a tydzien pézniej pierwsze pazdziernikowe
zwycigstwo w pojedynku z Lotnikiem Twardo-
gora (1-0) dato druzynie MKP trafienie Kamila
Tylaka. Atutu wlasnego boiska wolowianie nie
wykorzystali w meczu z Sokotem Marcinkowice,
ktory zakonczyt si¢ bezbramkowym podzialem
punktéw.

Obaj lokalni rywale w bezposredniej konfron-
tacji spotkali si¢ w 13.serii (9 listopada) spotkan
sezonu 2003/2004 i chociaz w pojedynku tym
walki nie brakowalo, to jednak zadnej z ekip
nie udalo si¢ przechyli¢ szali zwycigstwa na
swoja korzys¢.
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MKP WOLOW
- KP BRZEG DOLNY 0-0
7 6tta kartka: A. Checko;
MKEP: P. Opolski — D. Adamczak, T. Galecki, A. Cizla
(80’ K. Tylak), L. Joniczyk, T. Harwas, J. Jaskula (76’ L.
Jabtonski), D. Marcinkowski, G. Szewczyk, K. Tabak,
¥.. Michalski;
KP: M. Botdyn - R. Piwowar, T. Wisniewski, J. Cho-
dorowski, M. Pawliszak, L. Sypek, B. Draczynski, P.
Bolkowski, B. Nykiel, A. Checko, R. Gorecki (64" B.
Wiazlak).

Na finiszu jesiennej rundy pojedynkow ligowy
ranking przedstawiat si¢ nastepujaco:

KLASA OKREGOWA 2003/04
Puma Pietrzykowice 29 | 35-20

1

2. |KP BRZEG DOLNY 13126 ] 24-9
3. [Blyskawica Gac 13121 120-15
4. [Wiwa Goszcz 13121 [32-28
5 [Gawin ITKrolewska Wola 13120 [29-17
6. [Ognisko Przeworno 13119 [23-22
7. IPKS MAX Lany 13118 118-24
8. [Sleza Wroctaw 13117 130-28
9. |Polar TWroclaw 13117 [38-36
10, [Sokaét Marcinkowice 13117 121-23
11, [Polonia Sroda SI. 13117 23-30
JZ.JELKPWOLOW 13]15[17-14
13, [Piast Zmigrod 13115 [14-23
14, [Pogon T Dobrzen 13114 119-30
15, [Lotnik Twardogora 131111918
16, [Strzelinianka Strzelin 1317 1520

Mocno kustykajgc w rozgrywki sezonu
2003/2004 weszli zawodnicy Victorii Orzeszkéw,
a prowadzony przez Wojciecha Wincenciaka
druzyna byta naszym jedynym reprezentan-
tem na poziomie klasy A. Po wrzesniowych
pojedynkach (6) nasza ekipa miala na swoim
koncie zaledwie 2 oczka i zamykala ligowy
ranking. Niestety, nie zmienila tego pazdzierni-
kowa wizyta w Sycowie, gdyz tamtejsza Pogon
okazala sie takze zbyt mocnym rywalem (0-3).
Orzeszkowscy kibice zwycigstwa swoich pupili
doczekali si¢ w 9.kolejce, kiedy to po trafieniu
Rafala Karabanika gospodarze pokonali Tecze
Wilkowa (1-0). Gol Roberta Szmyta na chwile
dal nadziej¢ na korzystny rezultat w Sedzicach,
ale W kolejnych minutach pazdziernikowego
meczu dominowali zawodnicy Rolnika i nasi
reprezentanci musieli pogodzi¢ si¢ z kolejna
porazka (1-3). Miesiac gracze Victorii zakonczyli
jednak w nieco lepszych humorach, gdyz po
bramkach R. Szmyta i Jan Strzemskiego z przy-
stowiowym kwitkiem odprawili konkurentow
z Kuzniczyska (2-1) i udalo im si¢ nieco odbi¢
od dna tabeli. W tamtym pojedynku druzyna
Victorii zagrata w skladzie: E. Dawidowicz - P.
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efektownie zakonczyli w Godziecinie, jeszcze przed
przerwa aplikujac gospodarza manite.

OLIMPIA GODZIECIN

- ORKAN MOJECICE 1-8(0-5)
Bramki: A. Ostrowski (76’) oraz P. Krynicki (20,
42, 77"), A. Blazewski (35), 40’), .. Borowski (30’), R.
Tokarczyk (70°), B. Witkowski (75°);

Zo6lte kartki: P. Hawrylczak oraz A. Smolifiski, E.
Borowski;

OLIMPIA: M. Mencel - A. Drabik, P. Hawrylczak,
A. Lewocki (30’ A. Luczak), D. Koziel, J. Lisowski, P.
Kopacz, R. Zak, K. Dmytréw (46" A. Ostrowski), P.
Cisowski, A. Stankiewicz (46° R. Jézwiakowski);
ORKAN: M. Mirga - G. Witkowski, A. Smoliniski, D.
Krynicki (55" M. Bazylkiewicz), ]. Hodana, L. Borow-
ski, R. Tokarczyk (75 J. Torebko), B. Witkowski, K.
Gajewski, A. Blazewski (60’ H. Sieradzki).

Ryskiewicz, P. Baszak, K. Solicki, G. Weglarz, K. 2 g
Pozniak, R. Szmyt, W. Bera$, R. Karabanik (46’ K. 4_KP ILBRZEG DOLNY 8 132516
Korzeniowski), K. Filarowski (70’ A. Ulmaniec), | 5, PROMOTOR PELCZYN 8 [12[14-12
1 S 6, [Orkan Borzecin 9 111 [13-20
: : 7. JUNAK STRYJNO 9 [11[15-23
KLASA A - grupa 3. 2003/04 8. POGON WINSKO 818915
1,_|Sokot Wielka Lipa 25 [ 33- 9, [KOMETA KRZELOW 8 18 [13-29
2. [Pogon Sycow 11 [ 22 [30-18 10. [KP RATAJE 8 [ 5 [11-21
3, Widawa Bierutow 10 [ 22 [28-10] p|A 8 10-24
4. Barycz Milicz 10 [ 21 [20-11
5, [Rolnik Sedzice 10| 19 [17-12 1. D 27
6. [Orzel Prusice 10719 [30-16 2. |Avena Ciechdw 11124 [37-14
7. [Maraton Dobroszyce 10 [ 17 [24-18 3. [Zjednoczeni Lowecice 11 [ 20 [30-21
8. [Bor Oborniki SI. 1013 [17-23 4. |Odra Stup 10119 [30-24
9. [Blysk Kuzniczysko 8 [12[17-10 5 _[Tecza Pisarzowice 10 [ 16 [20-28
10, [Polonia Grabowno 9 [11[19-23 6. [Czarni Kulin 10 [ 16 [17-30
11, [Iskra Pasikurowice 11111 [14-18 7. [Orzet Bukdwek 10 [ 15 [24-12
12 %ICTORIAOR?FVKOW 10 g | 7-20 8. Zieloni Rakoszyce 1014 [28-19
13, [Orkan Ligota Piekna 9 [ ¢ [12-28 9, [Blyskawica Lenarfowice 10113 [25-20
14, [Tecza Wilkowa ] 4 [13-34 10. [Tecza Kwietno 10 g [14-24
15, [Start Bychowo 10 3 [6-33 11. |ODRA LUBIAZ 10| 7 [24-34
12, [Iskra Proszkow 10 7 [14-35
Na nizszym szczeblu futbolowi kibice mogli  [13, [[ZS Jakubowice 10 ¢ [18-39

$ledzi¢ wyniki 10 naszych reprezentantéw, ktorzy
o rankingowe oczka rywalizowali na poziomie
klasy B. Powiatowym jedynakiem w grupie 3
byli zawodnicy Odry Lubiaz i nie byl to najlepszy
sezon w wykonaniu zawodnikéw tej ekipy. Po 10
pojedynkach lubigzanie mieli na swoim koncie
zaledwie 2 wygrane, ale pazdziernik lubigzanie
zakonczyli naprawde efektownie.

ODRA LUBIAZ

- LZS Jakubowice 9-1(4-0)
Bramki: N. Walczak (5} 20} 48’), T. Pogwizd (29,
45’-karny, 56’-karny), R. Bronowicki (69, 75°), M.
Ozimek (60°);

ODRA: K. Nymka - K. Bratkiewicz, G. Stonecki, J.
Gtéwka, W. Siemion (75 D. Géraj), M. Ozimek, J.
Majewski, T. Pogvwizd, R. Bronowicki, R. Streker (60’
M. Szymecki), N. Walczak.

Bardzo dobrze start tamtych rozgrywek wspominajg w
Mojecicach, gdyz chociaz we wrzeéniu gracze Orkana
polegli w Ratajach (1-3), to w pozostatych spotkaniach
zanotowali na swoim koncie komplet zwycigstw i

przewodzili w tabeli grupy 1. Pazdziernik tamtego roku

Na zakonczenie futbolowych wspomnien z
poczatku 1.dekady 21.wieku nalezy przypomnie¢
o mlodziezowej ekipie wotowskiego MKP pro-
wadzonej przez trenera Grzegorza Paczkow-
skiego, ktora w tamtym czasie o rankingowe
oczka rywalizowata w regionalnej elicie, czyli w
Dolno$laskiej Lidze Junioréw. W tym pitkarskim
towarzystwie nasza druzyna nie byla faworytem,
ale od samego poczatku mlodzi zawodnicy z
Wotowa walczyli o kazdy ligowy punkt. Swoje
pazdziernikowe boje wotowianie rozpoczeli w
Srodzie Sl., gdzie po bramkach Dariusza Skrzy-
pickiego i Jacka Sikorskiego zespo6t zremisowatl
z tamtejsza Polonig (2-2). Sporo emocji dostar-
czylkibicom pojedynek z Gérnikiem Polkowice,
zakonczony réwniez podzialem punktéw (2-2),
a po stronie MKP na liste strzelcow wpisali
sie wowczas Krzysztof Janus i ponownie D.
Skrzypicki. Lekgji futbolu naszej druzynie w
kolejnej serii pojedynkéw udzielili w Legnicy
zawodnicy tamtejszej Miedzi (0-6), ale mlodzi
gracze MKP szybko otrzepali si¢ z futbolowych

ran i przed wlasng publicznoécig pilkarskim
kompromisem - po golu Rafata Kuprowskiego,
zakonczyli starcie z zagbkowickim Orlem (1-1).
W konfrontacji tej druzyna MKP wystapila w
skladzie: B. Duczyminski - P. Turbanski (5’
D. Sieradzki), D. Skrzypicki, P. Lubniewski, T.
Grodkowski, P. Mucha, K. Janus, M. Jaworski, J.
Sikorski, R. Kuprowski, D. Janas.

1. |£agiebie Lubin 29 |38-10
2. [Orzet Zabkowice S. 12 | 25 [40-23
3, [Slask Wroctaw 111221 24-7
4. [Miedz Legnica 12 [ 21 ]27-21
5 [SP Glogow 12 [ 21 [22-16
6. BKS Bolestawiec 121 20 [33-23
7. [Polonia Swidnica 12 [ 17 [26-31
8. [Gornik Polkowice 12 [ 17 [16-21
9. [Gornik Watbrzych 11116 [19-12
10, [Polar Wroctaw 12 [ 15 [20-28
11, JKP WOLOW 1243 [1427
12. |Piast Nowa Ruda 12 [ 11 [20-21
13, [Progres Jelenia G. 12111 [20-22
14, [Sleza Wroctaw 1211 [17-28
15, [Chrobry Glogow 12 9 [17-41
16, [Polonia Sroda SI. 12 g [15-38

SIATKOWKA. Gléwng alternatyws dla fut-
bolu na powiatowym sportowym gruncie stata

W swoim debiucie nasz zespot podejmowat
na wlasnym parkiecie konkurentéw z olkuskiego
Ktlos Hilkus i w 1.partii kibice mogli oklaskiwa¢
naprawde dobra gre wotowian, ktdry historyczny
set zakonczyli zwycigstwem w grze na przewagi
(27:25). Pézniej jednak do glosu doszli goscie i
kolejne partie padly ich tupem (28:30, 22:25).
Bedacy pod przystowiows $ciang siatkarze TKKF
zmobilizowali si¢ jeszcze raz i doprowadzili do
tie-breaka (25:22), ale emocjonujacg gre nerwéw
lepiej wytrzymali olkuszanie i to oni ostatecznie
mogli cieszy¢ si¢ ze zwyciestwa (16:18). Humo-
réw wotowskim siatkarzom i ich sympatykom
nie poprawita wizyta Akademikéw z Gliwic, gdyz
w kolejnym starciu zadecydowalo doswiadczenie
i chociaz nasi reprezentanci dotrzymywali kroku
konkurentom niemal na calym dystansie rywa-
lizacji, to w decydujacych momentach poszcze-
golnych setéw wigcej zimnej krwi zachowywali
goscie, ktdrzy skutecznymi atakami konczyli
kazda z partii (18:25, 22:25, 23:25). Z historycz-
nego zwyciestwa nasza druzyna mogta sie jednak
cieszy¢ po wyjezdzie do Legnicy, gdzie wolowia-
nie ograli zawodnikéw tamtejszego Ikara (25:18,
25:20, 25:23), a kluczem do tego sukcesu byla
- wedlug stéw D. Fristera - mocna zagrywka i
dobre przyjecie. Za ciosem druzyna Razem poszta
w kolejnym spotkaniu, w ktérym na wlasnym
parkiecie podejmowali zespot Mechanika Nysa.
Poczatek zdecydowanie nalezal do gospodarzy,
dos¢ gladko wygrywajacych 1.czes¢ pojedynku
(25:17). Pdzniej jednak wolowianie chyba zbyt
szybko uwierzyli w latwe zwycigstwo, gdyz ton
kolejnej odstonie nadawali Mechanicy, ktorzy
po ostatnim ataku mogli juz cieszy¢ si¢ z remi-
su (21:25). Zimny prysznic ponownie pobudzit
miejscowych i nasz zespot jeszcze raz pokazal,
ze sta¢ go na efektownga i skuteczng gre (25:20),
ale w tym pojedynku forma wolowian bardzo
falowata, i kolejne starcie ponownie nalezalo do
gosci z Nysy (21:25). Tie-break byl prawdziwa
gra nerwow, ale na szczescie zwyciesko z niej
wyszed! nasz zespol, a jego zawodnicy mogli
cieszy¢ sie z kolejnego zwycigstwa i przyzwoitej
pozycji w ligowym rankingu.

2.LIGA SIATKARZY 2003/0
A iwice 4 4

1 7 -

2. [MKS Andrychow 31694
3 oLOW 41688
4. [Hilkus Olkusz 41g[69
5 [Energetyk Jaworzno 3583
6, [Rafako Raciborz 3|5 [ 75
7. IMKS Poreba 415 [411
8. Mechanik Nysa 314178
9. [lkar Legnica 4] 4 [4-12

KOSZYKOWKA. Powiatowy basket na
poczatku 21.wieku najlepsze czasy mial juz za
sobg, ale w pazdzierniku na dolnobrzeski par-

sie wowczas siatkowka, a to za sprawg awansu
do 2.ligi, ktéry pare miesigcy wezesniej mogli
$wietowaé zawodnicy TKKF Razem Woldw.
Nasza druzyna mocno przygotowala sie do tej
wielkiej proby, a o jej sile na parkiecie stanowili
woéwczas: Dominik Frister (grajacy trener),
Leszek Lapszynski, Janusz Baranowski, Ma-
riusz Mierzejewski, Krystian Kryjom, Artur
Wroblewski, Zbigniew Kozakiewicz, Michal
Ganko, Michal Ulinski, Krzysztof Herman,
Lukasz Pawluk, Robert Nowakowski oraz
Tomasz Michalec.

kiet powrdcily druzyny, ktére podjety rekawice
sportowej rywalizacji w 9.sezonie rozgrywek
Amatorskiej Ligi Koszykowki (ALK). Cho¢ areng
zmagan nie byla juz hala Rokita, to na parkiecie
LO emogji réwniez nie brakowato, a w pierw-
szym koszykarskim spektaklu tych rozgrywek
spotkali si¢ Abstynenci z Firmg. W inaugura-
cyjnym pojedynku druga z wymienionych ekip
do wysokiego zwyciestwa (107-61) poprowadzit
Pawel Kozlowski, ktory z 45-punktows zdoby-
czg okazal sie najskuteczniejszym graczem tego
pojedynku.
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PILKA NOZNA - klasa B - HEROSI STARY WOLOW

Kiedy 10 czerwca 2018 roku starowotowscy pil-
karze po trafieniach Ernesta Uscia i Przemyslaw
Ignasiaka przywieZli komplet punktéw z Kurasz-
kowa (4-3) jasnym sie stalo, ze znakomity sezon
druzyna Heroséw zakonczy awansem. W tamtych
rozgrywkach nasz zespdt grat ze skutecznoscia
78%, odnoszac 14 zwyciestw w 21 rozegranych po-
jedynkach (plus 3 walkowery), ponoszac zaledwie
2 porazki. Na boiskach klasy A druzyny jednak nie
zobaczyliémy, gdyz zaszly w niej tak duze perso-
nalne zmiany, ze pozostaly sktad nie tylko miatby
wielkie problemy z punktowaniem na murawach
wyzszego szczebla, ale okazalo si¢, ze nawet po-
zostanie w gronie ekip nadajacych ton B-klasowej
rywalizacji bylo poza zasiegiem starowotowian. W
kolejnych rozgrywkach bowiem Herosi mocno
obnizyli swoj futbolowy lot i w 26 pojedynkach
po zwyciestwo siegneli tylko 6 razy, konczac
rozgrywki na 11.pozycji (skutecznos¢ 26%). Na
polmetku kolejnego sezonu wida¢, ze kryzys w
Starym Wolowie ciagle trwa, gdyz minionej jesieni
zespot nie dostarczyl swoim sympatykom wielu
powodow do zadowolenia, statystujgc raczej w
futbolowej walce o rankingowe punkty.

Juz na starcie rozgrywek ztudzen starowoto-
wian pozbawil beniaminek z Brzegu Dolnego,
ktérego zawodnicy potrzebowali niespelna
kwadransa, aby trzykrotnie wymanewrowaé
defensywe Heroséw i pokona¢ Marka Jagusia,
pozostajacego do konca meczu pod mocnym
obstrzalem rywala. Z tego nieréwnego pojedyn-
ku golkiper przyjezdnych - podobnie, jak i cala
ekipa, nie wyszli zwycieska reka, doznajac dos¢
bolesnej porazki (0-11). W pierwszym dniu
wrzeénia starowolowianie mieli okazje zatrze¢
fatalne wrazenie po inauguracji, gdyz goscili na
wiasnym boisku innego outsidera poprzedniego
sezonu - Orkan Mojecice. Rywale réwniez nie
rozpoczeli najlepiej, ale w tej parze to goécie oka-
zali sie odrobine skuteczniejsi (2-3), wigc Herosi
z ciagle czystym punktowym kontem pojechali do
Borzecina, gdzie ich miejsce w szeregu bolesnie
wskazali im zawodnicy tamtejszego Orkana (1-
12). Tylko chwile o korzystnym rezultacie staro-
wolowscy kibice mogli marzy¢ w starciu z Olimpia
Godzigcin, gdyz juz w 3.minucie rywale otworzyli
rezultat meczu i do samego konca kontrolowali
jego przebieg (0-3). Po takim starcie rozgrywek
druzyna Heroséw znalazla sie na dnie ligowego
rankingu i z calg pewnoécia nie byla faworytem
pojedynku w Urazie, gdzie nasi gracze spotkali
sie z zawodnikami Odry, ktdra wprawdzie nie
nalezata do ligowych tuzow, ale w poréwnaniu z
naszg ekipg prezentowata si¢ bardzo solidnie. W
konfrontacji tej nasza druzyna zagrala jednak z
duza determinacja, znakomicie zamknela kon-
kurencji dostep do wlasnej bramki, dzieki czemu

bylo to jedyne jesienne spotkanie, w ktorym M.
Jagu$ zachowal czyste konto, a poniewaz w kon-
cdwee meczu sportowe szcze$cie usmiechnelo
sie do Marcina Dudka, przyjezdni mogli cieszy¢
si¢ z niespodziewanego zwyciestwa (1-0). Po
zakonczonym podziatem punktéw futbolowym
rollercoasterze w konfrontacji z LKS Paniowice
(3-3), w ktorym hat-trickia na swoim strzeleckim
koncie zapisat Rafal Zarczynski, a goécie ura-
towali remis dopiero w doliczonym czasie gry,
przyszedt czas na kolejny powazny sprawdzian,
jakim byl wyjazd do Barkowa. W pojedynku z
Lechem rozpoczeta sie jednak najgorsza jesienna
seria zespotu Heroséw, gdyz przez kolejnych 5
pojedynkow nasza druzyna nie tylko nie zdotala
powiekszy¢ swojego rankingowego dorobku, ale
nawet strzeli¢ bramki. Po wyraznej porazce na
barkowskim boisku (0-6), starowolowianie nie
wykorzystali atutu wlasnej murawy w pojedynku
z KS Piotrkowice (0-3), wrdcili na tarczy z Wa-
rzggowa (0-4) i Ozorowic (0-5), a potem ustapili
wiasnego pola konkurentom z Kuraszkowa (0-3).
Strzeleckg niemoc Heroséw przerwatl w konfron-
tacji z glebowickim Zrywem M. Dudek i chociaz
druzyna do$¢ dlugo trzymata sie blisko remisu, to
jednak w koncowce rywale zaatakowali skutecznie
i kompletnie rozwiali ewentualne watpliwosci
(2-7). Jak po swoje do Starego Wolowa na zakon-
czenie rundy przyjechali pilkarze z Milcza ijuz w
l.odslonie pokazali, ze w tym pojedynku intere-
suje ich tylko komplet punktdw, a ich planow w
zaden sposob nie mogto pokrzyzowa¢ trafienie
Bartosza Gocha, ktore ostatecznie uratowalo
jedynie gospodarzom futbolowy honor (1-5).

Tak to si¢ dziwnie ulozylo, ze zwycigstwo
w rozgrywkach 2017/2018 nie okazalo sie dla
zespolu Heroséw poczatkiem nowej przygody
na futbolowym polu, lecz zupetnie podcigta
skrzydla. Od tamtej pory w 39 pojedynkach sta-
rowotowianom udalo sie tylko 7 razy siegna¢ po
zwyciestwo (20% skutecznosci), a ostatnia runda
w poréwnaniu z poprzednim sezonem oznacza
dalszy regres (10%). W jesiennych pojedynkach
naszej druzynie udalo sie wygra¢ tylko raz, ale
po sukcesie w Urazie i pozniejszym strzeleckim
popisie R. Zarczyniskiego, ekipa Heroséw przezyta
najcigzszy okres, gdyz przez kolejnych 500 minut
(43% czasu rundy) nie byla w stanie strzeli¢ gola,
a przeciez ligowa $rednia wyniosta 5,32 trafienia
na spotkanie. Trudno sie wiec dziwi¢, ze ofensywa
Heroséw ze swoimi 10 golami plasuje si¢ mocno
ponizej ligowej $redniej (34,6 gola na zespdl).
Monolitu nie przypomina takze formacja de-
fensywna, ktora tracita $rednio 5 goli w meczu,
a najgorszym dla niej okresem bylo ostatnie p6t
godziny, w ktérym rywale trafiali do siatki az 29
razy (45% straconych bramek).

Przed ekipg ze Starego Wotowa dluga futbolo-
wa droga, aby powrdci¢ do grona druzyn, ktore
- je$li nawet nie walcza o ligowy prymat, to z ich
umiejetno$ciami muszg liczy¢ sie konkurenci.
Niestety, w ostatnim czasie zesp6l wystepuje w
roli przystowiowego chiopca do bicia, ale ponie-
waz jest to jedna z najmlodszych ekip ($rednia
wieku 22,63), to by¢ moze bolesne doswiadczenia
sprawia, ze wszyscy pitkarze w najblizszym czasie
wejdg na wyzszy poziom umiejetnosci i w swoich
kolejnych wystepach beda w stanie zaskoczy¢
duzo pozytywniej.

121771.080 [ 1
131 4,075
12] 954 |5
101 900 |1 [1
11 853
] 826 [ 2[1
11 820
i 91 707
Bartosz Goch 9 695 |2
Kamil Ignasiak 8 | 648
Hubert Bata 8 | 645
Wakub Czekanski 101 625
Robert Pietralik 6 | 540
Dariusz Gajewski 9 [ 499
Kacper Bury 5 | 450
i 8 433
Dawid ldczak 1 341
Ireneusz Pawlowski 41 311 1
Radostaw Szymczyszyn [ 10| 206 | -
Krystian Krakowiak 3T 201 [ - [1
i 1 45 .
2yl 2] 25 =
w tabeli: imig i nazwisko, ilo$¢ wystepow, liczba minut na
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PILKA NOZNA - klasa B - ORKAN MOJECICE

Dziewietnastego czerwca 2011 roku po remisie
w Rudnie (1-1) pitkarze Orkana Mojecice cie-
szyli si¢ z awansu do klasy A, i na tym poziomie
utrzymali si¢ przez kolejne 2 sezony. W ostatnich
latach pilkarzom tej ekipy nie wiedzie si¢ jednak
najlepiej, gdyz koncza rozgrywki bardzo blisko
potudniowego bieguna ligowego rankingu. W
poprzednich zmaganiach mojeciczanie finiszo-
wali na 13.pozycji, a w 25 rozegranych pojedyn-
kach wygrac¢ zdotali zaledwie 4 konfrontacji (plus
1 walkower), konczac rywalizacje z dorobkiem
17 oczek (21% skutecznodci). Po jesiennych
wystepach druzyny Orkana wydaje sig, ze po-
przednie rozgrywki nie byly jednak najgorszymi
w najnowszej historii tego klubu.

Sezon 2019/2020 mojeciczanie rozpoczeli
domowym starciem z gminng konkurencja z
Warzegowa i cho¢ po 1.odstonie utrzymywat sie
wynik bezbramkowy, to po zmianie stron na mu-
rawie dominowali juz zawodnicy Ruchu, dzieki
czemu siggneli po efektowny komplet punktéw
(0-4). Kolejne derby byly juz dla zespotu Orkana
o wiele bardziej szczedliwe, gdyz w zacigtym me-
czu w Starym Wolowie ostatnie stowo nalezato
do Henryka Sieradzkiego, ktérego trafienie za-
decydowalo o zwycigstwie nad Herosami (3-2).
Pojedynek z kuraszkowskim Debem w zasadzie
zakonczyl si¢ juz po pierwszym kwadransie, w
ktérym goscie trzykrotnie pokonali Mateusza
Gazdule, a kiedy do siatki bramki rywali udalo
sie wreszcie trafi¢ Sebastianowi Raczakowi, ry-
wale mieli juz na koncie 6 goli i pewnie kroczyli
po efektowne zwycigstwo (1-8). W spotkaniu
ze Zrywem Glebowice trudno bylo wskaza¢
faworyta, ale w decydujacym momencie meczu
znacznie skuteczniejsi okazali sie glebowiczanie,
na ktdrych trafienia odpowiedziat tylko Jakub
Ziotkowski (1-3). Problemoéw ze zwycigstwem
w Mojecicach nie mieli milczanscy Spartanie
(0-6), za$ niespodzianki zawodnikom Orkana
nie udalo si¢ sprawi¢ w Brzegu Dolnym, gdzie
zdecydowanie ulegli tamtejszemu KS (1-7).
Sporym rozczarowaniem dla mojecickich kibi-
cow byt takze wystep ich pupili przeciwko Avii
Ozorowice (1-7), ale w 8.serii pojedynkow nasza
druzyna narazila na spore nerwy rywali z Borze-
cina, ktérzy do ostatnich minut musieli drze¢
o komplet punktéw, gdyz w 85.minucie tego
pazdziernikowego pojedynku do siatki bramki
rywali trafil Dariusz Przybylski. Niestety, ostat-
nie stowo nalezato do gosci, ktérzy wyjezdzali
z Mojecic bogatsi o komplet oczek (2-3). Jesli
po tym meczu wydawalo si¢, ze zesp6t Orkana
sta¢ na niespodzianki, to wyjazd do Godzigcina
okazal si¢ kolejnym rozczarowaniem i futbolowg
kleska (0-8), a ta poczatkiem calej serii niepo-
wodzen. W dobrych humorach po koncowym

gwizdku plyte mojecickiego boiska opuszczali
pitkarze z Urazu (0-3), a tydzien pdzniej nasz
zespOt wprawdzie powalczyl w Paniowicach, ale
skuteczniejsi i tak byli gospodarze (0-2). Cho¢
w pojedynku z Lechem Barkowo nasza druzyna
stracita gola juz w 16.minucie, to pézniej dos¢
diugo utrzymywata futbolowa garde i nawet moz-
na bylo mysle¢ o niespodziance, ale ostatnie pot
godziny mojecicka defensywa zagrala zupelnie
bez prgdu, co oczywiscie w pelni wykorzystali
rywale (0-6). Rund¢ w fatalnym stylu pitkarze
Orkana zakonczyli w Piotrkowicach, gdzie w
zawstydzajacych rozmiarach ulegli tamtejszemu
KS (0-13), konczac jesienne rozgrywki jako
czerwona latarnia grupy 1. wroclawskiej klasy B.
Gol w konfrontacji z pilkarskim imiennikiem
z Borzecina pozwolil kibicom Orkana na chwi-
le wigkszych sportowych emocji, ale pdzniej
okazalo sie, ze bylo to ostatnie trafienie ich ulu-
biericéw w rundzie. Przez kolejnych 455 minut
mojeciczanie nie potrafili oszukaé defensywy
konkurentéw i ze $rednig zdobyczg ledwie 0,69
trafienia na spotkanie dysponujg najmniej sku-
tecznym atakiem w lidze. Jesli zespdt zaczyna sie
od budowy formacji obronnej, to w Mojecicach
sa na samym poczatku tej futbolowej inwestycji,
gdyz defensywni gracze dawali si¢ oszukiwac
$rednio 5,53 razy w konfrontacji, a to réwniez
jest najgorszym rezultatem w rankingu. Mlody
zespol Orkana ($rednia wieku 21,76) ma wiec za
sobg bardzo nieudang runde (skuteczno$¢ 8%)
i nalezy mie¢ nadzieje, ze jesli wiosng druzyny
wybiegna na pitkarska murawe, to futbolowe
spektakle z ich udziatem bedg nieco mniej jed-
nostronne i przede wszystkim - uda si¢ wreszcie
mojeciczanom przerwaé bramkowa besse.
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PRZETARGI = 0GEOSZENIA

BURMISTRZ GMINY WOLOW

@
informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl, n
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia

L]

Potozenie nieruchomosci | Opis, przeznaczenie w MPZP Tryb zbycia Termin na sktadanie
nioskow przez osoby majace
pierwszenstwo w nabyciu

Woldw, Dziatka nr 25/72 Am 51 o pow. 0,0861 Przetarg 13.05.2020 r.

ul. Gotebia ha, pod budownictwo mieszkaniowe nieograniczony

jednorodzinne

Woldw, Dziatka nr 25/70 Am 51 o pow. 0,0916 Przetarg 14.05.2020 .

ul. Golebia ha, pod budownictwo mieszkaniowe nieograniczony
jednorodzinne

Woldw, Dziatka nr 67/1 Am 44 o pow. 0,0944 Przetarg 14.05.2020 .

ul. Stefana Zeromskiego | ha, pod budownictwo mieszkaniowe nieograniczony
jednorodzinne

Wotéw, Dziatka nr 162 Am 28 o pow. 0,0479 ha, | Przetarg 14.05.2020 r.

ul. Gen. Wiadystawa pod ustugi nigograniczony

Sikorskiego

Wotéw, Dziatka nr 67 Am 27 o pow. 0,0443 Przetarg 14.05.2020 r.

ul. Komuny Paryskiej ha, pod budownictwo mieszkaniowe nieograniczony

jednorodzinne

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybudéwce B
Ratusza. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami — pokdj nr 14, tel.
71/319 13 14.

@ BURMISTRZ GMINY WOLOW X
- podaje do publicznej wiadomosci @

Wyciag z ogtoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonej w Wotowie przy ul. Sokole;j.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej
przy ul. Sokolej w Wotowie sktadajacej sig z dziatek nr 25/46 i 25/82 Am 51 o pow.
0,1456 ha. Ksiega Wieczysta nr KW WR1L/00026387/5

Uzytki i klasy bonitacyjne:

dziatka nr 25/46: Ps IV —0,0610 hai N - 0,0245 ha; dziatka nr 25/82: N - 0,0601 ha.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka jest oznaczona
symbolem MN/168 — przeznaczenie podstawowe — teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinne;.

Forma zbycia - przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 76.650,00 zt

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium - 7.700,00 zt

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sig w dniu 05.05.2020

r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34, sala
sesyjna).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Wotowie w przybudéwce B Ratusza i w budynku gtéwnym, a takze
opublikowane na stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
oraz www.wolow.pl.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami — przybudoéwka B Ratusza, pokdj nr 14, telefonicznie pod

BURMISTRZ GMINY WOLOW

informuje, Ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl,
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono ogtoszenia o przetargach na sprzedaz nieruchomosci:

» B

Potozenie | Opis/ nr dziatki, przeznaczenie Data Termin Cena

w MPZP przetargu wplywu wywotawcza
wadium

Wotéw, Nieruchomo$¢ niezabudowana tj, dziatki nr 05.05.2020 | 29.04.2020 | 76.650,00 zt.

ul. Sokola | 25/46i25/82 Am 51 o pow. 0,1456 ha pod +23% VAT
budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne

Lipnica Dziatka niezabudowana nr 169/3 Am1 o 12.05.2020 | 06.05.2020 | 5.950,00 zt.
pow. 155 m2, tereny zabudowy zagrodowej i +23% VAT
mieszkaniowej jednorodzinnej

Wolow Dziatka zabudowana obiektami gospodarczymi nr | 03.06.2020 | 28.05.2020 | 540.000,00 zt
10/1 Am 47 o pow. 2,3045 ha, tereny ustug,

Z ogtoszeniami mozna zapoznac si¢ na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybuddwce B Ratusza
oraz w budynku gtéwnym, w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami — pokdj nr 14 oraz na stronach www.bip.wolow.
pl., www.wolow.pl. Informacje mozna réwniez uzyskac telefonicznie pod numerem 71/319 13 24, 71/ 319 13 14.

BURMISTRZ GMINY WOLOW

i
&! !i informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl, @
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono Wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy

Miejscowos¢ | Nr dziatki, powierzchnia Opis nieruchomosci, cel dzierzawy | Termin wywieszenia
wykazu od:
Rudno dz. nr 185 AM 4pow. 1,0800 ha cze$¢ dziatki — cele rolnicze 19.03.2020r.
Woléw dz. nr 15/30 AM 34 pow. 0,6911ha | cze$¢ dziatki — ogrédek przydomowy | 19.03.2020 r.
Woléw dz. nr 15/30 AM 34 pow. 0,6911ha | cze$¢ dziatki — pod komorka, 19.04.2020 r.
gospodarczg,

Wykazy zostaty rowniez wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w
przybudéwce B Ratusza. Szczego6towe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami —
pokéj nr 14, tel. 71/319 13 45.

numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.
BURMISTRZ GMINY WOLOW

é =
- podaje do publicznej wiadomosci @

Wyciag z ogtoszenia o | ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonej w Wotowie przy ul. T. Kosciuszki.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki nr 10/1 Am 47 o pow. 2,3045 ha
potozone;j przy ul. T. Kosciuszki w Wotowie zabudowanej dziewigcioma budynkami
produkcyjnymi, ustugowymi i gospodarczymi w ztym stanie technicznym. Ksiega
Wieczysta nr KW WR1L/00034304/9.

W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka jest oznaczona
symbolami U/34 - tereny ustug oraz KDPJ/71 — cigg pieszo - jezdny i i lezy w
strefie ochrony konserwatorskiej zabytkow archeologicznych. Na dziatce znajduje
sig stanowisko archeologiczne 52/52/75-25 AZP, $lad osadnictwa, neolit.

Forma zbycia — przeniesienie prawa wiasnosci.

Cena wywotawcza - 540.000,00 zt

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium - 54.000,00 zt

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu 03.06.2020

r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34, sala
sesyjna).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogloszen Urzedu
Miejskiego w Wotowie w przybudowce B Ratusza i w budynku gtownym, a takze
opublikowane na stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
oraz www.wolow.pl.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami — przybudéwka B Ratusza, pokoj nr 14, telefonicznie pod
numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

- tel. (071) 380 59 01 Plac Piastowski 2
fax (071) 380 59 00 56-100 Wotow,
e-mail: starostwo@powiatwolowski.pl

Starosta Wolowski www.powiatwolowski.pl

Starosta Wotowski dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz. U. 22020 r. poz. 65, z p6zn. zm.) informuje, Ze na tablicy ogloszen w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Wotowie, pl. Piastowski 2, 56-100 Wotow, zostal wywieszony wykaz dot.
czesci nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie przetargu pisemnego nieograniczonego,
oznaczonej jako dziatki gruntu nr:

- 13, AM-24 o pow. 0,0902 ha, (W-RIVa — 0,0526 ha, W-RIVb — 0,0376),

- 27, AM-24 o pow. 0,1081 ha, (W-RIVD),

- 29, AM-24 o pow. 0,0497 ha, (W-RIVb),

-3, AM-32, o pow. 0,1119 ha, (W-RIVa — 0,0373 ha, W-RIVb — 0,0076 ha, W-LV — 0,0670 ha),

potozonej w obrgbie Brzeg Dolny - miasto, gm. Brzeg Dolny, stanowigcej wiasno§¢ Skarbu Panstwa,
dla ktorej prowadzona jest ksiega wieczysta nr WR1L/00041743/0, przeznaczonej w planie miejscowym na
tereny przemystu, bazy i sktady. Powyzszy wykaz takze zostat podany do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej http://bip.powiatwolowski.pl/ oraz zostat przekazany Wojewodzie Dolno$laskiemu, w celu jego
zamieszczenia na stronie podmiotowej wojewody w Biuletynie informacji Publicznej przez okres 21 dni.

Starosta Wotowski

Janusz Dziarski

/<L/1//\/z47€/\/ Y

/l/la/”zW

DOMOWA BABKA PIASKOWA

Skladniki: 200 gram margaryny
kasia, 250 gram maki pszennej, 1
tyzka maki ziemniaczanej, 4 jajka,
cukier waniliowy, szklanka cukru, 4
tyzki oleju, 2 tyzki kakao.
Wykonanie: Wszystkie sktadniki
mieszamy w misce, dodajemy

po kolei i robimy ciasto na

babke piaskowa. Gotowe

ciasto przektadamy do blaszki,
wysmarowanej i posypanej butka
tarta. Wktadamy do piekarnika i
pieczemy 40 minut w 170 C.
Gotowa babke polewamy polewa
lub posypujemy cukrem pudrem. e —
Smacznego.

Kacik Kulinarny Marzeny zyczy Dominikowi szybkiego
powrotu do zdrowia 1 pokonania choroby, aby wszystko bylo
dobrze 1 wrocit do zdrowia. Marzena Gatuszka Grocholska.
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Na stronie Www.kurieromin.pl/ogtoszenia-arobne/

"Kurier Gmin"
56-100 Wotow
ul. Zwyciestwa 15

pod numer 76567
zaznaczajac od OKG (spacja)
treS¢ ogtoszenia

Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

sekretariat@kuriergmin.pl
lub osobiscie

© 713197918

« Dziatki Stary Wotéw i w grani-
cach Wotowa. 516323353

« Skup aut, najwyzsze
ceny, dojazd do klienta .

- Videofilmowanie, 602879746, WYNAJME 693466561
. G'arbaze atsza.ne,o 1.450 wie szeregowej przy ul. Meta-
zi, bramy, tanie ogro- lowej w Wotowie. 666832677
dzenia metalowe, RATY! o YoTow SPRZEDAM
TRANSPORT GRATIS! www. « Drewno opatowe, kominko-
dobrygaraz.pl, 627338830, we, 602718279.

607680103.

- Pranie dywanow i kanap aut.
535-679-346

Tapicer Dokfadnie.
604300278

Ustugi transportowe, przepro-
wadzki. 796969688
Powiatowy Urzad Pracy w
Wotowie oraz Filia PUP w
Brzegu Dolnym informuje,

iz od dnia 22.01.2020 mozna
odbierac¢ PIT-11 za rok 2019.

« Drewno opatowe akacja, dab.
724068787

+ Sprzedam sadzarke czeska,
stan b.dobry. 785232892

« Drzewo opatowe sosna

swierk 125zt dab 150zt komi-

nek 180zt 723 602 742

Sadzeniaki vineta, gala oraz

jadalne. 723 602 742

KUPIE

+ Kupie ciggniki, przyczepy i
maszyny rolnicze. 535135507

+ Do wynajecia kawalerka Win-
sko, w. Nowa 888535126 .

o PoszukuJe

+ Kupie mieszkanie. Moze by¢
do remontu. 882223217

917 823 676

_POMOC
PF’EHuLquZNA
ko)

. . czw. 7.30-17.30, tel. 071319 godz. 16.00-19.00., czwartki od
071 ?’1 97918 . . MOTORYZACJA * Kupie mopety, zegarki, sre- 56 62. godz. 15.00- 18.00. Konsultant
« Szkétka drzew i krzewow bro-antyki. 725332771 A . . L
dobnvch w Lioni Gminna Komisja Rozwiazywa- ds. uzaleznien - srody od
221(;4;;,23 wHpnicy. SPRZEDAM KOREPETYCJE nia Probleméw Alkoholowych g0dz.16.00-19.00. Odbywaja
« Sprzedam Toyote Auris, disel, w Wotowie, Centrum Profilak-

Ustugi ogélnobudowlane.
797796399

Remonty i wykonczenia
wnetrz.Tynki maszynowe, re-
gipsy, ptytki, malowanie. Wie-
cej informacji po nr. telefonu:
669734363 lub 737360714

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam dom dwuro-
dzinny w Prawikowie nr.1.
723420655

rok 2012, silnik 1.4, srebrna,
pieciodrzwiowa. Z salonu,
drugi wiasciciel. Cena do
uzgodnienia. 500 260 215
——

« Matematyka zaliczenia, egza-
miny,matura. 608518085

POMOC

—

« Grupa Anonimowych Alko-
holikéw, Wotéw pl. Szkolny 2,
| wtorek godz. 17.00, niedziela

< godz. 17:00,

& * Pomoc weterynaryjna, tel.
07131903 78; 0606 46 97 97.

« Punkt Wspierania Rodzin,
Rynek 18, Brzeg Dolny, GOSP.
p. nr 2, wtorek 17.00-19.00,
tel. 07131956 62, w. 19.

tyki Uzaleznien, 56-100 Wotdw,

pl. Szkolny 2, tel. 071 389 14
95, e-mail: gkrpawolow@op.pl
- inicjuje dziatania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych,

- podejmuje czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obo-
wigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwy-
kowego, - opiniuje wnioski o
wydanie zezwolenia na sprze-

sie spotkania: - Grupy terapeu-
tycznej dla oséb uzaleznionych
—w poniedziatki od godz.
17.00. - Grup AA - we wtorki

i w niedziele od godz. 17.00.

- Grupy Al-Anon w piatki w
godz. 17.00-19.00.

Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Brzegu
Dolnym, ul. 1 Maja 1A, | pietro
(dawny internat ZSZ2), tel. 071
31999 94, proponuje dzie-
ciom, mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom szeroka oferte
psychologiczna, pedagogicz-

« KUPIE . Psvcholog. Rvnek 18. Bree daz napojéw alkoholowych. W na i logopedyczna, m.in. w
. Kupie auto do 800 74, Do)lln GOgS'P 4 0o 'onie? Punkcie Konsultacyjnym Komi- zakresie: diagnozy, terapii,
604317276 Ny, >F - P sji dyzury petnia: Petnomocnik profilaktyki, poradnictwa, pla-
: dziatek - pigtek 16.00-20.00, Burmistrza ds. Realizacji GPP i nowania kariery zawodowej.
« Kupig kazde auto cate i tel. 0713195662, w.19.  ppa_ poniedzialki, wtorki, 0~ Wizyty BEZPLATNE. Czynne od
uszkodzone. Gotowka od « « Poradnia Probleméw Uzalez-

reki. 603868712 nien, pon., wt. 7.30-13.30, $r.,

=

i

Zapewniamy:

-transport
-zaswiadczenie

Czarkowo 19

P.P.H.ULECH-MET”
ul. Kosciuszki 9
55-140 Zmigroéd

- bezptatny transport ( laweta)

-zwrot waznego ubezpieczenia

dy i piatki w godz. 9.30-12.30.
Psycholog - poniedziatki od

URZEDOWA KASACJA POJAZDOW

Telefon calodobowy:

600 403 082

- wydajemy zaswiadczenia kasacji pojazdéw do wydziatu
komunikacji i firm ubezpieczeniowych

- wszystkie czynnosci zatatwiamy na miejscu

ZLOMOWANIE POJAZDOW

_M ACII W iiord i = -atrakcyjne ceny =
Stacja demontatu pojazdéw eressosiezs S () tel.: 669-012-886, 603-886-997 2

poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-15.00.

ZAPRASZAMY PONOWNIE!

ety
KORONA

Oferujemy:
taty, kontriaty, tarcice
gr. 25mm obrzynana,

kantéowki 8x8cm, 7x7cm, 10x10cm
(reszta wymiaréw na zamoéwienie),

wiazki opatowe

oraz wiezbe dachowa -
wycena indywidualna.

Lesna 30 C,
56-100 Wotow

¢ 71-389-28-97

Ciekawe artykuty

REKLAMA
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Q‘r WAZNE TELEFONY ALARMOWE

TELEFONY 0GOLNOPOLSKIE:
Infolinia NFZ ws. koronawirusa - 800 190 590
numer alarmowy - 112
pogotowie ratunkowe: 999
straz pozarna - 998
policja - 997
pogotowie wodociagowe - 994
pogotowie gazowe - 992
pogotowie energetyczne - 991

Wrytnij i zachowaj!

TELEFONY LOKALNE:

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego - (71) 389 27 80
Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej w Wotowie - 389 27 02
Komenda Powiatowa Policji w Wotowie - 47 872 52 00 lub (71) 380 52 00

(dyzurny jednostki - catodobowy)

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Wotowie - (71) 389 28 56
PCM Wotéw Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna - (71) 380 58 11
PCM Przychodnia w Wotowie - (71) 777 60 30
PCM Przychodnia w Brzegu Dolnym - (71) 380 53 33
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Wotowie - 22 560 16 00
Urzad Skarbowy w Wotowie - (71) 389 24 40
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotowie - (71) 384 51 94
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym - (71) 319 56 62
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Winsku - (71) 738 23 64
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie - (71) 389 53 00

+ Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wotowie,
kontakt 071 389 28 56, po
godzinach urzedowania oraz
w dni wolne od pracy, telefon
dyzurny - 0604 208 816.

« Grupa Anonimowych Narko-
manow Grupa,Warriors’, spo-
tkania w niedziele od 16:00 do
18:00 w 2. niedziele miesigca,
miting otwarty, Brzeg Dolny,
ul. Zwyciestwa 5 (wejscie po
prawej stronie) tel. kontaktowy
790491700.

(N
S
Kup ekuriera

w naszym kiosku na

Docieramy nawet

do 70 tys.

uzytkownikoéw

www.kuriergmin.pl

lenlca

BANK
ZYCZLIWOSC
GMINY WOLOW

-©:- 76£0S SIE JAKD
=7 WOLONTARIUSZ:

~ZROBIENIE ZAKUPOW,
- WYPROWADZENIE PSA NA SPACER,
- REALIZACJA RECEPTY.

o. SENIORZE Z6t0S SIE
|Ejpu POMOC!

16t0S POTRZEBUJACEGO SENIORA
POMAGAM@WOLOW.PL

910 249 946 7139 085 934
191 251 960 601711 474

.f';s’f

Sala Wesctln B l‘._'ltelmg

tel. 884 816 191

Wolow ul. Koszarowa 1-3
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Koronawirus: 6 sposohow dia rodzicow,
jak wspierac dzieci podczas epidemii

UNICEF rozmawiat z dr Lisg Damour, do$wiad-
czong psycholog dla mtodziezy, felietonistkg ,New
York Times” i matkg dwach corek, o tym jak
stworzy¢ poczucie normalnosci w domu w czasach
epidemii COVID-19.

Epidemia koronawirusa wywotuje w nas uczucia
takie jak lek, stres i niepewnos¢. Zwtaszcza dzieci sil-
nie je odczuwaja. Chociaz kazde dziecko inaczej radzi
sobie z takimi emocjami, to w obliczu zamknigtej
szkoty, odwotanych wydarzen i izolacji od przyjacict,
beda musiaty czu¢ wsparcie i mitoS¢ najblizszych.
Teraz bardziej niz kiedykolwiek. Oto 6 wskazdwek,
jak wspiera¢ dzieci w tym trudnym czasie.

Badz spokojny

Rodzice powinni spokojnie rozmawiac ze swoimi
dzieémi o koronawirusie. Wazne, aby powiedzie¢
dzieciom, o istniejgcej mozliwosci, ze kto$ z Was
w pewnym momencie bedzie mie¢ objawy, ktore
czesto sg bardzo podobne do przezigbienia lub
grypy. Rodzice powinni zachecac dzieci, aby infor-
mowaty ich, jesli nie czujg sie dobrze lub gdy boja
sie wirusa. Tylko dzigki temu rodzice bedg mogli
jak najszybciej im pomac. Zapewnij swoje dziecko,
ze choroba wywotana koronawirusem przebiega
na ogot fagodnie, szczegdlinie u dzieci i mtodziezy.
Nalezy réwniez pamietac, ze wiele objawdéw CO-
VID-19 mozna leczy¢. Warto przypomnie¢ dzieciom,
Ze s3 rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, aby zapewni¢
bezpieczenistwo sobie i swoim najblizszym: czesto
myc rece, nie dotykac twarzy i zosta¢ w domu.

Trzymaj sie rutyny

Dzieci potrzebujg rutyny. Kropka. My, dorosli,
musimy bardzo szybko opracowac zupetnie nowy
plan dnia, aby przetrwac¢ w tych trudnych czasach,
mowi dr Damour. Zdecydowanie polecam stworze-
nie harmonogramu, ktory obejmuje zaréwno czas
na zabawg, mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego
Z przyjacidtmi, a takze czas ,wolny od technologii”
i czas na prace domowe. Musimy zastanowic sie,
co dla nas jest wazne i zbudowac strukture, kidra

to odzwierciedla. Duzym wsparciem dla naszych
dzieci bedzie zapewnienie przewidywalnego dnia
i Swiadomosci, kiedy powinny sie uczy¢ lub
pracowac w domu, a kiedy mogg sie bawic. Dr
Damour sugeruje, aby dzieci w wieku 10-11 lat
lub starsze zaangazowa¢ w przygotowanie planu
dnia. Wtedy dajemy im mozliwos¢ zastanowienia
sie nad czynno$ciami, ktdre chciatyby wykonywac,
a nastgpnie pracujemy wspoinie nad ostatecznym
ksztattem harmonogramu. Jesli chodzi o mtod-
sze dzieci, to najlepiej zaplanowac ich dzien tak,
aby najpierw zacza¢ od obowigzkdw (szkolnych
i domowych), a nastepnie przeznaczy¢ czas na
zabawe. W przypadku niektdrych rodzin robienie
planu na poczatku kazdego dnia bedzie najlepsze dla
dzieci. Inne rodziny mogg uznac, ze dobrze bedzie
zacza¢ dzien nieco pdZniej po spaniu i wspolnym
$niadaniu. W przypadku rodzicow, ktdrzy nie sg
w stanie nadzorowac swoich pociech w ciggu dnia,
najlepiej porozmawiac o harmonogramie z 0soba,
kt6ra opiekuije sie nimii wypracowac wspélny plan.

Pozwdl dziecku odczuwaé emocje

Wraz z zamknietymi placéwkami edukacyjnymi,
odwotano szkolne przedstawienia, koncerty, mecze
i zajecia, w ktdrych dzieci uczestniczyty na co dzien.
Dr Damour radzi, aby po prostu pozwoli¢ dzieciom
na smutek: my, dorosli, patrzymy na tg sytuacje
z perspektywy naszego zycia i doswiadczen, a dla
nastolatka to powazne problemy. Wspieraj i okaz
zrozumienie dla ich smutku i zto$ci z powodu
strat, ktdre optakujg. JeSli masz watpliwosci jak
sie zachowac, to empatia i wsparcie sg najlepszym
rozwigzaniem.

Sprawdz, jakie informacje
o0 koronawirusie docieraja
do Twoich dzieci
W mediach krazy wiele nieprawdziwych informa-

cji na temat koronawirusa. Sprawdz, co ustyszato
Twoje dziecko lub co uwaza, za prawde. Nie wystar-

czy podac dziecku faktdw, poniewaz - jesli uznato
za prawde co$ co ustyszato wczesniej i pofaczy to
z nowymi informacjami od Ciebie - moze dojs¢ do
nieporozumienia. Dowiedz sig, co Twoje dziecko
juz wie i wspdlnie rozprawcie si¢ z mitami, radzi dr
Damour. Jegli dzieci majg pytania, na ktore nie znasz
odpowiedzi, mozecie wspdlnie odwiedzi¢ strony
internetowe wiarygodnych instytucji paristwowych
lub organizaciji takich jak UNICEF czy Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

Stworz okazje do wspdinego
spedzania czasu

W przezywaniu trudnych emocji bardzo wazna
jest rownowaga miedzy rozmowg o naszych od-
czuciach, a znajdywaniem rozrywki, ktéra pozwoli
rozproszy¢ mysli. Go kilka dni mozecie spedzac
wieczor na wspolnej zabawie lub gotowaé razem
positki. Nastoletniemu dziecku daj troche swobody,
jesli chodzi o czas spedzony w telefonie i na mediach
spotecznosciowych. Dostep ten jednak nie powinien
by¢ nieograniczony. Zapytaj swojego nastolatka, jak
mozecie sobie z tym poradzi¢? Niech zaproponuje
harmonogram korzystania z telefonu i wspélinie
zastanowecie sig nad planem dnia, radzi dr Damour.

Kontroluj swoje zachowanie

To oczywiste, Ze dorosli s3 takze zaniepokojeni
sytuacja zwigzang z koronawirusem. Jednak wazne,
zeby$my zrobili wszystko, co w naszej mocy, aby nie
dzieli¢ sie z dzie¢mi swoimi lgkami i nie okazywac
obawy. Moze to oznaczac powstrzymywanie emacii,
co dla wielu okaze sie bardzo trudne. Pamietajmy,
ze 1o rodzice zapewniajg swoim dzieciom poczucie
bezpieczeristwa. Te sytuacje mozemy poréwnac do
jazdy samochodem, gdzie dzieci to pasazerowie,
a my prowadzimy auto. Nawet, jesli odczuwamy
niepokoj, nie mozemy pozwolic, aby udzielit sig on
najmtodszym, dodaje dr Lisa Damour.

UNICEF Polska

NZOZ CENTRUM STOMATOLOGII ADA-DENT
Woféw ul. Putaskiego 28
Chirurgia stomatologiczna - ekstrakcje, implanty, kompleksowo.
Zabiegi ogdlnostomatologiczne w znieczuleniu

0golnym dla osob niepetnosprawnych na NFZ
Zabiegi przeprowadzaj lekarze specjalici
rejestracja od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00
tel. 663 133 873

Zespot opieki domowej

Punkt Konsultacyjny w Rejonowe] Przychodni w Wolowie,
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Woldow, czynny we wtorek i pigtek,
godz. 9.00-14.00, pokdj nr 202 1l pietro, telefon: 728 228 192,

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
obejmujemy opieka paliatywno - hospicyjna pacjentow

z nastepujgcymi schorzeniami:
* choroby nowotworowe,
* owrzodzenia odlezynowe,

indziej.

Zapewniamy bezptatna:

* leczenie odlezyn,
* rehabilitacje,
= wsparcie psychologiczne,

* niewydolnosé oddechowa niesklasyfikowana gdzie

= opieke lekarska i pielegniarskg w domu chorego,
* leczenie bolu wedtug najnowszych standardow i innych
objawdw towarzyszacych chorobie nowotworowe;j,

» iywienie dojelitowe dieta przemystowa,
* nieodptatne wypozyczanie sprzetu medycznego.

« piersi
« $linianek
» dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych

Dr nauk med. Mariusz Krawczyk
specjalista chirurg-onkolog

- tarczycy
» weztéw chionnych

REKLAMA

Czwartki 16.00-18.00 tel. 606 456 454
Wotdw, ul. Inwalidéw Wojennych 19 (bud. KRUS)

EKLAMA

GABINET PODOLIGICZNY :

Zaprasza na leczenie:

 zmian skormych (odciski modzele,
pekajace pigty, brodawki itp)

» zmian chorobowych paznokeci,

« profilaktyka stopy cukrzycowej

« korekta paznokci wrastajacych
(klamry)

Rejestracja telefoniczna 691230402.

Posiadacze karty Seniora -10%

=

=
)
o
v
@

¢ Elzbieta Buczkowska,
specjalista neurolog, przyjmuje

w prywatnym gabinecie w Obor-
nikach Sl., ul. Dworcowa 36C.
Poniedziatek w godz. 15.30-16.30
tel. 603 999 676

» _Gabinet pomocy
psychologicznej. Psycholog mgr
Anna Marchlewska.

Osoby dorosle, dzieci
(multiobszarowe wsparcie rozwoju
dziecka), ul. Scinawska 22A,
Woléw.

Rejestracja tel. 796 733 492

* poufnosé, wizyta domowa

PSYCHIATRA

* Katarzyna I eszczyriska,
specjalista psychiatra.

Prywatny gabinet,

Brzeg Dolny, ul. Zwycigstwa 9/2,
wizyty domowe. Nerwice, depre-
sje, zaburzenia psychiczne,

tel. 606 286 236

* Prywatny Gabinet
Psychiatryczny, Magdalena
Krakowska-Kociotek,

specjalista psychiatra

ul. Inwalidéw Wojennych 19,
Wotéw (budynek KRUS), pon.
15.00-18.00.

Po wezesniejszej rejestracii:

604 433 803.Wizyty domowe.

STOMATOLOG

* Stomatologia dla Rodziny

Kompleksowe leczenie stomato-
logiczne, nowoczesne materiaty,
radiowizjografia, RT'G, chirurgia,
protetyka.

Oborniki SI., ul. F.okietka 22
Rejestracja: 71310 26 12

* Aleksander Biaty
Chirurg Specjalista Urolog

Prywatny Gabinet Urologiczny,
USG, Woléw ul. Pitsudskiego
pok.115 (przychodnia rejonowa)
Sroda 15:00-18:00

tel. 601206357, (71) 389 26 62

ORTOPEDA

» Waldemar Olszowiec
specjalista ortopeda, specjalista
chirurgii urazowej. NZOZ, ul.
Zwycigstwa 9/2, Brzeg Dolny.
Przyjmuje: poniedziatek: 15.00—
18.00. Leczenie zachowawcze

i operacyjne schorzen narzadu

ruchuy, tel. 71 319 07 66

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU
Choroby nerek, pecherza, prostaty,
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny DSCM
M. Iwaszkiewicz

ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190766

Przyjecia w Wolowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

Wolow
Manamedica
ul. Inwalidéw Wojennych 13

www.forszt.pl rejestracja 71 3895360

REKLAMA

- USG,
- KTG,

EKLAMA

- KONIZACJA,
- CYTOLOGIA.

{naprzeciwko Przychodni w budynku Apteki Dolnobrzeskiej)

tel.

Prywatny Gabinet Ginekologiczny

dr n.med. Krzysztof Cwiklicki
Specjalista ginekolog-poloznik

=il

Brzc!g Dolny, ul. Ketrzyriskiego 1
696 485 738

Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG

wt.15-18, pt. 16-18

ul. Pitsudskiego 34
Przych. Rejon., gab. 115

600 069 413 &

USG SERCA
USG BRZUCHA

kardiolog, specjalista
chordb wewnegtrznych

lek. med. Pawet Rehan

wtorki | czwartki

16.00-17.00
ul. Inw. Wojennych 19
Woldw (bud. KRUS)

tel. 604 523 262

REKLAMA
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,,2Aukcja Marzen” Fundacji Mam Marzenie -
sztuka otwarta dla wszystkich

SPELNILISMY JUZ PONAD 8500 MARZEN!

Zamkniete muzea, teatry i kina, z ktérymi przychodzi
nam sie mierzy¢, weale nie oznaczaja, ze musimy catko-
wicie zapomnie¢ o kulturze. Fundacja Mam Marzenie
wychodzi naprzeciw mitosnikom sztuki i zaprasza
wszystkich, ktorzy zostali zmuszeni do ograniczenia
swojej aktywnosci, na internetowg charytatywng Au-
kcje Marzen. W jej ramach mozna zakupi¢ dzieta sztuki
przekazane przez ponad 70 artystow. Catkowity dochod
z tej internetowej sprzedazy wspomoze realizacje marzen
podopiecznych Fundagji.

Czas ograniczonego kontaktu ze Swiatem zewnetrznym
sprzyja szukaniu wiedzy, inspiracji i kontaktu z kulturg
wysokg przez Internet. Tym razem poprzez dzialania on-
line mozna nie tylko pozna¢ mlodych artystow, ale takze
zakupi¢ dziela sztuki, wzbogaci¢ swoje domowe wnetrze,
a jednocze$nie pomoc chorym dzieciom. Aukcja Marzen
to wyjatkowy projekt taczacy sztuke i pomaganie. W jej
ramach kilkudziesieciu polskich artystow wystawilo na
sprzedaz swoje dziela. Caly dochdd z przedsiewziecia
zostanie przeznaczony na szczytny cel — spelnianie dzie-
ciecych marzen.

— Nasze wieloletnie doswiadczenie w realizacji marzen
naszych matlych podopiecznych nauczylo nas, ze piekno
i dobro idg w parze — opowiada Katarzyna Kowalska
z Fundacji Mam Marzenie. — Sztuka pobudza wyobraznie,
a ta z kolei rodzi marzenia. Postanowili$my wiec wykorzy-
stac to wyjatkowe polaczenie, organizujgc charytatywng
aukgje sztuki.

Kurtyna - Monika Marchewka

Licytowa¢ mozna m.in. obraz ,Kurtyna” Moniki
Marchewki, doceniony przez wszystkich ekspertow
zaproszonych do projektu. Przedstawiciele Studia.O.,
pracowni kreujgcej przyjazne czlowiekowi przestrzenie,
skomentowali go w nastepujacy sposob: ,,stylowy element
dekoracji we wnetrzu. Doskonale przetamalby stylistyke
wnetrza minimalistycznego. Stoi za obrazem pewna
formalna tajemniczo$¢, ktora podtrzymuje ciekawosc
odbiorcy”. Z kolei Katarzyna Jaroszynska, dziennikarka
prowadzgca m.in. program ,,Odpicowane Mieszkanie”, tak
opisata ,Malg imigracje II” Zanety Rzepy (kolejne dzieto
sztuki do nabycia podczas aukcji): ,,ciekawe wykorzy-
stanie obecnie nieco zapomnianych technik trawionych.
Grafika Swietnie sprawdzi si¢ w nowoczesnej przestrze-
ni”. Warto podkresli¢, ze artysci, ktorzy przekazali swoje
prace na aukcje Fundacji to czesto stypendysci Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, majacy juz na swoim
koncie wiele wystaw i konkursow, nagrod i wyréznien np.
nominacje do Paszportéw Polityki.

Przedsiewziecie mozliwe jest dzieki wsparciu Domu Au-
keyjnego DESA Unicum — najstarszego domu aukcyjnego
w Polsce, ktory funkcjonuje od blisko 30 lat i ma w swoich
zasobach najwiekszg w naszym kraju kolekcje dziet sztuki
na sprzedaz. To wlasnie na platformie internetowej tego
domu aukcyjnego odbywa sie aukgja, dzigki czemu mozna
wzig¢ w niej udziat bez wychodzenia z domu.

Szczegoly:

www.aukcjamarzen.pl

0d 2003 r. Fundacgja Mam Marzenie spelnia marzenia
chorych dzieci w wieku 3—18 lat cierpigcych na choroby
zagrazajace ich zyciu. Organizacja dziala w pelni cha-
rytatywnie — jej sila napedowa sg pracujacy na terenie
calego kraju wolontariusze.

Wiecej informacji 0 Fundacji Mam Marzenie, jej pod-
opiecznych i czekajgcych na speienie marzeniach mozna
znalez¢ na stronie organizacji:

www.mammarzenie.org

inf

0 FUNDACJI MAM MARZENIE:

Misja Fundacji Mam Marzenie jest spetnianie marzen dzieci
w wieku 3-18 lat, cierpigcych na choroby zagrazajace ich zyciu.
Przez swojg dziatalno$¢ Fundacja chce dostarcza¢ chorym
dzieciom i ich rodzinom niezapomnianych wrazen, ktore
pozwolg cho¢ na chwile zapomnie¢ o cierpieniu, wniosg w ich
zycie rados¢, site do walki z choroba i nadzieje na przysziosc.

Fundacja Mam Marzenie powstata w Krakowie 14 czerwca
2003 roku, jako niezalezna i samodzielna organizacja, skupia-
jaca wytacznie wolontariuszy.

Fundacja rozpoczeta dziatalnos¢ w lutym 2004 r. w Kra-
kowie, Warszawie i w Poznaniu. Od 2007 roku dziata juz na
terenie catej Polski i obecnie posiada 16 oddziatow: Biatystok,
Bydgoszcz, Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Kielce, Krakow,
Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Rzeszow, Szczecin,
Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw.

Od poczatku dziatalnosci az do dzi$ wolontariusze Fun-
dacji Mam Marzenie spetnili w sumie ponad 8500 marzen
chorych dzieci.

Wybierasz si¢ do weterynarza? Zastosuj te zasady

Zalecenia dla wlascicieli zwierzat w trakcie wizyty w ZLZ w trakcie epidemii COVID lﬂ

FLanim udase sig

mawliaj si¢ na i
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Kup ekuriera

W naszym kiosku na

www.Kuriergmin.pl
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Docieramy nawet

do 70 tys.

uzytkownikéw

ZUS obiecuje wyptaty w terminie

Renty i emerytury beda wyptacane bez opdznien. Placowki
Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych realizuja obowiazki
wynikajace z przepiséw prawa. Bezpieczne sa réwniez
wyptaty trzynastych emerytur. Pomimo ograniczen,
wynikajacych z zalecen stuzb sanitarnych w zwigzku
z koronawirusem, placéwki ZUS na biezaco realizuja
wyptaty swiadczern.

- To szczegélnie wazna informacja dla naszych se-
nioréw, dla ktorych pienigdze z ZUS sg najczesciej
jedynymi, jaki dostajg, wiec ich chee przede wszystkim
uspokoi¢. Nie ma takze zadnych zagrozen dla wyptat
zasitkow chorobowych, rent czy zasitkow opiekunczych,
wiec to takze dobra informacja i dla pracownikéw
i pracodawcow — zapewnia Iwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy ZUS na Dolnym Slgsku.
- Wyplaty wszelkich swiadczen sg realizowane na
biezgco i zgodnie planem. Nie ma powodow do obaw.
Nie sg zagrozone rowniez wyplaty trzynastek — dodaje
rzeczniczka.

Trzynastki bedg wyplacane z urzedu, nie trzeba,
wiec, podobnie jak w ubieglym roku, sktada¢ zadnych

wnioskow. Wigkszos$¢ 0sob otrzyma je wraz z kwietnio-
w3 emeryturg lub rentg. Trzynaste Swiadczenie bedzie
przystugiwalo osobom, ktorym prawo do emerytury
lub renty istnialo 31 marca 2020r. Calkowity koszt
dodatkowego emerytur to prawie 12 mld z}. Zaktad na
biezgco wyplaca nie tylko emerytury i renty, ale row-
niez inne §wiadczenia, w tym np. zasitek pogrzebowy,
opiekunczy, czy chorobowy. Bez zaktocen ZUS wyptaca
takze zwaloryzowane emerytury i renty. Od marca
podwyzki objely ponad 8 mln §wiadczeniobiorcow. Koszt
tegorocznej waloryzacji rent i emerytur to 9,2 mld zt.

- W miniong $rode (18 marca) ZUS wzmocnit swojg
infolini¢ i uruchomit trzy nowe numery telefonow ob-
shugiwanych przez ekspertow. Klienci mogg dzwoni¢ na
dodatkowe numery telefonow, pod ktorymi pracownicy
Zaktadu odpowiadajg na pytania w najwazniejszych
aktualnie sprawach — zacheca Kowalska-Matis.

Pod trzema dodatkowymi numerami telefonu pracow-
nicy ZUS dyzurujg w dni robocze (od poniedziatku do
piatku) w godzinach 7-15.

Dzwonigc pod numer 22 290 87 01 kazdy moze uzyskaé
informacje na temat obstugi-w-sprawie swiadczen z po-

wodu poddania sie kwarantannie lub izolacji, a takze na
temat obstugi w sprawie zasitkow opiekunczych na czas
opieki nad dzieckiem w zwigzku z zamknigciem zlobka,
klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty.

Drugi uruchomiony numer 22 290 87 02 to obstuga
w sprawie wsparcia dla przedsiebiorcow, a trzeci - 22 290
87 03 to obstuga w sprawie odwotanych badan lekarskich
i rehabilitacji leczniczej.

Nadal dziala réwniez ogoélna infolinia ZUS pod nume-
rem 22 560 16 00. Konsultanci obstugujg ja w godzinach
7-18 w dni robocze.

Pytania do ZUS mozna wysylac rowniez mailem na ad-
res cot@zus.pl. Wyslanie zapytania jest takze mozliwe po
zalogowaniu do naszej Platformy Ustug Elektronicznych.

We wszystkich placéwkach ZUS przygotowano dla
klientow wyodrebnione strefy, w ktorych mozna sa-
modzielnie zlozy¢ wnioski, bez kontaktu osobistego
z pracownikami Zakladu. Takie rozwigzanie ma na celu
zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa i obstuge spraw
w sposob niezaktocony.

inf
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'y ‘ |tr0 PGW oddziat Vitro - fabryka szyb samochodowych
Automotive Glass poszukuje 0s0b na stanowisko:

e OPERATOR PRODUKCJI
e TECHNIK PROCESU

Atrakcyjne wynagrodzenie

Dofinansowanie do positkow

Praca w systemie 12h -3 na 3

Miejsce pracy - Komorniki k. Srody Slaskiej

s BEZPLATNY TRANSPORT

wiecej informacji pod nr telefonu: aplikowac nalezy na adres mailowy:

® 717719889 @ rekrutacja@vitro.com

INFORMACJA GMINY WOLOW
JEZELI MASZ OBJAWY

GORACZKA

@ ha RATUNEK

PROBLEMY Z
ODDYCHANIEM

telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtoé sie
bezposrednio do oddzialu zakainego lub oddziatu

Dominik ma 1,5 roku i zachorowat na rzadki nowotwor zwany obserwacyjno-zaakainego. Unikaj kontaktu z inymi osobami.
Rhabdomyosarcoma - miesak prazkowanokomorkowy. O
Guz znajduje sie w prawym posladku i jest wielkosci okoto 5 cm, '\\ 6 OLI- T 20 8 - 8 16

na szczescie zostat szybko wykryty i Dominis ma duze szanse na

o : . WROCLAW
normalne zycie. Prosimy o wsparcie finansowe potrzebne
N o WOJEWQDZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
na leczenie i rehabilitacje. m. J. Gromkewskiego 4. UL Koszarowa 4 | tel. 519 338 486
UNIWER Kl SZP ICZNY
-I 3&;] - BankMillenium Kiinika Pediatr | Ghorab Infekeyinych, ul Chalubitskiegn 2-2a | tel. 71 770 34 51
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