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Amerykanscy naukowcy okreslili
dwa momenty w zyciu, gdy
starzejemy sie najszybcie;j.
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Szokujaca decyzja
sedziego Skorupki

Sedzia Sadu Apelacyjnego we Wro-
ctawiu podjat decyzje o zwolnieniu

z aresztu pary, ktora wiasng, dwulet-
nig coreczke doprowadzita na skraj
Smierci. Dziecko dwa miesigce umie-
rato w szpitalu. Okolicznosci tej tra-
gedii sa bulwersujgce i Sad Okregowy
nie miat wcze$niej watpliwosci, ze
rodzice powinni pozostac za kratami.
Czplaj str: 6

Plebiscyt

Mistrzowie urody.
Poznaj liderow

w naszym glosowaniu
w kilkunastu rdznych
kategoriach str. 12
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ma wygladac inaczej.
Posadza duzo roslin:
drzewa i ozdobne

- krzewy str. 3

pitkarska. Kolejne
duze imprezy:
Superpuchar Polski
1reprezentacja str. 16
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Pieniadze Sutryka i innych

Przeswietlamy zarobki prezydenta i czterech wiceprezydentow. Sprawdzamy,
jakie mieli dochody w2025 rokui czy stali si¢ bogatsi w tym czasie

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Jacek Sutryk zanotowat kolejny
spadek dochodéw po zakazie za-
siadania prezydentow miast wra-
dach nadzorczych. Jego obecnie
pierwszy zastepca Jakub Mazur
nie mial powodéw do narzekan,
mimo nizszej pensji.

Najpierw kilka stow wyjaSnienia.
Pod lupe wzieliSmy pie¢ oséb z za-
rzadu, mimo Ze dwoje od kilku dni juz
nie pelni dotychczasowych funkcji
(patrz tekst ponizej). Dane dotyczg jed-
nak 2025r. i dlatego ich tez opiszemy.

Jacek Sutryk

Najwiekszg zmiane w majatku
i dochodach prezydenta Wroctawia
w ostatnich latach przyniosta zmiana
przepisow obowiazujaca od poczatku
obecnej kadencji samorzadu. 0d 2024
roku prezydenci miast nie mogg juz
zasiada¢ w radach nadzorczych

Od lewej: Jakub Mazur, Ryszard Kessler, Jacek Sutryk

spotek komunalnych i panistwowych.
To wlasnie z tego Zrodta Jacek Sutryk
przez lata uzyskiwat dodatkowe, wy-
sokie dochody.

Szczyt przypadl nalata2022-2023,
gdy wpltywy z rad nadzorczych prze-
kraczaty 120 tys. zt rocznie. Po zmia-

nie prawa dochody prezydenta za-
czely spadac. W 2024 r. Jacek Sutryk
zdazytjeszcze przez trzy miesigce za-
siada¢ w dwoch radach nadzorczych:
Regionalnego Centrum Gospodarki
Wodno-Sciekowej w Tychach oraz
Slaskiego Centrum Logistyki w Gliwi-
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cach, co przyniosto mu 52,6 tys. zt.
Rok wczesniej byto to niemal 130 tys.
zt.

W 2025 r. takich dodatkowych
wplywow juz nie byto wcale. Osta-
tecznie prezydent zarobit wytgcznie
Z pracy w magistracie 279 657,46 zt
brutto. To o prawie 88 tys. zt mniej niz
rok wczesniej i o ponad 127 tys. zt
mniej niz w rekordowym 2023 roku.
Jednoczesnie ponad 24 tys. zt wiecej
niz na poczatku jego prezydentury.

Na koniec 2025r. Jacek Sutryk miat
zgromadzone 30 546,98 zt. Prezydent
posiada takze dom o powierzchni 240
mkw. z garazem wart 1,6 mln zt oraz
motocykl Harley Davidson Road Glide
Ultra FLTRU z 2016 1. wart 84 tys. zt.

Jego najwiekszym obcigzeniem
pozostaje kredyt hipoteczny. Pierwot-
nie wynosit 1,2 min zt. Kwota nalez-
nosci wobec banku zmniejszyta sie je-
dynie o ok. 77 tys. zt. Do tego docho-
dza limity na kartach kredytowych
wynoszace 25 tys. z.

Czylaj dalej na st 6

Mamy dwoch nowych wiceprezydentow Wroclawia

Remigiusz Bialy
Wroctaw

We wtorek prace rozpoczeli nowi
wiceprezydenci Wroclawia.

W miejsce Renaty Granowskiej
iMichata Mlyiiczaka stanowiska
objeli Mateusz Zak i Grzegorz Ro-
man. Ten ostatni to postac swiet-
nie znana wregionie.

Zacznijmy od mtodszego i mniej zna-
nego z dwoch nowych urzednikow
w ratuszu. Mateusz Zak zastgpit wi-

ceprezydentke Renate Granowska,
przejmujac jej dotychczasowe kom-
petencje. Nie przejatjednak jej pozy-
cji w hierarchii urzedu - od teraz
pierwszym wiceprezydentem jest Ja-
kub Mazur, a Zak peli funkcje
czwartego wiceprezydenta.

Nowy wiceprezydent przejmuje
w catoSci kompetencje swojej po-
przedniczki, w tym: Departament
Spraw Spotecznych (m.in. wydziaty
zdrowia i polityki spotecznej), Wy-
dziat Kultury, Biuro Sportu i Rekre-
acji.

- Wramach tych dziatan podlegaja
mi rowniez rady osiedla. Chce poto-
zy€ szczegOlny nacisk na te materie,
bo dziatalno$c radnych osiedlowych
w duzej mierze ksztattuje miasto -
dodaje Mateusz Zak.

Mateusz Zak to przedsiebiorca
iwyktadowca akademicki, urodzony
W 1994 roku we Wroctawiu. Ukonczyt
Uniwersytet Ekonomiczny i Colle-
gium Humanum. Do momentu no-
minacji pelnit swojg pierwsza kaden-
cje jako radny miejski Koalicji Obywa-
telskiej. WczeSniej bez powodzenia

startowal w wyborach samorzado-
wych w 2014 i 2018 roku, a w 2015
12023 roku kandydowat do sejmu.
W oswiadczeniu majagtkowym
z 2025 roku wykazat ok. 80 tys. zt
oszczednosci (wspolnie z matzonka),
dom o powierzchni 90 m oraz
dziatke o powierzchni 812 m . Zasiada
w zarzadzie prowadzonego przez sie-
bie biura nieruchomosci, jednak nie
osiagnat z tego tytutu dochodu.
W 2024 roku jego dieta radnego wy-
niosta ok. 18 tys. z.
Czylaj dalej na str 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Beata Busz
publicystka

OPERACJA SIE UDAEA.
CO Z PACJENTEM?

anieprawidtowosci, ktore wyszty na jaw w zwiazku

z zabiegiem syna senatora Koalicji Obywatelskiej, NFZ

natozyt kare finansowa na szpital w Aleksandrowie

Kujawskim. Dzi$ juz senator Tomasz Lenz nie jest
czlonkiem tej partii, bo wywalit go z niej sam Donald Tusk.
Dotad z ust pana senatora nie padto jednak stowo: przepra-
szam. Ale spuszczam na to zastone milczenia, bo sprawa za-
biegu jego syna to zaledwie wierzchotek gory lodowej. Poraz
kolejny potwierdzita sie stara prawda, Ze nasza stuzba zdrowia
jest chora.

Lekarzy jest u nas jak na lekarstwo. Brakuje anestezjolo-
gow, chirurgdw, pediatrow, psychiatrow... Efekt? Do specjali-
stow czekamy w dtugich kolejkach. Jakis czas temu resort
zdrowia zwiekszyt limity przyjec na kierunkach lekarskich
iprognozuje, ze za piec lat zacznie nam doktoréw przybywac.
Zacheca¢ ma tez do tego podwyzka pensji, ktorg zaplanowano
od lipca tego roku. Cho¢ wedtug samorzadu lekarskiego, pro-
ponowane przez rzadzacych stawki sg wcigz za niskie...

I'tu dochodzimy do kolejneji chyba najwiekszej bolaczki
w stuzbie zdrowia: kasy, a wiasciwie jej braku. Budzet NFZ
od dawna balansuje na granicy wydolnosci. I coraz mocniej
Fundusz zaciska pasa. Od kwietnia wprowadzit ciecia w finan-
sowaniu diagnostyki. Wspomniane podwyzki pensji rowniez
spadna jak grom z jasnego nieba na tongce w dtugach szpitale.

Pogtebiajaca sie zapas¢ w stuzbie zdrowia cynicznie wyko-
rzystuja politycy opozycji. Niedawno Jarostaw Kaczynski ogto-
sit na platformie X, Ze ,,czas uzdrowic stuzbe zdrowia”. Wedtug
niego PiS ma nawet plan, jak to zrobi¢ pod wodza jedynie stusz-
nego kandydata na premiera - Przemystawa Czarnka. Szkoda
tylko, Ze tego planu PiS nie wprowadzito w zycie podczas swo-
ich rzadéw. Miato na to przeciez az osiem lat!

Tymczasem obecni rzgdzacy w roli Joanny d’Arc polskiej
stuzby zdrowia widzg urzedujaca od lipca ubiegtego roku mi-
nistre Jolante Sobieranska-Grende. Ona tez ma plan. I na-
prawde z catej sity trzymam za nig kciuki. Nie chciatabym
poraz kolejny ustyszec: operacja sie udata, pacjent zmart.

b

Mam przekonanie, Ze pitka jest jeszcze
w grze i dyplomatvezinymi kanatami
uda sig wypracowac wigksze
zaangazowanie amerykanskie

Jacek Siewiera, bytyszefBBN owycofaniu czesciwojsk USAz Polski

® 8 maja1953 r.w memoriale skierowa-
nym do wtadz komunistycznych biskupi
sprzeciwiali sie zakusom podporzgdko-
wania Kosciota wtadzom swieckim
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Konserwator chce pomoc
uratowac mozaike w Kowarach

Alina Gierak
Kowary

To byl ostatni dzwonek
do decyzji, bowiem mozaika
sypie sie nanaszych oczach.

Ponaciskach mitosnikéw histo-
rii Kowar i nagtoSnieniu sprawy
przez media, wojewodzki dol-
noslaski konserwator zabytkoéw
Daniel Gibski poinformowat, ze
oficjalnie wszczat postepowanie
administracyjne w sprawie
wpisu do rejestru zabytkow ru-
chomych mozaiki ceramicznej
znajdujacej sie na elewacji daw-
nej Fabryki Dywan6éw w Kowa-
rach.

Dwa tygodnie temu napisali-
Smy o tym, Ze bajecznie kolo-
rowy dywan z kolorowych kafel-
k6w, znajdujacy sie na jednej ze
Scian elewacji dawnego bu-
dynku Fabryki Dywanoéw w Ko-
warach, rozpada sie po kawa-
teczku. Ratunkiem dla mozaiki
i gwarancja, ze nie zniknie
pod tynkiem lub nie zniszczy sie
nieodwracalnie, byto wpisanie
jej do rejestru zabytkow. Proce-
dura wiasnie ruszyta. Poinfor-
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mowat o tym wojewddzki dol-
noSlaski konserwator zabytkow.

,,Wpis do rejestru zabytkow
ruchomych to dla tego unikal-
nego dzieta najwyzsza mozliwa
ochrona prawna. Procedura daje
narzedzia do ratowania mozaiki
- pozwala nie tylko kontrolowac
jej stan, ale w razie wyzszej ko-

war do rejestru zabytkow, miat
wspolny, niezwykle glosny
izdeterminowany gtos miesz-
kancow Kowar, lokalnych sto-
warzyszen oraz obroncoéw po-
wojennego modernizmu. Zda-
niem konserwatora to zjawisko
absolutnie bezprecedensowe
w skali catego kraju.

»Gotowos¢ do aktywnego
dziatania i zaangazowanie
w obrone tozsamosci Kowar po-
kazaty, ze dziedzictwo przemy-
stowe tonie ,,relikt przesztoSci”,
ale zywa i wazna czeS¢ lokalnej
kultury. To rowniez piekny do-
wod na to, jak wielka moc ma
spoteczna odpowiedzialno$¢
za historie” - twierdzi woje-
wodzki dolnoslaski konserwa-
tor zabytkow.

Mozaika zostata zaprojekto-
wana w 1978 roku we wzor-
cowni Kowarskiej Fabryki Dy-
wanéw. Przez trzy miesigce pra-
cowat nad nig dziesieciooso-
bowy zespoét pod kierownic-
twem Stanistawy Lewkowicz.
Dzieto utozono z ponad 169 ty-

FOT. WDKZ

niecznosci otwiera droge dobez-
piecznego demontazu i przenie-
sienia (transferu) kowarskiego
»szklanego dywanu” - wyjasnia
w mediach spotecznoSciowych
wojewodzki dolnoslaski konser-

wator zabytkow. siecy ceramicznych ptytek, wy-
Jak dodaje, duze znaczenie  konanych w Fabryce Porcelany
dladecyzjiowpisiemozaikzKo- ~ w Walbrzychu.

Dziki i szczeniaki, czyli nagrody dla ludzi

polskiego filmu za wybitne osiagniccia

Robert Migdat
Wroctaw

We Wroclawiu nagrodzono
najlepszych polskich rezy-
serow i aktorow podczas
wspolnej gali 19. Festiwalu
Rezyserii Filmowej

oraz15. Festiwalu Aktorstwa
Filmowego.

Najwazniejsza nagrode rezyser-
ska - Ztotego Dzika (Grand Prix
19. FRF) im. Janusza Majew-
skiego - zdobyt Maciej Sobiesz-
czanski za film ,,Brat”. Jury
w skladzie: Feliks Falk, Rado-
staw Piwowarski oraz Walde-
mar Krzystek podjeto te decy-
zje bezdyskusyjnie.

- Nie wiem, czy w przyro-
dzie wystepuje takie zjawisko,
jak najlepsza rezyseria. Szcze-
rze watpie. Kazdy z nas ma
swoj glos i sposoby na to, aby
opowiadac Swiat po swojemu.

Ale Andrzej Wajda, z ktérym
pracowatem 20 lat, miat takie
powiedzenie, Ze ten rezyser jest
najlepszy, ktory ma szczescie.
Ja miatem wielkie szczeScie.
Bez niego rezyser nie istnieje
ibezludzi, ktérzy p6jda z nim
w ogien, wspaniatych aktorow
iekipy - mowit ze sceny Maciej
Sobieszczanski.

Waznym momentem byto
wreczenie  Krysztalowego
Dzika za wybitne osiagniecia
wrezyserii filmowej. Statuetke
odebrat mistrz polskiego kina
Wojciech Smarzowski, tworca
takich filmoéw jak ,,Wesele”,
»Dom zty”, ,Wotyn”, ,Kler”
czy ,,Domdobry”.

- Nie byloby tego Krysztato-
wego Dzika, gdyby nie ludzie,
z ktérymi miatem przyjemnosé
pracowac, aktorzy i ekipa, po-
niewaz film jest pracg zbiorowa
- moéwit artysta odbierajgc na-
grode.

FESTIW) i ” -
pcrorewa gl revaces | »pierwszoplanowarola” otrzy
§/ FILMOWE GO FILMOWE) mata Matylda Giegzno za kre-

acje w filmie ,,Swiattoczuta”.

Kolejna nagroda za role
pierwszoplanowa powedro-
wata do16 -letniego Filipa Wit-
komirskiego( ,,Brat™).

Nagrody za role drugopla-
nowe zdobyli: Agata Kulesza
(-Domdobry”) oraz Barttomiej
Deklewa (,,Swiattoczuta”).

Nagroda im. Piotra Macha-
licy dla aktora $piewajacego tra-
fita do ragk Katarzyny Skrzynec-
kiej, ktora Swietowata 35-lecie
> pracy artystycznej.

Tworca i dyrektor festiwali,
Stanistaw Dzierniejko, zostat
uhonorowany przyznanym
przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Brazo-
wym Medalem ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis” za wielo-
letnie budowanie tej wyjatko-
wej inicjatywy kulturalnej
na Dolnym Slasku.

Maciej Sobieszczanski,
rezyser filmu , Brat”

Doceniono takze kunszt ak-
torski artystow, ktérzy stwo-
rzyli niezapomniane kreacje
w filmach konkursowych. Zto-
tego Szczeniaka Festiwalu Ak-
torstwa Filmowego w kategorii
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Pijany czyscil bron. Jest ranny

Shuzby otrzymaly zgloszenie
owybuchu naboju wjednym
z mieszkai na terenie
Wierzbna (powiat otawski).
- Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wynika, ze pod-
czas czyszczeniaikonserwa-
cji prywatnej kolekcji broni,
w nieustalonych jeszcze oko-
licznosciach doszlo do wybu-
chu jednego z naboi - asp.
sztab. Wioletta Polerowicz
zKomendy Powiatowej Poli-
cji w Olawie.

Wiadomo, Ze jedna osoba
zostata poszkodowana. To 36-
letni mezczyzna, ktory jest

LEGNICA

wlascicielem broni. Policja
potwierdza, ze doznal obra-
zen twarzy. Okazuje sie, ze
w momencie, gdy doszlo
do wybuchu, byl pijany. Wy-
dmuchat 0,74 promila.
Wioletta Polerowicz przy-
znala, Ze cho¢ w zdarzeniu nie
ucierpialy osoby trzecie, to
mundurowi i tak musza zwe-
ryfikowad, czy doszlo do nie-
bezpieczenstwa utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu. Zabezpieczono
wszystkie sztuki broni znaj-
dujace sie w mieszkaniu.
Karolina Kwiatek

Nie wyrobil na zakrecie

Do niezwyklego wypadku doszlo w poniedzialek w Legnicy.
Naliskiej jezdni kierowca Toyoty stracil panowanie nad pojaz-
dem, uderzylw sygnalizator, a potem w bariere oddzielajaca
jezdnie na przejsciu dla pieszych . Nikomu nic sie nie stato.

Karolina Kwiatek

PIECHOWICE/KOWARY

Remont drogi pod okiem CBA

Starostwo karkonoskie zapo-
wiada wznowienie remontu
drogi Piechowic do Kowar,
ale termin nie jest znany.
Sprawa jest delikatna, ponie-
waz przygladasie jej Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne.
Remont zostal przerwany
latem ubieglego roku poroz-
poczeciu prac na odcinku
z Podgérzyna do Sosnéwki.
Potem nastapila seria zda-

rzen: wykonawce usunieto
zbudowy, starosta Krzysztof
Wisniewski stracil stanowi-
sko, nowy zarzad powiatu
zostal zrozgrzebana inwe-
stycja.

Wszystko wskazuje na to,
Ze przygotowane bedzie nowe
postepowanie przetargowe,
zgodnie z rekomendacjami
wynikajacymi z audytu.

Alina Gierak
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LEGNICA

Do szpitala dotart nowocze-
sny angiograf wart 9 min zi.
Trwa jego montaz oraz kom-
pleksowa przebudowa no-
wej pracowni. Postuzy ona
do diagnozowania i leczenia
pacjentow z chorobami ser-
cainaczyn.

KAMIENNA GORA
Catkowicie sptongt samo-
chéd w poblizu drogi S3.
Do pozaru doszto na drodze
technicznej, rownolegtej

do ekspreséwki nieopodal
Lubawki. Ogien ugasili we-
Zwani na miejsce strazacy.
Nie ma poszkodowanych.

FOT. MICHAL PERZANOWSKI
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Juz 22 maja ponownie ruszy
Jarmark Swigtojanski.
Organizatorzy zapowiadajg
mnostwo atrakcji inspirowa-
nych Nocg Swietojanska,
czyli stowianskim swietem
zwigzanym z ogniem, wodg

i poczatkiem lata.

Ulica Ruska ma wygladac¢

inaczej. Posadza duzo roslin

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wroclawskie Inwestycje
oglosily przetarg namoder-
nizacje 160-metrowego od-
cinka miedzy ulica Kazimie-
rza Wielkiego a placem Sol-
nym.

Tojedna znajbardziej znanych

ulic Starego Miasta i histo-
ryczny trakt prowadzacy od za-
chodu do Scistego centrum
Wroctawia. Miasto zapowiada,
ze gtdbwnym motywem zmian
bedzie zielen. Przy ulicy pojawi
sie 28 nowych drzew: klony po-
Ineilipy drobnolistne.

Maja by¢ wieksze niz stan-
dardowo sadzone egzempla-
rze, 0o obwodzie pniod 20 do 25
centymetréw. Oprocz drzew
zaplanowano takze setki krze-
wow, pnaczy i bylin. Wsréd
nich znajda sie m.in. cisy po-
Srednie, hortensje, irgi czy bu-
dleje skretnolistne.

Nawierzchnia zostanie cze-
Sciowo rozszczelniona, by po-
prawi¢ nawodnienie terenu.
Przy sadzeniu drzew zastoso-
wane zostang rowniez spe-
cjalne systemy antykompre-
syjne, ktére maja chroni¢ ko-
rzenie i podziemng infrastruk-
ture.

Przebudowa nie ograniczy
sie tylko do zieleni. Projekt za-
ktada catkowite odnowienie
nawierzchni, nowe oSwietlenie
z funkcja dekoracyjng, montaz
matej architektury, jak tawki,
stojaki rowerowe i Kkosze

LR | 7

na Smieci. Przebudowane zo-
stang takze sieci wodno-kana-
lizacyjne, monitoring oraz in-
frastruktura teletechniczna.
Po zmianach Ruska ma by¢
bardziej przyjazna dla pieszych
i o0sob niepelnosprawnych
dzieki wyréwnaniu poziomow
jezdniichodnikéw.

Co z kierowcami?

Po przebudowie kierowcy
beda mogli przejechac ulica
jednokierunkowo  jedynie
na odcinku od RzeZniczej
do Kazimierza Wielkiego. Po-
wod pozostawienia czesSci ru-
chu to koniecznos¢ zapewnie-

Wizualizacja ulicy Ruskiej po przebuowie
beda takze ozdobne krzewy

=_ vy

nia dojazdu do okolicznych ka-
mienic.

Projektanci przewidzieli
rozwigzania, ktore maja fizycz-
nie zniecheca¢ do nielegalnego
wjazdu. Od strony Kazimierza
Wielkiego pojawig sie elementy
ograniczajgce szerokos¢ jezdni.
Prawdopodobnie beda to ma-
sywne donice. Majg one unie-
mozliwic przypadkowe lub ce-
lowe wjezdzanie ,,pod prad”,
ajednoczesSnie pozostawic wy-
godny przejazd dla rowerzy-
stow.

Fragment miedzy RzeZnicza
a Kietbasnicza pozostanie wy-
faczony z ruchu samochodo-

T A o :

.Jak widaé, z obu stron pojawia s_ie,- drzewa,
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wego. Kierowcy nie przejada
tamtedy juz tranzytem, a prze-
strzen ma zostac podporzadko-
wana pieszym i zieleni. Miasto
zapowiada jednak zachowanie
dojazdu dla rowerow.

Zmieni sie takze uktad ru-
chu w rejonie skrzyzowania
zul. Psie Budy. Pojawig sie tam
nowe nakazy jazdy, ktére maja
uporzadkowaé¢  przejazdy.
Droga zachowa mozliwos¢ do-
jazdu dla mieszkancéw i ob-
shugi posesiji, ale zostanie objeta
dodatkowymi ograniczeniami.
Coistotne, odwrocony zostanie
kierunek ruchu naulicy jedno-
kierunkowej.

Roman to prawdziwy weteran samorzadu

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Grzegorz Roman zostat dru-
gim w hierarchii wiceprezy-
dentem Wroclawia. Po Mi-
chale Miyiiczaku przejat
nadzor nad polityka urbani-
styczna, architektura oraz
gospodarka mieszkaniowa.

Dokoriczenie ze str: |

Zaczynat kariere polityczna
w Unii WolnoSci, a dzi$ zwia-
zany jest z Koalicjg Obywatel-
ska. Urodzit sie w1955 roku we
Wroctawiu. Jest zonaty, ma

troje dzieci i mieszka w pod-
wroctawskich Siechnicach.

Z samorzadem zwigzany
0d 1990r. Pracowat w urzedzie
miejskim Wroctawia, byt tez
radnym miejskim, powiato-
wymiwojewodzkim. Pelit tez
inne funkcje zwigzane z samo-
rzadem - byt m.in. inicjatorem
budowy Wschodniej Obwod-
nicy Wroctawia, nazywanej
zartobliwie ,,Via Romana”.

Ostatnio pracowat jako dy-
rektor Departamentu Rozwoju
Miast i Aglomeracji w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

Tviar=
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Mateusz Zak i Grzegorz Roman to nowi wiceprezydenci
Wroctawia z rekomendacji Koalicji Obywatelskiej
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Przestuchali podejrzanych
o Smiertelne pobicie rodaka

Adrianna Szurman
Swiebodzice

Do Prokuratury Rejonowej
w Swidnicy doprowadzono
trzech mezczyzn, obywateli
Ukrainy. Podejrzani s3 o po-
bicie ze skutkiem Smiertel-
nymswojegorodaka.

Zwtoki 47-letniego obywatela
Ukrainy znaleziono w niedziele
na terenie parku miejskiego
w Swiebodzicach. Na ciele
mezczyzny ujawniono liczne

Slady pobicia. Miat wielonarza-
dowe obrazenia zewnetrzne
iwewnetrzne, w wyniku kto-
rych zmart.

Mezczyzni mieszkali razem
w hostelu w Swiebodzicach.
Sledczy wstepnie ustalili, ze za-
trzymani razem z denatem pili
tam alkohol tuz przed jego
Smiercia. Ciato mezczyzny zna-
leziono niedaleko, w pustosta-
nie. Przypadkowa osoba za-
alarmowata policje.

Na razie nie sg znane mo-
tywy sprawcow pobicia.

001152626

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 15.05.2026 .
odszedt do Domu Ojca

$tp
Stefan Czepielinda

o czym powiadamia pograzona w smutku

Zona i Rodzina

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
20.05.2026 1. 0 godz. 14.00
na Cmentarzu Komunalnym w Kobierzycach.
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Boja si¢ ,,zalania” ulic. Chca
strefy platnego parkowania

Konrad Batajewicz
Wroctaw

0d 1czerwcatrzebabedzie
placi¢ za parkowanie

przy CH Magnolia. To sklo-
nitoradnych osiedla doroz-
szerzenia strefy parkowania
na pobliskich ulicach.

Rada Osiedla Szczepin przy-
jeta uchwate dotyczaca rozsze-
rzenia Strefy Platnego Parko-
wania (SPP) o teren ograni-
czony ulicami Zachodnig, Ino-
wroctawska, Odrg oraz nasy-
pem kolejowym linii 143. To
jednak dopiero poczatek pro-
cedury. Uchwata rady osiedla
nie oznacza automatycznego
wprowadzenia ptatnego par-
kowania. Dokument musi
jeszcze trafi¢ do magistratu,
a ostateczng decyzje podejma
miejscy radni.

Rozszerzenie strefy to nie
to samo co ptatne miejsca. To
kwestia, na ktérg zwraca
uwage sama rada osiedla. Roz-
szerzenie granic SPP nie ozna-
cza ustawienia parkomatow
i pobierania optat. Otwiera
za to droge, ktéra umozliwia
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Mieszkancy obawiajg sie, ze na ich ulicach pojawig sie
auta pracownikow i klientéw CH Magnolia

ustanowienie ptatnych miejsc
parkingowych. W praktyce
oznacza to, ze mieszkancy
konkretnej ulicy objetej strefg
mogg zawnioskowac o wyzna-
czenie platnych miejsc. Na-
stepnie rada osiedla przepro-
wadza konsultacje spoteczne
(mailowe, papierowe lub oso-
biste) obejmujace mieszkan-
coéw danej ulicy i okolic.
Dopiero po pozytywnej
opinii i kolejnej uchwale

sprawa trafia do Rady Miej-
skiej Wroctawia. To wtasnie
rada miejska, na wniosek pre-
zydenta miasta, moze formal-
nie ustanowi¢ ptatne miejsca
parkingowe. Zanim nowe
platne miejsca postojowe
na Szczepinie powstana (o ile
w ogole), minie troche czasu.
Jak tlumaczy Joanna
Klima, jednym z gtéwnych po-
wodow rozszerzenia strefy s
zmiany wokét Magnolii. To

2 e
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wtasnie ulice Szczepina (a
takze Popowic) sg najblizej
centrum handlowego.

- Waznym argumentem jest
pojawienie sie optat na par-
kingu Centrum Handlowego
Magnolia i obawy, Ze pracow-
nicy okolicznych biurowcéow,
jak i bywalcy Magnolii beda
woleli zaparkowac np. na ul.
Stubickiej, co bedzie ucigzliwe
dla mieszkancow Szczepina -
mowi.

Rada osiedla przypomina,
ze podobna sytuacja miata juz
miejsce po rozwoju biurow-
cow Cavatiny i nowych inwe-
stycji mieszkaniowych przy ul.
Sikorskiego. Wowczas miesz-
kancy zglaszali problemy z zaj-
mowaniem miejsc parkingo-
wych przez osoby spoza osie-
dla. W 2022 roku rozszerzono
wiec SPP m.in. na ul. Inowro-
ctawska i Rybacka.

Jak informuje nas Rada
Osiedla Szczepin, rozszerzenie
strefy wigze sie rowniez
z szybkim rozwojem tej czeSci
osiedla (ulice Michalczyka czy
GnieZnienska) i pojawieniem
sie wiekszej liczby samocho-
dow.

AUTOPROMOCJA
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|bo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE | KREMACYINE

o catodobowe przewozy zmartych z domu, szpitali, hospicjum itp.

e trumny, urny, krzyze, tabliczki, wierice, wigzanki, pétwierce

o zatatwianie wszelkich formalnosci zwigzanych
z pochéwkiem (karty zgonu, USC, ZUS, KRUS)

o bezgotéwkowa organizacja pogrzebu i kremacji

o klepsydry, nekrologi w prasie

® wynajem autokaréw
o ekshumacje
o balsamacje

Wroctaw, ul. Sw. W
www.roch-abel.pl
email: biuro.roch.abel

ntego 10a

1ail.com

tel. calodobowy

502 922 708

tel. catlodobowe

7132260 16
713559223

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

O ROCH -
bezgotéwkowo, kompleksowo.

Zaktad Pogrzebowy,

Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
Dzis poiegnamy Artur Mula.ruk, 12 @® PSIE POLE
Krzysztof Zylinski, 12.40 Natalia Uczutka, g. 12 ..
Pogrzeby 20.05 Henryk Jan Pietrzyk, 13.20 Wspomnienia.
Jasmina Siemieniuk, 14 ® PAWLOWICE Te najwazniejsze...
g OSOBOWICE Wanda Dgbik, 15.20 Roman Swiderski, g. 13 L
Teresa Maria Destawska, ' %’Z;‘;‘f?ﬂ”gﬁ:&i‘;
9.1040 @ GRABISZYN N
Urszula Jadwiga Klepa, Ganna Potomkina, g. 12 Zarzad Cmentarzy Komunalnych, ne’;’ﬁgﬁgfn”e?
1.20 Anna Biel, 14 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw i gazetawroclawska.pl/nekrologi
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Wielka oblawa na kamerunskie
OWCE We WSi pod Strzelinem

Aneta Kolesinska
Strzelin

Stado owiec kameruniskich,
ktore uciekly pod koniec
kwietnia, wciai jest nie-
uchwytne. Po $mierci wia-
Sciciela shuzby probowaly
zlapac zwierzeta. Mieszkan-

cy tezbyli bezradni.

Uciekajace owce kamerunskie
staty sie zmorg straznikow miej-
skich. Zakt6cajg spokoj miesz-
kancom gminy Strzelin juz
od miesigca. Stado ztozone z kil-
kunastu sztuk zadomowito sie
w Gesincu, wokolicy starego ka-
mieniotomu. Teraz mieszkancy
widuja je niemal codziennie,
martwiac sie, Zze mogg nie prze-
zyCdozimy.

Potrafia przeskoczyé

cztowieka

Opis sytuacji brzmi kuriozal-
nie, jednak mieszkancom nie
jest do Smiechu. Stado owiec,
ktoére nalezatlo do hodowcy
z GoSciecic (powiat strzelinski)
beztrosko pasie sie na wolnosci

Owce okazaiy sie zaskakulaco sprytne. Unlkaja wszelkich prob schwytama
i odwiedzajg kamieniotom. Jedng udato sie ztapa¢ pani Dorocie (zdjecie w kétku)

i nie daje sie zagoni¢ do za-
grody.

Zwierzeta uciekly jeszcze
za zycia wlaSciciela, ktory na-
wet dostal mandat i nakaz, by
sie o nie zatroszczyc. Niestety,
zmart pod koniec kwietnia.

W tapanke zaangazowaty
sie miejskie stuzby, a nawet
mieszkancy. Problem w tym, ze
nie jest atwo zapanowac
nad zwinnym i szybkim sta-
dem. Dotychczasowe proby
konczyly sie porazka.

Ludzie probowali podejséje
na wiele sposobow: zapedzic¢
quadami w bezpieczne miejsce
albo tapac za pomoca smyczy
dla pséw. Jak opowiada nam
sottyska pobliskiego Gesinca,
s3 znacznie bardziej skoczne

FOT. MALGORZATA DABROWSKA

niz klasyczne owce, ktore
znamy.

- Same owce nie s agre-
sywne ani nie wchodzg juz
nadrogi. Pasg sie natgkach, wo-
dopoj zrobily sobie w kamie-
niotomie. Niedawno probowa-
liSmy je ztapaé, zagrodzitam im
droge, zeby nie przeszly
na skaty, ale one dostownie
przeskoczyty nade mna, wiec
to s naprawde zwinne owce -
mo6wi Agnieszka Ruszek, sottys
Gesiniec.

Jagnie otarlo sie

o $mieré

W miniony pigtek udato sie
ztapacjedno zablgkane jagnie.
Owieczke znalazta pani Dorota
Maniecka z fundacji Zwierzo-
moc, ktéra zajmuje sie pomoca
dla czworonogdéw. Podczas
spaceru z psami na leSnej
dro6zce zauwazyla cos, co po-
czatkowo wzieta za worek kar-
tofli.

Z bliska okazato sie, ze to
samotne, kilkumiesieczne ja-
gnie. Zwierze miato powazna
rane, pani Dorota nie tracgc

czasu postanowita zabrac je
do weterynarza.

- Biegtam z tym malen-
stwem przez rzepak tak
szybko, ze zgubilam buty.
Boso dobiegtam do auta, bo
batam sie, Ze nie zdazymy
do weterynarza. Teraz maty
baranek czuje sie lepiej, rana
zaczela sie goic, a sam jest dos¢
towarzyski, dostal na imie
Wiesiek i jest pod opieka fun-
dacji - opowiada Dorota Ma-
niecka.

Mieszkancy Gesinca oba-
wiaja sie, Ze stado pozostanie
nawolnosci. Wedtug doniesien
liczba owiec sie zmniejsza.
Mimo to maja nadzieje, Ze prze-
trwaja do czasu, az ktos znaj-
dzie sposob, by bezpiecznie je
odtowicizapewni opieke.

|
W tapanke zaangazo-
waly sie miejskie
stuzby, a nawet miesz-
kancy. Jednak nie jest
tatwo zapanowac

nad szybkim stadem

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS ‘I<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, sg dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwan spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktoérej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specijali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztuczna inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralng. Szczegdlnie
niebezpieczne sg wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktorej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie
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sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym oghiwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codziennos$¢ w sieci. Wiele
0s6b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczegoing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmow
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi s3 oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacjg Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie Swia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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Majatki czworki wiceprezydentow

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Sprawdzamy, jakie mieli do-
chody w 2025 roku, jaki ma-
jatek zgromadzilii czy stali
sie bogatsi w tym czasie.

Dokoiiczenie ze str: |

Jakub Mazur
Pozostaje jednym z najza-

mozniejszych cztonkow wiadz
Wroctawia, cho¢ jego sytuacja
finansowa w ciggu roku mocno
sie zmienita.

W 2025 roku zarobit w urze-
dzie miasta 276.246,27 zt. Rok
wczesniej byto to 302.251,67 zt.
Trzeba jednak pamietaé, ze
kwota z 2024 roku zawierata
okoto 43 tys. zt ekwiwalentu
za niewykorzystany urlop.

Najwieksza roznica dotyczy
jednak dodatkowych docho-
doéw. W 2024 roku Mazur otrzy-
mat ponad 544 tys. zt dywi-
dend z zyskow z lat ubiegtych,
niemal 50 tys. zt z rad nadzor-
czych i ponad 39 tys. zt ze
sprzedazy udziatow. Eacznie
dodatkowe dochody wyniosty
okoto 633 tys. zt.

W 2025 roku takich wpty-
wow juz nie byto. Pozostaty:
najem - 66,5 tys. zt, dywidendy
- 2.109,85 z1, dochody kapita-
towe - 4.447,94 7t oraz 150 zt
za cztonkostwo w Radzie Sieci
Badawczej PORT. kacznie 73
tys. zt.

Najbardziej rzuca sie w oczy
spadek gotowki. W 2024 roku

posiadat 924 tys. zt oszczedno-
Sci, aw 2025 spadty do 110 tys.
zt. To o ponad 800 tys. zt mnie;.

JednoczeSnie Mazur nadal
posiada:

- dwa mieszkania warte
Tacznie 1,7 min zt,

- potowe domu wartego 1,2
min zi,

- dziatke rolna,

- akcje o wartoSci ponad 164
tys. zt,

-fundusze inwestycyjne,

- polise kapitatowa,

- pozyczkiudzielone spotce
Glaser Group Poland,

- Subaru Impreze WRX,

- luksusowe zegarki TWC
iZenith.

W przeciwienstwie do wielu
samorzgdowcow, nie posiada
kredytéw hipotecznych. Maje-
dynie wysokie limity kart kre-
dytowych, alebez wykorzysta-
nego zadtuzenia.

Ryszard Kessler

Zostal wiceprezydentem
Wroctawia dopiero w 2024
roku, dlatego poré6wnanie rok
do roku jest szczegblnie wi-
doczne. W 2024 r. w urzedzie
miasta zarobil 187.149,27 z1, ale
w 2025 roku byta to juz kwota
324.943,80 zi. To wzrost o nie-
mal 138 tys. zt.

Ryszard Kessler nalezy
do najmniej zamoznych czton-
kéw wiadz miasta pod wzgle-
dem zgromadzonych S$rod-
kéw. Pod koniec 2025 roku
miat 5.739,16 zt oszczednosci.
Posiada takze dziatke rekre-

Renata Granowska i Michat Mtynczak stracili swoje

funkcje w ostatnich dniach

acyjna wartg 200 tys. zt oraz
Toyote Avensis z 2012 roku
owartosci 30 tys. zt. Do sptaty
pozostaje réwniez kredyt
w wysokosci 78,7 tys. zt na ko-
niec 2025 roku.

Renata Granowska

Z funkcji wiceprezydent
Wroctawia zostata odwotana
w poniedziatek (18 maja). Naj-
nowsze oSwiadczenie majat-
kowe obejmuje 2025 1., czyli

okres, gdy nadal byta jedna
z najwazniejszych osob w ma-
gistracie. Jej dokument poka-
zuje jeden z najwiekszych
wzrostow dochodéw wsréd
wiadz miasta.

W 2025 roku zarobita jako
wiceprezydent 284 310,45 zt.
To o ponad 77 tys. zt wiecej niz
W 2024 roku i wyraznie wiecej
niz w okresie, gdy cze$¢ docho-
dow uzyskiwata jeszcze
z Urzedu Marszatkowskiego.
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Oprocz pensji wiceprezy-
denta w2025 roku miata dodat-
kowe dochody wynoszace
facznie okoto 151,4 tys. zt:

-ponad 54 tys. zt - radanad-
zorcza Portu Lotniczego Wro-
claw,

-ponad 77tys. zt - radanad-
zorcza MPK,

- prawie 10 tys. zt - radanad-
zorcza Dolnoslaskiego Parku
InnowacjiiNauki,

- prawie 7,5 tys. zt - PIT-38,

- prawie 2,9 tys. zI - umowa
zlecenie.

Eacznie jej dochody w 2025
roku przekroczyty 435 tys. zt.
Dla poréwnania, w 2024 roku
zarobita tgcznie okoto 357,4 tys.
zt.

W najnowszym o$wiadcze-
niu majatkowym za rok 2025
byta wiceprezydent wpisata
cztery darowizny: 340 tys. z1,
60 tys. z1, 44 tys. zt, 26 tys. z1.
Eacznie daje to 470 tys. zi.
W o$wiadczeniu nie wskazano
jednak, od kogo pochodzity
srodki ani na jaki cel zostaty
przekazane.

Renata Granowska wyka-
zata rowniez swoj majatek:

-18.210,25 z} 0szczednosci,

- 2,20 koron czeskich,

-rozbudowany portfel kryp-
towalut,

- dom 111 mkw. wart 1,2 mln
71,

- mieszkanie 78 mkw. warte
950 tys. zt,

- miejsce garazowe warte 45
tys. zt,

- dziatke wartg 120 tys. zt,

- Jaguara F-Type z 2021 roku,

- Lexusa RX 450h z 2021
roku.

JednoczeSnie obciazaja ja
dwa kredyty hipoteczne, po-
zyczkarodzinna 300 tys. zt, le-
asing Lexusa, limit odnawialny
ikarta kredytowa. W poréwna-
niu z 2024 rokiem zmniejszyty
sie oszczednosci, ale pojawit sie
domidziatka.

Michat Miynczak

Podobnie jak Renata Gra-
nowska zostal odwotany
z funkcji wiceprezydenta Wro-
ctawia 18 maja. OSwiadczenie
majatkowe dotyczy 2025 roku,
gdy byt jednym z zastepcow
prezydenta.

W 2024 roku Mtynczak byt
nowym wiceprezydentem, dla-
tego jego wynagrodzenie z ma-
gistratu  wyniosto  tylko
93.346,40 zt. W 2025 roku byto
tojuz265.055,28 zt. Dodatkowo
zarobit zasiadajac w radach
nadzorczych:

-77 381,79 zt w MPWiK,

- 37 562,86 z1 we Wroclaw-
skich Inwestycjach.

Eacznie jego dochody prze-
kroczyty 379 tys. zi. Michat
Mtynczak wykazat takze daro-
wizne w kwocie 350 tys. zt oraz
dom o powierzchni 204,45
mkw. wart 2,25 min z1.

JednoczeSnie jego oszczed-
nosci spadly z 206 tys. zt do 85
tys. zt. Posiada kredyt hipo-
teczny na kwote 1.152.000 zt.
Pod koniec 2025 roku do sptaty
pozostalo 1.147.000 zt.

Doprowadzili dwuletnia coreczke na skraj Smierci.
Umierala w szpitalu dwa miesiace. A sad lagodny

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Dziecko mialo martwice
iglebokie, ropiejacerany,
ktore mimo wysitku medy-
kow nie chcialy sie goi¢. Jed-
naznich ciagnelasie od pa-
chy w glab klatki piersiowej
azdoserca.

Dziewczynka zmarta. Sledczy sa
zdania, Ze za jej cierpienie odpo-
wiadaja rodzice. Ci decyzja wro-
ctawskiego sadu wychodza
zaresztu, cho¢ groziim dozywo-
cie.

Skandaliczne

zaniedbanie

Po tym, co wydarzylo sie
napoczatku 2026 roku, Bohdane
ilvanaY. trudnojeszcze nazywac
rodzicami. Parze z Ukrainy grozi

dozywocie za znecanie sie
nad swoimi dzie¢mi (w wieku 2
i5 lat). Mtodsza corka zostata
przyjeta do jednego z dolnosla-
skich szpitali 25 stycznia 2026
roku.

Dzieckobyto skrajnie wycien-
czoneizaniedbane. Na drobnym
cielelekarze znalezli m.in. Slady
martwicy i otwarte, ropiejace
rany, ktore musialy powodowac
koszmarny bol dziecka. Zmarta
2 kwietnia 2026 roku. Starsze
dziecko zostato umieszczone
w placéwce wychowawczej.

Sledztwo

Bohdanailvan Y. uslyszeli za-
rzuty. Dotycza m.in.: psychicz-
nego i fizycznego znecania sie
naddwulatky. Zdaniem $§led-
czych mieli bi¢ i krzyczec
nadziewczynke, a takze ignoro-
wac pogarszajacy sie jej stan

zdrowia. Na ciele dziecka poja-
wily sie: zmiany rumieniowate,
czyraki, ropnie i martwica,
atakze otwarta, ropiejgcarana,
ktéra ciggnela sie od pachy
doserca.

Damian Pownuk, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
we Wroclawiu dodaje, ze
dziecko bylo odwodnione
i miato tachykardie (czyli przy-
spieszong akcje serca - red.),
a takze stan zapalny i anemie.
Ciato dziewczynki nie wytrzy-
mato takiego spustoszenia. Pro-
kurator przekazuje, ze przyczyna
jej Smierci byta niewydolnos¢
wielonarzagdowa.

Sad nie widzi powodu

do aresztu

Prokuratura zaczeta dziata¢
zanim dziewczynka zmarta. Ro-
dzice trafili do aresztu na 3 mie-

sigce. Jak informuje Damian
Pownuk, decyzja zostata uza-
sadniona: ,,potrzebg zabezpie-
czenia prawidtowego toku po-
stepowania, obawa matactwa,
brakiem statego miejsca za-
mieszkania w Polsce oraz su-
rowa karg realnie zagrazajaca
podejrzanym”.

Ztego samego powodu Sad
Okregowy we Wroctawiu posta-
nowit przedtuzy¢ areszt. Na to
jednak nie zgodzit sie sedzia Je-
rzy Skorupka z Sadu Apelacyj-
nego, ktory - rozpoznajaczazale-
nie - nie zastosowat rowniez zad-
negoinnego srodka zapobiegaw-
czego. Dlaczego?

- Celem stosowania Srodkow
zapobiegawczych w postepowa-
niu - czy to przygotowawczym,
czy sagdowym - jest zabezpiecze-
nie prawidtowego toku postepo-
wania. Sad uchylit tymczasowe

aresztowanie, Uznajac, zeniema
zagrozenia, aby podejrzani de-
stabilizowali postepowanie przy-
gotowawcze - mowi sedzia Agata
Regulska, rzeczniczka prasowa
Sadu Apelacyjnego we Wrocta-
wiu.

Malzefistwo zostatowypusz-
czone z aresztu i zaktadu kar-
nego w zeszly poniedziatek (11
maja). Kolejnego dnia prokura-
tura przedstawita im uzupehie-
nie zarzutéw o Smier¢ corki,
atakze znecanie sie psychiczne
ifizyczne nad drugim dzieckiem,
o czym miat juz wiedzie¢ Sad
Apelacyijny.

Dozor policyjny

Prokurator zastosowat wobec
pary dozor policyjny, zakaz
opuszczania kraju oraz zakaz
kontaktowania sie ze sobg
iz drugg pokrzywdzona corka.

Nie zmienia to jednak faktu, ze
podejrzani de facto przebywajg
nawolnosci.

- Aktualnie postepowanie
przygotowawcze jest w toku,
kompletowany jest materiat do-
wodowy niezbedny do podjecia
koncowej decyzji merytorycz-
nej - méwi prokurator. Idodaje:
- Czyny zarzucone Bohdanie
iIvanowi Y. zagrozone sg karg
pozbawienia wolnosci na czas
nie krotszy od lat 5 albo karze
dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

|
Sad uchylit tymcza-
sowe aresztowanie,
uznajac, Ze nie ma za-
grozenia, aby podej-
rzani destabilizowali
postepowanie
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

b

W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

]

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwszg podrdz zagraniczng
wybrat wiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociggiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczy?.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorsze-
nie kontaktéw miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygnatem
do tego, zeby w kazdej dziedzi-
nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 20.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktéraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

Vi

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

starzejemy sic¢ najszybcicej

7{

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.

FOT. GETTY IMAGES
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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CHRONICZNE ZMECZENIE
Czymjestzespot
chronicznego
zZmeczenia?

12maja obchodziliSmyy niewe-
sole Swieto: Dziefi Syndromu
Chronicznego Zmeczenia.
Ludzkos¢ obecnie nie potrafi
skutecznie sie relaksowac.
Wrecz przeciwnie: kto wiecej,
ktobardziej, szybciejiprzeciez
trzeba pochwali¢ si¢ efektami
winternecie. P6zniej zdajemy
sobie sprawe, Ze juz wiecej nie
damy takrady. Pozornie
wszystkojest w porzadku, je-
steSmy szczesliwi, realizujemy
swoje plany, jednak cialo daje
znaki: zaczynamy chorowac,
pojawiaja sie powracajace
infekcje, zapalenia, jesteSmy
zmeczeni, przestaje nas cieszyc
to, cokazdego dnia osiagamy.
ZespotChronicznego Zmecze-
niato chorobatrudna dozdia-
gnozowania, medycynanie
dokoncaznajejpochodzenie.

Cojestprzyczyna
chronicznego
zZmeczenia?

- Zpunktu widzenia psycholo-
giii obserwacji obecnegomo-
delu zyciazmeczenie ponad
miare, przewlekle, powigzane
zniekorzystnym stresem,
serwujemy sobie czesto sami,
nawlasne Zyczenie - méwiJa-
kub B. Baczek, mentor, autor
ponad 20 ksigzek, multiinwe-
stor. -Takbardzo pozwalamy,
abyrzadzila nami chwilowa
moda, Zezapominamy, ile
moze tonaskosztowac. Zdro-
wie. Czas zrodzing ibliskimi.
Nie potrafimy odpoczywaé,
nie potrafimy ,,si¢wylaczyc”.
Spimy zbyt kr6tko. Naszmozg
icialoniemajaszanszobecng
kultura Zycia wnowoczesnych
spoleczenistwach. Nawet oddy-
chamy Zle - niewystarczajaco
gleboko, aby dostarczyc ko-
morkom optymalngilosé tlenu.
Baczek podkresla, ze wiele

znasnawet po pracy mentalnie
nadal jest wbiurzeiwsrod obo-
wigzkow. - Skutkuje to cigglym
wysokim stezeniem kortyzolu
worganizmie, czylijeste-
smyprzewlekle ze-
stresowani. Jest to
tenzlystres, nie
motywuiacy,
AWYNISZCZajacy,
czesto prowa-
dzacydodepre-
sji,anawet
$mierci. Jeslinie
zmienimy podejscia,
skoiiczymy bardzoZle.
Chorzyizdepresja

- ostrzega ekspert. Technolo-
gia, ktoramialanam pomagac,
czesto zaostrza problem chro-
nicznego zmeczenia. Telefon
towarzyszy nam wszedzie. Bez-
mySknescrollowanie, ktérema
nas pozornie zrelaksowac, cia-
gleprzebodzcowuje naszmozg.
OdranajesteSmyw ekranach,
zmieniamy tylkoich wielkos¢

- od komorki, przezmonitor

potelewizor, gdzie przez p6tgo-
dziny szukamy czego$ na Net-
flixie. - Nadmierne korzystanie
ztelefonu komérkowego
wplywanegatywnie
nazdrowie psy-
chiczneiemo-
cjonalne
-méwiB3-

doswojego zycia,
nie maja przeciez innego
wzoru. Nieznaja Zycia przed era
internetu. Problem nie dotyczy
oczywiscie tylkomlodziezy.
-Kazdyznaslapiesienatym,
Zzenie potrafi obejrze¢ dwugo-
dzinnego filmubez ciaglegosie-
gania po telefon - dotegostop-
niajesteSmy przebodzcowani
imamy problem ze skupieniem
uwaginadhuzej. Nasza pamie¢
mieSniowabezmyslnie kaze

namsprawdzac co chwile po-
wiadomienia. To wszystko pro-
wadzi do chronicznegostresu,
zaburzei snu (niebieskie Swia-
tloniepozwalajace na produk-
cjemelatoniny), obniZonejkon-
centracjioraz pogorszeniarela-
cjiinterpersonalnych, atakze
dowczesniej wspomnianego
chronicznego zmeczenia - thi-
maczy Jakub B. Baczek. Klucze
dosukcesu toumiaristawianie
granic.

Jakwyznaczyé
granice?

Stresu nie da sie wyeliminowa¢
znaszego Zycia. Jest on po-
trzebny, ale ten motywujacy,
niewyniszczajacy, prowadzacy
wiasnie do chronicznego zme-
czenia. Aby znim walczyé - ra-
dzi Jakub Baczek - powinniSmy
stosowac sie dokilku zasad.
Ograniczajmy czas spedzany
przed ekranem przez prakty-
kowanie sSwiadomego korzy-
staniaztechnologii. Moze to

brzmibanalnie, ale aktywnos¢
fizycznaispedzanie czasu
nalonie naturybardzo pomaga
sie zrelaksowaé. Przebywanie
wsrod roslinnosci czy wlesie
obniza poziom kortyzolu
izwieksza poczucie szczeScia,
cojestudowodnione naukowo.
Popularne staly sie nawet laso-
terapie. Medytacjaiwszelkiego
rodzaju éwiczenia, gdzie po-
zwolimy naszemu mézgowi
odpoczad, sprawia ogromna
rozmice. Wwalce z chronicz-
nymzmeczeniem skuteczny
odpoczynek, budowanie pozy-
tywnych nawykow, zdrowe od-
zywianieistosowanie technik
relaksacyjnych sa niezbedne,
aby wyrwaé sie zblednego kola
zmeczeniaistresu. Kazdy moze
wybraésobieto, coznimrezo-
nujeipozwalasie zresetowac.
Mozebedatogry manualne,
mozeszydelkowanie, moze
gorskie przejazdzki. Stawiajmy
granice w pracyidbajmy
orelacjezbliskimi.

Klucz do dlugowiecznosci na talerzu

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Zmiana diety na dwamiesia-
ce pozwolila naukowcowi
obnizy¢ swéj wiek immuno-
logiczny o dwalata. Odkryl,
ze kluczem do dlugowiecz-
nosci jest sprawnosé jedne-
gonarzadu.

Byl pdZny rok 2024, siedziatem
w pokoju nad szpitalem Queen
Elizabeth w Birmingham i prze-
chodzitem test o nazwie IMM-
-AGE, ktory miat oszacowac
wiek mojego uktadu odporno-
Sciowego. Robitem go po raz
drugi w ciagu zaledwie kilku
miesiecy w ramach pracy
nad ksiazka ,,The Age Code”,
w ktorej badam zwigzek mie-
dzy tym, cojemy, a tym, jak do-
brze sie starzejemy.

Algorytm IMM-AGE analizo-
wat rézne populacje komorek
odpornosciowych w mojej krwi
icharakteryzowatje na podsta-
wie 12 réznych parametrow,
naprzyktad liczby nowych bia-
tych krwinek czy limfocytow T,
ktére wytwarzamy, albo pro-
porcji komoérek prozapalnych
do komoérek wygaszajacych
stan zapalny.

Naukowcy zajmujacy sie
starzeniem interesujg sie tym
z kilku powodow. Oznaki przy-
spieszonego starzenia uktadu
odpornoSciowego u stosun-
kowo mlodej osoby moga
wskazywac na zwiekszong po-
datnoscé na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak reumato-
idalne zapalenie stawow.
W pOzniejszym okresie zycia
wiek immunologiczny czto-

1

Dr David Cox nie ma watpliwosci: odpowiednia dieta
moze obnizy¢ twdj wiek immunologiczny. Klucz

do dtugowiecznosci lezy na twoim talerzu. Jest nim
sprawnos¢ jednego narzadu, o ktéry warto zadbaé

wieka bardzo duzo méwi ojego
zdolnosSci do zwalczania infek-
cji oraz podatnosci na powazne
choroby, takie jak rak, choroby
serca czy alzheimer. Niektorzy
badacze uwazaja, ze jest tolep-
szy wskaznik przewidywanej
dtugosci zycia niz standardowe
parametry, takie jak poziom
cholesterolu.

- Starzenie uktadu odporno-
Sciowegoi stan zapalny odgry-
waja bardzo wazng role w roz-
woju kruchosci organizmu - m6-
wi Niharika Duggal, adiunkt
w Wydziale Zapalenia i Starze-
nia uniwersytetu w Birming-
ham, ktérej laboratorium pro-
wadzito test. - Na przyktad im
wiecej produkujesz tych biatek
zapalnych, nazywanych cyto-
kinami, tym bardziej moga one

napedzac utrate masy miesnio-
wej.

W przysztoSci IMM-AGE
moze zostac wigczony do okre-
sowych badan profilaktycz-
nych. Narazie pozostaje narze-
dziem badawczym, ale juz te-
raz ujawnia nowe sekrety doty-
czace aktywnosci, ktore mogg
przyspieszac lub spowalniaé
starzenie uktadu odpornoscio-
wego. A jak opisuje w ksigzce,
jednym z najwazniejszych
czynnikow  wplywajgcych
na kondycje odpornosci jest na-
sza dieta.

Wrécitem do Birmingham,
by sprawdzi¢, czy dwumie-
sieczny eksperyment zywie-
niowy - polegajacy na ograni-
czeniu liczby kalorii i zwieksze-
niu ilosci sktadnikow odzyw-

FOT. GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA

czych w diecie przez catkowite
wykluczenie wysoko przetwo-
rzonej zywnosci i zastgpienie
jej produktami nieprzetworzo-
nymi - wptynat na stan mojego
uktadu odpornoSciowego.

Okazato sie, ze tak. IMM-
-AGE wykazat, Ze konkretna
populacja zapalnych komorek
odpornoSciowych  niemal
zmniejszyta sie o potowe, pod-
czas gdy tak zwane limfocyty T
regulatorowe, ktore wygaszaja
stan zapalny i reguluja dziata-
nie uktadu odpornoSciowego,
podwoity swoja liczbe. Nawet
w tak krotkim czasie moj wiek
immunologiczny obnizyt sie
odwalata. Towspotgrato zwy-
nikami badan Duggal.

Wielu z nas do$wiadcza
przedwczesnego  starzenia
uktadu odpornoSciowego z po-
wodu stopniowego gromadze-
nia sie tluszczu trzewnego,
czyli wewnetrznego, przez
wiele lat, zazwyczaj wzmocnio-
nego duzym udziatem ultra-
przetworzonej zywnosci w die-
cie. Thuszcz ten zaczyna zaty-
ka¢ niewielki narzad zwany
grasica, odpowiedzialny za za-
pewnienie nam Swiezej puli
nowych limfocytéw T. W miare
jak grasica coraz bardziej wy-
pehia sie thuszczem, kurczy
sie, a zasob limfocytow T ma-
leje, zwiekszajac ryzyko cho-
ob.

Innym kluczowym powo-
dem byto prawdopodobnie to,
Ze spozywatam mniej ttusz-
czo6w nasyconych, a wiecej
btonnika i produktéw bogatych
w kwasy omega-3, takich jak
thuste ryby - réwnowaga, ktéra
Duggal uznaje za absolutnie

kluczowa dla zdrowia odpor-
nosci. Ma to zwiazek z tym, jak
te produkty sa metabolizowane
w jelitach. Ttuszcze nasycone
rozktadane s3 na substancje za-
palne zwane ceramidami, na-
tomiast btonnik i omega-3 pro-
wadza do wytwarzania prze-
ciwzapalnych zwigzkow okre-
Slanych jako krétkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe oraz
rezolwiny.

Duggal méwi, ze powazna
przewaga ceramidéw nad krét-
kotanicuchowymi kwasami
ttuszczowymi i rezolwinami
moZe prowadzi¢ do stanu zna-
nego jako ,,nieszczelne jelito”,
w ktorym drobnoustroje
przedostaja sie do krwiobiegu
i przewlekle draznig komorki
odpornoSciowe.

- Tak wlasnie starzeje sie
uktad odpornoSciowy - mowi.
- Mamy kohorte 0s6b po szeS¢-
dziesigtce, ktore obserwujemy
i ktoére wydaja sie by¢ chro-
nione przed pewnymi cechami
starzenia uktadu odpornoscio-
wego. Jednymi z kluczowych
elementow s3 u nich bardzo
wysokie spozycie btonnika
iumiarkowane spozycie thusz-
cz6w nasyconych.

Jest tez inna kluczowa teo-
ria, ktérg podzielaja naukowcy
badajacy starzenie - Ze pewna
dawka pozytywnego stresu,
znanego jako hormeza, moze
by¢ niezwykle korzystna dla
uktadu odpornosciowego.

Cwiczenia fizyczne sajedna
z form takiego pozytywnego
stresuiczesc z ,,zdrowo starze-
jacych sie immunologicznie”
0s6b badanych przez Duggal
- to zapaleni rowerzySci. Ale

dieta moze by¢ kolejna. Bada-
czy od dawna intryguja wyniki
wskazujace, ze osoby, ktore
spozywajg wieksze ilosci
zwigzkow roslinnych zwanych
polifenolami, dtuzej zachowuja
sprawnosS¢ poznawcza i poja-
wia sie coraz wiecej koncepcji,
dlaczego takjest.

WeZmy na przyktad granaty.
U starszych dorostych, ktérzy
przyjmuja suplementy z gra-
natu przed operacja na otwar-
tym sercu - traumatycznym za-
biegiem, ktory czesto moze
przyspieszyC pogorszenie funk-
cji poznawczych - zaobserwo-
wano nie tylko utrzymanie pa-
mieci i funkcji poznawczych,
ale wreczich poprawe. Inni ba-
dacze stwierdzili korzysci dla
zdrowia mézgu po spozywaniu
marakui.

Rich Hartman, badacz z Uni-
wersytetu Loma Linda, powie-
dzial mi, Ze jego robocza teoria
zaktada, iz zwigzki roSlinne za-
warte w niektérych owocach sa
metabolizowane do substancji,
ktore pobudzajg uktad odpor-
nosciowy mozgu do dziatania.

- Wiele zwiazkow, ktore wy-
twarzaja te rosliny, to substan-
cje draznigce - mowi. - Uwaza
sie, ze sklaniaja one mozg
dowzmocnienia wlasnych me-
chanizméw obronnych.

Cho¢ niewykluczone, ze
ostatecznie uda sie opracowac
leki, ktére pomoga odwracac
niektére cechy starzenia
uktadu odpornoSciowego, to
na razie najwiecej dowodow
na to, jak utrzymac jego dobra
kondycje na dtuzej, znajdziemy
na wilasnym talerzu.

Tekst: dr David Cox
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Zapisz dziecko na
www.gazetawroclawska.pl/rowerki_borek

MAJA
(SOBOTA)

2026

Wydawanie numerow
startowych od godz. 10:00

CH BOREK

Zapraszamy dzieci
w wieku od 3 do 7 lat

Organizator Mecenas Gtowny Partner Lokalizacyjny Partner
GAZETA centrum handlowe FlTN ESS
G | WROCEAWSKA O e k ACADEMY

WMD 15p. z 0.0. Jacek Wyspiariski
Franczyzobiorca McDonald's
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnos$¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowaniare-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecej winternecie na:
gazetawroclawska.pl/uroda

Gazeta Wroctawska
Sroda, 20.05.2026

AKTUALNI LIDERZY GEOSOWANIA

1.Valentina Sprykina, Hair Laboratory Romanovska, Wroctaw
2. JustynaRejek, Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wotow
3.Danuta Szyszkowska, Salon fryzjerski Snerseta, Nowa Ruda

1. JuliaZétkiewska, Barber Shop Scrappy Coco, Legnica
2.tukasz Kalka, Salon Fryzjerskitukasz Kalka, Trzebnica
3. Sylwia Pawtowska (Sysia), The Court Barber, Wroctaw

1. Aneta Goch, Salon Kosmetyczny Reflex, Legnica
2. Joanna Jakubek, JOYA Beauty Joanna Jakubek, Wroctaw
3. Malgorzatatodziriska, Klinika Urody Gineka, Oborniki Sl3skie

1. Agnieszka Gryszczuk, Divine Beauty Studio, Wroctaw
2.Nicola Siemiriska, Nicolasieminska.beauty, Zgbkowice Slaskie
3. KarolinaKaczmarek, Beauty Concept Studio, Sobétka

1. Roksana Garczewska, Studio Diamencik Roksana Garczewska, Lubin
2. PaulinaSzumezyk, Studio Paznokci Paulina Szumczyk, Géra
3.MarlenaBorawska, Marla Beauty nails Marlena Borawska Stylizacja Paznokci, Mieroszow

1. Ewelina Szczepanik, Ewelina Szczepanik - Stylizacja rzesibrwi, Legnica
2. Monika Olszewska, Karkaja Makeup Studio, Wroctaw
3.MartynaEwiak, Stylizacja Rzes | Brwi - Martyna Ewiak, Wigzéw

1.MarynaBaysha, Studio Makijazu Permanentnego Maryna Baysha, Ofawa
2. Karolina Kuna, Kunka Studio, Wroctaw
3. Aleksandra Gadowicz, Makijaz Permanentny Aleksandra Gadowicz, Wroctaw

1. AnnaKielar-Krawiec, Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny, Trzebnica
2.DagmaraRzeszutek, Beauty Angel & MedEstetica, Szklarska Poreba
3. KarolinaBokszczanin, Podologia Karolina Bokszczanin, Swidnica

Aneta Goch,
Salon Kosmetyczny Reflex,
Legnica

Kategoria: Kosmetyczka Roku

Wszystko zaczeto sie od zwyklej ciekawo-
Sciiogromnej pasji do pracy zludZmi oraz
dopiekna. Z czasem pani Aneta zauwazyta,
Ze ogromna satysfakcje daje Jej mozliwos¢
pomagania kobietom w odzyskaniu pew-
nosci siebie i podkreslaniu ich naturalnego
wygladu. W swojej pracy najbardziej ceni
mozliwoS¢ tworzenia czegos, co realnie
wplywa na samopoczucie drugiej osoby.
Podkresla przy tym, Ze ta branza wymaga
nie tylko umiejetnosci technicznych, ale
takze otwartosSci naludzi, estetycznego wy-
czucia i ciggtego rozwoju. Kazda klientka
ma inne oczekiwania i potrzeby, dlatego
bardzo wazne jest dla Niej indywidualne
podejscie oraz budowanie komfortowej at-
mosfery. Ta praca to potaczenie doswiad-
czenia, pasjiicheci ciagtego doskonalenia
sie. Relacje z klientkami takze sg dla Niej
bardzo wazne, poniewaz uwaza, ze dobra
atmosferaizaufanie s3 tak samoistotne jak
sam efekt konicowy. - Zalezy mi na tym, aby
kazda osoba czuta sie u mnie swobodnie,
komfortowoimogta na chwile oderwac sie
od codziennosci. Bardzo cenie szczere roz-
mowy, wzajemny szacunek i to, Ze wiele
klientek wraca do mnie nie tylko ze wzgledu
naushuge, ale rtowniez przez atmosfere, jaka
panuje podczas wizyt - wyjasnia.

Maryna Baysha,
Studio Makijazu Permanentnego
Maryna Baysha, Otawa

Kategoria: Linergistka Roku

Zaczynata jakoadministratorka w gabinecie
linergisty. Z czasem przeszla przez pierwsze
kursy: stylizacjarzes, hennairegulacjabrwi.
Dopiero p6zniej pojawit sie makijaz perma-
nentny, ktory catkowicie wciagnat pania
Martyne i stat sie Jej gtowna drogg zawo-
dowa. Towtasnie wtedy zrozumiala, Ze tonie
tylko praca, ale kierunek, w ktérym chce sie
rozwija¢ na powaznie. W swojej pracy naj-
bardziej lubi ciggly rozwdj i to, ze tabranza
nigdy nie stoi w miejscu. - Zeby by¢ na pozio-
mieiutrzymywac sie naszczycie, trzeba caty
czas sie uczy¢, obserwowac trendy i dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci. To wlasnie ta dy-
namika najbardziej mnie napedzaisprawia,
ze wciaz chce iS¢ dalej - wyjasnia. Podkresla
tez, ze bardzo ceni relacje z klientkami: cze-
sto towarzysza Jej przez lata, a nawet mimo
zmiany miast czy krajow nadal wracaja wla-
$nie do ulubionej specjalistki. Tojest dla Niej
coswyjatkowego: - Uwielbiam te momenty,
kiedy klientki specjalnie przyjezdzaja, zeby
trafic wiasnie do mojego gabinetu. I te
wszystkie wspdlne emocje po zabiegu:
Smiech, luz, czasem lekki dyskomfort czy
opuchlizna, ktére po chwili zamieniajq sie
wdobra energie i zaufanie. Dla mnie najwaz-
niejszy jest komfort, szczeroS¢inaturalnare-
lacja, bez napieciaidystansu.

Ewelina Szczepanik,
Ewelina Szczepanik - Stylizacja
rzes i brwi, Legnica

Kategoria: Fryzjer Roku

- Moja droga w branzy stylizacji rzes i brwi
zaczeta sie 5 lat temu, kiedy odbytam
swoje pierwsze szkolenie. W tamtym cza-
sie po urodzeniu dzieci stracitam prace
na etacie i szukatam pomystu na siebie
oraz nowej drogi zawodowej. Wtedy po-
stawitam na stylizacje rzes. Ten akurat
kierunek obratam poniekad dzieki mojej
siostrze, ktora rowniez jest stylistkg rzes
ibrwi oraz szkoleniowcem w tej branzy -
wspomina. Poczatki nie byty tatwe, wy-
magaty duzo pracy, cierpliwosci i zaanga-
zowania, ale dziS wie, ze byla to jedna
znajlepszych decyzji w zyciu. Stylizacja
rzesibrwi stata sie nie tylko Jej praca, ale
takze ogromna pasja, ktora daje mi satys-
fakcje i mozliwos¢ ciggtego rozwoju. Naj-
bardziej w swojej pracy lubi kontakt
z ludzmi i to, ze moze sprawiac, aby ko-
biety czuly sie piekniej i pewniej siebie.
Ogromna satysfakcje daje zaS moment,
kiedy klientka po skonczonej stylizacji
uSmiecha sie i wychodzi zadowolona. Do-
datkowo poleca Jg bliskim. - Relacje
z klientkami sg dla mnie bardzo wazna
czeScig tej pracy. Ciesze sie, Ze przez lata
udato mi sie stworzy¢ naprawde Swietng
atmosfere i zbudowac wiezi oparte na za-
ufaniu oraz swobodnej rozmowie - méwi.

1. Mikotaj Wiodarczyk, messy.dots, Wroctaw
2. Hubert Wiodarczyk, Tren Ink, Bolestawiec
3.SandraWolska, Maty Trzask, Kamienna Géra

1. Natalia Andruszewska, Cristal de Beaute, Zabkowice Slaskie
2. Joanna Stasiriska, Pracownia Piekna, Jelenia Gora
3. Luiza Koscielny, Salon Kosmetyczny Lilia, Bolestawiec

1. Klaudia Wichtacz, Ahimsa Salon Masazu Balijskiego, Wroctaw
2. Ewelina Szumyto, Studio Masazu Harmonia Dotyku, Wroctaw
3.KarolinaRyma, Genesa SPA, Wroctaw

1. Konrad Wrona, Xtreme Fitness, Strzegom
2. Weronika Puczyriska, Zen Time Pilates, Wroctaw
3.KingaAntoszko, Xtreme Fitness, Zgorzelec

1.Marcin Rozumiszewski, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania Slim Clinic, Jelcz-Laskowice

2. KamilaMioczek, Revita Centrum Medycyny Przeciwstarzeniowej
i Dietetyki Klinicznej, Bielany Wroctawskie
3. Paulina Morus, Dietetyk nainsta, Wroctaw

1.PasjaJoanna Gach, Bierkowice 1
2.Hidden Beauty A&R, Zgorzelec, Traugutta 92
3. Barb.Lack Barbershop, Jelcz-Laskowice, Witosa 19

1. Ustugi Kosmetyczne Voys, Wroctaw
2. Studio Stylizacji Paznokci Anna Gatysa, Stary Julianow 173
3. ClaudynaKlaudia Mosiadz, Lwowek Slaski, Sienkiewicza 13

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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OGtOSZENIA @ 13

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogftoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROGCIAWSKA

REKLAMA 0011523773

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

KONSERWATOR/
KONSERWATORKA z uprawnieniami
SEP do 1KV - Wroctaw. Drobne prace
naprawcze. Umowa o prace na pét
etatu, pon. - pt w godz. 8:00 - 12.00.
Uprawnienia SEP do 1kV. Kontakt:
510-013-460.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULICY taniej 694-724-672
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.
PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - MORZE

MORZE Ustronie Morskie, pok. z taz.
V, VI, promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413
www.morskil01.pl

Rozne

0011525692
E—

OBWIESZCZENIE
SADOWE

Postanowieniem z dnia 23 marca
2026 r. sedzia-komisarz w poste-
powaniu upadtosciowym ,Budo-
pol GW Spétka z ograniczong od-
powiedzialnoscig” S.K.A. w upad-
fosci likwidacyjnej we Wroctawiu,
prowadzonym w Sadzie Rejono-
wym dla Wroctawia-Fabrycznej,
Wydziat VIl Gospodarczy dla
spraw upadfosciowych i restruk-
turyzacyjnych (sygn. akt VIl GUp
20/13), na podstawie art. 261 Prawa
upadtosciowego dokonat zmiany
na podstawowej liscie wierzytel-
nosci, stwierdzajac, ze wierzytel-
nos¢ zgtoszona przez wierzyciela
Sebo-Went sp. z 0.0. z s. w Swig-
tochtowicach (poz. 176, Zw 176)
i uznana w wysokosci 644.985,93
zt w kategorii IV, podlega uznaniu
- na rzecz jej nabywcy w wysoko-
Sci 644.985,93 zt, w kategorii IV
i przystuguje wierzycielowi Zofii
Zielskiej.

PREZYDENT MIASTA SWIDNICY
WYCIAG Z OGLOSZENIA

o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym

w sprawie najmu wolnych lokali uzytkowych mieszczgcy}:h sie
przy ul. Ofiar O$wiecimskich 23E i ul. Przechodniej 4/01 w Swidnicy.

| przetarg odbyt sige w dniu 2 marca 2026 r.
Il przetarg odbyt sie w dniu 27 kwietnia 2026 r.

- ul. Ofiar Oswiecimskich 23E (dz. gr. nr 955, Obr. 5) - sktadajgcy sie
z czterech pomieszczen o powierzchni 48,31 m2.

Stawka wywotawcza czynszu wynosi 7,80 zi/m2/m-c plus podatek VAT

w wysokosci zgodnej z obowigzujacymi przepisami. Wadium w wysokosci

380,00 zt.

Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:00

-ul. Przechodnia 4/01 -
i WC o powierzchni 39,28 m2.

Stawka wywotawcza czynszu wynosi 7,80 zi/m2/m-c plus podatek VAT

w wysokosci zgodnej z obowigzujacymi przepisami. Wadium w wysokosci

310,00 zt.

Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:30

sktadajacy sie z dwdch pomieszczen

Przedmiotowe nieruchomosci przeznacza sie do najmu w drodze trzeciego
przetargu ustnego nieograniczonego.

Przetarg nr P-42/V1/26 odbedzie sig w dniu 22.06.2026 r. w sali nr 104,
| pietro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49
o0 godzinach wskazanych przy kazdym z lokali.

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego ~ http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/
sprzedaz-nieruchomosci.php, w Biuletynie  Informacji  Publicznej
www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce ,Najem nieruchomosci” oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy,
ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargéw
i Inwestycji Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50
i 74 856 29 23.

AUTOREKLAMA

REKLAMA 0011504893

Stacja demontaiu pojazdow

ZEOMUJGRATA :

500 545 500

REKLAMA

nasze

komunikaty.pl

0011524277

L .

oraz bip.srodaslaska.pl.

ZAWIADOMIENIE
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 20.05.2026 r. do 10.06.2026 r. w siedzibie Urzedu Migjskiego w Srodzie Slaskiej, pl. Wolnosci 5,

na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — lokalu przeznaczonego do uzyczenia

w trybie bezprzetargowym na czas nieokreslony na rzecz Domu Kultury w Srodzie Slaskiej.

- lokal uzytkowy o pow. 35 m2 na parterze budynku zlokalizowanego w granicach dziatki nr 17/4 AM-22 w Srodzie Slaskiej przy
ul. Biatoskérniczej, z przeznaczeniem do wykorzystania na cele statutowe.

Wykaz umieszczony jest na stronach intemetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl

REKLAMA

0011522835

| WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETAR
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

informuje o ogtoszeniu
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomosci stanowiacych wtasnosé gminy Sroda Slgska

1. Przedmiotem sprzedazy sa nieruchomosci gruntowe niezabudowane:
pofozone we wsi Swigte, przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng
* dziatka nr 276/10 AM-1 o pow. 0,0794 ha, cena wywotawcza 78.392,00 zt + podatek VAT
w wysoko$ci 23%, wysokos$¢ wadium 10.000,00 zt
* dziatka nr 276/11 AM-1 0 pow. 0,0780 ha, cena wywotawcza 77.009,00 zt + podatek VAT
w wysokosci 23%, wysokos¢ wadium 10.000,00 zt
dla ktérych Sad Rejonowy w Srodzie Slaskiej IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge
wieczystg nr WR1S/00038218/3
Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 30.06.2026 r. na konto Gminy Sroda Slgska — Bank
Spétdzielczy w Srodzie Slaskiej nr 47 9589 0003 0002 8668 2000 0370.
2. Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie si¢ w sali konferencyjnej Urzedu
Miejskiego w Srodzie Slaskiej (ratusz), pl. Wolnosci 1, w dniu 7.07.2026 r. o godz. 12.00.
3. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia o przetargu:
« na tablicy ogtoszeri w budynku Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej przy pl. Wolnosci 5,
* na stronach internetowych: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl
4. Szczegétowe informacje o sprzedawanej nieruchomosci i warunkach przetargu mozna
uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego,

pok. nr A-6, tel. 71 39 60 732.
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) wyroby z fajansu, . .
5) zastepuje aktora w niebez- 9
piecznych ujeciach, u o n o 11. 2 13. H H H
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny, u u o o H
12) Jean, aktor z komedii ,Go- 14 H 15 H 16
Scie, goscie”,
14) teren w stanie pierwotnym, 17 18
15) zast6j w gospodarce, . . . . . .
16) ptak, ktory wybierat sie za 19 |20 21 B 22 H 23 |24 25
morze,
i ) 2 27
17) skandynawskie béstwo bu | ] | 6 | H B B B B H
rzy i piorunéw,
18) horror w rezyserii Richarda 28 . 29 . 30
Donnera,
19) potocznie niesnaski, ktétnie, . . . AUTOPROMOCJA 0011227954 . . .
22) imie Smendzianki, polskiej
Dot 3 2 3 WROCEAWSKA 37155 36 37
23) lek przed nieznanym, bojazn, w prenumerqcie
28) skaza na honorze, despekt, B [ | [ | zTele ngdzynem [ | [ | [ |
29) auto z turynskiej fabryki,
30) gromada wspéttowarzyszy, 38 71727 62 37 39
31) olbrzymie drzewo na sa- S i
wane, HE = |m E = H
34) Tadeusz, rezyser sztuki 20 Y
,Umarta klasa”, [ | [ |
38) rzady strachu i przemocy, 2
39) ... Kosciuszki w wawelskim [ | [ | [ | [ |
grodzie,
40) ,Serce nie ...” w przystowiu, 5) nerwowe przy rdzeniu, powie$¢ Karola Maya, ROZWIAZANIENR 75
41) wséréd domowego ptactwa, 6) miasto na Podkarpaciu, 24) walec do nawijania kabli, KRTATRICTUTK S maTWols|TalATmIT
42) ostrzatka do otowkow. 7) niezbyt liczna osada wio- 25) wyprawa panny mtodej, k I : D : . k a PIT 3 3 - 2 u r: D G
Pionowo: slarska, 26) urodziwy mtodzieniec, Sz A slo P R AN RO ITIR
1) nalezy do chrzescijanskiej 8) waska grzadka ogrodowa, 27) surowiec na gromnice, Y/[m/o|m|O[P[A|T|m[m[S|AK[E m|NmK
demokracji 11) rzymski bozek z tukiem 31) delikatna tkanina odziezowa KIOMASIARINGRITRORBIITIA
3 ’ ’ HBERESH|| HEENSERMERMNE
2) gatunek alkoholu podawa- 13) ... Stone, zagrata w filmie 32) nie przeszedt kontroli jakosci, K[R[O|Liw|K[R]A[J[UfR]O|Z[K[O]S|Z]Y
HAEANA Y®uDmOm
nego na Batkanach, ,Niesamowity Spider-Man”,  33) przyjemna won, zapach, SIZIAIKIAIL KILIATPISTA
3) stupy na zaglowcu, 20) ,.... i pokoj”, powies¢ Lwa 35) krzew z czarnymi owocami, ‘C\ : E ; IE ; ; $ : : ; g
4) obraz namalowany farbami Totstoja, 36) zespot trzech elementow, ZmBmGEm aNmomR
wodnymi, 21) ... w Srebrnym Jeziorze”, 37) uchwyt narzedzia, trzonek. E : "\ E ? : RITE[CO : s|< E i 2 5
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzi$ o godzinie
21rozpocznie sie finat Ligi
Europy - drugich najwaz-
niejszych rozgrywek klubo-
wych pod auspicjami UEFA.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

i/

58 a
Matt

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

IR
edyny reprezentant Polski
w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-

FOT. EPA/PAP

deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-
stana rozegrane dwa pozostate
finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Przedbiegi przed Roland
Garros: Swiatek trenuije,
Chwalinska awansuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek juz trenu-
je wParyzu, przygotowujac
sie do Rolanda Garrosa. Ma-
jaChwalifiska awansowala
do pierwszej rundy kwalifi-
kacji French Open, aLinda
Klimovicova juz odpadia.

SzeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema, Iga Swiatek,
zameldowata sie w niedziele
w Paryzu, aw poniedziatek od-
byla juz pierwszy trening
na kortach ziemnych Rolanda
Garrosa, a konkretnie Court Si-
monne-Mathieu - trzecim co
do wielkosci obiekcie w kom-
pleksie, mieszczacym 5290
miejsc. Raszynianka, przygoto-
wujaca sie do swojego 6smego
startu w Paryzu w karierze se-
niorskiej, odbyta zamknieta se-
sje treningowa, chcac wyelimi-
nowac wszelkie niedociagnie-
cia przed turniejem, zanim roz-
pocznie walke o odzyskanie ko-
rony. Tuz przed Polka trening
na tym korcie miata Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka.

W pierwszej rundzie kwali-
fikacji do French Open Maja
Chwalinska pokonata Fran-
cuzke Alice Rame 6:0, 6:3. Aby
znalezc¢ sie w zasadniczej cze-
Sci zmagan, musi wygrac jesz-
cze dwa spotkania. W swiato-
wym rankingu 24-letnia Chwa-
linska zajmuje 116. miejsce,
astarsza o cztery lata rywalka
jest197. naliScie WTA. W dru-
giej rundzie Polka zmierzy sie
z Rosjanka Poling Jacenko lub
Francuzka Carole Monnet.

Reprezentujgca Polske Cze-
szka zajmujaca 157. miejsce
w Swiatowym rankingu, Linda
Klimovicova, przegrata z plasu-
jaca sie 10 pozycji wyzej Serbka
Lolg Radivojevi¢ 3:6, 4:6
w pierwszej rundzie kwalifika-
cji Rolanda Garrosai pozegnata
sie z Paryzem.

Pewne wystepu w zasadni-
czej czesci paryskich zmagan
sa: triumfatorka czterech edy-
cji (2020, 2022, 2023 i 2024)
Swiatek, Magdalena Frech
i Magda Linette. Wsréd mez-
czyzn zagraja Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

i

Maja Chwalinska, aby dosta¢ sie do turnieju gtéwnego
French Open, musi wygrac jeszcze dwa mecze

Ukraincy powolali kadre na mecz towarzyski z Polska we Wroclawiu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polska zagra
towarzysko z Ukraing w nie-
dziele, 31 maja, o godzinie
17.30 na Tarczynski Arena
we Wroclawiu. Niebiesko-
Zokci powolali juz kadre
nato spotkanie.

Reprezentacje Polski i Ukrainy
nie wezmg udzialu w mistrzo-
stwach Swiata 2026 w USA, Ka-
nadzie i Meksyku, ktére odbeda
sie 11 czerwca - 19 lipca. Obie
druzyny odpadty w barazach

o mundial, przegrywajac ze
Szwedami - najpierw w potfi-
nale w Walencji Ukraina 1:3,
anastepnie w Sztokholmie Pol-
ska 2:3. Zamiast przygotowan
do turnieju w Ameryce Péinoc-
nej i ostatnich sparingéw, Po-
lacy i Ukraincy zagraja w tak
zwanym okienku FIFA na re-
prezentacje towarzysko mie-
dzy soba, a kilka dni p6zniej
Biato-Czerwoni zmierza sie
z Nigerig w $rode, 3 czerwca,
na PGE Narodowym w Warsza-
wie, a Niebiesko-Zotci w nie-
dziele, 7 czerwca, z Danig
w Odense.

Selekcjoner Jan Urban po-
prowadzi reprezentacje pierw-
szy raz od nagtej Smierci swo-
jego asystenta Jacka Magiery. A
Ukraincy po dymisji Sierhija Re-
browa rozegraja pierwszy mecz
pod wodza nowego selekcjo-
nera Wtocha Andrey Maldery,
bytego asystenta trenera kadry
Andrija Szewczenki obec-
nego prezesa Ukrainskiego
Zwigzku Pitkarskiego.

Dotychczas Polacy rozegrali
z Ukraing dziesie¢ meczow,
z ktorych piec¢ wygrali, 3 prze-
grali i 2 zremisowali, bilans
bramkowy to 14-10. Pierwsze

ze spotkan miato miejsce 15
lipca 1998 roku w Kijowie,
a Biato-Czerwoni wygrali wow-
czas 2:1. Po raz ostatni Polacy
rywalizowali ze wschodnimi
sasiadami 7 czerwca 2024 roku
w Warszawie, zwyciezajac 3:1.

Sprzedaz biletéw na mecz
we Wroctawiu ruszyta w po-
przednig Srode 13 maja. Bilety
Tkategorii kosztujg 190 ztotych,
te ITkategorii - 120 z1, a bilety ITI
kategorii mozna naby¢ juz
za 80 zt. W cenie 80 zt dostepne
s tez bilety dla 0s6b z niepet-
nosprawnoSciami oraz ich
opiekundw. Bilety ulgowe dla

dzieci do 12 lat mozna naby¢
za50zk.

Selekcjoner Maldera powo-
fatjuz kadre na spotkania z Pol-
skaiUkraing. Na liScie rezerwo-
wej znalazt sie jeden zawodnik
z polskiej Ekstraklasy - skrzy-
dtowy Gérnika Zabrze 23-letni
Maksym Chtan.©®

KADRA UKRAINY NA POLSKE
Bramkarze: Anatolij Trubin (Benfica Lizbona),
Andrij Lunin (Real Madryt), Dmytro Riznyk
(Szachter Donieck), Rustan Neszczeret (Dyna-
mo Kijow).

Obroricy: lja Zabarny (Paris Saint-Germain),
Mykota Matwienko (Szachtar Donieck), Waterij

Bondar (Szachtar Donieck), Taras Mychawko
(Dynamo Kijow), Eduard Sarapij (Polissia Zyto-
mierz), Witalij Mykolenko (Everton), Oteksandr
Romanczuk (Universitatea Craiova).
Pomocnicy: Oteh Oczeret ko (Szachtar Do-
nieck), Artem Bondarenko (Szachtar Donieck),
Jehor Nazaryna (Szachtar Donieck), Oteksandr
Nazarenko (Polissia Zytomierz), Ofeksij Hucu-
lak (Polissia Zytomierz), Mykota Szaparenko
(Dynamo KJijow), Andrij Jarmotenko (Dynamo
Kijow), Jehor Jarmoluk (Brentford), Heorhij Su-
dakow (Benfica Lizbona), Wiktor Cyhankow
(Girona), Hennadij Sinczuk (CF Montreal), Ru-
stan Malinowski (Genoa).

Napastnicy: Roman Jaremczuk (Olympique
Lyon), Matwij Ponomarenko (Dynamo Kijow),
Artem Dowbyk (AS Roma).

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Ante SimundZa zostaje w Slasku

Slask Wroclaw oficjalnie po-
informowal, Ze trener Ante Si-
mundZa zostaje w klubie. Ak-
tywowana zostala klauzula

W jego obecnej umowie, mé-
wigca o tym, ze w przypadku
awansu kontrakt jest automa-
tycznie przedtuzany o kolejne
dwasezony.

-Bardzosig ciesze, Ze moja
historia w Slasku sie nie koni-
czy. Razem z zespolem prze-
szliSmy dluga droge, a cierpli-
wos¢ sie oplacila. Dzi$ cie-
szymy sie zawansu do PKO BP
Ekstraklasy, ale takze mySlimy
juz o przyszlosci. Wroclaw jest

KOSZYKOWKA

Swietnym miastem, a nasi ki-
bice sa wspaniali. Mojarodzina
ijaczujemy sie w tym miejscu
Swietnie. To zaszczyt moc da-
lej prowadzié ten zespot -
méwisam SimundZa.

Namocy tejumowy wraca
do starej, ekstraklasowej wy-
platy, z ktérej mocno zszedt
naczas pracy w Betclic1lidze.
Poprzednia pensja czynila go
jednym z najlepiej optaca-
nych szkoleniowcéw w PKO
Ekstraklasie. Teraz bedzie po-
dobnie, aczkolwiek Simundza
udowodnil, ze warto bylo za-
ryzykowac. (PJ)

Bedzie czwarty mecz w Gdyni

‘&

W poniedziatkowy wieczoér koszykarze Slaska Wroctaw prze-
graliz AMW Arka Gdynia 75:86 (28:24,20:14,18:16,20:21)

w trzecim ¢wieréfinale Orlen Basket Ligi. Stan rywalizacji to
naten moment 2:1 dla WKS-u, a gra toczy sie do trzech zwy-
ciestw, dlatego jutro czwarty mecz w Gdyni. Start o godz. 18. (PJ)

TENIS

Powazny uraz Carlosa Alcaraza

Zmagajacy sie z kontuzja nad-
garstka hiszpaniski tenisista -
Carlos Alcaraz poinformowal,
Ze opusci czes¢ sezonu
nakortach trawiastych, aco
zatymidzie nie wystapi

w wielkoszlemowym Wim-
bledonie w Londynie.

- Moje leczenie przebiega
pomyslniei czuje sie juz duzo
lepiej, ale niestety wciaz nie
jestem gotowy, aby grac. Dla-

tego musze sie wycofac z tur-
niejow na kortach trawia-
stych w Queen’s Clubie i Wim-
bledonie - oglosil winternecie
siedmiokrotny triumfator im-
prez wielkoszlemowych
wsinglu.

Drugi w Swiatowym ran-
kingu Carlos Alcaraz z po-
wodu urazu nadgarstka opu-
$ciljuz turnieje w Barcelonie,

MadrycieiRzymie. (AIP)

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

WTOREK, 18.05

Multi Multi - godz. 21.40
1,2,7,13,17,24,[35], 37, 38,
41,43, 45, 46, 47, 49, 51, 56,
60, 63, 64

Mini Lotto

2,4,7,21,37

Kaskada - godz. 21.40
4,5,7,8,9,1,13,17,18, 20,
21,24

Ekstra Pensja
1,13,16,18,32 +1

Ekstra Premia
3,7,27,31,34+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 20.05.2026

SRODA, 19.05

Multi Multi - godz. 14.00
3,5,7,9,10,13, 25, 39, 46,
47,48, 52, [57], 60, 61, 64,
65,73,74,79

Kaskada - godz. 14.00
1,6,7,9,1,13,16,20,21,22,23,24

Wroclaw staje si¢ pilkarska
stolica. Kolejne duze imprezy

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

To juz pewne: najblizsze
dwie edycje Superpucharu
Polskirozegrane zostana
na Tarczynski Arena we
Wroclawiu. W najblizszym
czasie dwukrotnie zagra tu
takze reprezentacja Polski.

W poniedziatek media obiegta
informacja, jakoby PZPN znoéw
zmienit reguty rozgrywania
meczu o Superpuchar Polski,
czyli tradycyjnej rywalizacji ak-
tualnego mistrza Polski ze zdo-
bywca Pucharu Polski. W ostat-
nich latach kwestia tego meczu
kilkukrotnie budzita kontro-
wersje. Raz przez wzglad
na problem ze znalezieniem
dogodnego terminu mecz o to
trofeum bardzo sie op6zZnit, in-
nym razem klubom nie spodo-
bato sie, ze PZPN chce zmieni¢
gospodarza.

Ostatecznie ustalono, ze
wnajblizszych latach gospoda-
rzem meczu o Superpuchar
Polski bedzie urzedujacy mistrz
naszego kraju, lecz teraz -
za pie¢ dwunasta - doszto
do kolejnego przetasowania,
o czym poinformowat Szymon
Janczyk z portalu ,,Weszto”. Na-
pisal, Ze impreza ma zostac
przeniesiona do Wroctawia, co
bardzo nie spodobato sie kilku
klubom, w tym przede wszyst-

| kim Lechowi Poznan, gdyz nie

zarobi na sprzedazy biletow
tyle, co rok temu (”Kolejorz”
obronit tytut).

SUPERPUCHAR
POLSHI

Decyzjg PZPN w 2026 i 2027 roku mecze o Superpuchar
Polski beda rozgrywane na Tarczynski Arena Wroctaw

Korzystajac z obecnoscina Il
Kongresie Polskiej Pitki w Jele-
niej Gorze, na ktérym gosci
wielu cztonkoéw zarzadu PZPN,
udato nam sie ustali¢, ze Tar-
czynski Arena Wroctaw bedzie
gospodarzem nie jednego,
a dwoch meczoéw o Superpu-
char Polski. Mato tego: jest to
decyzja, ktérajuz zapadtaijest
nieodwotalna.

- Pamietajmy, Ze organiza-
torem tego meczu - podobnie
jak finatu Pucharu Polski - jest
PZPN, a nie kluby. W zwigzku
ztymmogliSmy podjac taka de-
cyzjeizmieni¢ dotychczasowy

regulamin. Nie jest to jednak ro-
bienie komus na ztos¢. Chcemy
jako federacja zrobic z tego pit-
karskie swieto na podobnym
poziomie, jakim jest dzis finat
Pucharu Polski. Nie jest powie-
dziane, ze to zawsze bedzie
Wroctaw, ale na dwa najblizsze
finaty jest umowa wtasnie ze
stadionem w stolicy Dolnego
Slaska - powiedziat nam jeden
z cztonkéw zarzadu PZPN.
Udato nam sie wstepnie usta-
li¢ takze termin tego meczu.
Wszystko wskazuje na to, ze ak-
tualny mistrz - Lech Poznan -
zmierzy sie ze zdobywca krajo-
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wego pucharu - Gérnikiem Za-
brze - na Tarczynski Arena Wro-
ctaw 16 lub 17 lipca, czyli na ty-
dzien przed rozpoczeciem eli-
minacji europejskich pucharéw.
Kluczowe bedzie losowanie par
eliminacji Ligi Mistrzow (Lech)
iew. Ligi Europy (Gornik zagra
wel. Ligi Europy, jesli na koniec
sezonu uplasuje sie nizej niz
na 2. miejscu, na ktérym jest
obecnie). Termin pierwszych
mecz6ow w pucharach tych dru-
zyn przesadzi o tym, czy o Su-
perpuchar we Wroctawiu zagaja
16, czy 17lipca.

To kolejna wielka impreza
pitkarska, ktorej gospodarzem
bedzie Tarczynski Arena Wro-
ctaw. Niedawno goscita ex pit-
karzy reprezentacji Polski, kto-
rzy pokonali dawne gwiazdy
reprezentacji Brazylii z Roberto
Carlosem i Adriano na czele,
a lada moment odbedzie sie
tam kolejny mecz gwiazd: Pol-
ska vs Reszta Swiata (27 maja).

Najwazniejsze jednak do-
piero przed nami: 31 maja re-
prezentacja Polski podejmie
w towarzyskim meczu Ukraine,
pOzniej wspomniany mecz
o Superpuchar pomiedzy Le-
chem Poznan a Goérnikiem Za-
brze, a jeszcze pOzZniej - naj-
prawdopodobniej - mecz Pol-
ska - Szwecja w Lidze Narod6w.

Mato tego: wciaz mozliwe,
Ze 15 sierpnia w ramach swo-
jego tournée po Europie na Tar-
czynski Arena Wroctaw zawita
Manchester United, ktory
miatby zagrac¢ na Dolnym Sla-
skuz AC Milan. ©®

Slask planuje Swictowanie awansu na miescie

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

W niedziele Slask Wroclaw
zagra z Pogonia Grodzisk
Mazowiecki. Po meczu pil-
karze WKS-u beda swieto-
waé awans z kibicami naj-
pierw nastadionie, a pozniej
naPlacu Wolnosci.

Pitkarski Slask Wroctaw w ubie-
gl niedziele zapewnit sobie
bezposredni awans do PKO Eks-
traklasy, pokonujac na wyjez-
dzie Polonie Bytom (3:1). Swie-
towanie awansu rozpoczeto sie

juztam, na Gornym Slasku,apo
powrocie do Wroctawia doszto
do spontanicznego spotkania
zkibicami pod Stadionem Opo-
rowska.

Klub zaplanowatjednak ofi-
cjalne Swietowanie sukcesu, ja-
kim jest tak szybki powrot do
krajowej elity i mocno zacheca
swoich fanow do przyjscia na
mecz z Pogonig Grodzisk Mazo-
wiecki (niedziela, godz. 16:30),
gdzie rozpocznie sie celebrowa-
nie awansu. Wedle naszych in-
formacji po meczu pitkarze
wyjda na esplanade Tarczynski
Arena Wroctaw, a p6Zniej Swie-

Po meczu pitkarze Slaska B
znow spotkajg sie z kibicami

towanie przeniesie sie do cen-
trum miasta, a konkretnie na
Plac Wolnosci przed Narodo-
wym Forum Muzyki. Ma by¢
otwarty autokar, wspdlne
Spiewy i okazja, by kibice po-
dziekowali pitkarzom, a pitka-
rze kibicom za wsparcie na
przestrzeni catego sezonu.
Jest za co dziekowagé, bo
WKS mimo spadku moze po-
szczycic sie 8. najwyzsza fre-
kwencja w catej Polsce - liczac

£ zarowno kluby pierwszoligowe

jak i ekstraklasowe - w kampa-
nii 2025/26.
©®



