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edlug exit poll,

na trzecim miej-

scu w niedziel-

nych wyborach
prezydenckich znalazl
sie Slawomir Mentzen
z szacowanym wynikiem
15,4 proc.

Kolejne miejsca, wg son-
dazu Ipsos, zajeli: Grze-
gorz Braun - 6,2 proc.,
Adrian Zandberg - 5,2
proc., Szymon Holownia
- 4,8 proc., Magdalena
Biejat - 4,1 proc., Joan-
na Senyszyn - 1,3 proc.,
Krzysztof Stanowski - 1,3
proc., Marek Jakubiak
- 0,8 proc., Artur Barto-
szewicz - 0,5 proc., Maciej
Maciak - 0,4 proc., Marek
Woch - 0,1 proc.

Szacowana frekwencja
w wyborach siegnela 66,8
proc.

Wedlug danych PKW
z obwodowych komisji
wyborczych w powiecie
mlawskim, Karol Nawro-
cki uzyskal 13125 glosow
(39,12%), za nim byl Rafal
Trzaskowski z 7272 glosa-
mi (21,68%). Slawomir
Mentzen dostal 6421 glo-
sow (19,14%), a Grzegorz
Braun 2552 (7,61%). paP, jk

Gtosowanie w Mtawie
i poszczegélnych
gminach:

Mtawa

Karol Nawrocki — 4641 gtoséw
(31,72%)

Rafat Trzaskowski 4408
gtoséw (30.12%)

Stawomir Mentzen 2456
gtosow (16,78%)

Grzegorz Braun 1038 gtosow
(7,09%)
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PREZYDENTU

RAFAL TRZASKOWSKI Z WYNIKIEM 30,8
PROC. GLOSOW I KAROL NAWROCKI,
KTORY ZDOBYt 29,1 PROC. POPARCIA
SPOTKAJA SIE W DRUGIEJ TURZE
WYBOROW PREZYDENCKICH
- WYNIKA Z SONDAZU EXIT POLL
WYKONANEGO PRZEZ IPSOS DLATVP,
TVN24 | POLSAT NEWS,

Dzierzgowo

Karol Nawrocki— 691 gtosow
(52,99%)

Stawomir Mentzen 256 gto-
séw (19,63%)

Rafat Trzaskowski 153 gtosow
(1.73%)

Grzegorz Braun 138 gtoséw
(7,09%)

Lipowiec Koscielny

Karol Nawrocki— 931 gtoséw
(42,32%)

Stawomir Mentzen 478 gto-
sow (21,73%)

Rafat Trzaskowski 390 gto-

séw (17,73%)

Grzegorz Braun 175 gtosow

(7,95%)

Radzandéw

Karol Nawrocki—669 gtosow
(45,33%)

Stawomir Mentzen 305 gto-
s6w (20,66%)

Rafat Trzaskowski 239 gtosow
(16.19%)

Grzegorz Braun 88 gtoséw
(5,96%)

Strzegowo

Karol Nawrocki—1601 gtoséw
(46,33%)

Stawomir Mentzen 685 gto-
sow (19,82%)

Rafat Trzaskowski 540 gtosow
(15.63%)

Grzegorz Braun 241 gtoséw
(6,97%)

Stupsk

Karol Nawrocki — 951 gtoséw
(43,11%)

Stawomir Mentzen 411 gto-
séw (18,63%)

Rafat Trzaskowski 372 gtoséw
(16.86%)

Grzegorz Braun 222 gtoséw
(10,06%)

Szrensk

Karol Nawrocki— 881 gtosdw
(49,05%)

Stawomir Mentzen 378 gto-
sow (21,05%)

Rafat Trzaskowski 229 gtosow
(12.75%)

Grzegorz Braun 136 gtoséw
(1,57%)

Szydtowo

Karol Nawrocki—897 gtoséw
(42,94%)

Stawomir Mentzen 422 gto-
séw (20,20%)

Rafat Trzaskowski 322 gtosow
(15.41%)

Grzegorz Braun 187 gtosow
(8,95%)

Wieczfnia Koscielna

Karol Nawrocki— 818 gtosow
(44,85%)

Stawomir Mentzen 442 gto-
SOW (24,23%)

Rafat Trzaskowski 212 gtosow
(1.62%)

Grzegorz Braun 178 gtoséw
(9,76%)

Wisniewo

Karol Nawrocki— 1045 gtoséw
(40,77%)

Stawomir Mentzen 588 gto-
sOw (22,94%)

Rafat Trzaskowski 407 gtosow
(15.88%)

Grzegorz Braun 203 gtoséw
(1,92%)

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jakitelefondéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
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POWIATOWY
DZIEN STRAZAKA
W MLAWIE

W CZWARTEK 15 MAJA 2025 R. MEAWA
SWIETOWALA POWIATOWY DZIEN
STRAZAKA.W SAMO POLUDNIE
TUTEJSZY PARK WYPELNIL SIE
FUNKCJONARIUSZAMISTRAZY
PANSTWOWEJ | JEDNOSTEK
OCHOTNICZYCH Z POSZCZEGOLNYCH

~ GMIN POWIATU.RAZEMZNIMI
SWIETOWALIZAPROSZENI GOSCIE
| MIESZKANCY.

roczystosci rozpocze-
U la zbiérka strazakow
izaproszonych goSci
przed straznica Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie,
po czym pododdzialy prze-
maszerowaly do koSciola
pw. Swietej Trojcy, gdzie
podczas mszy $§w. wierni
modlili si¢ w intencji bo-
hater6w obchodow.
Nastepnie uczestnicy
udali sie do parku miej-
skiego, by wziaé¢ udzial
wuroczystym apelu zoka-
zji Powiatowego Dnia Stra-
zaka. Nie zabraklo podczas

niego wielu podziekowan,
odznaczen, dyploméow
i awansow dla licznych
funkcjonariuszy PSP i OSP.

Specjalne podziekowania
trafity do wspierajacych
dzialalno$¢ strazy samo-
rzadowcow - wérod nich
m.in. burmistrza Miasta
Mtlawa Piotra Jankow-
skiego. Ten ostatni z kolei
przekazal swoje wyrazy
uznania za ofiarna stuzbe
i zyczenia wielu jej kolej-
nych, bezpiecznych lat,
Komendantowi Powiato-
wemu Panstwowej Strazy
Pozarnej wMlawie st. bryg.

Jarostawowi Andruszkie-
wiczowi i Prezesowi Zarza-
du Oddzialu Powiatowego

ZOSP RP w Mtlawie dh.
Wilodzimierzowi Adamowi
Wojnarowskiemu.

+OZNAKUJ SWOJ ROWER" - SEZON 2025

Komenda Powiatowa Policji

w Mtawie zaprasza wszystkich
wtascicieli rowerdéw do wziecia
udziatu w akcji prewencyjnej
,0znakuj swéj rower". Warto
pamietac, ze rower oznakowany
jest mnigj atrakcyjny dla ztodziei,
a dzieki temu mniej narazony

na kradzieze. Mieszkancy pow.
mtawskiego mogg oznakowac
swoj jednoslad w naszej jednost-
ce Mtawa, ul. Sienkiewicza 2.
,0znakuj swoj rower” to akcja
prewencyjna zapoczgtkowana

w 2015 roku, ktérej organizato-
rem jest Komenda Wojewddzka
Policji z siedzibg w Radomiu. Ma
ona na celu zwiekszenie poczu-
cia bezpieczenstwa mieszkan-
cow garnizonu mazowieckiego
poprzez znakowanie rowerdw.
Rowery znakowane sg marke-
rem UV (tajnopisem). Jest to
sposob niewidoczny w zwyktym
Swietle (szybkoschnacy atra-
ment pojawia sie tylko w $wietle
ultrafioletowym) oraz nienaru-
szajgcy struktury roweru.

Oznakowanie roweru umoz-
liwia Policji sprawne ustale-
nie wtasciciela jednosladu

w przypadku jego kradziezy

i odnalezienia.

Znakowanie roweréw w Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Mtawie, odbywa sie od 2
kwietnia do 24 wrzesnia 2025
roku, w kazdg $rode, w godz.
13.00-15.00, po wczesniej-
szym telefonicznym zgtosze-
niu pod numerem tel. 47 703
62 66.

Zgtoszenia przyjmowane sg
w pozostate dni robocze tygo-
dnia, w godz. 8.00-16.00.

Po telefonicznym ustaleniu
terminu znakowania roweru,
zapraszamy do Komendy
Powiatowe] Policji w Mtawie
wraz z rowerem, dowodem
osobistym, dowodem zakupu
oraz kartg gwarancyjng
roweru (opcjonalnie). Osohy
niepetnoletnie muszg stawié¢
sie z opiekunem prawnym.

W przypadku nieposiadania dowo-
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Spotkanie w miejskim
ogrodzie zakonczylo zlo-
zenie wigzanek kwiatow

du zakupu, zostaniecie Pafistwo
poproszeni o uzupetnienie oswiad-
czenia o wtasnosci pojazdu.

Akcje znakowania przeprowa-
dzane bedg réwniez, w miare
mozliwosci, podczas imprez

u stop pomnika Jbzefa

Pilsudskiego.
KN/ WP

plenerowych. Terminimigjsce wy-
darzenia, w ktorym rowery bedg
znakowane zostang upublicznio-
ne na stronachinternetowych
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. podkom. Aneta Prusik

REKLAMA

m OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mfawa
informuje, ze w dniach od 20.05.2025 r. do 18.06.2025 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosé nr 10-2578/61(cze$ci).

m |nformacia

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nigruchomogciami (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1145z pazn. zm.)

Wojt Gminy Stupsk
informuije, ze w dniach od 20.05.2025 r. do 10.06.2025 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Stupsku wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do
najmu. Wykaz obejmuje nw. nieruchomo$¢ potozong na terenie gminy Stupsk:
Konopki — lokal uzytkowy w budynku przy ul. Kredytowe; 8.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.) Burmistrz Miasta Mfawa
informuje, ze w dniach od 20.05.2025 r. do 18.06.2025 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do zbycia. Wykaz obejmuje nieruchomos$¢ nr 628/2,
obreb 10, o pow. 0,3001 ha, pofozong w Mtawie, przy ul. Plockiej.
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Foto: PAP/EPA

Prof. dr hab. Marek Melnyk — specjalista
w zakresie historii Europy Srodkowo-
-Wschodniej, kultury oraz stosunkéw pol-
sko-ukrainiskich. Zwigzany z Uniwersytetem
Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie

FUKASZENKA GEOSUJE
Lukaszenka, zanim spotkal sie
dziennikarzami, oddal swoj gltos
w lokalu wyborczym. Nikomu nie
przeszkadzalo, ze tamana jest w
ten sposob cisza wyborcza. Naj-
widoczniej w tej dyktaturze po
oddaniu glosu przez Lukaszen-
ke wybory si¢ skonczyly. I mogt
zacza¢ konferencje prasowa.
Sam akt glosowania Lukaszenki
przypominal jaka$ religijno-pan-
stwowg uroczystos¢. Dyktator
wkroczyl do lokalu wyborczego
rozanielony, szczesliwy. Rece
mial zlozone, jakby szedt do ko-
munii. Powoli, dostojnie kroczyt
w otoczeniu najblizszych wspot-
pracownikéw. Rozgladal si¢ na
boki. Jakby blogostawit dobrym
wzorkiem i fagodnym u$miechem
wszystkich zgromadzonych. Za-
raz potem byl uroczyscie witany
przez komisje wyborczg. Wszy-
scy z nabozenstwem patrzyli, jak
Lukaszenka wrzuca swdj glos do
urny. Potem w sali zapanowalo
szczgscie. Wszyscy juz wiedziel,
ze to byl najwazniejszy akt ca-
tych wyboréw. Naréd biatoruski
juz wlasciwie nie musial niczego
robi¢. Wszystko jednak - jak to
bywa w takich sytuacjach — po-
psul jeden szczegolik: piesek
Lukaszenki. On po prostu, idac
w uroczystym orszaku, obok swe-
go pana, rownie spokojnie osikat
Sciang¢ w lokalu wyborczym. Nikt
mu w tym nie przeszkodzil. Pie-
sek potraktowal marmurowg sale
jak miejski szalet. I w tym mo-
mencie objawita si¢ cata prawda o

ANTYPOLSKIE
Kt AMSTWA tUKASZENKI

Ta konferencja prasowa moze przejsé do historii. Odbyta sig¢ w Minsku 26 stycznia, w trakcie wyboréw prezydenckich
na Biatorusi, ktore, jak wszyscy wiedzieli juz wezesniej, wygrat tukaszenka. W jej trakcie padto szereg strasznych,
ktamliwych oskarzen wobec Polski i Polakow. Ich lista zawiera wszystko, co stanowi kanon wszelkiego rodzaju
antypolskich dezinformacji ptyngcych z Minska czy z Moskwy. Dlatego warto si¢ temu doktadnie po kolei przyjrzec.

wyborach na Bialorusi. Piesek po-
kazat w imieniu swego wiascicie-
la, jaki jest prawdziwy stosunek
do demokratycznych procedur
wyborczych. Zostaly one olane —
zabrudzone psim moczem.

KONFERENCJA PRASOWA

Konferencja trwata ponad trzy
godziny. Nadano jej uroczysty
charakter. Co ciekawe, przybyli
na nig wierni akolici Lukaszen-
ki, ktorzy towarzyszyli mu przy
urnie. Byl tez najmlodszy syn.
Tyko pieska brakowalo. Pewnie
z wiadomych powodéw. W sali,
gdzie odbywala si¢ konferencja
prasowa, byto sporo dziennikarzy
z Europy i Azji. Prawdopodobnie
byta to najwigksza od lat migdzy-
narodowa konferencja prasowa w
Minsku.
Marek Sygacz, polski dziennikarz,
korespondent stacji telewizyjnej
Polsat na Bialorusi, zapytal Alek-
sandra Lukaszenke o sytuacje
na granicy polsko-biatoruskiej,
ktéra doprowadzita do $mierci
polskiego zolnierza. Zapytal, co
Lukaszenka w zwigzku z tymi
problemami jako glowa panstwa
zamierza zrobi¢. Co Lukaszenka
odpowiedzial na, zdawaloby sig,
proste pytanie? Ta odpowiedz
przejdzie do historii biatoruskiej
dyktatury jako szczegélny prze-
jaw utraty kontaktu z rzeczywi-
stoscig jej przywodcy lub jako
przyktad pychy, ktora poprzedza
niechybny upadek. FLukaszenka
odpowiadal prawie pét godziny!
Non stop. Trudno to sproblema-
tyzowaé. Zamiast odpowiedzie¢
na proste pytanie, satrapa wylal
z siebie potok niekontrolowa-
nych kltamstw. Wszystko, co po-
wiedzial, byto dezinformacjg. On
jakby czekal przyczajony na py-
tanie polskiego dziennikarza, by
korzystajac z okazji, upokorzyc
Polske. Byta to jedynie okazja do
tego, aby przed kamerami poni-
zy¢ panstwo polskie. Lukaszenka
zaskoczyt tez formag wypowiedzi.
Chaotyczng,  nieuporzgdkowa-
na, pelng grozb. Dziennikarz byt
obiektem nieukrywanej wrogosci.
Byt jak worek treningowy. Zaden
z zagranicznych dziennikarzy nie
byl tak potraktowany.

Foto: PAP/EPA
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070, CO ODPOWIEDZIAL
»0JCZULEK”:
,Marek, nie wydaje mi si¢, ze-
byscie nie znali mojego stanowi-
ska. Polska prowadzi przeciwko
Bialorusi szczeg6lnie agresyw-
na, zia polityke. Szczegolnie. Ja
niczego nie wymysSlam. Ja nie
chce tego. Wy jestescie naszymi
sasiadami. My wiele lat zyliSmy
— méwig wam to jako historyk —
w jednym panstwie. Zle, dobrze,
pomagaliSmy sobie. Potem co$§
bylo u nas. Niewazne. Wy te-
raz pretendujecie do zachodniej
Bialorusi, do Minska. Pretensje
te wysuwajg nie tylko dzienni-
karze. I zaczgliscie mowic o za-
chodniej Ukrainie. I tak dalej.
Pierwsze pytanie: po co wam
ten imperializm? Czy wy rozu-
miecie, ze wy u nas nie uzyska-
cie nawet metra terytorium? To
nasze terytorium. Wy moéwicie:
tam Polacy mieszkaja i inni. Ja
juz wam odpowiedziatem. Uspo-
kojcie sie. Marek, uspokéjcie sie.
U nas zyjq Polacy. To sa moi Po-
lacy. (...) Marek, nie rébcie tego.
My chcemy zy¢. Zy¢ z wami
normalnie. Czy nasi Polacy rwg
sie¢ do was? Nie. Czy Rosjanie i

e,

Wtadimir Putin i Aleksander tukaszenka

Zydzi? Nie. Oni chcg zy¢ na tym
terytorium. Kupiliscie u Korean-
czykow czolgi. I Bog z wami. Nie
krzyczcie, ze to przeciwko Rosji.
Wy graniczycie nie z Rosjg. Wy
graniczycie z Bialorusig. Z Ka-
liningradem chcg sie rozprawic.
Nie radz¢ wam. I wy rozumiecie,
ze to niemozliwe. I dlatego u was
w tej sprawie jaka$ nienormalna
polityka. (...) My dla was zawsze
byliSmy przyjaciéimi i chcemy z
wami pokoju. No co zrobiliscie
wy wedlug rozkazu UE i Ame-
rykanéw? Wy wprowadziliscie
przeciwko nam sankcje. Z jakiej
przyczyny? Dziesiatki, a nawet
tysigce polskich biznesmenow
otworzyly u nas swoje przedsie-
biorstwa. Oni liczyli nie tylko
na biatoruski rynek. Odkry-
wajac biznes na Bialorusi, oni
handlowali z ogromna Eurazjg
(...). Wy mogliscie sprzedawac
te produkcje w Chinach. Po co
zamkneliscie te¢ produkcje? Z
jakiej przyczyny? Wprowadzili-
Scie przeciwko nam sankcje. Co
takiego, sankcje? To duszenie
mojego narodu i mnie. To petla
na szyje. Wy narzuciliscie petle
na szyje. I co, chcecie, abym was

bronil? Trzeba bylo politycznie
zamilcze€.(...) Chlopaki. Ja was
nie bede bronil. Bo wy dusicie
moj nardd. Sankcje to przede
wszystkim przeciwko narodowi.
Nie tylko przeciwko mnie. Czy
zmienilicie zycie prezydenta?
Wy chcecie zmieni¢ zycie ludzi,
zeby bylo zte. W 2020 roku te
wszystkie protesty, ten blitzkrieg
kierowany byt skad? Z Polski.
(...) To nie bylo wtracanie si¢
w proces wyborczy? Chcieli-
$cie rozbi¢ panstwo. Chcieliscie
skierowa¢ bialoruskich Pola-
koéw przeciwko mnie, przeciwko
wiadzy (...). A oni dzisiaj bedg
glosowa¢ na mnie. (...) Zbu-
dowaliscie $ciane. To pelna ko-
rupcja. Dziesi¢¢ minut podkop,
pigtnascie przejscie. Wystarczy.
Piecset mln dolarow ukradta fir-
ma, ktoéra je budowata. Wykryli
to dziennikarze. Zuchy. Wy za-
bijacie emigrantéw i zakopujecie
w lesie. (...) Bialorusini kocha-
ja Polakéw. Oni odnoszg sie do
Polakéw po ludzku. Bialorus to
tolerancyjny, przepigkny kraj.
My nie chcemy nas was napadac.
Wy nas nie zwyciezycie. Nigdy
(...). To nasza ziemia. Dlaczego

21250tbp-e-M
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patrzycie na nas przez celowniki
automatéw i armat? Czemu? My
nie szykujemy si¢ na was napa-
da¢. My nie mozemy was zZwy-
ciezy¢. Wy musicie wiedzie¢, ze
wy nas nie zwyciezycie. Nigdy.
To bardzo trudne. (...) To nasza
ziemia. Wiecie, czemu Rosjanom
trudno w Ukrainie? Bo oni wo-
juja na wlasnej ziemi. Oni znajg
kazdy jej metr. Kazdg czastke.
To, czego nie widzg wojskowe
sily Rosji. Wierzcie mi, nie bedzie
juz na Bialorusi drugiego prezy-
denta, ktory tak bardzo by chcial
dobrych stosunkow z Polakami.
(...) Mamy dos$¢ wlasnej ziemi.
Nie musimy was atakowac ani
prowadzi¢ przeciwko wam woj-
ny. Przestancie kupowac czolgi.
Kupujcie traktory. Wasi rolnicy
juz, przepraszam, rzucajg go...m
i nawozem pod wasze biura,
a jutro nie bedg mieli czym orac
i uprawiac ziemi”.

Potem Lukaszenka skrytykowat
tez szefa polskiego MSZ Rado-
stawa Sikorskiego za jego wpis
w Internecie: ,Dzi§ »wybory«
na Bialorusi. Oczekiwanie, kto
zostanie ogloszony zwyciezca,
jest nie do zniesienia. Przy oka-
zji prosze media o nienazywanie
Aleksandra Lukaszenki ostatnim
dyktatorem Europy, bo to nie
fair. W zlodziejstwie, represjach
i agresji miedzynarodowej Wia-
dimir Putin go dogonil i przego-
nit”,

Lukaszenka, jakby zdenerwo-
wany tymi stowami, moéwit pod-
niesionym glosem: |, Dlaczego
zaczepiacie Rosje? Dlaczego
zaczepiacie Putina? Nie macie
dos¢ problem6éw? Sikorski jest
osobg doswiadczong. Spotkali-
$my sie z nim, porozmawialiSmy.
(...) Niech pomysli, co si¢ ju-
tro stanie. Dzi§ nawdz wywalili
polscy chiopi pod polskie Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych.
A jutro?”.

Co wiecej, Lukaszenka oskarzat
ponadto Polske o rzekome rosz-
czenia terytorialne wobec Ukra-
iny i Bialorusi. ,Jesli wejdziecie
na Ukraine, bedziecie musieli
mie¢ do czynienia z Rosjg i Bia-
forusig”.

Po wypowiedzi Lukaszenki glos
ponownie zabral Marek Sygacz.
Spokojnym tonem stwierdzil, ze
Polska nie planuje zadnych dzia-
tan militarnych wobec Bialorusi
czy Ukrainy. Lukaszenka na to:
,Marek, daj Boze. Ale po co
wam czolgi?”.

BEZKARNE KEAMSTWA

To, co uderza w tym potoku
slow, to bezkarne klamstwa.
Lukaszenka nie bierze zadnej
odpowiedzialnosci za to, co
méwi. A moze mowi wszystko,
co chce. I jak chce. Jest jakims
niespelnionym aktorem. Pokazu-
je siebie jako osobe rozbitg. Jest
wewnetrznie rozdarty na wiele
czesci. Z jednej strony chce by¢
dobrym gospodarzem wielkiego
koltchozu - Biatorusi, a z drugiej
musi by¢ wiernym slugg Putina.
Kocha Polakoéw. Szczeg6lnie tych

,swoich”, jak kazdy Biatorusin.
Ale i oskarza Polakéw o mordo-
wanie emigrantow na granicy.
Jest Biatorusinem i Rosjaninem.
Jest ateista, ale i prawoslawnym.
Jest bandyta, ktamca, ale i tro-
skliwym ,,Ojczulkiem” calego
narodu. Jest brutalny i taskawy.
Jak to mozna polaczy¢? Wydaje
sie, ze akurat w tym przypadku
Lukaszenka pogubit sie w swej
sztuce dezinformacji. Poczul si¢
zbyt pewnie. A moze lata i stres
mialy na to wplyw? Wczesniej
lepiej dbal o logiczng sp6jnosc
prezentowanych ktamstw. Wyda-
waly si¢ by¢ poparte gruntowna
wiedzg historyczng. Jego kiam-
stwa ukladaly si¢ w opowiesci
wykraczajace poza dorazne in-
teresy. W jego antypolskiej dez-
informacji mieliSmy do czynie-
nia ze $cistym i przemyslanym
powigzaniem klamstw i prawd,
tego, co realne i fikcyjne. Praw-
dziwe intencje tych manipulacji
byly czesto dobrze maskowane, a
przez to sprawialy wrazenie cze-
gos$ autentycznego i neutralnego.

OREDOWNIK POKOJU

Jak wida¢, biatoruski dyktator
kreowal sie¢ na oredownika po-
koju i obronce suwerennosci
Bialorusi przed wojng przygoto-
wywang przez tzw. kolektywny
Zachod. Ale dyktator obawia sie
aneksji Biatorusi przez Rosje.
Proces ten zaczal sam Lukaszen-
ka i trwa juz on od lat. Ale to,
co bylo dla Lukaszenki dzietem
taktycznym i krotkotermino-
wym, Kreml wykorzystal strate-
gicznie i chce tak uksztaltowaé
stosunki z Bialorusia, by wcia-
gnat to panstwo w struktury ad-
ministracyjne Rosji. Lukaszenka
chce utrzymal swoja pozycje
i dotychczasowy model relacji
z Rosjg. A to jeszcze nie nastg-
pito. Dlatego wspominal o wal-
ce Ukrainy z Rosja. Zdawal sie
sugerowal, ze Rosja nie zajmie
Bialorusi bez walki. Sugerowal,
ze to, co dzieje si¢ na Ukrainie,
moze si¢ powtérzy¢ na Bialo-
rusi. Temu nadrzednemu celo-
wi stuzyly wszystkie kiamstwa
o Polsce i Polakach.

STRASZENIE

Jedno, co bylo u niego stale
i co warto zauwazy¢, to to, ze
przez caly czas straszyl. Wielo-
krotnie uzywat retoryki majace;j
na celu zastraszenie Bialorusi-
néw, Polakéw czy Ukraincow.
Ta umiejetnos¢ mu pozostala na
stale. Ma ona na celu wywolanie
napie¢ miedzy krajami regio-

Foto: Wikipedia

nu, szczegblnie miedzy Polska
a Ukraing. Twierdzenie, ze Po-
lacy chca zaja¢ zachodnig czesc
Ukrainy oraz zachodnig Bialo-
rus, to przyklad tego, jak dyk-
tator z Minska wzmacnia swojg
wewnetrzng pozycje i jak kreuje
swoj wizerunek w oczach Ro-
sji. Lukaszenka straszy Polska
i chce broni¢ Ukrainy! Prezentu-
je sie jako przywodca Biatorusi
jako panstwa, ktore odgrywa
kluczowa role w ochronie sta-
bilnosci regionu przed domnie-
manymi zakusami sgsiadow.
Tego rodzaju wypowiedzi bu-
dujg atmosfere zagrozenia, ale
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CZY POLACY W BIALORUSI
POPIERAJA tUKASZENKE?

Wbrew temu, co moéwit Luka-
szenka, Polacy na Bialorusi nie
stojg za nim murem. Polska
mniejszo$¢, podobnie jak inne
grupy spoleczne w tym kraju,
ma zréznicowane poglady na
temat Aleksandra FEukaszenki
i jego rzadéw. Generalnie nie
mozna stwierdzi¢, tak jak czy-
nil to kltamliwie Lukaszenka, ze
Polacy jako grupa w zdecydowa-
ny sposob popierajg jego rezim.
Istnieje kilka czynnikéw, ktore
wplywaja na ich postawy. Wplyw

Biatoruski znaczek pocztowy z wizerunkiem Aleksandra tukaszenki

i wzmacniajg rezim Lukaszenki.
Wprowadzenie podzialéw mie-
dzy Polska, Ukraing i Bialorusig
to cze$C szerszej narracji dez-
informacyjnej, ktorej celem jest
rozprzestrzenianie  nieufnosci
i leku migedzy narodami regionu,
a takze mobilizacja Biatorusi-
now przeciwko zewnegtrznemu
WIrOgowi.

SWIETLANA PRZYSZ£0$C

Lukaszenka zaprezentowal
26 stycznia br. réwniez wizje
Swietlanej przyszlo$s¢ relacji
polsko-biatoruskich. Co nig ma
by¢? Robienie wspdlnych inte-
reséw. Warto to zauwazy¢. On
proponuje oddzielenie moralno-
Sci, demokracji, praw czlowieka
od robienia biznesu. Moralnos¢
i ekonomika to dwie oddzielne
domeny. Najlepiej byloby, zeby
nie mialy one ze sobg nic wspo6l-
nego. On kusi Polakéw zwrobce-
niem si¢ na Wschod. Tam ma byc
wielka przestrzen do zarabiania
pieniedzy i osiagniecia dobroby-
tu. Mieli tego juz doswiadczy¢
polscy biznesmeni z Bialorusi
przed zamknieciem granic.

na to majg represje wobec Pola-
kow na Bialorusi. Wladze Bia-
tforusi od lat prowadza polityke
ograniczania praw mniejszosci
polskiej, w tym zamykania pol-

skich szkot, przesladowania
lideréw polskiej spotecznosci
oraz tlumienia  dziatalnosci

Zwigzku Polakéw na Bialorusi
(ZPB). Te dzialania sprawiaja,
ze cze$¢ Polakéw na Bialorusi
odnosi sie do rezimu Lukaszen-
ki z niechecig. Zwigzek Polakow
na Bialorusi jest podzielony na
dwie frakcje: jedng uznawang
przez wladze Bialorusi i drugag
wspierang przez Polske. Frakcja
uznawana przez rezim moze by¢
bardziej przychylna Lukaszence,
ale niekoniecznie oznacza to, ze
reprezentuje poglady wiekszo-
sci Polakéw na Bialorusi. Nie-
ktorzy Polacy moga deklarowac
poparcie dla Lukaszenki z oba-
wy przed represjami lub z checi
utrzymania stabilnosci w zyciu
codziennym. Decyduje o tym
strach i pragmatyzm. W auto-
rytarnym systemie politycznym
wiele 0s6b unika otwartej kryty-
ki wladzy, nawet jesli prywatnie

jej nie popiera. Czes¢ Polakow
na Bialorusi, zwlaszcza starsze
pokolenie, moze podziela¢ nie-
ktore tradycyjne wartosci z cza-
soOw ZSRR promowane przez
rezim Lukaszenki. Jednak nie
oznacza to automatycznego po-
parcia dla jego polityki. Ogdlnie
rzecz biorgc, trudno jest mowic
o jednoznacznie pozytywnym i
przy tym jednolitym stanowisku
Polakéw na Biatorusi wobec Lu-
kaszenki. Jemu udato sie¢ rozbic
jednos¢ Polakéw. Fukaszenka
wykorzystuje mniejszos¢ polska
jako narzedzie presji na Warsza-
we. Zamyka polskie szkoly, wie-
zi liderow Zwigzku Polakow na
Bialorusi (np. Andzelike Borys
i Andrzeja Poczobuta) i ograni-
cza prawa mniejszosci polskiej,
by pokaza¢, ze moze uderzyc¢
w polskie interesy. Lecz posta-
wy Polakéw wobec dyktatora sg
zroéznicowane. Zalezg od wie-
lu czynnikéw, w tym od wieku,
sytuacji zyciowej, poziomu za-
angazowania w sprawy polskiej
spolecznosci oraz osobistych
doswiadczen z rezimem.

CIAGLE TO SAMO

Zatem wydaje sie, ze Lukaszen-
ka 26 stycznia swa antypolskg
tyrada odstonil swg wewnetrzng
prawde o czlowieku totalnie za-
ktamanym. A przy tym nie maja-
cym niczego nowego do powie-
dzenia. Wszystko, co powiedzial
o Polakach i Polsce, to zgrana juz
dawno plyta. Jest to propaganda
i retoryka o rzekomym zagroze-
niu militarnym ze strony Polski.
Sa to stare oskarzenia o ingeren-
cje w wewngetrzne sprawy Bia-
torusi. Lukaszenka wielokrotnie
twierdzil, i dalej to robi, ze Pol-
ska wspiera destabilizacje¢ Bialo-
rusi, w tym organizowanie prote-
stow przeciwko jego rezimowi,
szczegoblnie po wyborach w 2020
roku. Niczym nowym byla jego
narracja o rzekomych planach
odbudowy , historycznych Kre-
s6w Wschodnich” kosztem Bia-
forusi, co jest catkowicie bezpod-
stawne, ale ma na celu wzbudza-
nie w Bialorusinach leku przed
Polska. Rownie wyswiechtane
jest méwienie o wspieraniu opo-
zycjonistow przeciwko Bialorusi
jako o czyms$ zlym. Wida¢, dykta-
tor starzeje sig.

Szkoda tylko Bialorusinéw, kto6-
rzy muszg zy¢ w takim Swiecie.
Jakie beda tego konsekwencje?

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztyniskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacii Narodowej realizuje projekt, ktorego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktdra przez lata
utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nigprawdziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imie
Polski i Polakdw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszo-
wania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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ak wynika zrelacji

oszukanego mal-

zenstwa, zadzwo-

nit do nich mez-
czyzna, podajacy sie za
pracownika zajmujacego
sie informacja kredytowa.
Poinformowal, ze kto$
ztozyl wniosek o kredyt
na ich koncie bankowym,
na ponad 100 tysiecy zl.
Polecil, by sie nie rozla-
czali i wykonywali dalsze
polecenia, przekazane
przez innego konsultan-
ta. Za namowa oszustow,
malzehstwo wzielo kre-
dyt, anastepnie wyplacilo
pieniadze zzaciagnietego
kredytu. Pobrana gotow-
ke wplacili na podawane
przez oszustéw kody do
szybkich platnosci elek-

KPP w Mtawie

Trwajg czynnosci mtawskiej
Policji w sprawie wypadku
drogowego, w ktdrym ranne
zostaty trzy osoby - rodzi-

MALZENSTWO
OSZUKANE METODA
»NA PRACOWNIKA
BANKU"

POMIMO OSTRZEZEN NA STRONACH BANKOW ORAZ
KOMUNIKATOW POLICJI, 0SZUSCI POSEUGUJACY
SIE METODA ,NA PRACOWNIKA BANKU", WCIAZ
OKRADAJA KOLEJNE 0SOBY. PRZEKONALO SIE
O TYM OSTATNIO MALZENSTWO Z TERENU POW.
DZIALDOWSKIEGO. PRZYJECHALI DO MLAWY, GDZIE
WE WSKAZANYM PRZEZ 0SZUSTOW BANKOMACIE,
WPLACILI PONAD 40 TYSIECY Z£OTYCH. BYLI
PRZEKONANI, ZE WYKONUJA INSTRUKCJE
PRZEKAZYWANE PRZEZ PRACOWNIKOW BANKOWYCH,
ZAJMUJACEJ SIE INFORMACJA KREDYTOWA.

tronicznych, we wplato-
macie. Zanim zoriento-
wali sie, ze padli ofiara
oszustwa, przelali prze-
stepcom ponad 40 tysie-
cy zlotych. Natychmiast
powiadomili o zdarzeniu
Policje.

Policja apeluje o zacho-
wanie szczeg6lnej ostroz-
noSci w kontaktach te-
lefonicznych z osobami
podajacymi sie za pra-
cownikow bankow. Prze-
stepcy, podszywajac sie
pod przedstawicieli insty-
tucji finansowych, probuja
wzbudzi¢ zaufanie inaklo-
nic swoje ofiary do przeka-
zania poufnych danych lub
wykonania przelewéw na
falszywe konta.

Pamieta;j:

- Prawdziwy pracownik banku nigdy nie prosi o podanie logindw,
haset czy kodéw autoryzacyjnych.

- Nie instaluj zadnego oprogramowania na proshe rozmowcy.

- Nie wykonuj przelewdw na tzw. ,bezpieczne konta”

- W razie watpliwosci zakoncz rozmowe i samodzielnie skontak-
tuj sie z bankiem, korzystajac z oficjalnych danych kontakto-
wych lub wybierz sie osobiscie do oddziatu banku.

- Kazde podejrzane zachowanie zgtaszaj niezwtocznie na Poli-
cje, dzwonigc pod numer 112.

- Nie daj sie oszukaé — Twoje bezpieczenstwo zalezy od Twojej
czujnosci!

ce podrdzujacy z 2-letnim
dzieckiem. Jechali w kierunku
Ciechanowa. W rejonie stacji
paliw w Stupsku, naich pas

asp.szt. Anna Pawtowska

GROZNY WYPADEK. RANNI RODZICE Z 2-LETNIM DZIECKIEM

wjechata 19-letnia mtawian-
ka, kierujgca citroenem.

Do zdarzenia doszto po godzi-
nie 18, na drodze W 615. Jak
wynika z ustalen policjantdw,
pracujacych na miejscu
wypadku, kierujgca citroenem
19-letnia mtawianka, jadac

w kierunku Mtawy, na wyso-
kosci stacji paliw w Stupsku,
podczas wykonywania skretu
w lewo, w kierunku stacji,

nie ustgpita pierwszenstwa

citroenem, zbadano na obec-
nos¢ srodkéw odurzajacych,
wynik negatywny. Policjanci
zahezpieczyli monitoring

z miejsca zdarzenia. Trwa
szczegdtowe ustalanie przy-
czyn wypadku. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
Policiji.

Policja ostrzega - kazdy
uczestnik ruchu drogowego
odpowiada za hezpieczen-
stwo wtasne i innych. Chwila

przejazdu jadgcemu prawid-
towo lexusowi. Doszto do
czotowego zderzenia pojaz-
déw. Lexusem podrézowata
rodzina z 2-letnim synkiem,
mieszkancy Ciechanowa.
32-letni kierowca, 33-let-
nia pasazerka oraz 2-letni
chtopczyk, z obrazeniami
ciata zostali przewiezieni do
szpitala w Ciechanowie.
Kierujacy pojazdami hyli
trzezwi. 19-letnig kierujgca

nieuwagi, roztargnienie,
uzywanie telefonu w czasie
kierowania pojazdem, moga
doprowadzi¢ do tragedii. Roz-
sgdek, uwaga i koncentracja
za kierownicg oraz prze-
strzeganie obowigzujgcych
przepiséw to absolutna pod-
stawa. Nie jeste$ na drodze
sam, szanuj bezpieczefnstwo
wtasne i innych uczestnikéw
ruchu drogowego.

asp.szt. Anna Pawtowska

ZATRZYMANY KIEROWCA MOTOROWERU PIL NAD JEZIOREM, A POTEM WRACAL DO DOMU

Patrol ruchu drogowego za-
trzymat nietrzezwego kierujg-
cego motorowerem w poblizu
centrum Mtawy. 38-letni
mieszkaniec pow. mtawskie-
go miat ponad 1,6 promila
alkoholu. Jak o$wiadczyt

w rozmowie z policjantami,
wracat z terenu pow. nidzi-
ckiego, gdzie wypoczywat nad
jeziorem. Powrét z wypadu
nad jezioro zakonczyt w poli-
cyjnym areszcie.

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele (11.05), tuz przed godz.
18. Patrol ruchu drogowego,
petnigcy stuzbe na terenie
Mtawy, zauwazyt kierujgcego
motorowerem, ktdry wyraznie
nie panowat nad pojazdem.
Mezczyzna zostat zatrzymany
do kontroli drogowej. Okazato
sie, ze ma ponad 1,6 promi-

la alkoholu w organizmie.

Jak przyznat w rozmowie

z policjantami, pit alkohol nad

jeziorem. Potem ruszyt w dro-
ge powrotng do domu. Swoj
weekendowy wyjazd zakon-
czyt w policyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu ustyszat
zarzut przestepstwa kiero-
wania pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu wy-
soka grzywna, sgdowy zakaz
kierowania pojazdami oraz
kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. Postepowanie prowadzi
mtawska komenda Policji.

Policja apeluje - jesli widzisz
kierowce, ktérego zachowanie
moze $wiadczyé o tym, ze
jest pod wptywem alkoholu
lub narkotykdw, natychmiast
powiadom Policje, dzwonigc
pod numer alarmowy 112. Nie-
trzezwy kierowca na drodze
to smiertelne zagrozenie dla
niego samego oraz innych
uczestnikéw ruchu drogowe-
go. REAGUJ!

asp.szt. Anna Pawtowska
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MOTOCYKLISTA STRACIL PRAWO JAZDY. JECHAL AL. MARSZALKOWSKA W MLAWIE 115 KM/H

Na starcie sezonu motocyklo-
wego, 23-letni mieszkaniec
pow. mtawskiego stracit pra-
wo jazdy. Odzyska je dopiero
za 3 miesigce. Jechat moto-
cyklem kawasaki z predkoscia

115 km/h w terenie zabudowa-
nym. Jak sie okazato, to nie
jego pierwsze wykroczenie
drogowe w tym roku.

Pirackg jazde motocyklisty
na Al. Marszatkowskiej

w Mtawie, zakonczyt patrol
ruchu drogowego, ktdry
zatrzymat mtodego kierow-
ce do kontroli drogowej.
Brawurowa jazda kosztowa-
ta 23-latka 4000 zt manda-

Policja ostrzega- droga

w terenie zabudowanym to
nie miejsce na motocyklowe
popisy. Ograniczenie predko-
scidotyczy kazdego kieru-
jacego pojazdem. Policjanci

tu, natozonego w warunkach
recydywy oraz 13 punktéw
karnych. Policjanci zatrzy-
mali kierujgcemu prawo
jazdy w 6 kategoriach na
okres 3 miesiecy.

ruchu drogowego, w tym
patrole SPEED zapowiadajg
czeste kontrole w tym rejonie
Mtawy i bezwzgledne kary dla
piratéw drogowych.

asp.szt. Anna Pawtowska
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owy odcinek dro-

gi o dlugosci 8,4

km poprowadzo-

ny zostanie po za-
chodniej stronie miasta.
Trasa rozpocznie sie na
poludniu, gdzie polaczy
sie z wezlem Mlawa Po-
ludnie na drodze ekspre-
sowej S7, a zakonczy na
polnocy - wlaczajac sie
do ulicy Gdynskiej. Koszt
realizacji inwestycji to 134
268 170,63 zl brutto. Prace
budowlane maja potrwac
okolo trzech lat.

Zadanie powierzono
konsorcjum firm MIR-
BUD S.A. iKOBYLARNIA
S.A., ktore zawarly umowe
z Mazowieckim Zarza-
dem Drog Wojewddzkich
w Warszawie. Podpisy pod
dokumentem zlozyli Wice-
prezes Kobylarni Michal
Niemyt oraz Dyrektor
MZDW Grzegorz Oble-
kowski.

Projekt obejmuje nie
tylko budowe gléwnej ar-
terii, ale takze dodatkowa,
infrastrukture towarzysza-
rowerowe, drogi dojazdo-
we, przebudowe skrzyzo-
wan z drogami lokalnymi
oraz konstrukcje mostu
nad rzeka Seracz. Reali-
zacja inwestycji odbywa
sie w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027,
przy wspoHinansowaniu ze
srodkow Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Dzieki zaangazowaniu
i determinacji wladz sa-

PODPISANO UMOWE
NA REALIZACJE JEDNEJ
/ NAJWIEKSZYCH
INWESTYCJI
DROGOWYCH W REGIONIE

W MIEJSKIM DOMU KULTURY
W MEAWIE DOSZt0 DO PODPISANIA
UMOWY NA BUDOWE, DLUGO
WYCZEKIWANEJ ZACHODNIEJ
OBWODNICY MIASTA. TO JEDNO
Z NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN
INFRASTRUKTURALNYCH OSTATNICH
LAT DLA MLAWY | POWIATU
MEAWSKIEGO - PRZEDSIEWZIECIE,
KTORE W ZNACZACY SPOSOB
WPLYNIE NA POPRAWE WARUNKOW
KOMUNIKACYJNYCH ORAZ ROZWOJ
GOSPODARCZY REGIONU.

MAF‘A ZACHODNIE] OBWODNICY MLAWY

Mazowsze,

prowadzié do podpisania
umowy, co otwiera nowy
rozdziatl wrozwoju komu-

morzadowych udalo sie
pokonaé weczes$niejsze
trudnosci formalne i do-

]

]

MEAWA

ASTO MEAWA

nikacyjnym Mlawy i Po-

wiatu Mlawskiego. Plano-
wana obwodnica odciazy
centrum miasta z ruchu
tranzytowego, zwiekszajac
bezpieczenstwo i komfort
zycia mieszkancow, a jed-
nocze$nie stworzy dogodne
warunki dla przedsiebior-
cOw iinwestorow.

W uroczystym podpisa-
niu umowy uczestniczyli
m.in. Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego
Adam Struzik, ktéry od lat
wspiera budowe obwodni-
cy, oraz Burmistrz Mlawy
Piotr Jankowski, bedacy
gospodarzem wydarze-
nia. Ze strony Powiatu
Mlawskiego w wydarze-
niu uczestniczyli Prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Mlawskiego Jan Warecki,
Starosta Mlawski Witold

VIl EDYCJA SWIETA NAUKI IM. PROF. TADEUSZA KORZYBSKIEGO

W imieniu organizatoréw
zapraszamy uczniow szkoét
podstawowych oraz ponad-
podstawowych do uczest-
nictwa w Swiecie Nauki im.
prof. Tadeusza Korzybskiego
pod hastem ,A jesli komu dro-
ga otwarta do nieba, Tym, co
stuzg ojczyznie”. VIIl EDYCJA
Swieta odbedzie sie w Srode,
4 czerwca 2025r.
Organizatorem jest Towarzy-
stwo Mitosnikow Twdrczosci
Tekli Bagdarzewskiej z siedzibg
w Mtawie il Liceum Og6lno-
ksztatcgce im. S. Wyspian-
skiego w Mtawie. Koordynato-
rami przedsiewziecia sg Anna
Brzozowska i Ewa Katarzyna
Luks.

Celem Swieta Nauki jest:

- przypomnienie wybitnej
postaci prof. Tadeusza Ko-
rzybskiego — twdrcy polskiej
penicyliny, absolwenta
mtawskiego Gimnazjum

im. S. Wyspianskiego,

- przyblizenie postaci Witolda
Jaroszyka - pilota Dywizjonu
301, walczacego o wolnosé

i polegtego podczas Il wojny
Swiatowej, absolwenta
mtawskiego Gimnazjumim.S.
Wyspianskiego,

- organizacja konkursow,
gier edukacyjnych, pre-
zentacji multimedialnych

i wystaw,

- zainteresowanie jak najwiek-
szej grupy uczniéw réznymi

obliczami nauk matematycz-
no — przyrodniczych,

- nauka przez zabawe i propa-
gowanie idei ZROWNOWAZO-
NEGO ROZWOJU.

Uczestnictwo w Swiecie
Nauki polega na wzieciu
udziatu w KONKURSACH:
.Matematyka w obiektywie"
—konkurs matematyczno -
fotograficzny,

,Chemia z Korzybskim”
—kahoot — konkurs wiedzy,
.Piramida Sierpinskiego”

- konkurs matematyczny,
»Maszyna Goldberga”

- konkurs fizyczny,

.Patron Roku 2025 - Witold
Jaroszyk" - konkurs na

prace w formie lapbooka oraz
w warsztatach, doswiad-
czeniach, projekc;ji filmow,
GRACH EDUKACYJUNYCH
dotyczacych ZROWNOWAZO-
NEGO ROZWOJU i grze kom-
puterowej LOTNICY - WOJNA
W PRZESTWORZACH opartej
na prawdziwych wydarze-
niach i postaciach polskich
lotnikéw odbywajacych
stuzbe w powietrzu w czasie Il
wojny $wiatowej.

Uczestnikami Swieta Nauki
mog3 by¢ uczniowie szkot
podstawowych oraz ponad-
podstawowych powiatu
mtawskiego i sgsiednich
powiatdéw.

MEAWA

m

fot. UM Mtawa

W A

Okumski, Wicestarosta mentarzySci, radni woje-
Tomasz Chodubski oraz wodzcy, samorzadowcy
Sekretarz Jerzy Kacki. oraz przedstawiciele wy-
Obecni byli takze parla- konawcy.

Marlena Chyczewska

Pawiatowe $wieto Nauki
im. prof. Tadeusza Korzybskiego
pod hasbem
A jesli komu droga otwarta do nieba,

Tym, oo stuzg ojczyinle”

., POWTATOWE

SWIETO NAUKI

Vil edycja
04 czerwca 2025 r.

w godz. 10:00 — 13:30
| LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
im. Stanistawa Wyspianskiego
ul. S. Wyspianskiego 1 w Mtawie

| Liceumn Ogélnoksztalcace
im, Stanislawa Wyspianskiego
w Mlawie

B Wirtualne muzeum prof. Tadeusza Waclawa Korzybshiego

B Przyblitenie postaci Witolda Jaroszyha - absolwenta miawskiego Gimnazjum
im. 5. Wyspianskiago, pilofa Dywizfonu 301, walczgcego o wolnosc
i poleglege podczas If wojny Swialowsy,

B Rozstrzygnigcie konkursow: Matemalyka w obiektywie, Piramida Sierpinskiego,
Chemia z Korzybskim, Lapbook- Patron Raku 2025 - Witold Jaroszyk”,
Fontanns Herona, Maszyna Goldbergs

8 Kino sferyczne, Gry edukacyine, Ekologiczne domki dia owaddw
B Wystawy prac nagrodzonych w konkursach

Patronat Honorowy:
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Dziedzic Wactaw

Zembrzuski z Kulan

I jak ja juz pamietam, to
byt przy wysokawy isiwiut-
ki sie robil. Starszy gosc.
W szkole (powszechnej
w Wieczfni) byl kiedys$ kie-
rownik p. (Ryszard) Drap-
czynski, to taki przyklad
nam dawal. Otym, czy tam-
tym imoéwil: <<w Wieczfni
dziedzic (Michal Krepski)
wpole idzie iz ludZmi widzi
co sie robi, jak sieja, jak co
sie zbiera. W Kuklinie (dzie-
dzic Wladystaw Piekarski)
tak samo, aw Kulanach, to
dziedzic gospodarzy tylko
z ksigzki. Dlatego on nie
moze, tak zagospodarowac,
jak te drugie>>. Dlatego, ze
z ksiazki nie... . Bo on nie
widzial, ze tyle zasial, tyle
uroslo, atyle nawozu dal.

(Nie chodzil Zembrzuski
tak po polach ?). Nie cho-
dzil. Pézniej jak on zmarl
(w 1931 r.), to ta dziedzicz-
ka (zona Helena) latala
(po polu). Biedna, az sie
przekrzywila. No i potem
(w czasie okupacji), to wie$
ja chowala, te dziedziczke.
A pbzniej w czasie wojny
wyjechala. (By¢ moze) na
poczatku? Mieszkala (jaki$
czas) u Szczepkowskich. (A
czy u Chmielewskich nie
mieszkali ?). Nie. (...)We
wsi pierwszy Hanowski
mieszkal, ap6Zniej Sobotka,
dopiero Pasymowscy. Ale ja-
kes$ ty poszedl, ta droga od
tej Peplowskiej (?) wgore, to
mieszkal tam Rychlowski.
(...) (Aleksander) Szczep-
kowski (zdecydowanie jesz-
cze przed wojna) poszed}
do Peplowa. Ona (Helena)
u niego mieszkala, ale jak
dlugo, to tego nie wiem ?
Bo ja bylam juz tu (na Po-
morzu). Zajechalam p6zniej
(do Kulan) po jakim$ czasie,
to ona juz wyjechala wswoje
strony rodzinne. (Moze do
Warszawy ?). Nie, to si¢ ina-
czej nazywalo.

(Corka dziedziczki Hele-
ny, Maria zd. Zembrzuska
zmarta w1934 r. wmajatku
meza w Kobylinie). W Ko-
bylinie. Tak, przed wojna
zdazyla. A jak umierala (c.
Maria), to tak prosita swego
meza, zeby wzial za zone jej
kolezanke.

Dziedzic Zembrzuski

i Wincenty Michalski

(Jaki byl dla ludzi we wsi,
ten Zembrzuski ?). Méwie
Ci tyle, co wiem (...). Nie

Zbiory autora

WSPOMNIENIA

PANIHELENY
ALINY GAUDEN

PREZENTUJEMY OSMA CZESC WSPOMNIEN
PANIHELENY ALINY (Z D. MIODUSZEWSKIEJ)
GAUDEN, (UR.1918 - ZM. 2004 R., POCHODZACEJ ZE WSI
KULANY, GM. WIECZFNIA KOSCIELNA, POW. MLAWSKI),
ZAMIESZKALEJ W IWCU K. TUCHOLI, 28-29 V1 2002 R.

Miejsc po bytym folwarku pp. Zembrzuskich. Kulany, 3 VIII
2005r.

wiem ? Ale opowiadalam
Ci jak dziadkowi (Wincen-
temu Michalskiemu) dawal
mieszkanie, chowal mu kro-
we iziemniakow tam dawal
iles. Nie wiem, czy rzedy ja-
kie$, czy co... ? (Wincenty
wtedy juz nie pracowat ?)
Nie pracowal. On mu, to
tak dawal. Wcze$niej unie-
go pracowal, no ale za te
prace pieniadze bral. Ajuz
pozniej, to przeciez nie pra-
cowal, a do Smierci mial
to zapewnione. Kiedy on
zmart (Wincenty w1928 r.),
to znéw babcia (Francisz-
ka) dostawala. Moze mniej,
amoze wiecej ? Bo ona zyla
dluzej, moze ze dwa lata.
(Jak Wincenty chodzil
ubrany na co dzien ?). Na co
dzief normalnie, jak kazdy.
Tak nie pamietam, czy buty
mial dlugie, czy krotkie ?
On lubil elegancko by¢.
Staral sie zawsze tak, zeby

byt czysciutki, taki schlud-

ny. Nie taki chlop prosto
z tego (z kuzni), tylko taki
elegancki. Mial taki zega-
rek kieszonkowy. Chyba
mial ? Wychodzac gdzies,

to lubil tez laske ze soba
wzigé. (Podobniez, jak byt
Aniol Panski w Wieczfni,
to siadal sobie na pienku
iczytal ksiazke ?). Tak, albo
sie¢ modlil, jak (byl) Aniol
Panski, bo jak w Wieczfni
zadzwonili, to w Kulanach
bylo slycha¢ dzwony. Moze
teraz nie. Nie wiem, czy sa
teraz te same, czy inne ? Bo
Niemcy wiesz, ze brali do-
bre dzwony (do przetopie-
nia, na front). To tego, jak
uderzyl dzwon, to czy rano,

czy w wieczor, czy w obiad,
to Aniol Panski musial by¢.
Ajak my (dzieci) nie chcieli-
$my do pacierza przyj$¢, aby
jeszcze troche polataé, to
babcia (Franciszka) uchyla-
la jako$ okna itak wytchnela
rece inas wystraszyla, ha ha,
jak licho. Tak, ze tym oknem
nas wystraszyla. Wiesz, my-
§lelismy moze, ze umarty,
albo co ?

Wincenty Michalski, to jak
juz moéwitam, ze bardzo go
szanowali, bo byl dobrym
czlowiekiem. Tyle moge
powiedzie¢. Chorowa¢ nie
chorowal. Chyba tak mu
Pan Bog dal, ze ino sie na
tydzien polozyt iza tydzien
juz nie zyl. Zyl 88 lat.

(Czy nie opowiadal moze,
ze byl kiedy$ na wojnie ?).
Owaojnach ja nie wiem, zeby
on by}, takze nie opowiadal.
Chyba tez nie byl wwojsku,
bo nigdy nie slyszalam
o tym. Wiem tylko, ze byl
bardzo nabozny ize te pismo
$w. lubit czytat. Wiem otym,
bo nam czytal.

(Mial pewne pozostalo-
Sci po bytnosci w semina-
rium). Co$ zostalo, ze tak

Maria Zembrzuska w folwarku Kulany, lata 20. XX w.

Zbiory pp. Borzymowskich

Dziedzic Wactaw Zembrzuski z cérkg Marig. Folwark - Kulany,
lata 20. XX w.

lubil. (Czy lubil czytaé tez
inne ksiazki, np. historycz-
ne, czy literature piekna?).
Chyba tyle tych ksigzek nie
bylo, zeby... . Méwilam juz,
ze mial iczytal <<Przewod-
nik Katolicki>>. (Gazeta)
przychodzila raz wtygodniu.
Szlo sie wtedy do ksiedza
i odbieralo gazete. Ksigdz
mial caly stos tego, wiec
kazdy bral, za oplata natu-
ralnie.

Dziedzic Krepski

z Wieczfni

(Nie pamietam dziedzica
Stanislawa Krepskiego /
zm. 1927 r./ z Wieczfni ?).
Osobiscie, to nie. Mlodego
Krepskiego, to tak. (A jak
nazywal sie ten mlody, czy
Michatl ?). Jurek Krepski
(ppor. marynarki z 1.Bata-
lionu Morskiego, zm. 1920
r.). AMichal, to nie wiem ?
(Krepski siedzial gléwnie na
gospodarce w Wieczfni, czy
bardziej wyjezdzatl ?). On
(Michatl Krepski) wyjechal
wjeden czas, by se zone po-
szuka¢. I'ta (jego) zona byta,
taka nie zrodu dziedziczka,
ale byla corka takiego jak
to méwili (tzw.) dorobicie-
la. Ale bogata byla. Zawsze
przy studni siedziala, bo
stawu tam nie bylo, tak na

stoficu. Tylko byl staw, ale
wecieniu.

(W ktorym bylo to miej-
scu ? Tam gdzie powstal
p6zniej POM w Wieczfni
?). No, w tym podworku.
(Tam gdzie sie z gorki zjez-
dza z Kuklina do koSciola
w Wieczfni ?). Nie, tu zaraz
na tej gorce, jak (mieszka-
la) Krysia (z d. Pasymow-
ska Sobotko). Pojdzie sie tu
troche ibrama byla (...). To
tu byla istudnia na Srodku
podworka. Konie i krowy
tam poili, a ona zawsze
tam siedziala. Duzy dwor,
rozbudowany i murowany.
Isluzba tam byla oraz jak
dobrze pamietam, to byla
juz tez ta pani (Eugenia
z d. Markowicz) Krepska.
Wolantem stale jezdzila
zWieczfni do Kulan. To jak
ze szkoly szliémy, to ona ...,
ile nas bylo, to tak przy niej
postawalim na te stopnie,
wszyscy. Tak bardzo lubila
dzieci. Mowiac jeszcze otej
dziedziczce co nas brala na
bryczke jadac do Kulan, to
dodam ze zawsze nas brala
tyle ile nas bylo.

O tych Krepskich, to ja
tam malo wiem. On (dzie-
dzic Michal Krepski) byl
bardzo dobry czlowiek. Bo
my jako takie male dzieci
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lecieliSmy se zarobi¢ (do
niego). Chcielisémy, to po-
szlim pomoc burakow pie-
li¢, tam na jaki$ czas, nie to,
ze na caly dzien po szkole.
Ipo zlotowee wyplacal. Tak,
(to) duzo bylo.

Pomnik polegtych

w wojnie z bolszewikami

(Pomnik stal) tam, jak
gmina byla. Bo teraz gmina
jest wnaszej (dawnej, przed-
wojennej) szkole, gdzie my
sie uczyliSmy. A tu na tym
placyku za (koéciotem) stal
pomnik. (Na tej tablicy jest
m. in. nazwisko Chmielew-
skiego, ktory pochodzil zna-
szej rodziny). Aha. To wiem,
ze co$ takie bylo. (Pomnik
dotyczy m. in. poleglych
w wojnie z bolszewikami
w1920 r.). Tak. Ipdzniej jak
zWieczfni szlim, tak jak na
te Pogorzele i (Wieczfnie)-
-Baki, to tam znowu bylo
czterech zamordowanych
w takich krzakach (w 1920
r.). Taki kwadracik krzakow
itam byly mogily, co tam
ich zakopali. Ale to polskich
(zohierzy) zamordowali ru-
ski jak uciekali. No, jak juz
p6zniej do szkoly chodzi-

tam, to szliSmy do nich $pie- .

wag, tym co w1920 r. zgine-
li. Wracajac jeszcze do tego
pomnika. Moze go Niemcy
rozebrali ? (Nie wiem, ale
dzi$ w kazdym razie stoi).
Astoi, tak ? Atam jest m.in.
(na tej tablicy pomnika) ten
(Jerzy) Krepski. (Jerzy byt
bratem Michala. Michal
po $mierci rodzicow, m.in.
matki w1933 r. byl ostat-
nim dziedzicem wWieczfni
doIX 1939 r.).

OSP w Wieczfni

i ks. Ludomir Lissowski

Do strazy nalezal m.in.
p- Malinowski i Adam Pa-
symowski. Do strazy nie
nalezal z kolei (mé6j maz)
Aleksander Gauden. A. Pa-
symowski nalezal do niej
kupe lat. Moze byl jednym
z zalozycieli ? (Niekoniecz-
nie). Mégt byé juz w strazy
wlatach 20/30. XX w? Od
kiedy przyszedt (do Wieczf-
ni) ks. Ludomir Lissowski,
wtedy wszystko zaczeto po-
suwac sie do przodu. Ksiadz
jak juz mowitam prowadzit:
1) straz, 2) orkiestre, 3) So-
koly, 4) Druhny i 5) dla
druh6éw. Mialam wtedy 14
lub 15 lat. W orkiestrze byto
ponad dziesieciu trebaczy.
Swoj udzial w orkiestrze

Zbiory autora

Zbiory SP w Wieczfni

Zbiory autora )

Kosciét w Wieczfni, 1711980 .

Trzeci od lewej stoi kier. Szkoty Ryszard Drapczynski.
Konferencja rejonowa nauczycieli szkdt powszechnych
w Wieczfni, 30 IX1930 .

mieli tez (dziedzic) Krepski,
(dziedzic) Zembrzuski oraz
ksigdz. Dawali dla orkiestry
swoje wsparcie. Kto§ musial
to zaplaci¢ iinstrumenty ku-

Pomnik polegtych m.in.w1920r.
Wieczfnia, 28111 2019r.

pi¢. To wiem. Zabawy odby-
waly sie wtej wybudowanej
remizie. W czasie kiedy byt
juz ks.(Lissowski), to On sie
tym zajmowat. Kiedy przy-
szedl do (Wieczfni wlutym
1925r.), to mial 24 (doklad-
nie 37) lat. Byt chyba jeszcze
w czasie wojny ? A jak od-
szedl, to bylo juz po wojnie.
(Nie, byt tylko do IX 1936
r.). (Po wojnie w1945 r. byl
juz ks. Dabrowski. /Moze
wezesniej/). Tego, to ja juz
nie znalam.

Szkota w Wieczfni

(Czy wdzisiejszym budyn-
ku gminnym w Wieczfni
byla przed wojna szkola ?)
Tak, szkola. Tu gdzie teraz
gmina, byla wtedy szkola.
Szkola byla tylko wgminie.
Abudynek dzisiejszej policji,
to musial by¢ wyremonto-
wany pozniej.

(...) Aobok Nowak, (badz
Nowakowski), to chodzil zta,
» parowka’, taka maszyna co

zboze mldcila. Teraz trakto-
ry, adawniej tego nie bylo.

Kosciot i organisci

w Wieczfni

(Czy dzisiejszy wystroj kos-
ciola rdézni sie od dawnego
?) Ja mowie, ze nie. Jak
bylam, to jeszcze boczne
oltarze byly. (Czyli jak byto,
tak tez jest). Tak, tak. Jak sie
wejdzie do koSciola, to jest
oltarz $w. Stanistawa. (Czy
pamieta pani rodzine Wojci-
ckich ? Czy byt kiedy$ orga-
nista Wojcicki ?). Za mnie,
to byl juz organista, jak sie
on nazywal ? Po6zZniej byl
taki starszy go$c. Siwy byl
juz ten organista. A jesz-
cze p6zniej przyszedl, taki
mlody z Warszawy, czy tez
zpod Warszawy. Taki wyso-
ki iszczuply. Ale tez nie pa-
mietam juz jak sie¢ nazywal.
Iwtedy byly juz te Sokoly. To
wtedy przyszedl do Wieczf-
ni taki wojskowy, sierzant
emerytowany. I tam takze
pomagal. (Bylo to jeszcze)
przed wojna.

Najwieksi gospodarze w Ku-

lanach

(A jacy byli najwieksi go-
spodarze w Kulanach?) To
byl Kwiatek i Sinski przed
wojna.

To jak szliSmy na pole, to
zaklepywaliSmy te zasiewy,
buraki, czy marchew wtakie
redliny. A my szli izaklepy-
wali. Bo sie chodzilo tam
razem do szkoly, razem
bawilim sie, to razem szli
ipomagali. (Razem praco-
waliscie ?). Tak, zaklepywac,
tego .... Bo Irka miala wtedy
wolne, czy Leonka (z d. Ka-
rasek) M., bo Pasymowscy
tez tam mieli ziemie. A tu
ziemi mieli wiecej.

Ogrodzenie w wokat

krzyza w Kulanach

Tam byla Boza Meka. Nie,
ten krzyz byt wtym plocie, co
ten mur taki. Teraz nie ma
juz tego muru, wiesz. Tak
jak ztej drogi zjezdzales, co
do Wieczfni, to prosto do
Peplowa. (Droga) tu okala-
la, co do wioski szla, to taki
mur by} wysoki, zkamienia.
Iw tym murze stal krzyz, ale
drewniany. A pdzniej ten byt
zlikwidowany, bo sie tam
przewracalo, czy co, icemen-
towy postawiony. Postawio-
ny tu na takim tréjkacie. (A
ten mur, to co to byl za mur
? Ztego moze dworu wKula-
nach ?). Nie, nie. Ten mur, to

Zbiory pp. Krepskich

Eugenia (z d. Markowicz) z mezem dziedzicem Michatem
Krepskim. Wieczfnia, lata 30. XX w.

Zbiory OSP w Wieczfni
, A

W srodku (drugi rzad), szdsty od lewej siedzi Wt. Piekarski,
dziedzic Kuklina, dalej pan z powiatu, w biatym szaliku, ks. L.
Lissowski oraz dziedzic Wieczfni Michat Krepski. Wieczfnia,
lata 30. XX w.

Kronika OSP w Wieczfni

W $rodku siedzi w meloniku ks. Ludomir Lissowski.
Wieczfnia, 3VI1929r.

Zbiory autora

Druga szkota podstawowa (wybudowana w 1938 r.)
w Wieczfni, 21 VI 1985.

by} Od }qkl Ong‘OdZOIly. Bo Wspomnien wystuchat, spisati opatrzyt
ta laka byla dworska. I tam
byla brama zrobiona itg bra-

ma, sie wjezdzalo.

komentarzem Piotr Rafalski,
cztonek Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej
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ilo$¢ nie oznacza

emocjonalnego

przemijania czy

chwilowego ocza-
rowania, ale wyraza wole
i odpowiedzialna decyzje
zwiazania sie calkowicie,
na dobre ina zle. Jest da-
rem samego siebie dru-
giemu czlowiekowi” — te
slowa §w. Jana Pawla II sg
doskonala puentg wspolnie
przezytych lat. Taka wla$-
nie milo$é, ktora przetrwa-
la wszystkie smutki irado-
Sci, 50 lat temu Slubowali
sobie Barbara i Jan Bara-
NOWSCy.

20 wrzes$nia 1970 roku
wzieli §lub cywilny, a ty-
dzien pbézniej w koScie-
le powiedzieli sobie sa-
kramentalne ,Tak”. Pani
Barbara po ukonczeniu
szkoly podjela prace jako
nauczycielka, a pan Jan
prowadzil przez cale zycie
zaklad stolarski. Poznali
sie¢ u wspodlnych znajo-
mych. I szybko pokochali
sie... Postanowili, ze chca
razem kroczy¢ przez zycie.
W1986 roku kupili dziatke
ipobudowali dom.

Panstwo Barbara i Jan
sg rodzicami trdjki dzie-
ci: Joli, Kasi iAdama oraz
dziadkami dla 9 wnukow.

— DZIEKUJEMY BOGU,
ZE POZWOLIL NAM
RAZEM DOCZEKAC
TEGO PIEKNEGO
WIEKU | CIESZYC SIE
SWOJA OBECNOSCIA
—MOWIA WZRUSZENI
MALZONKOWIE.

— PRZEZYC WSPOLNIE
TYLE LAT, Z RADOSCIA
PATRZEC NA SWOJE
DZIECI | WNUKI....

NIE WYOBRAZAMY
JUZ SOBIE, ZE
MOGLOBY KTOREGOS
Z NAS ZABRAKNAC.
PIECDZIESIAT PIEC
LAT TO TAK DUZO, ALE
JAK SZYBKO MINAL
NAM TEN CZAS. MIMO
ROZNYCH ZYCIOWYCH
PRZECIWNOSCI MAMY
WIELE PIEKNYCH
WSPOMNIEN.

W ciagu tych dlugich,
wspoélnie przezytych lat
bylo wiele dni radosnych
i pleknych byly dni smut-
ne i przykre ale wszystkie
przezycia zwigzaly to mal-

Fot. archiwum prywatne

MAJA WLASNA
RECEPTE

NA DOBRE

MALZENSTWO

PRZECIWNOSCIW ZYCIU KAZDEGO Z NAS BYWA WIELE:
RODZINNYCH, MATERIALNYCH CZY ZDROWOTNYCH.
WIELKIM DAREM 0D BOGA JEST MOC PRZEZYC WSPOLNIE
PONAD POt WIEKU. DOWODEM NA TO SA PANSTWO
BARBARA | JAN BARANOWSCY. — NASZE DZIECI | WNUKI SA
NAJWSPANIALSZYM PREZENTEM OD BOGA. | TO, ZE RAZEM
DANE NAM SIE ZESTARZEC, CHOC NASZA MILOSC WCIAZ
JEST TAK SAMO GORACA MOWIA MALZONKOWIE.

% A

Przezyli ze sobg 55 lat, aich mito$¢ wcigz jest tak samo gorgca jak kiedy$

zenstwo jeszcze bardziej
i potwierdzily slusznoéé
decyzji sprzed lat.

— Najwieksza motywacja,
do wspolnego zycia jest mi-
lo$¢ oraz owoce tej mitoSci,
czyli nasze dzieci — pod-
kreélaja zgodnie. — Przez
cale zycie dazyliSmy do

tego, aby wychowac¢ i wy-
ksztalci¢ nasze dzieci na
dobrych ludzi, dla ktérych
ogromna wartoscig jest
uczciwo$¢ 1 poszanowanie
drugiego czlowieka. Chyba
nam sie to sie udalo. Nasze
dzieci iwnuki sg nasza naj-
wieksza duma iradoScia.

» w

W malzehstwie prze-
zyli 55 lat, a wiec okoto
20 tysiecy nocy idni. Ten
wspolny czas to wspania-
ly przyklad dla mlodych
ludzi, ktérzy malzenstwa
postrzegaja dzi§ inaczej.
Teraz wiele osob boi sie
odpowiedzialno$ci za dru-

giego czlowieka. Mlodzi
niechetnie sie zenia, za-
kladaja rodziny. Pahstwo
Baranowscy sa dowodem
na to, ze wbrew wszelkim
przeciwno$ciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna
dochowaé, ze idac przez
zycie we dwoje, dzieli sie
ze soba sukcesy i radosci,
ale tez smutki i niepowo-
dzenia.

Pani Barbara ze wzrusze-
niem mowi o swoim mezu
jako onajwiekszym przyja-
cielu, otym, jak troszcza sie
osiebie imartwig. Zgodnie
przyznaja, ze zawsze byli
isa dla siebie partnerami.
Nie umieja dlugo gniewac
sie na siebie. Uwielbiaja
podrézowaé i oczywiScie
chetnie uczeszczaja do klu-
bu seniora, gdzie spotykaja
sie na zajeciach, jezdza na
wycieczki i bawia sie na
wieczorkach tanecznych.

— JesteSmy juz kilkana-
Scie lat na emeryturze, ale
weigz czujemy si¢ mlodzi
duchem. — Smieja sie.
— Mamy wiele zaintereso-
wan, podrézujemy, lubimy
spotykaé sie ze znajomy-
mi, uwielbiamy tanczy¢.
Korzystamy z urokow zy-
cia na emeryturze. Kazde
Znas ma swoje zaintere-
sowania. Maz interesuje
sie polityka i sportem,
uwielbia tez wedkowad,
ja natomiast kocham pra-
ce wogrodku, lubie czytaé
iogladac seriale.

Wspdlne pasje izaintere-
sowania, milo$¢ do dzieci
i wnukoéw, wiara w Boga
i nadzieja sprawiaja, ze
pani Barbara i pan Jan
wciaz sa osobami pozy-
tywnie nastawionymi do
Swiata iludzi.

— JesteSmy dumni
iszczesliwi, ze mamy tak
wspanialych rodzicow
— moéwig dzieci pahstwa
Baranowskich — Rodzi-
ce zawsze potrafili i§é
na kompromis, darzy-
li sie ogromng miloscia
ito chyba jest recepta na
wspolne zycie. Sg dla nas
inaszych dzieci wzorem do
nasladowania — zapew-
niaja. I dodaja: — Kiedy
patrzymy na spracowane
dlonie naszych rodzicow,
wiemy, jak wiele poswie-
cili, jak ciezko pracowali,
zeby nas utrzymac i daé
wyksztalcenie. To dobrzy
iskromni ludzie o ogrom-
nych sercach. Zawsze mo-

gliémy sie do nich zwrdcic
o pomoc, porade. Choé
ciezko pracowali, mieli
dla nas czas. Mamy wie-
le pieknych wspomnien
zwigzanych zdomem iro-
dzicami. Pamietamy, jak
mama zawsze podczas
positku znaczyla znakiem
krzyza chleb, odmawiala
modlitwe, dziekujac za
posilek i za to, ze moze-
my razem go spozywac.
Pamietamy, jak pojecha-
lisSmy nad morze i mama
bardzo bala sie fal, za to
zbierala z nami muszel-
ki i bursztyny, budowala
zamki z piaski. Zbierala
wszystkie nasze laurki,
prace, prezenty... Ma je do
dzi$ i czasem wSwieta sia-
damy razem, aona wycia-
ga karton ztymi skarbami
iwspominamy... MieliSmy
wspaniale dziecinstwo
imamy cudownych rodzi-
cow. Za to im bardzo dzie-
kujemy i zyczymy im, by
wkolejnych latach cieszyli
sie dobrym zdrowiem, mi-
lo$cia iobecnoS$cia swoich
najblizszych.

W sierpniu malzonkowie
zaplanowali msza $wieta
rozpoczaé celebrowanie
55 rocznicy $lubu, potem
bedzie uroczystosé w sali.
W towarzystwie najblizszej
rodziny iznajomych odno-
wia przysiege malzenska.
Ten piekny jubileusz be-
dzie dla nich iich rodzin
okazja do tego, aby zatrzy-
ma¢é sig, pomyslec i spoj-
rze¢ wstecz na to, co udalo
sie osiagnad iprzezy¢.

Wzruszeni malzonkowie
chetnie dziela sie swoimi
wspomnieniami i wlasna
recepta na dobre malzen-
stwo.

— W rodzinie musi by¢
cierpliwo$¢é, tolerancja,
zrozumienie, umiejet-
nos$¢ wybaczania oraz to,
zeby zawsze by¢ dla siebie
oparciem i czué sie odpo-
wiedzialnym za siebie na-
wzajem — wyliczaja. — Nie
mozna za wszelka cene
stawia¢ na swoim. Trzeba
wybieraé to posrodku. Iza-
wsze musi by¢ miloéc. Bez
niej zadne malzenstwo nie
jest w stanie dobrze funk-
cjonowaé. Nasze dzieci
i wnuki sa najwspanial-
szym prezentem od Boga.
I to, ze razem dane nam
sie zestarze¢, cho¢ nasza
milo$é weiaz jest tak samo

goraca. Joanna Karzynska
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ROZRYWKA | 11

Krzyzowka klasyczna z h

12

63
13

astem

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13 14 15

18. 19

20 21

1 2 3 4 5 6 7H 8 . 9
22] 23 24| 25| 26| 27| 28 29

POZIOMO: 1) Robert, niemiecki kompozytor; 7) instrument
muzyczny z guzikami; 11) pustelnicy religijni; 14) napis lub
rysunek w metalu; 15) alkohol z Zzéitkami; 16) zdobywca
pierwszego miejsca; 17) metoda szczepienia drzew
owocowych; 19) reprezentacyjna siedziba; 20) barwnik roslinny
do malowania skdry; 22) na niej notowane sg akcje spotek; 24)
inaczej brus, pilnik $cierny; 29) w firmie od prawa; 30) latajacy
tylko w basniach; 33) do wioséw lub do malowania; 34) bylty
zespot Agnieszki Chylinskiej; 35) ptynie przez Stargard; 36) kraj
z Witebskiem; 37) wiszgca masa $niegu; 38) skrzyzowanie drog;
40) Li dla chemika; 41) waluta Laosu; 43) Mont, najwyzszy

szczyt Alp; 44) malutki Edward; 47) skret z marihuang; 48)
znalezione zwierze potocznie; 49) stolica Kanady, 51)
najwiekszy szpic japonski; 53) szarlotka; 56) "Sluby ... " Fredry;
58) najwieksza fladra; 59) kobieta zareczona; 60) ¢wiczona na
jezyku polskim; 61) sztukmistrz, prestidigitator; 63) artysta
stolarz; 64) szusuje po stoku.

PIONOWO: 1) oznaczenie akt; 2) kolorowy koralowiec; 3)
czasem idzie w las; 4) najwyzszy wulkan Islandii; 5) centymetr;
6) chwytany w zagle; 8) boiska tenisowe; 9) dawny haracz dla
kréla; 10) ptak odzywiajgcy sie nektarem; 12) autor "Matego

Ksigcia"; 13) rodzinne miasto Celestyna V; 18) np. rower; 21)
wojskowy stopien oficerski; 22) strzelba z rozszerzong lufg; 23)
zyciowa i odnawialna; 25) okrycie stopy; 26) straszyttam Boruta;
27) uprzedzenie, nieche¢; 28) zaciagnat ditug; 30) Alighieri,
poeta wioski; 31) gteboka, waska dolina; 32) nie wysoko; 39)
prety i siatki w betonie; 42) do konserw i butelek; 45) biblijny
kodeks; 46) na jej terenie Zioty Gron; 50) byt nim Stanczyk; 52)
rosliny z chwytnikami zamiast korzeni; 54) fadunek na
spadochronie; 55) wojskowa zielen; 56) chorobowe opadniecie
powieki; 57) rzeka graniczna Stowacji i Wegier; 62) .. Plata,
estuarium.
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F¥PRACA

FIRMA Janpol Technologie w
Brzoziu Lubawskim zatrudni
murarzy z umiejetnoscig mu-
rowania z cegly klinkierowej.
Zapewniamy dobre wynagro-
dzenie, ewentualnie mieszka-
nie. tel.605-116-393.

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin koto
Warszawy, 601-414-019

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoécig zamieszkania.
Okolice Etku, 601-414-019

ZATRUDNIE do pracy w gospo-
darstwie. tel. 668-397-005

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosc¢ za-
mieszkania. Okolice Etku, 601-
414-019

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam 3 okna po roz-
biérce, okna sg wykonane z
drewna klejonego, dwuszybo-
we, kolor palisander, wymiary
2070mm x 1340mm, cena do
uzgodnienia, tel.697-715-937.

NML Sprzedam rozsady pomi-
doréw, polskie odmiany- druga
potowa maja, tel.666-100-038.

SPRZEDAM/ZAMIENIE maszy-
ny stolarskie z wyposazeniem,
500-077-522

TANIO ! wyprzedaz urzadzen
gastronomii i catego wyposaze-
nia osrodka wypoczynkowego,
602-715-753

4\ NIERUCHOMOSCI

DZIALKA 2,8ha nad jeziorem

KURIER .
os<ent

?5@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Druglin Duzy z linig brzegowa.
Ogrodek koto Orzysza., 601-
414-019

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, la-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

DZIAKE budowlang w miej-
scowosci Otreba, 89,6 ara z
30 letnim lasem 74ary, decy-
zja o warunkach zabudowy,
cena 160.000zt do negocja-
cji, OKAZYJNIE SPRZEDAM
tel.602-136-815.

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku 36,3m2, ul.Grunwaldzka
24A, Nowe Miasto Lubawskie,
2 pietro, 2 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, przedpokdj,+ piwnica,
ogolnie dostepna wdzkownia,
parking osiedlowy, tel.739-434-
448.

SPRZEDAM dziatki w Bogacku
(koto Gizycka), dziatki rekrea-
cyjno-budowlane od 13a. Cena
za 1m2 110zt. tel. 5006777486,

ZIEMIA 53ha w jednym kawai-
ku przy drodze asfaltowej Roga-
le kolo Etku, 601-414-019

ZIEMIE ROLNA w Ziotowie
gm.Lubawa sprzedam, tel.512-
550-089.

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM skuter 3-kofo-
wy, elektryk, 2022r. OC- 08.25,
cena-3800zt,, 535-037-961

NML Sprzedam Mercedes
B-180, 2011r, benzyna+gaz,
200.000kn, optacony, przeglad

do lutego 2026 r., nowy akumu-
lator, nowe opony wielosezono-
we Kleber, alufelgi, tel.501-016-
257.

SKUP AUT stan obojetny, w
promieniu 100km od Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.605-
070-911.

P& USLUGI

NI/TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

WYNAJEM SPRZETU BU-
DOWLANEGO- koparko- ta-
dowarka Case, podnosnik
nozycowy spalinowy tereno-
wy, fadowarka teleskopowa
JCB, transport do klienta, e-
-mail:janfalkowski@interia.pl,
tel.602-136-815.

WYPRZEDAZ stoty,
fawki,altany, domki dzieciece.
Ustugi wykonam na zaméwie-
nie., 500-077-522

5, ROLNICTWO

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE do kom-

Ogioszenia droline

bajnu BIZON 50, 56,- sprzedam
tel.606-713-778.

NML Sprzedam drewno opa-
fowe, zboze pszenzyto, chwy-
tak bel do JCB, sortownik do
ziemniakow, obcigznik na TUZA
1600kg., tel.503-649-411.

NML Sprzedam prase kostkuja-
ca, pierwszy wiasciciel, 1997r.,
oraz siano w balotach 120,- Su-
min gm.Biskupiec, tel.698-212-
685.

NML Sprzedam przyczepe sa-
mozbierajgcg Krone Turbo 500,
rok 1988, tel.511-233-248.

SKUP CIAGNIKOW i MASZYN
ROLNICZYCH, tel.605-070-
911,

SPRZEDAM-C360, przyczepa,
sadzarka, siewnik, redta, kosiar-
ka, talerzowka, opryskiwacz,
ptug, 698-220-636

CIAGNIK ROLNICZY 130-150
KM, kupig, tel.699-258-994.

produkty rolne

NML Sprzedam zyto, tel.503-
896-762.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam tel.519-356-781.
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DZIEN STRAZAKA W MIEJSKIM ZL OBKU W MLAWIE

Dzien Strazaka to wyjgtkowe
wydarzenie, ktére wprowadza
dzieci w Swiat bohateréw, kto-
rzy codziennie dbajg 0 nasze
bezpieczenstwo. W ztobku,
gdzie maluchy odkrywaja
otaczajacy je Swiat, taki dzien
staje sie nie tylko okazjg do
nauki, ale takze do wspaniatej
zabawy.

W tym roku Dzien Strazaka

w ztobku odbyt sie w atmosfe-
rze radosci i ekscytacji. Juz
od rana dzieci byty podeks-
cytowane, a ich usmiechy
Swiadczyty o tym, jak wazne
jest to wydarzenie. W ramach
przygotowan zorganizowano
réznorodne aktywnosci, ktore
miaty na celu przyblizenie
maluchom pracy strazaka
oraz zasad bezpieczenstwa.
Dzien rozpoczat sie od wizyty
prawdziwych strazakow,
ktdrzy przyjechali do ztobka
w swoim wozie strazackim.
Dzieci miaty okazje zobaczy¢,
jak wyglada profesjonalny
sprzet gasniczy, a takze
postuchac¢ fascynujacych
opowiesci o codziennej pracy
strazakdw. Strazacy z entuzja-
zmem opowiadali o tym, jak
wazne jest dbanie o bezpie-

bek w Mtawie

czenstwo, a takze o réznych
sytuacjach, w ktorych ratuja
Zycie i mienie.

Po wizycie strazakéw przy-
szedt czas na zabawe. Dzieci
braty udziat w réznych grach
i zabawach tematycznych.
Jednym z najpopularniej-
szych punktow programu byt
.Strazacki tor przeszkod”,
gdzie maluchy uczyty sie,

jak prawidtowo reagowac

w sytuacjach zagrozenia.
Dzieki prostym i zrozumiatym
¢wiczeniom, dzieci nauczyty
sie, jak wazne jest dzwonienie
po pomoc i jak zachowac spo-
kéj w trudnych chwilach.
Dzien Strazaka w ztobku to
wspaniata okazja, aby dzieci

mogty poznac istote bezpie-
czenstwa i pracy strazakow
w sposob zabawny i interak-
tywny. Dzieki takim wydarze-
niom maluchy uczg sie, jak
wazne jest przestrzeganie za-
sad bezpieczenstwa, a takze
rozwijajg swoje umiejetnosci
spoteczne poprzez wspotpra-
ce i zabawe z réwiesnikami.

Z pewnoscig Dzien Strazaka
stanie sie tradycjg w naszym
ztobku, a wspomnienia z tego
dnia pozostang w sercach
dzieci na dtugo. To doskonaty
przyktad na to, jak edukacja

i zabawa moggq iS¢ w parze,
ksztattujgc bezpieczng i Swia-
doma przysztos$é najmtod-
szych. MK/ MZ

REKLAMA

REKLAMA

POLMED®

= diagnostyka

REZONANS MAGNETYCZNY
w ramach NFZ lub prywatnie

Dostepne terminy
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Mtawa, ul. Spétdzielcza 2
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| DOWIEDZ SIE
WIECEJ

36250tm1-a-M

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

66240tbp-u-M




14

' ZDROWIE

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 20.05.2025

am Drzien Nadci$nie-

nia Tetniczego ma

jeden cel: podnie-

sienie $wiadomosci
na temat tej powszechnej
choroby, jej przyczyn, kon-
sekwencji imozliwoSci profi-
laktyki. Zwlaszcza ze mozna
mu zapobiegac¢, prowadzac
zdrowy styl Zycia: regularne
¢wiczenia fizyczne, zdrowa
dieta, ograniczenie spozycia
soli czy alkoholu iniepalenie
tytoniu.

Jak wielkim problemem
Polakow jest dzi$
nadcisnienie tetnicze?

— Bardzo duzym — uwa-
za dr nauk med. Beata
Moczulska, specjalistka
hipertensjolog, konsultant
wojewodzka wdziedzinie hi-
pertensjologii. — Por6wnu-
jac do naszych niedawnych
zmagan zcovidem, zachoro-
wania na nadci$nienie tetni-
cze tez zaczynaja przybieraé
rozmiary pandemii. Choruje
ponad miliard oséb na ca-
lym $wiecie i ponad 13 mi-
lion6w wPolsce. A co jeszcze
bardziej niepokojace — cho-
ruja osoby coraz mlodsze.
Oile wcze$niej nadci$nienie
z marszu przypisywalo sie
osobom starszym iz nimi te
chorobe kojarzylo, otyle dzi$
cierpia na nig coraz mtodsi.
Wielki wplyw na taki stan
rzeczy ma styl naszego zycia,
wielokrotnie przetworzone
jedzenie, po ktore zbyt cze-
sto siegamy, otytos¢, zwlasz-
cza tzw. otylo§¢ brzuszna,
duze spozycie soli czy stres.
Istad takie, anie inne skut-
ki. Przy czym pamietajmy,
ze uwigkszosci chorych nie
stwierdza sie konkretnej
przyczyny rozwoju nadci$-
nienia tetniczego. Dlatego
warto stale kontrolowac
swoje ci$nienie i w razie
podwyzszonych warto$ci
zglaszac sie do lekarza.

Nadcisnienie tetnicze,

czylico?

— Nadci$nienie tetnicze to
choroba charakteryzujaca
sie podwyzszonym ci$nie-
niem krwi, czyli ci$nieniem
tetniczym owartoéci 140/90
mm Hg iwiecej — ttumaczy
dr Beata Moczulska. — Roz-
poznajemy je na podstawie
kilkukrotnych pomiaréow
ci$nienia krwi w gabinecie
lekarza rodzinnego lub po
wykonaniu 24-godzinnego
monitorowania ci$nienia,
zwanego popularnie holte-

SWIETUJMY

BEZ NADCISNIENIA!

NADCISNIENIE TETNICZE JEST DZIS POWSZECHNE —NIESTETY.
SZACUJE SIE, ZE TYLKO W POLSCE CIERPI Z JEGO POWODU
OKOLO 10 MILIONOW OSOB. NIELECZONE NADCISNIENIE
MOZE PROWADZIC DO CHOROB SERCA, UDAROW MOZGU,
CHOROB NEREK | INNYCH POWAZNYCH SCHORZEN.

Pixabay

rem ci$nieniowym. Uponad
90 procent, czyli uzdecydo-
wanej wiekszoSci pacjentow
wystepuje tzw. nadci$nienie
pierwotne, zwane tez samo-
istnym. Oznacza to, ze przy-
czyna nadci$nienia u tych
pacjentéow jest zlozona
ijeszcze nie do konca pozna-
na —moze by¢ nig zar6wno
dieta, styl zycia, Srodowisko,
jak idziedziczna sktonnos¢.
Natomiast okolo 5-10 pro-
cent chorych cierpi na nad-
ciSnienie tetnicze wtoérne,
inaczej zwane objawowym.
Utych chorych podwyzszo-
ne ci$nienie tetnicze jest tyl-
ko objawem innej choroby,
dotyczacej najczesciej nerek,
duzych tetnic lub zaburzen
czynno$ci gruczolow wy-
dzielajacych substancje re-
gulujace wysokoS¢ ci$nienia
krwi — dla przykladu cho-
roby tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy.

Objawy nadci$nienia

—naco zwracaé

szczegolng uwage?

— Co wlaénie w nadci$-
nieniu tetniczym najbar-

dziej niebezpieczne, to to,
ze ono najczesciej nie boli
— moéwi dr Beata Moczul-
ska. — Skrada si¢ powoli,
ro$nie, na samym poczatku
nie daje zadnych objawow.
Ajak juz pojawiaja sie ob-
jawy, to predko trzeba wia-
czaé leczenie — inie tylko
samego nadci$nienia, ale
bardzo czesto takze jego
powiklan. Nadci$nienia nie
mozna tez zdiagnozowad,
opierajac sie na pojedyn-
czym pomiarze ciSnienia
krwi. Dlatego tak bardzo
zachecam do w miare cze-
stych pomiaréw ci$nienia
nie tylko ulekarza, ale tak-
ze wdomu. Chcialabym tez,
by pacjent w czasie wizyty
w przychodni podstawo-
wej opieki zdrowotnej,
cho¢ moze korzysta z niej
bez zadnego zwiazku ze
schorzeniami ci$nienia czy
krazenia, mial wykonany
pomiar ci$nienia tetnicze-
go. W ten spos6b mozna
wychwycié wszelkie nie-
prawidlowoéci, zwlaszcza
tendencje do nadci$nienia,
znacznie szybciej, zanim

— NIELECZONE
NADCISNIENIE
TETNICZE MOZE
DOPROWADZIC DO
KILKU NAPRAWDE
POWAZNYCH
POWIKEAN.
NAJGROZNIEJSZE
TO ZAWAL SERCA
| UDAR MOZGU,

organizm zacznie chorobe
objawia¢ choéby czestymi,
pulsujacymi bélami glowy,
szczegodlnie wokolicy poty-
licy. Do czestych objawow
nadci$nienia naleza tak-
Ze zaburzenia snu, w tym
bezsenno$¢, szumy uszne,
zaburzenia koncentracji,
krwawienia z nosa, zabu-
rzenia widzenia, kolatanie
serca, nadmierna pobud-
liwo$¢, nudnoéci. Czasem

moze pojawic sie tez dy-
skomfort lub bol w klatce
piersiowej. Uwielu pacjen-
tow z nadci$nieniem poja-
wia sie czesto zaczerwienie-
nie twarzy.

Co robi¢ w Swiatowy Dzien

Nadcisnienia Tetniczego?

Przede wszystkim spraw-
dzi¢ ci$nienie. Jak prawid-
lowo je mierzy¢?

Pomiaru nalezy dokony-
wa¢ w cichym i spokojnym
pomieszczeniu. PowinniSmy
tez wylaczyc telewizor iinne
urzadzenia emitujace dzwie-
ki — niektére wiadomoSci,
dzwieki moga powodowaé
niezamierzony wzrost ci$-
nienia. Osoba, ktéra ma
mie¢ mierzone ci$nienie,
powinna przynajmniej przez
10 minut odpoczaé. Nie za-
leca sie rowniez w okresie
pol godziny przed pomia-
rem picia mocnej kawy
iherbaty czy alkoholu oraz
palenia papierosow.

Pacjent powinien siedzie¢
na krze$le, wygodnie oparty,
z odstonigtymi ramionami,
podpartymi wtakiej pozycji,
zeby mankiet byl na wyso-
kosci serca. Mankiet powi-
nien by¢ zalozony okolo 2-3
centymetrow powyzej zgie-
cia lokciowego reki. Ramie-
nia powyzej mankietu nie
powinien uciska¢ podciag-
niety do gory rekaw bluzki
czy koszuli. Nie zakladamy
tez mankietu na rekaw, na-
wet zcienkiej tkaniny. Po za-
lozeniu mankietu nie nale-
Zy zmienia¢ pozycji reki ani
poruszaé dlonig. W trakcie
pomiaru badany powinien
by¢ odprezony i nie moze
rozmawia¢. Wskazane jest
mierzenie ci$nienia stale,
o tych samych porach, za-
wsze na tym samym ramie-
niu. Pamietajmy, ze pierw-
Szy wzyciu pomiar powinien
by¢ wykonany na obydwu
ramionach, nastepnie mie-
rzymy na tym zwyzszym ci$-
nieniem. Warto zauwazyc,
ze czesto wystepuja rozni-
ce w wartoéciach ci$nien
miedzy ramionami ijest to
normalne. Je§li taka r6znica
jest wieksza niz 20 mm Hg,
trzeba udaé sie do lekarza
na dokladniejsza diagnosty-
ke. Warto tez ciSnieniomierz
skalibrowa¢ przy najblizszej
wizycie u lekarza, proszac
opomiar aparatem manual-
nym, anastepnie wykonujac
pomiar swoim aparatem au-
tomatycznym.

Doktor nauk med. Beata
Moczulska, specjalistka
hipertensjolog, konsultant
wojewddzka w dziedzinie
hipertensjologii

W Swiatowym Dniu Nad-
ci$nienia Tetniczego warto
tez dzieli¢ sie wiedza. Czy
wiecie, kto to jest hiperten-
sjolog? — Hipertensjolog to
lekarz specjalista zajmuja-
cy sie nadci$nieniem tetni-
czym iwszystkim, co znim
zwiazane: diagnostyka, le-
czeniem idzialaniami pro-
filaktycznymi — ttumaczy
dr Moczulska. — Hiperten-
sjologia, zawodowy obszar
hipertensjologa, funkcjo-
nuje jako samodzielna
specjalizacja od do$¢ nie-
dawna, w Polsce dopiero
od 2006 roku. Oczywiscie
wplyw na powstanie tej
dziedziny medycyny miala
stale rosnaca liczba pacjen-
tow znadci$nieniem. Samo
nadci$nienie powoli urasta
do rangi choroby cywiliza-
cyjnej. Hipertensjolodzy
majg zatem pelne rece ro-

boty — niestety.

Zwtaszcza ze powiktania

nieleczonego

nadci$nienia tetniczego

sg bardzo powazne...

— Nieleczone nadci$nie-
nie tetnicze moze dopro-
wadzi¢ do kilku naprawde
powaznych powiklan. Naj-
grozniejsze to zawal serca
i udar moézgu. Niestety,
bardzo czesto wlasnie te
powiklania sg pierwszym
objawem nadci$nienia
tetniczego. Dochodzi tez
do uszkodzenia nerek, aw
bardziej zaawansowanym
stadium nadci$nienia moze
dojé¢ do ich przewleklej
niewydolnosci. Nadci$nie-
nie uszkadza tez wzrok, bo
zweza iuszkadza naczynia
siatkowki i prowadzi do
tzw. retinopatii nadci$nie-
niowej — ostrzega dr Bea-
ta Moczulska.

Magdalena Maria Bukowiecka




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 20.05.2025

OPINIE | 15

ranciszek byl pierw-

szy — ito nie tylko

w kontekscie imie-

nia. Byl tez pierw-
szym papiezem jezuita,
pierwszym Latynosem
i pierwszym czlowiekiem
urodzonym lub wycho-
wanym poza Europa od
czasOw papieza Grzegorza
IIT z Syrii, zyjacego w za-
mierzchlym VIII wieku,
prawie 1300 lat temu...!
Jak dla mnie byt tez Fran-
ciszek czlowiekiem cie-
plym zyczhwym Swiatu
i ludziom i mimo paru
wpadek zywilam do niego
wiele szacunku isympatii.
Tym bardziej ciesze sig, ze
mogtam wostatnim pozeg-
naniu Franciszka uczest-
niczy¢ osobiscie. Ale od 8
maja wierni KoSciota kato-
lickiego maja nowego Ojca,
a Rzym nowego biskupa.
Iku mojej wielkiej radosci
Robert Francis (!) Prevost,
czyli Leon X1V, juz cztery
dni po stynnym ,Habemus
Papam” na specjalnej au-
diencji spotkal sie zprzed-
stawicielami mediéw! Po-
wod byt jakze prosty ijakze
wzniosly jednocze$nie:
papiez Leon XIV posta-
wit sobie za punkt hono-
ru udzielenie wszystkim
dziennikarzom, ktorzy byli
szymle by relacjonowaé
Smier¢ papieza Franciszka,
konklawe i pierwsze dni
jego wlasnej poshugi, blo-
goslawienstwa i przekaza-
nie wyrazow wdziecznoS$ci
za ich prace.

Obudzony dziennikarz to

cenny dziennikarz

Juz kiedy zaczal spot-
kanie od slow: ,Bracia
i siostry! Dzien dobry
idziekuje za to wspaniale
przyjecie! Mowia, ze gdy
klaszcza na poczatku, to
nie ma to wiekszego zna-
czenia. Jeéli jednak pod
koniec spotkania nadal
nie przysypiacie i wcigz
chcecie klaska¢... Dzieku-
je bardzo!” —ja sama wie-
dzialam, ze to tez bedzie
moj papiez!

Wiele uwagi poswiecil
tez wezwaniu wszystkich
przedstawicieli mediow do
tego, by stuzyli prawdzie
ipromocji pokoju. Mowil,
ze komunikacja pomaga
tworzy¢ kulture spole-
czehstwa. ,W Kazaniu na
Gorze Jezus glosil: »Blogo-
stawieni, ktorzy wprowa-
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TO JUZ CZWARTY PAPIEZ W MOIM ZYCIU.

KIM BYt JAN PAWEL Il — WIADOMO. IKONA.
OPOKA. ADO TEGO, PODOBNIE JAK BOHATER JEDNEJ
Z POWIESCI JERZEGO PILCHA, JATEZ MYSLALAM,

ZE KAZDY PAPIEZ JEST POLAKIEM. POTEM TROCHE JAK
CIEN PRZEMKNAL PRZEZ MOJE ZYCIE BENEDYKT XV,
A POTEM NASTAL FRANCISZEK...

dzaja pokdj« (Mt 5,9). To
blogoslawienstwo stanowi
wyzwanie dla nas wszyst-
kich, ale jest szczegdlnie
istotne dla was, wzywajac
kazdego z was do dazenia
do innego rodzaju komuni-
kacji, takiej, ktora nie szu-
ka konsensusu za wszelka,
cene, nie uzywa agresyw-
nych sléw, nie podaza za
kultura konkurencji inigdy
nie oddziela poszukiwania
prawdy od milosci, zktorag
musimy jej pokornie szu-
kac¢. Pokéj zaczyna sie od
kazdego z nas w sposobie,
wjaki patrzymy na innych,
shuchamy innych i méwi-
my oinnych. Wtym sensie
sposob, wjaki sie komuni-
kujemy, ma fundamental-
ne znaczenie: musimy po-
wiedzie¢ »nie« wojnie slow
i obrazow, musimy odrzu-
ci¢ paradygmat wojny”.

Kosciot z dziennikarzami,

zwtaszcza wiezionymi

J<Pozwéblcie mi zatem
powtorzyé dzis slowa
solidarnoséci KoSciola
z dziennikarzami, kto-
rzy sa wiezieni za probe
relacjonowania prawdy,
i tymi slowami prosze
robwniez ouwolnienie tych
uwiezionych dziennika-
rzy. KoScidl widzi w tych
swiadkach — mysle otych,
ktorzy relacjonuja wojne
nawet za cen¢ swojego
zycia — odwage tych, kto-
rzy bronig godnoéci, spra-
wiedliwos$ci 1 prawa ludzi
do bycia informowanymi,
poniewaz tylko $§wiadomi
ludzie moga dokonywaé
wolnych wyboréw. Cier-
pienie tych uwiezionych
dziennikarzy stanowi
wyzwanie dla sumienia
narodéw i spolecznosci

miedzynarodowej, wzy-
wajac nas wszystkich do
ochrony cennego daru
wolnosci stowa iprasy”.

Cenna stuzba prawdzie

sDziekuje wam, dro-
dzy przyjaciele, za wasza
stuzbe prawdzie. Byliécie
w Rzymie przez ostat-
nich kilka tygodni, aby
relacjonowa¢ Kos$ciol,
jego réznorodnoéé, ajed-
nocze$nie jego jednoSc¢.
Byliscie obecni podczas
liturgii Wielkiego Tygo-
dnia, a nastepnie zdawa-
liscie relacje zzalu odczu-
wanego zpowodu Smierci
papieza Franciszka, ktora
mimo wszystko nastapila
w $wietle Wielkanocy. Ta
sama wiara wielkanocna
wciagnela nas w ducha
konklawe, podczas kt6-
rego pracowaliScie dlugie
imeczace dni. Jednak na-
wet przy tej okazji uda-
lo si¢ wam opowiedzieé
opieknie mitoéci Chrystu-
sa, ktora jednoczy i czyni
nas jednym ludem, pro-
wadzonym przez Dobre-
go Pasterza’.

ZYJEMY W CZASACH,
KTORE SA TRUDNE
ZAROWNO DO
PORUSZANIA SIE, JAK
| DO OPOWIADANIA.
STANOWIA WYZWANIE
DLA NAS WSZYSTKICH,
ALE NIE POWINNISMY
PRZED NIM UCIEKAC.
WRECZ PRZECIWNIE,
WYMAGAJA, ABY KAZDY
ZNAS W NASZYCH
ROZNYCH ROLACH

| SLUZBACH NIGDY

NIE PODDAWAL SIE
PRZECIETNOSCI.

Kosciol musi stawi¢ czo-
la wyzwaniom stawianym
przez czasy. Podobnie ko-
munikacja idziennikarstwo
nie istniejg poza czasem
i historia. Swiety Augustyn
przypomina o tym, gdy
moéwi: »Zyjmy dobrze,
aczasy beda dobre. My je-
steSmy czasami« (Kazanie
80.8). Dziekuje zatem za
to, co zrobiliScie, aby wyj$c
poza stereotypy i Kklisze,
przez ktore czesto interpre-
tuJ emy zycie chrzescijanskie
i zycie samego Koéciola.
Dziekuje, poniewaz uchwy-
ciliScie istote tego, kim je-
steSmy, i przekazaliScie ja
calemu Swiatu za poSredni-
ctwem wszelkich mediow”.

Nasza wieza Babel

,Dzisiaj jednym z naj-
wazniejszych wyzwan jest
promowanie komunikacji,
ktéra moze nas wyprowa-
dzi¢ zwiezy Babel, wktorej
czasami si¢ znajdujemy,
z pomieszania jezykOw po-
zbawionych milosei, ktore
czesto sg ideologiczne lub
stronnicze. Dlatego wasza
stuzba ze slowami, ktérych
uzywacie, i stylem, ktory
przyjmujecie, jest kluczowa.
Jak wiecie, komunikacja to
nie tylko przekazywanie
informacji, ale takze two-
rzenie kultury, Srodowisk
ludzkich i cyfrowych, ktore
staja sie przestrzeniami dia-
logu i dyskusji. Patrzac na
to, jak rozwija sie technolo-
gia, ta misja staje sie coraz
bardziej konieczna. Mysle
w szczegoOlnosci o sztucznej
inteligencji zjej ogromnym
potencjalem, ktéry jednak
wymaga odpowiedzialno$ci
irozeznania, aby zapewnic,
ze moze by¢ wykorzystana
dla dobra wszystkich, aby

Wikipedia

Papiez Leon XIV

mogla przynie$¢ korzysci
calej ludzkosci. Ta odpo-
wiedzialnoé¢ dotyczy kaz-
dego proporcjonalnie do
jego wieku i roli w spole-
czenstwie’.

,Drodzy przyjaciele, zcza-
sem poznamy sie¢ lepiej.
PrzezyliSmy — mozemy
powiedzie¢: razem — na-
prawde wyjatkowe dni.
DzieliliSmy si¢ nimi za
poérednictwem wszelkich
srodké6w masowego prze-
kazu: telewizji, radia, In-
ternetu i mediéw spolecz-
nosciowych. Szczerze mam
nadzieje, ze kazdy z nas
moze powiedziec, ze te dni
odslonily nam odrobine
tajemnicy naszego czlo-
wieczenstwa i pozostawily
W nas pragnienie miloSci
ipokoju. Ztego powodu po-
wtarzam wam dzi§ zapro-
szenie papieza Franciszka
zawarte w jego oredziu na
tegoroczny Swiatowy Dzief
Srodkéw Spolecznego Prze-
kazu: rozbréjmy komunika-
cje ze wszystkich uprzedzen
iuraz, fanatyzmu, a nawet
nienawisci, uwolnijmy ja
od agresji. Nie potrzebu-
jemy glosnej, natarczywej
komunikacji, ale komuni-
kacji, ktora potrafi stuchaé
i gromadzi¢ glosy stabych,
ktorzy nie maja glosu. Roz-
brojmy stowa, apomozemy

rozbroi¢ $wiat. Rozbrojona
irozbrajajaca komunikacja
pozwala nam dzieli¢ sie in-
nym spojrzeniem na $wiat
i dziala¢ w sposob zgodny
znasza ludzka godnoscia”.

,JESTESCIE NA
PIERWSZEJ LINII
RELACJONOWANIA
KONFLIKTOW | DAZEN
DO POKOJU, SYTUACJI
NIESPRAWIEDLIWOSCI

| UBOSTWA ORAZ CICHEJ
PRACY TAK WIELU

LUDZI DAZACYCH DO
STWORZENIA LEPSZEGO
SWIATA. Z TEGO POWODU
PROSZE WAS, ABYSCIE
SWIADOMIE | ODWAZNIE
WYBRALI DROGE
KOMUNIKACJI NA RZECZ
POKOJU. DZIEKUJE WAM
WSZYSTKIM | NIECH BOG
WAS BLOGOSEAWI!”

Sami przyznajcie: piekne
stlowa! Generalnie ciesze
sig, ze jestem dziennikar-
ka. Daje mi ten zawdd wie-
le satysfakeji, sprawia, ze
czuje sie potrzebna. Jednak
po audiencji upapieza Leo-
na XIV omalo nie peklam
z dumy! Takiego uczucia
zycze wszystkim ludziom
we wszystkich zawodach!

Magdalena Maria Bukowiecka
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