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NIE CHCA TEJ UMOWY

Czy i kiedy wejdzie w zycie umowa Unia Europejska-kraje Mercosur?
I jakie beda jej ostateczne zapisy? To pytanie zadajg sobie miliony rolnikéw
w Polsce i catej Unii. Teraz wszystko jest w rekach politykow

i Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskie;j.

+
Przeciwko umowie =>R&I
protestowali rolnicy

w catej Polsce

Podpisana 17 stycznia
2025 roku umowa Unia
Europejska-kraje Mercosur
budzi wiele emocji wérod
polskich i europejskich
rolnikow, ktdrzy protesto-
wali przeciwko niej mie-
dzy innymi w Strasburgu.
Pod siedziba Parlamentu
Europejskiego 20 stycznia
zgromadzilo sie kilka tysie-
cy rolnikow z catej Europy.
Doszto do star¢ z policja.
Dwoch polskich rolnikow
zostalo zatrzymanych.

Nastepnego dnia na po-
siedzeniu plenarnym Par-
lamentu Europejskiego
w Strasburgu wiekszos¢
postow opowiedziala sie za
przyjeciem rezolucji kie-
rujacej umowe z krajami
Mercosuru do Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej. Spory udzial miat
w tym polski rzad i polskie
partie polityczne, ktore cho¢
zrzucaly na siebie wzajem-
nie wine za to, ze doszlo
do podpisanie tej umowy,
to wszystkie zgodnie byly
jej przeciwne. Sam projekt
rezolucji zglosili Krzysztof
Hetman (PSL) oraz Dariusz
Jonski (KO).
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- Dziekuje europostom,
ktorzy glosowali za naszym
wnioskiem, bez wzgledu
na barwy polityczne i na-
rodowe. Tu wszyscy mamy
jeden cel —uratowac unijne
rolnictwo przed nieréwna
konkurencja a konsumen-
tow przed zywnoécia, kto-
rej produkcja nie wymaga
tak wysokich norm jak ta,
ktora powstaje w naszych
gospodarstwach i zakta-
dach. Nie ma zgody na Eu-
rope dwoch predkosci — tak
sukces wielotygodniowych
dziatan podejmowanych
przez polskich europar-
lamentarzystow skomen-
towal minister rolnictwa
Stefan Krajewski.

— Mamy zarzuty mery-
toryczne wobec umowy
z Mercosurem. Uwazamy,
ze jest ona, po pierwsze,
niekorzystna dla rolni-
kéw europejskich, w tym
dla rolnikow z Polski. Po
drugie, jest bardzo nieko-
rzystna dla konsumentow,
dlatego Ze dopuszcza towa-
ry z Ameryki Poludniowej,
ktore nie sa hodowane czy
produkowane przy tak
wysokim poziomie ochro-
ny zdrowia konsumentow

ah jk.. --.'".#r': -‘:}TT (_\i
jak w Unii Europejskiej. —
powiedzial z kolei agencji
Newseria Adam Bielan,
poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego z Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Zwrocit tez uwage na geo-
polityczny aspekt tej umo-
wy. — Brazylia jest dzisiaj
gtéwnym importerem ro-
syjskich nawozow sztucz-
nych, ktorych zakazaliSmy
w Unii Europejskiej. Czyli
niejako pomagamy Putino-
wi zarabia¢ na sprzedazy
nawozow sztucznych. Ta
umowa jest dowodem na
hipokryzje Unii Europejskiej
—podkreslit.

— Niestety umowa w tej
wersji powoduje, Ze na
starcie jedni juz licza straty,
a drudzy licza zyski, a wiec
nie moze by¢ uczciwa. Mu-
simy pamietac o tym, ze to
nie jest kwestia zalewania
nas, Polakéow, produktami
z krajow Mercosuru, ale
kwestia bezpieczenstwa
zZywnosciowego i utrzyma-
nia produkgji rolnej na tym
samym poziomie w Polsce,
poniewaz my Swietnie zara-
biamy na eksporcie polskiej
zywnosci - powiedzial z ko-
lei wspomniany juz europo-

Mercosur (hiszp.
Mercado Comin del Sur
—Wspdlny Rynek
Potudnia) to potudniowo-
amerykanska organizacja
gospodarcza powotana
w 1991 roku. Jej petnymi
cztonkami sg Argentyna,
Boliwia, Brazylia,
Paragwaj i Urugwaj.
Umowa UE z Mercosurem
to kompleksowe porozu-
mienie o wolnym handlu.
Zaktada miedzy innymi
zniesienie wiekszosci cet
na towary przemystowe

i rolne przy jednoczesnym
wprowadzeniu ograniczen
kwotowych w przypadku
wrazliwych produktéw
(np. mieso, cukier).

Na poczatku stycznia
2026 roku wiekszos¢
krajow unijnych,

po wprowadzeniu
wzmocnionej klauzuli
ochronnej do umowy,
zgodzita sie na jej
podpisanie.

Przeciwko byty: Polska,
Francja, Irlandia, Wegry

i Austria, a Belgia
wstrzymata sie od gtosu.

set Krzysztof Hetman z PSL.

— Musimy broni¢ i ochro-
ni¢ rynek europejski przed
produktami niepozada-
nymi. W tej chwili to jest
glowne zadanie dla nas
w Parlamencie Europej-
skim. Wazna jest takze
ochrona rolnikéw, by nie
byto zadnych perturbacji
zwiazanych z cenami i zbyt
duzym, niekontrolowanym
naplywem towarow — pod-
kresla z kolei Andrzej Hali-
cki posetl do PE z KO w roz-
mowie z newseria.pl.

Jak wskazuja eksperci,
Komisja Europejska ma
mozliwo$¢ podjecia decyzji
o0 tymczasowym stosowaniu
umowy UE-Mercosur, jesz-
cze przed ostateczna zgoda
Parlamentu Europejskiego.
Taka decyzje Komisja moze
podjaé po ocenie korzysci
plynacych z tymczasowe-
go wdrozenia postano-
wien umowy.

LUTY 2026

Ostateczna zgode na za-
warcie umowy Parlament
Europejski moze glosowac
dopiero po otrzymaniu
opinii TSUE. W przypadku
negatywnej opinii Trybu-
natu, umowa w aktualnym
ksztalcie nie bedzie mogta
wejs¢ w zycie.

Na razie jednak trwaja
zabiegi, ktorych celem jest
wynegocjowanie nowych,
korzystniejszych dla pol-
skiego rolnictwa regulacji
prawnych. — Oczekujemy,
ze te argumenty, na ktore
zwracamy uwage zostana
uwzglednione. By¢ moze to
by wymagalo ponownego
podejscia, rozpoczecia tej
procedury, wynegocjowania
innych, nowych, form re-
kompensat dla dotknietych
skutkami tej umowy sekto-
row — powiedzial niedawno
w Opolu wiceminister rolni-
ctwa Adam Nowak. I dodat
odnoszac sie do przysztego
wyroku TSUE: , Liczymy na
to, Zze ostateczne stanowisko
bedzie po polskiej mysli”.

Warto jednak pamietac
o tym, ze umowa cho¢ kry-
tykowana, jest szansa dla in-
nych dzialéw polskiej gospo-
darki. Zniesienie wysokich
cel przez kraje Mercosur
na pewno bedzie korzystne
dla polskiego) sektora prze-
mystowego, w szczegolnosci
motoryzacyjnego, chemicz-
nego i maszynowego.

Zreszta skorzystac¢ na tym
moga takze niektore sektory
polskiego rolnictwa. Mowit
o tym minister rolnictwa
Stefan Krajewski w czasie
dyskusji poswieconej umo-
wie zorganizowanej przez
PAP. — Rozumiem obawy,
jesli chodzi o wolowine,
drob, cukier, etanol, ale
tez nie mozna wszystkiego
wkladac¢ do jednego worka.
Europejskie mleczarstwo
odpowiada za 32 proc.
Swiatowej produkcji. Udziat
krajow Mercosur to 5 proc.,
przy tym na przyktad Bra-
zylia jest importerem netto
produktéw mlecznych. Nie
mozna wszystkiego wktadaé
do jednego worka — powie-
dziat podczas debaty ,Mer-
cosur - umowa, ktora dzieli
Europe”.
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INNOWACJE RODZA SIE ZE WSPOLPRACY. CZYM JEST
INTERWENCJA 1.13.5 | DLACZEGO WARTO PO NIA SIEGNAC?

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ogtosita nabér wnioskow w ramach interwencji 1.13.5. Wspotpraca grup operacyjnych EPI -
zakres: Wsparcie przygotowawcze realizowanej w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej 2023-2027.
Whioski mozna sktadac od 15 stycznia do 16 lutego 2026 r.

Wspotczesne rolnictwo stoi przed coraz
wigkszymi wyzwaniami: zmianami klima-
tu, rosngcymi kosztami produkcji, presjg
zwigzang z zywno$cig oraz koniecznoscig
wdrazania nowych technologii. Odpowie-
dzig na te potrzeby ma by¢ Interwencja
1.13.5 ,Wspdipraca Grup Operacyjnych
EPI - Zakres: Wsparcie przygotowaw-
cze”. Jej celem jest nie tylko finansowe
wsparcie, ale przede wszystkim pobudze-
nie innowacyjnej wspotpracy pomigdzy
rolnikami, naukg i biznesem.

Wspoipraca zamiast dziatania

w pojedynke

Interwencja 1.13.5 realizuje cel przekrojo-
wy Unii Europejskiej polegajacy na moder-
nizacji sektora rolnego poprzez dzielenie
sie wiedza, rozwdj innowacji i cyfryzacije.
Chodzi o tworzenie tzw. Grup Operacyj-
nych EPI (Europejskie Partnerstwa Inno-
wacyjne), ktore taczg partnerow z roznych
$rodowisk — rolnikdw, naukowcow, dorad-
cow, przedsighiorcow — wokot jednego,
konkretnego problemu do rozwigzania.
Pomoc w zakresie ,Wsparcia przygoto-
wawczego” stuzy temu, aby takie grupy
mogty sig formalnie zawigzac i opracowac
profesjonalny plan operacii, czyli projektu
innowacyjnego odpowiadajacego na real-
ne potrzeby gospodarstw.

Kto moze skorzystaé ze wsparcia?

0 $rodki moga ubiegaé sie:

* 0soby fizyczne (np. rolnicy, przedsie-
biorcy),

* 0soby prawne, jezeli siedziba takiej 0so-
by lub jej oddziatu znajduje sig na obsza-
rze Rzeczypospolitej Polskiej;

* jednostki organizacyjne nieposiadaja-
ce osobowosci prawnej, kiorej ustawa
przyznaje zdolno$¢ prawng, jezeli sie-
dziba tej jednostki lub jej oddziatu znaj-
duje sie na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej.

pod warunkiem, ze dziafajg na terytorium

Polski. Co wazne, pomoc nie przystuguije

na tworzenie grup EPI, ktdre wczesniej

korzystaty juz ze wsparcia w ramach dzia-

fania ,Wspotpraca” z PROW 2014-2020.

Tworzona grupa EPI musi by¢ zréznico-

wana — skfada¢ sig z podmiotow naleza-

cych do co najmniej dwoch kategorii, np.
rolnikow i naukowcow, rolnikow i dorad-
cow, przedsigbiorcow i uczelni. W sktadzie
musi znalez¢ sig co najmniej jeden rolnik,

a przy projektach obejmujgcych badania

— rowniez jednostka naukowa. Takie po-

dejScie gwarantuje, ze innowacije nie pozo-

stang jedynie teoria, ale bedg miaty realne
zastosowanie w praktyce.

Plan operacji — serce projektu
Kluczowym elementem wsparcia jest
przygotowanie planu operacji, kiory po-
winien jasno pokazywac:

e jaki problem gospodarstwa ma zostac

rozwigzany,
* na czym polega proponowane rozwig-
zanie,
« jakie cele i efekty majg zostac osiagniete,
* jak wygladat proces wspdlnej pracy nad
koncepcja.
Do planu nalezy dotaczy¢ opinig o inno-
wacyjnosci, sporzadzong przez niezalezng
jednostke naukowa o odpowiedniej kate-
gorii. Dokument ten potwierdza, ze projekt
rzeczywiscie wnosi nowg jakos¢ — pro-
wadzi do wdrozenia nowych lub znaczaco
ulepszonych produktow, technologii, me-
tod organizacji czy marketingu w sektorze
rolnym, spozywczym lub lesnym.

50 tysiecy zfotych na dobry start
Wsparcie przygotowawcze przyznawane
jest w formie ryczattu do 50 tys. zi. Srodki
te mozna przeznaczy¢ m.in. na:
e organizacje spotkan i zebran inicjacyj-
nych,
* szkolenia, wyjazdy studyjne i demon-
stracyjne,
* doradziwo, ekspertyzy i przygotowanie
dokumentow,
* badania naukowe, analizy i raporty,
* koszty administracyjne zwigzane z przy-
gotowaniem projektu.
Pienigdze wyptacane sg w dwadch tran-
szach, co motywuje beneficjentow do
rzeczywistego doprowadzenia procesu
tworzenia EPI i przygotowania planu ope-
racji do korica. Na caty nabor przeznaczo-
no 10,2 min zi, co oznacza, ze wsparcie
moze trafi¢ do wielu chetnych w catym
kraju. Szczegotowe warunki przyznania
pomocy w ramach interwencji okresla
»Regulamin naboru wnioskow o przyzna-
nie pomocy w ramach Planu Strategicz-
nego dla Wspaolnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027 dla interwencji 1.13.5 Wspét-
praca Grup Operacyjnych EPI — Zakres
Wsparcie przygotowawcze” opubliko-
wany na stronie Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. Regulamin
naboru szczegotowo okresla zasady po-
stepowania, podkreslajac obowigzek rze-
telnosci zaréwno po stronie ARIMR, jak
i wnioskodawcow. Agencja ma obowigzek
whnikliwie analizowa¢ materiat dowodowy,
udziela¢ informacji i zapewnia¢ wniosko-
dawcom mozliwo$¢ czynnego udziatu
w postepowaniu. Z kolei beneficjenci zo-
bowigzani s do przedstawiania prawdzi-
wych danych i ponoszg odpowiedzialnosc¢
za ich rzetelnosc.

Inwestycja w przyszto$¢ rolnictwa

Interwencja 1.13.5 to nie tylko program
dotacyjny, ale przede wszystkim narze-
dzie budowania kultury wspotpracy
i innowacyjnosci na wsi. Daje szanse, by
pomysty rodzace sig w gospodarstwach
mogty zosta¢ dopracowane przy wsparciu

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Warminsko - Mazurski Oddziat Regionalny

Nabor o dofinansowanie zakupu
tachografow przedtuzony
do 2 marca 2026

Przewoznicy zajmujqcy sig transportem
miedzynarodowym moga starac sie
o dofinansowanie zakupu
inteligentnych tachografow:

« do 3 tys. zi netto za jeden tachograf,

= wsparcie w formule pomocy de minimis,

« dofinansowanie w pierwszej kolejnosci
dla maks. 10 pojazdow jednego
przewoznika.

Wiecej informacji na stronie:

https: / /www.gov.pl/web/arimr

ARIMR

ekspertow i nauki, a nastgpnie wdrozone
w praktyce. Dla wielu rolnikdw i instytucii
moze to by¢ pierwszy krok do udziatu w
ambitnych projektach, ktore zmienig spo-
sob produkciji, poprawig konkurencyjno$¢
i przyczynig sie do zrbwnowazonego roz-
woju polskiego rolnictwa.

ARIMR przedtuza nabér

na dofinansowanie zakupu tachografow
— wiecej czasu i uproszczone zasady
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacii
Rolnictwa informuije o istotnych zmianach
w naborze wnioskéw o dofinansowanie
zakupu inteligentnych tachografow dla
przewoznikdw wykonujgcych transport
migdzynarodowy. Najwazniejsza z nich to
wydtuzenie terminu skfadania dokumen-
tow — nabor potrwa do 2 marca 2026 r.,
zamiast pierwotnie planowanego 31 stycz-
nia. Program realizowany jest w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigksza-
nia Odpornosci (KPO) i cieszy sig bardzo
duzym zainteresowaniem branzy transpor-
towej.

Dtuzszy termin i mniej formalnosci

Nowy termin zakoficzenia naboru to nieje-
dyna zmiana. Zniesiono wymag uzyskiwa-
nia specjalnej zgody na sprzedaz pojazdu
wyposazonego w dofinansowany tacho-

graf. W zamian przewoznicy muszg spefni¢

dwa kluczowe obowigzki:

* zapewni¢, ze pojazdy, na ktore wyptaco-
no dofinansowanie, zostang zgtoszone
do licencji wspolnotowej do 31 sierpnia
2026 r.,

e przechowywaé wytacznie dokumenty
zwigzane z udzielonym wsparciem (m.in.
faktury, wydruki z urzadzenia) przez 36
miesiecy od daty instalacji tachografu.

lle mozna otrzymaé?

Dofinansowanie udzielane jest w formule
pomocy de minimis. W przypadku wymia-
ny jednego tachografu mozliwa jest refun-
dacja do 3 tys. zt netto. Wsparcie w pierw-
szej kolejnosci przyznawane jest na zakup
tachograféw do maksymalnie 10 pojazdéw
nalezacych do jednego przewoznika. Moz-
liwe jest jednak uzyskanie dofinansowania
takze na kolejne pojazdy — decyzja zalezy
od kolejno$ci sktadania wnioskow oraz do-
stepnosci Srodkow. Z tego wzgledu ARIMR
rekomenduije, aby juz we wniosku zgtosi¢
wszystkie pojazdy, do kiorych przedsig-
biorca planuje uzyska¢ pomoc.

Nabhor i zainteresowanie programem

Whnioski mozna sktada¢ od 1 grudnia 2025
r.do 2 marca 2026 r. wyfacznie droga elek-
troniczng — poprzez Platforme Ustug Elek-

tronicznych ARIMR (PUE ARiMR). Zain-
teresowanie programem jest bardzo duze.
Do 26 stycznia 2026 r. wnioski ztozyto juz
12,6 tys. przewoznikéw, zglaszajac tacznie
okofo 92,7 tys. pojazdéw. Na realizacje
wsparcia przewidziano 320 min zi.

Na co zwrdcié uwage

przy skiadaniu wniosku?

ARIMR przypomina, ze podczas wypetnia-
nia formularza nalezy szczegdlnie uwaznie
wpisaé:

» numer teczki w GITD,

* numer licenciji.

Na stronie internetowej ARIMR www.gov.
pl/web/arimr dostepna jest szczegotowa
instrukcja pt. ,Wprowadzanie w PUE nu-
meru teczki w GITD oraz numeru licencji”,
ktora krok po kroku pokazuje prawidtowy
sposdb uzupetnienia danych.

Program dofinansowania zakupu inteli-
gentnych tachograféw to realna pomoc
dla firm transportowych, ktore musza
dostosowac sie do unijnych przepisow
dotyczacych monitorowania czasu pracy
kierowcOw i bezpieczenstwa przewozow.
Wydtuzenie terminu naboru oraz uprosz-
czenie zasad ma zwigkszy¢ dostepno$cé
wsparcia i umozliwi¢ skorzystanie z niego
jeszcze wigkszej liczbie przedsighiorcow.

71260tbr-a-M



MIASTA ODRABIAJA STRATY,

WIES ZOSTAJE W TYLE

Raport Gtownego
Urzedu
Statystycznego
dotyczacy ubdstwa
w Polsce przynosi
dobre informacje
0 0gOlnej sytuacji
dochodowej
polskich
gospodarstw
domowych.
Wzrosly przecigtne
dochody, spadta
inflacja, a zasigg
skrajnego
ubostwa w skali
kraju zmniejszyl
sie. Jednak

z perspektywy wsi
ten obraz jest juz
wyraznie mniej
optymistyczny.

W 2024 roku zagroze-
nie skrajnym ubodstwem
na wsi wyniosto 8,8 pro-
cent, podczas gdy w mia-
stach bylo to zaledwie
2,7 procent. Oznacza to,
ze mieszkancowi wsi po-
nadtrzykrotnie czesciej
niz mieszkancowi miasta
grozito zycie ponizej mini-
mum egzystencji. W naj-
wiekszych osrodkach miej-
skich (powyzej 500 tysiecy
mieszkancow) odsetek ten
spadt nawet do 1,3 procent.

Szczegdlnie trudna sy-
tuacja wystepowata na
pozaaglomeracyjnych
obszarach wiejskich (po-
lozonych dalej od duzych
miast), gdzie stopa skraj-
nego ubostwa siegata 10,2
procent. Dla poréwnania
na obszarach wiejskich
potozonych w strefach
aglomeracyjnych (pod-
miejskich) byto to 4,3
procent. Bliskos¢ duzych
miast wyraznie zmniej-
sza ryzyko biedy, oferujac

alternatywne zrodta do-
chodu i lepszy dostep do
rynku pracy.

W 2024 roku gospodar-
stwa rolnikow byly naj-
bardziej zagrozone skraj-
nym ubostwem sposrod
wszystkich grup spotecz-
no-zawodowych Odsetek
ten wyniost 11,4 procent.
Dla poréwnania w gospo-
darstwach pracownikow
najemnych bylo to 4,7 pro-
cent, a wérod emerytow
4,9 procent.

Jeszcze wyrazniej rozni-
ce te wida¢ w przypadku
ubdstwa relatywnego (to
sytuacja, w ktorej poziom
zycia, zwlaszcza dochody,
gospodarstwa domowego
jest znacznie nizszy niz
srednia w kraju). Bylo
nim zagrozonych az 32,3
procent osdb w gospodar-
stwach rolnikéw. To ponad
dwa razy wiecej niz wsrod
pracownikow najemnych
(12,2 procent) i emerytow
(11,6 procent). Dane te
pokazuja, ze praca w rol-
nictwie coraz czesciej nie
gwarantuje bezpieczen-
stwa ekonomicznego.

W raporcie GUS zwra-
ca uwage takze na zasieg
tzw. niedostatku, czyli sy-
tuacji, w ktorej dochody nie
pozwalaja na zaspokojenie
podstawowych potrzeb na
poziomie minimum socjal-
nego. W 2024 roku zagro-
zonych niedostatkiem byto
52,9 procent mieszkancow
wsi wobec 33,4 procent
mieszkancow miast.

Cho¢ raport GUS nie
analizuje bezposrednio
struktury kosztow pro-
dukcji rolnej, dane o ubo-
stwie potwierdzaja to, co
od lat sygnalizuja rolnicy:
wzrost kosztow nawozow,
paliwa, energii i $srodkow
ochrony roslin nie znaj-
duje odzwierciedlenia
w stabilnych dochodach
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z produkcji. Wiele gospo-
darstw funkcjonuje na gra-
nicy oplacalnoéci, a nawet
niewielkie wahania cen
skupu czy niekorzystne
warunki pogodowe moga
prowadzi¢ do trwatego
pogorszenia sytuacji ma-
terialne;j.

Szczegolnie narazone
sa gospodarstwa rodzin-
ne i wielodzietne, ktore
wedtug GUS czesciej niz
inne doswiadczaja zarow-
no skrajnego ubdstwa, jak
i niedostatku.

Regionalne dane pokazu-
ja, ze najwyzsze wskazniki
ubdstwa wystepuja w ma-
kroregionach o duzym
udziale rolnictwa i stabszej
strukturze gospodarcze;j.
W 2024 roku makroregio-
ny wschodni oraz central-
ny zanotowaly wyzszy niz
$rednia krajowa odsetek
zagrozenia ubdstwem
skrajnym i relatywnym.
Szezegolnie trudna sytu-
acja dotyczy wojewodztw
warminsko-mazurskiego
i podlaskiego, gdzie ryzy-
ko ubostwa relatywnego
siegato odpowiednio 21,8
i 25,5 procent.

Raport GUS jednoznacz-
nie pokazuje, Ze mimo
0golnej poprawy sytuacji
dochodowej w Polsce wie$
— a zwlaszceza gospodar-
stwa rolnikéw — pozostaje
obszarem najwyzszego ry-
zyka ubodstwa ekonomicz-
nego. Problem ma charak-
ter strukturalny.

Skrajne

ubéstwo

Skrajne ubostwo oznacza
sytuacje, w ktdrej poziom
wydatkow gospodarstwa
domowego jest nizszy od
minimum egzystencji wy-
znaczanego przez Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych
(IPiSS).

LUTY 2026

Minimum egzystencji
okresla najnizszy poziom
zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb, ponizej
ktorego zagrozone jest bio-
logiczne przetrwanie i pra-
widlowy rozwoj psychofi-
zyczny czlowieka.

Jest to najbardziej dra-
styczna forma ubodstwa,
obejmujaca realne zagro-
zenie utraty zdrowia i Zy-
cia.

Ubéstwo

ustawowe

Ubostwo ustawowe od-
nosi sie do gospodarstw
domowych, ktorych do-
chody sa nizsze od progow
okreslonych w ustawie
o pomocy spotecznej.

Przekroczenie tej granicy
uprawnia do ubiegania sie
o $wiadczenia pieniezne
z systemu pomocy spo-
fecznej.

Jest to kategoria admini-
stracyjna, uzalezniona od
prawnych decyzji i zmian
legislacyjnych, a nie wy-
facznie od realnych kosz-
tow zycia.

Ubéstwo

relatywne

Ubostwo relatywne wy-
stepuje wtedy, gdy poziom
wydatkéw gospodarstwa
domowego jest znacznie
nizszy od przecietnego
poziomu wydatkow w spo-
leczenstwie (w Polsce GUS
przyjmuje prog 50 procent
$rednich wydatkow).

Nie oznacza biologicz-
nego niedostatku, lecz
wykluczenie ekonomicz-
ne i spoleczne, czyli Zycie
na poziomie istotnie od-
biegajacym od standardu
zycia wiekszosci spole-
czenstwa.

Oprac. ih
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NIE WYOBRAZAMY JUZ SOBIE
INNEGO ZYCIA NIZ TO NA WSI

Zrezygnowali

z Zycia w miescie
1 zamieszkali na
wsi. Mowia, ze
nie wyobrazaja
juz sobie zycia

W Innym miejscu.
— JesteSmy
szczesliwi, bo
mamy cudowng
rodzing

i realizujemy swoja
pasje. Kochamy
kazdy skrawek
naszej ziemi

i chcemy zy¢

W tym naszym
gospodarstwie,
bo tu czujemy
si¢ spetnieni

— Zapewniaja.

Na swoim

Edyta Krajza ma 47 lat. Od
12 lat wraz z mezem Krzysz-
tofem prowadzi gospodar-
stwo rolne na Mazowszu.
Wychowuje tez dzieci. Mi-
mo ogromu pracy i trudu
nie poddaje sie. Gospodar-
stwo przejela z mezem po
jegorodzicach w 2014 roku.
Wowezas formalnie zosta-
1o na nich przepisane. Za-
czynali od kilku hektaréow
ziemi. Potem dokupili ko-
lejnych 30. Dzi$ maja okoto
80 hektarow wlasnej ziemi,
a drugie tyle dzierzawia.
Gospodarstwo nastawione
jest na produkcje mleka.

— Pochodzimy oboje
z mezem z rodzin rolni-
czych. M¢j dziadek prowa-
dzit gospodarstwo, od dzie-
cka na nim przebywatam,
poniewaz mieszkaliémy
w jednej wsi. Moze wtedy
zbyt duzo nie rozumiatam,
ale od matego bytam przy-
uczana do pracy, chociaz-
by pielenia truskawek czy
zbierania ziemniakow. To

byta prawdziwa frajda dla
takiego kilkuletniego dzie-
ciaka — opowiada pani
Iwona. — Dziadek prowa-
dzit mate gospodarstwo,
gdzie trzymat krowy i $wi-
nie. Dzi$ jestem juz dorosty
kobieta, w ktorej tkwi i zyje
wciaz ta sama pasja... Cho¢
po ukonczeniu szkoly $red-
niej, a potem studiow, nie
myslalam, ze wroce kiedys
na gospodarstwo.

Zakochala sie

w rolniku

Pani Edyta po ukoncze-
niu studiow zamieszkata
w miescie i zaczeta praco-
wac jako recepcjonistka.
W rodzinnym gospodar-
stwie pozostat jej brat. Ona
zdecydowala, Ze nie wroci
na wies, bo w miescie sa
wieksze perspektywy. Jed-
nak zycie bywa przewrotne:
zakochata sie w chtopaku,
ktory byt rolnikiem...

— 7 Krzyskiem zapoznala
mnie jego siostra. Od razu
mi sie spodobal — przy-
znaje. — Wysoki, przystojny
i do tego romantyczny. Ujat
mnie swoja skromnoscia
i dobrocia. Spotykalismy
sie ponad dwa lata, potem
poprosit mnie o reke. Rok
poZniej zostatam jego zona.
Krzysiek przeprowadzit sie
do mnie, znalaz} prace i za-
czeliSmy wspolna podroz
przez zycie.

Matzonkowie kupili miesz-
kanie, pojawily sie na $wiecie
dzieci. Byli szczesliwi. Kaz-
de wakacje i swieta spe-
dzali u swoich rodzicow na
wsi, jednak nie mysleli, ze
kiedys na te wie$ powroca.

— Choroba rodzicow,
apdzniej Smieré mojego oj-
ca wymusita na nas podjecie
trudnej decyzji... Mama nie
radzita sobie z gospodar-
stwem sama, wiec kto$ mu-
sial jej pomoc — wspomina
pan Krzysztof. — Po dlugiej
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Matzonkowie nie majg zbyt wiele czasu wolnego,
ale w ubiegtym roku byli na wycieczce we Wtoszech

naradzie postanowilismy
przeprowadzic sie na wies.
Poczatkowo byto nam trud-
no sie¢ do tych zmian przy-
zwyczaic, ale z biegiem cza-
su dostrzeglismy, Ze to byta
dobra decyzja.

Powrét na wies

Na poczatku 2014 roku
przeprowadzili sie do go-
spodarstwa. Dosé¢ szybko
stwierdzili, Ze musza je po-
wiekszy¢ i unowoczesnic.

— Wybudowatem duza
obore, kupitem traktori in-
ne maszyny, zwiekszytem
tez liczbe bydta mlecznego
— opowiada pan Krzysztof.
— Znatem od dziecka prace
naroli, nie batem sie jej. Na-
prawde lubitem to i dlatego
z checig wrécilem na wies.
Rolnictwo stalo sie moja
pasja. Ziemie, zwierzeta
trzeba czu¢, zy¢ ta praca.

Gdy mialem 14 lat, sasiedzi
zaczeli kupowac¢ do swoich
gospodarstw maszyny rol-
nicze, ciagniki... Patrzylem
na to z zazdro$cia. Mlodego
chlopaka ta mechanizacja,
wielko$¢ tego sprzetu, ten
ryk silnikow bardzo krecily.
U nas tata weiaz do tego nie
mogt sie przekonaé. Nasze
gospodarstwo rozwijalo sie
zdecydowanie wolniej niz
sasiadow. Ale z perspek-
tywy czasu nie dziwie sie
tacie, ze tak ostroznie do
tego podchodzit. Wszystko
wymaga czasu. Bywa, ze
lepiej wolniej, a doktad-
niej niz z przepychankami
i z problemami. Cho¢ ja
mam nieco wiecej odwagi
i probuje goni¢ gospodar-
stwa moich przyjaciot.
Pani Edyta z miejskiej
pracownicy zmienila sie
w u$miechnieta pania,

ktora w gumiakach idzie
do obory, wsiada na traktor
i zadnej pracy sie nie boi.
— Lubie nasza wie$. Dzie-
ci, rodzina, gospodarstwo to
jest moj najwiekszy skarb
— zapewnia. — Musialam
sie wszystkiego nauczy¢.
Dzis i traktorem pojade,
i kosiarka na polu popra-
cuje. Nie ma juz dla mnie
tajemnic. Sami robimy sery,
masto, mamy swoje warzy-
wa, wedzimy mieso i robimy
kietbasy. Smakiem naszych
produktow zachwycaja sie
wszyscy — smak i zdro-
wie. I cho¢ czasem jestem
bardzo zmeczona, to kiedy
siadam na tarasie i biore
kubek cieplego mleka od
naszych krowek, to wiem,
ze tu jest moje miejsce na
ziemi. Nie wstydze sie, ze
rano biegam bez makijazu
iw dresie czy gumiakach.

Nie zawsze

jest tatwo

— Rolnik ma ogromne
koszty i kupe kredytow.
Nie jest tatwo. Sprzet, na-
wozy, energia, praca... Jest
tego naprawde mnostwo.
Dochodza do tego inwesty-
cje, potezne inwestycje, bo
bez nich skazalibysmy sie
na niebyt. Nowe obory, no-
wy sprzet... To naprawde
ogromne kwoty — tluma-
czy pan Krzysztof. — Wiek-
szo$¢ rolnikow jedzie na
kredytach, bo nie ma inne-

go wyjscia.

Co jest

najtrudniejsze

w pracy rolnika?

— Brak czasu. U nas, rol-
nikow, czy to niedziela, czy
inne $wieto, i tak trzeba is¢
do pracy. Brakuje chwili od-
dechu — zgodnie przyzna-
ja matzonkowie. — Naktad
naszej pracy ma sie nijak do
wynagrodzenia finansowe-
go. Jedli ktos rolnikow oce-

WIES

nia wylacznie po doptatach
czy po tym, ile otrzymuja za
mleko, to ma bardzo mylny
obraz. Rolnicy, aby utrzy-
ma¢ sie na powierzchni,
muszg bardzo duzo inwe-
stowa¢. Sprzet, budynki
gospodarcze pochtaniaja
ogromne pieniadze. A in-
westowac trzeba niemal
kazdego roku.To naprawde
ciezka i stresujaca praca.
Ale my kochamy to, co ro-
bimy. Nie wyobrazamy juz
sobie innego zycia.

Ich miejsce na ziemi

Matzonkowie swoja przy-
szlos¢ wiaza z rolnictwem.
Chcieliby dalej sie tym pa-
sjonowac, spelniaé sie jak
do tej pory, a nawet bardziej
niz dotychczas, jesli jest
i bedzie to mozliwe. Dzieci
pomagaja w gospodarstwie,
cho¢ cze$é majuz swoje pla-
ny na zycie. Jeden z synow
jednak zarazil sie mitoscia
do roli. To w nim upatruja
swojego nastepcy.

— Walezmy weiaz o swo-
je marzenia, podejmuj-
my ryzyko — zapewniaja
malzonkowie. — Odwaga
to nic innego jak sita sie-
dzaca w naszej glowie. Po
pierwsze, nigdy nie ma
odpowiedniego momentu
na zmiane. Nie warto tez
czeka¢ na lepsze jutro, na
wiecej pieniedzy na kon-
cie, bo zycie mija i nawet
czlowiek nie zauwazy, ze
dalej stoi w miejscu. Klu-
czem do bycia silnym jest
przede wszystkim podjecie
dzialania. Jestesmy szczes-
liwi, bo mamy wspanialg
rodzine i realizujemy swoja
pasje. Kochamy kazdy skra-
wek naszej ziemi i chcemy
zy¢ w tym naszym gospo-
darstwie, bo tu czujemy
sie bezpieczni i spetnieni
— podkreélaja.

Joanna Karzynska
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SUKCES ZAWODOWY CIESZY, ALE_

POMOC ZOSTAJE W SERCU NA DLUZE]J

LUTY 2026

— Najwieksza satysfakcje daje mi chwila, gdy widz¢ realng zmiang w czyims$ zyciu. Sukces biznesowy cieszy, ale to pomoc drugiemu
czlowiekowi zostaje w sercu na dtuzej — mdwi Agata Szulc, mieszkanka malowniczej wsi Nielbark w Warminsko-Mazurskiem.

Prowadzi firme doradczg i dziala aktywnie w miejscowej OSP. Potrzeba pomagania pojawia si¢ u niej zawsze wtedy,
gdy widzi kogo$ w trudnej sytuacji.

Pani Agata podkresla, ze
w zyciu wiele juz przeszia.
Potrafi radzi¢ sobie z prze-
ciwnosciami losu, jest zdro-
wa, ma dom i bliskich wokot
siebie. — I wlasnie dlatego
czuje potrzebe, by inni row-
niez mogli zy¢ spokojniej
i godniej. Z czasem ten od-
ruch przerodzit sie w $wiado-
me dzialanie, a wolontariat
stat sie wazna czeScia mojego
zycia — dodaje mieszkan-
ka Nielbarka.

Dzialam wtedy,

gdy widze, ze

moja pomoc

ma znaczenie

Nasza rozmowczyni
przyznaje, ze najbardziej
motywuja ja ludzie i ich
historie. To emocje czesto
sa impulsem do dziatania,
a zdobyte do$wiadczenia
utwierdzaja ja w przeko-
naniu, ze pomoc napraw-
de ma sens. W swoim zyciu
wielokrotnie spotykata sie
z naglymi, nieoczekiwany-
mi sytuacjami wymagaja-
cymi reakcji — nie tylko
wtedy, gdy jako druhna
ochotniczej strazy po-
zarnej biegta do akcji na
dzwiek syreny.

— Zdarzalo sie, ze bez
chwili zastanowienia moj
umyst przelaczal si¢ w tryb
pomocy, bez analizowania
konsekwencji. Jedna z ta-
kich sytuacji miata miej-
sce w Toruniu, gdy grupa
mtodych ludzi bita swojego
rowiesénika. Zatrzymalam
samochod i wybieglam,
krzyczac oraz rozdziela-
jac ich, aby przerwac te
sytuacje. Bylo to dziatanie
spontaniczne i odwazne,
a do tego okazalo sie sku-
teczne — wspomina.

Zebrata
piecioosobowg
ekipe i ruszyta

na Dolny Slask

Po powodzi na Dolnym
Slasku jesienia 2024 roku
wolontariacki instynkt
nie pozwolit jej pozostac
obojetna. Zrodzit sie w niej
pomyst spontanicznego wy-
jazdu, by pomoc osobom
poszkodowanym przez
wielka wode. W kréotkim
czasie musiata przeorgani-
zowacé swoje zycie rodzinne
na czas nieobecnosci, ze-
bra¢ piecioosobowa ekipe
oraz wziac na siebie odpo-
wiedzialnos¢ za logistyke
wyjazdu i ludzi, ktorych
zabierata niemal 600 kilo-
metrow od domu.

— To byta duza odpowie-
dzialno$¢ i spore wyzwanie
logistyczne. Szybko jednak
okazalo sie, ze trafitam na
niezwyklych ludzi. Ekipa
byta bardzo pracowita, za-
angazowana i wspierajaca.
Lacznie spedzilismy, po-
magajac powodzianom, 10
dni, pracujac fizycznie po
12 godzin dziennie. Po za-
konczeniu dzialan czekat
nas jeszcze siedmiogodzin-
ny powrot do domu. Mimo
zmeczenia nie opuszczat
nas dobry humor, a wza-
jemne wsparcie sprawiato,
ze trud stawat sie 1zejszy.
Wracalismy zmeczeni fi-
zycznie, ale wypoczeci psy-
chicznie —wspomina.

Chciata by¢

czescig zespotu

dziatlajagcego nie

dla poklasku

Agata Szulc jest aktywna
druhna Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Nielbarku.
Przynaleznos¢ do strazy
jest dla niej symbolem
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— Najwiekszg satysfakcje daje mi moment,
gdy widze realng zmiane w czyim$ zyciu

— moéwi Agata Szulc

wspolnoty i realnej goto-
wosci do niesienia pomo-
cy. Dotaczyta do wiejskiej
jednostki, poniewaz chcia-
ta by¢ czescia zespotu dzia-
ajacego nie dla poklasku,
lecz z potrzeby pomagania
innym.

W jej opinii OSP w Nie-
Ibarku to bardzo dobrze
zorganizowana i $wietnie
wyposazona jednostka, co
bezposrednio przektada
sie na skuteczno$¢ udzie-
lanej pomocy.

— Straz uczy pokory, od-
powiedzialnosci i zaufania
do ludzi. Lubie dynamicz-
ne sytuacje, szybkie decy-
zje i dziatania wymagajace
pelnego zaangazowania.
Codziennos¢ druhny OSP

to nie tylko wyjazdy do
akcji, ale takze szkolenia,
¢wiczenia i praca organi-
zacyjna. Stuzba ta wymaga
systematycznosci i zaan-
gazowania réwniez poza
samymi interwencjami
— wyjasnia.

Jak dodaje, najwazniej-
sze wartosci wyniesione
ze stuzby to wspotpraca,
dyscyplina oraz swiado-
mos$¢ odpowiedzialnosci
nie tylko za siebie, ale tak-
ze za innych.

— Duzo satysfakeji daje
mi praca z ludzmi, a szcze-
golnie szkolenie i opieka
nad mlodziezowa druzy-
na pozarnicza. To ogrom-
na radose¢, gdy widze, jak
mlodzi ucza sie odpowie-

dzialnoéci, wspotdziatania
i gotowosci niesienia po-
mocy — przyznaje druh-
na Agata.

Stawiam na
szczeros¢ i konkrety
— nie obiecuje
cudow

Organizowanie imprez
i akcji charytatywnych to
niemate wyzwanie dla ko-
biety taczacej obowiazki
rodzinne z prowadzeniem
wlasnego biznesu. Miesz-
kanka Nielbarka przyznaje,
ze w trudnych sytuacjach
zawsze stara sie szukaé
rozwigzan. Najwieksza
trudnosc¢ sprawia jej kon-
frontacja z toksycznymi
postawami i fatszywymi
oskarzeniami, ktore nieste-
ty zdarzaja sie w dziatalno-
Sci spoleczne;j.

— Zawsze daje z siebie
wszystko i wkladam serce
w kazda forme pomocy
oraz organizacje wyda-
rzen. Odbiorcy czesto wi-
dza jedynie final, a za nim
stoja dziesiatki decyzji,
rozmow, formalnosci i wie-
le godzin intensywnej pra-
cy. Stawiam na szczeros¢
i konkrety — nie obiecuje
cudow, lecz pokazuje cel,
sens i realny wplyw zaan-
gazowania. Ludzie chca
pomaga¢, musza tylko
wiedzie¢, ze ich wysitek
naprawde ma znaczenie
— podkresla.

Dodaje rowniez, ze czesto
styszy, iz ma duzo pozy-
tywnej energii, ktora stara
sie dzieli¢, takze poprzez
usmiech i otwartoseé.

— Wierze, ze autentycz-
nos¢, dobra atmosfera
i wzajemne zaufanie sa
kluczem do skutecznej
wspolpracy. Oczywiscie

zdarzaja sie tez pojedyncze
glosy krytyki, ktore bywaja
trudne emocjonalnie, ale
wymagaja po prostu odpor-
nosci — przyznaje.

Pojechalismy

do Lille, aby

go odszukac

W zyciu zaangazowane;j
spolecznie osoby zdarza-
ja sie szczegolne sytua-
cje. Jedna z najbardziej
poruszajacych byt udziat
w poszukiwaniach mto-
dego mezczyzny, ktory
zaginal we Francji. — De-
cyzja o wyjezdzie zapadla
bardzo spontanicznie.
W ciagu kilku godzin spa-
kowalam sie, wsiadtam
do samochodu i razem
z trzema innymi osoba-
mi pojechalismy do Lille,
by go odszuka¢. Udato sie
go odnalez¢ calego i zdro-
wego. Widok jego siostr,
ktore tulity go z ogrom-
na ulga i szczesciem, byt
momentem, ktorego nie
zapomne do konca zZycia
— wspomina.

Dodaje, ze sama nie mo-
gla powstrzymac tez wzru-
szenia, zwlaszceza ze ma
rodzenstwo i doskonale
rozumie, jak silna potrafi
by¢ rodzinna wiez.

Biznes zrodzony

z doswiadczenia

i realnej potrzeby

Firma doradcza, ktora
prowadzi Agata Szule,
zapewnia jej finansowa
stabilno$é, mozliwosé
rozwoju oraz poczucie
bezpieczenstwa dla ro-
dziny. Pomyst na biznes
zrodzit sie z doswiadcze-
nia i obserwacji realnych
potrzeb. — Widziatam, jak
wiele 0sob i firm rezygnuje
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z rozwoju tylko dlatego, ze
gubi sie w formalnoéciach
i procedurach. Chciatam
im w tym pomoc. Poza tym
po prostu lubie prace z do-
kumentami czy regulami-
nami oraz analize przepi-
sow prawa — ttumaczy.
Na co dzien pomaga
klientom m.in. w pozy-
skiwaniu dofinansowan
oraz w poruszaniu si¢ po
skomplikowanych pro-
cedurach urzedowych.
Szczegolnie bliski jest jej
program ,Czyste powie-
trze”, w ramach ktorego
przeprowadza beneficjen-
tow przez caly proces: od
dokumentow przez plano-
wanie remontu i wymiane
zrodta ogrzewania az po
doradztwo techniczne.
Wspiera rowniez osoby
planujace rozpoczecie
dziatalnoéci gospodarczej,

REKLAMA

przygotowujac biznespla-
ny i wnioski o dofinanso-
wanie, m.in. ze $rodkow
z urzedu pracy. Zajmuje
sie takze sporzadzaniem
formalnych pism, takich
jak pozwy rozwodowe,
o zaptlate, alimenty oraz
inne wnioski i podania.

— Najwieksza satys-
fakcje daje mi chwila,
gdy widze realna zmiane
w czyim$ zyciu. Sukces
biznesowy cieszy, ale to
pomoc drugiemu czlo-
wiekowi zostaje w sercu
na dluzej — mowi.

Nasza rozmowczyni pod-
kresla rowniez ogromne
wsparcie ze strony swojej
rodziny: meza oraz corek.

— Staram sie angazowac
je w moje dziatania, aby
pomaganie innym nie od-
bywato sie kosztem czasu
spedzanego z najblizszy-

mi. Czesto odwiedzam
potencjalnych sponsorow,
trzymajac za jedna reke
Alicje, a za druga Hanie
— dodaje.

Pomoc nie musi

by¢ wielka, ale

musi by¢ szczera

Jaka rade databy mtodym
ludziom, ktorzy chea po-
magac, ale nie wiedza, od
czego zaczact?

— Zacznijcie od matych
krokow i od tego, co macie
najblizej siebie. Pomoc
nie musi by¢ wielka, ale
musi by¢ szczera. Kazda
para rak i kazdy wolonta-
riusz sg potrzebni i maja
realne znaczenie. Wlaénie
od takich malych decyzji
zaczyna sie prawdziwa
zmiana — podsumowuje
Agata Szulc.

Stanistaw R. Ulatowski

o raz pierwszy wzmianki o lezagcym

w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim, w powiecie nowomiejskim Nielbar-
ku pojawity sie w 1324 roku. Na wschéd
od wsi widoczne s3 slady watoéw, ktére
pozostaty po grodzisku z X| wieku.

listopadzie ubiegtego roku nielbar-

ska OSP swietowata swoje 80-lecie.
Podczas uroczystosci otwarto swietlice,
ktdéra po pozarze zostata wyremontowana
i ponownie stuzy mieszkancom jako miej-
sce spotkan, integracji i réznej aktyw-
nosci. To symbol sity wspélnoty i dowéd
na to, ze lokalne spotecznosci potrafig
wychodzi¢ z trudnych doswiadczen jesz-
cze bardziej zjednoczone. Jubileusz byt
nie tylko okazja do Swietowania bogatej
historii jednostki, ale takze do wyrazenia
wdziecznosci tym, ktérzy kazdego dnia
czuwajg nad bezpieczeristwem regionu
Warmii i Mazur. — Serdecznie gratuluje-
my wszystkim cztonkom jednostki i dzie-

WOKOt NAS

kujemy za codzienng gotowos¢

do dziatania — powiedziat wtedy
wicewojewoda warminsko-mazurski
Mateusz Szauer, ktéry wspoélnie

z druhnami i druhami celebrowat
rocznice powstania OSP.

becnie Zwigzek Ochotniczych Strazy

Pozarnych RP zrzesza ponad 16 ty-
siecy jednostek, w ktérych dziata blisko
700 tysiecy cztonkoéw. Strazacy
ochotnicy ratuja zycie, zdrowie i mienie
ludzkie, pielegnuja tradycje, rozwijaja
i chronig dorobek amatorskiego ruchu
artystycznego OSP, propaguja bezpie-
czenstwo i integruja lokalne spotecz-
nosci. Dbajg o sSrodowisko naturalne.
Dokumentujg dziatalnos¢ swoja i Zwigzku
w formie kronik, izb tradycji i muzeéw
oraz licznych wydawnictw. Poprzez
miedzynarodowg wspoétprace dzielg sie
doswiadczeniami i zdobywaja partneréw
do realizacji rozmaitych projektow.

WWW.MOTOFURY.PL

NOWY PORTAL

Z OGLOSZENIAMI

MOTORYZACYJNYMI

SPRZEDAJ | KUP | WYNAJMIJ

4260TBP-a -K
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Nieco ponad 60 tys. zi — taka jest rOznica pomi¢dzy Srednig cena ziemi sprzedanej w 2025 r. przez KOWR w wojewddztwach,
gdzie jest ona najdrozsza, a Srednia ceng tam, gdzie jest ona najtansza. W ciagu 15 lat ceny gruntow w skali kraju wzrosly czterokrotnie.

Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa pozytywnie
ocenia zagospodarowanie
przez siebie gruntow rol-
nych w 2025 r. Potwierdza-
ja to takze na przyktad wy-
niki badania , Polska wie$
i rolnictwo”. KOWR wy-
dzierzawit w tym okresie
63,3 tys. ha ziemi, sprzedat
5,2 tys. ha oraz trwale roz-
dysponowal, glownie przez
nieodptatne przekazanie
gruntow, 3,7 tys. ha.

Od poczatku dziatalnosci
KOWR (dawniej Agencji
Wiasnoséci Rolnej Skarbu
Panstwa, nastepnie Agen-
¢ji Nieruchomosci Rolnych)
do konca grudnia 2025 r.
przejeto do zasobu wlasno-
sci rolnej skarbu panstwa
(ZWRSP) okoto 4,7 mIn ha
nieruchomosci rolnych.
Stan gruntow pozostaja-
cych w zasobie 31 grudnia
2025 r. wynosit ogotem nie-
mal 1,323 mln ha.

Podstawowa, forma nie-
trwatego rozdysponowania
i zagospodarowania grun-
tow rolnych z zasobu jest
dzierzawa. Cieszy sie ona
duzym zainteresowaniem
rolnikow, gdyz jest to do-
godny sposob uzytkowania
gruntow i budynkow, bo-
wiem nie wymaga anga-
zowania znacznych $rod-
kow finansowych, jak ma
Lo miejsce przy nabywaniu
nieruchomoéci, dzieki cze-
mu zaoszczedzone pienia-
dze mozna przeznaczy¢
na inwestycje.

Przoduje

Zachodniopomorskie

Wedtug stanu na koniec
grudnia 2025 r. w dzierza-
wie pozostawato 1,49 min
ha na podstawie ponad
70 tys. zawartych umow.
W 2025 r. wydzierzawio-
no ogoétem 63,3 tys. ha
gruntéw na podstawie
niemal 3,5 tys. zawartych
umow dzierzawy.

Najwieksze powierzchnie
wydzierzawionych grun-
tow znajduja sie w woje-
wodztwach zachodniopo-
morskim — 215,9 tys. ha,
wielkopolskim —161,8 tys.
ha, dolnoslaskim — 151,8
tys. ha i warminsko-ma-
zurskim - 125,8 tys. ha,
anajmniejsze w wojewodz-
twach S$wietokrzyskim
- 5,3 tys. haimalopolskim
- 17,6 tys. ha.

Wydzierzawianie nieru-
chomosci z ZWRSP na-
stepuje glownie poprzez
przetargi. NajczeSciej
przeprowadza sie prze-
targ ograniczony, w kto-
rym moga uczestniczy¢
wylacznie rolnicy indy-
widualni zamierzajacy
powiekszy¢ lub utworzyé
gospodarstwa rodzin-
ne. Od poczatku stycz-
nia do konca grudnia
2025 r. w catym kraju od-
byto sie niemal 4,3 tys.
przetargdéw na dzierzawe.
Warto dodaé, ze w 2025 r.
oddzialy terenowe KOWR
przedtuzyly prawie 8 tys.

umow dzierzawy doty-
czacych niemal 120 tys.
ha gruntow.

Najdrozej

w Matopolskiem

Inng forma gospodaro-
wania zasobem wlasnosci
rolnej skarbu panstwa
jest sprzedaz gruntow.
Jej wielko$¢ oscyluje na
poziomie okoto 4-5 tys. ha
rocznie. W 2025 r. oddzialy
terenowe KOWR sprzedaly
ponad 5,2 tys. ha nierucho-
mosci.

Sprzedaz ziemi odbywa
sie w przetargu lub bez
przetargu — uprawnionym
podmiotom w ramach
przystugujacego im prawa
pierwszenstwa w nabyciu
(dzierzawca). W 2025 r.
odbytlo sie 16,3 tys. prze-
targow na nieruchomosci.

Srednia cena sprzedazy
gruntow rolnych z ZWRSP
uzyskana w pierwszych
trzech kwartatach 2025 r.
wyniosta 60 468 zt za 1 ha
i byla wyzsza o 11 procent
w stosunku do $redniej

ceny osiagnietej w pierw-
szych trzech kwartatach
2024 1.

Najwyzsze s$rednie ce-
ny w pierwszych trzech
kwartalach 2025 r. osiag-
nieto w wojewodztwach
matopolskim — 89,2 tys.
zt/ha, wielkopolskim — 74,8
tys. zt/ha i dolnoslaskim
— 74,7 tys. zl/ha. Najtaniej
byto w Lubelskiem i Swie-
tokrzyskiem.

Z analizy cen nierucho-
mosci w poszczegolnych
grupach obszarowych
wynika, ze najwyzsze
srednie ceny uzyskiwano
w przypadku nieruchomo-
sci z grupy obszarowej do
2 ha - 71,5 tys. zt/ha (2410
umow sprzedazy), nastep-
nie w grupie 100-299,99 ha
- 59,8 tys. zl/ha (5 umow
sprzedazy) i w grupie 10-
99,99 ha — 55,7 tys. zt/ha
(45 umow sprzedazy).
Transakcje dotyczace dzia-
ek o powierzchni do 2 ha
stanowily 95 procent ba-
danych umow sprzedazy
gruntow rolnych z zasobu.

Z danych udostepnionych
przez KOWR wynika tez,
ze srednia cena gruntow
rolnych sprzedawanych
z zasobu wlasnosci rolnej
skarbu panstwa wzrosta
z 15 tys. zt w 2010 r. do po-
nad 60 tys. zt w 2025 r.

Nieodptatne

przekazania

gruntéw napedzaja

inwestycje

Sprzedaz nie jest jedyna
forma trwatego rozdyspo-
nowania nieruchomosci
rolnych. Jest nim takze
nieodplatne przekazywa-
nie gruntow. KOWR moze
uprawionym podmiotom
nieodplatnie je przekazywac
w trybie ustawy o gospoda-
rowaniu nieruchomosciami
rolnymi skarbu panstwa.
7 tej mozliwosci korzystaja
Lasy Panstwowe, jednostki
samorzadu terytorialnego
i Koscioly, a w ostatnich la-
tach takze podmioty upraw-
nione do zarzadzania pub-
licznymi wodami.

Do gléwnych benefi-
cjentow nieodptatnych
przekazan gruntéw nale-
za jednostki samorzadu
terytorialnego. Moga one
otrzymaé¢ nieodptatnie
grunty w zwiazku z reali-
zacja wlasnych zadan. Na
uzyskanych przez lokalne
samorzady nieruchomos-
ciach powstaja szkoty,
boiska sportowe, place
zabaw, tereny rekreacyjne
oraz obiekty uzytecznosci
publicznej: hydrofornie,
studnie glebinowe, prze-
pompownie, oczyszczal-
nie sciekow, drogi do-
jazdowe czy nekropolie.
Kazdy przekazany przez
KOWR hektar umozliwia
inwestycje poprawiajace
jako$¢ zycia i wzmacnia-
jace lokalna gospodarke.
W 2025 r. uprawnionym
podmiotom nieodptatnie
przekazano 3,7 tys. ha
gruntow z ZWRSP.

Grunty pozostajace

do rozdysponowania

Wedlug stanu na koniec
2025 r. w ogolnej powierzch-
ni gruntow w ZWRSP po-
zostawato do rozdyspo-
nowania niemal 170,2 tys.
ha. Ocenia sie, ze znaczna
czes¢ tych gruntoéw cha-
rakteryzuje sie duzym roz-
drobnieniem oraz innymi
niekorzystnymi cechami
(np. nieuregulowane sto-
sunki wodne, zakamienio-
ne, potozone na skarpach,
urwiskach, miedzy wata-
mi przeciwpowodziowy-
mi itp.).

Najwieksze powierzchnie
gruntow do rozdysponowa-
nia znajduja sie w wojewodz-
twach zachodniopomorskim
— 31 tys. ha oraz dolnosla-
skim —28,2 tys. ha.
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Srednie ceny sprzedazy gruntéw rolnych z ZWRSP w trzech
Qierwszych kwartatach 2025 r. wg wojewddztw (w zt/ha).
Srednia ogodlnopolska to 60 468 zt/ha

88938 ha R
150 987 ha. <
) 787 ha. L
v ;?__‘_.___—'.:;r‘/
. S eam Podlaskie
Kujawsko-Pomorskie 30991 ha
78174 ha
Lubuskia ! Mazowieckie
93499 ha | 26135 ha
tédzkie
18 006 ha )
Lubelskie
34959 ha
$lskdie Swietokrzyskie
65613 ha 33799 ha 9523 ha
Malopolskie Podkarpackie
13503 ha 25565 ha

Powierzchnia gruntow w ZWRSP wg stanu na 31 grudnia 2025 r.
w podziale na wojewédztwa. W sumie to 1 322 815 ha

Srednie roczne ceny sprzedazy gruntéw rolnych z Zasobu Wiasnosgci

Rolnej Skarbu Parstwa w latach 2010 - 2025 (I-11l kw.) w zt/ha

58031 $l168

54873
41836 43996
35230
6 22755 31058, ... "30998
26042
21313
19288
1 mss I I I I I

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 I-Hlkw.
2025

Zestawienie $rednich rocznych cen sprzedazy 1 ha gruntéw rolnych z ZWRSP w latach
2010-2025 (trzy pierwsze kwartaty) uzyskiwanych przez KOWR (wczesniej przez ANR)

Oprac. red., Zrodto: KOWR

ARiMR

CYFROWE NARZEDZIE ULATWI
CODZIENNE ZARZADZANIE
GOSPODARSTWEM

Rok 2025 byt trudny pod roznymi wzgledami dla wielu gospodarstw.
Ale rolnicy nie zostali z tym sami. W ciagu ostatnich 12 miesiecy

na rzecz polskiego rolnictwa, obszaréw wiejskich i rybactwa ARIMR
33 mld zt.

sprawnie przekazata facznie ponad

—Za ta liczba kryja sie tysiace zmoder-
nizowanych gospodarstw, zakupy no-
woczesnego sprzetu, rozwdj lokalnych
spolecznosci, dziatania na rzecz ochro-
ny $rodowiska czy udzielone wsparcie
w kryzysowych sytuacjach — podsumo-
wuje Wojciech Legawiec, prezes Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolni-
ctwa.

Dla Agencji byt to przede wszystkim
czas intensywnej pracy, w ktorym klu-
czowe znaczenie miato petne wdrozenie

mechanizmow finansowych z ,,PlanuE Y

strategicznego dla Wspdlnej Polityki ;
Rolnej 2023-2027”, zakonczenie wydat-
kowania srodkow w ramach ,,Programu
rozwoju obszarow wiejskich 2014-2020”
oraz sprawne przekazywanie funduszy
pochodzacych z krajowego budzetu.

W sumie w 2025 roku na wszystkie for-
my pomocy realizowane przez ARiIMR
ztozono 4 mln wnioskow. Najwieksza
kwote wyplacono w ramach bezposred-
nich doptat: 16,7 mld zt (kampania 2024
i2025). Oprocz tego z unijnych $rodkow
w ramach PROW 2014-2020 i PSWPR
2023-2027 Agencja przekazata benefi-
cjentom 13,1 mld z1, a sektor rybacki zo-
stat wsparty w tym roku kwota ponad 477
min zt. Z kolei ponad 263 mIn zt ARiMR
przekazata w ramach m.in. programu
dla szkot czy wsparcia dla grup owocowo-
-warzywnych.

Obok dzielenia funduszy z UE Agencja
realizowata réwniez pomoc finansowa-
na z budzetu panstwa, ktora w tym roku
glownie koncentrowata sie na tagodze-
niu skutkow niekorzystnych zjawisk
atmosferycznych, m.in. wiosennych
przymrozkow, suszy, podtopien czy na-
walnych deszczy. Do poszkodowanych
przez anomalie pogodowe rolnikow
trafito rekordowe wsparcie w wysokosci
ponad 700 mIn zt. Laczny udziat krajowe;j
pomocy w puli zrealizowanych przele-
wow wyniost 2,5 mld zt.

— Dzi$ jestesmy blizej rolnika niz kie-
dykolwiek, nie tylko za sprawa przeka-
zywanych srodkow, ale rowniez dzia-
fan, ktore nie maja tak materialnego
wymiaru. Przyczyniaja sie bowiem one
do oszczednosci czasu i szybszego zata-

— Dzi$ jestesmy blizej rolnika
niz kiedykolwiek — podkresla
Wojciech Legawiec, prezes ARIMR

twiania spraw. Stawiamy na cyfryzacje
i rozwoj ustug elektronicznych. Rolnicy
beda mogli przekonaé sie o tym juz w po-
fowie przysztego roku. W czerweu 2026
roku udostepnimy Portal Rolnika, cyfro-
we narzedzie, ktore, wierze w to, utatwi
codzienne zarzadzanie gospodarstwem.
To bardzo ambitne cele, ale juz nieraz ja-
ko Agencja udowadnialismy, ze potrafimy
je zrealizowa¢ — podkresla prezes Woj-
ciech Legawiec.

Portal Rolnika to system teleinforma-
tyczny sktadajacy sie ze zintegrowanej
platformy ustug oraz serwisu interneto-
wego, zapewniajacy dostep do ustugiin-
formacji $wiadezonych przez jednostki
podlegte ministrowi rolnictwa i rozwoju
wsi oraz przez niego nadzorowane. Rea-
lizacja projektu wynika z potrzeby ujed-
nolicenia procesow zwigzanych z obstuga
spraw z obszaru rolnictwa poprzez za-
pewnienie centralnego punktu dostepu
do ustug cyfrowych dla rolnikow.

Serwis internetowy Portal Rolnika be-
dzie gtownym narzedziem komunikacji
pomiedzy rolnikiem a publicznymi in-
stytucjami z obszaru rolnictwa, m.in.
ARiIMR, KRUS, GIW, THARS, PIORiN,
KOWR, WODR czy CDR. Bedzie integro-
wac i umozliwia¢ koordynacje komuni-
kacji — aktualnie prowadzonej poprzez
wiele narzedzi — w spojny sposob w jed-
nym miejscu.

Oprac. red.
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Rolnictwo
coraz czesciej

funkcjonuje
mi¢dzy dwoma
skrajnoSciami:
dtugimi

okresami suszy

1 gwaltownymi
ulewami. Zmiany
klimatu wymuszaja
nowe podejscie do
gospodarowania
woda, a nauka

1 praktyka
podpowiadaja,
jak zwigkszy¢
odpornos¢
gospodarstw.

Zmiany klimatu nie sa juz
odlegla perspektywa, lecz
codziennoscia, ktora rolni-
cy obserwuja na wlasnych
polach. Coraz cieplejsze la-
ta, krotsze zimy, mniejsza
pokrywa $niezna i coraz
bardziej nier6wnomierne
opady sprawiaja, Ze gospo-
darstwa muszg radzi¢ so-
bie zaréwno z niedoborem,
jak i nadmiarem wody. Raz
gleba peka z braku wilgoci,
innym razem intensywne
deszcze splywaja po jej po-
wierzchni, nie wsiakajac
wglab.

Snieg nie zaprzecza

trendom

Cho¢ w ostatnich tygo-
dniach cala Polska, w tym
Warmia i Mazury, znala-
zta sie pod gruba warstwa
Sniegu, nie przeczy to wie-
loletnim trendom klima-
tycznym. Zimowe epizody
z duza pokrywa $niezna na-
dal moga sie zdarzac, jednak
sa coraz krotsze i bardziej
niestabilne.

O tym, czy obecny snieg
poprawi bilans wodny gleb,
zdecyduje przede wszystkim
tempo topnienia. Jesli tem-
peratury wzrosna gwattow-
nie, $nieg stopnieje szybko,
a duza czes¢ wody splynie
po powierzchni, nie zdaza-
jac zasili¢ gleby. Moze to pro-
wadzi¢ do erozji i lokalnych
podtopien. Natomiast przy
powolnym, stopniowym

WODA I ZMIANY KLIMATU:
WYZWANIA I SZANSE

ociepleniu woda ma szanse
wsigkna¢ w glebe, uzupel-
niajac jej zimowe zasoby,
co jest szczegolnie wazne
po kilku suchych sezonach.
Dlatego pojedynczy $niezny
epizod nie zmienia ogolnego
obrazu: klimat sie ociepla.

Wyzwania i szanse

Zmiana klimatu nie tylko
ma wplyw na pogode, ale
tez rozregulowuje caly rol-
niczy kalendarz i sposdb
prowadzenia produkcji.
Rolnictwo staje sie coraz
bardziej zalezne od czyn-
nikéw trudnych do przewi-
dzenia i kontrolowania. Jed-
nym z kluczowych skutkow
ocieplenia jest przesuwanie
sie stref wegetacyjnych na
polnoc, co wplywa na do-
bor odmian, terminy siewu
i dynamike rozwoju roslin.
Wydtuzajacy sie okres we-
getacyjny daje nowe moz-
liwoéci, ale jednocze$nie
zwieksza ryzyko stresow
abiotycznych takich jak su-
sza, przegrzanie czy nagle
spadki temperatury.

Zmienia sie rowniez funk-
cjonowanie gleb. Wysokie
temperatury przyspieszaja
mineralizacje materii or-
ganicznej, co prowadzi do
jej ubytku i pogorszenia
struktury gleby. Gleby ubo-
gie w prochnice szybciej
wysychaja, sa bardziej po-
datne na erozje i wymagaja
wiekszych naktadow, aby
utrzymac ich zyznos¢. To
z kolei zwieksza koszty pro-
dukgji i obniza stabilnosé¢
plonow. W wielu regionach
Polski obserwuje sie zanik
malych ciekow, obnizanie
poziomu wod gruntowych
i degradacje systemow me-
lioracyjnych. Dawniej miaty
one przede wszystkim od-
prowadza¢ nadmiar wody,
dzis coraz czesciej mowi sie
o ich przebudowie tak, aby

wode zatrzymywaly. To wy-
maga zmiany myslenia od

odprowadzania do reten-
cjonowania.

Zmiana klimatu wplywa
takze na ekonomie gospo-
darstw. Niestabilnos¢ plo-
now, wieksza presja chorob
i szkodnikow oraz koniecz-
no$¢ inwestowania w reten-
cje czy nawadnianie generu-
ja koszty, ktore szczegdlnie
obciazaja mate i $rednie
gospodarstwa. Jednocze$-
nie rosnie znaczenie adap-
tacyjnych dziatan, takich
jak zwiekszanie zawartosci
materii organicznej w glebie,
wprowadzanie miedzyplo-
now, zroznicowanie ptodo-
zmianu, odtwarzanie srod-
polnych zadrzewien, rozwaj
malej retencji, modernizacja
melioracji czy stosowanie
precyzyjnych technologii.

Najwazniejsze

whnioski ekspertow

W zwigzku z narastajacy-
mi wyzwaniami klimatycz-
nymi temat ten stat sie row-
niez przedmiotem dyskusji
podczas webinarium zor-
ganizowanego przez War-
minsko-Mazurski Osrodek
Doradztwa Rolniczego z sie-
dziba w Olsztynie. Eksperci
bioracy udziat w spotkaniu
podkreslili, ze obserwacje
rolnikow z regionu wpisuja
sie w szersze, ogolnokrajowe
trendy.

W swojej wypowiedzi prof.
Jerzy Kozyra (Instytut Upra-
wy Nawozenia i Gleboznaw-
stwa — Panstwowy Instytut
Badawczy w Putawach)
zwrocil uwage na to, ze
tempo ocieplenia w Polsce
jest wyjatkowo szybkie. Pod-
kreslit, Ze wzrost sredniej
rocznej temperatury z oko-
1o 7,5 stopnia Celsjusza w la-
tach 50. do okolo 9,5 stopnia
Celsjusza obecnie prowadzi
do wiekszego parowania,
szybszego przesuszania
gleby i czestszych okresow
niedoboru wody. Zauwazyt
rowniez, ze susza przestata
by¢ sporadycznym zjawi-
skiem i rosnie liczba ekstre-
malnych zjawisk, takich jak
krotkie, gwattowne ulewy,
niszczace glebe i plony.

Z kolei dr Damian Badora
(Instytut Technologiczno-
-Przyrodniczy — Panstwowy
Instytut Badawczy) zwrocit
uwage na to, ze mimo sto-
sunkowo wysokich opa-
dow bilans wodny Warmii
i Mazur jest coraz bardziej
niekorzystny. Wskazal, ze
catkowite parowanie z gle-
by i roslin przewyzsza ilos¢
wody pozostajacej w kra-
jobrazie, a malejaca ilos¢
wody z topnienia $niegu
dodatkowo pogarsza sytu-
acje regionu.

Natomiast prof. Rafat
Wawer (Instytut Uprawy
Nawozenia i Gleboznaw-
stwa — Panstwowy Instytut
Badawczy) skupit sie na kie-
runkach adaptacji. Omowit
znaczenie malej retencji,
uprawy bezorkowej, racjo-
nalnego nawozenia oraz
precyzyjnego nawadniania
opartego na pomiarach wil-
gotnosci gleby, podkreslajac,
ze rozwigzania te pozwalaja
zwiekszy¢ plon i ograniczy¢
zuzycie wody.

Wspdlna praca

na rzecz odpornosci

rolnictwa

W tym kontekscie szcze-
golnie wazne jest dziatanie
Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolni-
czego z siedziba w Olsztynie,
ktory od lat wspiera rolni-
kow w regionie i dostoso-
wuje swoja dziatalnosé do
zmieniajacych sie warun-
kow klimatycznych oraz go-
spodarczych. WMODR pro-
wadzi dzialalno$¢ doradcza,
informacyjna i szkoleniowa,
zapewniajac rolnikom do-
step do rzetelnej wiedzy
i praktycznych rozwiazan.

Organizowane konferen-
cje, webinaria, szkolenia
i warsztaty pomagaja zdo-
bywa¢ nowe umiejetnosci
i $ledzi¢ aktualne trendy
w rolnictwie. Szczegolny
nacisk kladzie sie na prak-
tyczny wymiar spotkan, tak
aby odpowiadaly na realne
potrzeby gospodarstw i do-
starczaly narzedzi mozli-
wych do natychmiastowego
wdrozZenia.

Osrodek wspiera rolnikow
rowniez w kryzysowych
sytuacjach, uczestniczac
w szacowaniu szkod spowo-
dowanych susza czy powo-
dzia albo pomagajac w do-
kumentowaniu strat oraz
w poszukiwaniu dostepnych
form pomocy. Dzigki temu
gospodarstwa nie pozosta-

LUTY 2026

ja same w obliczu trudno-
sci, lecz moga korzystac ze
wsparcia instytucji dobrze
znajacej lokalne realia.
Rolnicy moga uzyskaé od
specjalistow WMODR ak-
tualne informacje dotyczace
dobrych praktyk rolniczych,
gospodarowania woda, me-
lioracji oraz mozliwosci uzy-
skania finansowego wspar-
cia z krajowych i unijnych
programow.

Dziatania te maja na celu
wzmocnienie odporno-
Sci gospodarstw z Warmii
i Mazur na wyzwania klima-
tyczne oraz wspieranie ich
Zrownowazonego rozwoju.
Wszystkie te dziatania taczy
jeden cel: wzmocni¢ rol-
nikow w obliczu wyzwan,
ktore niesie zmieniajacy
sie klimat.

W 2026 roku Osrodek be-
dzie kontynuowat te dzia-
fania, rozszerzajac je o no-
we inicjatywy edukacyjne
dotyczace zaréwno prob-
lemu suszy, jak i wyzwan
zwiazanych z nadmiarem
wody. Jednym z kluczo-
wych wydarzen bedzie
seminarium w Elblagu,
organizowane w trzecim
kwartale tego roku. Udziat
w tym wydarzeniu pozwo-
li rolnikom i mieszkanncom
wiejskich obszaréow poznaé
praktyczne rozwiazania
w zakresie gospodarowa-
nia na podmoktych i zale-
wowych terenach, wyboru
odpornych gatunkow roslin
oraz stosowania meliora-
cyjnych i retencyjnych sy-
stemow.

Najswiezsze informacje
o dziataniach podejmowa-
nych przez WMODR w za-
kresie gospodarowania wo-
da mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.wmodr.pl
oraz w mediach spotecznos-
ciowych O$rodka.

ira Pschuk, specjalistka

Dziatu Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska WMODR
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DLACZEGO ROLNICZE KIERUNKI
ZNOW SA NA WAGE ZEOTA?

Spotkanie w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Dobrocinie, w ktorym uczestniczyt minister rolnictwa Stefan Krajewski
oraz parlamentarzySci absolwenci placowki, zwrocilo uwage na temat, o ktorym na co dziehh mowi si¢ zbyt rzadko.

Chodzi o szkolnictwo
rolnicze. To dzi$ nie tylko
zawod, ale tez realne na-
rzedzie utrzymania zycia
gospodarczego na wsi.
W czasach, gdy rolnictwo
mierzy sie¢ jednoczesnie
z presja kosztow, zmia-
nami klimatu, wymogami
rynku i brakiem rak do
pracy, szkoly ksztatcace
w zawodach rolniczych
staja sie jednym z kluczo-
wych elementow lokalnej
odpornosci: od produk-
¢ji zywnosci przez ustu-
gi okolorolnicze po roz-
woj przedsiebiorczoéci.

Edukacja rolnicza

jako infrastruktura

rozwoju

W debacie o wsi czesto
dominuje temat drog,
transportu, kanalizacji czy
dostepu do ustug publicz-
nych. Tymczasem eduka-
cja zawodowa, szczegdlnie
ta powiazana z rolnictwem
i przetworstwem, dziala
jak miekka infrastruk-
tura, bez ktorej trudno
utrzymac¢ tempo moder-
nizacji. Rolnictwo jest dzis
branza technologiczna;:
korzysta z automatyzacji,
cyfrowych narzedzi, precy-
zyjnego nawozenia i nowo-
czesnych maszyn. Zeby te
rozwiazania byly dostepne
nie tylko w najwiekszych
gospodarstwach, potrzeb-
ni sg ludzie przygotowani
do pracy w nowych warun-
kach: technicy, mechanicy
albo specjalisci od hodow-
li, logistyki, zywienia czy
weterynarii. To wlasnie
szkoty rolnicze produ-
kuja kompetencje, ktore
pozniej przektadaja sie na
konkurencyjno$¢ regionu
i bezpieczenstwo zywnos-
ciowe.

W praktyce oznacza to
takze wplyw na lokalny
rynek pracy. Absolwenci
nie trafiaja wylacznie do
rodzinnych gospodarstw.
Czes¢ z nich zasila firmy
ustugowe, serwis maszyn
albo przedsiebiorstwa
zajmujace sie obrotem
ptodami rolnymi, prze-
tworstwem, transportem
czy doradztwem. Dla wie-
lu gmin to jeden z niewie-
lu stabilnych kanatow za-
trzymania mlodych ludzi,
ktorzy — zamiast wyjecha¢
—moga znalez¢ sensowna
sciezke rozwoju blisko do-
mu.

Dlaczego wizyty

w szkotach

maja znaczenie?

Takie spotkania jak to
w Dobrocinie (wojewodz-
two warminsko-mazur-
skie, powiat ostrodzki)
nie sa wylacznie wizerun-
kowym gestem. Szkoly
rolnicze funkcjonuja w sy-
stemie, w ktorym czesc¢
placowek jest prowadzona
inadzorowana przez mini-
stra wlasciwego do spraw
rolnictwa, a wiec pozostaje
bezposrednio powiazana
z polityka panstwa wobec
wsi. To wazne, bo w prak-
tyce oznacza inne mozli-
woséci organizacyjne, in-
westycyjne i programowe,
a czesto rowniez latwiejsze
budowanie wspotpracy
z instytucjami rolnymi
oraz otoczeniem branzo-
wym.

Watek absolwentow
wracajacych do swojej
szkoly ma jeszcze jeden
wymiar: pokazuje, Ze rol-
nicze placowki czesto byly
— i w wielu miejscach na-
dal sa — spolecznym cen-
trum lokalnej wspolnoty.
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To tam budowane byly
wiezi i wyrazane aspiracje,
ktore potem przektadaly
sie na aktywnos$¢ w sa-
morzadzie, instytucjach
i zyciu publicznym. Taki
kapital spoleczny na wsi
ma wymierna wartosé, bo
sprzyja wspotpracy, przed-
siebiorczosci i tworzeniu
lokalnych inicjatyw.
Szkota w Dobrocinie
przez lata wypracowata
silna i rozpoznawalna
marke, co przektada sie
zarOwno na zaintereso-
wanie mlodziezy, jak i kon-

kretne plany rozwojowe.
W najblizszej perspekty-
wie zapowiadana jest in-
westycja w budowe nowej
sali gimnastycznej, ktora
ma poprawi¢ warunki
ksztalcenia i unowoczes-
ni¢ zaplecze sportowe
placowki. Wezeéniej szko-
a przeszla istotna reorga-
nizacje: zmodernizowano
internat oraz pracownie
specjalistyczne, dostoso-
wujac je do wspotczesnych
standardow nauczania.
Skutecznos¢ takiego kie-
runku zmian potwierdza-

ja losy absolwentow szkot
rolniczych, ktorzy dobrze
radza sobie na rynku pra-
¢y i w zyciu publicznym.
Wsréd nich sa takze oso-
by petniace funkcje parla-
mentarne — z jednego rocz-
nika technikum rolniczego
wywodzg sie m.in. Gustaw
Marek Brzezin (PSL), Zbi-
gniew Ziejewski (PSL)
i Stanistaw Gorezyca (KO).

Nowoczesne

rolnictwo zaczyna

sie w warsztacie

i w pracowni

Rozwdj szkolnictwa rol-
niczego coraz mocniej
zalezy od tego, czy pro-
gramy nauczania nada-
zaja za zmianami na po-
lach i w gospodarstwach.
W ostatnich latach rolni-
ctwo przyspieszyto techno-
logicznie: ro$nie znaczenie
diagnostyki maszyn, pre-
cyzyjnego planowania
prac, analizy danych i au-
tomatyzacji. Szkoly, ktore
maja dobre zaplecze prak-
tyczne, warsztaty i part-
nerow z branzy, potrafia
przygotowac¢ uczniow do
pracy w warunkach, ktore
jeszcze dekade temu byty
rzadkoscia. W tym sensie
szkolnictwo rolnicze prze-
staje by¢ niszowe, a staje
sie jednym z filarow ksztal-
cenia zawodowego w regio-
nach, gdzie rolnictwo jest
wazng czescia gospodarki.

Nie bez znaczenia jest
tez powiazanie rolnictwa
z uslugami publicznymi
i jakoscia zycia na wsi.
To, czy mtodzi ludzie wi-
dza dla siebie przysztosce
w mniejszych miejsco-
wosciach, zalezy m.in. od
tego, czy moga zdoby¢ wy-
ksztalcenie dajace realne
kompetencje i prace bez

koniecznosci migracji.
Szkota rolnicza bywa tu
instytucja kotwica: $ciaga
uczniow, tworzy sie¢ kon-
taktow z pracodawcami
i czesto napedza lokalne
inicjatywy, od praktyk po
wspotprace z firmami.

Co dalej? Nie tylko
przetrwac,
ale nadazy¢
Jesli szkolnictwo rolnicze
ma pekni¢ realna role roz-
wojowa, nie moze ograni-
czac sie do podtrzymania
istniejacych struktur. Klu-
czowe sa inwestycje w baze
dydaktyczna, rozwijanie
praktycznej nauki zawo-
du, wspolpraca z lokalnymi
gospodarstwami i przedsie-
biorcami oraz elastycznosé¢
w reagowaniu na potrzeby
rynku pracy. W tle pozo-
staja tez wyzwania demo-
graficzne: mniejsza liczba
mlodziezy w wielu powia-
tach sprawia, ze konkuro-
wanie o ucznia nasila sie,
a szkoly musza wyrazniej
pokazywag, ze rolnictwo
to dzi$ nowoczesna Sciez-
ka, a nie plan awaryjny.
Wiasnie dlatego takie syg-
naly jak obecnos¢ kierow-
nictwa resortu w szkotach
i rozmowy o przysztosci
ksztatcenia rolniczego sa
wazne dla regionu. Na War-
mii i Mazurach rolnictwo
nie jest dodatkiem do go-
spodarki — jest jej czescia.
A tam, gdzie gospodarka
opiera sie na ziemi, edu-
kacja rolnicza bywa jedna
z najwazniejszych inwesty-
¢ji w przyszto$c wsi.
Gustaw Marek Brzezin,
senator Rzeczypospolitej Polskiej
Xl kadencji, prezes OSP
na Warmii i Mazurach, marszatek
wojewddztwa warmirnsko-mazurskiego

w latach 2014-2023
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KUCHNIA

Niedawno dzien po
dniu obchodziliSmy

Dzien Bigosu

a potem Dzien
Ostrego Sosu. Bog
raczy wiedziec,
kto wymyslit te
Swieta i jak to si¢
stato, ze trafily
do kalendarza

w odstepie

tylko jednego
dnia. A jednak
zaintrygowaly
mnie, a konkretnie
w kwestii
zdrowotne;j.

I zamierzam
sprawdzic, jak
bigos dziata
NERENANET
trawienny i co

W nim wyczyniaja
te ostre sosy. Tak,
bySmy mogli bez
uszczerbku dla
zdrowia nie tylko
Swietowac.

Bigos to tradycyjna potra-
wa kuchni polskiej, ale tak-
ze litewskiej i biatoruskiej.
Zasadniczo sklada sie z ka-
pusty i miesa. Pochodzenie
samego stowa ,bigos” do
dzi$ nie jest jasne. Mieczy-
staw Kartowicz wywodzit je
od niemieckiego ,Beiguss”
(sos, podlewa), a Aleksan-
der Briickner réwniez od
niemieckiego ,Bleiguss”
(kawalki olowiu).

Pierwotnie stowa ,bigos”
uzywano do okreslania
sposobu siekania — z 1534
roku pochodzi sformutowa-
nie ,zsiekaé co$ (lub kogo$)
na bigos”, ktore odnotowuje
»Stownik polszczyzny XVI
wieku”. Nieco pozniej (1588
rok) nazywano tak potrawe
z siekanego miesa. W XVII
wieku stowo ,bigos” zaczy-
na oznacza¢ takze positek
przyrzadzony z resztek
pozostatych z poprzednich
potraw. Od XVII wieku sto-
wo bylo uzywane rowniez
W szerszym znaczeniu jako
siekanina, a w przenosnym

BIGOS NA OSTRO!

znaczeniu mowiono: bigoso-

wac w bdjce, czyli sieka¢ na

drobne kawatki, np. szabla.

Z kolei wedlug autorow

niemieckiej ksiazki kuchar-
skiej stowo ,bigos” miatoby
by¢ pochodzenia tacinskie-
go i oznaczaé ,dwa smaki”.
Pierwszy czlon tego wyra-
zu, ,bi’, 0znacza ,podwajny”,
adrugi czlon, ,.gos”, pochodzi
od stowa ,smak”. Tymi dwo-
ma smakami mialyby by¢
stanowigce podstawe bigo-
su kiszona kapusta i $wieza,

biala kapusta.
Raki i cytryny
Historycznie bigos
w XVII-XVIII wieku to po-

trawa z siekanego miesa,
ryb lub nawet rakow z do-
datkiem cytryn, limonek
i octu winnego. Wojciech
Wieladko, autor ,Kucha-
rza doskonatego” (1783),
podaje przepis na bigos
z karpia. Ale to w XVIII
wieku zaczeto zastepowaé
drogie sktadniki kapusta
kiszona, co bylo forma
nasladowania elitarnej
kuchni, stad nazywano go
»bigosem z kapusta’, cho¢
w ksiazkach kucharskich
nadal widnieja przepisy
na bigos bez kapusty. Do-
piero w XIX wieku, jak pi-
sze Jarostaw Dumanowski,
proporcje miesa do kapusty
zmienily sie i w ten sposob
powstal wspdtezesny bigos.

O historii bigosu abso-
lutnie nie mozna mowic,
nie wspominajac Lucyny
Cwierczakiewiczowej,
najstynniejszej polskiej au-
torki ksiazek kucharskich
z XIX wieku. To wlasnie
ona uczynita bigos potra-
wa godna salonow. Jej ,,365
obiadow za pie¢ zlotych”
z 1860 roku stalo sie bi-
blia dla kazdej gospodyni.
Cwierczakiewiczowa mia-
fa niezwykly dar taczenia
elegancji z praktycznoscia
— wedlug niej bigos prze-
stawat by¢ daniem z resz-
tek, a stawal sie przemy-

slana, wielowarstwowa
kompozycja. W swoich
przepisach radzita, by do
bigosu uzywac réznych ro-
dzajow miesa: wotowego,
wieprzowego, dziczyzny
i wedlin. ,Bigos najlepiej
smakuje po kilkukrotnem
odgrzaniu” — czylamy.
A ponadto uwazala, Ze ta-
jemnica dobrego bigosu
tkwi w czasie i cierpliwosci
— bigos musi sie przema-
cerowac, przegryz¢, nabrac
glebi smaku. W jej ,365
obiadach za pie¢ zlotych”
znajdziemy tez przepisy
na ,bigos z pozostalej pie-
czeni lub miesa z jabtkami”
bez kapusty, jak i na ,bigos
hultajski z kapusta’.

Przez wieki byta to prak-
tyczna potrawa, mozliwa
do przyrzadzania zaréwno
w domowych warunkach,
jak i w podrozy. Mozna
go bylo przygotowac¢ na
zapas, przechowywac
w piwnicach, a nastepnie
odgrzewa¢, nawet po za-
braniu w podroz. Stuzyty
do tego specjalne garnki,
tzw. bigosnice. Opis ta-
kiej podrozy, ktora od-
byl wraz z Henrykiem
Sienkiewiczem, w swoich
wspomnieniach umiescit
Zygmunt Gloger.

Czy bigos

jest zdrowy?

Tak — pod warunkiem
jednakze, ze zdrowo go
przygotujemy i dobierzemy
odpowiednie sktadniki.

Pamietajmy, ze kiszona
kapusta to doskonate Zrodto
witamin C i K oraz z grupy
B. Zawiera btonnik, ktory
wspiera trawienie, oraz
naturalne probiotyki (bak-
terie kwasu mlekowego)
korzystnie wplywajace na
flore jelitowa i odpornosé.
Bigos to zatem danie, ktore
dostarcza pelnowartoscio-
wego biatka oraz sktadni-
kéw mineralnych takich
jak zelazo, potas, magnez
i wapn. Jesli dodamy don
grzyby i suszone $liwki,
wzbogacimy potrawe o do-
datkowy blonnik i przeciw-
utleniacze.

Ale na kilka spraw trzeba
uwazac. Przede wszystkim
na wysoka zawartos¢ sodu
— kiszona kapusta i wedli-
ny (kietbasa, boczek) moga
dostarcza¢ nadmiernej ilosci
soli, a to nie jest wskazane
dla osob z nadcisnieniem.
Bigos to tez kaloryczna (oko-
10 200-300 kalorii na 100 gra-
mow), thusta potrawa. Jego
tradycyjna wersja moze by¢
ciezkostrawna. Pamietajmy

o, N

. -

gotrwale golowanie niszczy
czes¢ witaminy C wrazliwej
na wysoka temperature,
cho¢ poprawia przyswajal-
nos¢ niektorych mineratow.
wysokokaloryczny.

Jak zatem przygotowac
zdrowy bigos? By uczyni¢
bigos lzejszym i zdrow-
szym, warto uzywa¢ chu-
dego miesa (np. z szynki
lub drobiu) zamiast thu-
stego boczku i kietbasy.
Ograniczmy tez dosala-
nie, polegajac wylacznie
na smaku kiszonej kapusty
i przypraw (li¢ laurowy,
ziele angielskie, kminek
wspomagajacy trawienie).
Mozna tez optuka¢ kapu-
ste przed gotowaniem,
jesli jest bardzo stona, lub
zmieszac ja ze swiezg ka-
pusta, a na koniec zastapié¢
smazenie miesa na smalcu
duszeniem lub pieczeniem
bez dodatku thuszczu.

Czyli wezoraj moglismy
z tym bigosem poswietowac
nawet catkiem zdrowol!

LUTY 2026

A co z tymi sosami?
Ostre sosy, czyli jakie? Do
najbardziej znanych na
Swiecie nalezg klasyki ta-
kie jak Tabasco, Sriracha,
Frank’s RedHot, Cholula
i Valentina, ktore zdobyly
globalna popularnosc¢ dzie-
ki unikalnemu smakowi
i wszechstronnosci.

Amerykanskie klasyki (styl
luizjanski) charakteryzuja
sie baza z papryczek chili,
octu i soli, czesto poddawa-
nych fermentacji. Tabasco
Original Red Sauce to praw-
dopodobnie najbardziej zna-
ny sos na $wiecie, wynalezio-
ny w Luizjanie w 1860 roku.
Proces produkcji obejmuje
fermentacje papryczek
tabasco, soli z Avery
« Island i octu, a nastep-
f. nie lezakowanie w de-
./ bowych beczkach. Ma
wyrazisty, octowy smak
i ostro$¢ w granicach
2,500-5,000 SHU.

Frank’s RedHot Original
Cayenne Pepper Sauce to
z kolei uznawany za orygi-
nalny sos uzyty do stworze-
nia pierwszych skrzydeltek
Buffalo. Jest to sos na bazie
papryczki cayenne, ceniony
za umiarkowana ostrosé
i maslany posmak, idealny
do dan, ktore wymagaja
smaku, a nie ekstremalnego
poziomu ostrosci.

Kolejny popularny sos
w stylu luizjanskim to Cry-
stal Pure Hot Sauce, czesto
preferowany przez niektd-
rych kucharzy w USA ze
wzgledu na mniej octowy
smak w poréwnaniu do Ta-
basco.

W rankingach ostrych so-
sow zawsze wysoko plasuja
sie te meksykanskie i meksy-
kansko-amerykanskie, ktore
charakteryzuja sie bardziej
ztozonymi mieszankami
przypraw i roznymi rodzaja-
mi papryczek. Cholula Origi-
nal Hot Sauce to sos bedacy
mieszanka papryczek arbol
i piquin — rozpoznawalny
dzieki charakterystycznej
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drewnianej nakretce. Ma
zrownowazony smak z nu-
tami przypraw, ktory dobrze
pasuje do jajek, ryzu i tacos.
Valentina Salsa Picante to
bardzo popularny i niedro-
gi meksykanski sos, ktory
mozna znalezé w wiekszosci
meksykanskich restauracji
i domoéw. Wyroznia go wy
razisty, lekko ziemisty smak
papryczek puya i serrano.
El Yucateco Salsa Picante
Habanera to marka, ktora
oferuje sosy oparte na pa-
pryczce habanero, dostepne
w roznych kolorach (czer-
wony, zielony). Sa znacznie
ostrzejsze niz powyzsze, ale
cenione za gleboki smak
iaromat habanero.
No i sosy azjatyckie — tez
dla odpornych...! Czesto ma-
ja unikalny profil smakowy,
w tym nuty czosnku i stody-
czy. Taki Huy Fong Sriracha
Hot Chili Sauce nazywany
jest najbardziej uniwer-
salnym ostrym sosem na
Swiecie: sriracha ma stodki,
czosnkowy smak, ktory pa-
suje do niemal wszystkiego,
od steku po dania azjatyckie.
Arozpoznawalny jest dzieki
butelce z kogutem i zielo-
na nakretka.
Poszukiwaczom ekstre-
malnych doznan polecam
natomiast Da Bomb Ground
Zero — stawny ze wzgledu
na swoja intensywna ostrosc
(234,000 SHU) i nieprzy-
jemny, chemiczny posmalk,
co czyni go bardziej narze-
dziem do wyzwan niz sosem
kulinarnym.

Czy ostre sosy

sg zdrowe?

Ostre sosy moga by¢ bar-
dzo zdrowe, pod warunkiem
Ze S3 spozywane z umiarem
i maja naturalny skiad. Ich
prozdrowotne dziatanie
wynika przede wszystkim
z zawartosci kapsaicyny
— zwiazku chemicznego
odpowiedzialnego za ostry
smak papryczek chili. Ostre
sosy moga wspiera¢ metabo-
lizm i chudniecie. Kapsaicy-
na dziata termogenicznie,
co oznacza, ze zwieksza
wydzielanie ciepta przez
organizm i moze przyspie-

szaé spalanie kalorii. Poma-
ga rowniez obniza¢ poziom
greliny (hormonu gloduy), co
sprzyja szybszemu odczuwa-
niu sytosci.

Sa tez zdrowe dla uktadu
krazenia: regularne spozy-
wanie ostrych dodatkow
moze pomaga¢ w obniza-
niu poziomu cholesterolu
LDL oraz glukozy we krwi.
Niektore badania sugeruja,
ze kapsaicyna moze zmniej-
sza¢ wapnienie tetnic. Poza
tym maja wlasciwosci prze-
ciwzapalne i przeciwbolowe
— kapsaicyna jest znana
z dzialania przeciwzapal-
nego i wspierania uktadu
odpornosciowego. Natural-
ne sosy sa tez bogate w wita-
miny A i C, magnez i potas,
ajednoczesnie maja bardzo
niska zawarto$¢ kalorii.

Na co uwazac?

Na uktad trawienny
— u 0s0b z wrazliwym
zotadkiem, refluksem
lub choroba wrzodowa
ostre sosy moga powodo-
wac¢ podraznienia, zgagde
lub boéle brzucha. Na sod
i dodatki — gotowe sosy
czesto zawieraja duze ilo-
$ci soli (nawet 80 miligra-
mow w lyzeczce sosu), co
jest niewskazane przy nad-
ci$nieniu. Warto wybiera¢
produkty bez sztucznych
barwnikow i konserwan-
tow.

Bardzo silne ekstrakty
moga powodowa¢ gwal-
towne reakcje organizmu,
w tym silny bol brzucha czy
trudnoéci z oddychaniem
u nieprzyzwyczajonych
0sob. Ostre sosy o czystym
sktadzie (papryka, ocet,
przyprawy) sa doskonalym
uzupelnieniem zdrowej
diety, kluczem jest jednak
obserwacja wlasnego orga-
nizmu i unikanie nadmia-
rusoli.

I z dwojga jednak wole
Swietowaé z naszym swoj-
skim bigosem...!

Maria
Korzystatam z materiatow

na stronach urodaizdrowie.pl

i tasteatlas.com oraz z ksigzki
»365 obiadéw za pie¢ ziotych”
Lucyny Cwierczakiewiczowe;.

EKSPORTOWY REKORD
POLSKIEJ ZYWNOSCI:
206 MLD Z1. W 10 MIESIECY

Polska zywnosSc bije kolejne rekordy popularnosci na Swiecie. Na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad obserwujemy nieprzerwany wzrost wartosci wysylanych za granice polskich
towarow rolno-spozywczych. Duzy w tym udzial ma Krajowy OSrodek Wsparcia Rolnictwa,
ktory wspiera eksport i ksztaltuje pozytywny wizerunek polskich produktéw

na arenie mi¢dzynarodowe;.

Wedlug najnowszych danych od stycznia do pazdzier-
nika 2025 roku wartos¢ eksportu produktow rolno-
-spozywezych z Polski osiagnela imponujacy poziom
48,5 mld EUR (ponad 206 mld z}), co oznacza wzrost
0 8 procent w stosunku do ubieglego roku. Cho¢ import
rowniez wzrost (0 8,4 procent, osiagajac 32,1 mld EUR),
to kluczowym wskaznikiem pozostaje dodatnie saldo
wymiany handlowej. Wyniosto ono 16,4 mld EUR (70
mld z}), notujac wzrost o 7,2 procent rdr. Tak wysoka
nadwyzka handlowa dowodzi, ze Polska produkuje
znacznie wiecej zywnosci, niz potrzebuje rynek we-
wnetrzny, a nadmiar ten z sukcesem znajduje zagra-
nicznych odbiorcow.

Glownym kierunkiem zbytu naszych towarow pozo-
staja kraje Unii Europejskiej, gdzie trafia az 75 procent
polskiego eksportu. W analizowanym okresie sprzedali-
smy tam zywnosc¢ za 36,5 mld EUR — o0 10 procent wiecej
niz przed rokiem.

Absolutnym liderem pozostaja Niemcy, do ktorych
wyeksportowalismy towary o wartosci 12,3 mld EUR.
Na szczegdlng uwage zastuguje jednak rynek francuski,
gdzie odnotowano spektakularny wzrost o 23 procent
(3,4 mld EUR). Kolejne miejsca zajmuja Niderlandy,
Wiochy oraz Czechy. W koszyku towarow wysytanych
do Wspalnoty dominuja produkty o wysokim stopniu
przetworzenia: od wyrobow tytoniowych i miesa dro-
biowego przez produkty mleczne az po pieczywo i wy-
roby cukiernicze.

Choc¢ Europa jest naszym naturalnym rynkiem, polscy
eksporterzy coraz odwazniej patrza poza granice Unii.
W omawianym okresie eksport do tzw. krajow trzecich
wyniost 12 mld EUR. Poza tradycyjnie mocna pozycja
w Wielkiej Brytanii (3,7 mld EUR) oraz znaczacym wzro-
stem sprzedazy na Ukraine (+28 procent) polska zyw-
nos¢ przebojem wdziera sie na rynki pozaeuropejskie.

Niezwykle obiecujaco wygladaja dane z Azji Potudnio-
wo-Wschodniej. Eksport na Tajwan wzrost o blisko po-
fowe (+49 procent), a dwucyfrowe wzrosty odnotowano
takze na Filipinach, w Wietnamie, Malezji czy Korei Po-
tudniowej. Swiadezy to o postepujacej dywersyfikacji
i rosnacej rozpoznawalnosci polskiej marki na rynkach
0 ogromnym potencjale konsumpcyjnym.

Skad bierze sie ten sukces?

Na tak dobre wyniki ztozylo sie kilka czynnikow. Z jed-
nej strony sa to wyzsze ceny zywnosci na $wiatowych ryn-
kach, z drugiej —odbudowujacy sie popyt w Europie. Nie
bez znaczenia pozostaje aktywnosc Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa, ktory poprzez ksztalttowanie pozy-

|48,5 mid EUR|
( 206 mid zt)
50 32,1mld |
50 EIJR -
e 40 16,4 mid
= EUR...
w 3ﬂ
I'-E 20 +8, 4% m
10 ""7-%3%
< 5
Eksport Import Saldo

Eksport i import produktéw rolno-spozywczych
do pazdziernika 2025 roku

tywnego wizerunku polskich produktow wspiera naszych
przedsiebiorcow w nawigzywaniu zagranicznych relacji.
Polska utrzymata silng pozycje w globalnych fancuchach
dostaw, stajac si¢ solidnym i wiarygodnym partnerem
biznesowym, co w dzisiejszych, niepewnych czasach jest
kapitatem nie do przecenienia.

Oprac. red.

W pierwszych 10 miesigcach 2025 roku
filarami polskiego eksportu byty
nastepujace grupy produktow:

1. wyroby tytoniowe — lider zestawienia,
wartosc¢ sprzedazy na poziomie 4,1 mld EUR
2. mieso drobiowe - kluczowy produkt
eksportowy o wartosci 3,5 mld EUR

3. produkty mleczne — wystane za granice
na kwote 2,5 mld EUR

4. mieso wotowe — osiggneto wartosc
eksportu rzedu 2,3 mld EUR

5.ryby i przetwory — sprzedane za taczna
sume 2,3 mld EUR

6. stodycze (czekolada i wyroby)

— polskie takocie warte byty 2,1 mld EUR

7. pieczywo i wyroby piekarnicze — zamknety
zestawienie wynikiem 2,0 mld EUR.

Wartosc eksportu do krajéw pozaunijnych:
1. Wielka Brytania (przychody

na poziomie 3,7 mld EUR)

2. Ukraina (1,0 mld EUR)

3. USA (690 mln EUR)

4. Turcja (454 mln EUR)

5. Federacja Rosyjska (417 mln EUR)

6. Szwajcaria (378 mln EUR)

7.1zrael (296 mln EUR).

Zrédto: KOWR

Rolnicze
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MLEKO PROSTO
OD KROWY
ZNAJDZIESZ

NA ULICY

Nie paczkomat i nie bankomat. Na ulicy Puzaka
w Opolu stanal niedawno... mlekomat, ktory jest czynny
24 godziny na dobe. Mozna w nim kupi¢ niepasteryzo-
wane mleko prosto od miejscowego rolnika.

A jest nim mtody rolnik Damian Morcinek z podopol-
skich Rzedowic.

— Z racji obecnej sytuacji w rolnictwie, ktora jest nie
ukrywam ciezka, ceny w skupach ciagle spadaja, cho¢
odzwierciedlenia w marketach niestety nie widzimy,
dlatego postanowitem tutaj wyj$é naprzeciw oczekiwa-
niom rynku i uruchomié¢ w moim gospodarstwie krot-
kie tancuchy dostaw — powiedzial Damian Morcinek
w Radiu Opole.

,Swieze, zdrowe, opolskie — idealne do $niadania,
przetworow czy ulubionych wypiekow. Warto wspierac
lokalnie i promowa¢ zdrowe, wartosciowe produkty”
— napisal na FB Szymon Oglaza, marszalek wojewodz-
twa opolskiego

Damian Morcinekod kilku lat prowadzi Rolniczy
Handel Detaliczny. Poczatkowo byta to dziatalnosé do-
datkowa, dzi$ stanowi jego gtowne zrodlo utrzymania.
A mlekomat stat sie jego kolejnym elementem.

,To bardzo dobry przyktad rozwoju lokalnej przed-
siebiorczosci i wykorzystania nowych mozliwosci bez-
posredniej sprzedazy od rolnika” - czytamy na stronie
opolskiego KOWRu, ktory wspieral mtodego rolnika.

W mlekomacie miesci sie 120 litrow swiezego petno-
thustego (4.7 %) niepasteryzowanego mleka prosto od
krowy

oprac. ih

,KOBIECA DLONIA”.
TY TEZ DASZ RADE

70%

wspoldecyduje
o inwestycjach

20% g

~Kobiety zyja dzi$ w cza-
sach, ktore daja im wyjat-
kowe mozliwosci. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu nasze
babki i prababki mogly jedy-
nie marzy¢ o powszechnym
dostepie do edukacji, o wlas-
nym biznesie, o wsparciu
spofecznym, instytucjonal-
nym czy o technologiach,
ktore znaczaco ulatwiaja
nam zycie” — pisze we wste-
pie do publikacji ,Kobieca
dtonig” Karolina Suska, so-
cjolozka i edukatorka.

I dodaje: ,Wspolczesne
kobiety, w tym kobiety
mieszkajace na obszarach
wiejskich, coraz bardziej
swiadomie dostrzegaja swo-
jasprawczos¢, kompetencie,
do$wiadczenie oraz realny
wplyw, jaki moga wywierac
na otoczenie. Coraz glosniej
i pewniej mowia: »Chciec to
moc!«, a ich dziatania udo-
wadniaja, Ze te stowa nie s
jedynie sloganem, a real-
na zmiang’.

Publikacja ,Kobieca dionia
— dobre przyklady $wietnie
prosperujacych firm na ob-
szarach wiejskich” ma for-
me profesjonalnego porad-
nika-reportazu. Prezentuje

inspirujace historie przed-
siebiorczych kobiet z obsza-
row wiejskich w Polsce, kto-
re z powodzeniem rozwijaja
wlasne gospodarstwa rolne
oraz firmy przetworcze.
Sktada sie z trzech czeScei:
»Kobiety, ktore zmieniaja
polska wie$”, ,Jak budo-
wa¢ marke i promowac sie
w Internecie” oraz ,Ty tez
daszrade!”.

~Kobieca dlonig” powsta-
o z mysla zaréwno o tych
kobietach, ktore mieszkaja
i pracuja na obszarach wiej-
skich, jak i o tych, ktore do-
piero planuja zmiane i wlas-
ne dzialania. Znajdziemy
w niej opisy sylwetek odwaz-
nych i sprawczych kobiet,
ktore w swoim codziennym
dziataniu udowadniaja, ze
na wsi mozna tworzy¢ no-
woczesne przedsiebiorstwa,
budowaé¢ marki, realizowac
pasje i wplywac¢ na rozwaj
lokalnej spotecznosci.

Taka osoba jest Ewa Ni-
siewicz spod Elblaga. Kie-
dy zaczynala z mezem,
budynki gospodarcze byly
w stanie ruiny. ,Chcielismy
mie¢ agroturystyke, ale jest
to wie$ polozona daleko od

Kobiety w rolnictwie 2025

S SR

morza, jezior, gor, a wiec na
terenie malo atrakcyjnym
turystycznie. Zrodzit sie po-
mysl, aby nasze pasje: zielar-
stwo i garncarstwo przeku¢
w miejsce zrobione w takim
klimacie” — mowi pani Ewa.
I tak powstala Chata Zie-
larska, a potem w starej
stodole Wiata Garncarska,
gdzie gospodarze prowadza
miedzy innymi warsztaty
dla seniorow i dla dzieci.
W ich realizacji pomaga
im wyksztalcenie, bo oboje
sa nauczycielami i pracuja
w miejscowej szkole.

Drzisiejsze kobiety wiejskie
sa wyksztalcone, $wiadome,
kompetentne i niezwykle
odwazne przy podejmowa-
niu decyzji. Wedtug raportu
»Kobiety w rolnictwie 2025”,
opracowanego przez funda-
cje Agro Woman i Instytut
Rozwoju Wsi i Rolnictwa
PAN, kobiety stanowia 30
procent wszystkich pra-
cujacych w rolnictwie. Co
wiecej, ponad 70 procent
z nich wspoétdecyduje o in-
westycjach w gospodar-
stwach, a co piata kobieta
podejmuje decyzje catko-
wicie samodzielnie.

LUTY 2026

Dzisiaj kobiety
majg coraz wigkszy
wplyw na oblicze
polskiej wsi.

Y.acza tradycje,
dziedzictwo
kulturowe

i wiedze rolnicza

Z nowoczesnym
podejsciem

do przedsiebiorczosci.
I coraz czgsciej
decydujg lub
wspotdecydujg

o kierunku rozwoju
gospodarstwa.

W praktyce okazuje
sie, ze kobiety wiejskie
maja wszystkie potrzeb-
ne kompetencje, czasem
tylko brakuje im odwagi
do wykonania pierwszego
kroku albo wiary w to, ze
naprawde moga dziatac¢
na wielu obszarach” — pod-
kresla Karolina Suska. Ta
publikacja, przedstawio-
ne w niej historie kobiet,
ma stuzy¢ pomoca, by¢
inspiracja i zaproszeniem
do tego, zeby mieszkanki
wsi uwierzyly w siebie,
bo przyszto$¢ polskiej wsi
w ogromnej mierze zalezy
wlasnie od kobiet.

Ale to nie jest publika-
cja przeznaczona tylko
dla kobiet. ,Mam rowniez
nadzieje, Ze siegna po nia
mezczyzni, partnerzy, me-
zZowie, ojcowie czy tez sy-
nowie, ktorzy moga realnie
wspierac kobiety wich roz-
woju i w codziennej przed-
siebiorczosci” — podkresla
socjolozka.

Publikacje wydato Cen-
trum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddziat w Kra-
kowie. PDF do pobrania ze
strony cdr.gov.pl.
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DZIERZAWA
ZAMIAST
SPRZEDAZY

To byt historyczny dzien dla polskiego
rolnictwa. Sejm RP przyjat ustawe
dotyczaca zakazu sprzedazy
nieruchomosci z Zasobu

Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa.

Ustawa zostata przyjeta glosami 427 postow (przeciw
oddano 2 glosy, a 5 postow wstrzymato sie). Zgodnie
z legislacyjna procedura po glosowaniach w Senacie
zostanie przekazana do podpisu prezydentowi. Warto
pamietac, ze obowiazujacy aktualnie zakaz sprzedazy
nieruchomosci rolnych mija 30 kwietnia 2026 roku, co
o0znacza, ze nowa ustawa po podpisaniu przez prezyden-
ta RP wejdzie w zycie 30 kwietnia 2026 roku.

— Ochrona polskiej ziemi i wydtuzony o kolejnych
10 lat zakaz sprzedazy nieruchomosci z Zasobu jest
wspolnym oczekiwaniem naszego rzadu i rolnikow,
ktorzy od dawna postulowali, aby zachowa¢ dzierza-
we jako podstawowa forme gospodarowania nieru-
chomosciami rolnymi skarbu panstwa. Taka forma
pozwala rozwija¢ produkcje bez koniecznosci po-
noszenia wysokich kosztow zakupu ziemi i ryzyka
zadtuzenia sie. Dzi$ wszystkim rolnikom melduje,
ze zadanie wykonane! — powiedzial po glosowaniu
minister Stefan Krajewski.

Przyjete rozwigzania gwarantuja rolnikom stabil-
nos¢ prowadzenia produkcji oraz bezpieczenstwo
gospodarowania polska ziemia. Utrzymana forma
dzierzawy chroni gospodarstwa przed nadmiernym
zadtuzeniem oraz zapewnia wlasciwa kontrole nad
sposobem uzytkowania ziemi i stabilne wptywy do
budzetu panstwa. Nowe przepisy chronia takze pol-
ska ziemie przed spekulacja i zapobiegaja wykupowi
ziemi przez podmioty, ktorych dziatalno$é nie stuzy
rozwojowi rolnictwa.

Zwiekszony w ustawie limit powierzchni nierucho-
mosci rolnych z 2 do 5 hektarow, ktorych sprzedaz
bedzie prowadzona bez zgody ministra rolnictwa
irozwaoju wsi, pozwoli na sprawniejsze rozdysponowa-
nie przez KOWR gruntow o niewielkiej powierzchni,
a takze przyspieszy proces sprzedazy nieruchomosci
zabudowanych obiektami wymagajacymi znacznych
naktadéw na remonty i modernizacje.

Z dotychczasowych doswiadczen (lata 2016-2025)
wynika, Ze wnioski o wyrazenie zgody na sprzedaz
ziemi o powierzchni 2-5 hektarow stanowity 35 pro-
cent wszystkich spraw, ale jednoczesnie dotyczyly je-
dynie 5 procent ogolnej powierzchni nieruchomosci
zbywanych na rzecz rolnikow indywidualnych, ktorzy
planowali powiekszenie swoich rodzinnych gospo-
darstw.

ROLNICY KUPILI
WIECEJ CIAGNIKOW

Po dwoch stabszych latach rynek finansowania maszyn rolniczych w Polsce wyraznie si¢ ozywil.
Liczba zarejestrowanych ciagnikOw rolniczych w pierwszych 11 miesigcach
2025 roku w poréwnaniu z rokiem 2024 znacznie wzrosla.

— To efekt kilku czynni-
kow jednoczeénie: obnizek
stop procentowych, potrze-
by poprawy efektywnosci
produkcji oraz naturalnego
odlozonego popytu, ktory
narastal w gospodarstwach
w latach 2023-2024. Widzi-
my, ze rolnicy mimo trud-
nego otoczenia cenowego
coraz czesciej decyduja sie
na inwestycje, ktore real-
nie usprawniajg prace i po-
zwalaja ogranicza¢ koszty
operacyjne —ocenia Roman
Szczecinski z Europejskiego
Funduszu Leasingowego.

I dodaje, Ze jednoczesnie
zmienia sie podejscie rolni-
kow do finansowania. —Rol-
nicy sa dzis znacznie bar-
dziej swiadomi i nie szukaja
rozwigzan na chwile, ale sta-
bilnych modeli finansowych,
dopasowanych do sezonowo-
$ci produkeji i zmiennych
warunkow rynkowych. To
bardzo wyrazna zmiana ja-
kosciowa w porownaniu do
poprzednich lat — podkresla
ekspert.

Po stabym 2024 roku ry-
nek maszyn rolniczych
w 2025 roku wyraznie wro-
cit na Sciezke wzrostow.
Dane Polskiego Zwiazku
Przemyshu Motoryzacyjnego
pokazuja, Ze w ciagu pierw-
szych 11 miesiecy minionego

— Rolnicy coraz czesciej odchodzg od myslenia

o0 maksymalizacji plonéw za wszelkg cene na rzecz
stabilnego rozwoju produkc;ji i kontroli naktadéw

— przekonuje Roman Szczecinski z EFL

roku liczba zarejestrowa-
nych ciagnikow rolniczych
wzrosta o 27 procent rdr.,
a przyczep rolniczych o 22
procent. Mimo spadkéow
cen wielu produktow rol-
nych, m.in. zboz, trzody
czy warzyw, druga potowa
roku przyniosta poprawe
nastrojow inwestycyjnych.

Jednak zdaniem eksper-
tow z EFL rok 2026 bedzie
okresem ostrozniejszego po-
pytu na maszyny. Ich zda-
niem rynek nadal bedzie
funkcjonowat w warunkach
podwyzszonej niepewnosci.
Z jednej strony wyzwaniem
pozostaja niskie ceny pro-
duktow rolnych i wysokie

koszty produkcji. Z dru-
giej strony dalsze obnizki
stop procentowych, naptyw
$rodkow z nowej perspekty-
wy Wspolnej Polityki Rolnej
Unii Europejskiej oraz pro-
gramy fabryczne powinny
wspiera¢ popyt na maszy-
ny rolnicze.

Rok 2026 przyniesie tak-
ze szereg zmian prawnych,
ktore beda mialy istotny
wplyw na polskich rolni-
kow. W tym roku w zycie
ma wejS¢ nowy przepis do-
tyczacy definicji aktywnego
rolnika. Ten projekt ustawy
przyjety prze Rade Mini-
strow pod koniec ubiegltego
roku ma wzmocni¢ gospo-

ROLNICTWO

darstwa realnie ponoszace
ryzyko ekonomiczne.

Kolejna zmiana to Krajo-
wy System e-Faktur, zna-
ny jako KSeF. Od 1 lutego
2026 roku wejda do syste-
mu KSeF duze firmy, a od
kwietnia wiekszos¢ podat-
nikow.

Dodatkowo w Sejmie zo-
stat ztozony projekt ustawy
o dzierzawie rolniczej. Za-
klada on, ze kazda umowa
bedzie musiata by¢ udoku-
mentowana, tzn. jej data
potwierdzona przez nota-
riusza, wojta lub kierownika
biura powiatowego ARiMR.
Te zmiany moga oznacza¢
dodatkowe wyzwania dla
gospodarstw rolnych.

—Rok 2026 bedzie czasem
wiekszej selektywnosci in-
westycyjnej. Rolnicy coraz
czesciej odchodza od my-
Slenia o maksymalizacji
plonéw za wszelka cene na
rzecz stabilnego rozwoju
produkeji i kontroli na-
ktadow. W tym kontekscie
kluczowe znaczenie beda
mialy elastyczne formy fi-
nansowania oraz dostep do
nowoczesnych technologii
bez nadmiernego obciaza-
nia budzetu gospodarstwa
— przekonuje Roman Szcze-
cinski z EFL.

Oprac. red, Zrédto: Grupa Crédit Agricole

MOJE PRODUKTY NA PORTALROLNIKA.GOV.PL

Na stronie portalrolnika.gov.pl,
w zakladce Moje produkty udo-
stepniono modut umozliwiajacy
rolnikom bezptatne zglaszanie ofert
sprzedazy wilasnych produktow.
Dzieki temu konsumenci zyskaja
mozliwo$¢ zakupu wytworow bez-
poérednio od producentéw. W tym
celu nalezy skorzysta¢ z mapy pro-
duktow rolnych (otwiera sie w no-
wej karcie).

Nowe rozwiazanie pozwala w pro-
sty i intuicyjny sposob prezentowaé
swoje produkty, dociera¢ do od-
biorcow z roznych czeéci kraju oraz
budowa¢ trwale relacje miedzy rol-
nikiem a konsumentem. Kazdy z rol-
nikow posiadajacych wpis do ewi-
dencji producentow moze w prosty
sposob dodac oferte, zaktualizowaé
ja lub wycofaé po zakonczeniu sprze-
dazy.

Na powyzszych stronach dostep-
ne sa rowniez szczegotowe instruk-
cje dotyczace korzystania z ustugi
wspierajacej bezposrednia sprzedaz.
Resort rolnictwa bedzie rozwijaé
udostepnione narzedzia w kolejnych
miesiacach, jesli spotkaja sie one
z pozytywnym odbiorem srodowisk
rolniczych i przyczynia do wzmoc-
nienia krajowego rynku bezposred-
niej sprzedazy ptodow rolnych.

Rolnicze
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WOKOt NAS

AGROBIZNES POD CZUJNYM
OKIEM DRONOW

Od wrzesnia 2026 roku w Zespole Szkot Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku

(woj. warminsko-mazurskie) rusza nowy kierunek: technik agrobiznesu z obstuga drondow.
Szkota czyni réwniez starania, by podobne szkolenia wprowadzi¢ w klasach oddziatu
przygotowania wojskowego, jednak do tego momentu nie zostata zakwalifikowana

do pilotazowego programu MON.

Stefan Krajewski, minister rolnictwa (z lewej),
i Tomasz Sielicki, doradca ministra obrony do spraw
,Narodowego programu odstraszania i obrony

Tarcza Wschod” (z prawej)

Nowy kierunek ma zasta-
pi¢ dotychczasowe ksztal-
cenie w zakresie agrotury-
styki. Od przysztego roku
uczniowie technikum agro-
biznesu beda zdobywacé wie-
dze i umiejetnosci zwiazane
z rolnictwem precyzyjnym
i obstuga dronow. Klasa be-
dzie liczy¢ minimum 24 ucz-
niow. Program bedzie obej-
mowal dwie godziny zajec
teoretycznych i pie¢ godzin
zaje¢ praktycznych tygo-
dniowo.

— W starszych klasach
juz teraz wprowadzamy
elementy obstugi dronow
w ramach siedmiu godzin
zajec¢ zapisanych w podsta-
wie programowej — prze-
kazala Joanna Kisielewska,
kierownik ksztalcenia prak-
tycznego w ZSEiT. - Zajecia
praktyczne planujemy
prowadzi¢ we wspotpracy
z firmami rolniczymi oraz
Branzowym Centrum Umie-
jetnoéci w Studziencu.

Szkota jest w trakcie roz-
mow z lokalnymi i regio-
nalnymi firmami z branzy
rolniczej, ktore wykorzystu-
ja nowoczesne technologie
w praktyce. — Chcemy, zeby

uczniowie mieli kontakt
Z rzeczywistym sprzetem
i realnymi zadaniami.
W Studziencu nasi ucznio-
wie juz brali udziat w piecio-
dniowym kursie, w trakcie
ktorego obstugiwali drony,
mapowali pola, obliczali
powierzchnie zasiewow
i dawki nawozow — poinfor-
mowala Kisielewska.

Bedzie dron

Pastecka placowka planu-
je rowniez zakup wlasnego
drona do ¢wiczen. — Mamy
wstepna deklaracje wspar-
cia ze strony starostwa.
Chcielibysmy, aby uczniowie
mogli ¢wiczy¢ rowniez na
zajeciach w szkole —dodata.

A co z klasami munduro-
wymi? Cho¢ zainteresowa-
nie nowoczesnymi techno-
logiami pojawilo sie takze
w klasach oddzialu przy-
gotowania wojskowego, na
razie nie udato sie zakwalifi-
kowac szkoty do pilotazowe-
go programu Ministerstwa
Obrony Narodowej.

— Myslelismy, ze uda nam
sie wejs¢ do programu, ale
w tym roku przyjeto tylko 15
szkot w calej Polsce. Bedzie-

my szuka¢ innych mozliwo-
Sci—wyjasnita Joanna Kisie-
lewska. — Dzi$ fatwiej mowic
o0 agrobiznesie z dronami
niz o wprowadzeniu ich do
OPW. To sa klasy munduro-
we, a ich program wyglada
zupehie inaczej.

Rosnaca rola

automatyzacji

Informacje o utworzeniu
nowego kierunku ogloszo-
no podczas uroczystej gali.
— Ciesze sie, ze powstaje
nowy kierunek zwigzany
z rolnictwem precyzyjnym
i wykorzystaniem dronow
— powiedzial na niej mini-
ster rolnictwa Stefan Kra-
jewski. — Dzi$ rolnictwo to
juznie tylko mechanizacja,
jaka znali$émy kilkanascie
czy kilkadziesiat lat temu.
To agrotechnika, agrotroni-
kaiprecyzyjne technologie,
o ktorych coraz czesciej mo-
wimy.

Minister podkreslil rosna-
ca role automatyzacji, ro-
botyzacji i wykorzystania
sztucznej inteligencji w za-
rzadzaniu gospodarstwem.
— Drony stuza juz nie tylko
do mapowania pol czy foto-
grafowania upraw, ale takze
do przeprowadzania zabie-
gow agrochemicznych i ana-
liz srodowiskowych. Dzieki

Minister rolnictwa
Stefan Krajewski:
Dzisiaj praca
zaréwno rolnika, jak

i osoby zarzadzajacej
firma czy zaktadem
coraz rzadziej polega
na fizycznym wysitku
czy bezposrednim
nadzorze nad
pracownikami.

Coraz czesciej polega
na obstudze i kontroli
maszyn, robotéw oraz
zautomatyzowanych
systemow. Widzimy,
ze potrzeba mniej rak
do pracy, a wiecej
0s6b z wiedza

i umiejetnosciami
pozwalajacymi
zarzadzac tymi
procesami.

nowoczesnym systemom
i aplikacjom rolnicy moga
precyzyjnie planowac dzia-
lania, przewidywac¢ warun-
ki pogodowe i efektywniej
zarzadzac¢ produkceja — do-
dal. — To bardzo potrzebna
inicjatywa, nie tylko jesli
chodzi o uczniéw zainte-
resowanych rolnictwem,
ale rowniez w kontekscie
szerszego wykorzystania
tych technologii, np. pod-
czas klesk zywiolowych czy
anomalii pogodowych.

Ewelina Gulinska

LUTY 2026

PORADNIK
SWIADOMEGO
KONSUMENTA

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa zaprasza
do lektury kompleksowego opracowania
poswieconego codziennym wyborom zywieniowym
iich konsekwencjom dla zdrowia czlowieka,
Srodowiska naturalnego oraz funkcjonowania
systemu zywnoSciowego.

(2]

Celem publikacji jest edukacja konsumentow, by mogli
podejmowac bardziej swiadome i odpowiedzialne decy-
zje od zakupu zywnosci przez jej przechowywanie az po
sposob komponowania codziennych positkow

Jednym z podstawowych obszarow omawianych w po-
radniku jest umiejetnos¢ czytania etykiet produktow
spozywezych. To wlasnie etykieta jest dzis pierwszym
zrodtem informacji o zywnosci i czesto jedynym elemen-
tem, dzieki ktoremu konsument moze swiadomie ocenic,
co trafia do koszyka.

Ten poradnik pomoze Ci zdoby¢ wiedze o tym, jak
zaczaé odzywiacé sie lepiej, tzn. wybierajac bardziej
wartosciowa zywnosc¢, bogata w cenne sktadniki (biat-
ko, tluszcze, weglowodany czy witaminy i pierwiastki),
ajednoczesnie wykorzystujac tradycje i lokalne produk-
ty, i to, co w polskiej kuchni najlepsze.

Z publikacji przygotowanej przez KOWR dowiesz sie,
jak korzysta¢ z informacji zawartych w tabelach war-
tosci odzywezych oraz o$wiadcezeniach zywieniowych
i zdrowotnych zamieszczanych na etykietach, a takze
otrzymasz wskazowki dotyczace przechowywania zyw-
nosci i zrownowazonych zakupow.

Szczegdlne miejsce zajmuja w publikacji unijne i pol-
skie znaki jakosci, w tym m.in. logo produke;ji ekologicz-
nej czy oznaczenia geograficzne.

Istotnym rozdzialem poradnika jest czes¢ dotyczaca
sezonowosci i lokalnoéci, przedstawionych jako funda-
ment $wiadomych wyborow zywieniowych.

Mowa jest takze o koncepcji talerza zdrowego zywienia,
w ktorej zdrowie czlowieka i troska o Srodowisko sa trak-
towane jako wzajemnie powigzane cele. W tym ujeciu
talerz zdrowego Zywienia jest prostym narzedziem, ktore
pomaga porzadkowac codzienne wybory, tak by sprzyjaty
zdrowiu i $rodowisku.

Jego autorzy przypominajg tez, ze planowanie zaku-
pow to jedna z najprostszych i jednoczesnie najsku-
teczniejszych metod zmniejszania strat zywnosci na
poziomie konsumenckim.

Publikacja jest dostepna do pobrania na stronie ku-
pujswiadomie.gov.pl/poradnik/.

Oprac. red., Zrédto: KOWR
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CHARYTATYWNA
PARADA CIAGNIKOW

Ciagniki na ulicy? To z reguty
oznacza rolniczy protest. Ale
nie tym razem. W Nowym Mie-
$cie Lubawskim (Warminsko-
-Mazurskie) odbyta sie druga
edycja przejazdu przez miasto
ciagnikow polaczona z akcja
charytatywna na rzecz Karoli-
ny Maron. Ulice miasta wypel-
nily sie swiattami, warkotem
silnikow i gwarem ttumu ludzi.
Wszyscy razem pokazali, jak
wiele mozna zrobi¢, gdy wspol-
nym celem jest pomoc drugie-
mu czlowiekowi.

Ciagniki wyruszyly z duzego
parkingu w centrum miasta.
Maszyny byly udekorowane
lampkami i swiatecznymi ak-
centami, co stworzylo przycia-
gajace uwage widowisko. Mimo
zimowej aury na ulicach pojawi-
1y sie setki mieszkancow, ktorzy
przyszli zobaczy¢ parade i wes-
przec zbiorke.

0Od poczatku bowiem podkre-
slano, Ze to nie tylko efektowny
przejazd, ale przede wszystkim
akcja charytatywna. Zbierano
srodki na rehabilitacje Karoliny
Maron - uczennicy szkoly rolni-
czej w Zespole Szkot Zawodo-
wych w pobliskim Kurzetniku.

Jej historia poruszyta lokal-
na spotecznosé, a wydarzenie
stalo sie wyrazem solidarnosci
i wspolnego dziatania na rzecz
mtodej osoby walczacej o zdro-
wie.

Szymon Sargalski, organizator
przejazdu, nie ukrywat emocji.

W swoim wystapieniu podkre-
slil, ze chce symbolicznie roz-
poczaé rok 2026 od dziatania,
ktore ma sens i niesie realna
pomoc. Zwrocit sie rowniez
bezposrednio do Karoliny, do-
dajac jej otuchy i zapewniajac
o wsparciu. Jednoczes$nie wy-
raznie zaznaczyl, Ze sercem
wydarzenia byli rolnicy, ktorzy
poswiecili czas i wlozyli prace
W przygotowanie maszyn oraz
w sam przejazd.

Parada miala rozmach wias-
nie dzieki rolnikom, ktorzy
przygotowali ciagniki i pojawili
sie z nimi w Nowym Miescie.
Swoj udzial w paradzie mie-
li tez uczniowie i nauczyciele

I

szkoty zawodowej z Kurzetnika
— przygotowali ciepte positki.
W organizacje i zabezpiecze-
nie wydarzenia zaangazowa-
li sie rowniez wolontariusze
i stuzby. W ciagu dwoch go-
dzin do puszek zebrano ponad
12 tysiecy ztotych.

Parada ciagnikow pokazata,
ze lokalne inicjatywy moga ta-
czy¢ ludzi ponad podziatami.
Bylo widowiskowo, gtosno i zi-
mowo, ale przede wszystkim
skutecznie. Wydarzenie stato
sie mocnym poczatkiem roku
i sygnalem, Ze w tej spoleczno-
sci solidarno$é nie jest hastem,
tylko dzialaniem.

Alina Laskowska

WOKOt NAS

SEJM PRZEGL.OSOWAL
»AKTYWNEGO

ROLNIKA”

Przyjeta przez Sejm ustawa o aktywnym rolniku

to odpowiedz na postulaty zgtaszane przez rolnikow.
Jej podstawowym celem jest skuteczniejsze kierowanie
finansowego wsparcia do tych, ktorzy faktycznie
prowadzg dziatalnoS¢ rolnicza.

Przeglosowane przepisy
ogranicza zjawisko pobiera-
nia doptat przez wiascicieli
gruntow, ktorzy nie prowadza
dziatalnosci rolniczej, i popra-
wia warunki gospodarowania
aktywnych rolnikow, co w kon-
sekwencji przetozy sie na sta-
bilnoé¢ produkeji rolnej oraz
wieksza efektywnosé wyko-
rzystania srodkow w ramach
Wspolnej Polityki Rolne;j.
Rozwiazania zaproponowane
w ustawie moga wejsc¢ w zycie
od 15 marca 2026 r., tj. wraz
z pierwszym dniem skladania
wnioskow o platnosci bezpo-
srednie i ONW za 2026 rok.

— Ustawa wprost wzmacnia
rolnikow, ktorzy faktycznie
ponosza ryzyko i koszty pro-
dukeji, ale nowe rozwigza-
nia nie wykluczaja w Zaden

sposob matych gospodarstw
oraz rolnikow prowadzacych
jednoczesnie dziatalnosé rol-
nicza i nierolnicza. Warto pa-
mietac, ze przyjeta dzis$ ustawa
nie zmienia takze prawa rolni-
koéw do ubezpieczenia w Kasie
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego — podkresla mi-
nister Krajewski.

Minister wezesniej wskazy-
wal, Ze celem ustawy jest upo-
rzadkowanie systemu doptat
i wyeliminowanie sytuacji,
w ktorych wsparcie trafia do
0s0b nieprowadzacych dzia-
falnosci rolniczej.

— Chcemy wyeliminowac przy-
padki, w ktorych doptaty pobie-
raja osoby faktycznie nieprowa-
dzace dziatalnosci, bo pieniadze
powinny trafia¢ do czynnych
rolnikow — zaznacza.

Kluczowe zapisy ustawy
o aktywnym rolniku:

1. Zmiana zasad weryfikacji
aktywnosci rolniczej — odej-
Scie od dotychczasowych,
krytykowanych rozwigzan na
rzecz obiektywnych kryteriow
opartych na ponoszonych
kosztach bezposrednich

lub uzyskiwanych przycho-
dach z dziatalnoSci rolniczej.

2. Mozliwos$¢ wyboru sposobu
udokumentowania aktywno-
Sci przez rolnika oraz szeroki
katalog dokumentow
potwierdzajgcych prowadze-
nie dziatalnosci rolniczej.

3. Automatyczne uznawanie
za aktywnych zawodowo
rolnikéw m.in. sp6tdzielni
rolniczych, grup producentéw
rolnych, rolnikéw utrzymuja-
cych zwierzeta przy minimal-
nej obsadzie, a takze benefi-
cjentéw wybranych ptatnosci
zwiazanych z produkcjg albo
ptatnosci w ramach wybra-

nych ekoschematéw czy tez
korzystajgcych z wybranych
interwencji inwestycyjnych
w ramach drugiego filaru WPR.

4. Uwzglednienie specyfiki
wypasu kulturowego, istot-
nego zwtaszcza w przypadku
terenéw gorskich i ochro-

ny krajobrazu.

5. Utworzenie rejestru
aktywnych zawodowo
rolnikéw w ewidencji produ-
centéw prowadzonej przez
ARiMR, ktéry bedzie mégt byc
wykorzystywany m.in.

przy przyznawaniu pomo-

cy krajowej.

6. Rozwigzania przejsciowe
w 2026 roku dla matych
gospodarstw — automatycz-
ne uznanie za aktywnych
rolnikéw gospodarstw, ktére
w 2025 roku otrzymaty
ptatnosci bezposrednie
do rownowartosci 1125 euro
(okoto 600 tysiecy
gospodarstw).

Zrédto: MRIRW
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TO CIEKAWE

OCZY SFINKSA ZGASLY NA WIEKI...

Erich von Déiniken — jak dla mnie nazwisko hasto. Bo moze on i byt kontrowersyjny. Moze i w swoich ksiazkach snul kosmiczne
fantasmagorie — wyssane z palca, malo prawdopodobne i rzadko kiedy poparte konkretnymi dowodami naukowymi. Ale ,,Oczy Sfinksa”,

ksigzka jego autorstwa, na swoj sposob byta dla mnie przetomem, ktérego konsekwencje zbieram (lub ponosze) do dzis...

Erich Anton Paul von
Déniken urodzit sie 14
kwietnia 1935 r. w szwaj-
carskim miescie Zofingen.
Wychowany jako katolik,
uczeszczal do Miedzyna-
rodowej Szkoly Katolickiej
Saint-Michel we Fryburgu.
A jednak w czasie nauki
odrzucil koscielng inter-
pretacje Biblii, a w zamian
zainteresowat sie astrono-
mig i latajacymi spodka-
mi. W wieku 19 lat zostat
skazany na cztery miesiace
wiezienia w zawieszeniu
za kradziez. Opuécit szkote
i przez pewien czas odbywat
praktyki u szwajcarskie-
go hotelarza, by wreszcie
przenies¢ sie do Egiptu.
W grudniu 1964 r. dla nie-
miecko-kanadyjskiego cza-
sopisma ,,Der Nordwesten”
napisat ksiazke ,Hatten un-
sere Vorfahren Besuch aus
dem Weltraum?” (,Czy na-
szych przodkow odwiedzity
istoty pozaziemskie?”). Tez
w Egipcie uwiktal sie w han-
del bizuteria, co po powrocie
do Szwajcarii zakonczylo sie
dziewieciomiesiecznym wy-
rokiem skazujacym za oszu-
stwo i defraudacje.

Odzyskawszy wolnosé¢,
zostal kierownikiem ho-
telu Rosenhiigel w Davos.
W tym czasie nocami praco-
wal nad rekopisem stynnej
ksiazki ,Rydwany bogow?”
(koniecznie ze znakiem za-
pytania na koncu), w ktorej
przedstawia wiele teorii na
temat wielkiej piramidy
w Gizie i twierdzi, ze staro-
zytni Egipcjanie nie mogli
jej zbudowa¢, poniewaz nie
dysponowali wystarczajaco
zaawansowanymi narze-
dziami, nie pozostawili Zad-
nych $ladéw po robotnikach
i wlaczyli do projektu zbyt
wiele ,intymnej” wiedzy
o0 Ziemi i jej geografii. Pro-
jekt ksiazki odrzucito kilku

wydawcow — jedynie Econ
Verlag wyrazito zgode na
jej wydanie po gruntowne;j
przerobcee przez zawodo-
wego autora, Utza Uter-
manna, postugujacego sie
pseudonimem Wilhelm
Roggersdorf, bytego redak-
tora nazistowskiej gazety
,Volkischer Beobachter”
i nazistowskiego autora
bestsellerow. Ksigzka zosta-
la przyjeta do publikacjina
poczatku 1967 r., ale ukazata
sie dopiero w marcu 1968 r.
I wbhrew wszelkim oczeki-
waniom zyskala szeroki
rozglos i stala sie bestselle-
rem. Diniken otrzymywat 7
procent zysku od sprzedazy
ksigzki, a 3 procent trafiato
do Utermanna.

W listopadzie 1968 r.
Déniken zostal aresztowa-
ny za oszustwo polegajace
na fatszowaniu dokumen-
tacji hotelowej i referencji
kredytowych w celu zaciag-
niecia pozyczek na 130 000
dolarow, ktore trwalo 12 lat.
A pieniedzy Diniken po-
trzebowal na zagraniczne
podroze i badania do swojej
ksigzki. Ostatecznie zostat
skazany za ,wielokrotne
i ciagte” defraudacje, oszu-
stwa i falszerstwa, a sad
wytknat mu dodatkowo
styl zycia playboya. Autor
bezskutecznie ubiegal sie
o uniewaznienie wyroku,
argumentujac, ze jego in-
tencje nie byly ztosliwe,
a instytucje kredytowe
ponosily wine za niedo-
stateczne zbadanie jego
referencji. 13 lutego 1970 r.
zostal skazany na trzy i pot
roku wiezienia oraz grzyw-
ne w wysokosci 3000 fran-
kow. Odsiedzial z tej kary
rok i zostat zwolniony. Ale
zanim odzyskal wolnos¢,
w wiezieniu napisal swoja
druga ksiazke, ,Bogowie
z kosmosu”.

Obcy sa wsrod nas

Generalnie od swojej
pierwszej ksiazki (,Rydwa-
ny bogéw?” z 1968 r.) Erich
von Dianiken twierdzil, ze
istoty pozaziemskie, czyli
Lwstarozytni astronauci”, od-
wiedzily Ziemie i wywarly
wplyw na wezesng kulture
ludzka. Przekonywal, ze
egipskie piramidy, Stone-
henge i posagi Moai z Wy-
spy Wielkanocnej, a takze
niektore artefakty z tego
okresu sg wytworami wyz-
szej wiedzy technologicz-
nej, niz przypuszcza sie,
ze istniata w czasach ich
powstania. Opisywal tez
starozytne dzieta sztuki
na calym S$wiecie jako za-
wierajace przedstawienia
astronautow, statkow po-
wietrznych i kosmicznych,
istot pozaziemskich i za-
awansowanej technologii.
Wedlug niego religia byla
reakcja na kontakt z obca
rasa i pod tym katem inter-
pretowat fragmenty Starego
Testamentu.

Erich von Déniken, jak
w zyciu, tak i w ksigzkach,
nieco naginal fakty i rzeczy-
wisto$¢, a czasem skrzetnie
omijat Zrodia i autorow,
ktorzy przed nim wpadlina
podobnie fantastyczne idee.
I tak jeszcze przed ,Rydwa-
nami” naukowcy Carl Sagan
i1.S. Szktowski pisali o moz-

liwosci paleokontaktow i do-
niesieniach o wizytach istot
pozaziemskich w jednym
z rozdzialow swojej ksiaz-
ki ,Inteligentne zycie we
wszechswiecie”, co z kolei
Ronalda Storyego sktoni-
o do spekulacji w ksiazce
»,Bogowie kosmosu ujaw-
nieni”, a wszystko to moglo
by¢ zrodtem idei Dénikena.
Wiele koncepciji z tej ksiazki
pojawito sie w innej formie
w ksiazkach Dinikena, ale
nigdy nie wymienit tych na-
zwisk i nie powolal sie, cho¢-
by w bibliografii, na dzieta
poprzednikow. W pierw-
szym wydaniu , Erinnerun-
gen an die Zukunft” Déni-
ken nie zacytowal dzieta
Roberta Charroux ,Sto
tysiecy lat nieznanej histo-
rii cztowieka” mimo bar-
dzo podobnych twierdzen.
Ostatecznie wydawca Econ
Verlag, by uniknaé¢ ewentu-
alnego pozwu o plagiat, byt
zmuszony doda¢ Charroux
do bibliografii w pozniej-
szych wydaniach.

Carl Sagan w przedmowie
do ksiazki ,Bogowie kos-
mosu ujawnieni” pisat: ,To,
ze tak niedbata tworczosce
Dinikena, ktorej gtowna te-
za jest taka, ze nasi przodko-
wie byli idiotami, cieszy sie
tak duza popularnoscia, jest
trzezwym komentarzem
do latwowiernosci i rozpa-
czy naszych czaséow. Mam
rowniez nadzieje na dalsza
popularnos¢ ksiazek takich
jak »Rydwany bogow?« na
kursach logiki w szkotach
srednich i na studiach ja-
ko przyktadowych lekcji
nieuporzadkowanego my-
slenia. Nie znam Zadnych
wspolczesnych ksiazek tak
nasyconych btedami logicz-
nymi i faktycznymi jak dzie-
fa Dénikena”.

1 to by bylo na tyle...

Oczy Sfinksa

Rzeczywiscie — ,Oczy
Sfinksa. Nowe pytania
o stary kraj nad Nilem”
przeczytalam w trakcie
zimowych ferii. Za oknem
rozciagala sie sceneria bar-
dzo podobna do dzisiejszej,
ksiazke nabylam w piatko-
we popotudnie, po ostatnich
lekcjach, i zaszytam sie z nia
na cale dwa tygodnie. Histo-
rie Egiptu i piramid znatlam
od dziecka z bezposrednich
relacji wujka Wojtka, ktory
stacjonowal tam w ramach
misji ONZ, a kilka lat po po-
wrocie spostrzeg}, ze kocha-
na siostrzenica stanowi do
snucia owych wspomnien
i fantastycznych opowiesci
nader podatny obiekt.

Te Dinikenowe fantazje
troche mnie $mieszyly,
a wrodzona nieche¢ do
kosmitow wszelkiej masci
powodowata daleki scep-
tycyzm, ale jednak to od
tej ksiazki zaczeta sie moja
metoda zglebiania roznych
zjawisk z pomoca note-
su. Mam go — zwyczajny
szkolny zeszyt w kratke
— wciaz w swoich szparga-
fach z przesztosci i wygla-
da on nieco marnie w po-
rownaniu z wypasionymi
brulionami we wszystkich
kolorach i odcieniach, z pa-
pierem chamois i kropkami
zamiast kratki, ale zapiski
na temat samej piramidy sa
tam nader rzetelne i w za-
kresie poza-Dinikenowym
nadal aktualne. I za to je-
stem Erichowi von Dénike-
nowi dozgonnie wdzieczna.
I moge oczywiscie obsmie-
wac teorie, jakoby bogowie
z gwiazd kiedys odwiedzali
Ziemie i byli postrzegani
jako bostwa przez wezes-
nych ludzi, ale to podejscie,
ktore z ta ksigzka w tamte
pamigtne zimowe ferie wy-
pracowalam, mam do dzis.

Pomijam juz fakt, ze raz
jeden chciatabym jeszcze
raz znalez¢ taka ksigzke,
z ktora na dwa zimowe ty-
godnie moglabym sie odciac¢
od reszty swiata i z docie-
kliwoscia godna Indiany
Jonesa snu¢ na kartkach
notesu swoje wlasne teorie
i hipotezy...!

Dziedzictwo

Danikena

Prace Ericha von Déni-
kena wywarly znaczacy
wplyw na historie alterna-
tywna i kulture popular-
na, rozbudzajac globalna
ciekawos¢ na temat staro-
zytnych tajemnic i naszego
pochodzenia — nawet po
tym, jak jego pseudona-
ukowe twierdzenia zostaly
wielokrotnie i ze szczetem
odrzucone przez Srodowi-
ska akademickie, po tym,
jak krytycy wskazali jego
wadliwa logike, przeina-
czanie tekstow oraz opie-
ranie sie na nieistniejacych
lub blednie zinterpretowa-
nych dowodach.

Erich von Diniken zmart
10 stycznia 2026 roku, po-
zostawiajac dziedzictwo,
ktore zdefiniowata jego
rola glownego populary-
zatora hipotezy ,staro-
zytnych astronautow”.
I cho¢ jego tworczoscé kra-
zyta miedzy komercyjnym
sukcesem a odrzuceniem
przez nauke, to jednak
stanowita malowniczy (jak
to w Szwajcarii) pomost
miedzy niszowymi speku-
lacjami a globalng kultura
popularna. I za to warto
Dinikena pamietac...

Maria
Korzystatam z materiatow
na stronie Ancient Origins
i z Encyclopadia Britannica.
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Byt czas, ze moje zycie toczylo si¢ miedzy Polska a Szwecja, picknym
pOinocnym krajem, moze i nieco zimniejszym od nas, ale...

Te gory schodzace prosto do wody, malownicze miasteczka i domki
doktadnie takie, jak te z kart ,,Dzieci z Bullerbyn”. Kro6l zamiast
prezydenta, druzyna pitkarska z brazowym medalem mistrzostw
Swiata. I cho¢ w latach 90. XX wieku to bardziej duet Roxette rzadzit
Szwecja muzycznie — legenda ABBY byta tam i jest wcigz zywa.

Zwycieskie Waterloo

Wszystko zaczelo sie po-
nad 50 lat temu od Kon-
kursu Piosenki Eurowi-
zji. W 1974 roku to ABBA
reprezentowala w nim
Szwecje i wygrata — krot-
ko pozniej piosenke ,Wa-
terloo” nucita rowno cala
Europa, bez wzgledu na
zelazne kurtyny, bloki
i uktady. Jakby tego bylo
mato — w 2005 roku, czyli
31lat po tamtym sukcesie,
to znow ,Waterloo” zosta-
o wybrane najlepsza pio-
senka w 50-letniej wtedy
historii Eurowizji. Kolej-
ne piosenki, ktére stwo-
rzyli czlonkowie zespotu
— mistrzowsko napisane
i wyprodukowane przez
Benny’ego Anderssona
i Bjorna Ulvaeusa, a wo-
kalnie z pasja i zaangazo-
waniem interpretowane
przez Agnethe Filtskog
i Anni-Frid ,Fride” Lyng-
stad — do dzi$ uwaza sie
za wazna cze$¢ miedzy-
narodowego kanonu mu-
Zycznego.

Historia powstania
zespolu ABBA to piek-
na skandynawska saga
o szwedzkim sukcesie
muzyki pop, ktory potem,
z mniejszym lub wiekszym
szcze$ciem, probowal na-
sladowa¢ zespot Europe,
wspomniany juz duet
Roxette, ale tez kwartet
Ace of Base. A jednak to
ABBA do dzi$ pozostaje
niekwestionowang kro-
lowa szwedzkiej muzyki
rozrywkowej. W czym tkwi
jej fenomen?

Do pary w zyciu

i na scenie

Jak wiadomo wszem
i wobec, ABBA to kwar-
tet, ktory tworzyly dwa
malzenstwa: Agnetha

Faltskog i Bjorn Ulvaeus
oraz Anni-Frid ,Frida”
Lyngstad i Benny Anders-
son. Cata czworka pozna-
la sie jeszcze w latach 60.
dzieki serii muzycznych
powiazan. Bjorn Ulvae-
us, wtedy czlonek zespo-
tu Hootenanny Singers,
i Benny Andersson, wtedy
cztonek zespolu Hep Stars,
poznali sie w czerwcu
1966 roku, w czasie tras
koncertowych po Szwecji.
Potaczyta ich milos¢ do
muzyki i wkrétce zaczeli
wspolnie tworzy¢ piosenki.
W 1969 roku Bjorn podczas
specjalnego programu te-
lewizyjnego poznal Ag-
nethe Filtskog i wkrotce
zostali para. Mniej wie-
cej w tym samym czasie,
podczas Melodifestivalen
(szwedzkich eliminacji do
Eurowizji) Benny poznat
Anni-Frid ,Fride” Lyngstad
— i tez zostali para. I tak
wlasnie powstat ich pierw-
szy zespol muzyczny, ktory
ostatecznie stal sie ABBA.
W 1970 roku pary wyjecha-
ly razem na wakacje na
Cypr i spontanicznie wy-
stapily dla Zomierzy ONZ,
odkrywajac jednoczesnie

swoj wspolny potencjal
muzyczny. Po wakacjach
zaczeli razem wystepowac
i nagrywa¢, poczatkowo
jako Bjorn & Benny (With
Svenska Flicka), a nastep-
nie jako Bjorn & Benny,
Agnetha & Frida.

Rok 1972 przyniost pierw-
szy hit: ,People Need Love”.
Potem byto kilka ekspery-
mentalnych wystepow ka-
baretowych. W 1974 roku
zespol, juz pod znana na
calym $wiecie nazwa AB-
BA, ponownie wziat udziat
w Melodifestivalen, tym
razem z piosenka ,Wa-
terloo”, ktora zapewnita
mu miejsce w finale Eu-
rowizji, ktory odbyt sie 6
kwietnia 1974 roku w an-
gielskim Brighton. Skad
ta ABBA? To akronim od
pierwszych liter imion
calej czworki. Ale mato
kto wie, ze ABBA to tez
nazwa szwedzkiej firmy
produkujacej konserwy
rybne, ktora na szczescie
zgodzila sie uzyczy¢ na-
zwy kwartetowi. Konkurs
Piosenki Eurowizji okazat
sie najstynniejszym mo-
mentem w historii ABBY:
zespol zdobyt miedzyna-

rodowe uznanie piosenka
~Waterloo”. I poszio!

Piosenka znalazta sie na
pierwszym miejscu list
przebojow w catej Europie,
docierajac nawet do pierw-
szej dziesiatki w USA,
gdzie Konkurs Piosenki
Eurowizji nie miat (i nie
ma) wiekszego znaczenia.
Album o tym samym tytu-
le byl réwniez ogromnym
hitem w Szwecji. Jednak
pigtno zwyci¢zey Eurowi-
zji troche ciazylo — nikt
nie taktowal Szwedow
powaznie, gdy probowa-
li powtdrzyé to pierwsze
osiagniecie. Wielki Swiato-
wy sukces odniesli ponow-
nie dopiero okoto pottora
roku pozniej dzieki pio-
sence ,,SOS”, pochodzacej
z ich trzeciego albumu,
zatytutowanego po prostu
~ABBA”.

A - jak Agnetha

Agnetha Filtskog urodzi-
fa sie 5 kwietnia 1950 roku
w Jonkoping. Od wezes-
nych lat $piewata z lokal-
nym zespolem tanecznym
kierowanym przez Bernta
Enghardta. To on przestat
nagranie demo Karlowi-

-Gerhardowi Lundkvisto-
wi, na ktéorym znalazla
sie piosenka napisana
i zaspiewana przez Filt-
skog: ,Jag var sa kar” (,Tak
bardzo sie zakochatam”).
Lundkvist byt pod wraze-
niem jej glosu i uwierzyt,
ze ma potencjal, by zo-
sta¢ gwiazda. Odnalazt ja
i zorganizowal jej wyjazd
do Sztokholmu, by tam
nagrata dwa wlasne utwo-
ry. W rezultacie w wieku
18 lat Agnetha Filtskog
osiagnela pierwsze miej-
sce na listach przebojow
w Szwecji dzieki napisanej
przez siebie piosence, kto-
ra sprzedata sie w ponad
80 tysiacach egzemplarzy.
Wkrotce krytycy i autorzy
tekstow piosenek dostrze-
gli ja jako utalentowana
wykonawczynie i autorke
piosenek w stylu szlagie-
row. Oprocz wlasnych
kompozycji nagrywata
covery zagranicznych hi-
tow i wykonywata je pod-
czas tras koncertowych
w szwedzkich parkach
folklorystycznych. Osiag-
nela sukcesy na szwedz-
kich listach przebojow,
z ktorych wiekszo$¢ przy-

niosty jej wlasne kompozy-
cje. W latach 1968-1971 Filt-
skog wydata cztery solowe
albumy studyjne.

B - jak Bjorn

Bjorn Ulvaeus urodzit
sie 25 kwietnia 1945 roku
w Goteborgu. On takze
rozpoczal kariere mu-
zyczna w wieku 18 lat ja-
ko wokalista i gitarzysta
Hootenanny Singers, po-
pularnego szwedzkiego
zespotu grajacego w stylu
folk-skiffle. Ulvaeus zaczat
komponowac¢ anglojezycz-
ne utwory, jednoczesnie
rozpoczynajac kariere so-
lowa. Sciezki Hootenan-
ny Singers i zespolu Hep
Stars Benny’ego Anders-
sona czasami krzyzowaly
sie podczas tras koncer-
towych. W czerwcu 1966
roku Ulvaeus i Anders-
son postanowili wspol-
nie napisa¢ piosenke. Ich
pierwsza proba byt utwor
Lsn't It Easy to Say”, ktory
pozniej nagrali Hep Stars.
Stig Anderson, menedzer
Hootenanny Singers i zalo-
zyciel wytworni Polar Mu-
sic, dostrzegl potencjal we
wspotpracy i zachecit ich
do dalszego komponowa-
nia. Zaczeli rowniez oka-
zjonalnie graé z zespotem
drugiego na scenie i na-
grywac plyty, ale dopiero
w 1969 roku napisali i wy-
produkowali kilka swoich
pierwszych przebojow:
LLjuva sextital” (,Stodkie
lata szes$cédziesiate”), na-
grany przez Brite Borg,
oraz ,Speleman” (,Skrzy-
pek”) — hit Hep Stars
21969 roku.

B - jak Benny

Benny Andersson urodzit
sie 16 grudnia 1946 roku
w Sztokholmie. W wieku
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18 lat zostat cztonkiem
popularnego szwedzkie-
go zespolu poprockowego
Hep Stars, znanego jako
szwedzcy Beatlesi. Zespot
wykonywal miedzy innymi
covery miedzynarodowych
hitow. Andersson gral na
keyboardzie i pisal autor-
skie piosenki, z ktorych
wiele stato sie wielkimi
hitami: ,No Response”
w 1965 roku osiagneto
trzecie miejsce na listach
przebojow, ,Sunny Girl”,
,Wedding” i ,Consola-
tion” w 1966 roku dotarly
do pierwszego miejsca.
W 1969 roku Andersson
napisal i zglosit piosen-
ke ,Hej, Clown” na Melo-
difestivalen — zajeta ex
aequo pierwsze miejsce,
ale ponowne gtosowanie
zepchneto ja na drugie
miejsce. Ale to wtedy, jak
juz wiadomo, Andersson
poznal swoja przyszta zo-
ne, piosenkarke Anni-Frid
Lyngstad, ktéra rowniez
brala udzial w tym kon-
kursie.

Gdy w 1969 roku ich ze-
spoly zaczely sie rozpadac,
Andersson i Ulvaeus pota-
czyli sity i w 1970 roku na-
grali swoj pierwszy wspol-
ny album zatytutowany
»Lycka” (,Szczescie”), ktory
zawieral autorskie utwory
spiewane przez obu muzy-
kow.

Ich partnerki czesto byly
obecne w studiu nagranio-
wym i czasami dodawaly
chorki, a Agnetha Filtskog
byta tez wspotautorka jed-
nego z utworow. Ulvaeus
do potowy 1974 roku na-
dal okazjonalnie nagrywat
i wystepowat z Hootenan-
ny Singers, a Andersson
bratl udzial w produkcji

ich ptyt.

A - jak Anni-Frid

Anni-Frid ,Frida” Lyng-
stad urodzita sie 15 listo-
pada 1945 r. w Bjorkasen
w gminie Ballangen w Nor-
wegii. Spiewala od 13. roku
zycia w roznych zespotach
tanecznych i zajmowala
sie glownie jazzowa mu-
zyka kabaretowa. Zalozy-

fa rowniez wlasny zespot
Anni-Frid Four. W polowie
1967 roku wygrata krajowy
konkurs talentéw utwo-
rem ,En ledig dag” (,Dzien
wolny”), szwedzka wersja
bossa novy ,Dzien w Por-
tofino”. Pierwsza nagroda
byt kontrakt ptytowy z EMI
Sweden i mozliwos¢ wy-

stepu na zywo w najpopu-
larniejszych programach
telewizyjnych w kraju.
Lyngstad wydata tez kilka
singli w stylu szlagierow
dla EMI, ktore odniosty
mniejszy lub wiekszy suk-
ces. Kiedy w 1971 roku jej
nagrania zaczat produko-
wac¢ Benny Andersson, jej
pierwszy napisany przez
Benny’ego singiel, ,Min
egen stad” (,Moje wtasne
miasteczko”), znalazt sie
na pierwszym miejscu
list przebojow. Andersson
wyprodukowat nastepnie
debiutancki album studyj-
ny Lyngstad, , Frida”, ktory
ukazat sie w marcu 1971
roku. Juz po utworzeniu
ABBY, w 1975 roku Frida
nagrala kolejny album
solowy, ,Frida ensam”, na
ktorym znalazta sie ory-
ginalna szwedzka wersja
utworu ,Fernando”, hit na
szwedzkich listach prze-
bojow — kilka lat pézniej
ABBA wydala jego angiel-
ska wersje.

Sukcesy na scenie,

porazki w zyciu

W latach 1974-1982 wiele
hitow zajmowato pierwsze
miejsca na listach prze-
bojow. Takie piosenki jak

,2Mamma Mia”, ,Fernan-
do”, ,Dancing Queen”,
,The Winner Takes It All”
znamy, kochamy i nucimy
do dzis. Ich muzyka czesto
odzwierciedlata ich zycie,
a chwytliwe melodie ma-
skowaly zlozone emocje
zwigzane z malzenstwami
i rozwodami, ktore miaty

miejsce w szczytowym
okresie dziatalnosci ze-
spotu.

Bo wraz ze wzrostem sta-
wy coraz bardziej cierpia-
o zycie osobiste obu par
i calej czworki, co w koncu
doprowadzito do rozpadu
obu malzenstw. Te zmiany
w prywatnych relacjach
znalazly swoje odzwier-
ciedlenie w pdzniejszej
muzyce zespotu, ktora
charakteryzowala sie decy-
dowanie mroczniejszymi
i bardziej introspektyw-
nymi tekstami. I niestety
— w 1982 roku doszto do
tzw. cichego rozstania. Po
prostu rozwody obu par
utrudnily dziatalnoéc¢ ze-
spotu na tyle skutecznie,
Ze przestal on wystepowac.
Choc¢ trzeba przyznac, ze
cztonkowie ABBY nigdy
oficjalnie nie oglosili roz-
padu swojego zespotu.

ABBA po ABBIE

Po rozwiazaniu ABBY
w grudniu 1982 roku An-
dersson i Ulvaeus kontynu-
owali z sukcesem kariere,
piszac muzyke do teatru,
musicali i filmow. Filtskog
i Lyngstad wystepowaly
solowo. Dziesie¢ lat po
rozpadzie zespolu wyda-

no sktadanke ,,ABBA Gold”,
ktora stala sie $wiatowym
bestsellerem. W 1999 ro-
ku muzyka zespotu ABBA
zostalta zaadaptowana do
musicalu ,Mamma Mia!”,
ktory odbyl tournée po ca-
Iym $wiecie. Do pazdzier-
nika 2024 roku musical
ten byl jedna z dziesieciu
najdtuzej granych produk-
¢ji na Broadwayu i West
Endzie. Film o tym samym
tytule, nakrecony w 2008
roku, stat sie najbardziej
dochodowym w Wielkiej
Brytanii. W 2018 roku uka-
zala sie jego kontynuacja,
~Mamma Mia! Here We
Go Again”.

Fenomen

i dziedzictwo

Zacznijmy od tego, ze AB-
BA byta zespotem nieanglo-
jezycznym i decyzja, by do-
brze sie¢ w angielszczyznie
podszkoli¢ i w tym jezyku
podbi¢ $wiat, stoi u zarania
jego miedzynarodowego
sukcesu. Kolejne szwedz-
kie zespoty i wokalisci szli
w doktadnie te same slady.
Kolejnym fenomenem byla
z pewnoscig ich muzyka:
mistrzowskie potaczenie
europejskiego popu, rocka,
disco i szlagierow z amery-
kanskimi wptywami, two-
rzace unikalne, podnoszace
na duchu brzmienie, inno-
wacyjne produkcje, emo-
cjonalnie gleboki rezonans
— radosny, a zarazem tak
skandynawsko melancho-
lijny. Te radosne melodie,
czesto maskujace glebsze
tematy melancholii, mito-
Sci i straty, sprawiaja, ze ich
muzyka jest uniwersalna
i ponadczasowa.

Dodajmy do tego kultowe
wizualizacje: ekstrawagan-
ckie, kolorowe, rozkloszowa-
ne sukienki, projektowane
na zamowienie kostiumy,
cekiny, norweskie swetry,
kombinezony... To one sta-
1y sie synonimem ery disco
i popowych widowisk.

Malo kto wie, ale to sam
Lasse Hallstrém byt odpo-
wiedzialny za wiekszosc¢ ich
wideoklipow. Juz w 1974 ro-
ku ABBA chciata rozpoczac

produkcje promocyjnych
klipéw do swoich piosenek
— tego, co dzi$ nazywamy
teledyskami. Mogly one
by¢ nastepnie wysytane do
miejsc trudno dostepnych
dla szwedzkiego zespotu,
takich jak Australia. I jako
rezyser tych klipow zatrud-
niony zostat Lasse Hallstrom,
znany z takich kinowych
hitow jak ,Co gryzie Gilber-
ta Grape?”, ,Czekolada” czy
»,Moj przyjaciel Hachiko”.
Kiedy jego obrazy do ,I Do,
IDo, 1 Do,1Do,IDo”i ,Mam-
ma Mia” ukazaly sie w Au-
stralii, rozpetaly ogolnokra-
jowa goraczke ABBY.

Lasse Hallstrom wyrezyse-
rowal prawie kazdy klip pro-
mocyjny ABBY. W poréow-
naniu ze wspotczesnymi,
wielomilionowymi produk-
cjami filmy te powstawaly
w bardzo prymitywnych
i niskobudzetowych wa-
runkach — niekiedy w ciagu
jednego dnia krecono dwa
klipy. Wszystko to razem
spowodowato ogromny, staly
sukces na anglojezycznych
rynkach i nie tylko i uczy-
nito ABBE pierwszym eu-
ropejskim zespotem, ktory
tego dokonat.

Dziedzictwo ABBY mozna
stresci¢ w dwoch stowach:
,Mamma Mia!”. Musical
i filmowe adaptacje w for-
mie szafy grajacej przedsta-
wily ABBA nowym pokole-
niom, stajac sie odrebnym
fenomenem kulturowym.
Cata czworka to niekwe-
stionowani ambasadorzy
kultury szwedzkiej, uznani
za promowanie kraju na
calym $wiecie, za co uhono-
rowani zostali Krolewskim
Orderem Wazow. Utwory
takie jak ,Dancing Queen”
i ,The Winner Takes It All”
to ponadczasowe hity, kto-
re wciaz pozostaja uwiel-
bianymi i nieodzownymi
elementami imprez, wesel
i parkietow tanecznych na
calym $wiecie.

Fenomen ABBY polegat
na ich zdolnosci tworze-
nia porywajacych popo-
wych hymnow w pota-
czeniu z wyrafinowana
produkcja, a ich dziedzi-
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ctwo to nieprzemijajaca
sita muzyki, wzmacniana
innowacyjnymi przedsie-
wzieciami i kulturowymi
adaptacjami, ktore spra-
wiaja, ze nawet po dzie-
siecioleciach utwory ABBY
wcigz sg aktualne.
Korzystatam
ze strony abbasite.com oraz
z Encyclopadia Britannica.

Maria

Od autorki:

W 2008 roku zapakowa-
tam od btotnika po dach
rzeczy do swojego nowo
nabytego wtedy pojazdu
mechanicznego i z réw-
nie Swiezym prawem jaz-
dy ruszytam na podbdj
Europy. Celem miata by¢
ukochana Grecja, kon-
kretnie p6twysep Pilion
— letnia rezydencja bo-
goéw olimpijskich, znana
gtéwnie z tego, ze madry
centaur Chiron wycho-
wat tam herosa Jazona,
ktéry nastepnie z Pilionu
ruszyt do Kolchidy na
wyprawe po ztote runo.
Jechatam pie¢ dni. Kiedy
w koncu zajechatam na
podworko pana Balisa,
mojego gospodarza, Gre-
ka z krwi i kosci, ktory

z greckim akcentem wy-
mowit oba moje imiona
— poptakatam sie rzetel-
nie...! Po czym gdy, zbroj-
na we wszystkie notatki

i mapy, zaraz nastepnego
dnia ruszytam na wtasny
podbéj Pilionu, okazato
sie, ze wszyscy chca mi
pokazac tylko jedno: pla-
ze Damouchari, na ktérej
rok wczesniej krecono
film ,Mamma Mia!”...!

Do tego doszty liczne,
opowiedziane z pomoca
zywiotowej gestykulacji
historie, poparte milio-
nem zdjec z Meryl Streep
i Pierce’em Brosnanem.

| tak nie odkrytam na
Pilionie ani $ladéw Chi-
rona, ani Jazona. Ale za
to do dzis, gdy ogladam
~Mamma Mie!”, sama
mam milion wspomnien,
opowiesci i zdje¢, choc
mato one starozytne...

Rolnicze

| 21
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ZADZIWIMY SWIAT

Trzeba skonczy¢ z punktomania. Nadmierne
eksploatowanie mtodych zawodnikow

to problem, z ktorym chcemy, a wiaSciwie
musimy walczy¢. Bez wsparcia samorzadow
ciezko jednak bedzie wdrozy¢ zmiany, ktore
potozg kres patologii — mowi Ireneusz
Nalazek, wiceminister sportu i turystyki.

— Po dwdch latach wspétza-
rzadzania polskim sportem
ma pan poczucie, ze szklan-
ka jest do potowy peina

czy pusta?

— To zawsze jest kwestia
przyjecia pewnego punk-
tu odniesienia, aczkol-
wiek wiem, ze zwlaszcza
po ostatnich igrzyskach
olimpijskich niejednego
kibica martwi kondycja
rodzimego sportu.

— Panie ministrze, prosze

nie bawi¢ sig¢ w eufemi-

zmy. Olimpiada w Paryzu

to byt po prostu dramat.

Czterdzieste drugie miejsce

w klasyfikacji medalowej

nie wzieto sie znikad, nie

byto dzietem przypadku.

Nad Sekwana zaprezento-

walis$my sie najgorzej od

1956 roku, de facto pozna-

jac nasza rzeczywista site,

a wtasciwie jej brak.

— Dramat to chyba za
mocne stowo. Niemniej
jednak we Francji istotnie
dostali$my moze nie czer-
wona, ale zotta kartke. Mie-
dzy innymi dlatego podje-
lismy szereg dziatan, ktore
zaréwno w najblizszej per-
spektywie, jak i tej dlugofa-
lowej maja przelozy¢ sie na
wymierne sukcesy. Mowie
chociazby o rozpoczeciu
prac nad pietnastoletnia
strategia rozwoju polskie-
go sportu, ktora ma nie
tylko wesprze¢ starania
Polski o organizacje igrzysk
olimpijskich, ale tez rozwi-
jac sport wyczynowy i po-
wszechny.

— Jakies sukcesy

na tym polu juz macie?

— A jakze! Tylko w 2025
roku Ministerstwo Sportu
i Turystyki przeznaczyto
ponad 102 mln zt na pro-
gram ,Klub PRO”, ktory
powstal, by wspiera¢ czo-
towe kluby sportowe spe-
cjalizujace sie w szkoleniu
dzieci i mtodziezy.

— | ptacicie miliony tym,

ktdrzy wyspecijalizowali sig

W niszczeniu karier mtodych

ludzi. Z catym szacun-

kiem, ale utrwalacie chory

system, w ktérym ogarnieci

punktomanig trenerzy

i dziatacze bez jakiejkolwiek

refleksji katuja dzieci, bo

przeciez ostatnia rzecza,

0 jakiej mysla, jest dobro

i rozwoj zawodnikow.

— Paradoksalnie tu nie
ma miedzy nami sporu,
albowiem moja diagno-
za jest podobna. Trzeba
skonezy¢ z punktomania.
Nadmierne eksploatowa-
nie mlodych zawodnikéw
to problem, z ktéorym
chcemy, a wlasciwie mu-
simy walczy¢. Bez wspar-
cia samorzadow ciezko
jednak bedzie wdrozy¢
zmiany, ktore potoza kres
wspomnianej przez pana
patologii. Dzieci i mtodziez
po prostu trzeba chroni¢
przed nieodpowiedzial-
nymi ludzmi.

— A propos dzieci, co mini-

sterstwo zrobito w ostatnim

czasie, by przyciagna¢

je do sportu?
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.Nadmierne eksploatowanie mtodych zawodnikow
to problem, z ktérym chcemy, a wtasciwie musimy
walczy¢” — podkresla Ireneusz Nalazek

— Nie sposob nie wspo-
mnie¢ o programie ,Ak-
tywna szkola”, w ramach
ktorego 214 mln zt przezna-
czylismy na udostepnienie
szkolnych obiektow sporto-
wych lokalnym spotecznos-
ciom. Ale to nie wszystko, bo
tylko w 2025 roku 150 mIn
zt, mowiac nieco kolokwial-
nie, poszlo na modernizacje
i budowe orlikow. Gdy juz
mowimy o orlikach, to pro-
sze mie¢ $wiadomosc¢, ze
w turnieju Z Orlika na Sta-
dion wzieto udzial 42 tys.
dzieci. W 2024 roku odbyta
sie pierwsza edycja turnieju
pitkarskiego, a rok pozniej
formuta zostata rozszerzona
o kolejne dyscypliny: Reczna
na Orliku i Lekkoatletyke
na Orliku.

— Bez infrastruktury

ani rusz?

— Zgadza sie. Dlatego
stworzyliSmy program
budowy lodowisk (100
mln z1), program budowy
pelnowymiarowych boisk
pitkarskich (160 min z)
czy program zwiagzany
z rozwojem wojewodzkiej
infrastruktury. Ten ostat-
ni to wspolna inwestycja
panstwa, samorzadow i in-
westorow w nowoczesne

obiekty sportowe dostepne
lokalnie (172 mln zl). Po-
myslelismy tez o studen-
tach, zabezpieczajac 100
mln z} na poprawe infra-
struktury sportu akade-
mickiego. Skorzystaja na
tym zarowno studenci, jak
i sportowcy akademiccey.

W tym roku startuje tez
pilotazowy program ,Szat-
nia na medal”, ktorego
celem jest poprawa jako-
sci zapleczy szatniowo-
-sanitarnych przy obiek-
tach sportowych (50 min
zl). Nawiasem mowiac, to
jedna z najczesciej zgta-
szanych barier w rozwoju
sportu powszechnego.

— To wszystko?

— Bynajmniej. Sg jeszcze
regionalne programy, jak
chocby ten zwiazany ze
wsparciem budowy sal gim-
nastycznych, plywalni, kor-
tow, skateparkow i innych
obiektow w wojewodztwach
lubelskim, podkarpackim
i $wietokrzyskim (27 min
zl). Naturalnym krokiem
byta tez odbudowa infra-
struktury turystycznej po
powodzi z 2024 roku. Mowie
0 80 mln zl, ktore przezna-
czylismy na odbudowe tury-
styki w czterech wojewodz-

twach. Do tego dochodzi
program kompensacyjny na
wschodzie Polski (5 mIn z1),
w ramach ktorego dofinan-
sowalismy 248 projektow.

— Az ktdrego

przedsiewzigcia jest pan

najbardziej dumny?

— Jako czlowiek lewicy
powiem wprost: ze wzmoc-
nienia roli kobiet w spor-
cie. Przyjeta nowelizacja
ustawy realnie wzmacnia
udzial kobiet w zarzadza-
niu, trenowaniu i uczestni-
ctwie w sporcie. My to po
prostu zrobilismy, a pozy-
tywne efekty tego dzialania
poznamy juz wkrotce.

— Czy pozytywne, to sie

okaze. Na koniec chciatbym

jeszcze wracic to idei orga-
nizacji igrzysk olimpijskich
nad Wista.

— Nie wiem, skad u pana
ten sceptycyzm. Darrell
Royal, legendarny trener
futbolu amerykanskiego,
mawial, ze ,lut szczescia
zdarza sie osobom przygo-
towanym”. A my sie¢ przy-
gotujemy. I przy odrobinie
szczescia, ktore jest prze-
ciez wpisane w sport, za-
dziwimy $wiat. Skadinad
nie pierwszy raz w historii

— Zrealizowanie pomysfu

Stefana Starzynskiego, kto-

ry juz w 1938 roku zapowie-

dziat, ze Warszawa w latach

50. XX wieku bedzie chciata

zorganizowac olimpiade,

z pewnoscig bytoby tadng

klamra, ale...

- ...tu wejde panu w sto-
wo. Za duzo tego ,ale”.
Niech pan pamieta, co
powiedziat autor ,Wscie-
ktosci i wrzasku”: ,Kiedy
cztowiek boi sie co$ zrobic,
wtedy wie, Ze zyje. Ale kie-
dy cztowiek nie robi czegos
tylko dlatego, Ze sie boi, to
wtedy jest martwy”.

Michat Mieszko Podolak

LUTY 2026

PROGRAM ROZWOJU
INFRASTRUKTURY SPORTOWE]
W WOJEWODZTWACH
Ministerstwo Sportu i Turystyki
uruchomito ,,Program rozwoju
infrastruktury sportowej w wo-
jewédztwach - Edycja 2026".
Program wspiera inwestycje,
ktére pomagaja rozwijac lokal-
n3 i regionalng baze sportowa.
W edycji 2026 zmienia sie
spos6b aplikowania o dofinan-
sowanie. Nabér wnioskéw pro-
wadzony jest centralnie, przez
system elektroniczny AMODIT.
Oznacza to, ze wnioski nalezy
w pierwszej kolejnosci ztozy¢
bezposrednio do Ministerstwa
Sportu i Turystyki za posredni-
ctwem tego systemu.
Jednoczes$nie warto na biezaco
sprawdzac strony internetowe
urzedéw marszatkowskich.
Samorzady wojewddztw moga
tam publikowa¢ dodatkowe
informacje, np. dotyczace zasad
naboru, kryteriéw oceny

lub procedur obowiazujacych
w danym regionie. Nabor
wnioskéw trwa od 21 stycznia
do 15 marca 2026 .

Program obejmuje inwestycje
zwigzane z budowg, przebu-
dowa i modernizacj3 obiektow
sportowych. Celem jest wspie-
ranie aktywnosci fizycznej,
szkolenia sportowego oraz
poprawa dostepu do nowoczes-
nej infrastruktury sportowej

w regionach.

Zakres mozliwych inwestycji
jest bardzo szeroki.
Dofinansowanie mozna
uzyskac m.in. na:

* sale gimnastyczne

i hale sportowe,

* boiska pitkarskie

i wielofunkcyjne,

« skateparki,

* korty tenisowe,

* przystanie kajakowe,
* obiekty i kompleksy
lekkoatletyczne.

W edycji 2026 mozna uzyskac
dofinansowanie do 60%
kosztéw kwalifikowanych
inwestycji. taczny budzet
programu wynosi 400 mln zt,
w tym 200 mln zt z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
oraz 200 mln zt z budzetow
samorzadow

wojewodztw.

0 wsparcie moga ubiegac sie
nie tylko jednostki samorzadu
terytorialnego, ale takze inne
podmioty wskazane

w programie, w szczegélnosci:
* stowarzyszenia,

« fundacje,

* spotki prawa handlowego
realizujgce zadania zwigzane

z infrastruktura sportowa.

Szczegotowe informacje
dotyczace zasad programu,
warunkéw dofinansowania,
listy uprawnionych podmiotéw
oraz sposobu oceny wnioskow
znajdujg sie w dokumentacji
programowej dostepnej na
stronie Ministerstwa Sportu

i Turystyki.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
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utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki

~N © =

1 2 3 5 1
B 114 5 9
] 7 S 6 8
16

2 8 1
. . |1.8 9 2
S o
8|7 4]9
£3239
i |4 6l8 3[5 1
5850
2 AL,
[ ] B | 86| 43
»ido
<P 9 7| 65
Spops
Wi | 5206 3
N g2
23533 7 3 15
e CZES
B 1 B 5 9 4 3
POZIOMO: 1) sgsiad Rumuna i Turka; 7) jeden z ksiezycéw Marsa; 10) bohaterka basni "Krélowa $niegu”; 11) inaczej damski, ko- 4
biecy; 12) Herkules, detektyw Agathy Christie; 13) ulica w jezyku francuskim; 14) Degas, francuski malarz; 15) drugi najwiekszy 3 5 1

ksiezyc Saturna; 16) dawny ptyn do narkozy; 18) zwierzece wcielenie boga Thota; 21) Miasta lub Stanu Cywilnego; 22) argentyniski
taniec; 23) nieprzemakalne ubranie marynarza; 26) nie stodka; 30) cztowiek méwigcy nieprawde; 33) przeptywa przez Lahaur; 34)

—

niesie pomoc w gorach; 35) stolica wtoskiej Apulii; 36) inna nazwa glonéw; 37) broni go adwokat; 41) zestaw naczyn stotowych; 42) 8 6
nadchodzgce Bozego Narodzenia; 43) zadaszona stotéwka dla ptakow. PIONOWO: 1) waluta Etiopii; 2) mata wsréd sztuccow; 3) 6 2 7 3 1 8
sztabkowy lub wodny w piecu; 4) reproduktor w stajni; 5) ze stolicg w Montevideo; 6) wyspa z Lazurowg Grotg; 7) ryja na buchtowis-

ku; 8) taktomierz dla muzyka; 9) wynik dodawania; 16) biblijna kraina szczescia; 17) Umberto, napisat "Imie R6zy"; 19) pseudonim
Karola Dickensa; 20) niezbedny w jadalni; 24) Orzeszkowa, polska pisarka; 25) umowa o prace dla aktora; 27) kwiecista korona; 9 8 6 3 7

28) jest nim wokaliza; 29) pies Odyseusza; 30) chtopiec ze Stumilowego Lasu; 31) napady paniki lub dusznosci; 32) "Pan ..." Zbig-
niewa Herberta; 38) wagz z "Ksiegi dzungli" Kiplinga; 39) czestochowski w wierszu; 40) pas przepasujgcy kimono. WYKRESL 20 druzyn Mistrzostw Swiata w Katarze. Wy-
kresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos:
ﬂt?&ﬁﬁﬁ&éiﬁﬂn Ekwador, Senegal, Francja, Tunezja, Japonia, Holandia,
rzedami, utworza rozwigzanie: Polska, Anglia, Meksyk, Niemcy, Maroko, Belgia, Kanada,

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “M”. Miejsce

°® wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwigzanie

Katar, Ghana, Walia, Dania, Serbia, Argentyna, Brazylia.

inaczej rézanecznik, roslina ozdobna;
A dla elektryka; waluta Jemenu; urze-

g dowy stroj sedziego; kara dla kierowcy;
przedmiot przynoszacy szczescie;

HEE
-

mieci; odcisk stopy na piasku; biblijny
ojciec Abla; najwieksza z wysp Schou-

starozytne panstwo z Suzg; stolica Ma-

opis mapy inaczej; klatka filmowa; ob-
cy wszczep do ciata; utrata, zanik pa-

° .tena; wykonywat je Herkules za kare;

lediwéw; Smieszka, ptak wodny; prze-
ptywa przez Wiszegrad; drzewo z we-

gierkami; pojazd Swietego Mikotaja;
pierwiastek Sn; potocznie o sktadce;

Mauresmo, byta tenisistka francuska;
niechciana poczta internetowa; leje lub

kropi za oknem; szkota srednia; okres
postu z roratami; Erato, Euterpe i Talia;

przeptywa przez Wettingen; rodzinne
miasto Talesa; ston sie nimi wachluje;

amerykanska agencja kosmiczna; ina-
czej brzdac, szkrab; kraj z Hajfg; ... Pic-

chu, stynne miasto Inkéw; amerykan-
ski stan z Salt Lake City; "... Szachraj-

ka" z bajki Brzechwy; koncowa czes¢
ksigzki; Albert, napisat "Dzume"; witoski

region z Perugig; na ztamanej rece;
niemiecka marka sportowa.
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