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Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Puttusk, Winnica, Swiercze, Zatory

9 czerwca w Sadzie Rejonowym w Pulttusku odbyta sie pierwsza rozprawa mieszkanca Puttuska oskarzonego o obrazanie prezydenta.
Obrony mezczyzny podjat sie¢ mecenas Stawomir Kazimierczak. Dlaczego prokuratura zainteresowata sie jednym
z wielu niepochlebnych komentarzy na temat kandydata na prezydenta? Jak zakonczyta sie rozprawa? 9 St r. 2
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Mieszkaniec Puttuska
oskarzony o obrazanie
prezydenta stanat
przed sqdem

9 czerwca w Sadzie Rejonowym w Puttusku odbyta sie pierwsza roz-
prawa mieszkanca Pultuska oskarzonego o obrazanie prezydenta.
Obrony mezczyzny podjat sie mecenas Stawomir Kazimierczak. Dla-
czego prokuratura zainteresowata sie jednym z wielu niepochlebnych
komentarzy na temat kandydata na prezydenta? Jak zakonczyta sie
rozprawa?

W 2020 roku w Polsce odby-
wala si¢ kampania prezydenc-
ka, w ramach ktdrej do jednej

Duda. Pod relacja z tej wizy-
ty, udostepnionej na portalu
spotecznosciowym, ukazal si¢

z gmin powiatu pultuskiego
przejechat jeden z kandyda-
tow - Prezydent RP Andrzej

Przewodniczgcy Rady Powiatu
w Pultusku
Tadeusz Nalewajk

Pani

Bogumile Przybylowskie;j

Kierownikowi Wydzialu Spraw Obywatelskich

1 Urze¢du Stanu Cywilnego w Puttusku,
wieloletniemu Dyrektorowi Wydziatlu Obstugi Rady
1 Zarzadu Starostwa Powiatowego w Puttusku

wyrazy najszczerszego wspolczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

z powodu $mierci

MAMY

sktadaja

Starosta
Puttuski
Jan Zalewski

Wicestarosta
Puttuski
Beata Jézwiak

Radni Rady Powiatu w Pultusku
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Pultusku

#Nie umiera ten, Rfo trwa w sercach naszych i pamigei naszey...”

Z glebokim zalem i bolem przyjelismy wiadomosé o smierci
wieloletnief Nauczycielki naszej SzRofy

Pani Heleny £.azickiej

Zegnamy wspaniafego i szlachetnego czfowiekg,
oddanego i cenionego pedagoga
oraz wychowawce wielu pokoleri mfodziezy.

Rodzinie skfadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Dyrekeja, Rada Pedagogiczna, Pracownicy, Rada Rodzicéw
oraz Uczniowie i Absofwenci
Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puftusku
obecnie Publicznej SzRoty Podstaweowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puftusku

komentarz o tresci ,,Kto jeszcze
tego $miecia zaprasza”. Ten
komentarz zostal uznany za
obrazliwy przez prokurature
Rejonowg w Ostrotece, ktora
skierowala wobec jego autora
akt oskarzenia do Sadu Rejo-
nowego w Puttusku.

Z informacji, jakie udato nam
sie uzyska¢ wynika, ze Proku-
ratura Rejonowa w Ostrolece
rozpatrywala sprawe w wyniku

el
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informacji na temat komenta-
rza i jego autora, przekazanej
przez dziennikarke lokalnej
gazety do organdw Scigania.

Prokuratura Rejonowa w
Ostrolece uznala, ze autor ko-
mentarza naruszyl prawo i 30
listopada 2020 roku skierowata
sprawe do Sadu Rejonowego w
Pultusku z Art. 135 &. 2. Sad
wyznaczyl termin pierwszej
rozprawy na 9 czerwca 2021 r.

Dorocie Pergot
Kierownik Samodzielnego Referatu Biura Rady
Miejskiej w Puttusku

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Meza
sktada

zespot redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej

W rozprawie uczestniczyt
oskarzony, dziennikarka lo-
kalnej gazety w charakterze
$wiadka, prokurator ostrolec-
kiej prokuratury oraz mecenas
Stawomir Kazimierczak, ktory
podjat si¢ obrony oskarzonego.

Rozprawa skonczyla sie bar-
dzo szybko, poniewaz, jak
argumentowal sedzia, akt
oskarzenia zostal niewlasciwie
skierowany przez Prokurature
Rejonowa w Ostrofece do Sadu
Rejonowego w Pultusku, gdyz
wlasciwym sagdem do rozpa-
trywania spraw z Art. 135 &.
2 jest sad okregowy. Zaréwno
przedstawiciel oskarzyciela,
jak i obronca oskarzonego,
zawnioskowali o pozostawie-
nie sprawy w Pultusku, jednak
sedzia, ponownie przytaczajac
stosowne przepisy, podtrzymat
swoja decyzje. W zwigzku z
tym rozprawa odbedzie sie w
Sadzie Okregowym w Ostro-
tece. Termin na razie nie jest
znany. Mezczyznie grozi do 3
lat pozbawienia wolnosci.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

»Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa, dokgd pamieciq im sig placi”

Panu Slawomirowi Zarebie

Podstarszemu Cechu

oraz Jego Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy glebokiego zalu i wspolfczucia

z powodu $mierci

Mamy
S.P. Pelagii Zareby

skladaja

Zarzad, Dyrektor i Pracownicy
Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczo$ci w Pultusku

Wistawa Szymborska
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Miodziezowa Rada Miejska — Swietna szkota demokracji

Czerwiec 2007 r. W puttuskim samorzadzie funkcjonowanie rozpoczyna Mtodziezowa Rada Miasta. Zaczyna sie nowy etap w zyciu lokalnej
miodziezy, ktéra od tego momentu moze miec glos w waznych dla siebie sprawach. Dlaczego przypominamy to wydarzenie? Oto6z, 1 czerwca,
w Dniu Dziecka, prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje przepisow dotyczacych samorzadow w sprawie mtodziezowych rad gminy,
powiatu i mtodziezowego sejmiku wojewddztwa. To wydarzenie zainspirowato nas do przypomnienia samorzadowcom, mieszkancom, czy-
telnikom, jak wazny jest glos mtodziezy w lokalnych sprawach.

Nowelizacja wspiera i rozwija
mlodziezowa samorzadno$é

Celem ustawy jest ujednolice-
nie unormowan dotyczacych
tworzenia przez rade gminy,
rade powiatu oraz sejmik wo-
jewodztwa - odpowiednio
- mlodziezowej rady gminy,
mtodziezowej rady powiatu
oraz mlodziezowego sejmiku
wojewodztwa, poprzez unor-
mowanie charakteru prawnego,
trybu tworzenia, uprawnieni oraz
podstaw dzialania mlodziezo-
wych rad gmin, mlodziezowych
rad powiatu, mtodziezowych
sejmikéw wojewodztw. Nowe-
lizacja ustawy wspiera i rozwija
mtodziezowa samorzgdnosé.
Dotychczasowe przepisy je-
dynie szczatkowo regulowaty
funkcjonowanie mlodziezowych
rad na poziomie samorzadu
gminnego i calkowicie pomi-
jaly mozliwos¢ powolania tego

2007 rok - pierwsza sesja Mtodziezowej Rady Miejskiej

typu organéw przy samorzadzie
powiatowym czy wojewo6dzkim.

14 lat temu...

W czerwcu 2007 roku funkgjo-
nowanie rozpoczeta Mlodzie-
zowa Rada Miasta, w ktérej
sktad weszli uczniowie pultu-
skich szkol $rednich, wybrani
w szkolnych wyborach. Na
Przewodniczacego Mlodzie-
zowej Rady Miasta wybrano
Btazeja Makarewicza. Opie-
kunem i doradcag MRM byl
owczeé$nie najmlodszy radny
pultuskiej Rady Miasta Michal
Kisiel. Mlodziez wspieraly tak-
ze nauczycielki, radne Rady
Miasta — Jolanta Watachowska
i Elzbieta Iwanowska. Szerzej o
funkcjonowaniu Mlodziezowej
Rady Miejskiej w Pultusku, w
wywiadzie, na str. 4, opowiada
jej 6wczesny przewodniczacy
Blazej Makarewicz. Zachecamy
do przeczytania.

w Puttusku. Na zdj. Przewodniczacy Btazej Makarewicz,
wiceprzewodniczacy Tobiasz Wultanski oraz opiekun MRM

radny Michat Kisiel.

Czy pultuski samorzad ma
potencjal, aby powotaé Mlo-
dziezowa Rade Miasta?

O to zapytali$my najmlodszego
radnego obecnej kadencji Rady
Miejskiej w Pultusku Lukasza
Skarzynskiego. — Przede wszyst-
kim uwazam, iz nalezy wspieraé
kazdg forme udziatu obywa-
teli w Zyciu publicznym. Jako
ruch samorzgdowy uwazamy,
Ze warto rozwazy¢ powolanie
takiego ciata w naszej wspélnocie
lokalnej. Jedyne czego si¢ oba-
wiam, to mozliwos¢ wystgpienia
sytuacji, w ktérej bedzie brak
na tyle duzej ilosci chetnych do
udziatu w radzie, aby obsadzi¢
wszystkie mandaty przez faktycz-
nie zaangaz’owanych, a nie na
przystowiowq ,,sztuke”. Nalezy
rowniez zapewnic przejrzysty
system wyborow do tej rady, tak
aby byla ona realng instytucjg
zycia obywatelskiego w naszej
gminie, a nie reprezentacjg osob
wskazanych przez burmistrza
lub obecng ,koalicje” PIS-PSL
w Radzie Miejskiej. Mtodzie-
zowa Rada Miejska, zgodnie z
zatozeniami ustawy, ma miec
charakter konsultacyjno-dorad-
czy. A co najwazniejsze, bedzie
ona posiada¢ inicjatywe uchwa-
todawczg, co zapewni mlodemu
pokoleniu poruszanie zagadnien
dla nich istotnych. Chciatbym
widzie¢ ming kolegow radnych
zasypywanych inicjatywami
uchwatodawczymi miodziezy,
nawet samo pochylanie si¢ nad
nowq materig miatoby chociazby
symboliczny wplyw na senioréw
zasiadajgcych w RM.

Miodziez uskutecznia tu schadzki

Gdzie? Na parkingu przy Osiedlu Sniegockiego - jak poinformowat podczas
ostatniej sesji Rady Miasta radny tukasz Skarzynski, poinformowany o tym

fakcie przez mieszkan-
c6w osiedla i poproszo-
ny o interwencje.

- Z dzialki, na ktorej jest parking
przed basenem, mlodziez dostaje
sig na teren dawnego placu przy
technikum i uskutecznia tam
schadzki. Prosba mieszkaricow,
aby powstat tam plot, zeby ogra-
niczyé mozliwos¢ wejscia — po-
wiedzial radny.

Do tematu odnidst si¢ burmistrz
Wojciech Gregorczyk, ktory po-
twierdzil, ze teren rzeczywiscie
jest otwarty i poinformowal, ze
temat jego ogrodzenia poruszat
wielokrotnie, kiedy pracowat
w Miejskim Osérodku Sportu
i Rekreacji. Teren jest wyko-
rzystywany przez nauczycieli i
uczniéw, z ktérych wielu dojez-

dza, jako parking. - Zapropo-
nowatem ogrodzenie terenu, co
nie znalazto uznania. Miatem
zapewnienie, ze kiedy baza Za-
rzgdu Drog Powiatowych zosta-
nie przeniesiona w inne miejsce,
to szkota tam urzqdzi parking
i wtedy teren ten bedzie mozna
odgrodzi¢. Moze nocne patrole
policji zaprowadzqg tu porzgdek.

Jesli zaproponowane przez bur-
mistrza patrole policyjne nie
spowoduja rozwigzania pro-
blemu mieszkancow osiedla,
miejmy nadzieje, ze poruszajacy
te sprawe radny bedzie o nim pa-
migtat i interpelowat do skutku.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

MRM jest to swietna szkota
demokracji

W rozmowie z Pultuska Gazetg
Powiatowg radny Lukasz Skar-
zynski podkresla rowniez, ze
trudno jest przebic sie postula-
tom mlodego pokolenia, a kwe-
stie poruszane przez mlodych
ludzi sq bardzo wazne. Dotycza
w znacznym stopniu codzien-
noéci, problemdéw oraz marzen
o lepszym miejscu do zycia o
lepszym Pultusku... - Nawet w
Radzie Miejskiej jest potrzeba
znacznie wigkszego odswiezenia.
Spéjrzmy ilu jest obecnie radnych
ponizej 40 roku zycia, 3-4 na 21.
Jak wida¢ nie odzwierciedla to
ani proporcji w spoleczeristwie,
a tym bardziej realizacji postu-
latow tego pokolenia. Dlatego
uwazam, ze nalezy wspieral
aktywnos$é obywatelskg ludzi
miodych, bo MRM jest to $wietna
szkota demokracji - zaznacza
Radny Skarzynski i zwraca
uwage na istotny fakt — niska
frekwencje w wyborach. A naj-

Mtodziezowa Rada Miejska w Puttusku po pierwszym
posiedzeniu w czerwcu 2007 roku

nizsza jest wlasnie w tej grupie
wiekowej — 18-29 lat. - Mysle,
Ze wspieranie postaw prodemo-
kratycznych wsréd mtodziezy
moze w przysztosci zdecydowanie
zwiekszy¢ procent mieszkaricéw
uczestniczgcych w wyborach.

Jesli taka inicjatywa narodzi sie
w Pultusku, deklaruje wsparcie,
wiem jak bylo trudno zaczynaé
i jak starzy dzialacze lokalni
patrzq i traktujg ,,Swiezg krew”...

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

reklama...

Czajnik emaliowany
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Z Blazejem Makarewiczem, przewodniczacym Mlodziezowej Rady
Miejskiej w Puttusku w latach 2007-2008, obecnie dziennikarzem

Radia Zet, rozmawiata Ewa Kowalczyk.

Przypomnij, kiedy byle$ prze-
wodniczacym Mlodziezowej Rady
Miejskiej w Pultusku i jak to sie
stalo, ze nim zostales?

Byl rok 2007, mialem 18 lat. Konczy-
tem wlasnie druga klase liceum. Dzigki
silnemu zaangazowaniu moich koleza-
nek i kolegéw z klasy wygratem wybo-
ry w Liceum Ogdlnoksztatcacym im.
Piotra Skargi. Poza mng do Mlodzie-
zowej Rady dostalo si¢ jeszcze kilkoro
uczniéw z LO. Perspektywa stworzenia
Mlodziezowej Rady Miejskiej bardzo
mi si¢ wowczas spodobala, bo polityka,
samorzad i rozne formy obywatelskiej,
spolecznej aktywnosci interesowaly
mnie od najmlodszych lat. W matym
miasteczku nastolatkowie o takim
hobby nie mieli wowczas przestrzeni
do dziatania, a wraz z Mtodziezowg
Rada pojawita sie szansa, aby si¢ wyka-
zaé. Uznalem, Ze wreszcie nadarza si¢
powazna okazja, aby zainteresowania,
pasje, przeku¢ na co$ konkretnego,
na czym bedzie mogta skorzysta¢
pultuska mlodziez. Gdy po wyborach
w szkolach spotkali$my si¢ w gronie
miodziezowych radnych, po dluzszej
dyskusji pojawil si¢ pomyst, Zebym
kandydowat na przewodniczacego
rady. Oczywiscie nie protestowatem.
Wydawalo mi sig, ze dobrze odnajde
sie w tej roli. I tak tez si¢ stalo. Na inau-
guracyjnej sesji radni wybrali mnie na
przewodniczacego Mlodziezowej Rady
Miejskiej. Wiceprzewodniczacym zo-
stal Tobiasz Wultanski, a sekretarzem
rady Ilona Korycka.

I Ile trwala kadencja MRM?

Zgodnie z dwczesnym statutem kaden-
cja Mlodziezowej Rady powinna trwa¢
dwa lata. Jeli jednak w trakcie kadencji
cze$é radnych ukonczyta swoja szkole,
ich mandat wygasal, a na ich miejsce
powinny odby¢ sie w szkotach wybo-
ry uzupelniajace. Na tym wlasciwie
wszystko si¢ wywrdcito. Po roku czg§é
radnych, w tym takze ja, ukonczyla
swoje szkoly, wiec mandat radnego
wygasl. W szkotach nie przeprowadzo-
no jednak wyboréw uzupetniajacych,
co skutkowalo tym, ze kolejny rok
kadencji byt martwy. Rada nie mogta
sie zbiera¢, bo nie miala pelnego skta-
du, ani wladz. Gdy pierwsza kadencja
dobiegla korica, wiasciwa Rada Miejska
podjeta uchwale o rozwiagzaniu Rady

Mlodziezowej. Uznano woéwczas, ze
nie spelnila ona stawianych przed nig
oczekiwan i okazala si¢ pomystem
nietrafionym. Bardzo zaluje, ze nie
zdecydowano sie kontynuowac tej idei.
Ja wychodze z zalozenia, ze jezeli co$
szwankuje to w pierwszej kolejnosci
powinni$my sprobowa¢ to naprawic,
poprawi¢, a nie likwidowac. Radni nie
postapili madrze.

Jak w trakcie kadencji rady uklada-
la si¢ wspolpraca z Radg Miejska
w Pultusku oraz z burmistrzem?

Wspolpracowalismy z burmistrzem
Wojciechem Debskim, zastepca bur-
mistrza Zenonem Kowalewskim i
radnym Michalem Kisielem, ktéry byt
opiekunem Mlodziezowej Rady. 14 lat
temu wydawato mi sie, Ze wspoélpraca
z burmistrzem w ogole si¢ nie uklada,
ale dzi§ uwazam, ze sporo byto w tym
mojej winy. Jako nastolatek bylem do$¢
rewolucyjnie nastawiony do rzeczywi-
stosci, a spotkania z burmistrzem Deb-
skim czesto traktowalem jako okazje
do konfrontacji, podkreslania swoich
racji. To bylo glupie, ale to ten rodzaj
glupoty, ktory jest charakterystyczny
dla mlodego czlowieka. Wydaje nam
sie wtedy, ze wszystko wiemy najlepie;.
Z perspektywy czasu moge powiedzie¢,
ze burmistrz Debski angazowal si¢ w
prace Mlodziezowej Rady, mial dla nas
czas i chyba dobre intencje. Na pewno
jego bledem byto to, Ze mial zbyt duze
oczekiwania i nie do konca wyczuwal,
ze ma do czynienia z nastolatkami,
uczniami szkot $rednich i gimna-
zjow, ktorzy nie maja do$wiadczenia
w samorzadzie. Jesli chodzi o Rade
Miejska to tej wspolpracy wlasciwie
nie byto. Radni nie byli zainteresowa-
ni pracami Mlodziezowej Rady. Nie
przychodzili na nasze spotkania, nie
wykazywali zadnej inicjatywy ani checi
pomocy. Tym bardziej zdziwito mnie,
ze mieli tak duzo do powiedzenia,
kiedy likwidowali Mtodziezowa Radg.
Wyjatkiem byt radny Michat Kisiel.
Na jego wsparcie i zyczliwo$¢ zawsze
moglismy liczy¢.

I Czy wtedy udalo sie ,,przepchna¢”
jaki$ pomyst pultuskiej mlodziezy?

Takim pierwszym naszym niefor-
malnym postulatem byla budowa
skate parku w Puttusku. Byt to pomyst,

ktéry mlodziezowi radni przyniesli ze
swoich szkot. Wkrotce ten skate park
rzeczywiscie powstal obok stadionu
Nadnarwianki. Chcieli$my zorgani-
zowaé w Pultusku cykliczng zbidrke
pieniedzy na cele charytatywne, taki
nasz wlasny, lokalny WOSP. Tego nie
udalo sie zrobi¢, bo Mlodziezowa Rada
nie posiadala osobowosci prawnej,
a zatem prawa do przeprowadzania
zbidrek publicznych. Mysle, ze udatoby
si¢ to zrobi¢, gdyby zaangazowal si¢ w
to puttuski samorzad, ale takich decyzji
nie bylo. Byt tez pomyst, zeby zorgani-
zowaé w Pultusku koncert zespolow
rockowych podczas finalu WOSP, tak
jak ma to miejsce w wielu miastach. To
tez nie wypalito, bo zabraklo decyzji.
Te przyklady pokazaly, ze caly szereg
kompetencji, zadan, zapisanych w
statucie Mlodziezowej Rady byl pusty,
aRada w rzeczywistosci nie miata zad-
nych instrumentéw do konkretnego
dzialania. Jezeli bedziemy chcieli reak-
tywowa¢é Mlodziezowa Rade, musimy
wzigc to pod uwage.

I Jak doszlo do rozwigzania rady?

Juz o tym moéwilem. Po dwdch latach
radni miejscy, ktérzy kompletnie nie
interesowali sie Mlodziezowa Rada,
doszli do wniosku, ze twér ten sie
nie sprawdzil i trzeba si¢ go pozby¢.
Sprébujmy jednak zastanowic sig, czy
rzeczywiscie si¢ nie sprawdzil i jezeli
tak, to dlaczego. Pamigtajmy, ze w sktad
Rady Mlodziezowej wchodzg ucznio-
wie, nastolatkowie, ktérzy dopiero
beda si¢ uczy¢ tego, jak dziala samo-
rzad. Nie mozna im zatem serwowac
kilkudziesigciostronicowego statutu z
zawilymi przepisami i zadaniami, kt6-
rych w praktyce nie moze wypelniac,
m.in. ze wzgledu na brak osobowosci
prawne;j. 14-latek ma prawo si¢ w tym
wszystkim totalnie pogubi¢. Statut
Mtodziezowej Rady powinien mieé
maksymalnie kilka stron, bardzo
proste i jasne przepisy, a celem Rady
powinno by¢ opiniowanie i konsulto-
wanie decyzji samorzadu pultuskiego
w obszarze dotyczacym mtodziezy.
Czyli w praktyce powinno to dziala¢
tak: Miasto Pultusk rozwaza budowe
nowego obiektu sportowego. Pomyst
trafia do Mlodziezowej Rady, radni
konsultuja projekt w swoich szkotach,
nastepnie omawiaja wnioski na swojej
sesji, a koncowe opinie odsytaja do

JII

pultuskiego samorzadu. I to wszystko.
Nie ma sensu, aby Mlodziezowa Rada
powielala kompetencje rozmaitych
organizacji pozarzadowych, czy lokal-
nych grup dziatania. Nie ma tez sensu,
aby jej funkcjonowanie byto sfor-
malizowane na wzor wladciwej Rady
Miejskiej, bo to tylko niepotrzebnie
komplikuje zycie. Kluczem do powo-
dzenia w tym przypadku jest prostota,
prostota i jeszcze raz prostota. 14 lat
temu prébowano natomiast stworzy¢
jakas alternatywe dla Rady Miejskiej, ze
wszystkimi zawilo$ciami w przepisach,
tyle, ze pozbawiona mocy sprawczej.
Czyli tylko i wyltacznie zabawe, ale
wyjatkowo malo przyjemna.

Dlaczego tak wazny jest glos mlo-
dziezy w lokalnych sprawach?

Mtodziez stanowi istotng cze$¢ spo-
tecznosci lokalnej, a zatem polityka
samorzadu musi by¢ ukierunkowana
takze w strone tej grupy. I tak w rzeczy-
wistosci jest, kwestig oceny jest, z jakim
skutkiem. W obszarach takich jak
kultura i rozrywka, sport, turystyka i
wypoczynek, promocja miasta, szkola,
przyroda, czy dzialalnos¢ charytatyw-
na, pomysly, sugestie i do§wiadczenia
mlodziezy moga stanowi¢ ogromna
warto$¢ dodang. Dlatego warto z mlo-
dymi rozmawiac i wstuchiwac si¢ wich
pomysly. Formalnie nie ma w Pultusku
takiej przestrzeni, aby wladze miasta
mogly na powaznie rozmawia¢ z mlo-
dzieza, dlatego czgsto pojawiala sie
opinia, ze Pultusk to miasto spokojnej
staro$ci. Mlodziezowa Rada mogtaby
by¢ bardzo dobra przestrzenia do
statego kontaktu wladz miasta z mto-
dziezg. Oczywiscie mozna to tez robi¢
inaczej, np. organizowac konsultacje w
szkolach, ankiety, debaty. Mozna takze
stworzy¢ portal internetowy o profilu
konsultacyjnym, na ktérym mtodziez
moglaby zgtaszaé swoje pomysly, oce-
nia¢ decyzje miasta, przedstawia¢ opi-
nie. Najpierw trzeba wykona¢ jednak
jaki$ krok do przodu. Do tej pory radni
miejscy udowodnili niestety, ze najle-
piej wychodza im kroki, ale do tylu.

Co myslisz o podpisanej 1 czerwca
przez Prezydenta Andrzeja Dud¢
ustawie?

Ona pewne kwestie porzadkuje, roz-
szerza, ale mam wrazenie, ze niewiele

wnosi. Nie wynika z niej bowiem
obowigzek tworzenia mtodziezowych
rad w gminach i powiatach, a jedynie
taka mozliwos¢, czyli w istocie to, co
mieli$my do tej pory. Mtodziezowe
Rady nie zaczng zatem wyrasta¢ jak
grzyby po deszczu. Nowelizacje usta-
wy mozna jednak potraktowaé jako
pewien sygnal dla samorzadoéw, ze
tworzenie miodziezowych rad byloby
teraz mile widziane. Trudno mi powie-
dzie¢, jak bedzie. Jezeli jako byty radny
miodziezowy mialbym co$ doradzic,
to doradzilbym dwie kwestie. Po
pierwsze, Mlodziezowa Rada powinna
opiera¢ si¢ na bardzo prostym statucie,
a jej jedynym zadaniem powinno
by¢ opiniowanie pomystow i decyzji
wiadz miasta. Wybory w szkotach po-
winny odbywac si¢ na poczatku roku
szkolnego we wrzesniu, a kadencja
Rady powinna trwa¢ rok. Po drugie,
konieczna jest porzadna wspdtpraca
z wladzami miasta. Do tanga trzeba
dwojga. Mlodziezowa Rada nigdy nie
bedzie dziala¢ dobrze, jezeli wladze
miasta i wladciwa Rada Miasta nie beda
sie nig interesowac i angazowac w jej
dziatanie. W 2007 i 2008 roku tego
bardzo brakowalo.

Czy obserwujac lokalng scene
polityczna uwazasz, ze pultuski
samorzad ma potencjal, aby po-
wola¢ MRM?

Nie potrafi¢ na to pytanie odpowie-
dzie¢. W przeszloéci kwestia reakty-
wacji Mlodziezowej Rady pojawiala
sie wielokrotnie, ale nigdy nie zyskata
zainteresowania i przychylnoéci Rady
Miasta. Z taka inicjatywa nie wycho-
dzili tez kolejni burmistrzowie. By¢
moze podpisanie przez Prezydenta
ustawy regulujacej te kwestie bedzie
jakim$ punktem do rozwazan. Radni
musza odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
czy glos pultuskiej mlodziezy ich w
ogole interesuje i czy jest im do cze-
gokolwiek potrzebny. Jest jeszcze inne
rozwigzanie. Jezeli radni miejscy nie
beda chcieli wrdci¢ do tego pomystu, to
z inicjatywa powolania Mlodziezowej
Rady ,Powiatu Pultuskiego” moga
wyj$¢ wladze powiatowe. Taka opcje
daje wlasnie znowelizowana ustawa.
Moze ulica Marii Sktodowskiej-Curie
11 okaze si¢ bardziej przyjazna mlo-
dziezy niz Rynek 41.

Dzigkuje za rozmowe.
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Rodzinny festyn w Grabowcu

W miniona niedziele, 13 czerwca, druhny
i druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Grabdowcu zorganizowali festyn z okazji
Dnia Dziecka.

trazacy jak zwykle zapew-
Snili wspaniala rodzinna

atmosfere i moc atrakeji.
Nie zabraklo sportowych emo-
cji i konkurséw z nagrodami.
Zadbano réwniez o poczestu-
nek - mozna bylo skosztowa¢

pysznych gofréw, kietbasek i
kaszanek z grilla, a takze wy-
piekéw pan z Kota Gospodyn
Wiejskich w Graboéwcu - ciast
i ciasteczek.

inf., zdj. OSP Grabéwiec

B

ORGANIZATOR

MSZA SWIETA

PULTUSKIEGO
KLUBU WODNIAKOW

Zapraszamy na przystan Puttuskiego Klubu Wodniakow

Program uroczystosci:

1. Uroczyste otwarcie sezonu (podniesienie bandery)
2. Poswiecenie fodzi motorowych Puttuskiego WOPR

CHOTNICE
STRAL POIARNA
W ORABOWLY

PITR DFRIETUSE

Cztowiek istota
rozumna?

Czlowiek, wedtug stownika, to rodzaj ssaka naczelnego z rodzi-
ny czlowiekowatych, obejmujacy wspolczesnie wystepujacego
czlowieka rozumnego. Rozumny, to posiadajacy duzo wiedzy,
doswiadczenia i rozsadku. Rozsadek z kolei, to zdolno$¢ trafnego
oceniania sytuacji i odpowiadajacego tej ocenie zachowania sig.
To sa definicje stownikowe. Stownik ten jednak zostat stworzo-
nego przez czlowieka, wiec czy ta definicja jest wiarygodna? Czy
ona jest prawdziwa? Czy kto$ o sobie moze stworzy¢ obiektywna
opinie? Trafnie oceni¢, opisa¢? Zastanawiam si¢ nad tym okre-
$leniem czlowieka jako istoty rozumnej. Jako$ mi si¢ to gryzie.
Rozumny jako$ mi do cztowieka zupelnie nie pasuje, wrecz
nawet stoi w sprzecznosci.

Czy cztowiek, istota rozumna niszczylaby swoje Srodowisko czy
moze robilaby wszystko, aby jak najdtuzej i najlepiej utrzyma¢
je w jak najlepszej kondycji?

Czy istota rozumna bedzie kawalek po kawatku odcina¢ sobie
pluca, wycinajac kolejne polacie lasu?

Czy istota rozumna, majac $wiadomo$¢ zgubnych skutkow
palenia papierosow, bedzie je pali¢?

Czy istota rozumna bedzie wigksza czcig otacza¢ martwe miejsca,
niz druga istote?

Czy istota rozumna bedzie stroi¢ we wstazki i kwiatki martwe
przedmioty i oddawa¢ cze$¢ tym martwym miejscom, jedno-
cze$nie zakuwa¢ w lancuch psy, trzymaé w ciasnych boksach
krowy czy $winie?

Czy istota rozumna, gdy wie, Ze ma problemy ze zgaga czy nie-
strawnoscig, zazywa odpowiednie tabletki, by moc dalej jes¢ to,
co wywoluje problemy i mu szkodzi, czy jednak zmienia swoje
nawyki zywieniowe?

Czy istota rozumna bedzie siedzie¢ na kanapie i narzekac, ze tyje?
Czy istota rozumna bedzie narzeka¢ na mlodziez, ze gapi sie
tylko w monitory przy czym daje te monitory dzieciom bo nie
ma dla nich czasu?

Cztowiek rozumny zdarza sig, Ze nie gotuje w domu, zamowi
sobie diete pudetkows i mysli, ze bedzie zdrowszy, chudszy,
piekniejszy i oszczedzi pienigdze.

Cztowiek rozumny czgsto uwaza, ze aby schudnaé wystarczy
zazywac suplementy, cztowiek rozumy, wie, ze one za niego go
odchudza.

Cztowiek rozumny siedzi przed telewizorem i albo krytykuje
gwiazdy, albo im zazdro$ci, zamiast ruszyc¢ si¢ i co$ zrobié, by
by¢ gwiazda.

Czlowiek istota rozumna, narzeka na korki, ale jest zbyt leniwy
i wygodny, by przesia$¢ si¢ na komunikacje miejska, gdy jest
taka mozliwos¢.

Czlowiek istota rozumna szczepi si¢, a pomimo tego, boi sig,
ze zachoruje.

Czlowiek istota rozumna wymysla szczepionke na wirusa, ale nie
potrafi postawi¢ kresu wojnom, gtodowi czy ubostwu.
Czlowiek istota rozumna, jeszcze bardzo czgsto uwaza, ze jedni
ludzie majg wigksze prawa, niz inni.

Czlowiek istota rozumna patrzy w niebo, wypatrujac jakiej$
formy zycia, jednoczesnie doprowadzajac na ziemi do wymarcia
wielu gatunkéw zywych istot.

Czlowiek istota rozumna, a tak latwo poddaje si¢ zludzeniom
i manipulacji.

Czlowiek istota rozumna, a ma problem z odréznieniem dobra
od zfa, prawdy od falszu.

Czlowiek istota rozumna wymysla coraz to nowe udogodnienia,
ktére maja poprawic jakos¢ zycia nie widzac, ze czgsto te rzeczy
skracaja to zycie.

Czlowiek istota rozumna czesto wierzy w cos, na co zupelnie
nie ma zadnego dowodu, jednoczesnie nie przyjmujac faktow
naukowych.

Czlowiek istota rozumna desperacko szuka szczescia na
zewnatrz, otaczajac si¢ przedmiotami, zamiast poszukaé go
wewnatrz siebie.

Czlowiek istota rozumna niszczy, by tworzy¢, tworzy by niszczyc¢.
Czlowiek istota rozumna, a tak wielu rzeczy nie rozumie.
Czlowiek istota rozumna, a jednak ciagle z brakami w wiedzy,
doswiadczeniu i rozsgdku.

Czlowiek istota rozumna w dalszym ciagu z problemami pra-
widlowej oceny sytuacji.

Czlowiek istota rozumna w dalszym ciagu sama przez siebie
nie zrozumiana.

Czlowiek istota rozumna...
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,Haft Puszczy Biatej” w puttuskim muzeum

,»Haft Puszczy Biatej” to wystawa prezentujac elementy sztuki
ludowej regionu Biatej Puszczy Kurpiowskiej. Na ekspozycji za-
prezentowane zostaty zabytki znajdujace si¢ w zbiorach Muzeum
Regionalnego w Puttusku oraz Kuzni Kurpiowskiej w Pniewie.

Opowiadajgc o jednym z naj-
piekniejszych ludowych haftéw
polskich, nie sposéb pomingé
innych dziedzin wytwdrczoéci,
z ktérymi nierozerwalnie byt
zwigzany — produkcji tkanin,
na ktorych byl umieszczony
oraz stroju, gdzie pierwotnie
byl prezentowany. O wyjat-
kowosci haftu Puszczy Bialej
decyduje wiele elementéw -
rodzaj wykorzystanych $ciegéw
(stebnowkowego, atlaskowego,
pojedynczego, tancuszkowego
i dzierganego), dobdr elemen-
tow takich jak zielko, kulasiki,
pita, scysiki, babeczki, pajaczki,
sposéb budowania motywow
zdobniczych (zielko, koto,
poétkole), rozbudowana kom-
pozycja oraz kolorystyka. To
wszystko skfada sie na bogac-
two haftu bialokurpiowskiego,
wywodzacego si¢ wprost z
kultury ludowej regionu, od-
zwierciedlajac silny zwigzek
tworcy ze srodowiskiem, ktére
go ksztattowalo.

Rozkwit stroju ludowego przy-
pada na drugg potowe XIX
wieku i $cidle wiaze sie z prze-
mianami spoteczno-gospo-

darczymi, rozwojem handlu
i pojawieniem si¢ na rynku
wyrobow tekstylnych, takich
jak: tasiemki, wstazki, paciorki
i cekiny. Stréj powstawal w
caloéci we wlasnym gospodar-
stwie domowym, poczawszy od
obrébki Inu i konopi oraz welny
po wykonanie tkanin plécien-
nych i welnianych. Na kobiecy
stréj od$wietny sktadata sie
biata Iniana koszula samodzia-
towa typu przyramkowego,
bogato haftowana na kotnierzu,
mankietach oraz ramionach
ni¢mi bawelnianymi, zwany-
mi ,gurem” (na czerwono z
czarnym podkresleniem lub
bez - oraz na bialo). W poz-
niejszym okresie do kotnierza
koszuli zaczeto doszywacé biatg
szydetkowa kryze suto marsz-
czong i takie same koronki
do mankietéw. Na koszule
zakladano ,.kitel” - stanik bez
rekawéw z doszyta do niego
spodnicg. W najstarszym typie
kiecki dominowatla czerwien,

w okresie miedzywojennym
zaczal przewaza¢ w niej kolor
jasnozielony, a jeszcze przed
II wojng $wiatowg pojawit sie

trzeci rodzaj kiecki — w kolo-
rze trawiastozielonym.
Ozdobnym elementem kiec-
ki byt ,,stréj” - poczatkowo
sktadajacy sie z kolorowej
tasiemki na dole, a nastep-
nie wzbogacony cekinami,
wstazkami, galonami i szkla-
nymi paciorkami, z czasem
pasmanteryjnymi ozdobami
- umieszczony na dole i przy
zapieciu stanika. W najmlod-
szej wersji ,,stréj” zdobit juz
polaczenie kabata ze spddnica
w pasie, oba ramiona, przéd
stanika po obu stronach i
prawie caly dot kiecki oraz
brzegi fartucha.

Meski stréj od$wietny sktadat
sie z bialej samodzialowej Inia-
nej koszuli z waskim, delikat-
nie haftowanym kolnierzem,
przy szyi wigzanym ta$ma,
zw. ,faworkiem” i z portek.
Latem noszono spodnie pto-
cienne, bawelniano-welniane
w ,bronzki” czyli w paski, a
zimg sukienne - granatowe
lub siwe. Na koszule zaktla-
dano granatowa kamizelke
bez kolnierza, zapinana na
dwa rzedy guzikow, albo tzw.
yletniak” — meska czarng ma-
rynarke. Od$wietna ,,ciamara”
(sukmana) uszyta byta z siwe-
go, dawniej bialego, sukna sa-
modzialowego i obszyta czar-
ng tasiemka. Z przodu miala
wytozony kolnierz, na z tytu
faldy. Noszono ja przepasana
czerwonym pasem. Na terenie
Puszczy Bialej wystepowaly
dwie odmiany ,ciamary - z
chlapkami” oraz z ,potrze-
bami” (zdobiona na piersiach
szamerowaniem). Odswiet-
nym nakryciem glowy byla
okragta, granatowa czapka
z lakierowanym daszkiem,

tzw. ,,maciejowka’, a w chtod-
niejsze dni réznego rodzaju
czapki baranie (z wywinietymi
bokami, stozkowe zwane ,,maj-
danem” lub rogatywki ,.cztery
prawdy”). Waznym elementem
meskiego ubioru od$wietnego
byly czarne buty z cholewami.

Haft stopniowo przechodzit
ewolucyjnie w warianty koloro-
we: czerwone i czerwono-czar-
ne. Bialy kolor w grupie ostrow-
skiej utrzymatl sie najdtuzej
na koszulach od$wiegtnych,
w grupie pultuskiej pozostat
wylacznie na koszulach §lub-

nych. Sciegami dominujacymi
poczatkowo byly: stebnéwka,
dziurka obdzierznieta, jodetka
$nuercek, z czasem przybyl
tancuszek i $cieg attaskowy.
Motywem zdobniczym, ktéry
zaczal dominowa¢ na koszu-
lach o dwukolorowym hafcie
byly rozbudowane zielka, kota
i pétkola.

Do zaje¢ domowych, wykony-
wanych gléwnie przez kobiety,
nalezata obrobka welny, Inu i
konopi oraz tkactwo. W dtu-
gie jesienne wieczory kobiety
przedly nici, wykorzystujac do
tego kolowrotki zw. ,,kotkiem”.
Nastepnie na krosnach tkaty
réznego rodzaju tkaniny. W
zalezno$ci od zastosowanych
w produkeji nici oraz splotéw

powstawaly tkaniny na konop-
ne lub Iniane worki i ptachty;
plétna na nakrycia, koszule,
fartuchy, posciele; samodziaty
Iniano-welniane, Iniano-bawel-

niane, czy welniane na
spodnie, kiecki, buron-
ki, dywany, nakrycia.
Najbardziej popularne
i charakterystyczne dla
tego regionu byly tkani-
ny pasiaste i kraciaste,
w drobne kolorowe pa-
ski, przeplatane bialy-
mi prazkami. Tkaniny
te powszechnie sto-
sowano do fartuchéw
oraz kiecek. Popularne
byly réwniez kraciaste
buronki: czerwono-zie-
lone, rézowo-zielone
czy szafirowo-zielone.
Bardziej skomplikowa-
na byla technika tkania
dwuosnowowych dywandw, o
wzorze dwustronnym, prze-
waznie w kola, krzyze, wino-
grona i debowe liscie.

oprac: Ewa Kowalczyk
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Dwaj meZczyini odpowiedza za
kradziez i posiadanie narkotykow

Pultuscy policjanci zatrzymali dwoch mieszkancow Pultuska, w wieku 23 i 27 lat, ktérzy
w jednym z marketow dokonali kradziezy sklepowej. Ponadto znaleziono u nich narkotyki
w postaci amfetaminy i marihuany.

Patrol policyjny zostal wezwany do jedne-
go z marketéw na terenie Pultuska, gdzie
doszlo do kradziezy artykutéw spozyw-
czych. Monitoring sklepowy zarejestrowat
dwdch mezczyzn oraz samochdd osobo-
wy, ktérym przyjechali do sklepu. Funk-
cjonariusze patrolujac rejon stuzbowy,

zauwazyli na jednej z ulic zaparkowany
pojazd z nagrania. Policjanci z Wydzialu
Prewencji i Kryminalnego, w trakcie
wykonywanych czynnosci stuzbowych,
ustalili i zatrzymali dwoch mezczyzn, ktd-
rzy ukradli artykuly spozywcze. Ponadto
podczas sprawdzenia samochodu, ktérym

poruszali si¢ mezczyzni, mundurowi
znalezli narkotyki w postaci amfetaminy
i marihuany oraz trzy szklane fifki, ktore
nalezaly do zatrzymanych. Mezczyzni
odpowiedza za posiadanie narkotykéw i
kradziez sklepowsa.

mt. asp. Anna Kowalczyk,

KPP Pultusk

reklama...
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- WspoLNoTA POLSKA i! Dorn Poloosc

Koncert pod Honorowym Patronatem
Henryka Kowalczyka - Posta RP

Polshi Rock

19.06.2021 (sobota)

17.00 - otwarcie wystawy poswigconej tworczosci m.in. Krzysztofa Klenczona i Czerwonych Gitar,
pt. ,PREKURSORZY ROCK & ROLLA" w Galerii Domu Polenii na Kruzganku Delnym.

Wystawa dostepna w dniach 19 - 21.06.2021T.

18.00 - 19.00 - rozstrzygniecie i wystep Laureatow konkursu, pt. ,,Mieszkancy ziemi puttuskiej
spiewajg i graja piosenki K. Klenczona i Czerwonych Gitar”.

19.00 - koncert zespotu ,,The Klenczon Experience”

0Od godz. 21.00 zapraszamy do ogladania meczu ME w Barze ,,Kasztelanka”

20.06.2021 (niedziela)

19.00 - koncert zespotu ,,Bernard Dornowski Ex Czerwone Gitary” przeplatany wspomnieniami
o Krzysztofie Klenczonie i zespole Czerwonych Gitar.

19-20 c3erwea 20217 .

Amfiteatr im. K. Klenczona
Dom Polonii w Pultusku
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POWIAT. Nietrzezwi rowerzysci

7 czerwca, w Pniewie, 56-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego, kierowal rowerem po drodze publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci (0,72 mg/1).

7 czerwca, w Pultusku, 46-letni mieszkaniec powiatu pultu-
skiego, kierowat rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (1,61 mg/l).

8 czerwca, w Swierczach, 41-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (0,44 mg/l), ponadto nie zastosowal si¢ do orze-
czonego zakazu sagdowego.

13 czerwca, w Trzcincu, 32-letni mieszkaniec powiatu pultu-
skiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie
po uzyciu 0,16 mg/l, ponadto nie zastosowat sie do orzeczonego
zakazu sadowego.

997

SWIESZEWKO. Wtamanie do garazu i kradziez kosiarki

8 czerwca, w Swieszewku, nieznany sprawca, po uprzednim
wylamaniu zabezpieczen drzwi wejsciowych, dostat sie do
wnetrza garazu, skad dokonat kradziezy kosiarki spalinowej
powodujac straty w wysokosci 1 200 ztotych, dzialajac na szkode
mieszkanca Warszawy.

KOZLOWKA. Niekorzystne rozporzadzenie mieniem

10 czerwca, w Kozléwce, nieznany sprawca doprowadzil do
niekorzystnego rozporzadzenia mieniem w kwocie 387 zl, w
ten sposob, ze pobral pieniadze za towar zakupiony przez strone
internetowa i do chwili obecnej nie dostarczyl zamdowionego
towaru, dzialajac na szkode mieszkanki powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Kradziez quada

10 czerwca, w Pultusku, nieznany sprawca, w nieustalony
sposob, z niestrzezonego parkingu dokonat kradziezy quada
marki Bombardier Outlander, koloru biatego, o warto$ci 50 tys.
zlotych, dziatajac na szkode mieszkanca Pultuska.

ZATORY. Nietrzezwy kierowca

12 czerwca, w Zatorach, 26-letni mieszkaniec powiatu pultu-
skiego kierowal pojazdem mechanicznym po drodze publicznej,
bedac w stanie nietrzezwosci 0,91 mg/l, ponadto nie zastosowat
sie do orzeczonego zakazu sadowego.

KRONIKA

STRAZACKA 998

PULTUSK. Kolizja na ul. Nasielskiej

7 czerwca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) usunely
skutki kolizji dwoch samochodéw osobowych w Pultusku, na
skrzyzowaniu ulic Nasielskiej i Jana Pawla II. Oséb poszko-
dowanych nie bylo. Przypuszczalng przyczyna kolizji bylo
wymuszenie pierwszenstwa.

PULTUSK. Pozar $mietnika kontenerowego

8 czerwca, jeden zastep z OSP Winnica (4 strazakow) ugasit
pozar $mietnika kontenerowego na cmentarzu parafialnym w
Winnicy przy ul. Warszawskiej.

BOBY. Pozar sciétki lesnej

8 czerwca, jedenascie zastepow Strazy Pozarnej z powiatow:
pultuskiego i makowskiego (lacznie 56 strazakow) ugasity
pozar $ciotki lesnej w miejscowosci Boby (gmina Puttusk).
Spaleniu uleglo 2,5 ha $ciotki lesnej. Przypuszczalng przyczyna
pozaru bylo podpalenie.

9 czerwca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) i dwa
zastepy z OSP Glodowo (10 strazakéw) zostaly zadysponowane
do dogaszenia pogorzeliska $ciotki le$nej w miejscowosci Boby
gm. Pultusk.

LtUBIENICA SUPERUNKI. Zwarcie transformatora

11 czerwca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 strazakéw) zostaly
zadysponowane do miejscowosci Lubienica Superunki (gmina
Pokrzywnica), gdzie doszlo do zwarcia transformatora i po-
zaru trawy. Strazacy zabezpieczyli miejsce do czasu przybycia
Pogotowia Energetycznego i ugasili pozar trawy.
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ULTUSKA

,»,Krzysztof Klenczon... Muzyka ponad czasem”

To tytut konkursu literackiego, ktérego podsumowanie odbyto sie w czwartek 10 czerwca, w siedzibie organizatora, czyli Pultuskiej Bibliotece
Publicznejim. Joachima Lelewela w Puttusku. Patronat honorowy nad konkursem sprawowali: Starosta Puttuski oraz Burmistrz Miasta Pultusk.

Wszystkich obecnych na dzisiejszym
podsumowaniu konkursu - laureatow,
wyréznionych, komisje konkursowa
oraz goscia specjalnego Marka Szpe-
jankowskiego — dziennikarza muzycz-
nego, autora ksigzki pt. ,Krzysztof
Klenczon. Polski John Lennon.” -
powitata dyrektor Biblioteki Bozena
Potyraj.

Co prawda konkurs rozstrzygnieto 19
maja, ale fagodzenie pandemicznych
obostrzen pozwolilo nagrodzi¢ laure-
atow dopiero w minionym tygodniu.
Konkurs mial zasieg ogélnopolski,
byl otwarty i skierowany do wszyst-
kich milosnikéw muzyki Krzysztofa
Klenczona. Zadaniem uczestnikéw
byto przedstawienie w dowolnej
formie literackiej pracy, zawierajacej

wspomnienia, wrazenia, refleksje
i odczucia, dotyczace postaci artysty
ijego tworczosci.

Z uwagi na zrdznicowany poziom
prac, jury konkursowe w skladzie
- przewodniczaca Krystyna Wielgo-
lewska, Dorota Sobotka oraz Bozena
Potyraj - postanowilo przyzna¢ na-
grode specjalna, trzy nagrody gltéwne,
a takze wyrdznienie specjalne i trzy
wyroéznienia.

Nagrode specjalng otrzymal Marek
Szpejankowski z Komorowa. I nagro-
de przyznano Zuzannie Zukowskiej z
Pultuska, I nagrode Grazynie Komo-
rowskiej z Pultuska, zas III nagrode
Szymonowi Zmijewskiemu z miejsco-
wosci Kraski-Slesice w gminie Pultusk.

i

Wyréznienie specjalne otrzymal Bog-
dan Malach z Gdanska, pozostate
wyrdznienia przyznano: Maciejowi
Komorowskiemu z Pultuska, Annie
Gaseckiej z Prusinowic w gminie
Swiercze oraz Adamowi Zarembie z
Piskorni w gminie Pokrzywnica.

Czwartkowe spotkanie w Lelewelu
wzbogacilo odczytanie przez laureatow
fragmentéw nagrodzonych prac oraz
prezentacja multimedialna, poswie-
cona postaci Krzysztofa Klenczona,
pultuskim miejscom i wydarzeniom
upamig¢tniajacym polskiego Johna
Lennona.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

Co jes¢ po cigzy?
Okres po urodzeniu dziecka jest dla kobiety wyjatkowym czasem. Od tego momentu kobie-
ta odpowiada nie tylko za wtasne zdrowie, ale rowniez za zdrowie swojego dziecka. Z tego

tez powodu wazne jest, aby odzywianie matki byto na najwyzszym poziomie. Karmienie
piersiag wigze sie z wieloma korzysciami zdrowotnymi zaréwno dla dziecka, jak i dla matki.

Karmienie piersig jest optymal-
nym i najlepszym sposobem
zywienia niemowlat, oczywiscie
aktualnie nie kazdej kobiecie
udaje sie karmi¢ w ten spo-
s6b. Karmienie piersiag powinno
trwac do ukoniczenia 6 miesigca
zycia dziecka, przy czym zaleca
sie jego kontynuacje w kolej-
nych miesigcach, przy jedno-
czesnym podawaniu pokarméw
uzupetniajacych.

Mleko kobiece zdaje sie za-
chowywac¢ dos¢ staty sktad,
nawet w momencie, gdy podaz
sktadnikéw odzywczych w die-
cie kobiety jest ograniczona.
Spozywanie umiarkowanych
ilosci réznorodnych produktow
i stosowanie zbilansowanej
diety jest szczegdlnie wazne dla
kobiet w okresie cigzy i w trakcie
karmienia piersia.

Kobiety karmigce wymagaja
okoto 500 dodatkowych kcal
dziennie ponad to, co jest zale-
cane kobietom niebedacym w
cigzy. W czasie cigzy wiekszos¢
kobiet gromadzi dodatkowe
2-5 kg w tkankach, gtéwnie w
postaci ttuszczu, w fizjologicz-
nym przygotowaniu do laktacji.
Jesli kobiety nie spozywaja
dodatkowych kalorii, wéwczas
zapasy ciata sa wykorzystywane
do utrzymania laktacji. Nie jest

niczym niezwyktym, ze kobiety
karmigce piersia traca 0,5-1,0 kg
miesigc po pierwszym miesigcu
poporodowym — méwi sie wtedy,
ze to dziecko wycigga nadmiar
kilogramow.

Kiedy kobieta karmi piersia or-
ganizm jest w stanie cze$ciowo
zrekompensowa¢ dodatkowe
zapotrzebowanie na skfadniki
odzywcze, wykorzystujac je bar-
dziej efektywnie i zwykle naste-
puje réwniez wzrost apetytu. W
przypadku matek stosujacych
standardowg zachodnia die-
te, najczesciej niepokojacymi
sktadnikami odzywczymi sg jod,
zelazo, wapn, witamina D i kwasy
omega 3.

Matka karmiaca piersiag powinna
codziennie spozywac z dietg
okoto 1000-1300 mg wapnia.
Suplementacja diety kobiety w
okresie laktacji preparatami za-
wierajagcymi wapn jest konieczna
jedynie w przypadku kobiet, ktére
nie przyjmuja wystarczajacej
ilosci tego pierwiastka z dieta
(np. w przypadku kobiet z nie-
tolerancja laktozy lub alergia na
biatka mleka krowiego) wtedy z
pomocg mogg przyjs¢ produkty
fortyfikowane, takie jak mleka
migdatowe, ryzowe, kokosowe
lub roslinne zrédta wapnia takie
jak: mak, figi, zielone warzywa

lisciaste, tofu, sezam.

W okresie cigzy i laktacji u kobiet
bez obcigzen sugerujacych de-
ficyt witaminy D i prawidtowym
BMI rekomenduje sie suplemen-
tacje 1500-2000 IU witaminy D
na dobe. Najlepszym wyjsciem
bytoby dostosowanie dawki
przyjmowanej witaminy D u
kobiet ciezarnych do jej stezenia
w surowicy krwi. U kobiet o BMI
wiekszym niz 30 kg/m2 mozna
rozwazy¢ zastosowanie dawki
do 4000 IU/dobe - rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gow i Potoznikow.

Zalecany poziom spozycia zelaza
z dieta przez kobiety ciezarne
i karmigce ma przeciwdziata¢
wystapieniu niedokrwistosci na
tle niedoboru tego pierwiastka.
Dlatego warto zadba¢ nie tylko
o dostarczenie wiekszej ilosci
kalorii, ale réwniez jakosci spo-
zywanych produktéw.

Laktacje uwaza sie za udang, gdy
niemowle karmione piersig przy-
biera nawadze. Zalecana dzienna
porcja biatka w okresie laktacji
to dodatkowe 25 g/dzien. Zapo-
trzebowanie na wiele mikroele-
mentéw wzrasta w poréwnaniu
z cigza, z tego wzgledu wazna
bedzie ré6znorodnos¢ w diecie.

Utrata masy ciata podczas laktacji
zwykle nie wptywa na ilo$¢ ani
jako$¢ mleka matki, ale podczas
laktacji opisywano niedobory
magnezu, witaminy B6, kwasu fo-
liowego, wapnia i cynku u matek.
Zaréwno ttuszcz (witaminy A, D,
K), jak i witaminy rozpuszczalne
w wodzie (witaminy C, B1, B6,
B12ikwas foliowy) sg wydzielane
do mleka matki - dlatego warto
zadbac o ich odpowiedni udziat
w jadtospisie.

Wskazuje sie na korzysci suple-
mentacji kwaséw omega 3, a
szczegdlnie DHA u kobiet ciezar-
nych i karmigcych w iloéci mini-
mum 200 mg dziennie, jednak w
przypadku matego spozycia ryb
nalezy uwzgledni¢ suplementa-
cje DHA w dawce 400-600 mg
DHA/dobe. Jako uzupetnienie w
swojej diecie mozna, spozywac
produkty roslinne zawierajace
kwasy omega 3 np: nasiona chia,
olej liany, orzechy wtoskie.

Kobieta karmigca powinna wy-
pija¢ dziennie okoto 3 litrow pty-
néw. Niestety z przyjmowaniem
ptynéw wiele os6b ma problemy.
Prawidtowe nawodnienie or-
ganizmu stanowi podstawe do
produkcji odpowiedniej ilosci
mleka przez kobiety karmigce.
Przecietnie, kobieta karmigca

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

—OLS1OBODY

{ Michalski

piersia produkuje ok. 750 ml
pokarmu dziennie, stad wzrost
zapotrzebowania na wode w tej
grupie o 800-1000 ml na dobe.

Jesli mielibysmy wskaza¢ pro-
dukty, ktére powinna spozywac
kobieta po cigzy w trakcie laktacji,
to oczywiscie nie bedg one od-
biegaty w spektakularny sposéb
od ogolnie przyjetych zasad
zdrowego zywienia.

Mianowicie:

- nieprzetworzona zywnosc

- odpowiednia ilo$¢ warzyw i
OWOCOW - Z przewaga warzyw
(400 g i wiecej)

- produkty zbozowe petnoziar-
niste

- nasiona roslin straczkowych

- chudy nabiat - jesli nie ma
nietolerancji

-zdrowe ttuszcze - orzechy, oliwa
z oliwek, awokado

- odpowiednie nawodnienie

Oczywiscie dieta wegetarianska
jesli tylko jest dobrze monitoro-
wana i poprowadzona, réwniez
moze by¢ czescig zywienia po
porodowego.

zrodta:

Stanowisko Grupy Ekspertéw w
sprawie zalecen zywieniowych dla
kobiet w okresie laktacji.
Rekomendacje Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologdéw i Potoznikéw
dotyczqce suplementacji u kobiet
ciezarnych.
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Koronawirus - tygodniowy raport z powiatu puttuskiego

Podsumowujemy kolejny, 67 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego.
Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 8 czerwca do poniedziatku 14 czerwca,
SARS-CoV-2 wykryto u 1 mieszkanca naszego powiatu. Nie zanotowano zgonéw. W ramach
Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttuskim pierwsza dawka zaszczepiono
w minionym tygodniu 2231 osob. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

8 czerwca - wtorek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba o0s6b objetych kwaran-
tanng 51

- liczba wykonanych testow: 46
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
27 521

- dzienna liczba szczepien: 248

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 10 303

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 65

9 czerwca - $roda

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba o0s6b objetych kwaran-
tanng 53

- liczba wykonanych testow: 43
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
27893

- dzienna liczba szczepien: 370

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 10 461
- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 157

10 czwartek - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkaicow: 0,00

- liczba przypadkoéw $miertel-
nych: 0

- liczba os6b objetych kwaran-
tanng 59

- liczba wykonanych testow: 59
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
28 525

- dzienna liczba szczepien: 629

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 10 634

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 172

11 czerwca - piatek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkaicow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba os6b objetych kwaran-
tanng: 54

- liczba wykonanych testow: 65

- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
29016

- dzienna liczba szczepien: 511
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 10 781

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 154

12 czerwca - sobota

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng 51

- liczba wykonanych testow: 48
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 1

- liczba wykonanych szczepien:
29 493

- dzienna liczba szczepien: 473

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 10 998

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 217

13 czerwca - niedziela

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 48

- liczba wykonanych testow: 17
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
29 494

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 10 999

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

14 czerwca - poniedziatek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkanicow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 47

- liczba wykonanych testow: 36
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
29558

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 11 031

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

CZYTANIE
NA NOWO (2)

nym, przekona sig, iz bez kosztu, bo jedynie za pozwolenie im
pobytu w miejscu, ktore same sobie obraly, i za tagodne obcho-
dzenie sig z nimi, bedzie miat w nich naturalne Zyjgce barometry,
ktore mu wszelkie nastgpi¢ majgce odmiany w pogodzie wierniej
i wezesniej przepowiadal bedg, niz wszystkie dotgd znane
sztuczne narzedzia tego rodzaju.” Jarocki, ktéry to pisze (...) zyt
w pierwszej potowie XIX w., a imion miat dwa : Feliks i Pawel. Nie
byt to byle kto (...) Tytutow miat tyle, ze daj Boze kazdemu. Byt
to bowiem nauk wyzwolonych i filozofii doktor, profesor zoologii
w Kroélewskim Warszawskim Uniwersytecie, asesor zagraniczny
i czlonek honorowy Towarzystwa Mineralogicznego w Jenie,
cztonek Krélewskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Warszawie,
Naukowego w Krakowie, badaczow natury w Moskwie, Berlinie,
Lipsku itp.

Ksigzka ma tytut ,, Pisma rozmaite wierszem i prozg” Feliksa Paw-
ta Jarockiego i wyszta w Warszawie w 1830 r. w drukarni Jozefa
Weckiego przy ul. Senatorskiej 463 obok Ratusza Gléwnego za
pozwoleniem cenzury rzgdowej. Zabawnie si¢ sklada, bo ksigzke
o pajgkach kupitem na pchlim targu na Wolumenie wlasciwie za
bezcen, bo za glupie 200 z1. (Dla poréwnania ,,Psy wojny” - 500 zt,,
wypchana sowa - 2 tys. zl., naszyjnik z zgbow zwierzecych,
podobno z niedZwiedzia - 4 tys. zL., butelka w ksztalcie glowy
Pitsudskiego — 150 zt.).

Tak, to oczywiscie mdj ulubiony ostatnio Hamilton (felieton
»O pozytku z pajakéw”, w tomie ,,Pod znakiem Lwa i Armaty”,
Czytelnik 1984). Cho¢ to, co on delikatnie (jak na niego) za-
znacza wczesniej - ,,meteorologowie myla si¢ coraz czedciej”
ujalbym nieco innymi, znacznie mniej kulturalnymi stowami.
Bo - jak méwig ,.ci z ekranu” - Nasi Kochani Telewidzowie
zauwazyli, ze wystuchiwanie telewizyjnych prognoz pogody
jest czasem bezpowrotnie straconym. Maja si¢ one bowiem do
rzeczywistosci tak samo, jak prognozy makro i mikro ekono-
miczne. Czyli nijak.

Przy okazji, dzigki Hamiltonowi, obalam mit o szalejacej obecnie
inflacji i kiczowatosci kultury. U bukinisty w Pultusku (pigtek
na Rynku, niedziela na Poptawach) ,,Psy wojny” mozna kupié
za 5 albo 10 zl; a wypchanej sowy ani naszyjnika z zebow
zwierzecych na naszych targach staroci nie proponuja, bo
aktywisci ,,animalistyczni” pogoniliby handlarzy. Jedynie za
butelke w ksztalcie glowy Pitsudskiego jestem gotéw zaplacié
nawet 200 zl. I przekazal w prezencie naszemu kotu Zwigzku
Pilsudczykéw RP.

Wréémy do naszych pajakow.

Hamilton, za Jarockim, podaje, ze ,, pozytki z pajgkéw mogg by¢
rozliczne. Pajgki przyczynily si¢ walnie do opanowania Holandii
przez Francuzow w . 1795. (...)

Pajgki sq jadalne, Bardzo pozywne. W smaku podobne do orze-
cha. (...) W pajeczyng mozna sig bardzo przyzwoicie ubrac (...)
pajeczyna jest dobra jako lekarstwo, tego za Jarockim powtarzaé
nie bede, bo rzecz jest znana z ,,Trylogii”, gdzie chleb z pajeczyng
przyktada sie do rany. Pajgki sq tez bardzo uczuciowe. Przywig-
zujg sig do 0s6b zwlaszcza kochajgcych muzyke.  Gdy sig spotkajg
z wzajemnoscig sq wdzieczne. (...)

Reasumujgc: pajgki sq dobre do rany, do przepowiedni me-
teorologicznych, dobre do jedzenia (kto lubi), do kochania (kto
lubi), a i ubral sic mozna w pajeczyne jak si¢ patrzy. Czego
chcie¢ wigcej? (...)

Meteorologia szwankuje. Ludziom brakuje serca. (...) Sq braki,
gdy chodzi o zapatrzenie w migso, widkno sztuczne i naturalne.
Ale przeciez nie brak pajgkow. A mogloby by¢ ich wigcej i moglyby
by¢ coraz wigksze, gdyby wdrozy¢ ich hodowle. Obok drobiarza,
warzywnika, hodowcy bydla — nowy zawédd: pajeczarz, ho-
dowca pajgkow.

Ijak tu nie powiedzie¢, ze trafiajg sie felietonisci z przeblyskami
geniuszu, jasnowidztwa, wieszczenia.

Czyz Hamilton nie przewidzial grozacego nam, z powodu ptasiej
grypy, zaniku drobiarstwa? A czy ptasia grypa nie ,wzigla si¢”
przypadkiem z nadmiernego szprycowania hodowlanego drobiu
najrozmaitszymi hormonami i antybiotykami? A czy nietrafno$¢
prognoz meteorologicznych nie ,,bierze si¢” z tych wszystkich
prob broni jadrowej, atomowej i wodorowej? Z tego ,,mieszania”
kosmosu przez satelity i rakiety? Z tych tazikow na marsie? Itp.
Na wszelki wypadek trzymam w domu, mimo systematycznych
protestow zony, kilka pajakéw. I zaprzyjazniam sie z nimi.

Juz wiem, ze $mieja si¢ z prognoz. Nie tylko meteorologicznych...
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

GLOSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

Sprzedam Opel Astra Il w BDB.
Stanie, przebieg 103 tys. km.,
rok prod. 2002, 1 wiasciciel,
uzytkownik kobieta, kompl.
ubezpieczen, bad. Techniczne
695 230 631, 22 772 00 62

BUDOWLANE

UStUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje
* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

® Ustugi podnosnikiem

koszowym. Wynajem
podnosnika. Tel. 507-567-910

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE
512687505

ROLNICZE

UStuGl

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
$lubne. Prowadze takze

kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Puttusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

TeknoAmerBlok
Producent wyrobow
betonowych oferuje prace
na stanowisku Operator
wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym
systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie
oparte 0 umowe o prace
- prace w firmie

0 ugruntowanej pozycji
na rynku

Miejsce pracy — Stare
Piescirogi koto Nasielska.
Tel. 608274275

® Szukam krawcowej do
uszycia wzoréw sukienek z
dzianiny. Najchetniej stata
wspotpraca. Kontakt: Monika
609 807 036

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet

do 25000zt Dochéd
akceptowalny:

- umowa o prace

- emerytura/ renta

- umowa zlecenie
lub umowa o dzieto
- rolnicy Zapraszamy
do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

® Elektryk emeryt
wykona drobne prace
elektryczne tel. 512
054 426

FRYZJER
damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie
przy ul. Piaskowej 5.
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Ogrody - projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY

WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETY.PL,

TEL. 509-818-571

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktore oferuja
Panstwu wspoétprace w
zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

Poszukujemy kierowcy
kat.C+E w transporcie
migdzynarodowym , trasa
Polska-Wiochy-Polska.
Wynagrodzenie 10000 zt
brutto, tel. 668196920.

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Lokalna firma
krawiecka poszukuje
krojczych
z doswiadczeniem
lub do przyuczenia.
+48603127800

NAJECIA

tel: 665-805-600

® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,
- prace w systemie
Zmianowym,
Tel: 570-640-467

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE
Stan na dzier 14.04.2021 r.
Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt z Powiatowym Urzedem
Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:
(22) 76403 39
email: oferty@puplegionowo.pl
® NETSERVE SPOtKA Z
OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Reginéw, doradca
techniczno - handlowy, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
umiejetnosci negocjacyjne,

komunikatywnos¢, znajomosc

pakietu Office. Obowiazki:
aktywne poszukiwanie
klientéw, sprzedaz ustug.
Doradztwo techniczno
handlowe. Nawigzywanie i

utrzymywanie dobrych relacji

z klientem. Rzetelne
raportowanie wynikéw pracy,
dbatos¢ o wizerunek firmy i
jego produktow.

® TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, stolarz, 2
stanowiska. Wymagania:
obstuga pity formatowej,
obstuga okleiniarki, mile

widziane doswiadczenie
zawodowe 3-5 lat. Obowiazki:
ciecie, oklejanie ptyt
meblowych. Sktadanie mebli
skrzyniowych.

TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, pomocnik
stolarza, 2 stanowiska.
Wymagania: podstawowa
znajomos¢ obstugi pilarki
formatowej i okleiniarki.
Obowiazki: pomoc przy cieciu
i oklejaniu ptyt meblowych,
sktadanie mebli.

ZAKEAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH Marek
Wrtodarczyk, Serock, kierowca
$mieciarki / samochodu
ciezarowego powyzej 3,5
tony, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie, prawo jazdy kat. C,
praca w charakterze kierowcy
min. 2 lata. Obowiazki: praca
jako kierowca $mieciarki,
zbieranie odpadéw z Gmin:
Serock, Legionowo,
Somianka, Pokrzywnica,
Obryte. ’
"MAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSK]
ZBIGNIEW,KLYCINSKI PAWEL,
S.C., Michatéw-Regindw,
pomoc sprzedawcy, 2
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie
prasowanie firan/zaston/
tkanin, ciecie firan/zaston/
tkanin, aranzacje i upinanie
firan i tkanin.

Wojskowy Instytut tgcznosci,
Zegrze Potudniowe, inzynier,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
techniczne (mozliwos¢
rozpatrzenia wyksztatcenia
sredniego), podstawowa
znajomosc jezyka
angielskiego, umiejetnos¢
projektowania urzadzen
elektronicznych,
komputerowych oraz
systeméw zasilania,
znajomos¢ komputerowych
narzedzi projektowych dla
elektroniki, umiejetnos¢
korzystania z
oprogramowania typu
Ltspice. Obowigzki:
projektowanie urzadzen
elektronicznych i
elektrycznych i wykonywanie
dokumentacji konstrukcyjno -
technologicznej;
opracowywanie zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
weryfikacja dokumentacji
konstrukcyjnej, nadzér
konstruktorski przy produkcji
wyrobéw, udziat w badaniach
urzadzen, Sledzenie
kierunkéw rozwoju techniki w
zakresie specjalnosci
pracowni, weryfikacja zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
projektowanie
oprzyrzadowania
technologicznego wyboru.
Budommax Sp. z o0.0., Serock,
kierowca samochodu
ciezarowego -
betonomieszarka, pompa do
betonu, HDS, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. C z kwalifikacjg
wstepng. Obowigzki:
kierowca samochodu
ciezarowego.

Praca

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie podstawowe

2000 zt + premia

Al .. o
i il widziani emeryci

asapriasiavgaryopsio

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

mow.info

1ZBA ADMINISTRAC]I
SKARBOWE] W WARSZAWIE,
Legionowo/tajski,
magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, odpowiedzialnos¢,
doktadnos¢,
komunikatywnos¢,
uprawnienia do obstugi
wdzka widtowego,
uprawnienia do obstugi windy
towarowej, powyzej roczne
doswiadczenie w
prowadzeniu gospodarki
magazynowej. Obowigzki:
przygotowanie towaréw,
wydawanie towaréw i
udostepnianie ich do
ogledzin, sprawowanie
nadzoru nad towarami,
uktadanie towaréw,
opaletowywanie towaréw.

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
starszy inspektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielnos¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos¢ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. 3- letnie
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP;
Opracowywanie planéw pracy
i kontroli stuzby,
wykonywanie zadan stuzby
BHP na terenie obiektdéw,
przeprowadzanie kontroli
warunkéw pracy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami,
prowadzenie szkoleh
wstepnych, okresowych dla
pracownikow, prowadzenie
niezbednych analiz i
statystyk, sporzadzanie
raportéw

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
starszy insEektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielnos¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos¢ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. roczne
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowiazki: udziat
w analizie i sporzadzaniu
ocen ryzyka na stanowisku
pracy planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP,
prowadzenie oraz
archiwizacja dokumentacji
BHP;, wykonywanie zadan
stuzby BHP na terenie
obiektéw, przeprowadzanie
kontroli warunkéw pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, prowadzenie
szkoleh wstepnych,
okresowych dla pracownikéw
Krajowa Szkota Skarbowosci
Filia w Biatobrzegach,
specjalista ds. szkolen,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
(preferowane wyzsze),
znajomos¢ programéw MS
Office, inicjatywa,
kreatywnos¢, otwartosé na
zmiany, szybkos¢ w dziataniu,
wysoka kultura osobista,
podstawowa wiedza i
praktyczne umiejetnosci dot.

prac obstugowych/
informatycznych. Obowiazki:
zadania zwigzane z realizacja
szkolen, przygotowywanie
dokumentacji szkoleniowej,
obstuga szkolen
stacjonarnych i online,
przygotowywanie i
wyposazenie sal
wyktadowych w sprzet do
prowadzenia zaje¢,
wspétpraca z jednostkami
KAS w zakresie prawidtowej
organizacji szkolen, zadania
zwigzane z obstuga sprzetu
komputerowego, instalacja,
konfiguracja, eksploatacja
sprzetu biurowego i
komputerowego, nadzér i
utrzymanie sprawnosci
dziatania sprzetu,
prowadzenie spraw
zwigzanych z naprawami
gwarancyjnymi i
pogwarancyjnymi sprzetu,
biezgca analiza
funkcjonalnos$¢ sieci i jej
sprawnosci w stosunku do
zakresu zadan filii.
ELEKTROSOLID Michat
Zychnowski, tajski,
brygadzista elektromonter,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie, prawo
jazdy kat. B, obstuga
komputera, w tym znajomos¢
oprogramowania MS Office
oraz srodowiska CAD,
podstawowa znajomosé
Jjezyka angielskiego,
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; umiejetnosc
obstugi elektronarzedzi,
czytania projektéw i
schematow instalacji,
znajomos¢ srodowiska CAD,
umiejetnos¢ organizacji
pracy, gotowosc do
doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych,
odpowiedzialnos¢, rzetelnos¢,
kreatywnos¢, zaangazowanie,
samodzielnos¢, znajomos¢
zasad BHP, uprawnienia SEP
do 1kW - mile widziane,
doswiadczenie w zakresie
montazu i serwisu systeméw.
Obowigzki: konserwator
systemoéw zabezpieczen
(systemy ppoz., monitoring
CCTV, kontrola dostepu,
systemy alarmowe).
Wojskowy Instytut £gcznosci,
Zegrze, konserwator-elektryk,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie o
profilu elektrycznym,
znajomos¢ obstugi i
konserwacji urzadzen i
instalacji
elektroenergetycznych o
napieciu nie wyzszym niz
1kV, wazne uprawnienia SEP,
3 lata doswiadczenia na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: biezace
utrzymanie instalacji
elektrycznej obiektu
(rozdzielnie NN, sieci kablowe
wewnetrzne i zewnetrzne),
wymiana zuzytych
elementdw oswietlenia
elektrycznego (wraz z
zapewnieniem zasilania
awaryjnego w przypadku
braku napiecia),
wykonywanie biezacych
przegladdéw technicznych,
konserwacji maszyn i
urzadzen, ocena stanu
technicznego, usuwanie
awarii, wykonywanie
drobnych prac instalacyjno-
montazowych w
pomieszczeniach
uzytkownikéw, obstuga i

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z 0.0.
z Legionowa

- szwaczka

- pracownik prac recznych

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

na produkgji

- slusarz
- rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

koparko-—ladowarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

OGLOSZENIE

nadzoér nad agregatami
pradotwdérczymi, obstuga i
nadzoér nad baterig
komprensacyjna mocy
biernej, konserwacja i
naprawa sprzetu
uzytkowanego w komérkach
organizacyjnych instytutu.
26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
Technik, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
min. Srednie i 3 letnie
doswiadczenie lub wyzsze i 1
rok doswiadczenia,
znajomos¢ podstaw budowy
sieci komputerowych,
znajomosc sieciowych
urzadzen aktywnych,
um|ejetnosc analitycznego
myslenia, umiejetnosé
samodzielnego dziatania,
systematycznosc ObOW|azk|
realizacja zadan zwigzanych
z zarzgdzaniem i nadzorem
nad infrastruktura
teleinformatyczna oraz
sieciami komputerowymi i
oprogramowaniem w CStil,
administrowanie serwerami,
oprogramowaniem w sieciach
i systemach komputerowych,
realizacja zadan zwigzanych
z utrzymaniem sprawnosci
technicznej elementéw
infrastruktury
teleinformatycznej, sieci i
urzadzen komputerowych.

® Halina JéZwiak Panel Profil,
Legionowo, sprzedawca, 1
stanowisko. Wymagania:
prawo jazdy kat. B, aktualne
badania sanitarno-
epidemiologiczne,
doswiadczenie w lokalu typu
kebab. Obowigzki: Sprzedaz
w barze typu kebab.
Zaktady Ustugowe "EZT" S.A,
Stanistawéw Pierwszy,
sprzataczka biurowa, 2
stanowiska (w tym 1 dla
osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci).
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki:
utrzymanie czystosci czesci
socjalno- biurowych,
sanitarnych. Praca w
Zaktadzie Pracy chronionej
dla osoby posiadajacej
orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci oraz
praca na umowe zlecenie dla
osoby bez orzeczenia, 2
tygodnie w miesigcu 8h
dziennie (w godzinach
porannych).

Dom Pomocy Spotecznej
"Kombatant", Legionowo,
pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, umiejetnosé
pracy w zespole aktualne
badania, mile widziane
doswiadczenie w pracy w
gastronomii. Obowigzki:
obrébka wstepna produktéw
zywnosciowych do
przygotowywania potraw,
zmywanie naczyn stotowych,
kuchennych i sztu¢cow 3.
wykonywanie prac
porzadkowych w kuchni i na
jadalni 4. rozwozenie
positkéw do pokoi
mieszkancéw

ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
WDZ, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagoglczne
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel-
Integracja Sensoryczna, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 6/22.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagoglczne
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
reedukator, 1 stanowisko,
niepetny wymiar czasu pracy:
17/22. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.

ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
religii,

2 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie

pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2w LeglonoWle
nauczyciel fizyki, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel chemii, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.

® Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel jezyka
angielskiego,
1 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagoglczne Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel historii, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.

® Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, wozny/
wozna, 1 stanowisko.
Wymaganla wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnos¢
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: codzienne
utrzymanie wzorcowej
czystosci sal i pomieszczen
przydzielonych do sprzatania.
Pomoc nauczycielom.
Dbatos¢ o powierzony sprzet.
Przestrzeganie zasad
wsp6tzycia spotecznego,
przepiséw BHP, PPOZ.
Przestrzeganie dyscypliny
pracy oraz kodeksu Etyki.
Wykonywanie innych
zleconych czynnosci
wynikajgcych z organizacji
pracy szkoty.

® Powiatowy Zespot Szkét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym lub wyzsze
magisterskie o kierunku
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi i kreatywnos¢,
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajacych wymagane

walifikacje. Obowigzki:

zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela (DZ.U. z 2019r.,
p0z.2215). Praca z dzie¢mi z
lekka lub umiarkowana lub
znaczng niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespdt Szkét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel
biblioteki szkolnej, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym na kierunku
bibliotekoznawstwo, kurs
kwalifikacyjny w zakresie
bibliotekoznawstwa,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnosc
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajacych wymagane

walifikacje. Obowigzki:

zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela
(DZ.U. z 2019r,, poz.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowang lub znaczna
niepetnosprawnoscia
intelektualna i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespot Szkoét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel-
Swietlica szkolna, 1

stanowisko. Wymagania:
wyzsze magisterskie,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnos¢, xero
dokumentéw
potwierdzajacych wymagane
kwalifikacje. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela
(DZ.U. z 2019r., p0z.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

©® Good Bruk Sylwester
Michalak, Warszawa,
sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie, biegta obstuga
komputera z obstuga
Internetu, komumkatywnosc
kreatywnosc umiejetnos¢
pracy w zespole, podzielnos¢
uwagi, doktadnosc.
Obowiagzki: obstuga klienta,
wystawianie faktur,
koordynowanie zamoéwien,
kontakt z dostawcami,
sprzedaz kostki brukowej.

® "WOLSPYCH" Janusz Wiech,
Warszawa, operator
spycharki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umiejetnosci w pracy na
spycharce typu T- 170, TD-
15C, uprawnienia niezbedne
dla operatora spycharki,
doswiadczenie zawodowe
wymagane 3 lata. Obowiazki:
praca w Warszawie przy ul.
Kupieckiej 6, przy napychaniu
piasku niezbednego do
Erodukcn produktow z betonu

omoérkowego. Jedna zmiana

w godz. 7:00 - 15:00 od
poniedziatku do pigtku.
Wynagrodzenie w zaleznosci
od umiejetnosci, kwalifikacji
i doswiadczenia. Zatrudnienie
na umowe zlecenia lub caty
etat, poczatkowo na okres
prébny.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,
Warszawa, pracownik
biurowo-kadrowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie,
umiejetnos¢ pracy na
komputerze, znajomos¢
pakietu MS Office,
umiejetnosc obsiugl urzadzen
biurowych, podstawowa
znajomos¢ PUE, mile
widziane doéwiadczenie w
obstudze programu
R2Ptatnik, dodatkowym
atutem bedzie doswiadczenie
zawodowe w dziale kadr i
ptac. Obowiagzki: osoba
zatrudniona na stanowisku
pracownika biurowo-
kadrowego bedzie
odpowiedzialna za
prowadzenie administracji
biura, wraz z obstuga wysytki
korespondencji, oraz za
sporzadzenie dokumentacji
kadrowo-ptacowej. Kontakty z
ZUS i US w zakresie obstugi
kadrowo-ptacowej.

® SEFONECZNA WINNICA RAFAL
WODZYNSKI, Jabtonna,
specjalista ds. handlowych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie,
znajomos¢ jezyka
angielskiego w stopniu
komunikatywnym, chec¢ do
nauki, samodzielnos¢,
komunlkatywnosc mile
widziana wiedza na temat
wina oraz prawo jazdy kat. B.
Obowigzki: doradztwo w
zakresie wyboru win, obstuga
klienta, obstuga zaméwien
ztozonych poprzez strone
internetowa: www.
slonecznawinnica.pl.
Pracodawca zapewnia
szkolenia na temat wina oraz
innych alkoholi.

® " 26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
Samodzielny referent
w Sekcji Zabezpieczenia
Szkolenia, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie ogdlnoksztatcace,
obstuga Microsoft Office w
stopniu zaawansowanym,
umiejetnos¢ samodzielnego
dziatania, systematycznos¢,
kreatywnosc ‘Obowigzki:
prowadzenie i
opracowywanie dokumentacji
egzaminacyjnej,
sprawozdawczej i
ewidencyjnej; opracowywanie
wynikéw po zakonczonych
szkoleniach, kursach w
postaci projektéw protokotéw
| sprawozdan obrazujacych
postepy w nauce;
przygotowywanie swiadectw,
zaswiadczen i innych
dokumentéw zwigzanych z
egzaminami konhcowymi;
prowadzenie aktualnej
ewidencji ilosci szkolonych
stuchaczy.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA,

WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSE
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST W DRODZE PRZY
DZIALCE. OKOLICA
INTENSYWNIE SIE ROZWIJA.
TEL. 530-487-921

Witam mam do sprzedania 2
dziatki w Piskomii 1.z siedliskiem
pod zabudowe z pieknym stawem
o pow 2,4100 h 600,000 2.drzewa
przed wojenne kolo lasu
panstwowego 1,0700 h 400,000.
512795524 lub 722353255

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.
Sprzedam dzialki: ¢
Budowlane, * Rekreacyjne, * Z
mozliwoscia ustug

nieuciazliwych. Tel. 503126207

KUPIE

WYNAJME

® Lokal 49m2 do wynajecia
w centrum Puttuska ul.
Swietojanska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

KAWALERKA
W SCIStYM CENTRUM
LEGIONOWA

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY, KOMUNIKACJA:
TEL 501 668 501

- Automatyk

- Kierowca

Doigcz do naszeqgo zespoiu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Technolog betonu

- Pomocnik technologa

- Pracownik produkcyjny

- Operator linii produkcyjnej

- Operator wezta betoniarskiego
- Betoniarz - zbrojarz

- Specjalista/ przedstawiciel handlowy
- sprzedaz betonu towarowego

«  Operatorzy maszyn budowlanych

« Pracownicy fizyczni

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu z
kuchnia, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking w
garazu podziemnym. Tel.
600-248-975

SPRZEDAM MIEJSCA
GARAZOWE W CENTRUM

LEGIONOWA UNORMOWA-

NY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651,
603 266 770

GRABABUD

USLUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

-MONTAZ OGRODZEN A A A
- UKLADANIE KOSTKI A 2N 72N
- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE USLUGI

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
-DORADZTWO

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

REMONTOWO

BUDOWLANE

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywéz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Zadzwon 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwérnia betonu

Q i }‘J' \ iasfaltobetonu Wytwérnia prefabrykatow

|.-“' f E| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

5 /) tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10
“ogyeet” drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl




Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 69203 91, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

OGLOSZENIE
o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz o przystapieniu do sporzadzania prognozy
oddziatywania na srodowisko.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U.z 2021 r. poz. 735), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r,, poz. 741 z p6zn. zm.), zawiadamiam, ze na
whiosek Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji sp. z 0.0., w dniu 07.06.2021r. zostata wydana
decyzja Nr 11/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie
odcinka sieci wodociggowej, na terenie dziatek nr ewid. 70/11, 70/12, 71/9, 71/12 w obrebie 16
miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze-
$niejszym uzgodnieniu terminu z whasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia
dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzagdowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni
od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do
decyzji, okresdlac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac
dowody uzasadniajace to zadanie.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021r,, poz. 741 ze zm.)
oraz na podstawie art. 39 ust. 146 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2021 r., poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miejska w Puttusku uchwaly Nr XLI11/383/2021 z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obr. 9 miasta Pultusk. Jednocze$nie zawiadamiam, iz w ramach przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziatywania na srodowisko wraz z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego zostanie sporzgdzona
prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Kazdy ma prawo sktada¢ uwagi i wnioski do projektu planu oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie do dnia 09.07.2021 .
Uwagi lub wnioski ztozone po uptywie wyznaczonego terminu zostang pozostawione bez rozpatrzenia.

Uwagi nalezy sktadac¢ do Burmistrza Miasta Puttusk. Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres: Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk lub elektronicznej,
w tym za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: um@pultusk.pl lub formularzu zamieszczonego w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Puttusku pod adresem bip.pultusk.pl. Wnoszacy uwagi lub wnioski podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko - uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko moga by¢
sktadanie w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk, za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres email: um@pultusk.pl.
Jednoczesnie informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentami sprawy w siedzibie tut. Urzedu po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
z witasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ograniczenia
dostepu interesantéw do pomieszczers Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Organem wilasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Pultusk.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Puttusk, majacy siedzibe w Puttusku (06-100) przy ul. ul. Rynek - Ratusz 41.
Burmistrz Miasta Puttusk wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie poprzez email: iod@pultusk.pl. Szcze-
go6towa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE
L 119z4.05.2016, str.1) zostata opublikowana na stronie internetowej Urzedu http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/ oraz wywieszona

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Burmistrz Miasta Puttusk

na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu.

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania si¢ niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki potozonej w obrebie
29 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 606/4.

Z up. Burmistrza
Mateusz Mitoszewski
Zastepca Burmistrza

Pani
% Bogumile Przybylowskiej

Kierownikowi Wydzialu Spraw Obywatelskich
e i Urzedu Stanu Cywilnego w Pultusku

|u.

|

wyrazy glebokiego wspélezucia
z powodu Smierci

MAMY

5
I\ skladaja

Burmistrz Miasta Puftusk
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Pultusku,
Przewodniczgcy i Radni Rady Miejskiej w Puttusku

Z zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci

Sp. DANIELI PODLASIN

Dyrektora Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3
im. Tadeusza KoSciuszki w Pultusku
w latach 1966 — 1990.

Rodzinie i Bliskim Zmarlej
wyrazy najszczerszego wspolczucia

skladaja

Burmistrz Miasta Pultusk,
Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej w Pudtusku

A przecies nie caly umieram!

To co we mnie niezniszezalne, trwal

Teraz staje twarzg w twarz z Ty, ktdry jest”
($w.Jan Pawel IT}

Ogromnie ciezko zegna sie kogo$, kto odchodzi nagle.
Nie ma stow, by opisa¢ wspélczucie i wyrazi¢ otuche.

Eaczac sie w zalobie i smutku
Pani
Dorocie Pergot

Kierownikowi Samodzielnego Referatu Biura Rady Miejskiej
najszezersze kondolencje z powodu Smierci
MEZA
skladaja

Burmistrz Miasta Puftusk
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Pultusku

| |‘£ Pani
4 ——
Kierownikowi Samodzielnego Referatu Biura Rady Miejskiej

z powodu Smierci
[ ]
MEZA
skladaja

"Czasem caly swiat oznacza mniej
ni# jeden cztowiek, ktorego brak .."
Wyrazy glebokiego wspdlczucia
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
Dorocie Pergoét
Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej w Pultusku

Pultusk

nowoczesnym miastem z (radyojami

ttusku przyjmuje interesantow:
.00

odz. 8.00 - 16.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl: BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantéw:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
= witorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantdw

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Greg
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ULTUSKA

1 4m.pl

Swieto mtodosci 1 radosci

— XVIll Biegi im. Ireny Szewinskiej

11 czerwca na puttuskim rynku odbyty sie Miedzynarodowe Biegi im. Ireny Szewinskiej, organizowane niezmien-
nie od 18 lat, zinicjatywy samej sportsmenki, patronki PSP nr 4 w Pultusku. W rywalizacji uczestniczyto okoto 402
zawodnikow z Polski, Ukrainy, Wegier i Litwy. Podajemy wyniki indywidualne oraz klasyfikacje koncowa szkot

i klubéw sportowych.

(11 i

|

Uczestnikéw powitat dyrektor PSP nr 4 Krzysztof
Lachmanski, wraz z organizatorami i go$émi,
m.in.: Januszem Szewinskim — mezem Ireny Sze-
winskiej, Iwong Dzieciol-Marcinkiewicz — polska
tuczniczka, Henrykiem Kowalczykiem — postem
na Sejm RP oraz przewodniczacym Rady Krajowej
Stowarzyszenia Wspolnota Polska, I Mazowiecka
Wicekurator Oswiaty Dorotg Skrzypek, prezes
Oddziatu Powiatowego Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego Marig Korbal, zastepca burmistrza
Pultuska Mateuszem Miloszewskim, dyrektorem
Domu Polonii w Puttusku Michalem Kisielem,
Mariuszem Nozykowskim - dyrektorem MO-
SiR-u w Pultusku. Zabrakna¢ nie moglo réwniez
Stawomira Krysiaka, ktory - jak zaznaczyl Krzysz-
tof Lachmanski - niestrudzenie przygotowuje te
zawody od samego poczatku.

Przed startem zadowolenia z wynikéw zyczyt
uczestnikom Henryk Kowalczyk, ktory zawody
okreélit pieknym mianem $wieta mtodosci i
radosci, a takze Dorota Skrzypek, Mateusz Milo-
szewski 1 Stawomir Krysiak.

Janusz Szewinski podczas ceremonii rozpoczecia
zawodow przekazal pultuskiej szkole niezwykle
cenng pamiatke po sportsmence - gablote z
medalami.

W rywalizacji uczestniczyli reprezentanci szkoét i
klubéw sportowych. Zawodnicy, w zaleznosci od
grupy wiekowej, mieli do pokonania trasy od 500
do 1110 metréw.

Wyniki:
Dziewczeta rocznik 2012 i mlodsze
I'm. - Faustyna Rynkiewicz, Szkola Sportowa Samo-
rzadu Rejonu Wilenskiego,
II m. - Malwina Pigtkowska, PSP nr 4 Puttusk, MKS
Pultusk,
III m. - Buczynska, PSP Plonsk,
IV m. - Maria Krysiak SP 3 Plonsk.
Chtopcy rocznik 2012 i mlodsi
I m. - Antoni Lelen, PSP nr 4 Puttusk, MKS Puttusk,
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II m. - Rafal Boban, Szkota Sportowa Samorzadu
Rejonu Wilenskiego,

III m. - Karol Osica, PSP nr 4 Pultusk, MKS Pultusk,
IV m. - Mitosz Lesiniski PSP nr 4 Pultusk MKS
Puttusk.

Dziewczeta rocznik 2010-2011

I m. - Nikola Rakowska, ZPO PSP Winnica, LUKS
Lider Winnica,

II m. - Klaudia Ambroch PSP nr 1 w Pultusku,

III m. - Natalia Mortka PSP im. T. Ko$ciuszki w
Jedlinsku, ULKS Jedlinsk,

IV m. - Magdalena Brzozowska PSP nr 4 Pultusk,
MKS Puttusk.

Chiopcy rocznik 2010-2011

I m. - Erwin Gorski, Szkota Sportowa Samorzadu
Rejonu Wilenskiego,

IT m. - Karol Tkaczyk, PSP nr 4 Puttusk MKS Pultusk,
III m. - Damian Pikora, PSP nr 4 Pultusk, UKS Mlode
Orty Nadnarwianki Pultusk,

IV m. - Blazej Strzeszewski, SP im. Jana Pawta II -
Papieza Polaka w Starym Lubotyniu.

Dziewczeta - rocznik 2008-2009

I m. - Zofia Sieminska, Szkota Podstawowa w Syp-
niewie,

II m. - Barbara Mystkowska, SP 3 Plonsk,

III m.- Zuzanna Sieminska Szkota Podstawowa w
Sypniewie,

IV m. - Magdalena Sachmata SP im. Jana Pawta II -
Papieza Polaka w Starym Lubotyniu.

Chiopcy - rocznik 2008-2009

I m. - Mitosz Seroka, PSP nr 4 Pultusk MKS Puttusk,
II m. - Debordes-Korcesev Bruno, Wegry,

III m. - Oliwier Jagielski, ZPO PSP Winnica, LUKS
Lider Winnica,

IV m. - Roman Moroz, Lwéw LKS, Pogon Lwoéw.

Dziewczeta - rocznik 2006-2007
I m. - Julia Pierscinska, SP 3 Plonsk,
II m. - Karolina Piechna, Niepubliczna Szkota Pod-

stawowa im. H. Sienkiewicza w Nowym Radzikowie,
III m. - Alicja Gadomska, PSP w Skaszewie Wlo-
$cianskim,

IV m. - Sofiya Kabalyk, LKS Pogon Lwoéw.

Chtopcy - rocznik 2006-2007

I m. - Mateusz Zolnierzak, PSP Bledostowo,

II m. - Marian Kuts, LKS Pogon Lwow,

IIT m. - Oskar Gostomski, SP 3 Plonsk,

IV m. - Jakub Szmit, ZPO PSP Winnica, LUKS Lider
Winnica.

Dziewczeta - szkoly specjalne

I. m. - Edyta Sinko, Zespot Szkél Specjalnych w
Goélicach,

II'm. - Tatiana Keszczyk, SOSW im. Anny Kartowicz
w Puttusku,

III m. - Magdalena Taraszewska, SOSW im. Anny
Kartowicz w Puttusku,

IV m. - Wiktoria Deuszkiewicz, SOSW im. Anny
Kartowicz w Puttusku,

V m. - Natalia Keszczyk, SOSW im. Anny Kartowicz
w Puttusku.

Klasyfikacja konicowa — szkoly (podawane w kolej-
nosci od najwyzszej lokaty do najnizszej): PSP nr
4 Pultusk, ZPO PSP Winnica, SP 3 Plonsk, Wegry,
SOSW im. Anny Kartowicz w Putltusku, Szkotla
Podstawowa w Sypniewie, PSP im. T. Ko$ciuszki
w Jedlinsku, SP im. Jana Pawla II - Papieza Polaka
w Starym Lubotyniu, Lwéw, PSP nr 1 w Pultusku,
Szkota Sportowa Samorzadu Rejonu Wilenskiego,
PSP nr 3 Pultusk, PSP Przemiarowo, PSP Bledostowo,
Zespol Szkot Specjalnych w Goslicach, Niepubliczna
Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Nowym
Radzikowie, PSP w Skaszewie Wto$cianskim, SP 3
Plonsk, PSP nr 2 Pultusk, Nowe Radzikowo.

Klasyfikacja koncowa — kluby: MKS Pultusk, LUKS
Lider Winnica, ULKS Jedlinsk, LKS Pogoni Lwow,
UKS Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk.

A. Morawska
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Nadnarwianka spadia... Juniorki FUKS
] - I 4 [ ] [ ]

a jednak sie utrzyma? coraz Smielej

Wyjazdowym zwyciestwem z Makowianka Makéw Mazowiecki, zakonczyta Nadnarwianka —
Pultusk rywalizacje w rozgrywkach IV ligi sezonu 2020/2021. p u n UI a

Ostatnie zwyciestwo pozwolilo przeskoczy¢ w tabeli KS Lomian-
ki i zaja¢ 11 miejsce sposrdd 14 zespoldw. Nasz zespot odnidst 7
zwyciestw, 6 remisoéw i poni6st 13 porazek, zdobywajac tacznie 27
punktéw w 26 meczach. Pilkarze z Pultuska zdobyli 43 gole, a stracili
47. Patrzac na calo$¢ i uzywajac jezyka szkolnego - tréja na szynach!
Takie wyniki nie muszg jeszcze oznaczaé spadku. Wedlug zasad
obowiazujacych na poczatku konczacego si¢ sezonu, Nadnarwianka
spadlaby do ligi okregowej. Jak jednak dowiedzieli$my sie nieoficjal-
nie, na nowy sezon bardzo powaznie rozwazana jest zmiana zasad,
majaca przygotowac duza rewolucje planowang od sezonu 2022/23.
Nowe wiadze okregu mazowieckiego Polskiego Zwigzku Pilki Noznej,
wybrane w ubieglym tygodniu, rozwazaja powiekszenie IV ligi, co
oznaczatoby, ze Nadnarwianka jednak w niej zagra. Bytby to usmiech
losu na 100-lecie klubu.

Wszystko ma rozstrzygnac si¢ w tym tygodniu - na 17 lub 18 czerwca
planowane jest posiedzenie mazowieckiego Zarzadu PZPN w tej
sprawie.

Grzegorz Gerek

Druzyna pitkarska dziewczat FUKS Pultusk, gra-
jaca w lidze z chtopcami, prezentuje sie w roz-
grywkach coraz lepiej. W weekend 4-6 czerwca
zawodniczki rozegraty mecz wyjazdowy z Liderem
Zakroczym, ktéry w swoich 4 meczach ligowych
zdobylt do tej pory 12 punktéw. WrociliSmy z nie-
dosytem, poniewaz gra naszej druzyny wygladata
bardzo dobrze, radziliSmy sobie w defensywie z
atakami rywala, zdecydowanie madrzej rozgry-
walismy pitke i tworzyliSmy klarowne sytuacje do
zdobycia bramki. Mecz zakonczyt sie wynikiem
1:1, ale nauka i pozytywne wrazenia sa nasza
najwieksza wygrana z tego spotkania.

W poniedziatek kolejne wyzwa-
nie postawil przed dziewczy-
nami zesp6t z Nowego Miasta.
Tym razem zawodniczki z Pul-
tuska okazaly si¢ skuteczniejsze
i nasza druzyna odniosta zwy-
ciestwo 5:1.

Do konca rozgrywek pozostaly
jeszcze 4 kolejki. Zbieramy wiec
doswiadczenie i podchodzimy
do kolejnych spotkan z checia
przenoszenia umiejetnosci na
WyZszy poziom.

Druzyna dziekuje tez Miejskie-
mu Osrodkowi Sportu i Rekre-
acji w Pultusku. Dzigki Jego
wsparciu mozemy uczestniczy¢
w rozgrywkach, a ostatni mecz

byl okazja do zaprezentowania
nowych stroi meczowych, ktére
pozyskalismy wlasnie dzieki
MOSiR.

Obecnie druzyne tworzy 25
zawodniczek urodzonych w
latach 2006-2010. Zapraszamy
do treningéw kazda dziewczy-
ne, ktéra marzy o pitkarskiej
przygodzie, meczach i nowych
znajomosciach.

Treningi odbywaja sie w po-
niedziatki, §rody i czwartki w
godzinach 17:00 - 18:30 na
stadionie MOSiR. Trenerem
druzyny jest Lukasz Zateski.

FUKS Puttusk
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czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Co mowi pitkarz,
gdy przychodzi do fryzjera?

Cieszmy sie, ale ostroznie

Pandemia odpuszcza, co wida¢ na co dzief na tak zwanym mie-
$cie — poluzowanie obostrzen umozliwilo organizacje imprez,
co cieszy chyba wszystkich, tak uczestnikéw, jak i organizato-
réw. Zyciem tetnig ogrédki restauracyjne, odbywaja sie wesela
i inne imprezy. Tak jest w matych miasteczkach. W duzych
miastach, takich, do ktérych turysci jezdza ttumnie, pandemii
nie ma. Dostownie. Jesli kto§ ma maske w kieszeni wchodzac
do sklepu, to juz jest super ,,zabezpieczony”. Trudno uwierzy¢,
ze wszystkie osoby tak optymistycznie nastawione do zycia, sa
juz w pelni zaszczepione, a wiec chronione. Dlatego Wrébelki,
z troska o zdrowie i zycie ludzkie, pozwalajg sobie zaapelowaé
0 wytrzymanie jeszcze jednego sezonu we wlasnym rezimie
sanitarnym, zeby nie bylo tak, jak na jesieni...

Weryfikacja krytyki

Czas nas uczy pokory, a konkretna praca, wykonywana w opar-
ciu o obowigzujace przepisy prawa, tym bardziej. Wida¢ to np.
po radnych, szczegdlniej tych najmlodszych, a najszczegdlniej

— ] ] ] ; . - o .
po tych, ktérzy angazowali si¢ w komentowanie zycia lokalnej
I l l wz z l spolecznosci nie bedac radnymi i nastepnie nimi zostajac. Jakze
wszystko tatwo si¢ komentuje i krytykuje siedzac przed kom-

. L. . . L. . puterem, trzymajac rekach tablet czy telefon. Jakze wszystko
Druzyna BRIX Puttusk, ktorej od lat patronuje Jan Kaczmarczyk, przedtuzyta wtasnie serie | wydaje sie banalnie proste, dopdki samemu nie przyjdzie nam
zwyciestw do trzech z rzedu. W niedziele 6 czerwca, Pultusk pokonat na wtasnym boisku KS | podejmowa¢ konkretnych decyzji, za ktorymi idg konkretne
Wilanéw pieniadze oraz zaangazowanie innych. Takze - nie krytykujmy,

° najpierw zrébmy co$ sami, ocenmy efekty, poddajmy si¢ krytyce

Mimo duzych brakéw kadro-
wych, dziewczyny, ktore wy-
szly na boisko walczy¢ o ligowe
punkty, stanely na wysokos$ci
zadania i wygraly spotkanie
3:1. W poprzednich kolejkach
BRIX byt géra na wyjezdzie w
Raszynie (1:3) oraz na stadio-
nie w Pultusku w meczu z Vul-
canem 6:0. Nastepna kolejka
przyniesie spotkanie derbowe,
a do Puttuska przyjedzie Zbik
Nasielsk.

Na trzy kolejki przed koncem
sezonu BRIX Pultusk w IV

lidze mazowieckiej zajmuje 3
miejsce z dorobkiem 29 punk-
tow i bilansem bramkowym
64-15.

BRIX w meczu z KS Wilanow
zagral w skladzie: Pozorek
- Skladanek, Stepkowska,
Wasniewska O., Sadolewska,
Mieszkowska, Tetwejer, Wa-
$niewska S., Kozlowska, Ba-
zydlo, Zawadka oraz Makow-
ska, Nowosielska, Majkowska,
Grzelakowska

Trener - Lukasz Zaleski

i dajmy si¢ z tego rozliczy¢, zanim zaczniemy zza biurka by¢
alfami i omegami w kazdej sprawie.

IMIENINY OBCHODZA

15 czerwca — Wit, Jolanta

16 czerwca — Alina, Justyna

17 czerwca - Laura, Adolf

18 czerwca — Marek, Elzbieta

19 czerwca - Gerwazy, Protazy
20 czerwca — Bogna, Florentyna
21 czerwca — Alicja, Alojzy

MOTTO TYGODNIA

W centrum twojej istoty masz odpowiedz. Ty wiesz,
kim jestes i wiesz, co chcesz.”

reklama...

v ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
( amn Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5

i ’ Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
W@M MW a{f{bO’(/ Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Frank Sinatra

COS SMIESZNEGO

Diabet ztapal Polaka, Rosjanina i Niemca.

Powiedzial im, ze maja pokaza¢ swoje ulubione auta.

Polak przyjezdza Fiatem 126p.

Niemiec Ferrari.

Ruska nie ma.

Diabel powiedzial, ze nic nie szkodzi i zaczynaja bez niego.
Powiedzial, ze ich wypusci jak rozwalg auto jednym kopniakiem.

Kabanosy
Micdzynarodowe

: > 1 oog Polak kopie rozpadajacego sie¢ Fiata - szczatki leza na ziemi.
-.u: o #) 4 99 Niemiec kopie - nic. Zaczyna plakac.
: - et S SWV Nagle zaczat sie $mial.
. ; ; 2, zl/szt. -Dlaczego sie $miejecie?
WEOSKIE i | -Bo Rusek czolgiem jedzie!
S I:'.N %%
' @ Jasiu pyta si¢ mamy:
ﬂ?CZGll - Mamo czy to prawda, ze naszymi przodkami byly matpy? Tatus
pleczony mi tak mowil.
2 - Nie wiem synku czy to prawda, bo Twdj tato nigdy mi nie mowit
0 swojej rodzinie.
LR Q!g.?. J J il
z/kg Dwaj chlopcy dzien przed Wigilia $pig u babci i idg sie modli¢:

- modle si¢ o: nowy statek piracki, samolot i klocki lego.
U NRS - dlaczego tak gtoéno méwisz, Bg nie jest gluchy.

Z kortq kUpUj@SZ 2,5% thiej % OPLACISZ " - Bég nie ale babcia tak

swole , o
- Coreczko, chcesz mieé braciszka?

Wyréb karte statego klienta! RACHUNKI 11 gz weon T cor
- Tak, tatusiu.
Odbieroj @RENBEINGE BELR v kierownika sklepu. facebook ~To épi.
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