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DONALD TUSK WYZNACZYŁ KIERUNKI DZIAŁANIA RZĄDU
Expose Donalda Tuska oraz głosowanie nad wotum zaufania dla jego rządu miały być głównymi wydarzeniami wczorajszego dnia. 
Wszystko przyćmił jednak skandal z udziałem Grzegorza Brauna, który gaśnicą zgasił menorę chanukową ustawioną w Sejmie.

D
onald Tusk na wstę-
pie swojego wy-
stąpienia w  Sejmie 
przypomniał, że 16 

lat temu po raz pierwszy 
wygłaszał exposé jako pre-
mier, które trwało ponad 
trzy godziny. „Chciałem 
wtedy powiedzieć o wszyst-
kim, byłem premierem 
debiutantem” - przy-
znał i  dodał, że wyciągnął 
z tego wnioski.

„W związku z  tym dzisiaj 
skupię się na sprawach 
najpoważniejszych. Jestem 
przekonany, że ten pod-
niosły moment – bo takim 
przecież jest ten dzień – wy-
maga poważnej narracji” 
– stwierdził Donald Tusk.

15 października jak 

31 sierpnia i 4 czerwca?

„Chciałbym podzięko-
wać Polsce. Jestem bardzo 
dumny z mojego kraju, Po-
lek i Polaków, także za to, że 
w kluczowej chwili potrafi -
liśmy się nadzwyczajnie 
zmobilizować i doprowadzić 
do tego, według niektórych 
niemożliwego, przełomu. 
Dzięki wam ta kluczowa 
chwila stała się w pewnym 
sensie momentem dziejo-
wym” – mówił Donald Tusk, 
który wyraził przekonanie, 
że 15 października dołączy 
do symbolicznych dat w pol-
skim kalendarzu.

„Myślę, że 15 października 
przejdzie do historii jako 
dzień, nie pierwszy raz, po-
kojowego buntu, buntu na 
rzecz wolności i demokra-
cji, trochę podobnie jak 31 
sierpnia 1980 r. czy 4 czerw-
ca, kiedy odzyskiwaliśmy 
niepodległość, wolność po 
zwycięstwie Solidarności” 
– wskazał premier.

Jak podkreślił premier 
Donald Tusk we wczoraj-
szym exposé, „15 paździer-
nika był zwieńczeniem 
procesu obywatelskiego 
i  narodowego odrodzenia, 
którego byliśmy uczestni-
kami, niektórzy świadkami, 
a niektórzy przeciwnikami”.

„O tych ostatnich nie będę 
dziś wiele mówił. Naszą 

przyszłość chcemy przecież 
budować na naszych na-
dziejach, marzeniach i ocze-
kiwaniach, które okazały 
się silniejsze od zwątpienia 
i apatii, a przede wszystkim 
silniejsze od zła, które roz-
pleniło się w polskim życiu 
publicznym w  ostatnich 
latach. Mam wielką, osobi-
stą satysfakcję, że w drobnej 
mierze pomogłem w  tym 
przebudzeniu” – powiedział 
i zwrócił uwagę, że „ruch 15 
października narodził się 
właśnie od mówienia praw-
dy bez ogródek i bez zafał-
szowań”.

„Ten ruch narodził się na 
długo przed moim powro-
tem do polskiej polityki 
dzięki wszystkim, którzy 

podnosili głos, czasem krzyk, 
od pierwszych dni rządów 
ustępującej ekipy. Składam 
tym wszystkim Polkom 
i Polakom hołd – tak z głębi 
serca. Jestem przekonany, że 
dzisiejszy dzień to jest kon-
sekwencja tego, że niektóre 
i niektórzy z was odważyli się 
wyjść na ulice” – stwierdził 
i  dodał, że „niektórzy od-
ważyli się stanąć samotnie 
gdzieś w powiatowym mie-
ście, pod budynkiem sądu, 
kiedy wszyscy czuli, że coś 
złego zaczyna się dziać z na-
szą ojczyzną, ale nie wszyscy 
znaleźli w sobie determina-
cję czy odwagę, żeby dać 
temu świadectwo”.

„Dokładnie tego dnia miał 
miejsce pierwszy marsz Ko-
mitetu Obrony Demokracji. 
Chciałbym podziękować 
tym wszystkim, którzy za-
równo w KOD, jak i w  in-
nych ruchach społecznych, 
organizacjach licznych, 
czasami kilkuosobowych, 
dawali świadectwo odwagi 
i  autentycznej, absolutnie 
bezinteresownej miłości 
do ojczyzny, poszanowania 
dla państwa i prawa” – za-
znaczył Tusk.

Samotna Polska to jest 

Polska narażona 

na największe ryzyka

Donald Tusk zaapelował 
w  swoim sejmowym ex-

posé: „Proszę wszystkich, 
abyśmy przestali udawać, 
że zagrożeniem dla Polski 
są nasi przyjaciele i sojusz-
nicy z  Paktu Północnoat-
lantyckiego i Unii Europej-
skiej. To jest naprawdę gra 
ryzykowna, żeby nie powie-
dzieć, szalona” – podkreślił 
i zauważył, że mamy dzisiaj 
Rosję atakującą Ukrainę, 
„mamy wszyscy poczucie, 
że tam jest daleko do roz-
strzygnięcia”. „Chyba wszy-
scy wiemy, co by się stało, 
gdyby Rosja zatriumfowa-
ła w tym konfl ikcie. I chyba 
w  tej sytuacji, w  tym kon-
tekście, chyba nie możemy 
i nikt na tej sali nie ma pra-
wa uważać, że nie zna wy-
sokości tej stawki” – dodał.

„Każdy, kto skończył 
szkołę podstawową, pod-
stawowy kurs historii, 
musi wiedzieć, że samot-
na Polska to jest Polska 
narażona na największe 
ryzyka” – oświadczył.

„Wzywam wszystkich tu-
taj bez wyjątku, żebyście 
rozpoczęli współpracę 
z nowym rządem nad osa-
dzeniem Polski na takich 
mocnych podstawach, w tej 
wspólnocie, która jest na-
szą wspólnotą. I  żebyście 
pomogli temu rządowi 
i mnie osobiście w odbudo-
waniu pozycji Polski po to, 
żeby to Polska decydowała, 
jak ma wyglądać Unia Eu-
ropejska. I  my naprawdę 
to zrobimy” –  podkreślił 
Donald Tusk.

Podczas exposé premier 
przeczytał w całości list Pio-
tra S., który w październiku 
2017 r. podpalił się w prote-
ście przeciwko polityce Pra-
wa i Sprawiedliwości.

Donald Tusk podkreślił, 
że jest „poruszony, czytając 
te słowa i słysząc też okrzy-
ki niezadowolenia”, po czym 
wspomniał o zmarłym pre-
zydencie Gdańska Paw-
le Adamowiczu.

Donald Tusk wygłaszający w Sejmie exposé 

Grzegorz Braun został wykluczony z obrad Sejmu

Premier Donald Tusk złożył 

do marszałka Sejmu 

Szymona Hołowni wniosek 

o wybór składu Rady Ministrów. 

Zgodnie z nim wniesiono  wybór:

Władysława Kosiniaka-

-Kamysza (PSL – TD) na urzędy 
wiceprezesa Rady Ministrów oraz 

ministra obrony narodowej.

Krzysztofa Gawkowskiego 

(Nowa Lewica) na urzędy 
wiceprezesa Rady Ministrów 

i ministra cyfryzacji.

Macieja Berka na urząd ministra 
– członka Rady Ministrów.

Adama Bodnara na urząd 
ministra sprawiedliwości.

Agnieszkę Buczyńską (Polska 
2050 – TD) na urzędy ministra do 

spraw społeczeństwa obywatelskiego 
i przewodniczącej Komitetu 

do spraw Pożytku Publicznego.

Borysa Budkę (KO) na urząd 
ministra aktywów państwowych.

Marzenę Czarnecką na urząd 
ministra przemysłu.

Andrzeja Domańskiego (KO) 
na urząd ministra fi nansów.

Agnieszkę Dziemianowicz-Bąk 

(Nowa Lewica) na urząd ministra 
rodziny, pracy i polityki społecznej.

Jana Grabca (KO) na urząd ministra 
– członka Rady Ministrów.

Paulinę Hennig-Kloskę 

(Polska 2050 – TD) na urząd 
ministra klimatu i środowiska.

Krzysztofa Hetmana (PSL –  TD) 
na urząd ministra rozwoju

i technologii.

Marcina Kierwińskiego (KO) 
na urząd ministra spraw 

wewnętrznych i administracji.

Dariusza Klimczaka (PSL – TD) 
na urząd ministra infrastruktury.

Katarzynę Kotulę (Nowa Lewica) 
na urząd ministra do spraw 

równości.

Izabelę Leszczynę (KO) 
na urząd ministra zdrowia.

Sławomira Nitrasa (KO) 
na urząd ministra 
sportu i turystyki.

Barbarę Nowacką (KO) 
na urząd ministra 

edukacji.

Marzenę Okłę-Drewnowicz (KO)
na urząd ministra 

do spraw polityki senioralnej.

Katarzynę Pełczyńską-Nałęcz 

(Polska 2050 – TD) 
na urząd 

ministra funduszy i polityki 
regionalnej.

Czesława Siekierskiego (PSL – TD)
 na urząd ministra rolnictwa 

i rozwoju wsi.

Tomasza Siemoniaka (KO) 
na urząd ministra 

– członka Rady Ministrów.

Bartłomieja Sienkiewicza (KO) 
na urząd ministra kultury 

i dziedzictwa 
narodowego.

Radosława Sikorskiego (KO) 
na urząd ministra spraw 

zagranicznych.

Adama Szłapkę (KO) 
na urząd ministra do spraw 

Unii Europejskiej.

Dariusza Wieczorka 
(Nowa Lewica) 

na urząd 
ministra nauki.
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Zmiany traktatów 
nie wchodzą w grę?
Podczas exposé Donald 

Tusk stwierdził, że „żyjemy 
w takim momencie histo-
rycznym, w którym chyba 
nikt nie może mieć wąt-
pliwości, co jest naszym 
głównym zadaniem”. „Nie 
możemy udawać, że żyjemy 
w  świecie, który pozwala 
na niekończące się kłótnie 
i swary. Żyjemy w miejscu 
i w czasie, które bezwzględ-
nie wymaga odbudowy po-
litycznej wspólnoty i poli-
tycznego współdziałania” 
– mówił.

„Na świecie robi się na-
prawdę niebezpiecznie” 
– mówił Tusk, podkreślając, 
że podzielony naród jest 
o  wiele bardziej narażony 
na skutki toczących się na 
świecie konfl iktów. „Jeżeli 
dalej będziemy podzieleni 
na takie dwie nieprzystają-
ce połówki, to tak jakby było 
nas dwa razy mniej, jakby 
Polska była dwa razy mniej-
sza. To zadanie, jakie przed 
nami stoi, wymaga pełnej 
koncentracji sił i dobrej woli” 
– powiedział premier i dodał, 
że „ten slogan, że siła jest 
w  jedności, nie jest dzisiaj 
sloganem; to jest pierwsze 
polityczne przykazanie”.

„Jeśli chcemy odbudo-
wać wspólnotę narodową 
i doczekać odrodzenia na-
szej polskiej wspólnoty, to 
musimy szanować reguły, 
jakie ustalamy dla wszyst-
kich, z konstytucją, na czele 
z prawem – powiedział w ex-
posé Donald Tusk, który 
podkreślił, „że żadne mane-
wry, żadne próby gier, żad-

ne próby zmian traktatów 
wbrew naszym interesom, 
to nie wchodzi w rachubę”.

„Za kilkadziesiąt godzin 
będę jechał do Brukseli, 
z  nadzieją i  uzasadnioną 
nadzieją, że znajdziemy 
sposoby, inaczej niż to było 
do tej pory, aby przeko-
nywać, kiedyś tradycyjnie 
naszych sojuszników, do 
jednoznacznej postawy na 
rzecz wolności, na rzecz re-
publikańskich wartości i na 
rzecz obrony Ukrainy przed 
rosyjską agresją” – zapowie-
dział Donald Tusk.

Śmialiście się 
z „babciowego” 
– będzie „babciowe”
„Chcę, żeby Polska umiała 

wziąć współodpowiedzial-
ność za ochronę europej-
skich granic i  za ochronę 
europejskiego terytorium; 
można ochronić polską 
granicę i  jednocześnie być 

ludzkim” –  stwierdził Do-
nald Tusk i dodał: ”Za kil-
kadziesiąt godzin uzyskamy 
dostęp do informacji, jak 
wygląda naprawdę budżet, 
gdzie są ukryte pieniądze, 
gdzie i  dlaczego zniknęły 
pieniądze”. Premier zapo-
wiedział, że lista działań 
PiS-u  z  dwóch ostatnich 
miesięcy i  z  ostatnich lat 
będzie publicznie znana.

„Zadaniem Polski, zada-
niem nowego rządu, ale 
zadaniem też nas wszyst-
kich jest głośno, stanowczo 
domagać się od całej wspól-
noty Zachodu pełnej deter-
minacji w pomocy Ukrainie 
w tej wojnie” – powiedział 
Donald Tusk.

Podczas exposé premier 
przypomniał o  tzw. 100 
konkretach – propozycjach 
wyborczych Koalicji Oby-
watelskiej.

„Cała Polska zna te kon-
krety, cała Polska będzie 

nas z  tego rozliczała, nie 
boję się tego. W  imieniu 
całego przyszłego rządu 
mogę powiedzieć –  nie 
obawiamy się żadnej z tej 
obietnic, zostaną zrealizo-
wane” – zadeklarował.

„Odchodząca ekipa stra-
szyła Polaków: «o, przyjdą 
nowi, wszystko zabiorą». 
(…) Długie godziny sie-
dzieliśmy, by ta obietnica 
stała się gwarancją: nic, 
co było dane przez lata, co 
jest uprawnieniem polskich 
obywateli, nie zostanie za-
brane” – podkreślił.

Jak mówił Tusk, „to nie 
wystarczy”. „Tak jak obie-
caliśmy –  wprowadzimy 
natychmiast drugą w ciągu 
roku waloryzację rent i eme-
rytur wtedy, kiedy infl acja 
będzie przekraczała 5 proc.” 
– zadeklarował.

„Śmialiście się z «babcio-
wego» –  będzie «babcio-
we». W ramach programu 

Aktywna Mama wypłacimy 
każdej mamie, każdej rodzi-
nie, wszystkim rodzicom, 
którzy potrzebują pomocy 
na opiekę nad swoim ma-
leństwem 1500 zł miesięcz-
nie” – dodał, podkreślając, 
że „to tylko przykłady”.

Czyszczenie nie jest 
miłym obowiązkiem 
„Oprócz «100 konkre-

tów», oprócz programów 
pozostałych trzech partii 
koalicyjnych, będziemy 
musieli bardzo konkretnie 
zająć się czyszczeniem. To 
nie jest wcale przyjemny 
obowiązek, ale bez tego nie 
ruszymy, bez wyczyszczenia 
tej stajni Augiasza” – zapo-
wiedział Donald Tusk, któ-
ry zaznaczył, że rozmawiał 
z  przyszłymi ministrami 
na temat projektów, które 
„będą zrealizowane na-
tychmiast”. Wymienił m.in. 
kasowy PIT.

„Tak, przywiozę z Brukseli 
te upragnione, wyczekiwa-
ne przez polskich przedsię-
biorców, polskie samorządy, 
miliardy euro” –  zapewnił 
premier, który odniósł się 
również do CPK: „Przy-
szłość Centralnego Portu 
Komunikacyjnego zosta-
nie rozstrzygnięta w sposób 
transparentny, przy udzia-
le niezależnych ekspertów, 
a sam projekt będzie służył 
Polsce” –  stwierdził Do-
nald Tusk.

„Nieprzypadkowo umówi-
liśmy się z prezydentem An-
drzejem Dudą, że środowe 
zaprzysiężenie rządu odbę-
dzie się wcześnie; również po 
to, żebym przed wyjazdem 
do Brukseli zdążył poroz-
mawiać w gronie Kolegium 
ds. Służb Specjalnych o decy-
zjach, które chcemy podjąć 
i podejmiemy natychmiast” 
– powiedział premier.
 ŹRÓDŁO: PAP

ROCZNICA WYPOWIEDZENIA WOJNY SPOŁECZEŃSTWU

42 lata temu, w nocy 
z 12 na 13 grudnia 
1981 roku, komu-

nistyczne władze wprowa-
dziły na całym terytorium 
Polski stan wojenny. Orga-
nem formalnie zarządza-
jącym państwem stała się 
Wojskowa Rada Ocalenia 
Narodowego, na czele któ-
rej stanął generał Wojciech 
Jaruzelski (ówczesny I  se-
kretarz Komitetu Central-
nego PZPR, premier i mi-
nister obrony narodowej). 

Wraz z  wprowadzeniem 
stanu wojennego władze 
wydały szereg rozporzą-
dzeń ograniczających prawa 
i wolności obywatelskie. Za-
wieszono m.in. działalność 
związków zawodowych 
i  central związkowych, co 
było jawnym uderzeniem 

w „Solidarność”. W trakcie 
trwania stanu wojennego 
internowano ok. 10 tys. 
osób. Poza tym zakazano 
zwoływania i  odbywania 
zgromadzeń, pochodów 
i manifestacji, a  także im-
prez artystycznych, rozryw-
kowych i  sportowych bez 
zezwolenia władz. Zawie-
szono prawo pracowników 
do strajków i  akcji prote-
stacyjnych. Ponadto zaost-
rzono cenzurę, zakazując 
rozpowszechniania wydaw-
nictw, publikacji i informa-
cji, publicznego wykonywa-
nia utworów artystycznych 
oraz użytkowania urządzeń 
poligrafi cznych bez zgody 
władz. Cenzurowane były 
również przesyłki pocztowe 
i korespondencja telekomu-
nikacyjna, a rozmowy tele-

foniczne podlegały kontroli.
„Podaje się również do 

publicznej wiadomości, 
że w  przypadkach zbioro-
wego lub indywidualnego 
bezpośredniego zagrożenia 
życia, zdrowia lub wolności 
obywateli albo mienia spo-
łecznego, indywidualnego 
lub osobistego znacznej 
wartości, a także zagrożenia 

lub zajęcia budynków admi-
nistracji państwowej i  or-
ganizacji politycznych oraz 
ważnych obiektów i  urzą-
dzeń gospodarki narodowej 
albo obiektów ważnych dla 
obronności lub bezpieczeń-
stwa państwa, obok indy-
widualnych i  zespołowych 
działań funkcjonariuszy 
Milicji Obywatelskiej i  in-

nych formacji powołanych 
do ochrony porządku pub-
licznego, wprowadzone być 
mogą oddziały i pododdzia-
ły sił zbrojnych (wojska), 
przy czym wszelkie te siły 
uprawnione są do użycia 
środków przymusu bezpo-
średniego w celu przywróce-
nia spokoju, ładu i porządku 
publicznego” – ostrzeżono 
w obwieszczeniu informują-
cym społeczeństwo o wpro-
wadzeniu nowych zasad. 
Jak się później okazało, nie 
były to puste słowa, o czym 
dobitnie świadczą zbrodnie 
w katowickiej kopalni „Wu-
jek” czy w Lubinie. Liczbę 
śmiertelnych ofiar stanu 
wojennego szacuje się na od 
ok. 50 do ponad 100 osób. 
Koszty społeczne stanu wo-
jennego miały jednak szer-

szy zasięg. Zaliczyć do nich 
należy represje, jak zwol-
nienia z  pracy, nierzadko 
połączone z zakazem wyko-
nywania zawodu oraz zmu-
szanie do opuszczenia kra-
ju. Wymiernym skutkiem 
decyzji gen. Jaruzelskiego 
było pogłębienie się kryzysu 
gospodarczego, przejawiają-
cego się m.in. trudnościami 
z zaopatrzeniem w artykuły 
codziennego użytku.

Stan wojenny zawieszo-
no z  końcem 1982 roku, 
aczkolwiek formalnie zo-
stał on zniesiony 22 lipca 
1983 roku. Wyrok sądu 
stwierdzający, że stan 
wojenny wprowadziła 
nielegalnie tajna grupa 
przestępcza i  skazujący 
część jej członków zapadł 
w 2012 roku.

Gen. Wojciech Jaruzelski wprowadzający stan wojenny

Fo
t.

 P
A
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P O W I E D Z I E L I  P O  E X P O S É  D O N A L D A  T U S K A

Jarosław Kaczyński 
(PiS): 

Co do istoty, oznacza to kon-
tynuację polityki wojny z opo-

zycją i deptania wszystkich 
norm. Ale zostało to zrobione 
w sposób zręczny, z różnego 

rodzaju przesłonami.

Rafał Trzaskowski (KO): 
Jedną z najistotniejszych dla 

mnie kwestii poruszonych 
w exposé premiera Donalda 
Tuska jest odbudowanie roli 
Polski na arenie międzyna-

rodowej oraz jak najszybsze 
odzyskanie pieniędzy z KPO.

Michał Kobosko 
(Polska 2050): 

Chcę to powiedzieć bardzo 
wyraźnie. To będzie rząd 

także wyborców PiS. Polska 
została podzielona i skłócona 
i czas to zakończyć. Będziemy 

dbać o interesy wszystkich.

Krzysztof Gawkowski 
(Nowa Lewica): 

Donald Tusk wplótł w exposé 
wiele lewicowych postulatów 

m.in. podwyżki dla nauczycieli, 
drugą waloryzację rent i eme-
rytur. Jestem bardzo zadowo-

lony z exposé, o wiele z tych 
postulatów walczyliśmy.

Krzysztof Bosak 
(Konfederacja): 

Pańskie exposé było skupione 
na sekciarskim sporze PiS 

i PO, a nie na planie dobrego 
rządzenia.

eprasa.pl fb5aaa22de
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M
amy przełom 
w  sprawie S16 
od Mrągowa do 
Ełku. Po niemal 

trzech latach postępowa-
nia Regionalny Dyrektor 
Ochrony Środowiska w Ol-
sztynie nie zgodził na bu-
dowę drogi przez Mazury 
w wariancie zarekomendo-
wanym przez drogowców. 

Dlaczego? Otóż w trakcie 
prowadzonej procedury 
oceny oddziaływania na 
środowisko przedsięwzię-
cia polegającego na budo-
wie drogi ekspresowej S16 
Mrągowo –  Orzysz –  Ełk, 
zidentyfikowano obszar 
Natura 2000, na który 
inwestycja, zaplanowana 
przez inwestora według 
wariantu B, będzie wy-
wierać znacząco negatyw-
ny wpływ. Jest to obszar 
Natura 2000 Mazurska 
Ostoja Żółwia Baranowo, 
powołany dla ochrony 
bardzo rzadkiej i zagrożo-
nej wyginięciem populacji 
żółwia błotnego.

„Ze względów 

przyrodniczych wariant 

ten jest nieakceptowalny”

— Z analizy złożonej do-
kumentacji wynika, że re-
alizacja drogi w wariancie 
inwestorskim spowoduje 
znaczące uszczuplenie 
siedlisk żółwia błotnego 
i  obejmie znaczną część 
jego populacji — wyjaśnia 
nam Justyna Januszewicz, 
rzecznik RDOŚ w Olszty-
nie. —  Zniszczeniu może 
ulec niemal połowa naj-
ważniejszych miejsc stałe-
go występowania, miejsca 
hibernacji, potencjalne 
lęgowiska i  szlaki prze-
mieszczania się tego ga-
tunku. Już sama budowa 
drogi spowoduje trwałą 
i  niekorzystną modyfi ka-
cję warunków środowiska 
negatywnie wpływającą na 
bytowanie żółwia błotnego. 
Realizacja inwestycji w wa-
riancie proponowanym 

przez inwestora wpły-
nie znacząco negatywnie 
na obszar Natura 2000 
Mazurska Ostoja Żółwia 
Baranowo. Ze względów 
przyrodniczych wariant 
ten jest nieakceptowalny. 

W raporcie o  oddzia-
ływaniu na środowisko 
został wskazany wariant 
alternatywny, to jest wa-
riant C, który nie oddzia-
łuje znacząco negatywnie 
na obszar Natura 2000. 
Jest to wariant wskazany 
przez inwestora jako wa-
riant możliwy do realizacji 
w przypadku braku możli-
wości realizacji warian-
tu inwestorskiego.

— W  związku z  tym, 
zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa, Regio-

nalny Dyrektor Ochrony 
Środowiska w  Olsztynie 
wystąpił do inwestora 
z zapytaniem, czy wyraża 
zgodę na realizację in-
westycji w  racjonalnym 
wariancie alternatywnym 
wskazanym w  raporcie 
o  oddziaływaniu na śro-
dowisko — dodaje Justy-
na Januszewicz. — Przepis 
prawa przewiduje, że jeśli 
inwestor nie przychyli się 
do tej propozycji, Regio-
nalny Dyrektor Ochrony 
Środowiska w  Olsztynie 
odmówi zgody na reali-
zację przedsięwzięcia. Co 
zrobią drogowcy? — Od-
niesiemy się do obwiesz-
czenia RDOŚ po zapozna-
niu się z  uzasadnieniem 
— mówi Karol Głębocki, 

rzecznik olsztyńskie-
go oddziału GDDKiA. 
— Mamy na podjęcie de-
cyzji 30 dni.

Ta zdawkowość nie dzi-
wi, bo sytuacja jest nowa, 
ale drogowcy na pewno się 
z nią liczyli, wskazując we 
wniosku do RDOŚ wariant 
alternatywny. 

41 wariantów drogi

Prace nad przebiegiem 
nowej drogi trwają już 16 
lat. Na początku analizo-
wanych było 41 wariantów 
trasy, z których zostały trzy. 
Dwa (A i B) są zbliżone do 
obecnej trasy. Trzeci tzw. C, 
północny zakłada popro-
wadzenie drogi od Mrągo-
wa pod Ryn i  stamtąd do 
wsi Woźnice. 

Później zespół opinio-
wania projektów inwe-
stycyjnych przy oddzia-
le GDDKiA w  Olsztynie 
przedstawił dwa warianty 
jako możliwe do reali-
zacji. To warianty C (na 
mapce kolor niebieski) i B 
(na mapce kolor czarny). 
W ocenie projektanta z tych 
dwóch wariantów wyższą 
notę uzyskał wariant C. 

Jednak komisja opinio-
wania projektów inwe-
stycyjnych przy GDDKiA 
wybrała wariant B, który 
ma 77,5 km długości i prze-
biega przez: Mrągowo 
– Baranowo (na południe 
od wsi) – Mikołajki – Woź-
nice – Orzysz (na północ od 
miasta) – Klusy – Chrzano-
wo – Ełk.

W mediach pojawiły się 
różne interpretacje powo-
dów takiej decyzji. W czym 
wariant B jest lepszy od C? 

— Analiza wielokryterial-
na wykazała, że wariant B 
mniej ingeruje w środowi-
sko i jest krótszy o dwa ki-
lometry — tłumaczył wów-
czas Mirosław Nicewicz, 
dyrektor olsztyńskiego 
oddziału GDDKiA. — Bę-
dzie łatwiejszy w budowie 
ze względu na istniejącą 
już sieć dróg powiązanych 
z obecną „szesnastką”. Je-
stem przekonany, że jest 
to dobry wybór. 

Decyzja RDOŚ w Olszty-
nie nie oznacza, że wra-
camy do punktu wyjścia. 
Bo jak zaznacza rzecznik 
RDOŚ, Regionalny Dy-
rektor Ochrony Środowi-
ska w  Olsztynie nie jest 
przeciwny budowie drogi 
ekspresowej S16 Mrągowo 
– Orzysz – Ełk. 

— Niemniej jednak rea-
lizacja inwestycji nie może 
wpływać znacząco nega-
tywnie na obszar Natura 
2000 i powinna zostać za-
planowana tak, aby straty 
w środowisku były jak naj-
mniejsze — podkreśla Jus-
tyna Januszewicz. 

Nie ma zgody

Inwestycja budzi duże 
kontrowersje. Zwolennicy, 
w tym kilkanaście mazur-

skich samorządów, pod-
noszą, że droga jest szansą 
rozwoju wschodniej części 
województwa, a przeciwni-
cy, jak społecznicy z inicja-
tywy społecznej „Ratujmy 
Mazury” czy samorząd Mi-
kołajek, że droga ekspreso-
wa przez środek Mazur to 
jest najgorsze z rozwiązań. 
Wskazują, że alternatywą 
jest, np. ominięcie jezior 
mazurskich od południa. 

O decyzji RDOŚ bur-
mistrz Mikołajek dowie-
dział się od nas.  

— Skoro RDOŚ nie zgo-
dziła się na wariant B, to 
miała ku temu bardzo 
poważne powody —   za-
uważa Piotr Jakubowski, 
burmistrz Mikołajek. 
—  Drogowcy sami już 
dziesięć lat temu odrzucili 
wariant B, jako najmniej 
korzystny ze względów 
ekonomicznych, przy-
rodniczych i społecznych. 
Firma, która przygoto-
wywała teraz ocenę wie-
lokryterialną na zlecenie 
GDDKiA wskazywała, że 
optymalnym wariantem 
jest wariant C, ale został 
wybrany wariant B. I teraz 
RDOŚ potwierdziła, że 
wariant B jest najgorszym 
z  możliwych wariantów. 
To nie tylko kwesta żół-
wia, ale też jeziora Łuk-
najno, które jest świato-
wym rezerwatem biosfery, 
do tego jest wiele innych 
miejsc, które powinni-
śmy bezwzględnie chro-
nić. Droga w  wariancie 
B dzieli naszą gminę na 
połowę. Ponadto wariant 
B koliduje z planowanym 
remontem linii kolejowej 
223 Czerwonka – Ełk.

Teraz na stole został już 
tylko wariant C, który był 
wskazywany przez dro-
gowców w  Olsztynie jako 
możliwy do realizacji. Je-
śli drogowcy zgodzą się na 
to rozwiązanie, to nic nie 
stanie na przeszkodzie do 
uzyskania decyzji środo-
wiskowej, choć z dużą dozą 
prawdopodobieństwa moż-
na założyć, że ta zostanie 
zaskarżona przez przeciw-
ników inwestycji. 

LEŚNICY ZAPRASZAJĄ NA ŚWIĄTECZNE WARSZTATY. WKRÓTCE TEŻ PO CHOINKI

Do środy leśnicy przyjmują 
zapisy osób, które chcą 
uczestniczyć w weekendo-
wych świątecznych war-
sztatach „Święta pachnące 
lasem”. Warsztaty odbędą 
się w weekend, wtedy też 
leśnicy rozpoczną sprzedaż 
choinek.

Na warsztatach „Święta 
pachnące lasem” ich uczest-
nicy m.in. będą wykonywać 
świąteczne ozdoby i dekoracje 
oraz dowiedzą się, co robić, 
by świąteczne wybory były 
bardziej zrównoważone i przy-
jaźniejsze naturze. — Wszyst-
ko będzie się odbywało 

w przyjaznej, przedświątecz-
nej atmosferze — zaprasza 
rzecznik prasowy olsztyńskiej 
Dyrekcji Lasów Państwowych 
w Olsztynie Adam Pietrzak.
Warsztaty będą się odbywać 
w sobotę od godz. 11 w du-
żej sali na parterze Biura 
Regionalnej Dyrekcji Lasów 

Państwowych w Olsztynie 
przy ul. Kościuszki 46/48. 
Spotkanie będzie bezpłatne, 
ale obowiązują na nie zapisy 
pod adresem rdlp@olsztyn.
lasy.gov.pl. Należy podać 
swoje dane kontaktowe: imię, 
nazwisko, liczbę zgłaszanych 
osób (warsztaty rodzinne) 

e-mail, nr telefonu w celu 
potwierdzanie udziału.
W sobotę także leśnicy 
rozpoczną sprzedaż świą-
tecznych choinek. W wielu 
nadleśnictwach, np. w po-
dolsztyńskich Kudypach, 
choinkę będzie można 
samemu wybrać i wyciąć na 

choinkowej plantacji. — Cho-
inki będą kosztowały od 30 do 
50 zł — zapowiedział Adam 
Pietrzak.
W tym roku leśnicy na Warmii 
i Mazurach przygotowali 5 
tys. świątecznych drzewek, 
głównie jest to świerk. 
 (PAP) JWO/ APIECH/

ŻÓŁW JEDNAK 
ZATRZYMAŁ 

„SZESNASTKĘ”
SPRAWA CIĄGNĘŁA SIĘ, BEZ KILKU DNI, TRZY LATA, 

WRESZCIE JEST DECYZJA, CHOĆ NIE PO MYŚLI 
DROGOWCÓW. REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY 

ŚRODOWISKA W OLSZTYNIE NIE ZGODZIŁ SIĘ 
NA BUDOWĘ S16 PRZEZ MAZURY W WARIANCIE 

ZAREKOMENDOWANYM PRZEZ NICH. CO TERAZ?

RDOŚ w Olsztynie nie zgodził się na zarekomendowany przez drogowców wariant B 
(kolor czarny) drogi S16 przez Mazury

G
D

D
K

iA

eprasa.pl fb5aaa22de



5GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ŚRODA  13.12.2023 WIADOMOŚCI

 REKLAMA 

NIE ODBIORĄ SENIOROWI PRAWA JAZDY
Wiemy już, w jakim kierunku idą unijne zmiany w sprawie praw jazdy. Tu dobra wiadomość dla seniorów, ale też młodych ludzi, 
którzy chcą prowadzić wielkie ciężarówki. Za kierownicą TIR-a będzie mógł usiąść już 17-latek.

ANDRZEJ 

MIELNICKI 

a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

S
zykują się duże zmia-
ny na drogach. Tak 
przynajmniej można 
ocenić ostatnie ruchy 

w Parlamencie Europejskim 
w sprawie praw jazdy. I tro-
chę włos jeży się na głowie, 
chyba też niektórym euro-
posłom. Projekt stanowiska 
w sprawie rewizji unijnych 
przepisów dotyczących praw 
jazdy przeszedł bowiem 
w ubiegły czwartek na Ko-
misji Transportu i Turystyki 
PE różnicą zaledwie jedne-
go głosu.

Eurodeputowani zgodzili 
się, że prawa jazdy powinny 
być ważne co najmniej przez 
15 lat w przypadku motocy-
kli, samochodów osobo-
wych i ciągników oraz 5 lat 
w przypadku samochodów 
ciężarowych i  autobusów, 
choć z pewnymi wyjątkami. 
Tym samym przepadł po-
mysł Zielonych, by kierow-
cy po 70 roku życia musieli 
częściej poddawać się bada-
niom, które przedłużałyby 
ważność ich uprawnień do 
kierowania pojazdami.

O takim rozwiązaniu głoś-
no było od wielu miesięcy, 
że KE chce, by wydawać se-
niorom prawo jazdy tylko na 
5 lat. Po tym okresie musie-
liby przejeść badania i testy, 
które pozwoliłyby ocenić ich 
psychomotorykę, sprawność 
i szybkość reakcji. Zaliczenie 
testów pozwalałoby dalej 
prowadzić pojazdy. Ale 
osoby powyżej 75 roku życia 
musiałyby przechodzić takie 
badania co rok.

Kto powoduje najwięcej 

wypadków?

Jednak badania będą, bo 
europosłowie zapropono-
wali również wprowadzenie 
obowiązkowych kontroli 
stanu zdrowia przy wyda-
waniu i odnawianiu prawa 
jazdy. Tyle że seniorzy mają 
podlegać takim samym re-
gułom jak inni.

Wcześniejsze propozycje 
wielu uznawało za stygma-
tyzacje tej grupy wiekowej. 
Tym bardziej że jak pokazu-
ją policyjne statystyki, to nie 
seniorzy są dziś największym 
zagrożeniem na drodze. 

— Na pewno seniorzy nie 
są grupą wieku, która sta-
nowi szczególne zagrożenie 
na drodze —  mówił nam 

asp. Tomasz Markowski, 
rzecznik prasowy komen-
danta wojewódzkiego poli-
cji w Olsztynie. — Najwięcej 
wypadków powodują kie-
rowcy w wieku 25-39, ale to 
jest też najliczniejsza grupa 
kierowców. 

A zdaniem policjanta naj-
większym zagrożeniem na 
drodze są kierowcy, którzy 
lekceważą przepisy, ale ci 
zdarzają się w każdej grupie 
wiekowej, oraz tzw. niedziel-
ni kierowcy. Jeżdżą rzadko, 
brakuje im doświadczenia 
za kierownicą, które rośnie 
wraz z liczbą przejechanych 
kilometrów. 

W tym roku w naszym re-
gionie kierowcy w wieku 60 
plus spowodowali 111 wy-
padków, w których zginęło 9 
osób. Sprawcami podobnej 
liczby wypadków, bo 104, 
byli kierowcy w wieku 18-
24 lata. Z ich winy zginęło 14 
osób. Najwięcej wypadków, 
bo aż 186, spowodowali kie-

rowcy w  wieku 25-39 lat. 
W tych wypadkach zginęły 
23 osoby. 

Z drugiej strony trzeba pa-
miętać, że nasze społeczeń-
stwo się starzeje. Dziś na 
Warmii i Mazurach 19 osób 
na 100 ma 65 lat i więcej, ale 
w 2030 roku będą to już 23 
osoby, w 2040 roku — 26, 
a w 2060 — 35. Tak są pro-
gnozy GUS. 

Wprawdzie to nie PESEL 
nas określa, to jednak z wie-
kiem sił nie przybywa, a od-
wrotnie. Zdrowie zaczyna 
szwankować, psychomoto-
ryka „siada”, nasze reakcje 
są wolniejsze. Ale z drugiej 
strony też starsi kierowcy 
mają doświadczenie, któ-
rego brakuje, np. młodym 
kierowcom. A UE chce po-
sadzić za kierownicą TIR-
ów już  nastolatków.

Napytamy sobie biedy?

Potwierdziły się też 
wcześniejsze informacje, 

że Bruksela chce umożliwić 
kierowanie ciężarówkami 
już 17-latkom, choć nieco 
na innych zasadach, niż to 
było wcześniej słychać. Te-
raz, jak czytamy w komuni-
kacie z posiedzenia Komisji 
Transportu, aby złagodzić 
niedobory zawodowych 
kierowców, posłowie Parla-
mentu Europejskiego zga-
dzają się, aby 18-latkowie 
mogli uzyskać prawo jazdy 
uprawniające do kierowa-
nia samochodem ciężaro-
wym lub autobusem do 16 
pasażerów pod warunkiem 
posiadania certyfi katu kom-
petencji zawodowych. 

Jeżeli tego nie zrobią, gra-
nica wieku zostanie pod-
niesiona do 21 lat. Ponadto 
prawo jazdy na samochody 
ciężarowe mogą mieć rów-
nież osoby, które ukończyły 
17 lat, jeśli towarzyszy im 
doświadczony kierowca. 
Jak to miałoby wyglądać 
w szczegółach, jak miałaby 
wyglądać ta jazda w towa-
rzystwie doświadczonego 
kierowcy, tego jeszcze nie 
wiemy. Być może to roz-
wiąże problem braku rąk 
do pracy, choć z  drugiej 
strony czy nie napytamy 
sobie biedy?

Młodzi ludzie bez więk-
szego doświadczenia za kie-
rownicą kolosów mogą być 
sporym zagrożeniem, szcze-
gólnie na naszych drogach, 
już i tak zatłoczonych przez 
TIR-y. Tu przypomnijmy, 
że w 2013 roku Polska, wy-
konując unijną dyrektywę, 
podniosła przecież z 18 na 
21 lat granicę, która upraw-
nia do ubiegania się o pra-
wo jazdy kategorii C, a więc 
pojazdy ciężarowe. Chodziło 
o podniesienie bezpieczeń-
stwa na drogach. Teraz mie-
libyśmy zrobić nie krok, ale 
co najmniej kilka do tyłu.

Zdaniem europosłów z Ko-
misji Transportu testy kie-
rowców powinny również 
uwzględniać bezpieczne ko-
rzystanie z  telefonu podczas 
jazdy, jazdę po śniegu i śliskiej 
nawierzchni, ryzyko martwe-
go pola, systemy wspomaga-
nia kierowcy oraz użytkowanie 
pojazdu pod kątem wpływu na 
środowisko i emisję spalin.

To projekt stanowiska 
w sprawie rewizji unijnych 
przepisów ruchu drogowe-
go. Dokument musi jeszcze 
zatwierdzić cały Parlament 
Europejski, co prawdopo-
dobnie stanie się na sesji 
w styczniu 2024 r.
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T
radycją jest już 
w  Elblągu uroczy-
ste rozświetlenie 
choinki na Starym 

Mieście. Odbywa się to 
6 grudnia, czyli w  dzień 
wspomnienia Świętego Mi-
kołaja, który jest patronem 
naszego miasta. Jednak nie 
tylko choinka na Starówce 
wprowadza mieszkań-
ców w świąteczny klimat. 
Obok zawsze pojawiają 
się też bożonarodzeniowa 
szopka i  świetlna ramka 
z  Piekarczykiem —  ideal-
na, by zapozować na jej tle 
i  zrobić sobie świąteczną 
fotografi ę. Elbląskie ulice 
zdobią też świetlne deko-
racje świąteczne. Dostrzec 
je możemy na ulicach: 
Hetmańskiej, 1 Maja, 
Łączności, Odrodzenia, 
Stary Rynek, Św. Ducha, 
Wigilijnej, Wodnej, a tak-
że wzdłuż trakcji tramwa-
jowych: od ulicy 12 Lutego 
przez ulicę Płk. Dąbka do 
ulicy Obrońców Poko-
ju oraz na trakcji wzdłuż 
ulicy Ogólnej. Tylko samo 
udekorowanie Elbląga 
świetlnymi dekoracjami 
świątecznymi kosztowało 
budżet miasta 95 tys. zł. 
Na 65 tys. zł swoją usłu-
gę wyceniło Elbląskie 
Przedsiębiorstwo Gospo-
darki Komunalnej, które 
dokonało udekorowania 
ulic, natomiast Tram-
waje Elbląskie sp. z  o.o. 
za udekorowanie trakcji 
tramwajowej zainkasowa-
ły 30 tys. zł. Przypomnij-
my jednak, że to jedynie 
koszt usługi dekorowania, 
do której należy dodać 
niemałe koszty energii 
elektrycznej. Dodatkowo 
w tym roku nowością jest 
świąteczny tramwaj, czy-
li tramwaj udekorowany 
lampkami. Nasza redakcja 
jest bardzo ciekawa kosztu 

udekorowania tramwaju. 
Wysłaliśmy w  tej sprawie 
zapytanie do ratusza i cze-
kamy na odpowiedź. A jeśli 
już jesteśmy przy kosztach, 
to uroczyste rozświetlenie 
choinki 6 grudnia i Świą-
teczne Spotkania Elblążan 
2023 kosztowały łącznie 
292 tys. zł. A przed nami 
jeszcze miejski sylwester. 

Ubiegłoroczny został przez 
prezydenta Elbląga odwo-
łany z  uwagi na wysokie 
koszty energii elektrycz-
nej i  szukanie oszczędno-
ści w kasie miasta. W tym 
roku dopięcie budżetu El-
bląga było — jak przyznał 
sam prezydent Wróblewski 
— jeszcze trudniejsze, jed-
nak ofi cjalnie nie odwołał 
on sylwestra miejskiego, co 

może wskazywać na to, że 
ten się odbędzie. Również 
w  tej sprawie wysłaliśmy 
zapytania do ratusza, jed-
nak nie liczymy na kon-
kretną odpowiedź. Nie 
wierzymy, że przy okazji 
ogłaszania programu syl-
westra miejskiego Witold 
Wróblewski pozwoli, aby-
śmy szybko podzielili się 

tą wiadomością z naszym 
Czytelnikami. Od jakiegoś 
czasu obecny prezydent 
Elbląga próbuje utrud-
niać nam szybkie i sprawne 
przekazywanie informacji 
Czytelnikom, między in-
nymi nie zapraszając nas 
na konferencje prasowe 
organizowane przez Urząd 
Miejski — mamy jako „wy-
gnańcy” korzystać z mate-

riałów pokonferencyjnych, 
nie jest nam dane uczest-
niczyć w  bezpośrednich 
spotkaniach z  prezyden-
tem. Przez pewien czas nie 
odpowiadano nam wcale 
na nasze pytania i nie od-
bierano naszych telefonów. 
Ostatnio jednak otrzymu-
jemy zdawkowe odpowie-
dzi z UM.

Tak było na Świąteczne 
Spotkaniach Elblążan
W ubiegły weekend 

w  Elblągu odbyły się 
Świąteczne Spotkania 
Elblążan. Na Starówce 
zagościła iście świątecz-
na atmosfera. Tegoroczną 
nowością była magiczna 
brama targowa, prowa-
dząca do krainy elfów. 
Najmłodsi mogli uczest-

niczyć też w warsztatach 
zdobienia świątecznych 
pierników i  przejechać 
się karuzelą wiedeńską. 
Na odwiedzających cze-
kały stragany, gdzie moż-
na było zrobić świąteczne 
zakupy. Elbląscy Szefowie 
Kuchni ugotowali elblą-
żanom barszcz czerwony 
z uszkami oraz świątecz-
ny bigos. Nie zabrakło też 
koncertów. Przed elbląską 
publicznością wystąpi-
li Baranovski i  Martyna 
Gąsak. Dodatkowo teatr 
im. Aleksandra Sewruka 
zaprezentował fragment 
„Opowieści Wigilijnej”. 
Nie zabrakło też akcji 
charytatywnych. Podczas 
Świątecznych Spotkań 
Elblążan prowadzono 
zbiórkę dla dwóch elblą-
skich nauczycielek: pani 
Ani i  pani Anety oraz 
na elbląskie schronisko 
dla zwierząt.

Punktem kulminacyjnym 
była oczywiście wspólna 
miejska wigilia elblążan.

Wigilia dla samotnych 
i potrzebujących
Już po raz ósmy Teen 

Challenge Elbląg organi-
zuje Wigilijne Spotkanie, 
które odbywa się między 
innymi z myślą o osobach 
wykluczonych społecz-
nie i  dotkniętych kryzy-
sem bezdomności.

— 15 GRUDNIA W PIĄTEK 
O GODZINIE 17.00 NA 
ELBLĄSKIM PLACU 
DWORCOWYM JAK 
ZAWSZE SPOTKAMY SIĘ 
Z OSOBAMI NAJBARDZIEJ 
POTRZEBUJĄCYMI 
W NASZYM MIEŚCIE.

Będzie to jednak szcze-
gólne spotkanie w  wyjąt-
kowym świątecznym wy-

daniu. Jest ono ósmym 
tego rodzaju przedsię-
wzięciem zainicjowanym 
przez Misję skierowanym 
m.in. do osób bezdomnych, 
samotnych i  potrzebują-
cych —  przekazuje Piotr 
Grzeszczuk, prezes Elblą-
skiego Oddziału Chrześci-
jańskiej Misji Społecznej 
Teen Challenge.

Jak przekazują orga-
nizatorzy wydarzenia, 
w programie spotkania są 
między innymi wspólne 
kolędowanie i  modlitwa, 
gorące posiłki, wydawanie 
potraw na wynos oraz roz-
danie świątecznych kartek, 
upominków i prezentów.

— Przy wsparciu wie-
lu podmiotów, z którymi 
współpracujemy, pomo-
cy serdecznych ludzi oraz 
wsparciu kilku stowa-
rzyszeń, szkół i  firm mo-
żemy zorganizować tak 
piękne wydarzenie. Ma 
ono charakter społeczno-
-charytatywny; w  orga-
nizację bezinteresownie 
zaangażowali się spo-
łecznicy i  ludzie dobrego 
serca. Dlatego dziękujemy 
wszystkim, którzy w  tym 
roku się przyłączyli, by ra-
zem z nami współtworzyć 
tę inicjatywę i usłużyć po-
trzebującym — podkreśla 
Piotr Grzeszczuk.

I DODAJE: — NIKT 
TEGO DNIA NIE BĘDZIE 
SAMOTNY I GŁODNY. 
KAŻDY, KTO PRZYJDZIE, 
DOSTANIE PROWIANT 
NA WYNOS I SŁODKI 
UPOMINEK. 

W  przygotowywanym 
menu znajdą się m.in.: pie-
rogi, paszteciki, świąteczny 
bigos, zupy, sałatki, ciasta 
i wiele innych smakołyków.
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Świąteczny tramwaj już do 24 grudnia będzie rozświetlał grudniowe ciemności na 
ulicach Elbląga

Świąteczne dekoracje świetlne zdobią ulice Elbląga. Tylko koszt usługi dekorowania 
wyniósł Elbląg prawie 100 tys. zł
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ŚWIĄTECZNA 
MIEJSKA 

ATMOSFERA 
NIE JEST TANIA

W MINIONY WEEKEND ELBLĄSKĄ STARÓWKĘ OPANOWAŁ 
WYJĄTKOWY KLIMAT. A TO ZA SPRAWĄ ŚWIĄTECZNYCH 

SPOTKAŃ ELBLĄŻAN. A WCZEŚNIEJ, 
BO JUŻ W PIERWSZYCH DNIACH GRUDNIA, W ŚWIĄTECZNY 

NASTRÓJ WPROWADZAŁY MIESZKAŃCÓW DEKORACJE 
ŚWIETLNE. TYLKO NA SAMO ICH ROZWIESZENIE MIASTO 

PRZEZNACZYŁO PRAWIE 100 TYS. ZŁ. ALE TO NIE JEDYNE 
KOSZTY, KTÓRE POPŁYNĘŁY Z MIEJSKIEJ KASY, 
BY ELBLĄŻANIE MOGLI POCZUĆ MAGIĘ ŚWIĄT.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD? DZIENNIKELBLASKI.PL/OGLOSZENIA

6623otbp-a -P

PROMOCJA

BYŁY ADWOKAT Z OLSZTYNA SKAZANY
4 lata więzienia, 80 tys. zł grzywny i 10-letni zakaz wykonywania zawodu. Taki prawomocny wyrok zapadł przed Sądem Apelacyjnym 
w Białymstoku w procesie b. olsztyńskiego adwokata, oskarżonego m.in. o oszustwa. Sprawa częściowo wraca do pierwszej instancji.

C
o do wysokości kary, 
wyrok w  przypadku 
głównego oskarżo-
nego, byłego (wyda-

lonego z zawodu) adwokata 
Krzysztofa K. jest taki sam, 
jak przed Sądem Okręgowym 
w Ostrołęce, który był w tej 
sprawie pierwszą instancją.

W tym samym proce-
sie sąd skazał też na kary 
więzienia w  zawieszeniu 
i grzywny sześć innych osób 
(w tym rodziców Krzyszto-
fa K.), które miały pomagać 
w popełnianiu przestępstw.

Skazani mają też obowią-
zek naprawienia szkody 
osobom poszkodowanym, 
m.in. poprzez przeniesienie 
na nie praw własności do 
nieruchomości, które tam-
te osoby straciły wskutek 
przestępstw; za sprzedane 
działki mają być zwróco-
ne pieniądze.

Apelacje złożyły wszyst-
kie strony procesu. Sąd 
odwoławczy uwzględnił 
apelację pełnomocnika 
jednej z  osób pokrzyw-
dzonych (oskarżycielki 
posiłkowej), oraz – w dużej 
części – również prokura-
tury; apelacje obrońców 
uznał za bezzasadne.

— W tej sprawie wystąpiło 
masę problemów — przy-
znała przewodnicząca skła-
du orzekającego Alina Ka-
mińska. Odczytanie samej 
sentencji wyroku zajęło jej 
ponad kwadrans.

Krzysztofowi K. prokura-
tura zarzuciła popełnianie 
m.in. oszustw, przywłasz-
czenie pieniędzy i  wyłu-
dzenie nieruchomości, na-
kłanianie do fałszowania 
dokumentów i posługiwa-
nie się sfałszowanymi do-
kumentami oraz ukrywanie 

dokumentów, a także nakła-
nianie do składania fałszy-
wych zeznań czy też podże-
ganie do ich składania.

Sąd w Ostrołęce częściowo 
podzielił zarzuty prokura-
tora, skazując oskarżonego 
nieprawomocnie za popeł-
nienie części przestępstw, 
w  tym w  ramach trzech 
tzw. ciągów przestępstw. 
Od niektórych zarzutów 
go uniewinnił.

Sędzia Kamińska przy-
znała, że ten skład orze-
kający białostockiego sądu 
apelacyjnego nie rozpo-
znawał wcześniej sprawy, 
w której pod zarzutem ta-
kiej liczby i tak wielu prze-
stępstw stanąłby adwokat. 
— Osoba wykonująca za-
wód zaufania publicznego, 
od której należy oczekiwać 
nie tylko poszanowania 
prawa, ale również –  co 

istotne –  przestrzegania 
norm moralnych i przede 
wszystkim zachowania 
etycznego —  mówiła sę-
dzia w ustnym uzasadnie-
niu wyroku.

Powiedziała też, że 
w związku z tą sprawą na-
suwa się też „smutna re-
fl eksja dotycząca naszego 
społeczeństwa”, „które nie-
stety, nie jest skore do pod-
porządkowania się obowią-
zującym regułom prawnym, 
a poszukując bezprawnych 
sposobów, metod zała-
twiania niektórych spraw, 
godzi się na postępowanie, 
które nie mieści się w wy-
znaczonym standardzie 
funkcjonowania społecz-
nego. I to zostało w sposób 
bezwzględny (…), cyniczny, 
wykorzystane przez oskar-
żonego”, podkreślała sę-
dzia Kamińska.

W uzasadnieniu wyroku 
opisywała niektóre z prze-
stępstw. Na przykład jedna 
z osób (oskarżycielka posił-
kowa w tej sprawie) zgodzi-
ła się (chodziło o jej sprawę 
spadkową) na zawarcie po-
zornych umów związanych 
z  przeniesieniem prawa 
własności. — Pokrzywdzona 
ta obdarzyła oskarżonego, 
jako swojego pełnomocni-
ka, bezgranicznym zaufa-
niem; nie wierzyła rodzinie, 
a zawierzyła oskarżonemu 
i  efekt był taki, że została 
pozbawiona dorobku życia 
swoich rodziców — mówi-
ła sędzia.

Odnosząc się do wysoko-
ści kary (prokuratura chcia-
ła w apelacji kary łącznej 10 
lat więzienia dla głównego 
oskarżonego), sędzia Ka-
mińska mówiła, że cztery 
lata orzeczone przez sąd 

w Ostrołęce to kara „właści-
wa”; zwracała też uwagę, że 
częściowo sprawa wraca do 
ponownego rozpoznania po 
uchyleniu uniewinnienia.

Podkreślała, że z  punk-
tu widzenia interesu osób 
pokrzywdzonych kluczowa 
jest satysfakcja moralna 
i naprawienie szkody ma-
terialnej wyrządzonej prze-
stępstwami.

Sąd zgodził się częścio-
wo z  apelacją prokuratu-
ry i uchylił uniewinnienie 
Krzysztofa K. od części 
zarzutów i  w tym zakre-
sie sprawę przekazał do 
ponownego rozpoznania. 
Uznał, że pierwsza instan-
cja niejako „uchyliła się” 
od przeprowadzenia w tym 
zakresie rzetelnej analizy 
zebranych dowodów. 
 (PAP) ROBERT FIŁOŃCZUK, 

 IZABELA PRÓCHNICKA
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PROKURATOR: PROWADZĄCY SCHRONISKO 
ZNĘCALI SIĘ NAD PSAMI 

Do Sądu Rejonowego w Giży-
cku trafi ł akt oskarżenia ws. 
zaniedbań w schronisku dla 
zwierząt w Bystrym. Prokurator 
zarzuca prowadzącym schroni-
sko znęcanie się nad psami. Na 
działkach w pobliżu schroniska 
znaleziono ponad 60 padłych 
psów; ich szczątki były płytko 
zakopane albo porzucone.
Dwoje przedsiębiorców prowa-
dzących schronisko w Bystrym 
usłyszało zarzuty znęcania 
się nad psami w okresie od 
czerwca 2016 do listopada 2021 
roku. Według oskarżenia osoby 
te, które były odpowiedzialne 
za zarządzanie schroniskiem, 
utrzymywały psy bez prawid-
łowej opieki weterynaryjnej, 
w stanie nieuleczalnej choroby, 
bez zapewnienia odpowied-
nich warunków bytowania, 
w pomieszczeniach niechronią-
cych zwierząt przed trudnymi 
warunkami atmosferycznymi.
Na terenie schroniska nie było 
kanalizacji, w rezultacie czego 
powstawały zastoiny wody 
z fekaliami. Zwierzęta nie były 
wyprowadzane na spacer, 
miały niewłaściwą profi lak-
tykę i opiekę weterynaryjną, 
nie stosowano kwarantanny, 
co powodowało rozprzestrze-
nianie się chorób zakaźnych. 
Drugi zarzut dotyczy tego, że 
oskarżeni składowali w pobliżu 
schroniska odchody i mar-

twe zwierzęta, co stwarzało 
zagrożenie sanitarne i epi-
demiologiczne. Na działkach 
w pobliżu schroniska znalezio-
no ponad 60 padłych psów, ich 
szczątki były płytko zakopane 
albo porzucone. Czyny te są 
zagrożone karą od 1 roku do 10 
lat pozbawienia wolności.
Burmistrz Giżycka i naczelnik 
wydziału gospodarki komu-
nalnej i ochrony środowiska 
urzędu miasta w Giżycku 
usłyszeli z kolei zarzuty 
niedopełnienia obowiązków 
służbowych. Zdaniem oskarży-
ciela sprawowali niewłaściwy 
nadzór nad schroniskiem 
w Bystrym, w rezultacie czego 
psy przebywały w warunkach 
niespełniających standardów; 
w pobliżu schroniska składo-
wane były odpady stwarzające 
zagrożenie sanitarne i epide-
miologiczne. Te czyny także są 
zagrożone karą od 1 roku do 10 
lat pozbawienia wolności.
Zdaniem prokuratora 
burmistrz oraz urzędnik nie 
realizowali uchwały rady 
miasta Giżycko dotyczącej pro-
gramu opieki nad zwierzętami 
bezdomnymi oraz zapobiega-
nia bezdomności zwierząt na 
terenie miasta Giżycka.
W toku postępowania przygo-
towawczego uzyskano opinie 
biegłych: lekarzy weterynarii, 
którzy wypowiedzieli się na 

temat stanu zdrowia psów oraz 
sposobu sprawowania opieki, 
a także opinie z zakresu ochrony 
środowiska. Żaden z oskarżonych 
w postępowaniu prokuratorskim 
nie przyznał się do zarzutów.
Wobec prowadzących schronisko 
prokurator zastosował dozór 
policji oraz zakazał prowadzenia 
działalności gospodarczej zwią-
zanej z utrzymaniem i posiada-
niem zwierząt.
Przypomnijmy, że Rada Miasta 
w Giżycku stanęła w obronie 
burmistrza.
— Zważywszy na podejmowa-
ne przez burmistrza od 2019 
roku działania zmierzające do 
modernizacji schroniska dla 
zwierząt w Bystrym i destruk-
cyjne działania w tej materii 
podejmowane przez inne 
nieprzychylne osoby, które 
uniemożliwiały modernizację 
tego obiektu, wyrażamy głę-
bokie przekonanie, że zarówno 
burmistrz, jak i Naczelnik 
Wydziału zostaną oczyszczeni 
ze stawianych im zarzutów — 
uznali radni.
W stanowisku podkreślono, że 
„zarzuty Prokuratury dotyczą 
krótkiego okresu działalności 
schroniska, dodatkowo po-
krywającego się ze szczytem 
pandemii COVID-19 i obowią-
zujących wówczas ograniczeń 
funkcjonowania, a tym samym 
nadzoru”. (PAP)

N
owy Dworzec Ko-
lejowy Olsztyn 
Główny to jedno 
z najbardziej ocze-

kiwanych przedsięwzięć 
w stolicy Warmii i Mazur. 
Nowy budynek dworca 
jest wznoszony na planie 
trapezu, a  jego elewacja 
frontowa ozdobiona będzie 
wielkoformatowym zega-
rem oraz charakterystycz-
nym neonem „Dworzec 
Kolejowy”, przeniesionym 
z  poprzedniego obiektu 
z uwzględnieniem zaleceń 
konserwatora zabytków. 
Od strony peronów ele-
wacja zostanie ozdobiona 
napisem z logotypem PKP 
i  nazwą dworca. Długość 
elewacji od strony peronów 
wyniesie około 73 m, sze-
rokość pod dachem blisko 
29 m, a  najwyższy punkt 
dachu osiągnie wysokość 
około 12 m. Projekt zakła-
da również harmonijne 
połączenie bryły z wiatą pe-
ronu 1, nawiązującą stylem 
do charakterystycznego dla 
dworca modernistycznego 
designu. Wystający poza 
obrys bryły dach dodatko-

wo uwydatni unikatowy 
charakter obiektu.

Jednocześnie trwają prace 
na samej stacji. Zakończyła 
się budowa 3 peronu i teraz 
pasażerowie mogą korzystać 

już z dwóch nowych, zdecydo-
wanie wygodniejszych pero-
nów (są wyższe niż stare) nr 
4 i 3. Teraz wykonawca przy-
stąpił do demontażu starej 
konstrukcji peronów nr 2 i 1. 

Perony będą nowe, ale 
wiaty, które były na sta-
rych peronach, będą te 
same, tyle że odnowione. 
Wiaty zostały uznane bo-
wiem za zabytkowe i  są 
pod ochroną konserwa-
tora zabytków. Dlatego 
mają powrócić na perony. 
Jednak w związku z  tym, 
że wiaty są różnej dłu-
gości i  szerokości, trzeba 
było je zamienić, by do-
stosować do konstrukcji 
nowych peronów. 

Na peronie 1 stanie nowa 
wiata stalowa, która będzie 
też się łączyć z budynkiem 
dworca, pełniąc jednocześ-
nie funkcję zadaszenia wyj-
ścia z dworca. Formą i ma-
teriałami ma nawiązywać 
do nowego dworca. Będzie 
miała 136 m długości. Pe-
ron 1 będzie też najdłuższy, 
bo będzie miał 511 metrów. 
Najkrótszy jest peron 4 
– ma tylko 301 m.

Równolegle trwa też 
budowa 140-metrowego 

przejścia podziemnego 
od strony ul. Marii Zien-
tary-Malewskiej, które 
połączy perony i dworzec 
z Zatorzem.

Z przejścia, które będzie 
nie tylko dłuższe niż stary 
40-metrowy tunel, ale też 
wyższe i  szersze, na pero-
ny prowadzić będą windy 
i  ruchome schody. Prace 
na stacji wykonuje spółka 
Torpol, która też buduje 
sam dworzec. Konstrukcję 
dworca już widać.  

TUNEL POD 
PERONAMI 

JUŻ PRAWIE 
GOTOWY

TRWA WIELKI REMONT DWORCA 
GŁÓWNEGO W OLSZTYNIE 

I PRZYLEGAJĄCYCH DO NIEGO 
PERONÓW. JEDNĄ Z IKON OBYDWU 

INWESTYCJI JEST TUNEL, KTÓRY 
NIE TYLKO BĘDZIE ŁĄCZYŁ ZE SOBĄ 

PERONY, ALE TAKŻE DWORZEC 
Z SZEROKO POJĘTYM ZATORZEM.

Zakończenie prac przy budowie nowego dworca PKP Olsztyn Główny planowane 
jest w pierwszych miesiącach 2024 roku
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STOMIL NA ŚWIĘTA DOSTANIE FIGĘ Z MAKIEM
Grudzień to nie tylko śnieg i święta, ale także prace nad przyszłorocznym budżetem Olsztyna. Jak co roku zapraszamy na kolejny 
odcinek melodramatu z władzami Olsztyna i zarządem Stomilu w rolach głównych.

KAROL GROSZ

k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

P
rojekt budżetu leży 
obecnie na biurkach 
radnych, którzy już 
w  poniedziałek 18 

grudnia będą decydowali 
o  tym, czy zapiski doku-
mentu staną się oficjal-
nym planem fi nansowym 
Olsztyna na 2024 rok. 
Niestety wśród zapisów 
projektu próżno nam szu-
kać pieniędzy na promocję 
miasta poprzez sport, które 
trafi łyby do drugoligowego 
Stomilu liczącego na to, 
że miasto zdecyduje się 
przekazać 500 tys. zł na 
rzecz klubu.

W ubiegłym roku ratusz 
również nie zabezpieczył 
żadnej kwoty na Stomil 
w pierwszej wersji budżetu. 
Ostatecznie w  2023 roku 
do kasy Stomilu trafiło 
200 tys. zł, które zostały 
przekazane w  kwietniu. 
Problem w tym, że okien-
ko transferowe, w którym 
Stomil mógłby ściągnąć 
potencjalne wzmocnienia 
(które w  obecnej sytuacji 
klubu są potrzebne „na 
wczoraj” –  red.), jest ot-
warte zimą.

Co słychać w ratuszu?

Finansowanie Stomi-
lu, a  raczej jego brak wy-
wołało nie tylko sporą 
dyskusję wśród kibiców 
piłki nożnej w  Olsztynie, 
ale także wśród radnych. 
Rozmawiając z nimi, dało 
się często usłyszeć, że taka 
decyzja jest podyktowana 
koniecznością oszczędza-
nia m.in. na wkład własny 
w  remont stadionu miej-
skiego, na który co praw-
da gmina uzyskała dość 
wysoką dotację rządową, 
jednak musi też dołożyć 
z własnej kieszeni.

Część radnych, jak cho-
ciażby Mirosław Arczak, 
uważa, że decyzja o braku 
fi nansowania Dumy War-
mii tylko zaszkodzi rela-
cjom miasta z klubem.

— Uważam, ze decyzją 
o  nieprzydzieleniu środ-
ków na promocję miasta 
poprzez sport dla Stomilu 
Olsztyn zamykamy sobie 
drogę do (wydawało się) 
dobrze wypracowanych 
relacji i praktyk z klubem. 
Władze Stomilu bar-
dzo wcześnie w  tym roku 
przedstawiły nam swoje 
oczekiwania i  propozy-
cje, dlatego uważam, że 
powinniśmy omówić je 
w szerszy sposób — mówi 
radny Mirosław Arczak. 
—  Zapisanie w  budżecie 
pieniędzy na remont sta-
dionu przy jednoczesnym 
braku fi nansowania klubu 
to dla mnie przejaw nie-
konsekwencji w działaniu. 
Niestety możemy sobie po-
zwolić tylko na stopniowy 
remont obiektu przy al. 
Piłsudskiego, który szcze-
gólnie wymaga porozumie-
nia z jego głównym użytko-
waniem, czyli Stomilem. 
Niestety w tym momencie 
prezydent Grzymowicz za-
myka się na tę współpracę 
— zauważa radny.

Radna Marta Kamińska 
zauważa, że pieniądze, któ-
re mają potencjalnie trafi ć 
do Stomilu, są formalnie 
środkami na promocję 
miasta poprzez sport. Jej 
zdaniem Duma Warmii 
w obecnej sytuacji nie jest 
najlepszym miejscem do 
promocji Olsztyna.  

— Kolejny rok przy oka-
zji tworzenia budżetu 
dyskutujemy na temat 
przeznaczenia pieniędzy 
na promocję miasta po-

przez sport do Stomilu 
Olsztyn. Osobiście uwa-
żam, że powinniśmy do-
kładnie przemyśleć, w jaki 
sposób miasto najlepiej 
się promuje i jaka drużyna 
przynosi nam największe 
korzyści wizerunkowe. 
W  mojej opinii nie jest 
to akurat Stomil — mówi 
radna Marta Kamińska. 

—  Przypomnę tylko, że 
kilka lat temu za czasów 
poprzedniego zarządu 
klubu jako miasto prze-
kazaliśmy ponad 4 mln 
zł na spłatę długów klu-
bu, dodatkowo zobowią-
zując się płacić po 2 mln 
zł przez kolejne trzy lata. 
Jeśli miałabym wskazać, 
jakiej swojej decyzji jako 
radna najbardziej żałuję, 
to właśnie tamtej. Długi 
zostały spłacone, a my da-
lej mamy fi nansować klub, 
w którym jesteśmy mniej-
szościowym udziałowcem 
— dodaje radna.

Kilku radnych, z którymi 
rozmawialiśmy, podkre-
śla, że Stomil prawdopo-
dobnie dostanie pieniądze 
z  Urzędu Miasta, jednak 
najwcześniej stanie się 
to w  kwietniu przy oka-
zji wprowadzania popra-
wek do budżetu. Sytuacja 
jest o  tyle dwuznaczna, 

że będzie to okres przed-
wyborczy, a  potencjalni 
kandydaci na fotel pre-
zydenta Olsztyna mogą 
wykorzystać klub i jego fi -
nansowanie do swojej gry 
politycznej. Dodatkowo 
takie rozwiązanie niewie-
le pomaga klubowi, który 
potrzebuje tych pieniędzy 
podczas zimowego okien-
ka transferowego, które 
w kwietniu będzie już za-
mknięte.

Co słychać w Stomilu?

Stomil jak co roku wydał 
oświadczenie w  sprawie 
braku fi nansowania z bu-
dżetu miasta. W  porów-
naniu do ubiegłego roku 
widać w tej materii znacz-
ną poprawę. W długim ar-
tykule zamieszczonym na 
stronie stomilolsztyn.com 
zarząd klubu przytacza 
szereg argumentów, które 
przemawiają za przyzna-
niem tych środków. Do-
datkowo znacznie mniej 
jest roszczeniowego tonu 
i otwartej wojenki.

— Zawsze podkreślali-
śmy, że dla rozwoju i dobra 
Stomilu niewykonalne jest 
toczenie bojów nie tylko 
tych sportowych, ale rów-
nież, w przeciwieństwie do 
innych klubów występują-
cych w 2. Lidze Piłkarskiej, 
tych tak nieoczywistych, 
jak z  miastem, które za-
wsze, niezależnie od de-
cyzji jego władz, dumnie 
reprezentujemy na arenie 
ogólnopolskiej. Podkreśla-
liśmy, że bez względu na 
osobiste poglądy poszcze-
gólnych przedstawicieli 
olsztyńskiego magistratu, 
często bardzo krzywdzące 
wobec Stomilu i  olsztyń-
skich kibiców, należy robić 
wszystko, by władze Gminy 

Olsztyn kolejnej kadencji 
nie zastały „spalonej zie-
mi” w dziedzinie piłki noż-
nej w Olsztynie, zwłaszcza 
mając na względzie ol-
sztyńskie kluby sportowe, 
które musiały w ostatnim 
czasie zawiesić lub ogra-
niczyć swoją działalność, 
przez brak odpowiedniego 
wsparcia ze strony miasta, 
które reprezentują — mo-
żemy przeczytać w oświad-
czeniu.

Zarząd klubu wskazuje, 
że brał udział na posie-
dzeniach zarówno Komi-
sji Promocji i Współpracy 
z Zagranicą, jak i Komisji 
Sportu i Rekreacji, na któ-
rych przedstawił swoją 
wizję i  korzyści płynące 
ze współpracy.

Stomil wskazuje, że z ty-
tułu PIT od wynagrodzeń 
wypłacanych przez Stomil 
do kasy Olsztyna wpłynęło 
około 160 tys. zł. Dodatko-
wo z tytułu podatku od nie-
ruchomości gmina dostała 
od Stomilu około 30 tys. zł.

Stomil w  2022 roku wy-
pracował 4,350 mln zł wpły-
wów, z  których blisko 2,9 
mln zł z tej kwoty to środki, 
które wpłynęły do klubu od 
podmiotów, które nie mają 
siedziby w Olsztynie.

— Przyjmując, że około 
75 proc. środków, którymi 
gospodarowaliśmy, wydat-
kowane były w Olsztynie; 
redystrybucja środków 
spoza Olsztyna na rzecz 
fi nansowania lokalnej go-
spodarki wyniosła ponad 
2 mln zł —  tłumaczy za-
rząd klubu.

I w dalszej części oświad-
czenia przytacza wiele 
kwot związanych z utrzy-
maniem stadionu czy mo-
dernizację poszczególnych 
elementów obiektu. Cały 
dokument dość dokładnie 
tłumaczy, dlaczego pienią-
dze od miasta się Stomilo-
wi należą.

— Trudnym do zaakcep-
towania jest dla mnie fakt, 
że gmina była dla Stomilu 
partnerem i beznamiętnie 
dotowała ten klub, gdy 
był on cyklicznie zadłu-
żany, a  nadzór nad nim 
był ograniczony do mini-
mum, pomimo że gmina 
była wtedy jego głównym 
akcjonariuszem. Teraz 
gdy robimy wszystko, by 
postawić klub na nogi, 
gdy mamy zdecydowanie 
więcej sponsorów niż w la-
tach ubiegłych, mówi nam 
się, że skoro macie partne-
rów, to sobie radźcie sami 
— zdecydowanie podcina 
to skrzydła. Od dwóch 
lat usiłujemy stworzyć 
Olsztynowi szansę na to, 
by wspólnie siłą synergii 
odbudować mocny Sto-
mil, i  mamy nadzieję, że 
doczekamy takich czasów, 
kiedy klub będzie partne-
rem dla Olsztyna, wzorem 
innych miast i ich klubów, 
z  którymi rywalizujemy 
—  komentuje Arkadiusz 
Tymiński, prezes Stomilu.

Od autora: O stosunkach 
Stomilu z Olsztynem rządzo-
nym przez prezydenta Piotra 
Grzymowicza można kiedyś 
napisać pracę doktorską (albo 
chociaż dobrą książkę). Prob-
lem w tej całej sytuacji jest 
taki… że każdy ma rację. Każ-
dy klub w Polsce jest w mniej-
szym lub w większym stopniu 
fi nansowany przez samorząd 
lokalny, a w przypadku braku 
fi nansowania konkurowanie 
z innymi klubami, które mają 
takie wsparcie, jest po prostu 
nieuczciwe. Z drugiej strony 
prezydent ma czyste ręce, bo 
udziały miasta w klubie są 
symboliczne, długi zostały 
spłacone, więc formalnie nic 
nie musi dawać. 
Dobrych liderów nie poznaje 
się jednak w sytuacjach 
dobrobytu, tylko kryzysu. 
W odróżnieniu od tego, co 
się dzieje na boisku, obecny 
zarząd Stomilu daje wszystkie 
argumenty do tego, żeby wy-
prowadzić ten klub na prostą. 
Gdybyśmy oceniali kluby nie 
przez pryzmat goli zdobywa-
nych na boisku, tylko sprawne 
działanie zarządu, to za 
determinację i konsekwencję 
w działaniu to Stomil właśnie 
wchodziłby razem z drzwiami 
do ekstraklasy.
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Mirosław Arczak,
olsztyński radny

Marta Kamińska,
olsztyńska radna

Arkadiusz Tymiński, 
prezes Stomilu
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STRONA SAMORZĄDOWA

25 MILIONÓW NA INWESTYCJE DROGOWE
O już zrealizowanych i realizowanych inwestycjach drogowych w gminie Morąg w roku 2023 rozmawiamy z burmistrzem 
Tadeuszem Sobierajskim. Zadania w infrastrukturze drogowej mają wartość ponad 25 mln zł.

— Jakie inwestycje dro-

gowe były lub są jeszcze 

realizowane na terenie 

Morąga i gminy Morąg 

w 2023 roku?

— Rok 2023 to zdecy-
dowanie udany rok pod 
względem inwestycji dro-
gowych. Zakres robót na 
drogach w gminie Morąg 
był dość szeroki. Do chwili 
obecnej zostało oddanych 
do użytku kilka nowych 
i  przebudowanych dróg, 
służących mieszkańcom 
gminy. W  2023 roku 
w gminie Morąg realizowa-
ne i zrealizowane zadania 
w   infrastrukturze drogo-
wej mają wartość ponad 25 
mln zł, z czego dotacje sta-
nowią kwotę 13,9 mln zł. 

— Co zostało już zrobione 

bądź które drogi i ulice są 

modernizowane?

— Tych ważnych inwesty-
cji było kilka. To budowa 
ulicy Fiołkowej z  dokoń-

czeniem ulicy Bursztyno-
wej w Silinie, przebudowa 
drogi wewnętrznej we wsi 
Królewo, przebudowa dro-
gi gminnej Morąg – Mali-
niak i  drogi gminnej we-
wnętrznej w miejscowości 
Bramka czy budowa odcin-
ka publicznej drogi gmin-
nej w  Jędrychówku oraz 
przebudowa drogi gminnej 
wewnętrznej w miejscowo-
ści Nowy Dwór. W samym 
Morągu remontowane są 
lub już zostały wyremonto-
wane ulice, np. Piłsudskie-
go, a także Szmaragdowa, 
Rumiankowa, Perłowa 
i Akacjowa.  

— Co jeszcze zostanie 

zrobione w najbliższym 

czasie? 

— W najbliższym okre-
sie gmina rozpocznie 
realizację zadań drogo-
wych, na które otrzymała 
dofinansowanie z Rządo-
wego Funduszu Rozwoju 

Dróg. Wśród takich zadań 
jest budowa ulicy Kroku-
sowej w  Morągu, której 
wartość przekracza 1,6 
mln zł, przy czym dofi-
nansowanie stanowi 60 
proc. wartości inwesty-
cji. Kolejną inwestycją 
jest budowa drogi gmin-

nej w Żabim Rogu, której 
wartość sięga 1,8 mln zł, 
z  czego dofinansowanie 
wynosi także 60 proc. wy-
sokości nakładów na jej 
realizację. Na pierwszym 
miejscu listy rezerwowej 
zatwierdzonej przez pre-
miera znajduje się jeszcze 
budowa ulicy Bursztyno-
wej w  obrębie Bramki 
i  Kruszewni, której cał-
kowita wartość wynosi 
3,2 mln zł, z uwzględnie-
niem 60 proc. wsparcia 
z  Funduszu, stąd też jej 
wejście do realizacji jest 
wysoce prawdopodobne. 
Wartym podkreślenia jest 
również fakt, że gmina 
Morąg otrzymała także 
wsparcie Programu In-
westycji Strategicznych 
„Polski Ład” na przebudo-
wę drogi gminnej we wsi 
Maliniak, której wartość 
kosztorysowa wynosi 2 
mln zł, a dofinansowanie 

sięga aż 95 proc. warto-
ści kosztów. Gmina także 
partycypuje finansowo 
w kosztach wkładu włas-
nego powiatu ostródzkie-
go w zadaniu dotyczącym 
przebudowy ulicy Piłsud-
skiego w Morągu. 

— Drogi należą do najważ-

niejszych zadań morąskie-

go samorządu?

— Inwestycje drogowe 
należą do grupy zadań 
najbardziej oczekiwanych 
przez mieszkańców, którzy 
na co dzień korzystają z   
infrastruktury drogowej. 
Dążąc do zaspokojenia 
potrzeb społeczności lo-
kalnych, realizacja zadań 
z  zakresu drogownictwa 
od wielu już lat jest jed-
nym z  priorytetowych 
obszarów w  działalności 
samorządu gminnego. 
Efektem tych działań są 
inwestycje drogowe, któ-
re z pewnością przyczyni-

ły się do poprawy jakości 
zamieszkania oraz bez-
pieczeństwa wszystkich 
uczestników ruchu dro-
gowego.   WIESŁAWA WITOS

NAJWAŻNIEJSZE MORĄSKIE 
INWESTYCJE DROGOWE:
• Budowa ulicy Fiołkowej 
z dokończeniem ulicy Burszty-
nowej w Silinie, zadanie w re-
alizacji. Wartość inwestycji: 
ponad 4,5 mln zł.
• Przebudowa drogi gminnej 
Morąg – Maliniak, zadanie 
w realizacji. Wartość inwesty-
cji: ponad 6,8 mln zł.
• Budowy odcinka gminnego 
ulicy Piłsudskiego w Morągu, 
zadanie zakończone. Wartość 
inwestycji: ponad 2,3 mln zł.  
• Budowa ulicy Szmaragdowej 
i dokończenie budowy ulicy 
Rumiankowej i Perłowej – ob-
ręb Kruszewnia, zadanie za-
kończone. Całkowita wartość 
zadania: ponad 5,7 mln zł. 

MIASTO WYRÓŻNIA SIĘ ESTETYKĄ PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
W ustawowym terminie, w połowie listopada, samorząd Nowego Miasta Lubawskiego zakończył prace nad projektem budżetu gminy na 2024 rok. 
Pytamy Józefa Blanka, burmistrza miasta, o najważniejsze inwestycje, które zaplanowano na 2024 rok.

— Przez ostanie kilkana-

ście lat samorząd miasta 

przeznaczał znaczne środki 

fi nansowe na inwestycje 

służących rozwojowi mia-

sta i poprawiających jakość 

życia mieszkańców…

— Wszyscy odczuwa-
my, jak duże pozytywne 
zmiany przyniosły te in-
westycje. Lista jest długa, 
ale wymienię rewitalizację 
Rynku wraz z ulicą Wodną, 
rewitalizacja Miejskiego 
Centrum Kultury, utworze-
nie Kinoteatru Harmonia 
w dawnym kościele ewan-
gelickim. Wybudowaliśmy 
stację uzdatniania wody 
i ulicę Sadową. Przebudo-
wana została ulica Targo-
wa wraz z  infrastrukturą 
towarzyszącą. Gruntow-
nej przebudowy doczekał 
się Stadion Miejskiego 
Ośrodka Sportu i  Rekre-
acji. Komunikację rowe-
rową usprawniła budowa 
ścieżek rowerowych, wie-
lu ulic czy kanalizacji. Wy-
budowaliśmy nową Stację 
Uzdatniania Wody, która 
zapewnia dostatek zdrowej 
wody pitnej dla mieszkań-
ców. Wizerunek Nowego 

Miasta uatrakcyjni także 
zakończona rewitalizacja 
Ogrodu Róż przy centrum 
miasta. Zrealizowanie wy-
mienionych, ale również 
wielu innych zadań spo-
wodowało, że nasze miasto 
wyróżnia się estetyką prze-
strzeni publicznej, naresz-
cie posiada bogatą ofertę 
kulturalną, dobre warunki 
do rekreacji i wypoczynku, 
dobrą infrastrukturę dro-
gową, dobre warunki ko-
munikacyjne, a  także wy-
soki poziom dostępności 
do większości mediów.

— Opublikowany ostatnio 

ranking, związany z wy-

datkami inwestycyjnymi, 

plasuje Nowe Miasto w czo-

łówce województwa? 

— Potwierdza to opub-
likowany przez „Pismo 
Samorządu Terytorialne-
go Wspólnota” ranking 
wydatków inwestycyjnych 
samorządów 2020-2022, 
w  którym spośród miast 
powiatowych Nowe Mia-
sto zajmuje 1. pozycję 
na terenie województwa 
warmińsko-mazurskiego 
oraz 19. pozycję na terenie 
całego kraju.

— Do uzupełnienia na 

terenie miasta jest infra-

struktura drogowa. Jakie 

w tym temacie są plany na 

nadchodzący rok?

— W  budżecie planuje-
my w 2024 roku realizację 
trzech zadań, które są wy-
czekiwane przez mieszkań-
ców miasta. Będzie to kon-
tynuacja budowy dróg na 
osiedlu Marianowo — ulic 
Jarzębowej i Klonowej, na 
które uzyskaliśmy w  ra-
mach Rządowego Fundu-
szu Polski Ład Program In-
westycji Strategicznych. Na 

te inwestycje pozyskaliśmy 
kwotę 1,9 mln zł. Ponadto 
czeka nas budowa trzech 
ulic osiedlowych —  Rol-
nej, Kłosowej i  Zbożowej 
z  dofi nansowaniem Rzą-
dowego Funduszu Polski 
Ład Program Inwestycji 
Strategicznych w  kwocie 
ponad 3,9 mln zł. Dodam, 
że umowa z  wykonawcą 
jest już podpisana. Wy-
budowany będzie również 
łącznik drogowy pomię-
dzy ulicami Tysiąclecia 
i  Sadową jako konieczne 
uzupełnienie zakończonej 
niedawno inwestycji dro-
gowej w tym rejonie mia-
sta. Z chwilą uruchomienia 
środków z KPO planujemy 
złożenie wniosków o dofi -
nansowanie kolejnych in-
westycji drogowych.

— Czy budżet na przyszły 

rok obejmuje również 

działania prowadzące 

do odnawiania pozosta-

łości średniowiecznych 

obiektów zabytkowych na 

terenie Nowego Miasta?

— Dzięki uzyskanemu 
w ramach Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabyt-
ków wsparciu, w wysokości 

prawie 1,5 mln zł, przepro-
wadzimy kompleksowe 
prace konserwatorsko-re-
montowe muru obronnego 
wraz z  jedyną zachowaną 
okrągłą basztą przy ulicy 
Kościelnej. Odnowiony 
obiekt będzie stanowił 
uzupełnienie kompleksu 
zabytków o wysokiej warto-
ści historycznej należących 
do parafi i rzymskokatoli-
ckiej, co wpłynie na wzrost 

atrakcyjności turystycznej 
tej części miasta. W roku 
2024 planowana jest kon-
tynuacja prac dotyczących 
opracowania niezbędnej 
dokumentacji konserwa-
torskiej mającej na celu 
odnowienie drugiego waż-
nego dla wizerunku miasta 
obiektu zabytkowego, ja-
kim jest Baszta Lubawska 
przy ulicy 3 Maja.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI

Józef Blank, burmistrz 
Nowego Miasta 
Lubawskiego

Zrewitalizowany rynek Nowego Miasta nabrał nowego blasku
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Tadeusz Sobierajski, 
burmistrz Morąga
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Z
asłużonym dla upa-
miętniania historii 
narodu polskiego oraz 
wspierającym od lat 

działania IPN nagrody wrę-
czył dr Mateusz Szpytma, 
zastępca prezesa Instytutu 
Pamięci Narodowej.

Podczas wystąpienia za-
stępca prezesa IPN przy-
pomniał, że idea nagrody 
„Świadek historii” narodziła 
się właśnie w Białymstoku 
i obecnie jest przyznawana 
w  całym kraju. To wyróż-
nienie pozwala uhonoro-
wać osoby, które wiele zro-
biły dla regionalnej historii 
Polski i często nie są szeroko 
znane i doceniane.

Dr Mateusz Szpytma za-
znaczył, że nagrodzone oso-
by i organizacje w ogrom-
nym zakresie wspierają 
działalność Instytutu Pa-
mięci Narodowej.

— Bez takich osób jak Wy, 
dzisiaj nagrodzeni, bez ta-
kich instytucji, byłoby dużo, 
dużo trudniej dotrzeć z na-
szymi materiałami, wiedzą 
o najnowszej historii Polski, 
o tym wszystkim, co odkry-
wamy — dodał.

W czasie uroczystej gali 
uhonorowani zostali laure-
aci wyłonieni w XIV edycji 
białostockiego „Świadka 
Historii”. W tym roku zgło-
szonych zostało 18 osób 
i  instytucji działających 
na terenie Oddziału IPN 
w Białymstoku i Delegatu-
ry IPN w Olsztynie. Z tego 
grona kapituła pod prze-
wodnictwem prezesa In-
stytutu Pamięci Narodowej 
dr. Karola Nawrockiego na 
posiedzeniu, które odby-
ło się 16 listopada 2023 r. 
w Warszawie, wyłoniła sześ-
cioro laureatów.

W wydarzeniu uczestni-
czyli m.in. Bohdan Pasz-
kowski, wojewoda podlaski 
wraz z zastępcą dr. Toma-
szem Madrasem, Robert 
Wardziński, burmistrz 
Choroszczy, dr Marek Kiet-
liński, dyrektor Archiwum 
Państwowego w  Białym-
stoku, dr Waldemar Wil-
czewski, dyrektor Muzeum 
Podlaskiego w Białymstoku 

oraz przedstawiciele or-
ganizacji patriotycznych 
i kombatanckich.

Wśród nagrodzonych zna-
lazła się olecczanka Janina 
Maciukiewicz. Sybiraczka, 
która latem tego roku ob-
chodziła 100-lecie urodzin. 
Nagrodę odebrała jej córka 
Barbara Chodkiewicz.

Janina Maciukiewicz 
urodziła się w  1923 r. we 
wsi Reszki w  gminie Bar-
głów Kościelny na Suwal-
szczyźnie, jako córka Józefa 
i Franciszki Waszkiewiczów. 
Przed wybuchem II wojny 
światowej ukończyła w Au-
gustowie szkołę podstawo-
wą i dwie klasy gimnazjum. 
Po wkroczeniu wojsk sowie-
ckich we wrześniu 1939 r. 
na tereny Polski zmuszona 
była opuścić dom. Rodzina 
została uznana za kułacką 
i  wysiedlona z  gospodar-
stwa. Początkowo mieszka-
li u kuzynów w Pomianach. 
Po aresztowaniu ojca przez 
NKWD (za działalność 
partyzancką) z pozostałymi 
członkami rodziny została 
w czerwcu 1941 r. zesłana na 
Syberię do Czernogorska. 

Tam w wyjątkowo trudnych 
warunkach przeżyła 5 lat. 
Do Polski powróciła wraz 
z bliskimi w kwietniu 1946 
r. Po ukończeniu w Augu-
stowie nauki w gimnazjum 
odbyła sześciomiesięczny 
kurs pedagogiczny i  zo-
stała skierowana do pracy 
w  szkole. Ukończyła Pań-
stwowe Liceum Pedago-
giczne w Augustowie. 

Pierwszą pracę podjęła 
w jednoklasowej szkole pod-
stawowej 1 lutego 1948 r. 
we wsi Wojnasy w powiecie 
oleckim. Po samodzielnym 
wyremontowaniu budynku 
szkoły (po wojnie był całko-
wicie rozszabrowany) pra-
cowała z dziećmi szkolnymi 
oraz z młodzieżą pozaszkol-
ną oraz dorosłymi. Walczyła 
z analfabetyzmem. Jedno-
cześnie uzupełniała własne 
wykształcenie. 

W 1951 r. wyszła za 
mąż za kierownika szko-
ły w Wilkasach, gdzie się 
przeniosła i  rozpoczęła 

pracę w szkole podstawo-
wej. Wspólnie z  mężem 
przygotowywali szkołę 
do reformy oświatowej 
i  wprowadzenia ósmych 
klas. Sukcesem zawodo-
wym było przygotowanie 

wielu uczniów do podjęcia 
dalszej nauki w  szkołach 
średnich i  zawodowych. 
W  1974 r. przeszła na 
wcześniejszą emeryturę. 
Pani Janina włączyła się 
wówczas w prace społecz-

ne i  kulturalne, m.in. na 
rzecz Związku Sybiraków. 
Pełni funkcję prezesa Koła 
Związku Sybiraków w Ole-
cku. Aktywnie udzielała 
się w Związku Nauczyciel-
stwa Polskiego. Jest au-

torką wspomnień z poby-
tu na Syberii „Nie ma dna 
w  ludzkim nieszczęściu”. 
Jest autorką wspomnień 
napisanych na konkurs 
zorganizowany w 2003 r. 
przez Warmińsko-Mazur-
skie Stowarzyszenie Pol-
skich Dzieci Wojny w Ełku 
pod hasłem „Mazury były 
moim domem i życiem”.

Została odznaczona Zło-
tym Krzyżem Zasługi i Ka-
walerskim Krzyżem Zasługi.

Po uroczystym dokona-
niu aktu dekoracji odbył 
się koncert w wykonaniu 
kwartetu skrzypcowego 
w  składzie: Anna Miko-
łajczak, Alicja Skwierczyń-
ska, Radosław Jerzy Ko-
per, Maciej Skwierczyński, 
który przedstawił 6 utwo-
rów we własnym opraco-
waniu. W repertuarze za-
gościły m.in. liryczna aria 
Nadira z II aktu Poławia-
czy Pereł G. Bizeta, utwo-
ry Elgara, Chopina i inter-
mezzo z Opery „Cavalleria 
Rusticana” Maskagniego.

Oddział Instytutu Pa-
mięci Narodowej w  Bia-
łymstoku jest inicjatorem 
i pomysłodawcą Nagrody 
Honorowej IPN „Świa-
dek Historii”. Nagradza-
ne są osoby i  instytucje 
szczególnie zasłużone 
dla upamiętniania hi-
storii Narodu Polskiego 
oraz wspierające Insty-
tut Pamięci Narodowej 
w  realizacji ustawowej 
działalności w  obszarach 
edukacyjnym i naukowym.

Pierwsza uroczysta gala 
wręczenia nagród odbyła 
się w  2009 roku w  Bia-
łymstoku. Obecnie nagro-
dy przyznawane są także 
w oddziałach IPN w Gdań-
sku, Katowicach, Krakowie, 
Łodzi, Poznaniu, Rzeszo-
wie, Szczecinie i  Wrocła-
wiu. Nagroda ma również 
swoją edycję zagraniczną 
–  honorowane są osoby 
i  instytucje wyróżniające 
się szczególnym zaangażo-
waniem w  upamiętnianie 
dziejów Polaków poza gra-
nicami Polski.
 IPN BIAŁYSTOK, 

 LEKSYKONKULTURY.CEIK.EU, TOM

LAUREACI XIV EDYCJI 
BIAŁOSTOCKIEGO 
„ŚWIADKA HISTORII”
Janina Maciukiewicz
ks. prałat dr Adam Szot
Teresa Szadkowska-Łakomy
Józef Waczyński
Oddział Związku Sybiraków 
w Olsztynie
Stowarzyszenie Pasjonatów 
Historii Ziemi Podlaskiej oraz 
Kolekcjonerów Militariów 
„GRUPA WSCHÓD”

Wśród nagrodzonych znalazła się 
olecczanka Janina Maciukiewicz. 
Nagrodę odebrała jej córka 
Barbara Chodkiewicz

JANINA MACIUKIEWICZ 
Z NAGRODĄ 

„ŚWIADKA HISTORII”
W SIEDZIBIE ODDZIAŁU INSTYTUTU PAMIĘCI NARODOWEJ 
W BIAŁYMSTOKU ODBYŁA SIĘ UROCZYSTOŚĆ WRĘCZENIA 

NAGRODY HONOROWEJ IPN „ŚWIADEK HISTORII”. 
TO WYRÓŻNIENIE POZWALA UHONOROWAĆ OSOBY, 
KTÓRE WIELE ZROBIŁY DLA REGIONALNEJ HISTORII 

POLSKI I CZĘSTO NIE SĄ SZEROKO ZNANE I DOCENIANE.

Uroczystości z okazji setnych urodzin Janiny Maciukiewicz (lato 2023)

Fo
t. 

Fb
/K

ar
ol

 S
ob

cz
ak

 B
ur

m
is

tr
z 

O
le

ck
a

Fo
t. 

IP
N

 B
ia

ły
st

ok

Nagroda Honorowa IPN „Świadek Historii”
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LUDZKIE LOSY

JOANNA 

KARZYŃSKA 

j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

P
ani Alicja Kaczyń-
ska jest kobietą 
niezwykłą. Silna, 
przebojowa, opty-

mistycznie nastawiona do 
ludzi i świata. Kocha i jest 
kochana. Wspaniała żona, 
mama dwójki dzieci: Mi-
chała i  Kasi oraz babcia: 
Pauliny, Kamila i Adriana. 
Kocha bardzo swoje dzie-
ci, ale wnuki przysłoniły jej 
cały świat, bo — jak mówi 
— nie ma nic piękniejsze-
go od słowa „babciu” na 
dzień dobry.

Kocha ludzi, 

a wiara daje jej siłę

— Jestem szczęściarą, 
bo moja rodzina to moja 
siła — mówi pani Alicja. 
—  Rodzina da siłę, jeśli 
będziemy potrafi li z każ-
dego doświadczenia czer-
pać dobre rzeczy. Każdy 
z  nas ma swoje mocne 
i słabe strony. Piękną lek-
cją jest kochać ludzi za 
to, czerpać z  tego. Tego 
nas może nauczyć prze-
de wszystkim rodzina. 
Po wszystkich życiowych 
przejściach uważam, że 
człowiekowi do szczęścia 
niezbędna jest rodzina. 
Nic nam nie daje takiego 
wsparcia, jak ci, którzy 
kochają nas bezwarunko-
wo. Przekonałam się o tym 
w swoim życiu niejedno-
krotnie. Choroba pokazała 
mi, że w najtrudniejszych 
chwilach bliskość moje-
go męża i dzieci trzymała 
mnie przy życiu. I  wia-
ra. Ona też daje mi siłę 
do życia i  walki o  każdy 
dzień. Wiara w Boga daje 
mi wewnętrzną siłę na 
przetrwanie w  najtrud-
niejszych momentach. Po-
zwala mi trwać i żyć. Daje 
mi nadzieję, że wszystko 
będzie dobrze.  

Pół wieku razem

Pani Alicja z  mężem są 
razem 50 lat. Poznali się 
jako nastolatkowie. Pani 
Alicja miała 15 lat, a  pan 
Jerzy 16, gdy się po raz 
pierwszy spotkali na ma-
jowej mszy świętej. Od 
tamtej chwili darzyli się 
coraz głębszym uczuciem. 
Kiedy pani Alicja miała 
20 lat, wstąpili w związek 
małżeński i  trwają w nim 
zgodnie do dziś.

— To pierwsza i  jedyna 
miłość — śmieje się pani 
Alicja. — Mąż jest moim 
największym wsparciem 
i przyjacielem. Nigdy mnie 

nie zawiódł. Nasza mi-
łość jest wciąż taka sama, 
choć o  wiele dojrzalsza. 
Przeżyliśmy razem wiele 
pięknych chwil. Były też 
momenty trudne, ale we 

wszystkich byliśmy ra-
zem, mogliśmy na siebie 
liczyć, wspierać się. Mając 
przy sobie kochaną osobę, 
żadne trudności nie są 
straszne. 

Zachorowała na raka

Był rok 2001, pani Alicja 
miała 47 lat, gdy zaczęła 
boleć ją lewa ręka. Pew-
nego dnia kobieta zaczęła 
oglądać program o kobie-

cie chorej na nowotwór. 
Bohaterka reportażu była 
już po chemii, nie miała 
włosów. Wtedy pani Ali-
cja pomyślała „żeby mnie 
coś takiego nie spotkało”. 

Zgłosiła się na badanie 
do ginekologa.

— Był czwartek, lekarz 
mnie zbadał i powiedział, 
że wszystko jest w porząd-
ku —  opowiada.—  Przy-

znam się, że nie byłam 
18 lat u  ginekologa, więc 
ucieszyłam się, że jestem 
zdrowa. Ręka wciąż mnie 
bolała. Po powrocie do 
domu odwiedziła mnie 

siostra i  powiedziała, że 
powinnyśmy pojechać 
na mammografi ę.

Dwa dni później, w sobo-
tę, pani Alicja wraz z sio-
strą pojechała na badania. 
Mina pielęgniarki podczas 
mammografi i nie wróżyła 
nic dobrego, skierowano ją 
do lekarza onkologa, tego 
samego dnia zrobiono też 
biopsję. Dwa tygodnie 
później wynik badania nie 
pozostawił już żadnych 
wątpliwości —  diagnoza 
brzmiała: rak.

— Kiedy dowiedziałam 
się, że mam nowotwór, 
nie mogłam w to uwierzyć 
— tłumaczy. — Kiedy lekarz 
przekazał mi tę informację, 
zrobiło mi się słabo, a całe 
życie przeleciało mi przed 
oczami. Dlaczego ja? Ty-
siące myśli kłębiło mi się 
w głowie. Czy umrę? Kie-
dy? Nie doczekam ma-
tury córki? W pierwszym 
odruchu miałam ochotę 
się poddać, jednak zaraz 
mój mąż i  dzieci zaczęły 
mnie pocieszać, obieca-
li pomóc. Postanowiłam 
walczyć. Wiedziałam, że ta 
wojna toczy się o najwyż-
szą stawkę —  życie. Mia-
łam dla kogo żyć, miałam 
przy sobie wspaniałego 
człowieka, którego darzę 
ogromną miłością, dzieci 
i  wnuka. Dla nich i  męża 
postanowiłam wygrać 
wojnę z rakiem. Modliłam 
się, żeby dożyć do matury 
córki, poznać jej męża, do-
czekać się kolejnych wnu-
ków. Chciałam patrzeć na 
ich szczęście. 

Najtrudniejsza walka 

– walka o życie

Pani Alicja poddała 
się w  Centrum Onkolo-
gii w  Warszawie operacji 
usunięcia lewej piersi wraz 
z węzłami chłonnymi. Prze-
szła 8 chemii i 26 naświet-
lań. Długi czas była pod 
kontrolą lekarza.

— KAŻDY DZIEŃ 
PO OPERACJI 
PRZYJMOWAŁAM 
Z RADOŚCIĄ I WIARĄ. 
W TYM TRUDNYM CZASIE 
WSZYSTKIE, NAWET 
NAJMNIEJSZE GESTY 
WSPARCIA, POMOCY BYŁY 
DLA MNIE BARDZO WAŻNE. 
DAWAŁY MI SIŁĘ, BY 
WALCZYĆ — WSPOMINA. 
— MĄŻ BARDZO MNIE 
WSPIERAŁ, PRZYJEŻDŻAŁ 
PO MNIE Z KWIATKIEM 
W DŁONI. WOZIŁ 
MNIE NA OPERACJĘ, 
ZABIEGI, KONSULTACJE 
I REHABILITACJĘ. 

Minęło już 22 lata od 
tamtych wydarzeń. Dziś 
pani Alicja cieszy się z każ-
dego dnia i z optymizmem 
patrzy w przyszłość.

— Wierzę, że wszystko, 
co zsyła na nas los, jest 
po coś —  dodaje nasza 
bohaterka. —  Jesteśmy 
wiecznie zabiegani, goni-
my za karierą, pieniędz-
mi. Często nie dostrze-
gamy tego, co mamy. 
A  życie trzeba przeżyć 
samemu i  tak, żebyśmy 
zostawili po sobie dobre 
wspomnienia. 

NIGDY NIE MOŻNA SIĘ 
PODDAWAĆ, TRZEBA 
WALCZYĆ, BO JEST O CO. 
WIERZĘ, ŻE NAD NAMI 
KTOŚ CZUWA I ŻE KAŻDY 
DZIEŃ TO DAR OD BOGA. 
ILE DAJEMY DOBREGO 
Z SIEBIE, TYLE DO NAS 
POWRÓCI. OD INNYCH 
OSÓB, W INNEJ POSTACI, 
W INNYM CZASIE, ALE 
NA PEWNO POWRÓCI… 
WARTO POMAGAĆ. 

Gdy tylko zachorowa-
łam, namawiałam kole-
żanki na badania. Spot-
kałam wiele kobiet, które 
walczyły z  nowotworem. 
W trudnych chwilach by-
łyśmy razem, dzwoniły-
śmy do siebie, trzymały-
śmy za rękę, modliłyśmy 
się, a czasem siedziałyśmy 
w  ciszy. Wsparcie osób, 
które już przeżyły tę cho-
robę, jest ważne. Nie bój-
my się mówić o  naszych 
chorobach i  obawach, 
mówmy o  tym głośno, 
nie wstydźmy się szukać 
pomocy. Z rakiem trzeba 
walczyć, ale nie trzeba 
walczyć samotnie. 

DO SZCZĘŚCIA 
NIEZBĘDNA MI 
JEST RODZINA

W ŻYCIU PANI ALICJI OGROMNĄ ROLĘ PEŁNI RODZINA 
I WIARA. TO ONE POZWOLIŁY JEJ PRZETRWAĆ 

NAJTRUDNIEJSZE CHWILE W ŻYCIU I DAŁY MOTYWACJĘ 
DO WALKI Z CHOROBĄ NOWOTWOROWĄ. — NIE BÓJMY 

SIĘ MÓWIĆ O NASZYCH CHOROBACH. Z RAKIEM TRZEBA 
WALCZYĆ, ALE NIE TRZEBA WALCZYĆ SAMOTNIE 

— PRZEKONUJE.

Rodzina dała pani Alicji siłę do walki z chorobą. 
Na zdjęciu z dziećmi podczas wakacyjnego wyjazdu do Włoch
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CZŁOWIEKOWI 
DO SZCZĘŚCIA 
NIEZBĘDNA 
JEST RODZINA. 
NIC NAM NIE 
DAJE TAKIEGO 
WSPARCIA 
JAK CI, 
KTÓRZY 
KOCHAJĄ NAS 
BEZWARUNKOWO.

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl fb5aaa22de
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K
ajakarze-mastersi 
z  Olsztyńskiego 
Klubu Sportów 
Wodnych, a  więc 

zawodnicy, którzy mają 
więcej niż 35 lat – czasem 
nawet o wiele więcej – dają 
niezrównany przykład siły 
i  zaangażowania w  to, co 
robią. Właśnie podsumo-
wali sezon 2023.

— W  naszej kilkunasto-
osobowej grupie zawsze na 
początku sezonu zakładamy 
sobie pewien plan startów. 
Dla jednych to przygotowa-
nia do występów w  zawo-
dach krajowych, dla innych 
w zawodach zagranicznych. 
W tym roku cztery osoby za-
planowały start w Tampere 
w Finlandii na Igrzyskach 
Europejskich Masters w lip-
cu. Te zawody odbywają się 
co cztery lata, więc były to 
zawody najwyższej ran-
gi w  tym roku. General-
nie wszystko opłacamy za 
swoje pieniądze: treningi, 
wyjazdy, sprzęt. Tutaj mu-
szę nadmienić, że zawsze 
pomaga nam Urząd Mar-
szałkowski, za co bardzo 
dziękujemy. Takie wsparcie 
znacznie ułatwia nam przy-
gotowania, które rozpoczęły 
się już zimą. Nabrały tempa 
wczesną wiosną. W naszym 
położeniu geograficznym 
często mamy kłopot z tym, 
że jeziora są zmarznięte, 
ale w  tym roku aura oka-
zała się w  miarę łaskawa. 
Mogliśmy już w lutym zejść 
na wodę. To dało nam kil-
ka miesięcy przygotowań. 
Mieliśmy starty kontrolne 
na zawodach w Sztumie i w 
Lidzbarku, co pozwoliło 
nam sprawdzić stan przy-
gotowań do najważniejszej 
imprezy. Do Tampere jecha-
liśmy z dużymi nadziejami 
—  mówi Jarosław Gulak 
z Olsztyńskiego Klubu Spor-
tów Wodnych.

Grupa, która wyruszyła 
na igrzyska, wróciła z cięż-
szymi plecakami… Kaja-
karze ze stolicy Warmii 
i Mazur zdobyli 23 medale 
–  12 złotych, 6 srebrnych 
i 5 brązowych.

— To przekroczyło na-
sze oczekiwania, było to 
bardzo miłe. Mimo inten-
sywnego harmonogramu 
zawodów starczyło nam sił 
na wiele startów, co jeszcze 
bardziej nas cieszy. Bardzo 
to wszystko sympatycznie 
wyglądało, choć trochę 
baliśmy się pogody, ale na 
szczęście wszystko było 
w porządku. Można powie-
dzieć, że co prawda wyjazd 
pod względem logistycz-
nym był ciężki i trudny, ale 
okazał się udany — wspo-
mina nasz rozmówca.

Pozostali zawodnicy nie 
próżnowali i  skupili się 
na występach w zawodach 
krajowych, we wspomnia-
nym Sztumie i Lidzbarku, 
a fi nalną krajową imprezą 
były Międzynarodowe Mi-
strzostwa Polski Masters 
w Wałczu.

— Jeździmy tam większa 
grupą. Jako klub zdobyli-
śmy 25 medali – 11 złotych, 

12 srebrnych i 2 brązowe. 
To wszystko sprawia, że 
nasze nazwiska, master-
sów z  Olsztyna, są znane 
w światku sportowym nie 
tylko w całym kraju, ale i na 
świecie. Kiedy nasi rywa-
le patrzą na listy startowe 
i widzą nasze nazwiska, to 
już wiedzą, że to nie będzie 
lekka rywalizacja. Ta świa-
domość jest bardzo budu-

jąca i  napawa nas dumą 
— podkreśla pan Jarosław.

Dodaje, że dwoje przed-
stawicieli Olsztyńskiego 
Klubu Sportów Wodnych 
bierze udział indywidu-
alnie w  ultramaratonach 
kajakowych z cyklu Canoa 
Cup. Są to dystanse od 
44 do 116 km po rzekach 
i  jeziorach Polski – rzeka-
mi Parsęta, Łyna, Pilica, 
Wieprza, Wieprz, Dwie 
rzeki Bug i Wisła, Jezioro 
Drawsko, Odra Zachod-
nia, Nogat Malbork-24h 
i Słupia. W tym roku cykl 
objął 10 ultramaratonów 
odbywających się od maja 
do września.  

(Wszystkie wyniki na-
szych kajakarzy zamiesz-
czamy w  podsumowa-
niu na końcu artykułu 
– przyp.red.)

— W  przyszłym roku 
będziemy mieli szanse 
występować na Mistrzo-
stwach Świata w kajakar-
stwie w  Bułgarii. Powoli 
już planujemy wyjazd na 
te zawody —  podkreśla 
kajakarz-masters. —  Me-
dale, które przywozimy 
jako reprezentanci Warmii 
i Mazur z różnego rodzaju 
startów, to podsumowa-
nie i ukoronowanie naszej 
ciężkiej pracy, każdego 
z nas. Kajakarstwo, z całym 
szacunkiem oczywiście, to 
nie szachy, to wymagająca 
dyscyplina sportu. Tym 
bardziej cieszy nas to, że 
pojawia się w naszym klu-
bie coraz więcej pań.

Bo, jak podkreśla pan 
Jarosław, do klubu olsztyń-
skich kajakarzy prowadzą 
różne drogi.

— Głównym kryterium 
uczestnictwa w  grupie 
mastersów jest wiek po-
wyżej 35. roku życia. Nie 
ma natomiast górnej gra-
nicy wieku. Trenują oso-
by, które wcześniej miały 
coś wspólnego z kajakar-
stwem, ale niekoniecz-
nie, a przyszły do nas np. 
za namową tych, którzy 
trenowali kajakarstwo 
wcześniej. Są też osoby, 
które nic wcześniej nie 
miały do czynienia z  ka-
jakarstwem, a  dziś z  po-
wodzeniem trenują i mają 
szanse medalowe, jak na 
przykład Małgorzata Ra-
falska, która zaczęła tre-
ningi, bo kajakarstwo tre-
nuje jej syn. Sprawa jest 
zawsze otwarta, tak jak 
nasza grupa – przyjmuje-
my każdego i każdemu po-

magamy w skompletowa-
niu sprzętu kajakowego, 
aby ułatwić rozpoczęcie 
treningów — zachęca ol-
sztyński masters.

Ale trzeba się przygoto-
wać na niemałe wyzwania. 
Treningi bowiem trwają 
cały rok. Nawet zimą, gdy 
jeziora są przymarznięte, 
to kajakarze trenują dy-
scypliny uzupełniające: 
bieganie, narty biegowe, 
basen pływacki i siłownia.

— Generalnie treningi 
odbywają się codziennie 
– w Olsztynie na ul. Olimpij-
skiej 1 (Plaża Miejska nad 
Jeziorem Ukiel), więc jest to 
dość wymagające. Są wśród 
nas osoby na emeryturze, 
ale jeszcze czynne zawodo-
wo, które muszą dopasować 
harmonogram swoich zajęć 
dziennych do treningów, co 

jest często uciążliwe, ale to 
nie jest przymus. Z czasem 
satysfakcja z  osiąganych 
wyników dopinguje i powo-
duje, że trenowanie i starty 
w regatach po prostu cieszą. 
Dlatego zapraszamy i przyj-
miemy z otwartymi rękami 
każdego, kto chce rozpocząć 
przygodę z kajakami. Wy-
starczy mieć trochę chęci, 
pokonać pewne opory we-
wnętrzne, bo czasem jed-
nak w  tej wodzie, często 
zimnej, przyjdzie się za-
nurzyć! Ale warto. Każdy 
z nas, mastersów, cieszy się 
dobrym zdrowiem, każdy 
ma energię, po prostu za-
miast się starzeć –  młod-
niejemy — podkreśla Jaro-
sław Gulak.
 ŁUKASZ RAZOWSKI

 l.razowski@gazetaolsztynska.pl

Wyniki kajakarzy-mastersów 

z  Olsztyńskiego Klubu 

Sportów Wodnych

— Sztum, Memoriał Jana 

Raabe 17.06.2023;

8 medali. 3 złote, 3 srebrne, 
2 brązowe
Zawodnicy: Joanna Granica, 
Marcin Granica, Irena Sero-
wik, Jarosław Gulak, Andrzej 
Adamiuk

— Lidzbark, Mistrzostwa 

Województwa 

w kajakarstwie 18.06.2023:

9 medali, 2 złote 3 srebrne 
4 brązowe.
Zawodnicy: Joanna Granica, 
Marcin Granica, Irena Sero-
wik, Jarosław Gulak, Andrzej 
Adamiuk

— Tampere Finlandia 

06-09.07.2023, Igrzyska 

Europejskie Masters (EMG):

23 medale – 12 złotych, 6 
srebrnych, 5 brązowych
Zawodnicy, Irena Serowik, 
Jarosław Gulak, Andrzej Ada-
miuk, Danuta Matczyńska

— Wałcz, Mistrzostwa Polski 

Masters w Kajakarstwie 

(sprint) 09-10.09.2023:

25 medali – 11 złotych, 12 
srebrnych, 2 brązowe
Zawodnicy: Joanna Granica, 
Marcin Granica, Irena Sero-
wik, Jarosław Gulak, Hanna 
Wyszkowska, Adam Wyszkow-
ski, Bogusław Gulak, Rafał 
Lewandowski

— Ultramaratony:

Danuta Matczyńska – wzięła 
udział w sześciu ultramarato-
nach, zajmując raz I miejsce 
na rzece Wieprz i pięciokrot-
nie II miejsce;
Adam Kokoryn – wziął udział 
w całym cyklu, czyli w dzie-
sięciu startach, zajął raz 
I miejsce na dystansie 116 km 
na rz. Pilica oraz 3 razy był 
drugi i dwa razy trzeci.
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ZAMIAST SIĘ 
STARZEĆ – 

MŁODNIEJĄ!
POZA CODZIENNYMI OBOWIĄZKAMI 

WSIADAJĄ W KAJAKI I ĆWICZĄ 
NA WARMIŃSKO-MAZURSKICH 

JEZIORACH. POTEM PRZYWOŻĄ 
DO OLSZTYNA ZŁOTE, SREBRNE 

I BRĄZOWE MEDALE Z ZAWODÓW 
KRAJOWYCH I ZAGRANICZNYCH. 

NAZWISKA OLSZTYŃSKICH 
KAJAKARZY-MASTERSÓW SĄ ZNANE 

NA CAŁYM ŚWIECIE.

Kajakarze Mastersi z Olsztyna mają na swoim koncie 
wiele sukcesów

eprasa.pl fb5aaa22de
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NASZA SONDA

JOANNA 

KARZYŃSKA 

j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

Grażyna Sęk

— Od najmłodszych lat 
uwielbiałam sport. Zawsze 
znajduję czas, aby przebiec 
kilka kilometrów lub po-
jeździć rowerem. Moda na 
bieganie stała się faktem. 
Większość z nas nie odczu-
wa już wstydu wynikające-
go z pokazywania się pub-
licznie w stroju sportowym. 
Również seniorzy biegają 
coraz chętniej. I nie chodzi 
tu tylko o  aktywny odpo-
czynek, ale głównie o na-
sze zdrowie. Bieganie sta-
ło się moim życiem, pasją. 
Praktycznie nie ma dnia 
bez treningu, bez spaceru. 
Udział w zawodach wyzwa-
la u mnie adrenalinę i spra-
wia radość. Wyniki nie są 
dla mnie najważniejsze. 
Nie można przecież trak-
tować sportu w  kategorii 
wyrzeczeń czy oczekiwań. 
Prawdziwy sportowiec po-
winien wszystko poświęcić 
dla swojej pasji, na niej się 
koncentrować. 

Dzięki mojej pasji jestem 
w stanie empirycznie zgłę-
bić, co znaczy witalność, 
poczucie spełnienia, po-
prawa jakości życia, za-
dowolenie, dobre samo-
poczucie. Dziesiątki razy 
doświadczyłam uczucia, 
kiedy stres wywoływał po-
denerwowanie i  uczucie 
zawiązania żołądka. Dzię-
ki bieganiu mogłam wra-
cać do swoich obowiązków 
z  totalnie nowymi pomy-
słami, z poczuciem braku 
przytłoczenia. Już nic nie 
było problemem. Tak to 
właśnie działa. Euforia 
biegacza to efekt końcowy 
biegania. Dzięki bieganiu 
czuję się zdrowa, aktyw-
na i  szczęśliwa. Warto na 
emeryturze dbać o siebie, 
swoje zdrowie i kondycję. 
Dzięki temu czuję się nie 
tylko pełna energii, ale 
też atrakcyjniejsza.

Wanda Ochenkowska

— Gdyby ktoś zapy-
tał mnie, co kręci mnie 
najbardziej, to odpowie-
działabym bez wahania: 
podróże. To one pozwa-
lają mi złapać dystans 
do spraw codziennych. 
Zaspokajają moją cieka-
wość świata. Są źródłem 
czystej energii, która na-
pędza do działania. Na 
ten moment nie potrafi ę 
sobie wyobrazić życia bez 
podróżowania. Dlatego, 
gdy tylko mogę, pakuję 
walizkę i ruszam w świat. 

Podróże pozwalają mi 
dotknąć tego, o czym tylko 
czytamy czy słyszymy, po-
zostając w  domu. Jest to 
najlepszy sposób na ucze-
nie się, jak żyć. Uważam, 
że podróże, te duże i  te 
małe, wpływają pozytyw-
nie na każdego człowieka. 
Osobiście uwielbiam taki 
sposób spędzania czasu, 
bo łączę wtedy zabawę 
z nauką. 

Podróże są też idealnym 
sposobem na poznawanie 
kultury odwiedzanego kra-
ju, języka. Poznajemy jego 
historię, pogłębiając przy 
tym naszą wiedzę o świe-
cie. Ważną rzeczą jest to, że 
podczas podróży stajemy 
się bardziej tolerancyjni 
wobec innych. Często lu-
dzie traktują obce narody 

stereotypowo, bo nie znają 
ich kultury, tradycji. Po od-
byciu wyprawy do danego 
kraju wielu z nas zmienia 
zdanie i otwiera się na in-
nych. Uważam, że podró-
żowanie pozwala mi być 
ciągle osobą aktywną i op-
tymistycznie nastawioną 
do ludzi i świata!

Witold Kaczmarczyk

— Miłość do aktywności 
fi zycznej zrodziła się we 
mnie już w  dzieciństwie. 
Już jako młody chłopak 
nie umiałem stać w miej-
scu. Kiedy tylko mogłem, 
to biegałem, jeździłem na 
rowerze, grałem w  piłkę. 
Ruch od zawsze sprawiał 
mi ogromną przyjemność. 
Sport towarzyszył mi od 
zawsze i  nie wyobrażam 

sobie bez niego życia. Od 
sportu jestem wręcz uza-
leżniony. 

Moja przygoda z morso-
waniem zaczęła się kilka 
lat temu. Już wcześniej 
słyszałem o zimowych ką-
pielach, jednak jakoś nie 
potrafiłem się przemóc. 
W  końcu postanowiłem 
spróbować. I uzależniłem 
się od morsowania! Mor-
sowanie daje mi ogrom-
ną frajdę, a  oprócz tego 
spotykam fantastycznych 
ludzi. Jeździmy na różne 
spotkania integracyjne, 
spędzamy wspólnie różne 
święta. Odkąd morsuję, je-
stem odporniejszy, mniej 
choruję i  łatwiej znoszę 
choroby. Nogi same mnie 
ciągną do morsowania; to 
jest jak narkotyk —  uza-

leżnia. Dzięki morsowa-
niu czuję się zdrowszy, 
młodszy i  pełen energii. 
Polecam!

Danuta Mańczyk

— Mam 62 lata i  od 
dwóch lat jestem na eme-
ryturze. Śmieję się do dzie-
ci, że odkąd nie pracuję 
zawodowo, to przybyło 
mi obowiązków. Nawet 
w obliczu ciężkiej choroby 
nie straciłam życiowego 
optymizmu. Nie dopusz-
czałam myśli, że choroba 
mnie pokona. Mam dla 
kogo żyć, mam wiele pla-
nów i marzeń. Nowotwór 
został szybko wykryty, więc 
miałam dużą szansę. Naj-
ważniejsze w tej chorobie 
jest to, żeby się nie załamy-
wać, nie poddawać, trzeba 
walczyć i wierzyć, że dane 
nam będzie cieszyć się jesz-
cze życiem. I zwyciężyłam. 

Kocham podróżować, lu-
bię odwiedzać swoje dzie-
ci za granicą. Zwiedziłam 
już kilka krajów: Niem-
cy, Holandię, Irlandię, 
Anglię, Rosję, Cypr. Tego, 
co człowiek przeżyje i zoba-
czy, nikt mu nie zabierze. 
Wiadomo, że życie różnie 
się układa, dlatego trze-
ba z niego czerpać z niego 
pełnymi garściami. Ja ta 
robię, kocham świat, życie 
i ludzi. Uwielbiam rozma-
wiać, poznawać ludzi i spo-
tykać się ze znajomymi. 
My, seniorzy, nie bierze-
my już udziału w wyścigu 
szczurów. Nie walczymy 
o premię, etat czy awans. 
Teraz realizujemy się wy-
łącznie dla siebie. 

Teresa Prusarczyk

— Ruch senioralny w Pol-
sce jest naprawdę żywy 
i  bardzo potrzebny. Lu-
dzie, którzy przechodzą 
na emeryturę, chcą, by im 
coś zaproponować, pod-
powiedzieć. Choć w  ma-
łych miejscowościach jest 
zdecydowanie trudniej niż 
w większych miastach, to 
zaczyna się coś dziać. Bo 
my, seniorzy, też potrze-
bujemy aktywności. Nie 
chcemy siedzieć w  kap-
ciach przed telewizorem! 
My też chcemy być modni, 
kolorowi. Nie chcemy no-
sić wiszących, szaroburych 
ubrań w za dużych lub za 
małych rozmiarach. Lubi-
my o siebie dbać, podobać 
się, słuchać komplemen-
tów; to się z wiekiem nie 
zmienia. Senior chce, może 
i powinien być atrakcyjny! 

Według mojej definicji 
szczęście jest procesem 
trudnym, którego dopiero 
owoce mogą uszczęśliwić. 

Całe życie pracuję na te 
owoce cierpliwie. Nie in-
teresują mnie osiągnięcia 
materialne. Najważniejsze 
jest zdrowie moje i moich 
najbliższych. Myślę, że 
trzeba znaleźć wewnętrz-
ną motywację do spełnie-
nia własnych marzeń. Być 
silną i sięgać po to, czego 
się pragnie. 

Uważam, że jeśli kobieta 
jest szczęśliwa, jest także 
piękna. Ale żeby nasza uro-
da mogła rozkwitnąć, mu-
simy traktować same siebie 
z szacunkiem i akceptować. 
Zamiast wyrzucać sobie 
wady i niedoskonałości, le-
piej skoncentrować się na 
tym, co w nas wyjątkowe, 
cenne i wartościowe. Wy-
starczy kochać siebie, dbać 
o  siebie i  nie zapominać 
o  sprawianiu sobie przy-
jemności!

Janusz Pieńkowski

— Bieganie od kilku lat 
jest moją prawdziwą pasją. 
Zaczęło się z błahej przy-
czyny. Rzuciłem palenie 
i pewnego dnia wskazów-
ka wagi zatrzymała się na 
102 kg. Postanowiłem coś 
z  tym zrobić. Na począt-
ku spacerowałem, potem 
zacząłem biegać po kilka 
kilometrów, ale bez moty-
wacji. Kiedy zauważyłem 
poprawę kondycji, zaczą-
łem pokonywać dystanse 
nieco dłuższe. Szybko zro-
zumiałem, że bieganie jest 
zdrowe, poprawia moją sa-
moocenę, pomaga poukła-
dać myśli i się odstresować. 
Biegając, miałem czas na 
przemyślenie wielu spraw, 
a przy okazji poprawiła się 
moja kondycja. 

Początkowo ukończenie 
kilkukilometrowego biegu 
z  dobrym wynikiem było 
źródłem ogromnej satys-
fakcji. Później pojawiła się 
chęć spróbowania swoich 
sił w  biegu na dłuższych 
dystansach. Osiągnięcie 
zakładanego wyniku spra-
wiło, że postanowiłem 
pobiec półmaraton. A po-
tem był maraton. Staram 
się żyć tak, by nikomu nie 
zaszkodzić, a wprost prze-
ciwnie — pomóc.

NA EMERYTURZE 
ODKRYWAJĄ 

PASJE I SPEŁNIAJĄ 
MARZENIA

WIELU SENIORÓW PODKREŚLA, ŻE SĄ OPTYMISTAMI. 
NA EMERYTURZE STARAJĄ SIĘ CIESZYĆ ŻYCIEM. MOŻE 
TO WŁAŚNIE JEST SEKRET ICH ENERGII I ZNAKOMITEJ 
FORMY. POLACY PO PIĘĆDZIESIĄTCE CZUJĄ SIĘ MŁODO 
I WIERZĄ, ŻE CZEKA ICH JESZCZE WIELE WSPANIAŁYCH 

CHWIL. CHOĆ W EMITOWANYCH W TELEWIZJI 
REKLAMACH TO UWIĘZIENI W DOMACH STARZEJĄCY 

SIĘ LUDZIE, KTÓRYCH ŻYCIOWYM CELEM JEST DBANIE 
O RODZINĘ I WALKA Z BÓLEM. A JEŚLI CZASEM ROBIĄ 
COŚ NIETYPOWEGO, TO WIELE OSÓB PATRZY NA TO ZE 

ZDZIWIENIEM. A — JAK MÓWIĄ SENIORZY — EMERYTURA 
TO CZAS NA SPEŁNIANIE MARZEŃ!
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SENIORZY CHCĄ 
BYĆ AKTYWNI 
I SPEŁNIAĆ 
SWOJE 
MARZENIA
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PRZED ŚWIĘTAMI

W ŚWIĘTA GENERUJEMY WIĘCEJ ODPADÓW 
W okresie okołoświątecznym generujemy nawet 25 proc. więcej odpadów więcej niż zwykle. Warto dobrze je segregować.

Święta to czas wzmo-
żonej konsumpcji 
i zakupów, a w efekcie 

kosze na śmieci zapełniają 
się tonami odpadów – od 
opakowań po detergen-
tach wykorzystanych pod-
czas przedświątecznych 
porządków przez papiery, 
wstążki czy tasiemki do pa-
kowania prezentów, pudeł-
ka po słodkościach aż po 
niebezpieczne odpady po 
środkach pirotechnicznych 
kupionych na sylwestrową 
noc. W okresie okołoświą-
tecznym generujemy nawet 
25 proc. więcej odpadów 
więcej niż zwykle.

Sporą część generowa-
nych w  okresie świątecz-
nym śmieci stanowią odpa-
dy z żywności, ale znacząco 
rośnie też masa odpadów 
opakowaniowych po żyw-
ności, takich jak słoiki, 
puszki, butelki, kartoniki, 
opakowania elastyczne, 
np. po gotowych mieszan-

kach ciast, ale też po słod-
kościach, którymi chętnie 
obdarowujemy bliskich. 
Poza tym święta to też czas 
wielkich porządków, które 
generują odpady opako-
waniowe po detergentach 
czy kosmetykach, które 
zapełniały zakamarki sza-
fek i toaletek. W tym okre-
sie pojawia się też bardzo 
dużo odpadów z pakowania 
prezentów, czyli kolorowe 
papiery, torebki prezen-

towe, tasiemki, wstążki 
czy kokardy.

Okres świąteczny nie 
kończy się 26 grudnia, 
tylko dopiero wraz z  na-
dejściem Nowego Roku. 
Sylwester, który jest za-
wsze okazją do hucznego 
świętowania, też generuje 
olbrzymie ilości odpadów, 
takich jak butelki po szam-
panie i innych napojach czy 
opakowania po żywności.

Pojawia się jeszcze kwe-

stia odpadów niebezpiecz-
nych po środkach pirotech-
nicznych, na które trzeba 
zwrócić szczególną uwagę.

W  Polsce wciąż ponad 
połowa odpadów komu-
nalnych odbieranych od 
mieszkańców to frakcja 
zmieszana, z której do re-
cyklingu da się przeznaczyć 
najwyżej od 6 do 8 proc. 
Reszta trafi a do spalenia lub 
na składowiska. To oznacza 
marnowanie surowców.

Selektywna zbiórka odpa-
dów – zarówno opakowa-
niowych, jak i biodegrado-
walnych – pozwala poddać 
je recyklingowi. Z opako-
wań powstają nowe surow-
ce wtórne, takie jak stłucz-
ka szklana, aluminium, 
celuloza, a  w  przypadku 
tworzyw sztucznych –  re-
granulaty. Z  kolei frakcja 
biodegradowalna może 
zostać wykorzystana do 
wytworzenia biogazu lub 
kompostu. 

Statystyki pokazują, że 
Polacy wciąż mają jednak 
problemy z prawidłowym 
sortowaniem odpadów. 
Wiele osób nadal nie wie, 
do jakiego koloru pojemni-
ka powinny trafi ać odpad-
ki, i  segreguje je błędnie 
albo – pomimo szczerych 
chęci – gubi się w systemie 
selektywnej zbiórki.

Są ludzie, którzy aż 
nadto wysiłku wkładają 
w  przygotowanie swoich 
odpadów opakowanio-
wych, np. poprzez ich 
uprzednie mycie. Ton 
mit – opakowań nie trze-
ba myć przed ich wyrzu-
ceniem. Wystarczy, że 
będą puste i  prawidłowo 
wyrzucone do odpowied-
niego koloru pojemnika. 
Sortownie i  recyklerzy 
doskonale sobie poradzą 
z ich doczyszczeniem.

Problem z  identyfikacją 
odpowiedniego pojem-
nika na odpady wynika 

m.in. z  różnorodności 
materiałów wykorzysty-
wanych do ich produkcji. 
Konsument nie zawsze 
ma pewność, z czego właś-
ciwie dane opakowanie 
zostało wykonane i  co 
trzeba z nim zrobić.

W odpowiedniej segrega-
cji odpadów w  gospodar-
stwie domowym pomaga 
Sorteusz – specjalna apli-
kacja. Można ją znaleźć 
w  Google Play lub App 
Store i jest całkowicie bez-
płatna. To darmowe narzę-
dzie, które podpowie, gdzie 
wyrzucić karton po mleku, 
zepsutą zabawkę, pudełko 
po pizzy, przeterminowa-
ne leki, folię po chipsach 
czy odpady ze styropianu. 
Wystarczy w tym celu ze-
skanować kod kreskowy 
opakowania, które ma 
trafi ć do śmietnika, albo 
wpisać w  wyszukiwarce 
odpowiednią frazę. 
 ŹRÓDŁO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR

Z 
otrzymanych wyni-
ków jasno wynika, 
że bożonarodzenio-
wa atmosfera w spo-

sób wyjątkowy sprzyja 
dobroczynności. W sumie 
ponad 62 proc. Polaków 
Święta Bożego Narodze-
nia motywują do dobro-
czynności.

Jak pomagamy w grudniu? 

*Przede wszystkim prze-
kazujemy darowizny na 
ważne dla siebie cele, 
a  wśród nich m.in. na 
pomoc osobom chorym, 
wsparcie dzieci w trudnej 
sytuacji czy zwierzęta (27,8 
proc.) i kupujemy produk-
ty, z których część dochodu 
przeznaczona jest na cele 
charytatywne (27,3 proc.). 

*Ponad 13 proc. uczestni-
ków badania bierze udział 
w akcji charytatywnej pro-
wadzonej przez znane im 
organizacje. Natomiast 
10 proc. badanych kupu-
je świąteczny prezent dla 
osób w potrzebie. 

*W pozostałych aktyw-
nościach wymieniono 
uczestnictwo w akcji cha-
rytatywnej zorganizowanej 
w miejscu pracy (7,9 proc.), 
poświęcenie wolnego cza-
su na działalność chary-
tatywną lub wolontariat 
(5,6 proc.) oraz założenie 
zbiórki w mediach społecz-
nościowych (3 proc.). 

*Niestety aż 37,3 proc. 
Polaków stwierdziło, że 
święta wcale nie motywu-
ją ich do dobroczynności.

Radość i satysfakcja

To, co istotne i  co może 
być najlepszym motywato-

rem do dzielenia się z inny-
mi, to radość i satysfakcja. 
Co trzeci Polak decyduje 
się na wspieranie innych 
przede wszystkim właśnie 
ze względu na poczucie 
satysfakcji i płynącej z tego 
radości (31 proc.). Znaczna 
część respondentów czuje 
się w obowiązku wyciągnię-
cia pomocnej dłoni do po-

trzebujących (29,1 proc.). 
To ważna motywacja od-
nosząca się do norm mo-
ralnych. Również kwestie 
wychowania w  znaczący 
sposób wpływają na decy-
zję o przekazaniu pomocy 
–  tak określiło 29 proc. 

badanych. Nadzieja na 
powracające dobro i otrzy-
manie pomocy w  potrze-
bie motywuje do działań 
prawie 29 proc. Polaków. 
Również przekonania re-
ligijne stanowią impuls do 
spełnienia dobrych uczyn-
ków (8,4 proc.).

Uczestnicy badania za-
deklarowali, iż najczęściej 

działają spontanicznie, 
w  wyniku prowadzonych 
kampanii społecznych 
lub apeli o wsparcie (33,4 
proc.). Dla 13,3 proc. osób 
okres świąt stanowi najlep-
szy czas, by zmobilizować 
się do działalności chary-

tatywnej. Również ważne, 
okazjonalne wydarzenia, 
takie jak uroczystości ro-
dzinne czy urodziny inspi-
rują do działań (13 proc.). 
Tylko 13 proc. Polaków 
przyznało, że pomagają 
potrzebującym systema-
tycznie przez cały rok.

ŹRÓDŁO: 

FUNDACJA ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA

DLACZEGO 
POLACY 

POMAGAJĄ?
OKRES ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA TO CZAS DZIELENIA 
SIĘ DOBREM Z INNYMI. FUNDACJA ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA 
PRZEPROWADZIŁA KOLEJNE BADANIE „CO MOTYWUJE 
POLAKÓW DO DOBROCZYNNOŚCI”: CO TRZECI POLAK 
POMAGA ZE WZGLĘDU NA PŁYNĄCĄ Z TEGO RADOŚĆ.
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O
porność na środki 
przeciwdrobno-
ustrojowe występu-
je, gdy mikroorga-

nizmy — bakterie, wirusy, 
grzyby i pasożyty — nie re-
agują już na leki przeciw-
drobnoustrojowe. Ozna-
cza to, że infekcje stają się 
trudniejsze do leczenia, 
a choroby rozprzestrzeniają 
się. W obliczu tego poważ-
nego globalnego zagroże-
nia zdrowia należy zbadać 
każdą potencjalną drogę 
promowania skuteczniej-
szych podejść.

Inna wiedza

Korzystanie z wiedzy be-
hawioralnej i  kulturowej 
(BCI) oferuje innowacyj-
ne, oparte na dowodach 
i  skupione na ludziach 
podejście do zmiany spo-
sobu, w  jaki zajmujemy 
się opornością na środki 
przeciwdrobnoustrojowe. 
Ministrowie zdrowia i de-
legaci z 53 państw człon-
kowskich WHO z Europy 
zatwierdzili niedawno 
nowy plan działania doty-
czący oporności na środki 
przeciwdrobnoustrojowe 
dla naszego kontynen-
tu, w którym uznano BCI 
za „interwencję o  dużym 
wpływie”, którą należy 
włączyć do większych wy-
siłków na rzecz zwalczania 
oporności na środki prze-
ciwdrobnoustrojowe.

Niewykorzystane 

narzędzie

BCI wykorzystuje me-
tody z  nauk społecznych 
i  behawioralnych do sy-
stematycznego mapowa-
nia czynników indywidu-
alnych i  kontekstowych, 
które wpływają na zacho-
wania zdrowotne. Na za-
chowania przyczyniające 
się do oporności na środki 
przeciwdrobnoustrojowe 
wpływają różne czynniki: 
standardowe procedury 
operacyjne szpitala; normy 
społeczne wśród lekarzy; 
obawy przed nadużyciami; 
nawyki związane z przepi-
sywaniem przez lekarzy 
antybiotyków; i dostępność 
badań diagnostycznych. 
Zrozumienie tych zacho-
wań toruje drogę dostoso-
wanym i  skuteczniejszym 
interwencjom, które z kolei 
poprawiają wyniki beha-
wioralne i zdrowotne.

— BCI może zmienić 
zasady gry w walce z glo-
balnymi zagrożeniami 

dla zdrowia, takimi jak 
oporność na środki prze-
c i w d r o b n o u s t r o j o w e 
— uważa Robb Butler, dy-
rektor Wydziału Chorób 
Zakaźnych, Środowiska 
i Zdrowia w WHO/Europa. 
— Najwyższy czas, abyśmy 
zwiększyli wykorzystanie 
tego narzędzia i  wsparli 
organy ds. zdrowia pub-
licznego w  skutecznej in-
tegracji BCI z  systemami 
opieki zdrowotnej.

BCI w praktyce

Istnieją dowody, ramy 
teoretyczne i metody prak-
tyczne, które pomagają 
organom odpowiedzial-
nym za zdrowie publiczne 
stosować podejście BCI do 
identyfi kowania i wdraża-
nia interwencji mających 
na celu zwalczanie oporno-
ści na środki przeciwdrob-
noustrojowe. WHO/Euro-
pa opracowała programy 
Tailoring Antimicrobial 
Resistance Programs 
(TAP) i szerzej stosowane 
podejścia Tailoring He-
alth Programs (THP) jako 
narzędzia krok po kroku 
pomagające władzom ds. 
zdrowia w stosowaniu BCI, 
od defi nicji problemu po 
projektowanie interwen-
cji i ocenę.

Wytyczne te okazały się 
kluczowe, na przykład 
w zrozumieniu roli zacho-
wań pracowników służby 
zdrowia w przeciwdziałaniu 
oporności na środki prze-
ciwdrobnoustrojowe.

Badania przeprowadzone 
przez WHO/Europe w la-
tach 2020-2023, dotyczą-
ce szczepionek rutynowych 
i szczepionek na covid-19, 
podkreślają znaczenie 
i złożoność zachowań pra-
cowników służby zdrowia 
oraz czynników leżących 
u ich podstaw.

Zrealizowano już wiele 
projektów pilotażowych 
BCI —  inne są w  trakcie 
realizacji. Wszystko po to, 
by przeciwdziałać opor-
ności na środki przeciw-
drobnoustrojowe, w  tym 
w Szwecji w zakresie orien-
tacji społecznej, w Wielkiej 
Brytanii w sprawie zmiany 
zachowań w zakresie prze-
pisywania antybiotyków, 
na Węgrzech w  sprawie 
przepisywania antybioty-
ków u  dzieci, w  Kazach-
stanie w sprawie zachowań 
farmaceutów w  związku 
z przepisywaniem antybio-
tyków — sprzedaż antybio-
tyków bez recepty, a w Gru-
zji — program zarządzania 
środkami przeciwdrobno-

ustrojowymi w  chirurgii 
w szpitalach.

Do badania zachowań 
można zastosować kilka 
modeli, w  tym tzw. mo-
del COM-B, wskazujący 
cztery kluczowe czynniki, 
które należy wziąć pod 
uwagę przy wdrażaniu 
i ocenie interwencji zwią-
zanych z  opornością na 
środki przeciwdrobno-
ustrojowe:

- zdolność: odnosi się do 
biegłości personelu me-
dycznego w  skutecznym 
i odpowiedzialnym wybo-
rze, dawkowaniu i  moni-
torowaniu antybiotyków 
(np. wiedza, profesjonalna 
ocena, szkolenie);

- motywacja: integruje 
wiarę HW we własne moż-
liwości i świadomość kon-
sekwencji swoich decyzji, 

a także reakcje emocjonalne 
(np. strach, nawyki, reakcje 
na presję sytuacyjną);

- szansa społeczna: zwią-
zana z dynamiką interper-
sonalną i  grupową oraz 
strukturami organizacyj-
nymi (np. normy i warto-
ści rówieśnicze, interakcja 
z menedżerami); I

- możliwości fizyczne: 
odnosi się do czynników 
materialnych i  środowi-
skowych wpływających 
na zachowania związane 
z  przepisywaniem leków 
(np. łatwy dostęp do nie-
zbędnego sprzętu, łatwo 
dostępne protokoły i  wy-
tyczne).

Także dla Ukrainy

Wykorzystanie BCI do 
zwalczania oporności na 
środki przeciwdrobno-

ustrojowe wdrażane jest 
także w ukraińskich szpita-
lach. Obecnie ich spostrze-
żenia odgrywają kluczową 
rolę w kierowaniu analizą 
sytuacji w  trzech ukraiń-
skich szpitalach, mającą na 
celu zaradzenie wzrostowi 
opornych infekcji, szcze-
gólnie wśród osób z obra-
żeniami wojennymi, oraz 
długoterminową potrzebę 
ograniczenia oporności 
na środki przeciwdrobno-
ustrojowe poprzez prze-
pisywanie odpowiednich 
antybiotyków i używać.

— Oporność na środki 
przeciwdrobnoustrojowe 
jest problemem w  naszej 
placówce… Przez długi 
czas środki przeciwdrob-
noustrojowe były przepisy-
wane w sposób niekontro-
lowany, bez bezpośrednich 
wskazań i bez potwierdze-
nia badaniami bakteriolo-
gicznymi — wyjaśnia Na-
taliia Bałaniuk, kierownik 
Oddziału Kontroli Zakażeń 
w  Chmielnickim Szpitalu 
Miejskim. — Nauki beha-
wioralne mogą uzasad-
nić, w jaki sposób zmienić 
ogólne zachowanie perso-
nelu w  kierunku kontroli 
infekcji, a w szczególności 
w  zakresie oporności na 
środki przeciwdrobno-
ustrojowe.

Wiedza i  dowody, jakie 
może zaoferować podej-
ście BCI, mają kluczowe 
znaczenie dla zapobiega-
nia infekcjom i  ich kon-
troli oraz ograniczania 
niewłaściwych zachowań 
stosowania antybiotyków 
na Ukrainie, w  celu wy-
generowania spostrzeżeń, 
które można skalować na 
poziomie krajowym.

Oczywiste jest, że wal-
ka z opornością na środki 
przeciwdrobnoustrojowe 
jest złożona i wymaga za-
angażowania wszystkich 
osób. W następstwie Świa-
towego Tygodnia Świado-
mości AMR możemy zobo-
wiązać się do zakończenia 
tej cichej pandemii przy 
pomocy BCI.

Korzystałam z materiałów 
WHO.

ZDROWIE

 REKLAMA 

ODPORNOŚĆ NA AMR 
— ZMIANA ZASAD GRY 

OPORNOŚĆ NA ŚRODKI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE (AMR) JEST 
ZAGROŻENIEM GLOBALNYM. JEŚLI NIE ZOSTANĄ PODJĘTE ŻADNE 

SKUTECZNE DZIAŁANIA, DZIESIĘCIOLECIA POSTĘPU W MEDYCYNIE MOGĄ 
ZOSTAĆ COFNIĘTE. DLATEGO JUŻ DZIŚ W WALCE Z OPORNOŚCIĄ NA ŚRODKI 

PRZECIWDROBNOUSTROJOWE SPECJALIŚCI ZMIENIAJĄ ZASADY GRY.
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Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
-P33823otbr-a

UROLOG

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q

eprasa.pl fb5aaa22de
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14 GRUDNIA 

Balet „Kopciuszek” Kiev Ballet 
Alexander Stoyanov

Olsztyn

Przepiękna bajka 
Charles`a  Perraulta 
opowiada o  skromno-
ści i pysze, o dobru i złu, 
o nagrodzie i karze. Jest 
to opowieść o  ubogiej 
dziewczynie zwanej 

Kopciuszkiem, prześladowanej przez macochę i złośliwe 
siostry przyrodnie. Macocha wraz z córkami pojechała 
na wystawny bal do pałacu królewskiego. Zjawia się tam 
również odrzucona przez rodzinę Kopciuszek, która tuż 
po północy w pośpiechu opuszcza pałac gubiąc przy tym 
pantofelek. Książę ze znalezionym pantofelkiem jeździ po 
Królestwie szukając właścicielki i odnajduje ją w domu 
Macochy. Ku wielkiemu niezadowoleniu sióstr, panto-
felek pasuje na nogę Kopciuszka – to szczęśliwy fi nał 
bajki. Balet „Kopciuszek” w wykonaniu artystów Baletu 
Kijowskiego pod dyrekcją Alexandra Stoyanova ujmuje 
widzów wielkim kunsztem tanecznym, umiejętnością 
przekazywania emocji i budowania bajkowego klimatu, 
który na długo zostaje w sercach widzów, tych najmłod-
szych i tych dorosłych.

Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

14 GRUDNIA 

Warsztaty Bałtyjskie 
– Rzecz o koniach Prusów

Olsztyn

Wykład mgr inż. Pawła Szyszko dotyczył będzie mało 
znanej problematyki koni zwanych niegdyś schweiken. 
Mianem tym określano wyhodowane przez Prusów silne 
pruskie kuce. Były to konie, które potem poddawano 
uszlachetniającym krzyżówkom, w celu połączenia pożą-
danych cech konia prymitywnego z szybkością oraz wzro-
stem koni pełnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej. 

W 1732 roku założona została przez Friedricha Wilhel-
ma I Królewska Stadnina koni w miejscowości Trakeh-
nen (obecnie Jasnaja Polana), skąd wzięła się nazwa tej 
bardzo znanej i cenionej rasy. W październiku 1944 r. 
stadnina ewakuowana została na zachód. Można zatem 
przyjąć, że w każdym koniu rasy trakeńskiej znajduje się 
również dna pruskich schweiken.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2. 

15 GRUDNIA 

Swing, swing, swing…

Olsztyn 
Wystąpią:
» Wojciech Myrczek, Pa-

trycja Kunert – śpiew
» Orkiestra Jazzowa Fil-

harmonii Warmińsko-Ma-
zurskiej –  kierownictwo 
muzyczne Bartosz Smorą-
giewicz

» Janusz Ciepliński – pro-
wadzenie koncertu

W programie najsłynniej-
sze standardy muzyki swin-

gowej m.in.: In The Mood – Glenn Miller; Strangers In 
The Night – Bert Kaempfert (wykonywany przez Franka 
Sinatrę); St. Louis Blues – W. C. Handy(wykonywany przez 
Nat „King” Cole); Just One Of Those Things – Cole Porter 
– (wykonywany przez Nat „King” Cole), Cheek To Cheek 
– Irving Berlin; Feeling Good – Anthony Newley and Leslie 
Bricusse (wykonywany przez Nina Simone); Chattanooga 
Choo Choo – Glenn Miller. 

Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

15 GRUDNIA 

Jarmark Bożonarodzeniowy (dzień I)

Program:
15.00 Start Wydarzenia
15.00-20.00 Tworzenie rzeźb lodowych przez uczniów 

Liceum » Plastycznego w Olsztynie
15.00-17.15 Występy artystyczne (występy wokalne, 

pokazy taneczne)
17.15-17.30 Dobro masz w sobie - spotkanie z RCKiK
17.30-17.45 Święta tuż, tuż - spotkanie ze świętami Bo-

żego Narodzenia na Warmii
17.45-18.15 Jasełka SP13
18.15-18.45 Występ Chóru Apasjonata - pastorałki, 

kolędy
18.45-19.00 Ofi cjalne otwarcie jarmarku, powitanie 

warmińskiego Mikołaja
19.00-19.30 Animacje z warmińskim Mikołajem
19.30-20.30 Magdalena Bobel - koncert przez fale ra-

diowe, czyli największe hity radiowe
20.00 Awangardowe Kino Świąteczne - Restauracja 

Plankton
20.30-21.30 Zespół Let`s Dance - koncert przez fale 

radiowe, czyli największe hity radiowe
Godz. 15.00, Przy Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel, 

ul. Kapitańska 23.

15 GRUDNIA 

Kolędowanie

Dywity

Przedświąteczne spotkanie z kolędą
W programie:
— Występ zespołu wokalnego Cantemus
— Kolędowanie po warmińsku w wykonaniu uczniów 

Szkoły Podstawowej w Dywitach
— Występ uczniów Szkoły Muzycznej w Dywitach
— Wspólne kolędowanie
— Poczęstunek
Godz. 17.00, Sala GOK w Dywitach. 

15 GRUDNIA 

CEiIK Koncertowo: Daria ze Śląska

Olsztyn

Daria ze Śląska to nowa twarz na polskiej scenie muzycznej, 
która w bardzo krótkim czasie zdobyła wielką popularność. 
Piosenki Darii są pełne wrażliwości, szczerości i wyjątkowego 
nastroju. Daria ze Śląska, a dokładniej Daria Ryczek-Zając, 
pochodzi z Katowic. Zadebiutowała w 2022 roku. Po ciepłym 
przyjęciu przez słuchaczy i krytykę wystąpiła gościnnie na 
trasie „Holiday Tour” Korteza, podczas której zagrała swoje 
pierwsze koncerty przed większą publicznością.

Godz. 19.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

15 GRUDNIA 

Otwarcie wystawy „Jazz w anegdocie”

Olsztyn

Wystawa „JAZZ w ANEGDOCIE” to fascynująca po-
dróż do świata jazzu ukazana w niezwykle oryginalny 
sposób. Ekspozycja ta składa się z 40 prac plastycznych: 
fotografi i Andrzeja Rumianowskiego oraz grafi k Julii 
Rumianowskiej okraszonych humorystycznymi aneg-
dotami opowiedzianymi przez samych artystów. Dzięki 
temu ta wystawa to unikalne połączenie sztuki wizualnej 
i opowieści z kuluarów jazzowych scen. Warto dodać, że 
premiera tego wydarzenia miała miejsce 19 maja 2018 
roku podczas Nocy Muzeów w warszawskim Zamku Kró-
lewskim, co podkreśla jej wyjątkowy charakter.

Każda z 40 plansz to osobna opowieść przedstawiona za 
pomocą aparatu fotografi cznego i opisu często zabawnej hi-
storii, przetłumaczone na język angielski przez Marka She-
pherda. To sprawia, że wystawa staje się przystępna zarówno 
lokalnych melomanów, jak i międzynarodowej publiczności.

Godz. 18.00, FilARTmonia FWM, ul. Głowackiego 1. 

16 GRUDNIA 

Warsztaty fotografi czne PORUSZENIE 

Olsztyn

Interesujesz 
się fotografią? 
Nie może Cię za-
braknąć na tym 
wyjątkowym wy-
darzeniu!

Warsztaty foto-
grafi czne PORUSZENIE organizowane wraz z Gdyńską 
Szkołą Filmową.

Podczas dwudniowych zajęć uczestnicy poznają tajniki 
fotografowania w studiu w świetle błyskowym i ciągłym. 

Godz. 8.00, Centrum Szkoleń Branżowych ZDZ w Olsztynie, 

ul. Lubelska 33c. 

16 GRUDNIA 

Zapamiętani - Teatr Kloszart 

Olsztyn

“Zapamiętani: 
W  poszukiwaniu 
skarbu Biało-
brodego Lwa” to 
opowieść o przy-
godach Nadziei 
Niezapominal-

skiej. Króliczki z  wielkim marzeniem i  równie wielkim 
problemem. „Zapamiętani” to barwna, pełna emocji bajka 
teatralna, która porusza serca zarówno dzieci, jak i dorosłych. 
Przeplatając elementy magii, humoru i nauki życiowej, przed-
stawienie ukazuje, że czasem najważniejsze skarby kryją się 
nie w zapamiętanych słowach, ale w niezapomnianych chwi-
lach, które tworzymy razem z innymi.Podczas tego magicz-
nego spektaklu, widzowie będą świadkami transformacji 
postaci, odkrywania nowych, głębokich przyjaźni i przeła-
mywania uprzedzeń. „Zapamiętani” to nie tylko opowieść 
o poszukiwaniu tajemniczego owocu, ale także o poszuki-
waniu samego siebie i odważnym podążaniu za marzeniami.

Godz. 13.00, Aula Teatralna im. Profesora Bohdana 

Głuszczaka w Centrum Nauk Humanistycznych, 

ul. Kurta Obitza 1. 

16 GRUDNIA 

Teatralne spotkanie 
z Mikołajem Kopernikiem

Stębark

Muzeum Bitwy pod Grunwaldem zaprasza na teatral-
ne spotkanie z Mikołajem Kopernikiem „Podróż dookoła 
słońca” w wykonaniu aktorów Teatru „La Lola” – Jolantę 
Mrotek– Grudzińską oraz twórcę licznych bajek i wierszo-
wanych przedstawień teatralnych Jarosława Gmitrzuka.

Wspaniała, zabawna historia życia wielkiego astronoma, 
napisana wierszem w mistrzowski sposób opowiada o podró-
ży w czasie dr Wenuseckiej, nauczycielki z Polski i słynnego 
średniowiecznego maga i astrologa. Za pomocą czarodziejskiej 
księgi przenoszą się w czasie. Śledzą losy naszego słynnego 
astronoma od urodzenia aż do chwili napisania swojego re-
wolucyjnego i epokowego dzieła „O obrotach sfer niebieskich”.

Godz. 12.00, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, Stębark 70a. 

CO, GDZIE, KIEDY

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

KLUB CUDOWNYCH KOBIET 
/ napisy: 18:00; KICIA KOCIA 
pod choinkę / dubbing: 12:15, 
13:30, 14:45, 17:30; NÓŻ 

W NOCNEJ CISZY / napisy: 
15:45, 20:00, 21:00; TROLLE 3 
/ dubbing: 12:00, 14:15, 16:30, 
18:45; NAPOLEON / napisy: 
12:30, 16:15, 20:30; ŻYCZENIE 
/ familijny / od 6 lat / dubbing: 
12:45, 13:45, 16:00, 17:45; 
UWIERZ W MIKOŁAJA: 18:20, 
20:50; IGRZYSKA ŚMIERCI: 
Ballada ptaków i węży / 
napisy: 14:00, 19:30; CHŁOPI: 
15:00, 19:00

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

eprasa.pl fb5aaa22de
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380-31419opb1-b-M

380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

885-998-201885-998-201
reklama@gazetaolsztynska.pl

tel.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.

PL, mieszkań, domów, 603-

584-180

USŁUGI

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazu-

ra, 669-336-031

PRACA

dam pracę

POMOCNIKA budowlanka, 

602-172-613

PRACA w gospodarstwie rol-

nym, 694-194-504

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

szukam pracy

POSPRZĄTAM biura, pomoc 

starszej osobie, 600-251-607

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

RÓŻNE

sprzedam

ŚWIERK srebrny na choinkę 

ok.3m wyrąb we własnym za-

kresie, 518-572-149

mp-xxpo-NM-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

-P229423opb1-a

-P230723opb1-a

-P230523opb1-a

-P230623opb1-a229923opb1-a-M

Panu Cezaremu Fiertkowi 

230023opb1-a-M

Panu 

230423opb1-a-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

320520opb1-d-M

103923opb1-c-P

380-mp-otbr-6786b-M

Walter Flex

eprasa.pl fb5aaa22de
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SPORT.WM.PL

W DERBACH OLSZTYNA AZS UWM OGRAŁ STOMIL
FUTSAL\\\ W I lidze kobiet na czele tabeli jest niepokonany AZS UWM High Heels Olsztyn (cztery zwycięstwa), 
który wyprzedza lokalne rywalki ze Stomilu.

• AZS UWM High Heels 

Olsztyn - AS Stomil Olsztyn 

7:3 (2:0) 

1:0 - Siwicka (3), 2:0 - Ścisłow-
ska (13), 3:0 - Siwicka (25), 4:0 
- Ścisłowska (28), 4:1 - Fidur-
ska (30), 5:1 - Siwicka (31), 5:2 - 
Wawrzeniak (32), 6:2 - Klo-
nowska (33), 6:3 - Wawrzeniak 
(34), 7:3 - Siwicka (37)

- Zawsze chcemy jak 
najdłużej utrzymywać się 
przy piłce, więc jesteśmy 
narażeni na kontry i  stra-
tę przypadkowych goli - 
przyczyny porażki wyjaśnił 
Marek Maleszewski, trener 
Stomilu. - Przegraliśmy 

przez straty piłki i  prze-
grany pojedynek jeden 
na jeden. Poza tym hala 
w Kortowie jest mała i AZS 
nas wypunktował, chociaż 
jednocześnie niczym nas nie 
zaskoczył, a bramki zdoby-
wał po naszych stratach 
lub dziwnych przebitkach. 
W hali V LO będziemy mieli 
większe szanse na zwycię-
stwo. 

• AS Stomil Olsztyn - Helios 

Białystok 4:3 (3:2)

1:0 - Kowalczyk (2), 1:1 - Kalisz 
(6), 2:1, 3:1 - Szczepkowska (7, 
9), 3:2 - Kalisz (12), 4:2 - Kowal-
czyk (23), 4:3 - Dąbrowska (32)

Dzień później podopiecz-
ne Marka Maleszewskiego 
ograły białostockiego He-
liosa. - Był to bardzo ważny 
mecz, bo graliśmy tak na-
prawdę o  drugie miejsce 
w tabeli - przyznał olsztyń-
ski szkoleniowiec. - Dru-
żyna z Białegostoku miała 
na koncie dwa zwycięstwa, 
więc przystąpiła do meczu 
z  nami bardzo podbudo-
wana. Z  kolei my po po-
rażce w Kortowie mieliśmy 
nóż na gardle, bo - chcąc 
utrzymać kontakt z liderem 
- musieliśmy wygrać. Cie-
szę się z  tego zwycięstwa, 
tym bardziej że stworzyli-

śmy wiele sytuacji, jednak 
troszeczkę zabrakło nam 
skuteczności. Ostatecznie 
wyszliśmy zwycięsko z  tej 
konfrontacji, chociaż mu-
szę przyznać, że rywalki 
goniły i wynik był na styku. 
Takie zwycięstwa zawsze 
budują zespół - zakończył 
trener Stomilu. 

I LIGA

1. AZS UWM 4* 12 30:8

2. Stomil 4 9 18:15

3. Helios 3 6 9:6
4. Włókniarz 5 6 17:15
5. Piątnica 3 3 11:20
6. Ekosport 5 0 11:32
* liczba rozegranych meczów

• Koszykówka. Puchar Euro-
py FIBA: Legia Warszawa - Jo-
nava Cbet (18.50 TVP Sport); 
liga hiszpańska: Barça - BAXI 
Manresa (20.30 Sportklub)

• Piłka nożna. Liga Mistrzów: 
Atletico Madryt - Lazio Rzym 
(21 Polsat Sport Premium 4), 
Celtic Glasgow - Feyenoord 
Rotterdam (21 Polsat Sport 
Premium 6), Borussia Dort-
mund - Paris Saint-Germain 
(21 Polsat Sport Premium 1), 

Newcastle United - AC Milan 
(21 Polsat Sport Premium 2), 
RB Lipsk - Young Boys Berno 
(18.45 Polsat Sport Premium 
2); grupa H: FC Porto - Szach-
tar Donieck (21 Polsat Sport 
Premium 5)
• Piłka ręczna. Superliga: 
Wisła Płock - Azoty-Puławy 
(17.10 Polsat Sport Extra)
• Siatkówka. Liga Mistrzów: 
Asseco Resovia Rzeszów - 
Trentino Itas, Knack Roeselare 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
(17.45, 20.15 Polsat Sport), SVG 
Lüneburg - Jastrzębski Węgiel 
(18.45 Polsat Sport News); 
Puchar CEV: Projekt Warszawa 
- Saint-Nazaire VB Atlantique 
(18.50 Polsat Sport Fight)
• Snooker. Turniej Scottish 
Open (14, 20 Eurosport 1).

SPRINTEM

NAJLEPSZY ROK W HISTORII KLUBU
FUTSAL\\\ Rundę jesienną Ekstraklasy Constract, który broni mistrzowskiego tytułu, zakończył na pierwszym miejscu w tabeli. 
Lubawianie ponieśli tylko porażkę z Piastem Gliwice, poza tym z dobrej strony pokazali się w rozgrywkach Ligi Mistrzów.

W 
ostatnim me-
czu rozegranym 
przed świątecz-
no-noworoczną 

przerwą Constract pewnie 
wygrał 4:1 (2:1) w Lesznie. 
Co prawda jako pierwsi 
do siatki trafili gospo-
darze, ale potem gole 
zdobywali już tylko pod-
opieczni trenera Dawida 
Grubalskiego (Pedro Silva 
14, Adriano Lemos 20, 33, 
Éverton 29).

Zdecydowanie ciekawiej 
było jednak w Gliwicach, 
gdzie Piast, który kilka 
dni wcześniej zwyciężył 
w  Lubawie, dwie minuty 
przed końcem przegrywał 
1:3 z  opolskim Drema-
nem! Ostatecznie zespo-
ły podzieliły się punkta-
mi, z  czego najbardziej 
ucieszono się w  Lubawie 
i  Bielsku-Białej, bo Piast 
pozostał na trzecim miej-
scu w tabeli. 

- Remis ten nie jest jakąś 
wielką sensacją, bo Piast 
- mimo tego, że wygrał 
z  nami - nie prezentuje 
jakieś wybitnej formy - 
ocenia trener Grubalski, 
dodając, że w obecnym se-
zonie jest sporo zespołów, 
z którymi ligowa czołówka 
może stracić punkty. 

- Generalnie był to dla 
nas bardzo dobry rok - 
ocenia Dawid Grubalski. 
- Przecież po raz pierwszy 
w  historii zostaliśmy mi-
strzami Polski, po czym 

niedawno nieźle wypadli-
śmy w Lidze Mistrzów. 

Na Majorce w  turnie-
ju Elite Round zajęliśmy 
drugie miejsce, co jesz-
cze niedawno wzięliby-
śmy z pocałowaniem ręki. 
Jednak teraz czujemy, że 
mogliśmy zrobić niespo-
dziankę i  awansować do 
Finał Four, bo gospodarze 
byli w naszym zasięgu, dla-
tego po turnieju czuliśmy 
pewien niedosyt. 

Po poprzednim turnieju 

eliminacyjnym LM Con-
stract w meczu Ekstrakla-
sy niespodziewanie stracił 
punkty z Kamienicą Kró-
lewską (5:5), no i  teraz 
historia się powtórzyła, 
bowiem po powrocie z Ma-
jorki mistrzowie Polski 
w  Lubawie przegrali 1:2 
z Piastem Gliwice. - Z Ka-
mienicą rzeczywiście „nie 
dojechaliśmy” na mecz, 
natomiast z Piastem to była 
zupełnie inna historia, bo 
jeszcze nigdy w konfronta-

cji z tym zespołem nie mie-
liśmy aż tak dużej przewa-
gi! Niestety, nic nie chciało 
wpaść do siatki, na doda-
tek popełniliśmy dwa indy-
widualne błędy, w efekcie 
przegraliśmy po raz pierw-
szy w tym sezonie. Jednak 
jako trener nie mogę się 
przyczepić do swojego ze-
społu, bo chłopcy stworzyli 
bardzo wiele sytuacji. Cóż, 
taki jest sport...

Obecnie zawodnicy Con-
stractu mają wolne - obco-

krajowcy wyjechali do swo-
ich krajów - poza Adriano, 
który święta lubi spędzać 
w Polsce, natomiast repre-
zentanci Polski przygoto-
wują się do meczów z Ser-
bią (15 grudnia) i Ukrainą 
(20 grudnia w łódzkiej At-
las Arenie) w eliminacjach 
mistrzostw świata, które 
odbędą się w Uzbekistanie. 
Obecnie biało-czerwoni 
są na pierwszym miejscu 
w  tabeli. - Jak z  Serbią 
przegramy, wtedy musi-

my pokonać Ukrainę, jeśli 
natomiast w Serbii będzie 
remis, wówczas z Ukrainą 
też nas urządza podział 
punktów - wyjaśnia trener 
mistrzów Polski. 

Do treningów zawod-
nicy Constractu wrócą 2 
stycznia, a pierwszy mecz 
w nowym roku rozegrają 7 
stycznia w Toruniu. 
• Inne wyniki 15. kolejki: 

Clearex Chorzów - Red Dra-
gons Pniewy 3:7 (1:2), AZS UW 
Wilanów - Widzew Łódź 2:2 
(1:2), Piast Gliwice - Dreman 
Opole Komprachcice 3:3 (0:0), 
FC Toruń - We-Met Futsal 
Club Kamienica Królewska 1:3 
(0:1), BSF Bochnia - Eurobus 
Przemyśl 6:2 (4:0), Jagiellonia 
Białystok - Sośnica Gliwice 5:3 
(2:1), Rekord Bielsko-Biała - 
Legia Warszawa 5:2 (1:2).  HYRD

PO 15 KOLEJKACH

  1. Constract 40 96:24  

  2. Rekord 39 74:25  
  3. Piast 38 66:25  
  4. Leszno 30 72:39  
  5. Dreman 29 67:39  
  6. Widzew 27 61:49  
  7. Legia 25 56:46  
  8. Bochnia 25 64:56 
--------------------------------------- 
  9. FC Toruń 16 39:59  
10. AZS UW 16 31:58  
11. Red Dragons 14 45:56  
12. Kamienica 14 55:69  
13. Eurobus 13 44:76  
--------------------------------------
14. Jagiellonia 10 40:82  
15. Clearex 6 37:100 
16. Sośnica 3 19:63 

Constract Lubawa ma za sobą najlepszy rok w historii klubu. Pierwszy z lewej stoi trener Dawid Grubalski
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LEWANDOWSKI POLECIAŁ DO BELGII
PIŁKA NOŻNA\\\ Robert Lewandowski, który miał nie zagrać w dzisiejszym meczu 6. kolejki Ligi Mistrzów na wyjeździe 
z Royal Antwerp FC, ostatecznie poleciał jednak do Belgii, chociaż Barcelona ma już zapewniony awans do 1/8 finału LM.

W 
poniedz ia łek 
mistrzowie Hi-
szpanii ogłosili 
kadrę na ostat-

ni mecz w fazie grupowej 
LM, w której nie było kilku 
piłkarzy, m.in. Lewandow-
skiego. 35-letni napastnik 
miał odpocząć, jednak 
we wtorek przekazano, 
że polski napastnik, Ilkay 
Guendogan oraz Ronald 
Araujo ostatecznie udadzą 
się z drużyną do Belgii. To 
oczywiście nie przesądza 
jeszcze kwestii ewentual-
nego występu „Lewego” 
w środowy wieczór.

Powodem wpisania wspo-
mnianych zawodników do 
kadry jest zmiana planów 
dotyczących podróży na mecz 
i z powrotem. Po spotkaniu 
z Royal Antwerp hiszpański 
zespół zostanie jeszcze w Bel-
gii i dopiero w czwartek rano 
wróci do Barcelony. Drużyna 
będzie nieobecna przez trzy 
dni, a  sztab trenerski woli, 
aby Lewandowski, Guen-
dogan i  Araujo przebywali 
z  drużyną, a  nie trenowali 
samotnie w  ośrodku Joan 
Gamper Sports City.

Już wcześniej było wia-
domo, że z powodu kontu-
zji nie mogą zagrać Gavi, 
Marc Andre ter Stegen, 
Marcos Alonso i  Ini-
go Martinez.

Mimo kilku osłabień Bar-
celona jest faworytem dzi-
siejszego meczu (godz. 21), 

który może być okazją do 
poprawienia sobie humo-
rów po niedzielnej porażce 
w hiszpańskiej ekstraklasie  
z Gironą 2:4.

W pierwszym meczu bel-
gijski zespół uległ Barce-
lonie aż 0:5, a jedną z bra-
mek zdobył Lewandowski. 

To jedyny - jak dotychczas 
- gol polskiego napastnika 
w bieżącej edycji Ligi Mi-
strzów.

Trwa ciekawa rywaliza-
cja o drugie wolne miejsce 
w 1/8 fi nału z tej grupy. FC 
Porto i Szachtar Donieck 
mają po 9 punktów, a te-

raz zmierzą się w  Portu-
galii. Gospodarzom wy-
starczy remis. Pierwsze 
spotkanie obu zespołów 
zakończyło się zwycię-
stwem „Smoków” 3:1.

Oprócz Barcelony pra-
wo gry w  fazie pucharo-
wej LM zapewniły so-
bie: broniący trofeum 
Manchester City, Arsenal 
Londyn, Real Madryt, At-
letico Madryt, Real Socie-
dad San Sebastian, Bay-
ern Monachium, Borussia 
Dortmund, RB Lipsk, La-
zio Rzym, Inter Mediolan 
i PSV Eindhoven.

Pozostały cztery miej-
sca. Losowanie par 1/8 
finału zaplanowano na 
18 grudnia. 

Wtorkowe mecze zakoń-
czyły się po oddaniu gazety 
do druku. 

• Dzisiejsze mecze Ligi 

Mistrzów, grupa E: Atletico 
Madryt - Lazio Rzym (21), 
Celtic Glasgow - Feyenoord 
Rotterdam  (21); grupa F: 

Borussia Dortmund - Paris 
Saint-Germain (21), Newcastle 
United - AC Milan (21); grupa 

G: Crvena Zvezda Belgrad - 
Manchester City (18.45), RB 
Lipsk - Young Boys Berno 
(18.45); grupa H: FC Porto - 
Szachtar Donieck (21), Royal 
Antwerp - Barcelona (21);

GRUPA E

 1. Atletico 11 15:6   
 2. Lazio 10 7:5  
-------------------------------------
 3. Feyenoord 6 8:8   
 4. Celtic 1 3:14   

GRUPA F

 1. Borussia 10 6:3   
 2. PSG 7 8:7   
-------------------------------------
 3. Newcastle 5 5:5   
 4. Milan 5 3:7   
 
GRUPA G

 1. MC 15 15:5  
 2. Lipsk 9 11:9   
-------------------------------------
 3. Young Boys 4 6:11   
 4. Cr. Zvezda 1 5:12  

GRUPA H

 1. Barcelona 12 10:3  
 2. Porto 9 10:5   
-------------------------------------
 3. Szachtar 9 7:7   
 4. Royal 0 3:15   

TENIS STOŁOWY\\\ 
W zaległym meczu 9. kolejki 
Superligi Dekorglass Dział-
dowo na wyjeździe wygrał 3:0 
z Akademią Zamojską. Punkty 
dla gości zdobyli P. Lewan-
dowski, Konishi i Dyjas. 

SUPERLIGA

  1. Bogoria* 27 30:11
  2. Gwiazda 23 25:13
  3. Dekorglass* 20 24:15

  4. Olimpia-Unia 18 22:19
  5. Polonia 17 24:17
  6. Dojlidy 17 21:16
  7. Akademia* 14 18:21
  8. Oxynet* 14 20:26
  9. Suchedniów 12 20:25 
10. AZS AWFiS* 11 16:26
11. Palmiarnia 8 15:27
12. Pogoń* 5 10:29 
* mecz więcej 

SIATKÓWKA\\\ Na zakoń-
czenie 11. kolejki PlusLigi 
Resovia niespodziewanie 
miała problemy w Radomiu, 
a w Lublinie zerowy przebieg 
zaliczyła Stal.

• Wyniki: Czarni Radom - 
Resovia Rzeszów 2:3 (26:24, 

17:25, 21:25, 27:25, 7:15), 
LUK Lublin - Stal Nysa 3:1 
(23:25, 25:23, 25:20, 25:20). 

PO 11 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 30  31:6  
  2. Projekt 29  31:8  
  3. Warta 24  27:12  
  4. Resovia 24  29:13  
  5. Trefl  22  24:14  
  6. LUK 20  25:20  
  7. Indykpol AZS* 18  21:16  

  8. ZAKSA 18  22:19  
--------------------------------------
  9. Stal* 16  21:21  
10. Barkom 13  17:25  
11. Ślepsk 12  13:23  
12. Skra* 10  17:23  
13. Norwid 8  14:29  
14. Cuprum* 8  10:24  
15. Katowice 3  8:32  
16. Czarni 3  7:32  
* mecz mniej 

PIŁKA NOŻNA\\\ Na 
zakończenie 18. kolejki 
Ekstraklasy na stadionie 
Cracovii Puszcza Niepoło-
mice pokonała 1:0 Widzew 
Łódź. W tym roku zostanie 
rozegrana jeszcze jedna 
ligowa kolejka. 

PO 18 KOLEJKACH

  1. Śląsk 38 29:14  
  2. Jagiellonia 37 42:24  
  3. Lech 32 30:23  
  4. Raków* 29 34:22  
  5. Legia* 29 27:21  
  6. Pogoń 27 32:22  
  7. Zagłębie 25 21:29  
  8. Radomiak 23 22:21  
  9. Górnik 23 19:21  
10. Stal* 22 25:26  
11. Widzew 22 21:25  
12. Piast* 21 15:14  
13. Warta 19 20:23  
14. Puszcza* 19 21:31  
15. Korona* 18 19:20
--------------------------------------  
16. Cracovia* 18 20:26  
17. Ruch 12 21:33  
18. ŁKS* 9 12:35 
* mecz mniej

Piłkarze Ruchu Chorzów od 
stycznia grają na wynajętych 
obiektach - najpierw w Gliwi-
cach, a obecnie na zmoderni-
zowanym Stadionie Śląskim. 
Niebiescy – z racji konieczno-
ści demontażu oświetlenia na 
swoim stadionie – musieli już 
w rundzie wiosennej poprzed-
niego sezonu I ligi przenieść 

się do Gliwic. Tam wywalczyli 
awans do Ekstraklasy i zaczęli 
obecne rozgrywki. Mogące 
pomieścić niespełna 10 tys. 
kibiców trybuny wypełniały 
się kompletem kibiców.
Pod koniec października 
drużyna przeniosła się na dużo 
większy Stadion Śląski, który 
może pomieścić ponad 54 tys. 
osób. Pierwsze spotkanie ze 
Śląskiem Wrocław obejrzało 
29 tys. sympatyków futbolu. 
Kolejne – z Radomiakiem, 
Koroną Kielce i Zagłębiem 
Lubin – odpowiednio 12 700, 13 
099 i 10 112. Wszystkie cztery 
mecze zakończyły się remisa-
mi. Zespół prowadzony przez 
trenera Jana Wosia zajmuje 
przedostatnie miejsce w tabeli.
- Sam czynsz jest na Śląskim 
niższy niż w Gliwicach, ale 
pozostałe koszty są wyższe. 
Najwięcej zależy od zgła-
szanej pojemności. Na razie 
zastosowaliśmy trzy różne 
warianty – powiedział rzecz-
nik klubu Tomasz Ferens.
Prezydent Chorzowa An-
drzej Kotala podkreślił, że za 
wynajem stadionów na mecze 

Niebieskich płaci samorząd 
miasta. -Tak będzie dopóki nie 
powstanie nowy obiekt, bo 
Ruch musi gdzieś rozgrywać 
mecze. Stadion Śląski jest 
naszym zdaniem najlepszy 
z możliwych, bo - choć należy 
do samorządu wojewódzkiego 
- leży w granicach Chorzowa, 
więc – częściowo – drużyna 
jest u siebie – zauważył Kotala.
Wiosną zapadła decyzja o wy-
budowaniu nowej areny, ale 
nie wiadomo, czy inwestycja 
uzyska wsparcie z Minister-
stwa Sportu i Turystyki (104 
mln zł w ramach rządowego 
Programu inwestycji o szcze-
gólnym znaczeniu dla sportu - 
edycja 2023). Jeśli nie, budowa 
będzie realizowana etapami.
- Na Stadion Śląski musi 
przyjść kilkanaście tysięcy 
ludzi, żeby mecz wychodził 
przynajmniej na zero - wyjaś-
nia szef rady nadzorczej klubu 
Marcin Mańka. - Wynajem jest 
opcjonalny, pojemność zależy 
od przeciwnika. Zdajemy 
sobie sprawę, że na spotkanie 
z Legią, Lechem czy Widze-
wem przyjedzie dużo więcej 

kibiców niż na mecz – niczego 
nikomu nie ujmując ani nie 
obrażając nikogo - na przykład 
z Radomiakiem – dodał Mań-
ka. Przyznał jednocześnie, że 
smutno wyglądają częściowo 
puste trybuny wielkiego 
obiektu w Chorzowie.
- Czekamy na rozstrzygnię-
cie przetargu dotyczącego 
przygotowania sektora dla 
kibiców gości. Powinien być 
gotowy wiosną. Wtedy – mam 
nadzieję – podczas topowych 
spotkań stadion będzie 
zapełniony w całości. Chcemy 
pobić rekord frekwencji na 
meczu ligowym – zaznaczył 
szef rady nadzorczej Ruchu.
Umowa na wynajem Stadionu 
Śląskiego została podpisana na 
cztery lata, ale – jeśli budowa 
nowej areny dla Ruchu będzie re-
alizowana etapami – chorzowia-
nie będą musieli grać w „Kotle 
Czarownic” jeszcze dłużej.
Przygotowywany do rozbiórki 
stadion 14-krotnych mistrzów 
Polski oddano do użytku 
w 1935 roku. Samorząd Cho-
rzowa ma ponad 25 procent 
udziałów w Ruchu.

SPRINTEM

W ligowym meczu z Gironą (2:4) Robert Lewandowski zdobył jednego gola dla Barcelony
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GŁOSUJEMY DO 21 STYCZNIA
PLEBISCYT\\\ Od 2 listopada wybieramy najpopularniejszych sportowców województwa 2023 roku. Tradycyjnie robimy to za pomocą 
sms-ów i głosowania kuponowego. Głosowanie zakończy się 21 stycznia, a wyniki ogłosimy 10 lutego podczas Balu Sportowca.

P
rzypominamy naj-
ważniejsze zasady 
wyboru dziesięciu 
najpopularniejszych 

sportowców województwa 
2023 roku:

1. na kuponach wpisuje-
my TYLKO sportowców 
umieszczonych na liście 
kandydatów (publikuje-
my ją poniżej i na stronie 
gazetaolsztynska.pl).

2. koniecznie trzeba 
wpisać 10 sportowców - 
kupony z  mniejszą liczbą 
nazwisk lub ze sportow-
cami spoza listy nie będą 
uwzględniane przy licze-
niu. Oczywiście na jednym 
kuponie nie można jedne-
go kandydata wpisywać 
więcej niż raz. Można na-
tomiast wypełnić nieogra-
niczoną liczbę kuponów!

3. w  jednej kopercie 
można nadsyłać wiele 
kuponów! Jest to nawet 
wskazane, bo nie ma sen-
su każdego kuponu wysy-
łać w innej kopercie, bo to 
tylko oznacza niepotrzeb-
ne koszty.

4. Po zakończeniu gło-
sowania kuponowego do 
dalszego etapu plebiscytu 
awansuje czołowa dwu-
dziestka. Zwycięzca tego 
głosowania otrzyma 20 
punktów, a następni kolej-
no 19, 18, 17... I tak do 20. 
miejsca, za które kandydat 
otrzyma 1 punkt.

5. Na najpopularniej-
szych sportowców woje-
wództwa głosujemy także 
sms-owo (oczywiście obo-
wiązuje ta sama lista).

Sms-y wysyłamy na nu-
mer 73601 (3,69 zł brut-
to), w treść wpisując jedy-
nie kod (są zaznaczone na 
czerwono). Po zakończeniu 
głosowania SMS-owego do 
dalszego etapu także awan-
suje czołowa dwudziestka. 
Tu także zwycięzca także 
otrzyma 20 punktów, a na-
stępni kolejno 19, 18, 17...

6. Sportowcy - wybrani 
w  głosowaniu kupono-
wym i SMS-owym - utwo-
rzą nową - krótszą listę 
kandydatów, z której swo-
ją dwudziestkę wybierze 
z kolei Kapituła Plebiscy-
tu. Zasady punktacji są 
takie same, jak w  dwóch 
poprzednich przypadkach, 
tzn. zwycięzca dostanie 20 
punktów, a każdy kolejny 
jeden punkt mniej.

7. Skład „złotej” dziesiątki 
poznamy po zsumowaniu 
wyników głosowania kupo-
nowego, SMS-owego i Ka-
pituły. Czyli zwycięzca ple-
biscytu może maksymalnie 
zdobyć 60 punktów (3x20).

Uwaga, w razie takiej sa-
mej liczby punktów wyższe 
miejsce zajmie ten kandy-
dat, który osiągnie lepszy 
wynik w głosowaniu kupo-
nowym.

LISTA KANDYDATÓW 
63. PLEBISCYTU  

Maja Ambroziak (golf, (Mazury 
G&CC) go.nsw.1
Wiktoria Andruch (MMA, Arra-
chion Iława) go.nsw.2
Agata Barwińska (żeglarstwo, 
MOS SSW Iława) go.nsw.3
Mateusz Bessman (koszyków-
ka, Roś Pisz) go.nsw.4
Adam Binięda (rajdy samo-
chodowe, Automobilklub 
Warmiński) go.nsw.5
Natalia Bogdanowicz (tenis 
stołowy, Warmia Lidzbark 
Warmiński) go.nsw.6
Mikołaj Borkowski (tenis, KT 
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7
Konrad Bukowiecki (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsw.8
Damian Chiliński (kick-boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsw.9
Wiktoria Cichocka (trójbój 
siłowy, Progress House Ełk) 
go.nsw.10
Piotr Cichocki (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn) go.nsw.11
Łukasz Cudnoch (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsw.12
Adam Dąbrowski (kaja-
karstwo, Korona Elbląg) 
go.nsw.13
Marcin Dolecki (kick-boxing, 
Gladius Ostróda) go.nsw.14
Krzysztof Dowgierd (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn) 
go.nsw.15
Patryk Duński (MMA, Arra-
chion Iława) go.nsw.16
Adrian Durma (kick-boxing, 
Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsw.17
Jakub Dyjas (tenis stoło-
wy, Dekorglass Działdowo) 
go.nsw.18
Beata Engel (kung-fu, 
Olsztyńska Szkoła Chiń-
skich Sztuk Walki Shaolin) 
go.nsw.19
Mikołaj Florkowski (łyżwiar-
stwo szybkie, Viking Elbląg) 
go.nsw.20
Mariusz Gabiec (pływanie, 
Stowarzyszenie Pływackie 

Masters Olsztyn) go.nsw.26
Magda Gentek (pływanie 
zimowe, Zahartowani Ełk) 
go.nsw.21
Julia Gierszewska (wrot-
karstwo, Szóstka Elbląg) 
go.nsw.22
Nikola Głębocka (piłka ręczna, 
Start Elbląg) go.nsw.23
Jakub Golak (trójbój siło-
wy, Progress House Ełk) 
go.nsw.24
Daniel Gołębiowski (kettle, 
GIRIA Kętrzyn) go.nsw.25
Bartosz Grabowski/Antoni 
Łapczyński (kajakarstwo, 
OKSW Olsztyn) go.nsw.27
Robert Graczyk (bojery, MKŻ 
Mikołajki) go.nsw.28
Marek Grzyb (lekka atletyka, 
Warmińsko-Mazurski Klub 
Lekkiej Atletyki Masters) 
go.nsw.29
Jarosław Gulak (kajakarstwo, 
OKSW Olsztyn) go.nsw.30
Kuba Hawryluk (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsw.31
Krzysztof Hołowczyc (rajdy 
terenowe, Hołowczyc Racing) 
go.nsw.32
Paulina Jabłońska (kick-
-boxing, Olimpia Nowe Miasto 
Lubawskie) go.nsw.33
Jerzy Jabłoński (lekka atle-
tyka, Warmińsko-Mazurski 
Klub Lekkiej Atletyki Masters) 
go.nsw.34
Karol Jabłoński (bojery, OKŻ 
Olsztyn) go.nsw.35
Gabriela Janowicz (kolar-
stwo górskie, Bartoszyce) 
go.nsw.36
Mateusz Kamiński (kaja-
karstwo, OKSW Olsztyn) 
go.nsw.37
Bartosz Kapała (pływanie, 
Kormoran Olsztyn) 
go.nsw.38
Dariusz Kardaś (bojery, AZS 
UWM Olsztyn) go.nsw.39

Moritz Karlitzek (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsw.40
Stanisław Klimaszewski 
(żeglarstwo, Giżycka Grupa 
Regatowa) go.nsw.41
Magdalena Kolbus (tae-
kwondo, Tygrys Kętrzyn) 
go.nsw.42
Piotr Kołakowski (kick-boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsw.43
Piotr Konopacki (pływanie 
zimowe, Masters Olsztyn) 
go.nsw.44
Sandra Kopiczko (triathlon, 
Medyk Giżycko) go.nsw.45
Marcelina Korszon/Zuzanna 
Mróz (żeglarstwo, Nauti-
cus Yacht Club Olsztyn) 
go.nsw.46
Rafał Kot (biegi ekstremalne, 
Szczytno) go.nsw.47
Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia 
Olsztyn) go.nsw.48
Aniela Kozłowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn) 
go.nsw.49
Tomasz Kriezel (futsal, Con-
stract Lubawa) go.nsw.50
Piotr Kuchmacz (kajakarstwo, 
Kayak Sport Club Olsztyn) 
go.nsw.51
Natalia Kuczewska (boks, 
Mazur Ełk) go.nsw.52
Anastazja Kuś (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsw.53
Aleksandra Lisowska (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsw.54
Łukasz Makowski (MMA, Arra-
chion Iława) go.nsw.55
Grzegorz Maleszka (kolarstwo 
górskie, Brąswałd) go.nsw.56
Marcin Malewski (piłka ręcz-
na, Warmia Energa Olsztyn) 
go.nsw.57
Magdalena Malinowska 
(karate, Ełcki Klub Sportowy 
Karate Kyokushin) go.nsw.58

Albert Mederski (kick-boxing, 
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsw.59
Kamila Osajkowska (piłka 
nożna, Stomilanki Olsztyn) 
go.nsw.60
Jakub Pączkowski (trójbój 
siłowy, Mendelejew Team 
Iława) go.nsw.61
Pedrinho (futsal, Constract 
Lubawa) go.nsw.62
Alexandra Persson/Leticia Ma-
tuszewski (tenis, KT Matuszew-
ski Stawiguda) go.nsw.63
Szymon Piątkowski (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsw.64
Karolina Piechowicz (pły-
wanie, Swimland Olsztyn) 
go.nsw.65
Olaf Pieczkowski (tenis, KT 
Jakubowo) go.nsw.66
Olaf Płatek (sumo, Shamo 
Ełk) go.nsw.67
Karol Prawdzik (trójbój siłowy, 
KPP Gołdap) go.nsw.68
Gracjan Predko (rajdy samo-
chodowe, Automobilklub 
Warmiński) go.nsw.69
Paweł Pszczółkowski (biegi, 
Pszczółkowski Team Olsztyn) 
go.nsw.70
Przemysław Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsw.71
Juliusz Roman (skutery 
wodne, Black Shadows Power 
Team Ełk) go.nsw.72
Marcin Senda (skutery wodne, 
Black Shadows Power Team 
Ełk) go.nsw.73
Irena Serowik (kajakarstwo, 
OKSW Olsztyn) go.nsw.74
Daniel Siatkowski (rajdy sa-
mochodowe, Automobilklub 
Warmiński) go.nsw.75
Rafał Sielicki (bojery, Giżycka 
Grupa Regatowa) go.nsw.76
Piotr Skrzyński (lekka atletyka, 
Warmińsko-Mazurski Klub Lek-
kiej Atletyki Masters) go.nsw.77

Franciszek Sokołowski 
(pływanie, Kormoran Olsztyn) 
go.nsw.78
Zbigniew Staniszewski (ral-
lycross, Staniszewski Team) 
go.nsw.79
Roksana Sujkowska (pły-
wanie, Kormoran Olsztyn) 
go.nsw.80
Adam Szczęsny (bojery, War-
mia Olsztyn) go.nsw.81
Jan Świtaj (koszykówka, Roś 
Pisz) go.nsw.82
Joshua Tuaniga (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsw.83
Piotr Woźniak (pływanie, 
Kormoran Olsztyn)
go.nsw.84
Natalia Zakrzewska (kick-
-boxing, Olimpia Nowe Miasto 
Lubawskie) go.nsw.85
Łukasz Zakrzewski (bojery, 
MKŻ Mikołajki) go.nsw.86
Tomasz Zakrzewski (bojery, 
MKŻ Mikołajki) go.nsw.87
Karol Zalewski (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsw.88
Agata Zielepuha (wioślarstwo, 
MOS Ełk) go.nsw.89
Łukasz Zub (wioślarstwo, MOS 
Ełk) go.nsw.90
Karol Żwir (piłka nożna, Sto-
mil Olsztyn) go.nsw.91

LISTA KANDYDATÓW

Damian Błaut (Run Goku 
Team, Ostróda) go.br.1
Krzysztof Brągiel (Krzysio 
Team Olsztyn) go.br.2
Beata Bukowska-Ptak (Sparta 
Biskupiec) go.br.3
Radosław Bystrzycki (Pszczół-
kowski Team, Dobre Miasto) 
go.br.4
Roman Chodara (Runners 
Team Kętrzyn) go.br.5
Magdalena Ciszewska (Spor-
towa Lubawa) go.br.6
Joanna Fiedorowicz (Sklep 
Biegacza Running Team, 
Olsztyn) go.br.7
Przemysław Flaga (Urwis 
Biega Olsztyn) go.br.8
Dariusz Grzebski (Nidzica 
Biega) go.br.9
Agnieszka Humen (Konrad 
Nosarzewski-Badania Dieta 
Trening, Biskupiec) go.br.10
Monika Jacyszyn (Lekkoat-
letyka dla najmłodszych, 
Olsztyn) go.br.11
Renata Jeger (Sklep Biega-
cza, Olsztyn) go.br.12
Teresa Kamińska (Czort 
Team, Olsztyn) go.br.13
Lidia Kołomańska (Urwis 
Biega, Dywity) go.br.14
Sandra Kopiczko (Giżycko) 
go.br.15

Listę plebiscytowych 
kandydatów 
otwiera golfi stka 
Maja Ambroziak
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Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon należy 

dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt”. Skrzynka znajduje się przy drzwiach do redakcji.

GŁOSUJĘ NA:
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5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................
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9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w siedzi-

bie „Dziennika Elbląskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

do ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................
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Rafał Kot (Szczytno) go.br.16

Janusz Kosowski (AKM 
Olsztyn) go.br.17

Aleksandra Królak (Króliki Run/
Sokół Węgorzewo) go.br.18

Bogumił Krupiński (CWCR/De-
partament Biegów, Olsztyn) 
go.br.19

Sebastian Kubicki (Kuropatwa 
Team, Olsztyn) go.br.20

Wiktor Kujawa (AZS UWM 
Olsztyn) go.br.21

Anna Lingo-Napiwodzka 
(Urwis Biega, Dywity) go.br.22

Norbert Marczuk (Węgorzewo) 
go.br.23

Danuta Mikielska (Olsztynek) 
go.br.24

Daniel Mikielski (Olsztynek) 
go.br.25

Daria Mitręga (Pszczółkowski 
Team, Olsztyn) go.br.26

Paweł Najmowicz (AZS UWM 
Olsztyn) go.br.27

Adam Ochnik (Polonia Pasłęk) 
go.br.28

Dawid Osicki (Katalpa Luba-
wa) go.br.29

Bartłomiej Osior (Wydminy) 
go.br.30

Adrian Przybyła (Run Goku 
Team, Iława) go.br.31

Paweł Pszczółkowski 
(Pszczółkowski Team Olsztyn) 
go.br.32

Marcin Radziewicz (Kętrzyń-
ska Akademia Triathlonu, 
Garbno) go.br.33

Paula Sadowska (Olsztyn) 
go.br.34

Cezary Sak (Drużyna KTMŁ) 
go.br.35

Szymon Sawicki (Kuropatwa 
Team, Olsztyn) go.br.36

Elżbieta Siergiej (Tygrysy Run 
Team Orzysz) go.br.37

Dariusz Skoneczny (Urwis 
Biega, Olsztyn) go.br.38

Rafał Syczew (Mrągowo) 
go.br.39

Wioleta Szlaszyńska (Gołdap-
trail) go.br.40

Justyna Rzyp (Fundacja Dru-
żyna ML) go.br.41

Magdalena Trzeciak (Run 
Goku Team, Olsztyn) go.br.42

Agnieszka Tyborowska (Urwis 
Biega, Olsztyn) go.br.43

Julia Twardowska (AZS UWM 
Olsztyn) go.br.44

Piotr Zienkiewicz (Gimpas 
Pasłęk, Młynary) go.br.45

Katarzyna Zubowicz (Wydmi-
ny) go.br.46

SPORTOWE 

WYDARZENIE ROKU

III lekkoatletyczny Memoriał 
Zbigniewa Ludwichowskiego 
w Olsztynie go.swr.1

V brydżowy mityng w Lubomi-
nie imienia Krzysztofa Bądera 
i Zbigniewa Zemanowicza 
go.swr.2

V Piłkarski Memoriał Andrzeja 
Biedrzyckiego w Olsztynie 
go.swr.3

VIII Sępopolskie Spotkania 
z Karate go.swr.4

IX Regaty Łodzi Smoczych 
o Złote Wiosło Jezioraka 
go.swr.5

XI Bieg Tygrysa w Orzyszu 
go.swr.6

XIII Olsztyński Turniej Sę-
dziów Piłkarskich im. Alojzego 
Jarguza go.swr.7

26. Rajd Warmiński Toyota 
2023 go.swr.8

79. Rajd Polski w Mikołajkach 
go.swr.9

Alior Bank VII Ukiel Olsztyn 
Półmaraton go.swr.10

Awans Stomilanek Olsztyn 
do piłkarskiej Ekstraligi 
go.swr.11

Biegaj, ćwicz z gwiazdą - cykl 
organizowany przez Fundacji 
Olsztyński Laur Sportowy 
go.swr.12

Charytatywna impreza 
„Kajakiem wyścig z rakiem” 
w Olsztynie go.swr.13

Cykl biegów przełajowych 
City Trail z Nationale-Neder-
landen w Olsztynie go.swr.14

Dziecięcy turniej piłkarski 
Mazur Prestige Cup w Piszu 
go.swr.15

Kętrzyńska Liga Biegowa Kę-
trzyński Kilometr go.swr.16

Lekkoatletyczny mityng Bank 
Spółdzielczy w Szczytnie 
Jurand Cup go.swr.17

Maraton Wydminy go.swr.18

Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych w Akrobatyce 
Sportowej w Ełku go.swr.19

Mistrzostwa Polski master-
sów w piłce ręcznej w Barto-
szycach go.swr.20

Mistrzostwa Polski w Pływa-
niu Zimowym Ice Cup Poland 
w Ełku go.swr.21

Mistrzostwo Polski w futsalu 
wywalczone przez Constract 
Lubawa go.swr.22

Motocrossowe mistrzostwa 
Europy w Olecku go.swr.23

Orlen Beach Volley Tour 
w siatkówce plażowej w Ol-
sztynie go.swr.24

Orzysz Futsal Cup go.swr.25

Powiększenie Alei Sław 
Olsztyńskiego Sportu 
go.swr.30

R-GOL Turniej Bez Barier - 
Rozgrywki Piłkarskie PZU 
Futbol Plus w Olsztynie 
go.swr.26

Siatkarskie Mistrzostwa 
Polski Juniorów Młodszych 
w Kętrzynie go.swr.27

Tenisowy turniej Mazury 
Kids Cup w Nowym Gizewie 
go.swr.28

Turniej fi nałowy mistrzostw 
Polski w siatkówce plażo-
wej w Starych Jabłonkach 
go.swr.29

SPORTOWIEC 

BEZ BARIER

Dariusz Cegiełka (siatkówka 
plażowa na stojąco, Atak 
Elbląg) go.sbb.1

Marcin Chojnowski (sza-
chy, OKS Warmia i Mazury) 
go.sbb.2

Piotr Cichocki (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn) go.sbb.3

Ewa Cychowska (tenis stoło-
wy, UKS Tempo 25 Olsztyn) 
go.sbb.4

Elżbieta Ćwikła (kręgle kla-
syczne, OKS Warmia i Mazury) 
go.sbb.5

Cezary Dybiński (kręgle kla-
syczne, bowling, OKS Warmia 
i Mazury) go.sbb.6

Filip Fred (strzelectwo 
pneumatyczne, OKS Warmia 
i Mazury) go.sbb.7

Olga Górnaś-Grudzień (że-
glarstwo, AKS OSW Olsztyn) 
go.sbb.8

Marcin Grodź (lekka atletyka, 
Atak Elbląg) go.sbb.9

Mieczysław Kontrymowicz 
(kręgle klasyczne, bowling, 
OKS Warmia i Mazury) 
go.sbb.10

Mirosław Kostka (judo Atak 
Elbląg) go.sbb.11

Cezary Król (kolarstwo na 
wózkach, Smok Orneta) 
go.sbb.12

Marcin Liszcz (judo, Atak 
Elbląg) go.sbb.13

Joanna Malcer (szachy, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.14

Otylia Marczuk (kolarstwo, 
OKS Warmia i Mazury) 
go.sbb.15

Witold Misztela (kolarstwo 
na wózkach, Smok Orneta) 
go.sbb.16

Kamil Najdrowski (kolarstwo 
na wózkach, Smok Orneta) 
go.sbb.17

Katarzyna Orzechowska 
(strzelectwo pneumatyczne, 
kolarstwo torowe, OKS War-
mia i Mazury) go.sbb.18

Dawid Ostasz (koszykówka 
na wózkach, Pirat Olsztyn) 
go.sbb.19

Zdzisław Ratajczak (brydż, 
OKS Warmia i Mazury) 
go.sbb.20

Rafał Rocki (lekka atletyka, 
Atak Elbląg) go.sbb.21

Krzysztof Ruszkiewicz (strze-
lectwo pneumatyczne, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.22

Bogusław Rutkowski (strze-
lectwo pneumatyczne, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.23

Zofi a Sarnacka (bowling, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.24

Renata Socha (bowling, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.25

Teresa Stach (nordic wal-
king, OKS Warmia i Mazury) 
go.sbb.26

Piotr Staszewski (strzelectwo 
pneumatyczne, OKS Warmia 
i Mazury) go.sbb.27

Stanisław Stopierzyński (krę-
gle klasyczne, bowling, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.28

Tomasz Stopierzyński (brydż, 
OKS Warmia i Mazury) go.sbb.29

Ryszard Suder (szachy, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.30

Katarzyna Świątek (strzele-
ctwo pneumatyczne, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.31

Joanna Świderska (lekka atle-
tyka, Atak Elbląg) go.sbb.32

Adam Wiśniewski (judo, Atak 
Elbląg) go.sbb.33

Mariusz Wojdag (siatkówka 
na siedząco, Atak Elbląg) 
go.sbb.34

Krzysztof Wojtaszek (siatków-
ka na siedząco, Atak Elbląg) 
go.sbb.35

Rafał Wojtowicz (siatkówka 
na siedząco, siatkówka pla-
żowa na stojąco, Atak Elbląg) 
go.sbb.36

Anita Zembrzuska (strzele-
ctwo pneumatyczne, OKS 
Warmia i Mazury) go.sbb.37

Katarzyna Ziółkowska 
(tenis stołowy, Atak Elbląg) 
go.sbb.38

Katarzyna Zubowicz (ko-
larstwo na wózkach, Smok 
Orneta) go.sbb.39

Katarzyna Zubowicz 
walczy o tytuł 
Sportowca 
bez Barier
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Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2023 roku!
s  Weź udział w 18. Sportowym Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 2023.

s  Głosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

 www.dziennikelblaski.pl

 Dziennik Elbląski  

wwwwwwwwwwww

PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM 

Z REGIONU!

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 2023
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