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WWIDZEW Wynosit towar i nie pacit
Policjanci z komisariatu

na Widzewie zatrzymali 54-
latka, ktéry odpowie za licz-
ne kradzieze w sklepach.
taczna wartos¢ skradzione-
g0 mienia zostala oszacowa-
na na kwote ponad 15 tys. zt.
Grozi mu do 5 lat wiezienia.
Policjanci pracowali nad spra-
wami kradziezy sklepowych

do ktoérych doszto w ostatnich
dniach na Widzewie. Okazato
sie, ze monitoring zarejestrowat
ztodzieja, ktérym okazat sie 54-
letni mieszkaniec todzi.

W czwartek policjanci obserwo-
wali jeden ze sklepéw

przy petli Augustow i zauwazyli
mezczyzne, ktdrego wizerunek
odpowiadat rysopisowi spraw-
cy wczesniejszych kradziezy.
Mezczyzna wszedt do sklepu

i zaczat chowac do wnetrza
plecaka tadowarki do elektro-
narzedzi i artykuty chemiczne.
Nie zdawat sobie sprawy, ze
wszystko dzieje sie na oczach
funkcjonariuszy. Gdy chciat
opusci¢ hale sprzedazy nie pta-
cac za towar - zostat zatrzyma-
ny. Jego fupem padty w gtéw-
nej mierze tadowarki do elek-
tronarzedzi, artykuty spozyw-
cze oraz chemiczne, ktére
nastepnie sprzedawat - czyniac
sobie z tego dodatkowe Zrédto
dochodu. Ustyszat juz 12 zarzu-
téw kradziezy. M)

SRODMIESCIE Ofiara mrozu, czy tei...
W sobote wieczorem patrol
policji sprawdzajac miejsca
w ktorych schronienia
przed zimnem moga szukac
osoby bezdomne na poses;ji
przy ul. Sienkiewicza znalazt
zwioki mezczyzny.

Wezwany na miejsce lekarz
stwierdzit zgon, a prokurator
nie wykluczyt udziatu osob
trzecich.

Zojka z Balut
szuka nowego
wlasciciela

Wczoraj do schroniska dla
zwierzat trafita mtoda suka,
ktora nazwano Zojka. Btakata
sie po ul. Zawiszy Czarnego.
Ma okoto 3 miesiecy i wazy
6.5 kg. Nie miata czipai nie
byta sterylizowana. Osoby
zainteresowane jej przygar-
nieciem moga dzwoni¢

pod numery: 724 402 447,
785500 3771501437 232.

- Na pytanie co byto przyczyna
zgonu odpowie wynik sekgji
zwtok cho¢ na ten moment
najbardziej prawdopodobna
jest wychtodzenie - méwi pod-
kom. Adam Dembiniski z
Komendy Wojewddzkiej Policji.
Jesli przypuszczenia policji sie
potwierdza to mezczyzna jest
pierwszg $miertelng ofiara
mrozow w tym roku w todzi.
(LB)

PABIANICE Twierdzit, e pomylit
stacje, a pladrowat samocho
Policjanci zatrzymali obco-
krajowca na goragcym uczyn-
ku witamania do samochodu.
Rabus grasowat w aucie. Byt
tak zajety pladrowaniem, ze
nawet nie zauwazyt zblizaja-
cych sie str6zéw prawa.
Czeka go deportacja.

Akcja policji miata miejsce wie-
czorem 28 stycznia w Chechle
| w gminie Dobron (powiat
pabianicki). Stréze prawa
zwrocili uwage na zaparkowa-
nego volkswagena z wybita
szybg od strony pasazera.

W srodku, na tylnej kanapie,
ujrzeli wlamywacza pochfonie-
tego szukaniem tupow. Stad
jego zdumienie, gdy nagle
zostat wyciagniety z samocho-
du i skuty kajdankami. Okazat
sie nim 23-letni cudzoziemiec.
- Twierdzit, ze wracajac z kodzi
do swojego miejsca zamiesz-
kania pomylit stacje i wysiadt
w niewtfasciwej miejscowosci.
Nastepnego dnia zostat prze-
stuchany i ustyszat zarzuty.

Za kradziez z wtamaniem grozi
mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Ponadto policjanci
wszczeli wobec niego proce-
dure deportacyjng - informuje
podkomisarz Agnieszka
Jachimek, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach. (WP)
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FOT. SCHRONISKO £ODZ

Zarzuty za Smier¢

8-tygodniowego chiopca

8-tygodniowi
zatrzymania

chtopczyk zmart na skutek
razenia. Kobieta prowadzaca

pogotowie opiekuncze ustyszata zarzut nie-
umyslnego przyczynienia sie do jego Smierci.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Do tragedii, ktora zakonczy-
Ia sie sporzadzeniem aktu
oskarzenia i skierowaniem
go do Sadu Rejonowego

w Eodzi doszlo pod koniec
2022 roku.

Chtopczyk trafit do pogoto-
wia rodzinnego na podstawie
decyzji sadu. Grudniowego
dnia kobieta prowadzgaca po-
gotowie opiekuncze nakarmi-
ta chtopczyka, odtozyta do 16-
zeczkaiposzta do drugiego po-
koju aby nakarmic dziewczyn-
ke. Gdy po uptywie 15 minut
wrocita zauwazyta, ze chlop-
czyk byt siny, nie dawat oznak
zycia. Probowata reanimowac
niemowlaka, wezwata pogoto-
wie. Dziecko w stanie agonal-
nym zostato przewiezione
do szpitala przy ul. Spornej.
Nastepnego dnia zmarto.

- Kobieta narazita matolet-
niego na bezpoSrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub
spowodowania uszczerbku
na zdrowiu i nieumyslne spo-
wodowanie $mierci - informu-
je prokurator Krzysztof Kopa-
nia, rzecznik Prokuratury Re-
gionalnej w Lodzi.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Najprawdopodobniej przy-
czyna $mierci dziecka byto wi-
rusowe zapalenie ptuc.

- Zdaniem bieglej opiekunka
przeoczyta objawy wskazuja-
ce na rozwoj choroby - mowi
prokurator Kopania. - Jej zda-
niem powinny by¢ one zauwa-
zone - w dniu Smierci musiaty
by¢ na tyle nasilone, ze powin-
ny budzi¢ co najmniej niepo-
koj opiekuna dziecka. Opieka
zatem byla niedostateczna
inieprawidtowa.

Oskarzona, ktérej grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci, nie
przyznata sie do winy. Twier-
dzita, ze dziecko podczas po-
bytu u niej nie miato zadnych
objaw6w chorobowych.

Postepowanie zostato
wszczete po zawiadomieniu
prokuratury przez dyrekcje
szpitala przy ul. Spornej w Lo-
dzi.

MORSY TESTOWAEY BASEN ORANGUTANOW

Liliana Bogusiak-JozZwiak

Do Eodzi przyjechalo kilku-
nastu morséw, w tym
z odleglego Plocka, aby
wziaé udzial w morsowaniu
w Orientarium.

Amatorzy lodowatych kapie-
li zanurzyli sie w basenie znaj-
dujacym sie na terenie nowego,
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zewnetrznego wybiegu orangu-
tanéw. To nie pierwsza taka ini-
cjatywa w todzkim zoo. Wcze-
Sniej morsowanie organizowa-
no m.in. w fosie niedzwiedzi
malajskich oraz wbasenie stoni.
Pokrywa lodu na basenie miata
kilka centymetréw grubosci.
Pracownicy ogrodu rozbijali ja
przez kilkanaScie minut aby
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umozliwi¢ wejScie do wody
wszystkim zainteresowanym.
Gdy rozebrane morsy schodzity
po drabince do basenu tempe-
ratura powietrza zblizata sie
dominus 16 stopni, a odczuwal-
na byta jeszcze nizsza. Woda
w basenie miata az 4 stopnie.
Najwytrwalsi zostali w wodzie
na cate 7minut.

Niektdrzy przyje-
chali z Ptocka
na 7 minut kapieli.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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WSPRAWIE DZIEDZICE-
NIA PORED. GADOMSKIM

Do Sadu Apelacyjnego

w Lodzi trafila apelacja

od wyroku Sadu
Okregowego w Eodzi, ktory
kilka tygodni temu oddalit
powodztwo prokuratury

o uznanie opiekunéw zmar-
lego redaktora Bogdana
Gadomskiego za niegodnych
dziedziczenia.

Zdaniem sadu prokuratura
przekroczyta termin do wysta-
pienia z takim zadaniem. Pro-
kuratura nie zgadza sie z takim
stanowiskiem.

Bogdan Gadomski przez wie-
lelat byt dziennikarzem zajmu-
jacym sie kultura. Publikowat
swoje  materialy  m.in.
w ,,Expressie [lustrowanym”.
Wiosng 2020r., gdy zostat wypi-
sany ze szpitala, zaopiekowato
sie nim dwoje znajomych. Bog-
dan Gadomski kilkanascie dni
pozniej trafit do szpitala w kto-
rym zmart 24 marca. Szpital po-
wiadomit prokurature, ze
do zgonu doszio w wyniku
skrajnej hipoglikemii, wywota-
nej prawdopodobnie przedaw-
kowaniem insuliny. Ostatecznie
- po skierowaniu przez Proku-
rature aktu oskarZenia - opieku-
néw dziennikarza skazano
za popetnienie r6znych prze-
stepstw na szkode dziennika-
rza. RownoczesSnie w Sadzie Re-
jonowym toczyto sie odrebne
postepowanie o stwierdzenie
nabycia spadku po Bogdanie G.
W toku procesu zakwestiono-
wany zostat testament na mo-
cy ktérego dziennikarz przeka-
zal swoj majatek narzecz Bory-
sakiHaliny K.- £. Zdaniem bie-
glych psychiatréw Bogdan Ga-
domski w dacie sporzadzenia
tego testamentu znajdowat sie
w stanie wylaczajacym Swiado-
me podjecie decyzjiiwyrazenie
woli.

- W ocenie prokuratury zak-
tualizowatly sie zatem dwie
przestanki ustawowe do uzna-
nia spadkobiercéw za niegod-
nych dziedziczenia - po pierw-
sze dopuszczono sie umyslnie
ciezkiego przestepstwa wobec
zmartego, a po drugie doszto
do naktonienia spadkodawcy
postepem do sporzadzenia te-
stamentu - informuje Express
Ilustrowany Pawetl Jasiak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Eodzi. (LB)
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REMONT ULIC WOKOt PLACU

Jacek Zemia

Urzad Miasta Eodzi zamie-
rza w tym roku wyremonto-
wac Kkolejne 15 ulic m.in.
na osiedlach Gorniak,
Piastow-Kurak, Rokicie
i Ruda, biorac przy tym
pod uwage opinie, ktore
zebrano podczas konsultacji
spolecznych.

Drogowcy w tym roku zapla-
nowali m.in. remont Piotrkow-

skiej przy ,,Gorniaku”. Na od-
cinku od Sieradzkiej do Pabia-
nickiej zamiast granitowej
kostki z lat 40., ktéra nie jest
zabytkiem, pojawi sie gtadki
asfalt. Remontowa ofensywa
obejmie tez sasiednig ulice Sie-
radzka z ktorej rowniez znik-
nie kostka i zastapi jg asfalt.
W kolejnym etapie planowane
sa prace na Rzgowskiej od Pla-
cu Niepodlegtosci do Placu
Reymonta.

Matylda Witkowska

W stacji meteorologicznej
na Lublinku godz. 7 w nie-
dziele termometry

przy gruncie pokazaty
minus 15,3 stopnia.
Temperatura powietrza
wynosila minus 16. To
rekord tej zimy w Lodzi.

Z powodu mrozu w kilku
miejscach todzi popekaty rury
wodociggowe. Tak byto m.in.
na Retkini, Karolewie i Jano-
wie. Mieszkancy budynkow,
przy ktorych doszto do awarii
, wode mieli dostarczang becz-
kowozem. Wiekszo§¢ awarii,
jak zapowiada Zaktad Wodo-
ciagow i Kanalizacji w, miata
by¢ usunieta w ciggu dnia.

- Gdy rano wyszedtem
z mieszkania przed blokiem
byto rozlewisko wody - opo-
wiada lokator bloku przy ul.
Zagtoby. - W Srodku rozlewi-
ska stato moje auto. Batem sie,
ze 16d tak zablokowat kota, ze

<=5 nie rusze auta do wiosny.

Ferie na lodowiskach

Magdalena Rubaszewska

Dzisiaj rozpoczynaja sie ferie
zimowe. Z tej okazji na miej-
skich lodowiskach beda odby-
waly sie specjalne slizgawki.

Przez ponad dwa tygodnie
na tyzwy bedzie mozna wybrac
sie codziennie do ,,Bombonier-
ki” przy ul. Stefanowskiego 28
oraz na lodowisko ,,Retkinia”
przy ul. ks. Popietuszki 13B. Sli-
zgawki beda rozpoczynac sie
o godz. 11.30, 13.15, 15, 16.45
i18.30.

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Eodzi organizuje w fe-
rie takze zajecia sportowo - rekre-
acyjne przeznaczone dla dzieci
wwiekuod7do18lat. Spotkania
beda prowadzone w hali sporto-
wej przy ul. Skorupki 21. Tutaj
rozlozylo sie sportowe miastecz-
kozm.in. dmuchancami, gigan-
tycznymi kreglami, mega chin-
czykiem, bramka celnoSciowa,
pitkarzykami. Uczestnikom pro-
ponuje sie strzelanie z tuku, gre
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w siatkowke, koszykowke, pitke
nozng, badmintona, speedball
czy tegball.

Mtodsi uczestnicy - wwieku7
- 12 1at - beda mieli do wyboru
dwabloki zajec dziennie, wgodz.
10 - 11.30 oraz w godz. 12.30 -14.
W kazdym z nich liczba uczest-
nikéw nie moze przekroczy¢ 40.
Zostang oni podzieleni na grupy
pozostajace pod opieka wycho-
wawcow i instruktorow. Dzieci
do 12 roku musza przebywac
pod opieka osoby doroste;.

| W wolne dni na tafli

w Bombonierce jest tloczno...
B EH N

- Wszystkie awarie sieci wo-
dociggowej sa na biezgco usu-
wane, w terenie pracujg dodat-
kowe brygady - wyjasnia Mi-
losz Wika, rzecznik ZWiK. -
Bardzo prosimy mieszkaficow
owyrozumiatos¢i cierpliwos¢.
Zaréwno sprzet, jak i - przede
wszystkim - pracownicy dzia-
taja w wyjatkowo trudnych
warunkach: przy kilkudziesie-
ciostopniowym mrozie, czesto
przez wiele godzin bez prze-
rwy. Mieszkancom dostarcza-
my wode beczkowozami. Prze-
praszamy za wszelkie utrud-
nienia. Tak ekstremalnych
temperatur nie doSwiadczali-
Smy od lat. Glebokie przema-
rzanie gruntu powoduje dodat-
kowe napreZenia w sieci wodo-
ciggowej, co niestety zwieksza
ryzyko awarii .

Stuzby miejskie ustawity
na ulicach Eodzi 10 koksowni-
kow w najbardziej newralgicz-
nych i uczeszczanych miej-
scach Eodzi m.in. przy Stajni
Jednorozcow, przy dworcu Ka-
liskim i na Placu Wolnosci.

Namroz sg tez przygotowa-
ne todzkie noclegownie
ischroniska dla os6b w kryzy-
sie bezdomnosci, ktore dyspo-
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nuja ponad 260 miejscami.
W razie potrzeby udzielg po-
mocy wiekszej liczbie oséb.
Codziennie po godz. 21 na uli-
ce bodzi wyjezdza ,,Autobus
dlabezdomnych i potrzebuja-
cych”, ktory dostarcza ciepte
positki, napoje, odziez i koce
oraz - w razie potrzeby - do-
wozi osoby do noclegowni.
W okresie mrozow zwiekszo-
no ilos¢ wydawanych posit-
kéw i zakres udzielanej pomo-
cy.

Do konca tygodnia PKP nie
bedzie zamyka¢ dworcow ko-
lejowych. Przez catg dobe do-
stepne beda poczekalnie
na dworcu ko6dz Kaliska,
dworcu £6dz Chojny i dworcu
L0dz Widzew. Otwarty przez
cata dobe pozostaje takze
dworzec E6dzZ Fabryczna, kto-
ry jest dostepny 24/7 przez ca-
ty czas, nie tylko w najbliz-
szych dniach.

= Na Placu Wolnosci
== stanety koksowniki.
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Magistrat apeluje do Eodzian
aby reagowac w sytuacjach za-
grozenia zdrowia lub Zycia
zwierzat. W przypadku zauwa-
Zenia zwierzecia wymagajace-
go pomocy - wychtodzonego,

rannego lub pozostawionego
bez opieki - nalezy skontakto-
wac sie z Animal Patrolem
pod numerem telefonu 986,
a w nagtych sytuacjach dzwo-
nic pod 112.

REKLAMA

Oddaj swoj gtos
w plebiscycie
osobowos$¢ roku

Szczegdty znajdziesz na stronie:

https:/ /dzienniklodzki.pl/osobowosc-roku-2025-
glosowanie-rozpoczete-zobacz-przedstawicieli-kultury-
polityki-iznesu-nauki-i-spolecznikow-nominowanych-do
[ar[c15-19119081

0311460967
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. Ks. Michat Misiak organizuje
modiitwy w stylu
_ekumenicznej
wspolnoty Taize ‘

Ks. Misiak w parafii. sw. Jozefa

urzadza swoja Gospode u Ojca

przy ul. Ogrodowvej

Matylda Witkowska

Ks. Michal Misiak, popu-
larny 16dzki duchowny,
odnalazl sie w nowym
miejscu. Zakasal rekawy
i urzadza swoja Gospode
u Pana w parafii $w. Jozefa
w Eodzi. Organizuje tu
modlitwy w duchu ekume-
nicznej wspélnoty Taize.
0Od grudnia ubiegtego roku
ks. Michat Misiak jest rezyden-
tem parafii $w. Jozefa przy ul.
Ogrodowej 22 w Eodzi, gdzie
rozwija swoje stowarzyszenie
Gospoda u Ojca. Inicjatywa,
ktora zaczeta sie od cotygo-
dniowych modlitw w dawnym
koSciele ewangelickim przy ul.
Sierakowskiego, zmienita sie
w pelnoprawng organizacje
koscielna. A popularny w Eo-
dzi duchowny nie préznuje.
W ramach Gospody u Ojca
co miesigc odbywajg sie
»Pierwsze piatki miesigca z Ta-
ize”. To kontynuacja spotkan
w duchu Taize z ulicy Siera-
kowskiego, czyli wieczor ze
Swiecami i klimatycznymi pie-
$niami, ktore sprzyjaja wyci-
szeniu i kontemplacji. Wieczor
modlitw inspirowany jest
dziataniami znanej, ekume-
nicznej wspolnoty Taize, kto-

ra z okazji sylwestra 2026 be-
dzie organizowac w Eodzi 49.
Europejskie Spotkanie Mto-
dych. Takie spotkania sg orga-
nizowane od 1978 1. - co roku
w innym mieScie (w Polsce by-
ly dotychczas 5. razy: we Wro-
clawiu, Poznaniu i Warsza-
wie).

,,Nie musisz wiedzie¢, jak
sie modli¢. Wystarczy, ze be-
dziesz. Reszte uczyni cisza,
Swiatto Swiec i Spiew, ktory
niesie modlitwe gtebiej, niz
potrafig stowa” - zacheca sto-
warzyszenie Gospoda u Ojca.

Na potrzeby modlitw po-
wstaje juz drewniany krzyz
znamalowanym wizerunkiem
Chrystusa. Kolejne spotkanie
w duchu Taize zaplanowano
na piatek (6 lutego) na godz.
19. Wstep jest otwarty dla
wszystkich zainteresowanych
w kazdym wieku.

W parafii $w. J6zefa zacho-
wane zostaty niedzielne msze
sw. ksiedza Michata Misiaka
odprawiane o godz. 19.
Po mszach sympatycy Gospo-
dy u Ojca spotykaja sie na her-
bacie i ciescie. W ramach Go-
spody u Ojca przy ul. Ogrodo-
wej 22 tworzona jest biblio-
teczka, remontowane schody,
powstaje tez chor.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Uwaga na blimiacze

parkomaty na ul. Struga!

Fodzianka kupita bilet parkingowy w... ztym parkomacie. I kosztowato

ja to 300 zt. Wszystko przez to, ze przK u
stojg dwa podobne parkomaty - miejski i

. Struga naprzeciwko siebie
prywatny. Ich witasciciele

przekonuja, ze roznice miedzy urzgdzeniami widac gotym okiem,
sprawdzic, ktory jest ktorym...

wystarczy jedynie

Matylda Witkowska

Dwa dos¢ podobne do sie-
bie parkomaty stoja

po dwéch stronach ulicy
Struga w Eodzi, blisko
skrzyzowania z ulica
Woélczaiska. Jeden jest
miejski i obstuguje strefe
A platnego parkowania

w centrum miasta, a drugi
- prywatny, obsluguje par-
king na polu po rozebra-
nej kamienicy na rogu
ulic.

O tym, ze to dwa r6zne par-
komaty i systemy, bolesnie
przekonata sie pani Danuta
z kodzi. Dzien przed Wigilia,
w przed$wigtecznym pospie-
chu, podjechata do salonu
urody. Staneta na ul. Struga
pod Zelazkiem i zaczeta roz-
gladac sie za parkomatem.
Do tego po jej stronie byt ka-
watek drogi.

- Najblizszy parkomat byt
po drugiej stronie ulicy. Prze-
sztam przez jezdnie, zaptacitam
w parkomacie za dwie godziny
postoju, wlozytam bilet
za przednia szybe, zatatwitam
sprawy, zmieScitam sie w termi-
nie i wrocitam do domu - rela-
cjonuje Eodzianka.

Ale w styczniu przyszto
doniej... pismo z Zarzadu Drog
i Transportu w Eodzi z wezwa-
niem do uiszczenia optaty do-
datkowej w wysokosci 300 zt
z powodu postoju pojazdu bez
whniesionej oplaty.

Zszokowana pani Danuta
odnalazta wiec w samocho-
dzie bilet parkingowy z tam-
tego dnia. Byl jednak wysta-
wiony nie przez ZDiT, ale
przez Parking Prywatny, EA-
OM Security Service i urzed-
nicy nie zgodzili sie go
uwzglednié. Eodzianka za-
ptacita 300 z1, ale czuje sie
potraktowana niesprawiedli-
wie.

- Zawsze bytam uczciwa, pta-
citam za parkowanie, tak samo
jak tym razem - denerwuje sie
pani Danuta i przekonuje, Ze
o pomytke nie byto trudno. -
Gdyby ten parkomat byt zwr6-
cony w strone parkingu, a nie
chodnika, to moze bym sie zo-
rientowata, Ze cos jest tu nie tak.

A ten parkomat wygladat

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Ato parkomat n
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po prostu jak normalny parko-
mat.

Nie zgadza sie z nig Pawet
Wrtodarczyk, wlasciciel LAOM
Security Service, ktora w Eodzi
ma kilka parkingéw z parkoma-
tami.

- Zeby sie pomyli¢ przy na-
szym parkomacie trzeba by¢
bardzo zamyslonym - mowi.

Iwyliczaroznice: parkomaty
uzywane przez EAOM Security
Service produkuje inna firma,
sginaczej oznaczoneiopisane.
Ten sam opis powtorzony jest
na bilecie parkingowym.
A do tego nie trzeba w nich
wprowadzac numeru rejestra-
cyjnego samochodu, co jest
obowigzkowe w parkomatach
miejskich.

—
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Tak wyglada parkomat na prywatnym parkingu.
Jest blizniaczo podobny do tych, ktdre jeszcze
do niedawna staty w cafej £odzi i i obstugiwaty

miejska Strefe Platnego Parkowania.

- Juz samo to powinno zwro-
ci¢uwage kierowcy - podkresla
Wrtodarczyk.

Inna - i tansza niz w Strefie
Platnego Parkowania jest tez ta-
ryfa - parking prywatny przy ul.
Struga 13 kosztuje 5 zt za godzi-
ne przez calg dobe iniezaleznie
od tego, kto kupuje post6j. Par-
king na ulicy w miejskiej strefie
A jest ptatny w dni robocze
od godz. 7 do 19, ale jego koszt
to 6 zt za pierwsza godzine, 7,20
za druga, 8, 60 za trzecia i 6 zt
za kazda kolejng - z opcja zniz-
ki dla mieszkancow Eodzi od-
powiednio do 5 z1, 6 zt, 7,20 zt
i5zh

Ale klienci prywatnego par-
kingu... tez czasem sie myla. Jak
przyznaja w EAOM Security

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Service kierowcom zdarza sie k
upic¢ zty bilet gdy korzystaja
z aplikacji. Teoretycznie bez bi-
letu parkingowego tez powinni
wnie$c¢ optate dodatkowsq 150
lub 100 z1. Ale - jak zapewnia
Pawet Wtodarczyk - jego firma
jest przyjazna dla klientow
iidzie osobom, ktore sie pomy-
lity idzie na reke.

Tymczasem Zarzad Drog
i Transportu nie moze anulo-
wac kary.

- Niestety nie mamy takich
mozliwosci prawnych, aby anu-
lowa¢ wezwanie do zaptaty
za brak waznego biletu parkin-
gowego, w momencie, w kto-
rym bilet nie pochodzit z nasze-
go parkomatu - przyznaje To-
masz Sliwinski, rzecznik praso-
Wy ZDiT.

Jak thumaczy, kontrolerzy nie
kieruja sie tylko biletem parkin-
gowym za szyba, ale tez syste-
mem, ktéry uwzglednia tez
optaty za pomoca aplikacji mo-
bilnej. Jesli kontroler nie widzi
optaconego postoju w tym sys-
temie - jest zmuszony wystawic
wezwanie do zaplaty

- Parkujac na ptatnym par-
kingu warto sie upewnic, czy
pobieramy bilet zodpowiednie-
gourzadzenia- czesto sie one
r6znia, np. na terenie parkin-
gow pod supermarketami -
podkresla Sliwinski.



Kraj/Swiat 7

LEON XIV ZANIEPOKOJONY
NAPIECIAMI MIEDZY USA | KUBA

Anna Nagel, PAP

Papiez Leon XIV w pozdro-
wieniach po modlitwie Aniot
Panski zaapelowal o rozejm
olimpijski w zwiazku z roz-
poczynajacymi sie w piatek
zimowymi igrzyskami
Mediolan-Cortina.

- Te wielkie wydarzenia spor-
towe stanowig mocne przesta-
nie braterstwa i ozywiajg na-
dzieje na Swiat zyjacy w poko-
ju. Taki jest rowniez sens ,,rozej-
mu olimpijskiego” - staroZytne-
g0 Zwyczaju towarzyszacego
przebiegowi Igrzysk - wskazat
Leon XIV.

Papiez wyrazit rowniez gte-
bokie zaniepokojenie wzrostem
napie¢ miedzy Stanami Zjedno-
czonymi i Kuba.

- Otrzymatem z wielkim za-
niepokojeniem informacje
na temat wzrostu napiecia mie-
dzy Kuba i Stanami Zjednoczo-
nymi, dwoma bliskimi krajami.
Przytaczam sie do przestania
kubanskich biskupow, zacheca-
jac wszystkich rzadzacych, by
promowali szczery i skuteczny
dialog, by unikna¢ przemocy

II._#IH II '
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Leon XIV p!

i wszelkich dziatan, ktére mo-
glyby zwiekszy¢ cierpienia dro-
giego narodu kubanskiego.

W opublikowanym w sobote
przestaniu katoliccy biskupi Ku-
by podkreslili swoje zaniepoko-
jenie pogarszajaca sie sytuacja
spoteczna, gospodarczg i huma-
nitarng w kraju. Ostrzegli
przed ryzykiem pogtebiania sie
kryzysu spotecznego, zwlasz-
cza w kontekscie bezpieczen-
stwo energetyczne panstwa.

000

Wystannik USA Steve Witkoff
iprzedstawiciel Rosji Kiritt Dmi-
trijew poinformowali, Ze pod-
czas spotkania w Miami prze-
prowadzili w sobote ,,konstruk-
tywne” rozmowy. Witkoff oce-
nit, Ze byly one ,,produktywne
ikonstruktywne”. ,,JesteSmy
podbudowani tym spotkaniem,
ktoére pokazuje, ze Rosja dazy
do osiagniecia pokoju na Ukra-
inie” - napisat na portalu X.

»Konstruktywne spotkanie
zamerykanska delegacja poko-
jowa. Owocne dyskusje rowniez
w sprawie amerykansko-rosyj-
skiej grupy roboczej ds. gospo-
darki” - przekazat Dmitrijew.

faczyt sie do apelu kubariskich
! biskupow.

FOT. VATICAN NEWS
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PiS ma mniej zwolennikow

niz ohie Honfederacje

Dorota Kowalska, PAP

Na prawicy sporo sie dzieje.
Prawo i Sprawiedliwos¢ zali-
cza najwiekszy sondazowy
spadek; tak kiepskich noto-
wai nie miato od lat.

Gdyby wybory odbywaty sie
wnajblizsza niedziele, 29,3 proc.
badanych zaglosowatoby na KO,
20,4 proc. - na PiS, 11,2 proc. -
na Konfederacje, 9,8 proc. -
na Konfederacje Korony Pol-
skiej, a 5,8 proc. - na Lewice -
wynika z najnowszego sondazu
CBOS. Pozostate ugrupowania
nie przekroczytyby progu wy-
borczego.

Ato oznacza, ze na Konfede-
racjeiKonfederacje Korony Pol-
skiej zagtosowatoby wiecej wy-
borcow niz na Prawo i Sprawie-
dliwos¢. Co wiecej, wydaje sie,
Ze prezes Kaczynski, ktory obec-
nie przebywa w szpitalu, niema
pomystu jak wyjsé z tego impa-
su, bo stabym sondazom towa-
1Zyszy jawna wewnetrzna wal-
ka poszczegolnych frakgji.

Jak dowiaduja sie tworcy stu-
chowiska politycznego ,,Stan
Wyjatkowy”, stronnicy Mate-
usza Morawieckiego - zwani
w PiS ,,harcerzami” - licza na to,
zeudasieim przekabaci¢ na swa
strone jednego z liderow konku-
rencyjnej frakcji ,,maslarzy”:
Przemystawa Czarnka. Udatoim
sie narazie jedno - Czarnek, tak
jak ,,harcerze”, uznat, ze niekto-
rereformy sgdowe z czasow rza-
dow PiS bylty nietrafione.

Skad ta wojnamiedzy frakcja-
mi? Wszystko wzieto sie stad, ze
choc PiS wygrat wybory prezy-
denckie, wkazdym razie wygrat
je Karol Nawrocki popierany
przez PiS, partia traci w sonda-
zach. Politycy PiS dostrzegli
wiec potrzebe obrania nowego
politycznego kursu, tyle Ze jego
poszukiwania zapoczatkowaty
nowe spory, ktére sg poktosiem
starych. Jeden z nich toczy sie
miedzy bylym premierem Ma-
teuszem Morawieckim i jego
ludZmi, nazywanymi tez ,,har-
cerzami”, a grupa tzw. maslarzy.
Na czele tych drugich stoja Prze-
mystaw Czamek, Patryk Jaki, Ja-

Formaga Jarostawa
Kaczynskiego zalicza naj-

- wigkszy sondazowy spadek.

cek Sasin i Tobiasz Bochenski.
»Maslarze” potaczyli sity
przy okazji rozméw o nowym
programie, ktory PiS zamierza
stworzy¢ na wybory parlamen-
tarne w 2027 roku, w grupie,
ktéra miata nad nim pracowac,
nie znalazt sie Mateusz Mora-
wiecki, znaleZli sie za to: Mariusz
Btaszczak, Jacek Sasin, Przemy-
staw Czarnek, Tobiasz Bochen-
skiiPatryk Jaki. W Prawiei Spra-
wiedliwosci doszto do prawdzi-
wej burzy, interweniowat Jaro-
staw Kaczynski, tyle ze ponoc
sam miat zatwierdzic brak obec-
nosci Morawieckiego w tym gro-
nie.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Dodatkowo sprawa Zbignie-
wa Ziobry i jego azyl na We-
grzech tez jest dla PiS obcigze-
niem, czego nie kryja niektorzy
politycy tego ugrupowania.
Ziobro to polityk, ktory nie cie-
szy sie specjalng sympatia,
do tego jest catkiem spora gru-
pa 0sob sceptycznych wobec
Ziobry ijego poczynan jako mi-
nistra sprawiedliwosci, ktore sg
jednoczeSnie wyborcami Prawa
iSprawiedliwosci.

Do tego, o czym byto na sa-
mym poczatku, spehit sie czar-
ny sen Kaczynskiegoina prawi-
cywyréstmu nie jeden, a dwoch
konkurentéw. W kazdym razie,
jak wynika z badan 25 procent
wyborcow PiS z roku 2023 roku
jest dzisiaj w gronie wyborcow
Konfederacji i Grzegorza Brau-
na. Tonowos¢ dla Prawa i Spra-
wiedliwosci, ktérego pozycja
na prawicy byta dotad niezagro-
zona. I pewnie stad biorg sie
wszystkie ktopoty Jarostawa Ka-
czynskiego.

Ale przed Konfederacja, kto-
ra prawie sondaze ma Swietne,
tez trudny czas. Sad Najwyzszy
ma rozstrzygnac odwotanie te-
go ugrupowania od uchwaty
PKW odrzucajgcej sprawozda-
nie finansowe za rok 2024.

- Jak przegramy, to na trzy la-
ta tracimy subwencje - powie-
dziat ,,Newsweekowi” Michat
Wawer, poset i skarbnik Konfe-
deracji.

Konkretnie 12 milion6éw zto-
tych w tej kadencji Sejmu.

SAN ma broni granic.

Umowa na polska , tarcze

antydronows” podpisana

Robert Szulc, PAP

Resort obrony podpisal jedna
z najwiekszych umow
modernizacyjnych ostatnich
lat: kontrakt wart okolo 15
mld z! netto na dostawe 18
baterii systeméw antydrono-
wych SAN.

Umowa zostata zawarta 30
stycznia 2026 1. pomiedzy Agen-
cja Uzbrojenia a konsorcjum
tworzonym przez Polska Grupe
Zbrojeniowa, wraz z firma APS,
oraz norweskiego Kongsberga.

- To pierwszy taki system tar-
czy antydronowej w Europie.
Wykorzystujemy nowoczesne
technologie oraz zdolnosci pol-
skiego przemystu zbrojeniowe-
go do skutecznej ochrony na-
szych obywateli zwtlaszcza
na wschodzie Polski - powie-
dziat wicepremier Wtadystaw

Kosiniak-Kamysz po podpisaniu
umowy na dostawy elementow
systemu antydronowego SAN.

Dzieki programowi SAN Pol-
ska uzyska wielowarstwowy,
mobilny system obrony
przed bezzatogowymi statkami
powietrznymi (BSP). Jest on
w pewnym sensie odpowiedzig
narosngce zagrozenie, jakie wy-
nika z coraz liczniejszego udzia-
tu bezzatogowych statkéw po-
wietrznych w dziataniach bojo-
wych. Maw tej kwestii zamkna¢
luki, jakie uwydatnity rosyjskie
drony, ktére naruszaty polskg
przestrzen powietrzng (kulmi-
nacja tych wydarzen nastagpita
W nocy z 9 na 10 wrzesnia 2025
1.). Podpisana w pigtek umowa
ma warto$¢ okoto 15 miliardéw
zlotychima zaowocowac dosta-
wa w latach 2026-2028 tacznie
18 baterii systemu.

»Iran negocjuje, zohaczymy, co wyjdzie”

Anna Nagel, PAP

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, Ze prowa-
dzi rozmowy z Iranem, lecz
zasugerowal, Ze wcigz moze
zdecydowagé sie na uderzenie
przeciwko Teheranowi.

Prezydent USA powiedziat
tez, ze nie moze zdradzi¢ swoje-
go planu sojusznikom USA wre-
gionie. Trump odni6st sie dosy-
tuacji wokét Iranu w rozmowie
zdziennikarka Fox News, Jacqui
Heinrich. W odpowiedzi na su-
gestie, ze bliskowschodni so-
jusznicy USA s3 sceptyczni co
domozliwosci zawarcia porozu-
mienia z Iranem na temat jego
programu jadrowego.

- Ale oni negocjuja, wiec zo-
baczymy, co sie wydarzy. Wiesz,
ostatnim razem, kiedy negocjo-
wali, musieliSmy wyeliminowac
ich program nuklearny, to nie
wyszto. Wiec wyeliminowali-
Smy to w inny sposob - powie-
dziat Trump.

Donald Trump wydat

Powtorzyt przy tym, ze w kie-
runku Iranu zmierza ,;wielka flo-
ta”, sugerujac, ze moze zostac
uzyta w razie niepowodzenia
rozmow. Pytany o to, Ze sojusz-
nicy USA z Zatoki Perskiej nie
wiedza, jaki jest jego plan wobec
Iranu, Trump stwierdzit, Ze nie
moZe go im zdradzi¢.

- Nie mozemy powiedzie¢im
planu. Gdybym powiedzial im
plan, to bytoby prawie tak zle,
jakbym powiedziat go tobie -
anawet gorsze - powiedziat pre-
zydent USA. - Ale zobacz, plan
jest taki, Ze (oni) rozmawiaja
Znami i zobaczymy, czy moze-
my co§ zrobi¢. W przeciwnym
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wypadku zobaczymy, co sie wy-
darzy - dodat.

W piatek Trump powiedziat
dziennikarzom, Ze jest w bezpo-
Srednim kontakcie z Iranem
i ocenil, Ze rezim chce zawrzec
uklad. Dzien wezeSniej grozit, Ze
czas na dojscie do porozumie-
nie ucieka, a kolejny atak na Iran
bedzie gorszy niz z czerwca
ubiegtego roku, kiedy USA za-
atakowaty iranskie obiekty nu-
klearne.

Sekretarz Najwyzszej Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
Iranu Ali Larijani poinformowat
w sobote, Ze postepuje ,,tworze-
nie ram negocjacyjnych” ze Sta-
nami Zjednoczonymi, mimo ze
Waszyngton nie wyklucza dzia-
tan militarnych przeciwko Tehe-
Tanowi.

»Wbrew propagandzie wo-
jennej, sztucznie kreowanej
przezmedia, tworzenie ram ne-
gocjacyjnych postepuje” - napi-
sat Larijani w jezyku perskim
na portalu X.
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Magdalena Jach, Jakub Milonka

W miniony weekend na stud-
niéwkach bawili sie maturzy-
$ci Zespotu Szkot Samocho-
dowych w Eodzi oraz XLVII
Liceum Ogoélnoksztalcacego.
Bal uczniow Zespotu Szkot
Samochodowych odbyt sie 30
stycznia w restauracji Agat
przy ul. Strykowskiej. Uroczy-
stoS¢ rozpoczeta sie o godz. 19
polonezem. Na parkiecie, obok
maturzystow, pojawili sie tak-
ze nauczyciele i dyrekcja, pod-
kreslajac, ze to wspolne Swie-
to catej szkolnej spotecznosci.
- Wyszto bardzo tadnie, ale
przyznaje, ze batam sie trosz-
ke na poczatku, bo réznie to
byto na prébach, ale uczniowie
staneli na wysokoSci zadania
i naprawde bezbtednie zatan-
czyli - méwita Joanna Grzelew-
ska, wicedyrektor odpowie-
dzialna za choreografie.
Dyrektor szkoty Sylwester
Kosiec - nawiazujac do profilu
placéwki - poréwnat uczniow
do samochodéw przygotowy-
wanych do dalszej drogi.
- Wyobrazmy sobie, Ze jeste-
Scie samochodami. Przez tela-
ta przyjezdzaliScie do naszej

szkoty jak na stacje benzyno-
wa i tankowaliScie paliwo.
Mam nadzieje, ze dawaliSmy
wam paliwo najlepszej jakosci
- mowit dyrektor Kosiec.

Dodat, ze przed maturzysta-
mi teraz ,,przeglad technicz-
ny”, czyli egzamin dojrzatosci.

- Zycze wam, zebyScie ten
przeglad przeszli pozytywnie
i wjechali na autostrade doro-
stego zycia jako odpowiedzial-
ni ludzie - podkreslit.

Wsrod tegorocznych matu-
rzystow byta uczennica, ktéra
szczegdlnie zwraca uwage - Ju-
lia, jedyna dziewczyna
w dwoch klasach, w ktérych
uczg sie sami chtopcy.

- To wszystko dzieki moje-
mu wujkowi. Zawsze co$ ra-
zem robiliSmy, pomagatam
mu, duzo mi ttumaczyt. To on
zarazit mnie motoryzacja
idzieki niemu przekonatam ro-
dzine, ze to zawod takze dla
mnie - opowiadata.
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Z kolei w eleganckiej sali
w miejscowosci Syberia
pod Brzezinami w sobote 31
stycznia swoja studniowke
zorganizowali uczniowie ostat-
nich klas XLVII LO. Ich bal od-

bywat sie na 92 dni
przed pierwszym egzaminem
maturalnym. Na studnidéwce
bawito sie az 7 klas matural-
nych - to tacznie ponad 200
0sob! Do poloneza staneto 36
par. Mtodziez przygotowywa-
1a sie do tego pokazowego tan-
cana otwarcie balu od listopa-
da. Préb byto wiele, a efekt -
imponujgcy. Uczniowie zatan-
czyli do muzyki poloneza lu-
dowego Karola Kurpinskiego.
Sami wybrali ten utwor.

- Zawsze proponuje inng
muzyke, aby polonez kazdego
rocznika byt wyjatkowy - méo-
wi Wojciech Ulatowski, dyrek-
tor XLVIILO. - Zawsze tez ukta-
dam inng catkiem nowga cho-
reografie. Tojuz stato sie nasza
tradycja.

Tradycyjnie na poczatku ba-
lu byty Zyczenia.

- Zycze wszystkim uczniom
tego, co dla nich w tej chwili
jest najwazniejsze - aby zdali
mature - mowi dyrektor Woj-
ciech Ulatowski. - To moment,
ktory otwieraim droge do dal-
szej nauki i realizacji planow.

Zdjecia studniéwki uczniow
ZSS publikujemy na str. 8, a
XLVII LOnastr. 9.

Syberyjski bal
| jazda przez 2ycie
,1a paliwie

najlepszej jakosci”

4
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20digkaliy na 2026

W 2026 roku bedziemy odwaznie realizowa¢ zawodowe i rodzinne plany. Nie odkladaj waznych rzeczy na wieczne nigdy, teraz Jowisz i Saturn pomoga ci osiggna¢ to, o czym od dawna marzysz.

Od stycznia do czerwca Jowisz w znaku Raka pomaga¢ bedzie osobom, ktére szukaja szczeScia w zyciu rodzinnym i partnerskim, chcg zbudowac¢ lub kupi¢ wymarzone lokum. Od 30 czerwca
do korica grudnia Jowisz bedzie w znaku Lwa i sprzyjac bedzie ryzyku finansowemu, inwestycjom, biznesowym zmianom na lepsze, a takze rozwijaniu pasji i szukaniu zyciowego powotania.

FOT. GETTYIMAGES
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BARAN (21.05-19.09)

Czeka cie pracowity rok. Planety Neptuni Saturn
w twoim znaku sktonig cie do powaznych reflek-
sji nad celemisensem dotychczasowych dzia-
tan. Energicznie zabierz sie za wszystkie
wazne sprawy, takze urzedowe. Uporaj sie
z zalegtosciami, pokonaj przeciwnikéw
iudowodnij wszystkim, ze mozna nato-
bie polegaé¢. Nie odktadajwaznych

spraw na pozniej, bo mimo wszystko
postawisz na swoim. Twoje zdolnosci

do organizowania i planowaniabardzo

sie wszystkim przydadza. Od 30.06 Jo-
wisz w trygonie do twojego znaku za-
pewni ci sukcesy i polepszenie aury we
wszystkich dziedzinach zycia. Bedziesz
miat wtedy wiecej czasu dlasiebie.

Karierai pienigdze

Mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na-
grode, ale trzeba bedzie ostro zabrac sie do pracy.
Czeka cie reorganizacja lub zmieni sie kto$
na wyzszym stanowisku i postawi przed toba
wieksze wymagania. Twoj zakres obowigzkow
moze sie teraz poszerzy¢. Niektore propozycje
moga wymagac od ciebie wiekszego wysitku
i dodatkowej nauki. Od lipca zrobi sie 1zej. Znaj-
dzie sie okazja do porzucenia niechcianych
spraw, rozwigzania niekorzystnych umow.
Okaze sie, ze wyszedles ze wszystkiego zwycie-
sko, a wrogowie sami wyciggna reke na zgode.

Mitoséirodzina

Wiele pilnych obowigzkéw sprawi, Ze nanowe
flirty zabraknie Baranom czasu. Nie martw sie jed-
nak, bonawszystko przyjdzie odpowiednia pora.
Barany w statych zwigzkach beda bardziej kry-
tyczne, takze w stosunku do ukochanych osob. Po-

staraj sie nie mieszac spraw uczuc z karierg i nie po-
zwol, by ludzie plotkowali o twoich uczuciach. Sa-
motne Barany beda szuka¢ odpowiedzialnej osoby,
azartyilekkie podejscie do zyciamoga je dokogos
zrazi€. Wiosng szczeScie zacznie ci sprzyjaé, sta-
niesz sie bardzo atrakcyjny! Nie przegap szansy
nanowa znajomos¢, nawet jesli nowa znajomos¢é
wymagac bedzie zmiany niektérych twoich pla-
néw. Od lipca Jowisz zapewni ci mitosny sukces.

Zdrowie

Sercejest najwazniejsze, dlatego zacznij o nie
dbac. Uwazaj na migreny lub skoki ciSnienia, bo
mogg byc dla ciebie grozne. Regularnie spaceruj
i¢wicz, a zobaczysz, ze dodaje ci to sily.

PONIEDZIALEK, 2.02.2026 - expressilustrowany.pl

BYK (20.04-20.05

Zapowiada sie rok peten okazji i atrakcji. Pla-
neta Uran opusci na dobre twoj znak w kwiet-
niu, co sprawi, Ze w twoim zyciu wreszcie po-
jawi sie spokoj i rownowaga. Wykorzystaj
nadarzajace sig okazje, nie ogladaj sie
w przesztos$é. Na ludzi w twoim otocze-
niu mozesz teraz liczy¢, pros o wspar-
cie, posrednictwo czy dobre rady.
Dzieki wsparciu Jowisza do 30.06.
mozesz tez liczy¢ na pomysine roz-
wigzanie réznych zalegtych spraw
urzedowych. Dzieki dobrym pomy-
stom mozesz wygraé w sporze lub ry-
walizacji z kims, kto zagraza twoimin-
teresom.

Kariera i pienigdze

Jowisz w sekstylu do twojego znaku przy-
niesie ci wiecej okazji do szkolenistuzbowych
wyjazdow w pierwszej potowie roku. W dosko-
natej formie beda Byki, ktore zajmuja sie posred-
nictwem lub sprzedaza. Jesienig moga przypo-
mniec o sobie rozne zalegtosci. Stuchaj plotek,
bo mozesz w ten sposob szybciej niz inni zdoby¢
ciekawe informacje. Jesienig zastan6w sie, jakich
swoich umiejetnosci dotychczas nie wykorzy-
states. Warto rozejrzec sie wsrod ofert i propozy-
¢ji, ktére moga przyniesc ci wieksze pieniadze.

Mitos¢ i rodzina

Twoje odwazne nastawienie zaowocuje no-
wymi flirtami i pokusami, jakie trudno bedzie ci
odeprzecd. Jesli jestes bardzo nieszczesliwy, to
mozesz podjac nagla decyzje o rozstaniu.

Ajeslijest dobrze, to zawsze moze by¢ lepiej.
Postanowisz zerwac z rutyna i czyms partnera
w tym roku zaskoczysz! Postaraj sie tylko, aby

twoje pomysty nie byly zbyt ekscentryczne. Sa-
motne Byki beda bawic sieiflirtowac. Od stycz-
nia do kwietnia Uran w twoim znaku sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci. Postawisz raczej
na przyjazn i luzne zwiazki, ale mitos¢ cie
w koncu znajdzie.

Zdrowie

Mozesz by¢ wrazliwy na konserwanty i che-
miczne dodatki, a takze miec¢ z tego powodu
sktonnosci do alergii czy wysypek. Najprosciej
bedzie zrezygnowac z tego, co ci szkodzi. Kupuj
ekologiczne kosmetyki, ubieraj sie w zdrowe ma-
teriaty i nie jedz przetworzonego jedzenia.

BLIZNIETA ¢2105-21.06

Do odwaznych swiat nalezy! Uran zagosci
nadobre w twoim znaku i od 26.04 poczujesz,
ze czas na rewolucje lub cho¢by generalny
remont w kazdej dziedzinie zycia. Be-
dziesz w dobrym nastroju, ale do po-
drézy lub szalonych przygéd trudno
bedzie cig namoéwié. Intuicja cig nie
zawiedzie i dzieki jej podszeptom
unikniesz kilku towarzyskich konflik-
tow. Rodzina zajmie sie sobg i po-
zwoli ci skupic¢ sie na wiasnych spra-
wach, wspomnieniach i mitosci.

W drugiej potowie roku Jowisz przy-
niesie ci wtedy nowe pomysty i cie-
kawsze inspiracje.

Karierai pienigdze

Sprzyija ciszczeScie w sprawach finanso-
wych, ale nie stawiaj wszystkiego na jedna
karte. Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore
ktos zdazyt juz wczesniej sprawdzi¢ w praktyce.
Lepiej tez pilnowac zawodowych sekretow, szcze-
golnie przed osobami, ktére chciatyby znac po-
ziom twoich zarobkow. Mozliwe sg nieporozu-
mienia, ktérych powodem bedg zapomniane se-
kretyiplotki. Latemijesienig znajdziesz dobrych
pomocnikéw, wtedy tez uda ci sie wiecej wyne-
gocjowac i zatatwi¢ wbankach czy urzedach.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Uran sprawi, ze twoje mysli krazyc
beda wokét wielkich romansow, a nawet prze-
zyC z przesztosci. Nie mysl jednak zbyt wiele
otym, co mineto! Rok sprzyja wyjasnianiu mito-
snych rozterek, flirtom i nowym znajomoSciom.
BliZznieta w statych zwigzkach stang sie kry-
tyczne. Twoje przemyslenia beda bardzo gtebo-
kie i moga prowadzi¢ do powaznych decyzji.

Efekty przekonajg cie, ze nie tracisz czasu
nadarmo.

Samotne BliZnieta zainteresuja sie swoim wy-
gladem, zainwestuja w wyglad i modna fryzure.
Latemijesienia moze sie okazac, Ze jesteS w waz-
nym idobrze rozwijajacym sie zwiazku.

Zdrowie

Czesciej sie ruszaj, bo jesli zalegniesz na ka-
napie, to pogorszy sie twoja odpormos¢ na zazie-
bieniai przybedzie ci kilograméw. Jowisz w dru-
giej potowie roku doda ci sit, ale tez bedzie kusi¢
do folgowania sobie. Jedz wiecej kiszonek, pij jo-
gurt, aod razu zauwazysz, Ze masz wiecej zycio-
wej energii.

RAK (22.06-2207)

Badz bardziej aktywny i przedsigbiorczy, bo
planeta Jowisz, ktéra przebywa w twoim znaku
od stycznia do czerwca, pomoze ci osiggnaé
sukces. Nie ogladaj sie w przesziosé i zain-
westuj w nowe pomysty. Nie zawsze jed-
nak bedzie od razu tak, jak chcesz, bo
Saturn dziata od lutego kwadratura
natwaj znak. Osoby, ktére marudza

lub watpig w twoje sity przekonaja sie,
Ze to ty maszracje. W wakacje mozesz
odkry¢ hobby, ktére niezwykle cie po-
chionie i stanie sie wspaniatg okazjg

do zdobycia nowych przyjaciot.

Kariera i pienigdze

Wpadniesz na pomyst, ktéry moze od-
mieni¢ nalepsze twojg sytuacje finansowa.
To dobry rok, aby przypomnie¢ szefowi
o podwyzce. Do 30.06 dostaniesz to, czego
chcesz. Nie rezygnuj ze swoich korzysci, bo
wspolpracownicy i tak nie docenig twojego po-
Swiecenia. Musisz nauczyc sie bardziej o siebie
dbad, a szybko pojawia sie dodatkowe pienigdze.
Bedziesz mial powodzenie, ale pewne zalegte
sprawy lub konflikty moga nagle wyj$¢ na jaw.
Postaraj sie od razu je wyjasni¢, bo inaczej jesie-
nig czekaC cie bedzie meczaca przeprawa
z pewna zazdrosng osoba.

Mitos¢é i rodzina

Planeta Saturn w kwadraturze radzi ci upo-
rzadkowac mitosne relacje. W statych zwigzkach
mitosna rewolucja, bo przestaniesz by¢ taki
grzeczny i zgodny. Okresl, czego pragniesz i co
mozesz dac drugiej stronie, a zobaczysz, jak
szybko sprawy potocza sie we wtasciwym kie-
runku. Bedzie wiecej okazji do spedzania czasu
w mitym gronie przyjaci6tinowych znajomych.

Wyzwaniem stang sie nowe umiejetnosci, kto-
rych zapragniesz sie nauczyc¢. Jowisz pomoze ci
odkry¢ na nowo rozne talenty. Samotne Raki
beda miaty bardzo duzo energii, ktora bedzie je
popychac do nieprzemyslanych mitosnych kro-
koéw. Szukaj kogos, na kim mozesz sie oprzec,
aw koncu trafisz na prawdziwa mitosc.

Zdrowie

Bedziesz w Swietnej kondycji, ale unikaj wy-
chtadzania organizmu! Warto jeS¢ wiecej rozgrze-
wajacych potraw i zup, zamiast kanapek. Jesli za-
czniesz tapa¢ infekcje, jedZ do uzdrowiska,
a szybko sie wzmocnisz. Takze inhalacje olej-
kami poprawig ci nastro;.
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- Im wiecej potrafisz, tym atwiej mozesz przetrwac. I ja mowig to tez w oparciu o doSwiadczenia
z bycia zoinierzem jednostki specjalnej GROM. Wojna ma to do siebie, a ja spedzitem na niej

ponad cztery lata, ze jezeli coS ominiemy, jakiS szcze%)oi to ten szczegdt moze zawazyC na naszym

zyciu i Smierci - mowi Pawel Matenczuk ,,Naval”,

yty operator Jednostki Wojskowej GROM,

autor licznych ksigzek o tematyce wojskowej w tym ,,Ekstremalnego poradnika przetrwania”,
petnomocnik ds. warunkow stuzby wojskowej w Ministerstwie Obrony Narodowe;j.

Piotr Tymczak

Niedawno odwiedzit Pan 6
Brygade Powietrznodesan-
towg w Krakowie. O jakich
problemach mowili Zotnie-
rze?

Dlaczego zaczyna Pan rozmo-
we ze mna od probleméw? Mo-
Zenie ma zadnych problemow.
To jest dobra jednostka.

I na nic tam nie narzekali?

Zomierze nie narzekaja. Jak juz,
tomowig orzeczach, ktore trze-
ba poprawic.

To co trzeba poprawic?

Jedna z wielkich potrzebjest to,
by inaczej zacza¢ patrzec¢ na zot-
nierzy, rowniez w mediach. To
juznie jest ta zasadnicza stuzba
wojskowa jak przed laty. Dzi§
w Wojsku Polskim mamy 20-,
30-, 40-, 50-, anawet 60-latkow.
To sa mezczyzni i kobiety.
Chcialbym, zeby wyraznie to
zabrzmiato, ze Zohierze to je-
steSmy my, to jest czeS¢ nasze-
go spoteczenstwaitak jak wna-
szym spoteczenstwie s3 rozne-
go rodzaju oczekiwania i wy-
zwania. I doktadnie to samo jest
w wojsku. Bedac w Krakowie

odwiedzitem 6 Brygade Po-
wietrznodesantowa, bo jest to
topowa jednostka, zaangazo-
wanaw wiele r6znych przedsie-
wzieé, poczawszy od wlasnego
szkolenia, przez szkolenie zot-
nierzy z innych formacji pol-
skiej armii, szkolenie rezerw
icywili po stuzbe nanaszej gra-
nicy i poza granicami Polski,
przyktadem jest obecnie
uczestnictwo zohierzy 6 Bry-
gady w misji w Kosowie. Dzi-
siejsi zolnierze maja bardzo
wiele zadan. Pow6dz - wojsko,
kataklizmy - wojsko, drony -
wojsko, granica - wojsko, sabo-
taz - wojsko. Trzeba sobie zda-
wac sprawe z tego, ze dziS Zot-
nierze funkcjonuja w duzym
obcigzeniu czasowym. Praca
w wojsku nie jest na zasadzie,
Ze po oSmiu godzinach odbija
sie plombe na drzwiiwychodzi
dodomu. Wwojsku shuzy sie 24
godziny przez 365 dni w roku
niezaleznie od warunkéw at-
mosferycznych. Jak mozemy
pomodc? W taki sposob, zeby-
Smyimy sie stali odpowiedzial-
nymi obywatelami, rozwijali
umiejetnoSci zwigzane z obron-
noscia, aby delikatnie odcigzyc
tych, ktorzy sa na stuzbie.

Poméc moze takze paristwo
poprzez lepsze wyposazanie

Zolnierzy i nie tylko w nowo-
czesne pojazdy bojowe,
samoloty, statki. Biorqgc
pod uwage wspomniang 6
Brygade czy tez Wojska
Specjalne, ktorych dowodz-
two réwniez znajduje sie

w Krakowie, bardzo wazne
Jjest indywidualne wyposa-
zenie zolnierza. O tym tez
rozmawialiscie?

JesteSmy juz przyzwyczajeni
do tego, by patrze¢ na zmiany
w wojsku na zasadzie, ze kupi-
liSmy za miliony dolar6w samo-
loty, czotgi i inny nowoczesny
ibardzo drogi sprzet. Tojest bar-
dzo wazne. Teraz nastat czas
na indywidualne wyposazenie
zolnierzy, na zmiane tego
wszystkiego, na co pozwalaja
regulaminy i przepisy. Jezeli
chodzi o indywidualne wypo-
sazenie zoierza, to moge po-
wiedzie¢ dostownie wszystko.
Prosze pamietaé, Ze nie rozma-
wia pan tylko z pelnomocni-
kiem ministra obrony narodo-
wej, ale tez z weteranem jed-
nostki wojskowej GROM. Roz-
poczeliSmy zmiane patrzenia
na wyposazenie zomierzy, oce-
ne tego, co nam moze pomoc,
aco przeszkadza. Przeszkadza-
ja nam prawie wszystkie prze-
pisy prawne, rozporzadzenia,

decyzje, regulaminy, facznie
z Ustawa o Obronie Ojczyzny.
W czasach pokoju chcemy miec¢
wszystko unormowane, a wiec
normuje sie, certyfikuje sprzet,
wyznacza przez jaki czas ma
stuzyg¢, jakiej ma by¢ jakosci,
wjaki sposob zakupiony itd. Zy-
cie, codzienna shuzba czesto
wymykaja sie spoza tych
wszystkich norm. Nie da sie
w nich zapisa¢ dziatania bojo-
wego. Putkownicy, generato-
wie, ktorzy sg odpowiedzialni
za zakupy sprzetu, musza toro-
bi¢ zgodnie z przepisami, zasa-
dami zaméwien publicznych.
Nie mogg ich ominag, dzi$ pa-
trze na nich, i méwie to serio,
z podziwem, bo musza lawiro-
wac wsrod niezyciowych prze-
piséw, chcac kupic przyzwoity
sprzet. Tu postawie kropke, bo
potojesteSmy w ministerstwie,
by zmienia¢ przepisy prawa
na lepsze. Wiele sie w Wojsku
Polskim dzieje choé¢ tego
na pierwszy rzut oka nie widac,
zatozyliSmy, Ze bedziemy robic¢
madrg ewolucje, a nie rewolu-
cje. Przyktadem jest realizowa-
ny program ,,Szpej”, a w zwiaz-
ku z nim przedstawiona przez
wicepremiera, ministra obrony
narodowej Wtadystawa Kosi-
niaka-Kamysza zielona lista,
czyli zestaw sprzetu, ktory Zot-

nierze beda mogli kupowac we
wtlasnym zakresie. W najbliz-
Szym czasie zaprezentujemy
zmiane kamuflazu, oba te po-
mysty beda powiewem Swiezo-
Sci w wojsku.

Na jakich konkretnie przy-
ktadach mozna pokazaé
koniecznosé wprowadzenia
zmian?

Jezeli dzi§ rozmawiam z Zohie-
rzami, to thumacze im, dlacze-
go maja przyktadowo wadliwe
buty. Bo zostaty kupione zgod-
nie przepisami. Przemyst dzia-
1a tak, zeby przemystowi byto
dobrze. A wiec czesto szukaluk
prawnych, réznego rodzaju
chwytow marketingowych al-
bo jakichs zawoalowan, zeby-
Smy kupili coS, co nam sie wy-
daje, ze jest dobre, a p6zniej
w praktyce nie do konca sie
sprawdza. Jako byty Zomierz
GROM-u zajatem sie nietatwa
legislacja, zeby tak zmieni¢ pra-
wo, abySmy zaczeli kupowac
sprzet, ktory bedzie najlepszej
jakosci dla Zotnierzy. Beda
zmiany w tym zakresie. Nie-
dawno mieliSmy konferencje
»Szpejowisko 2.0”, na ktorej byt
tez wicepremier Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz wraz z wicemi-
nistrem Cezarym Tomczykiem.

To pokazuje, jak wazne jest dla
kierownictwa MON indywidu-
alne wyposazenie, jak wazny
jest kazdy pojedynczy zomierz
ito co najblizsze jego ciaty, je-
steSmy gotowi otwartym tek-
stem méwic¢ o zmianach, jakie
nas czekaja. Odbudowa naszej
armii to jest proces, ktory po-
trzebuje czasu. Dzi$, bedac
w ministerstwie, patrze na mi-
nione trzydzieSci szeS¢ lat wol-
nej Polski. KonczyliSmy Ludo-
we Wojsko Polskie z prawie
400-tysieczng armig. Przez ko-
lejnelata zjechaliSmy praktycz-
nie do 80 tysiecy. Wszyscy
pokolei, wszystkie rzady, przy-
czynity sie do tego, Ze sie prak-
tycznie w Polsce rozbroiliSmy
ito nie tylko sprzetowo, ale co
trudniejsze do odbudowania
rowniez personalnie. Nie byto
wystarczajacych naktadow
na wojsko, nie byto wizji przy-
sztosci, ze kiedys Zomierz be-
dzie potrzebny, no bo przeciez
w Europie juz jest pokéjidobrze
nam sie zyje. Pozniej byto kilka
lat stagnacji. Tak naprawde
mozna powiedzieé, ze od pie-
ciu, szeSciu lat zaczynamy z po-
wrotem budowac Wojsko Pol-
skie.

Patrzqc na elitarne jednost-
ki, takie jak 6 Brygada, czy

FOT. TOMASZ BOLT
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Wojska Specjalne mozna
zauwazy¢ coraz szerszy
zakres szkoleni, w tym walki
w okopach czy coraz popu-
larniejsze wykorzystanie
dronéw. To zapewne pozy-
tywne przyklady?

Prosze zobaczy¢, jak przebiega
ewolucja rzemiosta wojskowe-
go. Wojna na Ukrainie polega
na tym, zZe s tam elementy
zr6znych epok. Dzisiejszy, sze-
regowy Zotierz musi znac ele-
menty walki z pierwszej wojny
Swiatowej, bo to sg okopy, funk-
cjonowanie na pierwszej linii
frontu, w takiej typowej okopo-
wej rzeczywistosci. Musi znac
elementyiwyposazenieisprzet
z drugiej wojny Swiatowej, ta-
kie jak chociazby karabiny ma-
szynowe, a do tego musi potra-
fi¢ obstugiwac ten najnowocze-
Sniejszy sprzet, ktory jest teraz,
a do niedawna wydawat sie jak
z filmu science fiction. Zotmierz
dzisiaj dostaje nowe zadania,
ale nie jest zwolniony z tych
wszystkich, ktore byty wcze-
$niej. Szeregowy zolnierz to
dzi$ wysokiej klasy ekspert. To
juz nie jest ten zotnierz zasad-
niczej shuzby wojskowej, ktory
miat zosta¢ ogolony, ubrany
w wojskowy mundur, wyposa-
zony w sprzet, aby wykonywac
bezwtadnie rozkazy. To musi
by¢ myslaca jednostka, od kto-
rej bardzo duzo zalezy podczas
dziatania. On jest operatorem
sprzetu za setki tysiecy, amoze
inawet za miliony dolaréw, bo
taki sprzet kupujemy. Dlatego
tezjezdze pojednostkach, zeby
odczarowywac tego Zoierza,
moéwic zoierzom, jak oni sg
wazni. To juz nie jest niepisaty,
nieczytaty cztowiek, tylko to sg
inteligentni mtodzi ludzie z bar-
dzo duza wiedza, czasami tech-
niczna, ktorej starsi generato-
wie nie maja. Nie majg prawa jej
mied, bo ten sprzet jest tak za-
awansowany, ze trzeba sie
wrecz doktoryzowac, zeby nim
dobrze whadac i tak jest na ca-
tym cywilizowanym Swiecie.
Dodawanie kolejnych umiejet-
nosci, uczenie ich, ciagte szko-
lenie i doszkalanie sie powodu-
je, ze w czasie stuzby mamy
kompletnego zohmierza, ktory -
w takim wojskowym Zargonie -
jest w stanie ogarngc wszystko.

Jakie Zotnierze powinni
wyciqgac wnioski z tego, co
dzieje sie na froncie ukraini-
skim?

Ukraincy z tej pierwszej linii
frontu podkreslaja, ze Zohierze
powinni sie szkoli¢ i umie¢
wszystko Im wiecej potrafisz,
tym tatwiej mozesz przetrwac.
Ijamowie to tez w oparciu o do-
Swiadczenia z bycia zomierzem
jednostki specjalnej GROM.
Wojna ma to do siebie, a ja spe-
dzitem na niej ponad cztery la-
ta, ze jezeli coS ominiemy, jakis
szczegOt, to ten szczegdt moze
zawazyC na naszym Zzyciu
iSmierci. Nigdy nie myslatem,
ze bycie Slusarzem, spawa-

czem, robotnikiem wykwalifi-
kowanym tak duzo pomoze mi
podczas misji w Iraku czy
w Afganistanie. Sprzet, ktory
dostawaliSmy, musieliSmy so-
bie sami szykowac pod dang
operacje. Bedgc na wodach Za-
toki Perskiej miatem trzydzie-
Scisze$¢ abordazy, a wiec wejscé
bezposrednio na statki prze-
mytnicze z réznym asortymen-
tem. Nie miatem na wyposaze-
niu kombinerek, zeby wejsc¢
do jakiego$ pomieszczenia,
abyly ktodki. Trzeba byto sobie
kupic w sklepie amerykanskim
kombinerkii maty tom. Miatem
wejS¢ na okret i powiedzieé, nie
idziemy dalej, bo mam gote re-
ce? Ciesze sie, ze moi dowodcy
mieli wtedy niektore przepisy
dotyczace wyposazenia - jakby
to powiedzie¢ - ,,gdzie$” i mo-
gliSmy sami doposazac sie
w sprzet, ktory nam jest po-
trzebny. Jeszcze jedno, w tam-
tych czasach sprzetu dedyko-
wanego pod nasze operacje
praktycznie nie byto, sami wy-
my§laliSmy, co jest potrzebne.

Skoro jestesmy

przy Wojskach Specjalnych,
ktore w 2025 roku obchodzi-
ty 18-lecie, czyli petnolet-
nos$é, to jak ocenia Pan ich
obecny poziom?

Bylem Zomierzem Wojsk Spe-
cjalnych w dniu podpisania de-
cyzji o powstaniu tej odrebnej
jednostki. Mineto osiemnascie
lat, szybko ten czas przeleciat.
Odpowiem na przyktadzie pit-
ki noznej, bo wszyscy w Polsce
futbolem bardzo sie interesuje-
my i go lubimy. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze mamy w Polsce
druzyny, ktore nie pukajg do Li-
gi Mistrzéw, tylko stanowia jej
trzon. To s nasze jednostki spe-
cjalne dzisiaj. Biorac udziat
w wojnach w Iraku, Afganista-
nie i winnych miejscach, doro-
biliSmy sie takich umiejetnosci
itakiej wiedzy, ze inne druzyny
na Swiecie pukaja do nas i sie
pytaja, czy mozemy chtopaki
zwami zagrac. Mamy dzisiaj to-
powe jednostki specjalne, tomy
ustalamy standardy dotyczace
umiejetnosci, sprzetu, rozwoju
technologicznego. Nie ma tez co
ukrywag, ze jest to zwigzane
z tym, iz jesteSmy blisko
przy froncie ukrainskim i naby-
wamy z niego doSwiadczenia.
Jezeli chodzi o Wojska Specjal-
ne jest dobrze, jest bardzo do-
brze albo i najlepiej. Nie trzeba
sie wiecej pompowac. Tutaj
dam kropke.

W Krakowie wzigl Pan
udzial w kilku spotkaniach
w ramach akgji ,,Bqdz
gotow!”, ktore cieszyly sie
ogromnym zainteresowa-
niem. Mieszkaricy zadawali
Ppytanie, czy jakby doszto

do wojny, to w miescie, gdzie
jest duzo wajska, bedzie bez-
piecznie?

Musimy sobie zda¢ sprawe
zjednego, ze jesteSmy Srednim

krajem w Srodkowej Europie.
W tym rejonie, jakby tak wy-
kropkowac to na mapie, to by-
o najwiecej wojen w historii
Swiata. W takim miejscu zyje-
my, mieszkamy. Uwazam ze
mamy najlepsze czasy w histo-
rii Polski, nigdy tak dobrze nam
sie nie zyto, jak obecnie. Ale s3
to tez bardzo niebezpieczne
czasy. Trzeba sie cieszyc, ze sg
wsrod nas Zonierze. Kiedys nie
odbywato sie zadne wesele, ze-
by na nim nie byto Zotnierza.
Zawsze jak byto wesele, tojakis
kolega z wojska w mundurze
przyjechat. Tobylo norma. Mu-
simy zaczaC patrzec, Ze Zomie-
rze, wojsko to my. Mamy mno-
stwo wymagan od panstwa. Je-
steSmy bardzo roszczeniowi
na wszystkich kierunkach. Ale
summa summarum to jest na-
sze panstwo, to jest nasza stuz-
ba zdrowia i szkolnictwo, tojest
nasze wojsko, to jest nasze s3-
downictwo, to jesteSmy my.
I tak trzeba zaczac¢ myslec i ko-
munikowac sie w naszym spo-
teczenstwie. Nie tylko mowic:
»murem za polskim mundu-
rem”, tylko stac sie tez tym
mundurem i bra¢ na siebie od-
powiedzialnoS¢ za nasze pan-
stwo od A doZ. Przestanmy stu-
chac oszotoméw wykrzykuja-
cych hasta rodem z bolszewic-
kiej rewolucji, wiem, Ze racjo-
nalizm sie gorzej sprzedaje niz
rozwrzeszczana krzykliwosc,
ale serio - my robimy, nie gada-
my.

Podczas warsztatéw poja-
wialy sie tez pytania, czy
rzeczywiscie jest zagrozenie,
2e moze u nas dojs¢ do tego,
co dzieje sie na Ukrainie?

Jezeli dziennikarz zadaje mi py-
tanie, czy bedzie wojna, tojaod-
bijam piteczke i pytam, a czy
moze pan powiedziec, ze woj-
ny nie bedzie?

To ja odpowiem, Ze nie
mozna tego wykluczyc,
patrzqc sie na to, co sie dzie-
je.

Tak. Nie mozna tego wyklu-
czy¢. Po pierwszej wojnie Swia-
towej, ktora byta nazywana
wielkg wojna, nie zaktadano, ze
bedzie kiedys kolejna tak krwa-
wa. Wybuchta po dziewietna-
stu latach. Historia Swiata jest
historig wojen. W ramach na-
szej pracy w Ministerstwie
Obrony Narodowej robimy
wszystko, zeby polski zotierz
od tego najnizszego stopniem
szeregowego, ktory jest najwaz-
niejszy, byt zaopatrzony w od-
powiedni, dobry sprzet, zeby
byty wtaSciwe warunki stuzby.
Ijeszcze to trzeba przepraco-
wacg, zeby czut, Ze jest czeScia
spoteczenstwa. Jak popatrzymy
nawojne w Ukrainie, to tam nie
ging nie tylko Zoierze.
Od pierwszych dni ging tez cy-
wile, ktorzy tez s zaangazowa-
ni w te wojne. Prosze wiec nie
wprowadzac takiej retoryki, ze
krakowianie mogg sie ba¢, bo

wich mieScie jest duzo wojska.
Czy duzo wojska jest czy nie ma
w takich ukraifiskich miastach
jak Odessa, czy Lwoéw, czy
w kazdym innym miejscu spa-
daja rosyjskie rakiety. Chcemy,
zeby w takiej sytuacji byty woj-
skarakietowe, obrony antydro-
nowej wokot miasta, czy nie
chcemy?

Ja bym chciat.

Doktadnie, chcemy, zeby Zot-
nierze juz dzisiaj byli gotowi
na to, co wierzymy mocno, ze
sie nie wydarzy, ale jakby sie
wydarzyto, zeby byli przygoto-
wani. To przygotowanie nie tyl-
ko powinno dotyczy¢ wojska,
ale tez spoteczenstwa.

Na jaki rodzaj zagrozenia
trzeba sie przygotowywac?

Oceniam to tak, ze Rosjanie nie
przyjada tu do nas na gasieni-
cach, nie maja sity i Srodkow
na taka wojne jak w Ukrainie.
Ale Rosja to jest nadal potezne
panstwo, z duzymi mozliwo-
Sciami, z potezng gospodarka
izasobami. I mogg nanas spasc¢
rosyjskie rakiety, drony. To jest
nasze dzisiejsze zagrozenie. Ito
jest zagrozenie dla catej Europy,
nie tylko dla Polski. Prosze so-
bie wyobrazié, teraz ja zadam
pytanie, my jesteSmy bardziej
zagrozeni czy Wielka Brytania?

To my jestesmy krajem przy-
frontowym.

To prosze powiedzie¢, z ktorej
strony na nas spadna rakiety?

Mozna sie spodziewag, ze
od strony wschodniej

iz Obwodu
Kaliningradzkiego.

To my wiemy, skad nadlecg ra-
kiety. A Wielka Brytania jest ja-
kim panstwem?

To wyspa.

Doktadnie. To jest wyspa, kto-
13 otacza gtebokie Morze Pot-
nocne i Atlantyk. Rosjanie ma-
jatodzie podwodne. To z ktorej
strony spadng rakiety na Wiel-
ka Brytanie?

Trudno wskazaé. Mogq
z kazdej.

To niech pan mi jeszcze raz od-
powie, kto jest bardziej zagro-
zony, my czy Wielka Brytania?

To zalezy, gdzie te okrety
bedq...

Brytyjczycy beda wiedzieli,
gdzie beda te okrety?

Mogq nie wiedziec.

Doktadnie tak. A wiec my ma-
my jeden plus, ze wiemy, z kto-
rej strony bedziemy zaatakowa-
ni, jezeli bedzie to Rosja. Znamy
kierunek, wiemy wszystko. Ta-
kie pafistwa jak Wielka Bryta-
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nia, jak Dania, Belgia, Holandia,
ktore tez s3 zaangazowane, tez
pomagaja Ukrainie, tez u nich
dochodzi do hybrydowych ata-
kow, tez latajg drony, s3 na row-
ni, a moze i bardziej zagrozone
od nas, bo nie wiedza, z ktorej
strony co$ przyleci i nie budujg
takiej obrony przeciwlotniczej,
jak my. A Putin méwi, ze z kim
walczy? Z Polska czy z NATO?
Mo6wi o NATO. Ja nie uspoka-
jam, tylko pokazuje, gdzie jeste-
Smy, w jakim miejscu. JesteSmy
czescig NATO, czeScig Unii Eu-
ropejskiej. To jest najwieksza
wartos¢, jaka dzisiaj mamy, ze
jesteSmy w tych strukturach
iote struktury trzeba dbac.

Jak sami powinnismy
zadbac o bezpieczeristwo ?

Wazne jest podnoszenie swojej
Swiadomosci, a wiec korzysta-
nie z kilku mediéw w zasiega-
niu informacji. W wojskowym
wywiadzie méwi sie, ze praw-
dziwa informacja jest taka, kto-
ra jest podana z trzech r6znych
zrédel. Od nas, obywateli wy-
magatbym wiec, zeby spraw-
dzacinformacje, a nie pierwszg
zbrzegu brac za pewnik. Powin-
nismy tez wroci¢ do nauki pod-
stawowych umiejetnosci, na-
wet taki jak krojenie chleba, po-
midoraiwszystkich innych rze-
czy, bo jak zabraknie pradu, to
bedziemy musieli to robic sami,
wiasnymi rekoma. Dzi$ $mieje
sie, ze mogltbym zrobi¢ zajecia
z survivalu dla mtodziezy z kro-
jenia chleba i pomidora. Korzy-
stajmy z nowych technologii,
ale nie zapominajmy o czynno-
Sciach, ktore byty wazne kiedys.
Niestety wojna nie jest ekolo-
giczna. I tutaj Krakow, ktory
wprowadzit zakaz palenia
w piecach pod tym wzgledem
w przypadku wojny mialtby
trudna sytuacje. Bo prosze so-
bie wyobrazic, Ze nie ma pradu
w Krakowie przez dzien, przez
dwa, a w niektorych miejscach
przez tydzien. Pozbawianie sie
mozliwoSci palenia w piecu,
w kominku do czego doprowa-
dzi o tej porze roku? Ja jestem
bardzo ekologiczny, mam gaz,
mam fotowoltaike, ale tezmam
postawione kozy. Ja w nich nie
pale, ale s3. Trzeba o takich rze-
czach myslec.

Powinnismy gromadzic¢
zapasy?

To jest cos, czego jesteSmy po-
zbawieni w domach, bo dzisiaj
mamy zapasy w lodowce mak-
symalnie na 24, czy 48 godzin
jak sg Swieta. Panstwo, struktu-
ry miejskie powinny by¢ przy-
gotowane na posiadanie zapa-
sow na dtuzszy termin. Kolejna
rzecz to zmobilizowanie do te-
g0, zebysmy sie stali obrong cy-
wilng, bySmy nie byli tylko cze-
Scig spoteczenstwa, ktore cze-
ka, Ze za nas ktos sie nami za-
opiekuje. To musi by¢ myslenie,
ze jak cos sie wydarzy, to ja
wiem, gdzie p6js¢, gdzie sie
zglosié, gdzie wziac topate, ko-

mu pomoc, a nie tylko czekac,
bo wszystko zrobig stuzby i woj-
sko.

Nie obawia sie Pan, ze moze-
my uswiadamiaé, szkolic,
budowacé schrony, ale jakby
doszto do najgorszego, to
bedzie taka reakcja, iz wiek-
$20$¢ ludzi pierwsze, co
zrobi, to wsigdzie w samo-
chad, zeby uciekaé

na Zachod?

A ktéredy? Niech pan to rozwi-
nie. Ktoredy bedq uciekac?

Autostradq w kierunku
zachodniej granicy.

Pan zartuje? Pan jest z Krakowa.
Jechatem niedawno samocho-
dem przez Krakéw. Tam w nor-
malny, powszedni dzien trud-
no od was wyjechac.

Sq korki. Nieraz duze.

To jakby wszyscy wsiedli w sa-
mochody to bedg ogromne.
A przed wami jeszcze sg Kato-
wice. A jak Katowice tez wymy-
Sla, zebeda jechat.Ijest jeszcze
po drodze Sosnowiec i Jaworz-
no i inne miasta. Jak wszyscy
beda chcieli uciekad, to nigdzie
nie uciekng. Wszyscy stang
wjednym wielkim korku. Jesz-
cze moze nie by¢ benzyny. A po-
za tym granice beda otwarte?

Mogq by¢é zambkniete, jakby
zostat wprowadzony stan
wojenny.

I to jest nastepna rzecz, ktorg
trzeba mie¢ na uwadze. A wiec
nigdzie nie uciekamy. Jak juz,
to sie ewakuujemy, tam, gdzie
wskazuje nam administrator
danej przestrzeni i zabezpiecza-
my sie, Zeby sobie poradzic. To
jest nasz kawatek ziemi i ja sie
stad nie dam nikomu wygonic!
Nigdzie nie bede stad uciekat.
Trzeba by¢ przygotowanym
na to, co mamy nadzieje nigdy
nie nastapi, ale jak nastapi, to je-
steSmy gotowi. W razie wojny,
spadajacych rakiet na pewno
W przygotowanym wczesniej,
Znanym przez nas terenie, miej-
scu schronienia, wsrod bliskich,
ludzi, ktérych znamy, bedzie
bezpieczniej niz w korku na au-
tostradzie.

Pawet Matericzuk ,Naval”
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ju nie

,Dinusie” Wylewa%a zale na robote u najbo-

gatszego Polaka, ale

»gdzie my na prowin-

cji znajdziemy 1nnq?” Zwiazkowcy ida
na wojne z tajemniczym miliarderem.

Agnieszka Domka-Rybka

Nie ma watpliwosci, ze
otwierajaca w ostatnich
latach rekordowg liczbe
sklepow sie¢ Dino zalicza
aktualnie wizerunkowa
klape, z jaka nie miala
do czynienia od poczatku
istnienia, czyli od 1999
roku.

Wtedy powstat pierwszy Su-
permarket Dino - w wielkopol-
skim Krotoszynie. Dzi$ pod tg
marka dziata ponad trzy tysia-
ce sklepéw w catym kraju.
W 2017 roku spétka zadebiuto-
wata na Gietdzie Papierow
WartoSciowych. Bedzie otwie-
rac swoje stacje paliw. A tu ta-
ki dym...

Suche dane pokazuja impo-
nujacy skale biznesu - tylko
w 2025 roku otwarto 245 no-
wych sklepow. Oczywiscie,
do tego dochodza centra dys-
trybucyjne, ktorych jest11.

Ani Biedronka, ani Lidl (naj-
wieksi konkurenci Dino) nie
rozwijaja sie dzi§ w takim tem-
pie.

Sklepy pod szyldem Dino
maja swoje lokalizacje przede
wszystkim w mniejszych miej-
scowosciach lub na obrzezach
miast, ale od 20 stycznia zaku-
py moga w nich robi¢ np. réw-
niez mieszkancy Warszawy.

Obecno$¢ Dino w Wilanowie
nie podoba sie. Mieszkancy
stali sie nawet obiektem licz-
nych zartow przez to, jak cze-
Sci z nich nie przypadt do gu-
stu pomyst, by w tej warszaw-
skiej dzielnicy powstat ,wiej-
ski sklep”. Najgtosniejsze byty
skargi mieszkancow, ze budy-
nek wyglada jak ,,kurnik” i ko-
jarzy sie z prowincjonalng za-
budowa.

W sieci zawrzato.

»Za mato prestizowy na Wi-
lanéw?”; ,,Sklepowy parking
niegodny Maserati, Lam-
borghini, Ferrari, Bugatti, Por-
sche?”; ,Boli, ze to polski
sklep? - zartowali internauci.

Wiasciciel Dino.

Ktos go widzial?

W regionie Kujaw i Pomorza
jest kilkadziesiat sklepow Di-

no. Spotkamy je np. zaré6wno
w niewielkim Rojewie w po-
wiecie inowroctawskim, jak
iw Bydgoszczy czy turystycz-
nym Tleniu w Borach Tuchol-
skich - wciaz ich przybywa.

W 2026 roku majg otworzy¢
sie kolejne w: Grudziadzu,
Inowroctawiu, Solcu Kujaw-
skimi az dwa w Swieciu.

Kto stoi za handlowym

kolosem zambicjami?

Sie¢ stworzyt najbardziej ta-
jemniczy biznesmen w na-
szym kraju, z Krotoszyna - To-
masz Biernacki; rocznik 1973.

Co o nim wiemy? Zatozyciel
Dinow 2025 roku po raz kolej-
ny zajat 1. miejsce na liScie
»,»100 Najbogatszych Polakow”
tygodnika ,Wprost”, notujac
rekordowy majatek wycenia-
ny na - bagatela! - 28 mld zt.

Jest to czwarty z rzedu rok,
w ktérym 6w cichy milioner,
ktory stynie z unikania me-
diow i publicznych wystgpien,
utrzymat pozycje lidera, po-
wiekszajac swoj kapitat i wy-
przedzajac owianych stawa
w rankingach krezuséw - Mi-
chata Sotowowa (23 mld z})
oraz Jerzego Staraka (18,8 mld
z1).

I'tu hit: 28 mld ztotych Bier-
nackiego to rekord w historii
rankingu ,,Wprost”!

Zr6dto bogactwa miliardera
z Krotoszyna? Sztuczna inteli-
gencja podpowiada, ze to
wiekszos¢ udziatow w Dino, 51
proc., a pozostale naleza
do udziatowcow instytucjonal-
nych.

W pewnym momencie kra-
zyty plotki, ze wsréd udzia-
towcéw jest ks. Tadeusz Ry-
dzyk, ale w strukturze akcjona-
riatu nie pojawia sie ani jego
nazwisko, ani zwigzane z nim
Radio Maryja czy Fundacja Le-
ge Veritatis.

Catkiem niedawno wtasci-
ciel Dino ogtosit, Zze wchodzi
w nowy biznes, czyli wlasne
sieci stacji paliw. Beda powsta-
wac przy istniejgcych super-
marketach, zeby wykorzystac
ich potencjati logistyke. Spot-
kama juz zarejestrowany znak
towarowy Dino Oil.

Pieniadz robi pieniadz.

Niestety, blask sukcesu przy-
¢mity doniesienia zwigzkow-
cow z OPZZ Konfederacja Pra-
cy w Kauflandzie, Biedronce,
Dino, ALDIi Rossmann - o wa-
runkach pracy i ptacy w tym
supermarkecie.

Oprocentowana pozyczka

zamiast socjalu?

Mleko rozlato sie jakis czas
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, kiedy to zwigzkowcy
z OPZZ zaalarmowali, ze pra-
cownikow nie czeka w grudniu
nic mitego poza trzema pracu-
jacymi niedzielami: ,,Zero Za-
ktadowego Funduszu Swiad-
czen Socjalnych, mimo Ze jest
obowigzkowy. A obok tego gi-
gantyczne inwestycje, kolejne
markety i rekordowe zyski Di-
no Polska. Tylko jedno sie nie
zmienia: pracownik wciaz
traktowany jest jak koszt, nie
jak fundament tego biznesu”.

Napiecie rosto. OPZZ infor-
mowato, m.in. na swoim face-
bookowym profilu, ze zatrud-
nieni zglaszaja jej niskie tem-
peratury w sklepach (mniej niz
15 stopni C), zbyt matg liczbe
0sob na zmianach (trzy)ito, ze
marnie zarabiajg (ok. ptacy mi-
nimalnej).

Zwiazkowcy zazadali: 900
zt podwyzki do wynagrodze-
nia zasadniczego,  ZFSS
i zwiekszenia zatrudnienia
030 procent.

Glosna byta np. sprawa, gdy
pracownikom przed gwiazd-
ka zamiast socjalu z ZFSS za-

proponowano pozyczki
na kwoty do 8 tys. zt - opro-
centowanej!

Goraca dyskusja rozpetata
sie takze po tym, jak zwigz-
kowcy przekazali, Ze Dino po-
traca pracownikom z wyptaty
koszty naprawy sprzetu, typu
uszkodzone mopy, i za znisz-
czong odziez robocza.

To nie koniec. W internecie
pojawity sie zdjecia positkow
regeneracyjnych (zup), ktére
majg otrzymywac pracownicy
magazynow. Watpliwosci
wzbudzily jakoS¢ jedzenia oraz
brak wskazania informacji
o alergenach.
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Jak powiedziat nam jeden z pracow-
nll«7|;v D/ng najmniej atmosterg

w sklepach tej sieci przejmujg sie -
klienci, na I<té]rych brak steche moze —EE
rg narzekac. Kolejki sg jak zawsze .

Miato dojs¢ do rozmow
na temat warunkéw pracy
w Dino, ale OPZZ Konfederacja
Pracy zakomunikowata, Ze za-
rzad sie na nich nie pojawit i
po zignorowaniu zaproszenia
ztozyta zawiadomienia do PIP
o tamaniu praw pracowni-
czych oraz doniesienia do pro-
kuratury w sprawie mozliwe-
go naruszenia przepisow usta-
WY 0 rozwigzywaniu sporow
zbiorowych, natomiast o wy-
znaczenie mediatora zwrécita
sie do Ministerstwa Pracy i Po-
lityki Spotecznej.

Zwigzkowcy groza straj-
kiem.

Tymczasem na forach pra-
cownicy wylewajg swoje zale.

»Nie pamietam, aby jakikol-
wiek wiekszy pracodawca tak
unikat rozmow ze zwigzkami,
to jest chyba pierwszy taki
przypadek. Cisza, cisza cisza,
ani stowa, ani komentarza ze
strony pracodawcy, co$ mi tu
nie pasuje”.

»Dino wykorzystuje swoja
uprzywilejowana przewage
w mniejszych miejscowo-
Sciach, gdzie poza sklepem
igming nie ma innej pracy” .

,Mamy 12 stopni przy kasie
w ten mroz. Farelki dodatkowe
byty, jak byta inspekcja pracy,
a potem je wytaczono”.

»Tekasy naprzeciwko drzwi
to porazka, po zmianie czto-
wiek jest sztywny z zimna, co
za architekt to wymyslit?”

»11Zy trzy osoby na zmianie
w markecie to stanowczo
zamato”.

»Zabraniaja nam brania
dwoch tygodni urlopu w waka-
cje, wiec jak rodzice spedza
czas z dzie¢mi? Nie wolno
przynosic L4 przez Wielkano-
€3, majowka, 1i 11 listopada.
A wyptata? Nawet 4 tys. zt
na reke nie wyciaggamy. W po-
mieszczeniach socjalnych zim-
no, aza wszystko, cosie psuje,
potracaja z pensji. Dostownie
za wszystko!”

»Jedyna rzecz, ktorej boi sie
zarzad to, jakby wszyscy pra-
cownicy np. o 8.00 odeszli
od swych stanowisk i ogtosili
strajk w catej Polsce. Druga
wersja - wszyscy sie zwalniaja

tego samego dnia i nie ma chet-
nych naich miejsce, wtedy za-
rzad zacznie rozmawiac o pod-
wyzkach”.

,»Zimno, niskie pensje, mato
pracownikéw a wymagania
ogromne, ponad ludzkie sity,
najlepiej harowac po 12 godzin
dziennie. To, co sie dzieje
w tych sklepach, przechodzi
ludzkie pojecie, tylko nikt o tym
nie méwi glosno, co wyprawia
sie od strony zaplecza”.

»Kupuje w tych sklepach
izawsze jest tam zimno,podzi-
wiam Ze kobiety tam pracuja”.

Jednak sa rowniez takie gto-
sy.

»Pracuje w Dino i fakt, s
pewne niedociagniecia i brak
socjalu, ale mam wrazenie, ze
ten hatas to praca konkurencji,
by zamknac te sklepy, gdzie za-
wsze s3a Swieze produkty
i w miare tanie. Wszyscy stra-
cimy prace, a na prowincji
gdzie my znajdziemy lepsza
praceiczy wogoble”.

,»Tomiwyglada nanagonke,
jak bytem w Biedronce, wi-
dziatem, Ze panie tez chodza
jak zombie, ich zmeczenie wi-
dac na kilometr. We wszyst-
kich sieciach handlowych jest
zamato pracownikéw na zmia-
nach”.

»Nagonka? To dlaczego sko-
ro pracuje do 22.30, musze zo-
sta¢ do 23.00, bo podtoge trze-
ba umy¢. I tak codziennie, pot
godziny pracy gratis”.

»1dZ do Biedry za pare zto-
tych wiecej i ciggnij 6 - 8 palet
na zmianie plus réb nocki.
Wtedy docenisz Dino”.

,»T0 prosta praca, ale ciezka.
Nie ma duzo filozofii. To han-
deli zywnos¢, wiec towary wy-
magaja specjalnego traktowa-
nia. Reszta to szczegoly. Zasa-
dy sa restrykcyjne, ale ja sie
tym nie przejmuje. Robie swo-
je, mam prawo usiasc¢ i cos
zjes¢ w ramach kultury
iwspolpracy z innymi Dinusia-
mi. Jak komus nie pasuje, to
goodbye”.

PIP prowadzi kontrole w Di-

no, ale tez w Biedronce

PoprosiliSmy Dino o ko-
mentarz do tego artykutu, wy-

sylajac pytania na kontakt dla
prasy podany na stronie www,
jednak - do tej pory - go nie
otrzymaliSmy.

Co do kontroli PIP w skle-
pach tej sieci, niektére media
podaja ogdlnikowo, ze In-
spekcja wydata pierwsze za-
leceniainakazy. Jednak my
poczekamy na pelny raport
Glownego Inspektoratu Pracy,
ktoéry ma zostac opublikowa-
ny po zakonczeniu kontroli.
Wtedy wrocimy do tematu.

Nam, jak dotychczas, PIP
nie odpowiedziata, ale to nie
pierwszy raz, gdy pytamy
o kontrole w Dino.

Ostatnio tak odpowiedziat
nam Mateusz Rzemek, rzecz-
nik PIP, czytamy m.in.: ,,Do
Panstwowej Inspekcji Pracy
wptyneto w 2025 1. 139 skarg
na Dino Polska SA (sklepy Di-
no). Sposrod nich rozpatrzo-
no 137 (dwie sprawy sg w to-
ku). W 21 przypadkach po-
twierdzono zasadnos¢ zgta-
szanych zarzutéw, 85 skarg
byto niezasadnych, zas w 31
przypadkach niemozliwe by-
to potwierdzenie zasadnosci
lub bezzasadnosci za pomoca
dostepnych inspektorowi
srodkéw dowodowych lub
przedmiot skarg lezat poza za-
kresem kompetencji Pan-
stwowej Inspekcji Pracy. Spo-
srod zgtoszonych skarg jedna
(uznana za bezzasadna) doty-
czyta nieutworzenia zaktado-
wego funduszu Swiadczen so-
cjalnych. Warunkéw pracy
dotyczyly 22 zgtoszenia, z kto-
rych jedynie 9 uznano za za-
sadne”.

Warto przy okazji dodacd, ze
kontrole PIP trwaja obecnie
nie tylko w Dino, ale rowniez
np. w Biedronce, gdzie doty-
cz3 zasad planowania i zmie-
niania grafikow w okresie
przedswigtecznym, przy wy-
dtuzonym czasie pracy skle-
pow. Jak pisaliSmy, 22 grud-
nia klienci mogli robic zakupy
od 6:00 az do 1:00 w nocy, na-
tomiast we wtorek, 23 grud-
nia, od 5:00 do 23:30.

Réwniez w tym przypadku
poczekamy na wyniki kontro-
Ii.
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__szzenie Shiegu

ezpieczne?

Biate, delikatne ptatki Sniegu padajgce z nieba lub lezace grubg warstwg
na ziemi i roSlinach az kusza, zeby otworzyc¢ usta i troche ich ,,zjeSc”.

Gabriela Fedyk

Jedzenie $niegu nie jest
zabronione, ale nie jest tez
zalecane. Do kwestii jedze-
nia $niegu odniesli sie eks-
perci. Centers for Disease
Control and Prevention
(CDC) nie podaje oficjalnych
wytycznych, choé zauwaza,
ze jedzenie $niegu nie jest
dobrym pomysltem, jesli
gdzie$ utkniemy (np.

na wycieczce w gorach czy
w samochodzie).

Zjedzenie $niegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple
tak dtugo, jak to mozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, ze ludzie
itak beda jes¢ Snieg. Cho¢ nie
pochwala tego, to twierdzi, ze
zjedzenie matej ilosci Sniegu
nie powinno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢,
radzitbym, Zebys to robit, gdy
jest Swiezy - zastrzega dr Mari-
no.
Mate ilosci Sniegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nale-
zy zwroci¢ uwage na pewne
kwestie. Snieg nie powinien
byc¢ ani stary, ani Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ Snie-
gowi spas¢ na chwile, zanim
nabierzesz go do ust - powie-
dziat dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wiaze sie to z za-
nieczyszczeniami, ktore znaj-
dujg sie w powietrzuina ziemi.

»onieg, ktory wiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie sg tymi, kto-
re chcesz zjeS¢! Dzieje sie tak,
poniewaz dzialajg one jak
oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarGwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.

Snieg, ktéry nie powinien
byc¢ jedzony, to: zotty, brudny,
stary, topniejacy, ktéry Swiezo
spadt.

Jaki snieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg do jedzenia po tym, jak
padat przez godzine lub dwie,
iunikaj jedzenia Sniegu w bar-
dzo wietrzne dni” - podaje por-
tal thekitchn.com.

Dodatkowgq ochrone ma za-
pewni¢ zbieranie Sniegu do mi-

N e
Jezeli kusi cie, zeby ztapaé troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo polizac $niezke zrobiona ze Swiezo
opadtego $niegu, prawdopqdobnie-Fw
nic ci sie nie stanie. Ale nie przesadzaj! #

ski, choc i to nie zapewni pet-
nej ochrony przed zanieczysz-
czeniami. W zaleznosci od te-
g0, co znajduje sie w Sniegu,
zjedzenie zbyt duzej jego ilosci
(ale naprawde duzej!) moze
skonczy¢ sie nieprzyjemnymi
dolegliwosciami, jak np.: roz-
stroj zotadka, wymioty, bie-
gunka, infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapac
troche ptatkow Sniegu na je-
zyk albo polizac $niezke zro-
biong ze Swiezo opadtego
Sniegu, prawdopodobnie nic
ci sie nie stanie. Ale nie prze-
sadzaj.

- Wszystko z umiarem, na-
wet $nieg - mowi dr Diane Ca-
lello, dyrektor medyczny iwy-
konawczy New Jersey Poison
Information and Education
System oraz profesor nadzwy-
czajny medycyny ratunkowej
w Rutgers New Jersey Medical
School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegOlnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organi-
Zmu, a moze przynie$¢ wrecz
odwrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co
picie wody. Dlaczego? Snieg
jest cialem stalym, ktore, za-
nim stanie sie ptynem, musi sie
stopi¢. Komorki i narzady
w ciele potrzebuja wody w sta-
nie ciektym, wiec ciato musi
pracowac, aby podgrzac i sto-
pic $nieg po spozyciu. Przez to,
Ze narzady muszga pracowac
ciezej, aby ogrzac Snieg i stopic
g0, nastapi dalsze odwodnie-
nie organizmu, a nie nawod-
nienie. Efekt jest wiec zupehie
inny niz bySmy oczekiwali - na-
dal bedziemy traci¢ wiecej wo-
dy niz przyjmowac.

PodkresSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyng
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pi¢, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, Snieg powinien
byc¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu mowi sie, Ze nie ma
smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna poréwnac
do zimnej, czystej wody (jeZe-
li Snieg jest czysty, ainnego le-
piej nie wktadac do ust).

Dzieci, ktérych rodzice po-
zwalaja sprobowac, jak smaku-
je $nieg, czesto mowia, ze jest
pyszny.

Choc jedzenie Sniegu moze
wydawac sie nieszkodliwe, to
moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze sta¢ sie niezdatny
do spozycia.

Cenny wwarunkach

ekstremalnych

Snieg moze staé sie cennym
zasobem w sytuacji przetrwa-
nia, pod warunkiem odpo-
wiedniego wykorzystania.
Kluczowe jest tutaj stopienie
Sniegu przed spozyciem. Pro-
ces topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko utatwia
spozycie, ale takze minimali-
zuje ryzyko obnizenia tempe-
ratury ciata. Stopiony Snieg po-
winien by¢ traktowany jak kaz-
deinne zrédto wody - najlepiej
jest go przefiltrowac i przego-
towac, by zminimalizowac ry-
zyko zakazenia. Zjadanie za-
nieczyszczonego Sniegu moze
prowadzi¢ do r6znorodnych
probleméw zdrowotnych -
od zatrucia po powazne choro-
by Zotadkowe.
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Krotkowzrocznosi

zostala oficjalnie uznana

za chorohe cywilizacyjng

Mira Suchodolska

Rozmowa z prof. dr hab. n.
med. Agnieszka Kamiiiska,
okulistka, mikrochirurgiem
oka i retinologiem.

Coraz czesciej styszy sie
okreslenie epidemia krot-
kowzrocznosci. Czy to traf-
ne sformutowanie?

Tak. Krotkowzrocznos¢ zosta-
fa oficjalnie uznana za choro-
be cywilizacyjna, chorobe XXI
w. Szczegolnie dotyczy to tzw.
krotkowzrocznosSci szkolnej,
czyli rozwijajacej sie u dzieci
i miodziezy. Wyrazny wzrost
liczby przypadkow zauwazyli-
$my m.in. w czasie pandemii
COVID-19. Dzieci zaczety spe-
dzac ogromna liczbe godzin
przed ekranami komputeréw,
tabletéw i smartfonow. Nauka
zdalna byta tylko jednym z ele-
mentéw, bo do tego dochodza
gry komputerowe, media spo-
tecznoSciowe i rozrywka cyfro-
wa. To jest znak naszych cza-
sow i, niestety, gtdwna przy-
czyna narastania krotko-
WZrocznosci.

Co dzieje sie z oczami dziec-
ka wpatrujqcego sie przez
kilka godzin dziennie

w ekran smartfona?

Dochodzi do zaburzen akomo-

dacji, nastawnosci, czyli dyna-
micznej zdolnoSci oka
do zmiany ksztattu elastycznej
soczewki w celu wyraznego
widzenia obiektéw znajduja-
cych sie w r6znych odlegto-
Sciach, i refrakciji, czyli proce-
su zatamywania Swiata przez
rogowke i soczewke, ktory ma
na celu precyzyjne skupienie
obrazu na siatkowce. Oko jest
zmuszone do ciagtego, dtugo-
trwatego napiecia. Co wazne -
im mniejszy ekran, tym pro-
blem jest wiekszy. Smartfony
s3 pod tym wzgledem najbar-
dziej niekorzystne. Ekrany
emitujg obraz z mikrodrgania-
mi, ktorych nie rejestrujemy
Swiadomie, ale ktore powodu-
ja state przeciazenie uktadu
wzrokowego. To sprzyja roz-
wojowi krotkowzrocznosci.
Oko dziecka, ktore intensyw-
nie sie rozwija, jest na to szcze-
golnie podatne.

Czy nie przesadze, méwiqc,
ze prawdziwgq tragediq jest
to, iz juz dwu- czy trzylatki
spedzajq czas przed ekra-
nami?

Niestety, to prawda. Widze to
na co dzien, chocby w prze-
strzeni publicznej - w restaura-
cjach, na lotniskach, dwor-
cach. Rodzice, chcgc miec

chwile spokoju, dajg dziecku
tablet albo telefon, ktore staty
sie ,,elektroniczng nianig”. Cze-
sto nie chodzi nawet o brak
Swiadomosci, ale o brak czasu,
sity czy cierpliwosci. Tymcza-
sem nic nie zastapi rozmowy,
wspélnej zabawy czy czytania
ksigzki. Co gorsza, widuje na-
prawde mate dzieci, ktore do-
skonale obstuguja urzadzenia
mobilne - i to jest bardzo nie-
pokojace.

Czy krotkowzrocznosé
mozna cofnqé?

Nie. Zmiany powstajace
w przebiegu krotkowzroczno-
Sci sg nieodwracalne, bo to nie
jest wylgcznie wada refrakcji,
ktora naprawiamy okularami
czy nawet chirurgig laserowa.
Krétkowzrocznosc jest choro-
ba catego oka - twardowki, siat-
kowki i naczyniowki. W jej
przebiegu dochodzi do wydtu-
Zenia gatki ocznej, co zwieksza
ryzyko powaznych powiktan,
takich jak odwarstwienie siat-
kéwki. Ito jest najwiekszy pro-
blem, znacznie powazniejszy
niz samo noszenie okularow.

A czy dorosli rowniez mogq
popsuc sobie wzrok?

OczywiScie. Osoby doroste,
zwlaszcza w wieku 30-50 lat,
sg narazone na choroby cywi-
lizacyjne o podtozu naczynio-
wym. Méwimy tu o cukrzycy,
nadciSnieniu tetniczym, za-
krzepicach czy o chorobach
plamki z6ttej. Styl Zycia ma
ogromne znaczenie. Palenie
papierosow, nadmierne spozy-
cie alkoholu, niezdrowa dieta,
przewlekty stres, brak snu,
dtugotrwate przebywanie
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach lub opalanie sie bez
okularéw przeciwstonecznych
- wszystko to realnie uszkadza
wzrok.

Czy mozemy zrobi¢ co$
dobrego dla swoich oczu?

Zdecydowanie tak. Przede
wszystkim trzeba dbaé

o catle zdrowie, bo oko nie
jest oderwanym od reszty
organizmu narzqdem.
Czesto mowii sie, ze to naj-
mniejszy organ o najwiek-
szej liczbie chorab.

Regularny sen, zdrowa dieta,
unikanie uzywek, kontrola ci-
Snienia tetniczego i cukru we
krwi, profilaktyczne badania -
to podstawa. Po 40. roku zycia
warto raz w roku odwiedzié
okuliste, zmierzy¢ ciSnienie
wewnatrzgatkowe (profilakty-
ka jaskry) i wykonac badanie
OCT plamki.
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remont Groty Narog

A

ied7 remontu - pod auspicjami prezy-
NI oglogily wspolnie Grecko- !

Palestyny - ;
gt . hat Jerozolimy oraz

Prawostawny Patriarch
Kustodia Ziemi Swiete]j. Pomoc zglosit

Apostolski Patriarc

Mariusz Grabowski

Pierwsze informacje o przy-
gotowywanym remoncie
Swietego miejsca pojawily
sie w listopadzie 2025 r.,
kiedy to palestynski przy-
woédca Mahmud Abbas prze-
bywat w Rzymie. Spotkat sie
z Leonem XIV, otworzyt
wystawe ,,Bethlehem
Reborn” w kompleksie San
Salvatore in Lauro i zapowie-
dzial wznowienie prac
w miejscu - jak to okreslono
- narodzin ,,Ksiecia Pokoju”.
Wiecej szczegbtdéw pojawito
sie w obecnym komunikacie
Kustodii Ziemi Swietej, wyda-
nym w Jerozolimie, a opubliko-
wanym w Vaticannews.va/pl.
Renowacje przeprowadzi wto-
ska firma Piacenti SpA z Prato,
tasama, ktéra dwa lata temu re-
montowata betlejemska Bazy-

like Narodzenia Paniskiego. Wy-
bor ten - czytamy - ,,podykto-
wany jest potrzeba zapewnie-
nia ciggtosci metodologii, mi-
strzostwa rzemieslniczego oraz
wrazliwosci artystycznej wobec
miejsca o bezprecedensowej
wartosci sakralnej”.

Jak informuje strona interne-
towa Kustodii Ziemi Swietej,
prace przygotowawcze zostaty
juz zakonczone, a wiasciwe ro-
boty maja sie wkrotce rozpo-
cza€. Poszanowany bedzie
»prezydencki dekret dotyczacy
renowacji tego miejsca”, wyda-
ny w 2024 1., oraz historyczne
status quo regulujace miejsca
Swiete.

Rozpoczecie prac zaplanowa-
nona przetom styczniailutego.
Obejma one caty obszar Groty
Narodzenia - od nagiej skaty,
marmurowych posadzek przez
kolumny, mozaiki, az po srebr-

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590

INNE

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.

Raty.tel.694848043

aktgalﬂe '
z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl
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Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

hat Ormiansko-Pr

na gwiazde, ktéra ukazuje kon-
kretne miejsce narodzin. Reno-
wacje przejdzie rowniez ottarz.
Remont przeprowadzi wtoska
firma zajmujaca sie juz wcze-
$niej konserwacja samej bazy-
liki.

Wiosiw bazylice

Jak wyjasnia dla Vaticannews
Giammarco Piacenti ze Piacen-
ti SpA, na placubudowy bedzie
pracowac na zmiane od szeSciu
do oSmiu osob, takze miejsco-
wych. ,,Wielu robotnikéw - do-
daje - szkolilisSmy od 2013 1., od-
kad pracujemy w Ziemi Swie-
tej”. Oprocz prac w samej gro-
cie projekt obejmuje rowniez
dziatania techniczne wzmac-
niajace w przylegtych cze-
Sciach.

Remont jest trudny, ale nieaz
tak spektakularny, jak remont
bazyliki sprzed pieciu lat. ,Wte-
dy stan dachu powodowat, ze
»kiedy padat deszcz, woda
przeciekata do Srodka po Scia-
nachimozaikach, co grozitona-
wet jej zawaleniem - ttumaczyt
w2020T. w Radiu Watykanskim
Giuseppe Alessandro Fichera
z Uniwersytetu w Sienie. I do-
dawat: ,,Interwencji wymagata
réwniez fasada bazyliki. Musie-
liSmy sobie poradzic z niebez-
piecznym pochylaniem sie fa-
sady. Dzieki temu mozna byto
usungc struktury zabezpiecza-
jace zamontowane jeszcze
przez Brytyjczykoéw wlatach 30.
ubiegtego wieku, ktore zasta-
nialy wspaniale drewniane
drzwi do bazyliki”.

W ostatnim etapie odrestau-
rowano mozaiki na posadzce,
ktore pochodzity jeszcze z cza-
s6w pierwszej bazyliki wybudo-
wanej za cesarza Konstantyna.
Przy tej okazji przeprowadzono
tez badania archeologiczne, by
lepiej poznac historie tej Swig-
tynii odstoni¢ zakryte dotad
mozaiki.

Duch ekumenizmu

Remont Swietej Groty ma
silny wymiar ekumeniczny -
ma by¢ znakiem wspotpracy

awostawny.

greko-prawostawnych i fran-
ciszkanow, kustoszy Groty Na-
rodzenia. ,,Projekt ten - czyta-
my w komunikacie - uciele-
Snia wspolne chrzescijaniskie
zaangazowanie na rzecz
ochrony duchowego, histo-
rycznego i kulturowego dzie-
dzictwa dla przysztych poko-
lefl oraz na rzecz poszanowa-
nia godnoSci miejsca, w kto-
rym oredzie chrzeScijanskie
przybrato widzialng forme
igdzie na przestrzeni wiekdw
gromadzili sie wierni wszyst-
kich narodow”.

To wilaSnie tutaj tajemnica
Wcielenia weszta w historie,
a wyznanie chrzeScijanskie
otrzymato swéj ziemski pocza-
tek. ,Renowacja tego Swietego
miejsca oznacza ochrone cig-
glosci wiary, pamieci i poboz-
nosci w ziemi BoZego Narodze-
nia. Dzieki temu wspolnemu
wysitkowi KoScioty Jerozolimy
strzegg powierzonego im dzie-
dzictwa ewangelicznego i za-
pewniaja, ze wierni wszystkich
tradycji beda moglinadal z czcig
nawiedza¢ miejsce narodzin
Chrystusa. Z Betlejem Swiatto
Narodzenia nieustannie o§wie-
ca Swiat, dajgc Swiadectwo
trwatej obecnosci chrzescijan
w Ziemi Swietej oraz nadziei,
ktora promieniuje ze Swietej
Groty, w ktérej narodzit sie Zba-
wiciel” - czytamy w komunika-
cie.

Remontapolityka

Przy ekumenii pojawit sie tez
aspekt polityczny: renowacja
ma przynieS¢ wymierne finan-
sowe wsparcie wielu rodzinom
pracownikow zaangazowanych
w ten projekt, a tym samym lo-
kalnej gospodarce Betlejem, do-
tknietej kryzysem na skutek
konfliktu miedzy Izraelem a Ha-
masem oraz wstrzymaniem
pielgrzymek wiernych.

Od kiedy w 2015 r. UNESCO
wpisato bazylike na liste dzie-
dzictwa kulturowego jako
»pierwszy palestynski obiekt”,
stata sie ona waznym symbo-
lem palestynskiej walki o nie-

; ! iGrota wymafaja remontu, 4
A, - . poinformowali juz w 2008 roku  §:
e .7 o duchowniz Ziemi Swigtey. :
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podlegtos¢. Cztery lata wcze-
$niej UNESCO - jako pierwsza
oenzetowska agencja - uznata
tez Palestyne za panstwo czton-
kowskie. Betlejem znajduje sie
na palestynskich terytoriach,
okupowanych przez Izrael
0d 19671., na ktorych palestyn-
ski rzad sprawuje ograniczong
wiadze.

Remont trzeba zatem widzie¢
na tle obecnej sytuaciji politycz-
nej Ziemi Swietej. ,,Sytuacja
chrze$cijan w Ziemi Swietej jest
dramatyczna” - alarmuje kon-
stytucjonalista dr Bartlomiej
Wroblewski w wywiadzie dla
RadiaMaryjapl. ,,Dwa tysigcelat
obecnosci chrzescijan w Ziemi
Swietej jest teraz pod wielkim
znakiem zapytania. Podobne
procesy - to tez trzeba uczciwie
powiedzie¢ - przebiegajg
po stronie palestynskiej” - mo-
wi.
Idodaje: ,,Jeszcze 100 lat te-
mu w Betlejem 80 proc. miesz-
kancow to byli chrzeScijanie.
Dzisiaj tojest ok. 10 proc. Obec-
nos¢ chrzescijan, takze w tej
czesci palestynskiej, jest coraz
mniejsza. Naszym obowiaz-
kiem jako chrzeScijan jest
po pierwsze ujmowanie sie
za naszymi siostrami i bra¢mi
wwierze, a po drugie oczekiwa-
nie cywilizacyjnego standardu
Zwigzanego z zapewnieniem
wolnosci religijnej dla wszyst-
kich”.

Trzy Koscioly

O tym, ze zaréwno bazylika,
jakiGrota wymagaja remontu,
poinformowali juz w2008r. du-
chowni z Ziemi Swietej. Wiadze
Autonomii Palestynskiej powo-
faty woweczas specjalny komi-
tet, ktory miat ,,zajac sie remon-
tem” - moéwit w 2026 1. zarza-
dzajacy projektem palestynski
inz. Afif Tweme.

Ale remont wydawat sie nie-
mozliwy: Grote odwiedzato
w tamtym czasie od 1do1,5min
pielgrzymoéw. Poza tym funk-
cjonowat uktad z pot. XIX w.,
szczegotowo rozdzielajacy ju-
rysdykcje nad bazylika miedzy

. Otym, ze zarwno bazylika, jak

TS

trzy Koscioty: katolicki, ormian-
ski i grecko-prawostawny.

0. Dzamal Chader, rektor se-
minarium Eacinskiego Patriar-
chatu z Bet Dzala, tak thumaczyt
to w rozmowie z PAP: ,,Edykt
z czasow otomanskich, wyda-
ny w 1852 roku przez suttana,
W pewnym sensie zatrzymat hi-
storie bazyliki. Nic od tego cza-
su nie mogto sie zmienic. Stad
problem z remontem - bo
wszystkie trzy Koscioty musza
sie zgodzi€. CzeScia umowy
z trzema KoSciotami byta gwa-
rancja, Ze nic sie nie zmieni
w status quo w zwiazku z obec-
nym remontem?”.

«Znak nadziei”

Bazylika i Grota Narodzenia
przechodzity w swej historii
wiele dramatycznych momen-
téw. Np. w 1009 r. kalif Hakim
nakazat ich zburzenie i tylko
cudem uniknety ruiny. Z kolei
w okresie wypraw krzyzowych
(XII-XIIT w.) ozdobiono jg mo-
zaikami i malowidtami w stylu
bizantyjskim, potoZzono row-
niez nowy dach. Nowozytne
dzieje bazyliki i Groty to ciagta
konfrontacja z muzulmanami,
a do tego napiecia we-
wnatrzchrzeScijanskie - miedzy
katolikami a prawostawnymi.
Wyznawcy islamu oszczedzali
bazylike, przede wszystkim ze
wzgledu na miejsce, jakie Jezus
i Maryja, Jego Matka, zajmuja
wich religii. Co sie za$ tyczy po-
dziatléw w obrebie chrzescijan-
stwa, bazylika i Grota Narodze-
nia przechodzity z rak do rak,
co skutkowato coraz wiekszym
bataganem. Feliks Fabri, piel-
grzymujac w XV w., opisat
wnetrze bazyliki jako ,,stajnie
bez siana, sklepik aptekarza bez
aromatycznych garnuszkéw,
ksiegarnie bez ksigzek”. Wkrot-
ce Turcy przejeli panowanie
nad Bliskim Wschodem, a wy-
korzystujac podziaty w obrebie
chrzeScijanistwa, przyznawali
prawo wlasnosci Bazyliki Na-
rodzenia raz franciszkanom,
a kiedy indziej prawostawnym
Grekom.

FOT. 123RF
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NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Sprzedam z powodu
przeprowadzki aktywna fabryke
okien z PCW i aluminium.

Firma jest nieduza, ale

z mozliwoscia rozwoju. Okazja.
Tel: 601750147

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« filmy, muzyka
« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« materiaty opatowe

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

MALOWANIE, panele, 783-768-050

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYJNE
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

MONTAZOWE

DRZWI wejsciowe i pokojowe
w dobrej cenie. Okna PCV, montaz;
www.marexdrzwi.pl, 502-851-517

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zi.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z, Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

« tekstylia, odziez

« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BlNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

 ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pfertv

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
» materialy budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

AUTOREKLAMA

« jezyki obce

« korepetycje
inne

« zatrudnig

« urzedy pracy
 szukam pracy
inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

« inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

e inne

« lecznice

« ustugi

«inne

| ROZNE |

RELACJE KOMENTARZE WYNIKI

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
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Z zycia gwiazd

Danuta Stenka
w 2074, 20182023 .
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Bartosz Boruciak

Film ,,Nigdy w Zyciu” dla mlod-
szego pokolenia to juz klasyka,
wiec obecnie cieszy sie nowym
zyciem w przestrzeni mediéw
spotecznosciowych.
Dodatkowego smaczku dodaje
trend ,,judytowanie”, ktory
nawigzuje do glownej bohaterki,
granej przez Danute Stenke.

Aktorka o fenomenie swojej posta-
ci dowiedziata sie przypadkiem w...
centrum handlowym.

- Wiem, Ze co$ sie dzieje. Dowie-
dziatam sie o tym przez przypadek
od napotkanej w centrum handlo-
wym, zahaczonej przeze mnie - py-
tatam ja, czy wie, gdzie jest konkret-
ny sklep - mtodej osoby. Powiedzia-
fa mi, po czym rozesztySmy sie kaz-
da w swoja strone i po chwili wroci-
ta do mnie i méwi: ,,Przepraszam, ale
czy pani wie, ze w internecie teraz
jest cos$ takiego jak judytowanie
itd.?” Mowie: ,,Jezu, nie mam zielo-
nego pojecia”. Kiedys pod teatrem
mtoda osoba tez powiedziata mi

o tym. Takze ja wiem, Ze co$ sie dzie-
je, ale nie doswiadczytam tego, albo-
wiem mnie tam nie ma [w mediach
spotecznosciowych - przyp. red]. -
mowi Danuta Stenka.

A ,judytowanie” to styl zycia in-
spirowany gtowna bohaterka filmu
»Nigdy w zyciu!” (Judyta Koztowska)
- dazenie do harmonii, spokoju
i,,slow life”, czesto poprzez uciecz-
ke z miasta, kontakt z natura, sadze-
nie kwiatéw, urzadzanie przytulne-
go domu oraz dbanie o wtasne po-
trzeby psychiczne i fizyczne.

Danuta Stenka odpowiedziata
rowniez, czy czuje sie mocna posta-
cig polskiej popkultury w mediach
spotecznosciowych.

- Wiasnie numer polega na tym, ze
ja sie nie czuje, bo mnie tam nie ma.
Ja nawet nie wiem, Ze to az tak jest.
Wiem, Ze cosS sie dziejeijest to dla
mnie cos fantastycznego, Ze pana po-
kolenie czy mtodsi od pana czy ciut
starsi znajq ten film, bo przeciez tojest
film sprzed dwudziestu dwoch lat.
WtaSciwie to zainteresowane byty
nim mamy tych mtodych dziewczyn,

ktore w tej chwili prawdopodobnie
przerabiajg go po raz drugi w interne-
cie czy obrabiajg w jakis sposob.

Na koniec rozmowy dziennikarz
zapytat, czy wobec tego jest szansa
na kolejna czes¢ ,,Nigdy w zyciu”.

- Nigdy w Zyciu bym nie powie-
dziata, ze nigdy w Zyciu nie bedzie
kontynuaciji ,,Nigdy w zyciu”.

Pelne imie i nazwisko aktorki to
Danuta Maria Stenka-Grzelak, bo-
wiem w 1988 1. wyszta za aktora Ja-
nusza Grzelaka, z ktérym ma dwie
corki: Pauline i Wiktorie.



Sportiy,

Polscy olimpijczycy
juz po slubowaniu

polskich sportowcdw.

P YT

W siedzibie Polskie?o Komitetu

Olimpijskiego (PKO

odbyto sie §
sportowcow udaj

Jan Hofman

- Jestem przekonany, ze
przywieziecie medale -
powiedzial prezydent Karol
Nawrocki do naszych spor-
towcow.

W sktadzie reprezentacji,
zatwierdzonym w miniony
poniedziatek przez zarzad
PKOI, znalazto sie 60 za-
wodnikow, w tym 32 kobie-
ty i 28 mezczyzn. Igrzyska
w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo rozpoczna sie 6

) w Warszawie.

ubowanie polskich

. . ?(cych si
na zimowe igrzys

a do Wtoch.

lutego i potrwajg do 22 lute-
go.
- Chciatbym podziekowac
wszystkim sportowcom
za zbiorowa rados¢ i nadzieje,
ktora nadchodzi dzieki wam.
Taradosc jest tak wazna dla ca-
tego naszego narodu. Mamy
tez przekonanie, zZe jesteScie
wyjatkowi - podkreslit Na-
wrocki i wyrazit nadzieje
na sukcesy na zblizajacych sie
igrzyskach.

Trzynastu polskich olimpij-
czykow z akredytowanych 60

FOT. ADAM JANKOWSKI

= Ekwipunek kanadyjskich

-

dotarlojuz naigrzyska olimpij-
skie Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo. Reprezentuja oni ty-
zwiarstwo szybkie, tyzwiar-
stwo figurowe, biathlon i sa-
neczkarstwo - poinformowat
szef misji Konrad Niedzwiedz-
ki.

W Cortinie d’Ampezzo
na péinocy Wtoch otwarta zo-
stata w sobote wioska olimpij-
ska, jedna z trzech utworzo-
nych na igrzyska Mediolan-
Cortina. Odbeda sie one na du-
Zym obszarze region6w: Lom-

=

e

sportowcow.

bardii, Wenecji Euganejskiej :

i Trydentu-Gérnej Adygi.
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KOLEJ LINOWA NIE ZOSTANIE

ODDANA NA CZAS

Jan Hofman

Kolej linowa w Cortinie
d’Ampezzo, ktora miata

{ pomoc kibicom w dotarciu

i na olimpijskie zmagania

i w narciarstwie alpejskim,
: nie zostanie ukoficzona

i na czas - donosi Agencja

i Reutera.

W wiosce znajduje sig 377
domkow, w ktorych sg miej- :
sca dla ponad 1400 os6b. Wy-
posazenie jest ergonomiczne, :
a przestrzen zoptymalizowa- i
na. Zainstalowano tam sys- i
tem technologicznego, inteli- :
gentnego zarzadzania wne-

trzem.

Jak zapewniono, domki s3g

tak urzadzone, by byty funk- :

cjonalne i zorientowane na do-
brostan.

Niebezpieczny upadek Lindsey Vonn

Jan Hofman

Po upadku Amerykanki
Lindsey Vonn przerwano

i odwolano piatkowy zjazd
alpejskiego Pucharu Swiata
w szwajcarskiej Crans
Montanie. Trasa byla nie-
bezpieczna, a warunki
pogodowe bardzo trudne,
gdyz intensywnie padat
$nieg.

Reprezentantka gospodarzy
Malorie Blanc niespodziewa-
nie wygrata sobotni, zaliczany
do alpejskiego Pucharu Swiata
supergigant w szwajcarskiej

miejscowoSci Crans-Montana.
Druga byta prowadzaca w kla-
syfikacji tej konkurencji Wto-
szka Sofia Goggia. Polki nie
startowaty, zabraklo takze
Amerykanki Lindsey Vonn.

22-letnia Blanc uzyskata 0,18
s przewagi nad Goggia, a trze-
cie miejsce zajeta Amerykanka
Breezy Johnson - 0,36 s straty.

Szwajcarka odniosta pierw-
sze w karierze zwyciestwo
w PS. Dotychczas tylko raz sta-
fa na podium - w styczniu ubie-
glego roku zajeta drugie miej-
sce w zjezdzie w austriackim
St. Anton.

 Lindsey Vonn
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W celu odcigzenia ruchu or-

ganizatorzy poprosili o za-
i mkniecie szkot w niektére dni
i zawodow.

Jeszcze w pigtek zajmujaca

sieinfrastrukturg igrzysk orga-
¢ nizacja Simico, wspierana zbu-
: dzetu panstwa, zapewniata, ze
¢ prace przebiegajg zgodnie z pla-
! nem i beda kontynuowane
i wweekend.

Reuters dotart jednak do li-

i stuzczwartkowa data, zaadre-
: sowanego do przedstawiciela
¢ krajowego rzadu w prowincji
i Belluno. Szefowa Games Ope-
¢ rations Andrea Francisi relacjo-
¢ nowatla w nim, Ze organizato-
i 1zy zostali poinformowani, ze
i wyciag nie zostanie ukoficzony
: wplanowanym terminie.

- Utrata tej strategicznej in-

i frastruktury tuz przed rozpo-
i czeciem dziatan olimpijskich
i powoduje powstanie znacza-

> _ Biegaczprzed -
~ - Wwioska olimpijska. -

i3
i

FOT. PAP/EPA/DANIEL DAL ZENNARO

cych wyzwan organizacyjnych
ima ogromny wptyw na zarza-
dzanie ruchem, bezpieczen-
stwoiog6lng zdolnoscé systemu
do zapewnienia wymaganych,
alternatywnych Srodkow trans-
portu” - gtosi fragment listu,
cytowany przez Agencje Reu-
tera. W efekcie organizatorzy
mieli poprosi¢ wtadze miejsco-
wosci o zamkniecie szkot
w dniach 10112 lutego oraz, je-
§li to mozliwe, 11 lutego. Taka
ewentualng decyzje na kluczo-
we dni okreslono jako ,nie-
zbedng”. Sprawa dotyczy gon-
doli Apollonio-Socrepes, pro-
wadzacej z centrum Cortiny
bezposrednio na stok.

Kolejna raz polscy skoczkowvie

hez sukcesow

FOT. PAP/EPA/FABIAN STRAUCH

s

Jan Hofman

Aleksander Zniszczot zajat
28. miejsce w konkursie
Pucharu Swiata w skokach
narciarskich w niemieckim
Willingen.

Triumfowat z duza przewa-

ga lider klasyfikacji generalnej
: PS Stoweniec Domen Prevc,

odnoszac dziesigte zwycie-
stwo w sezonie.

Drugi, ze stratg 22 punktow,
byt Japonczyk Ren Nikaido,
a trzeci Niemiec Karl Geiger,
ktory stracit do Prevca 26,4
pkt. Prevc odniost 19. zwycie-
stwo w konkursie PS w karie-
rze.

Zniszczot zostat sklasyfiko-
wany po serii na 19. pozycji.

W drugiej miat stabsza probe
120 m, po swoim skoku byt
dziesiaty i ostatecznie wywal-
czyl 28. lokate, tracac
do Prevca 94,8 pkt. Awansu
do finatu nie wywalczyli 34.
Dawid Kubacki - 116 m, 40.
Maciej Kot - 115 m, 48. Kle-
mens Joniak - 103 mi 49. Piotr
Zyta - 85,5 m.

Do rekordu skoczni wyno-
szacego 155,5 m, ktorego posia-
daczem od 3 lutego 2024 jest
Norweg Johan Andre Forfang,
zabrakto p6t metra.

W Klasyfikacji generalnej PS
(po 19 z 29 zawodow) Prevc
umocnit sie na prowadzeniu,
ma juznakoncie 1514 pkt. Dru-
gi jest Kobayashi - 976 pkt,
atrzeci Nikaido - 841 pkt.
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druzyny milionerow

0:1-MAZUREK (36). 0:2- PULULU (55, KARNY), 0:3
- WOJTUSZEK (80). 1:3 S- BERGIER (89, KARNY).

ZOETE KARTKI: LERAGER, FORNALCZYK, SHEHU,

ISAAC, VISUS (WIDZEW), JOZWIAK,
ABRAMOWICZ, PELMARD (JAGIELLONIA).
SEDZIOWAE PAWEL RACZKOWSKI
(WARSZAWA). WIDZOW 16 645.

[ WIDZEW:

DRAGOWSKI - KRAJEWSKI (65. ISAAC),
ANDREOU (90. WISNIEWSKI), VISUS, CHENG -
BUKARI, LERAGER, SHEHU, PAWEOWSKI (56.
KORNVIG) - ZEQIRI (56. FORNALCZYK), BERGIER

Jagiellonia Biatystok

Abramowicz - Wojtuszek, Pelmard, Vital, Wdowik - Pozo (80.
Flach), Romanczuk, Mazurek (80. Bazdar), Imaz, J6zwiak
(60. Nahuel) - Pululu (89. Montoia).

Ocenameczu

PYNCYY S
CIKAICH

OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Laskakujaca deklaracja

Roberta Dohrzyckiego.

(zy tak rzeczywiscie mysli?

Jan Hofman

Miliony euro wydane
w ostatnim czasie przez
Roberta Dobrzyckiego
na widzewskie transfery
sprawiaja, ze jego nazwisko
czesciej pojawia sie
w mediach nie nazwiska
czolowych politykow.
WiekszoSciowy wtaSciciel
Widzewa byt gosSciem jednego
z programéw na kanale YouTu-
be.
Przed kamerami powiedziat
- Ja traktuje ten sezon jako
przejsciowy. Oczywiscie, jesli
uda nam sie osiggnac jakis suk-
ces to super, ale ja takich ocze-

Robert Dobrzycki

kiwan nie mam. Chce, zeby
Widzew miat kontrole
nad tym, co sie dzieje na bo-
isku. Gdy tak sie stanie, bedzie-
my szli w gore tabeli i awanso-
wac do kolejnych etapow Pu-
charu Polski.

- Wiadomo, Puchar Polski
jest blisko, to s3 trzy spotkania,
ale jak nie zdobedziemy tego
trofeum, to nic sie nie stanie.
Ten sezon jest przejSciowy.
Chce, by ten zespot wygladat
dobrze. Jesli bedzie dobrze,
uzupelnimy sktad w lato
iw przysztym sezonie bedzie-
my chcieli na 100 procent wal-
czy¢ o europejskie puchary. Ta-
ki mam plan.
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Jan Hofman

To kompletny zawédd dla
16dzkich kibicow, a kompro-
mitacja tej druzyny.

Ztosliwi zauwazyli, ze jed-
nak trzeba do tego zespotu do-
rzucic jeszcze kilkanaScie mi-
lion6éw euroiwowczas powin-
no by¢ dobrze.

Pitkarze Widzewa, zanim
jeszcze wyszli na boisko, juz
wiedzieli, ze spadli na miejsce
w strefie spadkowej (szesnasta
lokata). Stato sie tak po tym, jak

L PANATTONI [

;

Christopher Cheng l
i Julian Shehu zawalili 3
R bramki. &

EL 2,

W spotkaniu 19. kolejki pitkarskiej
ekstraklasy, pierwszym po zimowej
przerwie, Widzew przegrat

na witasnym stadionie 1:3

z Jagiellonig Biatystok.

GKS Katowice wygrat w Lubi-
nie z Zaglebiem.

Nie wptyneto to jakos spe-
cjalnie mobilizujgco na Eo-
dzian, ktorzy tylko przez
pierwsze kilkanascie minut
zdotali uzyskac lekka przewa-
ge. Nie byto jednak futbolowe-
go btysku, ot ligowa solidnos¢.
To jednak byto zbyt mato, aby
zaskoczy€ naszego przedstawi-
ciela w rozgrywkach Ligi Kon-
ferencji. Przed przerwa pitka-
rze RTS nie oddali Zadnego cel-
nego strzatu!

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
E—

S

Gospodarze stracili golaw 36
minucie. Jagiellonia przepro-
wadzila ciekawa, dynamiczng
akcje. Pitka jak po sznurku kra-
zyta miedzy zawodnikami bia-
tostockiej druzyny. Trafita
wreszcie do Mazurka, ktory
wyprowadzit w pole Shehu,
strzelit silnie, a Dragowski sam
sobie wpakowat pitke do siat-
ki.

Sny o potedze Widzewa
rozwiatl w 55 minucie Pululu,
ktory wykorzystat rzut karny
przyznany przez sedziego

(byta konsultacja VAR)
po faulu Shehu wtasnie
nanim. Trzeciego gola zdobyt
Wojtuszek, a autorem hono-
rowego trafienia byt Bergier,
wykorzystat rzut karny po-
dyktowany po faulu na For-
nalczyku.

Tym samym Adrian Siemie-
niec, Trener Roku, upokorzyt
Igora Jovicevicia, szkoleniow-
ca t6dzkiej druzyny, budowa-
nej za miliony euro. Z punktu
widzenia t6dzkich kibicow wy-
szlo tragicznie.

Pietnascie milionow euro nie dato

Jan Hofman

W podstawowej jedenastce
Widzewa wystapito czterech
nowych pitkarzy, ktérzy w zi-
mowej przerwie.

Byli to: Barttomiej Dragowski,
Christopher Cheng , Lukas Le-
rager, Osman Bukari. W drugiej
czesci spotkania pojawili sie
naboisku Emil Kornvig, Carlos
IsaaciPrzemystaw WisSniewski.
Nie bedziemy sie znecac
nad tymi zawodnikami, cho¢
trzeba podkresli¢, ze Dragow-
skiiChengbezposrednio przy-

czynili sie do straconych goli.

Nie zauwazyliSmy na boisku
zadnego powodu, aby wydac
na tych pitkarzy ogromne pie-
nigdze.

Brawo doradca zarzadu Widze-
wal

Takie kwoty wydat Widzew naich pozyskanie:
Ghariczyk Osman Bukari - pomocnik (5,5 min eu-
r0), Barttomiej Dragowski (300 tys. euro) bram-
karz, Norweg Christopher Cheng (1min euro) -
obrorica, Duriczyk Emil Kornvig - pomocnik (4 min
euro), Duriczyk Lukas Lerager - pomocnik (trafit
dotodzibez odstepnego, ale zapewnit sobie pen-
sjewwysokosci 800 tys. euro netto rocznie, a tak-
76250 tys. euro premii za kazdy sezon), Hiszpan
Carlos Isaac - obrorica (1min euro), Przemystaw Wi-
$niewski (4 min euro).

jakosci

\

w=  Osman Bukari |

% wypadiblado.
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Ufam wiascicielowi

Rozmawiamy z Tomaszem Andrzejewskim, prezesem
Stowarzyszenia Reaktywacja Tradycji Sportowych

Widzew.

Jan Hofman

Jaka jest obecnie rola
Stowarzyszenia RTS
Widzew?

- Znacznie mniejsza, niz
przed laty, ale to jest naturalne.
Prosze pamietac, ze jakis czas
temu stowarzyszenie przesta-
to by¢ wytacznym wtascicie-
lem pitkarskiej spotki. Juz
w tamtym momencie nasza ro-
la w naturalny sposéb zostata
pomniejszona. Wtedy zdecy-
dowalisSmy sie oddac klubowe
stery w rece prywatnego inwe-
stora. Wowczas byt to Tomasz
Stamirowski, a teraz witasci-
cielska pateczke przejat Robert
Dobrzycki.

Tojest oczywiste, ze ten, kto
wyktada pienigdze, decyduje
oich przeznaczeniu. Dzieki te-
mu, ze mamy dwoch swoich
przedstawicieli w radzie nad-
zorczej spoiki, caty czas moni-
torujemy jej dziatania.

W zimowym okienku
poplynely miliony euro

na nowych pitkarzy.
Wiekszosciowy akcjona-
riusz konsultuje z wami
swoje tak olbrzymie wydat-
ki?

- Nie mamy takich oczeki-
wan, zeby wspotdecydowac
oruchach transferowych. Dzi§
klubem rzadzi Robert Dobrzyc-
ki, do ktérego mam zaufanie
ijestem przekonany, Zze prowa-
dzi Widzew we wtasciwym
kierunku, czyli do mocno wy-
czekiwanych sukceséw. Regu-
larnie rozmawiamy z wiekszo-
Sciowym udziatowcem, a pod-
czas takich spotkan dyskutuje-
my o sytuacji w spotce i uzy-
skujemy wyczerpujace infor-
macje. Takie rozmowy odby-
waly sie juz wczesniej z udzia-
tem Tomasza Stamirowskiego,
teraz sa nawet czgstsze.

Czy ostatnie milionowe
transfery maja pokrycie
w budzecie?

- Nie da sie ukry¢, Ze obec-
nie klub wydaje wiecej pienie-
dzy, niz zarabia. Taka sytuacja
jest charakterystyczna dla wie-
lu bizneséw. Zeby wspiac sie
na wyzszy poziom, liczy¢ sie
na danym rynku, trzeba zain-
westowac, czasami bardzo so-
lidnie. Zwiekszone wydatki
maja zaowocowac sukcesami
sportowymi i w efekcie wiek-
szymi przychodami. Gdyby in-
westycje w pitkarzy pokrywa-
ne byty z pieniedzy pochodza-
cych z kredytéw, mozna byto-
by mie¢ obawy. Ale skoro Ro-
bert Dobrzycki chce dokapita-

lizowac spotke, zeby wydawac
wiecej pieniedzy na lepszych
pitkarzy, to jestem mu za to
wdzieczny i trzymam kciuki,
zeby te wszystkie dziatania
podniosty poziom sportowy
druzyny. OczywiScie, mozna
zawsze powiedziec, Ze pienia-
dze na boisku nie graja. Sa ta-
cy, ktorzy osiagaja sukces
przy matych wydatkach, ale to
jest bardzo trudne zadanie,
obarczone duzym ryzykiem
iraczej sporadyczne, nietrwa-
te. By moc liczy¢ na powtarzal-
ne osiagniecia, trzeba sporo za-
inwestowac.

Tomasz Stamirowski, byly
wiekszosciowy udziatowiec,
wyrazil zastrzezenia

do finansowej polityki
gléwnego akcjonariusza.
Jego zdaniem, zbliza sie ona
niebezpiecznie do tej, ktora
prowadzi Legia Warszawa.

- Kazdy ma prawo do swojej
opiniiinie chciatbym sie wda-
wac w wewnetrzna polemike.
Ja mam zaufanie do Roberta
Dobrzyckiego. Ale Tomasz po-
wiedziat tez, ze odbudowe Wi-
dzewa zaczynatl niemal od ze-
ra. To stwierdzenie mnie za-
skoczyto i nie moge sie z nim
zgodzi¢, bowiem przejat zarza-
dzanie sp6tka, ktora bita rekor-
dy dotyczace liczby sprzeda-
nych karnetéw i miata komplet
wynajetych sky boxow, ze zna-
€z3cg grupa sponsorow, z dru-
zyna, ktorej zawodnicy potem
odgrywali jeszcze znaczaca ro-
le. Doceniam wktad Tomasza
w  odbudowe Widzewa
w ostatnich czterech latach, ale
na pewno nie zgadzam sie

z tym, ze zaczynat niemal
od zera.

Fundacja Widzewa prowa-
dzana przez Sylwie
Dobrzycka moze zmargina-
lizowa¢ znacznie stowarzy-
szenia?

- Nie wydaje mi sie, zeby tak
sie stato, ani zeby byly obecnie
takie intencje. Fundacja Widze-
warobi duzo dobrego w obsza-
rze dobroczynnosci, a Stowa-
rzyszenie zajmuje sie pielegno-
waniem historii naszego klubu.
Mozna powiedzieé, ze uzupet-
niamy sie dziatajgc na réznych
obszarach na rzecz widzew-
skiej spotecznosci. Nie widze
zagrozenia czy to ze strony fun-
dacji, czy to ze Spotki Widzew
E6dz SA. Doceniam przychyl-
nosc ze strony Roberta Do-
brzyckiego i Michata Rydza.
Mowil pan o historii. To
wasze oczko w glowie?

- To nasze powotanie i obo-
wigzek. Warto w tym miejscu
parafrazowac stynne zdanie
wypowiedziane przez mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego:
Klub, ktory nie szanuje swej
przesztosci nie zastuguje
na szacunek terazniejszosci
inie ma prawa do przysztosci.
Stowarzyszenie jest wlascicie-
lem i finansuje, wspélnie ze
sponsorami, dziatalno$¢ Mu-
zeum Widzewa. Organizujemy
w nim spotkania z bytymi pit-
karzami i wystawy tematycz-
ne. W minionym roku mieli-
Smy wystawe z okazji 40-lecia
wywalczenia Pucharu Polski
oraz 10-lecia Reaktywacji. Je-
sienig planujemy wystawe
w okazji 30-lecia wystepow

Tomasz Andrzejewski

Widzewa w Lidze Mistrzow.
Chcemy tez w coraz wiekszym
stopniu zajmowac sie byltymi
zawodnikami naszego klubu.
Niedawno zorganizowaliSmy
mecz pokazowy z udziatem
bytych pitkarzy druzyny z Al
Pitsudskiego, ktorzy mieli oka-
zje przypomniec sie kibicom.
Pojawito sie sporo znamieni-
tych nazwisk. Na pewno to nie
ostatnie takie wydarzenie.
Czy powiekszenie stadionu
jest realne. Jesli tak, to
ewentualnie kiedy?

- Wiemy juz, Ze technicznie
rzecz biorac, jest mozliwe
zwiekszenie liczby miejsca
na tym obiekcie. Wskazuje
na to studium wykonalnosci
zamowione przez klub, ale tez
rozmawiatem na ten temat
zarchitektem Jackiem Ferdzy-
nem, ktoéry - mimo poczatko-
wego sceptycyzmu - doszedt
do wniosku, ze mozna zreali-
zowac taka idee. Pozostaje jed-
nak najwieksza niewiadoma,
czyli koszt takiej operacji. Spra-
w3 zajmuje sie prezes Rydz
iprzyznam, Ze nie mam szer-
szej wiedzy, co do przygotowy-
wanych analiz. Wywazy¢ trze-
ba wiele aspektéw, jak na przy-
ktad koniecznos¢ przynajmniej
tymczasowego wylaczenia
czeSci lub catosci trybun
na czas przebudowy. Jest to
na pewno ogromne wyzwanie,
z ktorym trzeba sie zmierzyc,
bo stadion Widzewa jest bez
watpienia zbyt maty, a kiedy
pojawig sie sukcesy sportowe,
to chetnych do ogladania na-
szej druzyny z trybun bedzie
jeszcze wiecej.

FOT. ARCHIWUM
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LECHIA SPRAWILA SENSACJE,
POKONUJAC LECHA

Jan Hofman

Wyniki meczow 19. kolejki
pilkarskiej ekstraklasy:

® Zagtebie Lubin - GKS Kato-
wice 0:2 (0:1)

0:1-Bartosz Nowak (2), 0:2 -
Arkadiusz Jedrych (52).

Widzow 3 745.
©® Widzew L6dz - Jagiellonia
Biatystok 1:3 (0:1)

0:1 - Bartosz Mazurek (36),
0:2 - Afimico Pululu (55, kar-
ny), 0:3 - Norbert Wojtuszek
(80), 1:3 - Sebastian Bergier
(89,karny).

Widzéw 16 645.

@ Gornik Zabrze - Piast Gliwi-
ce2:1(1:1)

0:1 - Quentin Boisgard (25),
1:1 - Erik Janza (41), 2:1 - Mak-
sym Chtan (50).

Widzow 24 344.
® Lech Poznan - Lechia
Gdansk 1:3 (1:1)

0:1- Tomasz Neugebauer (2),
1:1 - Ali Gholizadeh (26), 1:2 -
Antonio Mili¢ (47, amobdjcza),
1:3 Tomas Bobcek (55).

Widzéw 17 827.

@ Motor Lublin - Pogon Szcze-
cin 2:1(2:1).

1:0 - Karol Czubak (3), 2:0 -
Mbaye N’Diaye (27), 2:1 - Fre-
drik Ulvestsd (36).

Widzow8 319.

@ Mecz Radomiak -Arka Gdy-
nia zostat odwotany z powodu
awarii oSwietlenia na stadionie.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

@ Zalegly mecz 16. kolejki Ja-
giellonia - GKS zostanie roze-
grany 4 lutego, godz. 20.30

1.Gornik Zabrze 19 33 315
2. Jagiellonia Biatystok B 32 220
3. Wista Ptock 18 30 212
4. Rakow Czestochowa 18 29 263
5. Zagtebie Lubin 19 28 3126
6. Cracovia 18 21 252
7.Radomiak Radom 18 26 3530
8. Lech Poznan 18 26 3029
9. Korona Kielce 18 24 2119
10. Motor Lublin 19 24 2529
11. Lechia Gdarisk 19 23 4038
12. GKS Katowice 8 23 2528
13. Pogon Szczecin 19 21 2934
14. Arka Gdynia 18 21 1532
15. Piast Gliwice 18 20 2021
16. Widzew kodz 19 20 2731
17. Legia Warszawa B 19 192
18. Termalica Nieciecza 18 19 2435

Lechia Gdarisk zostafa ukarana odjeciem pieciu
punktow za zalegtosci finansowe.

| Fragment meczuw Poznaniu
I N

Pitkarze odchodza

2 naszej ekstraklasy

Jan Hofman

Filip Stojilkovic przeszedt
z Cracovii do Pisa SC.
Wedhug nieoficjalnych infor-
macji, wystepujacy w pitkar-
skiej Serie A wioski klub zapta-
cit za szwajcarskiego napastni-
ka Pasow okoto 3 miliony euro.
To trzeci najwyzszy transfer
w historii krakowskiego klubu
po Bartoszu Kapustce, ktory
W 2016 roku zostat sprzedany
do Leicester City za 5 milionow
euro i Krzysztofie Pigtku. Ten
w 2018 roku przeszedt do Ge-

noa CFC za 4,5 miliona euro.
26-letni Stojilkovic trafit do Cra-
covii latem ubiegtego roku i zo-
stat wykupiony z niemieckiego
SV Darmstadt 98 za 300 tysie-
cy euro. Runde wiosenna po-
przedniego sezonu spedzit jed-
nak na wypozyczeniu w serb-
skim OFK Belgrad.

Pitkarz Pogoni Szczecin Ad-
rian Przyborek wzmocni Lazio
Rzym. Wtoski klub zamiescit
na swoim profilu na X zdjecie
19-letniego pomocnika z szali-
kiem nowego zespotu i dopi-
skiem witamy. Utalentowany
zawodnik jesienig rozegrat 17
spotkan i strzelit dwa gole
w ekstraklasie.

W seniorskim zespole Pogoni
Przyborek wystepowat od lute-
£0 2023 roku. Od tego czasu ro-
zegratw sumie 69 ligowych me-
czow, w ktorych zdobyt cztery
bramki. Jest tez reprezentantem
Polski juniorow.

Na razie nie podano szczego-
16w umowy. Wedtug informacji
mediow, kwota transferu opie-
wanaok. 4,5mln euro, nieliczac
bonusow. Lazio zajmuje dzie-
wigte miejsce w tabeli Serie A.
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MECZE BARAZOWE 1/8 FINALU

PILKARSKIEJ LIGI

Jan Hofman

Real Madryt trafit
na Benfike Lizbona w bara-
zach o awans do 1/8 finatu
pitkarskiej Ligi Mistrzow.
Inter Mediolan Piotra
Zielinskiego zmierzy sie
z norweskim Bodoe/Glimt,
a w wewnatrzfrancuskiej
rywalizacji bronigce trofeum
Paris Saint-Germain, trium-
fator poprzedniej edycji
Champions League, zagra
z AS Monaco. Paryzanie
w fazie zasadniczej wygrali
cztery z oSmiu meczow, co
nie wystarczyto do awansu.
Przed rokiem zespo6t trenera
Luisa Enrique réwniez
uczestniczyt w barazach
i wyeliminowat inny klub
z Ligue 1 - Stade Brest.
Atalanta Bergamo Nicoli Za-
lewskiego trafita na Borussie
Dortmund i wloski zesp6t cze-
ka trudne zadanie w starciu
z wiceliderem Bundesligi. Ju-
ventus Turyn Arkadiusza Mili-
ka zagra z Galatasaray Stambut.
Pierwsze mecze barazowe od-
beda sie w dniach 17-18 lutego,
arewanze zaplanowano na 24-
25 lutego. Natomiast 27 lutego
odbedzie sie losowanie par 1/8

MISTRZOW

ROAD YO

i,
Puchar Ligi Mistrzow

czekana wciezce. J

finalu i zostanie ustalona drabin-
kafazy pucharowej. Finat zapla-
nowano na 30 maja w Buda-
peszcie. Pary w barazach:

® Benfica Lizbona - Real Ma-
dryt

@ Bodoe - Inter Mediolan

® AS Monaco - Paris Saint-Ger-
main

® Karabach Agdam - Newca-
stle United

@ Galatasaray Stambut - Juven-
tus Turyn

@ Club Brugge - Atletico Ma-
dryt

@ Borussia Dortmund - Atalan-
ta Bergamo

@ Olympiakos Pireus - Bayer

FOT. PAP/EPA/MARTIAL TREZZINI

Leverkusen

Trudny rywal Jagiellonii

Jan Hofman

Lech Poznan zagra z fii-
skim KuPS Kuopio,

a Jagiellonia Bialystok
zmierzy sie z Fiorenting
w barazach o awans do 1/8
finatu pitkarskiej Ligi
Konferencji.

»Kolejorz” rozegra pierwsze
spotkanie na wyjezdzie, ,,Jaga”
- przed wlasng publicznoscia.
Mecze zaplanowano na 19126
lutego.

Zdecydowanie trudniejsze
wydaje sie zadanie Jagiellonii,
bo zespdt z Florencji to m.in.
dwukrotny finalista Ligi Kon-
ferencji, cho¢ oba mecze o tro-
feum przegrat: w 2023 roku
z West Ham United, a rok p6z-
niej z Olympiakosem Pireus.
W ubiegtlym roku dotart
do potfinatu.

Nap oI| Fiorentina

Bronigcy tytutu pitkarze Napo-
Ii pokonali u siebie Fiorentine 2:1
w23. kolejce wloskiej ekstraklasy.

Gospodarze  prowadzili
od 11. minuty po golu Antonio
Vergary, a na poczatku drugiej
potowy ich prowadzenie pod-
wyzszyt Miguel Gutierrez. Fio-
rentine, znajduje sie w strefie
spadkowej, sta¢ byto tylko
na trafienie Manora Solomona
57. minucie, pdZzniej wynik juz
sie nie zmienit.

Rados¢ mistrzow Wtoch ze
zwyciestwa zmacita jednak ko-
lejna kontuzja. Groznie wygla-
dajacego urazu doznat Giovan-
ni Di Lorenzo, zniesiony z bo-
iska na noszach. A przeciez
na liscie kontuzjowanych sg
juz m.in. Kevin De Bruyne, Da-
vid Neres, Billy Gilmour, An-
dre-Frank Zambo Anguissa

i Matteo Politano.
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(ztery gole pitkarzy EKS

W ostatnim sparingu

Zima nie
przeszkodzita
pitkarzom.

Pitkarze EKS rozegrali ostatni mecz

sparingowy przed startem drugiej

czesci

1erwszohgowego sezo-

nu.kodzianie zmierzyli si¢ z drugoli-
gowym KKS Kalisz, wygrywajac 4:1.

Jan Hofman

Bramki w tym meczu strze-
lili: Fabian Piasecki (dwie),
Kacper Terlecki, Piotr
Glowacki, dla rywali Adrian
Cierpka.

Sparing byt utajniony, dla-
tego nie wpuszczono na niego
dziennikarzy i kibicow. Kluby
nie podaty sktadow, w jakich
wystapily ich druzyny.

Spotkanie rozegrano na bo-
isku ze sztuczng trawa. Na ta-

kiej samej nawierzchni etka-
esiacy walczy¢ beda w pierw-
SZym meczu o ligowe punkty.
7 lutego zagraja w Bytomiu
z Polonia.

Juz od jakiego czasu poja-
wiajg sie informacje, ze Alek-
sander Bobek moze opusci¢
pitkarski zespot EKS.

Takze w tym okienku trans-
ferowym sg wiesci, ze bramka-
rzu druzyny z Al. Unii moze
odejsc z todzkiego pierwszoli-
gowca.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Szkocki portal ,,The Celtic
Way” informuje, ze bramka-
rzem EKS £E6dZ ma interesowac
sie Celtic FC. Wychowanek
t6dzkiego klubu (7 kwietnia
skonczy 22 lata) miatby zajac
miejsce dotychczasowego pod-
stawowego goalkeepera, 39-let-
niego Kaspera Schmeichela.

Trudno méwic, aby obecny
sezon byt udany dla t6dzkiego
zawodnika. Bobek zagrat w 14
spotkaniach druzyny z Al Unii,
ale poraz ostatni stanat miedzy

stupkami pod koniec pazdzier-
nika. Jego miejsce w bramce
EKS zajat 19-letni Eukasz Jaku-
bowski.

Portal Transferamrkt.de wy-
cenia Bobka na 500 tysiecy eu-
10, ale to tylko teoria. Kontrakt
pitkarza z EKS wygasa
w czerwcu tego roku. Pozniej
bedzie do wziecia bez opfat.

Kilka dni tremu EKS stracit
pomocnika Michat Mokrzyc-
kiego, ktora przeniost sie
do Slaska Wroctaw.

Wreszcie Arsenal wygrat spotkanie

Jan Hofman

Lider Arsenal Londyn poko-
nal na wyjezdzie Leeds
United az 4:0 w 24. kolejce
angielskiej ekstraklasy, kon-
czac serie trzech ligowych
meczéw bez zwyciestwa.

W trakcie rozgrzewki kontu-
zji, urazu biodra, doznat pit-
karz Kanonierow Bukayo Saka.

24-letnig gwiazde reprezen-
tacji Anglii godnie zastgpit No-
ni Madueke, ktory w 27 minu-
cie perfekcyjnie doSrodkowat
na glowe strzelca gola na 1:0
Martina Zubimendiego, a na-
stepnie miat udziat przy samo-

bojczej bramce gospodarzy
(golkipera Karla Darlowa),
po dobrze wykonanym rzucie
roznym w 38 minucie.

Po przerwie gole dla gosci
strzelili jeszcze Viktor Gyoke-
res (69) oraz w koncéwece spo-
tkania po efektownym uderze-
niu Gabriel Jesus.

Po raz pierwszy od prawie
roku w podstawowym skta-
dzie Arsenalu w meczu Pre-
mier League znalazt sie trapio-
ny kontuzjami Kai Havertz.

Zwyciestwa odniesli tez inni
faworyci - Chelseai Liverpool.

The Blues w derbach Lon-
dynu pokonali u siebie West

Ham United 3:2, choc¢ do prze-
rwy przegrywali 0:2. Gola
na wage zwyciestwa strzelit
w doliczonym czasie Enzo
Fernandez. W kadrze znajdu-
jacej sie w strefie spadkowej
druzyny gosci zabrakto kon-
tuzjowanego Eukasza Fabian-
skiego.

Natomiast bronigcy tytutu
Liverpool wygrat na Anfield
z Newcastle United 4:1, aboha-
terem okazat sie Hugo Ekitike.
Francuz w koncéwce pierw-
szej potowy - przy stanie 0:1 -
zdobyt w krotkim czasie dwie
bramki (w 41. i 43. minucie),
odwracajac losy rywalizacji.
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otkaniu 16. kolejki ekstraklasy
51at arek Sokot & Ha
przegrat we wilasnej

I%I‘IC Mogilno
ali 2:3

z EKS Commercecon Lodz.
To byt bardzo emocjonujacy mecz.

Jan Hofman

Pierwsze dwa sety mogly
dawaé wrazenie, Ze bedzie
to pojedynek bez historii

i emociji.

Gospodynie wygraly je pew-
nie i miejscowi kibice zacierali
juz rece, ze ich zesp6t szybko
ipewnie zainkasuje trzy punk-
ty.

Tymczasem etkaesianki sie
przebudzity, ruszyty do walki
iodrabiania strat. E.6dzkie Wie-

widry doprowadzity do tie-bre-
aka, ktorego wygraty doidzie-
ki temu zainkasowaty dwa
punkty.

W spotkaniu w Mogilnie
z powodow zdrowotnych
na tawce E6dzkich Wiewiér nie
zobaczyliSmy pierwszego tre-
nera zespotu - Adriana Chylin-
skiego - ktéry zmaga sie z cho-
roba i zostat w Eodzi. Wicemi-
strzynie Polski podczas meczu
poprowadzi Barttomiej Barto-
dziejski.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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MUVP: Daria Szczyrba
® Sokot & Hagric Mogilno - EKS
Commercecon £6dz 2:3 (25:19,
25:21,28:30, 20:25, 10:15)

Sokot & Hagric Mogilno:
Priante, Nowak W., Swieton,
Tsitsigianni, Cygan, Kowalska,
Pancewicz (libero) oraz Stacho-
wicz, Cur-Stomka, Stronias

EKS Commercecon Lodz:
Brambilla, Obiata, Fayad, Ce-
chetto, Gajer, Centka-Tietia-
niec, Pawtowska (libero) oraz
Bidias, Szczyrba, Stefanik.

W srode przed todziankami :
ostatnie spotkanie grupowe mi-
strzyn. Etkaesianki na przeze- :
gnanie przygody europejskimi
pucharami zmierzg na wyjez-
dzie z zespotem A.CarraroPro- i
secco Doc Conegliano (Sroda,

godzina 20.30).

Tego samego dnia w meczu |
Ligi Mistrzyn Fenerbahce Medi- :
cana Stambut podejmie Budow- |
lani (Sroda, godzina 17). ko-

dzianki mecz 16. kolejki z #Vol-
leyWroctaw zagraja 11 lutego.

Dzi$ rusza otwarta sprzedaz biletow na GP

Jan Hofman

Przed 16dzkimi kibicami
zuzla ciekawe wydarzenia
na torze przy ul. 6 Sierpnia.
Poza ligowa rywalizacja
nastadionie przy ul. 6 Sierpnia
71 zorganizowane zostanag trzy
miedzynarodowe imprezy -
w tym po raz pierwszy w histo-
rii 16dzkiego obiektu - runda
zuzlowych mistrzostw Swiata,
na ktoérg bilety w otwartej
sprzedazy bedzie mozna kupo-
wac od poniedziatku 2 lutego.
Bilety i karnety mozna tez po-
zyskaé na stronie www.bilety-

nazuzel.pl oraz stacjonarnie
w Kwiaciarni H. Skrzydlewska
na Moto Arenie E6dz.

Zanim na Moto Arene wyja-
da najlepsi zuzlowcy Swiata,
do rywalizacji na t6dzkim sta-
dionie przystapig uczestnicy
cyklu SGP2, czyli mistrzostw
Swiata mtodziezowcow. To be-
dzie dwudniowe Swieto zuzla
na Moto Arenie. Speedway
Grand Prix w Eodzi odbedzie
sie 1 sierpnia 2026 roku (sobo-
ta), a zawody cyklu SGP2, czy-
li indywidualne mtodziezowe
mistrzostwa Swiata 31 lipca
2026 roku (pigtek).

Inauguracja zuzlowego sezo-
nu w kodzi przypadnie na 28
marca. Tego dnia, juz trzeciraz
z1zedu, Moto Arena goscic be-
dzie najlepszych zawodnikow
najlepszej ligi Swiata, ktorzy po-
walcza w Indywidualnych Mie-
dzynarodowych  Mistrzo-
stwach Ekstraligi. Bilety na IM-
ME im. Zenona Plecha trafity
do otwartej sprzedazy 17 stycz-
niaimozna je kupowac na stro-
nie ww.biletynazuzel.pl.

Zuzlowcy Orla pierwszy li-
gowy mecz na swoim stadio-
nie pojada 11 kwietnia. Zmie-
1z3 sie wowczas z Polonig Pita.
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JELENA | CARLOS NAJLEPSI
NA KORTACH W MELBOURNE

Jan Hofman

Bialorusinka Aryna
Sabalenka nie zdolala

i po raz trzeci wygra¢ wiel-
i koszlemowego Australian
i Open. W finale meskiej

i rywalizacji triumfowat

i Hiszpan Carlos Alcaraz.

22-letni Hiszpan pokonat

i serbskiego tenisiste Novaka
i Djokovicia 2:6, 6:2, 6:3, 7:5 fi-
i nale w Melbourne. Prowadza-
i cy w Swiatowym rankingu Al-
i caraz jakonajmtodszy w histo-
¢ rii skompletowat Karierowego
i Szlema.

Przed tegorocznym AO Alca-

¢ raz miat na koncie szes¢ wiel-
i koszlemowych tytutow -
i po dwa w Wimbledonie,
i French OpeniUS Open. Wcze-
i Sniej w Melbourne nigdy nie
i przebrnat cwiercfinatu.

Sabalenka, liderka rankingu

i tenisistek przegrataw finalew
i zJeleng Rybaking 4:6, 6:4, 4:6.
¢ Reprezentantka Kazachstanu
i drugi raz wygrala turniej tej
i rangi; poprzednio Wimbledon
{2022

Sabalenka czwarty rok z rze-

du grata w finale Australian
i Open. Po dwoch zwyciestwach
i przyszty dwie porazki. Szes¢

FOT. PAP/EPA/JAMES ROSS

kolejnych finatow w Melbour-
ne zanotowata Martina Hingis,
w latach 1997-2002. Szwajcar-
ka trzy pierwsze wygrata, a po-
tem doznata trzech porazek.

- Mam nadzieje, ze nastepny
rok bedzie dla mnie lepszy -
powiedziata Sabalenka.

Organizatorzy w tegorocznej
edycji turnieju w Melbourne
przygotowali rekordowg pule
nagrod w wysokosci 11,5 min
dolaréw australijskich (ok. 75
min USD).

W dzisiejszym notowaniu
rankingu Biatorusinka nadal
bedzie liderka, a Swigtek dru-
ga. Rybakina natomiast awan-

suje na trzecie miejsce.

Byly pitkarz Radomiaka

pograzyt Bayern

Jan Hofman

Broniacy tytulu lider
Bayern Monachium potknat
sie w drugim z rzedu meczu
w niemieckiej ekstraklasie.
W 20. kolejce zremisowat
na wyjezdzie z Hamburgerem
SV 2:2, tracac decydujacego go-
la po strzale bytego pitkarza

i Radomiaka Luki Vuskovicia.

Gospodarze z Hamburga ob-

jeli prowadzenie w 34. minu-

cie po rzucie karnym, ktoérego
wykonawcg byt Fabio Vieira.

¢ Wprawdzie pod koniec pierw-
i szejina poczatku drugiej po-
¢ lowy gole dla Bayernu strzelili

lider klasyfikacji strzelcow
Bundesligi Harry Kane (22.
bramka w sezonie) i Luis Diaz,
ale w 53. minucie remis Ham-
burgerowi SV uratowat utalen-

fi2: towany Luka Vuskovic.
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Do niespodzianki doszto
w Lipsku, gdzie czwarty w ta-
beli zespdt RB przegrat z szes-
nastym FSV Mainz 1:2. Cale
spotkanie w defensywie gosci
rozegrat Kacper Potulski.

W ,,polskim” meczu FC Ko-

eln Jakuba Kaminskiego poko-
nat u siebie 1:0 VfL Wolfsburg
bramkarza Kamila Grabary.
Obaj pitkarze wybiegli w pod-
stawowych sktadach, ale Ka-
minski - wypozyczony
przed sezonem wtasnie z Wol-
fsburga - zostat zmieniony w 75
minucie.
@ Barcelona pokonata na wy-
jezdzie walczacg o utrzymanie
druzyne Elche 3:1 w 22. kolej-
ce i umocnita sie na pozyciji li-
dera hiszpanskiej ekstraklasy.
Robert Lewandowski wszed?
na boisko na ostatnie p6t go-
dziny.
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lutego 2026

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Kornel, Maria, Andrzej, Filip, Jan,
Franciszek, Joanna, Katarzyna.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Szczeka opadnie
Cizwrazeniai dtugo nie bedziesz
mogt uwierzy¢ w swoje szcze-
Scie. Sprobuj sie opamietac.

Byk g
(20.04-22.05) Tak jak jednaja-
skétka wiosny nie czyni, tak mity

gest nie 0znacza, ze pewna osoba
Cie kocha. Nato musisz poczekac.

Bliznieta

3
(23.05-21.06) Wszystkie zna-

ne Ci metody okaza sie niesku-
teczne. Trzeba bedzie wymysli¢

cos niekonwencjonalnego.

Rak g

(22.06-22.07) Na gwatt bedziesz
musiat zmieniac koncepcje w trak-
cie realizacji pewnego zadania.

Niestety nie masz wyboru.
Lew

(23.07-23.08) Czyje$ wsparcie da
Ciimpuls do dalszego dziatania.
Musisz konsekwentnie zmierza¢
do celu. Nie zawiedz rodziny.

Panna @

(24.08-22.09) Bliska osoba przy-
sporzy Ci zmartwien. Na szczescie
jej opowiesci okaza sie przesadzo-
nei znajdziecie wyjscie z sytuacji.

Waga sf>

(23.09-2210) Badz oszczedny
i kazda ztotéwke wydawaj z roz-
sadkiem. Szukaj okazji. Nie bror
sie przed zakupami z drugiej reki.

Skorpion o
(23.10-21.11) Dopniesz swego, ale
z takim wysitkiem, ze nawet nie
bedziesz miat sit, by sie cieszyc.
Aleinnym tez bedzie nielekko.

Strzelec X

(22.11-2112) Niepewnasytuagja
dzis$ ostatecznie sie wyjasni. Uwol-
nisz sie od ztych myslii znowu za-
czniesz patrze¢ na Swiat z nadzieja.

Koziorozec

(22.12-19.01) Zamienisz sie dzi$
w konfesjonat albo $ciane ptaczu.
Kto$ zechce wyrzuci¢ z siebie Zale
i powinienes go wystuchac.

Wodnik A

(20.01-18.02) Niczego nie odkta-
daj na pdzniej. Musisz dzis zatatwic
biezace sprawy, nawet gdybys miat
zostac w pracy po godzinach.

Ryby S

(19.02-20.03) Mozesz liczy¢

na pamiec i zyczliwos¢ przyjaciot,
ale poza wsparciem duchowym
niewiele mogg zrobic.

13) gigant z wyspy Rodos,
16) kolonialny dom z weranda,
19) wspdlnie zatozyli naszg sto-
lice,
24) plamka na czole Hinduski,
25) materiat na pomnik,
27) na szyi wierzacego,
28) w kratke lub w linie dla ucz-
nia,
29) meander rzeki,
31) monety w portfelu Polaka,
33) niewielkie drzwi w ogrodze-
niu,
34) sejmowa dyskusja,
36) sadowy finat maizenstwa,
37) zywy organizm,
38) ,Znasz liten ...” Adama
Mickiewicza,
39) woédka z dodatkiem owo-
cow biedrzenca,
40) dominuje w powietrzu.
Pionowo:
1) kobiecy wdziek,
2) Laskowik lub Jaskuta,
3) podkochiwata sie w Janku
Kosie,
4) odgtos pracy silnika,
5) kolor bedgcy symbolem
niewinnosci,
6) Wojciech, wspottworea ,Pa-

‘\le Wschodstorica 2!, Zachédstorica M, Diugosédnia Krotszy odnajdiuzszego o7 godz.i27 min.
7'”\5 718 7,‘ = 163 ‘)ngg 9 godz. 14 min. idtuzszy od najkrotszego o1godz. 27 min.
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& | namiastki konia. gololedzi, magistrat podzielit apotem przezjego spalanie po- Jan Malarz
1 2 3 4 B 5 B 6 7 8 9
Poziomo: 10
1) operacja bankowa, ] ] [ ] ] ] [
6) uznajg zwierzchnictwo pa- 11 12
pieza, [ [
10) polski producent zup w
proszku, . . . .
11) sztuczne tworzywo termo- 16 (17 18 22 23
plastyczne,
12) amerykanski serial science-
-fiction, . . . .

25

29 30 32
l l H B
33 35
l l l N
36
l l l N
38 40
noramy Ractawickiej”, kompetenciji, - : : .
7) stan w hipnozie, 21) ptak z koralem, IA [MOZIVA
8) kwiat Nilu kojarzacy sie z 22) ksigzka petna map dla ... ‘B%IEHODZIC:
joga, kulturysty, DZIEN
9) larwa muchy (w nazwie 23) formularz z pytaniami, POZ,YTYWNEGO
miesigca), 26) ptynie przez Opole i Wro- MYSLENIA
14) ulubione zboze konia, ctaw, -
15) muchy, pszczoty, komary, 29) cieply, fagodny wietrzyk, DZIEI\I MOKRADELA
17) zadra w sercu, 30) zzera metal, DZIEN HANDLOWC
i 3 e, " DZIEN SWISTAKD,
20) granice zasiegu zjawiska, 35) mierzone w przegubie reki. DZIEN NALESNIK




