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CHROBRY NA 
POCZĄTEK SEZONU \24

OLIMPIJSKIE 
SPRINTEM \23

GORZKI 
SMAK MIODU \5

PRZYJACIELE SĄ 
JAK LEKARSTWO \3

MINĘŁO JUŻ 77 LAT, 
WCIĄŻ PAMIĘTAMY \2

RODZICE VIVI 
PROSZĄ O POMOC \8

ZAWSZE ROBIŁEM TO, 
CO SPRAWIAŁO MI 
PRZYJEMNOŚĆ 
— MÓWI 
JACEK PAŁKIEWICZ, 
PODRÓŻNIK, 
DZIENNIKARZ, PISARZ, 
TWÓRCA SURVIVALU 
W EUROPIE I ODKRYWCA 
ŹRÓDEŁ AMAZONKI. \6
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W 
niedzielę w  77. 
rocznicę wybu-
chu Powstania 
Warszawskiego, 
tradycyjnie już 

o  godz. 17, a  więc w  godzi-
nę „W”, kiedy rozpoczęła się 
walka, znowu zawyją syreny. 
Polacy pokłonią się swoim bo-
haterom. Niewielu już ich zo-
stało, ale pamięć o nich trwa.

Powstanie Warszawskie wy-
buchło 1 sierpnia 1944 roku. 
Do walki z Niemcami stanęło 
ok. 50 tys. powstańców. Pla-
nowane na kilka dni powsta-
nie trwało 63 dni. W walkach 
w  Warszawie zginęło od 16 
tys. do 18 tys. żołnierzy AK 
i od 150 tys. do 180 tys. cywi-
lów (niektóre źródła podają, 
że zostało zabitych 200 tys. 
cywilów). Pozostałych przy 
życiu mieszkańców, Niemcy 
wypędzili z  miasta, a  potem 
niemal doszczętnie zniszczyli 
stolicę. Ze względu na ogrom-
ne straty ludzkie i materialne 
do dziś trwają spory, czy cena 
za ten zryw zbrojny nie była 
zbyt wielka?

Jednak Powstanie Warszaw-
skie, które mimo że z punk-
tu militarnego było klęską, 

uznawane jest za jedno 
z najważniejszych wydarzeń 
w najnowszej historii Polski. 
Warto tu przytoczyć sondaż, 
który CBOS przeprowadził 
w  75. rocznicę wybuchu II 
wojny światowej. Polacy od-
powiedzieli, że najbardziej są 
dumni z organizacji polskie-
go państwa podziemnego 
i działań Armii Krajowej (45 
proc.), a  także z  Powstania 
Warszawskiego (37 proc.) 
oraz obrony kraju we wrześ-
niu 1939 roku (36 proc.).

Czy powstanie było potrzeb-
ne, czy tak wielka ofi ara była 
konieczna? Tu głos trzeba od-
dać tym, którzy bili się w po-
wstaniu, niestety wielu z nich 
nie ma już wśród nas. Zostały 
ich wspomnienia.

— Łatwo dziś wydawać 
sądy, ale trzeba było wtedy 
być w  Warszawie. Widzieć, 
co się działo, tę atmosferę, te 
nastroje, Niemców w odwro-
cie — mówił nam w jednym 
z ostatnich swoich wywiadów 
kpt. Waldemar Miarczyński, 
który zmarł dwa lata temu 
w Olsztynie w wieku 92 lat. 
W powstaniu walczył od sa-
mego początku. Za szczegól-
ne męstwo i  odwagę został 
odznaczony krzyżem Virtu-
ti Militari V klasy. Nie ma 
większego honoru dla żoł-
nierza na polu bitwy.

— My też chcieliśmy bić wro-
ga. A mało kto wie, że wtedy 
Niemcy wezwali 100 tys. 
mężczyzn od 14. roku życia do 
kopania okopów. Pewnie, jak 
wykopalibyśmy im te rowy, 
daliby nam po kulce w głowę 
i tyle — mówił powstaniec. 

 Nieżyjący już ks. Mieczy-
sław Józefczyk, który miesz-
kał w Elblągu, miał 16 lat jak 
wybuchło powstanie.

 — Nosiłem broń, amunicję 
do Warszawy, którą dosta-
waliśmy z alianckich rzutów. 
Trzeba było się przebić przez 
niemieckie kordony. Wielu ko-
legów zginęło w tych walkach 
— wspominał w swoim ostat-
nim wywiadzie dla naszej Ga-
zety duchowny, podkreślając, 
że na powstanie trzeba patrzeć 
z perspektywy tamtych czasów.

— Widziałem, co robili Ro-
sjanie, jak w 1939 roku weszli 
do Polski, potem dowiedzieli-

śmy się o Katyniu. Wiedzieli-
śmy, że Polska nie będzie nie-
podległa, jak wejdą Rosjanie, 
że będziemy w niewoli. I tak się 
stało. To była walka na śmierć 
i życie. Kiedyś przeczytałem ta-
kie zdanie, że powstanie było 
militarnie przeciw Niemcom, 
a  politycznie przeciw Sowie-
tom. I zgadzam się z tą opinią 
— powiedział nam. 

Danuta Filipek, która uro-
dziła się na Wołyniu, a dzisiaj 
mieszka w Waplewie, była sa-
nitariuszką w powstaniu. Mia-
ła wtedy 15 lat. Dwa dni temu 
skończyła 92 lat. I  cały czas 
myśli o powstaniu. — To jest 
ze mną w dzień i w nocy śpi. 
Żeby mówić o powstaniu, trze-
ba było tam być — powtarza.

 —  Polska była zniewolo-
na. Ludzie mieli już dość tej 
udręki, Niemców, okupacji 
i  chcieli się wyzwolić, a  tym 
bardziej że liczyli na pomoc, 
przecież za Wisłą stali Sowie-
ci, ale nam nie pomogli. To 
był bohaterski zryw — mówi 
Danuta Filipek, ps. Lala, któ-
ra w niedzielę odbierze awans 
na porucznika rezerwy. — Jak 
się chce być wolnym, żyć 
godnie, to trzeba było chwy-
cić za broń i stanąć do walki. 
I tak zrobiliśmy. Trzeba nam 
było wolności.

Była sanitariuszką, opatry-
wała rannych. Broń, amunicję, 
żywność, leki to wszystko mu-
sieliśmy zdobyć — wspomina. 

Do Puszczy Kampinoskiej 
trafi li dwa dni przed wybu-
chem powstania. Ich oddział 
Stołpecko-Nalibockie zgru-
powanie AK por. „Góry”, jak 
wiele innych w obawie przed 
aresztowaniami przez Sowie-
tów, wycofało się na zachód. 
Do Kampinosu dotarli 29 lip-
ca 1944 roku, a już 2 sierpnia 
bili się o lotnisko na Bielanach. 
Później o  Dworzec Gdański. 
To były ciężkie walki, wielu 
z nich poległo.

Jak więc patrzeć na powsta-
nie, jak opowiadać młodym lu-
dziom o tamtych jakże heroicz-
nych, a zrazem tak tragicznych 
wydarzeniach? 

— Na pewno na Powstanie 
Warszawskie trzeba patrzeć 
jako na kolejny narodowy 
zryw, kolejne powstanie na-
rodowe Polaków w  dążeniu 
do odzyskania wolności, nie-
podległości po tej czteroletniej 
nocy okupacji, łapankach, 
prześladowań i zabijaniu ludzi 
—  mówi prof. Witold Giesz-
czyński, historyk z UWM. — 

I to rozumiemy, bo w każdym 
z  nas jest ta naturalna chęć 
wolności, każdy człowiek ma 

to w  swoim DNA. Z  drugiej 
strony ten ogrom nieszczęścia, 
jaki w konsekwencji wywołało 
powstanie, każe nam się zasta-
nowić, czy było warto? Jednak 
nikt nie mógł przypuszczać, 
że tak się wszystko zakończy. 
Łatwo coś skrytykować z per-
spektywy czasu. Kiedy wiemy, 
jak to się potoczyło. Tu przypo-
mnę, że w sierpniu wybuchło 
też powstanie w Paryżu i armie 
sojusznicze skorygowały swoje 
plany i udzieliły pomocy po-
wstańcom Paryża. Bez tej po-
mocy powstanie też by upad-
ło. W  przypadku powstania 
w Warszawie Stalin nie pospie-
szył z pomocą, ba, nie godził się 
nawet, by alianckie samoloty 
lecące z pomocą powstańcom 
korzystały z sowieckich lotnisk. 

— Jestem pełen szacunku 
i  uznania dla powstańców, 
jesteśmy winni im szacunek 
i hołd — dodaje prof. Giesz-
czyński. — Bo ten ogrom po-
święcenia, cierpienia i  ofi ar 
był bardzo duży.

Pamięć o  bohaterach trwa, 
także za sprawą Fundacji Pa-
mięci o Bohaterach Powstania 
Warszawskiego, która stawia 
sobie za cel m.in. pomoc po-
wstańcom warszawskim, ale 
też ocalenie pamięci o  nich, 
o ich bohaterstwie. 

— Naszej fundacji przy-
świeca motto: pamiętam, 
pomagam —  mówi Rafał 
Szczepański, prezes Fun-
dacji Pamięci o Bohaterach 
Powstania Warszawskiego.

2 października, a  więc 
w dniu zakończenia powsta-
nia, kiedy Armia Krajowa 
zaprzestała dalszej walki, 
zostanie odsłonięty w stolicy 
pomnik Kobietom Powstania 
Warszawskiego. Stanie przy 
placu Krasińskich w Warsza-
wie i będzie swoistym dopeł-
nieniem znajdującego się już 
na placu pomnika Powstania 
Warszawskiego. 

— Ma upamiętnić kobiety, 
warszawianki czasu Powstania 
Warszawskiego —  podkreśla 
prezes Szczepański. —  He-
roizm tych kobiet, a  też ich 
ogrom cierpień zasługuje na 
szczególną pamięć, bo żaden 
naród nie może zapomnieć 
o swoich bohaterach.

Pomnik będzie przedstawiał 
trzy kobiety trzymające się 
za ręce w geście solidarności 
i godności. Na pomniku znaj-
dzie się inskrypcja – Kobietom 
Powstania Warszawskiego. 

 To będzie już trzeci pomnik, 
który stanie w  Warszawie 
z inicjatywy Fundacji Pamię-
ci o  Bohaterach Powstania 
Warszawskiego i  Związku 
Powstańców Warszawskich. 
W  2019 roku został odsło-
nięty pomnik żołnierza AK 
i  powstańca warszawskiego, 
prezesa Związku Powstańców 
Warszawskich gen. Zbigniewa 
Ścibor-Rylskiego, ps.„ Motyl”. 
W  ubiegłym roku w  trakcie 
obchodów 76. rocznicy wybu-
chu Powstania Warszawskie-
go został odsłonięty pomnik 
kpt. Stanisława Jankowskie-
go „Agatona”. To był żołnierz 
kampanii wrześniowej, „cicho-
ciemny” a po wojnie wybitny 
architekt i  urbanista. Dzięki 
niemu powstała nowoczesna, 
jak na ówczesne czasy, trasa 
W-Z, do dziś będąca jedną 
z wizytówek Warszawy. 

Tu warto dodać, że oba po-
mniki są do tej pory jedynymi 
w stolicy, które upamiętniają 
konkretnych bohaterów tam-
tego zrywu niepodległościowe-
go w 1944 roku. 

Andrzej Mielnicki

JAK SIĘ CHCE BYĆ 
WOLNYM, ŻYĆ 
GODNIE, TO TRZEBA 
CHWYCIĆ ZA BROŃ 
I STANĄĆ DO WALKI. 
— I TAK ZROBILIŚMY 
— MÓWI DANUTA 
FILIPEK, PS. LALA, 
KTÓRA WALCZYŁA 
W POWSTANIU 
WARSZAWSKIM. 
W NIEDZIELĘ 
PRZYPADA 
77. ROCZNICA 
WYBUCHU 
POWSTANIA 
W WARSZAWIE.

W 2017 roku Danuta Filipek odebrała z rąk wojewody warmińsko-mazurskiego okolicznościowy ryngraf
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PRAWDZIWI PRZYJACIELE 
SĄ JAK LEKARSTWO

I
dea stworzenia tego święta 
narodziła się jeszcze w la-
tach 30. XX w. Właśnie 
wtedy amerykańskie fi rmy 
sprzedające kartki okolicz-

nościowe próbowały wypro-
mować Dzień Przyjaźni. Za-
pewne chodziło tu wyłącznie 
o zysk, więc pomysł zupełnie 
się nie przyjął.  

Za bezpośredniego twórcę 
święta uznaje się dr Ramo-
na Artemio Bracho z Parag-
waju. W 1958 roku stworzył 
on fundację na rzecz przy-
jaźni „Cruzada Mundial de 
la Amistad aniversario de 
fundación”. Dzięki stara-
niom tej organizacji w 2011 
roku Zgromadzenie Ogólne 
ONZ ustanowiło 30 lipca 
Międzynarodowym Dniem 
Przyjaźni. Wszystko po to, 
by promować przyjaźń po-
między ludźmi, lecz także 
przyjaźń pomiędzy naro-
dami.

ZABÓJCZA IZOLACJA
Czym właściwie jest przy-

jaźń? Trudno znaleźć odpo-
wiedź, która przekonałaby 
wszystkich. Dla jednych 
przyjaciel to ktoś, z kim moż-
na konie kraść. Dla innych to 
osoba, w towarzystwie której 
po prostu dobrze się czujemy. 
Dla jednych prawdziwa przy-
jaźń to taka, która przetrwała 

lata ciężkich prób. Innym wy-
starczy wspólnota poglądów 
oraz zainteresowań. 

Jedno wiemy na pewno. 
Choć różnie rozumiemy 
przyjaźń, nie umiemy bez 
niej żyć. Potrzeba kontaktów 
społecznych tkwi w nas bar-
dzo głęboko. Odizolowani od 
innych ludzi zaczynamy two-
rzyć paraspołeczne relacje, 
na przykład ze zwierzętami 
czy postaciami z ulubionych 
seriali. Osoby, które nie mają 
przyjaciół są bardziej nara-
żone na depresję, a samotni 
seniorzy częściej zapadają na 
demencję. Izolacja społeczna 
i brak przyjaciół szkodzą tak 
samo, jak wypalenie pięt-
nastu papierosów dziennie 
— ostrzegają naukowcy.   

CENNIEJSZA OD MIŁOŚCI
Kogo lepiej mieć u  boku? 

Dziewczynę marzeń, czy 
wiernego przyjaciela? Michał 
z Bartoszyc wolałby wierne-
go przyjaciela.

— Miłość opiera się prze-
de wszystkim na hormo-
nach i burzliwych emocjach 
— utrzymuje. — Relacje op-
arte na takiej podstawie są 
niestabilne i niepewne. Nigdy 
nie wiadomo jak się skończą. 
Może taki związek przekształ-
ci się w coś trwałego. A może 
rozpadnie się po paru miesią-
cach — dywaguje.

Co innego przyjaźń.
— Przyjaźń, zwłaszcza przy-

jaźń męska, jest bardziej 
racjonalna. Buduje się nie 
na instynktach i  popędach, 
lecz na pokrewieństwie 
dusz —  tłumaczy Michał. 
—  W  związkach damsko 
męskich dużą role odgrywa 
wygląd zewnętrzny partnera 
oraz jego status materialny. 
W przyjaźni nie ma to żad-
nego znaczenia. Przyjaciel 
może być gruby, chudy, mło-
dy, stary, biedny lub bogaty. 
Może być osobą z  bliskiej 
rodziny, albo kimś zupełnie 
obcym. Tutaj nie liczą się 
więzy krwi. Ważniejsze jest 
to, czy nadajecie na podob-

nych falach, czy dobrze się 
rozumiecie. Czy łączą was 
zainteresowania, poglądy, 
wyznawane wartości. 

Czy żona może być dla męża 
zarazem przyjaciółką?

— W  związkach damsko 
męskich przyjaźń to pod-
stawa! — podkreśla Michał. 
—  W  przeciwnym wypadku 
taka relacja nie będzie po-
ważnym związkiem, a  jedy-
nie romansem opartym na 
przyciąganiu fi zycznym. Lub 
pseudozwiązkiem, któremu 
przyświecają merkantylne 
cele. Stąd warto, by partnerzy 
byli do siebie dopasowani pod 
względem charakteru, prze-
konań, życiowych doświad-
czeń, wspólnych pasji.      

Znalezienie drugiej połówki, 
która naprawdę do nas pasuje 
to niełatwe zadanie.

— Ponieważ kobiety i męż-
czyźni różnią się między sobą. 

Pod pewnym względem to 
dwa różne bieguny — komen-
tuje nasz rozmówca. — Bliskie 
więzi damsko męskie są bar-
dziej konfl iktogenne, bardziej 
narażone na fi asko. Zwłaszcza, 
gdy obie strony utrzymują re-
lacje intymne. Przyjacielskie 
relacje, pozbawione aspektu 
seksualnego, są trwalsze i bez-
pieczniejsze.   

Oczywiście żadne układ nie 
jest wolny do skazy.

— Bliski przyjaciel też może 
cię zawieść, nawet podłożyć 
świnię. Jednak między sta-
rymi kumplami zdarza się 
to rzadziej, niż w innych re-
lacjach międzyludzkich. Tak 
przynajmniej wynika z moich 
osobistych obserwacji — za-
strzega Michał.  

PODOBNE PRZYCIĄGA 
PODOBNE
Prawdziwi przyjaciele są ni-

czym lekarstwo, fałszywi — ni-
czym trucizna. Jak wykryć tych 
drugich, zanim zrobią nam 
krzywdę? Dość nietypową te-
orię ma Katarzyna Siwierska, 
socjolog oraz coach.

— Chcesz sprawdzić swoich 
znajomych? Spójrz na siebie 
w  lustro —  radzi. —  Istnieje 
takie powiedzenie: powiedz 
kim są twoi przyjaciele, a po-
wiem ci kim jesteś. Ta zasa-
da działa też w drugą stronę. 
Analizując własne skłonności 

możesz określić, jacy ludzie 
kręcą się w twoim otoczeniu. 
Jeśli w życiu liczy się dla ciebie 
tylko kasa i władza, to z dużym 
prawdopodobieństwem będą 
cię otaczać materialiści oraz 
despoci. Jeśli jesteś głupkiem, 
raczej nie zaprzyjaźnisz się 
z ludźmi pokroju Alberta Ein-
steina. Jeśli podejrzewasz, że 
kumple obgadują cię za pleca-
mi, zastanów się, czy przypad-
kiem nie postępujesz w  ten 
sam sposób.

Sporo w tym racji. Być może 
w grę wchodzą nie tylko czyn-
niki psychologiczne. Niektóre 
badania dowodzą, że najsilniej-
sze więzy zawieramy z osoba-
mi, które są do nas genetycznie 
podobne. Co więcej, decyzje 
o tym, czy nawiążemy z danym 
człowiekiem bliższe relacje naj-
częściej podejmujemy nieświa-
domie. I to w ciągu kilku minut 
od pierwszego kontaktu. 

EPOKA SAMOTNOŚCI?
Społeczeństwo Zachodu 

konsekwentnie się starzeje. 
Staje się też coraz bardziej 
wyalienowane. W ostatnich 
latach badacze odnotowali 
spadek ilości przyjacielskich 
relacji. Spada również jakość 
zawieranych przyjaźni. We-
dług różnych szacunków aż 
25 proc. Amerykanów nie 
ma osoby, której mogą po-
wierzyć własne problemy. 
Skąd się to bierze? 

— Przyczyn na pewno jest 
kilka. —  konstatuje Eryk 
Kowalczyk, olsztyński fi lo-
zof oraz pedagog. —  Brak 
umiejętności budowania 
bliższych relacji bierze się 
m.in. z przesadnego egocen-
tryzmu. Jesteśmy coraz bar-
dziej roszczeniowi, bardzo 
dużo wymagamy od świa-
ta. Znacznie więcej, niż od 
samych siebie. Tymczasem 
prawdziwa przyjaźń wymaga 
poświęceń — zauważa. 

Drugim niekorzystnym czyn-
nikiem jest konsumpcjonizm.

— Coraz częściej wolimy 
mieć, niż być. Latami gonimy 
za awansem, za pieniądzem. 
Wreszcie budzimy się w wy-
marzonej willi nad morzem. 
I nagle odkrywamy, że zosta-
liśmy zupełnie sami.  

Czy ten trend będzie się po-
głębiał?

— Wszystko zależy od tego, 
w jakim kierunku pójdzie za-
chodnia cywilizacja —  mówi 
Eryk Kowalczyk. —  Wiele 
funkcji tradycyjnej rodziny, 
czy grup sąsiedzkich przej-
muje aparat państwowy oraz 
technologie cyfrowe. Jeśli ta 
wielka machina się załamie 
i cofniemy się w rozwoju o kilka 
wieków wstecz, dawne formy 
współżycia społecznego znów 
zaczną odżywać.  Paweł Snopkow

JAK ZNALEŹĆ 
PRAWDZIWEGO 
PRZYJACIELA, 
A UNIKNĄĆ 
FAŁSZYWEGO? CZY 
AUTENTYCZNA 
PRZYJAŹŃ WYMAGA 
POŚWIĘCEŃ? 
DLACZEGO 
JESTEŚMY CORAZ 
BARDZIEJ SAMOTNI? 
TE PYTANIA WARTO 
ZADAĆ SZCZEGÓLNIE 
DZIŚ. 30 LIPCA 
OBCHODZIMY 
MIĘDZYNARODOWY 
DZIEŃ PRZYJAŹNI.
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�Prawdziwa 
przyjaźń 
nie ma 

daty ważności�

�Ten jest 
dobrym 

przyjacielem, 
kto mówi 

dobrze obnas 
za naszymi 

plecami� 

�Bo przyjaźń 
to coś więcej 

niż miłość. Gdy 
miłość sprawi, 
że upadniesz, 
przyjaźń poda 

Ci rękę�

�Powolnie
poznawaj 
przyjaźń; 

ale kiedy ją 
poznasz, 

kontynuuj 
stanowczo 

ibstale�. 
�bSokrates
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NIE TYLKO SŁAWNY PIEKARCZYK
PIĘKNE STARE 
MIASTO, BOGATA 
HISTORIA 
I MNÓSTWO 
CIEKAWYCH 
MIEJSC WOKÓŁ. 
O TYM, CO MOŻNA 
ZOBACZYĆ 
W ELBLĄGU, 
OPOWIADA 
MAGDALENA 
JURKIEWICZ 
Z INFORMACJI 
TURYSTYCZNEJ.

Elbląga przed Krzyżakami. 
Z  tym wydarzeniem wiąże 
się legenda o  sławnym Pie-
karczyku, który obecnie stoi 
obok bramy. Według legendy, 
w 1521 roku Krzyżacy posta-
nowili napaść na Elbląg. 8 
marca, podczas walki o mia-
sto, chcieli wedrzeć się na te-

ren miasta. Wówczas dzielny 
Piekarczyk zaczął piekarską 
łopatą ciąć grube sznury, 
na których wisiała dębo-
wa krata chroniąca bramę. 
Sznury zaczęły pękać i krata 
osunęła się na dół. Dzięki 
temu Krzyżacy odstąpili od 
murów miasta.  — Na górze 

Bramy Targowej znajduje 
się punkt widokowy. Wstęp 
jest bezpłatny — kontynuuje 
nasza rozmówczyni. —  Na 
ulicy Garbary możemy obej-
rzeć dom modlitewny men-
nonitów z  przełomu XVI 
i XVII wieku. W Specjal Pu-
bie natomiast, który mieści 

się w budynku dawnej giełdy 
zbożowej z 1790 roku, może-
my zatrzymać się na lunch.

Kolejnym punktem wartym 
obejrzenia są piękne kamie-
niczki przy ulicy Świętego 
Ducha. — Wracając jeszcze do 
Galerii El, związany jest z nią 
szlak form przestrzennych, 

który zawarty jest w naszym 
nowym przewodniku. Są tam 
trzy szlaki, którymi warto się 
przejść: Starego Miasta, form 
przestrzennych i parków.

Nie można zapomnieć także 
elbląskiego lasu komunalne-
go Bażantarnia, gdzie można 
albo pospacerować, albo po-
jeździć rowerami po szlakach.

 Największą atrakcją tury-
styczną regionu jest Kanał 
Elbląski i  rejsy po trawie. 
Jeśli chodzi o  Wysoczyznę 
Elbląską, turyści najczęściej 
odwiedzają Kadyny, Tolkmi-
cko, Frombork i  Braniewo. 
Z  Tolkmicka można popły-
nąć tramwajem wodnym albo 
statkiem do Krynicy Morskiej 
i po południu wrócić. Mamy 
też popularne szlaki rowero-
we, jak choćby Green Velo. 
Nasza część tego szlaku, to 
królestwo Zalewu Wiślanego. 
Drugim popularnym szlakiem 
jest szlak rowerowy krainy 
Kanału Elbląskiego. Poleca-
my też Muzeum Żuławskie 
w Nowym Dworze Gdańskim.

W ubiegłym roku, z powo-
du panującej pandemii, było 
ciężko — mówi pani Magda-
lena zapytana o  liczbę tury-
stów odwiedzających Elbląg 
i  okolice. —  Polskich było 
13 proc. mniej, natomiast 
zagranicznych aż o  76 proc. 
mniej. Obecnie ruch tury-
styczny powoli się odradza.  
W tym roku mieliśmy już tu-
rystów z Litwy, Łotwy, Esto-
nii, Czech, Niemiec, Francji, 
Holandii, Włoch i Hiszpanii. 
Elbląg często jest traktowany 
jako baza wypadowa. Turyści 
zatrzymują się tu i tu nocują, 
a zwiedzają wszystko dookoła.

K

Z
wiedzanie Elbląga 
zaczynamy od Stare-
go Miasta. — Zostało 
bardzo zniszczone 
w  styczniu i  lutym 

1945 roku, w związku z czym 
jest nadal odbudowywana 
— zaznacza Magdalena Jur-
kiewicz. Warta obejrzenia 
jest katedra p.w. św. Mikoła-
ja. — Tam możemy wejść na 
punkt widokowy, z  którego 
rozpościera się panorama 
miasta. Potem kierujemy się 
do ścieżki kościelnej, która 
łączyła kościoły św. Ducha, 
św. Mikołaja i  Najświętszej 
Marii Panny.

— Możemy też zwiedzić 
ogrody biblioteczne, gdzie 
obecnie znajduje się wystawa 
starodruków medycznych. 
Stamtąd mamy już niedaleko 
do Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego, gdzie może-
my obejrzeć wystawę o gotach, 
wikingach z Truso, Żuławach 
i Mennonitach. Jest tam od-
wzorowany dom żuławski 
i  wystawa czasowa Alfreda 
Arndta „Akwarele i  rysunki 
elbląskiego architekta i mala-
rza”. Po jego zwiedzaniu warto 
udać się do dawnego kościoła 
podominikańskiego, w  któ-
rym obecnie mieści się Cen-
trum Sztuki Galeria El. W tej 
chwili możemy obejrzeć tam 
rysunki Ryszarda Tomczyka, 
a  także wystawę Dominika 
Żyłowskiego pt. „Zdarza się”. 
W Galerii El odbywają się też 
cykliczne wydarzenia, takie 
jak szkicologia, śniadania na 
trawie, czy koncerty jazzowe 
— proponuje pani Magdalena.

Następny przystanek: Bra-
ma Targowa. W tym roku ob-
chodzimy 500-lecie obrony 
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10 SIERPNIA UKAŻE SIĘ 
CZWARTY TOM SAGI 
WIOLETTY SAWICKIEJ 
PT. „ANNA. GORZKI 
SMAK MIODU”. AUTORKA 
OPISUJE CZASY TUŻ 
PO ZAKOŃCZENIU 
II WŚ, GDY DO PRUS 
WSCHODNICH WCHODZI 
ARMIA CZERWONA. 
GŁÓWNA BOHATERKA 
JEST DZIECKIEM SS-
MANA I POCHODZĄCEJ 
Z WILEŃSKICH KRESÓW 
POLKI. ODEBRANA 
MATCE, OSTATNIE 
KILKA LAT SPĘDZIŁA 
W NIEMIECKIEJ 
RODZINIE. TERAZ 
PRÓBUJE PRZEŻYĆ, 
PRZEKRADAJĄC SIĘ NA 
LITWĘ PO ŻYWNOŚĆ. 
UZNAWANA ZA 
NIEMIECKĄ SIEROTĘ 
ŻYJE JAK INNE „WILCZE 
DZIECI” CODZIENNIE 
RYZYKUJĄC, ŻE 
ZOSTANIE ZASTRZELONA 
PRZEZ SOWIETÓW.

ANNA. GORZKI SMAK MIODU
Babcia się mną opiekowa-

ła i opowiadała mi pięknym 
językiem, trochę wileńskim, 
trochę białorusko-polskim, 
o swoim życiu. Uwielbiałam 
te opowieści i  babcię też. 
Była bardzo silną kobietą. 
I bardzo dużo przeszła. Dwie 
wojny, strach przed wywóz-
ką, nędzę i głód. Z panienki 
z pałacu została kołchoźnicą 
i wdową z szóstką dzieci, ale 
sobie poradziła. Jak musia-
ło sobie radzić wiele innych 
kobiet w tamtych mrocznych 
i ciężkich czasach. Dla mnie 
to prawdziwe bohaterki. Ta 
saga jest o nich. 

— Jak wiele podobieństw 
do prawdziwych wydarzeń 
z życia bliskich jest w pani 
książkach?
— Przede wszystkim tło hi-

storyczne. Obie wojny, a tak-
że lata późniejsze, to czas 
męczeństwa Kresów, jakkol-
wiek górnolotnie to zabrzmi. 
Jestem ze starej szkoły dzien-
nikarskiej. 

UCZONO MNIE, ŻE NIE 

WOLNO NAPISAĆ NICZEGO 

BEZ RZETELNEGO 

SPRAWDZENIA FAKTÓW. 

ZANIM WIĘC ZABRAŁAM SIĘ 

ZA PISANIE, GROMADZIŁAM 

POTRZEBNE DO TEGO 

MATERIAŁY. 

Przekopywałam się przez 
mnóstwo opracowań do-
tyczących historii Kresów, 
sięgających stu lat wstecz, 
wspomnień, pamiętników 
itp. Jedna z  prawnuczek 
książkowej Oleńki, Wiktoria, 
która mieszka w  Moskwie 
i jest prawnikiem, wydobyła 
z grodzieńskiego archiwum 
zachowane tam dokumenty 
dotyczące naszej rodziny. 
Starsza siostra mojej mamy, 
Maria, spisała w  zeszycie 
wszystko, co zapamiętała 
i co znała z opowieści matki. 
Jeden z kuzynów, który po-
został na Białorusi, odnalazł 
w  Żupranach zachowany 
grób Franciszki Jadwigi Ko-
chanowskiej, mojej prabab-
ki, czyli pierwowzoru Oleń-
ki. Druga z  moich ciotek, 
Teresa, która zaraz po woj-
nie osiedliła się na Syberii, 
nagrała swoje wspomnienia 
i dostałam zapis dźwiękowy 
przez internet. Prawie całą 
rodzinę zaangażowałam do 
pomocy. Sporo z przytoczo-
nych zdarzeń w  sadze jest 
prawdziwych. Moi przod-
kowie rzeczywiście mieli na 

Kresach duży majątek oraz 
stadninę z setką koni, który 
niestety przepadł. Pamię-
tam, że babcia opowiadała 
mi, jak tańczyła w  pałacu 
kadryla. Ja, taka zdziwiona 
spytałam w  jakim pałacu, 
odpowiedziała, że u  rodzi-
ców, w  jej domu. Prawdzi-
we są też niektóre nazwiska 
i miejsca, jak Żuprany. Mój 
dziadek naprawdę wrócił 
z  lasów jesienią 1946 roku 
i  zmarł miesiąc później nie 
od odniesionych w walkach 

ran, a  na gruźlicę. Trudno 
mi teraz przytoczyć wszyst-
kie prawdziwe zdarzenia, ale 
nawet te fi kcyjne rozgrywają 
się na tle rzeczywistych wy-
darzeń. 

— Na początku sierpnia 
ukaże się kolejny tom sagi 
„ANNA. Gorzki smak miodu” 
— czyje losy w nim pozna-
jemy?
— Zaginionej córeczki 

Marii, a  także dalsze losy 
Ostojańskich. Jako że miesz-
kam na terenie byłych Prus 

Wschodnich, chciałam także 
pokazać w  „Annie” historię 
tych terenów. Ostateczny 
upadek Trzeciej Rzeszy roz-
począł się z chwilą wkrocze-
nia Armii Czerwonej do Prus. 
Rosjanie wystawili Niemcom 
bardzo wysoki rachunek 
za popełnione zbrodnie na 
froncie wschodnim. Mało 
znanym powojennym faktem 
jest los niemieckich sierot, 
nazwanych później wilczymi 
dziećmi, które ukrywały się 
w  lasach Prus Wschodnich. 
Ten wątek także pojawi się 
w  Annie. Jednak podobnie 
jak w poprzednich częściach 
tak i w tej historia jest tylko 
tłem do wydarzeń i  przeżyć 
bohaterów, którzy kochają, są 
kochani, rodzą im się dzieci 
i próbują się uporać z trudną 
codziennością. 

— Główna bohaterka jest 
dziewczynką, która żeby 
przeżyć musi wykazać się 
sprytem i ogromną odwagą. 
Ma skomplikowane pocho-
dzenie: ojciec - ofi cer SS, 
matka - Polka z Wileńskich 
Kresów.
Rzeczywiście skomplikowa-

ne i Anna trochę znajdzie się 
między młotem a kowadłem. 

WIĘCEJ NIE POWIEM, ŻEBY 

NIE ZDRADZAĆ TREŚCI, 

ALE TO BARDZO DZIELNA 

DZIEWCZYNA, KTÓRA 

MUSIAŁA DOROSNĄĆ BEZ 

UPRZEDZENIA, JAK WIELE 

DZIECI, KTÓRE SPOTKAŁ 

PODOBNY LOS. 

To nie były czasy na słabość. 
Słabi ginęli. Ona chciała żyć.

— Czy pisząc tę sagę 
korzystała pani z publikacji 
o tamtych czasach?
Oczywiście. Moim nieoce-

nionym konsultantem przy 
wszystkich częściach sagi 
jest historyk Tadeusz Baryła 
z Instytutu Północnego w Ol-
sztynie. 

KORZYSTAŁAM Z WIELU 

ŹRÓDEŁ. PISZĘ POWIEŚCI, 

NIE PODRĘCZNIKI DO 

HISTORII. 

Jednak, aby wiernie oddać 
tło wydarzeń, muszę tę hi-
storię znać. Nie wyobrażam 
sobie, abym mogła napisać, 
że jakiś bohater odjechał 
ostatnim transportem prze-
siedlanych z  Kaliningradu 
Niemców w 1951 roku, kiedy 
taki transport naprawdę od-

szedł w maju 1952r. Wszystko 
dokładnie staram się spraw-
dzić. W  przypadku „Anny” 
pewną inspirację stanowiła 
też dla mnie książka „Mam 
na imię Maryte” litewskiego 
pisarza Alvydasa Šlepikasa, 
którą czytałam. To oparta na 
faktach powieść przedstawia-
jąca losy wschodniopruskich 
sierot, które szukały schro-
nienia na Litwie. Wstrząsnął 
mną ten obraz. 

— Na ile tomów sagi mogą 
jeszcze liczyć czytelnicy?
— Jeszcze na jeden. „Vikto-

ria. Miłość zza żelaznej kurty-
ny”. Właśnie nad nią pracuję. 
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Już 10 sierpnia nakładem wy-
dawnictwa Prószyński i S-ka 
ukaże się kolejny, IV tom tej 
sagi pt. „ Anna. Gorzki smak 
miodu ”.
Autorka opisuje w nim czasy 
tuż po zakończeniu II WŚ, gdy 
do Prus Wschodnich wchodzi 
Armia Czerwona. Główna 
bohaterka – Anna jest dzie-
ckiem SS-mana i pochodzącej 
z Wileńskich Kresów Polki. 
Odebrana matce, ostatnie 
kilka lat spędziła w niemieckiej 
rodzinie. Teraz próbuje przeżyć, 
przekradając się na Litwę po 
żywność. Uznawana za niemie-
cką sierotę żyje jak inne „wilcze 
dzieci” codziennie ryzykując, 
że zostanie zastrzelona przez 
sowietów. Trzynastoletnia 
dziewczynka marzy o ucieczce 
do Wilna i odnalezieniu rodziny 
matki.

— „Saga Wiek miłości. Wiek 
nienawiści” zdobywa coraz 
większa popularność. Skąd 
pomysł na jej powstanie?
— Po mojej debiutanckiej 

powieści mama podsunęła 
mi pomysł, żebym opisała hi-
storię naszej kresowej rodzi-
ny. Wówczas nie byłam na to 
gotowa. Dopiero zaczynałam 
przygodę z pisaniem. Bałam 
się, że sobie nie poradzę z po-
wieścią poniekąd historyczną, 
choć jestem fanką historii. 

NAPISAŁAM PARĘ INNYCH 

KSIĄŻEK WSPÓŁCZESNYCH, 

ALE POMYSŁ MAMY 

DOJRZEWAŁ. SPORO 

PAMIĘTAŁAM Z OPOWIEŚCI 

BABCI. DORASTAŁAM 

W CZASACH, W KTÓRYCH 

NIE BYŁO INTERNETU, 

A W TELEWIZJI TYLKO 

DWA KANAŁY. 

Wioletta Sawicka: Piszę powieści, nie podręczniki do historii. 
Jednak, aby wiernie oddać tło wydarzeń, muszę tę historię znać

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl
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geografi cznych i nie miałem 
szans  doświadczyć tego, co 
przeżywali David Livingsto-
ne, Aleksander von Humbol-
dt, czy im podobni. Okazało 
się, że stanowiące przedmiot 
kultu mapy geograficzne 
z  napisem „Relief Data In-
complete”, rejon niecałkowi-
cie zbadany, jeszcze istniały. 
Że było jeszcze miejsce na 
poszukiwania tego, co jest 
poza horyzontem. Od po-
łowy ubiegłego wieku prze-
winęło się wielu pasjonatów 
przygody, którzy próbowali 
sformułować mgliste poglądy 
dotyczące źródła Amazonki. 
Nie wystarczyła technolo-
gia kosmiczna, aby ustalić 
dokładne miejsce narodzin 
największej rzeki świata, mu-
siał tam pojechać człowiek. 
Prof. Jerzy Makowski z UW 
przypomina, że w badaniach 
głównego  odcinka rzeki 
współczesna nauka wymaga 
uwzględnienia szeregu czyn-
ników: wielkości przepływu, 
długości, wysokości nad po-
ziomem morza, profi lu po-
dłużnego i  ukształtowania 
koryta, a nawet cech demo-
grafi cznych i tradycji utrwa-
lonych w historii czy kulturze 
regionu. Nasze kompleksowe 
badania rozwiązały tę zagad-
kę, z czego oczywiście jestem 
dumny. Nauka bywa jednak 
hermetyczna na odkrycia. 
Każda nowa prawda nauko-
wa wprowadza zamiesza-
nie w  ułożonym, tkwiącym 
zwykle przy ortodoksyjnych 
pozycjach świecie wiedzy. 
Potrzeba było kilkanaście 
lat, by nasza teoria źródła 
Amazonki przeszła wery-
fikację w  środowisku hy-
drologów i ugruntowała się 
w powszechnej świadomości. 

— Też uwielbiam podróżo-
wać i wiem, że nawet naj-
lepiej zaplanowana podróż 
zawsze ma dla nas w zana-
drzu parę niespodzianek. 
Jakie podróżnicze niespo-
dzianki spotkały pana i jak 
się wszystko skończyło?
— Istnieją dwie szkoły. Nie-

którzy uważają, że to, co trafi  
się przypadkowo, może oka-
zać się bardziej wartościowe 
od założonego celu. To nie 
leży w  moim charakterze. 
Ja wyjeżdżam z  konkret-
nym programem. Rzemio-
sła podróżowania uczyłem 
się na własnych błędach, bo 
gdy zaczynałem, pomocnych 
publikacji nie było. Bywało, 
że stawiając czoło zagroże-
niom, musiałem balansować 
na wąskiej granicy między 
racjonalnym ryzykiem a re-

alnym zagrożeniem, między 
odwagą a  chłodną anali-
zą. Moje wyprawy zawsze 
przygotowywałem bardzo 
pedantycznie. Nie impro-
wizowałem, niczego nie po-
zostawiałem przypadkowi. 
Wspomagał mnie przy tym 
bogaty bagaż doświadczeń 
zdobytych wśród piasków 
pustyni, tropikalnego lasu 
czy syberyjskiej tundry. Nie 
bez znaczenia były też intui-
cja i… instynkt. Sumienne 

przygotowanie i  unikanie 
improwizowania może nieraz 
ograniczać swobodę podróży, 
ale przynajmniej zapewnia 
sukces fi nalny. Z tego powo-
du nie odnotowałem jakiś 
szczególnych potknięć.

— Z jakimi uczuciami wraca 
pan dziś z Birmy, Sahary, 
Patagonii — do Ełku?
— Z  otoczonym malowni-

czymi jeziorami i prastarymi 
borami Ełkiem łączą mnie 
względy sentymentalne. Tam 

się wychowywałem, łowiłem 
raki, uczyłem się żeglarstwa, 
tam trafi łem do odrodzonego 
skautingu. Po raz pierwszy 
w  życiu spałem w  lesie we 
własnoręcznie zbudowanym 
szałasie. Nauczyłem się roz-
palać w każdych warunkach 
ognisko, używać słońca za-
miast kompasu, oriento-
wać w terenie. To była moja 
pierwsza w życiu szkoła prze-
trwania. To dlatego w 2010 
r. tym chętniej podjąłem się 
roli ambasadora lobbingują-
cego na rzecz Mazur w świa-
towym plebiscycie 7 Nowych 
Cudów Natury. 

ZAWSZE ZACHWYCAŁEM 

SIĘ MAGNETYZMEM TEJ 

KRAINY, UNIKALNYM 

POMNIKIEM PRZYRODY, 

GDZIE MOŻNA CIESZYĆ SIĘ 

SPOKOJEM JEZIOR, LASÓW 

I ZJAWISKOWYCH LEŚNYCH 

STAWÓW. W MROCZNEJ 

PUSZCZY ROMINCKIEJ 

CZUŁEM SIĘ NICZYM 

W LESIE KANADYJSKIM LUB 

SYBERYJSKIEJ TAJDZE. 

Lubię wyzwania i w fi rmo-
waniu walorów krajobrazo-
wo-przyrodniczych tej krai-
ny, której magię wysławiali 
artyści i poeci, widziałem nie-
powtarzalną okazję do budo-
wania naszej marki narodo-
wej i promocji Polski. Kraina 
Wielkich Jezior odniosła uni-
kalny sukces, bo zyskała ofi -
cjalne miano najpiękniejsze-
go regionu Europy. Znalazła 
się na liście czternastu ikon 
światowej przyrody, pokonu-
jąc Malediwy, Wielki Kanion 
Kolorado, Galapagos czy Wo-
dospad Salto Angel. Niestety, 
tej niepowtarzalnej okazji nie 
potrafi liśmy przekuć na eks-
portową markę.

— Czy dziennikarz jest 
lepszym podróżnikiem? Czy 
podróżnikowi jest łatwiej 
w podróży, gdy na co dzień 
też zajmuje się opisywa-
niem świata — choćby i tego 
najbliższego?
— Tu chodzi o  co innego, 

o  zupełnie odmienne wo-
jażowanie. W  mediolań-
skiej szkole dziennikarstwa 
uczono mnie, że podróże 
reporterskie wymagają pa-
sji i energii. To ciężki chleb, 
gdzie codziennością są spar-
tańskie warunki, logistyczne 
trudności, upały i wysiłek fi -
zyczny. Ten znojny trud wy-

maga solidnego przygotowa-
nia teoretycznego. Ponieważ 
nie mam dużej wyobraźni, 
nie potrafi ę napisać czegoś, 
czego sam nie doświadczy-
łem. Pisząc reportaż, muszę 
się przygotować i wzbogacić 
swoją wiedzę. Opisując au-
tentyczne zdarzenia i auten-
tycznych ludzi, powinienem 
też dodać refl eksję. A ona wy-
maga zawsze rzetelnej wie-
dzy. Oczywiście, że nigdy nie 
narzekałem. Byłem świad-
kiem najważniejszych mo-
mentów historii XX wieku. 
Pamiętam przebojowe czasy 
dziennikarstwa, kiedy każdy 
miał ambicję, aby zdobyć 
materiał z górnej półki. Te-
raz redakcja zależna jest od 
„afrykańskiego tam-tamu”, 
który przybywa z agencjami 
prasowymi, zwykle już zdy-
stansowanymi przez szybsze 
sieci cyfrowe. Nasza profe-
sja traci na prestiżu, bo dziś 
każdy może rozpowszechniać 
w przestrzeni publicznej in-
formacje, tak realne, jak 
i  pokrętne lub zmanipulo-
wane. W lawinie fałszywych 
doniesień, w  sztuczny spo-
sób napędzających poczyt-
ność, trudno jest rozpoznać 
prawdę. Ale pracę w „Corrie-
re della Sera” wspominam 
z  sentymentem. Wiele lat 
pełnych satysfakcji i  sukce-
sów. Przypominają mi o tym 
publikacje z  tamtej epoki, 
przechowywane niczym re-
likwie w  prywatnym archi-
wum — zapraszam na www.
palkiewicz.com. Największa 
gazeta włoska zapewniała 
swoim wysłannikom dosko-
nałe warunki: bilet business 
class, dobry hotel i nielimi-
towane diety żywnościowe. 
W 1990 roku byłem w Szang-
haju, aby opisać nadchodzą-
ce przemiany w  Państwie 
Środka. Mieszkałem w legen-
darnym Peace Hotel, niegdyś 
Cathay, symbolu kosmopo-
litycznej grzeszności miasta 
w  latach 30. XX wieku. Na 
moich oczach pojawiały się 
tam pierwsze fast foody, bo-
gate centra towarowe i nocne 
życie. Ludzie zrzucili szare 
mundurki unisex na rzecz 
kolorowych ubrań, garnitu-
rów. Kobiety zaczęły nosić 
szpilki. Takich wspomnień 
jest bez liku. W ciągu 50 lat 
zrobiło się tego wszystkiego 
tak dużo, że ludzie, którzy 
nigdy nie wychylili nosa za 
próg własnego domu, przyj-
mują nieraz moje relacje 
z niedowierzaniem. Tak było 
też u Marco Polo. Kiedy na 
łożu śmierci rodzina i przy-

JACEK PAŁKIEWICZ, POGROMCA    
JESTEM CZŁOWIEKIEM 
SPEŁNIONYM, 
NAD WYRAZ 
UPRZYWILEJOWANYM, 
KTÓRY WYGRAŁ 
LOS NA LOTERII. 
ZAWSZE ROBIŁEM TO, 
CO SPRAWIAŁO MI 
PRZYJEMNOŚĆ — MÓWI 
O SWOIM ŻYCIU JACEK 
PAŁKIEWICZ, OBYWATEL 
ŚWIATA, PODRÓŻNIK, 
DZIENNIKARZ, PISARZ, 
TWÓRCA SURVIVALU 
W EUROPIE  I ODKRYWCA 
ŹRÓDEŁ AMAZONKI.

— Dlaczego lubi pan 
podróżować? Co dają panu 
podróże?
— Andrzej Stasiuk napi-

sał, że podróżować znaczy 
żyć. A  w każdym razie żyć 
podwójnie, potrójnie, wie-
lokrotnie. Wychowałem się 
na pasjonujących książkach 
podróżniczych. Dla mnie 
sens podróżowania polega 
na ożywieniu wyobraźni, 
umiejętności zdumienia i za-
chwytu, czyli na nieustannej 
zachłanności i  fascynacji 
światem. Dodajmy do tego 
odrobinę niebezpieczeń-
stwa związanego z przekra-
czaniem granic możliwości, 
a otrzymamy esencję mojego 
globtroterstwa. Podróż zwią-
zana jest zwykle z emocjami, 
radością, podekscytowaniem, 
nieraz także strachem. Taki 
koktajl uczuć przemienia 
zwykłe, pozornie na pozór 
wydarzenie w  prawdziwą 
przygodę. Przygodę życia.

— A jak się czuje ktoś, kto 
odkrył źródła Amazonki?
— W dzieciństwie było mi 

trochę żal, że nie urodziłem 
się w epoce epickich odkryć 
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Papua Zachodnia, jeden z ostatnich zakątków  pierwotnego świata

Indianka Janomami znad Górnego Orinoko

eprasa.pl fbb62e2ca6



7PIĄTEK |30|07|2021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

jaciele błagali Wenecjanina 
o sprostowanie swoich prze-
kazów, „aby stał się bardziej 
wiarygodny”, on odparł, że 
nie zilustrował nawet po-
łowy tego, co widział, gdyż 
nikt i tak by mu nie uwierzył. 
U mnie jest podobnie.

— O czym jest pana ostatnia 
książka „palkiewicz.com”?
— To pasmo porywających 

doświadczeń, zarówno w kra-
jach Pierwszego, jak i Trze-
ciego Świata oraz atencja dla 
ginących kultur i zwyczajów. 
Także spotkania z  ludźmi, 
których trudno zapomnieć. 

SNUJĘ CHŁODNE 

REFLEKSJE NAD 

NIEODWRACALNYMI 

ZMIANAMI W NASZEJ 

KULTURZE, NAD SUROWYMI 

PRAWAMI DŻUNGLI, 

KTÓRE OWŁADNĘŁY 

WSPÓŁCZESNYM 

CZŁOWIEKIEM, I WRESZCIE 

NAD ŻYCIOWYM BILANSEM 

ORAZ SCHYŁKIEM PEWNEJ 

EPOKI. 

Większą część życia spędzi-
łem we Włoszech, które sta-
ły się moim drugim domem. 
Cieszę się tam powszechnym 
szacunkiem, przy czym nigdy 
nie opuszczała mnie świa-
domość polskości. Z czasem 
udzieliło mi się poczucie eu-
ropejskiej tożsamości. Ży-
wiłem szacunek dla Europy, 
„soli Ziemi” i bardzo na nią 
liczyłem. Nie taję jednak, że 
musiałem przymknąć oko na 
nieskrywany przez zachodnią 
Europę dystans, poczucie 
wyższości i  przewagi cywi-
lizacyjnej czy przynajmniej 
protekcjonalność względem 
dawnego obozu socjalistycz-
nego. Tak było nie tylko 
kiedyś, dziś jest podobnie i, 
co muszę podkreślić, taka 
mieszanka supremacji i po-
błażliwości, zwykle zare-
zerwowana dla imigrantów 
z  Trzeciego Świata, wciąż 
gnieździ się w  głowach za-
chodnich prominentów 
działających w  strukturach 
Unii Europejskiej.

— W ubiegłym roku w fi lmie 
„A Life on Our Planet” sir 
David Attenborough mówił: 
„Świat przyrody kończy się. 
Dowody są wszędzie. Dzieje 
się to za mojego życia.” Co 
stało się z przyrodą za pana 
życia? Czy Sahara dziś jest 
taka sama jak w roku 1972?

— Ginie na oczach nas 
wszystkich. Nienasycona 
pazerność profitu wciąż 
rosnącego globalnego ryn-
ku bez reguł stała się mo-
torem degradacji biosfery 
i  środowiska. Swego czasu 
kierowałem misją kosmo-
nautów, którzy poświadczali 
o chorobliwym stanie zdro-
wia naszego domu — Ziemi. 
Świat mówił o  tym przez 
dwa dni, potem wszyscy 
zapomnieli. Dotknęła mnie 
gorycz i  złość. Przegrałem, 
to wszystko mnie przerosło. 
Nie mogę mieć wpływu na 
zmianę głęboko zakorzenio-
nego porządku światowego 
tam, gdzie nawet najbogat-

sze kraje są bezradne. Nie 
zdawałem jeszcze sprawy, 
że na naszych oczach rodził 
się „nowy porządek świata”, 
sterowany wcale nie przez 
Bilderberga, tajne gremium 
biznesowych gigantów lub 
Komisję Trójstronną czy 
masonów, uczestniczących 
w  globalnej grze o  władzę 
i bogactwo. Okazało się, że 
mamy do czynienia z syste-
mem monstrualnego lobby, 
superorganizmu plenarnych 
powiązań biznesowych tyta-
nów, wielkich koncernów 
kontrolujących światową 
gospodarkę, a  zatem decy-
dujących o  losach ludzko-
ści. Jak zauważył już Albert 
Einstein, nowoczesność za-
wiodła. Musimy zbudować 
nowy humanizm, w  prze-
ciwnym razie nie uratujemy 
planety. Rok temu papież 
Franciszek przypominał, że 
natura żywo reaguje na dra-
pieżne zachowanie człowie-
ka: „Jest takie hiszpańskie 
powiedzenie, które mówi, 
że Bóg zawsze wybacza, my, 
ludzie, czasami to robimy, 
czasami nie, ale Ziemia nie 
wybacza nigdy”. 

— Podobnie jak pan urodzi-
łam się 2 czerwca. I po-
dobnie do pana uwielbiam 
podróżować. Jakie było 
najbardziej niesamowite, 
najdziwniejsze, najmniej 
oczekiwane miejsce, w któ-
rym świętował pan któreś 
ze swoich urodzin?
— Tego dnia normalni lu-

dzie dbają o  jakąś wyjątko-
wą oprawę imprezy rodzin-
nej. Ja zaś niejednokrotnie 
byłem wtedy daleko poza 
domem. 2 czerwca 1999 r. 
prowadziłem zajęcia survi-
valowe dla jednostek anty-
terrorystycznych w piaskach 
cieszącej się złą sławą pusty-
ni Taklamakanu, co oznacza 
„wejdź, a już nie wyjdziesz”. 
Żar potęgował suchy wiatr, 
który ogołacał organizm 
z  wody i  wysuszał skórę. 
Czułem wzrastające tętno, 
bo w odwodnionym organi-
zmie spadała objętość krwi. 
Wtedy dopadła nas burza 
piaskowa. Szara ściana gę-
stego tumanu pyłu i piasku 
połączyła ziemię z  niebem 
utrudniając oddychanie. 
Furia nawałnicy napełniała 
uczuciem rosnącego niepo-
koju. Na szczęście dwa dni 
później dotarliśmy do oazy. 
Tam kurowaliśmy poranione 
stopy, kąpaliśmy się i  pili-
śmy bez ograniczenia wodę. 
A wieczorem była urodzino-
wa kolacja.

— Czy czuje się pan człowie-
kiem spełnionym?
— Jestem człowiekiem 

spełnionym, nad wyraz 
uprzywilejowanym, który 
wygrał los na loterii. Zawsze 
robiłem to, co sprawiało 
mi przyjemność. Były też 
i  zaszczyty, a  ponieważ nie 
mam agenta, sam muszę 
nieskromnie to przypomi-
nać. Szkoła podstawowa 
w Mostach na przedmieściu 
Lęborka przyjęła moje imię 
na swojego patrona. Dwóch 
prezydentów RP z  różnych 
opcji uhonorowało mnie 
wysokimi odznaczeniami 
państwowymi. Otrzymałem 
krzyż Pro Ecclesia et Pontifi -
ce (Dla Kościoła i Papieża) od 
Benedykta XVI, a w Rzymie 
nagrodzono mnie Krzyżem 
Ofi cera Orderu Zasługi Re-
publiki Włoskiej. Natomiast 
w  Mokwie wybitny rosyjski 
artysta Iwan Korżew stwo-
rzył moje popiersie.

Magdalena Maria Bukowiecka

Jacek Pałkiewicz, obywa-
tel świata i jego odkrywca, 
podróżnik, dziennikarz, pisarz, 
twórca survivalu w Europie, 
ustalił miejsce narodzin Ama-
zonki. Światowy rozgłos zyskał 
w 1975 r., pokonując samotnie 
Atlantyk w łodzi ratunkowej. 
Przecierał szlaki na Borneo 
i Nowej Gwinei. Jest wete-
ranem Sahary, jak mało kto 
poznał najdalsze kresy Syberii. 
W 1994 r. w Górnym Orinoko 
dotarł do plemienia Janoma-
mów, którzy nie utrzymują 
kontaktu z białym człowie-
kiem. Pracował w afrykańskich 
kopalniach złota i diamentów. 
Uczył kosmonautów i jednostki 
antyterrorystyczne strategii 
przetrwania w skrajnie suro-
wych i niegościnnych środo-
wiskach. Ambasador Polski 
na wszystkich kontynentach 
nie pozostaje bierny wobec 
waśni narodowej i stojąc ponad 
wszelkimi podziałami partyjny-
mi — występuje jako orędownik 
odnajdywania wspólnego języ-
ka. Jacek Pałkiewicz 31 lipca 
(godz. 16.00) będzie gościem na 
spotkaniu autorskim w ełckim 
Centrum Kultury, a 7 sierpnia 
autor bestsellerowych książek 
inspirujących dwa pokolenia 
polskich podróżników będzie 
obecny w Mikołajkach na X 
edycji wakacyjnego festiwalu 
„Lato z książką”, organizowa-
nego przez ZyskMedia. 

  ATLANTYKU I AMAZONKI

Wyprawa z Jakucka do Ojmiakonu, najzimniejszego miejsca na świecie, gdzie na stałe żyją ludzie

Chwila nieuwagi na indiańskiej pirodze kończy się taką przygodą
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TO CO PRZEŻYWAMY, TO JEST PIEKŁO
NOWOTWÓR 
ZŁOŚLIWY, 
KTÓRY ATAKUJE 
MALEŃKĄ VIVIANNĘ 
Z OLSZTYNA, 
ZAMIENIA ŻYCIE 
JEJ I RODZICÓW 
W KOSZMAR. 
ROZPOCZYNA SIĘ 
DRAMATYCZNY 
WYŚCIG Z CZASEM. 
RODZICE 
DZIEWCZYNKI 
KAŻDEGO 
DNIA TOCZĄ 
HEROICZNĄ WALKĘ 
Z PRZECIWNIKIEM. 
JEDYNĄ SZANSĄ 
JEST SZCZEPIONKA.

VIVIANNA UWIELBIA KARMIĆ 

KACZKI I ŁABĘDZIE. OD 

MAŁEGO POZNAJE ŚWIAT. 

MA ZALEDWIE ROCZEK, 

KIEDY RODZICE ZABIERAJĄ 

JĄ DO ZAKOPANEGO. 

JEST BARDZO AKTYWNA, 

ENERGICZNA, LUBI BIEGAĆ 

I SKAKAĆ.

Pan Daniel mówi nam, że 
przez pierwsze półtora roku, 
córeczka nie miała nawet ka-
taru. Nic jej nie dolegało, nie 
wiedziała co to przeziębienie. 

Niespodziewanie Vivian-
nie zaczyna dokuczać lewa 
ręka. W zasadzie przestaje jej 
używać. Może to jakieś nad-
wyrężenie? Może po prostu 
się przewróciła? Po tygodniu 
lewą rączkę przykleja do sie-
bie. Lekarz pierwszego kon-
taktu przepisuje maść. Maść 
nie pomaga. W szpitalu leka-
rze robią badania. Nadal nie-
wiele wiadomo. W kolejnym 
szpitalu pada diagnoza, która 
sprawia, że rodzicom dziew-
czynki ziemia usuwa się spod 
nóg: rak. To neuroblstoma IV 
stopnia z przerzutami do szpi-
ku, kości i węzłów chłonnych. 
Bardzo złośliwy nowotwór 
w późnym stadium. 

W listopadzie 2020 cała ro-
dzina wraca do Polski i zaczy-
na walkę z potworem, który 
nagle zaatakował Viviannę. 
Nie ma czasu. Dziecko do-
staje niewyobraż alną iloś ć  
chemii, przechodzi skom-
plikowaną pięciogodzinną 
operację, dostaje wysoko-
adawkową chemioterapię 
z  przeszczepem komó rek 
macierzystych, przechodzi 14 
sesji radioterapii. Nastę pnym 
etapem jest terapia prze-
ciwciałami GD2. Vivianna 
przeż ywa traumę , choroba 
zabiera jej dzieciń stwo. — Nie 
jesteś my w stanie opisać  tego 
bó lu, rozpaczy, bezradnoś ci 
i  strachu… —  opisuje pan 
Daniel w internecie. Otwiera 
zbiórkę. Liczy na pomoc do-
brych ludzi. 

A  tych nie brakuje. Pomoc 
deklaruje rodzina, przyjaciele, 
znajomi bliżsi i dalsi. Poma-
gają anonimowi darczyńcy. 
Każda złotówka ma znacze-
nie. Ale to wciąż za mało. Do 
końca roku zostało jedynie 
pięć miesięcy, a trzeba uzbie-
rać minimum 800 tys. zł. Tyle 
ma kosztować szczepionka, 
przeciwko wznowie neurobla-
stomy, którą podaje się w kli-
nice w Nowym Jorku. Wtedy 

będzie 90-95 proc. szans, że 
rak nie powróci.  Vivianka 
będzie mogła przyjąć szcze-
pionkę dopiero na przełomie 
stycznia i  lutego, bo wtedy 
zakończy się jej leczenie. Jej 
rodzice podejrzewają, że jej 
cena do tego czasu wzrośnie. 
Może być nawet droższa o 100 
tys złotych. 

Co się stanie, jeśli Vivi nie 
przyjmie szczepionki? Bez 
niej ma jedynie 40 proc. 
szans na przeżycie. Jeśli neu-
roblastoma wróci, szanse 
maleją do 10 procent. Czar-
ny scenariusz, który rysuje 
się przed rodzicami Vivianny 
chwyta za gardło. 

— JAKO OJCIEC Z CAŁEGO 

SERCA PROSZĘ, POMÓ Ż CIE 

NAM RATOWAĆ VIVIANKĘ! 

BEZ WAS NIE DAMY RADY 

UZBIERAĆ NA LECZENIE! 

BŁAGAM, NASZA CÓ RKA 

TO DLA NAS WSZYSTKO! 

STARALIŚ MY SIĘ  O NIĄ 5 LAT 

I NIE WYOBRAŻ AMY SOBIE 

Ż YCIA BEZ NIEJ. Ż ADNE 

DZIECKO NIE ZASŁUGUJE NA 

TAKIE CIERPIENIA, ŻADNE 

DZIECKO NIE POWINNO 

UMIERAĆ PRZED RODZICAMI, 

W TAKICH MĘKACH… 

— apeluje pan Daniel. 
Kiedy rodzice dziewczynki 

podjeżdżają z nią pod szpi-
tal na kolejne badania, ona 
zaczyna się wyrywać. Do-
staje histerii. Nie powala się 
dotknąć. Szpital kojarzy jej 
z bólem i z cierpieniem. W jej 
brzuchu rósł guz wielkości 7 
na 7 cm, potem był przerzut 
do rączki, do szpiku i do wę-
złów chłonnych. — Vivianka 
nie ma normalnego dzieciń-
stwa — mówi jej tata. — Ona 
nie wie, co to zabawa, co to 
jest życie bez bólu. Wszę-
dzie ma podłączone rurki, 
nie może swobodnie się po-
ruszać. 

CHOROBA SPRAWIŁA, ŻE 

MOWA U DZIEWCZYNKI SIĘ 

COFNĘŁA. WYPOWIADA 

JEDYNIE KILKA SŁÓW. ALE 

JEJ MAMA JĄ DOSKONALE 

ROZUMIE. OD KIEDY 

USŁYSZAŁA DIAGNOZĘ,

JEST PRZY CÓRCE 

24 GODZINY NA DOBĘ. 

DZIEŃ I NOC. VIVIANNA LUBI 

„PSI PATROL”, PRZYTULA 

SIĘ DO PLUSZOWYCH 

PRZYJACIÓŁ Z TEJ BAJKI. 

Rodzice małej Vivi codzien-
nie zadają sobie pytanie: Dla-
czego? Dlaczego oni? Czym 
sobie zasłużyli? Dlaczego los 
tak okrutnie z nich zadrwił. 
Przecież już samo przyjście 
na świat dziewczynki było 
cudem. Zanim pani Angelika 
zaszła w ciążę, robiła szereg 
badań, chodziła po lekarzach, 
próbował znaleźć odpowiedź 
na to, czemu starania o dzie-
cko trwają tak długo. Tak jak 
o przyjściu na świat córeczki 
pan Daniel dowiedział się bę-
dąc w trasie, tak samo o tym, 
że zostanie ojcem. — Pamię-
tam jak żona zadzwoniła 
z wiadomością, że chyba się 
udało — wspomina. — To była 
najpiękniejsza wiadomość 
w moim życiu. 

Dziadek i babcia pana Da-
niela zmarli na raka, ale prze-
żyli ponad 80 lat. Maleńka 
Vivi nie ma nawet trzech. 
Musi zdążyć pójść do szkoły, 
zakochać się, być nastolatką...

Dlaczego okrutna choroba 
ma zniszczyć szczęśliwą ro-
dzinę? Rodzice dziewczynki 
z nadzieją słuchają opowieści 
o dzieciach z neuroblastomą, 
którą uratowała szczepionka 
podawana w  nowojorskiej 
klinice. Chwytają się każdej 
pozytywnej historii. —  Nie 
dopuszczamy do siebie in-
nej myśli, walczymy z całych 
sił — podkreśla pan Daniel. 
— Wierzymy, że uda nam się 
uzbierać całą kwotę, że rak 
nie wróci do Vivianki. Że bę-
dzie żyć.  Aleksandra Tchórzewska

W czwartek (stan na godz. 11. ) 
na koncie zbiórki jest 147 196 zł. 
To za mało, żeby ocalić Viviannę. 
Ludzie dobrej woli proszeni są 
o pomoc! Wystarczy wejść na 
stronę: www.siepomaga.pl/
vivianna i przesłać kwotę na 
miarę swoich możliwości. 
Każda złotówka ma znaczenie.

N
ie boimy się piekła, 
bo już je przeżyliśmy 
– tu, na ziemi — tak 
Daniel Gumien-
ny z  Olsztyna, tata 

2,5-letniej Vivianny rozpoczy-
na swoją smutną opowieść. 

A przecież jakby to było jesz-
cze przed chwilą: był w  tra-
sie, kiedy dostał telefon: ma 
córkę. Jedyną, upragnioną, 
ukochaną, o którą starał się 
z żoną Angeliką tyle lat. Żona 
jest Łotyszką, są ze sobą już 
11 rok. 

Vivianna przychodzi na 
świat całkowicie zdrowa, 
dostaje 10 pkt w skali Apgar. 
Rodzi się w  Anglii, bo tam 
Daniel i jego żona mieszkają. 
On jest kierowcą zawodo-
wym, akurat jeździ po Polsce, 
więc nie może go być przy 
ukochanych dziewczynach. 
Ale kiedy dostaje tę wiado-
mość ma ochotę krzyczeć ze 
szczęścia. Córkę widzi naj-
pierw na zdjęciu przesłanym 
przez żonę, dopiero później 
na żywo. 

Żyją w  miłości i  spokoju. 
Rodzice małej Vivianny lubią 
sobie wyobrażać jak to będzie, 
kiedy ich maleńka córeczka 
dorośnie. Kim będzie? Po 
kim odziedziczy charakter? 
Jaki los sobie wybierze? Pan 
Daniel zauważa, że jest coraz 
bardziej do niego podobna: 
i z wyglądu, i z charakteru. 

Życie maleńkiej Vivi to cierpienie i walka o każdy nowy dzień
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Jeszcze rok temu państwo Daniel i Angelika nie wiedzieli, 
że ich rodzinne szczęście pęknie jak bańka mydlana

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl
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D
o Galerii Zamek 
w  Reszlu wraca 
nowe życie. Było 
to widać podczas 
sobotniego wer-

nisażu. W  pełnym słońcu 
przed galerią stał spory 
tłum gości: przyjaciół au-
tora wystawy, mieszkańców 
i  turystów. Po rezygnacji 
z zarządzania galerią przez 
Muzeum Warmii i  Mazur, 
jej gospodarzem zostało 
Stowarzyszenie Kulturalne 
Zamek w Reszlu, które zor-
ganizowało wystawę prac 
grafika Aleksandra Myjaka. 

To było moment ważny dla 
artysty, bo wystawia prace 
w galerii, gdzie kiedyś swoją 
sztukę prezentował jego oj-
ciec prof. Adam Myjak. To 
był też wzruszający moment 
dla seniora Myjaka — bo zo-
baczył prace swojego syna 
w miejscu, z którym wiąże go 
tyle wspomnień. 

Oto, co obaj powiedzieli 
Gazecie.   

ALEKSANDER MYJAK, artysta 
grafi k, absolwent Wydziału 
Grafi ki warszawskiej Akademii 
Sztuk Pięknych, wykładowca. 

— Reszel to czasy pana 
dzieciństwa? 
— Miałem 6-7 lat, gdy 

przyjechałem pierwszy raz 
na Warmię, jako dziecko by-
łem zafascynowany zamkiem, 
zrobił na mnie wrażenie. Mój 
tato miał wtedy wystawę w tej 

sali, w której ja teraz pokazuję 
prace. Dużo się wtedy działo, 
świat był kolorowy. Przez lata 
poznałem w Reszlu wiele zna-
nych osób: Franciszka Staro-
wieyskiego, Kiejstuta Bereź-
nickiego, swoich przyszłych 
profesorów z Akademii Sztuk 
Pięknych. Ta bohema arty-
styczna, z którą się zetknąłem, 
bardzo mocno oddziaływała 
na mnie. Nie raz widziałem 
Franciszka Starowieyskiego, 
gdy szkicował, podchodzi-
łem do niego, podglądałem, 
co robi. 

Wracając do wystawy 
—  wiem, że jedna z  moich 
prac bardzo się spodobała  
tacie —  jaskółka. Pewnie 
wiąże się ona ze wspomnie-
niem moich pierwszych prób 
rysowania. Miałem wtedy 
pięć lat i rysowałem właśnie 
ptaki. Fascynowało to ojca, 
jeden rysunek zawiózł do 
ramkarza, oprawił w ramki, 
cieszył się nim. Teraz, gdy 
zobaczył jaskółkę, ogarnął 
go sentyment, powiedział, 
że mam nie sprzedawać tej 
pracy. 

TO MOJE, WARMIŃSKIE,     

77221otbr-B-P

 ok. 1000 m2.

 malarskie, hydrauliczne, 

glazurnicze, stolarskie, elektryczne. 

 

  

lub kontakt telefoniczny pod numer  726 555 660. 

 REKLAMA 

URANIA

DOGRYWKA

DZIECIOM.PL

-P1121otbp-D

TO  SENTYMENTALNY 
POWRÓT, SPEŁNIENIE 
MARZEŃ I ODPOWIE-
DZIALNOŚĆ WOBEC 
ARTYSTÓW, KTÓRZY 
WYSTAWIALI TU 
PRZEDE MNĄ — MÓWIŁ 
ALEKSANDER 
MYJAK, ARTYSTA 
GRAFIK, ABSOLWENT 
WARSZAWSKIEJ ASP, 
PODCZAS SWOJEGO 
WERNISAŻU W GALERII 
ZAMEK W RESZLU 
W SOBOTĘ 24 LIPCA. 
SWOJĄ WYSTAWĘ 
ZATYTUŁOWAŁ 
„POWROTY”.

Aleksander Myjak z rodzicami Adamem Myjakiem i Barbarą Lisowską-Myjak  

Aleksander Myjak i jego praca z warmińskimi chmurami

Jaskółka, praca Aleksandra Myjaka, ulubiona grafi ka jego ojca
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— Ciągnie pana na Warmię?

— WARMIA TO MIEJSCE, 

GDZIE CHCIAŁBYM 

SIĘ PRZEPROWADZIĆ 

Z WARSZAWY, ZAWSZE 

CZEKAM NA WAKACJE, 

BY TU PRZYJECHAĆ DO 

LETNIEGO DOMU. 

Dzielimy się tym domem 
z bratem Tomkiem, ale obaj 
marzymy, by tu się przepro-
wadzić. 

Wa r m i ń s k i e  c h m u r y 
zainspirowały mnie do 
przeniesienia ich w  grafi-
kę. Często je obserwuję. 
W  miejscu, gdzie miesz-
kamy, mamy ścianę lasu 
i   niebo. Teraz są takie 
wyjątkowe. Kiedyś ojciec 
powiedział „patrz, jakie 
piękne te chmury”. To dla 
mnie była inspiracja.

— Jakie ma pan motto 
w swojej pracy?
— Robić swoje —  to opi-

nia wszystkich profesorów 
na akademii. Najpierw do-
radzają „daj to w  lewo, daj 
w  prawo”, jednak w  koń-
cu zawsze mówią „ale rób 
swoje!”. 

— Słuchał pan, na wernisaż 
przyszły tłumy.
— Miałem kilka wystaw, 

Warszawa, Piła, Ostrołęka, 
inne miasta, ale takiego wer-
nisażu i takiej sali — jeszcze 
nie. Chciałem podziękować 
Icie Haręzie. 

Gdy nie wiedziałem, jak 
wieszać prace, miała roz-
wiazania, okazała perfek-
cjonizm. I  całej rodzinie 
państwa Marschallów— 
wszystko zaczęło się od 
pana Bolka, potem przeję-
ła to pani Jola, która mnie 
„wymyśliła”. Ich znam całe 
życie… I dziękuję swoim ro-
dzicom, oboje są tu ze mną. 

ADAM MYJAK, rzeźbiarz 
i pedagog, profesor zwyczajny 
i wieloletni rektor Akademii 
Sztuk Pięknych w Warszawie.  

— Wernisaż syna to... 
— ... ogromna satysfak-

cja. Widzę, że intensyw-
nie pracuje. Widzę w  nim 
ogromną pasję do tej robo-
ty. Jestem zaskoczony jego 
pracowitością, chociaż na 
co dzień obserwowałem, 
jak pracował, ale tutaj wi-
dać w  tej ilości rysunków, 

płaskorzeźb ogrom pracy. 
Ciągłość zawodowa w wie-
lu rodzinach, zwłaszcza 
artystycznych, jest bardzo 
intensywna,  wiadomo, 
dzieci dalej ciągną po nas 
ten wóz. Gdy w przeddzień 
wernisażu zobaczyłem ca-
łość, poczułem duże wzru-
szenie.  

— Wiem, że wypatrzył pan 
pracę dla siebie. 
— Na tę pracę zagiąłem 

parol (śmiech) — po wysta-
wie zabieram ją do siebie. To 

ptak w locie, misternie utkana 
jaskółka, intensywnie budo-
wana kreska.

— Latem mieszkacie pań-
stwo na Warmii? 
— Kiedyś dawno temu 

kupiliśmy w  Kiersztanowie 
XIX-wieczną starą stodołę i to 
wnętrze fantastycznie funk-
cjonuje jako letni dom. Na 
wakacje przyjeżdżają moi sy-
nowie (Aleksander  jest młod-
szy), „bijemy” się o to miejsce. 
Warmia to taka moja druga 
ojczyzna. Organizowałem tu 
plenery, prace  z  plenerów 
trafi ały w miejską przestrzeń. 
Mogę się pochwalić, że jestem 
honorowym mieszkańcem 
Mrągowa. 

— A Reszel?
— To przeurocze miasto, 

wolę tu być niż w Warszawie. 
Przychodzi taka refl eksja, że 
chciałoby się żyć spokojnie. 
Gdy tylko wjeżdżamy w  te 
rejony, ogarnia nas radość 
na widok tych nieskażonych 

terenów, pięknych pejzaży To 
jest fantastyczne! Teraz, gdy 
mam więcej czasu, przyjeż-
dżamy z żoną jesienią, Cisza, 
spokój, można popracować, 
„podkarmić” siebie. 

Beata Brokowska

   CHMURY 

-G23821otbs-A
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Nowo wybrana Rada Ogólnopolskiej Izby Gospodarczej Producentów Mebli na lata 2021-2025

 REKLAMA 

Wernisaż odbył się w sobotę 24 lipca

Galeria Zamek w Reszlu
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— W jaki sposób należy się 
przygotować do badania 
rezonansem? 
— Specjalnego sposobu przy-

gotowania do badania rezonan-
sem nie ma. Przede wszystkim 
ubiór pacjenta nie powinien 
zawierać elementów metalo-
wych, czy aplikacji na odzieży. 
Aplikacje, na przykład na ko-
szulkach, zawierają barwniki 
z drobinkami metali zwłaszcza 
żelaza, które są ferromagnety-
kami, powodują powstawanie 
artefaktów w obrazie i to może 
uniemożliwić dobrą diagnozę.

— Czyli zakładamy gładkie 
ubrania, bo do tego badania 
nie rozbieramy się?
— Tak. Rezonans ma tak duże 

możliwości, że pacjent nie musi 
się rozbierać. Komfort pacjen-
ta jest najważniejszy. Warto 
wspomnieć, że panie muszą 
uważać na to, by nie mieć na 
sobie biustonosza z fi szbinami, 
bo niestety taka fi szbina jest 
z  reguły metalowa i  to może 
powodować duży dyskomfort 

pacjentki podczas badania, ale 
też może zostać wyciągnięta na 
zewnątrz i stwarzać zagrożenie 
dla personelu. 

— Wspomniał pan o dyskom-
forcie pacjentki w takim przy-
padku. Na czym on polega?
— Chodzi przede wszystkim 

o odczuwanie przez nią nad-
miernego ciepła.

— A jak jest w takim razie 
z takimi elementami jak 
implanty?
— Wszystko zależy od mate-

riału, z którego są takie elemen-
ty wykonane. Pacjent przed 
badaniem wypełnia ankietę 
dotyczącą przebytych operacji, 
zabiegów ortopedycznych, re-
konstrukcji więzadeł, stentów, 
bajpasów, operacji kręgosłupa 
itp. Bardzo dużo z tych rzeczy 
jesteśmy w  stanie zweryfi ko-
wać, ponieważ mamy swoją 
bazę i  sami weryfi kujemy, ja-
kie elementy są bezpieczne 
podczas wykonania badania. 
Bywają takie, które są dopusz-
czone warunkowo, czyli mu-

szą być spełnione określone 
warunki, by bezpiecznie wy-
konać badanie. Są też niestety 
takie elementy, które dyskwa-
lifi kują całkowicie do badania 
rezonansem magnetycznym. 
To jest na przykład rozrusznik 

serca, opiłki metalu w oczach, 
czy wewnętrzne, ślimakowe 
aparaty słuchowe, które mają 
sporo elektroniki.

Przez kilka lat badaliśmy 
w jednym z Instytutów pacjen-
tów z  rozrusznikami (nie ze 

wszystkimi jest to możliwe), ale 
to było wykonywane z dodatko-
wą grupą lekarzy specjalistów 
elektrofi zjologów i kardiologów, 
którzy je rozprogramowywali 
przed badaniem (była wówczas 
pełna kontrola zapisów wszyst-
kich parametrów życiowych), 
mieliśmy to pod pełną kontro-
lą, i były to badania wykony-
wane w sytuacjach zagrożenia 
życia. Jednak nie polecałbym 
wykonywania tego wszystkim 
pracowniom rezonansu bez 
odpowiedniego zabezpiecze-
nia. Nam przygotowanie się 
do wykonywania takich ba-
dań zajęło około czterech lat. 
Nasze działania oraz wyjazdy 
zagraniczne, dały nam ogrom 
doświadczeń w  tym zakresie 
i zaczęły procentować, i rozwija-
my to dalej. W naszych czasach, 
kiedy świat ciągle pędzi, ma to 
ogromne znaczenie. Dzisiaj 
jest bardzo dużo wypadków 
komunikacyjnych, zabiegów 
ortopedycznych, stawów ko-
lanowych, biodrowych, kręgo-

BEZPIECZNY REZONANS MAGNETYCZNY
O TYM JAK 
PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO 
BADANIA REZONANSEM 
MAGNETYCZNYM, 
NEGATYWNEJ 
WERYFIKACJI 
PACJENTÓW 
I MOŻLIWOŚCIACH 
DIAGNOSTYCZNYCH 
ROZMAWIAMY 
Z KRZYSZTOFEM 
SIELICKIM, CZŁONKIEM 
ZARZĄDU FIRMY 
MR DIAGNOSTIC.PL,
KTÓRA OTWIERA 
TRZECIĄ W NASZYM 
REGIONIE PRACOWNIĘ 
DIAGNOSTYCZNĄ.

ORGANIZATORZY

PATRONI HONOROWI

PARTNERZY SREBRNI

PATRONI MEDIALNI

Wojewoda 

1521otbp-C -P

Robimy wszystko, aby nie dyskwalifi kować pacjentów 
bezsensownie — mówi Krzysztof Sielicki
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słupa, zawałów serca udarów, 
Tętniaków. Ok. 90% pracowni 
dyskwalifi kuje pacjentów do 
badań, kiedy widzi hasło: me-
tal w wypełnionej ankiecie. Nie 
chciałbym się znaleźć w takiej 
sytuacji jako pacjent.

— Czy to jest sprawa jakości 
sprzętu?
— To głównie kwestia lu-

dzi. My mamy takich, którzy 
chcą się w  tą tematykę zgłę-
bić. Sprawdzić element, który 
miałby zdyskwalifi kować pa-
cjenta do badania. Zaczynamy 
taką weryfi kację już na etapie 
wstępnej rejestracji do badania.

— Czyli w większości pracowni 
diagnostycznych, jeśli wpisze-
my w ankietę, że mamy jakiś 
element metalowy w ciele, 
jesteśmy dyskwalifi kowani 
i nie mamy szans na badanie 
rezonansem? Odmawiane 
nam jest badanie, bo to jest 
zbyt duże ryzyko?
— W Polsce ale i Europie pra-

cownie tak do tego podchodzą, 
że w  obawie o  swoje bezpie-
czeństwo, żeby nie narażać się 
na problemy, konsekwencje 
w postaci np. roszczeń na dro-
dze cywilno-prawnej, wychodzą 
z założenia, że lepiej nie robić 
badania. Poza tym dodatkowe 
czynności, takie jak z sprawdza-
nie z czym mamy do czynienia, 
z  jakim implantem, stentem, 
neurostymulatorem oraz jakie 
warunki trzeba spełnić, by ba-
danie wykonać, zabierają im 
czas, w którym mogą wykonać 
więcej innych badań.

— Jak Wy sobie z tym radzicie?
— My wykonaliśmy krok da-

lej. Wykonujemy badania MR 
wspomagane systemem kamer 
termowizyjnych i światłowodo-
wych czujników temperatury 
co daje nam zdecydowanie 
więcej kontroli przy realizacji 
takich badań. Ponieważ wszyst-
kie te elementy metalowe po-
wodują przegrzewanie się 
w obrębie tkanki mięśniowej, 
skórnej itp. Gdzie może dojść 
do uszkodzeń różnego rodza-
ju, np. nerwów, czy naczyń 
krwionośnych, podrażnienia 
mięśni. Po trzech latach badań 
od pierwszej koncepcji takiego 
systemu osiągnęliśmy wyniki 
tak dobre, że postanowiliśmy 
przejść do implementacji sy-
stemu w naszych nowych pra-
cowniach.

— Jak wygląda ich użycie. One 
są wmontowane w rezonans? 
— Nie są wmontowane w ska-

ner. Są na zewnątrz. Ustawia-
my je w taki sposób, by mierzyły 
wzrost temperatury w obszarze 
implantu oraz całościowe zmia-
ny termoregulacyjne w całym 
ciele pacjenta. Wiemy w  ja-
kich temperaturach dochodzi 
do zagrożenia. To jest novum. 
Wykonaliśmy to jako prace 
badawczo-rozwojowe, później 
po wielu badaniach klinicznych 

i pracach laboratoryjnych opa-
tentowaliśmy system oraz me-
todę badania MR pod kontrolą 
systemu termowizyjnego.

— Skąd taki pomysł?
— Przede wszystkim liczba 

wypadków komunikacyjnych, 
chorób serca oraz nowotwo-
rów, która wzrosła w ostatnich 
latach. Wszystko jest fajnie, 
kiedy mamy przed sobą doku-
mentację medyczną pacjenta 
i wszystko o nim wiemy. Prob-
lem rodzi się, kiedy trafi a do 
szpitala pacjent z  wypadku, 
o  którym nie wiemy nic i  na 
dodatek jest nieprzytomny, 
a trzeba natychmiast wykonać 
diagnostykę. 

— Nie wszyscy mamy świa-
domość, jak działa rezonans 
magnetyczny.
— Dlatego prosimy, aby pa-

cjenci nie wnosili żadnych tele-
fonów, kart płatniczych itp, bo 
wszystkie czytniki i  zapisane 
dane ulegają zniszczeniu. Od 
lat współpracujemy z podmio-
tami zajmującymi się polem 
elektromagnetycznym, które 
raz do roku przyjeżdżają, by 
szkolić nam wszystkich no-
wych pracowników. Głównie 
działamy na terenie szpitali i je-
śli są tam nowi lekarze, którzy 
kierują pacjentów na badania 
i pielęgniarki, technicy, to też 
staramy się żeby takie szkole-
nie z bezpieczeństwa przeszli. 
Nam to później bardzo pomaga 
we współpracy.

Wracając do kwalifikacji 
pacjentów. Robimy wszystko, 
aby nie dyskwalifi kować pa-
cjentów bezsensownie. Jest 
teraz całe spektrum sekwencji, 
z  których możemy w diagno-
styce MR korzystać. Rezonans 
magnetyczny je nam daje. 
Oczywiście są też nowoczesne 
tomografy, ale musimy pamię-
tać, że tam jest promieniowa-
nie i  pacjentowi nie można 
nim robić badań wielokrotnie 
w krótkim okresie czasu, więc 
rezonans ma tutaj przewagę. 
Warto wiedzieć, że na badanie 
rezonansem lekarz nie musi 
wystawiać skierowania, a  my 
możemy to badanie wielokrot-
nie powtarzać. Badamy nawet 
kobiety w ciąży. Wykonywane 
są badania płodu z uwagi na 
podejrzenie wad wrodzonych. 
Zalecam z pewnych względów 
bezpieczeństwa, żeby nie robić 
badania w pierwszym tryme-
strze ciąży, chyba, że istnieje 
zagrożenie życia, w przypadku 
na przykład tętniaka czy uda-
ru, wtedy decyzję podejmuje 
z pacjentką lekarz. Tomografi i 
w ciąży raczej się nie wykonuje.

— A jak jest z kontrastami, 
które się wprowadza do orga-
nizmu przed badaniem?
— Kontrasty, których uży-

wamy są dużo bardziej bez-
pieczne dla pacjentów niż 
te, których używa się w  to-

mografi i oraz zdecydowanie 
dużo mniejsze ilości. Nasze 
kontrasty nie powodują tylu 
objawów niepożądanych, bo 
trzeba zwrócić uwagę na to, 
że jest bardzo dużo pacjen-
tów z różnego rodzaju uczule-
niami, uszkodzeniem nerek. 
O tym, by podać kontrast de-
cyduje nasz lekarz radiolog. 
Jest wiele nowoczesnych tech-
nik sekwencji, które wykonuje 
się bez podawania kontrastu 
i my idziemy w tę stronę. Jeste-
śmy jedną z pierwszych fi rm, 
które robią mapowanie serc, 
czyli weryfi kujemy obrazy przy 
mikrouszkodzeniach mięśnia 
sercowego MVO na podstawie 
map. Wracając do kontrastu. 
Rezonans jest technologią 
z wielkimi możliwościami. To 
kwestia wyedukowania więk-
szej grupy lekarzy. Tak jak 
wspomniałem, nie do każdego 
badania trzeba podawać kon-
trast, ważna jest też dobrze 
obliczona ilość tego kontra-
stu, aby nie podawać go zbyt 
dużo, podajemy np. 1 mililitr 
na 10 kilogramów masy ciała 
według zaleceń producenta.

Do podania kontrastu, któ-
rego używamy nie trzeba pa-
cjenta głodzić, tak jak przy 
badaniu tomografem. Pacjent 
może zjeść lekki posiłek. Uży-
wane kontrasty nie są tak bar-
dzo agresywne w stosunku do 
nerek, czy innych organów 
i  można badanie powtarzać. 
To daje nam też pewną wer-
syfi kację badań za dzień, dwa, 
trzy, jeśli wymaga tego sytua-
cja pacjenta. Dlatego myślę, że 
jest to bardzo pomocna metoda 
w diagnostyce.

— A co się dzieje, kiedy trafi  
Wam się pacjent z klaustro-
fobią?
— Przede wszystkim możemy 

podać leki na uspokojenie. To 
po pierwsze. Współpracujemy 
z coraz większą grupą aneste-
zjologów. Bywają niestety przy-
padki, że nie ma możliwości 
przekonania pacjenta, mimo 
że rozmawiał z anestezjologiem, 
a badanie musi być bezwzględ-
nie wykonane. Wtedy pomóc 
nie możemy. Ale zdecydowana 
większość pacjentów wyra-
ża zgodę i mamy stanowisko, 
gdzie pacjent jest usypiany 
pod pełną kontrolą, badany 
i wybudzany. Pacjenci są z tego 
powodu zadowoleni. Szcze-
gólnie dotyczy to dzieci. Są też 
przypadki, kiedy rodzic wjeżdża 
do skanera z dzieckiem. Wypeł-
nia oczywiście ankietę. Znamy 
techniki, które praktykuje się 
w  ośrodkach pediatrycznych, 
na przykład rodzic kładzie się 
na dziecko i razem wjeżdżają 
do skanera. Ale znam też przy-
padek, że trzyletnie dziecko, 
mimo tych stuków, które sły-
chać w skanerze, zasnęło samo 
podczas badania. 

— No właśnie, bo te skanery 
hałasują...
— Ten hałas jest dopuszczal-

ny. To jest tak do plus minus 
60 decybeli. I to też zależy od 
producenta oraz stosowa-
nia określonej sekwencji. Są 
również ciche sekwencje, ale 
konsekwencją tego jest z regu-
ły dłuższy czas badania. Jeśli 
trafi  nam się dziecko, które 
ten hałas bardzo drażni (np. 
gdy mamy pacjenta małe-
go pacjenta z autyzmem), to 
operator musi wybrać odpo-
wiednią opcję skanowania, 
by było bardziej ciche. Tylko 
trzeba wziąć pod uwagę to, że 
badania rezonansem w zależ-
ności od przypadku, trwają 
od 20 minut, nawet do pół-
tora godziny w zależności od 
obszaru anatomicznego.

— Macie na terenie Warmii 
i Mazur trzy pracownie — w El-
blągu, Iławie i Bartoszycach, 
a czwarta powstaje w Działdo-
wie. A kamery termowizyjne 
są w dwóch.
— Tak, są w  Bartoszycach 

oraz będzie niebawem w Dział-
dowie. Ale planujemy je we 
wszystkich naszych pracow-
niach.

— To zwiększy Wam liczbę 
pacjentów?
— Nasze pracownie działa-

ją i bez tego na pełnych ob-
rotach. Pracownie zaczynają 
wcześnie rano i działają do 
ostatniego pacjenta. Dodam, 
że wyszliśmy również z  ini-
cjatywą do klubów sporto-
wych, akademii — otrzyma-
li od nas pakiety po 5 badań 
darmowych w  roku w  razie 
kontuzji. 

— Czego Wam brakuje?
— Kontraktu z  Narodo-

wym Funduszem Zdrowia. 
To ważne dla mieszkańców, 
którzy na badania jeżdżą po 
kilkadziesiąt i  więcej kilo-
metrów na przykład z Barto-
szyc do Olsztyna, a mają na 
miejscu rezonans, a przecież 
w diagnostyce czas jest bardzo 
ważny. Jest to również temat, 
który poruszają pacjenci na 
facebook’u, obwiniając nas 
za brak kontraktu z NFZ. To 
kłopotliwa sytuacja, ponieważ 
gotowość świadczenia usług 
ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej zgłosiliśmy w mo-
mencie otwarcia pracowni 
i  nadal czekamy na ruch ze 
strony oddziału NFZ .

— Wam brakuje kontraktu 
z NFZ, a szpitalom i przychod-
niom mniejszych miejscowo-
ści lekarzy. 
— Myślę, że takie pracownie 

diagnostyczne, jak nasza są też 
dobrym argumentem dla le-
karzy, by przenosili się do tych 
miejscowości, bo mają w zasię-
gu ręki narzędzie do szybkiej 
diagnostyki, a to dla nich bar-
dzo ważne.  Ewa Lubińska

URANIA
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IŁAWA
Żeglarski weekend: 
muzyka i regaty

W piątek (30 lipca) w Por-
cie Śródlądowym w  Iławie 
o 13:00 rozpoczną się żeglar-
skie gry i  zabawy. O  18:00 
wystąpią Zrefowani, z pocho-
dzącym z  Iławy Przemkiem 
Liskiem na wokalu. O 20:00 
na scenę wyjdzie zespół Wod-
ny Patrol z Olsztyna.

W sobotę (31 lipca) na akwe-
nie Dużego Jezioraka odbędą 
się Ogólnopolskie Regaty Old-
bojów w klasie optimist „Yellow 
Cup”. Żeglarze powyżej 35. roku 
życia ścigać się będą na niewiel-
kich łodziach. Nie zabraknie 
atrakcji dla dzieci na Pikniku 
Żeglarskim. O 19:30 występem 
przedszkolaków w amfi teatrze 
miejskim rozpoczną się Szan-
ty nad Jeziorakiem. Następnie 
wystąpią dwa zespoły: Atlan-
tyda i North Cape. Wstęp bez-
płatny. eka

 
OLSZTYN 
Spotkanie z Wacławem 
Sobaszkiem
Piątek, 30 lipca, godz. 17.00. 

Scena Staromiejska przy Starym 
Ratuszu, ul. Stare Miasto 33

Wojewódzka Biblioteka Pub-
liczna w Olsztynie zaprasza na 
spotkanie autorskie z Wacła-
wem Sobaszkiem i promocję 
jego publikacji „Spiski Życio-
we. Dziennik Węgajcki” Pro-
wadzenie: Monika Stępień. 
Wacław Sobaszek w Węgajtach 
we współpracy z żoną Erdmute 
przygotowuje spektakle z kolej-
no powstającymi tu zespołami: 
Teatru Wiejskiego Węgajty 
(1986), Projektu Terenowego 
(1996), Innej Szkoły Teatral-
nej (2010). Jest gospodarzem 
międzynarodowego festi-
walu Wioska Teatralna. Pod 
szyldem Teatru Potrzebnego 
tworzy spektakle z  udziałem 
mieszkańców Domu Pomocy 
Społecznej w Jonkowie.

BARCZEWO
Muzyczna niedziela 
na wyspie 

Niedziela 1 sierpnia trzy 
koncerty na wyspie na Sta-
wie Młyńskim w  Barczewie. 

Pierwszy koncert rozpocznie 
się około godz. 14.00. Jerzy 
MAJ TRIO to grupa trzech 
wybitnych muzyków jazzo-
wych młodego pokolenia.  
W repertuarze zespołu usłyszeć 
będzie można znane standardy 
jazzowe we własnych interpre-
tacjach jak i utwory autorskie. 
Instrumentaliści studiują 
w Łódzkiej Akademii Muzycz-
nej na Wydziale Jazzu.

Około godz. 16.00  wystą-
pi Piotr Bogutyn z projektem 
Piotr Bogutyn Quartet w skła-
dzie: Piotr Bogutyn (gitary), 
Arek Grygo (piano), Daniel 
Kapustka (perkusja) oraz Jan 
Wierzbicki (bas).  Bogutyn 
obecnie jest członkiem zespo-
łu Budka Sufl era, a także zespo-
łów Ani Karwan, Renaty Prze-
myk oraz Izabeli Trojanowskiej. 
O godzinie 17.30 zakończy się 
pierwsza, jazzowa część kon-
certów. Potem nastąpi przerwa 
techniczna, a godz. 19  — kon-
cert dwóch wybitnych piani-
stów: Tomasza Stroynowskiego 
oraz Macieja Stroynowskiego. 
Koncert rozpocznie się około 
godz. 19.00. Organizatorem 
jest CKB w Barczewie.

EŁK
IV Ełcki Festiwal 
Literatury i Muzyki

IV Ełcki Festiwal Literatury 
i Muzyki rozpocznie się w pią-
tek 30 lipca wernisażem wysta-
wy „Siegfried Lenz. Spojrzenia” 
o godzinie 17. Oprócz wykładu 
„Dezercja z  rzeczywistości” 
(red. Adam Krzemiński, tygo-
dnik „Polityka”) odbędzie się 
rozstrzygnięcie V Międzynaro-
dowego Konkursu Literackiego 
im. Siegfrieda Lenza (organi-
zator: Muzeum Historyczne 
w Ełku). Wieczorem odbędą się 
dwa koncerty Renaty Przemyk 
i Lecha Janerki.

W sobotnie popołudnie— 
spotkanie z  podróżnikiem 
Jackiem Pałkiewicz (ECK, 
godz. 16:00).  

Wieczorem na scenie Ełckie-
go Centrum Kultury wystąpi 
Król. Niedziela: spotkania 
m.in. z Zofi ą Turowską (ECK, 
godz. 17), Januszem Majew-
skim (ECK, godz. 18). Na za-
kończenie na scenie wystąpi 
Ralph Kaminski. Szczegółyna 
stronie Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w Ełku i Ełckiego 
Centrum Kultury. tom

OLSZTYN 
Spacer śladami 
olsztyńskich 
wolnomularzy 
Spacer z  Muzeum Nowo-

czesności: śladami olsztyń-

skich wolnomularzy — sobo-
ta 31 lipca, start o godz. 11:00 
z  Muzeum Nowoczesności, 
ul. Knosały 3b. Wstęp wolny. 
Przewidywany czas marszu 
3,5 godz.

Wolnomularstwo to osnuty 
tajemnicami ruch, który na-
rodził się w osiemnastowiecz-
nej Anglii i  stamtąd rozpo-
wszechnił po całym świecie. 
Obecny był także w Olsztynie. 
Adepci „sztuki królewskiej” 
działający w XIX i XX wieku 
zostawili po sobie w naszym 
mieście liczne ślady. Oprowa-
dzi po nich Rafał Bętkowski 
z Muzeum Nowoczesności.

GIŻYCKO
Bój o twierdzę, czyli 
Operacja Boyen 2021
Tegoroczna operacja Boyen 

w Giżycku rozpoczęła się 29 
lipca i potrwa do 1 sierpnia. 
Całe miasto oraz wszystkie 
obiekty fortyfikacji zosta-
ną opanowane przez grupy 
rekonstrukcyjne, ludowych 
artystów, fanów militariów 
wojskowych, miłośników 
XIX-wiecznego obiektu.

— Operacja Boyen to przede 
wszystkim defi lada historyczna 
ulicami miasta, która wyruszy 
z pasażu do twierdzy w piątek 
około godz. 17.00 – informuje 

Marta Dąbrowska, dyrektor 
Giżyckiego Centrum Kultury. 
— Natomiast głównym punk-
tem programu jest insceniza-
cja historyczna na terenie for-
tyfi kacji. Publiczność obejrzy 
bój o twierdzę Boyen z okresu 
Wielkiej Wojny. Na widowisko z 
komentarzem giżyckiego histo-
ryka dr. Roberta Kempy zapra-
szamy w sobotę o godz. 17.00.

Operacja Boyen to również 
giełda militariów, będą wy-
stawcy, producenci, rzemieśl-
nicy, kolekcjonerzy, właści-
ciele militariów i antyków 
do udziału w trzeciej edycji 
Giełdy Militariów i Antyków 

w Twierdzy Boyen. W progra-
mie: jarmark z regionalnymi 
potrawami, dioramami hi-
storycznymi oraz rękodzie-
łem, warsztaty rękodzielnicze 
dla najmłodszych, Otwarte 
Mistrzostwa w Gotowaniu 
Grochówki w Kuchniach Po-
lowych. Odbędzie się pokaz 
wyszkolenia i wyposażenia 
wojska przygotowany przez 
15. Giżycką Brygadę Zmecha-
nizowaną, gry i zabawy oraz 
inne atrakcje dla dzieci i mło-
dzieży przygotowane przez 
klub brygady, koncert zespołu 
Small Band oraz zwiedzanie 
twierdzy z przewodnikiem.

32021see1-a-M
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Podczas żeglarskiego 
weekendu wystąpi zespół 
Zrefowani

Tomasz Stroynowski 
i Maciej Stroynowski 
wystąpią w Barczewie

Jacek Pałkiewicz
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APA GROUP TO 
LIDER NA RYNKU 
INTELIGENTNEJ 
AUTOMATYKI 
PRZEMYSŁOWEJ 
I SYSTEMÓW 
ZARZĄDZANIA 
BUDYNKAMI. 
TO TEŻ 20 LAT 
DOŚWIADCZENIA, 
DZIESIĄTKI 
UDANYCH 
WDROŻEŃ DLA 
INSTYTUCJI, OSÓB 
PRYWATNYCH, 
GMIN I ZAKŁADÓW 
PRZEMYSŁOWYCH 
NA CAŁYM 
ŚWIECIE — I STAŁY 
ROZWÓJ!

CZŁOWIEK ZAWSZE W CENTRUM
ży przemysłowej na obszar 
inteligentnej automatyki 
stosowanej w biznesie, życiu 
codziennym i miastach.

Nie powinna więc dziwić li-
sta wielu sukcesów i nagród, 
które APA Group zdobyła 
w ciągu 20 lat swojej działal-
ności — a na koncie ma nawet 
godło „Teraz Polska”. Stałe 
efekty i sukcesy przynosi też 
współpraca z uczelnią badaw-
czą — z Politechniką Śląską.

DLA BIZNESU
IPOE (Inteligentna Platfor-

ma Optymalizacji Energii) 
to platforma wspomagająca 
zarządzanie energią opar-
ta o  cykl Deminga (PDCA) 
i zgodna z normą ISO 50001. 
Platforma współpracuje z sy-
stemami automatyki przemy-
słowej i budynkowej, ale może 
też stanowić samodzielne roz-
wiązanie. I przynosić korzyści 
— operacyjne i ekonomiczne. 
Bo użytkownik zyskuje wie-
dzę, dzięki której może sy-
stematycznie obniżać koszty 
zużycia mediów w fi rmie. Bo 
natychmiast wie o awariach 
związanych z dostarczaniem 
mediów do produkcji. Bo 
może obniżyć poziom za-
potrzebowania na media 
technologiczne i zamówione 
moce energetyczne. Ale plat-
forma IPOE to też precyzyj-
na wiedza, kiedy i gdzie pro-
ces generuje straty związane 
z mediami, szybki dostęp do 
danych oraz możliwość bie-
żącego monitorowania zuży-
cia mediów produkcyjnych 
w  sposób automatyczny, co 
z pewnością oszczędza czas. 
Platforma IPOE to też jasna 
informacja o  rozkładzie do-
bowego zapotrzebowania na 
media dla konkretnego wy-
działu i maszyny i możliwość 
śledzenia poboru mediów 
na bieżąco i w czasie rzeczy-
wistym, co pozwala szybciej 
podejmować decyzje, a te są 
znacznie bardziej trafne.

Generalnie, dzięki IPOE za-
rządca fi rmy może swój dział 
produkcji wyposażyć w infor-
macje, które pozwolą obsłudze 
samodzielnie zmienić harmo-
nogram produkcji, w zależności 
od zaopatrzenia w media, tak 
żeby choćby nie przekroczyć 
limitów poborów chwilowych 
energii elektrycznej.

DLA SENIORA
Ale APA Group to nie tylko 

skomplikowane technologie 
dla fi rm. Bo pomaga też se-
niorom. 

— Wyzwania stawiane 
przed seniorami dzieli się 

najczęściej na dwie gru-
py: fizyczne i  psychiczne. 
Te pierwsze związane są ze 
zmianami w obszarze proce-
sów poznawczych i sprawno-
ści fi zycznej. Wzrasta liczba 
chorób zagrażających nasze-
mu zdrowiu —  demencja, 
choroby zwyrodnieniowe, 
cukrzyca czy nadciśnienie. 
To z  kolei przekłada się na 
coraz mniejszą aktywność 
ruchową. A  mniej ruchu to 
nasilenie się niektórych przy-
padłości, takich jak nadciś-
nienie. I  koło się zamyka… 
— tłumaczy Robert Czarlew-
ski, business development 
manager, odpowiedzialny 
w  APA Group głównie za 
rozwój i badania.

Wyzwania psychiczne po-
jawiają się najczęściej w mo-
mencie przejścia na eme-
ryturę. To przecież zmiana 
diametralna — dotychczaso-
wa kariera zawodowa i  sa-
morealizacja nagle znikają 
i  trudno jest je czymś zastą-
pić. Dodatkowo, zakończenie 
pracy skłania często do pod-
sumowań i analiz, a te szybko 
mogą prowadzić do pogorsze-
nia kondycji psychicznej se-

niora. Jeśli w ich wyniku doj-
dzie na przykład do poczucia 
niespełnienia, to pojawi się 
frustracja, która doprowadzi 
do złego samopoczucia.

Kolejnym problemem jest 
też organizm seniora, który 
zaczyna stawiać coraz wyraź-
niejsze granice. To prowadzi 
do poważnych rozdźwięków: 
z  jednej strony przemożna 
chęć realizacji różnych pla-
nów, a  z drugiej —  fi zyczna 
niemożność. Pogodzenie się 
z tym stanem jest wyjątkowo 
trudne. Wreszcie ogranicze-
nia pochodzące z życia pub-
licznego — ekonomiczne i so-
cjologiczne, które prowadzą 
do lęku i  poczucia niespra-
wiedliwości. W ostatnich la-
tach dodatkowym czynnikiem 
prowadzącym u  seniora do 
poczucia niepewności, zagu-
bienia, a  nawet wstydu jest 
rozwijająca się w szaleńczym 
tempie technologia. Rozwój 
nowych technologii to w XXI 
w. norma, której nikt nie za-
kwestionuje. Jednak dla osób 
po 70. roku życia, dla tych 
które nie pracowały zawodo-
wo lub nie miały do czynienia 
z  nowinkami technicznymi, 

zaczyna to być poważnym 
problemem. Otaczany przez 
techniczne nowości ze wszyst-
kich stron senior nierzadko 
dystansuje się do tego, co au-
tomatyczne czy cyfrowe.

Jak temu zaradzić?
Po pierwsze, nie można no-

wymi rozwiązaniami wpro-
wadzać seniora w zakłopota-
nie lub lęk. Oczywiste jest, że 
będzie musiał oswoić się z no-
wościami, ale proces ten musi 
być prowadzony z dużym wy-
czuciem i  wyrozumiałością. 
Jeśli starsza osoba zrazi się 
do proponowanych rozwią-
zań z powodu zbytniego ich 
skomplikowania, to o sukcesie 
nie może być mowy. Dlatego 
wykorzystywana technologia 
powinna być prosta w obsłu-
dze, dostosowana do wyma-
gań przynależnych wiekowi 
podeszłemu, a jej wdrożenie 
powinno być przeprowadza-
ne z  cierpliwością i  wyrozu-
miałością.

Po drugie, stosowane roz-
wiązania technologiczne dla 
seniorów muszą być prze-
testowane i  stabilne. Jeśli 
roztoczy się przed starszym 
użytkownikiem wizję nowo-
czesnej opieki i wzbudzi się 
w nim zaufanie do technolo-
gicznych nowinek, a  potem 
okaże się, że oferowany pro-
dukt nie funkcjonuje właś-
ciwie, jest wadliwy i sprawia 
seniorowi więcej kłopotu niż 
korzyści, nastąpi utrata za-
ufania. Prawdopodobnie bę-
dzie ona bezpowrotna, a sama 
technologia zyska tzw. „czar-
ny PR” —  niedoszły benefi -
cjent rozwiązania bez waha-
nia opowie swoim znajomym 
o  swoich doświadczeniach, 
zwiększając tym samym ich 
podejrzliwość i utwierdzając 
w przekonaniu, że to co nowe 
i „nowomodne”, jest po prostu 
do niczego.

— Przedstawiane seniorowi 
rozwiązanie musi dawać mu 
konkretną korzyść. Jeśli nie 
będzie czuł chęci korzystania 
z niego, to nawet rozwiązanie 
idealne, sprawnie działające 
i  łatwe w obsłudze wyląduje 
ostatecznie w  dolnej szufl a-
dzie i  pewnie już nigdy się 
z niej nie wydostanie. 

Dlatego my niektóre z tech-
nologii szyjemy w APA Group 
wprost na miarę seniorów 
—  zapewnia Robert Czar-
lewski.

MĄDRE ZARZĄDZANIE
Pandemia dotknęła wszyst-

kich, ale…
— Czasy kryzysu wymagają 

nadzwyczajnych środków do 

tego, by dobrze zarządzać or-
ganizacją — podkreśla Artur 
Pollak. —  Wewnętrznie od 
fi rm wymaga się stabilności, 
dlatego komunikacja z  pra-
cownikami jest niezwykle 
istotna. Przecież każdy z nas 
dziś czegoś się obawia. 

Ważne jest więc, by z pra-
cownikami prowadzić przej-
rzystą komunikację, infor-
mować ich o  zagrożeniach, 
o  potencjalnych możliwoś-
ciach rozwiązania problema-
tycznych spraw. —  Te czasy 
wymagają podejścia partner-
skiego. Mam to szczęście, że 
spotkałem się z bardzo wyso-
ką kulturą pracowników, któ-
rzy wiedząc o katastrofalnych 
skutkach pandemii i widmie 
kryzysu gospodarczego, sami 
przyszli z pytaniem — w jaki 
sposób pomóc fi rmie.

Z perspektywy zewnętrznej 
przedsiębiorstwa utrzymują 
się same i muszą dbać o to, by 
były ekonomicznie efektywne. 
Założeniem fi rmy jest genero-
wanie zysków i  ich redystry-
bucja. Aby dobrze zarządzać 
w czasach kryzysu, menedże-
rowie muszą czerpać prawid-
łowe dane z pewnych źródeł. 
Zarządzanie nie może opierać 
się na plotkach lub „wydaje mi 
się” osób decyzyjnych. — My 
stawiamy na kierunek organi-
zacji zarządzanej przez dane 
— mówi prezes Pollak. — To 
nowy światowy trend mó-
wiący o tym, że fi rmy zbierają 
maksymalną ilość mierzalnych 
informacji, analizują je i wy-
ciągają wnioski. W ten sposób 
stają się organizacjami dosto-
sowanymi do nowych czasów. 
Tworzymy narzędzia dla róż-
nych przedsiębiorstw i organi-
zacji, są to specjalne platformy 
analityczne, które mogą badać 
koszty operacyjne, przygoto-
wywać własne wskaźniki, na 
podstawie których można wy-
ciągać prawidłowe dane. Poza 
tym tworzymy automaty, które 
podpowiadają, w jaki sposób 
w czasach niepewności, pod-
jąć dobrą decyzję. Reasumu-
jąc: działamy wszędzie tam, 
gdzie trzeba oswoić techno-
logię i uczynić ją bardziej uży-
teczną. Gdzie liczy się pomysł 
i praktyczny wymiar projektu. 
Naszym celem jest uczynienie 
przestrzeni miejskiej, przemy-
słowej i  biznesowej bardziej 
przystępnej. Wymyślenie jej 
na nowo. Dla ciebie i dla mnie. 
Dla wszystkich.

Magdalena Maria Bukowiecka

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl

F
irma APA Group po-
wstała w  2001 roku. 
I  już na samym po-
czątku jej twórcom 
przyświecał jeden cel: 

uczynić technologię bardziej 
przyjazną człowiekowi. — Za-
czynaliśmy od projektowania 
technologicznego dla syste-
mów automatyki przemy-
słowej. Głównym obszarem 
działań była obsługa firm 
motoryzacyjnych oraz do-
starczanie bezpiecznych roz-
wiązań w zakresie sterowania 
—  wspomina Artur Pollak, 
prezes zarządu APA Group.

Dziś APA Group to ze-
spół kreatywnych profesjo-
nalistów, którzy wszystkie 
koncepcje technologii pro-
duktów i usług tworzą w sie-
dzibie firmy, w  Gliwicach. 
Najnowocześniejsze rozwią-
zania z  zakresu inteligen-
tnej automatyki w  obszarze 
codziennego życia — krótko 
później stają się wizytówką 
zarówno fi rmy, jak i  Polski 
na całym świecie. — Bo w cen-
trum naszych działań zawsze 
znajduje się człowiek i  jego 
potrzeby — podkreśla prezes 
Pollak. — Nasze rozwiązania 
wyróżnia intuicyjność, nie-
zawodność i  innowacyjność. 
Przenosimy doświadczenia 
i know-how zdobyte w bran-
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ARTUR 
POLLAK:
NASZE 
ROZWIĄZANIA 
WYRÓŻNIA 
INTUICYJNOŚĆ, 
NIEZAWODNOŚĆ 
I INNOWACYJNOŚĆ.

ROBERT 
CZARLEWSKI:
PRZEDSTAWIANE 
SENIOROWI 
ROZWIĄZANIE 
MUSI DAWAĆ 
MU KONKRETNĄ 
KORZYŚĆ.

eprasa.pl fbb62e2ca6



18
P

IĄ
T

E
K

 |3
0

|0
7

|2
0

2
1|

 G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

\\
\D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 30 lipca

06:05 IO Tokio 2020 - studio 
07:10 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M: Polska - Japonia, prod. 
Wielka Brytania

09:10 IO Tokio 2020 - studio 
- siatkówka 

10:00 IO Tokio 2020 - boks 
- kat. 60kg K, 1/8 fi nału

11:25 IO Tokio 2020 - studio 
11:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

14:00 IO Tokio 2020 - siatkówka 
plażowa: Polska - Brazylia

15:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Tour de Pologne 

- kronika - felieton 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador - serial
Wiele lat temu hiszpański 
konkwistador Pedro 
de Heredia zdradził jej 
ludzi i złamał jej serce. 
Teraz rdzenna Kolumbijka 
Catalina wraca, by się 
zemścić.

21:30 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:10 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Mark Cullen, 
wyk. Bruce Willis, John 
Goodman 

23:55 Syn - serial, 
prod. USA, 2017 

01:30 IO Tokio 2020 - studio 
01:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Ewa Tabor 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP, reż. 
Wojciech Adamczyk, wyk. 
Magdalena Wróbel, Anna 
Maria Buczek, Katarzyna 
Ucherska, Anna Gorajska, 
Marian Dziędziel, Marta 
Lipińska, Krzysztof Stel-
maszyk

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:15 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Koszalin 

22:35 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Anything goes. 
Ale jazda! 

00:40 Lato w Wietnamie 
02:25 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
04:35 Rodzinka.pl - serial 

06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:05 Droga na Podium 

20:10 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:35 Haker 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015,
reż. Michael Mann, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Leehom Wang, Wei
Tang, Viola Davis, Holt 
McCallany 

01:10 Player na fali 
01:20 Kuba Wojewódzki 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc Magii 
04:05 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Iniemamocni 2
 W rodzinie Iniemamoc-

nych przyszła kolej na 
zmiany! Podczas gdy Hel-
en rozwija swoją karierę 
zawodową, jej mąż Bob 
zostaje w domu z dziećmi 
realizując się w zaciszu 
domowych pieleszy. 

22:40 Surogaci
 Nie tak odległa wcale 

przyszłość wydaje 
się być niemal idealną. 
Bez ryzyka, bez zagrożeń. 
Bezpieczni w domach 
ludzie do zmagań z rzeczy-
wistością wysyłają 
swoich surogatów 
- humanoidy łączące 
wytrzymałość maszyny 
z wdziękiem i pięknem 
ludzkiego ciała. 

00:25 Sex Story
 Emma i Adam 

spotykają się po latach. 
Zero zaangażowania, 
kłamstw, zazdrości, 
wspólnych śniadań, 
tęsknoty... jednym 
słowem żadnych 
zobowiązań... 

07:30 Teledyski
08:35 Kuchnia Polskich Żydów 

- magazyn kulinarny 
09:15 Opieka domowa 

- dramat, prod. Słowacja, 
Czechy, 2015, reż. Slavek 
Horak, wyk. Alena 
Mihulova, Bolek Polivka, 
Tatiana Vilhelmova, 
Zuzana Kronerova 

11:00 Trzecia granica - serial 
TVP, prod. Węgry, Polska

13:05 Ameryka - fi lm animowa-
ny, prod. Izrael, 2018, reż. 
Nadav Arbel 

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny

14:25 Rok 2020 
14:55 Moskwa nie wierzy 

łzom - dramat, 
prod. ZSRR, 1979, 
reż. Władymir Mieńszow, 
wyk. Wiera Alientowa, 
Irina Murawiewa

17:30 Scena muzyczna
18:30 Informacje kulturalne

18:50 Serialowa nostalgia 
- Szaleństwo Majki 
Skowron - serial TVP 

20:00 Komediowe lato 
- Dzięcioł 
- komedia
reż. Jerzy Gruza, Barbara 
Sass - Zdort, Urszula Krze-
mieniecka, wyk. Wiesław 
Gołas, Alina Janowska, 
Violetta Villas 

21:45 Geniusz: Picasso 
22:45 Świat w piosence 

- Jedenasty września
- cykl dokumentalny

23:35 Informacje kulturalne 
23:55 Bliskość - fi lm fabularny, 

prod. Rosja, 2017
02:05 Kino nocne - Eroica

- dramat
03:40 Berlin Live 

- Apocalyptica - koncert

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Wielka Zabawa
TV Puls w Mrągowie

00:00 American Pie: 
Wakacje
Tym razem uwaga została 
skupiona na Mattcie 
Stifl erze, młodszym bracie 
Steve’a. Po ty, jak został 
wydalony ze szkoły, Matt 
zostaje wysłany na obóz 
letni. Od razu próbuje 
ów obóz okablować oraz 
za pomocą ukrytych kam-
er, podglądać dziewczyny.

01:55 Castle
02:55 Rodzinny interes 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Ten moment 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła
16:55 Idealna niania 

- program obyczajowy
prod. Polska 

18:25 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20 

21:00 Nocna randka 
- komedia, USA, 2010, 
reż. Shawn Levy, wyk. 
Steve Carell, Tina Fey, 
Mark Wahlberg, Taraji 
P. Henson, Jimmi Simpson, 
William Fichtner, Mark 
Ruff alo, James Franco, 
Mila Kunis, Gal Gadot, 
Ray Liotta 

22:55 Gang Story - fi lm sen-
sacyjny, Francja, Belgia, 
2011, reż. Olivier Marchal, 
wyk. Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

01:10 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły 
Ameryką S3 

02:15 Druga strona 
medalu 2 
- talk show 

06:00 Gliniarz i prokurator 
Serial sensacyjny, w którym 
lokalny prokurator walczy 
z przestępczością w Los 
Angeles. 07:00 Strażnik 
Teksasu 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 

11:20 Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 

17:00 Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:10 
Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze. Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do 
piekła.02:20 Połączeni

11:25 Święty na każdy dzień 
11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 
W Solankowej Dolinie 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Siódmy sakra-
ment 16:35 Świat Sportu 
17:00 Regał Mistrzowie 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

30 lipca - 5 sierpnia 2021

sobota

20:35TVP 1

Królowa 
i konkwistador

Los Angeles. Steve Ford to zmęczony życiem 
prywatny detektyw. Zwykle zajmuje się 
sprawami mniejszego kalibru. Podąża 
tropem złodziejaszków, chuliganów czy 
uciekinierów z rodzinnych domów. Pew-
nego dnia jednak wszystko ulega zmianie. 
W trakcie wykonywania kolejnego zlecenia 
funkcjonariusz naraża się członkom mafi i. 
Szef lokalnego gangu, Spyder, w ramach 
odwetu porywa psa detektywa, Bunny’ego. 
Steve bardzo przejmuje się losem 
czworonoga. 

TVP1 komedia sensacyjna, USA, 2017

Jak dogryźć mafi i22:10

Piątek

TVN

20:00

Sobota

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

Alice od czterech lat spotyka się z Joshem. 
Pewnego dnia dochodzi do wniosku, że tak 
naprawdę nie zna smaku niezależności, 
ponieważ zawsze miała kogoś u boku - na-
jpierw rodziców, a potem partnera, którego 
poznała jeszcze w trakcie studiów. Po 
namyśle postanawia tymczasowo zawiesić 
swój związek i odkryć własną drogę. Gdy 
rozpoczyna nową pracę w tętniącym życiem 
Nowym Jorku, zaprzyjaźnia się z ekscentry-
czną i niestroniącą od używek Robin, która 
udziela jej cennych wskazówek. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2010komedia, USA, 2016

Iron Man 2Jak to robią single 00:55

Niedziela

Rok 1967. Wczesnym rankiem 23 lipca policja 
wkracza do nielegalnego nocnego baru, 
w którym właśnie odbywa się powitanie 
czarnoskórych żołnierzy wracających z Wiet-
namu. Wiele osób zostaje aresztowanych. Do 
rozwścieczonych klientów lokalu dołączają 
inni mieszkańcy miasta i wspólnie atakują 
interweniujących funkcjonariuszy. Tak 
rozpoczynają się trwające pięć dni krwawe 
zamieszki. Dochodzi do grabieży sklepów 
i podpaleń. Policja robi wszystko, by pow-
strzymać tłum. 

TVP1 dramat kryminalny, USA, 2017 

Detroit22:10

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Zabójca eliminuje najgroźniejszych 
terrorystów świata, których namierzyć nie 
potrafi ły nawet amerykańskie służby wywi-
adowcze. Przestępcy giną jeden po drugim, 
a ich oprawca działa regularnie, precyzyjnie, 
nie pozostawiając żadnych śladów. Taka 
sytuacja coraz bardziej niepokoi władze 
w Waszyngtonie. Mając na uwadze względy 
polityczne i wiarygodność USA na arenie 
międzynarodowej ambasador Ashdown 
zleca zidentyfi kowanie i namierzenie tajem-
niczego mordercy byłemu agentowi FBI.

Roger Ferris z CIA natrafi a na ślad niebez-
piecznego Al-Salima, jednego z przywódców 
islamskiej grupy terrorystycznej. Ameryka-
ninowi udaje się nawiązać współpracę 
z tajnymi służbami w Jordanii. Liczy, że 
w ten sposób zbliży się do poszukiwanego 
przestępcy. Jego poczynania bacznie 
obserwuje Ed Hoff man z Centralnej Agencji 
Wywiadowczej, który uważa, że Al-Salima 
trzeba wytropić i za wszelką cenę zgładzić. 
Kolejne rozkazy z Waszyngtonu wzbudzają 
jednak coraz większy sprzeciw Rogera.

TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2012fi lm sensacyjny, USA, 2008

Operacja Sofi aW sieci kłamstw 22:10

Środa

Mija rok od wydarzeń z poprzedniej części. 
Ben Barber (Kevin Hart) ma wziąć ślub. 
W przeddzień tej uroczystości mężczyzna 
wyrusza do Miami ze swoim przyszłym 
szwagrem, Jamesem Paytonem (Ice Cube). 
Chce złapać groźnego dealera narkotykowe-
go. Na miejscu spotykają detektyw Mayę 
(Olivia Munn). Poznają również hakera, AJ 
(Ken Jeong). Wkrótce udaje mu się trafi ć na 
ślad przestępstwa, w które zamieszany jest 
poważany miejscowy biznesmen, Antonio 
Pope (Benjamin Bratt).

TVN komedia sensacyjna, USA, 2016

Prawdziwa jazda II23:45

Czwartek

eprasa.pl fbb62e2ca6
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DRAMAT TELETURNIEJ KOMEDIA FILM SENSACYJNY SERIAL PRZYGODOWY THRILLER FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 31 lipca

05:00 IO Tokio 2020 - studio + 
boks 63 kg M i 75 kg K 

07:00 IO Tokio 2020 - studio 
07:25 IO Tokio 2020 

- żeglarstwo 
08:00 IO Tokio 2020 - studio 
08:25 IO Tokio 2020 

- żeglarstwo 
09:00 IO Tokio 2020 

- studio 
10:00 IO Tokio 2020 - tenis 

- singiel K - fi nał, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

11:55 IO Tokio 2020 - studio 
12:05 IO Tokio 2020 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Stulecie Winnych

- serial TVP 
19:15 Tour de Pologne 

- kronika - felieton 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:30 Olimpijski Wieczór 

22:10 Hit na sobotę 
- Vice - dramat 
prod. Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, 
Wielka Brytania, 
Hiszpania, USA, 2018, 
reż. Adam McKay, 
wyk. Amy Adams, Steve 
Carell, Christian Bale 

00:30 Serial fabularny
01:20 IO Tokio 2020 

- studio 
01:50 IO Tokio 2020 

- siatkówka M: 
Polska - Kanada, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

03:50 IO Tokio 2020
- Studio - Pływanie 
Finały / boks/ jeździectwo 
WKKW 

04:50 Zakończenie

05:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Misja Bangladesz
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinny ekspres 

- Święta Joanna Beretta 
Molla - magazyn 

11:45 Cafe pod Minogą
- komedia

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:20 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko
16:25 Na sygnale - serial 
16:55 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
17:30 Lajk! 
17:50 Dla niesłyszących

- Słowo na niedzielę - Nie 
niszcz własnego domu 

18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Centralne Biuro 
Humoru 
- program rozrywkowy 

21:20 Anything goes. 
Ale jazda! 
- program rozrywkowy 

22:25 Ameryka da 
się lubić - Holidays
- program rozrywkowy 

23:30 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

00:35 Motylem jestem 
czyli romans 40 - latka 
- komedia

02:20 Piękne istoty 
- fi lm fabularny

04:30 Rodzinka.pl 
- serial obyczajowy

06:10 Uwaga! - magazyn 
06:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:25 Polowanie na ogród 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
13:20 MasterChef Junior 
14:55 Power Couple 

- program rozrywkowy 
16:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
17:25 Polowanie 

na ogród 
17:55 Zaplanuj długie życie 
18:00 Weekendowa meta-

morfoza 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Jak to robią single

- fi lm komedia, USA, 2016

22:15 Nadchodzi Polly 
- fi lm komedia,
USA, 2004, reż. John 
Hamburg, wyk. Ben Stiller-
Jennifer Aniston, Philip 
Seymour Hoff man, Debra 
Messing, Alec Baldwin, 
Hank Azaria, Bryan Brown 

00:15 Kiedy gasną 
światła 
- fi lm horror, 
USA, 2016, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Teresa 
Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia,
Billy Burke, Maria 
Bello 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:20 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:00 Wall-E
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie

Tłem opowieści jest 
wielobarwne Podlasie, 
region krzyżujących się 
kultur, mieszania się 
prawosławia i katolicyz-
mu, ale przede wszystkim 
kraina wspaniałych 
ludzi, kochających ziemię, 
kultywujących spuściznę 
po rodzicach, a nawet 
dziadkach.

15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Festiwal Kabaretu 

Koszalin 2021

23:45 Botoks
 Szpital ukazany 

w to nie fi kcja 
z popularnych seriali 
czy folderów prywatnych 
sieci medycznych. To 
zakład pracy, gdzie 
codziennie wylewa się 
krew, pot i łzy. W jego 
murach splatają się losy 
czterech kobiet. Daniela 
pracę w służbie zdrowia 
zaczyna jako ratowniczka 
medyczna, jeżdżąc na 
akcje z bratem Darkiem. 

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:10 Informacje kulturalne
07:25 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - reportaż 

07:40 Opole na bis - koncert 
08:45 Słowobranie - magazyn 
09:25 Wielki Buster 

- fi lm dokumentalny, prod. 
USA, 2018, 
reż. Peter Bogdanovich 

11:10 Serialowa nostalgia
- U Pana Boga w ogródku - 
serial komediowy TVP 

11:55 Tamte lata, tamte dni - 
Krystyna Tkacz

12:30 Rozumiemy się 
bez słów - komedia, 
prod. Belgia, Francja, 
2014, reż. Eric Lartigau, 
wyk. Louane Emera, Karin 
Viard, Francois Damiens, 
Eric Elmonisno 

14:25 Komediowe lato 
- Dzięcioł - komedia

16:05 Zaginione Skarby 
- fi lm animowany 

16:15 Retro kino - Winnetou
i Old Shatterhand 
- serial przygodowy, 
prod. Jugosławia, Niemcy, 
Francja, 1964, reż. Harald 
Reinl, wyk. Gojko Mitić, 
Pierre Brice, Lex Barker, 
Ralf Wolter 

18:15 Mój czas - felieton 
18:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
19:00 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
20:00 Bilet do kina

- To tylko koniec świata 
- dramat

21:45 Muse live at Rome 
Olympic Stadium 
- koncert

23:00 Mocne Kino 
- Sid i Nancy - dramat

01:00 Co dalej? 

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Momentum
Para złodziei diamentów 
wplątuje się w brutalne 
morderstwo.

22:00 Zabójcza przesyłka
Zajmująca się dostarcza-
niem przesyłek bohaterka 
odkrywa, że jedna z 
paczek zawiera bombę. 
Przesyłka zaadresowana 
jest do kluczowego świ-
adka w międzynarodowej 
sprawie karnej przeciwko 
gangsterowi.

00:00 November Man
02:00 Castle
02:55 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Tajemnica zawodowa 

- serial, Polska 
13:20 Makłowicz w drodze
13:55 Pożyczalscy 

- fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, 
USA, 1997, reż. Peter 
Hewitt, wyk. John 
Goodman, Mark Williams, 
Jim Broadbent, Celia 
Imrie, Flora Newbigin, 
Tom Felton 

15:45 Kopciuszek: 
Bucik na miarę 
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Michelle 
Johnston, wyk. Sofi a Car-
son, Jennifer Tilly, Thomas 
Law, Amy Louise Wilson 

17:45 Szybcy i wściekli: 
Tokio Drift
 - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2006, reż. Justin 
Lin, wyk. Lucas Black, Bow 
Wow, Nathalie Kelley, Bri-
an Tee, Kang Sung, Brian 
Goodman, Vin Diesel 

20:00 Rambo III 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1988, reż. Peter 
MacDonald, wyk. Sylvester 
Stallone, Richard Crenna

22:15 Wilkołak 
- fi lm horror, USA, 2010, 
reż. Joe Johnston, wyk. 
Benicio Del Toro, Anthony 
Hopkins, Emily Blunt

00:30 Oszukać 
przeznaczenie V
- fi lm horror, 
USA, Kanada, 2011

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:20 
Galileo 10:30 Wyspa piratów 
Piękna i nieustraszona 
Morgan Adams staje na czele 
pirackiej bandy i rusza na po-
szukiwania skarbu ukrytego 
gdzieś na Karaibach. 

13:00 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci Serial 
o policjantach patrolują-
cych ulice Wrocławia to 
prawdziwy fenomen, który 
przyciąga miliony widzów 
dzięki bohaterom, których 
po prostu nie da się nie lubić 
oraz historiom z ich życia 
prywatnego i pracy - pełnej 
codziennych wyzwań i in-
terwencji w najróżniejszych 
sytuacjach. 19:00 Galileo 

20:00 Ninja Warrior Polska 
21:55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 00:00 Kult 
laleczki Chucky 01:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:25 
Disco Polo Life 

10:25 Pocztówka z Indii 
10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:35 Pierwsze 
życie na ziemi 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Polacy w bitwie 
o Anglię 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 

17:30 Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

DRAMAT SERIAL FABULARYZOWANY PROGRAM KULINARNY FILM AKCJI DRAMAT DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 1 sierpnia

05:00 IO Tokio 2020 
- Tenis ziemny

09:15 IO Tokio 2020 - studio 
10:00 IO Tokio 2020 - Boks 

1/4 fi nału, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

11:40 IO Tokio 2020 - studio 
12:00 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka 
15:05 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
18:25 Stulecie Winnych

- serial TVP 
19:15 Kronika Tour 

de Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:15 Powstanie Warszawsk-

ie - reportaż
20:45 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 
22:05 Olimpijski Wieczór 

22:40 Miasto 44 
- dramat
reż. Jan Komasa, 
wyk. Józef Pawłowski, 
Zofi a Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni 
Królikowski, Tomasz 
Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiat-
kowska, Maurycy
Popiel 

 Miłość dwojga młodych 
ludzi zostaje wystawiona 
na próbę, gdy 1 sierpnia 
1944 wybucha Powstanie 
Warszawskie.

01:30 IO Tokio 2020 
- studio 

01:55 IO Tokio 2020 
- lekkoatletyka, 
zapasy

05:05 Zakończenie 

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II - Halina 
Frąckowiak

13:00 Dookoła Bałtyku
- magazyn kulinarny 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - widowisko 

16:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:50 Alternatywy 4 
- serial komediowy
prod. TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sekretne życie kotów
19:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

20:55 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Koszalin 

21:55 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

00:20 Hity wszech czasów
01:25 Manchester by the Sea

- dramat

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:15 Nowa Maja w ogrodzie
08:45 Akademia ogrodnika 
08:50 Zaplanuj długie życie 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Weekendowa 

metamorfoza 
12:25 Co za tydzień 
13:00 Jestem z Polski 

- program lifestylowy 
14:00 Rybki z ferajny - fi lm 

komedia, USA, 2004, reż. 
Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, 
wyk. Will Smith, Robert 
De Niro, Renée Zellweger, 
Jack Black, Angelina Jolie, 
Martin Scorsese 

15:55 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Player na fali 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Romeo musi umrzeć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li

22:25 Dopóki piłka w grze 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2012, reż. Robert Lorenz

00:50 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin

03:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

06:35 Auta
09:15 Opowiesci z Narnii: 

Lew, czarownica 
i stara szafa

12:10 Iniemamocni 2
 Podczas gdy Helen rozwija 

swoją karierę zawodową, 
jej mąż Bob zostaje w 
domu z dziećmi realizując 
się w zaciszu domowych 
pieleszy. Ta nowa sytuacja 
jest trudna dla wszystkich, 
a pączkujące nadprzy-
rodzone zdolności małego 
Jack-Jacka nie czynią jej 
łatwiejszą.

14:50 Wyścig F1 GP Węgier
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:54 Pogoda
20:00 Kabaret na żywo - Klini-

ka Skeczów Męczących

22:10 Bad Boys
 Detektywi Marcus 

Burnett i Mike Lowrey z 
policyjnego wydziału an-
tynarkotykowego w Miami 
mają 3 dni na odnalezienie 
heroiny wartej sto 
milionów dolarów, która 
została skradziona z ich 
posterunku. Jedyną osobą, 
która może im pomóc, jest 
piękna Julie Matt, która 
potrafi  zidentyfi kować 
szefa gangu. 

00:55 Iron Man 2
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Poiska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

07:35 Zaśpiewajmy
to jeszcze raz 

08:15 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz

08:45 Chuligan Literacki
- magazyn o książkach 

09:15 Z przytupem - Polka 
galopka - widowisko 
kameralne 

09:35 Animama - Czarodziejsk-
ie dary - fi lm animowany

10:05 Serialowa nostalgia 
- Janosik - serial TVP 

11:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

11:35 Stanisław Fijałkowski 
- Byt Intencjonalny 
- fi lm dokumentalny

12:15 Winnetou
i Old Shatterhand
- serial przygodowy, 
prod. Jugosławia, Niemcy, 
Francja, 1964, reż. Harald 
Reinl, wyk. Gojko Mitić

14:20 Godzina „W” - dramat
15:50 Koncert muzyki 

Mieczysława Karłow-
icza - koncert 

17:00 Mój czas - felieton 
17:15 Niedziela z... 

twórczością Andrzeja 
Zauchy 

18:10 Niedziela z.. 
- twórczością Andrzeja 
Zauchy 

20:00 Bitwa o Anglię 
- dramat wojenny, 
prod. Wielka Brytania, 
1969, reż. Guy Hamilton

22:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:45 Wielki Buster - fi lm 
00:35 To tylko koniec świata

- dramat
02:15 Polska szkoła animacji

- Inny - fi lm animowany

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski).

09:10 Stare wygi
10:50 Kariera frajera
12:35 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Śpiąca Królewna

13:50 Pamiętnik
księżniczki 2

16:15 XXII Mazurska
Noc Kabaretowa

20:00 Umysł przestępcy
- dramat kryminalny
Wspomnienia i umiejęt-
ności zmarłego agenta 
CIA zostają wszczepione 
skazańcowi, by mógł 
dokończyć jego misję.

22:10 Plan lotu
00:05 Kronika opętania
02:00 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Z zaskoczenia - fi lm 

rodzinny, USA, 2012, 
reż. John Whitesell, 
wyk. Kevin Durant, 
Taylor Gray, James Belushi, 
Brandon T. Jackson 

13:20 Na ratunek wielorybom 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2012, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Drew 
Barrymore, John Krasinski, 
Kristen Bell, Dermot 
Mulroney, Ted Danson 

15:35 Pluto Nash - fi lm 
komedia, USA, 2002, reż. 
Ron Underwood, wyk. 
Eddie Murphy, Randy 
Quaid, Rosario Dawson, 
Joe Pantoliano, Jay Mohr

17:40 Ja, ty i on
- fi lm komedia, USA,
2006, reż. Anthony Russo, 
Joe Russo, wyk. Owen 
Wilson

20:00 Kod Merkury 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Harold Becker, 
wyk. Bruce Willis, Alec 
Baldwin, Miko Hughes

22:25 Kryzys to nasz 
pomysł - fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. David 
Gordon Green, wyk. 
Sandra Bullock, Billy Bob 
Thornton, Anthony Mackie

00:45 Tunel 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 1996, reż. Rob 
Cohen, wyk. Sylvester 
Stallone

03:05 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:30 
Dzielna Mysz 06:50 Gdzie 
jest Mikołaj? 08:35 Wyspa 
piratów 11:05 Galileo 12:05 
Galileo 13:05 STOP Drogów-
ka 14:05 Gwiazdy Kabaretu 

15:05 Ninja Warrior Polska 
17:00 Columbo 19:00 Galileo 
20:00 Kariera Nikosia Dyzmy 
Nie grzeszący intelektem ani 
kulturą Nikoś Dyzma pracuje 
jako mówca pogrzebowy. 
Pewnego dnia wpada mu 
w ręce zaproszenie na 
bankiet... 

22:15 Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do piekła, 
skąd wykupił się za dusze 
swoich dawnych kompanów. 
00:25 Ryzykanci 02:25 Disco 
Polo Life 

10:35 Cuda Jezusa 11:30 
Jezus - Królestwo bez granic 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:25 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:30 
Jerash 14:45 Zakazane 
Piosenki 15:35 Muzeum 
Powstania Warszawskiego 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Godzina „W” 17:05 Zostań 
Żołnierzem RP 17:20 Prawda 
a Historia 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Kartka z kalendarza 19:30 
Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kolory 
Świętości 21:00 Apel

eprasa.pl fbb62e2ca6
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ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓW-
KA, SZYBKI ODBIÓR, 512-
235-693

KUPIĘ bydło od 300 do 600kg, 
692-411-362

sprzedam

SPRZEDAŻ kur, kaczek, 
brojlerów, kokoszek, dowóz 
gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MAGAZYN zbożowy z działką 
2ha w terenie zabudowanym 
Drygały koło Białej Piskiej. 
608-452-972

SPRZEDAM  2-pokojowe 43 
metrowe mieszkanie po re-
moncie na Zatorzu, 604-512-
498

SPRZEDAM działki Płoskinia, 
508-123-043

SPRZEDAM:ZIEMIĘ rolną, 
Kiersnowo.Tel.888-648-137

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIĘ rolną 45ha w jednym 
kawałku. Rogale okolice Ełku, 
608-452-972

ZIEMIĘ rolną 80ha w jednym 
kawałku Skomack Wielki, oko-
lice Ełku, 608-452-972

kupię

KUPIĘ nieruchomość, może 
być do remontu lub zadłużone, 
pomogę w spłacie długu, zapła-
cę 3000zł za informację o takiej 
nieruchomości. 661-435-785

do wynajęcia

KAWALERKA 34m2 na Zato-
rzu, 787-152-552

PRACA

dam pracę

FIRMA Kryszłom s.c. zajmują-
ca się skupem złomu zatrudni 
osobę na stanowisko pracow-
nik placu. Tel. 694-879-555, 
661-033-583

HYDRAULIKA i pomocnika 
hydraulika, 794-122-559

KIEROWCA C+E, system 2/2 
tygodnie. Transport międzyna-
rodowy, 504-139-749

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo 
do pracy w gospodarstwie, 
502-712-884

MURARZA pomocnika, 501-
481-210

NIEMIECKA Þ rma zatrudni w 
Niemczech na umowę o pra-
cę mężczyzn i kobiety do pa-
kowania. Nie wymagane do-
świadczenie. Tel. 574-557-992; 
574-486-960

PB Witka zatrudni na umowę o 
pracę: brukarzy i pomocników 
brukarzy. Oferujemy bardzo 
dobre warunki pracy. Kontakt 
telefoniczny: (089)533-52-51 
lub osobisty: 10-434 Olsztyn, 
Kołobrzeska 50H

POMOCNIKA ogólnobudow-
lanego, 505-783-503

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli byd-
ła, okolice Ełku, z możliwością 
zamieszkania, 608-452-972

SPAWACZY migomat, 
(89)526-64-12

ŚLUSARZY, (89)526-64-12

TRAKTORZYSTĘ w dużym 
gospodarstwie rolnym z moż-
liwością zamieszkania, okolice 
Ełku, 608-452-972

ZATRUDNIĘ traktorzystę i 
pomocnika w gospodarstwie 
rolnym. Janów- produkcja ro-
ślinna,  504-262-593.

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie 
rolnym. Atrakcyjne wynagro-
dzenie, Tel.509-451-813

ZOOTECHNIKA w dużym go-
spodarstwie rolnym z możli-
wością zamieszkania; okolice 
Ełku, 608-452-972

RÓŻNE

sprzedam

GARAŻE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329,  698-230-205.

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -do-
stawa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

KOMBAJN zbożowy 2,6 m, 
rozrzutnik Tandem, kosiarka 
dyskowa 2,6 m, zbiornik na 
mleko 800 litrów, 604-555-501

SPRZEDAM:MASZYNY ROL-
NICZE UŻYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostróda 
tel.601-612-068, Węgorzewo 
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIĘ:ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. 
Tel.694-508-207

SERADELĘ sprzedam, 508-
580-030

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża pa-
szowe, konsumpcyjne.Tel.606-
505-511

USŁUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE podłogi + 
schody, 507-306-262

DOBRE Okna 513159810, 
89/6420282,

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

JCB 4CX, 502-811-658

OCZYSZCZALNIE, szamba, 
794-617-449

POLBRUK, 502-811-658

SZALÓWKA, podłoga, 

boazeria, sztacheta, taras; 

Tartak Żarnowo k/Augusto-

wa, 693-491-205.

-K61617opb1-AH

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

CENTRALNE
BIURO

OGŁOSZEŃ
Olsztyn
plac Józefa Bema 5

tel. (89) 539-74-80 

tel. (89) 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, 

sob. nieczynne

Olsztynek
ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Miłakowo,

ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31

czynne pn., wt., czw. 8.00-15.00, śr. 8.00-17.00, 

pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 

(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51

czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

Nidzica
ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98

czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Elbląg
ul. Rybacka 35

 tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Szczytno
ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74

czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne

Biskupiec
ul. Topiel 2

 tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, sob. 8.15-12.30

Barczewo
ul. Wojska Polskiego 7

 tel./fax (89) 674-04-90

czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-15.00

Ogłoszenia drobne 
zamieszczone 

w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ”
i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”
ukazują się równocześnie 

na stronie 

www.drobniak.pl
Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 

(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11

czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

mp-xxpo-7491ab-M

7221otbr-A-G

eprasa.pl fbb62e2ca6
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31419opb1-a -C

 Ks. Jan Twardowski

-G290721opb1-A

Rodzinie 

 

-G290321opb1-A

31921see1-a-M-G289021opb1-A

 Leonardo da Vinci

-P290421opb1-A

 

  

 i  

-G16521lwzb-A

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl fbb62e2ca6
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL SPORT.WM.PL

DRUGOLIGOWCY PO REWOLUCJACH
II LIGA PIŁKARSKA\\\ Po czterotygodniowej przerwie zespoły wracają do rywalizacji o punkty. W sobotę o godzinie 18 
Olimpia Elbląg zmierzy się na wyjeździe z KKS 1925 Kalisz, natomiast Sokół Ostróda podejmie Pogoń Grodzisk Mazowiecki.

O 
awans w tym sezonie 
mają walczyć: Wigry, 
Chojniczanka, Motor 
oraz Bełchatów (spad-
kowicz) i Ruch (benia-

minek), natomiast Olimpia po 
rewolucji kadrowej celuje w śro-
dek tabeli. Nowymi zawodni-
kami elbląskiego klubu zostali: 
Miłosz Kałachur (Sandecja), 
Jan Sienkiewicz (FK Smorgan, 
Białoruś), Adrian Piekarski 
(Wigry), Szymon Stanisławski 
(KSZO Ostrowiec Św.), Bartło-
miej Danowski (Concordia El-
bląg), Michał Czarny (Puszcza), 
Piotr Kurbiel (GKS Katowice), 
Marcel Zając (Watra Białka 
Tatrzańska), Joao Guilherme 
(Oriental Dragon, Portugalia), 
Łukasz Pokrywka (Hetman 
Zamość) i  Huber Krawczun 
(Błękitni Stargard).

Poza tym z III-ligowego Gór-
nika Konin powrócili Dawid 
Wierzba i Sebastian Milanow-
ski, w  efekcie w  kadrze jest 
26 zawodników.

Na inaugurację rozgrywek 
elblążanie zmierzą się z  ze-
społem z Kalisza, niedawnym 
finalistą barażów o  I ligę - 
w decydującym o awansie me-
czu KKS Kalisz przegrał 0:3 
ze Skrą Częstochowa. 

- Myślę, że można być za-
dowolonym z pracy, jaką wy-
konał zespół w trakcie przy-
gotowań do sezonu - twierdzi 
trener elblążan Tomasz Grze-
gorczyk. - Jestem przekona-
ny, że kibicom dostarczymy 
wielu emocji, bo liga jest nie 
tylko ciekawa, ale i  specy-
fi czna. Tutaj każdy z każdym 
może wygrać - kończy elblą-
ski szkoleniowiec.

Do rewolucji kadrowej do-
szło również w Sokole, który 
w  tym sezonie poprowadzi 
trenerski duet Jarosław Ko-
tas - Hubert Błaszczak. Pierw-
szy sprawdzian już w sobotę 
o godz. 18 w Ostródzie w me-
czu z Pogonią Grodzisk Maz. 

Tuż przed startem ligi no-
wym zawodnikiem ostródz-
kiego klubu został kolumbij-
ski 25-letni napastnik Duvan 

Mosquera, który karierę za-
czynał w  ojczyźnie, a  potem 
grał także w  Peru, Estonii 
i Kosowie. 

Generalnie Sokół postawił na 
młodzież, dlatego do drużyny 
trafi li m.in. 19-letni obrońca 
Szymon Dowgiałło (wycho-
wanek Mamr Giżycko, ostat-
nio Stomil), Ernest Słupski 
(18-letni napastnik, ostatnio 
w  IV-ligowej Victorii Sulejó-

wek), pomocnik Michał Drabik 
(20-latek, Lechia Tomaszów 
Maz.), Jakub Chojnowski (18 
lat, wychowanek Naki Olsztyn, 
ostatnio formalnie piłkarz 
Arki, jednak grający na wypo-
życzeniu w Kaliszu) i Dominik 
Stępień (18-letni pomocnik 
wiosną był wypożyczony z Ra-
domiaka do Lechii Tomaszów 
Maz.). Na tym prawdopodob-
nie nie koniec, bo na uzupeł-

nianie składu drugoligowcy 
mają czas do końca sierpnia.

- Do tego czasu mamy moż-
liwość zgłaszania nowych za-
wodników - wyjaśnia Mariusz 
Ząbczyński, członek zarządu 
klubu z Ostródy. - Obecnie klu-
by Ekstraklasy i I ligi domykają 
swoje kadry, więc uważnie śle-
dzimy sytuację, bo może uda się 
sprowadzić młodych zdolnych, 
którzy nie załapią się do po-
przedniej drużyny, a u nas będą 
mieli możliwość gry i rozwoju.

Przed startem ligi Sokół ro-
zegrał dwa sparingi: najpierw 
w Zwierzewie zremisował 1:1 
z  miejscowym Kormoranem 
(w ostródzkim drugoligow-
cu wystąpili juniorzy Sokoła 
i  młodzieżowcy, którzy byli 
na testach), a  dzień później 
ostródzianie przegrali 0:2 
z pierwszoligowym Stomilem. 
• Inne mecze 1. kolejki, piątek: 
Ruch Chorzów — Pogoń Siedlce 
(g. 19.20); sobota: Radunia Stę-
życa — Lech II Poznań (17), Znicz 
Pruszków — Motor Lublin (17), 
Wisła Puławy — GKS Bełchatów 
(18), Stal Rzeszów — Garbarnia 
Kraków (19); niedziela: Śląsk 
II Wrocław (12); poniedziałek: 
Wigry Suwałki — Chojniczanka 
Chojnice (18). JK, zico
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• Formuła 1. Grand Prix Węgier: 
sesje treningowe (11.25, 14.55 
Eleven Sports 1)
• Piłka nożna. PKO BP Ekstra-
klasa: Zagłębie Lubin - Górnik 
Łęczna (17.55 Canal+ Sport, 
17.55 nSport+), Górnik Zabrze - 

Lech Poznań (20.25 TVP Sport, 
20.25 Canal+ Sport); I liga: GKS 
Tychy - ŁKS Łódź (20.20 Polsat 
Sport News); mecz towarzyski: 
Fleetwood Town - Leeds United 
(19.55 Eleven Sports 2)
• Siatkówka. Mecz towarzy-

ski kobiet: Polska - Belgia (18 
Polsat Sport)
• Siatkówka plażowa. PreZero 
Grand Prix PLS Kobiet (10, 11.30, 
13.30, 14.30, 16 Polsat Sport, 
17.30 Polsat Sport News)
• Sporty walki. ONE Cham-

pionship - Battleground (14.30 
Fightklub)
• Tenis. Turniej ATP Challenger 
w Poznaniu (13, 15, 17, 19 Polsat 
Sport Extra)
• Żużel. Grand Prix Polski: 3. 
runda (18.30 Canal+ Sport 2). dryh

W poprzednim sezonie Olimpia do końca broniła się przed spadkiem, ale teraz mierzy w środek tabeli
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JUDO\\\ W ostatnich godzi-
nach przed swoim olimpijskim 
startem w kategorii +100 kg 
Maciej Sarnacki z Gwardii 
Olsztyn znalazł czas na to, żeby 
skreślić prosto z Japonii parę 
zdań specjalnie dla czytelników 
„Gazety Olsztyńskiej”. Poniżej 
przytaczamy treść tego maila.

„Po ślubowaniu w PKOl udali-
śmy się do hotelu przy lotnisku, 
bo następnego dnia o godz. 15 
mieliśmy lot bezpośredni do 
Narity Tokyo. Procedury na 
lotnisku po przylocie nie trwały 
zbyt długo: standardowe spraw-
dzanie dokumentów, oddanie 
śliny do badania antycovidowe-
go itd. Generalnie dość płynnie 
i w miarę szybko zameldowali-
śmy się w wiosce olimpijskiej.
Pierwsze, co można napisać to 
to, że jest gorąco. Gorąco i wil-
gotno. :) Dzięki poradom Darka 
Nowickiego, mojego psycholo-
ga oraz „magicznym okularom”, 
bez problemu przestawiam się 
na japoński czas – kolejnego 
dnia budzę się o godz. 9 rano 
(czyli o drugiej w nocy w Pol-
sce). Do pokoju trafi am z Piotr-
kiem Kuczerą (judoka z kat. 
do 90 kg -red.), a całe studio 
dzielimy z chłopakami z tenisa 
oraz kolegą z golfa. :)
Łóżka z „kartonu”, ściany jakby 
podobnie, łazienki mikroskopij-
ne, ale generalnie jest czysto 
i schludnie. Oczywiście, wszę-
dzie panuje reżim sanitarny, 
a więc maseczki, dezynfekcje 
i codzienne oddawanie śliny do 
badania przeciw COVID-19.
Nie było jednak problemu z wy-
jazdem na trening na Kodokan, 
oddalony o ok. 20 minut drogi 
od wioski czy też na trening 
na miejscu w siłowni. Jutro 
mam swój start (wiadomość 
z czwartku - red.), tak że jeżeli 
nie muszę, to nie wychodzę na 
zewnątrz i za dużo nie zwie-
dzam, bo klimat jest naprawdę 
zwodniczy – kolega Piotrek 
nie miał żadnego problemu ze 
zrzuceniem wagi przed swoim 

startem. ;) To chyba tyle. Jutro 
zdam relację po zawodach 
i ruszę trochę przejść się po 
wiosce”.

LEKKA ATLETYKA\\\ Do 
debiutu olimpijskiego przygo-
towuje się w Japonii mistrzyni 
Polski w maratonie Aleksan-
dra Lisowska z AZS UWM Ol-
sztyn. Braniewianka zamieściła 
w swoich mediach społecznoś-
ciowych taki wpis:
„Kolejny aklimatyzacyjny dzień 
za nami. Jeszcze dwa dni w tym 
miejscu i w sobotę ruszamy 
w kolejną, już ostatnią, podróż 
do Sapporo. A 7 i 8 sierpnia 
zmierzymy się z najcięższym 
startem w naszym życiu, 
gdzie czekają na nas piekielne 
warunki. Nigdy nie biegałam 

jeszcze maratonu w tak wyso-
kiej temperaturze i wilgotności, 
jakie będą towarzyszyły nam 
w Sapporo. Dlatego, trzymajcie 
za nas mocno kciuki, abyśmy 
poradzili sobie i dobiegli na 
metę z podniesioną głową i ze 
świadomością, że daliśmy z sie-
bie wszystko, co możliwe!”.
Tu dodajmy, że liczba mnoga 
wynika z tego, że w Japonii 
wystartuje aż szóstka biało-
-czerwonych maratończyków, 
poza Aleksandrą Lisowską 
także: Angelika Mach i Karolina 
Nadolska oraz Marcin Chabow-
ski, Arkadiusz Gardzielewski 
i Adam Nowicki.

ŻEGLARSTWO\\\ Agnieszka 
Skrzypulec i Jolanta Ogar, po 
dwóch zwycięskich wyści-
gach na początek olimpijskiej 
rywalizacji w klasie 470, 
wczoraj były drugie i piąte, co 
pozwoliło im utrzymać pozycję 
liderek! Po 4 z 10 wyścigów 
Polki mają cztery punkty 
przewagi nad Brytyjkami i pięć 
nad Francuzkami, podczas gdy 
czwarte Szwajcarki są o 10 
„oczek” gorsze.
Świetnie w windsurfi ngowej 
klasie RS:X spisuje się rodowity 
mrągowianin Piotr Myszka (re-
prezentuje AZS AWFiS Gdańsk). 
Najstarszy w stawce, 40-letni 
Polak zajął w czwartkowych 
wyścigach dziewiąte, piąte 
i drugie miejsce, awansując na 
czwartą pozycję w klasyfi kacji 
generalnej. Prowadzący Holen-
der Kiran Badloe jest już poza 
zasięgiem rywali, ale trzeci 
Mattia Camboni z Włoch ma 
nad Myszką tylko trzy, a drugi 
Francuz Thomas Goyard – pięć 
punktów przewagi. A że ostatni, 
tzw. medalowy, wyścig jest 
podwójnie punktowany, więc 
wszystko w rękach wychowan-
ka Bazy Mrągowo. Decydujący 
wyścig odbędzie się w sobotę 
o godz. 8:33 naszego czasu.

TENIS\\\ Iga Świątek i Łukasz 
Kubot przegrali w ćwierćfi nale 
turnieju gry mieszanej z fawo-
ryzowanymi Rosjanami Jeleną 
Wiesniną i Asłanem Karace-
wem 4:6, 4:6. O medale zagra 
więc – występujący w Tokio pod 
egidą Rosyjskiego Komitetu 
Olimpijskiego (tak jak wszyscy 
rosyjscy sportowcy dopusz-
czeni do startu w igrzyskach) 
– duet Wiesnina/Karacew...
W fi nale kobiecego singla 
zmierzą się Szwajcarka Belin-
da Bencic z Czeszką Marketą 
Vondrousową, natomiast 
o brąz zagrają Jelena Rybaki-
na z Kazachstanu i Ukrainka 
Jelina Switolina. Z kolei w pół-
fi nałach turnieju mężczyzn 
rozstawiony z jedynką Serb 
Novak Djoković zmierzy się 

z turniejową „czwórką” Alexan-
drem Zverevem z Niemiec (ok. 
godz. 10 czasu warszawskiego), 
a wcześniej o awans do fi nału 
zagrają Karen Chaczanow 
(Rosyjski Komitet Olimpijski) 
i Hiszpan Pablo Carreno-Busta 
(godz. 8).

• Wyniki, półfi nały singla 
kobiet: Belinda Bencic (Szwaj-
caria, 9) - Jelena Rybakina 
(Kazachstan, 15) 7:6 (7-2), 4:6, 
6:3, Marketa Vondrousova (Cze-
chy) - Jelina Switolina (Ukraina, 
4) 6:3, 6:1; ćwierćfi nały singla 
mężczyzn: Novak Djoković 
(Serbia, 1) - Kei Nishikori 
(Japonia) 6:2, 6:0, Alexander 
Zverev (Niemcy, 4) - Jeremy 
Chardy (Francja) 6:4, 6:1, Pablo 
Carreno-Busta (Hiszpania, 6) 
- Daniił Miedwiediew (Rosyjski 
Komitet Olimpijski, 2) 6:2, 7:6 
(5), Karen Chaczanow (RKOl, 12) 
- Ugo Humbert (Francja, 14) 7:6 
(4), 4:6, 6:3.

PŁYWANIE\\\ Czwartek był 
udanym dniem dla większości 
z polskich pływaków. Znako-
micie spisali się Radosław 
Kawęcki, który z siódmym cza-
sem awansował do piątkowego 
(g. 3:50 naszego czasu) fi nału 
200 m stylem grzbietowym, 
15-letnia Laura Bernat (awans 
do półfi nału na 200 m stylem 
grzbietowym), a zwłaszcza 
Jakub Majerski, który na 100 
m stylem motylkowym pobił 
rekord Polski (50,97) i z trzecim 
czasem awansował do półfi -
nału. Taka sztuka nie udała się 
Pawłowi Korzeniowskiemu.

MEDALE\\\ W klasyfi kacji me-
dalowej górą Azja, bo za wciąż 
prowadzącymi gospodarzami 
igrzysk (22 krążki, w tym aż 13 
złotych) ulokowali się Chiń-
czycy (27, w tym 12 złotych), 
którzy wczoraj wyprzedzili 
reprezentację USA (31/11). Po 
medale sięgali reprezentanci 
już 61 państw, do tego grona do-
łączyła też – dzięki „srebrnym” 
wioślarkom z czwórki podwój-
nej – Polska. Złote medale ma 
w swoim dorobku 35 krajów, 
w tym m.in. Estonia, Kosowo 
(dwa złota w judo), Uzbekistan, 
Bermudy czy Fidżi.

MEDALIŚCI
  1. Chiny 15 7 9 31
  2. Japonia 15 4 6 25
  3. USA 14 14 10 38
  4. RKOl 8 11 9 28
  5. Australia 8 2 10 20
  6. W. Brytania 5 7 6 18
  7. Korea Płd. 4 3 5 12
  8. Francja 3 5 3 11
  9. Niemcy 3 3 7 13
10. Włochy 2 7 10 19
...
46. Polska 0 1 0 1

IGRZYSKA W TELEWIZJI

PIĄTEK
•  6:55 TVP Sport - strzelectwo, 
pistolet 25 m kobiet - fi nał; ka-
jakarstwo górskie, slalom - 1/2 
fi nału K1 mężczyzn (Krzysztof 
Majerczak)
•  7:00 Eurosport 1 - studio 
olimpijskie (starty Polaków)
•  7:10 TVP 1, 7:20 Eurosport 1 - 
siatkówka mężczyzn, mecz fazy 
grupowej: Polska - Japonia
•  8:10 TVP Sport - studio olim-
pijskie (starty Polaków)
•  8:50 Eurosport 1 - studio 
olimpijskie (starty Polaków)
•  8:55 TVP Sport - siatkówka 
plażowa mężczyzn, mecz elimi-
nacyjny: Piotr Kantor/Bartosz 
Łosiak - Paolo Nicolai/Daniele 
Lupo (Włochy); kajakarstwo gór-
skie, slalom - fi nał K1 mężczyzn 
(ewent. Krzysztof Majerczak); 
strzelectwo, pistolet 25 m kobiet
•  9:10 TVP 1 - studio olimpijskie 
(starty Polaków)
•  9:50 TVP Sport - studio olim-
pijskie (starty Polaków)
• 10:00 TVP Sport - judo kobiet, 
kat. powyżej 78 kg - repasaże 
i 1/2 fi nału
• 10:00 Eurosport 2 - siatkówka 
plażowa kobiet, mecz elimina-
cyjny: Liliana Fernández/Elsa 
Baquerizo - Xue Chen/Wang 
Xinxin
• 10:00 Eurosport 1, TVP 1 - boks 
kobiet, waga lekka - 1/8 fi nału
• 10:50 TVP Sport - judo męż-
czyzn, kat. pow. 100 kg (ewent. 
Maciej Sarnacki); judo kobiet, 
kat. pow. 78 kg - 1/2 fi nału i fi nał
• 11:00 Eurosport 2 - piłka nożna 
kobiet, ćwierćfi nał: W. Brytania 
- Australia
• 11:25 TVP 1 - studio olimpijskie 
(starty Polaków)
• 11:55 TVP 1, 12:00 Eurosport 1 - 
lekka atletyka, sesja wieczorna: 
m.in. 12:25 eliminacje pchnięcia 
kulą kobiet (Klaudia Kardasz, 
Paulina Guba); 13:12 eliminacje 
sztafet mieszanych 4x400 m 
(Polska)
• 12:00 TVP Sport - pływanie - 
eliminacje 50 m stylem dowol. 
mężczyzn (12:14 Konrad Czer-
niak, 12:20 Paweł Juraszek); 
judo mężczyzn, kat. pow. 100 
kg - fi nał
• 12:35 TVP Sport - pływanie, 
eliminacje 50 m stylem dowol. 
kobiet (12:45 Katarzyna Wasick)
• 13:00 Eurosport 2 - piłka noż-
na kobiet, ćwierćfi nał: Holandia 
- USA
• 14:00 TVP 1 - siatkówka plażo-
wa mężczyzn, mecz eliminacyj-
ny: Michał Bryl/Grzegorz Fijałek 
- Evandro/Bruno (Brazylia)
• 14:40 TVP Sport, 15:10 
Eurosport 1, TVP 1 - siatkówka 
mężczyzn, mecz fazy grupowej: 
RKOl - Francja
• 15:00 TVP 1 - studio olimpij-
skie (starty Polaków)

• 15:05 Eurosport 1 - studio 
olimpijskie (starty Polaków)
• 16:30 TVP 1 - studio olimpijskie 
(starty Polaków)
• 16:30-17:30 Eurosport 1 - 
magazyn olimpijski „Strefa 
medalowa”
• 16:35 TVP Sport - studio olim-
pijskie (starty Polaków)
• 17:30-18 Polsat News - maga-
zyn sportowy „Studio Tokio”
• 20-22:05 Polsat Sport - maga-
zyn „Studio Tokio”

PIĄTEK/SOBOTA
• 0:30 Eurosport 1 - triathlon, 
sztafeta mieszana
• 1:30 TVP 1 - studio olimpijskie 
(starty Polaków)
• 1:40 TVP Sport - golf męż-
czyzn - 3. runda (Adrian Meronk)
• 1:55 TVP 1 - lekka atletyka, 
sesja poranna: m.in. 2:00-2:24 
eliminacje 400 m ppł. kobiet 
(Joanna Linkiewicz); 2:40 elimi-
nacje skoku o tyczce mężczyzn 
(Piotr Lisek, Paweł Wojciechow-
ski, Robert Sobera); 2:50 elimi-
nacje 800 m mężczyzn (Marcin 
Lewandowski, Patryk Dobek, 
Mateusz Borkowski); 3:45 
eliminacje 100 m ppł. kobiet 
(Klaudia Siciarz, Pia Skrzyszow-
ska); pływanie - półfi nały 50 m 
dowol. mężczyzn (ewent. Paweł 
Juraszek, Konrad Czerniak) i ko-
biet (ewent. Katarzyna Wasick)
• 1:55 TVP Sport - siatkówka 
plażowa, mecze eliminacyjne 
kobiet i mężczyzn
• 2:00 Eurosport 2 - siatkówka 
plażowa, mecz eliminacyjny 
kobiet: Ana Patrícia Ramos/Re-
becca Cavalcanti - Kelly Claes/
Sarah Sponcil
• 2:55 TVP Sport - golf męż-
czyzn - 3. runda (Adrian Meronk)
• 3:00 Eurosport 2 - BMX, fre-
estyle park kobiet i mężczyzn
• 3:25 TVP Sport - pływanie, 
fi nały, m.in. 100 m delfi nem 
mężczyzn (ewent. Jakub 
Majerski), 200 m grzbiet. kobiet 
(ewent. Laura Bernat)
• 3:30 Eurosport 1 - pływanie, 
50 m dowol. kobiet - 1/2 fi nału 
(ewent. Katarzyna Wasick)
• 5:00 TVP 1 - boks mężczyzn, 
waga musza; boks kobiet, waga 
średnia; podnoszenie ciężarów 
mężczyzn, kat. do 96 kg (Bartło-
miej Adamus)
• 5:05 TVP Sport, 5:20 Euro-
sport 1 - tenis, gra pojedyncza 
mężczyzn - mecz o 3. miejsce. 
 pes

OLIMPIJSKIE SPRINTEM

Maciej Sarnacki w wiosce olimpijskiej w Tokio
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Aleksandra Lisowska (AZS 
UWM Olsztyn) szykuje się 
do swojego startu w biegu 
maratońskim
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D
umę Warmii po po-
przednim sezonie 
opuściło aż 15 za-
wodników. W biało-
-niebieskich bar-

wach kibice m.in. nie zobaczą 
już wieloletniego kapitana Ja-
nusza Bucholca (został grają-
cym asystentem trenera DKS 
Dobre Miasto, beniaminka 
forBET IV ligi) i Piotra Skiby, 
który obecnie leczy kontuzję 
ręki, ale wszystko wskazuje 
na to, że zakończy karierę. 
Poza tym do innych klu-
bów odeszli m.in. Wojciech 
Łuczak (Radunia Stężyca), 
Koki Hinokio (sprzedany do 
Zagłębia Lubin), Jurich Ca-
rolina (Miedź Legnica), Sam 
van Huffel, Damian Byrtek 
(obaj Chojniczanka Chojni-
ce), Grzegorz Kuświk (trenuje 
gościnnie w DKS Dobre Mia-
sto) czy Adrian Szczutowski 
(wrócił do Wisły Płock). 

ZMIANY ZASZŁY TAKŻE 

W SZTABIE SZKOLENIOWYM 

- NOWYM TRENEREM 

ZOSTAŁ ADRIAN STAWSKI, 

KTÓRY PRZEZ CAŁĄ SWOJĄ 

TRENERSKĄ KARIERĘ 

ZWIĄZANY BYŁ Z BYTOVIĄ 

BYTÓW. WRAZ Z NIM 

DO SZTABU DOŁĄCZYLI 

PRZEMYSŁAW NORKO 

(TRENER BRAMKARZY) 

I JAKUB ŻUKOWSKI 

(ANALITYK). 

W  efekcie pracę straci-
li Piotr Klepczarek, który 
w ostatnich ligowych meczach 
zeszłego sezonu prowadził 
pierwszą drużynę Stomilu, 
oraz Sylwester Wyłupski, 
dotychczasowy trener bram-
karzy.

Poza tym Grzegorz Lech 
(wieloletni piłkarz Stomi-
lu, a  ostatnio prezes klubu) 
został asystentem trenera, 
a Paweł Głowacki (były pił-

karz, a ostatnio trener rezerw) 
będzie kierownikiem zespołu. 

Najniższy budżet w  I  lidze 
spowodował, że Stomil nie 
szalał na rynku transfero-
wym, ale mimo to udało się 
ściągnąć do Olsztyna kilku 
doświadczonych piłkarzy. 
Największym problemem 
Stomilu jest jednak krótka 
ławka rezerwowych. Adrian 
Stawski może wystawić so-
lidną wyjściową jedenastkę, 
ale w  miarę upływu sezonu 
i  pojawiających się urazów 
oraz kartek sytuacja kadro-
wa będzie się pewnie mocno 
komplikować. Okienko trans-
ferowe otwarte jest jeszcze 
przez miesiąc, więc można 
mieć nadzieję, że Stomil nie 
powiedział jeszcze ostatniego 
słowa w tej kwestii. 

Kto zatem dołączył do dru-
żyny? Zacznijmy od pozycji 
bramkarzy: z  Lecha Poznań 
został wypożyczony 18-letni 
Krzysztof Bąkowski, który ma 
za sobą solidny sezon w II lidze 
w poznańskich rezerwach, na-
tomiast jego następcą (jeszcze 

nie jest ostatecznie potwier-
dzony) ma być Dawid Smug 
z Hutnika Kraków, który kie-
dyś grał nawet w juniorskich 
drużynach... Interu Mediolan. 

Obrona Stomilu wydaje się 
najsłabszą ze wszystkich for-
macji. Do zespołu dołączył 
Maciej Dampc, który od pół 
roku nie grał w piłkę, po tym 
jak odszedł z Sokoła Ostróda. 

NAJSOLIDNIEJSZYM 

WZMOCNIENIEM 

OBRONY WYDAJE SIĘ 

PRZYJŚCIE DAMIANA 

CIECHANOWSKIEGO, KTÓRY 

BYŁ W OSTATNIM CZASIE 

NAJLEPSZYM PIŁKARZEM 

OLIMPII GRUDZIĄDZ. 

Z Wisły Płock wypożyczono 
obiecującego młodzieżow-
ca Beniamina Czajkę, poza 
tym w  drużynie pozostali 
doświadczeni Rafał Remisz 
i Jonatan Straus. 

O  ofensywie Stomilu moż-
na myśleć już zdecydowanie 
optymistyczniej. Do drużyny 
dołączył Wojciech Reiman ze 
Stali Rzeszów, w której był czo-
łowym piłkarzem II-ligowych 
rozgrywek. Reiman notował 
dobre statystyki, więc w Stomi-
lu liczą na to, że będzie asysto-
wał i strzelał gole - szczególnie 
- ze stałych fragmentów gry. 
Poza tym po kilku latach do 
Stomilu powrócił Karol Żwir, 
który ma za sobą dobry sezon 
w II-ligowym Sokole Ostróda. 
Żwir ma grać na pozycji de-
fensywnego pomocnika, ale 
śmiało poradzi sobie także na 
prawej stronie obrony. Obie-
cująco wygląda także transfer 
Łukasza Monety z GKS Tychy 
- trener Stawski doskonale zna 
jego możliwości, bo współpra-
cował z nim wcześniej w By-
tovii. Stomil zakontraktował 
także piłkarza Demokratycz-
nej Republiki Kongo Merveille 
Fundambu. W ostatnim sezo-
nie nie poszło mu za dobrze 
w Widzewie, ale w olsztyńskim 
klubie liczą, że w spotkaniach 

ligowych Fundambu zacznie 
pokazywać to, co prezentu-
je na treningu. Z  zespołem 
kontrakt podpisać ma także 
pochodzący z Japonii Shiba-
ta Shun - ostatnio w Olimpii 
Zambrów. Gdyby nie kontu-
zja pleców to w podstawowym 
składzie od początku grałby 
Filip Wójcik, który ostatnio 
zdobywał doświadczenie 
w III-ligowym GKS Wikielec. 

W  linii napadu od pierw-
szych minut powinien grać 
Szymon Lewicki. Doświad-
czony napastnik, ostatnio 
w  GKS Tychy, dla którego 
strzelił 7 goli w  I  lidze. Jest 
nadzieja, że Lewicki do Ol-
sztyna nie przyszedł tylko po 
to, by doczekać do piłkarskiej 
emerytury, jak to było w przy-
padku innych napastników po 
trzydziestce (Paweł Abbott, 
Tomasz Zahorski), po któ-
rych w  Stomilu oczekiwano 
zdecydowanie więcej. Jest 
też szansa, że kadra Stomi-
lu powiększy się o kolejnego 
napastnika - Patryka Mikitę. 
Ostatnio leczący kontuzję 

w  Radomiaku Radom, ale 
wcześniej zdobył m.in. z Legią 
Warszawa mistrzostwo Polski. 

- Nie mogę doczekać star-
tu ligi - mówi trener Adrian 
Stawski. - Aczkolwiek przy-
dałby się jeszcze dwa-trzy 
tygodnie, żeby to wszystko 
poskładać. Celem na nowy 
sezon będzie wygrana w każ-
dym meczu. 

W niedzielę o godz. 18 Sto-
mil zagra z  Chrobrym Gło-
gów. Olsztyńska drużyna nie 
jest faworytem, bo została 
praktycznie zbudowana od 
nowa, natomiast w  ekipie 
Chrobrego doszło tylko do 
kilku zmian w kadrze. W po-
przednim sezonie Stomil 
dwukrotnie przegrywał z tym 
rywalem, więc kibice w  Ol-
sztynie liczą na przerwanie 
fatalnej serii.

• Inne mecze: Arka - Zagłębie, 
Widzew - Sandecja, Górnik 
P. - Podbeskidzie, Odra - Miedź, 
Katowice - Resovia, Tychy - 
ŁKS, Korona - Skra, Jastrzębie 
- Puszcza. EMIL MARECKI

W MECZU BARAŻOWYM, KTÓREGO STAWKĄ BYŁO 
POZOSTANIE W OKRĘGÓWCE, VICTORIA BARTOSZYCE 

WYGRAŁA 4:0 Z BARKASEM TOLKMICKO

CHROBRY NA POCZĄTEK SEZONU
I LIGA PIŁKARSKA\\\ W niedzielę o godz. 18 w Olsztynie kompletnie przebudowany Stomil meczem z Chrobrym Głogów rozpocznie 
sezon. Przed ekipą Adriana Stawskiego ciężki bój o pozostanie w I lidze, w której Stomil gra nieprzerwanie od 2012 roku.

Stomil Olsztyn, bramkarze: Krzysztof Bąkowski, Marceli Łukasik, Dawid Smuga; obrońcy: Damian Ciechanowski, Beniamin Czajka, Maciej Dampc, Rafał 
Remisz, Jonatan Straus. Filip Szabaciuk; pomocnicy: Jakub Banul, Brian Galach, Merveille Fundambu, Łukasz Moneta, Aleksander Pawlak, Wojciech 
Reiman, Shibata Shun, Maciej Spychała, Hubert Szramka, Jakub Tecław, Filip Wójcik, Karol Żwir; napastnicy: Jakub Brdak, Szymon Lewicki, Jakub Mysiorski
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