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TUKANY ROZDANE ZA NAMI PRZEGLAD PIOSENKI AKTORSKIEJ
Tu konczy sie¢ krzyk
i zaczyna subtelnos¢

Robert Migdat
Wroctaw

Monika Padewska zdobyla statu-
etke Zlotego Tukana - Grand Prix
46. Przegladu Piosenki Aktorskiej
we Wroclawiu oraz 35 tys. zl.

- Gdy stowa sie koricza, zaczyna sie
krzyk. Grand Prix za koncept, subtel-
nos¢ i precyzje uzytych sSrodkoéw dla
Moniki Padewskiej - podkreslito jury
Konkursu (w sktadzie: Ewa Kaim, Ka-
tarzyna Minkowska, Agnieszka Ob-
szanska, Piotr Roguckii Konrad Imiela).
Artystka zaSpiewata: ,,Nie pytaj nas /
The great gig in the sky” (muzyka
istowa: Eonai Webber/Pink Floyd) oraz
,»Pies¢ mnie, Jasiu” (muzyka: Alain Go-

"

il

raguer, stowa: Magali Noél, thumacze-
nie: Wojciech Miynarski).

Jury wreczyto takze Wyrdznienie
Honorowe Piotrowi ,,Jaszczurowi”
Sniegule, ktéry wykonat: ,,Zagrajcie to
na moim pogrzebie” (muzyka i stowa:
Piotr ,,Jaszczur” Snieguta) i ,Nie ma
gorszej grupy spotecznej niz artysci”
(muzyka Piotr ,Jaszczur Snieguia,
stowa: Janusz Kofta, Eukasz z Batut,
Piotr ,,Jaszczur” Snieguta).

@ Nagroda Stowarzyszenia Autorow
ZAiKS za najlepsze wykonanie polskiej
piosenkii1o tys. zt, otrzymata Zaneta
Rus. Zwycieska piosenka to ,,Nie wiem
czy warto” (muzyka: Zbigniew Bizon,
stowa: Krzysztof Dzikowski).

@ Tukana Dziennikarzy otrzymata
Magdalena Pamuta. Nagrode wreczyta

Marzena Sadocha, zastepczyni redak-
toranaczelnego Notatnika Teatralnego,
ktora tak uzasadnita wybér dziennika-
1zy obecnych na Koncercie Finatowym:
»Za mistrzowskie wykonanie, ktore
przywraca zapomniany $wiat i wiare
w glos, muzykalnosc i site przekazu”.
Magdalena Pamuta zaspiewata: ,,Biaty
kamien” (muzyka i stowa ludowe,
piesn od Pawta Grochockiego, namelo-
die Genowefy Lenarcik ze Stotwin) oraz
»Karuzele z Madonnami” (muzyka:
Zygmunt Konieczny, stowa: Miron Bia-
toszewski).

@ Tukan Publicznosci, nagroda wi-
dz6w obecnych na Koncercie Finato-
wym, trafitdo Piotra ,,Jaszczura” Snie-
guty.

Czylaj dalef na str. 5

Monlka Padewska zdoby’ta Grand Prix za ,koncept, subtelnosc i precyzle uzytych srodkow
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2 ® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Alicja
Polewska

TRZEPACZKA

zukam. Prawdziwej. Zwikliny. Jak ta, ktérg pamietam

zkamienicznego mieszkania, w ktorym zyliSmy razem

zBabcia i Ciocia. To byto zadanie Ojca. Zwijat dywany

iszedtnapodwoérko. Przerzucat je przez stary trzepak.
Stawatam na balkonie i zachwycona patrzytam, jak kurz z trze-
panych dywanow wiruje w stonicu. Pac, pac, pac... niosto sie
miedzy kamienicami.

Przed Niedzielg Palmowa trzepanie szto na okragto. Co chwile
ktorys z sasiadow wytaniat sie z piwnicznych drzwi i zaczynat wali€.
W tym czasie ,,na pokoje” wjezdzata pasta do podtog. Do dzisiaj pa-
mietam jej zapach i zabawe na szmacie - z reguty to bytjakis stary
sweter (najlepiej sprawdzat sie taki z czystej welny). Najpierw
Mama albo Ciocia pieczotowicie rozprowadzaty paste, potem uru-
chamiaty froterke, a kiedy podtoga zaczynata I$nic - ja wkraczatam.

Aleztobytafrajda!

Ten trzepak byt wyjatkowy. Dwa drewniane stupyizelazny drag
miedzy nimi. Nie dato sie na niego tatwo wejs¢, jak na te ,,nowocze-
sne” przy blokach - te miaty nizej poprzeczke, na ktérej moznabyto
robic fikotki; caly z metalu i umocowany na sztywno w betonie. Ten
namoim podworku troche sie ruszat, wiec ojcowie schodzili sie kto-
regos dniai co$ majstrowali przy stupach, zeby jednak Zelazny drag
nam na gtowy nie spadt. Widzieli, Ze wiaziliSmy po ogrodzeniu
nagruszeistamtad na trzepak; wisiato sie na nim na czas - kto spadt
pierwszy, ten przegrywat.

- Cos ten odkurzacz stabo ciggnie - powiedziatam ktoregos dnia.
- Przydatoby sie trzepanie.

Maz spojrzal na mnie dziwnym wzrokiem. - Nie wiem, czy za-
uwazyltas, ale nie mamy trzepaka. Nikt w okolicy nie ma. Potosg od-
kurzacze. Nie mamy tez trzepaczki, szukata$ najarmarkachinic.

- Ale pamietasz te wiosenne porzadki i foskot trzepania na po-
dworkach?

- Daj spokdj.

Trzymamy sie rytuatéw, cyklu wroku. Swiat. Mycia okien, zielo-
nych gatazek brzozowych i wierzbowych kotkéw wwazonie.

Panujemy nad czasem.

Jeszczejedenraz.

Pac, pac, pac... niestycha¢. ©®
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Zbudowanie prototypu z mnostwem Srub
Jestsensotone, ko dlaczego pozniej nikt sig
nie zastanazwia, po co nam yle lacznikow
gwintowanychw finalnym produkcie?

Michat Hatas, .Iniynierskie upraszczanie DFAw praktycznych przyktadach”

@ Kredytobiorcy muszg uzbroic sie
w cierpliwosc¢. Marcowa decyzja RPP byta
przedwczesna @ Duza zmiana na rynku

pracy. Czy system to udzwignie?

ZAKWITLY MAGNOLIE

To juz! Wiosna! W Legnicy
zakwitly magnolie.

Mozna je znalez¢ w parku,
naulicy Libana, Pocztowej,
pl. Powstaficéw Wielkopol-
skich, anajwieksze z nich
podziwia¢ mozna na skwe-
rze Orlat Lwowskich.
Najstarsze okazy legnickich
magnolii maja po okolo 70
Iat. S3 niezwykle kolorowe.
Mozna znalez¢ kwiaty
barwy od bialej do czerwo-
nej, poprzez rozne odcienie
rozu, wyhodowano takze
odmiany o kwiatach z6l-
tych.

Piotr Krzyzanowski
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Kuracjusze rezygnuija, bo drogo,
daleko, a pokoje niedogrzane

Emil Hoff
emil hoff@polskapress

pacjentéw odwoluje swoje po-
byty wsanatoriach, mimo diu-
2 Kiwaniai eroz ]
kar. Czemu tak sie dzieje?

Trzytygodniowy darmowy tur-
nusnaNFZw profesjonalnym sa-
natorium to marzenie wielu pa-
cjentéw. Dostac sie na taki turnus
nie jest tatwo: nalezy uzyskac
skierowanie od lekarza, potwier-
dzenie od specjalisty i odczekac
swoje wkolejce, nieraznaweti10
miesiecy. Okazuje sie jednak, ze
coraz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z turnuséw w sanato-
riach. NFZ podzielit sie statysty-
kami rezygnacji z pobytow w sa-
natoriach zarok 2025. W poscie
na platformie X Fundusz wska-
zat, ze w2025 1. byto ponad 134
tys. takich rezygnacji, o ok. 6 tys.
wiecej nizw2024 1. (127 tys.).

Dlaczego rezygnujemy?

Roznorodne  odpowiedzi
przynosza komentarze internau-
tow pod postem NFZ i na gru-
pachna Facebooku. Wazna przy-
czyna bywa zta pogoda jesienig
i zima. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu nie
byto zadnych zabiegow, wszyst-
kie w innych budynkach. Maz
pomnie przyjechal, tak sie roz-
chorowatam. Nigdy wiecej - pi-
sze pani Beata.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze pét tur-
nusuwyjezdza chorych. Nadrugi
raz zrezygnuje z pobytu w listo-
padzie - zapewnia pani Alicja.

Czesto wskazywane s3 tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo Fun-
dusz wysyta ich 600 km
od domuitojeszcze niedo Koto-
brzegu lub Swinoujscia - domy-
Slasie Witamina.

-Bowysylajazjednegokonca
Polskinadrugi,aprzecieztosase-
niorzy i nie zawsze maja mozli-
wos¢ dojazduitojeszcze zciezka
walizka - potwierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi koniec
Polski, to jeszcze kurort w takim
miejscu, ze nie ma czym doje-
chac (5 przesiadek), a torbana 3
tyg. troche wazy - dodaje pani
Danuta.

Czynsz albo sanatorium

Ciekawy komentarz mozna
przeczytac¢ na facebookowym
profilu Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym
iIch Rodzinom ,,Razem”. Autor
podkresla, Ze czasem najpowaz-
niejsza przeszkode stanowig fi-
nanse, bo darmowe turnusy
w istocie wiazg sie z kosztami,
ktore dlagorzej sytuowanych pa-
cjentow moga by¢ zbyt wysokie.

- Sktadasz wniosek, czekasz
kilkanaScie miesiecy. Kiedy
w koncu przychodzi twoja kolej,
dostajesz wyliczenie kosztow
iorientujesz sie, ze ,,darmowe”
leczenie toluksus, naktory cie nie
stac - czytamy w poScie. Dodat-
kowo platne jest np. zakwatero-
wanie, wyzywienie, dojazd
w obie strony, dochodza tez
optaty klimatyczne. Dla osoby
z niepelnosprawnoscig albo se-
niora zniska emeryturg tobariera
nie do przejscia. Wyboér jest pro-
sty: alboleki i czynsz, albo reha-

bilitacja. Role odgrywa tez dtugi
czas oczekiwania. Stan zdrowia
czesto pogarsza sie na tyle, ze
czlowiek nie ma juz sity na po-
dréz, ktora miata go postawic
na nogi. Autor podsumowuje
smutno: - System oferuje ci po-
moc tylko na papierze. W prak-
tyce zostajeszsam zbezuzytecz-
nym skierowaniem, bo inflacja
zjadla twoje szanse na powrot
do sprawnosci.

Uzasadnij rezygnacje

Kazda rezygnacja to szansa
dla kogo$ innego, pod warun-
kiem, ze NFZ dowie sie o tym
zwyprzedzeniem. Zwrot w ostat-
niej chwili czesto oznacza, ze
miejsce po prostu przepada.
Zaodwotanie turnusu w sanato-
rium bez uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wniosko-
wania o leczenie sanatoryjne.
Zaprzedwczesne przerwanie tur-
nusu grozi tez kara pieniezna:
optata wedtug cennika za kazdg
pozostala dobe pobytu. Shuzy to
dyscyplinowaniu pacjentow.

Nalezy pisemnie (listownie
lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewddzki NFZ o rezy-
gnacji. Trzeba podac uzasadnie-
nie. NFZjako dobre uzasadnienie
uznaje: @ chorobeipobytwszpi-
talu, ® nagle wypadki losowe,
nieprzewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sanato-
ryjne (Slub, pogrzeb). ©®

PRZYRODA

Ptasi zegar

Uprzejmie donosze, ze ptasi
zegar znowu dziata. Kto nie
wierzy, musi wstac o pigtej ra-
no. O tej porze $piewajg kosy.
Dwuminutowa zwrotka i prze-
lot na nowe miejsce. Jakby
obejmowat teren we wtada-
nie. Za kosami nie przepa-

i dam. Okrutne z nich szkodni-

ki, wyzerajgce owoce w ogro-
dzie. Niemniej wczesng wio-
sng jestem gotow wiele im
wybaczy¢. Ptasi zegar bedzie
precyzyjnie dziatat od kwiet-
nia do czerwca. Mniej wiecej
dziesie¢ minut po trzeciej
ustyszycie rudzika. Ranny

Z niego ptaszek i Spiewa wia-
Sciwie po ciemku. Mito mie¢
go za oknem, gdyz gtos ma
zacny. Pot godziny pdzniej,
kwadrans przed czwartg za-
kwili sikorka bogatka. Godzine
pdzniej, tuz przed piata,
wschod stonca oznajmi
szpak, za$ punktualnie o piatej
zagra kopciuszek. Poczatek
pracy wiekszosci ludzi w na-
szym kraju, czyli godzine siéd-
ma, oznajmi dzwoniec. Ptaki
odzywajg sie kolejno, by ich
koncerty nie naktadaty sie

na siebie i tatwo docieraty

do pan. Oczywiscie lista pta-
kéw tworzaeych ptasi zegar
jest diuzsza. Wybratem naj-
bardziej pospolite gatunki sty-
szane w miescie, zas w parku,
lesie czy ogrodach na obrze-
zach terendow zabudowanych
lista $piewakow bedzie znacz-
nie dtuzsza. Bytbym zapo-
mniat: konieczna jest zmiana
czasu z zimowego na letni.
Ptaki ignoruja nasze ludzkie
manipulacje wskazéwkami

i dopiero po opuszczeniu cza-
su zimowego jest mozliwa
petna korelacja ptasiego bu-
dzika z naszym zegarem.
Grzegorz Tabasz

FOT. ‘PIOTR KRZYZANOWSKI



nas<

Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 30.03.2026

REGION

WALBRZYCH

0Od dzis, juz od 6.00, Aqua
Zdréj znowu caty jest czynny.
Przerwa na modernizacje

i serwis trwata od 9 do 29
marca. W ostatnich dniach
wykonywano juz tylko ostat-
nie prace tzw. kosmetyczne.
PG

WALBRZYCH

Chirurdzy uczyli sie nowej
techniki operacji piersi

17 chirurgdw z catej Polski
wzieto udziat w warsztatach

w Szpitalu im. A. Sokotowskie-
go. Uczyli sie nowej endosko-
powej techniki, ktorg pokazy-
wat dr Pawet Pyka. ADA

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

WROCLAW

Na pl. Bema taksowkarz
potracit wczoraj rowerzyste
Ranny cyklista zostat zabra-
ny do szpitala. Wstepnie wia-
domo, ze takséwkarz, pod-
czas skretu z bocznej ulicy,
nie ustgpit pierwszenstwa
przejazdu rowerzyscie. JJ

sOadajaca” tablica na prnstankach
MPK. Zostanie w miescie na stale?

Konrad Batajewicz, JJ
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Naprzystanku autobusowym
przy ul. Kwiskiej pojawilasie
nowa elektroniczna tablica
inf Gi serskiei, Ofe-
ruje ciekawa funkcjonalnos¢,
ktonwpasazerachbudzl

mieszane uczucia.

Nowa tablica to tzw. Dyna-
miczna Informacja Pasazerska.
Urzadzenie prezentuje najbliz-
sze odjazdy autobuséw, aktu-
alng godzine, nazwe przy-
stanku, informacje o jakosci po-
wietrza oraz logo MPK Wro-
claw.

Komunikaty sg kolorowe,
pojawiaja sie w kilku barwach:
biatej, zottej, zielonej i niebie-
skiej. Rozktad jazdy jest wy-
Swietlany z obu stron tablicy,
a jej rozmiar pozwala pokazy-
wac dziewiec odjazdow jedno-
cze$nie.

To druga z trzech testowa-
nych propozycji. Jeden z mo-
deli zostanie wybrany i ma by¢
zamontowany na kazdym
przystanku we Wroctawiu.
Weczesniej inne urzadzenie po-
jawilo sie na przystanku
przy pl. Jana Pawta II.

Najbardziej wyrézniajaca
funkcja testowanego modelu
przy Kwiskiej, dostarczonego
przez firme SiMS, jest przycisk
odtwarzajacy komunikaty gto-
sowe. Po jego naciS$nieciu ta-
blica odczytuje najblizszy roz-

NoWa tablica informacyjna MPK na Kwiskiej ma przycisk odtwarzajgcy komunikaty
gtosowe. Po jego nacisnieciu tablica odczytuje najblizszy rozktad jazdy kobiecym
gtosem

ktad jazdy kobiecym gltosem
przez okoto minute. Rozwigza-
nie to ma poméc osobom nie-
pelnosprawnym. Jak pokazujg
opinie pasazeroéw, nie jest ono
pozbawione wad.

- Bardzo fajny pomyst. No-
woczesny. Ale troche za cicho
mowi ta tablica. Powinna czy-
tac rozktad jazdy gtosniej, bo
jest przy drodze. Ja nie rozu-
miem co do mnie méwi - ana-
lizuje nam pani Ania, pasa-
zerka MPK Wroctaw, ktora cze-

kata na przystanku na auto-
bus.

Inna pasazerka zwrocita
uwage, ze komunikaty sg od-
czytywane zbyt szybko i przy-

|
- Troche za cicho mowi
tatablica. Powinna czy-
tac rozktad jazdy gto-
$niej. Nie rozumiem co
mowi - analizuje pani
Ania, pasazerka MPK

cisk nalezy nacisna¢ kilkukrot-
nie, aby to dziatato. Zauwazyli-
Smy tez, Ze tablica nie moze sie
zdecydowac, czy jakoS$¢ powie-
trza jest dobra czy bardzo do-
bra. Komunikat gtosowy pre-
zentuje bowiem obie wersje.

Koniec starych

wyswietlaczy

W MPK Wroctaw styszymy,
Ze testy nowych urzadzen to
koniecznos¢. Obecnie uzywane
sg charakterystyczne, poma-

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

ranczowo-czarne tablice dio-
dowe. Maja juzjednak kilkana-
Scie lat i s3 mocno wyeksplo-
atowane.

Jak podkresla rzecznik MPK,
Daniel Misiek, ich wymiana jest
nieunikniona. Przewoznik roz-
waza zar6wno nowoczesne ta-
blice diodowe, ktore sg trwal-
szeitatwiejsze wnaprawie, jak
iwyswietlacze cyfrowe, ktore
oferujg bardziej czytelny prze-
kaz.

- Dajemy sobie czas na testy.
R6zni producenci w réznym
momencie moga nam zaofero-
waé swoje rozwigzania.
Chcemy tez poznac opinie pa-
sazer6w o tym, ktore tablice sg
dlanich lepsze, a ktore gorsze -
moéwi Daniel Misiek, rzecznik
MPK Wroctaw.

Nie chodzi

tylko o sprzet

Same tablice to czes¢ pro-
jektu. Zmianie ulegnie tez opro-
gramowanie, ktore bedzie od-
powiada¢ za prezentowane
dane. DziS$ czes¢ urzadzen po-
kazuje jedynie rozktadowe go-
dziny odjazdéw, a nie rzeczy-
wisty czas przyjazdu.

- Chcemy, aby wszystkie ta-
blice podawaty informacje rze-
czywista, o faktycznej godzinie
dotarcia pojazdu na przysta-
nek, a nie tylko wyswietlaty
wydrukowany harmonogram
z przystanku. Obecnie ten sys-
tem czasem dziala, a czasem
nie. Ma by¢ niezawodny. To,

jaki system bedziemy wdrazac,
zalezy od wyboru nowych ta-
blic. Musi by¢ z nimi kompaty-
bilny - méwi Daniel Misiek.

Pod tym wzgledem War-
szawa jestjuz okrok dalej. Tam
funkcjonuje w petni rozbudo-
wany system informacji pasa-
zerskiej oparty na danych GPS,
ktory precyzyjnie wylicza rze-
czywiste czasy odjazdow. Po-
zwala to uwzglednic opdznie-
nia.

Kiedy pojawia sie

nowe tablice?

MPK Wroctaw planuje pro-
wadzic testy do jesieni. W tym
czasie analizowane beda za-
rowno kwestie techniczne, jak
iopinie pasazerow. Wsrod moz-
liwych funkcji przysztych tablic
pojawiajg sie m.in. informacje
o tym, czy nadjezdzajacy po-
jazd jest niskopodtogowy,
atakze bardziej przejrzyste ko-
munikaty o objazdach i utrud-
nieniach.

Niedtugo w mieScie ma po-
jawic sie jeszcze inny, trzeci
model tablicy. Testy nie obcia-
Zaja budzetu przewoZnika.
Urzadzenia sg udostepniane
bezptatnie przez producentow.
Ostateczna decyzja dotyczaca
wyboru modelu ma zapas¢ je-
sienia. Jesli wszystko po6jdzie
zgodnie z planem, montaz no-
wych tablic rozpocznie sie
w 2027 roku. Docelowo maja
one pojawic sie na wszystkich
przystankach w mieScie. ©®
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Nowy trop w sprawie sprzed lat: policja
coraz blizej znalezienia zabojcy Pauliny

Karolina Kwiatek
karolina.kwiatek@polskapress.pl

W Michatowie mieszkanie-
speina100 o0s6b.16 lat temu
znaleziono tam zwloki 28-let-
niej kurator sadowej Pauliny

Policjanci z wroctawskiego Ar-
chiwum X wracajg dosprawy za-
béjstwa Paulina Ozgi. Kobieta zo-
stala zamordowana 16 marca
2010 1. w Michatowie (w powie-
cie sredzkim) na Dolnym Slasku.

Jak informuje asp. szt. Mo-
nika Kaleta z Komendy Woje-
wodzkiej Policji we Wroctawiu,
w ramach ponownie podjetego
Sledztwa, funkcjonariusze z Ar-
chiwum X przestuchali kluczo-
wych Swiadkoéw. Pojawiajg sie
nowe tropy.

- (Swiadkowie - red.) dostar-
czyli dotychczas nieznanych
iniezwykle waznych informacji,
ktore pozwalajg nadac Sledztwu
nowy kierunek - méwi poli-
cjantka.

Toniekoniec. Okazujesie, ze
wkonicu pojawita sie mozliwos¢

przebadania probek, ktore zo-
staty zabezpieczone 16 lat temu.
By¢ moze to wiasnie dzieki tym
informacjomiuzyskanym wyni-
kom uda sie odnalez¢ sprawce
straszliwej zbrodni.

- Na miejscu zabdjstwa Pau-
liny Ozgi zabezpieczono liczne
Slady, w tym te mogace nalezec
do sprawcy. Po szesnastu latach
nauka daje nowe mozliwosciich
zbadania. Nalezy przy tym za-
uwazyc, ze Policja dysponuje
materiatem poréwnawczym ze-
branym od oséb objetych Sledz-
twem, co utatwi analize - méwi
Monika Kaleta z Komendy Wo-
jewodzkiej we Wroctawiu.

Ostatnia interwencja

Do brutalnego morderstwa
doszto w niewielkiej wsi
pod Wroctawiem. Najprawdo-
podobniej Paulina Ozga zmarta
16 marca 2010 roku okoto godz.
19. Tego dnia mtoda kurator s3-
dowa dostata zgtoszenie, z kto-
rego wynikato, Ze w jednej z ro-
dzin, ktéra miata pod swoja ku-
ratela, pijani rodzice opiekuja sie
matym dzieckiem. Pojechata
do Michatowa. To byta jej ostat-
niainterwencja. Jak ustalili poli-

mioda kurator sagdowa.

cjanci, 28-latka zostata zaatako-
wana przed wejsciem do domu
rodziny, ktora miata sprawdzic.
Uderzono jg péttorametrowym
stalowym pretem. P6Zniej ko-
bieta zostata zaciaggnieta do po-
mieszczenia gospodarczego.
Tam ja zabito.

- Zabdjca po dokonaniu
zbrodni miat w planie réwniez
umieszczenie ciata w wykopa-

Sled&y z wroctawskiego archiwum X szukajg odpowied

nym nieopodal dole, ktory pel-
nitby zapewne role grobu. Nie
udato musie to, poniewaz zostat
sptoszony przez osobe, ktéra
ustyszata hatas dobiegajacy z po-
dworka i wyszta z domu - prze-
kazuja Sledczy.

Ktos z jej otoczenia?
W tym miejscu urywa sie
Slad za morderca. Zwtoki mto-

zi na pytanie, kto zamordowat

dej kurator zostaly zabrane
na sekcje zwtok. Biegli z za-
ktadu medycyny sagdowej wy-
kazali, ze kobieta byta kato-
wana przed Smiercig. Miata
ciezkie i liczne obrazenia
glowy. To wtasnie one spowo-
dowaty zgon Pauliny Ozgi. -
Charakter tych obrazen wska-
zuje na tzw. ,,overkill”, czyli za-
dawanie ofierze znacznie wiek-

FOT. TOMASZ HOLOD/KWP WROCEAW

szej liczby ran, niz jest to ko-
nieczne do spowodowania
Smierci. Moze to wskazywac
naemocjonalny tadunek jakim
motywowat swoje dziatania
sprawca i jest nim z duza doza
prawdopodobienstwa, co po-
twierdzajg ustalenia Sledczych,
osoba z kregu otoczenia Pau-
liny Ozgi. Wowczas nie posta-
wiono przed wymiarem spra-
wiedliwosci sprawcy, ktory bez
watpienia dziatat w silnejiwro-
giej motywacji, skutkujacej za-
planowaniem i dokonaniem
brutalnego zabdjstwa 28-latki -
przekazuje Monika Kaleta z Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
we Wroclawiu.

Teraz jednak moze sie to
zmieni¢. Tym bardziej, Ze poli-
cjanci z Zespotu do spraw Prze-
stepstw Niewykrytych Wy-
dziatu Kryminalnego Komendy
Wojewddzkiej Policji we Wro-
ctawiu zachecajg wszystkich,
ktorzy moga coS jeszcze powie-
dzie¢ o sprawie, do kontaktu.
Mozna napisa¢ maila na adres:
archiwumx@wr.policja.gov.pl
lub zadzwoni¢ pod numer: 602
619 088.
©®
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS" -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotéwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroricow Pokoju).
Dzis pozegnamy Jadwiga Wais Anna Urban ® GRABISZYN

g.10.40 g.13.20 Grzegorz Gilinski

Pogrzeby Zofia Rogala Jan Starzec g.12

30 marca 2026 g.11.20 g.14 Bozena Osipowicz
Zbigniew Skotuda Ryszard Rawicz g.13
g.12 g.14.40

@® OSOBOWICE Zdzistaw Warzynski

Grazyna Mazurkiewicz g.12.40 Zarzad Cmentarzy Komunalnych,

g.10

pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Kolejna tragedia na DK 8.
/ginely trzy osoby...

RED
Niemcza

Nadrodze krajowejnr 8

w Wilkowie Wielkim,
najezdni w kierunku Wro-
clawia osobowy Volkswa-
gen zderzylsie z ciezarowka
marki Scania. Zginely trzy
osoby...

Do zdarzenia doszto o godz.
6.40 w niedziele. Droga przez
wiele godzin byla zabloko-
wana, policjanci w nieoznako-
wanych radiowozach kierowali
ruch na objazdy okolicznymi
drogami.

- Na miejscu zgineta 27-let-
nia kobieta, ktora kierowata
volkswagenem i dwoch mez-
czyzn, jej pasazerow. Kierowca
TIR-a, 52-letni mezczyzna, nie
ma obrazen zagrazajacych zy-
ciu. Na miejscu trafit
pod opieke Zespotu Ratownic-
twa Medycznego. Byt trzezwy
- informuje ,,Gazete Wroctaw-
ska” starszy aspirant Eukasz
Porebski z dolnoslaskiej policji.

Na miejscu wypadku praco-
wali: prokurator, technicy poli-
cyjni oraz biegli. W akcji brali
tez udziat m.in. strazacy z OSP
Eagiewniki, OSP NiemczaiJRG
PSPz Dzierzoniowa. ©®

zZniszczony...

Osobowy volkswagen zostat niemal doszczetnie

FOT. SYMPATYCY OSP/FB OSP tAGIEWNIKI
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Chaos parkingowy w sercu
Wiroctawia. Mieszkancy ulicy
Ksiecia Witolda maja dos¢

Konrad Batajewicz, JJ
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Mieszkanicy ul. Ksiecia Witol-
damajado$¢ uzeraniasie
znielegalnie parkujacymi
tam kierowcami. Jak twier-
dza, sytuacjawymknelasie
spod kontroli, a ulica zamieni-
lasiew,.dziki parking”.

Problem dotyczy Scistego cen-
trum miasta, gdzie ilos¢ miejsc
parkingowych jest ograni-
czona. Z relacji mieszkancow
wynika, ze samochody usta-
wiane s3 za znakami zakazu za-

towej posesji Bulwary Ksigzece™.
Ten wyijatek dotyczy jednak po-
jazdow, ktore zapewniajg nie-
zbedne ustugi dotyczace podsta-
wowych potrzeb mieszkancow.
Chodzi m.in. o utrzymanie czy-
stosci, stanu technicznego czy
usuwanie awarii.

- Choc straz miejskajest regu-
larnie wzywana, nie widac efek-
toéw ich interwencji - méwi pan
Mirostaw, jeden z mieszkancow.

Do zarzutéw odniost sie
rzecznik strazy miejskiej.

-Od parulat dzialamynaKsie-
cia Witolda, znamy te sprawe. To
sie powtarza regularnie. Tam s
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Mistrzowskie wykonania,
ktore przywracaja wiare w glos

Robert Migdat
robert.migdal@polskapress.pl

Monika Padewska zdobyla
statuetke Zlotego Tukana -
Grand Prix 46. Przegladu
Piosenki Aktorskiej we Wro-
clawiu oraz 35 tys. zl.

Cigg dalszy ze st |

Nagroda Muzeum Polskiej Pio-
senki w Opolu w postaci sesji
nagraniowej w Studiu Nagran
(w tym: nagranie, miks i maste-
ring) otrzymat Antoni Jaruszo-
wic. Antoni Jaruszowic zaSpie-
wal: ,,Taki cud i mi6od” (mu-
zyka: Wtodzimierz Korcz,
stowa: Wojciech Mtynarski)
oraz ,,Umarte stowa” (muzyka

trzymywania sie i postoju. Nie-  bardzo aktywne osoby zglasza-
ktorzy wjezdzajanawet pod za-  jace. Wydatem dyspozycje bar-
kaz wjazdu, zajmujgc miejsca  dziejintensywnych dziatan natej
parkingowe mieszkanicom osie-  ulicy - mowi Waldemar Forysiak,
dla. rzecznik Strazy Miejskiej Wrocta-
Pod zakazem widnieje co wia.
prawda tabliczka pozwalajaca Czas pokaze, to da efekt,
nawjazd wylgcznie ,,obstugiby-  najaki czekajg mieszkancy. ©®
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Mieszkancy maja nadzieje, ze sprawa nielegalnego
parkowania zostanie jak najszybciej rozwigzana

istowa: Grzegorz Ciechowski).

@ Nagrode Radia RAM im.
Moniki Jaworskiej - statuetke
oraz Tour de RAM (udziat
w wybranych programach
ipodcastach) - otrzymata We-
ronika Kozakowska. Weronika
Kozakowska zaSpiewatla:
,»Creep” (muzyka: Radiohead,
stowa: Thom Yorke) oraz ,,List
domatki” (muzyka: Adam Sko-
rupka, stowa: Stanistaw Wer-
ner).

@ Nagrode Niemiecko-Pol-
skiego Towarzystwa Kultural-
nego Polonica eV w Kolonii
wwysokosci 5tys. ztwraz z za-
proszeniem do udziatu w 33.
edycji Festiwalu Rock&Chan-
son “Kolonia-Wroctaw-Paryz”
w Kolonii, w dniach 20-
21.11.2026 otrzymata Monika
Padewska.

Tukana Dziennikarzy otrzymata Magdalena Pamuta ,,za m

ktore przywraca zapomniany swiat i wiare w glos, muzykalnosé i site przekazu”.

@ Nagroda Kilof im. Budy-
nia - realizacja i produkcja
muzyczna jednej piosenki, re-
alizacja teledysku oraz mozli-
wos¢ wykonania autorskiego
setu podczas 5. edycji ,,Uro-
dzin Budynia” w ramach 53.
Inskiego Lata Filmowego (16-
17.08.2026) zostala przyznana

|
Kapitutaim. Aleksandra
Bardiniego przyznata
Nagrode - Dyplom Mi-
strzowski i statuetke Tu-
kana Kapituty Janowi
Emilowi Mtynarskiemu.

Piotrowi ,,Jaszczurowi” Snie-
gule.

Swoje nagrody przyznato
rowniez Jury Nurtu Off
w sktadzie: Daria Wiktoria Ko-
piec, Rafat Ksiezyk i Kamil
Biataszek. Oto te nagrody
iwyroznienia:

® Tukana Off i 10 tys. zt
otrzymat spektakl ,,Slavic Year
Wiosna”, ,,ktory potrafi zbu-
dowac wspolnote i przepro-
wadziC ja przez rytuat Smierci
inarodzin”. Nagrode wreczyt
Adam Bugajczuk - Chief Expe-
rience Officer w Grupie Impel,
ktora jest partnerem Nurtu Off
46.PPA,

@ Tukana Off Publicznosci
otrzymat spektakl ,,Slavic Year
Wiosna”,

@ Iwyrdznienie Offi4 tys. zt
przyznano spektaklowi ,,Piesni
ciszy” - ,,zaudany tworczy dia-
log z ideg Przegladu Piosenki
Aktorskiej”,

@ Il wyr6znienie Offi1tys.
zt otrzymata aktorka Zuzanna
Radek - ,,za charyzmatyczng
krucho$¢ w monodramie ,,Roz-
czarowujacy epizod””.

@ Kapitula im. Aleksandra
Bardiniego przyznata Nagrode
- Dyplom Mistrzowski i statu-
etke Tukana Kapituty Janowi
Emilowi Miynarskiemu. ©®
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA JAWORA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych Projektu planu ogélnego Gminy Jawor

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h i art. 8i ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t..
Dz.U. 2024 poz. 1130 z p6zn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1112 z pézn. zm.) oraz
Uchwaty Nr LXI1/470/2024 Rady Miejskiej w Jaworze z dnia 29 kwietnia
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego gminy Jawor,
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélinego
Gminy Jawor wraz z uzasadnieniem i prognozg oddziatywania na srodowisko.

Z projektem planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko
mozna sie zapoznaé w siedzibie Urzedu Miejskiego w Jaworze, Rynek 1, 59-400
Jawor, pokéj nr 23 (Il pietro) w godzinach od 10:00 do 14:00 Iub w Biuletynie
Informaciji Publicznej Urzedu Miejskiego w Jaworze pod adresem: https:/
jawor.bip.net.pl/kategorie/279-konsultacje-spoleczne?lang=PL, w zakfadce:
Ogtoszenia — Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne — Plan Ogélny
— Konsultacje spofeczne

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w terminie od dnia 1 kwietnia

2026r. do dnia 30 kwietnia 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym prowadzone bedg w nastepujgcych

formach: zbieranie uwag, spotkanie otwarte oraz dyzur projektanta:

* zbieranie uwag w terminie od dnia 1 kwietnia 2026r. do dnia 30 kwietnia
2026r.;

* spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego, ktére
odbedzie sie w dniu 13 kwietnia 2026 r. o0 godz. 17:30, w Urzedzie Miejskim
w Jaworze, Rynek 1, 59-400 Jawor (w Biurze Obstugi Klienta);

o dyzur projektanta w Urzedzie Miejskim w Jaworze, Rynek 1, 59-400 Jawor
(w Biurze Obstugi Klienta):
- w dniu 13 kwietnia 2026 r. w godz. 15:40 do 17:30;
- w dniu 20 kwietnia 2026 r. w godz. 15:40 do 17:30.

Uwagi do projektu nalezy sktadaé¢ za pomocg formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509 ). Formularz dostepny jest
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Jaworze
pod adresem: https:/jawor.bip.net.pl/kategorie/278-formularz-pisma-dot-app/
artykuly/1951-formularz-pisma-dot-app?lang=PL, w zaktadce: Ogtoszenia —
Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne — Formularz pisma dot. APP,
w nieprzekraczalnym terminie od dnia 1 kwietnia 2026r. do dnia 30 kwietnia
2026 r.

Sposéb sktadania uwag:

* papierowej, ktdrg nalezy ztozy¢ osobiscie w Biurze Obstugi Klienta
w Urzedzie Miejskim w Jaworze lub w sekretariacie Urzedu Miejskiego
w Jaworze lub wysta¢ na adres Urzedu Miejskiego w Jaworze, Rynek 1,
59-400 Jawor, za posrednictwem operatora pocztowego,

* elektronicznej, ktorg nalezy ztozy¢ za pomoca poczty elektronicznej
(przesytajac na adres: um@jawor.pl wiadomos¢ z dotgczonym skanem
wypetnionego formularza w postaci papierowej lub formularzem w formie
dokumentu elektronicznego podpisane za pomocg profilu zaufanego,
podpisu elektronicznego, dowodu osobistego) lub za pomocg Elektronicznej
Platformy Ustug Administracji Publicznej - ePUAP

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwagg oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Jednoczes$nie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko, przedmiotem ktérej jest
opracowanie prognozy oddziatywania na $rodowisko dla potrzeb ww.
projektu planu ogélnego gminy Jawor informuje, ze zainteresowani
moga sktada¢ uwagi do powyzszego postepowania. Uwagi nalezy
sktada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta w Urzedzie
Miejskim w Jaworze lub w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Jaworze
lub wysta¢ na adres Urzedu Miejskiego w Jaworze, Rynek 1,
59-400 Jawor, lub za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres email: um@jawor.pl lub za pomocg Elektronicznej Platformy
Ustug Administracji Publicznej - ePUAP

UWAGA!!

Liczy sie data wptywu do tut. Urzedu. Pisma niespetniajgce wyzej
wskazanych warunkow zostang pozostawione bez rozpoznania.

Organem wfasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Jawora.
Uwagi rozpatrywane sg w trybie okre$lonym w ustawie o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, ktéry nie przewiduje udzielania
indywidualnych odpowiedzi na kazdg uwage.

Burmistrz Miasta Jawora
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Zatrzymali poszukiwanego

Poszukiwany czterema li-
stami goniczymi 36-latek,
skazany m.in. za stosowanie
przemocy, zostal zatrzy-
many w Lublinie - poinfor-
mowala w niedziele policja.
Mezczyzna ukrywal sie

w Holandii i Niemczech.

- Po wykonaniu czynnosci
procesowych z zatrzyma-
nym 36-latek trafil do za-
kladu karnego, gdzie od-
bywa zasadzong kare pozba-
wienia wolnosci - poinfor-
mowala mlodsza aspirant
Beata Kieliszek z zespolu
prasowego Komendy Woje-

Ko$cCIOL

waodzkiej Policji w Lublinie.
36-latek poszukiwany byt
od trzechlat.
Mezczyzna zostal wczesniej
skazany na kare roku i oSmiu
miesiecy pozbawienia wol-
noSci m.in. za stosowanie
przemocy i niestosowanie
sie do postanowienia sado-
wego. Nie stawil sie do odby-
ciakary. Za 36-latkiem zo-
staly wydane cztery listy
goncze.

Policjanci ustalili miejsce
pobytu 36-latka niedtugo
po tym, jak powrécit
do kraju.

Niedziela Palmowa

Metropolita warszawski abp Adrian Galbas przewodniczy}
mszy Swietej w Niedziele Palmowa w parafii Wniebowstapienia
Paiiskiego na stolecznym Ursynowie. Niedziela Palmowa
otwiera w Kosciele Wielki Tydzien, ktory wieficzy Triduum
Paschalne. Liturgia rozpoczyna sie od poSwiecenia palm.

DOLNOSLASKIE

W wypadku zginely trzy osoby

Weczorajok. godz. 6.40nadro-
dze krajowejnr 8 w Wilkowie
Wielkim, najezdni wkierunku
Wroclawia doszlo do wypadku.
Nalukudrogizderzyly sie: sa-
mochéd osobowy Volkswagen
iTIR Scania. Nie zZyja trzy osoby.
- Namiejscu zginela 27-let-
niakobieta, ktora kierowala
Volkswagenem, i dwéch mez-
czyzn, jej pasazeréw. Kierowca
TIR-a, 52-letni meZczyzna, nie

mial obrazen zagrazajacych
zyciu. Namiejscu trafit

pod opieke Zespolu Ratownic-
twaMedycznego. Byl trzezwy
-informuje ,,Gazete Wroclaw-
ska” starszy aspirant Eukasz
Porebski z dolnoslaskiej poli-

cji.

Namiejscu wypadku praco-
wali prokurator, technicy poli-
cyjniibiegli, ktorzy ustalali,
jak doszlo do wypadku.
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MOTORYZACJA

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze od wprowadzenia
zakazu wyprzedzania sie ciezaréwek powyzej 3,5 t na autostra-
dachidrogach ekspresowych o wytacznie dwaéch pasach ruchu
w jednym kierunku, czyli od 1lipca 2023r., policjanci zanotowali
niemal 12 tys. tego typu wykroczen. Ponad 74 tys. wykroczen po-
peknili Polacy, a ponad 4,5 tys. obcokrajowcy. Z danych Policji wy-
nika, ze liczba takich naruszen z roku narok rosnie.

Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 30.03.2026
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SAFE O proc. to nie jest dobry pomysl,
bo stuzy wylgcznie zablokowaniu
europejskiego programu SAFE

Marek Belka bytyprezes NBP

Od jutra na stacjach
zatankujemy tansze paliwo

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W niedziele wszedl w zycie
pakiet CPN, czyli,.Ceny Pali-
waNizej” majacy obnizy¢ ce-
cjach widocznamaby¢jed-
nak najwczesniej we wtorek

W niedziele, czyli dziefi po opu-
blikowaniu w Dzienniku Ustaw,
weszta w Zycie ustawa zmienia-
jaca m.in. ustawe o zapasach
ropy naftowej. Wprowadzitaona
mechanizm wyliczania maksy-
malnej ceny paliw, jaka bedzie
obowigzywac na stacjach. Cena
bedzie ustalana wedtug okreslo-
nej formuty, obejmujacej Srednig
cene hurtowg paliw na rynku
krajowym, powiekszona o ak-
cyze, oplate paliwowa, marze
sprzedazowa w wysokosci 0,30
zt zalitr oraz podatek VAT.

Pakiet CPN, czyli ,,Ceny Pa-
liwa Nizej”, to rzadowa odpo-
wiedZ na drozejace paliwa.

Nowela przewiduje, zZe
w okresie obowigzywania obni-
zonych stawek VAT (od 31 marca)
podmioty dokonujace sprzedazy
paliwabeda zobowigzane do sto-
sowania ceny sprzedazy nie
wyzszej niz cena maksymalna.

W niedziele weszla tez w zy-
cie nowelizacja ustawy o po-
datku akcyzowym, ktéraumoz-
liwila czasowe, bo do 30
czerwca, obnizanie stawek ak-
cyzy na paliwa rozporzadze-
niem. Bedzie to dotyczyto tylko
oleju napedowego i benzyn sil-
nikowych.

Mimo iz ustawy juz obowigzuja, to nizsze ceny paliw

na stacjach maja pojawic¢ sie od jutra

W sobote wieczorem opubli-
kowano ponadto dwarozporza-
dzenia Ministra Finanséw i Go-
spodarki dotyczace obnizenia
stawek podatku od towarow
i ustug oraz akcyzy na paliwa.
Obnizony VAT do 8 proc. ma
obowigzywac od 31 marcado 30
kwietnia br. ObniZzona akcyza -
od 30 marca do 15 kwietnia. Ob-
nizona akcyza w przypadku ben-
zynwyniesie 1239 z#/1000 litréw;
w przypadku olejow napedo-
wych bedzie to 880 zt/1000 li-
trow; w przypadku biokompo-
nentéw stanowigcych samo-
istne paliwa bedzie to rowniez
880 z1/1000litréw. Rozporzadze-

nia wejda w zycie odpowiednio
31marcao VAT i30marcaws. ak-
Cyzy.

Mimo iz ustawy juz obowig-
Z1j3, tojak wskazywali przedsta-
wiciele rzadu, nizsze ceny paliw
na stacjach maja pojawic sie
odjutra.

Minister finanséw i gospo-
darki Andrzej Domanski, pytany
w TVN24, o ktérej godzinie we
wtorek bedzie mozna zaobser-
wowac nizsze ceny, wskazat, ze
»zalezy to od tego, jaki jest po-
ziom zatowarowania konkretnej
stacjibenzynowej”.

-Zjednej strony beda dziataty
mechanizmy rynkowe, a z dru-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEII<

giej strony bedzie twarda reka
panstwa, aby nie dopusci¢
do tego, aby ceny byty manipu-
lowane. Zreszta pan minister
Motyka (minister energii Mitosz
Motyka - PAP) bedzie wyznaczat
cene maksymalng, bazujac tez
na miedzynarodowych indek-
sach. (...) Bedzie sprawdzat, czy
hurtownicy go nie naciagaja. Ca-
tos¢ procesu bedzie nadzoro-
wana - podkreslit Domanski.

O tym, ze nizsze ceny na sta-
cjach zobaczymy od wtorku,
w rozmowie z PAP informowat
réwniez minister energii Mitosz
Motyka. Podkreslit, ze obwiesz-
czenie ws. maksymalnych cen
paliw zostanie opublikowane
najszybciej w poniedziatek,
a ceny na stacjach zmienig sie
najwczesniej we wtorek. Wptyw
na to majg m.in. kwestie tech-
niczne, jak dostosowanie kas fi-
skalnych do nowych przepisow.

Zgodnie z przepisami, resort
energii bedzie codziennie publi-
kowat obwieszczenie ws. mak-
symalnych cen paliw.

Projekty obu ustaw umozli-
wiajacych ograniczenie wzrostu
cen paliw zostaty przyjete przez
rzad na nadzwyczajnym posie-
dzeniu i wystane do Sejmu
w czwartek. Prace nad oby-
dwoma aktami ruszyty w Sejmie
jeszcze tego samego dnia. W pia-
tek Sejm uchwalit obie ustawy,
nastepnie popart je Senat. Jesz-
cze tego samego dnia ustawy
podpisat prezydent Karol Na-
wrocki. W sobote zostaty one
opublikowane w Dzienniku
Ustaw. PAP

Koniec ,driftowania” i jazdy na jednym kole.
Nowe przepisy to bat na drogowych akrobatow

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Dzis wchodza w zycie kolejne
zmiany w przepisach ruchu
drogowego.

- Zaczna obowigzywac prze-
pisy wprowadzajace zakaz
kierowania pojazdem silniko-
wym lub motorowerem
w sposob powodujacy celowy
poslizg két lub powodujacy
celowgq utrate stycznosci z na-
wierzchnig chociazby jednego

z kot pojazdu - informuje po-
licja.

W kodeksie wykroczen
wprowadzono nowe typy wy-
kroczen. Odpowiedzialnosci
podlegam.in.:

@ organizowanie ,,spotow
i zlotow motoryzacyjnych”
bez wymaganego zawiado-
mienia,

@ umyslne uczestnictwo
w takich spotkaniach,

® udzial w nielegalnym
wysScigu w charakterze pasa-
Zeralub widza,

® celowe wprowadzanie
pojazdu w poslizg (drift),

@ jazda ,,na jednym kole”.

Zmiany przepisow obej-
muja rowniez nowe regulacje
w ustawie Prawo o ruchu dro-
gowym okreSlajace zasady or-
ganizowania spotkan motory-
zacyjnych. Spotkania, w kto-
rych prezentowanych jest
wiecej niz 10 pojazdow
na otwartej lub ogélnodostep-
nej przestrzeni, wymagajg
wczeSniejszego zawiadomie-
nia organu gminy, co pozwoli

na monitorowanie przebiegu
tych spotkan przez policje.

W przypadku celowego
driftu lub jazdy ,,na jednym
kole” prawo jazdy zostanie za-
trzymane na 3 miesigce. Te
przepisy wchodza w Zycie 30
marca2026T.

Policja przypomina: jedy-
nym bezpiecznym miejscem
do doskonalenia umiejetnosci
zwiazanych z poslizgiem sa
profesjonalne tory wyscigowe
i oSrodki doskonalenia tech-
niki jazdy. ©®
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Ameryvkanie protestowali

przeciwko polityce Trumpa

Oprac. Anna Nagel
USA

Przeciwnicy Donalda Trum-
pawyszli wsobote naulice
ponad 3 tysiecy miejscowo-
$ci we wszystkich stanach
USA. Udziat w nich wziely
miliony ludzi.

Gloéwna sobotnia demonstracja
odbyta sie w Minneapolis, miej-
scu kontrowersyjnej operacji
stuzb imigracyjnych, gdzie
z rak funkcjonariuszy zgineto
dwoje demonstrantéw. Na sce-
nie przed gmachem stanowego
parlamentu przemawiali m.in.
gubernator stanu Tim Walz, se-
nator Bernie Sanders. Wystapili
tez Bruce Springsteen, ktory
napisat piosenke o wydarze-
niach z Minneapolis, oraz Joan
Baez. - Kiedy aspirujacy dykta-
tor w Biatym Domu wystat
swoich niewyszkolonych, agre-
sywnych bandytéw, by wyrza-
dzili szkody Minnesocie, to ty,
Minnesoto, stanetas w obronie
swoich sgsiadéw, stanetas
w obronie przyzwoitoSci, sta-
netas w obronie zyczliwosci -

moéwit  Walz, nazywajac
Trumpa ,pomaranczowym
klaunem”.

Thumy widaé byto réwniez
na protestach m.in. w Houston,
Chicago, czy Nowym Jorku. Ale
demonstracje, cho¢ mniej
liczne, odbywaty sie takze
w wielu mniejszych miejsco-
wosciach.

Tak jak w przypadku po-
przednich manifestacji w ra-

Przeciwnicy Trumpa wyézli na ulice m.in. Nowego Jorku (na zdjeciu), Chicago

i Houston. Ale demonstracje odbywaly sie takze w wielu mniejszych miejscowosciach

mach ,,No Kings”, protesty nie
byty skupione wokét jednej
sprawy. Przynoszone przez
uczestnikow transparenty wy-
razaty sprzeciw wobec wojny
z Iranem, dziataniom ICE, ko-
rupcji, czy przyjaznego nasta-
wienia Trumpa do Wiadimira
Putina.

»Powiedz nie Trumputi-
nowi” - gtosit jeden z transpa-
rentow na proteScie w Alexan-
drii. ,,Duma z kraju, wstyd
zarzad” - glositinny.

- Jestem tu, bo chce wyrazic,
Ze to, co sie dzieje w naszym
kraju, nie jest normalne. Nic
ztego, cosie dzieje, niejest nor-

malne - powiedziata PAP Lynn,
44-letnia bizneswoman, ktora
na demonstracje zabrata dwie
corki. - I dobrze widziec, ze nie
jestem w tym sama - dodata.
Sobotnie demonstracje sa
trzecimi odbywajacymi sie
pod szyldem ,,No Kings”, orga-
nizowanymi przez koalicje roz-

|
»~Powiedz nie Trumpu-
tinowi"” - glositjeden

Z transparentow

na protescie. ,,Duma
zkraju, wstyd zarzad”

- glositinny

nych lewicowych grup. Wedtug
organizatoré6w, w sobote pobito
rekord pod wzgledem liczby
miejsc, gdzie sie odbywaty - po-
nad 3 tys. Poza zgromadze-
niami we wszystkich 50 sta-
nach, zaplanowano rowniez
demonstracje w 15 krajach,
w tym w Rzymie, Paryzu, Syd-
ney, czy Tokio. Liczba uczestni-
kéw jest trudna do oszacowa-
nia, lecz przywodcy ruchu
twierdza, ze poprzednie de-
monstracje, w pazdzierniku,
przyciagnety 7 milionow ludzi.

Biaty Dom zbagatelizowat
znaczenie sobotnich demon-
stracji. PAP

Zmasowane ataki rakietowe i dronowe w regionie
Zatoki Perskicj

Oprac. Anna Nagel
BliskiWschdd

Wreakcji nazbombardowa-
nie przezlotnictwo Izraela

i USA cywilnej infrastruktu-
ry w Iranie, armia tego kraju
odpowiedziala serig atakow
nalzraeliuderzeniami

w paristwaregionu.

Sity zbrojne Izraela uderzyty
w sobote miedzy innymi w klu-
czowa instalacje wodng w iran-
skiej miejscowosci Haftgel
idwieuczelnie. W odwecie Te-
heran przeprowadzit ataki ra-
kietowe naIzrael. Wojsko poin-
formowato o przechwyceniu
pociskow, a alarmy ogtoszono
na potudniu kraju.

W niedziele nad ranem izra-
elska armia przekazata oficjal-
nie, ze w walkach w potudnio-
wym Libanie zginat jeden z jej
zomierzy. To juz pigty woj-
skowy, polegty wwalkach od 2

marca. Odpowiedzialnosé
za odrebne ataki nabazy w p6t-
nocnym Izraelu wziat libanski
Hezbollah. Dodatkowo proiran-
ska milicja Aszhab al-Kahf za-
powiedziata uderzenia naame-
rykanskie cele w Jordanii.
»Systemy obrony powietrz-
nej Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich aktywnie reaguja
na zagrozenia zwigzane z rakie-
tami i dronami” - poinformo-
wato w niedziele ministerstwo
obrony ZEA. Resort sprecyzo-
wat, ze odglosy eksplozji sty-
szane na terytorium catego pan-
stwa tojedynie efekt prowadzo-
nych operacji przechwytywania.
Syreny alarmowe za-
brzmiaty rowniez w Kuwejcie
oraz Bahrajnie. Sztab generalny
armii Kuwejtu potwierdzit ze-
strzelenie wrogich pociskow.
Wczesniej wojsko informowato
o pietnastu uderzeniach dro-
now, ktore wywotaty pozar
na lotnisku. Z kolei w ataku

nazaktady Aluminium Bahrain
rannych zostato dwéch pra-
cownikow. Firma juz wczesniej
ograniczyta produkcje o 19
proc. z powodu blokady cie-
$niny Ormuz.

Wedtug doniesien iranskiej
organizacji Hrana do godzin po-
potudniowych w  sobote
w ciagu 24 godz. zarejestro-
wano w Iranie 701 uderzen, co
jest najwyzszym bilansem
od poczatku konfliktu. Az 74
proc. tych bombardowan spa-
dto na Teheran, niszczac cy-
wilng infrastrukture, w tym
wielkie ujecie wody pitnej.
0Od poczatku wojny, jak podaje
Hrana, w Iranie zgineto 1551
0s6b, w tym 236 dzieci.

Wedtug AFP w niedziele
nad ranem stuchac byto dwie
potezne eksplozje na pétnocy
Teheranu.

Wojna na Bliskim Wscho-
dzie rozpoczeta sie 28 lutego
od nalotéw Izraela i USA

nalIran. Teheran odpowiedziat
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Najwickszy okret wojenny
Swiata przybyl do Splitu
na przeglad i naprawe

Oprac. Alina Mazurska
Chorwadja

Amerykanski lotniskowiec
USS Gerald R. Ford, najwiek-
szy okret wojenny $wiata,
przybyl do Splitu na wybrze-
zu Chorwacji w celu prze-
prowadzenia naprawiprac
konserwacyjnych.

Lotniskowiec brat w ostatnich
dniach udziat w amerykansko-
izraelskich operacjach przeciwko
Iranowi. Okret znajdowat sie
na Morzu Srédziemnym, kiedy
w pazdzierniku szef Pentagonu
Pete Hegseth nakazat jego prze-
mieszczenie na Karaiby, aby
wspomoc dziatania USA prze-
ciwko Nicolasowi Maduro, przy-
wodcy Wenezueli, zanim zostat
pojmany - przypomniata chor-

wacka telewizja N1. Lotnisko-
wiec zostat nastepnie skiero-
wany na Bliski Wschod z po-
wodu wojny USAilIzraela z Ira-
nem. 12 marcana pokladzie wy-
buchiniezwigzany z dzialaniami
wojennymi pozar, przez co ko-
nieczne byto podjecia prac na-
prawczych.

Lotniskowiec USS Gerald R.
Ford to najwiekszy okret wo-
jenny, jaki kiedykolwiek zbudo-
wano. Ma ponad 330 metrow
dhugoscii76 metrow wysokosci.
Kosztjegobudowy wyniost 12,8
mld dolaréw, a kolejne 4,7 mld
przeznaczono na badaniairoz-
Woj. Moze pomiescic 75 samolo-
téw. Zatoga liczy 4500 osob.

Okret ostatniraz bytw Splicie
w pazdzierniku 2025 roku,
a po raz pierwszy - w czerwcu
2023 roku. PAP

Atak ukrainskich dronow
na port w Ust-F.udze

Oprac. Anna Nagel
Rosja

Ukrainiskie drony w niedzie-
le porazkolejny zaatakowa-
ly rosyjski port w Ust-Eudze
nad Morzem Battyckim.

Na terenie portu wybucht
pozar.

»W porcie Ust-Euga doszto
dozniszczen. Nie ma ofiar Smier-
telnych” - napisat na Telegramie
gubernator obwodu leningradz-
kiego Aleksandr Drozdenko. Do-
dat, Ze nad regionem zestrzelono
36 bezzatogowcow. W porcie, za-
rzadzanym przez rosyjski kon-
cern Transnieft, odbywa sie
przetadunek okoto 700 tys. ba-
rytek ropy dziennie. W 2025 1.
przetadowano tam ok. 33 min
ton surowca.

atakowane przez drony. Po jed-
nym z takich atakéw oba porty 22
marca wstrzymaty przeladunek
ropy i produktéw naftowych.
Dzien p6zniej wladze podaty, ze
bezzatogowce wywotaty pozar
kilku zbiorikéw paliwa w porcie
w Primorsku. Pozar wybuchttez
25 marcana terenie portu w Ust-
-kudze - podat portal Moscow Ti-
mes. Jak dodat, w nalotach
uszkodzony zostatwiadukt kole-
jowy stuzacy doroztadunku pro-
duktéwnaftowych. W srode ter-
minal naftowyw Ust-Eudze prze-
stat przyjmowac paliwa.

Zawieszenie eksportu pro-
duktéw naftowych przez Ust-
-Euge mozZe zmusi¢ duze rafine-
rie w europejskiej czeSci Rosji
do ograniczenia przerobu - pod-
kreslit Moscow Times.

Ukraina atakuje obiekty eks-

atakami zarowno na Izrael, jak W minionym tygodniurosyj-  portujaceropeirafinerie w Rosji,

i na panstwa regionu Zatoki | skie porty Primorsk i Ust-Euga  dazac do ostabienia gospodarki

Perskiej. PAP nad Battykiembyty kilkukrotnie ~ wojennej tego kraju. PAP

REKLAMA 0011501723
WYCIAG Z OGLOSZENIA

L]

poz. 1653).

ul. Dgbrowskiego 18, p. nr 14.

O PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM

1. Przedmiot przetargu - nieruchomos¢ rolna niezabudowana pofozona w Msciszowie, gmina Lubah w sktad ktdrej
wchodzg dziatka nr 13 o pow. 4,89 ha, dziatka nr 15 o pow. 3,85 ha, ksiega wieczysta - KW nr JG1L/00009239/7.
2. Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do sprzedazy w formie przetargu ustnego ograniczonego do rolnikdw

indywidualnych zgodnie z definicjg art. 6 ustawy z dnia 11.04.2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz. U. z 2025 .

3. Cena wywotawcza nieruchomosci netto — 425 000,00 zt.
4. Termin i miejsce ztozenia ofert — do dnia 20.04.2026 r. do godz. 14.00, w Urzedzie Gminy Lubar, Luban

5. Przetarg odbedzie sig 23.04.2026 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Gminy Luban, Lubar ul. Dgbrowskiego 18, p. nr 1.

6. Wysoko$¢ wadium — 42 500,00 zt.

7. Lista zakwalifikowanych oséb do udziatu w przetargu zostanie zamieszczona w BIP Urzedu Gminy Luban oraz
wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Lubar do dnia 21.04.2026 r. do godz. 10.00.

8. Ogtoszenie o przetargu zostanie wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy Lubar w Lubaniu
przy ul. Dgbrowskiego 18 oraz na tablicy ogtoszert w miejscowosci Uniegoszcz, gmina Luban. Ponadto zostanie
zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Gminy Luban i w BIP.

9. Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Luban w Lubaniu
przy ul. Dgbrowskiego 18, w Referacie Drogownictwa Rolnictwa i Ochrony Srodowiska p. nr 1, tel. 7564659-32.




odczas swojego wysta-
pienia w Dallas Karol
Nawrocki méwit o hi-
storycznych wieziach
polsko-amerykan-
skich i wspotczesnych
dwustronnych relacjach,
a takze o Rosji, NATO i UE. Wi-
downia powitata i pozegnata
prezydenta Polski na stojgco.

Ostro o Rosji

Na poczatku swego wysta-
pienia Nawrocki podkreslit
wspolng historie oraz wktad
Polakéw w walke o niepodle-
gtos¢ USA. - Gdy Ameryka wal-
czyta o niepodlegtosé, Polacy
stali ramie w ramie z wami -
mowit prezydent. Dodat, Ze
,»Polska i USA nie s3 tylko so-
jusznikami”.

Zaznaczyl, ze Polske i USA
faczy ta sama chrzescijafiska
cywilizacja. Jak ocenit, dziS jest
ona zagrozona nie tylko z ze-
wnatrz, ale takze od wewnatrz.
- Ale powiem to jasno: narod
bez tozsamosci jest narodem
bez przysztosci - podkreslit pre-
zydent RP.

Zwrocit tez uwage na zagro-
zenia geopolityczne. Podkreslit,
ze Europa ma do czynienia
z agresywna Rosja, czyli rezi-
mem , ktory najezdza swoich
sgsiadow, niszczy miastaiktory
wierzy, ze sita daje mu prawo
do dominacji nad innymi.

Zaznaczyt, ze ten sam rezim
probuje powiedziec Swiatu, ze
jest obronca tradycyjnych war-
toSci. - To ktamstwo. Rosja nie
broni konserwatyzmu. Rosja
reprezentuje korupcje i prze-
moc - dodat prezydent. Oznaj-
mit, Ze ,,prawdziwy konserwa-
tyzm” szanuje narody, godnoS¢
ludzka i wierzy w wolnos¢ wra-
mach prawa.

- Widzimy tez inne zagroze-
nia. Rezimy w roznych cze-
Sciach Swiata, szerzace destabi-
lizacje i terror w swoich regio-
nach i poza ich granicami. Te
autorytarne mocarstwa, ktore
chca przeksztalci¢ Swiat nie
wokol wolnosci, ale wokoét
sprawowanej kontroli - dodat
Nawrocki, ktory byt jedynym
urzedujacym zagranicznym
przywodca  wystepujacym
na CPAC w Teksasie.

- W obliczu tych zagrozen
mamy wybor. Tkwi¢ w podzia-
tach albo stang¢ ramie w ramie.
Polska dokonata wyboru. Sto-
imy po stronie USA, tak jak za-
wsze: 250 lat temu, podczas Ii IT
wojny Swiatowej, w nastep-
stwie atakow terrorystycznych
z 11 wrze$nia. Nie dlatego, ze
jesttowygodne. Ale dlatego, ze
jest to stuszne - oSwiadczyt Na-
wrocki.

Prezydent RP podkreslit, ze
sojusze ,,buduje sie na polu bi-
twy”. - Buduje sie je w chwilach
odwagi. Buduje sie je w chwi-
lach poswiecenia, w tym od-
wagi i najwyzszego poSwiece-
nia, takiego, jakie wykazato 66
polskich zolierzy, ktorzy od-
dali zycie w Iraku i Afganistanie
- powiedziat.

Zaznaczyl, ze Polska i USA
staty ramie w ramie nie tylko

@ ZBLIZENIA

PREZYDENT OSTRO
O ROSJI DO AMERYKANOW

Rosja nie broni konserwatyzmu,
lecz reprezentuje korupcje i przemoc
- oswiadczyt na konferencji konserwatystow
CPAC w Teksasie prezydent Karol Nawrocki.
Podczs roboczej wizyty nie przewidziano
spotkania z Donaldem Trumpem

Grzegorz Kuczyniski

l

Na poczatku swego wystagpienia Nawrocki podkreslit wspolna historie oraz wktad
Polakow w walke o niepodlegtos¢ USA

w przesztosci, ale tez we wspot-
czesnosci. - StaliSmy razem
w Afganistanie. StaliSmy razem
w Iraku. A czasami to partner-
stwo zostaje przypieczetowane
najdobitniej, krwig - dodat.

Polska, USA i Europa

Prezydent zaznaczyl, ze
w Europie zagrozenia pocho-
dza tez z wewnatrz. Nawrocki
powiedziat, ze ,,Polska podjeta
stuszng decyzje, przystepujac
do Unii Europejskiej i chcemy
byc¢ czeScig UE”. - Wierzeimam
nadzieje, ze wiekszo$¢ moich
rodakow podziela ten poglad,
Ze Polska ma glos i prawo zabie-
rac gtos. Od 20 lat jesteSmy cze-
Scig UE, a teraz wymaga ona
pilnej naprawy - ocenit prezy-
dent.

- Widzimy polityke, ktora,
niezaleznie od tego, jak dobre
sa jej intencje, grozi podwaze-
niem samych fundamentow
naszej sity. Widzimy coraz po-
tezniejszych biurokratéw po-
dejmujacych decyzje sprzeczne
ze zdrowym rozsadkiem, ktére
zamiast wzmacniac Europe, ja
ostabiaja - zaznaczyt. Zwrocit
uwage w tym kontekscie m.in.
na polityke energetyczng i mi-

gracyjna czy dazenia do centra-
lizacji.

Nawrocki zapewnit tez, ze
Polska wierzy w sojusz polsko-
amerykanski oraz w Sojusz Pot-
nocnoatlantycki, ktory okreslit
jako ,najpotezniejszy sojusz
wojskowy w historii §wiata,
na czele ktérego stojg USA”.

- Zgadzam sie z prezyden-
tem Trumpem, gdy wzywa
kraje europejskie do zwieksze-
nia wydatkbw na nasze
wspolne bezpieczenistwo - do-
dat. Przyznal, Ze Europa musi
wydawacé wiecej i musi wziaé
na siebie wiekszg odpowie-
dzialno$¢ za wiasne bezpie-
czefistwo.

Nawrocki zauwazyt, ze dzis
,,Polska jest jednym z najsilniej-
szych sojusznikow USA w Eu-
ropie”. - Inwestujemy w nasze
sity zbrojne, poniewaz wiemy,
Ze pokoj wymaga sity - dodat.
Przypomniat, ze Polska wydaje
prawie 5 proc. PKB na obron-
nos¢, inwestuje miliardy dola-
row w amerykanska technolo-
gie wojskowa, w tym samoloty
F-35, produkowane w Teksasie.

Prezydent przypomniat tez,
ze Polska gosci tysiace amery-
kanskich Zotnierzy na koszt

polskiego podatnika. - Po raz
pierwszy w historii Polacy cie-
sz3 sie, ze wich kraju stacjonujg
zagraniczne wojska. Wojska
polskie i amerykanskie stoja
na pierwszej linii NATO, ponie-
waz rozumiemy, o co toczy sie
gra - dodat. Zauwazyt, ze pol-
sko-amerykanska wspoétpraca
wykracza poza kwestie bezpie-
czenistwaiobejmuje ,,niezalez-
nos¢ energetyczng”.

Najwazniejsza
impreza
konserwatystow
w USA
CPAC (Conservative Political

Action Conference) to najwaz-
niejsza impreza konserwaty-
stow w USA. W tym roku od-
bywa sie w Dallas. W tym roku
wyjatkowo na CPAC nie poja-
wit sie prezydent USA. Donald
Trump dotychczas konse-
kwentnie pojawiat sie na tejim-
prezie - tym razem sprawy mie-
dzynarodowe, z wojna z Ira-
nem na czele, okazaty sie waz-
niejsze.

CPAC to wydarzenie, ktore
przynajmniej od dziesieciu lat
stanowi magnes dla kazdego
prawicowego przywodcy. Naj-
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wazniejsza konserwatywna
impreza w Stanach Zjednoczo-
nych to w réwnym stopniu
wiec polityczny, obdz szkole-
niowy, narzedzie rekrutacyjne,
targiijarmark z gadzetami, im-
preza z udziatem celebrytow
z Waszyngtonu i gosci z zagra-
nicy, a wtedy, gdy Partia Repu-
blikanska rzadzi - wazna uro-
czystosc.

CPAC stale sie rozrasta,
a w ostatnich latach liczba
uczestnikow przekroczyta 10
000. To cztery dni przemowien,
dyskusji panelowych, sesji te-
matycznych, Sniadan networ-
kingowych, imprez po godzi-
nach, awszystko to przy akom-
paniamencie patriotycznej mu-
zyki, gdzie gwiazdami rocka sg
czotowe konserwatywne gtosy.

Juznapoczatku organizato-
rzy CPAC zdali sobie sprawe, ze
nawigzanie kontaktu z konser-
watywnymi studentami i po-
moc wich uczestnictwie w kon-
ferenciji przyniesie ogromne ko-
rZySci. Sponsorzy pomagaja po-
kry¢ koszty optat rejestracyj-
nych i zakwaterowania dla mto-
dych konserwatystow. Pomaga
to budowac¢ lojalnos¢ wobec
sprawy i zbliza przysztychlide-
row do podobnie myslacych
studentow z catego kraju.

Jak powstata CPAC?

Wydarzenie to ma swoje ko-
rzenie w miazdzacej porazce
konserwatystéw - przegranej
w 1964 roku kandydata Partii
Republikanskiej na prezydenta
Barry’ego Goldwatera z prezy-
dentem Lyndonem Johnso-
nem. Niecaty rok p6zniej po-
wstata American Conservative
Union, ktorej celem byto pro-
mowanie konserwatywnych
ideatéw oraz kandydatow, kto-
rzy beda wspierac te sprawe.

Zajetotokolejng dekade, ale
W 1974 I. ZOrganizowano pierw-
sza Konserwatywna Konferen-
cje Dziatania Politycznego
(CPAC). Wzieto w niej udziat
okoto 400 oséb, a gléwna
gwiazda byt gubernator Kalifor-
nii Ronald Reagan. Kandydat
na prezydenta wykorzystat
otwierajace przemowienie, aby
podzielic sie swojg wizjg kraju,
,»lSnigcym miastem na wzgo-
rzu”, stowami zapozyczonymi
od Johna Winthropa, jednego
z ojcow-zatozycieli Nowej An-
glii. Byly to trudne czasy dla
konserwatystow. Prezydent
Nixon miat zosta¢ zmuszony
do ustapienia ze stanowiska
przed koncem roku, zas demo-
kraci kontrolowali Kongres.

Barometr nastrojow

wsrod konserwatystow

Jedna z najwazniejszych
wiadomosci z CPAC jest co-
roczny sondaz prezydencki
przeprowadzany wsrod uczest-
nikow wydarzenia. Coroczne
glosowanie w ramach ankiety
CPACtradycyjnie stuzy jakoba-
rometr nastrojéw ruchu konser-
watywnego. Podczas konferen-
cji uczestnicy sa zachecani
do wypeienia ankiety zawie-
rajacej pytania dotyczace 16z-

nych kwestii. Najczesciej rela-
cjonowane s3 pytania doty-
czace najpopularniejszych po-
tencjalnych kandydatow
naprezydenta.

Wyniki zazwyczaj fawory-
zuja najbardziej konserwatyw-
nych kandydatéw. W 2016 roku
zwyciezyt senator Ted Cruz,
a Trump zajat odlegte trzecie
miejsce. Wsréd uczestnikow
CPAC obecna jest rowniez ak-
tywna grupa libertarian; to wla-
$nie ci wyborcy pomogli by-
femu kongresmanowi i kandy-
datowi na prezydenta Ronowi
Paulowi wygrac sondaz w2010
2011 roku, a takze pomogli jego
synowi, senatorowi Randowi
Paulowi, wygrac¢ wlatach 2013-
2015. Ronald Reagan wygrat
sondaze CPAC w 1976, 1980
11984 roku.

PrzemoOwienie Trumpa wy-
gloszone podczas CPACw 2011
roku uznaje sie za impuls, ktory
zapoczatkowatjego kariere po-
lityczna w Partii Republikan-
skiej. Obecny prezydent jest re-
kordzista pod wzgledem naj-
wiekszej liczby zwyciestw
wsondazach CPAC - maich sie-
dem. Wygrywat kolejne son-
daze az do 2024 roku. Ale juz
wub.r. zwyciezca okazat sie wi-
ceprezydent J.D. Vance.

Zagraniczni goscie

na CPAC

CPAC stuzy tez umacnianiu
kontaktow miedzy amerykan-
ska prawica a konserwatyw-
nymi politykami z innych kra-
jow. Sa oni od lat zapraszani
do Stanéw Zjednoczonych.
W 2022 roku, podczas konfe-
rencji w Dallas, wystapit pre-
mier Wegier, Viktor Orban, zas
w2024 roku w National Harbor
pojawili sie lider brytyjskiej
partii Reform UK Nigel Farage,
byta premier Wielkiej Brytanii
Liz Truss, lider hiszpanskiej
partii Vox Santiago Abascal,
prezydent Argentyny Javier
Milei czy prezydent Salwadoru
Nayib Bukele. Rok poézniej
na CPAC wsrod prelegentow
znalezli sie znéw Truss i Milei,
ale tez stowacki premier Robert
Fico.

W tym roku na konferencji
wystapit prezydent RP Karol
Nawrocki, a wczesniej glos za-
brat b. premier Mateusz Mora-
wiecki. Podczas ubiegtorocznej
edycji CPAC pod Waszyngto-
nem Trump spotkal sie
na z éwczesnym prezydentem
Andrzejem Duda.

Robocza wizyta

przydenta w USA

Przed wystgpieniem
na CPAC, Karol Nawrocki od-
wiedzit siedzibe zaktadow Loc-
kheed Martin Aeronautics
w Teksasie specjalizujgcych sie
w produkgcji mysliwcow wielo-
zadaniowych pigtej generacji F-
35.

W niedziele Karol Nawrocki
wzigt udziat we mszy Swietej
w KosSciele $w. Piotra Apostota
w Dallas. Po potudniu spotkat
sie z Polonig, gdzie wreczat od-
znaczenia panstwowe.
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DAWID OGRODNIK:
WYHODUJ SOBIE LUKSUS

Ogrod to maraton, nie sprint - twierdzi Dawid Cebulski
z Czmonia, ekspert, znany na Instagramie jako Dawid
Ogrodnik. Jak podkresla, dzis tworzenie ogrodu to relacja,
a najwazniejszy trend - bioroznorodnosc.

2026 roku posia-
danie wtlasnego
kawatka zieleni to
juz nie tylko kwe-
stia estetyki, ale
przemyslanej stra-

tegii. Dawid Cebulski z Czmo-
nia, ekspert od ogrodnictwa
praktycznego, znany na Insta-
gramie jako Dawid Ogrodnik
od lat przekonuje, Ze efek-
towny ogrod to nie czarna ma-
gia ani domena wylacznie naj-
bogatszych. Kluczem jest wzie-
cie spraw we wlasne recei zro-
zumienie, ze kazdy metr kwa-
dratowy zieleni, od balkonu
po wielkie siedlisko, wymaga
zaangazowania.

Warzywniak powraca

Ogrodnictwo tojedna z tych
pasiji, ktorawraca dotaskijest co-
raz bardziej zagospodarowang
dziedzing. Codziennie przydat-
nych, konkretnych i praktycz-
nych informacji jak grzebac
w ziemi, ktore rosliny wybierac
ijak o nie potem dbac poszukuje
miliony osob.

Boom przezywa tez powrot
do Kklasyki ogrodnictwa, czyli
uprawa wiasnych warzyw, zi6t
czy owocow. Coraz czesciej za-
czynamy mie¢ ogrody nie dlasa-
siadow, a dla siebie. Coraz Smie-
lej tez wydzielamy w naszych
zielonych pokojach rézne strefy,
tak, aby ogréd byt nie tylko
piekny, ale rowniez uzyteczny
idlakazdego.

Dawid Cebulski, ktory jest
réwniez wiascicielem firmy Ku-
pogrod.pl krok po kroku prowa-
dzi klientéw do stworzenia wia-
snymi rekoma, ale fachowo
przepieknych ogrodow i miejsc
wypoczynku.

Niemal kazdy marzy
oskrawku zieleni tylko dla siebie.
Taka przestrzen to wytchnienie
od miejskiego pedu. Zdaniem
Dawida Cebulskiego ogréd to
dziS nowe dobro luksusowe,
ktore rodzi sie w procesie ibez
znaczenia jest to, czy mowimy
o ogrodzie na kilkuset metrach
kwadratowych za ogromne pie-
nigdze, matym przydomowym
ogrodku w szeregowcu, czy zie-
lonym balkonie, ktory jest mini
enklawag.

Katarzyna Baksalary
Jednakktojakkto,aleondo- naczymszimozielonym, towy-

skonale wie, Ze droga do wy-  bierzmy cisy.
marzonego ogrodu bywa wy- — W ogole zywoptoty tojest

boista. Sam, jak mowi, wcigz
jest w procesie. Wiele lat temu
sam kupit podupadte gospo-
darstwo, ktore od lat przywraca
do zycia.

- To tworzenie wiasnej prze-
strzeni, ktora zmienia sie razem
z nami. Tworzenie ogrodu
w zasadzie nie ma konca, to cig-
gle dazenie do idealnego miej-
sca - idealnego dla jego wtasci-
ciela, bo dla kazdego ideat
moze by¢ czyms$ zupeknie in-
nym - zdradza.

W 2026 roku przestajemy
patrze¢ na ogrod jak na gotowy
produkt, ktéry kupuje sie ,,pod
klucz”, rozpakowuje razijest.
DziS ogrod to relacja. Zmieniajg
sie nasze potrzeby, zmienia sie
klimat, a co za tym idzie, zmie-
nia sie rtowniez nasze podejscie
dotego, corosnie za oknem. Co
zatem teraz jest na topie, a co
odchodzi dolamusa?

Pozegnanie z iglakami

Jeszcze dekade temu sym-
bolem polskiego ogrodu bytide-
alnie przystrzyzony zywoptot
z iglakow. Dzi$ coraz czesciej
mowimy im do widzenia. Dla-
czego? Bowiele znich, polatach
SwietnoSci, zaczyna chorowac,
schngci straszy¢, zamiast zdo-
bic.

- Czesto stoimy przed dyle-
matem czy ratowac stare, suche
iglaki czy zaryzykowacizaczac
od nowa? - méwi Dawid i wyja-
Snia, Ze trendy na 2026 rok sg ja-
sne, a mianowicie stawiamy
nabioré6znorodnos¢.

Co to oznacza? Zamiast mo-
nolitycznej Sciany zieleni, wy-
bieramy mieszane zywoploty,
krzewy i rosliny, ktore prze-
trwaja coraz trudniejsze, upalne
lata. To nie tylko kwestia este-
tyki, ale i praktycznosci, to
mniej chemii, wiecej natury.

Jak przekonuje nasz roz-
moéwca, warto stawiac na ro-
Sliny, ktore dobrze czuja sie
w naszej strefie klimatycznej.
Jesli planujemy nowy zywo-
ptot, to postawmy na graby lub
buki, jesli nie chcemy zywo-
plotu liSciastego i zalezy nam

temat rzeka. Budujmy mury, ale
budujmy zielone mury. Niech
nasz ogrod bedzie naszym ko-
lejnym zielonym pokojem. Ja
uwielbiam roSliny liSciaste
na zywoptot. Grab lub buk, bo
one sie idealnie wpisujg w nasz
krajobraz i zmieniajg z porami
roku — wyjasnia nasz ekspert.

Czy zmiany w podejSciu
do ogrodow widac¢ tylko w po-
dejsciu do zielonych murow?
Okazuje sie, ze na szczescie nie.

Najwieksza zmiana, jakg Da-
wid obserwuje nie tylko

w Wielkopolsce, to odwaga
wbraniu spraw we wlasnerece.
Systemy nawadniania, ktore
kiedys wydawaty sie technolo-
gig zkosmosu, dzi$ staja sie pro-
jektem na sobotnie popotudnie
i ludzie Swiadomie rozplano-
wujg caly system, tak zeby byt
on praktyczny i efektywny.
Skrojony doich potrzeb. A Swia-
domoé¢ zrobienia czego$ wta-
snymi rekoma sprawia, ze
kazdy moze poczuc sie bohate-
rem we wlasnym ogrodzie.

- Ludzie nie chcg juz ptaci¢
fortuny ekipom zarzeczy, ktore
moga zrobi¢ sami. Satysfakcja
ztego, Ze osobiscie roztozytesli-
nie kroplujaca czy zaprogramo-
wates sterownik nawadniania,
jest nie do przecenienia - ttuma-
czy ekspert i dodaje, ze wlasci-
wie w 2026 roku luksusem nie
jest mie¢ ogrodnika, ale by¢
ogrodnikiem we wtasnym kr6-
lestwie.

To, co jeszcze zauwaza Da-
wid, to fakt, ze coraz wiecej
os6bma po prostu frajde z tego,
Ze moga z powodzeniem co$
podejrzecisamemu to stworzyc
u siebie. Poza tym widac¢ poda-
zanie w kierunku eko, czyli Ze-
gnanie sie z nadmiarem pla-
stiku w ogrodzie oraz zero wa-
ste, czyli na przyktad powrotu
do kompostowania i korzysta-
nia z tego ogrodniczego ztota.

Jednym z najsilniejszych
trendéw, o ktérych mowi Da-
wid, jest ostateczne pozegnanie
zagrowtokning.

Przez lata wmawiano nam,
zetojedyny sposob na chwasty.

Efekt? Plastikowe pustynie,
ktore dusza ziemie pod nig
i chwasty rosngce na niej, bo
agrowtoknine trzeba czyms$
przykryé, a tym czyms jest naj-
czesciej kora, ktoraz czasem sie
rozklada, tworzacidealne miej-
sce do wzrostu chwastow wia-
Snie.

— Agrowloknina to najwiek-
szy grzech wspoiczesnego
ogrodnictwa. Ziemia pod nig nie
oddycha, przegrzewa sie,
a po kilku latach mamy
pod spodem martwe podtoze
iugotowane korzenie - zwraca
uwage Dawid. - W 2026 roku
stawiamy na naturalne Sciétko-
wanie. Chcesz ograniczy¢
chwasty? Uzyj kartonéw, kory,
zrebkéw albo po prostu gesto
sadz roSliny zadarniajgce.
Ogrod ma zy¢, a nie by¢ zapako-
wany w folie — podkresla eks-
pert przekonujac, ze najgorszy
moment zchwastami to pierw-
szy rok, kiedy nasze rosliny sa
jeszcze mlodeiniewyrosniete.

Kolejna rewolucja dotyczy
naszych ,,zielonych dywanow”.
Dawid zauwaza, Ze coraz wiecej
0s6b Swiadomie decyduje sie
na zmniejszenie powierzchni
trawnika. Dlaczego? Bo trawnik
to najbardziej wymagajacy lo-
kator w ogrodzie.

— Jeslimasz duzy ogréd, nie
musisz mie¢ hektara trawy
do strzyzenia co sobote. Lepiej
wydzieli¢c mniejszy, ale za-
dbany pas, a reszte przeznaczyc
na rabaty lub take. Warto wy-
dzieli¢ sobie tez strefe chillout,
gdzie zrodzing odpoczywamy,
grillujemy, czy po prostu spe-
dzamy czas, tak jak lubimy naj-
bardziej. A jesli juz mamy ten
trawnik, to w 2026 roku robot
koszacy tonie jest gadzet dlale-
niwych, tylko rozsadek. Robot
kosi codziennie, mulczuje
trawe, ktora staje sie natural-
nym nawozem. To oszczed-
noS¢ czasu i wody, bo taka
trawa lepiej trzyma wilgo¢ —
ttumaczy Dawid.

Zielona partyzantka

Ogrody dziatkowe (ROD)
i mikroskopijne ogrodki przy
szeregowcach  przezywaja
obecnie prawdziwy renesans.
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$ traca na popularnosci.

Jak podkresla Dawid, to wbrew pozorom najbardziej

wymagajaca czes¢ ogrodu

RODy tojuz nie s3 miejsca zesta-
nia emerytow, ale centra dowo-
dzenia mtodych pasjonatow.
Jak sie za to zabra¢, gdy miej-
scamato, aoczekiwania duze?
— W matych przestrzeniach
ina ROD-ach kluczem jest pla-
nowanie pionowe. Nie masz
miejsca na ziemi? IdZz w gore!

Pergole, kratki, rosliny pnace.

Na ROD-ach wracamy do ko-

rzeni, tam musi by¢ miejsce

na warzywnik, bo nic nie sma-
kuje tak, jak wtasna marchewka
wyciggnieta z ziemi w Srodku
miasta - méwi Dawid Cebulski.
- 0d czego zaczac? Od porzad-
kow. Wywal stare gumolity,
eternity i graty. Odston ziemie,
sprawdz, co masz i zacznij
od matych krokéw, czyli naj-
pierw woda (nawadnianie
izbiornik na deszczowke!), roz-
prowadzenie elektryki, bo
moze chcesz mie¢ lampke ogro-
dowa, potem gleba, a na konicu
roSliny —radzi Dawid Cebulski.
Urzadzanie wlasnego
ogrodka zaleca zaczac od trzech
podstawowych krokow. Sa to:

1. Inwentaryzacja: Sprawdz, co
masz. Co piszczy na twoim
skrawku zieleni. Zbadaj
glebe, to niewielki koszt,
abedziesz wiedziat, jak dzia-
fa¢ dalej.

2. Woda: Zainstaluj zbiornik
na deszczoéwke, to twoje
ogrodnicze paliwo oraz roz-
prowadz nawadnianie. Prze-
mys$l rozktad na dziatce, na-
wet na matej mozna wydzie-
li¢ strefe relaksu, warzyw-
niak, itp.

3. DIY czyli zrob to sam: Wierz
we wiasne sity i nie boj sie
pracy, ale pracuj z gtowa.
Pamietaj, ze ogrod to mara-
ton, wiec nie nastawiaj sie
naszybki efekt ,wow”, ale
na tworzenie swojego ideal-
nego miejsca. Nie musisz
kupowac drogich mebli,
zrob je z palet lub odnow
stare, nie musisz wzywac
fachowca do zatozenia na-
wadniania, mozesz to zro-
bi¢ samemuitd.

Slow food na balkonie
A co, jesli twoim jedynym
ogrodem jest trzy metry kwa-

dratowe na czwartym pietrze?
Dawid przekonuje, ze balkon to
pelmoprawne pole do popisu.

— Balkon w 2026 roku to
mata fabryka witamin. Trendy
to uprawa pomidoréw, papry-
czek, anawet baktazanow w do-
nicach - zacheca ekspert, - Wy-
bierajmy odmiany kartowe, de-
dykowane do pojemnikow.
Poza tym ziota sg absolutnie
kultowe jesli chodzi o balkony,
warto tez postawi¢ na owoce
np. truskawki. Wazne sa dwa
stowa: drenaz i systematycz-
nos¢. Nawet na balkonie mo-
Zemy zatozy¢ mini nawadnia-
nie kroplujace  podpiete
do zbiornika. Dzieki temu zie-
lony azyl przezyje, gdy poje-
dziemy na weekend za miasto.

Jak wielokrotnie podkresla
Dawid Cebulski, ogrod to nie
sprint, tomaratonizaznacza, ze
to wilasnie powinno stac sie
mottem wszystkich, ktérzy
biora topate doreki.

- Musisz by¢ cierpliwy -
mowi - W ogrodnictwie niema
drogina skréty. Nie da sie oszu-
kac natury przyspieszaczami,
jesli nie wlozy sie w uprawe
sercai cierpliwoSci.

Nie kazdy, komu marzy sie
zielona enklawa jest gotow
na to, ze czasem ponosi sie
takze porazki.

- Topasja, ktora uczy pokory
-zaznacza Dawid. - Czasem co$
uschnie, czasem kret zniszczy
wymarzony trawnik, a czasem
burza potamie kwiaty. Ale to
wilasnie te momenty sprawiaja,
Ze kiedy w konicu siadasz na ta-
rasie zkubkiem kawy i patrzysz
nazielen, ktérg sam wyhodowa-
tes, czujesz autentyczng dume.

W 2026 roku, w Swiecie,
ktory pedzi i wymaga wszyst-
kiego na juz, ogrod pozostaje
dla wielu ostatnim bastionem
normalnosci. To miejsce, gdzie
czas ptynie inaczej, a jedynym
terminem, ktory cie goni, jest
pora podlewania. Bez wzgledu
na to, czy masz hektar ziemi,
czy trzy doniczki na balkonie,
po prostu zacznij ten maraton.
Mozeinie dobiegniesz do mety
w jeden sezon, ale kazdy kilo-
metr tej drogi jest wart wlozo-
nego wysitku.
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TUZE 7LOMU RODZA SIE RZEZBY.
PASJA POTRAFI ODMIENIC 2YCIE

Historia Dariusza Trzopa, ktory nad krakowskimi Bagrami zamienia metal w sztuke.
To opowiesc o odwadze, by pojsSc za gtosem serca, nawet jesli droga jest niepewna.
Gdy nie ma zlecen, tworzy dla siebie, zeby pobudzi¢ wyobraznie

Jolanta Tecza-Cierz

Dariusz Trzop udowadnia, Ze mozna tworzy¢ z tego, co inni wyrzucaja

warsztacie nad

wodami krakow-

skiego Zalewu Ba-

gry metal moze

stac sie smokiem,

wojownikiem albo
mitologiczngistota. To tutaj Da-
riusz Trzop udowadnia, Ze
sztuka mozerodzic sie zrzeczy
pozormie bezuzytecznych, a pa-
sja do pracy potrafi odmienic
zycie.

Warsztat Dariusza Trzopa
nie przypomina sterylnego
atelier. To raczej labirynt me-
talu: szlifierki, spawarki, po-
rozrzucane kawatki ztomu.
Kto$ mogtby powiedziec bata-
gan. On mowi: tworcza inspi-
racja.

- Musze widzie¢ rozwalony
ztom, Zzeby wiedzie¢, co zniego
zrobic - thumaczy. - Czasem ka-
watek blachy lezy tygodniami,
az pewnego dnia dostrzegam

w nim forme. I zaczynam pra-
cowac.

W jego rekach stare czeSci
maszyn stajg sie husaria,
smokiem z rozpostartymi
skrzydtami czy postacig
z horroru. Kazda rzezba to
inna opowies¢. A jedna z naj-
bardziej poruszajacych jest
»Sprawiedliwos§¢” - mezczy-
zna przebity mieczem, z za-
wigzanymi oczami i wagg
w dtoniach. Praca miata zale-
dwie p6t metra, ale w interne-
cie obejrzaty jg miliony ludzi.
Komentarze ptynety z catego
Swiata.

- Nie spodziewatem sie ta-
kiej reakcji - mowi artysta. - To
pokazuje, ze sztuka moze doty-
kac emocji, nawet jesli jest zro-
biona ze ztomu.

Rzezbe kupit kolekcjoner
z Niemiec. Dla tworcy to do-
wad, Ze jego prace majg war-

- ]
PIERIVSZY ROK BYL. TRUDNY.

- ZONA MNIE 1 SPIERAEA, DZIS
IWIEM, ZE TO BYE. DOBRY POMYSE,
BO W PRACY LICZY SIE COS W IE-
CEINIZ ODBEBNIONA DNIOW KA

tos¢ nie tylko materialna, ale
isymboliczna.

Decyzja, ktora

zZmienita wszystko

Zanim warsztat stat sie jego
zyciem, pan Dariusz pracowat
w Slusarni. Zostawat po godzi-
nach, starat sie, jak mogt, ale nie
czut satysfakcji.

- Pracodawca nie potrafit do-
ceni¢ mojego zaangazowania.
Ajajuz wtedy czutem, Ze naj-
wiekszg frajde daje mi tworze-
nie - wspomina.

Przetom nastapit, gdy spro-
bowat pracy na wtasny rachu-
nek.

- Zona bardzo mnie wspie-
rata. Dzi$ wiem, ze to byt dobry
pomyst, bow pracy liczy sie co§
wiecejniz odbebniona dniéwka.

Pierwszy rok byt trudny.
Trzeba byto zdoby¢ klientow,
jezdzi¢ na wystawy, zloty, po-
kazy. Sprzedaz pojedynczych
rzezb nie wystarczata, by utrzy-
mac warsztat. Ale zaintereso-
wanie powoli rosto. Repliki sa-
mochodow, ciggnikéw, meta-
lowe modele maszyn - ludzie
zaczeli dostrzegac w nich co$
wiecej niz ozdoby.

- Pozycje budowatem ma-
tymi krokami. Kazde zaméwie-
nie byto wyzwaniem i jedno-
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Rzezby, ktore robi dla 5|eb|e, pozwalaja mu sie odstresowac '

czeSnie szansg na rozwéj -
wspomina.

Sztuka z przypadku

Dariusz Trzop nie planuje
niczego z gory. U niego proces
tworczy przebiega spontanicz-
nie.

- Toraczej chaos. Czasem sie
o cos potkne, spojrze i mysle:
ztegobedzie reka. Nie mam go-
towej wizji.

Klienci czesto pytaja go o wi-
zualizacje, szkice. On odpo-
wiada, ze musza mu zaufac.

- 99 procent klientow jest za-
dowolonych. Ten jeden pro-
cent rezygnuje, bo nie widzi
projektu. Jednak to dla mnie
zawsze stres, CZy moja pracasie
spodoba, czy nie.

Inspiracje czerpie z mitolo-
gii, filmow science fictioni gier.
Jego ulubiona rzezba jest ,,ze-
bowa wrézka” z uniwersum
Hellboya. Inng - samuraj z me-
talu, wystawiany w tak presti-
zowym miejscu jak Eazienki
Krolewskie w Warszawie, gdzie
otrzymatl wyr6znienie od Ewy
Ewart za swoja tworczos¢
w konkursie ,,Anioty Rzemio-
sta”.

- To byto dla mnie wazne.
Pokazato, ze mozna tworzy¢
Z tego, co inni wyrzucaja.

Warsztat

jako miejsce spotkan

Kazdy, kto wchodzi do jego
pracowni, reaguje podobnie.

- Zwykle pada przeklefistwo
- Smieje sie Dariusz Trzop. - Lu-
dzie sg zaskoczeni, ile tu rzeczy.
Zdarzylosie, ze kurier przyjechat
po palete, zaczat ogladac rzezby
izapomniat, po co przyszedt.

Warsztat to dla Dariusza nie
tylko miejsce pracy, ale takze
swoisty salon wystawowy. Me-
talowe twarze, maski, modele
maszyn - tu kazdym przedmiot
opowiada historie. Klienci za-
mawiaja repliki maszyn jako
prezenty jubileuszowe, deko-
racje, pamigtki.

- Byt pan, ktory zamowit ko-
parke narocznice firmy. Prezes
byt zachwycony. Potem zama-
wiali kolejne modele.

Coraz czeSciej pojawiaja sie
tez zapytania o duze instalacje,
nawet czterometrowerzezby. To
znak, ze ambicje tworcy rosna.

- Chciatbym robi¢ coraz wiek-
szerzeczy. Moze kiedys sie uda.

Szczescie w pracy

Dariusz Trzop nie wyobraza
sobie powrotu do zwyktej §lu-
sarni.

- Jestem we wilaSciwym
miejscu. Czasem bywa trudno,

gdy klienci chca wszystkiego
na juz. Nie zawsze moge spet-
ni¢ oczekiwania, ale traktuje
wszystkich jednakowo.

Praca nad jednym zlece-
niem zajmuje mu od dwoch ty-
godni do p6t roku. Gdy nie ma
zlecen, tworzy dla siebie, zeby
pobudzi¢ wyobraznie.

- Gdybym przestat, stracit-
bym pasje - méwi. - Rzezby,
ktorerobie dla siebie, pozwalajg
mi sie odstresowac.

Pochodzi ze Stryszawy,
gdzie rzezbienie w drewnie
byto tradycja. Po latach wrocit
do twoérczosci, cho¢ w zupehie
innej formie.

- Metal daje inne mozliwo-
Sci. Jest twardy, ale potrafi by¢
piekny.

Historia pana Dariusza to
opowieS¢ o odwadze, by p6jsc
za glosem serca, nawet jesli
droga jest niepewna. I o tym,
ze sztuka moze narodzic sie
nawet ze ztomu, ktéry innym
jest juz niepotrzebny. Tworca
udowadnia, ze rzemiostoipa-
sjamogg by¢ czyms wiecej niz
praca - moga by¢ sposobem
na zycie. Okazuje sie, ze wy-
starczy spojrze¢ na kawatek
blachy, by zobaczy¢ w nim co$
pieknego. I stworzy¢ z tego hi-
storie.

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Glogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MATERIALY BUDOWLANE

PRODUCENT cegty budowlanej petnej
kl. 20 i dziurawki kl. 5, 600-773-046,
www.cegielniasiedleszczany.pl

Motoryzacja

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

REMONTY fazienek, mieszkan.
Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy koto Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

REKLAMA

0011501992
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¥

ZYAAM

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1.

MIENIA
WOJSKOWEGO

WYKAZ

0 gospodarce nieruchomosciami

ZVIAAM

ZVIAM

informuje, ze

w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na okres

21 dni (od dnia 30.03.2026 roku do dnia 20.04.2026 roku) wykaz nr 26/2026
obejmujacy, do zbycia w drodze zamiany z Gming Wroctaw, nieruchomosci
gruntowe niezabudowane i zabudowane pofozone we Wroctawiu w rejonie
ulicy Zwycieskiej, woj. dolno$lgskie. Wykaz obejmuije dziatki nr 2/9, 2/10, 2/17,
2/109, AM-11, obreb Partynice i dziatki nr 15/3, 15/4, 16/3, 16/4, 17/3, 19/3,
AM-8, obreb Partynice, o tacznej powierzchni 7,8354 ha.

WYKAZ

WYKAZ

ZVAAM

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 72 00, fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @ amw.com.pl; www.amw.com.pl

WYKAZ

REKLAMA

0011500261
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MIENIA

ZVAAM

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

WOJSKOWEGO

WYKAZ

0 gospodarce nieruchomosciami

ZVIAM

ZYIAM

informuie, ze

w siedzibie Oddziatu przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na okres

21 dni (od dnia 30.03.2026 r. do dnia 20.04.2026 r.) wykaz nr 25/2026 obejmujacy lokal
mieszkalny z zasobu Agencji Mienia Wojskowego przeznaczony do sprzedazy, potozony
w Swidnicy przy ul. Mikofaja Kopernika 19 (lokal nr 6 o pow. 70,88 m2). Informacje
na temat lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy uzyska¢ mozna we
Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, pokdj nr 35 (tel. 71 710 72 06) oraz telefonicznie
w siedzibie Oddziatu Regionalnego Agenciji Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy
ul. Sztabowej 32 ( tel. 71 710 72 00).

WYKAZ

WYKAZ

ZYIAM

WYKAZ

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 72 00, fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl; www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ

REKLAMA 0011500796

OBWIESZGZENIE

STAROSTY
POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 ciart. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t.j.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 t,}.)
zawiadamiam, ze na wniosek zarzadcy drogi — Wojta Gminy Kobierzyce,
reprezentowanego przez Petnomocnika Pana Michata Dobrowolskiego,
z dnia 7 listopada 2025 r., zmieniony i uzupetniony w dniach: 27 lutego
i 19 marca 2026 ., zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacjge inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa
odcinka ul. Stonecznej w Pustkowie Wilczkowskim od km 0 000,00
dokm 0 165,45”. Wniosek o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej obejmuje nastepujgce nieruchomosci lub ich czesci (wg katastru
nieruchomosci): przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub
ich czesci: 152, 153/1, 154/1, 155/9, 302/6 obreb Pustkow Wilczkowski, gmina
Kobierzyce.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ww. ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, z dniem
niniejszego  zawiadomienia nieruchomos$ci  stanowigce wtasno$¢ Skarbu
Parstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie mogg by¢
przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami.
Czynno$¢ prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron
tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium, co wynika
z przepisow art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sie w siedzibie
Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, ul. KoSciuszki 131, 50-440 Wroctaw
(I p., pok. 221, w godz.: 8.00-14.30), w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego zawiadomienia.

Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia, ktore
podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz Urzedzie Gminy
Kobierzyce, a takze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej powyzszych
urzedéw i w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego wskazuje 30
marca 2026 r. - data ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu, Urzedu Gminy Kobierzyce oraz w Biuletynach
Informacji Publicznej wymienionych Urzedéw i w prasie lokalnej, jako
ten, w ktdrym nastapito publiczne obwieszczenie. Uptyw czternastu dni, w ciggu
ktorych niniejsze obwieszczenie zostato podane do publicznej wiadomosci
w sposdb okreslony powyzej, powoduje, iz czynno$¢ doreczenia uwaza sie
za dokonang ze skutkiem prawnym.

REKLAMA 0011500220

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy

oglasza konkurs na:

e 1 etat na stanowisko specijalisty/specjalistki w zakresie
psychologii w Il Opiniodawczym Zespole Sadowych
Specijalistow w Sadzie Okregowym w Legnicy
z siedziba w Gtogowie.

Szczegdty konkursu na stronie www.legnica.so.gov.pl.
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Jestem bezdomny teraz. Domy, mieszkania,
wWsZystko mam wynajete

Krzysztof Gojdz w Gosia Ohme Podcast Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Dorota Wellman

schudta bez zastrzykow
Dziennikarka nigdy nie miata
komplekséw zwigzanych ze
swoim wygladem i jej waga
nie byta dla niej przeszkoda

w pracy. Zdecydowata sie jed-
nak zrzucic¢ nieco kilogramow.
- Duzo schudtam bez zastrzy-
kow, ktore sa teraz takie popu-
larne, i czuje sie lepiej. To po-
trzeba zwigzana z sercem, ze
trzeba je odcigzy¢ - wyznata
w ,Swiecie Gwiazd”.

Marcin Rogacewicz

jednak zarobi wiecej
Telewizyjny aktor ze wzgle-
du na napiety grafik przy
sztuce ,Siedem” stracit
prace w serialu ,Komisarz
Alex”. Czy to dla niego opta-
calne? Pudelek wyliczyt, ze
w telewizji Rogacewicz zaro-
bit za dwa sezony serialu
225 tysiecy zt, natomiast

za 15 przedstawien ,Sie-
dem” zgarnie 240 tys. zt.

Joanna Przetakiewicz
musiata zy¢ rozsadnie
Celebrytka dzis jest zong Rinke
Royensa. To jej drugie matzen-
stwo. Z bylym mezem docze-
kata sie trzech synow, a roz-
wod wspomina jako jedno

z najbardziej traumatycznych
doswiadczen. - Stracitam
dom, musiatam tworzy¢ swiat
od nowa. O tyle jednak nie
stracitam wszystkiego, ze mia-
fam prace, duzo zarabiatam,
prowadzitam wiasne kliniki.
Zainwestowatam w nie, wiec
nie miatam oszczednosci. To
byt taki moment, ze musiatam
Zy¢ bardzo rozsgdnie - moéwi
w wywiadzie dla Kozaczka.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ucieczka z Pretorii

Ale Kino+ HD, 20:10

RPA, rok 1978. Oparta na
faktach opowiesc o walce
uciskanej wiekszosci

i dwoch ludziach,

ktorzy postanowili walczyc¢
o rownosc¢ dla wszystkich.
Tim Jenkin i Stephen Lee
trafiajg do zaktadu karnego
0 zaostrzonym rygorze

w Pretorii.

Znachor

Polsat, 21:40

Najnowsza wersja tej
kultowej powiesci. Historia
prof. Wilczura - lekarza,
ktory po utracie pamieci
trafia na prowincje i zostaje
znachorem. Po latach
spotyka swojg dorostg juz
corke, ktérg przyjdzie mu
uratowac po tragicznym
wypadku.

Kochanie, chyba Cie
zabitem

Kino Polska, 22:45
Ksiegowy Jan Pokojski
przytapuje matzonke z
kochankiem na gorgcym
uczynku. W wyniku szamo-
taniny staje sie podwojnym
mordercg. Zajscie zostaje
sfilmowane. Wkrotce lista
ofiar Pokojskiego sie po-
wieksza.

Siedem zim w Teheranie
TVP Dokument, 23:30

W 2007 r. w Teheranie
19-letnia Reyhaneh Jabbari
dzgneta nozem mezczy-
zne, ktory chciat jg zgwat-
ci¢. Zostata oskarzona

o morderstwo i skazana na
$mierc¢. Dzieki potajemnie
nagranym filmom rezyser
pokazuje walke rodziny

O jej uratowanie.

KRZYZOWKA NR 48

Poziomo:
1) paradna szabla szlachecka,
5) urzadzenie odtwarzajgce
dzwigk,
9) efekt braku zajecia,
10) poczucie elegancji, piekna,
12) rasa psa pokojowego,
14) najstarsze finskie miasto,
15) znak pierwiastka chemicz-
nego,
16) siedziba klubu pitkarskiego
Juventus,
17) stop zelaza z weglem,
18) do roztaczania wokét siebie,
19) krotka scenka kabaretowa,
22) naczynie w ksztatcie muszli,
23) noéz ciesielski do korowania,
28) balzakowski lub emerytalny,
29) siedziba prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych,
30) sktadana podczas tarta to-
S0si,
31) chinski statek rybacki,
34) mielony w menu,
38) Arnold z serialu ,Swiat we-
dtug Kiepskich”,
39) czasomierz dla maraton-
czyka,
40) klejgca lub magnetofonowa,
41) czarna na rabacie,
42) kierownik zespotu baleto-
wego.
Pionowo:
1) na dtoni nie wyro$nie,
2) Mickey, aktor z filmu ,Harry
Angel”,
3) ... Bilewski, aktor z serialu
»~Janosik”,
4) niala grzywiasta lub kanna,
5) wjezdza na parking,
6) futerat przy siodle na pistolet,
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7) powtarza sie w piosence,
8) ,wydtuzony” pies, taks,
11) karmi mtode mlekiem,
13) polsko-czeska rzeka,
20) dzielnica Watbrzycha
z zamkiem,
21) ozdoba ludowego stroju,
24) odgtos lecacej kuli,
25) Sredniowieczni wedrowni
kuglarze,
26) $piewajgcy kwartet szwedzki,

27) ogon szaraka w gwarze
mysliwskiej,

31) dyskusja na forum Sejmu,

32) cechuje rzeczy nieznane,

33) ciezka, jednostajna praca,

35) ,.... Mariacki”, dzieto Wita
Stwosza,

36) gatunek stodkowodnej, zim-
nolubnej ryby tososiowatej,

37) warszawska hala widowi-
skowo-sportowa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi jednak uwaza¢ na po-
$piech — ktos moze Zle od-
czyta¢ Twoje intencje...
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg wiecej niz upor. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat relakso-
wi i mitym rozmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie sporo zadan.

W nattoku spraw horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi znalez¢ chwile, by postu-
chac wiasnej intuiciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zaufa¢ emocjom,
ale nie pozwol im przejac
steru. Horoskop dzienny za-
powiada, ze domowe spra-
wy moga wymagac uwagi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz w sobie magnetyzm i si-
te dziatania. Horoskop dzien-
ny wyraznie wrézy, ze to do-
bry moment, by zawalczy¢

0 co$ naprawde waznego.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty okazg sie kluczo-
we. Horoskop dzienny na po-
niedziatek radzi nie ignoro-
wac drobiazgow, bo witasnie
one przyniosa Ci przewage.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje bedg dzis na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny zapowiada, Ze szczera roz-
mowa moze przyniesc ulge

i poprawic atmosfere.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja pomoze
zamknag¢ wazny temat. Ho-
roskop na dzis$ radzi uwazacé
jednak, by nie by¢ zbyt suro-
wym dla innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planom, podro-
zom i pomystom. Horoskop
dzienny na poniedziatek wroé-
2y, ze kto$ moze zainspiro-
wac Cie do ciekawej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
dadzg dzi$ swietne efekty.
Horoskop dzienny radzi wie-
czorem pozwoli¢ sobie

na chwile zastuzonego luzu.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie be-
dzie Twojg sitg. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry dzien na tworcze dziata-
nia i odwazne rozmowy.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twoja wrazliwosé pomoze ko-
mus bliskiemu. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie zapominac jednak takze
o wiasnych potrzebach.
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@ Cavcta Wroclawska Reprezentacja Polski przygotowuje sie do barazowego finalu w Szwecji.
Dia kibicow. I'nie tvlko Do amerykainskiego mundialu pozostal juz tylko krok STR. 14, 15, 17

MAGAZYN | : L.

Ay

Oby plusy ponownie
przystonity minusy!

Obroinica Slaska mierzyl Udany start sezonu Pozegnanie legendy.
sie z Argentyna. Niezly w wykonaniu Kurtza. Kamil Stoch w Planicy
wystep Lamine’a Ba Australijezyk wygrat oddal ostatnie skoki
w kadrze Mauretanii mistrzostwa Ekstraligi w swojej karierze
STR. 16 STR. 18 STR. 19

30.03.2026 SPORTOWY24.PL

FOT. ADAM JANKOWSKI /POLSKA PRESS
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Awans namundial jest jui nawqugmecle reki

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Bialo-Czerwonym -

po ogromnych meczarniach
z Albania - udalo sie awanso-
wac do finalu barazy o mi-
strzostwa Swiata, w ktérym
we wtorek, 31 marca, zmie-

rza sie ze Szwecja.

- MieliSmy troche szczeScia, ale
teraz w meczu ze Szwecja mu-
simy udowodnic, ze naprawde
jesteSmy lepsi. Mamy wiecej ja-
kosci, wiecej zawodnikow, kto-
rzy potrafiag by¢ kreatywniiwy-
grywac pojedynki. Sa mecze,
na ktére trzeba pojechac
ipo prostu je wygrac - przeko-
nywatl w niedzielny poranek
Zbigniew Boniek. - My jeste-
Smy lepsi od Szwedow, byliSmy
tez duzo lepsi od Albanii, ale
tego nie pokazaliSmy na bo-
isku.

Raport medyczny

Dwa dni przed arcywaznym
spotkaniem nie ma - na szcze-
Scie - powazniejszych proble-
mow zdrowotnych w polskiej
kadrze. Wszyscy zawodnicy
pozostajg do dyspozycji selek-
cjonera Jana Urbana i wzieli

udziat w dwéch jednostkach
treningowych, w tym niedziel-
nej, ktora rozpoczeta sie o go-
dzinie 11:45. Po poludniu repre-
zentacja wyleciata do Sztok-
holmu, a mecz odbedzie sie
w Solnej, oddalonej zaledwie
kilka kilometréw od stolicy
Szwecji.

Wiecej probleméw zdro-
wotnych i zmartwien pojawito
sie w obozie rywali. Z kadry
po ostatnim meczu wypad?
kontuzjowany obronca Isak
Hien, co stanowi bardzo po-
wazng strate dla Szwedow.
Wczesniej, z powodu urazu,
wykluczony zostal takze
gwiazdor Liverpoolu Alexan-
der Isak, ktérego omineto mar-
cowe zgrupowanie.

Wyrazny faworyt

Wedtug bukmacheréw wy-
raznym faworytem pozostaja
Szwedzi, ktorzy w zdecydowa-
nie lepszym stylu pokonali
Ukraine (3:1) po hat-tricku Vic-
tora Gyokeresa. Napastnik Ar-
senalu bedzie jednym z naj-
wiekszych zagrozen dla pol-
skiej defensywy, ktéra w ostat-
nim meczu - szczegOlnie
za sprawg Jana Bednarka -
przeciekata.

RCTAEE
el

w Sztokholmle W|ele bedzie zalezalo od dyspozycji bramkarza Kamila Grabary

Kursy na zwyciestwo Szwe-
cji i awans Skandynawow
na mundial sg dwukrotnie niz-
sze anizeli na Biato-Czerwo-
nych. A to dowdd, ze kazdy
inny wynik niz korzystny dla
gospodarzy - niezaleznie
od tego, czy osiagniete w regu-
laminowym czasie, czy dopiero
po serii rzutéw karnych - be-

N it NS Y e

dzie naprawde wielka niespo-
dzianka.

Szczesliwy sedzia

Arbitrem spotkania bedzie
doswiadczony Stoweniec
Slavko Vin¢ié, ktéry prowadzit
finat Ligi Mistrz6w w 2024 roku
(Real Madryt - Borussia Dort-
mund). Dla Polakéw to szcze-

LLM

sliwy arbiter, bo dotad popro-
wadzit dwa mecze naszej re-
prezentacjiioba zakonczyly sie
zwyciestwami (z Albanig 1:0
oraz Estonig 5:1).

Trudna historia

Wtorkowy mecz bedzie 29.
starciem Szwecji z Polska.
W spotkaniach o stawke rywale

L ' L s
FOT. ADAM JANKOWSKI

nie lezeli Biato- Czerwonym -
trzykrotnie mierzyliSmy sie
z reprezentacjg Trzech Koron
w meczach o wszystko i tylko
raz wygraliSmy. Przeciwnik byt
niewygodny szczegOblnie
na wlasnym terenie, polscy pit-
karze na zwyciestwo w Szwecji
czekaja prawie 100 lat.

W eliminacjach Euro 2000
Polska przegrata z tym skandy-
nawskim rywalem po golach
Kenneta Anderssona i Henrika
Larssona. Podobnie byto
na Euro 2021, kiedy po porazce
2:3 w Sankt Petersburgu Biato-
Czerwoni pozegnali sie z tur-
niejem.

Przetamanie przyszto 29
marca 2022 roku w Chorzowie,
gdy w finale barazy o mundial
Polska wygrata 2:0 po golach
Roberta Lewandowskiegoi Pio-
tra Zielinskiego.

Transmisje spotkania prze-
prowadzi publiczny nadawca
od 20:45 - mecz bedzie do-
stepny na ogblnodostepnych
kanatach TVP1oraz TVP Sport.
Spotkanie skomentujg Jacek
Laskowski i Robert Podolifiski.
W internecie rywalizacje be-
dzie mozna obejrze¢ réwniez
bezptatnie, na stronie oraz
w aplikacji sport.tvp.pl. ©®

Liderzy na miarg naszych potrzeb. I Albania wzieli odpowiedzialnosc naklaty

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentanci nastawiali sie
natrudny meczz Albania,
ale chybanie zakladali, ze
beda musieli goni¢ wynik.
NaszczeScie dogonilii teraz
do wystepu namundialu
musz3 zrobi¢ ostatni krok.

Zanami jeden z najgorszych, nie
tylko do ogladania, meczow pit-
karskiej reprezentacji Polski
wkadencji Jana Urbana. Pewnie
nawet najgorszy. Selekcjoner -
najwyrazniej - miat Swiadomos¢
miejsca i momentu, w ktérym
znajduje sie budowana przez
niego druzyna, bo na jednej
z konferencji prasowych uprze-
dzit, Ze nasi mogg zagrac ,,ka-
szane”. No i zagrali w barazu
przeciw Albanii, ale na koniec
dnia - okazali sie zwyciezcami tej
potyczki. A dzieki temu wywal-
czyli przepustke do decyduja-
cego-obiletachna amerykanski
mundial - starcia. [tak naprawde
teraz liczy sie tylko kolejne spo-
tkanie, to ze Szwecja w Solnej.
Zwykle w takich sytuacjach
piszemy/moéwimy, Ze zwyciez-
cOw sie nie sadzi. Tyle ze do ko-
lejnego - zndéw najwazniejszego
w szkoleniowej karierze Urbana
- starcia dojdzie juz we wtorek
(poczatek 0 godz.20.45.). Zatem
szybkie wyciggniecie wnioskow

jest nieodzowne, aby przeciw-
stawic sie Skandynawom, ktorzy
- jak wszystko po ich spotkaniu
zUkraincami wskazuje - przebu-
dzili sie z kilkuletniego letargu
isg gotowi do wziecia rewanzu
na Biato-Czerwonych za mun-
dialowy baraz sprzed czterech
lat. Wkazdym razie we wtorek z
calg pewnoscia to oni beda fa-
worytem.

Dlaczego zatem nasz zespot
zagrat . kaszane”iw trakcie spo-
tkania musiat wracac z piekta
donieba? Nasz selekcjoner ttu-
maczac sie z powotan stwierdzit,
Ze jednym z najwazniejszych
kryteriéw byto doSwiadczenie
zaproszonych zawodnikow. Tyle
Zetoszybko okazat sie argument
chybiony.

Jan Bednarek zachowat sie
niczym junior przy stracie gola,
Matty Cash wchodzit w mecz
przezniemal godzine, a general-
nie catajedenastka po przyzwo-
itym - a w kazdym razie zgod-
nym z oczekiwaniami - po-
czatku sprawiata wrazenie zdzi-
wionej, Ze nizej notowani Alban-
czycy nie potozyli sie po kwa-
dransie. Tylkojak juz przetrwali
nasza krotkotrwalg premierowa
nawatnice, to za wszelkg cene
starali sie przejac inicjatywe. Co
0znacza, ze unaszychreprezen-
tantéw zawiodl mental; Biato-
Czerwoni nie byli przygotowani
na taka dawke stresu i pres;ji,

|

Robert Lewandowski i Piotr Zielinski w najtrudniejszym
momencie zagrali tak, jak na lideréw kadry przystato

ktora nidst ze sobg pétfinat ba-
razy omundial.

Bednarek w 42. minucie tak
naprawde sprezentowat bram-
kowa sytuacje gosciom, a ro6w-
nie niepokojacy byl fakt, ze
do przerwy Bialo-Czerwoni nie
potrafili oddac celnego strzatu.
Na szczescie - rywale okazali sie
w czwartkowy wieczor taskawi
dla polskich pitkarzy, nie dobili
naszego zespotu przy stanie 0:1,
nie wyszli na prowadzenie

przy 1:1,cho¢ moglii powinni. Bo
wypracowali kolejne wySmie-
nite okazje.

Agdyjedng ztrudnych sytu-
acji szczeSliwie wybronit Kamil
Grabara, ktory z pewnoscia nie
zawiodt miedzy stupkami, po-
dobnie jak nie zawiedli liderzy
zespotu w osobach Roberta Le-
wandowskiego i Piotra Zielin-
skiego, co$ wreszcie zaskoczyto
w mechanizmie Urbana. Dwaj
nasi najbardziej doSwiadczeni

12}
1%}
w
o
a
<<
A
12}
a
o
a
<
<
=
¢]
[+4
),
=
o
<
=
3
s
12}
=
o
g

pﬁkarze wzieli odpow1ed21al-
nosS¢ na Klaty i zrobili swoje;
po prawdzie - tylko oni mogli
zdobyt¢ takie gole, jakie padty
nawage zwyciestwa Biato-Czer-
wonych. Tobyly dwamagiczne -
znaszej perspektywy - dotknie-
cia pifki, ktore utrzymaty dru-
zyne Urbana w grze o finaty mi-
strzostw Swiata. Najpierw kapi-
tan wyskoczyt na wysokosc I
pietraistrzatem glowa doprowa-
dzit do wyréwnania, a potem
przepieknym strzatem z dy-
stansu Zieliniski przesadzit
sprawe awansu.

Ito sg najwieksze pozytywy
wtorkowego wieczoru, obok
oczywistego faktu, ze sztuka -
ito ogromnag - jest wygra¢ mecz
w sytuaciji, kiedy zgasteS mental-
nie po kwadransie, a przez na-
stepne trzy kopates sie w czoto.
Trener dokonat wiasciwych
zmian - juz tuz po przerwie
wprowadzajac Oskara Pietu-
szewskiego - zespot pozbierat sie
iwrdocit z zaswiatow, wygrywa-
jac to szarpane, rozgrywane
przez diugie momenty na wa-
runkach Albanczykoéw spotka-
nie. Pokazatl indywidualnoSci,
ale zademonstrowat tez team
spirit i charakter, lub jesli ktos
woli - cojones. A to jest funda-
ment, na ktérym mozna coS zbu-
dowac.

Warto jeszcze dodag, ze naj-
lepsze  spotkanie sposrod

wszystkich wybrancéow Urbana
rozegrat Sebastian Szymanski,
ktéry miatudzialw obu bramko-
wych akcjach naszej druzyny
iznakomitg skutecznos¢ w od-
biorze. Ichyba przekonatwresz-
cie nawet niedowiarkow, ze doj-
rzat do odgrywania kluczowych
16l wreprezentacji.

Przed finalem barazy ze
Szwecja zasadnicze pytanie
brzmi: czy sztab trenera Urbana
zdazy sensownie wykorzystac
krociutki czas i co$ lepszego
na podstawie powrotu do me-
czu z niebytu stworzy¢? Trzeba
bowiem przyjac za pewnik, ze
poprzeczka we wtorek w Solnej
pojdzie w gore. I to, co ostatecz-
nie, choc¢ nie bez probleméw,
wystarczyto na Albanie w War-
szawie, na Szwecje nawyjezdzie
bedzie zamalo...

POLSKA - ALBANIA 2:1

Bramki: Lewandowski 63, Zieliriski 73 - Hoxha
4.

Polska: Grabara - Kedziora (62. Swiderski),
Bednarek, Kiwior - Cash, Szymariski, Zieliriski
(81.Moder), Skdras - Rozga (46. Pietuszewski ),
Lewandowski (90+2 Slisz), Kamiriski (90+1 Pyr-
ka).

Albania: Strakosha - Hysaj, Ajeti (18. lsmaji),
Djimisiti, Mitaj - Shehu, Asllani - Uzuni, Laci (82.
Muci), Hoxha (68. Pilios ) - Bajrami (68. Broja).
Zottekartki: Lewandowski, Swiderski- Mitaj,
Hysaj, Asllani.

Widzow: 56 412. Sedziowat: Taylor (Anglia).
©®
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Teraz wszystkie sity na Szwecje

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Pomeczu z Albania,

aprzed decydujacym

o awansie na mundial spo-
tkaniem ze Szwecja, rozma-
wiamy z Janem Bednar-
kiem, obrorica reprezentacji
Polski.

Po w miare dobrym poczatku
spotkania w Warszawie co$
sie zacielo w waszej grze. Od-
czuwaliScie duzq presje?

Pod wzgledem emocjonal-
nym, to spotkanie byto dosy¢
ciezkie. Pod koniec pierwszej
potowy popemiltem prosty
btad, po ktérym straciliSmy
bramkeitojest duzalekcjadla
mnie na przysztosc, zeby

w ostatnim momencie nie
zmieniac decyzji. Wydaje mi
sie, ze w tej sytuacji miatem
wszystko pod kontrola, a je-
dyne co zawiodto, to podjecie
tej decyzji na samym koncu.
Chciatem ,,z pierwszej” zgra¢
do Kuby Kiwiora i w ostatnim
momencie zobaczylem, ze
mam duzo miejsca wokot sie-
bieichciatem te pitke przyjac,
wiec to byt prosty btad.

Na szczeScie pokazaliSmy, ze
jesteSmy druzyna, w ktorej,
gdy jeden zawodnik popelni
btad, to mamy zawodnikow,
ktorzy sa w stanie pociagnac
druzyne w trudnym momen-
cie.

Liderzy kadry, Robert Lewan-
dowski i Piotr Zieliniski, nie
zawiedli.

Lewy strzelit Swietnego gola
po dosrodkowaniu z rzutu
roznego, Zielu juz wczesniej,
na poczatku drugiej potowy
oddat strzat, ktéry mogt sie za-
konczy¢ golem, a potem juz
fantastycznym uderzeniem
dal nam zwyciestwo.

Na pewno wielki ciezar ze
mnie spadt, bo miatlem duzo
mysli w gtowie. Wiedziatem,
jak wazny to byt mecz dla nas,

Jan Bednarek przyznaje, ze w meczu z Albanig dostat lekcje na przysztosé

dla naszych kibicow, dla na-
rodu, wiec byto ciezko. Ale
wydaje mi sie, Ze w swoim zy-
ciu miatem wiele trudnych
momentéw i miatem do-
Swiadczenie, by skupic sie

na nastepnej akcjiisytuacii.
WygraliSmy mecziwszystkie
nasze mysli skupione sg
napojedynku ze Szwecja.

Co w przerwie powiedziat
wam trener Jan Urban?

W szatni powiedzieliSmy so-
bie waznei szczere stowa.
Moze nie byty zbyt emocjo-
nalne, ale pod wzgledem tak-
tycznym pouktadaty nas tro-
che, bo wydaje mi sie, ze sam
poczatek byl bardzo dobry,
apo 10-15 minutach ta gra tro-
che ,,siadta”. Pojawity sie pro-
ste btedy, méj btad dat poczu-
cie niepewnosci nie tylko

w nas, ale we wszystkich kibi-
cach na stadionie. Uwazam
jednak, Ze po tym poznaje sie

dobra druzyne, Ze potrafi
wyjsc z opresji. Ten tadunek
emocjonalny byt wielki.

We wtorek na takie bledy nie
bedzie juz miejsca. Rywale
maja lepszych pitkarzy i graja
usiebie.

Bylo teraz kilka dni, zeby od-
poczaci skupic sie na Szwecji,
bo to, co sie wydarzyto, zmo-
jej perspektywy, to ja juz tego
btedu nie naprawie. Jedyne,
comoge zrobic, to skupic sie
na tym meczuina tym, aby-
Smy w czerwcu zagrali

na mundialu.

Zmiana ustawienia przez tre-
nera Urbanana,,czwoérke”
ztylubyla dobrym ruchem?
Juz w przerwie rozmawiali-
Smy o tym, Ze to wczeSniejsze
ustawienie nam troche nie
stuzy i mieliSmy z nim troche
ktopotéw. Dzieki zmianie,
mieliSmy wiecej zawodnikéw

z przodu, a rywale mieli wie-
cej akcji do bronienia. To po-
skutkowato tym, ze fizycznie
tez wygladaliSmy lepiej,
dzieki czemu wygraliSmy.

W drugiej czeSci spotkania
naboisko wszedl absolutny
debiutant w reprezentacji,
apanaklubowy kolegaz FC
Porto Oskar Pietuszewski. Jak
ocenia pan jego wystep?
Zagrat odwaznie i przebo-
jowo. Wydaje mi sie, ze to co
prezentuje w Portugalii, to
samo zobaczylem w meczu

z Albania. Ciesze sie, ze Oskar
zadebiutowat, nie peka

w trudnych momentach i jest
sobaitojest jego najwiekszy
atut. Teraz jest wokot niego
sporo szumu. Robi wielka ro-
bote, jest wielkim talentem,
ale wydaje mi sie, Ze najwaz-
niejszy dla niego jest teraz
spokéj i to, aby spokojnie sie
rozwijal. ©®
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Robert Lewandowski:
Liczy sie awans, anie styl

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Przed wtorkowym meczem
ze Szwecja w Solnej, rozma-
wiamy z kapitanem repre-
zentacji Polski Robertem Le-
wandowskim,

Po trudnym, ale co najwaz-
niejsze wygranym pétfinale
barazy z Albanig, kamiefi
spadlwam z serca?
Najwazniejsze, ze wygraliSmy,
aczy po dobrym spotkaniu,
czy nie, to juz jest sprawa dru-
gorzedna. Pierwsze 15 minut
w naszym wykonaniu byto
bardzo dobre. Potem popeni-
liSmy btedy w pressingu, a Al-
banczycy poczuli pewnos¢
siebie i trudniej bytoich zta-
pac. W drugiej potowie mieli-
Smy wieksza kontrole. Sa rze-
czy do poprawy w ustawieniu
z pitka i bez pitki.

Mankamenty trzeba popra-
wic szybko, bo mecz ze Szwe-
cjajuz we wtorek.

Mamy teraz czas, Zeby pewne
sprawy przeanalizowacipo-
prawic, ale ja szukatbym po-
zytywow, ze jeSli w pierw-
szym spotkaniu nie zagrali-
Smy tak, jak to sobie wyma-
rzyliSmy, to w drugim juz po-
prawimy aspekt ofensywny,
czy defensywny i co najwaz-
niejsze, awansujemy na mi-
strzostwa Swiata.

Co dzialo sie w szatni w prze-
wie? Bylo nerwowo?
RozmawialiSmy o tym, Ze mu-
simy coS zmienic¢, bo nasza gra
nie wygladata dobrze w fazie
przejscia do pressingu. Pewne
zmiany zostaty wprowadzone
i Albania w drugiej potowie
owszem, miata swoje szanse,
ale mozna byto odczug, ze
przejmujemy kontrole nabo-
isku, stwarzaliSmy coraz wie-
cej sytuacji i najwazniejsze
byto, zeby strzeli¢ gola, po-

czuC wiatr w zagle i p6jS¢

za ciosem. Bted6w nie unik-
neliSmy, ale to sg baraze. Liczy
sie awans, a nie styl.

Szwecja bedzie duzo bardziej
wymagajacym rywalem niz
Albania.

To sa play-offy, aonerzadza
sie swoimi prawami. Jest czas,
Zeby sie zregenerowaci tak jak
mowitem poprawic btedy. Wi-
dac, ze Szwecja sie obudzita,
ale zrobimy wszystko, zeby
wygrac. To bedzie finati my-
Sle, ze Szwedzi beda czu¢ pre-
sje, amy to wykorzystamy
iwygramy. Moze sie okazac,
Ze spotkanie z Albanig byto
trudniejsze niz ze Szwecja.

Bez kompleksow w kadrze za-
debiutowat Oskar Pietuszew-
ski. Jak ocenia pan jego wy-
step?

Zawsze jest tak, ze gdy wcho-
dza mtodzi zawodnicy, to cos
moze sie wydarzyc, ale spo-
kojnie. Oskar niech robi swoje,
niech sie cieszy gra. Nie ocze-
kujmy od niego nie wiadomo
jakich rzeczy, ma dopiero sie-
demnascie lat. To jest pitkarz,
ale nie trzeba go traktowac
jako produktu pitkarskiego.
Pamietajmy, Ze jest jeszcze
niepetnoletni. ©®
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Robert Lewandowski
wierzy w awans na MS

Trwa piekna seria miodzieiowki Brzeczka. Jutro cieiki wyjazd z Czarnogora

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

MiodzieZowa reprezentacja
Polski pod wodza Jerzego
Brzeczkaznalazlasienaau-
tostradzie do Euro U21! Wy-
gralakolejny eliminacyjny
meczz Armenia iszykuje sie
do spotkania z Czarnogora.

,Orliki” Jerzego Brzeczka, osta-
bieni brakiem Oskara Pietu-
szewskiego i kontuzjowanego
kapitana Tomasza Pienki,
w pigtkowym meczu w Rado-

miu z Armenig nie zagrali juz
tak btyskotliwie, jak w poprzed-
nich wystepach, ale wygrali
zdecydowanie 4:1.

Sprawy nie utatwita rowniez
kontuzja Mateusza Kowal-
czyka, ktory musiat opuscic bo-
iskojuz w sibdmej minucie. Po-
mocnika GKS-u Katowice za-
stapit Filip Kocaba z Zaglebia
Lubin.

Przetom nastapit w 43. mi-
nucie, kiedy dosrodkowanie
z prawej strony skutecznie za-
konczyt uderzeniem gtowa 19-
letni atakujacy ,,Miedziowych”

Marcel Reguta i Biato-Czerwoni
schodzili na przerwe z jedno-
bramkowym prowadzeniem.

Po zmianie stron dwukrot-
nie do siatki trafit Antoni Kozu-
bal z Lecha Poznan, ktory
ustrzelit dublet porzutach kar-
nych. Ormianie odpowiedzieli
tez bramka z karnego.

W doliczonym czasie bez-
radnych rywali w sytuacji sam
na sam dobit Daniel Mikotajew-
ski z Parmy, ktéry 10 minut
wczesniej zmienit Regule.

Polacy efektowne zwycie-
stwo okupili stratami - Kowal-

czyk, Kocaba i Jan Faberski zo-
stali kontuzjowani, a za kartki
zostal zawieszony trzeci po-
mocnik Kacper Duda z Wisty
Krakow.

Trener Brzeczek zdecydo-
wat sie uzupeic kadre U-21
kolejnym powotaniem. Siegnat
po dodatkowego zawodnika,
W sobote na zgrupowaniu po-
jawi sie Kamil Jakubczyk z Arki
Gdynia. Srodkowy pomocnik
w pigtkowym spotkaniu Elite
League z Rumunia spedzit
naboisku 62 minuty. Reprezen-
tacja Polski U-20 wygrata

nawyjezdzie 1:0, a zwycieska
bramke zdobyt Norbert Bar-
czak.

Mtodziezéwka Brzeczka po-
zostaje jak dotad niepokonana
w eliminacjach mistrzostw Eu-
ropy. Przed meczem z Armenig
w Radomiu stracita zaledwie
jednego gola - przeciwko
Wtochom w ostatnim meczu
ubiegtego roku rozegranym
na stadionie im. Floriana Kry-
giera w Szczecinie.

Biato-Czerwoni jutro za-
graja o 6sme zwyciestwo w eli-
minacjach przeciwko Czarno-

gbrze na wyjezdzie. Poczatek
meczu na Arenie Besa w Tuzie
we wtorek, 31 marca o godzinie
14.00. Transmisje przeprowa-
dzi TVP Sport.

©®

GRUPA EMME U-21
7.runda: Polska - Armienia 4:1, Szwecja - Czar-
nogora 2:2, Whochy - Macedonia Péfnocna 4:0.

1. Polska 12 22-2
2. Wiochy 718 21-5
3. Czarnogora 710 113
4. Szwedja 710 10-15
5. Macedonia Potnocna 7 3 517
6. Armenia 4 0 4-21
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Wezoraj Argentynaw Buenos Aires,
jutro... Pogon Siedice we Wroclawiu

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Dw.ajpilkameélqskaWrodaw
majazasobaudane wystepy
wkadrachnarodowych.La-
mine Bagralzwielka Argenty-
n3, aJorge Yriarte przyczynit
sie dowygranej Wenezueli
zTrynidademi Tobago.

Slask Wroclaw jest w trakcie
doscburzliwego okresu przerwy
na reprezentacje. Zdarzenia,
do jakich doszto w nocy z 21
na 22 marca oraz ich konse-
kwencje sprawity, ze WKS be-
dzie musiat radzic sobie bez Pa-
tryka Sokotowskiego (wiecej
na ten temat w artykule obok).
W tym kontekscie wzrasta zna-
czenie takich pitkarzy jak przede
wszystkim Jorge Yriarte, ktory
w zaistniatych okolicznosciach
wydaje sie naturalnym wybo-
rem dla trenera Ante SimundzZy.

Reprezentant Wenezueli
miewal we Wroctawiu lepsze
igorsze momenty. Jego najwiek-
szym ,,problemem” byty odle-
gle podr6ze na zgrupowania.
Potym jak Wenezuelczycy stra-
cili szanse na udziatw tegorocz-
nych mistrzostwach Swiata,
asam Yriarte gral mniej, wyda-
wato sie, ze do konica obecnego
sezonumoze juznielata¢ naka-
dre. Nicbardziej mylnego: selek-
cjoner Oswaldo Vizcarrondo po-
wotal 26-latka na towarzyski tur-
niej FIFA Series w Uzbekistanie.

Wenezuela zagrala tam
z Trynidadem i Tobago, a dzi$
zmierzy sie z gospodarzami
(godz. 16 czasu polskiego).
W tym pierwszym meczu
Yriarte wyszedt w pierwszym
sktadzie, gratdo 78 minutyiza-
pisal na swym koncie asyste
przy trafieniu na 2:1. Ostatecznie
Wenezuela wygrala 4:1. Zaraz

Lamlne Ba(z plika) zagra’r z mlstrzaml $wiata na Iegendarnej La Bombonerze w Buenos

po meczu z Uzbekami Yriarte
uda sie w podr6z powrotna
do Wroctawia. Wcze$niejsze
zgrupowania - przez wzglad
na trudng sytuacje polityczng -
Wenezuelczycy mieli gtownie
w USA. Zdarzato sie, ze Yriarte
wracat do klubu w przeddzien
kolejnego meczu ligowego, ale
teraz kazda ze stron chciataby
jego powrdt przyspieszyc,
zwlaszcza Ze z lot Taszkentu
doPolski trwa okoto 6 godzinito
pod warunkiem, Ze jest bez
przesiadek.

Przygode zycia przezyt La-
mine Ba. Obronca, ktory z mar-
szu wskoczyt do sktadu Slaska
iszybko stat sie jego kluczowa
postacia, wnocy z pigtku na so-
bote czasu polskiego zagral na
legendarnym stadionie La Bom-

boneraw Buenos Aires z Argen-
tyna. Aktualni mistrzowie
Swiata na gwalt potrzebowali
przeciwnika po tym, jak zawie-
szono, a finalnie odwotano Fina-
lissmime, czyli mecz pomiedzy
mistrzem Ameryki Potudniowej
amistrzem Europy, ktory miat
zostac rozegrany w Katarze.
Beneficjentem tego zdarze-
nia zostala Mauretania, ktora
poleciata do Buenos na zapro-
szenie i koszt mistrzow Swiata.
Ba wyszedt w pierwszym skta-
dzieigratdo 85’ minuty. Wypadt
naprawde dobrze, wygrat kilka
waznych pojedynkéw inie po-
pehit btedéw przy straconych
golach. Zreszta niebytoich zbyt
wiele, jak na mecz ,,Albicele-
stes” ze 115. druzyna rankingu
FIFA. Mauretania przegrata 1:2,

FOT. FFRIM

wciskajac bramke honorowa
w doliczonym czasie gry.

Pierwotnie Mauretania miata
rozegrac¢ dwa spotkania, lecz za-
planowany na 31 marca mecz
z Palestyng w Maroku - takze
przez konflikt na Bliskim Wscho-
dzie - zostat ostatecznie odwo-
fany. Mauretanczycy nie zakon-
traktowali w to miejsce innego
przeciwnika, dlatego Lamine Ba
znacznie wczeSniej niz Yriarte
wznowi treningi z kolegami ze
Slaska Wroclawibedzie mégtim
opowiedziec, jak grato sie z sa-
mym Lionelem Messim.

Bedzie musiat szybko sie od-
kreci¢, bo po meczu zycianaLa
Bombonerze, czeka go ligowe
starcie z Pogonig Siedlce w Wiel-
ka Sobote na Tarczynski Arena
Wroctaw (godz. 19:30). ©®
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Nowy watek w sprawie
pobicia pitkarzy Slaska

Piotr Janas
x.com: @Piotr K_Janas

Patryk Sokolowski, ktory
ucierpial w skutek pobicia
wnocy z21na 22 marca, ma
za sobg operacje. W sprawie,
ktora naglosnila,.Gazeta
Wroclawska”, pojawil sie no-
wy watek.

Patryk Sokotowski i Piotr Samiec-
Talar zostali napadnieci i pobici
podjednym zwroctawskich klu-
béwwnocyz21na22marca. Oile
ten drugi uniknat powaznych ob-
razen, o tyle Sokotowski miat
mniej szczeScia. Doznat ztama-
nia zuchwy i musial przejsS¢ ope-
racje. Jak dowiedziatasie ,,Gazeta
Wroctawska”, Sokotowskibedzie
pauzowat co najmniej do zapla-
nowanegonaweekend 9-10 maja
meczu zEKS-emEo6dz. Tojednak
wariant optymistyczny. Pesymi-
styczny zakltada, Zze w tym sezo-
niejuznie zagra.

Policja dopiero trzy dni
po tym zdarzeniu zatrzymata
iprzestuchata sprawce. Jest nim
liczacy nieco ponad 30 lat mez-
czyzna, grajgcy na co dzien ama-
torskow pitke. Ostatnio zwigzany
byltzklubem KS Brochow, wyste-
pujacym we wroctawskiej klasie
A (grupalll). Klub z Brochowa po-
niekad sie do tego przyznat, wy-
dajgcdosc enigmatyczne oswiad-
czenie. Wprawdzie nie pada
wnim, ze chodzi o zawodnika lub
pracownika klubu, ale wiele
méwi ten fragment:

»(...) Jako KS Broch6w sta-
nowczo potepiamy wszelkie
przejawy przemocy, zarowno fi-
zycznej, jak i stownej. Jako klub
pitkarski oczekujemy na wyja-
Snienie zaistniatej sytuacji przez
wiasciwe organy. Po jej rozstrzy-
gnieciu klub podejmie odpo-
wiednie kroki w celu wyciggnie-
ciakonsekwencji”?

Po zatrzymaniu pitkarz ama-
tor przyznatsie dowinyiustyszat
zarzuty dotyczace spowodowa-
nia Sredniego uszczerbku na

zdrowiu. Policja zakwalifikowata
ten czyn rowniez jako dziatanie
o charakterze chuliganskim.
Grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Prokuratura Rejonowa
Wroctaw-Stare Miasto zastoso-
wata wobec mezczyzny Srodek
zapobiegawczy w postaci dozoru
policyjnego oraz zakazu zbliza-
niasie do pokrzywdzonych.

Sledzac rozwoj wydarzen
wtej sprawie, udatonam sie usta-
li¢ nowe fakty. Okazuje sie, ze
przed zatrzymaniem ktos
zKklubu, z ktérym zwigzany jest
sprawca pobicia, chciat... podjac¢
prébe mediacji ze Slaskiem Wro-
claw. Pono¢ nie bez znaczenia
miat by¢ fakt, Zze prezesem KS
Brochow jest byty policjant.

- Jestem emerytowanym poli-
cjantem, wiec wiem, ze w takie
sprawy nie wolno sie mieszac.
Czykto$zKS Brochéw kontakto-
watssie ze Slaskiem w tej sprawie?
Nic mi o tym nie wiadomo. Nie
bytem to ja ani nikt z zarzadu.
Wiemy, cosie stato. Jest mi przy-
kro z tego powodu. Sprawca po-
niesie konsekwencje - powiedziat
nam Andrzej Kuczma, prezesKS
Brochéw.

W Slasku nikt nie chciat sty-
sze¢ o zadnych mediacjach. Klub
stracit pitkarza wyjsciowej jede-
nastkiioczekuje wyciaggnieciasu-
rowych konsekwencji. ©®

Patryk Sokotowski musiat
przejsc operacje zuchwy

Wartos¢ Reguty rosnie. Zaglghle moie zarobic fortune na swoim wychowanku

Dawid Foltyniewicz, PJ
sport@gazeta.wroc.pl

19-letni pomocnik KGHM
Zaglebia Lubin Marcel Regu-
1a oraz otwierajacy klasyfi-
kacje strzelcow Tomas
Bobcek to obecnie dwaj naj-
wyzej wyceniani pilkarze
PKO Ekstraklasy.

W ubieglym tygodniu branzowy
portal transfermarkt.de zaktu-
alizowal wyceny pitkarzy wy-
stepujacych w PKO Bank Polski
Ekstraklasie. Wzrost zanotowat

m.in. Marcel Reguta, ktory aktu-
alnie - obok Tomasa Bobcka
z Lechii Gdansk - jest najwyzej
wycenianym zawodnikiem na-
szej ligi. Obaj panowie zdaniem
niemieckiej platformy warci sa
conajmniej 7 milionéw euro.
Reguta w tym sezonie ma
nakoncie 3bramkii4 asysty, ale
jego gratonie tylko suche liczby.
Kibice Zaglebia wiedza, jak duzy
wplyw na ofensywne poczyna-
nia ,,Miedziowych” ma ten re-
welacyjny nastolatek, ktérego
talent jest porownywalny do
Oskara Pietuszewskiego. Tego,
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Maréél Reguia (z blika) jest dzis wyceniany na 7 min euro

ktory niedawno zamienit Ja-
giellonie Biatystok na FC Porto
izadebiutowat w reprezentacji
Polski.

Jak ujawnit prezes klubu Pa-
wet Jezwrozmowie z TVP Sport,
nastolatkiem interesujq sie dwa
duze zagraniczne kluby. Jednym
znich jest AS Roma, a drugim...
rywalizujaca z Porto na kazdym
polu Benfica Lizbona. Kontrakt
Reguty z Zaglebiem obowigzuje
do konca czerwca 2028 roku,
wiec lubinianie nie musza spie-
szy¢ sie ze sprzedaza, ale dobra
oferta moze sprawic, ze sezon

2026/27 rozpocznie wjednejz za-
granicznychlig. ©®

WYCENY GRACZY EKSTRAKLASY
1.Marcel Regufa(Zagtebie Lubin) -7 min €
1.Tomas Bobcek (Lechia Gdarisk) -7 min euro
3. Jnatan Brunes (Rakow Cz.)-6 min €

4. Antoni Kozubal (Lech Poznari)-5min €
5.Wojciech Morka (Lech Poznari) -4 min €
5.Camilo Mena (Lechia Gdarisk) -4 min €

5. Stawomir Abramowicz (Jagiellonia) - 4 min€
5. Afimico Pululu (Jagiellonia) - 4 min€

9. Bartosz Mazurek (Jagiellonia) - 3,6 min €

10. Luis Palma (Lech Poznari) - 35 min €
10.Patrik Hellebrand (Gomik Zabrze) - 35 min €
10. Emil Kornvig (Widzew6d7)-35min €
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Szykuje sie w Sztokholmie wieczdr jak z horroru

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

.W Sztokholmie czekanas
prawdziwy horror o wszyst-
ko” - przewiduja szwedzkie
media po poHfinalowych me-
czachbarazowych o mun-
dial Ukraina - Szwecja (1:3)
iPolska - Albania (2:1).

Szwedzkie media ocenity wy-
niki meczéw barazowych w eli-
minacjach mistrzostw swiata
2026 jako w miare przewidy-
walne i podkreslity, ze we wto-
rek w finale walki o mundial
spotkaja sie dwie silne druzyny.

Viktor Gyokeres -
potwor z Arsenalu

W zgodnej opinii mediow
w Szwecji, potyczka w hiszpan-
skiej Walencji okazata sie poka-
zem sity szwedzkiego futbolu
pod wodza nowego selekcjo-
nera Grahama Pottera oraz po-
pisem ,,potwora z Arsenalu”,
jak okresSlono Viktora Gyoke-
resa, ktory strzelit wszystkie
trzy gole.

Wedtug dziennika ,,Afton-
bladet”, bohater meczu zastu-
zytna przydomek ,,straszny”.

Gazeta dodata, ze pozosta-
jacy do tej pory w reprezenta-
cyjnym cieniu pitkarz pokazat
niespotykang od dawna
w szwedzkiej druzynie sku-
tecznosc.

Szykuje sie wieczor
jakzhorroru

Dziennik ,,Expressen” do-
dat, ze Szwecja ma nowego su-
perbohateraidzieki niemujest
juz jedna noga na mundialu
2026, lecz w decydujacym star-
ciuczekanania ,,nieprzewidy-
walna Polska ze swoim gigan-
tem Robertem Lewandow-
skim”, wiec we wtorek ,,szy-
kuje sie wieczér jak z horroru”.

Portal pitkarski ,,Fotbollska-
nalen” ocenil, ze w czwartek
w Hiszpanii to byta ,,stara, cy-
niczna, defensywna Szwecja,
lecz z szybkim, dobrym ata-
kiem”. Dodano, Ze to nie byt
»futbol w wydaniu sexy czy
rozrywkowym, lecz zimny, ale
skuteczny”.

Graham (Harry) Potter
ijego szwedzki Hogwart

,,Widaé, Zze nasz nowy przy-
wodca Graham Potter, ktory

Potwor Gyok Ness, czyli Viktor éyékere bedzie traszyl

spedzitw Szwecji wiele lat, do-
ktadnie wie, na czym ta gra
w naszym wydaniu polega.
Przeanalizowat eliminacyjng
katastrofeiwidac, ze wyciagnat
wnioski. Gramy dalejido tego...
zaskakujgco dobrze” - skomen-
towal  czary  Grahama
»Harry’ego” Pottera kanat tele-
wizji publicznej SVT.

4

Cztowiek w masce kontra
zadni krwi Wikingowie

Stacja przypomniata, ze Pol-
ska dtugo przegrywata z Alba-
nig na wtasnym Stadionie Na-
rodowym ,,przy niewiarygod-
nym ryku publicznosci”, lecz
wkoncu nadeszlo otrzezwienie
iprzetamanie.

i o o
w Sztokho

A Al
Imie Polakow

»Najpierw swiatowej klasy
napastnikias Barcelony Robert
Lewandowski strzelit wyréw-
nujgcego gola, a pdzniej Piotr
Zielinski zarezerwowat Pola-
kom bilet do Sztokholmu” -
wskazano.

»Svenska Dagbladet” przy-
woluje stowa 30-letniego Srod-
kowego obroncy Celty Vigo,

FOT. EPA/PAP

Carla Starfelta, ktory wystep
przeciwko Ukrainie okreslit
jako najlepszy w swojej repre-
zentacyjnej karierze: ,To
Swietna zabawa rywalizowac
zjednym z najlepszych zawod-
nikéw na Swiecie. Nie moge sie
doczekac. To napastnik, kto-
remu nie mozna da¢ szans, bo
on je wykorzystuje” - zacyto-
wat Starfelta sztokholmski
dziennik, sugerujac, Ze on za-
trzyma ,,Cztowieka w masce”.
We wtorek mozemy sie spo-
dziewa¢ prawdziwie zadnych
krwi Wikingdbw w walce
o wszystko, poniewaz bilet
namistrzostwa Swiata jest tylko
jeden” - zaznaczyt dziennik
,,Goeteborgs Posten”.©®

UKRAINA -SZWECJA1:3

Bramki: Ponomarenko 90 - Gydkeres 6, 51, 73k
Ukraina: Trubin - Tymczyk, Zabarnyj, Bondar,
Mykotenko - Cyhankow, Kaluznyj (60. Huculak),
Jarmoluk (85. Szaparenko), Sudakow (77. Pono-
marenko), Zubkow (60.0czeretko) - Wanat (60.
Jaremczuk)

Szweqja: Nordfeldt - Lagerbielke, Hien (37Star-
felt), Lindeldf, Gudmundsson (7. Svensson) -
Johansson, Ayari (7. Bergvall), Karlstrdm, Ny-
gren - Elanga (90. Svanberg), Gydkeres
Zottekartki: Tymczyk, Trubin - Nordfeld
Widzow:18 846

Sedziowat: Pinheiro (Portugalia)

Baraie o mundial dotarly do fazy finatowej. Wosi nie ukrywaja, e boja sie Edina

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Wiochéw zabraklo w fina-
lach mistrzostw Swiata 2018
12022, i juznawet nie wy-
obrazaja sobie absencji
nanajwazniejszym turnieju.

Teraz, po pokonaniu Irlandii Pot-
nocnej2:0squadraazzurranasta-
wia sie natrudng przeprawe z Bo-
Snig i Hercegowing w Zenicy.
Irlandia P6mmocna nie spra-
wita niespodzianki w Bergamo,
choc¢doprzerwy utrzymywatssie
bezbramkowy remis. Gennaro
Gattuso spadl kamien serca
po trafieniu Sandro Tonalego.
Pomocnik Newcastle asystowat
réwniez przy golu Moise Keana,
dobrego znajomego polskich
klub6éw napastnika Fiorentiny.
- To najwazniejszy mecz
w mojej karierze - mowit
przed Irlandia P6mocng Gen-
naro Gattuso, selekcjoner Italii,
z ktora jako pitkarz w2006 roku
siegnat po ztoto na mundialu.
Takie samo zdanie powtarza
przed finatem barazéww Zenicy.
BosSnia i Hercegowina w drama-
tycznych okolicznosciach od-
wrocita losy potfinatu w Cardiff.
Do dogrywki doprowadzit
nieSmiertelny Edin Dzeko, dla
ktorego jest to dwudziesty rok
ztrafieniami dla druzyny narodo-
wej. Pierwszy raz obecny napast-

nik Schalke 04 dla kraju strzelit
w2007 roku w eliminacjach Euro
2008 z Turcjg. Uzbierat 73 gole,
ale wcigz odczuwa niedosyt, bo
zagrat tylko w jednym wielkim
turnieju - wmundialu2014. Dofi-
natéw mistrzostw Europy Bosnia
i Hercegowina nigdy sie nie za-
kwalifikowata, a teraz marzy
O powrocie najeszcze wazniejszg
impreze.

Sergej Barbarez, legenda Bun-
desligi prowadzaca obecnie
Zmajevi, wzruszyt sie bardzo
po wygranym konkursie kar-
nych w Cardiff, wjego oczach po-
jawity sie tzy: - MieliSmy plan
na to spotkanie, braliSmy
pod uwage konkurs karnych.
Wierze w swdj zespot.

- BoSniamabardzo doswiad-
czonych pitkarzy. Nastawiamy
sie na bardzo goracg atmosfere.
Musimy bardzo uwazac na ich
atak - zapowiada Gattuso, i nie
tylko on zwraca uwage
naDzeko, ktory grat m.in. w Ro-
mie, Interze i Fiorentinie.

Wiochy i Bo$nia Hercego-
wina na start w mundialu cze-
kaja od 2014 roku, Czechy dhuzej,
bo od 2006. Po przecietnych eli-
minacjach w ich wykonaniu
nowy selekcjoner, zatrudniony
od grudnia Miroslav Koubek, sie-
gnatpo Vladimira Daride, uczest-
nika Furo2012, 2016, 2020, ktéry
w 2021 roku zrezygnowat z gry
wreprezentacji. Obecnie wyste-

Edin Dzeko wcigz odczuwa niedosyt zwigzany z gra

w barwach narodowych. Marzy o duzym turnieju

puje w SK Hradec Kralove i dat
sie przekonac do powrotunaba-
raze o mundial. Na obiekcie
Sparty Praga z Irlandig wyszedt
od poczatku kosztem... Tomasa
Soucka, ktory zastapit go
po pierwszej czesci przegranej
przez gospodarzy 1:2. Czesi wy-
szarpali remis 2:2, w 86 minucie
wyréwnal Ladislav ~ Krejci
i triumfowali w kontrowersyj-
nym konkursie karnych. Gdy za-
wodnicy z Irlandii podchodzili

do pitki, miejscowi fani rozpra-
szali ich hatasem z megafonu.
Wyspiarze domagaja sie Sledz-
twa FIFA, lecz pewnie niewiele
wskoraja, bo pewne kary dla
Czechow to zadne pocieszenie.
Rozpacz Irlandczykow jest
ogromna, podobnie jak Stowa-
kow po przegranej u siebie z Ko-
sowem 3:4. Gole dla Kosowa
strzelali zawodnicy Rubina Ka-
zan, TSG Hoffenheim, Fortuny
DuesseldorfiFC Sion. Osile dru-

FOT.IEPADIMITRIS LEGAKIS

zyny prowadzonej przez Franco
Fode (byt selekcjonerem Austrii
naEuro2020) najlepiej Swiadczy
to, Ze w Bratystawie nie musiat
wpuscic¢ na boisko Edona Zhe-
grovy z Juventusu.

Taka konieczno$¢ moze sie
nadarzy¢ w finale barazy z Tur-
cja, ktéra zwyciezyta Rumunie
ido Prisztiny przyjedzie wroli fa-
woryta. Vincenzo Montella dys-
ponuje niesamowicie silng
ekipa. Fantazja Ardy GulerazRe-
alu Madryt i Kenana Yildiza jest
w stanie rozmontowac kazda de-
fensywe, a Turcy to Swietne po-
aczenie doswiadczenia z mto-
doscig. Na Euro’24 ludzie Mon-
telli przebili sie do cwieréfinatu,
teraz marzg o awansie na mun-
dial, na ktérym ostatnio byli
w2002rokuizajeli 3. miejsce.

-Mamy silng mentalnie dru-
zyne. Sta¢ nas narzeczy wielkie.
RozwineliSmy sie niesamowicie
przez te dwa lata - méwi Mon-
tella, ale zdaje sobie sprawe
ze skali trudnoSci w Prisztinie.

Droga do finatéw mistrzostw
Swiata bywa kreta, a komplika-
Cje pojawiajg sie w najmniej spo-
dziewanych momentach. Ja-
majce postawita sie oparta
na amatorach Nowa Kaledonia,
za$ Boliwia napotkata na twardy
opo6r Surinamu. W finale barazu
miedzykontynentalnegona Bo-
liwijczykow czeka Irak, a ewen-
tualny sukces pitkarzy popra-

witby nastroje mieszkancow.
Ciezko skupicsie na sporcie, gdy
wkoto wojna, ale niekiedy tylko
sportdaje nadzieje...

BARAZE O FINALY M$

Europa, potfinaly

Turcja-Rumuniat:0

Kadioglu 53.

Stowacja - Kosowo 3:4

Valjent 6, Haraslin 45, Strelec 90+4 - Hodza 21,
Asllani 47, Muslija 60, Hajrizi 72.
Czechy-Turcja2:2, karne4:2

Schick 27k, Krejci 86 - Parrott 19 k, sam Kovar
3

Dania-MacedoniaPétnocna4:0
Damsgaard 49, G. Isaksen 58, 49, Norgaard 75.
Polska- Albania2:1

Lewandowski 63, Zieliriski 73 - Hoxha 42.
Ukraina-Szwedjal:3

Ponomarenko 90 - Gyokeres 6, 51, 73 k.
Walia-BosniaiHercegowinal:1, karne2:4
D. James 51-Dzeko 86.
Wiochy-IrlandiaPétnocna2:0

Tonali 56, Kean 80.

Finaly

Bosnia i Hercegowina - Whochy
(zechy-Dania

Kosowo - Turcja

Szwecja-Polska

Miedzykontynentalne, potfinaty
Boliwia- Surinam2:1

Paniagua72, Miguelito 79k - van Gelderen 48.
NowaKaledonia- Jamajka 0:1
Cadamarteri18.

Finaly

DRKongo- Jamajka

Irak - Boliwia

©®
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Pierwszy skalp Brady'ego
Kurtzaw tym sezonie

Dariusz Kuczmera
dariusz.kuczmera@polskapress.pl

ZUZEL. Brady Kurtz najlep-
szy w Indywidualnych Mie-
dzynarodowych Mistrzo-
stwach Ekstraligi. Zawodnik
Betard Sparty zwyciezyt

w swoim debiucie w tejim-
prezie.

Jezdzacy w barwach Betard
Sparty Wroctaw wicemistrz
Swiata razem z Mikkelem Mi-
chelsenem (PRES Grupa Dewe-
loperska Torun) byt najlepszy
po zasadniczej czesci zawo-
dow poprzedzajacych start roz-
grywek PGE Ekstraligi. Obaj
zdobyli w niej po 12 punktow.

O dwa pozostate miejsca
w decydujacej rozgrywce ry-
walizowali w pétfinatach za-
wodnicy z miejsc 3-10 w fazie
zasadniczej. Zwyciezyli w nich
Martin Vaculik (Orlen Oil Mo-
tor Lublin) i Przemystaw Paw-
licki (Stelmet Falubaz Zielona
Gora), a z zawodami na tym
etapie pozegnat sie m.in. Bar-
tosz Zmarzlik (Orlen Oil Motor
Lublin).

W finale Varitex IMME im.
Zenona Plecha Kurtz wykorzy-
stal pierwsze pole startowe
iprowadzit od startu do mety.
Zajego plecami finiszowali Va-
culiki Michelsen. Jedyny Polak
w finatowej stawce byt
czwarty.

- Dzi$ bawitem sie znakomi-
cieijestem bardzo szczesliwy.
To jeden z moich ulubionych
torobw - powiedzial Kurtz

o16dzkiej Moto Arenie, na kto-
rej w tym roku po raz pierwszy
odbedzie sie jedna z rund zuz-
lowego cyklu Grand Prix.

Na torze w Lodzi rywalizo-
wato 16 zawodnikéw. Wsrod
nich byli najlepsi Zzuzlowcy kla-
syfikacji Srednich biegopunk-
towych po sezonie 2025 w roz-
grywkach druzynowych mi-
strzostw Polski oraz zwyciezca
Red Bull Juniorskie Asy 2025
Wiktor Przyjemski (Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz). Dzika
karte otrzymat z kolei Dominik
Kubera (Stelmet Falubaz Zie-
lona Gora).

VARITEX IMME

Gor: T1. Brady Kurtz (Betard Sparta Wroctaw) -
12+3(1,3,23,3); 2. Mikkel Michelsen (PRES Gru-
pa Deweloperska Torun) - 12+1(3,21,3.3); 3.
Martin Vaculik (Orlen Oil Motor Lublin) - 7+3+2
(1,0,03,3); 4. Przemystaw Pawlicki (Stelmet Fa-
lubaz Zielona Géra) - 8+3+0 (3,0,3w.2); 5. Bar-
tosz Zmarzlik (Orlen Oil Motor Lublin) - 12+2
(233.2.2); 6. Jack Holder (Gezet Stal Gorzéw) -
10+2(1,3.3.1,2); 7. Piotr Pawlicki (Fogo Unia
Leszno) -10+1(0.2,3,2.3); 8. Emil Sajfutdinow
(PRES Grupa Deweloperska Toruri) - 7+1
(2.20,2,2); 9. Artiom taguta (Betard Sparta
Wroctaw) - 9+0(3,3,2,1,0); 10. Maksym Drabik
(Bayersystem GKM Grudziadz) - 7+0 (21,0.3));
11. Leon Madsen (Stelmet Falubaz Zielona Go-
ra) - 6 (3111w); 12. Dominik Kubera (Stelmet
Falubaz Zielona Géra) - 6 (0,2,2.1); 13. Michael
Jepsen Jensen (Bayersystem GKM Grudziadz)
-6(1.2.21,0); 14. Wiktor Przyjemski (Abramczyk
Polonia Bydgoszcz) - 2(2,0,0,0,0); 15. Damian
Ratajczak (Stelmet Falubaz Zielona Géra) - 2
(0,0,1.0,); 6. Patryk Dudek (PRES Grupa De-
weloperska Torun) - 2(0,11,d,0); 17. Villads Na-
gel (H.Skrzydlewska Orzettddz) - 1(1).

©®
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Koszykowka Wysoka porazka Gornika z MKS-em

Najgorszy wystep w sezonie

Pawet Gotebiowski
pawel.golebiowski@polskapress.pl

Zakoszykarzami Gornika
Zamku Ksiaz Walbrzych naj-
slabszy mecz w tym sezonie
Orlen Basket Ligi. Pod-
opieczni Andrzeja Adamka
przegrali u siebie z MKS-em
Dabrowa Gornicza 73:103.

Bylo to starcie druzyn, ktore
w poprzedniej kolejce odniosty
przekonujace zwyciestwa. GOr-
nik Zamek Ksigz po Swietnym
meczu pokonat 103:97 AMW
Arke Gdynia, a zespot z Da-
browy Gérniczej byl lepszy
w Sopocie 100:77 od Energi Tre-
fla.

Teraz okazato sie, Zze MKS
jest po prostu w rewelacyjnej
dyspozycji, natomiast wygrana
Gornika z Arka byta raczej jed-
norazowym wyskokiem. W eki-
pie z Walbrzycha znowu poja-
wity sie stare demony - brak
skutecznosci, podejmowane
na boisku zte decyzje. Dru-
zyne trenera Andrzeja Adamka
z pewnoscig sta¢ na lepsza gre,
ale musza wyleczy¢ kontuzje,
poprawic obroneiatak.

Moze juz w sobote, kiedy
0godz.17:30 Gornik zmierzy sie
we wiasnej hali z Kingiem.
Szczecinski zespotw 24. kolejce
Orlen Basket Ligi nie wykorzy-
stat szansy na umocnienie sie
na pozycji lidera tabeli. ,,Wilki
Morskie” przegraty u siebie
z Energg Treflem 85:96.

Ciekawie byto tez w Warsza-
wie, gdzie doszto do derboéw

NDERSY

1§

w walce o awans do fazy play-off Orlen Basket Ligi

stolicy. W nich gora byta Legia,
ktoéra pokonata Dziki 95:88.

Spotkanie Slaska Wroctaw
z PGE Startem Lublin zakon-
czyto sie po zamknieciu wyda-
nia. ©®

ORLEN BASKETLIGA
GornikZamek Ksiaz Watbrzych-MKSDa-
browa Gémicza73:103 (15:32, 25:26,17:22,
16:23)

Gornik:Taylor 16, Anderson 15, Jogéla 11, Mar-
chewka7, Cabbil5, Puchalski5, Kulka’5, Wyka 4,
tapeta3, Bojanowski2.

MKS: Curry 21, Bogucki 17, Thomas 16, Bonner
15, Peterka 8, Piechowicz 8, Muhammad 6, Mu-
siat5, Zatucki5, Montgomery 2.

Pozostatemecze: AMKW Arka Gdynia - Tau-
ron GTK Gliwice 76:59, King Szczecin - Energa

Trefl Sopot 85:96, Energa Czarni Stupsk - Anwil
Wtoctawek 57:68, Dziki Warszawa - Legia War-

szawa 88:95, Orlen Zastal Zielona Gora - Arriva

Lotto Twarde Pierniki Toruri 88:90, WKS Slask
Wroctaw - PGE Start Lublin, Miasto Szita Kro-
sno - Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wielkopolski

(zakoriczone po zamknieciu wydania).

FOT. MAR‘CIN STELMACH/GORNIK ZAMEK KSIAZ WAEBRZYCH

1. King Szczecin 24 4 +48
2. Legia Warszawa 24 40 +12]
3. Trefl Sopot 24 39 +96
4, Slask Wroctaw 2 38 +150
5. Gornik Watbrzych 24 3] 593
6. Dziki Warszawa 24 3] +129
7. Arka Gdynia 23 3 +6]
8. MKS Dabrowa Gornicza 24 37 +65
9. Zastal Zielona Gdra 24 36 +59
10. Stal Ostrow Wikp. 23 36 -34
11. Anwil Whoctawek 24 36 +61
12. Twarde Pierniki Torun 24 34 -3
13. Czarni Stupsk 2% 32 -03
14. Start Lublin 23 3 -167
15. GTK Gliwice 2429 -226

16. Miasto SzktaKrosno 23 27 196

WYNIKI LOTTO

LOTTO

PIATEK, 2703

MultiMulti, godz.14.00
2,4,6,8,10,11,12,15,19,23,25,27,
29,36,39,55,69,72,[78],80
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,6,913,18,19,20,22,23,24
MuttiMulti, godz. 22.00
9,10,[19],20,22,23,24,33,37,45,
49, 51,52,56,66,68,72,73,74,76
Kaskada,godz. 2200
3,4,6,7914,16,17,19,21,23,24
MiniLotto

12,730,34

EkstraPensja

4,6,713,20-2

EkstraPremia

17,25,26,28,33-1

Eurok

21,23,25,38,40+7,1
SOBOTA, 2803

MultiMulti, godz.14.00
3,4,8,12,13,14,17,18,22,31,38,47,
[54],56,57,65,73,71,78, 79
Kaskada,godz 1400
1,3,4,6,912,13,14,15,17,20,21
MukltiMulti, godz.22.00
1,914,19,22,25,37,39,42, 47,51,
53,56,57,59,61,[62],64,75,79
Kaskada,godz. 2200
35,8910,14,15,1718,19,21,22
Lotto

6,8,14,27,29,30

Lotto Plus

4,910,25,28,40

MiniLotto

27,28,31,34,37

EkstraPensja

713,17,28,29-1

EkstraPremia

3,1,12,26,30-1
NIEDZIELA,2903

MultiMulti, godz.14.00
3,7.913,21,29,34,37,41,42,48,
53,55,56,60,[63],70,73,78,79
Kaskada,godz.14.00
2,3,56,7,891,12,17,21,22

Rezerwy Miedzi graty do koiica. Cenny remis w starciu z Gornikiem Polkowice

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 25. kolejce
Betclic 3 Ligi doszlo do star-
cia dwoch dolnoslaskich
druzyn. Gornik Polkowice
zremisowal u siebie z Mie-
dzia IT Legnica3:3.

W ostatnim kwadransie gry pa-
dty az trzy bramki, a bohate-
rem Miedzi okazat sie Daniel
Klich. Najpierw w 76. minucie
doprowadzit do wyréwnania
(2:2). W 87. minucie Gérnik po-
nownie wyszedl na prowadze-
nie. Gdy Polkowiczanie dopi-
sywali juz sobie komplet punk-
tow, w ostatniej akcji meczu
ponownie trafit Klich, ustalajac
wynik spotkania na 3:3.

BETCLIC2LIGA

25.KOLEJKA

Chojniczanka Chojnice - GKS Jastrzebie 3:0
(walkower), Olimpia Grudziadz - EKS£6dz 2:0

(Mas 20, Fietz 88), Stal Stalowa Wola - Sande-
cjaNowy Sacz 0:0, Hutnik Krakéw - Unia
Skierniewice 1:1 (Hoyo-Kowalski 32 - Bida 55
kar.) Podbeskidzie Bielsko-Biafa - KKS 1925 Ka-
lisz 41 (Biernat 59 kar., Klisiewicz 74185, Czer-
wik 79 - Jeleri 42), Zagtebie Sosnowiec - Re-
kord Bielsko-Biata, Resovia - Swit Szczecin (za-
koriczone po zamknieciu wydania), Podhale
Nowy Targ - Sokot Kleczew (15.04, godz.

Gornik stracit szanse na zblizenie sie do Iidel;a rozgrywek

17:00), Warta Poznari - $lask Il Wro-

claw (15.04, godz.18:00).

1. Unia Skierniewice 25 55 53-30
2. Olimpia Grudziadz 25 4 5131
3. Warta Poznari 24 45 40-27
4.5andecjaNowySacz 25 41 38-30
5.Podhale NowyTarg 24 40 30-22
6. Swit Szczecin %4 31 40-38

FOT. GORNIK POLKOWICE

7.SI3sk Il Wroctaw 24 36 4435 Zagtebiell Lubin 3:0 (Sajdak 27 kar., Cieslak Ruda - Btekitni Koscielec 3:0 (walkower), Polo-
8.PodbeskidzieB-B. 25 36 4437 69 kukasiewicz90), SlezaWroctaw-Lechia niaSroda Slaska - GKS Mirkow/Dtugoteka 0:2,
9. Chojniczanka Chojnice 25 34 3833  ZielonaGora0:0. Prochowiczanka Prochowice - Moto-Jelcz Ofa-
10. Sokot Kleczew 24 31 437 wa 241, Orzet Zabkowice Slaskie - Gornik Ztoto-
11. Hutnik Krakow % 3 3534 1.lechiaZielonaGora 23 47 5413 ryja2:2, Lechia Dzierzoniow - tuzyce Luban
12.Stal StalowaWola 25 30 4136 2.Gomik Polkowice 3 M 4029 40, Piast Zmigr6d - Btyskawica Gac 2:2, Chro-
13. Resovia 24 29 3034 3.Zaglebie Il Lubin 24 44 5839  bryll Glogow-Barycz Sutéw 0.
14. Zagtebie Sosnowiec 24 27 29-45  4.LKS Goczatkowice-Zdréj 23 43 38-23
15. Rekord Bielsko-Biata 24 26 31-41  5.Sparta Katowice 2% 43 38-24  1.Barycz Sutow 2 63 9212
16. KKS 1925 Kalisz PRRE] 2540 6. Skra Czestochowa 24 4 48-41  2.lechiaDzierzoniow 22 45 53-28
T7.£KS I £6dz 25 20 26-47  7.Warta Gorzow Wikp. 24 38 4331 3.Piast Zmigrd 2 M 46-3
18. GKS Jastrzebie 25 6 18-57  8.%leza Wroctaw 24 35 3439 4.Chrobry Il Glogow 2 4 40-4
9. Gornik Il Zabrze 24 3 5034  5.Prochowiczanka 2 39 46-45
BETCLIC3LIGA 10. Carina Gubin 23 3 3339 6. Btyskawica Gac 2 3 4539
25.KOLEJKA 11. Stowianin Wolibérz 24 30 36-41  7.Moto-Jelcz Ofawa 2 34 3124
(arina Gubin - Piowek Pawfowice 1:0 (Harasz- ~ 12. MKS Kluczbork 3 30 3933 8.Gomik Ztotoryja 2 3 437
kiewicz 59), Gornik Il Zabrze - StowianinWoli-  13. Karkonosze Jel. Gora 22 29 3635 9.Piast Nowa Ruda 23 3325
bérz2:2 (tazarowicz7sam., Skiba 72 - Kra- 14. Polonia Nysa 32 3540 10.0rzet Zabkowice . 22 32 4138
kowski 39i77), Gérnik Polkowice - MiedzIl 15. Miedz Il Legnica 24 24 41-48  11.GKS Mirkéw/Dtugoteka 22 26 2133
Legnica3:3 (Ratajczak 15, Stawny 52, Surozyr-  16.LZS Starowice Dolne 24 20 2353 12.AKS Strzegom 2 U 2136
ski 87 kar. - Zur 59, Klich 761 90), Karkonosze 17 Pniowek Pawtowice 24 18 2341 13.tuzyce Luban 2 2 2-43
Jelenia Gora- Stal Jasieri 3:0 (walkower), LKS ~ 18. Stal Jasien 8 1 2175 14.Gomik Watbrzych 219 2640
Goczatkowice-Zdrj - Sparta Katowice 1:0 (Ki- 15. Polonia Sroda Slaska 22 18 2036
klaisz 9), LZS Starowice Dolne - WartaGorzow 4 LIGA 16. Iskra Ksieginice 2 16 3156
Wielkopolski1:2 (Sluga 79 - Tuliszka 27, Siwiriski ~ 22. KOLEJKA 17 Twardy Swigtoszow 22 9 27

69 kar.), MKS Kluczbork - Polonia Nysa 1:1 (Ja-
nicki 31- Korzeniewicz 23), Skra Czestochowa -

Iskra Ksieginice - Twardy Swietoszow 3:0, AKS
Strzegom - Gémik Watbrzych 2.1, Piast Nowa

18. Btekitni Koscielec 2 16 26-53

©O®
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Skokinarciarskie W PS w lotach w Slowenii Kamil Stoch skoriczyt Kariere

NAJWIEKSZA BATALIA LEGENDY

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Toniebylzwykly weekend
zPucharem Swiata. Kibice tej
dyscypliny, nie tylko zPolski,
de sportéw zimowych. Nasz
ostatni skok w cyklu.

Stoch przyznal, Zetelata, juzbez
sukcesow, byty walka z samym
soba. Ostatnie zwycigstwow Pu-
charze Swiata odnidstw styczniu
2021r., ostatni razna podium byt
potem w grudniu. P6Zniej byto
szukanie formy, ale nie udatosie
tonatyle, by znéw zachwycacki-
bicow. Nie kryt, ze brakuje ener-
giiifizycznej, imentalnej.

- Sam przed sobg nie potrafi-
tem przyznag, Ze tak naprawde
skoki przestaty mnie cieszy¢. Po-
mimo tego ze bardzo sie stara-
tem, dwa albo trzy ostatnie lata
byly katorznicza praca, nie czu-
tem satysfakdiji z tego, co robie -
powiedziat w rozmowie z Pol-
skim Radiem.

Wyniki w Planicy jego, jak
i innych Polakéw, nie miaty
znaczenia. Z dziennikarskiego
obowiazku - w piatek 29. byt
Piotr Zyta, 36. Aleksander
Zniszczot, 38. Stoch (wygrat Do-
men Prevc), wsobote w druzy-
nowce Polska byta ostatnia, 8.
(zwyciezyla Austria).

W niedziele byt final PS,
z udzialem 30 najlepszych
zklasyfikacji (plus jeden dodat-
kowy zawodnik gospodarzy).

Dla Stocha sportowo byto to
smutne pozegnanie z elitg - za-
jat 30. miejsce (wygrat Marius
Lindvik). A niewiele brakto, by
nie dostat sie do drugiej serii.
Skoczyt tylko 193 m i dtugo za-
mykat stawke. Awansowat, bo
jeszcze gorzej spisat sie Felix
Hoffmann. Co ciekawe, Nie-
miec nie startowatl wczesniej
w Planicy, przyjechat tylko
naten finat.

Dla kibicow, zwtaszcza tych
z Polski, ktorzy licznie przybyli,
nie miato znaczenia, ze skoczyt
tylko 1931190 m. Liczylo sie, Ze
moglimu nazywo podziekowac
izobaczyc ten finatowy wystep.

Ten ostatni skok, na otwar-
cie drugiej serii konkursu, byt
ikoniczny. Sygnat do startu na-
szemu skoczkowi, machajac
flaga z miejsca dla trenerow,
data mujego zona - Ewa Bilan-
Stoch. Po ladowaniu czekat
na niego szpaler z nart, utwo-
rzony przez mtodych zawodni-
kow zjego klubu - Eve-nement
Zakopane. Wysciskany zostat
przez innych skoczkéw, a zich
ramion zegnat sie z publiczno-
Scia. Podziekowat tez wszy-
stkim, ktaniajgc sie w pas...

- Zjednej strony jest taki za-
wbd, Ze te zawody poszty nie
tak, jak chciatem. Zdrugiej - je-

swwe

-S'i'b&-'ﬂﬁ o,
L b4

Pewna era w skokach narciarskich dobiegta konca. Kamil Stoch zaczyna ,,nowe zycie”

stem szczeSliwy, Ze to sie za-
konczyto i moge zaczaé nowe
zycie - méwit Stoch w Eurospo-
rcie. - Pod wzgledem emocjo-
nalnym spodziewatem sie, ze
tak bedzie. Pod wzgledem spor-
towym plan w ogble sie nie
sprawdzit. Marzytem, ze bede
tu bit rekord skoczni i podnosit
w gescie triumfu Krysztatowa
Kule. To Zycie pisze scenariu-
sze, trzeba brac to, co jest.
Podkreslil, ze ostatni kon-
kurs byt ekstremalnie trudny.
Nawet jesli chodzito tylko o 30.
miejsce sposrod 31. - Stoczytem
chyba najwieksza batalie
wswojej karierze - przyznat. ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

t
|
\E%

S
SLODKO-GORZKA TA PLANICA

oniec kariery Kamila
Stochato zarazem ko-
niec pewnej epoki nie
tylko w polskich, ale
iw Swiatowych skokach. Nasz
mistrz zZebu wygrat tyle na naj-
wiekszych zimowych arenach,
Ze sama wyliczanka zajetaby pot
tego felietonu. Od igrzysk olim-
pijskich, przez mistrzostwa
Swiata, po Puchar Swiatai Tur-
niej Czterech Skoczni, ktory
do dziS uwazany jest za najbar-
dziej prestizowy punkt corocz-
nego ,,touru” przedstawicieli tej
dyscypliny sportu. Stowem -
w niedziele w Planicy ostatni
skok oddat zawodnik legen-
darny, jeden z najwiekszych
w historii.
Stoch zapisat sie w annatach
skokow narciarskich - i w pa-

mieci polskich kibicow - juz
na zawsze. Taka jest prawda,
inictegonie przekresli. Nikt jed-
nak nie ma watpliwosci, naczele
z Kamilem, ktéry w minionych
tygodniach i miesigcach méwit
omeczarniach ibrakuradoscize
startow, Ze ta kariera byta prze-
ciggnieta, przeterminowana.
Mistrz olimpijski z Soczi i Pjong-
czangu powinien wczesniej wy-
czu¢ moment, kiedy warto ze
sceny zejs¢ na wlasnych warun-
kach.

Z perspektywy czasu mozna
pokusic sie o wniosek, ze z pod-
niesionym czotem tak wielki
sportowiec mogt zawiesi¢ narty
na kotku po igrzyskach w Peki-
nie w2022roku, gdzie jak rowny
rywalizowat ze Scistg Swiatowa
czotowka zajmujac 4. i 6. miej-

sce,inaprawde tylkotutu szcze-
Scia zabrakto do podium.

Oczywiscie, wista wio - latwo
powiedziec. Boz perspektywy to
kazdy moze by¢ madry, a chyba
wszyscy powinnisSmy zdawac
sobie sprawe, ze Kamil byt tak
wybitny w swej specjalnosciitak
bardzo ambitny, ze wspomniane
lokaty tuz za ,,pudtem” zwyczaj-
nie go nie satysfakcjonowaty.

Zatem przedtuzat kariere
znadzieja, ze na koniec bedzie
jeszcze w stanie pokusic sie
obardziej spektakularny akcent.
To jego prawo, wywalczyt je so-
bie przez lata sukcesow, a jego
pozycja - rowniez biorac
pod uwage aspekt marketin-
gowo-reklamowy - byta na tyle
mocna w §wiatku polskich sko-
kow, ze nikt nie protestowat. Ba,
nikt nawet nie podpowiedziat,
aby odpuscit sobie celowanie
w jeszcze jeden efektowny mo-
mentw Karierze. Dlatego oglada-
liSmy to stodko-gorzkie poze-
gnanie Stocha w Planicy w mi-
niony weekend.

Stodkie - poniewaz kibice,
ktorzy przez lata jezdzili za Ka-
milem, i tym razem pofatygowali

sie do Stowenii. Aby oddac na-
lezny szacunek odchodzacemu
na emeryture mistrzowi i za-
mkna¢ klamrg czas spedzony
dzieki niemu na skoczniach.
A dla wielu fanéw - zwlaszcza
zmojego pokolenia 50+ -bylato
podréz sentymentalna. W mo-
menciebowiem, kiedy Stoch za-
czatliczyc sie w Swiatowych ze-
stawieniach, byliSmy jeszcze...
mtodymi ludZmi. A on te mto-
dos¢umilat licznymi triumfami,
wielkimi emocjami i po prostu
startami, ktore przez wiele lat
byly obowigzkowymi punktami
programu w weekendy.

Gorzkie - gdyz obyto sie bez
spelnienia sportowego, bez wiel-
kiej odlegtosci, bez efektu: wow;
czas Kamila na skoczni po prostu
minatjuz wczesniej. Dziekujac
za lata wzruszen, mocno Sci-
skam kciuki, aby Stoch jak naj-
szybciej odnalazt sie w nowej
roli. Niezaleznie od ostatniego
olimpijskiego czterolecia - pozo-
staje wielkg osobowoscig
w Swiecie skokow, i warto, aby
zrobit z tego uzytek.

Kamilu, powodzenianano-
wej drodze Zycial

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Wzruszajaca chwila!
Dstatni skok wielkiego
polskiego mistrza

Michat Szewczyk z Planicy
redakcja@polskapress.pl

Trudno bylo znalez¢ kogos,
kto w ten weekend w Plani-
cy nie uronil 1zy. Koledzy
zdruzyny, rywale, trenerzy,
dzialacze, dziennikarze,
aprzede wszystkim kibice
- wszyscy mieli Swiado-
mos¢, ze 29 marca 0 11:12
zakonczyla sie piekna era
w historii polskich skokow
narciarskich.

Ostatni lot Kamila Stocha, na190
metr, stal sie symbolem poze-
gnania, ale nie wynik byt tu naj-
wazniejszy.

Juz od pierwszych chwil
weekendubylojasne, ze Planica
stata sie miejscem wyjgtkowym.
Tysigce Polakéw przyjechato
do Stowenii dla jednego czto-
wieka. Biato-czerwone flagi wy-
pemily trybuny, a setki banerow
znapisem ,,Dziekujemy Kamil”
przypominaty, jak wiele znaczyt
dlakibicow. Wielu z nich podjeto
decyzje spontanicznie - porzu-
cili codzienne obowiazki, bo
czuli, Ze muszg by¢ tu razem
Znim.

Sam Stoch, mimo stabszej
dyspozycji, starat sie cieszyc
kazda chwila. Byt w centrum
uwagi - dla mediow i kibicow.

- To, ze do konca ze mna jestescie, to moje najwieksze

Okoto stu dziennikarzy z Polski
kazdego dnia czekato, by zadac
mu ostatnie pytania. Spedzat
znimi dtugie godziny, cierpliwie
odpowiadajac, jakby chciat od-
dactyle,ile sam przezlataotrzy-
mat.

Sobotnie spotkanie w Kranj-
skiej Gorze statosie jednym z naj-
bardziej poruszajagcychmomen-
tow. Tysigce fanéw wypekhito
centrum miasteczka, by podzie-
kowaé swojemu mistrzowi.
Jedni zadawali pytania, inni
po prostu mowili ,,dziekuje”.
Stoch stuchat, wzruszony, i od-
powiadal tym samym.

- To, ze do konca ze mna je-
steScie, tomoje najwieksze zwy-
ciestwo - podkreslit.

Niedzielabyta pelna symboli.
Do ostatniego skoku chora-
giewka machnela jego Zona,
Ewa. Na dole czekali juz inni
skoczkowie oraz najmtodsi za-
wodnicyjego klubu. Powylado-
waniu Stoch z ulgg odpiat narty
irzucit je na zeskok, po czym
sktonit sie kibicom.

Tego dnia pod Letalnicg zgro-
madzito sie ponad 25 tysiecy lu-
dzi. Wszyscy przyszli nie po to,
by ogladacrywalizacje, alebybyc
czescig konca pewnej historii -
ipodziekowac za wszystko, co
przezlata dawatim Kamil Stoch.
©®

FOT. MICHAL SZEWCZYK - PLANICA

zwyciestwo - powiedziat Kamil Stoch wiernym fanom

aw s Planica —
A B16-29 marca 2026
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Mimo stabszej dyspozycji, nasz skoczek starat sie cieszyc

kazda chwila. Byt w centrum uwagi - mediow i kibicow

FOT. MICHAE SZEWCZYK - PLANICA
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Jakub Szymanski: - Michael Johnson rozliczyt sie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Jakub Szymaiiski zostathalo-
wymmistrzem Swiata w bie-
gunadystansie 60 metréw
przez plotkiitym samym od-
nioésinajwiekszy sukces wka-
rierze. Wczesniejbylziotym
isrebrnym medalista HME.

Emocjejuz minely?

Po halowych mistrzostwach
Swiata bytem dostownie dwa
dni wrodzinnym TréjmieScie.
W ubieglym tygodniu wpa-
dlem jeszcze do Warszawy,
zeby spotkac sie z dziennika-
rzami, porozmawiac, boten
sukces trzeba pielegnowac me-
dialnieiszerzycto, czegoudato
sie dokonac. Ten medal jest wy-
jatkowy dla Polski, jedyny ztoty
na halowych mistrzostwach
globu w Toruniu. Tak jak obie-
catem, Mazurek Dabrowskiego
zostat w Toruniu odegrany.
Bardzosie z tego ciesze.

Wspominasz jeszcze bieg fina-
lowy?

Dlamnie to nie jest normalne,
Zena pierwszym ptotku jestem
siddmy. Nie ma co gadac¢ - do-
bieg do pierwszego ptotka byt

zawolny. Gonitem chtopakow,
natrzecim ptotku bylemjuz
chyba czwarty. Potem wia-
domo, dobieglem namete
pierwszy i wyprzedzitem Hisz-
pana Enrique Llopisa 0 0.02 se-
kundy.

Codlaciebie znaczy zloty me-
dal halowych mistrzostw
Swiata?

Ztoty medal byt mi potrzebny
jak powietrze. Stworzyt ze
mnie innego czlowieka, nowo
narodzonego. Teraz mam zu-
pelnyluz. Nie musze juz sobie
niczego udowadnia¢. Ciezkie
mysli sie juznie dobijaja, nie
czujejuz, ze cos jest nieskon-
czone, arobota czeka dowyko-
nania. Zrealizowatem swoj plan
w100 procentach. Takiej ulgi,
jak po tej wygranej, juz chyba
nigdy nie poczuije.

Wiele 0s6b zwrdcito uwage

na Twoja reakcje po zakoricze-
niubiegu finalowego...

Rok temu, po mistrzostwie Eu-
ropy w Apeldoorn, lekko za-
szKlity mi sie oczy, nic wiecej.
Mojareakcjaw Toruniu byta
najmocniejsza w zyciu. Zupet-
nie sie tego nie wstydzitem. Da-
tem sie ponies¢ wodzy fantazji.

Jakub Szymanski mysli rowniez o poprawieniu rekordu Polski na 110 metrow przez ptotki

Wszystko mi puscito, jezeli cho-
dzi o emocjeinapiecia psy-
chiczne w glowie. Wszystko
wypuscitem z siebie i zostawi-
tem whali w Toruniu, gdzie
czestobede wracacimito
wspominac ten dzief.

Podobno jestes fanem moc-
nego grania?

Lubie spedzac czas, stuchajac
muzyki. W tym roku, na 99
procent wybiore sie na kon-
cert zespotu Metallica, bo je-
stem fanem tej kapeli.

Pies czy kot?

Mam yorka, ktéry wabi sie Go-
liat. W ogoble bardzo lubie
zwierzeta. Idbam onie.

Czy Michael Johnsonrozliczy}
sieztobg?

Tak, nie moge narzekac. Zmo-
ichinformacji wynika, Ze in-
nym zawodnikom wyptacit
wiekszos¢ premii finansowych
-nawet 80 procent.

CzymbyladlaCiebie przygoda
z,,Grand Slam Track”?

FOT. EAST NEWS

Ten start na pewno byt fajnym
doswiadczeniem, nietypowym
eventem. Z punktu widzenia
szkoleniowego, ,,zyciowka”
na100 metréw jest bezuzy-
teczna. Biegatem pod wiatr.

Na trybunach byta mojaro-
dzina. Towazne.

Polskaiamerykariskalekko-
atletyka?

Nie da sie tego poréwnag. Stany
Zjednoczone s3 zdecydowanie
wieksze, inaczej funkcjonujace
pod wzgledem sportowym. Ich
jedenstan to... nasz kraj. W kaz-
dym stanie s3 uczelnie dyspo-
nujgce Swietng infrastrukturg
iwyposazone w najlepszy
sprzet sportowy. Na ,,papierze”
nie mamy z nimi zadnych
szans, ale czasem - jak w Toru-
niu - udaje sie pokonac¢ Amery-
kanina (tym przypadku Treya
Cunninghama, trzeciego
namecie - przyp. red). Z tego
mozemy by¢ naprawde bardzo
dumni.

Jankesi sajeszcze zdziwieni
czyjuzoswojeni, zelejeich
chiopakzPolski?

Chyba zdziwienii chciatbym,
aby tojuzbytlo ostatnie pyta-
nie...©®

Sehastian Chmara: - Polska lekkoatletykawymagareformy. Jest wiele do zrobienia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

21. edycjalekkoatletycznych
halowych mistrzostw Swiata
tojuzhistoria. W klasyfikacji
medalowej zajeliSmy 9. miej-
sce, ale w punktowejjuz3.
(uciutanych 58,,0czek”, bez
szansz Amerykanami-164).

Poprosimy o krotka ocene -
jest tak dobrze czy tez pozor-
nie zle?

MieliSmy realne szanse na wie-
cej, o czym chocby Swiadcza
liczne czwarte miejscaitrzecia
lokata w klasyfikacji punkto-
wej. W niektérych momentach
zabraklo szczeScia, winnych
ono nam sprzyjato, ale ogolnie
byty to dobre mistrzostwa
nawielu plaszczyznach.

Czyliwszystko cacy?

Jak naimpreze rangi mi-
strzostw Swiata, gdzie rywali-
zacja jest wyjatkowo wymaga-
jaca, nasi zawodnicy zaprezen-
towali sie naprawde solidnie,
czestoawansujac do finatow.
Sportowo oceniam je wysoko,
aorganizacyjnie nawet jeszcze
lepiej. Otrzymujemy wiele gra-
tulaciji, dlatego ogromne po-
dziekowania nalezg sie zespo-
towi Krzysztofa Wolsztyn-
skiego oraz calemu teamowi
KujawiPomorza. Przygotowa-

nia trwaty dlugoiwymagaty
duzego zaangazowania, a efekt
koncowy pokazuje, ze byto
warto. Poraz kolejny potwier-
dziliSmy, Ze potrafimy przepro-
wadzic tego typu imprezy
Nanajwyzszym Swiatowym
poziomie

Czy nie za duzo tego optymi-
zmu?

Spokojnie, to nie jest huraopty-
mizm, tylkorealna ocena sytu-
acji. Gdyby przed mistrzo-
stwami ktoS powiedzial mi, ze
zdobedziemy cztery medale,
w tym jeden zloty, wzigtbym to
w ciemno. W trakcie zawodow
apetety jednak mocno wzrosty
imam pewien niedosyt zwia-
zany przede wszystkim ze star-
tami w konkurencjach skocz-
noSciowych.

Kogo masznamysli?

Nie o to chodzi, aby wskazywac
konkretne nazwiskaiwywoty-
wac poszczegdlnych zawodni-
kow do tablicy. Sportowcy po-
trafig wyciggac wnioski z pora-
zekijestem przekonany, ze tak
bedzieitymrazem. Ci, ktorym
sie nie udato, juz analizujg
swoje starty i planujg dalsze
przygotowania. Nie ma sensu
ogladac sie za siebie, bo sport
jest przeciez nieprzewidy-
walny, peten emociji, zwy-
ciestwiporazek. WidzieliSmy
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Prezes lekkoatletycznej centrali - Sebastian Chmara jest
jednym z szesciu polskich halowych mistrzéw swiata

zarowno tzy radosci, jak
ismutku.

Uczciwie trzeba przyznaé, ze
Swiat rzeczywiScie chwalilt To-
ruf.

To byly naprawde piekne mi-
strzostwa, choc kosztowaty
nas wiele nerwéw. Szczegdlne
podziekowania naleza sie kibi-
com ,,krélowej sportu”, bo at-
mosfera, jaka stworzyli, byta
wyjatkowa i na dlugo pozosta-

nie w pamieci. PokazaliSmy, ze
jesteSmy znakomita publicz-
noscia, potrafiacg wspiera¢
swoich zawodnikéwibudo-
wac niepowtarzalny klimat.
Nie ma jednak miejsca na eufo-
rie. To wazny krok, ale

przed nami wcigz duzo pracy.
Polska lekka atletyka, mimo
sukcesu, nadal wymaga zmian
ireform, nad kt6rymijuz pra-
cujemy. Chcemy, by takie im-
prezy, jak mistrzostwa Swiata
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czy Europy, regularnie przyno-
sity nam podobne wyniki, choc¢
wiemy, Ze po drodze nie za-
braknie trudnych momentow.
W sporcie to naturalne, Ze cza-
sem trzeba bedzie przyjac po-
razke, ale wlasnie to czyni go
tak pieknym.

Jak oceniasz kuriozalny po-
mysltrozgrywaniabiegunady-
stansie 400 metréw w dwéch
seriach, zktorych - czasami -
wyloniony zostaje zwyciezca?
Absolutnie jest to ghupi po-
myst. W tej kwestii nie ma zad-
nej dyskusji. Kompletnie tego
nie rozumiemiw ogole dosS¢
konserwatywnie podchodze
do tych wszystkich nowinek
w przepisach, jak na przyktad
automatycznych belek

w skokach. Moim zdaniem to
istotnie wypacza sens lekko-
atletyki, ktora zawszebytai
wcigz powinna taka zo-

sta¢ w odbiorze. Ktojest pierw-
szy namecie, ten lepszy. Dosy¢
proste, nieprawdaz? I tego nie
wolno zmieni¢, popsuc.

Zawsze podkreslaszrole tych
treneréw, ktérzy potrafia opty-
malnie przygotowacé forme za-
wodnika nanajwazniejsza im-
prezesezonu.

Oczywiscie, bezich warsztatu
izaangazowania nic by nie
byto. Sa trenerzy, ktérzy potra-

fig przygotowac zawodni-
kowi najwyzsza forme wnaj-
wazniejszym ze startow.
WeZmy Marka Rozeja, Jaro-
stawa Skrzyszowskiego czy Mi-
kotaja Justynskiego - ich za-
wodnicy byli w najwyzszej for-
mie wiasnie w Toruniu. Zda-
rzaly sie jednak przypadki, gdy
szczyt formy przychodzit zbyt
wczeSnie, co pokazuje, ze
mamy jeszcze rezerwy i poten-
cjatdolepszego zarzadzania
przygotowaniami doimprezy
docelowej.

Jako centrala zwigzkowa ma-
ciejuz plan naIgrzyska XXXIV
Olimpiady w2028 roku?
CzasudoLos Angelesjest na-
prawde bardzo mato. Nie mo-
Zemy spoczacnalaurach, bolek-
koatletyka wymagareformy.
Wciazjest wiele do zrobienia.
Mam tego absolutnie pelng
Swiadomos¢. Trafitem nalata
kryzysu inie boje sie konstruk-
tywnej krytyki. Odbudowu-
jemy dot piramidy szkolenia,
bardzo mocno inwestujemy
wmlodziezitreneréw. Imam
takie krotkie przestanie wia-
$nie dla mtodych zawodnikow:
warto dzisiaj zrobi¢ cos dla sie-
bie, aby¢ moze wkrotce towy
wiasnie bedziecie mieli okazje
rywalizowac o medale, o suk-
cesyio stawe podczas takich
wielkich wydarzen. ©®
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Dzien Posrednika w Obrocie Nieruchomosciami.
Upamietnia on transakcje pomiedzy Rosjg

i Stanami Zjednoczonymi. W 1867 r. Amerykanie
nabyli Alaske za 7,2 miliona dolarow.
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Materiatdw nie zaméwionych niezwracamy.

Najstarszy krasnal - Papa Krasnal - zostat ufundowany w 2001 roku, jako pomnik ruchu PomaranczowejAlternatywy,
stoi przy Przejsciu Swidnickim. Wiecej krasnali na https://visitwroclaw.eu/poznaj-i-zwiedzaj/krasnale/

REKLAMA

apraszamy do Domu Krasnali
wego muzeum krasnali Wroclawsklch

gdzie zaczyna sie prawdziwa bajkal

Mali odkrywcy poznajg sekrety wroctawskich
krasnali i przeniosq sie do Magicznego Lasu -
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dla gosci indywidualnych
(dzieci 4-10 lat) oraz dla grup
przedszkolnych i szkolnych:
zwiedzanie z kreatywnymi

warsztatami
..
Rezerwacje online oraz
na miejscu
- wybierz dogodny termin i
godzing,

a bajka czeka tuz za rogiem!

JANIA

0011496334

krainy petnej zabawy, $miechu i niespodzianek!

Tutaj dowiedzq sie skqd sie wziety wroctawskie
krasnale, poznajq sylwetki tych bardzo znanych
lub zupeinie nieznanych krasnali,
by poszukiwania ich we Wroctawiu staty SI
jeszcze bardziej fascynujgcel

> 9 R\msk 36/37, Wroclaw
(nad restauracjqg Bernard)
(©) tel. 571 421 608
@ www.domkrasnalipl
© kontakt@d®mkrasnalipl 7
€) Facebook: @domkrasnali
Instagram: @domKrasnali

To interaktywny spacer z przewodnikiem,
Krasnalem Gawedziarzem,
trwajgcy okoto godzin
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Rézne zrodta podajg rozne liczby figurek. Na pewno jest ich juz duzo wiecej niz tysigc

Mate krasnale mieszkaja we Wroctawiu.
Skad sie one wziety wtasnie tutaj?

KRASNALE

Cho¢ mateiniepozorne,

na pewno nie dasieich
przeoczy¢ zwiedzajgc za-
katki Wroctawia. Jestich juz
ponad tysigc i wciaz poja-
wiajg sie nowe.

# Alicja Maliszewska

Jak to sie stato, ze miasto obok
ludzi zamieszkuja krasnale?
Na temat przybycia krasnali
do Wroctawia powstato juz
wiele legend. Jedna z nich
opowiada, ze zostaly one we-
zwane do miasta na pomoc
w walce z Chochlikiem Od-
rzanskim.

Inna teoria jest taka, ze kra-
snale pojawity sie, gdy Wro-
ctaw byt jeszcze matg wioska.
Mialy za zadanie pomagac lu-
dziom w prowadzeniu gospo-
darstw domowych. Pierw-
szym i najstarszym z nich byt
Papa Krasnal. Od pozostatych
stworkéw powstaty nazwy po-
szczegOlnych dzielnic miedzy
innymi Sepolno pochodzi

od krasnala Sepika, Biskupin
od Biskupka czy Szczepin
od Szczepika.

Trzecia i najbardziej bliska
prawdy teoria gtosi, ze kra-
snale zawitaty do Wroctawia
wlatach 80. XX wieku. W cza-
sach tych na murach budyn-
kéw pojawiaty sie schema-
tyczne rysunki krasnala w po-
maranczowej czapce trzyma-
jacego w rece kwiatka. Byta to
humorystyczna forma wy-
Smiewania i walki z absurdami
czasow  komunistycznych
w ramach tak zwanej Poma-
ranczowej Alternatywy.

Z czasem krasnoludki ze-
szly ze Scian budowli, na jakis
czas zostaty tez zapomniane.
Na szczeScie w 2005 roku
za sprawg Tomasza Moczka
powrdcity w formie figurek
z brazu. Teraz mozna je spo-
tkac¢ na ulicach, parapetach, la-
tarniach czy tramwajach.

Z czasem krasnale staty sie
integralng czescig miasta. Cig-
gle powstaja kolejne, two-
rzone przez artystow z catej
Polski. Ich sponsorami i opie-

Figurkiz brazusachluba
miastaijednaz atrakcji
turystycznych

kunami s3 instytucje pu-
bliczne, firmy czy nawet osoby
prywatne. Figurki z brazu sa
chluba miastaijedng z atrakcji
turystycznych.
Odwiedzajacy stolice Dol-
nego Slaska mogg skorzystac¢
ze specjalnej wycieczki szla-

kiem krasnali z przewodni-
kiem, ktory opowiada o kaz-
dym z nich. Mozna tez kupi¢
mape krasnali i samodzielnie
wyruszy¢ na ich poszukiwa-
nia.

Jakby tego byto mato, kra-
snale bywaja rowniez symbo-
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lami r6znych kampanii. Przy-
ktadowo na Rynku znajdujg
sie trzy figurki Slepak, Gluchak
i W-skers, ktore zostaty posta-
wione tu w ramach kampanii
»Wroctaw bez barier”. Doty-
czyla otwartoSci miasta
na osoby niepelnosprawne.

NASZEMIASTO

Najbardziej popularne fi-
gurki to oczywisScie te znajdu-
jace sie w centrum i na sta-
réwce. Najlatwiej sie na nie na-
tkna¢ przy zwiedzaniu.

Aby zobaczyé pozostate
trzeba sie wybrac do nietypo-
wych miejsc, niektére znajduja
sie wbiurowcach, nabasenach,
przy bankomatach itp. Jeden
krasnal na przyktad podrézuje
nadachu tramwaju. Sg dostow-

> nie wszedzie dodajac miastu

wiele uroku i przyciagajac ko-
lejnych turystow.

Krasnale s3 dla mieszkan-
cdw Wroctawia na tyle wazne,
ze kazdego roku we wrzesniu
obchodza swoje Swieto. Od-
bywa sie wowczas festiwal kra-
snali. Jest to kilka dni, w kto-
rych ludzie przystrajajg czapki
krasnali, odbywaja sie parady
i zabawy, a wszechobecne fi-
gurki ciesza sie jeszcze wieksza
uwaga niz zazwyczaj. To wspa-
niata atrakcja nie tylko dla
dzieci, ale i dorostych. W mie-
Scie obywa sie Parada Krasnali.
Jest na co popatrzec¢. Dobra za-
bawa gwarantowana.

REKLAMA

0011493206

Legenda, ktéra buduje do dzis
— poznaj historie GOJUSIA

Dawno temu, gdy Wroctaw wciaz sie rozrastat, budowlancy czesto borykali sie
z problemami - brakowato im odpowiednich materiatéw, a narzedzia ginety

w najmniej odpowiednim momencie.

Praca szta wolno, a niektére budowy wrwecz stawaty w miejscu.

Wtedy pojawit sie GOJUS - krasnal, ktéry zawsze miat przy sobie wszystko,
czego potrzeba do solidnej roboty. Nosit ze soba wielka, choé magicznie lekka skrzynke
petna najlepszych materiatow budowlanych: cegty, zaprawy, farby, silikonu,
a takze watki, pedzle, klucze i srubokrety. Gdziekolwiek sie pojawit, budowa szta jak z ptatka
- Sciany wznosity sie szybciej, dachy byty szczelniejsze,

a kolory na fasadach trzymaty sie przez lata.

www.hbgojM

Widzac, jak bardzo ludzie potrzebuja porzadnych materiatéw i narzedzi,
GOJUS postanowit zostawié po sobie cos wiecej niz tylko legende.
Zatozyt miejsce, w ktorym kazdy - od majsterkowicza po doswiadczonego budowlanca
- mogt znalez¢ doktadnie to, czego potrzebuje do pracy.
Z biegiem lat to miejsce stato sie Twoja firma, a krasnal zostat jej symbolem.

gotow przypominaé wszystkim, ze dobra budowa
zaczyna sie od wtasciwych materiatéw i narzedzi.
Méwia, ze jesli kto$ podejdzie do niego
i dotknie jego skrzynki,
czeka go wyjatkowo udany dzien na budowie!

GOJA s.c. | ul. Sottysowicka 25B | 51-168 Wroctaw
tel.: +48 71307 03 33 | E-mail: wroclaw@hbgoja.pl
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Spacer miedzy Gojusiem, Creatorkiem, Dryndkiem, Halitomkami i Hostelikiem przypomina, ze wielkie idee lubig najm

| humoru.

www.naszemiasto.pl

Wroctawskie krasnale wyrosty z buntu

KRASNALE

Tekrasnale wyrastajgzkontr-
-kulturowego buntulat 80.
Witedy ,,Pomaranczowa Alter-
natywa" malowatajenamu-
rach, oémieszajgcbez prze-
mocy - siermieznos¢ systemu.

# BMK

Po latach jakby zapomnie-
nia powrocity ze zdwojong
sita: od 2005 roku - za sprawg
rzezbiarza Tomasza Moczka,
ktory postawit pierwsza pigtke
figurek - zaczely gesto zasie-
dla¢ chodniki, mury i fasady.
Staty sie nie tylko miejska gra
w chowanego, ale i spotecz-
nym rytuatem spaceru, mapa
emocji mieszkancow oraz tu-
Tystow.

DziS ich opiekunami s3 in-
stytucje, firmy i prywatni fun-
datorzy. Szlaki krasnali maja
wlasne mapy, gry terenowe
i spektakle, a kazda nowa fi-
gurka dopisuje miejskiemu al-
fabetowi kolejna litere.

Oto kilka najnowszych hi-
storii - o matych bohaterach
iludziach oraz organizacjach,
ktore postanowity da¢im dom.

SOLIDNY JAK GOJUS

Jednym z najmtodszych kra-
snali jest Gojus - patron solid-
nej roboty. Zawsze niesie ze
soba magicznie lekka skrzynke
- cegly, zaprawy, farby, sili-
kony, watki, klucze i Sru-
bokrety. Tam, gdzie sie poja-
wia, §ciany rosnag szybciej, da-
chy trzymaja szczelnosc¢, a ko-
lory nie ptowiejg latami. Mo-
wig, ze dotkniecie jego
skrzynki gwarantuje udany
dzien na budowie -iw tym mi-
cie jest coS z prawdy: w po-

rzadnym rzemiosle liczy sie ja-
kos¢ narzedzii materiatu.
Gojusia ufundowat GOJA
s.c. - dystrybutor wysokiej ja-
kosci materiatow budowlanych
we Wroctawiu i okolicach.
0d 2013 roku firma buduje re-
putacje partnera dla wymaga-
jacych klientow, a w2023 otwo-
rzyta drugi oddziat w Prusi-
cach, poszerzajac swojg oferte.
Siedziba przy ul. Sottyso-
wickiej to adres, pod ktérym
dewiza ,,standardy i profesjo-
nalizm na kazdym etapie”

przektada sie na codziennos¢:
asortyment, doradztwo, termi-
nowosc.

CRATOREK-FIZJOTERAPEUTA

Creatorek przysiadina kamieniu
przy Parku Zachodnimiul. Lot-
niczej, tuz obok Osrodka Cre-
ator. W jednej dtoni trzyma ser-
duszko, w drugiej - ksiazke i mi-
niaturowy sprzet do rehabilita-
cji. Tokrasnal-fizjoterapeuta: 13-
czy wiedze z praktyka, a jego
specjalizacja jest rehabilitacja
kardiologiczna. Jest u siebie -

[} ¥

' Dryndek

przestrzen Creatora sprzyja ru-
chowi, a sgsiedztwo terenu zie-
lonego - pacjentom, ktorzy wra-
cajg do formy.

Fundatorem krasnala jest
Creator - oSrodek, ktory od 25lat
dba o zdrowie Wroctawian.
W ofercie ma szerokie spektrum
zabiegow: od terapii bolu krego-
shupa, przez rehabilitacje neuro-
logiczna, urologiczng i dziecieca,
pokrioterapie miejscowaiogol-
noustrojowa oraz tlenoterapie
hiperbaryczna. Krasnal Creato-
rek przypomina, ze profilaktyka

PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026
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iedukacja sa tak samowaznejak
sama terapia.

DRYNDEK ZWANY
GADOFONIKIEM

W samym sercu miasta, nafasa-
dzie kamienicy przy Rynku 35,
ulokowat sie Dryndek - rozko-
chany w telekomunikacji kra-
snal z retro-stuchawka. Zaczy-
natprzy krasnoludzkiej poczcie
jako asystent Gotebnika, ale
szybko odkryl, Ze ptasi transport
bywa za wolny. Skonstruowat
wiec telefony w wersji ,,mini”,
adziSmarzy o tym, by Rada Kra-
snali podtaczyta gospodarstwa
dointernetu.

Jego obecna miejscowka s3-
siaduje z piwiarnig -restauracjg
Bernard -, ktora pielegnuje cze-
ska tradycje piwng i kuchnie
W przyjaznym, rynkowym
zgielku. To symboliczne: tak jak
Bernard aczy rzemiosto i go-
Scinnosé, tak Dryndek taczy lu-
dzirozmowa.

Dawniej krasnal stacjonowat
przy budce telefonii Dialog - te-
raz z tej samej fasady przy wej-
Sciu do Bernarda zwraca uwage
przechodniéw, by pamietali, ze
dobre rozmowy s3 podstawa
wiezi miedzyludzkich.
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Wropak sp. z 0.0. to polska, rodzinna firma dziatajgca we Wroctawiu od 1999 r.

Firma specjalizuje sie w produkcji nowoczesnych systemow znakowania towaru,
gfownie etykiet samoprzylepnych. Dostarczamy rozwigzania dla szerokiego kregu

klientow — od matych i srednich przedsiebiorstw po miedzynarodowe korporacje.

~ Naszg specjalizacjg od lat s3 etykiety dtugowieczne do branzy technicznej, motory-
- zacyjnej, AGD, RTV, elektronicznej, a takze dla branzy kosmetycznej i spozywczej.
Dynamicznie rozwijamy sig, inwestujemy w innowacje oraz rozwoj naszych

- pracownikéw, faczgc doswiadczenie z nowoczesnym zarzgdzaniem produkcjg.

» Wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci pracownikow pozwalajg nam realizowac
najbardziej skomplikowane projekty i odpowiadac¢ na wszelkie potrzeby klientéw.

s .« Posiadamy nowoczesny park maszynowy i stale inwestujemy w nowe technolo-

Wropak sp. z o.0.
www.wropak.pl

Szukamy rozwigzan, a nie usprawiedliwien.

biuro@wropak.pl

gie, aby z wyprzedzeniem odpowiada¢ na wymagania rynku.
+ Posiadamy wiele certyfikatow, w tym FSC, ISO 9001, ISO 14001 oraz UL.

”

54-530 Wroctaw, ul. Graniczna 20
tel. +48 71 34 90 500

0011495532

Nasz zwigzek z Wroctawiem to nie tylko pierwszy czton nazwy firmy. Od kilku
lat firma posiada swoje krasnale HaliTomki, ktére codziennie witajg pracown-
ikéw oraz gosci, stojgc przy wejsciu do siedziby firmy przy ul. Granicznej 20.

Podobieristwo do Haliny i Tomka, twércéw firmy Wropak, nie jest przypadkowe. -.

wspolnego zdjecial

Jezeli przeslesz swoje zdjecie

z HaliTomkami na adres

dtp@wropak.pl do 30.09.2026 r.
wydrukujemy je metoda druku
cyfrowego inkjet UV na folii
samoprzylepnej i wytniemy

je dla Ciebie laserem.

Pamiagtkowe 100 sztuk etykiet
z HaliTomkami wyslemy na
wskazany adres lub beda do

odbioru u nas w firmie.

Zapraszamy do odwiedzenia naszych
krasnali i zrobienia sobie z nimi
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Ich supermoc? kaczyc¢ ludzii miejsca

HALITOMKI, JAK DWIE KROPLE
WobY
Przy ul. Granicznej stoi para Ha-
litomkéw - krasnali, jak dwie
krople wody, podobnych dowta-
Scicieli firmy Wropak. To znak,
zewmiesScie od etykiety zaczyna
sie opowiesc¢ o produkcie. Hali-
tomki witajg gosci z przymruze-
niem oka, aleizduma: w detal
wklada sie tu tyle samo serca, co
w przemystowa precyzje.
Wropak to nowoczesny pro-
ducent specjalistycznych etykiet
samoprzylepnych (od 1999 1.),

zwlasnym laboratoriumiOsrod-
kiem B+R, wspotpracujacy z Po-
litechnikg Wroctawska. BliskoS¢
lotniska i A4 utatwia logistyke,
adoswiadczenie w automotive,
elektronice i AGD przektada sie
nastabilno$¢ dostawijakos¢. Ha-
litomki sg wiec nie tylko ma-
skotka - to symbol ciagtego do-
skonalenia.

KRASNALE NA ZAMOWIENIE

RzemieslInicze serce krasnalo-
wego Swiata bije tez w pracowni
E.Krasnale. Od 2016 roku po-

wstaja tu figurki na zaméwienie
od szkicu po reczne wykoncze-
nie: unikaty, limitowane edycje,
rozmiary od mini 9 cm po duze
-nawet 38 cm, a wsrod wzoréw
m.in. Turysta, Kucharz, Profe-
sor, Zyczliwek, Spioch czy Po-
magajek. Kazdy egzemplarz za-
chowuje ,,dusze Wroctawia”
i szacunek do ekologicznych
materiatow.

W 2024 roku powstata ka-
wiarnia ,,Kawa od Krasnala” -
rozszerzenie spotkan z klien-
tami i kolekcjonerami. Firma

personalizuje figurki na zamo-
wienie: od briefu i szkicu, przez
wycene, po realizacje trwajaca
zwykle 2-3 tygodnie. Krasnale
zamawiaja kolekcjonerzy,
atakze firmy jako ciekawe po-
darunek z Wroclawia.

HOSTELIK

W zachodniej czeSci miasta,
przy ul. Porebskiej mieszka Ho-
stelik - uSmiechniety gospodarz
Domu Goscinnego Wroctaw. Za-
prasza turystow, studentow
ifirmy. Tramwajami bezposred-
nio dojedziemy w 20 minut
doRynku. Bliska stad na Stadion
Tarczynski Wroctaw, kapielisko
Glinianki czy le$nickiego zamku.
Jestdumny zkolorowych wnetrz
i...napinanych sufitow -rzadko-
Scinakrajowa skale.

Sam Dom GoScinny to nowy
obiekt o hotelowym sznycie: po-
koje 1-4-osobowe z projektowa-
nymi wnetrzami, calodobowe
Wi Fi. Lokalizacja przy trasie
naZielong Gore (nieopodal szpi-
talaprzyul. Fieldorfa) sprawia, ze
to wygodna baza i dla turysty,
idlapracujacegow delegacji. Ho-
stelik dopowiada: ,Wazna jest at-
mosfera” -irzeczywiscie, wida¢
tood progu.

Jedna
zfigurek
E-Krasnale

FOT. VISIT WROCEAW

REKLAMA

Kawa od Krasnala

to wroctawskie miejsce, ktére taczy
autorska przestrzen pamiatek

z rzemieslniczym podejsciem do
projektowania figurek inspirowanych
miejska tradycja krasnali.

v Firma specjalizuje sie w precyzyjnych
miniaturach dopracowanych w detalach,
przygotowywanych zaréwno jako gotowe
kolekcje, jak i projekty realizowane na
zamowienie dla biznesu.

v Od koncepciji po finalny produkt powstajg tu
realizacje dla firm, hoteli, restauracji, instytuciji
i organizatoréw wydarzen.

v Przyktadem takiej wspodtpracy jest krasnal
Gojus, stworzony dla firmy GOJA, dziatajacej
w segmencie materiatéw budowlanych, dzieki
wspolnej pracy Kawy od Krasnala

oraz wroctawskiej pracowni artystyczne.

KAWA OD KRASNALA

souvenirs

ul. Odrzanska 20,
50-115 Wroctaw

+48 888 045 415
ekrasnale@gmail.com

www.ekrasnale.com

Godziny otwarcia
Pon-Ndz: 09:00 - 21:00

100% ARABIKA
E BRAZI|
vinas Mandagyari
®oe

0011497112
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Tak wiasnie
miatby wygla-
daé temkowski
krasnal

chcamieé

swojego Krasnala
we Wroctawiu

KRASNALE

temek grajacy na skrzyp-
cach w tradycyjnym stroju,
ubrany w czuche, kierpce
i kapeluch z piérkiem - tak
miatby prezentowac sig ko-
lejny wroctawski Krasnal.

# Grazyna Szyszka

Po goragcym przyjeciu przez wi-
dzoéw Eemkowskiej Opery ,,Ho-
tos”, ktoérg wystawiono 1lutego
w Narodowym Forum Muzyki
we Wroctawiu, narodzit sie po-
myst stworzenia kolejnego
wroctawskiego Krasnala -
Eembka. Na zrzutka.pl zorgani-
zowano specjalng zbiorke.

Glogowianka Daria Kuziak,
autorka pierwszej temkowskiej
opery na Swiecie przyznaje, ze
Wroctaw powinien mie¢ Kra-
snala kemka.

- Z taka inicjatywa wyszli
mtodzi Eemkowie, bo w sto-

licy Dolnego Slaska jeszcze nie
ma naszego Krasnala. Co moze
zaskakiwac, bo przeciez tem-
kowska spotecznos¢ dziata tu
od lat - przyznaje pani Daria.
- Taki Krasnal nie tylko zazna-
czy naszg obecnosc, ale tez
w jakiS sposéb nawigze
do opery.

BEDZIE KONKURS NA IMIE

DLA KRASNALA

Pomyst zaktada, Ze Krasnal be-
dzie przedstawiat Lemka gra-
jacego na skrzypcach w trady-
cyjnym stroju. Ma by¢ ubrany
w czuche, kierpce i kapeluch

z piorkiem.
Dodatkowo na stronie face-
bookowej »hemkowskiej

Opery Hotos” zostanie ogto-
szony konkurs naimie dla Kra-
snala.

- Chcemy, aby byt tworzony
razem z Wami - od pomystu
po ostatni detal - dodaj orga-
nizatorzy akcji.

FOT. tEMKOWSKA OPERA HOtOS’
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Miniaturki sg dla turystow przewodnikami po roznych miejscowosciach

Nietylko krasnale. Poznaj
figurki z innych polskich miast

ATRAKCJE MIAST

Cata Polska zna wroctaw-
skie krasnale, ale teraz tak-
Ze inne miasta majg swoje
figurki- przewodnikow,

z ktérym zwiedzanie jest
dobrgzabawa.

# Klaudia Swiatowiec

Szlaki §ladem figurek to bardzo
skuteczna forma promocji mia-
sta. Turysci uwielbiaja tez fo-
tografowac takie obiekty. Za-
bawa w wytropienie i ujaw-
nienie wszystkich figurek to
Swietny pomyst na citybreak.
W konicu nie tylko zabytkami
turysta zyje.

GWAREK

Gwarek, czyli gornik, to po-
sta¢ nierozerwalnie potgczona
z tradycjami i historig Wat-
brzycha. Kiedys$ funkcjono-
wata tu Kopalnia Wegla Ka-
miennego ,,Julia”. Teraz znaj-
duje sie tu Centrum Ceramiki
Unikatowej Starej Kopalni, .

Miniaturowych goérnikéw
mozecie znalez¢ w réznych za-
katkach Watbrzycha, gtéwnie
zwigzanych z dziatalnoscig ko-
palni. Na przyktad przy Ze-
spole Szko6t Politechnicznych
przy Al. Wyzwolenia, gdzie
niegdys znajdowato sie Tech-
nikum Goérnicze. Tutaj stanat
gwarek Mierniczy, czyli
uczony zajmujacy sie pomia-
rami wyrobisk.

Przy szpitalu gorniczym
czeka gwarek Ratownik,
a przy ratuszu gwarki Dyspo-
zytorzy. Wszystkie figurki opo-
wiadaja historie watbrzy-
skiego gornictwa - jeden ulo-
kowat sie przy Zamku Ksiaz.
Mieszkajacy tu kiedyS Ho-
chbergowie wzbogacili sie
wtlasnie przez dochody z oko-
licznych kopalni.

POFAJDOKI W SZCZYTNIE
Szczytno to miasto w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim. W tym regionie, mo-
wiono kiedysS naroztrzepanych
miodziencow ,,pofajdoki”. To
stowo w gwarze Warmii i Ma-
zur oznaczaroztargnionych, ale
sktonnych do pomocy urwi-
SOW.

W Szczytnie znajdziecie 13
figurek pofajdokéw - m.in. Ry-
cerza (jadacego na Swini),
Amora, Drwala, Znachora, Biz-
nesmena czy Juranda (tego
z Krzyzakow!). Szlak Mazur-
skich Pofajdokéw rozpocznijcie
przy Rycerzuw parku nad Jezio-
rem Domowym Matym, przez
ratusz miejski i Sad Rejonowy.
Tu, przed budynkiem sadu, zo-
statuwieziony pofajdok Ucieki-
nier. W Szczytnie znajduje sie
tez Wyzsza Szkota Policji, nie
mogto wiec zabraknaé¢ pofaj-
doka Policjanta.

BACHUSIKI W ZIELONEJ GORZE
W Zielonej Gorze znajdziecie
kilkadziesiat figurek Bachusi-

kow, czyli dzieci Bachusa, boga
wina.

Co roku w Zielonej Gorze
odbywa sie Swieto Winobrania
- do miasta zjezdzaja sie wtedy
entuzjasci tego trunku. Zwia-
zana jest z tym wydarzeniem
tez pewna miejscowa legenda,
wedle ktorej na Zielong Gore
spadta niegdys kropla krwi Ba-
chusa i tak naznaczyta miejsce
na przyszta winnice.

Bachusiki s wiec symbo-
lem zielonogoérskiej winiar-
skiej tradycji. Nosza eleganc-
kie, przywodzace na mysl
starozytne czasy bogow
Olimpu imiona - Artemida,
Beczkus, Winolubikus, Wia-
trakus. Po spacerze szlakiem
Bachusikow warto wstgpic
do Muzeum Wina.

Autorem Bachusikow jest
Artur Wochniak. Na ul. Kazi-
mierza Wielkiego traficie
na figurke fundowang przez
Lasy Panstwowe - to Silva-
nus, Bachusik-faun le$ny.
Podobno przeprowadzit sie
on z okolicznych laséw

W Kotobrzegu zywe
mewy maja konkurencje.
Mariany toodlanezbrazu
mewy

do miasta. Kazdy Bachusik
ma swoja historie.

MARIANY W KOEOBRZEGU
W tym nadmorskim mieScie
poza uzdrowiskiem, molo
czy oczywiscie - plaza - na-
tkniecie sie rowniez na cie-
kawe figurki Marianéw. To
odlane z brgzu mewy.
Zaczeto sie od Dariusza
Jakubowskiego,  grafika,
ktory nadawat fotografowa-
nym przez siebie mewom
troche ludzkich atrybutéw.
Gdzie traficie na Mariany?
Przy wejSciu na kotobrzeskie
molo nabarierce po lewej stro-
nie przystangt Marian-luzak,
mewa w czapce i z deskorolka.
Marian Pirat czeka w hotelu
Poznanianka, niedaleko znaj-
dziecie tez Marylke - turystke
w okularach przeciwstonecz-
nychizkubkiem po kawie.
Ale Malbork czy Gdansk
nie chciatby byé gorsze.
W efekcie w Malborku sg Ma-
rianki, a w Gdansku spaceru-
jemy Sladami Lwa Heweliona.

REKLAMA

0011493279

Roletki zaluzje

moskitiery
drzwi, okna rolety.

Montaz, produkcja, naprawa @ 71/341-83-03

REKLAMA

0011495112

Mam na imie Hostelik i mieszkam Tu.

Zapraszam serdecznie.

Tanie Noclegi

Wygodny nocleg w pokojach 1-, 2-, 3-, 4-osobowych.
Pokoje sg doskonale wyposazone,
posiadaja wygodne t6zka, czysta posciel.

Catodobowy dostep do Wi-Fi.

Dom Goscinny Wroctaw

ul. Porebska 154-046 Wroctaw
Telefon: +48 532 999 200 | +48 532 999 201
E-mail: tanienoclegiwewroclawiu@gmail.com
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Rehabilitacja stacjonarna
Pobyty wytchnieniowe i rekreacyjne

Idea CIR

Koncepcja dziatalnosci Centrum Intensywnej Rehabilitacji opiera sie
na skoordynowanym i kompleksowym procesie rehabilitacji, rege-
neracji oraz odnowy organizmu pacjentéw po urazach narzadu
ruchu, zabiegach ortopedycznych oraz zmagajacych sie ze schorze-
niami neurologicznymi, a takze do pacjentow i ich bliskich poszuku-
jacych odpoczynku, relaksu i odzyskania wewnetrznej rbwnowagi.

Starannie dobrane zabiegi rehabilitacyjne oraz pakiety regeneracyj-
no-relaksacyjne, realizowane sg przez doswiadczony, wyspecjalizo-
wany zespo6t w atmosferze sprzyjajacej wyciszeniu, spokoju i poczu-
ciu komfortu. Holistyczne podejscie w terapii wspiera pacjentéw
W poprawie sprawnosci fizycznej oraz poczuciu rownowagi i harmo-
nii. Nowoczesne zaplecze zabiegowe w potaczeniu z komfortowymi
warunkami pobytu stwarza przyjazne S$rodowisko wspierajace
proces rehabilitacji, co moze przyczynic sie do poprawy codzienne-
go funkcjonowania pacjentéw i utatwia powrdt do aktywnosci
osobistej i zawodowe;j.

Fizjoterapeuta Krasnal Creatorek
oferuje:

¢ Nocleg w pokojach 1-2 osobowych

e Kameralny osrodek - 20 miejsc noclegowych
e Petne wyzywienie zdomowa kuchnig

e Specjalne pakiety zabiegowe

e Pokoje rodzinne

e Strefe wypoczynkowg

e Zielen parkowg w otoczeniu obiektu

Spacer wirtualny
po CIR

56-120 Brzeg Dolny, Al. Jerozolimskie 26b www.creatorlife.pl
tel./fax 713 195 335, tel. 534 488 749, 534 719 283

www.cir.creator.wroc.pl, e-mail: cir-brzegdolny@creator.wroc.pl

www.creator.wroc.pl
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Postaraj sie spac¢ 8 godzin, duzo spacerowac, korzystac¢ z pierwszych promieni stonca oraz pi¢ duzo wody

Twoj organizm moze to bolesnie odczuwac.
Jak przetrwac przesilenie wiosenne?

ZDROWIE

Nadejscie wiosny sprawia,
ze wiele osdb skarzy sie
naroézne dolegliwosci zwia-
Zane ze zmiang pogody

i dodatkowo z przestawie-
niem zegarow.

# Anna Rokicka-Zuk

Objawy przesilenia wiosennego,
jakiemozemy odczuwac naprze-
fomie marca i kwietnia, to glow-
nie:

@5sennosc,

@ apatia, znuzenie, zniechece-
nie,

@ ostabienie i zmeczenie (m.in.
poinfekcjach, ktére mogty wy-
czerpaCnasz organizm zima),

@ bole glowy,

@ bole stawowe,

@ bole miesni,

@ problemy z koncentracja,

@ rozdraznienie,

@ wahania nastroju,

@ lamliwos¢ paznokci,

@ wypadanie wlosow (przez nie-
dobér mineratéwimikroelemen-
tow),

- niedotlenienie (w skrajnych
przypadkach zastabniecia
iomdlenia),

-wahania ciSnienia,

-zaburzeniarytmu serca (pod-
czasdrastycznychzmian pogody).

Tych dolegliwosci mozna
unikna¢ dzieki odpowiedniemu
przygotowaniu  organizmu
na wiosne. Nalezy rozpoczac je
kilka tygodni wczeSniej.

JAK PRZYGOTOWAC ORGANIZM?
Aby zlagodzi¢ dolegliwosci,
ktére odczuwamy w zwiazku
z przesileniem wiosennym,
warto zastosowac taktyke zto-
zona zkilku filaréw. Szczegdlnie
wazna jest odpowiednia dtugo-
Scisnu (nawet do okoto 8 godzin
na dobe), o ktérg warto zadbag,
chodzac spa¢ wczesSniej. Gdy
zmienimy czas na zegarach, nie
trzeba bedzie przestawiac sie
nawczesniejsze zasypianie.

W walce z sezonowym osta-
bieniem organizmu pomoga
takze dodatkowe dawki pro-
mieni stonecznych, na ktére
warto wystawiac twarzi przedra-
miona. Toudowodniony sposéb

na poprawe nastroju, ale takze
regulacje zegara biologicznego.
To wiasSnie on ,,wariuje” na wio-
sne, gdy dni sg coraz dtuzsze,
ap6zniej wraz ze zmiang czasu
przestawiamy pory naszego
funkcjonowania. Aby wzmocnié¢
organizm obcigzony sezono-

wymi alergiami i skutkami ubo-
giej diety na przedwio$niu, zale-
canajest zbilansowany jadtospis
oparty na naturalnych produk-
tachidomowych positkach. Nie
zaszkodzi wzmacniac sie np. ka-
szamiisycacymizupami, a takze
sokami koktajlami warzywno-

Sennos¢ zamiast energii
nawiosne? Po przesileniusy-
“| tuacjapowinnaulec poprawie

|

owocowymi czy bogatym w wi-
tamine C sokiem zrokitnika badZ
innych superowocow.
Doskonatym zrédtem wita-
miny A, B, C, PP, K, a takze Ze-
laza, wapnia, chromu i ma-
gnezu, bedzie wyhodowana
przez nas samodzielnie rzezu-

FOT. BLACKCAT/GETTY IMAGES

cha, abogate w cynk pestki dyni
ogranicza problem z sezono-
wym wypadaniem wtosow. Na-
str6j poprawi¢ nam moze nie-
wielkailos¢ wysokiej jakosci cze-
kolady (o wysokiej zawartoSci
kakao).

Odpowiednia dawka aktyw-
nosci fizycznej pozwoli nam nie
tylko zrzuci¢ nadmiar kilogra-
moOw po zimie, ale takze danam
szanse na to, by sie dotlenic¢
iprzeciwdziatac ogarniajgcej nas
apatii. Wydzielajace sie w trakcie
ruchu endorfiny beda mie¢ po-
zytywny wplyw nanasze samo-
poczucie zadzialajg jak naturalny
antydepresant. Pamietajmy wiec
ocodziennym spacerze.

Duze zmiany temperatury,
ktore obserwuje sie w pierw-
szych tygodniach wiosny, mogg
mieC negatywny wpltywnanasz
system immunologiczny i osta-
biac¢ nasza odpormosc.

Nie powinniSmy tezlekcewa-
zy¢ zalecen dotyczacych picia
wody (nie mniej niz 21 dziennie),
dzieki ktorej organizm bedzie
mogttatwiej pozbycsie nadmiaru
toksyn.

REKLAMA

0011487988
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczy¢ zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bol poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest Swietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane s3 uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszy¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznos¢.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki sg elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposob, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komoérki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesna rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Mowimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentow ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty glowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokie¢ tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl
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Trwa rekrutacja do programu Onkoedukator

Rozmowa, ktéra moze uratowac zycie

REGION/ZDROWIE

Ludzie, ktérym ufamy - sg-
siedzi, znajomi, lokalni lide-
rzy - moga odegrac¢ kluczo-
wa role w trosce o nasze
zdrowie. To wiasnie na tej
prostej, ale czesto pomija-
nej prawdzie opiera sie pro-
gram Onkoedukator, ktéry
rozwija sie na Dolnym Sla-
sku i w wojewaddztwie swie-
tokrzyskim. Obecnie trwa
rekrutacja osob, ktére chca
zaangazowac sie w dziata-
nia narzecz swojej spotecz-
nosci.

#oprac. (RED)

Program powstat, by stworzyc
sie¢ przeszkolonych liderow
zdrowia - 0sob obecnych w co-
dziennym zyciu mieszkancow,
ktore potrafiy rozmawiac
o sprawach waznych i budza
zaufanie. To oni maja zachecac
do badan profilaktycznych
iwczesnego wykrywania cho-
rob nowotworowych, przeta-
mywac bariery i wskazywac
konkretne miejsca, gdzie
mozna wykonac bezptatne ba-
dania.

- Onkoedukator to ktos, kto
dzieki dobrej znajomosci lokal-
nej spotecznosci oraz odpo-
wiedniemu przygotowaniu be-
dzie potrafit dotrze¢ tam, gdzie
nie zawsze siega system - méwi
Pawet Zawadzki, zastepca dy-
rektora ds. rozwoju Dolnosla-
skiego Centrum Onkologii Pul-
monologii i Hematologii, inicja-
tor programu. Chcemy, by
w kazdej gminie byla taka
osoba, ktéra przypomni
o mammografii, cytologii, ko-
lonoskopii czy badaniu PSA.
Wierzymy, ze czasem zwykla
rozmowa moze uratowac ko-
mus zycie - dodaje.

Potrzeba takich dziatan wy-
nika wprost zbadan prowadzo-
nych w regionie. Choc zdecy-
dowana wiekszos$¢ mieszkan-
coéw ma Swiadomos¢é znaczenia
profilaktyki, wielu z nich nie
przektada tej wiedzy na kon-
kretne dziatania. Czesto bra-
kuje jasnej informacji, gdzie sie
zglosic, jak wyglada badanie
lub po prostu impulsu, by zro-
bic pierwszy krok. To wtasnie
w tym miejscu pojawia sie rola
onkoedukatorow.

Do programu zapraszane s
osoby aktywne spotecznie -

sottysi, nauczyciele, strazacy,
bibliotekarze czy cztonkinie
kot gospodyn wiejskich. Ich
sifg nie jest wiedza medyczna,
alerelacjeizaufanie, ktore bu-
duja na co dzien. Dzieki szko-
leniom prowadzonym przez
ekspertow zyskujg kompeten-
cje, by wspiera¢ innych w dba-
niu o zdrowie i podejmowaniu
Swiadomych decyzji.

- Jako pacjentka onkolo-
giczna wiem, ze oraku trzeba
mowic. Najlepiej, gdy mowi

to kto$, komu ufamy. Onko-
edukatorzy to ludzie, ktorzy
przetamuja strach i wstyd, za-
stepujac je rozmow3 i wspar-
ciem. To wtasnie taka zwykta
rozmowa z zaufang osobg
najskuteczniej motywuje
do badan, ktoére moga urato-
wac zycie - podkresla Nina
Hutnik, pacjentka i ambasa-
dorka programu Onkoeduka-
tor.

- Zalezy nam, by profilak-
tyka stata sie czeScia codzien-

FOT. FREEPIK.PL
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nej troski o siebie i bliskich.
Chcemy, by onkoedukatorzy
byli prawdziwymi ambasado-
rami zdrowia, osobami, ktore
swoim przyktadem zacheca
innych do dziatania, dodadza
im odwagi i motywacji do ko-
rzystania z badan dostepnych
w ramach programow profi-
laktycznych - mowi dr n.
med. Leszek Smorag, kierow-
nik Zaktadu Profilaktyki On-
kologicznej Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii.

Do inicjatywy dotaczytly
takze osoby ze Swiata kultury,
w tym noblistka Olga Tokar-
czuk, ktora podkresla znacze-
nie wspolnoty i wzajemnej
troski w rozmowie o zdrowiu.

Program Onkoedukator to
nie tylko dziatania eduka-
cyjne, ale takze konkretne na-
rzedzia dla mieszkancow.
Na stronie www.onkoeduka-
tor.pl dostepne sg informacje
obadaniach profilaktycznych,
lista placowek w najblizszej
okolicy oraz wskazowki, jakie
badania warto wykonac w za-
leznosci od wieku i ptci.

Rekrutacja do programu
trwa. Kazdy, kto chce zaanga-
zowac sie w dziatania na rzecz

NASZEMIASTO

zdrowia swojej spotecznosci,
moze wypekni¢ formularz
zgloszeniowy, przejs¢ szkole-
nieirozpoczaclokalne dziata-
nia edukacyjne.

Tworcy programu podkre-
§laja, ze skuteczna profilak-
tyka zaczyna sie od relacji
irozmowy. Czasem to wiasnie
jedno zdanie, wypowiedziane
przez kogo$ bliskiego, staje sie
poczatkiem decyzji, ktora
moze uratowac zycie.

#0 programie

Program Onkoedukator reali-
zowany jest przez Dolnosla-
skie Centrum Onkologii, Pul-
monologii i Hematologii
(DCOPiH) we wspotpracy ze
Swietokrzyskim Centrum
Onkologii, Towarzystwem
Medycyny Innowacyjnej

i Fundacjag Onkologika. Pro-
jekt ,,Onkoedukator - pro-
gram edukacji przeciwnowo-
tworowej” finansowany ze
$rodkéw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra
Edukacji i Nauki w ramach
programu ,,Nauka dla spote-
czenstwa ll”.

REKLAMA

A

ONKO
edukator

TWOJA WIEDZA
MOZE URATOWAC ZYCIE

Wez udziat w programie i dziataj na rzecz profilokty-kinowotworéw.

Zdobqdz wiedze, narzedzia i wsparcie, by prowadzié dziatania
edukacyjne w swojej spotecznosei w ramach programu.

Dotqgcz do programu Onkoedukator
i skorzystaj z bezptatnych szkolen!

www.onkoedukator.pl

-,_&“" - Ministerstwo Nauki

i Szkalnictwa Wy2szego

L] s}.\
" ]
MAUKA DLA

SPOLECZENSTWA

DCCOPIH B2 S¢

Swagtokrzyskie
Onkologfi

pans

h programu Nauka

0011490126
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Po spacerze zawsze sprawdzaj doktadnie cate swoje ciato, szczegolnie pod kolanani, za uszami, pod pachami. Jezeli zna
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Uwazajmy na kleszcze, bo one s3g

RADY

Kleszcze stajq sie bardziej
aktywne, kiedy robi sie cie-
plej. Te pajeczaki atakujg nie
tylkow lasach, ale takze

w parkach, ogrédkach, a na-
wet na przystankach.

#opr. red.

NajczesSciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktére spra-
wia, Ze obecnie zimy nie s3 juz
tak mroZzne, przez co pajeczaki
mogg byc aktywne nawet przez
catyrok.

W Polsce wystepuje ok. 21
gatunkow kleszczy, a do najcze-
Sciej spotykanych naleza:
Kkleszcz pospolity i kleszcz 13-
kowy. Ten drugi atakuje gtow-
nie zwierzeta.

Nie kazdy kleszcz jest nosi-
cielem patogenéw, ale co
sibdmy z nich przenosi choroby
odkleszczowe, takie jak: bore-
lioza, odkleszczowe zapalenie
mozgu, babeszjoza czy anapla-
Zmoza.

KLESZCZE I CHOROBY. PASOZYTY
PRZENOSZA BAKTERIE | WIRUSY
Kleszcze zywia sie krwig ssakow,
dlatego wgryzaja sie w skore lu-
dzi oraz zwierzat swoim apara-
tem gebowym. Samougryzienie
jest bezbolesne, poniewaz Slina
tego pajeczaka zawiera substan-
cje znieczulajace. Dlatego, zwy-
Kkle nie jesteSmy w stanie poczuc,
kiedy kleszcz wbija sie nam
wskore.

Niezauwazony moze Zywic
sienasza krwig nawet przez kilka
tygodni. W ten sposob zagroze-
nie zwigzane z ukaszeniem tego
pasozyta staje sie jeszcze wiek-
sze.Nadodatek czestotrudnogo
dostrzec, zwtaszcza w postaci

Internet jest peten porad, jak
odstraszy¢ kleszcze, ale ktore
znich naprawde majg sens? Bio-
log Torgny Backman w rozmo-
wie z finskim serwisem yle.fi
obala mity i dzieli sie wskazow-
kami opartymi nabadaniach.

CZOSNEK JAKO NATURALNA
TARCZA

- Jesli lubisz przyprawiac jedze-
nie czosnkiem, mozesz uzyskac
dodatkowa ochrone przed klesz-

czami - moéwi Backman. Jak wy-
nika zbadan, osoby spozywajace
codziennie 1-2 zabki czosnku
miaty o0 30 proc. mniej kleszczy
niz grupa kontrolna, ktéra czo-
snku nie jadta. Aromatyczna
przyprawamoze wiec dzialacjak
naturalny Srodek odstraszajacy
krwiopijcze pajeczaki - z tym ze
dziata nie  zewnetrznie,

A aptekach mozna kupi¢ specjalne
zestawy do usuwaniakleszczy

aod Srodka. Jak cztowiek moze
zabezpieczy¢ sie przed klesz-
czami? Na liScie Backmana zna-
lazty sie takze olejki eteryczne -
np. z eukaliptusa czy cytronelli.
Dziatajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto je
stosowac regularnie, np. co go-
dzine. Ale uwazaj - niektore
olejki moga podrazniac skore,

FOT. 123RF

wiec przed uzyciem wartojeroz-
cieficzy¢ lub przetestowac
namatym fragmencie ciata.

NIE BEZZNACZENIA JEST TEZ...
GENETYKA.

- Wszyscy jesteSmy osobami
ordznej genetyce. Dieta, spraw-
nos¢ fizyczna, rozmiar ciataimi-
krobiom skory r6znig sie i mogg

sprawic, ze kleszcze beda bar-
dziej przyciagac niektore osoby
-wyjasnia biolog.

Ekspert zaznacza, ze nie
wszystkie domowe sposoby
majg pokrycie wnauce. Burszty-
nowe obroze dla zwierzat, roz-
marynowe napary czy trzyma-
nie kur w ogrodzie - towszystko
niekoniecznie dziata. Choc¢ kury
ikurczaki zjadajg doroste klesz-
cze, tomoga tez stac sie zywicie-
lami mtodszych kleszczy. Kur-
czaki zjadaja rowniez natural-
nych wrogdw kleszczy, comoze
sprzyja¢ wzrostowi ich popula-
Cji.

- Potencjalnie mozna zauwa-
ZyCroznice zrokunarok, ale po-
pulacjakleszczy réwniez stale sie
zmienia. Moze istnie¢ wiele
czynnikow, ktore sprawiaja, ze
bursztynowe obroze wydaja sie
dziata¢ - podkresla Backman.

ZADBAJ O OTOCZENIE

Kleszcze lubig miejsca cieniste,
ciepteiwilgotne, takie jak wyso-
kie trawy i krzewy, dlatego naj-
czeSciejmoznananie trafi¢ wla-
sach, natgkach czy w zaroslach.
Jednakniech nas tonie zmyli, bo
Kleszcze mozna spotkac niestety

REKLAMA

SuperMed Poradnia Leczenia Bolu

Centrum Medyczne

LECZYMY
ostry i przewlekty
BOL
réznego
pochodzenia

« bol kregostupa

« bol stawow

« b6l narzadu ruchu

* ANESTEZJOLOG
« ORTOPEDA

* LEKARZ MEDYCYNY KONOPNEJ

* NEUROLOG
* REUMATOLOG
+ PSYCHIATRA

« farmakoterapia

0011497282

« p/bdlowe blokady okotokregostupowe

* p/bolowe blokady dostawowe

+ bol punktow spustowych

- bol pourazowy

« bol pooperacyjny

« bél nowotworowy

« bol neuropatyczny

» bol w zespotach
korzeniowych

« bol gtowy

« bol fantomowy

» p/bélowe blokady punktéw spustowych
* p/boélowe blokady nerwéw obwodowych
« zabieg KRIOLEZJI

* terapia kolagenem

» terapia osoczem bogatoptytkowym PRP
* marihuana medyczna

» rehabilitacja i fizjoterapia

Centrum Medyczne SuperMed

UL. Bulwar Ikara 16, 54-130 Wroctaw © 533 535 369 © 570 535 369

@ www.supermed.wroclaw.pl



PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026 11
NASZEMIASTO

jdziesz wybitego w skore pajeczaka, dziataj

wszedzie, w

www.naszemiasto.pl

metodycznie, spokojnie, aby nie doprowadzi¢ do zakazenia

lasach, ogrodach

rowniez w parku, na miejskim
trawniku czy w przydomowym
ogrodku. Zwykle bytujg narosli-
nach na wysokosci do okoto 1,5
metra.

Kleszcze lubia wilgo¢i ciefi.
Zamiast obsesyjnie przycinac
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu -
np. przez posadzenie krzewow
wokot posesji lub stworzenie
metrowego pasa z piasku.

- Pas piasku jest idealnym
miejscem dla pszczoét zyjacych
na ziemi, ale kleszcze nie chca
chodzi¢ po suchych obszarach -
zauwaza Torgny Backman.

PAMIETAJ O ODPOWIEDNIM
UBIORZE
Kleszcze lubig ciepto, dlatego
atakujac swojg ofiare, szukajg
punktow, w ktérych skora ma
najwyzsza temperature, jest wil-
gotna i cienka, np. w pachwi-
nach, pod kolanami czy
za uszami. Aby unikna¢ groz-
nych choréb przenoszonych
przez Kleszcze, najlepiej jest nie
dopusci¢ dougryzienia.
Ubierzmy sie wiec odpowied-
nio. Podczas spaceru polesieczy
parku nalezy jak najdoktadniej

zastonic ciato. Lepiej nie zakta-
dac¢ koszulki na ramigczkach
ikrotkich spodenek. Przyda sie
za to bluzka z dtugim rekawem,
dhugie spodnie z przylegajacymi
nogawkami oraz dlugie skar-
petki. Warto wybrac ubior w ja-
snym kolorze, bo wtedy fatwiej
bedzie zauwazy¢ kleszcza
naubraniu.

Apopowrocie z ogrodu, lasu
czy taki doktadnie obejrzyj ciato
- najlepiej w ciagu 24 godzin
od spaceru.

- Jesli usuniesz kleszcze
W ciggu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania naborelioze jest mi-
nimalne, ale tylko szczepionka
pomoze wwalce zkleszczowym
zapaleniem mozgu - przypo-
mina biolog Torgny Backman.

NIE ZASZKODZI SPROBOWAGC, ALE
100 PROC. GWARANCJINIEMA
Aby chroni¢ sie przed klesz-
czami mozna stosowac repe-
lenty, czyli Srodki odstraszajace
kleszcze. Moga one zawiera
substancje chemiczne, takie jak
DEET (N,N-Dietylo-m-tolu-
amid), ikarydyna, IR3535 (Insect
Repellent 3535) lub naturalne,
gtownie olejki eteryczne.

Preparaty  odstraszajace
kleszcze to najczesciej:

Aerozole - Srodki przeciw
kleszczom rozpylane na skore
w postaci delikatnej mgietki to
zdecydowanie najpopularniej-
szyrodzaj preparatow tego typu.
Dotych najskuteczniejszych, na-
lezy zaliczy¢ te zawierajgce
DEET. Bezpieczniejszg alterna-
tywa, zwlaszcza dla dziecii cie-
zarnych kobiet, s3 aerozole
ispray’e zawierajace naturalne
substancje odstraszajace klesz-
cze, takie jak mieta i eukaliptus.
Niektore produkty tego typu,
mozna stosowac nawet u dzieci
od 1 miesigca zycia.

Kremy i produkty roll-on -
Srodki na kleszcze czesto maja
rowniez forme kreméw oraz pre-
paratow typuroll-on. Sgoneroz-
smarowywane bezposrednio
naskorze, oprocz twarzy. Podob-
nie jak produkty w aerozolu, ich
gtéwnym sktadnikiem moze byc
wspomniany juz DEET, ale takze
ikarydyna. CzeS$¢ preparatow
tego typu moze by¢ stosowana
réwniez u dzieci, jednak przez
ich zakupem nalezy doktadnie
zapoznac sie z zaleceniami pro-
ducenta.

Plastry - w aptekach mozna
rowniez znalezC preparaty
na kleszcze w postaci plaster-
kow, ktore sg nasgczone natural-
nymi olejkami eterycznymi.
Moznajenaklei¢ na ubraniu, ple-
caku, czy nawet na wozku dzie-
ciecym. Ich zaleta jest przede
wszystkim zastosowanie natu-
ralnych substancji odstraszaja-
cychkleszcze. Bardzoistotne jest
tez to, ze nie maja one bezpo-
Sredniego kontaktu z nasza
skora.

Opaski - jesli wolimy unikac
naktadania na skore jakichkol-
wiek preparatow, opaska odstra-
szajaca kleszcze moze okazac sie
idealnym wyborem. Produkty te
sa nasaczane olejkami eterycz-
nymi. Sktadniki te s3 uwalniane
stopniowo, dzieki czemu, chro-
nig one uzytkownika przez
dhuzszy czas.

Niektore olejki eteryczne
poodpowiednim rozcieficzeniu
moga stanowic doskonaty pre-
parat na kleszcze. S3 to olejki
m.in.: gozdzikowy, lawendowy,
cytrynowy, z drzewa herbacia-
nego, tymiankowy, szalwiowy,
zmiety pieprzowej, paczulowy,
eukaliptusowy.

TYM MOZNA USUWAC PAJECZAKA
W sprzedazy sa zestawy dousu-
wania kleszczy. Ale moznarow-
niez uzy¢ pesety kosmetycznej.

Kleszcza nalezy chwycié
iwyciagnac zdecydowanym ru-
chem zgodnie z kierunkiem
jego whicia. Jesli kleszcz sie ur-
wat i w skorze nadal tkwi jego
gltowa wraz z catym aparatem
gebowym, zdezynfekuj skore
w tym miejscu. Nastepnie uzyj
sterylnej pesety z cienkimi kon-
cowkami. Umyj ja woda z my-
dtem i przemyj Srodkiem de-
zynfekujacym. Chwy¢ gtowe
kleszcza i stanowczym ruchem
prosto do gory wyjmij ja ze
skory. Jesli nie mozesz uchwy-
cic¢ jej za pomocg pesety, spro-
buj zastosowac zdezynfeko-
wang igte. Podwaz tkwiaca
w skorze gtowke kleszczaipo-
nownie uchwyci¢ ja peseta
iprébuj wyjac.

Jesli nie uda ci sie wydoby¢
resztek pajeczaka ze skory, sko-
rzystaj z pomocy lekarza. Pa-
mietaj, zeby nie probowac
wyjmowac resztek kleszcza
wykataczka czy brzegiem
karty kredytowej, bo mozesz
doprowadzi¢ do zakazenia.

#radzimy

JAKUSUNAG
KLESZCZA

Aby wyjacékleszczawbitego
wskore:

Uzyj plastikowej pesety lub
specjalnego narzedzia do usu-
wania kleszczy (tzw. kleszczo-
tapki czy haczykow do usuwa-
nia kleszczy, ktore mozesz ku-
pi¢ w aptece).

Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i powol-
nym ruchem prosto ku gorze
wyciggnij go ze skory, nie
szarp, bo moze to spowodo-
wac jego urwanie sie.
Zdezynfekuj miejsce wktucia
oraz dfonie.

Obserwuj miejsce wktucia
kleszcza. Jesli nie goi sie prawi-
dtowo, jest zaczerwienione lub

pojawia sie wokot niego okra-
gty rumien, ktory sie powiek-
sza, a dodatkowo wystepuja
goraczka, zmeczenie i ogolnie
zte samopoczucie udaj sie

do lekarza. Zleci on wykonanie
testu na borelioze.

REKLAMA

A’ Y

choréb wewnetrznych | medycyny rodzinnej
chorob ptuc | geriatrii | w trakcie specjalizac

Elastyczny grafik,

praca bez dyzurow

0011492839

JI

Wynagrodzenie adekwatne
do doswiadczenia

Osrodek w centrum Wroctawia,
z wtasnym parkingiem

Prosimy o kontakt:

jadwiga@emeis.com |

nr. tel.

539 358 59

Rezydencja Swieta Jadwiga / ZOL

ul. Putaskiego 4, Wroctaw
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Kiedy trzeba udac sie do audiologa, by rozpoczac¢ leczenie?

Ten problem ma potowa seniorow w Polsce.

ZDROWIE

Badanie stuchu powinno
by¢ wykonywane przez oso-
by po 50. roku zyciaraz

do roku. Tymczasem staty-
styki pokazuja, ze blisko po-
towa starszych Polakow nie
sprawdzata swojego stuchu
od co najmniej 3 lat.

#Marta Siesicka - Osiak

Polacy stysza coraz gorzej, a pro-
blem ten pogarsza sie wraz z wie-
kiem. Wynika tom.in. z ciagtego
hatasu, ktéry towarzyszy nam
na co dzien. Sytuacji nie popra-
wia fakt, ze seniorzy rzadko by-
waja na kontrolach u specjali-
stow, ktorzy mogg ocenié stan
ich stuchu. Prowadzi to do stop-
niowego pogtebiania sie niedo-
stuchu.

Jak wynika z badan zrealizo-
wanych na potrzeby ogdlnopol-
skiej kampanii zdrowotnej ,,Nie
musisz krzyczed!”, organizowa-
nej przez Amplifon, probleméw
ze styszeniem w codziennych sy-
tuacjach doSwiadczytajuzblisko

4 — -
Wedtug szacunkéw WHO do 2050 roku problemy
ze stuchem bedzie miata1na 4 osoby na swiecie

potowa (49 proc.) osob po 60.
roku zycia.

Ztych samych statystyk wy-
nika, Ze co czwarty badany nigdy
nie kontrolowat swojego stuchu,
co w skali kraju daje blisko 3 mi-
lionéw nigdy niediagnozowa-
nych pod tym katem osob
poszesScdziesiatce.

Dlaczegobadanie stuchu jest
takie wazne? Poniewaz umozli-
wia weczesne wprowadzenie le-

czenia, ktore zdecydowanie pod-
niesie jakosci Zycia pacjenta. Zi-
gnorowanie problemu moze
w niektorych przypadkach do-
prowadzi¢ do catkowitej utraty
stuchu. Profilaktyczne badania
stuchu powinny by¢ przeprowa-
dzane raz do roku przez osoby,
ktore ukonczyty 50 lat oraz co
pot roku po 60 1.Z. Niezaleznie
od wieku do wizyty u audiologa
powinny sktonic nas nie tylko

dolegliwosci bélowe, ale takze
dyskomfort zwigzany z gorszym
styszeniem, pojawiajacy sie
w codziennych sytuacjach.

PRZYCZYNY, SKUTKI | METODY
LECZENIA UTRATY SEUCHU
Pogarszanie sie stuchu wraz
zwiekiem jest procesem natural-
nym. Zdarzajg sie jednak sytu-
acje, ktére moga doprowadzic¢
doszybszegoiznacznego pogor-

FOT. PEXELS.COM

szenia styszenia. W grupie pod-

wyzszonego ryzyka znajduja sie

osoby, ktore:

@ majg obciazenia genetyczne
iwdziecinistwie przeszty z po-
wiktaniami niektére choroby
np. Swinke,

@ sg narazone na regularng eks-
pozycje na gloSne dzwieki
o natezeniu 85 dB lub wyz-
szym - czesto problem ten do-
tyczy osob pracujacych wrol-
nictwie czy fabrykachimoze
powodowaé nieodwracalne
ubytki stuchu,

@ przyjmuja okreSloneleki, m.in.
duze dawki aspiryny, innych
srodkéw przeciwbdlowych,
przeciwmalarycznych lub diu-
retykow petlowych - moze to
skutkowac tymczasowa utratg
stuchu.

@ cierpia z powoduniedoboru Ze-
laza - przy niskim poziomie ze-
laza wtoski shuchowe w apara-
cie stuchu, ktére przenosza
drgania fal dzwiekowych, staja
siekrucheitatwoulegajg uszko-
dzeniu pod wptywem hatasu.
Moze by¢ to przyczyna ubyt-
koéw stuchuu osobmtodszych.

PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026
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Sprawdz, czy jestes zagrozony utratg stuchu

Skutki pogorszeniashuchu sg
odczuwalne przede wszystkim
w zyciu codziennych i powinny
bycniezwlocznie konsultowane
zlekarzem. Wedtugbadan prze-
prowadzonych na potrzeby
kampanii ,,Nie musisz krzyczec!”
seniorzy najczesciej odczuwajg
dyskomfort wsytuacjach takich
jak:
® ogladanie telewizji lub stucha-
nia muzyki (30 proc.),

@ ogolna komunikacja z innymi
(21proc.),

@ porozumienie sie z najbliz-
szymi (11 proc.),

@ zalatwienie spraw urzedo-
wych (10 proc.),

@ kontakt z wnukami i/lub ro-
dzing (8 proc.).

W zaleznosci od rodzaju za-
burzen stuchu podejmuje sie
rozne rodzaje terapii. CzeS¢
znich przy odpowiednio wcze-
snej diagnozie mozebycleczona
farmakologicznie. Powazniejsze
ubytki wymagaja noszenia apa-
ratu shuchowego (wzmacniacza
shuchu) lub zatoZenia implantu
Slimakowego lubimplantuucha
Srodkowego.

REKLAMA

anlclusln

0011493432

KWALIFIKACJA WSTEPNA
SZKOLENIA OKRESOWE

AMIA1IAIBICIDIE
Wiesz,

Podstawiamy auta
na egzamin w WORD

Szkolenia prowadzimy w formie |
wyktadow oraz e-learningu

Z okazji 26-lecia firmy
PROMOCYJNE CENY!!!

ul. Sottysowicka 27€,

Wroctaw

tel. 71325 00 25
tel. 609 235 089

szkola@manewr.com.pl

REKLAMA

0011487629

plus @ edukacja

= MEDYCZNE SZKOLY POLICEALNE = SZKOLY POLICEALNE

u LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH
5 KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE

naBorziMA 2026

REKRUTACJA ROZPOCZETA

Niewazne ile masz lat,
jestesmy szkota

DLA KAZDEGO!

NIE ZWLEKAJ
ZAPISZ SIE JUZ DZIS!
ZNAJDZ SZKOLE
DLA SIEBIE!

NAJPOPULARNIEJSZE
NASZE KIERUNKI

B PROTETYK SLUCHU ® ORTOPTYSTKA
® TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ
= H|GIENISTKA STOMATOLOGICZNA

B ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA

® OPIEKUN MEDYCZNY ® TECHNIK MASAZYSTA
® PODOLOG = FLORYSTA ® TECHNIK ADMINISTRACJI

B TECHNIK BHP ® TECHNIK WETERYNARII ® TECHNIK ELEKTRYK

® TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH ® TECHNIK PROGRAMISTA
® GROOMER - FRYZJER ZWIERZECY 1 WIELE INNYCH

ul. Wita Stwosza 15A/3 = Wroctaw

tel. 71727 50 32 = 71727 50 33 = tel. kom. 506 637 218

wroclaw@plusedukacija.pl
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W 2026 r. rolnicy moga przekazac 1,5 proc. tylko na rzecz Krajowego Zwigzku Rolnikow, Kotek i Organizacji Rolniczych

Jak i komu przekazaé¢ 1,5 procent podatku?
Potrzebujgcych wsparcia jest tak wielu

PODATKI

Jeszcze tylko miesigc mamy
narozliczenie zfiskusem.
Termin mija 30 kwietnia. Wy-
sytajgc PIT nie zapominajmy
zaznaczy¢, komuchcemy
przekazaé1,5 proc. podatku.

# BMK

Na nasze finansowe wsparcie
czekaja Organizacje Pozytku
Publicznego, osoby walczace
z chorobg czy niesprawnoscia.
Raz wroku, bez wyciggania pie-
niedzy z portfela czy konta mo-
Zemy im pomoc, niejako auto-
matycznie.

JAKTO ZROBIC
Aby przekazac 1,5 procent po-
datku w deklaracji podatkowej
nalezy wypeni¢ dwa proste pola:

-numer KRS organizacji po-
zytku publicznego

- przekazana kwote do1,5 pro-
cent podatku.

Wazne jest sprawdzenie po-
prawnoScinumeruKRS. Jegoko-
rekta wpozniejszy czasie jest naj-

czeSciej niemozliwa. Wybierajac
organizacje pozytku publicznego
nic nie tracimy. W przeciwnym
wypadku 1,5 procent naszego po-
datku przekazuje za nas Naczel-
nik Urzedu Skarbowego.

KTOMOZE PRZEKAZAC1,5%
PODATKU W 2026 ROKU?
Podatnicy PIT: Osoby rozlicza-
jace sie wedtug skali podatkowej
(PIT-37, PIT-36), ryczattu (PIT-28)
lub podatkiem liniowym (PIT-
36L).

EmeryciirenciSci: Jesli otrzy-
mali PIT-40A od organu rento-
wego i nie sktadajg sami zezna-
nia, mogg przekazac 1,5%, skla-
dajac PIT-OP.

Rolnicy: Placacy podatek
rolny (osoby fizyczne i spot-
dzielnie) moga przekazac 1,5%
na wskazane zwigzki rolnicze.
Uprawnienie do przekazania
1,5% podatku rolnego przystu-
guje dwom kategoriom podat-
nikéw: osobom fizycznym pta-
cacym podatek rolny oraz rolni-
czym spotdzielniom produkcyj-
nym. Zgodnie z ustawa Srodki
moga trafi¢ dojednego ztrzech

PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026

Wystarczy podaé nr KRS organizaciji,
aby przekazac jej1,5 proc. podatku

typow podmiotow - zwigzku
zawodowego rolnikéw indywi-
dualnych, zwigzku rewizyjnego
zrzeszajacego rolnicze spot-
dzielnie produkcyjne albo Kra-
jowego Zwiazku Rolnikow, Ko-
tek i Organizacji Rolniczych.
Warunkiem jest wpis danej or-
ganizacji na liste prowadzong

przez Ministra Rolnictwai Roz-
woju Wsi. W tym roku jest
naniej tylko KZRKiOR!

JAK PRZEKAZAC 1,5 PROCENT
PODATKU NA KONKRETNA
OSOBE?

Aby mie€ pewnos¢, ze nasze
pienigdze trafig do konkretnej

INFO RN VIAC.IA © D2C

VS e
-
Pl -

osoby, musimy wybrac cel
szczegdtowy w swoim zezna-
niu podatkowym i wiasnie to
pole nalezy w zeznaniu podat-
kowym wypetnié. Cel szcze-
gotlowy wymaga podania
identyfikatora subkonta w po-
staci nazwiska i numeru. Mo-
zemy wiec wspomoc dziecko

FOT. 123RF
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znajomych Iub kolegow
z pracy przechodzace rehabi-
litacje, czy czekajace na kosz-
towne procedury medyczne.

KIEDY PRZEKAZANIE 1,5
PROCENT PODATKU JEST
NIEMOZLIWE?

Podatnik, ktéry spozni sie
z zeznaniem podatkowym
za dany rok, traci prawo
do przekazania 1,5 procent po-
datku. Stad warto w terminie
ztozy¢€ nawet puste zeznanie
idokonac jego korekty.

GDZIE ZNALEZC KRS

Zanim wskazemy konkretng
OPP, sprawdzmy, czy moze
ona otrzymac nasze wsparcie.
Czy jest na liScie uprawnio-
nych sprawdzimy wchodzac
np. na www.e-pity.pl/wyszu-
kiwarka-opp-organizacje-po-
zytku-publicznego i klikamy
wojewoddztwo na mapie i/lub
wpisujemy swoje miastoi/lub
wybieramy kategorie. Inne
adresy: www.gov.pl/web/po-
zytek/wykaz-opp-15, lub
niw.gov.pl/opp/wykaz-opp/.

REKLAMA

0111470604
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Sposdb na wiosenne krzewy w ogrodzie to kompozycje, ktore zakwitng jednoczesnie
Najpiekniejsze krzewy kwitnace wiosna.
/obacz, co trzeba mie¢ w ogrodzie

OGROD

Wiosna rozkwitaja nie tylko
kwiaty, ale takze wiele krze-
wow. Wiekszosé z nich jest
tatwa w uprawie, aleich ga-
tezie s dostownie obsypa-
ne kwiatami.

# Katarzyna Laszczak

Pierwsze krzewy zaczynajg
kwitnac juz wczesng wiosna,
aich kwiaty sg widoczne z da-
leka - w przeciwienstwie
do wiosennych bylin i kwia-
tow cebulowych, ktore ,trzy-
maja sie blisko ziemi”. Kwit-
nace krzewy sa znacznie bar-
dziej okazate i stanowia wyra-
zisty akcent w ogrodzie.

Krzewy kwitngce wiosna
ozdobig ogréd zaréwno, jesli
sg sadzone pojedynczo, jak
i w kompozycjach oraz jako
zZywoptoty. Mozemy dobierac¢
je tak, by kwitty w jednym cza-
sie. Przyktadem takich pota-
czen sa, np.: forsycje i pi-
gwowce, migdatki, kerrie, ta-
wuly szare.

Alternatywa jest taki dobor
krzewow, by miaty zr6znico-
wany czas kwitnienia. Gdy
jedne zakonicza kwitnienie - ko-
lejne bedg obsypywac sie kwia-
tami. Tu jest duze pole do po-
pisu, bo pod hastem wiosenne
krzewy sa takie, ktore kwitng
juz w marcu, ale tez kwietniu
i maju. Mozemy wiec: zaczac
od najwczesniejszych: forsycji,
pigwowcow, magnolii gwiaz-
dzistych, ponich zakwitng: ma-
honie, tawuty szare, migdatki,
kerrie, porzeczki krwiste na-
stepnie lilaki (bzy), porzeczki
ztote, azalie i rododendrony.

Oczywiscie to ogdlny sche-
mat, bo krzewy maja r6zne od-
miany, ktére moga r6znic sie
terminem kwitnienia. A coraz
czesciej rowniez anomalia po-
godowe wprowadzajg zamie-
szanie do kalendarza kwitnie-
nia. Jedno jest pewne - sadzac
wiosenne krzewy, sprawimy,
ze nasz ogrod bedzie wygladat
pieknie juz na starcie sezonu.

Wiekszos¢ przedstawionych
krzewow jest tatwa w uprawie
- lubi stonice i w miare zyzna

Sadzac krzewy, zwré6émy
uwage naichwymagania

glebe, ale poza tym nie ma spe-
cjalnych wymagan. Sg jednak
dwa wyijatki - to azalie i ro-
dodendrony, ktére wola miej-
sca ostoniete przed palgcym
stoncem, a takze powinny miec¢
specjalng - kwasna ziemie. Dla-
tego najlepiej sadzic je razem,

adodatkowo moze im towarzy-
szy¢ magnolia gwiazdzista oraz
mahonia, ktéra ma podobne,
cho¢ mniej restrykcyjne wyma-
gania.

Najpiekniejsze krzew kwit-
nace wiosng to: forsycja - jest
jednym z najwczesniej kwitna-

'Pw:.._

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

cych krzewoéw, magnolia
gwiazdzista - magnolie majg
wiele gatunkéw i odmian.
Wiegkszo$¢ to drzewa, ale ma-
gnolia gwiazdzista najczesciej
ma krzewiasty pokr6j. Zakwita
tez wyjatkowo wczesnie, pi-
gwowiec - to krzew tatwy

PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026
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w uprawie. Wiosng pieknie
kwitnie, jesienig dostarcza owo-
cOw na pyszne przetwory, ma-
honia - te krzew pieknie kwitnie
itadnie pachnie, do tego ma li-
Scie zielone przez caty rok, po-
rzeczki krwiste - to pieknie
kwitnace krzewy. Ich kwiaty
majg intensywnie rozowy kolor,
tawula szara (norweska) - to je-
den z najmniej wymagajacych
krzewow, a kwitnie pieknie, mi-
gdatek - ma piekne, delikatne
kwiaty.

SzczegOlnie efektownie wy-
gladaja migdatki na pniu, ktére
przypominaja miniaturowe
drzewa, kerria (ztotlin) - najbar-
dziej efektownie wygladaja
kerrie o pelnych kwiatach,
ktoére przypominaja pompony,
lilak, zwany bzem - lilakéw
chyba nikomu nie trzeba przed-
stawia¢. Pieknie kwitna, ajesz-
cze pieknie pachna. Popularne
bzy oraz rododendrony- to
krzewy, ktoére wspaniale sie
prezentuja kwitngc na wiosne,
aleiw innych porach roku do-
brze sie prezentuja, bo maja
fadne zielone liscie.

REKLAMA

@ Dolnoslaskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.

Rynek Hurtowy

zaprasza na zakupy
do domu i ogrodu!

W asortymencie:

® sezonowe i catoroczne kwiaty ciete
® kwiaty doniczkowe
® rosliny rabatowe, sadzonki, krzewy
i drzewka ® artykuty ogrodnicze
® akcesoria florystyczne
® donice i doniczki
® artykuty dekoracyjne

0011484418

Wjazd ulica Gietdowa lub Tyniecka
Cennik i szczegétowe informacje dotyczace zasad
i godzin wjazdu na:

www.dchrs.com.pl
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Potrzebne nam bedg farbki, naturalne barwniki i zdobienia, ale przede wszystkim liczy sie pomyst

Pisanki, kraszanki a moze malowanki?

SWIETA

Zdobienie jajek to staty ele-
ment towarzyszacy swietom
wielkanocnym. Jest sporo
sposobow na przygotowa-
nie pisanek. Sprawdz, jak
barwic jajkaijak je ozdobic.

Karolina Rokitnicka

Pisanki to okreslenie ozdobio-
nych na Wielkanoc jajek.
Warto jednak wiedzie¢, ze
w wielu regionach Polski
oprocz pisanek, wystepuja
kraszanki. Jedneidrugie sa ko-

a stowo krasa pierwotnie ozna-
czalo barwe czerwona, pozniej
rozszerzylo sie na ,piekna
barwa”, a stad juz niedaleko
do ,,pieknos¢, uroda, ozdoba”.
W  niektoérych okolicach
do dziS stosuje sie rozréznie-
nie: kraszanka - jajko tylko
barwione, pisanka - jajko
z wyrysowanymi lub wyry-
tymi wzorkami - zaznacza Na-
rodowe Centrum Kultury.

BARWNIKI DO ZROBIENIA
PISANEK

Jako barwniki moga nam po-
stuzy¢ naturalne produkty,

/

Tak ozdobisz jajka na Wielka

Takie kolory mozemy
stworzy¢ z produktow
dostepnychwdomo-
wej kuchni

PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026
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styropian, drewno czy tez pla-
stik.

JAK ZROBIC WZORY

NA PISANKACH
WIELKANOCNYCH?

Na jajkach mozna wykonac
dodatkowe zdobienie:

o naklejamy gotowe naklejki,
kawatki gipiury, papierowe
wycinanki, wzory z papiero-
wych serwetek lub sznurek
@ wydrapujemy igtg wzory
o doklejamy dekoracje, np.
koraliki, brokat, kolorowe
piora, wtoczke

o malujemy wzory farbkami,

lorowe, barwione, malowane, ktére zwykle mamy w kuchni, flamastrami lub rozpuszczo-
aler6znig sie wykonczeniem. np. tupiny cebuli, kurkuma, nym woskiem (technika bati-
- Czasownik ,,pisa¢” ozna-  burak, herbata lub kawa. kowa), uzywajac matego
czat kiedys ,,malowac, ryso- Wrzucamy je do wrzatku, pedzla lub szpilki.
wac” (litery sie rysowalo, kilka minut gotujemy. Jedna Mozna zdobic jajka po po-
a wiec pisato) i to znaczenie szkota méwi, ze wywar wyta- malowaniu na jeden kolor lub
do dzi§ zachowato sie wlasnie czamy i wktadamy do niego Mozemy uzyska¢ odcienn  JAKIE JAJKA MOZEMY OZDOBIC? Najbardziej popularne przed malowaniem.
wnazwie PISANKA. Wuzywa- ugotowane jajka w skorup- zéity od kurkumy, zielony Do wyborumamy: zdobienie jest jajek od kury, W tym drugim przypadku
nym w niektorych regionach  kach. od szpinak, mtodej pokrzywy, ekurze ktore zjadamy. Spektakular- uzyte zdobienie (naklejke lub
Polski okres§leniu KRASZANKA Inna technika zaktadagoto-  trawy lub Zyta z dodatkiem estrusie nie prezetuja sie nakrapiane wosk) usuwamy po farbowa-
widoczny jest ten samrdzeni, wanie surowych jajek w wy-  octu czerwony od buraka czy = eprzepiorcze jajka  przepiorcze. Jesli niujajka. Dzieki temu zabie-
cow stowach krasnoludek czy = warze. Tak czy inaczejjajkazo-  bragzowy od cebuli. Wsklepach ~ e@styropianowe chcemy pisankami cieszy¢sie  gowi, tam gdzie znajdowat sie
krasa ,,uroda”. Kraszanki kra- stawiamywnimdouzyskania znajdziemy tez barwniki spo- edrewniane dtuzej niz kilka dni, mozemy  wzdr, jajko nie zmieni koloru
simy, czyli dodajemy im krasy,  koloru. zywcze do malowania jajek. eplastikowe. postawié¢ na trwate formy - ipowstanie jasny wzor.
REKLAMA 0011496776
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Wielkanec W
Dzigkujac serdecznie Naszym Kontrahentom orag=Klientom
za dotychczasowg wspétprace pragniemy ztozy¢ zyczenia
b #Cieptych i rodzinnych Swigt Wielkiej nocy.
o ’ . o i ——
zad Hali Strzegomskiej we Wroctawiu 11 11 HALA
STRZEGOMSKA
Wszystkim Gosciom, Wspdtpracownikom i Przyjaciotom
zyczymy petnych radosci
igt Wielkanocnych. (}K %
N
/J
Dyrektor wraz z catym Zespotem ,_/ﬁ*“’
Motelu & Medi-SPA Biaty Kamien BIALY KAMIEN
w Swieradowie-Zdroju VAL § RTS8
SWIERADOW-TOROJ
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Przygotujmy: chleb, sdl, jajka, chrzan, baranka z ciasta czy masta, ser oraz wedliny. Kazdy pokarm ma swoje znaczenie
Swieconka,czyli co tradycyjnie powinno
znalezc sie w koszyczku wielkanocnym

SWIETA

Swiecenie pokarmow

na Wielkanoc to jeden z pod-
stawowych obrzedow Wiel-
kiej Soboty. Wten dzien
przygotowujemy okreslone
pokarmy do koszyczka.

# M. Czuba-Skarzynska

Uroczyste wielkanocne $niadanie
w Wielkg Niedziele rozpoczy-
namy zwyczajowo, dzielac sie
wgronienajblizszychjajkiem, po-
dobniejak optatkiem podczas Wi-
gilii, i innymi smakotykami z po-
Swieconego koszyczka. Wsrod
Swieconych pokarméw nie
moze zabraknac chleba, soli, jaj
oraz baranka.

SYMBOLIKA POKARMOW
WSWIECONCE

Tradycja glosi, ze Swiecone po-
karmymajg nam zapewnic przez
catyrok ptodnosé, obfitos¢, zdro-
wie oraz dostatek. W koszyczku
wielkanocnym, ktory Swieci sie
w Wielka Sobote, musi sie zna-
lezé:

CHLEB
We wszystkich kulturach jest
pokarmem  zapewniajacym

przetrwanie. Dla chrzescijan
oznacza ciato Pana Jezusa,
w zwigzku z czym jest najwaz-
niejszym z symboli Wielkanocy
(dawniej jego miejsce zajmo-
wata pascha). Gwarantuje po-
mySInos¢ i dobrobyt. Do Swie-
cenia odkrawamy kawatek
chleba, ktéry bedziemy jes¢
podczas wielkanocnego $niada-
nia.
WIELKANOCNY BARANEK
Z ciasta chlebowego, cukru,
czekolady lub marcepanu,
adawniej: uformowany z ma-
sta, oznacza pokore i fagodnosc.
Ten z czerwona chora-
giewka jest symbolem Chry-
stusa  Zmartwychwstatego
ze sztandarem, ktory podkre-
Slaja triumfi zwyciestwo. Jezus
bowiem poswiecit swe Zycie
zaludzi, by powsta¢ zmartwych
i tym samym pokona¢ grzech
izlo.
PIEPRZ1SOL
Czarny zmielony pieprz
w Swieconce nawigzuje

do gorzkich ziot, ktére dawniej
Zydzi dodawali do charo-
setu (rodzaj sosu). Robili to
na pamiatke ciezkiej, niewolni-
czej pracy przy produkgji cegiet
w Egipcie. Natomiast s6l dodaje
potrawom smaku, chroni
przed zepsuciem i ma wiasciwo-

REKLAMA
p—

0011500194

SMI WVROCEAVSHI

Przetarg nieograniczony na wzmocnienie

istniejgcych fundamentow budynku

Spétdzielni Mieszkaniowej Wroctawski Dom
przy ul. Objazdowej 46-48b we Wroctawiu

Spotdzielnia Mieszkaniowa
+~Wroctawski DOM”

we Wroctawiu

ogtasza
przetarg nieograniczony

na ,WWzmocnienie istniejacych fundamentéw budynku Spétdzielni
Mieszkaniowej Wroctawski Dom przy ul. Objazdowej 46-48b we Wroctawiu

Termin realizacji robét: IIHV kwartat 2026 r.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie SM ,Wroctawski DOM” przy ul.
Grudzigdzkiej 91A we Wroctawiu, w terminie do dnia 06.05.2026 r. do godz.
12:00, w zaklejonych kopertach z dopiskiem:
Przetarg nieograniczony ,WWVzmaocnienie istniejacych fundamentow budynku
Spotdzielni Mieszkaniowej Wroctawski Dom przy ul. Objazdowej 46-48b we
Wroctawiu, nie otwiera¢ przed terminem 07.05.2026 r. godz. 12:00”
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie SM ,Wroctawski DOM” w dniu
07.05.2026 r. 0 godzinie 12:00. Blizszych informac;ji udziela Dziat Techniczny
Spotdzielni Mieszkaniowe;:

tel. 71 325 26 95, 504 092 108
e-mail: biuro@wroclawskidom.pl

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamaéwienia
do otrzymania droga e-mail. Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo
uniewaznienia lub odwotania przetargu bez podania przyczyny.

Koszyczek, najlepiej wiklinowy,
dekoruje sie gatazkami bukszpanu

Scioczyszczajace. Kiedys wie-
rzono, ze potrafi odstraszyc
zto. Bez soli nie ma zycia. Dla
chrzeScijan symbolizuje sedno
zycia i prawdy, stad tez mo-
wimy 0 ,,s0li ziemi” - tak Jezus
nazwat swoich uczniow, wy-
brancow.

JAJKO

Zapewnia ptodnos¢. Symboli-
zuje zycieichoc weszto do Swie-
conkinajp6zniej, najbardziej ko-
jarzy sie ze Swietami Wielkanoc-
nymi. Do koszyczka wktadamy
jajka ugotowane na twardoidla
ozdoby kolorowe pisanki.

FOT123RF

CHRZAN

Korzen chrzanu symbolizuje
krzepeisite. Ma przynieS¢ nam
dobre zdrowie. Wzmacnia wia-
Sciwosci pozostatych potraw,
ktore s w wielkanocnej Swie-
conce. Najlepiej, gdy korzen
chrzanu swiecimy w kawatku.
P6zniej kroimy gona cienkie pla-
sterkiiczestujemy nim biesiad-
nikow. Jednak wspotczeSnie naj-
czesciej Swiecimy starty chrzan.
SER

Oznacza przyjazn, porozumienie
miedzy cztowiekiema przyroda.
Gwarantuje zdrowie i rozwoj
stadadomowych zwierzat: krow,
koziowiec, od ktérych pochodzi.
WEDLINA

Najczesciej szynkaalbo kietbasa,
czyli gtéwnie wyroby z wieprzo-
winy. Przynosi zdrowie, ptod-
noS¢idostatek.

CIASTO

Pojawito sie wkoszyczkach dos¢
niedawno. Jest znakiem umiejet-
nosci i doskonatosci. Nie chodzi
tu o gotowe wypieki i stodkosci.
Zgodnie z tradycja musi tobycka-
watek ciasta domowego wy-
pieku, najlepiej drozdzowejbaby.

Jak celebrowaé Wielkanoc?

Dlaczego jest to swiet

SWIETO

Wielkanoc to najwazniejsze
$wieto chrzescijanskie, pod-
czas ktorego celebrujemy
misterium paschalne Jezusa
Chrystusa - jego meke,
$mieréizmartwychwstanie.

#red.

Obchody tego Swieta zmie-
niaty sie na przestrzeni lat.
W ostatecznoSci przybrato
forme Triduum Paschalnego,
ktére rozpoczyna sie wieczoma
Msza w Wielki Czwartek, a kon-
czy nieszporami Niedzieli Wiel-
kanocnej.

POST I TRIDUUM PASCHALNE
Catos¢ Triduum Paschalnego:
® Wielki Czwartek - rozpo-
czyna sie wieczorng Msza,
na koniec ktorej nie ma btogo-
stawienistwa wiernych i roze-
stania, co oznacza, ze Msza jest
niezakonczona.

® Wielki Pigtek - tego dnia kon-
tynuowana jest liturgia prze-
rwana w Wielki Czwartek.
W Wielki Pigtek odprawiana
jest droga krzyzowa, a cen-
trum tego dnia jest liturgia
Meki Paniskiej.

® Wielka Sobota - tego dnia
Kosci6t trwa przy grobie Pan-
skim i rozwaza meke Jezusa

P )

.-
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Chrystusa. Rowniez tego dnia
w Polsce i niektorych sasied-
nich krajach przynosi sie do ko-
Sciota koszyczek z pokarmem,
aby je poswiecic.

e Wigilia Paschalna i Niedziela
Wielkanocna - Noc poprzedza-
jaca Niedziele Wielkanocng po-
winna by¢ czuwaniem na czes¢
Pana. Ceremonie konczy pro-
cesjarezurekcyjna.

Triduum Paschalne poprze-
dza czterdziestodniowy okres
przygotowan, czyli wielki post
a kontynuuje celebracja piec-
dziesieciu dni okresu wielka-
nocnego, az do Swieta Zestania
Ducha Swietego.

'l Poswieconapalmawielkanocna
chroni przed chorobami, burzami,
pozarami, nieszczesciamiorazurokami

o uruchome?

Y

FOT. 123RF

DLACZEGO SWIETO WYPADA

W ROZNYCH TERMINACH
Zgodnie z Ewangelia, ukrzyzo-
wanie Chrystusa miato miejsce
trzy dni przed zydowskim Swie-
tem Paschy. To Swieto obcho-
dzonejest w pierwsza wiosenng
pemieksiezyca, 14 dnia zydow-
skiego miesigca nisan.

W 325 roku w Niceina pierw-
szym soborze powszechnym
Kosciota ustalono, Ze Wielkanoc
powinna by¢ obchodzona
w niedziele po pierwszej wio-
sennej peli ksiezyca. W kaz-
dym kolejnym roku kalenda-
rzowym data pelni ksiezyca jest
odmienna.
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Zmien taryfe i pta¢ mniej za prad. Wielu
Polakow oszczedza nawet 1000 zt rocznie

W wielu domach taryfa za prad nie zmienia sie latami. Najczesciej to ta sama, najprostsza opcja.
Problem w tym, ze sposob korzystania z energii bardzo sie zmienit - a to wlasnie od niego zalezy
dzis wysokos¢ rachunkow.

Jeszcze kilka lat temu wiek-
sz0$¢ gospodarstw domo-
wych funkcjonowata wedtug
podobnego rytmu dnia. Dzi$
wyglada to inaczej. Jedni
pracuja zdalnie i zuzywa-

ja najwiecej energii w ciggu
dnia. Inni wracajg péznym
wieczorem i wtedy witaczaja
pralke, zmywarke czy piekar-
nik. Coraz cze$ciej w nocy
tadujemy sa tez samochody
elektryczne.

G11-wygodna, ale nie zawsze
najtansza

A mimo to wielu klientéw
nadal korzysta z tej samej
taryfy, czyli G11. To taryfa

ze statg stawka przez catg
dobe. A co jes$li zuzywasz prad
gtéwnie w $rodku dnia albo

w nocy i mégtbys ptaci¢ mniej
za prad?

Wezmy przyktad.

Pan Michat z okolic Wroctawia
dopiero niedawno sprawdzit,
kiedy jego dom zuzywa naj-
wiecej energii. Okazato sig,

ze najwiekszy pobdr przypa-
da wieczorem i noca — wtedy
taduje auto, uruchamia sprze-
ty domowe i pracuje przy
komputerze. Wczes$niegj nie
miat $wiadomosci, jak wygla-
dato w liczbach. Wiec ko-
rzystniejsza dla niego bedzie
taryfa dwustrefowa, jak G12
czy G12w.

Takich sytuaciji jest coraz
wiecej — przyznajg energetycy
z TAURON Dystrybuciji. Pod-
kreslaja, ze dzi$ taryfe moz-
na dopasowac¢ do stylu zycia,
a nie odwrotnie.

«Policz prad” - wiedza, o tym,
jak ptaci¢ mniej

— Klienci czesto nie wiedza,
jak naprawde wyglada ich
zuzycie energii — méwi Mar-
cin Marzynski, Wiceprezes ds
klienta w TAURON Dystrybu-
cji. — Dlatego przygotowali-
Smy narzedzia, ktére pozwa-
laja ,,policzy¢ prad’; zobaczyé
go w ztotéwkach i sprawdzic,
czy inna taryfa nie bytaby ko-
rzystniejsza. To wiedza, ktdra
daje mozliwos¢ swiadomego
wyboru.

Do niedawna sprawdze-
nie tego nie byto proste. Teraz
pomagaja w tym nowoczesne
narzedzia. Aplikacja eLicznik,
z ktérej moga korzystac¢ oso-
by majace licznik zdalnego
odczytu, zyskata nowa funk-
cje — Doradcy taryfowego,
ktoéry analizuje rzeczywiste

zuzycie pradu i pokazuije, jak
wygladatby rachunek w in-
nych taryfach.

Dla oséb, ktére nie maja
jeszcze inteligentnego liczni-
ka, pomocna bedzie poréw-
nywarka dostepna na stronie
taniej.tauron-dystrybucja.pl.
Umozliwia ona zestawienie
réznych wariantéw i oszaco-
wanie kosztéw.

Dzieki temu mozna zoba-
czyé m.in.:

* kiedy w domu zuzywamy
najwiecej energii,

« ile kosztuje prad w réznych
godzinach,

* jak zmiana taryfy moze
wptynaé na rachunek.

Dla wielu uzytkowni-
kéw to moment zaskoczenia.
Bo nagle okazuje sie, ze ich
codzienny rytm — praca
z domu, wieczorne korzysta-
nie ze sprzetéw czy nocne
tadowanie auta — ma bez-
posredni wptyw na koszty
energii.

Rachunki nie zaleza tylko
od cen energii
Energetycy zwracajg uwage,
ze dostepnych jest 6 réznych
taryf — oprécz podstawowej
Gll sg to: G12, G12w, G13,
G13s, G14 dynamic. Cho¢ ich
oznaczenia moga przypomi-
nac tajny szyfr, w praktyce
chodzi o dopasowanie spo-
sobu ich rozliczania do stylu
zycia. Jedni zuzywaja wiecej
pradu noca, inni w weekendy,
a jeszcze inni gtéwnie w $rod-
ku dnia. Dlatego na stronie
taniej.tauron-dystrybucja.pl
znajdziesz tez informacje,
ktére pomagaja zrozumied,
czym réznia sie poszczegol-
ne opcje i ktéra moze byc¢ dla
Ciebie najkorzystniejsza.
Najwazniejsze — jak pod-
kreslaja specjalisci — jest jed-
nak to, ze dzis$ klienci moga
po prostu sprawdzi¢ swoje
dane i zobaczy¢, czy ich obec-
na taryfa rzeczywiscie jest dla
nich najlepsza.

Jak zmienic taryfe za prad?
Zmiana taryfy jest prost-
sza niz myslisz. Wystarczy
skontaktowac sie ze swoim
sprzedawca energii.. Bo co-
raz czesciej okazuje sie, ze ra-
chunki za prad zaleza nie
tylko od cen energii, ale tez
od tego, jak zyjemy i kiedy
Z niej korzystamy.

Policz prad. Pta¢ mniej.
Proste.

’
\ '@ N
»~

TAURON

DYSTRYBUCJA

najlepsza
dla siebie

Policz prad
Ptac mniej
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Jest jeszcze czas, aby zabrac sie do przygotowania swigtecznych specjatow

Wielkanoc tuz tuz. Nasi Czytelnicy podzielili sie z nami

WIELKANOC

Jajka, barszcz, chrzan, biata
kietbasa, domowe wedliny.
Oto tradycyjne potrawy, ja-
kie pojawiaja sie nawielka-
nocnym stole. Podpowiada-
my, jak je przygotowac?

#mad

JAJKA MARYNOWANE
W BURACZKACH
Sktadniki:

@®6jajek

@2 duze buraki
@2 szklanki wody
@ szklanka octu
@lis¢laurowy

@5 gozdzikow

@3 ziela angielskie
@ tyzeczka soli

@ tyzka cukru

Wykonanie:

Jajka ugotowac na twardo
iwystudzi. Nastepnie obrac.
Buraki wymy¢, pokroi¢ na ka-
watki. W rondelku zala¢ bu-
raki woda i octem. Dodac
wszystkie przyprawy. Goto-
wac ok. 15 min. Przecedzic¢
iwystudzi¢. Wystudzona ma-
rynatg zalac jajka i zostawic
na12 godzin.

Przepis: Patrycji Fudalewskiej-
Jasinskiej

JAJKA FASZEROWANE
Sktadniki:

@ 4 jajka

@ 5 niewielkich pieczarek
@2 tyzeczki musztardy
@01, pieprz

Nie maswiatbez

soczystej, biatej kietbasy

-y

Wykonanie:

Jajka ugotowac na twardo.
Pieczarki drobno posiekac
ipodsmazy¢ na patelni na odro-
binie masta. Jajka obrac, prze-
kroi¢ na p6t. Delikatnie wycia-
gnac zottka i przetozy¢ do mi-
seczki. Do zottek dodac 2 ty-
zeczki musztardy, sol, pieprz
i rozetrze¢ na gtadka mase.
Z masy uformowac 8 kulek
i wtozy¢ do biatek w miejsce
zotek.

Przepis: Katarzyny Krawczyk

WIELKANOCNY, DOMOWY
CHRZAN

Sktadniki:

@10 dag utartego chrzanu
@®2jajkanatwardo

@50k z cytryny

REKLAMA
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KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE | KREMACYINE

o catodobowe przewozy zmartych z domu, szpitali, hospicjum itp.

e trumny, urny, krzyze, tabliczki, wierice, wigzanki, potwierce

o zatatwianie wszelkich formalnosci zwigzanych
z pochéwkiem (karty zgonu, USC, ZUS, KRUS)

o bezgotdwkowa organizacja pogrzebu i kremacji

o klepsydry, nekrologi w prasie

® wynajem autokaréw
o ekshumacje
o balsamacje

Wroctaw, ul. Sw.’
www.roch-abel.pl
email: biuro.roch.ab

itego 10a

nail.com

tel. calodobowy

502 922 708

tel. calodobowe

7132260 16
713559223

@ Y4 szklanki kwasniej Smie-
tany
@56l

Wykonanie:

Chrzan zetrze¢ na tarce
i skropi¢ cytryna, zeby nie
Sciemniat. Wymieszac¢, dodac¢
Smietane i s6l do smaku. Odsta-
wic do,,przegryzienia sie”.
Przepis: Marii Mleczko

BIALA KIEEBASA

Z KARKOWKI, SCHABU

1BOCZKU

Sktadniki:

@1 kg karkowki bez kosci

@ 1kg schabu bez kosci

@ 50 dag surowego boczku

@50 dag stoniny

@2 tyzeczki peklosoli

@2 lyzeczki soli morskiej

@6 czubatych tyzek majeranku

® pot tyzeczki zmielonego

kminku

@ pottyzeczki zmielonego ziela
angielskiego

® 2 lyzki czosnku niedzwie-

dziego

@ 8 zabkow czosnku

@3 metry jelit wieprzowych

@200 mlwody z dwiema kost-
kamilodu

@ kilka kawatkow sznurka

@2 tyzeczkioctu

@ pottyzeczki smalcu

@2liScie laurowe

@3 lyZeczki Swiezo zmielonego
pieprzu

Wykonanie:

Dwie godziny wczesniej je-
lita optukac letnig woda z sola.
Nastepnie zalac je wodg o tem-
peraturze okoto 30 stopnii po-
zostawi¢ na godzine. Odla¢
wode, uzupetni¢ ponownie
z jedna tyzeczka octu (dzieki
temu jelita bedg bardziej przej-
rzyste).

Z karkoéwki oraz schabu wy-
cig¢ btonki, ewentualne Scie-
gnainadmiar thuszczu. Pokroi¢
w $redniej wielkosci kostke
i zemle¢ w maszynce na naj-
grubszych oczkach.

FOT UZYCZONE

—— S -2 x
Domowy zurek wielkanocny najlepszy
jestnawilasnym zakwasie

Boczek oraz stonine réw-
niez po kro i¢ i zemle¢ dwa
razy - raz na najwiekszych
a nastepnie na S$rednich
oczkach razem z czosnkiem.

Do miesa dodac przyprawy
- peklosdl, s6l morska, maje-
ranek, kminek, pieprz, ziele
angielskie i czosnek niedZwie-
dzi. Do szklanki wla¢ wode
i dodac kostki lodu. Wymie-
sza€ razem z calym miesem
iwyrabiac okoto 20-30 minut,
azmasa stanie sie kleista.

Sredniej wielkosci tulejke
smarujemy odrobing smalcu
i nawlekamy ostroznie jelita,
ZWracajac uwage czy nie ma
dziur. Usuwamy nadmiar po-
wietrza dociskajac ttokiem
mieso (caty czas trzeba mocno
dociskag, by dojelit nie dosta-
wato sie powietrze). Zawigzu-
jemy koncéwke.

Nadziewamy jelita masa
miesng, co pietnascie cm za-
wigzujemy sznureczkiem.

Gotowaq kietbase parzymy
20 minut w wodzie z dodat-
kiem lisci laurowych w tem-
peraturze 80 stopni (uwa-
zamy, zeby absolutnie nie za-
gotowac). Kietbase po sparze-

swoimi sprawdzonymi przepisami na tradycyjne pot

L
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Jajka w buraczkach nie tylko wspaniale
wygladaja, alei smakujg wy$mienicie

PRCIE S

niu mozna od razu je$¢ lub
upiec/zamrozi¢/odsmazyc¢
na patelni.

Przepis: Pauliny Nosek

WIELKANOCNY ZUREK

NADOMOWYM ZAKWASIE

ZDOMOWYMI KIEEBASKAMI

Sktadniki na zakwas:

@100 g maki zytniej razowej

@500 ml cieptej przegotowanej
wody

@2 z3bki czosnku

@2liScie laurowe

@5 ziaren ziela angielskiego

@ stoik

Sktadniki na kietbaski drobiowe:

@400 g filetu zindyka lub kur-
czaka zagrodowego

@ 1jajo od kury z wolnego wy-
biegu

@2 zabki czosnku

@1 tyzka majeranku

@0l pieprz

Sktadniki na zurek:

@ zakwas

@ wywar drobiowy
@501

@ pieprz

@jogurt naturalny
Wykonanie zakwasu:

PONIEDZIALEK, 30 MARCA 2026
NASZEMIASTO

e R Ak

rawy

Do stoika wsypa¢ make
zytnia, zalac¢ ciepta przegoto-
wang woda. Doktadnie wy-
mieszaé. Dodaé przyprawy
iczosnek. Przykry¢ gaza i od-
stawic¢ w ciepte miejsce na 3-6
dni.

Wykonanie
kietbasekizurku:

Filet drobiowy zemlec,
badz drobno posiekac nozem.
Czosnek rozgnieS¢. Dodac
domiesarazem zjajkiemima-
jerankiem. Doprawic¢ do smaku
sola i pieprzem. Wszystko ra-
zem wymieszac¢ i odstawic
na godzine w chtodne miejsce.

W duzym garnku zagoto-
wac 2 litry wywaru drobio-
wego, doprawiajac go solg.
Na wrzacy osolony wywar
wrzucaé¢ mieso formujac je
tyzkami w mate kluseczki. Go-
towa¢ tak ok. 10 minut,
po tym czasie wla¢ zakwas
na zur. Zagotowujemy i goto-
wac kolejne 10 min. Zurek
z kietbaskami podawac z do-
datkiem ugotowanych ziem-
niakoéw ityzka jogurtu natu-
ralnego.

Przepis: Janusza Fica

FOT. UZYCZONE

FOT. UZYCZONE
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WELASNE KREMATORIUM FLORYSTYKA FUNERALNA
Zapewniamy dogodne terminy kremacji Oferujemy szeroko rozbudowana
bez koniecznosci dtugiego oczekiwania. oferte kompozycji kwiatowych, sktadanych

podczas ceremonii pogrzebowych.

NOWOCZESNA FLOTA PUNKT KAMIENIARSKI
Dysponujemy flota nowoczesnych W naszej ofercie znajdziecie Panstwo
karawanow. szeroki wybdr nagrobkow wykonanych
Zapewniamy ustuge miedzynarodowego z najwyzszej jakosci kamienia naturalnego.
przewozu 0s6b zmartych. Rabaty dla naszych klientow.

Nosze aclresy

Wotéw Wroctaw ul. Legnicka 62

ul. Wojska Polskiego 46 ul. Osobowicka 61 ul. Trzebnicka 72
ul. Krzywoustego 292 ul. Dolnobrzeska 4
ul. Curie-Sktodowskiej 63 ul. Wtodkowica 35
Sobotka ul. Kwiatkowskiego 13 ul. Sw. Antoniego 22
ul. Rynek 9C ul. Grabiszynska 101 ul. Zaporoska 85

Jestesmy cata dobe: oy, Krematorium i zaktad kamieniarski: . Odwiedz nas:
713071103 ' : '_ ul. E. Kwiatkowskiego 13 | % '_ www.gloria.wroc.pl
713381919 W 52-326 Wroctaw S www.krematoriumgloria.pl

www.pomnikiwroclaw.pl
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ZAKEAD 1 DOM POGRZEBOWY

SIEDZIBA FIRMY 1 DOM POGRZEBOWY
ul. Szpacza 32-34 | © 723-030-303

DOM POGRZEBOWY
ANUBIS !fTﬂpr!;!sﬁﬁ

Profesjonalne ustugi pogrzebowe 1. PELNA GODNOSCIA
BEZGOTOWKOWO | NALEZYTYM SZACUNKIEM

FILIE = ul. Gubiriska15 lok.nr5 ® ul.Dubois20 = ul. Powstaricow Slaskich 127
tel. 723030303 TELEFONY CZYNNE CAtA DOBE

v S,pieszmy sie kochac ludzi,

tak szybko odchodzs...”
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