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W sobote 19 czerwca, po interwencji Straznikow Dzieciecych Marzen, policjanci
z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku zatrzymali 47-letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego. Mezczyzna prawdopodobnie jest podejrzany o pedofilie.

Spoleczna grupa Straznicy
Dziecigecych Marzen to orga-
nizacja zwalczajaca proceder
pedofili, dla ktorej priorytetem
i zarazem najwazniejszym ce-
lem jest pomociochrona dzie-
ci, jak rowniez edukacja. W
miniong sobote, w Pultusku,
aktywisci SDM dokonali uje-
cia 47-letniego mieszkanca
powiatu pultuskiego. — Przeka-
zany policji zostal mieszkaniec
miejscowosci Szygéwek. - jak
informuja nas Straznicy Dzie-
ciecych Marzen. - Do przeka-
zania doszto w Pultusku, okoto

godziny 19.00. - dodaja.

Rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Pultusku mt. asp. Anna Kowal-
czyk potwierdza informacje
0 zatrzymaniu mezczyzny. —
47-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego trafit do policyjnego
aresztu na 48 godzin i jest do
dyspozycji prokuratora. Aktu-
alnie gromadzony jest materiat
dowodowy — podkredla.

48-godzinny areszt mija w
dniu sktadu aktualnego wy-
dania gazety, czyli w ponie-
dzialek 21 czerwca. - W chwili

obecnej oczekujemy na akta
sprawy, ktore przekaze nam
Komenda Powiatowa Policji
w Pultusku - poinformowata
nas zastepca Prokuratora Re-
jonowego w Pultusku Monika
Kosinska-Kaim.

Po zebraniu przez policje
materialu dowodowego i
przekazaniu go prokuratu-
rze, mezczyznie moze zostac
postawiony zarzut z art. 200a
§ 2 Kodeksu Karnego. — Kto
za posrednictwem systemu
teleinformatycznego lub sieci

telekomunikacyjnej matolet-
niemu ponizej lat 15 sktada
propozycje obcowania plciowe-
£0, poddania sig lub wykonania
innej czynnosci seksualnej lub
udziatu w produkowaniu lub
utrwalaniu tresci pornogra-
ficznych, i zmierza do jej reali-
zacji, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

Temat bedziemy kontynu-
owac.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Zdj. Strazmcy Dziecigcych Marzeti

Walcza z ogromnq plaga pedofilii

— wywiad ze Straznikami Dzieciecych Marzen

Kim sa Straznicy Dzieciecych Marzen? Od kiedy dziataja i na jaka skale? Jak wyglada procedura zwalczania przez nich pedofilii w Polsce?
Jak wygladato ujawnienie 47-letniego mieszkanca powiatu puttuskiego? Z przedstawicielem Straznikow Dzieciecych Marzen rozmawiata
Ewa Kowalczyk. Wszyscy towcy chca pozosta¢ anonimowi i nierozpoznawalni, dzieki czemu moga skutecznie prowadzi¢ swoje dziatania.

Kim sa Straznicy Dziecie-
cych Marzen?

Straznicy Dziecigcych Marzen
sg jak wigkszo$¢ z nas rodzi-
cami, ktorzy postanowili swoj
wolny czas i swoje pieniagdze
zainwestowaé w przyszlosé
naszych dzieci, poprzez walke
z ogromna plaga pedofilii w
sieci i nie tylko.

Od jak dawna organizacja
I zwalcza pedofilie i jaki jest

obszar jej dzialania?
Oficjalnie od wrzesnia 2020
roku, a obszar dziatania to
caly kraj.

Jak wygladaja procedury
Waszego dzialania?

Sa dwie mozliwosci. Po pierw-
sza to taka, Ze zglaszaja si¢ do
nas rodzice, ktérych dzieci
zostaly zaczepione w sieci
(gry, komunikatory, media
spolecznosciowe) przez osobe
dorosty i przekazujg naszym
wabikom konto, ktore jest juz
prowadzone przez nas az do
ujecia i przekazania policji.

Zdj. Straznicy Dziecigcych Marzeti

Druga mozliwo$¢ to taka, ze
nasze wabiki zakladaja konta
w sieci, konta sugerujace w
nicku dziecko i czekajg na atak.
Nasze wabiki nigdy nie pisza
pierwsze, zawsze to sprawca
zaczepia pierwszy. W innym
przypadku bytaby to niezgod-
na z prawem prowokacja.

Po zaczepieniu dziecko/wa-
bik kilkukrotnie, na samym
poczatku, informuje o swoim
wieku i fakcie, ze nie moze
pisa¢ na takie tematy np. ,ale
ja mam 12 lat i nie wiem co
to sex..), »ja mam 12 lat i nie
moge pisac takich rzeczy”
Takie zdania padajg od kilku
do kilkudziesieciu razy, pod-
czas nieraz kilkumiesigcznej
konwersacji.

Pamietajmy, Ze mezczyZzni
probuja najpierw zdoby¢ za-
ufanie takiego dziecka. Pytaja
o rodzicow, zwierzgtka, ma-
skotki. Czesto zanizaja swoj
wlasny wiek.

Jak doszlo, krok po kroku,
do ujecia pod Pultuskiem
mezczyzny podejrzanego
o pedofilie?

Mezczyzna pod Pultuskiem
zaczepil naszego wabika w

sieciibardzo szybko przeszedt
do konkretéw, o ktorych mowa
w nagraniu wideo. Dla tego
pana nie ma znaczenia ile pte¢
zenska ma lat. Do zatrzymania
doszto po zebraniu dowodow i
telefonie z informacja o tym do
tego pana, ktdry przyszedl, aby
wytlumaczy¢ sprawe. Szcze-
g6ty w nagraniu wideo na na-
szym profilu na Facebooku -
Straznicy Dzieciecych Marzen.

Jak uklada si¢ wspolpraca
z organami $cigania? Jak
oceniacie reakcje pultu-
skiej policji na zgloszony
problem?

Policja w Pultusku, jak i inne
jednostki, zachowala pelen

profesjonalizm, pojawila sie
niezmiernie szybko na miejscu
po naszym zgloszeniu na nr
alarmowy 112. Podczas prze-
stuchan i sktadania zeznan,
okazali sie cierpliwi, elokwent-
ni, bardzo dobrze znajacy swoj
fach, a zarazem bardzo ludzcy,
spokojni i wyrozumiali. Dla-
tego chcieliby$my im bardzo
podzigkowac i zlozy¢ uklony
za ich zaangazowanie i cigzka
prace.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe i za
skuteczng interwencje, ktéra
by¢ moze zapobiegla wielu
nieszczesciom. W imieniu
wszystkich mieszkancow
powiatu pultuskiego, dzieci
iich rodzicow, dziekujemy.

ogloszenie...

Oferujemy:

Miejsce pracy - Stare Piescirogi
koto Nasielska

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw betonowych
oferuje prace na stanowisku Operator wibroprasy.

- atrakcyjne warunki zatrudnienia z bogatym systemem premiowym
« stabilne zatrudnienie oparte o umowe o prace
« prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

Kontakt; 608-274-275




UETUSKA NR25(1139) wtorek 22 czerwca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

gazeta powiatowa

AKTUALNOSC|

pultusk24K.]]

3

Wiosna 2025 roku pojedziemy obwodnicq Pultuska

17 czerwca w Pultusku, na placu przed siedziba Panstwowej Strazy
Pozarnej, odbylo sie podpisanie umowy na inwestycje od lat wycze-
kiwang przez mieszkancéw naszego powiatu - obwodnice miasta.

Umowe, ze strony wykonaw-
cy, podpisali przedstawicie-
le firmy Strabag: Waldemar
Wojcik i Tomasz Matuszewski,
ze strony inwestora dyrektor
oddzialu Generalnej Dyrekeji
Drég Krajowych i Autostrad w
Warszawie Jarostaw Wasowski.
W historycznym momencie
uczestniczyli réwniez: wice-
mister infrastruktury Rafat
Weber, posel Henryk Kowal-
czyk, kierownik delegatury w
Ciechanowie Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego Anna
Zebrowska, burmistrz Pultuska
Wojciech Gregorczyk oraz staro-
sta pultuski Jan Zalewski.

— Cieszg sig, ze moge ten moment
celebrowaé. Widzimy jak duzy
jest w tym miejscu ruch pojazdéw
cigzkich - $rednio dziennie jest to
prawie 18 tys pojazdow. Wycig-
gniecie tego ruchu tranzytowego
poza centra miast jest niezbedne
i ciesze sig bardzo, ze tutaj taki
proces nastgpit — powiedzial
wicemister infrastruktury Rafal
Weber, ktory podkreslit rowniez
role posta Henryka Kowalczyka
w powstaniu tej oraz wielu
innych inwestycji drogowych

na tym terenie. Wiceminister
podziekowal takze Jarostawowi
Wasowskiemu, ktéry wraz z
zespolem przygotowal inwe-
stuje. Przedstawicielom firmy
Strabag zyczyl, aby kontrakt
zostal zrealizowany terminowo,
a mieszkancom, by za kilka lat
cieszyli si¢ nowa droga.

- Jest to kolejny, niezwykle wazny,
albo i najwazniejszy moment w
tej inwestycji, obwodnicy, o ktérej
Puttusk méwi od pewnie 20-30
lat. Ciggle méwiono tylko o po-
trzebie budowy, na szczescie juz
sig to materializuje — podpisana
umowa wykonawcza to przelo-
mowy moment, bo gwarantuje, Ze
ta obwodnica powstanie. Ciesze
sig, ze doczekalem takiej chwili -
powiedzial Henryk Kowalczyk.
Za podjecie decyzji o realizacji
podziekowal ministrowi Adam-
czykowi, z kolei mieszkancom
Pultuska i okolic za ogromne
zrozumienie potrzeby tej inwe-
stycji, czego wyrazem byta - co
nie zdarza si¢ czgsto — niewiel-
ka liczba odwotan od decyzji
$rodowiskowej, gdzie w wielu
miejscach jest ogromna - tu
byto ich 4.

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko.”

Pani Bogumile Przybylowskiej

Kierownik Wydziatu Spraw Obywatelskich
i Urzedu Stanu Cywilnego w Puttusku

oraz Jej Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy wspélczucia, wsparcia
i otuchy w trudnych chwilach

z powodu $mierci

Mamy

sktada zespét redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej

Jan Twardowski

Ty

—

Pani Dorocie Pergol

Kierownik Samodzielnego Referatu
Biura Rady Miejskiej w Puttusku

najszczersze wyrazy wspétczucia

z powodu smierci

Meza

sktada zespot redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej

- Wiosng 2025 roku pojedziemy
obwodnicg Pultuska - powie-
dziat dyrektor oddzialu GDD-
KiA w Warszawie Jarostaw
Wasowski. — Bedzie to droga o
najwyzszych parametrach tech-
nicznych:

4 wezly, 2 przejazdy gorg, ktadka
dla pieszych - tak, zeby byla w
petni funkcjonalna, do tego drogi
serwisowe, lokalne. Tg obwodni-
cg rozwigzujemy kompleksowo
problem komunikacyjny w tym
miejscu. Ubiegly rok to byt re-
mont drogi krajowej nr 61 od
Kacic, zwietriczeniem tych prac
jest przebudowa rodna - prace
potrwajg do kotica tego roku,
a dzisiaj jest ten dzien, kiedy
obwodnica Puttuska staje sie
faktem.

W imieniu mieszkancéw po-
dzigkowal burmistrz Pultuska
Wojciech Gregorczyk. — Bardzo
sig cieszymy, ze zyskujemy osta-
teczng obietnice wybudowania
obwodnicy, bo jest to jedno z
najczesciej zadawanych pytan
do naszych mieszkaricow - kiedy
bedzie obwodnica. Za podejmo-
wane dzialania i ich skutecznos¢
dzigkuje Henrykowi Kowalczy-
kowi. GDDKIA dzigkuje za prze-
budowe drogi krajowej i ronda.
Bedziemy odlicza¢ dni do 2025
roku, kiedy przejedziemy wspél-
nie obwodnicg.

Korzystajac z okazji Wojciech
Gregorczyk przypomniat o bu-
dowie $ciezki rowerowej do
Kacic, na ktora jest juz przygo-
towana dokumentacja.

- Cieszg sig, ze mamy udzial
w tej inwestycji. Firma Strabag
budugje nie tylko duzq infrastruk-
turg, ale takze inwestycje lokalne.
Gratuluje juz dzis mieszkaricom,
bo ich komfort Zycia bedzie nie-
poréwnywalny. Politycy zrobili
wszystko, teraz do pracy biorg
sie budowlancy! - powiedzial
na zakonczenie prezes zarzadu
firmy Strabag Waldemar Wojcik.

Obwodnica Pultuska to jedna
z dziewigciu mazowieckich ob-
wodnic, realizowana w ramach
rzagdowego programu budowy
»100 obwodnic na lata 2020-
2030”. Przebiega¢ bedzie po
zachodniej stronie DK nr 61.
Do wezta , Lipa” bedzie to trasa
dwujezdniowa, o dwdch pasach
ruchu w kazdym kierunku. Od
wezla ,,Lipa” bedzie jednojezd-
niowa, dwukierunkowa i wta-
czajaca si¢ do istniejacej drogi
Krajowej 61. Wykonana zostanie
korekta DK 57 wraz z budowg
dwdch obwodnic miejscowosci
Kleszewo i Przemiarowo. W ra-
mach inwestycji powstang cztery
wezly drogowe. Obwodnica na
calej diugosci bedzie posiadata
parametry drogi klasy GP (gtow-
na ruchu przyspieszonego).
Wybudowane zostang obiekty

inzynierskie, chodniki, drogi
do obstugi terendw przyleglych,
urzadzenia ochrony srodowiska
i bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego. Zakonczenie wszystkich
prac przewidziano w I kwartale
2025 roku.

Kalendarium

4 grudnia 2020 r. - ogloszenie przetargu nieograniczonego

15 lutego 2021 r. - otwarcie ofert

30 kwietnia 2021 r. - wyb6r najkorzystniejszej oferty GDDKiA
17 czerwca 2021 r. - podpisanie umowy

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Otwarcie wystawy pt.,Prekursorzy Rock&Rolla’,
na dolnym kruzganku Domu Polonii w
Puttusku, zainaugurowato wydarzenia zwigza-
ne z koncertem ,Polski Rock”, ktéry odbyt sie
w miniony weekend, 19 i 20 czerwca. Wyda-
rzenie byto pierwszym w Puttusku po dtugiej
pandemicznej przerwie, ktore pozwolito zgro-
madzic liczng publicznos¢.

Autorem wystawy, poswieconej
tworczo$ci m.in. Krzysztofa
Klenczona i Czerwonych Gi-
tar, jest Wiestaw Wilczkowiak,
wiceprezes stowarzyszenia Mu-
zycznego ,Chrostopher” im.
Krzysztofa Klenczona, mitosnik
tworczosci artysty i jego wielo-
letni przyjaciel. Przybytych na
otwarcie wystawy, m.in. goscia
specjalnego - siostr¢ Krzysztofa
Klenczona - Hanne Klenczon,
powital dyrektor Domu Polonii
w Pultusku Michal Kisiel.

W sobote 19 czerwca, na sce-
nie Amfiteatru im. Krzysztofa
Klenczona, w ramach II etapu
konkursu pt. ,,Mieszkancy Zie-
mi Pultuskiej $piewaja i graja
piosenki Krzysztofa Klenczona
i Czerwonych Gitar” wystapito
pieciu wykonawcow, wyto-
nionych w pierwszym etapie,
ktéry odbyl sie 14 czerwca.

Jury konkursowe wystuchalo
artystow i wylonito zwyciezcow:
I miejsce - duet Karolina Am-
broziak i Maciej Komorowski, IT
miejsce - Wiktoria Sepelowska,
ITI miejsce — Przemystaw Lelen.
Przyznano dwa wyréznienia
- Hannie Klos i Stanistawowi
Rudnickiemu oraz dwie nagro-
dy specjalne - dla najstarszego
wykonawcy - Stanistawowi
Rudnickiemu oraz dla najmtod-
szego wykonawcy - Hannie
Klos.

Talenty mieszkancow Ziemi
Pultuskiej oceniato jury w skta-
dzie: przewodniczgca — dyrektor
Miejskiego Centrum Kultury
i Sztuki w Pultusku Izabela
Sosnowicz - Ptak oraz czlon-
kowie komisji — posel Henryk
Kowalczyk, zastgpca burmi-
strza Mateusz Matuszewski,
siostra Krzysztofa Klenczona
- Hanna Klenczon, wiceprezes

stowarzyszenia Muzycznego
»Chrostopher” im. Krzysztofa
Klenczona - Wiestaw Wilcz-
kowiak, dyrektor Panstwowej
Szkoly Muzycznej I stopnia w
Pultusku Andrzej Ambroziak,
dyrektor Muzeum Regionalne-
go w Pultusku Andrzej Popo-

wicz, gitarzysta Czerwonych
Gitar Wojciech Hoffman, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Pultusku Ireneusz Purgacz,
prezes Zarzadu PKP Intercity
Marek Chraniuk oraz Hubert
Roppel.

Po konkursowych zmaganiach
na scenie wystapila gwiazda
sobotniego wieczoru zespol
»The Klenczon Experience”.
Byla to ogromna dawka be-
atowej energii, w aranzacjach
lat sze§¢dziesigtych. Pomyst
na ,,The Klenczon Experience”
zrodzil si¢ z naturalnych pobu-
dek i checi oddania holdu dla
dokonan legendarnego Artysty
jakim byl Krzysztof Klenczon.
Wojciech Hoffman, wspottwor-
ca megahitu ,,Doroste Dzieci”
oraz jeden z najlepszych pol-
skich gitarzystow, w holdzie
swojemu najwiekszemu idolo-
wi, postanowit stworzy¢ grupe
muzyczna grajacg piosenki
Krzysztofa Klenczona. Muzycy
zagwarantowali pultuskiej pu-
bliczno$ci moc wrazen i dobrej
zabawy.

Podobnie bylo w niedzielny
wieczor. Na scenie amfiteatru
wystapit zespot ,,Bernard Dor-
nowski Ex Czerwone Gitary”.
Wykonywane przez artystow
piosenki m.in. Czerwonych
Gitar, przeplatane byty opowie-
$ciami o Krzysztofie Klenczonie.
Bernard Dornowski to polski
muzyk, gitarzysta, basista i
wokalista. W 1962 roku zostal
czlonkiem grupy Niebiesko-
Czarni, w 1964 roku wspoél-
zatozyl zespol ,Pigciolinie”,
pdzniejsze ,,Czerwone Gitary”,
gdzie byl wokalista i gitarzysta.

Miniony weekend z cala pewno-
$cig mozna zaliczy¢ do udanych.
Druga edycja koncertu ,,Polski
Rock w Domu Polonii” przeszta
do historii. Z niecierpliwo$cia
czekamy na kolejg. Organiza-
torami wydarzenia byli: Dom
Polonii w Pultusku, Stowarzy-
szenie ,Wspolnota Polska”, a
takze Samorzad Gminy Pultusk
i Powiatu Pultuskiego. Patronat
honorowy nad imprezg sprawo-
wal Posel na Sejm RP Henryk
Kowalczyk.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Jak zmienit sie Puitusk przez ostatnie 10 lat | g

Nowe stragany na najdtuzszym rynku w Europie, wyremontowana ktadka dla pieszych, przebudo-
wany Most Swietojanski, strefa zieleni i rekreacji w Alejkach Wiktora Gomulickiego oraz w innych
czesciach miasta, mostek zakochanych - to tylko niektore miejsca, jakie w ciaggu ostatnich 10 lat
zmienily wizerunek miasta. Prezentujemy fotograficzne poréwnanie - Pultusk 2011 i Puttusk 2021.

W czerwcu 2018 roku

na puttuskim rynku
zamontowano

20 nowych, estetycznych,
drewnianych straganéw.
Inwestycje realizowano
w ramach projektu
,Wzrost regionalnego
potencjatu turystycznego
w Puttusku poprzez
ochrone obiektéw
zabytkowych”.

Na poczatku 2020 roku rozpoczeta sie dtugo wyczekiwana
przebudowa Mostu Swietojarskiego. Wreszcie! Ku zadowo-
leniu puttuszczan! Prace trwaty kilka miesiecy. 22 czerwca
odbyto sie symboliczne otwarcie obiektu, wrécit ruch pieszy
i samochodowy. Most Swietojanski dzi$ juz nie straszy.

inicjatywy biskupa ptockiego Erazma Ciotka.

Alejki Wiktora Gomulickiego naleza do stref zieleni i rekreacji w miescie. W pazdzierniku 2019 roku alejki przeszty gruntowng przebudowe i zyskaty nowe oblicze. Wokét pomnika Wiktora Gomulickiego, a takze w samych
alejkach, postawiono nowe, estetyczne fawki. Alejki bedace czescig bulwaréw miejskich nad kanatkiem, zyskaty takze stylowe oswietlenie. Zniknety stare, zniszczone tawki, a w ich miejscu pojawity sie nowe nasadzenia.
Przy okazji prac prowadzonych w Alejkach Wiktora Gomulickiego, dzieki uporzadkowaniu terenu, wyeksponowano zabytkowg cylindryczng baszte — pozostatosci muréw miejskich, wznoszonych w latach 1508-1533 z

-t S

Most Swietojanski zyskat nowe barierki. Wyglad balustrad, ksztatt detali, ich grubos¢, byly na biezaco konsultowane i niejednokrotnie
modyfikowane. Poszczegdlne warianty ewaluowaty w miare rzeczowego postepu prac. Chodzito o nawigzanie do historycznych tradycji
obarierowania puttuskich mostéw, usytuowanych na prawym ramieniu Narwi okalajgcym wyspe.

W lipcu 2020 roku zakoriczono remont mostu senatorskiego, ktéry
w2015 roku stat sie,mostkiem zakochanych”. Rok temu naprawiono
jego nawierzchnie, zabezpieczono czesci metalowe przed korozja,
odtworzono powtoki malarskie i przeprowadzono konserwacje
przyczétkdw. Z mysla o zakochanych poddano réwniez renowacji
przeznaczong dla nich, stojaca nieopodal, taweczke. Most zostat
ponownie przyozdobiony kwiatami.

T e e Ty K g R . +

W potowie 2011 roku 6wczesny burmistrz Puttuska Wojciech Debski rozpoczat starania o przywrdcenie naszemu miastu ktadki dla pieszych.
Realizacje tej duzej inwestycji zakoriczyt kolejny burmistrz Krzysztof Nuszkiewicz, aby w grudniu 2015 roku przecig¢ wstege na nowym moscie.
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Wspomnienie o Pani Danieli Podlasin
- bytej Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 3
im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

Z Panig Dyrektor znalysmy sie od
polowy lat siedemdziesigtych XX
wieku. Nasza znajomo$¢ przecho-
dzila rézne etapy. Od stuzbowego,
poprzez kolezenski i dtugi okres
prawdziwej przyjazni. Byla dla mnie
zatem Danusig, Przyjaciétka, z ktorg
dane mi bylo spedzi¢ wiele niezapo-
mnianych dni.

Cale Jej zycie zawodowe bylo zwigza-
ne ze szkotg nr 3. Tam rozpoczynata
prace jako nauczycielka, tam spel-
niafa si¢ jako dyrektor. Dyrektorem
byla wzorowym. Przez wszystkie
lata pelnienia tej funkcji urzedowata
w swoim malenkim gabinecie, nie
stuchajac podpowiedzi, by powigk-
szyla go chocby kosztem jakiejs sali

lekcyjnej. Dobro uczniéw byto waz-
niejsze niz Jej wlasne wygody. Zawsze
elegancka, o nienagannej aparycji.
Prawdziwa ikona mody. Odznaczala
Ja nieprzecietna inteligencja i wysoka
kultura osobista.

Niezwykle kompetentna, uporzad-
kowana, wymagajaca od innych,
ale przede wszystkim od siebie. Nie
tolerowata bylejakosci. Codzienna
praca, jak tez wszystkie szkolne
przedsiewzigcia musialy odznacza¢
sie profesjonalizmem i wysokim
poziomem. Jak przystalo na praw-
dziwa Polonistke, postugiwata sie
nienaganng polszczyzna. Ambicja
Danusi - Dyrektor bylo, by Jej
uczniowie pokochali ojczysty jezyk

i poznali pigkno polskiej literatury,
by od najmlodszych lat byli $wiado-
mymi obywatelami swojego kraju,
by rozumieli, czym jest patriotyzm i
jak wazna dla kazdego cztowieka jest
jego ojczyzna.

Przegladajac zdjecia zamieszczone w
kronice puttuskiej Trojki, na jednym
z nich dostrzegam Panig Dyrektor
na tle hasta szkolnej uroczystosci.
To motto zaczerpniete z ,Epilogu”
epopei narodowej ,,Pan Tadeusz”.
»Kraj lat dziecinnych, on zawsze
zostanie $wiety i czysty jak pierwsze
kochanie”. Piekne to i wazne. Ksztal-
towane od najmlodszych lat warto$ci
pozostaja w czlowieku na cale zycie.
Uczciwo$¢, tolerancja, szacunek dla

drugiego czlowieka, prawdy dzisiaj
niemodne, ale dla Pani Dyrektor
Podlasin byly zawsze priorytetem w
dzialalno$ci wychowawczej.
Danusia kochata swoja szkole. To
bylo Jej miejsce na ziemi, Jej cate zy-
cie. Mito$¢ do ,, Trdjki” przegrywata
tylko w rywalizacji z synami, ktorych
darzyla uczuciem wielkim, tym
wigkszym, ze samotnie borykajac si¢
z trudami dnia codziennego musiala
by¢ dla Nich i matka i ojcem. Dzisiaj
bytaby na pewno z Nich dumna.
Odejscie Danusi napawa mnie
ogromnym smutkiem. Bolesna jest
$wiadomos¢, ze juz nigdy nie spo-
tkamy sie, nie péjdziemy na spacer,
nie usigdziemy w ulubionym miejscu

nad Narwig, nie postuchamy szumu
jej fal, nie popatrzymy na plywajace
gondole, nie odbedziemy dlugich
rozmow, albo, zwyczajnie, nie pomil-
czymy wspolnie.

Zegnaj Danusiu. Bardzo mi Ciebie
brakuje.

Barbara Walkiewicz

Sukces

Piotra Sobieszczaka

Ma jedna z najwyzszych
srednich w szkole, jest
finalistag konkursu biblij-
nego organizowanego
przez Archidiecezje War-
szawska, a ostatnio zna-
lazt sie w finale konkursu
lingwistycznego - Piotr
Sobieszczak - uczen klasy
V Publicznej Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Puttusku.

Piotr, przygotowany przez Mariole
Mréz, zostal finalista Lingwistycz-
nego Konkursu z jezyka angielskiego
»Open your mind”, organizowanego
dla uczniow klas IV-VIII szkot
podstawowych pod patronatem
honorowym Kuratora Oswiaty w

LY

k¢

l}ﬂ

Warszawie. Wychowawcg ucznia jest
Malgorzata Zatoga. Gratulujemy i
zyczymy dalszych sukcesow!

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

15. inauguracja sezonu
Puttuskiego Klubu Wodniakow

Juz po raz pietnasty, w sobote 19 czerwca, Pultuski Klub Wodniakow oficjalnie
rozpoczat sezon zeglarski, Msza sw. odprawiong tuz nad Narwia, pod piekna,

nowaq wiata.

sze celebrowal, a takze poswiecil wiate i dwie nowe
M todzie dla puttuskiego WOPR, ks. Janusz Kochanski

- jak sie okazato, takze wodniak z Mazur. W uro-
czystoéci wzieli udziat zeglarze, kajakarze, motorowodniacy i
milosnicy wypoczynku nad wodg oraz stuzby - WOPR, Straz
i Policja. Wszystkim uczestnikom uroczystej inauguracji
sezonu podziekowal prezes PKW Wojciech Blaszczyk, ktory
przypomnial, ze klub w aktualnej formie dziala juz 15 lat,
jednak z uwagi na obecna sytuacje nie sa przewidywane tak
huczne obchody, jak to mialo miejsce na 10-lecie organizacji.

Klub od czasu powstania dziala preznie i wzbogaca si¢ o
kolejne, niezbedne do dziatalnosci obiekty, czego najlep-
szym przykladem jest oddana w tym roku do uzytku letnia,
drewniana wiata, zlokalizowana na przystani, tuz obok
siedziby klubu.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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gazeta powiatowa

Arsenat granatow )
na prywatnej posesii,
okoliczni mieszkancy

ewakuowani

Do zdarzenia doszto w poniedziatek, 14 czerwca, na jednej z
prywatnych posesji na terenie gminy Pokrzywnica. Pultuscy
policjanci tego dnia otrzymali zgloszenie o niebezpiecznym
znalezisku. Mieszkanka powiatu pultuskiego w swoim ogrodzie
wydobyta kilka sztuk pociskow. Jak sie pozniej okazalo, byta to
tylko niewielka czes¢ tego, co znajdowato sie jeszcze w ziemi.

Z uwagi na ilo$¢ ujawnionej
amunicji, cala operacja oczysz-
czania terenu trwata kilka dni.
Wymagalo to zaangazowania
znacznych sil policyjnych, kté-
re zabezpieczaly zagrozony
wybuchem teren. Wezwani na
miejsce saperzy odkryli arsenat
liczacy 189 mozdzierzowych
granatéw i dwa pociski artyle-
ryjskie z okresu II Wojny Swia-
towej. Niebezpieczne znalezisko
znajdowato sie okolo 10 metréw

od domu. Grozne niewybuchy
zabezpieczali policjanci z pul-
tuskiej komendy i Posterunku
Policji w Pokrzywnicy. Z uwagi
na ilo§¢ ujawnionej amunicji,
ewakuowano mieszkancow
miejscowosci i zamknieto po-
bliski odciek drogi. Na miejsce
przybyl patrol rozminowania.
Odnalezionymi pociskami zajeli
sie wojskowi saperzy z Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Pamie¢tajmy! Znalezisk przy-
pominajacych niewybuchy
nie wolno pod zadnym po-
zorem dotyka¢, ani tym bar-
dziej przenosic czy rozbrajac.
Miejsce, w ktérym znaleziono
niebezpieczny przedmiot,
dobrze jest zabezpieczy¢ przed
dostepem 0s6b postronnych,
a w szczegllnosci dzieci. Jesli
znajdujemy si¢ na otwartej
przestrzeni lub w lesie, nalezy
to miejsce tak oznaczy¢, by

nikt tam nie wszedl i zeby
mozna je bylo bez trudu od-
nalez¢. O znalezisku nalezy
jak najszybciej zawiadomi¢
najblizsza jednostke Policji.
Funkcjonariusze zabezpiecza
teren i powiadomia saperow.
Pamie¢tajmy, ze bardzo duze
pociski moga mie¢ pole raze-
nia nawet do kilkuset metrow.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

Nie mozemy dopusci¢ do zbudowania systemu,
w ktérym przystowiowy Pan Henio bedzie przywozit
Burmistrzowi bon na dofinansowanie rzagdowe

W ubiegtym tygodniu radny Rady Miejskiej w Puttusku tukasz Skarzynski, jeden z lideréw Pultuskiego
Towarzystwa Samorzadowego, poinformowat o zaangazowaniu sie w ruch Polska 2050 i tworzeniu
struktur ugrupowania w powiecie puttuskim. - Z tukaszem Skarzynskim rozmawiata Anna Morawska.

Czy zwigzanie si¢ z Polska

2050 oznacza rozstanie

si¢ z Pultuskim Forum

Samorzadowym?
Moj angaz w budowe struktur
Polska 2050 jest moja indy-
widualng decyzja. Pultuskie
Forum Samorzadowe byto,
jest i bedzie, szeroka formutg
samorzadowa, faczaca ludzi z
réznych $rodowisk wokot troski
o przyszlos¢ i rozwdj Pultuska.
Z nikim si¢ nie rozstaje, wrecz
przeciwnie - mdj angaz w
ruch Polska 2050 powoduje,
iz nowe, bardzo wartosciowe
$rodowisko 0s6b dotychczas
nie angazujacych sie politycznie
- ludzie zwigzani z Szymonem
Holownig w trakcie wyboréw
prezydenckich w Puttusku - by¢
moze bedzie kolejna czescia
skladowa srodowiska samorza-
dowego wokot PES. W moim
angazu widze raczej przestrzen
do rozwoju, a nie do zwijania
zagli przez PFS.

Dlaczego Polska 2050?
Przychodzi moment, w ktd-
rym trzeba zaangazowac si¢ w
projekt w wymiarze wigkszym,
niz tylko gmina Pultusk. Wi-
dze, ze nasza ojczyzna zmierza
w kierunku PRL bis. Trzeba
postawi¢ tame rzadom PiS-u
i wesprze¢, mam nadzieje, ze
w koncu skuteczng, opozycje.
Polska 2050 jest mi bliska ze

wzgledu na przywiazanie do
takich wartoéci jak demokra-
cja, prawa czlowieka, pafistwo
prawa, wolny rynek, ale jedno-
cze$nie dazenie do kompromi-
su i zachowywanie umiaru w
kwestiach $wiatopogladowych.
Szczegdlnie tego ostatniego
brakowato dotychczas po stro-
nie opozycji, stad nieustajace
pasmo porazek od 2015 roku.
Polska 2050 jest dzi$ jedyna
formacja, ktéra jest w stanie
przyciagnaé, z jednej strony
wyborcow zawiedzionych PiS,
a z drugiej strony pozyskaé
nowych wyborcéw wirdd tych,
ktorzy dotychczas nie chodzili

do wyborcéw. Wynik II tury
wyboréw prezydenckich poka-
zal, ze opozycji do wygranej z
PiS potrzeba okolo pot miliona
nowych gloséw. Te glosy zebrac¢
moze w duzym stopniu jedynie
Polska 2050, stad moj angaz w
ten projekt.

Kogo, jakich ludzi, by$ wi-

dzial w naszych lokalnych

strukturach Polski 2050?
Zapraszam do wspodlpracy
wszystkich, ktorzy podzielaja
nasze warto$ci. Szczegdlnie
mocno zachecam do angazo-
wania si¢ osoby, ktére dotych-
czas byly bierne politycznie.

Zachecam do angazowania
sie kobiety — glos kobiet musi
by¢ slyszalny w przestrzeni
publicznej, szczegdlnie w Pul-
tusku. Kobiety pokazaly swoja
site podczas manifestacji po
wyroku pseudo Trybunatu. W
tym samym czasie, gdy kobiety
walczyly o swoje prawa, Bur-
mistrz Gregorczyk dogadywat
nowa ,koalicje” z PiS-em. Gdy-
by w Radzie byto wiecej kobiet,
na pewno nie bytoby to takie
proste. Zachecam réwniez ludzi
mlodszych ode mnie - Wasz
glos musi by¢ rowniez slyszalny,
bo to Wy bedziecie ponosi¢ dtu-
gofalowe skutki dziatan obecnie

KRONIKA

POLICYJNA

PULTUSK. Uszkodzenie samochodu

14 czerwca, w Pultusku, w niewyjasnionych okolicznosciach, w
zaparkowanym samochodzie marki Mercedes, doszto do uszko-
dzenia tylnej czg$ci karoserii oraz tylnej lampy. 39-letni miesz-
kaniec Pultuska oszacowat wartos¢ strat na kwote 3 500 ztotych.

KACICE. Kradziez pieniedzy

14 czerwca, w Kacicach, nieznany sprawca, wykorzystujac nie-
obecno$¢ domownikéw, z otwartego domu dokonat kradziezy
pieniedzy w kwocie 800 zl, dzialajac na szkode 80-letniej miesz-
kanki powiatu pultuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy rowerzysta

14 czerwca, w Pultusku, 71-letni mieszkaniec Puttuska, kierowat
rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci
0,58 mg/1.

PULTUSK. Kradziez samochodu

16 czerwca, w Pultusku, nieznany sprawca, po uprzednim poko-
naniu zabezpieczen, dokonat kradziezy z wlamaniem zaparko-
wanego na jezdni przed posesja samochodu osobowego marki
Mazda CX5, rok produkcji 2015 o wartosci 67 tys. ztotych wraz
ze znajdujacymi si¢ we wnetrzu rzeczami osobistymi. Dzialajac
na szkode 47-letniej mieszkanki Puttuska.

POBYLKOWO MALE. Wiamanie na posesje i kradziez
urzadzen RTV i AGD

16 czerwca, w Pobytkowie Malym, nieznany sprawca dostal si¢ na
teren ogrodzonej posesji, a nastepnie, wchodzac przez okno do
domu jednorodzinnego, dokonal kradziezy urzadzen RTV i AGD
o Tacznej wartosci 1000 zlotych, dzialajac na szkode 60-letniej
mieszkanki powiatu puttuskiego, ktére nastepnie z nieustalonej
przyczyny porzucil.

LECINO. Kradziez kosy, pily, kosiarki, mtota i szlifierki

16 czerwca, w miejscowosci Lecino, nieznany sprawca, po
uprzednim wylamaniu zamka w drzwiach, dostat si¢ do wnetrza
kontenera, skad dokonat kradziezy kosy spalinowej marki NAC,
pily spalinowej marki Stihl, kosiarki spalinowej Stihl, mlota
udarowego oraz szlifierki katowej marki Dewalt, o tacznej war-
tosci 7 700 zlotych, dzialajac na szkode 72-letniego mieszkarca

Warszawy.

rzadzacych. Stuz¢ Wam swoim
doswiadczeniem, wiem dosko-
nale, jak ciezka i wyboista jest to
droga, ale warto na nig wej$¢, bo
daje ogrom satysfakcji.

Jakie zagrozenia, jako
przedsiebiorca, a zarazem
samorzadowiec, widzisz
dla polskiej gospodarki w
tzw. Nowym Ladzie, zwa-
nym przez osoby zwiazane
wlasnie z Polskg 2025 ,,No-
wym Nieladem”?
Pod pozorem pigknych zapo-
wiedzi de facto zapowiedziano
podwyzke podatkéw dla klasy
$redniej. Klasy, ktorej zbudo-
wanie bylo najwigkszym osig-
gnieciem po 1989 roku. Klasy
ludzi, ktorzy sa samodzielni, nie
sg zalezni od politykdw, a raczej
patrza im na rece. Cecha kazdej
wladzy o tendencjach autory-
tarnych jest nieche¢ do takich
ludzi. Wyliczenia ekspertow
pokazuja, ze korzysci z wpro-
wadzenia wyzszej kwoty wolnej
od podatku zostang praktycznie
zredukowane przez podwyzke
sktadki zdrowotnej w wypadku
0s0b przecietnie zarabiajacych,
natomiast dla klasy $redniej
bedzie to oznaczaé podwyzke
podatkow. Przeciwko temu
trzeba protestowaé. Obecna
wladza nie lubi nie tylko ludzi,
ale i instytucji od niej nieza-

leznych, a takimi instytucjami
sa samorzady. To wielkie osia-
gniecie, jakim bylo zbudowanie
wspdlnoty samorzadowej po
1989 roku, w zakresie instytu-
¢ji publicznych jest regularnie
podkopywane przez obecna
wladze. Za kazdg zmiang w
zakresie podatkow idzie zmniej-
szenie wplywow z nich do kas
samorzadow. Po raz kolejny nie
ustyszelismy nic o mechanizmie
wyréwnawczym, a szczegdlnie
w wypadku takich gmin jak
Pultusk udzial w podatku PIT
jest istotnym zrédlem budzetu
lokalnego samorzadu. Widze
w proponowanych zmianach
zagrozenie dla jako$ci Zycia
mieszkancow gmin, powiatow i
wojewddztw — w pewnym mo-
mencie trzeba bedzie cig¢ nie
tylko wydatki inwestycyjne, ale
réwnie te w zakresie edukacji,
kultury, sportu czy utrzymy-
wania infrastruktury. Nie mo-
zemy dopusci¢ do zbudowania
systemu fasadowego, w ktérym
przystowiowy Pan Henio bedzie
przywozit Burmistrzowi bon na
dofinansowanie rzgdowe, a w
zamian ten bedzie bit przed nim
poklony i rozstawial dozynkowa
estrade. Taki system bedzie za-
przeczeniem pieknej i szczytnej
idei samorzgdnosci.

Dzigkuj¢ za rozmowe.
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Zaproszenie na walne
zgromadzenie cztonkéow PTS-K

Zarzad Pultuskiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego zaprasza
na zwyczajne Walne Zgromadzenie Czlonkdow, ktore odbedzie sie dnia
24 czerwca 2021 roku (czwartek), o godzinie 16:30 (pierwszy termin)
i 0 godzinie 16:45 (drugi termin), w siedzibie Towarzystwa, ul. Zautek 22.

ULTUSKA

g  MTEE.pL ROZMAITOSC]

English Master — regionalny
konkursu jezyka angielskiego
rozstrzygniety

English Master to pierwszy konkurs jezyka angielskiego, zorganizowany

przez Liceum Ogodlnoksztatcace im. Piotra Skargi w Pultusku, ktérego zasieg
objat cate Mazowsze. Honorowy patronat nad konkursem objat Starosta
Powiatu Pultuskiego, Marszatek Wojewo6dztwa Mazowieckiego i Mazowiecki

Proponowany porzadek zebrania: 5.
1.

Sprawozdanie Komisji Rewizyjne;.

Zagajenie i uczczenie zmarlych cztonkéw 6. Przyjecie sprawozdan i wnioskéw do dalszej

Kurator Oswiaty. Partnerem konkursu bylo wydawnictwo jezykowe Pear- PTSK. , pracy, udzielenie absolutorium ustepujacemu
. . . 2. Wybér przewodniczacego obrad. Zarzadowi.

son, a patronat medialny sprawowata Puttuska Gazeta Powiatowa i portal | Wybor Komisji Wnioskowej 7. Wybor nowych wladz Towarzystwa

internetowy pultusk24.pl. 4. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalno$ci w okresie 8. Sprawy rézne i wolne wnioski.

Konkurs adresowany byt do

sprawozdawczym oraz przedstawienie planéw 9. Po Zgromadzeniu bedzie mozliwos¢ uiszczenia

uczniéw klas VIII szkél pod- pracy na rok biezacy. sktadek cztonkowskich.
stawowych i klas I-II szkét
ogloszenie...

ponadpodstawowych z terenu
Mazowsza. Wzigli w nim udziat
uczniowie z 29 szkot w: Ciecha-
nowie, Golyminie, Legionowie,
Makowie Mazowieckim, Min-
sku Mazowieckim, Mlawie,
Nasielsku, Ostrolece, Plocku,
Przasnyszu, Pultusku, Prze-
miarowie, Radomiu, Rdzanie,
Serocku, Wolominie, Wyszko-
wie. Konkurs odby! sie z wyko-
rzystaniem narzedzi i zasobéw
cyfrowych oraz metod ksztal-
cenia na odleglos¢. Przeprowa-
dzony zostal w formie on-line
na platformie Quizizz, przy
uzyciu dowolnych urzadzen z
dostepem do Internetu (laptop,
komputer, tablet, telefon).
Konkurs byl dwuetapowy. Kaz-
dy etap polegal na sprawdzeniu
praktycznej znajomosci jezy-
ka angielskiego z elementami
wiedzy o krajach anglojezycz-
nych. Dla uczniéw klas VIII
szkot podstawowych wymagany
byl poziom A2+ - Bl, za$ dla
uczniéw klas 111l szkét ponad-
podstawowych B2 - C1.

Etap pierwszy - szkolny prze-
prowadzony zostal przez na-
uczyciela jezyka angielskie-
go ze szkoly macierzystej wg
przygotowanego i przestanego
przez Liceum Ogolnoksztalcace
im. Piotra Skargi w Pultusku
arkusza.

Do drugiego etapu konkursu
English Master kazda szkotla
zglosita 5 0séb z najwyzsza
punktacja z etapu szkolnego.

W kategorii szkét podstawo-
wych pierwsze miejsce i tytul
Laureata Konkursu oraz na-
grode rzeczowg otrzymal Piotr
Konerberger ze Szkoly Podsta-
wowej Nr 1 im. Konstytucji 3
Maja w Nasielsku. Drugie miej-
sce zajela Amelia Gosiewska z
Publicznej Szkoly Podstawowej
nr 4 z klasami sportowymi im.
Ireny Szewinskiej w Pultusku.
Trzecie miejsce zajeta Lena
Grabowska z Zespotu Placowek
Oswiatowych nr 1 w Mlawie.

W kategorii szkot ponadpod-
stawowych pierwsze miejsce i
tytul Laureata Konkursu oraz
nagrode rzeczowg otrzymal Mi-
kotaj Kaliszewski z III Liceum
Ogolnoksztalcace im. Unii Eu-
ropejskiej w Ostrofece. Drugie

miejsce ex aequo zajela Wik-
toria Orzel z I Liceum Ogol-
noksztalcgcego im. Waclawa
Natkowskiego w Wolominie i
Natalia Ziétkowska z III Liceum

Ogdlnoksztatcacego z Oddzia-
fami Dwujezycznymi im. Marii
Dgbrowskiej w Ptocku.
Sponsorami nagrod byl Starosta
Powiatu Pultuskiego i wydaw-
nictwo jezykowe Pearson.
Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim zaangazowanym nauczy-
cielom, uczniom, szkolom za
udzial w I edycji konkursu, a
sponsorom za ufundowanie
nagréd. Zapraszamy do udzia-
tu w przyszlorocznej edycji
konkursu.

Szczegdly konkursu mozna
znalez¢ na stronie szkoly www.
loskarga.edu.pl w zakladce En-
glish Master.

LO im. Piotra Skargi
w Pultusku

,bzieciecy Swiat lll”

We wtorek, 15 czerwca, przed Przedszkolem
Miejskim Nr 5 w Pultusku, rozpoczela sie pro-
mocja ksigzki Ewy Mikolaszek ,Dziecigcy Swiat
IIT”. Jest to juz trzecia cze$¢ ksiazki z wierszami
dla dzieci jej autorstwa. Tym razem publikacja
zilustrowana zostala rysunkami przedszkolakow

z miejskiej pigtki.

W spotkaniu udzial wzigly dzieci z Przedszkola

L

Miejskiego Nr 5. Dyrektor Anna Dubaj podzigko-
wala im za piekne rysunki, ktore sa ozdoba ksiazki,
a autorka wierszy - Ewa Mikolaszek opatrzyla
publikacje pamiatkowymi wpisami. Spotkanie
przebiegato w milej, przyjaznej atmosferze. Kazdy
przedszkolak moégt znalez¢ w ksigzce swoja prace.

Publikacja zrealizowana zostala przez pultuskie

Wydawnictwo Aleksander.

(red.)

Prezes Zarzadu Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o. 0. dziatajac na podstawie
przepiséw z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1990, 2 2021 r. poz. 11, 234.)

oglasza | przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, potozonej w Puttusku,
stanowiacej wtasnosc TBS Puttusk Sp. z o. o.

1. Oznaczenie nieruchomosci: Dziatka nr 6/1 o pow. 0,2448 ha potozona w Puttusku, Obreb 24 Puttusk zapisana
w KW Nr OSIU/00025121/1.

2. Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej niezabudowanej wynosi 313 000;00 zt (stownie: trzysta trzynascie
tysiecy ztotych 00/100).

3. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie

Na terenie Puttuska obowigzuje Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta
i Gminy Puttusk przyjetego Uchwatg nr XL/588/2002 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 08 lipca 2002 r. Dziatka potozona
jest na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa.

Dziatka sasiaduje od strony pdtnocnej z jezdnig ul. Nasielska, za ktérg znajduja sie zabudowania magazynowe.
Od strony péthocno - wschodniej jest stacja elektroenergetyczna. Od strony wschodniej znajduja sie dziatki zabudowa-
ne, prowadzace do jezdni ul. Warszawska. Od strony potudniowej znajduje sie dziatka zabudowana budynkiem miesz-
kalnym. Od strony zachodniej za jezdnia drogi wojewddzkiej znajduja sie dziatki zabudowane budynkami mieszkalnymi.
Dojazd do dziatki bardzo dobry. Atutem dziatki jest regularny ksztatt o wymiarach okoto 38 metréw (strona potu-
dniowo - zachodnia), na okoto 56 metréw (strona pétnocno - wschodnia), na okoto 48 metréw (strona potudniowo
—wschodnia), na okoto 59 metréw (strona zachodnia).

Na dziatce w czesci bezposrednio przylegajacej do ulicy Nasielskiej usytuowany jest stup niskiego napiecia.
4. Obcigzenia nieruchomosci: wolna od obcigzen.
5. Zobowigzania, ktérych przedmiotem sg nieruchomosci: wolna od zobowiazan.

6. Pisemne oferty w zamknietych kopertach opatrzonych napisem:, Przetarg - TBS Puttusk dziatka nr 6/1" nalezy sktadac
w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp.z 0. 0., do dnia 23 lipca 2021 roku, do godz. 15.00.

Pisemna oferta powinna zawierac:

a. imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawna lub inny
podmiot,

b. date sporzadzenia oferty,

c. oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

d. oferowang cene i sposéb jej zaptaty,

e. kopie dowodu wniesienia wadium i wskazanie sposobu zwrotu wadium w przypadku nie wygrania przetargu
(w przypadku wniesienia wadium w pienigdzu nalezy podac nr rachunku bankowego oferenta).

Oferowana cena powinna by¢ wyzsza od ceny wywotawczej.

7.Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest wnies¢ wadium w wysokosci 31 300,00 zt w pieniagdzu przelewem na
rachunek bankowy - Nr konta bankowego - PKO Bank Polski S.A. 45 1020 1592 0000 2102 0253 7512, w terminie
najpozniej na 3 dni przed dniem przetargu, tj. do dnia 20 lipca 2021 r.

Za date wniesienia wadium uwaza sie dzien, w ktérym kwota wadium wptyneta na konto TBS Puttusk Sp. z 0. o.

Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia
nieruchomosci.

Wadium wptacone przez osoby, ktére nie wygraty przetargu podlega zwrotowi, nie pézniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia odwotania przetargu, zamkniecia przetargu, uniewaznienia lub zakorczenia przetargu wynikiem negatywnym,
w sposob wskazany przez oferenta.

Wadium wniesione na przetarg przepadnie na rzecz TBS Puttusk Sp. z 0. 0., jezeli osoba, ktéra wygra przetarg uchyli
sie od zawarcia umowy notarialnej.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zapfacie nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy
przenoszacej wtasnosc.

8.0soby pozostajgce w zwigzku matzenskim (nie posiadajace umowy o rozdzielnosci majatkowej) przystepuja razem
do przetargu.

9. Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 27 lipca 2021 r. godz. 10:00 w siedzibie TBS Puttusk Sp. z o. o.
- sala konferencyjna.

10. Przy wyborze oferty komisja przetargowa bierze pod uwage zaoferowana cene.

11. Prezes Zarzadu TBS Puttusk Sp. z o. o. zastrzega sobie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek
z ofert, odwotania przetargu, uniewaznienia przetargu oraz swobodnego wyboru oferty.

12. Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako nabywce nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy.

13. Koszt zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.

14.Wyciag z ogtoszenia o | przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci ukaze
sie w tygodniku powiatowym o zasiegu lokalnym w dniach 22 czerwca 2021 roku i 29 czerwca 2021 roku, takze be-
dzie wywieszone na tablicy ogtoszen: Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z 0. o.; Urzedzie Miejskim
w Puttusku oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Puttusku w zaktadce BIP: MENU PODMIOTOWE; Gmina
Puttusk; Spotki Gminy Puttusk; Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z 0. 0. https://bip.pultusk.pl/?c=79
oraz: http://tbs-pultusk.bip.org.pl/przetargi/index/id/1.

15. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o.
0.z siedzibg w Puttusku przy ulicy Biatlowiejska 17; e — mail: tbspultusk@tbspultusk.pl ; tel: 23 692 33 93 wew. 15 lub
osobiscie.
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gazeta powiatowa

1999 - 2021 - 22 lata PGP

Koronawirus - raport z powiatu puttuskiego

Podsumowujemy kolejny, 68 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu pultuskiego.
Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 15 czerwca do poniedziatku 21 czerwca,
SARS-CoV-2 wykryto u 2 mieszkancow naszego powiatu. Nie zanotowano zgonow. W ramach
Narodowego Programu Szczepien w powiecie pultuskim pierwsza dawka zaszczepiono

w minionym tygodniu 1982 osoby. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

15 czerwca - wtorek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng 59

- liczba wykonanych testow: 41
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
29 577

- dzienna liczba szczepien: 11

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 11 048

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 10

16 czerwca - §roda

- liczba zakazonych: 2

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,39

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 62

- liczba wykonanych testow: 45
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 2

- liczba wykonanych szczepien:
29 842

- dzienna liczba szczepien: 256

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 11 127

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 81

17 czerwca - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancéow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanng: 55

- liczba wykonanych testow: 51
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
30 544

- dzienna liczba szczepien: 699
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 11 410

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 284

18 czerwca - piatek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancéow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 52

- liczba wykonanych testow: 45

- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
31114

- dzienna liczba szczepien: 568
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 11 713

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 302

19 czerwca - sobota

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanna: 52

- liczba wykonanych testow: 28
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
31569

- dzienna liczba szczepien: 408
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 11 894

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 178

20 czerwca - niedziela

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 46

- liczba wykonanych testow: 26
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
31609

- dzienna liczba szczepien: 40

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 11 934

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 40

21 czerwca - poniedziatek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéow $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 43

- liczba wykonanych testow: 28
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
31609

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 11 934

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

PRAWO
»MEJDINPOLEND”

Pamig¢ tzw. spoteczna bywa krotsza niz niektdre reklamy
telewizyjne. Dlatego dzi$ przypominamy co nieco z historii
najnowszej, tej sprzed kilku lat. Wszyscy zapomnieli$my juz
jakie toczyly sie ,w narodzie” spory i dyskusje, konsultacje
i rozmowy kuluarowe przed wprowadzeniem tzw. zakazu
handlu w niedziele. ,,Fachowcy” - przeciwnicy zakazu - od
razu argumentowali ile to sieci handlowych poniesie straty,
ile sklepéw zbankrutuje, ile to ludzi straci prace, a ile bedzie
w niedziele glodowac... Fiskus miat straci¢ ogromne sumy na
zamknigciu ,,sklepéw wielkopowierzchniowych’, a kasjerki i
inni ich pracownicy mieli mniej zarabiac.

Zwolennicy argumentowali, Ze w zamian ,,ludzie pracy w han-
dlu” beda mogli spedzaé wiecej czasu ze swymi rodzinami, co
na pewno zrekompensuje im mniej ,,pienigzkéw” na koncie.
Nie ma wszak dla rodzica wigkszej radoéci niz patrzenie jak
pociechy rosna...

By nardd nie szumial w tak mato znaczacej sprawie i by
ugtaska¢ maluczkich zezwolono handlowa¢ w niedziele wia-
$cicielom sklepikéw i cztonkom rodzin. To spowodowalo fale
»lewych” adopcji dorastajacych i dorostych pannic przez
swlascicieli’, bo przeciez zaden normalny posiadacz sklepiku
czy kiosku w niedziele, szczegdlnie po sobotnim grillu, han-
dlowa¢ nie bedzie...

Zezwolono na prace aptek (co w chorowitym spoteczenstwie
jest zrozumiale) oraz stacji benzynowych (ze wzgledow stra-
tegicznych). Gdzies przeciez naréd musi kupowaé niedzielne
ranne piwo.

Ale w czasie dyskusji okazalo si¢, zZe najwazniejsza potrzeba
spoleczenstwa polskiego jest otwarcie w niedziele placowek
pocztowych. Bo wlasnie tego dnia rodacy (majacy telefony i
internet przez 24 godziny na dob¢) moga sie skupi¢ na wy-
sylaniu kartek z zyczeniami i pozdrowieniami do dalszych
i blizszych rodzin, zapomnianych przyjaciél, porzuconych
dzieci i kochanek, a takze donoséw na sgsiadéw do urzeddéw
skarbowych. Poza tym w placéwkach pocztowych mozna ku-
pi¢ ostatnio trudno dostepne towary, jak kalendarze $cienne,
pieluchy, kolorowe polskojezyczne pisma i inne’rzeczy’.
Dopisano wigc do tzw. zakazu handlu w niedziele - otwarcie
poczt. Tak zwanego poniewaz ,,zakaz”, ktéry pozwala handlo-
wac w kilka niedziel w roku i nie obejmuje calego handlu nie
jest wasciwie zakazem.

Ponadto prawodawcy zapomnieli o pomystowo$ci rodakéw
i propagowanym w latach minionych patriotycznym hasle
”Polak potrafi”.

I tak bardzo szybko, bodaj jako pierwsze, placéwkami pocz-
towymi okazaly sie sklepy z ,zielonymi szyldami” o milej
odzwierzecej nazwie. Gdy nasz koncern paliwowy przejat sie¢
»Polomarket” i upadajgce kioski ,Ruchu” , od razu staly sie
one placéwkami pocztowymi.

Dzieki czemu awansowali$my na jedno z pierwszych miejsc
w hierarchii europejskiej. Mamy bowiem najwiecej placéwek
pocztowych przypadajacych na jednego obywatela!

A poniewaz ostatnio dwie nastepne sieci handlowe - niemiecka
i francuska - oglosity, ze i ich sklepy sa placowkami poczto-
wymi - ,,polski rekord pocztowy” ma by¢ wpisany do Ksiegi
Guinnesa. (Wreszcie Niemcy przestali mowi¢ o ,,Polnische
Wirtschaft” i przejeli co$ od nas.)

Same sukcesy.

Szkoda tylko, ze biora sie one z naszej ,,specjalizacji’

Czy zauwazyli Panstwo, ze Amerykanie majg kilkanascie po-
prawek do konstytucji i jako§ potrafig z tym zy¢ (niektorzy
mowia, ze niezle). My natomiast mamy kilkaset ustaw, ktdre
w kilka miesiecy po ustanowieniu muszg by¢ ,,znowelizowa-
ne”. Bo - by¢ moze podejrzewam niestusznie — wczeéniej nie
zostaly do konica dopracowane. Tworcy nie pomysleli cho¢by
jak owo prawo bedzie ,,dziata¢ w praktyce”, jakie s3 mozliwosci
omijania go, jakie szanse na egzekwowanie itp.

Najnowszym przykladem - przepis o pierwszenstwie pieszych
na pasach. Oczywiscie bardzo potrzebny, ale... W smartfona
nie moge sie gapic¢ idac po pasach - bezdyskusyjne. Ale moge
mie¢ telefon przy uchu. A to juz oznacza, ze moge, zagadany,
wej$¢ na pasy bez zastanowienia, bez spojrzenia w bok.
Nawet pod samochdd.

I tak winien bedzie kierowca.
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

OGLOSZENIA

DROBNE

BUDOWLANE
UStUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Elektryk emeryt
wykona drobne prace
elektryczne tel. 512
054 426

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE

512687505

® Potrzebuje pana obeznanego
z dekarka, chodzi o potozenie
kilku kawatkow papy na
dachu. Tel. 502-316-216. (22
czerwca)

ROLNICZE

UStuGl

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet

do 25000z4! Dochéd
akceptowalny:

- umowa o prace

- emerytural renta

- umowa zlecenie
lub umowa o dzieto
- rolnicy Zapraszamy
do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

UStUGI FINANSOWE
* Inwestycje
» Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

Poszukujemy kierowcy
kat.C+E w transporcie
miedzynarodowym , trasa
Polska-Wtochy-Polska.
Wynagrodzenie 10000 zt

brutto, tel. 668196920.

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
Slubne. Prowadze takze

kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Puttusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktére oferujg
Panstwu wspoétprace w
zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

FRYZJER
damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie
przy ul. Piaskowej 5.
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

® Nowo wybudowany Raj
Dom Opieki w Wierzbicy k/
Serock zaprasza serdecznie
osoby starsze i
niepetnosprawne
wymagajace staltej opieki.
Budynek wybudowany
uwzgledniajgc wszystkie
wymogi. Pokoje 2-3
osobowe. Lazienka
dostosowana do oséb
starszych. W pokojach
tézka rehabilitacyjne. Tel.
503 650 367

Ogrody - projekt
i wykonanie.

Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE, ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY, MARKIZY,
ZALUZJE, VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® |nzynier budowy. Wymagania
wyksztatcenie wyzsze.
Oferujemy statg prace w
komfortowych warunkach.
Prace na umowe o prace .
Atrakcyjne wynagrodzenie.
Praca w Puttusku telefon
519319315

® Szukam krawcowej do
uszycia wzoréw sukienek z
dzianiny. Najchetniej stata
wspotpraca. Kontakt: Monika
609 807 036

tel. 665-805-600

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw
betonowych oferuje prace
na stanowisku Operator
wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym
systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie
oparte 0 umowe o prace
- prace w firmie

0 ugruntowanej pozycji
na rynku

Miejsce pracy — Stare
Piescirogi koto Nasielska.
Tel. 608274275

® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,
- prace w systemie
zmianowym,
Tel: 570-640-467

Zatrudnie kierowce kat
c+e. Jazda po UE. Wiegcej
informacji pod nr tel
798509031

® Sprzatanie hali i terenu
zewnetrznego Stanistawéw
Pierwszy, ranna zmiana OD
ZARAZ TEL: 723 700 420

® Zatrudnie osobe w warsztacie

samochodowym, mozliwo$¢
przyuczenia do zawodu. Mile
widziany mechanik.
Biatowieza koto Puttuska -
AUTO ZAAM. Tel.503 163
819

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE
Stan na dzien 14.042021 r.
Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt z Powiatowym Urzedem
Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:
(22) 76403 39
email: oferty@puplegionowo.pl
® ZAKEAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH Marek

Wrtodarczyk, Serock, kierowca

$mieciarki / samochodu
ciezarowego powyzej 3,5
tony, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie, prawo jazdy kat. C,

praca w charakterze kierowcy

min. 2 lata. Obowiazki: praca

Wynagrodzenie podstawowe

jako kierowca $mieciarki,
zbieranie odpadéw z Gmin:
Serock, Legionowo,
Somianka, Pokrzywnica,
Obryte. ’
"MAXDEKOR" KELYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSK
ZBIGNIEW,KLYCINSKI PAWEL,
S.C., Michatéw-Reginéw,
pomoc sprzedawcy, 2
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie
prasowanie firan/zaston/
tkanin, ciecie firan/zaston/
tkanin, aranzacje i upinanie
firan i tkanin.

Wojskowy Instytut tacznosci,
Zegrze Potudniowe, inzynier,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
techniczne (mozliwos$c
rozpatrzenia wyksztatcenia
sredniego), podstawowa
znajomosc jezyka
angielskiego, umiejetnosc¢
proa(ektowama urzadzen
elektronicznych,
komputerowych oraz
systeméw zasilania,
znajomos¢ komputerowych
narzedzi projektowych dla
elektroniki, umiejetnos¢
korzystanla z
oprogramowania typu
Ltspice. Obowigzki:
projektowanie urzadzeh
elektronicznych i
elektrycznych i wykonywanie
dokumentacji konstrukcyjno -
technologicznej;
opracowywanie zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
weryfikacja dokumentacji
konstrukcyjnej, nadzér
konstruktorski przy produkcji
wyrobdw, udziat w badaniach
urzadzen, sledzenie
kierunkéw rozwoju techniki w
zakresie specjalnosci
pracowni, weryfikacja zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
projektowanie
oprzyrzadowania
technologicznego wyboru.
Budommax Sp. z 0.0., Serock,
kierowca samochodu
ciezarowego -
betonomieszarka, pompa do
betonu, HDS, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. C z kwalifikacja
wstepna. Obowiazki:
kierowca samochodu
ciezarowego.

1IZBA ADMINISTRAC)I
SKARBOWE] W WARSZAWIE,
Legionowo/tajski,
magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie, odpowiedzialnos¢,
dokiadnosc
komunikatywnos’c’,
uprawnienia do obstugi
woézka widtowego,
uprawnienia do obstugi windy
towarowej, powyzej roczne
doswiadczenie w
prowadzeniu gospodarki
magazynowej. Obowigzki:
przygotowanie towaréw,
wydawanie towardw i
udostepnianie ich do
ogledzin, sprawowanie
nadzoru nad towarami,
uktadanie towaréw,
opaletowywanie towaréw.

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,

Praca

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

2000 zt + premia

i
&%

B emeryci!
Ben e g e ey

Kostpoaemavanfycpeton.

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

starszy inspektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielno$¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos’c’ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. 3- letnie
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP;
Opracowywanie planéw pracy
i kontroli stuzby,
wykonywanie zadan stuzby
BHP na terenie obiektéw,
przeprowadzanie kontrolf
warunkdéw pracy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami,
prowadzenie szkolen
wstepnych, okresowych dla
pracownikéw, prowadzenie
niezbednych analiz i
statystyk, sporzadzanie
raportéw

26 WOQOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
starszy inspektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielnos¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomosc aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. roczne
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki: udziat
w analizie i sporzadzaniu
ocen ryzyka na stanowisku
pracy planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP,
prowadzenie oraz
archiwizacja dokumentacji
BHP;, wykonywanie zadan
stuzby BHP na terenie
obiektow, przeprowadzanie
kontroli warunkéw pracy
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, prowadzenie
szkolen Wstepnych
okresowych dla pracownikéw
Krajowa Szkota Skarbowosci
Filia w Biatobrzegach,
specjalista ds. szkolen,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
(preferowane wyzsze),
znajomos¢ programéw MS
Office, inicjatywa,
kreatywnosc otwartos¢ na
zmiany, szybkos$¢ w dziataniu,
wysoka kultura osobista,
podstawowa wiedza i
praktyczne umiejetnosci dot.
prac obstugowych/
informatycznych. Obowigzki:
zadania zwigzane z realizacjq
szkolen, przygotowywanie
dokumentaql szkoleniowej,
obstuga szkolen
stacjonarnych i online,
przygotowywanie i
wyposazenie sal
wyktadowych w sprzet do
prowadzenia zajec,
wspétpraca z jednostkami
KAS w zakresie Framd’rowej
organizacji szkolen, zadania
zwigzane z obstuga sprzetu
komputerowego, instalacja,
konfiguracja, eksploatacja
sprzetu biurowego i
komputerowego, nadzér i
utrzymanie sprawnosci
dziatania sprzetu,
prowadzenie spraw
zwigzanych z naprawami
gwarancyjnymi i

pogwarancyjnymi sprzetu,
biezgca analiza
funkcjonalnos¢ sieci i jej
sprawnosci w stosunku do
zakresu zadan filii.
ELEKTROSOLID Michat
Zychnowski, tajski,
brygadzista elektromonter,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie, prawo
jazdy kat. B, obstuga
komputera w tym znajomos¢
oprogramowania MS Office
oraz srodowiska CAD,
podstawowa znajomos¢
Jezyka angielskiego,
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; umiejetnos¢
obstugi elektronarzedzi,
czytania projektow i
schematow instalacji,
znajomosc srodowiska CAD,
umiejetnos$¢ organizacji
pracy, gotowosc do
doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych,
odpowiedzialnos¢, rzetelnos¢,
kreatywnos¢, zaangazowanie,
samodzielnos¢, znajomos¢
zasad BHP, uprawnienia SEP
do 1kW - mile widziane,
doswiadczenie w zakresie
montazu i serwisu systemoéw.
Obowigzki: konserwator
systemoéw zabezpieczen
(systemy ppoz., monitoring
CCTV, kontrola dostepu,
systemy alarmowe).
Wojskowy Instytut tgacznosci,
Zegrze, konserwator-elektryk,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie o
profilu elektrycznym,
znajomos¢ obstugi i
konserwacji urzadzen i
instalacji
elektroenergetycznych o
napigciu nie wyzszym niz
1kV, wazne uprawnienia SEP,
3 lata doéwiadczenia na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: biezgce
utrzymanie instalacji
elektrycznej obiektu
(rozdzielnie NN, sieci kablowe
wewnetrzne i zewnetrzne),
wymiana zuzytych
elementéw oswietlenia
elektrycznego (wraz z
zapewnieniem zasilania
awaryjnego w przypadku
braku napiecia),
wykonywanie biezacych
rzegladéw technicznych,
onserwacji maszyn i
urzadzen, ocena stanu
technicznego, usuwanie
awarii, wykonywanie
drobnych prac instalacyjno-
montazowych w
pomieszczeniach
uzytkownikéw, obstuga i
nadzér nad agregatami
pradotwérczymi, obstuga i
nadzér nad baterig
komprensacyjna mocy
biernej, konserwacja i
naprawa sprzetu
uzytkowanego w komérkach
organizacyjnych instytutu.
26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
Technik, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
min. Srednie i 3 letnie
doswiadczenie lub wyzsze i 1
rok doswmdczema
znajomos¢ podstaw budowy
sieci komputerowych,
znajomosc sieciowych
urzadzen aktywnych,
umlejetnosc analitycznego
myslenia, umiejetnosé
samodzielnego dziatania,
systematycznosc Obomazkl
realizacja zadan zwigzanych

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z 0.0.
z Legionowa

- szwaczka

- pracownik prac recznych

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

na produkgji

- Slusarz
- rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

ImparlmJad owarlta, wy'wrut + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

OGLOSZENIE

z zarzadzaniem i nadzorem
nad infrastrukturg
teleinformatyczng oraz
sieciami komputerowymi i
oprogramowaniem w CStil,
administrowanie serwerami,
oprogramowaniem w sieciach
i systemach komputerowych,
realizacja zadan zwigzanych
z utrzymaniem sprawnosci
technicznej elementéw
infrastruktury
teleinformatycznej, sieci i
urzadzen komputerowych.
® Halina J6zwiak Panel Profil,
Legionowo, sprzedawca, 1
stanowisko. Wymagania:
prawo jazdy kat. B, aktualne
badania sanitarno-
epidemiologiczne,
doswiadczenie w lokalu typu
kebab. Obowigzki: Sprzedaz
w barze typu kebab.
Zaktady Ustugowe "EZT" S.A,
Stanistawéw Pierwszy,
sprzataczka biurowa, 2
stanowiska (w tym 1 dla
osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci).
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki:
utrzymanie czystosci czesci
socjalno- biurowych,
sanitarnych. Praca w
Zaktadzie Pracy chronionej
dla osoby posiadajacej
orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci oraz
praca na umowe zlecenie dla
osoby bez orzeczenia, 2
dy godnie w miesigcu 8h
ziennie (w godzinach
porannych).
Dom Pomocy Spotecznej
"Kombatant", Legionowo,
pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, umiejetnosc
pracy w zespole aktualne
badania, mile widziane
doswiadczenie w pracy w
gastronomii. Obowigzki:
obrébka wstepna produktéw
zywnosciowych do
przygotowywania potraw,
zmywanie naczyn stotowych,
kuchennych i sztuécéw 3.
wykonywanie prac
porzadkowych w kuchni i na
Jjadalni 4. rozwozenie
positkéw do pokoi
mieszkahcéw
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
WDZ, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
ZESPOE SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel-
Integracja Sensoryczna, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 6/22.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
reedukator, 1 stanowisko,
niepetny wymiar czasu pracy:
17/22. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagoglczne Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
religii,
2 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.
Zespbt Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel fizyki, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel chemii, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel jezyka

angielskiego,
1 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagoglczne Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.
Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel historii, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.
Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, wozny/
wozna, 1 stanowisko.
Wymaganla wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnosé
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: codzienne
utrzymanie wzorcowej
czystosci sal i pomieszczen
przydzielonych do sprzatania.
Pomoc nauczycielom.
Dbatos¢ o powierzony sprzet.
Przestrzeganie zasad
wspoétzycia spotecznego,
przepiséw BHP, PPOZ.
Przestrzeganie dyscypliny
pracy oraz kodeksu Etyki.
Wykonywanie innych
zleconych czynnosci
wynikajacych z organizacji
pracy szkoty.
Powiatowy Zespdt Szkét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym lub wyzsze
magisterskie o kierunku
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi i kreatywnos¢,
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajqcych wymagane
walifikacje. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela (DZ.U. z 2019r.,
p0z.2215). Praca z dzie¢mi z
lekka lub umiarkowana lub
znaczng niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespodt Szkét i

Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel
biblioteki szkolnej, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym na kierunku
bibliotekoznawstwo, kurs
kwalifikacyjny w zakresie
bibliotekoznawstwa,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnosc
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajacych wymagane
walifikacje. Obowigzki:

Sprzedam dom. siedlisko
polozone W miejscowosa
Mierzeniec 33; gmina Gz
o powierzchni 75 ardw,
ogrodzone,
Najblidsze sasiedztwo
oddalone jest o 200 metriw,
Tel. 502-467-925

zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela

(DZ.U. z 2019r., p0z.2215).
Praca z dzieé¢mi z lekka lub
umiarkowana lub znaczna
niepetnosprawnoscia
intelektualna i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespot Szkot i

Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel-
Swietlica szkolna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyzsze magisterskie,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnosc Xxero
dokumentéw
potwierdzajgcych wymagane
kwalifikacje. Obowigzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela

(DZ.U. z 2019r., p0z.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Good Bruk Sylwester

Michalak, Warszawa,
sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, biegta obstuga
komputera z obstuga
Internetu, komumkatywnosc,
kreatywnosc umiejetnos¢
pracy w zespole, pod2|elnosc
uwagi, doktadnos¢.
Obowiazki: obstuga klienta,
wystawianie faktur,
koordynowanie zamowien,
kontakt z dostawcami,
sprzedaz kostki brukowej.

® "WOLSPYCH" Janusz Wiech,

Warszawa, operator
spycharki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umleﬁetnosa w pracy na
spycharce typu T- 170, TD-
15C, uprawnienia nlezbedne
dla operatora spycharki,
doswiadczenie zawodowe
wymagane 3 lata. Obowiagzki:
praca w Warszawie przy ul.
Kupieckiej 6, przy napychaniu
piasku niezbednego do
Erodukql produktow z betonu

omorkowego. Jedna zmiana
w godz. 7:00 - 15:00 od
poniedziatku do pigtku.

Jlnagrodzeme w zaleznosci

umiejetnosci, kwalifikacji

i doswiadczenia. Zatrudnienie
na umowe zlecenia lub caty
etat, poczatkowo na okres
prébny.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,

Warszawa, pracownik
biurowo-kadrowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie,
umiejetnos¢ pracy na
komputerze, znajomos¢
pakietu MS Office,
umiejetnosc obs’rugl urzadzen
biurowych, podstawowa
znajomos¢ PUE, mile
widziane doéwiadczenie w
obstudze programu
R2Ptatnik, dodatkowym
atutem bedzie doswiadczenie
zawodowe w dziale kadr i
ptac. Obowiagzki: osoba
zatrudniona na stanowisku
pracownika biurowo-
kadrowego bedzie
odpowiedzialna za
prowadzenie administracji
biura, wraz z obstuga wysytki
korespondencji, oraz za
sporzadzenie dokumentacji
kadrowo-ptacowej. Kontakty z
ZUS i US w zakresie obstugi
kadrowo-ptacowej.

® SEONECZNA WINNICA RAFAL

WODZYNSKI, Jabtonna,
specjalista ds. handlowych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie,
znajomos¢ jezyka
angielskiego w stopniu
komunikatywnym, che¢ do
nauki, samodzielnos¢,
komunlkatywnosc mile
widziana wiedza na temat
wina oraz prawo jazdy kat. B.
Obowigzki: doradztwo w
zakresie wyboru win, obstuga
klienta, obstuga zaméwien
ztozonych poprzez strone
internetowa: www.
slonecznawinnica.pl.
Pracodawca zapewnia
szkolenia na temat wina oraz
innych alkoholi.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA,

WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSCE
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST W DRODZE PRZY
DZIALCE. OKOLICA
INTENSYWNIE SIE ROZWIJA.
TEL. 530-487-921

Witam mam do sprzedania 2
dziatki w Piskomnii 1.z siedliskiem
pod zabudowe z pieknym stawem
o pow 2,4100 h 600,000 2.drzewa
przed wojenne kolo lasu
panstwowego 1,0700 h 400,000.
512795524 lub 722353255

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.
Sprzedam dziatki: ¢
Budowlane, * Rekreacyjne, * Z
mozliwoscia ustug
nieuciazliwych. Tel. 503126207

KUPIE
WYNAJME

KAWALERKA
W SCISEYM
CENTRUM
LEGIONOWA

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL 501 668 501

® Lokal 49m2 do wynajecia

w centrum Puttuska ul.
Swietojafiska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

® Mieszkanie w petni

wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu z
kuchnia, toaleta

+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking w
garazu podziemnym. Tel.
600-248-975

- Automatyk

+  Kierowca

Doigcz do naszego zespoiu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Technolog betonu

- Pomocnik technologa

«  Pracownik produkcyjny

« Operater linii produkeyjnej

+ Operator wezla betoniarskiego
- Betoniarz - zbrojarz

« Spedjalista/ przedstawiciel handlowy
- sprzedaz betonu towarowego

« Operatorzy maszyn budowlanych

«  Pracownicy fizyczni

SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA tel. 601 382651,
603 266 770

GRABANBUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN
- UKEADANIE KOSTKI A A A
- GLAZURA, TERAKOTA AN VAN Fas
- SUFITY PODWIESZANE UstuaGl
- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
DORADTTG BUDOWLANE
BUDOWA DOMOW
z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terendw, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne}

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

TUSK - GRABOWIEC 92G
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HBRIX

Zadzwor\ 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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RubrykaDietetyka

Wptyw diety na skore

Tradzik jest choroba wystepujaca juz w mtodym wieku, wywierajaca negatywny wplyw
na aspekt emocjonalny i socjalny zycia. Ocenia sig, ze choroba ta dotyczy 80% mtodziezy
i moze by¢ przyczyng pojawienia sie stresu, depresji i leku. Zwykle zaczyna sie w okresie
dojrzewania, ale czas jego zakonczenia jest zmienny. Poczatki tradziku to okres dojrzewania,
jednak moze by¢ rowniez op6zniony do 25-30 roku zycia.

Dieta u oséb z tradzikiem
powinna by¢ prawidtowo
zbilansowana, dostarczac¢
wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych,
mineralnych i witamin oraz
wyklucza¢ produkty, dla
ktorych potwierdzony zo-
stat wptyw na rozwdj tej
choroby dermatologicznej.
Spetnienie takich warunkéw
sprawia, ze dieta moze stano-
wi¢ doskonate uzupetnienie
procesu leczenia tradziku
pospolitego.

Zachodnia dieta zostata
sklasyfikowana jako jedna
z potencjalnych przyczyn
pogorszenia lub wywota-
nia tradziku. Zauwazono, ze
tradzik jest nieobecny w po-
pulacjach, takich jak Papua
Nowa Gwinea i Paragwaj.

Patogeneza tradziku jest
zlozona, a jej najbardziej
istotne elementy to:

- kolonizacja mikrozaskérni-
kow bakteriami beztlenowy-

mi (Propionibacterium acnes);
- stymulacja miejscowej reakcji
zapalnej przez cytokiny IL-1,
TNF-a

- czynniki genetyczne

- czynniki Srodowiskowe: wa-
runki klimatyczne - pory roku,
strefy klimatyczne, urbanizacja,
dieta typu fast food

- zaburzenia hormonalne

- nieprawidtowe rogowacenie
okotomieszkowe

- stres oksydacyjny

Czynniki zywieniowe
wplywajace na tradzik:

Przetworzona zywnos¢
Poniewaz typowa dieta za-
chodnia jest bardziej dieta
wysokoglikemiczng, moze tym
samym nasila¢ zmiane produk-
¢jisebum, a co za tym idzie stan
zapalny i tradzik.

Wysoki tadunek
glikemiczny
Dieta o niskim tadunku gli-
kemiczyny moze poprawic
tradzik poprzez obnizenie

poziomu insuliny i IGF-1 w
surowicy. To z kolei moze
modyfikowa¢ szlaki andro-
genowe, aby przeciwdziatac
zwiekszonemu wytwarzaniu
sebum. Wykazano, ze insulina
i IGF-1 zwiekszaja wytwarza-
nie sebum, stymulujg synteze
androgendéw w nadnerczach i
zwigkszajg biodostepnos¢ an-
drogendw, z ktérych wszystkie
odgrywaja role w patogenezie
tradziku.

Nabiat

Istnieje pozytywny zwigzek
miedzy tradzikiem a spozy-
ciem mleka, zwtaszcza mleka
odttuszczonego. Produkcja
sebum moze by¢ indukowana
przez insulinopodobny czyn-
nik wzrostu 1 (IGF-1) i andro-
geny. Spozycie mleka moze
oddziatywac niekorzystnie na
produkcje foju.

Dysbioza jelitowa
Dysbioza oraz problemy z
przewodem pokarmowym
moga prowadzi¢ do tradzi-

ku lub zaostrzac istniejace
zmiany tradzikowe. Zdrowa
flora jelitowa moze poméc
w prawidtowym trawieniu
i przyswajaniu sktadnikow
odzywczych.

Otylosc
Nadmiar kilograméw prowa-
dzi do wytwarzania cytokin
prozapalnych, tym samym
moze wzmagac zmian tradzi-
kowe, albo skutecznie unie-
mozliwia¢ pozbycie sie ich.

Nadmiar soli
Spozycie stonej zywnosci
byto znacznie wyzsze wsréd
pacjentow z tradzikiem w
poréwnaniu do oséb bez
tradziku, co czyni spozycie
stonej zywnosci mozliwym
czynnikiem przyczyniajacym
sie do rozwoju tradziku -
moze to byc¢ skorelowane
Z Zywnoscia przetworzona,
gotowa do spozycia, ktéra
zazwyczaj w swoim sktadzie
zawiera sporo ilosci soli.

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywno$¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

—OLS1OBODY

Michalski

Thuszcze typu trans
Spozycie kwaséw ttuszczo-
wych trans, pochodzacych z
zachodniej diety, moze przy-
czyniac sie do odpowiedzi za-
palnej pecherzykéw tojowych.

Czekolada
Istniejg niestety badania, iz
czekolada, a bardziej zawarte
w nim kakao, moze przyczy-
nia¢ sie do zmian tradziko-
wych - najlepiej sprawdzi¢
indywidualnie. Istniejg jednak
dowody, ze dla zdrowia cery
warto zrezygnowac z czekola-
dy. Wydaje sie, ze u mezczyzn
ze sktonnoscig do tradziku
konsumpcja czekolady kore-

luje ze wzrostem zaostrzenia
tradziku.

Stres

U dorostych kobiet z tradzi-
kiem przewlekty stres zwiek-
sza wydzielanie androgenéw
nadnerczy i powoduje roz-
rost tojowy. Aktywacja osi
podwzgdrze — przysadka -
nadnercza (HPA) jest gtéwna
odpowiedzig adaptacyjng na
stres ogdlnoustrojowy. W od-
powiedzi na stres emocjonalny
o$ HPA aktywuje zwiekszone
poziomy uwalniania kortyzolu.
Wzrost nasilenia stresu moze
by¢ skorelowany ze wzrostem
nasilenia tradziku.

- Od kiedy pamietam mojg pasjq byto gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mnq do dzis. Ukoticzytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inzyniera.
Oczywiscie — byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni probowali
moich dat, dawali wszelkiego rodzaju wskazowki. Ola jest takze
autorkg bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

lososiem i jajkiem

Ilo$¢ osob: 2
Czas przygotowania: 20
minut

Skladniki:

« 2 butki - wedle uznania
(z ziarnami, pszenne)

« 60g fososia - moze by¢
wedzony na cieplo lub
zimno

« ¥ awokado (najlepiej
miekkie, dojrzate)

« 2 jajka

« 2 plastry pomidora

« Lyzka majonezu

« Sok z plasterka cytryny

o Lyzeczka musztardy
francuskiej

« Lyzka octu

« Sol

« Pieprz

Sposob przygotowania:
Awokado rozgnie$¢ widelcem,
doda¢ majonez, sol, pieprz
i sok z plasterka cytryny.
Wszystko doktadnie wymie-
szac.

Zagotowa¢ wode w garnku z
tyzka octu (mozna zastapié
sokiem z cytryny). Gdy woda
zacznie wrzeé, wbi¢ jajko do
miseczki. W garnku zrobi¢

,wir” za pomoca tyzki (inten-
sywnie miesza¢) do $rodka
wla¢ jajko. Po 3 minutach
wyjaé delikatnie tyzka cedza-
kowa na recznik papierowy.
Zrobi¢ tak samo w kolejnym
jajkiem.

Bulki rozkroi¢ i wlozy¢ do
piekarnika nagrzanego do 180
°Cipodpiec okoto 5 minut do
uzyskania chrupkosci.

Butki po wyjeciu z piekarnika
smarujemy musem z awokado
ikladziemy fososia, a nastepnie
plaster pomidora, jajko deli-
katnie przektadamy na pomi-
dora. Na wierzchu dajemy pot
tyzeczki musztardy francuskiej
i przykrywamy géra butki.
Smacznego!
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Wiadomosci

z. Urzedu Miejskiego w Pultusku

Szanowni Pafistwo,
Dyrektorzy, Nauczyciele i Wychowawey,
Pracownicy Administracji i Obstugi,
Drodzy Uczniowie

#a Wami rok szkolny 2020/2021, ktéry ze wzgleduna trwajaca epidemie,
byl kolejnym trudnym — zardwno dla nauezyeieli, jak i weznidw — rokiem naukd zdalnej.

Wimbeniu Samorzadu Grlny Pudtusk fyeeymy Wam udanego, ale praede wszystkim
bezplecznedo wakacyjnego wypoczynku. Niech te dwa miesigee, heda czasem
odkrywania nowyeh. inspirujgeyeh miejse oraz spotkai z ciekawymi ludémi.

Zakohezenie roku szkolnego (o rdwnler okazja do podziekowsah.
Dziekujemy Pracownikem Odwiaty za trud wkladany w nauczanie.
Jestesmy wdzigezni za Panstwa rzetelnosé i zaangazowanie,

Za mangagowanie dzickujemy réwniez Rodeicom, kidrey podwigcali cans
i pomagali zwlaszeza mtodszym dzieeiom w trudnej nauce zdalnej.
Dzigkujemy réwniez za wspdlprace 2 nauczycielami | szkoky,
Uezniom dzigkujemy 2 sumienng nauke | wytrwatods
Docenlamy osiggniete wynikl oraz ched sdobywanda wiedey.

Wazrysthim syezymy udanyeh wakaceji oraz hezpiecznego powrotu do szkoly
i mamy nadzicje, do stacjonarne] nauki orae spotkan 2 rowiednikiomi.

Preewodniczgey Rady Zastepea Burmistrza Burmisirz
Miejskiej w Puftusko Miasta Puftusk Miasta Pultusk
Ireneusz Purgacz Mateusz Miloszewski Wajeiech Gregorezyk

Urzad Miejski w Puftusku, ul, Rynek 41, 06-100 Pultusk
tel.: 23692 0391, 23 692 82 41, 23692 00 01; fax.: 23692 42 96

4
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Otwarcie sezonu' Kapieliska Miejskiego
W programie w.in.:
11:00 ,Wei kocyk i zagraj z nami w szachy™- Plenerowy Turniej Szachowy z MLKS
Nadnarwianka Pultusk i
12:00 Przejaidiki fodzia Pultuskiego Klubu Wodniakow
13:00 Sportowe gry i zabawy dla dzieci (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Puttusku)
14:00 Pokaz ratownictwa wodnego (Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w Pultusku)
14:30 Zagraj z Mlodymi Ortami - turniej pitki noznej plazowej
w kat. Zak (2012 i mbodsi} (MOSIR)
17:30 Koncert zespotu Maciej Komorowski Band
11:00 - 14:00 Stoiska informacyjne (Komenda Powiatowa Policji w Pultusku,
Komenda Powiatowa Parstwowej Strazy Pozarnej w Pultusku, WOPR)
Wydorzenia towarzysaqee:

11:00 - 19:00 Wystawa sprzetu i umundurowania 13 Putku Piechoty
(taras budynku Urzedu Miejskiego przy ul. Staszica 35)
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2021 r. poz. 735),
w zwigzku zart. 53 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2021 r,,
poz. 741 z pézn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek Polskiej Spotki Gazownictwa sp. z 0.0., w imieniu ktérej dziata petno-
mocnik Pani Martyna Fraszczak, w dniu 17.06.2021r. zostata wydana decyzja Nr 16/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowej Sredniego cisnienia z rur PE 100 o $rednicy DN 90, na terenie
dziatki nr ewid. 68 we wsi Jezewo gm. Puttusk oraz na terenie dziatek nr ewid. 451, 524/3 i 524/4 we wsi Kacice gm. Puttusk.
W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 . z pézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-
fanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac¢ dowody uzasadniajace to zadanie.
Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),
wzwigzku zart. 53 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2021 r.,
poz. 741 z pdzn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktdrej dziata petnomocnik Pan
Bogdan Sadowski, w dniu 17.06.2021r. zostata wydana decyzja Nr 15/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicz-
nego polegajacej na budowie linii kablowej nN 0,4 kV ze ztagczami kablowymi, na terenie dziatki nr ewid.3/41 we wsi
Ptocochowo gm. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 r. z p6ézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-
fanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),
wzwigzku zart. 53 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2021 r,,
poz. 741z p6zn.zm.), zawiadamiam, ze na wniosek Przedsiebiorstwa Wodociggdéw i Kanalizacji sp. z 0.0., w dniu 14.06.2021r.
zostata wydana decyzja Nr 13/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie odcinka
sieci wodociggowej, na terenie dziatek nr ewid. 53/37, 52/47, 55/23 w obrebie 12 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 . z pézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-
fanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac¢ dowody uzasadniajace to zadanie.
Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),
w zwigzku zart. 53 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2021 r.,
poz.741zpdzn.zm.), zawiadamiam, ze na wniosek Przedsiebiorstwa Wodociggdw i Kanalizacji sp.z 0.0., w dniu 16.06.2021r.
zostata wydana decyzja Nr 14/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie odcinka
sieci wodociagowej, na terenie dziatek nr ewid. 483 i 484 we wsi Grabdwiec gm. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 r. z p6ézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-
fanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.
Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
st ek IBRIX

'Q & i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
K %\ Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu
| 3 |5 _l Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 / tel. 23692 86 52 tel. 23333 50 10
Yemner’t drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Puttuskie akrobatki
na kolejnych mistrzostwach

W sobote 19 czerwca, w warszawskim Dzielnicowym Klubie Sportowym Targowek, odbyty
sie Mistrzostwa Warszawy Dzieci. W mistrzostwach udziat wzieto 6 r6znych klubow, z ktérych
wystartowato ponad 50 grup dziewczecych i chtopiecych.

] 3 . Ll Na kolejnych zawodach
— | zadebiutowaly zawodniczki
Klubu Sportowego Semira-
mida - Karolina Kocyk i
Zuzanna Dziadak. Zajely 27
miejsce z 36 grup w swojej
kategorii. Mimo stresu i
presji czasu akrobatki osia-
gnely wysoki poziom. Gra-
tulujemy i trzymamy kciuki
za kolejne straty i sukcesy.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

Zawodnicy Semiramidy na Mistrzostwach Polski
Kadetow w kickboxingu

W miniony weekend, w dniach 4-6 czerwca, w Battowie, odbyly sie
Mistrzostwa Polski Kadetow w kickboxingu, w ktorych wystartowato
ponad 700 zawodnikow z 65 klubdw z catej Polski. W Mistrzostwach
udziat wzieto takze 9 zawodnikéw z Klubu Sportowego Semiramida,
w tym 8 debiutantéw.

Aot MASTERS

Wszyscy pokazali wspanialy
poziom i ogromne serce do
walki. Osiggneli takze wysokie
wyniki: Zuzanna Godlewska
— srebro, Lena Chrzanowska
- srebro, Wiktoria Strefner
- braz, Antoni Witkowski -
braz, Milena Miller - 5 miej-
sce, Alan Szajczyk - 5 miejsce,
Ksawier Chodorski - 5 miej- ]
sce, Nikita Miller — 10 miejsce. ' - o=

Cztery medale z Mistrzostw
Polski Kadetow to wielki suk-  luje wszystkim startu orazzdo-  Ze dalsze starty bedg réwnie  trener Cezary Rzepnicki.

ces dodajac, zwlaszcza, zebylty  bytych doswiadczen. JesteSmyz  udane albo jeszcze lepsze. - B (Red)
to wytacznie debiuty. - Gratu- ~ Was dumni i mamy nadzieje, ~ gratuluje swoim zawodnikom redakcja.pgp@pultusk24.pl

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puituskiego
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Jeszcze nie raz
Was zaskocze!

\

Do oddania, wytacznie
w dobre rece, siedmioty-
godniowe, wielorasowe
szczeniaczki — dwa psy
i suczka. Pieski sa wesote,
zadbane i przyzwyczajone
do zabaw z dzie¢mi. Osoby
zainteresowane prosimy
o kontakt pod numerem
507-358-974.

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Przezorni zaczynaja
wczesniej?!

Chyba nieoficjalnie rozpoczeta si¢ juz kampania wyborcza
— skonstatowaty Wrébelki, sadzac po réznych wielkich wyj-
$ciach i prezentacjach osiagnie¢, ktorych w ostatnim czasie
zrobito si¢ sporo i raczej nie jest to skutkiem obluzowania
obostrzen i tesknota za pokazywaniem swojego wizerunku,
dtugo nie eksponowanego z uwagi na pandemie. Najblizsze
wybory - samorzagdowe — czekaja nas za dwa lata, czyli
w roku 2023. Ci przezorniejsi wiedza, Ze niby to duzo, ale
niekoniecznie, a na wizerunek warto pracowa¢ caly czas!

*

Na rzeczy jest tez zapewne co$ w pewnym nieoczekiwanym
transferze - z lokalnego do ogdlnopolskiego, cho¢ sam
transferowany utrzymuje, Ze mowy o transferze nie ma, bo,
moéwiac w skrécie, ma podzielng uwage i jedno drugiemu
nie przeszkadza. Wrébelki nie watpia, cho¢ przypuszczaja,
ze zobaczymy go wkrdtce na listach do sejmu czy cos.

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Skiep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA, ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Frankfurterki {b
tukéw

--------------

Boczek rolowany
z czosnkiem
kukéw

Z kartg kupujesz 2,5% toniej.
Wyréb karte statego klienta! |
Odbierqj u kierownika sklapu.

ez @ SpolemPssPultusk

IMIENINY OBCHODZA

22 czerwca — Paulina, Flawiusz
23 czerwca — Wanda, Zenon

24 czerwca - Jan, Danuta

25 czerwca — Lucja, Wilhelm
26 czerwca — Dawid, Jeremiasz
27 czerwca — Maria, Wladystaw
28 czerwca — Leon, Ireneusz

MOTTO TYGODNIA

»Aby wigcej zarabiaé, musisz sig wigcej nauczyc.”

COS SMIESZNEGO

Dziadek dat Jasiowi 20 zt na urodziny.
Mama obserwuje Jasia, wreszcie mowi:
- Jasiu, podzigkuj dziadziusiowi.
- Ale jak?
- Powiedz tak, jak ja mowie, gdy tatu$ daje mi pieniazki.
Jasiu zwraca sie do dziadzia:
- Czemu tak malo?
%%
Wraca ze szkoly do domu Jasiu.
- Tato, tato pani zadala pytanie i tylko ja sie zglositem.
- Tak? Brawoooo, a jakie to byto pytanie?
- Kto nie odrobit zadania domowego?

X%

Na dyskotece Jasio podchodzi do siedzacej przy stole dziewczynki
ipyta:

- Zatanczysz?

- Tak, chetnie.

- To dobrze, bo nie mam gdzie usias¢.

%%
Malzenstwo pokldcilo sie i ida spac.
Maz méwi do Zony:
- Dobranoc matko o$miu wrzeszczacych bachoréow.
- Dobranoc ojcze jednego z nich.



