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TeknoAmerBlok
Producent wyrobów betonowych 

oferuje pracę na stanowisku Operator wibroprasy.

Oferujemy:
•	 atrakcyjne warunki zatrudnienia z bogatym systemem premiowym
•	 stabilne zatrudnienie oparte o umowę o pracę
•	 pracę w �rmie o ugruntowanej pozycji na rynku

ogłoszenie...

Kontakt: 608-274-275
Miejsce pracy – Stare Pieścirogi 

koło Nasielska

Pedofil z podpułtuskiej wsi?

Społeczna grupa Strażnicy 

Dziecięcych Marzeń to orga-
nizacja zwalczająca proceder 
pedo�li, dla której priorytetem 
i zarazem najważniejszym ce-
lem jest pomoc i ochrona dzie-
ci, jak również edukacja. W 
minioną sobotę, w Pułtusku, 
aktywiści SDM dokonali uję-
cia 47-letniego mieszkańca 
powiatu pułtuskiego. – Przeka-
zany policji został mieszkaniec 
miejscowości Szygówek. - jak 
informują nas Strażnicy Dzie-
cięcych Marzeń. - Do przeka-
zania doszło w Pułtusku, około 

W sobotę 19 czerwca, po interwencji Strażników Dziecięcych Marzeń, policjanci  
z Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku zatrzymali 47-letniego mieszkańca powiatu 
pułtuskiego. Mężczyzna prawdopodobnie jest podejrzany o pedo�lię.

godziny 19.00. –  dodają.
Rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji w 
Pułtusku mł. asp. Anna Kowal-
czyk potwierdza informację 
o zatrzymaniu mężczyzny. – 
47-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego tra�ł do policyjnego 
aresztu na 48 godzin i jest do 
dyspozycji prokuratora. Aktu-
alnie gromadzony jest materiał 
dowodowy – podkreśla.
48-godzinny areszt mija w 
dniu składu aktualnego wy-
dania gazety, czyli w ponie-
działek 21 czerwca. – W chwili 

obecnej oczekujemy na akta 
sprawy, które przekaże nam 
Komenda Powiatowa Policji 
w Pułtusku – poinformowała 
nas zastępca Prokuratora Re-
jonowego w Pułtusku Monika 
Kosińska-Kaim.

Po zebraniu przez policję 
materiału dowodowego i 
przekazaniu go prokuratu-
rze, mężczyźnie może zostać 
postawiony zarzut z art. 200a 
§ 2 Kodeksu Karnego. – Kto 
za pośrednictwem systemu 
teleinformatycznego lub sieci 

telekomunikacyjnej małolet-
niemu poniżej lat 15 składa 
propozycję obcowania płciowe-
go, poddania się lub wykonania 
innej czynności seksualnej lub 
udziału w produkowaniu lub 
utrwalaniu treści pornogra-
�cznych, i zmierza do jej reali-
zacji, podlega grzywnie, karze 
ograniczenia wolności albo 
pozbawienia wolności do lat 2.

Temat będziemy kontynu-
ować.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Walczą z ogromną plagą pedofilii 
– wywiad ze Strażnikami Dziecięcych Marzeń
Kim są Strażnicy Dziecięcych Marzeń? Od kiedy działają i na jaką skalę? Jak wygląda procedura zwalczania przez nich pedo�lii w Polsce? 
Jak wyglądało ujawnienie 47-letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego? Z przedstawicielem Strażników Dziecięcych Marzeń rozmawiała 
Ewa Kowalczyk. Wszyscy łowcy chcą pozostać anonimowi i nierozpoznawalni, dzięki czemu mogą skutecznie prowadzić swoje działania.

Kim są Strażnicy Dziecię-

cych Marzeń?

Strażnicy Dziecięcych Marzeń 
są jak większość z nas rodzi-
cami, którzy postanowili swój 
wolny czas i swoje pieniądze 
zainwestować w przyszłość 
naszych dzieci, poprzez walkę 
z ogromną plagą pedo�lii w 
sieci i nie tylko.

Od jak dawna organizacja 

zwalcza pedo�lię i jaki jest 

obszar jej działania?

O�cjalnie od września 2020 
roku, a obszar działania to 
cały kraj.

Jak wyglądają procedury 

Waszego działania?

Są dwie możliwości. Po pierw-
sza to taka, że zgłaszają się do 
nas rodzice, których dzieci 
zostały zaczepione w sieci 
(gry, komunikatory, media 
społecznościowe) przez osobę 
dorosłą i przekazują naszym 
wabikom konto, które jest już 
prowadzone przez nas aż do 
ujęcia i przekazania policji. 

Druga możliwość to taka, że 
nasze wabiki zakładają konta 
w sieci, konta sugerujące w 
nicku dziecko i czekają na atak. 
Nasze wabiki nigdy nie piszą 
pierwsze, zawsze to sprawca 
zaczepia pierwszy. W innym 
przypadku byłaby to niezgod-
na z prawem prowokacja. 
Po zaczepieniu dziecko/wa-
bik kilkukrotnie, na samym 
początku, informuje o swoim 
wieku i fakcie, że nie może 
pisać na takie tematy np. „ale 
ja mam 12 lat i nie wiem co 
to sex...”, „ja mam 12 lat i nie 
mogę pisać takich rzeczy”. 
Takie zdania padają od kilku 
do kilkudziesięciu razy, pod-
czas nieraz kilkumiesięcznej 
konwersacji. 
Pamiętajmy, że mężczyźni 
próbują najpierw zdobyć za-
ufanie takiego dziecka. Pytają 
o rodziców, zwierzątka, ma-
skotki. Często zaniżają swój 
własny wiek.

Jak doszło, krok po kroku, 

do ujęcia pod Pułtuskiem 

mężczyzny podejrzanego 

o pedo�lię?

Mężczyzna pod Pułtuskiem 
zaczepił naszego wabika w 

sieci i bardzo szybko przeszedł 
do konkretów, o których mowa 
w nagraniu wideo. Dla tego 
pana nie ma znaczenia ile płeć 
żeńska ma lat. Do zatrzymania 
doszło po zebraniu dowodów i 
telefonie z informacją o tym do 
tego pana, który przyszedł, aby 
wytłumaczyć sprawę. Szcze-
góły w nagraniu wideo na na-
szym pro�lu na Facebooku – 
Strażnicy Dziecięcych Marzeń.

Jak układa się współpraca 

z organami ścigania? Jak 

oceniacie reakcję pułtu-

skiej policji na zgłoszony 

problem?

Policja w Pułtusku, jak i inne 
jednostki, zachowała pełen 

profesjonalizm, pojawiła się 
niezmiernie szybko na miejscu 
po naszym zgłoszeniu na nr 
alarmowy 112. Podczas prze-
słuchań i składania zeznań, 
okazali się cierpliwi, elokwent-
ni, bardzo dobrze znający swój 
fach, a zarazem bardzo ludzcy, 
spokojni i wyrozumiali. Dla-
tego chcielibyśmy im bardzo 
podziękować i złożyć ukłony 
za ich zaangażowanie i ciężką 
pracę.

Dziękuję za rozmowę i za 

skuteczną interwencję, która 

być może zapobiegła wielu 

nieszczęściom. W imieniu 

wszystkich mieszkańców 

powiatu pułtuskiego, dzieci 

i ich rodziców, dziękujemy.

Zdj. Strażnicy Dziecięcych Marzeń

Zdj. Strażnicy Dziecięcych Marzeń
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17 czerwca w Pułtusku, na placu przed siedzibą Państwowej Straży 
Pożarnej, odbyło się podpisanie umowy na inwestycję od lat wycze-
kiwaną przez mieszkańców naszego powiatu – obwodnicę miasta.

Umowę, ze strony wykonaw-
cy, podpisali przedstawicie-
le firmy Strabag: Waldemar 
Wójcik i Tomasz Matuszewski, 
ze strony inwestora dyrektor 
oddziału Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad w 
Warszawie Jarosław Wąsowski. 
W historycznym momencie 
uczestniczyli również: wice-
mister infrastruktury Rafał 
Weber, poseł Henryk Kowal-
czyk, kierownik delegatury w 
Ciechanowie Mazowieckiego 
Urzędu Wojewódzkiego Anna 
Żebrowska, burmistrz Pułtuska 
Wojciech Gregorczyk oraz staro-
sta pułtuski Jan Zalewski.

– Cieszę się, że mogę ten moment 
celebrować. Widzimy jak duży 
jest w tym miejscu ruch pojazdów 
ciężkich – średnio dziennie jest to 
prawie 18 tys pojazdów. Wycią-
gniecie tego ruchu tranzytowego 
poza centra miast jest niezbędne 
i cieszę się bardzo, że tutaj taki 
proces nastąpił – powiedział 
wicemister infrastruktury Rafał 
Weber, który podkreślił również 
rolę posła Henryka Kowalczyka 
w powstaniu tej oraz wielu 
innych inwestycji drogowych 

na tym terenie. Wiceminister 
podziękował także Jarosławowi 
Wąsowskiemu, który wraz z 
zespołem przygotował inwe-
stuję. Przedstawicielom firmy 
Strabag życzył, aby kontrakt 
został zrealizowany terminowo, 
a mieszkańcom, by za kilka lat 
cieszyli się nową drogą.

– Jest to kolejny, niezwykle ważny, 
albo i najważniejszy moment w 
tej inwestycji, obwodnicy, o której 
Pułtusk mówi od pewnie 20-30 
lat. Ciągle mówiono tylko o po-
trzebie budowy, na szczęście już 
się to materializuje – podpisana 
umowa wykonawcza to przeło-
mowy moment, bo gwarantuje, że 
ta obwodnica powstanie. Cieszę 
się, że doczekałem takiej chwili – 
powiedział Henryk Kowalczyk. 
Za podjęcie decyzji o realizacji 
podziękował ministrowi Adam-
czykowi, z kolei mieszkańcom 
Pułtuska i okolic za ogromne 
zrozumienie potrzeby tej inwe-
stycji, czego wyrazem była – co 
nie zdarza się często – niewiel-
ka liczba odwołań od decyzji 
środowiskowej, gdzie w wielu 
miejscach jest ogromna – tu 
było ich 4. 

– Wiosną 2025 roku pojedziemy 
obwodnicą Pułtuska – powie-
dział dyrektor oddziału GDD-
KiA w Warszawie Jarosław 
Wąsowski. – Będzie to droga o 
najwyższych parametrach tech-
nicznych:
4 węzły, 2 przejazdy górą, kładka 
dla pieszych – tak, żeby była w 
pełni funkcjonalna, do tego drogi 
serwisowe, lokalne. Tą obwodni-
cą rozwiązujemy kompleksowo 
problem komunikacyjny w tym 
miejscu. Ubiegły rok to był re-
mont drogi krajowej nr 61 od 
Kacic, zwieńczeniem tych prac 
jest przebudowa rodna – prace 
potrwają do końca tego roku, 
a dzisiaj jest ten dzień, kiedy 
obwodnica Pułtuska staje się 
faktem.

W imieniu mieszkańców po-
dziękował burmistrz Pułtuska 
Wojciech Gregorczyk. – Bardzo 
się  cieszymy, że zyskujemy osta-
teczną obietnicę wybudowania 
obwodnicy, bo jest to jedno z 
najczęściej zadawanych pytań 
do naszych mieszkańców – kiedy 
będzie obwodnica. Za podejmo-
wane działania i ich skuteczność 
dziękuję Henrykowi Kowalczy-
kowi. GDDKiA dziękuję za prze-
budowę drogi krajowej i ronda. 
Będziemy odliczać dni do 2025 
roku, kiedy przejedziemy wspól-
nie obwodnicą. 
Korzystając z okazji Wojciech 
Gregorczyk przypomniał o bu-
dowie ścieżki rowerowej do 
Kacic, na którą jest już przygo-
towana dokumentacja. 

– Cieszę się, że mamy udział 
w tej inwestycji. Firma Strabag 
buduje nie tylko dużą infrastruk-
turę, ale także inwestycje lokalne. 
Gratuluję już dziś mieszkańcom, 
bo ich komfort życia będzie nie-
porównywalny. Politycy zrobili 
wszystko, teraz do pracy biorą 
się budowlańcy! – powiedział 
na zakończenie prezes zarządu 
�rmy Strabag Waldemar Wójcik.

Obwodnica Pułtuska to jedna 
z dziewięciu mazowieckich ob-
wodnic, realizowana w ramach 
rządowego programu budowy 
„100 obwodnic na lata 2020-
2030”. Przebiegać będzie po 
zachodniej stronie DK nr 61. 
Do węzła „Lipa” będzie to trasa 
dwujezdniowa, o dwóch pasach 
ruchu w każdym kierunku. Od 
węzła „Lipa” będzie jednojezd-
niowa, dwukierunkowa i włą-
czająca się do istniejącej drogi 
Krajowej 61. Wykonana zostanie 
korekta DK 57 wraz z budową 
dwóch obwodnic miejscowości 
Kleszewo i Przemiarowo. W ra-
mach inwestycji powstaną cztery 
węzły drogowe. Obwodnica na 
całej długości będzie posiadała 
parametry drogi klasy GP (głów-
na ruchu przyspieszonego). 
Wybudowane zostaną obiekty 

inżynierskie, chodniki, drogi 
do obsługi terenów przyległych, 
urządzenia ochrony środowiska 
i bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego. Zakończenie wszystkich 
prac przewidziano w I kwartale 
2025 roku.         

Kalendarium 

4 grudnia 2020 r. - ogłoszenie przetargu nieograniczonego  
15 lutego 2021 r. - otwarcie ofert  
30 kwietnia 2021 r. - wybór najkorzystniejszej oferty GDDKiA 
17 czerwca 2021 r. - podpisanie umowy

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Wiosną 2025 roku pojedziemy obwodnicą Pułtuska

Pani Bogumile Przybyłowskiej

Kierownik Wydziału Spraw Obywatelskich
i Urzędu Stanu Cywilnego w Pułtusku

oraz Jej Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy współczucia, wsparcia
i otuchy w trudnych chwilach

z powodu śmierci 

Mamy

składa zespół redakcyjny 
Pułtuskiej Gazety Powiatowej

„Można odejść na zawsze, by stale być blisko.”
Jan Twardowski

Pani Dorocie Pergół

Kierownik Samodzielnego Referatu
Biura Rady Miejskiej w Pułtusku

najszczersze wyrazy współczucia 

z powodu śmierci 

Męża

składa zespół redakcyjny
Pułtuskiej Gazety Powiatowej

eprasa.pl fbe24e1866
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Polski Rock w Domu Polonii
Otwarcie wystawy pt. „Prekursorzy Rock&Rolla”,  
na dolnym krużganku Domu Polonii w  
Pułtusku, zainaugurowało wydarzenia związa-
ne z koncertem „Polski Rock”, który odbył się  
w miniony weekend, 19 i 20 czerwca. Wyda-
rzenie było pierwszym w Pułtusku po długiej 
pandemicznej przerwie, które pozwoliło zgro-
madzić liczną publiczność.

Autorem wystawy, poświęconej 
twórczości m.in. Krzysztofa 
Klenczona i Czerwonych Gi-
tar, jest Wiesław Wilczkowiak, 
wiceprezes stowarzyszenia Mu-
zycznego „Chrostopher” im. 
Krzysztofa Klenczona, miłośnik 
twórczości artysty i jego wielo-
letni przyjaciel. Przybyłych na 
otwarcie wystawy, m.in. gościa 
specjalnego – siostrę Krzysztofa 
Klenczona – Hannę Klenczon, 
powitał dyrektor Domu Polonii 
w Pułtusku Michał Kisiel. 

W sobotę 19 czerwca, na sce-
nie Am�teatru im. Krzysztofa 
Klenczona, w ramach II etapu 
konkursu pt. „Mieszkańcy Zie-
mi Pułtuskiej śpiewają i grają 
piosenki Krzysztofa Klenczona 
i Czerwonych Gitar” wystąpiło 
pięciu wykonawców, wyło-
nionych w pierwszym etapie, 
który odbył się 14 czerwca. 

Jury konkursowe wysłuchało 
artystów i wyłoniło zwycięzców: 
I miejsce – duet Karolina Am-
broziak i Maciej Komorowski, II 
miejsce – Wiktoria Sepełowska, 
III miejsce – Przemysław Leleń. 
Przyznano dwa wyróżnienia 
– Hannie Kłos i Stanisławowi 
Rudnickiemu oraz dwie nagro-
dy specjalne – dla najstarszego 
wykonawcy – Stanisławowi 
Rudnickiemu oraz dla najmłod-
szego wykonawcy – Hannie 
Kłos. 
Talenty mieszkańców Ziemi 
Pułtuskiej oceniało jury w skła-
dzie: przewodnicząca – dyrektor 
Miejskiego Centrum Kultury 
i Sztuki w Pułtusku Izabela 
Sosnowicz – Ptak oraz człon-
kowie komisji – poseł Henryk 
Kowalczyk, zastępca burmi-
strza Mateusz Matuszewski, 
siostra Krzysztofa Klenczona 
– Hanna Klenczon, wiceprezes 

stowarzyszenia Muzycznego 
„Chrostopher” im. Krzysztofa 
Klenczona – Wiesław Wilcz-
kowiak, dyrektor Państwowej 
Szkoły Muzycznej I stopnia w 
Pułtusku Andrzej Ambroziak, 
dyrektor Muzeum Regionalne-
go w Pułtusku Andrzej Popo-

wicz, gitarzysta Czerwonych 
Gitar Wojciech Ho�man, prze-
wodniczący Rady Miejskiej 
w Pułtusku Ireneusz Purgacz, 
prezes Zarządu PKP Intercity 
Marek Chraniuk oraz Hubert 
Roppel.

Po konkursowych zmaganiach 
na scenie wystąpiła gwiazda 
sobotniego wieczoru zespół 
„The Klenczon Experience”. 
Była to ogromna dawka be-
atowej energii, w aranżacjach 
lat sześćdziesiątych. Pomysł 
na „�e Klenczon Experience” 
zrodził się z naturalnych pobu-
dek i chęci oddania hołdu dla 
dokonań legendarnego Artysty 
jakim był Krzysztof Klenczon. 
Wojciech Ho�man, współtwór-
ca megahitu „Dorosłe Dzieci” 
oraz jeden z najlepszych pol-
skich gitarzystów, w hołdzie 
swojemu największemu idolo-
wi, postanowił stworzyć grupę 
muzyczną grającą piosenki 
Krzysztofa Klenczona. Muzycy 
zagwarantowali pułtuskiej pu-
bliczności moc wrażeń i dobrej 
zabawy. 

Podobnie było w niedzielny 
wieczór. Na scenie am�teatru 
wystąpił zespół „Bernard Dor-
nowski Ex Czerwone Gitary”. 
Wykonywane przez artystów 
piosenki m.in. Czerwonych 
Gitar, przeplatane były opowie-
ściami o Krzyszto�e Klenczonie. 
Bernard Dornowski to polski 
muzyk, gitarzysta, basista i 
wokalista. W 1962 roku został 
członkiem grupy Niebiesko-
Czarni, w 1964 roku współ-
założył zespół „Pięciolinie”, 
późniejsze „Czerwone Gitary”, 
gdzie był wokalistą i gitarzystą.

Miniony weekend z całą pewno-
ścią można zaliczyć do udanych. 
Druga edycja koncertu „Polski 
Rock w Domu Polonii” przeszła 
do historii. Z niecierpliwością 
czekamy na koleją. Organiza-
torami wydarzenia byli: Dom 
Polonii w Pułtusku, Stowarzy-
szenie „Wspólnota Polska”, a 
także Samorząd Gminy Pułtusk 
i Powiatu Pułtuskiego. Patronat 
honorowy nad imprezą sprawo-
wał Poseł na Sejm RP Henryk 
Kowalczyk.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Jak zmienił się Pułtusk przez ostatnie 10 lat

Alejki Wiktora Gomulickiego należą do stref zieleni i rekreacji w mieście. W październiku 2019 roku alejki przeszły gruntowną przebudowę i zyskały nowe oblicze. Wokół pomnika Wiktora Gomulickiego, a także w samych 
alejkach, postawiono nowe, estetyczne ławki. Alejki będące częścią bulwarów miejskich nad kanałkiem, zyskały także stylowe oświetlenie. Zniknęły stare, zniszczone ławki, a w ich miejscu pojawiły się nowe nasadzenia. 
Przy okazji prac prowadzonych w Alejkach Wiktora Gomulickiego, dzięki uporządkowaniu terenu, wyeksponowano zabytkową cylindryczną basztę – pozostałości murów miejskich, wznoszonych w latach 1508–1533 z 
inicjatywy biskupa płockiego Erazma Ciołka.

Nowe stragany na najdłuższym rynku w Europie, wyremontowana kładka dla pieszych, przebudo-
wany Most Świętojański, strefa zieleni i rekreacji w Alejkach Wiktora Gomulickiego oraz w innych 
częściach miasta, mostek zakochanych – to tylko niektóre miejsca, jakie w ciągu ostatnich 10 lat 
zmieniły wizerunek miasta. Prezentujemy fotogra�czne porównanie – Pułtusk 2011 i Pułtusk 2021.

W czerwcu 2018 roku 
na pułtuskim rynku 
zamontowano 
20 nowych, estetycznych, 
drewnianych straganów. 
Inwestycję realizowano 
w ramach projektu 
„Wzrost regionalnego 
potencjału turystycznego 
w Pułtusku poprzez 
ochronę obiektów 
zabytkowych”.

Na początku 2020 roku rozpoczęła się długo wyczekiwana 
przebudowa Mostu Świętojańskiego. Wreszcie! Ku zadowo-
leniu pułtuszczan! Prace trwały kilka miesięcy. 22 czerwca 
odbyło się symboliczne otwarcie obiektu, wrócił ruch pieszy 
i samochodowy. Most Świętojański dziś już nie straszy.

W połowie 2011 roku ówczesny burmistrz Pułtuska Wojciech Dębski rozpoczął starania o przywrócenie naszemu miastu kładki dla pieszych. 
Realizację tej dużej inwestycji zakończył kolejny burmistrz Krzysztof Nuszkiewicz, aby w grudniu 2015 roku przeciąć wstęgę na nowym moście.

Most Świętojański zyskał nowe barierki. Wygląd balustrad, kształt detali, ich grubość, były na bieżąco konsultowane i niejednokrotnie 
mody�kowane. Poszczególne warianty ewaluowały w miarę rzeczowego postępu prac. Chodziło o nawiązanie do historycznych tradycji 
obarierowania pułtuskich mostów, usytuowanych na prawym ramieniu Narwi okalającym wyspę.

W lipcu 2020 roku zakończono remont mostu senatorskiego, który 
w 2015 roku stał się „mostkiem zakochanych”. Rok temu naprawiono 
jego nawierzchnię, zabezpieczono części metalowe przed korozją, 
odtworzono powłoki malarskie i przeprowadzono konserwację 
przyczółków. Z myślą o zakochanych poddano również renowacji 
przeznaczoną dla nich, stojącą nieopodal, ławeczkę. Most został 
ponownie przyozdobiony kwiatami.

eprasa.pl fbe24e1866
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Wspomnienie o Pani Danieli Podlasin 
- byłej Dyrektor Szkoły Podstawowej Nr 3 
im. Tadeusza Kościuszki w Pułtusku
Z Panią Dyrektor znałyśmy się od 
połowy lat siedemdziesiątych XX 
wieku. Nasza znajomość przecho-
dziła różne etapy. Od służbowego, 
poprzez koleżeński i długi okres 
prawdziwej przyjaźni. Była dla mnie 
zatem Danusią, Przyjaciółką, z którą 
dane mi było spędzić wiele niezapo-
mnianych dni.
Całe Jej życie zawodowe było związa-
ne ze szkołą nr 3. Tam rozpoczynała 
pracę jako nauczycielka, tam speł-
niała się jako dyrektor. Dyrektorem 
była wzorowym. Przez wszystkie 
lata pełnienia tej funkcji urzędowała 
w swoim maleńkim gabinecie, nie 
słuchając podpowiedzi, by powięk-
szyła go choćby kosztem jakiejś sali 

lekcyjnej. Dobro uczniów było waż-
niejsze niż Jej własne wygody. Zawsze 
elegancka, o nienagannej aparycji. 
Prawdziwa ikona mody. Odznaczała 
Ją nieprzeciętna inteligencja i wysoka 
kultura osobista.
Niezwykle kompetentna, uporząd-
kowana, wymagająca od innych, 
ale przede wszystkim od siebie. Nie 
tolerowała bylejakości. Codzienna 
praca, jak też wszystkie szkolne 
przedsięwzięcia musiały odznaczać 
się profesjonalizmem i wysokim 
poziomem. Jak przystało na praw-
dziwą Polonistkę, posługiwała się 
nienaganną polszczyzną. Ambicją 
Danusi – Dyrektor było, by Jej 
uczniowie pokochali ojczysty język 

i poznali piękno polskiej literatury, 
by od najmłodszych lat byli świado-
mymi obywatelami swojego kraju, 
by rozumieli, czym jest patriotyzm i 
jak ważna dla każdego człowieka jest 
jego ojczyzna.
Przeglądając zdjęcia zamieszczone w 
kronice  pułtuskiej Trójki, na jednym 
z nich dostrzegam  Panią Dyrektor 
na tle hasła szkolnej uroczystości. 
To motto zaczerpnięte  z „Epilogu” 
epopei narodowej „Pan Tadeusz”. 
„Kraj lat dziecinnych, on zawsze 
zostanie święty i czysty jak pierwsze 
kochanie”. Piękne to i ważne. Kształ-
towane od najmłodszych lat wartości 
pozostają w człowieku na całe życie. 
Uczciwość, tolerancja, szacunek dla 

drugiego człowieka, prawdy dzisiaj 
niemodne, ale dla Pani Dyrektor 
Podlasin były zawsze priorytetem w 
działalności wychowawczej.
Danusia kochała swoją szkołę. To 
było Jej miejsce na ziemi, Jej całe ży-
cie. Miłość do „Trójki”  przegrywała 
tylko w rywalizacji z synami, których 
darzyła uczuciem wielkim, tym 
większym, że samotnie borykając się 
z trudami dnia codziennego musiała 
być dla Nich i matką i ojcem. Dzisiaj 
byłaby na pewno z Nich dumna. 
Odejście Danusi napawa mnie 
ogromnym smutkiem. Bolesna jest 
świadomość, że już nigdy nie  spo-
tkamy się, nie pójdziemy na spacer, 
nie usiądziemy w ulubionym miejscu 

nad  Narwią, nie  posłuchamy szumu 
jej fal, nie popatrzymy na pływające 
gondole, nie  odbędziemy długich 
rozmów, albo, zwyczajnie, nie pomil-
czymy wspólnie.
Żegnaj Danusiu. Bardzo mi Ciebie 
brakuje.

Barbara Walkiewicz

15. inauguracja sezonu 
Pułtuskiego Klubu Wodniaków
Już po raz piętnasty, w sobotę 19 czerwca, Pułtuski Klub Wodniaków o�cjalnie 
rozpoczął sezon żeglarski, Mszą św. odprawioną tuż nad Narwią, pod piękną, 
nową wiatą.

Mszę celebrował, a także poświęcił wiatę i dwie nowe 
łodzie dla pułtuskiego WOPR, ks. Janusz Kochański 
– jak się okazało, także wodniak z Mazur. W uro-

czystości wzięli udział żeglarze, kajakarze, motorowodniacy i 
miłośnicy wypoczynku nad wodą oraz służby – WOPR, Straż 
i Policja. Wszystkim uczestnikom uroczystej inauguracji 
sezonu podziękował prezes PKW Wojciech Błaszczyk, który 
przypomniał, że klub w aktualnej formie działa już 15 lat, 
jednak z uwagi na obecną sytuację nie są przewidywane tak 
huczne obchody, jak to miało miejsce na 10-lecie organizacji.

Klub od czasu powstania działa prężnie i wzbogaca się o 
kolejne, niezbędne do działalności obiekty, czego najlep-
szym przykładem jest oddana w tym roku do użytku letnia, 
drewniana wiata, zlokalizowana na przystani, tuż obok 
siedziby klubu.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Sukces 
Piotra Sobieszczaka
Ma jedną z najwyższych 
średnich w szkole, jest 
�nalistą konkursu biblij-
nego organizowanego 
przez Archidiecezję War-
szawską, a ostatnio zna-
lazł się w �nale konkursu 
lingwistycznego – Piotr 
Sobieszczak – uczeń klasy 
V Publicznej Szkoły Pod-
stawowej nr 3 w Pułtusku.

Piotr, przygotowany przez Mariolę 
Mróz, został �nalistą Lingwistycz-
nego Konkursu z języka angielskiego 
„Open your mind”, organizowanego 
dla uczniów  klas IV-VIII szkół 
podstawowych pod patronatem 
honorowym Kuratora Oświaty w 

Warszawie. Wychowawcą ucznia jest 
Małgorzata Załoga. Gratulujemy i 
życzymy dalszych sukcesów!

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

eprasa.pl fbe24e1866
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

ROZMAITOŚCI

Do zdarzenia doszło w poniedziałek, 14 czerwca, na jednej z 
prywatnych posesji na terenie gminy Pokrzywnica. Pułtuscy 
policjanci tego dnia otrzymali zgłoszenie o niebezpiecznym 
znalezisku. Mieszkanka powiatu pułtuskiego w swoim ogrodzie 
wydobyła kilka sztuk pocisków. Jak się później okazało, była to 
tylko niewielka część tego, co znajdowało się jeszcze w ziemi.

Arsenał granatów 
na prywatnej posesji, 
okoliczni mieszkańcy 
ewakuowani

Z uwagi na ilość ujawnionej 
amunicji, cała operacja oczysz-
czania terenu trwała kilka dni. 
Wymagało to zaangażowania 
znacznych sił policyjnych, któ-
re zabezpieczały zagrożony 
wybuchem teren. Wezwani na 
miejsce saperzy odkryli arsenał 
liczący 189 moździerzowych 
granatów i dwa pociski artyle-
ryjskie z okresu II Wojny Świa-
towej. Niebezpieczne znalezisko 
znajdowało się około 10 metrów 

od domu. Groźne niewybuchy 
zabezpieczali policjanci z puł-
tuskiej komendy i Posterunku 
Policji w Pokrzywnicy. Z uwagi 
na ilość ujawnionej amunicji, 
ewakuowano mieszkańców 
miejscowości i zamknięto po-
bliski odciek drogi. Na miejsce 
przybył patrol rozminowania. 
Odnalezionymi pociskami zajęli 
się wojskowi saperzy z Nowego 
Dworu Mazowieckiego.

Pamiętajmy! Znalezisk przy-

pominających niewybuchy 

nie wolno pod żadnym po-

zorem dotykać, ani tym bar-

dziej przenosić czy rozbrajać. 

Miejsce, w którym znaleziono 

niebezpieczny przedmiot, 

dobrze jest zabezpieczyć przed 

dostępem osób postronnych, 

a w szczególności dzieci. Jeśli 

znajdujemy się na otwartej 

przestrzeni lub w lesie, należy 

to miejsce tak oznaczyć, by 

nikt tam nie wszedł i żeby 

można je było bez trudu od-

naleźć. O znalezisku należy 

jak najszybciej zawiadomić 

najbliższą jednostkę Policji. 

Funkcjonariusze zabezpieczą 

teren i powiadomią saperów. 

Pamiętajmy, że bardzo duże 

pociski mogą mieć pole raże-

nia nawet do kilkuset metrów.

mł. asp. Anna Kowalczyk, 

KPP Pułtusk

PUŁTUSK. Uszkodzenie samochodu
14 czerwca, w Pułtusku, w niewyjaśnionych okolicznościach, w 
zaparkowanym samochodzie marki Mercedes, doszło do uszko-
dzenia tylnej części karoserii oraz tylnej lampy. 39-letni miesz-
kaniec Pułtuska oszacował wartość strat na kwotę 3 500 złotych.

KACICE. Kradzież pieniędzy
14 czerwca, w Kacicach, nieznany sprawca, wykorzystując nie-
obecność domowników, z otwartego domu dokonał kradzieży 
pieniędzy w kwocie 800 zł, działając na szkodę 80-letniej miesz-
kanki powiatu pułtuskiego.

PUŁTUSK. Nietrzeźwy rowerzysta
14 czerwca, w Pułtusku, 71-letni mieszkaniec Pułtuska, kierował 
rowerem po drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości 
0,58 mg/l.

PUŁTUSK. Kradzież samochodu
16 czerwca, w Pułtusku, nieznany sprawca, po uprzednim poko-
naniu zabezpieczeń, dokonał kradzieży z włamaniem zaparko-
wanego na jezdni przed posesją samochodu osobowego marki 
Mazda CX5, rok produkcji 2015 o wartości 67 tys. złotych wraz 
ze znajdującymi się we wnętrzu rzeczami osobistymi. Działając 
na szkodę 47-letniej mieszkanki Pułtuska.

POBYŁKOWO MAŁE. Włamanie na posesje i kradzież 
urządzeń RTV i AGD
16 czerwca, w Pobyłkowie Małym, nieznany sprawca dostał się na 
teren ogrodzonej posesji, a następnie, wchodząc przez okno do 
domu jednorodzinnego, dokonał kradzieży urządzeń RTV i AGD 
o łącznej wartości 1000 złotych, działając na szkodę 60-letniej 
mieszkanki powiatu pułtuskiego, które następnie z nieustalonej 
przyczyny porzucił.

ŁĘCINO. Kradzież kosy, piły, kosiarki, młota i szli�erki
16 czerwca, w miejscowości Łęcino, nieznany sprawca, po 
uprzednim wyłamaniu zamka w drzwiach, dostał się do wnętrza 
kontenera, skąd dokonał kradzieży kosy spalinowej marki NAC, 
piły spalinowej marki Stihl, kosiarki spalinowej Stihl, młota 
udarowego oraz szli�erki kątowej marki Dewalt, o łącznej war-
tości 7 700 złotych, działając na szkodę 72-letniego mieszkańca 
Warszawy.

Nie możemy dopuścić do zbudowania systemu, 
w którym przysłowiowy Pan Henio będzie przywoził 
Burmistrzowi bon na dofinansowanie rządowe
W ubiegłym tygodniu radny Rady Miejskiej w Pułtusku Łukasz Skarżyński, jeden z liderów Pułtuskiego 
Towarzystwa Samorządowego, poinformował o zaangażowaniu się w ruch Polska 2050 i tworzeniu 
struktur ugrupowania w powiecie pułtuskim. – Z Łukaszem Skarżyńskim rozmawiała Anna Morawska.

Czy związanie się z Polską 

2050 oznacza rozstanie 

się z Pułtuskim Forum 

Samorządowym?

Mój angaż w budowę struktur 
Polska 2050 jest moja indy-
widualną decyzją. Pułtuskie 
Forum Samorządowe było, 
jest i będzie, szeroką formułą 
samorządową, łączącą ludzi z 
różnych środowisk wokół troski 
o przyszłość i rozwój Pułtuska. 
Z nikim się nie rozstaje, wręcz 
przeciwnie – mój angaż w 
ruch Polska 2050 powoduje, 
iż nowe, bardzo wartościowe 
środowisko osób dotychczas 
nie angażujących się politycznie 
– ludzie związani z Szymonem 
Hołownią w trakcie wyborów 
prezydenckich w Pułtusku – być 
może będzie kolejną częścią 
składową środowiska samorzą-
dowego wokół PFS. W moim 
angażu widzę raczej przestrzeń 
do rozwoju, a nie do zwijania 
żagli przez PFS. 

Dlaczego Polska 2050?

Przychodzi moment, w któ-
rym trzeba zaangażować się w 
projekt w wymiarze większym, 
niż tylko gmina Pułtusk. Wi-
dzę, że nasza ojczyzna zmierza 
w kierunku PRL bis. Trzeba 
postawić tamę rządom PiS-u 
i wesprzeć, mam nadzieję, że 
w końcu skuteczną, opozycję. 
Polska 2050 jest mi bliska ze 

względu na przywiązanie do 
takich wartości jak demokra-
cja, prawa człowieka, państwo 
prawa, wolny rynek, ale jedno-
cześnie dążenie do kompromi-
su i zachowywanie umiaru w 
kwestiach światopoglądowych. 
Szczególnie tego ostatniego 
brakowało dotychczas po stro-
nie opozycji, stąd nieustające 
pasmo porażek od 2015 roku. 
Polska 2050 jest dziś jedyną 
formacją, która jest w stanie 
przyciągnąć, z jednej strony 
wyborców zawiedzionych PiS, 
a z drugiej strony pozyskać 
nowych wyborców wśród tych, 
którzy dotychczas nie chodzili 

do wyborców. Wynik II tury 
wyborów prezydenckich poka-
zał, że opozycji do wygranej z 
PiS potrzeba około pół miliona 
nowych głosów. Te głosy zebrać 
może w dużym stopniu jedynie 
Polska 2050, stąd mój angaż w 
ten projekt. 

Kogo, jakich ludzi, byś wi-

dział w naszych lokalnych 

strukturach Polski 2050?

Zapraszam do współpracy 
wszystkich, którzy podzielają 
nasze wartości. Szczególnie 
mocno zachęcam do angażo-
wania się osoby, które dotych-
czas były bierne politycznie. 

Zachęcam do angażowania 
się kobiety – głos kobiet musi 
być słyszalny w przestrzeni 
publicznej, szczególnie w Puł-
tusku. Kobiety pokazały swoją 
siłę podczas manifestacji po 
wyroku pseudo Trybunału. W 
tym samym czasie, gdy kobiety 
walczyły o swoje prawa, Bur-
mistrz Gregorczyk dogadywał 
nową „koalicję” z PiS-em. Gdy-
by w Radzie było więcej kobiet, 
na pewno nie byłoby to takie 
proste. Zachęcam również ludzi 
młodszych ode mnie – Wasz 
głos musi być również słyszalny, 
bo to Wy będziecie ponosić dłu-
gofalowe skutki działań obecnie 

rządzących. Służę Wam swoim 
doświadczeniem, wiem dosko-
nale, jak ciężka i wyboista jest to 
droga, ale warto na nią wejść, bo 
daje ogrom satysfakcji.

Jakie zagrożenia, jako 

przedsiębiorca, a zarazem 

samorządowiec, widzisz 

dla polskiej gospodarki w 

tzw. Nowym Ładzie, zwa-

nym przez osoby związane 

właśnie z Polską 2025 „No-

wym Nieładem”?

Pod pozorem pięknych zapo-
wiedzi de facto zapowiedziano 
podwyżkę podatków dla klasy 
średniej. Klasy, której zbudo-
wanie było największym osią-
gnięciem po 1989 roku. Klasy 
ludzi, którzy są samodzielni, nie 
są zależni od polityków, a raczej 
patrzą im na ręce. Cechą każdej 
władzy o tendencjach autory-
tarnych jest niechęć do takich 
ludzi. Wyliczenia ekspertów 
pokazują, że korzyści z wpro-
wadzenia wyższej kwoty wolnej 
od podatku zostaną praktycznie 
zredukowane przez podwyżkę 
składki zdrowotnej w wypadku 
osób przeciętnie zarabiających, 
natomiast dla klasy średniej 
będzie to oznaczać podwyżkę 
podatków. Przeciwko temu 
trzeba protestować. Obecna 
władza nie lubi nie tylko ludzi, 
ale i instytucji od niej nieza-

leżnych, a takimi instytucjami 
są samorządy. To wielkie osią-
gnięcie, jakim było zbudowanie 
wspólnoty samorządowej po 
1989 roku, w zakresie instytu-
cji publicznych jest regularnie 
podkopywane przez obecna 
władzę. Za każdą zmianą w 
zakresie podatków idzie zmniej-
szenie wpływów z nich do kas 
samorządów. Po raz kolejny nie 
usłyszeliśmy nic o mechanizmie 
wyrównawczym, a szczególnie 
w wypadku takich gmin jak 
Pułtusk udział w podatku PIT 
jest istotnym źródłem budżetu 
lokalnego samorządu. Widzę 
w proponowanych zmianach 
zagrożenie dla jakości życia 
mieszkańców gmin, powiatów i 
województw – w pewnym mo-
mencie trzeba będzie ciąć nie 
tylko wydatki inwestycyjne, ale 
równie te w zakresie edukacji, 
kultury, sportu czy utrzymy-
wania infrastruktury. Nie mo-
żemy dopuścić do zbudowania 
systemu fasadowego, w którym 
przysłowiowy Pan Henio będzie 
przywoził Burmistrzowi bon na 
do�nansowanie rządowe, a w 
zamian ten będzie bił przed nim 
pokłony i rozstawiał dożynkową 
estradę. Taki system będzie za-
przeczeniem pięknej i szczytnej 
idei samorządności. 

Dziękuję za rozmowę.

eprasa.pl fbe24e1866
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Prezes Zarządu Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o. działając na podstawie 
przepisów z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami 
(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1990, z 2021 r. poz. 11, 234.)

ogłasza I przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości, położonej w Pułtusku, 
stanowiącej własność TBS Pułtusk Sp. z o. o. 

1. Oznaczenie nieruchomości: Działka nr 6/1 o pow. 0,2448 ha położona w Pułtusku, Obręb 24 Pułtusk zapisana  
w KW Nr OSIU/00025121/1.

2. Cena wywoławcza nieruchomości gruntowej niezabudowanej wynosi 313 000;00 zł (słownie: trzysta trzynaście 
tysięcy złotych 00/100).

3. Przeznaczenie nieruchomości w miejscowym planie

Na terenie Pułtuska obowiązuje Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Miasta  
i Gminy Pułtusk przyjętego Uchwałą nr XL/588/2002 Rady Miejskiej w Pułtusku z dnia 08 lipca 2002 r. Działka położona 
jest na terenie przeznaczonym pod zabudowę mieszkaniową. 
Działka sąsiaduje od strony północnej z jezdnią ul. Nasielska, za którą znajdują się zabudowania magazynowe.  
Od strony północno – wschodniej jest stacja elektroenergetyczna. Od strony wschodniej znajdują się działki zabudowa-
ne, prowadzące do jezdni ul. Warszawska. Od strony południowej znajduje się działka zabudowana budynkiem miesz-
kalnym. Od strony zachodniej za jezdnią drogi wojewódzkiej znajdują się działki zabudowane budynkami mieszkalnymi.  
Dojazd do działki bardzo dobry. Atutem działki jest regularny kształt o wymiarach około 38 metrów (strona połu-
dniowo – zachodnia), na około 56 metrów (strona północno – wschodnia), na około 48 metrów (strona południowo 
– wschodnia), na około 59 metrów (strona zachodnia). 

Na działce w części bezpośrednio przylegającej do ulicy Nasielskiej usytuowany jest słup niskiego napięcia. 

4. Obciążenia nieruchomości: wolna od obciążeń.

5. Zobowiązania, których przedmiotem są nieruchomości: wolna od zobowiązań. 

6. Pisemne oferty w zamkniętych kopertach opatrzonych napisem: „Przetarg – TBS Pułtusk działka nr 6/1” należy składać 
w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o., do dnia 23 lipca 2021 roku, do godz. 15.00.

Pisemna oferta powinna zawierać:
a. imię, nazwisko i adres oferenta albo nazwę lub �rmę oraz siedzibę, jeżeli oferentem jest osoba prawna lub inny 
podmiot,
b. datę sporządzenia oferty,
c. oświadczenie, że oferent zapoznał się z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzeżeń,
d. oferowaną cenę i sposób jej zapłaty,
e. kopię dowodu wniesienia wadium i wskazanie sposobu zwrotu wadium w przypadku nie wygrania przetargu  
(w przypadku wniesienia wadium w pieniądzu należy podać nr rachunku bankowego oferenta).

Oferowana cena powinna być wyższa od ceny wywoławczej.

7. Przystępujący do przetargu zobowiązany jest wnieść wadium w wysokości 31 300,00 zł w pieniądzu przelewem na 
rachunek bankowy – Nr konta bankowego – PKO Bank Polski S.A. 45 1020 1592 0000 2102 0253 7512, w terminie 
najpóźniej na 3 dni przed dniem przetargu, tj. do dnia 20 lipca 2021 r.

Za datę wniesienia wadium uważa się dzień, w którym kwota wadium wpłynęła na konto TBS Pułtusk Sp. z o. o.

Wadium wniesione w pieniądzu przez uczestnika przetargu, który przetarg wygrał zalicza się na poczet ceny nabycia 
nieruchomości.

Wadium wpłacone przez osoby, które nie wygrały przetargu podlega zwrotowi, nie później niż przed upływem 3 dni 
od dnia odwołania przetargu, zamknięcia przetargu, unieważnienia lub zakończenia przetargu wynikiem negatywnym, 
w sposób wskazany przez oferenta.

Wadium wniesione na przetarg przepadnie na rzecz TBS Pułtusk Sp. z o. o., jeżeli osoba, która wygra przetarg uchyli 
się od zawarcia umowy notarialnej. 

Cena nieruchomości sprzedawanej w drodze przetargu podlega zapłacie nie później niż do dnia zawarcia umowy 
przenoszącej własność.

8. Osoby pozostające w związku małżeńskim (nie posiadające umowy o rozdzielności majątkowej) przystępują razem 
do przetargu.

9. Termin i miejsce części jawnej przetargu: 27 lipca 2021 r. godz. 10:00 w siedzibie TBS Pułtusk Sp. z o. o.  
- sala konferencyjna. 

10. Przy wyborze oferty komisja przetargowa bierze pod uwagę zaoferowaną cenę. 

11. Prezes Zarządu TBS Pułtusk Sp. z o. o. zastrzega sobie prawo zamknięcia przetargu bez wybrania którejkolwiek  
z ofert, odwołania przetargu, unieważnienia przetargu oraz swobodnego wyboru oferty. 

12. Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako nabywcę nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia 
umowy sprzedaży.

13. Koszt zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.

14. Wyciąg z ogłoszenia o I przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaż przedmiotowej nieruchomości ukaże 
się w tygodniku powiatowym o zasięgu lokalnym w dniach 22 czerwca 2021 roku i 29 czerwca 2021 roku, także bę-
dzie wywieszone na tablicy ogłoszeń: Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o.; Urzędzie Miejskim  
w Pułtusku oraz na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Pułtusku w zakładce BIP: MENU PODMIOTOWE; Gmina 
Pułtusk; Spółki Gminy Pułtusk; Towarzystwo Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o. https://bip.pultusk.pl/?c=79  
oraz: http://tbs-pultusk.bip.org.pl/przetargi/index/id/1. 

15. Dodatkowe informacje można uzyskać w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. 
o. z siedzibą w Pułtusku przy ulicy Białowiejska 17; e – mail: tbspultusk@tbspultusk.pl ; tel: 23 692 33 93 wew. 15 lub 
osobiście.

ogłoszenie...

English Master – regionalny 
konkursu języka angielskiego 
rozstrzygnięty
English Master to pierwszy konkurs języka angielskiego, zorganizowany 
przez Liceum Ogólnokształcące im. Piotra Skargi w Pułtusku, którego zasięg 
objął całe Mazowsze. Honorowy patronat nad konkursem objął Starosta 
Powiatu Pułtuskiego, Marszałek Województwa Mazowieckiego i Mazowiecki 
Kurator Oświaty. Partnerem konkursu było wydawnictwo językowe Pear-
son, a patronat medialny sprawowała Pułtuska Gazeta Powiatowa i portal 
internetowy pultusk24.pl.

Konkurs adresowany był do 
uczniów klas VIII szkół pod-
stawowych i klas I-II szkół 
ponadpodstawowych z terenu 
Mazowsza. Wzięli w nim udział 
uczniowie z 29 szkół w: Ciecha-
nowie, Gołyminie, Legionowie, 
Makowie Mazowieckim, Miń-
sku Mazowieckim, Mławie, 
Nasielsku, Ostrołęce, Płocku, 
Przasnyszu, Pułtusku, Prze-
miarowie, Radomiu, Różanie, 
Serocku, Wołominie, Wyszko-
wie. Konkurs odbył się z wyko-
rzystaniem narzędzi i zasobów 
cyfrowych oraz metod kształ-
cenia na odległość. Przeprowa-
dzony został w formie on-line 
na platformie Quizizz, przy 
użyciu dowolnych urządzeń z 
dostępem do Internetu (laptop, 
komputer, tablet, telefon).
Konkurs był dwuetapowy. Każ-
dy etap polegał na sprawdzeniu 
praktycznej znajomości języ-
ka angielskiego z elementami 
wiedzy o krajach anglojęzycz-
nych. Dla uczniów klas VIII 
szkół podstawowych wymagany 
był poziom A2+ – B1, zaś dla 
uczniów klas I i II szkół ponad-
podstawowych B2 – C1.
Etap pierwszy – szkolny prze-
prowadzony został przez na-
uczyciela języka angielskie-
go ze szkoły macierzystej wg 
przygotowanego i przesłanego 
przez Liceum Ogólnokształcące 
im. Piotra Skargi w Pułtusku 
arkusza.

Do drugiego etapu konkursu 
English Master każda szkoła 
zgłosiła 5 osób z najwyższą 
punktacją z etapu szkolnego.
W kategorii szkół podstawo-
wych pierwsze miejsce i tytuł 
Laureata Konkursu oraz na-
grodę rzeczową otrzymał Piotr 
Konerberger ze Szkoły Podsta-
wowej Nr 1 im. Konstytucji 3 
Maja w Nasielsku. Drugie miej-
sce zajęła Amelia Gosiewska z 
Publicznej Szkoły Podstawowej 
nr 4 z klasami sportowymi im. 
Ireny Szewińskiej w Pułtusku. 
Trzecie miejsce zajęła Lena 
Grabowska z Zespołu Placówek 
Oświatowych nr 1 w Mławie.
W kategorii szkół ponadpod-
stawowych pierwsze miejsce i 
tytuł Laureata Konkursu oraz 
nagrodę rzeczową otrzymał Mi-
kołaj Kaliszewski z III Liceum 
Ogólnokształcące im. Unii Eu-
ropejskiej w Ostrołęce. Drugie 

miejsce ex aequo zajęła Wik-
toria Orzeł z I Liceum Ogól-
nokształcącego im. Wacława 
Nałkowskiego w Wołominie i 
Natalia Ziółkowska z III Liceum 
Ogólnokształcącego z Oddzia-
łami Dwujęzycznymi im. Marii 
Dąbrowskiej w Płocku.
Sponsorami nagród był Starosta 
Powiatu Pułtuskiego i wydaw-
nictwo językowe Pearson.
Serdecznie dziękujemy wszyst-
kim zaangażowanym nauczy-
cielom, uczniom, szkołom za 
udział w I edycji konkursu, a 
sponsorom za ufundowanie 
nagród. Zapraszamy do udzia-
łu w przyszłorocznej edycji 
konkursu.
Szczegóły konkursu można 
znaleźć na stronie szkoły www.
loskarga.edu.pl w zakładce En-
glish Master.

LO im. Piotra Skargi 

w Pułtusku

„Dziecięcy Świat III”

We wtorek, 15 czerwca, przed Przedszkolem 
Miejskim Nr 5 w Pułtusku, rozpoczęła się pro-
mocja książki Ewy Mikołaszek „Dziecięcy Świat 
III”. Jest to już trzecia część książki z wierszami 
dla dzieci jej autorstwa. Tym razem publikacja 
zilustrowana została rysunkami przedszkolaków 
z miejskiej piątki. 
W spotkaniu udział wzięły dzieci z Przedszkola 

Miejskiego Nr 5. Dyrektor Anna Dubaj podzięko-
wała im za piękne rysunki, które są ozdobą książki, 
a autorka wierszy – Ewa Mikołaszek opatrzyła 
publikacje pamiątkowymi wpisami. Spotkanie 
przebiegało w miłej, przyjaznej atmosferze. Każdy 
przedszkolak mógł znaleźć w książce swoją pracę. 
Publikacja zrealizowana została przez pułtuskie 
Wydawnictwo Aleksander.                             (red.)

Zaproszenie na walne 
zgromadzenie członków PTS-K
Zarząd Pułtuskiego Towarzystwa Społeczno-Kulturalnego zaprasza 
na zwyczajne Walne Zgromadzenie Członków, które odbędzie się dnia  
24 czerwca 2021 roku (czwartek), o godzinie 16:30 (pierwszy termin)  
i o godzinie 16:45 (drugi termin), w siedzibie Towarzystwa, ul. Zaułek 22.

Proponowany porządek zebrania:

1. Zagajenie i uczczenie zmarłych członków 
PTSK.

2. Wybór przewodniczącego obrad.
3. Wybór Komisji Wnioskowej.
4. Sprawozdanie Zarządu z działalności w okresie 

sprawozdawczym oraz przedstawienie planów 
pracy na rok bieżący.

5. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.
6. Przyjęcie sprawozdań i wniosków do dalszej 

pracy, udzielenie absolutorium ustępującemu 
Zarządowi.

7. Wybór nowych władz Towarzystwa.
8. Sprawy różne i wolne wnioski.
9. Po Zgromadzeniu będzie możliwość uiszczenia 

składek członkowskich.

eprasa.pl fbe24e1866

https://bip.pultusk.pl/?c=79
http://tbs-pultusk.bip.org.pl/przetargi/index/id/1.
mailto:tbspultusk@tbspultusk.pl
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reklama...

NA PRZEKÓR Lech Chybowski

PRAWO 

„MEJDINPOLEND”

Koronawirus – raport z powiatu pułtuskiego

Pamięć tzw. społeczna bywa krótsza niż niektóre reklamy 
telewizyjne. Dlatego dziś przypominamy co nieco z historii 
najnowszej, tej sprzed kilku lat. Wszyscy zapomnieliśmy już 
jakie toczyły się „w narodzie” spory i dyskusje, konsultacje 
i rozmowy kuluarowe przed wprowadzeniem tzw. zakazu 
handlu w niedziele. „Fachowcy” - przeciwnicy zakazu - od 
razu argumentowali ile to sieci handlowych poniesie straty, 
ile    sklepów zbankrutuje, ile to ludzi straci pracę, a ile będzie 
w niedzielę głodować... Fiskus miał stracić ogromne sumy na 
zamknięciu „sklepów wielkopowierzchniowych”, a kasjerki i 
inni ich pracownicy mieli mniej zarabiać. 
Zwolennicy argumentowali, że w zamian „ludzie pracy w han-
dlu” będą mogli spędzać więcej czasu ze swymi rodzinami, co 
na pewno zrekompensuje im mniej „pieniążków” na koncie. 
Nie ma wszak dla rodzica większej radości niż patrzenie jak 
pociechy rosną...
By naród nie szumiał w tak mało znaczącej sprawie i by 
ugłaskać maluczkich zezwolono handlować w niedziele wła-
ścicielom sklepików i członkom rodzin. To spowodowało falę 
„lewych”    adopcji dorastających i dorosłych pannic przez 
„właścicieli”, bo przecież żaden normalny posiadacz sklepiku 
czy kiosku w niedzielę, szczególnie po sobotnim grillu, han-
dlować nie będzie...
Zezwolono na pracę aptek (co w chorowitym społeczeństwie 
jest zrozumiałe) oraz stacji benzynowych (ze względów stra-
tegicznych). Gdzieś przecież naród musi kupować niedzielne 
ranne piwo.
Ale w czasie dyskusji okazało się, że najważniejszą potrzebą 
społeczeństwa polskiego jest otwarcie w niedziele placówek 
pocztowych. Bo właśnie tego dnia rodacy (mający telefony i 
internet przez 24 godziny na dobę) mogą się skupić na wy-
syłaniu kartek z życzeniami i pozdrowieniami do dalszych 
i bliższych rodzin, zapomnianych przyjaciół, porzuconych 
dzieci i kochanek, a także donosów na sąsiadów do urzędów 
skarbowych. Poza tym w placówkach pocztowych można ku-
pić ostatnio trudno dostępne towary, jak kalendarze ścienne, 
pieluchy, kolorowe polskojęzyczne pisma i inne”rzeczy”. 
Dopisano więc do tzw. zakazu handlu w niedziele - otwarcie 
poczt. Tak zwanego ponieważ „zakaz”, który pozwala handlo-
wać w kilka niedziel w roku i nie obejmuje całego handlu nie 
jest właściwie zakazem. 
Ponadto prawodawcy zapomnieli o pomysłowości rodaków 
i propagowanym w latach minionych patriotycznym    haśle 
”Polak potra�”.
I tak bardzo szybko, bodaj jako pierwsze, placówkami pocz-
towymi okazały się sklepy z „zielonymi szyldami” o miłej 
odzwierzęcej nazwie. Gdy nasz koncern paliwowy przejął sieć 
„Polomarket” i upadające kioski „Ruchu” , od razu stały się 
one placówkami pocztowymi. 
Dzięki czemu awansowaliśmy na jedno z pierwszych miejsc 
w hierarchii europejskiej. Mamy bowiem najwięcej placówek 
pocztowych przypadających na jednego obywatela!
A ponieważ ostatnio dwie następne sieci handlowe - niemiecka 
i francuska - ogłosiły, że i ich sklepy są placówkami poczto-
wymi - „polski rekord pocztowy” ma być wpisany do Księgi 
Guinnesa.    (Wreszcie Niemcy przestali mówić o „Polnische 
Wirtscha�” i przejęli coś od nas.)
Same sukcesy.
Szkoda tylko, że biorą się one z naszej „specjalizacji”.
Czy zauważyli Państwo, że Amerykanie mają kilkanaście po-
prawek do konstytucji i jakoś    potra�ą z tym żyć (niektórzy 
mówią, że nieźle). My natomiast mamy kilkaset ustaw, które 
w kilka miesięcy po ustanowieniu muszą być „znowelizowa-
ne”. Bo – być może podejrzewam niesłusznie – wcześniej nie 
zostały do końca dopracowane. Twórcy nie pomyśleli choćby 
jak owo prawo będzie „działać w praktyce”, jakie są możliwości 
omijania go, jakie szanse na egzekwowanie itp.    
Najnowszym przykładem – przepis o pierwszeństwie pieszych 
na pasach. Oczywiście bardzo potrzebny, ale... W smartfona 
nie mogę się gapić idąc po pasach – bezdyskusyjne. Ale mogę 
mieć telefon przy uchu. A to już oznacza, że mogę, zagadany, 
wejść na pasy bez zastanowienia, bez spojrzenia w bok. 
Nawet pod samochód.
I tak winien będzie kierowca.

Podsumowujemy kolejny, 68 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu pułtuskiego.
Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 15 czerwca do poniedziałku 21 czerwca,
SARS-CoV-2 wykryto u 2 mieszkańców naszego powiatu. Nie zanotowano zgonów. W ramach 
Narodowego Programu Szczepień w powiecie pułtuskim pierwszą dawką zaszczepiono 
w minionym tygodniu 1982 osoby. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

15 czerwca – wtorek

- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 59
- liczba wykonanych testów: 41
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
29 577
- dzienna liczba szczepień: 11
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 048
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 10

16 czerwca – środa

 - liczba zakażonych: 2
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,39
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 62
- liczba wykonanych testów: 45
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 2
- liczba wykonanych szczepień: 
29 842
- dzienna liczba szczepień: 256

- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 127
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 81

17 czerwca – czwartek

- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 55
- liczba wykonanych testów: 51
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
30 544
- dzienna liczba szczepień: 699
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 410
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 284
 
18 czerwca – piątek

- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 52
- liczba wykonanych testów: 45

- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
31 114
- dzienna liczba szczepień: 568
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 713
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 302
 
19 czerwca – sobota

- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 52
- liczba wykonanych testów: 28
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
31 569
- dzienna liczba szczepień: 408
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 894
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 178

20 czerwca – niedziela

- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
Mieszkańców: 0,00

- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 46
- liczba wykonanych testów: 26
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
31 609
- dzienna liczba szczepień: 40
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 934
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 40

21 czerwca – poniedziałek

- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 43
- liczba wykonanych testów: 28
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
31 609
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 11 934
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

eprasa.pl fbe24e1866
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AUTOMOTO  

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Elektryk emeryt 
wykona drobne prace 
elektryczne tel. 512 
054 426

  Potrzebuję pana obeznanego 
z dekarką, chodzi o położenie 
kilku kawałków papy na 
dachu. Tel. 502-316-216. (22 
czerwca)

   Nowo wybudowany Raj 
Dom Opieki w Wierzbicy k/
Serock zaprasza serdecznie 
osoby starsze i 
niepełnosprawne 
wymagające stałej opieki. 
Budynek wybudowany 
uwzględniając wszystkie 
wymogi. Pokoje 2-3 
osobowe. Łazienka 
dostosowana do osób 
starszych. W pokojach 
łóżka rehabilitacyjne. Tel. 
503 650 367

  Inżynier budowy. Wymagania 
wykształcenie wyższe. 
Oferujemy stałą pracę w 
komfortowych warunkach. 
Pracę na umowę o prace . 
Atrakcyjne wynagrodzenie. 
Praca w Pułtusku telefon 
519319315

  Szukam krawcowej do 
uszycia wzorów sukienek z 
dzianiny. Najchętniej stała 
współpraca. Kontakt: Monika 
609 807 036

  TeknoAmerBlok � Stare 
Pieścirogi / Nasielsk 
Specjalista ds. Kontroli 
Jakości Oferujemy:
- atrakcyjne warunki 
zatrudnienia,
- pracę w firmie o 
ugruntowanej pozycji na 
rynku,
- pracę w systemie 
zmianowym,
Tel: 570-640-467

  Sprzątanie hali i terenu 
zewnętrznego Stanisławów 
Pierwszy, ranna zmiana OD 
ZARAZ TEL: 723 700 420

  Zatrudnię osobę w warsztacie 
samochodowym, możliwość 
przyuczenia do zawodu. Mile 
widziany mechanik. 
Białowieża koło Pułtuska - 
AUTO ZAAM. Tel.503 163 
819

SZUKAM PRACY
 

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZĘDU PRACY 
W LEGIONOWIE

Stan na dzień 14.04.2021 r.
Osoby zainteresowane prosimy o 
kontakt z Powiatowym Urzędem 

Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:

(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl

  ZAKŁAD KSZTAŁTOWANIA 
TERENÓW ZIELONYCH Marek 
Włodarczyk, Serock, kierowca 
śmieciarki / samochodu 
ciężarowego powyżej 3,5 
tony, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, prawo jazdy kat. C, 
praca w charakterze kierowcy 
min. 2 lata. Obowiązki: praca 

jako kierowca śmieciarki, 
zbieranie odpadów z Gmin: 
Serock, Legionowo, 
Somianka, Pokrzywnica, 
Obryte.

  "MAXDEKOR" KŁYCIŃSKA 
ZOFIA, KŁYCIŃSKI 
ZBIGNIEW,KŁYCIŃSKI PAWEŁ, 
S.C., Michałów-Reginów, 
pomoc sprzedawcy, 2 
stanowiska. Wymagania: 
chęci do pracy. Obowiązki: 
prace porządkowe w firmie 
prasowanie firan/zasłon/
tkanin, cięcie firan/zasłon/
tkanin, aranżacje i upinanie 
firan i tkanin.

  Wojskowy Instytut Łączności, 
Zegrze Południowe, inżynier, 
1 stanowisko.  Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
techniczne (możliwość 
rozpatrzenia wykształcenia 
średniego), podstawowa 
znajomość języka 
angielskiego, umiejętność 
projektowania urządzeń 
elektronicznych, 
komputerowych oraz 
systemów zasilania, 
znajomość komputerowych 
narzędzi projektowych dla 
elektroniki, umiejętność 
korzystania z 
oprogramowania typu 
Ltspice. Obowiązki: 
projektowanie urządzeń 
elektronicznych i 
elektrycznych i wykonywanie 
dokumentacji konstrukcyjno - 
technologicznej; 
opracowywanie założeń 
konstrukcyjno - 
technologicznych urządzeń, 
weryfikacja dokumentacji 
konstrukcyjnej, nadzór 
konstruktorski przy produkcji 
wyrobów, udział w badaniach 
urządzeń, śledzenie 
kierunków rozwoju techniki w 
zakresie specjalności 
pracowni, weryfikacja założeń 
konstrukcyjno - 
technologicznych urządzeń, 
projektowanie 
oprzyrządowania 
technologicznego wyboru.

  Budommax Sp. z o.o., Serock, 
kierowca samochodu 
ciężarowego � 
betonomieszarka, pompa do 
betonu, HDS, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, prawo 
jazdy kat. C z kwalifikacją 
wstępną. Obowiązki: 
kierowca samochodu 
ciężarowego.

  IZBA ADMINISTRACJI 
SKARBOWEJ W WARSZAWIE, 
Legionowo/Łajski, 
magazynier, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, odpowiedzialność, 
dokładność, 
komunikatywność, 
uprawnienia do obsługi 
wózka widłowego, 
uprawnienia do obsługi windy 
towarowej, powyżej roczne 
doświadczenie w 
prowadzeniu gospodarki 
magazynowej.  Obowiązki: 
przygotowanie towarów, 
wydawanie towarów i 
udostępnianie ich do 
oględzin, sprawowanie 
nadzoru nad towarami, 
układanie towarów, 
opaletowywanie towarów.

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 

starszy inspektor BHP, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
doświadczenie praktyczne we 
wdrażaniu i doskonaleniu 
kultury bezpieczeństwa 
pracy, samodzielność, 
asertywność, inicjatywa w 
działaniu, bardzo dobra 
znajomość aktualnych 
przepisów i regulacji z 
zakresu BHP, min. 3- letnie 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
planowanie i realizacja 
działań w obszarze BHP; 
Opracowywanie planów pracy  
i kontroli służby, 
wykonywanie zadań służby 
BHP na terenie obiektów, 
przeprowadzanie kontroli 
warunków pracy zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, 
prowadzenie szkoleń 
wstępnych, okresowych dla 
pracowników, prowadzenie 
niezbędnych analiz i 
statystyk, sporządzanie 
raportów

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
starszy inspektor BHP, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
doświadczenie praktyczne we 
wdrażaniu i doskonaleniu 
kultury bezpieczeństwa 
pracy, samodzielność, 
asertywność, inicjatywa w 
działaniu, bardzo dobra 
znajomość aktualnych 
przepisów i regulacji z 
zakresu BHP, min. roczne 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: udział 
w analizie i sporządzaniu 
ocen ryzyka na stanowisku 
pracy planowanie  i realizacja 
działań w obszarze BHP, 
prowadzenie oraz 
archiwizacja dokumentacji 
BHP;, wykonywanie zadań 
służby BHP na terenie 
obiektów, przeprowadzanie 
kontroli warunków pracy 
zgodnie z obowiązującymi 
przepisami, prowadzenie 
szkoleń wstępnych, 
okresowych dla pracowników

  Krajowa Szkoła Skarbowości 
Filia w Białobrzegach, 
specjalista ds. szkoleń, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
(preferowane wyższe), 
znajomość programów MS 
Office, inicjatywa, 
kreatywność, otwartość na 
zmiany, szybkość w działaniu, 
wysoka kultura osobista, 
podstawowa wiedza i 
praktyczne umiejętności dot. 
prac obsługowych/ 
informatycznych. Obowiązki: 
zadania związane z realizacją 
szkoleń, przygotowywanie 
dokumentacji szkoleniowej, 
obsługa szkoleń 
stacjonarnych i online, 
przygotowywanie i 
wyposażenie sal 
wykładowych w sprzęt do 
prowadzenia zajęć, 
współpraca z jednostkami 
KAS w zakresie prawidłowej 
organizacji szkoleń, zadania 
związane z obsługą sprzętu 
komputerowego, instalacja, 
konfiguracja, eksploatacja 
sprzętu biurowego i 
komputerowego, nadzór  i 
utrzymanie sprawności 
działania sprzętu, 
prowadzenie spraw 
związanych z naprawami 
gwarancyjnymi i 

pogwarancyjnymi sprzętu, 
bieżąca analiza 
funkcjonalność sieci i jej 
sprawności w stosunku do 
zakresu zadań filii.

  ELEKTROSOLID Michał 
Zychnowski, Łajski, 
brygadzista elektromonter, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, prawo 
jazdy kat. B, obsługa 
komputera, w tym znajomość 
oprogramowania MS Office 
oraz środowiska CAD, 
podstawowa znajomość 
języka angielskiego, 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; umiejętność 
obsługi elektronarzędzi, 
czytania projektów i 
schematów instalacji, 
znajomość środowiska CAD, 
umiejętność organizacji 
pracy, gotowość do 
doskonalenia swoich 
umiejętności zawodowych, 
odpowiedzialność, rzetelność, 
kreatywność, zaangażowanie, 
samodzielność, znajomość 
zasad BHP, uprawnienia SEP 
do 1kW - mile widziane, 
doświadczenie w zakresie 
montażu i serwisu systemów. 
Obowiązki: konserwator 
systemów zabezpieczeń 
(systemy ppoż., monitoring 
CCTV, kontrola dostępu, 
systemy alarmowe).

  Wojskowy Instytut Łączności, 
Zegrze, konserwator-elektryk, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie o 
profilu elektrycznym, 
znajomość obsługi i 
konserwacji urządzeń i 
instalacji 
elektroenergetycznych o 
napięciu nie wyższym niż 
1kV, ważne uprawnienia SEP, 
3 lata doświadczenia na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: bieżące 
utrzymanie instalacji 
elektrycznej obiektu 
(rozdzielnie NN, sieci kablowe 
wewnętrzne i zewnętrzne), 
wymiana zużytych 
elementów oświetlenia 
elektrycznego (wraz z 
zapewnieniem zasilania 
awaryjnego w przypadku 
braku napięcia), 
wykonywanie bieżących 
przeglądów technicznych, 
konserwacji maszyn i 
urządzeń, ocena stanu 
technicznego, usuwanie 
awarii, wykonywanie 
drobnych prac instalacyjno-
montażowych  w 
pomieszczeniach 
użytkowników, obsługa i 
nadzór nad agregatami 
prądotwórczymi, obsługa i 
nadzór nad baterią 
komprensacyjną mocy 
biernej, konserwacja i 
naprawa sprzętu 
użytkowanego w komórkach 
organizacyjnych instytutu.

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
Technik, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
min. Średnie i 3 letnie 
doświadczenie lub wyższe i 1 
rok doświadczenia, 
znajomość podstaw budowy 
sieci komputerowych, 
znajomość sieciowych 
urządzeń aktywnych, 
umiejętność analitycznego 
myślenia, umiejętność 
samodzielnego działania, 
systematyczność. Obowiązki: 
realizacja zadań związanych 

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER 
damsko-męski 
T. Dąbrowskiej 
w Legionowie 

przy ul. Piaskowej 5. 
Serdecznie zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, ROLETY 

DZIEŃ-NOC, PLISY, 

MOSKITIERY, MARKIZY, 

ŻALUZJE, VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

USŁUGI FINANSOWE

• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

Ogrody � projekt
 i wykonanie. 

Tel. 514-082-577

NAUKA

ROLNICZE

Wynagrodzenie podstawowe 
2000 zł + premia

P o ż y c z k i   e k s p r e s o w e

517 090 224
rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Praca
doradca klienta

Mile widziani emeryci!

CO OFERUJEMY: 
Od 1000zł nawet 
do 25000zł! Dochód 
akceptowalny: 
- umowa o prace 
- emerytura/ renta 
- umowa zlecenie 
lub umowa o dzieło 
- rolnicy Zapraszamy 
do kontaktu 
telefonicznego 
517 883 408

Wykonuję zabiegi 
makijażu permanentnego 
oraz klasyczne makijaże 
dzienne,wieczorowe,czy 
ślubne. Prowadzę także 

kursy makijażu dziennego 
i wieczorowego. Ul Rynek 

7, Pułtusk. Nr tel. 
508517416. Zapraszam!

TeknoAmerBlok

Producent wyrobów 

betonowych oferuje pracę 

na stanowisku Operator 

wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki 

zatrudnienia z bogatym 

systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie 

oparte o umowę o pracę
- pracę w firmie

o ugruntowanej pozycji 

na rynku

Miejsce pracy � Stare 

Pieścirogi koło Nasielska. 

Tel. 608274275

MALOWANIE DACHÓW 
CIŚNIENIOWO SOLIDNIE 

512687505

Zespół pozytywnych 
księgowych, które oferują 

Państwu współpracę w 
zakresie prowadzenia 

usług księgowych oraz 
kadrowo-płacowych-> 

100% zdalnie z 24h 
dostępem do panelu 

klienta. Sprawdź! 
507239475

Poszukujemy kierowcy 
kat.C+E w transporcie 

międzynarodowym , trasa 
Polska-Włochy-Polska. 

Wynagrodzenie 10000 zł 
brutto, tel. 668196920.

Zatrudnię kierowcę kat 
c+e. Jazda po UE. Więcej 

informacji pod nr tel 
798509031 

10
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z zarządzaniem i nadzorem 
nad infrastrukturą 
teleinformatyczną oraz 
sieciami komputerowymi i 
oprogramowaniem w CSŁiI, 
administrowanie serwerami, 
oprogramowaniem w sieciach 
i systemach komputerowych, 
realizacja zadań związanych 
z utrzymaniem sprawności 
technicznej elementów 
infrastruktury 
teleinformatycznej, sieci i 
urządzeń komputerowych.

  Halina Jóźwiak Panel Profil, 
Legionowo, sprzedawca, 1 
stanowisko.  Wymagania: 
prawo jazdy kat. B, aktualne 
badania sanitarno-
epidemiologiczne, 
doświadczenie w lokalu typu 
kebab. Obowiązki: Sprzedaż 
w barze typu kebab.

  Zakłady Usługowe "EZT" S.A, 
Stanisławów Pierwszy, 
sprzątaczka biurowa,  2 
stanowiska (w tym 1 dla 
osoby z orzeczeniem o 
niepełnosprawności). 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: 
utrzymanie czystości części 
socjalno- biurowych, 
sanitarnych. Praca w 
Zakładzie Pracy chronionej 
dla osoby posiadającej 
orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności oraz 
praca na umowe zlecenie dla 
osoby bez orzeczenia, 2 
tygodnie w miesiącu 8h 
dziennie  (w godzinach 
porannych).

  Dom Pomocy Społecznej 
"Kombatant", Legionowo, 
pomoc kuchenna, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, umiejętność 
pracy w zespole, aktualne 
badania, mile widziane 
doświadczenie w pracy w 
gastronomii. Obowiązki: 
obróbka wstępna produktów 
żywnościowych do 
przygotowywania potraw, 
zmywanie naczyń stołowych, 
kuchennych i sztućców 3. 
wykonywanie prac 
porządkowych  w kuchni i na 
jadalni 4. rozwożenie 
posiłków do pokoi 
mieszkańców

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel 
WDŻ, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel- 
Integracja Sensoryczna, 1 
stanowisko, niepełny wymiar 
czasu pracy: 6/22. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel 
reedukator, 1 stanowisko, 
niepełny wymiar czasu pracy: 
17/22. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel 
religii, 
2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel fizyki, 1 
stanowisko, niepełny wymiar 
czasu pracy: 12/18. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel chemii, 1 
stanowisko, niepełny wymiar 
czasu pracy: 12/18. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel języka 

angielskiego, 
1 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel historii, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Szkoła Podstawowa z 
Oddziałami Integracyjnymi nr 
342, Warszawa, woźny/
woźna, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, umiejętność 
skrupulatnego sprzątania 
oraz pracy zespołowej, mile 
widziane doświadczenie na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: codzienne 
utrzymanie wzorcowej 
czystości sal i pomieszczeń 
przydzielonych do sprzątania. 
Pomoc nauczycielom. 
Dbałość o powierzony sprzęt. 
Przestrzeganie zasad 
współżycia społecznego, 
przepisów BHP, PPOŻ. 
Przestrzeganie dyscypliny 
pracy oraz kodeksu Etyki. 
Wykonywanie innych 
zleconych czynności 
wynikających z organizacji 
pracy szkoły.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
magisterskie z 
przygotowaniem 
pedagogicznym lub wyższe 
magisterskie o kierunku 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt 
z dziećmi i kreatywność, 
wymagane dokumenty na 
rozmowę: xero dokumentów 
potwierdzających wymagane 
kwalifikacje. Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 
26 stycznia 1982r. Karta 
nauczyciela  (DZ.U. z 2019r., 
poz.2215). Praca z dziećmi z 
lekką lub umiarkowaną lub 
znaczną niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel 
biblioteki szkolnej, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
magisterskie z 
przygotowaniem 
pedagogicznym na kierunku 
bibliotekoznawstwo, kurs 
kwalifikacyjny w zakresie 
bibliotekoznawstwa, 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt 
z dziećmi, kreatywność, 
wymagane dokumenty na 
rozmowę: xero dokumentów 
potwierdzających wymagane 
kwalifikacje. Obowiązki: 

zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 
26 stycznia 1982r. Karta 
nauczyciela 
(DZ.U. z 2019r., poz.2215). 
Praca z dziećmi z lekką lub 
umiarkowaną lub znaczną 
niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel- 
świetlica szkolna, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wyższe magisterskie, 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie  w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt 
z dziećmi, kreatywność, xero 
dokumentów 
potwierdzających wymagane 
kwalifikacje. Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 
26 stycznia 1982r. Karta 
nauczyciela 
(DZ.U. z 2019r., poz.2215). 
Praca z dziećmi z lekką lub 
umiarkowaną lub znaczną 
niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Good Bruk Sylwester 
Michalak, Warszawa, 
sprzedawca, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, biegła obsługa 
komputera z obsługą 
Internetu, komunikatywność, 
kreatywność, umiejętność 
pracy w zespole, podzielność 
uwagi, dokładność. 
Obowiązki: obsługa klienta, 
wystawianie faktur, 
koordynowanie zamówień, 
kontakt  z dostawcami, 
sprzedaż kostki brukowej.

  "WOLSPYCH" Janusz Więch, 
Warszawa, operator 
spycharki, 1 stanowisko.  
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
umiejętności w pracy na 
spycharce typu T- 170, TD- 
15C, uprawnienia niezbędne 
dla operatora spycharki, 
doświadczenie zawodowe 
wymagane 3 lata. Obowiązki: 
praca w Warszawie przy ul. 
Kupieckiej 6, przy napychaniu 
piasku niezbędnego do 
produkcji produktów z betonu 
komórkowego. Jedna zmiana 
w godz. 7:00 - 15:00 od 
poniedziałku do piątku. 
Wynagrodzenie w zależności 
od umiejętności, kwalifikacji  
i doświadczenia. Zatrudnienie 
na umowę zlecenia lub cały 
etat, początkowo na okres 
próbny.

  MED-MAR Marcin Maliszczuk, 
Warszawa, pracownik 
biurowo-kadrowy, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
umiejętność pracy na 
komputerze, znajomość 
pakietu MS Office, 
umiejętność obsługi urządzeń 
biurowych, podstawowa 
znajomość PUE, mile 
widziane doświadczenie w 
obsłudze programu 
R2Płatnik, dodatkowym 
atutem będzie doświadczenie 
zawodowe w dziale kadr i 
płac. Obowiązki: osoba 
zatrudniona na stanowisku 
pracownika biurowo-
kadrowego będzie 
odpowiedzialna za 
prowadzenie administracji 
biura, wraz z obsługa wysyłki 
korespondencji, oraz za 
sporządzenie dokumentacji 
kadrowo-płacowej. Kontakty z 
ZUS i US w zakresie obsługi 
kadrowo-płacowej.

  SŁONECZNA WINNICA RAFAŁ 
WODZYŃSKI, Jabłonna, 
specjalista ds. handlowych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
znajomość języka 
angielskiego w stopniu 
komunikatywnym, chęć do 
nauki, samodzielność, 
komunikatywność, mile 
widziana wiedza na temat 
wina oraz prawo jazdy kat. B. 
Obowiązki: doradztwo w 
zakresie wyboru win, obsługa 
klienta, obsługa zamówień 
złożonych poprzez stronę 
internetową: www.
slonecznawinnica.pl. 
Pracodawca zapewnia 
szkolenia na temat wina oraz 
innych alkoholi.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA 
LOKALIZACJA, 
WŚRÓD NOWEJ ZABUDOWY 
JEDNORODZINNEJ. 
MOŻLIWOŚĆ 
DOPROWADZENIA GAZU 
ZIEMNEGO, WODY, PRĄDU, 
KANALIZACJI WSZYSTKO 
JEST W DRODZE PRZY 
DZIAŁCE. OKOLICA 
INTENSYWNIE SIĘ ROZWIJA. 
TEL. 530-487-921 

  Lokal 49m2 do wynajęcia 
w centrum Pułtuska ul. 
Świętojańska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. W 
bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu z 
kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking w 
garażu podziemnym. Tel. 
600-248-975

KAWALERKA  
W ŚCISŁYM 
CENTRUM 
LEGIONOWA 
BLISKO SZKOŁA,  
SKLEPY, 
KOMUNIKACJA:  
TEL. 501 668 501 

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

 LEGIONOWA UNORMOWANY  STAN  PRAWNY, 

 KSIĘGA WIECZYSTA  tel. 601 382651, 

603 266 770

WYNAJMĘ

Witam mam do sprzedania 2 
działki w Piskornii 1.z siedliskiem 
pod zabudowe z pieknym stawem 
o pow 2,4100 h 600,000 2.drzewa 
przed wojenne kolo lasu 
panstwowego 1,0700 h 400,000. 
512795524 lub 722353255

Sprzedam działki: budowlane, 
rekreacyjne, z możliwością 
usług nieuciążliwych. 
Sprzedam działki: • 
Budowlane, • Rekreacyjne, • Z 
możliwością usług 
nieuciążliwych. Tel. 503126207O G Ł O S Z E N I E

KUPIĘ

11
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RukOlka gotuje 

- Od kiedy pamiętam moją pasją było gotowanie. Moja przy-
goda zaczęła się, gdy byłam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia 
organizowała wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne – ja cze-
kałam na jej pysznie pachnącą kaczkę i perfekcyjnie upieczony 
sernik z czekoladą... Pasja została ze mną do dziś. Ukończyłam 
Szkołę Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskałam tytuł inżyniera. 
Oczywiście – były wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w 
moich najbliższych, dało mi siłę do działania! To oni próbowali 
moich dań, dawali wszelkiego rodzaju wskazówki. Ola jest także 
autorką bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Rubryka Oli Karaskiewicz

Ilość osób: 2

Czas przygotowania: 20 
minut

Składniki:

•	2 bułki – wedle uznania  
(z ziarnami, pszenne)

•	60g łososia – może być 
wędzony na ciepło lub 
zimno

•	½ awokado (najlepiej 
miękkie, dojrzałe)

•	2 jajka
•	2 plastry pomidora
•	Łyżka majonezu
•	Sok z plasterka cytryny
•	Łyżeczka musztardy 

francuskiej
•	Łyżka octu
•	Sól
•	Pieprz

Sposób przygotowania:

Awokado rozgnieść widelcem, 
dodać majonez, sól, pieprz 
i sok z plasterka cytryny. 
Wszystko dokładnie wymie-
szać.
Zagotować wodę w garnku z 
łyżką octu (można zastąpić 
sokiem z cytryny). Gdy woda 
zacznie wrzeć, wbić jajko do 
miseczki. W garnku zrobić 

„wir” za pomocą łyżki (inten-
sywnie mieszać) do środka 
wlać jajko. Po 3 minutach 
wyjąć delikatnie łyżką cedza-
kową na ręcznik papierowy. 
Zrobić tak samo w kolejnym 
jajkiem.
Bułki rozkroić i włożyć do 
piekarnika nagrzanego do 180 
oC i podpiec około 5 minut do 
uzyskania chrupkości.

Bułki po wyjęciu z piekarnika 
smarujemy musem z awokado 
i kładziemy łososia, a następnie 
plaster pomidora, jajko deli-
katnie przekładamy na pomi-
dora. Na wierzchu dajemy pół 
łyżeczki musztardy francuskiej 
i przykrywamy górą bułki. 
Smacznego!

RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Dieta u osób z trądzikiem 
powinna być prawidłowo 
zbilansowana, dostarczać 
wszystkich niezbędnych 
składników odżywczych, 
mineralnych i witamin oraz 
wykluczać produkty, dla 
których potwierdzony zo-
stał wpływ na rozwój tej 
choroby dermatologicznej. 
Spełnienie takich warunków 
sprawia, że dieta może stano-
wić doskonałe uzupełnienie 
procesu leczenia trądziku 
pospolitego. 

Zachodnia dieta została 
sklasyfikowana jako jedna 
z potencjalnych przyczyn 
pogorszenia lub wywoła-
nia trądziku. Zauważono, że 
trądzik jest nieobecny w po-
pulacjach, takich jak Papua 
Nowa Gwinea i Paragwaj.

Patogeneza trądziku jest 
złożona, a jej najbardziej 
istotne elementy to:
- kolonizacja mikrozaskórni-
ków bakteriami beztlenowy-

mi (Propionibacterium acnes); 
- stymulacja miejscowej reakcji 
zapalnej przez cytokiny IL-1, 
TNF-α
- czynniki genetyczne
- czynniki środowiskowe: wa-
runki klimatyczne – pory roku, 
strefy klimatyczne, urbanizacja, 
dieta typu fast food
- zaburzenia hormonalne
- nieprawidłowe rogowacenie 
okołomieszkowe
- stres oksydacyjny

Czynniki żywieniowe 
wpływające na trądzik:

Przetworzona żywność 
Ponieważ typowa dieta za-
chodnia jest bardziej dietą 
wysokoglikemiczną, może tym 
samym nasilać zmianę produk-
cji sebum, a co za tym idzie stan 
zapalny i trądzik.

Wysoki ładunek 
glikemiczny 

Dieta o niskim ładunku gli-
kemiczyny może poprawić 
trądzik poprzez obniżenie 

poziomu insuliny i IGF-1 w 
surowicy. To z kolei może 
modyfikować szlaki andro-
genowe, aby przeciwdziałać 
zwiększonemu wytwarzaniu 
sebum. Wykazano, że insulina 
i IGF-1 zwiększają wytwarza-
nie sebum, stymulują syntezę 
androgenów w nadnerczach i 
zwiększają biodostępność an-
drogenów, z których wszystkie 
odgrywają rolę w patogenezie 
trądziku.

Nabiał 
Istnieje pozytywny związek 
między trądzikiem a spoży-
ciem mleka, zwłaszcza mleka 
odtłuszczonego. Produkcja 
sebum może być indukowana 
przez insulinopodobny czyn-
nik wzrostu 1 (IGF-1) i andro-
geny. Spożycie mleka może 
oddziaływać niekorzystnie na 
produkcję łoju.

Dysbioza jelitowa 
Dysbioza oraz problemy z 
przewodem pokarmowym 
mogą prowadzić do trądzi-

ku lub zaostrzać istniejące 
zmiany trądzikowe. Zdrowa 
flora jelitowa może pomóc 
w prawidłowym trawieniu 
i przyswajaniu składników 
odżywczych.

Otyłość
Nadmiar kilogramów prowa-
dzi do wytwarzania cytokin 
prozapalnych, tym samym 
może wzmagać zmian trądzi-
kowe, albo skutecznie unie-
możliwiać pozbycie się ich.

Nadmiar soli
Spożycie słonej żywności 
było znacznie wyższe wśród 
pacjentów z trądzikiem w 
porównaniu do osób bez 
trądziku, co czyni spożycie 
słonej żywności możliwym 
czynnikiem przyczyniającym 
się do rozwoju trądziku – 
może to być skorelowane 
z żywnością przetworzoną, 
gotową do spożycia, która 
zazwyczaj w swoim składzie 
zawiera sporo ilości soli. 

Tłuszcze typu trans
Spożycie kwasów tłuszczo-
wych trans, pochodzących z 
zachodniej diety, może przy-
czyniać się do odpowiedzi za-
palnej pęcherzyków łojowych.

Czekolada
Istnieją niestety badania, iż 
czekolada, a bardziej zawarte 
w nim kakao, może przyczy-
niać się do zmian trądziko-
wych – najlepiej sprawdzić 
indywidualnie. Istnieją jednak 
dowody, że dla zdrowia cery 
warto zrezygnować z czekola-
dy. Wydaje się, że u mężczyzn 
ze skłonnością do trądziku 
konsumpcja czekolady kore-

luje ze wzrostem zaostrzenia 
trądziku.

Stres 
U dorosłych kobiet z trądzi-
kiem przewlekły stres zwięk-
sza wydzielanie androgenów 
nadnerczy i powoduje roz-
rost łojowy. Aktywacja osi 
podwzgórze – przysadka – 
nadnercza (HPA) jest główną 
odpowiedzią adaptacyjną na 
stres ogólnoustrojowy. W od-
powiedzi na stres emocjonalny 
oś HPA aktywuje zwiększone 
poziomy uwalniania kortyzolu. 
Wzrost nasilenia stresu może 
być skorelowany ze wzrostem 
nasilenia trądziku.

Wpływ diety na skórę
Trądzik jest chorobą występującą już w młodym wieku, wywierającą negatywny wpływ 
na aspekt emocjonalny i socjalny życia. Ocenia się, że choroba ta dotyczy 80% młodzieży 
i może być przyczyną pojawienia się stresu, depresji i lęku. Zwykle zaczyna się w okresie 
dojrzewania, ale czas jego zakończenia jest zmienny. Początki trądziku to okres dojrzewania, 
jednak może być również opóźniony do 25–30 roku życia.

Bułeczki z awokado,
łososiem i jajkiem

eprasa.pl fbe24e1866
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O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),  
w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2021 r., 
 poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o., w  imieniu której działa pełno-
mocnik Pani Martyna Frąszczak, w dniu 17.06.2021r. została wydana decyzja Nr 16/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji 
celu publicznego polegającej na budowie sieci gazowej średniego ciśnienia z rur PE 100 o średnicy DN 90, na terenie 
działki nr ewid. 68 we wsi Jeżewo gm. Pułtusk oraz na terenie działek nr ewid. 451, 524/3 i 524/4 we wsi Kacice gm. Pułtusk.
W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnieniu 
terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 
22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  
Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie 
za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie 
lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwo-
łanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, 
określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.
Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),  
w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2021 r., 
poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek Przedsiębiorstwa Wodociągów i Kanalizacji sp. z o.o., w dniu 14.06.2021r. 
została wydana decyzja Nr 13/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie odcinka 
sieci wodociągowej, na terenie działek nr ewid. 53/37, 52/47, 55/23 w obrębie 12 miasta Pułtusk.
W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnieniu 
terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 
22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  
Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie 
za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie 
lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwo-
łanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, 
określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.
Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),  
w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2021 r., 
poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik Pan 
Bogdan Sadowski, w dniu 17.06.2021r. została wydana decyzja Nr 15/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicz-
nego polegającej na budowie linii kablowej nN 0,4 kV ze złączami kablowymi, na terenie działki nr ewid.3/41 we wsi 
Płocochowo gm. Pułtusk.
W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnieniu 
terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 
22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  
Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie 
za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie 
lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwo-
łanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, 
określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.
Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735),  
w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2021 r., 
poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek Przedsiębiorstwa Wodociągów i Kanalizacji sp. z o.o., w dniu 16.06.2021r. 
została wydana decyzja Nr 14/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie odcinka 
sieci wodociągowej, na terenie działek nr ewid. 483 i 484 we wsi Grabówiec gm. Pułtusk.
W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnieniu 
terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 
22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  
Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie 
za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie 
lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwo-
łanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, 
określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.
Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl

tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS

agapress@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:

06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk

WYDAWCA:

AGA PRESS Agencja Wydawniczo–Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06–100 Pułtusk 
Redaguje zespół:

Wydawca – Agnieszka Anulewicz
Redaktor naczelna – Anna Jakim–Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl
Sekretarz redakcji – Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl
Skład DTP - Łukasz Dąbrowski skladpgp@wp.pl
Biuro reklam i ogłoszeń – reklama.pgp@pultusk24.pl

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Lech Chybowski - le.chybol@op.pl
Karolina Pawleńska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

Zawodnicy Semiramidy na Mistrzostwach Polski 
Kadetów w kickboxingu
W miniony weekend, w dniach 4-6 czerwca, w Bałtowie, odbyły się 
Mistrzostwa Polski Kadetów w kickboxingu, w których wystartowało 
ponad 700 zawodników z 65 klubów z całej Polski. W Mistrzostwach 
udział wzięło także 9 zawodników z Klubu Sportowego Semiramida, 
w tym 8 debiutantów.

Wszyscy pokazali wspaniały 
poziom i ogromne serce do 
walki. Osiągnęli także wysokie 
wyniki: Zuzanna Godlewska 
– srebro, Lena Chrzanowska 
– srebro, Wiktoria Strefner 
– brąz, Antoni Witkowski – 
brąz, Milena Miller – 5 miej-
sce, Alan Szajczyk – 5 miejsce, 
Ksawier Chodorski – 5 miej-
sce, Nikita Miller – 10 miejsce. 
Cztery medale z Mistrzostw 
Polski Kadetów to wielki suk-
ces dodając, zwłaszcza, że były 
to wyłącznie debiuty. - Gratu-

luję wszystkim startu oraz zdo-
bytych doświadczeń. Jesteśmy z 
Was dumni i mamy nadzieję, 

że dalsze starty będą równie 
udane albo jeszcze lepsze. – 
gratuluje swoim zawodnikom 

trener Cezary Rzepnicki. 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Pułtuskie akrobatki 
na kolejnych mistrzostwach
W sobotę 19 czerwca, w warszawskim Dzielnicowym Klubie Sportowym Targówek, odbyły 
się Mistrzostwa Warszawy Dzieci. W mistrzostwach udział wzięło 6 różnych klubów, z których 
wystartowało ponad 50 grup dziewczęcych i chłopięcych.

Na kolejnych zawodach 
zadebiutowały zawodniczki 
Klubu Sportowego Semira-
mida – Karolina Kocyk i 
Zuzanna Dziadak. Zajęły 27 
miejsce z 36 grup w swojej 
kategorii. Mimo stresu i 
presji czasu akrobatki osią-
gnęły wysoki poziom. Gra-
tulujemy i trzymamy kciuki 
za kolejne straty i sukcesy.

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA
„Aby więcej zarabiać, musisz się więcej nauczyć.”

IMIENINY OBCHODZĄ
22 czerwca – Paulina, Flawiusz
23 czerwca – Wanda, Zenon
24 czerwca – Jan, Danuta
25 czerwca – Łucja, Wilhelm
26 czerwca – Dawid, Jeremiasz
27 czerwca – Maria, Władysław
28 czerwca – Leon, Ireneusz

FOTO NA WESOŁO

COŚ ŚMIESZNEGO
Dziadek dał Jasiowi 20 zł na urodziny.
Mama obserwuje Jasia, wreszcie mówi:
- Jasiu, podziękuj dziadziusiowi.
- Ale jak?
- Powiedz tak, jak ja mówię, gdy tatuś daje mi pieniążki.
Jasiu zwraca się do dziadzia:
- Czemu tak mało?

***
Wraca ze szkoły do domu Jasiu.
- Tato, tato pani zadała pytanie i tylko ja się zgłosiłem.
- Tak? Brawoooo, a jakie to było pytanie?
- Kto nie odrobił zadania domowego?

***
Na dyskotece Jasio podchodzi do siedzącej przy stole dziewczynki 
i pyta:
- Zatańczysz?
- Tak, chętnie.
- To dobrze, bo nie mam gdzie usiąść.

***
Małżeństwo pokłóciło się i idą spać.
Mąż mówi do żony:
- Dobranoc matko ośmiu wrzeszczących bachorów.
- Dobranoc ojcze jednego z nich.

Do oddania, wyłącznie 
w dobre ręce, siedmioty-
godniowe, wielorasowe 
szczeniaczki – dwa psy  
i suczka. Pieski są wesołe, 
zadbane i przyzwyczajone 
do zabaw z dziećmi. Osoby 
zainteresowane prosimy 
o kontakt pod numerem 
507-358-974.

Wesołe 
szczeniaczki 
do oddania 
w dobre ręce

Przezorni zaczynają 

wcześniej?!       

Chyba nieo�cjalnie rozpoczęła się już kampania wyborcza 
– skonstatowały Wróbelki, sadząc po różnych wielkich wyj-
ściach i prezentacjach osiągnięć, których w ostatnim czasie 
zrobiło się sporo i raczej nie jest to skutkiem obluzowania 
obostrzeń i tęsknotą za pokazywaniem swojego wizerunku, 
długo nie eksponowanego z uwagi na pandemię. Najbliższe 
wybory –  samorządowe – czekają nas za dwa lata, czyli 
w roku 2023. Ci przezorniejsi wiedzą, że niby to dużo, ale 
niekoniecznie, a na wizerunek warto pracować cały czas!

*

Na rzeczy jest też zapewne coś w pewnym nieoczekiwanym 
transferze – z lokalnego do ogólnopolskiego, choć sam 
transferowany utrzymuje, że mowy o transferze nie ma, bo, 
mówiąc w skrócie, ma podzielną uwagę i jedno drugiemu 
nie przeszkadza. Wróbelki nie wątpią, choć przypuszczają, 
że zobaczymy go wkrótce na listach do sejmu czy coś.

Jeszcze nie raz 
   Was zaskoczę!
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