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w programie TV

Kartuzy

To inwestycja,
na ktora czekato
wielu
mieszkancow

Kaszubskie Centrum Senioralne
w Dzierzgznie, bedace czescia Szpi-
tala Specjalistycznego w Koscierzy-
nie, oficjalnie rozpoczeto dziatalnos¢
-Str.2

Lebork

Fundacja bytego
prezesa Lechii
chce inwestowac
w Malborku

Fundacja Serce dla Sportuz Gdan-
ska zostala dzierzawcg terenow
Centrum Aktywnego Wypoczynku
przy ulicy Parkowej w Malborku.
-Str. 4

Jelitkowo. Znana jest przysztos¢
zabytkowych checzy przy ulicy Bat-
tyckiej w Gdansku.

-Str. 4

W Tczewie szykuje sie wodna re-
wolucja! To inwestycja, ktorej
mieszkancy nie zobaczg, ale odczu-
ja ja przy kazdym odkreceniu kranu
-Str.5
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W dobie nizu demograficznego porodéwki musza patrze¢ na statystyki

Szpitale ciesza si¢ z kazdego urodzonego
dziecka. W Malborku znow bedzie rekord?

Radostaw Konczynski

Kierownictwa szpitali,jeslijesz-
cze wtych placowkach funkcjo-
nuja porodowki, chuchaja
idmuchajanate oddziaty, Zeby
przyciagac panie w cigzy. Stad
rados¢ wMalborku, Ze wtym
roku przyszlo naswiatjuz500.
dziecko,atomoze oznaczac ko-
lejny rekord. Trudno poréwny-
wacsie z duzymi szpitalami, ale
tucieszasietezztendencji
zwyzkowej liczby porodow.

W wojewddztwie pomorskim
wubieglym rokuurodzito si¢ okoto
16,6 tysiaca dzieci, co oznacza spa-
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dek o ponad § proc. w poréwnaniu
doroku poprzedniego.

Najwieksze porodowkina Pomo-
rzu maja Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdansku, placowka
0 najwyzszym, trzecim stopniu re-
ferencyjnosci (3376 dzieci urodzo-
nych w 2025 roku) Szpital sw. Woj-
ciechaw Gdanskunalezacy do Co-
pernicusa (2627 dzieci), Szpital Spe-
cjalistyczny w Wejherowie nalezacy
do spotki Szpitale Pomorskie (po-
nad 2000), szpital w Kartuzach (po-
nad 1500), porodowka Szpitala
Morskiego im. PCK w Gdyni Red-
towie (ponad 1100 poroddw). Ten-
dencja liczby porodow jest spad-
kowa. Na tym tle wyroznia si¢ ka-

i

meralna porodowka Szpitalaim. dr
Jadwigi Obodzinskiej-Krol w Mal-
borku, prowadzonego przez Powia-
towe Centrum Zdrowia, spotke na-
lezaca do samorzadu powiatumal-
borskiego. W ubiegtym roku uro-
dzito sie tu 839 dzieci, rekordowe
w 18-letniej historii spotki (weze-
$niejistniat Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej). Teraz
jest szansa na poprawienie tej liczby.
W miniony wtorek urodzito si¢ piec-
setne dziecko w tym roku.

-Jesli taka tendencja sie utrzyma,
to 2026 rok bedzie jeszcze lepszy
pod wzgledem liczby urodzen w na-
szym szpitalu. Moze ona przekro-
czy¢ 900 urodzen -mowi Ewa Ka-

porodowych mozna rodzi¢ w wodzie. Powodoéw, by tu sprowadzi¢ dziecko na $wiat, jest oczywiscie wiecej

ramon, dyrektor ds. medycznych
w PCZ Malbork.

Tych rekordow nie bytoby, gdyby
nie panie, ktore do Malborka przy-
jezdzaja rodzic z catego wojewodz-
twa pomorskiego, a nawet spoza na-
szego regionu. Sugerujg sie m.in.
ogolnopolskim rankingiem prowa-
dzonym od kilkulat przez Fundacje
Rodzi¢ po Ludzku. Malborska poro-
dowka jako jedyna z Pomorza nie-
zmiennie plasuje si¢ wnimw pierw-
szej dziesigtce w kraju.

W zestawieniu za drugi kwartat
br. wpierwszej trdjce na Pomorzu sg
tez oddzialy potoznicze z Kartuz i
Teczewa.

-Str.3

FOT. PCZ MALBORK

Do Szpitala im. dr Jadwigi Obodzinskiej-Krol Powiatowego Centrum Zdrowia w Malborku panie przycigga m.in. ta wanna. W jednej z trzech sal
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POLECAMY

Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydza

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Puck Gdynia

1571: Atak floty dunskiej 1939: Transatlantyk
na Puck. .Chrobry” wyptynat

W lipcu 1571 r. na wody Zatoki
Gdanskiej wptyneta eskadra 8
okretow dunskich dowodzonych
przez admirata Franka. 29 lipca
pod Helem okrety dunskie znisz-
czyty dwa polskie okrety kaper-
skie prébujace sie schronié¢

na wodach przybrzeznych. Flota
dunska wptyneta do Zatoki Puc-
kiej, gdzie cumowato 13 okretow
kaperskich ze zdobytymi przez
nie 5 statkami. Dunczycy ztamali
opor nielicznych zatdg polskich,
zdobyli wszystkie okretyi upro-
wadyzili je do Kopenhagi. W wyni-
ku tej akcji polska flota kaperska
stracita prawie potowe jedno-
stek. Pod koniec sierpnia 1571r.
Dunczycy ponownie pojawili sie
na wodach Zatoki Gdanskiej.
Uprzedzone jednak okrety pol-
skie zdazyly tym razem opuscic
Puck i schronity sie w Gdansku.
Najezdzcy przez dwa tygodnie

blokowali wejscie do portu gdan-

skiego, zadajac wydania okretow
kaperskich. Rada miejska Gdan-
ska nie spetnita ich zgdan, co po-
stuzyto Dunczykom za pretekst
do ogtoszenia blokady portu
gdanskiego. W jej ramach zagar-
neli 20 statkow gdanskich i za-
trzymali w Sundzie 34 statki po-
dazajgce do Gdanska.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Battycki”

z Gdyni w dziewiczy rejs
do Ameryki
Potudniowej. Wsrod
pasazerow byt Witold
Gombrowicz, ktory

na zawsze opuszczat
Polske.

27 lipca1939r. ,Chrobry” zostat
poswiecony i wprowadzony

do stuzby. Dwa dni pdzniej, tuz
po godzinie 16, udat sie w swa
pierwszg podréz — z Gdyni

do Ameryki Potudniowej. Jed-
nym z 1042 pasazerdw statku byt
w tym rejsie Witold Gombrowicz,
ktory wyptynat do Ameryki Potu-
dniowej, by juz nigdy do Polski
nie powracic. 20 sierpnia 1939 .
okoto godz. 11 statek doptynat
do Buenos Aires. Po kilku dniach
wyptynat w droge powrotna. In-
formacja o wybuchu wojny za-
stata go na petnym morzu, w po-
blizu brazylijskiego portu Per-
nambuco. W tej sytuacji 2 wrze-
$nia w porcie Recife w Brazylii
rejs zostat przerwany, pasazero-
wie zeszli na lad, a kapitan
Edward Pacewicz skierowat sta-
tek do Southampton, gdzie przy-
byt 31 pazdziernika i natychmiast
jednostka zostata przebudowana
na transportowiec wojska.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

To inwestycja, na ktora czekato wielu
mieszkancow. Centrum Senioralne juz dziata

Edyta tosinska-Okoniewska

Tojednaznajwazniejszych
inwestycji w opieke dlugoter-
minowa wregionie. Kaszub-
skie Centrum Senioralne

w Dzierzaznie oficjalnie
otworzylo swoje drzwi dla pa-
cjentow.

Na Pomorzuzakonczonojedna znaj-
wazniejszych inwestycji ostatnich lat
w zakresie opieki dtugoterminowej.
Kaszubskie Centrum Senioralne
w Dzierzaznie, bedgce czescia Szpi-
tala Specjalistycznego w Koscierzy-
nie, oficjalnie rozpoczeto dziatalnosc.
Nowoczesna placowka zapewni
komfortowe warunkileczenia, reha-
bilitacjiicatodobowej opiekidla osob
starszych, przewlekle chorych oraz
niesamodzielnych. Inwestycja po-
wstata dzigki kompleksowej prze-
budowie i rozbudowie dotychcza-
sowego Zaktadu Opiekuniczo-Lecz-
niczegow Dzierzaznie.

Odpowiedz narosnace
potrzeby senioréw

Starzenie sie spoleczenstwa spra-
wia, ze zapotrzebowanie na opieke
dtugoterminowa z roku na rok ro-
$nie. Wiasnie dlatego w Dzierzaz-
nie powstata nowoczesna placowka,
ktora znaczaco zwiekszy mozliwo-
Scileczenia 1 rehabilitacji seniorow
z catego Pomorza.

- Zyjemy dluzej i zapotrzebowa-
nie na ten rodzaj opieki jest bardzo
duze - podkresl Marzena Mrozek,
prezes Szpitala Specjalistycznego
wKoscierzynie. - Dzieki tej inwesty-
cjidodyspozycji pacjentow jest 146
tozek, a kompleks tworzy Kaszub-
skie Centrum Senioralne.

Dzi$ centrum jest juz gotowe
i przyjmuje pacjentow. Do dyspo-
zycji sa nowoczesne sale chorych,
gabinety lekarskie, pielegniarskie
1 zabiegowe, sale rehabilitacyjne
oraz pomieszczenia do terapii zaje-
ciowej i psychologicznej. Powstaly
rowniez przestrzenie przeznaczone
do spotkan z rodzinami, strefy wy-
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Nowoczesne sale, gabmety rehabllltacyjne, strefy wypoczynku i146
miejsc dla pacjentow - tak wyglada Centrum Senioralne w Dzierzgznie.

poczynku oraz ogrod zimowy. Jed-
nym z najwiekszych atutow cen-
trum jest jego polozenie. Placowka
znajduje si¢ na dziewieciohektaro-
wym terenie otoczonym lasem.

- Mamy unikatowe mozliwosci
w Dzierzaznie dzickilokalizacji. To
dziewi¢ciohektarowa dziatka, z cze-
go tylko jeden hektar zajmuja bu-
dynki, a reszta to las. Chcemy wy-
korzystac ten potencjal, aby stwo-
rzy¢ miejsce przyjazne pacjentom,
ichrodzinomipersonelowi - mowita
Marzena Mrozek.

Kaszubskie Centrum Senioralne
to nie tylko opieka medyczna. Pa-
cjenci moga korzystac z rehabilita-
cji, terapii psychologicznej, terapii
zajeciowej oraz specjalnie przygo-
towanych stref wspdlnych. Powstata
takze przestrzen wytchnieniowa dla
pacjentow iich rodzin z miejscami
do spotkan, rehabilitacjii wspdlnego
spedzania czasu. Nazewnatrz przy-
gotowano tarasy, altany, tereny zie-
lone oraz miejsca do aktywnosci
na swiezym powietrzu. Jak podkre-
slajg lekarze, celem jest poprawa ja-
koscizycia osobwymagajgcych sta-
tej opieki.

- Pacjent wymagajacy opieki dhu-
goterminowej to osoba niesamo-
dzielna, czesto z wieloma choro-

bami wspotistniejgcymi. Naszym
celem jest nie tylko zapewnienie
opieki, ale takze poprawa sprawno-
sci fizycznej poprzez fizjoterapig
oraz wsparcie psychologiczne i tera-
pie zajeciowa. Takie kompleksowe
podejscie przynosi najlepsze efekty
- wyjasniatlekarz, dr Zbigniew Ha-
berka.

Catkowita warto$c przedsiewzie-
cia przekroczyta 26 mln zt. Dzigki
tym $rodkom obiekt zostat dostoso-
wany do obowigzujacych standar-
dow i potrzeb. Tymczasem zapo-
trzebowanie na miejsca w opiece
dtugoterminowej stale rosnie. Ko-
lejka oczekujgcych do placowki
od dawna pokazuje, jak potrzebna
byta tainwestycja. Jak podkresla za-
1zad szpitala, wojewodztwo pomor-
skie nadal dysponuje mniejszg
liczbg 16zek opieki dtugotermino-
wej nizwynosi srednia krajowa. Pro-
gnozywskazuja, ze do 2050 rokuza-
potrzebowanie na tego typu swiad-
czenia moze wzrosnac nawet dwu-
krotnie. Uruchomienie Kaszub-
skiego Centrum Senioralnego
w Dzierzaznie to odpowiedz na te
wyzwania i jednoczesnie inwesty-
cja, ktora ma poprawic jakosc zycia
seniorow oraz zapewnic profesjo-
nalne wsparcie ich rodzinom.
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MALBORSKI SZPITAL ZE SWOIM KAMERALNYM ODDZIALEM POLOZNICZYM ZNOW MA SZANSE NA REKORD PORODOW

Mimo ze jest niz, tu rodzi si¢ wigcej dzieci. Ale to
nie lokalny ,,baby boom” tylko stawa porodowki

Radostaw Konczynski

W szpitalach skrupulatnie li-
cz3, ile dzieci przychodzi
naswiat. Oczywiscie im wie-
cej, tym lepiej, bo nie trzeba
si¢ martwic o dalszy byt poro-
dowki. W Malborku maja na-
dzieje, ze drugirok zrzedu,
wbrew nizowi demograficz-
nemu, uda sie pobic¢ rekord.

- Dzisiaj odbyt sie piec¢setny porod
w naszym szpitalu w tym roku - po-
wiedziata nam we wtorek Ewa Ka-
ramon, dyrektor ds. medycznych
w Powiatowym Centrum Zdrowia
w Malborku.

Taka liczba nie rzuca nikogo
nakolana w duzych szpitalach, jak
na przykltad UCK w Gdansku czy
szpitale ,marszatkowskie”, ale dla
kameralnejplacowki toznaczy wiele.

-W podobnym okresie ubieglego
roku byto o kilkadziesiat porodow
mniej. Szacujemy, ze mozemy na-
wet mierzy¢ w 900 urodzenw obec-
nym roku. Cieszymy si¢, ze nasi pra-
cownicy $wietnie pracujg i ze nasz
szpital jest stynny z tego powodu.
Robimy wszystko, zeby te jakos¢
utrzymac - dodaje Ewa Karamon.

W ubiegtym roku na porodowce
Szpitalaim. dr Jadwigi Obodzinskiej-
Krol przyszto na swiat 839 dzieciibyt
to rekord w 18-letniej historii spotki
PCZ zarzgdzajgcej placowka. Daw-
niej, przed utworzeniem PCZ, zda-
rzalo si¢ wiecej porodow. Ale w do-
bie zamykajacych sie oddziatow po-
lozniczych, przy zmniejszajacej si¢
liczbie urodzen w Polsce, te stastyki
bardzo ucieszyty kierownictwo.

Zczegotowynika?

- Gdy zostat zamkniety oddziat
w Sztumie, to spowodowato przej-
Scie czescipacjentek, ale tonie tylko
to. Rodza u nas rdwniez panie,

- il
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Szpltale, jak np. w Malborku, orgamzulq dni otwarte porodowek, by
zacheci¢ kobiety do wybrania ich oferty

ktore majg w swoich miejscach za-
mieszkania porodowki. Przyjezdzajg
naprawde zdosyc odleglych miejsc-
dodaje Ewa Karamon.

Sity samych mieszkancow Mal-
borka, powiatumalborskiego czy na-
wet sztumskiego i nowodworskiego
by nie wystarczyty do ,,bicia” rekor-
dow. Dane sg brutalne. Liczba miesz-
kancow Malborka systematycznie
od kilku lat maleje i ma tendencje
spadkowg -od 31 grudnia 2021 roku
zmniejszyla 519 01923 0sob (5,36
proc). Saldo migracji jest ujemne
iutrzymuje si¢ na zblizonym pozio-
mie od kilku lat. Przyrost naturalny
jest ujemny, w 2025 roku wyniost -
284. W 2021 roku urodzito si¢ 269
mieszkancow Malborka, a w ubie-
gltym roku tylko 173. Te porodowke,
jakmowi dyrektor, wybieraja faktycz-
nie kobiety z catego Pomorza, atakze
z innych wojewodztw - m.in. z El-
blaga, Braniewa, Itawy, Olsztyna,
byta pacjentka spod Szczecina, z Go-
rzowa Wielkopolskiego, Warszawy.

- Nasz oddziatjest jednym z naj-
lepiej ocenianych oddziatow potoz-
niczych w kraju. W zasadzie od sa-
mego poczatku, od kiedy istnieje
ogolnopolski ranking Fundacji Ro-
dzi¢ po Ludzku, jest najlepiej oce-
niany wwojewodztwie pomorskim.
Caly czas dzierzymy ten tytut. Bar-
dzo dziekujemy naszemu persone-
lowi, naszym potoznym, pielegniar-
kom, lekarzom za ponadstandar-
dowg opieke -mowi Pawet Chody-
niak, prezes Powiatowego Centrum
Zdrowiaw Malborku.

Tenranking tonajbardziej znane
w Polsce zestawienie oddziatow po-
fozniczo-ginekologicznych, ustalane
na podstawie ankiet wypetianych
przez pacjentki. Wysoka ocena dla
malborskiej placowki to polaczenie
profesjonalizmu personelu, szero-
kiej gamy procedur potozniczych
idomowych warunkow panujacych
na oddziale (efekt wieloletnich re-
montow i aranzacji wnetrz). Na za-
dowolenie pacjentek pracuje caty ze-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

spok: potozne, pielegniarki, gineko-
lodzy, neonatolodzy, anestezjolodzy,
ale tez sekretarki, salowe.

Gdzie tkwi tajemnica sukcesu?

- Bardzo czestojest tak, ze dany
szpital na przyklad ma swietna po-
rodowke, a troche gorsza jest
opieka na oddziale potozniczym,
inny ma na odwrot, inny ma co$
jeszcze innego. U nas udaje si¢ to
wszystko tak polgczy¢, ze od przy-
jeciadowypisu pacjentkamadobrg
opieke. Jestesmy matym, kameral-
nym oddzialem, wspotpracujemy,
nie ma podzm}u na zasad21e »To
waszpacjent, tonasz paqent ', tylko
to sa nasi pacjenci - mowi Anna
Majda-Sandomierska, potozna ko-
ordynujaca oddzial potozniczo-gi-
nekologiczny.

Personel juz nie tylko musi by¢
maksymalnie kompetentny w swo-
jej dziedzinie, ale czesto prowadzi
profile w mediach spolecznoscio-
wych, organizuje dni otwarte, zapra-
szana wyktady, warsztaty, zacheca
do zdwiedzania oddziatu. Stynne
kiedys hasto ,reklama dzwignig
handlu” mozna by tu sparafrazowac,
ze promocja dzwignig racji bytu po-
rodowki. Ale oczywiste jest, ze bez
specjalistow z najwyzszej potki
zadna reklama nie pomoze.

Pracaw dobie nizudemograficz-
nego nie jest fatwa. Porodowki, ktore
nie majg wpltywunato, czyjest baby
boom, czy gonie ma, musza de facto
walczy¢ o pacjentke.

- Motywacja personelu jest na-
prawde bardzo silna. Natomiast wia-
snie oddziaty potozniczo-ginekolo-
giczne czy porodowe sg troche para-
doksem wnaszej ochronie zdrowia.
Sa ewidentnie niedofinansowane,
wycena procedur najbardziej od-
biega od rzeczywistych kosztow, ale
totutaj dokonat sie przez ostatnie 10
czy 15 lat najwiekszy postep jako-

sciowy, ktory chyba wszyscy wi-
dzimy. Wszyscy prowadZImywpew—
nym sensie ,wyscig” naudogodnie-
nia - to nawet za mato powiedziane.
To coraz nowsze ustugi, swiadcze-
niadlapacjentek poto, zebyje donas
Sciggng¢, do oddziatu, ktory jest
przez NFZ ewidentnie niedofinan-
sowany. Ale kazdy wie, ze jesli dzi-
siaj zrobi dobra robote, przyciagnie
pacjentki, tojutro, zarok, za dwa lata,
moze za piec lat beda z tego korzysci
-wyjasnia Pawet Chodyniak.

W rankingu za 2025 rok poro-
dowka w Malborku byla trzecia
wkraju. W tym roku caty czas utrzy-
muje si¢ na tej pozycji w miesigcz-
nych rankingach, wtymza czerwiec.
Fundacja przygotowuje rowniez ze-
stawienia kwartale. W drugim kwar-
tale br. wwojewodztwie pomorskim
Malbork byt pierwszy, Drugie miej-
sce zajmowata porodowka w Szpi-
talu Powiatowym w Kartuzach, tez
jedna zwiekszych na Pomorzu (1586
dzieciurodzonych w20251.), atrze-
cie-Szpitale Tczewskie (ponad 600
porodoww20251.).

Obserwacja tych danych jest po-
trzebna takze do badan spotecznych
dotyczgcych demografii. Z raportu
o stanie wojewodztwa pomorskiego
za 2025 rok wynika, ze od 2020 1.
w regionie utrzymuje si¢ ujemny
przyrost naturalny-w2025 . wyniost
-2,8 promila.

- Na tle pozostatych wojewodztw
jest to stosunkowo korzystny wynik
(2miejsce). Wujeciu wewnatrzregio-
nalnym najwyzszy przyrost zanoto-
wanow powiecie kartuskim (2,2 pro-
mila), a najnizszy (Wjemny) -w Sopo-
cie (-8 promili). Podobnie jak w ca-
tym kraju, w wojewodztwie pomor-
skim obserwuje si¢ postepujacy pro-
ces starzenia si¢ spoteczenstwa, jed-
nak przebiega on wolniej niz przeciet-
nie w Polsce - czytamy wraporcie.

AKCJA CHARYTATYWNA

SQHOSSA

0111545631
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Rusza kolejny etap
rewitalizacji zabytkowych
chat w Jelitkowie

Martyna Kucybata

Znanajest przyszlosé za-
bytkowych checzy

przy ulicy Baltyckiej

w Gdansku. Gdanskie
Nieruchomosci wyloni-
ly wykonawce, ktory
przygotuje dokumenta-
cje projektowa dlabu-
dynkow.

Zespol zabytkowych chat
w Jelitkowie powstal na prze-
tomie XIX i XX wieku. Naj-
starszy z budynkow zostat
wybudowany w 1884 roku,
a nagjmtodszy ma 122 lata.
Byta to osada rybacka, ktora
pod koniec lat 80. XX wieku
zostata wpisana do rejestru
zabytkow.

Za przygotowanie doku-
mentacji projektowej bedzie
odpowiada¢ firma STU-
DIUM Sp. z 0.0., ktora zreali-
zuje to zadanie za 1 066 410
z}. Zgodnie z umowa wyko-
nawca ma 325 dni na opraco-
wanie projektu. Termin ten
bedzie liczony od dnia podpi-
sania kontraktu, zaplanowa-
negona 4 sierpnia 2026 roku.

Budynki zostang wyre-
montowane i przystosowane
do nowej funkcji. Teren wo-
kotnich zostanie uporzadko-
wany oraz w pelni zagospo-

darowany. W ramach roz-
strzygnigtego przetargu zo-
stanie opracowana doku-
mentacja projektowa oraz
kosztorysowa dla pierwszych
czterech budynkow. Przewi-
dziano rowniez przygotowa-
nie projektu remontu, reno-
wagji, przebudowy oraz ter-
momodernizacji.

W planach sg rowniez
ochrona przed wilgocig, re-
mont dachéw oraz wymiana
lub odnowienie stolarki okien-
nejidrzwiowej. Prace moder-
nizacyjne odbeda sie przy du-
zej dbatosci o szczegOty oraz
przy zachowaniu historycz-
nychelementéwidetaliowar-
toscizabytkowej. Wnetrza bu-
dynkowmajg byc takze dosto-
sowane dopotrzeb osébznie-
pelnosprawnosciami.

Ze wzgledu na konstruk-
cje obiektow nie mozna za-
adaptowac ich do wspotcze-
snych standardow budownic-
twa mieszkaniowego. Wzwig-
zku z tym chaty bedg petnié
funkcje uslugowe z przezna-
czeniem na gastronomie,
handel, pracownie warszta-
towe orazlokalne inicjatywy.
Ostateczne przeznaczenie
budynkow zostanie okre-
slone w trakcie opracowy-
wania dokumentacji projek-
towej.

REKLAMA
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DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

ZVYAAM

MIENIA
WOJSKOWEGO

WYKAZ

0 gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U. z 2026 r. poz. 399) informuje, Ze

s
<
X
>
N

na tablicy ogtoszeri w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica ogoszen na | pietrze)
zostat wywieszony WYKAZ dotyczacy nieruchomosci czasowo niewykorzystywanej
przez resort obrony narodowej, a uzyczonej Agencji Mienia Wojskowego, przeznaczonej

WYKAZ

do oddania w najem na czas oznaczony, tj. do 31.12.2029 r., potozonej w:
w Gdyni przy ul. Rondo pod Oliwg (w kompleksie wojskowym nr 4001) - dotyczy

ZYAAM

czesci budynku nr 303 (Klub Gamizonowy) o powierzchni uzytkowej 278,88 m?2 wraz
z czgdcig dziatki ew. nr 2117/2 z obrebu 0021 Oksywie o utamkowej powierzchni
gruntu 0,0279 ha, dla ktérej jest prowadzona ksiega wieczysta nr GD1Y/00017314/4,

WYKAZ

z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci gastronomicznej (na godziny).
Wykaz wywieszono na okres od dnia 29.07.2026 r. do dnia 19.08.2026 r.

ZYAAM

lub tel. (58) 501-88-01.

AKCJA CHARYTATYWNA

Informacje na temat nieruchomo$ci mozna uzyska¢ w siedzibie Oddz. Reg.
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 107)

WYKAZ

JEST DZIERZAWCA DLA TERENOW SPORTOWO-REKREACYJNYCH, MIEJSKA SPOLKA DO LIKWIDACJI

Fundacja bylego prezesa Lechii
chce inwestowac w Malborku

Radostaw Konczynski

Fundacja Serce dla Spor-
tuz Gdanska zostata
dzierzawca terenow
Centrum Aktywnego
Wypoczynku przy ulicy
Parkowej w Malborku.
Narazie umowa zostala
podpisana,,naprobe”
naniespelna pottoraro-
ku, ale z zamyslem wy-
dluzeniajejdo 301at.

Centrum Aktywnego Wypo-
czynkuw Malborku, miejska
spotka, ktoraod okoto15lat za-
rzadza terenami sportowo-re-
kreacyjnymi przyul. Parkowej,
bedzie ich zarzadca jeszcze
tylko do konca lipca br. Od 1
sierpnia nieruchomosci o po-
wierzchni niespeina § hekta-
row wydzierzawi Fundacja
Serce dlaSportuz Gdanska. Jej
fundatorami sa Sebastian Szo-
pinski i Maciej Turnowiecki,
ktorzy od ponad 20lat - jak wy-
jasnia organizacja pozarza-
dowa - aktywnie wspierajg sro-
dowisko sportowe oraz reali-
zuja przedsiewzieciataczace
sportzdziatalnoscia spoteczna.
Maciej Turnowiecki jest
menedzerem sportu i samo-
rzadowcem. Bytm.in. pomy-
stodawca budowy stadionu
w Gdansku Letnicy, pomor-
skim koordynatorem UEFA
EURO 2012, prezesem pitkar-
skiej Lechii Gdansk, dyrekto-
rem sportowym GKS Stocz-
niowiec oraz kierownikiem
kadrmiodziezowych Zwiazku
Pitki Recznej w Polsce. Seba-
stian Szopinski jest przedsie-
biorcg, wiascicielem firm
z branzy transportowej i bu-
dowlanej orazwieloletnimen-
tuzjastaimecenasem sportu.
Ten podmiot jako jedyny
przystapitdorokowannadzier-
zawe terenow CAW. Po roz-
mowach miejska spotka zde-
cydowata sie wydzierzawic te-
reny i obiekty zwytgczeniem
nieruchomoscizajmowanych
przez restauracje ,Parkowa

Przedmiotem dzierzawy jest m.in. stare boisko pllkarskle w komplek5|e
przy Parkowej, pamietajacym czasy PRL, sg tez m.in. hotel, korty i kemping

Przystant” (obowigzuje dhugo-
letnia dzierzawa).

- Podpisanie umowy po-
przedzity rokowania, w ra-
mach ktorych pozytywnie
oceniono przedstawiong kon-
cepcje funkcjonowaniairoz-
woju obiektu, proponowany
program modernizacyjnyiin-
westycyjny, dziatania stuzace
utrzymaniu i rozwojowi miej-
sc pracy oraz plan realizacji
swiadczen spotecznychispor-
towych na rzecz mieszkan-
cow Malborka. Jednymzwaz-
nych znaszego punktuwidze-
nia elementow jest rozwdj
pitki noznej dziewczat i ko-
biet, na ktory szczegdlny na-
cisk zamierza polozy¢ dzier-
zawca - podkresla Piotr Sa-
dowski, prezes CAW.

Umowazostatapodpisana
narazie na1,5roku, ale zinten-
cjadiugoletniej wspotpracy. Je-
zeli strony wyraza wolg,
uznajg, ze ten ,,okres probny”’
dobrze wrozy na przysztosc,
dzierzawa zostanie przedtu-
zonado3o lat. Trudno oczeki-
wac od nowego podmiotu, ze
w okresie obowigzywania
»probnej” umowy bedzie wy-
ktadat duze pieniadze na me-
tamorfoze obiektow przy Par-
kowej. Jednak w kolejnych la-
tach, jezeliwspotpracabedzie

kontynuowana, ma inwesto-
wacwinfrastrukture.

-Wnajblizszych miesigcach
wspolnie z przedstawicielami
Centrum Aktywnego Wypo-
czynkuw Malborku oraz mia-
sta Malborka doprecyzujemy
wszystkie zapisy okreslajace
szczegoly dziataniimodel diu-
goterminowej wspolpracy. Juz
nastarcie utworzylismy przed-
si¢biorstwo spoleczne prze-
znaczone do obstugi obiektu,
ktore zatrudnia szes¢ osob.
W ten sposob realizujemy na-
sze zobowiazania organiza-
cyjne, pracowniczeifinansowe
wobec spotecznosci Malborka
- mowi Jolanta Gasiorska,
cztonkini zarzagdu dzierzawcy.

Jak dowiedzielismy si¢
od prezesa CAW, dzierzawca
zatrudni trzech pracownikow
miejskiej spotki. Mieszkan-
cOw na pewno interesuje tez
jaka bedzie dostepnosé obiek-
tow. Fundacja ma nieodptat-
nie udostepniac boisko pitkar-
skie trzy razy wtygodniupo1,5
godziny. Ma rowniez pozwa-
la¢ na uzytkowanie terenu
na imprezy wskazane przez
burmistrza.

Miejska spdtka nadal be-
dzie istniata, ale doczasu. Jed-
nymzcelow podpisania obec-
nej umowy bylo znalezienie

sposobu na poprawe miejskiej
infrastruktury, ajednoczesnie
likwidacja CAW, ktore przed
laty bylo powotane przede
wszystkim do budowy aqu-
aparku. Ten obiekt juz nie po-
wstanie, tym samym misja
spotkiw tym zakresie zostata
uznana za zakonczona.

- Kwestia procedury likwi-
dacyjnej tojuz decyzje wiasci-
cielskie, wigc trzeba pytac pana
burmistrza - méwi nam Piotr
Sadowski. - Natomiast spotka
jeszcze przezpewien czasmusi
istnie¢, boczekamynadecyzje
saduw sprawie dotacjiz Pol-
skiego Funduszu Rozwoju.

CAW w trakcie pandemii
koronawirusa  otrzymat
wsparcie z tarczy antycovido-
wej. Wydatje zgodnie z celem
i z prawem. Potem jednak
PFR w catym kraju domagat
sie zwrotow dotacji. Spotka
w plerwszej instancji wygrata,
sad uznal, ze dofinansowanie
sie nalezato, ale panstwowy
podmiot skorzystat z apelacji
1 teraz trzeba czekac na jej
rozstrzygniecie.

Poki co, to CAW bedzie
wiec pobierato czynsz dzier-
zawny od Fundacji Serce dla
Sportu, ktoryjak sie dowiedzie-
lismy, ma wynosic¢ 9 tys. zt
nettomiesigcznie.
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W TCZEWIE SZYKUJE SIE WODNA REWOLUCJA

Co zmieni modemizacj a stacji ,,Motltawa’?

Kinga Furtak

To inwestycja, ktorej miesz-
kancy nie zobacza na co dzien,
ale odczuja ja przy kazdym
odkreceniu kranu. W Tczewie
rusza modernizacja stacji
uzdatniania wody ,,Motlawa”
-jednej z najwazniejszych in-
stalacji odpowiedzialnych

za dostarczanie wody pitnej
do mieszkancow.

Na ten cel przeznaczono ponad 6
milionow zlotych, a prace potrwajg
pottora roku. Umowa na moderni-
zacje stacji zostata podpisana. Sta-
cja obstuguje 60 proc. budynkow
naterenie Tczewa.

- Bedziemy modernizowac hale
filtrow, czyli serce stacjiuzdatniania
wody - moéwi Arkadiusz Gorezyn-
ski, prezes Zaktadu Wodociagow
iKanalizacjiw Tczewie.

- Tokolejna dobra informacjadla
Zakladu Wodociggow i Kanalizacji
w Tczewie. W ramach moderniza-
cji zostang wymienione wszystkie
zuzyte elementy stacji, zostanie
wprowadzona automatyzacja i do-
datkowe elementy, ktore shuzg zwal-

Umowa na modernizacje stacji ,Mottawa” zostata oficjalnie

podpisana

czaniu zanieczyszczen wody. Czas
na realizacje inwestycji to 18 mie-
siecy. Tczewska woda ma dosko-
nalg jakosc, ale dzieki takim inwe-
stycjom, jakosc bedzie jeszcze lep-

FOT. MAT.PRASOWE

sza -podkresla Eukasz Brzgdkow-
ski, prezydent Tczewa.
Najwazniejszy cel? Woda ma by¢
czystsza, bezpieczniejszaidostgpna
bez przerw, a sama stacjama praco-

wac niemal samodzielnie-automa-
tycznie i bezobstugowo.

W praktyce oznacza to zmiane
technologii uzdatniania. Do stacji
trafi nowoczesny system napowie-
trzania wody oraz nowe, ztoza fil-
tracyjne, ktore skuteczniej zatrzy-
majg zelazo, mangan, bakterie
iinne zanieczyszczenia. Specjali-
scipodkreslaja, ze poprawa jako-
sciwody bedzie jedna z najbardziej
odczuwalnych zmian dla miesz-
kancow.

Prawdziwg nowoscig bedzie de-
zynfekcja promieniami UV. W kon-
cowym etapie uzdatniania woda zo-
stanie naswietlona ultrafioletem,
ktory unieszkodliwia bakterie i wi-
rusy bez uzycia dodatkowej chemii.
To rozwigzanie stosowane wnowo-
czesnych stacjach uzdatniania wody
na catym swiecie.

Zmieni si¢ takze infrastruktura
ukryta pod posadzky. Stare rury
z tworzywa sztucznego zastapi stal
nierdzewna, pojawig si¢ nowe urza-
dzenia technologiczne, a caty pro-
ces bedzie nadzorowany przez no-
woczesny system automatyki.
Dzigki temu stacja ma dziata¢ sta-
bilniejirzadziej ulegac¢ awariom.

Miasto pomyslato rowniez o sy-
tuacjach kryzysowych. W ramach
inwestycji zostanie zamontowany
nowy agregat pradotworczy, ktory
zapewni zasilanie w przypadku
przerw w dostawie energii elek-
trycznej.

Modernizacja ma przynies¢ nie
tylko lepsza wodeg, ale tez oszczed-
nosci. Krotsze ptukanie filtrow
oznacza mniejsze zuzycie wody
ienergii oraz mniej Sciekow techno-
logicznych. To wazne zaréwno dla
srodowiska, jak i kosztow funkcjo-
nowania stacji.

Remont przejdzie rowniez sam
budynek ,,Mottawy”, w tym hala fil-
trow. Po zakonczeniu prac Tczew
ma dysponowac nowoczesna stacja
uzdatniania, przygotowang do pra-
cyprzezkolejne lata.

Cho¢ inwestycja toczy sie z dala
od wzroku mieszkancow, jej efekty
moga okaza¢ si¢ jedna z najwazniej-
szych zmian infrastrukturalnych
w miescie ostatnich lat. Poprzednia
modernizacja byla wykonana
w2017 rokuidotyczyta hali pomp,
ktore sg odpowiedzialne za prawi-
dtowe cisnienie wody w kranach.
©®
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Gdanski Agro Terminal - pierwszy etap gotowy

Mateusz Tkarski

W Porcie Gdansk zakon-
czono pierwszy etap re-
alizacji Gdanskiego
Agro Terminalu (GAT) -
jednej z najwazniej-
szych inwestycji ostat-
nich lat w sektorze rol-
no-spozywczymilogi-
stycznym.

Terminal realizowany przez
Port Gdanski Eksploatacja SA
z Grupy Kapitatowej Zarzadu
Morskiego Portu Gdansk SA,
ma strategiczne znaczenie dla
zwiekszenia potencjatu eks-
portowego Polski orazwzmoc-
nienia bezpieczenstwa zyw-

Potencjat magazynowy pierwszego etapu Gdanskiego Agro Terminalu to 30 tys. ton,

Nowy terminal zbozowy
znaczaco zwiekszy mozliwo-

nowe portu, odpowiadajac
na rosngce potrzeby rynku

nosciowego kraju. $ciprzetadunkoweimagazy-  rolno-spozywczego. Inwesty-
REKLAMA 0011559295

¢jazostata podzielonanadwa
etapy - pierwszy z nich zostat
wiasnie zakonczony. Objat
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budowe magazynu ptaskiego
na Nabrzezu Szczecinskim
opowierzchni blisko 6,5 tys.m
ikubaturze ponad 93 tys. m.
Jego potencjal magazynowy
to30tys. ton, azdolnosci prze-
fadunkowa ksztattuje si¢
na poziomie 0,5 min ton.
Obiekt umozliwia obstuge
do 120 pojazdow dziennie, a
dobowa wydajnos¢ przeta-
dunkowa wynosi 8 tys. ton.
Inwestycja zostata zrealizo-
wanaw systemie ,,zaprojektuj
iwybuduj”, ajej wartos¢ wy-
niosta prawie 14 mIn zt. Wyko-
nawcg przedsigwziecia byta
spotka Premium Quality Care.
Realizacja etapudrugiego,
obejmujacego budowe silo-
sowidalsza rozbudowe infra-

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U.2024.311 ze zm.);

Starosta Gdanski z siedziba w Pruszczu Gdanskim
podaje do publicznej wiadomosci

ze w dniu 22 lipca 2026 r., po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy Pszczétki dostarczonego do tut. organu w dniu
5 lutego 2025 . (nr rejestru L.dz. 5694.2025) zostata wydana decyzja nr 680/ZRID/2026 (AB.6740.103.2025.AMR)
0 odmowie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej: Rozbudowa ul. Pogodnej i Szkolnej wraz z budowg
odwodnienia, o$wietlenia drogowego, sieci wodociggowej oraz kanatem technologicznym w miejscowosci Pszczétki,
gmina Pszczdfki:

A. Wszystkie dziatki objete inwestycja:
* Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Pszczotki, jednostka ewidencyjna 220406_2, Pszczétki, obreb
ewidencyjny 0003 Pszczétki: 499, 62/10, 61/2, 60/6, 59/2, 45/13, 574, 575, 45/17.

B. Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajgcych teren pasa drogowego drogi gminnej:
* Wojewodztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Pszczétki, jednostka ewidencyjna 220406 _2, Pszczétki, obreb
ewidencyjny 0003 Pszczétki: 62/10, 61/2, 60/6, 59/2, 45/13, 574, 575, 45/17.

C. Wykaz dziatek objetych obowigzkiem budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy/ przebudowy urzgdzen
wodnych lub urzadzeri melioracji wodnych, przebudowy innych drég publicznych (objetych ograniczeniem
w korzystaniu z nieruchomosci):
* Wojewodztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Pszczétki, jednostka ewidencyjna 220406 _2, Pszczétki, obreb
ewidencyjny 0003 Pszczotki: 499, 575.

D. Wykaz dziatek planowanych do przejecia na rzecz Gminy Pszczétki:

* Wojewodztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Pszczotki, jednostka ewidencyjna 220406_2, Pszczdtki, obreb
ewidencyjny 0003 Pszczétki: 45/17.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14 dni od dnia doreczenia, w rozumieniu art. 49 k.p.a.,
niniejszego obwieszczenia strony moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy AB.6740.103.2025.AMR i uzyska¢
wyjasnienia w sprawie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdarskim przy ulicy Wojska Polskiego 16
— Wydziat Architektury i Budownictwa, pok. nr 117 po uprzednim kontakcie telefonicznym (tel. 58 773 12 31)
w poniedziatki w godz. 7.30 — 15.30, w $rody w godz. 8.00 — 16.30 oraz w pigtki w godz. 7.30 - 15.00. Pozostate dni
(wtorki i czwartki) dni pracy wewnetrznej — nieczynne dla interesantow.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Pomorskiego w Gdansku za posrednictwem organu
wydajgcego decyzje w terminie 14 dni od dnia doreczenia. Zgodnie z art. 11g ust. 1a ustawy o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych odwofanie powinno zawieraé zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywacé
dowody uzasadniajgce to zgdanie.

Zgodnie z art. 49 k.p.a., doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

KURSY WALUT

28.07.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
Kupnoy/sprzedaz walut Kantor Green, EUR 428/435(+)

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie, usb 375/382(-)
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,  ggp 501/508 (+)
RumiaAuchan CHF 460/468 (+)

EUR 428/435 (+)

usD 375/382(-) (*) wzrost ceny w stosunku do notowania
GBP 501/508 (+) poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
CHF 460/468 (+) donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011558905

OGLOSZENIE

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Stoczniowiec” w Gdyni ogtasza przetarg nieograniczony na
wykonanie nastepujacych zadan:

1. Wykonanie wymiany 6 sztuk drzwi wejsciowych do budynku zlokalizowanego
w Gdyni przy ul. Mieszkowskiego nr 4 (wymagane wniesienie wadium 15.000 zt).

2. Wymiana pionéw zimnej wody, cieptej wody i cyrkulacji w budynku potozonym
w Gdyni przy ul. Kleeberga nr 2, ul. Romanowskiego nr 52, ul. Romanowskiego
nr 56 A-C (wymagane wniesienie wadium 15.000 zf).

3. Remont dachu budynku potozonego w Gdyni przy ul. Romanowskiego nr 54
oraz dachéw wiatrotapow budynkéw znajdujacych sie w zasobach Spétdzielni
(wymagane wniesienie wadium 15.000 zt).

4. Docieplenie wraz ze wzmocnieniem warstwy fakturowej sciany frontowej
budynku potozonego w Gdyni przy ul. Stokowskiego nr 8 (wymagane
whiesienie wadium 5.000 zf).

5. Docieplenie wraz ze wzmocnieniem warstwy fakturowej $ciany frontowej
budynku potozonego w Gdyni przy ul. Stokowskiego nr 1 (wymagane
whiesienie wadium 5.000 zt).

6. Likwidacja piaskownicy potozonej przy budynku zlokalizowanym w Gdyni przy
ul. Maciejewicza 3 (wadium nie jest wymagane).

7. Zaprojektowanie i wykonanie montazu tat kominiarskich na dachach budynkéw
zlokalizowanych w Gdyni przy ul. Kalksztajnéw 13, 15, 17, 19 i 21 (wadium nie
jest wymagane).

8. Prace brukarskie na terenie spétdzielni (wymagane wniesienie wadium 5.000 zt).

9. Podwyzszenie komina budynku zlokalizowanego w Gdyni przy ul.
Mieszkowskiego 8 (wadium nie jest wymagane).

Specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia bedzie wysytana mailowo bezptatnie po

ztozeniu takiego wniosku na adres mailowy: sekretariat@smstoczniowiec.pl

Termin skfadania ofert do dnia 14.08.2026 r. do godz. 9.00 (Uwaga: godziny pracy

spétdzielni umieszczono na stronie internetowej Spétdzielni www.smstoczniowiec.pl)
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Kalksztajnéw 13 w Gdyni.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta oraz odwotania
przetargu w catosci lub czesci bez podania przyczyny.

REKLAMA

(VOATHL N
ENERGY

CYKL IMPREZ TRIATHLONOWYCH

GNIEWINO

Szczegbty: www.triathlonenergy.pl

ZAPRASZAMY!

Zgtoszenia: WWW.TimeRecords.pl

Partner tytularny:

GNIEWINO -« 1 SIERPNIA 2026

L0T1?)

struktury, planowana jest
doroku2029. Drugi etap pro-
jektuzaktada budowe zespotu
24 silosow ptaskodennych
na Nabrzezu Wislanym, zin-
tegrowanych z instalacjg
przetadunkowa o wysokim
stopniu automatyzacji.

- Gdanski Agro Terminal
to projekt, ktory wzmacnia
konkurencyjnosc kraju, bez-
pieczenstwo zywnosciowe
orazrole Portu Gdansk jako
glownej bramy eksportowej
dla polskich produktow
rolno-spozywczych oraz waz-
nego ogniwa europejskich
1 swiatowych tancuchow do-
staw-podkresla Dorota Py¢,
prezes Zarzadu Morskiego
Portu Gdansk SA.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

AUTOREKLAMA

aPDRTOMY2A

Sport to Wy

sportowy24.pl

0011554536

Partner strategiczny:

“rcE™

Fundacja
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli radosc, ktora
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwigksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akeji.

Czytaj wiecej o akcjina dziennikbaltycki.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Zabawki w starciu z nia nie maja szans, potrafi je
rozbroi¢ w 30 sekund. Czasem obrywa]q tez meble

Bletka to prawdziwy wulkan
energii. Jest bardzo zywio-
lowa, ciekawa swiata i wsze-
dzie jej pelno. Zdarza si¢, ze
podczas zabawy zniszczy za-
bawke, a czasem nawet jakis
mebel, ale robi toz czystejra-
dosciiogromnego tempera-
mentu. Jednoczesnie jest nie-
zwykle przyjazna i uwielbia
dzieci, jest wobec nich deli-
katna, chetnie si¢ z nimi bawi
i szuka ich towarzystwa.
Bletka jest tez bardzo inteli-
gentna i uwielbia uczy¢ sie
nowych komend. Szybko
przyswaja nowe umiejetno-
$ci1z ogromnym zaangazo-
waniem uczy si¢ nowych ha-
set. Jej niekonczaca si¢ ener-
gia, radosne usposobienie
imitos¢ doludzi sprawiaja, ze
kazdego dnia wnosidodomu
mnostwo usmiechu. - Bletka
to prawdziwa psotnica. Wigk-
szo$¢ zabawek potrafi roz-
broi¢ w mniej niz 30 sekund,
ajako szczeniak podczas spa-
cerupo plazy wrocitado mnie
z ogromna ryba w pysku,
czym bardzo mnie rozbawita.

-~

Najbardziej wzruszyta mnie
wtedy, gdy wyczuta moj smu-
tek, potozyta si¢ na mnie ca-
tym ciatem, lizala mnie
po twarzy izachecata do za-
bawy, skutecznie poprawia-
jac mi humor - opisuje Zofia

—"——-‘-F

Zypper, dodajac, ze kochajg
Bletke za jej radosé zycia, nie-
tuzinkowy charakter
iogromna mito$¢, ktdra oka-
zuje kazdego dnia. Potrafi
rozbawic calg rodzing swoim
zachowaniem.

IKATEGORIA - KOT

Zawsze chce wiedziec, co dzieje sie wokot, wprost
uwielbia obserwowac swiat przez otwarte okno

Bajka ma spokojnyitagodny
charakter, jest bardzouwazng
obserwatorka i troskliwg
opiekunka. Zawsze chce wie-
dzie¢, co dzieje si¢ wokol,
uwielbia rowniez obserwo-
waé swiat przez otwarte
okno. Jej ulubionym poran-
nym rytualem jest wspolne
$niadanie. Uwielbia tez do-
stawa¢ nowe zabawki
i za kazdym razem okazuje
z tego ogromng radosc. To
wlasnie jej czulosé, spokoj
1 umiejetnos¢ cieszenia sie
zmatychrzeczy sprawiaja, ze
jest dla swojej opiekunki na-
prawde wyjatkowa. - Najbar-
dziej wzrusza mnie dzien,
wktorym Bajka trafitadomo-
jego domu po adopcji. Kiedy
wyszla z transportera,
z ogromng ciekawoscig za-
czela poznawac swoje nowe
miejsce, przygotowane lego-
wisko, zabawki i miseczKki.
Byta tak podekscytowana od-
krywaniem wszystkiego, ze
nawet nie ruszyla jedzenia.
Po paru godzinach spokoj-
nego zwiedzania przyszla
domnie nakanape ipotozyta

si¢ namnie, jakby chciata po-
wiedziec: ,Dziekuje, jestem
juz u siebie”. To byt wyjat-
kowy moment, ktorego nigdy
nie zapomne. Wtedy poczu-
tam, ze odnalazty$smy siebie
nawzajem - wspomina pani
Alicja. Podkreslajac, ze kocha

Bajke po prostu za to, ze jest.
Zajej obecnos¢, czutosc ite
wyjatkowg wigz, ktorg mie-
dzy soba a stworzyty. Nie wy-
obraza sobie juz swojego
domu bez jej mruczenia,
spojrzenia i codziennej bli-
skosci.

ICATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Puszek czgsto sprawia wrazenie, Ze rozumie to, co
sie do niego mowi, zupelnie ]akby znai nasz ]@zyk

- Puszekjest krolikiem lwim.
W listopadzie skonczy 3
latka, a wnaszym domu jest
od 2,5 roku - przedstawia
swojego pupila Monika Hof-
fmann.

Puszek na co dzien cieszy
sie duzg swoboda, zamiast
spedza¢ czas zamkniety
w klatce, moze swobodnie
poruszac si¢ po domu, ponie-
waz jej drzwiczki pozostaja
otwarte. Od najmtodszych
lat bez problemu korzysta
z kuwety, dlatego doskonale
odnalazt si¢ w roli domo-
wego pupila. Jest niezwykle
czystym krolikiem i z duzg
starannoscig dba o swoje fu-
terko. Uwielbia towarzystwo
ludzi. Matez swoje kulinarne
upodobania, najwiekszg sta-
bos¢ ma do bananow, na wi-
dokktérych trudno ukry¢ mu
ekscytacje.

Puszek zachowuije sie cza-
sem tak, jakby rozumial
ludzka mowe. - Jest wrazliwy
na emocje, do tego stopnia,
ze w czasie smutku, ptaczu,
podejdzie i bedzie lizat po-
liczki, jakby chcial wesprzeé

- dodaje pani Monika. Samo
przebywanie z Puszkiem
1 obserwowanie jego co-
dziennych zachowan dziata
niezwykle uspokajajgco, jego
spokojna obecnos¢, fagodne
usposobienie i urocze zwy-
czaje potrafig przyniesc wiele

radosci oraz pozwalajg
na chwile oderwac sie od co-
dziennego pospiechu. Kon-
taktz nim relaksuje, popra-
wia nastroj i sprawia, ze na-
wet zwykte chwile spedzone
w domu nabieraja wyjatko-
wego charakteru.
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FOKUS

¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

Akcja Mistrzowie Fotografii 2026
dobiegta konca. Przezwiele tygo-
dni milosnicy fotografii z calej
Polski prezentowali wybrane
przez siebie kadry, walczac
o uznanie naszych Czytelnikow
i Internautow, a takze o tytuty
oraz nagrody. W ogolnopolskim
finale wylonilismy laureatow
w skali catego kraju, a na zdo-
bywce nagrody glownej czekata
wyjatkowa fotograficzna wy-
prawa do Andaluzji w Hiszpanii!
Plebiscyt byt doskonatlg okazja
do zaprezentowania swojego ta-
lentu szerokiemu gronu odbior-
cowiznalezienia si¢ w gronie naj-
popularniejszych w Polsce 0sob
robiacych zdjecia. I tak Foto-
grafka Roku Polski zostata Sylwia
Zelek, drugie miejsce w kraju za-
jeta Kamila Osinska, a trzecie -
Ewelina Redlicka.

Jeszcze przed ogolnopolskim
finalem poznalismy laureatow
znaszegowojewodztwa - itowla-
$nie ich przedstawiamy dzi$ bli-
zej w dodatku, ktory trzymajg
Panstwo w dioniach.

Mistrzowie Fotografii po raz
kolejny pokazali, ze aparat to
tylko narzedzie, bo w fotografii
najwazniejsze jest spojrzenie
czlowieka. Liczg si¢ jego wrazli-
wos¢, ciekawos$c swiata i umiejet-
nos¢ dostrzegania tego, codlain-
nych bywa niewidoczne. Kazde
zgloszone zdjecie bylo osobna hi-
storig, a kazda z tych historii przy-
pominata nam - i wcigz przypo-
mina - ze fotografia ma niezwy-
kta moc. Potrafi zatrzymywac
czas 1 pozwala do niego wracac.
To wlasnie dlatego robimy zdje-
cia- by ocali¢ wspomnienia, emo-
cje 1 miejsca, ktore sg dla nas
wazne. Tegoroczna edycja Mi-
strzow Fotografii przypomniata
nam rowniez, ze za kazdym ka-
drem stoi czlowiek - ze swoja wia-
sna historia, wrazliwoscia i spo-
sobem patrzenia na swiat. Histo-
rie uczestnikow akeji, ktore opi-
sywalismy natamach naszych ga-
zet 1 serwisow internetowych,
byly rownie wazne jak same foto-
grafie. To one nadawaty zdjeciom
dodatkowy wymiar i pozwalaty
lepiej poznac ludzi, ktorzy staneli
podrugiej stronie obiektywu.

Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za podzielenie si¢
swoim spojrzeniem na swiat -
i gratulujemy laureatom wygra-
nej.

1. miejsce w wojewodztwie: Katarzyna Reszka, powiat tczewski
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Swiat jest pickny! Widac to szczegolnie w obiektywie

Katarzyna Adamczyk

Katarzyna Reszka po-
przez swoje zdjecia
pokazuje pieckno przy-
rody i codziennych
chwil. Fotografia jest
dla Niej nie tylko pa-
sja, ale takze sposo-
bem patrzenia
naswiatz wieksza
uwaga.

Skad wzieta sie Jej pasja do fo-
tografii? Czy to zashugajakiejs
osoby, sytuacji, checiuchwy-
cenia chwili z zycia rodziny,
a moze jeszcze czego$ in-
negor

- Po prostu uwazam, ze
kazda piekna chwila zastu-
guje na upamietnienie w po-
stacizdjecia - podkresla pani
Katarzyna. Fotografia jest
wigc dla Niej naturalnym
sposobem zatrzymywania
wspomnien i emocji. Z cza-
sem przerodzila sie w $wia-
doma pasje, ktora pozwala Jej
dostrzegac wyjatkowosc co-
dziennych ~ momentdow.
Dzieki niej patrzy na swiat

uwazniej i z wigksza wrazli-
woscia.

Zdjecie, ktore postanowita
umiescic¢ w plebiscycie ma

FOTOGRAF ROKU Il miejsce w wojewoédztwie

dla Niej szczegdlne znacze-
nie. Jak mozemy zobaczy¢,
przedstawia  wyjatkowa
chwile - unoszace si¢ balony.

L4

Zostalo wykonane podczas
gdy pani Katarzyna przeby-
wata w Kapadocji. Jest dla
Niej szczegolnie wazne jesz-

FOT. KATARZYNA RESZKA

cze z jednej waznej przy-
czyny. - Poniewaz bylo tonaj-
piekniejsze miejsce, jakie od-
wiedzitam do tej pory - wy-
znaje zwyci¢zczyni. To wla-
$nie ten moment na dtugo za-
pisat si¢ wjej pamieciistat sig
jednym z ulubionych wspo-
mnien uwiecznionych na fo-
tografii.

Gdyby miata opowiedziec
o0 sobie za pomocg jedne; te-
matykizdjecia, jaka najlepiej
oddawaloby Jej charakter, pa-
sje lub sposob patrzenia
na $wiat? Czy bylaby to przy-
roda,amozerodzina, rmasto,
twarze, zwierzeta? - Jak naj-
bardziej przyroda, gory, mo-
rze czy wschody i zachody
stonca - wyjawia pani Kata-
rzyna. W fotografowaniu naj-
bardziej lubi to, ze zdjecia sg
wspaniatymi  pamiatkami
na cate zycie. Dzigki nim
mozna wraca¢ do waznych
momentow i przezywac je
na nowo, nawet po wielu la-
tach. Kazda fotografia ma
wartos¢ sentymentalngiopo-
wiada inng histori¢. Z bie-
giem czasu zdjecia staja sie

FOTOGRAF ROKU IIl miejsce w wojewddztwie

coraz cenniejsze, bo przypo-
minajg oludziach, miejscach
iemocjach, ktdre nie wrdca.
To wilasnie dlatego tak chet-
nie siega po aparatw codzien-
nych chwilach.

- Uwazam, Ze swiat jest
pickny - mowi pani Kata-
rzyna, dodajac, ze wlasnie to
pokazata Jej przygoda z apa-
ratem fotograficznym. Dzigki
kadrom tatwiej Jej doceniac
to, co na pierwszy rzut oka
wydaje si¢ zwyczajne. Gdy
wrekuma aparat, okazuje sie,
ze to, cona co dzien jest po-
mijane lub niezauwazane, za-
czynawzbudzac zachwyt. Bo
Swiat rzeczywiscie jest
pickny, zwlaszcza z aparatem
wdloni.

Zdobycie tytutu w plebi-
scycie Mistrzowie Fotografii
to duze wyroznienie. Jakie
emocje towarzyszyty Jej
po ogloszeniu wynikow? Co
tanagroda dla Niej oznacza?
- Dume i szczescie z tego, ze
ktos docenit moj talent oraz
rados¢ znagrody, gdyzuwiel-
biam podrozowac wyznaje

zZwyciezczyni.

Zwalniaidostrzega to, co kiedys

umykato

Katarzyna Adamczyk

- Moja pasja do fotografii
narodzila sie z potrzeby
zatrzymywama chwil,
ktore ml] aja zbyt szybko
-mowi izdobywczyni
drugiego miejscawna-
szym wojewodztwie.

Anna (Mendel) Wojcik najbar-
dziej lubi fotografowac zwie-
rzeta i nature, bo to wlasnie
tam odnajduje spokdjiauten-
tycznosc. - Najblizsza jest mi
przyroda. W naturze odnaj-
duje spokdj, pokore i piekno
ukryte w prostocie. Lubig fo-
tografowacto, coautentyczne,
bo wierze;, ze wlasnie w zwy-
czajnosci kry]e} si¢ najpickniej-
sze opowiesci - podkesla pani
Anna. Fotografia nauczyta Jg
zwalniac i dostrzegac rzeczy,
ktdre wezesniej umykaty w co-
dziennym pospiechu: pro-
mien storica wpadajacy przez
drzewa, ciepty usmiech dru-
giego czlowieka, spojrzenie
pee mitosci czy krople desz-
czuna platku kwiatka.
Zdjecie, ktorym postano-
wila podzieli¢ sie z Czytelni-

kami, wybrala nieprzypad-
kowo. Ten kadr przypomina
laureatce, ze najpickniejsze
chwile nie s rezyserowane. To
zdjgcie powstato w zwyklym
momencie, ktory dzieki emo-
cjomi$wiattu stat si¢ niezwy-
kly.Zatymkadremkryje si¢ hi-
storia zatrzymanej sekundy: -
Tofotografia, ktorazakazdym
razem wywoluje we mnie te
same emocje i przypomina,
dlaczegowartopatrzec sercem.

Zdobycie zaszczytnego
tytutuw plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii to ogromne wy-

roznienie. Jakie emocje towa-
rzyszyly Jej po ogloszeniuwy-
nikéw? Cotanagrodadla Niej
taknaprawde oznacza?

Ten tytut jest dla mnie
czyms wiecej niznagroda. To
potwierdzenie, zewarto podq—
zaza swoja pasja, rozwijac sig
iz odwaga pokazywac swiatu
swoja wrazliwos¢. Traktuje go
jako motywacje do dalszego
fotografowaniaiprzypomnie-
nie, ze najpickniejsze kadry
powstajg wtedy, gdy fotogra-
fuje sie sercem - podkresla lau-
reatka.
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Lubi otaczac si¢ spokojem

1naturg

Katarzyna Adamczyk

Po prostu pewnego dnia
zaczelarobic zdjecia,
spontanicznieibez
wigkszego planu.Itak
robije dote pory, a efekty
mowig same za siebie.

Najbardziej lubi fotografowac
nature oraz ludzi. Przyroda
daje Jej spokdj i pozwala
uchwyci¢pickno swiatawjego
najczystszej formie orazdyna-
mike nieba. Sw1at10, kolory
izmieniajace si¢ pory roku two-
rza niepowtarzalne kadry.
Zkoleifotografowanie ludzi fa-
scynuje Ja ze wzgledu na ich
emocje. Towlasnie one spra-
wiaja, ze zdjecia stajg si¢ auten-
tyczneipetne zycia. Pani Marta
uwielbia zatrzymywac utamki
sekund, rados¢, wzruszenie,
spontaniczny $miech, bo to
one, wedlug naszej laureatkl
opowiadajg na]prawdmwsze
historie. To wlasnie w takich
momentachnajbardziej czuje,
ze fotografia ma sensipotrafi
zatrzymacto, coulotne. Dzigki
temukazde Jejzdjecie staje sie
nie tylko obrazem, ale rowniez
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emocjonalng  pamigtka,
doktdrej moznawracac pola-
tach. Zdjeciem, ktore jest dla
Niej szczegolnie wazne, posta-
nowita si¢ podzieli¢ z Czytelni-
kami w trakcie trwania plebi-
scytu. - Na pierwszym zdjeciu
jest moja corka, patrzacg
w niebo swoimi picknymi
oczami. Wszystko wnim gra,
dziecigca rados¢ i lekkosc¢
kompozycji-podkresla.
Najwickszg frajde w foto-
grafowaniu sprawia Jej moz-

liwos¢ uchwycenia chwili,
ktorajuznigdy sie nie powto-
rzy. To wlasnie ta niepowta-
rzalnos¢ sprawia, ze kazde
zdjecie nabiera wyjatkowego
znaczenia. Dzigki temu foto-
grafia staje si¢ dla Niej sposo-
bem na zatrzymanie czasu
i zachowanie wspomnien
nalata. Zapytana oto, czy fo-
tografia Ja czegos nauczyta,
odpowiedziala, ze zdecydo-
wanie tak: - Totalnie inaczej
patrze na swiat.

FOT. MARTA KIN
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Adriana Ziebinska, powiat malborski Adrian Giebas, powiat stupski

: BN SE N WY
Anna Mach, powiat pucki Barbara Granzin, powiat Ieborskl
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Henryk Reszka, powiat sztumski

Anna (Mendel) Wojcik, Stupsk
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Justyna Szczepanska, powiat chojnicki

Kamelia Milewczyk, powiat koscierski
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powiat bytowski

’

Maria Iwaniak

powiat nowodworski

’

Marcela Nowosad
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Mariusz Cisakowski, Sopot
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Marzena Sikorska, powiat kartuski

-

Monika Peplinska, powiat cztuchowski
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Pawet Szopinski, Gdansk Sylwia Siadkowska, Gdynia

© T.Kaszewski

Tymon Kaszewski, powiat gdanski
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JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP
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Informacje o trzesieniu ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP

Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 O
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowlada, ze odwazne
) chawcem, ywany || || || N N | decyzje przyniosg efekty.
16) ryba gotowa do rozrodu, 19 (20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
9 |krz.ak,k ) y Pospiech Cinie stuzy.
pozywka z Krasnorostow, Horoskop na dzis to wy-
23) roslina na kompot, rzewien, O] ] ] ] ] razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran.(21.03-1,9.04)
29) na Serdecznym palcu mal'- . . AUTOPROMOCJA 0210990241 . . . HOI‘OSkOP dzlenr,ly.rla Sr.Od..Q,
zonki, 30 31 32 33 (34 35 36 radzi nie bac si¢ dzielic
30) polowanie z nagonk Swolni marzeriari
poToy nagonka, Twoja gazeta ispostrzezeniami.
33) nalezy do bliskiej rodziny, . . w prenumeracie . .
37) dziat klubu sportowego, . 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, 3 Magazynem Domibliscy dzis
39) narzedzie stuzgce do traso- na pierwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granicg, ©587280817 miaty ogromna moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 liani
Plonowo: e Zablysoiear oy,
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, opokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 ﬁrqci sie wokét éyiebie,
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bta- nosci pogladu, g LI Eli L g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, ‘(“ ',g E <s> : ‘?VT : 3 : i : E E g i Z Horoskopdzgennynasrgd@
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac Sig
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, RIM[R|Z B[RRIy IBIAISLI ML S B nachwi e;lpgmgg ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m naprawdg t1potrzeba.
' 5 i i - RIA[K[A[R|Z
7) klgrowa+ k.wadryga, ’ 20) ko’zlarz cz?r\/\./ony lub borowik, 34) .skalnel rumOIW|sko przykrywa i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ SrRIETRIL Lew (23.07-22.08)
8) mlgszkanlec Pomorza Gdan-  21) witdkno z lisci palmy, . jace goro.twgr, ’ SITIOILIEIK §IRIUIBK|A Czasnaodwainqdepyzlg.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, AL AL ALY mY®WE®N Horoskop dzienny
o o . ) . |TIE[1|N[A]m | K[ O[R[K][1 ' :
9) gruby flamaster w pi6rniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugosci. [alm/a m[T[A[N[E[C]Z|N][1 C|A[m|T|m[E zapowiada, ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, co robic.
czes¢ rzy- . . i -
uzdgarsz_a R rzsvka ] uprgeiy ch%ln)c,)éé 2bibr B wierszo-| bohater B sej Y oﬂmg?a Panna (23.08 22.092
o Wene- alkaloid hara komplet wana | filmu smiczna two Horoskop na dzi$ podpo
nieba zueli W opium | dia meza zagadka | ,,Matrix fala zyczny wiada, by uwazac, komu
zwierzasz sie ze swoich
) ' k ) ' ) \ Sl
konwer- | e g%ert [, uczuc oraz tajemnic.
sacja ook
hd Sz ° Waga (23.09 - 22.10)
chr:gst pasza Horoskop dzienny na srodg
pod- [~ jak 1~ zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba do$wiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ: R camion Twoje horyzonty.
szpaler mece- aSKI odglos amien
o o| nasa Szi%'; rozmow ozdobny Skorpion (2310 - 2111)
. = Dzis daj sobie luz. Horosko
%ZQ% miesz- ' ' ' ' radzi zlldbac' ozdrowiei nig
do mie- | pokiad legenda, Kamioe | ruba |, 1dbac
rzenia | Statku podanie Kezania 0$¢ zapominac, ze odpoczynek
° tezjest produktywny.
gratowa-| | ! .
rzyska | o kul- | ciezar |, Strzelec (22.11-21.12)
myélem ° Szowa ciafa Horoskop na dzi§ wrézy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
) .Noc wszystkich. Krea 0$¢
opa | g aystich. Kicayn
z » to Twoj najwickszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
dra- mooza- | Hay- |, Daj sobie przestrzefi naemo-
pieznik worth
nowa i ¢je. Horoskop dzienn
stora_ |~ aktorki ® ) P y

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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PILKA NOZNA

Panu
Wiestawowi Gasiewskiemu

wyrazy najszczerszego zalu i gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci Ojca

~

327
Henryka Gasiewskiego

Eaczymy sie w b6lu i zatobie.
Elzbieta Zamojska Maria Patkowska-Rybicka
Przewodniczgcy Rady Gminy Wojt Gminy Mikotajki Pomorskie
Mikotajki Pomorskie wraz z pracownikami
wraz z Radg Urzedu Gminy

Gminy Mikotajki Pomorskie w Mikotajkach Pomorskich

0011560102

,Nie umiera ten,
kto trwa w sercach i pamigci naszej”

&=

Naszemu Koledze
Wojciechowi Luscinskiemu

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy z Radia Gdarisk

0011559838
e

"Spieszmy sig¢ kocha¢ bliskich,
tak szybko odchodzg"

Kolezankom

Lucynie Koniecznej i Jolancie Drost

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

==X
Mamy

sktadaja
zarzgd oraz wspotpracownicy firmy Gregor S.A.

0011560326

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 24 lipca 2026 r. zmart
nasz ukochany maz, tata,

Janek

Jan Leszczytowski

historyk sztuki

Msza Swigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 30 lipca 2026 1. 0 godz. 13:30
w koSciele $w. Andrzeja Boboli w Sopocie.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie po Mszy Swigtei,
0 godz. 14:30 na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie.

Pograzone w smutku
Kinia, Olga, Kasia

Wrze po kontrowersji z meczu
Lech - Cracovia

Jakub Jabtonski

Samodzielne Centrum
VAR w Warszawie ofi-
cjalnie rozpoczelo dzia-
lalnos¢ w1. kolejce PKO
BP Ekstraklasy. Arbitrzy
wyznaczeni do spotkan
nie musieli juz korzystac¢
zwozow VAR ustawio-
nych przy stadionach,
adecyzje podejmowali
znowoczesnej centrali
w stolicy.

Pierwsza historyczna inter-
wencjamiata miejsce podczas
meczu Radomiak - Wieczy-
sta, gdy sedziowie Damian
Sylwestrzak i Pawetl Sokol-
nicki anulowali gola benia-
minka. Dzien pdzniej doszlo
do jeszcze wiekszej kontro-
wersjiwmeczu Lech-Craco-
via (0:0).

-Wklada sie¢ w moje usta
stowa, ktorych nigdy nie wy-
powiedziatem. Srodowisko
sedziowskie jest troche skto-
cone, alejanie bede sie klocil,
bo to nie jest w mojej naturze
- odnidst sie¢ na antenie Ca-
nal+Sport Adam Lyczmanski
dozarzutow arbitra liniowego
Tomasza Listkiewicza, ktory
wmocnych stowach skomen-
towat kontrowersje z meczu
Lech-Cracovia, gdy Mateusz

+

Bramkarz Lecha Mateusz Lis miat wyj$é przed pole karne z pitka w rekach. Dostat

czerwong kartke, ktérg anulowat VAR

Liswyszed! przed pole karne
razemz pitka wrekach.
Brambkarz Lecha -jak wy-
dawato si¢ po pierwszych uje-
ciach z kamer - opuscit bo-
wiem szesnastke, dotykajgc
pitki, ktora jednak zdotat
utrzymac na granicy pola kar-
nego. Poczatkowo sedzia
glowny Sylwestrzak tego nie
zauwazyl i pokazat golkipe-
rowi Kolejorza czerwong
kartke za niedozwolone za-
granie futbolowki poza wy-
znaczona strefa.
-Interwencjaidecyzja ar-
bitrow z Centrum VAR byta
w tej sytuacji jak najbardziej
zasadna. Nie mamy jedno-
znacznego dowodu, ze bram-
karz zagrat pitke poza linig

pola karnego - tlumaczyt
Lyczmanski w Lidze+Extra.
Co decyduje? - Miejsce kon-
taktu reki z pitka. Gdyby Lis
zagral futbolowke lewa reka
1 czesc¢ obwodu pitki znajdo-
wataby sie poza linig pola kar-
nego, wowczas oczywiscie
mowilibysmy o przewinieniu
- kontynuowat s¢dziowski
ekspert.

Nie wszyscy zaakcepto-
wali wytlumaczenie spornej
sytuacji. Wspomniany To-
masz Listkiewicz - arbiter,
ktory odpoczywat po zakon-
czonych mistrzostwach swia-
ta 2026 w USA, Kanadzie
1 Meksyku - rozpoczal swoj
wywod od personalnego
ataku na Lyczmanskiego.

= P

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

»Kolega Adam Lyczmanski
et consortes swoimi autor-
skimi (bo nie sposob nazywac
ich eksperckimi) pomystami
zrobit Wam znowu wode¢
zmozgu” -napisatna wstepie
sedzia pracujacy jako asy-
stent u boku najlepszego se-
dziego wkrajuSzymona Mar-
ciniaka. ,System uzywany
przez sedziow jest przetesto-
wanyidziata prawidtowo (co
nie wyklucza bledu ludz-
kiego), system uzywany przez
telewizje to zabawka, i warto,
zebysmy to wiedzieli, zanim
natej podstawie bedziemy fe-
rowali wyroki, jak to sedzio-
wie kogos »oszukali«” -pod-
sumowat Tomasz Listkie-
wicz. ©®

REKLAMA

0311246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

- W L. T ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I

kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

() nekrologi.net

N\

DROBNE

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwlasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,
518503404

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY dozorcy (emeryta)
budynku biurowego do pracy

w godzinach nocnych, w weekendy
i Swieta.

Kontakt : tel. 58/ 73-57-231
Miejsce pracy: Sopot

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow6z 600539790

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
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Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscig. Wubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
$z0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod  kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym skladzie. We
wtorek do treningdw wrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musiat na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentuja Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniegopoligowym remi-

TENIS

Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;nel garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna sroda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGomikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie na inauguracje ligi pokona{
Slask Wroclaw (2:1). - Jestesmy $wia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
z medalami i czekami.
Odliczamy czas do ME

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,055) 16000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,248) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 zlotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-

dali,wtymi4 ziotych.

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow
czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubieglorocznifinalisci-Iga
Swigteki Norweg Casper Ruud
-zglosili sie takze do tegorocz-
nej edycjimiksta wwielkoszle-
mowym turnieju tenisowym
USOpen.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Parkwnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie w dniach 25-26
sierpnia, jeszcze przed rozpoczeciem
zmaganwsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turniejow
Wielkiego Szlema Serb Novak Djo-
kovic.

W ubieglorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassori pokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 633, 67,
10-6. Wilosi, najlepsi takze w 2024
roku, grali przed rokiem dzigki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie rowniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubieglego roku turniej mikstow
odbywa si¢ wedtug zmienionych za-
sad w dwa dni, z nagrodg gléwna
1000 000 dolaréw.

Swiatek zglosita si¢ do turnieju
WTA 1000w Toronto, ktory rozpocz-
niesi¢2 sierpnia.

Rywalizacja mikstéw odbywa sie na dwoch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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Sport

o Ostatni mecz premiery ekstraklasy: Zagtebie Lubin - Piast
Gliwice 2:0.1:0 Jakub Sypek (72), 2:0 Marcel Raguta (86-gtows).

RAJDY SAMOCHODOWE

Eodzianin byt szybki
w Rajdzie Polski! Miko
Marczyk na podium

Dariusz Kuczmera

Laureat plebiscytu
Dziennika Eodzkiego
Sportowiec Roku 2025
Miko MarczykiSzymon
Gospodarczyk zajeli 3.
miejsce w 82. Rajdzie
Polski - 4. rundzie sezo-
nu Rajdowych Mi-
strzostw Europy.

Zatoga ORLEN Team przez
caty weekend prezentowata
dobre tempo. Po trudnym po-
czatkukampanii ERC, jest to
pierwsze podium Polakow
w sezonie 2026. Razemzdo-
brym wynikiem na slaskich
asfaltach, Miko i Szymon
awansowali na 3. miejsce
w sezonowej punktacji.

82.Rajd Polskirozpoczatsie
w pigtek od superoesu GZM
Katowice powered by ORLEN
OIL w centrum metropolii.
Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk zajeli tam 2. miej-
sce, tracgc do zwyciezcow za-
ledwie 0,1 sekundy. W sobote
zaloga ORLEN Team prezen-
towata bardzo dobre tempo,
nawiekszosciodcinkow plasu-
jac sie w scistej czotowcee. Wy-
jatkiem byt pierwszy przejazd
odcinka Gmina Jasienica oraz
drugi przejazd proby Ochaby.
Tylko na tych dwoch oesach
Polacy stracili blisko 15 sekund.
Jaksie pozniej okazato-byly to
kluczowe odcinki dla loséw
rajduiponiesione tam straty
uniemozliwity walke o zwycie-
stwo.

Niedzielny etap przyniost
znakomitg walke o podium.

Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk toczyli jg z An-
dreg Mabellinim i Virginig
Lenzi. Przed dwoma finato-
wymi probami rajdu rdznica
wynosita zaledwie 0,2 se-
kundy. Zaloga ORLEN Team
kapitalnie pojechata jednak
probe Hazlach a nastepnie
Power Stage Wojewodztwo
Slaskie i to wlasnie Polacy
uplasowali sie w 82. Rajdzie
Polskina 3. miejscu, zgarnia-
jac dodatkowo 4 punkty za 2.
miejsce na Power Stage. Taki
wynik sprawit, ze Marczyk
1 Gospodarczyk awansowali
na 3. miejsce w sezonowej

punktacji ERC.
- Uwazam, ze to byta dla
nas dobra rozgrzewka

przed Rajdem Barum. Bar-
dzo cieszy mnie to, ze polskie
zatogi pokazaly si¢ z tak do-
brej strony. Mozemy by¢
dumni. Ogromne gratulacje
dla Kuby Matulki i Daniela
Dymurskiego - to byt znako-
mity weekend wich wykona-
niu i w rozwoju Kuby to
na pewno bedzie bardzo
wazny moment. Swietnie po-
jechat 19-letni Adrian Rzez-
nik z Kamilem Kozdroniem
inasimistrzowie, Kajetan Ka-
jetanowicz z Maciejem
Szczepaniakiem -powiedziat
namecie Miko Marczyk

Kolejna runda sezonu
ERC bedzie 55. Rajd Barum.
To jedna z najpopularniej-
szychimprez Rajdowych Mi-
strzostw Europy. Jej baza tra-
dycyjnie bedzie Zlin -rywali-
zacja odbedzie si¢ w dniach
14-16 sierpnia. ©®

Teemu Suninen, Jakub Matulka, Miko Marczyk z pilotami
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PILKA NOZNA

Widzew dobrze placi, ale sa
tacy, ktorzy na to nie patrzq...

Dariusz Kuczmera

Moznaw Widzewie za-
robi¢ duze pieniadze, ale
dla wielu pitkarzy tonie
jestdecydujace...

Obawiamy sig, ze o Widze-
wie moze krazy¢ nowo po-
wstata opinia, ze to klub,
ktory ptaci dobrze, ale jest
w nim tylu tak drogich pitka-
rzy, ze trudno bedzie z nimi
konkurowac...

Nowym pitkarzem Wi-
dzewa E6dZnie zostanie Ma-
rin Soticek. Wptywna decyzje
pitkarze miat Ivica Oli¢, selek-
cjoner mtodziezowej repre-
zentacji Chorwacji. To wla-
$nie ten znany szkoleniowiec
odradzit Chorwatowiz FC Ba-
sel transfer do Polski. -
Do Soti¢ka zadzwonit Ivica
Oli¢, selekcjoner mtodziezo-
wej reprezentacji Chorwacji,
ipowiedziat, ze lepiej by byto,
gdyby nie szedt do Polski, ze
blizej bedzie mudokadry, jak
pojdzie do Chorwacji, gdzie
zainteresowata si¢ nim Rijeka

ZUZEL

Rados¢ pitkarzy Widzewa chcg jak najczesciej ogladaé
kibice zasiadajacy na stadionie przy al. Pitsudskiego

- wyjasnit Tomasz Wtodar-
czyk z Meczyki.pl, cytowany
naportalutransfery.info.
Darko Czurlinow tez zre-
zygnowatl z gry w Widzewie
iposzedtdo Pogoni. Rafat Gi-
kiewicz w Kanale Sportowym
powiedziat, ze Czurlinow
poprostuwyjechatztodzi, ni-
kogo o tym nie informujac.
Czurlinoww Eodzi przeszedt
juztesty medyczne, bytw ho-

telu, pojechali, zeby go ode-
bra¢,aon poprostunie zszed},
bo juz go nie bylo. Uc1ek}'
Wiadomo juz gdzie. Zostat
nowym zawodnikiem Pogoni
Szczecin, z ktorg podpisat
dwuletni kontrakt z opcja
przedtuzenia okolejne 12 mie-
siecy. O tego zawodnika po-
roznili si¢ szefowie klubow
Robert DobrzyckiiAlex Ha-
ditaghi.

FOT. JAKUB MLONKA

Nie bedzie wigce tych no-
wych graczy w Eodzi, nie be-
dzie tez jednego obroncy.
W kadrze meczowejna Mo-
tor zabraklo Streliosa An-
dreou. Pomeczu trener Alek-
sandar Vukovic powiedziat,
cobylotegoprzyczyna:-Jezeli
chodzio Steliosa, to sg prowa-
dzone rozmowy natematjego
odejscia zklubu. On sam po-
prosit o to, zeby nie wystapic,
bo ryzykowatby kontuzja lub
zamknieciem si¢ na ewentu-
alnytransferzimg zkolejnego
klubu, reguluja to przepisy.
Widzew na jego zakup wydat
1,3 miliona euro. . W sezonie
2025/26 obrionca wystgpit
w zaledwie 18 meczach eks-
traklasy, a takze czterech spo-
tkaniach w Pucharze Polski.

Juzweczesnie pojawiaty sie
informacje, ze pozyskaniem
widzewiaka zainteresowane
inne kluby. Zima po Andreou
zglosit sic Gent. Belgowie za-
proponowali wypozyczenie
zopcjawykupu. Teraz zawod-
nikwzbudza zainteresowanie
Maccabi Tel Awiw. ©®

Kibice zuzla odliczajg dni i godziny
do startu w Speedway Grand Prix

Dariusz Kuczmera

Kibice czarnego sportu
odliczajajuz dniigodzi-
ny do startunajlepszych
zuzlowcow swiata
wlodzkiej rundzie Grand
Prixnazuzlu.

Zawody odbeda sie wnajbliz-
sza sobote 019 na Moto Are-
nie przy ul. 6 Sierpniaw Eodzi.
Do startu coraz blizej, naste-
puja jednak zmiany na liscie
startowej. W zawodach za-
braknie Daniela Bewleya, kto-
rego zastapi reprezentant
Czech Jan Kvech. Wezesniej
potwierdzono, ze w sobotnich
zawodach nie pojedzie Fredrik
Lindgren. Szweda zastapi An-
ders Thomsen.

Kibice zuzla na Ilgowym meczu H Skrzydlewska Orzei

Pod znakiem zapytania
stoi tez wystep kontuzjowa-
nego Jacka Holdera. Zasta-
pilby go nastepny zuzlowiec
z listy rezerwowych - Kai
Huckenbeck.

W zawodach wystartuje
byty zuzlowiec H. Skrzydlew-

ska Orzet E6dz Rohan Tun-
gate. Stanie si¢ jednym z naj-
starszych debiutantow
w Grand Prix. Najstarszy byt
Magnus Zetterstroem (Szwe-
cja), ktory w wieku 39 lat de-
biutowat w GP 2010, drugi
pod wzgledem wieku jest Bo-
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humil Brhel (Czechy) - 38 lat
wGP2003,a trzecim najstar-
szym debiutantem bedzie
Rohan Tungate (Australia),
ktory urodzit si¢ 27 stycznia
1990 rokuw Kurri Kurti.
Wydarzenie zostanie po-
przedzone roznymi atrak-
cjami. Jedna z nich bedzie
wielka parada motocyKkli.
Sportowy weekend roz-
pocznie si¢ dzien wezesniej.
W piatek, 31 lipca, na Moto
Arenie odbedzie si¢ Spe-
edway Grand Prix 2, czyli
runda Indywidualnych Mi-
strzostw Swiata na Zuzlu
dolat21. Towlasnie wtym cy-
klu $cigajg sie najlepsi mtodzi
zawodnicy, ktorzy wkrotce
mogg dotaczy¢ do najwiek-
szych gwiazd seniorskiego
Grand Prix. Eodzcy kibice
w ciggu dwoch dni zobaczg
wigc zardwno przyszto$é
Swiatowego zuzla, jaki i naj-
lepszych jezdzcow.
©®



