
ELBLĄG              KOCHAM MOJE MIASTO!

POWIATU  ELBLĄSKIEGO

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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SPORT 
W ELBLĄGU 

BASKETBALL 
BLISKO SETKI \21

MIKOŁAJKOWY TURNIEJ 
W PIŁCE RĘCZNEJ \22

WYBIERZ SWOICH 
FAWORYTÓW I ZAGŁOSUJ \23

TAJEMNICZA CHOROBA 
ATAKUJE UGANDĘ \6

LISY GRASUJĄ 
W MIEŚCIE \5

MAMY NAJWIĘCEJ PALACZY 
W POLSCE \9

NIE ODBIORĄ SENIOROWI 
PRAWA JAZDY \4

SPORTOWY PLEBISCYT 
„DZIENNIKA 

ELBLĄSKIEGO” 2023
6523otbp-c-K
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W ELBLĄGU ZAPANOWAŁA 
ŚWIĄTECZNA ATMOSFERA
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ŚWIĄTECZNA MIEJSKA ATMOSFERA NIE JEST TANIA
W miniony weekend elbląską starówkę opanował wyjątkowy klimat. A to za sprawą Świątecznych Spotkań Elblążan. 
A wcześniej, bo już od pierwszych dni grudnia w świąteczny nastrój wprowadzały mieszkańców dekoracje świetlne. 

Tylko na samo ich rozwieszenie miasto przeznaczyło prawie 100 tys. zł. Ale to nie jedyne koszty, które popłynęły
z miejskiej kasy, by elblążanie mogli poczuć magię świąt. 

W 
ubiegły weekend 
w  Elblągu odby-
ły się Świąteczne 
Spotkania Elblą-

żan. Na Starówce zagościła 
iście świąteczna atmosfera. 
Tegoroczną nowością była 
magiczna brama targo-
wa, prowadząca do krainy 
elfów. Najmłodsi mogli 
uczestniczyć też w warszta-
tach zdobienia świątecznych 
pierników i  przejechać się 
karuzelą wiedeńską. Na od-
wiedzających czekały straga-
ny, gdzie można było zrobić 
świąteczne zakupy. Elbląscy 
Szefowie Kuchni ugotowali 
elblążanom barszcz czerwo-
ny z uszkami oraz świątecz-
ny bigos. Nie zabrakło też 
koncertów. Przed elbląską 
publicznością wystąpili Ba-
ranovski i Martyna Gąsak. 
Dodatkowo teatr im. Alek-
sandra Sewruka zaprezen-
tował fragment „Opowieści 
Wigilijnej”. Nie zabrakło też 
akcji charytatywnych. Pod-
czas Świątecznych Spotkań 
Elblążan prowadzono zbiór-
kę dla dwóch elbląskich na-
uczycielek: pani Ani i pani 
Anety oraz na elbląskie 
schronisko dla zwierząt. 
Punktem kulminacyjnym 
była oczywiście wspólna 
miejska wigilia elblążan.

ROZŚWIETLENIE CHOINKI
Tradycją jest już w Elblągu 

uroczyste rozświetlenie 
choinki na Starym Mieście. 
Odbywa się to 6 grudnia, 
czyli w dzień wspomnienia 
Świętego Mikołaja, który jest 
patronem naszego miasta. 
Jednak nie tylko choinka na 
Starówce wprowadza miesz-
kańców w świąteczny klimat. 
Obok zawsze pojawiają się 
też bożonarodzeniowa szop-
ka i  świetlna ramka z  Pie-
karczykiem —  idealna, by 
zapozować na jej tle i zrobić 
sobie świąteczną fotografi ę. 
Elbląskie ulice zdobią też 
świetlne dekoracje świą-
teczne. Dostrzec je możemy 
na ulicach: Hetmańskiej, 
1 Maja, Łączności, Odro-
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Świąteczne dekoracje świetlne zdobią ulice naszego miasta. 
Tylko koszt usługi dekorowania wyniósł Elbląg prawie 100 tys. zł

Świąteczny tramwaj do 24 grudnia będzie rozświetlał 
grudniowe ciemności na ulicach Elbląga

dzenia, Stary Rynek, Św. 
Ducha, Wigilijnej, Wodnej, 
a także wzdłuż trakcji tram-
wajowych: od ulicy 12 Lu-
tego przez ulicę Płk. Dąbka 
do ulicy Obrońców Pokoju 
oraz na trakcji wzdłuż ulicy 
Ogólnej. Tylko samo udeko-
rowanie Elbląga świetlnymi 
dekoracjami świątecznymi 

kosztowało budżet miasta 
95 tys. zł. Na 65 tys. zł swoją 
usługę wyceniło Elbląskie 
Przedsiębiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej, które doko-
nało udekorowania ulic, na-
tomiast Tramwaje Elbląskie 
sp. z o.o. za udekorowanie 
trakcji tramwajowej zain-
kasowały 30 tys. zł. Przypo-

mnijmy jednak, że to jedynie 
koszt usługi dekorowania, do 
której należy dodać niemałe 
koszty energii elektrycznej. 
Dodatkowo w tym roku no-
wością jest świąteczny tram-
waj, czyli tramwaj udekoro-
wany lampkami.

— Całościowy koszt oświet-
lenia tramwaju, zakup świa-

tełek (około 250 metrów), 
ich montaż i zaplanowany 
późniejszy demontaż to 
koszt około 13 tys. zł brutto. 
Nie wliczamy w  to prądu, 
ten koszt ciężko policzyć 
(światełka pobierają ener-
gię z pracującego tramwa-
ju). Światełka będzie moż-
na wykorzystać w kolejnych 
latach, jeżeli pomysł będzie 
kontynuowany. Z  sygna-
łów, które otrzymujemy 
od mieszkańców, szczegól-
nie podczas Świątecznych 
Spotkań Elblążan, pomysł 
oświetlonego tramwaju 
bardzo się podoba. Tram-
waj będzie kursował do 
24 grudnia br. na linii nr 4 
(rano i w godzinach szczytu) 
—  przekazał Łukasz Mie-
rzejewski z biura prasowe-
go UM.

MIEJSKIEGO SYLWESTRA 
NIE BĘDZIE

A jeśli już jesteśmy przy 
kosztach, to uroczyste roz-
świetlenie choinki 6 grud-
nia i Świąteczne Spotkania 
Elblążan 2023 kosztowały 
łącznie 292 tys. zł. Z uwa-
gi na wysoki koszt świą-
tecznej imprezy elbląski 
ratusz, podobnie jak 
w ubiegłym roku, tak i w 
tym postanowił zrezygno-
wać z organizacji sylwestra 
miejskiego. — Ze względu 
na ograniczone środki bu-
dżetowe oraz realizację 
Świątecznych Spotkań 
Elblążan w niewielkim od-
stępie czasowym od nocy 
sylwestrowej impreza ta 
nie będzie realizowana 
—  poinformował naszą 
redakcję Łukasz Mierze-
jewski.

WIGILIA DLA SAMOTNYCH 
I POTRZEBUJĄCYCH

Już po raz dziewiąty Teen 
Challenge Elbląg organi-
zuje Wigilijne Spotkanie, 
które odbywa się między 
innymi z myślą o osobach 
wykluczonych społecznie 
i dotkniętych kryzysem bez-
domności.

— 15 grudnia w  piątek 
o godzinie 17.00 na elblą-
skim Placu Dworcowym 
jak zawsze spotkamy się 
z  osobami najbardziej 
potrzebującymi w  na-
szym mieście.

Będzie to jednak szcze-
gólne spotkanie w  wy-
jątkowym świątecznym 
wydaniu. Jest ono ósmym 
tego rodzaju przedsięwzię-
ciem zainicjowanym przez 
Misję skierowanym m.in. 
do osób bezdomnych, 
samotnych i  potrzebują-
cych —  przekazuje Piotr 
Grzeszczuk, prezes Elblą-
skiego Oddziału Chrześci-
jańskiej Misji Społecznej 
Teen Challenge.

Jak przekazują organiza-
torzy wydarzenia, w progra-
mie spotkania są między 
innymi wspólne kolędo-
wanie i  modlitwa, gorące 
posiłki, wydawanie potraw 
na wynos oraz rozdanie 
świątecznych kartek, upo-
minków i prezentów.

— Przy wsparciu wie-
lu podmiotów, z którymi 
współpracujemy, pomocy 
serdecznych ludzi oraz 
wsparciu kilku stowa-
rzyszeń, szkół i fi rm mo-
żemy zorganizować tak 
piękne wydarzenie. Ma 
ono charakter społeczno-
-charytatywny; w  orga-
nizację bezinteresownie 
zaangażowali się społecz-
nicy i ludzie dobrego ser-
ca. Dlatego dziękujemy 
wszystkim, którzy w  tym 
roku się przyłączyli, by ra-
zem z nami współtworzyć 
tę inicjatywę i usłużyć po-
trzebującym — podkreśla 
Piotr Grzeszczuk.

I dodaje: — Nikt tego dnia 
nie będzie samotny i głodny. 
Każdy, kto przyjdzie, do-
stanie prowiant na wynos 
i słodki upominek. W przy-
gotowywanym menu znaj-
dą się m.in.: pierogi, pasz-
teciki, świąteczny bigos, 
zupy, sałatki, ciasta i wiele 
innych smakołyków.
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ZBRODNIA I KARA

25 LAT WIĘZIENIA ZA ZABÓJSTWO ANNY W.

W
racamy do te-
matu. Do zabój-
stwa na elblą-
skiej Zawadzie 

doszło we wrześniu ubie-
głego roku. 43-letnią Annę 
W. miał zabić jej bliski zna-
jomy Rafał N., zadając jej 
kilkanaście ciosów nożem. 
Oskarżony przyznał się do 
winy. Motyw tej okrutnej 
zbrodni tłumaczył silnym 
wzburzeniem. Rafał N. 
miał z Anną W. wspólnie 
handlować narkotykami, 
jednak ofi ara przestała się 
z nim rozliczać i wypłacać 
mu jego należność. Zda-
niem oskarżonego było 
to powodem nerwowej 
atmosfery, która już od 
jakiegoś czasu panowała 
między nim a Anną W. Ra-
fał N. miał w dniu zbrod-
ni przyjść do mieszkania 
Anny W., aby wyjaśnić 
powstały spór i  odzyskać 
pieniądze. Jego złość miał 
potęgować fakt, iż 43-lat-
ka, zamiast oddać mu dług, 
chciała kupić sobie samo-
chód.

— Nie chciałem jej zabić, 
chciałem ją tym nożem 
tylko nastraszyć. Ale Ania 
zaczęła się śmiać, że i  tak 
jej nic nie zrobię. Wtedy 
wziąłem nóż do ręki i  ją 
zaatakowałem. Wbiłem jej 
nóż w ciało, nie pamiętam 
gdzie —  tłumaczył pod-
czas pierwszej rozprawy 
Rafał N. Po całym zajściu 
oskarżony zabrał złoty 
pierścionek i opuścił miesz-
kanie przy ul. Okulickiego. 
Niedługo po morderstwie 
Rafał. N. spotkał się z ko-
bietą, z  którą niedawno 
nawiązał relację. Kobieta 
zawiozła go do jego miesz-
kania, gdzie się przebrał. 
Razem udali się na prze-
gląd samochodu kobiety, 
a  potem do McDonalda. 
Tam zabójca 43-letniej el-
blążanki podarował swo-
jej nowej znajomej kwiaty 
i zabrany z mieszkania przy 
Okulickiego złoty pierścio-
nek —  już w  specjalnym 
pudełku, który w  dniu 
zbrodni kupił u  jubilera. 
Gdy okazało się, że pier-
ścionek jest za duży, para 
udała się do złotnika, aby 
go zmniejszyć. W pewnym 
momencie oboje udali się 
na ul. Okulickiego. Rafała 
N. miał się niepokoić o to, 
że jego znajoma Anna nie 

odbiera telefonu. Niedłu-
go później mężczyznę za-
trzymała policja. Kobieta 
przed sądem przyznała, 
że oskarżony w  dniu za-
bójstwa zachowywał się 
zupełnie normalnie.

ZAPLANOWAŁ ZBRODNIĘ
Sąd nie miał wątpliwości. 

To Rafał N. zabił w ubie-
głym roku 43-letnią Annę 
W. w  jej mieszkaniu przy 
ul. Okulickiego. Świadczyć 
miało o tym nie tylko przy-
znanie się skazanego do 
winy, ale również materiał 
DNA ujawniony na nożu, 
którym 29-letni wówczas 
mężczyzna dokonał tego 
zabójstwa. Dodatkowo 
w  mieszkaniu zamordo-
wanej kobiety znaleziono 
też odciski butów Rafała 
N., a  osiedlowy monito-
ring nagrał, jak w dniu za-
bójstwa mężczyzna wszedł 
do windy w klatce bloku, 
w  którym mieszkała za-
bita kobieta. Sąd nie dał 
jednak wiary w to, iż Rafał 
N. nie planował zbrodni 
i dokonał jej w chwili ata-
ku złości. Sąd nie uwierzył 
też w całą historię o wspól-
nym handlu narkotykami 
przedstawioną podczas 
procesu przez mężczyznę 

z uwagi na to, że Rafał N. 
na wcześniejszych etapach 
postępowaniach zmieniał 
jej wersję. Również pod-
czas składania wyjaśnień 
przed sądem Rafał N. nie 
umiał w  sposób spójny 
i  logiczny wytłumaczyć, 
z  jakiego konkretnie po-
wodu miała wybuchnąć 
pomiędzy nim a  kobietą 
kłótnia, która zakończyła 
się zabójstwem Anny W. 
Sąd podkreślił, że w przed-
stawionych wyjaśnieniach 
Rafała N. zabrakło przeko-
nujących dowodów, które 
potwierdziłyby ich wspól-
ne uczestnictwo w handlu 
narkotykami. Dodatkowo 
sąd wskazał, że uzyskane 
dane telekomunikacyjne 
nie wskazały, aby Rafał 
N. i Anna W. poruszali się 
razem w miejscach, które 
skazany wskazywał jako 
miejsca przekazywania 
narkotyków. Zdaniem 
sądu mężczyzna zaplano-
wał zbrodnię. Świadczyć 
mają o tym dane pozyska-
ne z jego telefonu. Wynika 
z nich, że dzień przed za-
bójstwem Rafał N. w wy-
szukiwarce swojego tele-
fonu wpisywał takie frazy 
jak: „śmierć nożem”, „jak 
wbić nóż w plecy”, „jak za-

bić na szybko”. Sąd ocenił, 
że to właśnie te okolicz-
ności jednoznacznie prze-
konują, że Rafał N. miał 
zamiar zabić pokrzyw-
dzoną. Dodał przy tym, że 
jedynym sensownym mo-
tywem tego zabójstwa był 
motyw rabunkowy.

ZABIŁ DLA 10 TYS. ZŁ?
Według zeznań świad-

ków Anna W. miał odło-
żone około 10 tys. zł na 
zakup samochodu. Rafał 
N. jako bliski znajomy 
kobiety miał jej pomoc 
w  zakupie. I  to właśnie 
chęć przywłaszczenia so-
bie pieniędzy uzbieranych 
przez kobietę na zakup 
auta miała być zdaniem 
sądu powodem jej zabój-
stwa. Choć ostatecznie 
Rafał N. po przeszuka-
niu pokoju i przedpokoju 
mieszkania Anny W. nie 
odnalazł w nim pieniędzy, 
ponieważ schowane były 
w  dziecięcym pokoju, do 
którego już nie zajrzał. 
Mężczyzna po zabójstwie 
zabrał złoty pierścionek, 
który według najbliższych 
zabitej był jej własnością. 
Sąd podkreślał, że po ca-
łym zdarzeniu mężczyzna 
pojechał ze swoją znajo-

mą do jednego z centrów 
handlowych, gdzie kupił 
pierścionek i kwiaty, któ-
re później podarował ko-
biecie. Gdy okazało się, 
że pierścionek jest na nią 
za duży, udali się do złot-
nika, aby go zmniejszyć. 
Sąd, wskazując na to, że 
jedynym logicznym mo-
tywem zbrodni był motyw 
rabunkowy, przypomniał, 
że przed zabójstwem Rafał 
N. stracił pracę. O tym, że 
mężczyzna miał proble-
my fi nansowe i potrzebo-
wał pieniędzy, świadczyć 
miały również zeznania 
znajomych, których prosił 
o pożyczkę.

25 LAT ZAMIAST 
DOŻYWOCIA

Rafał N. i Anna W. zna-
li się kilka lat. Był nawet 
czas, w  którym zabójca 
mieszkał u  swojej ofi ary. 
To nie przeszkodziło mu 
jednak w  tym, aby przy-
gotować się do zbrodni 
i  zabić kobietę w  sposób 
bardzo brutalny. Rafał N. 
zadał kobiecie kilkanaście 
ciosów nożem. Zdaniem 
biegłego ciosy zadawane 
były z  bardzo dużą siłą, 
a  kobieta się nie broniła. 
Sąd Okręgowy w Elblągu 

skazał Rafała N. na 25 lat 
więzienia za zabójstwo 
Anny W. Skazany może 
ubiegać się o wcześniejsze 
warunkowe zwolnienie po 
odbyciu 22 lat kary pozba-
wienia wolności. Dodatko-
wo sąd zastosował wobec 
skazanego środek karny 
w  postaci pozbawienia 
praw publicznych na okres 
10 lat. Zobowiązał go rów-
nież do zapłaty zadośćuczy-
nienia w kwocie po 100 tys. 
zł dla dzieci ofi ary, 40 tys. 
zł dla jej matki i 20 tys. zł 
dla brata.

Prokuratura chciała 
dla Rafała N. dożywo-
cia, jednak w ocenie sądu 
morderca Anny W. nigdy 
wcześniej nie dopuścił się 
przestępstwa przeciwko 
życiu i zdrowiu i nie jest też 
skrajnie zdemoralizowaną 
osobą, która zasługiwałaby 
na karę dożywotniego po-
zbawienia wolności. Sędzia 
wskazał, że kara dożywot-
niego pozbawienia wolności 
na zawsze wyeliminowałaby 
Rafała N. z życia publiczne-
go, a rokuje on na resocja-
lizację i  nie należy go tej 
szansy pozbawiać.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.
 RED.
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Sąd Okręgowy w Elblągu skazał Rafała N. na 25 lat więzienia za zabójstwo Anny W. Mężczyzna może ubiegać się 
o wcześniejsze warunkowe zwolnienie po odbyciu 22 lat kary pozbawienia wolności. Sąd uznał, że zabójca 

nie zasługuje na karę dożywocia, która już na zawsze wykluczyłaby go z życia społecznego.

Rafał N. ma spędzić za kratami 25 lat

eprasa.pl fc13725b8b
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S
zykują się duże zmia-
ny na drogach. Tak 
przynajmniej można 
ocenić ostatnie ruchy 

w Parlamencie Europejskim 
w sprawie praw jazdy. I tro-
chę włos jeży się na głowie, 
chyba też niektórym euro-
posłom. Projekt stanowiska 
w sprawie rewizji unijnych 
przepisów dotyczących praw 
jazdy przeszedł bowiem 
w ubiegły czwartek na Ko-
misji Transportu i Turystyki 
PE różnicą zaledwie jedne-
go głosu.

Eurodeputowani zgodzili 
się, że prawa jazdy powinny 
być ważne co najmniej przez 
15 lat w przypadku motocy-
kli, samochodów osobowych 
i ciągników oraz 5 lat w przy-
padku samochodów cięża-
rowych i  autobusów, choć 
z pewnymi wyjątkami. Tym 
samym przepadł pomysł 
Zielonych, by kierowcy po 
70 roku życia musieli częś-
ciej poddawać się badaniom, 
które przedłużałyby ważność 
ich uprawnień do kierowa-
nia pojazdami.

O takim rozwiązaniu głoś-
no było od wielu miesięcy, 
że KE chce, by wydawać 
seniorom prawo jazdy tyl-
ko na 5 lat. Po tym okresie 

musieliby przejeść badania 
i  testy, które pozwoliłyby 
ocenić ich psychomotorykę, 
sprawność i szybkość reakcji. 
Zaliczenie testów pozwalało-
by dalej prowadzić pojazdy. 
Ale osoby powyżej 75 roku 
życia musiałyby przechodzić 
takie badania co rok.

Kto powoduje najwięcej 

wypadków?

Jednak badania będą, bo 
europosłowie zaproponowali 
również wprowadzenie obo-
wiązkowych kontroli stanu 
zdrowia przy wydawaniu 
i  odnawianiu prawa jazdy. 
Tyle że seniorzy mają pod-
legać takim samym regułom 
jak inni.

Wcześniejsze propozycje 
wielu uznawało za stygma-
tyzacje tej grupy wiekowej. 
Tym bardziej że jak pokazu-
ją policyjne statystyki, to nie 
seniorzy są dziś największym 
zagrożeniem na drodze. 

— Na pewno seniorzy nie 
są grupą wieku, która sta-
nowi szczególne zagrożenie 
na drodze —  mówił nam 
asp. Tomasz Markowski, 
rzecznik prasowy komen-
danta wojewódzkiego poli-
cji w Olsztynie. — Najwięcej 
wypadków powodują kie-

rowcy w wieku 25-39, ale to 
jest też najliczniejsza grupa 
kierowców. 

A zdaniem policjanta naj-
większym zagrożeniem na 
drodze są kierowcy, którzy 
lekceważą przepisy, ale ci 
zdarzają się w każdej grupie 
wiekowej, oraz tzw. niedziel-
ni kierowcy. Jeżdżą rzadko, 
brakuje im doświadczenia 
za kierownicą, które rośnie 
wraz z liczbą przejechanych 
kilometrów. 

W tym roku w naszym re-
gionie kierowcy w wieku 60 
plus spowodowali 111 wy-
padków, w których zginęło 9 
osób. Sprawcami podobnej 
liczby wypadków, bo 104, 
byli kierowcy w  wieku 18-
24 lata. Z ich winy zginęło 
14 osób. Najwięcej wypad-
ków, bo aż 186, spowodowali 
kierowcy w wieku 25-39 lat. 
W tych wypadkach zginęły 
23 osoby. 

Z drugiej strony trzeba pa-
miętać, że nasze społeczeń-
stwo się starzeje. Dziś na 

WIEMY JUŻ, W JAKIM KIERUNKU IDĄ 
UNIJNE ZMIANY W SPRAWIE PRAW JAZDY. 
TU DOBRA WIADOMOŚĆ DLA SENIORÓW, 
ALE TEŻ MŁODYCH LUDZI, KTÓRZY CHCĄ 
PROWADZIĆ WIELKIE CIĘŻARÓWKI. 
ZA KIEROWNICĄ TIR-A BĘDZIE 
MÓGŁ USIĄŚĆ JUŻ 17-LATEK.
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Transportu, aby złagodzić 
niedobory zawodowych 
kierowców, posłowie Parla-
mentu Europejskiego zga-
dzają się, aby 18-latkowie 
mogli uzyskać prawo jazdy 
uprawniające do kierowa-
nia samochodem ciężaro-
wym lub autobusem do 16 
pasażerów pod warunkiem 
posiadania certyfikatu 
kompetencji zawodowych. 

Jeżeli tego nie zrobią, gra-
nica wieku zostanie pod-
niesiona do 21 lat. Ponadto 
prawo jazdy na samochody 
ciężarowe mogą mieć rów-
nież osoby, które ukończyły 
17 lat, jeśli towarzyszy im 
doświadczony kierowca. 
Jak to miałoby wyglądać 
w szczegółach, jak miałaby 

NIE ODBIORĄ SENIOROWI PRAWA JAZDY

SPRZEDAWCY PALIW SUSZĄ KIESZENIE KIEROWCÓW

Warmii i Mazurach 19 osób 
na 100 ma 65 lat i więcej, ale 
w 2030 roku będą to już 23 
osoby, w 2040 roku — 26, 
a w 2060 — 35. Tak są pro-
gnozy GUS. 

Wprawdzie to nie PESEL 
nas określa, to jednak z wie-
kiem sił nie przybywa, a od-
wrotnie. Zdrowie zaczyna 
szwankować, psychomoto-
ryka „siada”, nasze reakcje 
są wolniejsze. Ale z drugiej 
strony też starsi kierowcy 
mają doświadczenie, któ-
rego brakuje, np. młodym 
kierowcom. A UE chce po-
sadzić za kierownicą TIR-ów 
już  nastolatków.

Napytamy sobie biedy?

Potwierdziły się też wcześ-
niejsze informacje, że 
Bruksela chce umożliwić 
kierowanie ciężarówkami 
już 17-latkom, choć nieco 
na innych zasadach, niż to 
było wcześniej słychać. Te-
raz, jak czytamy w komuni-
kacie z posiedzenia Komisji 

J
est taniej, ale mogło-
by być dużo taniej 
— to najkrótsze pod-

sumowanie tego, co dzie-
je się obecnie na stacjach 
benzynowych. Ceny paliw 
spadają, bo od miesiąca 
spadają ceny hurtowe, ale 
tempo obniżek przy dystry-
butorach nie jest zawrotne, 
a przynajmniej dużo niższe, 
niż wynikałoby to z obniżek 
cen hurtowych. W sumie od 
listopada, kiedy rozpoczął 
się cykl obniżek na rynku 
hurtowym, na stacjach ceny 
detaliczne benzyny Pb95 
i oleju napędowego spadły 
tylko średnio o 13 i 14 gro-
szy na litrze. 

Według danych BM Refl ex 
średnia cena diesla w ubie-
głym tygodniu spadła o 4 gr 
na litrze do 6,60 zł. Nato-
miast średnia cena benzyny 
95 spadła o 5 gr do 6,43 zł 
za litr.  

Na Warmii i  Mazurach 
ceny był podobne, bo ben-
zyna kosztowała średnio 
6,46 zł za litr (spadek o  2 
gr), a olej napędowy — 6,64 
(spadek także o 2 gr)

Zdaniem ekspertów spa-
dek cen na stacjach nie 
odzwierciedla obniżek cen 
hurtowych, bo paliwo na 
stacjach mogłoby być dużo 
taniej, nawet o  50 groszy 
na litrze.

Dlaczego tak się nie dzie-
je? To z powodu marż deta-
licznych, które są obecnie 
bardzo wysokie. Eksper-
ci e-petrol.pl szacują, że 

w przypadku bezołowiowej 
„95” jest to 45-50 gr na litrze 
i ok. 30 gr na litrze oleju na-
pędowego. Tymczasem z ich 
wyliczeń wynika, że przecięt-

nie w ciągu roku marże wy-
nosiły odpowiednio 14 i 10 
gr na litrze. To 3-4-krotny 
wzrost. Tak więc gdyby nie 
to, to cena benzyny mogłaby 
się zbliżać do poziomu 6,10 
zł, a diesla do 6,30 zł.

Co nas czeka  najbliższych 
dniach? — W dalszym ciągu 
spodziewamy się kontynua-
cji spadku cen paliw na sta-
cjach do 5 groszy na litrze 
— prognozują analitycy BM 
Refl ex.  

Według analiz e-petrol.pl 
w  tym tygodniu kierowcy 
powinni spotkać się na sta-
cjach paliw z ceną 6,50-6,61 
zł za litr diesla. W przypad-
ku benzyny 95 ceny powinny 

kształtować się w przedziale 
6,31-6,42 zł. 

Ze spadku cen najbardziej 
cieszą się właściciel aut z sil-
nikiem diesla, bo jak podaje 
BM Refl ex, w porównaniu 
z ubiegłym rokiem olej na-
pędowy jest tańszy o 1,07 zł. 
To sporo, ale w przypadku 
benzyny kierowcy zyskują 
już tylko 12 groszy na litrze. 
Ale to dobrze, zwłaszcza że 
grudzień to czas przygoto-
wań do świąt Bożego Na-
rodzenia, a co za tym idzie, 
większych wydatków. Na te 
w kieszeniach kierowców ma 
szanse zostać trochę więcej 
pieniędzy. 
 AM 

Na razie paliwo tanieje, co cieszy, bo niedługo Boże Narodzenie i zaczną się świąteczne wyjazdy.  Po ile będzie wtedy benzyna, bo oprócz paliwa trzeba jeszcze kupić prezenty?
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wyglądać ta jazda w towa-
rzystwie doświadczonego 
kierowcy, tego jeszcze nie 
wiemy. Być może to roz-
wiąże problem braku rąk 
do pracy, choć z  drugiej 
strony czy nie napytamy 
sobie biedy?

Młodzi ludzie bez więk-
szego doświadczenia za 
kierownicą kolosów mogą 
być sporym zagrożeniem, 
szczególnie na naszych 
drogach, już i  tak zatło-
czonych przez TIR-y. Tu 
przypomnijmy, że w 2013 
roku Polska, wykonując 
unijną dyrektywę, podnio-
sła przecież z 18 na 21 lat 
granicę, która uprawnia do 
ubiegania się o prawo jazdy 
kategorii C, a więc pojazdy 
ciężarowe. Chodziło o pod-
niesienie bezpieczeństwa 
na drogach. Teraz mieliby-
śmy zrobić nie krok, ale co 
najmniej kilka do tyłu.

Zdaniem europosłów z Ko-
misji Transportu testy kie-
rowców powinny również 
uwzględniać bezpieczne 
korzystanie z telefonu pod-
czas jazdy, jazdę po śniegu 
i śliskiej nawierzchni, ryzy-
ko martwego pola, systemy 
wspomagania kierowcy oraz 
użytkowanie pojazdu pod 
kątem wpływu na środowi-
sko i emisję spalin.

To projekt stanowiska 
w sprawie rewizji unijnych 
przepisów ruchu drogowe-
go. Dokument musi jeszcze 
zatwierdzić cały Parlament 
Europejski, co prawdopo-
dobnie stanie się na sesji 
w styczniu 2024 r.
 ANDRZEJ MIELNICKI

Zdaniem policji 
największym 
zagrożeniem 
na drodze są kierowcy, 
którzy lekceważą 
przepisy, ale ci 
zdarzają się w każdej 
grupie wiekowej

eprasa.pl fc13725b8b
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J
ak poinformował 
Urząd Miasta w El-
blągu, przyczyn po-
jawiania się w aglo-

meracjach zarówno lisów, 
jak i  innych dzikich zwie-
rząt, takich jak borsuki, 
jenoty, kuny, tchórzofretki, 
łasice, jest wiele. Począw-
szy od przejmowania przez 
ludzi ich naturalnych sied-
lisk wraz z rozwojem miast 
po zwiększoną wycinkę 
w  okalających miasta la-
sach.

Dodatkowo warunki zi-
mowe powodują, że zwie-
rzęta śmielej wchodzą do 
miast w poszukiwaniu po-
żywienia i tam je znajdują, 
głównie przy śmietnikach. 
Oprócz tego w  Elblągu 
funkcjonuje wiele punk-
tów dokarmiania dzikich 
kotów, które dla lisów są 
„potencjalnymi stołówka-
mi”.

Jeden z elbląskich wetery-
narzy podał przykład, kie-
dy to, próbując odłowić lisa 
w rejonie ulic: Kościuszki/
Sienkiewicza/Orzeszkowej, 
znalazł około 10 punktów 
dokarmiania kotów wraz 
z rozwiniętą „bazą noclego-
wą”. Były tam też postawio-
ne domki drewniane dla 
kotów z wyściółką i zasło-
nami w oknach, z których 
to domków lisy chętnie ko-
rzystają.

ZACHOWAJMY 

OSTROŻNOŚĆ

— Ostatnio na osiedlu 
przy ul. Starowiejskiej lis, 

który był obok śmietnika, 
zaczął iść w  moją stronę. 
Krzyczałem, ale on zaczął 
do mnie warczeć i  dalej 
chciał do mnie podejść. 
Dobrze, że był śnieg, bo 
dostał kulką i  się cofnął. 
Zadzwoniłem do naszego 
schroniska, ale oni nic nie 
zrobili. Zadzwoniłem do 
Straży Miejskiej. Oni też 
nic nie zrobili, ale kazali 
zadzwonić do zarządza-
nia kryzysowego. A  tam 
odebrał pan, który prosił 
mnie, abym nie paniko-
wał, bo lisy nie gryzą i nie 
mają wścieklizny. Dodał 
też, że nie są groźne i  że 
mieli już wcześniej kilka 
zgłoszeń w  tej sprawie. 
Stwierdziłem, że lisy mu-
szą mieć wściekliznę, skoro 
nie boją się ludzi. Ten pan 
znów prosił, abym nie pa-
nikował i nie rozpowiadał 
wśród znajomych. Oso-
ba, z którą rozmawiałem, 
miała zgłosić do kogoś, 
aby w  miejscu, w  którym 
spotkałem lisa, postawio-
no klatkę, aby go złapać. 
Jednak minął już tydzień 
od dnia, w  którym spot-
kałem lisa, a  klatki nikt 
nie postawił — relacjonuje 
nasz Czytelnik.

Służby miejskie przestrze-
gają, by zachować ostroż-
ność i nie zbliżać się do li-
sów. Jak każde inne dzikie 
zwierzę, może stanowić za-
grożenie dla człowieka.

Przypomnijmy, że kil-
ka dni temu można było 
spotkać lisa w  elbląskim 

LISY GRASUJĄ W MIEŚCIE

O KROK OD OSZUSTWA. 
STARSZA PANI OMAL NIE STRACIŁA OSZCZĘDNOŚCI

Do 79-latki zadzwonił mężczyzna, który najpierw udawał pracownika banku, a chwilę później… policjanta.

U
siłował w  ten sposób 
doprowadzić kobietę 
do przekazania mu 

pieniędzy, a dokładnie kre-
dytu, który ta miała zaciąg-
nąć w  banku, a  pieniądze 
przelać na konto oszusta.

Sprawca nie osiągnął swo-
jego zamiaru, chociaż 79-lat-

ka udała się do banku, aby 
wykonać zlecone przez niego 
zadanie — przekazują elblą-
scy policjanci.

Kobieta była przekonana, 
że uczestniczy w policyjnej 
akcji. Z błędu wyprowadziła 
ją pracownica banku. Pod-
czas rozmowy zorientowała 

się co do prawdziwości sytu-
acji i nie dopuściła, by star-
sza pani wykonała przelew.

— Osoby, które opiekują 
się swoimi bliskimi będą-
cymi w  podeszłym wie-
ku, powinny co jakiś czas 
przypominać im o  moż-
liwości zaistnienia takiej 

lub podobnej sytuacji i  o 
tym, jak wtedy mają na 
nią zareagować. My, infor-
mując o tym, pokazujemy, 
że te sytuacje zdarzają się 
i mają właśnie taką formę 
— tłumaczy rzecznik elblą-
skiej policji.
 RED.

Do Miejskiego Centrum Zarządzania 
Kryzysowego w Elblągu wpływa coraz 
więcej zgłoszeń od mieszkańców, którzy 
informują o pojawiających się w mieście 
lisach. Zwierzęta szukają pożywienia. 
Znajdują w osiedlowych śmietnikach 
i punktach dokarmiania kotów.

parku Planty. Co cieka-
we, lis był zainteresowany 
zabawą z dzieckiem i czuł 
się pewnie na tym terenie. 
Jednak to nie powinno za-
chęcać człowieka do prób 
głaskania go czy żadnego 
wchodzenia z  lisem w  in-
terakcje. Jest to dzikie 
zwierzę i  kiedy uzna, że 
jest zagrożone, w  pierw-
szej kolejności ucieka, ale 
pozbawione tej możliwości 
atakuje. Pogryzienie przez 
lisa może nie być bolesne, 
ale wiąże się potem z pew-
nymi procedurami: szcze-

pienie zarówno przeciwko 
tężcowi, jak i  przeciwko 
wściekliźnie. Weterynarze 
przestrzegają, że „status 
epizootyczny” takich zwie-
rząt nie jest znany, więc jeśli 
chodzi o  choroby odzwie-
rzęce, możemy spodziewać 
się wszystkiego. Począwszy 
od powikłań związanych 
z  zakażeniem bakteriami 
samej rany — miejsca ugry-
zienia, poprzez zakażenia 
grzybicze i  pasożytnicze. 
Nawet przy minimalnym 
kontakcie może dojść do 
przeniesienia drobno-
ustrojów na człowieka czy 
zwierzę domowe, takie jak 
pies, kot. Również kontakt 
z wydzielinami i wydalinami 
dzikiego zwierzęcia niesie 
ryzyko zagrożeń.

Służby miejskie już od 
kilku miesięcy informowa-
ne są o  tym, że w  mieście 
grasują lisy. Pojedyncze eg-
zemplarze widziane są, jak 
spacerują po osiedlach. Jaki 
informuje Straż Miejska 
w Elblągu, kilka lisów już 
udało się odłowić, a  jeden 
martwy został znaleziony 
przy ul. Bema.

— Przy okazji warto 
wspomnieć, że latem ktoś 
zniszczył –  uszkodził ży-
wołapkę, dzięki której lisy 
(i nie tylko) są odławiane 
i  wywożone w  bezpieczne 
środowisko. Klatka ta jest 
narzędziem niezbędnym 
przy walce z nieproszonymi 
gośćmi — przekazali elblą-
scy strażnicy miejscy.

— Straż Miejska we współ-
pracy z lek. wet. Maciej Ma-
kuła rotacyjnie rozstawia 
na terenie miasta klatki 
– prosimy nie dewastować 
— apelują strażnicy.

Aby ograniczyć prawdo-
podobieństwo zbliżenia 
się zwierzęcia do posesji, 
należy zamykać szczelnie 
kosze i kontenery na śmie-
ci, uprzątać pozostałości 
pożywienia i nie zostawiać 
jedzenia na trawnikach 
i innych łatwo dostępnych 
miejscach, by dokarmić 
dzikie zwierzęta.

— Jeśli zobaczymy ran-
ne zwierzę i  chcemy mu 
pomóc, nie dotykajmy go. 
Wówczas należy powiado-
mić odpowiednie służby, 
tj. Miejskie Centrum Za-
rządzania Kryzysowego 
w Elblągu (55 239 30 40), 
Straż Miejską, policję lub 
Powiatowego Lekarza We-
terynarii — wskazują służ-
by miejskie.
 EG
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Zwierzęta szukają pożywienia. Znajdują je w osiedlowych 
śmietnikach i punktach dokarmiania kotów

Niedawno można było spotkać lisa w elbląskim parku Planty. 
Lis był zainteresowany zabawą z dzieckiem i czuł się pewnie na tym terenie
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ZDROWIE

TAJEMNICZA CHOROBA ATAKUJE UGANDĘ

N
arastają obawy 
w związku z niezide-
ntyfi kowaną epide-
mią, która wybuchła 

w dystrykcie Kyotera w środ-
kowym regionie Ugandy 
—  najbardziej dotknęła 
dotychczas dwie wioski: 
Kasamba i  Kyamayembe. 
W krótkim czasie zachoro-
wało 40 osób, a co najmniej 
14 zmarło. Na skórze pacjen-
tów występowała wysypka, 
która stale się rozszerzała, 
aż w ciągu kilku dni dopro-
wadzała do śmierci pacjenta. 
Niektórzy, prócz zmian skór-
nych, mieli też spuchnięte 
kończyny. 

SKĄD ŹRÓDŁO?
Ministerstwo Zdrowia 

Ugandy pobrało świeże 
próbki skóry od jednego 
z  pacjentów, który zmarł 
w  zeszłym tygodniu w  lo-
kalnym szpitalu ogólnym. 
Wyniki jego badań nie zo-
stały jeszcze udostępnione 
opinii publicznej. Eksperci 
uważają, że źródłem może 
być infekcja skóry atakująca 
tkanki miękkie. W tej chwi-
li tę wciąż nie rozpoznaną 
chorobę badają Afrykańskie 
Centra Kontroli i Zapobie-
gania Chorobom (Africa 
CDC) oraz Światowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) 
—  lekarze podejrzewają, 
że choroba została prze-
niesiona przez zwierzęta. 
Początkowo lekarze podej-
rzewali wąglika — poważną 
infekcję bakteryjną zwykle 
pochodzącą z gleby. Jednak 
dr Jean Kaseya, dyrektor 
generalny Africa CDC po-
twierdził już, że badania 
wykluczyły tę przyczynę. 
—  Mamy chorobę, która 
zabija ludzi, ale nie znamy 
jej. Nazywamy to nieznaną 
chorobą. Wiemy już, że po-
chodzi od zwierząt, ponie-
waż w  tym samym czasie 
na tym samym obszarze 
zwierzęta także umierają. 
Przeprowadziliśmy kilka 
badań z myślą o wągliku, ale 
to nie wąglik — z pewnością 
istnieje powiązanie między 
zwierzętami i ludźmi.

Według Emaxa Kintu, 
okręgowego edukatora 
zdrowia, choroba była bada-
na przez regionalny zespół 
ds. zdrowia w Masace, Świa-
tową Organizację Zdrowia 
(WHO) i  inne zespoły ds. 
zdrowia, ale badania la-
boratoryjne wykluczyły 

Władze Ugandy ds. zdrowia prowadzą dochodzenie w sprawie wybuchu niezidentyfi kowanej choroby, w wyniku której 
w dystrykcie Kyotera w regionie centralnym w ciągu dwóch tygodni zmarło co najmniej 14 osób.

chorobę Marburg, Ebolę, 
krymsko-kongijską gorącz-
kę krwotoczną (CCHF) oraz 
„gorączkę Doliny Rift”. 

Regina Nakalyango, lo-
kalna radna reprezen-
tująca podokręg Kabira, 
powiedziała ugandyjskiej 
gazecie, że liczba przypad-
ków rośnie z dnia na dzień, 
a wiele osób straciło nadzieję 
na przeżycie. — Ludzie w na-
szych wioskach żyją w stra-
chu z powodu skutków tej 
dziwnej choroby. A najgor-
sze jest to, że wierzą w tra-
dycyjne leczenie, ponieważ 
medykom również nie udało 
się znaleźć odpowiedzi na tę 
śmiertelną chorobę.

OBJAWY
U ofi ar tej choroby wy-

stępowały wysypki skór-
ne rozprzestrzeniające się 
po całej skórze —  chorzy 
umierali w ciągu kilku dni 
od pierwszego pojawienia 
się wysypki. Część zmar-
łych miała spuchnięte koń-
czyny. Jedna z osób, które 
przeżyły tę dziwną choro-
bę, Joseph Mazzi, powie-
dział lokalnym mediom: 
— Miałem pryszcze na dło-
niach i w ciągu trzech dni 
moje ramię powiększyło 
się trzykrotnie w stosunku 
do normalnego rozmia-
ru do tego stopnia, że nie 
mogłem założyć koszuli 
z długim rękawem. W cią-
gu ostatniego tygodnia 
odwiedziłem tradycyjnych 
uzdrowicieli i ich mikstury 
przyniosły mi pewną ulgę 
i mam nadzieję, że wyzdro-
wieję, ponieważ nie czuję 
już bólu.

GROŹNY CELLULIT
Z kolei dr Edward Mu-

wanga, okręgowy inspek-
tor ds. zdrowia, przyznał, 
że chorobą może być za-
palenie tkanki łącznej 
— powszechna bakteryjna 
infekcja skóry powodująca 
zaczerwienienie, obrzęk 
i ból. Nieleczona może się 
rozprzestrzeniać i  powo-
dować poważne problemy 
zdrowotne, w  tym śmierć 
tkanek (zgorzel), obrzęk 
serca, posocznicę lub 
śmierć. — Nadal czekamy 
na kolejny zestaw wyni-
ków, ale patrząc na ozna-
ki i  objawy, może to być 
zapalenie tkanki łącznej, 
które zabija ludzi — uważa 
dr Muwanga.

Cellulitis to infekcja skó-
ry, która obejmuje głęb-
sze warstwy skóry i leżącą 
pod nią tkankę. Zakażenie 
rozwija się nagle i  może 
szybko rozprzestrzenić się 
po organizmie, mogąc za-
grażać życiu. Skóra może 
być gorąca, zaczerwienio-
na, opuchnięta, bolesna 
i  tkliwa, a  objawom tym 
często towarzyszy gorącz-
ka, drżenie, nudności, 
wymioty, zawroty głowy 
i dezorientacja. Zapalenie 
tkanki łącznej zwykle leczy 
się antybiotykami. Zapa-
lenie tkanki łącznej może 
wystąpić na dowolnej czę-
ści ciała, np. na dłoniach, 
stopach, nogach i oczach. 

OBAWY PRZED 
TRADYCYJNYMI 
UZDROWICIELAMI

Uważa się, że tajemnicza 
choroba dotknęła w ostat-
nich tygodniach około 40 
osób w wioskach Kyamay-
embe, Bugera i Nakatoogo 
w  parafii Bwamijja oraz 
Mabaale, Kabutooke i Ky-
anika w  parafii Kyanika. 
Regina Nakalyango uważa, 
że liczba przypadków roś-
nie z dnia na dzień, a wie-
le osób straciło nadzieję 
na przeżycie.

A to nie pierwszy przy-
padek, gdy Ugandę dzie-
siątkuję tajemniczy wirus. 
W  lipcu ubiegłego roku 
inną dziwną chorobę obwi-
niano za śmierć 13 miesz-
kańców parafii Kijonjo 
w  podokręgu Kasasa. Nic 
zatem dziwnego, że mię-

dzynarodowe i lokalne or-
gany ds. zdrowia zwiększają 
nadzór nad chorobami, aby 
wykrywać nowe infekcje 
i ogniska choroby w Afry-
ce. Słabe systemy opieki 
zdrowotnej na kontynencie 
i  narażenie na śmiertelne 
patogeny przenoszące się 
ze zwierząt na ludzi, takie 
jak wirusy Ebola i Marburg, 
sprawiły, że Afryka stała się 
przedmiotem szczególnego 
zainteresowania epidemio-
logów, jak zapobiegać pan-
demiom.

Lokalni urzędnicy ds. 
zdrowia okręgowego na-
potkali trudności w zarzą-
dzaniu sytuacją, ponieważ 
niektórzy pacjenci wybrali 
tradycyjnych uzdrowicie-
li zamiast szukać lecze-
nia w  placówkach opieki 
zdrowotnej. Tę zmianę 
preferencji przypisuje się 
nieznanemu charakterowi 
choroby, co utrudnia edu-
kację i uniemożliwianie do-
tkniętym osobom poszuki-
wania alternatywnych form 
leczenia. 

W miarę kontynuowa-
nia dochodzeń w  społe-
czeństwie rosną też obawy 
dotyczące potencjalnego 
rozprzestrzeniania się nie-
zidentyfi kowanej choroby. 
Oczekuje się, że Minister-
stwo Zdrowia przedsta-
wi aktualne informacje 
na temat swoich ustaleń, 
a  ponadto mogą zostać 
wdrożone środki w zakresie 
zdrowia publicznego w celu 
szybkiego powstrzymania 
epidemii i  zaradzenia jej. 

Sytuacja podkreśla znacze-
nie szybkich i  skoordyno-
wanych wysiłków na rzecz 
identyfi kacji, zrozumienia 
i  łagodzenia skutków po-
jawiających się zagrożeń 
dla zdrowia.
 

Uganda dla podróżnych
W związku z rosnącą licz-
bą przypadków zakażenia 
wirusem Ebola w Ugandzie 
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych RP zaleca zachowa-
nie szczególnej ostrożności 
i uwzględnienie tej okoliczno-
ści w czasie podróży. Podob-
nie jak w pozostałych krajach 
Afryki Wschodniej, na terenie 
całej Ugandy istnieje ryzyko 
ataków terrorystycznych, 
m.in. ze strony Al-Shabaab. 
Na ataki narażone są miejsca 
publiczne, w tym uczęszczane 
przez cudzoziemców: środki 
transportu publicznego, hote-
le, restauracje, bary, widowi-
ska sportowe, uroczystości 
religijne. Niebezpieczne jest 
podróżowanie po zmroku 
i nocą ze względu na zły stan 
dróg oraz ryzyko napadów. 
Okradane są samochody na 
parkingach i podczas postoju 
w korkach ulicznych. Podró-
żujących publicznymi środ-
kami transportu przestrzega 
się przed przyjmowaniem 
jedzenia i napojów od niezna-
jomych. Żywność taka może 
zawierać środki odurzające 
i narkotyki. Należy też unikać 
noszenia przy sobie większej 
kwoty pieniędzy i biżuterii. 
Należy zwracać uwagę na 
ubiór tak, by nie przypominał 
umundurowania wojskowego. 

W kwestiach zdrowotnych 
zaleca się konsultację 
lekarską nie później niż 
4-6 tygodni przed planowaną 
podróżą w celu sprawdzenia 
konieczności poddania się 
obowiązkowym i zalecanym 
szczepieniom. W Ugandzie 
rozpowszechniona jest mala-
ria. Należy stosować profi lak-
tykę malaryczną, na miejscu 
stosować moskitiery oraz 
repelenty. Trzeba pamiętać, 
że w sąsiedniej Demokratycz-
nej Republice Kongo istnieje 
ognisko eboli. 
Poziom opieki medycznej 
znacznie odbiega od stan-
dardów europejskich, nawet 
w stolicy kraju. Na prowincji 
oferowane są jedynie pod-
stawowe usługi medyczne. 
Zagraniczne ubezpieczenia 
zdrowotne ani polisy komu-
nikacyjne nie są honorowane. 
Szpitale wymagają pokrycia 
kosztów przez pacjenta lub 
jego rodzinę. Zalecane jest 
używanie wody przegoto-
wanej lub butelkowanej. 
Inne napoje należy kupować 
wyłącznie butelkowane lub 
w puszkach. Nie należy pić 
wody i soków oferowanych 
w podrzędnych restauracjach 
czy przez ulicznych sprzedaw-
ców, jeść surowych warzyw 
i niemytych owoców. 
Należy unikać również lodu 
oferowanego do napojów.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam 
z materiałów NHS, MSZ
i thesouthafrican.com
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EKO ŚWIĘTA – JAK SIĘ DO NICH 
PRZYGOTOWAĆ?

POWOLI ROZPOCZYNA SIĘ SEZON 
ŚWIĄTECZNY: PRZYSTROJONE 
BUDYNKI, CHOINKA W CENTRUM 
MIASTA, JARMARKI ŚWIĄTECZNE ORAZ 
– PRZEDE WSZYSTKIM – ZAKUPOWE 
SZALEŃSTWO. JAK SIĘ W TYM 
WSZYSTKIM NIE POGUBIĆ?

CZY WARTO WYBIERAĆ SIĘ 
NA ZAKUPY DO GALERII 
HANDLOWYCH?

W przypadku prezentów 
warto przede wszystkim 
dokładnie je wszystkie 
zaplanować i  przemyśleć. 
Czy na pewno potrzebu-
jemy wybierać się na haul 
zakupowy i kupować każ-
demu z osobna jakiś upo-
minek? Nie dość, że na 
końcu okazuje się, że wy-
daliśmy horrendalne kwo-
ty na „drobne” prezenty, to 
jeszcze spędziliśmy na tym 
praktycznie cały weekend. 
Zamiast tego jako świą-
teczny upominek świetnie 
może się sprawdzić rów-
nie dobrze tak popularne 
DIY – do it yourself (ang. 
„zrób to sam”). Nie dość, że 
z pewnością będzie to sper-
sonalizowana rzecz, dla 
której poświęcimy chwilę 
wolnego czasu i  serce, to 
jeszcze w dodatku na pew-
no zachwyci obdarowaną 
osobę i  sprawi jej radość. 
Może zrobimy wyjątko-
wego pluszaka na szydeł-
ku lub drutach? Kupimy 
za niewielkie pieniądze 
bluzkę w  second-handzie 
i wyhaftujemy na niej jakiś 
napis? Możemy także ku-
pić bilet na jakąś imprezę 
kulturalną, o której obda-
rowywana osoba dawno 
wspominała, wizytę w spa, 
masaż albo podarować do-
mowej roboty nalewkę czy 
drobny upominek nabyty 
na aukcji charytatywnej. 
Do wyboru, do koloru! 
Oprócz tego, jeśli wpadnie 
nam w oko jakaś ciekawa 
rzecz w sklepie, zwracajmy 
uwagę na to, z czego zosta-
ła wykonana. Najlepsze są 
oczywiście te z naturalnych 
i odnawialnych materiałów, 
takich jak chociażby drew-
no. Świetnym prezentem 
są też własnoręcznie zro-
bione świece sojowe. Za 
to w  przypadku produk-
tów kosmetycznych warto 

dokładnie zbadać etykie-
ty pod względem przede 
wszystkim składu produk-
tu, kraju jego pochodze-
nia oraz marki. Produkty 
testowane na zwierzętach, 
z mnóstwem chemii i kon-
serwantów w składzie oraz 
w plastikowym opakowa-
niu to nie najlepszy wybór.

Kreatywnością oraz ory-
ginalnością możemy wyka-
zać się również przy pako-
waniu prezentów. Dobrze 
jest wykorzystać materia-
ły z zeszłych lat – torebki, 
wstążki, pudełka. Jeśli nie 
zostały nam żadne ozdoby, 
pamiętajmy, że prostota 
jest ponadczasowa. Bro-
kat oraz folia nie nadają się 
do recyklingu, ale zamiast 
ich możemy użyć zwy-
kłego brązowego papieru 
obwiązanego sznurkiem 
jutowym i przyozdobione-
go gałązką sosny, szyszką, 
głogiem czy jarzębiną.

PREZENTY MAMY, 
A CO Z DWUNASTOMA 
POTRAWAMI?

Jeśli już przygotowuje-
my wszystkie dwanaście 
potraw, a po świętach oka-
że się, że coś nam zostało, 
to możemy oddać resztki 
do lokalnej jadłodzielni 
lub banku żywności. To 
miejsca, w  których żyw-
ność się nie marnuje, bo 
zgromadzone tam jedze-
nie jest rozdzielane mię-
dzy potrzebujące osoby. 
Podczas przygotowywania 
kolacji wigilijnej przydat-
na może okazać się też 
aplikacja TooGoodToGo. 
Jest to naprawdę świetna 
usługa, łącząca klientów 
z  restauracjami i  sklepa-
mi, w  których powstały 
nadwyżki niesprzedanego 
jedzenia. Zazwyczaj są to 
produkty z  kończącą się 
już datą ważności. Moż-
na je odkupić po znacznie 
niższej cenie, zazwyczaj za 
połowę ceny wyjściowej, 

co pozwala zaoszczędzić 
całkiem spore kwoty. Po-
dobnie działa także apli-
kacja Foodsi.

CHOINKA SZTUCZNA 
CZY Z LASU?

Sztuczne drzewka naj-
częściej nie są zbyt trwałe, 
ich zieleń z czasem blaknie, 
a igły się odkształcają. Przez 
to realnie jest wykorzysty-
wana zaledwie kilka razy. 
Takie drzewko musiałoby 
stanąć w  domu przynaj-
mniej dwanaście razy, żeby 
móc w ogóle porównywać 
ją do jej prawdziwej odpo-
wiedniczki. Ponadto sztucz-
ne choinki są praktycznie 
niemożliwe do poddania 
recyklingowi, a więc trafi a-
ją zazwyczaj na wysypisko, 
na którym będą rozkładać 
się setki lat. Znacznie lep-
szym wyborem jest choinka 
w doniczce. W przeciwień-
stwie do tej żywej, ciętej 
prosto z  lasu, po świętach 
nie staje się niepotrzeb-
nym odpadem –  możemy 
ją zasadzić i cieszyć się jej 
widokiem przez wiele lat. 
Warto wybrać się również 
do najbliższego nadleśni-

ctwa, które często oferują 
choinki z okolicznych lasów. 
Świetnym rozwiązaniem 
może się okazać także cho-
inka DIY. W tym przypad-
ku ogranicza nas jedynie 
wyobraźnia. Może wytnie-
my kształt choinki z daw-
no zalegającej w  garażu 
sklejki? Połączymy gałęzie 
brzozy sznurkiem, tworząc 
kształt trójkąta i ozdobimy 
lampkami? A może w ogóle 
odejdziemy od tradycyjnej 
choinki i z pomocą bliskich 
stworzymy unikalny wianek 
lub stroik, symbolizujący 
nam drzewko?

Istnieje także możliwość… 
wypożyczenia choinki! Od 
kilku lat salony Volvo pro-
mują swoją akcję. W  wy-
branych salonach w  całej 
Polsce można odebrać żywą 
choinkę w doniczce za sym-
boliczną opłatą. Po upływie 
trzech tygodni zwracamy 
drzewko do salonu, w któ-
rym je wypożyczyliśmy 
i  mamy pewność, że za 
jedno nasze wypożyczone 
drzewko producent zasadzi 
dziesięć innych! W tę akcję 
zaangażowani są partnerzy 
tacy jak Ambasada Szwecji, 

Polski Związek Zrzeszeń 
Leśnych oraz klub Gaja, 
czyli jedna z  najstarszych 
niezależnych organizacji 
pozarządowych zajmują-
cych się ochroną środowi-
ska naturalnego w Polsce.

DEKORACJE I OZDOBY
Mamy już upatrzoną 

choinkę, więc teraz przy-
dałoby się ją czymś przy-
stroić. Bardzo popularne 
w  zeszłych latach ozdoby 
z pomarańczy, cytryn oraz 
jabłek nadal są w modzie, 
a  poza tym dodają ciepła 
i  świątecznego nastro-
ju w  domu. Pomarańcze 
świetnie sprawdzą się 
w  roli domowej roboty 
lampionów. Wystarczy je 
wydrążyć, wlać do środka 
wosk i przyozdobić goździ-
kami. Możemy użyć szy-
szek oraz cienkich gałązek 
do zrobienia gwiazdy na 
czubek choinki albo stroika 
na stół. Zamiast tradycyj-
nych bombek możemy zro-
bić własnoręcznie ozdoby 
na szydełku, ale także na-
winąć na kawałek sznur-
ka czy rzemyka wcześniej 
ozdobione pierniki. Młodsi 

domownicy będą mieli za-
jęcie na wieczory, robiąc 
wycinanki z papieru. Mo-
żemy również wykazać się 
bogatą wyobraźnią i  wy-
myślić własną dekorację 
z  leśnych „materiałów”, 
takich jak szyszki, jarzębi-
na, kasztany, żołędzie, kora 
z drzewa, mech. Ciekawym 
połączeniem mogą być ga-
łązki bukszpanu z  dodat-
kiem głogu czy jarzębiny 
przewiązane wstążką lub 
kokardą. Interesującym, 
nietypowym akcentem 
mogą okazać się różnego 
rodzaju przyprawy, które 
na pewno mamy w domu: 
gwiazdki anyżu, goździki, 
laski cynamonu czy kolo-
rowe kulki pieprzu.

Wspólnie w  gronie bli-
skich sprawmy, żeby te-
goroczne święta okazały 
się wyjątkowe, spędzone 
wśród najważniejszych dla 
nas osób, ale także w duchu 
zero waste – nawet w okre-
sie świątecznym warto pa-
miętać o  naszej planecie, 
która przecież daje nam 
tak wiele.
 NATALIA MISZEWSKA

 EARTH DAY EVERYDAY
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MAMY NAJWIĘCEJ PALACZY W POLSCE
NAJWIĘCEJ NAŁOGOWYCH PALACZY 
MIESZKA NA WARMII I MAZURACH. 
CZY BIORĄ SOBIE DO SERCA, ŻE 
Z POWODU PALENIA UMIERA OK. 80 TYS. 
POLAKÓW, CO ODPOWIADA POPULACJI 
ŚREDNIEJ WIELKOŚCI MIASTA? TO TAK, 
JAKBY Z MAPY MIASTA ZNIKNĘŁY EŁK 
I LIDZBARK WARMIŃSKI RAZEM WZIĘTE.

C
o czwarty dorosły 
Polak regularnie 
pali papierosy. 
Badania CBOS 

i  raport WHO nie pozo-
stawiają złudzeń. Po „dym-
ka” sięga 8 mln Polaków, 
co stawia nas w światowej 
czołówce. W  kraju nato-
miast najwięcej palaczy 
mieszka na Warmii i Ma-
zurach, czyli w  regionie, 
który nazywany jest często 
zielonymi płucami Polski. 
Najczęściej palą osoby 
z  przedziału wiekowego 
40-49 lat. I… gospodynie 
domowe. 

— Palimy, bo jesteśmy 
biedni. Na pewno jeste-
śmy słabsi ekonomicznie 
niż inne regiony. Mamy 
też niższą świadomość 
społeczną niż mieszkańcy 
innych części kraju. A poza 
tym wraca moda na pale-
nie. Kiedyś trendem był 
jogging i niepalenie, teraz 
znowu papierosy wraca-
ją do łask, a  producenci 
tytoniu zacierają ręce. 
Sprzedaż idzie w górę. Po 
pandemii wzrosła sprzedaż 
alkoholu. Niestety używki 
górą —  mówi prof. Ma-
rek Sokołowski, socjolog 
z  UWM. —  Ciśnienie ży-
cia powoduje, że musimy 
jakoś radzić sobie ze stre-
sem. Papieros jest próbą 
dodania sobie energii. Na 
przeszkodzie w  paleniu 
nie staje nawet inflacja. 
Rezygnujemy z wielu przy-
jemności, ale z papierosów 
nie potrafi my. Mimo prob-

lemów ekonomicznych pa-
limy niejako na przekór. 
Właśnie żeby poradzić so-
bie z problemami. Ludzie 
uważają, że ten koszt war-
to ponieść, żeby było lżej. 
A poza tym palą, bo lubią. 

HORMON SZCZĘŚCIA 
W DYMKU

Rzucić, nie rzucić? Nie 
za bardzo nam wychodzi 
zerwanie z  nałogiem. Ale 
dlatego, że Polacy nie chcą 
rzucać palenia. To wynik ba-
dań Eurobarometru. I od lat 
niewiele się zmienia. Jeste-
śmy w sidłach nałogu, choć 
wielu tak palenia nie trak-
tuje. Jednak to, czy jesteśmy 
uzależnieni i jak głęboki jest 
nałóg, można ustalić, licząc 
czas upływający od pobud-
ki do wypalenia pierwsze-
go papierosa. U niektórych 
osób potrzeba jest tak silna, 
że palą jeszcze w łóżku, inni 
są w stanie z tym poczekać. 
W obu przypadkach papie-
ros jest nagrodą za oczeki-
wanie i motywacją do dal-
szego działania. 

— Zawsze podobał mi się 
wydychany dym z ust. Dla-
tego sięgnąłem po pierw-
szego papierosa i teraz palę 
codziennie —  przyznaje 
pan Aleksander z Olsztyna. 
— Wiem, że jestem uzależ-
niony, ale palenie jest też po 
prostu przyjemne. Trudno 
z tej frajdy zrezygnować. I to 
chyba jest dla mnie najważ-
niejsze. 

Wypalenie papierosa ak-
tywizuje mózg do pracy, 

polepsza pamięć i  zwięk-
sza koncentrację. Nawet 
badania pokazują, że pala-
cze osiągają lepsze wyniki 
w  rozwiązywaniu zadań 
wymagających sprawno-
ści intelektualnej niż osoby 
niepalące. Ponadto nikoty-
na wpływa na zwiększone 
wydzielanie dopaminy, 
czyli hormonu szczęścia. 
Papieros dodaje więc ener-
gii i poprawia samopoczu-
cie. Jak tu rzucać coś, co 
stawia nas do pionu?

To właśnie „hormon 
szczęścia” ma kluczowe 
znaczenie w mechanizmie 
uzależnienia od substan-
cji psychoaktywnych. 
Nikotyna powoduje wy-
rzut dopaminy do mózgu 
i  błyskawicznie poprawia 
samopoczucie. Jednak jej 
stężenie równie szybko 
spada, co wywołuje przy-
mus sięgnięcia po kolejną 
dawkę, czyli po kolejnego 
papierosa. I co w tym złe-
go? — zapyta palacz. Niko-
tyna została uznana przez 
Światową Organizację 
Zdrowia za narkotyk. Jej 
wpływ na organizm przy-
pomina działanie heroiny 
i  kokainy. Właśnie przez 
wyrzut dopaminy. Jed-
nak papieros wyróżnia się 
tym, że dostępny jest nie-
mal na wyciągnięcie ręki. 
I  choć w sklepach paczka 
papierosów sprzedawana 
jest tylko osobom pełno-
letnim, tak w  internecie 
nie ma żadnych granic, bo 
jak sprzedawca zweryfi kuje 
wiek kupującego? Dlatego 
po papierosa sięgają już 
coraz młodsi. Ponad poło-

wa polskich uczniów ma 
za sobą wypalenie pierw-
szego papierosa, a 12 proc. 
pali tytoń już codziennie. 
Ponad 30 proc. nastolat-
ków zaczyna palenie od 
e-papierosa —  alarmują 
specjaliści Parlamentar-
nego Zespołu ds. Zdrowia 
Publicznego. 

JEDNI PALĄ, DRUDZY 
ZACZYNAJĄ

— Palenie podbija indeks 
dojrzałości. Gdy młody 
człowiek sięga po papie-
rosa, w jego opinii staje się 
mężczyzną albo kobietą. 
Palenie papierosa dodaje 
nam siły, sprawia, że jeste-
śmy twardzielami. Przypo-
mina mi się tu zdjęcie ame-
rykańskiego aktora Jamesa 
Deana, który stoi z papie-
rosem. To robi wrażenie! 
Pewnie młodzi ludzie nie 
zastanawiają się nad tym, 
dlaczego sięgają po papie-
rosa. Robią to podświado-
mie, bo chcą być jacyś. Nie 
myślą o  tym, że palenie 
szkodzi. A nawet jeśli prze-
szkadza im zapach dymu 
papierosowego, sięgają po 
e-papierosy. Technologia 
nie pomaga walczyć z nało-
giem. Zwłaszcza gadżecia-
rze mogą mieć z tym prob-
lem — zauważa prof. Jacek 
Poniedziałek, socjolog z to-
ruńskiego UMK. — Palenie 
wiążę się też z presją spo-
łeczną. Jedni palą, to i dru-
dzy zaczynają. Zaczyna się 
nie tylko w szkole średniej, 
na studiach, ale również 
w pracy, kiedy każdą prze-
rwę wykorzystuje się na 
„dymka”. Badania socjolo-

gów już z lat 70. pokazują, 
że ci, którzy chodzą na pa-
pierosa, łatwiej nawiązują 
więzi z  osobami na kie-
rowniczych stanowiskach 
i częściej awansują. Bo gdy 
palimy, nie tylko ze sobą 
rozmawiamy, ale czujemy 
się równi. Prezes nie po-
wie przecież pracownikowi, 
żeby poszedł palić w inne, 
mniej prezesowe miejsce. 
Pali się razem, wymieniając 
poglądami. Wspólne pale-
nie staje się nieraz ważniej-
sze niż kompetencje. 

Według badania prze-
prowadzonego przez Live-
Career Polska palenie pa-
pierosów zajmuje średnio 
łącznie 9 minut w  ciągu 
przeciętnego dnia pracy. 
Dla porównania — spoży-
wanie posiłków to około 
15 minut, a  plotki z  kole-
gami z pracy — 12 minut. 
Inne wyliczenia przedsta-
wił Work Service, który 
udowadnia, że na przerwie 
na papierosa spędzamy nie 
dziewięć minut, a około go-
dzinę. Paleniu towarzyszą 
przecież rozmowy. Z badań, 
jakie z kolei przeprowadził 
Kantar Millward Brown 
dla Work Service, wyni-
ka, że 24 proc. Polaków 
codziennie pali w  miej-
scu zatrudnienia po śred-
nio 8,7 papierosa w ciągu 
ośmiu godzin pracy.

UMIERA CAŁE MIASTO
Szacuje się, że na całym 

świecie co 10 sekund umie-
ra palacz — najczęściej z po-
wodu raka płuc, rozedmy, 
bronchitu lub choroby ser-
ca. Według statystyk przez 

palenie papierosów umie-
ra więcej osób niż z powo-
dów morderstw, wypad-
ków samochodowych czy 
przedawkowania heroiny, 
kokainy. W Polsce co roku 
z  powodu palenia umie-
ra ok. 80 tys. Polaków, co 
odpowiada populacji śred-
niej wielkości miasta. To 
tak, jakby z  mapy miasta 
zniknął Ełk i Lidzbark War-
miński razem wzięte. Pale-
nie tytoniu jest przyczyną 
93 proc. zachorowań na 
raka płuca u mężczyzn i 77 
proc. u kobiet po 35 roku 
życia. Szacuje się, że 9 na 
10 osób, u których doszło 
do rozwoju raka płuca, jest 
palaczami lub było nimi 
w przeszłości. 
 ADA ROMANOWSKA

Palenie papierosów może 

prowadzić do wcześniejszej 

śmierci nawet o 10-15 lat 

w porównaniu do osób niepa-

lących. Jest główną przy-

czyną złego zdrowia u dzieci 

i młodzieży, których matka 

w czasie ciąży była biernym 

lub czynnym palaczem. Może 

też prowadzić do wcześniej-

szego starzenia się skóry, 

a także do pojawienia się 

zmarszczek i plam na twarzy. 

U mężczyzn może prowadzić 

do impotencji, a kobiet do 

zaburzeń hormonalnych.

Japońska fi rma wprowadziła 

6 dni dodatkowego urlopu dla 

niepalących pracowników. To 

odpowiedź na skargi pod-

władnych, którzy twierdzili, 

że pracują więcej od ich 

palących papierosy kolegów 

wychodzących regularnie „na 

dymka” w trakcie zmiany.
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„ODWILŻ”, CZYLI KTO UTONĄŁ W RZECE?
PO „BURZY” I „ZAMIECI” PRZYSZEDŁ 
CZAS NA „ODWILŻ”. DOCZEKALIŚMY 
SIĘ PREMIERY KOLEJNEGO TOMU 
PASJONUJĄCEJ SERII KRYMINALNEJ 
ZUZANNY GAJEWSKIEJ Z NIEZAWODNĄ 
EWELINĄ ZAWADZKĄ, WŁAŚCICIELKĄ 
ZAKŁADU POGRZEBOWEGO.

D
o Młynar leniwie za-
gląda wiosna. Wita 
mieszkańców mżaw-
ką, widokiem zgniłej 

trawy i  szaroburą chlapą. 
Topniejący śnieg ujawnia 
to, co miało pozostać ukryte. 
Podczas porannego spaceru 
Ewelina Zawadzka trafi a na 
ciało topielca. Młynarska 
policja usiłuje ustalić toż-
samość ofi ary, co okazuje 
się nad wyraz trudne. Czy 
tajemnicza śmierć była wy-
nikiem nieszczęśliwego wy-
padku? A  może morderca 
zatarł po sobie ślady? Mły-
narskie wąwozy skrywają 
niejedną tajemnicę…

Tragiczne wydarzenie 
w miasteczku budzi straszne 

wspomnienia mieszkającej 
na odludziu Elżbiety Woj-
tasik. Maltretowana przez 
męża kobieta myślała, że na 
zawsze pozbyła się opraw-
cy… Czy z pomocą Eweliny 
Zawadzkiej zdoła rozprawić 
się z przeszłością?

W mojej ocenie „Odwilż” 
jest chyba najmroczniejszym 
tomem tej serii. Zuzanna 
Gajewska po raz kolejny nie 
boi się poruszać tematów 
tabu i udowadnia, że umie 
zarówno świetnie budować 
napięcie w wątku kryminal-
nym, jak i opowiadać o praw-
dziwych problemach z życia 
mieszkańców Młynar w wąt-
ku obyczajowym. Jednak 
wcale nie oznacza to, że po-

CZYTAM, BO LUBIĘ: SYLWIA KUBIK „LEŚNE CUDA”

C
hociaż okładka jest 
świąteczna, to tak na-
prawdę nie mamy do 

czynienia z  przesłodzoną 
powiastką o  przygotowa-
niach do Gwiazdki. Kryje 
ona w sobie coś więcej – ko-
lejną chwytającą za serce, 
opartą na prawdziwych wy-
darzeniach historię, w której 
autorka nie boi się poruszać 
trudnych tematów.

Tym razem poznajemy 
Michalinę, która w Interne-
cie ma status gwiazdy. Wiele 
kobiet chętnie zamieniłoby 
się z nią na jej życie w siel-
skiej kurpiowskiej wsi. Ale 
nie każdy jej obserwator 
wie, że to los zadecydował 

za dziewczynę, gdzie będzie 
mieszkać. Nie tylko nie po-
zostawił jej wyboru, ale pew-
nego listopadowego dnia 
postanowił namieszać po 
raz kolejny. Kiedy Michalina 
wraz ze swoim znajomym, 
Dominikiem, wracali do 
domu, ich oczom ukazał się 
niecodzienny widok. W mo-
krym, padającym śniegu, tuż 
przed koła ich samochodu 
wybiegł koń. I już na pierw-
szy rzut oka widać było, że 
zwierzę jest nie tylko zabie-
dzone, ale i  ranne. Młodzi 
ludzie nie mogli przejechać 
obojętnie obok biednego 
zwierzęcia i otoczyli je opie-
ką, nie zdając sobie sprawy, 

że to dopiero początek wy-
darzeń, które nieźle namie-
szają w ich życiu. Czy rozpo-
częta w śnieżny listopadowy 
dzień historia konia Bucefa-
ła znajdzie szczęśliwy fi nał?

„Leśne cuda” to poruszają-
ca historia, która z pewnoś-
cią spodoba się miłośnikom 
(nie tylko) koni. Ukazuje 
ona bardzo istotny problem 
dotyczący znęcania się nad 
zwierzętami, ale również 
daje nadzieję. Sylwia Kubik 
bowiem udowadnia, że tak 
jak ludzie niestety przyczy-
niają się do ich cierpienia, 
tak znajdą się wśród nich 
ci, którym nie jest obojętny 
los tych bliskich nam stwo-

rzeń i zrobią wszystko, by je 
ocalić i zapewnić im godne 
życie. Jedna z takich sytua-
cji miała miejsce naprawdę 
i  to ona stanowiła inspira-
cję do napisania ”Leśnych 
cudów”. Poprzez losy Mi-
chaliny i Bucefała autorka 
opisała prawdziwą historię 
dziewczyny, która razem 
z chłopakiem w lesie znala-
zła konia i  walczyła o  jego 
życie i zdrowie. Przeszkody, 
z  jakimi się mierzyli boha-
terowie książki, dotyczące 
umorzenia sprawy, odmó-
wienia wszczęcia postępo-
wania, zignorowania faktu 
sfałszowania dokumentów 
oraz żywych dowodów też 

niestety były prawdziwe. 
W ten sposób autorka chce 
uwrażliwić nas na problem, 
który istnieje i o którym po-
winno się mówić szerzej, by 
móc realnie zmienić podej-
ście do krzywdy zwierząt.

Przy okazji Sylwia Kubik 
w ciekawy sposób porusza 
temat zawodu infl uencera, 
wokół którego krąży mnó-
stwo mitów. Na szczęście 
postać Michaliny łamie ste-
reotypy, jakoby infl uence-
rzy prowadzili lekkie życie, 
a  ich jedynym zadaniem 
było dostarczanie rozrywki. 
Udowadnia, że popularność 
w sieci można wykorzystać 
do szerzenia dobra. Przy 

okazji niestety Michalina 
mierzy się z hejtem w sieci, 
który przez społeczeństwo 
odbierany jako coś błahego, 
w rzeczywistości doprowa-
dza do wcale nie mniejszej 
krzywdy niż przykrości 
doznawane w  „realu”. Jeśli 
chodzi o wątek świąteczny, 
to chociaż on się pojawia, 
stanowi raczej zwieńczenie 
całości. Nie brakuje przy 
tym również wątku miłos-
nego, która ma swoją kul-
minację właśnie w Wigilię.

Z całego serca polecam 
tę ciepłą i  mądrą powieść 
o leśnym cudzie, który miał 
miejsce naprawdę.
 AGATA TUPAJ

Nie musicie czekać do grudnia, by przeczytać nastrojową świąteczną powieść. Niedawno ukazała się nowa książka Sylwii Kubik „Leśne cuda”.

wieść jest niespójna, a wręcz 
przeciwnie – autorka umie-
jętnie łączy ze sobą te wąt-
ki w taki sposób, że tworzą 
jedną całość. Jednakże tym 
razem wątek kryminalny 
stanowi pretekst do opisa-
nia innego, równie ważnego 
tematu. Chodzi o przemoc 
domową, której doznaje El-
żbieta Wojtasik – czyli prob-
lem nie dość, że aktualny, to 
jeszcze bardzo powszechny. 
Autorka poruszyła ten wą-

tek w  bardzo przejmujący 
sposób, z  ogromnym zro-
zumieniem, nie szczędząc 
brutalnych opisów, które 
niestety oddają rzeczywi-
stość. Napad agresji z  po-
wodu krzywo pokrojonych 
pomidorów to tylko jeden 
z licznych przykładów. Jed-
nak tym, co przeraża naj-
bardziej, jest fakt, jak często 
takie pokrzywdzone rodziny 
są pozostawiane same sobie 
i nie otrzymują potrzebnego 
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SPOSÓB PISANIA AUTORKI JEST 
BARDZO PLASTYCZNY, POBUDZAJĄCY 
WYOBRAŹNIĘ. PO RAZ KOLEJNY 
STOPNIOWO UCHYLA RĄBKA 
TAJEMNICY I PRZY OKAZJI MYLI TROPY 
PO TO, BY DOPROWADZIĆ NAS 
DO NIEOCZEKIWANEGO FINAŁU.

DODATKOWYM ATUTEM 
TEJ POWIEŚCI JEST TO, W JAKI SPOSÓB 
ZUZANNA GAJEWSKA PROWADZI WĄTEK 
KRYMINALNY. MIANOWICIE W TAKI,
ŻE TRUDNO SIĘ OD TEJ KSIĄŻKI 
ODERWAĆ CHOĆ NA MOMENT.

wsparcia instytucjonalnego. 
Zuzanna Gajewska w  ten 
sposób dokłada swój głos 
w  dyskusji o  walce z  prze-
mocą domową, co daje nam 
również do zrozumienia na 
ostatnich stronach swo-
jej książki.

Kolejnym tematem tabu, 
który zresztą przewija się 
również w  poprzednich 
tomach, są kulisy pracy 
głównej bohaterki w zakła-
dzie pogrzebowym. Widać, 
jak profesjonalne podejście 
ma Ewelina do swojej pracy 
oraz jak dużą wyrozumia-
łością się wykazuje w sto-
sunku do bliskich zmarłej 
osoby. Temat śmierci prze-
wija się tutaj jeszcze częś-
ciej, niż wynika to ze spra-
wy kryminalnej, mimo to 
jednak autorka opisuje go 
nie tylko wprost, lecz rów-
nież z lekką dozą humoru. 
Ciekawym smaczkiem jest 
również pojawiający się 
w książce wątek morsowa-
nia. 

Dodatkowym atutem 
tej powieści jest to, w jaki 

sposób Zuzanna Gajewska 
prowadzi wątek kryminal-
ny. Mianowicie w  taki, że 
trudno się od tej książki 
oderwać choć na moment. 
Sposób pisania autorki 
jest bardzo plastyczny, 
pobudzający wyobraźnię. 
Po raz kolejny stopniowo 
uchyla rąbka tajemnicy 
i przy okazji myli tropy po 
to, by doprowadzić nas do 
nieoczekiwanego finału. 
W  przypadku „Odwilży” 
jest on na tyle mocny, że 
stanowczo domaga się kon-
tynuacji.

Jeśli szukacie mocnych 
wrażeń, mrocznego kli-
matu, postaci niczym 
wyjętych z  prawdziwego 
życia, a przy tym przyjem-
nej, wciągającej lektury, to 
„Odwilż” z pewnością wam 
się spodoba! A jeśli jeszcze 
nie znacie poprzednich to-
mów tej porywającej serii 
kryminalnej, to koniecznie 
je nadróbcie w oczekiwaniu 
na kolejny.
 AGATA TUPAJ

eprasa.pl fc13725b8b
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Wielki Gatsby 
Dramat, USA, 1974.

20:00 12:15 22:50

2:30 20:00 22:55 20:05

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

TVN

TVP 2 TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

krym., USA

USA, 1974 
rozrywkowy

tyka 

 Na 

TVN POLSAT TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy

 
- serial 

obyczajowy

- magazyn
- sens., USA, 

1986
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej
 

Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama - program 
informacyjny

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00 - telet.
21:00 

- fab., Franc., 2019 
- dram. 

Josephine Chesterfield 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

2023
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej
 

Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

� Wolin 

18:00 Panorama - program 
informacyjny

- teleturniej

18:45 - serial 

 
Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

Josephine Chesterfield 

Scenariusz filmu oparty na 
rzeczywistym napadzie, 

03:35 Gloria 

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- magazyn

- program 

- magazyn 

- przyg., USA, 

- program interw.

20:00 - sens., 

Swayze), i jego dziewczyna 

wieczoru uzbrojony 

- sens., USA, Franc., 
1988 

- program 

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny

- program 
interwencyjny

- animacja

- magazyn

- program 

- studio sport, 

- program 

19:45 - program 
interwencyjny

- obycz., 
USA, 2010. John 

w sobie od pierwszego 

rozdziela ich wojna
- dramat, USA, 

- program 

News

smoka 

(Jason Flemyng) otrzymuje 

- anim., 
USA, 2014

- program 
informacyjny

19:30
- program interwencyjny

- program 
muzyczny

News

2018
- program 

12:40 Zwierzaki

18:50

- anim., 
USA, 2014

w 10 dni 

Anderson przyjmuje 

2011

- rep.

- western, 

z marzeniami 

- rep.
15:35 Wojna domowa - serial

- magazyn

Majewskim
- film 

Szwecja, 2010

20:00 

- filmy anim.

Bryt., 2018

- program 

- magazyn

� Wojna domowa

- dramat, 

- rozmowa

18:05

z marzeniami - obycz., 

2018

1990

- dram., 
 

- dramat, 2009

- magazyn

2009

USA, 2006

13:30 Niania - familijny, USA, 
2006

- przyg., USA, Indie, 

- przyg., 
Francja, 2022

20:00

Murphy) wyrusza na pomoc.

- serial medyczny

- serial medyczny

i gospodarcze, informacje 

po fachu z Kalifornii. 

i symulowanego porwania 

- Joanna i Marcin 

domu.

20:00 
Bryt., Franc., Chiny, 
Kan., 2018

23:45 Bronx 
2020

- program 

i gospodarcze, informacje 

- program 

- serial medyczny

- W 3c liceum 

- anim.

- program 
obyczajowy

15:35 Dom 
Kiedy Oh, uroczy odmieniec 

�domu�.

USA, Chiny, 2018

USA, 1996
- horror, USA, 2013

- reality 
show

od amfetaminy...

- film 
animowany

- obycz., USA, 

(Briana Evigan) to 

z biednej dzielnicy.  
- program 

obyczajowy

- program obyczajowy

- film, USA, Franc., Chiny, 

English.

17:50 

- przyg., 

czarownic zabija ucznia 

- sens., USA, 2004
- miniserial, 

USA
01:25 Wonka 

filmu - program

- reality 
show

09:15 09:30 Msza 
10:35

10:40
11:00

12:00

12:15
12:55

13:00 14:40
do lasu 15:00
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 

16:45
17:00

17:15 Adwent na serio 17:30 
17:55

18:00
18:05 Inf. dnia 18:15

19:25
19:30 Moja 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00
21:20 Inf. dnia 21:40 

21:45 Stan 
21:55 

10:00 Inf. dnia 10:15
10:20 10:35 

10:40
Widzenia 11:00
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20
12:50
13:20

13:30 14:30
14:35 

14:40
14:45
15:00

- historia 15:30
15:50 Adwent na serio 16:00 
Inf. dnia 16:10

17:00
17:30 17:55 

18:00 
18:05 Inf. dnia 18:15 

19:25
Jessego 19:30
19:45
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 

21:20 Inf. dnia

06:00 Interwencja - magazyn 
06:20

tajemnice historii 07:20 

08:20

10:25
- przygod., USA, Chiny, 2008 
12:35
USA, 2014 14:45 Czasy osta-

Kan., USA, 2014 17:00
Warszawy 18:00

20:00 

2011 21:55 Terytorium wroga 
00:10 Snajper - najbardziej 

USA, 2010 02:05

02:25 

03:25 04:25 

05:30

06:00
11:00 

- program muzyczno-
13:00

14:50 Czas 
na lepsze - serial 

15:00
show 16:00

17:00 

policyjny 18:00

22:05
Kryminalny 

00:05
- reality show 02:05 
Interwencja - magazyn 

02:25

03:25  
04:25

05:30

- rep.

- magazyn

- film 
familijny, Franc., 2013

- reality show

2021

Rolke - felieton

14:05 Komisarz Alex 
15:00 Vabank 

- telet.

20:20 Dom pod Dwoma 

- program 
publicystyczny

- film 

- fab., 

biesiada nad biesiadami 

- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn

- serial, 

- magazyn
- rep.

- magazyn 

09:40 Komisarz Alex - serial 

- serial

- teleturniej

- western, USA, 1969

- felieton

14:25

- reality show

- serial

- felieton

- magazyn
20:35 Komisarz Alex 

01:15 Zakon - przyg., USA, 2001

- felieton

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl fc13725b8b
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- serial kom.

- program 
informacyjny

- magazyn

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial, 2020

- fab., 

2020

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- magazyn
- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- serial
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

- serial, 2020
- fab., 

- serial kom.

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- Dorsz 

- program kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 

19:00 Fakty

19:55 - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 

- program 
rozrywkowy

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- talk-

- serial 
krym., USA

- program interw.
- program

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:00 Fakty
19:35 Akademia Pana Kleksa 

- relacja z premiery 
- program

- program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 

- program 
rozrywkowy

- sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 

- sens., 

- magazyn 
rozrywkowy

- serial 
krym., USA

- program 
interwencyjny

- serial popularnonaukowy, 

- program obyczajowy
- serial 

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00
- serial 

obycz.
- program 

informacyjny

- akcja, USA, 

- program rozrywkowy

- program obyczajowy
- serial 

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
obycz.

- USA, 

22:15 Salt 

- program rozrywkowy
- program 

- program 
muzyczny

- program publicystyczny

- serial

- rozmowa

- serial sensacyjny

- spektakl teatralny, 2002 

21:50 

Wyoming.

- western, 

Altman 

- serial 

20:00

- koncert, 
2020

- serial kryminalny
- serial krym.

- serial 
obyczajowy

fabularny

wynajmowanego pokoju 

20:00

otrzymuje rozkaz 

szeregowca Jamesa Ryana, 
którego trzej bracia polegli 
w walce.

- serial 
kryminalny

- serial kryminalny
- serial krym.

fabularny
- serial 

obyczajowy

w którym straszy � takie 

- Justyna rozszerza 

organizacji wesel, zajmuje 

- serial 
obyczajowy

fabularny

20:00 Next 

- serial 
kryminalny

fabularny

ciekawostki.
- serial krym.

z pierwszej klasy liceum 

- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program obyczajowy

- program 

- program obycz.

- program obycz.

20:00 - sens., USA, 

w swe nielegalne interesy. 

w którym samotna matka 

00:55 Nagi instynkt 

- program kryminalny

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- magazyn 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program lifestylowy
- program obycz.

- program 

- program obycz.
- magazyn 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 

poznaje w internecie 

- program kryminalny

09:00
09:40
Maryjne w Subukia 10:00 Inf. 

10:15
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00 
12:03

12:20 Dar Wiary 13:20
13:30 14:30
kto go nie zna?� 15:00

15:50
16:00 16:10 

16:25
w Obiek ty wie 16:40

16:55
17:10 17:30

17:45
serio 17:55

19:25 
Drzewo Jessego 19:30

19:45 

20:00 20:20

 09:15 09:30 Moja 
09:55

10:00
10:15 11:20 

11:30
w Trzebusce 12:00
12:03 12:20
Boga! 13:20

13:30 14:30
15:00 O. Wenanty 

Katarzyniec 15:50
16:00 16:10 Sanktu aria 
polskie 16:30
Bonifratrów 17:00
17:30

17:45 17:55

 
19:25 Drzewo 

Jessego 19:30 19:45 
20:00 

20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnogórski 21:20

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 09:00 

09:50
10:50

12:55 

13:55
obyczajowy 14:25 Malanowski 

15:25 Uroczysko 15:55 

17:00
- program obyczajowy  

19:00
20:00 

Uroczysko 20:30
21:40 

23:55
00:55 Ukryte miasta 02:00 

02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 

03:55 
05:30 Telezakupy 

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 09:00 

09:50
10:50

12:55
13:55

obycz. 14:25 Malanowski 

15:55
17:00 

obyczajowy 

19:00
20:00 

Uroczysko 20:30
21:40 

23:35 00:35 Ukryte 
miasta 01:40
02:40 02:50 Super-

03:50
04:55

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- serial 
obycz.

- magazyn

15:35
- teleturniej

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- report.

Gargas

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- magazyn

- serial obycz.

15:20 - magazyn

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- magazyn

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl fc13725b8b



IV
| 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V
TV Trwam

TV Trwam

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- magazyn
- serial kom.

- magazyn

- serial obycz.
- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- teleturniej
- sens., USA, 

2013
- thriller, USA, 

Niemcy, 2005. W jednym 
z domków w Los Angeles 

rodziny. Trwa policyjna 
akcja.

- serial 
kostiumowy

- dramat, 2016

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- serial kom.

w Olsztynie - magazyn

- serial obycz.
- teleturniej
- ser. kostium.

- teleturniej
14:35 Na sygnale - ser. fabularyz.

- serial
- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- serial 
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial, 2020
23:35 Masz talent - obycz., 

Wlk. Bryt., USA, 2013
- serial 

kostiumowy
- dok., 

2021
- serial, 2019

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program kulinarny
- serial 

obyczajowy, Polska
- program 

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., Polska, 
2017

- obycz., 
Franc., Belgia, 2019

- program 
kulinarno -rozrywkowy

04:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10

- program kulinarny
- serial 

obyczajowy, Polska
- program 

rozrywkowy

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 2012
- SF, 

USA, 2003. Metropolia 
Syjon zostaje skazana na 

Reeves) postanawia 

05:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- dram., 
kom., Wlk. Bryt., USA, 
Chiny, 2019

22:15 Azyl - thriller., USA, 2002. 

przeprowadzce w domu 

- romans, USA, 2018

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

News

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- paradokument.

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- paradokument.
- serial 

- rozmowa dnia

- kom., USA, 2004

- kom., USA, 2000
- kom., 

romant., USA, 1993. Phil 
Connors, telewizyjny 

raz czwarty do Punxsutawney 
w Pensylwanii, by relacjo no-

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- spektakl

- magazyn
- dramat, 2013

- serial, 1977
- dok., 

2022

- dok., Polska, 2018

- koncert, 2021

- spektakl teatralny, 1975

- rep.

- widowisko

20:00

- dramat, USA, 
1992 

- serial sensacyjny

- dramat, Liban, 2018

- film TVP, 2000

nazw - dok., 2017

- dok., 2018

- dramat, Franc., 1950
- serial, 1977

- dok., 1981

- serial sensacyjny

- dramat, Polska, 
2013

- spektakl

- magazyn

- koncert, 2021

- dramat, Liban, 2018

22:10

- serial, Wlk. Bryt., 2018

- talk-
-show

- dok., Franc., 2020

- koncert, 2023

na mnie - obycz., Wlk. Bryt., 
2017. Historia 15-letniego 
Charleya, który ratuje od 

schorowanego konia i udaje 

Wyoming.

- serial kryminalny
- serial krym.

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
obyczajowy

gabinetu lekarza medycyny 
alternatywnej, który przed-

zastaw 

partnera, Marka. Oboje 

lombardem.
- serial 

obyczajowy

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 
- kom., USA, 1994. Detektyw 

i jego ludzie podczas 
rutynowej akcji w jednym 
z warsztatów samochodo-

- akcja, USA, 2016
00:40 Genialny wynalazek 

- kom., USA, 2009. Matt 
oraz Sam to dwójka przy ja-

wielkiego. 
- serial 

kryminalny

- serial krym.

- serial kryminalny
- serial krym.

zastaw 
Szarek to ginekolog i wdo-
wiec. Mimo wykonywanego 

niem relacji z kobietami.
- serial 

obyczajowy
- Grupa licealistek 

paleniu marihuany w parku.

zastaw - paradokument
- serial 

obyczajowy

zastaw - 45-letni Feliks 

do domu matki, Adela 
nagle otwiera oczy.

20:00
- akcja, USA, 1991. 

ludzi z maszynami, które 

- akcja, Wlk. 
Bryt., USA, 1984. W 2029 
roku Ziemia zostaje opano-
wana przez gigantyczne 
super-komputery, które 

zastaw - paradokument
- serial 

kryminalny

- program kryminalny
- serial krym.

z 3a gimnazjum ma 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program obyczajowy
- program obycz.

- program 

- serial 

- program
- program obycz.

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00
- kom., 

USA, Chiny, 2017. Amy, 

- sens., USA, 2004. Nieu-

wysp na Atlantyku...

- reality show

- program kryminalny

- serial krym.

- Franek Starzyk 
z 7c jest nowym uczniem 

którzy bardzo mu 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program obyczajowy
- program obycz.

- program 

- program
- program obycz.

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - kom., Polska, 

- film katastroficzny, 
USA, 1996. Tunel Holland 

do tragicznego w skutkach 
wypadku.

00:55 Nagi instynkt 

- program

- program paradokument.

- talk -show

09:20 09:45 
10:00 Inf. 

dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 Jan 

13:20
�Niedziela� 13:30

14:30 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 15:00 Mistyczne serce 

15:50 Ma 
16:00 Inf. dnia 

16:35
17:05 Akademia pro-life 17:25 
Adwent na serio 17:30 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
 Inf. 

dnia  Rozmowy niedok. 
19:25 Drzewo Jessego 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Polityka

09:00
maszku 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50
10:00
Franciszka z Watykanu 11:00 

11:25 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 12:03 
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzic two 

12:50
pisane 13:20 13:30 

14:30 Samuraj Chrystusa 
15:50 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 

Sybiru 17:00 Po stronie prawdy 
17:50 Adwent na serio 17:55 

Poczet Wlk. Polaków 
 Inf. dnia  

Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo 
Jessego z Offczarkiem 19:30 

20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 09:00 

09:50
10:50 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - serial paradok. 

13:55 Na ratunek 112 - serial 
obycz. 14:25 Malanowski 
i Partnerzy - serial kryminalny 
15:25 Uroczysko 15:55 
Policjant ki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00 Sekrety rodziny 
- program obycz. 

19:00 Policjantki i Poli cjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi 

21:40 

23:55 Gierek 01:00 
Ukryte miasta 02:05 Interwencja 
- magazyn rep. 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 

 06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 09:00 

09:50
10:50 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - serial paradok. 

13:55 Na ratunek 112 - serial 
obycz. 14:25 Malanowski 
i Partnerzy - serial kryminalny 
15:25 Uroczysko 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy  

19:00 Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 20:30 

21:40 Wyspa strachu - thriller, 
USA, 2009 23:35 Gierek 00:40 
Ukryte miasta 01:50 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:25 
STOP Drogówka - serial polic. 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- dok., Franc., 2022
- serial obycz.

15:20 ALARM! - magazyn

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- telet.

20:15 ALARM! - magazyn
- serial

- reality show

- talk -show
- rep.

- serial
- serial, 

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial obycz.
- serial krym.

- serial
- telenowela

- mag.
- dok., 

Austria, 2014
- serial obycz.

15:20 ALARM! - magazyn

- serial

17:00

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- teleturniej

20:15 ALARM! - magazyn

- fab., 
USA, 2011

- thriller, USA, 
Niemcy, 2007

- dok., 2023
- serial, 

- rep.

TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

eprasa.pl fc13725b8b
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PROMOCJA 

ŚWIĄTECZNE SPOTKANIA ELBLĄŻAN 
W OBIEKTYWIE

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD?
DZIENNIKELBLASKI.PL/OGLOSZENIA

6623otbp-a -P

fo
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rd
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Bożonarodzeniowa atmosfera opanowała nasze miasto! A to za sprawą Świątecznych Spotkań Elblążan, 
które odbyły się w dniach 9-10 grudnia na Starym Mieście.

eprasa.pl fc13725b8b
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PIĄTEK-CZWARTEK  15-21.12.2023 CO, GDZIE, KIEDY?

CO: PRZEDŚWIĄTECZNE ROZMOWY O KSIĄŻKACH W DKK
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 15 GRUDNIA
Polecamy uwadze grudniowe spotkania Dyskusyjnych Klubów 

Książki. Przypominamy, że do klubów można dołączyć w każdej 

chwili! Kontakty do moderatorek podane są przy każdym ze 

spotkań.

15 grudnia (piątek), godz. 16:30, Biblioteka Młodego Czytelnika 

Bulaj, ul. Zamkowa 1 – spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa 

o książce Maxa Bralliera i Douglasa Holgate’a pt. „Ostatnie 

dzieciaki na Ziemi”

O książce z opisu wydawcy:

Odkąd nad miastem zapanowała apokalipsa potworów, Jack 

Sullivan, zwyczajny trzynastolatek, mieszka w swoim domku 

na drzewie, którego bronią katapulty i fosa, nie wspominając 

o grach wideo i niekończącej się dostawie ciasteczek i lemo-

niady, Oreo i Mountain Dew, które przynosi z opuszczonych 

sklepów. Jednak w pojedynkę Jack nie ma szans przeciwko 

bandom żywych trupów, Skrzydlatym Bydlakom, Winostworom 

i Buldożerom, a już na pewno nie poradzi sobie z okropnym, 

inteligentnym potworem, znanym jedynie jako Blarg. Jack 

tworzy więc drużynę, którą tworzą: Quint – jego nieco ciamajdo-

waty najlepszy kumpel, Dirk – były łobuz i postrach gimnazjum, 

Rover – domowy, dobry potwór, no i June – obiekt jego wes-

tchnień. Z ich pomocą Jack zamierza pokonać Blarga, zdobyć 

najważniejszą Sprawność Pogromcy Apokalipsy i przestać 

wreszcie być zwyczajnym nastolatkiem! Czy mu się to uda?

Cała historia ukazana jest w postaci tekstu przemieszanego 

z czarno-białymi ilustracjami – to doskonała książka dla każde-

go dzieciaka, który marzył o wystąpieniu w stworzonym przez 

siebie komiksie lub grze wideo.

(moderatorka: Mariola Bielasta; tel. 55 625 60 23)

CO: IX WIGILIJNE 
SPOTKANIE „NIE 
JESTEŚ SAM”
GDZIE: PLAC 
DWORCOWY
KIEDY: 15 GRUDNIA
„Nie jesteś sam” to 

IX Wigilijne Spotka-

nie organizowane 

przez Teen Challen-

ge Chrześcijańską 

Misję Społeczną 

Oddział w Elblągu.

15 grudnia w piątek 

o godz. 17 na elblą-

skim Placu Dwor-

cowym jak zawsze 

spotkamy się z osobami najbardziej potrzebującymi 

w naszym mieście.

Będzie to jednak szczególne spotkanie w wyjątkowym 

świątecznym wydaniu. Jest ono ósmym tego rodzaju 

przedsięwzięciem zainicjowanym przez Misję skierowanym 

m.in. do osób bezdomnych, samotnych i potrzebujących - mówi 

Piotr Grzeszczuk, prezes Elbląskiego Oddziału Chrześcijańskiej 

Misji Społecznej Teen Challenge.

- Przy wsparciu wielu podmiotów z którymi współpracujemy, 

pomocy serdecznych ludzi oraz wsparciu kilku stowarzyszeń, 

szkół i fi rm możemy zorganizować tak piękne wydarzenie. 

Ma ono charakter społeczno-charytatywny w które 

bezinteresownie zaangażowali się społecznicy i ludzie 

dobrego serca. Dlatego dziękujemy wszystkim, którzy w tym 

roku przyłączyli się, by razem z nami współtworzyć tę inicjaty-

wę i usłużyć potrzebującym – mówi Piotr Grzeszczuk.

W programie m.in.: oprawa muzyczna, wspólne kolędowanie, 

dzielenie się Bożym Słowem, modlitwa, spożycie gorących 

wigilijnych posiłków, wydanie potraw na wynos oraz rozdanie 

świątecznych kartek, upominków i prezentów.

- Nikt tego dnia nie będzie samotny i głodny. 

Każdy kto przyjdzie dostanie prowiant na wynos

i słodki upominek. W przygotowywanym menu znajdą się 

m.in.: pierogi, paszteciki, świąteczny bigos, zupy, sałatki, 

ciasta i wiele innych smakołyków

– zaznacza Piotr Grzeszczuk.

CO: ŚWIĄTECZNY KONCERT „NIE TYLKO” KOLĘD
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA LOKOMOTYWA
KIEDY: 15 GRUDNIA

Filia biblioteczna Lokomotywa przy ul. Ogólnej zaprasza w pią-

tek, 15 grudnia, o godz. 18:00 na świąteczny koncert muzyczny, 

podczas którego zaprezentują się uczniowie Ryszarda Skotni-

ckiego z pracowni muzycznej Młodzieżowego Domu Kultury. 

Wstęp wolny.

W pierwszej części koncertu będzie można wysłuchać kla-

sycznych utworów m.in. Johanna Sebastiana Bacha oraz 

Wolfganga Amadeusza Mozarta w wykonaniu: Alicji Nikadon 

(fl et poprzeczny), Małgorzaty Wierzbickiej (gitara, fortepian), 

Jana Wierzbickiego (fortepian i perkusja) oraz samego mistrza 

Ryszarda Skotnickiego (fl et prosty, akordeon, perkusja, for-

tepian). W drugiej części koncertu będzie muzyka tradycyjna: 

“Miechodmuchy Europy” wykonana na oryginalnych instrumen-

tach Irlandii, Włoch, Czech, Niemiec i Polski. W trzeciej części 

zabrzmią tradycyjne kolędy. Będzie zatem okazja do wspólnego 

śpiewania.

Więcej informacji: Filia nr 4 Lokomotywa, 

ul. Ogólna 59, tel. (55) 625 60 90.

CO: MANSARDA W MJAZZDZE // KARMEN
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 15 GRUDNIA, GODZ. 20:00
Mansarda to zespół rodem z Elbląga, który gra muzykę 

instrumentalną, stanowiącą mieszankę rocka, psychodelii, 

electro i jazzu. W kwietniu tego roku zagraliśmy nasz debiu-

tancki koncert w Mjazzdze. Tych, którzy jeszcze nas nie słyszeli 

i nie widzieli, gorąco zachęcamy, bo naprawdę warto! A tych, 

którzy mieli już okazję nas usłyszeć, zapraszamy ponownie do 

wysłuchania naszych energetycznych utworów (będzie parę no-

wości!). Przekonajcie się sami, odwiedzając 15 grudnia elbląską 

Mjazzgę!

Gitara - Mariusz Betler, Klawisze - Rafał Wawrzyk, 

Bas - Paweł Parczyk, Perkusja - Wojciech Grabowski, 

Saksofon - Adam Kusiński

Tego wieczoru zagra z nami znany elbląskiej publiczności 

zespół Karmen. Powstał latem 2022 roku. Jest to grupa 

elbląskich artystów, multiinstrumentalistów, w całości jeszcze 

niepełnoletni. W skład zespołu wchodzą: Zosia Zelonka (wokal), 

Julia Burzyńska (wokal, gitara rytmiczna), Róża Rybicka (gitara 

basowa), Szymon Ławrynowicz (gitara prowadząca) oraz Dmi-

triy Andrushchenko (perkusja). Zespół podczas energicznych 

i balladowych koncertów wykonuje covery różnych artystów jak 

i swoje własne autorskie utwory. Najstarszym utworem zespołu 

jest Mętlik. W lipcu zdobyli 3 miejsce na Festiwalu Garaże. 

Uzyskując wiele pochlebnych opinii.

CO: PRZEDŚWIĄTECZNA SOBOTA Z BIBLIOTEKĄ
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 16 GRUDNIA
W nadchodzącą sobotę, 16 grudnia zapraszamy na przedświą-

teczne zajęcia odbywające się w naszych bibliotecznych agen-

dach bibliotecznych. Do wyboru: rozgrywki gier planszowych, 

rozmowy o książkach czy przygotowanie świątecznych ozdób.

Plan na sobotę jest taki:

16 grudnia, godz. 10:00, fi lia biblioteczna Kostka, 

ul. J. Wybickiego 20 – spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa 

o książce Margery Williams pt. „Aksamitny królik”

16 grudnia, godz. 11:00-15:00, fi lia biblioteczna Kostka, 

ul. Wybickiego 20 – Rodzinne rozgrywki gier planszowych 

z klubem Planszówkowy Zawrót Głowy

16 grudnia, godz. 11:00, fi lia biblioteczna Lokomotywa, 

ul. Ogólna 59 – „Kreatywna Lokomotywa” dla dzieci 4-6 lat: 

ozdoby świąteczne (obowiązują zapisy: tel. 55 625 60 90)

16 grudnia, godz. 12:00, fi lia biblioteczna nr 3, al. J. Piłsudskiego 

17 – Warsztaty rodzinne: tradycje bożonarodzeniowe

16 grudnia, godz 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, 

ul. Zamkowa 1 – Bulajowa sobota dla dzieci w wieku 5+: 

świąteczne ozdoby

16 grudnia, godz. 12:30, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, 

ul. Zamkowa 1 – spotkanie Dyskusyjnego Klubu Mangi 

i rozmowa o komiksie Keiko Kikkawa pt. „Polife. 

Moje życie jako Japonki w Polsce”

CO: PRZEDŚWIĄTECZNE ROZMOWY O KSIĄŻKACH W DKK
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 16 GRUDNIA
Polecamy uwadze grudniowe spotkania Dyskusyjnych Klubów 

Książki. Przypominamy, że do klubów można dołączyć 

w każdej chwili! Kontakty do moderatorek podane 

są przy każdym ze spotkań.

16 grudnia (sobota), godz. 10:00, fi lia Kostka, ul. J. Wybickiego 

20 – spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa o książce Margery 

Williams pt. „Aksamitny królik”

O książce z opisu wydawcy:

W bożonarodzeniowy poranek Chłopiec dostaje wiele prezen-

tów. Wśród nich jest Aksamitny Królik, który w dziecięcym 

pokoju spotyka wiele innych zabawek. Niestety nie wszystkie 

z nich są tak przyjazne jak on. Królik nawiązuje jednak znajo-

mość ze starym Zamszowym Koniem, który wie, co to znaczy 

być prawdziwym i właśnie to staje się jego największym 

marzeniem.

Niesie to za sobą również wiele pytań, bo choć każda z zabawek 

chciałaby stać się prawdziwa, żadna nie wie do końca, co to 

oznacza. Czy prawdziwa może stać się tylko zabawka mecha-

niczna? A może taka, która ma piękne, lśniące futerko? Czy 

stawanie się prawdziwym boli?

(moderatorka: Małgorzata Gwóźdź; tel. 55 625 60 95/96)

CO: GRUDNIOWE SPOTKANIA Z PLANSZÓWKAMI
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 16 GRUDNIA
Filia biblioteczna Kostka i klub Planszówkowy Zawrót Głowy 

zapraszają w grudniu na spotkania z grami planszowymi. Dla 

kogo? Dla dużych i małych, dorosłych i dzieci, młodzieży i senio-

rów, rodzin i grup znajomych.

16 grudnia (sobota), godz. 11:00-15:00 – Rozgrywki gier planszo-

wych z klubem Planszówkowy Zawrót Głowy

Więcej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa Wybickiego 20 

(w budynku Szkoły Podstawowej nr 9, wejście od ul. Andersa), 

tel. (55) 625 60 95/96

CO: GRUDNIOWE TWÓRCZE SPOTKANIA
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 16 GRUDNIA
16 grudnia 2023 o godzinie 11.00 zapraszamy na ostatnie w tym 

roku Twórcze Spotkania – warsztaty dla dorosłych oraz mło-

dzieży ze szkół ponadpodstawowych.

Zaczniemy od spaceru po wystawie fotografi i Mary Piaseckiej 

„Salka”, w którym towarzyszyć nam będą artystka oraz kurator 

eprasa.pl fc13725b8b
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wystawy Wiktor Piskorz. W części warsztatowej zajmiemy się 
fotografi ą otworkową. Zbudujemy własne aparaty fotografi cz-
ne, poszukamy tematów do uchwycenia, a następnie wywoła-
my fotografi e.
Warsztaty poprowadzi Wiktor Piskorz – plastyk-fotograf, który 
na co dzień pracuje w Galerii EL m.in. w roli fotografa.
Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc obowiązują zapisy na 
warsztaty poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS: 532 
885 931.
Prosimy o wysłanie wiadomości: „Twórcze Spotkania GRU-
DZIEŃ”, podanie imienia, nazwiska oraz numeru telefonu (w 
przypadku zapisywania na warsztaty więcej niż jednej osoby 
prosimy o  powyższe dane każdej osoby).
Wysłanie wiadomości nie jest równoznaczne z uczestnictwem 
w warsztatach – jest nim otrzymanie od nas wiadomości z po-
twierdzeniem.
Ze względu na materiały, z jakich będziemy korzystać, prosimy 
o zabranie ze sobą ubrań roboczych, których nie będzie żal 
poplamić lub zniszczyć.

CO: KONCERT 
ŚWIĄTECZNY 
- DZISIAJ 
W ELBLĄGU 
WESOŁA NOWINA
GDZIE: TEATR IM. 
ALEKSANDRA 
SEWRUKA 
W ELBLĄGU
KIEDY: 16 GRUDNIA
Orkiestra „Ad Libi-
tum”, w której skład 
wchodzą młodzi 
elbląscy muzycy, 
we współpracy 
z zespołem wokal-
nym „Diamenty” 
już niebawem - 16 
i 18 grudnia stwo-

rzą w Teatrze im. Aleksandra Sewruka w Elblągu niezwykłe 
wydarzenie. Przeniosą Państwa w magiczny, zimowy klimat za 
sprawą najpiękniejszych polskich kolęd i utworów świątecz-
nych w nowych, oryginalnych, rozrywkowych, fi lmowych oraz 
symfonicznych aranżacjach. Na koncercie pt. „Dzisiaj w Elblągu 
Wesoła Nowina” gwarantujemy wspaniałą atmosferę oraz 
niezapomniane muzyczne wrażenia. Zapraszamy!
Godziny koncertów: 16:30, 19:00

CO: KONCERT JULIA SEREDYN „W PÓŁ SŁOWA”
GDZIE: VINOTEKA ELBLĄG
KIEDY: 16 GRUDNIA
Z okazji nadchodzących Świąt mamy dla Was prezent: Koncert 
w Vinotece Elbląg!!! Julia Seredyn / @seredynjulia zaprasza 
Was na swój koncert, na którym będzie wykonywać swojej 
najukochańsze piosenki. Będzie trochę śmiechu, trochę 
smutków, trochę emocji i trochę zabawy. Akompaniować jej 
będzie cudowna pianistka i kompozytorka Vlasta Traczyk. Mam 
nadzieję, że zechcecie przeżyć razem z nami ten słodko-gorzki 
wieczór i przyjdziecie posłuchać utworów w ich interpretacji 
przy lampce dobrego wina.
16 grudnia o godzinie 19.00
Wstęp wolny.

CO: ELETNO JAM NA SALCE
GDZIE: KRUŻGANEK GALERII EL
KIEDY: 16 GRUDNIA, GODZ. 19

Zapraszamy na Salkę w krużganku Galerii EL na elektroniczno-
-etniczny jam session. Spotkajmy się, by wspólnie odpłynąć, 
grając na wszelkiego rodzaju instrumentach elektronicznych 
i etnicznych. Mile widziane syntezatory, samplery i romplery, 
a także bębny, fujarki, grzechotki i cymbalki. Nie gramy cove-
rów! Rozgrzewkę przeprowadzą „Qi Kwadrat + Salka”. 
Qi Kwadrat – to duet stworzony przez KubaO+P!sk jako 
elektroniczna odnoga noisowego projektu “Qi”. Zadebiutowali 
otwierając podziemną cześć festiwalu „Electric Night vol.8” 
w 2023 roku. 
Jest to wydarzenie towarzyszące wystawie Salka – Mary 
Piaseckiej

CO: DM 
DANGEROUS 
PARTY
GDZIE: KLUB 
MJAZZGA
KIEDY: 
16 GRUDNIA
Witamy i zapra-
szamy na DM 
Dangerous Party 
po dłuższej 
przerwie za ste-
rami nie zawodni 
DJ Jędrek i DJ 
Ginty.

Startujemy o 20:00 i bawimy się do ostatniego Gościa 
wjazd 20 Pln do zakupienia przy wejściu.
Depeche Mode 101% pokrewne utwory pewnie też polecą nie 
zabraknie z pewnością lat 80., więc tylko się szykować.
Do zobaczenia 16 grudnia pozDrawiaMy FC Dangerous 

CO: THE ORCHESTRA 
LORDS OF THE SOUND: 
MUSIC OF HANS ZIMMER
GDZIE: HALA 
MOSiR ELBLĄG
KIEDY: 16 GRUDNIA

CO: ŚPIEWAJMY RAZEM 
ŚWIĄTECZNIE
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 17 GRUDNIA
Po raz kolejny zapraszamy 
wszystkie osoby, które LUBIĄ 
śpiewać i/lub grać 
w większym gronie.
Drugi raz zapraszamy Was na spotkanie tematyczne. 
Tym razem motywem przewodnim będą piosenki 
świąteczne i kolędy. Jeśli masz ochotę dołączyć do grona 
organizatorów, to zapraszamy do kontaktu.Wszelkie instru-
menty (gitary, bębny, harmonijki, „przeszkadzajki”) 
mile widziane. Słowa piosenek będą wyświetlane na ekranie.
Wstęp: 5 zł - płatne w barze
„Idź tam, gdzie słychać śpiew,
Tam ludzie serca mają.
Źli ludzie – wierzaj mi
Ci nigdy nie śpiewają.”

CO: KONCERT 
ŚWIĄTECZNY 
MŁODZIEŻOWEJ 
RADY MIASTA
GDZIE: MŁODZIEŻOWY 
DOM KULTURY
KIEDY: 18 GRUDNIA
Młodzieżowa Rada Miasta 
Elbląg zaprasza wszystkich 
mieszkańców na wyjątkowy 
wieczór pełen świątecznego 
nastroju. Już 18 grudnia 
o godz. 16:30 w Młodzieżo-
wym Domu Kultury, przy 
ul. Bema 37, odbędzie się 
niezwykły koncert.

Na koncercie wystąpią młodzi lokalni artyści, którzy umilą 
Wam czas pięknymi świątecznymi utworami w ich wykonaniu! 
Podczas koncertu odbędzie się również zbiórka harcerzy na 
organizacje zimowiska. Wstęp na koncert jest wolny.

CO: KONCERT ŚWIĄTECZNY – DZISIAJ 
W ELBLĄGU WESOŁA NOWINA
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLĄGU
KIEDY: 18 GRUDNIA

Orkiestra „Ad Libitum”, w której skład wchodzą młodzi elbląscy 
muzycy, we współpracy z zespołem wokalnym „Diamenty” już 
niebawem - 16 i 18 grudnia stworzą w Teatrze im. Aleksandra 
Sewruka w Elblągu niezwykłe wydarzenie. Przeniosą Państwa 
w magiczny, zimowy klimat za sprawą najpiękniejszych pol-
skich kolęd i utworów świątecznych w nowych, oryginalnych, 
rozrywkowych, fi lmowych oraz symfonicznych aranżacjach. Na 
koncercie pt. „Dzisiaj w Elblągu Wesoła Nowina” gwarantujemy 
wspaniałą atmosferę oraz niezapomniane muzyczne wrażenia. 
Zapraszamy!
Godziny koncertów: 17:30

CO: ANDRZEJ 
PIASECZNY – „JESZCZE 
ZANIM ŚWIĘTA...”
GDZIE: TEATR 
IM. ALEKSANDRA 
SEWRUKA
KIEDY: 19 GRUDNIA
Zapraszamy na szczególne, 
niezwykle intymne kon-
certy, zapewniające chwilę 
oddechu od przedświątecz-
nego pośpiechu. Usłyszymy 
podczas nich świąteczne 
szlagiery, przywołujące 
klimat ciepłych, radosnych, 
rodzinnych świąt.
„Zanim jeszcze święta…” 
– wyjątkowa trasa Andrzeja Piasecznego i Kacpra Dworniczaka 
– wybitnego gitarzysty klasycznego, laureata ponad 40 konkur-
sów ogólnopolskich, jak i międzynarodowych.
Święta w naszym domu zaczynają się od…muzyki! Zanim 
zdążymy pomyśleć o duchu Bożego Narodzenia, o krzątaninie, 
zakupach, zanim dzieci napiszą list do św. Mikołaja, najpierw 
słyszymy pierwszą świąteczną piosenkę. Każdy z nas ma swoje 
ulubione, jak ponadczasową „Dzień jeden w roku”, uśmiechnię-
tą „Ding Dong”, czy delikatną „Lulejże, mi lulej” z fi lmu „Miś”. 
W tym roku przypomnimy Wam je wszystkie opracowane na 
głos i gitarę klasyczną w mistrzowskich wykonaniach Andrzeja 
Piasecznego i Kacpra Dworniczaka. Najpierw wejdziemy do Wa-
szych domów, żeby wyciągnąć Was z nich na przedświąteczne 
koncerty. Wprowadzimy Was w muzyczny nastrój delikatności 
i piękna dźwięku, który będzie Wam towarzyszył przez całe 
Święta.
Wyjątkowo, tak właśnie złożymy Wam życzenia. Pomyślicie 
może, że to dużo, dużo zbyt wcześnie. 
A co tam. Wesołych Świąt!

CO: PRZYGOTOWANIA DO ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA 
W BIBLIOTECZNEJ STACYJCE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA LOKOMOTYWA
KIEDY: 20 GRUDNIA
Filia biblioteczna Lokomotywa przy ul. Ogólnej zaprasza dzieci 
w wieku 2-3 lata wraz z rodzicami/opiekunami na grudniowe 
zajęcia w bibliotecznej „Stacyjce”. Będzie mnóstwo świetnej 
zabawy i ciekawe książkowe historie. Obowiązują zapisy.
20 grudnia (środa), godz. 10:30 – zajęcia będą inspirowane 
książką “Kicia Kocia. Idą święta” Anity Głowińskiej. Podczas 
zajęć uczestnicy odkryją niejedną świąteczną tajemnicę. 
Dowiedzą się też, czy Kicia Kocia i Nunuś – bohaterowie książki, 
zdążą upiec pierniczki i ubrać choinkę przed świętami. W pro-
gramie będą również zabawy ruchowe, piosenki z pokazywa-
niem i inne atrakcje.
„Stacyjka” to dynamiczne, pełne zabawy zajęcia dla najmłod-
szych (2-3 lata) w oparciu o dziecięcą literaturę. Celem zajęć 
jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez 
obcowanie z literaturą, która jest źródłem wielu przeżyć i wra-
żeń oraz niezastąpionym sposobem wzbogacania wyobraźni 
u dziecka. Dla rodziców są one okazją do wymiany doświadczeń 
związanych z wychowaniem dzieci.
Udział w zajęciach jest bezpłatny.
Więcej informacji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa, 
ul. Ogólna 59, tel. (55) 625 60 90

eprasa.pl fc13725b8b
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OGŁOSZENIA DROBNE
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-
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-
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ZWIERZĘTA

sprzedam

KURY nioski, 601-431-641

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.

PL,

584-180

PRACA

dam pracę

POMOCNIKA

602-172-613

PRACA -

nym, 694-194-504

W

616-300

-

szukam pracy

AUTO-MOTO

sprzedam

MERCEDESA CLA, 605-137-

249

kupię

SKUP

CENA TEL. 730 750 266

RÓŻNE

sprzedam

-

CO: KRÓLEWSKI BALET KLASYCZNY: DZIADEK DO ORZECHÓW
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA
KIEDY: 20 GRUDNIA

CO: GŁOŚNO NA SALCE
GDZIE: KRUŻGANEK GALERII EL
KIEDY: 22 GRUDNIA, GODZ. 19
Zapraszamy na performance dwóch elbląskich zespołów Blind Box oraz Qi. Pokażemy 
czym różni się granie garażowe od grania na blaszanym garażu. Na imprezie będziemy mogli 
usłyszeć lub poczuć na własnej skórze efekt overdrive/fuzz w różnych odsłonach: 
od powiewu kalifornijskiej bryzy do przeszywającego mrozu północy. 
Blind Box – elbląski projekt, który buja publiczność muzyką inspirowaną od californijskiego 
pop-punka do grunge lat 90. Istnieją od 2014 r. i inspirują się ludzkimi emocjami, 
próbując również przekazać przez swoje emocje muzykę.
Qi – to noisowy duet perkusyjno-gitarowy stworzony przez P!sk+Kubao na potrzeby wytwarzania 
dźwięków przesadzonych. Zadebiutowali otwierając Wydźwięki glitch/noise edition 2023. 
Uwaga: podczas performance “Qi” wystapią dźwięki o wysokiej amplitudzie 
– zalecamy ochronę słuchu! Jest to wydarzenie towarzyszące wystawie Salka – Mary Piaseckiej

CO: SYLWESTER 2023
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 31 GRUDNIA, 
GODZ. 20
Zacznij z nami Nowy Rok 
w stylu Disco!
Bufet zimny i jedno danie gorące
Słodkie wypieki
Lampka szampana o północy
Oprawa muzyczna
Promocyjna cena wina

CO: ITFOLLOWS / 
HOUNSIS / 
VOID OF ECHOES
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 6 STYCZNIA, 
GODZ. 20
Grungecore z death 
metalem?
Z takim duetem ten 
wieczór udowodni, że nazwa 
klubu to nie przypadek!

Zagrają: IT FOLLOWS (grungecore) Nirvana na koksie? Alice in Chains na sterydach?
Opisów wuchta, a prawda jedna - Jest wjeb, jeńców nie biorą, to trzeba przeżyć na żywo!
 HOUNSIS (death metal) Death Metal po polsku? Dlaczego nie! Ściana dźwięku prosto z Kujaw, co 
się w tańcu nie pie%^oli! VOID OF ECHOES (modern metal) Tegoroczny trójmiejski debiutant co 
oznacza - Będą się starać aż miło! Sprawdź ich modern metal gościu!

CO: STAND-UP – FILIP PUZYR W PROGRAMIE „OJ EJAJ”
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 11 STYCZNIA

Zapraszamy na wieczór stand-upowy 
z Filipem Puzyrem.
Rok ‚23 to 32 rok mojego życia, drugi rok wojny, 
pierwszy w którym mój komputer zaczął mieć 
opinie i jak się okazuje, ostatni bez siwego włosa. 
Pionierskie czasy wymagają pionierskich rozwią-
zań. Żarty o sraniu? Może szczypta do smaku. 
„Moja to wiadomo hehe, nie umi parkować” - 
owszem, ale niech to zostanie między nami.

W programie ‚’OJ EJAJ’’ ścieram się z tarką galopującego postępu, by moją i Waszą codzienność 
grubą warstwą przykrył parmezan niedorzeczności. (Dżizas. Kto tak mówi?).
Będzie o sztucznej inteligencji, prawdziwych gołębiach, trudnych relacjach Polaków z Policją, 
oraz moich z Dawidem Podsiadło. Nie lękajcie się rodacy i przybywajcie tłumnie.
Kiedy: 11.01.2024 r. Gdzie: Mjazzga Godzina: 19:00

CO: ŚLĄSKA GRUPA BLUESOWA W ELBLĄGU
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 13 STYCZNIA
ŚLĄSKA GRUPA BLUESOWA! Ten znakomity zespół wraca po latach z koncertem do Elbląga. 
To legendy sceny bluesowej i rockowej. Zespół, uznawany za głównego przedstawiciela śląskiego 
bluesa, prezentuje unikalne brzmienie charakteryzujące się surowością oraz wyrazistymi, emo-
cjonalnymi wykonaniami. Grupę tworzą muzycy z olbrzymim dorobkiem artystycznym, wielo-
krotni laureaci muzycznych rankingów którzy koncertowali i nagrywali z między innymi: Ryszard 
Riedel, Ryszard Skibiński, Tadeusz Nalepa, Jan i Józef Skrzek, Martyna Jakubowicz, Elżbieta 
Mielczarek, Zbigniew Hołdys, Krzak, Dżem, Kasa Chorych, Young Power….
Ideą, jaka im towarzyszy w koncertowej wędrówce, jest podtrzymywanie pamięci o śląskich 
bluesmanach , z którymi muzycy przez wiele lat współpracowali. Grupa nie zapomina jednak 
o tym co jest „Tu i teraz” i właśnie pod takim tytułem w 2022 roku ukazał się album, który zdobył 
nominację do nagrody „Fryderyk”. Zapraszamy na pełen energii koncert gwiazd polskiego bluesa.
Grają: Leszek Winder (gitara) kompozytor, gitarzysta i lider legendarnej grupy Krzak. Od lat naj-
lepsza gitara blues i rock w plebiscytach (GUITAR TOP, BLUES TOP i inne).
Agnieszka Łapka (wokalistka i plastyk). Przez wiele lat Agnieszka współpracowała z Janem 
Skrzekiem i Śląską Grupą Bluesową . Jest uznawana za czołową wokalistkę bluesową.
Krzysztof Głuch (pianista, kompozytor) Jest jednym z czołowych pianistów jazzowych i blueso-
wych. Nagrywał i koncertował z między innymi: Martyna Jakubowicz, Ireneusz Dudek, Dżem, 
Cree, Pick-up, Young Power, Free Dancing i inni. Michał Kielak (harmonijka) Wirtuoz harmonijki 
ustnej. Wielokrotny laureat ankiet muzycznych. W roku bieżącym ponownie najlepsza harmonij-
ka /BLUES TOP/ Mirosław Rzepa (gitara basowa, gitary) Gitarzysta, multiinstrumentalista. Kul-
towa postać śląskiego środowiska muzycznego. Max Ziobro (perkusista, kompozytor) Niezwykle 
zdolny i doświadczony perkusista. W dorobku posiada współpracę z wieloma uznanymi zespoła-
mi i muzykami oraz liczne wydawnictwa płytowe.

eprasa.pl fc13725b8b
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SPORT

PIŁKA NOŻNA\\\ W miniony weekend w Hotelu Solar Palace w Mrągowie odbyła się VI Gala Piłkarska zorganizowana przez 
Warmińsko-Mazurski Związek Piłki Nożnej. Ogłoszone zostały wyniki za kończący się rok w dziewiętnastu kategoriach.

DOMINIK KOZERA NAJLEPSZYM MŁODZIEŻOWCEM

ZMARŁ WOJCIECH ŁAZAREK
PIŁKA NOŻNA\\\ W wieku 86 lat, 13 grudnia zmarł Wojciech Łazarek, były selekcjoner reprezentacji Polski w latach 1986-1989. Prowadził także I-ligowy Lech Poznań, 

z którym zdobywał mistrzostwo Polski w latach 1983 i 1984. Był trenerem Widzewa Łódź, Lechii Gdańsk. Prowadził także Olimpię Elbląg.

W
ojciech Łazarek pra-
cę w Olimpii Elbląg 
rozpoczął w styczniu 

w 1976 roku wraz z asysten-
tem Janem Kowalskim. Do 
rundy wiosennej Olimpia, 
grając wówczas w  klasie 
okręgowej, przystępowała 
jako lider tabeli. Wygrała 
całe rozgrywki w  ligowych 
zmaganiach i  przystąpiła 
do walki w barażach o awans 

do II ligi. Z czterech drużyn 
w grupie Olimpia okazała 
się najlepsza. Pod wodzą 
Łazarka wygrała wszyst-
kie dwumecze. Pokonała 
Gwardię Szczytno, Wigry 
Suwałki i  Pogoń Siedlce. 
Po raz pierwszy w historii 
klubu awansowała do II 
ligi, a  stało to się 14 lipca 
1976 roku. Jednak długo 
w niej nie zabawiła, wystę-

powała tylko przez jeden 
sezon i  spadła do trzeciej 
ligi międzywojewódzkiej. 
Wówczas w zespole elblą-
skim występowali tacy 
piłkarze: Krzysztof Bor-
kowski, Józef Kopanicki, 
Tadeusz Szafrański, Wiktor 
Panas, Wiesław Disterhofy, 
Zbigniew Begger, Zbigniew 
Zawal, Janusz Madejczyk, 
Krzysztof Orzechowski, 

Krzysztof Januszczyk, 
Mirosław Fabiszewski, 
Andrzej Rozentalski, Ed-
ward Tyl, Jerzy Stryganek, 
Zbigniew Kobylański, Jan 
Kierno. Kierownikiem dru-
żyny był Franciszek Wiś-
niewski, kierownikiem sek-
cji piłkarskiej zaś Mirosław 
Dymczak, a prezesem klubu 
– Bogusław Strembski.
 JERZY KUCZYŃSKI

CONCORDIA ZNA RYWALA W 1/8 FINAŁU WPP
PIŁKA NOŻNA\\\ W trakcie Piłkarskiej Gali W-MZPN w Mrągowie rozlosowano pary 1/8 fi nału Bank Spółdzielczy 

Wojewódzkiego Pucharu Polski. W tej fazie rozgrywek zagra 16 drużyn.

C
oncordia Elbląg, która 
jest obrońcą tego tro-
feum, zmierzy się na 

wyjeździe z MKS Działdowo. 
Pojedynek ten odbędzie się 
20 marca przyszłego roku 
w  Działdowie. W  1/8 fi nału 
bierze udział 16 zespołów, 
które rozlosowano z  jednego 

koszyka, bez podziału tery-
torialnego. Rywalem elblą-
żan będzie beniaminek klasy 
okręgowej, grupy drugiej. 
Drużyna z Działdowa, po run-
dzie jesiennej, z dorobkiem 12 
punktów zajmuje 13. miejsce 
w  tabeli (cztery zwycięstwa, 
jedenaście porażek). MKS 

prowadzony przez trenera Je-
rzego Szmita w drodze do 1/8 
fi nału pokonał Iskrę Smykowo 
8:0. W I rundzie miał wolny 
los, w  II rundzie zremisował 
z  Tęczą Biskupiec Pomorski 
3:3 (karne 5:4). Mecze w  tej 
fazie rozgrywek zaplanowano 
na 23 marca. Z uwagi na fakt, 

że elblążanie w tym dniu grać 

będą mecz mistrzowski, poje-

dynek odbędzie się 20 marca 

(środa).

Pary 1/8 fi nału 

Wojewódzkiego Pucharu Polski 

(gospodarze na 1. miejscu)

P
o raz czwarty Mrą-
gowo gościło przed-
stawicieli całego śro-
dowiska piłkarskiego 

z naszego województwa. Na 
szóstej Gali Piłkarskiej poja-
wili się: działacze, piłkarze, 
trenerzy, przedstawiciele 
sponsorów oraz lokalnych 
samorządów. Spotkali się 
wszyscy, którzy żyją piłką 
nożną na Warmii i  Mazu-
rach. Jeśli chodzi o wyniki 
naszych zespołów w rozgryw-
kach centralnych, to na za-
pleczu I ligi i to ze zmiennym 
szczęściem grają: Stomil Ol-

sztyn oraz Olimpia Elbląg. 
W III lidze występują GKS 
Wikielec oraz Concordia 
Elbląg, dla których zada-
niem jest grać jak najdłu-
żej w tej lidze. Na szczeblu 
centralnym występuje także 
drużyna kobiet Stomilanki 
Olsztyn i  ona także walczy 
o  uniknięcie degradacji. 
Jeśli chodzi o  piłkę nożną 
w grach młodzieżowych, to 
w rozgrywkach centralnych 
brakuje drużyn z  naszego 
województwa, ale wszystko 
idzie ku lepszemu. W naszym 
województwie prym wiodą 

Stomil Olsztyn oraz Olimpia 
Elbląg oraz Mamry Giżycko. 
Jednak największe sukcesy 
sportowe odnosi futsalowa 
piłka nożna. Reprezentu-
jący nasze województwo 
Constract Lubawa z dużym 
powodzeniem występuje 
w halach krajowych i zagra-
nicznych. Jest postrachem 
dla najlepszych. Podczas 
Gali panował iście sportowy 
nastrój. Wręczono statuetki. 
Otrzymali je najlepsi piłka-
rze i piłkarki, działacze, klu-
by i osoby, a także samorządy, 
które wspierają fi nansowo 

kluby piłkarskie, bez których 
pomocy funkcjonowanie czę-
sto byłoby niemożliwe. 

LAUREACI GALI W-MZPN
• Postać roku 2023 w piłce 

młodzieżowej — Grzegorz 

Sobotka (AP Ostróda)

• Postać drużyn klasy B 

— Szymon Nałysnyk

(Miner Mrągowo)

• Postać drużyn klasy A 

— Tadeusz Blondowski 

(Vel Lidzbark Welski)

• Postać kobiecej piłki nożnej 

—  Marietta Zakrzewska 

Stomilanki Olsztyn)

• Postać ForBET IV ligi 

— Rafał Ocios (Tęcza 

Biskupiec)

• Zdjęcie Roku — Aleksandra 

Miecznikowska (Olsztyn)

• Sponsor Roku: Bank 

Spółdzielczy w Szczytnie

• Samorząd Roku — Nidzica

• Klubowy Marketing: 

GKS Wikielec

• Piłkarskie Wydarzenie Roku: 

—  R-Gol „Turniej bez barier”

• Ligowiec Roku: — Patryk 

Kun (legia Warszawa)

• Działacz Roku — Radosław 

Kupiński (Polonia Iłowo)

• Sędzia Roku — Marcin 

Szczerbowicz (Olsztyn)

• Młodzieżowiec Roku 

— Dominik Kozera

(Olimpia Elblag)

• Młodzieżowa Drużyna Roku 

— Mamry Giżycko

• Drużyna Roku 

— Constract Lubawa

• Trener Roku — Dawid 

Grubalski (Constract 

Lubawa)

• Piłkarka Roku — Kornelia 

Czasnojć (Stomilanki Olsztyn)

• Piłkarz Roku — Petro 

Oliveira (Constract Lubawa)

 JERZY KUCZYŃSKI

Dominik Kozera został wyróżniony na Piłkarskiej Gali organizowanej przez WMPZN
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Wałsza Pieniężno — Start Nidzica

Warmia Wrzesina — Pisa Barczewo

Warmia Olsztyn — Tęcza Biskupiec

Orzeł Czerwonka — Znicz Biała Piska

Mamry Giżycko — GKS Wikielec

Iskra Narzym — Polonia Lidzbark Warmiński 

Olimpia Olsztynek — Constract Lubawa

MKS Działdowo — Concordia Elbląg

 JERZY KUCZYŃSKI

eprasa.pl fc13725b8b
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T BASKETBALL BLISKO SETKI
KOSZYKÓWKA\\\W swoim siódmym spotkaniu siódme zwycięstwo na swoje konto zapisał Handball Elbląg. 

Przed własną publicznością pokonał Orkę Iława 97:73. Nadal jest wiceliderem w tabeli.

• Basketball Elbląg 
— Orka Iława 97:73
(19:20, 30:17, 26:19, 22:17)
BAKETBALL: Jarzębski 33, 
Prokurat 20, Szuszkiewicz 
17, Pawlak 10, Jakubów 6, 
Krakowski 4, Klonowski 2, Ko-
niczek 2, Nisztuk 2, Szerszew-
ski 1, Sokalski, Niburski.

D
rużyna gospodarzy, 
choć w  tym spot-
kaniu zagrała bez 
Przemysława Zamoj-

skiego, nie miała problemu 
z odniesieniem zwycięstwa. 
Tylko w  pierwszej kwar-
cie goście, ku zaskoczeniu 
wszystkich, nie tylko pro-
wadzili wyrównaną grę, ale 
po 10 minutach wygrywali 
20:19. Nie zrażeni takim ob-
rotem sprawy podopieczni 
trenera Arkadiusza Ma-
jewskiego do drugiej kwar-
ty przystąpili z  większą 
determinacją, przy tym 
poprawili skuteczność i na 
efekty długo nie trzeba było 
czekać. Swoją skutecznoś-
cią popisywali się: Kacper 

• SPR Wybrzeże I Gdańsk 
— Silvant Handball Elbląg 
36:30 (18:14)
SILVANT: Plak, Szaro 
— Ściesiński 8, Sparzak 7, 
Załuski 5, Heyda 4, 
Nowakowski 3, Bąkowski 
2, Szpucha 1, Błaszkiewicz, 
Robak, Solecki, Laskowski, 
P. Plak, Sucharski

W tej kolejce był to 
mecz na szczycie 
dwóch dotąd naj-

PIŁKA RĘCZNA\\\Pierwszej porażki w tym sezonie na zapleczu I ligi doznał Silvant Handball Elbląg. Dotychczasowy lider przegrał na wyjeździe 
z SPR Wybrzeże I Gdańsk 30:36. Tym samym stracił przodownictwo w tabeli na rzecz swojego rywala.

lepszych drużyn. Rywal el-
blążan do tej pory miał na 
koncie jedną porażkę i jego 
zadaniem było przerwać 
dobrą passę elblążan. Spot-
kanie od samego początku 
było wyrównane. W 9 mi-
nucie, po trzech trafi eniach 
z rzędu Adama Nowakow-
skiego, Silvant prowadził 
5:3. W kolejnych minutach 
siatkę bramki elbląskiej 
zaczęli dziurawić gdań-
szczanie i  wyszli na pro-

PIERWSZA PORAŻKA SILVANTA

Jastrzębski, Piotr Prokurat 
oraz Kacper Szuszkiewicz 
i po 20 minutach gry role 
się odwróciły i  na prowa-
dzeniu był Basketball 49:37. 
Po przerwie elblążanie, 
mając znaczną przewagę 
punktową, w trzeciej kwar-
cie kontrolowali przebieg 
wydarzeń na boisku, nie 
pozwalając też zbytnio na 

wiele drużynie przyjezdnej, 
i  nie oddając inicjatywy, 
na dziesięć minut przed 
końcem wygrywali 75:56. 
Tradycyjnie, kiedy elblą-
żanie wysoko prowadzą, 
trener Majewski, dokonuje 
licznych roszad w składzie 
drużyny, i nie inaczej było 
i  tym razem. Możność gry 
mieli wszyscy wpisani do 

protokołu zawodnicy. Grali 
nieźle, dążyli do zdobycia 
100 punktów, ale zabrakło 
na to kilka sekund. Kolejny 
mecz drużyna zagra w nie-
dzielę na wyjeździe z  lide-
rem tabeli Szkołą Gortata 
Politechnika Gdańsk. 

• Pozostałe wyniki: 
Kolejarz Chojnice — TSK 

Roś Pisz 80:103, AZS UWM 
Olsztyn — Trójeczka Olsztyn 
88:91, Junior Basket Club Ol-
sztyn — Politechnika Gdańsk 
33:101, SMS PZKosz Władysła-
wowo — Wilki Ełk (przełożony)

           

PO 8 KOLEJKACH
1. Politechnika 16 720:462

2. Basketball • 14 46:405

3. TSK Roś • 13 696:635

4. Trójeczka 12 703:645

5. AZS UWM 12 614:700

6. SMS PZKosz • 11 541:614

7. Orka 11 505:588

8. Wilki • 10 505:614

9. Kolejarz 9 566:752

10. JBC 9 481:914

 JERZY KUCZYŃSKI

wadzenie 9:7. W pierwszej 
odsłonie meczu, w drugim 
kwadransie gry, gospoda-
rze wykorzystywali każdy 
błąd gości po szybkich 
kontratakach, powiększyli 
swoją nieznaczną przewa-
gę. Do przerwy wygrywali 
18:14, co stanowiło dla 
nich dobrą zaliczkę przed 
drugą częścią pojedynku. 
Po przerwie gdańszczanie 
nadal grali szybko i konse-
kwentnie w ataku. Z kolei 

elblążanie nie potrafi li się 
przebić przez blok obronny 
Wybrzeża, oddali inicjaty-
wę i  przewaga miejsco-
wych wzrosła do siedmiu 
goli. Kiedy widmo poraż-
ki zaczęło zaglądać w oczy 
drużynie Silvanta, ci się 
jednak zmobilizowali i za-
częli odrabiać straty. W 56 
min przegrywali 29:31. 
To był koniec dobrej gry 
zespołu gości. Gospoda-
rze odpowiedzieli szybko. 

OJCIEC Z SYNEM W JEDNEJ DRUŻYNIE
TENIS STOŁOWY\\\ W tym sezonie w III lidze warmińsko-mazurskiej o mistrzowskie punkty walczy zaledwie siedem drużyn, w tym dwa zespoły Mlexera Elbląg. 

Zakończyła się I runda rozgrywek. Prowadzi Mlexer Oldboys bez porażki.

Po sześciu kolejkach 
spotkań na czele 
tabeli znajduje się 

Mlexer Oldboys Elbląg. 
W drużynie tej grają ma-
jący już po 51 lat Ryszard 
Grzelak i Tomasz Libura. 
Występuje także syn Ry-
szarda Grzelaka, 26-letni 
Krystian, któremu pomaga 
Piotr Derkowski. Oldboye 
Mlexera jak do tej pory nie 
przegrali żadnego ze spot-
kań. Jedyne punkty stracili 
u siebie z Dekorglassem III 
Działdowo, remisując 9:9. 

W składzie gości wystąpił 
XU Wenliang. Chińczyk 
z  polskim paszportem, 
W  przeszłości był meda-
listą mistrzostw Polski, 
a  z superligowym Dekor-
glassem zdobył Puchar 
Europy. Prawdopodobnie 
pomiędzy tymi zespoła-
mi rozstrzygnie się walka 
o wejście do II ligi. III liga 
warmińsko-mazurska jest 
nieliczna, ale też i mocna. 
Oprócz wymienionego 
Xu Wenlianga w LZS Lu-
bawa występuje Robert 

Zdobyli pięć goli, przy-
jezdni odpowiedzieli jed-
nym trafi eniem i przegrali 
30:36. Kolejny mecz Sil-
vant zagra u siebie z SMS 
ZPRP II Kwidzyn w sobotę 
o godz. 17.

• Pozostałe wyniki: SPR 
Wybrzeże II Gdańsk — Czarni 
Olecko 37:32 (15:18), Handball 
Czersk — BSMS Bartoszyce 
42:28 (19:11), SMS ZPRP II 
Kwidzyn — Krajna Nakło 

(przełożony). Pauzował SMS 
ZPRP III Kwidzyn 

PO 7 KOLEJKACH
1. Wybrzeże I 18 284:213
2. Silvant 18 246:162
3. SMS ZPRP II 15 213:183
4. SMS ZPRP III 15 229:193
5. Krajna 9 204:220
6. Handball 8 194:215
7. Wybrzeże II 7 199:205
8. BSMS 3 226:276
9. Czarni 0 220:292
 JERZY KUCZYŃSKI

W siedemnastej edycji Sportowego Plebiscytu 
Dziennika Elbląskiego Ryszard Grzelak został 

nagrodzony tytułem „Trener Roku 2022”

Nadrowski, który przez 
lata grał w I lidze w Elek-
tryku Toruń. Jest też sporo 
utalentowanej młodzieży. 
Mlexer Oldboys w  pozo-
stałych meczach był nie 
tylko górą, ale także wy-
soko wygrywał ze swoimi 
rywalami. Zespół „Grzela-
ków” pokonał AZS UWM 
II Olsztyn 14:4, Budom 
Orneta 15:3, Ostródzian-
kę II Ostróda 18:0, Mlexer 
Elbląg 13:5. W minionym 
tygodniu „pogonił” wice-
lidera tabeli LZS Luba-

wa, z którym wygrał 16:2. 
Punkty w  tym spotkaniu 
dla zwycięskiego zespołu 
zdobyli: Ryszard Grzelak 
4,5, Liburura 4, Derkow-
ski 4, Krystian Grzelak 3,5.

TABELA PO I RUNDZIE
1. Mlexer Oldboys 11 85:23
2. Lubawa 8  56:34
3. Dekorglass III 6  42:30
4. AZS UWM II 3  29:43
5. Mlexer 2  35:55
6. Budom 2  35:55
7. Ostródzianka 0  6:48
 JERZY KUCZYŃSKI
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Drużyna gospodarzy, choć w tym spotkaniu zagrała bez Przemysława Zamojskiego, nie miała problemu z odniesieniem zwycięstwa

eprasa.pl fc13725b8b
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SPRINTEM

• PŁYWANIE

TRZY MEDALE 

MARCELA JUREKO

W miniony weekend w Gliwicach 
odbyły się zimowe mistrzostwa 
Polski juniorów w kategorii 
15-latków.
Znakomicie w zmaganiach 
mistrzowskich spisał się repre-
zentant UKP „Jedynka” Elbląg 
Marcel Jureko. Podopieczny 
trenera Tomasza Wysockiego 
wywalczył trzy medale oraz 
ustanowił rekord Polski 15-lat-
ków na dystansie 100 metrów 
stylem klasycznym. W pierw-
szym dniu zawodów, płynąc na 
dystansie 50 metrów stylem 
klasycznym, wynikiem 28:80 
s wywalczył srebrny medal. 
Dzień później na dystansie 100 
metrów stylem klasycznym, nie 
miał sobie równych i z czasem 
1:1,29 min ustanowił nowy rekord 
Polski i tym samym stanął na 
najwyższym podium. Na zakoń-
czenie mistrzowskich zmagań 
wywalczył drugi tytuł mistrzow-
ski. Tym razem na dystansie 
200 metrów stylem klasycznym 
z czasem 2:12.68 min.

• SAMBO

RYNKOWSKI WYGRYWA 

NA ŁOTWIE

Z bardzo dobrej strony pokazał 
się aktualny mistrz Polski 
Jlian Rynkowski (Fighter Sam-
bo Elbląg) na turnieju w Wilnie. 
Elblążanin wygrał wszystkie 
swoje walki przed czasem 
i stanął na najwyższym po-
dium. O dużym pechu mówić 
może drugi z elbląskich za-
wodników Szymon Laskowski, 
który zdecydowanie prowadził 
ze swoim rywalem na punkty, 
ale z powodu kontuzji musiał 
przerwać walkę i po konsul-
tacji z lekarzem zawodów 
wycofał się z turnieju.

• PIŁKA RĘCZNA

DOBRY POZIOM 

TURNIEJU 

I FREKWENCJA

W minionym tygodniu odbył 
się turniej „Mikołajkowy” 
w piłce ręcznej dziewcząt 
i chłopców z rocznika 2009 
oraz roczników 2011 i młod-
szych. Zawody zgromadziły 
sporą ilość drużyn zarówno 
z województwa pomorskiego, 
jak i naszego województwa. 
Dobrze w nich wypadły
 zespoły chłopców SP 9 
Elbląg i Energa MKS Truso 
Elbląg (trener Zygmunt 
Narbuntowicz), a także 
dziewcząt Energa Truso 

(trener Marta 
Czapla). W kategorii 
chłopców (rocznik 2009) 
wygrał MOSiR Kętrzyn 
przed SP 9 Elbląg, Truso 
Elbląg i Szczypiorniak
Olsztyn. W kategorii 
dziewcząt (rocznik 2011) 
wygrał UKS 
Rusiec przed UKS Banino, 
Truso Elbląg, SPR Gdynia.
W kategorii chłopców 
(rocznik 2011) wygrał UKS 
Rusiec przed Jedynką KODO 
Morąg, Truso Elbląg 
i MOSiR (Kętrzyn).

Więcej zdjęć z turnieju na 

www.dziennikelblaski.pl

W 
XXIII mistrzo-
stwach Polski 
seniorek, w  ry-
walizacji o  mi-

strzowskie tytuły zawod-
niczki walczyły w dziesięciu 
kategoriach wagowych. 
Choć poziom walk był 
zróżnicowany, to ambicji 
i woli walki nie można było 
odmówić żadnej ze startu-
jących. Wśród tegorocz-
nych fi nalistek, tym razem 
w kategorii 60 kg wystąpiła 
Sandra Kruk, jedyna repre-
zentantka z  województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Celem tej 33-letniej zawod-
niczki było wywalczenie 
dziesiątego mistrzowskie-
go tytułu i zakwalifi kowanie 
się do reprezentacji Polski 
na turniej kwalifi kacyjny do 
przyszłorocznych Igrzysk 
Olimpijskich, które odbędą 
się w Paryżu. Rywalką San-
dry Kruk była Patrycja Bo-
rys, również niezrzeszona 
z Podlaskiego Związku Bok-
serskiego. Borys przewyż-
szała Kruk nie tylko dłuż-
szym zasięgiem ramion, ale 
także była o głowę wyższa. 
Już w  pierwszej rundzie 
była to twarda walka z obu 
stron, dobrze zmotywowa-
nych i  zmobilizowanych 
zawodniczek. Kruk prze-
dostawała się do półdystan-
su, biła seriami, natomiast 

Borys wyprowadzała. Tę 
rundę u  wszystkich pię-
ciu sędziów punktowych 
wygrała Kruk. W  drugiej 
rundzie nadal było dużo 
wymian ciosów, żadna nie 
odpuszczała i  sędziowie 
punktowi ocenili tę rundę 
remisową. O  wszystkim 
miała zadecydować trzecia, 
ostatnia runda. W tej run-
dzie dokładniejsza była jed-
nak Borys, która też miała 
lepszą końcówkę. Po zakoń-
czeniu walki obie zawod-
niczki otrzymały gromkie 
brawa za dobry pojedynek 
od licznie zebranej publicz-
ności i  z niecierpliwością 
czekały na werdykt. Tym 

razem stosunkiem głosów 
4:1 wygrała Borys i to ona 
stanęła na najwyższym po-
dium. Już po tym turnieju 
obie te zawodniczki wraz 
z 13 pozostałymi pięściar-
kami kadry narodowej 
wyjechały na zgrupowanie 
do dalekiej Tajlandii, któ-
re potrwa do 23 grudnia. 
Tam zawodniczki nie tylko 
będą trenować, ale brać 
udział w  walkach sparin-
gowych z  zawodniczkami 
z  państw azjatyckich. Od 
tego zgrupowania rozpo-
czynają się przygotowania 
do turniejów kwalifi kacyj-
nych Igrzysk Olimpijskich 
w Paryżu.

Wyniki walk fi nałowych 

XXIII MP seniorek 

(Na 1. miejscu 

zwyciężczynie)

waga 48 kg Marta Pril (Garda 
Bytów) — Laura Nowińska 
(Hunter Warszawa)
waga 50 kg Natalia Rok (Po-
morzanin Toruń) — Ewelina 
Pękalska (Radomiak Radom)
waga 52 kg Angelika Krzysz-
toforska (Boxing Radom) 
— Nikola Prymacenko (Akade-
mia Walki W-wa)
waga 54 kg Wiktoria Roga-
lińska (Skorpion Szczecin) 
— Karolina Ampulska (Wda 
Świecie)
waga 57 kg Zaklin Kociołek 
(KSB Gostyń) — Klaudia 
Poliwczak (Skorpion Szczecin)
waga 60 kg Patrycja Borys 
(Podlaski ZB) — Sandra Kruk 
(W-MZB)
waga 66 kg Aneta Rygielska 
(Pomorzanin Toruń) — Natalia 
Kozibąk (WKB Warszawa)
waga 75 kg Barbara Marcin-
kowska (Pomorzanin Toruń) 
— Natalia Marczykowska 
(Boxing Radom)
waga  80 kg Agata Kacz-
marska (Radomiak Radom) 
— Martyna Jancelewicz 
(Tauron Goleniów)
waga +81 kg Aleksandra 
Ziomek (Radomiak Radom) 
— Patrycja Braun (Sparta 
Złotów)
 JERZY KUCZYŃSKI

SANDRA KRUK 
BEZ MISTRZOWSKIEGO TYTUŁU

BOKS\\\ W minionym tygodniu w Toruniu odbyły się XXIII Mistrzostwa Polski seniorek w boksie olimpijskim. 
O dziesiąty tytuł mistrzowski walczyła pasłęczanka Sandra Kruk, była zawodniczka UKS Kontra Elbląg, 

obecnie niezrzeszona. Niestety tym razem zeszła z ringu pokonana.

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 
Kupon należy dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 
ul. Tracka 5,  z dopiskiem „Plebiscyt”.
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4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6023OTBP-C

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO
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Już po tym turnieju Sandra Kruk (z lewej) 
wraz z pozostałymi pięściarkami kadry narodowej 

wyjechała na zgrupowanie do dalekiej Tajlandii, 
które potrwa do 23 grudnia
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 REKLAMA 

LISTA NOMINOWANYCH 
DO ZŁOTEJ DZIESIĄTKI:

Kruk Sandra 
(boks, niezrzeszona)

SMS o treści de.sr.36

Bandurska Beata 

(sporty sylwetkowe, 

niezrzeszona)

SMS o treści de.sr.35 

Bebłowski Adrian
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.1

Błażewicz Jakub 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.2

Durma Adrian 
(kickboxing, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.3 

Famulak Maciej
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.4

Florkowski Mikołaj 
(łyżwiarstwo szybkie, 

UKS Viking Elbląg)

SMS o treści de.sr.5 

Gierszewska Julia 
(wrotkarstwo, 

UKS Szóstka Elbląg)

SMS o treści de.sr.6 

Głębocka Nikola
(piłka ręczna, Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.7 

Grzelak Ryszard 
(tenis stołowy, Mlexer Elbląg)
SMS o treści de.sr.8 

Komorowski Igor 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.9 

Konczewski Jakub 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.10

Korsak Przemysław 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.11 

Kostka Mirosław 
(judo, IKS Atak Elbląg)
SMS o treści de.sr.12 

Kot Julia 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.13 

Kuczałek Michał 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)
SMS o treści de.sr.14

Maksymowicz Tomasz 
(triathlon, KlugeTeam Elbląg)
SMS o treści de.sr.15 

Ochnik Adam 
(lekkoatletyka, 
Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.16 

WYPEŁNIJ KUPON I ZAGŁOSUJ!
Rocki Rafał 
(lekkoatletyka, 
IKS Atak Elbląg)
SMS o treści de.sr.17 

Rojek Przemysław 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.18 

Rynkowski Oskar 
(piłka nożna, 
Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.19 

Stapurewicz Paulina 
(piłka ręczna, Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.20 

Stasiewicz Patryk 
(kajakarstwo, Korona Elbląg)
SMS o treści de.sr.21 

Szpakowski Jakub 
(piłka nożna, 
Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.22 

Talewicz Tomasz 
(podnoszenie ciężarów, 
UKS Meyer Elbląg)
SMS o treści de.sr.23 

Weber Weronika 
(piłka ręczna Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.24

Wieliczko Bogdan 
(piłka nożna, 
Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.25 

Witan Andrzej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)
SMS o treści de.sr.26 

Zamojski Przemysław 
(koszykówka, 
Basketball Elbląg)
SMS o treści de.sr.27 

Marceli Józefowicz 
i Julia Kawa 
(taniec towarzyski, 
Jantar Elbląg)
SMS o treści de.sr.28 

Maciej Dryka
 (judo, Tomita Judo Elbląg)
SMS o treści de.sr.29 

Mikołaj Galiński
(judo, Truso Elbląg)
SMS o treści de.sr.30 

Aleksandra Kocięba 
(judo, Truso Elbląg)
SMS o treści de.sr.31

Zuzanna Sielska 
(judo, Tomita Judo Elbląg)
SMS o treści de.sr.32

Anastazja Michałek 
(boks, Olimpijski LKS 
Kruszynka Braniewo)
SMS o treści de.sr.33 

Szymon Zieliński 
(judo, Truso Elbląg)
SMS o treści de.sr.34 

TE KLUBY WALCZĄ 
O TYTUŁ 
NAJPOPULARNIEJSZEGO:
Poniższe drużyny mają szansę 
na tytuł Najpopularniejszego 
Klubu Sportowego 2023 Roku. 
Zagłosuj na swojego faworyta, 
wysyłając SMS na numer 73601, 
wpisując odpowiedni kod 
(koszt 3,69 zł z VAT 
za SMS). 

Basketball Elbląg
SMS o treści de.kl.1 

EKS Start Elbląg
SMS o treści de.kl.2 

IKS Atak Elbląg
SMS o treści de.kl.3 

KP Korona Elbląg
SMS o treści de.kl.4 

KS Meyer Elbląg
SMS o treści de.kl.5 

KS Silvant Elbląg
SMS o treści de.kl.6 

MKS Truso Elbląg
SMS o treści de.kl.7

MMKS Concordia Elbląg
SMS o treści de.kl.8 

Polonia Pasłęk
SMS o treści de.kl.9 

UKP „Jedynka” Elbląg
SMS o treści de.kl.10 

UKS „Szóstka” Elbląg
SMS o treści de.kl.11 

UKS Olimpia Judo Elbląg
SMS o treści de.kl.12 

UKS Tomita Elbląg
SMS o treści de.kl.13 

UKS Viking Elbląg
SMS o treści de.kl.14 

Zatoka Braniewo
SMS o treści de.kl.15

ZKS Olimpia Elbląg
SMS o treści de.kl.16 

LKS Kruszynka Braniewo 
(MOS Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.kl.17

Po raz osiemnasty wspólnie z naszymi Czytelnikami 
i Czytelniczkami nagrodzimy najpopularniejszych zawodników 
z Elbląga i regionu! Jak zagłosować w Sportowym Plebiscycie 
Dziennika Elbląskiego? Wystarczy, że uzupełnisz kupon — miej-
sce pierwsze to równowartość 10 SMS-ów, czyli 10 głosów dla 
danego sportowca, miejsce 9. to 9 głosów itd. Uzupełniony kupon 
należy dostarczyć na Rybacką 35 w Elblągu, do siedziby Dziennika 
Elbląskiego — listownie lub osobiście, wrzucając kupon (lub kilka 
kuponów w kopercie) do skrzynki, która znajduje się obok wejścia 
do redakcji. Głosowanie na sportowców w Sportowym Plebiscycie 
Dziennika Elbląskiego odbywa się również za pośrednictwem 
wiadomości SMS. Aby zagłosować, należy wysłać SMS na numer 
73601, w treści wpisując odpowiedni kod przypisany danemu 
sportowcowi. (koszt 3,69 zł z VAT za SMS). Zwycięzców poznamy 
w lutym przyszłego roku! Szczegóły i regulamin 
na www.dziennikelblaski.pl.

ORGANIZATOR PATRONI

7523OTBP-a-K

PARTNERZY

Patronat Starosty Elbląskiego

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy Kogo nagrodzimy tym razem?

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon należy 

dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt”. Skrzynka znajduje się przy drzwiach do redakcji.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w siedzi-

bie „Dziennika Elbląskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

do ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6123OTBP-A

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 

2023

eprasa.pl fc13725b8b
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Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2023 roku!
s  Weź udział w 18. Sportowym Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 2023.

s  Głosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

 www.dziennikelblaski.pl

 Dziennik Elbląski  

wwwwwwwwwwww

PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM 

Z REGIONU!

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 2023

eprasa.pl fc13725b8b
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NASZ DOM
Wydawca: GRUPA WM Sp. z o.o.,

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn
Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl
Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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GRUDZIEŃ 2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

NASZ DOM
RYNEK NIERUCHOMOŚCI

BOOM NA ZAKUP MIESZKAŃ 
– CZY WYNAJEM DALEJ SIĘ OPŁACA?

Bezpieczny Kredyt 2% 
rewolucjonizuje rynek 
nieruchomości
Bezpieczny Kredyt 2% 

to jedno z dwóch rozwią-
zań rządowego programu 
Pierwsze Mieszkanie. Be-
nefi cjenci programu mogą 
liczyć na dopłatę do kredy-
tu mieszkaniowego, stano-
wiącą różnicę między stałą 
stopą ustaloną w oparciu 
o średnie, pomniejszone o 
marżę, oprocentowanie, a 
oprocentowanie ze stopą 
2%. Oznacza to, że osoba, 
która weźmie kredyt hipo-
teczny w ramach projektu, 
przez 10 lat będzie płacić 
niższe miesięczne raty.

Bezpieczny kredyt 2% 
powstał z myślą o młodych 
Polakach, którzy chcą ku-
pić swoją pierwszą nieru-
chomość. To odpowiedź na 
rosnące koszty nierucho-
mości oraz trudną sytuację 
na rynku gospodarczym.

Niskie oprocentowa-
nie zwiększa dostępność 
kredytów hipotecznych i 
umożliwia wielu osobom 
spełnienie marzeń o włas-
nym lokum. Nic dziwne-
go, że program cieszy się 
niemałym zainteresowa-
niem. Przez pierwsze dwa 
miesiące złożono ponad 41 
tys. wniosków i udzielono 
5728 kredytów na łączną 
kwotę 2,16 mld zł.

W małych miastach 
lepiej kupić
357 tys. zł w Opolu, 323 

tys. zł w Zielonej Górze, 
276 tys. zł w Elblągu czy 
344 tys. zł w Bielsku-Białej 
– średnio tyle trzeba zapła-
cić za 50-metrowe miesz-
kanie w mniejszym mieście 
(dane z dn. 11.09.2023; so-
narhome.pl). Z danych Mi-
nisterstwa Rozwoju i Tech-
nologii wynika natomiast, 
że średnia suma udzielone-
go Bezpiecznego Kredytu 
2% wyniosła do tej pory 
377 tys. zł. Jednocześnie 
wynajem dwupokojowe-
go mieszkania w średniej 
wielkości mieście to koszt 
2-3 tys. zł miesięcznie, czy-
li 24-36 tys. zł za cały rok.

PO WIELU MIESIĄCACH STAGNACJI RYNEK NIERUCHOMOŚCI WRESZCIE ODBIJA SIĘ OD DNA. ROK 2023 PRZYNIÓSŁ 
WYRAŹNY WZROST LICZBY SPRZEDANYCH MIESZKAŃ – W 2 KWARTALE BR. WŚRÓD DEWELOPERÓW Z GPW 

SPRZEDAŻ MIESZKAŃ WZROSŁA O 33% WZGLĘDEM ANALOGICZNEGO OKRESU W 2022 R. BEZ WĄTPIENIA 
PRZYCZYNIŁA SIĘ DO TEGO ZAPOWIEDŹ PROGRAMU PIERWSZE MIESZKANIE, KTÓRY WSPIERA MŁODYCH POLAKÓW 

W ZAKUPIE PIERWSZEJ NIERUCHOMOŚCI. DZIŚ, NIECO PONAD 2 MIESIĄCE OD STARTU PROGRAMU, WYRAŹNIE 
WIDAĆ ZWIĘKSZONY POPYT NA MIESZKANIA. CZY W OBECNEJ SYTUACJI WYNAJEM DALEJ SIĘ OPŁACA?

- Wynajem mieszkania w 
mniejszym mieście prze-
stał się opłacać – mówi 
Bogdan Koczy, dyrektor 
wrocławskiego oddziału 
PROFIT Development. 
– Zakup nieruchomości, 
zwłaszcza z dopłatą ofero-
waną przez rząd, to opła-
calne rozwiązanie i dobra 
inwestycja w stabilną i bez-
pieczną przyszłość fi nanso-
wą, podczas gdy wynajem 
mieszkania to tylko strata 
pieniędzy. 

Wynajem mieszkania 
w dużym mieście – czy to 
wciąż ma sens?
Już zapowiedzi programu 

rządowego wsparcia wy-
raźnie zwiększyły popyt na 
rynku nieruchomości. We-
dług JLL w drugim kwar-
tale 2023 roku sprzedaż 
mieszkań na 6 głównych 

rynkach w Polsce wzrosła 
o 36% w porównaniu do 
poprzedniego kwartału 
(raport „Rynek mieszka-
niowy w Polsce – II kwar-
tał 2023; JLL).

Niestety zwiększone za-
interesowanie zakupem 
mieszkania spowodowało 
wzrost cen nieruchomości 
w niektórych regionach 
kraju. Za 1 mkw. nieru-
chomości w Warszawie 
trzeba dziś zapłacić śred-
nio 13,5 tys. zł (dane z dn. 
11.09.2023; sonarhome.
pl). W popularnych dziel-
nicach ceny sięgają nawet 
16 czy 17 tys. zł za mkw. 
W ramach programu 
Bezpieczny kredyt 2% be-
nefi cjent może otrzymać 
maksymalnie 600 tys. zł 
kredytu. To może nie wy-
starczyć, żeby kupić nie-

ruchomość w jednym z 
czołowych polskich miast. 
Wówczas wynajem jest je-
dyną opcją.

Nie oznacza to jednak, że 
zakup mieszkania w du-
żym mieście nie ma dziś 
sensu. To dobre rozwiąza-
nie dla tych, którzy dyspo-
nują większym budżetem 
i traktują Bezpieczny 
Kredyt 2% jako formę 
dodatkowego wsparcia – 
podkreśla Bogdan Koczy 
z PROFIT Development.

Miasto wielu perspektyw, 
czyli gdzie zakup 
i najem dalej się opłacają
Miastem, które wyróż-

nia się na tle pozostałych 
dużych aglomeracji, jest 
Łódź. To czwarte pod 
względem liczby ludności 
miasto w Polsce (po War-

szawie, Krakowie i Wroc-
ławiu), które nieustan-
nie się rozwija, oferując 
mieszkańcom świetne wa-
runki do życia i dobre per-
spektywy na przyszłość.

Propozycją PROFIT De-
velopment jest inwestycja 
Pogonowskiego 73, osiedle 
zlokalizowane w ścisłym 
centrum Łodzi. W kaska-
dowej zabudowie, oto-
czonej zielenią, powstaną 
143 mieszkania z dużymi 
oknami i przestronnymi 
tarasami lub balkona-
mi. Pogonowskiego 73 to 
miejsce dla tych, którzy 
szukają wysokiego stan-
dardu i jednocześnie nie 
chcą rezygnować z udo-
godnień, jakie daje życie 
w sercu miasta – wyjaśnia 
Bogdan Koczy.

W Łodzi opłaca się za-
równo wynająć, jak i kupić 
mieszkanie. Ceny na łódz-
kim rynku nieruchomości 
są stosunkowo niskie – 
średnio 6716 zł za 1 mkw. 
(dane z dn. 11.09.2023; 
sonarhome.pl). Nawet 
mimo wzrostu o 5,6% od 
początku 2023 r. (dane 
sonarhome.pl) ceny wciąż 
pozostają konkurencyjne 
w porównaniu do innych 
czołowych miast w Polsce 
(ok. 13 tys. zł w Warsza-
wie, 11 tys. zł w Krakowie 
i 10 tys. zł we Wrocławiu). 
Biorąc pod uwagę te licz-
by, zdecydowanie to dobry 
moment na zakup nieru-
chomości usytuowanej 
w Łodzi – podsumowuje 
dyrektor z PROFIT Deve-
lopment.

biznes.newseria.pl
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sprzedaz@angodevelopment.pl
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1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
 a  Osiedle Aurora, ul. Barcza 50 

IV etap inwestycji, ostatnie 12 

mieszkań o pow. od 64 do 115mkw.

 b   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/

Wilczyńskiego mieszkania o pow. 

do 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 

mieszkań

 c   Osiedle Synergia ul. Kanta, 90 

mieszkań pow. od 31 do 80 mkw.

 d   Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-

ckiego, 8 budynków 285 mieszkań, 

pow. od 35 do 70 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

 b  Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 33 do 68 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania od 29 do 58 mkw.

 b  Osiedle Magnolia II,

  ul. Bilitewskiego

 5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

  Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska 

mieszkania od 41 do 70 mkw.

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 107 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, mieszkania od 41 

do 70 mkw. balkony, tarasy

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 37 apartamentów o pow. od 

37 do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 

mieszkania od 25 do 79 mkw.

5
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna 

– budynek IIIA i IIIB - mieszkania pow. od 
65 mkw. 

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budy-
nek  B17 – ostatni budynek na osiedlu 
– mieszkanie pow. 65 mkw. 

 c    Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 
Hynka mieszkania –  budynek  S12 –  40 
mkw., budynek S18 – od 39 do 53 mkw. 

 d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu 
–  nowe osiedle – budynek BS2 – od 39 – 
58 mkw. 

 e   Plater House ul. Emilii Plater  
– 72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

 f   W99 - al. Warszawska – budynek W99 – 
mieszkania od 33 do 81 mkw.

 g  Pstrowskiego/Wyszyńskiego 
– planowane

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.
 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
 - możliwość rezerwacji
 13  STE CAPITAL SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 
mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-
wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 

za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw. 
do 72 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 
od 64 mkw. do 84 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka 

mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale 
usługowe 93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  WENGLORZ REALIZACJE SP. Z O.O., 
  Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia 

100,06 mkw. Domy z ogródkami.

18  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 
20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

19  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami i 
terenem rekreacyjnym

20  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 2, Różnowo, 

domy w zabudowie szeregowej o pow. użyt-
kowej 80,5 mkw 

21  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

21
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IKE/ IKZE - ostatnie dni na skorzystanie z ulg 
podatkowych w ramach kont emerytalnych
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7NASZ DOM
KUCHNIA

Tajemnicze ryfl owanie
Fronty ryfl owane to nie 

tylko jeden z najgorętszych 
trendów wnętrzarskich, 
ale prosty sposób na wy-
różnienie zabudowy meb-
lowej bez konieczności 
stosowania intensywnych 
kolorów, wyszukanych 
dekorów czy mocnych 
akcentów dekoracyjnych. 
Charakterystyczne, sy-
metryczne żłobienia wy-
różniają się na tle innych 
elementów zabudowy, 
fantastycznie dekorując 
kuchnię. Ten atrakcyjny 
motyw zdobniczy  uroz-
maici wygląd jednolitych 
kolorystycznie mebli, do-
dając im charakteru, klasy 
i oryginalności. To magicz-
ny składnik nowoczesnych 
receptur aranżacyjnych, 
który odgrywa kluczową 
rolę w urządzaniu kuchni. 
Wyrazisty wzór żłobień 
i  wypukłości sprawia, że 
fronty szafek zyskują głę-
bię, a kuchnia atrakcyjny 
wygląd. 

— Ryfl owania zdobywa-
ją coraz większe uznanie 
w aranżacji kuchni, ponie-
waż są efektowne wizual-
nie i mają duży potencjał 
dekoracyjny. Charaktery-
styczna tekstura wprowa-
dza element przestrzenny, 
dzięki któremu zabudowa 
zyskuje nowoczesny, bar-
dzo wyrazisty, ale elegan-
cki charakter — mówi 
Sylwia Kowalska-Miku-
tel, projektantka Spółki 
Meblowej KAM. — Har-
monijne linie żłobień na 
płaszczyznach frontów to 
taki stylistyczny pomost 
pomiędzy kunsztem tra-
dycyjnych, frezowanych 
frontów z  drewna, a  no-
woczesnymi, minimali-
stycznymi płaszczyznami. 
Dobrze wyglądają w  róż-
nych konwencjach styli-

stycznych.
Regularne rowki o  nie-

wielkiej głębokości, żło-
bione na powierzchni 
frontów i przypominające 
pionowe pasy, dają trójwy-
miarowy efekt, dzięki cze-
mu dynamizują wystrój. 
W  kuchni robi się cieka-
wiej, nawet jeżeli zdecy-
dowaliśmy się na meble 
w  jednolitym kolorze. 
Ryfl owania to sposób na 
przełamanie stylistycznej 
monotonii w  przypadku 
najbardziej zachowaw-
czych barw i nawet mało 
wyrazistych dekorów. 
Pozostając w  stylistyce 
aranżacyjnego porządku 
możemy dodać meblom 
charakteru i z wyczuciem 
stylu, nienachalnie uroz-
maicić wygląd kuchni. 
Zgodnie z  regułą, że ma 
w niej być funkcjonalnie, 
przestrzennie, ładnie, ale 
i kreatywnie.  

Już niewielki akcent 
w  postaci ryfl owanej po-
wierzchni mebli odświeży 
wizualnie wystrój wnętrza 
i  wydobędzie urok całej 
zabudowy. Symetryczny 
wzór równomiernie roz-
łożonych żłobień doda 
bryle meblowej nie tylko 
bardziej dekoracyjnego 
wyrazu, ale i lekkości, a to 
zaleta pożądana we współ-
czesnych aranżacjach, 
szczególnie w  przypadku 
małych wnętrz.  

Eksponujemy, ale 
w stonowanym 
towarzystwie
Szafki z  ryflowanymi 

frontami wyglądają ele-
gancko i  bardzo szykow-
nie. Dobrze jest więc 
wyeksponować je w pasie 
górnej zabudowy. Pamię-
tajmy jednak, że mają być 
dekoracją kuchni, a  nie 
całkowicie ją zdominować. 

Najlepiej jeżeli ryfl owania 
są dopełnieniem frontów 
gładkich, z  którymi po-
winniśmy je harmonijnie 
skomponować. To bardzo 
modne połączenie zagra 
kontrastem faktur, co 
urozmaici płaszczyznę 
mebli. Zyska na tym wizu-
alnie warstwa estetyczna.  

— Do przestrzeni kuchni 
powracają bardziej stono-

ny salonu. Ten niezwykle 
atrakcyjny wzorniczo duet 
potrafi  nadać kuchni wy-
jątkowy charakter i  bar-
dziej interesujący, stylowy 
wygląd. 

Na czarno!
Meble z frontami w czar-

nym kolorze to mocny 
trend ostatnich sezonów. 
Czerń jest piękna i  gu-
stowna, jednak nie tylko 
ona jest dobrą bazą do 
zachwycających aranża-
cji, od których trudno 
oderwać wzrok. Podobne 
wrażenie pozwoli osiągnąć 
leśna zieleń lub metalicz-
na szarość, dzięki którym 
kuchnia będzie wyglądała 
jednocześnie niepowta-
rzalnie i stylowo.  

— Eleganckie kolory 
w  modnych, głębokich 
odcieniach doskonale pa-
sują do kuchennych aran-
żacji i  pozwalają uzyskać 
oryginalny efekt. Meble 
z  frontami w wyrazistych, 
matowych wybarwieniach 
wyglądają bardziej repre-
zentacyjnie, kluczowy jest 

13123otbr-a-M

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749
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— GŁĘBOKIE 
LUB NA CIEMNOFRONTY 

FRONTY ZYSKUJĄ GŁĘBIĘ, A KUCHNIA ZACHWYCAJĄCY ELEMENT DEKORACYJNY — WSZYSTKO DZIĘKI 
TECHNICE RYFLOWANIA. POWIERZCHNIE MEBLI WYGLĄDAJĄ PIĘKNIE I DAJĄ WYJĄTKOWY EFEKT WZORNICZY. 

A KOLORY? MY STAWIAMY NA TRZY INSPIRUJĄCE KOLORY W CIEMNYCH TONACJACH!

jednak dobór odpowied-
niej barwy. Ważne, aby 
nie tylko podniosła walory 
wizualne mebli, ale szybko 
się nie opatrzyła. Dzięki 
temu zabudowa kuchenna 
zyska niepowtarzalny wy-
gląd, ale zachowa również 
ponadczasowy charakter 
— mówi Sylwia Kowalska-
-Mikutel. 

Szykowny 
jak szary metalik
Nowoczesne zabudowy 

kuchenne bardziej przypo-
minają meble do salonu. 
Z  rozwagą wybieramy ich 
kształt, ale równie dużo 
uwagi poświęcamy estetce 
i  odpowiednim kolorom. 
Jeżeli bardziej cenisz od-
ważne i  głębokie tonacje, 
szary metalik będzie ideal-
nym wyborem. Ma równie 
duży potencjał dekora-
cyjny jak klasyczna czerń, 
a  w  bliższej perspektywie 
ujawnia delikatny połysk, 
który ożywia matową po-
wierzchnię. Ta piękna i szy-
kowna barwa prezentuje 
się prestiżowo na frontach 

mebli. Świetnie wygląda 
w duecie z drewnem, które 
łagodzi jej surowe piękno. 

Niekonwencjonalny 
jak bazalt
Interesującą alternatywą 

dla osób, które nie boją się 
nieszablonowej kolorystyki, 
jest bazalt — jaśniejszy od 
czerni, ale równie efektow-
ny. Zapewni nieco spokoj-
niejszy efekt, dlatego jest 
dobrym wyborem w przy-
padku zabudowy jednoko-
lorowej. Jest uniwersalny 
i  łatwo go dopasować do 
różnych stylizacji. Meble 
z frontami w kolorze bazaltu 
doskonale zaprezentują się 
we wnętrzach w stylu no-
woczesnego loftu, ale kolor 
zachwyci również zwolen-
ników klasycznej elegancji. 

Indywidualny 
jak forest green
To propozycja dla tych, 

którzy cenią indywidual-
ność i nie podążają utartymi 
ścieżkami aranżacyjnymi. 
Forest green, kolor inspi-
rowany odcieniem leśnych 
drzew, jest bliski naturze, 
a  jednocześnie niezwykle 
energetyzujący. Daleko 
mu do pastelowych odcie-
ni trawy, delikatnej oliwki 
czy popularnej zieleni bu-
telkowej, ale podobnie jak 
wszystkie kolory z gamy zie-
leni — uspokaja i daje wy-
tchnienie. Ładnie prezentu-
je się na prostych frontach 
w matowym wybarwieniu. 
Jego nietuzinkowy urok 
docenimy również w bar-
dziej dekoracyjnych aran-
żach — może być ozdobą 
mebli kuchennych w stylu 
tradycyjnym, vintage czy 
eklektycznym. 

Oprac. mmb

wane kolory, inspirowa-
ne naturą. Na frontach 
mebli będą się pojawiać 
ciepłe beże, karmel, mo-
rela, mięta czy oliwka. 
Dzięki ryflowaniom ta-
kie spokojne w  tonacji 
meble staną się bardziej 
„widoczne”, przyciągając 
wzrok fi nezyjnym detalem 
— doradza projektant-
ka. — Fronty ryfl owane 
pomogą domknąć całą 
kompozycję. Wykreujemy 
przestrzeń bez ostentacyj-
nego luksusu, ale z desig-
nerskim sznytem. 

Efektownie wyglądają 
ryfl owania na wyspie ku-
chennej, dlatego warto 
rozważyć takie połączenie, 
wyeksponowane od stro-
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NOWY ADRES 
NA MAPIE OLSZTYNA

693-328-390 www.pboekobud.pl

Olsztyn, ul. Poprzeczna 

6300 2

od 

KUP
MIESZKANIE
Z WIDOKIEM  
NA OLSZTYN

!
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