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SWIATECZNA MIEJSKA ATMOSFERA NIE JEST TANIA

W miniony weekend elblgskg staréwke opanowat wyjatkowy klimat. A to za sprawg Swigtecznych Spotkan Elblgzan.
A wczesniej, bo juz od pierwszych dni grudnia w Swigteczny nastrdj wprowadzaty mieszkancow dekoracje Swietlne.
Tylko na samo ich rozwieszenie miasto przeznaczyto prawie 100 tys. zt. Ale to nie jedyne koszty, ktdre poptynety
z miejskiej kasy, by elblgzanie mogli poczuc¢ magie Swiat.

ubiegly weekend
w Elblagu odby-
ly sie Swiateczne
Spotkania Elbla-
zan. Na Starowce zagoScila
iScie $wiateczna atmosfera.
Tegoroczna nowoscia byla
magiczna brama targo-
wa, prowadzaca do krainy
elfow. Najmlodsi mogli
uczestniczy¢ tez w warszta-
tach zdobienia $wiatecznych
piernikéw i przejechaé sie
karuzela wiedeniska. Na od-
wiedzajacych czekaly straga-
ny, gdzie mozna bylo zrobié¢
Swiateczne zakupy. Elblascy
Szefowie Kuchni ugotowali
elblazanom barszcz czerwo-
ny zuszkami oraz $wiatecz-
ny bigos. Nie zabraklo tez
koncertow. Przed elblaska
publicznoécig wystapili Ba-
ranovski i Martyna Gasak.
Dodatkowo teatr im. Alek-
sandra Sewruka zaprezen-
towal fragment ,OpowieSci
Wigilijnej”. Nie zabraklo tez
akgji charytatywnych. Pod-
czas Swiatecznych Spotkan
Elblazan prowadzono zbior-
ke dla dwoch elblaskich na-
uczycielek: pani Ani i pani
Anety oraz na elblaskie
schronisko dla zwierzat.
Punktem kulminacyjnym
byla oczywiscie wspdlna
miejska wigilia elblazan.

ROZSWIETLENIE CHOINKI
Tradycja jest juz w Elblagu
uroczyste roz$wietlenie
choinki na Starym MieScie.
Odbywa sie to 6 grudnia,
czyli w dzieh wspomnienia
Swietego Mikolaja, ktory jest
patronem naszego miasta.
Jednak nie tylko choinka na
Starowce wprowadza miesz-
kahcow wéwiateczny klimat.
Obok zawsze pojawiaja, sie
tez bozonarodzeniowa szop-
ka i $wietlna ramka z Pie-
karczykiem — idealna, by
zapozowac na jej tle izrobi¢
sobie §wigteczna, fotografie.
Elblaskie ulice zdobig tez
$wietlne dekoracje $wia-

fot. Ryszard Biel

Swigteczne dekoracje $wietlne zdobig ulice naszego miasta.
Tylko koszt ustugi dekorowania wynidst Elblgg prawie 100 tys. zt

fot. ZKM Elblag

Swigteczny tramwaj do 24 grudnia bedzie rozswietlat
grudniowe ciemnosci na ulicach Elblaga

dzenia, Stary Rynek, Sw.
Ducha, Wigilijnej, Wodne;j,
atakze wzdhuz trakcji tram-
wajowych: od ulicy 12 Lu-
tego przez ulice PIk. Dabka
do ulicy Obroncoéw Pokoju
oraz na trakeji wzdhuz ulicy

kosztowalo budzet miasta
95 tys. zL. Na 65 tys. zt swoja
usluge wycenilo Elblaskie
Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej, ktore doko-
nalo udekorowania ulic, na-
tomiast Tramwaje Elblaskie

mnijmy jednak, ze to jedynie
koszt ustugi dekorowania, do
ktorej nalezy dodaé¢ niemale
koszty energii elektryczne;j.
Dodatkowo wtym roku no-
woscia jest Swiateczny tram-
waj, czyli tramwaj udekoro-

telek (okolo 250 metrow),
ich montaz i zaplanowany
pbzniejszy demontaz to
koszt okolo 13 tys. z} brutto.
Nie wliczamy w to pradu,
ten koszt ciezko policzy¢
($wiatelka pobieraja, ener-
gie z pracujacego tramwa-
ju). Swiatelka bedzie moz-
na wykorzysta¢ wkolejnych
latach, jezeli pomyst bedzie
kontynuowany. Z sygna-
16w, ktore otrzymujemy
od mieszkancow, szczegdl-
nie podczas Swiatecznych
Spotkan Elblazan, pomyst
o$wietlonego tramwaju
bardzo sie podoba. Tram-
waj bedzie kursowal do
24 grudnia br. na linii nr 4
(rano iw godzinach szczytu)
— przekazal Lukasz Mie-
rzejewski zbiura prasowe-
go UM.

MIEJSKIEGO SYLWESTRA
NIE BEDZIE

A jesli juz jestedmy przy
kosztach, to uroczyste roz-
Swietlenie choinki 6 grud-
nia i Swiateczne Spotkania
Elblazan 2023 kosztowaly
lacznie 292 tys. zl. Zuwa-
gi na wysoki koszt §wia-
tecznej imprezy elblaski
ratusz, podobnie jak
w ubieglym roku, tak i w
tym postanowil zrezygno-
wac zorganizacji sylwestra
miejskiego. — Ze wzgledu
na ograniczone $rodki bu-
dzetowe oraz realizacje
Swiatecznych Spotkan
Elblazan wniewielkim od-
stepie czasowym od nocy
sylwestrowej impreza ta
nie bedzie realizowana
— poinformowal nasza
redakcje Lukasz Mierze-
jewski.

WIGILIA DLA SAMOTNYCH
IPOTRZEBUJACYCH

Juz po raz dziewiaty Teen
Challenge Elblag organi-
zuje Wigilijne Spotkanie,
ktore odbywa sie miedzy
innymi z myslg o osobach

— 15 grudnia w piatek
o0 godzinie 17.00 na elbla-
skim Placu Dworcowym
jak zawsze spotkamy sie
z osobami najbardziej
potrzebujacymi w na-
szym mieScie.

Bedzie to jednak szcze-
gb6lne spotkanie w wy-
jatkowym $wiatecznym
wydaniu. Jest ono 6smym
tego rodzaju przedsiewzie-
ciem zainicjowanym przez
Misje skierowanym m.in.
do oséb bezdomnych,
samotnych i potrzebuja-
cych — przekazuje Piotr
Grzeszczuk, prezes Elbla-
skiego Oddziatu Chrzesci-
janskiej Misji Spolecznej
Teen Challenge.

Jak przekazuja organiza-
torzy wydarzenia, wprogra-
mie spotkania sa miedzy
innymi wspolne koledo-
wanie i modlitwa, gorace
posilki, wydawanie potraw
na wynos oraz rozdanie
Swiagtecznych kartek, upo-
minkow iprezentow.

— Przy wsparciu wie-
lu podmiotow, z ktérymi
wspolpracujemy, pomocy
serdecznych ludzi oraz
wsparciu kilku stowa-
rzyszen, szkot i firm mo-
zemy zorganizowaé tak
piekne wydarzenie. Ma
ono charakter spoleczno-
-charytatywny; w orga-
nizacje bezinteresownie
zaangazowali sie spolecz-
nicy iludzie dobrego ser-
ca. Dlatego dziekujemy
wszystkim, ktorzy w tym
roku sie przylaczyli, by ra-
zem znami wspottworzy¢
te inicjatywe iushuzy¢ po-
trzebujacym — podkresla
Piotr Grzeszczuk.

I dodaje: —Nikt tego dnia
nie bedzie samotny iglodny.
Kazdy, kto przyjdzie, do-
stanie prowiant na wynos
istodki upominek. Wprzy-
gotowywanym menu znaj-
da sie m.in.: pierogi, pasz-
teciki, $wiateczny bigos,

teczne. Dostrzec je mozemy | Ogolnej. Tylko samo udeko- | sp. z 0.0. za udekorowanie | wany lampkami. wykluczonych spolecznie | zupy, salatki, ciasta i wiele
na ulicach: Hetmanskiej, | rowanie Elblaga $wietlnymi | trakcji tramwajowej zain- | — Calo$ciowy koszt oéwiet- | idotknietych kryzysem bez- | innych smakolykéw.

1 Maja, Eacznosci, Odro- | dekoracjami $wiatecznymi | kasowaly 30 tys. zk. Przypo- | lenia tramwaju, zakup $wia- | domnoéci. EG
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25 LAT WIEZIENIA ZA ZABOJSTWO ANNY W.

Sad Okregowy w Elblggu skazat Rafata N. na 25 lat wiezienia za zabdjstwo Anny W. Mezczyzna moze ubiegac sie
0 wczesniejsze warunkowe zwolnienie po odbyciu 22 lat kary pozbawienia wolnos$ci. Sgd uznat, ze zabojca
nie zastuguje na kare dozywocia, ktdra juz na zawsze wykluczytaby go z zycia spotecznego.

racamy do te-

matu. Do zab6j-

stwa na elbla-

skiej Zawadzie
doszlo we wrzesniu ubie-
glego roku. 43-letnig Anne
W. mial zabi¢ jej bliski zna-
jomy Rafal N., zadajac jej
kilkanaScie cioséw nozem.
Oskarzony przyznal sie do
winy. Motyw tej okrutnej
zbrodni tlumaczyl silnym
wzburzeniem. Rafal N.
mial z Annag W. wspélnie
handlowaé¢ narkotykami,
jednak ofiara przestala sie
znim rozlicza¢ i wyplacaé
mu jego naleznosé. Zda-
niem oskarzonego bylo
to powodem nerwowej
atmosfery, ktora juz od
jakiego$ czasu panowala
miedzy nim aAnna W. Ra-
fal N. mial w dniu zbrod-
ni przyj$¢ do mieszkania
Anny W., aby wyjasnic
powstaly spor i odzyskac
pieniadze. Jego zloé¢ mial
potegowac fakt, iz 43-lat-
ka, zamiast odda¢ mu dhug,
chciala kupi¢ sobie samo-
chod.

— Nie chcialem jej zabic,
chcialem ja tym nozem
tylko nastraszy¢. Ale Ania
zaczela sie $miaé, ze itak
jej nic nie zrobie. Wtedy
wziglem néz do reki i ja
zaatakowalem. Whilem jej
no6z w cialo, nie pamietam
gdzie — tlumaczyl pod-
czas pierwszej rozprawy
Rafal N. Po calym zajsciu
oskarzony zabral zloty
pierscionek iopuscil miesz-
kanie przy ul. Okulickiego.
Niedtugo po morderstwie
Rafal. N. spotkal sie z ko-
bieta, z ktora niedawno
nawiazal relacje. Kobieta
zawiozla go do jego miesz-
kania, gdzie sie przebral.
Razem udali sie na prze-
glad samochodu kobiety,
a potem do McDonalda.
Tam zabdjca 43-letniej el-
blazanki podarowal swo-
jej nowej znajomej kwiaty
izabrany zmieszkania przy
Okulickiego zloty pierscio-
nek — juz w specjalnym
pudelku, ktory w dniu
zbrodni kupil u jubilera.
Gdy okazalo sie, ze pier-
Scionek jest za duzy, para
udala sie do zlotnika, aby
go zmniejszy¢. W pewnym
momencie oboje udali sie
na ul. Okulickiego. Rafala
N. mial sie niepokoi¢ o to,

Ze jego znajoma Anna nie

g T Y R

e—

odbiera telefonu. Niedtu-
go pdzniej mezczyzne za-
trzymala policja. Kobieta
przed sadem przyznala,
ze oskarzony w dniu za-
boéjstwa zachowywal sie
zupelnie normalnie.

ZAPLANOWAL ZBRODNIE
Sad nie mial watpliwoéci.
To Rafal N. zabil w ubie-
glym roku 43-letniag Anne
W. w jej mieszkaniu przy
ul. Okulickiego. Swiadczy¢
mialo otym nie tylko przy-
znanie sie skazanego do
winy, ale rowniez material
DNA ujawniony na nozu,
ktorym 29-letni wowczas
mezezyzna dokonal tego
zabodjstwa. Dodatkowo
w mieszkaniu zamordo-
wanej kobiety znaleziono
tez odciski butéw Rafala
N., a osiedlowy monito-
ring nagral, jak wdniu za-
béjstwa mezczyzna wszed}
do windy w klatce bloku,
w ktéorym mieszkala za-
bita kobieta. Sad nie dal
jednak wiary wto, iz Rafal
N. nie planowal zbrodni
idokonal jej wchwili ata-
ku zlosci. Sad nie uwierzyl
tez wcalg historie o wspol-
nym handlu narkotykami
przedstawiona podczas
procesu przez mezczyzne

zuwagi na to, ze Rafal N.
na wezesniejszych etapach
postepowaniach zmienial
jej wersje. Rowniez pod-
czas skladania wyja$nien
przed sadem Rafal N. nie
umial w sposéb spdjny
i logiczny wytlumaczyc,
z jakiego konkretnie po-
wodu miala wybuchna¢
pomiedzy nim a kobietg
kl6tnia, ktora zakonczyla
sie zabojstwem Anny W.
Sad podkreslit, ze wprzed-
stawionych wyja$nieniach
Rafala N. zabraklo przeko-
nujacych dowodow, ktore
potwierdzilyby ich wsp6l-
ne uczestnictwo w handlu
narkotykami. Dodatkowo
sad wskazal, ze uzyskane
dane telekomunikacyjne
nie wskazaly, aby Rafal
N. i Anna W. poruszali si¢
razem w miejscach, ktore
skazany wskazywal jako
miejsca przekazywania
narkotykéw. Zdaniem
sadu mezczyzna zaplano-
wal zbrodnie. Swiadezyé
maja otym dane pozyska-
ne zjego telefonu. Wynika
znich, ze dzien przed za-
bojstwem Rafal N. w wy-
szukiwarce swojego tele-
fonu wpisywal takie frazy
jak: ,$mier¢ nozem”, ,jak
wbié n6z wplecy’, jak za-

bié na szybko”. Sad ocenil,
ze to wlaénie te okolicz-
nos$ci jednoznacznie prze-
konuja, ze Rafal N. mial
zamiar zabié pokrzyw-
dzona. Dodat przy tym, ze
jedynym sensownym mo-
tywem tego zabdjstwa byl
motyw rabunkowy.

ZABIL DLA10TYS.ZL?
Wedlug zeznanh $wiad-
koéw Anna W. mial odlo-
zone okolo 10 tys. zl na
zakup samochodu. Rafal
N. jako bliski znajomy
kobiety mial jej pomoc
w zakupie. I to wlaénie
cheé przywlaszczenia so-
bie pieniedzy uzbieranych
przez kobiete na zakup
auta miala byé¢ zdaniem
sadu powodem jej zaboj-
stwa. Cho¢ ostatecznie
Rafal N. po przeszuka-
niu pokoju i przedpokoju
mieszkania Anny W. nie
odnalazl wnim pieniedzy,
poniewaz schowane byly
w dzieciecym pokoju, do
ktorego juz nie zajrzal.
Mezczyzna po zabojstwie
zabral zloty pierScionek,
ktory wedlug najblizszych
zabitej byl jej wlasnoscia.
Sad podkreslal, ze po ca-
lym zdarzeniu mezczyzna
pojechal ze swoja znajo-

ma, do jednego z centréw
handlowych, gdzie kupil
pierscionek i kwiaty, kto-
re po6zniej podarowal ko-
biecie. Gdy okazalo sig,
ze pierScionek jest na nig
za duzy, udali si¢ do zlot-
nika, aby go zmniejszy¢.
Sad, wskazujac na to, ze
jedynym logicznym mo-
tywem zbrodni byl motyw
rabunkowy, przypomnial,
ze przed zabdjstwem Rafal
N. stracil prace. O tym, ze
mezcezyzna mial proble-
my finansowe i potrzebo-
wal pieniedzy, $wiadczyc
mialy réwniez zeznania
znajomych, ktorych prosil
opozyczke.

25 LAT ZAMIAST
DOZYWOCIA

Rafal N. i Anna W. zna-
li sie kilka lat. Byl nawet
czas, w ktorym zabdjca
mieszkal u swojej ofiary.
To nie przeszkodzilo mu
jednak w tym, aby przy-
gotowac sie do zbrodni
i zabi¢ kobiete w sposob
bardzo brutalny. Rafal N.
zadal kobiecie kilkanascie
cios6w nozem. Zdaniem
bieglego ciosy zadawane
byly z bardzo duzg sila,
a kobieta sie nie bronila.
Sad Okregowy w Elblagu

skazal Rafala N. na 25 lat
wiezienia za zabdjstwo
Anny W. Skazany moze
ubiegaé sie o wezesniejsze
warunkowe zwolnienie po
odbyciu 22 lat kary pozba-
wienia wolnosci. Dodatko-
wo sad zastosowal wobec
skazanego Srodek karny
w postaci pozbawienia
praw publicznych na okres
10 lat. Zobowiazal go row-
niez do zaplaty zadoS¢uczy-
nienia wkwocie po 100 tys.
z} dla dzieci ofiary, 40 tys.
z} dla jej matki i 20 tys. zt
dla brata.

Prokuratura chciala
dla Rafala N. dozywo-
cia, jednak w ocenie sadu
morderca Anny W. nigdy
wcze$niej nie dopuscil sie
przestepstwa przeciwko
zyciu izdrowiu inie jest tez
skrajnie zdemoralizowana,
osoba, ktora zastugiwalaby
na kare dozywotniego po-
zbawienia wolnoéci. Sedzia
wskazal, ze kara dozywot-
niego pozbawienia wolnoSci
na zawsze wyeliminowalaby
Rafala N. zzycia publiczne-
g0, arokuje on na resocja-
lizacje i nie nalezy go tej
szansy pozbawiac.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.

RED.
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NIE ODBIORA SENIOROWI PRAWA JAZDY

WIEMY JUZ, W JAKIM KIERUNKU IDA
UNIUNE ZMIANY W SPRAWIE PRAW JAZDY.
TU DOBRA WIADOMOSC DLA SENIOROW,
ALE TEZ MEODYCH LUDZI, KTORZY CHCA
PROWADZIC WIELKIE CIEZAROWKI.

/A KIEROWNICA TIR-A BEDZIE

MOGL USIASC JUZ 17-LATEK.

zykuja sie duze zmia-

ny na drogach. Tak

przynajmniej mozna

oceni¢ ostatnie ruchy
wParlamencie Europejskim
w sprawie praw jazdy. I tro-
che wlos jezy sie na glowie,
chyba tez niektorym euro-
postom. Projekt stanowiska
w sprawie rewizji unijnych
przepisow dotyczacych praw
jazdy przeszedl bowiem
w ubiegly czwartek na Ko-
misji Transportu i Turystyki
PE réznica zaledwie jedne-
go glosu.

Eurodeputowani zgodzili
sie, ze prawa jazdy powinny
by¢ wazne co najmniej przez
15 lat wprzypadku motocy-
Kli, samochodow osobowych
iciagnikow oraz 5 lat wprzy-
padku samochodoéw cieza-
rowych i autobuséw, choé
zpewnymi wyjatkami. Tym
samym przepadl pomysl
Zielonych, by kierowcy po
70 roku zycia musieli czes-
ciej poddawac sie badaniom,
ktore przediuzatyby wazno$é
ich uprawnien do kierowa-
nia pojazdami.

O takim rozwiazaniu glos-
no bylo od wielu miesiecy,
ze KE chce, by wydawaé
seniorom prawo jazdy tyl-
ko na 5 lat. Po tym okresie

musieliby przejes¢ badania
i testy, ktore pozwolilyby
ocenic ich psychomotoryke,

sprawno$¢ iszybko$¢ reakgji.

Zaliczenie testow pozwalalo-
by dalej prowadzi¢ pojazdy.
Ale osoby powyzej 75 roku
zycia musialyby przechodzi¢
takie badania co rok.

Kto powoduje najwiecej
wypadkow?

Jednak badania beda, bo
europostowie zaproponowali
réwniez wprowadzenie obo-
wigzkowych kontroli stanu
zdrowia przy wydawaniu
i odnawianiu prawa jazdy.
Tyle ze seniorzy maja pod-
lega¢ takim samym regulom
jak inni.

Wezesniejsze propozycje
wielu uznawalo za stygma-
tyzacje tej grupy wiekowe;j.
Tym bardziej ze jak pokazu-
ja policyjne statystyki, to nie
seniorzy sa, dzi$§ najwiekszym
zagrozeniem na drodze.

— Na pewno seniorzy nie
sa grupa wieku, ktora sta-
nowi szczeg6lne zagrozenie
na drodze — moéwil nam
asp. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewodzkiego poli-
¢ji wOlsztynie. — Najwiecej

wypadkow powoduja, kie-

rowcy wwieku 25-39, ale to
jest tez najliczniejsza grupa
kierowcow.

A zdaniem policjanta naj-
wigkszym zagrozeniem na
drodze sa kierowcy, ktorzy
lekcewaza przepisy, ale ci
zdarzaja sie wkazdej grupie
wiekowej, oraz tzw. niedziel-
ni kierowcy. Jezdza, rzadko,
brakuje im doéwiadczenia
za kierownica, ktore roénie
wraz zliczba przejechanych
kilometrow.

W tym roku wnaszym re-
gionie kierowcy wwieku 60
plus spowodowali 111 wy-
padkéw, wktorych zginelo 9
os6b. Sprawcami podobnej
liczby wypadkéw, bo 104,
byli kierowcy w wieku 18-
24 lata. Zich winy zginelo
14 0s6b. Najwiecej wypad-
kow, bo az 186, spowodowali
kierowcy wwieku 25-39 lat.
W tych wypadkach zginely
23 osoby.

Z drugiej strony trzeba pa-
mietaé, ze nasze spoleczen-
stwo sie starzeje. Dzi§ na

Warmii i Mazurach 19 os6b
na 100 ma 65 lat iwiecej, ale
w2030 roku beda to juz 23
osoby, w 2040 roku — 26,
aw 2060 — 35. Tak sa pro-
gnozy GUS.

Wprawdzie to nie PESEL
nas okresla, to jednak zwie-
kiem sil nie przybywa, aod-
wrotnie. Zdrowie zaczyna
szwankowaé, psychomoto-
ryka ,siada”, nasze reakcje
sa wolniejsze. Ale z drugiej
strony tez starsi kierowcy
maja doSwiadczenie, kto-
rego brakuje, np. mlodym
kierowcom. A UE chce po-
sadzi¢ za kierownica TIR-Ow
juz nastolatkow.

Napytamy sobie biedy?
Potwierdzily sie tez weze$-
niejsze informacje, ze
Bruksela chce umozliwié¢
kierowanie ciezar6wkami
juz 17-latkom, choé¢ nieco
na innych zasadach, niz to
bylo wczeséniej stychac. Te-
raz, jak czytamy wkomuni-
kacie zposiedzenia Komisji

Zdaniem polic;ji
najwiekszym
zagrozeniem

na drodze sg kierowcy,
ktdrzy lekcewazg
przepisy, ale ci
zdarzajq sie w kazdej
grupie wiekowej

Transportu, aby zlagodzi¢
niedobory zawodowych
kierowcow, postowie Parla-
mentu Europejskiego zga-
dzaja sie, aby 18-latkowie
mogli uzyska¢ prawo jazdy
uprawniajace do kierowa-
nia samochodem ciezaro-
wym lub autobusem do 16
pasazerow pod warunkiem
posiadania certyfikatu
kompetencji zawodowych.

Jezeli tego nie zrobia, gra-
nica wieku zostanie pod-
niesiona do 21 lat. Ponadto
prawo jazdy na samochody
ciezarowe moga mieé¢ row-
niez osoby, ktére ukonczyty
17 lat, jesli towarzyszy im
doéwiadczony kierowca.
Jak to mialoby wygladaé
wszczegolach, jak mialaby

wygladac ta jazda wtowa-
rzystwie do$wiadczonego
kierowcy, tego jeszcze nie
wiemy. By¢ moze to roz-
wiaze problem braku rak
do pracy, cho¢ z drugiej
strony czy nie napytamy
sobie biedy?

Mlodzi ludzie bez wiek-
szego doswiadczenia za
kierownica, kolosow moga
by¢ sporym zagrozeniem,
szczegoblnie na naszych
drogach, juz i tak zatlo-
czonych przez TIR-y. Tu
przypomnijmy, ze w 2013
roku Polska, wykonujac
unijng dyrektywe, podnio-
sla przeciez z 18 na 21 lat
granice, ktora uprawnia do
ubiegania si¢ o prawo jazdy
kategorii C, awiec pojazdy
ciezarowe. Chodzilo opod-
niesienie bezpieczenstwa
na drogach. Teraz mieliby-
Smy zrobié nie krok, ale co
najmniej kilka do tylu.

Zdaniem europostow zKo-
misji Transportu testy kie-
rowcOdw powinny réwniez
uwzglednia¢ bezpieczne
korzystanie ztelefonu pod-
czas jazdy, jazde po $niegu
i§liskiej nawierzchni, ryzy-
ko martwego pola, systemy
wspomagania kierowcy oraz
uzytkowanie pojazdu pod
katem wplywu na $rodowi-
sko iemisje spalin.

To projekt stanowiska
w sprawie rewizji unijnych
przepiséw ruchu drogowe-
go. Dokument musi jeszcze
zatwierdzi¢ caly Parlament
Europejski, co prawdopo-
dobnie stanie sie¢ na sesji
wstyczniu 2024 .

ANDRZEJ MIELNICKI

S

PRZEDAWCY PALIW SUSZA KIESZENIE KIEROWCOW

Na razie paliwo tanieje, co cieszy, bo niedtugo Boze Narodzenie i zaczng sie Swigteczne wyjazdy. Po ile bedzie wtedy benzyna, bo oprdcz paliwa trzeba jeszcze kupic prezenty?

est taniej, ale mogto-
J by by¢ duzo taniej

— to najkrotsze pod-
sumowanie tego, co dzie-
je sie obecnie na stacjach
benzynowych. Ceny paliw
spadaja, bo od miesiaca
spadaja ceny hurtowe, ale
tempo obnizek przy dystry-
butorach nie jest zawrotne,
aprzynajmniej duzo nizsze,
niz wynikaloby to zobnizek
cen hurtowych. Wsumie od
listopada, kiedy rozpoczal
sie cykl obnizek na rynku
hurtowym, na stacjach ceny
detaliczne benzyny Pb95
ioleju napedowego spadly
tylko $rednio 013 i14 gro-
szy na litrze.

Wedlug danych BM Reflex
Srednia cena diesla wubie-
glym tygodniu spadla o4 gr
na litrze do 6,60 zl. Nato-
miast §rednia cena benzyny
95 spadla 05 gr do 6,43 zl
za litr.

Na Warmii i Mazurach
ceny byl podobne, bo ben-
zyna kosztowala Srednio
6,46 zl za litr (spadek o 2
gr), aolej napedowy — 6,64
(spadek takze 02 gr)

Zdaniem ekspertéw spa-
dek cen na stacjach nie
odzwierciedla obnizek cen
hurtowych, bo paliwo na
stacjach mogloby by¢ duzo
taniej, nawet o 50 groszy
na litrze.
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Dlaczego tak sie nie dzie-
je? To zpowodu marz deta-
licznych, ktore sa obecnie
bardzo wysokie. Eksper-
ci e-petrol.pl szacuja, ze

w przypadku bezolowiowej
,95” jest to 45-50 gr na litrze
iok. 30 gr na litrze oleju na-
pedowego. Tymczasem zich
wyliczen wynika, ze przeciet-

nie wciagu roku marze wy-
nosily odpowiednio 14 i10
gr na litrze. To 3-4-krotny
wzrost. Tak wiec gdyby nie
to, to cena benzyny moglaby
sie zbliza¢ do poziomu 6,10
z}, adiesla do 6,30 zk.

Co nas czeka najblizszych
dniach? — W dalszym ciagu
spodziewamy sie kontynua-
¢ji spadku cen paliw na sta-
cjach do 5 groszy na litrze
— prognozuja analitycy BM
Reflex.

Wedlug analiz e-petrol.pl
w tym tygodniu kierowcy
powinni spotka¢ sie na sta-
cjach paliw zcena 6,50-6,61
7} za litr diesla. W przypad-
ku benzyny 95 ceny powinny

ksztaltowac sie wprzedziale
6,31-6,42 zl.

Ze spadku cen najbardziej
ciesza, sie wlaSciciel aut zsil-
nikiem diesla, bo jak podaje
BM Reflex, w poréwnaniu
z ubieglym rokiem olej na-
pedowy jest tanszy 01,07 zt.
To sporo, ale w przypadku
benzyny kierowcy zyskuja
juz tylko 12 groszy na litrze.
Ale to dobrze, zwlaszcza ze
grudzien to czas przygoto-
wan do $wiat Bozego Na-
rodzenia, a co za tym idzie,
wiekszych wydatkéw. Na te
wkieszeniach kierowcow ma
szanse zostac troche wiecej

pieniedzy.

AM
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GRASUJA W MIESCIE

Do Miejskiego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Elblggu wptywa coraz
wiecej zgtoszen od mieszkancow, ktorzy
informujg o pojawiajgcych sie w miescie
lisach. Zwierzeta szukajg pozywienia.
Znajdujg w osiedlowych $Smietnikach

i punktach dokarmiania kotow.

ak poinformowal

Urzad Miasta w EI-

blagu, przyczyn po-

jawiania sie¢ waglo-
meracjach zar6wno lisow,
jak iinnych dzikich zwie-
rzat, takich jak borsuki,
jenoty, kuny, tchorzofretki,
lasice, jest wiele. Poczaw-
szy od przejmowania przez
ludzi ich naturalnych sied-
lisk wraz zrozwojem miast
po zwiekszona wycinke
w okalajacych miasta la-
sach.

Dodatkowo warunki zi-
mowe powoduja, ze zwie-
rzeta $mielej wchodza do
miast w poszukiwaniu po-
zywienia itam je znajduja,
gléownie przy $mietnikach.
Oprocz tego w Elblagu
funkcjonuje wiele punk-
tow dokarmiania dzikich
kotow, ktore dla lisow sa
spotencjalnymi stolowka-
mi”.

Jeden zelblaskich wetery-
narzy podal przyklad, kie-
dy to, probujac odlowic lisa
wrejonie ulic: KoSciuszki/
Sienkiewicza/Orzeszkowej,
znalazl okolo 10 punktéw
dokarmiania kotow wraz
zrozwinieta ,baza noclego-
wa. Byly tam tez postawio-
ne domki drewniane dla
kotow z wyscidlka i zasto-
nami w oknach, z ktérych
to domkow lisy chetnie ko-
rzystaja.

ZACHOWAJMY
OSTROZNOSC

— Ostatnio na osiedlu
przy ul. Starowiejskiej lis,

ktory byl obok Smietnika,
zaczal i§¢ w moja strone.
Krzyczalem, ale on zaczal
do mnie warcze¢ i dalej
chcial do mnie podejéé.
Dobrze, ze byl $nieg, bo
dostal kulka i sie cofnal.
Zadzwonilem do naszego
schroniska, ale oni nic nie
zrobili. Zadzwonilem do
Strazy Miejskiej. Oni tez
nic nie zrobili, ale kazali
zadzwoni¢ do zarzadza-
nia kryzysowego. A tam
odebral pan, ktory prosil
mnie, abym nie paniko-
wal, bo lisy nie gryza inie
maja wscieklizny. Dodat
tez, ze nie sg grozne i ze
mieli juz wcze$niej kilka
zgloszeh w tej sprawie.
Stwierdzilem, ze lisy mu-
sza mie¢ wscieklizne, skoro
nie boja sie ludzi. Ten pan
zndw prosil, abym nie pa-
nikowal i nie rozpowiadal
wérdéd znajomych. Oso-
ba, z ktéra rozmawialem,
miala zglosi¢ do kogos,
aby w miejscu, w ktorym
spotkalem lisa, postawio-
no klatke, aby go zlapaé.
Jednak minal juz tydzien
od dnia, w ktorym spot-
kalem lisa, a klatki nikt
nie postawil —relacjonuje
nasz Czytelnik.

Shuzby miejskie przestrze-
gaja, by zachowaé ostroz-
no$¢ inie zbliza¢ sie do li-
sow. Jak kazde inne dzikie
zwierze, moze stanowic za-
grozenie dla czlowieka.

Przypomnijmy, ze kil-
ka dni temu mozna bylo
spotka¢ lisa w elblaskim

fot. pixabay

fot. Straz Miejska w Elblagu

Zwierzeta szukajg pozywienia. Znajdujg je w osiedlowych
Smietnikach i punktach dokarmiania kotdw

Niedawno mozna byto spotkacé lisa w elblgskim parku Planty.
Lis byt zainteresowany zabawg z dzieckiem i czut sie pewnie na tym terenie

O KROK OD OSZUSTWA. ,
STARSZA PANIOMAL NIE STRACILA 0SZCZEDNOSCI

Do 79-latki zadzwonit mezczyzna, ktdry najpierw udawat pracownika banku, a chwile pdzniej... policjanta.

silowal w ten sposob
U doprowadzi¢ kobiete
do przekazania mu
pieniedzy, a dokladnie kre-
dytu, ktory ta miala zaciag-
na¢ w banku, a pieniadze
przela¢ na konto oszusta.
Sprawca nie osiagnatl swo-
jego zamiaru, chociaz 79-lat-

ka udala sie do banku, aby
wykonac zlecone przez niego
zadanie — przekazuja elbla-
scy policjanci.

Kobieta byla przekonana,
ze uczestniczy w policyjnej
akgji. Zbledu wyprowadzila
ja pracownica banku. Pod-
czas rozmowy zorientowala

sie co do prawdziwosci sytu-
acji inie dopuscila, by star-
sza pani wykonala przelew.

— Osoby, ktore opiekuja
sie swoimi bliskimi beda-
cymi w podeszlym wie-
ku, powinny co jaki$ czas
przypominaé¢ im o moz-
liwosci zaistnienia takiej

lub podobnej sytuacji i o
tym, jak wtedy maja na
nig zareagowac. My, infor-
mujac o tym, pokazujemy,
Ze te sytuacje zdarzaja sie
imaja wladnie taka forme
— tlumaczy rzecznik elbla-
skiej policji.

RED.

parku Planty. Co cieka-
we, lis byl zainteresowany
zabawg, z dzieckiem i czul
sie pewnie na tym terenie.
Jednak to nie powinno za-
checaé czlowieka do prob
glaskania go czy zadnego
wchodzenia z lisem w in-
terakcje. Jest to dzikie
zwierze i kiedy uzna, ze
jest zagrozone, w pierw-
szej kolejnosci ucieka, ale
pozbawione tej mozliwoéci
atakuje. Pogryzienie przez
lisa moze nie by¢ bolesne,
ale wiaze sie potem zpew-
nymi procedurami: szcze-

pienie zaré6wno przeciwko
tezcowi, jak i przeciwko
wéciekliznie. Weterynarze
przestrzegaja, ze ,status
epizootyczny” takich zwie-
rzat nie jest znany, wiec jesli
chodzi o choroby odzwie-
rzece, mozemy spodziewaé
sie wszystkiego. Poczawszy
od powiklah zwiazanych
z zakazeniem bakteriami
samej rany — miejsca ugry-
zienia, poprzez zakazenia
grzybicze i pasozytnicze.
Nawet przy minimalnym
kontakcie moze doj$¢ do
przeniesienia drobno-
ustrojow na czlowieka czy
zwierze domowe, takie jak
pies, kot. Réwniez kontakt
zwydzielinami iwydalinami
dzikiego zwierzecia niesie
ryzyko zagrozen.

Stuzby miejskie juz od
kilku miesiecy informowa-
ne sg o tym, ze w miescie
grasuja lisy. Pojedyncze eg-
zemplarze widziane sa, jak
spaceruja po osiedlach. Jaki
informuje Straz Miejska
w Elblagu, kilka lisow juz
udalo sie¢ odlowié, ajeden
martwy zostal znaleziony
przy ul. Bema.

— Przy okazji warto
wspomnie¢, ze latem kto§
zniszezyl — uszkodzil zy-
wolapke, dzieki ktorej lisy
(i nie tylko) sg odlawiane
i wywozone w bezpieczne
srodowisko. Klatka ta jest
narzedziem niezbednym
przy walce znieproszonymi
go$émi — przekazali elbla-
scy straznicy miejscy.

— Straz Miejska we wspol-
pracy zlek. wet. Maciej Ma-
kula rotacyjnie rozstawia
na terenie miasta klatki
- prosimy nie dewastowac
— apeluja straznicy.

Aby ograniczy¢ prawdo-
podobienstwo zblizenia
sie zwierzecia do posesji,
nalezy zamykaé szczelnie
kosze ikontenery na $mie-
ci, uprzata¢ pozostalosci
pozywienia i nie zostawiaé
jedzenia na trawnikach
iinnych latwo dostepnych
miejscach, by dokarmié
dzikie zwierzeta.

— Jesli zobaczymy ran-
ne zwierze i chcemy mu
pomoc, nie dotykajmy go.
Wowezas nalezy powiado-
mi¢ odpowiednie sluzby,
tj. Miejskie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego
wElblagu (55 239 30 40),
Straz Miejska, policje lub
Powiatowego Lekarza We-
terynarii — wskazuja shuz-
by miejskie.

EG
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TAJEMNICZA CHOROBA ATAKUJE UGANDE

Wtadze Ugandy ds. zdrowia prowadzg dochodzenie w sprawie wybuchu niezidentyfikowanej choroby, w wyniku ktorej
w dystrykcie Kyotera w regionie centralnym w ciggu dwdch tygodni zmarto co najmniej 14 osab.

arastaja obawy

wzwigzku zniezide-

ntyfikowana epide-

mig, ktéra wybuchla
wdystrykcie Kyotera wérod-
kowym regionie Ugandy
— najbardziej dotknela
dotychczas dwie wioski:
Kasamba i Kyamayembe.
W krétkim czasie zachoro-
walo 40 0s6b, aco najmniej
14 zmarlo. Na skorze pacjen-
tow wystepowala wysypka,
ktora stale sie rozszerzala,
az wciagu kilku dni dopro-
wadzala do $mierci pacjenta.
Niektorzy, procz zmian skor-
nych, mieli tez spuchniete
konczyny.

SKAD ZRODLO?
Ministerstwo Zdrowia
Ugandy pobralo S$wieze
probki skory od jednego
z pacjentéw, ktoéry zmarl
w zeszlym tygodniu w lo-
kalnym szpitalu ogélnym.
Wyniki jego badan nie zo-
staly jeszcze udostepnione
opinii publicznej. Eksperci
uwazaja, ze zrodlem moze
by¢ infekeja skory atakujaca
tkanki miekkie. Wtej chwi-
li te wciaz nie rozpoznana,
chorobe badaja Afrykanskie
Centra Kontroli i Zapobie-
gania Chorobom (Africa
CDC) oraz Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO)
— lekarze podejrzewaja,
ze choroba zostala prze-
niesiona przez zwierzeta.
Poczatkowo lekarze podej-
rzewali waglika — powazna,
infekcje bakteryjna zwykle
pochodzaca zgleby. Jednak
dr Jean Kaseya, dyrektor
generalny Africa CDC po-
twierdzil juz, ze badania
wykluczyly te przyczyne.
— Mamy chorobe, ktora
zabija ludzi, ale nie znamy
jej. Nazywamy to nieznana
choroba. Wiemy juz, ze po-
chodzi od zwierzat, ponie-
waz w tym samym czasie
na tym samym obszarze
zwierzeta takze umieraja.
PrzeprowadziliSmy kilka
badan zmyslg owagliku, ale
to nie waglik —zpewnoscia
istnieje powigzanie miedzy
zwierzetami iludzmi.
Wedlug Emaxa Kintu,
okregowego edukatora
zdrowia, choroba byla bada-
na przez regionalny zesp6l
ds. zdrowia wMasace, Swia-
towa Organizacje Zdrowia
(WHO) i inne zespoly ds.
zdrowia, ale badania la-
boratoryjne wykluczyly

chorobe Marburg, Ebole,
krymsko-kongijska goracz-
ke krwotoczng (CCHF) oraz
sgoraczke Doliny Rift”.
Regina Nakalyango, lo-
kalna radna reprezen-
tujaca podokreg Kabira,
powiedziala ugandyjskiej
gazecie, ze liczba przypad-
koéw ro$nie zdnia na dzien,
awiele os6b stracilo nadzieje
na przezycie. — Ludzie wna-
szych wioskach zyja w stra-
chu z powodu skutkow tej
dziwnej choroby. A najgor-
sze jest to, ze wierza wtra-
dycyjne leczenie, poniewaz
medykom réwniez nie udalo
sie znalez¢ odpowiedzi na te
Smiertelna chorobe.

0BJAWY

U ofiar tej choroby wy-
stepowaly wysypki skor-
ne rozprzestrzeniajace sie
po calej skorze — chorzy
umierali wciagu kilku dni
od pierwszego pojawienia
sie wysypki. Czeé¢ zmar-
tych miala spuchniete kon-
czyny. Jedna z osob, ktore
przezyly te dziwng choro-
be, Joseph Mazzi, powie-
dzial lokalnym mediom:
— Mialem pryszcze na dlo-
niach iw ciagu trzech dni
moje ramie powiekszylo
si¢ trzykrotnie w stosunku
do normalnego rozmia-
ru do tego stopnia, ze nie
moglem zalozy¢ koszuli
z dlugim rekawem. W cia-
gu ostatniego tygodnia
odwiedzilem tradycyjnych
uzdrowicieli iich mikstury
przyniosly mi pewna ulge
imam nadzieje, ze wyzdro-
wieje, poniewaz nie czuje
juz bolu.

GROZNY CELLULIT

Z kolei dr Edward Mu-
wanga, okregowy inspek-
tor ds. zdrowia, przyznal,
ze choroba moze by¢ za-
palenie tkanki lacznej
— powszechna bakteryjna
infekcja skory powodujaca
zaczerwienienie, obrzek
ibol. Nieleczona moze sie
rozprzestrzenia¢ i powo-
dowaé powazne problemy
zdrowotne, w tym $mieré
tkanek (zgorzel), obrzek
serca, posocznice lub
$mier¢. — Nadal czekamy
na kolejny zestaw wyni-
kow, ale patrzac na ozna-
ki i objawy, moze to by¢
zapalenie tkanki lacznej,
ktore zabija ludzi —uwaza
dr Muwanga.

T
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Cellulitis to infekcja sko-
ry, ktéra obejmuje gleb-
sze warstwy skory ilezaca
pod nig tkanke. Zakazenie
rozwija si¢ nagle i moze
szybko rozprzestrzenic sie
po organizmie, mogac za-
grazaé zyciu. Skora moze
by¢ goraca, zaczerwienio-
na, opuchnieta, bolesna
i tkliwa, a objawom tym
czesto towarzyszy goracz-
ka, drzenie, nudnoSci,
wymioty, zawroty glowy
idezorientacja. Zapalenie
tkanki lacznej zwykle leczy
si¢ antybiotykami. Zapa-
lenie tkanki lacznej moze
wystapi¢ na dowolnej cze-
Sci ciala, np. na dloniach,
stopach, nogach ioczach.

OBAWY PRZED
TRADYCYJNYMI
UZDROWICIELAMI

Uwaza sie, ze tajemnicza
choroba dotknela w ostat-
nich tygodniach okolo 40
0s6b wwioskach Kyamay-
embe, Bugera i Nakatoogo
w parafii Bwamijja oraz
Mabaale, Kabutooke i Ky-
anika w parafii Kyanika.
Regina Nakalyango uwaza,
ze liczba przypadkéw ros-
nie z dnia na dzien, a wie-
le o0sob stracilo nadzieje
na przezycie.

A to nie pierwszy przy-
padek, gdy Ugande dzie-
siatkuje tajemniczy wirus.
W lipcu ubieglego roku
inna dziwna, chorobe obwi-
niano za Smier¢ 13 miesz-
kancow parafii Kijonjo
w podokregu Kasasa. Nic
zatem dziwnego, ze mie-

dzynarodowe ilokalne or-
gany ds. zdrowia zwigkszaja
nadzoér nad chorobami, aby
wykrywa¢ nowe infekcje
iogniska choroby w Afry-
ce. Slabe systemy opieki
zdrowotnej na kontynencie
inarazenie na Smiertelne
patogeny przenoszace sie
ze zwierzat na ludzi, takie
jak wirusy Ebola iMarburg,
sprawily, ze Afryka stala sie
przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania epidemio-
logbw, jak zapobiegaé pan-
demiom.

Lokalni urzednicy ds.
zdrowia okregowego na-
potkali trudnosci w zarza-
dzaniu sytuacja, poniewaz
niektorzy pacjenci wybrali
tradycyjnych uzdrowicie-
li zamiast szukaé lecze-
nia w placowkach opieki
zdrowotnej. Te zmiane
preferencji przypisuje sie
nieznanemu charakterowi
choroby, co utrudnia edu-
kacje iuniemozliwianie do-
tknietym osobom poszuki-
wania alternatywnych form
leczenia.

W miare kontynuowa-
nia dochodzen w spole-
czenstwie rosna tez obawy
dotyczace potencjalnego
rozprzestrzeniania si¢ nie-
zidentyfikowanej choroby.
Oczekuje sie, ze Minister-
stwo Zdrowia przedsta-
wi aktualne informacje
na temat swoich ustalen,
a ponadto moga zostaé
wdrozone Srodki wzakresie
zdrowia publicznego wcelu
szybkiego powstrzymania
epidemii i zaradzenia jej.

Sytuacja podkresla znacze-
nie szybkich i skoordyno-
wanych wysitkow na rzecz
identyfikacji, zrozumienia
i fagodzenia skutkow po-
jawiajacych sie zagrozen
dla zdrowia.

Uganda dla podréznych

W zwigzku z rosngca licz-

ba przypadkéw zakazenia
wirusem Ebola w Ugandzie
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych RP zaleca zachowa-
nie szczegdlnej ostroznosci

i uwzglednienie tej okoliczno-
Sci w czasie podrézy. Podob-
nie jak w pozostatych krajach
Afryki Wschodniej, na terenie
catej Ugandy istnieje ryzyko
atakow terrorystycznych,
m.in. ze strony Al-Shabaab.
Na ataki narazone sg miejsca
publiczne, w tym uczeszczane
przez cudzoziemcow: srodki
transportu publicznego, hote-
le, restauracje, bary, widowi-
ska sportowe, uroczystosci
religijne. Niebezpieczne jest
podrézowanie po zmroku

i nocq ze wzgledu na zty stan
drég oraz ryzyko napadow.
Okradane sg samochody na
parkingach i podczas postoju
w korkach ulicznych. Podro-
zujgcych publicznymi $rod-
kami transportu przestrzega
sie przed przyjmowaniem
jedzenia i napojow od niezna-
jomych. Zywno$¢ taka moze
zawierac srodki odurzajace

i narkotyki. Nalezy tez unikac
noszenia przy sobie wiekszej
kwoty pieniedzy i bizuterii.
Nalezy zwracac¢ uwage na
ubior tak, by nie przypominat
umundurowania wojskowego.

W kwestiach zdrowotnych
zaleca sie konsultacje
lekarska nie pozniej niz
4-6 tygodni przed planowang
podrdzg w celu sprawdzenia
koniecznosci poddania sie
obowigzkowym i zalecanym
szczepieniom. W Ugandzie
rozpowszechniona jest mala-
ria. Nalezy stosowac profilak-
tyke malaryczng, na miejscu
stosowac moskitiery oraz
repelenty. Trzeba pamietac,
ze w sgsiedniej Demokratycz-
nej Republice Kongo istnieje
ognisko eboli.
Poziom opieki medycznej
znacznie odbiega od stan-
dardéw europejskich, nawet
w stolicy kraju. Na prowincji
oferowane sg jedynie pod-
stawowe ustugi medyczne.
Zagraniczne ubezpieczenia
zdrowotne ani polisy komu-
nikacyjne nie sg honorowane.
Szpitale wymagajg pokrycia
kosztéw przez pacjenta lub
jegorodzine. Zalecane jest
uzywanie wody przegoto-
wanej lub butelkowanej.
Inne napoje nalezy kupowac
wytgcznie butelkowane lub
w puszkach. Nie nalezy pi¢
wody i sokdw oferowanych
w podrzednych restauracjach
czy przez ulicznych sprzedaw-
cow, je$¢ surowych warzyw
i niemytych owocow.
Nalezy unikac¢ réwniez lodu
oferowanego do napojéw.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam
z materiatow NHS, MSZ
i thesouthafrican.com
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IKE/ IKZE - ostatnie dni na skorzystanie z ulg
podatkowych w ramach kont emerytalnych

Razdy oszczedzajacy

na Indywidualnym
Roncie Zabezpieczenia
Emerytalnego (IKZE)
moze @ rocznym
zeznaniu podatkowym
odpisac od podstawy
opodatkowania wszystkie
wptaty na ten rachunek
@ danym roku.

W 2023 roku osoby zatrudnione moga
wplaci¢c na IKZE maksymalnie 8 322 zl,
a osoby prowadzace pozarolnicza dzialal-
nos¢ gospodarcza 12 483 zt. Wykorzystujac w
pemi te limity, w przypadku drugiego pro-
gu podatkowego, osoby zatrudnione moga
obnizy¢ swoj podatek o 2 663,04 z1, a osoby
prowadzace pozarolnicza dzialalnos¢ go-
spodarcza nawet o 3 995 zt. Na skorzystanie z
tej ulgi pozostal niecaly miesiac.

W ramach III filaru systemu emerytal-
nego, mozna tez oszczedzac¢ na Indywidu-
alnym Koncie Emerytalnym (IKE) i rowniez
korzysta¢ z ulg podatkowych — mozna mie¢
oba rachunki rownoczesnie. Utrzymujac
wplacone na IKE srodki do 60. roku zycia
(lub 55. w przypadku uzyskania prawa do
wczesniejszej emerytury i spelniania pozo-
stalych warunkow wynikajacych z ustawy)
oszczedzajacy sa zwolnieni z podatku od
zyskow Kkapitalowych (podatek Belki). Nalezy
pamietac, ze w przypadku IKE rowniez sa
okreslane co roku limity wplat. W 2023 roku
mozna wplaci¢ maksymalnie 20 805 z1.

IKZE i IKE pozwalaja gromadzic¢ kapital
na emeryture i korzystac z ulg podatkowych
na rozne sposoby. Warto zatem rozwazyc
oszczedzanie na obu tych rachunkach. W ra-
mach Pakietu Emerytalnego PKO TFI mozna
otworzy¢ jednoczesnie IKZE i IKE i zyskac
korzysci podatkowe w trakcie i po zakon-
czeniu oszczedzania, w chwili przejscia na
emeryture.

Pakiet Emerytalny PKO TFI wykorzystuje
potencjal trzech produktow: Indywidual-
nego Konta Zabezpieczenia Emerytalnego
(IKZE), Indywidualnego Konta Emerytalne-
2o (IKE) oraz Wyspecjalizowanego Programu
Inwestycyjnego (WPI). Konstrukcja Pakietu

pozwala optymalnie wykorzysta¢ caly po-
tencjal naszych oszczednosci emerytalnych.
Na poczatku wplaty zasilaja rachunek IKZE,
po przekroczeniu jego limitu automatycznie
kierowane sg do IKE, a potem analogicznie
na rachunek WPIL Srodki wplacane na ra-
chunki Pakietu Emerytalnego sa inwesto-
wane w subfunduszach PKO Zabezpieczenia
Emerytalnego — SFIO. Nazwy subfunduszy
PKO Zabezpieczenia Emerytalnego, zawie-
raja orientacyjne daty zakonczenia inwe-
stycji, ktore ulatwiaja inwestorowi wybor
wlasciwego rozwiazania emerytalnego, na-
tomiast strategie inwestycyjne subfunduszy
zdejmuja z inwestora ciezar dokonywania
zmian w trakcie trwania inwestycji, automa-
tycznie zmieniajac sklad portfela. W miare
zblizania sie daty zakonczenia inwestycji, w
portfelach subfunduszy coraz wiekszy jest
udzial obligacji, a udzial akcji maleje, dzieki
czemu s3 mniejsze wahania wartosci inwe-
stycji.

Pakiet jest dostepny w bankowosci
elektronicznej iPKO, w zakladce .,Ofer-
ta”, w ktorej trzeba wybrac¢ ,Inwestowanie
i oszczedzanie”, a nastepnie klikna¢ okien-
ko ,Pakiet emerytalny PKO TFI”. Minimal-
na kwota nabycia przy otwarciu to 500 zl,
a kazda kolejna wplata nie moze by¢ nizsza
niz 100 zI. Pakiet emerytalny mozna zalozyc
rowniez z wykorzystaniem doradztwa inwe-
stycyjnego, uzywajac narzedzia PKO Inwe-
stomat. Wystarczy wybra¢ w nim cel emery-
talny.

Serwis iPKO jest stale modernizowany.
Przybywa w nim nowych uslug, sukcesyw-
nie doskonalone sa formy obstugi i informo-
wania o produktach. Funkcje zwigzane z ob-
sluga Pakietu Emerytalnego w serwisie tez
wzbogacono ostatnio o bardziej szczegolowe

informacje o wplatach i poziomie wykorzy-
stania limitow. Korzystajac z iPKO znajdzie-
my tam dane o wplatach na IKZE w poprzed-
nim i biezacym roku, limicie IKZE - czy jest
podwyzszony oraz ile jeszcze mozna wplacic
w roku biezacym. Dostepne sa tu rowniez
analogiczne informacje o wplatach na IKE.
Szczegolowa informacja o zasadach wplat i
wyzej wymienionych limitach do wykorzy-
stania znajduje sie w zakladce ,Doplaty”.

Coraz wiecej osob zdaje sobie spra-
we, ze przyszie emerytury wyplacane tylko
7. ZUS moga by¢ znacznie nizsze niz oczeki-
wane. W wielu przypadkach moga by¢ nie-
wystarczajace do utrzymania pozgdanego
standardu zycia na emeryturze. Warto za-
tem juz teraz zadbac o swoja przyszlosc i nie
odkladac tej decyzji na pozniej. Im wczesniej
zaczniemy oszczedzac, tym wiecej pieniedzy
zgromadzimy.

Zgodnie z danymi KNF na koniec czerwca
tego roku Polacy mieli ponad 483 tys. rachun-
kow IKZE, na ktorych zgromadzono lacznie
ponad 7,5 mld zt. Dane o rachunkach IKE po-
kazuja stan na koniec 2022 r. i jest to ponad
800 tys. rachunkow, na ktorych zgromadzo-
no tacznie ponad 14 mld zP.

TJest to informacja reklamowa. Inwesto-
wanie  fundusze wiqze si¢ z ryzykiem. Przed
podjeciem ostatecznych decyzji inwestycyjnych
nalezy zapoznac si¢ z prospektem informa-
cyjnym danego funduszu oraz z dokumentem
zawierajgcym kluczowe informacje (KID). Pel-
na tres¢ noty prawnej znajduje si¢ na stronie
www.pkotfi.pl.

Vzrédlo: https://www.knf.gov.pl/dane_i_opracowania

- Informacje o rynku IKZE oraz lista instytucji finansowych pro-
wadzqcych IKZE wedtug stanu na dzien 30 czerwca 2023

- Informacja o stanie rynku emerytalnego w Polsce na koniec
2022

1501230tbr-a-M
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POWOLIROZPOCZYNA SIE SEZON
SWIATECZNY: PRZYSTROJONE
BUDYNKI, CHOINKA W CENTRUM
MIASTA, JARMARKI SWIATECZNE ORAZ
—PRZEDE WSZYSTKIM - ZAKUPOWE
SZALENSTWO. JAK SIE W TYM
WSZYSTKIM NIE POGUBIC?

CZY WARTO WYBIERAC SIE
NA ZAKUPY DO GALERII
HANDLOWYCH?

W przypadku prezentow
warto przede wszystkim
dokladnie je wszystkie
zaplanowac¢ i przemysleé.
Czy na pewno potrzebu-
jemy wybieraé sie na haul
zakupowy i kupowac kaz-
demu z osobna jaki$ upo-
minek? Nie do$¢, ze na
koncu okazuje sie, ze wy-
dalismy horrendalne kwo-
ty na ,drobne” prezenty, to
jeszcze spedziliSmy na tym
praktycznie caly weekend.
Zamiast tego jako $wia-
teczny upominek Swietnie
moze si¢ sprawdzi¢ row-
nie dobrze tak popularne
DIY - do it yourself (ang.
LZrOb to sam”). Nie do$¢, ze
zpewnoscig bedzie to sper-
sonalizowana rzecz, dla
ktorej poswiecimy chwile
wolnego czasu i serce, to
jeszcze wdodatku na pew-
no zachwyci obdarowana
osobe i sprawi jej radosé.
Moze zrobimy wyjatko-
wego pluszaka na szydel-
ku lub drutach? Kupimy
za niewielkie pieniadze
bluzke w second-handzie
iwyhaftujemy na niej jaki$
napis? Mozemy takze ku-
pi¢ bilet na jaka$ impreze
kulturalna, o ktérej obda-
rowywana osoba dawno
wspominala, wizyte wspa,
masaz albo podarowaé do-
mowej roboty nalewke czy
drobny upominek nabyty
na aukcji charytatywne;j.
Do wyboru, do koloru!
Oprocz tego, jesli wpadnie
nam w oko jaka$ ciekawa
rzecz wsklepie, zwracajmy
uwage na to, zczego zosta-
ta wykonana. Najlepsze sa
oczywiscie te znaturalnych
iodnawialnych materialow,
takich jak chociazby drew-
no. Swietnym prezentem
sa tez wlasnorecznie zro-
bione $wiece sojowe. Za
to w przypadku produk-
tow kosmetycznych warto

dokladnie zbadaé etykie-
ty pod wzgledem przede
wszystkim skladu produk-
tu, kraju jego pochodze-
nia oraz marki. Produkty
testowane na zwierzetach,
zmnoéstwem chemii ikon-
serwantow wskladzie oraz
w plastikowym opakowa-
niu to nie najlepszy wybor.
KreatywnoScia oraz ory-
ginalnoécia mozemy wyka-
za¢ si¢ rowniez przy pako-
waniu prezentéw. Dobrze
jest wykorzysta¢ materia-
ly z zeszlych lat - torebki,
wstazki, pudelka. Jesli nie
zostaly nam zadne ozdoby,
pamietajmy, ze prostota
jest ponadczasowa. Bro-
kat oraz folia nie nadaja sie
do recyklingu, ale zamiast
ich mozemy uzy¢ zwy-
klego brazowego papieru
obwigzanego sznurkiem
jutowym iprzyozdobione-
go galazka sosny, szyszka,
glogiem czy jarzebina.

PREZENTY MAMY,
A COZDWUNASTOMA
POTRAWAMI?

Jesli juz przygotowuje-
my wszystkie dwanascie
potraw, apo $wietach oka-
ze sie, ze co$ nam zostalo,
to mozemy odda¢ resztki
do lokalnej jadlodzielni
lub banku zywnosci. To
miejsca, w ktorych zyw-
noé¢ sie nie marnuje, bo
zgromadzone tam jedze-
nie jest rozdzielane mie-
dzy potrzebujace osoby.
Podczas przygotowywania
kolacji wigilijnej przydat-
na moze okazaé sie tez
aplikacja TooGoodToGo.
Jest to naprawde Swietna
ustuga, laczaca klientow
z restauracjami i sklepa-
mi, w ktorych powstaly
nadwyzki niesprzedanego
jedzenia. Zazwyczaj sa to
produkty z konczaca sie
juz data waznoS$ci. Moz-
na je odkupi¢ po znacznie
nizszej cenie, zazwyczaj za
polowe ceny wyjsciowej,

fot. pixaba

Nawet w okresie Swigtecznym warto pamietaé o naszej planecie

co pozwala zaoszczedzié
calkiem spore kwoty. Po-
dobnie dziala takze apli-
kacja Foodsi.

CHOINKA SZTUCZNA
CZY ZLASU?

Sztuczne drzewka naj-
czeSciej nie sg zbyt trwale,
ich zielen zczasem blaknie,
aigly sie odksztalcaja. Przez
to realnie jest wykorzysty-
wana zaledwie kilka razy.
Takie drzewko musialoby
stang¢ w domu przynaj-
mniej dwanascie razy, zeby
moéc w ogoble porownywac
ja do jej prawdziwej odpo-
wiedniczki. Ponadto sztucz-
ne choinki sa praktycznie
niemozliwe do poddania
recyklingowi, awiec trafia-
ja zazwyczaj na wysypisko,
na ktérym beda rozkladac
sie setki lat. Znacznie lep-
szym wyborem jest choinka
w doniczce. W przeciwien-
stwie do tej zywej, cietej
prosto z lasu, po $wietach
nie staje sie¢ niepotrzeb-
nym odpadem - mozemy
ja zasadzi¢ i cieszy¢ sie¢ jej
widokiem przez wiele lat.
Warto wybraé sie rowniez
do najblizszego nadlesni-

ctwa, ktore czesto oferuja
choinki zokolicznych lasow.
Swietnym rozwiazaniem
moze sie okazaé takze cho-
inka DIY. W tym przypad-
ku ogranicza nas jedynie
wyobraznia. Moze wytnie-
my ksztalt choinki z daw-
no zalegajacej w garazu
sklejki? Polaczymy galezie
brzozy sznurkiem, tworzac
ksztalt trojkata i ozdobimy
lampkami? A moze wogéle
odejdziemy od tradycyjnej
choinki iz pomocg bliskich
stworzymy unikalny wianek
lub stroik, symbolizujacy
nam drzewko?

Istnieje takze mozliwosé...
wypozyczenia choinki! Od
kilku lat salony Volvo pro-
mujg swoja akcje. W wy-
branych salonach w calej
Polsce mozna odebraé zywa
choinke wdoniczce za sym-
boliczng oplata. Po uplywie
trzech tygodni zwracamy
drzewko do salonu, w kto-
rym je wypozyczyliSmy
i mamy pewno$é, ze za
jedno nasze wypozyczone
drzewko producent zasadzi
dziesie¢ innych! Wte akcje
zaangazowani sa partnerzy
tacy jak Ambasada Szwecji,

Polski Zwiazek Zrzeszen
Lesnych oraz klub Gaja,
czyli jedna z najstarszych
niezaleznych organizacji
pozarzadowych zajmuja-
cych sie ochrona $rodowi-
ska naturalnego wPolsce.

DEKORACJE | 0ZDOBY
Mamy juz upatrzona
choinke, wiec teraz przy-
daloby sie ja czym$ przy-
stroié. Bardzo popularne
w zeszlych latach ozdoby
z pomaranczy, cytryn oraz
jablek nadal sa wmodzie,
a poza tym dodaja ciepla
i Swiatecznego nastro-
ju w domu. Pomarancze
Swietnie sprawdza sie
w roli domowej roboty
lampionéw. Wystarczy je
wydrazy¢, wla¢ do $rodka
wosk iprzyozdobi¢ gozdzi-

szek oraz cienkich galazek
do zrobienia gwiazdy na
czubek choinki albo stroika
na stol. Zamiast tradycyj-
nych bombek mozemy zro-
bi¢ wlasnorecznie ozdoby
na szydelku, ale takze na-
winaé¢ na kawalek sznur-
ka czy rzemyka wcze$niej
ozdobione pierniki. Mlodsi

domownicy beda mieli za-
jecie na wieczory, robiac
wycinanki z papieru. Mo-
zemy rowniez wykazac sie
bogata wyobraznia i wy-
my$li¢ wlasna dekoracje
z leSnych ,materialow”,
takich jak szyszki, jarzebi-
na, kasztany, zoledzie, kora
zdrzewa, mech. Ciekawym
polaczeniem moga by¢ ga-
lazki bukszpanu z dodat-
kiem glogu czy jarzebiny
przewiazane wstazka lub
kokarda. Interesujacym,
nietypowym akcentem
moga okazac sie réznego
rodzaju przyprawy, ktore
na pewno mamy wdomu:
gwiazdki anyzu, gozdziki,
laski cynamonu czy kolo-
rowe kulki pieprzu.
Wspolnie w gronie bli-
skich sprawmy, zeby te-
goroczne $wieta okazaly
sie wyjatkowe, spedzone
wérod najwazniejszych dla
nas osob, ale takze wduchu
zero waste —nawet wokre-
sie $wigtecznym warto pa-
mieta¢ o naszej planecie,
ktora przeciez daje nam
tak wiele.
NATALIA MISZEWSKA
EARTH DAY EVERYDAY
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MAMY NAJWI

ECEJ PALACZY \V POLSCE

NAJWIECEJ NALOGOWYCH PALACZY
MIESZKA NA WARMII T MAZURACH.

CZY BIORA SOBIE DO SERCA, ZE

Z POWODU PALENIA UMIERA OK. 80 TYS.
POLAKOW, CO ODPOWIADA POPULACJI
SREDNIEJ WIELKOSCI MIASTA? TO TAK,
JAKBY Z MAPY MIASTA ZNIKNELY Et K

| LIDZBARK WARMINSKI RAZEM WZIETE.
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o czwarty dorosly

Polak regularnie

pali papierosy.

Badania CBOS
i raport WHO nie pozo-
stawiaja zludzen. Po ,,dym-
ka” siega 8 mln Polakéw,
co stawia nas w §wiatowej
czolowcee. W kraju nato-
miast najwiecej palaczy
mieszka na Warmii i Ma-
zurach, czyli w regionie,
ktéry nazywany jest czesto
zielonymi plucami Polski.
Najczeéciej pala osoby
z przedzialu wiekowego
40-49 lat. I... gospodynie
domowe.

— Palimy, bo jeste$my
biedni. Na pewno jeste-
$my slabsi ekonomicznie
niz inne regiony. Mamy
tez nizsza $wiadomo§é
spoteczna niz mieszkancy
innych czesci kraju. Apoza
tym wraca moda na pale-
nie. Kiedy$ trendem byl
jogging iniepalenie, teraz
Znowu papierosy wraca-
ja do lask, a producenci
tytoniu zacieraja rece.
Sprzedaz idzie w gore. Po
pandemii wzrosta sprzedaz
alkoholu. Niestety uzywki
gorg — moéwi prof. Ma-
rek Sokolowski, socjolog
z UWM. — Ciénienie zy-
cia powoduje, ze musimy
jako$ radzi¢ sobie ze stre-
sem. Papieros jest proba
dodania sobie energii. Na
przeszkodzie w paleniu
nie staje nawet inflacja.
Rezygnujemy zwielu przy-
jemnoéci, ale zpapieroséw
nie potrafimy. Mimo prob-

lemow ekonomicznych pa-
limy niejako na przekor.
Wilasnie zeby poradzié so-
bie z problemami. Ludzie
uwazaja, ze ten koszt war-
to poniesc, zeby bylo 1zej.
Apoza tym pala, bo lubia.

HORMON SZCZESCIA
W DYMKU

Rzucié, nie rzuci¢? Nie
za bardzo nam wychodzi
zerwanie z nalogiem. Ale
dlatego, ze Polacy nie chca
rzucac palenia. To wynik ba-
dan Eurobarometru. Iod lat
niewiele sie zmienia. Jeste-
$my wsidlach nalogu, cho¢
wielu tak palenia nie trak-
tuje. Jednak to, czy jesteSmy
uzaleznieni ijak gleboki jest
nalég, mozna ustali¢, liczac
czas uplywajacy od pobud-
ki do wypalenia pierwsze-
go papierosa. U niektorych
0s0b potrzeba jest tak silna,
ze pala jeszcze wldzku, inni
sa wstanie ztym poczekac.
W obu przypadkach papie-
ros jest nagroda za oczeki-
wanie i motywacja do dal-
szego dzialania.

— Zawsze podobal mi sie
wydychany dym zust. Dla-
tego siegnalem po pierw-
szego papierosa iteraz pale
codziennie — przyznaje
pan Aleksander zOlsztyna.
— Wiem, ze jestem uzalez-
niony, ale palenie jest tez po
prostu przyjemne. Trudno
ztej frajdy zrezygnowac. I'to
chyba jest dla mnie najwaz-
niejsze.

Wypalenie papierosa ak-
tywizuje mozg do pracy,

pixabay.com

Fot.

polepsza pamiec i zwiek-
sza koncentracje. Nawet
badania pokazuja, ze pala-
cze osiagaja lepsze wyniki
W rozwigzywaniu zadan
wymagajacych sprawno-
Sci intelektualnej niz osoby
niepalace. Ponadto nikoty-
na wplywa na zwiekszone
wydzielanie dopaminy,
czyli hormonu szcze$cia.
Papieros dodaje wiec ener-
gii ipoprawia samopoczu-
cie. Jak tu rzucaé coS, co
stawia nas do pionu?

To wlasSnie ,hormon
szcze$cia” ma kluczowe
znaczenie w mechanizmie
uzaleznienia od substan-
cji  psychoaktywnych.
Nikotyna powoduje wy-
rzut dopaminy do mézgu
i blyskawicznie poprawia
samopoczucie. Jednak jej
stezenie rownie szybko
spada, co wywoluje przy-
mus siegniecia po kolejng
dawke, czyli po kolejnego
papierosa. I co wtym zle-
go? — zapyta palacz. Niko-
tyna zostala uznana przez
Swiatowa Organizacje
Zdrowia za narkotyk. Jej
wplyw na organizm przy-
pomina dzialanie heroiny
i kokainy. Wlasnie przez
wyrzut dopaminy. Jed-
nak papieros wyrdznia sie
tym, ze dostepny jest nie-
mal na wyciagniecie reki.
I cho¢ w sklepach paczka
papieros6w sprzedawana
jest tylko osobom pelno-
letnim, tak w internecie
nie ma zadnych granic, bo
jak sprzedawca zweryfikuje
wiek kupujacego? Dlatego
po papierosa siegaja juz
coraz mlodsi. Ponad polo-

wa polskich uczniéw ma
za sobg wypalenie pierw-
szego papierosa, al12 proc.
pali tyton juz codziennie.
Ponad 30 proc. nastolat-
koéw zaczyna palenie od
e-papierosa — alarmuja
specjaliSci Parlamentar-
nego Zespolu ds. Zdrowia
Publicznego.

JEDNI PALA, DRUDZY
ZACZYNAJA

— Palenie podbija indeks
dojrzalosci. Gdy mtlody
czlowiek sigga po papie-
rosa, wjego opinii staje sie
mezczyzna albo kobiets.
Palenie papierosa dodaje
nam sily, sprawia, ze jeste-
$my twardzielami. Przypo-
mina mi sie tu zdjecie ame-
rykanskiego aktora Jamesa
Deana, ktory stoi z papie-
rosem. To robi wrazenie!
Pewnie mlodzi ludzie nie
zastanawiaja sie nad tym,
dlaczego siegaja po papie-
rosa. Robia to pod$wiado-
mie, bo cheg by¢ jacys. Nie
my$la o tym, ze palenie
szkodzi. Anawet jeSli prze-
szkadza im zapach dymu
papierosowego, siegaja po
e-papierosy. Technologia
nie pomaga walczy¢ znalo-
giem. Zwlaszcza gadzecia-
rze mogg miec ztym prob-
lem — zauwaza prof. Jacek
Poniedzialek, socjolog zto-
runskiego UMK. — Palenie
wiaze sie tez z presja spo-
leczna. Jedni pala, to idru-
dzy zaczynaja. Zaczyna sie
nie tylko wszkole $redniej,
na studiach, ale rOwniez
w pracy, kiedy kazda prze-
rwe wykorzystuje sie na
~dymka”. Badania socjolo-

gb6w juz zlat 70. pokazuja,
ze ci, ktorzy chodza na pa-
pierosa, latwiej nawiazuja
wiezi z osobami na Kkie-
rowniczych stanowiskach
iczeSciej awansuja. Bo gdy
palimy, nie tylko ze sobg
rozmawiamy, ale czujemy
sie¢ rOwni. Prezes nie po-
wie przeciez pracownikowi,
zeby poszed! pali¢ winne,
mniej prezesowe miejsce.
Pali sie razem, wymieniajac
pogladami. Wspolne pale-
nie staje sie nieraz wazniej-
sze niz kompetencje.
Wedlug badania prze-
prowadzonego przez Live-
Career Polska palenie pa-
pierosow zajmuje Srednio
lacznie 9 minut w ciagu
przecietnego dnia pracy.
Dla poréwnania — spozy-
wanie positkéw to okolo
15 minut, a plotki z kole-
gami z pracy — 12 minut.
Inne wyliczenia przedsta-
wil Work Service, ktory
udowadnia, ze na przerwie
na papierosa spedzamy nie
dziewie¢ minut, aokolo go-
dzine. Paleniu towarzysza,
przeciez rozmowy. Zbadan,
jakie zkolei przeprowadzil
Kantar Millward Brown
dla Work Service, wyni-
ka, ze 24 proc. Polakow
codziennie pali w miej-
scu zatrudnienia po $red-
nio 8,7 papierosa w ciagu
o$miugodzin pracy.

UMIERA CALE MIASTO
Szacuje sie, ze na calym
Swiecie co 10 sekund umie-
ra palacz — najczeSciej zpo-
wodu raka pluc, rozedmy,
bronchitu lub choroby ser-
ca. Wedlug statystyk przez

palenie papieroséw umie-
ra wiecej 0sob niz z powo-
déw morderstw, wypad-
kow samochodowych czy
przedawkowania heroiny,
kokainy. W Polsce co roku
z powodu palenia umie-
ra ok. 80 tys. Polakow, co
odpowiada populacji Sred-
niej wielkoSci miasta. To
tak, jakby z mapy miasta
znikna}l Elk i Lidzbark War-
minski razem wziete. Pale-
nie tytoniu jest przyczyna
93 proc. zachorowan na
raka pluca umezczyzn i77
proc. u kobiet po 35 roku
zycia. Szacuje sie, ze 9 na
10 os6b, u ktorych doszlo
do rozwoju raka phuca, jest
palaczami lub bylo nimi
wprzeszlosci.

ADA ROMANOWSKA

Palenie papieroséw moze
prowadzi¢ do wczesniejszej
smierci nawet 0 10-15 lat

w pordwnaniu do 0s6b niepa-
lacych. Jest gtéwna przy-
czyna ztego zdrowia u dzieci

i mtodziezy, ktérych matka

w czasie cigzy byta biernym
lub czynnym palaczem. Moze
tez prowadzié do wczesniej-
szego starzenia sie skory,

a takze do pojawienia sie
zmarszczek i plam na twarzy.
U mezczyzn moze prowadzié
do impotenciji, a kobiet do
zaburzen hormonalnych.
Japonska firma wprowadzita
6 dni dodatkowego urlopu dla
niepalgcych pracownikéw. To
odpowiedz na skargi pod-
wtadnych, ktérzy twierdzili,
Ze pracujg wiecejodich
palgcych papierosy kolegéw
wychodzacych regularnie ,na
dymka" w trakcie zmiany.
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,ODWILZ", CZYLI KTO UTONAL W RZECE?

PO ,BURZY"I,ZAMIECI” PRZYSZEDL
CZAS NA ,0DWILZ". DOCZEKALISMY
SIE PREMIERY KOLEJNEGO TOMU
PASJONUJACEJ SERII KRYMINALNEJ
ZUZANNY GAJEWSKIEJ Z NIEZAWODNA
EWELINA ZAWADZKA, WLASCICIELKA
ZAKLADU POGRZEBOWEGO.

o Mlynar leniwie za-
glada wiosna. Wita
mieszkancow mzaw-
ka, widokiem zgnilej
trawy 1 szaroburg chlapa.
Topniejacy S$nieg ujawnia
to, co mialo pozostac ukryte.
Podczas porannego spaceru
Ewelina Zawadzka trafia na
cialo topielca. Mlynarska
policja usituje ustalié toz-
samo$¢ ofiary, co okazuje
sie¢ nad wyraz trudne. Czy
tajemnicza Smierc byla wy-
nikiem nieszczeSliwego wy-
padku? A moze morderca
zatar} po sobie §lady? Mly-
narskie wawozy skrywaja
niejedng tajemnice...
Tragiczne wydarzenie
wmiasteczku budzi straszne

wspomnienia mieszkajacej
na odludziu Elzbiety Woj-
tasik. Maltretowana przez
meza kobieta myé$lala, ze na
zawsze pozbyla sie opraw-
cy... Czy zpomoca Eweliny
Zawadzkiej zdola rozprawi¢
sie zprzesztoScia?

W mojej ocenie ,,Odwilz”
jest chyba najmroczniejszym
tomem tej serii. Zuzanna
Gajewska po raz kolejny nie
boi sie poruszac¢ tematow
tabu i udowadnia, ze umie
zar6wno $wietnie budowac
napiecie wwatku kryminal-
nym, jak iopowiadaé opraw-
dziwych problemach zzycia
mieszkancow Mlynar wwat-
ku obyczajowym. Jednak
wecale nie oznacza to, ze po-

PORYWAJACA SERIA KRYMINALNA Z EWELINA ZAWADZKA,
WEASCICIELKA ZAKEADU POGRZEBOWEGO.
i

fot. wydawnictwo Proszynski i S-ka

lpr'i::i::}-‘!‘ﬂl-(i i S-ka

DODATKOWYM ATUTEM

TEJ POWIESCI JEST TO, W JAKI SPOSOB
ZUZANNA GAJEWSKA PROWADZI WATEK
KRYMINALNY. MIANOWICIE W TAKI,

ZE TRUDNO SIE OD TEJ KSIAZKI
ODERWAC CHOC NA MOMENT.

wieSc¢ jest niespdjna, awrecz
przeciwnie - autorka umie-
jetnie laczy ze soba te wat-
ki wtaki sposob, ze tworza
jedna calosé. Jednakze tym
razem watek kryminalny
stanowi pretekst do opisa-
nia innego, rdwnie waznego
tematu. Chodzi o przemoc
domowa, ktorej doznaje El-
zbieta Wojtasik —czyli prob-
lem nie do&¢, ze aktualny, to
jeszcze bardzo powszechny.
Autorka poruszyla ten wa-

tek w bardzo przejmujacy
sposéb, z ogromnym zro-
zumieniem, nie szczedzac
brutalnych opiséw, ktore
niestety oddaja rzeczywi-
stoé¢. Napad agresji z po-
wodu krzywo pokrojonych
pomidoréw to tylko jeden
zlicznych przykladow. Jed-
nak tym, co przeraza naj-
bardziej, jest fakt, jak czesto
takie pokrzywdzone rodziny
sa pozostawiane same sobie
inie otrzymuja potrzebnego

SPOSOB PISANIA AUTORKI JEST
BARDZO PLASTYCZNY, POBUDZAJACY
WYOBRAZNIE. PO RAZ KOLEJNY
STOPNIOWO UCHYLA RABKA
TAJEMNICY | PRZY OKAZJIMYLI TROPY
PO TO, BY DOPROWADZIC NAS

DO NIEOCZEKIWANEGO FINALU.

wsparcia instytucjonalnego.
Zuzanna Gajewska w ten
sposob doklada swoj glos
w dyskusji o walce z prze-
moca domowa, co daje nam
réwniez do zrozumienia na
ostatnich stronach swo-
jej ksiazki.

Kolejnym tematem tabu,
ktory zreszta przewija sie
rowniez w poprzednich
tomach, sa kulisy pracy
glownej bohaterki wzakla-
dzie pogrzebowym. Widac,
jak profesjonalne podejscie
ma Ewelina do swojej pracy
oraz jak duza wyrozumia-
loécia sie wykazuje w sto-
sunku do bliskich zmarlej
osoby. Temat $mierci prze-
wija sie tutaj jeszcze czes-
ciej, niz wynika to ze spra-
wy kryminalnej, mimo to
jednak autorka opisuje go
nie tylko wprost, lecz row-
niez zlekka doza humoru.
Ciekawym smaczkiem jest
rOwniez pojawiajacy sie
wksigzce watek morsowa-
nia.

Dodatkowym atutem

tej powiesci jest to, wjaki

sposob Zuzanna Gajewska
prowadzi watek kryminal-
ny. Mianowicie w taki, ze
trudno sie od tej ksigzki
oderwa¢ cho¢ na moment.
Spos6b pisania autorki
jest bardzo plastyczny,
pobudzajacy wyobraznie.
Po raz kolejny stopniowo
uchyla rabka tajemnicy
iprzy okazji myli tropy po
to, by doprowadzi¢ nas do
nieoczekiwanego finalu.
W przypadku ,Odwilzy”
jest on na tyle mocny, ze
stanowczo domaga sie kon-
tynuacji.

Jesli szukacie mocnych
wrazen, mrocznego kli-
matu, postaci niczym
wyjetych z prawdziwego
zycia, a przy tym przyjem-
nej, wciagajacej lektury, to
,Odwilz” zpewnoS$cig wam
sie spodoba! Ajesli jeszcze
nie znacie poprzednich to-
mow tej porywajacej serii
kryminalnej, to koniecznie
je nadrobceie woczekiwaniu
na kolejny.

AGATATUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: SYLWIAKUBIK,

ESNE CUDA'

Nie musicie czekac do grudnia, by przeczytac nastrojowg swigteczng powiesc. Niedawno ukazata sie nowa ksigzka Sylwii Kubik ,Lesne cuda”.

hociaz okladka jest
Cévviateczna, to tak na-

prawde nie mamy do
czynienia z przeslodzong
powiastka o przygotowa-
niach do Gwiazdki. Kryje
ona wsobie co$ wiecej —ko-
lejna, chwytajaca za serce,
oparta na prawdziwych wy-
darzeniach historie, wktorej
autorka nie boi sie porusza¢
trudnych tematow.

Tym razem poznajemy
Michaline, ktéra wInterne-
cie ma status gwiazdy. Wiele
kobiet chetnie zamieniloby
sie znia na jej zycie w siel-
skiej kurpiowskiej wsi. Ale
nie kazdy jej obserwator
wie, ze to los zadecydowal

za dziewczyne, gdzie bedzie
mieszka¢. Nie tylko nie po-
zostawil jej wyboru, ale pew-
nego listopadowego dnia
postanowil namiesza¢ po
raz kolejny. Kiedy Michalina
wraz ze swoim znajomym,
Dominikiem, wracali do
domu, ich oczom ukazal sie
niecodzienny widok. Wmo-
krym, padajacym $niegu, tuz
przed kola ich samochodu
wybiegl kon. Tjuz na pierw-
szy rzut oka wida¢ bylo, ze
zwierze jest nie tylko zabie-
dzone, ale i ranne. Mlodzi
ludzie nie mogli przejechaé
obojetnie obok biednego
zwierzecia iotoczyli je opie-
ka, nie zdajac sobie sprawy,

ze to dopiero poczatek wy-
darzen, ktére niezle namie-
szaja wich zyciu. Czy rozpo-
czeta wéniezny listopadowy
dzien historia konia Bucefa-
la znajdzie szczesliwy final?

LLesne cuda” to poruszaja-
ca historia, ktora z pewnos-
cia spodoba sie¢ mito$nikom
(nie tylko) koni. Ukazuje
ona bardzo istotny problem
dotyczacy znecania sie nad
zwierzetami, ale réwniez
daje nadzieje. Sylwia Kubik
bowiem udowadnia, ze tak
jak ludzie niestety przyczy-
niaja, sie do ich cierpienia,
tak znajda sie wsrdd nich
ci, ktorym nie jest obojetny
los tych bliskich nam stwo-

rzen izrobia wszystko, by je
ocali¢ i zapewni¢ im godne
zycie. Jedna ztakich sytua-
¢ji miala miejsce naprawde
ito ona stanowila inspira-
cje do napisania "Le$nych
cudow”. Poprzez losy Mi-
chaliny i Bucefala autorka
opisala prawdziwa, historie
dziewczyny, ktéra razem
z chlopakiem wlesie znala-
zla konia i walczyla o jego
zycie izdrowie. Przeszkody,
zjakimi si¢ mierzyli boha-
terowie ksiazki, dotyczace
umorzenia sprawy, odmo-
wienia wszczecia postepo-
wania, zignorowania faktu
sfalszowania dokumentow
oraz zywych dowodow tez

niestety byly prawdziwe.
W ten spos6b autorka chce
uwrazliwié nas na problem,
ktory istnieje io ktorym po-
winno sie¢ mowic szerzej, by
moc realnie zmieni¢ podej-
Scie do krzywdy zwierzat.
Przy okazji Sylwia Kubik
w ciekawy sposdb porusza
temat zawodu influencera,
wokol ktorego krazy mno-
stwo mitéw. Na szczeScie
posta¢ Michaliny tamie ste-
reotypy, jakoby influence-
rzy prowadzili lekkie zycie,
a ich jedynym zadaniem
bylo dostarczanie rozrywki.
Udowadnia, ze popularno$é
w sieci mozna wykorzystaé

do szerzenia dobra. Przy

okazji niestety Michalina
mierzy sie zhejtem w sieci,
ktory przez spoleczenstwo
odbierany jako co$ blahego,
W rzeczywistosci doprowa-
dza do wecale nie mniejszej
krzywdy niz przykrosci
doznawane w ,realu”. Jesli
chodzi o watek $wiateczny,
to chociaz on si¢ pojawia,
stanowi raczej zwienczenie
caloéci. Nie brakuje przy
tym roéwniez watku milos-
nego, ktéra ma swojg kul-
minacje wlanie wWigilie.
Z calego serca polecam
te ciepla i madra powiesé
oleSnym cudzie, ktéry mial
miejsce naprawde.
AGATA TUPAJ
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Poznajmy sie jeszcze raz
Dramat, Frangja, 2019.

TVP2

Lekka i urzekajaca opowiesc o mitosci. Bohater filmu,
Victor, to cztowiek raczej starej daty. Czuje sie zagubiony
w Swiecie nowych technologii, gdzie krdluja komputery,
telefony komarkowe, ksiazki w wersji elektronicznej.
Rysownik komiksow teskni za dawnymi latami, gdzie
wszystko byto prostsze i tatwiejsze. Teraz jego
matzeristwo przezywa kryzys, nie moze sie porozumiec
z770ng Marianne, ktdra wcale nie przypomina tamtej
cudownej dziewczyny, z ktdra sie zenit dawno temu.
Kiedy wszystko wydaje sie stracone przed Victorem
niespodziewanie pojawia sie nowa, zyciowa szansa...
POZOSTALE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:15
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,04 50 Klan - telenowela
$05:20 Dziedzictwo - serial

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

:07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. :

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Kuchnia Jagiellonow

:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda

: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Natura w Jedynce - Dzika
Kanada - dok,, Austria, 2014 :

514:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :
:15:05 Doktor z alpejskiej

:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

17 ([ITeleexpress
$17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Leséniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
£20:35 Lokatorka Il - serial,

; Polska, 2023

:21:30 Vabank - kom. sens.,

H Polska, 1981

:23:30 Bezlitosny - fab., Kan.,

: Tajlandia, USA, 2014
:01:20 Chtéd w lipcu - film
kryminalny, USA, 2014

%03 :20 Nowa - Watpliwos¢ - serial,

: 2010
:04:20 Nadszedt czas, by sie bac
- dok., WIk. Bryt., 2021

[FHFZakazany owoc - serial

;05 30 M jak mitosc - serial
H £06:25 Anna Dymna
:06:05 ZHoty chtopak - serial obycz.

- spotkajmy sie
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
$07:30 Pytanie na $niadanie

$10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Nie taka prosta historia

- Sherlock Holmes
- magazyn
$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

E 14:05 Va Banque - teleturniej

:14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

$18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

21:50 Kino relaks - Kochajmy

sie od Swieta - kom., USA,
2015

$23:50 Jutro bedziemy

szczesliwi - obycz., Wik.
Bryt., Franc,, 2016

£02:00 Kochajac Pabla,

nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019

04:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Wielki Gatshy

Dramat, USA, 1974.

Nick Carraway, poczatkujacy pracownik
nowojorskiej gietdy, wynajmuje niewielki dom na
Long Island. Po drugiej stronie zatoki mieszka jego
kuzynka, Daisy Buchanan, ze swoim bogatym
mezem Tomem. Z Nickiem sasiaduje tajemniczy Jay
Gatshy, cztowiek bardzo bogaty, stynacy w okolicy
zurzadzania wystawnych przyjec. Nick zostaje
zaproszony na jedno z nich i przy okazji styszy rézne
plotki na temat gospodarza i pochodzenia jego
fortuny. Pare dni pdzniej Nick dowiaduje sig,

7e Gatsby kocha Daisy...

POZOSTALE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:25

Wesotych Swiat
Spektakl teatralny, 2002.
(zarna komedia wybitnego angielskiego
dramatopisarza i rezysera, ktdra na polskie sceny
trafita w 1984 roku. Autor konfrontuje w niej trzy
pary matzeniskie na przestrzeni trzech lat. Siega
zatem po sprawdzony juz schemat, a wypetnia go
trescig w sposéb bardzo pomystowy, mnozac
zabawne, nawet absurdalne sytuacje, zageszcza
atmosfere, by wreszcie doprowadzic do nie catkiem
wesotego zakoriczenia. Daje aktorom Swietny
materiat literacki, ktéry grajacy w kolejnym
premierowym spektaklu Teatru Telewizji

LPHE
VP
KULTURA

TVPULS

Sobota

Rekopis znalezlony w Saragossle
Dramat, Polska, 1965.

Stylowa komedia kostiumowa, awanturniczy film
plaszcza i szpady”, fantastyczna basri z duchami,
wisielcami, opetanymi ksiezniczkami - tak okreslano
ten niezwykty film. Jego literackim pierwowzorem
jest powies¢ osiemnastowiecznego poety,
uczonego, filozofa, Zotnierza, podréznika i fantasty
Jana Potockiego. Pochodzit z magnackiej rodziny,
otrzymat niezwykle staranne wyksztatcenie

- studiowat w Szwajcarii, Paryzu, Niemczech,
interesowat sie geografia, matematyka, historia,
ajego najwieksza pasja byta archeologia i podréze.
POZOSTALE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 7:50

Terminator
Akgja, SF, Wielka Brytania, USA, 1984.

W 2029 roku Ziemia zostaje opanowana
przez gigantyczne super-komputery,
ktére daza do zagtady ludzkosci. Wysytaja
w przesztos¢ niezniszczalnego cyborga

- Terminatora (Arnold Schwarzenegger),
by zabit Sare Connor (Linda Hamilton),
kobiete, ktdrej nienarodzony jeszcze syn
ma stac sie jedyng nadzieja na
przetrwanie ludzkosci. Czy Sarah zdota
uchronicsie przed grozacym jej
niebezpieczenstwem, by ocalic zycie

22:50
TN

20:05

TVP
KULTURA

Niedziela

Frantic
Sensacyjny, USA, Francja, 1988.

Po przyjezdzie do Paryza Sondra oraz Richard
Walkerowie zatrzymali sie w apartamencie Grand
Hotelu. Kiedy Richard brat prysznic, szum ptynacej
wody zagtuszyt wszystko, co dziato sie w tym czasie
w pokoju. Gdy wyszedt, Sondry juz nie byto. Wkrétce
stato sie jasne, ze Sondra zostata porwana, tylko
dlaczego? Odpowiedz na to pytanie Richard musiat
znalez¢ sam. W obcym kraju, w nieznanym miescie,
mégt liczy¢ jedynie na siebie. Wkrétce okazato sie,
ze kolejne znajdowane przez Richarda wskazowki
nieubtaganie prowadza ku miejscom, ktdre ozywaja
jedynie noca, w ktérych bywaja tylko przestepcy.

Czwartek

od
' r—h

Zapach kobiety

Dramat, USA, 1992.

Pochodzacy z niezamoznej rodziny Charlie Simms
jest stypendysta elitarnej szkoty, przed nim
ogromne szanse na dalsza nauke na Harvardzie.
Chcac zarobi¢ na bilet na samolot i spedzi¢ Boze
Narodzenie w domu w stanie Oregon, Charlie
odpowiada na anons zamieszczony na uczelnianej
tablicy ogtoszen. Kiedy udaje sie pod wskazany
adres, dowiaduje s od autorki ogtoszenia, Karen
Rossi, ze podczas weekendu ma przypilnowac jej
niewidomego ojca. Pierwsze spotkanie

z putkownikiem Frankiem Sladem nie wrdzy niczego

05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 07:45 Dzien Dobry TVN
: - magazyn
: 11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14 35 Szpital - program obycz.
£15:40 Doradca smaku
- Ciecierzyca w stylu
hiszpariskim z chorizo
- program kulinarny
: 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:17:55 Zapisane w gwiazdach
: - program
:19:00 Fakty
H $19:30 Sport
:19:40 Pogoda
:19:50 Uwaga! - program
H interwencyjny

[ZAH 1| Zabojcze maszyny - przyg., |

: USA, Nowa Zelandia, 2018
22 40 Matrix Reaktywacja - SF,

na przystan ludzkosci,
metropolia Syjon zostaje
skazana na zagtade. Obda-
rzony niezwykla moca wy-
braniec, Neo (Keanu Reeves)
postanawia ratowac
ludzkos¢.

-show
02 45 Nastolatki rzadza.. kasq
- program obyczajowy
03 45 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
04 40 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 04:55 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny
: 05:20 Jak to jest zrobione

USA, 2003. Ostatnia bezpiecz- :

wykorzystali po mistrzowsku.

£ 06:00 Nowy dziii 2 Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(LHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
$18:50 Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Och Karol 2 - komedia,

Polska, 2011

£22:15 Tajemnica pieczeci smoka

- Rosja, Chiny, USA, 2018

: £01:00 Bez litosci - akeja, USA,
:01:35 Kuba Wojewddzki - talk-

2014. Denzel Washington
gra McCalla, cztowieka,
ktéry postanowit poméc
Teri, mtodej dziewczynie,
zmuszonej do wspétpracy

: przez rosyjskich gangsterow.
: 03:45 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

swego syna’

107:00 Muzyczne poranki
:07:15 Res Poloniae - 0 Polsce
i z oddali - Paolo

: Del Bianco - rozmowa
:07:55 Wydarzenie aktualne
:08:20 Informacje kulturalne

: Polska, 2000

:11:00 Przeprowadzki - serial
$12:05 Dwa Swiaty - dok,, Polska, :
: 2015

:13:10 Gwiazdy tamtych lat

- Trubadurzy - dok., 1998

13:55 Gwiazdy tamtych lat

- Jerzy Offerski - ok, 1996

14:40 Potop Redivivus - fah.,

: Polska, 2014

: 17:45 Ktoredy po sztuke

: -Vredeman de Vries

- magazyn

:18:00 Jazz.pl - Kamila Drabek
H - koncert, 2023

:19:35 Zaginione-odnalezione :
: - Kazania
Swietokrzyskie
- magazyn

7451[1]Wieczor kinomana

H - Wielki Gatshy - dram.,

USA, 1974 ®

:22:35 Informagje kulturalne

$23:05 Pitbull - serial policyjny

$00:05 Czwartkowy klub

i filmowy - Billy Elliot

- komediodramat, Wik.

Bryt., 2000

$02:10 Noc krétkich filméw

i - Sajgon nad Marng -

: Cykl - filmy anim.

:02:45 Kino nocne - Jan
Lebenstein - dziennik
samotnika - dok., Polska,
Franc,, 1999

£03:35 Reeka - dok, Australia, 2021

: 05:05 Informagje kulturalne

:05:35 Afisz kulturalny ekstra

:05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

| 20 ([1|Mechanik: Konfrontacja

£ 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

: £09:00 Lombard. Zycie pod
:08:50 Daleko od okna - dramat, :

zastaw - paradokument
fabularny

10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Adam ma dostar-
azy¢ przesytke dla mtodego
: 12:50 Szpital - Dr Dominika

malarza - 25-letniego
Karola Lesniewskiego.
Wychodzacy z bloku Iokator
wpuszcza go do $rodka

i Adam staje pod uchylo-
nymi drzwiami Karola...

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

: 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

il

- akja, USA, Tajlandia,
2016. Arthur Bishop (Jason
Statham), jeden
znajlepszych zabéjcéw na
Swiecie, musi powrdcic do
gry i na dobre rozprawic su:
z przesztodcia.

22 00 Umyst przestepcy - akcja,

USA, Wik. Bryt., 2016.
Agent CIA, Bill Pope (Ryan
Reynolds), tropi groznego
hakera.

£00:10 Petla - akcja, Polska, 2020
:00:15 Detektyw - miniserial, USA
:01:35 Nagi instynkt

:02:20 Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

:03:15 Menu na miare - program :
kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

$16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

dobrego...

05:00 Szkota - Licealistka Zosia

Szymezyk z 1c boi sie, ze
nie podoba sie swojemu
chtopakowi Jurkowi

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
: 07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£ 10:45 Magia Swiat

10:50 Zapisane w gwiazdach
- program

11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

Gajda przyjmuje na odd2|a’f
21-latke, ktorej
zrusztowania spadto na
gtowe wiadro.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci

- program

[ 18: 1] Miodosé na zaméwienie

- program lifestylowy

18:30 Lego Masters - program

rozrywkowy

 20:00 Zostarimy przyjaciotmi
i -kom., USA, Kan., Niemcy,
2005. Chris, jest zakochany

W swojej najlepszej
przyjaciétce, Jamie, od

czasow szkolnych. Niestety, |

Jamie widzi w nim tylko
przyjaciela.

£ 22:05 Jestem legenda - SF, USA,

2007

przetrwania

: : 02:40 Zbrodnia w sasiedztwie

- program

§03:45 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program

£06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wigcej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12 55 Gliniarze - serial
paradokumentalny 13:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
14:25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
i -program obyczajowy
$18:00 Lowcy Skarbow. Kto da
i wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwencja - mag. reporterow
02:25 STOP Drog6wka - serial
policyjny

rwam

09 35 Swiety na kazdy dzier 09:45

i Jestem Mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Podhalaniski
Ogiert 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kosciuszko - Jeszze
Polska zatariczy 13:30 Msza
Swieta 14:20 Adwent na serio

14 30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Promieri z Fatimy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wik. Polakow

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte M{odych
19:00 Warto zauwazyc... 19:20
Drzewo Jessego z Offczarkiem
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Drogi Montini




05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Gdzie dwéch

; Niemcy, Polska, 1989
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
£07:40 Rok w ogrodzie
: 08:05 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

: 08:20 wojsko-polskie.pl - rep.

£ 08:45 Pefnosprawni - magazyn

H dla niepetnosprawnych
:09:15 Fascynujace miejsca

- Fascynujacy sad - Jesien,
: Zima - dok., Niemcy, 2019
:09:40 Komisarz Alex - serial
: krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Wiesz czy nie wiesz?
: - teleturniej
: 12:35 Gwiazdy w potudnie
: - Smier¢ rewolwerowca
: - western, USA, 1969
: 14:10 Z pamieci - Jan
: Zachwatowicz - felieton

1175 Okrasa famie przepisy

: 14:55 Chiopi - serial, Polska, 1972 :
:19:35 Informagje kulturalne
: 20:00 Szansa na sukces.

: 15:55 Rolnik szuka zony

H - reality show

:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton

: 18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

:20:35 Komisarz Alex - serial krym. :

:21:30 Hit na sobote - Czlowiek
: mafii - fab., USA, 2015

§23:15 Czary Czwartek. Janek

Wisniewski padt

- dramat, Polska, 2011
15 Zakon - przyg., USA, 2001
55 Jaka to melodia?
$04:50 Z pamieci - Jan
: Zachwatowicz - felieton

04:55 Dla niestyszacych

$wietychMikotajow- serial,

£07:30 Pytanie na $niadanie
: 12 00 Zrujnowani odbudowan

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych - M ja
mitos¢

- magazyn
12 :40 Rytmy Dwojki
- widowisko muzyczne,
2023
£ 14:00 Familiada - teleturniej
14 35 Koto fortuny - teleturniej

£15:15 Szansa na sukces.

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

16 20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17 15 Wedrowiec Polski
- Wolin - reportaz

£17:50 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama - program

informacyjny
18 20 Va Banque teleturniej

1155 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

.22 :15 Oszustki - kom., USA, 2019

Bohaterkami filmu 53

kobiety: czarujaca Angielka :
:22:20 Pan Church - dramat, USA, :

Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust,

ktGre rwnie mocno kochajg

pieniadze, co tatwe zycie.

§ 24:00 Empire State: Ryzykow-

na gra - akcja, USA, 2013.

rzeczywistym napadzie,
jaki miat miejsce w 1982
roku, w Nowym Jorku.

: 01 :45 Kochajmy sie od swieta

- kom., USA, 2015
03 35 Gloria - serial kryminalny

NIEDZIELA - 17 grudnia

$05:05 Sprawa dla reportera
:06:00 Stownik polsko@polski

i - talk-show prof. Jana Miodka :
$06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
55 Stowo na niedziele

00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 Tydzien

: 08:30 Zakochaj sig w Polsce

: - magazyn

: 09:00 Okrasa tamie przepisy
:09:40 Bella i Sebastian - film

H familijny, Franc., 2013

: 11:30 Welon, fura i brawura

: - reality show

: 11:55 Migdzy ziemig a niebem
: 12:00 Aniot Panski, Watykan

$12:15 Miedzy ziemia a niehem
:17:15 Na sygnale - serial

$12:45 Kazde zycie jest cudem

H -Jagoda - reportaz

: 13:00 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wlk. Bryt.,

: 2021

:13:55 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

14:05 Kdmisarz Alex - serial krym.
7:00 Teleexpress; Pogoda

:18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci

05 Pogoda; Sport

$20:20 Dom pod Dwoma

: Ortami. Ktamstwa Zofii
: - dramat, Polska, 2023

: 22:00 Strefa starcia - program
i publicystyczny

$23:00 Chtod w lipeu - film

H kryminalny, USA, 2014

: 01:00 Cztowiek mafii - fab.,

: USA, 2015

$02:45 Jaka to melodia?
£03:40 Na polska nute, czyli

biesiada nad biesiadami

: - widowisko
:04:30 Z pamigci - Tadeusz Rolke
- felieton

:15:00 Vabank - kom. sens., 1981 :

: 17:35 Wiesz czy nie wiesz? - telet.

:04:40 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

: 05 30 Dla nleslyszqcych :
- Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

06 35 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial
obyczajowy

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11:50 Orty Temidy - sens., USA,

1986

£ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
: 15:10 Szansa na sukces.

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

fabularyzowany

$18:00 Panorama - program

informacyjny

$18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

p{IE1[) Postaw na milion - telet.
:00 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara

- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019. Opowies¢ o wielkiej
mitosci, jaka potaczyta

narkotykowego bossa Pablo

Escobara z gwiazda

kolumbijskiej telewizji, bqu

modelqulrglnquaIIeJo

23:15 Kino bez granic

.20:00 Uwierz w ducha - sens.,

5:45 Uwaga! - program
interwencyjny
6:00 New Looney Tunes Il
-animacja
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
7:45 Dzieni Dobry TUN

- magazyn

:11:30 Na Wspélnej Omnibus
H - serial obyczajowy, Polska &
:13:20 Patent na swigta - zbiér

najciekawszych
$wigtecznych pomystow

§ 13:55 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

£ 15:35 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Engelberg - studio sport,
konkurs indywidualny

18:30 Milionerzy - program

rozrywkowy

£19:00 Fakty; Sport
$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

:19:35 Pogoda

11251 Uwaga! - program
interwencyjny

USA, 2010. John

i Savannah, cho¢z réznych
Swiatow, zakochuja sie

w sobie od pierwszego
wejrzenia. Wkrétce
rozdziela ich wojna

2016. Historia wyjatkowej
przyjazni dziewczynki, jej
umierajacej matki

i utalentowanego kucharza.
:00:35 Zahéjcze maszyny H
Scenariusz filmu opartyna

- przyg., USA, Nowa
Zelandia, 2018

03:20 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

$06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TUN

- magazyn
:30 Totalne remonty

Szelagowskiej - program

rozrywkowy

{ :12:35 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

: :13:10 Charlie i fabryka

czekolady - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2005

15 35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg

$18:30 Milionerzy
:19:00 Fakty; Sport
: 19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - program interw.

USA, 1990. Sam (Patrick
Swayze), i jego dziewczyna
planowali wspding
przysztos¢. Pewnego
wieczoru uzbrojony
bandyta napadt na nich

i zastrzelit Sama. Zaraz po
$mierci mezczyzna
orientuje sie, ze jego duch
pozostat na ziemi.

- Poznajmy sie jeszczeraz : 22 50 Frantic - sens., USA, Franc,,

-fab., Franc,, 2019 ®

01:25 Cztowiek na torze - dram.

psych., Polska, 1956

Bohaterkami flmu sq

kobiety: czarujaca Angielka :

Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust,

pieniadze, co fatwe zycie.

1988 ®
1:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

§03 00 Oszustki - kom., USA, 2019. 02 50 Nastolatki rzadza... kasa :

- program obyczajowy
3:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Recepta na stary dom
ktore réwnie mocno kochaja
: 04:40 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

:19:15 Prezydenci i Premierzy
:20:00 Wciaz ja kocham - obycz., :

19:20 Sport; Pogoda

£06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

08:05 Hotel Transylwania 3

- USA, Korea Potudniowa,
2018

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Bogaty dom - Biedny Dom
:12:40 Zwierzaki :
:13:10 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

£ 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Foto Models Poland, 2023 :
:16:45 Wiezienie

: 17:45 Chtopaki do wzigcia

- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie :

perspektywy i nie s3 byt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate 2ycie.

11511 Wydarzenia

- rozmowy Jarostawa Gugaty

:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Epoka lodowcowa:
: Mocne uderzenie - anim., :

USA, 2014

22:05 Jak stracic chtopaka

w 10 dni - kom. romant.,
USA, Niemcy, 2003. Andie
Anderson przyjmuje
zamdwienie na oparty na
whasnym do$wiadczeniu

materiato tym, jakw 10dni... :

pozbyc sie faceta.

£00:30 Och Karol 2 - kom., Polska,

2011

03:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:00 Swiat wedtug Kiepskich :
$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat

News
08 50 Sam w domu - po raz
trzedi - kom., USA, 1997

11:10 Tajemnica pieczeci

smoka - przyg., Rosja,

Chiny, USA, 2018. Angielski

podréznik Jonathan Green
(Jason Flemyng) otrzymuje
od Cara Piotra Wielkiego
polecenie sporzadzenia

mapy rosyjskiego Dalekiego

Wschodu. Po raz kolejny
wyrusza w dhuga podréz
petna niesamowitych
przygéd

13:45 Epoka lodowcowa:
Mocne uderzenie - anim., :

USA, 2014

$15:50 Swiety interes - kom.

obycz., Polska, 2010

£ 17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

(&L Panstwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Tych lat nie odda nikt.

Benefis Ireny Santor

$21:25 Patriota - akqja, USA, Niem,,

2000. Rok 1763, dobiega
korica wojna z Francuzami,
w ktérej krwawymi czynami

wstawit sie kolonista, brytyj- i
ski poddany, oficer Benjamin

Martin (Mel Gibson).

£01:10 Underworld: Bunt H
H Lykanow - USA, Nowa Zel., :

2009. Trzecia odstona
stynnej sagi, bedaca
jednoczesnie prequelem
poprzednich czesci.

03:10 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

07 00 Mlellsmy wtedy po
szesnascie lat - program

: rozrywkowy, 1961

£ 07:55 Tamte lata, tamte dni

- Halina Kunicka - magazyn :

1 08:35 Informagje kulturalne
£09:00 Royal Concertgebouw
Orchestra pod dyrekcja
Paavo Jarvi. Mozart

i Schumann - koncert,

: Niderl., 2021

:10:30 Wydarzenie aktualne
:10:50 Serialowa nostalgia

: - Wojna domowa

: 12:15 Rekopis znaleziony

w Saragossie - dramat,
: Polska, 1965 ®

:15:20 Camerimage, 2023

H -Volker Schlondorff

: 15:40 0 Polsce z oddali

- Francesca Ceci

: - rozmowa
: 16:20 Dokument tygodnia
- Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich

- dok., Whochy, 2015

115151 Retro kino - By¢ albo nie
: by¢ - kom., USA, 1942
:20:00 Bilet do kina - Ksiegarni
: z marzeniami - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Hiszp.,
2018

:22:00 Informagje kulturalne

:22:30 Rock - Opole 90 - koncert,

H 1990
:23:25 Wieczor kinomana

- Wielki Gatsby - dram.,
H USA, 1974 ®
: 02:00 Galeria sztuki na ekranie
- Cezanne, portrety zyci
: - dok., Wlk. Bryt., 2021
$03:05 Kino nocne - Moja krew
: - dramat, 2009
: 04:50 Wydarzenie aktualne
: 05:20 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
$05:45 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2

06 00 Taki jest Swiat - przeglad :
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat
specjalny - Posterunek

w Kolonii przyjmuje kolegow

po fachu z Kalifornii.
Podczas serii treningdw

i symulowanego porwania

komisarze Gerkhan i Brandt :
pokazuja na co ich stac.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Joanna i Marcin
marza o wiasnym, starym

domku. Jednak nie stacich

na samodzielny zakup
nieruchomosci. Z pomoca
przychodzi im matka
Marcina, Tamara, ktéra
sprzedaje wtasne
mieszkanie i zamieszkuje
z mfodymi w zakupionym

v11H1]1| Pasazer - akcja, USA, Wik.
Bryt., Franc,, Chiny,
Kan., 2018

22:00 Gotowy na wszystko H
: - akda, Franc,, Belgia, 2018 :
: 23:45 Bronx - akqja, Francja, H

2020
2:05 Menu na miare - program
kulinarny

02:40 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$03:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program :

kulinarny

: 04:35 Zarchiwum policji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Sabina Kopacka

zlicealnej 3b uzaleinifa sie

od amfetaminy...

06:05 Wiza na mito$¢: na odwrot
: - serial paradokumentalny
:07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

£07:35 Step Up Il - obycz,, USA,

2008. OQutsiderka Andie
(Briana Evigan) to
zbuntowana tancerka
z biednej dzielnicy.

09:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:55 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

: 15:55 Johnny English: Nokaut :

- film, USA, Franc., Chiny,
WIk. Bryt., 2018. Kiedy
w wyniku cyberataku zos-

taja ujawnione tozsamosci

wszystkich aktywnych

tajnych agentéw w Wielkiej
Brytanii, jedyna nadzieja na :
ocalenie kraju jest... Johnny :

English.

1 Dwa tygodnle na mitos¢

- kom., USA, 2002

20:00 Siédmy syn - przyg., :
: Chiny, Kan., USA, WIk. Bryt., :
13 30 Msza Swieta 14:30 Przeglad

2014. Kiedy krdlowa ztych
czarownic zabija ucznia
towcy potwordw, ten
rekrutuje mtodego
Thomasa, aby ja pokonac.

£22:15 Po zachodzie stoiica

-sens., USA, 2004

00:15 Detektyw - miniserial,

USA

01:25 Wonka - kulisy produkgji

filmu - program

£ 01:35 Nagi instynkt

przetrwania - reality
show

£ 02:35 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

03:35 Najwieksze

paranormalne zagadki

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy 14:50 (zas
na lepsze - serial
paradokumentalny

15 00 Zony Warszawy - reality
show 16:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 17:00
STOP Drogdwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00 05 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10 00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Sekrety mnichow 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siddmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

Tygodnika,Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Swiety na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo 15:00 WYSZYNSKI
- historia 15:30 Wierze w Boga
15:50 Adwent na serio 16:00
Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55
Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego 19:30 Manna z Niebha
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

|_TVP Kultura § TV Puls TVN 7

: 07:00 Informacje kulturalne
:07:25 Urodzeni artysdi - Ro-

: dzina Siemaszkéw - rep.
:08:00 Liturgia prawostawna
: w Kozanach

$09:00 Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich
- dok., Whochy, 2015
$10:45 Rozbitek - anim., 1970
:11:10 Rawhide - Incydent

H w $rodku lata - wester,
USA, 1959

:12:15 Trzedi punkt widzenia

§12:55 Bilet do kina - Ksiegamia :

zmarzeniami - obyz., Wik.

Bryt., Niemcy, Hiszp., 2018 :
: 15:40 BFG: Bardzo Fajny :

Gigant - przyg., USA, Indie, :
:10:00 Ten moment

14:55 Wedrowiec Polski
- Szczecin by night - rep.
: 15:35 Wojna domowa - serial

$16:50 Zaginione-odnalezione :

: - Koncert - magazyn

:17:15 Niedziela z... Lechem

: Majewskim

:18:15 Miyn i krzyz - film
kostiumowy, Polska,
Szwecja, 2010

20.00 Czarny (zwartek. Janek
: Wisniewski padt
: - dramat, Polska, 2011
:22:00 Informacje kulturalne
:22:30 Trzeci punkt widzenia

£23:10 Sebastian Wypych - ,Pol-
: ska Enter” - koncert, 2020 :

:00:05 Noc krétkich filmow
- Sajgon nad Marna «
Cykl - filmy anim.
: 00:40 Stepowanie po

Bryt., 2018
:01:55 Kino nocne - Benek
- obycz., Polska, 2007

: 03:45 Tanie Dranie - Ktopotow-
:  00:45 Igrzyska $mierdi:

ski i Moroz komentuja
Swiat - talk-show
:04:30 Informacje kulturalne
$05:00 Tarcza ukryta w gorach
: - dok., 2016

: 05:35 Jeszcze wigcej kultury

PIiHi[1]Iluzja 2 - akga, USA, 2016.

amerykansku - dok., Wik.

05 40 Kobra - oddziat spejalny :
- serial kryminalny

: 07:40 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Kot
w butach - basi, Niemcy,
2009

08:55 Ztow i wypus¢ - kom.,

USA, 2006

11:20 Pozyczony narzeczony

-kom., USA, 2011. Rachel
(Ginnifer Goodwin) jest
kobietg sukcesu, ale ubo-

lewa, ze wciaz nie znalazta

swojej drugiej potowy.
13 30 Niania - familijny, USA,
2006

WIk. Bryt., 2016. Pewnej
nocy Sophie nie mogta

zasna¢. Wychylifa sie przez

okno, by ujrzec $wiat
o zmroku. Nagle z cienia...

7:50 Jack Mimoun: Sekret

wyspy Val Verde - przyg.,
Frangja, 2022

Dawny rywal iluzjonistéw
doprowadza do skandalu,
a cata wina spada naich

grupe. Daniel Atlas, Merritt
McKinney, Jack Wilder oraz :
Henley Reeves musza wyjs¢

z ukrycia, aby udowodnic
SWoja niewinnosc.

£22:25 Gliniarz z Beverly Hills 2

-kom., USA, 1987.
W Beverly Hills grupa
zamaskowanych bandytéw

napada na salon jubilerski. :
:20:00 Meg - film katastroficzny,

Detektyw Axel Foley (Eddie

Murphy) wyrusza na pomoc.
§22 30 Tunel - film katastrofi czny, H

Kosogtos. Czes¢ 2 - akcja,
USA, Niemcy, 2015

$03:15 Dyzur - serial medyczny
$04:00 Taki jest $wiat
:05:00 Dyzur - serial medyczny

LE#EEIDom - kom., USA, 2015. &
: Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

05 00 Szkota - W 3cliceum
pojawia sie nowy uczen,
Tomek Kosowicz. Chtopak
od razu wpada w oko
Dagmarze i Kasi...

$06:05 Wiza na mitosé: na odwrot :
i - serial paradokumentalny  :
$07:00 Tom i Jerry Show - anim.
£07:30 Turbo - kom. anim., USA,

2013. Niepozorny slimak
ulega wypadkowi, dzigki

ktéremu zyskuje supermoc.

Ze zwyktego i powolnego
slimaka staje sie krdlem
szybkosci.

£09:25 Makfowicz w drodze

- program kulinamo-
-rozrywkowy

- Dwudziestojednoletni
Maks i rok starszy Kuba
watesaja sie po osiedlu
w poszukiwaniu przygod
i kasy na piwo.

10:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie
znastolatka o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podréz
wszechczaséw, podroz do
,domu”.

17:25 Zostarimy przyjaciétmi

-kom. anim., USA, Kan.,
Niemcy, 2005

£19:25 Shrek ma wielkie oczy

-kom., USA, 2010
USA, Chiny, 2018

USA, 1996

00:50 Obecnos¢ - horror, USA, 2013
£03:10 Nagi instynkt :

przetrwania - reality
show

06 00 Interwencja - magazyn
reporteréw 06:20 Wielkie
tajemnice historii 07:20
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
08:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

£10:25 Zakazane krolestwo

- przygod., USA, Chiny, 2008
12:35 Mow mi Vincent - kom.,
USA, 2014 14:45 (zasy osta-
teczne: Pozostawieni - thriller,
Kan., USA, 2014 17:00 Zony
Warszawy 18:00 Lowcy skar-
béw. Kto da wiecej 20:00
Mordercze starcie - akcja, USA,
2011 21:55 Terytorium wroga

00 10 Snajper - najbardziej

niebezpieczne misje - akcja,
USA, 2010 02:05 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 02:25
STOP Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 15 Manna z Nieba 09:30 Msza
Swieta 10:35 Przeglad Tygod.
,Niedziela"10:40 Albertynki
11:00 Smiaty duchem. Abraham
Joshua Heschel 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Swiety na kazdy dzien

13 00 Zerwany ktos 14:40 Drzwi

do lasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczen 16:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawta I 17:00 Zostari Zotnierzem
RP17:15 Adwent na serio 17:30
S6l Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Drzewo Jessego
z Offczarkiem 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien
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$04:50 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chrtopak - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krdlow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:55 BBCw Jedynce - Raj na

Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., Wik. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Wiadomosci; Pogoda

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :
i $20:55 M jak mitos¢ - serial

$ 21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
$22:35 Echo serca - serial, 2020
§23:35 Troje na gigancie - fab,,

nowie - telenowela hist.

21:10 Teatr Telewizji - Podstolina

- spektakl teatralny, 2023

22:35 Koncert Paszporty Wol-

nosci, 2023 - widowisko

23:40 Balans bieli - magazyn  :
:00:25 Konwdj - sens., USA, 1978 :
:02:45 Dom pod Dwoma

Ortami. Ktamstwa Zofii
- dramat, Polska, 2023

: 04:50 Klan - telenowela

1 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak- serial obycz.
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce - Dzika :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

Kan. - dok., Austria, 2014

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

£15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitosc - serial H
:06:25 Dobre historie - Fundagja :

Aktywnej Rodziny
Pajacyk - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej wioski :

-nowy rozdziat - serial

Koto fortuny - teleturniej |
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial
: obyczajowy, Turcja, 2020
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

USA, 2014

:01:30 0 mnie sig nie martw
- serial komediowy TVP, 2018 :
$05:00 Jak to jest zrobione?
: - serial popularnonaukowy,
:05:25 Telezakupy TV Okazje

02:30 Poznajmy si¢ jeszcze raz

-fab., Franc,, 2019 ®

04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

105:30 M jak mitos¢ - serial
£06:25 ,0to zwiastuje wam
rado$¢ wielka” - reportaz
£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama - program

informacyjny

£10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Czas w las - Wokot debu

- magazyn

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: £17:55 Detektywi - program
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

krym.

:19:00 Fakty
:19:35 Akademia Pana Kleksa

- relacja z premiery
- program

: 19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Sekdja rytmiczna - sens.,

USA, Wik. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

23:55 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

02:35 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

03:10 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

§04:10 Uwaga! - program

interwencyjny

04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

Kanada

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

-Mmagazyn

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Dorsz

pieczony w pomidorach
- program kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

§17:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

$19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H £ 08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program :

- Ania i Marek staja sie
Swiadkami dziwnej sceny.
Irozpaczony mezczyzna
biegnie za samochodem,

btagajac, zeby prowadzacy
:11:00 Rawhide - Incydent

o zatrzymat sie.

: 09:40 Sekrety rodziny
:11:30 Ukryta prawda - program :
: :10:40 Dlaczego ja? - serial

- program obyczajowy

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - paradokument.
: 12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek112 serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument. |
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyaz.

:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 MEGA HIT - Death Race:

Wyscig Smierci - USA,
Niemcy, Wlk. Bryt., 2008

£22:15 Salt - akgja, USA, 2010
: 00:40 Korpus weteranow

- akgja, USA, Kan., 2006

03:10 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H 08:40 Malanowski i Partnerzy :
:05:50 Ukryta prawda - program :

- Ania spotyka sie ze swoja
przyjaciétka, Dominika na
kawe. Czas mija im przy-
jemnie do momentu, gdy...

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

: 11:30 Ukryta prawda - program :

i $ 11:40 Gliniarze - paradokument.
:12:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

§13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: §14:40 Dlaczego ja? - serial
:16:50 Ukryta prawda - program ;
: : 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

J B

: 03:40 Sebastian Wypych
H koncert, }
: 04:05 Taki jest swiat - przeglad H
H : 01:40 Zbrodnia w sasiedztwie :

:07:00 Muzyczne poranki
:07:10 Podroze z historig - Roz- :
i $08:00 Nash Bridges - serial krym.
£09:00 Lombard. Zycie pod

mowy z Wartburgiem
- dok., 2015

07:50 Rekopis znaleziony

w Saragossie - dramat,
Polska, 1965 ®

w Srodku lata - western,
USA, 1959

$12:00 Przystan - serial fab., 1997
:13:30 Rezyserzy - Robert

Altman - dok., Wlk. Bryt.,
2018

14:30 Cztery pory roku Leona

- Wiosna Meli - serial
anim., Franc., 2009

£15:10 Urodzeni artyéci- Rodzina

Siemaszkow - reportaz

$15:50 Informagje kulturalne
: 16:20 Retro kino - Byc albo nie :
: 16:00 Rodzinny interes - serial

by¢ - kom., USA, 1942

£18:10 Trzeci punkt widzenia
: 18:50 Rézne oblicza

Aleksandra Dumasa
- dok., Franc., 2021

Kino Mocnych Wrazen
-Wdowy - krym,, USA, 2018 :
i22:10 Informacje kulturalne

1 22:40 Paciorki jednego

rézanca - dramat, Polska,
1979

£ 00:45 Galeria sztuki na

ekranie - Cezanne,
portrety zycia - dok., Wik,
Bryt., 2021

01:40 Czarny Czwartek. Janek

Wisniewski padt
- dramat, 2011

- ,Polska Enter” -
2020

04:35 Informacje kulturalne
£05:05 Podréze z historia

- Burzliwe dzieje Kresow
- dok., 2016

05:40 Afisz kuIturaIny ekstra
$05:55 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Muzyczne poranki

- Teledyski

£ 07:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

08:15 Informagje kulturalne
: 08:45 Ksigstwo - obycz,, Polska,

2011

11:00 Przeprowadzki - serial
:12:05 Chtopcy - obycz,, Polska,

1973

$13:45 Fortuna - dramat

obyczajowy, Polska, 1972

§ 14:55 Roine oblicza

Aleksandra Dumasa
- dok., Franc., 2021

$16:00 Informaqe kulturalne

:16:30 Krag - dramat, Franc,, 1950

: 18:10 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Francesca Ceci :

-rozmowa

$ 18:50 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

£ 20:00 Teatr Telewizj

- Wesotych Swiat
- spektakl teatralny, 2002 0

:21:25 Informagje kulturalne

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Leokadia

i Marianna to dwie panie
po szeécdziesiatce, ktdre
mieszkaja w bloku,

w ktérym straszy - takie
przynajmniej majq
wrazenie.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Justyna rozszerza
dziatalnos¢ - oprocz
organizagji wesel, zajmuje
sie takze planowaniem
wieczorow panieniskich.

obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Next - akcja, USA, 2007.

Cris Johnson (Nicolas Cage) :

urodzit sie z niezwyktym

darem widzenia przysztosdi, :

ktdry predko staje sie jego
przekledstwem.

$22:00 Mechanik: Konfrontagja :

- akga, USA, Tajlandia,
2016

£ 00:00 Ucieczka - thriller, , 2021
: 01:55 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wydarzen z catego globu.
Wiadomosdi polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Nash Bridges - serial krym.

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial krym.
:09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Hanka i Tadzio
Rudawscy to matzerstwo.
Tadzio jest zdunem i zanim
zwiazat sie z Hanka,
prowadzit zycie wtdczegi.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Adam (Patryk
: Cebulski) porazkolejny ma :
w Zyciu szczescie. Udaje mu
sie pozna¢ w pracy jedng ze

swoich ulubionych
piosenkarek - Une.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Rodzinny interes
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Tosia to 21-letnia
studentka, ktora po stracie
wynajmowanego pokoju
musi znalez¢ nowe lokum.

4

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

: 10:45 Magia Swiat - magazyn
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:10:50 Zagadki losu - program

Swigteczny

obyczajowy

11:50 Ten moment - program

obyczajowy

£ 12:20 Miodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

£12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

fowska - serial sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci H
: - - serial paradokumentalny :
: 16:55 Szpital - program obycz.
§ 17:50 Magia Swiat - magazyn

$wigteczny

18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ktamstwo doskonate
- obycz., USA, Wik. Bryt.,
2019. Zawodowy oszust
Roy Courtnay (McKellen)
nie moze uwierzy¢

whasnemu szczedciu, kiedy
: 13:30 Msza Swieta 14:30 Przedwo-

poznaje w internecie
dobrze sytuowana wdowe
Betty McLeish (Mirren).

22:25 Morderstwo w Biatym

Domu - sens., USA, 1997.

W apartamencie Prezydenta

zostaje zamordowana
mioda kobieta.

:00:35 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show

- program kryminalny

02:40 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program paradokument.

03:45 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Sara (zarnecka

z pierwszej klasy liceum
jest zakochana w Kubie,
bracie swojej kolezanki.

$06:55 Szpital - program obycz.
107:50 Ukryta prawda

$10:45 Magia Swiat

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

§ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentka doktora

Wojciecha Jarosza jest

18-latka, ktéra potracita na
przejéciu pieszego i uciekfa :

zmiejsca wypadku.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska - serial sadowy

§ 15:50 Tajemnice mitosci

- paradokument

£16:55 Szpital - program obycz.
: 17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow. Jagiello- :
$20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

nowie - telenowela hist.

21:10 Migranci - reportaz
22:10 Pojedynek na pustyni

- thriller, USA, 2014

£ 23:55 Stanistaw Helski.

Dlatego - dok., 2023

00:55 Resortowe Dzieci - report.
:01:25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

02:05 Ja wam pokaze!

Koto fortuny - teleturniej |
:16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

22:35 Echo serca - serial, 2020
$23:35 Jestem mordercy

- dramat, 2016

01:45 Troje na gigancie - fab.,

USA, 2014

2020

Uwaga! - program
interwencyjny

kulinary

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Restauraja

z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

22:45 Wydziat poscigowy

-sens., USA, 1997

£ 01:20 Kuba Wojewsdzki - talk-

-show

02:30 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:03:30 Uwaga! - program interw.
:03:50 Nauka jazdy - program
:04:20 Recepta na stary dom
$03:35 Droga do wolnosci - dok., :
H : 04:45 Jak to jest zrobione?

- program edukacyjny

| Gliniarze - paradokument. |
: : 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
:20:10 Doradca smaku - program :
: 18:50 Wydarzenia - program

obyaz.

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Bez litosci 2 - akcja, USA,

2018. Emerytowany tajny

agent Robert McCall (Denzel :

Washington) powraca, by

w wyszukany, charakterys-

tyczny dla siebie sposéb,
walczy¢ o sprawiedliwos¢.

22:45 Maksimum ryzyka

- akcja, USA, 1996

%00 55 Snajper 3 - akdja, USA, 2004
$02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

Lekkie obyczaje

- Polegaj na mnie

- obycz., Wik. Bryt., 2017.
Historia 15-letniego
Charleya, ktdry ratuje od
oddania do rzezni

schorowanego konia i udaje

sie wraz z nim w droge do
Wyoming.

£ 00:05 Kino Mocnych Wrazen
-Wdowy - fab., USA, 2018 :
:02:20 Panorama kina H

polskiego - Paciorki
jednego rézarica
- dramat, 1979

:04:20 Informagje kulturalne
:05:00 Podroze z historia - Jak :
: 02:00 Dzielnica strachu - serial

powstaty nasze
nazwiska? - dok., 2017

05:40 Afisz kulturalny ekstra
£05:55 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

Szeregowiec Ryan

- akeja, USA, 1998. Kapitan

John Miller (Tom Hanks)
otrzymuje rozkaz
przedarcia sie za linie
wroga, by odnalez¢
szeregowca Jamesa Ryana,
ktérego trzej bracia polegli
w walce.

23:20 Jeniec: Tak daleko jak

nogi poniosg - dramat
woj., Niemcy, 2001.
Wzruszajaca historia

zofnierza, ktdry przemierzyt

tysigce kilometréw, aby
powrdcic z dalekiej Syberii
do rodziny.

kryminalny

03:00 Dyzur - serial medyczny
$03:40 Menu na miare
$04:35 Z archiwum poligji

Kod dostepu - sens., USA,

2001. Gabriel Shear
zamierza wciagnac

genialnego hakera Stanleya

w swe nielegalne interesy.
Wie, jak naktoni¢ hakera do :
wspotpracy.

£22:15 Obecno$é I - horror, USA,
: 2016. Badacze Ed i Lorraine §

przeprowadza jedno ze

swoich najbardziej przeraza-
jacych ledztw w nekanym
przez ztosliwe duchy domu, :

w ktérym samotna matka

H wychowuje czwérke dzieci. :
£00:55 Nagi instynkt H

przetrwania

02:50 Zbrodnia w sasiedztwie

- program kryminalny

03:50 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program paradokument.

06 00 Straznik Teksasu - film

akgji 08:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.

.13 :55 Na ratunek 112 - serial

obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej

19 00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Fatszywe powody - USA, 2017
23:35 Gierek 00:35 Ukryte
miasta 01:40 Food Factory
02:40 Petna chata 02:50 Super-
Ludzie 03:50 Trans World Sport
04:55 SuperlLudzie

- 09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Swigty
na kazdy dzien 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczeristwa Paristwa
11:30 Maty Katyri - Oboz NKWD
w Trzebusce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 My chcemy
Boga! 13:20 Nowy Rozdziat - rejs
jachtu generata Kukliniskiego

jenny chtopak 15:00 0. Wenanty
Katarzyniec 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie

17:30 Zwycieskie Powstanie Wikp.

§17:45 Adwent na serio 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego 19:30 Krdl Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki i Poli-
qjanci - serial paradok. 12:55
Gliniarze - serial paradok.

13 55 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej

. £ 19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Cos - USA, 1982 23:55 Gierek
00:55 Ukryte miasta 02:00
Food Factory 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
Trans World Sport, 2023 03:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:40 Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma si¢ rozumie¢ 11:50
Swiety na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

H 12 20 Dar Wiary 13:20 Stowo zycia

13:30 Msza sw. 14:30"0. Rafat,
kto go nie zna?"15:00 Za krata sa
zielone drzewa 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie z Bo-
7ej Apteki 16:55 Sekrety mnichéw
: 17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Totnierzem RP 17:45 Adwent na
serio 17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Drzewo Jessego 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
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: 04:50 Klan - telenowela

20 Dziedzictwo - serial

10 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swietej :

: - magazyn
:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.

£ 09:40 Komisarz Alex - serial krym. §

$10:35 Ojciec Mateusz - serial

$11:25 Korona krolow. - telenowela :

£12:00 Wiadomosci

:12:35 Rok w ogrodzie Extra - mag.
:12:50 Dzika Kanada - dok.,

: Austria, 2014

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
:17:15 Pogoda

7:55 Klan - telenowela

8:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu

H - teleturniej

$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

:20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow.

i Jagiellonowie

: USA, 2011

:23:15 88 minut - thriller, USA,

H Niemcy, 2007

£01:15 Tryptyk Gdaiski - Wolne

02:20 Powrot na wyspe - serial,
: Wtochy, 2017
: 04:15 wojsko-polskie.pl - rep.

:07:30 Zrujnowani odbudowani
: £06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie

: 11:15 Zaginione-odnalezione

.05 00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:35 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Niewielkie resztki
z Solnej - reportaz

- Otrucie krélowej Bony -
Skradzione ikony
zMuzeum Warmiii Mazur
w Olsztynie - magazyn

szczescia - serial obycz.

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturiej :

i [F¥1Familiada - teleturniej

$17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Przepis dnia
$20:55 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy

: §21:55 Na sygnale - serial
$21:10 Prawnik z Lincolna - fab., :

fabularyzowany

£ 22:35 Echo serca - serial, 2020
23:35 Masz talent - obycz.,

Wik. Bryt., USA, 2013

01:30 Bolivar - serial
Miasto Gdansk - dok., 2023

kostiumowy

£02:30 Z potrzeby serca - dok.,

2021
03 35 Za marzenia - serial, 2019

5:35 Uwaga! - program
interwencyjny

5:50 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7:45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn

:11:30 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
4:35 Szpital - program obycz.

$15:40 Doradca smaku - Schab

zsalsq z brzoskwini
- program kulinarny

: $15:45 Kuchenne rewolucje
:11:50 Dla niestyszacych - Barwy :
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - ser. kostium
: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - ser. fabularyz H
:15:05 Doktor z alpejskiej

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$17:55 Zapisane w gwiazdach
- program

9:00 Fakty

0 Sport; Pogoda

9:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku Kurczak
smazony w cydrze
- program kulinarny
0:15 Na Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
1:35 Restauracja
z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

22 :45 Mroczny rycerz powstaje :

- przyg., USA, Wik. Bryt., 2012

2:15 Matrix Reaktywacja - SF, H

USA, 2003. Metropolia
Syjon zostaje skazana na
zagtade. Neo (Keanu
Reeves) postanawia
ratowac ludzkosc.

'05 :00 Uwaga! - program

interwencyjny

:05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

6:50 Ukryta prawda - program :

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

: 08 40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny
09 40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
$11:40 Gliniarze - paradokument.
12 50 Wydarzenia - program
informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporterow

13 :40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15 50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:10 Pogoda

16 15 Interwencja - magazyn
reporterw

16 30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17 00 Gliniarze - paradokument. :

18:50] Wydarzema

:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Swieta Last Minute

- kom., USA, 2004

22 10 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpéw
- kom., USA, 2000

:00:25 Dzien swnstaka kom.,
romant., USA, 1993. Ph||
Connors, telewizyjny
meteorolog, wyrusza juz po :

raz zwarty do Punxsutawney
w Pensylwanii, by relacjono—
wac obchodzony tu uroczy$-
H cie 2 lutego Dzier Swistaka

02:40 Nasz Nowy Dom H

- program rozrywkowy

: : 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

 05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
$07:10 Szczecin by night - reportaz
:07:40 Geniusze i marzyciele.

i Banach. Miedzy duchem
a materia - dok., 2018
08:45 Informagje kulturalne

:12:30 Wydarzenie aktualne
$13:05 Podréz sentymentalna
i -dok, 1981
:14:05 Stawka wigksza niz
: zycie - serial sensacyjny
:15:15 Informacje kulturalne
:15:45 Papusza - dramat, Polska,
H 2013
:18:05 Ksiega Przestrzeni
: - spektakl
:18:50 Ktéredy po sztuke
H - Mehoffer - magazyn
:19:00 Scena muzyczna
: - Orkiestra Ludwika

:20:00 Na wschod od

- dramat, Liban, 2018

: 22:40 Proba niewinnosci
: - serial, Wlk. Bryt., 2018
:23:35 Tanie Dranie

: - Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
: -show

:00:20 Wiecej niz fikcja

H - Obywatelka Jane

Fonda - dok., Franc., 2020

:01:30 Jazz.pl - Kamila Drabek

: -koncert, 2023

£03:15 Lekkie obyczaje - Polegaj
namnie - obycz., Wik. Bryt.,
2017. Historia 15-letniego
Charleya, ktdry ratuje od
oddania do rzezni
schorowanego konia i udaje
sie wraz z nim w droge do

: Wyoming.

:05:25 Informacje kulturalne

$05:55 Jeszcze wiecej kultury

£09:15 Krag - dramat, Franc,, 1950
:11:00 Lalka - Powrét - serial, 1977

Sarskiego - koncert, 2021

Hollywood - Kafarnaum :

6:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

9:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 52-letni Pawet

Szarek to ginekolog i wdo-

wiec. Mimo wykonywanego
zawodu i Swietnych opinii,

niem relagji z kobietami.

$10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Kurierzy - Grupa licealistek

zostaje przytapana na
paleniu marihuany w parku.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 45-letni Feliks
zawiadamia swoja siostre
Lutke o $mierci ich matki,
Adeli. Gdy kobieta przyjezdza
do domu matki, Adela
nagle otwiera oczy.

20:00 Termmator 2: Dnen
sadu - akgja, USA, 1991.
W przysztosci trwa wojna
ludzi z maszynami, ktére
przejety whadze nad
$wiatem.

:22:55 Terminator - akcja, Wik.

Bryt., USA, 1984.W 2029

roku Ziemia zostaje opano-

wana przez gigantyczne
super-komputery, ktére

1:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

102:00 Dzielnica strachu - serial : :
£01:55 Zbrodnia w sasiedztwie :

kryminalny
02:55 Menu na miare
3:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

$04:20 Z archiwum poligji

- program kryminalny

%05:00 Nash Bridges - serial krym. :

CZWARTEK . 21grudnia_ § _ TVN ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls
TVP 1 TVP 2

;04 50 Klan - telenowela

$05:20 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
$07:30 Dobre historie - Kana

- magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.

£10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow. Jagiello-
; nowie. Taka historia
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce - Park
: Narodowy Masai Mara

: - dok., Franc,, 2022
:14:00 Zloty chiopak serial obycz.

{EXIJALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

25 Lesniczowka - serial obycz.

9:30 Wiadomosci

05 Pogoda; Sport

15 ALARM! - magazyn

35 Ojciec Mateusz - serial
30 Sprawa dla reportera

10 Ocaleni - reality show
:00:15 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komen-

: tuja Swiat - talk-show
$00:55 Resortowe Dzieci - rep.
:01:30 Lokatorka Il - serial

30 Powrdt na wyspe - serial,

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

30 Mag. sledczy Anity Gargas

$03:25 Mag. sledczy Anity Gargas :

§04 55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Czas w las- Wokét debu

-magazyn

106:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie
:11:15 Wspélny dom - magazyn
: :11:50 Dla nles{yszqcych Barwy :
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

szczescia - serial obycz.

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturiej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

18_:00 Panorama

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Postaw na milion
9:00 Jeden z dziesieciu - telet. : -
§21:55 Slepy traf - sens., USA,

- teleturniej

2013

23:40 Osaczony - thriller, USA,

Niemcy, 2005. W jednym
zdomkow w Los Angeles
zabarykadowat sie
mezczyzna grozacy
$miercia cztonkom swej
rodziny. Trwa policyjna
akda.

%01 :45 Bolivar - serial

kostiumowy

$02:45 Jestem mordercy

- dramat, 2016

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:35 Szpital - program obycz.

15:40 Doradca smaku
- Kurczak smazony
w cydrze - program
kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Zapisane w gwiazdach

- program

{EE¥1Uwaga! - program
interwencyjny
0:10 Doradca smaku

- Pieczony kuskus

z kurczakiem i serem
feta - program kulinarny
0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

£ 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Cicha noc - obycz., Polska,

2017

00:50 Wymarzony - obycz.,

Franc., Belgia, 2019

03:15 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

04:50 Uwaga! - program

interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione?

(L) Pierwsza mitosc - serial

5 06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyaz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Last Christmas - dram.,

kom., Wik. Bryt., USA,
Chiny, 2019

£22:15 Azyl - thiller, USA, 2002.

Juz pierwszej nocy po
przeprowadzce w domu
Meg pojawiaja sie trzej
wiamywacze.

00:50 Krolewskie Swieta

-romans, USA, 2018

02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
07 40 Ksiega Przestrzeni
: - spektakl
108:20 Ktéredy po sztuke
: - Mehoffer - magazyn
:08:35 Papusza - dramat, 2013
$11:00 Lalka - Pamigtnik starego
H subiekta - serial, 1977
£12:25 Pi6ro i rewolwer - dok,,
2022
13:05 Symfonia fabryki Ursus
H - dok., Polska, 2018
:14:25 Scena muzyczna
- Orkiestra Ludwika
H Sarskiego - koncert, 2021
:15:20 Informagje kulturalne
:15:50 Tylko Beatrycze
; - spektakl teatralny, 1975
:18:15 Wedrowiec Polski
H - Szczecin by night - rep.
:18:55 Kabaret Starszych
: Panéw - Kabaret Jeszcze
Starszych Panéw.
Wieczor siodmy
wspomnien. Kwitnace
szczeble - widowisko

PIHI[IWstep do filmu - Zapach
: kobiety
:20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Zapach
kobiety - dramat, USA,
: 1992 @
:22:50 Informacje kulturalne
:23:15 Oficer - serial sensacyjny
:00:25 Na wschdd od
H Hollywood - Kafarnaum

- dramat, Liban, 2018

:02:45 Kino nocne - Bellissima
H - film TVP, 2000
:04:05 Informacje kulturalne
:04:35 Teledyski

05:00 Podréze z historia - Zwy-
02:20 Dzielnica strachu - serial

kta historia niezwyktych
H nazw - dok., 2017
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

pIHi[llGliniarz z Beverly Hills 3
: -kom., USA, 1994. Detektyw :

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
2:00 Kurierzy - Dostarczajac
przesytke, Dorota trafia do

gabinetu lekarza medycyny }

alternatywnej, ktdry przed-

stawiasie jako doktor Brzoza. :

Uzdrowiciel twierdzi, ze...

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Lidka (Paulina
Mikuskiewicz) ma nowego
partnera, Marka. Oboje

biora udziat w zatrzymaniu

przestepcow przed
lombardem.

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Axel Foley (Eddie Murphy)
i jego ludzie podczas

rutynowej akgji w jednym
z warsztatow samochodo-

wych trafiaja na wytadowang

pieniedzmi furgonetke.

$22:00 lluzja 2 - akgja, USA, 2016 :
0:40 Genialny wynalazek H

-kom., USA, 2009. Matt

oraz Sam to dwdjka przyja- :
ciot, ktorych faczy nie tylko :
wspéiny biznes, ale rowniez :

idea stworzenia czego$
wielkiego.

kryminalny

3:20 Menu na miare

4:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

5:00 Nash Bridges - serial krym.

8:00 Nash Bridges - serial krym.

dazq do zagfady ludzkosci. ®

8:00 Nash Bridges - serial krym. }
:09:00 Lombard. Zycie pod

05 00 Szkota - Franek Starzyk
z7¢jest nowym uczniem

sie z kolegami z klasy,
ktérzy bardzo mu
imponuja.

$06:55 Szpital - program obycz.

£07:50 Ukryta prawda - program
ma problem z nawiazywa- :

: obyczajowy

$10:45 Magia Swiat

:10:50 Zagadki losu - program
: obyczajowy

:11:50 Opowiesci matzeriskie
; - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

H towska - serial sadowy
:15:50 Tajemnice mitosci

: - program

:16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.

obyczajowy

2007. Slub Kornela (Piotr
Adamczyk) z piosenkarka
Alicja (Magda Boczarska)

ma byc atrakcja towarzyska : H

sezonu. Bedzie to jednak
wesele inne niz wszystkie...

USA, 1996. Tunel Holland
taczy Nowy Jork z New

Jersey. Tu whasnie dochodzi
do tragicznego w skutkach :

H wypadku.
:00:55 Nagi instynkt
przetrwania

: - program

$02:55 Najwieksze

i paranormalne zagadki
H - program paradokument.
$04:00 Druga strona medalu

- talk-show

TVN 7

05:00 Szkofa - Ewa Zakrzewska
z3a gimnazjum ma
kompleksy zwiazane
zduzym biustem i jest
ofiarg wulgarnych zartow.

$06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program :

: obyczajowy

£10:45 Magia Swiat

:10:50 Zagadki losu - program
obyczajowy

:11:50 Opowiesci matzeriskie
: - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program
: sadowy

:14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

:15:50 Tajemnice mitosci

: - program

:16:55 Szpital - program obycz.
$17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.

obyczajowy

P{IE1[1]Zte Mamuski I1: Jak

USA, Chiny, 2017. Amy,
Carla i Kiki musza stawic
czofa swoim wiasnym
matkom, ktére odwiedzaja :
: rodziny z okazji $wiat.
:22:15 Po zachodzie storica
-sens., USA, 2004. Nieu-

(Pierce Brosnan) oraz jego
piekna wspdlniczka, Lola
(Salma Hayek), odpoczy-
waja na jednej z rajskich

H wysp na Atlantyku...
:00:15 Nagi instynkt prze-
trwania - reality show

H - program kryminalny
103:20 Zahajcy krélowych

: pigknosci - serial krym.
:04:25 Druga strona medalu

w szkole. Chce zaprzyjazni¢

:19:00 Ukryta prawda - program

p]1H1]1] Testosteron - kom., Polska,

22:40 Tunel - film katastroficzny,

19:00 Ukryta prawda - program :

przetrwac wieta - kom.,

chwytny ztodziej Max Burdett

:02:15 Zbrodnia w sasiedztwie

06 00 Straznik Teksasu - film
akeji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13 55 Na ratunek 112 - serial
obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19 00 Poligjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:40 Wyspa strachu - thriller,
USA, 2009 23:35 Gierek 00:40
Ukryte miasta 01:50 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial polic.
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow

Trwam

: 09:00 Salezjariska Mtodziez w Da-
maszku 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Gen. Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Iycie wg. $wietego Jana Pawtall
11:25 Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo

12 50 Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 13:20 Stowo zycia 13:30
Msza sw. 14:30 Samuraj Chrystusa
15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Stanistaw Kulon - $wiadek
Sybiru 17:00 Po stronie prawdy

17 50 Adwent na serio 17:55

: Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot

Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo

Jessego z Offczarkiem 19:30

Opowiesci z Ksiegi Cnot 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13 55 Na ratunek 112 - serial
obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obycz. 18:00 towcy
: skarb6w. Kto da wiecej
19 00 Policjantki i Policjanci
i - serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Krélestwo - dram., USA, Niemcy,
ZEA, 2007 23:55 Gierek 01:00
Ukryte miasta 02:05 Interwencja
-magazyn rep. 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

'

09 20 Opowiesc z Ksiegi (nét 09:45
i Swiety na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20 Jan
Pawet Wielki. Papiez, ktdry tworzyt
historie 13:20 Przeglad Tygod.

i Niedziela”13:30 Msza $wieta
14 30 Podobni do ewangelicznego
siewcy 15:00 Mistyczne serce
Lasu Wiedenskiego. 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:35 Przedwojenny chtopak
17:05 Akademia pro-life 17:25
Adwent na serio 17:30

¢ Odpowiedzialni za Kosciot

17 55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Drzewo Jessego 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Glos Polski 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Polityka
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Bozonarodzeniowa atmosfera opanowata nasze miasto! A to za sprawa Swiatecznych Spotkan Elbl
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|6 1CO, GDZIE, KIEDY?

PIATEK-CZWARTEK 15-21.12.2023
DZIENNIKELBLASKI.PL

CO: PRZEDSWIATECZNE ROZMOWY 0 KSIAZKACH W DKK
GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 15 GRUDNIA

Polecamy uwadze grudniowe spotkania Dyskusyjnych Klubéw
Ksigzki. Przypominamy, ze do klubéw mozna dotgczy¢ w kazdej
chwili! Kontakty do moderatorek podane sg przy kazdym ze
spotkan.

15 grudnia (pigtek), godz. 16:30, Biblioteka Mtodego Czytelnika
Bulaj, ul. Zamkowa 1-spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa

o0 ksigzce Maxa Brallierai Douglasa Holgate'a pt. ,Ostatnie
dzieciaki na Ziemi"

0O ksigzce z opisu wydawcy:

Odkad nad miastem zapanowata apokalipsa potwordw, Jack
Sullivan, zwyczajny trzynastolatek, mieszka w swoim domku
na drzewie, ktérego bronig katapulty i fosa, nie wspominajac
o grach wideo i niekonczacej sie dostawie ciasteczek i lemo-
niady, Oreo i Mountain Dew, ktdre przynosi z opuszczonych
sklepéw. Jednak w pojedynke Jack nie ma szans przeciwko
bandom zywych trupdw, Skrzydlatym Bydlakom, Winostworom
i Buldozerom, a juz na pewno nie poradzi sobie z okropnym,
inteligentnym potworem, znanym jedynie jako Blarg. Jack

tworzy wiec druzyne, ktdrg tworza: Quint — jego nieco ciamajdo-

waty najlepszy kumpel, Dirk — byty tobuz i postrach gimnazjum,
Rover —domowy, dobry potwdr, no i June — obiekt jego wes-
tchnien. Z ich pomocg Jack zamierza pokonac¢ Blarga, zdoby¢
najwazniejszg Sprawno$¢ Pogromcy Apokalipsy i przestac
wreszcie by¢ zwyczajnym nastolatkiem! Czy mu sie to uda?
Cata historia ukazana jest w postaci tekstu przemieszanego

z czarno-hiatymi ilustracjami—to doskonata ksigzka dla kazde-
go dzieciaka, ktéry marzyt o wystgpieniu w stworzonym przez
siebie komiksie lub grze wideo.

(moderatorka: Mariola Bielasta; tel. 55 625 60 23)

' CO: IX WIGILIJNE
IX SPOTKANIE SPOTKANIE ,NIE
WIGILIJNE JESTES SAM”
GDZIE: PLAC
DWORCOWY

NIE JESTE

KIEDY: 15 GRUDNIA
.Nie jestes sam” to
IX Wigilijne Spotka-
4 nie organizowane

i przez Teen Challen-

SAN

DLA 0SOB
BEZDOMNYCH, ge Chrzescijanska
SAMOTNYCH i Misje Spoteczng
I POTRZEBUJACYCH e Oddziat w Elblagu.
15 Gﬁub;.&q 15 grudnia w pigtek
0

PIATEK 17:00
ELBLAG
PL. DWORCOWY

0godz. 17 na elbla-
skim Placu Dwor-

: cowym jak zawsze
spotkamy sie z osobami najbardziej potrzebujgcymi

w naszym miescie.

Bedzie to jednak szczegdlne spotkanie w wyjgtkowym
Swigtecznym wydaniu. Jest ono 6smym tego rodzaju
przedsiewzieciem zainicjowanym przez Misje skierowanym
m.in. do 0s6b bezdomnych, samotnych i potrzebujgcych - méwi
Piotr Grzeszczuk, prezes Elblgskiego Oddziatu Chrzescijanskiej
Misji Spotecznej Teen Challenge.

- Przy wsparciu wielu podmiotéw z ktérymi wspétpracujemy,
pomocy serdecznych ludzi oraz wsparciu kilku stowarzyszen,
szkot i firm mozemy zorganizowac tak piekne wydarzenie.

Ma ono charakter spoteczno-charytatywny w ktére
bezinteresownie zaangazowali sie spotecznicy i ludzie
dobrego serca. Dlatego dziekujemy wszystkim, ktdrzy w tym
roku przytgczyli sie, by razem z nami wspéttworzy¢ te inicjaty-
we i ustuzy¢ potrzebujgcym —maéwi Piotr Grzeszczuk.

W programie m.in.: oprawa muzyczna, wspdlne koledowanie,
dzielenie sie Bozym Stowem, modlitwa, spozycie gorgcych
wigilijnych positkdw, wydanie potraw na wynos oraz rozdanie
Swigtecznych kartek, upominkdw i prezentow.

- Nikt tego dnia nie bedzie samotny i gtodny.

Kazdy kto przyjdzie dostanie prowiant na wynos

i stodki upominek. W przygotowywanym menu znajdg sie
m.in.: pierogi, paszteciki, Swigteczny higos, zupy, satatki,
ciasta i wiele innych smakotykdw

—zaznacza Piotr Grzeszczuk.

CO: SWIATECZNY KONCERT ,NIE TYLKO"” KOLED
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIALOKOMOTYWA
KIEDY:15 GRUDNIA

Filia biblioteczna Lokomotywa przy ul. Ogélnej zaprasza w pia-
tek, 15 grudnia, 0 godz. 18:00 na $wigteczny koncert muzyczny,
podczas ktdérego zaprezentujg sie uczniowie Ryszarda Skotni-
ckiego z pracowni muzycznej Mtodziezowego Domu Kultury.
Wstep wolny.

W pierwszej czesci koncertu bedzie mozna wystuchaé kla-
sycznych utwordw m.in. Johanna Sebastiana Bacha oraz
Wolfganga Amadeusza Mozarta w wykonaniu: Alicji Nikadon
(flet poprzeczny), Matgorzaty Wierzbickiej (gitara, fortepian),
Jana Wierzbickiego (fortepian i perkusja) oraz samego mistrza
Ryszarda Skotnickiego (flet prosty, akordeon, perkusja, for-
tepian). W drugiej czesci koncertu bedzie muzyka tradycyjna:
“Miechodmuchy Europy” wykonana na oryginalnych instrumen-
tach Irlandii, Wtoch, Czech, Niemiec i Polski. W trzeciej czesci
zabrzmig tradycyjne koledy. Bedzie zatem okazja do wspdlnego
Spiewania.

Wiecej informacji: Filia nr 4 Lokomotywa,

ul. Ogdlna 59, tel. (55) 625 60 90.

CO: MANSARDA W MJAZZDZE /| KARMEN

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 15 GRUDNIA, GODZ. 20:00

Mansarda to zespot rodem z Elblaga, ktory gra muzyke
instrumentalng, stanowigcg mieszanke rocka, psychodelii,
electroijazzu. W kwietniu tego roku zagrali$my nasz debiu-
tancki koncert w Mjazzdze. Tych, ktérzy jeszcze nas nie styszeli
i nie widzieli, gorgco zachecamy, bo naprawde warto! A tych,
ktdrzy mieli juz okazje nas ustysze¢, zapraszamy ponownie do
wystuchania naszych energetycznych utworéw (bedzie pare no-
woscil). Przekonajcie sie sami, odwiedzajac 15 grudnia elblagska
Mjazzge!

Gitara - Mariusz Betler, Klawisze - Rafat Wawrzyk,

Bas - Pawet Parczyk, Perkusja - Wojciech Grabowski,

Saksofon - Adam Kusinski

Tego wieczoru zagra z nami znany elblaskiej publicznosci
zespot Karmen. Powstat latem 2022 roku. Jest to grupa
elblgskich artystéw, multiinstrumentalistéw, w catosci jeszcze
niepetnoletni. W sktad zespotu wchodza: Zosia Zelonka (wokal),
Julia Burzynska (wokal, gitara rytmiczna), R6za Rybicka (gitara
basowa), Szymon Lawrynowicz (gitara prowadzgca) oraz Dmi-
triy Andrushchenko (perkusja). Zespét podczas energicznych

i balladowych koncertdw wykonuje covery réznych artystow jak
i swoje wtasne autorskie utwory. Najstarszym utworem zespotu
jest Metlik. W lipcu zdobyli 3 miejsce na Festiwalu Garaze.
Uzyskujac wiele pochlebnych opinii.

CO: PRZEDSWIATECZNA SOBOTA Z BIBLIOTEKA

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA

KIEDY: 16 GRUDNIA

W nadchodzacg sobote, 16 grudnia zapraszamy na przeds$wig-
teczne zajecia odbywajgce sie w naszych bibliotecznych agen-
dach bibliotecznych. Do wyboru: rozgrywki gier planszowych,
rozmowy o ksigzkach czy przygotowanie swigtecznych ozddb.
Plan na sobote jest taki:

16 grudnia, godz. 10:00, filia biblioteczna Kostka,

ul. J. Wybickiego 20 - spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa

o ksigzce Margery Williams pt. ,Aksamitny krélik”

16 grudnia, godz. 11:00-15:00, filia biblioteczna Kostka,

ul. Wybickiego 20 - Rodzinne rozgrywki gier planszowych

z klubem Planszéwkowy Zawrdt Gtowy

16 grudnia, godz. 11:00, filia biblioteczna Lokomotywa,

ul. Ogdlna 59—, Kreatywna Lokomotywa" dla dzieci 4-6 lat:
ozdoby Swigteczne (obowigzujg zapisy: tel. 55 625 60 90)

16 grudnia, godz. 12:00, filia biblioteczna nr 3, al. J. Pitsudskiego
17— Warsztaty rodzinne: tradycje bozonarodzeniowe

16 grudnia, godz 12:00, Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj,
ul. Zamkowa 1 - Bulajowa sobota dla dzieci w wieku 5+:
Swigteczne ozdoby

16 grudnia, godz. 12:30, Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj,
ul. Zamkowa 1-spotkanie Dyskusyjnego Klubu Mangi

i rozmowa o komiksie Keiko Kikkawa pt. ,Polife.

Moje zycie jako Japonki w Polsce”

CO: PRZEDSWIATECZNE ROZMOWY 0 KSIAZKACH W DKK
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIA KOSTKA

KIEDY: 16 GRUDNIA

Polecamy uwadze grudniowe spotkania Dyskusyjnych Klubow
Ksigzki. Przypominamy, ze do klubéw mozna dotgczyc

w kazdej chwili! Kontakty do moderatorek podane

sq przy kazdym ze spotkan.

16 grudnia (sobota), godz. 10:00, filia Kostka, ul. J. Wybickiego
20 - spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa o ksigzce Margery
Williams pt. ,Aksamitny krolik”

0 ksigzce z opisu wydawcy:

W bozonarodzeniowy poranek Chtopiec dostaje wiele prezen-
téw. Wsrdd nich jest Aksamitny Krolik, ktéry w dzieciecym
pokoju spotyka wiele innych zabawek. Niestety nie wszystkie
z nich sg tak przyjazne jak on. Krolik nawigzuje jednak znajo-
mos¢ ze starym Zamszowym Koniem, ktdry wie, co to znaczy
by¢ prawdziwym i wtasnie to staje sie jego najwiekszym
marzeniem.

Niesie to za sobg réwniez wiele pytan, bo choc¢ kazda z zabawek
chciataby stac sie prawdziwa, zadna nie wie do konca, co to
oznacza. Czy prawdziwa moze stac sie tylko zabawka mecha-
niczna? A moze taka, ktéra ma piekne, [$nigce futerko? Czy
stawanie sie prawdziwym boli?

(moderatorka: Matgorzata Gwozdz; tel. 55 625 60 95/96)

CO: GRUDNIOWE SPOTKANIA Z PLANSZOWKAMI

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIA KOSTKA

KIEDY: 16 GRUDNIA

Filia biblioteczna Kostka i klub Planszéwkowy Zawrdt Gtowy
zapraszajg w grudniu na spotkania z grami planszowymi. Dla
kogo? Dla duzych i matych, dorostych i dzieci, mtodziezy i senio-
réw, rodzin i grup znajomych.

16 grudnia (sobota), godz. 11:00-15:00 - Rozgrywki gier planszo-
wych z klubem Planszéwkowy Zawrét Gtowy

Wiecej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, ul. J6zefa Wybickiego 20
(w budynku Szkoty Podstawowej nr 9, wejscie od ul. Andersa),
tel. (55) 62560 95/96

CO: GRUDNIOWE TWORCZE SPOTKANIA

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 16 GRUDNIA

16 grudnia 2023 o godzinie 11.00 zapraszamy na ostatnie w tym
roku Twdrcze Spotkania — warsztaty dla dorostych oraz mto-
dziezy ze szkét ponadpodstawowych.

Zaczniemy od spaceru po wystawie fotografii Mary Piaseckiej
»Salka", w ktdrym towarzyszy¢ nam bedg artystka oraz kurator
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wystawy Wiktor Piskorz. W czesci warsztatowej zajmiemy sie
fotografig otworkowa. Zbudujemy wtasne aparaty fotograficz-
ne, poszukamy tematéw do uchwycenia, a nastepnie wywota-
my fotografie.

Warsztaty poprowadzi Wiktor Piskorz — plastyk-fotograf, ktory
na co dzien pracuje w Galerii EL m.in. w roli fotografa.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowigzujg zapisy na
warsztaty poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS: 532
885 93I.

Prosimy o wystanie wiadomosci: ,, Twércze Spotkania GRU-
DZIEN”, podanie imienia, nazwiska oraz numeru telefonu (w
przypadku zapisywania na warsztaty wiecej niz jednej osoby
prosimy o powyzsze dane kazdej osohy).

Wystanie wiadomosci nie jest rdwnoznaczne z uczestnictwem
w warsztatach — jest nim otrzymanie od nas wiadomosci z po-
twierdzeniem.

Ze wzgledu na materiaty, z jakich bedziemy korzystaé, prosimy
o0 zabranie ze sobg ubran roboczych, ktérych nie bedzie zal
poplamic¢ lub zniszczy¢.

CO: KONCERT
SWIATECZNY
-DZISIAJ

W ELBLAGU
WESOLA NOWINA
GDZIE: TEATR IM.
ALEKSANDRA
SEWRUKA

W ELBLAGU
KIEDY: 16 GRUDNIA
Orkiestra ,Ad Libi-
tum”, w ktérej sktad
wchodzg mtodzi
elblgscy muzycy,
we wspotpracy

z zespotem wokal-
nym ,Diamenty”
juz niebawem - 16

i 18 grudnia stwo-
rzg w Teatrze im. Aleksandra Sewruka w Elblagu niezwykte
wydarzenie. Przeniosg Panstwa w magiczny, zimowy klimat za
sprawa najpiekniejszych polskich koled i utworéow swigtecz-
nych w nowych, oryginalnych, rozrywkowych, filmowych oraz
symfonicznych aranzacjach. Na koncercie pt. ,Dzisiaj w Elblagu
Wesota Nowina" gwarantujemy wspaniatg atmosfere oraz
niezapomniane muzyczne wrazenia. Zapraszamy!

Godziny koncertow: 16:30, 19:00

AKOMPANIAMENT
VLASTA TF??@ ZYK

CO: KONCERT JULIA SEREDYN ,W POL SLOWA”

GDZIE: VINOTEKA ELBLAG

KIEDY: 16 GRUDNIA

Z okazji nadchodzacych Swigt mamy dla Was prezent: Koncert
w Vinotece Elblag!!! Julia Seredyn / @seredynjulia zaprasza
Was na swdj koncert, na ktérym bedzie wykonywac swojej
najukochansze piosenki. Bedzie troche $miechu, troche
smutkdw, troche emocji i troche zabawy. Akompaniowac jej
bedzie cudowna pianistka i kompozytorka Vlasta Traczyk. Mam
nadzieje, ze zechcecie przezyé razem z nami ten stodko-gorzki
wieczdr i przyjdziecie postuchac utworéw w ich interpretacji
przy lampce dobrego wina.

16 grudnia o godzinie 19.00

Wstep wolny.

CO: ELETNO JAM NA SALCE
GDZIE: KRUZGANEK GALERII EL
KIEDY: 16 GRUDNIA, GODZ.19

Zapraszamy na Salke w kruzganku Galerii EL na elektroniczno-
-etniczny jam session. Spotkajmy sie, by wspdlnie odptynac,
grajgc na wszelkiego rodzaju instrumentach elektronicznych
i etnicznych. Mile widziane syntezatory, samplery i romplery,
a takze bebny, fujarki, grzechotki i cymbalki. Nie gramy cove-
réw! Rozgrzewke przeprowadzg ,Qi Kwadrat + Salka”.

Qi Kwadrat - to duet stworzony przez KubaO+P!sk jako
elektroniczna odnoga noisowego projektu “Qi". Zadebiutowali
otwierajgc podziemng czesé festiwalu ,Electric Night vol.8"
w 2023 roku.

Jest to wydarzenie towarzyszgce wystawie Salka — Mary
Piaseckiej

C0:DM
DANGEROUS
PARTY

GDZIE: KLUB
MJAZZGA
KIEDY:

16 GRUDNIA
Witamy i zapra-
szamy na DM
Dangerous Party
po dtuzszej
przerwie za ste-
rami nie zawodni
DJ JedrekiDJ
Ginty.
Startujemy 0 20:00 i bawimy sie do ostatniego Goscia

wjazd 20 Pln do zakupienia przy wejsciu.

Depeche Mode 101% pokrewne utwory pewnie tez polecg nie
zabraknie z pewnoscig lat 80., wiec tylko sie szykowac.

Do zobaczenia 16 grudnia pozDrawiaMy FC Dangerous

CO: THE ORCHESTRA
LORDS OF THE SOUND:
MUSIC OF HANS ZIMMER
GDZIE: HALA
MOSIR ELBLAG = /
KIEDY: 16 GRUDNIA

THE
CO: SPIEWAJMY RAZEM “or HAN S
SWIATECZNIE
GDZII\E: KLUB MJAZZGA ZI IVI IVI E R
KIEDY: 17 GRUDNIA OUND
Po raz kolejny zapraszamy
wszystkie osohy, ktére LUBIA
spiewac i/lub graé
w wiekszym gronie.
Drugi raz zapraszamy Was na spotkanie tematyczne.
Tym razem motywem przewodnim bedg piosenki
Swigteczne i koledy. Jesli masz ochote dotgczy¢ do grona
organizatordw, to zapraszamy do kontaktu.Wszelkie instru-
menty (gitary, bebny, harmonijki, ,przeszkadzajki")
mile widziane. Stowa piosenek bedg wyswietlane na ekranie.
Wstep: 5 zt - ptatne w barze
.ldZ tam, gdzie stychaé $piew,
Tam ludzie serca maja.
Zli ludzie - wierzaj mi
Ci nigdy nie $piewaja.”

CO: KONCERT
SWIATECZNY

| e - MLODZIEZOWEJ
‘< - RADY MIASTA
GDZIE: MLODZIEZOWY
DOM KULTURY
KIEDY: 18 GRUDNIA
Mtodziezowa Rada Miasta
Elblag zaprasza wszystkich
mieszkancow na wyjgtkowy
wieczdr peten $wigtecznego
nastroju. Juz 18 grudnia
0godz. 16:30 w Mtodziezo-
wym Domu Kultury, przy
ul. Bema 37, odbedzie sie
niezwykty koncert.
Na koncercie wystgpig mtodzi lokalni artysci, ktérzy umilg
Wam czas pieknymi Swigtecznymi utworami w ich wykonaniu!
Podczas koncertu odbedzie sie réwniez zbiérka harcerzy na
organizacje zimowiska. Wstep na koncert jest wolny.

¥

. KONCERT

SWIATECINY

18.12

CO: KONCERT SWIATECZNY - DZISIAJ

W ELBLAGU WESOLA NOWINA

GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLAGU
KIEDY: 18 GRUDNIA

Orkiestra ,Ad Libitum", w ktdrej sktad wchodzg mtodzi elblgscy
muzycy, we wspotpracy z zespotem wokalnym ,Diamenty” juz
niebawem - 1618 grudnia stworzg w Teatrze im. Aleksandra
Sewruka w Elblaggu niezwykte wydarzenie. Przeniosg Panstwa
w magiczny, zimowy klimat za sprawg najpiekniejszych pol-
skich koled i utworéw Swigtecznych w nowych, oryginalnych,
rozrywkowych, filmowych oraz symfonicznych aranzacjach. Na
koncercie pt. ,Dzisiaj w ELblggu Wesota Nowina" gwarantujemy
wspaniatg atmosfere oraz niezapomniane muzyczne wrazenia.
Zapraszamy!

Godziny koncertéw: 17:30

CO: ANDRZEJ

PIASECZNY - ,JESZCZE ANDRZE /KACPER
ZANIM SWIETA.." PIASECZNY/ DWORNICZAK
GDZIE: TEATR W A
IM. ALEKSANDRA l E SZCZ}‘J
SEWRUKA - =i

ANIM

KIEDY: 19 GRUDNIA
Zapraszamy na szczegélne,
niezwykle intymne kon-
certy, zapewniajgce chwile
oddechu od przeds$wigtecz-
nego pospiechu. Ustyszymy
podczas nich swigteczne
szlagiery, przywotujgce
klimat cieptych, radosnych,
rodzinnych $wiat.

»Zanim jeszcze Swieta..."
—wyjatkowa trasa Andrzeja Piasecznego i Kacpra Dworniczaka
—wybitnego gitarzysty klasycznego, laureata ponad 40 konkur-
sow ogdlnopolskich, jak i miedzynarodowych.

Swieta w naszym domu zaczynaja sie od...muzyki! Zanim
zdgzymy pomysle¢ o duchu Bozego Narodzenia, o krzataninie,
zakupach, zanim dzieci napiszg list do $w. Mikotaja, najpierw
styszymy pierwszg Swigteczng piosenke. Kazdy z nas ma swoje
ulubione, jak ponadczasowg ,Dzien jeden w roku”, uSmiechnie-
tg ,Ding Dong", czy delikatng ,Lulejze, mi lulej” z filmu ,Mis".

W tym roku przypomnimy Wam je wszystkie opracowane na
gtos i gitare klasyczng w mistrzowskich wykonaniach Andrzeja
Piasecznego i Kacpra Dworniczaka. Najpierw wejdziemy do Wa-
szych domdw, zeby wyciggnaé Was z nich na przed$wigteczne
koncerty. Wprowadzimy Was w muzyczny nastréj delikatnosci

i piekna dZzwieku, ktéry bedzie Wam towarzyszyt przez cate
Swieta.

Wyjatkowo, tak wtasnie ztozymy Wam zyczenia. Pomyslicie
moze, ze to duzo, duzo zhyt wczesnie.

A co tam. Wesotych Swiat!

EIA

KONCERT

@ Lokomotywa ¢
dzieciom

CO: PRZYGOTOWANIA DO SWIAT BOZEGO NARODZENIA

W BIBLIOTECZNEJ STACYJCE

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIA LOKOMOTYWA
KIEDY: 20 GRUDNIA

Filia biblioteczna Lokomotywa przy ul. Ogdlnej zaprasza dzieci
w wieku 2-3 lata wraz z rodzicami/opiekunami na grudniowe
zajecia w bibliotecznej ,Stacyjce”. Bedzie mndstwo Swietnej
zabawy i ciekawe ksigzkowe historie. Obowigzujg zapisy.

20 grudnia (sroda), godz. 10:30 - zajecia bedg inspirowane
ksigzka “Kicia Kocia. Idg $wieta" Anity Gtowinskiej. Podczas
zajec uczestnicy odkryjg niejedng Swigteczng tajemnice.
Dowiedzg sie tez, czy Kicia Kocia i Nunu$ — bohaterowie ksigzki,
zdazg upiec pierniczki i ubrac choinke przed swietami. W pro-
gramie bedg réwniez zabawy ruchowe, piosenki z pokazywa-
niemiinne atrakcje.

»Stacyjka" to dynamiczne, petne zabawy zajecia dla najmtod-
szych (2-3 lata) w oparciu o dzieciecq literature. Celem zajeé
jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez
obcowanie z literaturg, ktdra jest zrédtem wielu przezy¢ i wra-
zen oraz niezastgpionym sposobem wzhogacania wyobrazni

u dziecka. Dla rodzicéw sg one okazjg do wymiany doswiadczen
zwigzanych z wychowaniem dzieci.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Wiecej informacji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa,

ul. Ogélna 59, tel. (55) 625 60 90




CO: KROLEWSKI BALET KLASYCZNY: DZIADEK DO ORZECHOW
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA
KIEDY: 20 GRUDNIA

CO: GLOSNO NA SALCE

GDZIE: KRUZGANEK GALERII EL

KIEDY:22 GRUDNIA, GODZ.19

Zapraszamy na performance dwaéch elblgskich zespotéw Blind Box oraz Qi. Pokazemy

czym rdzni sie granie garazowe od grania na blaszanym garazu. Na imprezie bedziemy mogli
ustyszec¢ lub poczu¢ na wtasnej skorze efekt overdrive/fuzz w réznych odstonach:

od powiewu kalifornijskiej bryzy do przeszywajgcego mrozu potnocy.

Blind Box —elblgski projekt, ktéry buja publiczno$¢ muzyka inspirowang od californijskiego
pop-punka do grunge lat 90. Istniejg od 2014 r. i inspirujg sie ludzkimi emocjami,

prébujac rowniez przekazaé przez swoje emocje muzyke.
Qi - to noisowy duet perkusyjno-gitarowy stworzony przez P!sk+Kubao na potrzeby wytwarzania
dzwiekdw przesadzonych. Zadebiutowali otwierajgc Wydzwieki glitch/noise edition 2023.
Uwaga: podczas performance “Qi" wystapig dzwieki o wysokiej amplitudzie

—zalecamy ochrone stuchu! Jest to wydarzenie towarzyszgce wystawie Salka — Mary Piaseckiej

CO: SYLWESTER 2023
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 31 GRUDNIA,
GODZ. 20

Zacznij z nami Nowy Rok
w stylu Disco!

Bufet zimny i jedno danie gorgce

Stodkie wypieki

Lampka szampana o pdtnocy
Oprawa muzyczna
Promocyjna cena wina

SWIETUJ
STYLU DISCO

+ W

Z NAMI

Sylwester
2023

ITEOLLOWS

CO: ITFOLLOWS /
HOUNSIS /

VOID OF ECHOES
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 6 STYCZNIA,
GODZ.20

Grungecore z death
metalem?

Z takim duetem ten
wieczor udowodni, Ze nazwa
klubu to nie przypadek!

Zagraja: IT FOLLOWS (grungecore) Nirvana na koksie? Alice in Chains na sterydach?

Opiséw wuchta, a prawda jedna - Jest wjeb, jeficow nie biora, to trzeba przezy¢ na zywo!
HOUNSIS (death metal) Death Metal po polsku? Dlaczego nie! Sciana dzwieku prosto z Kujaw, co
sie w tancu nie pie%+oli! VOID OF ECHOES (modern metal) Tegoroczny tréjmiejski debiutant co
oznacza - Bedg sie stara¢ az mito! Sprawdz ich modern metal gosciu!

CO: STAND-UP -FILIP PUZYR W PROGRAMIE ,,0J EJAJ"

GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 11 STYCZNIA

OGLOSZENIA DROBNE

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

KURY nioski, 601-431-641

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL, mieszkan, doméw, 603-

584-180

¥ PRACA

POMOCNIKA budowlanka,
602-172-613

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 694-194-504

W gospodarstwie  rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

POSPRZATAM biura, pomoc
starszej osobie, 600-251-607

AUTO-MOTO

sprzedam

MERCEDESA CLA, 605-137-
249

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

sprzedam

SWIERK srebrny na choinke
ok.3m wyrgb we wtasnym za-
kresie, 518-572-149

Zapraszamy na wieczor stand-upowy
z Filipem Puzyrem.
1 Rok 23 to 32 rok mojego zycia, drugi rok wojny,
pierwszy w ktrym mdj komputer zaczat miec¢
| opinieijak sie okazuje, ostatni bez siwego wtosa.
Pionierskie czasy wymagajg pionierskich rozwig-
zan. Zarty o sraniu? Moze szczypta do smaku.
»Moja to wiadomo hehe, nie umi parkowac" -

#== owszem, ale niech to zostanie miedzy nami.
W programie '0J EJAJ" Scieram sie z tarkg galopujgcego postepu, by mojg i Waszg codziennos$é
grubg warstwa przykryt parmezan niedorzecznosci. (Dzizas. Kto tak méwi?).
Bedzie o sztucznej inteligencji, prawdziwych gotebiach, trudnych relacjach Polakéw z Policjg,
oraz moich z Dawidem Podsiadto. Nie lekajcie sie rodacy i przybywajcie ttumnie.
Kiedy: 11.01.2024 r. Gdzie: Mjazzga Godzina: 19:00

CO: SLASKA GRUPA BLUESOWA W ELBLAGU

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 13 STYCZNIA

SLASKA GRUPA BLUESOWA! Ten znakomity zespét wraca po latach z koncertem do Elblaga.

To legendy sceny bluesowej i rockowej. Zesp6t, uznawany za gtéwnego przedstawiciela $laskiego
bluesa, prezentuje unikalne brzmienie charakteryzujace sie surowoscig oraz wyrazistymi, emo-
cjonalnymi wykonaniami. Grupe tworzg muzycy z olbrzymim dorobkiem artystycznym, wielo-
krotni laureaci muzycznych rankingdw ktdrzy koncertowali i nagrywali z miedzy innymi: Ryszard
Riedel, Ryszard Skibinski, Tadeusz Nalepa, Jan i J6zef Skrzek, Martyna Jakubowicz, Elzbieta
Mielczarek, Zhigniew Hotdys, Krzak, Dzem, Kasa Chorych, Young Power....

Ideg, jaka im towarzyszy w koncertowej wedréwce, jest podtrzymywanie pamieci o $laskich
bluesmanach, z ktérymi muzycy przez wiele lat wspdtpracowali. Grupa nie zapomina jednak
otymeco jest,Tuiteraz"iwtasnie pod takim tytutem w 2022 roku ukazat sie album, ktéry zdobyt
nominacje do nagrody ,Fryderyk". Zapraszamy na peten energii koncert gwiazd polskiego bluesa.
Graja: Leszek Winder (gitara) kompozytor, gitarzysta i lider legendarnej grupy Krzak. Od lat naj-
lepsza gitara blues i rock w plebiscytach (GUITAR TOP, BLUES TOP i inne).

Agnieszka tapka (wokalistka i plastyk). Przez wiele lat Agnieszka wspdétpracowata z Janem
Skrzekiem i Slaska Grupg Bluesows . Jest uznawana za czotowa wokalistke bluesowa.

Krzysztof Gtuch (pianista, kompozytor) Jest jednym z czotowych pianistow jazzowych i blueso-
wych. Nagrywat i koncertowat z miedzy innymi: Martyna Jakubowicz, Ireneusz Dudek, Dzem,
Cree, Pick-up, Young Power, Free Dancing i inni. Michat Kielak (harmonijka) Wirtuoz harmonijki
ustnej. Wielokrotny laureat ankiet muzycznych. W roku biezgcym ponownie najlepsza harmonij-
ka /BLUES TOP/ Mirostaw Rzepa (gitara basowa, gitary) Gitarzysta, multiinstrumentalista. Kul-
towa postac slaskiego Srodowiska muzycznego. Max Ziobro (perkusista, kompozytor) Niezwykle
zdolny i doswiadczony perkusista. W dorobku posiada wspotprace z wieloma uznanymi zespota-
mi i muzykami oraz liczne wydawnictwa ptytowe.

REKLAMA

Sedzia komisarz w Sadzie Rejonowym w Elblagu, V Wydziale Gospodarczy w po-
stepowaniu upadiosciowym DELIKATES Agnieszka Dawidziak-Mitrenga Spot-
ki jawnej w upadtosci likwidacyjnej z siedzibag w Ostrodzie sygn. akt VGUp 4/14
informuje o ukonczeniu opisu i oszacowania:

a) czesci nieruchomosci stanowiacej dzialke gruntowa nr 3/27 o powierzchni
0,0293 ha, zabudowang budynkiem magazynowym o powierzchni uzytkowe;j
113,54 m?, ujawniong w ksiedze wieczystej nr EL10/00031606/7, polozonej
w Ostrédzie przy ulicy Mickiewicza 19, powiat ostrodzki, wojewodztwo war-
minsko-mazurskie (k.5823-5873);

b) czesci nieruchomosci stanowigcej dziatke gruntowa nr 3/25 o powierzchni
0,0695 ha zabudowang budynkiem starego miyna o powierzchni uzytkowe;j
1 570,00 m?, ujawniong w ksiedze wieczystej nr EL10/00031606/7, potozonej
w Ostrédzie przy ulicy Mickiewicza 19, powiat ostrodzki, wojewodztwo war-
minsko-mazurskie (k.5874-5928);

¢) nieruchomosci zabudowanej obiektami DELIKATES Agnieszka Dawidziak
-Mitrenga Spétki Jawnej w upadtosci likwidacyjnej, ujawnionej w ksigegach
wieczystych nr EL10/00045445/1 (prawo uzytkowania wieczystego dziatki
gruntowej nr 3/23 o powierzchni 0,0488 ha, budynek klatki schodowej o po-
wierzchni uzytkowej 50,62 m?) oraz nr EL10/00031606/7 (prawo uzytkowa-
nia wieczystego dziatki gruntowej nr 3/26 o powierzchni 0,1502 ha, budynek
produkeyjny z czescia magazynowa o powierzchni uzytkowej 2 110,08 m?), po-
tozonej w Ostrédzie przy ulicy Mickiewicza 19, powiat ostrodzki, wojewo6dz-
two warminsko-mazurskie (k.5929-6012);

d) czesSci nieruchomos$ci gruntowej ujawnionej w ksiedze wieczystej
nr EL10/00053608/1 stanowiacej dziatke nr 3/28 (obreb 5 m. Ostréda) o po-
wierzchni 0,0246 ha potozonej w Ostrodzie przy ulicy Mickiewicza, powiat
ostrodzki, wojewodztwo warminsko-mazurskie (k.6013-6048);

e) udzialu 106/200 w nieruchomosci gruntowej ujawnionej w ksiedze wieczy-
stej KW EL10/00029421/9 stanowiacej dzialke nr 3/13 (obrgb 5 m. Ostréda)
o powierzchni 0,1855 ha polozonej w Ostrodzie przy ulicy Mickiewicza, po-
wiat ostrodzki, wojew6dztwo warminsko-mazurskie (k.6049-6088).

Sedzia komisarz informuje, ze kazdy zainteresowany moze przeglada¢ w/w opisy
w czytelni akt Sagdu Rejonowego w Elblagu, V Wydzial Gospodarczy, 82-300 Elblag,
ul. ptk Dabka 21. W terminie tygodnia od dnia niniejszego obwieszczenia kazdy
zainteresowany moze wnosi¢ do sedziego komisarza zarzuty odnosnie do opisu
i oszacowanie (art. 319 ust. 5 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe
w zw. z art. 4912, ust. 1, Prawa upadlosciowego), podajac sygnature akt sprawy V
GUp 4/14. Zarzuty nalezy przestac lub dostarczy¢ na adres: Sad Rejonowy w Elbla-
gu, V Wydziat Gospodarczy, 82-300 Elblag, ul. ptk. Dabka 21.

29023seel-a-M
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Krzyzdwka klasyczna z hastem

1 32 34
28
30
20

40

.42 .46 .2
8

4

. 5

28
10

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:

9 10

22 23 24 25 26 27 28 29

30

POZIOMO: 1) mierzone w barach; 2) najwieksza rzeka Jemenu; 3)
sgsiedzi Polakéw i Biatorusindw; 4) Coriandrum, kuchenna
przyprawa; 5) dowodowy lub budowlany; 6) buty w klasycznym
balecie; 7) Da Vinci, twérca "Mona Lizy"; 8) niejeden spadt na
Ziemig; 9) wziernik do krtani; 10) sliwa ulena; 11) ziotowy lub
owocowy napar; 12) jedna z funkcji trygonometrycznych; 13)
przekaz informacyjny; 14) wymyslone imie i nazwisko; 15) dramat
Stawomira Mrozka; 16) bezzwrotna, finansowa pomoc od
Panstwa; 17) dawniej na plecach ucznia; 18) zmiana w kopalni;
19) rozpoznanie choroby; 20) muzyk przy fortepianie; 21) inaczej
lodowka; 22) pluskwa w telefonie; 23) przeciwienstwo inflacji; 24)

SUDOKU

zaburza brzmienie gtosu; 25) faworyzowanie krewnych,
kumoterstwo; 26) mikrofalowe i gazowe w kuchni; 27) obuwie na
bardzo grubej podeszwie; 28) reguty opisujace system jezyka; 29)
pretendenciinaczej.

PIONOWO: 2) réza chifnska potocznie; 5) miasto $mierci Martina
Luthera Kinga; 13) kuzyn drozda; 14) zeznanie podatkowe; 18)
nad muszlg klozetowg; 19) niedozwolony dla sportowcéw; 30)
trojkatna ryba akwariowa; 31) ze stolicg w Windhuku; 32) kropka z
przecinkiem; 33) zajazd, karczma; 34) gulgoczacy ptak w
zagrodzie; 35) wolna godzina dla ucznia; 36) mocz naukowo; 37)
znak, klamra tgczgca pieciolinie; 38) Halupczok i Lelewel; 39)

herbata dla Anglikow; 40) nudny, obszerny referat; 41) autor
powiesci "Nadzy wsrod wilkow"; 42) losif Dzugaszwili; 43) |dzi,
polska piecioboistka; 44) dowcip sytuacyjny w filmie; 45)
pierwiastek Cs; 46) niewielka restauracja; 47) przeciwienstwo
eksportu; 48) dziewieciu muzykow; 49) morze Chorwatéw; 50)
niejeden w koszu na $mieci; 51) At dla chemika; 52) pole na
stadionie dla dyskoboli i mtociarzy; 53) kaprysy i grymasy; 54)
Swietlista nad glowg $wietego; 55) ksiezna Czartoryska, pisarka;
56) grecki bog i uosobienie $mierci; 57) niezbedna rybie; 58)
burmistrz lub prezydent we Francji; 59) jeden z trzech
muszkieteréw Dumasa.
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DOMINIK KOZERA NAJLEPSZYM MLODZIEZOWCEM

PILKA NOZNA\\\ W miniony weekend w Hotelu Solar Palace w Mragowie odbyta sie VI Gala Pitkarska zorganizowana przez
Warminsko-Mazurski Zwigzek Pitki Noznej. Ogtoszone zostaty wyniki za konczgcy sie rok w dziewietnastu kategoriach.

Dominik Kozera zostat wyrdzniony na Pitkarskiej Gali organizowanej przez WMPZN

o raz czwarty Mra-

gowo goscilo przed-

stawicieli calego $ro-

dowiska pilkarskiego
znaszego wojewodztwa. Na
szostej Gali Pitkarskiej poja-
wili sie: dzialacze, pilkarze,
trenerzy, przedstawiciele
sponsoréow oraz lokalnych
samorzadow. Spotkali sie
wszyscy, ktorzy zyja pilka
nozng na Warmii i Mazu-
rach. Jesli chodzi o wyniki
naszych zespolow wrozgryw-
kach centralnych, to na za-
pleczu Iligi ito ze zmiennym
szczeSciem graja: Stomil Ol-

sztyn oraz Olimpia Elblag.
W II lidze wystepuja GKS
Wikielec oraz Concordia
Elblag, dla ktorych zada-
niem jest gra¢ jak najdiu-
zej wtej lidze. Na szczeblu
centralnym wystepuje takze
druzyna kobiet Stomilanki
Olsztyn iona takze walczy
o unikniecie degradacji.
Jesli chodzi o pilke nozng
w grach mlodziezowych, to
w rozgrywkach centralnych
brakuje druzyn z naszego
wojewodztwa, ale wszystko
idzie ku lepszemu. Wnaszym
wojewodztwie prym wioda

Stomil Olsztyn oraz Olimpia
Elblag oraz Mamry Gizycko.
Jednak najwieksze sukcesy
sportowe odnosi futsalowa
pitka nozna. Reprezentu-
jacy nasze wojewodztwo
Constract Lubawa z duzym
powodzeniem wystepuje
whalach krajowych izagra-
nicznych. Jest postrachem
dla najlepszych. Podczas
Gali panowal iScie sportowy
nastrdj. Wreczono statuetki.
Otrzymali je najlepsi pitka-
rze ipilkarki, dzialacze, klu-
by iosoby, atakze samorzady,
ktoére wspieraja, finansowo

Kluby pilkarskie, bez kt6rych
pomocy funkcjonowanie cze-
sto bytoby niemozliwe.

LAUREACI GALIW-MZPN
* Postac roku 2023 w pitce
mtodziezowej — Grzegorz
Sobotka (AP Ostrdda)

* Postac druzyn klasy B

— Szymon Natysnyk
(Miner Mragowo)

* Postac¢ druzyn klasy A

— Tadeusz Blondowski
(Vel Lidzbark Welski)

* Postacé kobiecej pitki noznej
— Marietta Zakrzewska
Stomilanki Olsztyn)

* Posta¢ ForBET IV ligi

— Rafat Ocios (Tecza
Biskupiec)

* Zdjecie Roku — Aleksandra
Miecznikowska (Olsztyn)

* Sponsor Roku: Bank
Spotdzielczy w Szczytnie

» Samorzad Roku — Nidzica
* Klubowy Marketing:

GKS Wikielec

« Pitkarskie Wydarzenie Roku:
— R-Gol , Turniej bez barier”
* Ligowiec Roku: — Patryk
Kun (legia Warszawa)

* Dziatacz Roku — Radostaw
Kupinski (Polonia ltowo)

* Sedzia Roku — Marcin

Szczerbowicz (Olsztyn)

» Mtodziezowiec Roku

— Dominik Kozera

(Olimpia Elblag)

* Mtodziezowa Druzyna Roku

— Mamry Gizycko

* Druzyna Roku

— Constract Lubawa

* Trener Roku — Dawid

Grubalski (Constract

Lubawa)

* Pitkarka Roku — Kornelia

Czasnojc¢ (Stomilanki Olsztyn)

* Pitkarz Roku — Petro

Oliveira (Constract Lubawa)
JERZY KUCZYNSKI

CONCORDIA Z/NARYWALA W 1/8 FINALU WPP

PILKA NOZNA\\\ W trakcie Pitkarskiej Gali W-MZPN w Mragowie rozlosowano pary 1/8 finatu Bank Spétdzielczy
Wojewddzkiego Pucharu Polski. W tej fazie rozgrywek zagra 16 druzyn.

oncordia Elblag, ktoéra
Cjest obronca tego tro-

feum, zmierzy sie na
wyjezdzie z MKS Dzialdowo.
Pojedynek ten odbedzie sie
20 marca przyszlego roku
w Dzialdowie. W 1/8 finalu
bierze udzial 16 zespolow,
ktore rozlosowano z jednego

koszyka, bez podzialu tery-
torialnego. Rywalem elbla-
zan bedzie beniaminek klasy
okregowej, grupy drugie;j.
Druzyna z Dzialdowa, po run-
dzie jesiennej, zdorobkiem 12
punktéw zajmuje 13. miejsce
w tabeli (cztery zwyciestwa,
jedenascie porazek). MKS

prowadzony przez trenera Je-
rzego Szmita wdrodze do 1/8
finalu pokonat Iskre Smykowo
8:0. W1 rundzie mial wolny
los, w II rundzie zremisowal
z Tecza Biskupiec Pomorski
3:3 (karne 5:4). Mecze w tej
fazie rozgrywek zaplanowano
na 23 marca. Zuwagi na fakt,

ze elblazanie wtym dniu grac
beda mecz mistrzowski, poje-
dynek odbedzie si¢ 20 marca
(Sroda).

Pary 1/8 finatu
Wojewodzkiego Pucharu Polski
(gospodarze na 1. miejscu)

Watsza Pieniezno — Start Nidzica
Warmia Wrzesina — Pisa Barczewo
Warmia Olsztyn — Tecza Biskupiec
Orzet Czerwonka — Znicz Biata Piska
Mamry Gizycko — GKS Wikielec
Iskra Narzym — Polonia Lidzbark Warminski
Olimpia Olsztynek — Constract Lubawa
MKS Dziatdowo — Concordia Elblag
JERZY KUCZYNSKI

ZMARL WOJCIECH LAZAREK

PILKA NOZNA\\\ W wieku 86 lat, 13 grudnia zmart Wojciech Lazarek, byty selekcjoner reprezentacii Polski w latach 1986-1989. Prowadzit takze I-ligowy Lech Poznan,
z ktérym zdobywat mistrzostwo Polski w latach 1983 i 1984. Byt trenerem Widzewa t.6dz, Lechii Gdansk. Prowadzit takze Olimpie Elblag.

ojciech Lazarek pra-
ce wOlimpii Elblag
rozpoczal wstyczniu

w1976 roku wraz zasysten-
tem Janem Kowalskim. Do
rundy wiosennej Olimpia,
grajac wowczas w klasie
okregowej, przystepowala
jako lider tabeli. Wygrala
cale rozgrywki w ligowych
zmaganiach i przystapila
do walki wbarazach oawans

do I ligi. Z czterech druzyn
w grupie Olimpia okazala
sie najlepsza. Pod wodza
Lazarka wygrala wszyst-
kie dwumecze. Pokonala
Gwardie Szczytno, Wigry
Suwalki i Pogon Siedlce.
Po raz pierwszy w historii
klubu awansowala do II
ligi, a stalo to sie 14 lipca
1976 roku. Jednak dlugo
wniej nie zabawila, wyste-

powala tylko przez jeden
sezon i spadla do trzeciej
ligi miedzywojewodzkiej.
Wowezas w zespole elbla-
skim wystepowali tacy
pilkarze: Krzysztof Bor-
kowski, Jozef Kopanicki,
Tadeusz Szafranski, Wiktor
Panas, Wiestaw Disterhofy,
Zbigniew Begger, Zbigniew
Zawal, Janusz Madejczyk,
Krzysztof Orzechowski,

Krzysztof Januszczyk,
Miroslaw Fabiszewski,
Andrzej Rozentalski, Ed-
ward Tyl, Jerzy Stryganek,
Zbigniew Kobylanski, Jan
Kierno. Kierownikiem dru-
zyny byl Franciszek Wis-
niewski, kierownikiem sek-
¢ji pitkarskiej zas Mirostaw
Dymczak, aprezesem klubu
-Boguslaw Strembski.
JERZY KUCZYNSKI
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BASKETBALL BLISKU SE K]

KOSZYKOWKA\\\W swoim siédmym spotkaniu siédme zwyciestwo na swoje konto zapisat Handball Elblag.

Przed wtasng publicznoscig pokonat Orke ltawa 97:73. Nadal jest wiceliderem w tabeli.

* Basketball Elblag

— Orka ltawa 97:73

(19:20, 30:17, 26:19, 22:17)
BAKETBALL: Jarzebski 33,
Prokurat 20, Szuszkiewicz

17, Pawlak 10, Jakubow 6,
Krakowski 4, Klonowski 2, Ko-
niczek 2, Nisztuk 2, Szerszew-
ski1, Sokalski, Niburski.

ruzyna gospodarzy,

cho¢ w tym spot-

kaniu zagrala bez

Przemystawa Zamoj-
skiego, nie miala problemu
zodniesieniem zwyciestwa.
Tylko w pierwszej kwar-
cie goscie, ku zaskoczeniu
wszystkich, nie tylko pro-
wadzili wyré6wnana gre, ale
po 10 minutach wygrywali
20:19. Nie zrazeni takim ob-
rotem sprawy podopieczni
trenera Arkadiusza Ma-
jewskiego do drugiej kwar-
ty przystapili z wieksza
determinacja, przy tym
poprawili skuteczno$é i na
efekty dhugo nie trzeba bylo
czekaé. Swoja skuteczno$-
cia popisywali sie: Kacper

fot. Ryszard Biel

Druzyna gospodarzy, choé w tym spotkaniu zagrata bez Przemystawa Zamojskiego, nie miata problemu z odniesieniem zwyciestwa

Jastrzebski, Piotr Prokurat
oraz Kacper Szuszkiewicz
ipo 20 minutach gry role
sie¢ odwrdcily i na prowa-
dzeniu by} Basketball 49:37.
Po przerwie elblazanie,
majac znaczna przewage
punktowa, wtrzeciej kwar-
cie kontrolowali przebieg
wydarzen na boisku, nie
pozwalajac tez zbytnio na

wiele druzynie przyjezdnej,
i nie oddajac inicjatywy,
na dziesie¢ minut przed
kohcem wygrywali 75:56.
Tradycyjnie, kiedy elbla-
zanie wysoko prowadza,
trener Majewski, dokonuje
licznych roszad w skladzie
druzyny, i nie inaczej bylo
itym razem. Mozno$¢ gry
mieli wszyscy wpisani do

protokotu zawodnicy. Grali
niezle, dazyli do zdobycia
100 punktoéw, ale zabraklo
na to kilka sekund. Kolejny
mecz druzyna zagra w nie-
dziele na wyjezdzie z lide-
rem tabeli Szkola Gortata
Politechnika Gdansk.

* Pozostate wyniki:
Kolejarz Chojnice — TSK

Ros Pisz 80:103, AZS UWM
Olsztyn — Trojeczka Olsztyn
88:91, Junior Basket Club Ol-
sztyn — Politechnika Gdansk
33:101, SMS PZKosz Wtadysta-
wowo — Wilki Etk (przetozony)

PO 8 KOLEJKACH
1. Politechnika 16 720:462
2.Basketballe 14 46:405

3. TSKRo$ » 13 696:635
4. Trojeczka 12 703:645
5.AZSUWM 12 614:700
6.SMSPZKosz+ 11  541:614
7.0rka 11 505:588
8. Wilki « 10 505:614
9. Kolejarz 9 566:752
10. JBC 9 481:914

JERZY KUCZYNSKI

OJCIEC Z SYNEM W JEDNEJ DRUZYNIE

TENIS STOLOWY\\\ W tym sezonie w Ill lidze warminsko-mazurskiej o mistrzowskie punkty walczy zaledwie siedem druzyn, w tym dwa zespoty Mlexera Elblag.
Zakonczyta sie | runda rozgrywek. Prowadzi Mlexer Oldboys bez porazki.

o szeSciu kolejkach
P spotkah na czele

tabeli znajduje sie
Mlexer Oldboys Elblag.
W druzynie tej graja ma-
jacy juz po 51 lat Ryszard
Grzelak i Tomasz Libura.
Wystepuje takze syn Ry-
szarda Grzelaka, 26-letni
Krystian, ktoremu pomaga
Piotr Derkowski. Oldboye
Mlexera jak do tej pory nie
przegrali Zadnego ze spot-
kan. Jedyne punkty stracili
usiebie z Dekorglassem I11
Dzialdowo, remisujac 9:9.

W skladzie gosci wystapil
XU Wenliang. Chinczyk
z polskim paszportem,
W przeszloéci byl meda-
lista mistrzostw Polski,
a z superligowym Dekor-
glassem zdobyl Puchar
Europy. Prawdopodobnie
pomiedzy tymi zespola-

mi rozstrzygnie sie walka 2t -

owejscie do IT ligi. ITI liga
warminsko-mazurska jest
nieliczna, ale tez i mocna.
Oproécz wymienionego
Xu Wenlianga w LZS Lu-
bawa wystepuje Robert

W siedemnastej edycji Sportowego Plebiscytu
Dziennika Elblgskiego Ryszard Grzelak zostat
nagrodzony tytutem , Trener Roku 2022"

Nadrowski, ktory przez
lata gral w1 lidze w Elek-
tryku Torun. Jest tez sporo
utalentowanej mlodziezy.
Mlexer Oldboys w pozo-
stalych meczach byl nie
tylko gora, ale takze wy-
soko wygrywal ze swoimi
rywalami. Zespol ,,Grzela-
kow” pokonal AZS UWM
IT Olsztyn 14:4, Budom
Orneta 15:3, Ostrodzian-
ke II Ostroda 18:0, Mlexer
Elblag 13:5. W minionym
tygodniu ,pogonil” wice-
lidera tabeli LZS Luba-

wa, z ktorym wygral 16:2.
Punkty w tym spotkaniu
dla zwycieskiego zespolu
zdobyli: Ryszard Grzelak
4.5, Liburura 4, Derkow-
ski 4, Krystian Grzelak 3,5.

TABELA PO 1 RUNDZIE
1. Mlexer Oldboys 11 85:23
2. Lubawa 8 56:34
3. Dekorglass|ll 6 42:30
4, AZSUWMII 3 29:43
5. Mlexer 2 35:55
6. Budom 2 35:55
7.0strédzianka 0 6:48
JERZY KUCZYNSKI

PIERWSZA PORAZKA SILVANTA

PILKA RECZNA\\\Pierwszej porazki w tym sezonie na zapleczu | ligi doznat Silvant Handball Elblagg. Dotychczasowy lider przegrat na wyjezdzie
z SPR Wybrzeze | Gdansk 30:36. Tym samym stracit przodownictwo w tabeli na rzecz swojego rywala.

* SPR Wybrzeze | Gdansk
— Silvant Handball Elblag
36:30(18:14)

SILVANT: Plak, Szaro

— Sciesinski 8, Sparzak 7,
Zatuski 5, Heyda 4,
Nowakowski 3, Bgkowski
2,Szpucha 1, Btaszkiewicz,
Robak, Solecki, Laskowski,
P. Plak, Sucharski

tej kolejce byl to
mecz na szczycie
dwoch dotad naj-

lepszych druzyn. Rywal el-
blazan do tej pory mial na
koncie jedna porazke ijego
zadaniem bylo przerwac
dobra passe elblazan. Spot-
kanie od samego poczatku
bylo wyr6wnane. W 9 mi-
nucie, po trzech trafieniach
zrzedu Adama Nowakow-
skiego, Silvant prowadzil
5:3. Wkolejnych minutach
siatke bramki elblaskiej
zaczeli dziurawi¢ gdan-
szczanie 1 wyszli na pro-

wadzenie 9:7. W pierwszej
odslonie meczu, wdrugim
kwadransie gry, gospoda-
rze wykorzystywali kazdy
blad goéci po szybkich
kontratakach, powigkszyli
SWO0j nieznaczng przewa-
ge. Do przerwy wygrywali
18:14, co stanowilo dla
nich dobra zaliczke przed
druga czeScig pojedynku.
Po przerwie gdanszczanie
nadal grali szybko ikonse-
kwentnie w ataku. Z kolei

elblazanie nie potrafili sie
przebié przez blok obronny
Wybrzeza, oddali inicjaty-
we 1 przewaga miejsco-
wych wzrosta do siedmiu
goli. Kiedy widmo poraz-
ki zaczelo zagladac¢ woczy
druzynie Silvanta, ci sie
jednak zmobilizowali i za-
czeli odrabiaé straty. W56
min przegrywali 29:31.
To byl koniec dobrej gry
zespolu gosci. Gospoda-
rze odpowiedzieli szybko.

Zdobyli pie¢ goli, przy-
jezdni odpowiedzieli jed-
nym trafieniem iprzegrali
30:36. Kolejny mecz Sil-
vant zagra u siebie z SMS
ZPRP II Kwidzyn wsobote
ogodz. 17.

* Pozostate wyniki: SPR
Wybrzeze Il Gdansk — Czarni
Olecko 37:32 (15:18), Handball
Czersk —BSMS Bartoszyce
42:28 (19:11), SMS ZPRP |
Kwidzyn —Krajna Nakto

(przetozony). Pauzowat SMS
ZPRP Il Kwidzyn

PO 7 KOLEJKACH
1. Wybrzeze | 18 284:213
2. Silvant 18 246:162
3.SMSZPRP I 15 213:183
4,SMSZPRPIII 15 229:193
5. Krajna 9 204:220
6. Handball 8 194215
7.Wybrzeze ll 7 199:205
8.BSMS 3 226:276
9.Czarni 0 220:292
JERZY KUCZYNSKI




PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na https:// ty pl/sport/|
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-36
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

lr' Olszt);n.

L= EMaIL s

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spétki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedq przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plehiscytu.

DAta i POAPIS 1uveereerieiieiiiis i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-C K

SANDRA KRUK
BEZ MISTRZOWSKIEGO TYTULU

BOKS\\\ W minionym tygodniu w Toruniu odbyty sie XXIIl Mistrzostwa Polski seniorek w boksie olimpijskim.
0 dziesigty tytut mistrzowski walczyta pasteczanka Sandra Kruk, byta zawodniczka UKS Kontra Elblag,
obecnie niezrzeszona. Niestety tym razem zeszta z ringu pokonana.

XXIII mistrzo-

stwach Polski

seniorek, w ry-

walizacji o mi-
strzowskie tytulty zawod-
niczki walczyly wdziesieciu
kategoriach wagowych.
Cho¢ poziom walk byl
zroznicowany, to ambicji
iwoli walki nie mozna byto
odmoéwic zadnej ze startu-
jacych. Wérdd tegorocz-
nych finalistek, tym razem
wkategorii 60 kg wystapila
Sandra Kruk, jedyna repre-
zentantka z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Celem tej 33-letniej zawod-
niczki bylo wywalczenie
dziesiatego mistrzowskie-
go tytulu izakwalifikowanie
sie do reprezentacji Polski
na turniej kwalifikacyjny do
przyszlorocznych Igrzysk
Olimpijskich, ktore odbeda
sie wParyzu. Rywalka San-
dry Kruk byla Patrycja Bo-
rys, rOwniez niezrzeszona
zPodlaskiego Zwiazku Bok-
serskiego. Borys przewyz-
szala Kruk nie tylko dtuz-
szym zasiegiem ramion, ale
takze byla o glowe wyzsza.
Juz w pierwszej rundzie
byla to twarda walka zobu
stron, dobrze zmotywowa-
nych i zmobilizowanych
zawodniczek. Kruk prze-
dostawala sie do poldystan-
su, bila seriami, natomiast

@
c
SE
5]
=
2
=
£
S
z
=
S
]
W
A}

—

Juz po tym turnieju Sandra Kruk (z lewe))
wraz z pozostatymi piesciarkami kadry narodowe;j
wyjechata na zgrupowanie do dalekiej Tajlandii,
ktdre potrwa do 23 grudnia

Borys wyprowadzala. Te
runde u wszystkich pie-
ciu sedziow punktowych
wygrala Kruk. W drugiej
rundzie nadal bylo duzo
wymian ciosow, zadna nie
odpuszczala i sedziowie
punktowi ocenili te runde
remisowa. O wszystkim
miala zadecydowac trzecia,
ostatnia runda. W tej run-
dzie dokladniejsza byla jed-
nak Borys, ktora tez miala
lepsza kohcowke. Po zakon-
czeniu walki obie zawod-
niczki otrzymaly gromkie
brawa za dobry pojedynek
od licznie zebranej publicz-
noSci iz niecierpliwoscia
czekaly na werdykt. Tym

razem stosunkiem glosow
4:1 wygrala Borys ito ona
stanela na najwyzszym po-
dium. Juz po tym turnieju
obie te zawodniczki wraz
713 pozostalymi piesciar-
kami kadry narodowej
wyjechaly na zgrupowanie
do dalekiej Tajlandii, kto-
re potrwa do 23 grudnia.
Tam zawodniczki nie tylko
beda trenowaé, ale braé
udzial w walkach sparin-
gowych z zawodniczkami
z panstw azjatyckich. Od
tego zgrupowania rozpo-
czynaja sie przygotowania
do turniejow kwalifikacyj-
nych Igrzysk Olimpijskich
wParyzu.

Wyniki walk finatowych
XXIII MP seniorek
(Na 1. miejscu
zwyciezczynie)
waga 48 kg Marta Pril (Garda
Bytow) — Laura Nowinska
(Hunter Warszawa)
waga 50 kg Natalia Rok (Po-
morzanin Torun) — Ewelina
Pekalska (Radomiak Radom)
waga 52 kg Angelika Krzysz-
toforska (Boxing Radom)
— Nikola Prymacenko (Akade-
mia Walki W-wa)
waga 54 kg Wiktoria Roga-
linska (Skorpion Szczecin)
— Karolina Ampulska (Wda
Swiecie)
waga 57 kg Zaklin Kociotek
(KSB Gostyn) — Klaudia
Poliwczak (Skorpion Szczecin)
waga 60 kg Patrycja Borys
(Podlaski ZB) — Sandra Kruk
(W-MZB)
waga 66 kg Aneta Rygielska
(Pomorzanin Torun) — Natalia
Kozibgk (WKB Warszawa)
waga 75 kg Barbara Marcin-
kowska (Pomorzanin Torun)
— Natalia Marczykowska
(Boxing Radom)
waga 80 kg Agata Kacz-
marska (Radomiak Radom)
— Martyna Jancelewicz
(Tauron Golenidw)
waga +81 kg Aleksandra
Ziomek (Radomiak Radom)
— Patrycja Braun (Sparta
Ztotow)

JERZY KUCZYNSKI

SPRINTEM

* PLYWANIE

TRZY MEDALE

MARCELA JUREKO

W miniony weekend w Gliwicach
odbyty sie zimowe mistrzostwa
Polski junioréw w kategorii
15-latkow.

Znakomicie w zmaganiach
mistrzowskich spisat sie repre-
zentant UKP ,Jedynka” Elblag
Marcel Jureko. Podopieczny
trenera Tomasza Wysockiego
wywalczyt trzy medale oraz
ustanowit rekord Polski 15-lat-
kéw na dystansie 100 metréw
stylem klasycznym. W pierw-
szym dniu zawoddw, ptyngc na
dystansie 50 metréw stylem
klasycznym, wynikiem 28:80
swywalczyt srebrny medal.
Dzien pdzniej na dystansie 100
metréw stylem klasycznym, nie
miat sobie réwnychiz czasem
1:1,29 min ustanowit nowy rekord
Polskiitym samym stanat na
najwyzszym podium. Na zakon-
czenie mistrzowskich zmagan
wywalczyt drugi tytut mistrzow-
ski. Tym razem na dystansie
200 metrdow stylem klasycznym
zczasem 2:12.68 min.
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* SAMBO

RYNKOWSKI WYGRYWA

NA LOTWIE

Z bardzo dobrej strony pokazat
sie aktualny mistrz Polski
Jlian Rynkowski (Fighter Sam-
bo Elblag) na turnieju w Wilnie.
Elblgzanin wygrat wszystkie
swoje walki przed czasem

i stanat na najwyzszym po-
dium. O duzym pechu méwi¢
moze drugi z elblgskich za-
wodnikéw Szymon Laskowski,
ktory zdecydowanie prowadzit
ze swoim rywalem na punkty,
ale z powodu kontuzji musiat
przerwac walke i po konsul-
tacji z lekarzem zawoddéw
wycofat sie z turnieju.

* PILKA RECZNA

DOBRY POZIOM
TURNIEJU

| FREKWENCJA

W minionym tygodniu odbyt
sie turniej ,Mikotajkowy"

w pitce recznej dziewczat

i chtopcdw z rocznika 2009
oraz rocznikdw 2011 i mtod-
szych. Zawody zgromadzity
sporgilo$¢ druzyn zaréwno
z wojewodztwa pomorskiego,
jak i naszego wojewodztwa.
Dobrze w nich wypadty
zespoty chtopcow SP 9
Elblag i Energa MKS Truso
Elblag (trener Zygmunt
Narbuntowicz), a takze
dziewczat Energa Truso

(trener Marta

Czapla). W kategorii
chtopcéw (rocznik 2009)
wygrat MOSIR Ketrzyn
przed SP 9 Elblag, Truso
Elblag i Szczypiorniak
Olsztyn. W kategorii
dziewczat (rocznik 2011)
wygrat UKS

Rusiec przed UKS Banino,
Truso Elblag, SPR Gdynia.
W kategorii chtopcéw
(rocznik 2011) wygrat UKS
Rusiec przed Jedynkg KODO
Morag, Truso Elblag

i MOSIR (Ketrzyn).

Wiecej zdjeé z turnieju na
www.dziennikelblaski.pl
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WYPELNIJ KUPON | ZAGEOSUJ!

Po raz osiemnasty wspdlnie z naszymi Czytelnikami

i Czytelniczkami nagrodzimy najpopularniejszych zawodnikéw

z Elblaga i regionu! Jak zagtosowa¢ w Sportowym Plebiscycie
Dziennika Elblaskiego? Wystarczy, ze uzupetnisz kupon — miej-
sce pierwsze to rownowartosé 10 SMS-6w, czyli 10 gtoséw dla
danego sportowca, miejsce 9. to 9 gtosow itd. Uzupetniony kupon
nalezy dostarczy¢ na Rybackg 35 w Elblagu, do siedziby Dziennika
Elblgskiego — listownie lub osohiscie, wrzucajgc kupon (Lub kilka
kuponéw w kopercie) do skrzynki, ktdra znajduje sie obok wejscia
do redakcji. Gtosowanie na sportowcéw w Sportowym Plebiscycie
Dziennika Elblaskiego odbywa sie réwniez za posrednictwem
wiadomosci SMS. Aby zagtosowac, nalezy wysta¢ SMS na numer
73601, w tresci wpisujac odpowiedni kod przypisany danemu
sportowcowi. (koszt 3,69 zt z VAT za SMS). Zwyciezcéw poznamy

w lutym przysztego roku! Szczegoéty i regulamin

na www.dziennikelblaski.pl.

- Kogo nagrod2|my tym razem" T

L S e e |

LISTA NOMINOWANYCH
DO ZLOTEJ DZIESIATKI:

Kruk Sandra
(boks, niezrzeszona)
SMS o tresci de.sr.36

Bandurska Beata
(sporty sylwetkowe,
niezrzeszona)

SMS o tresci de.sr.35

Bebtowski Adrian
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o trescide.sr.1

Btazewicz Jakub
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.2

Durma Adrian
(kickboxing, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.3

Famulak Maciej
(pitka nozna, Olimpia Elblgg)
SMS o tresci de.sr.4

Gtebocka Nikola
(pitka reczna, Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.7

Grzelak Ryszard
(tenis stotowy, Mlexer Elblgg)
SMS o tresci de.sr.8

Komorowski lgor
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.9

Konczewski Jakub
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.10

Korsak Przemystaw
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.11

Kostka Mirostaw
(judo, IKS Atak Elblag)
SMS o tresci de.sr.12

Kot Julia
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o trescide.sr.13

Kuczatek Michat
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.14

Rocki Rafat
(lekkoatletyka,

IKS Atak Elblag)
SMS o trescide.sr.17

Rojek Przemystaw
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.18

Rynkowski Oskar
(pitka nozna,

Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.19

Stapurewicz Paulina
(pitka reczna, Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.20

Stasiewicz Patryk
(kajakarstwo, Korona Elblag)
SMS o tredci de.sr.21

Szpakowski Jakub
(pitka nozna,

Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.22

Talewicz Tomasz
(podnoszenie ciezardw,
UKS Meyer Elblag)
SMS o tresdci de.sr.23

Weber Weronika
(pitka reczna Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.24

Wieliczko Bogdan
(pitka nozna,

Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.25

Witan Andrzej
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.26

Zamojski Przemystaw
(koszykowka,
Baskethall Elblag)

SMS o tresci de.sr.27

Marceli J6zefowicz
i Julia Kawa

(taniec towarzyski,
Jantar Elblgg)

SMS o tresci de.sr.28

Maciej Dryka
(judo, Tomita Judo Elblag)
SMS o tresdci de.sr.29

Mikotaj Galinski
(judo, Truso Elblag)

Anastazja Michatek
(boks, Olimpijski LKS
Kruszynka Braniewo)
SMS o tredci de.sr.33

Szymon Zielinski
(judo, Truso Elblag)
SMS o tresci de.sr.34

TE KLUBY WALCZA
OTYTUL
NAJPOPULARNIEJSZEGO:
Ponizsze druzyny majg szanse
na tytut Najpopularniejszego
Klubu Sportowego 2023 Roku.
Zagtosuj na swojego faworyta,

wysytajgc SMS na numer 73601,

wpisujgc odpowiedni kod
(koszt 3,69 zt z VAT
za SMS).

Basketbhall Elblag
SMS o tresci de.kL1

EKS Start Elblag
SMS o tresci de.kl.2

IKS Atak Elblag
SMS o trescide.kl.3

KP Korona Elblag
SMS o tresci de.kl.4

KS Meyer Elblag
SMS o tresci de.kl.5

KS Silvant Elblag
SMS o tredci de.kl.6

MKS Truso Elblag
SMS o tresci de.kL.7

MMKS Concordia Elblag
SMS o tredci de.kL.8

Polonia Pastek
SMS o tresci de.kL.9

UKP ,Jedynka” Elblag
SMS o tresci de.kL.10

UKS ,Széstka" Elblag
SMS o tresci de.kL.11

UKS Olimpia Judo Elblag
SMS o tresci de.kL.12

UKS Tomita Elblag
SMS o tredci de.kL.13

UKS Viking Elblag
SMS o tresci de.kl.14

Iilqupwiki Mik?;?j SMS o tresci de.sr.30 Zatoka Braniewo
L&ZSW\'/a;S ngsbzly € Maksymowicz Tomasz SMS o tresci de.kL15
Mo ing £ p 39)5 (triathlon, KlugeTeam Elblag) ~ Aleksandra Kocigba

o trescide.sr. SMS o treéci de.sr.15 (judo, Truso Elblag) ZKS Olimpia Elblag

SMS o tresci de.sr.31 SMS o tresci de.klL.16
Gierszewska Julia Ochnik Adam
(wrotkarstwo, (Lekkoatletyka, Zuzanna Sielska LKS Kruszynka Braniewo
UKS Széstka Elblag) Polonia Pastek) (judo, Tomita Judo Elblag) (MOS Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.6 SMS o tresci de.sr.16 SMS o tresci de.sr.32 SMS o tresci de.kL.17
REKLAMA
ORGANIZATOR PATRONI
Patronat Starosty Elblaskiego
Powwiat Elblgshi

PARTNERZY

HOTEL

MLYN

AQUA SPA & RESTAURAC)?

7 iIlvaANI]

Miasto i Gmina

PASELEK

Urzad Miasta
Braniewa

sk il w177 3r,

PV TECHTRANS <onn

................
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Sportowy Plebiscyt
nDziennika Elblaskiego’
2023

1
1
1
:
1
GLOSUJE NA: !
1
1
1
1
1

Petna lista kandydatow dostepna na www.dzi ki.pl/plebiscyt. Kupon nalezy
dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: ,Dziennik Elhlaskl ul Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt”. Skrzynka znajduje sie przy drzwiach do redakcji.

Imie i nazwisko

=1 o |

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzi-
bie ,Dziennika Elblaskiego" i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z0.0. z siedzibg
w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedq przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
doich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1vvivreesreteerteis i 1

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

: "‘5 ‘
*-'*'ELBLASKI
< ‘

61230TBP-A K




Sportowy Plebiscyt
»Dziennika Elblaskiego™” 2023

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w18. Sportowym Plebiscycie ,Dziennika Elblgskiego” 2023.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

& Wyslij kupon, ktdry znajdziesz w gazecie na adres redakcji ,Dziennik Elblgski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

+ Nazwiska sportowcow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;
www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

www.dziennikelblaski.pl
) Dziennik Elblaski

&
65230tbp-a-K
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BOOM NA ZAKUP MIESZKAN
- CZY WYNAJEM DALEJ SIE OPLACA?

PO WIELU MIESIACACH STAGNACJI RYNEK NIERUCHOMQOSCI WRESZCIE ODBIJA SIE OD DNA. ROK 2023 PRZYNIOSE
WYRAZNY WZROST LICZBY SPRZEDANYCH MIESZKAN — W 2 KWARTALE BR. WSROD DEWELOPEROW Z GPW
SPRZEDAZ MIESZKAN WZROStA 0 33% WZGLEDEM ANALOGICZNEGO OKRESU W 2022 R. BEZ WATPIENIA
PRZYCZYNILA SIE DO TEGO ZAPOWIEDZ PROGRAMU PIERWSZE MIESZKANIE, KTORY WSPIERA MEODYCH POLAKOW
W ZAKUPIE PIERWSZEJ NIERUCHOMOSCI. DZIS, NIECO PONAD 2 MIESIACE OD STARTU PROGRAMU, WYRAZNIE
WIDAC ZWIEKSZONY POPYT NA MIESZKANIA. CZY W OBECNEJ SYTUACJI WYNAJEM DALEJ SIE OPLACA?

Bezpieczny Kredyt 2%
rewolucjonizuje rynek
nieruchomosci
Bezpieczny Kredyt 2%
to jedno z dwoch rozwia-
zan rzadowego programu
Pierwsze Mieszkanie. Be-
neficjenci programu moga
liczy¢ na doplate do kredy-
tu mieszkaniowego, stano-
wiaca roznice miedzy stala
stopa ustalona w oparciu
o Srednie, pomniejszone o
marze, oprocentowanie, a
oprocentowanie ze stopa
2%. Oznacza to, ze osoba,
ktora wezmie kredyt hipo-
teczny w ramach projektu,
przez 10 lat bedzie placi¢
nizsze miesieczne raty.

Bezpieczny kredyt 2%
powstal z mysla o mtodych
Polakach, ktorzy chca ku-
pi¢ swoja pierwsza nieru-
chomo$c. To odpowiedzZ na
rosnace koszty nierucho-
mosci oraz trudng sytuacje
na rynku gospodarczym.

Niskie oprocentowa-
nie zwieksza dostepnoéé
kredytéw hipotecznych i
umozliwia wielu osobom
spelnienie marzen o wlas-
nym lokum. Nic dziwne-
g0, Ze program cieszy sie
niemalym zainteresowa-
niem. Przez pierwsze dwa
miesigce zlozono ponad 41
tys. wnioskow i udzielono
5728 kredytoéw na laczna
kwote 2,16 mld zl.

W matych miastach

lepiej kupic

357 tys. zI w Opolu, 323
tys. z} w Zielonej Gorze,
276 tys. zt w Elblagu czy
344 tys. zt w Bielsku-Bialej
- $rednio tyle trzeba zapla-
ci¢ za 50-metrowe miesz-
kanie w mniejszym mieScie
(dane z dn. 11.09.2023; so-
narhome.pl). Z danych Mi-
nisterstwa Rozwoju i Tech-
nologii wynika natomiast,
ze Srednia suma udzielone-
go Bezpiecznego Kredytu
2% wyniosla do tej pory
377 tys. zL. Jednocze$nie
wynajem dwupokojowe-
go mieszkania w §redniej
wielko$ci miescie to koszt
2-3 tys. zl miesiecznie, czy-
li 24-36 tys. zl za caly rok.

- Wynajem mieszkania w
mniejszym miescie prze-
stal sie oplaca¢ - mowi
Bogdan Koczy, dyrektor
wroclawskiego oddzialu
PROFIT Development.
- Zakup nieruchomoéci,
zwlaszcza z doplatg ofero-
wana, przez rzad, to opla-
calne rozwiazanie i dobra
inwestycja w stabilng i bez-
pieczna przyszloéc¢ finanso-
wa, podczas gdy wynajem
mieszkania to tylko strata
pieniedzy.

Wynajem mieszkania

w duzym miescie - czy to

wcigz ma sens?

Juz zapowiedzi programu
rzadowego wsparcia wy-
raznie zwiekszyly popyt na
rynku nieruchomosci. We-
dlug JLL w drugim kwar-
tale 2023 roku sprzedaz
mieszkan na 6 glownych

rynkach w Polsce wzrosla
0 36% w poréwnaniu do
poprzedniego kwartalu
(raport ,Rynek mieszka-
niowy w Polsce - II kwar-
tal 2023; JLL).

Niestety zwiekszone za-
interesowanie zakupem
mieszkania spowodowalo
wzrost cen nieruchomoscei
w niektorych regionach
kraju. Za 1 mkw. nieru-
chomosci w Warszawie
trzeba dzi§ zaplacié $red-
nio 13,5 tys. zt (dane z dn.
11.09.2023; sonarhome.
pD. W popularnych dziel-
nicach ceny siegaja nawet
16 czy 17 tys. zl za mkw.
W ramach programu
Bezpieczny kredyt 2% be-
neficjent moze otrzymacé
maksymalnie 600 tys. z}
kredytu. To moze nie wy-
starczy¢, zeby kupi¢ nie-

»

ruchomo$é¢ w jednym z
czolowych polskich miast.
Wowezas wynajem jest je-
dyna opcja.

Nie oznacza to jednak, ze
zakup mieszkania w du-
zym mieScie nie ma dzi$
sensu. To dobre rozwiaza-
nie dla tych, ktorzy dyspo-
nuja wiekszym budzetem
i traktuja Bezpieczny
Kredyt 2% jako forme
dodatkowego wsparcia —
podkresla Bogdan Koczy
z PROFIT Development.

Miasto wielu perspektyw,

czyli gdzie zakup

i najem dalej sie optacaja

Miastem, ktore wyroz-
nia sie na tle pozostalych
duzych aglomeracji, jest
L6dz. To czwarte pod
wzgledem liczby ludnoseci
miasto w Polsce (po War-

—vy —

szawie, Krakowie i Wroc-
lawiu), ktoére nieustan-
nie sie rozwija, oferujac
mieszkancom $wietne wa-
runki do zycia i dobre per-
spektywy na przyszlosc.

Propozycja PROFIT De-
velopment jest inwestycja
Pogonowskiego 73, osiedle
zlokalizowane w $cislym
centrum Lodzi. W kaska-
dowej zabudowie, oto-
czonej zielenia, powstang
143 mieszkania z duzymi
oknami i przestronnymi
tarasami lub balkona-
mi. Pogonowskiego 73 to
miejsce dla tych, ktorzy
szukaja wysokiego stan-
dardu i jednoczes$nie nie
chca rezygnowaé z udo-
godnien, jakie daje zycie
W sercu miasta - wyjasnia
Bogdan Koczy.

W Lodzi oplaca sie za-
réwno wynajac, jak i kupic
mieszkanie. Ceny na t6dz-
kim rynku nieruchomosci
sg stosunkowo niskie -
Srednio 6716 zl za 1 mkw.
(dane z dn. 11.09.2023;
sonarhome.pl). Nawet
mimo wzrostu o 5,6% od
poczatku 2023 r. (dane
sonarhome.pl) ceny wcigz
pozostaja konkurencyjne
w poréwnaniu do innych
czolowych miast w Polsce
(ok. 13 tys. z} w Warsza-
wie, 11 tys. zl w Krakowie
110 tys. zl we Wroclawiu).
Biorac pod uwage te licz-
by, zdecydowanie to dobry
moment na zakup nieru-
chomos$ci usytuowanej
w Lodzi - podsumowuje
dyrektor z PROFIT Deve-
lopment.

biznes.newseria.pl
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Mieszkania, ktorych budowe rozpoczeto
w okresie styczen—pazdziernik 2023 r.

20 Liczba mieszkan, Zmiana
brarewski 8 o » ‘2__2'k' ktérych budowe w poréwnaniu
bartoszycki goﬁews@ aps rozpoczeto z analogicznym
okresem 2022 r. (%)
78 u 74
.!:|k. - 50,1 - 1681
ShEd 300 ] 01- 500
0 [ ]-499- 0,0
[ -92,0 - -50,0
Warminsko-mazurskie = -43,9
Polska = -11,1

W okresie styczen—pazdziernik 2023 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim rozpoczeto budowe 3993 mieszkan. Najwiecej byto ich
w Olsztynie oraz powiecie olsztynskim i itawskim. Najmniej w powiecie gotdapskim, bartoszyckim i braniewskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2022 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zmniejszyta sie o 43,9%
(w Polsce spadek wynidst 11,1%). W wojewddztwie wzrost zanotowano w sze$ciu powiatach — najwiekszy w oleckim i ketrzyiskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

8
BULWA

0575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

/I NGO

DEVELOPMEMNT

750230tbr-a




4

NASZ DOM

GRUDZIEN 2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

O

IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

. Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
IV etap inwestycji, ostatnie 12
mieszkan o pow. od 64 do 115mkw.

. Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego mieszkania o pow.
do 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267
mieszkan

. Osiedle Synergia ul. Kanta, 90
mieszkan pow. od 31 do 80 mkw.

@ Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
‘ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
' Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 33 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
‘Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 58 mkw.
.Osiedle Magnolia Il,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

D.DOM SP. Z0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 41
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
37do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
@ !nvestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.

VuLRU WY e Tl 2
o N

I3 prent % -
— AN G
SN & AT
S e Dsledlesy 577
N 8 T i

m - Sutkowg.z,,

LUGWALD ;
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|
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DYWITY

-
Barczewo

BARCZEWO

Osiedle Nad
Jeziorem
Diugim
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Jsiedle % : l 0 ARBET

azurskie e Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek 1A i 1lIB - mieszkania pow. od
65 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkanie pow. 65 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12—- 40
mkw., budynek S18 —od 39 do 53 mkw.
d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -

T e —oma)it" 58 mkw.

1 A - s e

- X ' LLL Plater House ul. Emilii Plater

w5 Osiedle — -T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
i | (h t gb’n'-' .J,'.".i . W99 - al. Warszawska — budynek W99 —

‘lu ame —_ mieszkania od 33 do 81 mkw.
TN Em—= =] == ’ Pstrowskiego/Wyszynskiego
o Towarowa

—planowane
m NOVDOM
‘ BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

S,

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0. SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.
Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw.
do 72 mkw.

‘ ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania

od 64 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale
ustugowe 93 - 125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).

@

siedle

nrtown‘

S,
o\

® 6

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z 0.0,
Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia
100,06 mkw. Domy z ogrédkami.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,

domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym




IKE/ IKZE - ostatnie dni na skorzystanie z ulg
podatkowych w ramach kont emerytalnych

Kazdy oszczedzajacy

na Indywidualnym
Roncie Zabezpieczenia
Emerytalnego (IKZE)
moze @ rocznym
zeznaniu podatkowym
odpisac od podstawy
opodatkowania wszystkie
wplaty na ten rachunek
@ danym roku.

W 2023 roku osoby zatrudnione moga
wplaci¢c na IKZE maksymalnie 8 322 7l
a osoby prowadzace pozarolniczg dziatal-
nosc¢ gospodarcza 12 483 zt. Wykorzystujac w
peli te limity, w przypadku drugiego pro-
gu podatkowego, osoby zatrudnione mogg
obnizy¢ swoj podatek o 2 663,04 zl, a osoby
prowadzace pozarolnicza dzialalnosc¢ go-
spodarczg nawet o 3 995 zt. Na skorzystanie z
tej ulgi pozostal niecaly miesiac.

W ramach III filaru systemu emerytal-
nego, mozna tez oszczedzac¢ na Indywidu-
alnym Koncie Emerytalnym (IKE) i rowniez
korzystac z ulg podatkowych - mozna miec
oba rachunki rownoczesnie. Utrzymujac
wplacone na IKE srodki do 60. roku zycia
(lub 55. w przypadku uzyskania prawa do
wczesniejszej emerytury i spelniania pozo-
stalych warunkow wynikajacych z ustawy)
oszczedzajacy sa zwolnieni z podatku od
zyskow kapitalowych (podatek Belki). Nalezy
pamictac, ze w przypadku IKE rowniez sa
okreslane co roku limity wplat. W 2023 roku
mozna wplaci¢ maksymalnie 20 805 z1.

IKZE i IKE pozwalaja gromadzic kapitat
na emeryture i korzystac z ulg podatkowych
na rozne sposoby. Warto zatem rozwazyc
oszczedzanie na obu tych rachunkach. W ra-
mach Pakietu Emerytalnego PKO TFI mozna
otworzy¢ jednoczesnie IKZE i IKE i zyskac
korzysci podatkowe w trakcie i po zakon-
czeniu oszczedzania, w chwili przejscia na
emeryture.

Pakiet Emerytalny PKO TFI wykorzystuje
potencjal trzech produktow: Indywidual-
nego Konta Zabezpieczenia Emerytalnego
(IKZE), Indywidualnego Konta Emerytalne-
20 (IKE) oraz Wyspecjalizowanego Programu
Inwestycyjnego (WPI). Konstrukcja Pakietu

pozwala optymalnie wykorzystac¢ caly po-
tencjal naszych oszczednosci emerytalnych.
Na poczatku wplaty zasilaja rachunek IKZE,
po przekroczeniu jego limitu automatycznie
kierowane sa do IKE, a potem analogicznie
na rachunek WPI. Srodki wplacane na ra-
chunki Pakietu Emerytalnego sa inwesto-
wane w subfunduszach PKO Zabezpieczenia
Emerytalnego — SFIO. Nazwy subfunduszy
PKO Zabezpieczenia Emerytalnego, zawie-
raja orientacyjne daty zakonczenia inwe-
stycji, ktore ulatwiaja inwestorowi wybor
wlasciwego rozwiazania emerytalnego, na-
tomiast strategie inwestycyjne subfunduszy
zdejmuja z inwestora ciezar dokonywania
zmian w trakcie trwania inwestycji, automa-
tycznie zmieniajac sklad portfela. W miare
zblizania sie daty zakonczenia inwestycji, w
portfelach subfunduszy coraz wiekszy jest
udzial obligacji, a udzial akcji maleje, dzieki
czemu sa mniejsze wahania wartosci inwe-
stycji.

Pakiet jest dostepny w bankowosci
elektronicznej iPKO, w zakladce ,Ofer-
ta”, w ktorej trzeba wybrac¢ ,Inwestowanie
i oszczedzanie”, a nastepnie kliknac okien-
ko ,Pakiet emerytalny PKO TFI”. Minimal-
na kwota nabycia przy otwarciu to 500 zl,
a kazda kolejna wplata nie moze by¢ nizsza
niz 100 zI. Pakiet emerytalny mozna zalozy¢
rowniez z wykorzystaniem doradztwa inwe-
stycyjnego, uzywajac narzedzia PKO Inwe-
stomat. Wystarczy wybra¢ w nim cel emery-
talny.

Serwis iPKO jest stale modernizowany.
Przybywa w nim nowych ustug, sukcesyw-
nie doskonalone sg formy obstugi i informo-
wania o produktach. Funkcje zwiazane z ob-
sluga Pakietu Emerytalnego w serwisie tez
wzbogacono ostatnio o bardziej szczegolowe

informacje o wplatach i poziomie wykorzy-
stania limitow. Korzystajac z iPKO znajdzie-
my tam dane o wplatach na IKZE w poprzed-
nim i biezacym roku, limicie IKZE - czy jest
podwyzszony oraz ile jeszcze mozna wplacic
w roku biezacym. Dostepne sa tu rowniez
analogiczne informacje o wplatach na IKE.
Szczegolowa informacja o zasadach wplat i
wyzej wymienionych limitach do wykorzy-
stania znajduje si¢ w zakladce ,Doplaty™.

Coraz wiecej osob zdaje sobie spra-
we, ze przyszie emerytury wyplacane tylko
7. ZUS moga byc¢ znacznie nizsze niz oczeki-
wane. W wielu przypadkach moga byc¢ nie-
wystarczajace do utrzymania pozadanego
standardu zycia na emeryturze. Warto za-
tem juz teraz zadbac o swoja przyszlosc i nie
odkladac tej decyzji na pozniej. Im wezesniej
zaczniemy oszczedzac, tym wiecej pieniedzy
zgromadzimy.

Zgodnie z danymi KNF na koniec czerwca
tego roku Polacy mieli ponad 483 tys. rachun-
kow IKZE, na ktorych zgromadzono lacznie
ponad 7,5 mld 7. Dane o rachunkach IKE po-
kazuja stan na koniec 2022 r. i jest to ponad
800 tys. rachunkow, na ktorych zgromadzo-
no lacznie ponad 14 mld zI".

TJest to informacja reklamowa. Inwesto-
wanie w fundusze wiqze sie z rvzykiem. Przed
podjeciem ostatecznych decyzji inwestycyjnych
nalesy zapoznac sie z prospektem informa-
cyjnym danego funduszu oraz z dokumentem
zawierajgcym kluczowe informacje (KID). Pel-
na tres¢ noty prawnej znajduje sie na stronie
www.pkotfi.pl.

Vzrécttor https://www.knf.gov.pl/dane_i_opracowania

- Informacje o rynku IKZE oraz lista instytucji finansowych pro-
wadzqcych IKZE wedtug stanu na dzien 30 czerwca 2023

- Informacja o stanie rynku emerytalnego w Polsce na koniec
2022
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Tajemnicze ryflowanie

Fronty ryflowane to nie
tylko jeden znajgoretszych
trendéw wnetrzarskich,
ale prosty sposéb na wy-
réznienie zabudowy meb-
lowej bez koniecznosci
stosowania intensywnych
koloréw, wyszukanych
dekoré6w czy mocnych
akcentow dekoracyjnych.
Charakterystyczne, sy-
metryczne zlobienia wy-
rézniaja sie na tle innych
elementéw zabudowy,
fantastycznie dekorujac
kuchnie. Ten atrakcyjny
motyw zdobniczy uroz-
maici wyglad jednolitych
kolorystycznie mebli, do-
dajac im charakteru, klasy
ioryginalno$ci. To magicz-
ny sktadnik nowoczesnych
receptur aranzacyjnych,
ktory odgrywa kluczowa
role wurzadzaniu kuchni.
Wyrazisty wzor zlobien
i wypuklosSci sprawia, ze
fronty szafek zyskuja gle-
big, a kuchnia atrakcyjny
wyglad.

— Ryflowania zdobywa-
ja coraz wieksze uznanie
waranzacji kuchni, ponie-
waz sa efektowne wizual-
nie i maja duzy potencjal
dekoracyjny. Charaktery-
styczna tekstura wprowa-
dza element przestrzenny,
dzieki ktéremu zabudowa
zyskuje nowoczesny, bar-
dzo wyrazisty, ale elegan-
cki charakter — mowi
Sylwia Kowalska-Miku-
tel, projektantka Spolki
Meblowej KAM. — Har-
monijne linie zlobien na
plaszczyznach frontéow to
taki stylistyczny pomost
pomiedzy kunsztem tra-
dycyjnych, frezowanych
frontéw z drewna, a no-
woczesnymi, minimali-
stycznymi plaszczyznami.
Dobrze wygladaja w roz-
nych konwencjach styli-

i

i

stycznych.

Regularne rowki o nie-
wielkiej glebokosci, zlo-
bione na powierzchni
frontéw iprzypominajace
pionowe pasy, daja trojwy-
miarowy efekt, dzieki cze-
mu dynamizuja wystroj.
W kuchni robi sie cieka-
wiej, nawet jezeli zdecy-
dowaliSmy sie na meble
w jednolitym kolorze.
Ryflowania to sposéb na
przelamanie stylistycznej
monotonii w przypadku
najbardziej zachowaw-
czych barw i nawet malo
wyrazistych dekorow.
Pozostajac w stylistyce
aranzacyjnego porzadku
mozemy doda¢ meblom
charakteru i z wyczuciem
stylu, nienachalnie uroz-
maici¢ wyglad kuchni.
Zgodnie z regula, ze ma
w niej by¢ funkcjonalnie,
przestrzennie, ladnie, ale
1kreatywnie.

Juz niewielki akcent
w postaci ryflowanej po-
wierzchni mebli od$wiezy
wizualnie wystrdj wnetrza
i wydobedzie urok calej
zabudowy. Symetryczny
wzoOr rOwnomiernie roz-
lozonych zlobien doda
bryle meblowej nie tylko
bardziej dekoracyjnego
wyrazu, ale ilekkosci, ato
zaleta pozadana we wspol-
czesnych aranzacjach,
szczegblnie w przypadku
malych wnetrz.

Eksponujemy, ale

w stonowanym

towarzystwie

Szafki z ryflowanymi
frontami wygladaja ele-
gancko i bardzo szykow-
nie. Dobrze jest wiec
wyeksponowa¢ je w pasie
gornej zabudowy. Pamie-
tajmy jednak, ze maja byé
dekoracja kuchni, a nie
calkowicie ja zdominowac.

| ——1

Najlepiej jezeli ryflowania
sg dopelnieniem frontow
gladkich, z ktérymi po-
winni$my je harmonijnie
skomponowac. To bardzo
modne polaczenie zagra
kontrastem faktur, co
urozmaici plaszczyzne
mebli. Zyska na tym wizu-
alnie warstwa estetyczna.

— Do przestrzeni kuchni
powracaja bardziej stono-

wane kolory, inspirowa-
ne natura. Na frontach
mebli beda sie pojawiaé
cieple beze, karmel, mo-
rela, mieta czy oliwka.
Dzigki ryflowaniom ta-
kie spokojne w tonacji
meble stang sie bardziej
swidoczne”, przyciaggajac
wzrok ﬁnezymym detalem
— doradza projektant-
ka. — Fronty ryflowane
pomoga domknaé calg
kompozycje. Wykreujemy
przestrzen bez ostentacyj-
nego luksusu, ale zdesig-
nerskim sznytem.
Efektownie wygladaja
ryflowania na wyspie ku-
chennej, dlatego warto
rozwazy¢ takie polaczenie,
wyeksponowane od stro-

FRONTY .

Fot. KAM

UB

ny salonu. Ten niezwykle
atrakcyjny wzorniczo duet
potrafi nada¢ kuchni wy-
jatkowy charakter i bar-
dziej interesujacy, stylowy
wyglad.

Na czarno!

Meble zfrontami wczar-
nym kolorze to mocny
trend ostatnich sezonow.
Czern jest piekna i gu-
stowna, jednak nie tylko
ona jest dobra baza do
zachwycajacych aranza-
cji, od ktoérych trudno
oderwaé wzrok. Podobne
wrazenie pozwoli osiaggnac
lesna zielen lub metalicz-
na szaro$¢, dzieki ktéorym
kuchnia bedzie wygladala
jednocze$nie niepowta-
rzalnie istylowo.

— Eleganckie kolory
w modnych, glebokich
odcieniach doskonale pa-
sujg do kuchennych aran-
zacji i pozwalaja uzyskac
oryginalny efekt. Meble
z frontam1 w wyrazistych,
matowych wybarwieniach
wygladaja bardziej repre-
zentacyjnie, kluczowy jest

GLEBOKIE

A CIEMNO

FRONTY ZYSKUJA GtEBIE, A KUCHNIA ZACHWYCAJACY ELEMENT DEKORACYJNY — WSZYSTKO DZIEKI
TECHNICE RYFLOWANIA. POWIERZCHNIE MEBLI WYGLADAJA PIEKNIE | DAJA WYJATKOWY EFEKT WZORNICZY.
A KOLORY? MY STAWIAMY NA TRZY INSPIRUJACE KOLORY W CIEMNYCH TONACJACH!

jednak dobér odpowied-
niej barwy. Wazne, aby
nie tylko podniosta walory
wizualne mebli, ale szybko
sie nie opatrzyla. Dzieki
temu zabudowa kuchenna
zyska niepowtarzalny wy-
glad, ale zachowa réwniez
ponadczasowy charakter
— moéwi Sylwia Kowalska-
-Mikutel.

Szykowny

jak szary metalik

Nowoczesne zabudowy
kuchenne bardziej przypo-
minaja meble do salonu.
Z rozwagg wybieramy ich
ksztalt, ale rownie duzo
uwagi poSwiecamy estetce
i odpowiednim kolorom.
Jezeli bardziej cenisz od-
wazne i glebokie tonacje,
szary metalik bedzie ideal-
nym wyborem. Ma rownie
duzy potencjal dekora-
cyjny jak klasyczna czern,
a w blizszej perspektywie
ujawnia delikatny polysk,
ktoéry ozywia matowa po-
wierzchnie. Ta piekna iszy-
kowna barwa prezentuje
sie prestizowo na frontach

Fot. KAM

mebli. Swietnie wyglada
wduecie zdrewnem, ktore
lagodzi jej surowe piekno.

Niekonwencjonalny

jak bazalt

Interesujaca alternatywa
dla os6b, ktore nie boja sie
nleszablonowe_] kolorystyki,
jest bazalt — jasniejszy od
czerni, ale rownie efektow-
ny. Zapewni nieco spokoj-
niejszy efekt, dlatego jest
dobrym wyborem w przy-
padku zabudowy jednoko-
lorowej. Jest uniwersalny
i latwo go dopasowac¢ do
roznych stylizacji. Meble
zfrontami wkolorze bazaltu
doskonale zaprezentuja sie
we wnetrzach w stylu no-
woczesnego loftu, ale kolor
zachwyci rowniez zwolen-
nikéw klasycznej elegancji.

Indywidualny

jak forest green

To propozycja dla tych,
ktorzy cenia indywidual-
noé¢ inie podazaja utartymi
Sciezkami aranzacyjnymi.
Forest green, kolor inspi-
rowany odcieniem le$nych
drzew, jest bliski naturze,
a jednocze$nie niezwykle
energetyzujacy. Daleko
mu do pastelowych odcie-
ni trawy, delikatnej oliwki
czy popularnej zieleni bu-
telkowej, ale podobnie jak
wszystkie kolory zgamy zie-
leni — uspokaja idaje wy-
tchnienie. Eadnie prezentu-
je sie na prostych frontach
w matowym wybarwieniu.
Jego nietuzinkowy urok
docenimy réwniez w bar-
dziej dekoracyjnych aran-
zach — moze by¢ ozdoba
mebli kuchennych wstylu
tradycyjnym, vintage czy
eklektycznym.

Oprac. mmb

REKLAMA

ATOM

Swudic Mebli Kuchennyeh

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

& BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

E———
partner handlowy
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