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Jesienny wypoczynek nad Battykiem

Wydarzenia sportowe weekendu

4,09.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodz3: Rozalia, Ida, Liliana
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

T -

Janusz Michalczyk: Kilka stow
o kompromitacji i przyzwoitosci
Publicysta

ostatnich dniach pojawily sie trzy wiadomosci zwigzane
zDolnym Slaskiem, ktore ukiadajg si¢ w pewng sekwen-
cj¢. Najpierw do dymisji podata si¢ pemomocniczka
rzaduizarazem profesor wroclawskiej uczelni, odpowu:—
dzialna za promocje krajuzagranica, po tymjak wyszlto najaw, ze
wart 200 tys. zt raport ,, Polakow portret wlasny” stworzono
pod jej kierunkiem z pomocg sztucznej inteligenciji - roit si¢
od glupich btedéw i koslawych zdan. Potem z funkcji komen-
danta-rektora wroctawskiej szkoty wojskowej zrezygnowat zastu-
zony general - wtle jest m.in. tuszowanie wybrykow dziekana.
Nastgpnje odwotano miejskiego komendanta policji w Jeleniej
Gorze, ktory wdat si¢ w bojke na stacji benzynowej w ostatnim
dniu obowigzywania rzagdowych cen pahwa

Nie zamierzam tych zdarzen wrzucac¢ do jednego worka, lecz
mam nieodparte wrazenie, ze mowimy niejako o tym samym.
Namysl przychodzi stowo: kompromitacja. Kazda z tych osob cie-
szyta si¢ do niedawna szacunkiem, robita kariere, pelnita wazne
stanowisko. Co si¢ takiego stato, ze mowimy o upadku? Pozwolg
sobie zaryzykowac teze, ze chodzi o poczucie bezkarnosciilekko-
mysInos¢, charakterystyczne dla sprawujacych jakgs forme wia-
dzy. Czylinic nowego pod storicem, tyle ze w dobie internetu bar-
dzo poszerzyla si¢ przestrzen jawnosci i rozne przewiny wycho-
dza najaw duzo szybciej niz kiedys.

Daleki jestem od pietnowania kogokolwiek, zwtaszcza jesli do-
robek zawodowy budzi respekt. By¢ moze jednak warto by odku-
rzy¢ w zyciu publicznym takie wartosci jak przyzwoitos¢ czy po-
kora. Przy okazji réznych uroczystosci przywotujemy honor, mo-
wimy o shuzbie ojczyznie, ale kto na co dzien odnosi je do siebie?
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wilasnie zakwitly wrzosy.
Pod Gorzowem pojawil si¢ fioletowy raj

Magdalena Marszatek

Nie trzeba wyjezdza¢ daleko,
aby zobaczyc krajobraz jak

z pocztowki. Wystarczy
obrac kierunek na okolice
podgorzowskich Rézanek.

Sa takie miejsca, ktore o konkretnej
porze rokuwygladaja zupelnie inaczej
nizzwykle. Wrzosowiskanalezg dotej
wyjatkowej kategorii.

Cho¢ wrzos kwitnie co roku, na-
tura nie zawsze urzadza taki sam
spektakl. Pelne, niemal jednoczesne
kwitnienie duzych skupisk zdarza si¢
tylkowniektorych sezonach. Wtedy
wrzosowisko naprawde robi wraze-
nie. Z wigkszej odlegtosci wyglada
niemaljakjednolita fioletowa plama,
ale przy blizszym spojrzeniu krajo-
braz okazuje si¢ znacznie bardziej
roznorodny. Wsrod klasycznych ro-
zowofioletowych kwiatow mozna
znalez¢ takze jasniejsze pedy, a cza-
sami nawet biate odmiany.

Wrzosowiska nie potrzebuja zy-
znej ziemi. Wrecz przeciwnie. Naj-
lepiej czujg si¢ na podiozu ubogim,
kwasnymi piaszczystym. Takie wa-
runki wystepuja miedzy innymi
naterenach, ktore niegdys porastaty

034

N|eW|eIk|e krzewinki tworza efektowne floletowe dywany

sosnowe bory, a pozniej zostaty po-
zbawione drzew. Niewielkie skupi-
ska pojawiajg si¢ przy drogach, wick-
sze nanieuzytkach czy terenach wy-
lesionych. Wrzosy dobrze radza so-
bie réwniezna skrajach borow, wpo-
blizu linii energetycznych orazna pa-
sach przeciwpozarowych. Szczegdl-
nie rozlegle wrzosowiska spotyka sie
takze na poligonach wojskowych.
Pod Rozankami wystepuja tak
zwane suche wrzosowiska. Ich
gléwnym bohaterem jest oczywi-
scie wrzos zwyczajny, ale nie jest to

jedynaroslina, ktéra mozna tamza-
uwazy¢. Wérdd krzewinek rosng
takze miedzy innymi mietlica po-
spolita orazjastrzebiec kosmaczek.
Nawrzosowisko wrejonie Roza-
nek mozna dotrze¢ od strony Go-
rzowa droga krajowa nr 22.
Fioletowy krajobrazkusi, aby wejs¢
miedzy krizewinki, potozyc sie nanich
dozdjecia albo zerwac kilka gatgzek
dojesiennego bukietu. Lepiej tegonie
robi¢. Wrzosowiska sa delikatnymi
siedliskami, dlatego podczas spaceru
trzebauwaza¢, gdzie stawiamy stopy.

GORZOW
U]icami miasta najego organizacjg nie chcialozgo-  domiasta, poinformowali, ze prze-

. R dzi¢ si¢ miasto, ale sad orzek, zepre-  marsz ma trwac¢ d019.00 (w prak-
PrZcj dzie marsz zydentniemdgtzakazac zgromadze— tyce zakonczy sie pewnie duzo

r r e nia. Dzis, przy kolejnym marszu, juz ~ wezesniej).
rownosci takvmelk’lch emocjinie ma. ’
Rézaniec w czasie marszu

Jarostaw Mitkowski Trasa Takze w sobote § wrzesnia odbywac

W sobote¢ odbedzie si¢ marsz
rownosci. Przejdzie on przez
centrum miasta. W porze jego
trwania przed katedrabeda
odbywatly sie modlitwy za oj-
czyzne.

Marsz odbedzie si¢ w Gorzowie juz
po raz szdsty. Jego pierwsza edycja
w 2019 wzbudzita spore protesty,

Tegoroczny marsz rozpocznie si¢
na skwerze przy bylej tazni miejskiej
0godz.15.00.

Przejdzie ulicami: Eokietka, Da-
browskiego, Borowskiego, Chro-
brego, Eokietka, Kosynierow Gdyn-
skich, Estkowskiego, Orlat Lwow-
skich, Al. Konstytucji 3 Maja, Sikor-
skiego, Warszawska, ul. Jagiettyiul.
Drzymaly. Organizatorzy w zgto-
szeniu o imprezie, ktore trafilo

sie beda modlitwy przed katedra.
0Od 15.00 d016.00 przed gléwnym
wejsciemdo swiatynimaodbywac sie
modlitwa na rozancuw intencji Oj-
czyznyiofiar [l wojny swiatowej.
Dodajmy, ze w tym samym cza-
sie odbywac sie bedzie takze Spor-
towe Pozegnanie Wakacji. Ono
z kolei od 13.00 do 17.00 bedzie
miato miejsce na Starym Rynku,
awiec po drugiej stronie katedry.
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o Kontakt z redakcja:
redakcja@gazetalubuska.pl

ZIELONA GORA

Tu juz nie wjedziemy, a tu nie zaparkujemy

Leszek Kalinowski

Juz dzis, rozpoczynaja sie
pierwsze wydarzenia wino-
braniowe. Niektore ulice i par-
kingi sa zamKkniete, nainnych
utrudnienia pojawia sie cza-
SOWo.

O zmianach worganizacjiruchu, za-
mknieciu ulic i placow informuja
Zielonogorskie Zaktady Ustug Miej-
skich

Juz sg zamkniete:
@do16wrzesnia-parkinguzbieguul.
Kasprowicza i Placu Powstancow
Wielkopolskich -wzwigzkuz przygo-
towaniemiprzeprowadzeniem im-
preznaScenie Winobraniowej (duzej);
@ do16wrzesnia-parkingprzyul. Bo-
hateréw Westerplatte 23 - w zwiazku
zpracami montazowymiidziataniem
parkurozrywki;

ZIELONA GORA

"

® do 16 wrzesnia - Plac Teatralny
(dzialki przy Kupieckiej i Placu
Jana Matejki) w zwiazku z organi-
zacjg imprez na Scenie Winobra-
niowej (matej);

@ do 18 wrzesnia - Plac Bohaterow
oraz ulice: Plac Bohaterdw, Kazimie-
rzaWielkiego (od galeriidoul. PlacBo-
haterdw), Aleja Niepodlegtosci (od ul.
Plac Bohaterow do Bankowej) -
wzwiazku z pracami montazowymi
idziataniem parku rozrywki,

Nie dotyezy
mieszkancow o

@ do 18 wrzesnia - ulice: Plac Boha-
terow, Aleja Niepodlegtosci (od Ku-
pieckiej do Bankowej), Kupiecka (od
Ciesielskiej do Bohaterow Wester-
platte), Ciesielska (parking - cze-
sciowo), Zeromskiego, Mickiewicza
(od Zeromskiego do Lisowskiego),
Plac Powstancow Wielkopolskich
(park), Mariacka, Stary Rynek,
Pod Filarami -wzwigzkuz organiza-
cja iprzeprowadzeniem Jarmarku
Winobraniowego;
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® do 13 wrzesnia - ul. Kasprowicza
1Plac Powstancow Wielkopolskich (na
odcinku od Jednoscido Alei Wojska
Polskiego) - w zwiazku z organizacja
imprez masowych na Scenie Wino-
braniowej (duzej);

Zamkniete beda:

@5 wrzesnia (0d 13.00d020.30) -Bo-
haterow Westerplatte (od Kupieckiej
do Utanskiej), od 15.15 do 20.30 za-
mkniecie calej trasy tj. ulice: Kupiecka
(od Bohaterow Westerplatte do Cho-
pina), Dabrowskiego, Herberta, Lisia,
Krakusa, Wandy, Aleja Wojska Pol-
skiego (od Wandy do Kupieckiej) -
w zwigzku z organizacja Sportano
Druzynowego Biegu Winobranio-
wegoi41. LOTTO BieguBachUZa;
@12 wrzesnia (w godz. 8.00-18.00) -
ulice: Dhuga (od 1 Maja do Reja, Mo-
niuszki), Aleja Konstytucji3 Maja (od
Fabrycznej, Reja do Wroctawskiej)
oraz Wroctawska (od Alei Konstytu-

¢i 3 Maja do Sienkiewicza) -
wzwigzkuzprzygotowaniem, formo-
waniem i przemarszem Korowodu
Winobraniowego. Przepustowos¢ ru-
chu z ul. Fabrycznej w Moniuszki
iReja bedzie zamknieta od godziny
8.00do11.45

Tu zostawisz swoj
samochdéd, a tu autokar

@ W bezposrednim sgsiedztwie im-
prezbeda funkcjonowaty parkingi sa-
mochodowe: przy Gazowni, przy Fil-
harmonii Zielonogorskiej, przy uli-
cach: Ciesielskiej (czesciowo), Kupiec-
kiej, Drzewnej, Chopina oraz Alei Nie-
podlegtosci (od Bankowej do Utan-
skiej) oraz parking przy Palmiarni.

@ Autokarywycieczkowe beda mogly
korzystac przezcate Winobranie zpar-
kinguprzyul. Sulechowskiej (Centrum
Rekreacyjno-Sportowe) oraz przy ul.
Wroctawskiej (okolice stadionu zuzlo-
wego).

»Przystanek Winobranie”- razem z nami poczuj atmosfere Dni Zielonej Gory

AT

Juz za chwile rusza najwiek-
sze Swieto naszego regionu.
Tradycyjnie Uniwersytet Zie-
lonogorski oraz Radio Index
TV zapraszaja na ,,Przysta-
nek Winobranie”.

0Od niemal dekady studencka
ekipa dziennikarska nadaje
prosto z samego centrum
wydarzen - znajdziecie
ichbez trudu, tuz przy wyj-
$ciu z ratusza.

- Czujemy olbrzymig ekscytacje, bo
Winobranie to dla catej naszej ekipy
punkt kulminacyjny catorocznych
dziatan radiowo-telewizyjnych. Je-
stesmy zwarci i gotowi - mowi Ma-
ciej Noskowicz, zastepca redaktora
naczelnego Radia Index TV, atakze
dziennikarz wspotpracujacy z ,,Ga-
zetg Lubuska”. - Zespdtjuz nie moze
sie doczekad, bo to doskonata oka-
zja do bezposredniego kontaktu
znaszymi widzami i stuchaczami.
Wystarczy do nas podejs¢ i poroz-
mawia¢! Nasza ramowka prezen-

tuje sie wybornie, a tuz przy studiu
»Przystanek Winobranie” zaplano-
walismy cos, na co czeka wielu
zWas, czyliliczne animacje. Nasi lu-
dzie zadbaja o doskonata zabawe,
a dodatkowo przygotowalismy
mnodstwo nagrod i gadzetow. Myjuz
rozpoczelismy odliczanie - $mieje
si¢ Noskowicz. Wsrod gosci zapra-
szanych do studia znajda si¢ tez
dziennikarze ,,Gazety Lubuskiej”.

Start wnajblizszg sobote, s wrze-
$nia, i przez osiem kolejnych dni -
dosoboty, 12.

Na comoga liczy¢ stuchacze?

® W programie mocno akcento-
wany jest Jubileusz 25-lecia Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego. Pod hastem
»Inspiryjemy nauky” kazdego dnia
odbywac sie bedg rozmowy z na-
ukowcami oraz osobamizawodowo
inaukowo zwigzanymizuczelnia.

@ Tajniki winiarstwa -w studiu
zagoszcza eksperciiwiniarze.

@ Kultura, historiaisport-Wino-
branie tobogaty program imprez. Stu-
dio RadiaIndex odwiedzg osoby two-
rzace historie, kulture isport miasta.

® Konkursy z nagrodamiiani-
macje - to, co zielonogorzanie i tu-
rysciuwielbiaja najbardziej. Pomie-
dzy audycjami czekaja na stuchaczy
interaktywne zabawy oraz atrak-
cyjne nagrody.

Program nadawany bedzie
codziennie od 5 do 12 wrzesnia
wgodzinach16:00-20:00.
Transmisj¢ na zywomozna sledzic:

@ Nakanale YouTube Radia In-
dexTV

® Wmediach spotecznosciowych
RadiaIndex - Naportaluwzielonejpl

Q605018372A
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Budynek Rektoratu AJP stanie w dwa tygodnie

Jarostaw Mitkowski

Rektorat gorzowskiej akade-
mii zostanie zbudowanynate-
renie kampusu przy ul. Chopi-
naw...niecate dwa tygodnie.
I'tojuz we wrzesniu. Wczoraj
odbylo sie wmurowanie ka-
mienia wegielnego.

- Tu, gdzie stoimy, beda schody
w strone gabinetu rektora. Moj ga-
binet bedzie na pierwszym pigtrze -
mowi prof. Elzbieta Skorupska-Ra-
czynska, rektor Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza.

- Awmiejscu, gdzie wmurowano
kamien wegielny, bedzie sala senatu
-dodajekanclerz Roman Gawroniak.

Z naszymi rozmowcami stoimy
kilka metréw od uczelnianej hali
sportowej przy ul. Chopina.

Po boisku, gdzie kiedys ,,pod
chmurka” grano w koszykowke,
nie ma juz sladu. Teraz w jego
miejscu bedzie rektorat. Trwaja
juz prace przygotowawcze do jego
postawienia. Dotychczasowa sie-
dziba rektora, ktora byta przy ul.
Teatralnej, ulegla zniszczeniu
podczas pozaru, do ktorego doszto

GORZOW

12 kwietnia 2024 r. A nowy
obiekt bedzie imponowal.

- Tobudynek stawiany wtechno-
logii modutowej. Wjednej czesci be-
dzie przeznaczony dla administra-
¢ji uczelnianej, a w drugiej czesci
jako budynek dydaktyczny Be;dzie
miat piecdziesiat pig¢ metrow dhu-
gosc1, szerokosci ponad dwadzie-
Scia, trzy kondygnacje, ponad trzy
tysiace metrow kwadratowych - wy-
licza rektor AJP.

Technologia modutowa oznacza,
ze budynek bedzie stawiany jak do-
mekzklockow (uczelniamajuzjeden
taki obiekt). 69 modutoéw do stworze-
nia trzykondygnacyjnego budynku
jestjuz gotowych. W firmie Climatic
w Ostrowcu Swietokrzyskim czeka
juzna transport do Gorzowa.

- Trzykondygnacyjny budynek
stanie w dwa tygodnie - mowi Jo-
anna Sypko, prezes firmy 3R Modu-
lar, ktora stawia rektorat.

Tak, tak, to nie pomytka. W dwa
tygodnie. A nawet szybciej.

- Montazrozpoczniemy 16 wrze-
$nia.  Bedziemy  montowac
od osmiu do jedenastu modutow.
Bedziemy to robic¢ w nocy, kazde;j
doby. Od 22.00tdo 6.00. Chcemy

Prof. Elzbieta Skorupska- Raczynska podczas wczorajszej

uroczystosci

zakonczyc¢ prace 26 wrzesnia. ROw-
nolegle bedziemy ustawiac ruszto-
waniazwigzane zwykonaniem ele-
wagcji oktadziny zewnetrznej - mowi
»Gazecie Lubuskiej” Artur Szymarn-
ski, kierownik projektu z 3R Modu-
lar. Teren budowy jest juz przygoto-
wany na przyjazd modutow. - Zo-
statyjuz wykonane przektadki sieci,
prace ziemne oraz oraz fundamenty
pod moduty -dodaje A. Szymaniski.

Postawienie budynku jeszcze we
wrzesniu nie oznacza jednak, ze juz

w nowym roku akademickim be-
dzie spelniaton sw0]e funkgje.

- Wstege powmrusmy przecinac
zarok. Zwiekszajaca sie liczba stu-
dentow mobilizuje nas do tego,
aby wszelkich terminow dotrzy-
mac - mowi rektor gorzowskiej
akademii.

W AJP nowy rok akademicki
rozpocznie 2,5 tys. studentow.

Po zamontowaniu modutow
przyjdzie czas na roboty wykon-
czeniowe.

GORZOW

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

- Montaz instalacji, ktory zostat
zaczety na zakladzie prefabryka-
cyjnym, bedzie scalany juz tutaj
na miejscu. Kolejnym etapem
beda okladziny $cienne, ktore
beda wykonywane na miejscu,
okladziny podtogowe oraz malo-
wanie. Nastgpnie bedziemy testo-
wac te instalacje i zmierzac
douzyskania pozwolenia na uzyt-
kowanie - mowi kierownik pro-
jektu.

Gdy w czerwcu zaprezentowa-
lismy wizualizacje rektoratu, pod-
niosty si¢ glosy zwracajace
uwage, ze budynek bedzie miat
ptaski, a nie spadzisty dach, jak
wiekszos¢ obiektow przy Cho-
pina.

- Jest tak z bardzo prostego po-
wodu. Dach musi by¢ dopasowany
do budynku, ktory jest za tym no-
wym, czyli do hali sportowej. Ona
dach ma ptaski - méwi kanclerz Ro-
man Gawroniak.

Budowa ma kosztowac 50,277
mln zt. Mniej wiecej po rowno bu-
dowa zostanie sfinansowana z pie-
niedzy Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego oraz z pieniedzy
akademii.

Biblioteka ma juz 80 lat!

Jarostaw Mitkowski

Wojewddzka i Miejska Biblio-
teka Publiczna w Gorzowie od-
liczajuz dni do $wietowania
swojegojubileuszu. Zostalon
zaplanowanyna 8-10 wrzesnia.

-W 1946 jako pierwsza zaczeta dzia-
ta¢ powiatowa biblioteka w Gorzo-
wie, chwile pozniej miejska,
aw 197§ powstata wojewddzka bi-
blioteka. Pdzniej potaczono woje-
wodzka biblioteke z miejska. Iwtej
chwili mamy Wojewddzka i Miejska
Biblioteke Pubhczn@ im. Zbigniewa
Herberta - mowi Stawomir Szen-
wald, dyrektor ksiaznicy.
Osiemdziesiat lat temu pierwsza
biblioteka w polskim Gorzowie za-
czynata dziatalnos¢ od kilkudziesie-
ciu tytutow. Dzi$ we wszystkich go-
rzowskich bibliotekach (facznie
z akademick i pedagogiczng) jest
prawie milion pozycji.
Swietowanie bibliotecznego ju-
bileuszu bedzie trzydniowe. Zacznie
sie ono we wtorek 8 wrzesnia.
016.30 odbedzie si¢ wernisaz wy-
stawy ,,Herbert/Fale”. Sklada si¢
na nig kilkanascie plansz z notat-
kami, wierszami i szkicami Her-
berta. Dozobaczenia beda tezreko-

pisywierszy i pocztowki poety, ktore
otrzymali Irena i Tadeusz Byrscy,
kierujacy wlatach 60. gorzowskim
Teatrem Osterwy (Herbert byt tu
kierownikiem literackim). Sg one
czescig zbioru, jaki wmarcu przeka-
zal bibliotece Janusz Dreczka.

0 17.00, a wigc tuz po otwarciu
wystawy, Teatr na Pietrze, ktorego
zalozycielem jest aktor Jan Mierzyn-
ski, przedstawi ,,Jaskinie filozofow”
Herberta. Bedzie to rozbudowana
wersja czytania performatywnego.

- Widzowie, ktorzy pojawig sie
na tym spektaklu, wejda juz w swiat
przedstawionyiznajda si¢ wmiejscu,
w ktorym gtéwny bohater, czyli So-

krates myslina temat zycia, natemat
bogdwitego, codlaniegojestistotne
w Swiecie - mowi J. Mierzynski.

W srode 011.00 odbedzie si¢ na-
tomiast jubileuszowa gala.

- Wyrdznimy dyplomami czy tez
odznaczeniami pracownikow i przy-
jaciotbiblioteki - mowi S. Szenwald,

Po gali odbedzie si¢ konferencja
dyrektorow bibliotek wojewodz-
kich. O 17.00 rozpocznie si¢ nato-
miast koncert piosenki poetyckiej
wwykonaniu Jarostawa Pikuty z ze-
spotem.

Trzeciego dnia swietowania od-
bedzie si¢ natomiast konferencja
dla bibliotekarzy z regionu.
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Milodziez chce fawek
z fadowarkami do smartfonow

Jakub Wichowski

Milodzi wychodza z propozy-
cjado prezydenta miasta.
Chca, by kazdyw centrum
moglbez problemu podtado-
wac swoj telefon. Ma to pomoc
nie tylko mieszkancom.

Prosbe taka miodziezowa rada
miasta skierowata do prezydenta.
Mtodzi chca, by w miescie stanety
tawki, ktore pozwalatyby nie tylko
na odpoczynek, ale takze - kaz-
demu, kto ma kabel USB - na pod-
tadowanie swojego telefonu.

Zdaniem mtodych radnych dzi-
siejsze zycie nie obejdzie si¢ bez
dostepu do smartfonow. Zauwa-
zyli oni, ze w mie$cie nie ma duzej
liczby charge spotow (czyli miejsc
pozwalajgcych fadowac urzadze-
nia mobilne), co stawia obywateli
zniskim poziomem baterii w trud-
nej sytuacji.

Gdzie mieszkancy mogliby na-
tadowac¢ swoje urzgdzenia? Mio-
dziez wskazuje centrum miasta,
przystanki autobusowe i tramwa-
jowe, parki, okolice szkoti miejsca,
gdzie spotykaja si¢ mtodzi. Dzi$
miejsc w przestrzeni publicznej,
gdzie mozna podtadowac telefon,

jest niewiele. Mozna to zrobic
w nowoczesnych tramwajachiau-
tobusach oraz niektorych centrach
handlowych.

Mtodziezowa rada widziw tym
wszystkim mozliwos¢ zwigksze-
nia bezpieczenstwa oraz komfortu
mieszkancow. W prosbie pisza
rowniez, ze jest to szansa dla Go-
rzowa, by zrobi¢ krok w strone no-
woczesnosci.

Jak na apel mlodziezy zare-
aguja wladze miasta? Odpowiedz
poznamy pewnie niebawem.
©O®
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Na Starym Rynku jest web
strefa. Powstata, gdy o dostepie
do portéw USB nikt nie myslat
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Wsparcie dla duzych przetworcow.
W ARIMR ruszyt nabor wnioskow

Nawet 10 minztmoze
otrzymac firmanainwestycje
zwigzane z przetwarzaniem
produktéw rolnych czy
wprowadzaniemich

do obrotu. 0d 1do 30 wrzesnia
zaposrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych
AgencjaRestrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
prowadzinabér wnioskow
owsparcie dlamikro-, matych
isrednich przedsiebiorstw
zbranzy przetworczej, ktére
jest finansowane z Planu
Strategicznego dla Wspéinej
PolitykiRolnejnalata
2023-2027.

Sektor przetworstwa
rolno-spozywczego jest

jedna z najwazniejszych
gatezi polskiej gospodarki.
Odpowiada za okoto 10 proc.
krajowej produkcji oraz okoto
6 proc. wartosci dodanej
brutto. Gdy poréwnaé go

pod wzgledem produkc;ji
sprzedanej z innymi branzami
przetwdrczymi, m.in. tworzyw
sztucznych, metali, drewna czy
nawet ropy naftowej, nie ma
sobie réwnych.

Przetwdrstwo rolno-
spozywcze jest kluczowym
ogniwem miedzy rolnictwem
a konsumentem. Silny

i nowoczesny sektor pozwala
zapewni¢ ciggtos¢ dostaw
Zywnosci oraz zmniejsza
zaleznos$¢ od importu
produktéw przetworzonych,
co jest kluczowe dla
zachowania bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju.

Branza ta jest takze waznym
pracodawca oraz odbiorca
surowcow od polskich rolnikdw.
Jej rozwdj oznacza utrzymanie
miejsc pracy na terenach
wiejskich, wzrost dochoddéw
rolnikéw i ograniczenie
wykluczenia gospodarczego
regiondéw.

Polscy przetwércy musza
liczy¢ sie jednak z silng
konkurencja zagraniczna,
gdzie przedsiebiorstwa

sg czesto wieksze i lepiej
wyspecjalizowane, np.

w produkcji wysoko
przetworzonej badz
organicznej zywnosci.

By méc skutecznie
rywalizowac, potrzebne sg
inwestycje w nowoczesne
budynki, linie technologiczne,

sprzet czy systemy
zarzadzania produkcja.
Dofinansowanie na realizacje
takich przedsiewzie¢
dostepne jest takze w Agenciji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Wtasnie ruszyt
nabdér wnioskéw o wsparcie
dla firm przetwdrczych,

takze tych dziatajacych

jako zorganizowane formy
wspotpracy rolnikéw.

»Rozwoj wspotpracy

w ramach tancucha

wartosci (dotacja) - poza
gospodarstwem” to program
finansowany z Planu
Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. ARIMR uruchomita

g0 po raz pierwszy. Jego
celem jest m.in. zwiekszenie
konkurencyjnosci
przedsiebiorstw przetwdrstwa
rolno-spozywczego;
skracanie i usprawnianie
tancuchéw dostaw zywnosci,
dzieki czemu wieksza cze$é
marzy pozostaje u krajowych
producentéw i przetwdrcow;
rozwaj trwatej wspotpracy
pomiedzy rolnikami

i przetwércami, w tym przez
zawieranie umoéw na dostawy
surowcow; ograniczanie
strat zywnosci oraz
wspieranie gospodarki obiegu
zamknietego, m.in. przez
wykorzystanie produktéw
ubocznych i odpaddéw
zywnosciowych; rozwoéj
przetworstwa ekologicznego
i lokalnego rynku zywnosci.

Ktomoze ubiegacsie
odotacje?

Wsparcie adresowane jest

do tzw. ,, duzych przetwdrcow”,
a doktadnie do mikro-, matych
i $rednich przedsigbiorstw
(MSP) zajmujacych sie
przetwarzaniem produktéw
rolnych. O $rodki moga
ubiegaé sie réwniez MSP

z sektora rolno-spozywczego
dziatajace jako zorganizowane
formy wspétpracy rolnikow

— grupy i organizacje
producentdéw oraz
spotdzielnie. Beneficjentami
pomocy moga by¢ osoby
fizyczne, wspdinicy spotki
cywilnej, osoby prawne oraz
jednostki organizacyjne

bez osobowosci prawne;j.
Kluczowe pozostaje jednak
posiadanie statusu MSP.

Plan
Strategicrny dia

Hr
a
S Wil

Posil

nej

Roinej
na lata 2023-2027

/4

Dodatkowe mozliwoscidla
zrzeszonych rolnikéw
Pomoc przyznawana jest

na inwestycje materialne

i niematerialne dotyczace
przetwarzania lub
wprowadzania do obrotu
produktéw rolnych,

z wytaczeniem produktow
rybotéwstwa i akwakultury.

| co dodatkowo wazne,
szerszy zakres wsparcia
otrzymaija grupy i organizacje

producentéw oraz spoétdzielnie.

W obszarze A pomoc udzielana
jest na przetwarzanie
produktéw rolnych
(surowcéw) i wytwarzanie

w wyniku tego procesu
produktéw rolnych. Natomiast
mozliwos¢ uzyskania
wsparcia na wprowadzanie
tych produktéw do obrotu
przewidziana jest wytacznie
dla zorganizowanych form
wspotpracy rolnikow.

Z kolei obszar B obejmuje
dziatalno$¢ zwigzana

z przetwarzaniem
ekologicznych produktow
rolnych. Takze tutaj

wytacznie grupy i organizacje
producentéw oraz spotdzielnie
moga ubiegac sie o pomoc

na wprowadzanie produktéw
do obrotu. Istotnym
warunkiem ubiegania sie

o dotacje w obszarze B jest to,
ze dana kategoria dziatalnosci
musi by¢ objeta certyfikatem
produkcji ekologicznej
wydanym przed 1 stycznia
2026r.

/-

Wysokos¢ refundacjiikwoty
pomocy

Wsparcie udzielane jest

w formie refundacji kosztow
kwalifikowanych w zaleznosci
od obszaru inwestycji

oraz formy prowadzonej
dziatalnosci. | tak

w obszarze A wynosi ona
standardowo do 50 proc.
kosztéw kwalifikowanych

i do 60 proc. w przypadku
inwestycji realizowanych
przez zorganizowane formy
wspotpracy rolnikow.
Natomiast w obszarze B
poziom refundacji wynosi do
60 proc. kosztéw
kwalifikowanych

i niezaleznie od tego, jaki
rodzaj podmiotu prowadzi
przedsiewziecie.

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa

A
Fot. Adqpe Stock

Pomoc przyznana jednemu
beneficjentowi w ramach
refundacji nie moze
przekracza¢ 10 min zti nie
moze by¢ nizsza niz 100 tys. zt.

Na co mozna przeznaczy¢
przyznane srodki?

Katalog inwestycji, na ktére
mozna otrzymac wsparcie,
jest bardzo szeroki i obejmuije
m.in.:

* budowe, przebudowe,
rozbudowe lub remont
potaczony z modernizacja
budynkéw i budowli
produkcyjnych,
magazynowych, np.
chtodni czy infrastruktury
towarzyszacej;

* nabycie nowych maszyn,
wyposazenia, aparatury

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011553861

kontrolno-pomiarowej oraz
instalacji technicznych

do przetworstwa,
magazynowania lub
sprzedazy;

« zakup oprogramowania,
licencji, systeméw zarzadzania
jakoscia oraz wdrazanie
innowacyjnych technologii
i rozwigzan cyfrowych;

* inwestycje zwigzane
z ochrong $rodowiska,
gospodarka odpadami lub
systemami energetycznymi,
np. oczyszczalnie $ciekdw,
biogazownie, systemy
fotowoltaiczne, magazyny
energii, instalacje odzysku
ciepta, pompy ciepta,
kotty i piece na biomase
(z wytaczeniem kottéw
do spalania stomy);

* inwestycje zwigzane
z wykonaniem celéw Strategii
,Od pola do stotu’, np.
zakup maszyn i urzadzen
do pakowania, znakowania
i etykietowania produktéw,
systemdéw informatycznych
umozliwiajacych
identyfikacje i monitoring
warunkow przetwarzania,
przechowywania czy
transportu produktow.

Do kiedy trwanabor
whnioskow?

Whnioski mozna sktadac

w terminie od 1 do 30 wrzesnia
2026 r. wytacznie droga
elektroniczng przez Platforme
Ustug Elektronicznych
ARIMR. Na ich rozpatrzenie
Agencja ma maksymalnie
trzy miesigce od zakonczenia
naboru.

Fot.-Adobe Stock

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja zarzgdzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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WYDARZY SIE

SWIDNICA

W sobote odbedzie sie finat Narodowego Czytania. Tym razem w centrum
uwagi znajda sie ,,Dziady” Adama Mickiewicza. W Zielonej Gorze Biblioteka
Publiczna im. C. Norwida zaprasza na spektakl i wspdlne czytanie z udziatem
studentéw UZ. Dzien wczesniej romantyczny klimat zawita do Stubic, gdzie
fragmenty dzieta przeczytaja zaproszeni goscie. Z kolei w Sulecinie zaplano-
wano plenerowe czytanie na Scenie pod Lipg. Swoje wydarzenia przygoto-
walty takze szkoty i biblioteki w Gorzowie oraz powiecie gorzowskim. MM

PRZEWOZ

<
<
O
o
<
o=
£ O
P
w
N
=
=}
=
o
&

W tej rubryce zapowiadamy
krotko wybrane, takze
odleglejsze wydarzenia
3-13.09 - 30. Edycja Miedzynaro-
dowego Sympozjum Artystyczne-
go ,Sztuka na Granicy”, Kostrzyn
nad Odra

11.09 - Koncert Anny Nowik &
Swing Lovers w ramach 3. Edycji
Odra Jazz Festiwal, Kostrzyn

nad Odra

11.09 - Festiwal Muzyczna Staj-
nia, Rynek w Szprotawie

11-12.09 - || Festiwal Echa Bar-
dow, Sulecin

18.09 - Koncert inauguracyjny
nowego sezonu artystycznego,
Filharmonia Gorzowska

18-20.09 - XXX Jarmark sw. Mi-
chata, Zagan

19.09 - |l Gorzowski Festiwal Re-
nety Landsberskiej i Miodu, Ryne-
czek Jerzego w Gorzowie

19.09 - Koncert Metalowa Inwa-
zja na Sulecin, Sulecin

MM

Dwa dni spotkan z kresowa kultura.
Znow zabrzmi Wielkie Balakanie

Magdalena Marszatek

Pokilkulatach przerwywraca
wydarzenie, ktore przezlatala-
czylomilosnikow muzyki, jezy-
ka, tradycjiihistorii Kresow.
Ogolnopolski Festiwal Polsz-
czyznyiPiesni Kresowej ,,Wiel-
kie Balakanie” rozpoczynano-
wyrozdzial. Tymrazemgospo-
darzemjubileuszowej, XX edy-
cjibedzie Przewoz.

Kresowe piesni, charakterystyczna
mowa, taniec, wspomnienia i nie-
zwykta atmosfera spotkania ludzi,
ktorych taczy mitosé do tradycji -
dzis1jutro Przewoz stanie si¢ miej-
scem wyjatkowego spotkania z kul-
turg Kresow. Festiwal, ktory przez
wiele lat odbywat sie w Zarach,
na state wpisat si¢ w kalendarz naj-
wazniejszych wydarzen promuja-
cych kresowe dziedzictwo. Pokilku
latach przerwy ,Wielkie Batakanie”
powraca, aby ponownie dac scene
artystom i zespotom z catej Polski
oraz przypomnie¢, jak zywa
ibarwnajest kultura, ktora dlawielu
o0sobjest czescig rodzinnej historii.

Dwa dni muzyki

Tegoroczna edycja odbedzie si¢
w Gminnym Osrodku Kultury
w Przewozie. Organizatorzy przygo-
towali dwa dni pelne muzyki, tarica,
wspomnieniwspolnego odkrywania
kresowego dziedzictwa. W programie
znajdzie sie m.in. przeglad zespotow,
chorow, kapel 1 solistow, a takze
warsztaty poswiecone piesniom kre-
sowymitanicom. Nie zabraknie row-

niez spotkan z kulturg i historig Kre-
sow oraz okazji do integracji uczest-
nikow i publicznosci. To bedzie nie
tylkofestiwal muzyczny. ,Wielkie Ba-
takanie” ma by¢ przede wszystkim
spotkaniem pokoleniludzizroznych
zakatkow Polski, ktorych taczy po-
trzeba pielegnowania tradycjii pa-
mieci o kresowym dziedzictwie.

Scenaotwartadla kazdego

W sobote festiwalowa scena wy-
pelni sie muzyka i gtosami wyko-
nawcow z roznych miejsc regionu,
atakze spoza niego. Publicznos¢ be-
dzie miata okazje zobaczy¢ ponad
dwadziescia wystepow. Zaprezen-
twja si¢ miedzy innymi znani zlokal-
nego podworka: Mata Tecza z Ol-

To spotkanie z kultura, ktora dla wielu jest czesciag rodzinnej historii

brachtowa i Przewozu, Ztoty Klos
z Marszowa, Jutrzenka z Ol-
brachtowa, Krokus z Lipnej czy
Ztote Eany z Boznowa, ale tez Ze-
spdt Demolo z Wroctawia oraz Lena
Guenther z Gorlitz. Wsrod uczest-
nikow znajdg sie rowniez reprezen-
tanci Sieniawy Zarskiej, Szklarek,
Gosciszowic, Wymiarek, Runowa,
Buczy, Dobrochowa i Kadtubia. Nie
zabraknie najmtodszych wykonaw-
cow, tych bardziej doswiadczonych
oraz rodzinnych duetdw, takich jak
ZofiaiBartosz Serwanscy. Tak roz-
norodna grupa uczestnikow poka-
zuje, ze kresowa muzyka i tradycja
weiaztgcza kolejne pokoleniaiprze-
kraczaja granice poszczegolnych
miejscowoscl.
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&

FOT. ARCHIWUM GL

Historia przez zabawe
i wspolne odkrywanie

Magdalena Marszatek

Jak spedzi¢ pierwsza wrze-
$niow3 sobote? Muzeum Ar-
cheologiczne Srodkowego
Nadodrza zaprasza do Parku
Muzealnego na Archeologicz-
ny Piknik Rodzinny.

5 wrzesnia na uczestnikow czekac
bedzie potudnie pelne dobrej za-
bawy, aktywnosci i archeologicz-
nych wyzwan. Organizatorzy przy-
gotowali atrakcje zarowno dla
dzieci, jakidorostych. Piknik bedzie
okazjg do tego, by historie poznawac
nie tylko poprzez eksponatyimuze-
alne opowiesci, ale przede wszyst-
kim poprzez doswiadczenie, ruch
1wspolng zabawe. Jednym z punk-
tow programu bedzie praktykajogi.

To propozycja dla tych, ktorzy cheg
rozpocza¢ dzien spokojnie, aktyw-
nieizodrobing relaksu. Narodziny
czeka¢ bedzie rowniez archeolo-
giczna gra. WspOlne zadania, za-
gadkiiposzukiwanie odpowiedzi
pozwola uczestnikom wcieli¢ si¢
w role odkrywcow i spojrzec
na przeszlos¢ z zupelnie innej per-
spektywy. To takze swietna okazja,
by sprawdzi¢, jak dobrze rodzina ra-
dzi sobie ze wspotpracg. Nie zabrak-
nie jednej z tradycyjnych atrakeji
pikniku, czyli placu zabaw daw-
nych. Najmtodsi beda mogli prze-
konac si¢, czymiw jaki sposob ba-
wili sie ludzie przed wiekami.
Dawne gry pokazuja, ze do dobrej
zabawy nie zawsze potrzebne byty
skomplikowane urzadzenia czy
elektroniczne gadzety.
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Na gosci czekac¢ bedzie archeologiczna gra

WYBIERZ SIE

ZIELONA GORA

Egzotyczne spotkania
i wystawa pajgkow

Szykuije sie gratka dla mitosnikow eg-
zotyki i niezwyktych zwierzat. W nie-
dziele odbeds sie Targi Terrarystycz-
ne Exoticarium, podczas ktérych be-
dzie mozna zobaczy¢ wyjatkowe ga-
tunki, spotkac¢ hodowcow z catej Pol-
ski i zajrze¢ do fascynujgcego Swiata
terrarystyki. Na odwiedzajgcych cze-
kac beda miedzy innymi weze,
jaszczurki, zotwie i zaby, a takze eg-
zotyczne rosliny oraz wszystko, co
potrzebne do stworzenia i wyposa-
Zenia terrarium. Nie zabraknie row-
niez okazji do rozmodw z pasjonata-
mi, ktorzy chetnie podzielg sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem. Jedng

z dodatkowych atrakcji bedzie wy-
stawa pajakow. Targi odbeds sie

w godz. 11:00-16:00 w Hali Sporto-
wej MOSIR przy ul. Urszuli 22. Zapo-
wiada sie dzien peten egzotycznych
spotkan, ciekawostek i wrazen.
Wstep jest ptatny.

MM

DOBIEGNIEW
Swieto plonéw
Z turniejem wsi

Uroczysto$ci rozpoczng sie jutro

0 godzinie 13:00 na terenie Kom-
pleksu Rekreacyjno-Sportowego
przy ul. Le$nej. Tradycyjnie swieto-
wanie rozpocznie msza $wieta polo-
wa, podczas ktorej mieszkancy
wspolnie podziekujg za tegoroczne
plony. Na uczestnikow dozynek cze-
kac bedzie wiele atrakcji. Jednym

z punktéw programu bedzie Turniej
Wsi, ktory z pewnoscig dostarczy
uczestnikom i publicznosci sporo
emocji, Smiechu oraz zdrowej rywa-
lizacji. Nie zabraknie rowniez kulinar-
nych akcentéw - podczas konkursu
na najlepsza potrawe bedzie mozna
odkrywac wyjatkowe, lokalne smaki.
Wieczorem przyjdzie czas na mu-
zyczng czes$¢ wydarzenia. Gwiazda
bedzie RED QUEEN, ktdra zadba

o energetyczny koncert i wyjgtkowa
atmosfere. Po wystepie zabawa be-
dzie trwata dalej - do wspdlnego
tanca zaprosi D). MM
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PREMIERA ,,BURZY” W GORZOWIE

Widzowie nie zostana na swoich miejscach

Magdalena Marszatek, JM

Czy teatr moze zamienic si¢
w wyspe, a widz stac si¢ cze-
$cig opowiesci? Teatrim. J.
Osterwy w Gorzowie Wiel-
kopolskim zaprasza widzow
na ,,Burze¢” - jedno z najstyn-
niejszych dziet Williama
Shakespeare’a. Tym razem
jednak dramat zostanie
przedstawiony w nieco-
dzienny sposodb.

Zarezyserie spektaklu odpowiada
Pawel Paszta, ktory postanowit
odejs¢ od tradycyjnego uktadu sceny
iwidowni. Nie bedzie mozna po pro-
stuusigs¢iobserwowac wydarzenia
z bezpiecznego dystansu. Gorzow-
ska ,,Burza” ma bowiem wciggnaé¢
widzow do srodka historii.
Spektakl opowiada histori¢ Pro-
spera, ksiecia Mediolanu, ktory zo-
staje zdradzony przez brata. Spedza
on 12 lat wraz z corkg oraz innymi
fantastycznymiistotamina odleglej
wyspie. Za pomocg magii wywoluje
on sztorm, ktory rozbija statek jego
starych wrogow. Jedna z najstynniej-
szych sztuk Shakespeare’a staje si¢

w gorzowskiej inscenizacji opowie-
$cig nie tylko o magiiizemscie.

- Dla mnie jest to tekst o wtadzy
iopragnieniuwtadzy, ktory na grun-
cie basni nie brzmi dla nas tak samo
jak wiadomosci wtelewizji. Ale wja-
kims sensie temat jest podobny.
Mimo réznych rzeczy, ktore dziejg
sie na swiecie, mimo rdznych wy-
padkow, ktorym ulegamy, to pra-
gnienie wyjscia na swoje, wybicia
si¢, zrobienia kariery, zdobycia

stawy, pieniedzy czy ostatecznie
wiadzyijakiejs swojej pozycji gdzies
dominuje - wyjasnia Pawel Paszta.

Ale ,,Burza” stawia rowniez
inne, znacznie trudniejsze pytanie:
czy prawdziwa wiladza polega
na tym, aby nieustannie trzymac
ster w dtoniach, czy moze na tym,
by w odpowiednim momencie go
oddac? Towlasnie moment wyco-
fania si¢, odejscia i rezygnacji
z kontroli staje si¢ jednym z naj-
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wazniejszych tematow spektaklu.
A moze pytanie brzmijeszcze ina-
czej: jakiego wladcy naprawde po-
trzebujemy?

Gorzowskarealizacjamajeszcze
jeden wyjatkowy element. Na czas
przedstawienia caty budynek prze-
obrazi si¢ w tajemniczg wyspe,
ajego kolejne zakatki stang sie miej-
scemwydarzen rozgrywajacych sie
w spektaklu. Publiczno$é nie pozo-
stanie w jednym miejscu. Podzie-
lona na grupy bedzie przemierzac
kolejne przestrzenie izakamarki te-
atru, wcielajac si¢ niejako wrole roz-
bitkéw z dramatu Shakespeare’a.
W kazdym z nich rozgrywac si¢ be-
dzie inny fragment historii, inna
scena, inna emocja.

- To, wktorej grupie ktos sie znaj-
duje, czesciowo jest zdetermino-
wane miejscem na widowni, na kto-
rym po prostusie siedzina poczgtku
spektaklu, ale tez i potem roznymi
przypadkami, ktore si¢ zdarzaja
natrasie -opowiada Pawel Paszta.

Dopiero po przejsciu catej drogi
poszczegolne elementy potacza si¢
w jedna opowies¢. To sprawia, ze
»Burza” przestaje by¢ wylgcznie
spektaklem ogladanym zwidowni.

Staje sie doswiadczeniem, w kto-
rym widz musi podjaé decyzje, ru-
szy¢ za opowiescig i pozwolic sie jej
prowadzic.

Spektakl realizowany jest wra-
mach Miejskiego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii. Shakespe-
are’owska opowies¢ owptywie, kon-
troli, manipulacjii konsekwencjach
podejmowanych decyzji zyskuje
dzieki temu dodatkowy, wspotcze-
sny kontekst. ,, Burza” moze by¢ nie
tylko spotkaniem zklasyka, ale row-
niez punktem wyjscia do waznej
rozmowy o ludzkich wyborach, od-
powiedzialnosciigranicach wolno-
sci. Ma sktaniac¢ dorefleksjinad tym,
jak tatwo czlowiek moze utracic
kontrole nad swoim zyciem i jak
trudna, a jednoczesnie potrzebna,
moze by¢ decyzja o jej odzyskaniu
lub swiadomym oddaniu.

»Burza” bedzie miata swoja pre-
miere jutro o godz. 19.00. Spektakl
bedzie prezentowany tgcznie dwa-
dziescia razy - wiekszos¢ pokazow
zaplanowanow godzinach przedpo-
tudniowych, natomiast pie¢ przed-
stawien odbedzie si¢ po potudniu.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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»Filmowe Komando:
Generacja Torzym”
to wyjatkowy,
miedzypokoleniowy projekt
edukacyjno-filmowy,
w ktérym miodziez
i seniorzy z naszej gminy
wspolnie stworzyli
autorski, czteroodcinkowy
miniserial fabularny.

Pomystodawczynia oraz
koordynatorka catego
przedsiewziecia jest
Dyrektor Torzymskiego
Osrodka Kultury Marta
Niemiro, a projekt zostat
objety honorowym
patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Torzym.

0Od maja uczestnicy pod opieka
ekspertéw z branzy filmowej
poznawali proces powstawania
filmu — od tworzenia
scenariusza podczas
warsztatow literackich, przez
prace na planie zdjeciowym

w roli aktoréw i operatoréw,

az po montaz i postprodukcje.
Waznym elementem projektu

2 Ministerstwo Kultury
" i Dziedzictwa Narodowego

byto réwniez wsparcie
psychologiczne, sprzyjajace
integraciji i budowaniu relacji
miedzypokoleniowych.

,Filmowe Komando:
Generacja Torzym

e

Efektem kilku miesiecy
wspolnej pracy jest
mtodziezowa przygoddéwka

z dreszczykiem, osadzona

w lokalnych realiach Torzymia.
Szczegdlne znaczenie

ma fakt, ze cze$¢ zdje¢
zrealizowano w budynku
dawnego torzymskiego kina.
Obiekt, ktéry obecnie wymaga
gruntownej odnowy, na czas
nagran ponownie zatetnit
zyciem. Mamy nadzieje,

ze projekt zwrdci uwage

na potencjat tego miejsca

Projekt objety patronatem honorowym Burmistrza Miasta i Gminy Torzym.
Dofinansowano ze sSrodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

i stanie sie symbolicznym
poczatkiem drogi do jego
rewitalizacji oraz ponownego
udostepnienia lokalnej
spotecznosci.

Premiera miniserialu
odbedzie sie 12 wrzesnia

i oficjalnie otworzy tegoroczne
Swieto Ziemi Torzymskiej.
Na ten wyjatkowy pokaz
oraz wspdlne Swietowanie
serdecznie zapraszaja
Burmistrz Miasta i Gminy
Torzym Ewelina Niwald-
Brzusnian oraz Dyrektor
Torzymskiego OsSrodka
Kultury Marta Niemiro.

Po seansie na scenie wystapi
zespot After Party.

0011572653 REKLAMA

Ka__li_:_a.c*zyna

Zielinska

0111556299

Matgorzata
Socha

~sobota - niedziela16:00
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Samotnosc w domu.
Trudna sytuacja wielu seniorow

- Jesli Marta przewroci sie w domu i umrze na podtodze, to wtedy ludzie bedg pytac, gdzie byli znajomi,
sgsiedzi, a my nie wiemy, co jeszcze zrobic, zeby jg ratowac - opowiada pan Stanistaw. - Syn przyjdzie moze raz
na pot roku, corka raz na miesigc. Pani z opieki jest tylko przez dwie godziny dziennie, a Marta potrzebuje

catodobowej opieki -

Eliza Gniewek-Juszczak

Marta, Stanistaw i Czestawa praco-
wali wjednym zakladzie w Zielonej
Gorze. Znajomo$¢ utrzymujg
dodzis. Marta wprawdzie juz sama
nie dzwoni, ale odbiera telefon.

- Placze do stuchawki. Mowi:
»Psy maja bude, a ja jestem pozba-
wiona wszystkiego”. Pare lat temu
nie chciata i$¢ do Domu Pomocy
Spotecznej, a teraz zatuje. Jej syn
mowi, ze nie ma dochodowigonie
stac, zeby zaptaci¢ za taki pobyt.
Corka to nie wiem, a wnuki maja
swoje sprawy, o babcinie pamietaja.
Najlepiej, jak Marta znajdzie si¢
w domu opieki spotecznej, tam jest
calodobowa opieka, jakos tam
mozna zy¢ - mowi pan Stanistaw.
Zawiadomil GL, bo nie wiedzial,
gdzie jeszcze moga sie zzong Zzwro-
ci¢, zeby znajoma ratowac. - Dzwo-
nilismy do opieki spotecznej. Nie
bardzo byli zainteresowani, bo
Marta ma corkeisyna. Ale coztego,
jak przez pot roku syn sie nie od-
zywa, czy corka przez miesiac. Syn
powiedziat, ze na pewno matka nie
bedzie si¢ opiekowat, sam potrze-
buje pomocy. A my nie mozemy
wiecej pomoc. Jestesmy schoro-
wani. Oboje po 90-tce -opowiadajg.

-Czlowiek tak nie moze wegeto-
wac. Jest w skrajnej sytuacjiito nie
od dzisiaj. Wegetuje w domu. To
meczarnia - stwierdza pan Stani-
staw. - Pani z opieki zrobi jej zakupy,
posprzata, czy umyje i zostawia. Ale
taki cztowiek, jak sie przewroci, to
nawet drzwi nie otworzy, zeby wpu-
$ci¢ pomoc. A potem sie¢ mowi, ze
nikt nie zareagowat - zauwaza. -
Marta robi sobie jakies chude zupki,
jak ma na nich by¢ zdrowa? -zasta-
nawia sie.

-Cojamiatam zrobi¢? Marta le-
dwo mowi przez telefon, ze dzieci
sie nig nie opiekujg, to miatam cicho
siedzie¢? -zastanawia si¢ pani Cze-
stawa. - Nie moglismy tego tak zo-
stawic. Przeciez kazdy chce zy¢ -
przekonuje GLisiebie, bo pierwszy
raz zwraca si¢ w prywatnej sprawie
do gazety.

Coraz wiecej takich zgtoszen
Sytuacja pani Marty zainteresowali-
smy dyrekcje Miejskiego Osrodka
Pomocyw Zielonej Gorze. Ustysze-
lismy zapewnienie, ze stan kazdego

mowi nasz Czytelnik.

z podopiecznych jest analizowany
itak bedzie tez w tej sprawie. Zapy-
talismy, co Stanistaw i Czestawa,
i inni moga zrobi¢, zeby pomoc,
kiedy sg swiadkami takiej sytuacji.

-Moznato zglosic osobiscie, lub
listownie. Dobrze zostawic¢ adres
lub nr telefonu, to jest dla nas naj-
bardziej komfortowe, bo mamy
kogo dopytac o szczegoty. Kto chee
napisa¢ do nas anonimowo, moze
tak zrobi¢, takie zgloszenie tez jest
dla nas wazne. Jesli dostaniemy
krotka informacje, ze ktos pod ta-
kim, czy takim adresem potrzebuje
wsparcia, zareagujemy - zapewnia
Joanna Chabza, zastepca dyrektora
MOPS w Zielonej Gorze.
Do osrodka wpltywa coraz wiecej ta-
kich zgloszen. Ze szpitala, od sasia-
dow, lub od rodzin, ktore mieszkajg
daleko. Bliscy informujg, ze ,,m0j
tata, mama nie jest w stanie funk-
cjonowac samodzielnie, a ja miesz-
kam daleko, prosze o wsparcie dla
rodzica”. Czasami doroste dzieci
przychodzg w imieniu rodzicow.
Za kazdym razem pracownicy
osrodka przeprowadzaja wywiady
srodowiskowe.

Liczba takich zgloszen rosnie
mocno zauwazalnie, a sytuacje sg
coraz trudniejsze.

- W zwigzku z wydtuzeniem zy-
cia, starsze osoby coraz czesciej do-
swiadczajg niepelnosprawnosci
inie majg tego potwierdzonego for-
malnie. Widzimy, Ze jest coraz se-
nioroww potrzebie. Przy rodzinach
z dzie¢mi mamy wzrost problemow
w kwestiach opiekunczo-wycho-
wawczych. To sg dwie glowne
grupy, ktorych dotyczg zgloszenia.
Jest tez grupa, ktora przeplata si¢
z grupg seniorow, to osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi-opisuje Jo-
anna Chabza.

Potrzeby wieksze
od mozliwosci
Czgstosi¢ zdarza, ze przyznany wy-
miar ushug opiekunczych jest zbyt
maty. Jest mniejsza liczba godzin
dostepnych, nizwskazujg potrzeby,
bo te nieustannie rosng. Ale warto
skontaktowac si¢ z pracownikiem
socjalnym, ktory poinformuje
o mozliwosciach pomocy. Dobrze
wiedzie¢, o co mozna pytac, zalez-
nie od stanu seniora: jak wystapic
0 przyznanie stopnia niepeino-
sprawnosci, wsparcie finansowe
na dostosowanie mieszkania do po-
trzeb osoby niepeosprawnej, do-
finansowanie do turnusu rehabili-
tacyjnego, zakupu podktadow, pie-
luchomajtek lub wozka inwalidz-
kiego, jakie i gdzie sa domy dzien-
nego pobytu, gdzie stara¢ si¢ o tele-
opieke.

- Wydajemy duzo wigcej pism
o tresci odmownej niz bysmy tego
chcieli - przyznaje wicedyrektor
MOPS, ale zaznacza, zeby si¢ nie
zraza¢. - Nie chciatabym pominac
zadnego stowarzyszenia, ale jest
wiele instytucji, ktore prowadzg za-
jecia, stotowki, porady dla seniorow.
Nasza oferta jest uzupemiana
o wiele takich dziatan, z ktérych
warto korzystac - przekonuje. Za-
pewnia, ze im dhuzej senior bedzie
w swoim srodowisku i bedzie wy-
chodzit na takie zajecia, to wymusi
to na nim aktywnos¢ intelektualng
ifizyczng, da poczucie przynalezno-
sci do grupy, umozliwi relacje sa-
siedzkie oraz z ludzmi w Kklubie,
badzw domu dziennej opieki.

Nowe formy pomocy

Pojawiajg nowe mozliwosci po-
mocy, ale szybko ro$nie zaintereso-
wanie nimi i ustawiajg si¢ kolejki
chetnych, bo kiedys ,zwolni sie
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miejsce”. Chetni czekajg np. na te-
leopaski, ktore od niedawna umoz-
liwiaja teleopieke. Senior nosi spe-
cjalny zegarek, ktory jest na state po-
taczony z centrum catodobowe;j
opieki. Jesli potknie sie, upadnie,
omdleje, czujnik wopasce zasygna-
lizuje to w centrum. Gdy senior nie
odbierze potaczenia, centrum kon-
taktuje si¢ rodzing badz daje dyspo-
zycj¢ do pogotowia ratunkowego.
Opaskimaja tez lokalizacje GPS.

- W zeszlym roku uruchomili-
smy ustugi sasiedzkie, ktore swiad-
cza sasiedzi, osoby z osiedla, ale
moze to by¢ tez ktos znajomy, naj-
lepiej wskazany przez seniora, kto
niekoniecznie mieszka w okolicy.
Pokazdym miesiacu przedkladara-
chunek do Centrum Ustug Spotecz-
nych-wyjasnia Joanna Chabza.

Teoretycznie mozna starac si¢
tez o mozliwos¢ skorzystania
z opieki wytchnieniowej i przyzna-
nia asystenta osoby niepelnospraw-
nej. - Mamy bardzo duza liczbe
zgloszen i diugg liste rezerwowg -
informuje wicedyrektorka MOPS.

Jest tez inna, nowa forma po-
mocy, podobna do opieki wytchnie-
niowej, kiedy osoba wymaga krot-
kiej statej opieki. Pobyt krotkotermi-
nowy w DPSjest odptatny, przyzna-
wany do 30 dnirocznie, ktory mozna
wydtuzy¢ o 30 dni w wyjatkowych
sytuacjach. Zdarza sig, Ze seniorjest
kierowany na taki pobyt, a w tym
czasie szukane jest miejsce state.

Trudnadecyzja

Jesli stan zdrowia seniora jest coraz
trudniejszy i nie ma dostepnej wy-
starczajacej liczby godzin ustug
opiekunczych, wtedy trzeba pomy-
sle¢ o takich formach pomocy, jak
Dom Dziennego Pobytu, Klub Se-
niora lub Dom Pomocy Spotecz-
nej. MOPS moze skierowac do ta-
kich miejsc.

-Mamy petne oblozenia wdzien-
nych domach pobytu. Mamy tez li-
ste osob oczekujacych. Staramy sie
tworzy¢ nowe placowki. Jesli
wszystko dobrze pojdzie, to od przy-
sztego roku bedzie funkcjonowat
nowy klub seniora. Widzimy, ze
taka potrzeba nam bardzo mocno
rosnie. Seniorzy bardzo chwala so-
bie to, ze codziennie wychodzg
zdomuimaja zajecia aktywizujace
- mowi Chabza. -Biezace analizy

pokazuja, ze kolejki sa wieksze niz
bysmy sobie tego zyczyli -dodaje.

Niestety, wiadomo, ze stan se-
niora moze si¢ pogarszac imoze nie
by¢ w stanie samodzielnie funkcjo-
nowac

.~ Nie oszukujmy si¢, wiele ro-
dzin nie jest w stanie si¢ zaopieko-
wac seniorami, to jest naturalna
rzecz. Prosimy, zeby kazdg taka sy-
tuacje donas zglaszac. Analizujemy,
czy senior wymaga skierowania
do Domu Pomocy Spotecznej-ttu-
maczy ekspertka. Podkresla, ze jest
to bardzo trudna decyzja, ktora
musi by¢ poglebiona, bo powoduje
wyprowadzenie si¢ z mieszkania
i catkowitg zmiane srodowiska. - Jak
pokazujg zaistniale zmiany i pro-
gnozy demograficzne, tych skiero-
wan do DPS-6w mamy i bedziemy
mieli coraz wigcej - mowi Joanna
Chabza.

Kto, ile, kiedy ptaciza DPS?
Za pobyt w DPS senior ponosi 70
procent swoich dochodow.

-To jest przewaznie za mato, bo
Domy Pomocy Spolecznej sg duzo
drozsze. W drugiej kolejnosci,
Ustawa o pomocy spotecznej wska-
zuje narodzing, wtrzeciej na gmine.
Rodzina ptaciwtedy, kiedy dochod
na osobg przekracza 2469 zt (3030
ztprzy osobie samotnie gospodaru-
jacej). Jezeli wkiad rodziny plus 70
proc. dochodu seniora nie pozwala
na oplacenie calosci kosztu, to
wtedy pomaga gmina. Jesli rodziny
maja informacje, ze miesigczny po-
bytw DPS-ietojest 8,10-12 tysiecy
zlotych i mowia ,,ale my tego nie
uzbieramy”’, to prosze, aby rodzina
si¢ nie martwita. Bo placitylkonad-
wyzke powyzej ustalonej kwoty,
areszte doptacagmina. Sytuacjajest
inna, gdy rodzina kieruje osobe
do prywatnych placowek catodobo-
wej opieki dla osob starszych, prze-
wlekle chorych iz niepetnospraw-
noscia -thumaczy nasza ekspertka.

Zielonogdrski MOPS wydat
wtym rokunowy informator dla zie-
lonogodrskich seniorow z komplek-
sowa informacja natemat mozliwo-
sci pomocy. Terminy nabordw
wnioskow do poszczegolnych pro-
gramow warto $ledzi¢ na portalu
osrodka.

Imiona bohaterow zostaty
Zmienione.
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W Buchatowiei Lipnie sale spotkan po remoncie

bed3a na miare XXI wieku

Wiejska swietlica petni
funkcje lokalnego centrum
zycia spotecznego. To
miejsce zebran, spotkan
integracyjnych, wydarzen
kulturalnych, zaje¢ dla dzieci
i senioréw oraz inicjatyw
podejmowanych przez
mieszkancow. Tak tez jest

w Buchatowie, wsi o sred-
niowiecznym rodowodzie

i bogatych tradycjach winiar-
skich, potozonej w gminie
Swidnica. Tutaj prowadzona
jest inwestycja, ktora z pozo-
rumoze wydawac sie kolej-
nym remontem gminnego
budynku. Jej znaczenie jest
jednak znacznie wieksze.
Obiekt przechodzi grun-
towna modernizacje, dzieki
ktorej ma by¢ wygodniejszy,
bardziej ekologiczny i tanszy
w utrzymaniu.

Sala wiejska w Bucha-
towie jest miejscem stuza-
cym catej lokalnej spotecz-
nosci. Pomaga wzmacniac
relacje sasiedzkie, rozwija¢
oddolne inicjatywy i wta-
czac¢ nowych mieszkancéw
w zycie wsi. W czasach, gdy
wiele kontaktéw przeniosto
sie do internetu, mozliwosé
bezposredniego spotkania
i wspdlnego dziatania staje
sie szczegdlnie cenna. Dla-
tego modernizacja $wietlicy
nie jest wytacznie inwestycja
w mury, dach i instalacje. To
réwniez inwestycja w ludzi
oraz w jako$¢ zycia na tere-
nach wiejskich.

Prace s juz dobrze
widoczne

Zmiany zachodzace
w Buchatowie mozna do-
strzec gotym okiem. W Swiet-
licy zamontowano juz nowe
okna, a ekipy budowlane
prowadzg prace na dachu.
Wymiana pokrycia dacho-
wego zostanie sfinansowana

z wiasnych srodkéw Gminy
Swidnica.

Zakres catego przedsie-
wziecia jest jednak znacznie
szerszy. W budynku zostang
ocieplone $ciany zewnetrzne
i strop, co pozwoli ograniczy¢
straty ciepta. Zaplanowano réw-
niez wymiane drzwi zewnetrz-
nych oraz montaz pompy cie-
pta. Obiekt bedzie wyposazony
w instalacje fotowoltaiczng
wspdtpracujaca z magazynem
energii. Dotychczasowe oswiet-
lenie zastgpig energooszczedne
oprawy LED. Po zakonczeniu
inwestyciji $wietlica ma by¢ nie
tylko odnowiona, lecz takze do-
stosowana do wspétczesnych
standarddéw energetycznych.
Poprawi sie komfort jej uzytko-
wania, a rachunki za ogrzewanie
i energie powinny by¢ nizsze.

Jednainwestycja, dwie
miejscowosci

Remont sali w Buchato-
wie jest czescig wiekszego
projektu obejmujacego takze
historyczny budynek w Lip-
nie. Znajduja sie w nim $wiet-
lica wiejska oraz cze$¢ miesz-
kalna. W budynku w Lipnie
ocieplone zostana $ciany ze-
wnetrzne oraz strop. Projekt
przewiduje réwniez wymiane
okien i drzwi. Wymiane da-
chu, podobnie jak w Buchato-
wie, Gmina Swidnica pokryje
z wiasnego budzetu.

W planach jest tez mon-
taz pompy ciepta, instalacji
fotowoltaicznej oraz magazy-
nu energii. Waznym elemen-
tem inwestycji bedzie system
zarzadzania energig BMS,
ktéry pozwala monitorowac
prace instalacji i racjonalniej
wykorzystywac¢ produkowana
energie. Dzieki temu popra-
wi¢ ma sie nie tylko efektyw-
nos$¢ energetyczna obiektu,
ale takze komfort miesz-
kancéw zajmujacych czes$é
komunalna.

Realizacja prac w Bu-
chatowie i Lipnie pokazuije,
ze gmina podchodzi do mo-
dernizacji swojej infrastruk-
tury kompleksowo. Nie cho-
dzi jedynie o od$wiezenie
wygladu dwéch budynkéw,
lecz o dostosowanie ich
do wspétczesnych potrzeb
oraz ograniczenie kosztow
ponoszonych w kolejnych
latach.

Blisko milion ztotych
z funduszy europejskich

Projekt ,,Termomoderni-
zacja historycznych budyn-
koéw uzytecznosci publicznej
i komunalnego w miejsco-
wosci Lipno i Buchatéw” jest
obecnie realizowany przy
tacznej wartosci inwestycji
wynoszacej 2,4 min zt. Na
jego realizacje Gmina Swid-
nica pozyskata 949 714,08 zt
dofinansowania.

Umowa pomiedzy Gming
Swidnica a Wojewddztwem

Lubuskim zostata zawarta 25
kwietnia 2025 roku. Pieniadze
pochodza z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego, z programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego
2021-2027. Projekt realizowa-
ny jest w ramach Priorytetu 2
»Fundusze Europejskie na zie-
lony rozwéj Lubuskiego” oraz
Dziatania 2.1, Efektywnos¢
energetyczna — dotacje”.

Tak wysokie wsparcie
pozwala przeprowadzi¢ pra-
ce, ktére przy finansowaniu
wytacznie z budzetu gminy
mogtyby zostaé roztozone
na wiele lat. Srodki europej-
skie umozliwiajg potaczenie
remontu budynkéw z ich
kompleksowa transformacja
energetyczna.

Nizsze rachunki i mniejsza
emisja

Jednym z gtéwnych ce-
|6w projektu jest poprawa
efektywnos$ci energetycznej

gminnych budynkéw uzy-
tecznosci publicznej oraz
czesci mieszkalnej w Lipnie.
Ocieplenie $cian i stropow
ma ograniczy¢ ucieczke cie-
pta, natomiast pompy ciepta
zastagpig mniej efektywne
zrodta ogrzewania.

Istotne znaczenie beda
miaty takze instalacje foto-
woltaiczne i magazyny ener-
gii. Prad wyprodukowany
w ciggu dnia bedzie mozna
wykorzystac do zasilania
urzadzen znajdujacych sie
w budynkach, a jego nadwyz-
ki przechowa¢ na pdznie;j.

W Lipnie dodatkowa kontrole
nad zuzyciem zapewni sy-
stem BMS.

Takie rozwigzania powin-
ny ograniczy¢ zapotrzebo-
wanie na energieg elektryczna
i cieplng, zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla oraz ob-
nizy¢ koszty eksploatacji
obiektéw. Korzysci odczu-
ja bezposrednio uzytkow-

nicy $wietlic w Buchatowie

i Lipnie, a takze mieszkancy
czesci komunalnej budynku
w Lipnie. Po$rednio projekt
stuzy catej gminie, miedzy in-
nymi poprzez poprawe jako-
$ci powietrza i stanu lokalnej
infrastruktury.

Inwestycja
obliczonanalata

Dobrze wyposazona
i niedroga w utrzymaniu
Swietlica moze by¢ miej-
scem regularnych zajeg,
warsztatéw, spotkan z cie-
kawymi ludzmi, préb lokal-
nych zespotéw czy inicjatyw
podejmowanych przez kota
gospodyn wiejskich, sote-
ctwa i organizacje spotecz-
ne. Moze réwniez integrowaé
dotychczasowych i nowych
mieszkancéw, co jest szcze-
g6lnie wazne w miejscowos-
ciach zmieniajgcych sie pod
wptywem migracji z miast.

Odnowiony obiekt stwa-
rza wiecej mozliwosci dzia-
tania. Jesli jest ciepty, kom-
fortowy i dostepny przez
caty rok, mieszkancy chet-
niej z niego korzystaja. Dla-
tego inwestycje w Swietlice
bezposrednio przektadaja
sie na aktywnos¢ lokalnej
spotecznosci.

Inwestycja pokazuje, ze
fundusze europejskie moga
realnie poprawiac codzien-
ne zycie nawet w niewiel-
kich miejscowosciach. Ich
dziatanie nie sprowadza sie
do liczb zapisanych w bu-
dzecie. Efektem sa cieplej-
Sze pomieszczenia, nizsze
rachunki, czystsze powie-
trze i przestrzen, w ktorej
mieszkancy moga nadal by¢
razem. W przypadku Bucha-
towa i Lipna modernizacja
budynkow jest wiec takze
sposobem na zachowa-
nie i wzmocnienie lokalnej

wspéinoty.

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

—

przez
Unig Europejsky

Lubuskie
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ZIELONA GORA

10,9,8,7,6,5, 4,3, 2,1... START!!!
Winobranie 2026 czas zaczac!

Ponizej przedstawiamy program tegorocznych Dni Zielonej Gory. W papierowej wersji gazety nie zmiesciliSmy
informacji o imprezach towarzyszacych. Mozna je znalez¢ na naszej stronie internetowej: www.gazetalubuska.pl.

Mozna rowniez odwiedzi¢ strony organizatora:

LK, AT

CODZIENNIE

MIASTECZKO WINIARSKIE
(Stary Rynek przy Ratuszu
iulica Stefana Zeromskiego)

4wrzesnia od godz. 16.

dogodz. 24.,

swrzesnia od godz. 10.

dogodz. 24.;

6-10wrzesnia od godz. 10.

dogodz. 23.,

11-12wrzesnia od godz. 10.

dogodz. 24.

13 wrzesniaod godz. 10.

dogodz.17.

Prezentacje winnic:
Aris (numer domku 49), Bachu-
sowe Pole (48), Bukowicki Dom (15),
Cantina (41), Debowe Wzgorze (21),
Dzika (8), Equus (10), Folwark
Pszczew (43), Gostchorze (18), Hiki
(19), Ingrid (17), Jakubow (3), Jany
(14), Julia (22), Kinga (4), Eukasz
(50), Marcinowice (20), Marcus
(42), Margaret (2), Miedzypole (35),
Milsko (28), Mitosz (7), Mozow (40),
Na Lesnej Polanie (32), Nadodrzan-
skie Wzgorze (46), Od Nowa (13),
Plonscy (1), Pod Lipa (44), Pod Lu-
buskim Stoncem (36), Pod Wieza
(27), Pod Winna Gora (30), Preto
(24), Queen of Wine (38), Zelazny
(23), Saganum (29), Saint Vincent
(25), Senator (33), Stone (39), Stara
Winna Goéra (6), Trojan (51), Vae
Soli (37), Winne Tarasy Gorzykowo
(11), Winnogora. W Ogrodzie (9),
Wzgorza Cisowskie (31) oraz Lubu-
skie Centrum Produktu Regional-
nego: Dom Mody Kulinarnej Ro-
smarino (45), Gosciniec u Decow
(5), Jaromierskie Smaki (16), Nasze
Wolne Zycie (34), Salcum Fixum
(26), Serowarnia na Zielonej Egce
(12); Izba Gospodarcza Lubuskich
Winnic, Zielonogorska Palmiarnia

LUNAPARK (Plac Bohateréow)
5-10wrzesnia od godz. 10.
dogodz.24.;
11-12wrzesnia od godz. 10.
dogodz. 23.

13 wrzesnia od godz. 10.
dogodz.17.

JARMARKWINOBRANIOWY
swrzesnia od godz. 10.
dogodz.24.;
6-10wrzesniaod godz. 10
dogodz. 23.

11-12wrzesnia od godz. 10.
dogodz. 24.

13 wrzesniaod godz. 10.
dogodz.17.

STOWARZYSZENIE
~REKODZIELO
ZIELONOGORSKIE” ORAZ
GRUPAPLASTYCZNA
~BABIELATO"” I LUBUSKIE
STOWARZYSZENIE
TWORCOW REKODZIEELA
LUDOWEGO
IARTYSTYCZNEGO
(Aleja Niepodlegtosci22-24)
5-13wrzesnia od godz. 11.
dogodz.18.

REJSY BARKA PO ODRZE
10BRZYCY
~Przystan Tu” w Cigacicach,
rezerwacja531559 930,
imprezabiletowana

godz. 10.00, 12. 00, 14.00,
16.00,18.00 - Winobraniowe rejsy
barkami wzdtuz winnic

UROCZYSTOSCI
POSWIECONE PATRONOWI
MIASTA

5wrzesnia
_ KOSCIOEPATRONALNYPW.
SW.URBANAI (ul. Braniborska17)
_ godz. 18.30 - Uroczysta Msza
Swieta wintencji wladzimieszkan-
cOw miasta, po mszy przeniesienie
relikwii Swietego Urbana w orszaku

winobranie.zgora.pl.

wiernych do Konkatedry pw. Swig-
tej Jadwigi Slaskiej (ul. Adama Mic-
kiewicza14)

6wrzesnia

KONKATEDRA PW.SW.JA-
DWIGI SLASKIE]J (ul. Adama
Mickiewicza 14)
~ godz.12.00 - Uroczysta Msza
Swieta w intencji winiarzy, miesz-
kancow i gosci winobraniowych;
przemarsz uczestnikow uroczysto-
scipod scene na Placu Powstancow
Wielkopolskich.

KOROWOD

WINOBRANIOWY
12wrzes$nia, godz. 12
(aleja Konstytucji 3 Maja)

SCENY WINOBRANIOWE

5 WRZESNIA, SOBOTA

PLACTEATRALNY
godz.16.30 PO|NAD
godz.18.00 Taxita
godz.19.30 FLuID

PLAC POWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH

godz.20.00-Ogloszenie wyni-
kow XVII Ogolnopolskiego Kon-
kursu Win-wreczenie Grand Prix

godz.20.30 - Uroczyste rozpo-
czecie Dni Zielonej GOry - przeka-
zanie przez prezydenta kluczy
do bram miasta Bachusowi

»Oscary wsrdd winoroéli” - kon-
cert Orkiestry Symfonicznej Filhar-
monii Zielonogorskiej, dyrygent:
Rafat Ktoczko

godz. 22.00-24.00 - Dysko-
teka Dorostego Cztowieka - prowa-
dzi DJSENTO

WINNE WZGORZE
godz.15.00-1.00 - Gum.Bas,
Elmirka, Dr Mario, ANK, Neogen

6 WRZESNIA, NIEDZIELA

PLAC TEATRALNY
g0dz.16.30- The Blues Friends
godz.18.- RetroWizja
godz.19.30- Patrycja
Kosiarkiewicz

PLACPOWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH
godz.19.30 - Prezentacja dru-
zyny Zastal Zielona Gora przed star-
tem sezonu2026/2027
godz.20.30-Margaret

WINNE WZGORZE

g0dz.12.00-22.00 - Klimatycz-
nie Deepowo, Dr Mario oraz kino
plenerowe

7 WRZESNIA, PONIEDZIALEK

PLACTEATRALNY
godz.16.30 - Meteroids
godz.18.00 - Karolina Tuz
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godz.19.30 - Przebisniegi

PLAC POWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH
godz.20.30 - Zakopower

WINNE WZGORZE
godz. 12. - 22. Sroka Vibes &
Tommy

8 WRZESNIA, WTOREK

PLAC TEATRALNY
g0dz.16.00 Leniwiec
godz.17.15 Strajk
godz.18.30 The Analogs
godz.20.00 Farben Lehre

PLAC POWSTANCOW

WIELKOPOLSKICH
godz.20.30 - Eona x Konieczny
x Krupa

WINNE WZGORZE
godz.18.-22. - Redukcja, Ser-
giusz

9 WRZESNIA, SRODA

PLAC TEATRALNY

g0dz.16.30 - ,Ona i On - mu-
zykana dwa glosy”

godz. 18.00 - Andriej Kotin &
Zaloga

godz.19.30-KubaiKuba

PLAC POWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH
g0dz.20.30 - Oskar Cyms

WINNE WZGORZE
godz.18.-22. - Pogrom, Deni
Lars

10 WRZESNIA, CZWARTEK

PLAC TEATRALNY

godz. 15.30 - Miejskie
Przedszkole nr 10 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Wyspa
Dzieci.

Rozstrzygniecie konkursu
,»Chce, moge, potrafie -zielonogor-
skie Bachusiki oczami dziecka- IV
edycja”

g0dz.16.30 - Kastor

g0dz.18.00 - Jesscica Merstein

godz.19.30 - Soul Beat Cover

Band

PLAC POWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH
godz.20.30 - Grubson
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WINNE WZGORZE
godz.godz.17.-22.-Redukgja,
DJ6ooV

11 WRZESNIA, PIATEK

PLACTEATRALNY
g0dz.16.30- Opa Opa
godz.18.00 - Muzopozytywni
g0dz.19.00 - Alien x Majtis

PLAC POWSTANCOW
WIELKOPOLSKICH
godz.20.30 - Patrycja
Markowska
godz.22.-24. Dyskoteka
Dorostego Czlowieka
- prowadzi Marek Sierocki

WINNE WZGORZE
godz.godz.17.-1.-AdamRa,
Pogrom, Dr Mario, Necromance

12 WRZESNIA, SOBOTA

PLAC TEATRALNY
g0dz.16.30- Estima
go0dz.18.00-5Rano
godz.19.30 - Misia Furtak

PLAC POWSTANCOW

WIELKOPOLSKICH
godz.20.30-Ewa Farna
godz.22.-24.- Dyskoteka
Dorostego Czlowieka
-prowadzi D] BAMSE

WINNE WZGORZE
godz.17.-1.- Deni Lars, ANK,
Mortus, Necromance, Maniuki
2000, DJ Quiz

13 WRZESNIA, NIEDZIELA

PLAC TEATRALNY
godz. 13.00 - Zielonogorskie
Formacje Taneczne

17. FESTIWAL KULTURY
WINIARSKIEJ

ODJAZD WinoBusow parking
dla autokarow - zatoczka przy Fil-
harmonii Zielonogorskiej (al. Woj-
ska Polskiego); bilety w przedsprze-
dazyw cenie 100 zt donabycia: on-
line www. lubuskielove.pl; od ponie-
dziatku do pigtkuw Biurze Podrézy
MEGA TOURS ul. Zeromskiego 6
wgodzinach10.00-18.00; wweek-
endy na 30 minut przed odjazdem
pierwszego WinoBusa w punkcie
odjazdu WinoBusow; w dniu wy-
jazdubilety w cenie 110 zt

5 WRZESNIA, SOBOTA
Winnica odjazd/powrot

»Bachusowe Pole” Lubuskie
Centrum Winiarstwa w Zaborze
9.00-12.00

,,Folwark Pszczew” w Pszcze-
wie 9.00-13.30

»Julia” w Starym Kisielinie-Zie-
lonej Gorze 9.30-12.30

»hukasz” wWityniu 9.30-13.00

»Winnogora w Ogrodzie”
w Gorzykowie 12.00 - 1530

»Adam Plonski” w Wojstawi-
cach12.30-16.00

»,Bachusowe Pole” Lubuskie
Centrum Winiarstwa w Zaborze
13.00-16.00

»Pod Winng Gora” w Cigaci-
cach13.30-16.30

»Preto” w Starych Biskupicach
15.30-20.30

»,MozOow” w Mozowie k. Sule-
chowa16.00-19.00

»NaLesnejPolanie” Lubuskie
Centrum Winiarstwa w Zaborze
16.00-19.00

wJulia” w Starym Kisielinie-Zie-
lonej Gorze 16.30-19.30

6 WRZESNIA, NIEDZIELA
Winnica odjazd/powrot

»Marcus” w Sterkowie 9.00 -
12.30
»Pod Winng Gora” w Cigaci-
cachg.30-12.30
»Milsko” w Milsku 10.00 -
13.00
»Bachusowe Pole” Lubuskie
Centrum Winiarstwa w Zaborze
10.00-13.00
,Cantina” w Mozowie k. Sule-
chowa12.30-15.30
»Pod Wieza” w Trzebulach
12.30-16.00
»Equus” Lubuskie Centrum
Winiarstwa w Zaborze 13.00-16.00
»Ingrid” w Lazie k. Zielonej
Gory13.00-16.00
5»Aris” w Kroénie Odrzanskim
15.30-19.30
»Zelazny” w Eazie k. Zielonej
GOry16.00-19.00
»NaLesnejPolanie” Lubuskie
Centrum Winiarstwa w Zaborze
16.00-19.00
»Pod Lubuskim Sloncem”
w Laskach16.00-20.00

7 WRZESNIA, PONIEDZIALEK
Winnica odjazd/powrot

»Saint Vincent” w Borowie
Wielkim 9.00-13.00

»Kinga” w Starej Wsi 13.00 -
16.30

,Folwark Pszczew” w Pszcze-
Wwie16.30-20.30

8 WRZESNIA, WTOREK
Winnica odjazd/powrot

,Marcinowice” w Marcinowi-
cach9.30-13.00
»,Winnogora w Ogrodzie”
w Gorzykowie 13.00-16.30

»Zelazny” w Eazie k. Zielonej
Gory16.30-19.30

9 WRZESNIA, SRODA
Winnica odjazd/powrot

»Pod Lubuskim Stoncem”
w Laskach 9.30-13.30

»Milsko” w Milsku13.30-16.30

»Eukasz” w Wityniu 16.30 -
20.00

10 WRZESNIA, CZWARTEK
Winnica odjazd/powrot

»Eukasz” w Wityniu 9.30 -
12.30

»Marcinowice” w Marcinowi-
cach9.30-13.00

»Marcus” w Sterkowie 12.30 -
16.00

»Pod Wieza” w Trzebulach
13.00-16.30

,»Aris” w Kroénie Odrzanskim
16.00-20.00

,2JFolwarkPszczew” w Pszcze-
Wwie16.30-20.30

11 WRZESNIA, PIATEK
Winnica odjazd/powrot

,,Pod Lubuskim Stonncem”
w Laskach 9.00-13.00

»Margaret” w Osiecznicy 9.30
-13.00

_»Irakt Winny Saganum”
W Zaganiu 9.30-13.30

»Pod Winng Gora” w Cigaci-
cach13.00-16.00
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»Pod Wieza” w Trzebulach
13.00-16.30

»Julia” w Starym Kisielinie-Zie-
lonej Gorze 13.30-16.30

»Ingrid” w Lazie k. Zielonej
Gory16.00-19.00

»Milosz” w Lazie k. Zielonej
Gory16.30-19.30

»Cantina” w Mozowie k. Sule-
chowa16.30-19.30

PODROZE BEZ GRANIC -

STREFA MIAST | REGIONOW
organizator: Visit Zielona Gora
placPowstancow Wielkopol-

skich (przy pomnikuSw. Urbana)

11 WRZESNIA, PIATEK

godz.11.00-18.00

Lotnisko Zielona Gora

Babimost

»Odlotowy Punkt” konkursy
z atrakcyjnymi nagrodami, w tym
voucherem na wakacje w Tunezji
dla dwoch 0sob w 2026 roku oraz
voucherami na bezptatne bilety lot-
nicze na trasie Zielona Gora-War-
szawa-Zielona Gora

11- 12 WRZESNIA,
PIATEK - SOBOTA

£0dz.11.00-18.00

Miasto Cottbus

quizy z nagrodami Odwiedza-
jacy beda mogli réwniez wybrac
1 zaadresowa¢ pocztowke, ktora
po Winobraniu zostanie wystana
z Cottbus

VisitNowa Sol

wirtualne spacery w strefie VR,
koto fortuny z quizami oraz strefa
»Matego Odkrywcy” dla najmtod-
szych

Miasto Jelenia Gora

kolorowe przypinki oraz kon-
kursy dla dzieciidorostych

Dolnoslaska Organizacja

Turystyczna

oferta przygotowana przez dol-
noslaskich partnerow-Kopalnie sw.
Jana w Krobicy oraz Muzeum Pa-
piernictwa w Dusznikach-Zdroju,
w programie m.in. kreatywne
warsztaty inspirowane $wiatem mi-
neralow oraz wlasnoreczne czerpa-
nie papieru

Wojewodztwo Lubuskiei

Lubuska Organizacja

Turystyczna LOTUR

prezentacja waloréw tury-
stycznych wojewddztwa lubu-
skiego oraz atrakcje dla odwie-
dzajacych

Lesna Osadalesnikow

-Regionalna Dyrekcja Lasow
PanstwowychwZielonej Gorze

warsztaty, gry izabawy zwigzane
zlasemiprzyroda regionu

SPACERY WINIARSKIE

1 PIWNICE WINIARSKIE
organizator: Fundacja Tlocznia,

FB Fundacja Tlocznia

Otwarte Piwnice Winiarskie
Miejska piwnica winiarska Sala
Szeptow przy ul. Sowinskiego 3

czynna: §,6,12 wrzesnia w godz.
11.00-20.00. Wstep wolny

4 WRZESNIA, PIATEK

godz.20.30-22.30- Nocny spa-
cer zprzewodnikiem ilampami naf-
towymi po winiarskich zabytkach
Zielonej Gory, zbidrka przed budyn-
kiem Planetarium Wenus, ul. Gen.
W. Sikorskiego 10, bilety - 30 zt
do nabycia przed spacerem, dzieci
do12 roku zycia wstep wolny

5 WRZESNIA, SOBOTA

godz. 10.30 - 12.00 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

godz. 13.00 -14. 30 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku zycia wstep
wolny

godz.20.30-22.30- Nocny spa-
cer zprzewodnikiemilampami naf-
towymi po winiarskich zabytkach
Zielonej Gory, zbiorka przed budyn-
kiem Planetarium Wenus, ul. Gen.
W. Sikorskiego 10, bilety - 30 zt
do nabycia przed spacerem, dzieci
do12 roku zycia wstep wolny

6 WRZESNIA, NIEDZIELA

godz. 10.30 - 12.00 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

godz. 15.30 - 17.00 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

go0dz.20.00-22.00 Nocny spa-

cerzprzewodnikiem ilampaminaf-
towymi po winiarskich zabytkach
Zielonej Gory, zbiorka przed budyn-
kiem Planetarium Wenus, ul. Gen.
W. Sikorskiego 10, bilety - 30 zt
do nabycia przed spacerem, dzieci
do12 roku zycia wstep wolny

8 WRZESNIA, WTOREK

godz. 11.00 - 12.30 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku zycia wstep
wolny

10 WRZESNIA, CZWARTEK

godz. 11.00 - 12.30 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
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bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

11 WRZESNIA, PIATEK

godz. 15.30 - 17.00 - Spacer
zprzewodnikiem powiniarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

godz.20.30-22.30- Nocny spa-
cer zprzewodnikiem i lampami naf-
towymi po winiarskich zabytkach
Zielonej Gory, zbidrka przed budyn-
kiem Planetarium Wenus, ul. Gen.
W. Sikorskiego 10, bilety - 30 zt
do nabycia przed spacerem, dzieci
do 12 roku zycia wstep wolny

12 WRZESNIA, SOBOTA

godz.9.45-11.15- Spacer z prze-
wodnikiem po winiarskich zabyt-
kach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

godz. 17.30 - 19.00 - Spacer
zprzewodnikiem powiniarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

godz. 20.30 - 22.30 - Nocny

spacer z przewodnikiem i lampami
naftowymi po winiarskich zabyt-
kach Zielonej Gory, zbidrka
przed budynkiem Planetarium
Wenus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10,
bilety -30 zt donabycia przed spa-
cerem, dzieci do 12 roku zycia
wstep wolny

13 WRZESNIA, NIEDZIELA

godz. 10.30 - 12.00 - Spacer
zprzewodnikiem po winiarskich za-
bytkach Zielonej Gory, zbiorka
przed budynkiem Planetarium We-
nus, ul. Gen. W. Sikorskiego 10, bi-
lety 20 zt do nabycia przed space-
rem, dzieci do 12 roku Zycia wstep
wolny

LUBUSKA AKADEMIA WINA -
DEGUSTACJE KOMENTOWANE

Organizator: Fundacja Tlocznia,
FB Fundacja Tlocznia

4 WRZESNIA, PIATEK

godz. 19.00 - Degustacja ko-
mentowana ,,Szostka na otwarcie
Winobrania, czyli rozne style win
od lubuskich winiarzy” - prowadzi
Maciej Nowicki / Ferment; Miejska
piwnica winiarska Sala Szeptow, ul.
Gen. Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz 119 zl, od 4.09 - 129 zl.
Liczba miejsc  ograniczona:
www.abilet.pl

5 WRZESNIA, SOBOTA

godz.15.30 Degustacja komen-
towana ,,Lubuskie na topie: prze-
glad tego, co u winiarzy najlepsze”
- prowadzi Maciej Nowicki / Fer-
ment; Miejska piwnica winiarska
Sala Szeptow, ul. Gen. Jozefa Sowin-
skiego 3, przedsprzedaz 119 zl,
0d 4.09 -129 zt. Liczba miejsc ogra-
niczona: www.abilet.pl

godz. 18.00 - Degustacja ko-
mentowana ,Iradycja zobowia-
zuje! Lubuskie wina musujgce pro-
dukowane metoda tradycyjng’-
prowadzi Maciej Nowicki / Fer-
ment; Miejska piwnica winiarska
Sala Szeptow, ul. Gen. Jozefa Sowin-
skiego 3, przedsprzedaz 119 zi,
o0d 4.09 -129 zt. Liczba miejsc ogra-
niczona: www.abilet.pl

6 WRZESNIA, NIEDZIELA

godz. 13.00 - Degustacja ko-
mentowana ,,Jak lubuskie musiaki
widzi Zielonogorzanin ze Szcze-
cina” - prowadzi Mirostaw Kra-
snowski / Winnica Zodiak; Miejska
piwnica winiarska Sala Szeptow, ul.
Gen. Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz 119 zl, od 4.09 - 129 zl.

Liczba miejsc  ograniczona:
www.abilet.pl
10 WRZESNIA, CZWARTEK

£0dz.19.00-,,Gala Lubuskiego
Wina2026” - prowadza: Maciej No-
wicki / FermentiMariusz Kapczyn-
ski / Vinisfera;Miejska piwnica wi-
niarska Sala Szeptow, ul. Gen. Jozefa
Sowinskiego 3, przedsprzedaz 119
zt, 0od 4.09 - 129 zb. Liczba miejsc
ograniczona: www.abilet.pl

11 WRZESNIA, PIATEK

godz. 18.30 - ,,Moim okiem:
Solarisy, Rieslingi a moze Pinot
noir - co naprawde definiuje Lubu-
skie?” - prowadzi Mariusz Kap-
czynski / Vinisfera; Miejska piw-
nica winiarska Sala Szeptow, ul.
Gen. Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz 119 zl, od 4.09 - 129 zl.

Liczba miejsc ograniczona:
www.abilet.pl
12 WRZESNIA, SOBOTA

godz. 16.00 - Degustacja ko-
mentowana ,,Winiarskie konfron-
tacje, czyli degustacja komento-
wanawin musuy jacychz Lubuskiego
iinnych czesci kraju” - prowadzi
Maciej Nowicki / Ferment; Miejska
piwnica winiarska Sala Szeptow, ul.
Gen. Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz 119 zl, od 4.09 - 129 zl.
Liczba miejsc  ograniczona:
www.abilet.pl

godz. 19.00 - Degustacja ko-
mentowana ,,Medalowe lubuskie,
czyli przeglad win nagrodzonych
w tegorocznym Konkursie Win
Winobranie” - prowadzi Maciej
Nowicki / Ferment; Miejska piw-
nica winiarska Sala Szeptow, ul.
Gen. Jozefa Sowinskiego 3, przed-
sprzedaz 119 zl, od 4.09 - 129 zl.
Liczba miejsc ograniczona:
www.abilet.pl

PIWNICA NA WODNE)J
ZAPRASZA

Organizator: Winnica Milosz

w Lazie, www.winnicamilosz.pl
Piwnica przy ul. Wodnej 32
czynna:

51 6 wrzesnia od godz. 16.
dogodz. 21.

9 - 12 wrzesnia od godz. 1400
dogodz. 21.

Zapraszamy na platne degu-
stacje zielonogorskie wina z cer-
tyfikatem BIO na kieliszki i bu-
telki.

6 WRZESNIA, NIEDZIELA

godz.15.00 - Prezentacja pro-
dukeji win musujgcych metoda tra-
dycyjna zokazji200-lecia Grempler
Sekta (od 1826 1.) wraz z degustacja
3 win Grempler Sekt; Piwnica wi-
niarska, ul. ul. Wodna 32, wstep
wolny

12 WRZESNIA, SOBOTA

godz.17.00 - Prezentacja pro-
dukcji win musujacych metoda tra-
dycyjna z okazji200-lecia Grempler
Sekta (od 1826 1.) wraz z degustacja
3 win Grempler Sekt; Piwnica wi-
niarska, ul. ul. Wodna 32, wstep
wolny

WYDARZENIA W WINNICY
MILOSZ

Laz 65, 66-003 Zabor, tel. 609
882325, winnicamilosz.pl

Winnica czynna:

4 - 6 wrzesnia od godz. 1200
dogodz.17.

9 - 13 wrzesnia od godz. 1200
dogodz.1800

Platne degustacje zielonogor-
skiego wina z certyfikatem BIO
na kieliszki i butelki, zwiedzanie
oraz mozliwos¢ zakupu wina.

10 WRZESNIA, CZWARTEK

£0dz.16.00-18.00 - Degusta-
cjakomentowana § win biologicz-
nych w plenerze winnicy Mitosz
w Lazie potaczona ze spacerem
po Winnicy Lubuskiej w Zaborze;
Winnicy Mitosz w Eazie, Laz 65,
sozt/osoba, rezerwacje mailowe:
sklep@winnicamilosz.pl, ptatno$¢
na miejscu

WINOBRANIOWE SPOTKANIA
TEATRALNE

5 WRZESNIA, NIEDZIELA

godz. 16:00 i 19:00 - ,,GE-
NIALNY POMYSL”, rez. Woj-
ciech Adamczyk. Teatr Capitol,
Warszawa;

6. WRZESNIA, PONIEDZIALEK

£0dz.16:00i19:00-,,TAJEM-
NICA 16 PIETRA”, rez. Jarostaw
Grzelka, Agencja Artystyczna Prze-
mystaw Galant;

12 WRZESNIA, SOBOTA

godz.19:00 - ,TANGO”, rez.
Pawel Szkotak, Teatrim. J. Osterwy
w Gorzowie;

13 WRZESNIA, NIEDZIELA

g0dz.16:00i19:00 - ,,OPIE-
KUNKA NA ZABOJ”, rez. Aldona
Jankowska, Teatr Kamlenica, War-
szawa

Bilety na wszystkie spekta-
Kle sa juz w sprzedazy online: ht-
tps://repertuar.teatr.zgora.pl/re-
pertuar lub w kasie biletowe;j te-
atru

RODZYNKOWANIE

czyli winobranie dla dzieci
Organizator: Studnia Zyczen
Miejsce: Winne  wzglrze

przy Palmiarni, wstep wolny

7 WRZESNIA, PONIEDZIALEK

godz.16.00-18.00 - Skad si¢
biora rodzynki? Rozmowyizabawy
wokotwinogron -od krzewu do su-
szonych owocow

8 WRZESNIA, WTOREK

go0dz.16.00-18.00 - Dlaczego
Zielona Gora jest zielona? Historia
miasta opowiedziana z dzieciecej
perspektywy - zabawy zwiazane
zwinnicami, zielenig i miejska tra-
dycja.

9 WRZESNIA, SRODA

godz.16.00-18.00 - Z czego
robi sie sok? Zajecia na temat prze-
twarzania owocow - zabawy z wy-
korzystaniem winogron i elemen-
tow pracy w winnicy.
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10 WRZESNIA, CZWARTEK

godz.16.00-18.00 - W poszu-
kiwaniurodzynek. Lekkie gry tere-
nowe wsrod winnych wzgorz-dzie-
ciece eksploracje i wspolne szuka-
nie ,,skarbow”.

11 WRZESNIA, PIATEK

godz. 16.00 - 18.00 - Ro-
dzynki w korowodzie. Taneczno-
ruchowe aktywnosci w stylu dzie-
ciecego mini-korowodu - fina-
towy dzien peten radosci i wino-
braniowego klimatu.

WINOBRANIOWE
BREAKOWISKO

Organizator: Rademenez, miej-
sce: podwdrko ul. Zeromskiego,
wstep wolny

5 WRZESNIA, SOBOTA

godz. 14.00 - 15.00 - Dar-
mowe warsztaty - taniec Bre-
aking

godz.15.00-21.00 - Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle

6 WRZESNIA, NIEDZIELA
g0dz.13.00-14.00- Darmowe
warsztaty - taniec Breaking
godz.14.00-20.00-Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle

7 WRZESNIA, PONIEDZIALEK
£0dz.17.00-18.00 - Darmowe
warsztaty - taniec Breaking
go0dz.1800-20.00-Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle

8 WRZESNIA, WTOREK
go0dz.17.00-18.00 - Darmowe
warsztaty - Beatbox
g0dz.18.00-20.00-Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle

9 WRZESNIA, SRODA
g0dz.17.00-18.00 - Darmowe
warsztaty - taniec Breaking
£0dz.18.00-20.00-Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle

10 WRZESNIA, CZWARTEK
godz.17.00-18.00- Darmowe
warsztaty - taniec Breaking
godz.18.00-20.00 - Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle

11 WRZESNIA, PIATEK

godz.18.00-21.00 - Walki Wie-
czoru. 16 tancerzy wezmie udziat
wpojedynkach, o zwyciezcy decy-
duje publicznos¢

12 WRZESNIA, SOBOTA

godz.15.00-19.00 - Winobra-
niowe Breakowisko - zawody ta-
neczne w kategoriachdo9,10-1311.-
18lat

£0dz.19.00-21.00 - Rademe-
nez & Break Hill Show - Breaking,
BeatboxiFreestyle
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INWESTYCJE

Pomniki 1 siedziba sity przewodniej

Na odnalezionych w redakcyjnym sejfie tasmach z Festynu Prasowego z 1958 roku widac¢ Plac Bohaterow, budynek
Centrum Biznesu czy naszg siedzibe. Mozemy sie przekonac, jak te miejsca zmienity sie przez lata. Okazuje sie, ze -
podobnie jak deptak - czeka je kolejna metamorfoza.

Leszek Kalinowski

Po drugiej wojnie swiatowej, kiedy
do miasta przybywali pionierzy,
gtéwna ulica miasta (Bohaterow
Westerplatte) to byta zwykla
sciezka, miedzy ogrodami, oto-
czona zielenig. Mowita nam o tym
pionierka Stefania Zawacka.
Do Zielonej Gory przyjechata z ro-
dzicami w lipcu 1945 r. ze Zwie-
rzyrfica w powiecie zamojskim. Za-
mieszkali na Placu Zgody, ktory
pozniej nazywat si¢ Lenina, a obec-
nie to Plac Pocztowy.

- W miescie bylo jeszcze sporo
Niemcow. I my zamieszkalismy ra-
zemzjedng Niemka, ktora nie wyje-
chata z Zielonej Gory. Dogadywali-
smy sie zniginie bylojakichs proble-
mow-wspominata. - Miastonie byto
zniszczone, tonetow zieleni. Miatam
wtedy 18 lat, najpierw podjetam
prace w Spotdzielni Rolniczo-Han-
dlowej, a potem w Urzedzie Likwida-
cyjnym, ktory zajmowat si¢ sprze-
daza mienia pozostawionego przez
ludnos¢ niemiecky. Rzeczoznawcy
odwiedzali zajete mieszkaniaiwyce-
niali m.in. meble. Wieczorami cho-
dzitam do gimnazjum i liceum, kto-
rego dyrektorem byt ojciec Maryli
Rodowicz. W tym nowym dla nas
miejscu czulismy si¢ bardzo dobrze.
Miasto nas zachwycato.

Tego pomnika juz niema

Pani Stefania wspominata, ze
na obecnym Placu Bohateréw po-
stawiono pomnik Wdzigcznosci
Zohierzom Radzieckim (wczesniej
na placu stat pomnik cesarza Wil-
helma Ii marszatka von Hinden-
burga). Dzi$ w tym miejscu jest fon-
tanna (wczesniej byla inna, pozniej
zrobiono w niej kwietnik, a nastep-
nie nowa fontanng). Pomnik przed-
stawial trzech czerwonoarmistow
z karabinami maszynowymi.
Na szczycie umieszczono czer-
wong gwiazde. Wokot niego byt
cmentarz po$wigcony zotnierzom
radzieckim, ktorzy zgineliw czasie
wojny. Cho¢ mowilo sie tez o tym,
ze wypili zatrute wino... Bo przeciez
walkw Zielonej Gorze nie byto. Ofi-
cjalny napis (w cyrylicy) glosit: -

35mm
NAS/E
historii.

,,Chwata bohaterom zolnierzom 3.
Armii Gwardyjskiej polegltym
$miercig walecznych w bojach
przy zdobyciu miasta Zielonej Gory
15 lutego 1945 r.” Przy pomniku
ustawiono armaty. I to ten pomnik
widaé na odnalezionym w redakgji
filmie z1958 roku.

Ciekawostka jest to, ze projekt
monumentuwykonat zielonogdrski
architekt- Niemiec, Joseph Bohm.

Cmentarz przestal istniec¢
W 1953. Szczatki zolnierzy ekshu-
mowano. Sam pomnik rozebrano
w1965 roku.

- Pamietam, jak po 20 latach
niszczono go na kawatki. Ale pola-
tach, w2019 roku, gdy rozbudo-
wywano Muzeum Ziemi Lubu-
skiej, odnaleziono glowe jednego
z zolierzy - mowi Wiadystaw
Smolenczyk z Zielonej Gory.

Na miejscu dawnego symbolu
wdziecznosci stanatpomnik Brater-
stwa Broni, zaprojektowany przez
artystke Anne Krzymanska. A wy-
konat go rzezbiarz Tadeusz Dobosz.
Przez wiele ostatnich lat wywolywat
sporo dyskusji w miescie. Zmie-
niono nazwe na Bohaterow II
Wojny Swiatowej.

Zatarto elementy kojarzace si¢
z Armig Czerwona na postaciach
zohierzy, a sierp i miot zostaty za-
stapione ortem w koronie. Potem

dodano dodatkowe godlo pan-
stwowe.

Na placu Bohaterow odbywaja
sie uroczystosci patriotyczne, ale
takze imprezy rekreacyjne, a zima
rozkladane jest tulodowisko.

Plac Bohateréw, Centrum
Biznesu tez sie zmienia

- To miejsce takze si¢ zmieni. Jak
i cale s$rodmiescie. Zespol,
na czele z ogrodnikiem i miejskim
architektem przygotowuje kon-
cepcje, jak ma wygladac Plac Bo-
haterow. Chcielibysmy, by byto tu
wiecej zieleni - mowi prezydent
Marcin Pabierowski. - Zazieleni
si¢ tez lezacy po sasiedzku Plac
Pod Topolami czy skwer przy Cen-
trum Biznesu.

Na filmie z 1958 roku wida¢ do-
ktadnie 6w budynek, ktory powstat
po utworzeniu wojewodztwa zie-
lonogorskiego. Potrzebny byt no-
woczesny jak na tamte czasy
obiekt, ktory stalby sie siedzibg Ko-
mitetu Wojewoddzkiego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej.
Gmach wybudowano w1953 roku
w stylu socrealistycznym wedlug
projektu Mikotaja Kokozowa z1951
roku. Wybudowano go na planie
podwdjnego ,,T”. Miat trzy kondy-
gnacje, blisko 4 tys. metrow kwa-
dratowych powierzchni uzytkowej,
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kamienne schody, debowe par-
kiety i salg konferencyjng z krysz-
tatowymi zyrandolami.

Archiwa, wydziaty ... schron
Po zmianie ustroju, miasto chciato
sprzedac obiekt. Ale nie bylo chet-
nych. Ostatecznie sprzedano tylko
czesc. To byt blad. Bo wielkich in-
westycji poczynic nie mozna byto,
skoro miasto nie byto samodziel-
nym wiascicielem budynku. Teraz
sytuacja si¢ zmienita. Jesienig 2022
r. prywatny wlasciciel wystawit
swoja czes¢ gmachu na sprzedaz.
Ok. 1,6 tys. mkw. powierzchni uzyt-
koweji160 mkw. garazowej wyce-
niono na 1§ mln z. Miasto zrobilo
swojg wyceng. Opiewala ona
na nieco ponad 10 min zi. Radni
zgodzili si¢ takg kwote zapisac
wbudzecie. Rok temu, ponegocja-
cjach, miasto odkupito nierucho-
mosc¢za 8,6 minzt.

Centrum Biznesu stanie si¢
urzedem miasta. Przeniosa si¢ tu
wydziat komunikacji (z ulicy Sien-
kiewicza), spraw obywatelskich,
urzad stanu cywilnego (z al. Nie-
podlegtosci).

- Mamy ktopot z archiwami,
ktore dzis rozsiane s po catym mie-
scie. Chcemy je umiescié¢ teraz
wszystkie wlasnie w tym budynku-
mowi prezydent i wyjasnia, ze od-

bytsie pierwszy przetarg na przysto-
sowanie obiektu pod potrzeby
urzedu. Ale nie zostal rozstrzy-
gniety. Niebawem zostanie oglo-
szony drugi. Chodzi o zagospoda-
rowanie pomieszczen. Kolejny etap
planowanych prac to oczyszczenie
elewacji. Przypomnijmy, ze dwa lata
temu budynek zostat wpisany dore-
jestru zabytkow. Wszelkie prace
trzeba prowadzi¢ pouzgodnieniach
zkonserwatorem.

- Udostepnimy tez parking dla
mieszkancow -dodaje Marcin Pa-
bierowski. - Plan jest tez taki, ze
pod parkingiem chcemy stworzy¢
miejsce schronienia. Drugie takie
miejsce bedzie przy ulicy Chopina,
obok siedziby ABW. Z wejsciem
od strony ulicy Lipowej. Nad nim
bedzie parkingizielen. KTBS przy-
gotowuje koncepcje, a my jez-
dzimy do Ministerstwa Obrony
Narodowej, by pozyska¢ pienigdze
na te inwestycje.

Tworzenie mle]sc ochrony lud-
nosci to wymog ustawowy. Samo-
rzgdy muszg m.in. zapewniac takie
miejsca swoim mieszkancom, by
wmomentach zagrozenie mieli si¢
gdzie schroni¢. Nowe zadania
gminy muszg wykonywaé we
wspotpracy z panstwem. Miedzy in-
nymi przystosowujgc podziemne
garaze, piwnice.

PARTNERZY PROJEKTU

LubusRie

Warte zachodu
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

HISTORIA/ POLITYKA

HISTORIA/ RELIGIA

HISTORIA/ LITERATURA

Dumajgc o zmierzchu
L] L] LN} L] , L] L]
cywilizacji tacinskiej
zy Samuel Huntington, autor znanego wszystkim poje-
cla ,,Zderzenie cywilizacji”, polemiki z tezg Francisa
Fukuyamy o ,,Koncu histori1”, kiedykolwiek zetknat si¢
zpracami Feliksa Konecznego?
Nic na to nie wskazuje. Huntington studiowat z uwagg
Oswalda Spenglera i Arnolda Toynbee’ego, ale o ksiazce Po-
laka, wydanej takze w Anglii, w latach 60. nie styszat. Szko-

da, boten rozkminit kwestlg odrebnosci cywilizacyjnej kul-
tur ponad pot wieku wezesnie;j.

Europa jako eurokalifat

Fukuyama twierdzi, ze po upadku komunizmu swiat rado-
$nie zmierza ku demokracjiliberalnej, z kolei Huntington
argumentowal, ze zakonczenie zimnej wojny oznacza jedy-
nie koniec konfliktow ideologicznych, a na pierwszy plan
wysuna si¢ miedzycywilizacyjne spory religijno-kulturowe.
W ktorych cywilizacja zachodnia, jako zmierzchowa, prze-
grazwplywami chinskimiiislamskimi.

Koneczny taki spor przewidywat juz wlatach 30. dowo-
dzac, ze sprzecznosci miedzy roznymi cywilizacyjnymi ety-
kami sg nie do pogodzenia. Proby mieszania typow koncza
si¢, wedlug niego, zdominowaniem jednej przez drugg lub
powstaniem niezdolnej do rozwoju tzw. mieszanki acywili-
zacyjnej. Wynika to z faktu, ze w poszczegolnych cywiliza-
¢jach rozny jest stosunek jednostki do spoleczenstwa, wia-
dzy, czy wreszcie Boga.

Zachéd dolamusa?
Zanajdoskonalszg ze wszystkich istniejacych cywilizacji
Koneczny uznawat cywilizacje lacinskg (a za jej najpelniej-
Sz3 reahzaqe; kulture polskg). Gdy pisat ,O wielosci cywili-
zacji”, za najwicksze zagrozenie taciniskosci uwazat cywili-
zacje zydowsl<q, turanska (Rosjan) i bizantynska (Prusa-
kow). Dzis pisalby pewnie, jak Huntington, o realnym za-
grozeniu ze strony cywilizacji arabskiej i w dalszej perspek-
tywie chinskiej

Ale ,,O wielosci cywilizacji” to nie tylko proba ujecia
dziejow ludzkosci z perspektywy odrebnych kultur. To tak-
Ze spojrzenie na rzeczywistosc oczami filozofa. ,,Na we-
wnetrzng strong duchowg zycia sktadaja sie pojecia Dobra
(moralnosci) i Prawdy, na cielesng zdrowia i dobrobytu;
nadtoistnieje kategoria Piekna, wspdlna ciatu i duszy. Nie
ma takiego przejawu zycia, ktory by nie pozostawat wja-
kims stosunku do ktdrejs z tych kategorii” - pisat Koneczny.
Bozydar Brakoniecki

Feliks Koneczny, ,,O wielosci
cywilizacji”, pod red. Romualda
Piekarskiego, Fronda, Warsza-
wa 2026, cena 89,90 zt

Co da si¢ wyszperac
w rzymskich archiwach?

r Jessica Wérnberg napisala w autoprezentacji na swo-

jej stronie internetowe;j (jessicawarnberg.com), ze jej

ulubionymi miejscami w Rzymie sa ,,the Vatican Ar-

chive and archives of the Roman Inquisition”. Fak-
tycznie, wjej ksigzce ,,Rzym miasto Boga. Opowies¢ o swie-
tosciiwtadzy”, wypisy z bibliotek i archiw6w stanowig cat-
kiem spora jej zawartosc.

Spacer po Ager Vaticanus

Skoro to opowies¢ o ,,$wietosciiwtadzy”, musi zaczynac si¢
od $w. Piotra, ktory pozdrawiajgc chrzescijan w Azji Mniej-
szej pisal wliscie, ze pozdrawia ich w imieniu Kosciola,
»ktory jest w Babilonie”. Czyliw Rzymie, cho¢ oczywiscie
nie brak sceptykow, wedle ktorych ,,Babilonem” zaczeto
nazywac miasto dopiero po smierci Apostola. Jego egzeku-
cja odbyta si¢ w dniu 13 pazdziernika 64, a miejscem $mierci
byt zapewne Cyrk Kaliguli na Ager Vaticanus.

Narracja Warnberg jest ustawiona liniowo, chronologicz-
nie. Na ponad 400 stronach splata losy pozniejszych pa-
piezy z historig cywilizacji, pokazujac, jak ich decyzje wpty-
waty na polityke, sztuke;, kulture i codzienne Zycie miesz-
kancow. Mozna zapytac: czy w Rzymie wiara i polityka kie-
dykolwiek funkcjonowaty oddzielnie.> Idac tym tropem, au-
torka czyni z historii Rzymu studium ludzkiej ambicji,
wiary, intryg i dgzenia do wiadzy.

Papiez Leon | Wielki

Recenzenci uwielbiajg uzywac zwrotu o tym, ze autor lub au-
torka ,,nie unikajg trudnych pytan”. Otéz dr Warnberg fak-
tycznie ich nie unika, docierajac czesto do wielce skompliko-
wanych relacji miedzy Kosciolem a panistwem. Dzigki temu
poznajemy zarowno swietych, jaki grzesznikow, wizjonerow
imanipulatorow, ktorzy przez wieki zasiadali na tronie Pio-
trowym. Jednym z tych, ktorzy wedle dr Warnberg zapisali
sie akurat pojasnej stronie, byt Leon I (390-461), ktory uczy-
nit papiestwo czolows sitg w chrzescijanstwie.

Pono¢ ojcowie soboru chalcedonskiego, przyjmujac przez
aklamacje jego list dogmatyczny (w sprawie btedu, ktory ar-
chimandryta konstantynopolitanski Eutyches popemnit w ro-
zumieniu Osoby Chrystusa), zawotali: ,, Piotr przemowit
przezusta Leona”. Glosil, Ze rola biskupa Rzymu, jakona-
stepcy Piotra, jestw Kosc1ele nlepowtarzalna, poniewaz
yjednemu tylko apostotowi powierzone zostato to, co wszyst-
kim apostotom jest oznajmione” (kazanie 83, 2).

Lucjan Strzyga

Jessica Warnberg, ,,Rzym
miasto Boga. Opowiesé

o swietosciiwtadzy”, Znak,
Krakéw 2026, cena 79,90 zt

Sandor Marai patroluje
Paryz i1 Londyn

isarz Sandor Marai, a wlasciwie Sandor Karoly Henrik
Grosschmid de Mdra (1900-1989), miewat zdumiewa-
jace pomysty. Jesienig 1935 . wyruszyt pociagiem-via
Austria-zBudapesztudo Paryza i Londynu. Po co? By
sporzadzi¢ protokot z ogledzin Zachoduiprzekonac sie, czy
rzeczywiscie ,, Europa upada”. Zapis tej podrdzy ukazat sie
wlasniew ,,Czytelniku” pod tytutem ,, Patrol na Zachodzie”.

~Miazmaty dekadenc;ji”

Patrolowanie kojarzy si¢ bardziej z czynnosciami militar-
nymi niz literackimi. Ale pytaniem, ktore towarzyszy Mara-
iemu przez catg podroz, nie jest to, ile Zachod posiada armat
isamolotow, ale czy zdotat zachowac ,,swoja pierwotna ra-
dos¢ zyciaiczy jego powietrze nadal przenika niezachwiana
wolnos¢”.

Sam pomystwziat sie zklimatu epoki. W potowie lat 30. Pa-
ryziLondyn weciaz symbolizowaty nowoczesnos¢, swobode
ikulture, aleitam docieratyjuz,,miazmaty dekadencji”. Stato
si¢ to dla Mdraiego okazjg douwaznej obserwacji tych miejsc
ikonfrontacjizwiasnymi przekonaniami.

Obok, zagranica

Witle sa wydarzenia, o ktorych podrézujacy pisarz nie wspo-
mina, albo nie chee. Juz 13 stycznia 1935 r. ponad 90 proc.
mieszkancow Saary zagtosowato za powrotem regionudo
Niemiec, 16 marca Adolf Hitler oficjalnie Zlamat militarne po-
stanowienia traktatu wersalskiego, przywracajgc powszechny
pobor dowojska i tworzgc Wehrmacht, a 15 wrzesnia uchwa-
lono ustawy norymberskie: ,,O obywatelstme Rzeszy” oraz
»O ochronie krwi niemieckiej ihonoru”.

Kawiarniaw Krisztinavaros
»Patrol na Zachodzie” przenika melancholijna refleksja
nad kondycja Europy w kluczowym momencie jej historii. To,
copoczgtkowo wydaje si¢ by¢ zwykla relacja zwojazy, szybko
przeradza si¢ w precyzyjny opis granic, dworcow, hoteliipo-
drdznych. Kazde spotkanie, kazdy obraz, kazda sceneria jest
dla Maraiego przyczynkiem do analizy przemijajgcego swiata.
Czy Zachod go rozczarowat? Tak, z dala od domuzle sy-
piat, bytzmeczony, nic gonie cieszylo. Czul, ze nadciaga prze-
fom, tesknit do ulubionej kawiarni w Krisztinavaros. ,,Nocg
nalondynskich ulicach wzielonym swietle lamp przemawiali
prorocy, noszacy binokle i chorujacy na zotadek, smiertelnie
bladzi, nerwowi profeci”. Co$ si¢ szykowato.
Mariusz Grabowski

SANDOR
MARal

sk

PaTROL
NA ZACHODZIE

Sandor Marai,

.Patrol naZachodzie”,
Czytelnik, Warszawa 2026,
cena 52zt
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POLITYKA

Prof. Konarski: Polacy dzisiaj nie chcg
rewolucji. Trudno bedzie powtorzyc
mobilizacj¢ z wyborow z 2023 roku

- Polaryzacja zostanie, poniewaz jest ona odzwierciedleniem plemiennego podziatu politycznego w polskim
spoteczenstwie. Nie zmienia sie gtebokie pekniecie miedzy nami. Szukanie porozumienia nawet w sprawach
fundamentalnych jest trudne - mowi prof. Wawrzyniec Konarski, politolog, rektor Akademii Finanséw i Biznesu Vistula

Agaton Kozinski

Zostalrokdowyborow. Czy
wlasnie nastepuje koniec
rzadow TuskaiKaczyn-
skiego?

Z zalozenia jestem przeciwni-
kiem nadmiernie radykalnych
uproszczen, zwlaszcza w polityce.
Nie bede zapowiadat zadnego
konca, tym bardziej ze - poki co-go
nie widac. Niemniej, najwiekszym
przetomem wtym rokujest zapo-
czatkowanie fundamentalnych
zmianw PiS. Ta partia glownego
nurtu polskiej prawicy ulega frag-
mentacji. Wylonita sie z niej frakcja
Morawieckiego, co oznacza kom-
pletna zmiane w tym nurcie.

Nie pierwszyraz w historii
PiS dochodzi dotakiej sytu-
acii—alewdluiszej perspek-
tywie poprzednlewy]saa
roznychgrup sytuacjitej par-
tiinie zmieniaty.
Tak, ale terazidzie tow parze
z niezwykle silnym wzmocnieniem
roli prezydenta. Jego obecne popar-
cie wkategoriach instytucjonalno-
panstwowych jest moimzdaniem
ponad miare, ale z perspektywy po-
litycznej nie ma toznaczenia. Juz
widac, ze Karol Nawrockiw zad-
nymwypadku nie bedzie Andrze-
jem Duda bis. On-w przeciwien-
stwie do swojego poprzednika -wy-
raznie dazy do zerwaniajakiejkol-
wiek zaleznosci od Jarostawa Ka-
czynskiego. Prognozowatem to tuz
po ]ego wyborze. Zbiega sie tozwy-
raznym zmierzchem wodzow-
skiego modelu uprawiania polityki
partyjnej przezlidera PiS. To takze
definiuje obecna sytuacje poli-
tyczna.

Ale czyzmierzch przywodz-
twaKaczynskiegooznacza
koniecery polaryzacjimie-
dzyPiS-emiKoalicja Oby-
watelska? W przysziorocz-
nychwyborachmoze poja-
wic sienawet osiem samo-
dzielnychlistwyborczych
zszansaminawejscie
doSejmu. Czytokoniecdu-
opolu? Czy odwrotnie: bar-

dzo duzomusisi¢ zmieni¢,

zebywszystkozostalo posta-

remu?

Dzis$ struktura systemu partyj-
nego stata sie bardzo ptynna, czego
owocem moze byc wiele listwwy-
borach. Pewnie nie bedzieich
osmiu, bo zaktadam, ze zasadne dla
premiera Tuska bytoby stworzenie
wspolnej listy Koalicji zlewicg, po-
zostatosciami po Hotowni, a by¢
moze takze z PSL-em. Pytanie, jak
ulozy sie rzeczywistos$¢ na prawicy,
jak bedzie wygladata zdolnos¢
dokooperacji prawicy radykalnej
itej, nazwijmy toroboczo, mainstre-
amowej albo gldwnegonurtu. Za-
kladam, ze ich porozumieniu bedzie
patronowac prezydent Nawrocki,
ktoryjestewidentnie politykiem za-
fascynowanym cezaryzmem. Sto-
suje oninteligentng ze swojego
punktuwidzenia, taktyke stania tro-
che ponad sporem politycznym, ale
jednoczesnie koncentruje swojg
uwage nad prawica w szerokimro-
zumieniu. Nie wykluczam, ze bg-
dzie chciatodegrac role jednoczy-
ciela ugrupowan prawicowych.

Wtensposob Nawrocki
wchodzi wbutyKaczyn-
skiego, ktory dotej porystat
naczelezjednoczonejpra-
wicy.Z drugiej strony Tusk
caly czasutrzymuje pozycje
zdecydowanielideraobozu
liberalno-lewicowego. Czyli
polaryzacjapozostaniewta-
kiejformie,wjakiejjadotej
poryobserwowalismy.
I'tapolaryzacja zostanie, ponie-
wazjest ona odzwierciedleniem ple-
miennego alias trybalnego podziatu
politycznego w polskim spofeczen-
stwie. Nie zmienia si¢ bowiem gle-
bokie pekniecie miedzy nami. Ta
dychotomia sprawia, ze szukanie
porozumienia miedzy obiema stro-
naminawet w sprawach fundamen-
talnychjestbardzotrudne.

Tylko czy Polacynie sa zme-

czenitymwlasnietryba-

lizmem?

Werbalnie, tak. Ale nie sprawi to,
ze polaryzacja zniknie - sprawi nato-
miast, Ze znaczaca czesS¢ wyborcow

utrzyma swojg nieche¢ douczestni-
czeniaw polityce. [to bedzie, mysle,
Kkleska wszystkich ugrupowan. Dzis,
powtorka z mobilizacjiwroku2023

zkorzyscig dla obecnie rzadzacych,
jestzwyczajnie nierealna.

Czylinatymakuratstraci
przedewszystkim wickszos¢
rzadowa?

Wrhasnie. Jest bardzo duza skala
rozczarowan spotecznych potej
stronie, ktora wspierata obecnie rza-
dzacych. Dlatego wigkszos¢ sej-
mowa musi szuka¢ nowego spo-
sobunato, zebyzmobilizowac swo-
ichwyborcow, bow tej chwili grozi
jej, ze zostang oniw domu.

Elektoraty obu stron mobili-
zowacbedakolejne skan-
dale. Tylkowte wakacje mie-
lismy afere w Szpitalu Polu-
dniowym,wyludzanie od-
szkodowan dlapowodzian,
czywreszcie afer¢ Zonda-
crypto. Wszystkie te sytuacje
wigzasie bezposredniozKO
iPiS.Moze Polacyjednakpo-
shuchaja innych partii, ktore
powtarzaja,ze,,PiS-POjedno
zlo”?

Takie hasto moze brzmie¢ dla
wyborcow atrakeyjnie, tylko Ze Po-
lacy nie sa wcigz rozwinigtym spote-
czenstwem obywatelskim, wkto-
rymnafaliniezadowolenia moze si¢
pojawic¢ oddolny lider-trybun lu-
dowy.

AndrzejLepperbyttakimli-

derem.

Owszem-ale to bytona poczgtku
transformacji. Inawetjemunie
udato si¢ zmieni¢ ksztattu polskiej
polityki.

Dzisterminem,,lud” mozna
nazwacosoby obecnewme-
diachspolecznosciowych.
Zaichpomoca swoja pozycje
budujachocbyliderzy Konfe-
deracji.

Mozna przyjac takg wersje, ale
dalejuwazam, ze to za malo, by
wten sposob ostatecznie zakonezy¢
fazg polaryzacji. Polacy w swojej
masie ergo nie chcg rewolucji. Jed-

nak obecnie Zyjemywnaszym ,lo-
kalnym” dobrobycie: pensje sg wy-
ptacane regularnie, shuzba zdrowia
dziata, choc na nig narzekamy, go-
spodarka sie rozwija. Oczywiscie,
wiem, ze opieka zdrowotna jest
pietg achillesowg kazdego polskiego
rzadu, ale tez Polacy do pewnego
stopnia z tymi problemami si¢
oswoili. W zwigzkuz tym nie ma
szczegolnego napieciawokothasta:
odsunmywszystkich od wladzy,
dajmy szanse tym, ktorzy do tej pory
nierzadzili. Zwycieza myslenie
wkategoriach: lepsza praktyka wro-
giem dobrejteorii.

Rozumiem,Ze stawiapan
teze,zewwyborachzarok
dwa pierwsze miejscawwy-
borachzajmaKoalicjaoraz
PiS.Aktobedzie trzeci?
Wszystko wskazuje nato, ze Kon-
federacja-chybazejejliderzy po-
kloca sie ze soba, cojednak
przed wyborami trzeba wykluczyc’:.
Konfederaci muszg utrzymaé, ana-
wet poprawi¢ swoje wyniki, jesli
ma] azamiar powyborach aspiro-
wac dojeszcze wazniejszych rol. Na-
tomiast caty czas pojawia sie pyta-
nie, czy dzisiejsze wyniki sonda-
zowe Grzegorza Brauna to kresjego
mozliwoscl, czy tez one jeszcze
wzrosng. Cho¢ paradoksalnie naj-
wiecej zamieszania pojawi sie
przy ugrupowania Mateusza Mora-
wieckiego...

Najwiqcej? Maszanse stacsie

trzecigsilg?

Nie -ale widze¢ wnimpolityka,
ktory bedzie w stanie pokazac, ze
madlakazdego cos dozaoferowa-
nia. Dzi$jest on w stanie ztozy¢ trzy
rozne oferty. Dlatego nie wyklu-
czam, ze to on okaze si¢ -przynaj-
mniej czasowo - najwiekszym bene-
ficjentem obecnych przetasowan
politycznych.

Zebybyébeneficjentem cze-
gokolwiekwnowym Sejmie,
najpierw trzebazdoby¢ mini-
mumjprocentwwyborach.
Oczywiscie, ale wydaje si¢, ze
ztymnie bedzie miat problemu.
Dzisjest onatrakcyjnyz perspek-

tywy az trzech réznych grup wybor-
czych. Po pierwsze, dlawyborcow
PiS, ktorzy nie sg do konica przeko-
nanido kursu tej partii ponominacji
Przemystawa Czarnka na premiera
inspe. Podrugie, oferta bytego pre-
mieramoze si¢ okazac atrakcyjna
rowniez dla czesciwyborcow, ktorzy
w20231. glosowalina Trzecia
Droge. Alejestturowniezofertadla
Donalda Tuska.

Wjakimsensie?

Dzi$ panowie si¢ werbalnie nie
znosza, ale w sytuacji, gdy sondaze
pokazuja znaczacy wzrost rangiobu
Konfederacji, towspotpracaz Mora-
wieckim moze si¢ okaza¢ atrakeyj-
nymrozwigzaniem pozwalajgcym
zatrzymac ewentualny pochod
powladze ugrupowan radykalnie
prawicowych.

Zakladapankoalicje Tuska

iMorawieckiego?

Nie wykluczamjej. Jesli Tusk be-
dzie miat poparcie wwyborach
rzedu 25-30 proc., to nie bedzie mogt
odrzuci¢ wariantu koalicji takze
zMorawieckim.

Dogadajasi¢natoprzedwy-

borami?

Nie ma mowy otym, zeby zrobili
tow sposobjawny. Ale nie mozemy
wykluczy¢ sytuacji, ze powyborach
-jesli stawka bedzie utrzymanie
wiadzy - Tuskzdecyduje si¢ natego
typuustepstwa.

Morawiecki wnowym Sej-
miebedzie miatkilkunastu
postow. Wchodzacdorzadu
Tuskaotrzymapewniemalo
znaczacyresortikilkuwice-
ministrow. Wartodlataknie-
wielkich zyskow pali¢ mosty
potencjalnejwspolpracy
zPiS?Stracilby tylkocnote,
alerublabyniezyskal.
Dlatego nie sadze, zeby Mora-
wiecki poszedina taki uktad, ktory
pan opisat. Jesli sie natozdecyduje,
totylkowtedy, kiedy bedzie wysoka
stawka. Na przyktad fotel premiera.

Tylkoczy politykmajacy
poswojej stronie maksymal-
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Hej Biegacze! Do zobaczenia
ha trasie Biegu Winobraniowego

Bieg Winobraniowy. Juz po raz siédmy pobiegniemy w Druzynowym Biegu Winobraniowym.
Jako wspotorganizatorzy tego wydarzenia, zebraliSmy dla Was gars¢ najwazniejszych informac;ji

Redakcja

. Biegowe rozpoczecie Wino-
brania od lat wpisane jest

w program Dni Zielonej GOry.

W tym roku na starcie druzyno-
wego biegu spotkamy sie § wrze-
$nia o godzinie 16.00. Jestescie go-
towi? Startujemy!

Wazne: zmiana trasy biegu
Zlinii startu ruszymy o godz.
16:00, ale przed biegiem zapra-
szamy wszystkich zawodnikow
narozgrzewke.

Miejscem startu bezzmian po-
zostaje plac przed budynkiem
PGNiG, ORLEN S.A. (ul. Bohate-
row Westerplatte).

Do pokonania bedg dwa dy-
stanse:

@ hobby2,skm

e pelnys,0km

Druzyny reprezentujace stuzby
mundurowe startowac moga jedy-
nie na pelnym dystansie tj. s km

izostang oddzielnie sklasyfiko-
wane.

Trasa SPORTANO Druzyno-
wego Biegu Winobranio-
wego Druzynowego Biegu Wino-
braniowego zostata zmieniona
ibedzie przebiegac innymi ulicami
Zielonej Gory niz dotychczas.

Trasa bedzie prowadzic¢ uli-
cami:

Westerplatte - Wojska Pol-
skiego - Wandy - Krakusa - Lisia -
Herberta - Dgbrowskiego - Ku-
piecka - Westerplatte.

e1petla=2.5KM

e2petle=5.0 KM

Niezmiennie na obu dystan-
sach prowadzona bedzie klasyfi-
kacja generalna trzyosobowych

druzyn.

Zgtoscie sie do biura zawodow
Uwaga! Zmiana miejsca odbioru
pakietow startowych.

W tegorocznej edycji SPOR-
TANO Druzynowego Biegu Wino-

Biegniecie, bedziecie kibicowac? Petna fotorelacje z tego

wydarzenia znajdziecie oczywiscie na www.gazetalubuska.pl

FOT.MARIUSZ KAPALA

braniowego biuro zawodow, czyli
miejsce gdzie odbierzecie swoje
pakiety startowe (za okazaniem
dokumentu tozsamosci oraz
po przekazaniu podpisanych zgod
1o$wiadczen o stanie zdrowia
wszystkich czlonkow druzyny)
znajdowac si¢ bedzie:

® 4 wrzesnia 2026 . (piatek)
o0d godz.16:00 do19:00 Biuro Pro-
mocji UZ, al. Niepodleglosci 13,
Zielona Gora

ew dniuimprezy, czyli s wrze-
$nia2026r. (sobota) od godz.
12:00 do14:00 Parking Agencji
Rozwoju Regionalnego, ul. Boha-
terow Westerplatte 32.

Kazdy pakiet bedzie zawierat
koszulke wydarzenia i numer star-
towy z chipem.

Medale dla kazdego

Udziatw zawodach to przede
wszystkim $wietna zabawa. Mo-
zemy Was zapewnic, ze bedzie

o druzynach glosno przed, wtrak-
cie ipo zakonczeniu SPORTANO
Druzynowego Biegu Winobranio-
wego.

Druzyny, ktore w klasyfikacjach
generalnych na obu dystansach
zajma miejsca [- Il otrzymajg pu-
char/statuetke, azawodnicy do-
datkowe nagrody wybrane przez
Organizatorai Wspotorganizatora.
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy
bieg otrzyma pamigtkowy medal
iwode!

REKLAMA

0011574943

Poprowadi sklep

Zielonej Gorze, Gubinie

Stubicach lub Nowej Soli

Q) 519 048 996

www.zabka.pl/franczyza

#DglgrzeMieé

Zabke!
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Bachus przejmuje klucze do miasta.
Beda koncerty spektakle i nie tylko...

Winobranie. Tegoroczne Winobranie rozpoczeto sie wraz z otwarciem miasteczka winiarskiego.

A co bedzie dziato sie przez kolejne dni? Oto rozpiska najwazniejszych wydarzen!

Redakcja

Winobranie 2026 to dziewig¢
. dni koncertow, wina, jar-
marku, wydarzen kulturalnych
iatrakejidla catych rodzin.

Koncertowy rozktad jazdy
Tegoroczne Winobranie to trzy
muzyczne sceny, 44 lubuskie
winnice, 52 domki w Miasteczku
Winiarskim i ponad 170 kupcow
na Jarmarku Winobraniowym.

Na scenie wystapia:

e swrzesnia - Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Zielonogor-
skiej

® 6wrzesnia- Margaret

e 7 wrzesnia-Zakopower

e 8wrzesnia-Eona x Ko-
nieczny x Krupa

® 9 wrzesnia-Oskar Cyms

@ 10 wrzesnia-Grubson

@ 11 wrzesnia - Patrycja Mar-
kowska

e 12 wrzesnia-Ewa Farna

Drugim muzycznym centrum
miasta bedzie Scena Winobra-
niowe Granie na Placu Teatral-
nym, gdzie pojawia si¢ artyscilo-
kalniizespoty reprezentujace
rozne gatunki muzyczne. Z kolei
na Winne Wzgorze powraca Scena
Ferment -klubowa przestrzen
zudzialem az 18 DJ-6w, gdzie mu-
zyka bedzie towarzyszyc¢ uczestni-
kom do pdznych godzin.

44 winnice w jednym miejscu
Winobranie pozostaje przede
wszystkim $wietem wina. W Mia-
steczku Winiarskim zaprezentuja
si¢ 44 lubuskie winnice. Do tego
dojdzie domek Izby Gospodarczej
Lubuskich Winnic, pie¢ domkow
Lubuskiego Centrum Produktu
Regionalnego oraz dwa domki
zrekodzielem. Egcznie beda to 52
domki winiarskie. Przy Pomniku
Bachusa znajdzie si¢ rowniez do-
mek z winami winobraniowymi,
obstugiwany przez Palmiarnie.

Korowod Winobraniowy kazdego roku przymaga ttumy

Na odwiedzajacych czekac
beda takze otwarte piwnice wi-
niarskie, spacery winiarskie, Lubu-
ska Akademia Wina oraz degusta-
cje komentowane.

Jarmark, korowad i atrakcje
Winobraniowe centrum miasta
wypelnia oczywiscie Jarmark Wi-
nobraniowy. W wydarzeniu bierze

udziat ponad 170 kupcow, a sto-
iska pojawia si¢ miedzy innymi
przy Alei Niepodleglosci, ulicach
Kupieckiej, Ciesielskiej i Zerom-
skiego oraz na Placu Bohaterow.
Na odwiedzajgcych czekac bedzie
rowniez lunapark.

Jednym z najbardziej charakte-
rystycznych punktow swieta be-
dzie rzecz jasna Korowod Wino-
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braniowy, ktory w tym roku odbe-
dzie sie pod hastem ,,Korzenie ili-
$cie”. Zajego rezyserie odpowiada
Cezary Molenda.

Program uzupeinig m.in. Wino-
Busy, rejsy po Odrze i Obrzycy,
Winobraniowe Spotkania Te-
atralne, Winobraniowe Breakowi-
sko, Rodzynkowanie -Winobra-
nie dla dzieci, wydarzenia spor-
towe, wystawy, wydarzenia arty-
styczne irekodzieto.

Zielona Géra z nowa oprawa
Tegoroczne Winobranie zy-

skuje rowniez nowa oprawe wizu-
alna. W miescie pojawity si¢ 24 ko-
lorowe dekoracje latarniowe

w dwoch wariantach oraz dwie
duze przewieszki z napisem »Mia-
steczko Winobraniowe”.

Dekoracje wykorzystujg motyw
lisci winoroslii winogron i zostaty
zaprojektowane specjalnie z myslg
o Zielonej Gorze i Winobraniu
2026. Dekoracje powstaty w tech-
nologii druku 3D, zmateriatu po-
chodzacego zrecyklingu, aich
uzupehieniem bedzie podswietle-
nie LED.

Zielona Goro! Szykujcie si¢
na dziewie¢ dni wielkiego swieta.
Szczegdtowy program tegorocz-
nego wydarzenia, a takze pelne re-
lacje znajwazniejszych imprez
znajdziecie na naszym portalu
www.gazetalubuska.pl. Do zoba-
czenia!

REKLAMA
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Biegasz, truchtasz, kochasz jogging? To unikaj
tych 10 btedow - tu chodzi o Twoje zdrowie

Aktywnie. Niby biega¢ kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzei...

ale problem zaczyna sie wtedy, gdy z okazjonalnego

truchtu przechodzisz na regularny trening. Fizjoterapeuta zdradza, jakie btedy amatorzy popetniajg najczesciej

oprac. Emil Hoff

Wielu amatorow popelnia te
. same btedy: doktada obciaze-
nia zbyt szybko, pomija trening si-
towy, ignoruje bdl i traktuje insta-
gramowe wskazowki jak gotowe
rozwigzanie...

~Bledy wychodza bardzo
szybko”

Amatorzy narazeni s na nega-
tywne konsekwencje biegania,
zwlaszcza jesli zamiast specjali-
stow stuchajg glownie influence-
row z Instagrama czy TikToka.

- Samo bieganie nie jest proble-
mem - mowi Remigiusz Rzepka,
fizjoterapeuta enel-sport. - Pro-
blem zaczyna si¢ wtedy, gdy ktos
chce zbyt szybko wejs¢ na wyzszy
poziom, a organizm nie jestna to
gotowy. W gabinecie regularnie
widzimy pacjentow, ktorzy trafiajg
donasnie dlatego, ze biegaja, ale
dlatego, ze robig to bez planu, bez
przygotowania imimo sygnatow
ostrzegawczych.

Niestety, mitosnicy biegania
czesto padajg ofiara wlasnego en-
tuzjazmu:

-Bardzo czesto schemat wy-
glada podobnie: najpierwjest duza
motywacja, potem dokladanie ki-
lometrow, tempo, start zapisany
na zawody, a na konicu pojawia si¢
bol, ktory przez dtugi czas jest igno-
rowany. Wielu osobom wydaje sie,
ze bieganie to tak naturalna aktyw-
nos¢, ze nie da si¢ gorobic zle.
Awlasnie przy regularnym biega-
niu bledy wychodzg bardzo szybko
imoga skonczy¢ si¢ przeciazeniem
-ostrzega fizjoterapeuta.

W takim razie, skoro mozna
zrobic sobie krzywde, biegajac zle,
jak nalezy robi¢ to dobrze? Ekspert
udziela wskazowek i omawia 10
najczestszych bledow, przez ktore
twoje bieganie moze przyniesc
wiecej szkody niz pozytku.

10 btedoéw, ktére najczesciej
popetniajg amatorzy biegania
1.Zaduzo,zaszybko
Tojeden z najczestszych ble-
dowu osob, ktore wkrecajg sie
w bieganie. Na poczatku motywa-
cjajestduza, wigc rosnie liczba tre-
ningow, dystans i tempo, ale orga-
nizm nie nadaza z adaptacja.
Tkanki potrzebuja czasu, zeby
przyzwyczaic si¢ do nowych obcia-
zen. Jesli ktos przyspiesza
za szybko, zwykle predzej czy poz-
niej moze pojawic si¢ przeciaze-
nie.

Pamietaj o regeneracji - odpoczynek jest tez istotnym elementem planu treningowego

2.Bolmusiby¢

Wielu biegaczy uwaza, ze skoro
trening ma by¢ wymagajacy, to bol
jest czyms normalnym. Tymcza-
sem zmeczenie miesni po wysitku
tojedno, a bdl, ktorywraca
przy kolejnych biegach albo poja-
wia sie po wejsciu po schodach, to
juz co innego. Organizm bardzo
rzadko wysyta takie sygnaty bez
powodu. Ignorowanie ich zwykle
nie buduje formy, tylko wydtuza
droge do specjalisty.

3.Jakbiegam, tonie musze¢
robi¢sily

To mit, ktory bardzo szybko
msci si¢ uamatorow. Samo biega-
nie nie wzmacnia wszystkiego,
czego potrzebuje ciato, zeby do-
brze znosi¢ regularne obciazenia.
Bez pracy nad posladkami, stabili-
zacja bioder, 1ydkami itutowiem
trudniej utrzymacé dobrq kontrole
ruchu, awtedy stawy i Sciggna do-
staja wigksze obcigzenie, niz po-
winny. Bieganie bez sity to bardzo
czesto prosta droga do przeciaze-
nia.

4.Weekendowy zryw

W tygodniu mato ruchu,
awweekend nagle 10 kilometrow,
mocny trening albo start. Takie
podejscie wyglada ambitnie, ale
dla organizmujest po prostu nie-
réowne i trudne do udzwigniecia.
Cialo duzolepiej znosi regular-
no$¢ nizjednorazowe zrywy.
W bieganiu naprawde wiecej daje
systematycznosé niz jeden boha-
terski trening raz na kilka dni.

5.Rozgrzewka?Szkoda
czasu

To bardzo cze¢sty btad, zwlasz-
czau 0sob, ktore chcg po prostu
szybko wyjs¢iodhaczy¢ trening.
Tymczasem kilka minut roz-
grzewki moze wyraznie poprawi¢
jakos¢ biegu i zmniejszyc ryzyko
problemow, szczegolnie jesli ktos
spedza caly dzien przy biurku
albo wychodzi biega¢ rano, kiedy
ciato jest jeszcze sztywne. Roz-
grzewka nie musi by¢ dtuga, ale
powinna przygotowac stawy,
miegsnie i uktad nerwowy
dopracy.

- Rozgrzewka jest wazna nie
dlatego, ze tak wypada, tylko dla-
tego, ze realnie przygotowuje ciato
dowysitku. Kilka minut ruchu, ak-
tywacjiispokojnego wejscia
w tempo naprawde robi roznice.
Gdy ktos od razu rusza mocno, or-
ganizm pracu]e gorzej, atechnika
biegu czgsciej sig rozsypu]e juz
od pierwszych minut-mowi Re-
migiusz Rzepka.

6.Leczenie z TikToka

Boli kolano albo piszczel, wiec
internet podpowiada szybkie roz-
wigzanie: rolka, tasma, dwa ¢wi-
czeniaimoznawracac natrase.
Problem w tym, ze podobne ob-
jawy mogg wynikac z zupetnie roz-
nych przyczyn. To, co pomogto
jednej osobie, uinnej moze ni-
czego nie zmienic albo wrecz po-
gorszyc sprawe. Leczenie z inter-
netudaje poczucie kontroli, ale
czesto tylko opoznia whasciwa dia-
gnoze.

7 Tapmg zamiast terapii

Taping bywa pomocny, ale nie
jest cudownym rozwigzaniem.
Moze zmniejszyc¢ dyskomfort, po-
prawic czucie ruchu albo da¢ chwi-
lowe wsparcie, ale nie usuwa przy-
czyny przeciqienia. Jesliktos liczy,
ze sama tasma naprawi kolano czy
tydke, to zwykle si¢ rozczaruje. Co
wigcej, to nie jest plaster, ktory sa-
memu mozna nakleic jakkolwiek
ioczekiwac efektu. Warto skonsul-
towac to ze specjalistg, ktory wie,
czy, kiedyijaki taping zastosowac.

8. Wkiadkiibuty
nawszystko

Wielu amatorow szuka pro-
stego rozwigzania: lepsze buty,
specjalne wkladkiiproblem
z gtowy. Tyle ze wktadki nie sa dla
kazdego, aich dobor powinien wy-
nika¢ z konkretnej oceny funkcjo-
nalnej, a nie zmody albo porady
nawszelki wypadek. To samo
zbutami, nawet bardzo dobre
obuwie nie naprawi przecigzenia,
jesli problem lezy w technice, sile
albo zle prowadzonym treningu.
Obserwujemy trend kupowania
butéw poprawiajgcych wynik
w biegu ze wzgledu na podwyz-
szong sprezystos¢ podeszwy my-
$lac ze to nas zwalania z budowa-
nia naturalnej adaptacji treningo-
wej.

- Taping i wktadki moga by¢
wartosciowym wsparciem, ale
pod warunkiem, Ze sg dobrze do-
brane. To nie s3 uniwersalne na-
rzedzia dla kazdego biegaczainie
powinny by¢ stosowane na chybit

%)
[%]
Ll
o
o
<
X
w
el
o)
o
N
X
<
=
]
z
[24
<
X
w0
Q
=
o
'S

trafil. Najpierw trzeba wiedziec,

z czego wynika problem, a dopiero
pozniej decydowac, czy w ogole ta-
kie wsparcie ma sensijak powinno
wygladac-podkresla fizjotera-
peuta enel-sport.

9.Masaz zamiastregeneracji

Masaz moze przyniesc ulge,
rozluzni¢ tkanki i poprawi¢ samo-
poczucie po treningu, ale nie za-
stapi regeneracji. Jesli ktos spi
zamalo, biega mimo zmeczenia,
nie planuje odpoczynkuistale do-
ktada organizmowi pracy, tojeden
zabieg niczego nie zatatwi. Rege-
neracjanie dzieje si¢ na stole
domasazurazna dwa tygodnie.
Onajest potrzebna kazdego dnia.

10.Zapoznodo specjalisty

To blad, ktory zwykle sporo
kosztuje. Wielu biegaczy przez
dtugi czas liczy, ze bol sam przej-
dzie, wiec zmieniajg buty, robig
kilka dni przerwy, wracaja do tre-
ningow i znowu trafiaja w to
samo miejsce. A problem nara-
sta. Im dtuzej takie objawy sg
ignorowane, tym wigksza
szansa, ze zamiast drobnej ko-
rekty obcigzen potrzebna bedzie
pelna diagnostyka i dluzsze le-
czenie.

- Pacjenci bardzo czgsto tra-
fiaja do ortopedy dopiero wtedy,
gdy sprawa jest juz naprawde za-
awansowana. Przychodza po ty-
godniach albo miesiacach bdlu,
po nieudanych probach leczenia
na wlasna reke, czasem juz z wy-
raznym ograniczeniem aktyw-
nosci- mowi lek. Rafat Mikusek,
specjalista ortopedii i traumato-
logii narzadu ruchu enel-med. -
Tymczasem bol kolana u biega-
cza nie zawsze oznacza to samo.
Ujednych wystarczy rehabilita-
cjaizmiana obcigzen, uinnych
potrzebna jest dokladniejsza
diagnostykaikonkretne lecze-
nie.

- Cowazne, nawet w przypadku
powazniejszych urazow, jak ze-
rwanie wigzadetw kolanie, nie za-
wsze musimy myslec o operacji.
Obecnie s3 dostepne mniej inwa-
zyjne zabiegi, jak na przyktad cross
bracing, ktory pozwala naleczenie
okreslonych przypadkow w spo-
sob zachowawczy, bez leczenia
chirurgicznego. Im wezesniej bie-
gacz zglosi si¢ po pomoc, tym
wieksza szansa, ze uda si¢ zatrzy-
mac problem, zanim wylgczy go
z aktywnosci na dtuzej -zapewnia
Mikusek.
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Dobre buty do biegania to
absolutna podstawa

Porady. Odpowiednie buty sg kluczowe dla ochrony ndg i unikania
kontuzji. Obuwie ma wptyw na komfort i efektywnosc¢ treningéw

Redakcja

Zastanawiasz sig, jakie buty
. beda dla Ciebie najlepsze?
Dowiedz si¢, na co zwrocic uwage
przy ich zakupie oraz jakie nowo-
czesne technologie oferuja produ-
cenci.

Jak dobraé odpowiednie buty
do biegania?
Wybor odpowiednich butow
do biegania to nie lada wyzwanie.
Narynku dostepne sg rozne mo-
dele, ktore roznig sie miedzy sobg
nie tylkowygladem, ale przede
wszystkim funkcjonalnoscig. Naj-
wazniejsze cechy butow do biega-
niato:

® Amortyzacja-jestjednym
znajwazniejszych elementow,
na ktore powinienes zwroci¢
uwage. Amortyzacja powinna by¢
dobrana do wagi ciata biegacza, co
zapewnia odpowiednie wsparcie
ikomfort podczas biegu. Buty

dobiegania dzielg si¢ na neutralne
istabilizujgce w zaleznosci od pro-
filu stopy. Profil stopy determi-
nuje, jaki rodzaj butow bedzie dla
Ciebie najlepszy.

® Rodzaj podtoza-buty do bie-
gania po asfalcie maja lepsza
amortyzacje i bardziej ptaski biez-
nik, co sprawia, ze sg idealne
natwarde nawierzchnie. Z kolei
buty do biegania w terenie musza
zapewnia¢ stabilnos¢, cojest klu-
czowe na nierownych powierzch-
niach.

@ Rozmiar-dobdr odpowied-
niego rozmiaru butow do biegania
jest rownie wazny, co ich funkcjo-
nalno$¢. Rozmiar butow powinien
byc wiekszy o okoto s mm, adla
dtugodystansowych biegaczy na-
wet 01,5 cm. Dzieki temu unik-
niesz nieprzyjemnych otarciza-
pewnisz sobie komfort podczas
dhugich treningow.

® Czestotliwos¢ biegania-to
kolejny aspekt, ktory warto wzigé

pod uwage. Jesli biegasz czesto
1na dlugie dystanse, Twoje stopy
moga puchng¢, cowymaga dodat-
kowego miejsca w butach. Dlatego
warto zainwestowac w buty, ktore
beda nieco wieksze, aby zapewnic
sobie komfort nawet podczas in-
tensywnych treningow.

Nowoczesne technologie
Wspolczesne buty do biegania
oferujg szereg nowoczesnych
technologii, ktore mogg znaczaco
poprawic Twoje doswiadczenia
biegowe. Jednym z ciekawszych
rozwigzan jest ,,skarpetkowa”
cholewka, ktora otula stope ni-
czym skarpeta, zapewniajac do-
datkowy komfortieliminujgc ry-
zykootarc.

Systemy amortyzacji, takie jak
boost, reactizoom-x, to kolejne
innowacje, ktore warto rozwazyc.
System amortyzacji boost jest od-
porny na zmiany temperatur i bar-

dzo wytrzymaty, pozwalajac

Przy wyborze butéw do biegania sugerujmy sie przede wszystkim

ich funkcjonalnoscia, a nie designem

na przebiegniecie okoto 2500 km.
Toidealne rozwigzanie dla biega-
czy, ktorzy szukajg trwatosci
ikomfortu.

Plytka karbonowa w butach to
kolejna technologia, ktora zdo-
bywa coraz wieksza popularnosc.

Plytka karbonowa w butach jest
wytrzymata, dynamicznailekka,
co zwigksza przyspieszenie i dy-
namike biegu. Dzieki niej mozesz
osiagnac lepsze wynikii cieszyc¢
sie bardziej efektywnym trenin-
giem.

REKLAMA

Winobranie mija. Dobra praca zostaje.
Szukamy elektrykéow, automatykow i mechanikow!

Dotacz do zespotu Utrzymania Ruchu ROCKWOOL w Cigacicach.

4/

@ prywatna opieka medyczna i dostep
do przyzaktadowej przychodni

Aplikuj wygodnie na: [EI%¢::
www.rockwool.pl/praca o
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Nawadnia i dodaje energii w czasie treningu

Zdrowie. Tym napojem naprawde da sie napic. Skutecznie nawadnia nie tylko w upalny dzien,ale
tez podczas aktywnosci. Mowa o domowym izotoniku, ktory uzupetni poziom elektrolitow

Redakcja

. Napdj izotoniczny ma z zato-
zenia wspierac zdrowie, uzu-
petniajac stracone ptynyisole mi-
neralne zaliczane do elektrolitow.
Dziata tak dzigki ich odpowied-
niemu stezeniu oraz poziomowi
cukrow, ktore przyspieszaja wchta-
nianie pozostatych elementow
wijelicie.

Gotowych izotonikow w skle-
pachjest wiele, jednak aby unik-
nac sztucznych barwnikow, sto-
dzikow, aromatow, substancji za-
geszczajacychidodanych cukrow,
warto postawic¢ na opcje natu-
ralne.

Nawodnienie to podstawa
Aby nie dopusci¢ do odwodnienia,
nalezy pi¢ co najmnie;j 2 litry ply-
now dziennie w postaci przede
wszystkim wody, ale tez sokow,
Zup, anawet Owocow i warzyw.
Aby skuteczniej i szybciej nawod-
ni¢ organizm, warto tez siegac
podomowe napoje izotoniczne.
Domowe izotoniki sprawdzg
si¢ jako uzupetienie elektrolitow,

A

Podpowiadamy, jak skutecznie sie nawadnia¢. Siegaj po domowe

sposoby, ktére nie tylko ugasza pragnienie, ale tez wespra Twoje zdrowie

rowniez u dzieciiseniorow, ukto-
rych odwodnienie jest szczegolnie
niebezpieczne, w czasie upatow,
intensywnego wysitku fizycznego,
biegunki, wymiotow.

Domowy izotonik w 5 minut
Domowy izotonik skutecznie na-
wodni organizm i uzupetni poziom
elektrolitow. Wez kilka sktadni-
kow, ktore masz w kuchni, potgcz
jeigotowe! Wyprobuj te przetesto-
wane przepisy.

@ NapJj izotoniczny zimbirem

Sktadniki:

- 0,5 litrawody,

-2tyzki miodu,

-sokz1cytryny,

- kilka plasterkow imbiru.

Wykonanie:

Pokroj imbir w cienkie pla-
sterkiizalej 100 ml wrzacej wody.
Parz przez ok. 10 minut. Po wystu-
dzeniu wyjmij imbir, a do naparu
dodaj reszte sktadnikow. Wymie-
szaj.

FOT.123RF

®Izotonikz cytryna imiodem

Sktadniki:

-2 szklanki wody,

-1,5tyzkimiodu,

- szczypta soli,

- sok z potowy cytryny.

Wykonanie:

W wodzie rozpusci¢ miod. Na-
stepnie dodac solisok z cytryny.

@ Domowy izotonik zzielong
herbatg

Sktadniki:

-700 mlwody,

-250 mlnaparu zzielonej her-
baty,

-3tyzkimiodu,

-1-2tyzki soku z cytryny,

- szczypta soli,

- listki miety (opcjonalnie).

Wykonanie:

Zaparzongiostudzong herbate
doktadnie wymieszac z pozosta-
tymi sktadnikami.

® Pomaranczowy napoj z elek-
trolitami

Sktadniki:

-1/2 szklanki swiezego soku
Z pomaranczy,

-1/4 szKklanki swiezego soku
zcytryny lub limonki,

-2 szklanki wody lub wody ko-
kosowej,

-21yzki syropu klonowego,

-1lyzeczka solinieoczyszczo-
nej kamiennej, himalajskiej lub
morskiej.

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki potgczyc ze
soba i doktadnie wymieszac.

® Domowy izotonik o smaku
jabtkowym

Sktadniki:

- 400 mlwody,

- 600 ml soku jabtkowego,

-1lyzka soku z cytryny,

- niewielka szczypta soli,

- szczypta cynamonu (opcjonal-
nie).

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki doktadnie

wymieszac.

® Napojizotoniczny z arbuza

Sktadniki:

- 500 g arbuza bez skorki,

- 500 ml wody kokosowej,

- szczypta soll.

Wykonanie:

Miazsz z arbuza bez pestek roz-
drobnic, posoli¢ i wymieszac¢
zwodg kokosowa.

REKLAMA
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Jak zaczac¢ swoja przygode z bieganiem?

Aktywnie. Bieganie jest naturalnym rodzajem aktywnosci, ktéra pobudza krgzenie, wzmacnia miesnie i kosci,
poprawia kondycje, podnosi nastroj i pomaga szybciej chudnac. Jak wiec zaczgc¢ biegac?

Redakcja

‘ Warto zrobi¢ tow spo-
sob bezpieczny, by kon-
tuzja spowodowana bra-
kiem przygotowania nie spo-
tkata nas zaraz na starcie.

Jak zaczaé biegac¢?
Bieganie jest naturalna
forma ruchu, z ktdrej mozna
korzystac praktycznie

w kazdym wiekuiw roznych
warunkach, tatwo dopaso-
wujac poziom wysitku

do wlasnych mozliwosci.
Napoczatkuzmagan
zforma wystarczy zwykle
obuwie sportowe - orazjog-
ging lub marszobieg, z kto-
rego przechodzimy do szyb-
szego truchtu tak czesto
idtugo, jak pozwalanato
kondycja. Nastepnie czas
marszu trzeba stopniowo
skracac, a biegu-wydtuzac.

Napoczatkuwystarczy
20 minut lub pokonywanie 3
kilometrowiniezbyt szyb-
kie tempo. Wazna jest tez
wlasciwa postawa: glowa
iplecy proste, wzrok skiero-
wany przed siebie, klatka
piersiowa nieco do przodu,
tokeie ugiete, kroki lekkie,
anaprzemienna pracara-
mion zsynchronizowana
znogami.

W razie stwierdzonych
lub mozliwych problemow
ze stopami czy kregostupem
warto skonsultowac sie naj-
pierw zlekarzem ortopeda.
Tak samow przypadku
cigzyiprzewlektych chordb.
Idealnie byloby zwrdcic sie
do specjalisty nawet bez
oczywistych przeciwwska-
zan, a takze wykonac proby
wysitkowe.

Aby bieganie przyniosto
jak najwigcej korzysci, musi
by¢ regularne. Doplero
wtedy mozna méwic o pod-
noszeniuwydolnosci
izwigkszaniu dystanso’w.
Chcacjednak trenowac
na powaznle, nalezy pamie-
tac, ze praca nie konczy si¢
wmomencie zdjgcia butow.

Cialo trzeba chroni¢
przed kontuzjami, stale dba-
jac o migsnie - nie tylko nog!
Oprocz tego, ze trzeba je
wzmacnia¢ i dazyc utrzyma-
nia prawidlowej postawy (co
dotyczy szczegdlnie osob
poczatkujgcychiwracajg-
cych do formy), wymagaja
tezrozgrzewki przed wysit-

kiem, a po nim -rozciagania
imasowania, np. rollerami.

Jesli twoja kondycja wy-
maga sporo pracy, przygotuj
sie do aktywnosci biegowej,
wdrazajac odpowiednie
¢wiczenia, a czasiintensyw-
nos¢ przebiezek zwiekszaj
stopniowo.

Takie efekty daje
bieganie

Bieganie to trening aero-
bowy (tlenowy), podczas
ktorego organizm pozyskuje
energie w procesie utlenia-
nia-najpierw glukozy obec-
nej we krwi, nastepnie gliko-
genu z miesniiwatroby,
adopiero pozniej-uwalnia-
nych do krwi wolnych kwa-
sow ttuszezowych. Taki wy-
sitek poprawia wydolnosé,
kondycje, krgzenie krwi
iefekty odchudzania.

Bieganie mozna wyko-
rzystac rowniez w treningu
anaerobowym, czyli beztle-
nowym (jest to krotkotrwaty
wysitek wykonywany
przy tetnie bliskim wartosci
maksymalnej). Ma wtedy
postac treningu HIIT zlozo-
nego ze sprintowi/lub pod-
biegow przeplatanych tru-
chtemlub chodem.

W ramach treningu anae-
robowego energiajest
dowysitku jest pozyskiwana
zprzemian beztlenowych
glownie glikogenu miesnio-
wego 1 watrobowego, a po-
wstajacy kwas mlekowy
przyczynia si¢ do odczuwa-
nia boluizmeczenia miesni
bezposrednio po wysitku
(tzw. zakwasy). Taki trening
najskuteczniej poprawia
metabolizm, zwi¢kszajac
spalanie kalorii.

Dtiugotrwaty ruch, jak
itenkrotkiibardzo inten-
sywny, to formy aktywnosci
najlepiej pobudzajace wy-
dzielanie endorfin, czyli tzw.
hormonow szczgscia. Oba
sposoby na bieganie poma-
gajqwm;c dbac o dobry na-
strgj!

Korzysci zdrowotne
Bieganie jest dla cztowieka
tak naturalne, jak chodze-
nie, jednak wwiekszym
stopniu korzysta na nim
serce, mozg iukiad kostny.
Poprawia si¢ nastroj, figura
idlugoscz zy01a

Korzysci z aktywnosci
typukardio, jaka jest biega-

g |

Nalezy biegac tak, by sprawiato to przyjemnos¢. Dlatego
wazne jest tempo, z ktérym warto eksperymentowac

nie, s3 znane od lat. Wysitek
ten poprawia natlenienie
iodzywienie tkanek, sty-
muluje uktad odporno-
sciowyipomaga przeciw-
dziatac depres;ji.

Anadodatek:

® Umiarkowanaiinten-
sywna aktywnosc fizyczna
zmniejsza ryzyko rozwoju
jaskry.

@ Bieganie przez 30-40
minut piec razy w tygodniu
moze spowolni¢ starzenie
si¢ komorek organizmuo 7-
9lat.

@ Nawet minuta sprintu
dzienne wzmacnia kobiece
kosci, narazone na ostabie-
nie w okresie menopauzy.

@ Biegacze majg wigcej
polaczen nerwowych wmo-
ZgU, Co Usprawnia jego
prace.

Pamietaj o rozgrzewce!
Rozgrzewka przed biega-
niem przygotowuje ciato
do wysitku, poprawiajac
krazenie krwi, podnoszac
temperature 1 uelastycz-
niajac miesnie, stawy
iwiezadla. Jest niezbedna
-nie tylko pozwala biec
szybciej i dtuzej, ale
przede wszystkim znacz-
nie zmniejsza ryzyko
urazu. Regularne ¢wicze-
nia przed bieganiem
wzmacniajg tez miesnie,
cozczasem przekiada si¢
na w1e;kszq site i stabil-
nosc.

W ramach rozgrzewki za-
leca si¢ wykonywanie ¢wi-
czen, ktore angazujg jak naj-
wigcej grup migsniowych -
nie tylko nogi, posladki
1brzuch, ale tez miesnie tu-
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ponizej 10 min. Pierwsza
czesc to cwiczenia ogolne
wbiegu (§-10 min), adruga -
ogolne w miejscu, po kto-
rych najlepiej wykonacjesz-
cze ¢wiczenia bardziej
szczegdtowe, ukierunko-
wane na miesnie, ktore pod-
czas biegubedg szczegolnie

Réb to z gltowa

Kazdy, kto mysli powaznie
o bieganiu, powinienna co
dzien troszczyc si¢ 0 swoj
narzad ruchuijego regene-
racje. W jaki sposob? Robigc
sobie co najmniej dzien
przerwy na odpoczynek
miedzy treningami, wysy-

obcigzone. piajgc1dbajgc o whasciwg
W ramach rozgrzewki diete.

przed bieganiem nie zaleca Bieganie zawsze nalezy

si¢ statycznych ¢wiczenroz-  rozpoczynac rozgrzewka

ciggajacych (4. takich, ktore  i/lub spokojnym truchtem,

wymagaja wytrzymania iw takim tempie konczyc,

w danej pozycji), tylko dyna-
miczne, wktorej ptynnie

by schtodzi¢ organizm. Ko-
niecznie trzeba tez praco-

zwngksza si¢ zakresruchow  wac nad wydolnoscia, sita
(jaknp. podczaswykrokow  miesni, prawidlowg po-
czy wymachow noga). stawa, mobilizacja odpo-
Cwiczeniami trzeba wiednich stawdw, a stabili-
towia, plecowibarkow. takze bieganie zakonczy¢, zacjg innych, a takze nie za-

W ramach wykonywanych
ruchow powinno znalez¢ sie
krazenie stawow, zwlaszcza

jednak powinny one zapew-
ni¢ wyciszenieirelaks dla
miesni, ktore mogg ulec

pominac o ,,konserwacji”
miesni, czyliich rozciaganiu
imasowaniu. Dzialania te

skokowych i biodrowych. czasowemuzesztywnieniu.  pomoga zmniejszyc ryzyko

Rozgrzewka powinna Sprzyja to nie tylko kontu- nie tylko przecra}zema orga-
trwac §- 15 minut, cho¢wiele  zjom, ale takze zmianom nizmu, ale tez groznej kon-
mozna osiggnacjuzwczasie wichobrebie. tuzji.
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Po ten suplement warto siegnac.
Wspiera nie tylko prace miesni

Porady. Kreatyna to nie tylko suplement dla kulturystéw! Moze wspierac¢ zardowno rozwoj miesni,
jak i prace mdzgu, poprawiajgc pamiec, koncentracje oraz zmniejszajgc uczucie zmeczenia

Anna Moyseowicz

Od latjest jednym z najpopu-
. larme]szych suplementow
diety w Swiecie sportu. Jej glow-
nym zadaniem jest wspieranie
produkgji energii w miesniach,
dzigki czemu treningi staja si¢ bar-
dziej efektywne, a regeneracja
szybsza. Badania pokazujg, ze su-
plementacja kreatynel zwigksza
mase i site miesni, poprawia wy-
trzymatos¢ przy intensywnych wy-
sitkach oraz wspiera regeneracjg
po treningu siftowym iwytrzyma-
tosciowym.

Dziata nie tylko na miesnie
Choc kreatyna jest najbardziej
znana ze swojego dziatania w mie-
sniach, coraz wigcej badan wska-
zuje na jej pozytywny wptyw

na funkcjonowanie mozgu. Kre-
atyna uczestniczy w produkcji
energii wkomorkach nerwowych,
comoze wspomagac koncentra-

¢je, pamieciogdlng wydolnos¢
umystowa.

Niedobory kreatyny w mozgu
moga skutkowac zaburzeniami
psychicznymi oraz rozwojowymi,
w tym opdznieniem umystowym,
autyzmem, drgawkami, opdznie-
niem w uczeniu si¢. Zaburzenia te
moga byc czesciowo odwrocone
dzigki suplementaciji.

Jak wykazata metaanaliza, opu-
blikowana w2018 rokuw ,,Experi-
mental Gerontology kreatyna
znaczaco poprawia pamiec krot-
kotrwalg oraztgczenie faktow. Jak
zkoleiwykazal przeglad badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Guizhou
w Chinach, odpowiada ona za nie-
wielkg, cho¢ stala poprawe wkon-
centracji oraz szybkosci przetwa-
rzania informacji.

Zkoleibadania opisane
wlipcu2025 rokuiopublikowane
w czasopismie ,, Fronties in
Nutrition” przynoszg kolejne
wiesci. Zespol naukowcow z Bra-

u\
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Cho¢ kreatyna kojarzona jest gtéwnie ze sportowcami, jej
dziatanie wykracza daleko poza przyrost masy miesniowej

zyliii Kanady zauwazyl zwigzek
pomiedzy suplementowamem

kreatyny, a ]e] jwplywem na o$
migsien-mozg, czyli system ko-

munikacji miedzy mie$niami
amozgiemiodwrotnie. Miokiny,
biatka wydzielane w mi¢$niach
podczas aktywnosci fizycznej,

FOT.ANASTASIIA KRIVENOK/ GETTY IMAGES

moga stymulowac rozwoj neuro-
now mozgu, poprawiaé neuropla-
stycznos¢ i chronié go przed stre-
sem oksydacyjnym. Miokina
BDNF poprawia tez pamig¢

i sprawnos¢ mozgu.

Kto powinien po nig siegngé?
Najczesciej stosowang formg jest
monohydrat kreatyny, dostepny
wproszku lub kapsutkach. Stan-
dardowy schemat suplementacji
obejmuje faze nasycenia (ok.20 g
dziennie przez 5-7 dni) oraz faze
podtrzymania (3-§ g dziennie).
Niektore osoby decyduja si¢

na pominiecie fazy nasycenia
iprzyjmuja statg, mniejsza dawke
dziennie.

Kreatyna jest wskazana przede
wszystkim dla sportowcow sito-
wychiwytrzymato$ciowych, ale
rowniez dla osob aktywnych fi-
zycznie, ktore chcg poprawic rege-
neracj¢ miesniiwydolnosc. Coraz
czesciej korzystaja z niej tez osoby
szukajace wsparcia dla funkeji po-
znawczych-w tym poprawy kon-
centracjiipamieciw sytuacjach
stresowych lub w okresach niedo-
borusnu.

Suplementacja kreatyng jest
bezpieczna dla zdrowych osob do-
rostych, oile stosuje si¢ zalecane
dawki. Warto jednak pamietac, ze
jej dziatanie najlepiej wspiera od-
powiednia dieta, nawodnienieire-

gularna aktywnos¢ fizyczna.
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AKADEMIA SPORTOW WALKI KNOCKOUT OD DWOCH DEKAD TWORZ
W ZIELONEJ GORZE W JATKOWA, SPORTOWA ATMOSFERE.

PROWADZIM SEKCJE DLA:
DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW.

Mozesz przyj$¢ w kazdym wieku i trenowac rekreacyijnie lub wyczynowo
- dla kondyc;ji, zdrowia, sprawnosci, dobrej zabawy albo sportowych wyzwan.

PRZYJDZ | TRENUJ Z NAMI! SEKCJE: KICKBOXING * BOKS * SUBMISSION FIGHTING / GRAPPLING

ADRES i KONTAKT:

Akademia Sportow Walki KNOCKOUT

Zielona Géra - ul.Lisia37 A - 607 428 634 - lewyprosty@wp.pl

Dotacz do nas na Facebooku oraz Instagramie! (szukaj: Akademia Sportéw Walki Knockout)
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ucieczka do przodu

nie 20 poslowmozebyc pre-

mierem?

Zgoda, ze blizsze jesttomode-
lowi parlamentaryzmu negatyw-
nego, czyli skandynawskiemu. Dla-
tegowtym momencie totylkomoja
spekulacja. Ale nie mam watpliwo-
$ci, ze Morawiecki moze zyskac¢
szersza mozliwos$c gry.

Iwedlug panabedziegrat

ofotel szefarzadu?

Onbedzie gral przede wszystkim
oto, zeby si¢ zrewanzowac Kaczyn-
skiemu i Czarnkowi. Tego ostat-
niegonie uznaje za partneraibedzie
szukatroznych sposobow, by toudo-
wodnic.

Rozwaza panscenariusz
wspolpracy Tuskaz Mora-
wieckim. Aleczy przypad-
kiem,,Rozwaj plus” niejest
projektem, ktorymaprzycia-
gnacprzede wszystkimroz-
czarowanych wyborcow
obecnejkoalicjirzagdowej?
Tychjestcorazwigcej.
Zgadza si¢. Morawiecki bedzie
dziatat dwutorowo. Zjednej strony
bedzie starat sie poszukiwaé zwo-
lennikéw wsrdd wyborcow PiS, kto-
rzy zaczynaja watpi¢ w dotychcza-
sowy, skrajnie wodzowski kierunek
tej partii. Zaktadam zreszta, ze jesz-
czejakas czes¢ postow PiSdoniego
przed wyborami dotaczy, bowidaé
tam coraz wigksze rozczarowanie
wlasnie tym archaicznym stylem
przywodztwa Kaczynskiego. Z dru-
giej zas stanie si¢ oferta dla rozcza-
rowanych wyborcow partiirzadza-

cych. Wten sposob moze stworzy¢
site, ktora bedzie odgrywata klu-
czowa role przy rozmowach koali-
cyjnychw kolejnych rozdaniach -
niemal w kazdej konfiguracji.

Jakie opcje madzisiaj Tusk?
Postronierzadzacychwyraz-
niewida¢zuzyciewladza.
Dziswygladajajakposied-
miulatachrzadéw,aniejak
potrzech. Cowtakiejsytuacji
mozeonzrobic?

Wijego sytuacjijedynym rozwig-
zaniem jestucieczka do przodu.
Tuskmusi zrobi¢ cos, co pozwolimu
pokazac, ze caly czas posiadasite
Sprawcza.

Wjakimobszarzejesttore-

alne?

Na pewno dobry efekt przynio-
stoby poprawienie stanu finansow
publicznych, ich konsolidacjaistwo-
rzenie przestanek, Zze nie nastapiich
zalamanie.

Projektbudzetunaprzyszty
roknieidziewtymkierunku
-podobniezresztajak przed-
stawionejuzzmianywsyste-
miepodatkowym.

Tak, te zmiany podatkowe sg co-
razbardziej krytykowane, kiedy si¢
mowi otym, ze weale klasa srednia
natym specjalnie nie zyska, a straca
nanich najstabiej sytuowani.

Rzadregularnie przypomina

oKPOiSAFE.

Tylkozkolei, gdy stysze 0 SAFE,
to przed oczami mam pozar wfa-

il

Prof. Konarski: Juz wida¢, ze Karol Nawrocki w zadnym wypadku nie bedzie Andrzejem Dudg bis. Jedynym rozwigzaniem Tuska jest

bryce dronow w Skarzysku-Ka-
miennej. Iod razurodzi mi si¢

w glowie pytanie: to moze lepiej nie
budowac niczego z SAFE, bo przy-
najmniej nie bedzie czego spalic
obcym dywersantom. I powaznie:
nie umiem pojac logiki, zgodnie
zktora informuje si¢ opini¢ pu-
bliczna o wszystkich dziataniach
dotyczacych polityki obronne;.
Catamechanika podawania da-
nych o polskim potencjale obron-
nym jest forma aberracji. Nie rozu-
miem tego.

Zdrugiej stronyrzad chwali
sie zakupami sprzetu bojo-
wego. Tobedzie miato efekt
wyborczy? Tomoze stacé sie
wyborczym Wunderwaffe?
Nie. Takg Wunderwaffe moga
si¢ okaza¢ jedynie dziatania popra-
wiajace grubosc portfela Polakow.

Sam pan przed chwila pod-
kreslal, ze pod tymwzgle-
demniejestzle,aPolakow
sta¢ nawakacje pod pal-
mami.

Wizerunkowo sta¢ nas na waka-
cje pod palmami, ale towcale nie
znaczy, ze sa regiony w Polsce, kto-
rych mieszkanicy mogg sobie nato
pozwoli¢ w takim stopniujak win-
nych. Odczuwalne dziatania
narzecz wyrownania tych szans
moglyby sie okazac kluczowe
do przekonania tych wyborcow,
ktorzy sa jeszcze niezdecydowani.

Najbiedniejszeregionytosa
te,wktorych zawsze wy-

grywaPiS. Platformanie

zrobinic,cobymoglo

wzmocni¢ elektorat poli-
tycznychrywali-wdruga
stron¢ zreszta teztazasada
obowiazuje.

Tylko ze bez takich dziatan nie
uda sie poszerzy¢ wlasnej bazy wy-
borczej. Alternatywa jak u Forsytha
-diabelska.

Generalniewida¢trend moc-
negoskretuw prawow calej
Europie-Donald Tuskmowit
zreszta otym podczasostat-
niego CampusPolska. Wjaki
sposoblewicowo-liberalna
koalicjamoze si¢ przed tym
bronic?

Tylkoza pomocg transferow spo-
lecznych. Musiataby przedstawic
pakiet socjalny, ktory objatby staty-
stycznie wptywowe grupy wybor-
cze. To by sprawito, Ze wyborcy nie
mieliby potrzeby zmieniac¢ rzadzg-
cych. TylkoZe tenrzad, majac
obecne problemy budzetowe, nie
jestw stanie czego$ takiego zapro-
ponowac.

Kolejne propozycjeztegoza-

kresuskladaPiS.

Takjest, alejest topomystnieod-
powiedzialnyiostabiajacy finanse
panstwa. Skorojednak PiS wysuwa
takie propozycje, to tym trudniej be-
dzie je rzadowi przebic. Ucieczka
rzadzacych do przodumoze natrafi¢
namur niemoznosci.

Teraz panmowi, ze koalicja
rzagdowaidzienasciane.

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

Tak. Prosze zauwazyc, ze coraz
wieksza grupa ekspertow gospodar-
czychuwaza, ze ta sytuacjaz deficy-
tem budzetowym, gigantycznym
dtugiem publicznym nie moze
trwac wiecznie. Narazie minister
Andrzej Domanski zupehie dobrze
sobie radziz tymi problemami. Py-
tanie, jak dlugojeszcze zdota zacho-
wac obecny stoicki spokoj, wiedzac
doskonale, jaka jest stawka.

Panprzewiduje wlasnie, ze
nadzisiajzanosisie nautrate
wiadzy przezobecnakoalicje
radzaes.

Na dzisiaj tak. Nie ma realnych
warto$ciarytmetycznychistaty-
stycznych, na podstawie ktorych
mozna byloby prorokowac, ze ten
rzad stwarza przestanki ku swej
wreelekcji.

Ktogozastapi?

Dzisuktada sie tow hipotetyczny
rzad, wktorego sktad moga wejsc
PiS, grupa MorawieckiegoiKonfe-
deracjaMentzena-Bosaka. Tyle ze
powstanie takiegorzaduw zadnym
wypadku nie jest gwarancja stabil-
nosci. Ani politycznej, ani gospodar-
czej. Dotego dochodzi Karol Na-
wrocki, ktory bedzie odciskat swoje
pietnonatejukladance. Duzomo-
wiac o systemie prezydenckim, kto-
rego chciatby w Polsce, nie precy-
zuje zarazem, o co doktadnie mu
chodzi. Przypominam, ze w zad-
nym panstwie europejskim nie ma
takiego systemurzadow. Ale obec-
nie takie dyskusje schodzg na dalszy
plan. Wrealnej polityce tuiteraz
jegopozycjarosnie.

Cogobuduje?

Chocbytakie sytuacjejak terazta
zpodpaleniem fabryki w Skarzysku-
Kamiennej. Jestonadowodem
naslamazarnos$¢ panstwa. W takiej
sytuacji wychodzi Karol Nawrocki
igrzmi, ze jest za silnym panstwem
ichce zmienic ten system. Tojesz-
cze podnosi stawke gry, zwickszajac
poczucie braku bezpieczenstwa.
Obawiam si¢ eskalowania takiej
tendencji.
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Prof. Wawrzyniec
Konarski

Politolog, specjalista

od spraw miedzynarodo-
wych, komentator. Rektor
Akademii Finanséw i Biznesu
Vistula w Warszawie. Autor
ponad 200 publikacji w ob-
szarze nauk politycznych
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AFERA ZONDACRYPTO

Robert Korzeniowski: Nie ma przestrzeni,
by Radostaw Piesiewicz kierowat PKOI

- To od poczatku byto dziatanie gangsterskie: ,Zréobmy razem co$ niegodziwego albo poszukajmy korzysci
dla ciebie. No to bedziesz siedziat, siedziata cicho”. Robert Korzeniowski mowi o tym, ze trzeba teraz rozwiktac
wszystkie zagadki gmatwaniny, ktorg zafundowat aresztowany prezes PKOIl Radostaw Piesiewicz

Anita Czupryn

CzyRadostaw Piesiewicz
moze jeszcze Kierowac Pol-
skim Komitetem Olimpij-
skim?

Nie ma dzi$ do tego zadnego
tytutu. Uwazam, ze tytul moralny
zostatjednoznacznie skasowany.
Jestdzi$ w areszcie, ustyszat za-
rzuty, w zwiazku z czym obcigzaja
go rowniez sprawy prawno-karne.
Jego funkcjonowanie w ramach
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego narusza porzadek dziata-
nia organizacji pozarzadowej,
podwaza zaufanie do samej orga-
nizacji, czylijej szkodzi. Nie ma
dzis absolutnie zadnej przestrzeni
nato, zeby Radostaw Piesiewicz
formalnie kierowat Polskim Ko-
mitetem Olimpijskim, a nawet
miat na niego jakikolwiek niefor-
malny wptyw.

Dlaczego srodowisko spor-
towe nie potrafito odwotac
gowczesniej, chociazjuz
wezesniej sygnalizowal Pan
powazne nieprawidlowosci?
Srodowisko sportowe potrzebo-
walo jakiejs opcji atomowej, zeby
wyrwac wszystkich z ostupienia.
Szczerze mowigc, wiele 0sob
nie wierzylo, ze to jest mozliwe,
ze skala naruszen jest az tak wielka
ize wszystko jest az tak oczywiste.
Opublikowana dzi$ umowa PKOIl
z Zondacrypto obnaza wlasciwie
handel ludzmi w PKOI. Nawet
osoby dos¢ sceptycznie oceniajace
Radostawa Piesiewicza nie mogly
podejrzewac, ze cos takiego stanie
sie faktem, ze zostanie zapisane
na papierze i ktos sformutuje takie
zapisy formalne. Trzeba tezjasno
powiedzie¢, ze sSrodowisko spor-
towe nie jest mocno osadzone
W rozumieniu niuansow prawa ad-
ministracyjnego czy karnego. Brak
zrozumienia i woli konfrontowa-
nia si¢ z tymi trudnymi zagadnie-
niami sprawit, ze troche wypie-
rano potrzebe osobistego zaanga-
Zowania i pozostawiano sprawe
powotanym do tego organom.
Tymczasem statut PKOl wyraznie
okresla charakter tej organizacji.
Nie musimy czeka¢ na rozstrzy-
gniecia prawomocnych sadow,
tylko mamy obowigzek dbac o do-
bry wizeruneki sprawne funkcjo-
nowanie organizacjijako takiej.
Atego, niestety, nie byto.

Robert Korzeniowski: Najwazniejsze, zeby PKOI znowu zaczat sie kojarzyé z organizacjg
godna zaufania, reprezentujaca ruch olimpijski i olimpijczykow, a nie z platforma biznesowa

Profesor MichalRomanow-
ski przygotowat dla Stowa-
rzyszenia OlimpijczycyPL
opinie, zktorejwynika, ze
Piesiewiczamozna odwo-
la¢. Sajednakludzie, ktorzy
gobronia. Otylia Jedrzejczak
mowila, ze niemoznago od-
wolac. Ktonie zna statutu,
aktouzywagojakowy-
mowki?

Przestatem Otylii Jedrzejczak
opracowanie profesora Romanow-
skiego, poniewaz ononie jest tajne
ani sporzadzone wylgcznie na po-
trzeby OlimpijczykowPL. Stowa-
rzyszenie, ktorym mam zaszczyt
kierowac, podzielito si¢ tym rapor-
tem ze wszystkimi, zktorymi mo-
glo. Przekazalem t¢ opini¢ prawng
takze sekretarzowi generalnemu
PKOlz pros'bq, aby moglo sie znig
zapoznac jak najszersze grono.
Mam nadziejg, ze Otylia po prze-
czytaniu tej opinii zmieni zdanie.
Ona takze ulegta czarowi Rado-
stawa Piesiewicza. Jest jak z ktam-
stwem wielokrotnie powielanym:

on tyle razy mowil, ze nie mozna go
odwotacize statut stoi za nim, iz
masa ludzi wto uwierzyta, nawet
tego nie sprawdzajgc. Podobnie jak
wowczas, gdy wszystkim powta-
rzal, ze kazda forma sprzeciwu

i brak akeeptacjidlajego osoby sa
deklaracja polityczng oraz przeja-
wem woli politycznego podziatu
PKOL. Wiele osob w to uwierzylo,
poniewaz bylo to powtarzane jak
mantra. Czas, ktory mamy teraz,
powinien kazdego z nas sktania¢
doskupienia, zastanowienia si¢
nad tym, coijak robimy, do odcza-
rowania pewnych twierdzen, ktore
chodzg nam po glowie, do powie-
dzenia: ,,Sprawdzam” albo: ,,Ide
jeszcze glebiej”. Czasem po-
trzebny jest po prostuweekend czy
dhuzszy wieczor zdokumentami,
zeby sie znimi zapoznacinie po-
stugiwac sie obiegowymi opiniami.
Temu ma stuzy¢ opinia profesora
Romanowskiego. Zapewne jedna
zwielu, ale dlamnie bardzo
istotna. Z cala pewnoscig powinna
nieco o$mieli¢ nasze srodowisko

doskuteczniejszego dziatania. Ztej
opinii wyraznie wynika, ze zarzad
ma ogromne znaczenie. Nie cho-
dzioto,comoze prezesiczy zwola
posiedzenie, czy go nie zwota. To
czlonkowie zarzgdu sa dzi$ najwaz-
niejszym organem nadajacym
kierunek funkcjonowaniu PKOL
Wszyscy cztonkowie zarzadu, nie
tylko prezydium, ktore jest orga-
nem wykonawczym. Dlatego cie-
sz¢ sie, ze powstepnej zapowiedzi,
iz 8 wrzesnia zbierze sie tylko pre-
zydium, pojawita sie rowniez wola
zwotania pelnego zarzagdu. Mam
nadzieje, ze spotkasi¢ onw for-
mule jak najszerszej, takze hybry—
dowej, pozwalajgcej uczestniczy¢
wszystkim, ktorzy maja problemy
logistyczne z dotarciem do War-

SZAWYy.

Skorozarzad moze odwotac
Piesiewiczawigkszoscia
dwoch trzecich glosow, co
naprawde stoina przeszko-
dzie: prawo czybrakod-
wagi?

FOT. JULIA BROCHOCKA

Mysle, Ze na tym etapie ani
prawo, ani brak odwagi. Jezeli
cokolwiek moze sta¢ na przeszko-
dzie, to brak refleksji albo niezapo-
znanie si¢ zmozliwosciami, ktore
mamy. Moze bardziej brak wiary
w siebie iw to, co mozemy zrobic.
Uwazam, ze potrzebujemy wiary
wto, ze mozemy dziata¢. Nie tylko
mozemy, ale mamy obowigzek
dziata¢. To rowniez jest bardzo
wazne, jezeli chcemy znalezc si¢
postronie tych, ktorzy beda pozy-
tywnie wplywac na przysztos¢
PKOL. Mamy obowigzek mysle¢
otym, co bedzie dalej, a nie zajmo-
wac sie jedynie dzisiejsza poten-
¢jalng uktadankg administracyjno-
prawng. Bardzo wazne jest, zeby
dotej dyskusji dotaczy¢ powdd,
dla ktdrego torobimy, a nie tylko
powod, dlaktorego czegos nie
chcemy.

Jezeliuchwalazostanie za-

skarzonaiPKOlbedzie miat

dwoch prezesow, ktowez-

mie odpowiedzialnosé¢

zaprawny chaos?

Jezeliuchwata zostanie zaskar-
zona, to prosze bardzo: Piesiewicz
czy ktokolwiek inny moze ja za-
skarzy¢. Zostanie wybrany prezesi,
krotko mowiac, ten prezes oraz za-
rzad beda musieli wzia¢ odpowie-
dzialnos¢ za to, corobig. Tojestdla
mnie dzi$§ oczywiste. Mowimy o or-
ganizacji, nie starajmy si¢ zanadto
personifikowa¢ tej odpowiedzial-
nosci. Mamy do czynienia ze
szczegolng organizacja paraso-
lows, ze stowarzyszeniem stowa-
rzyszen. W statucie jest zapis, ze
wylgczne prawo dojego interpreta-
cjimazarzad PKOIL. Jezeli zarzad
PKOlinterpretuje statut w taki spo-
s0b, Ze moze cos zrobi¢, to znaczy,
Ze moze.

MowilPan, ze Piesiewicz
uwiddisrodowisko.
Panatezuwiodt?

Nie. Ani przez moment, abso-
lutnie. Przetknatem gorzka pi-
gutke, kiedy odbyty sie wybory.
Znam okolicznosci usuniecia An-
drzeja Krasnickiego, bytego pre-
zesa PKOJ, zrozgrywki wyborczej.
Nie chee teraz cytowac sam siebie,
ale powiedzialem wprost: pocze-
kamyizobaczymy, co przyniesie
ten nowy prezes. Naprawde bytem
bardzo sceptycznie nastawiony, ale
czasami bywa tak, ze kto$jest rady-
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katem, obiecuje gruszki na wierz-
bie wkampanii wyborczej, a potem
organizacja go uktada, cywilizuje.
Tutaj byto doktadnie odwrotnie.
Bylojeszcze gorzej nizw czasie
kampanii wyborczej. Byli uwie-
dzeni, ale byli tez wplatani winte-
resy Radostawa Piesiewicza. Dzia-
tajgc rowniez w dobrej wierze dla
swoich zwigzkow sportowych, zga-
dzali si¢ na upokarzajace kontrakty
marketingowe podpisywane
zPKOL Komitet znaruszeniem za-
sad statutu reprezentowat w tym
zakresie spotki Skarbu Panstwa. To
wogole byty skandaliczne dziata-
nia. Byli tez tacy, ktdrzy otrzymy-
wali wprost pens1e od PKO; pen-
sje, ktorych wezesniej nie ujaw-
niano. Zostaly ujawnione doplero
wraporcie komisji rewizyjnejipoz-
niej staty sie przedmiotem dysku-
sji. To od poczatku byto takie dzia-
lanie gangsterskie: ,,Zrobmy razem
co$ niegodziwego albo poszu-
kajmy korzyscidla ciebie. Noto be-
dziesz siedziat, siedziata cicho”. To
bardzo blokowato myslenie, az po-
jawity sie fakty bardziej znaczace.
Chyba nastapito tez szersze otwar-
cie oczu. Poza takimi osobami, jak
Andrzej Supron, Tadeusz Mytnik,
atakze Mieczystaw Nowickii Te-
resa Sukniewicz-Kleiber, czyli,

W gruncie rzeczy, osobami, ktore
zawsze bardzo szanowatem jako
sportowcow, a ktore dzis stangty
wobronie Piesiewicza, nadaja jego
narracje ilegitymizuja jego nie-
godziwoscl, wiasciwie nikt juz

w ostatnim czasie go nie popiera.

Kiedy zrozumialPan, Ze
zPKOl dzieje si¢ cos zlego?
Jakszybko stato si¢ towi-
doczne?

Bardzo szybko. Poigrzyskach
europejskich, ktore odbywaty sie
w czerwcuina poczgtkulipca 2023
roku, razem z Majg Wloszczowska
staraliSmy si¢ zaproponowac Ra-
dostawowi Piesiewiczowi pewien
rodzaj pomocy. Nie byta to dekla-
racjalojalnosci, ale propozycja
wsparcia PKOl w dziataniach mie-
dzynarodowych, poniewaz widzie-
lismy, Ze nic dobrego si¢ tam nie
dzieje. Nie byto relacji z Europej-
skim Komitetem Olimpijskim.
Pozniej zobaczylem, Ze nie ma
rowniez zadnej woli wspotpracy
przy budowaniu relacjiz Fran-
cuzamiiambasadg Francji, ktora
przed igrzyskami w Paryzu zapro-
ponowata wspoldziatanie oraz
stworzenie platformy porozumie-
nia. Doskonale wiedziatem, Ze nic
dobrego ztego nie bedzie. Kiedy
Radostaw Piesiewicz-byloto
chyba pod konieclata lub wczesng
jesienia -oglosit, ze chce zmienic
statut, zagwarantowac sobie osiem
lat prezesury, a nastgpnie zmieni¢
gotak, by ostabi¢ migdzy innymi
szczegolne umocowanie praw ko-
bietizasade rownouprawnienia
plci, znies¢ parytety oraz zmieni¢
pozycje Trybunatu Arbitrazowego

do spraw Sportu-byto to dla mnie
co$ skandalicznego. Mysle, ze Ru-
bikonem dla nas wszystkich byt
grudzien 2023 roku, kiedy wspOlnie
odrzucilismy jego propozycje sta-
tutu. Radostaw Piesiewicz szyko-
wat sie do spotkania wigilijnego,
azamiast stodkich zyczenidziele-
nia si¢ optatkiem musiat przyjac¢
porazke. Tojuz byto wyrazne dzia-
tanie oparte na faktach. Piesiewicz
zostalwybrany w kwietniu, ale
pozniej zajmowatem si¢ jeszcze
igrzyskami europejskimi. On na-
wetnie pojawiat si¢ wlozy, i nie
mowie o wyroznieniu czy samej
lozy, tylko o relacjach z Europej-
skim Komitetem Olimpijskim.
Poigrzyskach wrocitemiprobowa-
tem znalez¢ przestrzen dlaracjo-
nalnego funkcjonowania, bo prze-
ciez zostatwybrany demokratycz-
nie. Nie musiatem go lubi¢. Umart
krol, niech zyje krol-itrudno. Nie
widzialem jednak zadnych szans
naznalezienie czegos pozytyw-
negow jego dziatalnosci. Jezeli
przesledzi pani moje wypowiedzi
ireakcje na Zondacrypto, zobaczy
pani, ze nigdy nie powiedzialem
niczego, co byloby n1ezgodne
zmoim systemem wartosci, ani
niczego, co bytobyjakaslaurka dla
Piesiewicza. W zadnym wypadku.

Mowil Pan, Ze nie wszystko
jestnasprzedaz. Cowruchu
olimpijskim powinno pozo-
stacbezcenne, nawetjezeli
oznaczatomniej pieniedzy?
Przede wszystkim poszanowa-
nie godnosci zawodnikow. Jezeli
mamy partnerow ruchu olimpij-
skiego, powinni oni zosta¢ doklad-
nie sprawdzeniiwyznawac te
same wartosci, co ruch olimpijski.
Oni de facto staja si¢ olimpijczy-
kami. Stajg si¢ nimi dlatego, ze sa
partnerami, a nie sponsorami
czy zamawiajacymi ushlgg rekla-
mowg. To musizostac jasno powie-
dziane. Nie sprzedajemy ludzi, nie
sprzedajemy wartosci Komitetu
Olimpijskiego, nie przeksztalcamy
gow agencje marketingows, nie
sprowadzamy wszystkiego do pie-
niedzy. Pieniagdze przychodzaiod-
chodza, czasy s rozne. Jak widac,
kryptowaluty rowniez tracg
nawartosci. Tak naprawde zostaja
medale, rekordyihistoria. W t¢ hi-
storie nie wolno w taki sposob inge-
rowac. Mamy w Komitecie Olim-
pijskim znakomitych ludzi, ktorzy
majq duzo do przekazania spote-
czenstwuinastepnym pokole-
niom. Tym ludziom nie mozna
kneblowac ust. Absolutnie. PKOI
musi by¢ domem olimpizmu,
anie domem prezesa PKOL

Kogo chroni statut PKOl: in-
stytucje czy przede wszyst-
kim prezesa?

Ten statut jest wynikiem wielu
zmian wprowadzanych na prze-
strzeni lat. Dzis chroni instytucje.
Nadmiernie chronit prezesa, ale to

weale nie znaczy, ze tworzy z niego
papieza czy emira Kataru. Niejest
tak, ze prezesjest chroniony
dotego stopnia, iz nie obowigzuje
gojuz absolutnie zadne prawo.
Dziatamy w panstwie prawa.
Mamy nad soba akty wyzszego
rzedu, mamy konstytucjeidotego
trzeba si¢ odwolywac.

Jakodzyska¢ dzi$ zaufanie

sportowcowisponsorow?

Najwazniejsze, zeby PKOL
znowu zaczal si¢ kojarzy¢ z organi-
zacjg godna zaufania, reprezentu-
jacg ruch olimpijskiiolimpijczy-
kow, a nie z platforma biznesows.
Tojest dlamnie absolutnie klu-
czowe. Bedzie wymagato ciezkiej
pracy. Uzyje tutaj tego stwierdze-
nia, ktore jest czesto przytaczane:
las rosnie wolno, a ptonie szybko.
W tej chwili sptongtiteraz wolno
bedziemy to odbudowywac.
Wazne, zeby ta odbudowa byta za-
planowana i miata perspektywe,
awszystko, conas czeka, opierato
si¢ na silnych podstawach moral-
nych oraznaludziach sportu, anie
nanominatach biznesowo-poli-
tycznych.

Prezes PKOl powinien otrzy-
mywacéwysokie wynagro-
dzenie czy traktowacte
funkcjejakostuzbeihonor?
Jezeli zarzad tak uzna, prezes
PKOI powinien oczywiscie otrzy-
mywac wynagrodzenie za swojg
pracg, jezelijest tojego podsta-
wowa dzialalnos¢ 1rzeczywiscie
pracuje zawodowo narzecz PKOL
Sa ustalone zasady takiej ptacy,
sg ustalone widetki. Uwazam, ze
transparentna ptaca naracjonal-
nym poziomie bardzo dobrze wia-
zalaby z organizacjg zarowno pre-
zesa, jakicztonkow zarzgdu, kto-
rzy potencjalnie byliby jego zawo-
dowymi cztonkami. Nie ma nic
zdroznegow tym, ze ktos otrzy-
muje pienigdze za swojg prace,
pod warunkiem ze rzeczywiscie
pracujeize pieniadze sg wyptacane
naprzejrzystych zasadach,
zazgoda ciala koleglalnego, jakim
jest zarzad, czyli reprezentacja
catego srodowiska olimpijskiego,
anawet catego srodowiska sporto-
wego, bo przecieznie chodzi
wylacznie o sport olimpijski.

KrytykowalPan prezesa
zabrakprzejrzystosci. Jakie
standardynalezatoby przy-
ja¢? Czywynagrodzenia,
umowy, wydatkireprezen-
tacyjneizasady pozyskiwa-
niasponsorow powinnyby¢
jawne?

Nie wszystko moze by¢ ujaw-
nione, poniewaz niekiedy mamy
do czynienia z tajemnica han-
dlowa. Natomiast w zakresie praw-
nie mozliwym - absolutnie tak.
Kwoty sponsorskie oraz gléwne za-
fozenia umow powinny by¢ jawne.
PKOljest organizacja zaufania pu-

blicznego, w zwigzku z czym mu-
simy ufac tej organizacji bezwarun-
kowo. Jezeli chodzi o wynagrodze-
nialudzi wybieralnych, czyli czton-
kow zarzadu, i nie mowie o ptacach
0s0b zatrudnionych na umowe
oprace, specjalistow czy pracowni-
kow biurowych: powinnismy znac
caty budzet PKOL To powinno by¢
oczywiste. Wynagrodzenie pre-
zesa czy ewentualnie czlonka za-
rzgdu powinno by¢ absolutnie
jawne ijawnie przeglosowane
przezzarzad. W sprawozdaniu fi-
nansowym PKOlnie powinnismy
otrzymywac jednej pozycji ,ustugi
obce”, jak miato to miejsce ostat-
nio. Powinna byc ona wyraznie po-
dzielona na poszczegolne zakresy.
Jezelina ,,ustugi obce” przezna-
czamy od kilkunastu do kilkudzie-
sigciumilionow ztotych, a pod tym
okresleniem moze si¢ miesci¢
wiasciwie wszystko, to nie wiemy,
na cowydawano pienigdze PKOL
Do dzi$ nie wiemy, na co zostaty
przeznaczone kwoty, ktore nie tra-
fity do polskich zwigzkow sporto-
wych, cho¢ byly przedmiotem
umow PKOI ze spotkami Skarbu
Panstwa. Przypominam, Ze we-
dhug raportu komisji rewizyjnej
najwyzej 50 procent srodkow tra-
fiato do organizacji sportowych,
zktorymi PKOl podpisywat po-
rozumienia. Catareszta zostata

w PKOL. Nie wiemy, gdzie sa.

Ktopowinien zosta¢ nastep-

nymprezesem?

Powinna to by¢ osoba, ktora za-
gwarantuje pehienie przez PKOI
misji publiczneji be;dzie potrafita
polaczy¢ umiejetnosé zarzadza-
nia organizacjg quch stowarzy-
szeniem stowarzyszen z jej misja
publiczng -krajowa i miedzynaro-
dowg. A ktoto bedzie personal-
nie? Tego zapewne dowiemy si¢
dopiero podczas wyborow. Kto
okaze sie najlepszym kandyda-
tem? Tego dowiemy sie w toku
dyskusji, ktora bedzie teraz pro-
wadzona. Musi si¢ ona skupia¢
na tym, co przed namii co po-
winno nastgpi¢ po, miejmy na-
dzieje, ze juz nigdy niepowtdrzo-
nej epoce Piesiewicza. Taki be-
dzie kandydat albo taka bedzie
kandydatka, jakie beda potrzeby
PKOL.

Czyprezes PKOlmoze pel-

ni¢rownoczesnie inne funk-

cjezwiazane ze sportem,

np.doradcyministra?

Absolutnie nie. Takich funkcji
si¢ nie taczy. Mam w tej sprawie
bardzojasny poglad. Te dwa swiaty
muszg zostac radykalnie rozdzie-
lone, poniewaz funkcja szefa komi-
tetuolimpijskiego wymaga pelnej
autonomiiinie wolnojejtaczyc
zdoradzaniem administracji
rzadowe;.

Mamy w Komitecie Olimpijskim znakomitych ludzi,
ktorzy maja duzo do przekazania spoteczenstwu

i nastepnym pokoleniom. Tym ludziom nie mozna
kneblowac ust. Absolutnie. PKOI musi by¢ domem
olimpizmu, a nie domem prezesa PKOI

ROBERT KORZENIOWSKI

sportowiec, olimpijczyk, prezes stowarzyszenia Olimpijczycy.pl

Cotrzebateraz zrobi¢ zPKOl

w pierwszej Kolejnosci?

Z cata pewnoscig nalezy oprze¢
sie na jego funkcjonujacych orga-
nach, czyli zarzadzie iwalnym
zgromadzeniu. Wybraé tymcza-
sowego lidera, oglosic termin no-
wego walnego zgromadzenia
sprawozdawczo-wyborczego albo
stwierdzic, ze odbedzie sie ono
w kwietniu -zgodnie z obowigzu-
jaca kadencja. Rozpoczaé prace
nad zdefiniowaniem PKOl wno-
wych warunkach. By¢ moze roz-
pocza¢ prace nad statutem, po-
niewaz zdecydowanie powinien
zosta¢ zmieniony. Skupi¢ sie zjed-
nej strony wokot wartosciidlugo-
terminowego planowania, azdru-
giej na porzadkowaniu tego, co
zostato po Radostawie Piesiewi-
czu. Ci, ktorzy beda teraz zarza-
dza¢ PKOl w trybie dokonczenia
kadencji, stana przed ogromnym
wyzwaniem: bedg musieli rozwi-
ktac¢ wszystkie zagadki tej gma-
twaniny, ktora zafundowatim
prezes.

MaPan 58lat, cztery olimpij-
skie zlotainazwisko, kto-
rymnie musijuz Panni-
czegoudowadnia¢. Cojesz-
cze potrafi obudzi¢ w Panu
glod zwyciestwa? Gdzie
widzi Pan dzi$ mete?

Jestem wizjonerem dlugody-
stansowym. Bardzo chciatbym,
zeby Polska zostata kiedys gospo-
darzem igrzysk, a sport, o ktorym
dzis mowimy moze bardziej
w kategoriach wynikow, stat sie
waznym tematem zycia Polakow.
Uwazam, ze mamy na to
ogromng szans¢. Uwazam, ze
w sporcie polskim sg znakomici
ludzie, ktorzy potrafig dzisiaj te
wizje olimpijska zrealizowac,
anawet jezeli by$Smy nie mieli
do czynienia z igrzyskami olim-
pijskimi w2040 roku, to general-
nie wprowadzic¢ standardy olim-
pijskie do spolecznego myslenia,
czyli: szybciej, wyzej, mocniej,
razem. To powinna by¢ dewiza
wszystkich Polakow, nie tylko
samych olimpijczykow.
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ROMANS

Bo milosc nie zna granic

Walka z wtadzg, komplikacje i mito$¢. Historia Bogusia z Biatorusi oraz Nairiki z Iranu, to gotowy scenariusz

na film. Od $lubu przez kamerke po wyprowadzke do Poznania. Dzi$ tu budujg swoje zycie

Chrystian Ufa

Bytrok2016. Bogdan Ustsinau (po
prostu Bogus), mtody Biatorusin
trafia do Polski. Powoli uktada so-
bie zycie. Przetom nadchodzi, jed-
nak dwa lata pdzniej. Rozstanie
z dziewczyna 1 utrata kontaktu
z ojcem sprawiajg, ze chiopak
zdaje sobie sprawe, ze zostat sam
jak ten palec.

Od samotnosci, przez
ciekawos$¢ do Iranu

- Pewnego dnia znalaztem w in-
ternecie urywki informacji o ter-
rorystach. Zaczalem interesowac
sie wydarzeniami ze Stanow Zjed-
noczonych - World Trade Center.
Pomyslatem: Co motywowato te
osoby, zeby poswiecic swoje zycie
iodebrac je innym? - wspomina
Bogus.

Dogtebny research zajat mu
trzy miesigce. Ksiazki, filmiki, ar-
tykuly. Zdarzyt sie mu nawet wy-
jazd do mniejszosci zydowskiej
w Krakowie. Stwierdzit bowiem,
ze ,,zawsze blisko wszystkich ak-
tow terrorystycznych byl Izrael”.
Podroz pod Wawel mu jednak nie
wystarczyta. Chwile pozniej zna-
lazt si¢ w samolocie do Izraela.

Tam znalazt odpowiedzina nurtu-
jace go pytania. Przynajmniej tak
mu si¢ wydawato.

-We wrzesniu 2019 roku napisat
domnie kolega z Biatorusiipowie-
dziat: ,,Stuchaj moze pojedziemy
do Portugalii”. Aja moéwie: ,,Misza,
czy nie chcesz pojecha¢ do Iranu?”
Po prostu znikad mi to przyszio
do glowy. Poczutem, ze musze si¢
tam znalez¢ - opowiada Bogus.

Biatorusin pozyczyt koledze
pienigdze, a Misza nie mial nic
do stracenia. Wlasnie takiego
kompana do przygody potrzebo-
wal Bogus. Po zdobyciu wizy - co
proste nie byto w zwigzku z prote-
stamiw Iranie i zestrzeleniu samo-
lotu ukrainskiego nad Teheranem
-ilocie do Gruzji, czekata ich prze-
prawa autostopem przez Azerbej-
dzan az po sam Iran. Podroz
trwata dobe.

-Na miejscu prawie nikt nie mo-
wil po angielsku. Styszatem: ,,No
Teheran”. Mowig: ,,jak no Tehe-
ran?”. Bylajuznoc. Zkolegg wygla-
dalismy conajmniej nietypowo. On
blondyn a ja wlosy pofarbowane
na biato. Wyroznialismy si¢. Jedna
para zatrzymata si¢ na drodze. Ea-
manym angielskim powiedzieli, ze
droga jest zablokowana przez $nieg.

Iran i $nieg? My myslelismy
przed wylotem, ze bedziemy cho-
dzi¢ w krotkich spodenkach. Para
odjechata. Co teraz zrobimy? Cate
szczescie ci sami ludzie wrdcili
pookolo potgodziny. Zapytalinas,
czy nie chcemy u nich przenoco-
wac. Musielismy czmychnad nie-
postrzezenie do domu Shirin i Ali.
W koncu tradycjaizwyczaje nie po-
zwalaja na przyjmowanie totalnych
nieznajomych.

Para oprocz wykarmienia, ku-
pita podroznikom karty SIM i bi-
let na autobus do stolicy Iranu - Te-
heranu. Na aplikacji do couchsur-
fingu( oferowania i poszukiwania
miejsc nanocleg) BogusiMisza
otrzymali setki propozycji . Wybor
padtna Milada.

Gdyten pracowat, pewnego dnia
przybyszami zajeta si¢ Nairika.

- Bytem wéwczas w pracy,
aze pracuje w teatrze i byt
to czas karnawatowy, wiec
bytem przebrany

za swierszcza. Wtym
przebraniu
obserwowatem transmisje
online z wlasnego slubu -
wyznaje Bogus$

To artystka. Wowczas studio-
wata w Iranie. Oprocz fotografii
zajmuje  si¢  malowaniem.
W wieku zaledwie 12 lat stracita
ojca. Zostaty we dwie zmamg. Nie
powstrzymalo jej, to jednak
od przeciwstawianiu si¢ wladzy
izaangazowania w strajki kobiet
w Iranie. Bojowy charakter to ko-
lejna rzecz, ktora potgczytaja z Bo-
gusiem. Ten uczesnticzylw straj-
kach przeciwko rezimowi Euka-
szenki.

- Wyladowalem w wigzieniu
wraz z przyjaciolmi. Zrobilismy
akcje, gdzie po prostu usiedlismy
na placuikarmilismy gotebie. By
zatrzymac nasza piatke przyje-
chato dwunastu policjantow. Po-
wod? Rezim zdecydowal, ze nie
mozna si¢ zbierac¢ w grupach wie-
cej nizw dwuosobowych. Mialo to
zwiazek zwyboramiw kraju-opo-
wiada Bogus.

Jego przyjaciele zostali w wie-
zieniu na dwie doby, po czym do-
stali ogromne kary. Chtopak miat
wiecej szczescia. Szybko go wy-
puszczono, gdy policjanci zoba-
czyli dokumenty, karte pobytu
idowiedzieli sie, ze Bogus studiuje
w Polsce. Nastgpnym razem
na ulice Bialorusin wyszedl wraz

Jednym z ich ulubionych miejsc pary sa zielone ogrodki im. Zbigniewa Zakrzewskiego. Wtasnie w tym miejscu zrobiliSmy im zdjecie

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

ze swoimi krajanami po wybo-
rach.

—Lataly granaty, strzelaly kule.
Bylem dwa dni w Minsku na tak
zwanej wojnie. To byty protesty
pokojowe. Wiadomo, Ze nikt nie
policzyl naszych glosow. Wszyscy
widzieli, ze Cichanouska wygrata
a Eukaszenko przegral. Mam
w pamieci jak naprzeciwko poko-
jowego protestu staneli policjanci
uzbrojoni we wszystko, co sie da.
Ludzie nie wytrzymali zaczeli wy-
rywac¢ deski z tawek, by sie bic.
Chcielismy zatrzymac tg agresje,
jednak bylo za pozno. Niedaleko
mnie zabito cztowieka. Pozniej do-
wiedziatem sie, Ze z moim ojcem
nie ma kontaktu. On poszedt po-
moc protestujgcym rozwozac leki.
Agresja si¢ we mnie palita, przez
co bylem bardzo nieuwazny. Po-
szlismy ze znajomymi do centrum
miasta, przyjechaly auta, wysko-
czyli policjanci. Zaczatem uciekac
w z1g strong i napotkalem mur.
Najgorsze nie byto to, ze trafilem
do wigzienia, ale to, ze bita mnie
grupa dwudziestu policjantow.
Pozniej bylem bity i czolgany
po podiodze w ich busie.
Po wszystkim wypuszczono mnie
na wolnos¢. Mojego ojca rowniez
-wspomina Bogus.

Muztumanin w stroju
swierszcza

Wspolne zwiedzanie miasta nie
od razu przerodzito si¢ w zauro-
czenie. Najpierw byta przyjazn.

- Bylo mi smutno, gdy zpo-
wodu pandemii Covid-19.mu-
sieliwyjecha¢ po dwdch tygo-
dniach Myslatam, ze juz nigdy
nie zobacze¢ Miszy i Bogusia -
mowi Nairika Zarandaz.

Narika i Bogus spotkali si¢ do-
piero po uptywie dwoch lat.
W trakcie roztgki przyszia para pi-
sala nocami na Instagramie.

Tym razem Bialorusin nie przy-
jechat z pustymi rekoma. Przy-
wiozl Nairice jej portret, ktory na-
malowata mama Bogusia.

- Byl piekny a ja przeszczesliwa.
Wowczas zaczgliSmy spedzaé
wspdlnie wigcej czasu i pojawily
sie uczucia. Te zmienily si¢ w re-
lacje, jednak dostownie chwile
pozniej wybuchta wojna na Ukra-
inie. Bogdan byt zmartwiony, po-
niewaz ma tam wielu przyjaciot.
Postanowit wyjecha¢ z Iranu - thu-
maczy Nairika.

Biatorusin wrodcit do Polski,
z ktdrej czesto wylatywatl na spo-
tkanie z ukochang Nairika. Zafa-
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cynowany Iranem napisat prace
magisterska o Santurze (trady-
cyjny perski instrument) i studio-
wal arabistyke. Najwickszy krok
uczynil, jednak gdy zdecydowat,
ze chce sprowadzi¢ Nairike do Pol-
ski. Wymagalo to slubu i zmiany
wiary.

- Wziecie $lubu to byl ryzy-
kowny krok. Skok na gteboka
wode. Nikt nie wiedzial, czy slub
jakkolwiek nam postuzy a do tego
bylo to bardzo skomplikowane.
W Poznaniu musialem zrobic te-
sty na obecnos¢ narkotykow we
krwi iinne r6zne dziwne rzeczy.
W miedzyczasie pojechatem
do Warszawy, spotkatem si¢
zimamemiprzeszedlem naislam.
Nastepnie zebratem dokumenty
1 przetlumaczone zawiozlem
do Iranu-wspomina Bogus.

Tam na miejscu czekata gorzg-
dowa kontrola. Niecodziennie bo-
wiem, ze mezczyzna z zagranicy
chce poslubic Irankg. Bialorusin
po powrome do Polski dowiedziat
sie, ze jest zielone swiatto na slub.
Para zdecydowala si¢, by zrobic to
online, gdy dzielitoich 4 tysiace ki-
lometrow.

- Ciezko to opisaé. Bytem wow-
Czas w pracy, a ze pracuje w teatrze
i byt to czas karnawatowy, to by-
tem przebrany za S$wierszcza.
W tym przebraniu obserwowatem

transmisje online z wlasnego
slubu -wyznaje Bogus.

- Chciatabym by¢ razem w tym
momencie. Niestety bylo to nie-
mozliwe. Czutam, ze czegos bra-
kuje. Przestrzen byta pusta. Ta
pustka byta nieobecnos¢ Bogdana.
Myslatam wowczas, ze teraz w tej
sukni bardzo chciatabym go zoba-
czy¢ . Polgczylismy si¢ na telefon.
Bogdan byt bardzo emocjonalny -
opowiada Nairika. - Wszystkie for-
malnosci zajety rok. To byla bar-
dzo wyboista droga.

- Nie mielismy innego wyboru.
Z Nairikg widzielismy do czego
dazymy. Slub byt krokiem do spro-
wadzenia jej do Polski - dodaje
Biatorusin.

Zaslubiny nie daty jednak pew-
nosci , a dokumenty przez btad
w systemie nie dotarty do amba-
sady. Bogus musiat osobiscie na-
pisac do pani konsul. Wowczas do-
szto do ataku Izraela na Iranicata
ambasada zostata ewakuowana.
Para przez moment zostata z ni-
czym, jednak szybki zwrot akcji
iprzyklepanie dokumentow spra-
wily, ze wcigz intensywnie tlita sie
nadzieja.

- Pojechatem z dokumentami
do urzedu ds. cudzoziemcow
w Pile. Pani z urzedu stwierdzita,
Ze na moim miejscu nie liczytaby
na to, ze dostane zaproszenie

- Pamietam pierwszy dzien,
gdy obudzitam sie

w Poznaniu. Nagle
zaczetam ptakaé. Nie wiem
dlaczego. Myslatam sobie:
~gdzie jajestem?”.To byta
wielka zmiana-wspomina
Nairika.

do Polski dla Nairiki. Nie podda-
fem sie. Zaczatem pisa¢ do wszyst-
kich urzedow, gdzie tylko moglem
dotrze¢. Po miesiacu od tej roz-
mowy dostatem wiadomos¢, ze
zaproszenie jest do odbioru-rela-
cjonuje Bogus. - Od razu kupitem
bilet do Iranu i powiedziatem Na-
irice: szykuj sie, bo jestesmy tak
blisko, jak nigdy wczesniej. Nadal
byto jednak napigcie, niepewnosc
istres.

Ostatnim elementem ukla-
danki byta wiza. Pierwsza proba:
odmowa. Powodd? Odleglosc
glowy Nairiki od krawedzi zdjecia
wynosita pie¢ milimetrow, a nie
trzy. Druga proba: odmowa. Po-
wod? Pani konsul nie uwierzyta
w intencje pary. Nairika zbladta.
Bogdan sie wsciekl. W trakcie wie-
logodzinnej podrozy wysmarowat
dwudziestosiedmio stronnicowy
list, ktorego celem byto przekona-
nie pani konsul. W zalacznikach
byly: zdjecia i wspolne podroze

pary. Udato sie. W koncu przyszedt
ten upragniony moment. Nairika
wyladowata w Polsce.

Nowe zycie, nowy swiat,
nowe marzenia
- Pamig¢tam pierwszy dzien, gdy
obudzitam si¢ w Poznaniu. Nagle
zaczetam plakad. Nie wiem dla-
czego. Myslalam sobie: ,,gdzie ja
jestem?”. To byta wielka zmiana.
Po drodze wydarzylo si¢ wiele
wspaniatych rzeczy i poznatam
swietnych ludzi. Wiem, ze nie je-
stem sama. Jednak naprawde te-
sknie za domem i rodzing - wy-
znaje Nairika.

Po czterech latach relacji Bogus
1 Nairika w koncu byli w tym sa-
mym mle]scu iw tym samym cza-
sie. Nowe zycie, $wiat i marzenia.

- Zaaplikowatam o rezydencje
w Polsce. Wiem, ze moze to troche
zajaé, jednak dopoki nie otrzy-
mam dokumentow - nie moge
pracowac. Ostateczny termin wy-
dania decyzji to luty 2027. Do tego
czasu nie mogg opuszczac kraju,
cho¢ wzwiazku z calg sytuacja wo-
jenna w rodzinnym Iranie chciata-
bym moc tam pojechac. Gdybym
miata pozwolenie, to od razu wsia-
dfabym w samolot - mowi dziew-
czyna. - Przez ponad miesigc nie
miatam kompletnie kontaktu ze
swoja mama. W Iranie odcigto in-

ternet. Trwaly bombardowania
Teheranu i wiedziatam, ze musi
by¢ przerazona. Domyslatam sie,
ze jest bezpieczna, ale nie miatam
stu procentowej pewnosci. Gdy
w koncu rozmawiatysmy czutam,
ze jest wystraszona i bezsilna.
Oprocz sytuacji wojennej po pro-
stu za mna teskni. Moim obecnie
najwigkszym marzeniemicelem
jest, to by sprowadzi¢ jg do Polski.
Zastuguje na to. To bardzo cigzko
pracujaca ikochana kobieta. Ma
prawo by czu¢ si¢ bezpiecznie.
Historia Nairikii Bogusia poka-
zuje, jednak ze wszystko w zyciu
jak 1 w milosci dzieje sie krok
po kroku. W oczekiwaniu na do-
kumenty pobytu rezydenta para
uktada swoje zycie w Poznaniu.
Jednym zich ulubionych miejsc sg
zielone ogrodkiim. Zbigniewa Za-
krzewskiego. To wtasnie tu Na-
irika siada, by w spokoju tworzy¢
i rozmyslac nad swoimi przy-
sztymi pracami artystycznymi.
Kompletnie inne otoczenie niz
w glosnym Tehranie, gdzie Iranka
zbytnio nie wychylata nosa poza
mieszkanie. Whasnie w tych zielo-
nych ogrodkach, zrobilismy im
zdjecia. Fotografie, ktore nie
do konca sg w stanie oddac walki,
tez i wysitku, ktore para podjeta,
by znalez¢ si¢ wspdlnie na po-
znanskim Starym Miescie.
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

0011573558

Jesieniq Czas ha zdrcvu&&

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego
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Konsultacja lekarska

M 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe
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Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026
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FILM

Marta Muniak

»Nigdywzyciu!”, czylijednaznajbar-
dziejrozpoznawalnychiuwielbianych
przez widzow polskich komedii ro-
mantycznychz2004roku,doczekata
sie swojej kontynuacji. Flmwrezyse-
rii Ryszarda Zatorskiego byt prawdzi-
wym hitem i sprawit, ze gwiazda Da-
nuty Stenki rozbtysta zupetnie nowym
blaskiem. Produkcja opowiadajaca
olosachJudyty, ktoraporozwodzie po-
stanawia zaczgc swoje zycie od nowa,
powstatana podstawie niezwykle po-
czytnej powiesci Katarzyny Grocholi
otymsamym tytule.
Wartowspomnie¢, ze w2006 roku
powstata kontynuacja zatytulowana
»Jawam pokaze!”. W roli Judyty wy-
stgpita Grazyna Wolszczak, a wroli
Tosimogli$my oglada¢ Marie Niklin-
ska . Niestety, film nie powtorzyt suk-
cesu jedynki. Jeszcze gorzej bylo
w przypadku serialowej wersji, ktora
byta emitowana w Telewizji Polskiej.
Tymrazem wrole Judyty wcielita sie
Edyta Jungowska, a jako Tosie zoba-
czylismy Julie Kaminska . Jak mozna
sie domysli¢, widzowie nie byli za-
chwyceni trzecig zmiana aktorki. Jun-
gowskazostatawowczas surowooce-
niona. Fanom serii nie podobalo si¢,
ze jej Judytajest chaotycznairoztrze-
pana. Choc taka wersja glownej boha-
terkibylablizszajej ksiazkowemuod-
powiednikowi, to wlasnie Danuta

Afera ,TosiaGate”
trwa w najlepsze

Joanna Jabtczynska nie zagra Tosi w nowej
czesci ,Nigdy w zyciu!”, a kulisy tej decyzji
przerodzity sie w medialng awanture. W konflikt
wigczyty sie Katarzyna Grochola oraz jej corka,
Dorota Szelggowska. Padty mocne stowa

i grozby prawne. Fani sg wsciekli i nawotuja

do bojkotu. O co chodzi w TosiaGate?

Stenka zapisata si¢ w swiadomosciwi-
dzéwjakokanoniczna Judyta.

Nicwiecdziwnego, ze kiedy gruch-
nelawies¢ otym, ze Stenkamapowrd-
ci¢ w kontynuacji ,Nigdy w zyciu!” -
,Whasnie, ze tak! Nigdywzyciul 20lat
pdzniej” - fani bylizachwyceni. Rados¢
nie trwata jednak dtugo. Okazato si¢
bowiem, ze wroli corki Judyty nie zo-
baczymy ponownie Joanny Jabtczyn-
skiej.

Joanna Jablczynskaidzie
nawojnezprodukcja

Nikt chyba jednak nie spodziewat
sie, ze brak w obsadzie wlasnie tej

aktorki wywota az takg burze.
Wszystko za sprawg samej Jabt-
czynskiej, ktora postanowila, ze nie
bedzie przemilczac sprawy. Wrecz
przeciwnie, zamiast chowac¢ sie
za kurtuazyjnymi ogolnikami,
wprost opowiedziala, jak miata zo-
stac potraktowana przez produkeje.

Wszystko zaczelo si¢ na prezen-
tacji ramowki TVN-u, gdzie Jabt-
czynska zostala zapytana, czy po-
jawi sie w ,Wlasnie, ze tak!”. Ak-
torka zakomunikowata, ze w filmie
sie nie pojawi . Wedtug Jabtczyn-
skiej zawinita produkcja filmu,
ktora poczatkowo miata kontakto-

.
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Joanna Jabtczynska w filmie z2004 r.

wac sie z aktorka i obiecywac jej
zlote gory.

-Jesttodlamnie ogromny cios, nie-
sprawiedliwos¢ i cholernie mi jest
ciezko sie z tym pogodzi¢. (...) Ale
zdrugiej strony ciesze sie, ze tagilotyna
spadnie, Ze juztopdjdzie, ze na pewno
internetzaptonie. Kontaktowatamsie
zprodukgja. Inaczej powiem, produk-
cjaze mna si¢ kontaktowata, wiecja
wiem, cotamsie wydarzyloidlaczego.
Narazie zostawie toim. Jestem bardzo
ciekawa co oni powiedza, jestem bar-
dzo ciekawa ich narracji. Ja prawde
znam, zadna umowa lojalnosciowa
mnie z nimi nie faczy, wiec moge po-

wiedzie¢, co sobie zyczg, ale mimo
wszystkojuzitak duzomnie kosztuje
powiedzenie tego, Ze nie bede Toska
w tym filmie, wiec moze beda mieli
odwage, chociazpowiedziec dlaczego
- mowita rozgoryczona w rozmowie
zPlejada.

Jablczyniska nie tylko znalazta od-
wage, aby opowiedziec o tym, dla-
czego nie pojawi sie w filmie, ale nie
zabraklojej tezkonsekwencji, by przez
kolejne dni punktowac produkcje oraz
osoby zwigzane z powstajacym fil-
mem. Aktorka wyznata, Ze miata juz
nawet scenariusz na mailu, ale osta-
tecznie, za sprawa tajemniczegopod-
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Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie si¢ schronié?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563

Ministerstwo Spraw
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miotufinansujgcegofilm, mialodojs¢
dozmiany aktorki.

Produkcja bronita sie, twierdzac, ze
odtworczyni roli Tosi zostata wyto-
niona w drodze castingu, w ktorym
miata brac udziat réwniez sama Jo-
annaJablczynska. Ostatecznie wrolg
Tosi wcieli sie Agnieszka Zulewska.

Tak cala sprawe tlumaczyta
wspotproducentka, Anna Wichtacz
na tamach Pudelka: - Byly ze mng
wstepnie ustalane terminy nagran,
poznatlam mojego potencjalnego
partneradograniawfilmie. A nastep-
nie otrzymatam telefon, iz podmiot,
ktory wyktada bardzo duze pienig-
dze na najnowsza produkcje, ma
swojg kandydatke na Toske. Pewnie
czes¢ zwas podzieli moje zdanie, ze
tak robi¢ nie mozna, natomiast jak
wida¢, produkeja uznata, ze wiasnie
tak - powiedziata w dramatycznym
filmie opublikowanym na swoim
koncie na Instagramie.

Zmianwobsadzie bronitardwniez
rezyserka castingu, twierdzac, Ze za-
wazyly jedynie kwestie artystyczne.

- Nie uzytam takich stéw w roz-
mowie z panig Joanna, bojakorezy-
serka obsady nie jestem wtajemni-
czana, kto wyklada pienigdze
nafilm. Moge za to z petng odpowie-
dzialnoscia powiedziec to, ze wszyst-
kie pomystyna zaproszenie aktorek
biorgcych udziat w zdjeciach prob-
nych, w tym Agnieszki Zulewskiej,

wyszly ode mnie i nie byly narzu-
cane ani nawet sugerowane przezni-
kogo ,z gory”, nawet rezysera.
Po zrealizowaniu wszystkich zdjec¢
probnych na rownych zasadach re-
zyser najbardziej uwierzyl w inter-
pretacje Agnieszki, aja gopopartam
w decyzji, ktora podyktowana byta
wzgledami czysto artystycznymi -
powiedziata rezyserka castingu
wrozmowie z Pudelkiem.

Ito wlasnie sugestie, ze chodzito
0 sprawy czysto artystyczne, najbar-
dziej zabolaly Jablczynska. Aktorka
wcigz utrzymuje, ze w zadnym ca-
stingu nie brata udziatu , a o swoim
udziale w kontynuacji nieraz rozma-
wiatazKatarzyng Grochola, ktorarow-
niez jest wspotproducentky filmu.
Ifaktycznie. W sieciwciazmozna zna-
lez¢ rozmowe w studio Dzient Dobry
TVN, ktora odbyta sie w 2023 roku.
Na kanapie w sniadaniowce goscity:
Grochola, Stenka oraz Jablczynska.
W pewnym momencie pada pytanie
o kontynuacje. Towlasnie wtedy pi-
sarka zwraca sie do obu aktorek sto-
wami: ,,dziewczyny, szykujcie sie”.

Jablczynska podkreslata, ze czuje
sie podwajnie pokrzywdzona: nie
tylko oktamana przez produkeje, ale
tez pozostawiona sama sobie z ko-
niecznoscig tumaczenia, dlaczegonie
zagraw filmie. Jak wspomniata, pro-
sita nawet Grochole owymyslenie ja-
kiej$s wspolnej wersji, ktorg mogtyby

przekaza¢ mediom. Pisarkamiatajed-
nakpozostac¢ ghuchana prosby aktorki.

Katarzyna Grocholastraszy
krokamiprawnymi

Kwestig czasubylo, kiedyw catejspra-
wie wypowie sie sama Katarzyna
Grochola. Sytuacja zrobita si¢ bardzo
niesmaczna, gdyz skonczylo sie
na straszeniu aktorki podjeciem kro-
kow prawnych . W wielkim skrocie:
Grocholawystosowata oswiadczenie,
w ktorym zapowiedziata, ze cala
sprawa moze skonczy¢ si¢ w sadzie.
Jablezynska (swojg droga zawodowa
radczyni prawna) nie wzm;}a ]ednak
stow autorki ,, Nigdyw zyc1u' napo-
waznie. Sugerowata nawet, ze oswiad-
czenie zarazznikniezinternetu, Oka-
zalosi¢, ze miataracje. Oswiadczenie
zostalo usuniete ina profilu Grocholi
na Instagramie nie ma po nim $ladu.
W odpowiedzi aktorka opublikowata
przesmiewcze wideo, wktorym,,sta-
wia krokiprawne”.

Kiedy wydawalo si¢, ze afera za-
czyna przycicha¢, do gry wkroczyta
Dorota Szelagowska, prywatnie corka
Katarzyny Grocholi oraz pierwowzor
postaci Tosi. Telewizyjna projektantka
wytoczyta najciezsze dziata. Posuneta
sie nawet do stwierdzenia, w ktorym
zasugerowala, ze Jabtczynska jest ,
ztym czlowiekiem”. W niezwykle
emocjonalnym filmie mozemy usty-
sze¢, ze Jablezynskiej fikcja zaczyna

myli¢sie zrzeczywistoscia, ajezelikto-
kolwiekmaprawoutozsamiac sie zpo-
stacig Tos, tojest toona sama, ponie-
wazbohaterkawduzej mierze zostata
opartawlasnie naniej.

Szelagowska pouczyta aktorke, ze
tapowinnaby¢ wdziecznajejmamie,
bogdybynierolawfilmie,,,Nigdywzy-
ciu!”, Jablczyniska nie bytaby w ogole
znana. Corka pisarki wbita tez szpile
wszystkim fanom serii, ktorzy staneli
murem za pierwsza odtworczynia roli
Tosl. Szelagowska niezbyt elegancko
odparta, ze jezeli komus nie podoba
sienowaobsada, zawsze moze nie wy-
biera¢si¢ dokina albosamemuzrobi¢
film wedle uznania, a jedyna osobg,
ktora ma prawo wptywac na obsade,
jest Katarzyna Grochola.

Agresywne w swojej wymowie wi-
deo opublikowane na Instagramie
spotkato si¢ z chtodnym przyjeciem
opinii publicznej. Naodpowiedz Jabt-
czynskiej nie musielismy dtugo cze-
kaé. Aktorka poszta na catoséiopubli-
kowata wymiane wiadomosciz Kata-
rzyna Grochola, wktorych pisarkaza-
pewniatajg, ze walczy oto, aby aktorka
znalazta sigwfilmie.

Na ten moment nie mamy odpo-
wiedzi ani Katarzyny Grocholi, anijej
corki. Gdzies w tle rozgrywa si¢ tez
maty aktorski dramat Agnieszki
Zulewskiej. Zrozpaczemfamorygmal—
ne]wersp,,ngdywzycm' sitarzeczy
przekierowali swojg wscieklos¢ wia-

$nie na Zulewska. Zareagowaé mu-
siata sama Jablczyniska, ktora publicz-
nie przyznata, zejej celemnie byloroz-
krecenie hejtunanowa odtworczynie
roli Tosi. Zulewska postanowita jed-
nak pojsc pod tzw. ktodke izamkneta
swoje konto na Instagramie dla po-
stronnych osob. Jak dotad nie skomen-
towata tez sprawy.

Sprawy nie skomentowata row-
niez Joanna Brodzik , ktora w pierw-
szym filmie wcielata sie wposta¢ Uli,
najlepszej przyjaciotki Judyty. Jak sie
dowiadujemy, w scenariuszu zabra-
klo miejsca dla jej postaci. Brodzik
trzyma si¢ jednak z dala od medial-
nego szumu.

Brakczesciaktorowznanychzory-
ginatu-ze zrozumiatychwzgledowza-
braknie rowniez zmartego niedawno
Jana Frycza, sprawil, ze wsiecizaczeto
wzywac dobojkotu ,Whasnie, ze tak!”.
Ale czy dotakowego dojdzie?

Faktemjest, ze ogromny szumwo-
kotprodukeji tylko napedza zaintere-
sowanie filmem. Na pewnoznajda sie
teztacywidzowie, ktorzy chocbyzcie-
kawoscipdjdazobaczyc,,nowa Tosie”.

Nie zmienia to faktu, ze niesmak
wokotosob zwigzanych z produkeja
na pewno pozostanie z nami
na dtugo. By¢ moze wkrotce jedna
ze stron opublikuje cos, co zmieni
0180 stopni nasza perspektywe nate
najbardziej spektakularng awanture
ostatnich lat.
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GWIAZDA TYGODNIA

Sebastian Karpiel-Bulecka: Nasza kariera jest
osadzona na mocnej skale, a nie na piasku

W tym roku Zakopower $wietuje dwudziestolecie dziatalnosci. Z tej okazji jego wokalista i lider,

Sebastian Karpiel-Butecka, sprobowat zdefiniowa¢ nam, na czym polega wyjgtkowy sukces
tego zespotu i jak dalej ten projekt bedzie sie rozwijat

Pawet Gzyl

Mapanzasobadwasezony
jurorowaniaw,,Must Be The
Music”. Jak si¢ pan odnalaz}
wrolioceniajacegowystepy
muzycznych amatorow?

Z mojej perspektywy radze sobie
calkiem niezle. Na pewno poczat-
kowo nie bylo to proste. Musiatem
sie oswoic z ta rolg, zrozumiec ja
inauczy¢sig jej. Teraz dobrze sig
tam czujg, lubig zasiada¢ przy tym
stole jurorskimicieszg sig, ze
przed nami trzeci sezon, ktory za-
czniemy nagrywac w listopadzie.
Udato nam si¢ podczas tych dwoch
edycji wypromowac fajne zespoty
iludzi, ktorzy zostali na scenie mu-
zycznejiswietnie sobie na niej ra-
dza. Ciesze sig, ze publicznosc ogla-
dajaca ten program podzielata na-
sze wybory i stawiata na tych, ktorzy
byli tez naszymi faworytami. To
byto dla nas wazne, abysmy mogli
podpisa¢ sie pod czyms, coniejest
wbrew naszym gustom.

Toprzy stolejurorskim

»Must Be The Music” poznat

panraperaMiuosha. Przypa-

dliscie sobie obaj do gustu?

Polubilismy si¢ i dobrze si¢ rozu-
miemy. Podobnie patrzymyna mu-
zyke, podobne rzeczy nas fascy-
nujg. Miuosh takjakja przywiazuje
duza wage dotradycji. To si¢ w bar-
dzo fajny sposob zazebito.

Tostad powstal pomyst
najubileuszowa trase Zako-
powera, podczasktorej za-
prezentujecie swe piosenki
wnowychwersjachopraco-
wanych przez Miuosha?
Tak. W pewnym momencie po-
myslelismy, ze fajnie by byto zrobic
co$ wspolnie iwyruszy¢ zkoncer-
tami po Polsce. Zaprositem Miu-
osha dowyprodukowania serii na-
szych wystepow jubileuszowych tej
jesieni. Bardzo si¢ nate przygode
ciesze iwiem, ze bedzie to stato
nanaprawde wysokim poziomie.
Wszyscy, ktorzy zdecyduja sie
przyjs¢ na taki koncert, wyjda
zniegowzbogaceni ciekawym mu-
zZycznym przezyciem.

ZakopoweriMiuoshtodwa
zupelie inne $wiatymu-
zyczne. Wywyrastacie
zfolku,aonzrapu. Jakizna-

lezliscie wspdlny mianow-

nik?

Jestesmy zinnych swiatow, co
nie znaczy, ze te Swiaty nie moga sie
przenikac. Nie zapominajmy, ze
najwiekszym sukcesem Miuosha
byty ,, Piesniwspotczesne”, ktore
opieraty sie na slaskim folklorze. To
oczyms swiadczy. Zakopower z ko-
lei siegat zawsze do tradycji skal-
nego Podhala. Tojestzatem ten
wspolny mianownik, ktory pozwolit
nam spotkac sie i stworzyc cos ra-
zem. Wiem, ze Miuosh czuje to, co
my gramy, bojuz dali$my kilka
wspolnych koncertow-w tym roku
dwa duze wystepy na Meskim Gra-
niu, awzesztym koncert jubile-
uszowy, ktory byt emitowany przez
telewizje Polsat. Wiem wigc, Ze to
dziata. Oczywiscie nate jesienne
koncerty rozszerzymyiwzboga-
cimy ten repertuar. Siegniemy na-
wet po piosenki, ktorych Zakopo-
wer nigdy nie gratna zywo, Scia-
gniemyjez roinych naszychptyt.
Dlatego wierze, ze bedzie to cie-
kawe igodne polecenia.

Naczym polegajatenowe

wersje?

Todalejjest Zakopower. Prosze
nie mysle¢, ze gramy catkiem ina-
czej. Pomysty Miuosha bardzotad-
nie przenikaja si¢ z naszymi. Cza-
sem wybieramy dostownie cytat
zjakiegos utworuitgczymy gozin-
nym lub traktujemy jako wstep
dozupetnie przearanzowanej pio-
senki. Trudno to opowiedzie¢ sto-
wami. W niektorych utworach
Miuosh pojawia si¢ ze swoim ra-
pem, ze swoimi elektronicznymi
pomystami lub gra namatozna-
nych instrumentach. Napewnoma
toinny wyraz, ale dalejjest to Zako-
power i brzmi to po naszemu.

Jaksiewamgratakamu-

zyke?

Tojestdobre, ajalubie takie rze-
czy, boto naswpewien sposob od-
swiezaidaje nowg energie. Jeste-
$my przyzwyczajeni do grania tych
utworow w okreslony sposob przez
wiele lat wykonywania ich na sce-
nie. Nowe aranze Miuosha sa wiec
dlanaswyzwaniem. Wyjscie ztej
dobrze znanej formyizmiana
wmysleniudobrze namrobi. Za-
czynamy sie tymi piosenkami
nanowonakrecac. Tojest super
wtym projekcie.

Zanim pojawilsie Zakopo-
wer,juzjakonastolatek grat
panw goralskiejkapeliludo-
wej. Tobyladobraszkola
muzycznegorzemiosta?
Mysle, ze tak. To byt solidny fun-
dament pod to, co si¢ wydarzyto po-
tem. Nasza droga byta dtugaicza-
semkreta, kosztowata mnie duzo
czasu, energiiizdrowia. Wspomi-
namjajednakzsentymentem, bo
byla to prawdziwa szkota muzyko-
wania. Dzieki temu, co przesze-
dfem, doceniam to,comamwtej
chwili. Ciesze si¢, ze budowatem
swa kariere muzyczng wten sposob
-ze jest osadzona na mocnej skale,
anie na piasku. Dzieki temu Zako-
power dziatajuz2o0 lat. Nasz sukces
nie bytdzietem przypadkuy, tylko
efektem solidnej pracy, ktora do-
prowadzita nas do tego punktu,
wktorymterazjestesmy.

Zakopower narodzilsi¢ ze

spotkania panagoralskiej

kapeliz Mateuszem Pospie-

szalskimz Voo Voo. Jak

dotegodoszio?

Poznalem Mateusza, kiedy
miatem 18lat. Gralismy wtedy
w goralskiej knajpie w Karpaczu.
Byl tam z nami Joszko Broda. Za-
dzwonit do niego Wojtek Ossow-
skizradiowej Trojki zinformacja,
ze zespot Voo Voo szuka goral-
skich muzykantow, z ktorymi
mogtby zagrac koncert. Joszko nas
polecitipojechalismy do War-
szawy. Tam w studiu poznalismy
grupe Voo Voo-Wojtka Waglew-
skiego, Janka Pospieszalskiego,
Mateusza Pospleszalsklego inie-
zyjacegojuz Piotra ,,Stope” Zy-
zelewicza. Zagralismy ten koncert
ibyloto super przezycie: poraz
pierwszy improwizowalismyipo-
ruszali$my si¢ w zupelnie innej
przestrzeni muzycznej niz dotych-
czas. To bylimpuls, ktory potem
zaowocowat powstaniem zespotu
Zakopower. Tych rozmaitych spo-
tkan byto jednak mnostwo: Wojtek
zaprosil nas na wspolng trase z Voo
Voo, nagrywalismy z Kayah i Bre-
goviciem, pracowalismy z Justyna
Steczkowska. Wszystko to spra-
wilo, ze Poj jawit si¢ pomyst na gra-
nie czego$ wiecej niz tylko muzyka
ludowa. Mielismy wielkie szcze-
Scie, ze spotykalismy na swej dro-
dze takich artystow, ktorzy byli dla
naswielka inspiracjg i pomogli

W stworzeniu tego projektu.
Przede wszystkim mam tuna my-
sli Mateusza.

JakwymysliliScie oryginalna

nazwenowegozespotu?

Tanazwa miata odzwierciedlac
charakter zespotuito, wjaki spo-
sOb gramy. Pomystow bylo poczat-
kowo bardzo duzo. Pamigtam, ze
jedenz pierwszych koncertow za-
gralismyjako Zakopane Sound
System. (Smiech) Bo duzo byto
wtedy w naszej muzyce elektro-
nicznego brzmienia i klubowych
rytmow. Potem miat by¢ Gazdo-
zbidrijeszcze parg innych.
W koncu przeszta mi przez gtowe
mysl, ze wtym, co robimy jest duza
mocienergia. Mnie zawsze rozno-
sito na scenie. Do tego wszyscy po-
chodzimy z Podhala, gdzie najbar-
dziej znang miejscowoscia jest Za-
kopane. Potgczylismy towjedno-
istad tanazwa.

W jakims sensie promujecie

nacalymswiecie miastoZa-

kopane. Jegowladzejakos

siewamzatoodwdzi¢czaja?

Ztymtordznie bywa. Nie chce
sie; zaglebia¢ wten temat, bo podej-
scie wladz Zakopanegojest dla
mnie trudne i niezrozumiate. Ra-
dzimy sobie jednak $wietnie sami,
wiec nie narzekam.

Odrazuw pierwszymteledy-

sku,,Kiebysty” zaprezento-

walpanoryginalnyimage

wstylugoralskiegomacho.

Czyjtobylpomyst?

Chcielismy zadbac okazdy
aspekt tego projektu. Zeby to do-
brze brzmialo, zebysmy dobrze
wygladaliizeby byloto spdjne. Sta-
ralismy si¢ tez odzwierciedlac
wnaszym ubiorze to, co znalazto
si¢ nanaszej pierwszej ptycie -
»Music Hal”. Zatrudnilismy wtedy
znanego styliste Stawka Blaszew-
skiego, zktorym od razu si¢ polubi-
lismy, dzieki czemu poczut to, co
checemy przekazac. Stad to, jak wy-
gladamy w tym pierwszym teledy-
sku, jest glownie jego zashuga.
Uwazam, Ze to byt strzatw dzie-
sigtke. Wiele zespotow folkowych
zaczglo sie potem tym inspirowac
iprobowac tonasladowac. Bytem
wtedy bardzo zadowolony z tego,
wktdra strone to posztoijak wize-
runkowo towyglada.

Zmiejscarozkochalpan

w sobie wszystkie Polki. Mu-
sieliscie pokoncertachbary-
kadowac si¢ wgarderobie
przedfankami?

(Smiech) Nie byto takich sytuacji.

Aleprzyznapan,ze pana

charyzmapomogtaZakopo-

werowiwzdobyciupopular-
nosci.

Trudno mito oceniac. Kazdy
czynnik miat tutaj znaczenie. Jezeli
takludzie mnie odbierali-to pozo-
staje misie tylko cieszyc.

Jakgoral zZakopanego od-
nalazlsie w pelnym celebry-
tow swiecie polskiego show-
biznesu?

Czyjasi¢ odnalaztem wtym
swiecie do konca? Chybanie. Dla-
tegoraczej nie uczestnicze w show-
biznesowych imprezach, no, chyba
zenanich gram, towtedyjestem
obecny sita rzeczy. Nie czuje sie tam
jednak do dzis komfortowo. Moze
dlatego, ze nie odnajduje tam
prawdy. Wiele tam sztucznos'ci, ci
ludzie czgsto zaktadaja rozne ma-
ski, wktorych wystepuja, a nieko-
niecznie zgadza si¢ tozrzeczywi-
stoscig. Mnie to zawsze meczylo,
dlatego staratem sie tego unikac.
Oczywiscie nie mowie, ze wtym
Swiecie wszyscy sg tacy, bojest
wnim wiele wartosciowychipraw-
dziwych artystow. Aleitak wole sie
trzymac na uboczu i zy¢ swoim zy-
ciem. Mysle, ze dobrze na tym wy-
szedlem.

Tochybataautentycznosé¢

bylaijestkluczemdosuk-

cesuZakopowera.

Na pewno najwazniejszy byt
sktad zespotu. Stworzylismy go
w cztery osoby: oprocz mnie bylito
Bartek Kudasik, Wojtek Topai Jozef
Chyc-Scepon, najstarszy znas,
ktory przeszedtjuz na emeryturg
iznaminie gra. Na tym naszym ko-
lezenstwie i przyjazni towszystko
wyrosto. Dobralismy reszte sktadu-
iokazatosie, ze to dziata. Oczywi-
Scie na sukces zespotu ma wptyw
wiele czynnikow. Ale najwazniej-
szym sg ludzie, ktorych spotykasz
na swej drodze -ci, ktorzy ci¢ zain-
spirujg, ktorzy ci pomoga, ktorzy
pdjdg ztobg w tym samym kie-
runku. Jamiatem szczescie, ze wha-
$nie wten sposob sie tounas od-
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bylo. Liczy sie tezto, ze wszyscy
wjakis sposob jestesmy utalento-
wani, ze ciezko pracujemy, ze jeste-
$smy konsekwentni wtym, coro-
bimyinigdy nie chodzilismy

na skroty. Tak naprawde nigdy nie
zrobilismy nic wbrew sobie. Dzigki
temu dzi$ mozemy $miato spojrzec
wlustro. Nie mamy sobie nic do za-
rzucenia.

Najwiekszy sukces przyniost
wamtrzecialbum,,Boso”
ztytulowymsinglem, ktory
stalsi¢ ponadczasowym
przebojem. Na czym pole-
galajegowyjatkowos¢?
Trudno powiedzie¢. Moze ten
refren okazal sie po prostu uniwer-
salny? Moze sprawdzita si¢ melo-
dia? Mysle, ze to czasem wygladato
tak, izludzie nie wshuchiwali si¢
wten tekst, tylko przypisywali go
dordznych wydarzen w swoim zy-
ciu. Kiedy ta piosenka si¢ pojawita,
dostawatem wiele wiadomosci
od stuchaczyione byly przerdzne.
Niektorzy dobrze odczytywali tekst
iwiedzieli, ze opowiada on o odcho-
dzeniuztego swiata. Ale ktos inny
Spiewal te piosenke wracajac zim-
prezy boso plazg. Ktos inny mowit,
ze to swietny utwor dla tych, ktorzy
wzieli kredyt we frankach szwajcar-
skichizostali puszczeni boso przez
banki. (Smiech) Ten utwor stat sie
wiec wjakis sposob uniwersalny
imozna go byto przypisa¢ dordz-
nych sytuacji. Do dzisjest to najbar-
dziej rozpoznawalna piosenka ze-
spotu, ktora przyniosta nam wraz
zalbumem, na ktorym ssi¢ znalazta,
aztrzy Fryderyki.

Dzigki,,Boso” weszliscie

domuzycznejekstraklasy

izaczelisciegra¢aziookon-

certowrocznie. Trudnobylo

wytrzymactakie tempo?

Grali$my nawet wigcej niz100
koncertéw rocznie. Pamigtam, ze
naswogole wdomu nie bylo. Nie
bylo totatwe, ale ekscytujace. Dzis
wspominamy te czasy z sentymen-
tem. Zreszt caty czas duzo gramy.
Terazjest poniedziatekiwracam
ztrzydniowej trasy, aw piatek wyru-
szam juzwnastepna. Zakopower
duzo graito swiadczy, ze chybaro-
bimy to dobrze, skorojest nanas za-
potrzebowanie.

Wystepujecie nie tylkow Pol-
sce,aleinainnych kontynen-
tach.Jaktam przyjmowana
jestnawskros polskamu-
zykaZakopowera?
Zagralismy duzo takich zagra-
nicznych tras. Najbardziej egzo-
tyczna byta ta po Chinach. Staneli-
$smy tam przed publicznoscia,
ktora reprezentuje zupelnie inng
kulture i nie rozumie, 0 czym $pie-
wamy. A mimo to te koncerty byty
naprawde wyjatkowe i ciludzie
$wietnie si¢ na nich bawili. Co wig-
cej, emocjonalnie reagowali wtych
momentach, wktorychjabym

chciat, zeby tak byto. To byto nie-
zwykle doswiadczenie. Dotego
powystepach zbierali od nas auto-
grafy. Chinczycy to po prostuwy-
marzona publicznos¢. Bylismy tez
natrasie w Indiach, co tez byto faj-
nym przezyciem. Wszedzie byli-
$my przyjmowani z zaciekawie-
niemizyczliwoscia.

Odpoczatkujest panniepo-
dzielnym liderem Zakopo-

wera. Jak sie pan czuje wtej
roli?

bie tegoijest to cos, co mi przeszka-
dza. Taksi¢ utozytoidobrze nam

Ztym.

Przezte20latdziatalnosci

zespolugracie wniemal nie-

zmienionymskladzie. Jakto
mozliwe?

Tojest naprawde niezwykle, ze
udatonam si¢ wtym skladzie tyle
przetrwac. Mysle, ze to dlatego, iz
spotkata sie grupa osob, ktore sobie
przypadly do gustu, swietnie si¢ ze
sobg rozumieja i lubig ze sobg spe-

siebieidoskonale si¢ rozumiemy. To
wszystko procentuje na scenie.

Nigdy nie bylomiedzy wami

powazniejszych konfliktow,

ktore grozitybyrozpadem

zespotu?

Nic takiego nigdy sie nie zda-
rzylo.

Prywatnie teZ si¢ spotykacie?

Raczej odpoczywamy od siebie.
Kazdy znas ma swoje rodziny
1swoje sprawy. Do tego nie miesz-
kamy wjednym miejscu. Ja prze-
prowadzitem si¢ do Warszawy, tro-
chejestemw Zakopanem. Bartek
zWojtkiem sg na Podhalu, Mateusz
mieszkaw Czestochowie.

20lattoszmat czasu. Czulsi¢

pankiedys zmeczonyimy-

slalozakonczeniudziatalno-
scizespotu?

Niewiele bylo takich momen-
tow. Muzykowanie to tak naprawde
ciezki kawatek chleba i bywa bar-
dzofrustrujace. Wydajac kazda
nowa plyte, czuje si¢ jakbym debiu-
towat. Zakazdym razem trzeba si¢
zmagacé zjakimis przeciwnosciami.
Chocby zawsze chcemy, zeby nasza
nowa piosenke zagratoradio, a dzis
weale nie ma pewnosci, Ze tak sie
stanie. Kiedys myslatem, ze jak si¢
odniesie duzy sukees, to potem po-
winno by¢juz tylkotatwiej. Takjak
winnych branzach. Tymczasem
w show-biznesie weale to tak nie
dziata dokonca, wiec bywa tofru-
strujgce. Mitos¢ do muzyki
wszystkojednak przezwycieza
itrwamy dalej, robigc to, coko-
chamy.

W ciagutychminionych
dwodch dekadniecozmienita
siewaszamuzyka-odbar-
dziej elektronicznego
brzmienia dozywegogrania
orockowymtonie.Zczegoto
wynika?

Z checirozwojuizmian. To cat-
kiem normalne. Chcemy zaskaki-
wac naszych stuchaczyirobi¢ nowe
rzeczy, zeby sie tym nie znudzic.
Szukamy ciggle nowych rozwigzan
muzycznych, aby nie sta¢ w miej-

i s scu. Azemamytakich, anie innych
“0& muzykoww skladzie, wykorzystu-

.
o Ly ) i A
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Sebastian Karpiel-Butecka: Cokolwiek bysmy nie zagrali,

to i tak bedzie stychaé, skad pochodzimy. Na tym chyba

polega sita tego projektu

Towysztow naturalny sposob.
W goralskich kapelach liderem za-
wsze jest prymista, czyli ten, ktory
podaje podstawowa melodie -gra
1$piewa -a reszta mu akompa-
niuje. Tak tez stato sie wnaszym
przypadku. Moze mam jakas cha-
ryzmeg, ktora mnie tym liderem
uczynita. Czasem mi z tym fajnie,
czasem mnie to meczy, bowolat-
bym troche sie schowaciodpo-
czac. Ale nie bede mowil, ze nie lu-

dzac czas. A przebywamy ze sobg
naprawde wiele godzin. Tojestjak
wmalzenstwie: czasem jest wza-
jemne zmeczenie, czasem zdarzaja
si¢ kiotnie, ale pomimo to potra-
fimy ze soba gra¢ przez 20 lat wnie-
mal niezmienionym sktadzie. My-
Sle, ze towielka aska, bo nie kaz-
demuyjest todane. Ma to bardzodo-
bry wptyw na jakos¢ naszej muzyki,
bojestesmy Swietnie zgrani, na-
uczylismy sie przez te dwie dekady

- jemytakie, a nie inne instrumenty;,

tomozemy sobie na to pozwoli¢ito
jestw tym wszystkim pickne.

Naostatnim albumie ,,Wi-
dzialne/Niewidzialne” sie-
gneliscie nie tylko pogoralsz-
czyzne,aletezpofolklorzin-
nych czesciswiata. Toefekt
waszychwojazy poinnych
kontynentach?

Raczej naszej fascynacjirozna
muzyka. Rzeczywiscie ta ptytajest
eklektycznaipojawiajg sie naniej
rozne brzmienia, ale to czynijg
tylko ciekawa. Bomy tacyjeste$my.
Zawsze fascynowalismy si¢ roz-
nymi ptytami-od jazzu, przez etno,

porocka. Muzyka ludowa na catym
swiecie jest bardzo podobna dossie-
bieimawiele wspolnych cech. Do-
brze si¢ jg wiec przemyca. Mozna
polaczy¢ goralszczyzne z folklorem
zSenegaluitobedzie swietne. Tre-
bunie-Tutkinagrali ptyte z zespo-
lemreggae Twinkle Brothersz Ja-
majki-1jakiezto byto fascynujace!
Jest tuwiec duze pole do popisu.

Trzebatezpodkreslic, ze pio-

senkiZakopoweraniosgza-

wsze pozytywne przestanie.

Staramy si¢, aby wnaszych pio-
senkach zawsze byta zawartajakas
refleksjanad zyciemiswiatem. To
dobrze-botrzeba spiewac o czyms.
Nie lubie btahych tekstow, ktore
opowiadajg o rzeczach nieistot-
nych. Fajnie jest, kiedy piosenka ma
glebszy sens. Wtedy moze stucha-
czy wzbogaci¢ wewnetrznie, pod-
nies¢ na duchu, rozweseli¢, sktoni¢
doprzemyslen.

Po20latach wspolpracy
zMateuszem Pospieszal-
skim wydaliScie wlasnie
pierwsze nagraniezinnym
producentem-,,Otentutoja”
zLeonem Krzesniakiem. Po-
trzebowaliscie Swiezego
spojrzenianawaszamu-
zyke?

To zupelnie naturalna droga.
Chcemyzmieni¢iodswiezy¢ nasze
piosenki. Tak trzeba robic, zeby to
wszystko miato sensizeby bytpro-
gres. Swietnym przykladem takiego
myslenia byt Miles Davis, ktory caty
czas zmieniat swych wspotpracow-
nikowiwykorzystywatnajbardziej
utalentowanych muzykow z kolej-
nych pokolen do tworzenia wlasnej
muzyki. Dzieki temujest ona po-
nadczasowa. My tez szukamy dla
siebie nowej przestrzeni.

Ijaksie wam pracowalo
zproducentemzmiodego
pokolenia?

Super. Mimo ze Leonjest duzo
miodszy od nas, to rozumiemy si¢
Swietnie. Przygotowalismy z nim
material na calg nowsa ptyte, ale
narazie cojakis czas bedziemy pre-
zentowac kolejne single. Moze we
wrzesniu pojawi si¢ nastepny.
Praca nad tym materialem byta
wielkg przyjemnoscig i $wietng za-
bawa. Poznalismy si¢ z Leonem
na tydzien przed wejsciem do stu-
dia, ale kiedy zacz¢lismy nagry-
wag, poczulismy, jakbysmy sie
znali cale Zycie.

Jakabedzietanowa plytaZa-

kopowera?

Na pewno bedzie nowoczesnie
brzmiata, ale nie straci ducha Zako-
powera. Bedzie nadal wiadomo,
ktoto spiewaiktotogra, boprze-
cieznie mozemy udawac kogosin-
nego, kim nie jestesmy. Cokolwiek
bysmy nie zagrali, toi tak bedzie
stychac, skad pochodzimy. Na tym
chyba polega sita tego projektu.
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Wolg dziatac, niz czekac, az swiat

zmieni si¢ sam lub zrobi to ktog i inny

Zadnaznominowanych
w akcji 100 Wptywo-
wych Kobiet nie budzi si¢
ranozmysla:,,dzisiaj
zmienie Swiat”. A jednak
torobia. Powoli, konse-
kwentnie, matymikro-
kami sprawia, Ze ich ma-
le swiaty staja si¢ lepsze.

Zmienianie rzeczywistosci
rzadko bywa spektakularne,
to czesciej godziny zmudnej
pracy, wiele prob, niepowo-
dzenimomentow, wktorych

pojawia sie mysl o rezygna-
¢ji. Kiedyjednak wkoncu sie
udaje, a z efektow tych dzia-
tan korzystaja inni, mozna
powiedzie¢, ze byto warto.
Weszystko zaczyna sie od jed-
nej decyzji i prostego wy-
boru: dziatania zamiast cze-
kania.

Akcja 100 Wptywowych
Kobiet powstata po to, by
przyjrzec si¢ whasnie takim hi-
storiom. Historiom kobiet,
ktore nie pozostajg obojetne,
podejmuja wyzwania i robig

JUSTYNA KORYCKA-KORWEK

coswaznego. Czasemdladu-
zej grupy ludzi, czasem dla
swojej spolecznosci, a czasem
dla kilku osob, ktorych zycie
dzieki nim staje sie choc tro-
che tatwiejsze. Ich droga jest
wazniejsza nizskala dziatania
czyrozmach przedsiewziecia.
Bo wplyw nie zawsze widac¢
zdaleka.

Oddajemy wiec gtos pa-
niom, by same opowiedziaty
otym, cojestdlanich wazne
iczym wiasciwie jest dla nich
bycie wptywowa kobieta. - Hi-

storie bohaterek akeji poka-
zuj3, jak rozne moze byc¢ obli-
cze wptywu. Nie ma jednej
drogi dozmianyinie majed-
nej miary sukcesu. Czasem
jestnia przelomowe odkrycie,
czasem stworzenie miejsca
dajacegoinnym szanse, a cza-
sem konsekwentna praca
narzecz sprawy, ktora przez
lata pozostawata w cieniu. Ea-
czyjeto, ze kazda z nich zde-
cydowata sie zmieniac rzeczy-
wistosc, nie czekajac, az ktos
inny zrobi toza nig - mowi Ka-

JESICA NOCEK

100
wplywowych

KOBIET

tarzyna Adameczyk, ktora opie-
kuje si¢ akcjg 100 Wpltywo-
wych Kobiet od strony redak-
cyjnej.

Wojewodzkie glosowanie
wcigz trwa. Jego wynik wy-
toni kobiety, ktore przejda
do kolejnego etapu i powal-
czg 0 miejsce w ogolnopol-
skim gronie 100 Wplywo-
wych Kobiet. Trzy najbar-
dziej wplywowe kobiety
z kazdego regionu zostana
przedstawione w ksigzce
podsumowujacej akeje oraz

-

<

beda reprezentowac swoje
wojewodztwa w ogolnopol-
skim finale. Zanim jednak
poznamy finatowe nazwiska,
warto przyjrzec si¢ blizej hi-
storiom kobiet. Bo za kazdg
nominacjg stoi nie tylko kon-
kretny dorobek, ale przede
wszystkim czltowiek, jego
wybory, konsekwencja ide-
cyzja, by zamiast czekaé -
dziatac.

Wigcejoakejina: gazetalu-
buska.pl/100-kobiet

Najwieksza inspiracja Justyny
Koryckiej-Korwek (dyrektor
Centrum Zdrowie i Jako$¢ Zy-
ciaw CBRUZ, biegta sgdowa,
Zielona Géra) bytaJejsp. bab-
cia. Jak podkresla to praw-
dziwa kobieta-rakieta, abso-
lutna petardaiposta¢ wyprze-
dzajgcaswojg epoke. -Toona
zaszczepita we mnie ten nie-
poskromiony gen sity, dumy
1odwagi. Nauczyta mnie, ze
kobieta nigdy nie moze po-
zwoli¢ na przekroczenie swo-
ich granic i musi zawsze, bez
wzgledu na okolicznosci, stac
zpodniesionym czolem-me-
taforycznie w najwyzszych
szpilkach, nawet gdy grunt
usuwa sie spod nog. Impono-
wata mi jej zelazna dyscy-
plina, etos ciezkiej pracy ibez-
kompromisowa niezaleznos¢
wczasach, ktore od kobiet wy-
magaty milczeniaiuleglosci.
Pokazata mi swoim zyciem,
ze wlasnej godnosci i wolno-
sci nie oddaje si¢ nikomu
izazadna cene. Tozniej czer-
pi¢ swojg bezkompromiso-

wos¢, site 1 odwage do cho-
dzenia wlasnymi sciezkami -
wyznaje. Pani Justyna uwaza,
ze kobieta silnaiwptywowato
taka, kto jest sprawcza i ma
odwage do brania petnej od-
powiedzialnosci za swoje de-
cyzje - bez asekuracjiidrog
na skroty. W swiecie nauki
izarzgdzania wplyw nie po-
lega nabyciumita dla wszyst-
kich, ale na wyznaczaniu
twardych standardow, chro-
nieniuludziidowozeniureal-
nych efektow. Sita to dla Niej
profesjonalizm poparty wie-
dza, nieztomny charakter
i odwaga, by bez wahania
walczyc¢ o to, cokluczowe.

Z czego jest najbardziej
dumna? - Z tego, ze nigdy nie
datam sobie utemperowac
charakteru i nie zaczetam
grac ciszej tylko po to, by ko-
mus bylo ze mna wygodniej.
Jestem takze dumna z wita-
snej bezkompromisowosci,
z tego, ze kazda pozycje
ikazdy sukces wywalczytam
twarda wiedza, odwaga oraz

zelazng konsekwencjg, a nie
chodzeniem natatwe uktady.
Nie czekam na oklaski ani
na pozwolenie, by siegac
po swoje. Wybieram bez-
wzgledng wiernos¢ wlasnym
zasadom, profesjonalizm naj -
wyzszej proby i sprawczosc,
ktora nie uznaje zadnych
sztucznych barier - mowi. In-
nym kobietom radzi, by prze-
staly przeprasza¢ za to, ze
maja apetyt na wiecej i skon-
czyly zwiecznym czekaniem
nazielone swiatlo od swiata.

- Dla mnie sita rodzi si¢ w gto-
wieinie mam tunamyslimar-
ketingowych haset typu: ,,kto
jak nie ty”, tylko to uczucie
sprawczosciiumiejetnosc kon-
trolowania swoich emocdji,
atakze stuchania ciata, ktore
bardzo czesto wysylanamja-
sne sygnaly. Jesli potrafisz za-
panowac nad swoim umy-
slem, tostajeszsie najsilniejszg
wersjg siebie, wtedy wycho-
dzenie ze stref pozbawionych
komfortu czy tak jak u mnie
w pracy zrealizowanie kolej-
nego ciezkiego treningu staje
sie forma]nos’cig. Natomiastje-
sli jestesjuz w stanie zapano-
wacnad swojg glowg i ciatem,
cowbrew pozorom takie pro-
ste nie jest, a dodatkowo po-
magaszinnym zrobic to samo
iprzywracasz ludziom wiare
wto, Ze moga osiagnac ten stan
harmonii i przywrdcenia kon-
trolinad ich zyciem, wtedy sta-
jesz sie wptywowy. Jesli choé
jedna osoba dzieki tobie bedzie
wstanie zmienic swoja 1zeczy-
wistos¢ na lepsze, to jestes

PREZENTUJEMY KOLEJNE KANDYDATKI DO TYTULU WPLYWOWEJ KOBIETY WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

znacznie cenniejszy dla spote-
czenstwa niz ci si¢ wydaje -
przekazuje Jesica Nocek (tre-
nerka personalna, spofecz-
niczka, Zielona Gora).

Dzis jest dumna nie tylko
zZ siebie, aletakzez tego, zeko-
bietynie boja si¢juztaczycsity,
zaradno$ciiprzedsiebiorczo-
sciz delikatna, romantyczna
strong, Ze juznie zastanawiajg
sie »,a cojesli”, tylko przecho-
dza do czynow. Jest dumna
ztego, ze kobiety potrafig pro-
wadzi¢ ogromne projekty,
przedsiebiorstwaianalitycznie
podchodzi¢ dospraw, gdytego
wymagaja, bronigc swoich po-
gladow i opinii, jednoczesnie
zachowujac wrazliwosc i deli-
katnosc:-Topotaczeniejestdla
mnie najwigksza sita kobiet.

Inspiracja byla 1 jest Jej
mama. - Nauczylamnie nieza-
leznosci i tego, ze pierwsza
0sobg, ktorapowinnaby¢ m0]a}
»bezpieczng przystaniy”, po-
winnam by¢ja. Kiedy zdajesz
sobie sprawe ztego, jakwazne
jestpostrzeganie samej siebie,

umiejetnosc pokochania sie-
bie (nazywam to umiejetno-
scig, bo czesto nie przychodzi
samo, a musimy si¢ tego na-
uczyc) to wtedy zaczynasz ro-
zumiec, Ze w znacznym stop-
niu kreujesz swojg rzeczywi-
stos¢-podkresla Jesica Nocek.
Innymkobietom radzi, aby nie
daty sie wrzucic¢ w zadne sza-
blony ani wizualne, ani zawo-
dowe: - Pielegnujcie swojg in-
dywidualnos¢, zdrowie i syl-
wetke, bo to pakiet, ktory be-
dzie zWami do koncazycia.

Agnieszka Lorkowska,
zatozycielka firmy Finea Finance,
Stubice Nominowana za zbudo-

Anna Matmyga,

-;\\' f%.\’ _)
Y -

wtascicielka Salonu Kosmetycz-

-

Bozena Ambrozy,
prezeska Gorzowskiego Stow.
Amazonek, Gorzéw

Halina Olek,
wiascicielka salonu fryzjerskiego,

Zofia Szozda,
dziat. spoteczna, Kierownik Biura

Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom MOPS, Zielona Go6-
ra Nominowana za dziatania
narzecz praw kobiet, zarzgdzanie
programami profilaktycznymi.

Strzelce Krajenskie Nominowana
za zdobycie Ill miejsca

w kategorii Biznes

i Przedsiebiorczosé¢; budowanie
silnej marki osobiste;j.

nego Beautivation, Gorzow Wiel-
kopolski Nominowana za repre-
zentowanie wojewodztwa lubu-
skiego podczas misji gospodar-
czych branzy beauty.

Wielkopolski Nominowana

za aktywnga dziatalno$¢ na rzecz
stowarzyszenia; organizowanie
pomocy psychologiczne;.

wanie silnej marki w branzy fi-
nansowo-ubezpieczeniowej oraz
ponad 20-letnig dziatalnos¢
narzecz klientow.
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0011578566

0011578677

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o0 Smierci naszej pracownicy

Pani

Katarzyny
Kazmierczak

Rodzinie i bliskim Pani Kasi
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Zarzqgd i pracownicy Autostrada Eksploatacja SA

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
, Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 wrzesnia 2026 roku
odeszta od nas w wieku 90 lat

nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

-

Sp.

Wanda Jeramowska

Pogrzeb odbedzie si¢
w poniedziatek, 7 wrzesnia 2026 roku o godz. 13.30
na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.00.
Pograzona w zatobie

rodzina.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

WYNAIJME gabinet stomatologiczny
0 pow. 25 m2, na Zaciszu w ZG.
Tel.506 029 169

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA, emerytke. Tel. 697 604 785.
Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ZLECIMY ocieplenie budynku, tel.
668 547 577

REKLAMA

0011568674

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,Wbewe 24.h.

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki ’
&y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- 29 meom S5

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011577987

Wojt Gminy Skape

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z p6zn. zm.) informuje, ze na
tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Skape oraz na stronie
internetowej Urzedu — https:/samorzad.gov.pl/web/gmina-skape
zamieszczono wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych
do dzierzawy.

AUTOREKLAMA

Co masz zleci¢ i
‘ — zleé to nam

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

tel. 510 026 518
bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986
bog.gazetalubuska@polskapress.pl

REKLAMA

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

STUDNIE glebinowe. Tel. 883 982 224

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

STANOWISKO naprawy samochoddw-
propozycje. Tel. 697 604 785.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

0011577737

Nasz znak: AB.67406.6.2026

z o$wietleniem,

OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZIELONOGORSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (jednolity tekst - Dz.U. z 2024 roku,
poz. 311) — zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Sulechowa,
w dniu 2 wrze$nia 2026 r., zostala wydana decyzja zezwalajaca
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie
drég: ul. Wesolej, Spokojnej i Polnej w m. Sulechéw wraz
przebudowg sieci
Sredniego i niskiego napiecia oraz kanalizacjg deszczowa.

W zwiazku z powyzszym informuj¢, ze w terminic 14 dni
od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia - w Starostwie
Powiatowym w Zielonej Gorze, ul. Podgorna 5, pok. 123 - strony
moga zapoznac si¢ z trescig decyzji.

elektroenergetycznej

REKLAMA

0011537085

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
,JEDNO SERCE”

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka

Specjalista Chor6b Wewnetrznych
Kardiolog
Specjalista Medycyny Pracy

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter ci$nieniowy, test wysitkowy, echo serca
GABINET MEDYCYNY PRACY
BADANIA: Profilaktyczne pracownikéw, kierowcw, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na bron.
PRZYJECIA PO REJESTRACJI TELEFONICZNE]
REJESTRACJA WTOREK, SRODA, CZWARTEK w GODZ. 0d 9.00do 17.00 & 517 057 501

MIEDZYRZECZ, ul. 30 Stycznia 35A

N

AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . - . J
t t 1 5
° - staro- ustawo- .
70 - syt d opoka, melodia Gl 1
Krzyzéwka A-Z Z . e | e funda: I
Kazdy odgadywany wyraz A | | | w Syrii Sejmu men g [ | [ |
(w nawiasie liczba liter) °
zaczyna sie literg poprze- . . . . 10 . . )
dza!jch olfreslenle. Mlejs_ce LJ - - : P 6
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
cia. Litery w polach z kropka ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 4
czytane rzedami, utworza . . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut filmu. - )
rozwigzanie. Duetijolek *
A) ksiegowy weryfikujacy . . . . ° J | Litery z p6l od 1 do 12, utwo-
roczny bilans (7). rzg rozwigzanie.
B) nadmierna poboznosc¢, . . . . 4 . Poziomo:
Swietoszkowatos¢ (9). . . O 7 2 11 1, 5, 6) postacie z ,Pana Ta-
C) potocznie: sosna lub Swierk [ ] G [ [ ] W [ deusza”.
(6). Pionowo:
D) amerykanski stan ze stolicg ° . . . ° . X | " s O p 2) ciemny chleb,
w Dover (8). [ | [ | [ | 3) wieza obleznicza na kotach,
E) aktorka USA z filmu ,Dzien . H N H ED 4) gloska przydechowa.
proby” (3,6). Y A
3

F) rzymskie demony $wiata
podziemnego, (5).

G) ... Peck, aktor z ,Dziat Na-
varony” (7).

H) zotnierz dawnej lekkiej jaz-
dy wegierskiej (5).

I) zywe stworzenie lub sedno

sprawy (6).

J) azjatycki ssak z rodziny
psow (5).

K) koniec, czyli ... zapadia (6).

L) kwiat bogini Izydy (5).

t) osesek klepy (6).

M) mito$nik zimowych kapieli
w morzu (4).

N) konczyna ze stopa (4).

O) np. ,Czarodziejski flet” (5).

P) biate lub czarne na sza-
chownicy (4).

R) symbol zdrowia o jadalnym
korzeniu (5).

S) ,... na sukces”, program
z gatunku talent show (8).

T) konkurent praktyka (8).

U) wktad wspélnika do majat-
ku spotki (6).

W) gatunek wierzby (5).

Z) pasiasty ssak z afrykanskiej
sawanny (5).

Z) jedno z najwazniejszych
zb6z chlebowych (4).

o N

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 11 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— krzewiciel postepu

— kréj czcionki drukarskiej

— leczenie, kuracja

— Johannes, malarz holenderski
— lis z wiersza Brzechwy

— zloty lub kokosowy

— Mamry lub Gopto

— straz przyboczna wiadcy
lud pochodzenia tureckiego
wygieta linia

— schowek w marynarce

— miasto nad Angarg (Rosja)

Rozwigzania
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Czas na derbowe starcie! Po ponad rocznej przerwie
na gorzowskim ,,San Siro” Stilon zmierzy si¢ z Warta

Szymon Zatylny

Sobota, godz.16.00 - to czas,
w ktorym caty pitkarski Go-
rzOw zwroci oczy w strone uli-
cy Olimpijskiej. Po roczne;j
przerwie wraca pitkarskie
swieto polnocnej stolicy woje-
wodztwa lubuskiego-derbo-
wy, IlI-ligowy mecz pomiedzy
Stilonem i Wartg.

Kibice obu druzyn musieli czeka¢
ponad rok na kolejng odstong naj-
bardziej wyczekiwanego pitkar-
skiego pojedynku w miescie. Gdy
niebiesko-biali wystepowali w IV
lidze, derbowe emocje musiaty zo-
sta¢ odlozone na pozniej. Teraz
obie ekipy ponownie spotykajg si¢
na poziomie III ligi, a to oznacza
jedno - czas na wielkie emocje,
walke o kazda pitke i rywalizacje,
w ktorej analiza ligowej tabeli
z pewnoscig zejdzie na dalszy
plan.

W sobotnie popo}udnie sta-
dion przy Olimpijskiej znow sta-
nie si¢ miejscem, w ktorym nie
zabraknie emocji zarowno na mu-
rawie, jak i na trybunach. Dla za-
wodnikow bedzie to walka o li-
gowe punkty i prestiz, dla kibicow
- okazja, by przez 9o minut zy¢
jednym meczem. Mozemy wigc
zacierac rece i odliczac godziny
do pierwszego gwizdka. Derby
Gorzowa wracaja.

0Od 2018 roku druzyny, na po-
ziomie ITI ligi, starty sie ze soba
osmiokrotnie. Wyniki mowia
same za siebie. Czterokrotnie
zwyciezali warciarze, trzy razy
padl remis, a tylko raz, w marcu
2019 roku ze zwyciestwa cieszyli
sie niebiesko-biali. W calej histo-
rii rywalizacji nie znajdziemy me-
czu zakonczonego bezbramko-

PILKA NOZNA

Zdjecie pochodzi z 2023 roku, z derbowego spotkania Stilonu
(niebieskie koszulki) z Warta. Mecz wygrali bordowo-granatowi 2:0

wym remisem. Co wigcej, tylko
jedna bramka na przetomie 9o
minut padta wtasnie w zwycie-
skim meczu Stilonu. Do bramki,
w25 min trafit tamtego dnia My-
roslav Taranenko.

Niewielu obecnych w obu ze-
spotach zawodnikow bylo czgscia
tamtego meczu. Po stronie Warty,
tak wtedy, jak i dzi$ wyjdzie Do-
minik Siwinski oraz dzisiejszy ka-
pitan  bordowo-granatowych
Piotr Majerczyk. Niestety, Piotr
tamtego dnia cate spotkanie prze-
siedzial na tawce rezerwowych.
Po stronie Stilonu zas niebiesko-
bialy trykot przywdzieje Dominik
Zakrzewski, ktory tamtego dnia
reprezentowal barwy rywali.
Do walki zaprowadzi ich Karol
Gliwinski. Obecny trener niebie-
skiej czgsci Gorzowa, pelnit wtedy
role asystenta dla trenera Kamila
Michniewicza.

Tymrazem gospodarze

Gospodarzem derbow Gorzowa
formalnie bedzie Stilon. Pod-
opieczni trenera Karola Gliwin-
skiego zajmujg 11. miejsce w ta-
beli. W szesciu kolejkach dwa razy
triumfowali, dwa razy remisowali
idwukrotnie schodzili z boiska po-
konani. Sezon rozpoczeli od desz-
czowego pojedynku z Sl¢zg Wro-
claw, ktory zakoriczyt si¢ triumfem
3:1. Ostatnie, wyjazdowe spotka-
nie z rezerwami Miedzi Legnica,
zremisowali 2:2 tracac bramke
w doliczonym czasie gry. Po dro-
dze remis ,wyslizgnal” im si¢
w meczu ze Spartg Katowice.
Bramkarz Stilonu, Adam Stacho-
wiak, wyciagat pilke z siatki pie¢
minut po regulaminowym czasie.
Osiem punktow w ligowej tabeli
oraz bilans bramkowy 11:8 nie na-
pawa kibicow Stilonu optymi-
zmem. Fani z pewnoscig woleliby
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widzie¢ swojg druzyne w czolowce
tabeli, ale do liderujacych rezerw
Zaglebia Lubin brakuje szesciu
punktow.

Liderem ofensywnym druzyny
jest Mateusz Walczak. 22-latek,
ktory dotaczyl do Stilonu w 2025
roku do brambki trafiat czterokrot-
nie w szesciu spotkaniach, rozgry-
wajac pelne 9o min w kazdym
z nich. Nie oznacza to, ze tylko
na niego beda musieli uwazac ry-
wale. Wsrdd swoich ,,armat” dru-
zyna niebiesko-biatych posiada
bardzo doswiadczonego Emila
Drozdowicza oraz dwa ,,mlode
wilk”, ktore na swoim koncie majg
po dwie strzelone bramki: Ceza-
rego Andrzejewskiego i Marcela
Pawlowskiego.

-Przed nami derby z Wartg, jed-
nak przygotowujemy sie do tego
meczu podobnie, jak do poprzed-
nich spotkan. Wiadomo, ze cisnie-
nie przed sobotg jest lekko pod-
wyzszone. Mamy swoj styl, kto-
rego nie zamierzamy zmienic,
a male szczegdly dopasujemy
do przeciwnika - stwierdzit dla te-
lewizji Gorzow Karol Gliwinski,
trener Stilon.

Wspétlokator z,,Olimpu”
W derbach, w roli gosci wystapia
pitkarze Warty. Bordowo-grana-
towi za] mujg 12. miejsce w tabel,
»oczko” nizej od lokalnego rywala.
Sezon rozpoczgli od sromotne;j,
wyjazdowej porazki 1:5 z rybnickim
ROW-em. Nastepnie triumfowali
wwojewddzkich derbach z Caring
Gubin 2:11 nie przegrali meczu az
do 6. kolejki, gdzie na wtasnym
obiekcie ulegli liderowi rozgrywek
- Zaglebiu Il Lubin 0:2.

Potencjal ~ bramkostrzelny
Warty nie jest tak okazaly, jak
Stilonu. Najlepszym strzelcem

druzyny jest 20-letni Filip Tu-
liszka, ktory trafit do siatki dwu-
krotnie. Nie oznacza to jednak, ze
gospodarze nie maja si¢ czego
obawia¢. Postacig wyrozniajgca
si¢ na boisku w ekipe trenera
Grzegorza Kopernickiego jest
skrzydltowy Mikotaj Wawrzyniak.
Zawodnik grajacy z numerem 10
na plecach ma na swoim koncie
tylko jedno trafienie w tym sezo-
nie, ale w kazdym meczu nie raz
potrafit ,rozszarpa¢” boczng
obron¢ przeciwnika, tworzyc
sporo przestrzeni dla boiskowych
kolegdw.

-Uwazam, ze zblizajacy sie
mecz derbowy jest wielkg niewia-
doma. Absolutnie nie porowny-
walbym go do poprzednich spo-
tkan, poniewaz w obu zespotach
nastapito wiele zmian kadrowych
- mowit kapitan Warty, Piotr Ma-
jerczyk. - Wiele star¢ derbowych
juzzamna, ale nie bede ukrywac,
ze przed sobota mam dodatkowy,
pozytywny dreszczyk emocjo-
nalny. Na tych meczach zawsze
jest duzo kibicow i tym razem
pewnie bedzie tak samo. Trenu-
jemy po to, aby rozgrywac wiasnie
takie mecze. Mam nadzieje, ze be-
dzie to bardzo dobre spotkanie
z obu stron i kibice nie beda zato-
wac poswieconego czasu.

Poprzednie wyniki spotkan
Stilonu z Wartg w rozgrywkach
111 lidze:

® 04.08.2018: Warta - Stilon 1:1
® 09.03.2019: Stilon - Warta 1:0
® 12.11.2022: Stilon - Warta 1:1

@ 10.06.2023: Warta - Stilon 2:0
® 14.10.2023: Stilon - Warta 0:2
® 11.05.2024: Warta - Stilon 1:1
@ 17.08.2024: Stilon - Warta 2:3
® 08.03.2025: Warta - Stilon 2:0
©®

Legia juz bez Milety Rajovicia. A kto zostanie trenerem Rakowa?

Jacek Czaplewski

Tylko do przyszlej srody kluby
z PKO Ekstraklasy moga prze-
prowadza¢ transfery. Najglo-
$niejsza w ostatnich godzi-
nach transakcja okazatlo si¢
wypchnigcie Milety Rajovicia
z Legii Warszawa.

Rajovic to bohater potencjalnie naj-
wigkszej pomytki Legii w historii.
Dunczyk wubiegtym roku kosztowat
rekordowe 3 mlneuro. Zupetnie jed-

nak nie sprostal oczekiwaniom.
Nowy trener Marek Papszun bardzo
w niego wierzyt, probowat odbudo-
wad, ale w koncu szkoleniowiec tez
dat sobie spokoj. Wszyscy, wlacznie
zpitkarzemuznali, Ze nicdobregonie
ma prawa juz wynikna¢, dlatego tuz
przed pooca ze srody na czwartek
Mileta zostal wypozyczony z opcja
wykupu do lidera ligi dunskiej, FC
Midtjylland, ktdry azza 17 mln euro
sprzedat tego dnia swojego najlep-
szego strzelca, Franculino, do turec-
kiego Trabzonsporu.

Legia po blamazu w Pucharze
Polski ciagle nie zamkneta kadry.
Na wypozyczenie do stowenskiego
NK Mariborwystata Petara Stojano-
vicia, rywalizujacego dotad na pra-
wym wahadle. Na t¢ pozycje sciaga
bowiem Japoniczyka Shinnosuke Fu-
kude, liczac ze ten zrobi takg furore
w Polsce jak wezesniej jego rodak
Ryoya Morishita. Awmiejsce zwol-
nione przez Rajovicia zmierza
zgdanskiej Lechii Bohdan Wjunnyk.

Ruch nanaszym rynkujest spory.
Wedle medialnych doniesien Pogon

Szczecin jest po stowie z Dawidem
Kownackim zWerderu Brema. Dru-
zyne Portowcow opuscit natomiast
jedenzlideréw srodka pola, Norweg
Fredrik Ulvestad, ktorego oddano
do dunskiego Odense pod skrzydta
bytego trenera druzyny, Thomasa
Thomasberga.

Slask Wroctaw zarobit okoto 1
mln euro za sprzedaz kolejnego
miodego pitkarza do holender-
skiego FC Twente. Po Krzysztofie
Kurowskim trafit tam bowiem Mi-
chat Rosiak. W Jagiellonii Biatystok

zato glosny powrot-nalewa obrone
wramach kolejnego wypozyczenia
z portugalskiej Bragi przybyt ce-
niony Barttomiej Wdowik. Do Gor-
nika Zabrze zawitat Dunczyk Mal-
the Hojholt - z doswiadczeniem
wSerie A, grajacy na pozycjidefen-
sywnego pomocnika.

Przed namijeszcze kilka bardzoin-
tensywnych dni. Rakéw Czesto-
chowa oglosi trenera (by¢ moze zo-
stanie nim Goncalo Feio) i prawdopo-
dobnie sprzedaz Michaela Ameyawa,
laczonego z Korona Kielce. ©®



31 | SPORT

® PIATEK, 4.09.2026, GAZETA LUBUSKA

PILKA NOZNA

Lechia zakonczyta pucharowa

przygode po porazce z Ruchem

Cezary Konarski

Pilkarze II-ligowej Lechii Zie-
lona Gora przegrali 0:2 zI-li-
gowym Ruchem Chorzéww 1.
rundzie STS Pucharu Polski.
Legendarny klub ze Slaska byt
zdecydowanie lepszy na zielo-

nogorskim boisku.
LechiaZielona Gora 0
Ruch Chorzow 2(2)

Bramki: Komor (3), Chrapek (41).

Lechia:Bursztyn ' - Gibi Embalo, Ostrowski, Flis - Szmi-
giel, Szpakowski , Nahrebecki , Zientarski (od 83 min
Kurek) - Bargiel, Olek (od 61 min Debski), Wiecek (od 61
min Lisowski).

Ruch: Wrabel - Konczkowski, Lesniak-Paduch, Komor, del
Moral " - Laskowski (od 65 min Szwedzik ), Roste-

kW ", Rosct, Chrapek (od 65 min Nagamatsu), Kristan -
Szczepan (od 35 min Pawfowsk).

- Lechia jest druzyna grajaca bez
kompleksow, w lidze radzi sobie
bardzo dobrze. W pucharach
przed takimi meczami zawsze
trzeba by¢ skoncentrowanym
1 czujnym - mowit przed spotka-
niem Waldemar Fornalik, trener
Ruchu Chorzow.

Czujnosci, o ktorej mowit byty
selekcjoner reprezentacji Polski,
na pewno zabrakto pitkarzom zie-
lonogorskiej Lechii, ktorzy stracili
bramke zanim kibice zdazyli wy-
godnie usadowi¢ si¢ na swoich
miejscach. Byta 3 min spotkania,
gdy pitke na pole karne gospodarzy
wrzucal Kacper Laskowski. Zielo-
nogorzanie dali pitkarzom Ruchu
za duzo swobody, dlatego Aleksan-
der Komor beztrudu gtowg skiero-
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W spotkaniu Lechii Zielona Géra z Ruchem Chorzéw dochodzito nawet do rywalizacji w parterze

zje zmarnowali jednak-odpowied-
nio-Kamil OlekiMichat Szmigiel.
Kilka minut pézniej mogto by¢ o:2,
ale miejscowy bramkarz Jakub
Bursztyn wygrat pojedynek sam
na sam z Danielem Szczepanem.
Chorzowianie dopieli swego
W41 min. Przy drugim golu ponow-
nie asystowatl Kacper Laskowski,
tym razem dograt pitke przed pole
karne do Michata Chrapka. Ten
precyzyjnym strzalem, tuz przy pra-
wym stupku, podwyzszyt wynik
meczu. Ruch mogtjeszcze strzelic
bramke ,,do szatni”, ale w doliczo-
nym czasie gry Krystian Rostek,
majac przed sobg tylko Jakuba
Bursztyna, trafit pitka w stupek.

sie podobac¢. Po zmianie stron bo-
iska tempo rozgrywania akcji wy-
raznie zmalato. Mecz zrobit si¢
zdecydowanie spokojniejszy, co
przelozylo si¢ mniejsza ilos¢ sytu-
acji podbramkowych. Zielonogo-
rzanie byli wprawdzie nieco od-
wazniejsi i grozniejsi niz w pierw-
szych 45 minutach, ale to goscie
kontrolowali gre. Nie dawali Le-
chii wielu mozliwosci do atakow,
dlatego miejscowi szukali swoich
szans najczesciej po statych frag-
mentach gry. Pod koniec spotka-
nia obie strony miaty spore mozli-
woscido strzelania bramki, ale pit-
karzom brakowato skutecznosci.
W czwartej minucie doliczonego

Wyniki meczéw 2. rundy
lubuskiego Pucharu Polski:

@ Grupapotudniowa: 1S teknica - Sprotavia Szpro-
tawa 2:2 (rzuty karne 9:10), Kado Il Gdrzyn - Tecza Kro-
sno Odrzariskie 3:4, Carina I Gubin - Pogor Swiebodzin
241, Promieri Zary - Odra Bytom Odrzariski 13, Korona Ko-
z7uchdw - Dozamet Nowa S61 2:1, Budowlani Gozdnica -
TSPrzylep Zielona Géra 0:9, Pogori Wezyska - Piast ltowa
0:3, Czarni Zagan - Carina Gubin 3:2, Odra Transtone Logi-
stics Glinsk - Victoria Szczaniec 1:8. Mecz Ptomieri Chle-
bowo - Lechia Il Zielona Géra zostat przetozony na 10
wrzesnia;

@ Grupapétnocna: llanka Rzepin - Grupa Chmiel Po-
lonia Stubice 1:0, Celuloza Il Kostrzyn nad Odra - Sokot
Goscim 2:3, Warta Il Gorzéw - Réza Rézanki 2:2 (rzuty
karne 5:4), Pogori Skwierzyna - Celuloza Kostrzyn
nad 0dra 3:4, Radowiak Drezdenko - Czarni Browar Wit-
nica 0:3, Lubuszanin Drezdenko - Warta Storisk Browar

°
Pitkarski weekend

Illiga
Sobota-godz.20.00: Lechia Zielona Gora-
Swit Szczecin

Il liga

Sobota-godz.16.00: Stilon Gorzow - Warta
Gorzéw, godz. 20.00: Odra Bytom Odrzariski-
ROW 1964 Rybnik; niedziela-godz.16.00:
Gornik Polkowice - Carina Gubin.

IV liga

Sobota - godz.15.00: Promieri Zary - llanka
Rzepin, godz.16.00: Piast Karnin Gorzow - Le-
chiall Zielona Gora, Odra Nietkéw - Victoria
Szczaniec, Dozamet Nowa Sl - Sprotavia
Szprotawa, Korona Kozuchow - Czamni Zagani,
godz.17.00: Pogori Swiebodzin - tucznik Po-
Ined Strzelce Krajeriskie, Pogon Skwierzyna -
Grupa Chmiel Polonia Stubice; niedziela-
godz.14.00: Piast ltowa - TS Celuloza Ko-
strzyn nad 0dra, godz. 15.00: Roza Rozanki -
Stal Sulecin.

Klasa

okregowa

Grupazielonogorska. Sobota - godz.
15.00: TS Przylep Zielona Géra - Tecza Krosno
Odrz., godz.16.00: Pogori Wezyska - Relax
Grabice, Zorza Ochla - Btekitni Otobok, Bobr
Bobrowice - Cargovia Kargowa, Unia Kunice
Zary - Zjednoczeni Brody, Budowlani Lubsko -
KP Swidnica, Czarni Dragowina - Czarni Patck.
Pauzuje EKS teknica.

Grupagorzowska. Sobota- godz.15.00:
Spartak Deszczno - Pionier Zwierzyn, Orzet Mie-
dzyrzecz - Warta ll Gorzow, godz.16.00: MKS
Czami Browar Witnica - Lubuszanin Drezdenko,
godz.17.00: Warta Storisk Browar Pavco - Ra-
dowiak Drezdenko, GKP Ktodawa - LZS Bobréw-
ko; niedziela-godz.17.00: MKS Spéjnia Osno
Lubuskie - Toroma Torzym, Zorza Kowalow - So-
kot Goscim, godz. 17.330: Stilon | Gorzéw - Uran
Trzebicz.

Centralna

Liga Juniorow

U-17.Sobota - godz. 11.00: Stilon Gorzéw - Gor-
nik Zabrze.

U-15. Niedziela - godz. 13.30: Stilon Gorzow -
Lechia Zielona Gora.

wat pitke do brambki. W pierwszej polowie meczuki- czasu gry doskonata okazje naho-  Pavco5s, tucznik Polned Strzelce Krajeriskie - Stal Sule- (cekon)
Lechia starata si¢ szybkoodpo-  bice obejrzeli otwartg, troche norowego golazmarnowal Pawel  cin23,Stilon Il Gorzow - Piast Karnin 5:3, Orzef Migdzy-
wiedzieé, w11i14 min $wietneoka- ,,szalong” gre. Spotkanie moglo Flis.0® rzecz-wolny los.
KROTKO
Zuzel Pierwsze - ex aequo z rowiesnikami  nych Mistrzostw Polski 500R. Lubu-  Tenis stolowy Tenis stotowy
Stalowcy wygrali, a junior ~ ZUnii Leszno - wywalczyli nato- szanie sa faworytami do medali. Natalia Bajor triumfowata  Swietny wystep

Falubazu niepokonany

We Wroctawiu odbyta sie zalegta
runda Druzynowego Pucharu Eks-
traligi 500R. Po raz jedenasty trium-
fowali zawodnicy Stali Gorzow.

Na podium byli tez zuzlowcy Fa-
lubazu Zielona Gora z niepokona-
nym Kajetanem Jarosiewiczem.
Mtody zawodnik Falubazu jest aktu-
alnie w wy$mienitej formie. Na Sta-
dionie Olimpijskim wywalczyt trzeci
komplet punktéw w tegorocznych
rozgrywkach. Bardzo dobra dyspo-
zycja zielonogodrskiego nastolatka
data Falubazowi trzecie miejsce.

miast mtodzi zawodnicy Stali Go-
rzow.

Stalowcy s3 juz pewni zwyciestwa
w catym cyklu. O podium walcza
natomiast zawodnicy Falubazu. Lo-
sy tej rywalizacji rozstrzygna sie

w ostatniej rundzie, ktora zostata
do rozegrania. 14 wrzesnia odbe-
dzie sie w Zielonej Gorze. Falubaz,
by zapewni¢ sobie podium, nie mo-
ze by¢ nizej niz Unia Leszno, ktéra
ma tyle samo punktéw w tabeli. Do-
dajmy, ze zanim dojdzie do tego
rozstrzygniecia, 9 wrzesnia w Zielo-
nej Gorze rozegrana zostanie
pierwsza z trzech rund Indywidual-

Wyniki: 1-2. Stal Gorzow - 22 pkt.: Michat Gtebocki 6+1
bonus (-2.2,2), Damian Bettowski7+1(2,2;3,-), William
Forstner 3+3(1,-1'1), Sasza Hlib 6+1(1'3,2); 1-2. UniaLesz-
no-22pkt.: Dawid Oscenda 11(3,3,2,3), Piotr Morawiak
6+2(2,0,3), Pawet Silski5+1(0,2,2'1); 3. Falubaz Zielona
Gora-21pkt.: Marcel Czyznigjewski5+1 (2:3,0,0), Kaje-
tan Jarosiewicz 12 (3,3,3.3), Julian Wronecki4 (1,21.0): 4.
Wiokniarz Czestochowa- 18 pkt.: Tomasz Zyskowski3
(0.21,0), Adam Syguda10(1,3,3,3), Alan Kielan 5+1
(w],2,2);5.GKM Grudziadz-16 pkt.: Wojciech Pidrkow-
ski8(1,3.31), Patryk Balina5(0,0.2.3), Kajetan Kurnik 3
(w]1.1,1); 6. Motor Lublin- 15 pkt.: Filip Kopacz 3 (0w.0.3).
Kacper Szewczyk10(3,3.2,2), Radostaw Obal 2 (11,u.0); 7.
SpartaWroctaw - 11 pkt.: Piotr Romariski 9(2.2.3.2),
Maja Jona2(0]11,0), Nikodem Martyniak 0 (d.-,-,-).

w Otomuncu

Kolejny znaczacy sukces osiggneta
Natalia Bajor z zielonogdrskiego ZKS
(podopieczna trenera Lucjana Btasz-
czyka), ktora w turnieju WTT Feeder
w czeskim Otomuncu, wystepujac
wspolnie ze Stowakiem Lubomirem
Pistejem w grze mieszanej, staneta
na najwyzszym stopniu podium.
Polsko-stowacka para po zwycie-
stwo siegneta w imponujgcym stylu,
gdyz nie przegrali ani jednego spo-
tkania, a w finale wygrat z duetem

z Singapuru: Izaac Quek - Ming Ying
Loy 3:2 (11:7, 8:11, 711, 11:9, 11:7).

Zielonogodrzan w Stowenii

Patryk Zyworonek zdominowat ry-
walizacje w turnieju WTT Youth
Contender w stowenskim Otocec
w kategorii U-19. Zawodnik zielono-
gorskiego ZKS w poffinale pokonat
Wtocha Francesco Trevisana 3:1
(7:1113:1111:9,11:8), a w finale Chin-
czyka Yang Mingkuna 3:1(11:6, 11:9,
6:11, 11:9). W Stowenii medal zdobyt
tez kolega klubowy Patryka Zywo-
ronka - Samuel Michna, ktory zdo-
byt ,braz” w kategorii U-17. Przegrat
gre o finat zt Chung Yen Chuan-
giem (Tajwan) 1:3. (jm, rk)
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o Koszykarze Zastalu Zielona Géra rozegraja kolejne mecze
sparingowe we wilasnej hali. Dzis zmierzg sie z BK Décin, a jutro
z Gérnikiem Watbrzych. Poczatek obu spotkan o godz. 17.30.

ZUZEL

ZUZEL

Stalowcy rozpoczeli walke
o medal. Czy po zawodach
w Gorzowie stang na podium?

Jarostaw Mitkowski

Rozpoczela sie finalowa fa-
za Druzynowych Mistrzostw
PolsKi Juniorow. W pierw-
szejrundzie w Lublinie naj-
lepsza okazatla si¢ Polonia
Bydgoszcz. Mlodziezowcy
Stali Gorzow zajeli trzecie
miejsce.

O zwyciestwie Polonii Bydgoszcz
zadecydowata skuteczna jazda
dwojkijejliderow. Wiktor Przyjem-
ski, dla ktorego byt to pierwszy start
po pieciotygodniowej przerwie spo-
wodowanej kontuzja, byl niepoko-
nany. Jedno ,,oczko” stracit Maksy-
milian Pawelczak. Eacznie poloni-
sciwygrali dwanascie z dwudzie-
stu biegow.

Tylko jedno biegowe zwycie-
stwo zanotowali juniorzy Stali Go-
rzow. Bylo to w wyscigu XIV, gdy
najmtodszy w druzynie, mespeina
16-letni, Kacper Sobkowiak poko-
nat Karola Szmyda, Mikotaja Du-
chinskiego i Kacpra Andrzejew-
skiego.

Ktopoty ztasma odebraty
~trojke”

Jako pierwszy linie¢ mety minat raz
tez Igor Kordun. Stalo si¢ to
w pierwszym podejsciu do goni-
twy X. Pojego zakonczeniu sedzia
dopatrzyt si¢ jednak, ze tasma
startowa nie poszta rowno w gore
na calej szerokosci i zarzadzit po-
wtorke. A w niej miody stalowiec
byt drugi. Dodajmy, ze klopoty

KOMENTARZ

z tasma byly nie tylko w tej goni-
twie.

Finalowa faza DMP]J sktada si¢
z czterech turniejow, a kazda ze
startujgcych wniej druzyn jest go-
spodarzem jednej imprezy. W naj-
blizsza srode kolejny finatowy
czwormecz odbedzie sie w Byd-
goszczy. Tydzien pozniej bedg za-
wody w Toruniu. Finaly zakoncza
si¢ 23 wrzesnia w Gorzowie. To
wiasnie na stadionie im. Edwarda
Jancarza wreczane bedg medale.
Jesli ktorys z kragzkow zawisnie
na szyjach podopiecznych trenera
Piotra Rembasa, bedzie to jedyny
w tym sezonie medal na koncie
Stali.

Wyniki turnieju 1. rundy finatowej
DMPJ w Lublinie:

@ 1. Abramczyk Polonia Bydgoszcz
- 42 pkt.: Maksymilian Pawetczak 14
(3,3,2,3,3), Emil Maroszek 3 (-,0,3,0,-
), Kacper Andrzejewski 8 (3,1,3,0,1),
Maksymilian Kostera 2 (2,-,0,-,-), Wik-
tor Przyjemski - 15 (3,3,3,3,3);

@ 2. Motor Lublin - 32 pkt.: Michat
Psiuk 1(1,0,-,-,0), Bartosz Banbor 14
(3,3,3,3,2), Bartosz Jaworski 4 (1,21,0,-
), Karol Szmyd 10 (2,3,3,2,u), Dawid
Cepielik 3 (2,1,0);

@ 3. Budnex Stal Gorzéw - 29 pkt.:
Oskar Paluch 8(2,2,2,2,-), Igor Kordun
8(0,2,2,2,2), Kacper Sobkowiak5 (1,0,-
,31), Oskar Chattas 7 (2,1,11,2), Hubert
Jabtonski1(0));

@ 4.KS Torun - 17 pkt.: Bartosz Derek
4 (0,2,0,0,2), Antoni Kawczynski 6
(0111,3), Mikotaj Duchinski 3 (01,01),
Jan Heleniak 4 (1,0,1,2,w).0®

derby. Stal i Falubaz
majq dla siebie niespodzianki

Jarostaw Mitkowski

Dzi$rozegrane zostanie rewan-
zowe spotkanie wfazie play do-
wnPGE Ekstraligi. Gezet Stal
Gorzow podejmie Stelmet Fa-
lubaz Zielona Gora. Pierwszy
mecz nazielonogorskimtorze

wygraligospodarze 48:42.

Obie lubuskie druzynyto bezposredni
rywale wwalce o pozostanie w Spe-
edway Ekstralidze. Stal Gorzowi Fa-
lubazZielona Gorarywalizuja ze soba
wpierwszej czgsci ifazy play down. To
rozwigzanie, ktorejestjuzstosowane
drugikolejny sezon. Na czymono po-
lega? Pigta druzyna w tabeli po sezo-
nie zasadniczym wybiera sobie ry-
walazmiejsc 6-8, zktorym rywalizuje
opozostaniewlidze. Wtymrokupiate
miejsce zajagt GKM Grudzigdz, ktory
do walki wybral Widkniarza Czesto-
chowa. Tymsamym druga pare stwo-
rzyly StaliFalubaz.

W pierwszej fazie play down obie
paryrywalizuja w dwumeczach. Zwy-
cigzcy zakoriczg sezon namiejscach
5-6. Przegrani z kolei stoczg jeszcze
boj o miejsca 7-8. Zwycigzca tego
ostatniego dwumeczu o pozostanie
wlidze bedzie musiat stoczy¢ baraz
zdruga druzyna Speedway 2. Ekstra-
ligi (bo przegrany spada oklase nizej).

Pierwszy pojedynek obulubuskich
druzyn Falubaz wygrat to spotkanie
48:42. W dzxisiejszym rewanzuw Go-
rzowie, by uniknac dalszej walki o li-
gowy byt, gospodarzomwystarczy re-
mis w dwumeczu (stalowcy byh bo-
wiem wyzej w tabeli, zajeli szoste
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Przemystaw Pawlicki z pewnoscig wskoczy do sktadu Falubazu

miejsce). Zielonogorzanie natomiast
nie moga przegrac roznica wyzsza niz
piecioma punktami.

Sktady obu zespotow sg nieco ta-
jemnicze. Jesli chodzi o Falubaz,
wskiadzie brakuje Przemystawa Paw-
lickiego. Tym samym ekipa z potu-
dnia regionu do niemal ostatnich
chwil przed meczem pozostawia so-
bie decyzje, czy pojedzie on z nume-
rem drugim czy czwartym. Wybor
ostatecznegonumerudla Pawlickiego
datezodpowiedz, zjakim numerem
pojedzie zawodnik Uz4 (ostatnio byt
nim Mitchell McDiarmid).

Niespodzianke w zestawieniuma
tez Stal. Gospodarze nie wpisali
do sktadu Igora Korduna i Adama
Bednara. Wzwiazkuztymrywale nie
wiedzg, ktory znich pojedzie jakoju-
nior, a ktoryjako senior.©@®
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Gezet Stal Gorzow -
Stelmet Falubaz
Zielona Gora

@ Pigtek - godz. 20.30; stadion
im. Edwarda Jancarza w Gorzo-
wie; transmisja TV w Canal+
Sport.

@ Gezet Stal: 9. Pawet Przedpet-
ski, 10. Hubert Jabtonski, 11.
Oskar Chattas, 12. Charles Wri-
ght, 13. Anders Thomsen, 14.
Oskar Paluch, 15. Kevin Nycz.
@ Stelmet Falubaz: 1. Leon
Madsen, 2. Rafat Sekowski, 3
Dominik Kubera, 4. Kacper Wi-
trykus, 5. Andrzej Lebiediew, 6.
Damian Ratajczak, 7. Oskar Hu-
rysz.

Moim zdaniem

Andrzej Fliigel:
Milczenie sprzed ekranu

koniczyta sie pucharowa przy-
goda pitkarzy Lechii. Zielonogo-
rzanie przegraliz14-krotnym
mistrzem Polski Ruchem. Ekipa
zChorzowagradzisnadrugim
szczeblurozgrywek, zaczeta sezon
nie najlepiej, ale mimotegojejjakos¢

bylowidaé naboisku. Naliczytem
bodaj siedmiu pitkarzy Ruchu, kto-
rzy mieliza soba gre wekstraklasie.
Natle chorzowian drugoligowi
zielonogdrzanie wygladali catkiem
przyzwoicie iw sumie mogli pokusic
siec 0zdobycie gola kontaktowego

isprawienie, ze do korica bylyby
emocje. Dodatkowona kwadrans
przed koricem meczu s¢dzia powi-
nien podyktowackarnego, ale nie
wiedzie¢ czemunie zagwizdat.

W ogole sprawy fatalnych pomy-
fek arbitrowzdominowaly ostatnio
dyskusje woketfutbolu. Sa okropne,
majace wptyw na wyniki meczow.
Poniewaz ekstraklasajest pokazy-
wanazwielukamerinicnie
umknie, tojakna dloniwidacte
gafy. Najgorsze, ze oile czasem
moznawybaczy¢ sedziemuzbo-
iska, bomoze czegos nie dostrzec, to
trudno zaakceptowac milczenie
jegokolegdw z VAR-u. Oni maja po-
wtorki, zwolnienia, mogg ogladac

sporng sytuacje klatka poklatce.
Niestety, bywa, ze milcza doprowa-
dzajac dotragicznych pomytek. Tak
bylo w niedawnym meczu Wi-
dzewaze Slqsklem, kiedywdoliczo-
nym czasie gry przy stanie 3:3, wza-
mieszaniu podbramkowym
obronca wroctawian zmidttz boiska
rywala. Ico? Whasnie nic. Sedzia od-
gwizdatkoniec meczu. Jegomoge
zrozumied, borzeczywiscie byto
tam zamieszanie, ale panowie
sprzed ekranu? Ich brak reakgjito
dramat. Podobnie wmeczu Pu-
charu Polski, gdzie Motor osmieszyt
Legie wygrywajac 3:0. Lublinianie
strzelili prawidlowego gola. Sedzia
naboisku btednie widziatfaul go-

spodarzyinie uznatbramki. Jemu
moznajako$ wybaczy¢. ale tym
zVAR-u?

Wiecie cojest najgorsze? To, ze
potychbtedach centrala nie potrafi
oglosic: sedzia X dopuscit sie kary-
godnej pomytki majgcej wptyw
nawynik meczu, wige jest odsuniety
natyleityle.

Pewien Czytelnikzapytatmnie,
dlaczegow srodg, kiedy Lechia grata
w centralnym Pucharze Polskiz Ru-
chemibardzo chciatten meczobej-
rze¢, chocby wtelewizji, unas odby-
waly sie mecze regionalnego Pu-
charuitaki kibic, jak onmusiatwy-
biera¢. Odpowiedziatem, Zze podob-
niejakon, nie rozumiem tego...0®




