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Magdalena
Boczarska |

Jej karieramknie bez awarii jak g‘é.
luksusowe auto, ale na uko anych ,,;'
azurach aktorka zasiadia
a kierownica Porsche w wersji
polowej. Zamiast planu filmowego
wiF= chwila wytchnienia na fonie natury.
Czerwony dywan musi poczekac.

s /|

Tegoroczne lato powoli zaczyna by¢j juz ko
stodkim wspomnieniem. Grazyna Szap owska

“ postanowila wigc poszukac storca - =" -
w hiszpanskim Alicante. Aktorka pochwalita
sie zdjeciami na nadmorskim piasku, ubrana
w blyszczaca cekinami sukienke. Czyzby
zainspirowala sie syrenami z glosnej ostatnio
»Odysei"?

-_—

Romerskl

Fankom z pewnoscia slinka
43 pgaekla nawidok tego
e - - zdjecia - i to jeszcze zanim
r= e ) : ' = 3 dopatrzyly sn? tych mies, ktore
Adam - - o 0% : : o aktor usv:;dzi Porlloészycr;kg -
, 3 : e € AT A przesuszyt, ale jesli ja poda
ldTO]kOWS\q ‘ , o £ U w tym stroju, nlet mJe zauwazy.
i Wzdrowyﬁ\ﬁele, zdrowy 4 Ma&goﬂaia o
«duch! Adam Zdréjkowski dobrz ey ki
o tym wie.lnawet na urlopie : Kol“(’.hows a
w Hiszpanii nie odpuszcza, tylko A
dzwiga ciezary. Przeciez dobra vl Na co dzieri to ona jest
orma sama sie nie zrobi. ; ] gwiazdy, ale podczas
N ! o spaceru z ukochana sunia,
zamieniajg sie rolami. Mila,
zamiast iS¢ obok, laduje
narekach Malgorzat{
Kozuchowskiej. Aktorka
nie zaluje jej glaskow,
bo lubi rozpieszcza¢

czworonoga. To nie jest
pieskie, ale rajskie Zycie!
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7 Ania Sokofoviskalik

nie zamierza korzystaé
Dlaczego Mandaryna jeszcze z aplikacji randkowych.
4 nie zamieszkata z Michatem

Wisniewskim?

pod’tadowani e“e'q‘q

Gwiazda na co dzien godzi
macierzynstwo z zawodowymi
zobowigzaniami. Nowa przyjazn
pozwala jej na chwile zwolnic

i zrobic¢ prawdziwy reset.

Natasza Urbariska potrzebuje
5 teraz wsparcia i zrozumienia.
Niepokorni, niegrzeczni, Borys
1 0 Szyc i Andrzej Chyra majg
w nas fanki.

0 TYM SIE MOW|

Katarzyna Glinka

Wheszcie ma

WSPARCIE!

» SHOW-BIZNES TO OCEAN PELEN
REKINOW I PIRANII. Wszyscy stodko sie
do siebie usmiechajg, lecz pod powierzch-
nig kazdy walczy o przetrwanie. Mityczne
gaze trafiajg sie nielicznym, a aktorki
rywalizujg nie tylko o role, ale i o rozgftos.
Na szczescie zdarzajg sie wyjatki. Katarzyna
Glinka i Katarzyna Bujakiewicz spotkaty sie
na planie serialu ,Szpital Sw. Anny” i od razu
poczuly, ze nadajg na tych samych falach

i ze bedzie im sie dobrze razem pracowato.
Ale dzi$ takze prywatnie taczy je tak silna
wiez, ze potrafig spedzic¢ caty dzien tylko
we dwie, Swietnie sie przy tym bawiac.

- Nie ma rywalizacji, jest pomoc i wsparcie.
To jest cudowne, bo nie jest oczywiste

- podkresla zachwycona i wzruszona Kata-
rzyna Glinka.  (AR)

STYLOWY PORADNIK

Moda Dzieki kokardzie zwykfa
bluzka nabiera charakteru.

Makijaz Przygladamy sie
30 gwiazdom na rozdaniu Emmy,
by podejrzeé najnowsze trendy.

32 Pielegnacja Jakie paznokcie

| sekret
udanego
patchworku.

beda modne tej jesieni? Czas
Taneczny interes Agnieszki na prostote.
1 4 Kaczorowskiej i Marcina Roga-

cewicza jednak sie nie udat.

to inwestycja w dtugie zycie.

3 5 Zawsze w formie Odpoczynek
Uczymy sie o siebie dbac.

Joanna Koroniewska i Maciej
1 5 Dowbor szykujg wielki powrdt.
Jak to wptynie naich relacje?

PO GODZINACH

Czy Helena Englert, jako corka
1 8 znanej pary, na pewno ma tatwiej
w zyciu?

Marcelina Zawadzka nie kryje,
26 ze mysli o kolejnym dziecku.

Fot. na oktadce: Michat Klusek/materiaty prasowe Netflix, East News, Reporter (2)

" Serial sprawit,
Ze staly sie niczym
siostry. Z radoscia
wracaja na plan

| dogrodu Kraka,
gdzie majg tez
czas na drobne
dziewczynskie
przyjemnosci...

Kuchnia Nic tak nie dodaje
36 cieptej atmosfery w domu,
jak zapach kruszonki.

ol S n Cind

Whetrza Matcha stata sie tak
3 popularna, ze wkracza na salony.

Fot.: Akpa (2), Getty Images, House of Food, Instagram.com/k.bujakiewicz (2), Instagram.com/anita_sokolowskaa

k rawfor

przegrat walke
z uzaleznieniem.

Dostownie na salony.

sezon serialu z Iza Kung?
Jako Klara jest przezabawnal

2 To jest hit Kto czekat na drugi

Poczutam, iz to jest

po prostu ten czlowiek.
Stwarza taka atmosfere
i poczucie akceptacji,

bezpieczeiistwa oraz
\Wsparcia - mowi Glinka
0 Bujakiewicz.




Dzieci: Xavier

i Fabienne trzymaja
kciuki za zwigzek
rodzicow i wierza,

ze tym razemsie uda.

4

. ZMichalem™ =g
' Wisniewskim bylise
4B malzenstwem
) tylko piec lat.
j . ; Dzls:;j OII('I n9‘ e
i o ot . ia jednak mitoscigl
Dojrzate motyle _ bbbl - L pjedrki
-\ W bruchu \ ’

. wm : - MANDAR‘YAWTEJ MILOSCI
Sszgavnych lat, 3o Sy CZUJE SIE JAK NASTOLATKA

= po dwoch dekadach
od rozwodu,

doéwiadczenie . - » ODKAD ZESZEA SIE Z MICHALEM
duzo wigksze. ot} = ' WISNIEWSKIM po dwdch dekadach, ma wra-

A : L Y zenie, ze zegar cofnat sie do roku 2005. Oboje
ciesza sie chwilg i wierza, ze nie powtdrza starych
bteddw. Ostatnio w podcascie ,Z bliska” Manda-
ryna wyjawita, ze chociaz znéw randkuje z ojcem
swoich dorostych juz dzieci, to ani ona z nim nie
zamieszkata, ani on sie do niej nie wprowadzit.

- Jestesmy troche jak nastolatkowie - Smiata sie
| i nie ukrywata, ze to jest catkiem przyjemne.
[ -Naraziesie troche fapiemy, ale to nie ma zna-
| czenia, boitak on jest obok - wyznata. Zamierzajg
A8 ze sobg zamieszkad, ale nie sprecyzowata kiedy.
s — Nie wiem, pazdziernik? - dodata. (VK)
1,

—

Zwigzek

zMichatem

zepsul sie; kiedy.
| samazaczela

i je otworzytamy

F‘ 0 g
; i Zar'tﬁr'\dam. oczy

2o Widalejjestem |
VR 2005 roku' » _ §
%. -méwi. 14

Y B i

2 Osiem lat temu Alzbeta Lenska miata Po zakonczeniu zwigzku z narcyzem, Maja  Warta 10 milionéw dolaréw willa Nicola-
¥ powazng operacje tetniaka mézgu, wiec Sablewska dostata od psychologa spe- sa Cage'a w Malibu zostata uszkodzona
3 kiedy teraz trafita do szpitala na badania cyficzna rade, by przez rok wystrzegata sie  przez ogromne zapadlisko i dostownie

% dopadht j strach, ale na szczedcie pokona-  seksu - wrecz dostata zakaz korzystania zapada sie pod ziemie, a wtadze ogtosity
& fa go m.in. Smiechem. ze sztuki ars amandi. ewakuadje.

ot L ANG

Fot.: Instagram.com/marta.mandaryna, Akpa (2), East News, Reporter

b
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Nie miata - = f
wyjicia wfl preetfry

Na filmiku
Miata 1 6Rgdy opublikowanym

zaczela wystepowac na Instagramie
w teatrze. Teraz uémiecha sig,
$wigtuje 30-lecie ale glos jejsie
pracy artystycznej famie.

trasa koncertowa, =

ktorg musiata

zawiesic. ‘
\ Z mezem, Januszem

Jézefowiczem

i corka Kaling, ktérzy

najmocniej ja teraz

wspieraja.

A .
Sl Nie fract
. 9= pogody ducha
d v - = - e
Poczucie
humoru
oo
nigdy jej nie
brgkodvglo.
Dlatego
wierzy,
| zewszystko
dobrze sie
- {, K" skonczy.

- w‘ L'
NATASZE URBANSKA
LOS WYSTAWIL NA PROBE

» ZASMUCILA WYZNANIEM, ZE ZMAGA
SIE Z NOWOTWOREM nie tylko fandw,
ktorzy zachodzili w glowe, dlaczego artystka
odwotata zaplanowane na jesien koncerty,
ale i kolegdw z branzy. - Jestem w trakcie
leczenia onkologicznego - wyznata kilka dni
temu na Instagramie. Jednak zapewnifa,

ze mimo choroby nie zamierza catkowicie
rezygnowac z pracy. W rozmowie z ,Faktem”
potwierdzita to jej menadzerka, Monika
Kordowicz. - Natasza jest caty czas aktywna
zawodowo, konczy album, nadal wystepuije,
ale juz nie tak intensywnie. Scena i fani dajg
jej site, by walczy¢ o swoje. Jej rado$é zycia
jest niesamowita - powiedziata. (TOR)

Fot.: Akpa, Instagram.com/nataszaofficial (2), Facebook.com/Natasza
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15 il E .__,t‘_.-..
R i Topowe modelkiImaan Hammam & 8RR
3 reagto t:‘izé'é;e Al ro MRS il aHeinerzaErezentowalystyléwki =
rzelt'nyivt\:’sla narzeKali ¥ SRS & S znadrukami oldadek ,Vogue®,., i rVY
-— idzowie.iA & ‘:”. ’ Q . R S yinspirowane po -artowa olekq% 5.
v odele? Swieciy. 8 PURL AR A BELE, o ] #1991 roku. T e
: “ustawieniamis (i 5 % ! Ry, —
fabrycznymilgiih of & N ‘ ;

Miato byc

NA SUKNI
MALOWANE R

. MILAN FASHION WEEK:  Fosenicidaits Koyt
N WESOLO, ALE NIE GOLO!  \ionalaprayfortepianieil

utwor Donny Summer. ™
B Jej recznie malowana suknia

S » JESLI MODA GDZIES z gigantycznym trenem
MA TEMPERAMENT, A e e
to w Mediolanie. Milan Fa- grice impresiontstong
shion Week znéw byt areng
gigantéw: Armaniego, Prady,
Gucciego i Versace. Pokaz
otworzyta supermodelka
Gigi Hadid, zamieniajac
wybieg w scene niczym szek-
spirowska bohaterka. A gdy
wydawato sie, ze widzielismy
juz wszystko, organizatorzy
dorzucili kontrowersje:
humanoidalne roboty. Miaty

b : & byc¢ dodatkiem, a wywotaty

ﬂ"l' :.-\.*57« @ P ST% ey  burzew. BowGalleriiVittolrio

o |MRENES‘I(\“:SOW S AT . Egggtgir'j',gagrscgotyﬁc

I . .. Rt - = i ia twdrcdw, ni
- = KS.‘F!.-Z.N-!S.Z.—-‘:"" - R maszyny. Zwlaszcza gote

Pokaz Vogue World: Milan 2026 otworzyta Gigi _. b ~. (proto)typy, i to w XIX-wiecz-
Hadid w spektakularnej sukni Valentino. Kreacja e = npe' WiztyXFé)\i/vce miasta. Kto
powstata z odzyskanych weneckich kolder, a jej ) ’
reczne wykonanie zajelo az 1680 godzin.

I-;4

Gwiazda wybie?éw SA, Alex
[ Consani, pojawila si¢ w stylizacji

z widkna szklanego, z recyklingu. =3
to widziat?! (AR) en ,look” lat 80. pochodzi

Tych ﬁaﬁﬁa 'réézej nie trzeba przedstawia¢:
I Stefano Gabbana, Jennifer Lopez i Domenico Dolcg

i ! Al

Fot.: Getty Images (6), East News




Dobry czas
na poznanie siebie

r{r
| W zwiazku byla

2 z ponada1 5lat.

Po rozstamq

uczy sie¢ by¢

sama ze sob3

.~ jrozumieé¢
~ swoje potrzeby.

, i‘\,
a jednak razem

t:&* Z rezyserem
. \ " Bartoszem
W 2024 roku, SRR S e Frackowiakiem

w parze z Jackiem S S nie 53 juz para,
Jeschke, |9 s SR 4 L a;e:gd\t:szzzarq

wygrala Taniec SRR = bedzie faczy¢
z Gwiazdami‘SEa icﬁ sz)::gnctzg:i

\ - dzisiaj juz
o nastolatek.

ANITA SOKOI'.OWSKA
SINGIELKA BEZ PRESJI

» SZCZESCIE TO NIE TYLKO MILOSC,
a aktorka nie traktuje tego, ze jest sama
jako powodu do wstydu czy do szukania
na site nowego zwiazku. - Cztery lata
po rozstaniu z bytym partnerem, z Bart-
kiem, nauczyty mnie tego, zeby poznac
a ‘ sama siebie i nauczy¢ sie by¢ same;j
Co ma by¢, _ - ze sobg - wyznata Anita Sokotowska,
dil ktéra z rezyserem Bartoszem Fracko-
to b@ e : , wiakiem - ojcem swojego syna, ma
Nie goni za miloscia 4\, dzisiaj przyjacielska relacje. Nie korzysta
a samotnosc traktuje ~ - : z aplikacji randkowych i... nie zamierza.
jak szanse, nie kare. - - Szczescie to twoj stan ducha, to, jak
- Ja bardzo mocno 1 p . !
wierze wto, ze, AR myslisz, czym sie otaczasz, z kim rozma-
coma przyjsc, » ; wiasz, co robisz na co dzien. Absolutnie
to przyjdzie, jesli ' nie uzalezniam swojego szczescia

\_N%sgsvgobrq — T/ - , od mito$ci - zapewnita ostatnio.  (VK)

Fot.: Akpa, Zoom, Instagram.com/itu.itam.travel, Instagram.com/anita_sokolowskaa

SHOW 7




v

Cindy Crawford z synemi corka,
zanim Zycie zaczelo stawiac te
“*rodzine ped ciezkimi prébami

Presle byltypowym'
nepo baby, matka |

wprowadzita
. go na celebryckie
salony, a jej
nazwisko ufatwito
mu podpisywanie
¢ \ l:restiiowych

' % : 51 ontraktow. | wiasnie
I_ h ») - 4 t to mu najbardziej
Presley 1Kaia wyrastali 3 gl g i1 cigzylo, nie wierzyt

domu petnym mitosci’ w siebie.
i akceptacji.Rodzice bylf v
}_,3im odda - . =

e - ] —
e wl . J ‘
X .. ' !
i \ w8l &

2 - . <
2

Pre’slh‘éy Gerbé_:r

. : e 2

. b ‘ i J.. | i) :
» e B 202D . . 7

4_» 'Rodzinn wile u-u' Cla.. ~ _ i . . s ""”'_".Jﬁ"'u

_ " Cindy, Rande  Kaia wierzyli, S50 - 2 C
i iePresleywkpr'\g:u?dda . | 4 ~4iS
1 dzyskaé swoje zycie \ . " | ‘ - - Q‘aﬂ

e

U SE 22 R @)

Niemal dekade trwata jego od narkotykow.
Syn stynnej amerykanskiej modelki przegrat jg, niestety, 20 wrzesnia br.

(k

o B .
[ty o |




“Nie byt

sam choraba

Charlotte
D'Alessio, z ktéra
byt zwigzany
przez dwa lata,
pozegnala
go stfowami:
- Dzielilismy
czysta milosc.
Zastuzytes

I, nawiecej czasu,

, )1a wiecej zycia.

-} Bez\roskle ”, )
mac\eﬂv‘“ 0 f

anim zaczat rracowac ¢ jako model, =
jego pasja byto ujarzmianie fal na desce
surfingowej. Fantastycznie sobie radzit

na karier¢ ‘ ' .

Robit $wietne zdjecia siostrze i matce. Magazyn
«Vanity Fair” pisaf o nim: wydaje sie juz
prawdziwym profesjonalista fotografii.

ardzo nam przykro, lecz pani
IE dziecko nie zyje — tak strasznej

wiadomosci zadna matka nie
chcialaby otrzymaé. Cindy Crawford,
wielka gwiazda wybiegdw lat 90. i jed-
na z najstynniejszych modelek Swiata,
kilkanascie dni temu musiafa si¢ jednak
z nig zmierzy¢. Jej syn, 27-letni Pre-
sley Gerber, zostal znaleziony martwy
w oSrodku terapii uzaleznien Resolu-
tions Living w Santa Monica.

Stok i wielki smutek

Dla modelki i jej meza, przedsie-
biorcy Randego Gerbera, byta to wies¢
szokujaca, aczkolwiek nie do korica nie-
spodziewana. Ich syn, model i obiecu-
jacy fotograf, od niemal dekady zmagat
si¢ z natogiem narkotykowym, o czym
zreszta mowil publicznie, wierzac,
ze touchroniinnych. W2024 r. przedaw-
kowat fentanyl. Opowiadat o uzaleznie-
niu od opioidéw, cigzkiej depresji, ata-
kach paniki i nocnych lgkach. Méwit,
ze konsultowatl sie juz z pietnastoma
psychiatrami, przyjmowal dziesiatki le-
kéw, mimo to nie znalazt lekarza, ktory
wyciagnatby go z psychicznego piekta.

Do osrodka zglosit si¢ wieczorem,
proszac o pomoc. Swiadkowie mdwia,
ze w chwili przyjecia wygladat bardzo
zle. Po jedenastu godzinach wezwano
do niego pogotowie. Dyspozytor usly-
szal, ze mozliwe jest przedawkowanie
i zatrzymanie krazenia. Po dziesigeciu

minutach reanimacji ratownicy stwier-
dzili zgon. Policja nie znalazta oznak
udziatu osob trzecich. Sekcja zwlok nie
wykazata przyczyny S$mierci, ustalenie
jej moze trwac kilka miesiecy.

Cindy Crawford, jej maz i corka Kaia
po $mierci Presleya nie zabrali glosu
publicznie. Ich przedstawiciel prasowy
przekazal mediom, ze rodzina prosi
o prywatnos¢ w tym bardzo trudnym
i bolesnym czasie. Nieoficjalnie ludzie
z ich otoczenia potwierdzaja, ze byla
modelka jest w szoku, za$ cata trdjka
pograzyta sie w smutku, ktérego nie
da sie opisac stowami.

Jednoczesnie  przyjaciele  rodzi-
ny Gerberéw zapewniaja, ze matka,
ojciec i siostra byli bardzo uczuleni
na narkotykowe problemy Presleya.
Cindy i Rande przez te wszystkie lata
szukali dla niego pomocy i uczestniczyli
w jego walce z natogiem.

Gdy na poczatku 2026 roku
Presley pojechat do  Meksyku
na terapie zakazana w USA ibogaina,
ojciec pisal w mediach spotecznoscio-
wych, ze podziwia go za odwage w mie-
rzeniu si¢ z tym, z czym tak trudno wal-
czy¢. Matka nazywata go wojownikiem,
a siostra mowila: jestem cholernie
dumna z brata. W czerwcu br. rodzice
towarzyszyli mu podczas sympozjum
poswieconego zdrowiu psychicznemu.
Chociaz od lat konsekwentnie strzega
prywatnosci rodziny, nie ukrywali juz,

A
ze syn leczy sie przewlekle. I gleboko
wierzyli, Zze naprawde jest juz bliski po-
konania demona.

Dorost za szybko

Presley miat pigtnascie lat, gdy po-
szedt w Slady matki i podpisat kontrakt
z prestizowa agencja IMG Models.
Szybko zaczat chodzi¢ po stynnych wy-
biegach i brat udziat w kampaniach naj-
wiekszych marek, nie tylko modowych.
Ale z czasem przestal mowi¢ o modzie,
a coraz czesciej o lekach, natogu, stra-
chu i kolejnych prébach leczenia.

Przed rokiem wspominal swoje dzie-
cinstwo w Malibu: deskorolka, surfing,
cafe dni spedzane na beztrosce, w oce-
anie. — Ale przyszla praca i dorostos¢.
Ludzie méwili: bytes takim szczeSliwym
dzieckiem. Co si¢ z toba stalo? —wyznat.
— Odpowiadatem, ze stato sie zycie.

SHOW Anna Grabarczyk

Cmdy Crawford z mezem - pierwsze
zdjecie po ujawnieniu Smierci Presleya.
Oboje nie zabrali glosu na ten temat.

SHOW 9

Fot.: Getty Images (2), East News (3), Forum, Instagram.com/cindycrawford (2)



BORYS SZYC
Urodzit sie
wkodzi,
ma47 lat.
Zodiakalna

Panna, 176
cm wzrostu.

F |
' 4
'
Ojciec, dyrektor
teatru, zostawit
rodzine tuz
po narodzinach
syna. Ten wybrat
PWST. Amiatby¢
ksiedzem! |

A
'f-_-

=

Przed laty skakat
zkwiatka

na kwiatek.

Ze zwigzkuz Anna
Bareja ma corke
Sonie (21).

Ly

1 Ustatkowal

sie doplero

= przy Justynie s

Nagtowskiej, swo;e]

I mitosci sprzed lat. J
pmWzieli slub, maja =

syna Henryka (6), :
azem wychowuja S8
tez jej corki. oo

Upijat sie juz

w szkole sredniej,
przez alkohol
stracit prawo jazdy.
Trzezwy od ponad
dekady.

» ROZCHWYTYWANI
aktorzy, ktérym alko-
hol niegdy$ mocno
komplikowat zycie. Ale
podobienstw miedzy
stawnymi blondynami
jest wiecej!

Fa —r

-
ANDRZEJ CHYRA
Ma prawie 62 lata g

i 176 cm wzrostu.
Jest spod znaku
Panny i urodzit
sie w Gryfowie
Slaskim

»...Ojciecg '
¥ pracow. '

w kopalni

miedziion

tez miat by¢
\ gomnikiem.

{Ostatecznie
wybrat
stoleczng
pPWST. &

Stynie jako

| kobieciarz.

Rozwiedziony.
Jego zona

byta rezyserka
castingowa Marta

| Kownacka. Byt

tez zwigzany
zMagdalena
Cielecka.

bedacjuz po
piecdziesiatce,
loczekat sie syna
adeusza (11).

Aby zyskac
pewnos¢ siebie,
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w dniach 14 wrzesnia - 9 pazdziernika 2026

AKTORKA AKTOR SERIAL

* Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop Czarna $mier¢
Paulina Gatazka Piotr Cyrwus ° Drelich

. . “Katarzyna Herman Konrad Eleryk Heweliusz
: Anna Karczmarezyk Tomasz Kot Mtode gliny

Joanna Kulig Maciej Musiat Otowiane dzieci

Magdalena Rézczka & Filip Plawiak & .« Piekto kobiet Wi
. Anna Maria Siekluck Piotr Polak - Przepis na zbrodnie BEZPOSREDNIO NA
Agata Turkot Michat Sikorski Szpital Sw. Anny_ ““zmﬁ;l":o";"gwm |
*Justyna Wasilewska Borys Szyc "N, The Office PL 5
Zofia Zborowska-Wrona Tmasz Zigtek * Zajazd. Bedzie sig dzml‘o
Wez udziat w Ieblsc cie. Czekalq ns ody'

'* . . ’ | 3 I_ |
B l% Z ; ZESTAW el ok GI:OSNIK
g - ZEGARKOW: ¢ _ JBL XTREME 5
nY DAMSKI ELIXA [ . e I Z MOCNYM
Albﬂtros tr QV "#8 || 1 MESKI AZTORIN | ik BRZMIENIEM
1x WYCIECZKA2- -0SOBOWA: OSL, | - ma: g b { %Eb'}ggfgé‘:g
BERGEN I N KIE FIORDY/ fie AT =t
- ,; APARIpl X o |f|  AlISOUND BOOST
S04 W 15‘1}. WARTOSC ZESTAWU: =y ol
€, WA NAGRODY: 12 000 z¢ 1680 z¢ : WARTOSC: 1499 zt

TTABLET 2 TPHONE3

WARTOSC: WARTOSC: . VOUCHER !
1299 z4 - - DO WYKORZYSTANIA *

NA STRONIE

m NOOWALA COSTWAY.PL

TELEWIZOR HISENSE So ARRIYLISPIRE s I cosrt

55" 55E7Q QLED &
60HZ 4K Hortex WAY
- WARTOSC: 500 zt

WARTOSC: 1649 2t
‘ ' WYDARZENIE WSPOETWORZA

SPONSORZY SPONSOR STATUETEK | PARTNERZY PLEBISCYTU | GALI
T EJ tortex Al sl o
ufs _ Hortex) | APARTpl | D Albatros Swes ines st Lo

PARTNERZY MEDIAMI ‘ Regulamin glosowania jest dostepny na stronie www.telekamery.pl oraz w siedzibie

Organizatora. Kaidy numer telefonu bierze udziat tylko raz w losowaniu nagrod. Zwyciezca

P W £} Bauer jest zobowigzany do zaptacenia 10% podatku od nagrody, ktérej wartos¢ przekracza 2000 21,
& Medl jest zobowigzany do zaplac P grody, j p
’f“ I \ I \l ] i R MF Ou:d:m Zdjecia nagréd sa pogladowe.



hociaz filmma ole 6wnyc hateréw,

przede wszystkim na Lady Gadze skupiata sng
uwaga innych gwiazd, dziennikarzy i gapiow,

Ona mioda,
utalentowana
i glodna stawy,
on wielki gwiazdor
rocka, zmeczony
kariera i uzalezniony
od alkoholu,
naduzywajacy lekéw
inarkotykow Skazana
Eorazkg mitosé
ilka dekad wraca
na ekran w nowej
odsfonie.

Podrielone

ktorzy
josenka

W poprzedniej, trzeciej
ekranizacji ,,Narodzin
gwiazdy”z1976r.
gléwne role zagrali
Barbra Streisand

i Kris Kristofferson.
Publicznosc te wersje
uwielbiata, ale krytycy
uznali za najslabsza.
Piosenka ,Evergreen”
przyniosta Streisand

Oscara.

Sympatyczny,

kudlaty pies, ktérego

zaadoptowali

ﬁlmom Allyi Jack,
stosa byt

zmelza iem Bradleya

Coopera o imieniu

Charlie. Jego debiut

na ekranie wypadt

przekonujaco.

Fot.: East News (4), Forum (3)

! Inna filmowa piosenka
- .I'll Never Love Again”
- ma wzruszajaca
historie. Ladr Gaga
nagrala ja ki kanascne
minut po tym, jak
uslyszala o Smierci
bliskiej przyjaciétki,
ktora przegrata walke
zrakiem. Proponowano

GWIAZDY”

» TO JUZ CZWARTA WERSJA te;
historii, a zarazem trzeci remake
oryginatu z 1937 r. Druga i trzecia
powstaty w latach 1954 i 1976. Premie-
ra nowych ,Narodzin gwiazdy” byta
popkulturowym wydarzeniem. Lady
Gaga, kojarzona gtéwnie z tanecznymi
przebojami i ekstrawaganckimi stroja-
mi, dowiodta, ze $wietnie radzi sobie

jako aktorka. Hollywoodzki gwiazdor

Bradley Cooper nie tylko zagrat u jej
boku, ale tez pierwszy raz byt rezyse-
rem. Opowiesc o burzliwej mitosci po-
czatkujgcej wokalistki i stawnego, lecz
pograzonego w natogu muzyka znéw
poruszyta miliony. Film dostat az osiem

nominacji do Oscara, a utwor ,Shallow”

nagrodzono t3 statuetka. (AG)

iej przelozenie zdjgc,
ecz Gaga wyszla
na scene.

PREMIERA NARODZIN

olowali na jej autograf i wspélne zdjgme
arka olsniewata. &
5. ;

Nowa rola

sp|ewalQ°el ‘-adV

Wit na dwie 3
statuetki

- -

Za filmowa piosenke™
»Shallow” Lady %
Gaga dostata Oscara

i Zioty Glob. Utwor

byt rowniez wysoko
‘notowany na listach
‘przebojéw na ca




Najpiekniejszy

dzien iycia

Bianka jest drugg

ona Chajzera

on wierzy, ze juz

ostatnia. Miodo

miesigc spedza

w Nowym Jorku.

 Brakszans
i pojednanie
: Celebryta nie
wie, czy jego
L= tesciowa dostata
proszenie na
slub.=To nie moja

FILIP CHAJZER JEDNAK
DOPIAL SWEGO!

» WZIAL SLUB Z MEODSZA O DWIE DEKA-
DY BIANKA. Zna jg od zaledwie kilku miesiecy.
Ceremonia odbyta sie w ostatni weekend lata,

w jednym z krakowskich kosciotow. Wsréd gosci
zabrakto 9-letniego syna Filipa Chajzera z poprzed-
niego zwiazku. Nie pojawily sie takze matka i bab-
cia panny mfodej. Obie maja by¢ przeciwne temu
zwiazkowi. W programie Kuby Wojewddzkiego
Chajzer mowit, ze jego tesciowa prawdopodobnie
wrecz go nienawidzi. Bianke do oftarza odprowadzit
jednak jej ojciec. - Klasa absolutna - skomentowat
jego zachowanie pan mtody. Ojciec panny mtode;j
nie zostat jednak na weselu. Zatrzymaty go obowigz-
ki zawodowe, ktérych nie mogt przetozyc, poniewaz
zaproszenie otrzymat zbyt pdzno. (BAJ)

£y

-

Wielka rados¢
o} w rodzinie
| Zygmuntowi
| &2jzemﬁ'
najwyrazniej
przypadta
do gustu howa
synowa.’Zyczy
nowozencom
‘ jak najlepiej.
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Fot.: Akpa, Reporter (2), Instagram.com/filip_chajzer
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Fot.: Forum, East News (2), Reporter, Instagram.com/agakaczor

skonczytaZ lat;
+.1 .miodsza Gabrysiz
© mapiec..s

jak goraco! g_

Ich popisy w ,Taficu
z gwiazdami”
wzbudzaly ' o |
wiele emodiji Odpadli z tanécznego * °

i rozgrzewaly show, ale to doswiadczenie

parkietdo chcieli przekuéwibiznes.
Liczylina su}(q

AGNIESZKA KACZOROWSKA
ZNOW POCZULA SMAK PORAZKI

» MILOSC SIE SKONCZYLA PRZYNAJMNIEJ
TA NA SCENIE. Spektakl ,Siedem”, z ktérym
Agnieszka Kaczorowska i Marcin Rogacewicz
jezdzili po Polsce, miat by¢ artystycznym przedtu-
zeniem ich uczucia, ktore wczesniej rozgrzewato
parkiet ,Tanca z Gwiazdami”. Niestety, zebraty sie
nad nim czarne chmury. - Juz wiemy, ze nie gramy
jesienia, ale szukamy rozwigzania - wyznata nie-
dawno aktorka. Dla obojga oznacza to mniej za-
robku, a zobowigzan im nie brakuje. Marcin pfaci
alimenty na kilkoro dzieci, Agnieszka wychowuj
dwie corki i urzadza kupiony dom. Ale oboje graj
jeszcze w innym spektaklu objazdowym i wierzg,
ze wspdlnie poradzg sobie z tg sytuacja. (VK)

Porywy 1
namigtnosci Q

Speﬁakl ,Siedem” byt

ich bardzo osobistym o

projektem. Wiozyli

w niego caly swoj talent

i serce. Ale niestety, laska

widzow (i sponsorow) _

na pstrym koniu jezdzi.

T,
[ S\

e < Pwca Ly
-

L

JEDNYM

IDANIEM

gca na zespodt sztywnosci uogdlnio- W rozmowie w RMF FM Julia Wienia-

nej Celine Dion wrdcita na scene po sze-
Sciu latach przerwy, a pierwszy jej koncert
w Paryzu byt peten wzruszen.

14 SHOW

wa zdradzita, ze za trzy lata, czyli przed
trzydziestka, chciataby zosta¢ matka i widzi
siebie w swoim domu w lesie z dzieckiem.

Pechowa
siodemkal

Znalezli sie

na zakrecie,

ale nie traca
nadziei, ze wkrotce

ich sytuacja
zawodowa sie
ustabilizuje.

W ,Blaskach i cieniach” Monika Jarosin-
ska wyznata, ze nieraz pracowata w show-
-biznesie za darmo i cho¢ wiedziata, ze
ktos ja wykorzystuje, nie miata alternatywy.




reznie ¢ ziataja
| juzod kilku lat.
! Profil Joanny
obserwuje
955 tys. os6b.

. _ h = :
) ‘ Fa
NalInstagramie ' ' A e 3

Ich pandemiczne

~Doméwki u Dgwboréw"

z innymi gwiazdami T
show-biznesu przyqualy . NadWIS‘ﬂ“Ska

tumy widzow. . power couple

. 3 ponad

dW|e ekady,

malzenstwem
D - 11 lat. Ich mitos¢

zwyciezyla rézne
zawirowania.

MACIEJ DOWBOR IDZIE
Z ZONA NA CALOSC!

» WYDALO SIE DLACZEGO RZUCIL
SNIADANIOWKE. Odszedt z ,Dzier dobry
TVN’, by pracowac z Joanng Koroniewska
na petfen etat. W ,Forbes Women" juz zdra-
dzili: wrécg do ,Domdwek u Dowboréw”,

rozwing YouTube i urzagdzg domowe studio.
Nagrywanie daje im frajde, ale Maciej
mowi, ze wspotpraca rodzi spiecia - zonie . S
inaczej udziela sie wskazdwek niz obce; dla caiej rodziny |
osobie. Ewa Chodakowska i Lefteris Kavo- W swoja internetows
ukis ostatnio rozstali sie przez to, ze wspdlna dzialalnosé weiagaja
praca zdominowata ich zycie, ale Joanna czasem Katarzyne

M hyb tego nie boja - jako para Rexberilosiatn S
i Maciej chyba sig teg 13 - P ‘ w zabawnych filmikach
wyszli przeciez obronna reka juz z niejednej wystepuije tez ich starsza
podbramkowej sytuacji. (NA) corka Janina.
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Fot.: Akpa, Instagram.com/joannakoroniewska (2), Instagram.com/maciej_dowbor




xie_wegiel (5)

Fot.: East News, Instagram.com/ro;
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\dealne Zycie
nie istnieje

Mogloby sie
wydawac, ze mam
idealne Zzycie

- mitos¢, dom,
kariere, a jednak
jestem jak kazdy

- przekonuje
gwiazda.

A

ols: 3 /
p £ Maﬂ.enlll.a si¢ y

| ;pe!man |

Nie kryta wzruszenia podczas
rozmowy z Caroling Herrera,

W Nowym Jorku S8 = ktéra wybrala ja na ambasadorke

nowego zapachu.

nie tylko taduje Wielkd éwial "
baterie przed | /4 i poriet |
kolejnym sezonem /9 Nawigzata wspsiprace [ ‘
koncertowym, Hiigheiioacy l
ale tez spefnia NN
marzenia. Niestety, ({1 "

sukces ma swojg
cene. Piosenkarka -
od roku jest
na terapiiima
bodyguarda.

16 SHOW .
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iwiecej witaminy “‘aﬁ
polskie drieweryny!
4 ltWyrozmaIa sig

na Manhattanie

B swiezoscia
| temperamentem

uz po ostatnim wystepie
z zespotem w plenerze, ruszyta
na zastuzony urlop. Roksa-
na Wegiel-Mglej poleciata z mezem
do Stanéw Zjednoczonych, by sko-
rzystaé z otrzymanego zaproszenia
na stynny nowojorski tydzien mody,
gdzie wstgp jest sciSle kontrolowa-
ny. GoScita m.in. na jubileuszowym
pokazie wenezuelsko-amerykanskiej
projektantki Caroliny Herrery, ktora
Swietuje 45-lecie swojego luksuso-
wego domu mody. Jak sie okazuje,
to wlasnie Roxi zostata ambasadorka
nowego zapachu tej marki. — Spet-
niam swoje marzenia — ekscytowala sie
na Instagramie Polka w dniu premiery
zmystowej kompozycji ,,La Bomba”,
stworzonej przez perfumiarzy: Chri-

stophe'a Raynauda, Quentina Bi-

scha i Louise Turner.

Blaski i dtugie cienie
W mediach spotecznoscio-
wych pochwalita si¢ tez zdje-
ciami ze studia nagraniowego
Jerry’ego Wondy — wptywowego
producenta muzycznego i kom-
pozytora nagrodzonego az trzykrotnie
statuetka Grammy, ktéry wspottwo-
rzyt hity dla najwigkszych gwiazd, ta-
kich jak np. Whitney Houston, Bey-
oncé, Justin Bieber, Michael Jackson
i Rihanna. Na wspdlnych fotkach
to spotkanie si¢ pono¢ nie skonczylo.

Kroi sig Swiatowy hit?

Podczas pobytu w USA Roxi mia-
fa rozpisany grafik co do minuty.
Ale nie wygladata na zestresowana
czy zmeczong. W Nowym Jorku czuta
si¢ bezpiecznie. Nie wiadomo czy to-
warzyszyt jej tam osobisty ochroniarz
czy tez skorzystata z ustug lokalnej
firmy ochroniarskiej, ale pewne jest,
ze bez ochrony nie ruszytaby w thum.
,Goryle” u boku Roksany Wegiel-
-Mglej i jej meza to nie celebrycka
fanaberia, tylko stan wyzszej koniecz-
nosci.

Groiono meiowi $miercig

Od poczatku kariery piosenkarka
boryka sie z namolnymi fanami. Nie
brakowalo tez stalkeréw. Szczegdlnie
jeden dat jej si¢ mocno we znaki — wy-
stawat pod rodzinnym domem pio-
senkarki i robit zdjecia calej rodzinie
z ukrycia. Kiedys ja zaczepil, w efekcie

zaczeta nosi¢ gaz pieprzowy. Z cza-
sem pojawily sie¢ W jej otoczeniu osoby
mocno odklejone od rzeczywistoSci,
wiec zatrudnita bodyguarda. — Zawsze,
gdy wychodzimy do miejsc publicz-
nych albo tam, gdzie ludzie wiedza,
ze bedziemy, mamy przy sobie ochro-
n¢. Wezesniej zdarzalo sig, ze sztam
sama po galerii handlowej i bylam
Sledzona. Nie wspomne o sytuacjach
na koncertach i tych, kiedy kto§ so-
bie ubzdurat, ze jestem jego zona
i w zwiazku z tym musi si¢ pozbyé
Kevina — ujawnila niedawno Roksana
Wegiel-Mglej na famach ,,Vivy”.

Wielowymiarowe wsparcie

Traumy od roku przepracowuje
na terapii. Dhugo szukata eksperta,
ktéremu mogla powierzy¢ sw0]e pro-
blemy Zycie w ciaglym napieciu od-
bija si¢ tez na zdrowiu Roxie. — My,
arty$ci, nakladamy maski, uSmiecha-
my sie ze sceny, cho¢ w Srodku czesto
rozpadamy sie na kawatki, bo przeciez
ludzie przychodza na koncert, zeby
si¢ dobrze bawi¢, a nie zeby patrze¢
na smutnego artyst¢ — zdradzila przy
okazji wspomnianej wczesniej rozmo-
wy. Ona poniosta wysoka cene popu-
larnosci — zmaga sie z Hashimoto i cu-
krzyca. Problemy zdrowotne sklonity
artystke do zmian w zyciu. — Dostatam
nauczke, ale dobrze, ze teraz. Na-
uczylam sie, ze potrzebny jest balans.
Dlatego ciesze si¢, ze Kevin zgodzit sie
na wyprowadzke z miasta, bo mamy tu
spokdj, ktorego oboje bardzo potrze-
bujemy. Chyba nawet nie wiedzieli-

Dwa tygodnie temu
zakonczyta letni sezon

koncertowy. Przed nia

SHOW Sandra Zawiejska

SHOW 17



" Kariera po RODII

W show-biznesie sg dwie waluty: talent i nazwisko. Talent bywa kaprysny, nazwisko
dziata od razu. | wiasnie dlatego ,nepobabies” wzbudzajg tak silne i skrajne emocje.
A jak postrzegajg to oni sami7 Dla jednych stawni krewni sa jak ztoty bilet,
dla innych - jak kula uno

-m -

Piotr : Wojciech
Cugowscy

Bracia twierdzg, ze jedyne
wsparcie, jakie otrzymali
od ojca, Krzysztofa Cugow-
skiego, to fakt, ze postat ich
j do szkoty muzycznej. Aitak na
, * - ™ poczatku kariery kazdy
i) ‘ ich utwér i wokal byty bezlito-
}llp Cha] zer ' $nie poréwnywane do tego, co
i Nie opOW|ada bajek o tym, ze ,,sam sie odkryt" Filip Chajzer syn robit tata. Na szcze$cie dzi$ sg
ygmunta'Chajzera, przyznaje, ze'na poczatku kariery nazwisko taty '.-' rozliczani z wlasnych osiggnie¢, 5%
twierato mu drzwi, ktére innym potrafity sie'zatrzasngé przed nosem. o JEEEET SRR -0 e JlA 1Y I 2T IR
Tyle, ze potem'musiat pracowac dwa razy ciezej, niz jego koledzy, % latze soba nie rozmawiaja.
eby udowodnlc ze nie Jest tylko f,synem Zygmunt & Zojcem zreszta tez nie...

M SOt S R T e




Konsekwentnie buduje
swoja kariere - w teatrze,
filmie, w muzyce. Aw pa-
kiecie, gratis, Helena En-
glert dostaje za kazdym
razem ten sam komen-
tarz: ,,uktady”, ,zatatwio-
ne”, ,bo rodzice". Cérka
Jana Englerta i Beaty
Scibakéwny weigz musi
udowadniac, ze pocho-
dzi nie tylko ,z dobrego
domu’, lecz po prostu
jest dobra w tym, co robi.

Maciej Stuhr

Juz jako trzynastolatek zagrat w ,De-
kalogu X" u boku Jerzego Stuhra. Nie

zaprzecza, ze znane nazwisko i znajomo-
Sci w srodowisku pomagaja w debiucie,
zwlaszcza gdy w domu masz legende
polskiego aktorstwa. Jednak Maciej Stuhr
podkresla, ze na swoje nazwisko sam
ciezko zapracowat, odcinajac pepowine
od ojcowskiej marki.

t >
Paulina
“Miynarska

Jako cérka legendarne-
go Wojciecha Miynar-
skiego, przez cate zycie
musiata stuchad tego
samego refrenu, ze karie-
re zawdziecza stawnemu
nazwisku. - Kompletna
bzdura - odpowiada byta
dziennikarka, a obecnie
pisarka i joginka. Zapew-
nia tez, ze ,bycie dziec-
kiem ludzi stawnych

nie sprowadza sie

do prostego ,tata zata-
twit". Koniec kropka.

Fot.: Akpa (6), East News, Facebook.com/Filip Chajzer, Paulina Mtynarska, Instagram.com/zborowskazofia, helena_englert

Zofia Zborowska

Nie udaje swietej i méwi, ze znane
nazwisko ,pomogto jej i jednoczesnie
zaszkodzito". Na pewno miata fatwiejszy
start, bo drzwi do branzy s3 raczej otwar-
te, kiedy twoimi rodzicami sg Wojciech
Zborowski i Maria Winiarska. Finalnie
jednak Zofia Zborowska sama musiata
wypracowac sobie pozycje jako aktorka
i influencerka z duzymi zasiegami.
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Przeciei nie
- wtystko umierd

Nie da sie
wyrzl-ICiC' zZ serca

i ze wspomnien
wielu lat - trzeba
zatrzymac

to, co by'o Piekne
i dawalo ogrom
radosci. On tego
wiasnie chce.

Blisko W wainych
chwilach

Zona b);l;
nim,
przcy’dwiegzal

n?jewigksze .
stiwalu,

takie jak ten
w Cannes.

Mistrz budowania
emoql x?l‘ Sl
|{Jegoddacie{ 1%
¢ Pﬂeszlyjui Ay ,Eg-.
£ do historii, nie| &
I tylko naszego. i+
Y rodzimego, ¥/
{'kina. Tu ka
_-:Z "Z_imnej r




Naprawde sie kochali. On
i powtarzal, ze nikt nie zna go
] takdobrze, jak Agnieszka.

Bez ukrywania
wielkiej dumy

Blanka wybrata droge

wytyczong przez
rodzicow. Ma juz

za sobg pierwsze
role

Tawste obecny
tata

Dawat
dzieciom
pelnie

normalnosci.

Chce, by tak
zostalo
na zawsze.

Tomasz Kof

Najwazniejsze de

Z1mne) womy

NIE BEDZIE

Co zostaje po trwajgcej niemal 30 lat mitosci?
je podjete, teraz ostatni krok.

iedys spojrzat na nig i bez wa-
K hania zapytat: ,,Czes¢, jestem
Tomek, wyjdziesz za mnie?”.

Uslyszat: ,,Dobrze, tylko nie dzisiaj”.
Szes¢ lat pdzniej byli po Slubie, a po-
tem doczekali si¢ dwojga dzieci. Dzi$
Tomasz Kot i Agnieszka Olczyk-Kot,
po z géra dwoch dekadach wspolnego
zycia, przygotowuja sie do rozwodu.
Sad Okregowy w Warszawie wyznaczyt
pierwsza rozprawe na potowe grudnia.

Wszystko jui ustalone

Bardzo skutecznie chronili swoja pry-
watng strefe, a ich malzefstwo ucho-
dzito za wyjatkowo trwate. ,Przez lata
zbudowaliSmy razem kawat zycia, ktory
pozostanie dla nas wazny. Y.aczy nas ro-
dzina, wdzigcznos¢ za wspdlnie przezy-
ty czas i wzajemny szacunek” — napisali
zgodnie w o$wiadczeniu.

Dzi§, jak sie¢ dowiedzieliSmy, staraja
sie przede wszystkim spokojnie wszyst-
ko uporzadkowaé. — Oboje juz usta-
lili podzial majatku. Tomasz zostawit
Agnieszce i dzieciom dom pod Warsza-
wa, w ktorym jako rodzina mieszkali.
Sam w zeszlym roku wyprowadzit si¢
do mieszkania na Mokotowie. To jest
to mieszkanie, w ktorym zyli z Agniesz-
ka, zanim kupili dom. Oboje wszyst-
ko ustalili miedzy soba tak, by nie
bylo zadnych punktéw spornych mig-
dzy nimi, aby sad oglosil ich rozwdd
na pierwszej rozprawie, bez orzekania
o winie — zdradza nam aktorka, znajo-
ma matzonkow.

Nie ma tez ryzyka nieporozumien
dotyczacych dzieci: 19-letniej Blanki
i 16-letniego Leona. — Tomasz wspiera
finansowo dzieci i bedzie to robié, do-
poki nie stang sie calkiem niezalezne
— uslyszeliSmy.

Poznali sie prawie 30 lat temu, przez
wspolnych znajomych. On byt wowczas
studentem aktorstwa w krakowskiej
Akademii Teatralnej, ona konczyta wy-
dziat operatorski w Katowicach.

Agnieszka przez dlugie lata byla nie
tylko zona stawnego aktora, ale tak-
ze kobieta z wlasna droga zawodowa.
Pracowata jako operatorka, fotografka,
scenarzystka i rezyserka, zajmowata si¢
takze teraplaz dziecieca. 1 towarzyszy-
fa mezowi podczas waznych wydarzen
zawodowych. Kariera Tomasza nabie-
rala rozpedu, ale on pozostat wierny
zasadzie chronienia rodziny przed
zainteresowaniem opinii  publiczne;.
—To Agnieszka w Tomku bardzo cenita.
Woda sodowa nigdy nie uderzyta mu
do glowy — opowiada nasza informa-
torka. Sam Tomasz wielokrotnie mowit
0 zonie z ogromnym uznaniem. W roz-
mowie z ,,Gazeta Krakowska” zapew-
nial: — Mam stuprocentowe zaufanie
do Zony, bo ona mnie zna najlepiej
na $wiecie i potrafi podpowiedziec cos,
czego sam nie dostrzegam.

Lawinita proza iycia!

Co zatem si¢ miedzy nimi wydarzy-
fo? - Agnieszka pierwsza poczula,
ze zaniedbala siebie, ze uwiera ja jakas
asymetria w tej relacji. A Tomek nie
zaprzeczal, ze co§ si¢ miedzy nimi wy-
palito. By¢ moze ulotnito wraz z proza
zycia? — opowiada znajoma pary.

W marcu br. do sadu trafit pozew o roz-
wod. Teraz czekaja na pierwsza rozprawe.
Nie ma publicznej wojny. Jest za to proba
zachowania tego, co przez lata bylo dla
nich istotne. Bo mito$¢ moze si¢ skoniczyc.
Wspolna historia — niekoniecznie.

SHOW Anna Nowacka

SHOW 21

Fot.: Reporter, Akpa (2), Instagram.com/tomasz_kot.official, materiaty prasowe, Forum
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Skromna dziewczyna

z Wejherowa
niespodziewanie weszla
na $wiatowe salony
Netflixa. Czy to przewrdci
jej w gtowie?

dy tylko ogloszono, ze to wiasnie
G Sandra Drzymalska ma zagrac
Izabele tecka w nowej wersji

,,JLalki” dla Netflixa, w internecie zawrza-
fo. Jedni widzieli w niej aktorke z hip-
notyzujaca energia, inni krecili nosem,
ze lepiej wypada w rolach wspotczesnych
kobiet niz w kostiumie arystokratki. Dzis,
gdy serial w rezyserii Pawta Maslony, cho¢
budzi tez kontrowersje, stat si¢ hitem, na-
zwisko Drzymalskiej bez przerwy przewija
si¢ w medialnych nagtéwkach. — To pierw-
szy projekt w moim zyciu, z ktorego je-
stem autentycznie dumna. Rozpiera mnie
szczescie, a w oczach mam Izy wzruszenia
—wyznaje aktorka.

ldzie po swoje

Za tym spektakularnym sukcesem
kryja si¢ jednak bolesne doswiadczenia
z przesztosci. Juz jako dziecko Sandra byla
skrajnie nadwrazliwa i zamknieta w sobie,
a prawdziwym ciosem okazala sie dla niej
$mier¢ ukochanej babci. To wiasnie wtedy,
majac zaledwie 11 lat, zaczeta zmagac sie
z anoreksja i bulimia. — Kiedy odeszla, za-
walit si¢ caly m6j swiat. Wolatam czuc gtdd
niz bol. Objadanie si¢, a potem zwracanie
jedzenia bytlo moja jedyna i bardzo prosta
strategig na poradzenie sobie z ogromem
tego, co czutam — zdradza aktorka.

W rodzinnym domu szybko musiata jed-
nak dorosna¢ i nauczy¢ sie odpowiedzial-
nosci. Kiedy ojciec mechanik pracowat
w warsztacie, a mama pielegniarka brata
nocne dyzury, mala Sandra przejmowa-
fa domowe obowiazki i pilnowata dwdch
miodszych braci. — W wieku 10 lat piektam,
wieszatam pranie i sprzatatam — opowiada.

Mocne stapanie po ziemi nie przeszko-
dzilo jej jednak w sieganiu po marzenia:
skromna dziewczyna z Wejherowa posta-
nowilta ztozy¢ dokumenty do elitarnej szko-
ly teatralnej w Krakowie. Byta zaskoczona,

Fot.: Forum, R.Patka/Netflix, Facebook.com/sandra7778, Instagram.com/dreamallsky (3)

Sandra Drzymalska

/ tramuagu na

CZERWONY

ze dostata sie tam juz za pierwszym razem.
Rados¢ szybko jednak zgasit jeden z pro-
fesoréw: — Uslyszatam: ,,Masz duzo uroku
iwdzieku. W inteligencje watpie, a o talen-
cie jeszcze nie wiem”. To bylo druzgocace,
zwlaszcza ze miatam wtedy niskie poczucie
wlasnej wartosci i przez caly czas batam sie,
Ze zostang wyrzucona —wspomina.

Wszystko odbijato sie na jej zdrowiu
— z zaburzeniami odzywiania walczyta
az do 28. roku zycia. — Dluzej wiec choro-
watam, niz bylam zdrowa — zdradza. Prze-
fomem okazata si¢ terapia, w ktorej jest
do dzis. Dzieki niej Sandra nauczyla si¢ sta-
wia¢ granice, dawa¢ sobie prawo do stabo-
Sci, a takze — gdy juz zdobyla popularno$¢
—odcina¢ od toksycznego hejtu w sieci. Dzi-
siaj uchodzi za jedna z najlepszych aktorek
miodego pokolenia.

Mitos¢ na fapecie

Ale wielki $wiat do tej pory nie robi
na niej wrazenia — po czerwonym dywanie
chadza przede wszystkim wtedy, gdy wy-
maga tego promocja filmu. Na co dzien
lubi zy¢ jak zwykta Kowalska i wtapiac
si¢ w thum. — Prowadze normalne, skrom-
ne zycie, jezdze tramwajami, metrem,
rowerem. Sama robi¢ zakupy, sprzatam
w domu. Wychodze z psem — wyznaje.

A co z mitoscia, o ktora wszyscy pytaja?
Gwiazda niedawno przyznata, ze jest dla
niej bardzo wazna. — Mam ja teraz na ta-
pecie. Mitos¢ jako stan — zdradzita, Ze jest
w zwigzku. Nie chciala jednak wyjawiaé
szczegOtow. Wiadomo natomiast, ze jej
ukochany ma na imie Piotr i jest operato-
rem filmowym. Jednak szczegodly tej relacji
Sandra woli zostawi¢ dla siebie. — Bardzo
szanuje swoje zycie prywatne, lubi¢ sie
czasem schowac w swoj maly, bezpieczny
kat — thumaczy serialowa Lalka.

SHOW Ewa Mancini
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Rodzinny -

(o]} dz?e"cka miala wiema
publicznosé: dwoéch miodszy
Na zdjeciu z jednym z nich. 4

Nad morzem

w peln
stonicufaduje
baterie przed |
kolejnymi
wyzwaniami.

Lalka
1 paurem
Jedno spojrzenie i juz wiadomo,

dlaczego Stanistaw Wokulski
stracit dla niej glowe.




" Ceni chv;iié; “ g™
gdy moze zwolnié....

* . natury-bez

- makijazu, kamer
+ ipospiechu. =

b

Dlugie spacery z suczka
Kropka pozwalaja jej resetowac
glowe po wymagajacych

dniach na planie.

i pobyéblisko &

Niezwyczajnie
wyczajna

Choc dzis jest

!uz na szczycie,
Jejprywatny
Swiat pozostaje
niezmieniony.
SandraDrzymalska
cenidom,

nature, spacery
brzeﬂiem morza
i spokojne chwile
2z najblizszymi.




ol oclaz m nie plasa

czy fokstrotow, z PauIqu *’f

Jezyna brylujq na parkiecie ,Tanca
gwiazdami” jako prowadzacy sho

\ Jak zbudowa¢ patchwork ktory nie jest “'.

polem minowym, tylko rodzing? Popularny
prezenter ma na to dopracowywany przez
lata patent...

Krzysz’rof |bISZ ‘
OZ‘ZUO 7

' L i osic.. . -
' I nie frieba Prost. -+
‘ Po powrocie

zjednejz podrozy
zVincentem,
nie musiat

e : - sie martwic

'q : o transport.

Z lotniska
odebrala ich
Anna Nowak,
bo przeciez
zawsze moga
na siebie liczy¢.

L

Fot.: Akpa (2), Facebo
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Rodzinne
szczescie
zJoanny,
Borysem
iHelenka,
gdzies
miedzy
piaskiem,
morzem
iszczerym

Przyznaje, ze nie za
bardzo zajmowat sie
starszymi synami,
gdy byli mali. Teraz,
zBorysemi Helenka
stara sie spedzac jak
najwiecej wspélnych
chwil.

i* Z pierworodnym.
.= Maksymilianem,
ktory jest-*
aktorem; i jego
mama3, Anng

Zejdlers st

-

$miechem.

czym tkwi jego tajemnica?
W — Ludzie popehiaja btad,
majac w glowach te mo-

menty, ktore w ich zwigzkach nie byly
super. A powinno si¢ nieS¢ ze soba
wszystkie te dobre chwile, bo przeciez
byly to zwiazki z mitosci, sa dzieci, trze-
ba na tych dobrych momentach budo-
wac relacje — wyznat Krzysztof Ibisz.

Wspolna przesztosé
Te stowa potwierdzila ostatnio jego
pierwsza zona, Anna Zejdler, ktora
do tej pory raczej unikata wypowiedzi
o bytym mezu. Cho¢ rozwiedli sie po-
nad 20 lat temu, udato im si¢ zbudowaé
relacje, w ktorej nie ma negatywnych
emocji. — Ale to si¢ samo nie dzieje,
to jest zawsze wybor i decy-
zja dwoch stron — zapewni-
fa w wywiadzie dla ,,Swiata
gwiazd”. — JesteSmy sobie
zyczliwi i bliscy, bo laczy
nas przesztos¢ i syn Mak-
symilian, ktory zastuguje
na to, by widzie¢ rodzicéw
w dobrym nastawieniu wo-
bec siebie — dodata.
Krzysztof Ibisz dogadu-
je si¢ takze z druga Zona,
Anng Nowak, mama ich
syna Vincenta. Aktorka
i prezenterka w przeszlosci
potrafita wbi¢ mu niejed-
na szpile, ale ostatecznie
to, co zle puscita w niepa-
miec i dzi§ méwi, ze ,,znaja
si¢ jak tyse konie”, jej dom ,,dla byte-
g0 meza jest otwarty” i wie, ze zawsze
moze na niego liczy¢. — Rozwdd to nie
jest koniec i wrogos¢. Jesli tylko znaj-
dziesz na to przestrzen w sobie, moze
by¢ poczatkiem dojrzalszej i pigkniej-
szej relacji — przekonuje.

Wstyscy razem

Dzi§ gwiazdor Polsatu jest szcz¢Sliwy
u boku trzeciej zony, Joanny Kudzbal-
skiej. Razem wychowuja syna Borysa
i corke Helene. Z bylymi matzonkami
regularnie widuja sie¢ na rodzinnych
obiadach i uroczystoSciach. — Mamy
fajny kontakt, mysle, ze to jest waz-
ne, ze jesli jest taka ched, to zeby moc
razem spedzaé czas, zeby si¢ dogadac
— powiedziala Joanna. — Dobrze jest
nam wszystkim razem — dodata.

SHOW Michat Torowski
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Im jest starsza, tym bardziej
docenia rodzine. - To jest skala,
najwieksza wartos¢ - mowi
zmoca. | nie ukrywa, ze bardzo
chciataby mie¢ wiecej dzieci.

fasnie mija pét roku, od-
kad wrécitas z Dubaju
do Polski. Przyzwyczaitas

sie juz do nowego zycia?

Moim miejscem na Ziemi zawsze
byla Polska — do Dubaju pojechali-
Smy cala rodzing na takie rodzinne
»przezimowanie”. Ale to w Pol-
sce jestem naprawde szczeSliwa.
W dodatku przeprowadziliSmy
sic do Boréw Tucholskich,

do domu, ktéry moi rodzice
zbudowali 47 lat temu i w kt6-

rym dorastatam, spedzajac —
fantastyczne wakacje. To jest

takie moje miejsce mocy.

Chodze sobie boso po tra-

wie, modj synek tez biega po

lesie bez butéw. Mamy duzo
przestrzeni i duzo czasu dla sie-

bie. Cudownie jest jezdzi¢ na plan
nowych odcinkéw ,,Farmy”, spotykaé

ludzi, by¢ w ciaglym ruchu... a potem Lhoc niezmiennie zachwyca

N . L. ; roda i jest jedna z najbardziej
znowu wrocic na moja wies, do zycia ¥ . ubianych prezenteref(, bardziej
w wolniejszym rytmie, blisko natury. . iz czerwone dywany liczy
Bierzesz pod uwage powrét A¥ nglakl;lgy Zﬁlﬁglslg;% nzaa:t:u i

H r )y Z! Y
do Dubaju? Z najblizszymi. b

To nie jest czas na taka decyzje, bo na
Bliskim Wschodzie nadal jest niespo-
kojnie. M§j partner wciaz ma w Du-
baju rodzing, ktéra od dziesieciu lat
prowadzi tam swoj biznes ze S$wie-
zym jedzeniem. Decyzja o wyjezdzie
do Emiratéw nie byta dla mnie pro-
sta, ale posztam za glosem serca, zeby
zachowa¢ jedno$¢ rodziny. Pytasz,

Marcelina Zawadzka




Prezenterka jest bardzo
Zwigzana z rodzing,
amlodsza siostra Karolina
byla takze jej menadzerka.

Tata Marc'emy pragnat mie¢
2. Gdy na swiat przyszia

trzecia corka, ojciec nie

traktowat jej jak ., kruchej

dziewczynki”, wymagat
. nieﬁ?lyn i odpornosci.

czy tesknie¢ za tamtym klimatem? Nie
tesknie. Swietnie czuje sie w Polsce.
| jestes bardzo zzyta z bliskimi,
ktorzy tutaj mieszkaja?
Mam bardzo silng wiez z rodzicami
i dwiema siostrami. A Leo S$wietnie
dogaduje sie ze swoimi starszymi ku-
zynami. Uwielbia bawié si¢ z sied-
mioletnim synkiem mojej siostry
Agnieszki, ktéra mieszka nie-
daleko nas, w Malborku. Leo$
tez bardzo kocha swoich
dziadkéw, biega za nimi
1 wola: ,,dziadzia, babi!”,
a oni oczywiscie bardzo
go kochaja i rozpiesz-
czaja. Maja zreszta
wspaniate podej-
Scie do dzieci,
eyl T bo on jest ich
T e juz  piatym
wnuczkiem.
Méwitas,
ze Twoj
_ synmiat
g problemy
..~ zdrowot-
ne i byt
pod opieka
osteopaty. Juz
RN wszystko jest
B A dobrze?
7 I Tak, mozemy odetchnaé
z ulga. A problemy Leoni-
dasa wziely si¢ z tego, ze mia-
fam dlugi i skomplikowany pordd.
W efekcie mate ciatko synka doznato
silnych napi¢¢ i blokad mig$niowo-
-powigziowych, a jego gtéwka nie

", o B T g s W
Uwielbia swé
dom w Borac|
Tucholskich, gdzie
moze uczyé synka
milosci do natury.

99 Moim miejscem
na Liemi zawsze byfa
Polska — do Dubaju
pojechalismy

na takie rodzinne
przezimowanie. 99

byla symetryczna. Dlatego zdecy-
dowaliSmy si¢ na wizyty u specjali-
sty. Wszystko skonczylo si¢ dobrze
— dzigki pomocy osteopatki synek za-
czat swobodnie sie poruszac i nie ma
juz zadnych probleméw z gtéwka. Le-
onidas w pazdzierniku skonczy dwa
latka i wspaniale nam roS$nie. Kocha
pitke nozna ijuz od 11. miesiaca zycia
biega za pitka, ulubione jego stowo
to angielskie ,,ball” — po polsku pitka.
Pytanie klasyk: planujecie z Maxem
powiekszenie rodziny?

Chciatabym i Max tez by chciat. Obo-
je mamy rodzenstwo i wiemy, jak
wspaniale jest mie¢ liczng rodzing.
Nawet dzi$, podczas $niadania w ho-
telu, zobaczytam pare z kilkorgiem
dzieci i pomyslalam sobie: ,,To jest
wihasnie sens zycia!”. Bo prace kto§
ci da, a potem moze ci ja zabra¢. Kto$
ci¢ dobrze oceni, kto§ inny bedzie
na okragto krytykowal. A rodzina? To
skata, najwieksza warto$¢, Im wiecej
czasu mija, tym bardziej to doceniam.

el w2011 roku,
“ byta dla niej

Od szesciu

lat zyciowym
partnerem gwiazdy
i ojcem jej syna
jestniemiecki
biznesmen Max
Gloeckner.

" Korona Miss - L
 Polonia, zdobyta _

L,

przepustka
do swiata

I wielkiej mody
i show-biznesu.

Zdaje sie, ze Marcelina Zawadzka
przeszia dos¢ dluga droge do miej-
sca, w ktérym jest dzisiaj...

Miatam wiele momentéw zwatpie-
nia. Byt czas, gdy odsunetam sie
od wszystkiego i od wszystkich. Uwa-
zatam, ze nie zastuguje na mitos¢, sza-
cunek i szczescie. I pewnie bym sobie
z tym nie poradzita, gdyby nie po-
moc terapeuty. Dzigki niej najpierw
polubitam i zaakceptowatam siebie,
a potem mogtam zbudowac dojrzaly,
szczeSliwy zwigzek. Dzi§ nie musze
sie juz odbija¢ w oczach innych ludzi,
zeby siebie doceni¢. W pehi zaak-
ceptowatam to, jaka jestem, jak zyje
i jak wygladam...

Wygladasz kwitnaco. To efekt ja-
kiejs drakonskiej diety?

Absolutnie nie! Max bardzo zwraca
uwage na to, zebySmy jedli zdrowo,
zeby byly to produkty jak najbardziej
naturalne, z niewielkg iloscig sktad-
nikéw. Ale ja wrzucam na luz — cza-
sem wsiade do samochodu z paczka
chipsow. W ciazy przytytam 30 kilo,
ale by¢ moze przez to, ze dlugo syna
karmitam piersia, bezbolesnie ten
nadmiar zrzucitam. Poza tym nie je-
stem osoba przywiazujaca az taka
wage do regularnych positkéw, jak
gdzies pedze, to po prostu nie dojem.
Przez jaki§ czas wzmacnialam ciato
pilatesem, a teraz po prostu ,,biegam”
sobie po lesie, sama albo za synkiem,
spontanicznie. Jest fantastycznie tak,
jak jest.

SHOW Ewa Tarasiuk
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Fot.: East News, Akpa, Instagram.com/marcelina_zawadzka (3), Facebook.com/Marcelina Zawadzka



Tielony
supet sty

Szarfa u gory
przypomina
mna¥e listki,
a plisowania
1grabnie
nawiazuja do
moei e
. o be \ izacji. ieZ
Paski b?‘d;‘el stykownie! N spodhnie cygaretki
romantyczn / ML \ 1 plus koszula w paski

Niebieska koszula i prazki? Brzmi biurowo, ale to modowa klasyka
nic bardziej mylnego — kokarda pod szyja ni- \ ale wigzanie pod
czym ozdobny naszyjnik czyni ja mniej formalna. | ;za)g?ezr;\;’vlfaaﬁ:i vs‘t’;?‘ :

jeszcze porcje stonce
i dobrej energii

Okulary. OKKIA, 119 zt Kolczyki. BIJOU BRIGITTE, 99,99 zt
Koszula. BONPRIX, 124,99 zt Koszula. SISTER JANE, 214 zt
Spodnie. TK MAXX, 199,99 zt Kuloty. H&M, 209,99 zt

Pierscionek. BY DZIUBEKA, 89zt
Pantofle. BORN2BE, 89,99 zt

Torebka. PARFOIS, 179 zt
Baleriny. RESERVED, 199,99 zt

Fot.: Akpa, materiaty prasowe (25)
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Baskinka |
wiaca 80 91
Koszula w kratke z dopasowana falia i falbana
robi ukfon w strong refro. Natomiast dzigki
diinsowej spddnicy-bombce catos¢ zyskuje
wspotczesny look.

Kokarda

/\\ /-\\ _“;a_l\g\ia_i |
nie ll}ﬂ\idl‘
Dhuga szarfe
mozesz zawia-
§ 1ac w migkka
. kokarde.
Innym razem
— na supet,
tworzac dys-
tyngowany
krawat.
W sam raz do
cyqaretek.

-

s

7

_’ /}’?‘
.

NA FAL

Flegancja |
e telarka

Kreszowana
| géra ma
uz i gracje.
Wylglqda Hak,
akby styl miat
wolne od ze-
lazka, a mimo
to nie brak jej
klasy.

j

o= W

—— -
' _‘. "_________--——_ e
. "’;"-:,-. e ¥ ST
Opaska. ULANDKA, 79 zt Kolczyki. LILOU, 139 zt Koszula. TOP SHOP, 126 zt
Koszula. YAS, 207 zt Koszula. MANGO, 159 zt Spodnie. ZARA, 129 zt
Spédnica. KAPPAHL, 229,99 zi Spodnie. CACHE CACHE, 139 zt Pasek. OCHNIK, 59,90 z
Torebka. ZARA, 299 zt Torebka. PARFOIS, 129 zt Torebka. NOBO, 88 zt
Buty. DESA, 146 zt Mokasyny. FILIPPO, 219 zt Baleriny. ALDO, 179 zt ‘
SHOW 29




Fot.: East News (3), materiaty prasowe (5)

Makijaz Elle Fanning

(28) skupia sie wokot

matowych ust w odcieniu

klasycznej, lekko

ceglanej czerwieni. Przy

tak mocnym akcencie

na ustach reszta twarzy
zostajesubtelna- =~

asna, promiennacera

i delikatnie wytuszowane

- rzesywzupefnosci

W

Na gali Emmy
podpatrzyliSmy trzy
wyraziste trendy

w makijazu na ten
sezon. Nasze gwiazdy
prezentuja je najlepie;.
A dobra wiadomosc jest
taka, ze bez problemu
pomalujesz sie tak samo.

[l s

' U Seleny Gomez (34) na pierwszy plan wysuwaja sie Y |1 1)
pickne, geste i wyraznie podkreslone brwi. Sa starannie i
. zaczesane do lgory, lekko przyciemnione i utrwalone i 43
| zelem. Taki zabieg pigknie otwiera oko i sprawia,
¥ e twarz zysku1e wyra2|sty, odmladzajqcy look.

..........
.
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Monochromatyczny makijaz Florence
Pugh (30) jest absolutnym hitem
tego sezonu. Ten sam kolor (cieply
brzoskwiniowy) zostat natozony jako cieri
na powieki, réz na policzki oraz pomadka
na usta. Taki makijaz wyglada niezwykle
elegancko. Wystarczy jeden kosmetyk, g

aby go zrobic.

1 : - ‘
1. Baza pod makijaz, BIELENDA, 25 z;
2.R6zw musie Cloudtopia, MAYBELLINE, 45 zi;
3. Matowa pomadka Macximal Silky Matte,

MAC, 80 zi; 4. Puder sypki Set It Bright,
E.L.F., 50 zt; 5. Zel do brwi utrwalajacy

24 godziny, BENEFIT
COSMETICS, 95 z

=
-

REKLAMA

Zupeinie

Teraz WIECEJ STRON!
Co miesigc ponad
100 PORAD i INSPIRACJI!

fngﬂ?

odmiadiajy |

PYSZNA

KUCHNIA
NALEPEZYCH
PRIEPISOW

NOWOSCI!

® testy kosmetykow,
sprzetéw kuchennych oraz

narzedzi do domu i ogrodu

® zadania logiczne na

lepsza pamiec

Poradnik Domowy
Twdj codzienny
ekspert!

Szukaj w dobrych punktach
sprzedazy prasy lub zamow

W prenumeracie na czytelnia.pl



Fot.: Adobe Stock (2), materiaty redakcyjne/Al

NACJA
LM()dnenmz

BEL HYBRYDY

Nadchodzacej jesieni postaw na prostote, wygode oraz stylizacje przyjazne
paznokciom. Do wyboru masz zdobienia z praktycznych naklejek, naturalny

potysk dzieki polerkom lub odzywianie z kolorem. Ktérag propozycje polubisz?
NakRlejki do wyboru

e Zamiast malowania - naklejki-paseczki niczym...
samoprzylepny lakier. Wystarczy dopasowac je
do ptytek, przyklei¢, opitowad i utrwali¢ topem.
Efekt jak z salonu i to bez zaciekéw oraz poprawek,
a dostepnos¢ koloréw i wzorkéw jest ogromna
(np. Manni Nails). A dla urozmaicenia manikiuru
postaw na minizdobienia z wodnych naklejek
(np. Mylaq). Wybrany i zwilzony wzorek umies¢ na
suchym lakierze, wygtadz, poczekaj az wyschnie,
dodaj top i jesienna stylizacja gotowal

Kolomzqy
obloczek

* A moze zamiast
lakieru masz ochote

na kolor i regeneracje
w jednym? Tak wzmoc-
nisz paznokcie i otulisz
je delikatna poswiate,
najmodniejsza, bo ma-
linowa, truskawkowsa,
morelowa, winiowa
(np. Bielenda) lub jak
kawa latte (np. Eveline
Cosmetics). Taki kosme-
tyk mozesz naktadac
nawet 2-3 razy, a kazda
kolejna warstwa zapew-
nia bardziej intensywny
odcien oraz potysk.

=

Polysk po japonisku
* Tu do gry wkracza specjalna pasta, bogata m.in.
w krzemionke, oraz puder, ktéry jg utrwali. Sa
jeszcze polerki, a wszystko wraz z opisem rytuatu
znajdziesz w zestawie do manikiuru japoriskie-
go (np. Silcare, Néonail). To cos dla mitosniczek
ekomanikiuru i wsparcie dla zniszczonych ptytek.
Rézowy potysk na dwa tygodnie i moc dla ptytek!
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Fot.: Adobe Stock, mat.prasowe (3)

SUPE ”0 ‘

Postaw na blask, naturalnos¢i puszystoéé.
Zadziatajg réwnie skuteczniej jak modne
strzyzenie czy koloryzacja. Sprobujesz?

iecej blasku. Lsnigce
pasma sg petne
energii, a taki efekt

zapewnig ptukanki zakwasza-
jace zwody i octu jabtkowego
lub soku z cytryny. Alternatywa
dla nich sg wody lamelarne.
Bogate w skfadniki kondycjo-
nujace i wygtadzajace, dzia-

tajg czesto jak |zejsza wersja
odzywki. Stosuije sie je po myciu
i sptukuje zgodnie z zalecenia-
mi producenta. Obie metody
zwykle wystarczy stosowac 2
razy w miesigcu dla I$nigcego
efektu whoséw.

Co za lekkos¢. Zadbana fryzura
ma odznacza¢ sie lekkoscig

i swoboda. Uzyskasz jg dzieki
lotionom i sprayom do stylizagji.
Sa czesto lepszym wyborem niz
pianka. Precyzyjniejsze w aplika-

¢ji, utatwia uktadanie bez ryzyka
obcigzenia fryzury, ktora jest
petna zycia i trwata. Do wyboru
masz tez odzyvvki W sprayu,
ktérych sie nie sptukuje, a ktdre
daja tez termoochrone i uta-
twiaja stylizacje. Niektére sg
tak skuteczne, ze kosmetyk do
uktadania jest niepotrzebny.
Zoom na puszystosc. Efekt
volume, czyli odbicie u nasady,
zawsze dziata! Uzyskasz go,
podsuszajac whosy z pochylong
glowa i przeczesujac je pal-
cami od skory. Potem odbij je
okragta szczotka albo wyko-
rzystaj watki. Jeszcze wilgotne
wilosy nakrec na srodku gtowy

i po bokach na watki rzepowe
od twarzy do tytu. Im krétsze
pasma, tym mniejsza srednica
watkow.

rPozecamy kosmetyRL

Serum
anti-ageing
nanoc
Pullulan,
i ZIAJA,
ok. 20 zt

| ———

Krem maska

z serii Snail
Repair
Therapy,
BIOTANIQE,
g ok.43 zt
- OE
wa WOC
™ DERMED)C
-
LA
s, .
'IPERSP |
s Dezodorant
il crnne | antyperspi-
v e racyjny w kulce
"% 48 heuresieew  Antipersp R,
U THERMAL DERMEDIC,
. ok.40 zt
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Wiekszos¢ dnia spedzasz za biurkiem? Nic
dziwnego, ze kregostup méwi STOP! Oto sposoby
- niektdre zaskakujgce! - aby mu ulzy¢.

zujesz, ze pozycja siedzaca nie
‘ stuzy twoim plecom, bo coraz
czesciej dajg sie we znaki. Ale
z drugiej strony, nie bardzo masz wyj-
Scie, pracowac przeciez trzeba. Poznaj
zatem metody, jak odcigzy¢ kregostup
i wspiera¢ go w codziennym znoju.

Przerwy jak w szkole. Krétki od-
poczynek po 45 minutach pracy to
bardzo dobry zwyczaj. Nawet jesli masz
na to tylko 5 minut - wstan, pomaszeruj
w miejscu, zréb kilka wymachow reka-
mi i nogami, pokrec biodrami i gtowa,
oddychajac przy tym gteboko (jednak
nie na site). Zrelaksujesz nie tylko mie-
$nie i stawy ale takze gtowe.

Jesli nie mozesz wsta¢ od kompu-
tera - wierc sie. Czesto robimy to
odruchowo. | to bardzo dobrze! Takie
drobne ruchy wystarcza, by rozluzni¢

skurczone miesnie i zapobiec bole-
snemu usztywnieniu karku oraz ledzwi.
Choc to tylko centymetry w lewo

i prawo, wiercac sie sprawiasz, ze krazki
miedzykregowe zasysajg substancje
odzywcze, co jest dobre dla catego
kregostupa. Ruch pobudza przeptyw
krwi w plecach i poprawia zaopatrzenie
zmeczonych komarek w tlen. Pobaw
sie ,wierceniem” - nasladuj taneczne

i fitnessowe ruchy. Efekt bedzie jeszcze

lepszy!

Joga na krzesle. Tak, istnieje taka!
Jedna z pozydji jest Kot-Krowa, czyli
Bitilasana- Marjaryasana. Usigdz na
krawedzi krzesta. Na wdechu wygnij
kregostup i przenies rece za siebie.
Ztacz dtonie za plecami, $ciggnij fopatki
(pozycja Krowy). Na wydechu rozigcz
rece i przenies je w przéd. Zaokraglij
kregostup, wyprostuj przed siebie rece

i ztacz dtonie, opusc brode do klatki
piersiowej (pozycja Kota). Powtorz
catos¢ przez 5 oddechdw. Pozycja
Gory, czyli Parvatasana. Wprostuj rece
do przodu i splec palce dtoni. Obréé
dtonie wewnetrzng strong na zewnatrz.
Nastepnie podnies rece nad gtowe.
Tutéw i dionie utrzymuj w linii proste;.
Patrz przed siebie i oddychaj spokojnie.
Aby wyj$¢ z pozycji, obré¢ dionie wne-
trzem do wewnatrz i potdz je na udach.
Pozycja zblizona do Pozycji Gotebia,
czyli Eka Pada Rajakapotasana. Oprzyj
prawg kostke na lewym udzie, utrzymu-
jac kolano w jednej linii z kostka na tyle,
na ile odczuwasz komfort. Pozostan
przez 3-5 oddechow.

Automasaz W odcinek ledZzwiowy,
kark lub inne miejsce, ktére ci doskwie-
ra, wmasuj kilka kropel oleju z arniki,
ktéry usmierza bdl, a do tego dziata
przeciwzapalne.

Cieply oktad Gdy tylko poczujesz na-
piecie w plecach, natdz plaster rozgrze-
wajacy lub termofor.
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Nowe podejscie uczy,
ze regeneracja to nie
luksus. To bardzo wazny
element zdrowia, o ktéry
trzeba codziennie dbac.

zi§ coraz czesciej mowi sie,
D ze odpoczynek to inwestycja

w wolne od chordb, szczesliwe
i dlugie zycie. Regulare regenero-
wanie sit obniza stres, dodaje energii,
poprawia nastroj i chroni przed stana-
mi depresyjnymi. Paradoksalnie, osoby,
ktére dbajg o przerwy, s bardzie;
efektywne w pracy i tworcze.

Mate jest wielkie! Chwile wytchnie-
nia w ciggu dnia - spacer w potudnie,
kwadrans ciszy po pracy, wieczér bez
telefonu - dajag wiecej niz kilka dni
nicnierobienia po pracowitym ,marato-
nie". Dbajmy wiec o $wiadome przerwy
w codziennym rytmie, bo to wiasnie
one pozwalajg dziata¢ dtugofalowo
bez utraty energii i zdrowia.

Dlaczego weekend to za mato?
Jeslitydzien pracy byt intensywny, dwa
wolne dni rzadko wystarczg. Organizm

regeneruje sie wolniej niz zuzywa
energie. Na kazdg godzine pracy po-
winno przypadac nawet dwie godziny
swiadomego odpoczynku - sen, ruch,
relaks. To nie fanaberia, ale higiena
zycia. Dlatego wpadamy w spirale zme-
czenia, z ktdrej trudno sie wydostac.

Z badan wynika, ze weekend dziata
najlepiej, gdy zawiera cztery filary: ruch,
nature, relacje i celowe odciecie od
pracy (chocby na czes¢ dnia).

Hair & Skin Collagen

Booster - dla dobrej
kondycji wlosow, skory

i paznokci. POLPHARMA,

30 szotéw/170 2.

Lz + K
~umalava
SINCE 1930
Cukierki Aroniowe Turmeric = I . . .
troszczg sig . NS W Hlmtalayz: Tutimerlc Gummies
dobre krazenie. - 2 0 naturalne wsparcie
? ORErﬁﬁr%T{me i~ . B odpornosci. HIMALAYA
50g/112t. bl . & WELLNESS,
{ L ":_ | 60 Szt./ 60zt

Sita krétkich urlopéw w ciagu
catego roku. Naukowcy z Uniwersy-
tetu Radboud w Holandii dowiedli, ze
krétkie, ale czestsze urlopy sa skutecz-
niejsze niz jeden dtugi w ciggu roku.
Kilka przerw po kika dni pozwala lepiej
roztozy¢ regeneracje i zapobiega wy-
paleniu. Dtugi urlop réwniez ma sens,
ale efekt odswiezenia szybko znika, jesli
PO powrocie znéw rzucamy sie w wir
obowigzkdw.
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1 R g
| Jak letni deszcz spadajg na migkkie wnetrze,
% niosgc zapach masta. Jeden chrupigcy detal

N _
llt TE i zwykle ciasto staje sie $wietem.

SKEADNIKI: © 450 g maki ® 115 g cukru
e 7 g drozdzy instant ® 175 g masta © 75 ml
mleka ¢ po 100 g miodu, migdatéw i orzechéw
laskowych © 50 g pistacji ® 2 jajka

PRZYGOTOWANIE:

1. Wymieszaj 400 g maki, 50 g cukru oraz droz-

dze. Mleko zagotuj razem z 50 ml wody. Wt6z2

do niego 60 g masta, rozpus¢. Dodaj mleko

~ zmastem do suchych sktadnikéw razem z jajka-

mi. Zagnie¢ gtadkie ciasto. Odtdz na godzine

do wyrosniecia, w ciepte miejsce.

2. Migdalty, orzechy i pistacje posiekaj, 2 tyzki

odtéz. Reszte wymieszaj z potowa miodu

i 2 tyzkami cukru. Ciasto rozwatkuj na kwadrat.

Posmaruj je 80 g masta. Pokrdj na 6 paskow.

Natéz na nie mase bakaliowa. Utéz jeden na

drugim w wylozonej papierem formie. Odtéz

jeszcze na 15 minut.

| 3. Zagniec kruszonke z reszty maki, cukru,

| mastai bakalii. Posyp nig ciasto. Piecz 30 minut

w 175°C. Polej pozostatym miodem.
C I TPERNTS /- ) PR 5, LER W Tl

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 30 Stopien trudnosci: trudny
! 1 I 3 YL

L i 114 Z
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SKEADNIKI: » 300 g gotowej masy marcepanowej ® 225 g
masta ® 175 g cukru ® 350 g maki pszennej © 1 jajko © 1 tyzka
butki tartej © 400 g boréwek ¢ 250 g konfitury boréwkowej

e cukier puder do oprészenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Marcepan grubo zetrzyj. Do miseczki wibz pokrojone na
kawatki masto, marcepan, cukier, make i jajko. Sktadniki rozciera;
palcami, az powstang drobne grudki. Ok. 2/3 kruszonki wylep
spdd i brzeg tortownicy z pergaminem. Posyp butka tartg

i wstaw do loddwki 30 minut.

2. Boréwki umyj, przebierz i osgcz. Konfiture lekko podgrzej, po
czym wymieszaj jg z owocami. Nadzienie réwnomiernie roztéz
na schfodzonym spodzie i przykryj pozostatg kruszonka. Ciasto
piecz zez 25-30 minut w temp. 200°C. Po upieczeniu wystudz.
Oprosz cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

Sernikowe
muffinki

SKEADNIKI: ® 350 g maki pszennej ® 250 g
asta © 200 g cukru © 1 cukier wanilinowy
1 3 tyzki kakao © 1 laska wanilii ® 2 jajka ® po
50 g mascarpone i twarogu sernikowego
» 50 g maki ziemniaczanej ® tluszcz i maka

RZYGOTOWANIE:

Z maki pszennej, masta, 150 g cukru, cukru
vanilinowego, kakao i 2 tyzek wody zagniec
kruszonke. Forme na muffinki z 12 wgtebie-
’ niami posmaruj ttuszczem i oprész maka. Dno
i boki wgtebien wylep 2/3 ciasta. Schiodz.

2. Laske wanilii przekréj wzdtuz i wyskrob
ziarenka. Mascarpone, twardg, ziarenka i reszte
cukru utrzyj. Dodaj jajka i make ziemniaczana.
ase serowg natéz do wgtebien w formie, na
lasto. Posyp reszta kruszonki. Muffinki piecz
rzez 25-30 minut w 180°C . Po upieczeniu
"pozostaw je na kilka minut w formie, nastepnie
delikatnie wyjmij i wystudz na kratce kuchennej.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni

SKEADNIKI: e 700 g maki pszennej ® 200 ml mleka ¢ 42 g
$wiezych drozdzy ® 100 g cukru ® 250 g masta ¢ 2 jajka

275 g karmelowego kremu do pieczywa © 50 g orzechéw
laskowych, posiekanych 1,3 kg sliwek wegierek

PRZYGOTOWANIE:

1. Podgrzej 100 ml mleka, rozpusé w nim drozdze. Dodaj

40 g cukru i potacz z odrobing maki. Zaczyn odstaw na 15 mi-
nut. Stop 150 g masta z mlekiem i pofacz z zaczynem, jajkami
i 500 g maki. Zagniec ciasto. Odstaw na 30 minut.

2. Pozostate 100 g masta potacz z 25 g cukru, 75 g kremu
karmelowego, resztg maki i orzechami laskowymi, rozetrzyj
na kruszonke. Sliwki wydryluj i pokrdj. Wyrosniete ciasto po-
dziel na 20 czesci. Kazdg pordje rozwatkuj na owalny placek.
Utéz je na blasze z pergaminem. Kazdy placek posmaruj

1 tyzeczka kremu karmelowego, utdz sliwki i posyp kruszon-
ka. Buteczki piecz 25 minutw 180°C.

Czas przygotowania: 105 minut
Sztuk: 20 Stopien trudnosci: sredni




JAPONSKIE INSPIRACIE

Ten delikatny, jasny odcien
zieleni nawigzuje do koloru
stynnej japonskiej herbaty.
Whnosi do wnetrza harmonie

i spokdj. W duecie z odpowiednim
dodatkiem, np. efektownym,

- modnym wachlarzem, tworzy
wyjatkowy, orientalny klimat.

0 wnetrz wkracza matcha green - Swiezsza, “ _.____33

ardziej $wietlista odstona zieleni - otula dom
(] ” o o y
i uspokaja codziennosc!

DYSKRETNY UROK ZIELENI

Matcha najlepiej odnajduje sie w domu petnym
rolin. W dodatkach dziata subtelnie - zielone do-
niczki, talerze, misy czy dzbanki delikatnie ozywiaja
przestrzen. Sprawdzi sie zaréwno w cieptych, ru-
stykalnych aranzacjach, jak i w surowych, minimali-
stycznych wnetrzach.
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BLIZE) NATURY

Ta stonowana zielen tworzy we wnetrzu efekt ,zielonego

ta" - uspokaja przestrzen i Swietnie taczy sie z naturalnymi
materiatami. Welurowa kanapa w odcieniu matchy zestawio-
na z jasnym, drewnianym stolikiem, pleciong pufa i tapetag

w roslinny wzér daje spdjng aranzacje w angielskim stylu.

Dekoracyjna misa z falujagcym rantem. ,852k
Lampa stolowa. , 229 zI; Plytki ceramicze
do kuchni i fazienki. ok. 300 zi/m2

e
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'MATCHA NA OKRAGEO

Delikatna zielen inspirowana herbatg mozna wpro-
wadzi¢ do wnetrza na wiele sposobdw i w réznych
formach. Pieknie wspdtgra z biela, modnym bezem,
kremem czy brazem. Moze pojawic sie w dodatkach

albo sta¢ sie mocnym akcentem, na przyktad w postaci

chodnika czy dywanu.

L

X Tn

i‘
3

W DUECIE 7 CHROMiEM

Kropla koloru wystarczy, by ozywi¢ przestrzen. Krzesta z miek-
ka tapicerka w odcieniu matchy i chromowanymi detalami
wnoszg nowoczesny akcent do stonowanego wnetrza. Swietnie
komponuja sie z jasna, drewniang podfoga i dodaja przestrzeni
wyrazistosci. Nie dominuja, a jednak robig efekt. Kilka drobnych
dodatkéw w tym kolorze p|¢kme domyka catosc.

ille, LOBERON (2),

Domar, Westwing (2), Leroy Merlin, JYSK

Fot.: materiaty prasowe Bloomin




Fot.: Adobe Stock (5)

rawdziwa egzotyka, chlklc za-
skoczenie. Tu zobaczymy cuda
natury, polezymy na rajskich
plazach i zjemy przysmaki za grosze.
Czeka na nas skarbiec niespodzianek.
Zdarzaja si¢ miejsca, ktére potrafig
zburzy¢ nasze wyobrazenia szybciej niz
trwa do nich lot z Polski. Wietnam jest
wiasnie takim odkryciem. To kraj, kt6-
ry w europejskich glowach wciaz bywa
zamkniety w szufladzie z napisem ,,Da-
leko, dziwnie, moze kiedys”. Rzeczywi-
sto$¢ okazuje si¢ zaskakujaco nowocze-
sna, przyjazna i przyjemnie niedroga.

Podroi po czysta rados¢

Na poludniu kraju, tuz przy grani-
cy z Kambodza, lezy Phu Quoc — naj-
wicksza wyspa Wietnamu. Dla wielu to
koniec $wiata. Ale jesli juz koniec, to
w najbardziej rajskim wydaniu. Z gory
wyglada jak plama soczystej zieleni
otoczona jasnym pierscieniem piasku,
zanurzona w intensywnym turkusie
Zatoki Tajlandzkiej. Widok z samolotu

‘“ " ﬁm*-*& s ‘4

FARYE
Gdy zobaczymy to
cudowne miejsce,
zaczniemy marzyc¢

;;&_o wakacjach

S EWziemskim raju.

zapowiada wszystko to, co czeka nas
po wyladowaniu: egzotyke, przestrzen
i obietnice odpoczynku.

Wyspa przyjemnosci

Wielkoscia przypomina Ibizg, wiec
jest na tyle duza, by oferowac rézno-
rodnos¢, i na tyle kameralna, by nie
przytlacza¢. Dla jednych to przystanek
w podrozy po Wietnamie, dla innych
— miejsce, gdzie czas zwalnia na dobre.
Phu Quoc sprzyja sztuce nicnierobienia.
Zaskakuje nie tylko uroda krajobrazu,
lecz takze poziom ustug. Dobre, czyste
hotele przy samej plazy, czesto z base-
nem, potrafia kosztowac tyle, co prze-
cietna kolacja w Polsce. Do tego spraw-
na i tania komunikacja, wiec nie jesteSmy
zdani na wycieczki zorganizowane.

Labawa na kaidym kroku

A atrakcji nie brakuje. Najdhuzsza
na $wiecie kolejka linowa szybuje nad
woda na Wyspe Ananasowa. Przez kil-
kanascie minut sunie miedzy niebem

W takim!
' miejscu

. zapomnimy’

» ocalym

SWIeCIe

-

a morzem, by przenieS¢ nas w miejsce
pelne rozrywek i tropikalnych cudéw
natury. Co$ niesamowitego.

Na drugim kranicu wyspy czekaja par-
ki tematyczne (takze stylizowane na eu-
ropejskie miasta). Trudno w to uwierzy¢

Jednak prawdziwa magia Phu Quoc
kryje sie w prostych chwilach. W misce
goracej zupy pho jedzonej przy plasti-
kowym stoliku. W masazu z aloesem,
po ktérym zycie wydaje sie lzejsze.
W zachodzie storica, gdy niebo przybie-
ra kolor rézu i zlota. A my? My jeste-
$Smy bezgranicznie szczesliwi.
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w wietnamskim parku rozrywki.

Takich zaskoczen czeka nas wiele.

T F s g
[ To nie jest Disneyland. Witajcie ¥/ &

'l
(e
: for
i ) . o 8
. g’ -",r '. - 2l f’" 4 5T A - ‘. -
£ o el 't‘-'; ;-5.'-:- T T Diament Wietnamu,
w LR S % . ZatokaHalong.Jedno
- SN e B 8 e znajpickniejszych miejsc

Swiata. To wybrzeze slynie ~
z perel najwyzszej jakosci. ™

]

“ " @ Wycieczka

o do dzungli

") przenosi nas

= - w Swiat 2 filméw
przyrodniczych.

Cudowna

panorama
Zatoki
Tajlandzkiej
z kolejki
linowej

na Wyspe
Ananasowa.



Fot.: Materiaty prasowe (7)

Klara=bohaterka
przebojowego serialu
wrocita z 2. sezonem! &

Z jeszcze wiekszym *

chaosem w glowie "%
i w sercu. Nie dosé bowiem,’

ze niespodziewanie zjawit
sie jej ojciec marnotrawny,
to na dodatek relacja
Klary z Aleksem zatacza
niebezpieczne kofo:

(zas na
zmiany!

W nowym sezonie Klara
ma dos¢ Zycia na pét
gwizdka i zadowalania
sie okruchami.

Kobieta na syed

W Koztowskiej (Izabela Kuna)
wszystko staje na glowie.
Po czesci za sprawa Wiadystawa (Jo-
achim Lamza) — ojca, ktory pojawit si¢
po 40 latach, po czesci przez Aleksa
(Adam Woronowicz), ktdry po raz set-
ny i tysieczny zapewnia, ze juz za chwile
podejmie meska decyzje. Tyle ze efekt
tych decyzji jest odwrotny od zamie-
rzonego. Klara nie wie juz, czy wicksze
ukojenie przyniesie jej krzyk, mandat
za picie koniaku w parku na oczach
strazy miejskiej czy moze. .. wlasnorecz-
ne uduszenie najblizszych. Hit sprzed
dwdch lat, ktory podbit serca fanéw ku-
towych ,,Lejdis” czy ,, TeSciow”, powro-
cit na platform¢ HBO Max z nowymi
odcinkami i znow rozpala streaming.

Taka jak my

Kiedy wiosng 2024 roku, wowczas
na platformie Player, zadebiutowat se-
rial ,,Klara”, niewielu spodziewalo sie,
ze humorystyczna obyczajowa produk-

zyciu i mieszkaniu Klary

tytutéw sezonu. Oparty na powiesciach
Izabeli Kuny serial szybko zdobyt jed-
nak wierng publiczno$¢, a widzowie
odnalezli w tytutowej bohaterce wlasne
leki, frustracje i niespelnione marzenia.
By¢ moze dlatego, ze Klara — kobieta
po czterdziestce, ktdra teoretycznie
ma poukladane zycie — mieszkanie
na kredyt, prace, grono przyjaciot, nie
jest bohaterka z bajki. Potrafi zakla¢,
podja¢ fatalne decyzje i da¢ kolejng
szanse mezczyznie, ktory gra na dwa
fronty. Jesli dodamy do tego toksyczng
relacje z matka, duza dawke ironii i dy-
stansu, lek przed starzeniem sie, Klara
stanie si¢ nie tylko bohaterka kolejnej
produkgji, ale kobieta taka jak my.
Przypomnijmy, ze w 1. sezonie
ojciec jawil sie Klarze jako bestia
w ludzkiej skorze, ktora powinna wi-
ni¢ za wszystkie swoje niepowodzenia
w relacjach damsko-meskich.  Gdy
wiec Wiadystaw Koztowski  zjawit
si¢ niczym duch w mieszkaniu Kla-

8 ‘ " r h s A
cja stanie si¢ jednym z najglosniejszych  ry

lllllllllllﬂl

v na chwile przed jej wyjazdem
do Grecji, wywrocit caly jej Swiat
do gbry nogami.

(zarne mysli

W  nowych odcinkach, kiedy
Klara juz otrzasa si¢ z pierwsze-
go szoku, zaczyna zadawal pyta-
nia, ktore przez lata nie dawaly jej
spokoju. Rozczarowana i wsciekla
na ojca, ale i matke, wsparcia szu-
ka m.in. w koSciele. Przystapienie
do spowiedzi nie przynosi jej jednak
ani spokoju, ani ukojenia, w prze-
ciwienstwie do sesji u psychotera-
peutki Marioli Puci (Aleksandra
Konieczna). Podczas terapii Kla-
ra moze bowiem wymysla¢ coraz
to nowsze sposoby na... pozbycie
sie ojca i matki. Wszystko po to,
by zgodnie z metoda Marioli Puci,
finalnie ich pokochac.

Jakby tego byto mato, w zyciu Kla-
ry znéw zaczyna mieszaé Aleks, ktory
przez wiele lat zwodzit ja zapewnie-
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' Niespodziewany duch
1 praesztosct

Powrét Wiadyslawa
Kozlowskiego jest szokiem nie
tylko dla jego doroslej juz corki.

Wstystko ma
sWoj ceng

Przyjaciele Klary réwniez nie
narzekaja na nude. Wronka
(Katarzyna Warnke) skupia sie
na Iplze rojowych badaniach,
obliczajac, ile moglabiza P

nie kupi¢ nowych par butéw.

AWojtek (Piotr Adamczyk) . :
znéw czuje motyle w brzuchu. 1) '

i

!

L
—
Na ostrzu

niami, ze odejdzie od zony. Ich wy- _ ' > & noza
buchowa relacja, pelna chemii i nie- [ L ' B | Rodzinny
spehionych obietnic, oparta gléwnie ' | galimatias
na czekaniu, z czasem stala si¢ dla A / ;2%‘;’;:'
Klary frustrujaca. / PR ' ' _ bierze pod

. ) (¥ v _ . K uwage rézne
Wielki WYbllCh & . - scenariusze,

A teraz Aleks po raz Kkolej- D%/ S ' ' -' g :\;m'cjg.
ny mami ja okruchami uczucia.
Az pewnego zjawia JE . - .
si¢ w jej mieszkaniu : :
z walizkami, 0znaj- W pogom ~3
miajac, ze... odszedt <ciem !
od zony. Wszystko mSIFIQSC\' - .
to sprawia, ze juz nie Wybaayé-IoTiski!r\, dac
tylko Klara jest bliska  [seuacateirii i/
zalamania, ale row-
niez jej kot Gerard
(Eryk Kulm). Im bar-

i boviem pry L s
tym mocnigj wszystkp . _ ) i naejedﬁ; ka\r:tv;\i:.v's.zga cha’lrg.' I\
sic gmatwa. [ w kon- , ) = = " B AleczyKlarajeszczetego *

cu... wybucha. > —— = _Z il chce?
SHOW Joanna Pasztelariska ;




Kamila Urzedowska
polubita Izabele
kecka? - Staratam sie
ja przede wszystkim
zrozumiec - méwi.

z'najbardziej wyczekiwanych premier tego roku: Tworcy filmu
_ siegaja po ponadczasowa historie Stanistawa Wokulskiego -
ambitnego przedsiebiorcy, rozdartego miedzy rozsadkiem a uczuciem
do Izabeli keckiej, ukazujac jego dramat na tle barwnej, XIX wiecznej
Warszawy. W wersii kinowej w roli Stanistawa zobaczymy Marcinaliiet:
Dorocinskiego, a |zabele zagra Kamila Urzedowska. Poza tym wiobsadzie
filmu Macieja Kawalsklego pOJaW|an sie m.in. Marek Kondrat oraz Agata

Kuleszas i 3
e g S

' .. . W - N
N owa, filmowa ekranizacja ,Lalki” Bolestawa Prusato jedna

Ksiazki

NOWY JORK. MALY ATLAS HEDONISTYCZNY ; -
» Miasto, ktére nigdy nie zasypia. Metropolia pulsujqca niezwykia NOWY JORK I
energia i réznorodnoscia. Po lekturze poznacie je lepiej!

PEJZAZ W KOLORZE SEPII ' '

» Etsuko przesladuja wspomnienia po Smierci corki. Gnebio-

na wyrzutami sumienia, wraca mysla do Nagasaki 1950 roku.

BLOODGUARD

» Sto lat, dziesigtki tysiecy gladiatordw, ale tylko on siegnie

po chwate. Historia wojownika, ktéry walczy o swojg rodzine.

RAJU NIE BEDZIE

» Kazde z tych opowiadan to historia petna dojrzatych spostrzezen

i mysli, ktore na pewno zostang z czytelnikiem na dtuze;.

MITY, PODANIA | WIERZENIA DAWNYCH SLOWIAN

» Barwny obraz stowianskich bogdw, béstw, demondw oraz zjaw

podany z pisarskim zacieciem i historyczna znajomoscig tematu.

44 SHOW

ISHIGURO

i seriale




MALTA
FESTIVAL

MNIEJ OBCY

» Film inspirowany zyciem Jana Bory-
sewicza, wspdizatozyciela zespotu Lady
Pank, sledzi losy mtodego Janka (Mikofa;
Bukrewicz), ktory marzy o zaistnieniu

na polskiej scenie rockowej. Gdy umiera
jego ojciec (Ireneusz Czop), a matka
(Kinga Preis) zaczyna chorowac, kilkuna-
stoletni chtopak musi odtozy¢ ambicje
na pozniej, by wesprzec rodzine. Muzyka
jednak nie schodzi na drugi plan: Janek
zamienia perkusje na gitare i krok

po kroku wspina sie na szczyt.

DIGGER

» Tom Cruise w roli, w ktérej jest nie
do poznania. Za spektakularng meta-
morfoze krytycy juz wieszczg gwiazdo-
rowi Oscara. W nowym filmie tworcy
oscarowej ,Zjawy" aktor wciela sie

w ekscentrycznego potentata naftowe-
go, Diggera Rockwella, ktory o maty
wtos nie doprowadzit do zagtady
ludzkosci. Na wies¢ o przesuwaniu sie
lodowcow - w zwigzku z pracami na
jego platformie wiertniczej, Rockwell
wyrusza z szalencza misja.

Wystawa

» Wystawa Tildy Swinton ,Ongo-
ing"” po raz pierwszy w Polsce!

Od 18 wrzesnia w Warszawie
bedzie mozna ogladac filmy,
fotografie, kostiumy, prywatne ar-
chiwa i dzieta stworzone wspdlnie
z Pedro Almodévarem, Lucg Gu-
adagninem, Jimem Jarmuschem

i innymi artystami. Nie bedzie
VERMY. CORAZ WI.EKS.ZY. MROK to klasyczna retrospektywa filmo-
».Gdy.do potrzebUJq.ceJ pieniedzy wej gwiazdy. Zamiast chronologii
pisarki Lowen AShl?'gh (Dakota . rél i listy nagrod - mapa przyjazni,
Johnson) zgtasza sie maz autorki artystycznych spotkan i wspot-
bestse”eréW Jeremy CranOl’d (JOSh pracyl ktére przez ponad Cztery
Hartnett), trudno jej uwierzy¢ w swoje dekady ksztattowaly twérczosé
szczgscie. Mezczyzna oznajmia bo- aktorki. Wszystko to w przestrzeni
wiem, ze jego zona, Verity Crawford Instytutu Przemystéw Kreatyw-
(Anne Hathaway) od czasu wypadku nych przy ul. Miriskiej 65. Na 100
nie jest w stanie sama dokonczy¢ serii m. kw. spotkajg sie kino, sztuki
swoich ksigzek. Wkrotce jednak wizualne, fotografia, moda, per-
Lowen zaczyna mie¢ watpliwosci co formance i prywatne archiwa.
do intencji Crawfordow.
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HAPPY

“OUR pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzéwke.
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WYKREslAN KA Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:

RIR/A|W/ K|I W/ O|R|O|B|F|I| N A|N|S| E BEMOL MEOTEK
Z/OP|I (S| T|O|L|E|T|M|Z|I|I | N|A|M|U|H BEOGOSTAN  MULINA
BOB OKRASA
AN T P/ A(LIUM|Y R|/P/W|E R|T|E|P|Y BOCZNICA OPALY
BOROWIK PAELLA
K E|[A|A|A[P|[L|A|[C|Z | K|U|M[O|S|Z|K|A|[ S PAKSTWO
R|{U|/K/M|T|E|A|N|I|L|U/M R U|D F|G| DWR PISTOLET
EKONOM PLACZ
E(K(W/O|O I LIMK|L|A|S|Y]|K Il |E|R ETOS PRYMULA
FINALISTA RAJ
T|{C|O|I|[N|[T/M|L|A|G|L|U|S N|S|S|A| Auanee RUMIEN
K(D|E|{M|E|O|I|I A[G|P|T A|T|P|T|J[ CESTWINA - STADION
- GIN STANGRET
A|S/A|L|I|{Z|MM A|U|R LW AR A|G GkAB STATEK
- GUZIKARKA ~ STRAK
S|A|T/K|[Y| N|L|R[S|A L[N0 [K[D|U| Jivanzm  szLaka
T|Z|B|A|T|T|Z|T|K SIN|S|I|R|A|]I|[Z]| MTATOR SZOSTKA
KAGANIEC TYLEC
E E/ L/O|T| S| NfA TIA|T|Z|U|B|[G|O]|I KEDZIOR UPUST
X KLAPA UWIEZ
T|A|R|A|C|E|O A|/B|W|D|M E|P|A|[N|K| avk WAR
KOMIN WERTEPY
U/ s G|G|K|Z K| Z|0|O E|I | MY AN|S A CUMOSZKA  WYRZUT
Z/A| L|/C/ N|IAIN|IG|S|K|E|O|S|P|Z|I|O|R LEK WYSYP
- ¥GARZ ZAKRETKA
R|R|A|/A|R|A|K|T|U|[N|L|Y|A|S|K|E|T|K| wroman
Y K|B|B|O|B|T|E|C|C/ W L/ N|I|G|C|E|A
W O|Y LA P O|S|LIA|K/AM|L|O0O|T|EI K
SZY FROWKA 1T [2 3 [4 [5 [6 |7 |8 [9 [10
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. R A C
W tabelce ujawniono niektore przyporzadkowania.  [11 (12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19
Uzupetnij diagrami odczytaj rozwigzanie. Y N V4 .
' 9 2 .14 14
14 17 2 |5 15
2 19
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JOLKA

Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete
stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.
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SUDOKU

Uzupetnij diagram cyframi w taki

sposodb, aby w kazdym wierszu, kazdej

kolumnie oraz w kazdym matym

dziewieciopolowym kwadracie znalazto

sie dziewieé roznych cyfr.
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* $wigtynia Allaha

e terendwka

e szybszy od ktusa

® apogeum

e tezyzna fizyczna, sita
e tchnienie

° bar piwny

° gumowa tédka

® nanimjajecznica

* nadaje audycje

® samosad

e ciemna cze$¢ doby
e rezultat, wynik

e biblijna powodz

e trudna sytuacja, tarapaty
* harmonijka ustna

* kwit od kelnera

¢ |aska taternika

* obfity plon

* niejeden podczas sesji
e smykatka do czego$
e samolubstwo

o czesétrabki

e pora kuligéw

e gatunek maliny

e kicajacy uszatek

e wylot, spust

e sztuka walki

e dzierzawi sklep

e powie$é, nowela

e alkaloid w herbacie

e turysta dla bacy

* duzo miejsca

® oczyszcza z zarzutdw
e ustawa wiadcy

° oprawca, siepacz

e tkanina ubraniowa

N

W
o

N

N
0 O|H~

©
N

(@)
N
N

Ol

SHOW 49

Fot.: Adobe Stock
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HOROSKOP

Bliznieta i Wodniki:
w najblizszym
Czasie z pewnoscig
nie bedziecie sie
nudzity! Grzeszne
eksperymenty
i wielki seksapil
zapewnig
wam nie lada
powodzenie.
A co wydarzy
sie uinnych
znakow?

WAGA
23.09-22.10

Aktywnosé sportowa, nawet
niewielka, pomoze ci poradzi¢
sobie z problemami, ktérych
ostatnio ci nie brakuje.
PRACA: Staraj sie trzymac
jezyk za zebami, zamiast
uprawia¢ bezproduktywne
dyskusje. Nie wygrasz w tym
konflikcie.

MILOSC: Zaufaj partnerowi

i nie badz chorobliwie zabor-
cza, bo to moze zachwiad wa-
szym zwigzkiem. Tym bardziej,
ze na horyzoncie pojawi sie
jego mito$¢ z dawnych lat...

v

28 wrzeshia - 11 pazdziemika

W GWIAZDY

SKORPION 23.10-21.11

Zamiast przepuszcezac lekka reka cafa pensje,
odtdz cos do $winki skarbonki.

PRACA: Wyjdziesz poza utarte Sciezki,

by zdoby¢ dla siebie nowg posade.
MIEOSC: Partner nie bedzie ci robit scen
zazdroéci, choc ty flirtujesz, ile ci starcza sit.
Taki wyrozumiaty ukochany to skarb, jednak
uwazaj - zazdrosna o wasze szczescie krewna
juz ostrzy sobie na niego pazurki.

A\
STRIZELEC 22.11-21.12

Przyjaciel poprosi cie o przystuge w delikatnej
sprawie. To moze ci sie odbic czkawka.
PRACA: Przeszkody? Jakie przeszkody?

Ty idziesz przez biurowe zycie niczym czotg

- Rudy 102! Nikt cie nie zatrzyma.

MIEOSC: Niby jestes w statej relaci,

ale poszukiwania, eksperymenty i przygody
mitosne to twoje cele na najblizsze tygodnie.
Nie za wielkie ryzyko podejmujesz?

/
KOZIOROZEC 22.12-19.01

‘Taka wylewnos$c i serdecznosé z twojej strony
to rzecz niespotykana. Znajomi sie zdziwia.
PRACA: Biuro to teraz istne pole bitwy. Wszy-
= scy chea zaistnied przed szefem i dowies¢,
jacy s3 elastyczni i niezbedni.

MILOSC: Tak koncentrujesz sie na wadach
ukochanego, ze przysztos¢ moze nie byc
wam pisana. Twym wygorowanym wymaga-

Dzieki regulamym tremngom poczujesz sie
| mniej zmeczona i przyttoczona obowigzkami.
4 RACA Gdy inni prowadzg podstepne gier-
' g(l ty bez kombinowania zdobedziesz

| to, o czym tak marzysz. Nalezy ci sie!

L | VIEOSC: Wplyw Wenus sprawi, ze sama

- poczujesz sie jak bogini seksu. Twoja satys-

- fakcja i ten btysk podziwu w oczach kochanka
dowartos’ciujq cie na bardzo dugo.

" RYBY 19.02-20.03

‘Bedziesz zadowolona z siebie: posptacasz
dtugi i zrobisz porzadek w piwnicy. Brawo ty.

- PRACA: Twoje obawy, ze ktos$ ukradt ci dobry
oy pomyst s3 przedwczesne Ale uwazaj.

. MIKOSC: Zastanawiasz sie, dlaczego ten dran
-“‘-_"‘-. ztamat ci serce. Jednak to, ze kto$ nie jest

~_ dzentelmenem, nie oznacza, ze kazdy inny

~ potraktuje cie w tak okrutny sposéb. Daj szan-
. atycznemu blondynowi z sasiedztwa.

- niom podofatby chyba tylko George Clooney.

BARAN 21.03-19.04

Niespodziewany zastrzyk gotowki u ciebie

z pewnoscig sie nie zmarnuje. Ale pamietaj,
ze od czasu do czasu relaks tez jest potrzebny.
PRACA: Amoze jednak pojdziesz na swoje?
Tak zrealizujesz pomys’r ktéry ci sie opfaci!
MikOSC: Wymagasz wiele od partnera,

to prawda, ale i wiele mu dajesz. Stajecie sie
parg, ktdrej sie zazdrosci: kochacie si(g, aw sy-
pialni jest wam bosko!

BYK 20.04-20.05

Jesli cierpisz na problemy ze snem, moze

to by¢ zaréwno wptyw Urana, jak i stresdw,
ktore przezywasz. Popatrz optymistycznie!
PRACA: Bron sig, bo w twoim otoczeniu kilku
zazdro$nikdw zwyczajnie cie obmawia!
MILOSC: Nie skacz z kwiatka na kwiatek,
obiecujgc kazdemu partnerowi dozgonne
przywigzanie. Te niewinne z pozoru ktamstew-
ka moga sie obrécic przeciw tobie.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Telewizyjne programy o plytkich ludziach...
Czy to najlepszy sposdb na relaks?

PRACA: Swietne pomysty, ktére przyszty ci
do gtowy, bedzie chciat przywlaszczy¢ fatszy-
wy przyjaciel. Nie daj mu sie zwiesc!
MILOSC: Zdasz sobie sprawe, ze wrecz
emanujesz seksapilem. Niezatarte wrazenie
wywrzesz na wielu panach i... kilku paniach.
Czyzbys miata ochote poeksperymentowac?

RAK 21,06-22.07

Starasz sie za wszelkg cene przekonac bliskich
do twego pomystu. Nie tedy droga.

PRACA: Szczescie ci sprzyja: dzieki znajomo-

$ciom dostaniesz nowe zlecenia.

MIEOSC: Chod ostatnio cierpiatas z powodu

niewiernosci ukochanego, los da ci niepowta-
rzalng szanse, by sie zemsci¢. Jak? W towarzy-
stwie nowego partnera, i to znacznie bardzie;

interesujgcego niz ten poprzedni.

LEW 23.07-22.08

Tak trudno sie z tobg ostatnio dogadad. Nie
masz wrazenia, ze wszystko niepotrzebnie
komplikujesz?

PRACA: Wiecej dyskredji i dyplomacji, mniej
chwalenia sie gotebiem na dachu. Oto recep-
ta na sukces w twojej branzy.

MILOSC: Marzysz o tym, by spotkad bratnig
dusze i to niebawem sie zisci. Co za ulga po
latach poszukiwan i beznadziejnych randek!

PANNA 23.08-22.09

Marzysz o ,nowym poczatku”? Pamietaj,

ze kazdy dziern moze nim byc.

PRACA: Ktérys z kolegdw bedzie chciat sie
bezczelnie podpisaé pod twoim sukcesem.
Nie odpuszczaj mul

MIZOSC: Pamietaj, ze nie zawsze masz racje.
Ukochany ma prawo czu¢ sie Zle, gdy wypo-
minasz mu kazdy btad. Nikt nie jest idealny,
poza tym nie warto ze sobg wojowad.




Fot.: Akpa (3), East News (3), Reporter
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KATARZYNA ‘ | ;‘ MAEGORZATA
WARNKE | ' KOZUCHOWSKA

«Nie znosze tajemnic .Kazde rozstanie jest

A izakopywania trudnych porazka, bo nie
tematow pod dywan. [ GEORGINA udato sie cos, w czym

Najwyzszym poswiece- RODRIGUEZ 39 poktadalismy wielkie
niem bytoby dla mnie ‘ ,Kocham swoje ' nadzieje, oddali$my

nie odezwac sig, kiedy kragtosci. Kocham duza czes¢ sw0Jego
czuje, ze wymagatego i wolnosé zycia w ciele, Zyciaiserca”.

sytuacja”. ktére wybratam. W cie- —

le, ktére mnie niesie,
ktdre pozwolito mi
przytula¢, dawad zycie,
upadaciznéw wsta-
wac. To ciato, ktore
w kazdej swojej odsto-
nie zastuguje
na szacunek, mitos¢
i wdziecznos¢”.

.Majac dwanascie lat, bytam tak
uparta dziewczynka, ze mama
mowita, ze nie mozna mi niczego
zabroni¢. Miata racje. Z fatszywym

dokumentem chodzitam do gejow-

skich baréw, zeby potariczyc”.

GRAZYNA
TORBICKA
~Zawsze powta-
rzam kobietom:
domirodzina
sg bardzo wazne,

y*

W sTwoja Twarz Brzmi

Znajomox miatam nawet I | dla mniT tez.
przypiete genitalia, zeby Q e gm;;g:;
KACPER KUSZEWSKI wnaturalny sposoh prayiat Bl na jedna karte
- . eski chéd. Azsmutno B8 e
.Nie jestem bezkompromisowym bylo mizdejmowacte & Od miodosci po

dojrzatos¢: inwestuj
w siebie, rozwijaj
sie, miej pasje”.

typem, ktdry chocby miat jes¢ tynk

ze Sciany, nie przyjmie jakiejs roli...
Granice kompromisu ustawiam
jednak tak, zeby mie¢ poczucie,

ze nie robie czegos wbrew sobie”.

charakteryzacje”.
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 Jedna z najbardzis; stabilnych foffm
witaminy C

dla efektywniejszego przenikania w gtgb skory,
jej odnowy | promiennego wygladu.

y
O-atylo-askorbinowy




	<cover>
	<content>
	GWIAZDY SHOW
	Mandaryna i Michał Wisniewski
	Natasza Urbanska
	Anita Sokołowska
	Cindy Crawford
	Borys Szyc i Andrzej Chyra

	O TYM SIE MÓWI
	Agnieszka Kaczorowska i Marcin Rogacewicz
	Joanna Koroniewska i Maciej Dowbor
	Helena Englert
	Krzysztof Ibisz
	Marcelina Zawadzka

	STYLOWY PORADNIK
	Moda
	Makijaz
	Pielegnacja
	Zawsze w formie

	PO GODZINACH
	Kuchnia
	Wnetrza
	To jest hi



