'."!,

f " J .".-"!
LATO | &
CZAS #4
START TR
conosic -~ g
co czvlaé |
jak odpoczac i

Martyna Kaczmarek

i T BEZ MAKIAZU, BEZ RETUSZU, BEZ FILTROW
/4 nie musze byc lubiana
przez wszystkich

CENA34,997E
(WTYM23%VAT)

i

278625

ISSN 1730-2781

771730

9



dsg9co612 ‘ON 13dOIN



SOLANO

high-end performance

CLIP-ON

WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

Potaczenie opraw korekcyjnych z profesjonalng naktadka przeciwstoneczna.
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GIAMOUR

EDYTORIAL

POISKA

nic FOMO, tylko JOMO - taki naglowek rzucit mi si¢
ostatnio w oczy. Pod tym drugim skrotowcem kryje si¢ ,joy
of missing out”, czyli rado$¢ z przegapiania — lub raczej
celowego o(d)puszczania - kolejnych wiralowych trendow,
zmieniajacych si¢ szybciej niz pogoda nad morzem, even-
tow, na ktorych nie wypada nie by¢, miejsc, ktore musisz
odwiedzi¢, ksiazek, ktore trzeba przeczytaé. Nie wiem,

czy (albo kiedy) ten trend przyjmie si¢ w Polsce, ale mocno
mu kibicuje¢, bo w dzisiejszych czasach ogolnego przebodz-
cowania i nadmiaru fajnie jest po prostu odpuéci¢. Nie ule-
ga¢ §lepo modom, tylko wybra¢ to, co naprawd¢ nam si¢
podoba. Spedza¢ czas po swojemu, tam gdzie chcemy.

Do tego wlasnie zachgcamy Was w tym wyjatkowym
wakacyjnym numerze Glamour razem z nasza okladkowa
gwiazda. Martyna Kaczmarek opowiada o drodze do miej-
sca, w ktorym jest teraz, o trudnych wyborach, poczuciu
samotno$ci, hejcie i nowej pasji do biegania, dzigki ktorej
zrozumiala, ze nie trzeba by¢ najlepszym, zeby mie¢ prawo
co$ robic¢ i czerpac z tego satysfakeje (str. 22). Niedawno
ukonczyla swoj pierwszy polmaraton, cho¢ gdy zaczynala,
nie byla w stanie przebiec nawet pol kilometra bez zatrzy-
mania i zadyszki. ,To ogromny przywilej, ze mamy mozli-
wos$¢ zaczynania i bycia poczatkujacym w dorostym zyciu”
- moOwi Martyna. O debiucie w roli koronczarki i zbawien-
nym wplywie szydetkowania na psychike pisze z kolei
Joanna Winiarska (str. 40). I przytacza twarde naukowe
dane, ze powtarzalny, rytmiczny ruch dloni spowalnia
uklad nerwowy i obniza poziom kortyzolu, hormonu stresu.
Pozwala zlapa¢ flow, by¢ tu i teraz i wejs¢ w stan pelnego
zanurzenia, pokrewny medytacji. Tego Wam zyczymy w te
wakacje. Bez wzgledu na to, gdzie i jak je spedzicie, badzcie
przy sobie. Pigknego lata i dobrej lektury!

Marta Krupinska
SEKRETARZYNI REDAKCJI,
P.O. REDAKTORKI NACZELNEJ
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Glammies 2026

To byto pickne popotudnie. W zielonvch przestrzeniach B’Fort na warszawskim
by oglosic zwvciezcow naszego plebiscytu na najlepsze kosmetyki. Wspierato nas

tekst Marta Krupinska

[HER O Ry T

1. Agnieszka Rzeminska (Bioderma).

2. Malgorzata Gurbata (Burda), Katarzyna
Lewko (Oceanic), Aneta Wikariak (Burda)

i Magdalena Burgiel (Oceanic). 3. Marianna
Sadkowska (Amari). 4. Klaudia Lis (Yves
Rocher). 5. Radoslaw Grabowski (Burda), Anna
Hekkelstrand i Katarzyna Rogulska (Dr Irena
Eris). 6. Konrad Kaptonski (La Roche-Posay).
7.Karolina Czyzewska (Neboa). 8. Darius Rose,
Aleksandra Sosfa, Zuzanna Zasada (Glamour),
Joanna Winiarska (Glamour), Agata Herbut

i Aneta Wikariak (Burda). 9. Joanna Zuchowicz
(Schwarzkopf) i Magdalena Zawada. 10. Kamila
Raksimowicz (Basicl.ab). 11. Aleksandra
Bodnar-Borska (Topestetic). 12. Pawel Wuj-
kowski (Bielenda i Totpa), Aurelia Nowik (Miya
Cosmetics) i Dagmara Zawistowska (Burda).
13. Nina Zwirko i Bartosz Sorokosz (Francine

& Mav). 14. Monika Klimiuk i Tomasz Wojcie-
szak (Hdrey). 15. Katarzyna Rodzoch (Inglot)

i Malgorzata Janiszewska (Burda). 16. Katarzy-
na Skoczek-Colombo (Beautifly). 17. Darius
Rose i Marta lwanowska-Giler (Stars).

ADRIAN STYKOWSKI (29)



BACKSTAGE
bvlismy tu

5% s @ GLAMOURC slimm
18. Anna Pakulska (Mediheal). 19. [zabella Alentieva .
(Sirowa Polska). 20. Magdalena Cichanska (SWAY

by Aga Kaczorowska). 21. Karolina Splawirniska

i Svlwia Przybvta (Easy Livin’). 22. Beata Madeja,
Klaudia WiSniewska i Agnieszka Gap-Ozdarska
(Douglas) zJoanna Winiarska (Glamour). 25. Amelia
Swiatta (Delia). 24. Aleksandra Biaszczyk (Topeste-
tic). 25. Aleksandra Sosfa, Darius Rose i Zuzanna
Zasada (Glamour). 26. Magdalena Rembiewska
(Kimoco). 27. Magdalena Gugata (Avon). 28. Marze-
na Kaczmarek (Himalayva Wellness Poland Sp. 7 0.0.).
29. Anna Krawczyk (Veoli Botanica).

CHAMOLR Cilamin

Mokotowie spotkaliSmy si¢ w wyjatkowym gronie i okolicznoSciach. Wszystko po to,
niezawodne influencerskie jury, ktore juz drugi rok z rzedu przyznato swoje nagrody.
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MARTYNA KACZMAREK
Dtugo czulam sie samotna. Dzi§ mam
poczucie, Ze znalaztam swoich ludzi.

a

STORIES KOLEKCJA
32 ONA MA .T(),(:‘()S 82 NOWOSCI
f Ganczi o mitosci do Nasze stylowe wybory
samochodow i rajdow
N oo MODA
’;-— AL/ 0l ~ y .
Jak Al wplywa na nasze 86 (JIRI‘S FIME .
7ycie intymne Dziewczyny chca sie
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4 " S 1 " ] y T -
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P ) Najgoretsze kostiumy
44 SPOTKANIE i akcesoria
Bez tajemnic o pracy
dominy QR
50 UWAGA!TALENT RESET .
Wschodzaca gwiazda 100 GENERACJAZ
muzyki - Skaivi Naczym polega
svndrom psiecka
POPKUITURA 106 &S(;’S\IKIOLOGIA
52 HIS;I‘OR[E o Jak pozostac soby
. L POISKA W PIOSENKACH i dalej wygladad
SPIS TRESCI [Ipl@C—SIt‘I"plé’n 2026 Daria ze Slaska Swietnie
sprawdza, co jest grane
sprawdza u)fcs grane 112 HOROSKOP
56 TYLKO UNAS Co szykuja dla nas
Jodie Comer o nowej roli, owiazdy
gorsecie i Robin Hoodzie ° )
58 KULTURALNA
T T SELEKCJA
I'REND Redakeyjne polecajki
10 AGENDA na wakacje
Premiery lata 62 SPOTKANIE
12 FENOMEN Michat Sikorski o sile
Drewniaki atrybutem poczucia humoru
buntuiwyzwolenia
16 ZBEAUTY URODA
An'fﬂil'd ko‘l(.)ryslycxlm 64 MAKIJAZ
= hitezy kit? Wakacviny make-
akacyjny make-up
18 ZSTYLE w odcieniu makaronikow
Kropki od stop do glow 72 WYBOR REDAKC)I
20 TOJESTHOT Perfumy z historia
Bizuterapia i pomadki z charakterem
76 PIELEGNACJA
GLAMOUR Czas na kwas
GIRL 78 FELIETON
29 MARTYNA PDRN - cudowny
KACZMAREK sktadnik czy Sciema?
Wierze w mitosé, ale nie 80 NOWE NA RYNKU

potrzebuje partnera,
7eby sie spelniac

Letni relaks o zapachu
Kakao
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STYLIZACJA: Maja Naskretska
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She is Sunday

&

MO HITDO

She is Sunday & MOHITO to modowa wspodtpraca, w ktoérej
sensualnos¢ miesza sie z radosng energig nadchodzacych wakacji.

Wspodlna kolekcja obu marek zostata stworzona z mysla
o beztroskich chwilach spedzanych poza domem czy praca.

W kolekcji pojawiaja sie lekkie dzianiny, swobodne fasony, marynistyczne
pasy oraz naturalna kolorystyka przetamana czerwonymi akcentami.
She is Sunday & MOHITO to celebracja lata w najbardziej
optymistycznym, a jednoczesnie kobiecym wydaniu.

1. Spddnica midi w paski 129,99 PLN 2. Top na ramigczkach 69,99 PLN
3. Kapelusz w paski 69,99 PLN 4. Szorty z wysokim stanem 99,99 PLN



AGENDA

dodaj do ulubionvch

lipiec

14.07

Bad Bunny
Krol latynoskicgo trapu rozgrzeje
stoleczny Stadion Narodowy do

czerwonosci. Szvkujeie wygodne
buty, bo beda tance. ] ;_]9 0 ;
—4, °

Open’er Jarocin Festiwal
Nie ma wakacji bez Open’era. Cztery Jarocin Festiwal i Zy wiec Meskie
dni muzyki wyznaczaja poczatek lata. ]7 0 Granie facza sity w ramach koncer-
W tym roku na Babich Dolach halas o Low ,Moja krew, Twoja krew”.

zrobig m.in. Addison Rae, The xx, AT Na scenie m.in. Mery Spolsky.
Florence, Jennie, The Cure, Zara =T 1-‘
Larsson, Halsey i Calvin Harris. J ol g —
— ‘N 22.0/-2.08
aa ¥ [ ] L[]
2 Nowe Horvzonty
o . Uczta dla mitoSnikow Kina niewy-
° ,'Q czym SQDIC nme l”().Wl"D'" godnego, arthouse’owego, porusza-
Niktnie umie tak opowiadac jacego do szpiku koScijak co roku
o zdradzie, trudnych relacjach odbedzie sie we Wroctawiu.
i tajemnicach jak Wiosi. Dow6d? ’ ’
Ten nowy film Gabrielego Muccino. I

— 25.07
17-19.07

Globaltica

W Kolibkach obok Gdyni zagra
m.in. Rokia Traoré, w ktorej
muzyce przewijaja si¢ watki
wolnoSciisily przetrwania.

,Takie jest Zycie”

Swojski pasterz w starciu z dewelope-
rem, ktory chee zamienicjego dom

w luksusowy Kurort. Duzo absurdal-
nego humoru i pieknej Sardynii w tle.

9.07

Morrissey

Brytyjskaikona, legendarny frontman
The Smiths, zagra na Letniej Scenie
Progresji w Warszawie materiat
znowej ptyty ,Make-up Is a Lie”.

Suede

Prekursorzy brit popu nagrali
ostatnio plyte , Antidepressants”.
Czy faktyeznie tak dziala, ustyszymy
na Letniej Scenie Progres;ji.

spedz lato z kulturg

Nie ma wakacji od kultury, nie ma tez lepszego momentu
festiwale, koncerty pod chmurkg i inne plenerowe wydarz
tekstMarta Krupinska

10



MICHAEL BECKER, ANDREA MICONI, DARIA KLIMCZUK,

DEAN CHALKLEY, MATERIALY PRASOWE

sierpien

50.07-2.08

Break in Classic

Jakub Jozef Orlinskii Aleksander
Debicz juz po raz drugi zapraszaja
na wyjatkowe Swigto dla fanow
muzyKi klasycznej i nie tylko.

2.08

Livor

Pochodzaca z Wysp Owczych czaro-
dziejka dzwickow, ktorej glos hipno-
tyzuje, zagrajedyny w tym roku
koncert w Poznaniu.

4.08

E

Moby

Jego fagodna elektronika i aksamitny
glos maja wlasciwosci kojace, niemal
jak medytacja. Przekonacie si¢ sami
na Letniej Scenie Progresji.

»Ted Lasso”

Dlugo wyczekiwany czwarty sezon
po trzech latach wraca na Apple
TV+. Tymrazem Ted pokieruje
kobieca druzyna pitkarska.

/=9.08

OFF Festival
Katowicka Doling Trzech Stawow

odwiedza gwiazdy z Polski i Swiata:

Yung L.ean i Bladee, Clams Casino,

Dobrawa Czocher, Sw@da x Niczos.

15-15.08

BitterSweet Festival

W line-upie poznanskiego festiwalu
w Parku Cytadela sa m.in. Lorde,
Robbie Williams, Gorillaz, Tom
Odell, Rita Ora i Major Lazer.

11-15.08

Sziget Festival

Jeden z najwigkszych festiwali

w Europie przyciaga do Budapesztu
top artystow. W tym roku to Skrillex,
Zara Larsson, Skeptai Peggy Gou.

18.08

Tash Sultana

Australijska multiinstrumentalistka,
Ktorej znakiem jest charakterystycz-
ny chropowaty wokal, wystapi na
stolecznej Letniej Scenie Progresji.

18 SIEAPHLA D026
LETMIA BCEMA PROGAESN
s

28-50.08

Fajer Festival

Na Stadionie Slqsklm w Chorzowie
wystapia m.in. Bedoes2115, Bambi,
Kuge 2115, Mery Spolsky, Alan
Walker, PROSL3M i Zalia.

niz wtasnie wakacje, by w petni z niej korzystac. Zwtaszcza ze przed nami liczne
enia, ktorych nie mozna przegapi¢. Zobacz nasz kulturalny rozktad jazdy na lato.
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Skoro juz nawigzujemy do historii,
idzmy dalej tym tropem. Tym bar-
dziej ze drewniaki - lub inaczej
chodaki — maja ja bogata, bo znane
sq od XIII wieku. To wlasnie wtedy,
dzi¢ki wytrzymalo$ci i wlasciwo-
§ciom prozdrowotnym, staly si¢
jednymi z najczesciej wybieranych
butoéw przez rybakow, rolnikow

i innych ludzi pracy w polnocnej
Europie. Wykonane z jednego
kawalka drewna (glownie dgbowe-
g0 albo olchowego) kolorowe klom-
pen to podstawa tradycyjnego
holenderskiego stroju.

Drewniaki poczatkowo popularne
na wsi, z czasem przeniosly si¢

na ulice miast, charakterystycznie
postukujac o bruk. Wraz ze wzro-
stem dobrobytu zacze¢ly odchodzi¢
w niepamig¢. Przeproszono si¢
znimi w trakcie IT wojny Swiatowej,
a wigc znow w czasach deficytu.
QOd zawsze bezblednie oddaja
zreszta nastroje spoleczne. Nie-
przypadkowo staly si¢ modne

w latach 70. XX wicku. Przyczynila

si¢ do tego ksigzka ,Kobiecy eu-
nuch” wspomnianej Germaine
Greer, bezlitos$nie oceniajacej kapi-
talizm i patriarchat, w tym narzuco-
ng przez mezezyzn wizje kobieco-
$ci, kontrolowang m.in. za pomocg
mody. Przyklad? Szpilki. Moze

i zmyslowe, ale niewygodne i szko-
dliwe dla zdrowia. W przeciwien-
stwie do neutralnych plciowo

i ,niewyglednych” chodakow, ktore
noszone przez sama Greer, staly si¢
symbolem walki z meska suprema-
¢ja. Oryginalnie mialy zresztg
charakter uniseks, a i w latach 70.
faceci si¢gali po nie rownie chetnie
jak ich partnerki.

SZKARADNY POMYSEL

Nic dziwnego, ze Christian Loubo-
utin ich nienawidzil. ,C67 za szka-
radny pomysH” - powiedzial projek-
tant najbardziej pozadanych szpilek
(z czerwona podeszwa), zarzucajac
drewniakom, ze sg brzydkie i nie-
wygodne. Ale $§wiat mody si¢ do
nich przekonal. Na wiosng i lato
2026 roku (a takze nadchodzaca
jesien) na wybiegach buty te lanso-
waly takie marki jak: Bottega Vene-
ta, Zimmermann, Simone Rocha

i Chloé (w kolekgji pre-fall). Wezes-
niej na warsztat chodaki wzigly
inne domy mody: Miu Miu, Marni,
Hermes i Chanel, przyczyniajac si¢
do ich ewolucji.

Dzi$ drewniana jest juz wlasciwie
tylko podeszwa, ktéra naturalnie

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), RAIMONDA KULIKAUSKIENE (2)
JEREMY MOELLER VIA GETTY IMAGES; MATERIALY PRASOWE
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Kopenhaga

To nie przypadelk, Ze buty, ktore krolowaly w epoce dzieci kwiatow, do lask wracajg teraz. Znow sg odpowiedzig
na produkcje masowag. Wyrazem tesknoty za rzemiostem i Zvciem w zgodzie z naturg.

Chodaki od lewej:
karmelowe, KULIK, 385 zl;
czarne, GUESS, 359,99 71;
w krowie faty,
MTNG/zalando.pl, 359,99 zl;
brazowe, ANSWEAR.LAB,
389,99 71

laczy si¢ ze skora. Buty nabraly tez
seksapilu (sorry, Greer). Obok
zabudowanych modeli pojawiajq si¢
drewniaki odslaniajace palce albo
uszyte z cienszych paskow skory

- przypominajace sandaly. Gladkie,
zamszowe, a nawet w krowie laty!

SOLIDNE PODSTAWY

W tej ostatniej wersji Swietnie si¢
sprawdza w stylizacjach w duchu
westerncore, a wige inspirowanych
Dzikim Zachodem. W polaczeniu

z dzinsami indygo, luzng koszulg
albo T-shirtem i sielskg spodnica.
Powloczyste doly sg zreszta dla
nich doskonalym kompanem, bo
chodaki rownie dobrze wpisuja si¢
w nurt boho (przywrédcony do lask
przez Chemeng¢ Kamali, dyrektorke
kreatywng Chloé). Drewniaki
zalozysz wig¢e zaréwno do koronko-

wej maksi polaczonej z taliowana
skorzang kurtka z bufiastymi reka-
wami, jak i do denimowych dzwo-
néw lub szweddw. W koncu to
wlaénie takie stylizacje krolowaly
w latach 70., kiedy drewniaki byly
u szczytu popularnoéci, podkreca-
nej za sprawa takich ikon jak Jane
Birkin i Joni Mitchell. Ale spraw-
dzonych pomyslow na chodaki
warto poszukac tez w latach 90.,
kiedy buty przezywaly renesans.
Tym bardziej ze swoje pi¢¢ minut
znow maja takze styl grunge (i bie-
lizniane sukienki) oraz minima-
lizm, na ktory stawia teraz Bottega
Veneta, udowadniajac, ze drewniaki
beda dobra podstawa oszczednych
lookéw na bazie eleganckiej spodni-
cy z zakltadkami, bialej bluzki i kla-
sycznego plaszcza. Te buty napraw-
d¢ nie lubig ograniczen! s
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TREND

Z beauty

Nie sadzitam, ze wroci, serio. W latach 90. analiza
kolorystvczna zostata nielitosciwie obsmianajako
kostyczna i przestarzata. Dzis powraca z pakietem
dodatkowych zasad i wydaje si¢, ze zakochane
w regutach zetki sqg zauroczone tym konceptem.

tekst Joanna Winiarska

ajpierw byl filtr na TikToku, potem
znajoma przy kawie rzuca, ze jeste$ ,glebo-
kim latem” — i juz cale grono dziewczyn
umawia si¢ na profesjonalny draping (przy-
kladanie kolorowych tkanin do twarzy).
Tylko Ze to Zadna nowo$¢. Twoja mama
prawdopodobnie ma gdzie$ na strychu
egzemplarz magazynu, w ktorym wr6zono
jej z karnaciji. Lata 90. to byla zlota era
LLypow urody”™ wiosny, lata, jesieni, zimy,
a wszystkie kobiety chcialy wiedzie¢,
czy wolno im nosi¢ czerwien. Pomyst jest
starszy niz twoja babcia. W latach 20.
XX wicku malarz z Bauhausu Johannes
Itten zauwazyl, ze studenci malujacy auto-
portrety instynktownie si¢gali po barwy
pasujace do ich karnacji. Nazwal to ,kolo-

rem subicktywnym” (aurg czlowieka). Trend
ten do mainstreamu wprowadzila Amery-
kanka Carole Jackson. W 1980 roku podzieli-
la ludzko$¢ na cztery pory roku i co naj-
sprytniejsze, od razu sprzedawata do tego
kosmetyki i apaszki. Klasyka kapitalizmu.
Nie jestem na nie. Analiza naprawde potrafi
pomoc: dobrze dobrana barwa rozéwictla
twarz, zla doklada pig¢ lat i cienie pod ocza-
mi, ktorych normalnie tam nie ma. Problem
w tym, ze ,pora roku” nie jest wykuta w ka-
mieniu. Lipcowa opalenizna potrafi z chlod-
nego ,lata” zrobic¢ ciepla ,jesien”. Inne $wia-
tlo w gabinecie, inne w sloncu - i werdykt
si¢ sypie. A kolor, w ktorym czujesz si¢

jak milion dolarow, zawsze wygra z tym,
ktory dostatas w certyfikacie. sk

Produkty od lewej: Rozany tonik kojacy Mystic Rose ochladza jasng karnacje EVREE 18,90 zI; Szminka w kolorze glebokiej
zimowej zieleni, 3INA, 52 z, zalando.pl; Ksiazka , Analiza kolorystvezna. Kurs dla tych, ktorzy chea odnalezé swoj styl”,
Stina Lonnkvist, ok. 67 z; Mocno napigmentowanc cienie do powick we wszystkich kolorach Swiata NOTINO COLLECTION,
28,10 71, notino.pl; Wodny r6z w sztyfcie o konsystencji galaretki w chtodzacym cere jezynowym odcieniu MILK MAKEUP,
139 z1, sephora.pl; Paleta cieni do powiek dla czystego lata i zimy GUCCI, 246 zi, notino.pl

FILIPPO FORTIS/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

MATERIALY PRASOWE
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DANIELE OBERRAUCH/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

EK,
JEREMY MOELLER, RAIMONDA KULIKAUSKIENE (2) VIA GETTY IMAGES; MATERIALY PRASOWE
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: Choc kropkKi to ulubiony wzor
. 1L milenialsow, generacja 7, nie
postawita na nich krzyzZyka.
Przed laty lansowata je Joanna AN,
Brodzik (gwiazda okladki . oY
pierwszego ever polskiego 2
,Glamour”), a wlasciwie grana &
przeznia prawniczkaMagdaM. o gt "
Teraz pokochatv je topowe A TS
it-girls, a takze marki oraz o W *F .
projektanci, tacy jak Fiorucci, > e .
N°21, Cecilie Bahnsen, Dries P EEx s ™
Van Noten i Junva Watanabe. o 4" .
W groszki sa sukienki, spodnice, T gy .
kurtki, a nawet buty i torebki. i e .
« Nosimy je wiec od stop do glow. LR
f I kropka!

tekst Magdalena Matuszek
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1. Kurtka GUESS, 795 71 2. Torba SEIDENFELT/breuninger.com, 349 z1 3. PierScionek APART, 99 7t
4. Dzinsy BERSHKA, 179 71 5. Cz6tenka MOHITO, 179,99 71 6. Spodnicospodenki ZARA, 119 71
7.Koszula VERO MODA/zalando.pl, 269,99 zi 8. Sukienka H&M, 189,99 z1 9. Kolczyki W.KRUK, 499 zt



bizuterapia

BiZuteria terapeutyczna ma w sobie wigcej psychologii niz. magii. Uziemia
Kierunkuje, pozwala si¢ zatrzymac. To terapia somatyczna w czystej postaci.

1,2, 3.i4. Julia
wykorzystuje
kamienie z Machu
Picchui technike
alebrijes — meksy-
kanska sztuke
rzezbienia fanta-

stycznych stworzen.

Botaniczne wisiory
uziemiaja i kontak-
tujaz natura,

a pierscionki
antystresowe (o

bizuteria funkcjonal-

na. 5. Amulety Mai
nosisie tak dtugo,
az same si¢ rozpad-
Nna, o 0znacza
koniecich pracy.

Psychologia ubrana w piekny przedmiot. Jak to dziata?

tekstJoanna Winiarska

amulcty i talizmany istniaty od zawsze. Te wspolczesne mowia do nas jednak raczej
jezykiem psychologii niz magii i ochrony. Julia Izmatkowa jest psycholozka, gdy studiowala

w USA terapi¢ somatyczng, zrozumiala, ze czlowiek nie moze by¢ soba, jesli jego uklad nerwo-
wy jest w chaosie. Tak narodzila si¢ marka bizuterii terapeutycznej Queen of Fucking Every-
thing. — Chcialam stworzy¢ cos, co pomoze, kiedy masz atak paniki przed wazng rozmowa,
gdy kto$ znowu naruszyl twoje granice i czujesz mieszanke bezradnoéci, zlosci i wstydu. Cos,
co jest zawsze pod r¢ka, czego nie trzeba wlacza¢ ani ladowac, za to moze dziala¢ jak senso-
ryczna kotwica, przez dotyk, cigzar, ruch — mowi Julia. Uklad nerwowy reguluje si¢ przez
cialo: przez to, co widzimy, czego dotykamy, jak oddychamy i gdzie kierujemy uwagg. Dlatego
w kazdej bizuterii zakodowane sa mikropraktyki somatyczne i psychologiczne. Razem z bizu-
terig powstata tez , Ksiega Queen OFE”, w ktorej kazdy symbol i kazda praktyka sa ,odkodowa-
ne” i przelozone na ¢wiczenia i oddech. Z kolei Maja Mendraszek, tworczyni marki The First
Daughter, komponuje amulety, ktére wzmacniaja intencjg, z jaka stworzono dany egzemplarz.
LKiedy zawigzesz czerwony sznureczek, zaczyna si¢ Twoja energetyczne i mentalna praca”.
Kamienie, krysztaly, mineralty dodaja odwagi i zapraszaja magi¢ do codziennoéci. *
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WIERZE w MIEOSC

Przez ostatnie lata wiele si¢ u niej wydarzyio. Przeszta przez rozwad,
musiata na nowo pouktadac swoje Zycie. Skonczyta 30 lat. Wrocita
do rodzinnego Szczecina. Zaraz wychodzi za maz. O mitosci, ktora
wvmaga pracy, biznesie z misjg, przyjazni i bieganiu na wiasnych
zasadach rozmawiamy z Martyng Kaczmarek.

rozmawia Marta Krupinska zdjecia Borys Synak stvlizacja Maja Naskretska



GLAMOUR GIRL

Martyna Kaczmarek

Kolczyk JACQUEMUS, sukienka MMC.
Na stronie obok: bluzka i stanik INTIMISSIMI, spodnica H&M.
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GLAMOUR GIRL

Martyna Kaczmarek

&
7

Plaszcz ANSWEAR.LAB, stanik INTIMISSIMI.
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Spotykamy sie trzy lata po Twojej poprzedniej sesji
oktadkowej dla Glamour. Co si¢ u Ciebie zmienito przez
ten czas?

Zabawne, z¢ kiedy wrocitam teraz z sesji, spojrzalam
na okladke sprzed trzech lat, ktora jest przepigkna, ale
tez u$wiadomilta mi, jak wiele si¢ od tamtej pory wyda-
rzylo. Dzisiejsze zdj¢cia sa pelne sity, spokoju, pewno-
$ci siebie 1 dokladnie tak si¢ dzi$ czuje. Jestem teraz

w zupelnie innym miejscu. Przez te trzy lata przesztam
przez rozstanie i rozwdd. Musialam na nowo pouklada¢
swoje zycie, odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywisto$ci

i nauczy¢ si¢ samodzielno$ci. Skonczytam 30 lat, co jest
swego rodzaju cezura, koncem jednego etapu i poczat-
kiem kolejnego. Wrocitam takze po 10 latach z Warsza-
wy do rodzinnego Szczecina, a niedlugo wychodze

za maz za mojego narzeczonego. To do$wiadczenie
pokazalo mi, Ze mimo niepowodzenia pierwszego
malzenstwa nadal wierze w mito§¢. Wierze, ze milos¢
jest pigkna, ale jednocze$nie wymaga pracy, zaangazo-
wania i dojrzalo$ci.

Wiele rozwiedzionych 0s0b mowi, ze rozwod to
bolesna, ale wazna lekcja. Dla Ciebie tez tak byto?

7 perspektywy czasu widzg, ze udzial w ,,Top Model”
byl dla mnie probg znalezienia uwagi i akceptacii,
ktorych wtedy potrzebowalam, a nie dostawalam

od mojego bylego me¢za. Kazdy z nas chcee czud si¢
zauwazony i wazny, zwlaszcza dla tych najwazniej-
szych dla nas 0s6b. Swiadomos¢ wlasnych potrzeb
pozwala podejmowac bardziej $wiadome decyzje, takze
te najtrudniejsze, jak decyzja o rozstaniu. Dodatkowo
przezywalam wtedy rozstanie mojej mamy, ktore

jeszcze mocniej uswiadomilo mi, jak wazne sg niezalez-
no$¢ finansowa i poczucie sprawczosci. Dzigki nim
mozna budowac relacje z milosci, a nie z koniecznosci.
Dzi§ wiem, ze nie potrzebuje partnera, Zeby si¢ spel-
nia¢. Cheg, by druga osoba szla obok mnie, wspierala
mnie, towarzyszyla mi w rozwoju i zeby$my tworzyli
wspolnie rodzing. Mysle, ze zyjemy w czasach skrajne-
go indywidualizmu i zatracamy to poczucie wspolnoty;,
budowania czego$ razem.

Dlatego podjefas decyzje o powrocie do rodzinnego
miasta?

Tak. Chciatam by¢ blizej rodziny i spolecznosci, do kto-
rej naleze, nawet kosztem wygody i odrzucenia tego
indywidualizmu. Tu jest nasza wioska. Oczywiscie
bycie na miejscu oznacza réwniez uczestniczenie

w trudnych momentach najblizszych. Nie przezylabym
tak mocno rozstania mojej mamy, bedac w Warszawie.
Pewnie byloby mi duzo latwiej by¢ daleko i skupia¢ si¢
na swoich sprawach. Ale wraz z dojrzewaniem zrozu-
mialam, ze nie chee 72y¢ wylacznie tatwym i wygod-
nym zyciem, ze czasem musi by¢ trudno. Wyzwania

i odpowiedzialno$¢ s cze¢$cig dorostosci.

Twoj narzeczony tez jest ze Szczecina. ZnaliScie sie
wezesniej?

Poznali$my si¢ przypadkiem. Bylam juz po rozstaniu,
przyjechalam do Szczecina na $wigta i wyszlam sama
do klubu. Robert byl tam ze znajomymi z pracy i zaga-
dal do mnie, Zebym si¢ do nich dosiadla. Od poczatku
$wietnie nam si¢ rozmawialo. Najbardziej ujela mnie
jego dojrzalo$¢ emocjonalna. On jest z zupelnie innego
$wiata, pracuje w innej branzy. Od poczatku chciat
mnie poznac¢ i byl mnie ciekawy jako czlowieka, a nie
osoby znangj z internetu. Dal mi przestrzen, bym mogla
by¢ prawdziwa sobg, po prostu Martyna.

Jestes zadeklarowana feministka, masz na koncie
ksiazke ,FeMYnizm. Dlaczego potrzebujemy femini-
zmu”. A czy Twoj narzeczony jest feminista?

Na poczatku okreslat siebie raczej jako humaniste, ale

z czasem przyznal, ze bliskie s3 mu warto$ci femini-
styczne. Duzo nauczyli$my si¢ od siebie nawzajem.

Ja przedstawialam mu perspektywe kobiet, znaczenie
niezaleznoéci finansowej i rownego traktowania. On po-
kazywal mi, jak te tematy wygladaja z meskiej perspek-
tywy. Myslg, ze dla wielu wspolezesnych mezezyzn
wyzwaniem jest odej$cie od budowania wlasnej warto-
$ci wylacznie na stereotypowo meskich atrybutach, jak
zarobki czy pozycja zawodowa. Swiat sie zmienia i war-
tos¢ czlowieka nie powinna by¢ od nich uzalezniona.






GLAMOUR GIRL
Martvna Kaczmarek

Sweter COS, bluzka pod spodem INTIMISSIMI, chustka THE O STUDIO, pierscionek = wlasnoS¢ Martyny.
Na stronie obok: spodnica MMC, stanik INTIMISSIMI, kolezyki BY DZIUBEKA.
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GLAMOUR GIRL

Martyvna Kaczmarek

Bluzka INTIMISSIMI.
Na stronie obok: welon = projekt ZUZANNA KREJA.

Niestety pewne kwestie zwigzane z rOwnouprawnie-
niem wciaz wzbudzaja watpliwosci lub kontrowersje.
Na przyklad nasz wspolny znajomy wzigt urlop rodzi-
cielski, co wywotato bardzo duze zdziwienie ze strony
szefostwa. Albo sytuacja, gdy w zwigzku to kobieta
zarabia wigcej. Zauwazylam, ze wiele dziewczyn rezy-
gnuje z budowania siebie, zeby nie umniejszy¢ swojemu
facetowi, bo on moglby Zle si¢ z tym poczué. A nie o to
chodzi w relacji, przynajmniej dla mnie. Wiem, ze za-
wsze sobie poradz¢ i nie zalez¢ od tej relacji. Jestem
niezalezna finansowo i jedyne, co m¢zczyzna ma mi

do zaoferowania, to to, jak mnie traktuje.

No wiasSnie, bo poza aktywnoScia w internecie prowa-
dzisz firme. Razem z kolezanka zalozylas marke Bestie,
ktora oferuje m.in. dyski menstruacyjne i tampony
probiotyczne. Skad pomysi na ten biznes?

Od lat interesowalam si¢ marketingiem i markami
opartymi na odpowiedzialno$ci spolecznej. Jeszceze gdy
pracowalam w korporacji, miatam pod opieka marke

z bardzo mocna misja i myslatam, ze chcialabym kiedy$
sama taka zbudowa¢. Marzylam o wypuszczeniu pro-
duktu, ktory bedzie realnie odpowiadal na potrzeby
kobiet. Tak powstal dysk menstruacyjny. Jeste$my firma
lokalna, nasze dyski sa produkowane pod Szczecinem,
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z najwyzszej klasy silikonu medycznego. Naszym celem
nie bylo stworzenie czego$ innowacyjnego za wszelka
ceng, ale rozwigzanie konkretnego problemu - zwigk-
szenie komfortu i poczucia bezpieczenstwa podczas
menstruacji. Najwigksza satysfakcje dajg nam wiado-
mosci od kobiet, ktore pisza, ze dzigki produktom Bestie
ich codzienne Zycie stalo si¢ latwiejsze, Ze nie boja si¢
wyj$¢ z domu i moga normalnie funkcjonowa¢ w trak-
cie miesigczki.

Wierzysz, ze w dzisiejszych czasach da si¢ prowadzié¢
biznes 7z misja?

Tak, cho¢ oczywiscie firma musi by¢ rentowna. U nas
wszyscy sa zatrudnieni na umowe o prace i to bylo dla
mnie i mojej wspolniczki niezwykle wazne od samego
poczatku — ze jeste$my start-upem, ale chcemy dawaé
naszym pracownikom poczucie absolutnego bezpie-
czenstwa. To ma swoj koszt — na koniec dnia trzeba
patrze¢ na liczby, ktore muszg si¢ zgadza¢. Widze¢

w tym tez biznesowe wyzwanie, ktore lubi¢ i w ktorym
si¢ realizuj¢, bo wymaga ode mnie kreatywnosci.
Jednoczes$nie wierze, ze mozna laczy¢ biznes z realnym
wplywem spolecznym. Dlatego rozwijamy si¢ i chcemy
wprowadzac jak najwigcej produktow, ktore beda
poprawia¢ komfort zycia podczas okresu i nie tylko.



\ B -\

Bluzka, topy i spodenki INTIMISSIMI, bransoletka BERRIES.
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ZDJECIA: BORYS SYNAK, STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA, PIELEGNACJA: KATARZYNA BIALY/VAN DORSEN ARTISTS, FRYZURY: KAMIL PECKA,
ASYSTENCI FOTOGRAFA: MATEUSZ SKRABA | MATEUSZ SNIECINSKI, PRODUKCJA SESJI: URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA,

ASYSTENTKA PRODUKCUJI | STYLISTKI: ZUZANNA KREJA

GLAMOUR GIRL

Martyvna Kaczmarek

Juz sama nazwa Bestie nawiazuje do siostrzenstwa.

Jak wazne sa dla Ciebie relacje z kobietami?

Ogromnie. W ostatnich latach poznalam osoby, ktore
staly si¢ moimi prawdziwymi przyjaciotkami. Przez
dhugi czas czulam si¢ samotna. Zmiany zyciowe, pande-
mia, wejécie do $wiata mediow i rozwoj kariery sprawi-
ty, ze wiele moich relacji si¢ zweryfikowato. Dzi§ mam
poczucie, ze znalaztam swoich ludzi. To relacje oparte
na wzajemnym zaufaniu, a nie na tym, czym zajmujemy
sie zawodowo.

W social mediach czesto pokazujesz sie z Red Lipstick
Monster i Kaja Goluchowska. Trzymacie si¢ razem tez,
w realu? I czy przyjazin miedzy influencerkamijest
mozliwa?

Zabawne, ze Ewa i Kaja pojawily si¢ w moim zyciu

na przestrzeni tych ostatnich trzech lat. Z jednej strony
po ,Top Model” marzylam, Zeby pozna¢ osoby, ktore
beda wiedzialy, z czym si¢ na co dzien mierz¢ jako
osoba dzialajaca w internecie. A z drugiej - Zeby to nie
byla relacja oparta tylko na tym, ze wszystkie jeste$my
influencerkami, wigc trzymamy si¢ razem. Nam si¢ to
udalo, naturalnie i bezwysitkowo. Mamy bardzo zblizo-
ne podejscie do zycia i dobrze si¢ ze soba czujemy.
Ostatnio bylyémy razem na wakacjach i przez dziewie¢
nocy spaly$my razem w jednym domku i ani razu si¢
nie poklocily$my. Nieraz rozmawiamy o tym, Ze nieza-
leznie od tego, czy by$smy dalej byly influencerkami,
czy ktoras z nas z dnia na dzien by to rzucila, niczego
by to nie zmienilo w naszej relacji. Wiele przed nami
jeszcze zaplanowanych podrézy, wyzwan, ale tez mamy
$wiadomos¢, ze kazda z nas bedzie wybiera¢ wlasng
droge. Ja i Kaja planujemy macierzynstwo i cigze, a Ewa
jest osoba $wiadomie bezdzietna - kazda z nas ma inne
podejscie, ale umiemy ze soba rozmawiac i dajemy
sobie przestrzen.

Kazda z Was mierzy si¢ 7 hejtem w social mediach.

Jak dzis sobie z nim radzisz?

Nadal uwazam, Ze nie powinni$my wymagac od ludzi
wgrubej skory”, tylko uczy¢ szacunku wobec innych.
Nie chee by¢ osobg catkowicie obojetng na krzywdzace
stowa. To, Ze czasem jest mi przykro, oznacza, ze¢ nadal
mam kontakt ze swoimi emocjami. Te lata pokazaly mi,
7e nie da si¢ uodporni¢ i zupelnie tym nie przejmowac.
Roéznica polega na tym, ze nie buduj¢ swojej wartosci
na komentarzach w internecie, zarowno tych pozytyw-
nych, jak i negatywnych. Budujg¢ ja na relacjach z ludz-
mi, ktoérzy naprawde¢ mnie znaja.

Wspomniala$ 0 macierzynstwie. Jaka mama chciatabys
by¢?

Przede wszystkim bede si¢ starala nie przekazywaé
dziecku wlasnych kompleksow. Nigdy nie cheialabym
krytykowac swojego ciala przy dziecku ani uczy¢ go,
7e jego warto$¢ zalezy od wygladu. Cheiatabym by¢
mama, ktéra nie daje swojemu dziecku poczucia, Ze jest
jej co$ winne, za to zapewnia poczucie bezpieczenstwa
i zdrowe granice. Jako najstarsza corka czgsto stysza-
lam: ,Jestes taka dojrzala jak na swoj wick”. Kiedys to
byl komplement, a teraz myslg, Z¢ moze nie powinnam
by¢ tak szybko dojrzala, Zze powinnam by¢ dzieckiem.
Chcg, Zeby moje dziecko wiedzialo, ze jestem jego
mama, nie przyjaciolka. I zeby wiedzialo, ze nie musi
by¢ lubiane przez wszystkich i ma prawo by¢ soba.

Ze warto mie¢ swoje zdanie, nie ba¢ sie go wyrazac,
umie¢ powiedzie¢ ,nie” i zrozumieé, Ze ,nie” to jest
pelne zdanie. To bardzo trudne, szczegolnie jesli si¢
jest kobieta, zeby zrozumied, ze nigdy nie bedziesz
lubiana przez wszystkich. I ze to jest OK. Zresztg sama
o wiele lepiej funkcjonuje w internecie, odkad nie
patrze na stupki. Wiem, ze na moim profilu jest pelen
przekroj osob: od tych, ktore mnie uwielbiaja, przez te,
ktorym jestem obojetna, po takie, ktére mnie nienawi-
dza. Czuj¢ w tym o wiele wigksza wolno$¢ niz wtedy,
gdy walczylam i zabiegalam o to, zeby jak najwigcej
ludzi mnie lubito.

Wolnos¢ daje tez bieganie, ktore stalo si¢ Twoja nowa
pasja. Co Cie do niego przekonaio?

Zaczetam biegac¢ po diagnozie endometriozy. Szukalam
aktywnosci, ktorg moge wykonywac wszedzie, do kto-
rej nie potrzebuje sprzetu i wystarcza buty. Zabawne,
ze na poczatku bardzo nie lubilam biegania, ale z cza-
sem stalo si¢ dla mnie symbolem wytrwalo$ci i konse-
kwengcji. Pokazato mi, ze jesli na czym$ naprawde mi
zalezy, potrafi¢ to zrealizowac. Przebieglam polmara-
ton, cho¢ kiedy zaczynalam, nie bylam w stanie prze-
biec nawet pot kilometra bez zatrzymania i zadyszki.
Ten potmaraton przebieglam w 2,5 godziny. Kto$ moze
powiedzieé, ze wolno, ale ukonczylam go i dostalam
ten sam medal, co osoby, ktore przebiegly go w poltorej
godziny. To ogromny przywilej, ze mamy mozliwo$¢
zaczynania i bycia poczatkujacym w dorostym zyciu.
Dla mnie to jest tez wazna lekcja, bo przez lata bytam
perfekcjonistka skupiong na wynikach, zeby zdobywac¢
jak najwigcej nagrod i wyroznien. A tutaj pobieglam
na swoich zasadach. Moim celem nie bylo pobicie
rekordu, tylko ukonczenie potmaratonu, dobiegnigcie
do mety we wlasnym tempie. Zrozumialam, ze nie
trzeba by¢ najlepszym, Zeby mie¢ prawo co$ robi¢

i czerpad z tego satysfakeje. sk



dobra jazd
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Jako jedna z niewielu dziewczyn w Polsce brafa udziat
w samochodowych rajdach terenowych. Dzis dla Anny Ganczarek-Rat,
znanej w sieci jako Gancezi, autorki programu motoryzacyjno-
-podrozniczego ,Fast Cars, Slow Travel”, samochody to raczej okazja

do poznawania inspirujacych miejsc i ludzi oraz opowiadania historii.

telest Marta Krupinska
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STORIES

ona mato co$

WiekszoS¢ 0s6b zwiazanych z motoryzacja pierwszy
raz siedziala za Kierownica, zanim jeszcze zaczela
chodzi¢. A jak bylo u Ciebie?

Zaczelam jezdzi¢ sportowo dopiero jako dorosla,

po zrobieniu prawa jazdy, i to byt dla mnie przetom.
Mieszkalam pod Warszawa, wigc samochod oznaczal
wolno$¢. Na poczatku po prostu lubilam jezdzi¢, szyb-
ko, ale bez wigkszej refleksji. Pozniej trafitam na tor
wyscigowy i zrozumialam, ze to zupelnie inne $rodo-
wisko: bezpieczne, kontrolowane, z marginesem bl¢du.
[ wlasnie dlatego tory sa tak potrzebne - pozwalaja
poszukiwa¢ limitu w odpowiednich warunkach, bez
ryzyka dla osob trzecich, w przeciwienstwie do ulic

i drog publicznych. Niestety kolejnemu torowi, w Po-
znaniu, grozi zamknigcie. Mam do tego mocno osobi-
sty stosunck, bo sama tam zaczynalam.

Co Cie tak zafascynowalo w jezdzie na torze?
Pamigtam swoj pierwszy track day, czyli dzien otwarty
na torze. Pojechalam tam zwyklym samochodem, tylko
z gorszymi oponami, ktorych nie bylo szkoda. To bylo
jedno z najlepszych do$wiadczen w moim zyciu. Ale
motorsport to drogie hobby. Dlugo laczylam jazde

z pracg zawodowg, najpierw jako dziennikarka newso-
wa w portalu informacyjnym, potem w radiu. Kolega

z dzialu sportowego, ktory sam si¢ $cigal, przekonywat
mnie do zrobienia licencji sportowej. Trafilam tez

na konferencj¢ rajdu Baja Poland. Tam poznalam ludzi,
ktorzy wytlumaczyli mi, od czego w ogdle zaczac.
Postuchafas ich?

Tak. Za namowa redakecyjnego kolegi kupilam swoje
pierwsze auto, tzw. cieniasa, czyli starego Fiata Cinqu-
ecento, ktory kosztowal wtedy pie¢ tysigcy zlotych.

To byla moja pierwsza ,wyscigowka”. Jezdzilam nim
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po torze i bralam udzial w Goérskich Samochodowych
Mistrzostwach Polski. W tamtym czasie bylam tam
jedyna kobieta. PoZniej przesiadlam si¢ do mocniejsze-
go samochodu, pojawili si¢ pierwsi sponsorzy. Ale wte-
dy przydarzyl mi si¢ powazny wypadek podczas zawo-
dow. Lezatam kilka dni w szpitalu i nie miatam budzetu
na naprawe auta. Zaczelam sig tez ba¢ szybkiej jazdy.
Wezesniej wydawalo mi si¢, ze nic mi nie grozi. Kie-
rowcy na torze czy w rajdach ubieraja si¢ trochg, jakby
szli na narty w $rodku lata: pod spod zakladamy ognio-
odporna bielizng, na to skarpety, specjalne buty i kom-
binezon. Potem siadamy w fotelu z pi¢ciopunktowymi
pasami, otoczeni klatka bezpieczenstwa. A mimo to
wypadki si¢ zdarzaja, czego sama do$wiadczylam.
Bylam pewna, Ze to koniec mojej przygody.

Co sprawilo, ze jednak nie zrezygnowaias?

Trafitam do projektu Dacia Duster Cup. To byto bar-
dziej profesjonalne $rodowisko i rajdy terenowe, ktore
zawsze mnie krecily. Od dziecka, kiedy ogladalam
Dakar, najbardziej fascynowal mnie opis rajdowy - ten
szyfr mi¢dzy kierowca a pilotem.

Motorsport to meski Swiat. Jak sie w nim odnalazias?

MATERIALY PRASOWE
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1. Wydarzenie nad
jeziorem Como - Scude-
ria Nautilus. 2. Podczas
rajdu terenowego Baja
Poland. 5.#TeamGanczi.
4. Szwajcarska przelecz
Furka, na ktorej James
Bond w stvnnej scenie
poscigu z filmu ,Goldfin-
ger”z Seanem Connerym
jechal swoim Astonem
DB5. 5. Concorso
d’Eleganza Villa d’Este.
6. Nagrania programu
przed slynng bramg
Ferrariw Maranello,
historycznvm wejsciem
| 4 do fabryki.

Nieraz bytam jedyna dziewczyna na torze. Ale podob-
nie bylo w redakcjach newsowych. Kobieta na rajdzie
przyciagga uwage, bo wszyscy sa ciekawi, jak pojedzie.
Jesli bedzie dzwon - wiadomo, baba za kierownica...
Ajesli dobrze pojedzie, no to wow. Kiedy mi nie poszlo
na slynnym Rajdzie Barborka w Warszawie, hejt w sie-
ci byl taki, ze myslalam, ze juz nikt ze mna nie bedzie
chcial wspolpracowac i ze to jest koniec mojej jakiej-
kolwiek drogi, nie tylko w motorsporcie. Pami¢tam tez,
jak pierwszy raz pojechalam na zawody w profesjonal-
nych butach sportowych, wstydzilam si¢ w nich wyjs¢,
zeby inni kierowcy nie pomysleli sobie, Zze mam wigcej
sprz¢tu niz talentu. Kiedy zaczynalam rozwijaé¢ swoje
social media, wickszo$¢ zawodnikoéw nie miala jeszeze
Instagramu, wi¢c kr¢powalo mnie robienie zdj¢¢

i chodzenie 7 telefonem. Z czasem jednak zaczely
pojawia¢ si¢ propozycje prowadzenia kanalow dla
roznych teamow i kierowcow.

W tym czasie rownolegle pracowalas w mediach?

Tak, to mi bardzo pomoglo. Eaczylam jazde z doswiad-
czeniem dziennikarskim: robitam wywiady, relacje,
produkowalam materialy dla medidéw i partnerow.

Ll
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Dzi¢ki temu moglam finansowac¢ swoja pasj¢. Z czasem
przesztam do agencji zajmujacej si¢ komunikacja

w branzy motoryzacyjnej, a p6Zniej na wlasna rgke
zajelam si¢ produkeja wideo i tworzeniem scenariuszy.
Witedy pojawit si¢ pomysi na wiasny program?
Punktem wyj$cia byl méj samochaod: klasyczna czerwo-
na Alfa Romeo Spider, ktorg odkupilam od taty. Wymy-
$litam koncept podrozy przez Wlochy - nie tylko

w kontekécie aut, ale tez kultury, ludzi i miejsc - i prze-
jechalam nig kraj z pélnocy na poludnie. Cheialam po-
kazac autentyczne Wlochy oczami lokalsow, troche
przez pryzmat motoryzacji, a troche — kultury, kina

i sztuki. Im dalej na poludnie, tym mniej bylo samocho-
dowo, a bardziej po prostu wlosko i kulinarnie. Pro-
gram spodobal si¢ partnerom, wi¢c nagratam kolejny
sezon w Szwajcarii, a teraz zaczynam zdje¢cia w Polsce,
na Dolnym Slasku. Poza tym, ze sa tam $wietne trasy,
jest to kraina zamkow i palacow oraz bogatej i skompli-
kowanej historii. Odwiedzimy m.in. Zamek Sarny, gdzie
odbywa sig¢ festiwal Olgi Tokarczuk Gory Literatury.
Nie interesuja mnie samochody, a Twoj program mnie
zacickawil, bo wiecej w nim lifestyle’u niz motoryzacji.
Samochody to tylko pretekst do opowiesci. Nawet gdy
jezdzilam w brudnych od blota i kurzu rajdach tereno-
wych, zawsze miatam slabos¢ do klasykow. Dlatego
zaczelam odwiedzaé tzw. konkursy elegancji, podczas
ktorych sedziowie oceniaja rzadkie zabytkowe samo-
chody pod katem estetyki, oryginalnosci, stanu tech-
nicznego i historii. To przezycie angazujace wiele
zmyslow. Nowe samochody takich emocji nie budza.
Te konkursy to takie wybory miss, tylko ze dla aut?
Gdzie si¢ odbywaja?

Najslynniejszy i najbardziej prestizowy to Concorso
d’Eleganza Villa d’Este, ktory odbywa si¢ we Wlo-
szech, nad jeziorem Como. Zimowy konkurs elegancji
The I.C.E. organizowany jest na zamarznig¢tym jezio-
rze w St. Moritz. Z kolei najbardziej znanym na $wiecie
pozostaje Pebble Beach Concours d’Elegance w Kali-
fornii. Marze, zeby kiedy$ tam pojechac.

Nie brakuje Ci teraz tej adrenaliny na torze czy rajdzie?
Wyscig na torze zawsze wzbudza we mnie emocje.
Trochg za tym tesknig, ale dzi$ najbardziej kre¢ci mnie
nie sama jazda, tylko produkcja, poznawanie ludzi,
opowiadanie historii. Zatoczylam kolo i po latach
powrdcitam do dziennikarstwa.

A bliscy lubia z Toba jezdzi¢? Wsiadasz w ogole na fotel
pasazera czy musisz mie¢ miejsce za kierownica?

Jako pasazerka mam chorobg¢ lokomocyjng ($§miech).
Mysle, ze moi bliscy lubig ze mna jezdzi¢. Jezdze¢ bez-
piecznie, ale to dzigki temu, Ze jezdzilam na torze,
moglam si¢ tam wyszale¢ i potem wracalam sobie
spokojnie do domu prawym pasem, bo nie mialam juz
nawet sily pedzi¢. Dlatego uwazam, ze kazdy, kto lubi
predko$¢, powinien tego sprobowac i tam si¢ wyzy¢. sk
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Czy sztuczna inteligencja da nam prawdziwe orgazmy? Tworcy aplikacji

dla dorostych przekonuja, ze Al moze byc wspierajgcym towarzyszem

w odkrywaniu osobistych preferencji seksualnych, i zachwalaja cuda
bezpiecznej symulacji. Tvlko Ze seks z robotem tez jest ryzvikkowny, i to bardzo.

0 ma by¢ pigkna rewolucja. Nowe
technologie przeprowadza nas przez
meke samopoznania i w efekeie zblizg
ku innym ludziom. Bo im wyzsza §wia-
domos$¢ w relacji z samg soba, tym
wigkszy potencjal harmonii w relacjach
z innymi. Ta logika sprawdzi si¢ zwlasz-
cza w seksie. Trzeba wiedzie¢, co si¢
lubi, Zeby blisko$¢ w parze - albo dowol-
nie wybranej konsensualnej konfiguracji
- przebiegala bez wielkich zgrzytow.

Te obietnic¢ niosg towarzysze Al dla
doroslych, czyli boty, z ktérymi mozna
realizowa¢ $miale fantazje erotyczne,
bez strachu i wstydu. Zagraniczne media
oddajg si¢ entuzjastycznej refleksji nad
technologia, ktora poglebi nasze rozu-
mienie wlasnej seksualnosci, wyswobo-
dzi z pruderyjnej normy, nauczy nazy-
wac potrzeby... Brzmi utopijnie? Tak,

bo to radykalnie wyidealizowana wizja
relacji czlowiek - bot, ktora zaklada
limitowane, kontrolowane uzycie narzg-
dzi stuzacych polaczeniom z innymi
osobami. Tymczasem w praktyce towa-
rzysz Al czesto okazuje si¢ preferowa-
nym kompanem, zast¢puje wspomniane
polaczenia. — Niektorzy si¢ w botach
zakochuja. Inni obdarzaja je zaufaniem,
zadajg pytania bez Igku przed ocena.
Rozumiem argument, ze relacja z botem
towarzyszacym jest latwiejsza. Ten sam
argument dowodzi jednak, jak bardzo
mamy przerabane - moéwi Marta Niedz-
wiecka, psycholozka, sex coach i autorka
podcastu ,,O zmierzchu”. - Relacje mie-

leklkcosc bota

rozmawia Angelika Kucinska ilustracja Mary Zaleska

dzyludzkie sg trudne. Musimy wlozy¢ bardzo duzo pracy, zeby si¢
dogadywac¢ z innymi, kocha¢ ich, do§wiadcza¢ odrzucenia i radzi¢
sobie z nim. Ten trud byl zawsze naszym paliwem. Katalizowal
wszystko, co robimy w zyciu. My, ludzie, zawsze chcieli$my robi¢
rzeczy znaczace spolecznie: sztuke, polityke, kariere. Istota naszego
dzialania w $wiecie polegala na tym, ze wiedzieli$my, Ze sq wokot
ludzie, ktorzy na nas patrza, a wszystko, co robilismy, stuzylto temu,
zeby si¢ z nimi jako$ lyczy¢: zaprzyjaznic si¢, wejs¢ we wspdlprace,
poklocic sig, co$ im udowodnic¢. A dzi$ dla wygody rezygnujemy

7 tego, co jest spoiwem naszego istnienia w $wiecie. Wycofujemy si¢
z podstawowej motywacji do wychodzenia do $wiata, kontaktu z inny-
mi, wyrazania sicbie... I ta mozliwo$¢ wycofania si¢ trwale nas zmieni
- kontynuuje Niedzwiecka. Seks z Al moze by¢ koncem gatunku
ludzkiego, cho¢ nie ma to nic wspolnego z rozmnazaniem sig.

ONE NIGHT STAND CZY JEDNA NOCZ BOTEM?

W lutym 2026 roku platforma Joi, biblioteka chatbotow dla dorostych,
przeprowadzila ankiete wérdd 2,5 tys. 0s6b z generacji Z i milenialsow,
a po badaniu sensacyjnie obwieszczono, ze oto jeste$my Swiadkami

i $wiadkiniami narodzin nowej orientacji — technoseksualnych. Jedno-
czesdnie zastrzezono, zeby nie interpretowac tego terminu w sposob
tendencyjny i waski, bo nie chodzi wylacznie o nawigzywanie trwa-
tych, intymnych i romantycznych relacji ze sztuczng inteligencja.

43 proc. ankietowanych wyznalo, Ze korzysta z Al, gdy potrzebuje
porady w kwestiach dotyczacych seksu lub zwiazkéw. 37 proc. - ze

z botem szlifuje sztuke flirtu albo przed randka przerabia mozliwe
scenariusze, wedlug ktorych moze si¢ ona potoczy¢. 31 proc. testuje
fantazje erotyczne, zanim podzieli si¢ nimi z Zywa osobg, a 25 proc.
eksploruje kinki, ktorych nie zamierza sprawdza¢ w realu. Z pozoru nic
nie budzi wielkich podejrzen, bo wyglada na takie uzycie technologii,
ktore ma nas wyposazy¢ w kompetencje niezbedne do interakgji z czlo-
wiekiem, np. sprawiajac, ze staniemy si¢ bardziej $wiadomym kochan-
kiem czy bardziej $wiadoma partnerka scksualng. A moze Al stwarza
jedynie iluzje rozwoju? — Nie wierze¢ w taka edukacje, bo wszystko tu
odbywa si¢ na zerowym progu trudno$ci - mowi NiedZzwiecka.



- To co$ po drugiej stronie nie wkurzy
si¢ na ciebie, nie odwroci si¢, nie pojdzie
sobie, nie oceni, nie zrobi tych wszyst-
kich strasznych rzeczy, ktore moze
zrobi¢ czlowiek. Nie ma oporu, nie ma
rozwoju. Nie dostaniesz realnego od-
zwierciedlenia siebie. Nie przekonasz sig,
kim jeste$ w relacji. Co umiesz, czego
nie umiesz — wyjasnia. Dopytuj¢ Marte
Niedzwiecka o komfortowa mozliwos¢
przyjrzenia si¢ wlasnym kinkom, czyli
wszystkim praktykom seksualnym
uznawanym powszechnie za mnigj
konwencjonalne, a ktore moga sprawiac
nam przyjemnos$¢. - Jesli moj telefon
tlumaczy w czasie rzeczywistym to,

co mowig, na jezyk japonski, to po co

w ogodle mam si¢ uczy¢ japonskiego?

To przeciez bardzo trudny jezyk. Za-
miast inwestowa¢ lata w nauke, rownie
dobrze mogg lecie¢ do Tokio i korzystaé
z translatora — odpowiada ekspertka.

- Tak samo jest z botami i odkrywaniem
wlasnych preferenciji. W efekcie AT
oducza nas dowiadywania si¢ rzeczy

o sobie. Seksualno$¢ ludzka sprawdza si¢
w akcji, nie w teorii. Nie w tym, Ze napi-
sz¢ komus, kto nie jest osobg, ze cheg,
7eby na mnie krzyczat albo dal mi klap-
sa, bo musze sie dowiedzie¢, co czuje,
edy kto$ mi tego klapsa daje. Czy mnie
to kreci, czy nie. I to musi by¢ fizyczne
do$wiadczenie, ktore przezywa moje
cialo, bo tylko wtedy bede mogla ocenid,
czy klaps jest dla mnie fajny, czy nicfajny.
Zdecydowanie wigcej da nam one night
stand z kim§, kto identyfikuje si¢ jako
domina albo osoba ulegla, niz chat

z botem.

SEKS BEZ RYZYKA? TO FANTAZJA!
Towarzysze Al dla dorostych amortyzuja
jedno z trudniejszych zyciowych do-
$wiadczen - doswiadcezenie odrzucenia.
Tu nie ma ryzyka. Bot zawsze ci¢ zaak-
ceptuje, przyklasnie wszystkim pomy-
stom, potrzebom, fantazjom. Odrzucenie
w relacji romantycznej, intymnej — czyli

STORIES

intvmnie

w sytuacji absolutnego obnazenia, ktore nie sprowadza si¢ wylacznie
do fizycznego neglizu - jest podwojnie dotkliwe. Nic dziwnego, ze nie
chcemy go przezywac, a rzeczywisto$é¢, w ktorej nie jeste$my na nie
narazani, wydaje si¢ wyjatkowo atrakcyjna. Catkowita eliminacja bolu
jest oczywi$cie uluda, w dodatku niebezpieczna.

Marta NiedZwiecka zaznacza, ze potrzebujemy odrzucenia. - Odrzu-
cenie jest tak samo konstytutywne jak doswiadczenie przyjecia. Doj-
rzalo$¢ emocjonalng rozumiem jako zdolno$¢ wytrwania w byciu
przyjetym i umiej¢tnosé znoszenia odrzucenia. Wiadomo, ze jest ono
trudne, natomiast bez niego nie do§wiadczymy pelnej akceptacii.

To trochg jak z dzieckiem, ktére za bardzo boi si¢ wyjs¢ do $wiata,

bo mama powiedziala, ze §wiat jest nicbezpieczny, czyhaja tam potwo-
ry, mozna si¢ przewrdcic¢ i pokaleczy¢. Dziecko zostaje wige w domu,
chowa sie. W ludzkie zycie jest wpisana konieczno$¢ podejmowania
ryzyka. Prowadzenie dzialalno$ci artystycznej jest obarczone ryzy-
kiem, ze komus$ nie spodoba si¢ twoja sztuka. Prowadzenie dzialalno$ci
biznesowej - ze zbankrutujesz. Wybor $ciezki zyciowej jest wielkim
ryzykiem, bo mozesz wybra¢ taka, ktora ci¢ ostatecznie nie uszcze$li-
wi. Wybor ubrania jest ryzykiem, bo zawsze kto§ moze powiedzie¢,

ze brzydkie. A najwickszym ryzykiem jest budowanie bliskich relacji.
Nie staniemy si¢ madrzejsi ani nie zyskamy poczucia bezpieczenstwa,
jesli usuniemy ryzyko — mowi Niedzwiecka i dodaje: - Z towarzyszami
AT dla doroslych wigze si¢ jeszcze jedna niespelniona obietnica. Za-
wiera si¢ ona w przekonaniach, ze sztuczna inteligencja nas emancy-
puje, poniewaz jest neutralna, nie poddaje nikogo ocenie, jest otwarta
Swiatopogladowo. Tylko ze wszystkie te narz¢dzia do kogo$ naleza,
aich celem jest zarabianie pieni¢dzy. To przeczy neutralnosci.
Sztuczna inteligencja gromadzi dane. T to sa najwrazliwsze dane o nas.
Dlaczego to niebezpieczne? Duze modele jezykowe beda profilowane
pod okreslone interesy polityczno-ideologiczne. Idziemy do naszego
wirtualnego przyjaciela. On rozmawia z nami tak, jak lubimy. Daje
nam wszystko, czego potrzebujemy. Niczego nie chee dla siebie. A my
opowiadamy mu o naszych fantazjach erotycznych, bo w tych milych
okolicznosciach zapominamy, ze Al jest uwiklane w system inzynierii
spolecznej i ma da¢ lordom rynku technologicznego wladz¢ nad ludz-
mi, jakiej wezesniej nikt nie mial. Pozwolimy si¢ im zlapa¢ w miejscu
najwigkszej wrazliwosci, czyli naszych fantazji scksualnych.

SKAZANINABYT Z BOTEM

Oczywiscie, ze organizacje migdzynarodowe - i tu globalne standardy
wyznacza Unia Europejska — powoluja specjalne organy, wprowadzaja
uchwaly, ktore maja regulowac etyczny rozwdj sztucznej inteligencji

i reagowac na potencjalnie szkodliwe uzycia Al. Skutecznie egzekwo-
wane przepisy prawa to jedno. Zeby nie ziscil si¢ najmroczniejszy
scenariusz o kompletnym rozpadzie wigzi, potrzeba réwniez $wiado-
mych konsumentdw i konsumentek duzych modeli jezykowych.

- Trzeba jak najczeéciej powtarzaé, ze tam, po drugiej stronie, nie ma
osoby. To, ze co$ do nas méwi slowami, ktore mozemy uslysze¢ albo
przeczytad, nie oznacza czlowieka, a my dzi§ nadajemy podmiotowo$¢
czemus, co podmiotowosci nie ma. Nie ma psychiki, nie ma pamigci,
nie ma $wiata opartego na zmystach, nie moze umrze¢, nie moze
kocha¢, nigdy nie plakalo, nie rozumie, co to jest bol i rados¢ — tluma-
czy Marta Niedzwiecka. — Na relacji ja i drugi czlowiek, na wymianie
mi¢dzy nami zbudowali$my calg cywilizacj¢. Gorsza, lepsza, ale
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zbudowalismy. Jeste$my zwierzetami spolecznymi, a relacja z botem
rozrywa podstawowe ogniwo w polaczeniach spolecznych - dodaje.
Bezrefleksyjne, nadmiarowe i niebezpieczne uzywanie Al nie jest
wylacznie udzialem osob gorzej wyedukowanych. To nie jest tez
jednostkowy problem, ale wyzwanie, z ktorym si¢ mierzy — i bedzie
mierzy¢ — cale pokolenie, bo tzw. boty towarzyszace zeruja na pogle-
biajacym si¢ poczuciu osamotnienia. Gen Z moze by¢ najbardziej seks-
pozytywna generacja w historii — $§wietnie zorientowana w niuansach
tozsamosci psychoseksualnych, obeznang z zasada konsentu, wolng
od uprzedzen, otwartg na poszukiwania i przyjemno$¢. To jednak
takze pokolenie, ktore wehodzilo w doroslo$¢ w czasach postepujace-
go kryzysu relacji romantycznych i wigzi w ogole. Badania pokazuija,
7e to rowniez generacja zdecydowanie mniej aktywna seksualnie

od poprzednich pokolen. Wiedza na temat seksualno$ci jest warto$cio-
wym zasobem, ktory pozwolilby budowa¢ satysfakcjonujace relacje,
ale nicumicjetno$¢ nawigzania kontaktu czy okoliczno$ci zewnetrzne,
ktore nie sprzyjaja trwalym zwigzkom (od polaryzacji $wiatopogla-
dow, przez trudng sytuacje gospodarcza, po kryzys zdrowia psychicz-
nego), mogg skazac¢ zetki na relacje z botami. Jest cos jeszcze.

- Zetki podkreélaja, jak wazny jest dla nich komfort psychiczny.

I'w tych deklaracjach dopatrywalabym si¢ zapowiedzi relacji z AL

Bo znéw — w tych interakcjach nie wystawiamy si¢ na ryzyko, ze
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koronka is back

U mnie zaczeto sie od podziwiania muralu i jednego popotudnia

na warsztatach. Skonczyto si¢ na planie wyjazdu do Koniakowa, wsi,

w ktorej z biedy i ambicji narodzit si¢ jeden z najpigkniejszych polskich
fenomenow. Moze w przyszlvm Zyciu zostane koronczarkg?

tekstjoanna Winiarska
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ic planowalam tego. Przyszlam do warszawskicj
Domoteki na spotkanie z NeSpoon, $wiatowej slawy
artystka, ktora opowiadala o swoim muralu we wne-
trzu holu, opartym na motywach koniakowskiej koron-
ki. Sluchalam, jak filigranowy wzor z babcinej szuflady
trafil na wielka $ciang, a po wykladzie czekaly nas
warsztaty. ,Sprobuje pani?” Jasne! Wyszlam stamtad
trzy godziny pozniej z moim pierwszym — ha, ha
- ,dzielem” (na zdj¢ciu wyzej). Okazalo si¢, ze nawet
niezle mi szto. (Mamus, dzigkuje za pierwsze lekcje
dekady temu!) Do tego stopnia, ze prowadzace warszta-
ty panie z Koniakowa zaprosily mnie do siebie na kurs.
Bo aby nauczy¢ si¢ koniakowskich wzorow trzeba

Ceramiczny wypalany ,naszyjnik” z wzorem koronki to jedna z artystycznych prac NeSpoon.
7najdziesz go na behance.net. 2. Portret kobiety w dekoracyjnym stroju zvwieckim (fot. archiwalna).
3. Zywicckie wzory wykorzystata w swojej kolekeji koronkowych akeesoriow, jak kotnierze, mankie-
ty i pasy, projektantka Zofia Chylak. 4. Wzory koronek znajdziemy tez w tegorocznej letniej kolekeji
marki Bimbay Lola. 5. M6j wlasny, dosy¢ skromny, zaczatek koniakowskiej serwety (in progress).
6.70sia Chylak krochmalonymi koronkami ozdabia rowniez limitowane skorzane torebki.
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do nich pojecha¢. Nigdzie ich
nie spisano, to tajemnica. Jak
si¢ domyslacie - jadg¢! Koronka
jest ostatnio na topie, widzg ja
w kolekcjach Zofii Chylak

i Bimba y Lola, w sieciéwkach
i na rgkodzielniczych Instagra-
mach (np. @chmurytildy).

NIC KROLOWE]

W Polsce to nie jedynie skrom-
na wiejska pamiatka, raczej
historia o awansie i wedrowcee.
Pierwsze koronki sprowadzila
w X VI wicku krolowa Bona

- wraz z jej orszakiem na dwor
przybyli wloscy r¢kodzielnicy.
Krezy, kolierze, suknie $lubne
byly luksusem. Z dworow

i klasztorow rzemioslo zeszlo
do mieszczanskich domow,
stajac sie elementem edukacji
~panien z dobrych doméw”,

a potem i do wsi. Kazdy region
wyksztalcil wlasny jezyk splo-
tow. Krakéw ma splot klockowy (od 2016 roku na liscie
UNESCO), Bobowa - szkole koronkarstwa od 1899 roku.
W Zakopanem Krajowa Szkol¢ Koronkarska, zwana
Szpulkarnia, w 1883 roku sfinansowala Helena Modrze-
jewska. Wreszcie Koniakow, gdzie wszystko zaczelo si¢
od czegos malo dostojnego, a konkretnie - od biedy.

ARCYDZIEEA POWSTALE 7Z BRAKU

I to jest moment, w ktorym jako Slazaczka zakochalam
sie w tej opowiesci. W Beskidzie Slaskim pod koniec
XIX wicku goralki obowigzywalo noszenie obrzedo-
wych czepcow, a te fabryczne, sprzedawane na targach
w Cieszynie czy Skoczowie, byly zwyczajnie drogie.



1. ,Koronkowe” naczynia NeSpoon
mozesz zamoOwic na nespoon.art.
2.i4. Peine wdzigku dziergane

na szydetku nakrycia glowy robi
mioda rekodzielniczka @chmurytildy.
3. Wzory lokalnego rekodziefa zainspi-
rowaly marke kosmetykow Kraya

do nawigzania wspolpracy z tworczy-
niami unikalnego haftu krajenskiego.
5. Mural autorstwa NeSpoon na Scianie
muzeum koronkarstwa w Calais.

Dziewczyny, ktorych nie bylo na nie sta¢, zacze¢ly heklo-
wac same. Zamiast tylko kopiowa¢, rywalizowaly ze
sobg. Ktora panna mtoda zalozy do §lubu misternicjszy
wzor? 7 tej ambicji wzigla si¢ eksplozja wzornictwa.

Od waskich paskow czepca (25-30 centymetrow) droga
wiodla do okraglych serwet. Legenda mowi o Zuzannie
Walach, ktora okolo 1906 roku, stuzac na dworze Habs-
burgdw, podpatrzyla zachodnie serwety i zacze¢la sprze-
dawac¢ swoje turystom w karczmie w Wisle. Reszta to
juz historia r¢kodzielniczego imperium.

Najbardziej urzeka mnie jednak to, ze koniakowska
koronka powstaje bez zadnego szablonu. Kazda liczbe
oczek heklarka - bo tak nazywa si¢ koronczarki — obli-
cza w pamigci wedlug zelaznej zasady: ,nie $mie by¢ ani
miynie ani wiyncei”. To intuicyjna matematyka zapisana
w palcach. A liczby robig wrazenie. Serweta o $rednicy
60 centymetrow z cienkiej nici nr 200 to nawet poltora
miesigca pracy po 4-5 godzin dziennie, czg¢sto ze szklem
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powigkszajacym. Rekordowa serweta zaprezentowana
na Expo 2020 w Dubaju miala 5,32 metra $rednicy,

3338 motywow i pochloneta 61 kilometréw nici.

Bywalo tez ,skandalicznie”. Na poczatku X XTI wieku
wybuchla stynna ,afera stringowa”, gdy mlodsze koron-
czarki zaczely szydelkowac bielizng. Starsze mowily

o profanacji sacrum, ale to wlasnie te stringi (dzi$ jakic$
3000 sztuk rocznie) nadaly rzemiostu drugie Zycie.

Po koniakowska koronke siegnela nawet Rei Kawakubo
7z Comme des Garcons.

KORONKA WYCHODZI NA ULICE

Wro¢my do tej, od ktorej si¢ zaczelo. Stynaca z koron-
kowych murali polska artystka NeSpoon od 2009 roku
robi co$, co badacze nazywaja ,monumentalizacja in-
tymnos$ci”. Bierze filigranowy detal ze sfery prywatnej,
domowej, kobiecej i przenosi go na betonowe fasady.
Surowy blok zostaje ,docieplony” azurowg struktura,

MATERIALY PRASOWE



a anonimowa praca rak pokolen kobiet zyskuje pomnik.
Dla nicj koronka to uniwersalny matematyczny kod
pickna, ten sam, ktory widzimy w platkach $niegu

i fraktalach. NeSpoon nie powiela jednego szablonu,
kazdy jej mural - a jest ich na $wiecie naprawde sporo

- zaczyna od poszukiwan. Zaglada do muzedw wlo-
kiennictwa, archiwow, puka do drzwi starszych osob

i pyta o rodzinne serwety. Kobiety same wyciagaja je

z szuflad, opowiadajac historie o matkach i babciach.

W Lodzi siggnela po koronke Zakardowq z antykwaria-
tu (hold oddany fabrycznemu miastu), w Calais wzor
71894 roku przeniosla na fasad¢ dawnej fabryki, upa-
migtniajac 40 tysigcy tkaczy, a w Bobowej powitala

i pozegnata przyjezdnych dwoma muralami ze splotami
klockowymi. [luzja jest tak dobra, ze z dystansu budy-
nek wyglada, jakby kto$ owinal go gigantyczng tkaning
- to efekt drobiazgowego cieniowania sprayem pod ,nit-
kami”. Przygotowanie szablonu na $cian¢ o powierzchni
200 metréw kwadratowych zajmuje jej okolo tygodnia.
Koronka to dla projektantow mody i tworcoéw zyla zlota.
NeSpoon pokazuje, ze dziedzictwa nie trzeba zamykaé
w gablocie. Mozna je przeskalowac, przetlumaczy¢

i wpusci¢ w XXTI wiek - jak ona, gdy polaczyla europej-
ska koronke z indyjskim zdobieniem rangoli w Nowym
Delhi w manifescie na rzecz emancypacji kobiet.

CO SZYDEEKO ROBI 7 GEOWA

Kiedy szydetkowatam pierwszy raz od dawna, zauwa-
zylam, ze zniknal mi gdzie$ czas. Wrocilam do dziecin-
stwa. Nie sprawdzalam telefonu, nie mys$lalam o jutrzej-
szych deadline’ach. Byly tylko ni¢, oczko i nast¢pne
oczko. Okazuje sig, ze to nie poetyckie ztudzenie - to
stan, ktory psychologia nazywa flow, pelnym zanurze-
niem w czynnosci, pokrewnym medytacji. Nauka ma
tutaj twarde dane, ze powtarzalny, rytmiczny ruch
dloni spowalnia uklad nerwowy i obniza poziom korty-
zolu, hormonu stresu. Badania Betsan Corkhill, autorki
,Knit for Health & Wellness”, pokazaly, ze sposrdd osob
z depresja 81 proc. poczuto si¢ szcze¢sliwych po dzianiu
lub szydelkowaniu, ba, ponad polowa byla nawet ,bar-
dzo szcze$liwa”! W badaniu z 2021 roku 30 minut robot-
ki obnizalo tetno $rednio o 11 uderzen na minute, ni-
czym kierowana relaksacja. Danych jest wigcej. Praca
obiema r¢kami, z przekraczaniem linii srodka ciala,
angazuje obie potkule i tak obcigza mozg, ze ten nie ma
juz mocy przerobowych na lgk (,odwraca” nas od nie-
20). Liczenie oczek i pilnowanie wzoru trenuje pamigé
robocza; badanie dr. Yonasa Gedy z 2011 roku wigzalo
takie zajecia ze spadkiem ryzyka tagodnych zaburzen
poznawczych nawet o 30-50 proc. Z kolei wytwarzanie
czego$ dlonmi uwalnia dopaming — nagrode za rzecz
skoniczong i namacalng. W $wiecie ,klikam i zama-
wiam” powolno$¢ staje si¢ luksusem, jade wige do Ko-
niakowa nauczy¢ si¢ tej pigknej matematyki palcow. sk
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dominacji

- Zdrowa dominacja to odpowiedzialnos¢, opieka i tworzenie
bezpiecznej przestrzeni do doSwiadczania dla osoby ulegtej.
W zaufaniu powierza ona swoje ciato i emocje w ustalonvch wezesniej
granicach - mowi Lady G, Ktora pracuje na styku sztuki, Kinku i fetyszu.

rozmawia Marta Krupinska zdjecie Mariola Kedzior
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C Lady G
(Aniela Pokoyska)
DOMINA TANTRYCZNA,
PERFORMERKA FETYSZOWA

Dominacja to dla niej przede
wszystkim misja. Pracuje tez
jako tancerka i aktorka,
(worzy autorskie show,
organizuje eventy, warsztaty,
wvjazdy. Edukuje i inspiruje.
1G: @lady.g.freedom

a Instagramic okreSlasz si¢ jako
domina tantryczna i performerka fety-
szowa. Co to wlasciwie znaczy?

Domina to kobieta, ktora posiadla sztuke
femdomu, czyli dominacji kobiecej.
Postuguje si¢ dynamika wladzy w kon-
sensualny sposob, za §wiadomg zgodg
wszystkich zaangazowanych stron. Samo
stowo ,dominacja” blgdnie interpretowa-
ne jest jako przemocowe przejecie wla-
dzy, a nie $wiadome jej oddanie na rzecz
poczucia wolnosci, ulgi, relaksu czy
przyjemnoéci. A zdrowa dominacja to
przede wszystkim odpowiedzialno$¢,
opicka i tworzenie bezpiecznej przestrze-
ni do do$wiadczania dla osoby uleglej.
To sytuacja, w ktorej kto$ oddaje kontro-
lg, bo tego potrzebuje lub zwyczajnie
chce eksperymentowac i uznaje autory-
tet osoby dominujacej. W zaufaniu po-
wierza swoje cialo i emocje w ustalonych
wezeéniej granicach. Spotkanie dominy

i osoby uleglej, jesli odbywa sie zgodnie
ze sztuka, kieruje uwage do wnetrza:
wlasnych odczué, potrzeb i upodoban.
Im wigcej wiemy o sobie, tym lepiej
wiemy, jacy jeste$my. A tylko gdy wiemy,
jacy jestesmy, wiemy, kim jesteSmy.

STORIES

spotkanie

A o co chodziz ta tantra?

Tantra to $ciezka rozwoju duchowego, ktéra korzysta z medytaci,
pracy z cialem, technik oddechowych i rytualizmu, a jednoczes$nie
zaklada, ze seksualno$¢ czlowieka jest wlaczona w doswiadczenie

i stanowi wazng cze$¢ drogi zwanej zyciem. Praktykuje tantre od wie-
lu lat, bardzo lubig to skupienie, zatrzymanie, spokdj, cierpliwos¢

i uwazno$¢, jaka tworzy si¢ miedzy osobami w tym rodzaju bliskosci.
Ale zeby tak bylo, konieczne sa zaufanie i zgoda, o ktorych mowisz.
Dokladnie. Relacja dom - sub z wlaczeniem tantry opiera si¢ na zgo-
dzie i sSwiadomoéci. Kiedy w srodowisku niezwigzanym z kinkiem

lub tantra przedstawiam siebie jako doming, zauwazam, Ze nastepuje
kilka prostych skojarzen na ten temat. Jednym z nich jest wyobrazenie,
7e zainteresowani takg dynamika sa glownie szefowice bankow, polity-
¢y, wysoko postawieni ludzie wladzy, ktorzy cheg odpuscic kontrolg.

T owszem, takich osob jest dookola mnie sporo, ale prawda jest taka,
ze kazdy z nas moze mie¢ potrzebe lub ochote, by odda¢ kontrole,
niczaleznie od zawodu i roli spotecznej. To tez bardzo mocno wigze
si¢ z fizycznymi potrzebami sensorycznymi: odbodZcowaniem, wyci-
szeniem, uspokojeniem ukladu nerwowego. Dokladnie te same mecha-
nizmy widzimy u matych dzieci, ktorych potrzeby w wicku noworod-
kowym sa zawezone do trzech C: cieplo, cicho, ciemno.

Wiasnie! W pracy z dzie¢mi mowi sie o integracji sensorycznej,

o potrzebie docisku, wyciszenia...

U doroslych dziala to tak samo. Koldry obciazeniowe, przytulanie,
ograniczenie bodZcow — to wszystko ma swoje odpowiedniki w prak-
tykach BDSM, takich jak shibari czy deprywacja sensoryczna. To nie
sq ,mroczne praktyki”, tylko narze¢dzia pracy z cialem i psychika.

Na przyktad zakrywajac oczy, odcinamy wzrok, a inne zmysty zaczy-
naja dziala¢ intensywniej. Pojawia si¢ wigksza uwazno$¢, wyostrza sie
wyobraznia, doznania si¢ poglebiaja.

7.tego, co opowiadasz, wylania si¢ obraz BDSM jako drogi samopozna-
nia i samorozwoju. To dlaczego wciaz budzi az tyle kontrowersji?
Problem w tym, ze BDSM jest stereotypowo przedstawiany jako co$
brutalnego i przerazajacego. A czgsto jest to przestrzen czulosci

i $wiadomosci. Czasem mowig, ze niektore narzedzia psychologiczne
w BDSM s3 podobne do tych, ktdre stosujemy w wychowaniu dzieci

- tylko ludzie to Zle rozumieja. My$la od razu o przemocy, a chodzi

o granice, strukture, budowanie poczucia bezpieczenstwa i odpowie-
dzialno$é¢. Oczywiscie same fizyczne przedmioty, ktore od lat kojarzo-
ne sa z BDSM, takie jak skora, lateks, lancuchy, w skrotowym myséleniu
konotujg sprawianie bolu i wejécie w mrok, czyli cos, czego si¢ mamy
ba¢. Faktycznie one maja sprawi¢ bol, ale bol, ktéry prowadzi do roz-
luznienia, rado$ci, przyjemnosci, czasem medytacji. BOl, na ktory
osoba przyjmujaca si¢ zgadza i ktory jest w jej granicach albo ma

na celu te granice wyznaczy¢ i doprecyzowac.

A jak zaczela sie Twoja wiasna droga w tym Kierunku?

To nie byl jeden moment, raczej proces. Juz jako dziecko mialam silng
potrzebe kreowania: organizowalam zabawy, ,ustawialam” grupe,
tanczyltam od szostego roku zycia. Jednak §wiadome cksplorowanie
praktyk kinkowych zacz¢lam duzo pdzniej, jako dorosta kobieta.



Wtedy, po rozwodzie, weszlam w inten-
sywng relacje romantyczna, dzieki ktorej
poznalam swoje limity, duzo technik

- zarowno tantrycznych, jak i BDSM.
Okresélitam swoja tozsamos¢ psycho-
seksualng na nowo i odkrylam $wiat
wczesniej mi nieznany. Na pozniejszym
etapie dotarlam na imprezy fetyszowe,
poznalam ludzi z ,klimatu” (spolecznos¢
zbudowana dookola kinku) i poczulam,
7e to przestrzen, w ktorej moge by¢ soba,
bez ograniczen i oceniania. Pamigtam
moment, kiedy pierwszy raz poszlam

na taka impreze z intencja: ,Przez te
kilka godzin b¢d¢ domina, sprawdzmy,
czy to tak dziala”. I zadzialalo. Juz

od pierwszych minut. Od razu dookola
pojawili si¢ ludzie, ktorzy naturalnie
weszli w role osob uleglych. Zrozumia-
fam, Ze to energia, ktéra po prostu w so-
bie mam.

A jak wyglada praca dominy na co dzien?
Zacznijmy od slowa ,praca”. Dominacja
jest dla mnie przede wszystkim misja.
Dzig¢ki doswiadczeniu uleglosci i domi-
nacji mnostwo osob dowiedzialo si¢

0 sobie czego$ nowego, co pozwolilo im
lepiej zrozumie¢ siebie i swoje zachowa-
nia, a to z kolei przeklada sie na wiele
aspektow ich zycia codziennego, nie-
zwiazanego ze sfera scksualng. Oczywi-
Scie rzetelnie podchodze¢ do kazdej sesji,
przygotowujac m.in. stroje, rekwizyty,
przestrzen oraz swoj mental —i w tym
sensie faktycznie wykonuje prace. Ale
dominacja nie jest moim jedynym zawo-
dowym zaj¢ciem. Przeplata si¢ natural-
nie z organizacja eventow, praca jako
performerka, tancerka i aktorka oraz

z autorskimi projektami, takimi jak
warsztaty czy wyjazdy. Ponadto edukuje
i inspiruje.

STORIES

spotkanie

Jako grupa zawodowa dominy wspieraja sie¢ czy kazda gra na siebie?
Jestedmy spolecznos$cia, ktora w naszym kraju od kilku lat do$¢ inten-
sywnie si¢ rozrasta. W internecie istnieja platformy spolecznosciowe
dla srodowiska fetyszowego, taki Facebook w nieco innej formie. Maja
one inne zasady weryfikacji uzytkownikow np. ze wzgledu na wiek

i wyzszy prog wejscia, natomiast tresci sg tam odwazne i mozna po-
zwoli¢ sobie na znacznie wiecej niz na Instagramie. Mozna tam zna-
lez¢ wydarzenia, ogloszenia, spoleczno$¢ i nawigzywac relacje. Wiele
0sOb dziala rowniez na innych kanatach: tworzy tresci do internetu,
prowadzi profile, komunikuje si¢ z odbiorcami online i w ten sposob
tez zarabia. Kazda osoba w tej branzy decyduje samodzielnie, jaka
forma aktywnosci jest dla niej najbardziej odpowiednia: czy bedzie to
amatorskie poznawanie sicbie i innych, czy pokazuje si¢ swoj pelen
wizerunek, czy nie, i na ile glgboko wchodzi si¢ w doswiadczanie.
Wspieramy si¢, znamy, ostrzegamy przed trudnymi klientami i osoba-
mi, ktére tamig regulaminy, ale ostatecznic kazdy gra na siebie i bierze
odpowiedzialnos¢ za wlasne wybory. Ponadto kazdy w tej pracy ma
tzw. hard limity - rzeczy absolutnie wykluczone. U mnie sa one bar-
dzo jasno okreslone. Nie ma mowy o przekraczaniu granic fizycznych
bez zgody, o kontaktach, ktore sa dla mnie niekomfortowe. I absolutnie
zabronione jest stosowanie praktyk z udzialem dzieci czy zwierzat
we wszelkich moich dzialaniach jako Lady G. Granice sg fundamen-
tem, bez nich nie ma bezpieczenstwa.

Wiele 0s0b kojarzy to zajecie glownie z fizycznoScia. A jak wazna

w pracy dominy jest psychika?

Dla mnie kluczowa. Praca z dominacja i ulegloscia to przede wszyst-
kim praca z mentalem. Emocje za$ zawsze sg informacja, ktorej umie-
jetne rozezytanie stanowi wstep do samopoznania. Kazdy z nas ma
konkretne doswiadczenia i wiele osob, z ktérymi pracuje, potrzebuje
obejrze¢ je wlasnie poprzez lustro femdomu. Ulegly uznaje méj auto-
rytet i Swiadomie przekazuje mi kontrolg¢ nad sytuacja, swoim cialem
i emocjami, ale nadal jest wspolodpowiedzialny i w kazdej chwili
moze powiedzie¢ ,stop”. W profesjonalnym j¢zyku nazywamy to
RACK: Risk-Aware Consensual Kink - §wiadomos¢ ryzyka. Bardzo
istotny jest tez tzw. aftercare, czyli opieka po do§wiadczeniu. To mo-
ment powrotu do rownowagi. Dla kazdego wyglada inaczej: rozmowa,
cisza, przytulenie, jedzenie, sen. To domyka caly proces.

Jak przygotowujesz si¢ do pracy z nowa osoba?

Najpierw przesylam formularz otwarty, bardziej zwiazany ze stanem
zdrowia psychicznego i fizycznego. Analizujg, jak kto$ si¢ komunikuje,
czy potrafi opisa¢ siebie i swoje potrzeby. Drugi formularz jest bardziej
konkretny — obowiazujace zasady, formalno$ci, lista praktyk. Oczywi-
§cie to nie jest zero-jedynkowe. Do wyboru sg rdézne opcje: ,cheg”,
»cheg, ale nie probowalem”, ,nie wiem”, ,absolutnie nie”. Jest to tylko
punkt wyjscia. Na podstawie zebranych w ten sposob informacji
przechodz¢ do przygotowania sesji. Nie zdradz¢ swoich wszystkich
tajemnic, ale na pewno wazne sa scenariusz sesji, rekwizyty oraz moje
przygotowanie duchowe. Scenariusz — bo daje mi ramy, w jakich be-
dziemy si¢ porusza¢. Rekwizyty — bo wywoluja konkretne reakcje:
inaczej dzialaja na zmysly buty z zamszu niz ze skory, inaczej r¢ka-
wiczki z lateksu niz z koronki. Przygotowanie mentalne sprowadza si¢
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DOTYK
ROWNOWAGI

Prawdziwy luksus nie zawsze oznacza nadmiar.
Czasem kryje sig w chwili zatrzymania,
Swiadomym gescie pielggnacyi 1 jakosci, ktorq mozna
poczué na wiasney skorze. Wiasnie z takiej filozofu
narodzita sig marka AMARI, przenoszqc
doSwiadczenie profesjonalnego SPA do codziennych
rytuatow beauty.

AMAR' powstato jako naturalne rozwinigcie wieloletniego
doswiadczenia AMARI SPA, miejsca inspirowanego autentycznymi

tajskimi rytuatami, holistycznym podejsciem do zdrowia oraz filozofia

Wschodu. Przez lata jego twdrcy obserwowali, jak ogromny wptyw
na samopoczucie majg $wiadomy dotyk, profesjonalny masaz
oraz odpowiednio dobrana pielegnacja. To wtasnie rozmowy
zklientami i doswiadczenie zdobywane podczas tysiecy zabiegdw
staty sie impulsem do stworzenia kosmetykdw, ktére
pozwalaja przedtuzy¢ doswiadczenie SPA poza gabinetem.
Inspiracja dla marki pozostaje Tajlandia, gdzie pielegnacja
od wiekéw stanowi element harmonijnego stylu zycia.

W filozofii AMARI piekno nie jest jedynie efektem
zewnetrznym, lecz rezultatem réwnowagi miedzy ciatem,
umystem i zmystami. Dlatego kazda formuta powstaje

w oparciu o wiedze terapeutdw i specjalistow SPA, faczac
skuteczno$¢ dziatania z przyjemnoscia ptynaca z codzien-
nych rytuatow.

W portfolio marki szczegdlne miejsce zajmuje pielegnacja
ciata inspirowana tajskimi rytuatami. THAI SUNSET Rewita-
lizujacy Peeling do Ciata wygtadza i przywraca skérze
naturalny blask, THAI MOKE Regenerujgce Masto do Ciata
intensywnie odzywia i otulazmystowym aromatem,

a THAISPIRIT Odzywczy Balsam do Ciata zapewnia
komfort oraz uczucie harmonii. Oferte uzupetnia

THAI SUNSCREEN SPF 50, ktéry taczy wysoka ochrone
przeciwstoneczng z dziataniem pielegnacyjnym.

Nowym rozdziatem w historii marki jest rozwdj autorskiej
pielegnacji twarzy. THAI PURIFY Nawilzajacy Zel do Mycia

™

Starannie wyselekcjonowane sktadniki naturalnego
pochodzenia, dopracowane receptury i luksusowe
konsystencje maja dziata¢ wielowymiarowo

- pielegnowac skére, wspierac regeneracje ciata
oraz wptywac nazmysty i samopoczucie.

Kosmetyki zawierajg
sktadniki pochodzenia
naturalnego.

Zostaty stworzone
zmyslg o skutecznym,
ajednoczesnie
tagodnym
oczyszczaniu skory.

Twarzy oraz THAI PEEL Korundowy Peeling do Twarzy
zostaty stworzone z mysla o skutecznym, ajednocze-
$nie delikatnym oczyszczaniu skéry, stanowiac pierwszy
krok do kompleksowych rytuatéw pielegnacyjnych
AMARI.

Sita marki pozostaje autentyczno$¢. AMARI

nie powstato jako odpowiedz na chwilowa mode,

lecz jako konsekwencja wieloletniej pracy z ludzmi

i przekonania, ze dbanie o siebie nie jest luksusem,

lecz codzienna potrzeba. To doswiadczenie profesjonal-
nego SPA zamkniete w kosmetykach, ktére przypomi-
najg, ze kilka minut pielegnacji moze stac sie najcenniej-
szym momentem dnia.

Odkryj rytuaty AMARI na www.sklep.amarispa.pl




SPOTKANIE dominy i osoby uleglej, JESLI
ODBYWA SIE ZGODNIE ZE SZTUKA, KIERUJE UWAGE
DO WNETRZA: wlasnych odczuc, potrzeb

i upodoban. M WIECE] WIEMY O SOBIE, TYM
LEPIE] WIEMY, JACY JESTESMY i kim jestesmy.

za$ do rozpisania dla kazdego uleglego
innej wersji roli dominy. To jest mdj
warsztat pracy, narze¢dzia, ktore dobie-
ram indywidualnie. Niezb¢dna jest takze
uwazno$¢ juz podezas samego spotka-
nia, obserwuije cialo, reakcje, emocije.
To dynamiczny proces oraz ogromny
wysilek fizyczny i psychiczny. Po dlugich
sesjach jestem wyczerpana. Zdarza sie
tez, ze wyobrazenia osoby uleglej nie sa
zgodne 7z jej gotowoscia na dany mo-
ment. Niektorym takie do$wiadczenie
wystarczy na dlugo, inni wracaja regu-
larnie. Zdarzaja sie¢ relacje, ktére wycho-
dza poza schemat - gdy pojawia si¢ np.
kolezenstwo, a czasem nawet przyjazn.
A te wszystkie akcesoria, narzedzia,
gadzety o bardziej dodajaca pieprzyku
otoczka czy jednak kluczowy element?
Sesje femdomu to praca ze zmyslami

i na zmyslach. Dlatego akcesoria sg
bardzo wazne, a czasem dzialajq jak
przedluzenia ciata (np. bat jest przedtu-
zeniem reki). Maski, zaslanianie oczu,
rozne faktury - to wszystko buduje
doswiadczenie sensoryczne. Kiedy kto$
ma zasloni¢te oczy albo jest unierucho-
miony, a ja wprowadzam dzwiek lub
dotyk, jego wyobraznia zaczyna praco-
wac. Troche jak w improwizacji teatral-
nej migdzy dwojgiem ludzi. To si¢ nazy-

STORIES

spotkanie

wa psychodrama. Mam pewien scenariusz, ale on si¢ zmienia

w trakcie, bo kazda sytuacja jest inna. Z kolei podczas wystepu na sce-
nie opowiadam histori¢. Tam liczy si¢ rytm, tempo, $wiatto, muzyka,
koncentracja widza. Bardzo zalezy mi na tym, zeby widz byl w pelni
skupiony. Dzi$ to trudne, bo przez wszechobecne bodzce mamy ogra-
niczong zdolnos$¢ skupienia uwagi, tatwo si¢ rozpraszamy, szybko
nudzimy. Dlatego moje pokazy sa intensywne — zeby trudno bylo
oderwa¢ od nich wzrok.

A skad wziely sie u Ciebie scena i performance?

Wiele lat tanczyltam zawodowo,
pracowalam jako choreografka.
Kiedy odkrylam $wiat fetyszu,
zobaczylam, Ze istnieje scena
performatywna w tej estetyce

i pomyslatam: , To jest moje miej-
sce”. Zaczetam tworzy¢ wlasne
pokazy oparte na moich do$wiad-
czeniach i emocjach. Nie interesuje
mnie robienie czego$, ,bo tak sie
robi”. Kazdy performance jest
moja historia. Ten pierwszy byl tak mocny i osobisty, Ze pamigtam go
do dzi$ - o relacji miedzy kobietami, inno$ci, uznaniu wzajemnej pozy-
¢ji i potrzebie pojednania. To byl dla mnie trudny temat. Przez wiele
lat mialam poczucie, Ze kobiety mnie odrzucaja, i potrzebowalam sie
z tym zmierzy¢ w formie sztuki.

Czyli Twoja sztuka to tez forma terapii?

Tak. I dla mnie, i dla widza. To jest przestrzen, w ktorej mozna zoba-
czy¢, poczud i przezy¢ rzeczy, o ktorych na co dzien si¢ nie mowi.
Sukces jest wtedy, kiedy swoim kawalkiem sztuki porusz¢ w widzu
co$ dla niego istotnego. Jednocze$nie mam pelng zgode na obojetnoscé.
Zawsze jestes gotowa na takie emocje?

Nie. Mialam ostatnio bardzo trudny moment w zyciu i nie bylam

w stanie przyjmowac ci¢zkich tresci. Potrzebowalam lekkich komedii,
prostych historii, czego$, co mnie odcigzy, pozwoli mi si¢ po$miac.

A czy w pracy dominy moze pojawia¢ si¢ Smiech?

Tak, i to czesciej, niz sic wydaje. Smiech jest wazny i potrzebny. Moze
by¢ regulatorem, informacja albo po prostu wesoloscia. Bywa reakcja
obronng, gdy kto$ sie¢ stresuje, nie wie, jak si¢ zachowa¢. Wyczuwam
to. Kazda reakcja: $miech, placz, krzyk to dla mnie wazny komunikat.
Zdarzasie, ze ta praca Cie przerasta?

Tak. Bywa, ze kto$ przynosi bardzo wymagajace historie i potrzebuje
bardziej rozmowy niz samego do$wiadczenia. Wtedy trzeba umie¢
zachowa¢ granice: by¢ wsparciem, ale nie wej$¢ w relacje prywatna
ani w psychoterapi¢ — to nie jest moja rola. Bardzo dbam tez o higieng
emocjonalng. Wszystkie do$wiadczenia kumulujg si¢ w ciele, dlatego
stlucham sygnalow organizmu, reaguj¢ na zmeczenie i napigcia.

A prywatnie lubisz oddawac kontrole?

Tak, bardzo. Ale tylko kiedy widzg, ze kto$ ma kompetencje, zeby ja
przeja¢. Wtedy to daje ogromne poczucie bezpieczenstwa. Jestem
tzw. switchem - odnajduj¢ si¢ zarowno w roli osoby prowadzacej,

jak i tej, ktora oddaje kontrole. To jest ptynne i zalezy od kontekstu. sk
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[
g dzwieckow
Faczy energetyezne techno jak z berlinskiego klubu ze stowianskim
mistycyzmem i eterycznym wokalem. Skaivi to wschodzaca gwiazda
eleketronili, o ktorej jest coraz gltosniej w Stanach i w Polsce. 7. mtoda artystka

rozmawiamy o jej inspiracjach i uleczajacej mocy muzyKi.

rozmawia Marta Krupinska

l:l2313tka z Chicago wrazliwo$cia zachwycila m.in. eksmenedzera Lady

Gagi Troya Cartera, ktory powiedzial, ze potrafi ,$cigga¢ muzyke z Wszech-

$wiata”. Jej utwor ,Selene Of The Night” znalazl si¢ na oficjalnej liScie Recor-

ding Academy Grammy U (inicjatywy wspicrajacej mlodych artystow w USA,
zwigzanej z przyznajacg co roku najwazniejsze nagrody muzyczne Grammy

Narodowa Akademia Sztuk i Nauk Nagraniowych).

Od urodzenia mieszkasz w USA, ale na Instagramie stycha¢, jak mowisz

do fanéw po polsku. Opowiesz wiecej o swoich zwiazkach z Polska?

MATERIALY PRASOWE
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uwaga, talent!

W pierwszych latach zycia mieszkatam przez pare
miesi¢cy w Polsce, co dato mi pewne podstawy je¢zyko-
we, bo mozg najlepiej chlonie informacje, gdy jest si¢
bardzo mlodym. Poza tym w Chicago jest duzo Polonii
i polskiej kultury, wigc dorastalam w jej otoczeniu.

W social mediach przyznajesz, ze inspirujesz si¢ polski-
mi artystami. To rodzice pokazali Ci ich muzyke czy
sama ja odkrylas?

Moj tata jest Stowakiem, wigce to mama pokazywala mi
polskie klasyki, glownie dla dzieci, ale wigkszo$¢ muzy-
ki odkrylam sama dzi¢ki Spotify i YouTube.

Wsrod Twoich inspiracji jest Justyna Steczkowska.
Dlaczego?

Jej wystep na Eurowizji byl niesamowity! Bardzo lubi¢
tez Janna i rapera Otsochodzi — podoba mi sig, jak laczy
nowoczesne i elektroniczne brzmienia z rapem. Moze
kiedy$ sama sprobuje rapowac dla zabawy.

A jak zaczela sie Twoja przygoda z muzyka?

Od dziecka ciagnelo mnie w te strong. Bardzo inspiro-
wala mnie Lady Gaga, uwielbialam jg za to, ze byla taka
dziwna ijedyna w swoim rodzaju. Godzinami $piewa-
tam i tanczylam do jej utworow. Jako nastolatka zrozu-
mialam, ze nie umiem 7y¢ bez muzyki i ze cheg poma-
ga¢ innym tak, jak moi ulubieni arty$ci pomagaja mnie.
Co masz na mysli, mowiac o ,uzdrawiajacej mocy”
muzyki?

Czesto stuchalam muzyki, ktora wyrazala to, co czulam
w $rodku, ale nie potrafitam tego wyrazi¢. Od dziecka
bylam raczej zamknigta w sobie i to wlagnie moi uko-
chani arty$ci pomagali mi zrozumie¢ wlasne emocije.
Tak samo ja chce teraz dawac¢ ludziom nadzieje¢ i zache-
cac ich do tego, by wpuszczali milo§¢ do swojego zycia
i wierzyli w siebie. Sama si¢ przekonalam, Ze to moze
zaprowadzi¢ bardzo daleko.

Dzieki dostepnosci narzedzi w internecie tworzenie
muzyKki jest dzi$ znacznie fatwiejsze i mozna sie tego
samemu nauczyvé choc¢by z licznych tutoriali. Tak bylo
w Twoim przypadku?

Tak, wszystkiego uczylam si¢ sama, nawet bez tutoriali,
tylko po prostu eksperymentowalam. Na poczatku
uzywalam podstawowej wersji programu GarageBand
na telefonie, potem dostalam MacBooka i zacz¢ltam
korzystac z bardziej zaawansowanych narze¢dzi. Uwa-
zam, z¢ internet daje nam, artystom, ogromne mozli-
wosci, zarbwno w kwestii tworzenia, jak i udostepnia-
nia muzyki.

Twoja muzyka wymyka si¢ etvkietkom, ale stycha¢
w niej wplywy roznych gatunkow, od techno do
dream popu. Jak sama opisalabys to, co tworzysz?
Lubig laczy¢ rozne style: mroczne brzmienia, ele-
menty industrialne, ale tez 1zejsze klimaty, np. euro-
dance. Inspiruje mnie witch house, bardzo lubig¢
zespél Crystal Castles i ogdlnie muzyke alternatyw-
na. Stucham takze metalu, od System of a Down

po Slipknot i Spiritbox. Jednocze$nie fascynuja mnie
watki magiczne i mistyczne, czego przykladem sa
cho¢by tytuly moich utworow, jak ,Witchy Cats”
czy ,Go Forth, Raven”, i cala moja estetyka.

To juz wiadomo, dlaczego na Instagramie masz tyle
zdjeé w Kapeluszu czarownicy. A co oznacza Twoj
pseudonim: Skaivi?

Jako dziecko uwazalam, ze moje imig, Sara, jest
troch¢ nudne, a zawsze podobato mi si¢ imig Sky.
Od zawsze interesujg si¢ astrologia i kosmosem.
Uwicelbiam obserwowac niebo i bardzo chcialabym
kiedy$ mie¢ teleskop, by moc oglada¢ gwiazdy.

Z kolei ,Vi” pochodzi od mojego drugiego imienia

- Virginia.

Masz fanow na caiym Swiecie, i w USA, i w Polsce.
Planujesz koncerty na zywo?

To m¢j cel na przyszloé¢. Na razie przez problemy
zdrowotne, z jakimi si¢ borykam, mam momenty;,
kiedy czuje¢ si¢ $wictnie, a potem nagle nast¢puje

u mnie drastyczny spadek energii. Wystepy na zywo
wymagaja bycia w formie, najpierw musz¢ wigc
nauczy¢ si¢ lepiej funkcjonowac na co dzien i odczy-
tywac sygnaly, jakic wysyla mi moj organizm.

A co bys robila, gdybys nie zajmowala si¢ muzyka?
Nigdy nie zrezygnuj¢ z muzyki, ale interesujg mnie
tez medycyna i kwestie zdrowotne, szczeg6lnie
optometria, ktora pozwolilaby mi pomaga¢ ludziom
i jednocze$nie prowadzi¢ wlasng dzialalno$¢. sk

I.Znakiem rozpoznawczym SKaivi jest magiczna
estetyka, w ktorej utrzymane sa tez okladkijej
singli, wykonane przez miodych artystow:
Wiktori¢ Smolik (2), Mo Elliott (3) oraz Katie
Rosenberg & Rory Comstock (1).




halo, co jest grane

Pyta na nowym, trzecim albumie Daria ze Slgska. Nam opowiada
0 swoim epizodzie nauczycielKi historii i bliskich relacjach z fanami.
Choc nie pisze, by kogos naprawic piosenka, to jej utwory na dfugo

zostajg w gtowie. Bo jest w nich prawda.

rozmawia Marta Krupinska
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Niedawno wyszia Twoja nowa plyta ,Halo. Co jest
grane?”. Ten tytul mozna réznie rozumied, a co oznacza
dla Ciebie?

To moj sposdb na opisanie rzeczywistosci — troche
absurdalnej, czasem surrealistycznej. Jest to tez frag-
ment piosenki ,Milo$¢ itd.”, jednej z pierwszych, jakie
napisalam na ten album. Odkad powstala, czutam, ze
zaczyna si¢ rodzi¢ co$ na ksztalt wspolnego mianowni-
ka historii opisywanych na tej plycie, tj. absurdalnych
zachowan ludzi, i przyznam, ze moich tez, ze czasami
bywam tym przytloczona i nie wiem, co si¢ dzieje.

Ten temat zreszta przewija sie przez cala plyte?

Tak, jest tez piosenka o do$¢ wymownym tytule
LJPRDI, o dojezdzajacej presji, ktdra moze przyjsc

7 kazdej strony. To takze moje podsumowanie rzeczy-
wistosci, ktora obserwuje, i tego, co si¢ dzieje w social
mediach. W Wariatce!”, mimo Ze to numer, ktory
rozpoczal si¢ gdzies na moim wlasnym podworku,
odnoszg si¢ do zbiorowego ,sasiada”, samozwanczego
cksperta od wszystkiego, ktory zawsze wie lepiej.

7 kolei ,Pan ze stolicy” powstal po konkretnej sytuacji,
kiedy kto$ zachowal si¢ wobec mnie nie na migjscu,
aja nie umialam zareagowac adekwatnie, jakby mnie
zmrozilo. Ta piosenka jest moja odpowiedzia - po cza-
sie, ale mysle, ze celna.

Dzi$ jak radzisz sobie 7 hejtem?

Na szczgécie raczej go nie doswiadczylam. Ale nawet
pojedyncze negatywne komentarze potrafiag czasem
zabole¢. W szkole zawsze bylam ,ta chuda”, wigc bywa-
lo, ze wkladalam na siebie dwie pary rajstop, zeby moje
nogi nie wygladaly jak patyki - o tym tez jest numer
,Ci¢zki plecak”. Dzi$ kocham swoje cialo, cho¢ wiem,
ze ta akceptacja na pewno wyniknela po czesci z akcep-
tacji moich bliskich, ktorzy mi powiedzieli, Ze jest
super, ze wlagnie taka mnie kochaja. Wracam do tego,
bo to cz¢$¢ mojej historii, 7 jakiej jestem zlozona.

JAZZBOY RECORDS/ADAM SEABON, MATERIALY PRASOWE
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historie w piosenkach

Przez lata trenowalas siatkowke. Co dat Ci ten sporto-
wy background w branzy muzycznej?

Dyscypling, relacje i poczucie celu. A cel jest dla mnie
chyba najwigksza warto$cia i rado$cia zycia, to on mnie
napedza, dzigki niemu chce mi si¢ wstac z lozka.

Te dwa $wiaty sg podobne, bo i w sporcie, i w muzyce
jeste$my zespolem. Z chlopakami z mojego bandu
wiemy o sobie najgorsze i najlepsze rzeczy, widzimy si¢
w roznych sytuacjach i mamy poczucie, ze mozemy

na siebie liczy¢, to trochg tak jak na boisku.

Zanim jednak Swiat uslyszal o Darii ze Slaska, imatas si¢
wielu roznych zajeé. Nie wiedziala$ jeszeze, w ktora
strone iS¢, czy chciala$ sprawdzi¢, w czym jestes dobra?
Trochg tego bylo. Naprawialam skrzynki pocztowe
ludziom z calego $wiata, pracowalam jako asystentka
stomatologiczna, uczylam w szkole. Z wyksztalcenia
jestem historykiem i bardzo lubitam uczy¢, mysle,

ze dlatego dzi$ tak chetnie prowadze rozne warsztaty.
Teraz jestem $wiezo po ZAiKS Music Campie. To orga-
nizowane przez Marik¢ warsztaty dla mtodych twor-
cOw, gdzie wspieralam ich w pisaniu. Mieli$my tydzien,
aby stworzy¢ piosenke zupelnie od zera, a do tego
powstawaly teledysk i sesja zdjgciowa. To bylo bardzo
intensywne do$wiadczenie, bo w takim tempie na co
dzien rzadko kto pracuje, ale duzo si¢ tam nauczylam,
obserwujac innych tworcow.

Jeste$ rowniez autorka/wspotautorka tekstow wielu
znanych utworéw innych artystow, m.in. Korteza

i Kaski Sochackicej. Inaczej pisze sie dla siebie, a inaczej
dlainnych?

To zupelnie inne procesy. Piszac dla siebie, opieram si¢
na wlasnych doéwiadczeniach. Piszac dla kogo$, musze
t¢ osob¢ dobrze poznad, zebrac¢ informacje, zrozumie¢
emocje. Zazwyczaj prosze¢, zeby ktos opowiedzial mi
swoja histori¢ jak najprosciej, bez ozdobnikow, wznio-
stych symboli czy metafor. Tak jakby opowiadal to
przyjaciotlom. To nie jest tatwe, bo kazdy chcee si¢
popisac i zrobi¢ wrazenie. Sama przez to przechodzi-
fam, na poczatku sporo w tym moim pisaniu bylo
poetyki, ktora oddalala ode mnie sluchacza, bo musial
si¢ zastanowi¢, co tak naprawdg autorka ma na myséli.

A moim celem jest, zeby ludzie wiedzieli, co chce im
powiedzie¢. Im blizej prawdy, tym lepszy tekst.

No wilasnie, Twoje teksty sa jednoczesnie proste i po-
etyckie. Jak znajdujesz ten balans?

To kwestia proporcji. Tekst musi by¢ logiczny, spdjny

i oszczedny, a do tego blyskotliwy, rzutki, zaskakujacy.

1

(2]

Nie lubi¢ powtarzania tej samej mysli w kilku wersach.
Poza tym zalezy mi na zaskoczeniu — jesli shuchacz
potrafi przewidzie¢ kolejny wers, to znaczy, ze slyszal
2o juz wiele razy. Staram si¢ tez by¢ na biezaco z polska
muzyka. Spigety ma bardzo duzo ciekawych rozwigzan
stownych. Niezmiennie inspiruje mnie rap. Duze wra-
zenie robi na mnie sposob operowania stowem przez
np. Oskara83 z Pro8l3mu czy Raua, ktdrego najnowsza
plyte przestuchalam juz wielokrotnie, co chwilg odkry-
wam w nicj co$, czego wezeéniej nie styszalam. Oczy-
wiscie cenig¢ tez bardzo Longe i Fisza.

7 tym ostatnim na nowej piycie masz wspolny numer
»Len”. Jak doszio do tej wspolpracy?

Fisz to byl przez lata moj muzyczny idol. Sama nie
miatam odwagi, aby si¢ do niego odezwac, ale kolega

z zespolu, Tomek, zasugerowal, zebym sprobowala.
Napisalam i ku mojemu zaskoczeniu szybko si¢ zgodzil.
Dolozyl tez do utworu watek, na ktory ja bym nie
wpadla. Super jest mie¢ go na tej plycie.

Przed Toba festiwale i trasa. Kto przychodzi na Twoje
koncerty?

Bardzo rozni ludzie, od 30-latkow po seniorow, czasem
cale rodziny. Najmniej jest nastolatkow. Po koncertach
zawsze staram si¢ wychodzi¢ do sluchaczy. Nieraz
dziela si¢ ze mng swoimi historiami, czasem bardzo
trudnymi. Kazdy ma przeciez swoj cigzki plecak, tak jak
$piewam, i ja sama go mam. Czgsto po prostu jestem

z nimi, shucham ich historii, angazuje si¢, ale p6znicj
musz¢ wyrzucic je z glowy, bo swoje waza.

I wyrzucasz je wlasnie w piosenkach?

Na tym chyba polega ta cala moja pomoc, chociaz nigdy
nie bylo moja intencja, zeby pisa¢ tak, by kogo$ napra-
wi¢. Bardziej sama sobie rozkminiam rozne rzeczy.

A to, ze komus$ piosenka zostanie w glowie, trafi do nie-
2o, co$ z nim zrobi, to jest po prostu Swietny efekt. sk

»Halo. Co jest grane?”
DARIA ZE SLASKA
Szezerze i przewrotnie

o stabosciach, absurdach
i tymwszystkim, o co sami
czasem boimy si¢ zapytac.




a hasto Robin Hood od razu
myslimy: bohater. Tvmczasem Wasz film
»Robin Hood: Koniec legendy” pokazuje
20 nie jako czlowieka okradajacego
bogatych i pomagajacego biednym, tylko
z zupelnie innej, mrocznej perspektywy.
Jak si¢ czuta$ 7 tym, ze podwazacie tak
silnie zakorzeniony w popkulturze mit?
Nigdy nie bylam emocjonalnie zwigzana
z postacig Robin Hooda. Znalam oczy wi-
$cie legend¢ o nim, ale dopiero gdy do-
stalam scenariusz Michaela (Sarnoskie-
go, rezysera — przyp. red.), zacz¢lam
zglebia¢ temat. Bardzo poruszyla mnie
jego interpretacija, ktorej blizej niz do le-
gendy bylo do historii o prawdziwym

KaZzdy plan zdjeciowy dziata troche jak teleportacja — mowi
rozmawiamy o nieznanym, mrocznym obliczu Robin Hoo
i byciu dobrg stuchaczkg, na planie i w zyciu.

rozmawia Marta Krupinska

czlowicku. O kims, kto musi zy¢ z konsekwencjami wlasnych czynow,
mierzy¢ si¢ z sumieniem i cena, jaka placi za swoje decyzje. Mysle,

7e widzowie moga odnalez¢ w tym co$ bardzo bliskiego wlasnym
doswiadczeniom. Tematy winy, zalu, milosierdzia czy odpowiedzialno-
$ci sg przeciez cz¢écia naszej codziennoéci. Podobalo mi si¢ rowniez to,
ze Robin jest starszy — znajduje si¢ w momencie refleksji nad wlasnym
zyciem. Wida¢ po nim ci¢zar przezytych lat i dokonanych wyborow.
Szykujac sie do roli, ogladatas wezesniejsze filmy o Robin Hoodzie?
Znam filmy z Kevinem Costnerem i kilka innych wersji, ale nie trakto-
walam ich jako inspiracji i celowo do nich nie wracatam. Ten projekt
byt tak odmienny, Ze bardzicj interesowalo mnie zgl¢bianie realiow
historycznych, zwlaszcza roli kobiet zajmujacych si¢ leczeniem i opie-

ka medyczna w tamtym okresie. To pomoglo mi zbudowac¢ moja

postac i zrozumie¢ $wiat, w ktoérym zyje.

To nie byla Twoja pierwsza produkceja kostiumowa. Gralas wezeSniej
m.in. w serialu ,,Biala ksiezniczka”. W jednym z wywiadow mowitas,



Jodie Comer. 7. aktorka
da, mitosci do filmow z epoki

AIDAN MONAGHAN ® DORH HOLDING CO. LLC

7e Swietnie si¢ czujesz w kostiumach

z epoki, gorsetach. Domyslam sie wiec,
7¢ ucieszylas sie z powrotu do nich?
Bardzo si¢ cieszylam, ze mogltam do tego
wréci¢ po dluzszej przerwie. W filmach
kostiumowych niezwykle jest, jak prze-
nosza ci¢ one do innego $wiata — dzigki
lokacjom, scenografii, kostiumom i calej
oprawie wizualnej. Kazdy plan zdj¢cio-
wy dziala trochg jak teleportacja. Wi-
dzisz ogrom pracy wlozonej w stworze-
nie tej rzeczywistosci i czujesz, ze nie
jeste$ w $wiecie, ktory znasz na co dzien.
Co mozesz powiedzie¢ o swojej bohater-
ce, Brigid, oczywiscie bez spoilerow?

Jak sama ja postrzegasz?

POPKULTURA

ko u nas

DIa mnie Brigid jest uosobieniem tagodno$ci, opanowania i wewnetrz-
nego spokoju. Ma w sobie duze poklady czulosci i opickunczo$ci,
bardzo troszczy si¢ o innych. Sama mierzy si¢ z trudnym dos$wiadcze-
niem, ale urzeklo mnie to, jak sobie z nim radzi. Migdzy nia a Robin
Hoodem rodzi si¢ bardzo silna wi¢z, oparta przede wszystkim na roz-
mowie i wzajemnym zrozumieniu. Wezeéniej nie doswiadcezyla takiej
intelektualnej i emocjonalnej blisko$ci. Cho¢ dzigki wyjatkowym
umiejetno$ciom daje swojej spolecznoéci poczucie bezpieczenstwa,

to jednoczesnie stanowi dla niej ogromny ci¢zar. Zreszta kazda postac
na wyspie co$ ukrywa albo przed czyms ucicka. Brigid tez w pewnym
sensie nosi maske. Przyjela okreslong rolg, ale tak naprawd¢ nie nalezy
do tego $wiata. Nie jest ,$wieta”, tylko zwyczajng kobieta, ktdra probu-
je robi¢ to, co uwaza za stuszne. Kieruje si¢ filozofig i wiedza, ktore
zebrala w ciggu zycia, i chee inspirowac i dzieli¢ si¢ nimi z innymi.
Czy whnioslas do Brigid co$ z samej siebie? A moze odwrotnie - co$

od niej wzielas do wiasnego zycia?

Kiedy$ podczas spotkania z przyjaciolmi graliSmy w gre, w ktorej
mowi si¢ innym, co si¢ w nich ceni. Jedna z moich przyjaciolek powie-
dziala, ze jestem dobrg sluchaczka. Myslg, ze to mnie laczy z Brigid

- ona bardzo uwaznie obserwuje ludzi i naprawdg ich shucha. Zainspi-
rowala mnie tez jej wiedza o roélinach i ich wlasciwo$ciach leczni-
czych. Sama zacz¢lam bardziej interesowac sie tym tematem w zyciu
prywatnym. Z drugiej strony bardzo si¢ od niej rdzni¢. Brigid jest
niezwykle powsciagliwa i spokojna, podczas gdy ja jestem raczej
ekspresyjna i emocjonalna. Ale obie mamy chyba zdolno$¢ sprawiania,
ze ludzie szybko czuja si¢ przy nas swobodnie.

A jak wygladala Twoja wspolpraca z weielajacym sie w Robin Hooda
Hugh Jackmanem?

Poznali$my si¢ na planie. Przed zdjeciami spotkali$émy si¢ z Micha-
elem i rozmawiali$émy o scenach, a pdzniej po prostu weszlismy w t¢
histori¢. Hugh jest cudownym czlowiekiem i fantastycznym aktorem.
Wigkszo$¢ scen gralam z nim i byly to bardzo intymne, emocjonalne
momenty pelne waznych odkry¢. Jako aktorka moglam obserwowac
ogromng przemiang jego bohatera i rozwoj relacji miedzy nami. Hugh
bardzo dba o samg prace, a jednocze$nie nie traktuje siebie z przesad-
na powaga - ja tez taka jestem. Nie ma w nim zadnej pretensjonalno-
§ci. Jest bardzo cieply, uziemiony i naprawde dzentelmenski.

Styniesz z umiejetnoSci operowania roznymi akcentami. Jak wygladaio
to w przypadku ,Robin Hooda”?

Brigid mowi bardziej ogdlnym poinocnym akcentem, bliskim moim
wlasnym korzeniom i miejscu, z ktorego pochodze¢ (z Liverpoolu

- przyp. red.). Dzigki temu na pewno bylo mi latwiej go przyswoic.

A co bylo dla Ciebie najwiekszyvm wyzwaniem podczas pracy nad
filmem?

Szczerze moOwiac, to byla po prostu pigkna praca i ogromna przyjem-
no$¢. Jesli mialabym wskaza¢ jakie§ wyzwanie, to chyba wlagnie
powsciggliwo$¢ Brigid, ktéra daje innym oparcie i dzigki ktorej ludzie
patrza na nig jak na osob¢ znajaca odpowiedzi na wszystko, ale ukry-
wajaca emocje. Ja jestem zupelnie inna - bardzo emocjonalna, otwarta
i ekspresyjna. sk
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letnia selekecja

Nie wiemy, jak wy, ale my w redakcji na urlop, oprocz kostiumow kapielowych,
Te sprawdzitySmy dla was juz wezesniej. Dorzucamy tez pare innych kulturaln

tekstMarta Krupinska

Marta Krupinska
sekretarzvni,
p.o. redaktorki naczelnej

mam stabo$¢ do popkultury z gatunku ,coming

of age”. A ze¢ idealnie komponuje si¢ ona z letnig scene-
rig, w wakacje wracam do klasykow: , Przeklenstw nie-
winnoéci”, ,Ukrytych pragnien”, ;\Marzycieli”. W tym
roku dolaczy do nich debiut Justyny Hryeyk, ,Girl
Dinner” (3) - o trudnych relacjach z ludzmi i jedzeniem.
To mala ksigzka, w ktorej kazde stowo robi wrazenie.
Hrycyk brawurowo operuje j¢zykiem, podobnie jak
Malgorzata Ko$la, ktora w ,Mokre wilgotne” (1) pisze,

o dojrzewaniu i pragnieniach, ktore nie daja si¢ uciszyc¢.
Uciszy¢ nie daje si¢ tez bohaterka filmu ,,Czytajac Lolite
w Teheranie” (6). Mimo represji organizuje w Iranie

po rewolucji kulturowej tajne spotkania dla swoich
studentek, na ktorych czytaja zakazane ksigzki, w tym
slynna ,Lolit¢”. To pi¢kny film o tym, ze nawet w naj-
trudniejszych warunkach mozna walczy¢ o wlasng
tozsamo$¢. O ciemnych stronach dorastania w rodzinie
zastepezej i braku akceptacji dla odmiennosci przejmu-
jaco pisze z kolei Jeanette Winterson w ksiazce ,Po co
ci szezesceie, jesli mozesz by¢ normalna?” (2). W ramach
powrotu do czasdéw mlodosci wybiore si¢ tez na Erste
Letnie Brzmienia, gdzie na kazdym przystanku (Kra-
kow, Warszawa, Gdansk, Wroctaw i Poznan) wystapi
Brodka (4). Bede razem z nig nuci¢ hity z krazka ,Gran-
da” z 2010 roku. A do warszawskiej Zachety (5) pojde
zobaczy¢, jak dojrzewanie interpretujg mlodzi artysci.
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polecamy

filtrow do opalania i dobrego humoru, zabieramy przvnajmniej killa ksigZelk.
vch polecajek. Nie dzigKkuijcie.

LEDQ YARDIASHVILI

phuftura rwrdcita
holiaty prescin sobse

Sonii

SULNYa

C)CO Chanel nigdy jej nie lubila. Podejrzewam, ze lasu” 3); ,Girl on Girl” (4) - o tym, jak popkultura mani-

jej zazdroscila - dystansu do mody, wyobrazni i tego, puluje nami, dziewczynami; ,Pisz do mnie na £odz!” (5)
ze $miale pomysly zamieniata w zloto. Gdyby Elsa - 0 tym, ze stolicg kultury nie zawsze byla Warszawa;
Schiaparelli zyla dzi$, to jej zawdzigczaliby$my wigk- SImperium elit” (6) - prawdziwa histori¢ firmy, ktora
sz0$¢ wiralowych trendow! Wérdd plandw na wakacje zainspirowala tworcow ,Diabel ubiera si¢ u Prady”;
mam wigc wizyte w londynskim Muzeum Wiktorii oraz ,Samotno$¢ Sonii i Sunny’ego” (7) - 900 stron,

i Alberta, gdzie trwa wystawa ,Schiaparelli: Fashion ktore Kiran Desai, laureatka Nagrody Bookera, pisala
Becomes Art” (1). Cheg¢ zobaczy¢ sukienke z homarem przez 20 lat - o mitoéci, wyobcowaniu i wplywie me-

i inne kreacje, ktore ekscentryczna projektantka stwo- chanizmo6w spolecznych na nasze zycie.

rzyla z Salvadorem Dalim i Jeanem Cocteau. Lato to
takze muzyka na §wiezym powietrzu, dlatego nie prze-
gapi¢ Brasswood Soundtracks (2), festiwalu, ktory

w tym roku podazac bedzie $ciezka dzwiekowa do fil-
mow i seriali — od ,/Twin Peaks” po ,Stranger Things”
(12 wrzesnia w Sopocie). Urlop urlopem, ale nie obg-
dzie si¢ bez zapachu farby drukarskiej, bo do walizki
wloz¢ ksiazki: gruzinska powies¢ ,Na skraju wielkiego

MARCIN KLABAN, HORST P. HORST/CONDE NAST VIA GETTY IMAGES,

KAROL MAKURAT/REPORTER, MATERIALY PRASOWE

Matuszek
szefowa dzialu moda

I Magdalena
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szefowa dziatu urody, wellness and

Joanna Winiarska
esthetic medicine expert

na]’starsza osoba na $wiecie” Sama Greena (1) to

kA HE S RE N

milczaca
wiosna

E]

“KARAWELE

W koncu to moj byly uczen! Nie odpuszcze tez cudow-
nie klimatycznego Festiwalu Gory Literatury, na kto-
rym w tym roku bedzie mozna uslysze¢ Hani¢ Rani (4).
Ajedli o literaturze mowa, polecam kilka wspanialo$ci.
W Igora Stiksa (5) - miks powiesci politycznej i thril-
lera szpiegowskiego w dalmackich dekoracjach. Aby
podumac o $wiecie z perspektywy hamaka, zach¢cam
do ,Milczacej wiosny” Rachel Carson (7). To ekomani-
fest sprzed 60 lat, ktory starzeje si¢ jak wino i mowi

o... winie (wzgledem $rodowiska). Rozlozylo mnie

na lopatki , Antidotum” Karen Russell (9) - brawurowa
powies¢ o zyciu preriowej wiedzmy, ktora byta ,skrzyn-

cudowny zbiorowy portret (a raczej sztafeta) najdluzej ka” na ludzkie sekrety (cho¢ tak naprawdg to o tozsa-
zyjacych ludzi. Zobaczcie, jak prawdziwa staro$¢ potra- — mosci). O tozsamosci, trudnych wyborach, relacjach
fi by¢ rozczulajaca i niepokojaca. Lato rowna si¢ u mnie i marzeniach opowiada tez 16 bohaterek ,,Kobiecego
natura, dlatego polecam drugi dokument - ,Nurt” Rafa-  gadania 2” (6), m.in. Kamilla Baar, Ewa Bem, Sylwia

la Skalskiego (2). Rok 1985 i 11 $miatkow, ktorzy chea
splyna¢ Amazonka od Andéw do oceanu. Jesli to film
o naturze, to gtownie ludzkiej. Z koncertow: 12 wrzes-
nia wybieram si¢ na ,Jimek / Orkiestra / Go$cie — Hi-
storia Polskiego Hip-hopu. Rozdzial TIT Ostatni” (3).

Chutnik. Namawiam takze na ,Karawele” Antunesa (8),
rozmontowujace wiele portugalskich mitéw. Regular-
nie przedawkowuj¢ muzyke, ostatnio na wygodnym
modelu stuchawek Soundcore Liberty 5 Pro (10). Mozna
przez nie szepta¢ w tlumie i wszystko slychac! sk

Al NANO BANANA GEMINI, OLIVIA WUNSCHE, MATERIALY PRASOWE






humornas ocali

Mam poczucie, ze w Polsce Zvjemy dzis w jednej z najzabawniejszyvch
wersji rzeczywistosci — mowi aktor Michat Sikorskii dodaje, z¢ poczucie
humoru nie jest dodatkiem do zycia, ale jego integralna czescia.

zialeS udzial w czwartej edycji
programu Prime Video ,, LOL: Kto si¢ Smicje
ostatni”. Co bylo trudniejsze: rozSmieszy¢é
innych c¢zy samemu sie nie rozeSmiac?
Oba te zadania sg bardzo trudne, a najtrud-
niejsze jest wykonywanie ich jednoczes$nie.
Wryjatkowe w tym programie jest jednak to,
7e nie mogac si¢ u$miechad, tracimy jedno
7 podstawowych narzedzi komunikaciji.
Polecam kazdemu eksperyment: sprébowac
przez jaki$ czas si¢ nie uémiecha¢. W pro-
gramie po godzinie mieli$my sieczke w glo-
wie. Mozg dostaje sygnal, ze co$ jest nie tak,
bo przeciez na co dzien nicustannie reaguje-
my u$miechem - potwierdzamy zrozumie-
nie, okazujemy dystans, ironie, serdeczno$¢.
To jak radziles sobie z tvm, zZeby nie wy-
buchnaé Smiechem i zachowa¢ powage?
Pomogla mi znana z poprzednich edycji
technika - trzeba po prostu ,zaja¢” czyms

62

I naprawde moZze wiele zdziatac.

rozmawia Marta Krupinska

twarz. Robi si¢ rézne miny, zaciska usta, probuje utrzy-
mac¢ podkowke. Ale najwaznicjsze, ze moglem spedzic¢
czas z ludzmi, ktorych znam i cenig. Kiedy wszedlem
na plan i zobaczylem pozostalych uczestnikow, pomy-
$lalem, ze chcialbym chociaz troche tam wytrzymac.
Kto najbardzicj Ci¢ zaskoczyl w programie?

Najwigksza niespodziankg byla Vanessa Aleksander.
Znam Vanesse i wlasciwie nie kojarze jej bez usmiechu.
Pierwsza moja mysla bylo wiec: ,Kto wpadl na pomysl,
zeby zaprosic ja do tego programu?”. Widziatem, jak
trudno bylo jej zachowa¢ kamienng twarz. Pokazala
niesamowite skupienie i ogromny profesjonalizm.
Cieszg si¢ tez, ze moglem spotkac si¢ z jednym z moich
ulubionych aktorow, Tomkiem Kotem.

W programie nieraz ,jedziecie po bandzie”. Czy sa jakie$
granice zartu, ktorych nie powinno si¢ przekracza¢?
Chcialbym wierzy¢, ze mozna $mia¢ si¢ ze wszystkiego,
ale wazniejsze od poczucia humoru jest dla mnie, by nie
robi¢ komus$ przykro$ci dla samego zartu. Szczegdlnie
edy kto$ nie moze si¢ obronic¢ albo jest stabszy. Takie
zarty nie sg ani odwazne, ani blyskotliwe. W programie
pojawiajg si¢ zarty ,po bandzie”, ale bardziej kompromi-
tuja samych uczestnikoéw niz kogokolwick innego.

Po kilku godzinach w zamknigciu i napigciu konczg si¢
wyrafinowane pomysly. Czlowick zaczyna funkcjono-
wac jak czterolatek. Cickawie jest oglada¢, jak nawza-
jem si¢ kompromitujemy i przechodzimy przez rozne
etapy humoru. Sg zarty, ktore cho¢ nie$mieszne, powta-
rzane po wielokro¢ zaczynaja $mieszy¢. Czasem czyj$
upor zaczyna $mieszy¢, czasem kontekst.

Uwazasz, ze Polacy maja dystans i poczucie humoru?
Wydaje mi sig, ze tak, ze potrafimy $miac si¢ z samych
siebie. Wida¢ to bylo réwniez w programie - uczestni-
cy mieli ogromny dystans do siebie. Mam poczucie,

7e nieslusznie wmowilismy sobie, Ze nie umiemy si¢
$miac¢ z wlasnych wad. Mimo 7Ze czgsto krytycznie

0 sobie méwimy, mamy w sobie duzo autoironii. A do-
bra passa polskich komedii i popularnos¢ formatow

MATERIALY PRASOWE
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spotkanie

takich jak ,LOL” pokazuja, Ze poczucie humoru jest
nam bardzo potrzebne.

Aw czym humor pomaga Ci na co dzien?

Udzial w ,LOL” u$wiadomit mi, jak wazne sa uémiech

i dystans nawet przy zalatwianiu spraw w urzedzie czy
trudnych rozmowach rodzinnych. Dzi¢ki nim jestem
bardziej komunikatywnym rodzicem, latwiej mi rozma-
wiac¢ z synem i przekazywac trudne tre$ci. Humor
pomaga nam dekodowac rzeczywisto$¢, a ta, zwlaszcza
dzi$, bywa trudna i intensywna. Dlatego ciesz¢ sig,

7€ S3 przestrzenie przypominajace o tym, ze poczucic
humoru to nie dodatek do zycia, ale jego integralna
czg$¢. Zaczalem tez bardziej docenia¢ kontakt na zywo,
bo ten program pokazuje, ze mozna sobie zarty napisac,
ale bycie z druga osobg jest najwyzsza forma relacji.

Co ostatnio najbardziej Cie rozbawito?

Jako rodzic pieciolatka mam kontakt z absurdem kazde-
go dnia. Dla dziecka ztamany patyk czy Zle pokolorowa-
ny rysunck moga by¢ najwicksza tragedia $wiata. I cho¢
staram si¢ tych emocji nie uniewaznia¢, czasem trudno

REKL/
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si¢ nie usémiechnaé. Prostota takich sytuacji
najbardziej mnie bawi. Zreszta codziennosé¢
sama w sobie bywa absurdalna. Sg ludzie,
ktorzy narzekajg na zycie w Polsce, a ja
czasem mam poczucie, ze zyjemy w jednej
z najzabawniejszych wersji rzeczywistosci.
Uchodzisz za aktora komediowego. Nie
wkurza Cie ta fatka?

Gram rézne role i cheialbym dalej rozwijac
si¢ rowniez dramatycznie, ale komedi¢
bardzo kocham i uwazam, ze jest niezwykle
trudna. Ten program to pokazuje - jak waz-
ne sa timing, smak i wyczucie. W ,LOL” jest
wiele nietrafionych zartow, ale dzigki wol-
nosci, jaka dostajg uczestnicy, wydarzyly si¢
tez rzeczy przezabawne i wzruszajace. Dla-
tego ten format dziala — bo ukazuje humor
w calym jego chaosie i spontanicznosci. sk

4. sezon show komediowego ,, LOL: Kto si¢ Smieje
ostatni” zadebiutuje na Prime Video 10 lipca.

XS KOMSKI 52
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Akcesoria pochodza z letniej kolekeji CHANEL

+ 4

Skoro dziS neuronauka sprawia, ze pielegnacja moZze piescic¢
svstem nerwowy, to i makijaz moze wptvwac na nasz stan ducha.
Chtodzic kolorami nadmierne emocje, rozpieszczac
teksturami i budzi¢ same najlepsze skojarzenia.

tekstJoanna Winiarska zdjecia Maciek Edelman/Van Dorsen Artists
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Produkty
od lewej: Rouge
Coco Gloss
CHANEL, 185 7k
Duo De Baumes
CHANEL, 275 71;
Noir Allure
CHANEL, 250 71









L ":“

per’rowy pOJ[ySk (o zastuga czvstego nawilzenia. Zaden podklad nie wvgra z tak zrelaksowana cerq.

: Produkty od lewej: Hydra Beauty Micro Sérum Levres
ii i CHANEL, 275 z1; Le Vernis CHANEL, 160 zI; Hydra Beauty
i Micro Créme CHANEL, 445 71
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Gloss CHANEL,
185 zt; Le Vernis

CHANEL, 160 71
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URODA

wybor redalecji

NUXE |
CHAMEL
dipile i se =] =

letnia
KOLEKCJA

Kolekcjonuje kosmetyki jak wspomnienia z wyjatkowych momentow.
UZywam zapachow, ktore zawsze opowiadaja jakas historie, i nosze
pomadki w zgodzie ze swoim temperamentem. W mojej toaletce
znajduje si¢ duzo czerwieni, intensywnyvch woni i mocnych akcentow.

ypowa milenialka - to ja! Przywiazuj¢ si¢ do kosmetykow
na lata, dlatego w mojej kosmetyczce znajduja si¢ produkty, ktorym
jestem wierna nawet dhuzej niz dekade. Najbardziej uwielbiam
w nich to, ze przez tak dlugi czas spelniajg moje oczekiwania, wige
nie szukam na sil¢ zamiennikow. Chyba ze musze, bo kosmetyk
zostaje wycofany, jak stalo si¢ w przypadku moich ukochanych
perfum Florabotanica Balenciagi. Dlugo szukalam czegos, co bedzie
do mnie pasowalo. Po wielu zapachowych prébach wybor padl
na cudowng ambrowg won Chanel Coco Mademoiselle, ktora pierw-
szy raz poczulam... na lotnisku. Od tamtej pory nie przestaj¢ ich
uzywac. Doskonale laczg si¢ z moja czerwong pomadka Rouge Pur
Couture YSL i z wydluzajaca rzesy mascara Gucci. Potrafie ulec tez
nowosciom, ktore maja szans¢ zosta¢ ze mna na ,prawie zawsze”.
Jestem oczarowana migkka kredka marki Rimmel i kremem BB
L’Oréal Paris, ktory zastapil moj dotychczasowy podklad. A latem
od zawsze siggam po kultowy olejek Nuxe (tak pachnie dla mnie
plaza) i kosmetyki do opalania Lancaster. Tez maja jedyny w swoim
rodzaju zapach (moich) wakacji. s
Produkty od lewej: Sun Beauty Cream SPF 50, kieszonkowy krem do twarzy i ciata,
LANCASTER, oK. 129 71, sephora.pl; Suchy olejek Huile Prodigicuse NUXE, ok. 77 z1;

Katarzyna Krem BB Magic UOREAL PARIS, 42,99 7t; Coco Mademoiselle Intense CHANEL 415 71/
Mal‘lyn . 100 ml; Mascara ’Obscur GUCCI, 191 zI; Konturowka Lasting Finish RIMMEL, 31 zi;
redaktorka online Szminka Rouge Pur Couture YSL, ok. 150 zt
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Douglas Home S/m
]uzum) to 111(/[1/”1]
)5t

Czasem jeden zapach, odrobina blasku na skérze albo krétka
pielegnacja potrafig przenies¢ nas myslami na drugi koniec
$wiata. Takich kosmetykdw nie brakuje w perfumeriach Douglas.
Nowa linia Douglas Home Spa Journey to Indulgence zamienia
codzienng pielegnacje w rytuatinspirowany atmosfera spa.

Zel pod prysznic, pianka, balsam do ciata i krem do rak otulaja skére
zapachem figi oraz czerwonej orchidei, pozostawiajac ja gtadka,
miekka i nawilzong. Zupetnie inny kierunek obiera limitowana linia
Douglas Collection Italian Summer. To pochwata dolce vita
zamknieta w kosmetykach i opakowaniach inspirowanych
$rédziemnomorskim klimatem. Znajdziemy w niej zel pod prysznic,
balsam do ciata, olejek rozswietlajacy, krem do rak, balsam do ust

i mgietke do wioséw i ciata. Wakacyjny efekt podkresla Big Bronzer
Summer Edition, ktéry delikatnie muska skére storicem.

W letni klimat $wietnie wpisuja sie tez produkty do makijazu.
Cheek Thrills Multi-Finish Face Trio marki Morphe to elegancka
paleta ztrzema formutami - kremem, balsamem i pudrem.

NEST New York: luksusowe
wody perfumowane, perfumy
w olejkach i mgielki do ciala
inspirowane cennymi
wspomnieniami,
ceny od 115 1.

Douglas Collection Italian
Summer to kwintesencja dolce

vita, ceny od 9,90 do 105 z1.

WAKACJE
DLA ZMYSEOW

Nie trzeba rezerwowac lotu ant planowac
dtugiego urlopu, by poczuc atmosfere

najpigkniejszych miejsc Swiata $
kilka dobrze dobranych kosmetykéw, ktére
zamienia)q codzienng pielggnacye 1 makyaz
w malq /)0(/;0 pehzq zapachow, koloréw
i letniey { ¢ mozna
znaleZ¢ w Douglas, 0d~zuod zienne rytualy
zyskujq z.(,!a/»a(_ yny charakter.

Bronzer w sztyfcie Beach Freak marki about-face pielegnuje
skére i nadaje jej naturalnie opalony wyglad. Blushy Blush Lip

& Cheek Stick faczy funkcje rézu i szminki, a Body Glow
Beautifier otula ciato subtelnym, stonecznym blaskiem

bez thustego wykonczenia.

NEST New York tworzy zapachowe historie inspirowane réznymi
miejscami $wiata. W ofercie marki znajduja sie wody perfumo-
wane, olejki, mgietki i zapachy do wnetrz. Balinese Coconut
przywotuje klimat balijskich plaz dzieki potaczeniu kokosa,
kwiatu tiare i pizma. Madagascar Vanillazachwyca wanilig,
orchideg i kokosem, Santa Barbara Strawberry taczy truskawke
z piwonig, a Seville Orange czerpie energie z pomaranczy,
mandarynkii grejpfruta. Kolekcje Indian Jasmine i Lychee Rose
bazuja odpowiednio na nutach jasminu oraz potaczeniu liczi

i rézy,a wybrane formuty wzbogacono o olejz baobabu lub aloes.
Kazdy z tych produktéw staje sie zaproszeniem do wyjatkowej
podrézy. Odkryj nowe oblicze piekna w perfumeriach Douglas.

ﬁ'l_

Bronzer Beach Freak od about-face
zapewnia efekt naturalnej opalenizny,
cena ok. 100 z1.

Palety rézow Morphe Cheek Thrills
Multi-Finish Face Trio w trzech
wykoticzeniach, cena ok. 99 z1.

Produkty marki dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS
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TRUST ¥OUR WINGS

/AUFAJ SWOIM SKRZYDtOM

Kazda z nas nost w sobie potencjal, ktory czasem tylko czeka na odkrycie. AA Wings of Color
stworzyto kampanie Trust Your Wings, ktora zachgca do odwaznych krokow, taczy piekno makyazu
z prawdziwymi historiami ¢ pokazuje, ze wiara w swoje mozliwosct moze zmieniac Zycte.

1o przestrzen dla kobiet, ktore odwazyly sig¢ zaufac sobie, cheq mowicé o tym glosno 1 dzieli¢ sig
swormi matymi © wielkimi zwyciestwama.
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Czasem znmua
a czasam

S AN M A iR ¥

atwo dzi$ zgubi¢ wiasny gto opinii, trendéw
.Li oczekiwan. Kampania AA Wing Trust Your
Wings przypomina, ze warto zatrz tuchac
w siebie i odwazy( sie zrobi¢ krok w strone arzen.
Zacheca, by zaufa¢ intuicji i dziata¢ na wtasnyct ach.
Do wspotpracy marka zaprosita niezwykte ambasadorki.
Magda Pieczonka symbolizuje site, Amelia Szczepaniak
pokazuje, jak wazna jest autentyczno$¢, Ewa Wachowicz
zachwyca sprawczoscig, Irena Wielocha zacheca do odwagi,
a Patricia Kazadi udowadnia, ze pewno$¢ siebie pomaga
otwierac wiele drzwi. Kazda z nich przypomina, ze nawet
maty krok moze prowadzi¢ do duzych zmian.
W ramach kampanii marka AA Wings of Color przygotowata
akcje, w ktdrej uczestniczki moga nagrac krotki film z odpowie-
dzig na pytanie: ,,Na co bytybyscie gotowe, gdybyscie zaufaty
sobie?”, i podzieli¢ sie swoja historia. Najbardziej inspirujace
zgtoszenia zostang nagrodzone udziatem w programie

na si¢ od jednego ,,a co mi szkodzi sprobowac?”, decyzji pod)
owemu rozsqdkowt, 1t momentu, w ktérym przestajemy ogladac si¢ na
uia Trust Your Wings zachgca, by czescie) wybierad siebie.

-~

il

Ewn, Wackawrcz

. IWWZ@

“ TAEGT FURT WINGE

mentoringowym z ambasadorkami kampanii, ktére podzielg sie
swoim doswiadczeniem i pomoga przeku¢ marzenia

w konkretne dziatania. Akcja ma zachecac kobiety do podazania
wiasng droga, méwienia gtosno o swoich planach i odwagi

w sieganiu po to, co naprawde dla nich wazne. Czasami
potrzeba narzedzi, ktére pomoga nam wyrazic siebie i rozwina¢
skrzydta: Nowa kolekcja AA Wings of Color powstata z mysla

o kobietach, ktére chca bawic sie lookiem i podkreslac to,

co je wyrdznia. Jej gtéwne gwiazdy to wypiekana paleta Baked
Face Palette zawierajaca rozswietlacz, dwa odcienie rézu

do policzkéw oraz chtodny bronzer, Your Hero Mascara, czyli
tusz pogrubiajacy rzesy, i Bronzing Tint Drops — multifunkcyjny
brazujacy tint do twarzy w kropelkach.

Kampania Trust Your Wings przypomina, ze kazda z nas ma

w sobie cos, co warto pokazac¢ $wiatu - nieoczywista historie,
marzenia, pomysty i cele. Wszystkie mamy skrzydta. Wystarczy
odwazyc sie je rozwina¢.
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asy KWASY

Kwasy w stoncu? Wbrew legendzie wakacje wcale ich nie skreslaja.
Przez dekady styszeliSmy: kwasy chowamy do szafki na cate lato.
Tymczasem dermatologia po cichu zmienifa zdanie. Bo problemem
nigdy nie bvto stonce, tylko to, ktorego kwasu uzywamy.

tekst Joanna Winiarska
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URODA
pielegnacja

ohaterowie letniej pielegnacii: kwasy
ferulowy i trancksamowy to skladniki, ktore
w ogole nie zluszczajg. Cala rewolucja
w letniej kwasoterapii” polega na tym, ze
najlepsze letnie kwasy przestaly by¢ kwasa-
mi w potocznym sensie. Zamiast zdziera¢
naskorek, one go chronig, stabilizujg i wyci-
szaja. Jest tu i jeszcze lepszy twist. Skladnik,
ktorego latem boimy si¢ najbardziej, czyli
kwas salicylowy, jest chemicznym kuzynem
PABA, czyli pierwszego filtra przeciwsto-
necznego w dziejach kosmetyki. Innymi
stowy: substancja, ktorg instynktownic
chcialyby$my wygna¢ latem na zeslanie, ma
w rodzinnym albumie prapradziadka twoje-
2o SPF-u. Tymczasem przez lata obowiagzy-
wal rygorystyczny paradygmat: aplikacja
jakichkolwiek hydroksykwasow w ,sezonie
na stonce” byla odradzana z obawy przed
fototoksycznoscia, fotouczuleniem i prze-
barwieniami pozapalnymi, ktore potrafig
zosta¢ na twarzy miesigcami.
Nowoczesne podejscie nie brzmi: kwasy
albo stonce, tylko: wlasciwa czasteczka,
wlasciwe st¢zenie, wlasciwe pH i fotopro-
tekcja bez Zadnej dyskusji. Reszta to szcze-
20ly, cho¢ jak to w chemii, diabel tkwi
wlasnie w nich. Bo np. rzeczywiscie alfa-
-hydroksykwasy (zwlaszcza glikolowy)
moga pot¢gowac dzialanie promieniowania:
pojawiaja si¢ tzw. komorki oparzenia sto-
necznego (sunburn cells). Ale juz kwas
salicylowy psuje te narracje (wspomnialam
o tym na poczatku). Moze jednak $cienczac
naskorek, dlatego latem stosujmy go maksy-
malnie dwa, trzy razy w tygodniu, wylacz-
nie wieczorem, bezwzglednie pod SPF 50,
a przed urlopem odstawmy na tydzien.

Od lewej: Serum FR-Antiox MD z kwasem ferulowym MEDIDERMA
ok. 265 zk Szampon i peeling do skory glowy w jednym z kwasami

AHA LOLAVIE, 179 71, douglas.pl; Peeling migdalowy z witamina C

YONELLE, 288 zI; Sérum Felat Anti-Taches Vinoperfect CAUDALIE,

221zt Serum z kwasem cytrynowym ETAT PUR, ok. 109 zt

N
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Wérod kwasow istnieje takze letnia druzy-
na marzen - grupa czasteczek stworzonych
do stosowania w sezonie letnim. Zamiast
brutalnie zrywaé¢ warstwe rogowa, pracuja
antyoksydacyjnie i chelatujaco. To polihy-
droksykwasy, np. glukonolakton i kwas
laktobionowy. Ich liczne grupy hydroksylo-
we zluszczaja w superwolnym, bezpiecz-
nym tempie, a do tego wigza wodg. Jest
jeszcze kwas ferulowy, ktéry nie zluszcza
w ogole. T o to chodzi. Ta pochodna kwasu
cynamonowego z otr¢bow ryzowych i owsa
neutralizuje az trzy rodzaje wolnych rodni-
kow i pochlania cz¢$¢ widma UV, za co
specjalisci nazywaja go ,przyjacielem SPF-
-Ow”. W druzynie marzen jest tez kwas
azelainowy — ,snajper na przebarwienia”.
Uderza w nadaktywne, rozszalale od slonca
melanocyty, oszczedzajac te pracujace
normalnie, wiec nie powoduje odbarwien
wokol zmian pigmentacyjnych. Jego nowsza
wersja, azeloglicyna, dorzuca nawilZenie.

7 kolei kwas traneksamowy z chemicznego
punktu widzenia w ogdle nie jest kwasem
zhuszczajacym, wige nie narusza warstwy
rogowej i jest bezpieczny 365 dni w roku. sk




URODA

Jelieton

Joanna
Winiarska

I szefowa dziatu

urody, wellness
and esthetic
medicine expert

opowiesc
O LOSOSIU

PDRN jest substancjq wybitng, jesli zostanie podany w iniekg;ji

wierzylabys, ze bedziesz weiera¢ w skore
specyfik, ktory powstal z rybiego nasienia? I w dodatku
bedziesz tym zachwycona! PDRN (polideoksyrybonu-
kleotyd) pojawil si¢ w slowniku farmaceutycznym juz
w 1996 roku. Nikt nie spodziewal sig, ze trzy dekady
poOznicj kobiety w Warszawie, Seulu i Mediolanie beda
wklepywac w twarz pofragmentowane rybie DNA
wyizolowane z nasienia pstraga tgczowego, wierzac,
7e oto trzymajg w dloniach skondensowany kod mtodo-
$ci. Jak jest w istocie? W gabinecie medycyny estetycz-
nej to regeneracyjny wymiatacz. Podany w zastrzyku
skraca nawet czas gojenia ran po przeszczepie skory.
Kiedy jednak ta sama czasteczka trafia do serum lub
kremu i laduje na czubkach naszych palcow, dziata
nieco inaczej. Bo PDRN jest molekularnym gigantem.

lub rollerem. Wklepywany z kremem, bez nanonosnika, bedzie
uroczym humektantem o wybitnym PR-ze.

tekest Joanna Winiarska

Od lewej: Superaktywny
dermo-krem z natural-
nym biostymulatorem

z Kkoreanskiego zen-
-szenia, AALAAB,
0K. 74,99 z1; PDRN

Booster Shot ARENCIA,
79 zI; Caviar PDRN

Eve Patches BIODANCE,

ok. 115 zt; PDRN Infuse
TOLPA, 63,90 z1;

Rose PDRN Collagen
NUMBUZIN, 56,90 z1;
Krem kolagenowy

7 PDRN BIELENDA,

29,99 zI; MySPFlight

7 weganskim PDRN

MIYA, 56,99 71

Jego masa czasteczkowa to 132 000 daltonow. To 264
razy wigcej, niz wynosi nieublagana granica 500 dalto-
now, powyzej ktorej zadna substancja nie przeniknie
przez zdrowa warstwe naskorka. Zatem luksusowy
kosmetyk wklepywany przed snem w 100 proc. zostaje
na powierzchni skory, gdzie pelni funkcje eleganckiego
nawilzacza. Chyba ze wczeéniej naruszy si¢ bariere
dermapenem lub mezoterapig mikroiglowa. Albo uwig-
zi si¢ t¢ molekule w transferosomach - odksztalcalnych
liposomach, ktore jako jedyne potrafig ,przecisnac si¢”
przez ciasne zlacza miedzykomorkowe. Najciekawszy
plot twist tej historii dopiero si¢ rozgrywa. Nazywa si¢
fito-PDRN i jest weganska alternatywa pozyskiwang

7 kultur komorkowych zen-szenia (Panax ginseng).
Rownolegle trwaja prace nad L-PDRN izolowanym

7z probiotycznych bakterii. Oba dzialaja na ten sam
receptor. Zatem loso$ i pstrag majg konkurencje! sk

Al NANO BANANA GEMINI, MATERIALY PRASOWE
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Dodaje matowej
Swiezosci
i przywraca
komfort skorze.

: Dziata jak reset:
@m u]af‘l_'rek koi podraznienia,

e (y redukuje
v ﬁl b‘ua y zaczerwienienia

wlita @kingabanas_ ' i inte,lrlsywnie

@julitarozalska ¢ nawiiza. ]\
MIYA Y.YOU podgza za Twoim rytmem i potrzebami Twojej look, z, !'
skéry — od porannego pospiechu po wieczorne slow. ""'::'- ©

h."
Lekkie formuty otulajq skére komfortem i dbajg “oacly
PP A . . . P g, g,

o zachowanie jej rownowagi w kazdym momencie dnia i nocy. o i

Twoja skéra, Twéj rytm, Twoje Y.YOU!

Zmniejsza widoczno$¢ cieni | ;
i oznak zmeczenia, przywracajgc g
spojrzeniu blask.

AP
R&®SSMANN ;

Mojo Drogeria

Dawka nawilzenia i ukojenia
dla miekkiej, gtadkiej
i promiennej skory.

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY




rozmycie
letniego poranka

zrelaksowanq
i niewiele jej
potrzeba. Moze
kropli koloru
na ustach
albo odrobiny
satynowego
wygtadzenia, aby
efekt byt jeszcze

bardziej wakacyjny.

A zapachem tego
lata jest dla mnie...
kakao!
tekstJoanna Winiarska

URODA

nowe narvnku

sanngdy]

1. Uwielbiam efekt delikatnie zamglonych ust, a taki daje letnia wersja Blush
Balm Lip Tint Charlotte Tilbury, 165 71, sephora.pl. Nie watpig, ze stanie si¢
hitem. 2. Pozostajac w temacie ust, Lip Butter w jedynym w swoim rodzaju
odcieniu granatu to jeden najseksowniejszych kosmetvkow tego lata. Kylie
Skin, 95 71, douglas.pl 3. Perfumy marek modowych to nicodkryte zioto.
Morning Can Wait ma w sobic absolutnic bezpretensjonalng elegancje

- to mandarynka plus kakao. MAX&Co., 199 71, douglas.pl 4. Ta szczoteczka
do oczyszezania twarzy jestinna niz pozostale. Nie robi okreznych gladkich
ruchow, tylko energicznie ,podskakuje” na skorze, fundujac fibroblastom
dodatkowa cenna masazogimnastyke. Lauvée, 745 z1, lauvee.pl 5. Na zmeczo-
na skore glowy nie malepszego antidotum niz Pure Genius Scalp Oil marki
genialnego stylisty Hair By Sam McKnight, ok. 162 z1. On wie, czego potrzebu-
ja pickne wlosy. 6. Serum wygladzajaco-rewitalizujace VitaCeric gwarantuje
zmystowo satynowa cere. Dr Irena Eris, 219 71, www.sklep.drirenaeris.com
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KOREANSKI RYTUAL, POLSKA
DUSZA. JAK MARKA moee
NA NOWO DEFINIUJE K-BEAUTY

Koreariska prelggnacja od lat uczy nas szacunku do skory,
clerpliwosct 1 uwaznosci. Marka moee przenost tg azjatyckq filozofie
na nasz grunt, taczqc wieloetapowe rytualy z bogactwem polskiej tradyep
botaniczne). Efekt? Przemyslana lima, ktora zamiema codzienny
obowrqzek w zmystowy moment tylko dla siebie.

°
yjemy w kulturze po$piechu, gdzie kazda minuta jest na wage ztota. Wiasnie
Zdlatego moment demakijazu i aplikacji kremu powinien by¢ czym$ wiecej niz
tylko mechaniczna czynnoscia. Nowa marka moee doskonale rozumie te
potrzebe, proponujac autorskg interpretacje K-Beauty. Zamiast skomplikowanych,
przyttaczajacych schematéw otrzymujemy przejrzysty, szesciostopniowy rytuat,
stworzony z myslg o wspdtczesnych kobietach.
Aby utatwi¢ nawigacje, kazdy z produktéw oznaczono numerem, ktdry naturalnie
prowadzi nas przez kolejne etapy dbania o cere - od gtebokiego oczyszczania po
budowanie $wietlistego wykoriczenia i naturalnej bariery ochronne;j.

MARIAZ DWOCH SWIATOW

To, co najbardziej intryguje w wizji moee, to odwazne potaczenie azjatyckiej innowacji
zrodzima natura. Weganskie formuty kosmetykdw czerpia z dalekowschodnich hitéw,
takich jak wakrota azjatycka, azjatycki grzyb tremella czy egzotyczne masto mango.
Jednak ich doskonatym balansem sg ekstrakty bliskie naszemu krajobrazowi: kojacy
rumianek, chaber i owies. Dzieki temu zyskujemy pielegnacjg idealnie zestrojong

z potrzebami skéry naszej strefy klimatyczne;j.

Marka moee bezbtednie wpisuje sie réwniez w globalne trendy smart aging i skin
longevity. Zamiast inwazyjnego zmieniania ryséw czy agresywnego ztuszczania,

moee stawia na dtugoterminowe wsparcie skory. Subtelne kompozycje zapachowe,

1oee

otulajace, lekkie konsystencje i niezwykle
eleganckie, pudroworézowe opakowania

ze ztotymi detalami sprawiajg, ze stoiczki

i buteleczkiz logo moee stajg sie 0zdobg kazdej
toaletki.

SZESC KROKOW DO IDEALNEJ CERY
WEDtUG moee

To rytuat, ktéry przygotowuje skére na
wyzwania dnia i regeneruje jg noca.

KROK 1: Oczyszczanie na bazie olejéw Velvet
Clean Balm (40g/76,99 zt). Odzywcze masetko
do demakijazu, ktére pod wptywem ciepta dtoni
zamienia sie w aksamitny olejek. Btyskawicznie
rozpuszcza nawet wodoodporny makijaz i filtry
SPF. W sktadzie znajdziemy odzywcze masto
shea i mango oraz lekki olej z marakui.

KROK 2: Oczyszczanie na bazie wody Cloud
Foam (150 ml/ 43,99 zt). Puszysta, delikatna
pianka, ktéra domyka proces mycia. Wzbogaco-
na pantenolem i wakrota azjatycka, skutecznie
usuwa resztki zanieczyszczen, nie naruszajac
bariery hydrolipidowe;].

KROK 3: Subtelna eksfoliacja 3-Enzyme Peel
(150 ml/ 47,99 zb). Alternatywa dla agresywnych
peelingdw mechanicznych. Wykorzystuje site
trzech enzymdw - papainy, bromelainy i ficyny

- by tagodnie rozpusci¢ martwy naskérek

i odstoni¢ naturalny blask.

KROK 4: Tonizacja i nawilzenie Tremella Mist
Toner (150 ml/ 48,99 zt). Tonik-mgietka to esencja
nawilzenia. £aczy moc az pieciu rodzajéw kwasu
hialuronowego oraz ekstraktu z tremelli
($nieznego grzyba), zatrzymujac wilgo¢

w gtebokich warstwach naskdrka.

KROK 5: Pielegnacja spojrzenia Squalane Eye
(30 ml/56,99 zt). Lekki, Swietnie wchtaniajacy
sie krem pod oczy. Kofeina skutecznie niweluje
oznaki zmeczenia, a skwalan dba o elastycznos¢
cienkiej skéry w tej okolicy.

KROK 6: Ochrona i zamkniecie nawilzenia Dazly
Dew (50 ml/51,99 zt). Zwiericzenie rytuatu.
Nawilzajacy krem do twarzy zaloesem i centellg
azjatycka, ktdry dziata jak tarcza ochronna,
wspierajac mikrobiom i naturalne procesy
regeneracyjne skory.

Pielegnacje twarzy dopetniaja produkty do ciata.
Zele pod prysznic, mydta w piynie, balsam
nawilzajacy i kremy do rak, ktére pozwalajg
kompleksowo zadbac o pielegnacje skory.

moee Velvet Clean Balm OdZywcze masetho oczyszczajace
40 g/76,99 7t » moee Cloud Foam Delikaina pianka
oczyszezajgea 150 ml / 43,99 z1 » moee 3-Enzyme Peel Pecling
enzymatyczny 150 ml / 47,99 z1 » moee Tremella Mist
Tonik-mgielka o dzialaniu nawilzajgeym 150 ml / 48,99 zt
« moee Squalane Eye Lekki krem pod oczy 30 ml/ 56,99 z1
« moee Daily Dew NawilZajgey krem do twarzy 50 ml / 51,99 1

Produkty moee sqjuz dostepne w wyselekcjonowanych drogeriach internetowych, m.in. na platformach: Rossmann.pl, Cocolita.pl, Mintishop.pl, Makeup.pl
i Hairstore.pl, oraz stacjonarnie w drogeriach Naturai DM.




kapielowy, polyskujaca w stonct
promieniami. \Nazngfjest zawarto
nie lko kremz ale i inng
] S7¢ juz
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ZAPACH
LATA

Amarillo to trzeci
zapach Shakiry,
stworzony z myslg
o wakacjach. Kryje
w sobie orzezwia-
jqce nuty berga-

motki i mandarynki,

stodycz ananasa

i kokosa, konwalie

i jasmin oraz dzia-
tajgce na zmysty

pizmo i paczule. Nie
tylko ty sie zako-

chasz! rossmann.pl

AA!'PATRICIA KAZADI!

Gwiazda zostata ambasadorka marki AA

i swojg twarzg promuje kosmetyki z linii

AA LAAB S.MA.R.T. Dermohacking Program.
Wsrod nich: regeneracyjny krem-maska na noc
(na zdjeciu), krem z filtrem SPF 50+ i na okolice
oczu. Wszystlie poprawiaja kondvcje skorv,
wvrownuja jej koloryt, rozswietlajq i nie dosc,
Ze zapobiegajg procesom starzenia, to jeszcze
odmliadzaja, wygladzaja i poprawiaja elastvez-
nosc cery, przywracajac jej wypoczetv wyglad.

HAILEY BIEBER LUBI TO!

W jakich kostiumach bedzie plazowa¢ influ-
encerka? W dwuczesciowych strojach z linii
Bicolor Piping marki Calzedonia (ktérej
Hailey jest ambasadorkg!). Dwukolorowe,

bo wykoniczone kontrastowq lamdéwkqg, majg
modny vibe retro i optycznie modelujg syl-
wetke. Poza tym szybko schng, na basen
$miato pojdziesz wiec nawet tuz przed wylo-
tem! Do wyboru: kremowe, zétte i brgzowe.

CZYSTA
PRZYJEMNOSC

Nie trzeba wychodzic z tazien-
ki, by poczué sie jak na waka-
cjach. Wystarczy siegnac
po kosmetvki HHUUMM:
sole i pudry do kapieli, mvdia,
olejki i peelingi. hhuumm.com

Whygodne? Naturalnie!

Po siatkowych balerinach pora pojs¢ o krok dalej
i postawi¢ na plecione sneakersy z bawetny orga-
nicznej. Konkretnie model Carlo EMU Australia
(339 7z1). Sa lekkic i oddychajace, a do tego pasuja
niemalze do wszystkiego! emuaustralia.com

ADAM PLUCINSKI, ODALANOWSKA, MATERIALY PRASOWE



KWIATY | MOTYLE

To wtasnie one staty sie inspiracjq
dla marki Swarovski do stworzenia
najnowszej kolekcji bizuterii: kolczy-
koéw, chokerow, pierscionkdw i bran-
soletek, rowniez w pastelowych
kolorach. Wszystkie pieknie sie

mieniq.. krysztatkami Swarovskiego!

PEENA BLASKU

Bizuteria srebrna (w tym
pozlacana) to doskonala
propozvcja na lato. Hitem sg
wyraziste pierscionki o lu-
strzanych powierzchniach.
Znajdziesz je wsrod propozy-
¢ji marki Apart prezentowd-
nvch w kampanii przez Julie
Tychoniewicz. apart.pl

KOLEKCJA

nowosci

NON STOP
KOLOR

Lustrzany potvsk,
zdrowe wiosy i kolor
intensywny jak po
wyjsciu z salonu - (o
efekt stosowania pro-
duktow z linii Ultimate
Color Wella Professio-
nals. Podstawaq jest
szampon bez siarcza-
now. Game changer?
Intensywna kuracja
bez spiukiwania.

.!{L‘,-,.;.—“

W STYLU MARILYN

Krotkie kurtki w groszki, spodnie
typu capri (w kratke gingham)

i rozkloszowane minisukienki

z dekoltem amerykanskim to nie
tylko letnie trendy, ale tez rzeczy,
do ktorych stabos¢ miata Marilyn
Monroe. Znajdziesz je w kolekgcji
kapsutowej marki GUESS.

BOHATER!

Your Hero Mascara
AA Wings of Color
to tusz do rzes do
zadan specjalnych.
Unosi, pogrubia
i wydtuza rzesy,
dodajqgc spojrzeniu
wyrazistosci.
Formuta z inten-
sywnie czarnym
pigmentem réwno-
miernie pokrywa
kazdq rzese — od
nasady az po kon-
ce — bez sklejania
i bez grudek.

Viva Vicolo!

Letnia kolekcja marki Vicolo to smaczne
(niczym poziomki) polaczenie siclskosci
iromantyzmu z miejskim minimalizmem.
Obok koronkowych bluzek i bieliznia-
nych sukienek w faczke pojawiaja sie
wigc obszerne marynarki i przeskalowa-
ne kamizele (Swietnie wygladaja w zesta-
wie z balonowymi spodniami).
Przeciwienstwa sie przyciagajal




-f'";‘ p
dobra energia
To wiasnie ona krolowaia na planie. D21ewczyny
czuty sie tak swobo ze pozowanie przyszio im

naturalnie. Tym bardzi
sesja wylicvtowan

potlcaty sie Monika Piliriska
Jczvk, pomystodawczyni akcji.
gdalena Matuszek zdjecia Ola Walkow




|
eczne MARCJACOBS, diugie kolezyki TOUS, m i,e Iczykl wiasnos¢ Zuzy.
ronie obok: Zuza: naszyjnik S\X/AROVSKI zi&ko kl TOUS.

jniki diugic kolczyki SWAROVSKI, sri cbrny ck BY DZIUBFI\A




/uza KOJ[OdZiejCZ)/k od dziecka wspiera WOSP, a swoja popularnosé

,Dzigki tej sesji nie dos¢, ze wspieramy szczytny cel, to jeszcze mozemy spelni¢ marzenie kogos, kto
chcial poczud, jak to jest znalez¢ si¢ na planie zdjeciowym, a potem ogladac¢ swoje zdj¢cia w jednym

z najbardziej renomowanych kobiecych tytutow na $wiecie (tak, to o nas! - przyp. red.). Kocham swojg
pracg za to, jakich ludzi spotykam na sesjach. Lubig¢ t¢ atmosferg, rozmowy, zarty, ploteczki. A z Moni-
ka czuly$my si¢ jak dobre kumpele! Bylo nam dobrze w swoim towarzystwie i t¢ energi¢ chyba wida¢
na zdj¢ciach. To byl przemily dzien i super jest to, ze mamy z niego taka pigkng pamiatke”.
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W stusznej sprawie
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Zuza:kardigan LEBRAND X RESERVED, spodnie ZARA, buty VANDA NOVAK, kolczyki TOUS, pierScionki BY DZIUBEKA.
Monika: sukienka YAS, kurtka LEVI'S, torebka BIMBA'Y LOLA, buty RESERVED, pierScionek BY DZIUBEKA.
Na stronie obok: 7Zuza: naszyjnik SWAROVSKI, ziote kolczyki TOUS. Monika: naszyjnik i diugic kolczyki SWAROVSKI, srebrny pierscionek BY DZIUBEKA.







Koszula RESERVED, bizuteria TOUS.
Na stronie obok: Zuza: koszula RESERVED, szorty ASOS, buty EVEN & ODD, zielony koszyk BIMBA'Y LOLA, bizuteria TOUS.
Monika: kamizelka VIEOLO, spodnic AGGI, okulary MARC JACOBS, kolczyki RESERVED.
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Charloite
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ZDJECIA: OLA WALKOW, STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA, MAKIJAZE: KAROLINA MARKOWSKA/FEED ME LAB,
FRYZURY: JOANNA IMROTH, ASYSTENT FOTOGRAFKI: MATEUSZ SNIECINSKI, PRODUKCJA SESJI: URSZULA

KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA, ASYSTENTKA PRODUKCJI | STYLISTKI ZUZANNA KREJA

l\/lon l ka P] ] l n Ska [ubi byé w centrum uwagi. Wie o tym jej narzeczony, ktory udziat w

Jestem mama czworki dzieci i to im przede wszystkim po$wigcam uwage. Tym razem sama moglam
znalez¢ si¢ w jej centrum! Profesjonalny makijaz, starannie dobrane stylizacje i zaangazowanie calego
zespotu sprawily, ze poczulam si¢ jak gwiazda na czerwonym dywanie. A Zuza to fantastyczna kobie-
tal Praca modelki nie jest weale tak fatwa, jak myélalam, a ona doskonale mnie motywowata w chwi-
lach zmeczenia. Atmosfera wzajemnego zaufania sprawila, ze moglam przelamac¢ swoje bariery

i zobaczy¢ si¢ w zupelnie nowej odslonie. Jestem bardzo zadowolona z efektu koncowego”.
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)SP wvlicvtowat juz po roh

Kamizelka VICOLO, spodnie AGGI, okul
Na stronie obok:




wioz do walizKi

Wakacje (o czas, Kiedy szczegolnie przydaje si¢ umiejetnosc
budowania szafy kapsutowej. Mniej ubran znaczy wiecej,

ale tvlko wtedy, gdv do siebie pasujg i nadajq si¢ narozne .

okazje. Podpowiadamy wigc, co zabrac ze sobg na wyjazd. l )l

tekst Magdalena Matuszek
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SUMMER
KNITWEAR

Lato moZe i nie kojarzy sie ze swetrami
(cho¢ dobrze zarzucic jeden na ramio-
na, wsiadajgc do samolotu), ale
z szyvdetkowa sukienkq juz tak. AZuro-
wa i przewiewna, a przy tym stylowa,
zada szvku na plazy narzucona
na kostium kgpielowy. Do tego toreb-
ka tudzgco podobna do rybackiej sieci
albo koszvezek z rafii czv rogoZyny
i plecione sandaly jak z kolekcji
Henrika Vibskova dla marki Keen.
To przepis na look rodem z Lazurowe-
go Wybrzeza. Nieprzypadkowo lansu-
je go francuska projektantka Isabel
Marant. Tiés chic!

. Azurowa czapka RESERVED, 69,99 z1 2. Kolezyki VEZZ1,99,90 z1 3. Sweterek MOHITO, 129,99 z1 4. Okulary
przeciwstoneczne OKKIA, 119,99 71 5. Sukienka GUESS, 795 z1 6. Kostium kapielowy CALZEDONIA, 349,99 z1 7. Sandaty
KEEN X HENRIK VIBSKOV, 699,99 71 8. Bransoletka LILOU, 529 71 9. Torba z uchwytami MARNI/breuninger.com, 4240 zi
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MODERN SAFARI
Swl safari wiecznie Zywy, ale w tym
roku nabiera nowoczesnosci

i elegancji. A takze objetosci, |
bo na wvbiegach w odcieniach
piaskowvch i lkhaki kroluja balono-
we spodnie, drapowane spodnice
bombkiitopy z falbanami. Do nich
bedziemy zaktadac niesmiertelne
kurtki z kieszeniami, ktore pomiesz-
czg wszystko. Miejski charakter
nadadzqg calosci mule na obcasie
oraz zlota bizuteria, ktora picknie

akcentow warto wiec szukac rowniez b
na kostiumach. Bucket hat z rafii
dopemi look!

vl

1. Torba BIG STAR, 139,99 71 2. G6ra od kostiumu Kapielowego CALZEDONIA, 199,99 z1 5. Kolczyki LILOU, 159 z1
4. Klapkina obcasie ANSWEAR.LAB, 469,99 z1 5. Spodnie ze skory ekologicznej VICOLO, 669,90 zt
6. Sandaly BIRKENSTOCK, 629,99 z1 7. T-shirt BIG STAR, 99,99 71 8. Skorzana kurtka VICOLO, 1129,90 zi
9. Okulary przeciwstoneczne APART, 379 71 10. Kapelusz z rafii PARIStHENDZEL, 350 z1 11. Zawieszka PANDORA, 319 zt

96

podkresla opalenizne. Bizuteryjnych = .4

5

DZIEKI UPRZEJMOSCI JOHANNA ORTIZ,

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), MATERIALY PRASOWE



Pielegnacja stoneczna,
keora lgczy skutecznose
4 przyjemnos/ciq

The Ritual of Karma od Rituals to kolekcja inspirowana
pozytywng energig i letnig beztrosky. taczy zaawansowang
ochrone przeciwstoneczng, pielegnacje po opalaniu oraz
kosmetyki samoopalajgce, pomagajgc zadba¢ o skére
przed, w trakcie i po ekspozycji na storce. Wyjatkowe
potaczenie kwiatu lotosu i biatej herbaty otula skére
Swiezym, subtelnie kwiatowym zapachem.

Odkryj rytuat pielegnacji, ktéry pozwala cieszy¢ sie letnig
energig i zatrzymac lato na dtuzej w sklepach Rituals i na
Samoopalacz w piance stronie rituals.com.

Sztyft przeciwstoneczny z filtrem SPF 5o+
Pianka z filtrem SPF 5o+
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W CZEKROLADZIE
Jesli nawet w upaty nie tracisz
apetytu na stodycze, postaw
na kostium w kolorze owocow
w czekoladzie. Do wvboru: mlecz-
na, gorzka i biata, a w niej sliwki,
wisnie i poziomki! lakie stroje
sprawdzq sie tez jako petnopraw-
ny element swlizacji. Po zejsciu
z plazy wystarczy zestawic je
z ubraniami w minimalistveznym
stylu: prostvmi maksi albo skorza-
nyimi spodnicami do kolan. Biala
koszula zawsze bedzie dobrym
wyborem. A wisienkag na torcie
stomkowyv pillbox hat! Do japo-
nel przypnij kokarde i tak ubrana

mozesz iS¢ na kolacje.

1. Japonki na obcasie MELISSA X GANNI, 499 71 2. Kostium kapielowy UNDRESS CODE, 595 zi 3. Klapki LOCCO, 266,90 zi

4. Kostium kapiclowy COS, 325 71 5. Kostium dwuczeSciowy TRIUMPH, g6ra 180 zti d6t 120 z1 6. PierScionek W.KRUK, 139 zi
7. Okulary przeciwstoneczne APART, 349 71 8. Kostium kapielowy MOHITO, 129,99 zi
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DROGERIA

SUPER-PHARM

Recepta na pigkno. Recepta na zdrowie.

i Do ochrony najbardziej wrazliwych obszarow sprawdzi sie sztyft Mustela Sun SPF 50
] VAL R [54,99 zt / 9 ml], ktéry dzieki formule z olejkiem z awokado zapewnia wysokg ochrone i komfort
¥ f bez tlustego filmu. Do skéry naczynkowej lub ztrgdzikiem rézowatym przeznaczony jest krem
Pharmaceris S Capilar Protect SPF 50+ [69,99 zt / 50 ml] wzmacniajgcy naczynia i redukujgey rumien.
Osoby preferujgce lekkie formuty mogg siegng¢ po Eucerin Sun Oil Control SPF 50+ Dry Touch
[143,99 zt / 30 ml] - ultralekkie serum ograniczajgce sebum iidealne pod makijoz. Antyoksydacyjna
mgietka SPF 50+ z serii Pharmaceris S [69,99 zt / 75 ml] zagwarantuje komfort aplikacji w gorgce dni,
bez naruszania makijazu. W pielegnaciji anti-aging wyréznia sie marka Caudalie, zwlaszcza Vinosun
Protect SPF50+ [75,99 zt / 50 ml], ktéry wspiera ochrone kolagenu w skérze i przeciwdziata stresowi
oksydacyjnemu. Z kolei Vichy Capital Soleil UV Aqua fluid koloryzujgcy SPF 50 [113,99 zt / 50 ml] igczy
ochrone z wyréwnaniem kolorytu skory i naturalnym wykonczeniem.
Spray Vichy Capital Soleil UV Aqua Spray SPF 50 [123,99 zt / 200 ml] intensywnie nawilza ciato i jest
wygodny w aplikacji, a La Roche-Posay Anthelios UVSport SPF 50+ [155,99 zt / 200 ml] sprawdzi sie
podczas aktywnosci fizycznej, dzieki odpornosci na pot i wode. W podrédz lub do torebki warto zabrac
poreczng wersje dermokosmetykéw przeciwstonecznych, np. Avéne Sun Ultra Stick SPF 50 [145,99 zt
/ 45 gl. Bioderma Photoderm Xdefense SPF 50+ [94,99 zt / 40 ml] zapewnia ochrone przed czynnikami
srodowiskowymi i wspiera detoksykacje skory, minimalizujgc niedoskonatosci. Funkcje produktu 2 w 1
spetnia Ultra Serum od Avéne Sun [161,99 zt / 30 ml], tgczgc bardzo wysokq ochrone SPF 50+
z nawilzeniem. Rutyne pielegnacyjng uzupetni Lierac Sunissime multifunkcyjny suchy olejek
[163,99 zt / 100 ml] z drobinkami ztota dodajgcey blasku, ktory rozéwietla skoére i nadaje efekt
stonecznego glow, a zapach z nutami kokosa, bergamotki
i jasminu pobudza zmysty.

R LY A |
- przeciwsfoneczne
. zSuper-Pharm

- Podane ceny sq cenami regularnymi.
Wiecej w drogeriach Super-Pharm
i na superpharm.pl

= e Zeskanuj kod, A,
pobierz aplikacje
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Z psieckiem
(o nie zart

\Wvobrazcie sobie taka scene: rok 2003, weselna nalewka,
ciotka w sukience z lureksu pyta narzeczona: , A kiedy bocian?”.
1a odpowiada: ,Nigdy, ciociu, nie lubie dzieci”. Omdlenie, Kurtyna,
nulowanic zareczyn. W roku 2026 ta sama narzeczona pokazuje
cioci zdjecie cocker spaniela imieniem Tofik, a ciocia mowi:

, O, sliczny!”i przenosi rozmowe na temat dziatki.
Cos pekto. To dobrze czy Zle?

tekstJoanna Winiarska







RESET

Z generation

Niedzielne przedpotludnie w Parku Skary-
szewskim wyglada jak casting do reklamy
karmy premium. Mijam dwudziestokilkulat-
ki prowadzace na smyczy whippety, buldoz-
ki w sweterkach z merino i jednego (jedne-
go!) noworodka w waozku. To nie jest scena
z Lema, tylko czysta socjologia. Mozna by
oczywiscie skwitowac to z westchnieniem:
,Kiedys to si¢ dzieci mialo, a nie psy”. Tylko
7e za tym westchnieniem stoi cala genera-
¢cja, ktora patrzy na Swiat trzezwiej, niz lubi-
my o niej mysle¢, i podejmuje decyzje,
ktorych my, ich starsze siostry, ciotki i re-
daktorki magazynow dla kobiet, dlugo nie
chcialy$émy widzie¢. Pokolenie Z nie buntuje
si¢ przeciwko rodzicielstwu. Pokolenie Z je
sobie kalkuluje. I na razie wychodzi mu

z tego rachunku pies. Albo dwa.

KAWALERKA DLA DWOJGA T KOTA
A7z polowa mlodych Polakéw deklaruje,

7e obecnie nic - ale to absolutnie nic - nie
byloby w stanie skloni¢ ich do posiadania
dziecka. Wsrod tych, ktorzy wykazuja
nieche¢ do bycia rodzicem, az 39 proc. jako
zasadniczy powdd podaje to, ze po prostu...
nie lubi dzieci. Obawy ekonomiczne wska-
zuje w tej grupie zaledwie 18 proc. Chociaz

dziecko potrzebuje przestrzeni. A przestrze-
ni w Polsce nie ma. Wedlug raportu SGH
ze stycznia 2026 roku az 69 proc. mlodych
Polakow wymienia brak stabilnego miesz-
kania jako barier¢ nie do przejscia. Dewelo-
perzy oferuja glownie kawalerki i metraze
do 50 metréw kwadratowych — mieszkania,
w ktorych koci drapak walczy o miejsce

z suszarka do bielizny. Kazde dodatkowe

10 metrow przestrzeni zwigksza prawdopo-
dobienstwo decyzji o dziecku o 7,3 proc.

To znaczy, ze dzietno$¢ w Polsce jest do-
stownie... kwestig metrazu! Nie wartosci,
nie religii, tylko dodatkowego pokoju.

KARA ZA MACIERZYNSTWO?

Relacje zetek z ich matkami to czg¢sto mie-
szanki milo$ci i nieprzepracowanej zazdro-
$ci o wlasne wybory. Generacja Z napatrzyla
si¢ na matki umeczone, ktore czasem wprost
wyrazaly zal, Ze macierzynstwo je z czego$
ograbilo. Swiadoma jest tez systemowego
pogorszenia pozycji kobiet na rynku pracy
po urodzeniu dziecka: nizsze pensje, brak
awansow, trudnoéci z powrotem. Nie chce
wraca¢ z macierzynskiego do pomniejszonej
wersji swojej kariery. Macierzynstwo w Pol-
sce 2026 to nie etap zycia, to projekt z bu-
dzetem i ogromnym ryzykiem.

ODLICZANIE WSTECZ
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Wspolczynnik dzietnosci w Polsce
spadtw 2024 roku do 1,099 - jednego
z najnizszych wynikow w calej Unii
Luropejskiej. Dla porownania:
Francuzki, ktore wiasnie odnotowuja
Lhajgorszy wynik od I wojny
Swiatowej”, rodzq srednio 1,6 dziecka.
My rodzimy 1,1. Oznacza to 251 782
urodzeni i ubytek naturalny 156 722
0s0b w jednym tylko roku. Polska
lcurczy sie szvbciej, niz przewidywaty
najczarniejsze prognozy. A pod
statystykami pulsuje cos znacznie
ciekawszego: rewolucja kulturowa.
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,2Odktadamy” to nie
(o samo co ,.nigdy’”.
Ale kazdy rok zwtoki
zmniejsza Szanse
na macierzynstwo
i zwigksza koszty
leczenia niepfodnosci.
Panstwo mowi: ,800+”,

z glow zetek poczucie geograficznego bez-
pieczenstwa. ,Czy chee sprowadzi¢ dziecko

one odpowiadaja:
,65 wiasnych metrow,
bezpieczny szpital
i partner, ktory tez
prasuje’.

EFEKT MR()ZA‘(?Y

Jest tez inny rodzaj Igku. Wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego z 2020 roku usunat pod-
stawe prawna, na ktorej opieralo sie ponad
90 proc. legalnych zabiegdéw aborcyjnych.
Socjolodzy nazwali jego skutek ,efektem
mrozacym’™ lekarze przestali podejmowac
decyzje, ktorych prawo nie chroni, a pa-
cjentki przestaly ufa¢, ze w sytuacji wad
letalnych plodu albo zagrozenia ich wlasne-
2o zycia ktokolwiek je obroni. Dla mlodych
kobiet to realna kalkulacja: jesli zajde w cia-
7¢, oddaj¢ swoje cialo systemowi, ktory udo-
wodnil, ze nie stoi po mojej stronie. Wzrost
tych obaw uderzyt szczegodlnie w kobiety
po trzyvdziestce (najczesciej to one decydo-
waly si¢ na cigz¢). Dzisiaj 20 proc. mtodych
Polek deklaruje trwalg bezdzietno$¢.

KLIMATYCZNA PETLA LEKU

75 proc. mlodych Polakéw przyznaje, Ze per-
spektywa kryzysu klimatycznego napeknia
ich Igkiem przed przyszloscia, a u 45 proc.
emocije te negatywnie wplywaja na co-
dzienne funkcjonowanie. Do tego wojna

w bezposrednim sasiedztwie, ktora wybila

na planetg, ktéra ptonie, do kraju, ktory
graniczy z wojna, i wreczy¢ mu w prezencie
ledwo Zywa stope zastapienia emerytalnego
w wysokoéci 24 proc.?”. Eatwo wy$miaé
Lklimatyczny lek”. My, generacja, ktdra
pami¢ta wakacje sprzed katastrofy, lubimy
uznawac go za rozczulajacg fanaberig.
Tymczasem zetki nie boja si¢ o planete
przez tydzien, dwa. One zyja z tym Igkiem
caly czas, jak z lekkim szumem w uszach.
Trudno z tym szumem planowac rodzing.

FIKCJA IDEALNEGO RODZICIELSTWA
[ tu pojawia si¢ on. Albo ona. Zwierzak.
Pierwszy wybor generaciji, ktora podjela
racjonalng decyzj¢, ze nie da si¢ by¢ rodzi-
cem w dzisiejszych warunkach, ale ktéra
wcigz potrzebuje opiekowac si¢ czym$
zywym, cieplym i obecnym. Tylko nie
dajcie si¢ nabra¢ na narracjg, ze to ,surogat
dziecka”. To bardzo wygodna interpretacja
dla 0s0b, ktore chca zetkom udowodnic, ze
robig to wszystko ze strachu, z niedojrzalo-
$ci lub z egoizmu. Pies to $wiadomy wybor
formatu - krotszego, prostszego, 7 jagniej-
szym kontraktem emocjonalnym. Zwierzak
to tez trening empatii bez ceny spolecznej.
Mozesz uczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci, wra-
ca¢ wezeéniej do domu, planowac urlop
wokol potrzeb innego stworzenia, ale nikt
nie skresli cie za to z listy awansow. To ro-
dzicielstwo demo, w trybie probnym, ale

z pelnym dostepem do uczu¢. Pokolenie Z
nie podpisalo zbiorowej rezygnacji z rodzi-
cielstwa. Wedlug raportu ,,Stan Mlodych
2025” okoto 60 proc. mlodych bezdzietnych
weciaz deklaruje che¢ posiadania dzieci
Lkiedys”. Dlatego jesli mijasz w parku dziew-
czyne z whippetem, popatrz na nig raczej

z uznaniem. Ta dziewczyna nie ucieka od
dorostosci. Ona wlasnie ja sobie kalkuluje. sk
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Wiclokrotnie to styszatam, ale si¢ nic zgadzam. Ubrania to A7
ubrania. Rozumie to kazdy, kto choc¢ raz wracat do domu, by si¢
przebrac. Wptvwajag na samopoczucie i potrafig by¢ narzedziem

do osiggniecia celu. Ale nie moga by¢ przebraniem.
Jak odnalez¢ witasny stvl? Pomoze w tym psvchostylistka.

tekst Magdalena Matuszek
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zafa peka w szwach, a ty nie masz
co na siebie wlozy¢? Wszystko wydaje ci si¢
jakies takie nijakie, przypadkowe i nic do
siebie nie pasuje? Postanawiasz i$¢ na zaku-
py, ale do domu wracasz z kolejnym takim
samym swetrem, bluzkg czy sukienka,
jakich masz juz pelno? Albo - gorzej — sku-
szona mikrotrendami z TikToka, kupujesz
co$, czego pozniej nigdy nie zalozysz? Jesli
cho¢ najedno z tych pytan odpowiedzialas
ytak”, najprawdopodobniej przydalaby ci si¢
konsultacja z psychostylistka lub, inaczej,
terapeutka stylu. Bo ubrania w tym przy-
padku to tylko wierzcholek gory lodowej.

C7ZEPIAJMY SIE SEOWEK

Zanim przejdziemy dalej, warto jednak co$
sprostowac, bo okreslenia ,,psychostylistka”
i sterapeutka stylu”, cho¢ zdazyly si¢ juz
przyja¢, moga wprowadza¢ w blad. Osoby,
ktore si¢ nimi tytuluja, najezesciej nie maja
wyksztalcenia psychologicznego, nie sa
wigc kompetentne, by udziela¢ porad doty-
czacych zdrowia psychicznego. Nie o to
zreszta chodzi. Jak thumaczy Twona Sasin,
ktora lubi tez mowic o sobie ,trenerka stylu”,
w pracy skupia si¢ na relacji czlowicka

z ubraniem i zwigzanymi z nim emocjami.
Nie diagnozuje, nie prowadzi terapii, nie
pracuje klinicznie. MoZe natomiast pomoc
ubierac si¢ $wiadomie i w zgodzie ze soba.
By nasz styl byl zgodny z tym, kim jestesmy
naprawdg. Bo ,nie mam si¢ w co ubrac”,
najczeséciej moéwimy wtedy, gdy pojawia si¢
zgrzyt. Przyczyng moze by¢ urodzenie

dziecka, rozwod, zmiana pracy lub rozmiaru.

- Wszystko to, co sprawia, ze stara definicja
sicbie przestaje obowigzywac¢ - mowi Syl-
wia Antoszkiewicz, autorka metody Inside
Your Style, ktéra wykorzystujac narzedzia

7 obszarow psychologii, life coachingu

i mindfulnessu, uczy, jak ubiera¢ si¢ po swo-
jemu. - Jesli lapiesz si¢ na tym, ze zakupy
koncza si¢ frustracja, nie lubisz swojego
odbicia w lustrze lub masz poczucie, ze twoj
styl zatrzymal si¢ na jakim$ etapie zycia,
moze to by¢ sygnal, Ze warto przyjrzec si¢
temu glebiej. By zrozumie¢, dlaczego ubie-
rasz si¢ tak, jak si¢ ubierasz, a potem $wia-
domie zdecydowac, czy nadal ci to sluzy.

- Bardzo cz¢sto zdanie ,nie mam si¢ w co ubra¢” w rze-
czywisto$ci oznacza: ,nie mam ubran, w ktorych czuje
si¢ sobg”. Myséle, ze wlasnie od tego momentu zaczyna
si¢ prawdziwie $wiadomy styl. Nie chodzi o liczbe
ubran czy ich zgodno$¢ z trendami, ale o to, by lepicj
rozumie¢ siebie - wyjasnia Iwona Sasin. - Czgsto
kupujemy pod wplywem emocji, aspiracji, trendow albo
wyobrazen o tym, kim ,powinny$my” by¢. W efekcie

w szafie gromadzg si¢ ubrania dla réznych wersji nas
samych - bardziej odwaznej, bardziej fit czy bardziej
eleganckiej, niz jesteSmy naprawde. Szafy bywajg tez
archiwum emocji i wspomnien. Problem w tym, ze
nasza codzienno$¢ wyglada inaczej. A kiedy garderoba
nie odpowiada realnym potrzebom, nawet najpigknicj-
sze ubrania przestajg dzialac.

NIE WIERZCIE W METAMORFOZY

Jak podkresla Iwona Sasin, w pracy terapeutki stylu
pojawiaja si¢ rozmowy o codziennosci, zyciowych
zmianach, pracy, relacji z wlasnym cialem czy o poczu-
ciu komfortu. Wazne sg emocje i mechanizmy, ktore
stoja za wyborami ubraniowymi. Bo styl nie jest wy-
facznie kwestig dobrze zestawionych ubran. To sposdb,
w jaki funkcjonujemy na co dzien, budujemy swoja
tozsamos$¢ i komunikujemy si¢ ze $wiatem. Czesto
problem nie lezy w tym, ze kto$ ,nie umie si¢ ubrac”,
ale w tym, ze przez lata nauczyl si¢ ukrywac za ubra-
niem albo dopasowywac do oczekiwan innych.

To, co mamy w szafie, wynika z ograniczajacych nas
przekonan na swdj temat. Wplyw na to maja glos we-
wnetrznego krytyka lub etykiety przyklejone nam
przez innych (np. surowego rodzica), w ktore uwierzy-
ty$my, nawet jesli nie sg prawdziwe. Terapeutka stylu
pomaga $wiadomic odpowiedzie¢ sobie na pytanie
»kim jestem naprawde¢?”. Nie tylko ,co zalozy¢?”, ale tez
»dlaczego wlasnie to?”. To podstawa do tego, by $wia-
domie skompletowa¢ garderobg. Wlasnie dlatego
telewizyjne metamorfozy najczesciej si¢ nie udaja.

Nie trzeba czekac¢ dlugo, by po zakonczeniu programu
kobiety wrocily do dawnych nawykow.
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Iwona Sasin

ktorego jest inzynierem.

- Bez fundamentalnego zrozumienia
tego, co nami kieruje w kontekécie co-
dziennych wybor6éw ubraniowych, nic
sie nie zmieni. Kobieta, ktora nie wie,
skad biorg si¢ jej przekonania na swoj
temat, dziala na autopilocie - siega po to,
na co w swoim odczuciu moze sobie
pozwoli¢, a nie po to, co chcialaby nosic¢

naprawd¢ - mowi Sylwia Antoszkiewicz.

KAZDY JEST WYJATKOWY

Iwona Sasin zaleca odejscie od podzialu
na,zycie”i,lepsze zycie”. - Trzymanic
ulubionych rzeczy na blizej nicokre$long
wyjatkowa okazje, cze¢sto sprawia, ze

na co dzien otaczamy si¢ tym, co przy-
padkowe - tlumaczy. - Odkladamy na
pozniej estetyke, dbanie o siebie i przy-
jemnos$ci, wrzucajac tryb ,na przeczeka-
nie”. A przeciez to codzienno$¢ sklada
si¢ na wigkszo$¢ naszego zycia. Dlatego
dobre ubrania powinny nam towarzy-
szy¢ w zwyklych momentach. Bo to nie
wielkie okazje buduja nasze samopoczu-
cie, ale to, jak czujemy si¢ sami z sobg
kazdego dnia. Psychologia ubioru od lat
pokazuje, ze ubrania realnie wplywaja
na zachowanie, sposob myélenia i funk-
cjonowanie. Pisal o tym m.in. profesor
Adam Galinsky, wspolautor badan nad
zjawiskiem ,enclothed cognition”, ktore
jest dowodem na to, ze to, co nosimy,
moze wplywac na koncentracj¢ czy
sposob wykonywania zadan. Ubranie
nie jest wylgcznie kwestig gustu. Moze
pomagac¢ wejs¢ w okreslony stan emo-
cjonalny, doda¢ pewnosci siebie albo
poprawi¢ poczucie bezpieczenstwa.

PSYCHOSTYLISTKA | TRENERKA STYLU
Pomaga kobietom zrozumiec¢ wlasny stvl
iuporzadkowac szafe. W swojej pracy wylkorzy-
stuje m.in. wiedze z dziedziny wlokiennictwa,

KOMFORT TO PODSTAWA

- Jesli po powrocie do domu odczuwamy natychmiasto-
w3 ulge po zdjeciu ubran, to cz¢sto znak, ze przez caly
dzien funkcjonowali$émy bardziej w stroju niz w ubra-
niu, ktore realnie nas wspiera. Ubieramy si¢ aspiracyj-
nie, a nie w zgodzie ze swoim temperamentem i potrze-
bami - zauwaza Iwona Sasin. - To moze dotyczy¢
zaréwno zbyt formalnych fasonow, jak i materialow,
ktore ograniczaja ruch, przegrzewaja cialo albo powo-
duja napigcie sensoryczne. Wicle 0sob przez lata probu-
je przekonac siebie, ze ,tak trzeba”, ignorujac wlasny
dyskomfort. Przez lata wmowiono nam, ze styl wymaga
poswiecenia, ale to nieprawda — podkresla.

Sylwia Antoszkiewicz obala kolejny mit. - Przez dtugi
czas styl sprowadzany byl do powierzchownoéci, zaku-
pow i pogoni za trendami. Utozsamiany z proznos$cia.
Tymczasem to jedno z najcickawszych narzedzi, jakie
mamy, by komunikowac si¢ ze $wiatem i z samg soba.
Kazdego ranka podejmujemy decyzje, jak si¢ pokazac.
Stréj nigdy nie jest neutralny. Nawet jesli deklarujemy,
7e nie jest dla nas wazny, to tez jest jaka$ informacja.
Ubrania opowiadaja o nas historie. Do tego maja moc
sprawcza. Nie jest tak, ze odpowiednia marynarka
zalatwi nam awans albo Ze nowa sukienka rozwigze
problemy z samooceng — to byloby zbyt proste - ale to,
co dla siebie wybieramy, jest jak lustro, w ktorym moze-
my si¢ przejrzed, by pozna¢ prawdg o sobie. W tym
najskrytsze pragnienia, do ktorych jeszcze nie mamy
odwagi si¢ przyzna¢ — mowi. I czgsto pomaga uwierzy¢
W to, ze zmiana jest mozliwa. Nie chodzi jednak o to,

by ,udawad, az si¢ uda”. Zgodnie z teorig amerykanskiej
psycholozki Brené Brown lepiej odrzuci¢ perfekcjo-
nizm, ktory wedlug nicj jest wyrazem Igku, i postawic¢
na autentyczno$¢. By¢ jak pitkarz, ktory zanim kopnie
pitke, trzyma ja przy sobie, by na spokojnie przeanalizo-
wac sytuacj¢. Cheae odnalez¢ wlasny styl, rowniez
warto spojrze¢ na wszystko z dystansem i przestac si¢
oszukiwac. Terapeutki stylu potrafig w tym pomoc. sk

Svlwia Antoszkiewicz

wewnetrzng prace z ograniczajgcymi nas

sie ubierac w zgodzie ze sobq.
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TWORCZYNIMETODY INSIDE YOUR STYLE,
u podstaw ktorej lezy zaloZenie, Ze poprzez

przekonaniami i nawvkami intuicvjnie uczymy

MATERIALY PRASOWE



Zdjecia: Karolina Reding-Bareja

NIEWIDZIALNA
CODZIENNOSC

Czasami nqywigksza zmiana zaczyna sig od
rzeczy, ktore wydajq sig banalne — nawet od. . .
kosza z praniem. Wybrzmiato to z wielkq silq

podcezas wydarzenia zorganizowanego przez

marke Persil w Diisseldorfie. Rampania
»Rownosé zaczyna sig w domu”™ zyskata tam
bardzo konkretny, codzienny wymiar 1 mocny
spoteczny kontekst.

ie chodzi o podziat fifty-fifty ani o tabelke

w Excelu. W kampanii ,,Réwnos¢ zaczyna sie

w domu” punkt ciezkosci pada na co$ bardziej re-
alnego: poczucie sprawiedliwosci, widzialno$¢ codziennej
pracy i rozmowe o tym, dlaczego pranie czgsto ,,samo”
laduje na barkach kobiet. Wedtug danych marki dzieje sie
tak w 9o proc. przypadkéw. Zeby odczarowac ten sche-
mat, Persil zaprosit goéci do Diisseldorfu na wydarzenie
poswiecone kampanii oraz partnerstwu z HeForShe, soli-
darnosciowym ruchem ONZ Kobiety (UN Women) na
rzecz réwnosci ptci. Wérdd uczestnikéw znalezli sie m.in.
Joanna Koroniewska i Maciej Dowbor, ktérzy wspieraja
kampanie, oraz znaniinfluencerzy.
Pierwszym punktem programu byto zwiedzanie House of
Persil, domu zbudowanego z instalacji i do$wiadczen.
Ogréd Zapachdw faczyt zapachy ze wspomnieniami, Si-
townia zamieniata pranie w sport zespotowy, a Pokdj Po-
stepu przypominat historie marki od 1907 roku. W Pokoju
Decyzji goscie przechodzili przez Tunel Faktéw, wybierali
swoja droge do réwnosci przy Bramie Decyzjii robili zdje-
cia w instalacji-pralce ,,Zmyj uprzedzenia”, a w Pokoju
Réwnosci ogladalispot Persil o partnerstwiezHeForShe”,
dzielili sie swoimi historiami i konfrontowali z nieuswiado-
mionymi uprzedzeniami. W Najbielszej Garderobie eks-
perci Persil pokazywali z kolei, ze pie¢ razy jasniejsza biel
i skuteczne usuwanie trudnych plam to co$ wiecej niz
chwytliwe hasto.
Wypowiedzi gosci nadawaly tej przestrzeni osobisty
wymiar. Zosia Samsel i Kuba Tolak z @foxesineden mé-
wili: ,Réwnos¢ w domu zaczyna sie od zadowolenia
dwdch stron ze wspdlnego zycia. Dlatego dzielimy sie
sprawiedliwie”. Dla Natalii i Cypriana Broszkiewiczéw,
czyli @mamokochamcie, ,,réwnos$¢ w zwigzku to stabil-
no$¢ emocjonalna, a kazdy ma cos, w czym jest dobry:
jedno pierze, drugie odkurza”. Patrycja Czesnowska,
znana jako @hrabina_czeslawa, zwracata uwage na $wia-
doma rozmowe, obopdlng zgode i dostrzeganie nawet
tych niewidzialnych obowigzkéw. Patrycja Mandrysz
(@patrycja.mandrysz) méwita o partnerstwie na przy-
ktadzie meza, ktéry zostaje sam z dzieckiem i musi pora-

REKLAMA

e

House of Persil byt dla uczestnikiw okazjq do rozmow o partnerstt

hrzetamywaniu
stereolypow leniu si¢ obowiqzkami — bo ,,r %

Ponizej: Zofia Samsel i Jakub Tolak (@ foxesineden):
»Nie chodzi o to, Zeby bylo fifty-fifty, tylko o to, Zeby
kazdy mial poczucie sprawiedlivwosci. Jesli jedno robi
pranie, to drugie gotuje”.

Powyzey: Asia i Kamil Zieliiscy,
@zieliniaki.official:

L Pranie, sprzqtanie i golowanie
to przestrzenie, na ktérych
dziatamy razem, wspilnie.

To dla nas réwno$é w zwiqzku™.

dzi¢ sobie z plamami z buraka na ubraniu. Asia i Kamil Zielifscy, czyli
@zieliniaki.official, dodali, ze réwnos$¢ to ,,przyjazn i wzajemne wsparcie na-
wet w tych matych rzeczach, np. obowigzkach domowych”. Na wydarzeniu
byli tez llona Kostecka (@mumandthecity), Wiktoria Majcher i Kamil
Goral (@helloyogii) oraz Ola Zelazowska (@aleksandra_zelazowska).
Wieczorem rozmowy przeniosty sie pod oszklong kopute K21, jednejz prze-
strzeni muzeum Kunstsammlung. Podczas kolacji ,,See The Unseen” gtos
zabratam.in. Elisa Fernandez Saenz, zastepczyni dyrektoraregionalnego UN
Women ECA Regional Office, ktéra od ponad 25 lat zajmuije sie réwnoscia
ptcii prawami kobiet. Pytana o podejscie pokolenia Z do réwnosci, méwita:
,,Coraz wiecej mtodych ojcéw jest bardzo zaangazowanych. Jesli poréwnac
to zwczesniejszymi pokoleniami, to zmiany sa duze. Ale ten postep jest nieli-
nearny i kruchy, bo pojawiaja sie tez narracje promujace przemoc wobec
kobiet”.

To pokazuje, ze réwnos¢ w domu nie jest trendem ani tadnym hastem
na koszulce. To co$, co musimy codziennie pielegnowac.
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nasi faworyci

W STYLU NOMADKI
Rise Nomada to marka inspiro-
wana kobieca energia, celebru-

jaca wolnoS¢éiautentycznoS¢

wspoiczesnej nomadki.

Jej kolekcje facza zwiewne
sylwetki, naturalne tkaniny

i ponadczasowa elegancje.

To ubraniaidealne od plazy
po wieczorne wyjscia. riseno-

R —_——
mada.com, @risenomada R
ODZYWIANIE

Wiosy zniszczone, Ktore
dodatkowo mocno si¢
pusza, potrzebuja silnej
regeneracjii wygladze-
nia. Zapewnija odzywka
z keratyna i ceramidami
Farmona Radical Hair
Clinic. Cena: 24,99 zi

et ulubiency wakagji

tlacz w kamieniu
marki e.Lf. zapewnia

Swietlisty i trwaty

blask. Do wyboru

masz piec odcieni: ]
Blush Money,

Coppertunist, Soft ) IDEALNIE

Pearl Era, Prosecco DOPASOWANE

Poppin’, Bronzed
Baddie, dostepnych
stacjonarnic i online

narossmann.pl

w cenie 44,99 71

Bezprzewodowe
stuchawki EAH-AZ100
Technics sa teraz

dostepne widealnym
na lato kolorze lilio- (& g
wym. Automatycznie
£

dostosowuja si¢ do

S.0.S. DLA WFOS(’)W AKTYWA- otoczenia, poziomu
oede ‘ hatasu w tle oraz

Dermosuplementy trychologicz- CJA PIEKNA indywidualnego

ne Carein o wyselekcjonowa- /\ktvwat‘()r pod ksztattu ucha.

nym skfadzie przeznaczone sa krem do twarzy

dla 0s6b z tamliwoScia i wypa- i okolic oczu -

daniem wtosow. SunewMed+

zapewnia glad-
koS¢, nawilzenie
i promienny
blask. Ponadto NA GEADKO
; Depilator Braun Smart

Skini-expert IPL zyskal
nowe rozwigzania:
glowice Smart Flex
i precyzyjna minigtowi-
ce. W efekcie osiagnie-
cie gladkiej skory jest
fatwiejsze niz Kiedykol-
wiek. braun.pl

|

redukuje cienie
izaczerwienie-
nia, wyrownuje
kolorytiprzy-
wraca skorze
jedrnosc.
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MAGDALENA PIECHOTA, RAE YOUNG KIM



BLASKITPRECYZJA
Svstem rozSwietlajacy
Artistry Labs Amway
sklada sie z Serum rozswie-
tlajacego i Korektora
redukujacego przebarwie-
nia. Pierwszy produkt
rozjasniaiwygladza cala
cere, drugi za$ niweluje
ciemne plamy. Stosowane
razem wyrownuja koloryt,
stopniowo rozswietlajac
skore i nadajac jej bardziej
| b jednolity i promienny
wyglad. amwav.pl

FINANSE W PODROZY
Bank Pekao S.A. rusza z pierwsza kampania , Cickawi Swiata.
Mobilni w zyciu”, stawiajac na podréoze — jeden z najbardziej
aspiracvjnych obszarow marzen i decyzji finansowyvch
Polakow. Twarza kampanii jest Robert Lewandowski, jeden
z najbardziej rozpoznawalnych sportowcow na Swiecie

i klient Banku Pekao S.A. od 17. roku zycia.

LOFTOWO I ZIELONO
Kontrast loftowego designu

i ziclonej enklawy Fortu Mokotow
sprawiaja, ze B'FORT idealnie
nadaje si¢ do organizacji roznych
wydarzen. Industrialne wnetrze

o powierzchni 360 m?jest uzupet-
nione przestronnym tarasem.

SKRET BEZ PUCHU

W pielegnacji wlosow kreconych
sprawdzi sie nowosc¢ od Cantu:
Weightless Smoothing Shampoo,
szampon, ktory faczy skuteczne
oczyszczanie z ultralekka
formuta, zapewniajac efekt

bez puszenia si¢c wlosow.
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REKLAMA

Reklama prowadzona przez Nexon Pharma Sp. z o.0.
Sp.K.; producent: Stericon Pharma Pvt. Ltd.
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rak

22.06-22.07

LEW 25.07-22.08

To twoj sezon. Lipiec przyniesie zapro-
szenie, propozycje lub spotkanie, po
Ktorym wrocisz do domu z poczuciem,
7e wreszcie ktos cie , kupil” w komplecie,
nie we fragmentach. Sierpien bedzie
romantyczny: nowe wejscie, stara
wibragja, lepszy kostium. Finansowa
inwestycja w wizerunek zwroci sie
dostownie i w terminie.

PANNA 25.08-22.09

Lipicc to dla ciebie lista zadan, ktora
wpadla w wentylator. Los probuje ci¢
przekonad, ze wszystko jest pilne, ale to
nicprawda. W sierpniu cos, co od miesie-
cy uwazala$ za swoja odpowiedzial-
nos¢, okaze sie cudza. Ajesli w relacjach
kto$ probuje cie naprawic¢, powiedz mu,
7e nie jesteS urzadzeniem na gwarancji.
WAGA 25.09-22.10

Lipiec zaserwuje c¢i dylemat dwustron-
ny. Obie opcje sa dobre, wigc wybierz te,
Kktorej bardziej sie boisz - statystveznie
czesSciej sie sprawdza. Sierpien przynie-
sie mity zwrot akgji w relacji, ktora
wydawala sie sta¢ w miejscu jak korek
na autostradzie. Motto lata: ,Balans to
nie sztywnosg, to ruch”.

SKORPION 25.10-22.11

Lipiec ujawni informacje, ktora wszech-
Swiat trzymal w zaplombowanej koper-
cie; nie reaguj impulsywnie, tylko precy-
zvjnie. W relacjach szcezeroS¢é zostanie
wynagrodzona w niezauwazalny, ale
konkretny sposob (zauwazysz w paz-
dzierniku). W finansach ktoS jest ¢i coS
winien, upomnij si¢, ale bez wendety.

HOROSKOP

lipiec—sierpier

ROMEO GIGLI

Wracasz do siebie,
nawet jesli to diuga
droga. Lipiec ofiaruje ci
moment, w ktorvm
przestaniesz przepra-
szac za lo, ze masz
uczucia. Sierpien bedzie
peten refleksji. Cos,
co bolato cie od roku,
W koricu si¢ rozwigze,
cho¢ nie tak, jak zapla-
nowatas. Ralk nigdy
nie planuje, tvlko czuje,
Ze juz jest po. Pienigdze
wracaja do ciebie tq
samaq drogq, ktorg
wvplvnely - sprawdz
skrzynke i stary projekt.

STRZELEC 25.11-21.12

Lato rozszerzy twoje granice geograficz-
nie albo intelektualnie - musisz wybrac,
nie da si¢ obu naraz, cho¢ bedziesz
probowad. Sierpien podsunie propozy-
¢je zawodowgy, Ktorej nie spodziewalas
sie w wakacje (bo nikt nie pracuje,
prawda?) - onajednak si¢ dzieje. Zain-
westuj w doSwiadczenie, nie w rzecz.

112

KOZIOROZEC 22.12-19.01

‘Twoja prognoza brzmi: stabilny wzrost
7 przelotnymi opadami przyjemnosci.
Lipiec to miesiace, w kKtorvm wreszcie
pojmiesz, ze odpoczynek nic jest kapitu-
lacja, lecz strategiczna pauza przed
kolejnym kwartatem (tak, brzmi to
doktadnie tak koziorozcowo, jak my-
Slisz). Sukces lubi cie wyspana.
WODNIK 20.01-18.02

Lipiec przyniesie pomyst, ktory wyda
cisie zbvt Swiezy narynku. Zapisz go

i zostaw na pozniej. Znajomosé, ktora
wydawala si¢ przypadkowa, okaze si¢
zaczatkiem sieci. Nietvpowe zrodio
dochodu, takie jak zlecenie z innej
branzy albo niespodziewane stypen-
dium, bedzie sygnatem do skrecenia

w bok od glownej drogi.

RYBY 19.02-20.05

Lipiec w dobry sposob rozmigkezy
twoje granice: Klos prosi ciec o pomoc,
ktorej naprawde chciatas udzielic, i nie
wyczerpie cie to jak zwykle. Sierpien
przyniesic tworczy zZryw — wiersz,
pomyslt, melodie, projekt biznesowy

- w formie zdania. Zapisz je, nawet jesli
wstvdliwe - podzickujesz sobie za to.
BARAN 21.03-19.04

Twoje lato zacznie si¢ jak otwarcie
sezonu festiwalowego - za glosno, za
szybko, z lekkim op6znieniem wzgle-
dem planuibez przepustki dla osoby
towarzyszacej. W lipcu Mars wiozy ci
do plecaka trzy rzeczy, ktorych nie
potrzebujesz, i jedng, ktora zmieni
wszystko — wyjmij ja na czas.

BYK 20.04-21.05

Wenus, twoja matka chrzestna, ustawi
cilatem sceng, w ktorej luksus okaze si¢
darmowy: kto$ zaprasza, ktos gotuje,
kto$ prowadzi samochod, KtoS rezerwu-
je hotel z widokiem. W relacjach dojdzie
do rozmowy, ktora odkladalas od
marca, odbedzie sie przy stole.
BLIZNIETA 22.05-21.06

W lipcu Merkury zmieni twoje skroty
myslowe w petnoprawne zdania - lu-
dzie wreszcie zrozumieja, co masz na
mysli. Sierpien przyniesie znajomosc,
Ktora za pot roku bedziesz nazywaé
JKluczowa”. W relacjach ktos, kto cie
Smieszy, jest wazniejszy od tego, Kto ci
imponuje. Ale ty to juz wiesz. 3%

DANIELE SCHIAVELLO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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Otrzymujesz:
* 10 wydan magazynu Glamour o wartosci 149,90 zt
g e Rituals Sun Protection Stick SPF 50 o wartosci 85 zt
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GIAMOUR

REDAKCJA
i, p.o. redaktorki naczelnej Marta Krupinska
dvrektorka artystvezna Katarzyna Jaworska

MODA
szefowa dzialu Magdalena Matuszek

URODA

szefowa dzialu, wellness and esthetic medicin

szefowa dziatu U
Jotoedytorka Marianna Sosnowska

korekta Ewa Grzona

GLAMOUR.PL

redaktorka prowadzgea Karolina Bujak
multimedia editor Monika Kurek
redaktorka Sandra Marchel

redaktorka Katarzyna Martyn
redaktorka Magdalena Matuszek
redaktorka Zuzanna Zasada

WSPOEPRACUJA Z NAMI
Magdalena Kieferling,
ska, Maja Naskretska

Angelika Kuc

ZARZAD

beauty & /ashmn segment director Aneta Wikariak

REKIAMA BURDA

MEDIA POLSKA SP. 7 0.0.
sekretariat biuro.reklamyv@burdamedia.pl
stvle sales director Malgorzata Gurbala
malgorzata.gurbala@burdamedia.pl

multimedia luxury & lj

7ESPOL.

luxury & people team leader Ewelina Dorda
ewelina.dorda@burdamedia.pl

Renata Bogusz

renata.bogusz@ I)uulunmlm pl

Radostaw Grabowski
radoslaw.grabowski@burdamedia.p!
Malgorzata Janiszewska
malgorzata.janiszewska@burdamedia.pl
Svlwia Klich

sylwia.klich@burdamedia.pl

Anna Mucz; a
anna.muczynska@burdamedia.pl
Joanna Sawa

joanna.sawa@burdamedia.pl

Dagmara Zawistows
dagmara.zawisto

business development manag
brand manager M C
maria.skoczynska@ I)nulumul/u pl
DYSTRYBUCJA I PRENUMERATA
dvrektor dystrvbucji Tomasz Kaluza

PRODUKCJA
dvrektor produkeji Krzysztof Kraszew

BIURO OBSLUGI KLIE

ul. Marynarska 15, 02-674 Wa

Infolinia tel.: (22) 560 59 09 (pon.—pt., godz. 9.00-17.00)
e-mail: kontakt@bok.burdamedia.pl
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PUBLISHED BY CONDE NAST

utive officer Roger Lynch

nue officer Elizabeth Herbst-Brady
'.\Ill].l W mlmu

corporate u[]uu s & communications officer Danielle Carrig
product & technology officer Vasanth Williams

ontent operations of C ane Mack

chairman of the board Jonathan Newhouse

WORLDWIDE EDITIONS
France: AD, GQ, Vanity Fair, Vogue Germany: AD, Condé N
GQ, Vogue India: AD, Condé Nast Traveller, GQ, Vogue Ita
(:Qlu(uunu ltaliana, Vanity Fair, Vogue, Wired Japan: GQ, Vogue, \
and Latin America: AD, Glamour, GQ, Vogi 1 "nl(llc
T (rQ Vogue Spain: AD, Condé g
ran: GQ, lugm and l\umdﬂm (muh

st Traveller, Glamour,
¢ Nast Traveller,

PUBLISHED UNDER JOIN
Brazil: Glamour, GQ, Vogue

PUBLISHED UNDER LI
OR ()I’)"'Rl(lll'l‘ (‘()()I :

\'ngut' (,Zl:t‘h chl hl
Hong Iw GQ, Vogue Hungar
Malaysia: Vogue Lounge Kuala Lumpur \Hddh: ' / H’hllipplnu Allure,
Vogue Poland: AD, Glamour, GQ, Vogue Portugal: GiQ, Vogue Scandinavia: Vogue
Singapore: Vogue South Africa: (.lu/nuu/ GQ, House & Garden Thailand: GQ, Vogue
The Netherlands: Vogue Turkey: GQ, Vogue Ukraine: Vogue

(:Q Vogue

Condé Nast to globalny koncern medialny, ktérego t
do ponad miliarda czyvtelnikow w 51 krajach. condenast.

L AD SALES REPRES,
RNATIONAL
Italy Mariolina Siclari, +59 02 91

TATIVLS

54 66, mariolina.siclari@burda-vsg.i

BURDA COMMUNITY |
(nrman\ ulia Mund, +49 89 9. 197, julia.mund@burda.com

cuwirth, +49 89 92 9, michael.neuwirth@burda.com

zerland Goran Vukota, +41 44 81 02 146, goran.vukota@burda.com

lnmw& Luxembourg Marion Budvllc Feick, +35 17271 2 , marion.badolle-feick@burda.com
Austria Christi 5125 3 IL‘I(iIJuldu com

UK & Ireland Jeannine Socl /dm +-H )(l 3440 jeannine.soeldner@burda.com

USA, Canada & Mexico Salvatore Zammuto, +1 212 884 48 24, salvatore.zammuto@burda.com

TWORK

POLSKIE BADANIA CZYTELNICTVIA

International. Polska ecvcja magazynu
st International przez Burda Gl Polska
i bez zgody wydawcy jest zabroniony.
g ie prawo do redagowania nadestanych
ow. Redakcja nie odpowiada za tres sdawea magazynu Glamour ostrzeg
przedawcow, Ze sprzedaz akiualnyeh i are ow czuw/nsmupuulm innej niz
wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode w) ;(qu cv i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowq.

nakiem towarowvm Condé |
i a zgodg Cone

Burda Media Polska $
02-674 Warszawda; tel.: (+48

0.0. ul. Marynarska 15,
560 38 00, burdamedia.pl
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Wybierz wakacje z naszej oferty pmmwm/

]@fd/&g dostepny w salonach firmowych ITAKI
| biurach sprzedazy lub na stronie www.itaka.pl/viva/
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