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Jak podat mtawski sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, podczas 30. finatu WOSP w Mtawie
zebrano juz 138.833,76 ztotych. Przypomnijmy. W roku 2020 zebrano 148.301 zt. To byt rekordowy
wynik. Rok wczesniej udato sie zebrac ok. 116 tys. ztotych. s. 5

PALIWA ZNOWUDOBIJAJA  URATUJICHPRZED TRUDNA DROGA
DO 6 ZLOTYCH ZAMARZNIECIEM PO WIEDZE
FINANSE || S.2 POMOC| S.3 HISTORIAIl 5.8-9

B Mialo by¢ taniej, tymczasem ceny benzyny,
azwlaszcza oleju napedowego, na stacjach znowu
zblizaja sie do poziomu 6 zlotych za litr. Co ztarcza,
antyinflacyjna, ktora ma chronié¢ Polakéw przed
drozyzna, takze na stacjach paliw?

B Kiedy na zewnatrz panuja niskie temperatury,
wiele osob narazonych jest na utrate zycia lub zdro-
wia na skutek wychtodzenia organizmu. To szcze-
golnie niebezpieczny czas dla os6b bezdomnych lub
nietrzezwych, $piacych na ulicy czy wpustostanach.

B Dostep do wiedzy, mozliwo$é zdobycia przynaj-
mniej podstawowego wyksztalcenia przez dzieci
imlodziez zamieszkala na terenie Krolestwa Pol-
skiego, byly uzaleznione od konkretnych uregu-
lowan prawnych iinnych decyzji wladz carskich.
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PALIWA ZNOWU DOBIJAJA DO b ZtOTYCH

Miato byc¢ taniej, tymczasem ceny benzyny, a zwtaszcza oleju napedowego, na stacjach znowu zblizajg sie do poziomu
6 ztotych za litr. Co z tarczg antyinflacyjng, ktora ma chroni¢ Polakdw przed drozyzng, takze na stacjach paliw?

prawdzie ceny

paliw wPolsce sa

jednymi znajniz-

szych w Europie

(taniej jest tylko
w Bulgarii i Turcji), to jednak
nie zmienia faktu, ze na sta-
cjach jest drogo. A szczego6l-
nie ostatnio, bo ceny benzyny
i oleju napedowego zaczely
o dziwo znowu rosnaé i zbli-
Zaja, sie obecnie do 6 zlotych
za litr. W ubieglym tygodniu
benzyna Pb95 podrozala éred-
nio wkraju 6 groszy na litrze,
do 5,78 7l za litr, olej nape-
dowy o 8 groszy na litrze, do
sredniego poziomu 5,84 z} litr.

DLACZEGO PALIWO
ZNOWU DROZEJE?

— To wynik globalnej ten-
dencji podwyzkowej — thu-
macza zgodnie Jakub Bogucki
i Grzegorz Maziak, analitycy
e-petrol.pl. — W cenach ropy
naftowej zmiana jest wyrazna.
W ciagu ostatnich dziesieciu
dni cena barylki wzrosta o po-
nad 8 USD, awiec nie mozna
oczekiwag, ze tak dynamiczna
zmiana nie odbije sie na ce-
nach na polskim rynku.

Dzi$ barylka ropy Brent
kosztuje ok. 88 dolaréw,
a specjaliSci prognozuja, ze

fot. Beata Szymanska

niedtugo zblizy si¢ do pozio-
mu 90 USD za barylke (ta-
kie ceny widzieli$my ostatnio
w2014 roku), awdrugiej po-
lowie roku moze by¢ to nawet
100 dolar6w za barytke.
Popyt na paliwa utrzymuje
sie na wysokim poziomie ina
razie nie widaé, aby rozpedza-
jaca sie kolejna fala pandemii
koronawirusa zwiazana zwa-
riantem Omikron, miala ne-
gatywny wplyw na konsump-
cje produktow naftowych.
W tej sytuacji pojawiajace
sie wostatnich dniach zagro-
zenia dla stabilnoéci podazy
przelozyly sie na najwyzsze
ceny ropy naftowej od lat.

Atak jemenskich rebeliantow
Huti wstolicy Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich przypo-
mnial inwestorom o utrzymu-
jacym sie napieciu na Bliskim
Wschodzie. A medialne na-
glowki na $wiecie pelne byly
doniesien o mozliwym otwar-
tym konflikcie zbrojnym po-
miedzy Rosja i Ukraina, ktory
moze skutkowaé gigantycz-
nymi problemami na rynku
dostaw gazu iropy.

To wszystko przeklada sie
na ceny paliw na stacjach.

Od 1 lutego ma zacza¢ dzia-
laé tarcza antyinflacyjna, kt6-
ra zaklada obnizke VAT na
paliwa z23 proc. do 8 proc.

JAK PRZELOZY SIE TONA
CENY? CZY CENY PALIWA
BEDA PONIZEJ 5 ZL ZA
LITR?

Na to nie mamy liczy¢, ale
powinni$my zaoszczedzié tro-
che pieniedzy. Zmiana podat-
ku VAT moze da¢ 60-70-gro-
szowe obnizki cen benzyny
ioleju napedowego. Dzi§ VAT
w cenie benzyny i oleju na-
pedowego to nieco ponad 1
z}. Zatem jesli spadnie do 8
proc., to benzyna bedzie kosz-
towala 5 z} zmalym hakiem,
rzedu kilkunastu groszy.

Jednak nim wejda w zy-
cie obnizone stawki VAT na
paliwa silnikowe, musimy

CenyPB 95

w Europie
*najdroze;j:
Holandia - 9,49 zt
Norwegia— 8,86 zt

*najtaniej;
Turcja— 4,01zt
Butgaria-5,51 zt

Ceny diesla

w Europie
*najdroze;j:
Szwecja-8,99 zt
Norwegia— 8,31 zt

*najtaniej:
Turcja— 4,21zt
Butgaria-5,67 zt

niestety przy tankowaniu
spodziewa¢ si¢ wyzszego ra-
chunku. Powody to drozejaca
ropa iobserwowane od konca
grudnia wzrosty hurtowych
cen paliw.

— Bardzo prawdopodobne,
ze zanim ceny paliw na sta-
cjach spadna wwyniku obniz-
ki stawki podatku VAT, ostat-
ni tydzien stycznia przyniesie
podwyzki detalicznych cen
diesla ibenzyn $érednio o 5-7
groszy na litrze —uwaza Rafal
Zywert, analityk zBM Reflex.

Wedlug analitykow e-petrol.
pl ceny benzyny Pb 95 beda
wtym tygodniu utrzymywaly
sie Srednio na poziomie 5,73-
5,85 zl, a oleju napedowego
5,80-5,93 z}. Nieco mniej do-
tkliwe beda zmiany w przy-
padku autogazu, ktorego ceny
powinny utrzymacé sie wwidel-
kach 3,06-3,13 zl za litr.

ILE PLACILISMY ZA PALIWO
ROK TEMU?

Duzo mniej, bo benzyna
byla po 4,70 zt za litr, a olej
napedowy kosztowal 4,68 zt
za litr. O takich cenach mu-
simy jednak zapomnie¢, na
pewno nie przy obecnych ce-
nach ropy i przy tak drogim

dolarze. Andrzej Mielnicki

UWAGA NA 0SZUSTOW WYKORZYSTUJACY TZW. SPOOFING

onsultanci infolinii Za-
K kladu Ubezpieczen Spo-
lecznych nie dzwonig do
klientéw w sprawie zmiany
numer6w telefonéw do konta
na Platformie Uslug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS, czy tez
zmiany numerdow telefonow
uzywanych w komunikacji
zbankami - przypomina ZUS.
Do ZUS docieraja sygnaly
o tzw. spoofingu telefonicz-
nym. Polega on na podszywa-
niu sie pod dowolny numer
lub nazwe kontaktu.
Cho¢ telefon odbiorcy
wySwietla dana informacje

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

o dzwoniacym lub piszacym
wiadomo$¢, wrzeczywistoSci
dzwoni lub pisze kto$ inny.
W ten sposdb coraz czeéciej
oszus$ci podszywaja sie pod
konsultantéw bankéw czy
przedstawicieli urzedow.

W ostatnich dniach ZUS
otrzymuje od klientéw zglo-
szenia zinformacja, ze otrzy-
mali polaczenia z numeru
infolinii ZUS 22 560 16 00
(wyéwietlany na telefonie
Kklienta) - gdzie osoba lama-
na polszczyzna zapytala, czy

klient potwierdza zmiane -

numeru telefonu do konta

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

RZECZNICY ZUS
APELUJA, ABY NIE
UDOSTEPNIAC
NIKOMU SWOICH
DANYCH DO
LOGOWANIA NA
PUE ZUS.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

PUE oraz czy wimieniu ZUS
ma poinformowaé¢ banki
ozmianie numeru telefonu.

Konsultanci infolinii ZUS
nie dzwonia do klientow
W sprawie zmiany nume-
row telefonéw do konta na
Platformie Uslug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS czy
zmiany numeréw telefonow
whbankach.

Zgodnie ze standardami
ZUS w sytuacji kiedy jest
konieczno$¢ kontaktu pra-
cownika zklientem, konsul-
tanci przedstawiaja sig, po-
dajac swoje imie i nazwisko

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

oraz przekazuja informacje
merytoryczna, zazwyczaj
zwigzana z pytaniem klienta.
Polaczenia te mogg tez do-
tyczyé wezwania na kontrole
zwolnienia lekarskiego lub
sg zwigzane z prowadzong
w ZUS konkretna sprawa
klienta. ZUS nie zmienia ta
droga numeru telefonu stu-
zacego do uwierzytelnienia
klienta wsystemie.
Rzecznicy ZUS apeluja, aby
nie udostepnia¢ nikomu swo-
ich danych do logowania na
PUE ZUS.

Informacja ZUS

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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ZMIANY W PRAWIE DOTYCZACYM
CUDZOZIEMCOW

w sobote 29 stycznia weszta w zycie ustawa o zmianie ustawy o cudzoziemcach. Dokonuje wielu istotnych zmian w zasadach
dotyczgcych legalizacji pobytu cudzoziemcdw na terytorium Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob wykonujgcych prace.

ezwolenia na pobyt
czasowy 1 prace nie
jest juz uzaleznione
od posiadania przez
cudzoziemca zrédla
stabilnego iregularnego do-
chodu wystarczajacego na
pokrycie kosztéw utrzyma-
nia siebie iczlonkéw rodziny
pozostajacych na jego utrzy-
maniu oraz posiadania przez
cudzoziemca zapewnionego
miejsca zamieszkania na
terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej.
Jednocze$nie zmianie ulegl
dotychczasowy wymog zwia-
zany ztym, ze wynagrodzenie

m

/

Zdjecie jest ilustracjg do tekstu \ fot. pixabay
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cudzoziemca nie moze byé
nizsze niz minimalne wyna-
grodzenie za prace. W wyni-
ku tej zmiany wynagrodzenie

miesieczne cudzoziemca nie
bedzie moglo by¢ nizsze niz
minimalne wynagrodzenie za
prace niezaleznie od wymiaru

czasu pracy irodzaju stosun-
ku prawnego stanowiacego
podstawe wykonywania pracy
przez cudzoziemca, a zatem
rowniez wprzypadku, gdy cu-
dzoziemiec bedzie wykonywal
prace wniepelnym wymiarze
czasu pracy.

Oprocz tego zostanie wpro-
wadzony nowy przepis,
zgodnie zktorym wymog po-
siadania przez cudzoziemca
ubezpieczenia zdrowotnego
wrozumieniu przepisoéw usta-
wy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych
ze §rodkéw publicznych be-
dzie uwazany za spelniony

PIJANY KIEROWCA UDERZYt W MUREK

Dzieki reakcji przypadkowego $wiadka, zatrzymano nietrzezwego kierowce volkswagena. Chwile wczes$niej mez-
czyzna uderzyt samochodem w betonowy murek.

o zdarzenia doszlo
Dw piatek 28 stycznia
wieczorem, w poblizu
jednego z mlawskich osiedli.
Jak wynika zustalen, 29-letni
mieszkaniec Mlawy, kierujac
volkswagenem, uderzyl wbe-
tonowy murek, nastepnie
z trudem wycofal i wjechal
na pobliski parking.
Podejrzana sytuacje za-
uwazyl przypadkowy $wia-

fot. archiwum

dek, ktéry powiadomit prze-
jezdzajacy patrol. Policjanci
natychmiast zatrzymali kie-

rowce volkswagena. Po wyj-
Sciu z samochodu kierowca
nie mogl utrzymaé ro6wnowa-
gi. Worganizmie mial ponad
2,8 promila alkoholu. 29-la-
tek zostal osadzony wpolicyj-
nym areszcie.

Za kierowanie samochodem
w stanie nietrzezwoSci grozi
mu kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnoéci oraz wysoka

grzywna.

Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Bezpieczenstwo na dro-
dze zalezy od kazdego znas,
dlatego tak wazna jest spo-
leczna reakcja, gdy widzi-
my nietrzezwego kierowce.
Wystarczy zadzwonié¢ pod
bezplatny, alarmowy numer
112 lub powiadomi¢ najbliz-
szy patrol Policji.

Asp.szt. Anna Pawtowska

URATUJ ICH PRZED ZAMARZNIECIEM

iedy na zewnatrz panu-
Kja niskie temperatury,

wiele os6b narazonych
jest na utrate zycia lub zdro-
wia na skutek wychlodzenia
organizmu. To szczegolnie
niebezpieczny czas dla osob
bezdomnych lub nietrzez-
wych, $piacych na ulicy czy
wpustostanach. Pozostawieni
bez pomocy, umieraja zpowo-
du wychltodzenia organizmu.
Nie badz obojetny na ich los,
po prostu zadzwon i przekaz
informacje policji.

Jesli mySlisz, ze stuzby po-
wiadomi kto$ inny, ze bez-
domny ,sam sobie poradzi”
lub ,to nie Twoja sprawa’

AL

fot. Materiaty KPP

- pozbawiasz pomocy osobe
potrzebujaca.

Nie oceniaj - dzialaj, reaguj.
Wazna jest rowniez reakcja,
gdy widzimy osobe lezaca na
chodniku czy lawce. Przy ni-
skich temperaturach, $mieré¢

zwychlodzenia moze nastapié
bardzo szybko.

Jesli przejdziesz obojetnie,
my$lac ,niech kto§ inny za-
dzwoni”, moze sie okazaé, ze
osoba potrzebujaca natych-
miastowej pomocy, wlasnie
stracila szanse na jej otrzy-
manie. A przeciez trzeba tak
niewiele, by uratowac¢ ludzkie
zycie - wystarczy chociazby
anonimowo, powiadomi¢ po-
licje.

Informacje o miejscach ko-
czowania bezdomnych mo-
zesz przekazaé dzielnicowe-
mu. Kontakt z dzielnicowych
ulatwia bezplatna aplikacja
Moja Komenda.

Zwracamy sie z apelem, aby
nikt znas nie byl obojetny na
potrzeby drugiego czlowieka.
1Ty mozesz pomoc! Wystarczy
jeden telefon pod numer alar-
mowy 112 lub zgloszenie na
Krajowej Mapie Zagrozen Bez-
pieczenstwa. Nasze zaintereso-
wanie, by¢ moze przyczyni si¢
do tego, ze uratujemy komus
zycie. Sami rowniez starajmy
sie okazac zyczliwo$¢é iwyciag-
na¢ pomocna dlon wkierunku
tych, ktorzy tej pomocy potrze-
buja. Nie przechodzmy obok
takich os6b obojetnie.

Pamietajmy, jeden telefon
moze uratowac czyje$ zycie!

Asp. Aneta Prusik

rowniez wowczas, gdy cu-
dzoziemiec bedzie posiadal
ubezpieczenie zdrowotne
w zwigzku z wykonywaniem
pracy stanowiacej podstawe
ubiegania sie oudzielenie ze-
zwolenia na pobyt czasowy
iprace.

Tym samym przepis umoz-
liwi uwzglednienie sytuacji,

w ktérych cudzoziemcowi
ma zostac¢ powierzona praca,
zktorej bedzie wynikal obliga-
toryjny tytut do ubezpieczenia
zdrowotnego zgodnie zart. 66
ust. 1 ustawy zdnia 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych.

Zrédto: www.gov.pl

REKLAMA

0GLOSZENIE

Wojta Gminy Radzanow

Dziatajgc na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt. 1, art. 67 ust.
2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.
z 2021 r. poz. 1899) oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
14 wrze$nia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow
oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz. 1490)

Wojt Gminy Radzandw
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gminne;j.

Nieruchomos$¢ zabudowana pofozona w obrebie Bonkowo Koscielne, ozna-
czona w ewidencji gruntéw jako dziatki o numerach ewidencyjnym 95/5 i
95/6, o powierzchni tacznej 0,6295 ha, w tym B — 0,0276 ha, Bi — 0,2666
ha, RIVa - 0,3353 ha.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego
gminy Radzanow przeznaczona jest pod tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinne;j.

Dla nieruchomo$ci zatozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00012199/0 prowa-
dzona przez IV Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Mtawie.
Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci
120.705,00 zt + 27.762,15 zi (23-proc. VAT) = 148.467,15 zi (brutto).

Wadium: 14.846,72 zi.

Przetarg na nieruchomos¢ odbedzie sie
w dniu 07.03.2022 r. 0 godz. 10.00 w pokoju nr 20
w Urzedzie Gminy Radzandw.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi
przetargu wadium w podanej wysokosci do dnia 04.03.2022 r.
wylacznie na rachunek: Bank Spétdzielczy w Raciazu o. Szreiisk,
nr 55 8233 1014 0007 0120 2011 0004.

0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu decyduje
data wptywu wadium na ww. konto.

Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, zostanie zaliczo-
ne na poczet zaptaty za nieruchomos¢, a pozostatym uczestnikom zostanie
zwrdcone po zamknigciu przetargu.

Wadium nie podlega zwrotowi, gdy osoba, ktdra wygra przetarg, uchyli sie

od zawarcia aktu notarialnego.

Zamiar sprzedazy ww. nieruchomo$ci byt podany do publicznej wiadomosci

przez 21 dni, liczac od dnia 09.11.2021 .

Nieruchomo$¢ sprzedawana jest w granicach ewidencyjnych i wytyczenie

punktow granicznych moze by¢ dokonane na koszt nabywcy.

Szczegbétowe informacje o nieruchomos$ci przeznaczonej do sprzedazy

mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Radzandw, tel. (023) 679-80-33.
WWMZMMW Bof oscielne.

7220tm1-A-G
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SEJM MUREM ZA UKRAINA

Czy jest cos, co tgczy nas bez wzgledu na poglady polityczne? Tak, to Swiadomosc zagrozenia jakie niesie ze sobg agresywna
polityka prezydenta Rosji. Udowodnili to nasi postowie, ktorzy stosunkiem gtosdw 456:1 wyrazili swoje poparcie dla Ukrainy.

chwala wzywa naszych sojusznikéw zNATO iczlon-
kow Unii Europejskiej do wsparcia Ukrainy wobliczu
agresywnych dziatan Rosji. ZapytaliSmy kilkoro par-
lamentarzystow, co sadza o obecnej sytuacji geopoli-
tycznej, wjakim stopniu dotyczy naszego kraju ijakie
powinni$my wyciagnaé zniej wnioski na przyszlosc.

MONIKA FALEJ
Lewica/cztonkini Miedzyparlamentarnej Rady NATO-Ukraina

Zdaniem klubu i moim, bezpieczna Ukraina oznacza bez-
pieczna Polske.

Trzeba to wyraznie podkreslic. Trzeba glo$no otym moéwicé, ze
niezalezna i demokratyczna Ukraina jest wznacznym stopniu
gwarantem naszego bezpieczenstwa. Dlatego musimy zro-
bi¢ wszystko, aby nie doszlo do eskalacji konfliktu. Uwazam,
ze powinniémy mocniej dziala¢ wtym kierunku na arenie
miedzynarodowe;j i przyjaé na siebie wtej kwestii role lidera
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Powinni$émy jasno méwic,
co Europa powinna zrobi¢, aby nie dopuscié¢ do ataku Rosji na
Ukraine. Zdrugie strony Ukraina powinna wsposob bardziej
jasny iczytelny artykulowad, jakiego wsparcia od nas potrze-
buje. Bardzo waznym jest tez, aby osytuacji w Ukrainie nalezy
rozmawia¢ wszedzie, gdzie to tylko mozliwe, ale nie bez Ukra-
iny. To wyraznie wybrzmialo w czasie ostatniego posiedzenia
Rady NATO-Ukraina, wktérym bralam udzial.

WOJCIECH KOSSAKOWSKI
PiS

Wszyscy komentatorzy ianalitycy wskazuja, ze konflikt zbroj-
ny wisi w powietrzu, aczkolwiek wszyscy wierza w to, ze do
niego nie dojdzie iuda sie rozwigza¢ to na plaszczyznie roz-
moéw, dyplomacji i porozumienia. Dopdki nie pad} pierwszy
strzal musimy zrobi¢ wszystko aby tego wtasnie unikna¢, bo
przeciez nikt znas nie chce tej wojny, tym bardziej, ze toczylaby
si¢ przy naszej granicy. Wybuch tego konfliktu, jezeli do niego
dojdzie, zmieni tak naprawde wszystko.

Sytuacja jest napieta. Do ataku moze doj$¢ wkazdej chwili,
cho¢ méwi sie, ze jezeli juz, to stanie si¢ to na przelomie stycz-
nia ilutego lub wpierwszych tygodniach lutego. Zbiega si¢ to

z olimpiada w Pekinie iz tego co wiem, to tamtejsze wladze
prosily Putina, aby wtedy nie atakowal Ukrainy. Nikt znas nie
wie co zrobi ico chce osiagnaé Putin. By¢ moze, ze starszy nas
tylko agresja, aby uzyska¢ ostateczne zgode na Nord Stream
2. Musimy by¢ dobrej mysli, robi¢ wszystko, aby nie dopusci¢
do wojny na Ukrainie iby¢ gotowym na nia.

URSZULA PASLAWSKA
PSL

Nasza sila igwarancja bezpieczenstwa sg nasze sojusze. Dla-
tego powinniSmy zacie$nia¢ nasze strategiczne relacje z USA
iodbudowac Trojkat Weimarski, czyli poprawic nasze stosunki
zNiemcami i Francja. To oczywiste, ze zatrzymanie agresywnych
planéw Rosji, lezy wnaszym interesie. Bezpieczna Ukraina to
takze bezpieczna Polska. Potrzebujemy tutaj jednosci izrozumie-
nia tego, ze nasz wschodni sagsiad ma prawo do wyboru swojej
drogi. Ajezeli prowadzi ona na zachdd, to tym lepiej dla nas.
Jezeli Rosja wyczuje, ze NATO nie jest jednomyslne istanow-
cze, to na Ukrainie si¢ nie zatrzyma. O tym musimy pamiegtac.

ANNA WOJCIECHOWSKA
KO

JesteSmy wszyscy zgodni co do tego, Ze sytuacja jest grozna.
I wszyscy boimy sie tego, ze ta wojna naprawde wybuchnie,
ze Rosja zaatakuje Ukraine. Niestety, nawet wérod czlonkéw
NATO, mamy do czynienia zréznymi stanowiskami wsprawie
agresywnych dzialan ze strony Rosji. Ten brak solidarnosci jest
niepokojacy, cho¢ zdrugiej strony to zrozumial, ze poszczeg6l-
ne panstwa roznie oceniaja obecna sytuacje. Sa kraje, ktore
zRosja laczg silne zwiazki ekonomiczne, maja jakies umowy,
kontrakty. Dlatego maja inna optyke. Mam nadzieje, ze Rosja
skoniczy swoje dzialania na straszeniu, bo wprzypadku ataku
na Ukraine bedzie miala wiecej strat niz zyskow.

MICHAL WYPIJ
Porozumienie

Myéle ze zadaniem naszej dyplomacji powinno by¢ stale
przypominanie w Europie, ze to Rosja jest strong agresywna.
Wiadymir Putin

nigdy nie pogodzit
sie zupadkiem ZSRR
ichce go odbudowaé
w nowych warun-
kach, juz jako Rosje.
Niekoniecznie jako
jej czesc, ale na pew-
no jako strefe wply-
wu. Iwmiare swoich
mozliwo$ei to robi.
Wida¢ to wyraznie
w postsowieckich
republikach w Azji
ina Bialorusi. Teraz
Putin zajal si¢ Ukra-
ina. Ewentualna
agresja Rosji na ten
kraj bylaby kolejnym
krokiem, punktem
realizacji tego planu
imusimy o tym kon-
sekwentnie przypo-
minaé. Nie w Polsce,
bo otym dobrze wie-
my, ale wBerlinie, Paryzu czy Sztokholmie.

Do czego obecna sytuacja moze doprowadzi¢? Tego nie wie-
my, bo nie wiemy jaki plan ma prezydent Rosji. Winteresie
Polski i calej Europy lezy wspieranie Ukraincow iich dazenia
do utrzymania niezaleznosci, suwerennosci i niepodzielnosci
granic. Musimy tez jasno, jako NATO i Unia uswiadomi¢
Putinowi, ze za atak na Ukraine zaplaci wysoka cene.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie wezwa-
nia panstw cztonkowskich Organizacji Traktatu Pétnocno-
atlantyckiego oraz Unii Europejskiej do wsparcia Ukrainy

w obliczu agresji Federacji Rosyjskiej.

.Sejm Rzeczpospolitej Polskiej z niepokojem obserwuje dziatania
Federacji Rosyjskiej wymierzone przeciwko Ukrainie. Aktyw-
nos$¢ ta stwarza powazne ryzyko wywotania konfliktu zbrojnego

i zdestabilizowania Europy, co godzi w interesy Rzeczpospolitej
Polskiej. Apelujemy do rzaddéw panstw NATO i Unii Europejskiej

o udzielenie wszechstronnego wsparcia Ukrainie, ktéra znalazta
sie w obliczu wojny, oraz o stanowczg reakcje panstwa cztonkow-
skich Unii Europejskiej i Organizacji Traktatu Pétnocnoatlanty-
ckiego, wobec agresji Federacji Rosyjskiej.

Jednym z wyrazdw obecnego kryzysu jest presja energetyczna
Federacji Rosyjskiej skierowana przeciw panstwom Unii Euro-
pejskiej iz nig stowarzyszonym. Sprzeciwiamy sie uruchomieniu
gazociggu Nord Stream 2, ktéry rozhija jedno$é europejskg wobec
agresywnych dziatan Federacji Rosyjskiej.

Sejm Rzeczpospolitej Polskiej wyraza sprzeciw wobec polityki
Federacji Rosyjskiej, godzacej w prawo miedzynarodowe oraz
burzacej tad i pokdj w Europie. Do$wiadczeni historig XX wieku,
uznajemy za nasz obowigzek — jako kraju cztonkowskiego Organi-
zacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego oraz Unii Europejskiej — we-
zwanie naszych sojusznikéw i partneréw do podjecia solidarnych
dziatan zmierzajgcych do zazegnania grozhy wybuchu konfliktu
zbrojnego w Europie.

Ukraina jest panstwem suwerennym, wolnym i demokratycznym.
Integralnosc jej terytorium, nienaruszalno$é granic i prawo do
samostanowienia narodu ukrainskiego nie mogq by¢ w zaden
spos6b tamane. Spoteczenstwo ukrainskie ma prawo decydowaé
0 swojej przysztosci. Droga Ukrainy do cztonkowstwa w Unii
Europejskiej i NATO musi pozosta¢ otwarta, a jej prawo do akcesji
jest bezdyskusyjne.

Sejm Rzeczpospolitej Polskiej apeluje do parlamentéw panstw
cztonkowskich Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego oraz
Unii Europejskiej o podjecie wszelkich inicjatyw zmierzajacych do
wsparcia Ukrainy”
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NA WOSP JEST JUZ PONAD 138 TYS. 7t

Jak podat mtawski sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, podczas 30. finatu WOSP w Mtawie zebrano juz 138.833,76 zt.
Przypomnijmy. W roku 2020 zebrano 148.301 zt. To byt rekordowy wynik. Rok wczesniej udato sie zebrac ok. 116 tys. zt.

roku 2019 wMlawie na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zebrano 116 tysiecy zlotych.
Rok pozniej juz 148.301 zlotych. W tym roku,
mimo przerwy i panujacej pandemii mlawski
sztab WOSP juz odnotowal 138.833,76 zlotych.
Szczegobly: terminal: 13. 030 zl, gotowka: 105.056,76 zl, Al-
legro aukcje zakonczone: 10.620 oraz Aukcje allegro trwajace:
10.127 zlotych. Ponizej krotka fotorelacja.
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W SIECI MOZNA DUZO0 STRACIC

Poniewaz 28 stycznia przypada Europejski Dzien Ochrony Danych Osobowych, po raz kolejny chcemy ostrzec przed
konsekwencjami nieprzemyslanego udostepniania naszych wrazliwych danych.

ozmawiamy z dr.

Kamilem Calkiem,

ekspertem d/s cyber-

bezpieczenstwa na

Uniwersytecie Ap-
sley Business School w Lon-
dynie.

— Dane osobowe zwykle

kojarza sie nam z imieniem,

nazwiskiem, adresem
zamieszkania, czy numerem

PESEL. Tymczasem pojecie

to jest znacznie szersze...

— To prawda. Dane osobo-
we to tak naprawde wszelkie
informacje, za pomoca kto-
rych da sie zidentyfikowac
nasza tozsamo$¢ fizyczna,
psychiczna, ekonomiczna, czy
kulturowa. Obecnie najwiecej
tego typu danych udostepnia-
my za pomocg social mediow,
takich jak Facebook, Twitter,
Instagram itp. Wielu z nas
chwali sie réznymi rzeczami
w internecie. Robisz sobie
zdjecie w mieszkaniu, wrzu-
casz je gdzie$ na Facebooka.
I'teraz kazdy moze zobaczy¢,
ze masz kupione to, czy tam-
to. To wszystko widaé na zdje-
ciu. Grupy przestepcze zwra-
caja na to uwage. Przestepcy
uwaznie przegladaja social
media i widza, ze taki itaki
pan ma fajny samochéd, bo
zrobil zdjecie na tle swojego
garazu. Awgarazu ma cztery
samochody. To wszystko sa
informacje na temat statusu
materialnego danej osoby.
Ludzie czesto o tym zapomi-
naja. Mysla, ze jak schowaja
dowdd osobisty wsejfie, to sa
wpei bezpieczni.

Jest tez inna kwestia. Wiek-
szo$¢ portali informacyjnych,
wigkszosé¢ systemow banko-
wych, czy sklepéw interneto-
wych, wymaga od nas pelnej
zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych. Przewaznie
zgadzamy sie na to. Potem
dziwimy sie, ze ciagle dosta-
jemy reklamy, ciagle wydzwa-
niaja do nas ankieterzy. Aoni
nie dzwonia dlatego, ze pozy-
skali te dane nielegalnie. Tyl-
ko to my nie przeczytaliSmy
regulaminu, kt6éry wyskakuje
nam np. podczas rejestracji
kont internetowych, czy mai-
lowych. Jesli wyraziliSmy zgo-
de, to firma ktora przetwarza
nasze dane ma prawo je udo-
stepnia¢, anawet sprzedawac
innym firmom. Firmy gene-
ralnie zajmuja sie sprzedaza
takich danych. Inne firmy te
dane kupuja, bo musza pozy-
ska¢ klienta. Warto przy tym

Fot. pixabay.com

Przestepcy uwaznie przegladajg social media

pamietac, ze zgodnie zprzepi-
sami RODO mozemy w kaz-
dej chwili wypowiedzieé¢ zgo-
de na przetwarzanie naszych
danych osobowych.

— O fotografiach drogich

przedmiotdéw juz powiedzie-

lismy. Czy sg inne infor-
macje, ktérych nie nalezy
wrzucac na przystowiowego

Jfejsa"?

— Najbardziej problema-
tyczna kwestia jest ujawnia-
nie danych lub wizerunku
0s6b innych niz my. Wielu
rodzicow lubi sie pochwalié,
ze np. ich dziecko czego$ sie
nauczyto albo co$ fajnego
zrobilo. Dokumentuja to
zdjeciami ifilmami, ktore po-
tem udostepniaja publicznie.
I'teraz kazdy moze si¢ dowie-
dzie¢, ze kto$ ma to dziecko,
jak to dziecko wyglada, gdzie
bywa, itp. Film zostal nakre-
cony w konkretnym miejscu
idodany o konkretnej godzi-
nie. W ten spos6b narazamy
wlasne dziecko na potencjal-
ne niebezpieczenstwo wroz-
nych obszarach. Kto§ moze
mie¢ niecne plany wobec
naszej rodziny, kto$ chce sie
zems§cic. Kto§ inny ma zabu-

rzenia na tle emocjonalnym
lub seksualnym. Kto$ komus
zazdrosci. Istnieje handel
ludzmi. Grupy przestepcze
wyszukuja potencjalnych
kandydatow do agencji towa-
rzyskich dzialajacych za gra-
nica. Analizuja profile kobiet
na portalach spolecznoscio-
wych. Potem taka osoba do-
staje bardzo atrakcyjna oferte
pracy za granica. Wyjezdza
tam inagle §lad po niej ginie.
Na wielkie niebezpieczenstwo
narazone sa tez dzieci.

Uzytkownicy mediéw spo-
lecznoéciowych czesto nara-
zaja sie na niebezpieczenstwo
z wlasnej niewiedzy ilekko-
mys$lnoéci. Niektorzy publi-
kuja pisma urzedowe, chwalg
sie sukcesami. Na tej podsta-
wie mozna wywnioskowac,
jakie mamy problemy, jaka
dzialalno$¢ prowadza. Nie-
jednokrotnie zpowodu zdjec
udostepnionych na Faceboo-
ku rozpadaly sie malzenstwa.

— Najbardziej boimy sie, ze

kto$ ukradnie nam dowdd

i zaciagnie na nas ,,chwiléw-

ke...

— Warto zwrdci¢ uwage,
ze dzisiaj wcale nie jest tak

latwo uzyskaé podobne fi-
nansowanie, bo zmienily sie
troszeczke czasy ite systemy
sa do§¢ mocno zabezpieczone.
OczywiScie na cudzy dowod
mozna wzia¢ szybka pozycz-
ke. Kwota jest relatywnie
mala. Ale jak kto$ zdazy wy-
tudzic¢ taka pozyczke wpieciu
r6znych miejscach, to skutki
moga by¢ dotkliwe. Taki dlug
moze siegna¢ kilku, kilkuna-
stu, czy nawet kilkudziesieciu
tysiecy zlotych.

— Co zrobhi¢, by uniknagé

ktopotow?

— Jesli stwierdzimy brak
dokumentu tozsamosci, to
trzeba podjaé natychmia-
stowe dzialania. Nalezy nie-
zwlocznie poinformowa¢ od-
powiednie instytucje, ze dany
dokument nie jest wazny imy
nie autoryzujemy go swo-
ja zgoda. Chcialbym w tym
miejscu zwroci¢ uwage na
pewien szczegbl. W sytuacji
zgubienia dowodu osobiste-
go wielu ludzi idzie na policje.
Tymczasem organom $cigania
zglaszamy tylko wykroczenia
iprzestepstwa. Je$li sami za-
gubiliSmy taki dokument, to
policja nie przyjmie zglosze-

nia. Policja moglaby przyjac
zgloszenie kradziezy, ale nie
zgubienia dokumentu. Za-
gubienie dowodu osobistego
zglaszamy w urzedzie, ktory
wydaje podobny dokument.
Utracony dow6d mozna tak-
ze zastrzec wbanku. W przy-
padku zagubienia karty kre-
dytowej zglaszamy sprawe
do banku, czy blokujemy ja
wsystemie.

Warto tez zwrocié uwage, ze
w przypadku niektérych do-
kumentow istnieje mozliwo$c
ich czasowej blokady w sy-
stemie. Ma to sens wowczas,
gdy istnieje szansa, ze dany
dowdd jednak sie znajdzie.
Gdy uniewaznimy jaki$ doku-
ment, to wyrobienie nowego
moze zajac kilka dni, anawet
tydzien.

— Uzywajac cudzego dowo-

du tozsamosci mozna nie

tylko wytudzi¢ chwiléwke,
ale tez zrobi¢ zakupy na raty,
wynajac¢ pokdj w hotelu itp.

Czy wykrywalno$é tego typu

przestepstw rosnie?

— Wykrywalno$é tego typu
spraw jest oczywiScie coraz
wyzsza. Osobiscie znam je-
den taki przypadek. M6j ko-

lega stracil dowod izglosil to
policje. Podejrzewal bowiem,
ze dokument pad} tupem zlo-
dzieja. Procedura zostala roz-
poczeta. Po trzech miesiacach
kolega otrzymal pismo, ze ma
do splacenia kilka kredytow
chwilowek. Kwota siegala
ponad czterdziestu tysiecy
zlotych! Poniewaz zglosit
kradziez dowodu i mial po-
$wiadczenie z policji, odpi-
sywal tym instytucjom, ze on
nie ma z tym nic wspoélnego.
Ze doszlo do przestepstwa
i ktos wyludzil te srodki na
rzecz jego osoby. Postepowa-
nie wtej sprawie trwato dos¢
dlugo, ale finalnie wszystkie
roszczenia, ktére wobec niego
kierowano, zostaly umorzone.
Wiec system dziala. Ale trze-
ba by¢ tez gotowym, ze wta-
kich przypadkach udowod-
nienie naszej niewinnosci to
proces do$¢ skomplikowany.

— Podsumowujac. Jakich

zasad nalezy sie trzymag, by

skuteczniej chronié nasze
dane osobowe?

— Trzymajmy wazne doku-
menty wdobrze zabezpieczo-
nym miejscu. I sprawdzajmy
raz dziennie, czy leza tam,
gdzie powinny. Jesli zawsze
odkladam m¢éj dowdd osobi-
sty wto samo miejsce inagle
tego dowodu nie ma, to mam
wazng informacje: dokument
zostal zgubiony lub skradzio-
ny. Jestem w stanie natych-
miast zareagowac. Zglosié
zaginiecie dowodu, zabloko-
wac bankowe konto itp. Gdy
widzimy, ze pracownik jakiej$
instytucji skanuje nasz dowod
tozsamosSci, zapytajmy o cel
takiego dzialania. Jesli taka
procedura nie wynika zjakie-
go$ regulaminu, to nigdy nie
powinni§my na to pozwalac.

Przestrzegajmy higieny me-
diow spolecznosciowych. Nie
publikujmy zdje¢ osob, ktore
potencjalnie moga sobie tego
nie zyczy¢, np. naszych dzieci.
Dzielmy si¢ swoimi zdjeciami
tylko zzaufanymi znajomymi.
Po co udostepniacé je publicz-
nie? Zabezpieczajmy wszelkie
konta porzadnymi hastami.
Nie klikajmy w podejrzane
linki, ktore kto$§ wysyla na
nasz adres mailowy. Za ich
poSrednictwem przestepcy
moga przejac kontrole nad
naszym kontem bankowym
iwyprowadzi¢ pienigdze. Sa
to banaly, ale niestety czesto
onich zapominamy.

PAWEL SNOPKOW
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/US WYPLACA JUZ SWIADCZENIA 500 PLUS

- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat wyptaty pieniedzy w ramach programu ,,Rodzina 500 plus” - informuje prof.
Gertruda Uscinska, prezes ZUS. Pierwsze pienigdze zostaty wyptacone w czwartek 27 stycznia 2022 .

zieh pobzniej (28

stycznia) ZUS prze-

leje kolejne $rodki,

co lacznie daje kwo-

te prawie 600 tys. zl.
Mieszkancy powiatu mlaw-
skiego zlozyli do tej pory 63
wnioski (78 dzieci).

Dotyczy to nowo narodzo-
nych dzieci, co do ktérych
ZUS przyjmuje wnioski
o $wiadczenie 500 plus juz
od 1 stycznia. Do tej pory
ZUS przyjal juz ponad 40 tys.
wnioskow wtej sprawie, z cze-
go mieszkancy wojewodztwa
mazowieckiego przekazali
prawie 6,5 tys. wnioskow.

- Niespelna miesiac od prze-
niesienia programu 500 plus
do ZUS wyptaca juz $rodki.
Robimy wszystko, aby te pie-
nigdze trafily do rodzicow
jak najszybciej. Z naszych
statystyk wynika, ze niektore
osoby specjalnie czekaly na
mozliwos¢ zlozenia wniosku
do ZUS oswiadczenie wycho-
wawcze. Wiemy, ze sg rodzice,
ktorzy dopelnili formalnosci
kilka minut po péinocy, czyli
wNowy Rok -méwi prof. Ger-
truda UScinska, prezes ZUS.

Zwraca uwage, ze mozliwo$¢
zlozenia wnioskow droga elek-

troniczna to przede wszystkim
ogromna wygoda dla rodzicow.

- Sami oni decyduja kiedy to
zrobié: rano, w poludnie czy
wieczorem. Dzieki elektroni-
zacji mogg stara¢ sie o Srodki
zprogramu takze wweekendy,
kiedy tradycyjne odwiedza-
nie urzedow jest niemozliwe
—-wskazuje profesor.

Wnioski na kolejny okres
$wiadczeniowy - od 1 czerw-
ca 2022 r. do 31 maja 2023

L

r. - bedzie mozna sklada¢ od
1lutego 2022 1.

Zgodnie z przepisami ro-
dzice, ktorym urodzilo sie
dziecko, maja trzy miesigce
na zlozenie wniosku o $rod-
ki z programu ,Rodzina 500
plus”. Jezeli zrobia to w ciagu
trzech miesiecy od dnia naro-
dzin otrzymaja $wiadczenie
zwyrbéwnaniem.

Na przyklad rodzice, kté-
rym urodzilo sie dziecko

RODZINA

wemirpit gl

wgrudniu, moga ztozy¢ wnio-
sek o $wiadczenie do ZUS od
1 stycznia 2022 roku iotrzy-
maja Srodki z wyréwnaniem
od narodzin dziecka.
Rodzice, ktorzy juz pobie-
raja $rodki z programu 500
plus nie musza sie $pieszy¢
ze zlozeniem wniosku do
ZUS. Jezeli chea otrzymy-
wa¢ Srodki wkolejnym okre-
sie §wiadczeniowym - od 1
czerweca 2022 roku do 31

R - B rll:
D00+ 2530:

maja 2023 roku - mogg zlo-
zy¢ taki wniosek do ZUS od 1
lutego. Wezesniej nie bedzie
takiej mozliwosci.

Natomiast rodzic, ktory
sklada wniosek na nowo-
narodzone dziecko w lutym
2022 r. moze zlozy¢ od razu
dwa wnioski na dwa okresy
$wiadczeniowe, ten trwajacy
do 31 maja 2022 r. ina okres
trwajacy od 1 czerwca 2022 r.
do 31 maja 2023 r.

Whnioski o przyznanie 500
plus od 1 stycznia 2022 r.
mozna przesylac tylko droga
elektroniczng przez Platfor-
me Uslug Elektronicznych
(PUE) ZUS, bankowos¢ elek-
troniczna iportal Empatia.

Srodki z programu beda
wyplacane tylko bezgotow-
kowo na wskazany przez
wnioskodawce numer ra-
chunku bankowego.

Wazna zmiana w ustawie
dotyczy sposobu prowadze-
nia postegpowan w sprawie
$wiadczenia wychowawczego
- pisma, informacje idecyzje
beda przekazywane wformie
elektronicznej za posredni-
ctwem PUE ZUS. W przy-
padku, gdy na PUE ZUS
pojawi sie wazna informacja
dotyczaca 500 plus, rodzice
otrzymaja powiadomienie na
maila lub sms.

Stopniowe przejecie rea-
lizacji programu ,Rodzina
500 plus” przez ZUS ozna-
cza, ze gminy beda konty-
nuowaly wyplaty §wiadczen
do konca okresu, na jaki je
przyznaly, czyli do konca
maja 2022 1.

Piotr Olewinski, Regionalny Rzecznik Prasowy
ZUS wojewddztwa mazowieckiego

ZOLNIERZE 5MBOT NA KURSIE Z BRYTYJSKIMI INSTRUKTORAMI

sobote zakonczyt sie
Wpolsko - brytyjski

kurs adresowany do
podoficeréw Wojsk Obrony
Terytorialnej. Instruktora-
mi byli brytyjscy zolnierze
z Batalionowej Grupy Bojo-
wej NATO w Polsce, a wzieli
wnim udzial takze mazowiec-
cy terytortialsi.

Kurs adresowany byl do
podoficeré6w oraz kandyda-
téw do tego korpusu. Wjego
organizacje zaangazowala sie
1 Podlaska Brygada Obrony
Terytorialnej oraz brytyjscy
zolnierze z Royal Dragoon
Guards, ktorzy stacjonuja
w Polsce w ramach Batalio-
nowej Grupy Bojowej NATO.

W kursie wzieli udzial go-
spodarze kursu, czyli Zolierze
1 Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, a takze 5 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej i 4 Warminsko-
-Mazurskiej Brygady Obrony
Terytorialnej . Zajecia trwaly
sze$¢ dni. Odbywaly sie¢ na
obiekcie treningowym pod-
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laskich terytorialséw oraz na
terenie poligonu w Orzyszu.
Wramach kursu terytorialsi, pod
okiem brytyjskich instruktor6w,
éwiczyli atak sekcja lekkiej pie-
choty, taktyke wterenie zurbani-
zowanym, rozpoznanie obiektu,
dzialanie na punkcie kontrol-
nym, strzelania na trenazerze
przeciwpancernych pociskow

kierowanych Javelin, a takze
przywodztwo idowodzenie.

Ostatnie dwa dni po$wiecone
byly na éwiczeniu na interaktyw-
nym symulatorze VBS procedu-
ry call for fire”, czyli wezwania
wsparcia artylerii. W sobote
w Bemowie Piskim odbylo sie
wreczenie certyfikatow uczest-
nikom szkolenia.

W Wojskach Obrony Teryto-
rialnej podoficerowie sg waz-
nym ogniwem szkoleniowym,
dowodza sekcjami lekkiej pie-
choty, ktore stanowia podsta-
wowy element bojowy formagji,
dlatego tak wazne jest szkolenie
ich na najwyzszym poziomie.

Aneta Szczepaniak, rzecznik prasowy 5.

Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
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TRUDNA DROGA PO WIEDZE, cz.1,

Dostep do wiedzy, mozliwosc zdobycia przynajmniej podstawowego wyksztatcenia przez dzieci i mtodziez zamieszkatg na
terenie Krdlestwa Polskiego, byty uzaleznione od konkretnych uregulowan prawnych i innych decyzji wtadz carskich.

ozorna troska o stwo-

rzenie warunkow

zapewniajacych sto-

sowne do potrzeb

ioczekiwan funkcjo-
nowanie systemu nauczania,
finalnie doprowadzala do
wzrostu liczby analfabetow,
a w konsekwencji postepu-
jacej rusyfikacji lokalnych
spolecznosci.

Trzeba jednak mie¢ na uwa-
dze ito, ze dzialalno$é¢ kon-
kretnych placowek szkolnych,
szczegolnie Srednich, stwa-
rzala jednostkom mozliwo$c
normalnego funkcjonowania
w tej trudnej rzeczywistoSci,
byla zrédlem inspiracji imo-
bilizacji lokalnych spolecz-
nosci.

TRZYSTOPNIOWY
SYSTEM NAUCZANIA

Ustawa z20 lipca 1833 roku
wprowadzala trzystopniowy
system nauczania na terenie
Krolestwa Polskiego. Od tego
momentu zadania wzakresie
edukacji realizowaly szko-
ly elementarne, obwodowe
igimnazja. Jozef Kazimierski,
odnoszac sie do sytuacji, jaka
miala miejsce pod regulacja-
mi powyzszej ustawy, napisal
m.in.:

W tym czasie istniala
w Mlawie szkola parafial-
na /od XVIII wieku/ zwana
szkola elementarna, a od
1833 roku rzadowa szkolka
elementarng pod zarzadem
rektora i superiora zgroma-
dzenia ksiezy misjonarzy.
W 1844 roku w czasie wizy-
tacji koscielnej nauczycielem
szkoly parafialnej w Mlawie
byl ks. Tomasz Jablonski,
ajego pomocnikiem Wojciech
Wieckowski, uczen ukonczo-
nej IV klasy szkoly powiato-
wej w Mlawie.

Szkola utrzymywala sie
25% od kapitalu 10.000 zlo-
tych, zapisanego na dobrach
Wyszyny przeznaczonego na
utrzymanie szkoly. Z wymie-
nionego procentu oplacano
nauczyciela, a zima jeszcze
opal i §wiatlo. Innych fun-
duszy na utrzymanie na-
uczyciela i szkoly nie bylo.
Szkola parafialna mieScila
sie w klasztorze ksiezy mi-
sjonarzy. Mogla pomies$cié
do 200 ucznidw, ale wczasie
wizytacji w1844 roku liczba
uczniéw dochodzila do 100,
aniekiedy bywalo nawet do
60, niektorzy znich przyby-
wali zinnych parafii”.

zbiory wtasne Jarostawa Janiszewskiego

Fot.

ﬂm M
Szkota ewangielicka - ul Dtuga

DO SZKOLY TEJ
UCZESZCZALO 143 UCZ-
NIOW

Jedna z 22 szkol obwo-
dowych zostala pierwotnie
zlokalizowana w Zurominie.
Jednak brak odpowiednich
warunkéw lokalowych spo-
wodowal, ze zostala prze-
niesiona do Mlawy i od 12
wrze$nia 1834 rozpoczela
dzialalno$é. Historie i doko-
nania tej szkoly na lamach
LsNowego Kuriera Mtawskie-
go” przedstawil Andrzej Gro-
chowski.

W tym miejscu nalezy tyl-
ko przypomnie¢, ze miescila
si¢ ona wbudynku przy ulicy
Szkolnej (obecnie Narutowi-
cza) iod 1842 roku, zchwila
wprowadzenia powiatow, no-
sita nazwe szkoly powiatowej.

Wedtug raportu Kuratora
Okregu Naukowego War-
szawskiego z 1840 roku, do
szkoly tej uczeszczalo 143
uczniow, wérod ktorych 82
pochodzilo zrodzin szlache-
ckich, 57 z urzedniczych, 3
zrodzin mieszczanskich ityl-
ko 1 bylo dzieckiem rodziny
chlopskiej.

Po 35 latach, wroku 1869,
przy braku perspektyw dla
pozyskania gmachu odpo-
wiadajacego wymogom szko-
ly, mlawska placowka ulegla
likwidacji. Autor wspomnia-
nego wyzej artykulu wskazal
ponadto na dodatkowe ko-
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rzy$ci zwigzane z jej funk-
cjonowaniem, piszac: Szko-
la Powiatowa, nazywana
niekiedy mlawska uczelnia,
zapisala pigkna karte w hi-
storii miasta i blizszej oraz
dalszej okolicy. Przeznaczona
do ksztalcenia i wychowania
mlodziezy, wspoéldzialala
z rodzinami swoich wycho-
wankow oraz oddzialywala
na zycie spoleczne, ekono-
miczne ikulturalne miejsco-
wej ludnosci.

NA WZOR | POTRZEBY
WLADZ CARSKICH

Poczawszy od polowy XIX
wieku wprowadzono sze-
reg uregulowan prawnych,
ktore mialy docelowo urza-
dzi¢ szkolnictwo dzialajace
w Kroélestwie Polskim na
wzor i potrzeby wladz car-
skich.

Ukaz carski z 15 maja 1851
roku zwalnial mieszkancow
zobowigzku placenia sktadki
szkolnej, adzieci zobowigzku
pobierania nauki wszkolach
elementarnych. Mialo to
negatywny wplyw na funk-
cjonowanie szkolnictwa
podstawowego, szczegdblnie
wérodowisku wiejskim.

W maju 1862 roku ukaza-
la sie ustawa o wychowaniu
publicznym, w ktorej wiele
rozwiazan dotyczylo szkol
elementarnych. Mialy to
by¢ w szczegolnosci szkoly

rzadowe, utrzymywane ze
specjalnych podatkéw, wpla-
canych do kas powiatowych.
Nauka wtych placéwkach, do
ktérych byly przyjmowane
dzieci po ukonczeniu siéd-
mego roku, miala trwaé od
czterech do pieciu lat.

Tematem zajec¢ szkolnych
byla m.in. nauka pacierza
ikatechizmu danego wyzna-
nia, czytania ipisania po pol-
sku, rozumienia ipostugiwa-
nia sie czterema pierwszymi
dzialaniami arytmetycznymi,
prowadzenia rozmowy, opo-
wiadania i obja$niania oraz
Spiewu koScielnego.

Dwa lata p6zniej na mocy
kolejnej ustawy szkoly ele-
mentarne przyjely status
szkol poczatkowych, w kto-
rych nauczanie mialo odby-
wa¢é sie wjezyku rodowitym
lokalnej spotecznosci.

Nie trwalo to jednak zbyt
dtugo, poniewaz w sierpniu
1872 roku Komitet ds. Kro-
lestwa Polskiego wprowadzil
do szkol od nastepnego roku
jako obowiazkowy jezyk ro-
syjski. Nalezy wtym miejscu
zaznaczy¢ ponadto, ze wroku
1887 mocg okolnika Ministra
Oéwiaty wprowadzono zakaz
przyjmowania do gimnazjow
dzieci pochodzacych zrodzin
proletariackich, co unie-
mozliwilo im ksztalcenie na
poziomie $rednim. To tylko
najwazniejsze uwarunko-

wania, ktore okreslaly zasa-
dy funkcjonowania systemu
o$wiatowego w Krolestwie.

TRZY JEDNOKLASOWE
SZKOLY POCZATKOWE

Jozef Leszczynski wopraco-
waniu pt. ,Oswiata elemen-
tarna i szkoly poczatkowe
w powiecie mlawskim w la-
tach 1864 - 1914” zaznaczyl,
ze wokresie od 1864 do 1873
roku wmieécie funkcjonowa-
ly trzy jednoklasowe szkoly
poczatkowe, a na kolejnym
etapie pomiedzy 1879 a1900
rokiem liczba tych szkol
wzrosla do pieciu. Trzeba
w tym miejscu nadmienié,
ze dzialaly one w wyjatkowo
trudnych warunkach wy-
nikajacych m.in. z tego, ze
ze wzgledu na szczupte po-
mieszczenia, zmuszone byly
prowadzié¢ zajecia dla zbyt
duzej liczby uczniow.

Jezeli dodamy do tego mala
liczbe nauczycieli, czesto nie
posiadajacych odpowied-
niego przygotowania do
zawodu, otrzymujemy dosé
niekorzystny obraz determi-
nujacy mozliwoéci nauczania
najmtodszych.

W roku 1886 ,Korespon-
dent Plocki” piszac o sytua-
cji zwigzanej z nauczaniem
w szkolach elementar-
nych podkreslil:

~Mlawa bowiem w obec-
nym czasie liczy kilka szkol

elementarnych rzadowych,
przyczem do kazdej z nich
uczeszcza okolo 100 dzieci.
Zada¢ od nauczyciela aby on
moglt godnie odpowiedziec¢
swemu zawodowi, jest nie-
podobienstwem. Ijaki ztego
wynika skutek. Oto chlopiec
po kilku latach swego pobytu
wszkole, nie nauczy sie nawet
czytaé i pisaé. Jezeli przeto
wyszedlszy ze szkolki, nie ma
mozno$ci otrzymania nawet
4-klasowej wiedzy, czy ten
stan mamy nazwaé cieniem
o$wiaty”.

W maju 1901 roku ,Echa
Plockie i Lomzynskie” pisaly:

,Nasze miasto posiada 5
szk6l poczatkowych, ktore
pod wzgledem pomieszcze-
nia i warunkéw higienicz-
nych duzo pozostawiajg do
zyczenia. Najliczniejsza jest
2 —klasowa szkola meska, do
ktorej uczeszeza 210 chlop-
cow, zenska szkola liczy 135
dzieci, prawoslawna 49, nie-
miecka 98 izydowska 84.

Do 35 istniejacych w Mla-
wie chederéw uczeszeza oko-
lo 500 0s6b, do szkoly kole-
jowej na stacji Mlawa chodzi
150 dzieci. Na pensje dla per-
sonelu nauczycielskiego skla-
dajacego si¢ z4 nauczycielii2
nauczycielek miasto wydaje
rocznie 2100 rb. iprécz tego
kilkaset rubli na opal, str6za
iinne wydatki.

Mieszkanie nauczyciele
otrzymuja w naturze. Szko-
la kolejowa wyposazona
jest nieco lepiej. Na pensje
i mieszkanie dla 1 nauczy-
cielki i 2 nauczycieli Zarzad
drbg zelaznych Nadwislan-
skich wydaje 2000 rubli.
Od wakacji szkola ta miescic¢
sie bedzie w nowozbudowa-
nym na ten cel domu, wkto-
rym zastosowano wszelkie
nowsze ulepszenia higieny
szkolnej. Miasto nasze przy
projektowanej budowie no-
wego domu dla 2 - klasowej
szkoly powinno wzorowac si¢
na nowej szkole kolejowej,
ktora tak zewnetrznym jak
iwewnetrznym urzadzeniem
zastuguje na uznanie.”

CHEDERY
- SZKOLY ZYDOWSKIE
Wspomniane wyzej che-
dery to szkoly zydowskie,
w ktérych dzieci zdobywaly
elementarne wyksztalcenie
religijne. Posylano do nich
w zaleznosci od lokalnych
zwyczajow chlopcow miedzy



https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

/ KART HISTORII

J

trzecim apigtym rokiem zycia
itrwala do ukonczenia dwu-
nastu lat.

Warto dodaé, ze dziewczeta
najczesciej uczyly sie wdomu.
Chlopcy przez pierwsze dwa
lata uczyli si¢ czytac i pisaé
oraz poznawali podstawy gra-
matyki ijezyka hebrajskiego.

W nastepnych latach przy-
swajali sobie na pamieé
fragmenty Tory , uczyli sie
thumaczy¢ na jezyk jidysz
kolejne ksiegi, zapoznawali
sie zkomentarzami do Tory.
Jak pisze Profesor Ryszard
Juszkiewicz: ,Do I-szej woj-
ny Swiatowej funkcjono-
wal w Mlawie znany cheder
Gordona, a potem Raphaela
Gutmana, stynnego pézniej
w calej Polsce pedagoga, kt6-
ry swdj cheder przeksztalcil
wszkole nowoczesng. Duzym
powodzeniem cieszy! sie tak-
ze cheder, ktéorym kierowal
Szlom Mayer. Dla najuboz-
szych idla sierot gminy zy-
dowskie organizowaly nauke
wtalmud -torach. Jak wspo-
mina Hersz Wewel Minc,
uczen tej szkoly, w okresie
do 1909 roku w mlawskim
Talmud Torze uczylo pieciu
melamedow (nauczycieli):
Abraham Jekl Lopatka, Ja-
kow Filsz, Eliezer, Fejlw oraz
Pinchas Minc”.

KATOLICKA SZKOLA
POCZATKOWA
DLA CHLOPCOW

Katolicka szkola poczat-
kowa dla chlopcow miescita
sie¢ wdomu przy ulicy Szkol-
nej (obecnie Narutowicza).
W latach 1864 - 1873 byla to
placéwka o statusie jednokla-
sowej, wlatach kolejnych do-
datkowo uruchomiono szkole
dwuklasowa.

Wnizszych oddziatach uczyt
Rosjanin Karnauchow, wwyz-
szych Polak Antoni Grun-
wald. Wedtug Lucjana Czer-
winskiego, ktory byl uczniem
w tej placowce, mogla ona
pomiesci¢ okolo 50 uczniow.
Podkreslil ponadto: ,,Tym nie-
mniej wciagu szeregu lat ztej
drugiej szkoly ironicznie zwa-
nej ,Uniwersytetem Grunwal-
da” wyszlo wielu mlodych lu-
dzi, ktérzy pdzniej doskonale
dawali sobie rade czy to na
urzedach, czy w handlu, czy
wrzemioéle”.

Szkola ta, jak wiele innych,
funkcjonowala w bardzo
trudnych warunkach loka-
lowych.

sEcha Plockie i Lomzynskie”
w roku 1900 informowaly:
,Lokal zajmowany przez
szkote poczatkowa meska, do
ktorej uczeszeza blisko 200
uczni, zostal uznany przez
komisje sanitarng z powodu
wilgoci, pleéni na Scianach
izgnilych podlog za szkodli-
wy dla zdrowia uczniow”.
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Stacja Mtawa - w gtehi szkota kolejowa

W MAJU 1862
ROKU UKAZAL A
SIE USTAWA O
WYCHOWANIU
PUBLICZNYM, W
KTOREJ WIELE
ROZWIAZAN
DOTYCZYt0 SZKOE
FLEMENTARNYCH.

KATOLICKA
SZKOLA POCZATKOWA
ZENSKA

Katolicka szkola poczatko-
wa zenska swoja dzialalnoéé
zapoczatkowala jako jed-
noklasowa w roku 1864, na
dwuklasowa przemianowa-
na wroku 1906. Od tej daty
swoje zadania realizowala
w budynku polozonym przy
ulicy Nowy Rynek 21 (obec-
nie Sienkiewicza). W roku
1878 ,Korespondent Plocki”
opisujac uwarunkowania
towarzyszace szkolnictwu
w Mlawie napisal m.in.: ,Naj-
lepiej prowadzona w Mlawie
instytucja naukowa jest szko-

la elementarna zenska pod
kierunkiem panny Jadwigi
Ostrowskiej zostajaca. Mloda
ta nauczycielka, z calem po-
Swieceniem oddala sie ksztal-
ceniu umystow iserc itej ubo-
giej duchem imieniem rzeszy.
Trudna to bardzo zaiste, ale
uzyteczna i wdzieczna rola.
To tez male uczennice sa
z wielkim szacunkiem dla
swej ochmistrzyni, a wplyw
jej na ich obyczaje iumystowe
rozwiniecie, pomimo dziesie-
ciomiesiecznej pracy, jest juz
nader widoczny. Wyksztal-
cal przeszlo siedemdziesiat
zupelnie zaniedbanych tak
pod wzgledem umyslowym
jak i obyczajowym istot na
pozytecznych czlonkéw spo-
leczenstwa”.

Nauczycielka wtej placow-
ce byla tez p. Omieljanowicz,
ado roku 1907 takze p. Stroj-
nowska, wysiedlona przez
wladze carskie na Ukraine,
za dzialania na rzecz wpro-
wadzenia do szkol jezyka
polskiego. Katolicka jedno-
klasowa szkola poczatko-
wa koedukacyjna otwarta
w roku 1907, w roku 1913
przeksztalcona na dwukla-
sowg. Swoja prace rozpo-
czela w niewielkim domu
przy ulicy Dzierzgowskiej,
dla uczniéw drugiej klasy
zajecia byly prowadzone
w pomieszczeniach znajdu-
jacych sie w budynku przy

ulicy Szkolnej 15 (obecnie
Narutowicza). Kierowni-
kiem szkoly byt Aleksander
Kruszewski, nauczycielem
w okresie poprzedzajacym
wybuch I wojny $wiatowej
Ignacy Bienkowski.

SZKOLA POCZATKOWA
DLA EWANGELIKOW

Szkola poczatkowa dla
ewangelikow od 1864 miala
status zakladu jednoklaso-
wego 1 w pierwszym etapie
mie$cila si¢ przy ulicy Plo-
ckiej wdomu piekarza Was-
kowskiego. W roku 1905
zostala przeniesiona do ple-
banii ewangelickiej, znajdu-
jacej sie przy ulicy Dlugie;j.

Michal Mussol w latach
1890 - 1906, a w okresie
pozniejszym Gustaw Men-
ke byli nauczycielami w tej
szkole. Jednoklasowa szkola
poczatkowa dla prawostaw-
nych zostala zorganizo-
wana w pierwszej polowie
lat osiemdziesiatych i swo-
ja dzialalno$¢ prowadzila
w domu polozonym przy
ulicy Szkolnej. Na zajecia
uczeszczalo okolo 20 dzieci
obojga plci. Nauczycielem
byl Grzegorz Pradywus,
a w latach 1912 - 1914 Ja-
dwiga Trzcinska. Jednokla-
sowa szkola poczatkowa dla
dzieci zydowskich miescila
sie przy zbiegu ulic Pad-
lewskiego i Dzierzgowskiej.

Zalozona w roku 1877, na
zajecia uczeszczalo okoto 30
dzieci. Jednym z nauczycieli
byl Mojzesz Golomb.

SZKOLA ZWANA KOLEJOWA

Na Wolce (Wola Lom-
ska) dzialalnoé¢ prowadzila
szkola zwana kolejows. Jak
pisal Przemyslaw Miecznik,
zostala ona zorganizowana
wroku 1885. Wynika to bez-
poérednio z notatki przelo-
zonej tej szkoly- Bronistawy
Mokulskiej, adresowanej do
ks. Biskupca Plockiego, no-
szacej date 22.1.1892 roku,
gdzie napisano: ,Bedac
przelozona szkoly elementar-
nej utrzymywanej kosztem
Zarzadu Kolei Nadwislan-
skiej na pogranicznej stacji
Mtawa, znajduje sie w dosé
trudnem potozeniu, chcac
odpowiedzie¢ tak waznemu
zadaniu jakim jest ksztal-
cenie umyslowe i religijne
dzieci w pierwszym rozwo-
ju ich uczué. Zaszczepienie
w mlodociane serca tych
fundamentéw wychowania,
jakimi sa: religia i dobre oby-
czaje dos¢ trudne dla osob
$wieckich, tem trudniejsze
sie staja w pasie nadgra-
nicznym, gdzie ludnoéé jest
zdemoralizowana wplywami
obcymi. Utrzymujac szkole
moja przeszlo od lat siedmiu,
przyszlam do przekonania, ze
pomimo najszczerszych mo-

ich checi odpowiedzieé temu
zadaniu nie jestem wmozno-
Sci”

Nalezy w tym miejscu nad-
mienié, ze w kwietniu 1900
roku na lamach prasy poja-
wila sie zapowiedZ méwiaca
otym, ze Zarzad Kolei Nadwi-
Slanskiej zamierza zorganizo-
wac kilka szkol dla dzieci shuz-
by kolejowej, a jedna z nich
bedzie powolana w Mlawie.
Zestawiajac te informacje
mozna przypuszczad, ze Zroz-
nych powodow wokresie 1892
-1900 byt taki czas, wktérym
dzieci kolejarzy pozbawieni
byli mozliwosci uczenia sie.

Juz we wrze$niu roku 1900
wspomniana szkola rozpocze-
la swoja dziatalno$é. Wiladze
kolejowe poczynily stara-
nia, aby kolejny rok szkolny
dzieci z Wolki rozpoczely
wnowo pobudowanej szkole.
W zwiazku z nowym rokiem
szkolnym ,Echa Plockie
i Eomzynskie” informowa-
ly: ,W dniu 12 b.m. w Wolce
Milawskiej zostala po§wiecona
nowopobudowana 2 - klaso-
wa szkola kolejowa. Uroczy-
sto$¢ poswiecenia odbyla sie
wobec licznie zaproszonych
0s0b i ciala nauczycielskiego.
Z przedstawicieli wladzy byli
obecni pp. inspektor szko6l
ludowych, naczelnik powia-
tu, komisarz, burmistrz iinni.
Zebranym odczytano sprawo-
zdanie szkoly za rok ubiegly,
zktoérego przytaczam niektore
dane. Szkola istnieje od roku
1899. Personel nauczycielski
sktada sie zprzetozonej szkoly,
2 nauczycieli 12 nauczycielek.
Na utrzymanie szkoly Zarzad
Kolei wydaje rocznie 2 783
rb. Wroku przeszlym dodano
jeszcze 500 rubli na rozmai-
te szkolne wydatki. Chodzilo
do szkoly w roku przesziym
150 dzieci, zktorych do klasy
I- 135, do II -15. Ukonczy-
o szkole 5 dzieci, z tych je-
den wstapil do seminarium
nauczycielskiego, jeden do
szkoly technicznej, a trzech
stosownie do Zyczenia zosta-
lo sie jeszcze na rok wszkole.
Pod koniec uroczystosci roz-
dano dzieciom nagrody. Jeden
z chlopcéw zamiast ksiazki
dostal od Zarzadu Kolei wna-
grode 10 rb.”

Po rewolucji 1905 - 1907
szkola zostala zlikwidowana,
ana jej miejsce wladze carskie
zorganizowaly jednoklasowa
szkole poczatkowa, ktora
w opinii lokalnej spoleczno-
Sci kojarzona byla zistniejaca
wezesniej szkola kolejowa.
Nauczycielem tej placowki
do wiosny 1913 roku byl Emil
Beclawski, a w latach 1913
-1914 Jan Aleksander Nad-
ziemski. c.d.n.
Janusz Grochowski,
skarbnik Towarzystwa Przyjaciot Ziemi

Mtawskiej
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Papiez Franciszek postanowit, ze Swietemu Ireneuszowi z Lyonu bedzie przystugiwat tytut ,doktora jednosci”, poniewaz byt
duchowymi teologicznym pomostem miedzy chrzeScijanskim Wschodem i Zachodem. Komu przystuguje tytut doktora Kosciota?

y 4

w. Ireneusz zyl w Azji

Mniejszej w II wie-

ku. W mlodoéci byl

uczniem Polikarpa

ze Smyrny, ktory
zkolei byl uczniem §w. Jana
Apostola. W 177 roku zostal
biskupem Lyonu. W swo-
im dziele ,Przeciw here-
zjom” przedstawil wszystkie
bledy, jakie nekaly pierwszych
chrzeScijan. Ireneuszowi Kos-
ci6l zawdziecza pojecie trady-
¢ji isukeesji apostolskiej. Jako
biskup Lyonu pisal po grecku,
laczac tradycje Wschodu
iZachodu. Jego postaé zacie-
kawia do dzi$, poniewaz po-
zwala pozna¢ z bliska §wiat
pierwszych chrzescijan. Ire-
neusz jest autorem waznego
zdania méwiacego o tym, ze
~chwala Boga jest czlowiek
Zyjacy, a zycie czlowieka jest
kontemplowaniem Boga”.
W swoich pismach poruszal
réwniez temat sakramentow.
Jako pierwszy poswiadczyl
praktyke udzielania chrztu
dzieciom. Wyrazajac prze-
konanie o realnej obecnosci
Chrystusa w Eucharystii,
dowodzit stlusznoéci wiary
w zmartwychwstanie ciala.
Dedukowal, ze skoro ludzkie
cialo karmi sie Cialem i Krwia
Panska, jest tez zdolne do
przyjecia daru zycia wiecz-
nego. Zmar} okolo 200 roku.

WYSTEPOWAL
JAKO MEDIATOR

To, jakie znaczenie dla Kos-
ciola ma ogloszenie $w. Ire-
neusza doktorem KoSciola,
w rozmowie z Radiem Waty-
kanskim wyjasnil metropo-
lita Lyonu — abp. Olivier de
Germay.

— Byl on rzeczywiscie po-
mostem miedzy Wschodem
i Zachodem. Pochodzil ze
Smyrny w dzisiejszej Turcji,
ale pekil swa postuge w Ly-
onie. Te troske o jednosé
chrze$cijan widzimy zaréwno
wjego zyciu, jak iwjego pis-
mach, byl bowiem wielkim
teologiem. OsobiScie wyste-
powal jako mediator, kiedy
pojawialy sie napiecia mie-
dzy Wschodem i Zachodem,
a w szczeg6lnoSci podczas
stynnego sporu o date Wielka-
nocy. Ireneusz udal sie wtedy
do papieza, ktory chcial zajac
twarde stanowisko wobec
chrzescijan wschodnich. Byt
w tej sprawie prawdziwym
mediatorem i dlatego row-
niez dla nas jest zacheta do

podejmowania staran o przy-
wrodcenie jednoéci chrzes-
cijan. Nie tylko w relacjach
z protestantami, ale przede
wszystkim z prawoslawnymi,
do ktoérych jest nam do$¢ bli-
sko, jesli chodzi o sama wiare,
ale dialog z nimi nie zawsze
jest latwy. Ale jest tez co$
jeszcze. Sw. Ireneusz przy-
pomina nam, ze nie mozemy
zapominaé o chrzescijanach
na Bliskim Wschodzie. Prze-
chodza oni dzi§ przez ciezka
prébe. Ztymi chrzeScijanami
musimy nawiazac¢ blizsze
relacje. Do tego zacheca nas
wszystkich ogloszenie $w.
Ireneusza doktorem jednoSci.

»DOKTORYZOWAL"
ZALEDWIE JEDNA

To kolejny, 37. doktor Kos-
ciola. Jak na dwa tysiace lat
chrzesScijanstwa, trzeba przy-
zna¢, ze to jednak duchowa
elita. Tytul taki w KoSciele
katolickim przysluguje tym
Swietym, ktorzy wniesli zna-
czacy wklad w poglebienie
zrozumienia misterium Boga.
Pierwszym, ktory przeka-
zal liste uznanych doktoré6w
Kosciola, byl wVIII w. mnich
benedyktynski Sw. Beda
Czcigodny. Co ciekawe, sam
w1899 roku zostal ogloszony
doktorem Kosciola. Czlowiek
wielkiego ducha iprzyrodnik.
Uwazal m.in. ze Ziemia jest
kulista. Doktorami KoSciola
s m.in. $wieci: Ambrozy, Au-
gustyn, Hieronim, Grzegorz
Wielki, Tomasz z Akwinu,
Franciszek Salezy, Jan od
Krzyza.

To, jak wyjatkowa ranga
ciesza sie doktorzy Kosciola,
niech §wiadczy fakt, ze tytul
ten przyznawany jest napraw-
de rzadko. Papiez Jan Pawel
IT, ktory kanonizowal ibeaty-
fikowal ponad 1800 postaci
— czyli wiecej niz wszyscy
jego poprzednicy wciagu pie-
ciu wiekow — ,doktoryzowal”
zaledwie jedng osobe. Mowa
oMalej Teresie od Dzieciatka
Jezus.

Doktorzy Kosciola to nie
profesorzy w ,ziemskim”
rozumieniu tego slowa. Tu
chodzi przede wszystkim
omadro$é Boza. Wspomnia-
na Teresa od Dzieciatka Jezus
miala dla przykladu tylko
podstawowe wyksztalcenie
itak naprawde niewiele wzy-
ciu widziala. Nalezy jednak
podkresli¢, ze cho¢ wielko$c
ewangeliczna nie musi i$¢

Fot. Wikipedia
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Swiety Ireneusz przypomina nam, ze nie mozemy zapomi-
nac o chrzescijanach na Bliskim Wschodzie

(I YT TEINL]

PAPIEZ JAN
PAWEL II, KTORY
KANONIZOWAL

| BEATYFIKOWAL
PONAD 1800
POSTACI— CZYL
WIECEJNIZ
WSZYSCY JEGO
POPRZEDNICY
WCIAGU
PIECIU WIEKOW
— DOKTORY-
ZOWAL" ZALEDWIE
JEDNA OSOBE,

w parze zwyksztalceniem, to
nie jest jej przeciwstawna. Pa-
piez Jan Pawel II nazwal §w.
Terese “mloda karmelitanka,
calkowicie pochlonieta prze
milo$¢ Boza, radykalnie jej
oddana iumiejaca wprostocie
codziennego zycia praktyko-
waé milo$é blizniego”.

PRZESZKODA BYLA...
PLEC

Ogloszenie danej osoby
Doktorem KoSciola nie jest
jakim§ ,widzimisi¢” papie-
za. Juz od czasu kanoniza-
cji éw. Teresy od Dzieciatka
Jezus, ktora miala miejsce
w1925 roku, wielu biskupow
i teologéw zwracalo sie do
Kurii Rzymskiej o zalicze-
nie jej w poczet Doktorow
Kosciola. Taki tytul Teresie
przypisywano juz w 1932
roku z okazji zorganizowa-
nego wowczas kongresu te-
rezjanskiego. Sprawa nie byla
taka prosta, bo okazalo sie,
ze pewna przeszkoda jest...
ple¢. Do XX wieku zaden
papiez nie nadal tytutu dok-
tor Koéciola kobiecie. Prosba
karmelitanek bosych musiala
wiec jeszcze poczekaé. Sytu-
acje zmienil dopiero Sobor
Watykanski II, a prawdziwe-

go przelomu dokonal papiez
Pawel VI, ktory w1970 roku
doktorami Kosciola oglo-
sil dwie kobiety: §w. Terese
z Avila oraz §w. Katarzyne
ze Sieny. Na Mala Tereske
przyszedl wiec czas dopiero
w1997 roku.

— Niechaj nie umknie ni-
czyjej uwagi, ze dzisiaj rea-
lizuje sie co$ zaskakujacego
- powiedzial Ojciec Swiety
Jan Pawel IT w homilii wy-
gloszonej na placu $w. Piotra
w Rzymie 19 pazdziernika
podczas kanonizacji. — Swie-
ta Teresa z Lisieux nie mogla
uczeszczat na zaden uniwer-
sytet, ani ukonczy¢ studiow
systematycznych. Zmarta
w mlodym wieku, a jednak
od dzisiaj bedzie nazywana
Doktorem Kosciola.

WIZJONERKA, MISTYCZNA
I KOMPOZYTORKA

Kolejna kobieta, ktora do-
stapila tego zaszeczytu, juz
w XXI wieku, byla sw. Hil-
degarda z Bingen. Oile Mala
Tereska ,czekala” na swoj ty-
tul sto lat od $mierci, to Hil-
degarda az osiem wiekow. Ta
Swieta benedyktynka réwniez
zastuguje na krotkie przypo-
mnienie. Byta wizjonerka, mi-
styczka, kompozytorka. Oby
tego byto malo zajmowala sie
medycyna naturalna, leczni-
ctwem oraz filozofia przyrody.

Ci, ktorzy zajmuja sie jej
postacig podkreslaja, ze cale
jej zycie $wiadczy o dobroci
i radoSci, jakie ja cechowa-
ly, ale tez o jej zelaznej woli
i konsekwencji w dazeniu do
celu. Dzigki tym cechom mia-
la postuch, a ludzie szukali
uniej rad ipomocy. Pono¢ nie
znala strachu. Kiedy trzeba
bylo, mocne slowa kierowala
do wielkich 6wczesnej Euro-
py- Szlacheckie pochodzenie
i stanowisko cenionej prze-
oryszy sprawily, ze jej listy
i pisma znajdowaly uznanie
wsrod wladcow koécielnych
i laickich. Dla wielu ludzi
Sredniowiecza jej wypowiedzi
byly ,glosem Boga”. Rowniez
dzi$ wiele 0s6b probuje czer-
pac zjej madrosci korzystajac
z organizowanych rekolekcji
z postem wedlug tej $wietej,
a nawet z jej muzyka (jest
autorka ponad 70. pieéni, do
ktérych napisala stowa imu-
zyke). Sw. Hildegarda jest
patronka jezykoznawcow
inaukowcow.

WOJCIECH KOSIEWICZ
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RELIGIA W CIENIU PANDEMII

i

B30G NA KWARANTANNIE

Nikogo nie trzeba specjalnie przekonywac, ze pandemia w zyciu religijnym w Polsce zmienita bardzo wiele. Ze wzgledu na
krotkg perspektywe czasowg jeszcze nie wiemy, jakie bedg konsekwencje tych zmian. Ale mozemy je juz zidentyfikowac.

Prof. dr hab. Marek Melnyk:
Po pandemii Kosciét musi
staé sie na nowo wspdlnotg
realng, fizyczna, bliskg

miany te widoczne

sa zatem najbardziej

w Koéciele jako in-

stytucji spolecznej.

Lecz pandemia roz-
patrywana wkontekscie reli-
gijnym posiada swoj glebszy
wymiar niz wspomnienie roz-
porzadzenia duszpasterskiego
chroniacego wiernych przed
zakazeniem podczas praktyk
religijnych.

CIERPIENIE

Przede wszystkim pandemia
poprzez liczne zgony zrodzi-
la pytanie o sens cierpienia
i$mierci. Ukazala niepewnos¢
istnienia czlowieka. Odslonila
iluzje egzystencjalne: egoizm,
poczucie samowystarczalno-
$ci, zamknigcie sie wmasowej
konsumpgji.

Z pewnoscia zmienila po-
rzadek wartoéci. Zycie, zdro-
wie, bezpieczenstwo staly sie
W pewnym momencie naj-
wazniejsze. Co ciekawe, pan-
demia nie zrodzila jakiejs fali
odstepstw od chrzeScijanstwa
imasowych aktow apostazji,
ktore byltby motywowane pro-
testem wobec zla, cierpienia,
ktore dopuszcza Dobry Bog.

Najprawdopodobniej stalo
sie tak dlatego, ze pandemia
unaocznila nam nie tylko
ludzkie cierpienie i $mier¢,
lecz r6wniez obecno$¢ Boga
jako tajemnicy wobec, kto-
rej czlowiek musi zachowaé
postawe pokory, nadziei iuf-
no$ci. Pandemia wymusila
konieczno$¢ uéwiadomienia
sobie, ze do$wiadczane zla
icierpienia musi byé¢ widzia-
ne wperspektywie Ewangelii
i zawartego tam przeslania

Fot. pixabay/Robert Cheaib

o zbawieniu poprzez cierpie-
nie iSmier¢ wcielonego Boga.

Z tych powodéw nie poja-
wil si¢ bunt przeciwko Bogu,
Jego milosci do czlowieka
i opatrznosci nad $wiatem.
Zachowalisémy chrzescijan-
ski zmysl obecno$ci Boga
w do$wiadczeniu cierpienia.
Ztego powodu chrzescijanie
wPolsce odrzucili kontrower-
syjne wypowiedzi o surowym
Bogu karzacym koronawiru-
sem za grzechy. Wyja$nienie
sensu tego pozostawiono
Bogu. Jeszcze raz nalezalo
przemysle¢ prawde wiary
chrzescijanskiej, ze Bog do-
puszcza zlo. A takze, ze jest
to tajemnica nieprzeniknio-
na racjonalnie, ktora rozjas-
nia jedynie Chrystus. Musial
nastapi¢ powrét do nauki ka-
techizmowej mowiacej, ze ,,Z
najwiekszego zla moralnego,
jakie kiedykolwiek moglo by¢
popekione, zodrzucenia iza-
bicia Syna Bozego, spowodo-
wanego przez grzechy wszyst-
kich ludzi, B6g, wnadmiarze
swej taski, wyprowadzil naj-
wieksze dobro: uwielbienie

Chrystusa i nasze Odkupie-
nie” (KKK 312)”.

SWIATYNIE

W czasie panowania za-
razy pozmykano $wiatynie,
a p6zniej ograniczono ilosé
0s6b mogacych w nich bez-
piecznie przebywac. Bano
sie zarazkow przenikajacych
do sfery $wigtosci. Bylo to
co$ wrodzaju dos§wiadczenia
upadku, upokorzenia, stabo-
Sci, bezradno$ci. Nastapila
wymuszona zmiana formy
praktyk religijnych. Zostaly
dostosowane do rygorystycz-
nych norm sanitarnych. Na-
stapilo to juz wmarcu 2020
1. Pojawily sie rozporzadzenia
biskupoéw wychodzace na-
przeciw zagrozeniom zdro-
wia: maseczki, limity oséb
w $wiatyniach, dezynfekcje,
mozliwo$§é przyjmowania
Komunii na reke, dyspense
od uczestnictwa w mszach
$wietych dla os6b, ktoére czu-
ly si¢ zagrozone zakazeniem.

Swiatynie zostaly wten spo-
s6b zréwnane zinnymi obiek-
tami uzytecznoéci publiczne;j:

sklepami, silowaniami...
Przestrzen Swieto$ci musiala
by¢ potraktowana tak samo
jak Swiat poza nia, jak prze-
strzen $wiecka. Lecz mozna
w tym dostrzec manifestacje
ludzkiej stabosci, niewystar-
czalno$ci, ktéra moze rodzié
postawe pokory.

KOMUNIA

Pandemia stala sie czasem
refleksji nad konieczno$cia
wyraznego rozrdzniania po-
rzadku natury ilaski, wymia-
ru duchowego imaterialnego
wzyciu religijnym. Pytano bo-
wiem: czy w czasie Komunii
$w. moze doj$¢ nastapic za-
kazenia wirusem? Pojawila
sie konieczno$¢ wyjasniania
nieporozumien zwigzanych
zsakramentem Eucharystii.

Wiernym przypominano
katolicka nauka o przeisto-
czeniu. Glosi ona, ze Laska
nie zmienia fizycznych cech
konsekrowanego chleba
i wina (smaku, wygladu).
Natomiast zmienia sie istota
(chleb staje sie cialem Chry-
stusa, wino Jego krwia). Tym

SWIATYNIE
ZOSTALY

W TEN SPOSOB
ZROWNANE
ZINNYMI OBIEKTAMI
UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ:
SKLEPAMI,
SItOWANIAML..

samym odrzucono stanowczo
pokuse magicznego traktowa-
nie sakramentow.

A wiec jako aktu zmieniaja-
cego rzeczywisto$¢ materialng
wco$, co nie podlega prawom
fizyki i biologii. Oznacza to
zarazem Swiadomos$é obec-
nosci wobec wielkiej tajem-
nicy wiary, ktora sprawia, ze
spozywajac chleb widzialny
jednoczymy sie z Chlebem
niewidzialnym - Chrystu-
sem Bogiem i Czlowiekiem.
Tajemnica ta wymaga wia-
ry. A wiec zaufania stowu
Boga. Wyrazem tego byly
konkretne zarzadzenia Epi-
skopatu Polski z 28 lutego
2020 roku. Poinformowano
wnim omozliwosci Komunii
swietej duchowej lub na reke.
Czytamy wtym dokumencie,
iz ,Komunia duchowa jest to
akt modlitewny, ktorego ce-
lem jest osiagniecie takiego
zjednoczenia z Jezusem, ja-
kie daje nam przyjmowanie
Go wsakramencie Jego Ciala
i Krwi, lecz poza przestrze-
nia sakramentalng. Sklada
sie ona z trzech elementow:

wzbudzenia wiary w realna,
obecnoé¢ Chrystusa w Eucha-
rystii, miloéci skierowanej ku
Niemu oraz pragnienia, aby
Jezus zechcial duchowo wej$c¢
wnasze zycie”.

KOSCIOL ONLINE

Epidemia zmusila do prze-
zywania liturgii i modlitwy
w $wiecie wirtualnym. Bar-
dzo sprawnie przeniesiono
kult religijny do Internetu.
Chyba wszystkie parafie
w Polsce umozliwiaja dzisiaj
uczestniczenie wtransmisjach
mszy na zywo. Na fali pan-
demii ogromna popularnosc¢
zdobyli niektérzy duchowni.
Na przyklad wzmocnil swa
pozycje dominikanin o. Adam
Szustak.

Wydaje sie, ze wirtualna
religia czas6w pandemii
juz pozostanie z nami po jej
ustapieniu. Bedzie to juz stale
obecna forma duszpasterstwa
wspomagajaca ,realng” prze-
strzen sakralng KoSciolow.
Jednak Kosciol online czaséw
pandemii jest jedynie tymcza-
sowy. W tym ksztalcie musi
by¢ odrzucony w przyszlosci.

Po pandemii Koéciol musi
sta¢ si¢ na nowo wsp6lno-
ta realna, fizyczna, bliska.
Kosciota w komputerach nie
bedzie. Wtym czasie powinni
troche przystopowac religijni
celebryci. Ich ,gwiazdorze-
nie” wprzestrzeni wirtualnej
prawdopodobnie ulegnie wy-
ciszeniu.

Inne problemy zwiazane
z zyciem religijnym w czasie
pandemii wydaja sie dru-
gorzedne i majg charakter
tymczasowy. Sa one wyol-
brzymiane. np. klopoty finan-
sowe parafii i calych diecezji,
ograniczenie bezposrednich
kontaktow parafian z du-
chownymi, zmniejszenie sie
liczby wiernych uczestnicza-
cych wnabozehstwach.

Waznym wydaje mi sig, ze
pandemia zrodzila potrze-
be odpowiedzi na funda-
mentalne pytania zwigzane
z obecnoscia Boga w zyciu
czlowieka zaréwno w jego
wymiarze indywidualnym
jaki izbiorowym. Wtym trud-
nym czasie mozemy wyraznie
zidentyfikowaé iwskazac oraz
stawi¢ im czoto. Nalezy je po-
traktowa¢ jako wyzwania. Za-
tem nie udalo si¢ nam wyslac
Boga na kwarantanne.

Prof. dr hab. Marek Melnyk,
antropolog kultury, religioznawca




Ogloszenia droline

¥ PRACA

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie rolnym. Zapew-
niam zakwaterowanie oraz

wyzywienie. , tel.606543503

ZATRUDNIE operatora ko-
parki JCB, spawacza ga-
zowego, hydraulikow. Tel.
602793456. Praca Gizycko

ZATRUDNIE operatora na
woz paszowy, Zapewniamy
wyzywienie i zakwaterowanie,
tel.606543503

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW- budowlanych, mu-
rarzy oraz osoby do prac
wykonczeniowych tel.506-
439-480.

<% SPRZEDAM

NML Drewno opatowe
sprzedam na terenie po-
wiatéw: nowomiejskiego
i ltawskiego- brzoza, buk,
dab, sosna pocigte, potu-
pane z kloca oraz obladra
bukowa i sosnowa pocieta,
sucha. Zapewniam transport
tel.697-768-908.

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12 Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM MEBLE- ku-
chenne, do salonu, tazien-
kowe, do przedpokoju oraz
telewizor, pralke automat,
duzg zamrazarke, ceny do
negocjacji. Oddam meble
za darmo., 668-525-922

SPRZEDAM nadproza beto-
nowe 120cm x 12cm x 8 cm,
724-215-888

ogl

& KUPIE

SKUP maszyn rolniczych,b
udowlanych,ciggnikow,kop
arek itp. , Tel: 730 750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. Na Rynku Krajo-
wym, NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8/13, www.gutkowski-nieru-
chomosci.pl, tel./fax. 89/649-
31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie, dziatke.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w spfacie
diugu. ZAPLACE 5000zt za
informacije o takiej nierucho-
mosci. 661-435-785

NML Mieszkanie do wyna-
jecia przy ul.Kopernika w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Poszukuje mieszkania
do wynajecia w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 572-108-903

NML Sprzedam dom 130m2
pow. mieszkalnej, po remon-
cie, umeblowany, mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny, 2 kuchnie, 2 tazienki,
garaz wolno stojgcy, ogrze-
wanie- pellet+ przytagcze
gazowe, posesja 7,87ar, za-
dbana, ul.Tysigclecia, Nowe
Miasto Lubawskie, 518-624-
809

NML Sprzedam graz meta-
lowy wraz z gruntem przy
ul.Dworcowej w Kurzetniku,
511-412-660

NML Sprzedam mieszka-
nie w Mszanowie 47,6m2,
drugie pietro, winda, cena
320.000zt, 510-107-514

NML ZIEMIE rolng kupie
tel.664-304-478.

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-
522

SPRZEDAM dziatkg budow-
lang z dokumentacjg koto
Lubawy, 518477932

SPRZEDAM dziatke rolng
nr.254, Burkat, pow.0,71ha,
nadaje sie pod uprawe bo-
rowki amerykanskiej, 696-
198-288

SPRZEDAM dziatke w miej-
scowosci Niedzwiedzkie k.
Wieliczek. Powierzchnia 3900
m2. 886-116-014

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jedno-
rodzinna, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie
51m2, 2pokoje, kuchnia,
tazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa,
695-721-267

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie M2,
606-168-466

WYNAJME mieszkanie w
Nidzicy, 47m2, 2 pokoje,
nieumeblowane, 604-942-871

ZAMIENIE wtasnosciowe
mieszkanie bezczynszowe z
garazem w Biedkowo Osada,
68m2, parter- na mieszkanie
w Braniewie, 783-802-130.

AUTO-MOTO

KUPIE Fiata 125p, 126p, Po-
loneza, Zuka, Nyse lub inne
wiekowe pojazdy, 698-082-
959.

KURIER
oszenia

KUPIE lub wynajme garaz
w rejonie ulic Warszawska /
Rataja, 519-415-859

KUPIE motocykl WFM, OSA,
SHL, Junak, motorynka, 504-
631-626

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

! I Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, fazienki.
605-892-429

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowa-
nie, czyszczenie:kanalizacji,
zlewu, brodzika, toalety, 694-
170-031

NAPRAWA sprzetu AGD,
606-359-662.

STOLARSTWO- mata archi-
tektura przydomowa i ogro-
dowa, Stefan Gut., tel.724-
147-443

USLUGI budowlane - wy-
konczenie wnetrz , Tel: 511
356 779

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI remontowo-budow-
lane, 667-941-359

——
IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

ODDAM w dobre rece, trzy
mate szczenieta , 690-545-
793

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rézne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

POSZUKUJE kobiety do
spotkan towarzyskich. Nidzi-
ca, wiek 35-45, 530-143-105

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-
522

&’ ZWIERZETA

KUPIE BYCZKI OKOLICE GI-
ZYCKA, WEGORZEWA, OLE-
CKA, KETRZYNA, MRAGO-
WA, SUWALK tel. 600792779

NML Sprzedam gotebie
Gartacze oraz krolika samca
kalifornijskiego, 781-037-074

ZDROW
) [

©

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

& ROLNICTWO

(o)
- o

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

NML Sprzedam rozsiewacz
Amazone oraz tubin wasko-
listny stodki, 502-583-805

SPRZEDAM URSUSA, przy-
czepe, dokumenty, 698-350-

~
(&)
|J>

produkty rolne

NML Sprzedam siano tgkowe
w belach 120, 698-212-685

NML Sprzedam zboze paszo-
we, 515-503-195

SPRZEDAM bele sianoki-
szonki i bele siana w oko-
licach Gizycka, Tel: 500 70
10 61

SPRZEDAM stomeg, siano w
kostkach - tanio, 788-518-639

ZIEMNIAKI jadalne irga,
896458164

KUPIE grunty orne: tawice,
Dziarny, Katduny, Gromoty i
okolice, 519-356-781

NML Sprzedam
motoreduktor+nagrzewnica
U-914, detka Bizon i
18,4+34, kultywator 3m,
brona do truskawek, koto
kpl.(nowe) VW-Polo Fox 13,
pita tarczowa na WOM, pom-
pa hydrauliczna i rozdzielacz
2-sekcyjny cyklop(nowe), po-
krywa zbiornika 4mm gruba,
158cm srednica, 500-859-080

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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DLACZEGO TRACIMY StUCH?

Ucho to bardzo delikatny narzad. A wszechobecny hatas atakuje go w domu, na ulicy... Czasem krzywde uszom robimy sami
— chocby stuchajac zbyt gtosnej muzyki.

loéna muzyka iinne
halasy atakuja nie
tylko nasze uszy
i stuch. Nader cze-
sto uszkodzeniu
ulegaja tez serce i mozg. Nic
dziwnego zatem, ze lekarze
juz od dluzszego czasu bija na
alarm, by dba¢ ostuch, regu-
larnie go badaé iunika¢ nad-
miernych halaséw. Tyle tylko,
ze albo ten ich alarm ginie we
wszechogarniajacym halasie,
albo lekarze, wtrosce onasze
uszy — alarmuja zbyt cicho...

HALAS

Dawnej, dlugo przed era
przemyslowa, na nadmierny
halas ijego skutki dla zdro-
wia najbardziej narazeni byli
myS$liwi i wojskowi. Potem
dolaczyli do nich pracowni-
cy przemystu ciezkiego. Dzi§
halas towarzyszy nam od rana
do wieczora. Niestety. Przy
czym mamy do czynienia
z dwoma réznymi rodzajami
halaséw: po pierwsze, cze-
sto spotykamy sie z halasem
ekstremalnie glo$nym, a ten
uszkadza nasz stuch. Z kolei
nie az tak nasilone, ale stale
jednostajne halasy, ktore to-
warzysza nam bezustannie
—negatywnie wplywa¢ moga
na nasz uklad krazenia ipsy-
chike. Bo rozwéj cywilizacji
moze i poprawil nasze zycie
na wielu poziomach iwwielu
aspektach — ale tez sprawil,
ze coraz czesciej gluchniemy
ichorujemy zpowodu zgietku
atakujacego nasze uszy.

PRZYCZYNY

Powody utraty stluchu sa
rozne i skutkuja réznymi
schorzeniami poszczegdlnych
odcinkéw naszego narzadu
sluchu. Halas, infekcje, ana-
wet niektore leki powoduja

zniszczenie komorek stucho-
wych wuchu wewnetrznym.
Z kolei uszkodzenie koste-
czek ucha srodkowego moze
powstaé po stanie zapalnym
ucha. Uszkodzenie nerwu
stuchowego pojawia si¢ przy
zlamaniach czaszki i wsku-
tek rozwoju nowotworow,
a bardzo glo$ny halas moze
doprowadzi¢ do pekniecia
blony bebenkowej. Grunt,
by pamigtaé, ze uszy istuch
— sa naprawde delikatne.
Ichoé dzwieki zaczynaja nas
otaczaé od pierwszej chwi-
li naszej bytnoSci na tym
padole — lacznie z naszym
wlasnym wrzaskiem, ktore-
go domagaja sie lekarze ipo-
lozne —icho¢ potrzebujemy
dzwiekow, by normalnie zy¢
ifunkcjonowaé, czasami tego
halasu jest wokél nas zwy-
czajnie za duzo, a jesteSmy
wobec niego kompletnie bez-
bronni.

Jakby tego wszystkiego byto
malo — nasz organizm tez
wykonuje krecig robote, bo
troche nas oszukuje isprawia,
ze nawet gdy glo$ne dzwie-
ki na jaki$ czas nas oglusza
— potem nasze slyszenie
pozornie wraca do normy.
Ale tylko pozornie! Bo tak
naprawde te dzwieki przy-
Spieszaja proces degeneracji
wlokien nerwu stuchowego,
a to dzigki nim informacje
o dzwieku trafiaja z naszych
uszu do mézgu. A halas nisz-
czy je po cichu, ale skutecz-
nie...! I skutki takiej poste-
pujacej powolnej degeneracji,
tzw. ukryte uszkodzenie stu-
chu — ujawniaja sie¢ dopiero
po wielu latach. Wtedy nagle
okazuje sig, ze gorzej slyszy-
my lub zaczynamy si¢ skarzy¢
na uporczywe szumy idzwo-
nienie wuszach.

Fot. pixabay.com

NAJGORSZE
ZNAJGORSZYCH

Poziom halasu okresla sie
w decybelach. Dla poréwna-
nia informuje, ze taki szum li-
Sci to okolo 20 dB. Rzeczowa
i spokojna rozmowa dwoch
0so6b to jakie$ 50 dB. Ale juz
intensywny ruch uliczny robi
halas na poziome ok. 70 dB,
akosiarka wogrodku warczy
zsila 80 dB. Warto przy tym
pamietac, ze nasz stuch od-
biera wzrost poziomu halasu
o kilka decybeli jako nawet
dwukrotnie glo$niejszy. Za-
tem zdawaloby sie niewielka
zmiana liczb na skali decybeli
— adla naszych uszu bardzo
duzy dyskomfort, aco za tym
idzie —bdl glowy, rozdraznie-
nie i ogdlne pogorszenie sa-
mopoczucia.

Dzwieki ponizej 52 dB okre-
sla sie jako malo ucigzliwe.
Od 52 do 62 dB to dzwieki
$rednio uciazliwe. Halas do
70 dB ludzkie ucho odbiera
juz jako uciazliwy, a wszyst-
kie dzwieki powyzej 70 dB
jako bardzo przykre izdolne
wywolywac nieprzyjemne do-
legliwosci, chocby bdle glowy.

Zkolei komfortowe mieszka-
nie to takie, wktérym poziom
halasu nie przekracza 40 dB
wdzien 130 dB wnocy. Nato-
miast halas onatezeniu prze-
kraczajacym 90 dB juz moze
trwale uszkodzié sluch. A,
cho¢ malo kto otym wie, ana-
wet jak wie — kompletnie nie
dba, ale te 90 dB to jest $red-
nio atrakcyjny mecz na sta-
dionie lub koncert w plene-
rze, nie koniecznie zgatunku
heavy metal... To tez $rednio
glosna dyskoteka. A iluz to
tatusiow, pragnac zaszczepic
dziecku bakeyla sportowego
— zabiera ze soba na mecze
naprawde male pociechy?
Nie pomaga tez fakt, ze ska-
la problemoéw ze stuchem nie
jest wPolsce dokladnie znana,
bo brakuje szeroko zakrojo-
nych badah na ten temat.
Jesli podpiera¢ si¢ danymi
WHO — odczuwalny ubytek
stuchu ma ok. 17 proc. znas,
a 5 proc. wymaga wsparcia
np. w postaci aparatow shu-
chowych. Czyli odpowiednio
6,5 mln oraz 1,9 mln Polakéw
ma ze sluchem problemy.
Aim starszy wiek, tym wie-

cej probleméw ze stuchem.
Wsrdd dzieci iuczniéw klopo-
ty ma tylko kilka procent, ale
juz wérod emerytow — od 44
do 74 proc. I wszystko wska-
zuje na to, ze na te problemy
pracujemy cale zycie. Chocby
szwendajac sie¢ od najmlod-
szych lat po tych dyskotekach,
koncertach imeczach...

SZKODZI NA SERCE

Takie mamy czasy, ze nie
do$¢ nam smogu w powie-
trzu — coraz czeéciej dotyka
nas tez tzw. smog akustycz-
ny: dzwieki, ktoére na tyle
Srednie, by jeszcze nie bolaly
nas od nich uszy, ale juz na
tyle uciazliwe, by negatywnie
wplywaly na nasze zdrowie.
Prog szkodliwosci wprzypad-
ku halasu zaczyna sie juz od
65 dB. Tak glosny jest typowy
ruch uliczny wmieécie. W Eu-
ropie narazony na jego dzia-
lanie jest co piaty czlowiek.
— Jesli halas dziala dlugo na
organizm, staje si¢ glownym
czynnikiem ryzyka rozwo-
ju choréb kardiologicznych
— wyjasénia dr Lars Jarup
zImperial College London.

W dawnych czasach czy to
sygnal trabki, czy taraba-
ny — wszystko to wydawalo
dzwiek intensywny, ostrze-
gajacy przed zagrozeniem, ale
na tyle krotki, by nie powo-
dowal zadnych probleméw ze
sluchem. Tymczasem zespol
dr Jarupa wiele lat prowadzil
badania iodkryl, ze juz halas
przekraczajacy zaledwie 35
dB moze zwiekszaé ciSnienie
tetnicze krwi. A te 35 dB to
i przelatujacy nad glowa sa-
molot, i przejezdzajacy pod
oknem samochéd, ichrapiacy
partner w $§rodku nocy. Tym
bardziej, ze zroédlo halasu nie
ma znaczenia: nie da sie do

niego przywyknaé. Ktokol-
wiek mieszka blisko lotniska,
powinien wiedzieé, ze wzrost
natezenia halasu o kazde 10
dB sprawia, ze szpitale woko-
licy maja o 3,5 proc. wiecej
pacjentéow z problemami
kardiologicznymi: zawalem,
zaburzeniami rytmu serca,
choroba niedokrwienna.

ZABURZA SEN

Halas jest dla zdrowia wy-
jatkowo grozny wtedy, gdy
zakloca nam odpoczynek.
W starozytnym Rzymie obo-
wiazywal zakaz jazdy rydwa-
nami noca, bo ich kola turko-
taly na brukowanych ulicach
i nie dawaly mieszkancom
spac¢. W niektorych miastach
$redniowiecznej Europy
przykrywano ulice stoma, by
ograniczy¢ halas wywolywa-
ny przez konie i wozy. Dzi$
w krajach Unii Europejskiej
az 30 proc. osob doswiadcza
halasu wnocy, ktory na dtuz-
sza mete moze prowadzi¢ do
nadci$nienia i zawalu. Glos-
ny dzwiek, oddzialujacy przez
dlugi czas, powoduje klopoty
zkoncentracja, stale zmecze-
nie, ogranicza wydajno$é
w pracy. Nawet wtedy, jesli
nie przerywa snu!

Co robimy, gdy wokol panu-
je halas?

Zaczynamy mowic glo$niej.
To tzw. efekt Lombarda, kto-
ry zaobserwowano ur6znych
gatunkow ptakéw i ssakow
naczelnych, atakze u ssakow
morskich, takich jak bialu-
chy czy syreny. U czlowieka
zmienia si¢ nie tylko glo$nosé
mowy. W halasie mowimy
tez wyzszym glosem, dlu-
zej wymawiamy samogloski
ikluczowe slowa przenosza-
ce tresé.

Maria
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POZIOMO: 1) dziatka pod budowe; 2) Joanna, zatozycielka zakonu
wizytek; 3) peruwianski ptaskowyz z rysunkami; 4) palma warzywna; 5)
Amelia, pierwsza przeleciata samotnie Atlantyk; 6) ptynie przez
Strasburg; 7) dekoracyjna lampa w ogrodzie; 8) metal, Ru; 9)
Europejska Policja; 10) czynny stratowulkan na Alasce; 11) wisnia
wonna inaczej; 12) stolica Gwinei; 13) "Popidt i ..." Jrzego
Andrzejewskiego; 14) ciasto biszkoptowe z bakaliami; 15) dolar i euro;
16) Pat, zabdjca Billy’ego Kida; 17) Bylica draganek, przyprawa; 18)
harmonogram zaje¢; 19) wyspa u zachodnich wybrzezy Sumatry; 20)
ptaskie pieczywo, narodowe danie Etiopii i Erytrei; 21) numer miasta;
22) grajg na trabkach i trgbach; 23) indonezyjska wyspa obok Jawy; 24)
krotka spodniczka baletnicy; 25) powtoka; 26) gatunek wieloryba; 27)

zjednoczenie, stowarzyszenie; 28) liczniki w samochodzie; 29) kraj
kwitngcej wisni; 30) lon, byly prezydent Rumunii; 31) drugie najwieksze
jezioro Wyspy Pdétnocnej w Nowej Zelandii; 32) stodkie lekarstwo na
kaszel; 33) wktadki reklamowe w gazetach; 34) Kamil Norwid, poeta;
35) amerykanski koncern komputerowy; 36) Henri, malarz, przywoédca
fowistow; 37) rdzenna, filipinska sztuka walki; 38) zbrojne wtargniecie
obcego wojska; 39) elastyczne widkno syntetyczne, spandex; 40)
Kramer lub Kubrick

PIONOWO: 1) w portfelu; 2) Maria, stynna grecka S$piewaczka
operowa; 15) amator towienia ryb; 16) zto$¢; 22) podziemny wstrzas w
kopalni; 27) przeciwienstwo dobrobytu; 41) zotty z dziurami; 42) stan w
Brazyli ze stolicg Boa Vista; 43) mieszkanka Etiopii; 44) afrykanski

krewniak bociana; 45) filozof z Roterdamu, autor "Pochwaty gtupoty";
46) autor "Podrézy guliwera"; 47) zaprzeczenie; 48) przerwa teatralna;
49) ptynie od Gér Skandynawskich do Zatoki Botnickiej; 50) jasniejsza
od brunetki; 51) stopien w Policji; 52) sledzi ruch samolotéw; 53) inaczej
wiokno zarowe; 54) hasta na banerach wyborczych; 55) rezultat; 56)
Ratzinger, papiez; 57) imie Putina; 58) wytyczony szlak gorski; 59)
stopien zeglarski; 60) zdawany na prawo jazdy; 61) zupa z kaszg; 62)
przyjecie, zabawa; 63) warzywna z majonezem; 64) szef krajowego
Kosciota; 65) dziatko $niezne lub wodne; 66) kobieta wrazliwva na
piekno; 67) parlament kraju zwigzkowego Niemiec; 68) stolica Bhutanu;
69) dezodorant, perfumy; 70) ciggnik rolniczy; 71) Bogustaw, rezyser
"Jasne btekitne okna"; 72) stolica Grecji
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KTOS TY: SKOWRONEK CZY SOWA?

Nasz wewnetrzny zegar biologiczny wptywa i dyryguje catym naszym zyciem. Emocje, zdrowie, a nawet cechy osobowosci
i sktonnos¢ do uzywek — to wszystko zalezy od jednego: sowg jesteSmy czy skowronkiem.

rywasz sie z lozka

skoro $wit? A moze

jednak wolisz po

przebudzeniu poleze¢

nieco dluzej? Aprzy-
szlo ci do glowy, ze od tych
porannych upodoban zale-
zy funkcjonowanie twojego
organizmu, zdrowie, samo-
poczucie, emocje, a takze to,
kiedy ktamiesz i flirtujesz?!
Moja babcia mawiala zawsze:
,Kto rano wstaje, temu Pan
Bé6g daje”. Co§ w tym jest,
bo akurat ja tak mam, ze
im wstane wcze$niej, nawet
kosztem wyrwania zblogiego
sennego marzenia, p6zniej-
szego poélgodzinnego zaspa-
nia idwoch kubkow zielonej
herbaty — moj dzien jest pe-
len energii, $wietnych pomy-
stow predko wprowadzanych
W czyn, aprzy tym trwa bar-
dzo dlugo. Ilekro¢ natomiast
przysne nad ranem mocnym
snem i przebudze sie juz ra-
czej blizej poludnia niz rana
— jestem rozbita, dochodze
do siebie prawie do wieczora
i summa summarum dzieh
zaraz po pobudce moge
uznaé za bezpowrotnie stra-
cony!

ROZNICE NIE TYLKO
0 PORANKU

Ajednak... Cho¢ moze daw-
niej przyslowie mojej babci
wyznaczalo granice wlasci-
wego i niewlasciwego w co-
dziennym rytmie aktywnos$ci
— dzi$ wprawdzie nie mozna
odmoéwi¢ mu prawdziwosci,
ale za niesprawiedliwe tez
mozna je uznaé. Rzeczywi-
$cie skowronki, budzace sie
ze swej natury bez zadnych
klopotéw weczesnie rano
— maja w zyciu latwiej, ale
pamietajmy, ze sowy abso-
lutnie nie sa winne wlasnej
odmiennoéci. Latwosc, zjaka
wstajemy rano, nie zalezy od
sily woli — a mniej wiecej
w50 proc. od genéw oraz od
Swiatla 1 wieku. Nie sa wiec
skowronki jakimi§ tytanami
pracy czy niezmordowany-
mi fanami porankéw — ot,
korzystaja z wlasnych we-
wnetrznych preferencji, kto-
re przypadkowo zgodne sa ze
spolecznymi oczekiwaniami
pracodawcow iszkol. Sowom
natomiast nalezy sie¢ wspot-
czucie: chodza spaé zgodnie
ze swoim zegarem biologicz-
nym, czyli wnocy, a wezesne
wstawanie przyplacaja spo-
lecznym jetlagiem.

fot. pixabay

My moéwimy o skowron-
kach i sowach — naukowcy
uzywaja terminy chronotypy
i twierdza, ze roznice mie-
dzy nimi siegaja o wiele gle-
biej. Inie chodzi tylko oilo$é
energii, zjaka funkcjonujemy
ordéznych porach dnia. Rytm
snu i aktywnoSci to najbar-
dziej widoczny przejaw bio-
logicznego zegara, ale procz
tego rzadzi wieloma innymi
funkcjami organizmu: od tra-
wienia po temperature ciala,
a nawet inteligencje i krea-
tywnoéc. Jedli zyjemy whrew
temu zegarowi, nie tylko
chodzimy ciagle niewyspani
iprzygnebieni, ale tez istnieje
wigksze ryzyko, ze zaczniemy
pic¢ ipali¢, amoze nawet mieé¢
problemy ze zdrowiem psy-
chicznym. Trudniej bedzie zo-
sta¢ orlem wszkole, a potem
niestety takze wpracy.

SKOWRONEK ZNACZY IDEAL

Faktycznie, skowronek jest
od séw znacznie bardziej
pro-aktywny. Chetnie iener-
gicznie podejmuje dzialania
i wiekszo$¢ sytuacji w ciagu
dnia zmienia na swoja ko-
rzy$¢. A nie od dzi§ wiado-
mo, ze z takim podejSciem
latwiej si¢ awansuje i osiaga
zawodowe sukcesy. Dr Chri-
stoph Randler z Uniwersytetu
w Heidelbergu zbadal pro-
-aktywnos$¢ swoich 367 stu-
dentéw. Skowronki w wiek-
szo$ci podpisywaly sie pod
zdaniami: ,wyznaczam sobie
dlugodystansowe cele” albo
ysmam wplyw na wydarzenia

wmoim zyciu”. Bardziej pro-
-aktywne byly tez osoby, kto-
re we wszystkie dni tygodnia
wstawaly o podobnej porze,
niz te, ktore w weekend od-
sypialy noce zarwane wtygo-
dniu.

Badania naukowe dowo-
dza ponadto, ze z pora dnia,
oktorej najczeSciej wstajemy,
wiazg sie stale cechy naszych
osobowoéci. Skowronek,

procz tego, ze pelen energii
ipomysléow — jest sumienny,
wytrwaly, stabilny emocjo-
nalnie i potrafi wspoélpraco-
waé w grupie. Z kolei sowy
sa kreatywne, inteligentne
i maja poczucie humoru.

To takze impulsywni eks-
trawertycy, stale poszukuja
nowosci, ale maja sklonno$¢
do odkladania waznych de-
cyzji na pozniej. Prof. Dario
Maestripieri z University of
Chicago odkryl tez, ze sowy
czesto maja stabo$é do ryzy-
kownych zachowan: zdolne sa
choéby przepuscic cala pensje
wkasynie, wdac¢ si¢ wkrytyke
pomyslow szefa w obecnosci
reszty zespolu czy zaciagnaé
kilka kredytow jednoczes$nie.

Znacznie czeSciej niz sko-
wronki — sowy siegaja tez
po uzywki, w tym nawet po
narkotyki. Wobliczu tych fak-

téw juz nawet nie dziwi, Ze to

sowa mocno naduzywa kawy
inapojow energetyzujacych,
aitak nie jest wstanie unik-
na¢ fatalnych skutkow zbyt
malej ilosci snu, co czesto
koncezy sie nadwrazliwo$cia
i rozdraznieniem, z ktérego
sowa w ogole nie zdaje sobie
sprawy!

JAK ZOSTAC
SKOWRONKIEM?

Bo juz golym okiem widac,
ze jednak skowronkom wzy-
ciu jest lepiej ilzej. Mowia,
ze sklonno$é do natury sko-
wronka maja urodzeni jesie-
nia izima, gdy dni sa krotkie,
ale od razu pragne ten mit
obali¢, bo ja urodzilam sig
w czerweu...! Pono¢ nie bez
wplywu jest tez miejsce za-
mieszkania: zmiedzynarodo-
wych badan wynika, ze wigcej
skowronkéw zyje na wscho-
dzie ina pélnocy globu niz na
zachodzie i potudniu, wiecej
na wsi niz w mieécie. Ale
najwieksze znaczenie w na-
stawianiu zegara wewnetrz-
nego ma prawdopodobnie
intensywnoé¢ Swiatla w cia-
gu dnia, to, jak dlugo ikiedy
wystawiamy sie¢ na dzialanie
$wiatla, ito, jak ciemno jest
w nocy. Swiatlo poranne
skraca rytm okolodobowy
— dlatego chronobiolodzy
zalecaja, by wychodzi¢ na
dwor zaraz po przebudzeniu
i serdecznie polecaja zakup
psa, ktory zadba o wlasciwa
pore i dawke naswietlania.
Przy czym warto pamietac,
ze samo zapalenie sztucznego

$wiatla rano w domu nic nie
da — jego intensywnoé¢ nie
przekracza 400 luksow, ana
zewnatrz wynosi od 15 tys. do
100 tys. luksoéw. Naswietlanie
w ciggu dnia nie ma prawie
lub po prostu zadnego zna-
czenia, natomiast aktywnosé
wieczorna wsztucznym $wiet-
le opdznia zegar biologiczny.
Dlatego wieczorem powin-
niémy wprowadzi¢ samym
sobie calkowity zakaz korzy-
stania z komputeréw i moc-
no ograniczy¢ wspolprace
ze smartfonem.

ZALEZY OD WIEKU

Zdeklarowanych skowron-
kéw 1 s6w jest w spoteczen-
stwie raptem 30 proc. —resz-
ta wypada gdzie$ po$rodku.
Dodatkowo, zegar biologicz-
ny nie dziala tak samo przez
cale nasze zycie. Male dzieci
i ludzie po szescdziesiatce
to glownie skowronki: lu-
bia wstawa¢ wcze$nie rano.
U dziecka, ktore wchodzi
w okres dojrzewania, we-
wnetrzny zegar zaczyna zwal-
niaé icoraz trudniej wsta¢ mu
do szkoly. Szczyt sowiej natu-
ry przypada zkolei na koniec
liceum ipoczatek studiow.

Czasem znajdzie sie¢ od-
wazny pracodawca, ktory na
zasadzie eksperymentu wpro-
wadzi elastyczny czas pracy.
Pracownik ma do wypraco-
wania swoje 8 godzin dzien-
nie, ale moze wybra¢ sobie
godzine rozpoczecia zajeé.

— Ten kierunek jest dobry,
moze sprzyja¢ lepszemu na-
strojowi pracownikow, lepszej
motywacji iwyzszej wydajno-
Sci pracy. Niestety, to wciaz
rzadkie sytuacje, nadal zyje-
my w spoleczenstwie zorien-
towanym bardzo porannie
— mo6wi dr Konrad Jankow-
ski z Wydzialu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego,
ktory bada funkcjonowanie
0s6b ordznych chronotypach.

KTOS TY
—SOWA CZY SKOWRONEK?
Nasza nature da sie oce-
ni¢ na podstawie typowych
godzin snu w dni wolne,
gdy mozemy samodzielnie
zadecydowa¢, kiedy idzie-
my spa¢, arano budzimy sie
spontanicznie, bez budzika.
Typowe skowronki $pia mie-
dzy 23 a7 rano lub wczesniej
— typowe sowy miedzy 2 a10
lub poéznie;.

Maria
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Z ZYCIA SZKOL | PRZEDSZKOLI

Drodzy Czytelnicy, nasza rubryka pod tytutem ,Z zycia szkét i przedszkoli” zostata wprowadzona byscie mogli pokazaé innym co ciekawego dzieje sie w waszej szkole lub
przedszkolu. To nie tylko miejsce do prezentacji dokonan, ale przede wszystkim platforma pomystéw i wymiany doswiadczen. Zapraszamy do jej tworzenia. Przysytajcie
nam teksty i koniecznie chociaz jedno zdjecie na adres: redakcja@kuriermlawski.pl. Czekamy.

UCZNIOWIE ,,SIGDEMKI” POMAGAJA BEZDOMNYM sa do harmonijnego rozwoju ioptymalnego funkcjonowania dzieci w$wiecie. To wiedza doroSli...
dla przedszkolakéw to zdecydowanie §wietna zabawa, mile spedzony czas imnéstwo $miechu
Biedronki zMiejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 3 w Mlawie uwielbiaja takie zabawy.

BIEDRONECZKI DOKARMIAJA PTASZKI

Biedroneczki z MPS nr 3 ; '
w Mlawie to super dzieciaki,
ktore chetnie pomagaja. Kie-
dy na dworze zrobilo si¢ zim-
no - mroéz szczypal w nosy,
a §wiat przykryla $niezna
pierzynka, postanowily po-
moc ptakom.

Przez caly tydzieh rozma-
wialy o nich, poznajac réz-
ne gatunki. Dowiedzialy si¢
takze, ktore z nich zostaja
Pomoc uczniéw Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie bezdomnym to juz tradycja. Kolejny znami na zime ijak moze-

Fot. Materiaty szkot

raz szkola przekazala dary Grupie Zalewski Patrol i zapowiada kolejne akcje. my im poméc. Biedroneczki
»Juz stalo sie tradycja, ze nasza szkola (Szkola Podstawowa nr 7 w Mlawie - przyp red.) zawiesily na przedszkolnym 3
pomaga bezdomnym z okolic Mlawy. placu zabaw swoj karmnik, =
Dzi$ (25 stycznia - przyp. red.) przekazaliémy zebrane do tej pory dary Grupie Zalewski do ktorego regularnie bede =
Patrol... niebawem trafiag one do najbardziej potrzebujacych... dosypywaly ziarenka. € :
To nie koniec naszej zbiorki... dzialamy dalej. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wlaczaja sie ~ Znaszego okna zauwazyliSmy, Ze sg juz pierwsi goScie. Mamy nadzieje, ze ich obiadek byl
do naszych akeji” — napisali uczniowie inauczyciele mlawskiej ,siodemki”. roOwnie smaczny jak nasz.
DZIEN BABCI I DZIADKAW SP 7 BIEDRONKOWE PIERNIKOWANIE

przedszkola

Fot. Materiat

21122 stycznia swoje §wieto obchodza Babcie i Dziadkowie. Sa to dni, ktére daja naszym — . S - : A o :
najblizszym wiele ciepla, rado$ci imilo$ci. Babcia i Dziadek to bardzo wazne osoby wzyciu  Zapach pierniczkéw roznoszacy sie po przedszkolu, to to co buduje atmosfere oczekiwania
kazdego dziecka, dlatego wtym szczegdlnym dniu dzieci zklasy 1a Szkoly Podstawowej nr 7  ito, co zachwyca nas wokresie Swiat Bozego Narodzenia. Tym razem mamusie upiekly na-
w Mlawie pamigtaly o swoich Babciach i Dziadkach iprzygotowaly dla nich wlasnorecznie szym 3-latkom pierniki, wprzyszloéci zrobimy to sami. Do wspolnego dekorowania piernikow,
zrobione upominki izaspiewaly piosenke. azarazem kultywowania tradycji bozonarodzeniowych przystapily Biedroneczki wielkim
»Kochamy mocno Babcig i Dziadka. To nie arty moti mili. zapalem. Spedzily wsp6lnie mily czas. Bylo smacznie imilo.

Dzisiaj Wam gyczenia skltadamy. Byscie sto latek jeszcze nam yli.” ]
Z PODWORKA NA STADION -
ZABAWY SENSORYCZNE BIEDRONEK W Strzegowie rozegrany zo- |
Rozwdj sensoryczny to poznawanie poprzez zmysly. To sposob, wjaki dziecko wnajmlod-  stal turniej o Puchar Tymbar-
szych latach uczy sie o $wiecie iosobie. Umiejetnie pobudzanie zmyslow (zmystu rownowagi, ka ,Zpodworka na stadion”
czucia ciala, dotyku, shuchu, Oawans do kolejnego etapu
wzroku, smaku i wechu) turnieju zagraly dwa zespo-
wplywa na to, jak ksztaltuje ly - Szkola Podstawowa nr 1
sie idojrzewa uklad nerwowy. w Mlawie oraz GKS Strzego-
Dzigki wla$ciwie rozwiniete- wo. Zesp6l zMlawy wygral ze

mu ukladowi nerwowemu Strzegowem 4:0.
dziecko potrafi lepiej rozpo- Bramdki, po przemyslanych
znawac i regulowa¢ emocje, akcjach, strzelali 3xKarol
lepiej odczuwa cialo, spraw- Steplewski oraz 1 trafienie
niej rozwija kompetencje je- zaliczyl Igor Tkaczyk. Spryt-
zykowe, a nawet budowanie ne rozegranie akeji pozwoli-
wiezi. To zaledwie niektoére to zespotowi zMlawy przejéc
z efektow pracy z dziecieca do rozgrywek na szczeblu
sensoryka. Prawidlowa inte- wojewodzkim. Znakomita
gracja sensoryczna to dobre wigkszoé¢ druzyny stanowili
wspoldzialanie narzadow zawodnicy zklubu Mlawian-

zmyslowych, ktére konieczne ka Mlawa.
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