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Podsumowanie

akgji

Wedtug wstepnych danych statystycznych, w okre-
sie dtugiego weekendu i akcji ,Wszystkich Swietych”
od 31 pazdziernika - 3 listopada doszto do 6 wypad-
kow drogowych w ktorych nikt nie zginat, a 8 oséb
zostato rannych. Jednoczesnie Policji zgtoszono 179

kolizji drogowych.

Na drogach Pomorza Zachod-
niebylobezpieczniejnizwanalo-
gicznym okresie ubiegtego roku.
W poréwnaniu do ubieglego
roku nastapil spadek liczby wy-
padkéw o 14, oraz spadek liczby
0s6b rannych o 11. Natomiast
liczba 0s6b zabitych spadla o 2.

Gléwnym zdaniem policjan-
tow bylo zapewnienie ptynnosci
ruchu przy cmentarzach i na
glownych drogach prowadza-
cych do nekropolii. W przypad-
kach tworzenia sie utrudnien
w ruchu samochodowym lub
pieszym, policjanci ruchu dro-
gowego podejmowali decyzje o
recznym kierowaniu ruchem.
Dzigki temu na terenie naszego
wojewodztwa nie doszto do po-
waznych, dlugotrwalych zato-
row drogowych

Do dzialan skierowano mozli-
wieduzgilos¢ policjantow, ktorzy
oprécz swojej pomocowej roli,
kontrolowali réwniez predkos¢
kierujacych oraz ich stan trzez-
wosci. W czasie prowadzonych
dzialan zatrzymano 59 nieodpo-
wiedzialnych kierujacych beda-
cych pod wptywem alkoholu. Az
44 7 nich znajdowalo si¢ w stanie
nietrzezwosci; majac powyzej 0,5
promila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Jednoczesnie
zatrzymano 6 osob, ktore prowa-
dzity pojazd bedac pod wptywem
srodkow odurzajacych.

Dzigkujemy wszystkim poli-
cjantom, ktorzy pelnili stuzbe w
czasie dtugiego weekendu w ra-
mach akeji ,Wszystkich Swietych

2024,
KPP

RS

28.10. Krzywinek - droga wo-
jewoddzka drzewo na drodze.
Droga S3 -ASF. Mieszkowice -
droga wojewddzka plama. Tro-
szyn - droga powiatowa pla-
ma. Trzcinsko Zdréj - samo-
chéd osobowy uderzyt w bu-
dynek  mieszkalny. Jedna
osoba poszkodowana.
*¥¥
29.10. Trzcinsko Zdréj - Wy-
czuwalny dym w budynku
mieszkalnym.
*¥¥

30.10. Trzcinsko Zdroj - wisza-
ce kable telekomunikacyjne
zerwane nad jezdnia. Nieznan
- ASF. Gryfino - Dom Seniora
gniazdo os. Krzywin - zadymie-
nie w lokomotywie. Gryfino -
samochod osobowy wpadt do

KRONIKA
STRAZACKA

rzeki. Brak oséb poszkodowa-
nych.

*¥%%
31.10l. Ognica - drzewo prze-
chylone na droge. Parnica - da-
chowanie samochodu osobo-
wego. Jedna osoba poszkodo-
wana. Bielin - pozar altany.

*¥%
01.11. Grzybno - pozar zboza
w silosie suszarni.

*¥%
02.11. Trzcinsko Zdrdj - DPS
pomoc PRM w zniesieniu pa-
cjenta.

*¥%
03.11. Gérnowo - pomoc Poli-
¢ji w otwarciu mieszkania. De-
bogoéra - pozar budynku go-
spodarczego. Daleszewo - po-
zar zboza w silosie zbozowym.
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Szukali zaginionej

5 listopada br. ok. godziny 22:30 do Ratownika Dyzurnego Gryfinskiego Stowa-
rzyszenia Ratowniczego wptyneto zgtoszenie o zaginieciu 17-letniej mieszkanki

Steklna, ktérej zdrowie i zycie mogto by¢ zagrozone.

Na wyznaczone miejsce bez-
zwlocznie skierowano dwa ze-
spoly poszukiwawcze GSR, ktore
wspdlnie z funkcjonariuszami
policji i strazakami ochotnikami
rozpoczely weryfikacje terenu.

Okoto godz.00:30 udatosi¢ od-
nalez¢ zaginiona, ktéra zgodnie
z procedurg zostala przekazana
ratownikom Wojewodzkiej Sta-
cji Pogotowia Ratunkowego w
Szczecinie.

Uczestniczyli w poszukiwa-
niach - KP Policji w Gryfinie,
Przewodnik psa z Komendy
Miejskiej w Szczecinie, Gryfin-
skie Stowarzyszenie Ratownicze,
OSP z Sobieradza, Weltynia i
Chwarstnicy, OSP Raffer Gryfino

oraz KPPSP w Gryfnie.
Dost.

kolumbar.i

Mtenli
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Dramat nie tylko nasz!

Powoli wychodzimy z szoku po niespodziewanej informacji o wytgczeniu w potowie przysztego roku weglowej czesci elektrowni Dolna
Odra. Okazuje sie jednak, ze dotyczy to nie tylko naszej elektrowni.

We wtorek, 5 listopada w Ko-
zienicach spotkali si¢ samorza-
dowcy w terendw, gdzie podobny
los czeka tamtejsze elektrownie
weglowe. A bedzie ich okoto 20!
U nas niepewna przyszlo$¢ - wy-
nikajagca z wymuszonej zmia-
nami technologicznymi decyzji
o wylaczeniu produkcji energii
elektrycznejzblokéw weglowych
- dotyczy okolo 800 oséb. Samo-
rzadowcy spotkali si¢ w Kozieni-
cach, gdzie miescissi¢ elektrownia
weglowa zatrudniajgca najwigk-
sz3 zaloge majacy straci¢ prace.
Liczy ona tam 2000 ludzi!

W spotkaniu tym uczestniczyt
burmistrz Gryfina - Mieczystaw
Sawaryn. Rozmawialismy z nim
w $rode - 6 listopada telefonicz-
nie, od razu po powrocie do Gry-
fina. Pierwsze informacje s3 ta-
kie, ze w spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele 12 samorzadow

(przedstawiciele niektérych nie
mogli tego dnia przyjechac), na
tereniektorych dziatajawszystkie
najwigksze firmy energetyczne w
Polsce - wigcznie z PGE. Zebrani
wystosowali pisemne stanowisko
do Premiera i ministrow Klimatu
oraz Przeksztalcen wiasnoscio-
wych z prosba o pilne spotkanie
jeszcze w listopadzie br. Sytuacja
w poszczegdlnych gminach oraz
elektrowniachjestdos¢ zréznico-
wana (bloki weglowe w elektrow-
ni Opole maja pracowac jeszcze
kilka lat), jednak problem jest
wspllny. Dlatego wkrétce pla-
nowane jest podobne spotkanie
w szerszym gronie samorzadow-
cow. Ostateczna tre$¢ notatki
z tego spotkania w momencie
zamykania tego wydania 7 Dni
Gryfina jeszcze nie nadeszla. Do

tematu powrdcimy.
R. Kwapisz

Sesja hadzwyczajna -
Smieciowa
Jako, ze na poprzedniej sesji Rady Miejskiej w Gryfinie proponowane uchwaty

w sprawie opfat za odbidr smieci “spadty spod obrad”, na czwartek 7 listopada
(nasza gazeta byta juz w druku) zwotano sesje nadzwyczajna.

Jak mozna bylo przeczyta¢ na
stronach naszych radnych na FB
- nikt nie lubi podwyzek, a glos
mieszkancow i przedsiebiorcow
jest w tej materii podzielony, sy-
tuacja samorzadéw jest trudna,
ponosimy konsekwencje decyzji
poprzedniego rzadu, nowa usta-

www.7dnigryfina.pl

wa budzi watpliwosci a jej efekty
poznamy za kilka miesiecy
Proponowane stawki optat wy-
nosily - zagospodarowanie odpa-
dami komunalnymi od wysoko-
$ci 39,00 zt miesiecznie za $mieci
segregowane od kazdego miesz-
kancazamieszkujgcego dang nie-

ruchomos¢.178,00 ztmiesiecznie
od kazdego mieszkanca zamiesz-
kujacego dang nieruchomos¢ za
$mieci niesegregowane.

Jaki byl wynik glosowania
radnych napiszemy w kolejnym

wydaniu 7 Dni Gryfina.
Red.

DFAREARME
LE SIKEE
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Labib Zair
w Gryfinie

Na stronie internetowej gryfinskiego Szpitala Powia-
towego ukazata sie dobra wiadomos¢. Oto ona.

Nowy Ordynator Oddziatu
Chirurgicznego Szpitala Powia-
towego w Gryfinie Sp. z 0.0.!

Z radoscia informujemy, ze od
4 listopada 2024 roku Ordynato-
rem Oddzialu Chirurgicznego
naszego szpitala zostat dr n. med.
Labib Zair.

Dr n. med. Labib Zair to wy-
bitny specjalista z wieloletnim
doswiadczeniem w  chirurgii.
Jest absolwentem Pomorskiej
Akademii Medycznej. Posiada
specjalizacje z chirurgii ogolnej
oraz transplantologii klinicz-
nej. Dodatkowo ukonczyt wiele
kursow  specjalistycznych w
dziedzinie proktologii, laserote-
rapii, leczenia zylakéw konczyn
dolnych, leczenia przepuklin
pachwinowych oraz wielu in-
nych zwigzanych z dziedzina-
mi zabiegowymi. W 2013 roku
zostal wyrézniony Medalem na
Miedzynarodowej ~ Wystawie
Wynalazkéw za opatentowanie
polimerowej faty stuzacej lecze-
niu przepuklin pachwinowych.

Jego wiedza i profesjonalizm
na pewno przyczynig si¢ do dal-
szego rozwoju naszego oddzialu
izapewnienia pacjentom jak naj-
lepszej opieki medyczne;.

Serdecznie witamy Pana Or-

Labib Zair.

dynatora na nowym stanowisku
izyczymy wielu sukceséw w pra-
cy zawodowe;j!

Od redakcji. Od lat kibicowa-
lismy panu doktorowi w jego
staraniach o zdobycie $rodkow
i opatentowanie polimerowej
faty stuzacej leczeniu przepu-
klin pachwinowych. Powstawata
ona w bolach, ale powstala przy
wspolpracy z Uniwersytetem
Technologicznym. Nie musimy
chyba przypominac naszym czy-
telnikom, ze dr. Labib Zair — cho¢
pracowal gtéwnie w Uniwersy-
tecie Medycznym, byl znanym
i lubianym lekarzem w opinii
mieszkancow Gryfina.

Witamy na pokfadzie Panie

Doktorze!
Redakcja 7 Dni Gryfina
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Wyroéznili mundurowych
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Pierwszym punktem obrad VIl sesji Rady Miejskiej w Gryfinie byto wreczenie podziekowan Arturowi Bieniowi za wsparcie pogorzelcow
w remoncie dachu ich budynku.

Rada przyjeta informacje na
temat podjetych dzialan w celu
przeciwpowodziowego  zabez-
pieczenia gminy. W sprawie tej
gloszabralikolejno:zastepcabur-
mistrza Tomasz Miler, Komen-
dant Powiatowy PSP w Gryfinie
kpt. Maciej Lempicki, Zastepca
Komendanta Powiatowego Po-
licji ml. insp. Piotr Hatuszczak,
Dowddca 141. Batalionu Lekkiej
Piechoty z Choszczna pplk. Ma-
ciej Paul, Kierownik Gminnego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego Andrzej Wisniewski. Kazdy
zwystepujacych przedstawil swoj
zakres dzialan oraz przekazywal
podziekowania dla wszystkich
uczestniczacych w dzialaniach
przeciwpowodziowych.

W kolejnym punkcie z-ca
burmistrza T. Miler wraz z An-
drzejem Wisniewskim wreczyli
pisemne podzigkowania przed-
stawicielom stuzb. Byli to pptk.
M. Paul, st.chor.sztab. Rafatowi
Madry, kpr. Anna Ciszewska,
Komendant kpt. M. Lempicku,
z-cy Komendanta Policji mt.
insp. P. Haluszczak. Oraz przed-
stawiciele OSP; Radziszewo - Jan
Swoboda, Raffer Gryfino - Kamil
Malec, Chwarstnica - Krzysztof
Kopija, Weltyn - Waldemar Czyz
i Sobieradz - Roman Krysiak. A
takze prezes PUK Marcin Stawic-
ki orazradni Magdalena Chmura
i Roman Piasecki.

W podsumowaniu T. Miler
przedstawil plany majace sku-
tecznie poprawi¢ bezpieczen-
stwo gminy przed zagrozeniem
powodziowym w przyszlosci.

Radny Roman Krysiak zaape-
lowal o realizacj¢ budowy remizy
dla OSP w Weltyniu, naktdra jed-

| ! | '.
I-;;Ii-- E rﬁ -
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nostka ta czeka juz wiele lat, jak
réwniez budowe nowej Komen-

wiedz poparta radna Magdalena
Pieczyniska. Natomiast radna
Magdalena Chmura wnioskowa-
ta o zabezpieczenielokalizacjidla
jednostki OSP Raffer.

Najwiecej stow krytyki skiero-
wanych bylo do Wéd Polskich,
ktdre nie wywiazuja sie ze swoich
obowigzkow.

Pptk. M. Paul wystapil z po-
dzigkowaniami dla wszystkich
zaangazowanych w walke z po-
wodzig na terenie gminy Gryfino
iréwniezwreczytim symboliczne
upominki. Rozpoczat od podzie-
kowania za wspdlprace burmi-
strzowi T. Milerowi, szczegolne
podzigkowania i podkreslenia
zaangazowani skierowal do A.
Wisniewskiego, podzigkowal tez
wszystkim pozostatym przedsta-
wicielom stuzb.

W sprawie podatkéow

Rada przyjeta do wiadomosci
Oceng funkcjonowania systemu
gospodarki odpadami w gminie.
Wprowadzono natomiast zmia-

ny w sprawie okreslenia rodza-
jow dodatkowych ustug swiad-
czonych pr

w zakresie odbierania odpadow
komunalnych od wiacicieli nie-
ruchomoféci i zagospodarowania
tych odpadéw, odbierania odpa-
déw komunalnych od wlascicieli

nieruchomosci i zagospodaro-
wania tych odpadéw, sposobu
ich $wiadczenia oraz wysokosci
cen za te ustugi.

Nie podjeto uchwaly w sprawie
okreslenia stawek podatku od
nieruchomosci na terenie mia-
sta i gminy Gryfino na 2025 rok.
Dzigki staraniom wiladz gminy,
corocznym  oszczgdno$ciom
polegajacym w ostatnich latach
(wrecz na zaciskaniu pasa) jest
nadzieja, Ze w 2025 roku splaco-
na zostanie ostatnia rata starego
zadluzenia w kwocie okolo 10
mln. z§. Za i przeciw podjeciu tej
uchwaly glosowato po 5 radnych,
pozostali wstrzymalisi¢ od glosu.
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Inne sprawy

Wyrazono zgode¢ na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych po-
lozonych w Gryfinie i Zérawiu.

Ustalono wysokosci oplat za

pobyt dziecka oraz maksymalnej
oplaty za wyzywienie dziecka w
Ztobku Miejskim w Gryfinie.
Zaakceptowano uchwale w
sprawie zamiaru likwidacji Filii
Bibliotecznej Naukowej oraz Filii
Bibliotecznej w Chwarstnicy.
Pozapoznaniusieztresciapety-
cjizlozonej przez Stowarzyszenie
Polska Wolna od GMO w sprawie
udostepniania informacji o moz-
liwych niepozadanych skutkach
ubocznych podawania szcze-
pionki przeciwko HPV, Rada
Miejska w Gryfinie uznaje si¢ za
niewtasciwg do jej rozpatrzenia
i przekazuje petycje Ministrowi
Zdrowia zgodnie z wiasciwoscia.
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Chodzi w tym przypadku o unie-
mozliwienie  przeprowadzenia
szczepien wérod dzieci.
A. Szczepaniak
Fot.9: Podzigkowanie
dla Artura Bienia

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Podwdjne rondo?

Kierowcy jezdzacy na trasie Gryfino — Wettyn zwracajg uwage na dziwny przebieg drogi przez nowe rondo na drodze wojewddzkiej 122.

Budowa obwodnicy Gryfina
zbliza si¢ do konca. Trwajg juz
prace komisji odbierajacych po-
szczegllne elementy tej inwesty-
cji. Potem stworzg one zbiorczy
dokument odbiorowy dla calej
obwodnicy. Jak wyjasnia Tadeusz
Ku¢mierz - dyrektor firmy Rover,
gléwnego wykonawcy - praca
komisji potrwa jeszcze okolo
miesigca. Oddanie ostateczne
obwodnicy odbedzie si¢ wigc w
grudniu br.

Jednak juz teraz normalnie je-
dzie si¢ przez wszystkie ronda na
trasie obwodnicy Gryfina. I wla-
$nie jedno z nich budzi szczegol-
ne zainteresowanie kierowcow.
Podwodjne czy pojedyncze? Bo
trasa przejazdu rozni si¢ swym
ksztattem od pozostatych na ob-
wodnicy! Dyrektor Tadeusz Ku¢-
mierzodpowiadajednoznacznie.
Tojestrondo pojedyncze! Wraze-
nie jego “innoéci” wynika z jego
rozmiarow. Pozostale ronda s3
“male” w terminologii drogow-

céw. Oznacza to, ze jedziemy na
nich po jednym pasie ruchu w
kazda strong¢ - od kraweznika
do bialej linii. Natomiast to od
strony Weltynia jest rondem...

$rednim (a nie - duzym!). Ma
35 metréw $rednicy i dwa pasy
ruchu w kazdym kierunku. Na
dodatek - posiada ono pigc wjaz-
déw, gdyzw przysztoscimaja tedy

GB FEase Greesrcauk

jecha¢ takze pojazdy z obwodni-
cy Radziszewa. Projektowanie tej
kolejnej obwodnicy juz trwa i za
trzy lata moze ruszy¢ budowa. A
to przeciez bedzie fragment drogi

krajowej nr 31.Ta ilos¢ wjazdow,
plus szersze pasy asfaltowej na-
wierzchni powodujg wrazenie
innego ksztattu ronda.
Spytalismy tez o o$wietlenie
nocne. Na dwéch rondach lampy
(interweniowaliSmywtej sprawie
od kilku tygodni) - juz $wiecg w
nocy.Cojednakzrondemodstro-
ny Zoérawek? Ono przeciez jest w
ciggu drogi krajowej, a pozostaje
nocg nieoswietlone! Dodatko-
wa komplikacja dla kierowcow
jezdzacych tedy nocq jest to, ze z
ronda wjezdza si¢ od razu na wia-
dukt. Okazuje sig, Ze wcigz trwaja
skomplikowane rozmowyzfirma
ENEA w sprawie “oblicznikowa-
nia” tego ronda. Od tego zaleze¢
bedzie, kto komu ma wystawia¢
fakture zaenergig elektryczng zu-
zyta do o$wietlenia ronda. A kaz-
deliczone jest oddzielnie. Jednak
wkrétce rozmowy powinny sie

zakonczy¢ - zapowiada dyrektor.
R. Kwapisz

Wyrownac szanse

Tresc¢ tego artykutu kieruje przede wszystkim do szefow obecnie rzadzacych partii, do cztonkéw partii majacych wptyw na najwazniej-
szych w nich funkcyjnych, jak réwniez do tych, ktérzy nie sa cztonkami partii, ale majg kontakty z wkadzami.

Podczas dwoch spotkan z eme-
rytami, w ktérych ostatnio uczest-
niczylem, a w ktérych gléwnymi
bohaterami byli emeryci w wieku
80+ uslyszalem wiele historii ta-
migcych serce. Ich wypowiedzi
przepelnione glebokim zalem
i gorycza czgsto przedstawiane
ze fzami w oczach gleboko mnie
wzruszyly. W ogromnym skrdcie
wygladaty one bardzo podobnie.

To my odbudowywali$émy nasz
kraj po wojennej pozodze. Pra-
cowaliémy w warunkach niepo-
réwnywalnie gorszych niz obec-
ne. Zazwyczaj za marne grosze.
ZniszczyliSmy swoje zdrowie, a
z zycia nie mieliSmy wiele, procz
wlasnych rodzin, w tym dzieci,
ktére wychowywali$my i ksztalci-
lismy bez zadnego wsparcia. Dzi$
potrzebni jestesmy tylko do celow
wyborczych i tylko wowczas ku-
puje si¢ nasze glosy dorzucanymi
marnymi groszami.

Wiele z nas przez ostatnie lata
zylo i nadal zyje w skrajnej nedzy.
A jedyna nasza wina takiego stanu
rzeczy to - to, ze urodzilismy sie
wczesniej.

Dzi$ minimalna ptaca poczatku-
jacego pracownika, to 4.300 zk, a
od 1 stycznia 2025 roku bedzie to
4.600 z. To dwa razy tyle, ile wy-
noszg emerytury wiekszosci z nas.

www.7dnigryfina.pl

Nie mamy nic przeciwko temu, aby
poprawiatasi¢sytuacjaludzipracy,
ani przeciw temu, aby ich wyna-
grodzenie rosto dwa razy kazdego
roku o kolejne 300 zt. Jednak wraz
z podwyzszaniem wynagrodzenia
wzrastajg koszty produkgji, a tym
samym ceny produktow. A co z
nami?!

W marcu przyszlego roku, zgod-
nie z prawem finansowym otrzy-

mamy podwyzke inflacyjna $wiad-
czen emerytalnych w wysokosci 5
%. Dla wigkszosci z nas bedzie to
kwota okoto 100 zt. Oczywiscie ci,
ktérzy majg duzo wyzsze emerytu-
ry, np.: 5 - 10.000 zl zyskaja odpo-
wiednio wigcej; 250 - 500 zL. A my,
nadal bedziemy glodowac.

Jest propozycja, co zrobi¢, aby
cho¢ w czedci wyréwnac szan-
s¢ najbiedniejszym emerytom.

.
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Wszystkim tym, ktérzy otrzymuja
$wiadczenie nizsze niz obecnie
obowiazujace najnizsze wynagro-
dzenie przyzna¢ podwyzke infla-
cyjng w wysokosci nie 5, a 10%.
Mozna to zrobi¢ tylko w przyszlym
roku, nie czekajac na kolejne wy-
bory, ale mozna to réwniez kon-
tynuowac w kolejnych latach, do
czasu wyrdwnania ich $wiadczen
do najnizszego wynagrodzenia.
Oczywiscie i w tym przypadku,
jak przy wyplacaniu 14 emerytury
mozna zastosowac system obni-
zajacy kwote doplaty inflacyjnej,
zlotéwka za zlotowke w sytuacji,
gdy $wiadczenie bedzie docho-
dzi¢ do wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia.

Jak napisalem na poczatku, tres¢
tego artykulu dedykuje obecnej
wladzy i wszystkim tym, ktorzy

majg na nig wplyw.
A. Szczepaniak

REKLAMA
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DNI
GRYFINA

Nasz Felieton

Polaku gdzie jestes?

1. Jest nas Polakow coraz
mniej, a to dlatego, ze od
wielu lat mamy ujemny
przyrost demograficzny. To
fakt, ktory z niepokojem
odnotowuja nie tylko de-
mografowie, ale i wszyscy
odpowiedzialni za rozwdj
kraju oraz funkcjonowanie
w  przysztosci systemow
spofecznych w tym systemu
emerytalnego.

2. Jak wszyscy zatem s3 na
0gol zgodni co do twierdze-
nia, ze niska dzietno$¢ jest
zjawiskiem takze spotecz-
nie bardzo niekorzystnym,
to juz diagnozy przyczyn i
pomysty jak sobie poradzi¢
z tym problemem sg bardzo
rozne.

3. W 2016 roku wprowadzono
w Polsce program 500 plus,
ktéry wedltug realizujacych
go politykéw PiS, mial
przynie$¢ poprawe sytuacji
demograficznej, poniewaz
diagnozowano wtedy, ze
jednym z powodoéw, dla
ktérych mlode rodziny nie
decyduja sie na posiadanie
dzieci, jest ich staby sta-
tus materialny. Staly datek
od Panstwa, uwarunko-
wany posiadaniem dzieci
mial, jak wtedy twierdzo-
no, pomoc pokona¢ obawy
egzystencjalne  mlodych
rodzicéw i w ten sposob
przekona¢ ich aby decydo-
wali sie na dzieci. W Polsce
rodzi sig bardzo mato dzieci,
a chcemy, zeby Polakow byto
coraz wigcej - moéwila w
2016 roku wowczas premier
Beata Szydto.

4. Poczatkowo nawet - po
pierwszym roku progra-
mu- odnotowano pewien
niewielki, ale progres, czy-
li wzrost liczby urodzen w
stosunku do poprzedniego
roku. Owczesna Minister
Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej Elzbieta Rafal-
ska w wywiadzie dla DGP
mowila - Jestem przekona-
na, ze w krotkiej perspekty-
wie wzrost urodzen bedzie
widoczny, ale nie umiem
stwierdzi¢, na ile bedzie to

. Autorzy

trwata tendencja - nalezy
by¢ ostroznym.

. Jak sie okazato zawarta jed-

nak w wypowiedzi minister
ostrozno$¢ w projektowa-
niu ,,dalszego ciagu” wply-
wu 500 plus na dzietnos¢
byla jak najbardziej na
miejscu. Kolejne lata wy-
kazaly bowiem, ze program
nie ma zadnego wplywu
na poprawe sytuacji w tym
zakresie.

. Udowodnily to twarde fak-

ty w postaci danych demo-
graficznych, ktére w tych
dniach zostaly upublicz-
nione oficjalnie. Rzad opu-
blikowal bowiem sprawoz-
danie, w ktérym wskazal,
ze mimo wydanych 305
mld zf na to $wiadczenie
skutecznos$¢ programu pod
wzgledem poprawy da-
nych demograficznych jest
niewidoczna.

sprawozdania
przesledzili, jak ksztaltowal
sie poziom dzietnosci w
kolejnych latach po wpro-
wadzeniu $wiadczenia.
W 2016 roku urodzito si¢
382,3 tys. dzieci. To o 13
tys. wiecej, niz w poprze-
dzajacym go 2015. Takze
w 2017 roku dzietnos¢ rok
do roku wzrosta. Tym ra-
zem o 19,7 tys. do 402 tys.
dzieci. Byt to jednak ostatni
rok, gdy urodzenia w Polsce
roslty z roku na rok. ,Krot-
kotrwaly, niewielki wzrost
liczby urodzen i dzietno-
$ci w pierwszych latach po
wprowadzeniu  programu
,Rodzina 500+ mdgt po
cze$ci by¢ wynikiem tego
programu w tym sensie, ze
osoby z rocznikéw wyzu
demograficznego, wycho-
dzacych woéwczas z okresu
najwyzszej dzietnosci, jesli
do tej pory wahaly sie lub
odktadaly decyzje o (ko-
lejnym) dziecku, otrzyma-
ly dodatkowy impuls do
jej podjecia” - wskazano w
sprawozdaniu.

Dalej czytamy w sprawoz-

daniu: W 2018 roku liczba

urodzen juz spadla - 0 13,8
tys. Dzieci urodzilo wte-
dy 388,2 tys. W kolejnych
latach dynamika spadku
urodzen jedynie przyspie-
szyla. W 2020 roku rodzito
sie 355,3 tys. dzieci (o 19,7
tys. mniej), w 2022 roku
305,1 tys. (26,4 tys. mniej),
a w 2023 roku - 277,5 tys.

(o 32,6 tys. mniej). Dzisiaj
wida¢ wiec juz tzw. goltym
okiem, ze gléwny cel pro-
gramu nie zostal spetniony.

9. Gdy sie okazalo, ze ,dzie-

ci za pienigdze kupic si¢ nie
da” politycy PiS-u wobec
faktéw, z latami zmieniali
swoja narracje i prébowali
przekonywa¢é, ze program
wcale nie mial zwiekszy¢
liczby urodzen, a popra-
wié sytuacje finansowg Po-
lakéw, ze 500 plus to nie
byl program populacyjny.
No céz, polityk nie jest od
prawdy, ale od propagandy.

10. Prawda o tendencjach de-
mograficznych jest bowiem
taka, ze che¢ posiadania
dzieci i ich ilo§¢ to nie jest
funkcja statusu material-
nego (a jesli juz, to bardziej
funkcja odwrotna), a jest
ona najbardziej uwarunko-
wana nie ekonomicznie, a
kulturowo. To mentalnos$¢
spoleczna  uksztaltowana
przez wychowanie, srodowi-
sko w tym zwlaszcza wplyw
i respektowanie religijnych
wskazan ma w tym zakre-
sie decydujace znaczenie.
Pokazuje to nie tylko histo-
ria europejskiej, tak bardzo
w przeszlosci formowane;j
przez chrzescijanstwo cywi-
lizacji, ale zwlaszcza analiza
demografii w kregach kultu-
rowych islamu. Aby kobiety
rodzily dzieci (przynajmniej
w skali iloSciowej wspot-
czynnika odtworzeniowego,
czyli zapewniajacego wzrost
demograficzny, czyli 2,4) to
musza mie¢ jaka$ gleboka
motywacje wewnetrzng, a
taki impuls plynie glow-
nie ze wskaza¢ o charakte-
rze religiijnym z akcepto-
wania i uznawania misji i
powolania.

11. Kryzys demograficzny za-
tem to w duzej mierze efekt
sekularyzacji polskiego
spoleczenstwa i wynikaja-
cych z tego zmian kultu-
rowych, a fiasko programu
500 plus (dzisiaj 800 plus)
tylko potwierdzilo to, co
wielu wiedzialo od dawna.
A jedna z tych prawd jest
taka, ze kobieta aby rodzila
musi tego mocno chcie¢, a
aby chcie¢, musi mie¢ wla-
$ciwe wzorce kulturowe a
takze... partnera, ktéry nie
ma watpliwosci, co do swo-
jej »orientacji”

Marek Stomski

Debata

Nr44(1626)

Bezpieczny

senior”

We wtorek, 29 pazdziernika w Gryfinskim Domu
Kultury policjanci przeprowadzili debate spoteczng
,Bezpieczny Senior” skierowang do oséb starszych.

Gléwnym celem debaty byla
poprawa stanu bezpieczenstwa
na poziomie lokalnym, zapo-
bieganie przestgpstwom metoda
»na wnuczka” oraz ,policjanta’,
a przede wszystkim zwigkszenie
czujnodci wéroéd osob starszych
na tego typu zdarzenia. Omo-
wiony zostal mechanizm rézne-
go rodzaju form oszustw na oso-
bach starszych ze wskazaniem
jak przed takimi przestepstwami
moznasi¢ ustrzec. Podczas deba-
ty seniorzy obejrze¢ mogli film
profilaktyczny ,,Aktywny i Bez-
pieczny Senior”, ktory obrazujew
jakisposob moga dziatac oszusci.

Funkcjonariusze = poruszyli

réwniez temat zwigzany z ,,Cy-
berprzestepczoscia’,acosieztym
wiaze - edukowali co robic, zeby
by¢ bezpiecznym w sieci. Udziat
w debacie wzieli m.in. przedsta-
wiciele i podopieczni Dziennego

Domu Seniora ,Wigor’, oraz
»Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku’, a takze przedstawiciele ZUS
w Gryfinie. Natomiast z ramie-
nia Policji obecny byl zastgpca
Komendanta Powiatowego ml.
insp. Piotr Haluszczak, zastepca
naczelnika Wydziatu Kryminal-
nego kom. Rafal Gnap, kierownik
Rewiru Dzielnicowych asp. szt.
Przemystaw Beta, oraz dzielni-
cowy sierz. Michal Dudek.
Przekaz medialny z debaty ma
na celu dzialanie profilaktyczne
i ostrzegajace, ktére w przyszio-
$ci moze wymiernie wplyna¢ na
zmniejszenieliczby 0sob oszuka-
nych. A tym samym ograniczenie
liczby przestgpstw. Inicjatywa z
pewnoscig nie jest ostatnig tego
rodzaju. Starania gryfinskich po-
licjantéw na rzecz oséb starszych

beda kontynuowane.
KPP

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina @gmail.com
tel. 507 213 994

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Debata o oswiacie

,Edukacja z wiatrem w zaglach. Kurs na rozwdéj” — pod takim ha-
stem, 29 pazdziernika w siedzibie starostwa powiatowego w Gryfi-
nie odbyta sie debata oswiatowa.
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Wyjatkowa wystawa

Zapraszamy na wyjatkowg wystawe malarstwa Karola w Centrum

Informacji Turystycznej!

0Od 4 do 29 listopada, w godzinach 8:00-
16:00, Centrum Informacji Turystycznej
gosci¢ bedzie wystawe pod tytulem ,,Piek-
no $wiata tuszem tworzone”. To niezwykla
okazja, by zobaczy¢ §wiat oczami mlodego
artysty, Karola, ktory uczy sie i rozwija swoje
umiejetnoécina Akademii Sztukiw Szczeci-
nienakierunkuScenografiaiprzestrzen wir-
tualna. Karol to osoba petna pasji — uwielbia
gory, teatr, nowe technologie oraz japonskie
malarstwo sumi-e, ktore zglebia pod okiem
pani Malgorzaty Olejniczak Tohkou. Sztuka
ta, inspirowana japonska tradycja, opiera sie
natuszuipedzlu, akazdy obrazto niepowta-

rzalna interpretacja $wiata — uchwycona w
naturalny, spontaniczny sposob.

Wystawa ,,Piekno $wiata tuszem tworzo-
ne” to zbiér prac ukazujacych relacje artysty
ze $wiatem. Karol uzywa tradycyjnych tech-
nik - pedzli, tuszu i papieruryzowego, a tak-
ze papieru czerpanego, ktory sam stworzyt.
Jego prace maja ukryte znaczenia, ktorych
interpretacja zalezy od widza - kazdy z nas
moze zobaczy¢ w nich co$ unikalnego.

Przyjdicie, przystancie na chwile, dajcie
si¢ pochlongé wizjom artysty i odkryjcie
ukryte piekno $wiata! Serdecznie zaprasza-
my! cit

To kolejne spotkanie w ramach cyklu
debat poswigconych edukacji, zorgani-
zowane z inicjatywy Zachodniopomor-
skiego Kuratora Os$wiaty. Gospodarzem
spotkania byla starosta Ewa Dudar.

W debacie wzigli udzial przedstawi-
ciele samorzaddéw oraz dyrektorzy szkot
z terenu naszego powiatu, ktorzy dys-
kutowali nad aktualnymi wyzwaniami i
przyszloscia oswiaty.

l o _—
WYSTAWA 4-29.11.2024

PIEKNO SWIATA

Gléwnym celem debaty byla wymiana
dos$wiadczen pomiedzy organami pro-
wadzacymi szkoly, przedstawicielami
placowek oswiatowych a Kuratorium
Oswiaty w Szczecinie.

Uczestnicy dyskutowalitakze nad moz-
liwoéciami rozwoju i funkcjonowania
szkdl, jednoczesnie poruszajac kluczowe
problemy, z jakimi mierzg si¢ samorzady,
dyrektorzy i nauczyciele w codziennej
pracy. Dost.

TUSZEM

TWORZONE _

{

CIT poniedziatek - prqtek 8:00 - 16:00
Autor prac: Karol Pabich

' NARODOWE
SWIETO NIEPODLEGLOSCI

11

LISTOPADA
2024

Uroczyste obchody w Gminie Widuchowa

09 LISTOPADA
Posadz drzewo dla swojego dziecka- akeja spoteczna
dla Mieszkancow Gminy Widuchowa

10 LISTOPADA

Widuchowa,

Msza Swieta w intencji Ojezyzny
Uroczyste zlozenie kwiatéw pod pomnikiem pamieci,
wystep zespolu Ad Hoc z Gryfina

11 LISTOPADA

Pacholeta,
Msza swieta w intencji Ojezyzny
Przeglad Piesni Patriotycznych

Gminne obchody:

gryfinskie nabrrede

7. Gryfinski Bieg Niepodlegtosci

l.lrocz‘,rstosq: przyr nhehsku
niepodlegtoSCIOWYM iskhmis ki

Z okazji 106. rocznicy

odzyskania przez Polske niepodlegtosci
Starosta Gryfinski Ewa Dudar i Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino Mieczysiaw Sawaryn
zapraszajg do wspdlnego swigtowania pod haskem

Razem

Powiatowe obchody:
Calehd 12:30-15:30]

driedziniec | LO w Gryfinio
Powiatowy Piknik Niepodlegtosciowy
:.Niunuﬂegla don Hymnu®

www.7dnigryfina.pl
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Rezerwat jest, Park bedzie

Nasza redakcja zostata zaproszona do Ministerstwa Klimatu i Srodowiska na spotkanie dotyczace postanowionego juz powotania Parku
Narodowego Doliny Dolnej Odry.

Z tej okazji przypominamy, ze
juz mamy kofo Gryfina - Rezer-
wat Przyrody Wysoka Skarpa Rze-
ki Tywy. Zaczyna si¢ od mostkuw
Zérawkachibiegnie wzdtuz Tywy
w kierunku Zérawia i dalej. Jego
unikalnos¢ polega na tym, ze na
terenie nizinnym plynie rzeka o
charakterze gorskim, wijaca sie w
glebokim kanionie przez wzgorza.
One naprawdg sg strome! Tu frag-
ment pomiedzy obu wioskami z
tablicg informacyjna. Dziwne jest
to, ze znajduje si¢ ona w glebilasu,
anie nawwejsciu do niego pomie-
dzy Zérawkami i Zérawiami.

2

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

— ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

“yr

‘4 BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane  technika grzewezo

~chemia budowlana * wyposazenie i wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obstuga firm i inshytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - so. 6"-16%

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

PN bdera) punkly PAYBACK
PAYBACK o8 w sieri skleptiw PSA-Mriwka,

add

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Dzieki przyjaciotom
odzyskasz dobry humor!

Czy zdarza Wam sie czasami wsta¢ lewa noga? Albo od rana nie mie¢ dobrego

humoru? Pewnie tak!

To samo przydarzylo si¢ za-
wadiackiej krowie Matyldzie.
Kiedy pewnego ranka zadzwonit
budzik, krowa Matylda zauwazy-
fa, ze cos sie zmienito. Nie miata
ochoty wstawac¢ ani towarzyszy¢
listonoszowi w jego pracy. Inne
zwierzeta zauwazyly, ze krowa
Matylda jest przygnebiona. Pro-
ponowaly wspolne zabawy, ale
i to na nic. Na szczescie 6-letnie
,Zabki” z Przedszkola Nr 4 im.
Pszczotki Mai ,wskoczyly” do
Oddziatu dla Dzieci i Mlodziezy
w BP Gryfinie w $wietnym hu-
morze! Od razu zacz¢lismy witaé
si¢ glosami réznych zwierzat,
tanicem szalonej krowy i zabawa
»zlap krowe” Dzigki filmowiedu-
kacyjnemu przedszkolaki do-
wiedzialy sie wiele ciekawostek
o krowie i innych zwierzetach

szedlczasnaczytanieksigzki Ale-
xandra Steffensmeier’a - , Krowa
Matylda jest nie w humorze” z
pokazywaniem pigknych ilu-
stracji. Potem rozmawialismy co
to znaczy ,nie mie¢ humoru™?,
czy zdarza si¢ dzieciom, ze maja
zty humor i w jakich sytuacjach?

oraz jak mozna odzyska¢ dobry
humor? Padaly takie propozy-
cje jak: przytuli¢ si¢ do mamy,
do ukochanej maskotki lub psa
i kota; pobawi¢ sie w chowane-
go, zagra¢ w pitke, potanczyc,
powiedzie¢ $mieszny kawal czy
spotka¢ si¢ z przyjaciotmi. Na
zakonczenie zajec ,,Zabki” kleity
z wycietych elementéw krowy
i ozdabialy je w kropki, ciapki,
faty kredkami wedlug witasnego
pomystu oraz nadawaly swoim
kréwkom imiona. Pozegnalismy
si¢ glosnym muuuu... A co stalo
si¢ z humorem Matyldy? W kon-
cusamadosztadowniosku, ze nie
chce jej sie dtuzej mie¢ zlego hu-
moru. A gdy uslyszala, ze wszyscy
przyjaciele szukaja sposobu, jak
jej pomdc i Ze jest im potrzebna,
wrocila jej che¢ do zycia.
Info: M. Kieltyka
Foto: D. Loza

Posadzili drzewka

W Bolkowicach mieszkarcy wspolnie posadzili drzewka owocowe.

Wzdtuz drogi dojazdowej po-
sadzone zostaly grusze, jablonie
i czeresnie. Drzewka bedg nie
tylko ozdobg krajobrazu, ale
tez wsparciem dla owadow i dla
innych zwierzat. Ponadto naj-
mlodsi beda mogli obserwowa¢
rosnace drzewa i cieszy¢ si¢ efek-
tami swojej pracy. Dost.

www.7dnigryfina.pl

Ciekawe rzeczy
mozna zobaczy¢

W ubiegtym tygodniu mielismy wyjatkowe odwie-
dziny. Na wycieczke edukacyjng wpadta do nas klasa
5a z SP3 Gryfino. Tym razem obszarem zaintereso-
wania naszych gosci byly Oczyszczalnia Sciekéw w

Gryfinie i Laboratorium.

Uczniowie mogli zobaczy¢ jak
pracuje Laboratorium, co si¢ tam
na co dzien robi i jakie wykorzy-
stujesi¢urzadzenia. Zapoznalisie
z metodami badawczymi wody i
$ciekow, a nawet mieli okazje na
wlasne oczy zaobserwowac ,,zy-
cie osadu” pod mikroskopem.

Wedréwka w terenie byla za
to jednocze$nie obserwacja ,,we-

dréwki” trafiajacych do oczysz-
czalni $ciekow. Nasi pracownicy
w kolejnych etapach tej wedrow-
ki wyjasnili na czym polega pro-
ces technologiczny oczyszczania
$ciekow.

Dzigkujemy za wizyte i cieszy-
my sie z widocznego entuzjazmu
i zainteresowania dzieci naszg
pracg. Dost.
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Ulubione jabtka Polakéw

Przystowie,Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z dala ode mnie” ma swoje korzenie w czasach, kiedy naturalne produkty dominowaty
we wszystkich positkach. Z biegiem lat przystowie to stato sie nie tylko madroscia ludowg, ale takze czescig wspdtczesnych dyskusji na
temat zdrowego stylu zycia.

Nr44(1626)

Jego przeslanie jest niezmienne,
ajabtkojestdzi$§zdecydowanie naj-
popularniejszym owocem wPolsce
zaréwno wsrod dzieci, mlodziezy,
jak i 0sob starszych. Oto odmiany
jablek, po ktére majg ochote sie-
gna¢ kolejne pokolenia Polakéw.

Liczba konsumentow jabtek jest
bardzo wysoka. Srednio 9na 10 Po-
lakéw je jabtko wkazdym tygodniu
poprzedzajacym comiesigczne ba-
danie. W pazdzierniku jadto jabtka
88% dorostych Polakéw, 15+.

Réine pokolenia majg jed-
nak rézne preferencje smakowe.
Uksztaltowaly je zmiany w kultu-
rze kulinarnej i mody podejscia
do odzywiania, postow, a czasem
preferowania jednych produktéw
kosztem innych. Preferencje sma-
kowe ewoluujg. Dotyczy to takze
produktéw $wiezych, owocow i
samych jablek.

Kazdekolejnezpokolen maswo-
je unikalne podejscie do codzien-
nego odzywiania i swoj ,,zdrowy
styl zycia”. Oto preferencje odmia-
nowe pokolen okre$lanych jako BB
(Baby Boomers), X, Y (Millenialsi)
iZ-ki.

Pokolenie BB

Baby Boomers to osoby urodzo-
ne w latach 1946-1963, dzi$ majg
0d 61 do 78 lat.

Pokolenie BB preferuja najpopu-
larniejsze odmiany - Lobo 43% vs.
38% w calej populacji, Szampion -
36% vs. 30% i Jonagold - 28% vs.
25%. To pokolenie, ktére je duzo

owocOw i warzyw, i jest mniej
sklonne do eksperymentowania
np. z nowymi produktami lub
dietami.

Osoby z tego pokolenia czesto
prowadza tradycyjny styl zycia.
Cenig sobie stabilnos¢, wiele znich
dba o zdrowie, co przekiada sie na
ichwyboryzywieniowe. Realizujac
zdrowa izroéwnowazong diete, cze-
sto z wigkszym naciskiem na po-
trawy gotowane w domu. Sg przy-
wiazani do klasycznych przepisow.

Pokolenie X

Pokolenie X - osoby urodzone w
latach 1964-1980, dzi$ w wieku od
44 do 60 lat.

Najpopularniejsze ~ odmiany
Lobo 39% vs. 38% w calej popula-
cji, Szampion - 30% vs. 30% oraz
Ligol 31%vs.25%. Pokolenie X wy-
mienia w top10 Golden Delicious,
pozostate pokoleniarzadziej wska-
zywaly te odmiane.

To pokolenie charakteryzuje
sie wiekszg niezaleznoscig i ela-
stycznosécig. Czesto taczg zycie
zawodowe z osobistym w sposdb,
ktory sprzyja aktywnosci fizyczne;.
Zwracajg uwage na zdrowe odzy-
wianie, ale jednocze$nie maja ten-
dencje do korzystania z gotowych
positkow ze wzgledu na, charakte-
rystyczny dla tego pokolenia, brak
czasu, prymat pracy. Staraja si¢
wprowadzaé $wieze owoce i wa-
rzywa do swojej diety, odkrywaja
zywnos¢ organiczna i/lub produk-
ty lokalne.

Pokolenie Y

Pokolenie Y, tzw. Millenialsi, to
osoby urodzone w latach 1981-
1995, dzi$ w wieku od 29 do 43 lat.

Najpopularniejsze ~ odmiany
Lobo 39% vs. 38% w calej popula-
cji, Szampion - 30% vs. 30% oraz
Ligol 31% vs. 25%. Trzecia w kraju
odmiana Jonagoldjesttunr5(21%
vs. 25%).

Y-kizorientowanisg nazdrowiei
wellness, czesto angazuja sie wrdz-
ne formy aktywnoéci fizycznej i sg
otwarci na nowosci. Czesto ekspe-
rymentuja z dietami rodlinnymi i
weganskimi. Sg $wiadomi wplywu
zywnoéci na srodowisko i zdrowie.
Konsumpcja $wiezych produktow
jest wysoka, z duzym zaintere-
sowaniem $wiezymi, lokalnymi
produktami. Czesto korzystaja z
dostaw $wiezych owocowiwarzyw
do domu.

Pokolenie Z

Pokolenie Z tworzg osoby uro-
dzone w latach 1996-2009. Dzi$
znajdujace sie w przedziale wieku
od 15do 28 lat.

Mlodsze pokolenie wyrdznia
sie na tle innych mniejsza znajo-
moscig odmian jabtek. 12% nie
wie, na co ma ochote, 9% nie zna
zadne;j.

Z-etki czesto korzystaja z social
mediéw i nowych technologii.
Przyktadaja duza wage do au-
tentycznosci i etyki w zakupach.
Preferuja zdrowe opcje, sg otwarci

na réznorodne modele odzywia-
nia i czgsto poszukujg szybkich,
ale zdrowych rozwigzan zywie-
niowych. Konsumpcja $wiezych
produktéw jest u nich wysoka, z
naciskiem na zdrowe przekaski.
Mtodsze pokolenia sa bardziej
zainteresowane produktami eko-
logicznymi i lokalnymi, co spra-
wia, ze pewne odmiany zyskuja
w ich oczach. Jabtko jako produkt
bardzo polski powinno zyskiwac.

Jedno jabtko
dziennie

Dla oséb starszych jabtko to
symbol zdrowia, urodzaju, ma-
dro$ci, mifosci i pozagdania. Jest
czedcig wielu przekazéw ludo-
wych i przystéow. Na przyklad
»hiedaleko pada jabtko od jablo-
ni” jest przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Ma warto$¢ po-
nadczasows, cho¢ interpretacja
zalezy do kontekstu spolecznego
i kulturowego. Podobnie przysto-
wie,,Jednojablkodziennie trzyma
lekarza z dala ode mnie”.

Dostep do rozbudowanej wie-
dzy o zywieniu tylko wzmacnia
che¢ znalezienia zrozumialtych
patentow. W przesztosci, gdy
dostep do informacji o zdrowiu
byt ograniczony, ludzie czesto
polegali na madrosci pokolen i na
naturalnych metodach dbania o
zdrowie. Najstarsze opisywane tu
pokolenia - urodzonych po wojnie
Baby Boomers i pokolenie X - pa-
mietaja kuchnie zdominowang

przez podstawowe i niskoprze-
tworzone produkty. Ich udzialem
byta konsumpcja jabtek na pozio-
mie 20 kg na osobg rocznie.

Dzi$ jabtek jemy mniej, choé re-
komendacja jest tak jednoznacz-
na. Na pewno wiedzac wiecej,
producenci majg szanse kreowac
gusta kazdego z omawianych po-
kolen. Wszyscy zyjemy w czasach
rosngcego zapotrzebowania na
produkty zdrowe i z jasng tozsa-
moscig lokalng lub regionalng.
Dalejjuzsprawajest otwarta, sym-
bolem dlakolejnego pokolenianie
stajesz sie przez przypadek.

Badanie bylo realizowane w
ramach projektu CORE TEAM.
Zostato sfinansowane ze $srodkow
Funduszu Promocji Owocow i
Warzyw. Projekt ten realizowany
jest pod honorowym patronatem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wi

Wiecej o walorach jabtek i o
bogactwie odmianowym w mate-
riatach pod hasztagiem #1jabtko
lub #1jabtkoDziennie i na stronie
ljablko.pl

Opracowanie w ramach reali-
zacji przez TRSK zadania ,,Jedno
jablko dziennie”

Projekt realizowany jest pod
honorowym patronatem Ministra

Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Zrédlo informacji: Towarzystwo
Rozwoju Sadow Kartowych

| =
| Kolejnoss

Prosze powiedziec, po ktore z wymienionych odmian miatby/aby Pan/i ochote siegnac w najblizszej przysztosci?

ICANTAR

[‘ ] KErasowy Zwiazex Grus

i Rorwaju Wsi

Lobo N 38 | oqi Z: 2009-1996 Y: 1995-1981
Szampion I 30 |1 Lobo 33 1 Lobo 34
Jonagold N 25 2 Szampion 24 2 Szampion 28
Ligo| NS 75 |3 Jonagold 23 4 Ligol 23
Calg WS -2 | 6 Gala 21 5 Gala 22
Antonowka IS 20 | 4 Ligol 20 3 Jonagold 21
Cortland N 15 | 6 Antonowka 15 6 Antonéwka 15
Rubin I 14 L] Nie wiem) 12 | 8 Rubin 12
Idared =]g |7 Cortland 11 10 Gloster 12
i D;Ei‘fﬁr — 9 \dared 10 7 Cortland 11
el 8 Rubin 10 9 Idared 11
Red Deliciuos 1 4 | X: 1980-1964 BB: 1963-1946
Pinova M3 I 1 Lobo 39 1 Lobo 43
Alwa B 3 | 4 Ligol 31 2 Szampion 36
Elstar W 3 | 2 Szampion 30 3 Jonagold 28
Red Boskoop M 2 & Jonagold 28 4 Ligol 23
5 & 5 Gala 24 5 Gala 22
MC:EEE . | B Antonowka 23 6 Antonéwka 22
e B | 7 Cortland 18 7 Cortland 17
e - e S —
' g - : osiern are
D:":::am zadnej zodmiany jablek. WS | 11 [ Golden Delicious 8 | 10 Gloster 9
Minkster Rodnictwa IN‘:)I)[ Re

smarter hranding

Po%j

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Nowa sciezka rowerowa

A to juz budowa drogi dla pieszych i roweréw w ciggu DW120 na odcinku Kot-

bacz - Bielkowo.

To kontynuacja projektow
rowerowych realizowanych w
minionych latach, ktére pozwo-
lity stworzy¢ jedng z atrakcyj-
niejszych turystycznie tras w
regionie, Iaczaca kapielisko w
Morzyczynienadjeziorem Mied-
wie z perla gotyckiej architektury
sakralnej na Pomorzu Zachod-
nim - klasztorem cystersow w
Kotbaczu.

3,3-  kilometrowy odcinek
drogi rowerowej powstaje w
ramach zadania, o ktérym juz
informowali$my czyli ,,Poprawy
bezpieczenstwa niechronionych
uczestnikéw ruchu drogowego
poprzez budowe drég dla pie-
szychiroweréww ciggu drog wo-
jewodzkich na terenie powiatow:

DOURERESW ARG 7E SRODHOW
!.'*r-n.'\nll:.l:ll'.hh-l‘l'.lﬂlgm.lﬂﬂm

Cale zadanie, obejmuje 10
odrebnych tematéw, z kto-
rych polowa jest juz realizo-
wana. Dost.

gryfinskiego, stargardzkiego, po-
lickiego i choszczenskiego”

Roboty budowlane beda tu
kosztowaé¢ blisko 4,5 mln zi
brutto.

Poranne mgty

Wraz z nadejsciem jesieni poranne mgty stajg sie codziennym zjawiskiem, ktore
moze znaczaco wptywac na bezpieczenstwo na drogach.

Policjanci apelujg do kierow-
cow o szczegolna ostrozno$¢ i
przypominaja o zasadach, ktore
pomoga uniknag¢ niebezpiecz-
nych sytuacji.

1. Zmniejszenie predkosci -
jazda z odpowiednia predkoscia
dostosowang do warunkéw at-
mosferycznych jest kluczowa.

2. Zachowanie bezpiecznego
odstepu - w takich warunkach
wazne jest, by zachowa¢ wigk-
szy dystans od pojazdu jadacego
przed nami, aby mie¢ wigcej cza-
su na reakcje.

3. Wlaczenie $wiatel prze-
ciwmgielnych - korzystanie z
przednich i tylnych $wiatet prze-
ciwmgielnych jest obowigzko-
we przy znacznie ograniczonej
widocznosci. Pomaga to innym
kierowcom zauwazy¢ nas z wigk-
szej odleglosci.

4. Unikanie naglych ma-
newréw - gwalttowne hamowa-
nie czy nagle zmiany pasa ruchu
moga prowadzi¢ do niebezpiecz-
nych sytuacji.

5.Otwieranie okien - przybar-  widocznosci. Noszenie odbla-

Uwagal!

Dlaczego
segregowac
sSmieci

Gryfinie organizuje konkurs plastyczny skierowany
do ucznidéw klas I - Il szkét podstawowych z gminy

Gryfino.

Konkurs realizowany jest pod
patronatem honorowym Burmi-
strza Miasta i Gminy Gryfino.
Celem przedsiewzigcia jest roz-
wijanie $wiadomosci ekologicz-
nej z zakresu zasad selektywnej
zbiorki odpadéw i ich znaczenia
dla ochrony $rodowiska. Dzieci
moga przedstawi¢ swoja inter-
pretacje tego tematu za pomoca
prac  plastycznych. Wszyscy
uczestnicy i uczestniczki otrzy-
majg zestawy gadzetow i mate-
rialéw edukacyjnych,apracelau-
reatow zostang odzwierciedlone
na pojazdach specjalistycznych
do odbioru odpadéw komunal-

nych. Tak ,0znakowane” $mie-
ciarki, przemieszczajac si¢ po
naszej okolicy, beda promowac
zasady segregacji wérod wszyst-
kich mieszkanicow naszej gminy.

Termin przyjmowania zglo-
szen: do 27 listopada 2024 r.
(Sroda)

Miejsce przyjmowania zglo-
szen: siedziba PUK Sp. z 0.0. w
Gryfinie, ul. Szczecinska 5

Szczegoty dotyczace konkursu
znajduja sie¢ w Regulaminie na
stronie internetowej PUK.

Serdecznie zapraszamy do
udzialu!!! dost.

dzo gestej mgle warto otworzy¢
okna, aby lepiej ustysze¢ otocze-
nie, szczegdlnie w miejscach o

skow i dobrze o$wietlone rowery
moga znaczaco zwigkszy¢ ich
bezpieczenstwo.

Policjanci przypominaja, ze
bezpieczenstwo na drodze zalezy
od odpowiedzialnosci wszyst-
kich uczestnikéw ruchu. Prze-
strzeganie zasad i dostosowanie
si¢ do panujacych warunkow
atmosferycznych moze zapobiec
wielu tragediom. Dost.

sfabej widocznosci.

Apel do pieszych
i rowerzystow
Policjanci zwracaja réwniez
uwage pieszym i rowerzystom,
ktérzy powinni by¢ szczegdlnie
ostrozni podczas poruszania
si¢ w warunkach ograniczonej

Koncert Ad Hoc
,Starsi Panowie i...”

Niezapomniane polskie szlagiery ustyszymy podczas koncertu Spotkanie z
Polska Piosenka ,Starsi Panowie i..; jaki odbedzie sie w pigtek, 15 listopada
w Patacyku Pod Lwami. Legendarne przeboje wykona zesp6t wokalny Ad

Hoc.

www.7dnigryfina.pl

a0 a8 8 PO B BB BDEBEAESE
Reguiamin bonkursy doslepny na stronis pukpndisop

Termin

previmowania
prac do;

" Romhur o paasum iy ares
pﬂi&v_jl\lur_'

P palasalenl ey
= Bty Mersha | Goanrsy Snding

Ad Hoc specjalizuje sie w cove-
rach polskich piosenek lat 60, 70 i
80. Podczas najblizszego koncer-
tugrupazaprezentuje m.in. utwo-
ry znane z dzialalnosci Kabaretu
Starszych Panéw. Niebanalny
tekst, wpadajaca w ucho melodia
to przepis na przeboje, ktore be-
dzie mozna ustysze¢ podczas mu-
zycznego wieczoru w Palacyku.

Poczatek koncertu o godz.
18:00

Bilety na wydarzenie w cenie
20 zI. mozna naby¢ w kasie Kina
Gryfina gdk.com.pl/biletyna.

Uwaga. Liczba miejsc w Pala-
cykupod Lwamijestograniczona
dlatego zachecamy do szybkiego
zaopatrzenia si¢ w bilet. Dost.
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Dodaj do kosza butelczaka i puszynke!

W 2023 roku Lasy Panstwowe zebraty i wywiozty z polskich laséw 80,6 tysiagca metréw szesciennych smieci, za co zaptacity 32,5 min
ztotych. Gdyby te smieci zatadowac na TIR-y i ustawi¢ w przestrzeni miejskiej, np. w Warszawie, to powstatby korek od Patacu Kultury i
Nauki do Muzeum w Wilanowie.

Dlatego lesnicy ruszaja z nowa
kampanig, w ktorej apeluja do
grzybiarzy, by korzystajac z dobr
lasu, dali mu tez co$ od siebie i
zabrali ze sobg $mieci. To pierwsza
kampania Laséw Panstwowych
wygenerowana w caloéci przez Al
Kampania zostala wygenerowana
przez sztuczng inteligencje, ale
problem $mieci w lasach jest jak
najbardziej prawdziwy.

Gatunki trujace polskie lasy to:
puszynkalesna, butelczak wieczni-
sty, papierzak szkaradny, elektrus
rdzawy i mobilek oponiasty. - Te
gatunki grzybow sg fikcyjne, wy-
kreowala je sztuczna inteligencja,
ale problem dla nas - le$nikdw, jest
bardzo realny. Mimo, ze na prze-
strzeni lat obserwujemy spadek
ilo$ci $mieci w lasach, to koszt ich
usuwania z lasu stale roénie. Na-
dal jest Zle i nadal mamy w lasach
gore $mieci, ktorej uprzatniecie
jest bardzo kosztowne - moéwi
Bartlomiej Baranski z Biura Praso-
wego Dyrekeji Generalnej Lasow
Panstwowych.

lle to kosztuje?

Za réwnowartos¢ kosztéw jakie
Lasy Panstwowe zaplacity w 2023
za zebranie i wywoz $mieci z lasu
(32,5 mln z1), mozna by zakupi¢
ponad 50 w pelni wyposazonych
karetek pogotowia lub ponad 30
wozow strazackich. To takze ok.
1/5 budzetu jaki lasy Panstwowe
wydajg kazdego roku na ochrone
przeciwpozarows. - Te pienigdze
naprawde mozna lepiej wydawac,

gdyby tylko Polacy nie $miecili w
lasach. Tak sie niestety nie dzieje,
dlatego apelujemy do osob, ktére
kochaja las, bywaja w nim np. na
grzybach, by za kazdym razem
zabrali z niego chociaz po 5 pozo-
stawionych tam $mieci. To bardzo
pomoze lesnym roslinom i zwie-
rzetom, Srodowisku i wszystkim
nam, ktérzy z lasu korzystamy -
dodaje Baranski.

Smieci pozostawione w lasach
stwarzaja zagrozenie pozarowe, za-
nieczyszczaja ekosystemy i bywaja
$miertelnymi pulapkami dla owa-
déw i malych oraz srednich zwie-
rzat. Razwyrzucone wlesie odpady
pozostang tam bardzo dlugo. ,,Pa-
pierzak Szkaradny” zostanie tam
ponad miesigc, ale juz ,,Butelczak
Wiecznisty” przez 500 lat.

Kazdy lesniczy, podle$niczy czy
inzynier nadzoru ma w samocho-
dzieworek nasmieciijednorazowe
rekawiczki. Terenowi pracownicy
Lasow Panstwowych codziennie
zbierajg w lesie $mieci.

W kampanii #zabierz5zlasu ape-
lujg o to, zeby wlasach nie $mieci¢,
ajezelinapotkamyjuz wlesie Smie-
ci,tozebycho¢5znichzabra¢zlasu
iw ten sposob pomoc przyrodzie.

Co ludzie wyrzucaja?

Najwiekszym problemem w
lasach sg niestety $mieci wiel-
kogabarytowe, pozostalosci po
remontach, meble, sprzet AGD,
elektro§mieci i opony.

Kilka lat temu w lasach Nad-
lesnictwa Kudypy kto§ porzucit
4 palety zepsutych kurzych jaj.

Ostatnio w lesie niedaleko Wejhe-
rowa lesnicy odkryli 500 kg rybich
wnetrznosci. Zdarzaja si¢ takze
samochody, armatura fazienkowa
czy sprzet biurowy, taki jak zepsute
drukarki czy faksy. Takich $émieci
grzybiarze i spacerowicze nie za-
biorg z lasu. Muszg to zrobi¢ wy-
specjalizowane firmy, a to niestety
kosztuje.

- Mamy nadzieje, ze ta kampa-
nia przyczyni si¢ do ograniczenia
ilodci $mieci w lasach i wszyscy
uswiadomimy sobie, Ze lasy to
nasze wspdlne dobro i wspdlna
odpowiedzialnos¢ - dodaje lenik.

NG
Nazwa  gatunkowa:  Mobilek
oponiasty
Wystepuje w odmianie lysawej i
bieznikowane;j.

Gatunek TRUJACY $rodowisko
le$ne przez okoto 300 lat!
Przydatno$¢: Okaztrujgcy dlalasul
Zalecenia: Usung¢ ze $rodowiska
lesnego

Miejsce: PSZOK, CUO, lokalne
zbiorki

Nazwa gatunkowa: Butelczak
wiecznisty

Wystepowanie: Zasiedla lasy igla-
ste, lisciaste, ,,rzniaste”.

Gatunek TRUJACY $rodowisko
le$ne przez okoto 450 lat!
Przydatno$¢: Okaztrujgcy dlalasul
Zalecenia: Usung¢ ze $rodowiska
lesnego

Rodzaj kosza: Zotty — metale i two-
rzywa sztuczne

Hermes Gryfino

Obodz sfinansowato
Mministerstwo

Jedenascie zawodniczek Hermesa i trzech zawodnikéw gryfinskiego klubu prze-
bywato na obozie w Bydgoszczy, gdzie korzystali z bogatego zaplecza treningo-
wego jakim dysponuje kompleks tamtejszego Zawiszy.

Oboz zostal zorganizowany dzieki Srodkom z
programu Ministerstwa Sportu i Turystyki - ,,Pro-

ubiega¢ 600 polskich klubow, ktére uzyskaly naj-
wiecej punktow wklasyfikacji Systemu Sportu Mto-

gram Klub - PRO” O dofinansowanie moglo si¢  dziezowego (SSM) w latach 2021 - 2023. D]

Mis dla dzieci
Fundacja Wspierajace Misie zaprasza do udziatu w akcji ,,Otworz
serce i podaruj Misia’, w ramach ktorej zebrane pluszowe misie tra-

fig na szpitalne odzialy dzieciece. A dodatkowo dzieci z problemami
psychicznymi uzyskaja wsparcie terapeutyczne. Dost.

¥ ek o R —— Lo

Fundacja Wspierajace Misie
organizuje zbidrkeg pluszowych misidw,
ktdre juz 25.11.2024r.

w Swiatowym Dniu Pluszowege Misia,
trafia na szpitalne oddziaty dziecigce
oraz do stuzb ratownictwa,
aby przekazywaty je dzieciom,
ktére ulegty wypadkom kemunikacyjnym.
Zorganizujemy dla nich
bezptatne turnusy terapeutyczno-wypoczynkowe.
Zdrowle psychiczne dzieci
jest Naszym PRIORYTETEM !!!

| Ty zostar wspierajacym Misiem

wees-bo ludzi dobrej
woli jest wigcej...

s Info o zbidrce pod numerem

tel. 530 921 466

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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»Klub Gier Bez Pradu”

powracal

Gry planszowe, papicrowe RPG iwiele wigcej!

fi‘v'ramv ;,Fosmdh::tc Sza!eﬁsmra h ,,Cata_n ; ,Dmt

¥
« iawiele innych!

Dwie soboty w m

A
JCluede’
i, .

" Zapraszamy Drieci| Miodziet!

¢ Biblioteka Publiczna w Gryfinie

Oddziat dla Dzieci | Miodzieiy

Ul. Koscielna 24

9 listopada 2024r.
10:00 -12:00

Zaczynamy z przytupem
od sesji w ,Posiadtosc
Szalehstwa”!  Kultowa
gra planszowa, bezpo-
$rednio nawigzujaca do
ksigzek H.P. Lovecrafta.
Wciel sie w role nieustra-
szonego badacza tajem-
nic i wkrocz w mrocz-
ny sSwiat pradawnych
bostw, nawiedzonych
domow, strasznych po-
twordw i przerazajacych
tajemnic!

Nowy ,,Klub Gier Bez Pradu”
bedzie si¢ odbywac w 2 soboty w
miesigcu. Najblizsze spotkanie
juz9listopada od 10:00 do 12:00!

KlubGierbedziesieodbywacw
Oddziale dla Dzieci i Modziezy,
Biblioteki Publicznej w Gryfinie.
Zapraszamy dzieci i mlodziez!

Gra ,Posiadlos¢ Szalenstwa’
od 14 roku zycia. Mlodszych
zapraszamy na inne gry m.in.
LOwezyped’, ,,5sekund’, ,Catan”
i wiele innych.

Biblioteka
Gryfinie

ul. Koscielna 24.

Publiczna w

BP

Biaty Pion

Zagrali w Torgelow

W trakcie ostatniego weekendu odbyt sie XXIX Miedzynarodowy Turniej ,Torge-
lower Nachwuchsopen 2024". W zawodach wystartowali reprezentanci 16 klu-

bow w tym UKS Biaty Pion.

W sobote odbyt si¢ turniej in-
dywidualny, ktéry rozegrano w
dwoch kategoriach wiekowych,
dolat10orazdolat 16. W starszej
grupie wiekowej dobrze zagrat
Krzysztof Ches, ktory zdobyt 5,5
punktuizostal czwartym zawod-
nikiem w klasyfikacji generalnej.
Z kolei Liwia Babinska zdoby-
fa 5,0p., dzigki czemu okazala
sie najlepsza wsrod wszystkich
startujacych dziewczat. Byla tez
szosta w klasyfikacji generalnej.
Oto wyniki pozostalych gry-
finian: Tymoteusz Joskowiak
4,5p., Maksymilian Plombon, Jan
Gruszka i Antoni Turek po 3,0p.

W grupie mlodszej najlepiej
spisali si¢: Bartosz Durkowski,
Kalina Che$ i Dawid Mréz -
wszyscy po 4,0p., Karol Durkow-
ski 3,5p oraz Natan Slusarczyk i
Mieszko Betka po 3,0p.

www.7dnigryfina.pl

W niedziele rozegrano turniej
druzynowy, w ktérym wystapito
trzynaécie zespolow. Reprezen-
tacja UKS Bialy Pion wystapita

w skladzie: Liwia Babinska,
Krzysztof Ches, Jan Gruszka,
Kalina Ches. W pieciu zacigtych

rundach nasi zawodnicy zagrali
z druzynami z Rostocku, Torge-
low i Greisfwaldu uzyskali: dwa
zwyciestwa, dwa remisyiponiesli
jedng porazke. W efekcie zajeli
piate miejsce w turnieju. DJ

Pamiatka za krew

Juz dzisiaj, 8 listopada, z okazji Swigta Niepodlegtoéci przygoto-
wali$my dla wszystkich Krwiodawcéw oddajacych krew w siedzibie
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, TO i na

ekipie wyjazdowej pamigtkowe pinsy. Do zobaczenia na fotelach.
RCKiK

$ Kacik szachowy

Sztuka przegrywania

Jeszcze dwawiekitemuszacho-
wa etykieta nakazywala gra¢ do
konca, czyli do mata. Co wigcej,
jeslistronaprzegrywajacawsytu-
acji,wktorejbylojasne, zezakilka
ruchéw dostanie mata, poddata
si¢, mogla zosta¢ posadzona o
brak taktu i kultury szachowe;j.
Dogranie przegranej pozycji do
konca, do mata, bylo odbierane
jako uznanie dla kunsztu i po-
mystowosci przeciwnika.

Dzi§ sytuacja zmienila si¢ o
180 stopni. Szachista, ktory w
ewidentnie przegranej pozycji
kontynuuje gre jest odbierany ra-
czej jako szachowy impertynent.
Ten zwyczaj panujacy od jakiego$
czasu na szachowych szczytach
szybko przejeli gracze $rednio-
zaawansowani, a z czasem takze
poczatkujacy. Ale okazuje sie, ze
o ile silniejsi szachisci istotnie
potrafia oceni¢ kiedy pozycja
jest ewidentnie przegrana, o tyle
stabsi maja z tym nieraz problem.
Efekt - sytuacje, gdzie poddawa-
no partie, ktore wcale nie byty
przegrane.

Okazuje sie zatem, ze nawet
przegrywac trzeba umie¢.

Ponizej zadanie - ,,przestroga”
przed zbyt wczesnym poddawa-
niem partii.

Zadanie

mtuies

ﬁ ] !nm
l.l-l.@-

H B B B
H B E N

Grajacy Dbialymi w  pozycji
przedstawionej na diagramie byt
przekonany, ze po posunigciach
1. W:A5 g:f 2. Kf4 przegrywa par-
tie. Postanowil wiec poddac sie
jeszcze przed wykonaniem po-
suniecia. I faktycznie ruch 2. Kf4
to blad przegrywajacy partie, ale
zamiast niego biale moga wyko-
nac posuniecie remisujace partie.
Jaki drugi ruch bialych (zamiast
Kf4) daje im remis?
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dla dzieci i mtodziezy

47 NARYSUJTO SAM

Co

Ksigzki MALI WIELCY to krét-
kie biografie stawnych ludzi ,
przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

Pieknie zilustrowane, slicznie
wydane.

Dzieci moga zapoznac sie z hi-
storig znanych oséb, przekonac
sie, ze kazda z nich byfa kiedys
dzieckiem.

W polskiej edycji ukazaty sie
cztery tytuly z tej serii.

Kazda z tych ksigzek przedsta-
wia inng osobe, ktéra pomimo
przeciwnosci losu osiggneta suk-
ces i spetnita swoje marzenia.

Na koncu kazdej ksigzki znaj-
duje sie prawdziwe zdjecie bo-
hatera ksigzki.

Wszystkie z tych oséb, ktére sg
opisane w ksigzkach zapisaty sie

INIK

w trawie piszczy —

Nr44(1626)

Nr 240

CT T

na kartach historii, wiec warto do-
wiedziec sie o nich czegos wiece;j.
Polecam goraco.

Mall WIELTY

%/’

Tekst i rysunki Edyta Przystupa

P
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Ksiazka dla przedszkolaka

Nowa edycja kampanii,Mata ksigzka — Wielki cztowiek” w Bibliotece Publicznej w
Gryfinie i jej filiach rozpoczetal!

Zapraszamy do w naszej bi-
blioteki (Wypozyczalnia dla
Dzieci i Mlodziezy) oraz filii
bibliotecznych (Filia Gérny Ta-
ras, Filia w Szkole Podstawowej
w Gardnie, Filia w Pniewie, Filia
w Weltyniu, Filia w Szkole Pod-
stawowej w Zabnicy) wszystkich
przedszkolakéw i ich rodzicow,
na ktoérych czekaja bezplatne
Wyprawki Czytelnicze. Jeste-
$my jedna z blisko 7000 biblio-
tek publicznych w Polsce, ktdre
uczestnicza w ogolnopolskiej
kampanii ,Mala ksigzka - wiel-
ki czlowiek” organizowanej
przezInstytut Ksigzki. Wspolnie
przekonujemy o tym, ze nigdy
nie jest za wczesnie, by zacza¢
czyta¢. Zapraszamy wszystkich
przedszkolakéw od 4 do 6 lat
do zapisania sie do biblioteki i
wziecia udziatu wakcji, ktora be-
dzie poczatkiem ich czytelniczej
przygody na cale zycie!

Jak to dziata?

Kazdemu przedszkolakowi,
ktéry odwiedzi nasza bibliote-
ke w towarzystwie rodzica lub
opiekuna i zechce wzig¢ udzial
wakgji, wreczymy specjalng Wy-
prawke Czytelniczg oraz Karte
Matego Czytelnika bezplatnie.

Czym jest Wyprawka
Czytelnicza?
To zaproszenie dla rodzica
i dziecka do wspolnej lektury
wyjatkowych opowiesci o bo-
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haterach, w ktérych najmlodsi
czytelnicy oraz ich dorosli towa-
rzysze moga rozpoznac siebie.
W sktad Wyprawki Czytelniczej
wchodzi ksigzka pt. ,Krasnal w
Krzywej Czapce”, ktora napisat
znakomity autor literatury dzie-
cigcej Wojciech Widlak i ktora
wzbogacila picknymi ilustra-
cjami Aleksandra Krzanowska.
Ponadto w Wyprawce znalazta
si¢ broszura informacyjna dla
rodzicoéw, przedstawiajaca ko-
rzy$ci plynace z czytania od
najmlodszych lat dla rozwoju
dziecka.

Do czego stuzy Karta
Matego Czytelnika?

Odebranie Wyprawki wraz
z Kartg Malego Czytelnika to
prawdziwypoczatekczytelniczej
przygody i zabawy. Przedszko-
lak, ktory dofaczy do akeji, za
kazda kolejna wizyte w bibliote-

Bezplatne

Wyprawki

Crytelnicee dia

przedszkolakdw
w nasze]

hibliotece

ce zakonczong wypozyczeniem
minimum jednej ksigzki z ksie-
gozbioru dzieciecego otrzyma
naklejke. Po zebraniu dziesieciu
naklejek zostanie uhonorowa-
ny imiennym dyplomem po-
twierdzajacym jego czytelnicze
zainteresowania. Je$li dziecko
zechce kontynuowac przygode,
moze otrzyma¢ w bibliotece
nowa Karte Malego Czytelnika
i jako czesty gos¢ kontynuowac
zbieranie naklejek.

Dlaczego warto odwiedza¢
biblioteke z dzieckiem?

Dziecko moze pozna¢ wazne
miejsce na mapie dziecinstwa
- biblioteke - i dzieki temu w
pelni stac si¢ uczestnikiem zycia
kulturalnego.

Biblioteki oferuja nie tylko
bezplatny dostep do ksiazek, ale
réwniez szerokg oferte kultural-
ng. Dzieki temu zar6wno dzieci,
jakirodzice moga bra¢ udziatw
rozmaitych zajeciach, warszta-
tach i wydarzeniach organizo-
wanych przez bibliotekarzy.

Wizyty w bibliotece ucza
dzieci samodzielnosci, dokony-
wania wlasnych wyboréw oraz
odpowiedzialnosci za wypozy-
czong ksigzke.

Pamietajcie, ze mito$¢ do
czytania jest prezentem na cale
zycie!

BP

%%

Kampania ,Mata ksigzka - wiel-
ki czlowiek” jest realizowana przez
Instytut Ksigzki ze Srodkéw Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Kampania zostala przy-
gotowana w zwigzku z ogolnopolskg
akcjg, w ramach ktérej specjalne Wy-
prawki Czytelnicze sq przekazywane:
rodzicom nowo narodzonych dzieci
w szpitalach potozniczych, dzieciom
w wieku przedszkolnym w bibliote-
kach publicznych, pierwszoklasistom
w szkolach podstawowych w calej
Polsce.

Kacik szachowy

Rozwigzanie zadnia ze strony
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NIERUCHOMOSCI

« Posiadam do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, umeblowane, I
pietro. Umowa okazjonalna. Tel.
537747 314

+ Wynajme pokoéj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

+ Do wynajecia mieszkanie w domu
jednorodzinnym,  umeblowane,
osobne wejscie, Daleszewo. Tel.
669 941 211

+ Sprzedam dziatke ogrodowa nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

« Wynajme os. Potudnie, 45 m?, 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gryfinie na GT. Tel.
784894185

+ Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastow. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -

Z6rawie, o pow. 168 m? dziatka

2500 m2.Tel. 798 1199 73

Posiadam pokoj do wynajecia w

Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737

143

+ Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

« Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

« Szkoétka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd,
wys. 0,5 -3 m.Tel. 606 106 142

« Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606627718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

« Sprzedam owijarke do sianoki-

szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

+ Sprzedam OPEL MOKKA biaty. Rok
prod. 2013.12. Silnik o poj. 1686 cm3
na olej napedowy. Skrzynia biegéw

manualna, naped 4x4. Przebieg
105400 km. Cena 38000,00 zt. Telefon:
605 173 664 lub SMS 661 521 678

REKLAMA

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

+ Sprzedam samochdd osobowy Audi
A8.Tel. 669 416 230

« Sprzedam samochdd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi wasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochod Toyota Corolla,
2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg 36800
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58
5848

PRACA

« Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

+ Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

+ Sktadam szafy, garderoby ,IKEA" Tel.
665 1844 88

« Firma transportowa Lucas z siedziba
koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w ru-
chu miedzynarodowym na ciagniki sio-
diowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, sktadki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-
wych, wyjazdy z Pfot. Tel. 508 269 905

« Sprzedam suporex, cegta kratowka,
dwuteownik 14.Tel. 502 346 614

« Kupie suczke owczarek niemiecki, du-
zego wzrostu, moze by¢ bez rodowo-
du, wiek do roku. Tel. 724 049 451

+ Kupie cegte rozbiérkowa czerwong z
odbiorem wiasnym. Tel. 603 599 614

« Sprzedam sadzarke i redetke do ziem-
niakéw, obsypnik kopcdw, woz konny,
bitke lekka, silnik elektryczny 10 KW i
krajzege. Tel. 606 576 417

+ Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

+ Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel.
608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowg bez pa-
pierdw tel. 609 514 730

« Sprzedam rower damke. Tel. 781 747
903

« Sprzedam dziatke RODO 400 m? prad,
woda, murowana altana do remontu,
tadnie potozona przy ul. A. Krajowej.
Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skorzana i
kozuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601
707573

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

120721350
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PGE uruchomita najwieksza w Polsce
elektrownie gazowa

PGE Polska Grupa Energetyczna oddata do eksploatacji najwieksza elektrownie gazowg w Polsce i jedna z najnowoczesniej-
szych w Europie o mocy 1366 MW, ktora zlokalizowana jest w Gryfinie w woj. zachodniopomorskim. Jednostka bedzie funk-
cjonowac pod nowa nazwg PGE Gryfino Dolna Odra. Elektrownia zapewni bezpieczenstwo energetyczne regionu pokrywajac
ponad 5 proc. krajowego zapotrzebowania na energie elektryczna.

Elektrownia sktada siezdwoch
blokéw gazowo-parowych nr 9 i
10 o mocy 683 MW brutto kaz-
dy. PGE Gryfino Dolna Odra jest
najwiekszg i najbardziej sprawna
elektrownia tego typu w Polsce
i jedng z najnowoczesniejszych
w Europie. Jej sprawnos$¢ nomi-
nalna przekracza 63 proc., co
oznacza, ze jest o ponad 70 proc.
wyzsza w poréwnaniu do sta-
rych blokéw weglowych. Dzigki
mozliwosci  szybkiego startu
jednostki i mozliwosci elastycz-
nej pracy bedzie ona wspierac
rozwdj odnawialnych Zrédet
energii. Szybkos¢ startu ze stanu
zimnego do minimum technicz-
nego elektrowni wynosi 4 godz.,
aze stanu gorgcego do minimum
technicznego 30 min.

B 0

Elektrownia zostata tak zapro-
jektowana, aby spelnia¢ najbar-
dziej restrykcyjne limity emisji
wynikajgce z konkluzji BAT dla
blokéw gazowo-parowych. Emi-

Jestesmy dumni, zemamy swojwktad wbudowe,, Nowoczesnejpolskiej
energetyki-energetyki przysztosci”. Nasze unikalne multidyscyplinarne
doswiadczenie w polgczeniu z profesjonalnym wsparciem technologicz-
nym GE Vernova sprawilo, Ze nowe bloki gazowe w Elektrowni Dol-
na Odra to dzis najwigksza i jedna z najnowoczesniejszych inwestycji
energetycznych w kraju. Ten wspélnie zrealizowany projekt jest naszym
sukcesem i kolejng strategiczng jednostkg energetyczng w Polsce jakg

razem zbudowalismy dla PGE Polskiej Grupy Energetycznej.
Jakub Stypula, Prezes zarzgdu Polimex Mostostal S.A.

sja pytu i tlenkow siarki zostanie
ograniczona niemal do zera, co
istotnie wptynie na jakos$¢ po-
wietrza w regionie. Wskaznik
emisyjnosci nowej elektrowni
wynosi ok. 330 g CO2 na kWh
wytworzone] energii elektrycz-
nej, co jest wartoscig niemal
trzykrotnie nizszg niz w blokach
weglowych  Elektrowni Dolna
Odra.

= s |
Moce nowej elektrowni posia-
daja 17-letni kontrakt w aukeji
rynku mocy, ktéry obowiazuje
od 2024 r. Inwestycja o warto$ci
ponad 3,7 mld zt netto zostala
zrealizowana przez Grupe PGE.
Wykonawca ~ kontraktu jest
konsorcjum firm w skladzie GE
Vernova (lider konsorcjum) i
Polimex Mostostal.

Przekazanie do eksploatacji
zamyka etap budowy najnowo-
czesniejszej i najwigkszej elek-
trowni gazowej w Polsce - PGE
Gryfino Dolna Odra o tgcznej
mocy 1366 MW. Nowe bloki

Inwestycje gazowe to bardzo
wazny element transformacji
energetycznej i dochodzenia do
neutralnosci klimatycznej. Stale
rozbudowujemy system OZE, kto-
ry potrzebuje réwnolegle stabil-
nych Zrédet energii pracujgcych w
podstawie, a w chwili obecnej nie
ma bardziej elastycznych mocy
niz moce gazowe. Inwestycja taka
jak PGE Gryfino Dolna Odra jest
gwarancjg bezpieczeristwa i sta-
bilnosci krajowego systemu ener-
getycznego oraz dalszego rozwoju

energetyki odnawialnej.
Robert Kropiwnicki,
Wiceminister Aktywéw Paristwowych

Bezpieczeristwo  energetyczne
jestjednym z najwazniejszych ele-
mentow bezpieczeristwapanstwa.
Ta inwestycja ma bezposredni
wplyw nie tylko na stabilizacje
systemu  elektroenergetycznego,
czyli na jego bezpieczetistwo, ale
takze jest kolejnym krokiem w
transformacji naszej gospodarki.
To gwarancja stabilnych dostaw
energii oraz czystszego srodowi-
ska, co zas przektada sig na jakos¢
Srodowiska wktorym zyjemy oraz

na nasze zdrowie.
Mitosz Motyka,
Wiceminister Klimatu i Srodowiska

gazowe zastgpiqg wystuzone i
nieefektywne jednostki weglowe
w Elektrowni Dolna Odra, a
tym samym wpisujqg sie w stra-
tegie dekarbonizacji aktywow
wytworczych Grupy PGE. Jedno-
czesnie nowa inwestycja wzmoc-
ni bezpieczenistwo energetyczne
Polski, a takze zapewni stabilne
dostawy energii dla ponad 3 min
gospodarstw domowych. Dzigki
swojej elastycznosci, czyli moz-
liwosci szybkiego uruchomienia
i zmiany ilosci produkowanej
energii, inwestycja w Gryfinie
pomoze sprostac wymaganiom
rynku i stabilizacji sieci elek-
troenergetycznej w Polsce oraz
optymalizacji ~ wykorzystania
zmiennej produkcji energii ze
zrédet odnawialnych.

Dariusz Marzec,

Prezes Zarzgdu PGE
Polskiej Grupy Energetycznej

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



