TYGODNIK Praniewska
YG o D N K BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO,
PIENIEZNO, PLOSKINIA, WILCZETA ISSN 2026-2740
ELBLAG, GODKOWO, GRONOWO ELBLASKIE, MARKUSY,
MILEJEWO, MEYNARY, PASLEK, RYCHLIKI, TOLKMICKO
9 W772956"274002

cena 5,99 zt (wtyms%Van CO, GDZ/E, /(/EDV?

PIATEK-CZWARTEK
12-1811212025

o
n
o
=
©
©
>
&
=
3
>
%
=
w
o
=
o
=
o
N
o
o
i)
=]
&
=
a
%]

- To byt czas int€hsywWhEj

pracy, ale tez batdzo w¥raznych

efektow, ktore Widac Wicatym

regionie - podsufhowuje ostatnie

miesigce Marcin Kuchcinski,

marszatek wojewodztwa

warfninsko-mazurskiego str. 3

941250tbr-b-1

PLEBISCYT o™ GLOSOWANIE (3 ‘si2hesu

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH = 2026

SPORTOWCOW g Qe
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO ™" - & S cz AS Z Acz C' GAZETA . el
T . S - m OLSZTYNSKA ELBLASKI




L

cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI;

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIATEK-CZWARTEK 12-18.12.2025

DZIENNIKELBLASKI

TAHALA JEST POTRZEBNA

MA KOSZTOWAC PRAWIE 4 MILIONY ZLOTYCH | STAC SIE GLOWNYM ZAPLECZEM RATOWNICZYM
DLA MIASTA | POWIATU. W ELBLAGU, PRZY KOMENDZIE MIEJSKIEJ PSP POWSTAJE HALA
MAGAZYNOWA. POMIESCI SPRZET PRZECIWPQWODZIOWY ORAZ WYPOSAZENIE GRUPY
CHEMICZNO-EKOLOGICZNEJ. INWESTYCJA MA BYC ODDANA DO UZYTKU DO KONCA 2025 ROKU.

o Elblaga i powiatu

elblaskiego trafilo

wtym roku lacznie

blisko 20 milionow
zlotych z rzadowego ,,Pro-
gramu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej”. To 10
procent calego budzetu
przeznaczonego na woje-
wodztwo warminsko-ma-
zurskie, w ktérym do roz-
dysponowania jest prawie
196 milionow zlotych.

— JesteSmy na terenie
Polski Wschodniej, mamy
tez bezposrednie granice
NATO i Unii Europej-
skiej. W zwigzku z tym te
pieniadze s bardzo duze.
JesteSmy w gronie trzech
wojewodztw, ktore maja
najwyzsze $rodki — mo-
wil w czwartek w Elblagu
Radostaw Krol, wojewoda
warminsko-mazurski.

Srodki przeznaczono
m.in. na budowe nowo-
czesnej hali magazynowej
przy Komendzie Miejskiej
PSP w Elblagu. Obiekt
o powierzchni okolo 800
mkw. zostanie wyposazony
wregaly wysokiego sklado-
wania ibedzie pehnil funk-
cje strategicznego zaplecza
sprzetowego dla regionu.
Koszt inwestycji wynosi
okolo 3,9 miliona zlotych.

Znaczenie hali podkreslo-
no podczas konferencji. To
wlasnie w jej pomieszcze-
niach bedzie gromadzony
sprzet przeciwpowodziowy
oraz wyposazenie grupy
chemiczno-ekologiczne;j.
W sytuacjach kryzysowych,
takich jak podtopienia czy
awarie infrastruktury,
magazyn umozliwi na-
tychmiastowe uzycie zgro-
madzonych zasobow bez
koniecznoéci oczekiwania
na pomoc zzewnatrz.

Fot. EG

— Tutaj bedzie zgroma-
dzony najwazniejszy sprzet
ibedziemy z niego korzy-
stali bez wzgledu na to,
czy zagrozenie bedzie na
terenie powiatu. W razie
potrzeby starosta wezmie
nawet sprzet pana prezy-
denta, apdzniej po akgji sie
rozliczymy — powiedzial
starosta elblaski Maciej
Romanowski. — Powiat
elblaski nalezy do obsza-
réw szczegblnie narazo-
nych na powodzie. To od
lat najwieksze zagrozenie
w regionie, dlatego skupi-
lismy sie na kwestii bez-

pieczenstwa. Nowy sprzet
pozwoli ratowaé¢ ludzi
i mienie. Pdzniej pojawil
sie konflikt w Ukrainie,
ktory rowniez zmusil do
przemyslen. Ostatnie po-
zary w Elblagu takze sklo-
nily nas do zastanowienia
sie nad stanem jednostek
w powiecie. Dokonujemy
teraz poteznego audytu,
aby sprawdzi¢, jak sa za-
bezpieczone iubezpieczo-
ne nasze jednostki. Po tym
audycie zapewne bedzie
bardzo duzy budzet na
realizacje zadan. Program
jest wieloletni, wiec daje

nadzieje, ze bedzie mozna
wiele poprawic.

O tym, jak wazny jest
taki magazyn dla bezpie-
czenstwa mieszkancow
Elblaga i calego powiatu,
moéwil podczas konferen-
¢ji takze st. bryg. Tomasz
Ostrowski, zastepca ko-
mendanta wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozar-
nej. — Jak potrzebna jest
ta hala, pokazal przelom
lipca i sierpnia, kiedy do-
szlo do podtopien w re-
jonie Elblaga. Powiat el-
blaski i Komenda Miejska

PSP wElblagu sa jednymi

zwiekszych beneficjentow
srodkéw przeznaczonych
wtym roku na inwestycje.
Oproécz hali zakupione
zostaly $redni samochod
ratowniczo-ga$niczy oraz
samoch6d kwatermi-
strzowski. W znaczacy
spos6b doposazono row-
niez grupe ratownictwa
chemicznego. Ale nie tylko
Elblag korzysta ztych $rod-
kéw. Budujemy takze hale
magazynowe na potrzeby
ochrony ludnosci przy Ko-
mendzie Powiatowej PSP
w Ostrédzie, dokladnie
w jednostce ratowniczo-
-ga$niczej wMoragu, ako-
lejna powstaje w Bartoszy-
cach — podkreslit.

A wojewoda dodal:
— Chce przypomnieé, ze
podczas kryzysu, ktory
przezyliSmy w czasie po-
wodzi inawalnych opadow,
korzystaliSmy ze sprzetu
WOT oraz RCB. Nie mieli-
$my wtedy wlasnego sprze-
tu wtakiej ilosci, jaka byla
potrzebna, by skutecznie
zabezpieczy¢ subregion el-
blaski. Wykorzystalismy
wszystkie dostepne zasoby,
ale to wciaz bylo za malo.
Dlatego wlasnie ten nowy
obiekt musi zosta¢ wyposa-
zony wodpowiednie mate-

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

rialy i narzedzia potrzebne
do codziennej pracy, takze
w sytuacjach awaryjnych.
Inie musi to by¢ od razu sy-
tuacja kryzysowa. Jesli doj-
dzie na przyklad do awarii
wodociagowej, starosta nie
bedzie musiat czeka¢ na po-
moc z zewnatrz, tylko na-
tychmiast siegnie po wlas-
ne zasoby. Taka wspolpraca
iwzajemne wsparcie to dzi$
standard naszego dzialania.
Jesli wszystko przebieg-
nie zgodnie z planem, to
budowa hali magazynowej
zostanie zakonczona jesz-

cze wtym roku.
EWELINA GULINSKA
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NAJLEPSZE PROJEKTY RODZA SIE
/ LOKALNYCH INICJATYW

- Nasz region nie stoi w miejscu, tylko z kazdym rokiem idzie do przodu - mimo trudnych czasow, mimo wyzwan,
ktore spadty na nas z zewnatrz - méwi Marcin Kuchcinski, marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Gdy mysli Pan o mijajacym 2025 roku,

to co moze o nim powiedzieé¢? Jaki byl to rok?

To byt rok intensywnej pracy, ale tez bardzo wyraz-
nych efektow, ktore — co najwazniejsze — widaé w ca-
lym regionie. Wszyscy dobrze wykorzystaliSmy te 12
miesiecy, realizujac inwestycje ze Srodkow unijnych
i budzetu wojewodztwa, wzmacniajac wspolprace sa-
morzgdowa i migdzynarodowg oraz angazujgc energic
mieszkancéw i potencjat lokalnych spotecznosci.

Jest jakis$ aspekt, z ktorego jest Pan

najbardziej dumny?

Jako gospodarz regionu widze przede wszystkim
ogromng prace setek ludzi: samorzadowcow, przed-
siebiorcow, organizacji spolecznych. Jestem dumny,
ze samorzad wojewddztwa to sprawdzony partner, a
nie tylko instytucja od decyzji i dokumentéw. 2025 rok
byt rokiem decyzji, ktdre beda procentowac przez ko-
lejne dekady, i rokiem konkretnych realizacji.

Wspomnial Pan o konkretnych decyzjach,

wiec ktora z nich byla najwazniejsza?

Najwazniejszg decyzja — i mowie to absolutnie bez
wahania — byta zgoda Komisji Europejskiej na wy-
korzystanie Srodkéw z naszego programu Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027
na rozwo0j portu morskiego w Elblagu. To przetom,
bo okoto 38 miliondéw euro moze trafi¢ do miasta
i realnie zmieni¢ przyszio$¢ pdinocnej czesci regio-
nu. Takiej decyzji w Elblagu nie bylo od dziesigcio-
leci. Jestem dumny, ze dzigki wspdtpracy i grze ze-
spolowej doprowadziliSmy ten temat do finatu.

Europejskie fundusze pozwola nam odmieni¢
oblicze nie tylko portu w Elblagu, ale tak
naprawde calego regionu. A mimo to nadal
mamy — rowniez w naszym wojewodztwie

— wielu przeciwnikéw Unii i unijnych Srodkéw...

Czesto powtarzam, ze bez Srodkdw unijnych nie po-
wstaloby 90 procent inwestycji, ktore widzimy i z kto-
rych korzystamy na co dzief. Fundusze europejskie to
przede wszystkim odnowione budynki szkdl, przed-
szkoli, doméw kultury, nowoczesne wyposazenie szpi-
tali, inwestycje w ochrong Srodowiska i efektywnoS¢
energetyczng. 10 takze modernizacja drog wojewodz-
kich, przy ktorych konsekwentnie budujemy bezpiecz-
ne Sciezki rowerowe. Gdyby nie Srodki europejskie,
wigkszosci tych projektéw po prostu by nie bylo — ani
w malych gminach, ani w wigkszych miastach. Nadal
bySmy dyskutowali o potrzebach, zamiast Swigtowac
ich realizacje.

W mijajgcym roku zainwestowaliSmy ogromne $rodki
w bezpieczenstwo, szczegOlnie w ochotnicze straze po-
zarne. OSP w wielu miejscowosciach naszego regionu
dysponuja dzis sprzetem bardziej nowoczesnym niz ich
zawodowi koledzy z PSP.

Wspdlpraca z Unia Europejska w kontekScie
sytuacji na granicy z Rosja i Bialorusig oraz
trudnej sytuacji geopolitycznej w Europie
jest dla nas dzi$ szczegdlnie wazna.

I nie chodzi tylko o aspekt finansowy...

Jeszcze niedawno cze§¢ osOb w instytucjach eu-
ropejskich patrzyta na nasz region troche¢ jak na
odlegly zakatek Unii. Trzeba bylo czasu i konse-
kwencji, zeby pokazaé, ze zyjemy w bezpoSrednim
sasiedztwie pafistwa prowadzgcego wojne, a skutki
tej sytuacji odczuwamy jako pierwsi. I to si¢ popra-
wia. Dzi§ rozméwcey z Komisji Europejskiej, Komi-
tetu Regiondéw czy Parlamentu Europejskiego znajg
nasze problemy, pytaja o nie, rozumiejg potrzebe¢
wsparcia i co najwazniejsze, deklaruja je.

Z Europy wr6¢my jednak na Warmie i Mazury,

ktore nieustannie kojarzone sa z turystyka.

Jaki to byl rok dla branzy?

Od lat nasz region to bardzo ceniona marka nie
tylko na turystycznej mapie Polski. I naszym obo-
wigzkiem jest ciggle dgzenie do podnoszenia atrak-
cyjnosci turystycznej. Turystyka byta, jest i bedzie
jednym z najwazniejszych motorO6w naszego rozwo-
ju. Dlatego robimy wszystko, by przyciagaé goSci nie
tylko latem, ale rowniez jesienig i zimg. Nasze dzia-
tania w tym zakresie majg na celu pozostawienie
przysztym pokoleniom korzySci plynacych z tego
bogactwa.

Stad wprowadzony przez samorzad wojewodztwa

Warminsko-Mazurski Bon Turystyczny.

Jak ocenia Pan jego skutecznos¢?

WyszliSmy z propozycja nowego instrumentu,
by wilasnie wzmocni¢ wspomniang branze. To byt
program pilotazowy i patrzac na zainteresowanie,
spetnit swoje zadanie. Wykorzystano tacznie 3113
bondéw. To pokazuje, ze warto iS¢ tg drogg. Teraz
wspoélnie z przedstawicielami branzy turystycznej
bedziemy analizowaé efekty i zastanawiaé sig, jak
ulepszaé program w kolejnych latach.

Marcin Kuchcinski,
marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Patrzycie jednak nie tylko

w strong turystow, ale rowniez

mieszkancow regionu...

I dla nich réwniez mieliSmy w tym roku sporo dobrego
w ofercie. Warto odnotowa¢ chociazby nowy program
,» leatr za zlotéwke” dla szkol. Dzieki dotacji samorza-
du uczniowie mogli obejrze¢ spektakle w Teatrze Jara-
cza za symboliczng oplatg — reszt¢ pokryliSmy z budze-
tu wojewddztwa.

Ale to tylko jedna z wielu inicjatyw. W mijajacym
roku uruchomiliSmy caly pakiet konkurséw i gran-
tow: od wsparcia kot gospodyn wiejskich i lokal-
nych spotecznosci przez inwestycje w infrastrukture
sportowg i stypendia dla mlodziezy az po dotacje
dla organizacji pozarzadowych. Staramy sie, by na-
sze dziatania realnie docieraly do ludzi w kazdym
zakatku Warmii i Mazur.

Czego zyczy sobie Pan w kontekscie

kolejnego roku, ktory za pasem?

Zebysmy dalej potrafili dziata¢ razem. To jest
moim zdaniem najwigkszy kapital Warmii i Mazur:
wspodlpraca samorzadow, przedsiebiorcow, orga-
nizacji spotecznych i mieszkancow. Kiedy wszyscy
gramy do jednej bramki, ten region naprawde przy-
spiesza.

Chce tez, aby mieszkancy nadal mieli mndstwo
energii, ciekawo$¢ i odwage w zgtaszaniu pomystow.
Bo najlepsze projekty rodza si¢ wiasnie z lokalnych
inicjatyw. My jako samorzad mozemy je wzmacniac,
finansowac i wspierad, ale to ludzie nadajg im sens.
Jedli utrzymamy te dobra atmosfere wspolipracy i za-
ufania, to kolejne lata mogg by¢ dla Warmii i Mazur
naprawde wyjatkowe.

941250tbr-a -G
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SWIATECZNE TRAKTORY
NA JARMARKU

SWIATECZNE TRAKTORY BYLY JEDNA Z ATRAKCJI
TEGOROCZNEGO ELBLASKIEGO JARMARKU
BOZONARODZENIOWEGO. NA ULICY WODNEJ
ZAPARKOWALO OKOLO 40 MASZYN: DUZYCH

TRAKTOROW, MALYCH TRAKTORKOW, QUADOW
| INNYCH POJAZDOW NALEZACYCH DO ROLNIKOW
ZREGIONU. WSZYSTKIE ZOSTALY UDEKOROWANE
SWIATECZNYMI LAMPKAMI | 0ZDOBAMI.

maszyny wElblagu rok temu na placu Jagiellonczyka.

R olnicy po raz pierwszy pokazali swoje rozswietlone

W tym roku wrdcili na star6wke. Przyjechali m.in.
zpowiatow elblaskiego, sztumskiego inowodworskiego.
Na swoim stoisku rolnicy serwowali $wigteczne da-
nia oraz rozdawali sianko pod obrus ijemiole. Podczas
wydarzenia prowadzono réwniez zbiorke na leczenie

malego Szymona.

W sobote, 6 grudnia, ogodzinie 19 ulicami Elblaga odbyla
sie parada maszyn. Rolnicy chca utrzymadé te formule wko-
lejnych latach. — Co roku wgrudniu bedziemy wElblagu
kontynuowaé wydarzenie, jakim sa, rolnicze $wiateczne
traktory w centrum miasta —zapowiedzial Damian Mu-
rawiec, rolnik zgminy Elblag iautor inicjatywy. EG

ZAKAZ FAJERWERKOW
WELBLAGU? JESTPETYCJA

CZY ELBLAG POJDZIE W SLADY INNYCH POLSKICH MIAST | ZREZYGNUJE Z HUKOWYCH FAJERWERKOW
PODCZAS SWIETOWANIA NOWEGO ROKU? DO PREZYDENTA WEASNIE WPLYNEXA PETYCJA W TEJ
SPRAWIE, Z£0ZONA PRZEZ ELBLASKI ODDZIAL TOWARZYSTWA OPIEKI NAD ZWIERZETAMI.

Iblaski oddzial To-

warzystwa Opieki

nad Zwierzetami

wspo6lnie z innymi
lokalnymi organizacjami
prozwierzecymi zwrdcil
sie do prezydenta Micha-
la Missana z oficjalna pe-
tycja owprowadzenie zaka-
zu uzywania fajerwerkow,
petard iinnych hukowych
materialow pirotechnicz-
nych w okresie noworocz-
nym. Przedstawiciele TOZ
przypominaja, ze dla wielu
zwierzat wybuchy petard
sa zrodlem ogromnego
cierpienia. ,Skutki uzywa-
nia hukowych materialow
sa bardzo dotkliwe dla
zwierzat, powoduja unich
silny stres, dezorientacje,
przerazenie i ataki pani-
ki, ktore czesto okazuja
sie grozne dla ich zdrowia
izycia” - czytamy wpetycji.
Organizacja podkresla, ze
kazdego roku ofiarami
sylwestrowych wybuchow
padaja nie tylko zwierzeta
domowe, ale rowniez ptaki
idzikie zwierzeta. ,,Co roku
w trakcie zabawy sylwe-
strowej niewyobrazalnego
cierpienia do$wiadczaja
zwierzeta domowe oraz
ptaki iinne zwierzeta, kto-
rych martwe ciala widzimy
pierwszego dnia nowego
roku wparkach, lasach ina
innych obszarach zamiesz-
kanych przez zwierzeta”
-wskazano.

Autorzy petycji zwracaja
uwage na to, ze rezygnacja
ztradycyjnych fajerwerkow
wpisuje sie w europej-

ski trend. W dokumencie
przywolano przyklady
miast, ktore juz zdecydo-
waly sie na ograniczenia.
+W Rzymie obowiazuje
Scisly zakaz od 31 grudnia
do 6 stycznia, zkarami od
25 do 500 euro. W Oslo
prywatne fajerwerki sa
zakazane w centrum, a za
zlamanie przepis6w gro-
za grzywny, a nawet kara
wiezienia” - napisano.
Zwrocono takze uwage na
to, ze podobne regulacje
funkcjonuja w Holandii,
Niemczech, Belgii i wielu
wloskich miastach, gdzie
tradycyjne pokazy zastepo-
wane sg iluminacjami lub
widowiskami laserowymi.

TOZ przypomina row-
niez, ze 19 listopada 2025
roku Krakoéw wprowadzil
caloroczny zakaz odpala-
nia fajerwerkow i petard.

Uchwala rady miasta obe-
jmuje miejsca zar6wno
publiczne, jak i prywatne,
jesli uzycie pirotechniki
oddzialuje na przestrzen
publiczna. Dodajmy, ze
do tej pory miasta, ktore
zrezygnowaly z pokazow
fajerwerkow, to m.in. War-
szawa, Lodz, Katowice,
Zakopane, Puck i Rabka-
-Zdroj.

W apelu skierowanym
do prezydenta Michala
Missana podkres$lono, ze
podobne rozwiazania mo-
glyby zosta¢ wprowadzone
rowniez w Elblagu. ,,Chcie-
libySmy, zeby w Elblagu
okres okolonoworoczny
wzorem wyzej wymienio-
nych miast $wietowany
byt bez uzycia hukowych
materialow pirotechnicz-
nych dla bezpieczenstwa,
zdrowia i spokoju miesz-

kancow, a przede wszyst-
kim dla dobra wszystkich
zwierzat” - pisza autorzy
pisma. Dodali réwniez, ze
pieniadze przeznaczone
dotad na miejskie poka-
zy fajerwerkoéw moglyby
zostaé przekazane na cele
publiczne. ,A zaoszczedzo-
ne wten sposob pieniadze
moga by¢ wykorzystane
wlepszy sposob, chociazby
jako cegietka na odbudowe
spalonej sortowni odpa-
doéw” —sugeruja.

Na koniec warto przy-
pomnieé¢, ze w Elblagu
obowiazuja juz przepisy
ograniczajace korzysta-
nie z pirotechniki. Na
mocy rozporzadzenia nr
1 wojewody warminsko-
-mazurskiego z 21 paz-
dziernika 2013 roku przez
wiekszo$¢ roku obowiazuje
zakaz uzywania fajerwer-
koéw w miejscach publicz-
nych. Dopuszczalne jest
to jedynie 31 grudnia i1
stycznia, podczas Swieto-
wania sylwestra i Nowego
Roku, atakze 13 114 stycz-
nia, kiedy w niektorych
wspolnotach obchodzony
jest Nowy Rok wedlug
kalendarza julianskiego.
Uzycie pirotechniki jest
rowniez mozliwe przy
okazji imprez okolicznos-
ciowych, jednak wymaga
wczedniejszego zglosze-
nia do prezydenta miasta
oraz powiadomienia poli-
cji istrazy pozarnej co naj-
mniej 48 godzin przed wy-
darzeniem.

EWELINA GULINSKA

MATECZKI ADWENTOWE PRZYBLIZAJA DAWNY ZWYCZAJ

Na Elblgskim Jarmarku Bozo-
narodzeniowym mozna byto
spotka¢ mateczki adwento-
we, kobiety, ktére przypomi-
najg o tradyc;ji siegajgcej XVII
wieku. Wowczas mateczki
chodzity po ulicach Elblaga,
zbierajgc dary dla ubogich

i chorych. Ich obecnos¢ zwia-

stowata nadchodzgce Swieta
Bozego Narodzenia, a dzwiek
dzwoneczka wprowadzat

w $wigteczny nastroj.
—Cieszymy sie, ze mozemy
propagowac ten piekny, trady-
cyjny zwyczaj wsrdd elblgzan,
a z kazdym rokiem zauwaza-
my, Zze coraz wiecej 0s0b nas

rozpoznaje. To naprawde nas
cieszy — mowi Benita Kon-
czak, jedna z organizatorek
projektu.

Dzis dzieki inicjatywie

grupy Trzy tradycja powraca,
ale w zmienionej formie.
Mateczki adwentowe juz nie
zbierajg datkow, lecz dzielg

sie swojg wiedzg na temat
dawnego zwyczaju, rozdajgc
dzieciom cukierki. Ubrane
w historyczne stroje, petnig
role ambasadorek elblgskiej
kultury i historii, promujac
te unikalng tradycje wsrdd
mieszkafncdw i turystéw.
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STUDENCI ME
CWICZA

AR

JYCYNY

W PRAWDZIWYM S/ZPITALU

MANEKINY, KTORE ODDYCHAJA, REAGUJA NA LEKI | MOWIA, ORAZ
REALISTYCZNE SCENARIUSZE RATOWANIA ZYCIA TO DZIS CODZIENNOSC
STUDENTOW AKADEMII MEDYCZNYCH | SPOLECZNYCH NAUK ,
STOSOWANYCH W ELBLAGU. DZIEKI ZAKUPOWI NOWOCZESNYCH URZADZEN
DYDAKTYCZNYCH UCZELNIA WPROWADZA ZUPEENIE NOWA JAKOSC
KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO NA KIERUNKACH MEDYCZNYCH.

kademia Medycz-

nych iSpolecznych

Nauk Stosowanych

w Elblagu zakupila
88 nowoczesnych urzadzen
dydaktycznych, ktore cal-
kowicie zmieniaja sposob
nauczania studentow kie-
runkow medycznych. W sa-
lach symulacyjnych uczelni
pojawil sie najnowoczes-
niejszy sprzet: manekiny
zduza wiernoscia symulu-
jace rozne stany kliniczne,
zaawansowane symulatory
zabiegowe i diagnostycz-
ne oraz symulator robota
chirurgicznego Da Vinci.
Te urzadzenia nie tylko
wygladaja realistycznie,
ale potrafia tez symulowac
oddech, tetno czy reakcje
na leki lub zabiegi medycz-
ne. Zmieniaja kolor skory,
reaguja neurologicznie,
a nawet mowia. Studenci
uczag, sie na nich, jak rozpo-
znawac objawy zagrozenia
zycia, jak dziala¢ pod pre-
sja czasu ijak wspolpraco-
waé wzespole ratunkowym
czy lekarskim.

- Dzieki nowemu sprze-
towi mozemy odwzorowac
praktycznie kazda sytuacje
Kkliniczng - m6éwi Przemy-
staw Woloszyn, adiunkt na
Wydziale Nauk o Zdrowiu.

W centrum symulacji
studenci dzialajg niemal
tak jak wszpitalu. Pracuja
z manekinami udajacymi
pacjentow, podejmuja, de-
cyzje i wykonuja zabiegi
bez podpowiedzi prowa-
dzacych, ktérzy obserwuja
caly przebieg scenariusza
zza lustra weneckiego, nie
przeszkadzajac studentom.
To nowy etap edukacji,
ktory pozwala na ksztalto-

wanie nie tylko wiedzy, ale
tez odpornosci psychicznej,
refleksu isamodzielno$ci.

- Studenci funkcjonuja
w warunkach jak najbar-
dziej zblizonych do real-
nych: reaguja na zmie-
niajace sie parametry,
wykonuja zabiegi wyma-
gane w danym momen-
cie scenariusza. My nie
przeszkadzamy, nie pod-
powiadamy, nie dajemy
mozliwoéci zawahania sie
czy zadania pytania. Dzie-
ki temu wyostrzajg zmysly
i ucza sie samodzielnego
wyszukiwania objawow,

ktorych wezesSniej mogli
nie zauwazac, polegajac
na podpowiedziach prowa-
dzacych - podkresla Prze-
myslaw Woloszyn. - To
ostatni etap ksztalcenia,
etap oceny kompetencji.
Wezesniej studenci ucza sie
poprawnego postepowania
na tym sprzecie, ana koficu
podczas egzaminéw dzia-
laja juz samodzielnie, bez
naszej obecnosci.
Rozbudowa bazy dydak-
tycznej pozwolila uczelni
znaczaco poszerzyt zakres
ijako§¢ prowadzonych za-
je¢ praktycznych. Nowy

sprzet stworzyl mozliwosé
realizacji scenariuszy, ktore
wezeéniej byly poza zasie-
giem.

- Wczesniej tez mieliSmy
manekiny, ale w znacznie
mniejszej liczbie i nie tak
zaawansowane — dodaje
Woloszyn. - Teraz moze-
my prowadzi¢ komplekso-
we zajecia m.in. z zakresu
respiratoroterapii, ultraso-
nografii, pierwszej pomocy,
medycyny ratunkowej czy

chirurgii.
Uczelnia zakupila tez
pelnowymiarowy symula-

tor karetki oraz sprzet po-

NIEMIECKIE MYSLIWCE
ROZLOKOWANE W BAZIE
POD MALBORKIEM

KILKA NIEMIECKICH MYSLIWCOW EUROFIGHTER
Z0STALO ROZLOKOWANYCH POD MALBORKIEM,
W 22. BAZIE LOTNICTWA TAKTYCZNEGO.
SAMOLOTY MAJA UCZESTNICZYC
W PATROLACH. W BAZIE STACJONOWAC BEDZIE
TEZ 150 NIEMIECKICH ZOLNIERZY.

wNadrenii P6lnocnej-Westfalii. Jest to odpowiedz
Bundeswehry na naruszenia przestrzeni powietrz-
nej panstw NATO przez rosyjskie samoloty idrony.

- Dzieki tej misji nasze zolnierki inasi zolnierze obok
naszej jednostki stacjonujacej od sierpnia w Rumunii
wnosza, kolejny cenny wklad wochrone wschodniej cze-
Sci terytorium NATO. Wysylamy w ten sposéb kolejny
silny sygnal wsparcia dla naszego sasiedniego kraju,
Polski, oraz calego NATO - przekazal general Holger
Neumann, stojacy na czele Luftwatfe.

Niemieckie mysliwce dzialaly juz zbazy pod Malbor-
kiem wsierpniu iwrze$niu. Lotnisko to znajduje sie oko-
lo 60 kilometr6w na poludniowy wschod od Gdanska.

Wraz zsamolotami wystano okoto 150 zohierzy Bunde-
swehry. Maszyny beda tu przebywac wstepnie do marca
2026 roku.

Minister obrony RFN Boris Pistorius oglosil decyzje
o wyslaniu mys§liweéw pod Malbork w pazdzierniku.
Mowa byla wtedy odwdch eurofighterach. PAP

D o Polski mysliwce trafily zbazy lotniczej Noervenich

trzebny do odwzorowania
szpitalnego oddzialu ratun-
kowego.

Akademia Medycznych
iSpolecznych Nauk Stoso-
wanych w Elblagu prowa-
dzi trzy kierunki medycz-
ne: lekarski, pielegniarski
oraz ratownictwo medycz-
ne. Ksztalci sie na nich

okolo 1000 studentow,
z czego okolo 400 na kie-
runku lekarskim. Lacz-
nie uczelnia ma okolo
1200 studentow.

Nowe wyposazenie uczel-
ni zostalo sfinansowane
wramach projektu ,Zakup
urzadzen dydaktycznych
dla ksztalcenia praktycz-
nego kadr medycznych
w Akademii Medycznych
iSpolecznych Nauk Stoso-
wanych”. Jego warto$¢ to
12 423 872,14 z}. WspoHi-
nansowany jest on ze $rod-
koéw zprogramu ,Fundusze
Europejskie dla Warmii
i Mazur 2021-2027” oraz
Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.
W sumie 10 246 736,10 z1
to unijne Srodki.

EWELINA GULINSKA




NIELEGALNE PAPIEROSY
PRZEWOZILI KARETKAMI

PONAD 105 TYSIECY PACZEK NIELEGALNYCH
PAPIEROSOW O WARTOSCI BLISKO 1,9 MILIONA
ZtOTYCH PRZECHWYCILI FUNKCJONARIUSZE
STRAZY GRANICZNEJ PRZY UDZIALE POLICJI.

ZATRZYMANO 50-LETNIEGO MEZCZYZNE
| 47-LETNIA KOBIETE,. DZIALANIA TE UCHRONILY
SKARB PANSTWA PRZED UTRATA PONAD
3 MILIONOW ZLOTYCH - TYLE WYNIOSLYBY
USZCZUPLENIA PODATKOWE, GDYBY PAPIEROSY

Z0OSTALY SPRZEDANE.
WYy -
W niku
prze-

szukania po-
mieszczen
magazyno-
wych zajmo- =
wanych przez
zatrzymanych mundurowi ujawnili ponad 105 tysiecy
paczek nielegalnych papieroséw, pojazd osobowy idwa
pojazdy dostaweze stuzace do przewozu kontrabandy.
Dodatkowo w mieszkaniu zatrzymanego ujawniono
okolo 440 tysiecy zlotych 130 tysiecy euro.
Zatrzymani wnietypowy sposob realizowali proceder.
Do transportu stuzyly im pojazdy posiadajace ozna-
czenia karetek pogotowia. Mimo ich pomystowosci
pogranicznikow ipolicjantow nie udalo sie im oszukac.
Zatrzymanym przedstawiono zarzuty paserstwa celne-
go iakcyzowego. Czyn, ktorego sie dopuscili, zagrozony
jest kara pozbawienia wolnoSci do lat 3. Nad sprawa,
dalej pracujg funkcjonariusze z placowki SG w Elblagu
pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Ketrzynie.mss

CHODZIL Z , SIEKIERA”
PO ELBLAGU

SZESNASTOLETNIMIESZKANIEC ELBLAGA
CHODZIL PO ALEI GRUNWALDZKIEJ ZE ZROBIONA
PRZEZ SIEBIE SIEKIERA ORAZ WIATROWKA
WYGLADAJACA JAK PRAWDZIWY REWOLWER.
WIDOK NASTOLATKA Z TAKIM WYPOSAZENIEM
WYWOLAE NIEPOKOJ PRZECHODNIOW. JEDEN
ZNICH ZAWIADOMIL POLICJE.

wskazang osobe. Wylegi-
tymowali 16-latka, a na-
stepnie przekazali go matce.
Jak poinformowal nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Elblagu, chlopak
twierdzil, ze wlasnorecznie
wykonany przedmiot przy-
pominajacy siekiere mial ,do
ewentualnej obrony”. Dodal £f
rowniez, ze ciekawilo go, jak £/
przechodnie zareaguja na ta- =
kie przedmioty niesione w przestrzeni publicznej.
Policja przypomina, ze przepisy reguluja kwestie po-
siadania niebezpiecznych narzedzi wmiejscach publicz-
nych, wtym réwniez przedmiotéw wygladajacych jak
bron. Artykul 50a Kodeksu wykroczen wskazuje, ze ,kto
w miejscu publicznym posiada n6z, maczete lub inny
podobnie niebezpieczny przedmiot, aokolicznosci jego
posiadania wskazuja na zamiar uzycia go wcelu popel-
nienia przestepstwa, podlega karze aresztu, ograniczenia
wolnoéci albo grzywny nie nizszej niz 3000 zt". RED.

P olicjanci szybko odnalezli

POZARY W ELBLAGU DAJA DO MYSLENIA

OSTATNIE POZARY W ELBLAGU DAJA DO MYSLENIA —MOWI STAROSTA ELBLASKI MACIEJ ROMANOWSKI
| ZAPOWIADA AUDYT BEZPIECZENSTWA W OBIEKTACH POWIATU, BY WYELIMINOWAC POTENCJALNE
ZAGROZENIA. — JEZELI TRZEBA BEDZIE POSWIECIC NAWET MILION ZLOTYCH, TO JESTESMY NA TO
GOTOWI. ZACZYNAMY NIE OD LUKSUSOW, ALE OD ZABEZPIECZENIA OBIEKTOW — PODKRESLA.

wa powazne pozary
DW Elblagu, najpierw

w sortowni odpadow,
amiesigc pozniej na dachu
szpitala miejskiego, choé
nie dotknely obiektow na-
lezacych do powiatu elbla-
skiego, sklonily starostwo
do wyciagniecia wnioskow
iprzegladu wlasnych zabez-
pieczen.

— Jestedmy przerazeni
tym, co sie stalo, itym, co
jeszcze moze sie stac. Do-
chodzenia nie zostaly zakon-
czone, nie znamy przyczyn
pozar6w, ale bez wzgledu
na to refleksja w powiecie
nastapila: halo, to si¢ moze
zdarzy¢ takze nam — moéwi
starosta elblaski Maciej Ro-
manowski.

Starosta podkresla, ze po-
wiat nie zamierza czekaé na
wyniki Sledztw. Pierwsze de-
cyzje juz zapadly.

— Teoretycznie wszystko
jest okej, w papierach sa
przeglady, tak nam sie we-
wnetrznie wydaje. Dlatego
chcieliby$my, zeby kto$ spoj-
rzal na to zzewnatrz. Wtedy
moga wyjS¢ zupelnie inne
wyniki ibedzie mozna pod-
nie$¢ jakosé bezpieczenstwa
tych obiektéw — wyjasnia.

Profesjonalny audyt ma
zosta¢ przeprowadzony
wpierwszym kwartale 2026
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Maciej Romanowski

roku. Jego koszt to kilka-
dziesiat tysiecy zlotych.

— Pbzniej bedzie natych-
miast wykonanie pierw-
szych, niezbednych rzeczy,
tych, ktore wskaza, fachow-
cy. To bedzie bardzo praco-
chlonne ikosztowne. Mamy
jeszcze cztery budzety, czte-
ry lata. Wydaje sie, ze okoto
300 tysiecy zlotych rocznie
mozemy poSwiecié, czyli
lacznie okolo pottora milio-
na zlotych na zabezpiecze-
nie obiektow — dodaje Ro-
manowski.

Powiat juz rozpoczal roz-
mowy zfirmami ubezpiecze-
niowymi, ale pertraktacje nie
nalezg do latwych.

— Jezeli chodzi oubezpie-
czenia, to juz dzialamy, juz
podwyzszamy. Nie jest to

takie proste. Firmy nie chca

sie zgadzac albo nie chca
podejmowaé wysokiego ry-
zyka. To kosztuje, ale warto
doplaci¢, zeby spa¢ spokoj-
nie 1 mie¢ $wiadomos$é, ze
jezeli most sie zawali, szkola
sie spali, to bedziemy mieli
przynajmniej cze$¢ srodkow
na odtworzenie — podkre-
§la starosta.

Najpierw audyt obejmie
miejsca, w ktorych ludzie
przebywaja, cala dobe.

— Glownie szpital powia-
towy iDPS-y. Mamy dwa ta-
kie DPS-y; wTolkmicku po-
nad 100 oso6b plus obstuga.
Czes¢ tych ludzi lezy, wiec
nie wyjdzie sama w razie
zagrozenia. To sa kluczowe
elementy — wskazuje Ro-
manowski.

W dalszej kolejnosci spraw-
dzane beda obiekty strate-

giczne. — Budynek staro-
stwa, miejsca, gdzie znajduja
sie informacje, komputery,
bazy danych. Chodzi o to,
jak s chronione ijak wygla-
da caly system zabezpieczen
— przekazuje starosta.

Zakres audytu obejmie
m.in. elektryke, przeglady
kominiarskie, monitoring,
atakze mozliwo$¢ podniesie-
nia poziomu zabezpieczen.

— Czy monitoring dzia-
la odpowiednio? Czy caly
obszar jest objety, czy tylko
cze$¢? Gdzie ewentualny
przyszly terrorysta moglby
najlatwiej wejs¢ niezauwa-
zony i niezarejestrowany?
Wszystkie te elementy beda
badane iprzelozone na zada-
nia dla nas oraz $rodki finan-
sowe — zapowiada starosta.

28 listopada radni powia-
towi zostali poinformowani
oplanie audytu i — jak pod-
kreSla starosta — nie zglosili
zadnych zastrzezen.

— Tak trzeba dzialaé. Je-
zeli trzeba bedzie poswieci¢
nawet milion, a te $rodki
sa, bo powiat jest w dobrej
kondycji finansowej, to je-
steSmy na to gotowi. Zaczy-
namy nie od luksusow, ale
od zabezpieczenia obiektow
— podsumowuje Maciej Ro-
manowski.

EWELINA GULINSKA

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Panu Romanowi Celejowi
z powodu $mierci
Mamy
skladaja
Koledzy i Kolezanki z Warminsko-Mazurskiego
Biura Planowania Przestrzennego w Olsztynie

PIATEK-CZWARTEK 12-18.12.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | WIADOMOSCI |

BURMISTRZ PIENIEiNA
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pienieznie, ul. Ge-
neralska 8, na okres 21 dni, tj. od 03.12.2025 r. do 29.12.2025 .,
wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy, ujetej
w Zarzadzeniu nr 81/2025 z dnia 03.12.2025 r. Blizsze informacje
mozna uzyskac¢ w Urzedzie, pokdj nr 23 — tel. 055 237 46 00 lub
055 237 46 73.

1393250pb1-a-G

Pani

Jadwidze
Marchewa

Powiatowemu Lekarzowi Weterynarii
w Braniewie

szczere wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Mamy

skladaja pracownicy
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii
w Braniewie

15125sezr-a-M

15225sezr-a-G

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

- Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie
Car’ LN

PIK GRANIT

MOTEN

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglqd nagrobka.

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*
Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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JARMARK W OBIEKTYWIE

ie na saniach,

nie na lodzi, jak

to mialo miejsce

w ubieglym roku,
lecz na traktorze. Taki
Srodek transportu wy-
bral w tym roku Swiety
Mikolaj, ktory zaszczycil
swoja obecnoécia Elblaski
Jarmark Bozonarodze-
niowy. To jednak nie byt
zwyczajny ciagnik, aursus
C330, popularnie zwany
ciapkiem. Na Mikolaja
czekal dlugi, czerwony
dywan, ktérym dumnie
kroczyt przez Stary Rynek
w towarzystwie $niezynek
i przy akompaniamencie
skrzypiec. Po tak efektow-
nym rozpoczeciu Elbla-

skiego Jarmarku Bozona-
rodzeniowego nadszed}l
moment, na ktory trady-
cyjnie czekaja wszyscy el-
blazanie: zapalenie $wia-
telek na choince wspdlnie
z prezydentem Elblaga.
To chwila, ktora szcze-

gb6lnie zachwyca elbla-
zan. Wrozmowach znami
podkreslali, ze to wlas-
nie roz$wietlenie choinki
bylo dla nich najwieksza
atrakcja i dlatego przyszli
na star6wke w pierwszym
dniu jarmarku. Mieszkan-

cy Elblaga nie ukrywali
zachwytu i podkre§lali, ze
najbardziej podoba im sie
Swiateczny klimat, ktory
opanowal Stare Miasto
iktory beda mogli zabrac
ze sobg do domoéw.  RED.




STRAZ GRANICZNA SZUKA
120 KANDYDATOW

WARMINSKO-MAZURSKI ODDZIAL STRAZY GRANICZNEJ OGLOSIt, ZE
W PRZYSZtYM ROKU PLANUJE PRZYJECIE AZ 120 0SOB DO StUZBY.
FORMACJA PODKRESLA, ZE SEUZBA W STRAZY GRANICZNEJ TO STABILNE
WARUNKI PRACY ORAZ REALNA SZANSA NA ROZWQJ ZAWODOWY.

peloletnia, posiadajaca wylacznie

polskie obywatelstwo, o nieposzlako-
wanej opinii, niekarana iw petni korzysta-
jaca zpraw publicznych. Od kandydatow
wymagane jest co najmniej wyksztalcenie
srednie lub branzowe; przyjmowane sa
réwniez osoby uczace sie wostatniej kla-
sie szkoly ponadpodstawowej. Konieczne
sa takze spelnienie wymogow fizycznych
i psychicznych, gotowos$¢ do podporzad-
kowania sie dyscyplinie stuzbowej oraz
dawanie rekojmi zachowania tajemnicy.
Kazdy ubiegajacy sie oprzyjecie musi mie¢
réwniez uregulowany stosunek wojskowy
ipozytywnie przej$¢ wieloetapowa, proce-
dure kwalifikacyjna.

Proces naboru obejmuje test wiedzy,
rozmowe kwalifikacyjna, badania psy-
chologiczne, test sprawnosci fizycznej,
badanie psychofizjologiczne oraz ocene
komisji lekarskiej, ktora ostatecznie okre-
§la zdolnos¢ do pelnienia stuzby. Zaintere-
sowani rozpoczeciem procedury powinni
zalogowac sie wmodule ,Nabor do stuzby
wSG”, dostepnym na stronie internetowej
Strazy Granicznej (strazgraniczna.pl/pra/
work/r80,Warminsko-Mazurski-Oddzial-
-Strazy-Granicznej-w-Ketrzynie.html),
anastepnie wysla¢ zgloszenie.

Po rejestracji konieczny jest kontakt tele-
foniczny z przedstawicielem Sekeji Orga-
nizacji iNaboru Wydziatu Kadr iSzkolenia

D o shuzby moze zostac przyjeta osoba

Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy
Granicznej, aby ustali¢ termin spotkania.
Informacje udzielane sa pod numerami
89 750 30 23 oraz 89 750 34 93.

Podczas osobistej wizyty kandydat musi
miec ze sobg komplet wymaganych do-
kument6w, wtym podanie o przyjecie do
stuzby, wypeliony kwestionariusz oso-
bowy, aktualna fotografie, kopie dowodu
osobistego, dokumenty potwierdzajace
uregulowany stosunek do stuzby woj-
skowej, $wiadectwa pracy, dokumenty
potwierdzajace wyksztalcenie i kwalifika-
cje oraz odpis skrocony aktu urodzenia.
W okreslonych przypadkach moga byc
wymagane takze odpis aktu malzenstwa,
kopia paszportu, poswiadczenie bezpie-
czenstwa czy zaSwiadczenie o niekaral-
nosci z Krajowego Rejestru Karnego.
Wszystkie dokumenty nalezy przedstawic¢
réwniez woryginale (do wgladu).

Zglosic¢ sie mozna nie tylko w komen-
dzie oddzialu w Ketrzynie, ale rowniez
wplacéwkach Strazy Granicznej wBra-
niewie, Goldapi, Gorowie Itaweckim,
Olsztynie oraz Wegorzewie. Formacja
zacheca, by nie zwlekaé ijuz teraz kon-
taktowac sie wsprawie szczeg6low pro-
wadzonego naboru.

Dodatkowe informacje dotyczace re-
krutacji znajduja sie rowniez na stronie
Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Stra-
zy Graniczne;j. RED.

PRZY SAPEROW TRWA REMONT

Budynek przy ulicy Saperéw 14F w Elblagu,
dawna siedziba lll Liceum Ogdélnoksztatcace-
go, zostat sprzedany wojewodztwu warmin-
sko-mazurskiemu za symboliczng ztotdwke.
Obecnie trwa jego przebudowa. W 2026 roku
ma to by¢ wspélna siedziba Warmirnsko-Ma-
zurskiej Biblioteki Pedagogicznej im. Karola
Wojtyty oraz Warminsko-Mazurskiego Osrod-
ka Doskonalenia Nauczycieli w Elblagu.
Zakres prac obejmuje m.in. wymiane insta-
lacji elektrycznych, wodno-kanalizacyjnych
i centralnego ogrzewania, przebudowe
uktadu pomieszczen, a takze montaz nowej
windy towarowej do transportu ksigzek oraz
zewnetrznej windy osobowej, ktéra zapewni
dostepnoscé osobom z niepetnosprawnoscia-
mi. W planie jest takze izolacja Scian piwnic
oraz catkowita modernizacja wnetrz. Koszt
remontu to 550 tysiecy ztotych, pochodzace
z budzetu wojewddztwa.

Miejsce wizytujg przedstawiciele wtadz
wojewodztwa i kierownictwa obu instytuciji.
W ostatnich tygodniach postep prac ocenili
m.in. Maria Bgkowska, cztonkini zarzadu
wojewddztwa, oraz dr Jakub Klepanski

z Departamentu Kultury i Edukacji Urzedu
Marszatkowskiego.

— Obecnie pracujemy nad aranzacjg po-
mieszczen przeznaczonych dla czytelnikéw
oraz szacujemy potrzeby w zakresie zakupu

Fot. Warminsko-Mazurska Biblioteka Tdauouiczna im. Karola Woityty w Elblaou

nowoczesnych srodkow dydaktycznych i wy-
posazenia technicznego, w tym serwerowni
— mowi Kamil Czyzak, specjalista ds. promo-
cji i rozwoju Warminsko-Mazurskiej Biblioteki
Pedagogicznejim. Karola Wojtyty.

Zgodnie z harmonogramem przeniesienie
zbioréw i wyposazenia z dotychczasowej
siedziby biblioteki przy ul. Swietego Ducha
25 ma sie odby¢ w drugiej potowie 2026 roku.
Do tego czasu majg zakonczy¢ sie wszystkie
prace budowlane i wyposazeniowe. RED.

NOWE MIEJSCE DLA MLODZIEZY

W ELBLAGU OTWARTO KLUB MLODZIEZOWY NIEBIESKIE TRAMPKI. TO
BEZPIECZNA PRZESTRZEN DLA MtODYCH LUDZI W WIEKU OD 13 DO 19 LAT,
ZLOKALIZOWANA W CENTRUM HANDLOWYM OGRODY, CZYLI TAM, GDZIE
SPORA CZESC MLODZIEZY SPEDZA NA CO DZIEN SWOJ WOLNY CZAS. TO
MIEJSCE, W KTORYM MOZNA ODPOCZAC, POGRAC, POROZMAWIAC, AW RAZIE
POTRZEBY OTRZYMAC OD SPECJALISTOW POMOC | WSPARCIE.

dpowiedzia na te po-
Otrzeby jest konkret-

na, przyjazna oferta.
- Mamy bilard, pilkarzyki,
gry, przyjazna atmosfe-
re — wszystko po to, zeby
mlodziez mogla sie otwo-
rzy¢, zaufa¢ nam ipoczud,
Ze moze mOwic¢ o waznych
sprawach - m6éwi Alina
Kaszkiel-Suska.

Klub dziala wotwartej for-
mule ijest przeznaczony dla
mlodziezy wwieku 13-19 lat.
Czynny jest od poniedziatku
do piatku w godzinach 13-
19. Na miejscu dostepne sa,
rozne strefy: chilloutowa,
arteterapeutyczna, strefa
rozmoéw, atakze gabinet do
indywidualnych spotkan.
- Oferujemy przede wszyst-
kim wsparcie psycholo-
giczne i informacyjne. Nie
prowadzimy terapii, ale re-
agujemy, gdy trzeba. Wspie-
ramy mlodziez doraznie
i pomagamy znalez¢ miej-
sca, gdzie mozna uzyskac
dlugoterminowa pomoc
—podkresla Kaszkiel-Suska.
- Nie mam watpliwosci, ze
klub wElblagu bedzie dzia-
tal dobrze. Mamy wtym do-
$wiadczenie 1 widzimy, jak
duze jest zapotrzebowanie.

Podczas otwarcia obecni
byli réwniez przedstawicie-
le mlodziezy ztego typu klu-
bow z Gdanska. - Dla mnie
Niebieskie Trampki to taki
drugi dom -méwi Krzysztof
Kowalski, uczeszczajacy do
klubu w galerii Metropolia
w Gdansku. - Kiedy mam
wolna chwile albo przezy-
wam trudniejszy moment,
moge tu przyjs¢, wygadaé
sie, spedzi¢ czas ze znajo-
mymi. Wiem, ze jesli co$ sie
dzieje, to znajde tu pomoc.

Fot. EG

W klubie regularnie od-
bywa¢ sie beda warsztaty
tematyczne, spotkania
z ciekawymi go$émi, zaje-
cia edukacyjne i rozwojo-
we. Co wazne, wiele ztych
dzialah mlodziez wspol-
tworzy¢ bedzie sama.

- Nie narzucamy progra-
mu. Mlodziez podpowia-
da, co chce robié, zkim sie
spotkaé, amy po prostu od-
powiadamy na jej potrzeby
- dodaje Alina Kaszkiel-
-Suska.

%g' j ] kAuqacla gbatcio yboysesusdo 7isj2augi

Przypomnijmy, ze loka-
lizacja klubu w centrum
handlowym Ogrody wiaze
sie zistotnymi kosztami.

Roczne wydatki na na-
jem imedia wynosza oko-
to 155 000 zlotych. Tylko
w2025 roku, mimo ze dzia-
lalno$¢ ruszyla pod koniec
roku, miasto wyda na lokal
ioplaty eksploatacyjne 9000
zlotych. Wkolejnych latach:
2026, 2027 12028 laczna
kwota przeznaczona na wy-
najem iutrzymanie wyniesie
ponad 465 000 zlotych.

Projekt bedzie realizo-
wany do 31 grudnia 2028
roku. Jego calkowita war-
to$¢ to 1 503 500 zlotych,
z czego az 1 451 000 zlo-
tych pochodzi z budzetu
elblaskiego samorzadu.

EWELINA GULINSKA
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Konkurs Natura i Kultura

w Obiektywie jest kulminacjg
festiwalu Natura i Kultura
—Mtodzi Tworey Sztuki Wizu-
alnej dla Planety, ktéry taczy
sztuki wizualne, ekologie

i nowe technologie cyfrowe.
To zaproszenie dla mtodych
artystéw do opowiedzenia

o relacji cztowieka z naturg
poprzez film, fotografie,
animacje cyfrowg oraz sztuke
wykorzystujgcg sztuczng
inteligencje.

Do udziatu zaproszona jest
mtodziez w wieku 10-18 lat,
biorgca wczesniej udziat

w warsztatach interdyscypli-
narnych w ramach festiwalu,
podczas ktdrych uczestnicy
uczyli sie fotografii, filmu
dokumentalnego, montazu

i animaciji, a takze twdrczego
wykorzystania Al w procesie
kreacji wizualnej. Konkurs
obejmuje cztery kategorie:
film dokumentalny, fotografie
artystyczng, animacje cyfro-
wa oraz sztuke Al — nowg, pio-
nierskg sekcje odzwierciedla-
jacaq wspdtczesne przemiany
w kulturze obrazu.

Integralng czescig przygoto-
wan do konkursu sg warsztaty
terenowe na Warmii i Mazu-
rach, podczas ktérych mtodzi
twdrcy pracujg w bezpo-
srednim kontakcie z natura.
Uczestnicy eksplorujg ekosy-
stemy jeziorne, dokumentujg
lokalng bior6znorodnos¢ oraz
uczg sie techniki cyjanotypii,
jednej z najstarszych metod
fotograficznych wykorzystu-
jacych Swiatto stoneczne,
zamieniajgc obserwacje
przyrody w unikatowe prace
wizualne.

Finatem konkursu bedzie
prezentacja nagrodzonych

i wyréznionych prac pod-
czas gali w Polanie Kultury,
regionalnym centrum
biblioteczno-kulturalnym

w Orzyszu. Finat konkursu
potgczony zostanie z dyskusjg
o roli sztuki w ochronie $ro-
dowiska i wptywie technologii
na wspotczesng tworczose.
Organizatorzy podkre$laja,

ze projekt jest bezptatny i do-
stepny dla dzieci i mtodziezy
zréznych srodowisk, a jego
celem obok rozwijania talentu
jest budowanie kompetenciji
ekologicznych i cyfrowych,
ktére majg przygotowac
mtodych ludzi do wyzwan
przysztosci.

KONKURS

ARTYSTYCZNY

Natura i Kultura w Obiektywie

konkurs dla mfodych tworcow i tworczyn
w wieku 10-18 lat!

cztery kategorie:
FOTOGRAFIA

KROTKI FILM DOKUMENTALNY
ANIMACJA CYFROWA
SZTURA Al

Zgtos swoja
prace i wygraj
nagrody!

nabor trwa do 31 grudnia 2025 r.
wiecej informacji:
www.facebook.com/naturaikultura
naturaikultura.com

Rzeczpospolita

- Polska

==~ PLAN
== _- ODBUDOWY

Shinansowane prees
Unie Europejsky
NextGenerationEU
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tuzba wojskowa sta-
nowi nieodlaczne
wyzwanie dla kaz-
dego — nie ma co
mowié. Ajednak to kobiety
znacznie czesciej wporow-
naniu z mezczyznami bo-
rykaja sie z trudno$ciami
i wyzwaniami, wynikaja-
cymi zwlaszcza z powodu
ich plci. Po pierwsze — to
specyficzne wyzwania fi-
zyczne ifizjologiczne. Ale
niektore z nich wynikaja
tez ze stresu kulturowego
i/lub interpersonalnego.

Wyzwania

Wszyscy zolnierze, poli-
cjanci i strazacy, niezalez-
nie od plci, stawiajg czola
wymagajacemu Srodowi-
sku. Mamy wiec dlugie go-
dziny pracy i chroniczny
niedob6r snu, dlugotrwa-
le misje irozlake z rodzi-
na. Zolierzy jakze czesto
dotykaja przesiedlenia
na nowe miejsca stuzby.
Wszyscy przedstawicie-
le stuzb mundurowych
pracuja pod duza presja
i narazeni sa na ryzyko
bojowe. Dodajmy do tego
sztywna, hierarchie i ko-
nieczno$¢ bezwzglednego
wykonywania rozkazow
— i przestaje by¢ zabaw-
nie. Dla wszystkich. Jak
w tym wszystkim odnaj-
duja sie kobiety?

Chociaz stuzby munduro-
we w wielu krajach od lat
pracuja nad réwnoscia plci
— dbaja oréwne wynagro-
dzenie idostepnosé wszyst-
kich stanowisk — kobiety
czesto napotykaja specy-
ficzne bariery utrudniajace
im sukces idobre samopo-
czucie.

Zacznijmy od kwestii
fizycznych i logistycz-
nych, np. od dopasowa-
nia sprzetu. Standardowy
sprzet i mundury byly hi-
storycznie projektowane
dla mezczyzn — co dzi$
moze prowadzi¢ do dy-
skomfortu lub wyzszego
wskaznika urazéw u ko-
biet. I generalnie — istnie-
ja standardy fizyczne dla
réznych roél i niektéorym
kobietom wcigz trudno
jest sprosta¢ wymaganiom
fizycznym dostosowanym
do przecietnej meskiej
fizjologii, takim jak no-
szenie ciezkiego sprze-
tu — aten ma taka sama
wage dla wszystkich.

ZA MUNDUREM
PANOWIE
-SZNUREM CZY
WEZYKIEM?

KIEDYS BYLO 'ZA MUNDUREM PANNY SZNUREM'
| RZECZYWISCIE — DO DZIS WIELU KOBIETOM NA WIDOK
UMUNDUROWANEGO, NAJLEPIEJ NA GALOWO, PANA
MOCNIEJ BIJE SERCE. A JEDNAK CZASY SIE ZMIENIAJA
— | CORAZ CZESCIEJ TO PANIE PRZYWDZIEWAJA
WOJSKOWY, POLICYJNY, STRAZACKIMUNDUR.

Do tego warunki polowe
i higiena: utrzymanie hi-
gieny osobistej, radzenie
sobie zcyklami menstrua-
cyjnymi ikorzystanie zto-
alet wtrudnych warunkach
lub na polu walki moze by¢
znacznie trudniejsze dla
kobiet ze wzgledu na brak
prywatnosci i odpowied-
nich udogodnien. A co za
tym idzie — wyzwaniem
jest zdrowie reprodukcyj-
ne: Radzenie sobie zciaza
imacierzynstwem wtrakcie
sluzby moze byé¢ trudne,
zproblemami zwigzanymi
zopieka nad dzieémi ipo-
tencjalnym przerwaniem
kariery, a nawet utrata
opieki nad dzieé¢mi, jesli
nie zostana odpowied-
nio zaplanowane.

Kwestie kulturowe

iinterpersonalne

Mimo wszystko, kobieta,
wcigz musza zmagaé sie
zdyskryminacjg ikontrola
ze wzgledu na ple¢ — cze-
sto zglaszaja, ze doswiad-
czaja kontroli i dyskrymi-
nacji ze wzgledu na plec,
gdzie ich umiejetnosci
sg podwazane i czuja, ze
musza stale dawaé z sie-
bie wiecej, by udowod-
ni¢ swoja warto$c. Bledy
popelniane przez kobiety
moga byé¢ przypisywane
jej plei, podczas gdy bledy
mezezyzn sa postrzegane
jako indywidualne.

Niestety — wciaz zdarza
sie molestowanie i napas¢
seksualna. W wojsku to

powszechny i powazny
problem. Powoduje to wy-
soki poziom stresu ileku,
awiele kobiet czuje sie za-
grozonych ipozbawionych
wsparcia ze strony syste-
mow zglaszania.

Do tego muszg walczy¢
z wykluczeniem i izolacja
— kobiety stanowia prze-
ciez mniejszoS¢ w swo-
ich jednostkach, co moze
prowadzi¢ do poczucia
wyizolowania ibraku sie-
ci wsparcia rowieSnicze-
go. Trudny jest tez awans
zawodowy. Wykluczenie
zniektorych rol bojowych
historycznie ograniczalo
dostep do wyzszych sta-
nowisk kierowniczych,
auprzedzenia nadal moga
utrudniaé rozwdj kariery.

Zatem faktycznie: pod-
stawowe wymagania shuz-
by wojskowej sa trudne
dla wszystkich, dodatkowe
elementy dyskryminacji ze
wzgledu na ple¢, trudnosci
fizyczne i powszechnosé
niewlasciwego zachowania
seksualnego moga sprawic,
ze do$wiadczenie to bedzie
szczeg6lnie trudne dla ko-
biet.

A jednak...

Kobiety zdo$wiadczeniem
wojskowym zmieniaja ob-
licze polityki réznych kra-
jow, wnoszac do urzedow
publicznych unikalne, zo-
rientowane na shluzbe per-
spektywy, opowiadajac sie
za sprawami istotnymi dla
weteranow (zwlaszceza ko-

biet) iskutecznie docierajac
do szerokiego grona wy-
borcow. Rekordowa liczba
kobiet-weteranek zasiada
obecnie w Kongresie Sta-
néw Zjednoczonych, a co
najmniej dziewie¢ z nich
obejmie urzad w 2025
roku, co stanowi znaczny
wzrost wporownaniu z po-
przednimi dekadami.

Wptywanie na krajobraz

polityczny

Wraz ze wzrostem liczby
kobiet wwojsku i populacji
weteranow, ro$nie roOwniez
ich obecno$é wrzadzie. Ta
rosnaca widoczno$é pod-
waza tradycyjne normy
plciowe zwiazane ze stuzbg
wojskowa iinspiruje wiecej
kobiet do rozwazenia stuz-
by publicznej. Pojawia sie
zroznicowana reprezenta-
cjaiwzorce do nasladowa-
nia.

Zmieniaja si¢ tez priory-
tety polityczne. Kobiety-
-weteranki wnosza osobi-
ste doSwiadczenie do debat
politycznych na temat bez-
pieczenstwa narodowego
i obronnoéci, ale priory-
tetowo traktuja réwniez
takie kwestie, jak wspar-
cie zdrowia psychicznego
weteranéw, opieka nad
dzie¢mi i radzenie sobie
ztrauma seksualna wwoj-
sku (MST). W 2019 roku
grupa kobiet-weteranek
utworzyla Kongres Ko-
biet-Weteranek, wszystko
to wplywa na by zajac sie
tymi potrzebami.

Wszystko to wplywa na
strategie kampanii i apele
do wyborcéw. Dotychcezas
kandydatki-weteranki pro-
wadzily udane kampanie,
prezentujac sie jako kom-
petentne, empatyczne li-
derki, ktore stawiaja ,shuz-
be ponad wlasne interesy”.
Czesto podkreslaly swoje
do$wiadczenie wojskowe,
by pokazac¢ sile iwiarygod-
no$¢ w kwestiach obron-
nosci — ceche tradycyjnie
kojarzona z kandydatami
plci meskie;j.

I wzmacnia zaanga-
zowanie polityczne. Bo
— co ciekawe — wyzwania
zwiazane z plcia, z kto-
rymi borykaja sie kobie-
ty w trakcie i po odbyciu
stuzby wojskowej, takie
jak uwagi, ze ,nie wyglada-
ja jak weteranki” — moga
wrzeczywistoSci zwiekszy¢
ich che¢ angazowania sie
wpolityke izycie publiczne,
przeksztalcajac negatywne
do$wiadczenia wmotywa-
¢je do zmian.

Taka na przyktad

Mikie Sherrill...

Weteranki z powodze-
niem wygrywaly wybory
w okregach o silnej pozy-
¢ji politycznej. Swietnym
przykladem jest wpolityce
USA Mikie Sherrill, byla
pilotka marynarki wo-
jennej, ktora w2018 roku
w Izbie Reprezentantow
w New Jersey objela man-
dat, a w listopadzie 2025
roku zostala wybrana na

pierwsza weteranke na
stanowisku gubernato-
ra w jakimkolwiek sta-
nie USA.

Mikie Sherrill byla po-
rucznikiem Marynarki
Wojennej Stanéow Zjed-
noczonych i pilotem $mi-
glowcow, w czynnej stuz-
bie stluzyla przez prawie
dekade, od 1994 do 2003
roku. Byla jedng z pierw-
szych kobiet uprawnionych
do peienia rél bojowych
na okretach i samolotach
oraz brala udzial w mi-
sjach w Europie i na Bli-
skim Wschodzie.

Po odejéciu z Marynarki
Wojennej iukoniczeniu stu-
diow prawniczych na Uni-
wersytecie Georgetown,
pracowala w prywatnej
kancelarii, anastepnie zo-
stala zastepca prokurato-
ra okregowego stanu New
Jersey, gdzie prowadzila
sprawy federalne i pra-
cowala nad programami
reintegracji spolecznej.
A w wyborach na guber-
natora New Jersey w2025
roku zdecydowanie wygra-
la z Jackiem Ciattarellim,
stajac sie druga kobieta
i pierwsza demokratka
wybrana na to stanowisko.

Mozna? Mozna!

Ostatecznie przeciez nie
od wczoraj wiadomo, ze
gdzie diabel nie moze...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw na
stronach British Army, NJ.gov
i Encyclopeedia Britannica.
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Biata bluzka

Teatr Telewizji, 2025

TVP1

Telewizyjna realizacja spektaklu
zrepertuaru Och-Teatru, autorstwa
Agnieszki Osieckiej, w wykonaniu
Krystyny Jandy i zespotu muzycznego.
Opowiesc o trudnej mitosci
dziewczyny do opozycjonisty

w czasach PRL-u.
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14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

17:201 I TLE]
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial
krym.
22:10 80 miliondw - sens.,
Polska, 2011
00:05 Czarna $mier¢ - serial,
2025
01:00 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:25 Mechanik: czas zemsty
- akqja, USA, 2005
03:10 Kincsem. Mito$¢ i hazard
- przygod., Wegry, 2017

04:35 Na dobre i na zle - serial
obycz., Polska
05:25 M jak mitos¢ - serial
obycz., Polska, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- r0zmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Tanczaca ze Swiatem
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mito$¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Przepis dnia

B A .

m Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szcze$cia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - Zabdjczy
widok - sensacyjny, Wik.
Bryt., USA, 1985

01:10 Zte psy - sensacyjny, USA,
2017

02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

TVP2

Pigtek

Mroczny rycerz
Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2008

Kolejna opowies¢ o Mrocznym Rycerzu,
Batmanie, zwalczajacym zto w miedcie
Gotham. Tym razem Batman musi
zmierzyc sie z niezwykle
niebezpiecznym przeciwnikiem,
Jokerem. Film zostat uznany za jeden
znajlepszych obrazéw opowiadajacych
przygody Batmana. Heath Leder, mimo
ze zmart tragicznie po nakreceniu zdjec,
zarole Jokera otrzymat posmiertnie
Oscara.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:00

Nadzieja
Dramat, Norwegia, 2019

Anja jest rezyserka filmowa, prébujaca rozwijac swoja
kariere zawodowa. Po dtuzszej nieobecnos$ci wraca
przed Bozym Narodzeniem do domu, gdzie dzieli
2ycie ze starszym partnerem Tomasem, z ktrym
wychowuje dzieci jego iich wspélne. Swigteczng
atmosfere psuje jednak wizyta u lekarza, po ktérej
Anja dowiaduje sie, ze ma raka mozqu i zostato jej
pare miesiecy zycia. Trudno jest pogodzic sie z taka
diagnoza, a jeszcze trudniej przygotowac na Smierc.
Bohaterka prébuje poczatkowo ukry¢ te wiadomosc,
by oszczedzic cierpienia dzieciom...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:35

POLSAT

Sierpien w hrabstwie
Obyczajowy, USA, 2013

Osage

Trzy siostry musza sie zmierzy¢ z emocjami,

ktére niegdy$ doprowadzity do niezgody. Ten
poruszajacy film przedstawia uniwersalng
historie o zerwaniu rodzinnych wiezéw i prébie
naprawy.

Pewnego niezwykle goracego sierpnia, niedaleko
Pawhuska w hrabstwie Osage, w stanie Oklahoma,
uzalezniony od alkoholu poeta Beverly Weston
zatrudnia mtodg Amerykanke Johanne jako
kucharke i opiekunke do cierpiacej na raka zony
Violet, ktétliwej i naduzywajacej lekéw. Wkrétce
sam znika z domu w tajemniczych okolicznosciach.

Szklana putapka

Sensacyjny, USA, 1988

Nowojorski policjant, John McClane odwiedza swoja
zong, Holly w jej nowym miejscu pracy - w japoriskim
przedsiebiorstwie ,Nakatomi Corporation”.

W centrum Los Angeles na trzydziestym trzecim
pietrze luksusowego wiezowca tej firmy rozpoczyna
sie whaénie bozonarodzeniowe przyjecie dla jej
pracownikéw, na ktére wybieraja sie oboje. John na
chwile jednak oddala sie na bok i pozostaje poza
bawiaca sie grupa. W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy terrorysci pod wodza
bezwzglednego osobnika, nazwiskiem Hans Gruber...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 19:55

LAl Prawo zemsty
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Akda, USA, 2009

Clyde Shelton (Gerard Butler) pewnego dnia staje sie
Swiadkiem morderstwa swojej ukochanej zony i corki.
Sprawcy zostaja schwytani, jednak prawnik Clyde’a
- Nick Rice zawiera ugode, w wyniku ktdrej jeden
zmordercéw zostaje skazany na $mier¢, a drugi na
kare wiezienia. Kiedy sprawca po 10 latach wychodzi
nawolnos¢, Clyde ma szanse zrealizowac przez lata
opracowywany plan zemsty, ktdry zaktada nie tylko
pomszczenie bliskich, lecz takze obnazenie niedosko-
nato$ci wymiaru sprawiedliwosci. Powstrzymac go
moze jedynie Nick Rice. Konfrontacja obu jest
nieunikniona.

= i)

Desert Flower. Kwiat pustyni.
Biograficzny, dramat, Wielka Brytania, Niemcy, Austria, 2009

Trzynastoletnia Waris dowiaduje sie, Ze ojciec
planuje wydac ja za znacznie starszego mezczyzne.
Postanawia uciec z rodzinnej wioski i wyprawic sie
do rodziny w Mogadiszu. W samym sandatach i bez
jedzenia udaje sie jej przebyc pustynie i dotrze¢ do
miasta. Na miejscu krewni, chcac ochroni¢
dziewczyne, wysytaja ja do pracy w somalijskiej
ambasadzie w Londynie. Po kilku latach Waris
zaczyna jednak grozi¢ deportacja. Tym razem
pomaga jej przyjaciotka. Somalijka dostaje prace
w barze, gdzie zauwaza jg stynny fotograf, Terry.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00
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05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zostaniemy zaproszeni do
baru,,Czerwony kapturek”
w Poznaniu oraz restauracji
,Stare mury”w Chrzanowie.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 The Floor - teleturniej

14:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Detektyw
Katarzyna Kowalik znajduje
w lesie nieprzytomna
kobiete. 60-latka jest
przerazona, bo niczego nie
pamieta...

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 Blue Beetle - przygod.,
USA, Meksyk, 2023

22:40 Mroczny rycerz - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2008 ®

01:50 Wojna swiatéw - SF, USA,
2005. W miescie rozpetuje
sie przedziwna burza
z piorunami. Chwile
p6zniej, na skrzyzowaniu
nieopodal swojego domu
Ray staje sig Swiadkiem
niezwyktego wydarzenia...

03:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program interw.

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Odnalezione
z0staja zwoki uduszonej
kobiety, ktéra niedawno
opuscita mury wiezienia.
Detektywi biora pod uwage
zemsty ze strony
mezczyzny, ktérego dziecko
ona wezesniej Smiertelnie
potracita.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

ALY
Z) WYDARZENIA

LL:5+1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Gierek - obycz., Polska,
2021. Gierek to nazwisko,
o ktérym styszat w Polsce
kazdy. Poznacie historie
cztowieka, ktéry dzis weiaz
budzi skrajne opinie
porusza dogtebnie.

23:15 Glebia strachu - sens.,
USA, 2020. Pewnego dnia
dochodzi do trzgsieniem
ziemi, ktére uszkadza
strukture $cian podwodnej
stacji badawczej...

01:20 Terrorysta - sens., Wik.
Bryt., 2011

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szazygiet - mag.
07:40 Zwykta historia
niezwyktych nazw
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktéredy po sztuke
- KwieKulik - magazyn
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.
10:00 Informacje kulturalne
10:20 Cykl adwentowy - Pokéj
- program religijny
10:35 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert, 2018
11:35 Przektadaniec - kom.,
Polska, 1968
12:20 Portrety - Maryla. Tak
kochatam - dok., Polska,
2021
14:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15:00 Retro kino - Vera Cruz
- western, USA, 1954

“f % P

1[H:]1] Czas Starszych Panéw
- dokument, Polska, 2001
17:45 Piosenki z Kabaretu
Starszych Panéw - 2001
18:35 Kolekdja - Gruppa - felieton
19:00 Legendy opery - Jessye
Norman - dok., WIk. Bryt.,
2018
20:00 Nitram - dramat, Australia,
2021
22:10 Tygodnik Kulturalny
23:00 Borsalino i spotka - dram.,
Franc., Wtochy, 1974
01:05 Noc krétkich filméw
- Zasoby ludzkie - Pigkni
mezazyZni
01:40 Boisko bezdomnych
- obycz., Polska, 2008
03:55 Awatar, czyli zamiana
dusz- filmTVP, 1964
05:10 Porozmawiajmy szczerze
05:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Joe badaja
sprawe serii zab6jstw
handlarzy narkotykéw.
Policjand podejrzewaja, ze
sprawcami sg byli zotnierze,
ktdrzy obecnie uwazaja sie
za obroficéw lokalnej
spotecznosci.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim udaje
mu sie jednak skontaktowac
z Paulem za pomocg
kamerki w telefonie.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

131 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komando - akcja, USA,
1985. John Matrix po
opuszczeniu sit zbrojnych
zmienit tozsamos¢
i zamieszkat w gérach wraz
ze swoja 11-letnia corka
Jenny. Pewnego dnia
dziewczynka zostaje
porwana przez bytego
wspétpracownika Matrixa...

22:00 Non stop - akcja, USA,
Franc.,, 2014

00:00 Komornik - akcja, USA,
2018 .

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:00 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkota - Sabina Matysiak
z 1a liceum przyjazni sie
z Matgosia Kuc z tej samej
klasy. Znajome Sabiny nie
moga znies$¢ faktu, ze
zadaje sie ona z biedniejsza
kolezanka.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W centrum miasta
znaleziono zwtoki mfodej
dziewczyny, pracownicy
pobliskiego banku.
Sledztwo wykazuje, ze...

12:55 Detektywi - Detektywi
poszukuja 16-letniej
Gabrysi. Dziewczyna wyszta
na impreze, ktdra opuscita
w nocy i slad po niej
zaginat. Okazuje sie, ze
poszukiwana sprzedawata
w Internecie zdjecia swoich
stop...

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

1 1++1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Desert Flower - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Austria,
2009. Trzynastoletnia Waris
dowiaduje sig, ze ojciec
planuje wydac ja za
znacznie starszego
mezczyzne. Postanawia
uciec z rodzinnej wioski. ®

22:50 Gang Story - sens., Franc,,
Belgia, 2011

00:55 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

03:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:55 Usterka - program poradnik.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Morderstwo w Orient Expressie
- sens., USA, 2017 00:30 Stop
Drogéwka - serial policyjny

01:30 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporterow 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Mazurskim szlakiem piekna
stworzenia 13:30 Msza $wieta

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Wspomnienie Najswietsze]
Maryi Panny z Guadalupe 17:30
taczy Nas Historia 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informagje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Brat Bronistaw z Debowca
22:35 (zdowiek bez twarzy
23:05 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




05:30 Gdzie jestes Swiety
Mikotaju? - film TVP, 1996
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Dobry dzien na
egzekucje - western, USA,
1959
13:25 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz
13:45 Na granicy wymarcia
- Lotwie Adriatyku - dok.,
Austria, 2024
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

mmlnik szuka zony

- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Hit na sobote - chrzciny
- fab., Polska, 2021
22:05 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016
23:50 Sierpien w hrabstwie
Osage - obycz,, USA, 2013 ®
01:50 Sprawdzamy - magazyn
02:15 Ocali¢ i zginag¢ - dram.,
Franc., 2018
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

3 gru

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz - magazyn
poranny
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mito$c¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turja,
2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

LK
i ¥
(. H/]Na dobre i na zte - serial
17:00 23. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla dzieci
- koncert, Gruzja, 2025
19:20 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 ,Czlowiek z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza - cz. |
- widowisko
21:05 ,,Czlowiek z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza - cz. Il
- widowisko
22:10 Dla ciebie wszystko
-obycz., USA, 2014
00:20 Morderstwa w Granville
- dram., Franc., Belgia,
2020
02:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
:03:00 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 14 grudnia

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi nadziei - rep.
13:10 BBCw jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:15 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Anna Dymna - talk-show

1t:H{1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna $mier¢ - serial,
2025
21:25 Zakochana jedynka
- Grace ksigzna Monako
- obycz., Szwajc., Whochy,
Belgia, Franc., USA, 2014
23:20 Chrzciny - fab., Polska,
2021
00:50 Sprawdzamy - magazyn
01:15 Dobry dzieri na egzekucje
- western, USA, 1959
02:45 M6j tydzier z Marilyn
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
20M
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitosc¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz - magazyn
poranny
11:00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 To bylo tak - benefis
Bohdana tazuki
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L [H 1 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Zaslubiona - serial,
Wtochy, 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:50 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,

19:05 James Bond - Zabéjczy
widok - sens., Wik. Bryt.,
USA, 1985

21:25 Zalewski na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

22:35 Nadzieja - dramat, Nor.,
2019 @

00:50 Krugjata - prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:55 Dla ciebie wszystko
- obycz., USA, 2014

+03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Przy trasie
z Lezajska do Stalowej Woli
lezy niewielka wie$
Przedzel. Zaraz przy
zjezdzie z ruchliwej drogi
swoj zajazd prowadzi
Maciej.
07:45 Dzien Dobry TN
- magazyn poranny
11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:15 Vabank Il czyli riposta
- kom., Polska, 1984
15:25 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Klinghental
18:25 The Floor - teleturniej
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

[E2E Wielki Mike - obycz, USA,
2009. Gtosny film oparty na
faktach. Michael Oher,
zostaje zaadoptowany
przez biata bogata rodzine.
Dzigki wsparciu nowych
rodzicéw, Michael zaczyna
dobrze sie uczyci robic
kariere w sporcie.

22:30 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

00:45 Judasz i Czarny Mesjasz
-obycz., USA, 2021

03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

TVN

05:45 Uwaga! - program interw.

06:00 Batwheels | - animagja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem
w kuchni Magdy Gessler
pojawi sie stylistka
i kostiumografka Malwina
Wedzikowska.

07:45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy

12:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:25 Podrdz na tajemnicza
wyspe - przygod., USA,
2012. Sean Anderson
odbiera zakodowany sygnat
SOS z wyspy, ktérej nie ma
na mapie. Znajduje sie tam
jego zaginiony dziadek,
ktérego Sean postanawia
odnalez¢.

y B3] Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Klinghental

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Poszukiwacze
zaginionej arki
- przygod., USA, 1981

23:15 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

01:20 Blue Beetle - przygod.,
USA, Meksyk, 2023

03:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Awantura o kase
- teleturniej

13:10 Doktor Dolittle - kom.,
USA, Chiny, WIk. Bryt.,
2020. Dr John Dolittle to
lekarz weterynarii
w wiktoriariskiej Wielkiej
Brytanii, ekscentryk, ktéry
potrafi rozmawiac ze
zwierzetami.

15:30 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

(L1 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Gala Finatowa 29.
Rybnickiej Jesieni
Kabaretowej RYJEK
-rozrywka, kabaret, satyra,
Polska, 2025

22:00 Szybcy i wiciekli 9
-sens., USA, 2021. Dominic
,Dom”Toretto musi
porzuci¢ spokojne zycie
zz0ng Letty i swoim
synem, Brianem, bo nadal
czyhaja na niego rézne
niebezpieczeristwa.

01:05 Zamachowiec - sens.,
WIk. Bryt., USA, Butg., 2007

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2
-anim., USA, 2019.
Animowana komedia
0 2yciu, jakie prowadza
zwierzeta domowe po tym,
jak ich ludzie opuszczaja
dom kazdego dnia.

12:50 Jak wytresowac smoka 3
-anim., USA, Jap., 2019.
Dorastajacego Wikinga
o imieniu Czkawka i smoka
Szczerbatka potaczyta przed
laty przyjazn, ktéra teraz
czeka ciezka proba.

15:05 Rycerze z Szanghaju
- kom., USA, 2003

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

m Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010. Robin Hood
jako tucznik stuzyt w armii
kréla Ryszarda | w wojnie
przeciwko Francuzom i...
robit wszystko, by przezyc.
Po $mierci wiadcy on i jego
towarzysze broni wracaja
do ojczyzny.

23:00 Samarytanin - sens., USA,
2022

01:05 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2008

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Pograbek - obycz., Polska,
1992
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert, 2018
09:00 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000
10:25 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1848-1855
Zmierzch romantyzmu
- serial dok., Franc., 2024
11:25 Gdzie jest Anna Frank
-anim., Franc., Luks., Izrael,
Antyle Holenderskie,
Niderl., Belgia, 2021
13:15 Legendy opery - Jessye
Norman - dok., Wik. Bryt.,
2018
14:15 Kolekcja - Gruppa - felieton
14:35 Wydarzenie aktualne
15:10 Prawo i piesc - fab.,
Polska, 1964
16:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn

! i £ S L
1711 Retro kino - Vera Cruz
- western, USA, 1954
19:20 Dzien z zycia artysty
- magazyn .
20:00 Bilet do kina - Zona
- dramat, Szwajc., USA,
2017
21:50 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - cz. |, koncert,
2025
22:55 Wieczor kinomana
- Nitram - dramat,
Australia, 2021
01:00 Dobry tytut - magazyn
literacki
01:45 Kino nocne - Kamienie
na szaniec - dram.
wojenny, Polska, 2014
03:45 Nocny dokument
- Tehachapi - dok., Kan.,
Franc., 2024

05:50 Ziote przeboje Marka
Grechuty - 1990

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka

07:50 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - Pora korali
- serial animowany, 2004

08:00 Liturgia prawostawna
w Etku

09:05 Cykl adwentowy - Rados¢
- program religijny

09:20 Wspolny dom - magazyn

10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Pissarro
- serial dok., Franc., 2015

11:10 Wstep Wolny - felieton

11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, WIk.
Bryt., 1988

12:30 Bob Dylan - dokument,
WIk. Bryt., 2005

14:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

15:25 Claude Monet: ulotne
impresje - dok., Niemcy,
2020

4
m%g Tytur \'\‘},’
.. |

L(Fx}1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... 1z3 Kung
18:00 Historia literatury
wedtug Kabaretu
Moralnego Niepokoju
- widowisko
20:00 Fisher King - fab., USA,
1991
22:30 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., WIk. Bryt.
23:50 Noc krétkich filméw
-Tata i butelki - Kucharz
na krawedzi
00:25 Raz na milion lat - piosen-
ki zespotu Republika
- cz. | - koncert, 2025
01:30 Kino nocne - Zona
- dram., Szwajc., USA, 2017
03:25 Wszyscy swieci - film TVP,
2002

05:00 Legendy Paryza - serial
dokumentalny, Franc., 2024

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Podczas $ledztwa
Nash i Karen zblizaja sie do
siebie. Wkrétce Nash
poznaje prawde o swojej
policyjnej partnerce.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Semir
i Paul s3 swiadkami
morderstwa mtodego
poligianta. Mezczyzna
zostat Smiertelnie dZgniety
nozem.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

09:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - 11-letnia Zuzia

przychodzi do lombardu,
zeby zastawic ztoty krzyzyk

z taricuszkiem. Pracownicy

odmawiaja jego przyjecia,

tlumaczac dziewczynce, ze
jest niepetnoletnia.

A -

v11H1[1) Huragan - akgja, USA, 2018.
Pod ostong zrywajacego sie
huraganu, doskonale zorga-
nizowana grupa bandytéw
dokonuje napadu na
militarng placéwke i probuje
dostac si¢ do zamknigtych
w sejfie pieniedzy.

22:05 Ocean ognia - akgja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc.,
2018

00:30 Rytuat Smierdi - thriller,
USA, 2023

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:35 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim
udaje mu sie jednak
skontaktowac z Paulem
za pomoc kamerki
w telefonie.

09:25 Ranczo - serial
komediowy, Polska

14:40 Naga brori 2 1/,: Kto
obroni prezydenta?
-kom., USA, 1991. Gdy
naukowiec Dr Mainheimer
ma opublikowac
niekorzystny dla branzy
energetycznej raport
0 przysztosci Zrédet energii,
koncerny porywaja go
i zastepuja sobowtérem. Do
akeji wkracza Porucznik
Frank Drebin.

i[F{}Johnny English:
Reaktywacja - komedia,
Francja, Wik. Bryt., 2011
18:35 Naga broni 33 '/3:
Ostateczna zniewaga
- komedia, USA, 1994
20:00 Prawo zemsty - akcja,
USA, 2009 ®
22:10 Bog zemsty - akgja, USA,
201
00:15 Cztowiek pies - akcja,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2005
02:30 Taki jest swiat - wiadomosci
polityczne, gospodarcze
i naukowe ciekawostki.
03:10 Dyzur - serial medyczny
03:50 Menu na miare - program
kulinarny
04:15 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Dominika Socha
jest kapitanem szkolnej
zenskiej druzyny pitkarskiej.
Oliwia Géj pragnie zeby to
sie zmienito i zamierza
objac przywédztwo
w zespole.

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes 1
-animaga

07:25 Kosmiczny mecz Il:
Nowa era - przygod., USA,
2021. LeBron James i jego
mtodszy syn Dom zostaja
uwiezieni w przestrzeni
cyfrowej przez zbuntowang
sztuczng inteligencje.
Sportowiec musi bezpiecznie
wrdci¢z synem do domu...

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

i [

1! Detektywi - program
kryminalny

18:00 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 IdZ na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Zbuntowana - przygod.,
USA, 2015

22:40 Incepgja - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2010. Dom Cobb
jest zdolnym ztodziejem,
najlepszym w niebezpiecznej
dziedzinie ekstrakgji, czyli
wykradania cennych
sekretéw z gtebokiej
pods$wiadomosci podczas
fazy marzen sennych...

01:45 To - horror, USA, Kan., 2017

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Szkota - Kinga Sulma,
podrywa nowego ucznia
zliceum. Chiopak jest
bardzo przystojny, jednak
juz na pierwszej randce
nastolatka przekonuje sie,
e nie maja wspdlnych
tematéw do rozméw.

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes 11
-animaga

07:25 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:35 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

10:25 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

11:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Wojownicze zétwie
ninja: Wyjscie z cienia
- przygod., USA, Hong

Kong, Chiny, Kan., 2016

r

Zbuntowana - przygod.,
USA, 2015

20:00 Dzika furia - przygod.,
USA, 2018

22:25 Zielona granica - obycz.,
Polska, USA, Franc., Czechy,
Belgia, Niemcy, Turgja,
2023. Po przeprowadzce na
Podlasie psycholozka Julia
staje sie mimowolnym
$wiadkiem dramatycznych
wydarzeri na granicy polsko-
-biatoruskiej. Swiadoma
ryzyka i konsekwencji
prawnych, przytacza sie do
grupy aktywistow.

01:30 Sekgja rytmiczna - sens.,
USA, Wik. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

03:30 Usterka - program poradnik.

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial kom.
12:05 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 13:05
Walentynki na Beacon Street
-kom., Kan., 2021 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg., Niedziela”14:35 Sfowo zyda

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Krzyz - Whoszczowa, 1984 17:00
Ja jestem z wami... 17:30
Przefamujac bariery 17:55 Poczet
WIk. Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 06:55
Wielkie tajemnice historii
- dokument 08:45 Ewa gotuje
- program kulinarny 09:05
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

11:05 Agent i p6t - komedia,
USA, 2016 13:30 Morderstwo
w Orient Expressie - sensacyjny,
USA, 2017 15:50 Kontakt
- sensacyjny, USA, 1997
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 Stop Drogéwka - serial
policyjny 01:00 U progu
katastrofy - dokument, USA,
2017 02:55 Interwendja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw - magazyn
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg.,Niedziela”
09:30 Trufle w Polsce 10:00
Msza $w. 11:45 Rozwazania
adwentowe pro-life 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:30 Oratorium o bt. Jerzym
Popietuszko 14:00 Jénos
Esterhazy. Niewymazana historia

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dziert 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygrac matzer-
stwo? 23:00 Jak my to widzimy
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swietej
07:30 Studio raban - magazyn
08:00 Serwis info
08:10 Pogoda info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 BBC w jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza - dok.,
Wik. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Biata
bluzka - spektakl, 2025 ®
22:10 Postscriptum - Biata
bluzka - dyskusja
22:40 Anna. Szczesliwa i pogo-
dzona - dok., Polska, 2025
23:50 Balans bieli - magazyn
00:30 Wykrywaaz klamstw
00:55 Utaskawienie - dram.,
Polska, Czechy, Stowadja,
2018
02:45 Skarbiec - krym., USA, 2016
04:25 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok., Wlk.
Bryt., 2024

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis info
08:10 Pogoda info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Kanada - sztuka
przetrwania na dzikiej
pétnocy - dokument, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
23:20 Ztodziej w hotelu - fab.,
USA, 1955
01:10 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:35 Cudownie ocalony
- kom., Polska, 2004
03:20 Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Wiochy,
Belgia, Franc., USA, 2014

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

= <

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:55 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

01:55 Stulecie winnych - serial,
2022

+02:50 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mito$¢ - serial, 2022
06:25 Swiadectwo w mitosci
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych - Barwy
szczesdia - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mito$¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn ekspresu
reporteréw

23:30 33 sceny z Zycia - dram.,
Polska, 2008

01:20 Nadzieja - dramat, Nor.,
2019 @

03:40 W putapce klikniec¢:
ciemna strona
cyfrowego swiata - dok.,
Hiszp., 2022

: 19:35 Sport

! "45 |

:119:45 Pogoda

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Podczas
imprezy u kolegi Oskara
Wilkowskiego
nieoczekiwanie pojawia sie
kobieta, ktdra jest
przestraszona, pobita
i prosi 0 pomoc. Gonig j3
niebezpieczni mezczyzni.

19:00 Fakty

Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 San Andreas - katastrof.,
USA, 2015

23:25 Wojna swiatéw - SF, USA,
2005

01:50 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

03:15 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program interw.

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Syn
klientki detektywow,
Borys, nie wrécit na noc do
domu, a rano nie pojawit
sie w szkole. Réwnoczesnie
z domu zniknety
pieniadze.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Na
podwarszawska wie$ pada
blady strach - w odstepie
dwdch tygodni dwie
staruszki zostaja brutalnie
zamordowane.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Go$¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Mega hit
- Niezniszczalni 4 - sens.,
USA, 2023

22:10 Szakal - sens., USA, WIk.
Bryt., Franc., 1997

00:55 Cynicy i praktycy - obycz.,
USA, 2020

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny. Wspétlokatorka
Mai Korczyk zaprasza ja na
weekend do rodzinnego
domu. Na miejscu
dziewczyny odkrywaja
zwioki ojca kolezanki Mai.

19:00 Fakty

19:35 Sport

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Whoska robota - sens.,
USA, Franc., Wlk. Bryt.,
2003

23:15 Gliniarz z Beverly Hills 11
- komedia, USA, 1987

01:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:25 Nastolatki rzadza... kasa

03:15 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny.
Smiertelnie chory Syn
Agaty Turskiej, Dawid jest
chory na raka. Zostato mu
kilka miesiecy zycia.
Ostatnio poznat mtoda
pracownice solarium,
Martyne, i oszalat na jej
punkcie.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W trakcie
kontroli drogéwka znajduje
nieprzytomna i zgwatcong
kobiete na pace samochodu
pijanego mezczyzny, ktéry
nie chee...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Szklana putapka - sens.,
USA, 1988 ®

22:50 Krwawa profesja - sens.,
USA, 2002

01:10 To dopiero poczatek
-kom., USA, 2017

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:30 0d ucha do ucha - My
Name is Edgar and
| Have a Cow - Luce
i Skata - filmy anim.
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn
07:40 Podroze z historia
- Sladem Wiking6w - rep.
08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Bodo - dram., Polska, 2016
12:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Pissarro
- serial dok., Franc., 2015
13:10 Wstep Wolny - felieton
13:25 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
14:05 Krotki dzier pracy - film
TVP, 1981
15:35 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

W ITYGO
DNIK
KULTU 1!
RALNY

Tygodnik Kulturalny

17:45 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dok., WIk. Bryt.,
2005

20:00 Na wschéd od Hollywood
- Lunana. Szkota na
koricu $wiata - obycz.,
Bhutan, Hongkong, 2019

22:00 Porozmawiajmy

szczerze

22:40 Fisher King - fab., USA,
1991

01:05 t6dz Kultury - Lidia
Popiel

01:45 Kino nocne - Apocalypto
-fab., USA, 2006
04:15 Wiecej niz fikcja - Ronnie
Wood - portret artysty
- dok., WIk. Bryt., 2019
05:30 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
- magazyn

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka - mag.
07:35 Latarnie polskiego wy-
brzeza - dok., Polska, 2015
08:20 Dzien z zycia artysty
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Chopin. Pragnienie mitosd
- dram., Polska, 2002
12:20 Kamizelka - film TVP, 1971
13:20 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
14:20 Mama placze deszczem
-anim., Franc,, 2021
15:00 Hala odlotéw - talk-show
16:00 Czarna suknia - dram,
Polska, 1967
17:00 Noce i dnie - serial, 1977
18:05 Lodz Kultury - Piotr
Glowacki
18:45 Po drugiej stronie kamery
- dokument, Polska, 1975
20:00 Pozegnanie z Marig
- Teatr Telewizji, 1966

Lekkie obyczaje

- Respect - biograficzny,
muzyczny, USA, 2020.
Opowiesc o Arethcie
Franklin, jednej
znajstynniejszych
wokalistek XX wieku.

23:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

00:35 Gauguin na Tahiti. Raj
utracony - dokument,
Wiochy, 2019

02:15 Lunana. Szkota na koricu
$wiata - dramat, Bhutan,
Hongkong, 2019

04:15 Ktéredy po sztuke
- KwieKulik - magazyn

04:30 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

05:20 Na kredyt - obyczajowy,
krétkometrazowy, Polska,
2008

06:00 Nash Bridges - Na miejscu
zbrodni Nash i Joe
odkrywaja, ze morderca
podszyt sie pod ofiare
i uciekt przy pomocy
ambulansu. Aby ztapac
przestepce postanawiajq
wypusci¢ z wiezienia jego
dawnego wspdlnika.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
podczas jazdy samochodem
stysza dochodzace z oddali
strzaty. Po chwili spotykaja
umierajacego mezczyzne,
ktéry przed Smiercig daje
im wskazowke odnosnie
jego zabéjcy.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

-

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komornik 2 - akja, USA,
2020. Zawodowi
windykatorzy French i Sue,
zostaja wezwani do Las
Vegas, by odebrac dtug od
nieuczciwego wiasciciela
kasyna.

22:05 Komando - akcja, USA,
1985

23:55 Czas rozliczenia - akqja,
Kanada, USA, 2019

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie Paul
iJenny widz zdezorien-
towanego mezczyzne przed
samochodem. Postanawiaja
mu pomac - ratuja go przed
potraceniem. Kiedy
odkrywaja kim jest
mezczyzna, s3 w szoku.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Linda to swiezo
upieczona mama, ktéra nie
radzi sobie z trudami
macierzyfistwa. 32-letnia
kobieta miata $wietng
prace, perspektywy i tak
naprawde wcale nie
chciata mie¢ dziecka...
Opieka nad céreczka ja
przyttacza...
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Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Demonstradja sity - akdja,
USA, 2013

22:05 Smiertelna rozgrywka
- akcja, USA, 2017. Agent
CIA otrzymuje informacje
o planowanym zamachu.
(zy uda mu sie powstrzymac
islamistow

23:55 Snajper: Reguty wojny
- akgja, USA, 2016

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

:' LIS

05:20 Ten moment - Gdy Adam
doznaje ataku serca,

w szpitalu Natalia poznaje
od lat skrywany sekret jego
ydia...

05:50 Szkota - Gimnazjalista
Radek Borysiak jest
wysmiewany na lekcjach
wychowania fizycznego.
Postanawia wigc zatozy¢
wiasna druzyne pitkarska.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - Dwaj chtopcy
znajduja w opuszczonym
sierociricu ciato mezczyzny.
Przestraszeni wzywaja na
pomoc detektywow.

12:40 W-11 Wydziat Sledzy
- W podmiejskim lesie
znaleziono nieprzytomnego
chtopca. Kilka dni wczesniej
zostat porwany
z supermarketu.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

TR

i

sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wyscig o ztoto - film
wojenny, Nor., 2022

22:40 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone zostaje kurierem
narkotykowym kartelu.

00:55 Krzysztof - obycz., Polska,
2010

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:40 SOS Ekipy w akji

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Ten moment - Marta
i Filip s3 matzeristwem,
ale cho¢ spodziewajq sie
dziecka, nie ukfada im sie
najlepiej.

05:50 Szkota - Ania Grochot
zlicealnej 3d zaktada sie
z kolezanka o to, ktéra z nich
pierwsza poderwie nowego
ucznia. Obie dziewczyny s3
pewne wygranej, ale to
Ania pierwsza catuje
Artura. Amelia postanawia
sie odegrac.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - Maja Korczyk
jest przypadkowym
$wiadkiem znecania sie
starszych nastolatek nad
mtodsza dziewczynka.
Odprowadza 10-latke do
domu i méwi jej matce,
co wydarzyto sig w parku.

12:40 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
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Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Miasto zlodziei - sens.,
USA, 2010

22:45 Dzika furia - przygod.,
USA, 2018

00:55 Starsky i Hutch - film,
USA, 2004

02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:45 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

23:00 Niesmiertelny
- sensacyjny, USA, Wik. Bryt.,
1986 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wiadystaw hr.
Zamoyski - Pan z Wielkopolski
- Wiadca Tatr 13:30 Msza $w.
14:30 Sw. Grzegorz Wielki 15:25
Obrona Cisnej 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzied
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

:06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?
15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
23:00 Krwawa rozgrywka - sens.,
Chiny, Hong Kong, 2017 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Hardkorowy lombard - reality
show 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40

Woda i las - Zrddfo zycia 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zyca 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki
13:00,,Mazurek Dabrowskiego”
13:30 Msza $w. 14:30 Podobni
do ewangelicznego siewcy 15:00
Baron Feliks Konopka - zycie
i tworczos¢ 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis info; Pogoda info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
- magazyn
12:50 Przyroda w symbiozie
- Wrzosowiska - serial
dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

L [H'F1 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

22:10 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show

23:15 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016

01:10 Wykrywacz klamstw

01:35 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012

03:50 Magazyn ekspresu
reporteréw

: 04:50 Tacy bylismy - reportaz

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitoéc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

— - = =

i [F¥]Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:55 Peaky blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

00:05 Byle do swiat - fab., Kan.,
2021

01:50 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:45 Akacjowa 38 - serial

03:30 Matki wojny - dok.,
Ukraina, 2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Detektyw
Maciej Debosz umawia sie
na spotkanie z dawnym
kolega z policji, jednak na
miejscu, nad rzeka, gdzie
mieli wspélnie wedkowac,
dochodzi do wybuchu
namiotu przyjaciela.

19:00 Fakty

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:25 Doradca smaku - program
kulinarny

20:30 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

21:10 Gliniarz z Beverly Hills
11 - kom., USA, 1994

23:30 Wielki Mike - obycz., USA,
2009

02:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:00 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski i jego
partnerzy staja sie
obiektem atakéw
tajemniczego msciciela.
Jest to najwyrazniej echo
kt6rej$ sprawy z przesztosci.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Na
podwarszawskim osiedlu
dochodzi do smiertelnego
pobicia mezczyzny, ktéry
byt karany za gwatt.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Lt:H] Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Wkreceni - komedia,
Polska, 2013. Sympatyczny
Slazak Franek Szpak mimo
wrodzonego wdzigku
osobistego - nie ma
szcze$cia w mitosci...

22:05 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013

00:35 Szklana putapka - sens.,
USA, 1988 ®

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki
- Teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn

07:35 Podroze z historia - Jak
zostac husarzem? - dok.,
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:05 Czarna suknia - film TVP,
1967

11:05 Sedziowie - spektak
teatralny, 1974

12:20 Mistrz tarica - film TVP,
1968

13:10 Po drugiej stronie kamery
- dok., Polska, 1975

14:25 Tygodnik Kulturalny

15:20 Skarga - dram., Polska,
1991

17:00 Noce i dnie - serial, 1977

18:10 Ktéredy po sztuke
- Wilhelm Sasnal - Bez
tytutu - magazyn

Infoxrm
REultuxe

it:5])] Informagje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Carol Reed
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:45 Cykl adwentowy - Rados¢
- program religijny
20:00 Panorama kina
polskiego - Czarny
mercedes - sensacyjny,
Polska, 2019
22:15 Na wodach péinocy
- serial, Wlk. Bryt., 2021
23:30 Hala odlotéw - talk-show
00:30 Wojciech Myrczek &
Pawet Tomaszewski
- Stulecie Franka Sinatry
na 50-lecie Jazz Forum
01:50 Respect - fab., USA, 2020
04:25 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
05:25 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
zabawy karnawatowej
Semir, Paul i Jenny bawia
sie wspdlnie. Nagle
impreza zostaje przerwana
przez zamaskowanych
klaundéw, ktérzy kradng
miedzy innymi obraczke
Semira.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kamil to
znudzony zyciem 36-latek,
ktéry zdradza swoja zone
Pauling z mtodsza od niej
Michaling. Pewnego dnia
okazuije sie, ze kochanka
jest w ciazy...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

1EH 1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Mizantrop - thriller, USA,
2023. Juarez to mate
meksykanskie miasteczko
potozone na granicy USA.
0d wielu lat maja w nim
miejsce morderstwa
mtodych kobiet.

22:20 Miasto $mierci - thriller,
USA, 2007

00:25 Twarze w ttumie - thriller,
Turcja, 2011

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - Bezrobotny
Szymon nie moze dogadac
sie ze swoja byta zong
Magda w sprawie opieki
nad ich wspdlng cérka.
Postanawia popetnic¢
samobdjstwo.

05:50 Szkota - Gimnazjalisci Olek
i Pawet pozyczyli pieniadze
od osiedlowych
chuliganéw. Szybko
okazuje sie, ze nie maja
z zego oddac diugu...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - program
kryminalny. Detektyw
Jakub Nowacki sktada
Swojemu umierajgcemu
mentorowi, z ktérym
pracowat w policji,
obietnice, ze postara sie
rozwigzac sprawe sprzed
10 lat.

12:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Faceci od kuchni - kom.,
Franc,, Hiszp., 2012

21:55 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

23:55 Cztowiek na krawedzi
- sens., USA, 2012

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

02:55 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:45 Usterka - program poradnik.

04:20 Druga strona medalu
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
23:00 Nieuchwytny cel - sens.,
USA, 1993 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Zycie lasu. Storczyki 13:00
Ojcostwo polecam 13:30 Msza sw.
14:30 Misja Szczecin-Madagaskar
15:00 Lesni mocarze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Powofani
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Przetrwalismy
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis info
08:10 Pogoda info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial. obycz, 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Przyroda w symbiozie

- Gory - serial dok., Franc.,

2022
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

i
LyA [lTeleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Ostatnia wyprawa - dok.,
Polska, Szwajc., 2024
00:15 Wykrywacz klamstw
- magazyn
00:40 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
01:45 Ztodziej w hotelu - fab.,
USA, 1955
03:45 Sprawa dla reportera
: 04:35 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Podréz po jeden
usmiech - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

L V&1 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

21:45 Morderstwa na Belle-lle
- dram., Franc,, 2020

23:35 Twardziele - fab., USA,
2012

01:25 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:30 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Zagingt Alan
Sadocha. Jego rodzice
twierdza, Ze syn nie miat
przed nimi tajemnic.
Detektywi postanawiaja
porozmawiac z uczniami
liceum.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

| EE¥) Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

00:00 Mroczny rycerz
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
2008 ®

03:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny.
Detektywi sa $wiadkami
porwania mtodej kobiety.
Trop prowadzi do pewnego
klubu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze
- W podwarszawskim lesie
dochodzi do makabrycznej
zbrodni - dwoje turystéw
zostaje zamordowanych na
polu namiotowym. Okolica
kryje wiele mrocznych
tajemnic...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

AVE] Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 A wiec wojna - kom., USA,
2012

22:05 Jak ona to robi? - kom.,
USA, 2011

00:00 Wkreceni - kom., Polska,
2013

02:10 Pokaz kotku, co masz
w $rodku - kom., Polska,
2011

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn
07:35 Podroze z historia - Na
strazy Gdariska - dok.,
Polska, 2015
08:15 Porozmawiajmy
szczerze
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Skarga - dram., Polska, 1991
11:40 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej - dok.
fabularyzowany, 2023
12:05 Rezyserzy - Carol Reed
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:00 Kolekgja - Gruppa
- felieton
13:20 Niedziela z... 1za Kuna
14:15 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
16:25 Lalka - serial, 1977
17:55 Dzien z zycia artysty
- magazyn

Wstep Wolny - felieton

18:55 Portrety - John Wayne
- wiecej niz mit - dok.,
Franc., 2019

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Zorro - przygod., Wiochy,
Franc., 1975

23:10 £6dz Kultury - Piotr
Glowacki

23:45 Czarny mercedes - sens.,
Polska, 2019

02:00 Na wodach pétnocy
- serial, Wlk. Bryt., 2021

03:15 Wojciech Myrczek &
Pawet Tomaszewski
- Stulecie Franka Sinatry
na 50-lecie Jazz Forum

04:30 Niebo bez gwiazd - dok.,
Polska, 2017

05:30 Tamte lata, tamte dni

- Krystyna Janda

- magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie dochodzi do
ataku, w wyniku ktérego
zostaje ranny mezczyzna.
Poszkodowany w nim
mezczyzna udaje sie
w kierunku kosciota. Paul
i Semir postanawiaja go
$ledzi¢. Mezczyzna jednak
wkrétce umiera.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 13-letni Tymon
jest stale dializowany
z powodu przewlektej
niewydolnosci nerek. Dwa
lata wezesniej jego tata
Filip oddat mu swoja nerke,
ale organizm chtopca ja
odrzucit.

LEX11 Ranczo - serial kom., P

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Pies - kom., USA, 2022.
Peten wzruszen film
o0 bytym zotnierzu, ktéry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by poméc
niesfornemu psu Lulu
dotrzec na pogrzeb jego
wiascidela.

22:05 Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001

00:05 Mitosc jest blisko - kom.,
Polska, 2022

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - 16-letnia
Monika mieszka w Puttusku,
marzy o stawie i karierze.
Chce za wszelkg ceng
pojechac na casting dla
tancerzy w teledysku.

05:50 Szkota - program obycz.
Asia Kobut z 2c gimnazjum
interesuje sie wrézbami
i horoskopami. Jest
przerazona, kiedy dostaje
smsa z przepowiednia
o koricu Swiata.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - program
kryminalny. Podczas akdji
dwojki ekologéw zostaje
uprowadzona dziewczyna
klienta detektywow, Alicja.
Mezczyzna jest przekonany,
Ze za porwaniem stoi...

12:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

i EH+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Jak przezyc swieta
- kom., USA, 2004

22:10 Desert Flower - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Austria,
2009 ®

00:45 Wojownicze zotwie
ninja: Wyjécie z cienia
- przygod., USA, Hong
Kong, Chiny, Kan., 2016

02:55 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
23:00 Niesmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Historie animowane
z Nowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy
a tozsamos¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela” 13:30
Msza Sw. 14:35 W stuzbie Bogu
i OjczyzZnie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wodg 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Glos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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1 ZNOWU JEST JESIEN

BYLA ZIMA I NIE MA ZIMY. PIERWSZY SNIEG ZNIKE TAK SAMO NAGLE, JAK
SIE POJAWIL. ZIMOWY KRAJOBRAZ, KTORY PRZEZ CHWILE 0SZUKAL NAS
BAJKOWA ILUZJA, ZNIKNAE BEZ SLOWA, JAK KTQS, KTO WYSZEDE PO CICHU,
BY NIE BUDZIC DOMOWNIKOW. | ZNOWU JEST JESIEN. A WEASCIWIE TO BYEA

PRZEZ CALY CZAS. SWIAT PO TEJ NAGLEJ ZMIANIE JAKBY POZWOL It SOBIE
NA CHWILE SZCZEROSCI, NA CZAS BEZ DEKORACJI | BEZ UDAWANIA.

Drzewa

Drzewa ogolocone ze
$niegu znowu sa prawdzi-
we. Stoja pokornie na po-
boczach droég, w parkach,
na polach, nieruchome ici-
che, jak starzy ludzie, kto-
rzy przestali juz udowad-
nia¢ komukolwiek swoja
mlodos¢. Juz weze$niej
opadly znich liscie, awraz
znimi cala wiosenna pew-
noSc¢ siebie iletnia obfitosé.
Teraz znikla tez jesienna
kolorowo$¢, ktora jeszcze
niedawno sprawiala, ze
byly jak ostatni krzyk barw
przed zimowym u$pie-
niem. Drzewa sa tylko
soba: surowe, odsloniete,

szczere. Nie probuja przy- [

ciaga¢ wzroku. Nie musza,.
Wystarcza im to, co potra-
fi przetrwaé zimno: nagie
galezie, twarda kora, moc-
ne korzenie, ktérych nie
wida¢ pod powierzchnia
ziemi. Patrzac na te drze-
wa, ma sie wrazenie, ze ni-
czego juz nie oczekuja, ze
zgodzily sie na rytm $wia-
ta, w ktorym raz dostaja
wszystko, a innym razem
jedynie oczekiwanie. Jest
wnich co$ niezwykle poru-
szajacego: spokojna zgoda
na przemijanie ina to, co
nieuchronne.

Spokaj

Jesienne drzewa sa mil-
czace i madre. W ich bez-
ruchu jest spokéj. Cala
euforia minionych miesie-
cy odplynela, a to, co zo-
stalo, jest bardziej trwale
niz barwy i liScie. Jest to
twardos$¢ pnia, cierpliwo$¢
galezi i rytm powietrza,
ktore miedzy nimi prze-
plywa. Ten spokoj to nie
rezygnacja, ale madros¢,
ktora przynosi czas. Zbli-
ska widaé tylko zmarszczki
kory. To linie zycia, opowie-
Sci owiatrach, burzach isu-
chych latach. Kazda bruzda
jest §ladem czego$ przezy-

tego. Drzewo nie pokazuje
ich z duma ani wstydem;
po prostu je ma. Jakby
mowilo: ,To ja. Cala moja
historia zapisana jest tutaj,
na powierzchni, ktora nie
musi by¢ gladka, by byla
piekna”. W tym jesiennym
bezruchu jest sila. To jest
trwanie, ktore nie potrze-
buje usprawiedliwien. Jest
jak ciche zapewnienie, ze
nawet jeSli Zycie na chwile
si¢ zatrzymuje, to nie prze-
staje istniec.

Pewnos¢ wiosny

W tym spokoju kryje
sie jaka$ nadludzka pew-
no$c¢. Drzewa wiedza, co§,
o czym my, ludzie, czesto
zapominamy. Jest to wie-
dza o przemoznej sile zy-
cia. Nie trzeba im, tak jak
nam, udowadniaé tego,
po co zyé. One to wiedza.
Jest to pewno$¢, ze dzien
znéw stanie sie dluzszy, ze
ziemia odda wilgo¢, awpo-
wietrzu pojawi sie to drze-
nie zwiastujace nowe zycie.
Wiedza, ze paki napecznie-
ja, jakby od srodka pcha-
la je niewidzialna sila. Ta
pewnosc jest istota zycia

drzew. Nigdy ich nie za-
wiodla. Zycie przeciez za-
wsze sie odradzalo. Drze-
wa przezyly tysiace wiosen
itysiace jesieni, dlatego nie
potrzebuja naszej ludz-
kiej niecierpliwo$ci. Nie
oczekuja na odrodzenie.
One spokojnie czekaja.
Ato nie jest to samo. Kie-
dy nadejda majowe dni,
drzewa znowu wybuchng
zielenia: lekka, pelna uf-
noéci, miekka w dotyku.
Beda wygladaly, jakby caly
swiat dopiero zaczynal zy¢.
Ale teraz trwaja spokojne.
Pewne, ze wszystko, tak jak
zawsze, ma swoj czas. Zy-
cie ich nigdy nie zawiodlo.
Zawsze powrocilo.

Cisza

Jesienne drzewa mowig,
jedno: prawdziwe zycie
mieSci sie takze w ciszy.
W czasie, gdy nic sie¢ nie
dzieje, powstaje prze-
strzen na to, co dopiero
ma przyjs¢. Wtym cichym,
spowolnionym rytmie zy-
cia drzew jest informacja
dla nas, ludzi. Ot6z zrob-
my miejsce na oddech, na
wewnetrzne dojrzewanie,

na to, by serce dogonilo
wlasne pragnienia. Jesien,
ktora wrocita po krotkiej
zimowej iluzji, uczy, ze
uspokojenie nie jest stra-
ta czasu, ze trwanie bywa
forma madroéci. Ize to, co
naprawde wazne, nie ginie,
tylko czeka na swdj czas.
Jesien jako czas spokoju,
czas trwania, czas cichego
wyczekiwania na to, co do-
piero nadejdzie, jest nam
tak bardzo potrzebna.
Jest wrecz konieczna.
Przypomina nam, ze
i w naszym, ludzkim
zyciu sa momenty, |
kiedy nie trzeba udo-
wadnia¢ swej wartoSci
ani blyszcze¢. Wystarczy
spokojnie zaufaé zyciu.

MAREK MELNYK

MIASTO SMOKOW

NAZYWAUJA SIE, NAPOLEON, NARCIARZ,
RASTAMAN | KAPITAN. W OSTRODZIE POJAWILY
SIE CZTERY SMOKI, KTORE MAJA UATRAKCYJNIC
MIEJSKA PRZESTRZEN. NIE ZJADAJA
SZEWCZYKOW | NIE ZIONA OGNIEM. WRECZ
PRZECIWNIE, SA RACZEJ PRZYJAZNE | RADOSNE.

%smmvéda

moki z mosigdzu stanely
S przy zamku ina bulwarze
nad Jeziorem Drweckim.
Ich imiona nawiazuja do cie-
kawej historii iwspolczesnosci
miasta. Napoleon stanat przy
zamku, bo tu wlaénie cesarz
Francuzow spedzil kilka tygo-
dni miedzy lutym i kwietniem
1807 roku. Stad dowodzil armia
podczas kampanii pruskiej. Narciarz
to oczywiScie smocza reklama wyciagu dla narciarzy
wodnych na Drweckim, jednej z glownych atrakeji
turystycznych Ostrody itej czeéci regionu. Rastaman
jest nawigzaniem do sztandarowej letniej imprezy
- Ostroda Reggae Festivalu, ktory wlipcu 2026 roku
bedzie miatswojajubileuszowa, 25. edycje. Kapitan na-
tomiast trzyma straz przy siedzibie Zeglugi Ostrédzko-

-Elblaskiej na bulwarze nad jeziorem.

Ale smokow bedzie wiecej. Miasto chee stworzyé caly
smoczy szlak. Smoki majaby¢ turystyczna atrakcja, przy-
pominac charakterystyczne miejsca, ciekawa historie iza-
checaé do wyruszenia ich Sladem.

Dlaczego smoki? Elblag ma swojego piekarczyka, Ol-
sztyn postaci z warminskich legend, Poznan koziolki,
aOstréda ma smoka wherbie. Na czerwonej tarczy her-
bowej widnieje postaé $wietego Je-
rzego jako rycerza wzlotej zbroi
na bialym koniu, godzacego
kopia wzielonego smoka.

Cztery ustawione juzrzez-
by kosztowaly 57 tysiecy
zlotych. W przyszlorocz-
nym budzecie zarezerwo- A
wano 106 tysiecy zlotych ¢ =
na kolejne figurki. Projekt l-r'
otrzymal dofinansowanie ze 2
Srodkow samorzadu
wojewddztwa warminsko-mazurskiego
wkonkursie Faczy Nas Turystyka.

Smoki jednych ciesza, innych
wrecz przeciwnie. W interne-
towych komentarzach pod po-
stem na FB miasta Ostrody
osmokach pojawily sie zarowno
glosy zachwytu, jak ikrytyki, wsu-
mie sprowadzajacej sie do tego,
ze w miescie jest wiele pilniejszych
potrzeb. Trzeba jednak pamietaé, ze
miejskiego budzetu smoki zbytnio nie pozarly. Pienia-
dze pozyskane zosta.ly zzewnetrz-
nych programoéw. Inne oba—

wy dotycza tego, czy smoki ' 4
w Ostrodzie... przetrwajq e
Tu mozna przypomniec ‘

spizowa postaé¢ rybaka,
ktora zostala skradziona !
wnoc sylwestrowa w1992  ‘a, o 9 1
roku zbulwaru nad Drwec- ;
kim i$lad po niej zaginat. Ale

to juz inna bajka. BCL I

.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1
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POZIOMO: 1) nozyce ogrodowe; 7) czerwona do obiadu; 11) zatrzymuje sie na przystankach; 12) Staff, polski poeta; 13) igty pod so- 9 2 6 5
sng; 14) przysposobienia dzieci; 15) rodowity Nowozelandczyk; 18) sport na korcie; 21) "Szklana ..." Tennessee Williamsa; 26) leza-
kuje w niej wino; 28) tytutowy Monte Christo u Dumasa; 29) region Hiszpanii z Barcelong; 33) inaczej o mezczyznie; 36) sierzant w
Marynarce Wojennej; 40) pocisk podwodny; 42) jezioro w Czaplinku; 43) folder reklamowy inaczej; 44) Swiety z Xanten; 45) najdtuz- 7 5 6 8
sza rzeka Mjanmy; 46) przerwa miedzy aktami w teatrze. PIONOWO: 1) stolica stanu Oregon w USA; 2) dawna stolica Japonii; 3)
slady dla mysliwego; 4) magdra wskazéwka inaczej; 5) niejedna w ksigzce; 6) stok gory inaczej; 7) przetozona klasztoru zenskiego; 8) 8 3 4 9 6
pracuje za sterami; 9) najwieksze jezioro Armenii; 10) nie rewers; 16) grecka bogini madrosci; 17) kwasny lub stony; 19) Minge, pro-
jektantka mody; 20) hiszpanska wyspa w Balearach; 22) egipska bogini nieba; 23) ptyn pod prysznic; 24) rzeka w Wormaciji; 25) kapi-
tan z powiesci "Moby Dick"; 27) cérka Konstantyna VIII; 30) Macierewicz i Piechniczek; 31) rzymska bogini zorzy porannej; 32) ete- 8 1 4 3
ryczny lub do opalania; 33) panstwo ze stolicag w Suva; 34) przystowiowe naczynie z goryczg; 35) samochod od Elona Muska; 37) ze-
spotosmiu muzykdw; 38) jej stolicg Valletta; 39) rzeka w Malborku; 41) dokumenty sgdowe inacze;. WYKRESLANKA: znajdz nazwy 22 gwiazd. Wykreslisz
je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: Syriusz,
JOLKA z HASLEM Arktur, Wega, Rigel, Procjon, Hadar, Kapella, Altair, Spi-
ca, Phecda, Mimosa, Deneb, Dubhe, Menkar, Adara, El-
nath, Shaula, Alnair, Alioth, Wezen, Sargas, Hamal.
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(@)
N |00

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

Hasto z kolorowych pdl, czytane,
poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“P”. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych poziomo.

siedziba Kongresu Stanéw Zjednoczo-
nych; napisat "Orlanda szalonego";
przeptywa przez Mirandele; nie ory-
ginat; btonica krtani inaczej; nie przéd;
tarczowa do drewna; dokument po-
trzebny na granicy; oddanie towaru do
sklepu; pracownia stolarza; cenna wy-
dzielina kaszalota; odcinek wyscigu
kolarskiego; grecki bog ciemnosci;
czepliwe zapiecia przy kurtce; inaczej
Apu Punchau; Levin, autor "Dziecka
Rosemary"; osoba ufajgca doswiad-
czeniu; sztuczny, przyklejany pazno-
kie¢; rzad lamp w teatrze; zdobycze
wojenne, trofea; Giorgia, premier
Wioch; tarczyca lub $linianka; pierwia-
stek lutet dawniej; octowiec odurzaja-
cy, roslina; ich stolicg Victoria; rzeka w
Melbourne; szybka, cieta odpowiedz;
ptynny miéd potocznie; inaczej epine-
fryna; na oku pirata; trawiaste azjatyc-
kie réowniny; dla botanika cupressus;
dawny kawiarniany pianista; byt nim
Drakula; przeciwienstwo eksportera;
ptynie w gniazdku; Cézanne, francuski
malarz; makak i szympans; staropol-
ska sakiewka, kieska; oddany do prze-
chowania w banku; ktopot, komplika-
cja; ordery i odznaczenia dla sportow-
cow; Helmut, byty kanclerz Niemiec.
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DZIENNIKELBLASKI SPOLECTNDSE NAS NAPORTALU ELBLASKI:

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 5 6§ 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7
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Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

N |Co
—
w

35

41 42 l

. ; !
3

POZIOMO: 1) mrozony deser z owocow; 7) czapla zielonoskrzydta krocej; 10) japonski rosot; 11) jej stolicg Lusaka; 12) wolny bieg 7
matymi kroczkami; 13) przydrozny lub tektoniczny; 14) inaczej foka obrgczkowana; 15) sztuka po tacinie; 16) falset lub kontralt; 18) od-
blask pozaru; 21) rowerowy bywa z noskiem; 22) starozytne miasto, ktére upadto przez konia; 23) "... postow greckich" Jana Kochanow-

9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(@)
N

Ol N O
—
(o)

skiego; 26) brydzysci i pitkarze; 30) udomowiona lama; 33) pachngce, diugowieczne drzewo; 34) Gustav Jung, stynny psychiatra; 35) 6 2 4

dno szklanki; 36) zapory wodne inaczej; 37) obicie samochodowe potocznie; 41) wypadek drogowy, sttuczka; 42) 6sma planeta od

Stonca; 43) inaczej birkuty, ptaki. PIONOWO: 1) dawna polska ciezaréwka; 2) byta mezatka; 3) przeptywa przez Lisakowsk; 4) pierwia- 1 7 6 4

stek Fr; 5) brazylijski producent samolotéw; 6) jednostka réwna jednej beczce; 7) inaczej kleryk, student seminarium; 8) poetycka prze-

nosnia; 9) jeden z powiesciowych muszkieterow Dumasa; 16) duzy kamien; 17) statek do przewozu ropy naftowej; 19) mata Urszula;

20) Bikini, albo Mururoa; 24) zestane egipskie nieszczescia; 25) gietdowe papiery wartosciowe; 27) wojskowe sprawozdanie; 28) dzi- 3 9 8 2 6

wak, ekscentryk; 29) Smietanka towarzyska inaczej; 30) Starski, znany polski scenograf; 31) czes¢ "Trylogii" Sienkiewicza z Kmicicem;

32) kuchnia okretowa; 38) 21 litera alfabetu greckiego; 39) dawna miara grubosci desek; 40) dwanascie miesiecy. WYKRESLANKA: znajdz 23 marki kosmetyczne. Wykres|

je od goéry do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos: Ace-
JOLKA r4 HASLEM rin, Ajeden, Allerco, Anwen, Catzy, Colway, Clochee, Due-
Wyrazy z kolorowych blokéw tus, Halier, Hean, Ziaja, Herla, Indigo, luno, Janda, Kabos,
utworzg rozwigzanie krzyzowki:

Delia, Krayna, Kumazu, Lirene, Soraya, Yumi, Miya.

UjawniliSmy wszystkie spétgtoski
“R”. Miejsce wpisu haset do od-
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto
z kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami po-
mochniczymi - czytane pionowo.

Fatla, Miss Polonia 1986; rysunkowy do
szkoty; przedmiot wykonany przez czto-
wieka; karciany kolor z koniczynkg; pol-
ska rozpuszczalna kawa zbozowa; pier-
wiastek P; inaczej miejsce, zasieg wy-
stepowania; niewiadoma w réwnaniu;
przeciwnik, konkurent; Richard, kompo-
zytor "Walkirii"; ¢wiczy, by zostaé profe-
sjonalistg; Orbison, amerykanski pio-
senkarz; piszg je poeci; Spiewajgca pa-
ra na scenie; Tupac, ostatni wtadca In-
kéw; niejeden biaty wsrdd gwiazd; prze-
ptywa przez Sochaczew; ryzniak btotny
krocej; senne zatrzymanie oddechu;
francuska kraina ze stolicg w Dijon; "...
Wspaniaty" Ludwika Jerzego Kerna; Gi-
de, pisarz francuski; dawny komputer,
rywal IBM; mieszkancy panstwa z Pra-
g3; ludzki staw z rzepka; kroétki przy ko-
szulce; osoba o rozleglym wyksztatce-
niu; biblijny budowniczy Arki; Bergman,
stynna szwedzka aktorka; azjatycka
takséwka rowerowa; ojczyzna Samuela
Becketta; warzywo na Halloween; do-
lar i frank; w herbie todzi; stolica Egiptu;
potocznie o przejsciu dla pieszych; silny
cigg powietrza w kominie; brutalna gra
jajowata pitka.
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ango to oczywiScie
jeden z najbardziej,
o ile nie najbardziej
zmyslowy taniec
ijeden z glownych symboli
Argentyny. Samo $wieto,
czyli 6w Miedzynarodowy
Dzien Tanga, ktory hucznie
obejdziemy jutro, upamiet-
nia rocznice urodzin Carlo-
sa Gardela i Julia de Caro
— dwoch artystow, ktorzy
przyczynili sie do rozpropa-
gowania tanga wArgentynie
ina Swiecie. Jak wazny jest
taniec wzyciu czlowieka ijak
wplywa na nasze zdrowie?

Taki fajny wynalazek

Taniec to wieloplaszczy-
znowa aktywnosc, ktora
znaczaco wplywa na do-
brostan fizyczny, psychiczny,
emocjonalny ispoteczny. La-
czac ruch, muzyke, a czesto
takze interakcje spoleczne,
oferuje holistyczne podejscie
do zdrowia, ktore czesto jest
przyjemniejsze ibardziej an-
gazujace niz tradycyjne for-
my ¢wiczen. Jak ludzkosé
nauczyla sie tanczy¢?

Nie byl to jednorazowy wy-
nalazek jednego odkrywcy,
ktory na zasadzie Archi-
medesowego ,,Eureka” ob-
wiescil $wiatu, co odkryt.
Przeciwnie, taniec wytonil
si¢ jako naturalny element
ludzkiej ekspres;ji iinterak-
cji spolecznych w prehisto-
rycznych czasach, na dlugo
przed pojawieniem sie pis-
ma. Pierwotni ludzie wyko-
rzystywali rytmiczny ruch
do réznych fundamental-
nych celéw, niezbednych do
przetrwania izycia spolecz-
nego. Zwlaszcza przed poja-
wieniem sie pisma taniec byl
istotng metoda komunikacji
niewerbalnej iopowiadania,
wykorzystywana do prze-
kazywania mitow, historii
itradycji zpokolenia na po-
kolenie.

Dowody archeologiczne,
takie jak 9000-letnie malo-
widla jaskiniowe w Indiach
i egipskie malowidla gro-
bowe zokolo 3300 r. p.n.e.,
sugeruja, ze taniec byl inte-
gralna czeScia kultury ludz-
kiej od czasow starozytnych.
Historycy i antropolodzy
teoretyzuja, ze taniec roz-
winal sie z kilku kluczo-

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

Fot. Freepik

wych powodéw. Wezesny
taniec byl wykorzystywany
gléwnie wrytualach religij-
nych iszamanskich. Ludzie
tanczyli, aby nawigzac kon-
takt zboskoScia, oddaé cze$é
bogom iduchom, odprawiac¢
rytualy uzdrawiania lub za-
pewnic sobie urodzajnosc¢
plonéw czy zdrowie dzie-
ciom. Przykladami sa tance
deszczu lub tance przed po-
lowaniem, majace zapewnic
szczeScie idobre lowy.
Potem powstaly grupo-
we tance — kluczowe dla
budowania i wzmacniania
wiezi spolecznych, promo-
wania Wspolpracy ipieleg-
nowania poczucia Jednosm
w spotecznosci. Uwaza sie,
ze skoordynowany ruch
sprzyjal przetrwaniu wezes-
nych grup ludzkich, ataniec
umozliwial fizyczne wyraza-
nie wewnetrznych emocji:
od radosci i$wietowania po
smutek i gniew, co za po-
moca, prymitywnego jezyka

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

(DZIENNIK

ELBLASKI

Szukasz
Klientow?

el 604-408-305

moglo by¢
trudne do
przekaza-
nia. Wtych
najwczes-
niejszych
formach
taniec mogl
rowniez shluzyé
do przyciagania
partnera, ajednostki
wykorzystywaly ruch do
zademonstrowania spraw-
nosci fizycznej iinnych po-
zadanych cech.

Dzi$§ umiejetno$é rozpo-
znawania rytmu i poru-
szania sie w zgodzie z nim
wydaje sie by¢ fundamen-
talng cecha czlowieka, co
wskazuje na to, ze taniec
jest gleboko zakorzeniona
czescia naszej biologicznej
i kulturowej historii, a nie
pojedynczym wynalazkiem.

Taneczne korzysci

dlazdrowia

Taniec to efektywny tre-
ning calego ciala, ktory
poprawia rozne aspekty
sprawnosci fizycznej. Jako
aktywnos¢ aerobowa przy-
spiesza tetno, wzmacnia
serce ipluca, poprawia prze-
p}yw krwi oraz pomaga ob-
nizy¢ jej ciSnienie i poziom
cholesterolu, co zmniejsza
ryzyko chorob serca iuda-
ru moézgu. A poniewaz an-

TANGO 1 WALC
- NA ZDROWIE!

OWSZEM, SWIETA ZBLIZAJA SIE JUZ BARDZO WIELKIMI
| ZDECYDOWANYMI KROKAMI. A JEDNAK SWIETA
SWIETAMI, ATU W KALENDARZU CZYTAM WEASNIE, ZE
ZANIM ZACZNIEMY PIEC PIERNICZKI | UBIERAC CHOINKE,
JUTRO BEDZIEMY OBCHODZIC MIEDZYNARODOWY DZIEN
TANGA. CZY TANIEC TO ZAWSZE ZDROWIE?

gazuje wiele grup mieéni,
pomaga budowac sile, ela-
styczno$é 1 wytrzymalosé
miesni calego ciala, wtym

miesni glebokich.
Zr6znicowane ruchy wtan-
cu poprawiajg koordyna-
cje, zwinno$¢, rownowage
i$wiadomos$¢ przestrzenna,
co jest szczegoblnie wazne dla
starszych osob, poniewaz
moze zmniejszyé ryzyko
upadkow.

Jako

¢wiczenie
obciazajace regularny taniec
moze pomoc wutrzymaniu,
anawet zwiekszeniu gesto-
Sci kosci, co zkolei zmniej-
sza ryzyko osteoporozy
w p6zniejszym zyciu. W za-
leznosci od intensywnosci
dzieki tanicowi mozna spa-
li¢ znaczna liczbe kalorii,
wspomagajac tym samym
proces zrzucania wagi lub
j€j utrzymania na zalecanym
poziomie. Zkolei r6znorod-
ny zakres ruchéw wtancu,
takich jak zginanie, rozcia-
ganie iskrecanie, poprawia
ogolna elastycznosé irucho-
moS¢ stawdw, co moze po-
moc zapobiegac sztywnosci
izmniejszy¢ ryzyko kontuzji.

Ale nie tylko

korzysci fizyczne...

Taniec to takze wiele
korzysci dla zdrowia psy-
chicznego i emocjonalne-
go — taneczne ruchy maja

silny wplyw na moézg istan
emocjonalny tancerza itan-
cerki. Nauka i zapamiety-
wanie nowych choreogra-
fii stanowi wyzwanie dla
moézgu, co moze poprawic
pamie¢, koncentracje izdol-
no$¢ podejmowania decy-
zji. Badania wykazaly, ze
taniec towarzyski wiaze sie
z'76-procentowym zmniej-
szeniem ryzyka demencji,
czyli wduzo wiekszym stop-
niu niz inne formy aktyw-
nosci rekreacyjnej. Ruch
fizyczny uwalnia endorfi-

~ ny, substancje chemiczne

odpowiedzialne za dobre
samopoczucie, co po-
maga zmniejszy¢ stres,
napiecie oraz objawy
leku idepres;i.
Polaczenie muzyki,
ruchu iinterakeji spo-
lecznych moze Wywo-
la¢ pozytywne emoqe
i znaczaco popraw1c
nastr6j oraz poczucie
wlasnej wartosci. Dzieki
tancowi mozna kreatyw-
nie, niewerbalne da¢ ujScie
emocjom, co moze by¢ te-
rapeutycznym sposobem
przetwarzania uczuc.

Wazne wiezi

Jako aktywno$¢ spoleczna
taniec stwarza mozliwos¢
budowania wiezi i spolecz-
nosci. Udzial w zajeciach
tanecznych pomaga pozna-
waé nowych ludzi, budowac
relacje i zwalcza¢ uczucie
samotnosci iizolacji. Taniec
zinnymi, zwlaszcza zpartne-
rem, wymaga komunikacji
niewerbalnej i wspolpracy,
€0 moze poprawi¢ umiejet-
nosci spoleczne iempatie.

Czy taniec ma wiek?

Oile mozna méwié o wie-
lowiekowych tradycjach
zwiazanych ztancem, otyle
wiek tancerza nie stanowi
ani problemu, ani bariery
w tancu. Nigdy nie jest za
pbzno, aby zaczaé uczy¢ sie
tanca iczerpac zniego przy-
jemnoé¢. Jedynym konteks-

tem, w ktorym wiek moze
stanowi¢ wyzwanie, jest
podjecie bardzo wymaga-
jacej kariery zawodowej
w tancu, ktora zazwyczaj
rozpoczyna sie w bardzo
mlodym wieku.

Jednak pod wzgledem
ogoblnej sprawnosci, rekre-
acji, interakeji spolecznych
i samoekspresji taniec jest
dostepny dla osob w kaz-
dym wieku i o réznych
zdolnoéciach. Sa tacy, kt6-
rzy nauke tanca zaczynaja
wwieku 40, 50, 70, anawet
80 lat...! Zwlaszcza ze taniec
mozna dostosowa¢ do kaz-
dej kondycji fizycznej lub
ograniczen. Nauka obejmuje
¢wiczenia zar6wno o duzej
intensywnoéci, jak ilagod-
ne, przeznaczone dla os6b
w bardzo podeszlym wieku
lub prowadzacych siedzacy
tryb zycia.

Szczegdlnie starszym oso-
bom taniec przynosi zna-
czace Kkorzysci. Seniorzy,
ktorzy regularnie tancza,
obserwuja, znaczna, popra-
we sily mieéni, r6wnowagi,
gestosci kosci, elastycznoSci
ifunkcji poznawezych. Ajuz
pomijam fakt, ze niezalez-
nie od wieku polaczenie
muzyki, ruchu i interak-
¢ji spolecznych pomaga
zmniejszy¢ stres, popra-
wié nastrdj oraz zwiekszy¢
poczucie wlasnej wartoSci
ipewnosc siebie.

A zatem... Taniec jest
aktywnoS$cia wlaczajaca,
w ktorej entuzjazm izaan-
gazowanie s wazniejsze niz
data urodzenia. I zwlaszcza
w Miedzynarodowym Dniu
Tanga polecam nader ak-
tywne $wietowanie — nie
tylko wtangu!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow
na stronach movedance-
wear.comi clistudios.com,
z Encyclopaedia Britannica
i zartykutu ,A Very Brief
Overview of Dance History”
TyphaniR. Harris, PhD.
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—Zacznijmy od tytutu.

+Wezwanie. 0 aktualnosci

objawien” - dlaczego wtas-

nie tak? Co dzi$ najbardziej

+wzywa" nas z Gietrzwatdu?

- Ten tytul dojrzewal we
mnie latami. Objawienia
w Gietrzwaldzie nie s tyl-
ko piekna historig z XIX
wieku. To jest zywe we-
zwanie: do nawrdcenia,
gorliwo$ci, modlitwy, do
wyjscia z wygodnego, po-
zornego bezpieczenstwa.
Matka Boza w Gietrzwal-
dzie przypomina, ze wiara
domaga sie decyzji, a nie
tylko sentymentu. Chcia-
lem, by czytelnik zobaczyt,
ze oredzie z1877 roku wca-
le sie¢ nie zestarzalo, tylko
uderza w samo sedno na-
szych dzisiejszych lekow
iztudzen.

-0 Gietrzwatdzie napisano
juz wiele. Co nowego wnosi
ta ksigzka w poréwnaniu

z Pana poprzednig publi-

kacja i innymi opracowa-

niami?

- Przede wszystkim jest
to proba mozliwie pelne-
go, opartego na zrodlach
kompendium. Zbieram
w jednym miejscu to, co
rozproszone: dokumenty
komisji koScielnej, zacho-
wane relacje naocznych
swiadkow, fragmenty kro-
nik ikorespondencji. Ukla-
dam z tego kalendarium
objawien dzieh po dniu,
pokazujac, jak naprawde
wygladal tamten czas: od
pierwszego pytania dziew-
czynek do ciszy, kiedy po-
zornie nic sie nie dzieje,
ajednak dzieje sie bardzo
duzo w sercach ludzi. Do
tego dochodza nowe ma-
terialy, do ktorych wezes-
niej nikt nie dotart albo nie
polaczyt ich ze soba.

—-Jednym z najwazniej-
szych watkow jest postac
Justyny Szafrynskiej.
Dotad niemal anonimowa,
w Pana ksigzce staje sie
petnokrwistg bohaterka.
Co udato sie na jej temat
odkryé?

- Zaczalem od znanego
wszystkim obrazka: dwie
nastolatki kleczace pod
klonem. A p6zZniej? Poz-
niej jakby zapadla cisza.
O Barbarze Samulowskiej
wiemy duzo: proces bea-
tyfikacyjny, zycie zakon-
ne, fotografie. Justyna

Fot. archiwum autora

tymczasem jakby znikala
z historii. Postanowilem
p6js¢ jej sladem. To bylo
kilkuletnie $ledztwo:
archiwa zgromadzenia
siostr szarytek, dokumenty
zChelmna, Paryza, Westfa-
lii. Okazalo sie, ze Justyna
przechodzi pelna droge
formacji zakonnej, potem
zgodnie zprawem iza zgo-
da przelozonych opuszcza
zgromadzenie, wchodzi
wérodowisko polonijne we
Francji, zaklada rodzine,
dos$wiadcza wdowienstwa,
wojen, migracji. W ksiazce
pokazuje te droge az do
prob zlokalizowania miej-
sca jej pochowku.

—-Wspomina Pan, ze tym
poszukiwaniom towa-
rzyszyta chec obrony jej
dobrego imienia. Dlaczego
byto to tak wazne?

- W pewnym momencie
historia Justyny stala sie
wygodnym pretekstem
do bardzo krzywdzacych
interpretacji. Widzia-
lem spektakl teatralny,
w ktérym przedstawiono
ja w sposob oderwany od
faktow, bez solidnego rese-
archu. Kiedy zna sie doku-
menty, listy, Swiadectwa jej
zycia, trudno przej$é obok
tego obojetnie. Dla mnie to

nie jest kwestia po-
lemiki zjakas twor-
czoScig artystyczna,
tylko elementarnej
uczciwosci wobec
osoby, ktéra nosila
ciezar bycia wizjo-
nerka i cale zycie
probowala pozo-
sta¢ wierna niebu.
Ta ksiazka jest wiec
takze proba przy-
wrécenia Justynie
Szafrynskiej nalez-
nego miejsca —nie poprzez
legende, ale poprzez fakty.

—Nie ogranicza sie Pan

jednak tylko do dwéch

wizjonerek. W ksigzce
pojawiajg sie rowniez inni

Swiadkowie objawien.

- Tak, bo bez nich obraz
bylby niepelny. Siegam do
relacji dziewczat, ktore
byly kolezankami wizjone-
rek i p6zniej same wstapi-
ly do szarytek, jak chocby
Augusta Bilitewska. Sa
relacje pielgrzymow, kto-
rzy jechali pociagiem do
Biesala, a dalej szli pieszo
do Gietrzwaldu. Sa zapisy
0s6b obserwujacych wyda-
rzenia zplebanii - zbardzo
konkretnym opisem, kto,
kiedy i w jakiej kolejnoSci
byl przestuchiwany przez
komisje. Kiedy czyta sie te

E\;I-I"ZZWAN 1E

0 aktualnosci objawier

GIETRZWAL
TONIE JEST
VIKINIE, TA
STURIA
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0 OBJAWIENIACH, ZAPOMNIANYCH
SWIADKACH | OBRONIE
DOBREGO IMIENIA JUSTYNY
SZAFRYNSKIEJ Z GRZEGORZEM
KASJANIUKIEM, AUTOREM KSIAZKI
,GIETRZWALD. WEZWANIE.
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$wiadectwa jedno po dru-
gim, Gietrzwald przestaje
by¢ ,pobozng opowiescia’,
a staje sie wydarzeniem
osadzonym w realnej hi-
storii, zkonkretnymi ludz-
mi, ich lekami, nadziejami
iwyborami.

—Brzmi to jak porzadne
dziennikarskie sledztwo,
anie tylko praca pobozne-
go historyka. Jak wygladat
proces zbierania materia-
tow?

- To byla praca na lata.
Czas pandemii mocno ja
spowolnil, bo dostep do
archiwow byl utrudnio-
ny. Z wieloma instytu-
cjami, cho¢by z domem
siostr szarytek, trzeba
bylo korespondowa¢é tra-
dycyjnie, listownie, czeka¢
miesigcami na odpowiedz.

ROZMAWIA JAN BERDYCKI.

Roéwnolegle pojawialy sie
nowe tropy. Kto$ przynosil
domowe pamiatki, frag-
ment klonu z Gietrzwaldu
przekazywany w rodzinie
jak relikwia, stare zdjecia.
Dzieki zyczliwosci takich
ludzi i pomocy badaczy,
jak dr Alicja Swiecicka,
udalo sie dotrze¢ chocé-
by do aktu Slubu Justyny
w podparyskiej miejsco-
wosci Malakoff czy do
opisOw powodzi stulecia
w Paryzu, ktora odcisneta
pietno na losach tamtej-
szej Polonii. Czasem sam
bylem zaskoczony, jak ko-
lejne elementy ukladanki
nagle do siebie pasuja.

—W ksigzce pojawia sie

tez mocny watek osobisty:

Pana wtasnego przezywa-

nia Gietrzwatdu iinnych

miejsc objawien. Dlaczego
to byto wazne?

- Badanie objawien to
nie jest tylko chlodna
analiza zrodel. W pewnym
momencie czlowiek musi
zapytac¢ samego siebie: po
co ja to robie? Pamietam
moment wLa Salette. Sie-
dzialem wysoko w Alpach,
patrzytem z gory na sank-
tuarium inagle zcala moca
wroécilo pytanie o bycie
dzieckiem Bozym. Dla-
czego Bog wybiera dzieci
na swoich poslancow? Co
to mowi o naszej relacji
z Nim? Te dos$wiadcze-

nia, modlitwa, milczenie,
wewnetrzne zmagania
-wszystko to przenika sie
z faktami historycznymi.
Chcialem, by w ksigzce
bylo miejsce i na jedno,
ina drugie: na dokument,
ale tez na probe ducho-
wego odczytania tego, co
wydarzyto sie w Gietrzwal-
dzie.

— Tytut méwi o aktualnosci
objawien. Jak konkretnie
Gietrzwatd przemawia
dzis, do cztowieka XXI wie-
ku, zanurzonego w hatasie

i pospiechu?

- Mam wrazenie, ze
Swiat sie zmienil nie do
poznania, ale w gruncie
rzeczy problemy sa bar-
dzo podobne. Zmeczenie,
lek, ucieczka whalas, zeby
tylko nie uslysze¢ wlasnego
sumienia. Gietrzwald jest
szkola ciszy. Tam, w cen-
trum, jest rézaniec, spo-
wiedz, Eucharystia, zwy-
czajna, prosta pobozno$é
warminskiego ludu. Matka
Boza nie przychodzi zre-
wolucyjnym haslem, tylko
przypomina to, co Kos-
ci6l mowi od zawsze, ale
mowi to tak, ze czlowiek
nie moze juz udawacé, ze
nie slyszy. To wezwanie, by
stana¢ wprawdzie o sobie:
dokad ide, komu ufam, na
czym buduje zycie. Imysle,
ze wlasnie dlatego te obja-
wienia sa dzi$ tak niewy-
godnie aktualne.

—Wspomniat Pan, ze ma
Pan jeszcze materiaty, kt6-
re czekajg na opracowanie.
Mozemy zdradzi¢ czytelni-
kom, czy bedzie cigg dalszy
tej opowiesci?

- Na pewno nie powie-
dzialem jeszcze ostatniego
stowa o Gietrzwaldzie. Sa
zrodla, do ktorych dopiero
docieram, sa watki ledwie
zarysowane w tej ksigzce,
ktore domagaja sie rozwi-
niecia. Mowiac najprosciej,
Gietrzwald sie nie skon-
czyt. To miejsce nadal zyje,
ludzie wciaz doswiadczaja
tam laski i nawrdcenia.
Jezeli Bog pozwoli, chcial-
bym wraca¢ do tej historii
i dalej ja odslania¢, ale
zawsze z szacunkiem dla
faktow ize $wiadomoScia,
ze dotykamy tajemnicy
wiekszej niz nasze badaw-
cze ambicje.

JAN BERDYCKI
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Ten raport
zaskakuje

Kreml grozi Polakom
»,ukrainska bronig”

Rosyjska propaganda konsekwentnie i ze sporymi sukcesami
wbija nam do gtdw, Ze Polacy i Ukrairicy rzekomo nie potrafig
2y¢ obok siebie, uchodzcy naduzywajg systemu Swiadczen,
a Polacy majg ich dosé. Najnowszy raport Narodowego
Banku Polskiego rozczaruje tych, ktdrzy szerzg w Polsce

rosyjskie ktamstwa.

Rosyjska strategia informacyjna
w Polsce opiera sie na kilku fi-
larach. To dazenie do oslabienia
relacji  polsko-ukrainskich oraz
straszenie lym, ze Ukraina chce
wciagnac Polske do wojny, a ukra-
inscy uchodzcy sa obciazeniem
dla polskiego budzetu. General-
nie celem rosyjskiej dezinformacji
w Polsce jest przedstawianie we
wszystkich  mozliwych  kontek-
stach tezy o Polakach i Ukraincach
jako dwoch narodach skazanych
na konflikL.

Pod koniec listopada Narodowy
Bank Polski opublikowal raport
WSyluacja zyciowa i ekonomicz-
na imigrantow z Ukrainy w Polsce
w 2025 roku”. Co z niego wynika?

Rosyjska narracja: ,,Ukraincy
7yja z polskich pieni¢dzy™.
Rzeczywistosé: 78-92 procent
utrzymuje si¢ z pracy

Jednym 7z ulubionych kremlow-
skich motywow jest obraz ,ukra-
inskiego  pasozyla®  7Zyjacego
z polskich swiadczen. To emo-
cjonalnie nosna opowies¢, ktora
dziala w wielu krajach Europy.
Tymczasem dane 7 raportu NBP
sa jednoznaczne: wsrod migran-
LWow przybylych przed 2022 rokiem
92 procenl ulrzymuje si¢ z pra-
¢y, wsrod uchodzcow wojennych
odsetek ten wynosi 78 procent.
Swiadczenia (w tym 80o+) sa do-
dalkiem, nie podstawa dochodu.

To cios w [undamenl rosyjskiej
narracji, ktora od poczatku wojny
probowata wmowi¢ Polakom, 7ze
Lutrzymuja milion obcych”. Tym-
czasem lo Llysigce ludzi, ktorzy
pracuja, placa podatki i wspie-
raja polskie branze, zwlaszcza te
7 chronicznymi brakami kadrowy-
mi.

Rosyjska narracja: ,,Ukraincy
si¢ nie integruja”. Rzeczywi-
stos¢: rosnaca znajomosc jezyka
i samodzielnosé

7 raportu NBP wynika, 7Ze 63 pro-
cenl migrantow deklaruje dobra
znajomos¢ polskiego, a jedynie
4 procenl jej brak. Wsrod przed-
wojennych imigrantéw poziom
znajomosci jezyka polskiego jest
jeszcze wyzszy: ponad 82 pro-
cent deklaruje dobra (49 procent)
lub biegla (34 procent) znajomos¢
polskiego.

Wiekszosc (81 procentl) imigran-
Wow  samodzielnie  zaspokaja
wlasne polrzeby mieszkaniowe.
Przede wszystkim wynajmuja
(72 procent) lub kupuja wlasne
mieszkanie (9 procent). Zanolo-
wano spadek liczby osob miesz-
kajacych w miejscach zbhiorowego
zakwalerowania uchodzcow.

Po raz pierwszy w badaniu za-
dano pylanie o lo, czy imigranci
7 Ukrainy maja wsrod Polakow
osoby, do ktorych moga sie zwro-
ci¢ o rade w trudnej sprawie i ile
jest takich osob. Az 73 procent mi-
grantow deklaruje, ze ma wsrod
Polakow osobe, do ktorej moze
ZWrocié sie o pomoc lub rade.

PAP/Grzegorz Michatowski

Polska udziela wsparcia nazistom przeciwko Rosji, nie zastanawiajac sie, ze
mog3 oni skierowac bron przeciwko samej Polsce. Kto tak ktamie i straszy?

Kremlowska dezinformacja skie-
rowana do Polakow koncentro-
wala sie oslalnio glownie wokol
wzniecania i podsycania niepo-
koju, Ze zaangazowanie w pomoc
Ukrainie wplacze Polske w wojne,
oraz wbijania Polakom do glow,
ze ukrainscy uchodzcy w Polsce
sa powaznym obciazeniem dla
polskiego budzetu. To takze oczy-
wiscie poruszanie historycznych
i drazliwych tematow z polsko-
-ukrainskiej przeszlosci. Pojawia
sie tez jednak nowy walek: granicy
polsko-ukrainskie;j.

Ostatnio  poruszyla go na
Wszechrosyjskim ~ Forum  Pa-
triotycznym Marija Zacharowa,
rzecznik rosyjskiego ministerstwa
spraw zagranicznych. W Moskwie
spotkalo sie na nim 4 tysiace osob.
Jego koncepcja ,opiera sie na re-
fleksji nad heroiczng droga Rosji
od przesztosci do lerazniejszosci”.
To tam Zacharowa powiedziala, 7e
,Polska wspiera ukrainskich nazi-
stow przeciwko Rosji, nie zasla-
nawiajac sie, ze moga oni obrocic

bron przeciwko niej”. ,Stwierdzila
to oficjalna przedstawicielka ro-
syjskiego MSZ Marija Zacharowa
podczas Wszechrosyjskiego Fo-
rum Patriotycznego” — poinfor-
mowal TASS (dla Kremla kazdy
ukrainski patriota Lo nazista).

W koncu lo przeciez le same
zachodnioukrainskie — niedobil-
ki, ktore kiedys wymordowaly
Polakow, a klore dzi$ oficjalnie
Warszawa sponsoruje, myslac, ze
w len sposob nas oslabi, i nie my-
slac nawel, ze polem, biorac pod
uwage wspolna granice Ukrainy
i Polski, moga obroci¢ le bron
przeciwko niej samej” — oznajmi-
la podczas spolkania ,Dyplomacja
nowej epoki. Jak Rosja buduje dia-
log ze swiatem”, ktore odbylo sie
w ramach Forum.

Zacharowa nie ograniczyla sie
jednak do Polski i wyglosila swoja
opinie o calym Zachodzie, wyko-
rzystujac do tego znang od dawna
informacje, 7e dziadek Annaleny
Baerbock, bylej minister spraw
zagranicznych Niemiec, byl nazi-

sta. ,,Zachod hodowal potomkow
nazistowskich zbrodniarzy, aby
naslepnie stworzy¢ z nich front
antyrosyjski. Wiasnie takich ludzi
chroniono, promowano i dawano
im pozniej stanowiska, aby stwo-
rzy¢ len antyrosyjski, rusofobicz-
ny [ront, ktory ma korzenie w hi-
storii” — klamala Zacharowa.
Dodajmy, Ze Baerbock nigdy nie
probowala  dziadka  wybielac,
a lym bardziej relalywizowac na-
zizm. Przeciwnie, jej polityczny
przekaz opiera sie na mocnym
potepieniu totalitaryzmow i obro-
nie miedzynarodowego ladu po
1945 roku.
Nalezy wspomniec, 7ze wywod Za-
charowej odnosnie do Baerbock
opiera si¢ na falszywym zalozeniu
dziedziczenia winy. Zacharowa
probuje zasugerowac, ze ,wnuki
nazistow aulomalycznie sa nazi-
stami” Wychodzac 7z takiego za-
lozenia, nalezaloby stwierdzic, ze
wnuki stalinistow sa automatycz-
nie stalinistami.

Oprac. ih

Wydawca ,,Gazety Olsztyiiskiej” Grupa WM Sp. z o.0. realizuje projekt dofinansowany przez ,,Polskg Fundacje Narodow3”, ktdrego celem jest
przeciwdziatanie dezinformacji, przez lata utrwalajacej znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub niepraw-
dziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na Swiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac
artykuty, ale takze audycje, w ktorych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fafszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury,
ale tez do czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl.
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NAJMADRZEJSI LUDZIE SWIATA

,GAZETA OLSZTYNSKA" KONTYNUUJE RELACJE Z TYGODNIA NOBLOWSKIEGO. ROBERT SZAJ, POPULARYZATOR
NAUKI, SZEF FUNDACJINICOLAUS COPERNICUS | OBSERWATORIUM W TRUSZCZYNACH, TLUMACZY, JAK WYGLADA
DZIEN NOBLA. SAM KILKUKROTNIE UCZESTNICZYL W TEJ WIELKIEJ UROCZYSTOSCI. W TYM ROKU OGLADAL JA, JAK
| MY, PRZED EKRANEIVI

a wielkiej sali

w  Sztokholmie

w $rode, 10 grud-

nia, pojawili sie ro-
dzina kroélewska ilaureaci.
Gdzie$ po drugiej stronie
ekranu wniewielkiej miej-
scowos$ci w Truszczynach
na Warmii i Mazurach sie-
dzial czlowiek, ktory ten
moment zna bardzo dobrze
od srodka.

Robert Szaj, populary-
zator nauki, tworca fun-
dacji Nicolaus Copernicus
i obserwatorium w Trusz-
czynach, mial w telefonie
ustawione odliczanie do
transmisji z noblowskiej
gali. W tym roku zostal
w Polsce, bo otwiera wlas-
na wystawe ,Kopernik
tego nie zobaczyl’, ale jego
glowa itak na kilka godzin
przeniosta sie do Sztokhol-
mu. To tam przez lata za-
gladal za kulisy najwazniej-
szej naukowej sceny $wiata.

Dwa tygodnie Nobla

- Dwa tygodnie nob-
lowskie sa w Sztokholmie
kazdego roku - opowiada
Robert Szaj. - Pierwszy
jest w pazdzierniku, kiedy
oglaszani sg laureaci. Drugi
-wgrudniu, kiedy przyjez-
dzaja po medale, dyplomy
i... przelew na konto.

Ten pierwszy tydzien
jest zaskakujaco kame-
ralny. W sali Krolewskiej
Szwedzkiej Akademii
Nauk miesci sie zazwy-
czaj kilkunastu, najwyzej
dwudziestu akredytowa-
nych dziennikarzy. Za
ciezkimi drzwiami zapa-
da decyzja, ktora w jed-
nej chwili zmienia zycie
naukowcow rozsianych po
calym $wiecie.

- Wychodza przedstawi-
ciele Komitetu Noblow-
skiego, czytaja nazwiska.
A chwile p6zniej laczymy
sie na zywo z laureatem.
Czasem wyrywaja go ze
snu o trzeciej nad ranem
w Kalifornii. Czlowiek
jest zaspany, oszolomio-
ny, ale wie, ze wlasnie

Fot. archiwum

przeszedl do historii
—-wspomina Szaj.

Bywa, ze do niektorych
nie udaje sie dodzwonic.
Wtedy naukowcy dowia-
duja sie z mediow, ze sg
noblistami. W tle pracuje
precyzyjnie naoliwiona
maszyna: Akademia, Ko-
mitet, laczno$é, media. To
pierwszy akt spektaklu,
ktory konczy sie dopiero
10 grudnia.

Straznicy prestizu
Nagroda Nobla ma swoja,
cene w koronach szwedz-
kich, ale prawdziwa war-
toScia jest prestiz. — Sa na
$wiecie nagrody finansowo
rownie atrakcyjne, moze
nawet wyzsze, ale zadna
nie przebije Nobla - méwi
Robert Szaj. — Bo nikt nie
przebije tego, co przez de-
kady zbudowala Akademia.
Medal, dyplom iprzelew.
Ten trzeci jest wbrew po-
zorom bardzo ludzki. - Na-
ukowcy maja ogromny pre-
stiz, ale niekoniecznie sa
multimilionerami. Chyba
Ze stoja za setka patentow.
Dla wielu znich ta nagroda
to realne wsparcie domo-
wego budzetu. Tylko ze on
jest dodatkiem, symbolem
sa medal idyplom -dodaje.
Komitet Noblowski dziala
jak konserwatywny kustosz

Trwa tydzien noblowski

naukowej reputacji. W na-
ukach $cistych i medycy-
nie unika skandali, przy-
znajac nagrody za prace
sprawdzone iprzelomowe.
Czasem na uhonorowanie
odkrycia czeka sie dziesie-
ciolecia, jak w przypadku
tegorocznych wyrdznien
w fizyce, chemii czy eko-
nomii.

- Wfizyce, chemii, medy-
cynie nie ma przypadkow.
Tu nikt nie kwestionuje
rangi tej nagrody. Emo-
cje i spory budzi raczej
literatura czy Pokojowa
Nagroda Nobla, bo to juz
decyzje mocno polityczne
- przyznaje Szaj.

W srodku, gdzie
wchodzg tylko nieliczni
Do budynku, w ktorym
wrecza sie Nobla, nie da
sie po prostu ,,podejsé bli-
zej”. —-Juz 200-300 metrow
przed wejSciem zaczynaja
sie policyjne kordony. Dalej
wejda tylko ci, ktorzy maja
odpowiednie zaproszenie
- opisuje nasz rozmoweca.
Nawet dziennikarze sa
odsunieci o kilkaset me-
trow. Sygnal z samej gali
produkuje wylacznie
szwedzka telewizja, ktora
ma pelne prawa do trans-
misji. Inne redakcje musza
wybiera¢: albo wchodzisz

do $rodka jako $wiadek,
albo stajesz przed kamera
na zewnatrz i opowiadasz
to, co dzieje sie za za-
mKknietymi drzwiami.

- Zasady sa bardzo ry-
gorystyczne. To zupelnie
co$ innego niz spotkania
w Krolewskiej Szwedzkiej
Akademii Nauk czy Nobel
Forum przy Instytucie Ka-
rolinska, gdzie naukowcy
s duzo blizej dziennikarzy
ipublicznosci - tlumaczy.

Formalne sa tez wyma-
gania wobec zaproszonych
gosci. Kiedy dwa lata temu
do Sztokholmu przyjechali
polscy naukowcy zUniwer-
sytetu Gdanskiego, zapro-
szeni przez austriackiego
nobliste z fizyki, zaczelo
sie goraczkowe poszuki-
wanie smokingow.

- Musi by¢ mucha, od-
powiedni kroj, wszystko
zgodnie z etykieta. Stroje
spedzaja sen zpowiek gos-
ciom tak samo jak kamery.
-Robert Szaj Smieje sie.

Najmadrzejsi ludzie

na planecie

Nasz korespondent
czterokrotnie siedzial na
widowni podczas samej
ceremonii. I widzial nie-
jedno. - Nie mam jednej
wielkiej anegdoty. To jest
raczej wrazenie, ktore cie

dopada w $rodku; nagle
orientujesz sie, ze jestes$
w miejscu, gdzie zgroma-
dzili sie najinteligentnie;j-
si ludzie na tej planecie
-mowi.

Obok tegorocznych lau-
reatow siedza noblisci zpo-
przednich lat, ich zespoly,
szefowie instytutow, elita
Swiatowej nauki. Gdzie$
wsrdd nich krazy czlowiek
z Warmii i Mazur, ktory
bardziej niz bankietowy
szwedzki stol ceni domo-
wa, kuchnie.

- Ja sie na takim zbioro-
wym zywieniu nie znam
iniespecjalnie kreci mnie
koreczkowa klasyka. Zwy-
Kkle po prostu boli mnie po
tym brzuch - zartuje Szaj.
Prawdziwa uczta sa dla
niego spotkania w Nobel
Forum i Akademii.

To tam noblisci wygla-
szaja, wyklady - warunek
konieczny, by odebra¢ na-
grode. - Nobla dostaje sie
za odkrycia, ktore nieraz
maja kilkadziesiat lat, ale
na miejscu trzeba na nie-
g0 jeszcze zapracowad wy-
kladem. I to takim, ktory
zrozumie nie tylko waskie
grono specjalistow - pod-
kresla.

W kameralnych salach
odbywaja sie tez wywiady.
Robert Szaj szczegblnie
wspomina ten z Svante
Piaabo, laureatem z me-
dycyny z 2022 roku. Po-
czatkowo noblista zgodzil
sie tylko na rozmowe ze
szwedzka telewizja. Kilka
tygodni przed tygodniem
noblowskim jego asystent-
ka zaczela jednak dopyty-
wa¢, czy kanal Roberta to
rzeczywiscie telewizja na-

ukowa (chodzi o TVP Na-
uka, ktore Szaj stworzyt).

- PotwierdziliSmy, wysla-
liSmy linki. W efekcie byli-
$my jedyna telewizja poza
szwedzka, ktora dostala
dtugi, spokojny wywiad.
Michal Juszczakiewicz
prowadzil rozmowe, byl
zestresowany, ale szybko
zlapali chemie. Okazalo
sie, ze maja wspoélnych
znajomych. To byla dla nas
ogromna nagroda — wspo-
mina.

0d Kopernika do Nobla

W tym roku Robert Szaj
nie poprawial muszki
przed wejsciem do nob-
lowskiej sali. Zamiast tego
jechal do Dzialdowa, do
Muzeum Pogranicza. Tam
otwieral wystawe foto-
graficzng ,Kopernik tego
nie zobaczyl”, konczaca
dwuletni projekt o Miko-
laju Koperniku.

- Kopernik i Nagroda
Nobla to dla mnie dwa
réwnorzedne $wiaty — przy-
znaje. - Zjednej strony film
y~Archiwum Mikolaja Ko-
pernika”, ktory pokazuje
fascynujaca podrdz przez
dokumenty pisane reka as-
tronoma, zdrugiej — Sztok-
holm, Akademia, komitety,
laureaci.

Fundacja Nicolaus Coper-
nicus coraz czeSciej pojawia
sie w szwedzkich mediach
spolecznosciowych. Posty
Szaja obserwuje i ,lubi”
nawet Krolewska Szwedz-
ka Akademia Nauk. - To
mile, kiedy widzisz, ze
tam, wcentrum naukowego
Swiata, kto$ dostrzega two-
ja prace zWarmii - mowi.

JAN BERDYCKI

LAUREACI NAGRODY NOBLA 2025:

fizyka — John M. Martinis, Michel H. Devoret, John Clarke
chemia - Omar M. Yaghi, Susumu Kitagawa, Richard Robson
fizjologia lub medycyna — Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell,

Shimon Sakaguchi

literatura - Laszl6 Krasznahorkai
Pokojowa Nagroda Nobla — Maria Corina Machado
ekonomia - Joel Mokyr, Philippe Aghion, Peter Howitt
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oznajmy sportowcow,
Pdla ktorych codzien-

nos¢ to trening, kon-
sekwencja i nieustanny
wysilek. Kazdy ma wlasne
spojrzenie na sport i wlas-
ny spos6b znoszenia trudu.
Jedni szlifuja forme na tar-
tanie, inni na wodzie, lodzie
czy wringu, ale wszystkich
laczy jedno: nie ma miejsca
na skroty.

Wsrod kandydatow do
zlotej dziesiatki znajdzie-
my sze$ciu kajakarzy ipieciu
pilkarzy, atakze po czterech
bokserow, ciezaroweow ipil-
karzy recznych. Nie braku-
je tez reprezentantow in-
nych dyscyplin: lyzwiarzy
szybkich, triathlonistow,
lekkoatletow, tenisistow
stolowych, tancerzy, kul-
turystow, kickbokserow
ikoszykarzy. W tym gronie
sa tez mistrzowie Swiata
w siatkéwee plazowej osob
zniepelnosprawnoscia.

Dzi$§ prezentujemy ko-
lejna dziesiatke sportow-
cow. Nastepne sylwetk1
beda stopniowo pojawiac
sie w naszych materialach
w nadchodzacych tygo-
dniach.

XIX Plebiscyt ,,Dziennika
Elblagskiego” na

10 Najpopularniejszych
Sportowcow -

10 sylwetek kandydatow

Korsak Przemyslaw (UKS
Silvant Kajak Elblag, ka-
jakarstwo) - w 2025 roku
siegnal po zloto w K4 500
m podczas mistrzostw Pol-
ski w Bydgoszczy, plynac
w skladzie z Igorem Ko-
morowskim, Przemysla-

PLEBISCY’

S DZIENNIKA ELBLASKIEGO
NAT0:NAJPOPULARNIEJSZYCH

PARTNERZY

<

Prezydent Elblaga
Michat Missan

POZNAJMY KOLEJNE SYLWETKI
KANDYDATOW

OD PIATKU, 21 LISTOPADA, REGION ROZGRZEWA SPORTOWA RYWALIZACJA.
KIBICE Z ZAINTERESOWANIEM OBSERWUJA Gt OSOWANIE, KTORE WYLONI
NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA, A TAKZE KLUB | TRENERA ROKU
2025. W POPRZEDNICH TYGODNIACH ZAPREZENTOWALISMY JUZ 23
NOMINOWANYCH ZAWODNIKOW, A DZIS PRZEDSTAWIAMY KOLEJNYCH 10.

wem Rojkiem i Mikolajem
Kotem. Na tych samych
mistrzostwach byl czwarty
w jedynkach na 1000 m,
aw finale dwojek na 500 m
w duecie z Przemyslawem
Rojkiem zajal miejsce tuz za
podium. Dodatkowo zwy-
ciezyl wfinale B jedynek na
500 m podczas mistrzostw
Europy wCzechach.

Kostka Miroslaw (IKS
Atak FElblag, judo) - judo-
ka, ktory wostatnich latach
regularnie zdobywa medale
dla elblaskiego klubu. Pod
koniec 2024 roku podczas II
Mistrzostw Europy wJudo
Oso6b z Niepelnosprawnos-
cia Intelektualna w holen-
derskim Venray wywalczyl
srebrny medal wwadze do
76 kg. Wzerweu 2025 roku
triumfowal wmistrzostwach
Polski 0s6b zniepelnospraw-
nos$ciami w judo w Opolu,
siegajac po zloto i potwier-
dzajac wysoka forme. We
wrzes$nia 2025 roku zdobyl
srebrny medal podczas fi-
nalu Paralekkoatletycznego
Grand Prix Polski w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Kot Mikolaj (UKS Silvant
Kajak Elblag, kajakarstwo)
- jeden z czolowych mlo-
dych kajakarzy elblaskiego

ORGANIZATOR

klubu. W2025 roku na mi-
strzostwach Polski w Byd-
goszezy siegnal po zloto
w olimpijskiej konkurencji
K4 500 m, startujac wskla-
dzie razem zIgorem Komo-
rowskim, Przemyslawem
Rojkiem i Przemystawem
Korsakiem. Elblaska osada
odniosta tym samym trzeci
zrzedu triumf na MP. Wry-
walizacji na 5000 metrow
podczas tych samych za-
wodow wywalczyt brazowy
medal, pokazujac swoja wy-
trzymalo$¢ iumiejetnosc ra-
dzenia sobie na dlugim dy-
stansie.

Kotulski Jakub (KSW
Tygrys Elblag, boks) -zdo-
bywca zlotego medalu
ogodlnopolskiej olimpiady
mlodziezy wboksie wkate-
gorii do 50 kg. Wdrodze po
triumf stoczyt cztery zwy-
cieskie walki, a w polfinale
pokonal Oskara Sternika
z Boxing Teamu Chojnice
stosunkiem punktow 3:2.
Finalowy pojedynek zMar-
cinem Wojnarem ze Skor-
piona Szczecin zakonczyl
zdecydowanym zwycie-
stwem, pokazujac dojrza-
loé¢ i ringowy charakter.
Sukces w OOM zapewnit
mu powolanie na zgrupo-
wanie reprezentacji Polski.

PATRONI

Jakub Kotulski, majacy juz
na koncie brazowy medal
mistrzostw Polski mlodzi-
kow, to jeden z najbardziej
perspektywicznych pies-
ciarzy mlodego pokolenia
wElblagu.

Lenart Radoslaw (KS
Polonia Paslek, pitka noz-
na) - wychowanek Polonii
Paslek, bramkostrzelny
zawodnik mogacy wyste-
powac jako napastnik lub
pomocnik. Jest ostoja pa-
steckiej druzyny i pelni
w niej funkcje kapitana.
W 2025 roku Polonia Pa-
stek utrzymuje pozycje jed-
nej zczotowych druzyn klasy
okregowej grupa 2. Niestety
w pazdzierniku Lenart do-
znal kontuzji wiezadel krzy-
zowych, ktora wykluczyla go
z gry na pewien czas. Klub
czeka na jego powrdét, bo
doéwiadczenie i zaanga-
zowanie Lenarta w duzym
stopniu wplywaja na wyni-
ki zespotu.

Lichocki Igor (KSW Ty-
grys Elblag, boks) — wywal-
czyl brazowy medal podczas
mistrzostw Polski w boksie
w kategorii 63,5 kg w Wej-
herowie, rywalizujac wsilnie
obsadzonej grupie 34: zawod-
nikéw. Wdrodze na podium
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stoczyl cztery wymagajace
pojedynki. Po trzech zwy-
cigstwach musial wpotina-
le uzna¢ wyzszo$¢ rywala,
konczac turniej zzastluzonym
brazowym medalem.

Liszcz Marcin (IKS Atak
Elblag, judo) —judoka Inte-
gracyjnego Klubu Sporto-
wego Atak. Zdobyt srebrny
medal w wadze do 73 kg
podczas mistrzostw Euro-
py judokbéw z trisomig 21
w Lindesbergu (Szwecja).
We wrzeéniu dolozyl do
swojego dorobku brazowy
medal, wywalczony podczas
finalu Paralekkoatletyczne-
2o Grand Prix Polski wGo-
rzowie Wielkopolskim.

Michalek Anastazja (MOS
Zatoka Braniewo / LKS
Kruszynka Braniewo, boks)
—jedna znajbardziej obiecu-
jacych zawodniczek mlode-
go pokolenia w kobiecym
boksie. W2025 roku zdoby-
ta zloty medal miedzynaro-
dowych mistrzostw Slaska
w boksie olimpijskim oraz
srebrny medal mistrzostw
Polski mlodziezowcow.
Trenuje pod okiem Romana
Kruszynskiego. Prezentuje
wysoki poziom techniczny
i determinacje, ktore po-
zwalaja jej realnie mysSle¢
osukecesach na arenie mie-
dzynarodowe;.

Nowakowski Adam (Sil-
vant Handball Elblag, pitka
reczna) — kapitan Silvanta
Handballu Elblag, ktory
w 2025 roku awansowal
z druzyna do Iligi. Silvant
zakonczylt sezon na pierw-
szym miejscu drugoligo-
wych rozgrywek (grupa 2),
wygrywajac 16 z18 meczow.
W obecnym sezonie elbla-
zanie rywalizuja w I lidze,
a Nowakowski pozostaje
czolowym strzelcem zespotu
icalej ligi. Przygode z pitka
reczna zaczynal w miedzy-
szkolnych rozgrywkach, na-
stepnie trenowat w Trusie,
a pozniej gral w seniorach
wMeblach Wojcik Elblag.

Pir6g Michal (IKS Atak
Elblag, judo) —judoka, ktory
w2024 roku zdobyl brazo-
wy medal mistrzostw Polski
0s0b z niepelnosprawnos-
ciami w Poznaniu, aw kolej-
nym sezonie, w 2025 roku,
w Opolu potwierdzil swdj
rozw{j, siegajac po zloto.

Ten roczny progres pokazu-
je jego konsekwentng prace
iwytrwaloé¢ na macie.

Czytelnicy zdecyduja, kto
znajdzie sie¢ w zlotej dzie-
siatce najpopularniejszych
sportowcow, ktory klub
wzbudzi najwieksze emocje
iktory trener zasluzy na uz-
nanie. W rywalizacji bierze
udzial 53 zawodnikow z 18
dyscyplin, 23 kluby oraz 25
trenerow. Wyniki poznamy
podczas uroczystej gali wso-
bote, 7 lutego 2026 roku,
a ostateczny werdykt pozo-
stanie niespodzianka az do
oficjalnego ogloszenia.

Glosowanie odbywa sie
za poSrednictwem wiado-
mosci SMS wyslanej pod
numer 73601. W treSci na-
lezy wpisaé¢ odpowiedni kod.
Koszt SMS wynosi 3,69 z}
z VAT. Kody przypisane do
nominowanych dostepne
sg na stronie www.dzien-
nikelblaski.pl, w zakladce
Plebiscyt sportowy. Edycja
2025. Kazdy glos ma zna-
czenie iprzybliza do zwycie-
stwa. Sportowa rywalizacja
trwa, emocje siegaja zenitu,
a Panstwa glosy zdecyduja,
kto w2025 roku zashuzy na
miano najpopularniejszego
sportowca, Klubu i trenera
regionu. Glosowa¢ mozna
do 26 stycznia 2026 roku
(do godziny 23:59:59).

Patronat nad tegorocznym
XIX Plebiscytem ,Dzienni-
ka Elblaskiego” na 10 Naj-
popularniejszych Sportow-
cOw objal starosta elblaski
Maciej Romanowski.

Do grona partneréow
wydarzenia dolaczyli pre-
zydent Elblaga Michal
Missan (miasto Elblag),
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto
Braniewo), dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu El-
zbieta Gelert, Katarzyna
Bozyczko (firma Boma),
Jacek Bartoszewicz (firma
Logbar Domy), Ireneusz
Zieminski i Andrzej Szmit
(firma Techtrans), Edward
Parzych (firma Silvant),
Stefan Kotowski (hotel
Mlyn w Elblagu), Wiestaw
Sznaza (PSS Spolem) i Pa-
wel Jankowski (MOPS83).

Plebiscyt to kontynuacja
wieloletniej tradycji. Part-
nerdow, ktorzy checieliby
dolaczy¢, zapraszamy do
wspOlpracy. cz
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