GAZET

121-23[1112025|

<C
—1
Ll
N
(|
L
=
<
I
<
[l

GAZETA WARMII I MAZUR

WEEKEND

ISSN 0137-9127

OLSZTYNSKA 1

cena 5,99 zt (wtym 8% VaT) 70137191205

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NR 180 (21 550)

Corki tej ziemi
wracajg do domu \3

Jak panstwo
wyprzedaje przysztosé
polskiego atomu \4

Eric Cantona, mdj
— aktorski—idol! \8-9

Wyruszytem w nowg
podroz \16-17

Folt‘ Andrzej Sprzaczak
{

PLEBISCYT

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH E

SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO- MAZURSKIEGO

URZAD MIASTA OLSZTYNAPRZX\OTOW

NOWA TARYFE BILETOWA =~ __

0 ZAPLACI

<~ GLOSOWANIE [ Bﬂ[ﬁ
CZAS ZACZAC! 55t mEs




PIATEK-NIEDZIELA 21-23.11.2025
ﬁ GAZETAOLSZTYNSKA

copziENNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

KARTKA Z KALENDARZA

[MIANY W TARYFIE BILE TOWEJ

Wikipedia

PAP/Marek Janicki

70 lat temu (20 listopada 1945 roku) przed
Miedzynarodowym Trybunatem Wojskowym

w Norymberdze rozpoczat sie proces 22 przywddcow

Niemiec, ktérym zarzucono m.in. zbrodnie przeciwko

pokojowi, wojenne i przeciwko ludzkosci.

28 lat temu (21 listopada 1997 roku) uniewinnieniem
wszystkich oskarzonych zakonczyt sie pierwszy
proces 24 zomowcow, biorgcych udziat w pacyfikacji
KWK ,Wujek” w Katowicach.

KONDOLENCJE

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjalem wiadomos$¢ o $mierci

Pani

Anny Chude;

malZonki bylego wicewojewody olsztynskiego
Jana Chudego.

Rodzinie 1 Bliskim

skladam wyrazy najglebszego wspodlczucia.

rzad Miasta Olszty-
U na przygotowuje

nowa taryfe bileto-
wa. ,Celem jest stworze-
nie bardziej sprawiedli-
wego systemu, w ktérym
korzySci sa szczegblnie
odczuwalne dla osob za-
meldowanych lub placa-
cych podatki w Olsztynie”
- tlumaczy ratusz.

Zalozenia nowej taryfy:

- dwie strefy taryfowe:
Olsztyn wgranicach admi-
nistracyjnych jako pierw-
sza strefa oraz oScienne
gminy jako druga strefa

- nowy bilet 15-minuto-
wy na krotkie przejazdy, po
nizszej cenie

- bilet 45-minutowy wcenie
obecnego 30-minutowego

- weekendowy bilet gru- |

powy dla maksymalnie
5 0s6b, obowigzujacy od

piatku od godziny 17 do F

niedzieli do godziny 23.59

Zatwierdzony przez Donal-
da Trumpa 28-punktowy
plan zakonczenia wojny

w Ukrainie oceniam z duzg
ostroznoscig. Juz sam
fakt, ze nad dokumentem
pracowano przy udziale
wystannika Wtadimira
Putina, budzi we mnie wat-
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w takich warunkach rzeczy-
wiscie da sie wypracowac
plan, ktéry w réwnym stop-
niu uwzglednia interesy
Ukrainy.

Nie przekonujg mnie tez
zapewnienia, ze propozycje
odpowiadajg ukrainskim
potrzebom. Skoro otoczenie
Wotodymyra Zetenskie-

go wyraznie zaprzecza
jakimkolwiek konsulta-
cjom, trudno uwierzyg, ze
uwzgledniono ich stanowi-
sko. Szczegolnie niepokojg
zapisy sugerujgce mozli-
wosc¢ oddania Rosji czesci
nieokupowanych terytoriéw
— to rozwigzania, ktore

W proces byli zaangazowani
czotowi przedstawiciele
amerykanskiej administraciji,
co podkresla wage catej ini-
cjatywy. Mimo to mozna mie¢
poczucie, ze szybkie tempo
prac i niejasne kulisy rozmow
mogq prowadzi¢ do konkluzji
korzystniejszych dla Moskwy
niz dla Kijowa. Tak powazny
dokument powinien powsta-
wac w sposoh transparentny
i z udziatem wszystkich zain-
teresowanych stron, a tego
tutaj wyraznie brakuje.

Cho¢ doceniam kazda

probe zakonczenia wojny,
nie jestem przekonany, ze
przedstawiony plan stanowi

/MIANY ZOSTANA
WPROWADZONE
ROWNOLEGLE

/ URUCHOMIENIEM
APLIKACJI MOKM,
A OSTATECZNE
CENY ORAZ
SZCZEGOLOWE
REGULACJE
DOTYCZACE ULG

| STREF USTALI
RADA MIASTA
OLSZTYNA.

- wprowadzenie biletow
90-dniowych w atrakeyj-
nych cenach, szczegblnie
dla mieszkancow Olsztyna.

6sS

Prezydent Donald Trump

proponowane rozwigzania
okazg sie wystarczajace, czy
tez wpiszg sie w dtuga liste
nieskutecznych préb napra-
wy sytuacji w regionie.

Radostaw Krél pliwosci, co do rownowagi W mojej ocenie moga solidng podstawe do trwa- MARCIN KULASEK,
Wojewoda Warmifisko-Mazurski proponowanych rozwigzan.  podwaza¢ fundamenty tego pokoju. Ostatecznie MINISTER NAUKI | SZKOLNICTWA
Zastanawiajgcym jest czy ukrainskiej suwerennosci. dopiero przekonamy sie, czy WYZSZEGO
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CORKI TEJ ZIEMI WRACAJA
DO SWOICH PARAFII

Relikwie pietnastu btogostawionych siostr katarzynek od konca maja wedrujg po Warmii i catej Polsce. W kazdej parafii
ich obecnosc¢ przypomina, ze meczenstwo ,corek tej ziemi” jest wcigz zywym zrodtem nadziei dla wierzgcych.

eatyfikacja pietna-
stu siostr katarzy-
nek, ktora pod ko-
niec maja odbyla sie
w Braniewie, nie zamknela
historii ich meczenstwa
wjednym $wiecie. Od tam-
tej chwili relikwie blogosta-
wionych sa w drodze - od
warminskich parafii po
odlegte zakatki Polski. To
odpowiedZ na pragnienie
ludzi, ktoérzy odkrywaja, ze
blogostawione sa stad.

— Bardzo czesto to nie
proboszczowie prosza
pierwsi o przyjazd, ale
mieszkancy. Mowia, ze maja
swoja blogostawiona, ktora
tu sie urodzila, tu zostala
ochrzczona, tu pracowala,
i chca, zeby symbolicznie
wrocita do swojej parafii
—opowiada s. Angela Kru-
pinska ze Zgromadzenia
Siostr $w. Katarzyny Dzie-
wicy iMeczennicy.

Corki tej ziemi

Jednym z takich miejsc
sa Leginy pod Reszlem.
To tam, w koSciele $w.
Marii Magdaleny, zostala
ochrzczona blogoslawiona s.
M. Liberia, urodzona wnie-
istniejacej juz leSniczowce
Klewno. Podczas niedziel-
nej mszy $w. trzy katarzynki
opowiadaly licznie zgroma-
dzonym parafianom ozyciu,
powolaniu i meczenskiej
Smierci swojej wspOlsiostry.

Wzruszajacym znakiem
ciaglosci byl chrzest male-
go Antosia, udzielony tego
samego dnia przy tej samej
chrzcielnicy, przy ktorej do
Kosciola zostala wlaczona
mala Liberia. Inicjatorem
spotkania byl pochodza-
cy z tych stron Piotr Each,
takze ochrzczony w legin-
skiej parafii.

Podobng radosé przezy-
la parafia $w. Bartlomieja
wJezioranach, gdzie wpro-
wadzono relikwie blogosta-
wionych siéstr meczenni-
czek. Tego dnia w centrum
modlitwy stanela szczegol-

FB/Siostry Katarzynki

nie bl siostra M. Tyburcja
- ,corka tej ziemi’”, ochrzczo-
na wjezioranskim kosciele,
pochodzaca z pobliskiego
Krokowa. Jej historia, na-
znaczona heroiczna wier-
noécia, na nowo wybrzmialta
wmurach $§wigtyni.

— Duzo latwiej uwierzyc,
ze $wieto$¢ jest mozliwa,
kiedy widzi sie, ze ta osoba
chodzila po tych samych
drogach, byla w tej samej
szkole, pracowala w tym
samym szpitalu — podkre-
§la siostra Angela. — To sa
nasze siostry, nasze corki,
nasze sasiadki. One poka-
zuja, ze wierno$¢ do konca
jest realna takze dzi$.

Warmiai dalej

Cho¢ naturalnym pierw-
szym celem peregrynacji
sa rodzinne parafie me-
czenniczek na Warmii,
relikwie blogoslawionych
szybko wyjechaly poza re-
gion. Katarzynki byly juz
m.in. w Sawitach kolo Bra-
niewa, w Gdansku, w para-
fiach wokolicach Krakowa,
aostatnio takze w Bydgosz-
czy, Warszawie i Rzeszowie.
Wwielu miejscach to miesz-
kancy prosza: ,Przyjedzcie

Relikwie 15. meczenniczek warminskich peregrynujg
po Warmii i catej Polsce

ido nas, chcemy lepiej po-
znac te siostry”.

— Coraz czeéciej slyszymy,
ze to sa ,nasze meczennice”
nie tylko dlatego, ze pocho-
dza zWarmii, ale tez dlate-
go, ze cierpialy za wiare za
wszystkich — méwi zakon-
nica. — Ludzie prosza, zeby
relikwie zostaly u nich na
stale, zeby mogli przycho-
dzi¢, modli¢ sie, powierzaé¢
swoje rodziny irany.

Najblizsze tygodnie przy-
niosa kolejne etapy tej drogi:
planowane sa wyjazdy m.in.
do Dzialdowa i Grudziadza.
Szczeg6lnym przystankiem
bedzie Dom Pomocy Spo-
lecznej w Malborku, ktory
powstal na terenie dawne-
go szpitala prowadzonego
przez siostry katarzynki. Dla
mieszkancoOw tego miejsca
obecnos$¢ relikwii pieleg-
niarek meczennic bedzie
znakiem, ze troska o cialo
idusze czlowieka pozostaje
jednym zadaniem.

Peregrynacji relikwii to-
warzyszy takze objazdowa
wystawa przygotowana
przez Instytut Pamieci Na-
rodowej. Plansze opowia-
daja historie zgromadze-
nia, wojennych losow sidstr

Powitanie relikwii siostry Trybucji w Jezioranach

iich meczenskiej Smierci.
Ekspozycje mozna bylo juz
zobaczy¢ m.in. w Ornecie,
Lidzbarku Warmihskim
1Gietrzwaldzie, obecnie stoi
przy schodach prowadza-
cych do olsztyniskiej katedry.

Tesknota za nadzieja

Siostra Angela nie ma wat-
pliwosci, ze za peregrynacja
stoi glebsze pragnienie. To
widaé nie tylko po dtugie;j li-
Scie zaproszen dla relikwii,
ale takze po spontanicz-
nych reakcjach tych, ktorzy
uczestnicza w uroczysto$-
ciach ich powitania.

— Ten nasz $wiat jest bar-
dzo chaotyczny, pelen leku
i zlych wiadomosci. Wiele
os6b ma poczucie, ze kon-
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Siostra Liberia Domniek

cza, sie im sily, ze nie maja
sie czego uchwyci¢ —mowi.
— Swieci i blogoslawieni
przywozeni pod dom sta-
ja sie kim$ bliskim. Kto$
moéwi: ona tu zyla, chodzita
po tych ulicach, moze zro-
zumie tez moje zmagania
—dodaje siostra.

Warmie siostra nazywa
,ziemig o splatanych ko-
rzeniach”. Przed wojng ipo
wojnie zyli i zyja tu obok
siebie ludzie réznych naro-
dowosci, tradycji ijezykow.
Meczenniczki katarzynki sa
czesceig tej mozaiki. Ich do-
bro¢ iwiernos¢, okazywana
kazdemu potrzebujacemu,
przypomina, ze Ewangelia
nie zna granic wytyczanych
przez polityke czy ideologie.

JAN BERDYCKI

ZAKON KATARZYNEK
Zgromadzenie Siéstr Sw.
Katarzyny Dziewicy i Meczen-
nicy, zwanych katarzynkami,
powstato w 1571 roku w Bra-
niewie z inicjatywy bt. Reginy
Protmann, pierwszej btogo-
stawionej zgromadzenia. Byto
jednym z pierwszych zenskich
zakondw tgczacych zycie mod-
litwy z czynng postuga. Siostry
od poczatku opiekowaty sie
chorymii ubogimi, zaktadaty

szkoty dla dziewczat i troszczy-
ty sie o parafie. Dzi$ katarzynki
postugujg m.in. w Polsce, Niem-
czech, we Wtoszech, w Rosji,

na Biatorusi, w Brazylii i Afryce,
prowadzac domy opieki, osrod-
ki wychowawcze oraz dzieta
charytatywne i rekolekcyjne.

PIETNASCIE
BLOGOSLAWIONYCH
MECZENNICZEK
Btogostawione meczenniczki
ze Zgromadzenia Siéstr sw. Ka-
tarzyny to pietnascie zakonnic
zamordowanych w 1945 roku
przez zotnierzy Armii Czer-
wonej na Warmiiiw dawnych
Prusach Wschodnich. Zginety,
bo pozostaty przy chorych,
bezbronnych i powierzonych im
wspdlnotach, do korica bronigc
wiary i ludzkiej godnosci. Ich
meczenstwo zostato oficjal-
nie uznane przez Kosciot 31
maja 2025 roku w Braniewie,
podczas beatyfikacji pod prze-
wodnictwem kard. Marcella Se-
meraro. Beatyfikacja oznacza,
ze mogaq by¢ publicznie czczone
jako btogostawione, zwtaszcza
w miejscach zwigzanych zich
zyciem. Do kanonizacji, czyli
ogtoszenia ich Swietymi catego
Kosciota, potrzeba jeszcze cudu
wyproszonego za ich wstawien-
nictwem po beatyfikacji.
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laczego lokalna gaze-
ta zWarmii i Mazur
interesuje sie tere-
nem pod Warsza-
wa? Bo wlaénie tam widaé
jak wsoczewce, czy panstwo
polskie naprawde powaznie
traktuje rozwdj energetyki
atomowej, czy tez wciaz po-
zwala na to, by strategiczne
grunty znikaly z majatku
publicznego w sposéb bu-
dzacy coraz wiecej pytan.
Iskra, ktora rozpalila
ogo6lnopolski spor, bylo
nagranie zamieszczone na
Facebooku przez bylego
ministra edukacji i nauki,
dzi$ wiceprezesa PiS, prof.
Przemystawa Czarnka. Po-
lityk pokazuje na mapie
Macierzysz — miejscowo$¢
przy samej granicy War-
szawy, tuz obok wezla S8/
S2 i w sasiedztwie plano-
wanej stacji metra. Wedlug
posta Przemyslawa Czarnka
panstwowa Sie¢ Badawcza
Lukasiewicz ma sprzedaé
kilkanascie hektarow zie-
mi ,plantatorowi boréwek
powiazanemu z dewelope-
rem” za okolo 20 milionow
zlotych, choc realna wartos¢
tego terenu pod zabudowe
mieszkaniowa ma siegaé
kilkuset milionéw zlotych
(mowa nawet o 400-600
milionach zlotych).

Polska energetyka

jadrowa?

Byly minister idzie dale;j.
Przypomina, ze to wlasnie
wMacierzyszu, na gruntach
nalezacych wilasnie do Sie-
ci Badawczej Lukasiewicz,
planowano budowe nowo-
czesnego centrum szko-
leniowego z mysla o pol-
skiej energetyce jadrowej.
Wspblnie z Orlen Synthos
Green Energy iuczelniami
technicznymi mialo tam
powstaé Europejskie Cen-
trum Rozwoju Energetyki
Jadrowej z symulatorami
reaktorow, wktorym szko-
lono by inzynieréw SMR-
6w iduzych elektrowni ja-
drowych.

- Jedli ten grunt zostanie
teraz sprzedany dewelope-
rowi, tego juz sie nie cof-
nie - alarmuje posel Prze-
mystaw Czarnek, mowiac
wprost o ,gigantycznej afe-
rze rzadu Donalda Tuska
iwladz Sieci Lukasiewicz”
W tle pojawia sie rowniez
sugestia, ze obecna koa-

JAK PANSTWO
WYPRZEDAJE

PRZYSZLOSC
POLSKIEGO ATOMU

Od kilku tygodni redakcja ,Gazety Olsztynskiej" Sledzi
kulisy planowanej sprzedazy panstwowych gruntow
w Macierzyszu koto Ozarowa Mazowieckiego. Na polu
miedzy trasami S8 i S2 wazg sie losy nie tylko setek
miliondw ztotych, ale i polskiej energetyki jgdrowe;.

Sprzedawane dziatki majg sgsiadowac z kohcowym przystankiem linii metra

licja rzadzaca torpeduje
polski program atomowy,
aatrakcyjne dzialki trafiaja
wprywatne rece.

Redakcja ,Gazety Ol-
sztynskiej” postanowila
sprawdzi¢ krok po kroku,
co dzieje sie wMacierzyszu.
Z dokumentow przetargo-
wych, oswiadczen instytu-
tu oraz stanowisk Proku-
ratorii Generalnej wylania
sie obraz bardziej zlozony
-1iwecale nie mniej niepo-
kojacy.

Wzajemne oskarzenia

Po pierwsze, nie chodzi
o caly kompleks badaw-
czy w Macierzyszu. Chodzi
o cze$¢ gruntéow. Lacznie
11,5 hektara - trzy dzialki
- zostalo uznane w 2023
roku za zbedne dla Luka-

siewicza. Co ciekawe, jak
w swoim o$wiadczeniu za-
pewnia instytut, decyzje
mial podjaé jeszcze po-
przedni prezes Centrum
Lukasiewicz, nominowany
za rzadow PiS, gdy mini-
strem nauki byt... wla$nie
Przemystaw Czarnek.

Po drugie, kwoty. W stycz-
niu 2025 roku instytut
przeprowadzil przetarg na
sprzedaz prawa uzytkowa-
nia wieczystego. Ceny wy-
wolawcze wynosily lacznie
nieco ponad 23 miliony zlo-
tych netto. Najwyzsze ofer-
ty zlozone przez prywatne
osoby opiewaly lacznie na
okolo 36,8 miliona netto,
czyli okoto 40,8 miliona zlo-
tych brutto za dwie wieksze
dzialki. To weiaz nie sa kwo-
ty rzedu 400-600 milionow

zlotych faktycznej wartosci
gruntu, oktérych mowi po-
sel Przemyslaw Czarnek.
Skad taka wycena? Po-
twierdza ja byly prezes
Lukasiewicza Andrzej
Dybczynski, podnoszac,
ze polozenie dzialek: przy
kluczowych trasach, blisko
miejskiej infrastruktury ina
terenie potencjalnie moga-
cym byé przeznaczonym
pod zabudowe mieszka-
niowo-ustlugowa sprawia,
iz ich wartoé¢ rynkowa ,po-
winna wynosic¢ kilkaset mi-
lion6éw zlotych”. Dybcezynski
twierdzi, ze w 2023 roku
oszacowal calo$¢ gruntow
w Macierzyszu na 311-841
milionéw zlotych, wprowa-
dzajac winstytucie obowia-
zek wycen wedlug metodo-
logii deweloperskiej PUM.

Prokuratoria Generalna

w akcji

I kolejna sprawa, status
samej transakcji. Sprzedaz
nie zostala jeszcze sfinali-
zowana. Zanim panstwowy
instytut odda w prywatne
rece tak duzy i newralgicz-
ny teren, zgode musi wyra-
zi¢ Prokuratoria Generalna
RP. Wniosek w tej sprawie
jest dopiero procedowany.
Ocenia sig, czy sprzedaz za
taka cene nie naruszy inte-
resu skarbu panstwa.

Z informacji, Kktore
uzyskaliémy, wynika, ze
urzednicy prosili instytut
o dodatkowe wyja$nienia
idokumenty. I cho¢ formal-
nie mozna moéwic jedynie
o ,standardowej procedu-
rze”, faktem jest, ze wstrzy-
muje ona wtej chwili fina-
lizacje transakeji.

Sie¢ Badawcza Eukasie-
wicz odpowiedziala na za-
rzuty bytego ministra nad-
zwyczaj ostro. W oficjalnym
oswiadezeniu czytamy, ze
posel Czarnek ,dezinfor-
muje opinie¢ publiczng”
Wedlug obecnych wladz
instytutu projekt Europej-
skiego Centrum Rozwoju
Energetyki Jadrowej nie
zostal zlikwidowany, a je-
dynie przeniesiona ma by¢
gdzie indziej jego siedziba.
Preferowana lokalizacja ma
znajdowac sie winnej czesci
stolicy —wdzielnicy Wawer,
w sasiedztwie Narodowego
Centrum Badan Jadrowych
wSwierku itamtejszego re-
aktora badawczego ,Maria”.

Czy mozna jednak powaz-
nie mOwic o strategicznym
planowaniu, jesli panstwowa
instytucja pozbywa sie atrak-
cyjnych gruntow, zanim rzad
jasno wskaze, gdzie bedzie
budowa¢ kluczowe dla ato-
mu obiekty? To pytanie pozo-
staje bez odpowiedzi. Mini-
sterstwo Nauki iSzkolnictwa
Wyzszego nie przedstawilo
do dzi$§ szczegolowej mapy
drogowej dla Europejskiego
Centrum Rozwoju Energety-
ki Jadrowej —ani wMacierzy-
szu, ani wWawrze.

Co Macierzysz

ma do Olsztyna?

Z perspektywy Olsztyna
icalych Warmii iMazur spra-
wa ma jeszcze jeden wymiar.
Jezeli Polska powaznie mysli
oatomie, potrzebuje tysiecy
wyszkolonych inzynieréow,

Poset Przemystaw
Czarnek rozpetat burze
swoim nagraniem

technikow i specjalistow od
bezpieczenstwa. To szan-
sa takze dla mlodych ludzi
z naszego regionu, ktorzy
mogliby ksztalcié¢ sie wno-
woczesnych osrodkach
iwraca¢ zwiedza do swoich
miejscowosci. Kiedy jednak
panstwo bawi sie w kolejna
safere gruntowa’, zamiast
budowa¢ stabilne funda-
menty energetyki, rachunek
za chaos zaplaca wszyscy
- wyzszymi cenami pradu
iutraconymi szansami roz-
wojowymi.

Patrzac na Macierzysz,
trudno oprzeé sie wraze-
niu, ze mamy do czynienia
zklasycznym testem zodpo-
wiedzialnoSci za panstwo.
Strategicznych gruntéow
nie sprzedaje sie lekka reka,
W oparciu o najnizsze bez-
pieczne wyceny, gdy w tle
jest polski atom i bezpie-
czenstwo energetyczne na
dekady. Na razie brak odpo-
wiedzi na wiele pytan. Jest
za to milczenie ministerstw,
nerwowe o$wiadczenia ipo-
lityczny ping-pong na kon-
ferencjach prasowych.

Redakgcja ,Gazety Olsztyn-
skiej” bedzie te sprawe dalej
§ledzi¢ —od gabinetéw mini-
sterialnych ikorytarzy Proku-
ratorii Generalnej po kolejne
decyzje Sieci Lukasiewicz. Bo
to, co dzieje sie dzi$ na polu
miedzy S8 aS2, za kilka lat
moze przelozy¢ sie na realne
rachunki za prad mieszkan-
cow Olsztyna, Barczewa,
Mragowa czy Elku. Awtedy
pytanie, kto sprzedal Ma-
cierzysz i za ile, przestanie
by¢ abstrakecyjnym sporem
ekspertow, a stanie si¢ bar-
dzo konkretnym wyrzutem
sumienia dla calej klasy po-
lityczne;. JANBERDYCKI
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Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

Plan

Strategiczny dla
Wspdinej

Polityki

Rolnej

na lata 2023-2027

Nawet 120 tys. zi dla matego gospodarstwa

Po raz trzeci w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 rolnicy, ktorzy
chca rozwija¢ swoje mate gospodarstwa, mogg ubiegac sie o unijne srodki na ten cel. W Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa trwa wtasnie nabor wnioskow, ktory zakonczy sie 28 listopada 2025 .

W krajobrazie polskiej wsi
dominuja mate gospodar-
stwa rolne. Wedtug Rocznika
Statystycznego Rolnictwa
2024 najwiecej — 50,5 proc.
— mamy gospodarstw o po-
wierzchni do 5 ha. Gospo-
darstw do 10 ha - 22,3 proc.,
do 20 ha - 15 proc. Z kolei
odsetek gospodarstw naj-
wiekszych — 50 ha i wiecej -
wynosi 3,6 proc.

MALE, ALE WAZNE

Przez wiele lat w Unii Euro-
pejskiej silne byto przekona-
nie, ze warto wspierac gtéw-
nie prowadzace intensywna
produkcje wielkie farmy
rolnicze, ze mate gospodar-
stwa nie maja przysztosci.
Zmiany klimatyczne, rosnaca
wrazliwo$¢ spoteczenstw na
sprawy ochrony srodowiska
i dobrostanu zwierzat, nowe
zywieniowe trendy stawiaja-
ce na wysokiej jakosci, nie-
przemystowe produkty — to
miedzy innymi sprawito, ze
w UE dostrzezono jednak
potencjat matych gospo-
darstw dla zréwnowazonego
rozwoju rolnictwa i obszaréw
wiejskich.

Ich dziatalno$¢ jest
szczegllnie wazna z per-
spektywy polskiej gospo-
darki — mate gospodarstwa,
czesto prowadzone rodzin-
nie, w duzej mierze przy-
czyniaja sie do zapewnienia
bezpieczenstwa zywnoscio-
wego kraju. Rozdrobniona
produkcja rolna pozwala na
zdywersyfikowanie syste-
mu zywnosciowego, co sta-
je sie pomocne szczegdlnie
w sytuacjach kryzysowych
czy wstrzasach na rynkach
Zywnosci.

Mate gospodarstwa
rolne to doskonate miejsca
na ekologiczng dziatalnos¢
- naturalna uprawe roslin,
tradycyjnag hodowle zwie-
rzat, a takze przetwérstwo
i produkcje zywnosci o wy-
jatkowych walorach i jako-
&ci, opartej na lokalnych
recepturach. A wtasnie takie
produkty sa przez konsu-
mentéw coraz czesciej wy-
bierane. Ich atutem jest tez

to, ze coraz tatwiej mozna je
kupi¢ wprost od producenta.
Coraz wiecej rolnikéw stawia
bowiem réwniez na sprze-
daz bezposrednia. Dzieki
eliminacji po$rednikéw maja
wieksze dochody, a konsu-
ment zywnos$¢ ze sprawdzo-
nego zrodta. Wedtug opubli-
kowanego we wrzes$niu br.
raportu Gtéwnego Inspek-

toratu Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozyw-
czych w 2024 r. w Polsce
byto 24 793 ekologicznych
producentdw, co oznacza
wzrost o 3,3 proc. w stosun-
ku do 2023 ., za$ powierzch-
nia upraw ekologicznych
osiggneta ponad 691 tys. ha
— 08,7 proc. wiecej niz rok
wczesniej. Eksperci szacu-
ja, ze ta dynamika wzrostu
utrzyma sie takze w kolej-
nych latach.

UNIJNE DOFINANSOWANIE
WLICZBACH

O tym, ze mate gospodar-
stwa chca sie rozwijaé, maja
pomyst na swoja dziatal-
nos¢, ale potrzebujg do tego
zastrzyku srodkéw finan-
sowych, $wiadczy miedzy
innymi popularno$¢ adre-
sowanego bezposrednio do
tej grupy odbiorcéw unijne-

go wsparcia, ktére byto do-
stepne w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020.

Z bezzwrotnej premii na
restrukturyzacje wynoszaca
60 tys. zt skorzystato blisko
74 tys. matych gospodarstw.
Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnic-
twa przekazata im w sumie

4,3 mid zt. Wéréd rolnikdw,
ktérzy otrzymali premie re-
strukturyzacyjna, najwiecej
pochodzito z wojewddztw:
lubelskiego, mazowieckiego
i Swietokrzyskiego.

W nowej perspektywie fi-
nansowej na lata 2023-2027
postanowiono kontynuowac
ten program, zmieniono jed-
nak — zgodnie z postulatami
$rodowiska rolniczego — nie-
ktdre jego zasady i zwiekszo-
no wysokos$¢ bezzwrotnej
premii. Do tej pory odbyty
sie dwa nabory wnioskéw
o0 pomoc na ,Rozwdéj ma-
tych gospodarstw” z Planu
Strategicznego dla Wspdl-
nej Polityki Rolnej na lata
2023-2027. Wnioski ztozyto
blisko 12,9 tys. rolnikéw na
kwote ponad 1,35 mld zt.

Trzecia edycja programu
zostata uruchomiona przez
Agencje Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa

1 pazdziernika i potrwa do
28 listopada 2025 r. Kolejni
rolnicy maja wiec szanse sie-
gna¢ po srodki, ktére postu-
73 unowoczesnieniu produk-
cji, zwiekszeniu sprzedazy

i poprawie konkurencyjnosci
gospodarstw. Doktadnie kto
i na jakich zasadach moze to
zrobié?

ZASADY I KWOTY

WSPARCIA

Dofinansowanie na ,,Rozwdj

matych gospodarstw” skie-

rowane jest do rolnikéw, kté-
rzy m.in.:

@ prowadzag gospodarstwa
ekologiczne lub tradycyj-
ne i zajmuja sie zaréwno
produkcja, jak i przygoto-
wywaniem wtasnych pro-
duktéw do sprzedazy;

® rozpoczynaja dziatalnos¢
w zakresie wprowadzania
zywnosci na rynek w ra-
mach krétkiego tancucha
dostaw (RHD, sprzedaz
bezposrednia, dostawy
bezposrednie);

@ spetniaja definicje mikro-,
matego lub $redniego
przedsiebiorstwa;

@ posiadajag gospodarstwo
o powierzchni nie wiekszej
niz 300 ha, ktérego wiel-
ko$¢ ekonomiczna w roku

wyjsciowym nie przekra-
cza 25 tys. euro;

® uzyskali przychdd ze
sprzedazy produktéw
rolnych wytworzonych
w gospodarstwie w wy-
sokoéci nie mniejszej niz
5tys. zt;

® nie prowadzg dziatalno-
$ci wytacznie w celach
naukowo-badawczych.

Pomoc przyznawana jest

w formie ptatnosci ryczatto-
wej i wynosi 120 tys. zt dla
gospodarstw rozwijajacych
produkcje ekologiczna lub
podejmujacych dziatalnos¢
w ramach krétkiego tancu-
cha dostaw. W pozostatych
przypadkach kwota wspar-
cia siega 100 tys. zt. Wyptata
Srodkdéw nastepuje w ratach.
Pierwsza wynosi 80 proc.
kwoty przyznanej pomo-

cy, druga rata to pozostate
20 proc.

Wsparcie finansowe
przeznaczy¢ mozna na inwe-
stycje budowlane, wyposa-
zenie budynkoéw lub budowli,
zakup nowych maszyn, urza-
dzenisprzetu (w tym sprze-
tu komputerowego) oraz
zakup wartosci niematerial-
nych i prawnych stuzacych
do prowadzenia produkcji
rolnej (w tym ekologicznej)

FOT. ADOBE STOCK

i przygotowania do sprzeda-
zy produktéw rolnych wy-
twarzanych w gospodarstwie
lub rozpoczynania dziatal-
nosci w zakresie wprowa-
dzania zywnosci na rynek

w ramach krétkich tancu-
chéw dostaw.

Wazne, by w wyniku re-
alizacji planowanych przed-
siewzie¢ nastapit wzrost
wartosci sprzedazy brutto
produktéw rolnych, w tym
zywnoséci w ramach krétkich
tancuchéw dostaw, co naj-
mniej o 30 proc. w stosunku
do ustalonej dla gospodar-
stwa wartosci przychodu
bazowego i nie mniej niz do
poziomu odpowiadajacego
réwnowartosci dwunasto-
krotnosci wynagrodzenia mi-
nimalnego w roku 2023, czyli
43200 zt.

Pamietac tez trzeba,
ze w ramach programu nie
mozna zakupi¢ m.in.: ziemi,
zwierzat, plantacji wielolet-
nich, srodkéw do produkgji
(paliwo, nawozy, pasze) oraz
uzywanych maszyn. Istotng
informacja jest réwniez to,
ze podatek od wartosci do-
danej VAT nie stanowi kosztu
kwalifikowanego.

TYLKO

ELEKTRONICZNIE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie droga interneto-
wa, dlatego réwniez ubiega-
jacy sie o wsparcie wtasci-
ciele matych gospodarstw
powinni przesyta¢ doku-
menty za posrednictwem
Platformy Ustug Elektro-
nicznych ARiIMR. Termin

na ich dostarczenie uptywa
28 listopada 2025 r.

90250tba-b-M
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Jak wyquzystuje sie Al
przeciwko nam?

Chatboty Al sa juz nicodlaczna czescia naszej codziennosci. Sa coraz szybsze i madrzejsze.
Problem tylko w tym, ze mozna ich uzywac takze na nasza szkode, aby wpychac nam do glowy

fake newsy. I nie tylko mozna, bo to sie juz dzieje.

Udowodnili to analitycy brytyjskie-
2o think tanku Institute for Strate-
gic Dialogue (ISD), ktorzy sprawdzili
odpowiedzi czterech popularnych
chatbotow na pytania dotycza-
ce rosyjskiej inwazji na Ukraine. 1
okazalo sie, ze prawie 20% wszyst-
kich odpowiedzi powolywalo sie
na zrodla powigzane z rosyjskim
panstwem, 7z czego wiele objeto
w UE sankcjami.

Badaniem objeto ChatGPT (Open
Al), Gemini (Google), Grok (xAl)
i DeepSeek (V3.2). A pytania zadawa-
no po angielsku, hiszpansku, fran-
cusku, niemiecku i wlosku.

Sposrod  wszystkich  chatbotow,
ChatGPT cytowal najwiecej rosyj-
skich zrodel i byl najbardziej po-
datny na stronnicze zapytania. Grok
z kolei czesto linkowatl do kont po-
wigzanych z Rosja, ale niezwigza-
nych z panstwem, wzmacniajac nar-
racje prokremlowskie. Poszczegolne
odpowiedzi DeepSeek czasami ge-
nerowaly duze ilosci tresci przy-
pisywanych panstwu, podczas gdy
nalezacy do Google Gemini czesto
wyswietlal ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa dla podobnych ko-
munikatow.

LSposrod  wszystkich — chatbotow,
Gemini bylo jedynym, ktore wpro-
wadzilo takie zabezpieczenia, do-
strzegajac tym samym ryzyko zwig-
zane ze stronniczymi i zlosliwymi
komunikatami dotyczacymi wojny
na Ukrainie. Jednak w porownaniu
ze swoimi odpowiednikami chatbot
Google’a nie oferowal jak ChatGPT
czy Grok specjalnej opcji przegla-
du cytowanych zrodel” - czytamy
w analizie ISD.

Co ciekawe, we wszystkich pieciu
jezykach liczba zrodel przypisywa-
nych Kremlowi byla mniej wiecej
taka sama - nieco wy7zsze pozio-
my w jezyku wloskim i hiszpanskim
oraz nizszew jezyku francuskim
i niemieckim.

Wiele wskazuje na to, Ze problemy
czatbotow z rosyjska dezinforma-
cja to nie przypadek, a konsekwen-
cja dzialan rosyjskiej propagandy
i informatykow. Chodzi o LLM gro-
oming (large language models - duze
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modele jezykowe). Dzialanie to po-
lega na masowym wprowadzaniu do
Internetu milionow niskiej jakosci
tekstow 1 artykulow, ktore pozniej
sa wykorzystywane przez narzedzia
oparte na Al podczas generowania
odpowiedzi. W efekcie rosyjskie fat-
SZywe narracje zaczynaja przeciekac
do tresci, ktore uzytkownicy uznaja
za neutralne i obieklywne.
Korzystajacy z chatow powinni tez
pamietac o tym, ze Al odczytuje ton
naszego pytania czy polecenia.

Na neutralne polecenia chaty udzie-
laly tylko 11 proc. odpowiedzi opar-
tych na rosyjskich zrodlach. Pole-
cenia dobitnie wyrazajace poglady
pytajacego to juz 18%, a zadawane
tendencyjnie lub ztosliwie: 24 proc.

Oznacza to, ze chatboty Al sa nara-
zone na tzw. efekt potwierdzenia.
To tendencja czlowieka (a teraz i Al)
do poszukiwania, interpretowania
i zapamietywania informacji w spo-
sob, ktory potwierdza jego wcze-
Sniejsze przekonania i oczekiwania,
przy jednoczesnym ignorowaniu lub
odrzucaniu sprzecznych z nimi in-
formacji.

Pytanie moze wiec zawierac w sobie
sugerowana odpowiedz.

Pytanie tendencyjne: ,Dlaczego
Ukraina nie chce zakonczenia woj-
ny?”.

Pytanie neutralne: ,Jakie sa prze-
szkody w rozmowach pokojowych
miedzy Rosja a Ukraing?”

Efekt potwierdzenia w swiecie

sztucznej inteligencji tworzy ,cy-

frowe echo”. Uzytkownik otrzymuje

tresci, ktore potwierdzaja jego prze-

konania, wiec uznaje je za prawde.

W efekcie:

1. dezinformacja zyskuje status wie-
dzy,

2. propaganda zyskuje zasiegi,

3. spoleczenstwo traci zdolnosc¢ do
krytycznego myslenia.

Warto zatem pamieta¢ o tym, ze
propaganda przestala dzialac tylko
na emocje. Dzi$ dziala takze na al-
gorytmy, ktore nie maja emocji, ale
potrafia perfekcyjnie je nasladowac.

Oprac. ih

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundaciji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezinforma-
cji, przez lata utrwalajacej znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktdw historycznych,
negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakdw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale takie audycje, w
ktorych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w
naszej akcjil Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl.
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owiedzieé, ze Eric

Cantona byl pilka-

rzem, to nie powie-

dzie¢ absolutnie
nic...! Znany ze swoich
wyjatkowych umiejetno-
Sci, charyzmatycznej pew-
nosci siebie i porywczego
temperamentu, legendar-
ny zawodnik Manchesteru
United odegral wlasciwie
kluczows role w domina-
cji tego klubu w europej-
skiej pilce noznej lat 90.
Inie bez przyczyny do dzi$
kibice nazywaja go kro-
lem Erykiem.

Ze stonecznej Marsylii

do mglistego Manchesteru

Urodzil sie 24 maja 1966
roku w pieknej Marsylii.
Jako dziecko gral w re-
nomowanej druzynie
mlodziezowej z okolic
Marsylii. Gdy mial 15 lat,
odkryl go pierwszoligowy
klub pilkarski AJ Auxer-
re. W pierwszym skladzie
Auxerre zadebiutowal
w sezonie 1983/84, a swo-
ja pozycje ugruntowal
w sezonie 1986/87. W tym
samym czasie zdoby! swoje
pierwsze doSwiadczenie na
miedzynarodowej arenie,
grajac dla reprezentacji
Francji do lat 21. W 1988
roku, wwieku 22 lat, Can-
tona trafil do Olympique
Marsylia. I to juz mniej
wiecej wtym czasie zaczal
by¢ nader widoczny na boi-
sku. Nie wszystkim sie to
podobalo: za otwarta kry-
tyke O0wczesnego trenera
Francji Henriego Michela
zostal na rok wykluczony
z reprezentacji, a w 1989
roku zostal zawieszony
w klubie za rzucenie ko-
szulka wsedziego podczas
meczu charytatywnego.

Niezadowolone z zacho-
wania Cantony szefostwo
Olympique Marsylia wy-
pozyczylo go do Borde-
aux, Montpellier (gdzie
pomogl druzynie zdobyé
Puchar Francji w 1990
roku) i Nimes. Mniej
wiecej w polowie sezonu
w Nimes otrzymal propo-
zycje testow od angielskie-
go Sheffield Wednesday
FC, lecz on wybral inaczej:
wlutym 1992 roku podpi-
sal kontrakt z Leeds Uni-
ted, gdzie z dnia na dzien
stal sie sensacja itrzy mie-
siace p6zniej pomodgt dru-

ERIC CANTONA, MOJ
— AKTORSKI— IDOL!

Eric Cantona to niegdysiejszy zawodowy pitkarz, a dzis rownie zawodowy
aktor. Poznatam jego boiskowe wyczyny —i te chlubne, i te wrecz przeciwne
— w latach 90., kiedy to sama z wielkim zaangazowaniem kibicowatam
szwedzkiej druzynie narodowej (vivat Carolus Gustavus Rex!),

a najbardziej jej napastnikowi, Tomasowi Brolinowi...

L

Wikipedia

.

o 3 e

Cantona (po prawej) na premierze filmu Kena Loacha ,Looking for Eric" na Festiwalu Filmowym w Cannes w 2009 roku

zynie zdoby¢ tytul mistrza
angielskiej First Division
(obecnie Premier League).

Kiedy jednak Leeds od-
padlo z Pucharu Europy,
Cantona niespodziewanie
trafit do Manchesteru Uni-
ted. Wdo dzi$ charaktery-
stycznej koszulce z nume-
rem 7 stal sie kreatywnym
talizmanem druzyny sir
Alexa Fergusona, pro-
wadzac klub do zdobycia
czterech tytulow mistrza
Premier League i dwoch
Pucharéw Anglii w ciagu
pieciu sezonow. Juz w1993
roku odegral kluczows role
w zdobyciu przez Man-
chester pierwszego tytu-
hu mistrzowskiego od 26
lat, stajac sie pierwszym
pilkarzem, ktory zdobyl
mistrzostwo z réznymi
druzynami wkolejnych se-
zonach. Poprowadzil klub
do drugiego mistrzostwa

Premier League, a takze

do zwyciestwa wPucharze
Anglii wkolejnym roku.

Mite ztego poczatki...

Zeby jednak nie bylo tak
slodko, nie same sukcesy
przylgnely juz wtedy do
nazwiska Erica Cantony.
Kolejne zwyciestwa szyb-
ko zostaly przy¢mione jego
trudnym, wrecz wybucho-
wym charakterem i nie-
okielznanymi emocjami.

I tak w 1990 roku mial
miejsce stynny incydent
z rzucaniem butéw: jako
zawodnik Montpellier
rzucil korkami w twarz
kolegi z druzyny podczas
klétni w szatni. Szeéciu
zawodnikow domagalo
sie wtedy jego zwolnienia,
jednak ostatecznie otrzy-
mal 10-dniowy zakaz gry.

Tych rzutéw bylo Canto-
nie najwyrazniej za malo.
W 1991 roku jako zawod-
nik Nimes rzucil wiec pil-

Eric Cantona (2017)

czlonka komisji idiota, co
doprowadzilo go do wy-
kluczenia z gry, a nawet

ka w sedziego. A wezwany
na dyscyplinarne przestu-
chanie nazwal kazdego

krotkiego wycofania sie
zfutbolu.

Jakby tego wszystkiego
bylo malo, wstyczniu 1995
roku, gdy schodzil zboiska
po otrzymaniu czerwonej
kartki w meczu z Crystal
Palace FC, zaczepil go kibic
przeciwnej druzyny. Canto-
na tak sie ta zaczepka zde-
nerwowal, ze wskoczyl na
trybuny iniczym wojownik
kung-fu kopnal tego kibica
wklatke piersiowa. Konse-
kwencje byly takie, ze Can-
tona zostal zawieszony na
osiem miesiecy i skazany
na dwa tygodnie wiezienia
— p6zniej kare skrocono
mu do 120 godzin prac
spolecznych.

Ale mimo tych licznych
kontrowersji jego wplyw
na sukcesy klubu byl
ogromny. Po karze wrocit
do Manchesteru na sezon
1995/96 i w tym swoim
pierwszym roku po po-
wrocie szybko poprowa-
dzil druzyne do zwycie-
stwa zaréwno wlidze, jak
iw Pucharze Anglii. Po-
tem pomogt Manchestero-
wi w zdobyciu czwartego
mistrzostwa ligi w ciagu
pieciu lat w1997 roku iw
wieku niespelna 31 lat
wzial i zakonczyl pilkar-
ska kariere.

Ale nadal cieszyt sie wiel-
kim uznaniem wiernych
kibicow Manchesteru
United, ktorzy w plebiscy-
cie 2001 roku wybrali go
pilkarzem stulecia klubu.
W 2002 roku zostal wpro-
wadzony do Galerii Staw
Angielskiego Futbolu, aw
2003 roku zostal uznany
za najlepszego pilkarza
w historii Mancheste-
ru United.

Moze jednak

byt przyjazny...?

KiedyS George Best,
rownie znakomity pilkarz,
a takze wieloletni zawod-
nik Manchesteru United,
powiedzial o Ericu Canto-
nie: to urodzony geniusz.
Ijak to geniusz — zawsze
zyje na krawedzi. Cantona
odni6st multum zwyciestw
i pociagnal liczne kluby
na wyzyny, ktorych ich
zawodnicy i szefowie nie
spodziewali sie¢ wnaj$miel-
szych nawet marzeniach.
Ale Eric Cantona to tez
chodzaca kontrowersja,
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a wrecz skandal: przez
wlaéciwie cala swoja ka-
riere byt genialnym pilka-
rzem, ale prezentowal tez
tak gwaltowny tempera-
ment ipubliczne wybuchy
zlo$ci, ze wynikaly z tego
iskandale, i dyscyplinarne
problemy.

W jednej z reklam Can-
tona, obok m.in. Paola
Maldiniego, Tomasa Bro-
lina, Christiana Ronaldo,
Jorge Camposa i innych,
ma zagraé przeciw druzy-
nie jakich$ wynaturzonych
demondéw. Mecz Dobra ze
Zlem po prostu. Na sam
widok tych wecielonych dia-
blow pilkarze Dobra maja
nietegie miny. Paolo Mal-
dini, nieograniczony wswej
radoS$ci zycia i naiwnoSci
wobec ludzi, pyta Canto-
ne calkiem retorycznie:
+sMoze jednak sg przyjaz-
ni?”. Mecz ztymi demona-
mi juz po paru minutach
zaczyna przypominac bar-
dziej hekatombe i jatke.
No i wychodzi Cantona,
demon po stronie Dobra
— jedyny, ktory sposrod
tej grzecznej halastry jest
w stanie wszelkie demo-
ny zwalczyé. Postawiony
kolnierz, zwiezle au revoir
na zacietej gebie — pil-
ka wpakowana jednym
celnym kopniakiem do
bramki, bramkarz demo-
noéw przeszyty na wskro§,
zerwana siatka.

Taki byl — demonicznie
skuteczny, fascynujaco
grozny. Tak myS$lalam,
ze go zapamietam, gdy
w 1997 roku w wieku 31
lat konczyl burzliwa pil-
karska kariere. Kto by
pomyslal, ze doslownie
dekade pdzniej zostane
najwiekszg fanka Erica
Cantony — aktora...?!

Zycie po pitce

Do dzi$ wielu twierdzi, ze
jego przejScie na pitkarska
emeryture bylo do$¢ nie-
spodziewane. Dla kilku
0sob to byl wrecz szok.
A poniewaz jego zaintere-
sowanie wystepami byto
widoczne juz na wezesnym
etapie kariery dzieki cha-
ryzmatycznej osobowosci
ipracy wreklamach, szyb-
ko wyszlo na jaw, ze Can-
tona chcial wejs¢ do $wiata
sztuki, postrzegajac kino
iteatr jako kolejny sposob

Cantona na Old Trafford z druzyng New York Cosmaos, 5 sierpnia 2011

wyrazania siebie. I tak zo-
stal aktorem.

Gra glownie we francu-
skim kinie — do dzi$§ wy-
stapil wponad 30 filmach
i serialach telewizyjnych.
I wlaSciwie nie ma sie
czemu dziwi¢. Z jednej
strony uprawniala go do
tego charyzmatyczna oso-
bowo$§¢é — w czasie swojej
pilkarskiej kariery Canto-
na zasltynal przeciez zeks-
presyjnej, czesto teatralnej
osobowosci, zaréwno na
boisku, jak i poza nim. Ta
charyzma sprawila, ze ide-
alnie nadawal sie do pub-
licznych wystapien i wyste-
pow przed kamera. Swoje
zrobily tez wspomniana
wyzej iinne reklamy, dzieki
ktérym Cantona zdobywal
kolejne filmowe doswiad-
czenia.

Zaczelo sie od drugo-
planowej roli w dramacie
kostiumowym ,Eliza-
beth” (1998), w ktérym
zagral francuskiego am-
basadora, pana de Foix
— juz wtedy zaimpono-
wal krytykom subtelna
i dostojna kreacja. W fil-
mie ,L'Outremangeur”
(,Przejadacz”, 2003), dzi$
kultowym hicie, Cantona
zagral detektywa z buli-
mia. Pomimo mieszanych
recenzji samego filmu jego
wystep zostal doceniony za
wiarygodno$¢ iemocjonal-
nosc¢ roli. Zkolei siebie sa-
mego zagral wfilmie Kena
Loacha ,Looking for Eric”
(,Szukajac Eryka”, 2009)
— ta rola przyniosla mu
spore uznanie krytykow,
ktorzy chwalili go za

»szczera kreacje” magicz-
nej wersji samego siebie
iuznali, Ze jego naturalna
obecno$¢ dodala filmowi
uroku i czlowieczenstwa.
W 2010 roku zadebiutowal
na scenie wsztuce ,Face au
Paradis”, wyrezyserowanej
przez jego zoneg, Rachide
Brakni. Natomiast po roli
w miniserialu ,Inhuman
Resources” (,Nieludzkie
zasoby”, 2020) jeden zre-
cenzentoOw stwierdzil, ze
Cantona w roli bezrobot-
nego mezczyzny doprowa-
dzonego do ostatecznosci
byl jednak ,lepszym akto-
rem niz pitkarzem”.
Opinie na temat aktor-
skich umiejetnoéci Erica
Cantony sa podzielone.
Podczas gdy niektorzy
krytycy chwala jego cha-
ryzmatyczng obecno$é na
ekranie, zwlaszcza gdy gra
wersje swojej wlasnej enig-
matycznej osobowosci, inni
uwazaja, ze jego mozliwo-
Sci sa ograniczone i Can-
tona najlepiej sprawdza
sig, grajac siebie samego.
Z kolei jeden z krytykow
jego wystep w ,Inhuman
Resources” opisal jako
Lsurowy iniezbyt dopraco-
wany’, sugerujac, ze Eric
Cantona ma silna pasje do
aktorstwa, ale brakuje mu
formalnego przygotowania.
Ja sama pierwszy raz
wroli aktora ujrzalam Can-
tone wroli Damiena For-
geata w filmie ,Zamiana”
(2011) — i to nic, ze przez
pierwszy kwadrans filmu
nieco mi umykala fabula,
bo nie moglam wyjs¢ zpo-
dziwu, jak ten diabel wcie-

lony mog} sie az tak odmie-
nic...! Dzi$§ zutesknieniem
czekam na kolejne odcinki
,Podréznika” — w tytulo-
wej roli takze Eric Canto-
na: wyciszony, pogodzony
zzyciem, starszy pan zza-
sadami i owczarkiem bel-
gijskim uboku.

Pitkarz kontra aktor

A pewnie, ze przytlacza-
jaca wiekszo$¢ krytykow,
a nawet fanow uwaza, ze
Eric Cantona byl znacz-
nie bardziej wplywowym
pitkarzem niz aktorem.
I cho¢ jego kariera aktor-
ska jest bogata i obejmuje
kilka uznanych rél, jego
dziedzictwo jako ikony
futbolu, szczegdlnie ze
wzgledu na jego wplyw na
Manchester United, to zu-
pelnie inny poziom.

Jego przybycie do tego
klubu w 1992 roku bylo
katalizatorem ery domi-
nacji pod wodzg sir Alexa
Fergusona. Wniost pew-
no$¢ siebie, umiejetnoSci
i kreatywng iskre, ktore
sprawily, ze druzyna stala
sie nieustajacym zwyciez-
ca. Jego obecno$c bez-
posrednio zainspirowala
klase '92 (w tym Beckha-
ma, Scholesa i Giggsa), by
pojs¢ wijego §lady.

To pilka dala mu tez obo-
wiazujacy do dzi$ ikonicz-
ny status — w Mancheste-
rze wcigz znany jest jako
krol Eric, a jego dziedzi-
ctwo utrwalily cztery tytu-
ly mistrza Premier League
idwa Puchary Anglii, ktére
zdobyl ztym klubem wcia-
gu zaledwie pieciu lat. Jest

konsekwentnie uznawany
za jednego z najlepszych
pitkarzy w historii klubu.
Jego charyzma na boi-
sku i kreatywny geniusz
uczynily z niego pokole-
niowy talent. Mial talent
do strzelania kluczowych
bramek — do dzi$ czesto
opisywany jest jako za-
wodnik strzelajacy wspa-
niale bramki, a nie jako
wybitny strzelec. Jego pil-
karska doskonalo$é jest
uznawana powszechnie
ibez zastrzezeh. W 2002
roku zostal wprowadzony
do pierwszej Galerii Staw
Angielskiej Pilki Noznej,
aw 2004 roku znalazl sie
na liscie FIFA 100 najlep-
szych zyjacych piltkarzy
Swiata, ktora przygotowal
sam Pelé.

Ale jako aktor tez uzna-
nie krytykow zdobyl. Jak
sam twierdzi, aktorstwo
bylo dla niego ujsciem dla
tworczej energii po zakon-
czeniu pilkarskiej kariery.
Idostrzega paralele miedzy
gra aktorska a kreatyw-
noS$cig, wymagana w obu
dziedzinach. Poza tym od-
ni6st sukces wpitce noznej
plazowej, pelniac funkcje
zawodnika-menedzera re-
prezentacji Francji i pro-
wadzac ja do zwyciestwa

REKLAMA

w mistrzostwach $wiata
FIFA wpilce noznej plazo-
wej w2005 roku, aw 2011
roku zostal mianowany dy-
rektorem ds. pilki noznej
wreaktywowanym amery-
kanskim klubie pitkarskim
New York Cosmos.

A tak wogole... Spor nie
dotyczy tego, czy Cantona
jest aktorem zlym czy do-
brym, ale raczej tego, ze
jego sukcesy i wplyw jako
pilkarza byly owiele wigk-
sze. Jego pitkarska kariera
odmienila klub i wplynela
na cala lige, czyniac zniego
legende, ktorej osiagniecia
mierzy sie historyczny-
mi trofeami i znaczeniem
kulturowym. Jego aktor-
ska kariera, cho¢ rozlegla
i niekiedy dobrze przyj-
mowana — na dzi§ dzien
— nie miala porownywal-
nego, rOwnie znaczacego
wplywu. Cantona zawsze
bedzie pamietany przede
wszystkim jako krél Eric,
pilkarski geniusz.

A jednak takze demon
zartystyczng dusza...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z programu
»The Unmatched Aura

of Eric Cantona” oraz

z Encyclopaedia Britannica.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem Kupjs,

bez marzy*
Oferta Wazna

do 6 grudnia 2025 ,._

urtownia
rowadzita

56250tbr-w-M
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SWIATECZNE GWIAZDECZKI znow 1$nial Trwa
alosowanie na najmilsze usmiechy roku.

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Magia Swiat powracawraz
znaszym wyjatkowym ple-
biscytem Swiateczne
Gwiazdeczki, arazem znig
mnostwo wzruszen, czu-
lychusmiechowizdjeé, kto-
re potrafia stopi¢ nawet naj-
bardziej zimowy nastrdj.

W naszym plebiscycie pojawili
sie juz pierwsi prowadzacy,
arywalizacja zapowiada sie na-
prawde emocjonujaco. W kate-
gorii Maluszki do 2 lat prowa-
dza najmtodsze, rozczulajace
Gwiazdeczki - pelne niewinnej
stodyczy, ktora potrafi wywo-
ta¢ uSmiech nawet w najbar-
dziej zabiegany dzien. W kate-
gorii dzieci powyzej 2 lat

na czele sg mali artysci Swig-
tecznego nastroju - radosne,
energiczne, z uSmiechami,
ktore az chce sie ogladac raz
zarazem.

Kazde z tych dzieci to ma-
lenika iskierka Swigtecznej ra-
dosci. Ich urocze fotografie
Pprzypominaja, jak wiele ciepta,
wzruszen i miekkoSci przyno-
sz3 przygotowania do Bozego

Narodzenia. Jedno spojrzenie
na te zdjecia i serca robig sie
cieplejsze, a Swiat jakby
nachwile zwalnia.

Absolutnie kazda zgto-
szona Gwiazdeczka jest wy-
jatkowa i ma w sobie co§, co
sprawia, ze trudno oderwac
wzrok.

To wlasnie Wy - nasi Czytel-
nicy - zdecydujecie, ktore

z tych stodkich twarzyczek za-
btysna na oktadce naszej ga-
zetyipowalcza o nagrody spet-
niajace dzieciece marzenia
w tym m.in. rodzinne sesje fo-
tograficzne, vouchery na za-
kupy w sklepach SMYK,
a w wielkim finale: wyjazdy
do najwiekszego w Europie
parku wodnego Suntago, vo-
uchery do biura podrozy oraz

az dwie nagrody gtéwne po 40
000 zt kazda!

Niech wygra ten uSmiech,
ktory najmocniej rozgrzeje
Wasze serca! Aktualne wy-
niki glosowania mozna zna-
lezéna

Aktualne wyniki gtosowa-
nia mozna znalez¢ na
www.gazeta olsz-
tynska.pl/gwiazdeczki

Aurlia l\)iazurek,
powiat etcki

Feliks Kalisz,

powiat nowomiejski

Julia Cebula,
Elblag

MALUSZKI do lat 2

Eliza Peterson,
powiat gizycki

Ignady Kaminski, ..

powiat wegorzewski

"II e
Klaudia Budna,

powiat olsztynski

Liliana Kulinska,
powiat itawski

Maciej Krzywicki,
Olsztyn

Lilianna tajkowska,
powiat bartoszycki

Zuzanna Wawrzyniak,

powiat ostrodzki

Jagoda Kundzicz,
Olsztyn

Kacper Pieloch,
powiat piski

Ma%go;zata Stasiuk,
powiat lidzbarski

Mikotaj Pominski,
powiat szczycienski

Sandra Pryciak,
powiat ketrzynski

A

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Jakub Jan Wotpiuk,
powiat etcki

.
I'I

Laura Kiosowska, '
powiat ostrodzki

Oliwia Filipowicz,

Marcelina Kasprzak,
powiat elblgski

powiat itawski

=5y

Tymon Ryszkiewicz,
powiat olecki

1001250tbr-a-M
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Skazani na Shawshank

Dramat, sensacyjny, USA, 1994

Dramat na podstawie opowiadania Stephena Kinga
o niestusznie skazanym na dozywocie mezczyZnie,
ktdry stara sie przetrwac w wieziennej rzeczywistosci.
Przejmujaca opowies¢ o nadziei, przyjazni i pokucie
za murami wiezienia o zaostrzonym rygorze.
Odsiadujacy dozywocie Red (Morgan Freeman)

i Andy Dufresne (Tim Robbins), bankier niestusznie
skazany za morderstwo, tworza nieprawdopodobna
wiez, ktéra przetrwa ponad dwadziescia lat.
Wspdlnie odkrywaja, ze nadzieja to ostateczny
spos6b na przetrwanie w przerazajacych warunkach
i stale obecnym zagrozeniu.

Piatek

EIXTH stodilistopad

TUN7 Melodramat, USA, 2001

Dziesiecioro przykazan (cz. 1)
Dramat, biblijny, USA, 1956

Nelson Moss ma wszystko, z wyjatkiem ludzkich
uczuc. Przystojny, bogaty, odnosi sukcesy

w Swiecie reklamy, jest panem Swiata,
przynajmniej we wtasnym mniemaniu. Nelson cata
uwage skupia na sobie i na pracy, w ktérej licza sie
tylko kolejne sukcesy, bowiem o porazkach nie
moze by¢ mowy. O sprawach przyziemnych
pamieta jego sekretarka. To ona przypomina
Nelsonowi, ze wiasnie skoriczyta sie waznosc¢ jego
prawa jazdy. Nelson nie ma wyjscia, musi zdac
egzamin. Wréd oséb zdajacych wspdlnie z nim
jest Sara, czarujaca blondynka...

Biblijna opowies¢ o zyciu Mojzesza, ktory
wychowany na dworze faraona, odrzuca bogactwo
izaszczyty. Jego celem jest poprowadzenie
swojego ludu ku wolnosci. Po wielu dniach
btakania sie po pustyni, Mojzesz trafia do oazy
beduina Jetra u stép gory Synaj i godzi sie po$lubi¢
najstarsza z jego siedmiu cérek, Sefore. Na
zboczach géry Mojzesz widzi ptonacy krzew i po
raz pierwszy rozmawia z Bogiem, ktéry nakazuje
mu wyprowadzenie z niewoli egipskiej narod
Izraela. Po powrocie do Egiptu, Mojzesz znéw musi
stawi¢ czoto Ramzesowi.

21:25
TVN

| 00:35 |
TVP
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Sobota

Nietykalni
Biograficzny, dramat, komedia, Francja, 2011
Film, ktry stat sie sensacja nad
Sekwana - pobit wszelkie rekordy

frekwencyjne i pobit amerykaniskie hity.
Sparalizowany milioner, poruszajacy sie

na wézku inwalidzkim, zatrudnia do
pomocy czarnoskdrego chtopaka
z przedmiescia, ktéry wiasnie opuscit

wiezienie. Dwaj bardzo rézni mezczyzni

wkrétce sie zaprzyjazniaja. Film
wywotat wielki skandal w USA, gdzie
oskarzono tworcow o rasizm.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:45

o i

Klatka dla ptakow

Komedia, dramat, USA, 1996

Val zarecza sie z corka
konserwatywnego senatora.
Problem w tym, ze jego ojciec jest
gejem prowadzacym klub nocny.
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:10
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05:30 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
09:00 Ranczo - serial., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Krélestwo mokradet

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

(L:H U Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Komisarz Alex - serial
kryminalny

22:10 Biaty potok
- komediodramat, Polska,
2021

23:40 Czarna $mier¢ - serial,
2025

00:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:00 Replikant - fab., USA, 2001

02:50 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show

03:55 Tacy bylismy Na

wakacjach - reportaz

TVP 2

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

L[:5F]Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:25 James Bond - Tylko dla
twoich oczu - sens., USA,
1981

01:40 Moja super
eksdziewczyna
- komedia, USA, 2006

03:25 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

v11H1[)]Akademia pana Kleksa
- film, Polska, 2023. Wyobraz
sobie $wiat, ktéry tworzy
nieograniczona niczym
wyobraznia. Swiat, w ktérym
mozesz poczu¢ zapach
koloru i ustyszec jego smak.
To $wiat narysowany

umystem dziecka...

22:55 Jestem legenda - SF, USA,
2007

00:55 Kuba Wojewddzki - talk-

-show
02:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
03:10 Skazana - serial, Polska
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:25 Nauka jazdy - reality show
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - W podwar-
szawskiej wsi dochodzi do
brutalnego ataku nozownika.
(zteroosobowa rodzina
zostaje zmasakrowana
w trakcie snu.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy. Rodzice
17-letniej Beaty Zagorskiej
zgineli w wypadku
samochodowym. Policja
zawozi zaptakana
dziewczyne do siostry jej
matki, Lucyny, ktora jest jej
chrzestna.

RS

LAY Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:40 Pogoda

20:00 Kiler-6w 2-6ch - kom.,
Polska, 1999

22:40 towca i Krolowa Lodu
-sens., USA, 2016

01:00 Warcraft: Poczatek
- sens., Chiny, USA, Kan.,
Jap., 2016

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Izabela Trojanowska
07:35 tédz filmowa
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep wolny
08:45 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
- Przyjain - magazyn
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Tajemniczy napis - serial
kom., Wlk. Bryt., 1988
10:00 Informadje kulturalne
10:15 Niepojete - Georg Wilhelm
Friedrich Hegel - felieton
10:35 Credo - Krzysztof
Penderecki - koncert, 2003
11:35 Portrety - Stefana Zerom-
skiego dusza rozdarta
- dok., Polska, 2005
12:45 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:20 Musicale. Spiewa
Zdzistawa Sosnicka
- koncert, 1989

- il
1711 Afera Thomasa Crowna
-fab., USA, 1968
16:10 Benefis Bogustawa
Kaczynskiego - 2004
18:25 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
18:45 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., WIk. Bryt.,
2018
19:35 EnergaCAMERIMAGE
- Studio festiwalowe
20:00 Matka siedzi z tytu - fab.,
Estonia, Islandia, 2022
22:15 Tygodnik Kulturalny
23:10 Igta - sens., USA, 1981
01:15 Noc krotkich filmow
- Gruboskdrca - Dygot
01:55 Mata mama - fab., Franc.,
2021
03:25 Porozmawiajmy szczerze
04:05 t6dz kultury
04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial krym.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir Scigaja

niezwykle niebezpiecznego
szefa mafii narkotykowej.
W tym celu wynajmuja
specjalny samochdd. Czy
uda im sie go ztapa¢?
09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.
10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 36-letni Witold
Stolarczyk jest mezem
mtodszej od niego 0 4 lata
Agaty i ojczymem jej corki
Dominiki, ktéra wtasnie
szykuje sie do komunii.
Dla Witka, ,najbogatszego
faceta” w okolicy,
uroczystos¢ jest okazja
do pokazania swojej
zamoznosci.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Momentum - akja, USA,
RPA, 2015

22:00 Angielska robota - akgja,
USA, WIk. Bryt., Australia,
2008

00:10 Po prostu walcz 2 - akja,
USA, 2011. Czwérka studen-
tow, pochodzacych z réznych
Srodowisk, spotyka sie, by
razem pod okiem Case’a
Walkera przygotowac sie do
finatu podziemnych
rozgrywek MMA.

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

25 lat niewinnosci:

Dramat, Polska, 2020

Sprawa Tomka Komendy

Tomasz Komenda miat 23 lata, kiedy jego normalne
zycie zostato brutalnie przerwane. Z dnia na dzien
zostat zatrzymany, wtracony do wiezienia i oskarzony
o morderstwo. Kolejne ekspertyzy potwierdzity jego
udziat w zbrodni, a wszelkie dowody dziataty na
jego niekorzys¢. Przez blisko dwie dekady wiezienia
byt bity, zastraszany, upokarzany i zdany tylko na
siebie. W koricu, po 18 latach odsiadki, na jego
drodze pojawili sie prokuratorzy i policjant, ktérzy
postanowili odkry¢ prawde stojaca za zagadkowa
sprawa zatrzymanego.

Czwartek

Apocalypto

TVN 7

05:25 Szkofa - Asia Stepieri z 2a
gimnazjum jest nowq
uczennica. Nastolatka
wyglada na starszg niz jej
réwiesniczki. Wkrétce
poznaje licealiste, ktdry
proponuje jej spotkanie.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W parku miejskim zostaje
znaleziona brutalnie pobita
dziewczyna. W stanie
ciezkim trafia do szpitala.
Komisarze ustalaja, ze
cztery lata wezedniej zostata
zamordowana jej siostra.

12:55 Detektywi - Detektywi
poszukuja Agaty Stec.
Kobieta 15 lat temu
porzucita rodzine i corke
Marysie i wyjechata za
granice. Kiedy cérka
odnalazfa ja, Agata
postanowita przyjechac do
Polski

1L +¥] Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001 ®

22:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:35 Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002

01:50 Ukryta gra - sens., Polska,
USA, 2019

03:50 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

Dramat, przygodowy, USA, 2006

Zrobiony z rozmachem, widowiskowy dramat
przygodowy ,Apocalypto” ma na koncie wiele
prestizowych wyrézniei, w tym 3 nominacje do
Oscara za dZzwiek, montaz dZzwieku, charakteryzacje
oraz jedna do Ztotego Globu za najlepszy film
zagraniczny. Gtéwny watek zostat osadzony

w realiach owianej legenda cywilizacji Majéw,
nietknietej jeszcze obcymi wptywami. To
przedstawiona w konwencji przygody opowies¢

0 2yciu codziennym Majéw, o ludzkich dramatach,
namietnosciach oraz walce na smierci zycie,
toczacej sie w samym sercu dzungli.

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?
16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Speed 2:
wyscig z czasem - sens., USA,
1997
00:40 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:40 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smierc na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Edek - idol na dzi$ 13:30 Msza
$w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:00 Cztowiek nie moze by¢
jak Bog - rozmowa z J. Em. Ks.
Kard. Gerhardem Miillerem

17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informagje dnia




SOBOTA - 22 listopada

04:40 Spona - kom., Polska, 1998
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- W samo potudnie
- western, USA, 1952
13:25 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.
13:45 Na granicy wymarcia
- tuskowiec - dok., Austria,
2024
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show

1| {5 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote - Hotel
Mumbaj - dramat,
Australia, USA, Indie, 2018
23:40 Konwdj - thriller, Polska
2016
01:15 Sprawdzamy - magazyn
01:40 Ranczo Wilkowyje
- kom., Polska, 2007
03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial,
Polska, 2025

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

rg =

11INa dobre i na zte - serial

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

23:35 Szpieg, ktory mnie rzucit
- kom., USA, 2018. Dwie
przyjaciétki zupetnie
niespodziewanie zostaja
uwiktane w miedzynarodowa
afere kryminalna.

01:45 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom., WIk. Bryt.,
USA, 2021

03:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy.

NIEDZIELA - 23 listopada

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:35 Daleko od szosy - serial
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebhem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:10 Planeta Ziemia lll

- Pustynie i sawanny

- dok., WIk. Bryt., 2023
14:05 Fascynujacy sad - Jesien,

Zima - dok., Niemcy, 2019
14:30 Biaty potok

- komediodramat, Polska,

2021
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

“feum
‘ L
Daje stowo - Maciej Ortos
- Wiodzimierz Zientarski
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna Smier¢ - serial, 2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Wydarzenie aktualne
22:50 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- komedia, USA, 2015
00:35 Hotel Mumbaj -dramat,
Australia, USA, Indie, 2018
02:45 Konwoj - thriller, Polska,
2016
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:30 Domowe patenty
- felieton
10:35 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice of Poland
- Live cz. | - widowisko
muzyczne
12:35 The Voice of Poland
- Live cz. I - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

i -H (1) Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

17:20 Zaslubiona - serial,
Wtochy, 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,

19:10 James Bond - Tylko dla
twoich oczu - sens., USA,
1981

21:30 Feel na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:35 Herkules - film fantasy,
USA, 2014

00:25 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:25 Szpieg, ktéry mnie rzucit
- komedia, USA, 2018

03:35 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy.
Uczestnicy przeniosa sie do
stonecznej Andaluzji, gdzie
czekajq ich emocje, smaki
i widoki, ktérych dtugo nie
zapomna.

14:55 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

15:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Lillehammer

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40(J T E]

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Nietykalni - obycz., Franc.,
201 e

23:40 Dom dobry - kulisy
produkdji

23:50 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004. Swiezo
upieczona inspektor policji
Jessica Shepard ma
rozwiktac zagadke
seryjnych morderstw.
Wkrétce Jessica dokonuje
szokujacego odkrydia...

01:55 Skazana - serial, Polska

03:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Afryka Express - reality
show

13:35 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021. Jerry obiera
sobie za mieszkanie
najlepszy hotel w Nowym
Jorku w przeddzien
majacego sie tam odby¢
,Slubu stulecia”. Tym
samym zmusza
zdesperowang
organizatorke wesela do
zatrudnienia Toma w celu
pozbycia sie gryzonia.

Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,

Lillehammer

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Akademia pana Kleksa
-film, Polska, 2023

00:00 25 lat niewinnosci:
Sprawa Tomka Komendy
- obycz., Polska, 2020 ®

02:30 Superwizjer - magazyn
reporteréw

03:15 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:05 Jak to jest zrobione - serial

popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:15 Ewa gotuje - program
kulinarny. Tym razem Ewa
Wachowicz zacznie od
potrawy mocno
rozgrzewajacej
i energetycznej. Potem
przygotuje cos dla
wegetarian, a na stodko
szybkie ciasto 0 smaku
pomaranczy.

11:45 Awantura o kase
- teleturniej

12:50 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977

15:30 Chtopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- Dzisiaj 65-letni Marian
- studniarz, lubiacy
adrenalineg - da szanse
trzem niewiastom.

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

11:511) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng
rzeka

21:55 Bez litosci 2 - sens., USA,
2018

00:25 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
gotowy zaryzykowac
wszystko dla uczucia, ktére
pojawia sie w jego zyciu.

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Shrek 3-D - anim., USA,
2003

11:15 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny, USA, 2016

13:35 Osobliwy dom pani
Peregrine - sens., USA,
WIik. Bryt., Belgia, 2014.
Nastoletni chtopiec
o imieniu Jake gteboko
przezywa smier¢ swojego
dziadka. Podazajac za
pozostawionymi przez
niego wskazéwkami, udaje
sie na tajemnicza wyspe
- gdzie$ w Walii.

16:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

et

A WYDARZENIA

m POGODA
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1L+ Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Misie - kom., Polska, 2025

22:10 Kiler-6w 2-6ch - kom.,
Polska, 1999. Jurek Kiler
wraz z narzeczong Ewa
stoja na czele prestizowej
fundagji, ktdra wspiera
organizacje pafistwowe.
Ale nie zapomnieli 0 nim
przebywajacy w wiezieniu
gangster Siara i wychodzacy
na przepustke, Lipski.

00:50 Last Christmas - kom.,
WIk. Bryt., USA, Chiny,
2019

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Powrét muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989
07:55 Informagje kulturalne
08:25 Credo - Krzysztof
Penderecki - koncert, 2003
09:30 Lekja sztuki wedtug
Ricarda - dokument,
Franc., Szwajc., 2023
11:30 Tajemnica zaginionych
skarpetek - anim.,
Estonia, 2023
12:00 Niedzwiedzica i Ptak
-anim., Franc., 2024
12:40 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., WIk. Bryt.
13:40 Pig¢ dekad z teatrem.
Jubileusz Janusza
Oprynskiego - reportaz
14:15 Piesn triumfujacej
mitosci - film TVP, 1967
14:55 Na tropie Rézowej
Pantery - kom., USA, 1982
16:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

3 x._1‘ - |
174:11] Afera Thomasa Crowna
-fab., USA, 1968
19:20 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
20:00 Bilet do kina - Wszyscy
wiedza - fab., Hiszp.,
Franc., Wiochy, 2018
22:20 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
- widowisko
23:20 Wieczér kinomana
- Matka siedzi z tytu
- fabularny, Estonia,
Islandia, 2022
01:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:15 Kino nocne - Zimowi
ludzie - fab., USA, 1989
04:20 Nocny dokument
- Ucieczka na Srebrny
Glob - dok., Polska, 2021

TVP Kultura

05:50 Zbigniew Wodecki - rep.
06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Marek Sekielski
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Rozmaitosci
Swiata - animowany, 1985
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
09:05 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton
09:20 Nowa droga Kosciota.
Nicea 325 - reportaz
09:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec - serial dok., Franc.
10:55 Wstep Wolny - felieton
11:15 Pan wzywat, Milordzie?
- Tajemniczy napis - serial
kom., Wik. Bryt., 1988
12:30,,...bo to zycie to bal jest
nad bale...” - 2005
13:20 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Brugii - dok.,
Franc., 2022
14:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

i
Wojna swiatow - SF, USA,
1953
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Ewa Bem
18:05 Antysentymenty, albo
mitosc jest jak niedziela
18:40 Niedziela z...Ewa Bem
- Ewa Bem - koncert
20:00 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
22:00 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - dok.,
WIk. Bryt., 2022
23:15 Noc krotkich filmow
- Ostatnie $niegi - 2020
24:00 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
01:00 Kino nocne - Carrie - fab.,
USA, 1976
02:55 Niedziela z... Ewg Bem
03:50 Lekja sztuki wedtug
Ricarda - dok., Franc., 2023

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Paul
i Semir zostaja Swiadkami
porwania. Paul zauwaza na
autostradzie tajemnicza
kobiete w letniej sukience.
Czy postac jest tylko
wytworem jego wyobrazZni?
09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 26-letnia Amanda
to puszysta dziewczyna,
ktdra nie ma zadnych
kompleksow zwiazanych ze
swojq waga i z radoscig
wystepuje w reality show
,Slub na wage ztota”.
20:00 Kroczac wsréd cieni
- akja, USA, 2014. Matt
Scuddel zakoriczyt swoja
kariere w poliji i obecnie
pracuje jako prywatny
detektyw. Pewnego dnia
dostaje szalenie trudne
zlecenie.

o

v24 [ Lodowy szlak - akcja, USA,
2020. W jednej z kanadyjskich
kopalni doszto do poteznej
eksplozji, w wyniku ktdrej
grupa pracownikéw zostata
uwieziona w smiertelnej
putapce. Aby ich uratowac,
konieczne jest dostarczenie
specjalnego sprzetu.

00:40 Pora odkupienia - akdja,
USA, 2022. Najlepszy
egzekutor pracujacy dla
mafii w Miami, Cuda spotyka
na swojej drodze nastoletnia
uciekinierke Billie.
Postanawia jej poméc.

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:50 Nash Bridges - Nash i Joe
prébuja powstrzymac
przestepce, ktory uciekt
zpolicyjnego aresztu i za
wszelka cene stara sie
pomsci¢ Smier¢ swoich
rodzicéw.

06:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

07:35 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie, ze
znajduje sie w nim
porwany przedsiebiorca.

09:30 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:35 Agent XXL - kom., USA,
2000. Agent FBI Malcolm
Turner, mistrz kamuflazu,
wraz z partnerem John
wyrusza do matego
miasteczka w Georgii, by
schwytac zbiegtego
recydywiste Lestera Vesco

L (Z.1|Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
-kom., USA, 1988

18:25 Johnny English - kom.,
WIk. Bryt., 2003. Johnny
English niespodziewanie
zostaje mianowany super-
agentem po tym, jak Agent
One zostaje zamordowany,
areszta agentow ginie na
jego pogrzebie.

20:00 Ultimatum - akqja, USA,
2023

21:50 Ksiega luster - thriller,
Australia, USA, 2024

23:55 Lwie serce - akdja, USA, 1990

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:30 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:35 New Looney Tunes llI
-animacja

06:50 Batman Forever - przygod.,
USA, 1995. Swiat Batmana
to w rzeczywistosci dwa
$wiaty, dzienny i nocny.
W jednym bohater jest boga-
tym filantropem, w drugim
- pogromca zfa, nieugigtym
obrorica sprawiedliwosci.

09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:35 Top Model - reality show

13:55 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

15:00 Detektywi - Do detektywéw
zgtasza sie mtody mezczyzna,
ktry martwi sie nagtym
zniknieciem kolezanki.
Kobieta nie pojawita sie

11:11]1|Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Sherlock Holmes - sens.,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Nowa opowies¢ o naj-
genialniejszym detektywie
wszech czaséw. Sherlock
i jego przyjaciel, dr Watson,
doprowadzaja do aresztowa-
nia i stracenia przestepcy,
lorda Blackwooda...

22:50 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt., 2013

00:40 Small World - sens.,
Polska, 2021

03:00 Pati - serial obyczajowy

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

TVN 7

05:10 Wiza na mitos¢ - serial

06:15 New Looney Tunes llI
-animacja

06:30 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- kom., USA, 1985. Clark
i Ellen funduja sobie
i dzieciom wspaniate
wakagje. W planach maja
zwiedzanie Londynu,
Paryza, Rzymu i kilku
miejsc w Niemczech.
Niestety juz od poczatku
podrézy zaczynaja pietrzy¢
sie kfopoty.

09:30 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

10:10 Ukryta prawda

14:20 Detektywi - Bokser
Z hotelu nalezacego do
40-letniego Piotra Sikory
znika mtody bokser, Patryk
Debski. Okazuje sig, ze kto$
grozit chtopakowi

4 (711] Pouktadani - program
lifestylowy

16:55 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

20:00 Diuna - SF, USA, Wik. Bryt.,
Kan., 2021. Diuna opowiada
historie niezwyktej, petnej
przygdd i emocji podrézy
Paula Atrydy. Temu genial-
nemu i utalentowanemu
mtodemu cztowiekowi
pisane jest wspaniate
przeznaczenie, ktérego on
sam nie jest w stanie pojac.

23:20 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

01:40 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

03:40 Usterka - poradnik

04:20 Fachowcy - paradokument

05:00 Druga strona medalu

- talk-show

w pracy i nie odbiera telefonu. :

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:25 Speed 2:
wyscig z czasem - sens., USA,
1997 14:55 Polijantki
i Polijanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny05:30 Telezakupy TV
Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo Zycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Siostry na posterunku

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:50 Obtedny
rycerz - kom., USA, 2001

14:40 Kod niesmiertelnosci
- sensacyjny, USA, Kanada,
Francja, 2011 16:35 Piata fala
- sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, 2016 18:55
Uroczysko - serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:10 Powrét do
przesztosci - program
dokumentalny 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow

- program muzyczny 05:30

Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Msza sw.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:50 Dni Polskie
w Bawarii 14:00 25-lecie
Intronizacji Chrystusa Kréla
w archidiecezji warmiriskiej

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzefistwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog ptacze
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: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
1 07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Planeta Ziemia lll

- Pustynie i sawanny

- dok., WIk. Bryt., 2023

14:00 Wichrowe wzgérze :
: - serial obycz., Turcja, 2024 :
: 15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

Teleexpress

$17:20 Pogoda
: 17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Matka
Joanna od Aniotéw - 2025
22:30 Lepsza strona swiata
- dok., Polska, 2025
23:40 Balans bieli - magazyn

:00:15 Wykrywacz ktamstw
: 00:40 Zwerbowana mitos¢

- dramat, Polska, 2009

$02:25 W samo potudnie

- western, USA, 1952
03:55 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
1 07:30 Kosciot z bliska

:08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025

09:00 Ranczo - serial obycz., 2006

10:00 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce - Pory
roku w Ameryce - dok.,
Wik. Bryt., 2024

14:00 Wichrowe wzgérze :
- serial obycz., Turcja, 2024 :

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja

:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
: 17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:40 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:05 Respect - fab., USA, 2020
23:40 Dziesigcioro przykazan
-cz.1-dram., USA, 1956 ®

:01:50 Wykrywacz ktamstw

- magazyn

02:15 Wszystkie drogi

prowadza do Rzymu
-kom., USA, 2015

03:45 Zapisane w gwiazdach
-fab., USA, 2019

04:35 Na dobre i na zte - serial
: 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022
:06:25 Rodzina (nie od) swieta

-Jak pielegnowac
namigtnos¢i romantyzm
w malzenstwie? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: 15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

=
i

Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej
: 17:20 Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty - felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

: 22:55 Cztery pory roku

w Hawanie - serial krym.

§ 23:55 Jackie - fab., Chile, Franc,,

USA, 2016
01:50 Stulecie Winnych - serial,
2022

:02:45 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
: 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022
:06:25 Wieczorowa pora

- reportaz

$06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej

i 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

T—

Familiada - teleturniej

1 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turdja, 2022

$18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

$23:30 Fin del Mundo? - fab.,

Polska, 2023

$01:10 Herkules - film fantasy,

USA, 2014
03:00 Credo z Nicei - dok.,
Polska, 2025

:19:00 Fakty

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

e ']
Doradca smaku - program
kulinarny :
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 @

00:30 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004. Swiezo
upieczona inspektor policji
Jessica Shepard ma
rozwikta¢ zagadke
seryjnych morderstw.
Wkrétce Jessica dokonuje
szokujacego odkrydia...

02:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:10 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:05 Jak to jest zrobione

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny - Marta
martwi sie sprawg Kai
i Zosi, ktére potrzebuja
prawnika do walki
ztukaszem Wroriskim.
Prawniczka polecona przez
Zyte niestety jest zbyt
zajeta.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

Sport

:19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017

02:10 Skazana - serial, Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Smierc Diany: dwa
$ledztwa - dokument

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywa
Malanowskiego przychodzi
Karolina Sokét - ponad
trzydziestoletnia kobieta,
ktéra czuje sie przeslado-
wana i zyje w ciaglym
strachu o siebie, o rodzine,
o dziecko.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
préby zastrzelenia policjanta
kryminalnego. Do $ledztwa
(BP natychmiast dotacza
Biuro Spraw Wewnetrznych.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Mega hit - Za szyhcy, za
wsciekli - sens., USA,
Niemcy, 2003
22:55 Wrogowie publiczni
- sens., Jap., USA, 2009
01:55 Nieobliczalny - sens.,

USA, 2006

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- U Malanowskiego pojawia
sie mtoda kobieta - Marta
Wisniewska, ktdra prosi
detektywa o wyjasnienie
zagadkowej, dla niej,
$mierci jej wuja, Antoniego

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Gangsterzy
przestuchuja swojego dilera
- kto$ mu ukradt samochéd
z duza iloscig towaru.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

2 WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Krélowa wojownik - sens.,
USA, RPA, Irlandia, 2022

23:35 60 sekund - sens., USA,
2000. Stynny ztodziej
samochoddéw Randall
,Memphis”Raines musi
zostawi¢ swoje ustatkowane
zycie i powrdci¢ do
przestepczego Swiata...

02:00 Spis drani - sens., USA,
2011

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:20 0d ucha do ucha - Mama
ptacze deszczem - anim.
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziriska
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:05 Piesn triumfujacej
mitosci - film TVP, 1967
10:45 Wojna swiatow - SF, USA,
1953
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec - serial dok., Franc.
13:20 Wstep wolny
13:35 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
14:15 Ten szalony, szalony
Swiat - kom. kryminalna,
Wik. Bryt., 1963

H 17:00 Przedwiosnie - serial, 2002 H

Tygodnik Killturalny

$19:00 Muzyka w zabytkach:

Muzyka Brugii - dok.,
Franc., 2022
20:00 Na wschéd od
Hollywood - Jutro
bedziemy szczesliwi
- obycz., WIk. Bryt., Franc.,
2016
22:05 Porozmawiajmy szczerze
22:45 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
00:45 t6dz kultury
01:30 Kino nocne - Za gars¢
dolaréw - western, Hiszp.,
Wtochy, Niemcy, 1964
03:20 The Rolling Stones
- zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
04:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.
07:35 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:15 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:00 Ptoty - dram., Kan., USA,
2016
12:30 Przetomy w muzyce
- koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021
13:40 Hala odlotow - talk-show
15:20 Rozowa Pantera
kontratakuje - kom., USA,
1976
17:10 Przedwiosnie - serial, 2002
18:15 £6dz Kultury - Jan Emil
Mtynarski, 2025
18:55 Wyspianski - Krakow
- Melancholia - dok.,
Polska, 1996
20:00 Teatr Telewizji
- Pradziady - 2018

dla ptakow - komedia,
dramat, USA, 1996. Val
zarecza sie z corka
konserwatywnego
senatora. Problem w tym,
Ze jego ojciec jest gejem
prowadzacym klub nocny. ®
23:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:55 Nocny dokument
- Tehachapi - dok., Kan.,
Franc., 2024
01:40 Jutro bedziemy
szezesliwi - obycz., Wik.
Bryt., Franc., 2016
03:45 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
- Przyjazn - magazyn
04:00 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
04:55 Teledyski

Lekkie obyczaje - Klatka |

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
probuja powstrzymac
przestepce, ktory uciekt
zpolicyjnego aresztu i za
wszelkg cene stara sie
pomsci¢ Smier¢ swoich
rodzicéw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuije sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciotka prosi
ja 0 nietypowa przystuge.

09:00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,

Polska

oy TN

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Reguty zabijania - akdja,
USA, 2022

21:55 Momentum - akja, USA,
RPA, 2015. Alexis za sprawa
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy.
Obiecuje sobie, ze to juz
ostatni skok w jej zyciu.
Okazuje sie jednak, ze...

23:40 S.W.A.T.: Oblezenie
- akqja, USA, 2017

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Carlos
Casas to przestepca, ktory
zajmuje sie praniem
brudnych pieniedzy. Nash
i Joe licza na to, ze zgodzi
sie on zeznawac w sadzie.
W tym celu zawieraja z nim
uktad.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul prébuje
odkryc przyczyne $mierci
swojego przyjaciela. W tym
celu prosi o pomoc brata
i ojca zmartego mezczyzny.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Prowokagja - akcja, USA,

2005

21:55 Zabdjca idealny - akdja,
USA, Hiszp., Szwecja, 2016

23:35 Zty poruaznik - thriller, 2009.
Po huraganie Katrina sierzant
Terence McDonagh ratuje
wigZnia, odnosi kontuzje
i w zamian za odwage
otrzymuje awans na
porucznika. Wkrétce jednak
popada w uzaleznienie
od narkotykéw

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

04:05 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkota - Zafascynowana
zielarstwem gimnazjalistka
codziennie pije w szkole
wymyslong przez siebie
mieszanke zi6t. Jej kolezanki,
przekonane, ze to dzieki
nim Magda wytadniata

i rowniez chcg je stosowac.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Zaginefa mtoda kobieta.
Na krotko przed zniknieciem

nagrata na poczte glosowa :
narzeczonego dramatyczne :

bfaganie o pomoc.

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
instruktor tarica, Wiktor
Kotala. Mezczyzna zostat
zaatakowany przez ojca
jednej ze swoich uczennic.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ksiegowy - sens., USA,
2016

22:50 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- obycz., USA, 2008.
Niezwykfa opowies¢
o cztowieku, ktéry rodzi sie
jako starzec i stopniowo
mtodnieje.
02:10 Pouktadani - program
lifestylowy
02:40 Méwie Wam - talk-show
03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Szkota - Do liceum
przychodzi Artur Manaj,
ktéry jest na warunkowym
zwolnieniu z poprawczaka.
Chtopakowi podoba sie
Klaudia Mazurczak, jednak
jej zazdrosna siostra
postanawia ich ze soba
sktocic.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na wezle autostradowym
dochodzi do tragicznego
karambolu. Przyczyng
wypadku byt olbrzymi
kamien. Kto$ go zrzucit
z biegnacego nad droga
wiaduktu.

12:55 Detektywi - W fundadji
pomagajacej dzieciom
ztrudnych rodzin zostaje
napadnieta wolontariuszka.
Jej matka prosi
detektywow o znalezienie
sprawcy ataku.

Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program

sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

22:20 Diuna - SF, USA, Wik. Bryt.,
Kan., 2021. Diuna opowiada
historie niezwyktej, petnej
przygéd i emocji podrézy
Paula Atrydy.

01:40 Batman Forever
- przygod., USA, 1995

04:00 Fachowcy - paradokument

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

$06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Poligianci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 towcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Ostatni
rycerze - fab. USA, Korea
Potudniowa, 2015

01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:45 Cudownych
rodzicow mam 02:55
SuperLudzie - serial o osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka
13:30 Msza $w. 14:30 Kaptan
i mistrz - Swiat wedtug ks.
Bronistawa Sroki

15:25 Ukrairiska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?

16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:40 Najpierw strzelaj, potem
zwiedzaj - kom., WIK. Bryt.,
USA, 2008 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:40
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Wypaczone
sumienia 13:00 Bogu sie podobac

13:30 Msza $w. 14:30 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

: 17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- Jak pielegnowac
namigtnos¢i romantyzm
w matzenistwie? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Pory
roku w Ameryce - dok.,
Wik. Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

Gra slow Krzyzowka
- teleturniej
16 05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna - Arsenal
Londyn-Bayern
Monachium
23:05 Respect - fab., USA, 2020
01:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:00 Swieta w Maple Creek
-fab., USA, 2020
03:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Domowe patenty
- felieton

Koto fortuny teIeturnle;
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:20 Mitosé i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu

- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany
22:55 Peaky Blinders - serial,

Wik. Bryt., 2017
00:05 Wakacyjna terapia - fab.,

Franc., 2018
01:45 Cztery pory roku

w Hawanie - serial krym.,

Hiszp., 2017
02:40 Lynch z krainy 0z - dok.,

USA, 2022
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Pelnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Pory roku w Ameryce

- dokument, Wik. Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

Pogoda

: 17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Sita klamstwa - dok.,

Nor., 2024
00:10 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
00:35 Profilerka Jastré - serial
01:35 Tajemnice zamarznigtego

jeziora - fab., USA, 2020
03:15 Daleko od Reykjaviku

- komediodramat, Niemcy,

Dania, Franc,, Islandia, 2019
: 04:55 Notacje - dokument

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Podroz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

i (F:¥] Familiada - teleturniej
1 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
21:45 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc,, 2023
23:30 Rodzinka.pl - serial kom.
00:10 Apocalypto - dramat,
przygodowy, USA, 2006 ®
02:40 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018
: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

16:00 Koto fortuny - teleturniej :
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kurier - film wojenny,
Polska, 2019

23:55 Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja - kom., Polska,
2020. Podczas imprezy
noworocznej paczki
przyjaciét seria szalonych
wydarzen wydobywa na
jaw sekrety, famie serca
i prowadzi do szokujacego

finatu.

02:05 Jestem legenda - SF, USA,
2007

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Nietykalni - biograficzny,
dramat, komedia, Franc.,
01 e

00:55 Szczesliwe Swieta - kom.,
USA, 2014

02:35 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do detektywa
Malanowskiego zgtasza sie
32-letni Grzegorz
Urbanczyk. Klient chce
pomocy w wyjasnieniu
dziwnych odgtoséw,
pojawiajacych sie od
pewnego czasu w jego
domu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

H\[l Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Komediowa sroda
- Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003

22:20 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001

00:25 Szefowa - kom., USA, 2016

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Chirurg plastyczny uwaza,
ze ktos go terroryzuje.
Podejrzewa swoja zone,
ktéra niedawno dowiedziata
sie 0 jego romansie
z pracownica Kliniki.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi
dostaja sprawe zabdjstwa
corki prokuratora.
Podejrzewaja, 7e za
zbrodnia stoi jeden
z gangsteréw, ktérzy
grozili prokuratorowi.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciétki - serial obycz.
22:55 Zr6bmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003
00:45 Wykolejona - kom., USA,
2015
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn
07:40 Podroze z historia
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Przedwiosnie - serial,
2002
10:10 Rézowa Pantera
kontratakuje - kom., USA,
1976
12:05 Wyspianski - Krakow
- Melancholia - dok.,
Polska, 1996
13:10 Tygodnik Kulturalny
14:00 Wydarzenie aktualne
14:30 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999
17:10 Przedwiosnie - serial,
2002

18:10 Ktorgdy po sztuke
: - Ciprian Muresan
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - John
Frankenheimer - dok.,
Wik. Bryt., 2018
19:45 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton
20:00 Fucking Bornholm - kom.,
dramat, Polska, 2022
21:50 Profesor T - serial, Niemcy,
Wik. Bryt., Belgia, 2018
22:55 Hala odlotéw - talk-show
23:55 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert, 2006
00:35 Lekkie obyczaje - Klatka
dla ptakow - fab., USA,
1996 ®
02:50 Informacje kulturalne
03:20 Koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021
04:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska
- magazyn

07:35 Na ratunek! - dokument,
Polska, 2017

08:15 Porozmawiajmy
szczerze

09:00 Przedwio$nie - serial,
2002

10:05 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Francja,
1999

12:50 Rezyserzy - John
Frankenheimer - dok.,
WIk. Bryt., 2018

13:50 Niedziela z... Ewa Bem

14:45 Czarny rumak - fab., USA,
1979

16:55 Noce i dnie - serial, 1977

18:00 Wydarzenie aktualne

18:35 Wstep Wolny - felieton

18:50 Portrety - Rendez-vous
z Mauricem Chevalierem
-dok., Franc., 2021

vLH1[')Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Blisko
- dramat, Niderl., Francja,
Belgia, 2022

23:00 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn

23:40 Panorama kina polskiego
- Fucking Bornholm
-fab., Polska, 2022

01:30 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

02:35 Jan Ptaszyn Wréblewski
i przyjaciele - koncert,
2006

03:10 Sierpniowe niebo.
63 dni chwaty - dramat,
Polska, 2013

04:45 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

06:00 Nash Bridges - Pod opieke
Nasha trafia nieznosny syn
znanego barona narkotyko-
wego. Co z tego wyniknie?

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir podczas burzy
maja wypadek samocho-
dowy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiaja do podziemnego
bunkra cztonka gangu.

(Czy wyjda z tego cali?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Bronistaw Lisek
to sympatyczny rencista,
ktéry dorabia sobie do
renty sprzedajac domowej
roboty wedliny. Po wyjsciu
zlombardu spotyka kumpli
z przesziosci...

:18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Demeter: Przebudzenie
zfa - horror, USA, Wielka
Brytania, Wtochy, 2023
22:30 Ja, Frankenstein - przygod.,
USA, Australia, 2013
00:05 Osada - horror, USA, 2004.
Opowies¢ o odizolowanej
wiosce w Pensylwanii. Jej
mieszkancy nie moga
opuszczac granic osady,
poniewaz za nimi czajg sie
potwory, gotowe
zaatakowac kazdego...
02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:25 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
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06:00 Nash Bridges - Funkcjo-
nariusze dostaja informacje
0 napadzie na lombard. Na
miejscu znalezione zostaja
dwa ciafa.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir na
swojej drodze spotykaja
grupe indyjskich tancerzy.
Niespodziewanie, jeden
z nich zostaje porwany.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zurkowa to
65-letnia emerytka, ktdra
jest wielka mitosniczka psow
ima do nich dobra reke. Kiedy
mieszkajaca w domu po
sasiedzku rodzina wyjezdza...

:15:50 Ranczo - serial kom., Polska :
|

LtH[) Lombard. Zycle pod

zastaw - paradokument

fabularny

20:00 Firmowa gwiazdka
-kom., USA, 2016

22:10 Goraca laska - kom., USA,
2002. Atrakcyjna dziewczyna
- Jessica Spencer - jest
przekonana, ze ma idealne
2ycie. Pewnego dnia
doznaje szoku...

00:05 Brud - kom., Wlk. Bryt.,
2013

02:10 Dzielnica strachu -
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

serial

15 50 Ranao serial kom., Polska §
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05:25 Szkofa - Réza Olszewska
i Daniel Mtynarczyk od
pewnego czasu s3 para.
Niestety dziewczyna nie
wie, Ze jej ukochany jest
gejem i w tajemnicy przed
nig spotyka sie z tukaszem.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Pod mostem w centrum
miasta komisarze znajduja
zwioki mezczyzny. Na ciele
denata widnieja $lady
pobicia, prawdopodobnie
przed $miercig z kims sie
szarpat. Pierwsze
podejrzenie pada na syna
ofiary.

12:55 Detektywi - Sasiadka
detektywa Macieja Debosza
prosi go o pomoc. Znikneta
dziewczyna, ktéra
wynajmuje u niej pokdj.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

H+1Sad rodzinny - program

sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - obycz.

20:00 Legendy ringu - kom., USA,
2013. Stallone i De Niro
waielaja sie w role dwdch
lokalnych bokseréw
z Pittsburgha, ktérych
zacieta rywalizacja
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju.

22:25 Bekarty - kom., USA, 2017

00:45 Dwa tygodnie na mitos¢
- kom., USA, 2002

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi zyjacych z zabdjca

03:50 Usterka - poradnik

04:30 Druga strona medalu

05:25 Szkota - Adrian Kubacki
z licealnej 3¢ do niedawna
byt znanym w szkole
chuliganem. Chtopak
zmienit sie i robi wszystko,
aby trzymac sie z dala od
problematycznych sytuagji.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W podmiejskim lesie
znaleziono ciato
dwudziestolatki. Komisarze
ustalaja, ze w dniu
zabéjstwa zwolnita sie
Z pracy.

12:55 Detektywi - Do Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie zaniepokojona
kobieta, ktérej maz zaginat.
Detektywi rozpoczynaja
poszukiwania mezczyzny.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Wi =4

m&krety Zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014

22:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- kom., USA, 1985

00:30 Margaux - horror, USA,
2022. Grupa znajomych
postanawia uczcic ostatnie
dni studiéw w wynajetym
inteligentnym domu...

02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Fachowcy - paradokument

$ 06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?
16:55 Ltowcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Resident
Evil: Retrybugja - sens., Niemcy,
Kan., USA, Franc. 2012
00:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubig disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dziei 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Krotka Historia Zbawienia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Kobiety wolnosci

13:00 Czerwony Dwér 13:30 Msza
$w. 14:30 Misja Szczecin-Kipsing
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
15:50 Ma sig rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Mata Nellie od Sw. Boga
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wlk. Polakow 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

TVN 7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?

16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Battleship: Bitwa o Ziemig
-sens., USA, Jap., 2012

01:20 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:20 Historie animowane z Nowego
Testamentu 09:45 Owiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamo$¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza sw. 14:35 Jezu, Ty sie tym
zajmij 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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REPERTUAR MULTIKINO
Pigtek, 21 listopada
WICKED: NA DOBRE / dubhing: 10:00, 17:15
WICKED: NA DOBRE / napisy: 14:10, 20:20, 21:45
DOM DOBRY:10:00, 11:00, 12:30, 13:30, 15:00, 16:00, 16:45,
17:30,18:30, 19:15, 21:00, 22:30
MINISTRANCI: 12:15, 14:50, 17:25, 20:00
ILUZJA 3/ napisy: 11:00, 15:35, 20:45
ILUZJA 3/ dubbing: 13:00, 18:10
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing:
11:15, 13:05, 14:55
ROCZNICA / napisy: 18:15, 20:50
UWIERZ W MIKOLAJA 2:17:00, 19:20
ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40
NOC W Z00 / familijny / dubbing: 10:40, 12:55, 15:10
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 10:30, 11:55
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubbing: 10:50
UCIEKINIER / napisy: 20:00
BUGONIA / napisy: 13:20
TESCIOWIE 3:16:00
PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 21:40

Sobota, 22 listopada
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 11:05, 17:15
WICKED: NA DOBRE / napisy: 14:10, 20:20, 21:45
DOM DOBRY: 10:00, 11:00, 12:30, 13:30, 15:00, 16:00, 16:45,
17:30,18:30, 19:15, 21:00, 22:30
MINISTRANCI: 12:15, 14:50, 17:25, 20:00
ILUZJA 3/ napisy: 15:25, 20:35, 22:30
ILUZJA 3 / dubbing: 10:15, 12:50, 18:00
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing:
11:15, 13:05, 14:55, 16:25
ROCZNICA / napisy: 18:15, 20:50
UWIERZ W MIKOLAJA 2:17:00,19:20
ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40
NOC W Z0O0 / familijny / dubbing: 11:05, 13:20, 15:35
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 10:50, 12:15
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubbing: 10:50
UCIEKINIER / napisy: 20:20
BUGONIA / napisy: 13:40
TESCIOWIE 3: 21:40
PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 17:50

Niedziela, 23 listopada
WICKED: NA DOBRE / dubhing: 11:05, 17:15
WICKED: NA DOBRE / napisy: 14:10, 20:20
DOM DOBRY:10:00, 11:00, 12:30, 13:30, 15:00, 16:00, 16:45,
17:30,18:30, 19:15, 21:00, 22:30
MINISTRANCI: 12:15, 14:50, 17:25, 20:00
ILUZJA 3/ napisy: 15:25, 20:35
ILUZJA 3/ dubhing: 10:15, 12:50, 18:00
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing:
11:15, 13:05, 14:55, 16:25
ROCZNICA / napisy: 18:15, 20:50
UWIERZ W MIKOLAJA 2:17:00,19:20
ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40
NOC W Z0O0 / familijny / dubbing: 11:05, 13:20, 15:35
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 10:50, 12:15
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubbing: 10:50

JUZ OTWARTE!

UCIEKINIER / napisy: 20:20
BUGONIA / napisy: 13:40
TESCIOWIE 3: 21:40
PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 17:50

REPERTUAR HELIOS
Piatek, 21 listopada
MINISTRANCI: 13:15, 15:30, 18:45, 21:.00
WICKED: NA DOBRE / napisy: 16:00, 20:00
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 17:30
ROCZNICA / napisy: 13:15, 15:10, 18:00, 21:30
DOM DOBRY:12:20, 14:45,17:15,19:45, 21:15
ILUZJA 3/ napisy: 12:30, 18:15, 20:30
ILUZJA 3 / dubbing: 14:20
UWIERZ W MIKOLAJA 2:13:10, 15:50, 17:00, 19:15
PSIPATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing: 11:30, 16:45
ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 11:40, 14:10, 17:45
UCIEKINIER / napisy: 14:30, 20:45
BONE LAKE / napisy: 12:00

Sobota, 22 listopada
MINISTRANCI: 12:20, 15:30, 18:45, 21:00
WICKED: NA DOBRE / napisy: 10:30, 19:00, 20:00
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 13:00, 16:00, 17:30
ROCZNICA / napisy: 12:45, 15:00, 18:00, 20:45
DOM DOBRY:10:10, 12:00, 14:40, 17:15, 19:45, 21:30
ILUZJA 3/ napisy: 14:20, 18:30, 20:30
ILUZJA 3/ dubhing: 11:45, 15:50
UWIERZ W MIKOtAJA 2:10:20,13:30, 17:00, 19:15
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing; 10:10, 15:40
ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 10:00, 11:10,13:30, 17:45
UCIEKINIER / napisy: 12:45, 21:15
BONE LAKE / napisy: 10:45

Niedziela, 23 listopada
MINISTRANCI: 10:20, 12:40, 15:20, 18:45, 21:00
WICKED: NA DOBRE / napisy: 10:10, 19:00, 20:00
WICKED: NA DOBRE / dubhing: 13:00, 16:00, 17:30
ROCZNICA / napisy: 12:50, 15:10, 18:00, 20:45
DOM DOBRY: 12:15, 14:45,17:15, 19:45, 21:30
ILUZJA 3/ napisy: 14:20, 18:15, 20:30
ILUZJA 3/ dubbing: 11:45, 15:40
UWIERZ W MIKOLAJA 2:10:45,13:20, 17:00, 19:15
PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing:
10:30, 15:30
ZWIERZAKI NA ZAKRECIE / familijny / dubhing: 10:00, 13:50,
16:20,17:45
UCIEKINIER / napisy: 12:30, 21:15
BONE LAKE / napisy: 11:30

REPERTUAR AWANGARDA
Piatek, 21 listopada
»Ministranci" - prod. Polska : godz. 17.45
,By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45
»Sny o mitosci” - prod. Norwegia : godz. 17.45
.Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45
»Rocznica” - prod. USA : godz. 19.45
.Btekitny szlak” - prod. Brazylia, Meksyk : godz. 19.45

Sobota, 22 listopada
.Dom dobry” - prod. Polska : godz. 14.00
»Rocznica" - prod. USA : godz. 14.00

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

OFERUJEMY:

Olsztynskie kina

»Velazguesi jego tajemnica” - prod. Francja : godz. 14.00
.By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 15.45
+Ministranci” - prod. Polska : godz. 16.00
»Sny 0 mitosci” - prod. Norwegia : godz. 16.00
,0om dobry” - prod. Polska : godz. 17.45
+Ministranci” - prod. Polska : godz. 18.00
.Btekitny szlak” - prod. Brazylia, Meksyk : godz. 19.00
»Rocznica” - prod. USA : godz. 19.45
.Dom dobry" - prod. Polska : godz. 20.00

Niedziela, 23 listopada
+Ministranci” - prod. Polska : godz. 14.00
,Velazguesi jego tajemnica” - prod. Francja : godz. 14.00
»Sny o mitosci” - prod. Norwegia : godz. 14.00
.By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 15.45
.Dom dobry” - prod. Polska : godz. 16.00
»Winnym Swiecie” - prod. Wtochy : godz. 16.00
,Sciezki zycia" - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45
.DZwieki mitosci” - prod. Hiszpania: godz. 18.00
,Gtos Hind Rajab” - prod. Tunezja, Francja: godz. 18.00
»Rocznica” - prod. USA: godz. 19.45
»Czas kruka" - prod. Wielka Brytania: godz. 19.45
+Ministranci” - prod. Polska : godz. 19.45

nymi lub zadtuzone, POMOGE
sptaci¢ dfugi, ZAPLACE 5000 zt
za informacje o takiej nierucho-
mosci (jezeli dojdzie do zakupu),
tel. 514510900

sprzedam

do wynajecia
20 ha ziemia rolna 10 km od Ol-
sztyna numer telefonu 601-538-

010 KAWALERKA 600-018-121

LOKALE uzytkowe na gabinety
itd. Wynajme lub sprzedam OlI-
sztyn, telefon 601-538-010

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

KUPIE mieszkanie, najlepiej do
remontu, szybka ptatnos¢ gotow-
ka, moze by¢ z problemami praw-

transport

POMOC DROGOWA 4t, 506-634-

w
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SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
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— Ksieze Biskupie, sadze,
ze tegoroczny listopad
przynidst Ekscelencji
szczeg6lnie piekne wyda-
rzenie: pierwszy jubileusz
ogtoszenia przez papieza
Franciszka decyzji o usta-
nowieniu eparchii olsztyn-
sko-gdanskiej (odpowied-
nik diecezji), podjetej 25
listopada 2020 roku, ktéry
uroczyscie obchodzono

w minionym tygodniu. Jak

Ksigdz Biskup wspomina

tamten czas sprzed pieciu

lat, zwtaszcza ze chwile

potem, w styczniu 2021

roku, zostat Ksigdz bisku-

pem, ktéremu powierzono
odpowiedzialnos¢ za te
eparchie w wymiarze
duchowym i organiza-
cyjnym. W jaki sposdb

Ksigdz Biskup odczytat te

wydarzenia w Swietle stéw

zwierzchnika Ukrainskiego

Kosciota Greckokatolickie-

go arcybiskupa wieksze-

go kijowsko-halickiego

Swiatostawa Szewczuka

o dojrzatosci Kosciota

wyrostej z meczenstwa, tez

wygnancow i wytrwatosci
wiernych? Jakie wartosci,
zamierzenia i duchowe
priorytety przyjat Ksigdz

Biskup u progu tej nowej,

historycznej mis;ji?

— Informacja o wybo-
rze na biskupa byla po
prostu dla mnie szokiem.
Nie spodziewalem sig inie
myslalem w ogodle w ta-
kich kategoriach. Bardzo
bylem przywiazany do
swojej pracy duszpaster-
skiej, do pelnienia funk-
¢ji proboszcza. Ogloszenie
nominacji oznaczalo dla
mnie wyjScie poza pewne
ramy, oznaczalo rozpo-
czecie nowej pielgrzymkKi.
To byla bardzo konkretna
zmiana miejsca, otoczenia
i przede wszystkim ludzi.
Wyruszylem w nowa, po-
dréz, zdajac sobie spra-
we ztego, ze stoja przede
mng nowe wyzwania, tak
wielkie, ze zupelnie nie
bylem tego $wiadom. Po-
wstanie trzeciej eparchii

bylo na pewno docenie-
niem ukrainskiej ludno-
§ci i grekokatolikow za-
mieszkujacych poélnocne
tereny Polski. Grekoka-
tolicy z akeji ,Wista” byli
bardzo przywiazani do
wiary swoich przodkoéow
ido Cerkwi. Po wysiedle-
niu nie mogli kultywowa¢c
swoich tradycji. Wladza
komunistyczna zabra-
niala im tego. Byl jednak
jeden os$rodek na Mazu-
rach, w Chrzanowie kolo
Elku. Tam pracowal Kks.
mitrat (infulat) Miroslaw
Ripecki. Mysle, ze jego
wierno$¢, nieustepliwo$c,
determinacja przyczynily
sie do tego, ze grekoka-
tolicy pozostawali mocno
zwigzani z Cerkwia, mimo
ze nie mogla ona oficjal-
nie dziala¢. Taka postawa
ksiedza przyniosta po la-
tach konkretne owoce. To,
co niegdys zasial, zczasem
wzrastalto i dojrzewalo, az

wkoncu doprowadzito do |

naturalnej potrzeby po-
wolania do zZycia trzeciej
greckokatolickiej eparchii
w Polsce. Sadze, ze wlas-
nie w tym realizowaly sie
slowa zwierzchnika Ukra-
inskiego Kosciola Grecko-
katolickiego arcybiskupa
wiekszego kijowsko-hali-
ckiego Swiatoslawa Szew-
czuka. To byla wiernoéé,
oddanie i zawierzenie
Bogu swojej doli. Prze-
siedlenia utrudnily zycie
ukrainskiej ludnoéci, ale
jednoczes$nie wzrosto po-
czucie i potrzeba zacho-
wania swojej tozsamoSci
— religijnej i narodowe;j.
Z czasem, po 1959 roku,
utworzono nowg sie¢ pa-
rafialng. W miare rozwo-
ju Kosciola greckokatoli-
ckiego wzrosla potrzeba
wzmocnienia tego regio-
nu. Pojawily sie postulaty
wiernych, aby na pélnocy
Polski powstala stolica
biskupia dla grekokato-
likbw, zar6wno bowiem
Przemysl, jak i Wroc-
law, ktore byly stolicami
dwoch osobnych eparchii:
przemysko-warszawskiej
i wroclawsko-gdanskiej,
znajdowaly sie daleko. Bi-
skup doéc¢ rzadko pojawial
sie na tych terenach. Pros-
by wiernych, by utworzy¢
nowa eparchie, staly sie
realne na soborze metro-

WYRUSZYLEM

polii w Przemys$lu w 2014
roku. Od tamtego czasu
trwaly konkretne dzialania
we wspolpracy z Nuncja-
tura i Stolica Apostolska,
uwienczone sukcesem.

— Eparchia olsztynsko-

-gdanska zostata

ustanowiona w jednym

z najtrudniejszych mo-

mentéw wspotczesnej

historii, w czasie pandemii

COVID-19, ktora sparalizo-

wata zycie spoteczneina

dtugie miesigce ograniczy-
ta mozliwo$¢é zwyczajnego

duszpasterstwa. Jakie byty
pierwsze kroki Ksiedza

Biskupa jako ordynariusza

w tych wyjatkowo wyma-

gajacych okolicznosciach?

Jak Ekscelencja wspomina

tamten czas, gdy trzeba

byto tworzy¢ nowg struk-
ture koscielng w warun-
kach izolacji, niepewnosci

i ograniczen?

— Byl to oczywiscie czas
duzych ograniczen, nowe-
go sposobu komuniko-
wania sie ze spoleczen-
stwem. Nie ukrywam, ze
byl to bardzo trudny czas.
Dla mnie nowe otoczenie,
nowi ludzie, ponadto bu-
dowanie eparchii prak-
tycznie od zera, stworze-
nie calej kurii, struktur
diecezjalnych. Chcialem
zaangazowac takze $wie-

= —;7--.1.__-:.-.1-—:

W NOWA PODROZ

ckich, ale ograniczenia
bardzo to utrudnialy.
Dlatego stawialem sobie
pytanie, jak wyj$é¢ do lu-
dzi, jak by¢ blisko nich,
jak mowi¢ o Bogu w czasie
pandemii. W koncu nie-
przypadkowo wybralem
dewize swojej biskupiej
poshugi: ,We wspoélnocie
z Bogiem”. I takie haslo
znalazlo sie w moim bi-
skupim herbie. Ta zasa-
da towarzyszyla mi ijest
zawsze obecna w pracy
duszpasterskiej. Checialem
by¢ jej wierny takze wcza-
sie pandemii. To mi bar-
dzo pomagato. Uwazam,

ze duszpasterstwo najle-
piej jest organizowaé we
wspolnocie, ale musi by¢
tez lider tej wspoélnoty,
a powinien nim by¢ sam
Pan Bog. Byla pandemia,
ale ja wychodzilem do
ludzi. Bylem zreszta cie-
kawy naszych wspolnot,
wiernych, nowych miejsc.
Czulem ogromna potrze-
be takiej otwartosci. Jed-
nakze widzialem i wie-
dzialem, ze nie jest prosto
rozwija¢ duszpasterstwo
w tamtym czasie. Byly
obawy, takze ze strony
ludzi, ktére rozumialem.
Mimo licznych trudnosci

z poczuciem bezpieczen-
stwa szedlem do przodu,
odkrywajac dla siebie
nowa eparchie inowa zie-
mie warminsko-mazurska,
atakze pomorska, Powisle,
Podlasie oraz z czasem
poinocne Mazowsze.

— Ale wkrdtce dotarto do

nas kolejne nieszczescie.

Niedtugo po utworzeniu

eparchii wybuchta wojna

na Ukrainie, a na tereny
objete pasterska troska

Ksiedza Biskupa przybyta

liczna grupa uchodzcow,

wsrdd ktérych znalazto sie
wielu wiernych szukaja-
cych schronienia w para-
fiach nowej eparchii. Jak

Ekscelencja postrzega

dzi$ich role w przysztym

ksztatcie nowej diecezjii jej
parafii? Z jakimi wyzwa-
niami duszpasterskimi,
organizacyjnymi lub kul-
turowymi wigze sie proces
przyjeciai zakorzenienia
uchodZcéw? | wreszcie

w jaki spos6b ich obec-

nos¢ zmienita liczebno$¢

eparchii oraz jakie naj-
wazniejsze zadania stawia
przed nig ten dynamiczny
wzrost?

— No wlasnie, po pan-
demii przyszlo kolejne
wyzwanie. Byla to na
pelna skale agresja Rosji
na Ukraine. Za tym na-
deszla bardzo duza fala
uchodzcow. Najpierw
zorganizowaliSmy przy
naszym soborze w Olszty-
nie centrum pomocy hu-
manitarnej. Za posredni-
ctwem Caritasu eparchii
olsztynsko-gdanskiej roz-
poczelismy szeroka akcje
pomocowa zarOwno na
miejscu, jak ina Ukrainie.
ZaczeliSmy szybko wysy-
la¢ transporty z pomoca
do konkretnych miejsc
na Ukrainie. Kaplani
naszej eparchii spraw-
nie nawigzywali kontakt
zuchodzcami, wspierajac
ich w codziennym zyciu.
Ponadto zapewniali opie-
ke duszpasterska. Nasze
parafie ofiarnie przyjmo-
waly przybyszow, ktorzy
korzystali znaszej postugi
religijnej. Nagle okazalo
sig, jak bardzo jesteSmy
potrzebni. Ze wzgledu na
uchodzcéw otworzylismy
12 nowych o$rodkéw dusz-
pasterskich w miejscach,
w ktorych nas wczesniej
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Cerkiew.eu

nie bylo. Organizowali-
$my spotkania modlitew-
ne o pokoj na Ukrainie,
o zaprzestanie walk, za-
praszajac przedstawicieli
innych Kosciolow. Wojna
na Ukrainie wyzwolila
wnaszych wiernych wielki
ruch wolontariacki, ktory
trwa po dzi$. OczywiScie
pragniemy zakonczenia
wojny i modlimy sie o to,
aby nastala upragniona
stabilizacja. Tego potrze-
buja wszyscy Ukraincy.

— Ksieze Biskupie, jak ukta-

da sie wspdtpraca eparchii

olsztynsko-gdanskiej

z Kosciotem rzymskokato-

lickim na Warmii, na czele

z ksiedzem arcybiskupem

Jozefem Gorzynskim,

metropolitg warminskim?

Czy w minionych latach

powstaty lub sg planowane

wspélne inicjatywy duszpa-
sterskie, charytatywne lub

organizacyjne, ktére umac-
niajq te wspodtprace? Jak

Ksigdz Biskup widzi rozwgj

tych relacji w najblizszych

latach?

— Wspolpraca z KoScio-
lem rzymskokatolickim od
samego poczatku przebie-
gala harmonijnie. Bardzo
czesto braliSmy udzial
w roéznych spotkaniach
modlitewnych w inten-
cji pokoju na Ukrainie
czy spotkaniach ekume-
nicznych. W wiekszosci
mamy wlasne $wiatynie,

ale wkilku miejscach ko-
rzystamy z goS$cinnoSci
Kosciola rzymskokatoli-
ckiego iza to bardzo dzie-
kuje! To jest konkretny
wymiar wspolpracy i do-
brych relacji. Kaplani
wzajemnie sa zapraszani
przy okazji r6znych Swiat
patronalnych, odpustow,
uroczystosci. W naszym
soborze wOlsztynie orga-
nizujemy takie spotkania
i bierzemy udzial w po-
dobnych wydarzeniach
w Koéciele rzymskoka-
tolickim. Ponadto nasze
diecezjalne Caritasy bar-
dzo $cisle wspoélpracuja ze
soba. Mysle, ze wprzyszlo-
Sci ta wspolpraca jeszcze
bardziej si¢ umocni. Jest
to tez potrzebne, biorac
pod uwage wyzwania,
z jakimi zaczynamy sie
mierzyé: brak powolan,
dbanie o tradycyjne war-
toSci chrze$cijanskie czy
tez ksztaltowanie ducha
prorodzinnego i ukazywa-
nie wartosci zagrozonej
instytucji malzenstwa.
Uwazam, ze takie inicjaty-
wy beda nas bardzo laczy¢.
Za wspOlprace raz jeszcze
dziekuje. Dziekuje takze za
udzielenie pomocy uchodz-
com. Na przyklad osrodek
w Rybakach przyjal duza
liczbe 0s6b z Ukrainy, po-
dobnie bylo wSeminarium
Duchownym Hosianum
w Olsztynie.

— Patrzac w przysztosé
eparchii olsztynsko-gdan-
skiej, jakie widzi Ksigdz
Biskup najwazniejsze
plany, cele i kierunki jej
rozwoju w nadchodzacych
latach, zaréwno w sferze
zycia wspolnot parafial-
nych, duszpasterstwa

i formaciji, jak i w obszarze

infrastruktury, dziatalnos$ci

charytatywnej oraz relacji
miedzykulturowych i mie-
dzywyznaniowych w zmie-
niajgcej sie rzeczywistosci
pétnocnej Polski? Jak
ksztattuje sie wizja epar-
chii w dtuzszej perspekty-
wie, takze w odniesieniu

do jej obecnego terytorium

i struktury? | czy Ekscelen-

cja dopuszcza mozliwoseé,

ze w przysztosci, ze wzgle-
dow duszpasterskich lub
organizacyjnych, siedziba
ordynariusza mogtaby zo-
staé przeniesiona z Olszty-
na do Gdanska?

— Przede wszystkim
chce zadba¢ o dobry po-
ziom duszpasterski, or-
ganizowanie réznych wy-
darzen duszpasterskich,
a takze utrzymanie tych,
ktoére juz byly, i otwarcie
sie na nowe. Moim prio-
rytetem jest rowniez bu-
dowanie wspdlnoty, tak
kaplanskiej, jak ize $wie-
ckimi. To taka bardzo
cierpliwa ikonieczna pra-
ca formacyjna. Poza tym
istnieje potrzeba otwarcia

¥ |
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nowych os$rodkéow dusz-
pasterskich. Tutaj z kolei
musimy tez zatroszczy¢ sie
o zapewnienie kadry ka-
planskiej, bo juz odczuwa-
my brak powolan kaplan-
skich izakonnych. Wazne
jest tez utrzymanie nowo
otwartych o$rodkow dusz-
pasterskich dla uchodzcow,
zadbanie o duszpasterstwo
rodzin, organizowanie ka-
techezy przy parafiach dla
dzieci i mlodziezy. Istotne
jest tez wlaczanie do na-
szej wspolnoty uchodzcow
z Ukrainy itych, ktérzy na
stale decydujg sie zostac
w Polsce. Co do przenie-
sienia siedziby do Gdan-
ska, to gdyby byla taka po-
trzeba, to mozna to bedzie
rozwazy¢. Jednakze jest
pewien zasadniczy prob-
lem. W Gdansku wszystko
mamy w uzyczeniu, tak
$wiatynie, jak i dom pa-
rafialny, cho¢ Gdansk jest
najwieksza nasza parafia
w diecezji. Korzystamy
zatem z go$cinnosci Kos-
ciola rzymskokatolickie-
go. Pracujemy nad tym,
aby organizacyjnie zmie-
nié¢ ten stan rzeczy, ale to
jeszcze z pewnoScia po-
trwa. Co nie oznacza, ze
w przyszloéci tam bedzie
przeniesiona siedziba na-
szej eparchii.

— W potowie listopada

w Olsztynie, w centrum

przy soborze Pokrowa Mat-

ki Bozej odbyty sie obrady

biskupéw Kosciota gre-

ckokatolickiego w Polsce.

W Olsztynie zgromadazili

sie wszyscy greckokato-

liccy biskupi w Polsce:
arcybiskup i metropolita
przemysko-warszawski Eu-
geniusz Popowicz, biskup
wroctawsko-koszaliniski

Wtodzimierz Juszczak,

biskup olsztynsko-gdanski

Arkadiusz Trochanowski,

czyli Ekscelencja, oraz

nowy biskup pomocniczy
wroctawsko-koszalinski

Mariusz Dmyterko, ktory

po raz pierwszy brat udziat

w synodzie jako cztonek

episkopatu. Jakie byty

gtdwne tematy obrad?

— Jest pani bardzo do-
brze zorientowana. Tak,
13-14 listopada 2025 roku
w Olsztynie odbyl sie sy-
nod biskupéw Kosciola
greckokatolickiego Polsce.
Synod odbyt! sie wprzede-
dniu uroczystosci 5-lecia
powolania do istnienia
eparchii olsztyhsko-
-gdanskiej. W czasie sy-
nodu jednym zwiodacych

tematow bylo zagadnienie
reformy kalendarza, tzn.
$wietowania Paschy iru-
chomych $wiat wedlug
kalendarza gregorianskie-
go. Bylo to zagadnienie
bardzo wazne, do ktorego
wszyscy w naszej wspol-
nocie dojrzewaliémy. Od
niedzieli o Zacheuszu, od
18 stycznia 2026 roku,
Kosciol greckokatolicki
w Polsce bedzie uzywal
kalendarza gregorian-
skiego. Ponadto dysku-
towano o pracy réznych
naszych komisji dzialaja-
cych wramach metropolii
przemysko-warszawskiej.
Natomiast w sobote, 15
listopada, ksieza biskupi
wzieli udzial we wspo-
mnianych przez nas uro-
czysto$ciach jubileuszu
5-lecia nowej diecezji.

— Tematy bardzo cieka-
we, zwlaszcza ten zwigzany
zkalendarzem. Proponuje
zatem im po$wieci¢ kolejny
wywiad. Ekscelencjo, bar-
dzo serdecznie dziekuje za
dtuga iciekawa rozmowe!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Biskup Arkadiusz Trochanowski
urodzit sie w 6 stycznia 1973 roku
w Szprotawie (Lubuskie). Po zdanej
maturze wstgpit do Metropolital-
nego Seminarium Duchownego

w Lublinie. Studia filozoficzno-
-teologiczne na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim ukonczyt
w 1998 roku z tytutem magistra
teologii. W okresie od 1998 do 2002
roku kontynuowat studia specjali-

styczne na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu.
W tym czasie byt stypendystg w Instytucie Katechetyczno-
-Jezykowym w Gaming (Austria). Swiecenia kaptanskie
otrzymat z ragk biskupa Wtodzimierza Juszczaka OSBM 29
lipca 2000 roku we Wroctawiu. Postugiwat w parafiach

w Otawie, Olesnicy, Wroctawiu, Srodzie Slaskiej, Jeleniej
Gorze, Watczu (2000-2019) i w Szczecinku (2000-2015) oraz
otworzyt osrodek duszpasterski w Pile. W 2012 roku obronit
doktorat z ekumenizmu na Uniwersytecie Adama Mickie-
wicza w Poznaniu na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
,0dnowienie jednosci metropolii kijowskiej ze Stolicg Apo-
stolskg w nauczaniu Jana Pawta II". Do momentu ogtoszenia
biskupem byt m.in. dyrektorem wydziatu ds. duszpasterstwa
dzieci i mtodziezy eparchii wroctawsko-gdanskiej, od 2003
roku duszpasterzem sportowcow, a takze wspotredaktorem
czasopisma ,Btahowist” — miesiecznika KoSciota grecko-
katolickiego w Polsce. Podczas postugi w Szczecinku wraz

z parafianami wybudowat cerkiew, ktéra zostata poswie-
cona w 2015 roku. 25 listopada 2020 roku decyzjg papieza
Franciszka zostat mianowany biskupem nowo utworzonej
eparchii olsztynsko-gdanskiej. Sakre biskupig przyjat 23
stycznia 2021 roku w Olsztynie z rgk arcybiskupa wiekszego
Swiatostawa Szewczuka, zwierzchnika Ukraifiskiego Koscio-

ta Greckokatolickiego.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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DOtACZ DONASZEJ
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POZIOMO: 1) stolica Sycylii; 7) inaczej kulbak, ryba morska; 11) szkarlatyna inaczej; 12) drzewo kietbasiane; 13) budowlana lub
rekreacyjna; 14) wiéry drzewne; 15) Chmielewska, pisarka; 18) state posady w firmie; 21) zasob czyichs mozliwosci, zdolnosci;
26) cios zadany szpadg; 28) Andrzej, byly polski bokser; 29) sklerosfera, powtoka ziemi; 33) niebieska posta¢ z komiksu Peyo;
36) buraki z chrzanem; 40) ptynie przez Awinion; 42) mate dziurki; 43) imie zenskie; 44) tata i mama; 45) zanik pamieci; 46) re-
stauracja w koszarach. PIONOWO: 1) niejeden w hotelu; 2) cudzoziemska lub honorowa; 3) zwoj papieru; 4) kieruje klasztorem
katolickim; 5) gubi je jelen; 6) letni miesigc; 7) zatozyciel zespotu "Slgsk™; 8) rzeka w Getyndze; 9) rodzaj pieczywa; 10) rowerowe
w miescie; 16) narkotyk z maku; 17) poranna zbiérka zotnierzy; 19) nie przéd; 20) ma go kazda ksigzka; 22) trotyl krotko; 23) mo-
kry u psa; 24) Biden, prezydent USA; 25) ktama¢, oszukiwagc; 27) pierwiastek Ce; 30) Gandhi, byta premier Indii; 31) sejmowa
debata; 32) inaczej hosta, roslina; 33) drewniany sktadzik na narzedzia; 34) Schrodinger, austriacki fizyk; 35) nadzienie piero-
gow, 37) niejeden na torach; 38) szkolne puste w wakacje; 39) z jej lisci sizal; 41) Edward dla kolegow.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy spétgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasetl do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych pionowo.
Anna dla bliskich; stolica Iraku; zartacz
z oceanu; miasto z portem Kilindini;
inaczej wandelia, ryba; Ludwik, tworca
esperanto; kury i kaczki; rzeka w stolicy
Witoch; nora, dziura; osad z zamarnie-
tej mgty; witamina B12; duza maszyna
zniwna; tasma mocujgca opatrunek;
posniegowe na drodze; Akademia Wy-
chowania Fizycznego; inaczej antido-
tum; autor "Syzyfowych prac"; trawie-
nne lub owocowe; amerykanski kuzyn
zubra; inaczej odpoczynek, relaks; Ko-
reanczycy i Chinczycy; korzen witosa
potocznie; najwieksza z wysp archipe-
lagu Tanimbar; krzewiasta to indygo-
wiec; slynny antyczny bajkopisarz z
Frygii; moda, styl z przesztosci; miej-
sce walk gladiatoréw; przeptywa przez
Bangkok; inaczej ceremonia, rytuat;
siedem w tygodniu; nie czysto; stynna
Notre-Dame w Paryzu; materiatowy
klosz lampy; stolica Cypru; wyzsza to
senat; przeptywa przez Berno; dawna
Kerkyra, wyspa Grecka; rodzinne mia-
sto Demokryta; probny okres w pracy;
praktyka; ptaska czes$¢ stotu; udziela
kredytéw; stolica panstwa Niue; silny
bol plecow, postrzat.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw kojarzacych
sie z urlopem. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: jezioro, pomost, morze, kajak, plaza,
frytki, szlaki, szczyt, polana, pokoje, fale, wydmy, kwate-
ra, oferta, wyjazd, wolne, pogoda, walizka, bilet, rower
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) pierworodny Adama i Ewy; 7) eskorta, straz, obstawa; 9) olejny na Scianie; 10) miasto z teatrem La Scala; 12) inaczej
baktazan, gruszka mitosna; 15) bijgce dzieto ludwisarza; 20) podréznik btekitny, roslina; 22) najwieksza wyspa na Jeziorze Wiktorii;
24) stolica Karoliny Pétnocnej w USA; 25) nasnieza stok narciarski; 28) impertynent, zarozumialec; 32) wyborczy lub kryzysowy;
35) lekarz od kosci; 37) bukietnica Arnolda inaczej; 39) ze stolicg w Brazzaville; 40) genealogiczne z przodkami; 41) personel skle-
pu, obstuga. PIONOWO: 2) z jego znakéw horoskop; 3) symbol He dla chemika; 4) James, filmowy agent 007; 5) Barrymore, ame-
rykanska aktorka; 6) po burzy w powietrzu; 7) grecka bogini zaslepienia; 8) zajecie krawcowej; 10) Chagall, stynny malarz francus-
ki; 11) ptynie przez Brunszwik; 13) imie Kartezjusza; 14) przeptywa przez Leeds; 16) inaczej fitoterapeuta; 17) nie podwyzka; 18)
rogaty znak zodiaku; 19) rzeka w Bossangoa; 21) mata Aleksandra; 23) kat pokoju; 25) statek Jazona w wyprawie po ztote runo; 26)
”...1Matgorzata”, powie$¢ Buthakowa; 27) wejscie, ktadka na statek; 29) niemiecki samochdéd; 30) rodzinne miasto Petrarki; 31) ko-
lejny etap wyborow; 32) japonski alkohol ryzowy; 33) kolorowy na elewaciji; 34) pierwiastek Br; 36) Umberto, napisat "Imie rozy"; 38)

czapeczka na gtowie Turka.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokow
utworzg rozwigzanie krzyzéwki:

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“P”. Miejsce wpisu haset do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
chiczymi - czytane poziomo.

stolica Jemenu; agenda ONZ od kultu-
ry i sztuki; pierwiastek Dy; miejsce na-
praw lamp goérniczych; "nowe srebro”
inaczej; zawody rycerskie lub szacho-
we; najwieksze jezioro w Hondurasie;
dorsz lub makrela; pierwiastek Am; za-
stepuje aktora w filmie; najjasniejsza
gwiazda gwiazdozbioru Wolarza; Broz
Tito, byty prezydent Jugostawii; dwu-
dziesta trzecia litera alfabetu greckie-
go; Yoko, zona Johna Lennona; jezioro
Malawi inaczej; pasmo gorskie z Wich-
ren; jego stolicg Nikozja; ulepszone
wrotki; pejcz do poganiania konia;
trwate zlgcza metali spod palnika; au-
tomat piorgcy w tazience; ... mitosci,
magiczny napgj; Juliusz, rzymski woédz
i dyktator; gtos primadonny Marii Cal-
las; jesionolistny to krzew Mojzesza;
matka wszystkich kamieni, minerat;
Ezra, stynny amerykanski poeta; mia-
sto Swietego Tomasza; wioska waluta
przed Euro; w parze z popytem; odpis,
duplikat; wigilijna ryba; pluskwa w tele-
fonie lub za obrazem; stolica hiszpan-
skiej Asturii; europejskie gory z Mont
Blanc; zabieg chirurgiczny; dawna ubi-
kacja, latryna.
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WYKRESL 20 wyrazéw kojarzgcych sie z feriami zimowy-
mi. Wykreslisz je wszystkie od géry do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: gory, gogle, pokoje, sanki, pensjonat, bi-
lety, narty, szalik, czapka, kominek, kurtki, szlak, kolejki,
autobus, plecak, lodowisko, wyciagi, pociag, karnet, turnus.
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Plebiscyt Edukacyjny 2025. Poznaj aktualnych liderow
olosowania z naszego regionu i wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Prezentujemy dzis kolej-
nych uczestnikow wielkiego
Plebiscytu Edukacyjnego,
ktorzy zdobyli juz wiele glo-
sow naszych Czytelnikow.

To wiaSnie Czytelnicy - ucznio-
wie, ich rodzice oraz spoteczno-
Sciszkolne - wybierajg wramach
tejakcji tych, ktorzy kazdego dnia
z pasja i zaangazowaniem dbaja
o edukacje mtodego pokolenia.
S3 to nauczyciele, pedagodzy,
psychologowie szkolni oraz dy-
rektorzy placowek edukacyj-
nych. Na naszej stronie interne-
towej mozesz zobaczyc¢ galerie
tych wspaniatych oséb, ktére

na co dzien inspirujg, uczaiwy-
chowuja - iktore, dzieki Waszym
glosom, majg szanse na zdobycie
zaszczytnych tytutow w tego-
rocznej edycji plebiscytu. Nastro-
nie internetowej przedstawiamy
réwniez najbardziej aktualne li-
sty lideréw glosowania. To wia-
$nie oni, dzieki ogromnemu za-
ufaniu i sympatii uczniéw, rodzi-
cow i Czytelnikow, znalezli sie
w gronie tych, ktorzy przewodzg
w swoich kategoriach. Tam
na bieZaco mozesz sprawdzac,
kto ma dziS najwieksze szanse
na zdobycie tytutow w plebiscy-
towych kategoriach (ranking,
ktory zamieszczamy dziS w ga-
zecie, byt aktualny na moment
przygotowywania listy dowyda-
nia gazety). Uczestnikéw naszej

akcji prezentujemy nie tylko
w internecie, ale rowniez w wy-
daniu papierowym naszej gazety.
Dzi$§ mozecie poznac blizej ko-
lejne osoby, ktore kazdego dnia
ksztattujg mtode umystyiserca.

Dobry nauczyciel,

wychowawca, pedagog

to prawdziwy skarb
To osoba, ktéra nie tylko przeka-
zuje wiedze, ale réwniez
wspiera, motywuje i pokazuje,
Ze nauka moze by¢ fascynujaca
przygoda. Plebiscyt Edukacyjny
2025towyjatkowa okazja, by po-
dziekowac wszystkim tym, kt6-
1zy zoddaniem wykonujg swoja
misje i kazdego dnia ksztattuja
przysztos¢ mtodego pokolenia.
Jaknanich zagtosowac? Aby wy-

razi¢ swoje poparcie, wejdz
nanasza strone internetowa.

Za dwa tygodnie koniec

etapu powiatowego
Lista nominowanych zostata
opublikowana 21 pazdziernika
itegodniarozpoczetosie gloso-
wanie, ktére potrwa do 3 grud-
nia w przypadku kategorii po-
wiatowych, laureaci awansuja
do etapu wojewoddzkiego, ktory
rozpocznie sie w poniedziatek,
8 grudnia, a zakonczy sie w po-
niedziatek, 22 grudnia. Woje-
wodzki finat wytoni najlepszych
w regionie, a potem przyjdzie
czasnafinatw skali catego kraju.
Jego podsumowaniem bedzie
gala na Zamku Krolewskim
w Warszawie!

Chce zarazac uczniow
swoja pasja do jezyka

Iwona Paczos, Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta

I, Ostréda

Pani Iwona ogromnie cieszy
sie zudziatlu w Plebiscycie
Edukacyjnym, nominacja
do tytulu Nauczyciel aklas
4-8jest dlaNiej duzym po-
wodem do radosci.

Udziat w plebiscycie to dla Niej
bardzo mita niespodzianka, ale
tez informacja zwrotna, ze to,
co robi, jest dobrze odbierane
przezrodzicow, uczniowispo-
tecznosc.

Iwona Paczos obecnie jest
zatrudniona na stanowisku na-
uczyciela jezyka niemieckiego
w Szkole Podstawowej im.
Jana Pawla II w Ostrodzie.
WeczeSniej pracowata w wielu
szkotach, a nawet przedszko-
lach! Niestety jezyk niemiecki
jest nauczany jako drugi jezyk
nowozytny i przez to nauczy-
cielka ma mniej czasu na to,

zeby zarazi¢ uczniow sympatig
dotegojezyka.

Oprécz pasji do jezyka,
na koncie ma takze solidne
przygotowanie merytoryczne.
Posiada wyksztatcenie wyzsze
magisterskie na kierunku filo-
logia germarnska, jak rowniez
studia podyplomowe na kie-
runku edukacja wczesnosz-
kolna.

W pracy z uczniami zalezy
Jej na dobrej atmosferze na za-
jeciach, Zeby uczniowie nie bali
sie oceniania, zeby byli doce-
niani za kazde podejmowane
dziatanie. Chce zachecac
do nauki jezyka niemieckiego
imoze troszeczke zarazic pasjg
- ta, ktorej sama ma bardzo
duzo. Chce traktowac kazdego
indywidualnie i tak tez dopa-
sowac swoje dzialaniaiener-
gie.

‘Towarzyszenie studentom
W rozZwoju to Jego misja

Michat Gornowicz, Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
Olsztyn

Poznajcie Michala Gorno-
wicza, nominowanego

w kategorii Nauczyciel aka-
demicki.

Ukonczyt studia na Wydziale
Prawai Administracji Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. W 2022 roku uzy-
skat tytut doktora nauk praw-
nych. Od 2021 roku jest zatrud-
niony w Katedrze Prawa Gospo-
darczego i Prawa Handlowego
Wydziatu Prawa i Administracji
UWM w Olsztynie. Jest czton-
kiem Senatu UWM w kadencji
2024-2028. Poza prawem han-
dlowym, cowynika z profilu Ka-
tedry, zajmuje sie rtowniez pra-
wem medycznym. Poukoricze-
niu aplikacji radcowskiej od wy-
konuje zawod radcy prawnego.
Jestem cztonkiem Rady Okrego-
wej Izby Radcow Prawnych

w Olsztynie w kadencji 2024-
2028. W pracy nauczyciela aka-
demickiego stara sie dziata¢
zpelnym profesjonalizmemiza-
angazowaniem, traktujac proces
dydaktyczny nie tylkojako prze-
kazywanieiweryfikowanie wie-
dzy studentéw, lecz takze jako
budowanie relacji z nimi opar-
tych na wzajemnym szacunku
izrozumieniu. W kazdym stu-
dencie widzi nie tylko uczest-
nika zaje¢, ale przede wszystkim
mtodego cztowieka, ktory mie-
1Zy sie z réznymi wyzwaniami -
zaréwno naukowymi, jaki zy-
ciowymi. Stara sie by¢ nie tylko
wyktadowca, ale takze osoba,
do ktérej mozna sie zwrocic
z pytaniem. Wspoélne poszuki-
wanie rozwigzan i towarzysze-
nie studentom w ich rozwoju
traktuje jako istotny element
swojej misji zawodowej.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku, do godz. 10
zdobylinajwiecej gtosow wsréd liderow z powiatow orazlistaliderow glosowania
nadyrektoréw, nauczycieliakademickich, psychologowipedagogow szkolnych oraz
placowki edukacyjne.

1.Sylwiatykowska, Przedszkole Rados¢ - Oddziat Janowicza, Olsztyn
2.MagdalenaMaliszewska, Przedszkole Publiczne Bajkolandia, Lubawa
3.SylwiaBandzul, Publiczne Przedszkole Bajka, Jaroty

4. PatrycjaPietrzak, Przedszkole Pod Debami, Ostrdda

5. Katarzyna Janko, Przedszkole Niepubliczne Jestes, Wegorzewo

1. DorotaKozak, Szkota Podstawowa nr 3im. Jana Brzechwy, Morag

2. Adam Kowalczyk, Szkota Podstawowa im. Marii Zientary - Malewskiej, Barcikowo
3. Gabriela Gértatowska, Szkofa Podstawowa im. gen. Jozefa Bema, Susz

4. Paulina Wiergowska, Szkota Podstawowa nr14im. Marii Konopnickiej, Olsztyn
5. Monika Drézd, Szkota Podstawowa, Wilczeta

1. Izabela Kraszewska-Szmidt, Szkota Podstawowa nr 33, Olsztyn

2. Katarzyna Pokorska, Zespot Szkot, Kisielice

3. Mariusz Myslak, Sportowa Szkota Podstawowa nr 4im. Polskich Olimpijczykéw, Szczytno
4. MariolaKrasiriska, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Okartowo

5.Radostaw Wrébel, Szkota Podstawowa, Kruszewiec

1. AnnaKKisiel, Zesp6t Szkot Elektronicznych i Informatycznych im. KEN, Gizycko

2. Olena Tokarchuk, Zaktad Doskonalenia Zawodowego, Etk

3. Agnieszka Fusnik-Olender, Zespét Szkot Ponadpodstawowych nr Tim. Kresowiakéw,
Bartoszyce

4. Monika Szpura-Kazimierczuk, Zespét Szkot Ponadpodstawowych nr2
im. Elizy Orzeszkowej, Bartoszyce

5. Kacper Opaliriski, XI Liceum Ogélnoksztatcace, Olsztyn

1.drhab. Agata Tyburska, Akademia Policji, Szczytno
2. driukasz Jedrzejczyk, Akademia Finansow i Biznesu Vistula, Olsztyn
3.dr Jadwiga Cyganiuk, Olsztyriska Szkota Wyzsza, Olsztyn

1. KarolinaLichota, Przedszkole Bajkowy Dom 2, Olsztyn
2. HalinaRyszczuk, Szkota Podstawowa, tegowo
3. Anna Stariczak, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Uzdowo

1. NataliaWasilewska, Zespdt Szkot Sportowych, Etk
2.Marzena Gorlewska, Zespt Szkot nr 2im. Jana Pawfa ll, Narzym
3. Joanna Czeszejko, Szkota Podstawowa nr 3im. Janusza Korczaka, Nidzica

1. Przedszkole Bajkowy Dom 2, Olsztyn, Wyszyriskiego 22
2. Przedszkole wegajnach, tegajny, Olsztyriska 8
3. Niepubliczne Przedszkole Integracyjne TO MI GRA, Elblag, Dabka 79/10

1.Szkota Podstawowaim. Adama Mickiewiczaw Uzdowie, Uzdowo 75
2. Zespét Szkolno-Przedszkolny, tukta, Warszawska 17
3.Szkota Podstawowaim. JanaPawtall, Satoczno, Satoczno 8

1.Photolinguity Sp.z0.0., Uzdowo, Uzdowo 141
2.Szkota Jezykowa Yes, you can, Olecko, pl. Wolnosci20/2U
3.Great English- Szkota Jezyka Angielskiego, Dziatdowo, Srednia 16

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetaolsztynska.pl/nauczyciel
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iezyjacy juz hiszpan-
N ski filozof Gonzalo

Fernandez de la Mora
ukul sformulowanie ,patrio
masoguismo”. Wymyslil to
kto$ na drugim krancu Eu-
ropy, ale jakze pasuje ono
do rzeczywisto$ci wielu
innych krajow, w tym tak-
ze Polski. Bo przeciez 6w
swoisty masochizm doty-
czacy nie siebie samego (a

REKLAMA

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

NIENAW

skad!), tylko wlasnego na-
rodu jest czym§, co wyste-
powalo iwystepuje nie tylko
w Krolestwie Hiszpanii, ale
tez nad Wislg i Odra, Sek-
wang i Loara, Tybrem iw
roznych krajach polozonych
wzdluz Dunaju.

Tak, to prawda. Mamy
i u nas, w Najjasniejszej
Rzeczypospolitej, problem
zludzmi, ktérzy nienawidza,
wlasnej ojczyzny. Ludzie ci
tworza $rodowiska, maja
wplyw na media, na partie
polityczne (bynajmniej nie
jedna!), sa obecni na wyz-
szych uczelniach, w kultu-
rze, wtym wiilmie. Podkre-
§lilem film, poniewaz to juz
wrog Polski Lenin méwil,
ze film to najwazniejsza
ze sztuk”.

Sa wérdd nas, sg naszymi
blizszymi czy dalszymi sa-
siadami. Spotykamy ich na

DZA WEASNEJ OJCZYZNY

ulicy, w restauracji, w tea-
trze, na urlopie. Nie musza
by¢ ztymi ludZmi w sensie
takim, ze nie kradna i nie
morduja. Jedza nozem iwi-
delcem, czesto nie mlaska-
ja inie siorbia, potrafia byé¢
kulturalni. Ale nienawidza,
Polski, ajuz zwlaszcza wiel-
kosci Polski ijej sily. Idea
silnego polskiego panstwa
inarodu, ktory jest nie tylko
suwerenem, ale i hegemo-
nem, to co$, co doprowa-
dza ich do furii lub szcze-
koécisku. Czasem objawia
sie nawet na rodzinnych
uroczystosciach. Przede
wszystkim jednak pracuja
systematycznie nad tym,
aby Polska nie byla wielka.

To nie jest wymyS$lony
problem, to nie jest lite-
racka fikcja. To rzeczywi-
stos§¢. Jakze wygodna dla
wrogdw naszego panstwa.

Wikipedia

Dla tych wszystkich, kt6-
rzy chca Polski malej, sla-
bej, skloconej, bezbronnej,
ktora na zawsze porzucila
pragnienia bycia krajem re-
alnie niepodlegltym, silnym
iliderem regionu, wreszcie

partnerem, anie sluga naj-
wigkszych mocarstw.
Mamy zatem do czynienia
z zewnetrznym antypoloni-
zmem, ktory falszuje polska
historie iatakuje obdz patrio-
tyczny wnaszym kraju. Mamy

tez wewnetrzny antypolonizm,
swoista, V kolumne, ktora czu-
wa, aby Polska nie urosta.
Trzeba to wiedzie¢. Trze-
ba to nazywaé po imieniu.
Trzeba ztym walczyc¢.
RYSZARD CZARNECKI
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TENIS\\\ Olaf Pieczkowski dotart do finatdw dwoch turniejéw w Bahrajnie. Co prawda oba finaty olsztynianin przegrat, ale
i tak w Swiatowym rankingu awansowat z 516. na 454. miejsce! A moze by¢ jeszcze lepiej, bo Olaf mierzy w czwartg setke.

ierwszy turniej zor-
ganizowany w Ma-
namie (stolica Bah-
rajnu) byl rangi ITF
M15, aw puli nagréd bylo
15 tysiecy dolarow. Olaf
Pieczkowski ogral czte-
rech rywali bez straty seta,
po czym w finale przegral
4:6, 4:6 z Niemcem Nino
Ehrenschneiderem.

Kilka dni p6zniej wtym sa-
mym miejscu rozpoczal sie
turniej M25 (30 tysiecy do-
lar6w wpuli), no iolsztynian
znowu bez straty seta ogral
czterech tenisistow (w tym
m.in. Holendra Jelle Selsa,
ktory w rankingu ATP byl
na 348. miejscu) i po raz
drugi zameldowat sie w fi-
nale, ktory dlugo... bedzie
mu sie $nil po nocach.

Mecz z Sergiejem Fomi-
nem Pieczkowski zaczal
w mistrzowskim stylu, bo
w pierwszym secie oddal
tylko jednego gema.

Drugi set dtugo toczyt
sie zgodnie z tym samym
scenariuszem - na poczatek
Olaf przetamat serwis
zawodnika z Uzbekistanu,
a po kilku minutach zrobito
toporazdrugi! A ze sam
serwowat bezbtednie, wiec
prowadzit juz 4:0!

Dwa gemy dzielily go od
wygrania calego turnie-
ju, apo chwili bylo jeszcze

Fot. facebook/Olaf Pieczkowski

W Swiatowym rankingu Olaf Pieczkowski awansowat 0 62 miejsca

blizej, poniewaz Olaf mial
olbrzymia szanse na trzecie
przelamanie, bo w piatym
gemie wygrywal 40:30. -
Olaf gral jak znut, a Fomin
albo wsciekly chodzil po
korcie, albo udawal zme-
czonego, klocac sie przy
okazji zsedziami - wyjasnia
Robert Pieczkowski, ojciec
Olafa. - Igdy wszyscy ocze-
kiwali szybkiego konca me-
czu, Fomin niespodziewanie
sie odrodzil, zaczal posylaé
takie pilki po liniach, ktore
Olaf mog} tylko odprowa-

dzi¢ wzrokiem. W efekcie
zawodnik z Uzbekistanu
wygral sze$¢ gemow zrzedu,
doprowadzajac do remisu.

Poczatek trzeciego seta
byl wyréwnany (3:3), po
czym Pieczkowski mogl
przelamac serwis rywala,
jednak wtedy doszlo do
spornej sytuacji, ktora do-
datkowo podgrzala i tak
juz goraca atmosfere. - Co
innego pokazala sedzina li-
niowa, co innego gléwna,
no izaczela sie awantura,
co skonczylo sie zmianag

sedziny gléwnej oraz przy-
znaniem punktu Fominowi
- dodaje Robert Pieczkow-
ski. - Niestety, Olaf osta-
tecznie przegral trzy na-
stepne gemy, amecz trwal
dwie godziny i35 minut.

Pieczkowski wystapil
rowniez w grze podwojne;j -
jego partnerem byt Hindus
Dev Javia. Najpierw poko-
nali Niemca Maximiliana
Homberga i Anglika Zacha
Stephensa 6:4, 6:2, po czym
¢wierc¢finalowy mecz odda-
li walkowerem.

Olaf nie wrocil jednak
do Polski, tylko pozostal
wBahrajnie, bowiem przy-
gotowuje sie do turnieju
M50 (70 tysiecy dolaréw
w puli nagrod), ktory zo-
stanie rozegrany na tych
samych kortach. Dzieki
miejscu w$wiatowym ran-
kingu olsztynianin ma za-
pewniony udzial wturnieju
gléwnym, czyli nie musi
przechodzi¢ eliminacji.

- Wystarczy jeszcze
jeden dobry turnieji20
zdobytych punktow, by

Olaf wskoczyt do czwartej
setki - nie ma watpliwosci

Robert Pieczkowski.

Obecnie olsztynski teni-
sista ma 98 punktéw, wiec
gdyby zdoby!l jeszcze 20,
wtedy rzeczywiscie zakre-
cilby sie wokol 400. miej-
sca (do tego w tej chwili
potrzeba 119 punktow).

W Bahrajnie Olaf jest sam,
ale caly czas jest wkontak-
cle zniemieckimi trenerami,
ktorzy jego mecze ogladaja
w internecie. Co prawda
wPolsce Pieczkowski repre-
zentuje LOTTO PZT Team
iKT Jakubowo Olsztyn, lecz
jednocze$nie w Niemczech
jest czlonkiem klubu Bre-
akpoint Base Tennis Aka-
demie wHalle.

Po powrocie do Olszty-
na na poczatku grudnia

Pieczkowski rozpocznie
przygotowania ogolne,
m.in. zaliczy treningi bie-
gowe pod okiem Wieslawa
Uryniuka, potem przez
pie¢ dni bedzie trenowal
w Gdansku z daviscupowa
reprezentacjg Polski (nie-
stety, bez Huberta Hur-
kacza), po czym wyjedzie
do Niemiec. - Natomiast
2 stycznia wyleci za ocean,
by przez cztery miesiace
zagra¢ woSmiu turniejach
ATP iITF wStanach Zjed-
noczonych i Ameryce Potu-
dniowej - wyjasnia Robert
Pieczkowski. - Bedzie tam
mial az trzech treneréw: od
przygotowania fizycznego,
od serwisu itaktyki. W za-
mian syn bedzie musial
zagrac¢ wczterech meczach
w reprezentacji jednego
zuniwersytetow.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

ZAGLOSUJ NA OLAFA

Olaf Pieczkowski jest jednym
zkandydat6w w B5. Plehiscycie
na 10 Najpopularniejszych Spor-
towcow Wojewddztwa. By na
niego zagtosowac, nalezy wypet-
ni¢ kupon (a najlepiej kupony) lub
wystac sms-a o trescigo.nsr.63
na numer 73601 (3,69 zt brutto).
Olaf jest tez kandydatem

do tytutu Najpopularniejszy
Sportowiec Olsztyna - by na
niego zagtosowac, nalezy wy-
sta¢ sms-a o tresci go.nso.28
na numer 73601.

PILKA NOZNA\\\ Albania
bedzie rywalem reprezentac;ji
Polski w potfinale barazy

0 awans do mistrzostw
Swiata 2026 w USA, Kana-
dzie i Meksyku. W przypadku
zwyciestwa biato-czerwoni
w decydujgcym spotkaniu
na wyjezdzie zmierzg sie
zlepszym z pary Ukraina -
Szwecja.

- Nie mozemy narzekac na
losowanie. Jestesmy fawo-
rytem w pierwszym spotka-
niu i na wtasnym stadionie

powinnismy to wykorzystacé -
ocenit Jan Urban, selekcjoner
reprezentacji Polski. - Jest
duza szansa, ze te baraze uto-
73 sie po naszej mysli - dodat,
przyznajac, ze rozgrywanie
ewentualnego finatu na wy-
jezdzie traktuje jako sprawe
drugorzedna. - W barazowym
meczu finatowym, jesli
chcemy byé na mistrzostwach
Swiata, po prostu musimy
sobie poradzié. Z takiego
zatozenia wychodze.
Pétfinaty barazy zaplanowano

na26i 31 marca, a biato-czer-
woni - jako wyzej rozstawiony
zespot - zagrajg na wtasnym
terenie. Finaty czterech tzw.
sciezek zaplanowano na 31
marca 2026.

- Baraze w strefie UEFA,
$ciezka A, potfinaty: Wtochy
- Irlandia Pétnocna, Walia -
Bosnia i Hercegowina; finat:
Walia/Bosnia i Hercegowina

- Wtochy/Irlandia Pétnocna;
$ciezka B, potfinaty: Ukraina
- Szwecja, Polska - Albania;
finat: Ukraina/Szwecja -

Polska/Albania; $ciezka C,
pétfinaty: Turcja - Rumunia,
Stowacja - Kosowo; finat:
Stowacja/Kosowo - Turcja/Ru-
munia; $ciezka D, potfinaty:
Dania - Macedonia Pétnocna,
Czechy - Irlandia; finat:
Czechy/Irlandia — Dania/Ma-
cedonia Pétnocna.

>>> W pétfinatach miedzy-
kontynentalnego miniturnieju
barazowego Jamajka zagra

z Nowg Kaledonig, a Boliwia

z Surinamem. Zwyciezca
pierwszej pary w finale

zmierzy sie z Demokratyczng
Republikg Konga, a drugie;j -
z Irakiem.

SKOKINARCIARSKIE\\\
Weekendowe zawody w Lille-
hammer zainaugurujg sezon
Pucharu Swiata. W programie
cyklu jest 35 konkursow:

30 indywidualnych, dwa
zespotdw mieszanych, jeden
druzynowy i dwie rywalizacje
duetdéw. Ostatni zaplanowa-
no na 29 marca tradycyjnie
w Planicy.

Po raz pierwszy od 2014 roku
zawody PS odbeda w Szwecji.
Na 25-26 listopada w Falun
zaplanowano prébe generalng
przed mistrzostwami $wiata.
Natomiast 67 grudnia odbe-
da sie zawody w Wisle, a 10-11
stycznia w Zakopanem.
Ponadto skoczkowie od 23 do
25 stycznia roku beda rywali-
zowac w mistrzostwach Swiata
w lotach narciarskich w niemie-
ckim Oberstdorfie, aigrzyska
olimpijskie we Wtoszech
potrwajg od 6 do 22 lutego.
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MISTRZOWIE OD WYCISKANIA

SPORTY SILOWE\\\ Warminsko-Mazurska Liga Wyciskania Sztangi Lezgc
to stosunkowo nowy projekt, ktdrego pomystodawcg jest Artur Wisniewski.

dyby nie Artur Wis-
niewski, tej imprezy
by nie bylo - co do
tego nikt nie ma
zadnych watpliwosci. Tylko
skad pomysl na organizacje
Warminsko-Mazurskiej
Ligi Wyciskania Sztangi
Lezac? - Od lat jezdzimy po
kraju, biorac udziat wréz-
nych zawodach, co wigze
sie zogromnymi kosztami,
bo powstalo wiele federacji,
zktorych kazda co$ organi-
zuje - wyjasnia Artur Wis-
niewski. - Ja jednak odréz-
niam si¢ od nich tym, ze nie
dzialam dla pieniedzy, tylko
zpasji. Dla przykladu przez
osiem lat pracowalem na
dwa etaty, by kupié sobie
caly ten sprzet, na ktoérym
teraz odbywaja sie zawody.
Zalozylem tez stowarzy-
szenie Grizzly Team Wir-
wajdy. W gminie Ostroda
w przeszloéci juz siedem
razy rywalizowali specjali-
Sci od wyciskania sztangi,
dlatego rok temu wpadlem
na pomysl organizacji ligi.
Inicjatywa spotkala sie zod-
zewem nie tylko wnaszym
regionie, o czym $wiadczy
chociazby niedawne zwycie-
stwo Teamu Wroclaw wkla-
syfikacji druzynowej ligi.
Przyjezdzaja do nas zawod-
nicy z calego kraju, w tym
mastersi, ktérzy maja dar-
mowe Wpisowe, aja staram
sie ich wszystkich traktowaé
tak, jak sam chcialbym by¢
potraktowany. A poniewaz
odzew iopinie sg znakomi-
te, wiec po glowie zaczal mi
chodzi¢ pomyst organizacji
na Mazurach mistrzostw
kraju lub ewentualnie Pu-
charu Polski. Ale to jeszcze
melodia przyszloSci.

W tym roku liga sktadata
sie z trzech tzw. rzutow.
Pierwszy odbyt sie
w Wydminach, gdzie
zawodnicy rywalizowali
0 puchar wjta,
potem byto Samborowo,
a cykl zakonczyt Bratian,
z ktdérego pochodzi
Artur Wisniewski.

W Bratianie okolo 70
sitaczy wzielo udzial wfi-
nalowym rzucie Warmin-
sko-Mazurskiej Ligi Wy-
ciskania Sztangi Lezac,
ktory byl polaczony zdruga

Fot. archiwum domowe

Karol Prawdzik (na najwyzszym stopniu podium)
jest jednym z kandydatéw w 65. Plebiscycie na
10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewddztwa.
By na niego zagtosowac, wypetnij kupon lub wysli sms-a
o tresci go.nsr.66 na numer 73601 (3,69 zt brutto)

edycja zawodoéw o puchar
wojta gminy Nowe Mia-
sto Lubawskie.

- Podczas zawodow kaz-
dy startujacy mial trzy
podejScia - opowiada Wis-
niewski. - Jak to sie mowi,
pierwsze jest dla sedziego,
drugie dla zawodnika, aw
trzecim robi sie juz, co sie
chce. Podczas drugiego
rzutu wSamborowie wwy-
nikach koncowych tylko
wjednej kategorii nie bylo
dwiescie z przodu. Wérod
uczestnikow bylo wielu wy-
bitnych zawodnikéw, ktorzy
wswoim dorobku maja na-
wet tytuly mistrzow $wiata.
M.in. przyjechal Romeo
Eremaschvili, Bialorusin
mieszkajacy w Polsce, kto-
ry wycisnal 210 kg, ajego
rekord zyciowy wynosi az
240 kg. W Samborowie byl
tez Pawel Przybylowicz,
ktory w kategorii wagowej
do 100 kg najpierw wycis-
nat 240 kg, po czym podjal
nieudana probe wycisniecia
¢wierc tony!

Warto wyjasnic, ze podczas
zawoddw wyniki oblicza sie
za pomocq tzw. kalkulatora
Wilks'a, w ktérym
przelicza sie stosunek
podniesionego ciezaru
do wagi ciata.

W Bratianie bezkonku-
rencyjny okazal sie¢ Mar-
cin Garbas, wielokrotny
mistrz $wiata, jeden zwielu
przedstawicieli stuzb mun-
durowych, ktérych wspor-
tach silowych nie brakuje.
Do tej kategorii zaliczaja,
sie m.in. Artur Wisniew-
ski oraz Karol Prawdzik,
policjant z Goldapi, ktory
podczas finalu wycisnal
220 kg, co pozwolilo mu
zdoby¢ drugie miejsca
w kategorii do 125 kg iw
kategorii sluzb munduro-
wych do 125 kg.

Tym samym Prawdzik
potwierdzil r6wna forme,
bo wWydminach wycisnal
215, aw Samborowie 220
kg. Ostatecznie policjant
z Goldapi zostal wicemi-
strzem ligi, ustepujac jedy-
nie Garbasowi, jednoczes-
nie Prawdzik wywalczyl
tytul Najlepszego Zawod-
nika wkategorii do 125 kg.

- Byly to zawody na naj-
Wyzszym poziomie, co jest
olbrzymia zastuga Artura
Wiéniewskiego, ktéry po-
trafi przyciagnac tak liczna
i wspierajaca publicznosé
- przyznal Karol Prawdzik,
ktory kilka dni pdzniej
w Pabianicach wzial udzial
w mistrzostwa Europy
w sportach sitlowych. I byl
to start znakomity, bo poli-

cjant z Goldapi wwyciska-
niu sztangi lezac osiagnatl
220 kg, aw martwym ciagu
podniost az 290 kg. Lacz-
nie 510 kg, co okazalo sie
najlepszym wynikiem wtej
kategorii izapewnilo Praw-
dzikowi trzy tytuly mistrza
Europy (w kategorii do 125
kg, do 125 kg stuzb mundu-
rowych i submaster) oraz
wicemistrzostwo wklasyfi-
kacji open/submaster.

* Za pomoc w organi-
zacji ligi Artur Wisniew-
ski dziekuje Bogdanowi
Bartnickiemu (przewod-
niczacy sejmiku warmin-
sko-mazurskiego), Mar-
kowi Jaczunowi (sekretarz
Warminsko-Mazurskiego
Zrzeszenia LZS), Bogusla-
wowi Fijasowi (wojt gmi-
ny Ostrdoda) i Jarostawowi
Stawskiemu (dyrektor Za-
kladu Karnego w Ilawie).

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

WYNIKI KONCOWE

>>> Kategoria wagowa do
75 kg: 1. Jacek Piech - 335,4;
2. Adrian Niemiec - 286,5; 3.
Bogdan Kropidtowski - 231,9
>>> Do 82,5 kg: 1. Tomasz
Leszczynski- 360,8; 2. Dawid
Pachucki - 285,6; 3. Patryk
Popiotek - 252,9

>>> Do 90 kg: 1. Marcin Gar-
bas - 405,3; 2. Grzegorz Joka -
218; 3. Patryk Burlinski - 217,9
>>> Do 100 kg: 1. Michat
Perzyto - 256,3; 2. Karol
Drzymalski - 224,1; 3. Krystian
Grosfeld - 213,3

>>> Do 110 kg: 1. Maciej Kry-
siak - 369,6; 2. Kamil Famulski
- 359,2; 3. Michat Dghrowski
-203,5

>>> Do 125 kg: 1. Karol
Prawdzik - 380,1; 2. Tomasz
Maszota - 230,3; 3. Pawet
Belling - 184,4

>>>125+ kg: 1. Lukasz
Janicki - 227,3; 2. Daniel Bryks
-197,8; 3. Marek Deja - 165,2
>>> 0pen MPF (stuzby mun-
durowe): 1. Garbas - 405,3;

2. Prawdzik - 380,1; 3. Krysiak
-369,6

>>> 0pen Masters: 1. Garbas
-405,3;2. Piech - 335,4;

3. Kropidtowski - 231,9

>>> Absolut Open Liga:

1. Garbas - 405,3; 2. Prawdzik -
380,1; 3. Krysiak - 369,6

>>> Klasyfikacja druzyno-
wa Ligi: 1. Team Wroctaw, 2.
Grizzly Team Wirwajdy,

3. Podziemie Bezledy

AZETA DZIENNIK
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

¥ ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
> dollstycznia2026 . na adres: Galindia Sp. z 0.0.,
i 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7h, z dopiskiem ,Plebiscyt”.

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS vuvtisrisiisiii it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mailinumer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolne,

38250TBP-¢c -K
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11. KOLEJKAILIGI PILKARZY RECZNYCH, SOBOTA: JEDYNKA KODO MORAG - AQUA-
INSTAL JEZIORAK ILAWA (18); NIEDZIELA: SZCZYPIORNIAK OLSZTYN - WARMIA

ENERGA OLSZTYN (15), TYTANIWEJHEROWO - SILVANT HANDBALL ELBLAG (16)
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SZCZESCIE Z URANII SIE ROZNOSI

SIATKOWKA\\\ ,Najlepszy sposdh, by uszcze$liwié siebie samego, to postanowic uszczesliwié kogo$ innego” - napisat przed laty
Mark Twain, znakomity amerykanski pisarz. Maksyme te w obecnym sezonie PlusLigi udanie wprowadzajg siatkarze Indykpolu AZS!

Isztynianie od kilku
tygodni uszczesli-
wiajg tysiace kibi-
cow, ktorzy regu-
larnie wypelniaja Uranie
do ostatniego miejsca,
a pozostali, ktorych jest
oczywiScie wielokrotnie
wiecej, z wypiekami na
twarzy ogladaja mecze In-
dykpolu AZS, przewaznie
zwycieskie, wtelewizji.

Co prawda ,jedna jaskol-
ka wiosny nie czyni” (Ary-
stoteles), bo do konca se-
zonu jeszcze daleka droga,
ale dotychczasowa postawa
podopiecznych trenera Da-
niela Plinskiego daje nam
powody do optymizmu. Co
ciekawe, koniem pociago-
wym zespolu niespodzie-
wanie jest Moritz Rambo
Karlitzek. Niespodziewa-
nie, bo w poprzednich se-
zonach Niemiec raczej ko-
jarzyl sie z chorobami lub
kontuzjami (paluszek albo
glowka), tymcezasem obec-
nie stal sie siatkarskim gla-
diatorem, o czym $wiadcza
m.in. plusligowe rankingi:

>>> Najlepiej punktujacy:
1. Moritz Karlitzek - 138; 2.
Wilfredo Leon - 117; 3-4. Kamil
Rychlicki, Aliaksei Nasevich - po
116; 5. Barttomiej Botadz - 114
>>> Najlepiej atakujacy:

1. Karlitzek - 117; 2. Rychlicki
-104; 3. Patrik Indra - 101; 4.
Botgdz-98; 5. Leon-97
>>> Najlepiej zagrywajacy:
1. Fynnian McCarthy - 18 aséw;
2. Karlitzek - 15; 3-5. Miguel
Tavares Rodrigues, Nasevich,
Jan Hadrava - po 14

Nic wiec dziwnego, ze
Karlitzek moze sie tez po-
chwalié najwieksza liczba
statuetek MVP (4).

Poza tym z meczu na
mecz rozkreca sie Pawel
Halaba, ktéry w starciu
z Zawierciem skonczyl

wiele waznych akeji oraz
wsobie tylko znany sposob
obronil pilki, ktére byly nie
do obrony.

Jan Hadrava moze
jakos specjalnie nie
btyszczy, ale - jak mawiajg
komentatorzy telewizyjni
- ,maliczby". Przektadajac
na polski, wyjasniamy, ze
chodzi o to, iz w kazdym
meczu te kilkanascie
puntoéw Czech zdobywa.

Generalnie gdyby mecz
z Warta zakonczyl sie
zwyciestwem Indykpolu
AZS, wtedy na statuetke
dla MVP zastuzylby caly
zespol. Skonczylo sie po-
razka po pieciosetowym
boju, ktora jednak wstydu
nie przyniosla, bo obie eki-
py zaprezentowaly znako-
mita siatkowke.

W niedziele o punkty po-
winno by¢ zdecydowanie
latwiej, bowiem do Ura-
nii przyjedzie Cuprum
Stilon Gorzbéw, ktory
przed sezonem oglosil
mocarstwowe plany, co
wjego przypadku oznacza
awans do czolowej 6semki
igre wplay-offach. - Jeste-
Smy w stanie to osiagnag,
ale oczywiScie muszg by¢
spelnione pewne warunki,
przede wszystkim musza
omija¢ nas kontuzje, kto-
re znaczaco moglyby po-
krzyzowac te plany - przed
pierwszym meczem (0:3
ze Skra) powiedzial prezes
klubu Tomasz Tycel.

Coz, kazdemu wolno ma-
rzy¢, ale miejsce Stilonu
w 6semce - tu posluzymy
sie cytatem z biskupa Ig-
nacego Krasickiego - ,ja
to miedzy bajki wloze”.

By osiagna¢ zmierzony
cel - przy skromnym jak
na PlusLige budzecie (oko-

Fot. materiaty prasowe

lo sze$¢ milionow zlotych)
- wladze klubu z Gorzowa
WIkp. postanowily nieco
zmienié¢ filozofie budo-
wania skladu, stawiajac
w pierwszym rzedzie na
jako$¢ pierwszej szostki.

Po sezonie 2024/25 ze
Stilonu odszed}! trener
Andrzej Kowal i oSmiu
zawodnikéw: libero Mak-
symilian Graniczny, roz-
grywajacy Vuk Todorovic
i Przemyslaw Stepien,
przyjmujacy Mathijs Des-
ment 1 Robert Taht, Srod-
kowi Seweryn Lipihski
iJakub Strulak oraz ata-
kujacy Adam Lorenc.

Nowym szkoleniowcem
Stilonu zostal byly repre-
zentant Francji Hubert
Henno, ktéry podpisal
z gorzowskim klubem
dwuletni kontrakt. Jest on
takze trenerem reprezen-
tacji Hiszpanii.

- Moge powiedzieé, ze
oczekiwania finanso-
we Henno byl relatyw-
nie przystepne dla nas

i biorac pod uwage jego

Moritz Rambo Karlitzek

doswiadczenie, zarow-
no jako zawodnika, jak
itrenera liczymy, ze wy-
kona dobra prace izrobi
wynik. Moéwiac krotko,
Hubert Henno ma bar-
dzo dobry przelicznik
ceny do jakoéci - ocenil
prezes Cuprum.

Do gorzowskiej druzyny
dolaczyto kilku zawod-
nikéw z innych plusligo-
wych klubow, a takze syn
trenera - Mathis Henno,
Brazylijczyk Thiago Velo-
so oraz dwoch wychowan-
kéw Stilonu.

Pierwotnie pierwszym
rozgrywajacym mial byé
Brazylijezyk Eduardo Ca-
risio Sobrinho, ale klub
zrezygnowal z jego ustug
z powodu przeciagajacej
sie kontuzji plecoOw i nie-
pewnych rokowan, co do
jej wyleczenia. W szybkich
poszukiwaniach zastepcy
wybor padl na jego roda-
ka - Thiago Veloso.

Hubert Henno powie-
dzial, ze oferte pracy
w Gorzowie otrzymal juz

w grudniu. Uznal, ze to
dobra okazja, by przyje-
cha¢ do Polski i pracowaé
w najlepszej siatkarskiej
lidze $wiata, sprawdzié sie
w niej i postarac si¢ o jak
najlepszy rezultat. - Mgj
zespo6l takze ma wysokie
umiejetnosci, jesli cho-
dzi o serwis, przyjecie czy
obrone. Mysle, ze mozemy
mie¢ udany sezon - oce-
nit Henno.

Jest to drugi sezon
Cuprum Stilonu w Go-
rzowie WIkp. po tym, jak
klub przeniost sie zLubina.
W edycji 2024/25 zesp6l
zajal 12. miejsce, a jego
mecze w Arenie Gorzow
$rednio ogladalo okolo
czterech tysiecy kibicow,
co bylo czwartym wyni-
kiem PlusLigi.

Cuprum Stilon Gorzéow
>>>rozgrywajacy:
Thiago Veloso (Brazylia),
Mateusz Maciejewicz
>>> atakujacy:
Chizoba Neves Atu (Brazylia),
Daniel Gasior
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>>> przyjmujacy:
Kamil Kwasowski,
Mathis Henno (Francja),
Marcin Walinski,
Wojciech Wiectawski
>>> Srodkowi:
Marcin Kania, Hubert
Wegrzyn, Krzysztof Rejno
i Patyk Niemiec
>>> libero:
Kamil Dembiec,
Szymon Gregorowicz
>>>trener:
Hubert Henno (Francja)

» Wyniki zalegtych meczow
5. kolejki: Resovia - ZAKSA
2:3(25:21,15:25, 20:25, 25:22,
12:15), Jastrzebski - LUK 1:3
(15:25, 28:26, 26:28, 17:25).

+ 7. kolejka, piatek: PGE

GIEK Skra Betchatéw - Steam
Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa (20); sobota: Asseco
Resovia Rzeszéw - Aluron CMC
Warta Zawiercie (14.45), JSSW
Jastrzebski Wegiel - InPost
ChKS Chetm (17.30); niedziela:
Indykpol AZS Olsztyn - Cuprum
Stilon Gorzéw (14.45), PGE
Projekt Warszawa - Slepsk
Malow Suwatki (17.30), Barkom
Kazany Lwow - Bogdanka LUK
Lublin (20); poniedziatek:
Energa Trefl Gdansk - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (17.30).

ARTUR DRYHYNYCZ
PO 6 KOLEJKACH
1. Warta 8* 17 20:91
2. Indykpol AZS 7 16 19:10
3. Resovia 6 14 17:8
4, LUK 7 131712
5. Skra 5 12 146
6. Projekt 6 12 12:6
7. ZAKSA 6 9 1413
8. Trefl 6 8 12113
9. Kazany 57 1N
10. Jastrzebski 6 7 10:13
11.Czestochowa 5 3 5:14
12. Slepsk 6 3 617
13. Stilon 6 3 618
14. Chetm 52 314

*liczba rozegranych meczéw




