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STRONA
/ZDROWIA

NOWDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Sroda
8.04.2026

Nr 81 (16975)
Rok LIX

www.nowosci.com.pl
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

HISTORIA GDZIE ROSt TEN DAB, A GDZIE STAE KOSCIOL?

Archeolodzy i slady
pierwszego lorunia

Szymon Spandowski
szymon .spandowski@polskapress.pl

Ziemia jest fascynujaca. Naukow-
cy z UMK, ktérzy pracuja na polu
w Starym Toruniu, na podstawie
wielkosci i ulozenia ziaren piasku
s w stanie okresli¢, gdzieizjaka
mocakilkaset lat wczesniej prze-
lewaly sie fale powodziowe pogra-
zajace pozostalosci pierwszego
Torunia.

Teoretycznie wszystko byto jasne.
W 1231 roku Krzyzacy przeprawili sie
przez Wiste i na wielkim debie zatozyli

Swoja pierwszg warownie na ziemi
chelminskiej. Dwa lata p6zniej lokowali
w sgsiedztwie miasto, jednak ze
wzgledu naliczne powodzie niebawem
przeniesli je w bardziej dogodne miej-
sce, potozone na wysokim brzegu rzeki.
Miejscowos¢ Stary Torun istnieje do
dzi$, ale gdzie doktadnie znajdowata sie
krzyzacka osada i jak wygladata? Wia-
domo, ze wjej centrum stat murowany
kosciot. Swiatynia przetrwata zreszta
kilka stuleci, zachowato sie catkiem
sporo dokument6éw na jej temat.

- Dotyczg one miedzy innymi kra-
dziezy i sprzedazy 4000 cegiel, ktorej
pod koniec XVI wieku dopuscit sie pe-

wien czeladnik, a takze odszkodowan,
jakie otrzymali wlasciciele gruntow
po wielkiej powodzi z 1786 roku, w wy-
niku ktorej ruiny koSciota przestaty by¢
widoczne - méwi Romualda Uziembto,
emerytowana kierowniczka archeolo-
gicznego oddzialu Muzeum Okrego-
wego oraz szefowa specjalnego ze-
spotu, ktory w 2018 roku zajmowat sie
poszukiwaniem pierwszego Torunia.
Poszukiwania te, prowadzone z ziemi
iz powietrza, zostaty zakonczone suk-
cesem. Teraz archeolodzy, wspierani
przez geologdw, postanowili sprawdzic,
cokryje sie pod powierzchnig. ©®
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na torowisku przy Kosciuszki

g o)

$ciuszki. Wczoraj rozpoczety sie prace przy montazu stupow sieci

trakcyjnej. Bedg prowadzone nocami, by zminimalizowac¢ utrudnienia w ruchu. Wiecej na stronie 4

OLKOWSKI

& jest. ,To siedzi nam

Syn senatora Lenza
operowany bez kolejkir
Polityk odpowiada

Doniesienia z Aleksandrowa Kuj. wskazuja,

ze mogto dojs¢ do sytuacji, w ktorej jeden

z pacjentow zostat potraktowany w sposob
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[ PO SWIETACH

edno z najpopularniejszych zdan kojarzonych ze Swietami?
Swieta, swieta i po §wietach! Byto cudnie, ale niestety Wiel-
kanoc szybko uptynetaiwracamy do codziennosci. Uzywa-
jac sportowej metafory, mozna bytoby ze specjatéw, ktore
zostaty po Swietach, zrobic druzyne, ktéra wygrataby w cuglach
tegoroczny mundial. WyobraZcie sobie ten sktad marzen. Bramki
dzielnie strzeglyby Swiecone jajka. Blok defensywny nie
do przejScia od lewej strony utworzytaby satatka jarzynowa,
biata kietbasa i pieczen. Dwoch wahadtowych? Niech bedzie, ze
Swiezutki chlebi chrzan. Srodkowi pomocnicy to barszcz biaty
ipasztet. Rezyserem gry zostatby zurek (na sam wydzwiek tego
stowa az Slinka cieknie, prawda?). Atak bytby stodki, ale morder-
czy dla rywali: sernik i niekwestionowany krél stotu, przed kt6-
rym nalezy sie poktonic - mazurek wielkanocny! Tak, po Swie-
tach prawie zawsze zostaje sporo jedzenia. Mam goracy apel: nie
wyrzucajcie zywnosci do Smietnika.W kazdym mieScie sg lo-
dowki spoteczne, z ktérych mozna skorzystac. Niech prawdziwa
puenta tegorocznej Wielkanocy bedzie podzielenie sie dobrem.
Takie zwyczajne i jednocze$nie w swojej prostocie piekne. ©®
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Z czcig i honorami zegnamy
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ar Cecylie Iwaniszewska

1928-2026

wybitng postaé polskiej i miedzynarodowej astronomii,
cenionego naukoweca i nauczyciela akademickiego
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
oddang dziataczke Towarzystwa Naukowego w Toruniu
i Towarzystwa Mito$nikow Torunia,
wspoétzatozycielke i wieloletnia prezeske
Klubu Inteligencji Katolickiej w Toruniu,
odznaczona
Medalem za Zastugi dla Miasta Torunia (2013)
i Medalem Honorowym ,, Thorunium” (2018).

Ksztattowata najlepsze standardy
tradycji kopernikariskiej.
Angazowata sie takze w zycie spoteczne naszego miasta,
wspotpracujac z Radg Miasta Torunia
w zakresie nazewnictwa ulic.

Toruniska wspolnota miejska utracita szlachetna,
madra i zastuzong obywatelke.
Niech odpoczywa w pokoju wiecznym!
Pograzonej w zatobie
Rodzinie,
spotecznos$ci akademickiej
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
oraz
Przyjaciotom i Wspotpracownikom
przekazujemy stowa wspotczucia i jednosci
W czasie cierpienia, osamotnienia i bolu.

Prezydent
Miasta Torunia
Pawet Gulewski

Przewodniczgcy
Rady Miasta Torunia
Eukasz Walkusz
wraz z Radnymi
Miasta Torunia

® Przemytniczymi szlakamiw czasach
PRL-u szmuglowano opony rowerowe,
kozuszki, platyne, krysztatowe wazony,
trojrzedowe grzebyki, biseptol i klej...

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 8.04.2026
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Syn senatora w szpitalu bez kolejkir

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Doniesieniaz Aleksandrowa
Kujawskiego wskazuja, ze
moglo dojsé do sytuacji,
wktorejjeden zpacjentow zo-
stat potraktowany w sposob
niedostepny dlainnych. Wtle
pojawia sie nazwisko Toma-
szaLenza oraz powazne za-
rzuty dotyczace naruszenia
medycznych procedur.

Wszystko miato wydarzy¢ sie
wniedziele, 15 marca, wszpitalu
w Aleksandrowie Kujawskim.
Zrelacji Swiadkéw wynika, Ze se-
nator Tomasz Lenz pojawit sie
tam wraz z bliskg osobg, jednak
ich wizyta od poczatku odbie-
gata od standardowych proce-
dur. Zamiast uda¢ sie na izbe
przyjec, gdzie rozpoczyna sie
proces diagnostyki, mieli wejs¢
glownym wejsciem i skierowac
sie na oddziat chirurgii.
Towtasnie tam - jak twierdzg
osoby pracujgce w placowce -
wszystko miato by¢ juz przygo-
towane. Namiejscu czekat ordy-
nator, a pacjent miat trafic¢ pro-
stodo pokoju zabiegowego. Dla
wielu pracownikoéw byto to sy-
tuacja conajmniej nietypowa.
Wedtug Swiadkoéw po kroét-
kim czasie na oddziale pojawit

sie anestezjolog wraz z piele-
gniarka anestezjologiczna, nio-
sac torbe, w ktorej trzyma sie
sprzet niezbedny do znieczule-
nia. Problem w tym, Ze lekarz
w tym czasie powinien pemic
dyzur na oddziale intensywnej
terapii. Jak podkresla sam szpi-
tal, opuszczenie takiego dyzuru
jest mozliwe jedynie w sytu-
acjach nagtych, gdy zagrozone
jest zycie pacjenta. Czy w tym
przypadku istnialy takie prze-
stanki - narazie nie wiadomo.

Bez dokumentac;ji?

Jeszcze wiecej pytan pojawia
sie w kontekscie samego za-
biegu. Zustalen wynika, ze mogt
on zostac przeprowadzony bez
wymaganej dokumentacji me-
dycznej, bez pisemnej zgody pa-
cjentanaoperacjeiznieczulenie,
a takze bez formalnej kwalifika-
cji. Jesli te informacje sie po-
twierdza, oznaczatoby to po-
wazne naruszenie podstawo-
wych zasad funkcjonowania sys-
temu ochrony zdrowia.

W tej samej sprawie pojawia
sie takze nazwisko innego leka-
rza. Swiadkowie twierdza, ze le-
karz, miat tego dnia pojawic sie
w szpitalu, zaparkowac luksu-
sowy samoch6d na miejscu
przeznaczonym dla karetek
iwejsc¢ dosrodka zreklaméwka,

ktorg wyniost juz pusta lub kto-
rej w ogole nie miat przy wyjsciu.
Cho¢ szczegoty tej wizyty pozo-
stajg niejasne, to Swiadkoéw inte-
resuje zwykta siatka.

Dyrektor placowki, Mariusz
Trojanowski, przyznaje, ze o
sprawie dowiedziat sie dopiero
od dziennikarzyi pracownikow.
Jakrelacjonuje, jego pierwsza re-
akcja bytoniedowierzanie. Obec-
nie prowadzone jest we-
wnetrzne postepowanie wyja-
$niajace, jednak juz teraz wia-
domo, Ze dokumentacja doty-
czacazdarzenia jest niepelnalub
wrecz jej brakuje.

To wtasnie brak dokumen-
tow jest jednym z najbardziej
problematycznych aspektow ca-
tej sprawy. Bez nich nie da sie nie
tylko odtworzy¢ przebiegu zda-
rzen, ale réwniez rozliczy¢ pro-
cedury wramach NFZ.

Watek polityczny...

W tle pojawia sie takze kon-
tekst polityczny. Zaréwno Ma-
riusz Trojanowski, jak i Tomasz
Lenz s3 zwigzani z Platforma
Obywatelska, a w lokalnych
strukturach partii od dawna
mowi sie o napieciach. Troja-
nowski w przesztosci publicznie
krytykowat sposob podziatu
Srodkdéw z Krajowego Planu Od-
budowy, co doprowadzito

dojego zawieszenia w prawach
cztonka partii i postawienia
przed sad kolezenski. Sprawe
wygrat.

Tomasz Lenz w o§wiadcze-
niuz7kwietnia, po opublikowa-
niu tekstu przez Wirtualng Pol-
ske wskazat, ze opisywane przez
media informacje nie oddaja rze-
czywistego przebiegu zdarzen.
,»Zabieg zostal wykonany w wa-
runkach szpitalnych przez le-
karzy petigcych w tym dniu
dyzur, z zachowaniem wtasci-
wych procedur medycznych. Ze
wzgledu na charakter Swiadcze-
nia oraz bezpieczenstwo dziecka
nie byto mozliwe przeprowadze-
nie gowwarunkach przychodni
lekarza rodzinnego. Niepraw-
dziwe sg rowniez twierdzenia
obraku dokumentacji czy braku
zgody na zabieg. Dokumentacja
zostata sporzadzona, a méj syn
opuscit szpital tego samego dnia
pogodzinie 18:00, po zakoncze-
niu koniecznej obserwacji
iza zgoda lekarzy. Szczegolnie
bulwersujgce jest wykorzysty-
wanie zdrowia matoletniego
dziecka do budowania sensa-
cyjnej narracji medialnej opar-
tej na anonimowych relacjach
i insynuacjach” - czytamy
w o$wiadczeniu.

W szpitalu prowadzona jest
obecnie kontrola. ©®
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Rzekt do niej Jezus:
«Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem.
Kto we Mnie wierzy, chocby i umarl, zy¢ bedzie» (] 11, 25)

5 kwietnia 2026 . zasnela w Panu
Nasza Droga Prezes

«Cecylia Iwaniszewska

z domu Eubieriska

Swiadek Ewangelii,
dziataczka katolicka diecezji chelminskiej i toruniskiej,
wspotzatozycielka Toruriskiego Klubu Katolikéw w 1983 1.,
Prezes Klubu Inteligencji Katolickiej w Toruniu
w latach 1994-2017,
nestorka polskiej astronomii, popularyzatorka nauki,
wyktadowca akademicki i wychowawca
wielu pokolen studentow
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Odznaczona medalami oraz wyrdznieniami
panstwowymi, samorzadowymi i akademickimi.

Rodzinie Zmartej
i wszystkim pograzonym w zatobie
stowa chrzescijanskiej otuchy
sktadaja

Prezes i Zarzqd )
Klubu Inteligencji Katolickiej w Toruniu _, _. %45_4

=

¥

Elzbieta Piniewska
Przewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Z zalem zegnamy

stp
ar Cecylie Iwaniszewska

pierwsza absolwentke astronomii
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika,
popularyzatorke nauki, ceniong badaczke
i wyktadowczynie akademicka, spoteczniczke.

Wieloletnia prezes Klubu Inteligencji Katolickiej w Toruniu,
odznaczong Medalem Marszatka Wojewddztwa
Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis.

Zapamietamy J3 jako osobe o nieprzecietnym umysle,
ze wszech miar niezwykta i szlachetna,
darzona powszechnie wielkim szacunkiem i uznaniem.

Region i $wiat nauki wiele Jej zawdzigczaja.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia.

Piotr Catbecki
Marszatek
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
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Prawnicy chca lowic Klie:

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

+Plakac¢ misie chce” - pisze
do prezesabanku klient, kto-
ry przegral w sadzie sprawe
0 SKD. Dat sie skusic kance-
larii na wygrana, a po prze-
granej musi oddac wiecej
niz... ma do splaty kredytu.

Zacznijmy od tego mezczyzny,
ktérego historie opisat niedawno
serwis businessinsider.com.pl i
byla szeroko komentowana w
mediach spotecznosciowych. Zo-
stato mu do sptacenia zaledwie
1800 ztotych kredytu, kiedy dat
sie namowic przez kancelarie na
sprawe sadowa dotyczaca Sank-
¢ji Kredytu Darmowego (SKD).

Kancelaria obiecata, ze wsg-
dzie odzyska dla niego prowizje,
odsetki, oplaty przygotowawcze
oraz koszty ubezpieczenia tego
kredytu. Innymi stowy sprawi, ze
kredyt stanie sie darmowy - na
tym polega SKD.

Jaki byt efekt? Kredytobiorca
przegrat w sadzie i materaz do
oddania nie tylko wspomniane
1800 zlotych, ale doszto do tego
jeszcze 3600 zt kosztéw sado-
wych, noizapewne honorarium
dlakancelarii.

Nie jest tajemnica, ze praw-
nicy pobieraja wynagrodzenie

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 8.04.2026

Jak konczg sie sgdowe sprawy dotyczace Sankcji Kredytu
Darmowego? W 85-90 procentach wygrywaija je banki

nawet, gdy przegraja, stosujac2
rozliczenia: tzn. optate wstepng
(gratyfikacja stata za analize
umowy i prowadzenie sprawy,
ktéranie podlega zwrotowiwra-
zieniepowodzenia) oraz, 0czywi-
Scie, ,,success fee (prowizje za
sukces)”.

Osoby decydujace sie nawal-
ke 0 SKD musza liczy¢ sie zryzy-
kiem poniesienia kosztow, nawet
jesli postepowanie sgdowe za-
konczy sie porazka. Tak bytow

przypadku opisywanego mez-
czyzny, ktory w akcie desperacji
napisat list do prezesa banku,
proszacoumorzenie optat: ,,Pla-
kacmissie chce” - dodatna koniec.
Sprawe przegranej klienta
skomentowat m.in. Piotr Cym-
cyk, prowadzacy na YouTubeka-
nat Merytorycznie o Finansach
(i taki sam profil na Facebooku):
»Uwaga - skistem. Wy tez ski-
Sniecieimoze podacie dalej prze-
strzegajacinnych (...). Najpierw

FOT. FREEPIK.COM

byly franki. Potem byt WIBOR.
Teraz coraz czeSciej pojawia sie
SKD, czyli sankcja kredytu dar-
mowego (...). Brzmi dobrze?
Oczywiscie! Tylko ze wyroki pol-
skich sgdow powinny ostudzic¢
emocje klientéw, a przede wszy-
stkim emocje parakancelarii od-
szkodowawczych, ktore znowu
szukaja nowych Zrodet zysku.
Saga frankowa sie konczy, TSUE
obronil WIBOR, to teraz parakan-
celarie probujg z SKD i znowu
chca towic klientéw na ,tatwe
pienigdze”. Ponownie wiec tonie
jest zadna automatyczna wygra-
nazbankiem, jak tomo6wia para-
kancelarie. To peten proces, a
proces oznacza takze ryzyko
ikoszty, ale o tym juz nikt klien-
tom nie mowi, bo i po co. Gos¢
zpoczatku historii ttumaczyt, ze
skusity go reklamy w internecie,
akancelaria nigdy nie poinformo-
watagooryzyku przegranejipo-
tencjalnych kosztach. Moze teraz
czas na kancelarie prawne s3-
dzace oskarzajace parakancelarie
owprowadzanie wbtad?”
Liczby m6wig same za siebie.
Pod koniec 2025 roku w s3-
dach toczyto sie ponad 21 tysiecy
spraw dotyczacych SKD, zakon-
czylosieichok. 3,4 tys. - poinfor-
mowata wrozmowie zBankier.
pl Agnieszka Wachnicka, wice-
prezes Zwigzku Bankow Polskich.

UNAS @

Podata, ze w okoto 85-90 procen-
tach wygrywajg banki.

Tymczasem w mediach spo-
tecznoSciowych jest wysyp filmi-
kéw réznych kancelarii, ktore
obiecujg klientom odzyskanie
odseteki prowizji z zaciggnietych
przez nich kredytéow konsu-
menckich (SKD).

Inne, w podobnych kampa-
niach sponsorowanych, ofero-
waly, Ze ,,rozprawig sie” z kredy-
tem wiborowym.

Oferowaty, bo ich biznesowe
plany skomplikowal wyrok TSUE
zlutegobr. Trybunat Sprawiedli-
wosci UE uznal WIBOR za pra-
widlowy i legalny. Jednak od-
nidst sie do umoéw kredytowych
zawieranych po 2018 roku, gdy
weszly w zycie przepisy BMR
(unijne prawo regulujgce zasady
tworzenia i stosowania wskaz-
nikow referencyjnych, jak np.
WIBOR, EURIBOR w umowach
finansowych. Jego celem jest za-
pewnienie rzetelnoSci, przejrzy-
stoSci i wiarygodnoSci tych
wskaznikow, co zwieksza och-
rone np. konsumentow).

Conato prawnicy?

Wedtug nich, wyrok otwo-
rzyt droge do kwestionowania
zapisow umow... sprzed 2018
roku, kiedy to w Polsce nie obo-
wigzywaty przepisy BMR. Teraz
kusza klientow.

ntOw na latwe pieniadze

Podczas konferencji praso-
wej Zwiazku Bankow Polskich
poprositam o komentarz w tej
sprawiei tak mi odpowiedziat
dr Tadeusz Biatek, prezes ZBP:

-Kancelarie kusza, dobrze to
pani powiedziata. W prawie 160
prawomocnych orzeczeniach
dotyczacych WIBOR-u rowniez
znajduje sie co najmniej kilka-
dziesiat, ktore dotyczg okresu
sprzed BMR. Wyroki oddalaty
powodztwa kancelarii. Oczywi-
Scie, orzeczenie TSUE odnosi sie
do stanu po 2018 roku, nato-
miast, jak wiadomo, prawo nie
dziata wstecz. Banki stosuja ta-
kie regulacje, jakie w danym
momencie obowigzuja. Przed
2018 rokiem realizowaty obo-
wiazki informacyjne, jakie wow-
czas byly przewidziane w prze-
pisach i wynikaty z prawa ban-
kowegoirekomendacji KNF. Nie
ma wiec podstaw do kwestiono-
wania wskaZznika WIBOR sprzed
2018 roku.

Nie zmienia to faktu, ze 23
kwietnia TSUE mawydac orze-
czenie dotyczace SKD. Nawy-
rok czekajg kancelarie reprezen-
tujace kredytobiorcow, liczac, ze
zmieni on dotychczasowe, nie-
korzystne dla ich klientéw po-
dejscie polskich sagdéw. Po cichu
licza na nowe zrédta zysku.
©®

Ksiegi wieczyste w aplikacji mObywatel
sprawdzisz bez numeru i bez WIZyty w sadzie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Nowa funkcja w aplikacji
mObywatel pozwala zajrze¢
do wlasnych ksiag wieczy-
stych. Dokumenty mozna
tezzamowicioplacic bez-
posrednio w telefonie.

Zmiane wprowadzito Mini-
sterstwo Cyfryzacji we wspot-
pracy z systemem ksiag pro-
wadzonym przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci. Nowa
ustuga og-ranicza formalnosci
do minimum, dzieki czemu
w wielu przypadkach odpad-
nie nam koniecznos¢ wizyty
w sadzie albo korzystania z ze-
wnetrznych portali. Dostep
do danych o nieruchomosci
jest powigzany bezposrednio
z uzytkownikiemijego nume-
rem PESEL.

Co widaé w aplikacji

Ksiegi sa przypisywane do
uzytkownika automatycznie.
Po wejsciu w odpowiednia za-
ktadke aplikacja pokazuje
wszy-stkie nieruchomosci,
w ktorych dana osoba widnieje
jako wtasciciel lub wspotwia-
Sciciel. Nie trzeba juz zatem
szukac¢ nume-ru ksiegi ani skta-
dac wnioskow o dostep.

Lista zawiera podstawowe
informacje: numer ksiegi, ro-
dzaj nieruchomosci, sad pro-
wadzacy oraz jej potozenie.

W niektérych przypad-
kach pojawia sie tez informa-
cja o zamknieciu ksiegi.
W praktyce oznacza to, ze
wiekszos¢é danych potrzeb-
nych np. przy sprzedazy mie-
szkania mozna sprawdzi¢ od
reki, bez logowania do kilku
systemow.

Zamowienie

dokumentow

Z poziomu aplikacji mozna
zamowic odpis zwykty, odpis
zupelny, wyciag z wybranego
dziatu albo zaswiadczenie o za-
mKknieciu ksiegi. Wystarczy
wybra¢ dokument przy kon-
kretnej ksiedze i przejs¢ do ptat-
noSci. Na razie oplaty mozna
uregulowac przez BLIK. Po za-
twierdzeniu zamoéwienia sys-
tem przygotowuje dokument
automatycznie.

Gotowy dokument trafia do
uzytkownika zwykle w ciggu
kilkudziesieciu sekund lub kil-
ku minut. Informacja pojawia
sie jako powiadomienie w apli-
kacji. Plik mozna pobraé¢ w PDF,
sprawdzic jego autentycznosc
w systemie ksigg wieczystych
albo przekazac dalej, np. przez

Y
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% mobywatel

Dzier§ dobry!
Zaloguj sig do apiikaci,

Ksiegi sg przypisywane do uzytkownika automatycznie.
Po wejsciu w odpowiednia zaktadke aplikacja pokazuje

wszystkie nieruchomosci

kod QR. Dokumenty pozostaja
dostepne przez dwa lata.

Wiceminister cyfryzacji Da-
riusz Standerski zapowiada, ze
resort bedzie przenositdo mO-
bywatela kolejne ustugi publi-
czne.

Czym jest mObywatel?
To rzadowa aplikacja mo-
bilna, w ktorej mozna przecho-
wywac, okazywac cyfrowe do-
kumenty i korzystac z ustug pu-
blicznych. Dziata jako uzupet-

nienie tradycyjnych dokumen-
tow - pozwala m.in. potwier-
dzi¢ tozsamoS¢, sprawdzic
dane pojazdu czy skorzystac
z ushug administracji.

Aby z niej korzystac, trzeba
pobrac aplikacje na smartfon i
potwierdzi¢ swoja tozsamoscé,
najczesciej przez profil zaufa-
ny lub bankowos¢ elektroni-
czna. Po zalogowaniu doku-
mentyiustugi przypisywane sa
automatycznie do uzytkow-
nika. ©®
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Nagi mezczyzna
spacerowal po moscie

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Policja wystapila z wnio-
skiem o deportacje 25-letnie-
go studenta zatrzymanego
w dos¢ niecodziennych oko-
licznosciach na toruiiskim
moscie. Mezczyzna byl nagi,
alenikogo nie zaczepial.

Jak juz wczeSniej informowali-
Smy w naszym internetowym
wydaniu, wnocy z ostatniej so-
boty naniedziele policja otrzy-
mata zgtoszenie o nagim mez-
czyznie widzianym w okoli-
cach torunskiego mostu drogo-
wego. Chodzi o przeprawe im.
Jozefa Pitsudskiego. Zaalarmo-
wana policjaa zatrzymata mez-
czyzne, ktéry wymagat po-
mocy medycznej.

O sprawie zrobito sie w kraju
dos¢ gtosno, mocno jg komen-
towano, w zwigzku z czym Ko-
menda Miejska Policji opubli-
kowata w niedziele specjalny
komunikat. PrzekazaliSmy go
Panstwu, jednak poprosiliSmy
funkcjonariuszy o wyjasnienie
powod6w planowanej deporta-
Cji zatrzymanego obcokra-
jowca.

Podkomisarz Dominika Bo-
cian, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Toruniu

przystala nam wtasnie nowy
komunikat poszerzony o te in-
formacje:

»W sobote (04.04.26) o go-
dz. 23:51 policjanci z Torunia
otrzymali zgtoszenie od mez-
czyzny, ktory widziat jak w oko-
licy mostu J. Pitsudskiego cho-
dzi nagi, czarnoskory mezczy-
zna” - czytamy.

- ,Policjanci, ktorzy dotarli
na miejsce zatrzymali wska-
zang osobe, a nastepnie prze-
wiezli do jednostki Policji. Ze
wzgledu na jego nietypowe za-
chowanie na miejsce wezwano
karetke, ktorej zatoga zdecydo-
wata, aby przewiez¢ go do spe-
cjalistycznej placowki zdrowia.
JednoczeSnie wyjasniam, ze
do policjantow nie dotarty
zadne zgloszenia Swiadczace
o tym, Zze mezczyzna kogokol-
wiek zaczepiat, czy byt agre-
sywny. Zatrzymanym okazat
sie, przebywajacy w Polsce, 25-
letni student z Zimbabwe, ktory
wedhug ustalen miat wydana
decyzje nakazujaca powrot
do swojego kraju. Dzisiaj ( po-
niedziatek - przypis redakcji)

25-latek zostanie doprowa-
dzony do placéwki Strazy Gra-
nicznej z wnioskiem Policji
o deportacje - informuje dalej
rzeczniczka policji.
©®
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Budzet Obyw:

atelski

do konsultacji

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Torunianie maja okazje
wplynac na wyglad swojego
otoczenia. W Galeria Coper-
nicus 8 kwietnia odbedzie
sie otwarte spotkanie kon-
sultacyjne poswiecone Bu-
dzetowi Obywatelskiemu.

Srodowe wydarzenie w Galerii
Copernicus skierowane jest
do wszystkich, ktérzy majg po-
myst na zmiany w swojej oko-
licy. NaPlacu Rotundy w godz.
14.00-18.00 ustawione zostang
specjalne stoiska, przy ktérych
mieszkancy znajda pomoc
iwsparcie w catym procesie -
od pierwszejidei az po gotowy
projekt, ktéry moze zmienic
dany obszar Torunia.

W praktyce oznacza to moz-
liwos¢é skonsultowania swojego
pomystu z ekspertami na miej-
scu. Uczestnicy beda mogli
sprawdzi¢ m.in., czy wskazana
przez nich lokalizacja jest do-
stepna pod wzgledem wtasno-
Sciowym, czy planowana inwe-
stycja ma szanse realizacji oraz
ile moze kosztowac. Oprocz
tego Torunianie dowiedza sie
tez, jak ztozy¢ wniosek, co musi
sie w nim znaleZ¢ czy jakie
ogolne zasady panuja przy bra-
niu udziatu w Budzecie Oby-
watelskim.

W konsultacjach wezma
udziat urzednicy, spotecznicy
oraz przedstawiciele réznych
Srodowisk i instytucji miej-
skich. Obecni bedg m.in. czton-
kowie Rady Senioréw oraz
Mtodziezowej Rady Miasta,
atakze reprezentancirad okre-
gow: Jakubskie-Mokre, Wrzosy

li -

i Jar oraz Bydgoskie. Dzieki
temu mozliwe bedzie spojrze-
nie na projekty z réznych per-
spektyw - zarowno mtodszych,
jak i starszych mieszkancow.

- Galeria Copernicus od lat
jest miejscem, ktore taczy toru-
nian, dlatego z radoscig udo-
stepniamy nasza przestrzen
nainicjatywe, ktéra oddaje gtos
mieszkancom. Tegoroczny Bu-
dzet Obywatelski daje na-
prawde ,,kosmiczne mozliwo-
Sci”. Chcemy poméc je dobrze
wykorzystac - podkresla Ka-
mila Kaczmarek, marketing
manager galerii.

Organizatorzy zachecaja, by
przyjsc ze swoimi notatkami,
szkicami czy nawet wstepnymi
wizjami i skonsultowac je
na miejscu. Kazdy pomyst
moze zosta¢ dopracowany
iprzygotowany do zgloszenia.
Ten, kto nie bedzie mogt
uczestniczyé w Srodowym
spotkaniu, bedzie mogt sko-
rzystac z jeszcze jednego, ktore
odbedzie sie 16 kwietnia
w godz. 16.00-18.30 przy ul.
Bydgoskiej 52.

Budzet obywatelski od lat
daje torunianom mozliwos¢
decydowania o inwestycjach
w ich najblizszym otoczeniu.
To dzieki niemu powstajg nowe
place zabaw, tereny zielone,
Sciezki rowerowe czy inicja-
tywy spoteczne. To miesz-
kancy najlepiej wiedza, czego
potrzebuje ich miasto. Iwlasnie
dlatego po raz czternasty beda
mogli o tym zadecydowac.
Do podziatu jest rekordowe
10,8 mln zI! To wzrost o 11
proc. w poréwnaniu do po-
przedniego roku.
©®
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W Galeria Copernicus odbedzie sie sotkan.ie
poswiecone Budzetowi Obywatelskiemu na 2027 rok
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(,dzie roslt ten dabr Gdzie stal
kosciol w pierwszym loruniur

Szymon Spandowski
szymon. spandowski@polskapress.pl

Miejscowos¢ Stary Toruin
istnieje do dzis, ale gdzie do-
kladnie znajdowala sie krzy-
zacka osadaijak wygladata?
Wiadomo, Ze w jej centrum
stal murowany kosciél.

Jak dotad archeologom udato
sie trafi¢ na pozostatosci ota-
czajacej osade watow i fos.
Zaraz, zaraz - kto§ moze za-
pyta - skoro w poprzedniej de-
kadzie nie byto wykopalisk, to
skad wiadomo, gdzie znajdo-
wat sie pierwszy Torun? Ziemia
jest fascynujaca i czasami
mozna z niej czyta¢ jak
z ksigzki. Pamietacie Panstwo,
jak to byto ze Sredniowieczna
Nieszawg, ktora w pierwszej
potowie XV wieku kwitta wsa-
siedztwie zamku dybow-
skiego? Na przetomie wiekow
dojejreliktéw dotarta ekipaar-
cheologéw pod wodzg Lidii
Grzeszkiewicz-Kotlewskiej, ale
Slady miasta wypatrzyt réw-
niez z samolotu archeolog Wie-
staw Stepien. Okazato sie, ze ro-
sliny, ktore rosna nad funda-
mentami zburzonych doméw,
gdzie zbiera sie wodaiw glebie
jest sporo substancji organicz-
nych, zachowuja sieiwygladajg
inaczej, niz te rosngce tam,
gdzie byly ulice czy place.
Dzieki temu z powietrza widac¢
byto kwartaty zabudowy. Ob-
serwacje Wiestawa Stepnia po-
twierdzili archeolodzy, ktorzy
»przeswietlili” ziemie przy po-

Archeologom z UniwersYtetu Miko{aj

Kopernika udato

sie jak dotad zlokalizowa¢ fragment umocnien
otaczajacych pierwszg krzyzacka osade na ziemi

chetminskiej

mocy réznych urzadzen geofi-
zycznych.

W przypadku Starego Toru-
nia byto podobnie. Obserwacja
z powietrza, szczegbtowa ana-
liza rzezby terenu i badania

|
Poza sladami pierw-
szego Torunia archeolo-
dzy trafili na pozostato-
$ci osadnictwaz cza-
sow rzymskich. Okolice
byly gesto zaludnione

geofizyczne, ktére potwier-
dzity, Ze pod ziemig znajduja sie
pozostatosci roznych konstruk-
cji, wtym czego$, co wygladato
na waty i fosy. Brakowato
kropki nad i, ktérg mozna byto
postawic dzieki wykopaliskom.
Brakowato jejaz doteraz.

- Na podstawie tych danych
zatozyliSmy wykopy. Mamy
dowody na to, Ze s3 dwa rowy,
zewnetrzny ma okoto 10 me-
trow szerokosci, wewnetrzny
mogl by¢ podobny - méwi prof.
Jacek Bojarski z Instytutu Ar-

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

cheologii UMK. - Pomiedzy ro-
wami byt czeSciowo naturalny,
aczeSciowo usypany wat.

Kolejny wykop archeolodzy
zatozyli w miejscu, w ktorym
podczas badan geofizycznych
przeprowadzonych przed laty
przez archeologdw z firmy Pro-
digi wyszto, Ze moze sie znaj-
dowac piwnica. Jak dotad nie
udato sie jej jeszcze zlokalizo-
wag, jednak wykopaliska beda
trwaty do konca kwietnia.

Poza §Sladami pierwszego
Torunia archeolodzy trafili
na pozostatoSci osadnictwa
z czasow rzymskich. Nadwi-
Slanskie okolice obecnego To-
runia byly wtedy gesto za-
mieszkane. Co ciekawe, te re-
likty przesztosci znajduja sie
znacznie blizej powierzchni
ziemi niz sie weczesniej spodzie-
wano. W Starym Toruniu ar-
cheolodzy trafiajg na zabytki
juz na gtebokosci kilkudziesie-
ciu centymetréw! Mamy na-
dzieje, ze udaim sie znalez¢ po-
zostatosci Sredniowiecznego
kosciota, krzyzackiego folwarki
ikto wie, moze réwniez legen-
darnego debu?

W wykopach, poza arche-
ologami, spotkaliSmy réwniez
geologow, ktorzy na podstawie
wielko$ciiutozenia ziaren pia-
sku sg w stanie okresli¢ gdzie
iz jaka moca kilkaset lat wcze-
$niej przelewaly sie fale powo-
dziowe pograzajace pozostato-
Sci pierwszego Torunia. To
beda bardzo ciekawe badania,
do Starego Torunia zatem wro-
cimy niebawem.

Nocne prace na torowisku p

Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska.narloch@polskapress.pl

Do 10 kwietnia potrwaja
nocne prace przy montazu
shupow sieci trakcyjnej
naremontowanym torowi-
sku tramwajowym przy ul.
Kosciuszki w Toruniu.

Prace rozpoczety sie we wto-
rek. Prowadzone bedg nocami
ze wzgledu na zminimalizowa-
nie utrudnien w ruchu. Po-
trwaja do 10 kwietnia br.

- Przepraszamy za zwigzane
ztym niedogodnosciimozliwy
hatas. JednoczeSnie wyija-
Sniamy, Ze prace prowadzone
beda noca, gdyz pozwoli to
na zachowanie funkcjonowa-
nia komunikacji tramwajowej
oraz zminimalizowanie utrud-
niefi w ruchu drogowym - in-
formuje miasto.

Na ul. Kosciuszki moderni-
zowany jest odcinek torowiska
isieci trakcyjnej od wysokosci

i
IR (Ve
1

Nocne prace przy stawianiu stupow sieci trakcyjnej

potrwac¢ majg do 10 kwietnia

wejscia na posesje Kosciuszki
28-30 doul. Olbrachta, czyli ok.
1,2 tys. metréw toru pojedyn-
czego. Wiekszos¢ torowiska
wybudowana zostanie w tech-
nologii zielonej. Ponadto wy-
mienione zostang wiaty przy-
stankowe i powstana zielone
przystanki. Stare tory i sie¢
trakcyjna zostaty zdemonto-
wane, koryto torowiska pogte-

Wlidwioe? eyl

bione, a teraz powstaja funda-
menty pod stupy trakcyjne
i kanalizacja pod kable elek-
tryczne i teletechniczne. Usu-
wane sg takze kolizje z istnie-
jaca infrastrukturg podziemna.
Prace planuje sie zakonczyc
W sierpniu 2026rT.

Remont torowiska w ciggu
ul. KoSciuszki kosztuje prawie
11,1 min z1 netto (blisko 13,7

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

rzy Kosciuszki

mln zt brutto). Torowisko
w ciggu ul. KoSciuszki jest mo-
dernizowane w ramach pro-
jektu ,,Rozwoj ekologicznej ko-
munikacji miejskiej w Toru-
niu”, ktory jest wspoétfinanso-
wany ze Srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Programu Fun-
dusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027.

Warto dodag, ze trwa takze
modernizacja torowiska
w ciggu ul. Konstytucji 3 Maja.
Obejmuje ona odcinek od ul.
Slaskiego do petli Olimpijska.
W efekcie powstanie ok. 4,6
tys. m toru pojedynczego (w
wiekszosci zielonego) i sieci
trakcyjnej. Prace obejmuja
takze petle Olimpijska i tuk
na skrzyzowaniu Szosy Lubic-
kiej ze Slaskiego. Powstanie tez
podstacja trakcyjna do zasila-
nia infrastruktury tramwajowej
orazinstalacja do napetniania
piasecznic w tramwajach.
©®
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Czynsze w gore, a nerwy w strzepach? Tak jest

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Corazwyzsze oplaty za
mieszkanie to tylko pozycja
naliScie wydatkow? Nie!
Okazuje sie, ze torowniez
zrodlo stresu i niepewnosci,
bo .to siedzi nam z tylu glo-
wy przez caly miesiac”.

- W kwietniu znéw dostatam
podwyzke czynszu. Mam 60-me-
trowe mieszkanie wlasnoSciowe,
zaktoremuszeteraz placi¢az940
ztotych - skarzy sie pani Krystyna,
mieszkankabydgoskiego osiedla
Gorzyskowo.

Skad te podwyzki?

Jest kilka powodow

Opowiada, ze szwagierka w
Fordonie roéwniez od kwietnia
placi wiecej za mieszkanie.

Okazuje sie, ze ceny wzrosty
nie tylko w bydgoskich spot-
dzielniach mieszkaniowych, ale
tez winnych miastach regionu.

Powody? Skumulowato sie
kilka czynnikéw ekonomicz-
nych, zktérych najwazniejszym
jest wzrost kosztow utrzymania
budynkow oraz nowe wymogi
rozliczeniowe.

I'tak np. od 1 kwietnia stan-
dardem stat sie KSeF (Krajowy
System e-Faktur), co dla spot-
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Liczby nie ktamia: 47 proc. Polakéw przyznaje, ze optacanie
rachunkow za mieszkanie to dla nich duzy stres

dzielni oznacza, ze dostajg wie-
lokrotnie wiecej faktur zamedia.
Rozliczenia sa wystawiane osob-
no dla poszczegdlnych pozycji,
cozwiekszakoszty obstugiieks-
ploataciji.

Ponadto to rownieZz wzrost
ptacy minimalnej w 2026 roku
do 4806 ztbrutto.

W gre wchodza takze koszty
energii i ciepta systemowego.
Mimo zmian cen energii, wy-
datkina pradiciepto (w tym cie-

pta systemowego od lokalnych
dostawcow) pozostajg wysokie
i stanowig duze obciazenie dla
budzetoéw spotdzielni. Podwyz-
szyty sie tez optaty za ubezpie-
czenie budynkéw oraz spotdziel-
nie wiecej ptacg za ich remonty
i modernizacje (rosnace ceny
materiatow budowlanychiwyz-
sze stawki zarobocizne).
Natomiast mieszkancy juz
dzis boja sie np. przysztorocz-
nego rozliczenia za miniony je-

FOT. ARCHIWUM

sienno-zimowy sezon grzewczy.

-Zima, jaka byta tokazdy wie.
Podkrecatam kaloryferybardziej
niz we wczesniejszych latach,
miatam marznac? Az strach po-
mysleé, ile bede musiata dopta-
ci¢ do ogrzewania ijuznasama
mys$l przechodza mi ciarki po
plecach - zdradza pani Krystyna.

Nieonajedyna denerwujesie
z powodu coraz wiekszych ra-
chunkéw za utrzymanie ,,M”.

Bo az 47 proc. Polakéw przy-
znaje, Ze optacanie rachunkow
mieszkaniowych jest dla nich
zrodtem stresu, a 64 proc. nie
wierzy, ze optaty da sie realnie
obnizy¢. Gdy koszty mieszkania
rosng, najczesciej zaciskamy
pasa rezygnujac z restauracji,
rozrywki i wyjazdow - wynika
znowego badania portalu oglo-
szeniowego Nieruchomosci-on-
line.pl.

Badanie ,,Tomy. Polacy onie-
ruchomosciach - Tkwartat2026”
pokazuje wyraznie, ze dla wielu
0sob oplaty mieszkaniowe to nie
tylko pozycja naliScie wydatkow,
alerealne zrodto stresu i niepew-
NoSci.

- Rachunki staty sie dlawielu
znas czyms, co siedzi z tyhu gto-
wy przez caly miesigc: czy jakas
optata nie zaskoczy, czy budzet
sie domknie w razie nieprzewi-
dzianego wydatku? Inawet, jesli

probujemy oszczedzad, czesto
towarzyszy nam poczucie braku
kontroli. Warto dodac, ze mniej
niz potowa z nasregularnie zapi-
sujeimonitoruje swoje rachunki,
tak wskazuja wyniki badania
- komentuje Anna Zachara-Wi-
dia, badaczka zachowan konsu-
menckich w Nieruchomosci-on-
line.pl.

Tych optat nie da sie

przesunaé na pozniej

- Optatzadachnad glowa nie
dasie przesuna¢ na pozniej, dla-
tego rosnace rachunki mieszka-
niowe czesto sprawiaja, Ze zaci-
skamy pasa na innych polach.
Tutaj nie ma zaskoczenia, bo w
sytuacjikryzysuwbudzecie do-
mowym najczesciej tniemy wy-
datki na przyjemnosci - dodaje
AnnaZachara-Widta.

Badanie pokazuje takze, na
czym oszczedzamy z powodu
wysokich rachunkéw mieszka-
niowych.

Na pierwszym miejscu znala-
zly sie wyjScia dorestauracji/ka-
wiarni (56 proc. badanych rezy-
gnuje ztego ,,czesto” lub ,,bardzo
czesto”), nadrugim miejscuroz-
rywka/kultura (49 proc.), ana
trzecim wyjazdy wakacyjne/we-
ekendowe (45 proc.).

Z drugiej strony sa wydatki,
ktére bardzo trudno ograniczac,

nawet w sytuacji kryzysowej.
Dotyczy to zakupow spozyw-
czych czy artykutoéw dla dzieci -
tu osz-czedzamy najrzadziej, ale
itak ponad 20 proc.osob przy-
znaje, ze s do tego zmuszone.

A co robimy, aby nasze co-
miesieczne rachunki mieszka-
niowe byty nizsze?

Najczesciej jest to wprowa-
dzanie §wiadomych zmian w co-
dziennych przyzwyczajeniach:
zmiana nawykow prowadzaca
dooszczedniejszego korzystania
z energii elektrycznej (28 proc.
badanych), zakup bardziej ener-
gooszczednych urzadzen (26
proc.) oraz zmiana nawykow
prowadzaca do oszczedniej-
szego korzystania z wody/gazu
(23 proc.).

Takie ruchy oszczedno-
Sciowe jak zmiana dostawcy
(np. pradu, internetu, TV) czy re-
negocjacje warunkow umowy
wykonato 7 proc. badanych.

- Whbadaniu widac tez cieka-
wy paradoks. Cho¢ rachunki
stresuja, 34 proc. badanych nie
podejmuje zadnych dziatan, by
je obnizy¢. To moze wynikac
Z poczucia, ze oszczedzanie
oznacza wyrzeczenia, a koszty
i tak rosna niezaleznie od na-
szych staran czy nawykow pod-
sumowuje bada-czka z Nieru-
chomosci-online.pl. ©®

Dania gotowe znacznie gorsze od domowych

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Po gotowe potrawy lepiej
siegac sporadycznieiza-
wsze warto przeczytacich
sklad. Maby¢ jak najkrotszy.

Zraportu Pricewaterhouse Co-
opers z 2025 roku nt. wyborow
konsumenckich Polakow, wy-
nika, ze ok. 35 procent miesz-
kancow naszego kraju co naj-
mniej raz w tygodniu lub cze-
Sciej siega po dania gotowe ze
sklepu, a 52 procent korzysta
z nich od 1 do 3 razy w mie-
sigcu.

Wsréd czynnikéw wptywa-
jacych na czestsze korzystanie
ztego typu Zywnosci wymienic
mozna:

@ wieksza liczbe gospodarstw
jedno-idwuosobowych,

@ wzrost popularnosci
jedzenia poza domem oraz
tzw. przekasek,

@ zmiane schematu organiza-
cji zyciarodzinnego przez
wiekszg aktywnos¢ zawo-
dowa kobiet,

@ poprawe sytuacji finanso-
wej czeSci spoteczenstwa,

co pozwala na zakup drozszej
ZyWnosci.

Czy to dobry trend? Czy go-
towe positki moga by¢ elemen-
tem zdrowej diety?

Wiecej ttuszczoéw,

mniej wartosci

Odpowiedzi na te pytania
udziela Justyna Kowalska-Ba-
bik z narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej.

- W wiekszosci przypad-
kéw gotowe positki charakte-
ryzuja sie gorsza jakoscig
i wartoscig odzywcza w po-
rownaniu do tych przygoto-
wanych w domu. Dania go-
towe najczeSciej zawieraja
niewiele warzyw, a co za tym
idzie mniej btonnika. Majg
takze mniejszg ilos¢ witamin
czy sktadnikéw mineralnych,
ajednoczesnie czesto dostar-
czajg wiecej cukrow prostych,
soli, thuszczéw (w tym nasy-
conych kwaséw thuszczowych
ikwasow ttuszczowych trans)
oraz maja wyzsza kalorycz-
no$¢ niz ich domowe odpo-
wiedniki - wylicza.

Minusem jest takze obec-
nos¢ substancji dodatkowych,
jak konserwanty, wzmacniacze
smaku, barwnikiiaromaty czy
zagestniki.

- W dtuzszej perspektywie
naduzywanie gotowych posit-
kow moze pogarszac ogdlna ja-
koS¢ diety, wigzac sie z niedo-
borami pokarmowymi i zwiek-
szac ryzyko wystapienia nad-
miernej masy ciata czy choréb
przewlektych, jak cukrzyca i

=
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Dani

prostych, nasyconych kwasow ttuszczowych i kalorii

nadciSnienie tetnicze - ostrzega
specjalistka.

Wiele mowi skiad

Sajednak danialepszeigor-
sze. Roznice jakosci uwidacz-
nia sklad.

- Wybierajmy te z jak naj-
krotszym i najprostszym skta-
dem, bez dodatku substancji
takich jak konserwanty czy

wzmacniacze smaku - zaleca
Justyna Kowalska-Babik. - Na-
lezy zwr6ci¢ uwage na jak naj-
mniejszy dodatek soli i cukru
oraz, jesli to mozliwe, stosun-
kowo niska zawartoscia ttusz-
czu (zwtaszcza kwasow ttusz-
czowych nasyconych), a wy-
soka zawartoScia biatka.

Wiele o produkcie mowia
jego wartosci odzywcze, obo-

N
-

a gotowe najczesciej zawierajg niewiele warzyw i witamin, a wiecej soli, cukrow

wiazkowa informacja na ety-
kiecie.

Dla przyktadu:
@100 g zupy pomidorowej
z makaronem: 48 kcal, thuszcz
2,1g, w tym nasycone kwasy
thuszczowe 0,6 g, weglowo-
dany 5,4 g, w tym cukry 3,58,
biatko1,2g,s6l11,1g.
@100 g zupy pomidorowej in-
stant: 80 kcal, thuszcz3,5g,

FOT. 123RF.COM

w tym nasycone kwasy ttusz-
czowe 1,7 g, weglowodany 10
g, wtym cukry 0,9 g, biatko 1,5
g,5010,75 8.

- W produkcie z gorszym
sktadem jest blisko trzykrotnie
wiecej nasyconych kwasow
thu-szczowych oraz dostarcza
on dwukrotnie wiecej kiloka-
lorii - zwraca uwage specja-
listka.

- Znajdziemy w nim takze
liczne aromaty oraz wzmacnia-
cze smaku. Spozywane w nad-
miarze dodatki do zywnoSci
mogg powodowac m. in. dole-
gliwosci ze strony uktadu po-
karmowego, czy bole gtowy,
zwlaszcza u oso6b wrazliwych
naich dziatanie - dodaje.

Bardzo wazna jest kolejnosé
sktadnikéw wymienionych na
etykiecie. To, co pojawia sie
na poczatku, wystepuje w naj-
wiekszejilosci.

- Pamietajmy, ze do dan go-
towych zawsze mozemy dodac
cos$ od siebie, np. Swieze wa-
rzywa. Taka prosta modyfika-
Cjaznaczaco poprawi jakoS¢ ca-
tego positku - zaleca specja-
listka.

Do wymienionej wyzej zupy
pomidorowej z makaronem
dodataby pokruszonej mozza-
relli light. - Zeby zwiekszy¢
ilos¢ biatka - wyjasnia.
©®
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Redaktor Wartmann wkracza do ratusza.

Poznie

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W kwietniu 1906 roku 4 Ju-
liusz Reich otworzyl ksie-
garnie, polecajac bogaty wy-
bér dziel historycznychi po-
wiesci. Pieknie zdobiona ga-
blotareklamowa ksiegarni
zachowalassie do dzis.

Na pocztowce z Mokrego, tej ze
zbiorow Muzeum Okregowego,
na ktorej sg zdjecia budynku
urzedu gminy, poczty, apteki
izaktadow Borna, widac urze-
dowe tabliczki na siedzibie
wiadz. Ciekawe, co sie z nimi
stato? Czy 1 kwietnia 1906 roku
zdjat je byty juz wojt? A moze
zrobil to ktéry$ z radnych?
Albo, zupeie bez pompy, zde-
montowat je jakiS pracownik
techniczny i przekazat na ztom?
Milej jest mysled, ze odbyto sie
to w sposob uroczysty. Zatem
w czasie, gdy historia samo-
dzielnego Mokrego dobiegata
konca, a Wilhelm Falkenberg
juz szykowat Srubokret, po dru-
giej stronie Wisty, w mieScie
Podgo6rz, ktore - podobnie jak
Mokre - znajdowato sie we-
wnatrz pierScienia umocniefi
Twierdzy Toruniréwno 32lata
pozniej poszto w Slady Mo-
krego, samorzad sie umacniat.
»Na ostatniem posiedzeniu
rady miejskiej postanowiono
wybudowaé na gruncie p. Tho-
masa nowy ratusz, ktéry kosz-
towac ma70.000 marek - poin-
formowata ,,Gazeta Torufiska”
18 marca 1906 roku. - W no-
wym ratuszu pomieszczony
ma by¢ takze urzad pocztowy,
za co fiskus pocztowy optacac
ma 1800 marek rocznie”.

Nastroje nad Wistg nie byty
specjalnie Swigteczne, w kaz-
dym razie w gazetach z tam-
tych czasow raczej tego nie wi-
dac. Fabryka piernikow Her-
manna Thomasa reklamowata
wielkanocne stodkosci przy po-
mocy obrazka z trzema zajacz-
kami na trojkotowym rowerze.
Jeden z pasazerow, siedzacy
w czesci towarowej, wyrzucat
z paki wielkanocne jaja. Re-
klama ta ukazatla sie jednak
tylko w gazetach niemieckich,
wérod Polakow najwyrazniej
czekoladowe zajaczkKi jeszcze
sie nie przyjety.

Wielkanoc w 1906 roku wy-
padata w potowie kwietnia.
W ,,Gazecie Torunskiej” pierw-
szawzmianka o S$wietach poja-
wila sie dwa tygodnie wcze-
$niej, jednak miato to zwigzek
z organizacja roku szkolnego
w niemieckich szkotach. Pisali-
Smy o tym szczegdtowo juz
kilka razy. Stary rok szkolny
konczyt sie a nowy zaczynat

bedzie musial oddac kil

na poczatku kwietnia. Prze-
waznie pierwszego, ale ze
wzgledu na ferie Swigteczne
zdarzato sie to pOzniej.
Przy okazji w gazetach poja-
wiaty sie wtedy takie informa-
cje:

,»Na Wielkanoc opuszczaja
chtopcy, ktorzy ukonczyli rok
14ty zycia, szkote, awielu z nich
wstepuje w nauke rzemiosta -
czytamy w pierwszym kwiet-
niowym wydaniu ,,Gazety To-
runskiej”. - Przy tej okazyi przy-
pominamy, iz uczniow mozna
zatrudniac tylko tym rzemiesl-
nikom, ktorzy ztozyli przepi-
sany egzamin na majstra. Kon-
trakt z uczniem powinien by¢
zawarty w przeciagu pierw-
szych czterech tygodni pi-
Smiennie i to w trzech egzem-
plarzach, odpowiednich prze-
pisom izby robotniczej. Jeden
egzemplarz zatrzymuje maj-
ster, drugi rodzice ucznia, trzeci
nalezy wystac doizby rzemiesl-
niczej swego obwodu. Kto tego
nie uczyni naraza sie na kare”.

Wiosng 1906 roku nasi
przodkowie bardzo przezywali
tragedie, do ktorej doszto we
francuskiej kopalni wegla w Co-
urriéres. Dziesigtego marca za-
palit sie tam pyt weglowy.
W ogromnym pozarze zgineto
1099 gornikow, w tym réwniez
dzieci. Wtedy byta to najwiek-
sza podziemna Kkatastrofa
na Swiecie i do dzis$ jest jedna
znajstraszniejszych. Na pomoc
pospieszyli nawet ratownicy
z Niemiec. Koniecich akcji ,,Ga-
zeta Torunska” opisata na po-
czatku kwietnia, mniej wiecej
ztygodniowym opdznieniem.
,»Ogien w kopalni zostat opano-
wany, skutkiem czego Westfal-
czycy mogli dotrze¢ do koryta-
1za, gdzie znaleZli stosy zweglo-
nych zwtok. Pomimo olbrzy-
miej trudno$ci spowodowanej

B B

nieustajgcem spadaniem roz-
zarzonych kawatkow wegla ze
Scian na owo wzgorze Smiertel-
nych szczatkéw ludzkich, roz-
poczeto wynoszenie ich z ko-
palni. Zwtoki posypywane sa
wapnem. Niemiecka brygada
ratunkowa, ukonczywszy swa
prace, pozegnala sie we wtorek
rano z kolegami w Courriéres,
poczem wyruszyta w droge
do ojczyzny. Wydobywanie
zweglonych zwtok dokony-
wane jest w dalszym ciggu
przez francuska brygade ratun-
kowa”.

W Toruniu, na wschodnich
obrzezach Bydgoskiego Przed-
mieScia, rowniez doszto wtedy
do eksplozji. Silnej, ale w petni
kontrolowanej.

»Ponocna czeS¢ muru reduty
fortecznej w poblizu ogrodu Ti-
voli wysadzono celem uzyska-
nia miejsca pod budowe, dnia
4 bm. o godzinie p6t 6 rano
w powietrze. Uzyto do tego
okoto 9 centnaréw prochu.
Miejsce owe odgraniczone byto

Fragment gabloty reklamowej ksiegarni Reicha

Iica Elzbiety w Toruniu, czyli dzi
oferowata nie tylko powiesci, ale takze nuty i katechizmy
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przez cala noc patrolem woj-
skowym”.

W kwietniu 1906 roku Ju-
liusz Reich otworzyl ksiegarnie
przy ul. ElZbiety 4. Czternascie
lat p6Zniej ulica zmienita na-
zwe, wrocita do nazwy sprzed
zaborow i stata sie Sadlarska.
PozZniej zostata ulicg Krolowej
Jadwigi. Duzo sie tam pozmie-
niato, ale gablota reklamowa
ksiegarni przetrwata do dzis.
Juliusza Reicha wspominali-
Smy przy r6znych okazjach juz
wiele razy. Ksiegarz, wydawca
iredaktor ,,Gazety Torunskiej”
jest jednym z tych, dzieki kto-
rym dzi$ w Toruniu méwimy
po polsku. Otwierajac ksiegar-
nie w kwietniu 1906 roku pole-
cat szanownej publicznosci To-
runiai Prus Krolewskich dzieta
historyczne i powieSciowe, bo-
gato zaopatrzona biblioteke lu-
dowa, atakze elementarze, ka-
techizmy, nuty i przybory pa-
piernicze.

Tu warto przypomniec, ze
w Toruniu mieliSmy juz polska

s 1ikE

j Jadwigi, z ks

Pddg()rz zdecdowa’f o budowie nowego ratusza

iegarnig Juliusza Reicha. Ta

ksiegarnie, ktorg przy ul. Mo-
stowej 38 prowadzit Kazimierz
Zabtocki. O niej zresztg rowniez
w pierwszej potowie kwietnia
1906 roku gazety wspominaty,
przy okazji premiery najnow-
szego dziela mieszkajacego
akurat w Toruniu pisarza sta-
wianego wtedy naréwni z Sien-
kiewiczem czy Conradem.
»Sluby” Stanistawa Przyby-
szewskiego codopiero opuscity
prase. Najnowsze dzieto Przy-
byszewskiego wyszto czcion-
kami drukarni p. S. Buszczyn-
skiego a w komisie ksiegarni p.
K. Zabtockiego. Cene egzem-
plarza ustanowiono na 4 marki
50 fenigdw”.

Pod koniec marca w prasie
pojawita sie informacja, ilu
przedstawicieli bedzie miato
Mokre w Radzie Miasta Toru-
nia. Tuz przed $wietami ,,Ga-
zeta Torunska” podata ich na-
zwiska. ,,Z rady miejskiej. Jako
zastepcow Mokrego, przyta-
czonego 1 kwietnia do miasta,
wybrano do rady miejskiej w 3

Podgorz

Haiserl, Post-Smi mil Rathau

FOT. Z ARCHIWUM KAMILA SNOCHOWSKIEGO

FOT. KUJAWSKO-POMORSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

klasie ogrodowego Hentschla
imistrzarzeZnickiego Schinau-
era, w 2 klasie przedsiebiorce
budowlanego Brosiusa i mi-
strza stolarskiego Fredera, w 1
Kklasie posiedziciela Goetzaire-
daktora Wartmnna”.

Heinrich Wartmann byt re-
daktorem naczelnym ,Die
Presse”, mieszkal w domu,
ktory do dziS stoi na rogu ul.
Kosciuszki i Batorego. Dla nas
istotniejsze jest chyba jednak
to, ze pozniej zostat przewod-
niczgcym Rady Miastaito on,
oraz nadburmistrz Arnold
Hasse, 18 stycznia 1920 roku
przekazali putkownikowi Sta-
nistawowi Skrzynskiemu klu-
cze domiasta.

Natomiast Gotlieb Hent-
schel byt wlascicielem duzej
firmy ogrodniczej, ktora znaj-
dowata sie przy ul. Legionow
i Lelewela tam, gdzie dzis stoi
Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej. Mial rowniez
gospodarstwo w Gorsku. To
bardzo ciekawa posta¢. W Ra-
dzie Miasta zasiadat przez lata,
rowniez w czasach II RP.
Po wyborach w 1921 roku oka-
zalo sie, ze jest najstarszym
wybranym cztonkiem rady,
zgodnie ze zwyczajem popro-
szono go wiec, aby otworzyt
posiedzenie inauguracyjne. On
jednak tego zaszczytu nie przy-
jat odpowiadajac, ze nie wy-
pada, aby pierwsze posiedze-
nie Rady Miasta po powrocie
Torunia do Polski otwierat Nie-
miec.

NajwyraZniej niedaleko pa-
dtojabtko od jabtoni. Podczas IT
wojny Swiatowej jego syn, ktory
przejat firme, zatrudniat Pola-
kow chronigcich przed przesla-
dowaniami. W gospodarstwie
w Gorsku ukrywat sie np. po-
szukiwany przez okupantow
ksigdz. W 1945 roku zatrudnieni
przez Hentschlow Polacy chcieli
zanich poreczy¢, jednak ogrod-
nicy zdecydowali sie opuscic ro-
dzinne strony przed nadejsciem
Armii Czerwonej. Jak sie miato
okaza¢ niebawem, postapili
stusznie.

Informacje o godnej po-
dziwu postawie Gotlieba Hent-
schla znalezliSmy kiedy$
w ,,Stowie Pomorskim” i opisa-
liSmy wspominajac pierwsze
wybory samorzadowe w pol-
skim Toruniu. Na tekst ten tra-
fit pan Edward z Gdyni, ktérego
rodzice wraz z kilkuletnim sy-
nem, dzieki Hentschlom prze-
trwali wojne. Wzruszony Czy-
telnik podzielit si¢ swoja histo-
rig i kilkoma zdjeciami zrobio-
nymi w 2018 roku podczas wi-
zyty na gruzach kwitngcego
kiedy$ gospodarstwa w Gor-
sku.©®
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Para z Torunia wytanczyla zloty medal mistrzostw Polski

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Z Mistrzostw Polski w Tai-
cach Polskich, ktore odbyly
sie w podwarszawskim Wie-
liszewie reprezentujacy To-
run Maria Sudzifiskai Mar-
cin Hemmerling wrdcili ze
zlotym medalem.

Mazurek, mazureczek. Kuja-
wiak, kujawiaczek... I kolejny
ztoty medal do kolekgji.

W jubileuszowej, 25. edycji
Mistrzostw Polski w Taficach

Polskich w Wieliszewie wzieto
udziat 151 par z 28 oSrodkow
zkrajuizagranicy.

Wsréd nich nie zabrakto To-
runian, ktérzy w swoich kate-
goriach wiekowych od lat nie
majg sobie rownych. Nasze
miasto reprezentowali Maria
Sudzinska i Marcin Hemmer-
ling z Grupy Tancéw Ludo-
wych ,,Grodzianie” dziatajacej
przy Stowarzyszeniu Popiera-
nia Kultury Ludowej ,,Mtody
Torun”.

Grupa zadebiutowata
na parkiecie niedawno, jednak

jej cztonkowie to weterani, wy-
stepujac pod sztandarem SPKL
»Mtody Torun” zdobyli juz
mnoéstwo r6znego rodzaju lau-
row.

Z tegorocznych zawodow
para wrécila z tytutem Mistrza
Polski w kategorii VIII (50+)
w ktorej oboje startuja od stycz-
nia, oraz tytutem Najlepszej
Paryroku2025 wkategorii VIL.
Na najwyzszy stopiefi podium
wkroczyli tanczac mazuraiku-
jawiaka.

- Sukces ten to efekt wielu
lat ciezkiej pracy, pasji oraz do-

skonatego przygotowania -
podkresla Maria Sudzifiska.
Wielki wktad w to zwyciestwo
miata instruktorka p. Katarzyna
Bilska. To pod jej czujnym
okiem mistrzowska para szlifo-
wata choreografie, ktora za-
chwycita sedziéw i zapewnita
im ztoto.

- Pierwszy dzien ,,Mazura”
uptynat pod znakiem pracy
idoskonalenia technik tanecz-
nych - relacjonuje Maria Su-
dzinska. - Podczas ogblnopol-
skich warsztatow uczestnicy
rozwijali swoje umiejetnosci

w réznych stylach, od dyna-
micznego oberka, po wymaga-
jacego kujawiaka. W tym sa-
mym czasie, w sali koncertowej
im. K. Klenczona w Wielisze-
wie, odbywato sie sympozjum
naukowe poSwiecone polskim
tancom narodowym, w ktorym
prelegentami byli specjalisci
z polskich uniwersytetow.
Nastepnego dnia parkiet sali
sportowej w Wieliszewie wy-
pelnit sie tancerzami  ktorzy
prezentowali réznorodne inter-
pretacje tradycyjnych uktadow.
Eliminacje i kolejne etapy ry-

walizacji ukazaty wysoki po-
ziom przygotowania uczestni-
kow.

- Mistrzostwa po raz kolejny
udowodnity, Ze polskie tance
narodowe to nie tylko dziedzic-
two, ale zywa forma sztuki,
ktéra taczy ludzi, buduje
wspolnote i pozwala wyrazac
tozsamosSc - dodaje Maria Su-
dziniska. - Dla uczestnikéw byto
to nie tylko wspoétzawodnic-
two, lecz przede wszystkim
spotkanie pasjonatow, dla kto-
rych taniec stanowi wazng
czeSC zycCia.©®
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10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 PogodadlaTorunia
10.25Rozmowadnia

1040 Serwis sportowy
1045Magazynsamorzadowy (3/26)
1110 Pisankinaswieta

11.30 Chiny obok nas

1140Fitness - Marta Wirzchowska (2)
12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Toruri

16.00 Entr'acte (5)

16.55 Sowy naBarbarce
1705Honorowi Obywatele Torunia - Antoni
Stawikowski

1720 Magazyn Kujawsko-Pomorski
1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05PogodadlaTorunia

1810 Radioteleskop - kwiecien
1815Rozmowadnia

18.30 Serwis sportowy

18.35Chiny oboknas
18.45Bulwarsztuki- kwiecien

1930 Swiatnawyciagnieciereki(2)
-Mistrzostwazmisja

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Radioteleskop - kwiecien
20.30Rozmowadnia

20.45Serwis sportowy

20,50 Chiny obok nas

21,00 Magazyn samorzadowy (3/26)
21.25Honorowi Obywatele Torunia - prof.
Stanistaw Dembiriski

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Radioteleskop- kwiecier
2215Rozmowadnia

2230 Serwis sportowy

4

Czy wielki sport moze
zmieniaC swiat?

Sportowe emocje mierzymy
zwykle w sekundach, centy-
metrach i rekordach. Ale s3 ta-
kie wydarzenia, po ktérych zo-
staje co$ wiecej niz wyniki w ta-
belach. Po halowych Mistrzo-
stwach Swiata Kujawy-Pomo-
rze 2026 nie zostang tylko me-
dale i wspomnienia kibicow.
Zostanie las, czystsze ulice,
nowe nawyki i pytanie: czy

wielki sport moze naprawde
zmienia¢ Swiat na lepsze? Za-
praszamy na kolejny odcinek
programu z cyklu Swiat nawy-
ciggniecie reki - Mistrzostwa
Zmisja.

Program TV Torui do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torui oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997Iub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Migjska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewodzki Szpital Zespolony
im.L.Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego 7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel.56 6119900

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 692 8226, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

REKLAMA

G-eutr

Horzycil

Bareja-

wieCczorow
porg

Michat Chludzinski, tukasz Czuj [ rez. Lukasz(‘i&%“j\ R A

0011496115

rezerwacjabiletow:

biuro obstugi widzow
") 56622 55 97, 56 65490 74
kasa biletowa 56 622 30 70

10 kwietnia
godz. 18:00

11 kwietnia
godz. 18:00

12 kwietnigisie!
godz. 17:00 nn))) " aostepna audiodeskrypcja
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 8.04.2026
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Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej

wsi. Nowe przepisy maja
uporzadkowac konflikty
miedzy mieszkancami
arolnikami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi do sadu,
strony beda musialy podjac
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Lodzi,
ktoérego dziatalno$¢ uznano za
»nadmiernie uciazliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP



Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 8.04.2026

Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairarska elektrow-
niajadrowawBuszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuzczwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
arny w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita glow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocila jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

- R Am

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

FOT. TWITTER
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Amerykanskie wsparcie
dla Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomo6c premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
i jestem tu, by je uczcic - po-
wiedziat Vance, podkreslajac
przyjazn obu przywodcow
i poparcie prezydenta USA dla
szefa rzadu w Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nie licze na to, by obywa-
tele Wegier stuchali wiceprezy-
denta USA, nie dlatego tu je-
stem. Chce wysta¢ sygnat
wszystkim, a szczegodlnie biu-
rokratom w Brukseli, ktorzy ro-
big, co mogg, by kontrolowac
narod wegierski, bo nie lubig
ich lidera - zaznaczyt amery-
kanski wiceprezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich liderow méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazy¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezy-
dentowi USA J.D. Vance’owi, ze
mierzymy sie na Wegrzech
z powazna ingerencja w nad-
chodzace wybory parlamen-
tarne - powiedziat z kolei pre-
mier Viktor Orban podczas
wspolnej konferencji prasowej
z Vance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA sa najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone s3 naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego z najgorszych kryzy-
sow energetycznych w historii.
Dlatego tak wazna jest wspot-
praca energetyczna Wegier
zUSA -dodat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwil tez problem ,.jawnego
i powaznego” ingerowania
Pprzez zagraniczne stuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory parlamentamena We-
grzech odbeda sie w najblizsza
niedziele 12 kwietnia.

PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencjaReutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
coéwce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢
godzin na badaniu ciemnej strony Ksi¢zyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziata specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschoduizachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Zieminadystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujgc unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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Kodeks Haysa. Amerykanskie
kino w okowach moralnosci

Ustanowiony 31 marca 1930 r. tzw. Kodeks Haysa, cenzurujacy filmy

produkowane i dystrybuowane w Stanach Zjednoczonych, zmienit oblicze
kina na dobrych kilka dekad

illiam Harrison

Hays (1879-1954)

byt wszechwtad-

nym prezesem

Motion Picture

Producers and
Distributors of America,
adojego Kodeksu zastosowat
sie do 1934 1. caty Hollywood.
Producenci, ktérzy probowali
go obejsé, mogli zostac uka-
rani grzywna w wysokosci 25
tys. dolarow.

Purytanska Ameryka

»Kodeks Haysa”, a wtasci-
wie zbior wytycznych zatytu-
towany ,,The Motion Picture
Production Code” niezwykle
szczegbtowo okreslal, jakich
watkéw nie nalezy pokazywac
w filmach. Nagos¢, obsce-
niczne, wulgarne zachowania
i sformutowania, homoseksu-
alizm, zwigzki miedzyrasowe,
alkohol, a takze niemoralne
tance zostaly ocenzurowane.

Nie mozna byto réwniez do-
ktadnie przedstawia¢ wtaman,
zabojstw, podpalen i innych
zbrodni, poniewaz uznano, ze
mogg one zacheci¢ widzow
do popeiania przestepstw.
Z kolei dobro i zto musiaty by¢
na tyle jasno i wyraznie zdefi-
niowane, aby nikt nie miat wat-
pliwosci, ktore czyny sg wita-
Sciwe, a ktore nie. Nawet w fil-
mach komediowych nie nale-
zato zartowac z dobra, niewin-
nosci, moralnosci i sprawiedli-
woSci.

Peter Beresford w tomie
,»,Hollywood. Romanse i skan-
dale” z1991r. ujat to w zgrabnej
formule: ,,Kodeks zabraniat re-
alizacji filmu, ktory mogiby
wplynaé na obniZenie poziomu
moralnego widzow i np. skto-
nic ich do popierania zbrodni
igrzechu”.

Kwestia religii?

Konsekwentnie potrakto-
wano takze kwestie zwigzane
z religia. Niedopuszczalne
byto jej oSmieszanie i przed-
stawianie osob ja reprezentu-
jacych jako czarnych charakte-
r6w badz postaci komicznych.
»Kazde niuansowanie tych
kwestii byto podejrzane” - do-
daje Beresford.

Osoba Chrystusa musiata
by¢ w filmie traktowana z sza-
cunkiem i nie mogta by¢ tema-

Mariusz Grabowski
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Nie wiadomo, czy William Harrison Hays widziat w kinie film ,Maroko”

von Sternberga, cho¢ zapewne doskonale znat jego tres¢

tem szyderstw. Kodeks nakazy-
wat, aby w pozytywnym Swie-
tle przedstawiac rodzine i mat-
zenstwo, a zdrade jako rzecz
nieatrakcyjna, za ktora czto-
wieka moze spotkac kara. Co
ciekawe, mozna byto pokazy-
wac rozwody, ale pod warun-
kiem ukazania ich ujemnych
skutkow.

Podobnie Kodeks dopusz-
czat sceny uwodzeniaigwattu,
lecz tylko wtedy, gdy wyma-
gala tego intryga. Sceny okru-
cienstwa wobec dzieci lub
zwierzat byly dopuszczalne
wylacznie wtedy, kiedy nie
przekraczaty granicy dobrego
smaku.

Skutki Kryzysu

Liberalna narracja przez lata
przedstawiata ,,Kodeks Haysa”
jako skutek konserwatywnej
ciemnoty i niezgody na obycza-
jowa swobode. Nie brak jednak
opinii, ze byt on w duzej mierze
spelieniem postulatow ko-
Sciotow i grupreligijnych, ktore
coraz czeSciejiradykalniej wzy-
waty do cenzury nazbyt ,,swo-
bodnych” produkgji.

Zwigzek zawodowy Motion
Picture Producers and Distribu-

tors of America (MPPDA), kt6-
remu przewodniczyt Hays, po-
lityk zwigzany z partig republi-
kanska, w ocenzurowaniu kina
widziat wrecz sposob na po-
prawy wizerunku branzy fil-
mowej, ktory bardzo ucierpiat
dzieki emisji produkcji uzna-
nych za kontrowersyjne.

To nie przypadek - w roku
1930, czyli w apogeum Wiel-
kiego Kryzysu - studia filmowe,
chcac przyciagnac widzow, de-
cydowaty sie nie tylko narady-
kalng obnizke kosztéw, reduk-
cje personelu i cen biletéw, ale
takze na produkgcje filméw ory-
zykownej moralnie wymowie,
np. rasistowskich czy na wpot
pornograficznych.

Catusna Dietrich

Dobrym przyktadem jest tu
»Maroko” z Marlena Dietrich,
wyrezyserowane w 1930 T.
przez Josefa von Sternberga.
gdzie po raz pierwszy w ame-
rykanskim kinie ukazano po-
catunek dwoch kobiet. Watek
lesbijski wywotat wielki skan-
dal, podobnie jak transgresyjna
wizja uwodzicielskiej kobiety,
jednak pelnej meskich cech.
Do historii przeszedt image ak-

torki ubranej w meski fraki cy-
linder.

Nie wiadomo, czy William
Harrison Hays widzial w kinie
film von Sternberga, cho¢ za-
pewne doskonale znatjego tres¢
- ,Maroko” dostatoaz cztery no-
minacje do Oscara. Na pewno
jednak przeanalizowat skale
spotecznych protestow po jego
pokazach. A tychbytonaprawde
sporo - protestowaty nawet or-
ganizacje sufrazystowskie, nie
godzace sie na ,,narzucanie ko-
bietom roli wylacznie seksual-
nego obiektu” przez Hollywood.

Juzw1932r. wjednym z wy-
wiadow Hays tlumaczyt:
»Funkcjg filmow jest rozrywka
(...) nie ma wiekszego obo-
wigzku obywatelskiego niz
uczciwa prezentacja czystej roz-
rywki (...) dostarczajac sku-
teczng rozrywke, wolng od pro-
pagandy, stuzymy wysokiemu
isamowystarczalnemu celowi”.

Arbuckle przed sadem

Wspomniany juz Peter Bere-
sford dorzuca jeszcze jeden wa-
tek do historii powstania Ko-
deksu Haysa: na przetomie lat
20. i 30. Fabryka Snow koja-
rzyla sie przecietnemu Amery-
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kaninowi z daleko posunietg
swoboda obyczajowa. Miej-
scem skandali erotycznych,
lekkiego chleba i propagandg
fatwego Zycia.

Najczesciej przywotywa-
nym wowczas przykladem
byta tragiczna Smier¢ aktorki
Virginii Rappe, w kt6ra zamie-
szany byl niezmiernie w owym
czasie popularmy komik Roscoe
Arbuckle, dzieki pyzatej twarzy
i okraglej glowie nazywany
w branzy ,Mister Moon”.
Rappe zmarta 9 wrzeSnia 1921
1., cztery dni po ostrej libacji al-
koholowej w jego towarzy-
stwie, a jej Smier¢ stat sie przy-
czyna trzech gtosnych proce-
sow sagdowych, w ktorych ak-
tora oskarzono o gwattidopro-
wadzenie ofiary do Smierci.

Arbuckle’a ostatecznie unie-
winniono, jego filmy przestaty
by¢ jednak wyswietlane, a on
sam do konca zycia spotykat sie
Z wrogoscia opinii publicznej.
Za zakazem dystrybucji kome-
dii z Arbuckle’a stato MPPDA
ijegoszef.

Poprawki do Kodeksu

Kodeks Haysa wszedt w zy-
cie pod koniecmarca1931r., jed-
nak poczatkowo zasady w nim
zawarte nie byly szczegolnie re-
spektowane przez wytwornie
filmowe. Powdd byt prosty -
w okresie zwanym ,,Pre-Code
Hollywood” ,,Hays nie dyspono-
wal jeszcze odpowiednim per-
sonelem i nie miat wystarczaja-
cej mocy prawnejisity przebicia,
aby wymusi¢ na producentach
stosowanie autocenzury” - thu-
maczyta Karolina Pasternak,
dziennikarka filmowa, gos¢ au-
dycji ,,Zakazane sceny w amery-
kanskim kinie. Historia powsta-
nia »Kodeksu Haysa«” (Polskie
Radio, 31 marca2025r1.).

Sytuacja zmienita sie do-
piero 13 czerwca 1934 r., gdy
wprowadzono poprawke do ko-
deksu, ustanawiajaca tzw. ,,Pro-
duction Code Administration
(PCA)”. Od tego momentu
kazdy film wydany po 1 lipca
musiat otrzymac certyfikat - bez
tego nie mogt by¢ nigdzie wy-
Swietlany. Ponadto do ,,Motion
Picture Production Code” zo-
staly dodane nowe, bardziej re-
strykcyjne zasady regulujace
treSci ukazywane w filmach.
Dla przyktadu: dlugosé ekrano-

wego pocatunku wymierzono
na trzy sekundy.

Pojawia sie o. Lord

W 2007 1. na Uniwersytecie
Missouri ukazata sie rozprawa
GeraldaR. Buttersa ,,Motion Pic-
ture Censorshio, 1915-1966”,
w ktorej zasugerowat on nowe
spojrzenie na historie ,,Kodekso-
wej” cenzury w Hollywood. Oka-
zato sie, ze piszac swoj ,,Motion
Picture Production Code” Hays
odwotywat sie do precedensu
z19151., kiedy to Sad Najwyzszy
Stanéw Zjednoczonych, wspra-
wie Mutual Film przeciwko In-
dustrial Commission of Ohio,
jednogtosnie orzekt, ze ,;wolnos¢
stowa nie obejmuje filmow”.

Jeszcze bardziej sensacyjnie
brzmiteza Buttersa, ze ,,Kodeks”
jest niemalze wiernym odzwier-
ciedleniem memoriahu 0. Daniela
Lorda, jezuity, ktory ten przedto-
zyt szefom studiow filmowych
w 1930 1. Egzemplarz otrzymat
takze William Harrison Hays.

Oryginalny projekt o. Lorda
zawierat preambute, ogblne za-
sady i tuzin konkretnych zasto-
sowan: I. ,,Przestepstwa prze-
ciwko prawu”; II. ,,Seks”; III.
»Wulgarnos¢”; IV. ,,Obsce-
niczne odniesienia”; V. ,,Obsce-
nicznos¢”; VI. ,,Kostium”; VII.
»Tance”; VIII. ,Religia”; IX.
»Miejsca”; X. ,,Uczucia naro-
dowe”; XI. ,,Nagtowki”; i XII.
,»,Odrazajace tematy”.

Nowe czasy, nowe kino

Projekt 0. Lorda nie zawierat
niczego specyficznie katolic-
kiego. Co wiecej, publiczne
przyznanie, ze kodeks zostat
napisany przez katolickiego je-
zuite, wywotatloby zapewne
niepotrzebne kontrowersje, po-
niewaz antykatolicyzm byt
woweczas bardzo silny - w1928
r. amerykanski kandydat
na prezydenta, demokrata Al
Smith, byt zaciekle atakowany,
poniewaz byt katolikiem.

W jakim stopniu wptynat
na ,,Motion Picture Production
Code” Haysa - trudno dzis roz-
strzygnac. Podobnie jak tego,
na ile znalazt swe odbicie
w mtodszym o dwie dekady
tzw. ,,Kodeksie Komiksowym”.
Warto bowiem zaznaczy¢, ze
jednym z gtéwnych probleméw
dla cenzorow stata sie brutal-
nos¢ historii obrazkowych.

»Kodeks Haysa” obowiazy-
watl de facto az do koncalat 60.,
gdy zostat najpierw zliberalizo-
wany, a nastepnie zastgpiony
przez nowy system oceny fil-
mow - ,,Motion Picture Associa-
tion of America (MPAA)”. Usta-
lat on, ze kazda produkcja byta
przypisana do konkretnej kate-
gorii: filmy w grupie ,,G” byty do-
stepne dlawszystkich, wnp. gru-
pie ,,M” dla os6b powyzej 12.
rokuzycia. Te zkategorii ,,R” wi-
dzowie ponizej 16. roku zycia
mogli ogladac jedynie w obecno-
Scidorostych.

Co ciekawe, zmienito sie
amerykanskie kino, zmienity
sie obyczajowe standardy,
a MPAA Klasyfikacjg produkcji
filmowych zajmuje sie do dzis.
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacs:

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insu-
liny we krwi, co z kolei moze
skutkowa¢ zwiekszong utratg
masy cialaizmniejszonym maga-
zynowaniem thuszczu. Inne wy-
niki - potrzebujace jeszcze po-
twierdzenia - wskazujg takze
nato, ze ciemna czekoladamoze
pomoc w kontrolowaniu prawi-
dtowego poziomu cukru wekrwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

"M AT, 4

Gorzka czekolada moze wptywaé na zmn

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

iejszenie stezenia insuliny we krwi

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodzg sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
déw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagnaé wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak przerwac
ten zaklety krag?

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-

h .. . : -
gicznejiostabiamechanizmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekty stres oznacza
dtugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktérym ukitady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedznaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatlu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornos¢ i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to srodo-
wisko, wktorym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwionoSnych
iwystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ 0porno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedzg, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jejrokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnoSci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa sie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wigzZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczy leczenie”, lecz ze
u czesci pacjentdw moze stano-

"

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujgcy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepujg
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie ogol-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadac sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
mogg zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.

FOT. STOCKASSO, 123RF.COM
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.
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Apeluja o pomoc psychologiczna dla mieszkancow wsi

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Mieszkaicy wsi choruja
nadepresje czesciej niz ogot
populacji, ale rzadziej zgla-
szaja sie ztymdo lekarza.
Dziatania w tej sprawie pod-
jelaRadads. Kobieti Rodzin
z Obszarow Wiejskich.

Szacuje sie, ze w Polsce na de-
presje choruje okoto az 1,285
mln oséb. Chorych przybywa
w szybkim tempie. Refundo-
wane leki przeciwdepresyjne
(stosowane w depres;jiiinnych
zaburzeniach psychicznych)
wykupito w 2024 roku 1,9 mln
0s6b, 0 97 procent. wiecej niz
w2013 roku.

Wielu chorych

w regionie

W Kujawsko-Pomorskiem
odsetek 0sob, ktore w 2024 .
zrealizowaty co najmniejjedng
recepte na refundowany lek
przeciwdepresyjny, byl naj-
wyzszy w Polsce i wyniost 6,7
proc. Dla poréwnania, w Opol-
skiem byto to 3,8 proc.

Wiadomo, ze wiekszosé
chorych na depresje to miesz-
kancy wsi.

- Rolnicy miewajg mysli sa-
mobdjcze czeSciej niz ogdt po-

pulacji. Badania dowodza, ze
od 8 do 20 procent rolnikow
w Europie, w zaleznosci od kra-
ju, miewa raz w miesigcu mysli
samobojcze, podczas, gdy w
catej populaciji to jest od 0,5
procenta do 3 procent - podkre-
Sla prof. Wojciech Knie¢, socjo-
log wsi z UMK.

Jednak z danych NFZ wy-
nika, ze w 2024 1. w Kujawsko
-Pomorskiem co najmniej jed-
narecepte narefundowany lek
przeciwdepresyjny zrealizowa-
1o 65,9 procent pacjentoéw za-
mieszkatych w miastach i gmi-
nach miejskich a nie na wsiach.

- Problem depresji, szczegdl-
nie na wsi, jest tematem bardzo
czesto ukrywanym - ttumaczy
Wiktor Szmulewicz, prezes
Krajowej Rady Izb Rolniczych.

- Delegatki Rady ds. Kobiet
iRodzin z Obszarow Wiejskich
ze wszystkich wojewddztw po-
twierdzaja, Ze czesto spotykaja
sie z nieleczong depresjg wsrod
rolnikéw i cztonkow ich rodzin
-dodaje.

Zdaniem Rady konieczne
jest stworzenie specjalnego
programu wsparcia psycholo-
gicznego dla rolnikow, polega-
jacego przede wszystkim na
ulatwionym dostepie do spe-
cjalistow w wiejskich osrod-
kach zdrowia.

Rada Kobiet czesto spotyka sie z nieleczong depresjg
wsrod rolnikoéw i cztonkow ich rodzin

- Na wsiach brakuje specja-
listycznych placowek, ajesliist-
nieja, to zatrudniajg zbyt mato
specjalistow - argumentuje
Wiktor Szmulewicz w piSmie,
ktore Krajowa Rada Izb Rolni-

czych skierowata w tej sprawie
do Jolanty Sobieranskiej-Gren-
dy, Minister Zdrowia.

- Mieszkancy miast korzy-
stali z opieki catodobowej 028
procent czeSciej niz mieszkan-
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cy wsi - zarowno w przypadku
pierwszorazowego leczenia,
jakiogotem - potwierdza Ka-
tarzyna Kecka, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Zdro-
wia.

Zwraca przy tym uwage, ze
pomoc psychologiczna, w tym
rowniez dla mieszkancow wsi,
zapewniona jest w wielu zakre-
sach, w zaleznoSci od potrzeb
zdrowotnych i nie r6znicuje
ona Swiadczeniobiorcow ze
wzgledu na ich miejsce zamie-
szkania.

Ma by¢ wiecej centrow

zdrowia psychicznego

- W celu zagwarantowania
rownego dostepu do Swiad-
czen dla wszystkich osob po-

|
W regionie odsetek
oso6b wykupujacych co
najmniej jedna recepte
narefundowany lek
przeciwdepresyjny byt
najwyzszy w Polsce

trzebujacych wlasciwej opieki
psychiatrycznej, Ministerstwo
Zdrowia wdraza kompleksowg
reforme systemu ochrony zdro-
wia psychicznego - zapowiada
Katarzyna Kecka.

Chodzi m. in. o centra zdro-
wia psychicznego, gdzie mozna
przyjsc¢ do punktu zgtoszenio-
wo-koordynacyjnego bez skie-
rowania lub umawiania wizyty.
Dyzuruja tam specjaliSci (w go-
dzinach 8-18), kt6rzy na miej-
scu opracowujg indywidualny
planleczenia.

- Celem dziatan jest stworze-
nie mozliwosci kontraktowania
Centrow w ramach ogodlnego
systemu Swiadczen zdrowot-
nych oraz znaczace zwieksze-
nie dostepnosci tej formy opie-
ki, szczegolnie w regionach,
ktore dotychczas nie byty ob-
jete pilotazem - wyjasnia MZ.

W Polsce funkcjonuje 117
centréw zdrowia psychicznego,
obejmuja potowe dorostej po-
pulacji Polski. W Kujawsko-Po-
morskiem s3 cztery:
©® Wojewodzki Szpital Zdro-
wia Psychicznego w Swieciu,
® Wojewddzki Szpital Zespo-
lony w Toruniu,

@ Szpital Uniwersytecki im.
dr. Jurasza w Bydgoszczy,

@ Regionalny Szpital Specjali-
styczny w Grudzigdzu.

W nagtej sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia pacjent moze
skorzystac z centrum wsparcia
dla os6b dorostych w kryzysie
psychicznym, dzwoniac pod nr
tel. 800702222. ©®

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

505-221-448 Murarzy
oraz pomocnikéw do prac
wykonczeniowych, elewacyjnych.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniazdomu

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia

z domu.

ibo.polskapress.pl

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011503210

001150649

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

»Nie umiera Ten, Kto pozostaje w pamigci zywych”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 4 kwietnia 2026 roku odeszta do Pana,
opatrzona Sakramentami Swigtymi, kochana Mama,
Babcia, Prababcia, Siostra, Bratowa i Ciocia

#
Stefania Pawtowska

z domu Kozioziembska, lat 83

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w pigtek, 10 kwietnia
2026 roku o godz. 9.30 modlitwa rézaricowa w kaplicy
przy kosciele pw. Chrystusa Kréla. O godz. 10.00 w kosciele
zostanie odprawiona Msza Swieta zatobna. Po Mszy Swietej
ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu
Parafialnym przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego).

Pograzona w smutku Rodzina

SP,

0011503213

REKLAMA

0011506154

TNA SPECJALISTYCZNA
AKTYKA LEKARSKA

ul. Stefana Srebrnego
rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
~.wizyty domowe 601 959 392" |

REKLAMA 0011489354

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

,,TOMOG R AF” Rejestracja badar odptatnych:

ul. Kosciuszki 71, Torun 601 261986, 22 276 24 40
rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

I Prezydent Miasta Torunia I

informuje, iz w dniu 8 kwietnia 2026 r. zostato podane do publicznej
wiadomosci obwieszczenie o przeznaczeniu do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego lokalu mieszkalnego nr 4A
0 powierzchni uzytkowej 27,47 m2 usytuowanego na lll pietrze
budynku mieszkalnego wielorodzinnego potozonego w Toruniu przy
ul. Mostowej 22 wraz z pomieszczeniem gospodarczym usytuowanym
w piwnicy o powierzchni 1,94 m2, stanowigcego wtasno$¢ Gminy
Miasta Torun, posadowionego na nieruchomos$ci oznaczonej
geodezyjnie numerem dziatki 63 o powierzchni 0,0308 ha, potozonej
w Toruniu przy ul. Mostowej 22 / ul. Podmurnej 21 wraz z udziatem
wynoszacym 2941/92932 czesci, ktéra stanowi grunt oraz czesci
budynku i urzadzenia, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli
lokali.

Obwieszczenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Torunia, ul.
Grudziadzka 126 b, Il pietro oraz zamieszczone na stronie internetowej
Urzedu Miasta Torunia www.bip.torun.pl w zaktadce: nieruchomosci.

Kontakt w sprawie: lwona Wigckowska, tel. 56 61-18-401,
mail i.wieckowska@um.torun.pl
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
ny Bazylei”, . . . . .
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ,.... Wikingéw”, film przygo- . . . AUTOPROMOCJA 0010990324 . .
dowy,
23) go'ab z gruPy gar}aCZy’ 31 32 33 DZIENNIKTORUﬂSKIsuI 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- q
spotu Raz, Dwa Trzy, . . Ll il el . .
27) zespét disco polo z Zeno- z Tele Magazynem
nem Martyniukiem, 38 . 564519104
30) jedna z pigciu bryt platon-
skich, H = m H =
31) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym, 40
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, Em[R/m[B/mU/m|Y|mm|Zm|SmGmT
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sig¢ w niego pograzyc, 5 L ﬁ > ﬁ = 5 ﬁ L 2 2 i = E ; l L ﬁ
[k (w1 o[m[E[m[G[m[u[m[C
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatéw romantycz- UICIIIEIC|ZIKIAIN[AIP|OILIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 3 : § : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, g ; : : ﬁ : : é ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na srode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Anioly rozpoczynaja walke
w play offach. Ich marzenia
siegaja bardzo wysoko

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Avia Swidnik
jest pierwszym rywalem
CUK Aniolow Torun w fazie
pucharowej PLS 1. Ligi

Zanami sezon zasadniczy, ktory
byt przygrywka do tego, co ki-
bice lubig najbardziej a wiec fazy
play off. W niej juz nie ma miej-
sca na potkniecia, bo obowia-
zuja reguly pucharowe: prze-
grywajacy odpada.

- Zdajemy sobie doktadnie
sprawe z rangi czekajacych nas
spotkan - przyznaje trener Mar-
cin Krys. - Na takie mecze czeka
sie caly sezon, na takie mecze
pracuje sie ciezko przez caty se-
zon. Mamy swoje marzenia
ichcemy je spelniac, ajednocze-
$nie dac¢ rados¢ swoim kibicom,
ktérzy mocno nas wspieraja
przez caty czas - dodaje szkole-
niowiec.

Przypomnijmy, Anioty skon-
czyty runde zasadnicza na dru-
gim miejscu. W catym sezonie
przegraty tylko siedem meczow.
Mozna stwierdzi¢, ze byty rewe-
lacjarozgrywek, bonikt nanich
wczesniej nie stawiat. O wiele
wyzej notowane byly akcje
spadkowiczow czyli GKS Kato-
wice i Stali Nysa, a takze MKS
Bedzin. Jednak trener Krys zbu-
dowat bardzo ciekawy zesp6t,
ktory przez wiele tygodni byt
niepokonany. Kto wie czy tak
nie byloby do konca gdy nie
grozne kontuzje dwoéch przyj-

-

mujacych Eukasza Kalinow-
skiego i Adriana Andruszkiewi-
cza. SzczegOlnie brak tego
pierwszego mocno doskwiera,
bo byt on jednym z lideréw to-
runskiej druzyny.

-MusieliSmy reagowacnabie-
zgco-podkreslatrener Krys. - Ich
brak mocno utrudniarotacje, ale
musimy sobie radzi€. Nie chcemy
sie thumaczy¢ kontuzjami, bo
kazdyrywal maswoje problemy.
Skupiamy sie na sobie i na na-
szych atutach, jakimi sg za-
grywkaiprzyjecie. W rywalizacji
play off bardzo duze znaczenia
madyspozycjadniaorazregene-
racjamiedzy meczami, boich na-
teZenie jest bardzo duze. Trzeba
podtrzymywac forme, ktorg sie
wypracowatoidobrze szafowac
sitami zawodnikéw. Naszym ce-
lem jest skonczy¢ rywalizacje
wdwoch meczach. Tonie ozna-
CZa, Ze nie cenimy Avii, wrecz
przeciwnie. Uwazamy, ze w play
offach sa samesilne zespotyinie
ma wiekszego znaczenia, kto
z jakiego miejsca przystepuje
do rywalizacji - uwaza szkole-
niowiec.

Poczatek meczu w Srode
o0 godz. 18 w hali SPnr 28
Przy Skarpie. Rywalizacja toczy
sie do dwoch zwyciestw. Drugi
mecz w sobote w Swidniku.
W wypadku remisu powrdt
do Torunia w nastepna Srode.

Pozostate pary1/4 finatu: GKS Katowice-
KPS Siedice 3:0 (25:23, 25:16,25:23), Stal Nysa -
BBTS Bielsko-Biata (godz. 18), Mickiewicz Klu-
czbork - MKS Bedzin (godz. 18). ©®

-

W rundzie zasadniczej CUK Anioty dwa razy pkonahI/
Avie. U siebie 3:0, a na wyjezdzie 3:1. Jak bedzie teraz?

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

WYGRANE LECHII | LEGII NA ZAKONCZENIE KOLEJKI

W ostatnich meczach 28. kolejki PKO BP Ekstraklasy Pogon
Szczecin przegrata 0:2 z Legig Warszawa (po dwoch golach Mi-
lety Rajovicia w 32 i 46 minucie), a Lechia Gdansk pokonata 4:2
Korone Kielce. Gole zdobyli Aleksandar Cirkovi¢ 19, Tomas Bob-
cek 29-karny, Rifet Kapic 59, Dawid Kurminowski 90 oraz Dawid
Btanik 78karny i Pau Resta 84. Czotéwka tabeli: 1. Lech Poznan -
45 pkt., 2 Jagiellonia Biatystok - 42, 3. Gérnik Zabrze - 42.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 8.04.2026

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

KOSZYKOWKA

Notec¢ gra we Wroctawiu

W $rode o0 godz. 17 w ramach
31. kolejki 1. Ligi KSK Qemetica
Notec¢ Inowroctaw zagra

na wyjezdzie z WKK Wroctaw.
Mecz nie ma wiekszego zna-
czenia, bo inowroctawianie sie
juz utrzymali.

Pol wicku temu pokonaliSmy
w Spodku Zwiazek Radziecki

Jacek Sroka
j.sroka@dz.pl

HOKEJ NA LODZIE. 8 kwietnia
1976 roku reprezentacja Pol-
ski poraz pierwszy i ostatni
wygralaw MS meczzZSRR.

DziS mija doktadnie 50 lat od hi-
storycznego meczu ze Zwiaz-
kiem Radzieckim w Katowicach.
Biato-Czerwoni sprawili wow-
€zas ogromna sensacje pokonu-
jac w Spodku legendarng dru-
zyne ,,Sbornej”, ktoraregularnie
siegata po ztote medale olimpij-
skieimistrzostw Swiata.

Dwa miesigce wczeSniej Po-
lacy przegrali na igrzyskach
zZSRR 1:16, wiec przed inaugu-
rujacym MS spotkaniem wszy-
scy marzyli tylko o tym, by nie
byto powtorki i nasza porazka
byta jak najnizsza. TVP nie za-
planowata nawet bezpoSredniej
transmisji z tego pojedynku,
choéhokejowe MS poraz pierw-
szy odbywaly sie w naszym
kraju, za to kibice szczelnie wy-
pehili trybuny Spodka i gtosno
dopingowali polska kadre.

- Wtedy hymny grato sie
w hokeju przed meczamiigdy
ponad 10 tysiecy ludzi w Spodku
zaspiewato Mazurka Dabrow-
skiego, to mysmy dostali dresz-
czy. Poczutem sie jak w niebie,
bo przeciez gratem z kolegami
z GKS Katowice w swoim mie-
Scie, a na trybunach byto p6t
mojej klasy z rudzkiego liceum,
ktorej zatatwitem bilety. W trak-
cie gry napoczatkuna widowni
byto cichutko, ale po kazdej na-

Bohaterowie meczu z ZSRR pie¢ lat temu pojawili sie na premierze filmu o tym spotkaniu

szej bramce robito sie coraz gto-
Sniej, a dopingiem dyrygowali
czescy kibice, ktorych reprezen-
tacja walczyta z Rosjanami o mi-
strzostwo Swiata. Prowadzili-
Smy niemal przez caty mecz, ale
W to, Ze moZemy wygrac uwie-
rzyliSmy dopiero w samej kon-
cowce, bo Ruscy przyzwyczaili
nas do tego, ze potrafili strzeli¢
5-6 bramek w kilka minut. An-
drzej Tkacz wyczyniat jednak
wnaszej bramce cudaiostatecz-
nie wygraliSmy 6:4 - wspominat
Henryk Gruth, ktéry w tym spo-
tkaniu zagrat tylko przez chwile.

Bohaterem byl wspomniany
Tkacz, ktérego wyczyny w bra-
mce porownywano do tego, cze-
go trzy lata wczeSniej dokonat
na Wembley Jan Tomaszewski.

- Tonie byt wcale méj najlep-
szy mecz w zyciu . W pierwszej
potowie lat 70. graliSmy wiele
dobrych spotkan np. na Tur-
nieju Izwiestii pokonaliSmy
Szwecje 5:3, ale z ZSRR nie wy-

graliSmy nigdy wczesSniej i pa-
trzac na sytuacje w polskim ho-
keju nie wygramy z Rosja przez
kolejne 50,amozei100lat - po-
wiedziat Tkacz, ktéry mogt
w tym meczu wcale nie zagrac.

Wszystko dlatego, ze dzien
przed meczem wracajgcdo sos-
nowieckiego Novotelu zostat
poturbowany przez milicjantow
pilnujacych hotelu, w ktérym
goscito osiem reprezentacji gra-
jacych w katowickich MS, bo ci
nie poznali bramkarza Biato-
Czerwonych i nie chcieli wpu-
Sci¢ go do Srodka.

Trzy bramki dla Biato-Czer-
wonych strzelit Wiestaw Jobczyk.

- Po koncowej syrenie Spo-
dek oszalat. To dla mnie byto
niesamowite przezycie gra¢ przy
takim dopingu. Rosjanie nie mo-
gli uwierzy¢ w nasze zwycie-
stwo. Twierdzili, Zze mamy zakaz
wygrywaniazZSRR - dlatego nie
mozemy ich pokonac. To oczy-
wiScie nie byta prawda, ale wla-

dzanie mogla sie cieszy¢ z poko-
nania ,,Wielkiego Brata”, a czeS¢
gazet nadrugi dzien przemilcza-
tanasza wygrang - wspominat
Jobczyk, ktory stat sie w ZSRR
bohaterem powiedzenia kibi-
cow: ,,Jobczyk, Zabawa i Ko-
koszka nastrieliali nam niemno-
szka” (Jobczyk, Zabawa i Ko-
koszka troche nam nastrzelali).
O meczu Polska - ZSRR po-
wstatfilm ,,Kryptonim ,,Obiekt”,
czyli cud nad Rawg”, ktorego
autorem jest Wojciech Wikarek.
Znany $laski dokumentalista
przedstawit w nim kulisy naj-
stynniejszego polskiego meczu
hokejowego, a jego premiera
miata miejsce w2021 roku.
PZHL legendarna wygrana
ma zamiar Swietowac 30 kwiet-
nia w Spodku z udziatem boha-
terow tamtego wydarzenia oraz
kilku innych hokejowych poko-
lefi. W planach jest projekcja
filmu i wystawa pamiatek zwia-
zanych z MSw Katowicach. ©®

Stawka tego meczu jest wysoka - final STS Pucharu Polski

DK, MK
sport@polskapress.pl

PltKKA NOZNA. Dzi$ 0 godz.18
nastadionie przyul. Gdan-
dejmie Gornika Zabrze w1/2
finalu STS PucharuPolski.
Spotkanie z trybun obejrzy re-

Niebiesko-czarni s3 rewelacjg
obecnej edycji zmagan Tysiaca
Druzyn. Grajgc w Betclic 3. Lidze
awansowali do wielkiej czworki
tych prestizowych rozgrywek.
Stawke uzupelniajg druzyny

z PKO BP Ekstraklasy - Rakow
Czestochowa, GKS Katowice
i Gornik Zabrze. I wlasnie ten
ostatni zesp6t zamelduije sie dzis
w Bydgoszczy.

Obie ekipy z STS Pucharu
Polski wyeliminowaly juz
po czterech rywali. Zawisza po-
konat 2:0 GKS Tychy, 3:0 GKS
Wikielec, 4:1 Wiste Krakow
i po rzutach karnych Chojni-
czanke Chojnice (po dogrywce
byto 1:1). Gornik z kolei zwycie-
zytkolejno na wyjazdach Legie
1T Warszawa (3:0), Arke Gdynia
(2:1), Lechie Gdansk (3:1) oraz
Lecha Poznan (1:0).

Gospodarze przekonuja, ze
pucharowa rywalizacje traktujg
jako piekna przygode. Niebie-
sko-czarni dotarli juz jednak
do pétfinatu i na pewno licza
na wyjazd do Warszawy na fi-
nal, a potem powalczenie
na PGE Narodowym o wygrang
i powtorzenie sukcesu z 2014
roku. Przypomnijmy, ze
woéwBydgoszczanie pokonali
po rzutach karnych Zagtebie
Lubin. Celem nadrzednym jest
jednak wywalczenie awansu
doBetclic2. Ligi.

Gornik mimo wielkich osig-
gnie¢ na zdobycie trofeum

czeka dhuzej od Zawiszy. Ostat-
nie  mistrzostwo  Polski
zdiobyt bowiem w 1988 roku.
W Zabrzu maja jednak dos¢
czekaniailiczg, ze w tym sezo-
nie do klubowej gabloty trafico
najmniej jedno trofeum. W STS
Pucharze Polski gornikow
od zwyciestwa dziela tylko dwa
zwyciestwa - w Bydgoszczy i fi-
nale. Zkolei PKO BP Ekstrakla-
sie na 7. kolejek przed koncem
rozgrywek zespot jest na 3.
miejscu z dorobkiem 42 pkt. (12
wygranych, 6 remiséw, 9 pora-
zek) i do prowadzacego Lecha
Poznan tracg tylko 3 ,,oczka”.
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