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Portretowana osoba musi wierzy¢ w Wasze

umiejetnosci. Musi zaufa¢ Wam jako tworcy.

aparatu - fascynuje nas od setek lat. Dobrze

wykonany portret moze bowiem uchwyci¢
moment prawdy, ktéry pozwala widzowi poczué
intymna wiez z przedstawiang osoba. Nasz zachwyt
nad fotografig portretowa wynika réwniez z potrze-
by poznania samych siebie - poprzez portrety moze-
my odnalez¢ emocje, ktére sa nam bliskie badz cat-
kowicie obce, ale poruszajace. Szymon Szczesniak,
jeden z najlepszych polskich portrecistow, powie-
dziat mi kiedys, ze w swoich portretach przeglada
sie jak w lustrze. Fotografujac znanych aktoréw,
wybrane do sesji modelki czy tez po prostu swoich
bliskich, za kazdym razem uwiecznia réwniez siebie.
Kazdy portret stanowi wiec swoisty dialog miedzy
fotografem, portretowana osobg a widzem, ktéry
interpretuje to, co widzi na zdjeciu.

Jednak to, co sprawia, ze fotografowanie ludzi

jest tak pociggajace, jest takze przyczyna jego naj-

P ortretowanie - czy to za pomoca pedzla, czy

wiekszej trudnosci. By mozliwe byto uchwycenie
autentycznych emocji, fotograf musi nawigzac
kontakt z osoba przed obiektywem i zadne aspek-
ty techniczne, jak ustawianie aparatu czy $wiatta,
nie powinny mu w tym przeszkadza¢, zaktocac
komunikacji czy onie$miela¢ modela. Portreto-
wana osoba musi wierzy¢ w Wasze umiejetnosci

i zaufa¢ Wam jako tworcy.

Z pewnoscig nie nauczymy Was empatii czy
wyczucia najlepszego momentu, postaramy sie jed-
nak przekazac kilka przydatnych rad, ktére pozwola
Wam opanowac techniczng strone fotografii, by
podczas sesji skupic sie juz tylko na tym, co najwaz-
niejsze - relacji z osobga przed obiektywem i uchwy-
ceniu jej charakteru oraz indywidualnosci.

Mitej lektury!
Maciej Zielinski
Redaktor Naczelny
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WASZE ZDJECIA

HISTORIA
UKRYTA ZA
KADREM

Fotograf: Maud Chalard

@maudchalard
Strona internetowa: maudchalard.com
Miejsce wykonania zdjecia: Vancouver, Kanada
Sprzet: Nikon Z f, Nikkor Z 24-70 mm /2,8 S
Parametry: 1/400 s, f/4,5, ISO 320

Historia zdjecia: ,W zwigzku z wypuszczeniem na rynek
nowego Nikona Z f, producent rzucit mi wyzwanie zro-
bienia fotografii, ktéra wytrzymataby prébe czasu. Pomyst
polegat na wykonaniu zdjecia, ktére wydawatyby sie
ponadczasowe, tak aby widz nie wiedziat, czy zrobiono je
w 1914, czy 2024 roku. Kiedy bytam na promie ptyngcym
na wyspe Vancouver, od razu zainspirowaty mnie skérzane
siedzenia w stylu retro. To byto prawie tak, jakbym zrobi-
fa zdjecie w gtowie, zanim jeszcze wyciggnetam aparat.
Poprositam przyjaciela, aby stat sie czesciag wymyslonego
przeze mnie kadru. Na szczescie byt ubrany tak, ze jego
ptaszcz i kapelusz takze wydawaty sie ponadczasowe,
wiec wszystko po prostu $wietnie do siebie pasowato.

Poprositam go, aby patrzyt przez okno, by ukazac
podréz i emocje, jakie moze wywotac przeprawa statkiem:
nadzieje na nowy poczatek lub melancholie za pozosta-
wionym za soba zyciem. Chciatam, aby na tym zdjeciu
kazdy mégt zobaczy¢ siebie i to, jak moze wygladac jego
wiasna podréz. Podrézowanie nie pozostawia nikogo
obojetnym, wszyscy przezywamy emocje, kiedy wyjezdza-
my lub wracamy, i to jest wtasnie przestanie, ktére chcia-
fam przekazac¢ na gotowej fotografii.

Najwiekszym wyzwaniem byto wykonanie zdjecia bez
nikogo innego w kadrze. To popularna trasa i prom szyb-
ko zapetnia sie pasazerami, dlatego gdy tylko zobaczytam
potencjat tej sceny, pobiegtam i poprositam znajomego,
aby usiadt przy oknie, zebym mogta zrobic¢ zdjecie. Wie-
dziatam, ze jesli w tym miejscu usigdzie kto$ inny, moja
koncepcja kadru upadnie. Zrobienie zdjecia zajeto mi dwie
minuty, ale byto warte kazdej poswieconej sekundy”.

Z prawej
Podroéznik
,Dodatam efekt ziarna, aby wzmocni¢ uczucie nostalgii,
oraz usunefam widoczna w tle nazwe todzi, bo nie
chciatam zostawi¢ wskazéwki pozwalajacej stwierdzi¢,
kiedy zdjecie zostato zrobione”.
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Peter Fenech odwiedza londynskie Sugar Studios, aby odkryc¢ sekrety
najwyzszej klasy studyjnej fotografii reklamowej, przygladajac
sie przebiegowi sesji z obu stron aparatu




A" Kiedys posiadanie wtasne-
q /] go atelier byto ostatecz-
w nym celem wielu profesjo-
nalnych fotograféw. Przed erg pracy
zdalnej i tatwego udostepniania pli-
kéw state studio w dobrej lokalizacji
byto w zasadzie jedynym sposobem
na zbudowanie $wiadomosci istnie-
nia marki i pokazanie potencjalnym
klientom, ze masz warunki do profe-
sjonalnej pracy. Poniewaz technolo-
gia pomogta fotografom prowadzi¢

dziatalno$¢ mobilng lub nawet
pracowac z domowego biura, wielu
profesjonalistéw zdecydowato sie
nie inwestowac we wiasne studio.
Mimo to na najwyzszym poziomie
fotografii komercyjnej mozliwosé
zrealizowania sesji chocby tylko

w wynajetym atelier nadal jest uwa-
zana za duzy atut. Dzi$ odwiedzam
Sugar Studios w Londynie. Zlokali-
zowane w imponujacym budynku
dawnej rafinerii cukru Tate & Lyle

nad brzegiem Tamizy w Greenwich,
wyspecjalizowane centrum wyda-
rzen i kreatywnosci zapewnia fascy-
nujacy wglad w swiat najwyzszej
klasy fotografii reklamowej. Zbliza-
jac sie do loftéw w Morden Wharf,
przechodze przez opuszczony teren
przemystowy i zastanawiam sie,

czy jestem we wiasciwym miejscu.
Dostrzegam jednak logo firmy
umieszczone na szyldzie i wchodze
do przestronnej recepdji.

1sa.pl fcc68df0ab _

W branzy czesto mowia, ze jeste-
$my najpilniej strzezong tajemnica
Londynu, ale wolelibysmy, zeby
wszyscy wiedzieli, ze tu jesteSmy”

- $mieje sie Jo Wallace, dyrektor
Sugar Studios.

Pomimo ogromu przestrzeni ude-
rza mnie uczucie przytulnosci, jakie-
go doswiadczam we wnetrzu. W oko
wpadta mi takze firmowa Sugar Cafe,
ktora oferuje szeroka game zaréwno
kofeinowych, jak i innego rodzaju
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Utatw sobie prace

Jak przygotowac sie do bezstresowej sesji zdjeciowej

+Wazne jest ustalenie harmonogramu i wyb6r terminu, ktéry

bedzie realny oraz bedzie odpowiadat wszystkim zaangazowanym

w produkcje osobom. To bardzo pomaga w skutecznym

przeprowadzeniu sesji” - moéwi Jo Wallace, dyrektor Sugar Studios.
Wazne jest réwniez, aby klienci i fotografowie umieli sie dobrze ze

sobg komunikowa¢, poniewaz bez tego trudno zrealizowa¢ wspéing

wizje. Co wiecej, powinienes przewidziec to, ze nie zawsze wszystko

bedzie szto zgodnie z planem. Dzieki elastycznosci i mozliwosci

zmiany harmonogramu w krétkim czasie wszystko bedzie przebiegac

bez probleméw. Powiedz pracownikom studia, jakie sa Twoje
potrzeby - zgodzimy sie na prawie wszystko, a wiekszos¢ présb

bedziemy w stanie spetnic”.

W przypadku wiekszych projektéw i pracy z wieloma artystami, dobra komunikacja jest
kluczem do wydajnej i produktywnej sesji zdjeciowej. Stwdrz harmonogram

i skontaktuj sie ze wszystkimi zainteresowanymi osobami.

smacznych napojéw. Trudno prze-
oczy¢ takze ogromny model wielo-
ryba zawieszony pod sufitem, dajacy
wglad w poczatki studia, ktére jest
siostrzang firmg marki MDM Props,
zajmujacej sie produkcjg rekwizytow
przemystowych.

Po zapoznaniu sie z mitymi czton-
kami zespotu w recepcji Jo prowadzi
mnie do pierwszej z duzych prze-
strzeni atelier, Infinity Stage. Bytem
juz w duzych studiach, ale zawsze
potrzeba chwili, aby odnalez¢ sie
w iluzji jednolitej, nieskoriczonej
przestrzeni, w tym przypadku jednej
z najwiekszych w Londynie.

Wydaje sie, ze to dobry moment,
aby wprost zapytac Jo o przewage
wynajmu studia nad jego posiada-
niem.,To przede wszystkim zawsze
dostepny zespét, ktéry pomoze
rozwigza¢ wszelkie problemy, ktére
moga pojawic sie na planie” - wyja-
$nia. ,Mozesz swobodnie korzystac
z duzej przestrzeni, ktéra masz do
dyspozycji, i nie ponosisz odpowie-
dzialnosci za jej utrzymanie. Koszty
wynajmu sg niewielkie, a wszystko
masz do swojej dyspozycji. Jestesmy
pod telefonem, jesli chcesz zaczac
bardzo wczesnie i pézno skonczy¢,

i chetnie pozostaniemy na miejscu
tak dtugo, jak bedzie to konieczne,
aby zdjecia osiagnetly satysfakcjonu-

=

jacy poziom. Kluczowa kwestia jest
serwis, ktory dostajesz w pakiecie.
Zajmujemy sie sprzataniem i wszel-
kimi naprawami” - méwi.

Zdjecia w tym miejscu wykonuje
dzis fotograf portretowy Jan Stasiuk
(@commedesgarbage), ktéry pod-
czas sesji modowej wykorzystuje
kombinacje kolorowego oswietlenia.
Pytam Jo o praktyczne zalety posia-
dania tak duzej przestrzeni do pracy.

,Duze przestrzenie oznaczaja, ze
mozna uzywac wigkszych rekwizy-
téw, takich jak samochody. Dzieki
temu jestesmy w stanie zaspokoi¢
potrzeby wszystkich, a fotograf nie
zmarnuje zadnej okazji z powodu
braku miejsca do realizacji ses;ji.
Nasze studio Big Space ma mozli-
wos¢ montazu belek konstrukeyj-
nych, dzieki czemu jest popularng
przestrzenig do fotografowania
akrobacji, wystepow cyrkowych,
pokazdéw kaskaderskich i korzysta-
nia z wiszacych platform. Infinity
Cove oferuje wiecej miejsca dla
ekipy i ma kilka antresol do styli-
zacji, z miejscami dla ogladajacych
sesje klientdéw lub stuzacych jako
przestrzen biurowa. Posiada row-
niez sie¢ elektryczna, ktéra pozwala
natychmiast rozstawi¢ oswietlenie,
a pozniej szybko je zdemontowac”

- moéwi Jo.
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Podstawowe elementy wyposazenia

Oswietlenie tta Wigksze

przestrzenie studyjne moga
utatwic¢ zmiane koloru tta. Ponie-
waz $wiatto jest rozproszone na
wiekszej powierzchni, tatwiej
jest zarzadza¢ ekspozycja i ilo-
Scig Swiatta padajacego na tto,
Co oznacza, ze mozna uzyskac
wiele réznych styléw przy mini-
malnej korekcie ustawienia lamp.
Szybciej mozna tez zmieniac
oswietlenie do zdje¢ utrzyma-
nych w jasnej lub ciemnej tonacji.
Latwiej jest takze wybiera¢ nie-
standardowe tfa, co utatwia
szparowanie i zaznaczanie.

Oswietlenie gérne

W pomieszczeniach studyj-
nych z wyzszymi sufitami mozna
korzystac z rozbudowanych zesta-
wow podwieszanych. Upraszczaja
one aranzowanie wiekszych
rekwizytéw, poniewaz zachowuja
sie jak ogromne lampy modelu-
jace lub jak mocne zrodta swiatta
kierunkowego.
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Nastepnie przechodzimy do
studia White/Blackbox, po czym
ogladamy imponujace Green Screen.
Przy produkcji wideo na swoje
konta na Instagramie ciezko pracuja
influencerzy Jesse Chace (@jes-
sechvce), Zak Fenning (@zakfenning)
i Raheem Bakare (@raheembakare).
Pytam Jo, jakich klientéw zwykle
mozna spotkacé w ich przestrzeniach.

,Dzieki elastycznosci naszej oferty
mamy szczescie wspotpracowac
z bardzo réznymi klientami, mar-
kami i utalentowanymi twércami
z réznych branz” — méwi. ,Mozemy
zorganizowac wszystko, od préb
teatralnych z petna obsada, poka-
zéw kaskaderskich lub ustawic¢
platforme akrobatyczng w Big Space,
az po realizacje zdje¢ do kampanii
reklamowych, takich jak niedawna
sesja kulinarna Sainsbury’s”.

Inne niedawno zrealizowane
u nas projekty to teledysk dla zwy-
ciezcow brytyjskiej nagrody ,Rising
Stars” 2023 zespotu ,Flo” dla Sony
Music oraz sesja dla firmy Nike,
wyprodukowana przez Locate Pro-
ductions we wspotpracy z zespotem
kreatywnym AKQA.

,Zielony ekran jest idealny do
tworzenia efektéw CGlI, VR i gier,
a realizowali je u nas juz tacy klienci
jak Adidas, Channel 4 i wédka Abso-
lut. Jedli sesja wymaga troche mniej
miejsca i realizuje ja nieco mniejsza
ekipa, to studia White lub Blackbox

Kolory do kluczowania

Zielonego tta w Sugar Stu-
dios mozna uzywac¢ do wysokiej
klasy produkcji wideo, ale podob-
ne tta sg tez szeroko wykorzysty-
wane przez twoércéw zajmujacych
sie fotomontazem. Zielony kolor
znacznie ufatwia wycinanie z tfa
i dokonywanie selekcji ze wzgle-
du na duzy kontrast z obiektem.
Nalezy jednak uwaza¢ na powsta-
wanie zafarbu na skérze podczas
wykonywania portretéw i, jesli to
konieczne, uzy¢ czarnej zastawki,
aby ograniczy¢ powstawanie
zielonkawej poswiaty.

Przestrzen na ruch Rozmiar
4i ksztatt pomieszczeni w Sugar
Studios pozwala twoércom na cof-
niecie sie i zachowanie dystansu
miedzy nimi a fotografowanymi
modelami, dzieki czemu mozliwe
jest uzycie dtuzszych obiektywow,
ktére nie znieksztatcajg proporcji
ryséw twarzy.

sg rownie Swietne i doskonale sie
nadaja do bardziej intymnych sesji.
Na przyktad Jose Cuervo nakrecit

u nas reklame pierwszego na swie-
cie urzadzenia przeznaczonego do
mieszania margarity z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Margarity”.

To z pewnoscia robi duze wra-
Zenie. Ale jaka byfa najbardziej
niezwykta sesja, ktéra miat okazje
organizowac Jo?

W czasie mojej pracy w studiu
pojawito sie kilka niezwykle eks-
trawaganckich prosb. Dwie rzeczy,
ktére przychodza mi na mysl, to
melasa i jezozwierze” - moéwi.

,Kiedy zaczeliSmy prowadzi¢ negocja-
cje dotyczace nakrecenia u nas zdje¢
do teledysku z uzyciem substancji
podobnej do melasy, rozmawialismy
o tym, w jaki sposob zabezpieczyc
studio, o pomysle na sama realiza-
cjee i wymaganiach dotyczacych
sesji, ale zapomniatem zada¢ klu-
czowe pytanie, o jakiej ilosci melasy
moéwimy” - wspomina.

+Z kolei do zdje¢ kolekcji AW22
dla magazynu Dazed i projektanta
mody Chet Lo wykorzystano jezoz-
wierza. Okazuje sie, ze zwierzeta te
sg znacznie wieksze, niz mogtoby sie
wydawac”.

Kiedy obserwujemy Jessego, Zaka
i Raheema pracujacych na antresoli,
pytam o wyzwania stojace przed
fotografami podczas planowania
sesji na duzg skale.




Wskazoéwki Jo dotyczace
duzych produkg;ji

@ Zbierz ekipe Zawsze pracuj z najlepszym dostep-
nym zespotem, poniewaz sprawdzeni ludzie sprawia-
ja, ze wszystko idzie sprawniej. Korzystaj w tym celu
z rekomendacji znajomych i wspétpracownikow.

& Wybierz sprzet Upewnij sie, ze zabezpieczyte$
sie na kazda ewentualnos¢. Jesli nie jeste$ czegos
pewien, nie bdj sie pyta¢ - pozwoli Ci to zaoszcze-
dzi¢ mnéstwo czasu i pieniedzy.

@ Perfekcyjne wyczucie czasu Sesje rzadko kiedy
przebiegaja zgodnie z harmonogramem, wiec
zaplanuj jak najwiecej czasu na rozruch, duble
i korekte ewentualnych btedéw.

@ Planuj odpowiednio do posiadanego budzetu
W dniu sesji moga pojawic sie koszty, ktérych
nie przewidziates. Nie boj sie szczerze rozmawiaé
o pienigdzach - ostatnia rzeczy, jakiej chcesz, jest
otrzymanie na zakonczenie sesji nieoczekiwanego
rachunku.

IDEALNE MIEJSCE

4x © Peter Fenech
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Wykorzystanie zalet pracy w duzym studiu

Zwieksz odlegtos¢ od tematu

Jednym z najwiekszych probleméw podczas
fotografowania w matych przestrzeniach jest
niewielka odlegtos¢ robocza miedzy obiektem
a aparatem. Mozliwos¢ cofniecia sie i uzycia
dtuzszego obiektywu pozwala uzyskac
efekty kompresji.

14

Zmieniaj potozenie lamp Majac wieksza

swobode ruchu, wykorzystaj dodatkowa
przestrzen do pracy nad oswietleniem w celu
uzyskania réznych styléw. Wykorzystaj tez
maksymalnie czas w duzym studiu, aby wypré-
bowac bardziej ztozone aranzacje, uzywajac
wielu lamp, filtréw i ustawien.

Fotografuj w trybie manualnym W kaz-
dym studiu aparat bedzie miat trudnosci
z nadazaniem za obliczeniami ekspozycji ze
wzgledu na site lamp btyskowych. Jednak
nawet uzywajac swiatta ciggtego, fotografuj
w trybie recznym, aby zapewni¢ sobie nieza-
wodna kontrole i przewidywalng jasnos¢ zdjec.



Uzycie wielu tetl Kolejng zaleta rozlegtej
przestrzeni do pracy jest mozliwos¢ szyb-
kiego przechodzenia do fotografowania na
nowym tle, zwiekszajac tym samym zakres
mozliwych do uzyskania styléw obrazu.
W tym miejscu mozna jednocze$nie
fotografowac na zielonym lub czarnym tle.

IDEALNY PUNKT

,Umiejetnosc ptynnego realizowania sesji opiera
sie na zdolnosci skupienia sie na jednym celu
i przystosowania sie do nowego otoczenia”

JTrzeba wzig¢ pod uwage kwestie
zwigzane z liczbg ludzi, potrzeb-
nym sprzetem oraz oczekiwaniami
i wymaganiami odnosnie niezbednej
przestrzeni” — moéwi Jo. ,Jasno infor-
mujemy o tym, co mozemy zaofe-
rowac. Czasami najwieksze obawy
dotyczg tego, co nieznane. Zawsze
mysl z wyprzedzeniem i zawsze pro-
buj znalez¢ rozwigzanie, zanim pro-
blem w ogoéle sie pojawi” - dodaje.

»Zespot Sugar naprawde dba o to,
aby sesje przebiegaty sprawnie.
Nasza praca polega na taczeniu
umiejetnosci w jednym celu, dosto-
sowywania sie do sposobu pracy
innych os6b i nowego otoczenia.
Staramy sie organizowac wczesdniej
wizyty w naszym studiu i testy
techniczne, aby mie¢ pewnos¢,
ze w dniu sesji nie pojawig sie
zadne niespodzianki”.

Jesli chodzi o sprzet, to wynajmu-
jac studio po raz pierwszy, do konca
nie wiadomo, czego sie spodziewac.
Jo wyjasnia, jak wyglada standar-
dowa oferta. ,Nasze studia mozna
wynajac bez wyposazenia i chociaz
nie moéwimy klientom, z ustug kto-
rych dostawcéw moga, a ktérych
nie moga korzysta¢, chetnie pro-
ponujemy im rozwigzania réznych
partnerdéw, z ktérymi wspoétpracu-
jemy i pomagamy w wypozyczeniu
sprzetu, organizujemy logistyke, co

pozwala zaoszczedzi¢ nieco pienie-
dzy. Uwazamy, ze kazda sesja jest
inna i ze wiekszos¢ klientéw bedzie
miata wtasne preferencje odnosnie
do wykorzystywanego sprzetu, dla-
tego szanujemy to i zapewniamy
jedynie miejsce i zaplecze dla ich
kreatywnosci” — méwi.,Nasza scena
Infinity jest wyposazona w elek-
tryczne o$wietlenie, pozwalajace
skrdci¢ czas rozruchu, utatwiajace
wstepna ocene oswietlenia i demon-
taz sprzetu, a takze lampy diodowe
o kosmicznej mocy, w ktére wypo-
sazone jest réwniez studio Green
Screen”.

Nasze spotkanie koriczymy lun-
chem w Sugar Cafe. Jo opowiada
mi, ze bardzo wiele ekip uznato ich
studia za schronienie w czasach
lockdownéw, co pozwolito im zre-
alizowac¢ wowczas wczesniej zapla-
nowane wazne sesje. Elastycznos¢
aranzacji przestrzeni pozwalajaca
organizowac tu réznego rodzaju
wydarzenia decyduje o uzytecznosci
tego miejsca przeznaczonego do
tworczej pracy w kontrolowanych
warunkach.

~,Mamy nadzieje wspiera¢ mtode
talenty, rozbudowujac przy tym
naszg baze klientéw"” - méwi Jo,
przekonujac, ze w tej branzy
wspotpraca jest czesto najlepszym
przepisem na sukces.

Umies¢ znaczniki ostrosci dla modeli
Nie lekcewaz braku skali ostrosci na obiek-
tywiel Zabierz ze soba tasme maskujaca, aby

oznaczy¢ pozycje, w ktérych moze sta¢ model.

Umozliwi Ci to tatwe i spdjne ustawianie
ostrosci zarébwno podczas fotografowania,
jak i przy nagrywaniu materiatéw wideo.

Miej pod reka rekwizyty Sceny w studiu
Sugar Studios zapewniajg takze przestrzen
magazynowa, konferencyjna i biurowa. Przy-
spiesz zatem swojg prace, majac pod reka
wszystkie rekwizyty i stroje, zwiekszajac
tym samym liczbe wykonywanych zdje¢
i maksymalizujac efektywnos¢ sesji.
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Od samych jej skromnych poczatkéw Normski
dokumentowat rozwdj kultury hip-hopowej,
ktéra szybko stata sie zjawiskiem globalnym

Wszystkie zdjecia © Normski
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Normski
: Norman Anderson,
znany réwniez jako
Normski, to brytyjski
fotograf, DJ i prezenter
telewizyjny. Dorastajac
w Londynie, zaczat
dokumentowac
poczatki rodzacej sie
w Wielkiej Brytanii
i USA kultury hip-hopowej. Jego prace byly
wystawiane w Tate Britain i stanowig czes¢
statych kolekcji Muzeum Wiktorii i Alberta

oraz Narodowego Muzeum Historii i Kultury o AT v ne Na zdjeciu
MC Duke

Afroamerykanskiej Smithsonian. e
Brytyjski raper

normskiphotography.com @mistanormski z londyniskiego
East Endu emanuje

potezna energia, gdy

wchodzi w interakcje

z obiektywem

Normskiego.




Na zdjeciu
De La Soul

Oto De La Soul
podczas jednej z tych
pieciominutowych sesji
przed Brixton Academy

w Londynie w 1989 roku.
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tym roku przypadata 50. rocznica
narodzin hip-hopu, ruchu muzycz-
nego i spotecznego, ktéry ma
swe poczatki w dzielnicy Bronx
w Nowym Jorku i opiera sie na ,czterech filarach”:
DJ-owaniu, rapowaniu (MCing), tworzeniu graffiti
i tanczeniu breakdance (B-boying). Na samym
poczatku hip-hop stat sie ruchem spotecznym
skupiajacym zniechecong miodziez miejska
w catych Stanach Zjednoczonych, a p6zniej
- w potowie lat 80. XX wieku - trafit rowniez do
Wielkiej Brytanii i Europy.

Norman Anderson vel Normski byt jednym
z pionierédw brytyjskiej sceny hip-hopowej. Jako
nastolatek dorastajacy w jamajskiej rodzinie
w poétnocno-zachodnim Londynie byt zafascy-
nowany hip-hopem. Po sprébowaniu swoich sit
w tancu breakdance spedzat czas na dokumen-
towaniu tej subkultury za pomoca aparatu Kodak
126 Instamatic, ktory kupita mu matka, aby
poprawi¢ mu humor, gdy byt chory.

Podrézujac po Stanach Zjednoczonych i Wiel-
kiej Brytanii, portretujac ten gatunek w przed-
dzien jego dominacji nad swiatem, Normski
zostat prezenterem programow telewizyjnych
dla mtodziezy w BBC pt. Dance Energy i Def2,

a takze zajat sie didzejka. Niemniej to fotografia
okazata sie najwieksza pasja i mitoscia - jego
talent do interakgji z ludZmi, dbatos¢ o szczegoty
i empatyczne podejscie sprawiajg, ze fotografie
Normskiego s wyjatkowym zapisem rozwoju
kultury hip-hopu. Ostatnio wydat album zawiera-
jacy ponad 200 zdje¢ raperéw, na ktdérych zoba-
czy¢ mozna artystéw takich jak Run DMC, Public
Enemy, N.W.A. i wielu innych.

Swoim aparatem uchwycites wielu z najsta-
whniejszych artystow hip-hopowych. Kiedy po
raz pierwszy zetknates sie z tym gatunkiem
muzycznym?
Pod koniec lat 70. pojawita sie nowa subkultura
zwana hip-hopem, byt to ruch mtodych ludzi,
ktéry ostatecznie dotart z Ameryki réwniez do
Wielkiej Brytanii. Byly oczywiscie inne subkultury,
ale hip-hopowcy nosili fajne ciuchy, a ich muzyka
byta kombinacjg wszystkiego, co wydawato sie
znane, ale zostato przedstawione w inny sposéb.
Wiec przestate$ stuchac ptyt swoich rodzicéw
i mogte$ mie¢ wtasne. Nagle przestata by¢ to juz
tylko ptyta, lecz przedmiot-symbol dla naszego
pokolenia. To wtedy ztapatem bakcyla hip-hopu.
Byto takie mityczne miejsce zwane Covent
Garden, gdzie gromadzili sie tancerze breakdan-
ce i mnéstwo dzieciakéw o kazdym kolorze skéry
i pochodzacych z réznych kultur - a nie byto to

Na zdjeciu

B-boye, Londyn

Covent Garden w Londynie byto
dla mnie miejscem mitycznym,
z wieloma breakdancerami
idziecmi z wszystkich kultur

i'o kazdym kolorze skory.

wowczas co$, co widywato sie zbyt czesto. Ja,
miody czarny facet z Londynu, czutem sie tam
komfortowo. Szybko zdatem sobie sprawe,

ze jesli chce by¢ czescia hip-hopowej sceny,
musze zrobi¢ co$, aby wesprzec ten ruch.

A wiec byto to mniej wiecej w tym samym
czasie, kiedy zaczeta sie Twoja przygoda

a z fotografia.

Tak, w pewnym sensie. Jeszcze wcze$niej robitem
zdjecia na koncertach prostym aparatem. Zda-
tem sobie sprawe, ze posiadanie go pozwala mi
zdoby¢ wyjatkowa perspektywe, byt on prawie
jak paszport prawdziwego fotografa — wydato mi
sie to bardzo ekscytujace. Zostatem fotografem,
uczac sie poprzez podpatrywanie tych wszyst-
kich profesjonalistow. Ale nigdy nie czutem sie
komfortowo w tego rodzaju walce o zrobienie
jak najlepszego ujecia z koncertu. W pewnym

*  Nazdjeciu

Mtlodziez przeciwko
apartheidowi, Londyn

Ten protest przeciwko apartheidowi
w Camden Town Hall w 1986 roku
sprowadzit Normskiego z powrotem
do miejsca, w ktérym dorastat, czyli do
poétnocno-zachodniego Londynu.
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MAN
sensie bylem z tego powodu nawet przeiladowa- WITH THE
ny — w latach 80. nie byto wielu czarnych fotogra- GOLDEN SHUTTER
féw. Robitem jednak dobre zdjecia i stworzytem (CZLOWIEK ZE ZtOTA
portfolio, wiec pod koniec lat 80. dostatem MI.GAWKA)
pierwsza prace w czasopiémie i skupitem sie na Album Normskiego Man
. L with the Golden Shutter
portretach, a nie na zdjeciach ze sceny. Zawsze A .
. L. s zawiera 139 czarno-biatych
lubitem robi¢ portrety i dzieki temu w nocy .
. . . . . i ponad 100 kolorowych
stawatem sie czescig ekipy hip-hopowe;j.

wglad w ruch hip-hopowy
Jak Twoim zdaniem zmienita sie dzi$ rzeczywi- lat 80. i 90. Wydawnictwo
stos¢ poczatkujacych czarnoskurych fotogra- ACC Art Books, cena
fow w poréwnaniu z Twoimi czasami? 45 GBP/60 USD.
Prawdopodobnie dwa procent wszystkich foto-

graféw w tamtych czasach byto czarnych, a wiec

nie byto ich zbyt wielu. Ale byto kilku oafrykan-

skich i karaibskich korzeniach, ktérzy utorowali

innym droge. Ci ludzie juz ugruntowali swoja

pozycje jako fotografowie, wykonujac prace na

rzecz reprezentowania czarnej spotecznosci. Tak

wiec miatem szczescie. Otrzymatem duze wspar-

cie i czutem sie komfortowo, poniewaz widziatem

facetow, ktérzy wygladali tak, jakby mogli by¢

moimi starszymi bra¢mi lub wujkami. Co$ sie

zmienito. Obecnie wielu mtodych afroameryka-

néw jest liderami w wielu dziedzinach tworczych.

W ciqgu ostatnich 40 lat fotografia ulegta
znaczacym przemianom. Jakie sa Twoje prze-
myslenia na temat tej rewolucji technicznej

i czy nadal pracujesz aparatem na film?

W latach 80. w szkole paristwowej ani w zwyktej
szkole ogdlnoksztatcacej nie zachecano do foto-
grafowania. Jesli chodzite$s do prywatnej i twoja
rodzina miafa pienigdze, prawdopodobnie
mogtbys od razu zajac sie sztuka. Na poczatku

nie byto mnie sta¢ na wyjazdy i wywotywanie
filmow. Nigdy tez nie pozyczatem aparatu od taty.
Zaczatem wigc wykonywac rézne dorywcze prace,
zeby zdoby¢ troche dodatkowych pieniedzy. Dzi$
mozna robi¢ zdjecia znacznie szybciej, zuzywa-
jac duzo mniej materiatéw. Mozna kupic¢ dobry
aparat za niewielkie pienigdze, fotografowac

non stop za darmo, korzystac z laptopa zamiast

Na zdjeciu -
Tancerz
breakdance
Zrodzo‘t‘iy'-\nl
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Na zdjeciu

Goldie

4To Swietne zdjecie, ale
réznica miedzy nim

a kazdym innym polega na
tym, ze oddaje ono moja
dusze, uwiecznia moment
w ruchu” - méwi gwiazda
perkusji i basu Goldie.
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Na zdjeciu
Chuck D

& Flavor Flav
Legendy hip-hopu
Public Enemy grajace
w Hammersmith
Odeon w Londynie
w ramach trasy

Def Jam z 1987 roku.

ciemni i wysyta¢ zdjecia w kazdy zakatek swiata.
W tamtych czasach, zeby ,zosta¢” fotografem,
trzeba byto kupic aparat i klisze. Obecnie mozesz
nawet korzystac ze smartfona i zachowywac sie
jak fotograf...

DJ i producent muzyczny Goldie powiedzial,
Ze réznica polega na tym, ze Twoje zdjecia
oddaja jego dusze... Jak zdobyles te
umiejetnos¢?

To naprawde wyjatkowy komplement, ale nigdy
nie uwazatem tego za umiejetnos¢. Bardzo mi
to schlebia, poniewaz Goldie wspétpracowat

z najlepszymi. Mysle, ze dzieje sie tak dlatego, ze
w momencie fotografowania jestem z ta osoba
catkowicie zjednoczony, w pewnym sensie na
poziomie duchowym. Nie jestem tam tylko po
to, zeby zrobic zdjecie, bo zlecit mi to wydawca
magazynu. Nie traktuje ich jak wielkie gwiazdy.

22

Jestem jak przyjaciel i mysle, ze to moze by¢
wiasnie to.

Niektérzy fotografowie sa dos¢ szorstcy
i dyryguja ludzmi, aby przybierali wyraziste pozy.
Nie jestem dobry w byciu surowym dla ludzi.
Jesli ktos nie czuje sie komfortowo, chce wie-
dzie¢ dlaczego. Czesto pytam: Jakie chcesz mie¢
zdjecia? Wolatbys zrobi¢ je na zewnatrz? W jakim
miejscu najbardziej lubisz spedzac czas? Nastep-
nie przeprowadzam sesje i moge uchwyci¢ znacz-
nie wiecej, poniewaz daja mi wiecej od siebie.

Co robisz, jesli nie mozesz wyjsc¢

z budynku lub masz bardzo mato czasu?
To powazny problem i wiasnie tego nienawi-
dze w fotografii prasowej. Czesto menedzer
moéwi cos w stylu: ,,Nie mozecie wyjs¢ na
zewnatrz, mieszkamy w w hotelu na pigtym
pietrze. Masz tylko 20 minut na zrobienie

zdje¢, poniewaz mamy juz uméwionego kolej-
nego fotografa”.

Tak byto, gdy fotografowatem Salt-N-Pepa.
Zamiast siedzie¢ w tym samym pokoju, w ktd-
rym portretowat je kazdy inny fotograf prasowy,
chciatem zrobi¢ co$ innego. Zapytatem, czy
moge zrobi¢ im zdjecie w lustrze w trakcie, gdy
beda sie malowac, kiedy dopiero zaczynaty sie
przygotowywac. Wepchatem sie wiec do maleni-
kiej fazienki z trzema raperkami, ale aby uzyska¢
odpowiedni kat do uchwycenia ich odbicia
w lustrze, musiatem wcisnac sie w kat. Zrobie-
nie tego zdjecia wywotato duzo $miechu, wiec
Swietnie sie bawiliSmy. Nie traktuje ich jak wielkie
gwiazdy, przychodze, spotykam sie z ludzmi i to
robi duzg réznice.

Czy w takich sytuacjach powiedziatbys - jesli
chodzi o sprzet - mniej znaczy wiecej”?



Kiedy przyjechatem na te sesje, inny fotograf
wlasnie wychodzit z duza torba, statywami
oswietleniowymi i dodatkowym sprzetem.
Menadzer odpowiedzialny za wspétprace
z mediami zapytat mnie, gdzie s3 moje rzeczy,
a ja miatem tylko Olympusa na film 35 mm,
kilka obiektywéw i lampe btyskowa. Nigdy
nie pracowatem, uzywajac duzej ilosci sprze-
tu. Byly chwile, kiedy widziatem fotograféw
z dwoma korpusami... Dwoma! Ja miatem
jeden aparat i obiektyw, dwa lub trzy filmy i to
wszystko. | to wystarczy, pod warunkiem, ze
wiesz, jak tego uzywac.

Im mniej oséb na planie, tym lepiej. Nie lubie,
gdy za mng lub wokét mnie jest zbyt wielu ludzi,

bo wtedy wszyscy probuja rezyserowad, a potowa

0so6b przed obiektywem patrzy na nich, a nie na

mnie. Wazne jest, aby nawigza¢ kontakt wzrokowy

z fotografowang osobg i pozyskac cata jej uwage.

Na zdjeciu

Demon Boyz

Fotografia zrobiona

w 1989 roku. Ci goscie
i byli uosobieniem stylu

raggamuffin.

Powiedziales, ze pozbawiasz swoich modeli
statusu supergwiazd i to wida¢, gdy przegla-
dam Twéj nowy album, zwlaszcza patrzac na
zdjecia $piacych raperéw. Czy mozesz nam
opowiedzie¢, jaka historia kryje sie za tymi
kadrami?

Wszystko zaczeto sie od tego, ze zostatem
zauwazony na jednym z ich koncertéw przez
menadzera zespotu. Zagait co$ w stylu: Czym
sie zajmujesz? Robisz zdjecia? Przyjechali

z Ameryki i nie mieli fotografa, wiec zapytat, czy
nie zechciatbym nim zosta¢. Od razu powie-
dziatem ,tak”. Skonczyto sie na tym, ze ruszytem
z nimi w trase ich busem. Wszyscy raperzy byli
zmeczeni i mieli jet lag po podrézy samolotem.
Potem byt moment, kiedy wszyscy zasneli. Sie-
dziatem tam z kilkoma najwiekszymi raperami
tamtych czaséw i zdatem sobie sprawe, jakie

to dziwne i fajne — Big Daddy Kane i inni, wszy-
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" Queen Latifah
Normski uchwycits

amerykanska raperke

i aktorke w-Empire State
Building w Nowym Jorku.

scy pograzeni w gtebokim $nie. Wiec kiedy

juz sfotografowatem ich podczas wystepu na
koncercie, skorzystatem z okazji, aby uchwyci¢
ich $pigcych. Pierwsza dama i najwieksza geba
hip-hopu, Roxanne Shanté, nadal byta w swoim
stroju i miata na sobie bizuterie. Ssafa kciuk, jak
robi to wielu ludzi podczas snu - niezaleznie
od wieku, jest to kwestia poczucia komfortu.
Pokazujac swoja ludzka strone, nadal wyglada
jak krélowa hip-hopu.

Wracajac do Twojej nowej ksiazki zatytuto-
wanej Man With The Golden Shutter (Czto-
wiek ze ztotqg migawkq), czym jest dla Ciebie
ta publikacja?

Jako fotografa wciaz napedza mnie mysl

0 stworzeniu czegos$, co mnie przezyje. Wysta-
wiatem swoje prace w znanych galeriach

i muzeach, aby uczci¢ brytyjska i hip-hopowa
kulture czarnych, ale ten album jest prawdo-
podobnie czym$ wigkszym niz wszystko inne.
Moje prace pojawialy sie juz wczesniej w kilku
publikacjach, ale byty to ksiazki innych ludzi,
a nie moje.

Chciatem zaprezentowac cata mojg twor-
czo$¢ w klasyczny sposdb, ukazujac zaréwno
kulture hip-hopu, jak i szalone gwiazdy ulicy.
Szczerze mowiac, na niektérych z moich naj-
lepszych zdjec¢ nie ma nawet znanych oséb.
Chciatem, aby album dawat poczucie obcowa-
nia z odbitka, by byt on wizualnie przejrzysty
dla widza. Robitem to wszystko jeszcze przed
era Photoshopa, tworzac fotogramy i monta-
ze, a takze wielokrotnie naswietlajac odbitki,

a wszystko to recznie w klasycznej ciemni.

Te obrazy zastuguja na wysoka jakos¢ — na
szczescie wydawca ACC Art Books stanat na
wysokosci zadania. Caty zesp6t byt niesamowi-
ty i wspierat mnie przez caly proces tworzenia
albumu. Bez nich — gdybym prébowat zrobi¢
to wszystko sam — wiele rzeczy tak dobrze by
nie wyszto.
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Piotr Werner

Fotograf komercyjny
i edukator. Zajmuje sie
tez postprodukcja. Ma
na swoim koncie wiele
nagréd i publikacji, m.in.
w Digital Camera Polska,
FOlitique Magazine czy
w British Vogue. Pracowat
nad kampaniami rekla-
mowymi m.in. dla: Sizeer,
Symbiosis, Volkswagen czy Leroy Merlin. Oficjalny
ambasador marki Leica w Polsce. Prowadzi réwniez
szereg szkolen i warsztatéw fotograficznych.
@piotr.werner.photography
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»Kiedy fotografuje, to otwartym okiem
patrze na Swiat, a zamknietym spogla-
dam w glab siebie” - te stowa Henri

Cartier-Bressona doskonale oddaja istote fotogra-
fii portretowej. W tej sztuce nie chodzi tylko
o techniczne uchwycenie obrazu, ale takze gtebo-
ki kontakt z emocjami, ktore portretowane osoby
nosza w sobie. Szczegodlnie w fotografii portreto-
wej Swiatlo staje sie narzedziem, ktére pomaga
odkrywac te emocje i przektadac je na obraz.
Swiatto blyskowe w fotografii portretowej,
zaréwno w studiu, jak i na lokacji, petni kluczowa
role. W kontrolowanym srodowisku umozliwia

ZOSTAN

WLADCA
SWIATLA

PARTNER PUBLIKACJI: |Jfliesy LEICA CAMERA POLAND

Zapytalismy doswiadczonego fotografa Piotra Wernera,
jak przygotowac i przeprowadzi¢ udang
sesje portretowa. Oto jego rady

Wszystkie zdjecia © Piotr Werner

precyzyjne modelowanie twarzy i tworzenie dra-

matycznych cieni, ktére dodaja gtebi i wyrazu.

W plenerze za$ blysk mozna wykorzystac do har-
monijnego potaczenia naturalnego $wiatta z oto-
czeniem, tworzac spdjne i intrygujace kompozycje.

Ten artykut pomoze Ci opanowac techniki

uzycia $wiatta btyskowego w portrecie, zrozumie¢,
jak jego whasciwe zastosowanie moze podkresli¢

charakter i emocje modela oraz jak potaczy¢

technike z wrazliwoscia artystyczng, aby tworzyc
zdjecia, ktore nie tylko pokazuja, ale i poruszaja.
Wyruszmy razem w podréz, gdzie Swiatto stanie

sie kluczem do odkrycia duszy portretu...

Zdjecie powstato podczas warsztatow
fotograficznych w 2024 roku w todzi,
gdzie gtéwnym zadaniem moim

i uczestnikéw byto poszukiwanie
Swiatta i umiejetne zespolenie

z nim modelki Oli Debskiej.
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Zdjecie Banana Soul
powstato podczas moich
cotygodniowych projektéow
fotograficznych. Zabawa

z kolorem i odpowiednio
dobrane detale spowodowaty,
ze zdjecie to byto wyrdézniane
na miedzynarodowych
konkursach juz siedem razy.
Pozuje: Paulina Panus/8fimodels
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1 Sprzet jest wazny...

...cho¢ nie najwazniejszy. Wykorzystaj jak najlepiej
juz posiadany sprzet i z czasem siegaj po wiecej

ho¢ uwazam, Ze to nie sprzet robi

piekne, ponadczasowe zdjecia, to jed-
nak w dzisiejszej dobie fotografii cyfrowej
jest nieodtaczng czescia ich powstawania.
Najprosciej méwiac, sprzet fotograficzny to
narzedzia stuzace nam do tego, aby stwo-
rzy¢ obraz takim, jakim chcemy, zeby byt
Tworzenie wtasnego workflow jest troche
jak ukfadanie klockéw LEGO. Im wiecej
ich mamy, tym bardziej skomplikowane
budowle mozemy tworzy¢. Réwniez
w naszym przypadku, rozwijajac sie na
plaszczyznie fotografii, potrzebujemy
elementdw, ktére pozwolg nam udoskona-
la¢ warsztat oraz osigga¢ zamierzone cele.
Oczywiscie w pierwszej kolejnosci zapo-
znaj sie najlepiej ze sprzetem, ktéry juz
posiadasz. Przez ponad 15 lat pracy

w zawodzie fotografa miatem do czynienia
z catym mnéstwem akcesoriéw fotogra-
ficznych. Wielokrotnie Zle inwestowatem
pienigdze, uwazajac, ze wcigz brakuje mi
odpowiednich narzedzi, aby stac sie lep-
szym fotografem. Natomiast problem pole-
gat na tym, ze nie potrafitem wykorzystac
potencjatu, ktoéry juz posiadatem. Brakowa-
to mi wiedzy, a nie samego sprzetu. Dlate-
go najpierw wycisnij ze swojego aparatu,
ile sie da, a gdy poczujesz, ze zaczyna Cie
ogranicza¢, rozwaz inwestycje w bardziej
zaawansowany model aparatu czy dodat-
kowy obiektyw. Pamietaj tez, ze tworzenie
portretéw nie zalezy wyfgcznie od tego, jak
duzo wydasz na sprzet, ale przede wszyst-
kim od wiedzy i doswiadczenia w zakresie
jego wykorzystania.

Leica SL3 To w tej chwili méj podstawowy

korpus do pracy zawodowej — odczuwalnie
mniejszy od SL2, ale wykonany z ta sama, typo-
wa dla Leiki zachwycajaca starannoscia. Przeko-
nuje sie, ze dobrze zaprojektowanym sprzetem
pracuje sie po prostu lepiej. To, co jest tu jednak
najwazniejsze, to oczywiscie 60-milionowa, petf-
noklatkowa matryca BSI CMOS z technologia
Triple Resolution, ktéra generuje wielkie i boga-
te w informacje pliki, zwtaszcza w potaczeniu
z optyka Leiki. Rozdzielczos¢ wystarcza do naj-
bardziej wymagajacych zlecen, bardzo odpowia-
daja mi tez kolory - to wazny atut tego sensora.

Leica Vario-Elmarit-SL 24-90 mm f/2,8-4

Wyjatkowo uniwersalny zoom i wystarczajacy
powdd, by przesigs¢ sie na system SL. Oferuje
bardzo uzyteczny zakres ogniskowych, ktéry
podczas zlecenia ,obstuzy” petne spektrum
zadan - od szerokich uje¢ catej sylwetki po
ciasne zblizenia portretowe czy zdjecia detalu,

h\ ktére Swietnie uzupetniaja cata serie.

Pa— —

Leica APO-Summicron-SL 75 f/2 Szybkie,

ciche i perfekcyjne optycznie krétkie tele,
idealne do portretéw. Kultura pracy zadziwia,
obiektyw jest tez zaskakujgco maty. W potacze-
niu z korpusem SL3 tworzy bardzo poreczny
duet, ktérym sSwietnie pracuje sie zwtaszcza
w plenerze, gdzie moze pokazac tez petnie
mozliwosci, jesli chodzi o plastyke obrazu

i oddanie nieostrosci. / \

e
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= GLARETIF visnme

GlareOne Vega 400 To wszechstronna

i wydajna lampa o mocy 400 Ws. Zapewnia
precyzyjna regulacje mocy btysku i gwarantuje
réownomierne oraz stabilne oswietlenie, a to
czyni ja niezastagpionym narzedziem w studiu.
Swietny stosunek jakosci do ceny.

GlareOne Octa 100 PRO To szybko rozkta-

dany softbox na spinki o $rednicy 100 cm.
Ksztatt jest wyprofilowany w taki sposéb, aby
umozliwi¢ rownomierne oswietlenie planu.
Posiada réwniez podwdéjny materiat dyfuzyjny
oraz mozliwos$¢ doczepienia grida.




WARSZTAT

Barwa swiatta

Zacznijmy od koloru swiatta, czyli tempe-
ratury barwowej - w fotografii nazywamy
to balansem bieli. Jest to jedna

z najwazniejszych rzeczy, ktora trzeba
zna¢, poniewaz dzieki temu osiggamy
poprawna kolorystyke zdjec. Pracujac

z o$wietleniem studyjnym, mozemy spo-
dziewac sie temperatury swiatta zblizonej
do swiatta stonecznego. Oczywiscie dzieki
specjalnym filtrom zelowym, zaktadanym
na lampe btyskowa lub lampe swiatta
ciggtego, mozemy zmienia¢ i dopaso-
wywac temperature barwowa naszego
Swiatta sztucznego (ktére zazwyczaj ma
ok. 5500K do np. 3200K) - stuzy do tego
filtr barwny CTO.

L

Zabawa w ciepto / zimno

Filtr ocieplajacy CTO stosuje sie w przypadku
$wiatta lamp zarowych, jarzeniowych lub
halogenowych, aby wyréwnac kolorystyke
fotografowanej sceny. Filtry ochtadzajacy CTB
uzywa sie, aby dopasowac swiatto lampy do
oswietlenia sceny znajdujacej sie w cieniu lub
podczas fotografowania przy btekitnym niebie.

2 Jak
zna]ezc
swiatto?

Musisz zrozumiec
wspolne cechy modelek

Zanim przejdziemy do zagadnien
zwiazanych ze Swiattem, musisz poja¢, ze
gdy nauczysz sie ustawia¢ oswietlenie na
jednej osobie zrobisz to doskonale réwniez
fotografujac inna. Wystarczg minimalne
korekty i efekty ustawienia oswietlenia beda
takie same. Pamietaj, ze choc¢ réznimy sie od
siebie, kazda twarz posiada wspdlne elementy:
nos, usta, oczy czy uszy. Ten prosty sposéb
pozwoli Ci w kazdej sytuacji idealnie ustawic
fotografowana osobe, niezaleznie od tego
czy bedzie to Swiatto stoneczne, ciagte, czy
btyskowe. Wyobraz sobie, ze ta dton to twarz
i zobacz jak rozktadaja sie Swiatta i cienie.
Nastepnie w danym miejscu ustaw osobe,
ktorg bedziesz fotografowat... | do dziefa!




Zdjecie powstato na jednych
zmoich pierwszych warsztatow
fotograficznych w Krakowie.
Eksperymentowanie ze Swiattem
dato takie oto rezultaty.

Pozuje: Joanna/8fimodels

Ulubiony sprzet Piotra:
modyfikatory Swiatta

Parasol 165 cm Najtaniszy, a zarazem jeden

z najlepszych sposobéw na miekkie Swiatto.
Parasole wystepuja w wielu rozmiarach, jednak
méj ulubiony to 165 cm. Duzg zaleta jest mobil-
nos¢ i czas montazu oraz lekkos¢ konstrukgji.
Polecam dokupi¢ materiat dyfuzyjny, ktéry sprawi,
ze Swiatto bedzie jeszcze delikatniejsze.

Wave Beauty Dish 55 cm Daje bardzo
plastyczne, kontrastowe $wiatto, jednoczesnie
subtelnie wypetniajac cienie. Jest to jeden
z najczesciej wykorzystywanych akcesoriow
podczas zdjec¢ portretowych, jesli chcemy
osiagnac bardziej kontrastowy efekt. Ja korzy-
stam ze srebrnego.

Czasza 18 cm Potocznie nazywana ,garn-

kiem’, zapewnia szeroki kat rozsytu swiatta
wynoszacy ok. 75°. Moze by¢ uzywana samo-
dzielnie lub w potaczeniu z innymi modyfikatora-
mi $wiatta, np. parasolka lub gridem. Modyfikator
ten daje nam bardzo ostry, ,twardy” rodzaj swia-
tta. Bardzo czesto Swiatto takie mozemy dalej
modyfikowa¢, np. odbijajac od Sciany.

Dyfuzja Genialna rzecz stuzaca do zmiek-

czania $wiatta z parasola. Dzieki tej ptasz-
czyznie dodatkowej otrzymujemy duzo
bardziej miekkie swiatto. Mozemy stosowac
z lampa studyjna lub systemowa.



3 Jak zapanowac¢ nad swiatitem

Kiedy fotografujesz w studiu z uzyciem lamp btyskowych, niezwykle
wazne jest zrozumienie, jak Swiatto rozchodzi sie w przestrzeni

N a poczatku musisz zdac¢ sobie sprawe, lampy od obiektu musisz dostosowac jej moc. obiekt jest niedoswietlony lub przeswietlony,
ze im dalej ustawisz lampe od obiektu, tym Jesli lampa znajduje sie blizej obiektu, mozesz dostosuj odlegtos¢ lampy. Pamietaj, ze kazda
stabsze bedzie swiatto, ktére do niego dociera. zmniejszy¢ moc, aby uniknaé przeswietlenia. zmiana odlegtosci wymaga ponownej oceny
Jesli obiekt jest bardzo blisko lampy, bedzie Jesli jest dalej, zwigksz moc, aby zrekompenso- mocy $wiatta, poniewaz zwiekszenie odlegtosci
mocno o$wietlony, ale jesli oddalisz go od wac utrate Swiatfa. wymaga wiekszej mocy lampy, aby uzyskac taki
Zrodfa swiatta, ilos¢ docierajacego do niego Sprawd?z, jakie cienie powstajg na obiekcie. sam poziom os$wietlenia.
Swiatta drastycznie sie zmniejszy. Zasada zanikania swiatta z kwadratem odlegtosci Warto eksperymentowac z réznymi odlegto-
Zacznij od ustawienia lampy w odlegtosci oznacza, ze przy wiekszej odlegtosci cienie beda  Sciami i ustawieniami mocy, aby zrozumieg,
okoto metr od obiektu. To dobry punkt wyjscia, mniej wyrazne, poniewaz $wiatto bedzie bar- jak swiatto zmienia sie w zaleznosci od tych
ktoéry pozwala na uzyskanie wyraznego i mocne-  dziej rozproszone. Jesli chcesz uzyskac bardziej parametréw. Im lepiej zrozumiesz, jak swiatto
go oswietlenia, ale nie jest zbyt blisko, by $wia- dramatyczne cienie, zbliz lampe do obiektu. zanika wraz z odlegtoscia, tym tatwiej bedzie Ci
tto byto zbyt ostre. W zaleznosci od odlegtosci Jesli po pierwszym ustawieniu zauwazysz, ze uzyskac¢ pozadany efekt.

W praktyce...

@ Zdjecie nr 1 jest kompletnie
niedoswietlone.

@ Zdjecie nr 2 jest przeswie-
tlone tylko w najjasniejszych
partiach.

@ Na zdjeciu nr 3 widzimy
dobrze doswietlong twarz,
jednak dtonie sa blizej
Zrodta swiatta, co sprawia,
ze nadal s3 jasniejsze.

Nie wyglada to dobrze.

@ Natomiast na zdjeciu nr 4
zrédto swiatta zostato cofnie-
te i podnoszac wartos¢ ISO,
wpuscitem wiecej Swiatta,
aby skompensowac jego
utrate. Teraz zaré6wno twarz
modelki, jak i dtonie sa
poprawnie doswietlone.

30

Odrobina teorii

Istnieje zasada, ktéra mowi, ze swiatto zani-
ka z kwadratem odlegtosci. Oznacza to, ze
gdy odlegtosc¢ od zrédta swiatta sie podwoi,
ilos¢ swiatta docierajacego do obiektu
zmniejsza sie czterokrotnie (2% = 4). Na
przyktad, jesli obiekt znajduje sie metr od

b lampy, a potem przesuniesz go na odlegtos¢
dwadch metréw, otrzyma on tylko jedna
czwartg ilosci swiatta, ktora otrzymywat na

- poczatku. Ta zasada jest kluczowa, ponie-

waz wplywa na to, jak oswietlony bedzie
Twdj obiekt. Im dalej jest on od zZrédta
Swiatta, tym bardziej Swiatto sie rozprasza
i staje sie stabsze, co wymaga odpowied-
nich ustawien aparatu lub zmian w oswie-
tleniu, aby uzyskac pozadany efekt.

ZWroc
uwage na

Czas synchronizacji

z blyskiem to maksy-
malny czas otwarcia
migawki, przy ktérym
lampa btyskowa moze
zadziata¢ prawidtowo,
zapewniajac petne
o$wietlenie kadru. Jesli
czas synchronizagji
zostanie przekroczony,
migawka moze nie zdazy¢
w petni sie otworzy¢ lub
zamknac¢ przed koricem
btysku, co spowoduje
powstanie ciemnych
pasow na zdjeciu lub
niedo$wietlenie czesci
kadru. Dlatego zawsze
nalezy ustawic aparat
na odpowiedni czas
synchronizacji, aby
uniknac takich problemoéw
i uzyska¢ rownomiernie
oswietlone zdjecie.



Catchlights

Zacznij zwraca¢ uwage na to, co
dzieje sie z oczami, jak korzystasz
zr6znych modyfikatoréw do lamp
btyskowych lub $wiatfa ciggtego.
Za kazdym razem przyblizajac,
oddalajac lub zmieniajac $wiatto,
uzyskasz inne odbicia w oczach.




e
PIOTRA

Nasz artykut to zaledwie
przedsmak tego, co znaj-
dziecie w ksigzce Piotra

W swietle inspiracji. Na prawie
140 stronach czekaja na Was
gotowe recepty na udane
portrety, Sciaga pozowa-

nia, lista inspiracji i kulisy
powstania wielu z jego

z najlepszych zdjec.
piotrwerner.pl

Klasyka portretu

Eksperymentuj, ale najpierw opanuj te klasyczne
sposoby Swiecenia, ktére zawsze sie sprawdzajg

Cho¢ nowoczesne technologie i kreatywne  takze ucza precyzyjnego operowania
akcesoria studyjne oferujg nieskoriczone Swiattem i cieniami, co jest kluczowe
mozliwosci eksperymentowania, to w tworzeniu wyrazistych i profesjonalnych
wihasnie sprawdzone metody, takie jak portretéw. Zanim wiec zaczniesz szukac
oswietlenie typu butterfly czy swiatto swojej drogi ,wojownika $wiatta’, zapoznaj
rembrandtowskie, stanowia fundament, sie z tymi klasycznymi rozwigzaniami —
ktéry warto najpierw opanowac. Te gwarantuja one, ze Twoje zdjecia beda
sprawdzone techniki nie tylko pozwalaja zawsze wygladaty Swietnie. To od nich

na uzyskanie wyjatkowych efektéw, ale warto zawsze zaczac sesje portretowa.




Oswietlenie typu butterfly / paramount

W oswietleniu butterfly zrédto swiatta gtéwnego umieszczamy od géry, przodem
do naszej modelki. Ten schemat o$wietleniowy zawdziecza swojg nazwe idealnemu
cieniowi, ktéry pojawia sie pod nosem fotografowanej osoby. Cien jest w ksztatcie
przypominajacym motyla i stad pochodzi nazwa. Podkresla kosci policzkowe

i dodaje twarzy tréjwymiarowosci. Jest czesto stosowany w fotografii portretowej,
szczegolnie przy zdjeciach beauty, poniewaz tagodnie modeluje rysy twarzy.

Oswietlenie rembrandtowskie

Oswietlenie rembrandtowskie, jak sama nazwa wskazuje, pochodzi od techniki tego
stynnego malarza z XVIl w. Rembrandta Harmenszoona van Rijna. Charakteryzuje sie
powstawaniem trdjkata ze swiatta na policzku, po zacienionej stronie. Takie oswietlenie
skupia uwage na osobie fotografowanej, podkresla ksztatt jej twarzy i dodaje portretowi
delikatna doze tajemniczosci. Idealnie do tego typu schematu oswietleniowego sprawdzi
sie miekkie Zrédto Swiatta, np. duzy parasol z natozonym dyfuzorem.

Oswietlenie typu loop

Oswietlenie Loop, czyli petla, to jeden z czesto stosowanych schematéw

w o$wietleniu portretowym. Fotografowana osoba jest oswietlona lampa

umieszczong wysoko pod katem ok. 45°. Efekt ten tworzy cien od nosa, ktory
,Zawija sie” pod nim na policzku. Jest to kierunkowe oswietlenie, ale uzyskany

efekt oswietleniowy nie jest ptaski, a nabiera tréjwymiarowosci. Twarz przy

zastosowaniu takiego oswietlenia jest nadal w wiekszosci doswietlona.

Oswietlenie typu split

Oswietlenie split to oczywiscie oéwietlenie boczne. Swiatto lampy

btyskowej jest ustawione prostopadle do fotografowanej osoby. Efekt, jaki
widzimy na zdjeciu, to potowa twarzy znajdujacej sie w cieniu i druga potowa
dobrze doswietlona. Mocne boczne o$wietlenie podkresla fakture skéry i detale
twarzy. Kontrast i faktura portretéw z podzielonym oswietleniem czesto
sprawiaja, ze sa one bardzo intensywne. Taki schemat oswietleniowy daje
zdjeciom poczucie sity, asertywnosci oraz dodaje artystycznego charakteru.




Case study
Letnie popotudnie

Pochmurny dzien, pfaskie $wiatto, a chcemy
zrobi¢ zdjecia. Nic prostszego. Ustawitem
dwie lampy LED 300 z natozonymi tylko
czaszami na zewnatrz domku, temperature
ustawitem na ok. 4000K. Dzieki temu
otrzymujemy piekny stoneczny dzier

i tréjwymiarowe $wiatto, ktére w potaczeniu
zmodelka tworzy caty charakter tego
zdjecia. Pozuje: Nikola Szejbach

Leica SL3 + Leica Vario-Elmarit-SL 24-90 mm f/2,8-4
Ustawienia: ISO 100; 1/250 s; f/3,5; 46 mm

5 Po;a
studiem

Swiattem na lokadji

Praca ze $wiattem studyjnym w plene-

rze to zupetnie nowe wyzwanie, ktére

otwiera przed fotografem nieskoriczo-

ne mozliwosci twdrcze. Wykorzystanie

lamp btyskowych poza studiem pozwa-

la na petna kontrole nad oswietleniem

nawet w najbardziej nieprzewidywal-

nych warunkach, dajac jednoczesnie

swobode korzystania z piekna natural-

nego otoczenia. To wyjatkowa okazja,

by taczy¢ zalety $wiatta sztucznego

i naturalnego, tworzac kompozycje

ograniczone jedynie wyobraznig. Odpo-

wiednie wykorzystanie Swiatta studyj-

nego w plenerze pozwala na uzyskanie 3 :
efektow, ktore w tradycyjnym studiu 4 ; Ca se study Zdjecie powstato na plenerze fotograficznym

bylyby nieosiagalne, dajac zdjeciom w Niebieskim Domku w Burgrabicach. Potaczylismy
unikalny charakter i gtebie. To takze S ka pa NA  swiatto dzienne ze éwiattem sztucznym, aby stworzy¢

. ~ A bardziej tréjwymiarowy efekt uzyskanego obrazu.
doskonata okazja, aby eksperymento W S+O ncu Uzytem dwéch lamp LED 300 z zatozonymi tylko

wac z kontraSta.mi miedzy naturalnym czaszami. Dla efektu rozmycia $wiatta uzytem filtra
a sztucznym Swiattem, tworzac efekty, dyfuzyjnego typu Mist 1/2 zatozonego na obiektyw
ktére moga catkowicie odmieni¢ spo- Leica 24-90 mm. Pozuje: Ania Lisia

s6b, w jaki postrzegamy fotografowany Leica SL3 + Leica Vario-Elmarit-SL 24-90 mm /2,8-4
obiekt Ustawienia: I1SO 125; 1/100 s; f/4; 50 mm




Case study
W blasku ksiezyca

To dla mnie wyjatkowa sesja. Uswiadomita mi, ze jezeli
naprawde chcemy zrealizowac jaki$ projekt, nic nie powinno
by¢ w stanie nas powstrzymac. Wszystko zaczeto sie od koguta
na dachu. Zobaczytem, pomyslatem i zaczatem wdraza¢ plan.
Pogoda byta idealna. Niebo byto mocno zachmurzone, co jakis
czas przebijato storice - idealne warunki. Na nasze nieszczescie
zaczeto mocno padad i juz stracitem wiare, ze sie uda. W koricu
przestato la¢, wyszto storice, pojawita sie szansa. Poszedtem
zapytac whascicielke obiektu, czy mozemy wejs¢ na dach, ktéry
swojg droga byt cholernie sliski. Ustyszatem: ,Czy wy jestescie
normalni?! Ech, Artysci! Rébcie, tylko sie nie pozabijajcie!”.
Dwie lampy LED300 rozstawione na ziemi (temperatura
—3300K) na petnej mocy Swiecace w gore... i dziatamy!

Leica SL3 + Leica Vario-Elmarit-SL 24-90 mm f/2,8-4

Ustawienia: ISO 800; 1/160 s; f/4; 90 mm




36

TECHNIKI




PORTRET
MESKI JAK
Z REKLAMY?

ROb niesamowite zdjecia mezczyznom, korzystajac
Z naszego przewodnika po technikach,
ktore warto opanowac

azda sesja zdjeciowa i kazdy model sg inni - jest

naprawde mnéstwo czynnikéw, ktére moga miec

wplyw na ostateczny wyglad zdje¢. Osobowos¢,

proporcje czesci ciata, styl, nastréj, czy pewnosc
siebie beda odgrywac istotna role. | chociaz zaden model
nigdy nie bedzie dokfadnie taki sam jak inny, istnieje kilka
ogolnych wskazéwek, ktére musisz wzig¢ pod uwage przy
fotografowaniu mezczyzn.

Najbardziej oczywista réznica jest oczywiscie budowa
ciata — kobiety maja na og6t bardziej zaokraglone ksztatty
niz mezczyzni, a ich figure opisuje szereg wygietych i miek-
kich linii, podczas gdy meska sylwetka zbudowana jest
z taczacych sie pod katem linii prostych. ,Idealny” ksztatt
meskiej sylwetki jest czesto poréwnywany do litery V — mez-
czyzna powinien by¢ szeroki w ramionach i waski w talii,
co sprawia wrazenie sity i mocy, ktére réwniez sa cechami
tradycyjnie kojarzonymi z meskoscia. Jednak fotografujac

Z lewej

Na luzie

Jednym z najwazniejszych aspektow fotografo-
wania meskich modeli jest przeprowadzenie sesji
w jak najbardziej luznej atmosferze - to naprawde
bedzie miato wptyw na ostateczny wyglad zdjec.

mezczyzn, dos¢ fatwo jest sie znudzi¢ tworzeniem stereo-
typowych meskich portretéw, nie wszyscy mezczyzni chca
by¢ tez przedstawiani w ten sposéb. Jesli Twéj model nie
czuje sie komfortowo w roli silnego faceta, to niezrecznos¢
takiego go przedstawienia bedzie od razu widoczna.

Nalezy pamieta¢, ze nie kazdy portret mezczyzny musi
sugerowac meskos¢ w taki sam sposéb, podobnie jak
nie kazda kobieta powinna by¢ fotografowana w sposéb
kobiecy. Kluczem do kazdego udanego portretu jest
uchwycenie emocji i osobowosci, a nie tylko podkreslanie
stereotypowych ideatéw dotyczacych wygladu.

Na nastepnych kilku stronach oméwimy podstawowe
kwestie, ktére nalezy wzigé pod uwage podczas fotografo-
wania mezczyzny - od stylizacji zdjec i doskonalenia pozy,
po triki oswietleniowe i podstawowe techniki edycji obra-
zu, ktére pomoga Ci przenies¢ wykonywane przez Ciebie
meskie portrety na wyzszy poziom.
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UCHWYC

SZORSTKOSC

CHARAKTERU

Popros modela, aby przyszedt

na sesje

z kilkudniowym zaro-

stem. Zarost na twarzy i ciele to
typowy atrybut meskosci, wiec
kiedy tylko mozesz, staraj sie
podkresli¢ go na swoich
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zdjeciach.

Powyzej Na gorze

Zadbaj o to, by portre-  Stworzony do
towany nie byt spiety noszenia garnituru
Ubiér Twojego modela bedzie I surowy

sie odzwierciedlat w jego
mowie ciafa. Tak wiec wygodny
stroj pozwoli Ci uchwycic¢
zrelaksowane pozy.

Zzenia rak do kieszeni sprawi,
Ze nie beda one niezgrabnie
zwisac po bokach.

Naktonienie modela do wto-

STYLIZACIA ZDJEC

Zobacz, jakie pozy najlepiej pasuja do Twojego
modela i odpowiednio wystylizuj sesje

Podobnie jak w przypadku kazdej sesji, decyzje
dotyczace stylizacji s3 waznym aspektem procesu
planowania, a to, na jaki ubiér sie zdecydujesz,
wptynie na ogdlny nastrdj i atmosfere portretow.
Profesjonalny fotograf Chris Davis (specular.
viewbook.com) radzi: ,Pomocne moze by¢
opracowanie jakiej$ wyrazistej koncepgji. Zastanow
sie, jak i dlaczego model powinien by¢ wiasnie tak
ubrany, oraz jakie akcesoria lub rekwizyty bytyby
potrzebne, aby wnie$¢ co$ wiecej do opowiadanej
historii”. Styl ubioru odegra réwniez istotng role
w podkresleniu osobowosci fotografowanej
osoby, dlatego wazne jest, aby przedyskutowac
wczesniej te kwestie z modelem i mie¢ pewnos¢,
ze bedzie sie dobrze czu¢ w takim stroju. Jesli
chcesz podkresli¢ meski charakter zdje¢, wybierz
ubidr, ktéry nie bedzie zbyt krzykliwy — ciemny
garnitur z biatg koszula i krawatem nada Twojemu
modelowi dystyngowany wyglad, zas zwykte
dzinsy z T-shirtem w neutralnym kolorze sprawia,
ze bedzie moégt zosta¢ ukazany jako
osoba zrelaksowana, ale nadal bardzo meska.
Wybrany przez Ciebie rodzaj ubioru moze
pomdc w upozowaniu modela — mezczyzni
stojacy przed obiektywem czesto mogg czuc sie
troche niezrecznie i zapominad, jak naturalnie
trzymac rece. Polecenie modelowi, aby co$
zrobit, na przyktad poprawit krawat lub zegarek,
pomoze nada¢ jego dtoniom naturalny wyglad
i jest to Swietny sposéb, aby portret prezentowat
sie jak najbardziej bezpretensjonalnie. Sposoby
upozowania mezczyzn bardzo réznig sie od
klasycznych metod modelowania kobiet,

a najwazniejszg kwestia jest upewnienie sie, ze
wygladaja oni na zupetnie zrelaksowanych.
Uogdlniajac, mezczyzni prawdopodobnie beda
chcieli sprawia¢ na zdjeciach wrazenie silnych,
sprawnych i pewnych siebie, co powinienes$
wihasnie pokazac na swoich portretach — w takim
przypadku podstawowa rzecza jest podkreslenie
linii szczeki. Prostg poza, ktéra tatwo zapamietac,
jest ustawienie modela stojacego z ramionami
zwréconymi prostopadle do aparatu z lekko
odwrdcona talia. Pozwala to podkresli¢ szerokos¢
ramion i wyszczupli¢ sylwetke, nadajac jej
pozadany ksztatt litery V. Wazne jest, aby robic
zdjecia wygladajace jak najbardziej naturalnie, ale
dobrze jest tez mie¢ na uwadze uzyskanie takiej
wiasnie pozy. Niektorzy fotografowie Swiadomie
nie wybieraja klasycznych meskich, czy damskich
pdz, a zamiast tego fotografujg w taki sposdb, jaki
wydaje im sie odpowiedni dla danego modela.
Profesjonalny fotograf lan Phillips-McLaren (www.
ianphillips-mclaren.com) méwi: ,Tak naprawde po
prostu robie zdjecie osobie stojacej przede mna,
nie prosze o zrobienie czego$ ani nie zmuszam
do przyjecia jakiejs pozy. Zalezy mi bowiem

na tym, aby fotografowana osoba robita to, co
przychodzi jej naturalnie”. Zgadza sie z tym Chris
Davis: ,Mysle, ze pozy, ktére wydaja sie nazbyt
wymyslne lub nienaturalne, moga wygladac¢

na tandetne i niezgrabne... Dobrze jest zatem
rozwina¢ w sobie wyczucie dobrego smaku;

Z czasem nauczysz sie, jak daleko mozesz sie przy
modelowaniu portretowanego posunad, oraz kiedy
lepiej sie wycofac”.

PERFEKCYJNA POZA Eksperymentuj, aby tworzy¢ zdjecia, na ktérych model nie wyglada na spietego

© Chris Davis

© Chris Davis ©lan Phillips-McLaren

©lan Phillips-McLaren © Chris Davis

SKRZYZOWANE RECE
Szczegolnie dobrze w przypadku
mezczyzn sprawdza sie popro-
szenie o skrzyzowanie rak na
klatce piersiowej. Zmusza to
modela do wyprostowania
ramion i napiecia mie$ni brzucha,
co sprawia jednoczesnie, ze
wyglada na osobe pewng siebie.

DAJ REKOM ZAJECIE

Aby unikna¢ niezrecznie zwisaja-
cych ramion, popro$ o poprawie-
nie mankietu lub zegarka, dzieki
czemu mezczyzna bedzie wygla-
dat bardziej wytwornie. Z kolei aby
nada¢ modelowi bardziej swobod-
ny look, popros , aby wtozyt rece
do kieszeni. Nie pozwdl mu za to
potozy¢ rak na biodrach.

DELIKATNIE POCHYLONA
SYLWETKA

Czasami osoba stojgca prosto
moze wygladac troche nienatu-
ralnie, wiec popros ja, aby oparta
sie o $ciane lub drzewo, dzieki
czemu bedzie sie czuta bardziej
swobodnie - takze w tej pozycji
skrzyzowanie rak pozwoli jej
wyprostowad ramiona.

PODKRESLANIE

LINII SZCZEKI

Sprytne wykorzystanie cieni na
szyi modela pozwolito podkresli¢
linie zuchwy, aby nie zlata sie
ona z szyja. Linie zuchwy moze
réowniez uwydatni¢ zagryzanie
zebdw, ale jesli model zrobi to
zbyt mocno, bedzie to wygladato
sztucznie.

ZWROC UWAGE

NA MIMIKE

Znaczacy wplyw na ogdliny
wyglad portretu ma ekspresja
modela; wielu fotograféw sugeru-
je, by w klasyczny sposéb zmruzyli
oczy. Podobnie jak w przypadku
innych aspektow pozowania
wyraz twarzy modela nie powi-
nien wygladac¢ na wymuszony.



http://www.ianphillips-mclaren.com
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EKSPRESJA

Jesli portretowana przez Ciebie osoba
jest troche zdenerwowana, bardzo
pomocne moze by¢ skfonienie jej do
spojrzenia w do6t zamiast zmuszania
do patrzenia w obiektyw. Na tym obra-
zie model wyglada na pograzonego

w zadumie i rozluznionego.

POZOWANIE

Wazne jest takie ustawienie

modela, aby nie zwracat uwagi na
swoje rece, wiec popros go, aby
pochylit sie w pozyciji, ktdra jest dla
niego naturalna - bedzie wéwczas
emanowat opanowaniem, spokojem

ODZIEZ : Bt
i pewnosciga siebie.

Model ma na sobie dzinsy

i koszulke z krotkim rekawem,
co wywotuje wrazenie luzu

i swobody. Ukazanie na zdjeciu
ramion i wloséw na klatce pier-
siowej podkresla jego meskos¢.

STYLIZACJA ZDJEC

Najwazniejsze wskazdwki
dotyczace stylizowania sesji
mezczyzn i doboru garderoby

)

@ Inteligentny i wyrafinowany
Ciemny garnitur w pofaczeniu z biatg
koszulg to idealny wybdr, jesli chcesz,
aby model wygladat wytwornie

i emanowat pewnoscia siebie.

)

@ Zrelaksowany i swobodny

Kluczem do udanej sesji zdjeciowej jest
sprawienie, aby model byt jak najbardziej
wyluzowany, a w tym moze mu pomaoc
wygodne ubranie — dzinsy i T-shirt. Wielu
mezczyzn ma taka pare spodni, w ktorej
czuje sie wyjatkowo komfortowo, wiec
popros ich, aby je zatozyli.

OSWIETLENIE
Mezczyzni Swietnie
prezentuja sie w bardzo
kontrastowym oswietleniu.
Gtebokie cienie z dos¢
jasnymi plamami $wiatta
pomagaja zdefiniowac

i podkresli¢ rysy ich twarzy.

@ Bose stopy Moze to zabrzmie¢
dziwnie, ale poproszenie modela, aby
pozowat bez butéw lub skarpetek, moze
pomdc wywotac wrazenie otwartosci
osoby przedstawionej na zdjeciu. Bose
stopy sugeruja wrazliwos¢, co w potacze-
niu ze zwyczajnym ubiorem i przyjaznym
wyrazem twarzy doda portretom
surowej naturalnosci.

@ Akcesoria Zastosowanie rekwizytow

i akcesoriow to Swietny sposob na
dodanie do portretu elementéw zainte-
resowania i moze poméc odpowiednio
upozowac modela; mozesz na przyktad
kaza¢ mu chwyci¢ sie za pasek. Jesli foto-
grafujesz na zewnatrz, sprébuj wykorzy-
sta¢ okulary przeciwstoneczne, aby doda¢
modelowi nieco anonimowosci.

@ Lokalizacja Miejsce sesji bedzie miato
duzy wptyw na naturalnosc zdje¢. Jesli
zalezy Ci na nadaniu portretom profesjo-
nalnego wygladu, réb zdjecia w studiu,
w ktérym mozesz bawic sie oswietleniem
i zmieniac tha, ale jesli chcesz oprocz
klasycznych fotografii uchwyci¢ tez kilka
bardziej rozlegtych uje¢, rozwaz przepro-
wadzenie sesji w plenerze.

BOSE STOPY

Gote stopy tworzg wrazenie
otwartosci i sprawiaja, ze model
wyglada tak, jakby znajdowat sie
w swoim domu. Buty moga niekiedy
zdradzac to, kim jest sfotografowana
osoba, wiec czasami warto rozwazyc¢,
czy nie lepiej jest ich sie pozbyc.
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Powyzej
Oswietlenie
konturowe
kontra pozwala
podkresli¢
meskie cechy.

Z lewej
Nastrojowo
Uzyj prostej aran-
Zacji $wiatta, aby
zaakcentowac
szczeke i uwydat-
ni¢ migsnie.

IDEALNE OSWIETLENIE

Jak oswietli¢ modela, aby uzyska¢ najlepsze rezultaty

Zaréwno oswietlenie mezczyzny, jak i kobiety
moze by¢ bardzo do siebie podobne, jednak gene-
ralnie panowie wygladaja dobrze, nawet gdy sa
o$wietleni znacznie mocniejszym $wiattem. Wigk-
sze jego natezenie, tworzace gtebsze cienie, pod-
kresli bardziej kanciaste ksztatty meskiego modela,
takie jak linia brwi i szczeka.

Mezczyzni réwniez prezentujq sie lepiej w przy-
padku wykorzystywania duzo bardziej podkresla-
jacego fakture skory oswietlenia, ktére przewaznie
nie sprawdza sie przy fotografowaniu kobiet, bo
wygladaja w nim mniej korzystnie. Poszukuj
w ciele modela faktur, katéw i struktur oraz sposo-
béw na ich podkreslenie za pomoca $wiatta i cienia
w celu wzmocnienia wrazenia meskiego wygladu.

Chris Davis wyjasnia: ,Mozna uzy¢ kilku takich
samych aranzacji oswietlenia do sfotografowania
modeli obu pici, ale zdecydowanie istnieje kilka,
ktére sa bardziej odpowiednie dla mezczyzn. Mysle,
ze w przypadku portretowania mezczyzn swietnie
sprawdzi sie nieco intensywniejsze, bardziej kontra-

mamy do czynienia w potudnie, a ktére rzuca
mocniejsze cienie pod brwiami i linig szczeki. Por-
tretujac panéw, zwykle uzywam tez mniej Swiatta
wypetniajacego i odbitego od blendy, ale, znowu,
to pozadany efekt dyktuje, jak bardzo mozna
zwigkszy¢ kontrast, poniewaz komercyjne sesje
wymagaja znacznie mocniejszego rozjasnienia
cieni i stworzenia reflekséw w oczach”.
Oswietlenie dla mezczyzny nie powinno za bar-
dzo zmiekcza¢ ich wygladu, nalezy wiec unikac sto-
sowania aranzacji typowych dla zdje¢ podkresla-
jacych kobieca urode, ktére s3 czesto uzywane do
roz$wietlania i wygtadzania skéry twarzy modelek.
Wybrany rodzaj o$wietlenia wptynie na ogélny
odbidr zdjecia i zmieni sposdb, w jaki przejawi sie
na nim osobowos¢ modela. lan Phillips-McLaren
wyjasnia: ,Wszystko sprowadza sie do tego, jaka
mam przed sobg osobe... Nigdy nie ide na sesje,
skupiajac sie na tym, ze dzi$ bede fotografowat
mezczyzne, raczej mam na uwadze to, czy bede
potrzebowat aranzacji oswietlenia stosowanej

WSKAZOWKI
DOTYCZACE SPRZETU
Odkryj niezbedne akcesoria

KRATOWNICA

LUB PLASTER MIODU

To prosta naktadka dopasowana

do reflektora lamp studyjnych. Zamie-
nia ona snop $wiatta w wezsza wiazke,
aby ograniczy¢ jego rozlewanie sie po
scenie — jest naprawde skuteczna, jesli
masz zamiar stworzy¢ o$wietlenie
rembrandtowskie.

STRUMIENICA

Strumienica to waska stozkowata tuleja
naktadana na gtowice lampy, co pozwala
uzyskac skupiong wiagzke ostrego $wiatta,
ktora moze by¢ wykorzystana do oswie-
tlenia niewielkiego obszaru twarzy portre-
towanego mezczyzny np. jego oczu.

BLENDA

Uzyj reflektora, aby odbi¢ troche $wiatta
Z powrotem w strone twarzy modela

w celu podkreslenia i zaakcentowania
jego bardziej kanciastych rysow twarzy.

ZASTAWKA

Uzyj czarnej ptyty, aby zapobiec
docieraniu swiatta do niektérych czesci
ciata modela. Z kolei aby uzyskac
bardzo mocno kontrastowy obraz,

za pomoca zastawki mozesz
catkowicie przyciemni¢ jego twarz.

FILTRY

Pomysl o natozeniu na lampy kolo-
rowych filtréw, aby zmieni¢ nastroj
swoich zdje¢. Na przykiad jesli chcesz
stworzy¢ silne i mroczne wrazenie
zmystowosci, potacz czerwone
Swiatto z czarnym ttem.

Sqsiednia strona

stowe i tworzace wiecej cieni oswietlenie, ktére dla

wielu kobiet okazatoby sie niekorzystne lub za ostre.
Fotografujac niektorych mezczyzn, od czasu do

czasu wykorzystuje silne Swiatto stoneczne, z jakim

zazwyczaj przy portretowaniu mezczyzn czy
kobiet! Poza tym nigdy nie pojawiam sie na planie
zdjeciowym z jakimikolwiek przygotowanymi
wczesniej pomystami’.

Uchwy¢ réznorodnosc

Eksperymentujac z réznymi aranzacjami o$wietlenia,
mozesz stworzyc¢ szeroka game stylizacji portretéw, od
ciemnych i nastrojowych po bardziej migkkie i naturalne.




TECHNIKI
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PORTRETY PELNE ATMOSFERY

Eksperymentuj z ustawieniem lamp, aby stworzy¢ nastrojowo
oswietlony portret. Dodawaj tez inne rodzaje $wiatfa

OSWIETLENIE REMBRANDTOWSKIE &\APARAT

PO DODANIU DRUGIEJ LAMPY

SWIATLO GLOW-
NE EMITOWANE
PRZEZ LAMPE

Z NALOZONYM
PLASTREM
MIODU

MODEL

TLO

(i( ‘\MODEL

/

SWIATLO GEOWNE
EMITOWANE

PRZEZ LAMPE &
Z NALOZONYM
PLASTREM ~ APARAT

MIODU

AN

TtO

A @ O
/ \ LAMPA

SWIATEO GROWNE MODEL  SWIECACA
EMITOWANE SLABYM
PRZEZ LAMPE SWIATLEM
Z NALOZONYM

PLASTREM
MIODU . APARAT

& Niech Twéj model
usigdzie na krzesle,

a nastepnie ustaw
lampe studyjna

z plastrem miodu pod
katem 45 stopni po
jego prawej stronie.
Zrédio $wiatta powinno
znajdowac sie nieco
nad gtowa mezczyzny

i by¢ skierowane w dét.
Pozwoli to oswietli¢
jedna strone jego
twarzy i stworzy kla-
syczna tréjkatng plame
$wiatta na przeciwle-
gtym policzku, typowa
dla stylu stosowanego
na obrazach Rem-
brandta.

& Przesun lampe na
bok, stawiajac ja pod
katem okoto 90 stopni
do modela. Jej $wiatto
mocno oswietli jedng
strone jego twarzy,
pozostawiajac druga
potowe w gtebokim
cieniu. Ekstremalny
kontrast stworzy
bardzo nastrojowy

i teatralny portret, ktory
doskonale podkresli
kanciaste rysy twarzy.

& Teraz dodaj do
tego jeszcze druga
lampe - umies¢

ja po przeciwnej
stronie swojego
modela, na przeciwko
wczesniej ustawionej
gtowicy, i zmniejsz
jasnos¢ jej swiatta.

To rozéwietli i ukaze
druga strone jego
twarzy, jednoczesnie
zachowujac wyrazistos¢
rysow.



LEPSZY PORTRET
ZUZYCIEM KONTRY

Modeluj cienie dzieki aranzacji
opartej na uzyciu dwéch lamp

Uzyj $wiatta konturowego emitowanego
przez lampe umieszczong za modelem

w potaczeniu ze swiattem lampy studyjnej

z softboksem, takim jak gteboki oktabox
Elinchrom Rotalux, ustawionej przed
modelem i oswietlajacej jego twarz. Kontra
stworzy wokét jego gtowy $wiecacy kontur,
ktory tadnie wyodrebni jg z kontrastujacego
z nim czarnego tfa.

ARANZACJA OSWIETLENIA

TLO
SWIATLO
GLOWNE,

LAMPA
Z MODYFIKA-
TOREM

\

KONTRA

MODEL /

APARAT /&

PORTRET MEZCZYZNY




TECHNIKI

RETUSZUJ  ULEPSZAJ

Popraw wyglad zdjecia swojego meskiego modela na etapie
postprodukgji, aby jeszcze bardziej podkresli¢ jego meskosc

Wedtug profesjonalnego retuszera Johna Rossa
(www.theartofretouching.com) edycja portretu
mezczyzny przebiega zupetnie inaczej od procesu
poprawiania wygladu zdjecia kobiety, przy czym
najwieksza réznica sprowadza sie do czasu i wysit-
ku, jakiego wymaga odpowiednie wykonczenie
fotografii pieknej modelki. ,Kobiece portrety s
czesto analizowane pod katem ogélnego piekna
i ilosci wtozonej w poprawe wygladu drobiazgo-
wej pracy” — zaczyna Ross. ,Retusz zdje¢ mezczy-
zny jest tatwiejszy i szybszy, poniewaz wiele skaz
mozna po prostu pozostawi¢ bez korekty, bo i tak
nikt nie zwrdci na nie uwagi”.

Kobiety najczesciej maja na twarzy makijaz,
ukrywajacy niedoskonatosci ich cery, co znajduje
odzwierciedlenie w sposobie, w jaki fotografowie

musza retuszowac portret; poniewaz mezczyzni
sie nie malujg, niektdre ze skaz na ich skdrze

sg dobrze widoczne. Do tego takie rzeczy jak
znamiona czy blizny sa na zdjeciach czesto pod-
kreslane, a nie ukrywane, poniewaz pozwala to
doda¢ modelowi meskosci i surowego charakteru.
Na przyktad cienie, ktére mogg by¢ postrzegane
jako niekorzystne na kobiecej twarzy, sa na zdje-
ciach mezczyzn pogtebiane i wykorzystywane

w celu nadania bardziej szorstkiego wygladu.
John Ross wyjas$nia: ,Zmarszczki na czole sa
oznaka wieku i madrosci. Im wiecej zmarszczek
na czole, tym bardziej refleksyjny wydaje sie spor-
tretowany mezczyzna. Dzieki temu wyglada na
madrzejszego. Kolejnym elementem, ktéry nalezy
podkresli¢, jest zarost na twarzy. Im bardziej jest

widoczny, tym bardziej surowa wydaje sie uroda
mezczyzny. W obu przypadkach dobrze sprawdza
sie uzycie funkgji Przejrzystos¢, poniewaz zwiek-
sza ona ostros¢ i kontrast obrazu”

Jak wspomniano wczesniej, linia zuchwy mezczy-
zny jest tym elementem twarzy, ktéry koniecznie
nalezy na zdjeciu podkresli¢ i uwydatnic, dlatego
wazne jest, aby jak najbardziej wyraznie jg zde-
finiowac - chcac zrobi¢ naprawde meski portret,
bedziesz musiat odpowiednio jg wymodelowac.
Ross moéwi:, Aby zlikwidowac opuchlizne policzkéw,
skorzystaj z filtra Formowanie. Mocno kontrastowe
oswietlenie moze by¢ uzywane takze w przypadku
fotografowania mezczyzn, wiec mozesz przecia-
gnac rézne suwaki nieco dalej i ukaza¢ wiecej
szczeg6tow, symulujac ostre Swiatto stoneczne”.

Otworz zdjecie w Camera RAW Zacznij

od wprowadzenia kilku poprawek, takich
jak zwiekszenie przejrzystosci. Otwérz obraz
w Photoshopie i wywofaj polecenie Obraz >
Dopasowania > Czarno-biaty, aby skonwerto-
wac zdjecie do odcieni szarosci.

Uzyj narzedzia Sciemnij Chwy¢ narzedzie

Sciemnij i ustaw jego Tryb pracy na Cienie,
a nastepnie pomaluj obszary, ktére chcesz
przyciemnic. Ponownie, stopniowo zwiekszaj
efekt, az bedziesz z niego zadowolony.

Utwérz warstwe wypetnienia Utworz

nowa warstwe. Wywotaj polecenie Edy-
cja > Wypehnij, a nastepnie wybierz z menu
Zawartos¢ pozycje 50% szarosci. Zmien tryb
mieszania na Naktadka - to przyciemni

Dostosuj Krzywe Wywotaj polecenie
Obraz > Dopasowania > Krzywe. Dostosuj
krzywa, przesuwajac punkt na srodku linii
W prawo, a nastepnie w dot, az obraz bedzie
wygladat tak, jak chcesz.

Uzyj narzedzia Rozjasnianie Wybierz
narzedzie Rozjasnianie i ustaw jego Tryb
pracy na Swiatta, a parametr Swiatto na
10%. Pomaluj obszary, ktére chcesz rozjasnic.
Pamietaj, aby stopniowo budowa¢ efekt.

Scal i wyostrz Potacz wszystkie widoczne

warstwy, a nastepnie przekonwertuj goto-
wy obraz na warstwe inteligentna. Wywotaj
polecenie Filtr > Wyostrzanie > Inteligentne
wyostrzanie i dostosuj odpowiednie suwaki,
aby wyostrzy¢ obraz.


http://www.theartofretouching.com

PORTRET MEZCZYZNY

FOTOGRAFUJ
W CZERNI | BIELI

Konwersja zdjecia do odcieni
szarosci jeszcze bardziej uwydat-
ni surowe i kanciaste rysy twarzy

mezczyzny. Taki sposéb wykon-
czenia sprawdza sie szczegélnie
dobrze, jesli model zostat sfo-
tografowany w mocno kon-
trastowym os$wietleniu.

OBRAZ ORYGINALNY GOTOWE ZDJECIE
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Dzien zdjeciowy

Bedac fotografem
portretowym, nigdy nie robisz
zdje¢ sam. Skoncentruj sie na
planowaniu, ale postaraj sie tez,
by sesja byta swietng zabawa
dla ciebie i Twojego zespotu.
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15 SPOSOBOW
NA UDANY
ORTET

Rzucamy $wiatto na piec technik,
dzieki ktorym Twoje portrety
beda sie wyrdzniac

otografia portretowa to gatunek oferujacy

nieograniczone mozliwosci tworcze - pozwala

uchwyci¢ wyjatkowe cechy uwiecznianej osoby

i opowiedzie¢ historie poprzez stylizacje i sceno-

grafie. Ponadto nawet ograniczona ilo$¢ sprzetu
pozwala wptywac na ksztattowanie charakteru swiatta.
Kluczowa jest jednak wspétpraca, poniewaz sesja portre-
towa faczy osoby z réznych srodowisk i z réznym doswiad-
czeniem, od naturszczykéw po wyszkolone modelki czy
aktoréw. Aby moéc stworzy¢ udany projekt, wazne jest
takze jasne przedstawienie swojej wizji, czyli precyzyjny
moodboard, ktéry spaja ze soba pomysty i cele. Inspiracje
mozna znalez¢ wokoét nas, zaréwno w naszych umystach,
jak i w Swiecie zewnetrznym. Pracujac nad koncepcja,
zastandw sie, co ma przyciggac do obrazu. Przemysl oswie-
tlenie, scenografie, poze i kolorystyke, ktére chcesz zasto-
sowac. Moodboard mozna stworzy¢ z wydrukowanych
obrazéw dowolnego rodzaju - nie tylko ze zdje¢, ale takze
z wycinkéw z gazet czy fragmentéw tkanin. Swietng inspi-
racja moga by¢ takze ikony, plakaty, a nawet obrazy. Taka
wizualna pomoc usprawni przebieg sesji, pozwoli utrzyma¢
koncentracje oraz pomoze modelowi i reszcie zespotu
zrozumie(, jaki wyglad chcesz nadac fotografii, co zapewni
ptynniejsza prace.

W miare jak dni stajg sie coraz krétsze, do samodzielne-
go fotografowania niezbedne staje sie sztuczne oswietlenie.
Na kolejnych stronach oméwimy wiec podstawowe kon-
figuracje ustawienia lamp i klasyczne techniki oswietlania.
Dzieki temu bedziesz mégt uwolni¢ petny potencjat swoich
fotograficznych mozliwosci i dostosowac ustawienia do
swojej wizjij.

PARTNER: rAfocus
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1 Uchwy¢ charakter

Dobierz obiektyw do rodzaju portretu

Efektywna praca i komunikacja majg kluczowe
znaczenie przy tworzeniu portretu, ktéry bedzie
zaréwno urzekajacy, jak i wierny charakterowi
bohatera. Wiekszo$¢ ludzi nie jest przyzwyczajona
do portretowania podczas diugich sesji
siedzacych i moze straci¢ koncentracje. Aby
tego unikna¢, konieczne jest przejecie kontroli
nad sytuacja poprzez wykorzystanie swoich
umiejetnosci technicznych i interpersonalnych.
Gtéwnym celem portretu jest oddanie ryséw
twarzy modela przy jednoczesnym ukazaniu
jego wyjatkowej osobowosci. Jesli wiec chcemy
pokazac cos wiecej niz tylko sam wyglad, wazne
jest, aby znalez¢ wspodlng ptaszczyzne i wykazac
prawdziwe zainteresowanie tematem. Zaanga-
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zowanie w trakcie sesji modela w rozmowe na
temat, ktéry go pasjonuje, moze pomdc mu sie
zrelaksowa¢, a to moze zaowocowac bardziej
naturalnym wyrazem twarzy, ktéry doda auten-
tycznosci Twoim portretom.

Jednak aby pokaza¢ cechy fizyczne fotografo-
wanej osoby, niezbedny jest odpowiedni obiek-
tyw. W przypadku portretowania ludzi najlepiej
unikac¢ stosowania optyki szerokokatnej. Ogni-
skowe 24 mm lub szersze moga dawac przery-
sowang perspektywe, za to okazg sie pomocne
przy wykonywaniu portretéw $rodowiskowych,
poniewaz pozwalajg uchwyci¢ w tym samym
kadrze takze kontekst pokazujac zaréwno obiekt,
jak i jego otoczenie.

NASZ TYP:

Ogodlnie rzecz biorac, im krétsza bedzie
zastosowana ogniskowa, tym bardziej
niekonwencjonalne beda rezultaty.
Ekstremalnie krétkie ogniskowe sa
idealne dla fotograféw, ktérzy chca
eksperymentowac z réznymi perspektywami
i kreatywnym podejsciem. W przypadku
portretu catej postaci lub klasycznego
portretu samej gtowy optyka powinna
podkreslac¢ rysy twarzy modela. Najlepszym
wyborem beda tu ogniskowe z przedziatu
50-135 mm. Dzieki takiemu zakresowi
perspektywa zostanie skompresowana,
tlo rozmyte a proporcje twarzy zachowane
tworzac bardziej pochlebny portret.



Wykreuj blysk w oczach

Oczy s3 zwierciadtem duszy, wiec dodaj blasku swoim portretom

Tworzenie odbi¢ w oczach jest kluczem do ozy-
wienia portretéw i sprawienia, ze model bedzie
wygladat Zzywo i energicznie. W tym przypadku
wazne jest, aby podczas rozktadania sprzetu
o$wietleniowego pomysle¢ o stworzeniu bli-
kow w oczach - sg to odbicia $wiatta, ktére
mozna uzyska¢, ustawiajac modela twarza

w strone zZrodfa Swiatta. Nalezy pamietac,

Zaangazuj
widza

OSTROSC NA OCZACH
Dzieki zastosowaniu duzego
otworu przystony (mata
warto$¢ liczbowa f/) uwaga
skupiona jest na oczach
fotografowanej osoby,
podczas gdy tto

pozostaje nieostre.

EFEKT WINIETY
Przyciemnienie krawedzi
zdjecia to wyprobowana

i sprawdzona technika, zalecana
w celu podkreslenia obiektu

i przyciggniecia uwagi

widza do portretu.

ze ksztatt tych blikéw bedzie sie rézni¢ w zalez-
nosci od zrédta Swiatla, z ktérego korzystasz.
Na przyktad, czasza modelujgca tworzy okragte
odblaski, ktére pojawiaja sie w gérnej potowie
Zrenic fotografowanej osoby. Z kolei podczas
pracy z naturalnym $wiattem padajacym przez
okno beda one wyglada¢ bardziej prostokatnie,
przypominajac odbicie panelu swietlnego.

KONTAKT WZROKOWY

Jesli sprawisz, ze model bedzie
patrzyt bezposrednio w obiektyw,
stworzysz bardziej intymny

i wciggajacy portret.

ZBLIZONE ODCIENIE
Wybdr podobnych odcieni
tha i koszuli fotografowanej
osoby skutecznie podkresla
rysy twarzy i zwieksza
estetyke zdjecia.

|
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Gotowy obraz
Zabawne pozy
Uwydatnij oryginalnos¢:
modelki, planujac kilka
pdz, ale daj jej takze -
swobode wyrazenia®'
siebie, a sobie u
nowych, niepo




2 Powrot do przesztosci

5 SPOSOBOW NA UDANY PORTRET

Cofnij sie w czasie i uchwy¢ portrety w stylu odwotujgcym sie do magii lat 90.

Obecnie coraz popularniejszy staje sie trend
tworzenia pamigtkowych albumoéw w stylu
retro za pomoca sztucznej inteligencji, ale
nic nie przebije autentycznej atmosfery lat
90. XX wieku. Przy odpowiednim zaplanowa-
niu i po zastosowaniu kilku trikéw mozesz
samodzielnie odtworzy¢ na zdjeciach te
charakterystyczng atmosfere.

Najwazniejsza jest oczywiscie odpowiednia
stylizacja. Trzy kluczowe elementy, ktére nalezy
wzig¢ pod uwage, to moda, akcesoria i styl

- dopasowane do danej epoki stanowiag
potezne narzedzie do opowiadania historii

Skup sie na edyc;ji

Uzyskaj autentyczng kolorystyke dzieki tym trzem
wskazoéwkom dotyczacym gradacji koloréw

Chcac wizualnie cofnac czas, zrobienie samych zdje¢ to
dopiero potowa pracy. Kolejnym etapem, ktéry musisz wzigc
pod uwage, aby zmieni¢ swoje zdjecie ze Swietnego w auten-

tyczne, jest dopasowanie kolorystyki.

Tutaj priorytetem jest edycja koloréw i odcieni. Istnieje
wiele ré6znych sposobéw zmiany kolorystyki, takich jak dosto-
sowanie balansu koloréw lub zastosowanie filtréw ociepla-
jacych lub ochtadzajacych. Jednakze jedna z najdoktadniej-
szych metod jest uzycie warstwy dopasowania Krzywe, ktérej
zaleta jest to, ze zawsze mozna ja ponownie przeedytowac

i dopasowywac na pdzniejszym etapie.

i wyznaczania kierunku sesji. Mozesz przejrze¢
swojg szafe w poszukiwaniu ubran z lat 90.,
albo dobrze sie bawi¢, chodzac po vintage-
shopach w poszukiwaniu charakterystycznych
przedmiotéw z tamtej epoki.

Tworzac autentyczny portret, niezwykle
wazne jest uchwycenie nastroju dekady.
Koniec lat 90. to czas charakteryzujacy sie
zabawng i gto$na atmosferg oraz okres roz-
kwitu technologii, np. bardzo popularne byly
woéwczas telefony Nokia. Aby oddac ten kli-
mat, zaleca sie stosowanie aktywnego pozo-
wania, ktére polega na zachecaniu modela

Freemies

do przyjmowania réznych dynamicznych,

a nie statycznych pdz. Dzieki temu powstaja
niesztampowe ujecia, ktére maja wiekszg site
oddziatywania i wywotuja silniejsze emocje

u widzéw. Jesli masz w gtowie nietypowe
pomysty na pozowanie, dobrze jest zaprezen-
towac je samodzielnie, aby model doktadnie
rozumiat, o co go prosisz.

Takze odtwarzanie podczas sesji muzyki, np.
playlisty z hitami z lat 90., pomoze wprowadzi¢
modela i zesp6t w nastréj z dekady, dzieki
czemu sesja bedzie bardziej udana
i zapadnie w pamiec.

Zabierz do studia
Polaroida

Wielu fotograféw miksuje dzi$ miedia
tworzac podczas jednej sesji zaréwno
zdjecia cyfrowe jak i wykonane na filmie.
Dobrym sposobem w zréznicowanie

i wzbogacenie swojego projektu w stylu
lat 90. moze by¢ rowniez uzycie Pola-
roida. Rozrzucone zdjecia moga by¢
same w sobie ciekawym obiektem do
»przefotografowania cyfra’, ale warto
wspomnie¢, ze najnowszy Polaroid -2
umozliwia synchronizacje z btyskiem

i prace z lampami studyjnymi.
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3 W stylu klasycznym

Naucz sie kontrolowac swiatto, by swiadomie
je modelowac zarowno w studio jak i poza nim

Klasyczne sposoby oswietlania nigdy sie nie sta-
rzeja i stanowia podstawe do zrozumienia tego,
jak lampa zachowuje sie w studio. Wazne jest,
aby zwréci¢ uwage na to, jaki wyglad nadaje
ostre i miekkie Swiatto skorze 0séb w réznym
wieku oraz o innym odcieniu i fakturze. Réwniez
kat ustawienia, wysokos¢ i potozenie zrédta
$wiatta moga mie¢ ogromny wptyw na

wyglad uwiecznianej osoby.

W fotografii portretowej czesto stosuje sie
miekkie oswietlenie. Jest ono rozpraszane za
pomocy softboksa, co nadaje modelowi pochleb-
ny wyglad. Oswietlanie ostrym Swiattem to
technika, ktdra nie jest powszechnie stosowana
w fotografii portretowej ze wzgledu na jej cha-
rakterystyczne cechy i specyficzny styl, jaki nada-
je obrazom. Polega ona na uzyciu nierozproszo-
nego $wiatta, ktére powoduje powstanie ostrych
przej$¢ miedzy jasnymi i ciemnymi obszarami na
twarzy fotografowanej osoby.

Taki sposéb oswietlania tworzy peten drama-
tyzmu efekt, ktéry mozna uzyskaé przy uzyciu
bezposredniego btysku lub wykorzystaniu Swia-
tta potudniowego stonca, przy czym wysokos¢
i kat Zzrodta Swiatta s krytycznymi czynnikami

Zapomnij o btysku

definiujgcymi sposob, w jaki cienie padajg na twarz
modela. Jesli umiescisz zrédto Swiatta nizej, uzyska-
ny efekt bedzie jeszcze bardziej dramatyczny.
Natomiast jezeli dopiero zaczynasz prace ze
sztucznym oswietleniem, warto poéwiczy¢, naj-
pierw fotografujac glowe manekina. Plastikowe
lub styropianowe gtowy sg przydatnymi rekwi-
zytami do wyczucia oddziatywania oswietlenia
studyjnego i tworzonych przez nie efektéw, bez
koniecznosci proszenia o pomoc zywego mode-
la. Dzieki nim mozesz wyprobowac rézne aran-
Zacje i bez stresu przekonac sie, ktéry styl bedzie
dla Ciebie najlepszy. Kupujac glowe manekina,
zwrd¢ uwage na kolor wykonczenia, poniewaz
czesto sg one jasnobiate, co moze powodowac,
ze uzyskiwane efekty nie beda zbytnio repre-
zentatywne. Manekiny krawieckie lub gtéwki
pasmanteryjne s dostepne w wielu kolorach,
€O moze pomoc w obserwacgji, jak temperatura
Swiatta wptywa na wyglad odmiennych odcieni
skory. Niektére gtowy sg zamocowane na prze-
gubie i mozna je ustawia¢ pod ré6znymi katami,
a do tego maja bardzo wiernie odwzorowang
budowe ludzkich oczu, dzieki czemu bedzie
wida¢ w nich odbicia Zrédet swiatta.

LED-owa rewolucja sprawifa, ze precyzyjne
operowanie $wiattem jest prostsze niz kiedykolwiek!

Lampy btyskowe, ktére przez dekady dominowaty w studiach
fotograficznych, coraz czesciej ustepuja miejsca nowoczesnym

Modyfikuj

Podstawowym narzedziem pracy profesjo-
nalnych fotograféw sa modyfikatory swia-
tta. Na przyktad softbox moze zmiekczy¢
Swiatto lamp studyjnych i w korzystny spo-
s6b uwydatnic rysy twarzy fotografowanej
osoby. Jesli chcesz uzyskac oswietlenie
teatralne, doskonatym wyborem bedzie
parasol, natomiast model przeswitujacy
moze zapewnic¢ delikatniejsze Swiatto,
poniewaz umiescisz go blizej fotografo-
wanego obiektu. Siatka dziata podobnie
jak softbox, ale moze by¢ ustawiana
bardziej swobodnie, poniewaz nie jest
przymocowana do zrédfa Swiatta. Oprécz
tego modyfikatory sg dostepne nie tylko
do gtowic studyjnych, ale takze do lamp
btyskowych z goraca stopka. Maskownice,
czyli rézne obiekty umieszczane pomiedzy
lampa a modelem, pozwalaja blokowac,
ksztattowac, rozpraszaé, a nawet zmieniac
kolor $wiatta.

rozwigzaniom LED. Jedna z wazniejszych przewag oswietlenia cia-
gtego jest mozliwos¢ natychmiastowej kontroli efektéw oswietle-
nia. Mozemy na biezaco obserwowag, jak swiatto pada na obiekt,
jakie tworzy cienie i jak wptywa na ogé6Ina atmosfere kadru. Dzieki
temu proces tworczy staje sie¢ bardziej ptynny, a ryzyko btedéw

i koniecznosci wykonywania licznych prob i powtorek znaczaco sie
zmniejsza. Istotng zaleta jest tez elastycznos¢. Nowoczesne lampy
LED umozliwiajg precyzyjna kontrole temperatury barwowej
Swiatfa, co pozwala na idealne zgranie oswietlenia z naturalnymi

warunkami lub uzyskan pozadanego efektu kolorystycznego.
W przeciwienstwie do lamp btyskowych, ktére czesto wymagaja
stosowania filtréw CTO.

Nanlite Forza
Nanlite Forza to seria zaawansowanych
lamp LED do filmu i fotografii. S bardzo
kompaktowe, ale jednoczesnie oferuja
imponujaca moc, ktéra doréwnuje duzo
wiekszym i ciezszym leszom studyjnym.
Lampy Forza to modele o réznej mocy,
od 60 az po 720 W, ale kluczowa jest tu
wysoka precyzja odwzorowania koloréw
- wspétczynnik CRI/TLCI wynosi powyzej
95, co gwarantuje naturalne i wierne
odwzorowanie barw. Dodatkowo, oferujg
szeroki zakres regulacji intensywnosci
oraz mozliwo$¢ zmiany temperatury,
a wybrane modele takze barwy $wiatta.
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Zwieksz
site zdjecia

Witacz do sceny rekwizyty,
aby podkresli¢ pomyst
i przestanie

Wykorzystywanie rekwizytéw to Swietny sposob,
aby uczynic sesje bardziej interesujaca i wzbo-
gacic¢ historie, ktéra chcesz przekaza¢. Dodaja
one kadrowi charakteru i kontekstu oraz spra-
wiaja, ze Twoje obrazy sa bardziej atrakcyjne.
Rekwizytami moga by¢ przedmioty codziennego
uzytku lub inne wyraziste elementy, ktdre przy-
ciggaja uwage, jak np. duzy kapelusz. Uzywajac
ich, dajesz modelowi wigksza swobode twor-
Cz3, poniewaz moze on wchodzi¢ w interakcje

z przedmiotem, tworzac dynamiczny i wizualnie
ciekawszy obraz. Czasami znalezienie odpo-
wiednich rekwizytéw pasujacych do Twojej wizji
bedzie trudne, ale zawsze mozesz stworzy¢
jakie$ niedrogie elementy sam w domu. Zrédtem
inspiracji moga by¢ takze wizyty na targach
staroci, poniewaz sprzedaje sie tam przedmioty
z réznych epok. Zawsze dobrze tez zapytac
fotografowang osobe przed sesja, czy ma jakie$
ulubione elementy, z ktérymi chciataby by¢ sfo-
tografowana. Moze to pobudzi¢ ich kreatywnos¢
i sprawi¢, ze sesja bedzie przyjemniejsza dla
wszystkich zaangazowanych oséb.

Zabierz swiatto

Mata lampa LED pozwoli kontrolo-
wac warunki réwniez na lokagji.

Lampy LED zaskakuja dzi$ mozliwosciami
a najlepszym na to przykladem sg nowe
modele Zhiyun. Molus G300 ma tylko

84 mm diugosci i wazy 1,56 kg ale oferu-
je moc az 300 W. Dostepne s3 tez super-
mobilne modele G100 a prawdziwym
fenomenem wydaje sie tadowany przez

USB-C model X60 (300 g!), ktéry oferuje
maksymalna moc 60W, elastyczny zakres
CCT od 2700K - 6500K i zmiesci sie do
kazdej torby czy plecaka foto.
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Przybliz obraz
Edytujac ciasne portrety,
uwazaj, aby nie przesadzi¢
z wygtadzaniem skory,
poniewaz straci ona swojg
naturalna fakture i wyglad.

[ d V 4 ® o [ d
5 Podejdz blizej
Eksperymentuj z perspektywa i stylizacja,
aby tworzy¢ bardziej réznorodne portrety

Nie zawsze konieczne jest uchwycenie catej twarzy fotografowanej
osoby. Pokazanie obiektu poprzez skupienie sie na okreslonej czesci
twarzy, jak oczy czy usta, moze stworzy¢ bardzo mocng kompozycje.
Uzywaj uniwersalnego zooma, takiego
jak ten Tamron 35-150 mm f/2-2,8 by tatwo
eksperymentowac z ré6znymi kadrami i katami.
Mozesz takze sprobowac uzy¢ optyki makro, aby
uchwycic¢ szczegdty bez utraty jakosci obrazu.
Do eliminacji niepozadanych cieni niezbedne sa
dodatkowe narzedzia, takie jak np. blenda, a z kolei
czasza modelujaca nadaje skorze gtadki i promienny
wyglad. Jednakze zblizenia wymagaja dbatosci
0 szczegoty, gdyz uwydatniaja nawet najmniejsze
niedoskonatosci. Niezwykle istotna jest réwniez
dobra komunikacja z modelem i zwracanie uwagi
na potozenie jego rak, podobnie jak wykorzystanie
drobnych szczeg6téw, ktére czesto sprawiaja, ze
zdjecie jest udane, ale tez moga je tatwo zepsuc.

5 SPOSOBOW NA UDANY PORTRET

Opanuj do perfekgji
korekte tonéw skory
Uzyskanie naturalnego odcienia skory
moze by¢ wyzwaniem, wiec poswiec
troche czasu, aby dowiedziec sie, jak
uzyskac profesjonalne rezultaty

Podczas korekty odcienia skory, oprocz
regulacji balansu bieli i ekspozycji, niezbed-
nymi narzedziami do edycji sa takze suwaki
z panelu HSL i luminancji. Wazne jest jed-
nak, aby nie przesadzic¢ z korekta i zachowac
naturalng gradacje koloréw.

Na kolorystyke skory sktadaja sie gtéwnie
odcienie koloréw pomaranczowego i czer-
wonego, dlatego to wiasnie na nie nalezy
zwraca¢ szczeg6lng uwage. Uzyj wartosci
RGB jako punktow odniesienia i wyjscia.
Analiza biezacych ustawien za pomoca
narzedzia Kroplomierz i wybranie wartosci
referencyjnej do dalszego przetwarzania

moze pomac

w osiagnieciu
pozadanych
rezultatéw. Im
jasniejszy odcien
skory, tym wyz-
sze wartosci
RGB. Ogdlnie
rzecz biorac, naj-
wyzsze wartosci
powinien mie¢
kolor czerwony,
nastepnie zielo-
ny, a najmniej-
sze — niebieski.
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Wskazowki
zawodowca

Pete Jobson
opowiada o swojej
karierze i podejsciu
do fotografowania
portretow

Jak zaczela sie Twoja przygoda z fotografia?
Tak naprawde zaczatem interesowac sie fotogra-
fig w 2015 roku podczas wycieczki do Nowego
Jorku. Miatem wtedy aparat Canon 1300D, wiec
zabratem go ze sobg i zaczatem fotografowac
kultowe lokalizacje i sceny — budynek Chryslera,
z6tte taksowki i rury parowe - robitem zdjecia
wszystkiemu, co tylko wpadto mi w oko. Jednak
obrazy nie byty takie, jak sobie wyobrazatem.
Wtedy postanowitem zgtebi¢ nieco teorie foto-
grafii, nauczy¢ sie prawidtowej obstugi aparatu

i dowiedzie¢ sie, co sktada sie na ,dobre” zdjecie.

W latach 2017-2020 zajmowatem sie foto-
grafig uliczng i wykorzystatem ten czas na

U gory, z prawej
Rejestruj zdjecia
zza kulis

Zdjecia zza kulis bedg
doskonatym dodat-
kiem do Twojego
portfolio. Pozwola one
zobaczy¢ przysztym
klientom, jak Ty i Twdj
zespot wcielacie

wizje w zycie.

Zprawej
Odpowiednie tlo
Aby osiagnac jak
najlepsze rezultaty,
sprobuj poekspery-
mentowac z réznymi
kolorami tta. Bedzie
to miato duzy wptyw
na ostateczny wyglad
portretu.

Daleko z prawej
Zabawna sesja
dla Pepsi

Pete uchwycit urzeka-
jace wizualnie ujecie,
faczac dynamiczny
ruch i rekwizyty

z poza modelki.

56

doskonalenie swoich umiejetnosci. Dowiedzia-
tem sieg, ze lubie robi¢ zdjecia ludziom, ale co$
byto nie tak i nie mogtem zrozumie¢, dlaczego
moje fotografie mi sie nie podobaja. Wtedy
odkrytem tworczo$¢ mistrza fotografii, niezy-
jacego juz Erwina Olafa. W jednym z wywia-
dow Olaf wyjasnit, ze robit zdjecia uliczne, ale
zawsze towarzyszytlo mu uczucie: ,szkoda, ze
tutaj nie byto innego $wiatta; szkoda, ze nie
byli inaczej ubrani; szkoda, ze nie mogtem
przesuna¢ tego tutaj”. Eureka! Tego wiasnie
brakowato w moich pracach. Chciatem mie¢
kontrole i tworzy¢ wiasng sztuke, na swoj
wilasny sposob. Wtedy zaczatem korzystac ze

studia i uzywac swiatta btyskowego oraz praco-
wac z zespotem i modelami. Od tego momentu
fotografia portretowa stata sie moja wielka
pasja, a zawdzieczam to wiasnie Erwinowi
Olafowi.

Jaki jest twoj ulubiony styl portretowy?
W tej chwili jest to fotografia modowa
wykonywana na potrzeby czasopism

- daje mi nieograniczone mozliwosci
tworcze. Obecnie bardzo ciesze sie

z odrodzenia estetyki lat 90. i 2000.

w fotografii i mediach. To czas, ktéry
przezytem jako nastolatek, wiec wspa-
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Gotowy obraz

Silny charakter

Wazne jest, aby
komunikowac sie ze
swoim modelem w celu
nawigzania relacji

i stworzenia zrelaksowanej
atmosfery na planie
zdjeciowym.




Jaronl

Rece

Dtonie moga dodac¢ do Twojego portretu to
cos. Aby uzyskac jak najlepsze rezultaty, pozwol
modelowi zmieniac ich potozenie.

Dobrze si¢ baw!

Dzier zdjeciowy moze by¢ dtugi i pracowity,
dlatego wazne jest, aby przez caty czas mie¢
pozytywne nastawieniei wspotpracowac.
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niale jest czu¢ nostalgie i romantyzowac
te epoke w fotografii.

Trudno jest zatozy¢ swoje wiasne studio
fotograficzne w Londynie?

Mysle, ze marzeniem kazdego fotografa jest
posiadanie wiasnego atelier, jednak nigdy nie
byto to tanie, dlatego wielu fotograféw wynaj-
muje swoje studio na godziny. Jesli chcesz
obnizy¢ koszty utrzymania atelier w Londynie,
wynajmuj swoje studio innym fotografom, gdy
z niego nie korzystasz. Alternatywnie, jesli masz
juz jakies miejsce, na przyktad dodatkowy pokdj
lub garaz, to mozesz stworzy¢ atelier. To dosko-
nate rozwiazanie na poczatek.

Jakie sg niezbedne rzeczy, ktorych uzywasz
podczas sesji zdjeciowej?

Tablica inspiracji, czyli moodboard. Pracujac

z zespotem, konieczne jest, aby wszyscy jego
cztonkowie rozumieli, co prébujesz osiagnac.
Oproécz tego kabel taczacy aparat z komputerem
i ekran — wazne jest, aby zesp6t mégt zobaczy¢,
co sie dzieje i czy pomiedzy kolejnymi ujeciami
nie nalezy wprowadzi¢ jakich$ zmian. Pomaga
takze w kierowaniu modelem.

Masz jakies rady dla aspirujacych fotografow?
Wskazéwka, ktérag daje kazdemu, kto zaczyna
robi¢ portrety, to nauczy¢ sie dobrze komuni-
kowac¢ z modelem. Spraw, aby pozujaca osoba

czuta sie komfortowo i byta zrelaksowana.
Dobrym sposobem na przetamanie lodéw jest

- jeszcze zanim w ogdle weZmiesz aparat do reki
- wspolne napicie sie kawy przy stoliku i przej-
rzenie moodboardu. Im bardziej sg zrelaksowani,
tym bardziej autentyczny bedzie ich wyraz twa-
rzy i tym pewniej beda pozowac. Dzieki temu
bedziesz mégt takze swobodniej kierowac swo-
imi modelami podczas pozowania; wyrazaj sie
jasno i zwieZle, a co najwazniejsze, badz cierpli-
wy. Jesli model nie rozumie, co chcesz uzyskac,
poszukaj innych sposobdéw wyjasnienia swoich
potrzeb, pokaz moodboard lub inne przyktado-
we obrazy, ktére moga w tym pomoc. Zadbaj
takze o catering dla swojego zespotu i dawaj

mu odpoczac¢ - szczesliwa ekipa oznacza lepsze
zdjecia. Kolejna wskazéwka bytoby nauczenie sie
edycji wykraczajacej poza podstawowe korekty.
Dowiedz sie, jak korygowac kolorystyke, retuszo-
wac skore oraz miejscowo rozjasniac i przyciem-
niac obrazy. Sa to kwestie podstawowe, na ktére
czesto nie zwracajg uwagi poczatkujacy.

Zadbaj takze o catering dla
swojego zespotu i dawaj mu
odpoczgc - szczesdliwa ekipa
oznacza lepsze zdjecial

Modelka: Sally Ann @ann_sally, MUA: Larisa @larisa.mua
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Czerwone linie

Pete zastosowat makijaz w kolorze
czerwieni, aby dopasowac go do koloru
tla i nadac portretowi nowoczesny styl.
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Spotykamy sie z Vince’'em Prestonem, aby dowiedziec sie,
jak realizuje swoje sesje zdjeciowe poza studiem

Wiasciwe ustawienie aparatu i naci-

$niecie spustu migawki moze by¢

tatwym zadaniem, ale oddanie na
zdjeciu autentycznych emocji wymaga prawdzi-
wych umiejetnosci. Jak powiedziat kiedy$ ame-
rykanski fotograf David Alan Harvey: ,Potrze-
bujemy interpretacji i inspiracji. Nie musimy
wiedzie¢, jak co$ wyglada, ale co moze znaczy¢
i jakie moze wywotac uczucia. Potrzebujemy
obrazéw, ktére przemawiaja do gtebi naszego
czlowieczenstwa bardziej, niz pragniemy zoba-
czy¢ mnéstwo szczegotow”

W przypadku niektérych gatunkéw fotografii
istotne jest uchwycenie czegos wiecej niz tylko
wygladu uwiecznianego obiektu. Jest to szcze-
g6lnie prawdziwe w przypadku fotograféw
realizujgcych komercyjne sesje w celu promo-
wania firm kojarzonych z okreslonym stylem
zycia lub uczuciami. Nie ma lepszej reklamy niz
oddanie atmosfery, jakiej moze doswiadczy¢

Vince Preston

Vince jest fotografem
samoukiem. W 2019
roku zaczat prowadzic¢
wilasna firme zajmujaca
sie wykonywaniem por-
tretéw rodzinnych i foto-
grafowaniem $lubow,
a obecnie ma imponuja-
g liste klientéw, w tym
znane marki, zlecenio-
dawcéw komercyjnych, celebrytéw i gwiazdy West
Endu. W tym roku Vince zdobyt tytut najlepszego
fotografa w konkursie Best Corporate Events &
Wedding Photographer 2023 w ramach Midlands
Enterprise Awards. Wiecej zdjec¢ Vince'a mozna
obejrze¢ na stronie: lifeinpixels.co.uk.
@life_in_pixels_your_adventure
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Wszystkie zdjecia gléwne © Vince Preston

klient - a to czesto oznacza fotografowanie
poza studiem, co stawia przed profesjonalnym
fotografem zupetnie nowe wyzwania.
Opuszczenie strefy komfortu studia foto-
graficznego na rzecz sesji w terenie oznacza
koniecznos¢ radzenia sobie z nieprzewidywal-
nym oswietleniem, ograniczonymi perspekty-
wami i katami widzenia oraz dodatkowa odpo-
wiedzialnoscig zwigzang z obstuga klientéw
i ich szczegdlnymi wymaganiami. Réwnie istot-
ny jest takze wybor lokalizacji, poniewaz wazne
jest, aby znalez¢ miejsce, ktore dobrze faczy sie
z ustuga lub produktem, ktéry fotografujesz.
Wiasnie tym zajmuje sie fotograf portretowy
i eventowy Vince Preston. Chcac przedstawi¢ swo-
ich klientow i ich ustugi w jak najlepszym swietle,
Vince nie tylko rejestruje twarze, ale takze opo-
wiada historie i buduje wizualnag wiez z widzami.
Jako fotograf pracujacy z klientami poza
studiem musisz stawi¢ czota wielu wyzwaniom.

Powiniene$ umiec przystosowac sie do nie-
znanego srodowiska, a takze wykazac sie ela-
stycznoscia i spontanicznoscig oraz pamietac,
aby spakowac do torby sprzet odpowiedni dla
réznych scenariuszy fotograficznych. Spotyka-
jac Vince'a, pytam go, jakie sa jego priorytety.
»+Podczas kazdej sesji zdjeciowej lub portretowe;j
staram sie nie tylko zrobi¢ zdjecie, ale przede
wszystkim opowiedzie¢ historie” - méwi Vince.
»Aby to zrobi¢, wykorzystuje do tworzenia nar-
racji to, co mnie otacza".
Praca w réznych srodowiskach oznacza,
ze Vince potrzebuje wielofunkcyjnego
sprzetu. Co wiec musi mie¢ w swojej torbie?
»Pracujac, uzywam dwoch bezlusterkowcéw
Canona” - méwi. ,Lubie mie¢ prawdziwy
podglad fotografowanej sceny przez wizjer.
W poréwnaniu do korzystania z lustrzanek
cyfrowych jest to szybszy i madrzejszy spo-
so6b fotografowania”.

REE——
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,To wiezi, ktore
zbudujesz, twor
portret, a nie
sam obraz”

Zyskaj wieksza pewnosc siebie
O budowaniu postawy budzacej zaufanie klienta

»Pierwsza rzecza, ktora nalezy zrobi¢, to powiedziec sobie, ze wolno
popetniac btedy. Nie zlicze, ile razy doswiadczytem porazki, ale
porazka oznacza, ze uczysz sie, w jaki sposob zrobi¢ cos lepiej. Nie
ma nic ztego w byciu sfrustrowanym, jesli tylko wyciagniesz z tego
whioski i pdjdziesz do przodu. Idz i tworz - sfotografuj cos, co jest
dla Ciebie wazne i co Cie pasjonuje. Jesli nie przepadasz za tym
gatunkiem, bedzie to od razu widoczne w Twoich pracach”.

»Nie podazaj cudzg Sciezka, zamiast tego znajdz swoja nisze.

e i :“F W dzisiejszym Swie-
:_'y:-__‘ ‘, cie tatwo jest dac sie
~ . wciagna¢ w ekscytacje
mediami spotecznoscio-
wymi oraz rywalizacje

o lajki i obserwujacych.

Ale poréwnywanie sie
z innymi jest stratg

czasu i energii. Wszyscy

jesteSmy tworczy w réz-
nych obszarach, wiec
skup sie na swoich osia-
gnieciach.

Spojrz wstecz na
swoje poprzednie prace,
aby zobaczyé¢, jak daleko
zaszedtes, i badz dumny
z tego, co osiagnates.
Wtedy mozesz powie-
dzie¢: Wow, zobacz
dokad zaszedtem.

Tak wihasnie robie”.
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Przez ostatnie dwa lata gléwnym
korpusem Vince'a byt Canon R5.
~Mam tez Canona R. Uzywam obu,
ale najbardziej lubie R5, zwtaszcza
gdy fotografuje przy stabym oswie-
tleniu” — méwi. Ten aparat radzi
sobie dobrze, nawet gdy musze
zwiekszy¢ czuto$¢ matrycy. Dzieki
dwém gniazdom na karty pamieci
moge zapisywac zdjecia w formacie
RAW na dwoch nosnikach, co daje
mi spokdj ducha”.

Biorac pod uwage, ze podczas
fotografowania swoich klientéw
w akcji prawdopodobnie bedzie
miat ograniczony czas na wymiane
optyki, ciekawi mnie, jakich obiek-
tywdw uzywa Vince. ,Na co dzien
w mojej torbie zawsze znajduja sie
obiektywy 28-70 mm /2 i 85 mm
f/1,2. Te dwa modele pozwalaja
mi uchwyci¢ niemal wszystko, od
Slubdw po portrety, $wietnie spraw-
dzaja sie nawet w fotografii wyda-
rzeniowej” — mowi.

Wedtug Vince’a niezbedne do
realizacji zatozen przedstawionych
w briefie jest posiadanie planu awa-
ryjnego obejmujacego dostep do
réznych obiektywoéw. Opowiada mi
o swoich doswiadczeniach zwigza-
nych z praca, w ktérej zatrudniono
go do zrobienia zdje¢ ,gtéwek”
dla jednej z komercyjnych marek.

Wytyczne byty jasne, wiec spakowa-

W=

fem obiektyw 85 mm, jak robie to
zwykle. Kiedy jednak przybytem na
miejsce, zdatem sobie sprawe, ze
przestrzen jest o wiele za mata, aby
uzywac tego rodzaju optyki. Wiec
zamiast niego musiatem uzy¢ dru-
giego szkta — zoomu 28-70 mm”.

Pracujac poza studiem, foto-
grafowie musza wzig¢ pod uwage
o wiele wiecej czynnikéw, szcze-
gdlnie podczas dokumentowania
jedynych w swoim rodzaju wyda-
rzen, takich jak wesela czy wystepy
gwiazd West Endu. Vince podkresla
tutaj olbrzymie znaczenie odpo-
wiedniego przygotowania. ,Sprzetu
do takich sesji nigdy nie jest za
duzo” - méwi. ,Pogoda i Srodowisko
zawsze s zmienne, dlatego pakuje
co najmniej dwie karty pamieci
i dodatkowe baterie”.

Przed udaniem sie na miejsce
Vince doktadnie sprawdza, czy spa-
kowat wszystko do torby. ,Nastepnie
zawsze jeszcze raz przegladam brief
i wyznaczam trase, aby mie¢ pewnos¢,
ze dotre na czas” - wyjasnia. Foto-
grafujgc w nowym otoczeniu, Vince
sprawdza nie tylko trase, ale takze
mozliwos¢ zaparkowania auta. ,Moim
gtéwnym zmartwieniem jest dostep-
nos¢ parkingu, poniewaz musze takze
zanie$¢ na miejsce caty sprzet”.

Sesja, ktéra dzisiaj realizujemy,
jest przeznaczona na potrzeby pro-
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Sprzet fotograficzny Vince'a

Przenosny system oswietle-

niowy Do fotografowania poza
studiem niezbedny jest profesjo-
nalny zestaw oswietlenia, np. Pro-
foto B10. Do tej sesji Vince uzyt
czaszy modelujacej marki OCF,
ktoéra jest jednym z ponad 120
narzedzi do ksztattowania charak-
teru $wiatta dostepnych w tym
systemie. W przypadku portretéw
Vince ustawit czasze pod katem
45 stopni z prawej strony tancerki.
Ta technika o$wietlenia zapewnia
modelowi dodatkowg gtebie
i poprawia jakos¢ oswietlenia
zaréwno skory, jak i stroju.

Oswietlenie sceniczne Jesli
tylko ma taka mozliwos¢,
Vince lubi angazowac¢ do swoich
sesji takich ludzi jak inzynierowie
o$wietlenia i dzwieku. Podczas
sesji dla programu The Magic of
Dance zintegrowat oswietlenie
sceniczne, wykorzystujac waski

strumien swiatta do podswie-
tlenia tancerki. Chociaz praca

Z nowymi aranzacjami o$wie-
tleniowymi poza studiem moze
by¢ wyzwaniem, to osiagniecie
wyjatkowych i imponujacych
rezultatéw czesto warte jest
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dodatkowego wysitku.

Karta probnika koloréw

To narzedzie pomaga Vin-
ce'owi w najlepszy mozliwy spo-
sOb zarzadzac kolorystyka, zapew-
niajac wiernos¢ odwzorowania
barw na jego obrazach. Jest to
wazne w przypadku portretéw
i odcieni skory. W tym przypadku
Vince stosuje technike zwana
subiektywng kalibracja koloréw.
Po ustawieniu zapisu zdjec¢
w plikach RAW i dostosowaniu
oswietlenia wykonuje zdjecie
testowe za pomoca prébnika
koloréw umieszczonego przed
uwieczniang osoba.

Monitorowanie na ekranie

Vince uzywa tabletu do oceny
kolorystyki sceny, dzieki czemu
moze precyzyjnie nadzorowac
caty proces. Urzadzenie to jest
potfaczone z aplikacja, ktéra
wykrywa prawdziwe kolory sceny
w oparciu o analize barw ze sfo-
tografowanego prébnika. Vince
zapisuje swoja probke referencyj-
na jako okreslony profil barwny,
Co poOzniej znacznie utatwia mu
edycje koloréw w Lightroomie.

gramu The Magic of Dance. ,Mam
przyjemnos¢ fotografowaé niezwy-
kle utalentowanych ludzi, a nawet
mistrza $wiata” — méwi podekscy-
towany Vince. W programie w$réd
wykonawcéw wystepuja gwiazdy
West Endu: Vincent Simone, Faye
Huddleston i Victoria Martin, a takze
lan Waite, profesjonalny brytyjski
tancerz, nauczyciel i choreograf,
oraz piosenkarz Jai McDowall, ktéry
zamienit mikrofon na buty do tanca.
Jasne jest, ze nie jest to,,normalna”
sesja portretowa, wymaga ona
uchwycenia akcji, emocji i drama-
tyzmu. Stawia takze przed Vince'em
kilka wyzwan, w tym w zakresie
oswietlenia i konieczno$¢ zamroze-
nia tanecznych ruchéw profesjona-
listéw. ,Kluczowe dla tej sesji bedzie

oswietlenie” - méwi. ,Wiedziatem,
ze bede ich fotografowac na scenie,
co moze by¢ trudne, wiec spakowa-
fem caty system oswietlenia Profoto
B10, czasze modelujaca i softbox.
To skuteczny system oswietlenia,
ale takze praktyczny w transporcie”.
Vince ma tylko godzine na
wykonanie zaréwno portretéw, jak
i uwiecznienie scen tanecznych.
Jakie sg zatem jego priorytety przy
tak ograniczonym czasie? ,Z ludzmi,
ktérych chce sfotografowad, staram
sie zawsze spedzi¢ najpierw troche
czasu. Mysle, ze jest to jedna z naj-
wazniejszych rzeczy, ktére powinien
zrobi¢ fotograf. Nawet jesli to tylko
kilka minut na zadanie pytania o to,
jak mija im dzien, to znalezienie
wspdlnej pfaszczyzny porozumienia
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naprawde moze sprawic, ze sesja Fotografuj seriami
p € p ! ) Fotografujac klientéw

bedzie udana” - mowi. w akgji, Vince stara sie
,Cztowiek nie tylko sam staje sie robi¢ zdjecia w trybie
bardziej zrelaksowany, ale jest to zdjec seryjnych. W takim
réwniez widoczne na zdjeciach. ustawieniu aparat
W ich oczach wida¢ wéwczas, te rejestruje WIE|e-klatEk
g w ciggu zaledwie
wiez, ktorg zbudowates, i to ona jednej sekundy.
wptywa na to, ze powstaje portret,
a nie zwykte zdjecie”. Vince miat
szczescie spotkac sie z artystami
juz wczedniej, podczas rozmowy
0 wystepie i 0 tym, co zainspirowato
ich do zostania tancerzami.
Jak przewidywat, najwiekszym
problemem podczas fotografowania
wystepdw na scenie jest prawidtowe
ich oswietlenie. Ma ono kluczowe
znaczenie dla atmosfery zdjec i uzy-
skania ostrych obrazéw szybko poru-
szajacych sie artystow. ,Taniec jest







forma opowiadania historii i dramatu.
Aby moc to pokazac na zdjeciach,
musisz wspoétpracowad na miejscu ze
wszystkimi, od technikéw oswietlenia
i inzynieréw dzwieku po wiascicieli
obiektu. Wiedza oni, co jest mozliwe
i moga pomac osiagnac pozadany
wizerunek” - wyjasnia.

Vince podzielit sie pomystami
z inzynierem oswietlenia Paulem
Tarrem, ktéry odtworzyt oswietle-
nie z kazdej sceny telewizyjnego
programu. ,Ustawie swojg gtowice
btyskowa B10 z natozong na nig
czasza modelujaca. Chce zachowac
atmosfere i klimat tego miejsca. Klu-
czem do podkreslenia dramatyzmu
jest skierowanie tylko jednej lampy
na obiekt, a jednoczesnie unikanie
jego nadmiernego o$wietlenia”.
Dzieki takiej konfiguracji Vince spra-
wia, ze obraz wyglada tréjwymia-
rowo, a widz ma wrazenie bycia na
scenie razem z wykonawcami.

Gdy Vince wybiera ustawienia
aparatu, jego priorytetem jest sku-

pienie sie na tancerzach w akgji

i uchwycenie nastrojowego oswie-
tlenia. Uzywa zamontowanego

na aparacie Canon R5 obiektywu
85 mm f/1,4, ktéry w warunkach
stabego oswietlenia pozwala uzy¢
bardzo duzego otworu przystony.
Koncentruje sie na $ledzeniu oczu,
ale wigcza w aparacie tryb wyko-
nywania zdjec seryjnych z duza
czestotliwoscig i rejestruje 20 kl./s,
co jest wartoscig wystarczajaca, aby
dotrzymac kroku tancerzom.,Moge
uchwyci¢ kazde ujecie z niezwykig
precyzja, zachowujac jednoczes$nie
poczucie dramatyzmu” — méwi.

Dni zdjeciowe poza studiem
moga by¢ naprawde dtugie, a Vince
zaczat przygotowywac swoj sprzet
i wyruszyt w droge na miejsce par-
kingowe okoto 8 godzin temu.
Jednak teraz na kartach pamieci
ma juz wszystkie zdjecia. ,Pomimo
dtugich godzin pracy i przygoto-
wan sesja byla tego warta” - méwi.

,Byto to przyjemne doswiadczenie

nie tylko dla mnie, bo otrzymatem
rowniez Swietne opinie od tancerzy.
Doskonale sie bawili i powiedzieli
mi, ze sesja byta bardzo naturalna.
Jednak bez tych niesamowitych
ludzi nie mogtaby sie odbyc¢”

Zanim nasze drogi sie rozejda,
Vince dzieli sie jeszcze kilkoma rada-
mi dla poczatkujacych fotograféw.

W SWIETLE REFLEKTORA

,Najwazniejsza wskazdéwka — ktéra
doprowadzita mnie tu, gdzie jestem
dzisiaj - to by¢ mitym dla wszyst-
kich, ktérych spotykasz, i wywierac
jak najlepsze wrazenie, nawet jesli
masz zty dzieA. Twoje nastawienie
wptywa na klientéw. Przygotu;j sie,
komunikuj, skoncentruj i dobrze sie

Ulubiony sprzet fotograficzny Vince’a

.

Plecak Profoto Pakujac sie na sesje, Vince
potrzebuje torby, ktéra zabezpieczy jego
sprzet w transporcie. Musi by¢ ona takze
praktyczna podczas pracy w zattoczonych
miejscach. Ten plecak pozwala osobno
przechowywac kazdy element zestawu,
co bardzo utatwia dostep do sprzetu.

e —

Canon RF 28-70 mm f/2L USM Ten wszech-

stronny obiektyw pozwala Vince'owi dosto-
sowac kompozycje do kazdej sytuacji. Z powo-
dzeniem moze rywalizowac z czterema statkami,
nie ustepujac im pod wzgledem ostrosci reje-
strowanego obrazu. Obiektyw ten sprawdza sie
szczegOlnie dobrze w fotografii eventowej.

Canon EOS R5 Forma aparatu EOS R i funk-

cjonalnos¢ EOS 5D w pofaczeniu z profesjo-
nalnym autofokusem EOS-1D X sprawiaja, ze
ten model doskonale sprawdza sie w przypadku
fotograféw uprawiajacych rézne gatunki. Korpus
radzi sobie dobrze przy wysokich ustawieniach
czutosci matrycy, zapewniajac Vince'owi wiekszg

elastycznos¢ w warunkach stabego oswietlenia.

Profoto B10 Vince korzysta z systemow

o$wietleniowych Profoto, gtéwnie z B10. Ten
wszechstronny zestaw jest wyposazony w funk-
cje ptynnej regulacji natezenia swiatta i koloru.
Dziata na baterie, ktére mozna tadowa, co eli-
minuje potrzebe stosowania kabli podczas sesji.

v —

Canon RF 85 mm f/1,2L USM Ten obiektyw

Vince'a ma idealng ogniskowga do portretéw
i wprowadza jedynie minimalne znieksztatce-
nia geometryczne. Maksymalny otwor przysto-
ny o wartosci f/1,2 zbiera wystarczajaca ilosci
Swiatta w przypadku fotografowania scen przy
stabym oswietleniu i umozliwia uzyskanie piek-
nego efektu bokeh bez utraty jakosci obrazu.

SanDisk Extreme Pro Niezawodna i szyb-

ka karta pamieci jest niezbedna. Vince
potrzebuje nosnika o minimalnej predkosci
zapisu 1200 MB/s i pojemnosci co najmniej
256 GB do robienia portretow, ale takze
fotografowania akcji w trybie zdjec¢ seryjnych
wykonywanych z duzg czestotliwoscia.
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Oto nasz przewodnik po technikach stosowanych przez profesjonalistow,
podczas sesji portretowych relizowanych w pomieszczeniach.

ykonywanie portretéw we wnetrzach, czy to w hotelu,

czy w czyim$ salonie, otwiera przed Toba mnéstwo

kreatywnych mozliwosci - sesje takie moga by¢ bardziej

ekscytujace niz zwykte fotografowanie w atelier i zapewniac
znacznie wiecej kontroli niz podczas robienia zdje¢ w plenerze, gdzie jest
sie zdanym na faske zywiotéw.

Mozliwosci oswietlania modeli, jakie daje fotografowanie we
whnetrzach, s3 nieograniczone - zaczynajac od wykorzystania naturalnego
Swiatta wpadajacego przez okna i sztucznego oswietlenia zastanego
W pomieszczeniu, po uzycie lamp btyskowych lub swiecacych swiattem
ciagtym. Bez wzgledu na to, jak bardzo profesjonalny jest Twoj sprzet
oswietleniowy i jak bardzo ztozone chciatbys$ tworzy¢ aranzacje, bedziesz
zaskoczony tym, jak niesamowicie efektowne obrazy mozna robi¢
przy wykorzystaniu nawet najbardziej podstawowego zestawu gtowic
btyskowych. Sesja we wnetrzach to wciaz jeden z najtatwiejszych
sposobéw wykonywania zdjec portretowych, poniewaz w niemal kazdym
pomieszczeniu znajduja sie okna oraz rézne zrédta Swiatta sztucznego,
ktére mozna wykorzysta¢. Udane portrety we wnetrzach moga miec
bardzo rézny wyglad, od miekkich i naturalnych uje¢ po ostre i teatralne,
a zastosowane oswietlenie moze zupetnie odmieni¢ nastréj panujacy
W pomieszczeniu.

68

Oprécz modela mozesz tez uchwyci¢ na portrecie otaczajaca
go przestrzen, co pozwoli dodac zdjeciu kontekst i charakter, lub catkowicie
je wyeliminowac, fotografujac osobe na tle zwyktej Sciany lub ustawiajac
oswietlenie tak, aby uzyskac niemal studyjny obraz. Kluczem do sukcesu
jest wiasciwe podejscie. Profesjonalny fotograf Jerry Ghionis (jerryghionis.
com) moéwi, od czego najlepiej jest zacza¢: ,Musisz zrozumiec, ze kazdy
pokdj, do ktérego wchodzisz, jest jak studio. Okno to duzy softbox, zaréwki
w lampach sufitowych sg jak reflektory zarowe i tak dalej. Zachecam
fotograféw, aby najpierw weszli do pokoju, zgasili wszystkie Swiatta i zasuneli
zastony lub zaluzje. Nastepnie lekko rozsuwamy zastony, po czym otwieramy
je catkowicie, aby méc przyjrzec sie réznym wiasciwosciom $wiatta, z ktérym
masz do czynienia. Zaston zastony, wiacz sztuczne o$wietlenie i ponownie
ocen charakter $wiatta, w jakim masz zamiar pracowac. Zasadniczo musisz
przyjrzec sie temu, jakie Swiatto bedzie emitowac kazde z jego zrodet
niezaleznie od siebie, a nastepnie w potaczeniu z drugim. W ten sposéb
szybko odkryjesz mnéstwo swietnych pomystow:".

Z lektury nastepnych kilku stron dowiesz sie, jak wykorzysta¢ mozliwosci
oferowane przez rézne zrédta swiatta: od naturalnych promieni storica
wpadajacych przez okno, poprzez sztuczne oswietlenie pomieszczenia,
az po doswietlanie swoich uje¢ za pomoca flesza. Oprécz tego poznasz tez
rézne kreatywne sposoby wykonywania portretéw w obrebie czterech $cian.




PORTRETY W POMIESZCZENIACH

Wprowadz kontekst

Kiedy $wiatto jest szczegélnie jasne,
mozesz poprosi¢ modelke o przejscie

w gtab pokoju, wykorzystujac jego
wnetrze, aby dodac obrazowi kontekstu.
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SWIATLO WPADAJACE PRZEZ OKNO

Zobacz, jak pieknie oswietli¢ swojg modelke przy uzyciu Swiatta naturalnego

Najtatwiej dostepnym zrédtem Swiatta podczas
wykonywania sesji portretowych w pomieszcze-
niach jest $wiatto dzienne wpadajace przez okno.
Chociaz nie zawsze ma sie gwarancje, ze $wiatto
stoneczne stworzy mocny strumien, to nawet
w pochmurny dzier bedziesz miat do czynienia
ze $wiattem rozproszonym, ktére mozna wykorzy-
sta¢ do skutecznego oswietlania obiektow.
Gtéwna réznica miedzy swiattem wpadajacym
przez okno a lampa btyskowa i innymi Zrédtami
Swiatta ciggtego jest to, ze nie mozna tatwo nim
porusza¢ ani zmienia¢ jego mocy; zamiast tego
musisz prosi¢ o zmiane pozycji swojego modela,
uzywajac przy tym zaston i rolet, aby kierowac
Swiattem i je kontrolowac¢. Nijaz Turdaliev (500px.
com/nijazturdaliev) wyjasnia, ze podczas fotogra-

fowania w $wietle z okna koncepcja zdjecia musi
zosta¢ zbudowana wokét Swiatta, a nie wokét
samego pomystu. W przeciwienstwie do fotogra-
fowania w studiu istnieja jednak woéwczas pewne
ograniczenia, ale z pewnoscia nie tak restrykcyjne
jak przy robieniu zdje¢ w plenerze. Podczas korzy-
stania ze $wiatfa stonecznego wpadajacego przez
okno $wiatto bedzie stale sie zmienia¢, dlatego
niezbedne jest dysponowanie odpowiednim
sprzetem i mozliwoscig wyboru okreslonych usta-
wien aparatu.

Maxim Guselnikov (maxguselnikov.com)
szczegdlnie lubi wykonywa¢ portrety w swietle
naturalnym ze wzgledu na jego miekkos¢, cha-
rakter i sposéb rozchodzenia sie w obrebie sceny.

+Dla mnie wykorzystanie naturalnego $wiatta to

STWORZ OSWIETLENIE REMBRANDTOWSKIE

Wykorzystaj moc swiatta wpadajacego przez okno i stworz tradycyjne
oswietlenie inspirowane malarstwem tego stynnego artysty

SWIATLO
WPADAJACE PRZEZ OKNO
MODELKA
APARAT

Upozuj modelke Aby uzyskac pozadany Konfiguracja Aby poprawnie naswietli¢
1 najjasniejsza strone twarzy fotografo-
cona pod katem okoto 45 stopni wzgledem wanej osoby, zachowujac jednoczesnie
gtebokie cienie, uzyj punktowego pomiaru
Swiatfa. By¢ moze bedziesz musiat réwniez

efekt, ustaw modelke tak, aby byta obré-

okna i jednoczesnie nieco od niego odsu-
nieta.

Metering mode

T Stmetering |

najlepszy sposob na korzystne przedstawienie
kazdego modela, a do tego pasuje ono do kaz-
dego wnetrza" Wyjasnia, ze jedng z wielkich zalet
naturalnego $wiatta jest to, ze pora dnia i pogo-
da moga catkowicie zmieni¢ nastrdj panujacy

w pomieszczeniu — w stoneczny dzien bedziesz
miat do dyspozycji mocne, ciepte Swiatto, zas

w pochmurny moze by¢ ono troche chtodniejsze
i bardziej rozproszone, natomiast podczas zacho-
du stonica bedzie miekkie, ale ukierunkowane

i 0 intensywnie cieptej temperaturze barwowej.
Rézne wihasciwosci $wiatta naturalnego moga
catkowicie zmienic¢ wyglad i atmosfere obrazu.
Jak wyjasnia Matt Osborne (matthewosbornepho-
tography.co.uk), planujac sesje portretowa przy
Swietle wpadajacym przez okno, nalezy wzigé

@ o [

© Nijaz Turdaliev

zastosowac ujemng kompensacje ekspozycji.

FOTOGRAFUJ POD SWIATLO

Uzyj swojego okna do podswietlenia modela w celu stworzenia
artystycznych, niemal sylwetkowych portretéw
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Zdecyduj, w jakim obszarze doko-
nac pomiaru swiatta Jesli chcesz, aby
modelka byfa na zdjeciu wzglednie ciemna, sylwetkowe, ktére jest bardziej teatralne, niz

musisz dokona¢ pomiaru punktowego
Swiatta w obszarze sceny oswietlonym
przez jego promienie wpadajace przez
okno. Pomiar w obszarze zacienionym
mogtby zbyt mocno zwiekszy¢ ekspozycje.

Kompensacja ekspozycji Moze sie
okaza¢, ze uzyskasz w ten sposéb ujecie

bys chciat, wiec skompensuj nieco dodatnio
ekspozycje. Ogdlnie rzecz biorac, wartos¢
+2 EV powinna by¢ wystarczajaca, aby
wyraznie rozjasnic portret.
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DOBRA RADA: ZACIEMNIJ POKOJ
Ten efekt wyglada najlepiej w odpo-
wiednio stabym oswietleniu, wiec by¢
moze bedziesz musiat uzy¢ czegos,
aby zastoni¢ cze$¢ okna.

GOTOWE ZDJECIE
|

DOBRA RADA:

ZDJECIE W JASNEJ TONACJI

Aby uzyskac¢ inny efekt, dokonaj
pomiaru w nieoswietlonym obszarze
sceny i rozwaz mozliwos¢ dodatkowe-

©Matt Osborne

go uzycia blendy.
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pod uwage kilka rzeczy, w tym to ,na jaka
strone swiata wychodzi okno (tj. na pétnoc,
potudnie, wschéd czy zachdd) oraz panujace
na zewnatrz warunki pogodowe (a doktadniej,
jak jasny jest dzien). ,Gdy niebo jest mocno
zachmurzone, staram sie pracowac blizej okna,
aby méc maksymalnie wykorzystaé dostepna
ilos¢ swiatta, natomiast jesli dzien jest jasny,
moge fotografowac w gtebi pomieszczenia

z dala od okien. Kolejng rzecza do rozwazenia
jest to, czy okno ma rolete lub firanke, ktéra
moze pomoc kontrolowac sposéb rozcho-
dzenia sie $wiatfa. Firanka moze dziata¢ jako
Swietny dyfuzor zmiekczajacy swiatto, a roleta
w razie potrzeby blokowa¢ bardzo jasne
Swiatto”.

Osborne dodaje, ze ,okno wychodzace na
poétnoc daje bardzo miekkie, rozproszone
Swiatto, jest wiec ono idealne do stwarzania
wrazenia uzycia softboksa. Swiatto ciagte,
takie jak to padajace z okna, utatwia réwniez
zobaczenie, jak bedzie wygladata o$wietlona
nim twarz, podczas gdy w przypadku uzycia
gtowic btyskowych zwykle trzeba zrobic¢ zdje-
cie, aby oceni¢ powstajacy efekt i stopniowo
coraz lepiej ustawia¢ lampe”. Wpadajace
przez okno $wiatto ciaggte jest dla fotograféw
portretowych $wietnym narzedziem pracy,
poniewaz jeszcze przed nacisnieciem spustu
migawki pozwala zobaczy¢, jak rozktadajg sie
cienie na fotografowanym obiekcie - znacz-
nie ufatwia to dopasowanie $wiattocienia do
pozadanego wygladu, bez elementu zasko-
czenia i niepewnosci, jakie moga sie wiazac
z uzyciem lampy btyskowej.

Innym czynnikiem, ktéry musisz wzigé pod
uwage podczas robienia portretéw przy Swie-
tle wpadajacym przez okna, jest ich rozmiar

- wieksze okna oczywiscie zapewnia wiecej
Swiatta. Mniejsze okna daja z kolei wiecej
mozliwosci twérczych, ale musisz wéwczas
ustawia¢ modela blizej zrédta Swiatta.

WYKORZYSTANIE
LOKALIZACIJI

Guselnikov wyjasnia, ze ,chodzi o otoczenie”.
Czasami obraz moze by¢ pozbawiony cha-

rakteru i wydawac sie niekompletny, jesli na
zdjeciu nie bedzie wida¢ zadnych elementéw
lokalizacji, dlatego wazne jest, aby wykorzy-
stac jej kolorystyke, atmosfere i charakter.
+Uwielbiam ukazywac zwigzek mie-
dzy miejscem fotografowania
a tematem”.

© Nijaz Turdaliev

ARANZACJA

OSWIETLENIA

Modelka zostata ustawiona

pod katem 45 stopni do okna,

ale jej twarz jest nieco bardziej

skierowana w strone Swiatta,

co umozliwito podkreslenie jej

ryséw, dzieki czemu ogladaja-

cy moze od razu skupic¢ sie na L |

oczach i ustach. ! - i PRZYSLONA

. | W tym przypadku, aby uzyskac

prawidtowa ekspozycje w sto-
sunkowo stabym swietle, ale
bez zbytniego zmniejszania
gtebi ostrosci obrazu, zastoso-
wano przystone f/3,5.

OBIEKTYW

Ten zachwycajacy portret
zostat wykonany przy uzyciu
obiektywu 50 mm, ktéry I
pozwolit stworzy¢ pieknie f
ostry i jasny obraz. J
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WYKORZYSTAJ
SWIATLO ZASTANE

Tworz nastrojowe portrety,
uzywajac sztucznych zrodet
Swiatta zastanych na lokagji

Prawdopodobnie kazde pomieszczenie, w ktérym
bedziesz robit zdjecia, bedzie miato zainstalowane jakie$
oswietlenie. Fotografowie unikajg korzystania z lamp,
zyrandoli i kinkietéow z zaréwkami wolframowymi lub
fluorescencyjnymi ze wzgledu na wprowadzang przez +
nie niepozadang dominante barwng, jednak zdaniem : ot - -
Ghionisa takie zrédta Swiatta ,moga tworzy¢ nastroj - —
i teatralny klimat, a takze dodawa¢ portretom faktury, -
gtebi i tréjwymiarowosci”. .
,Powodem, dla ktérego tak bardzo lubie
wykorzystywac zastane lampy i zwyczajnie manipulowac :
emitowanym przez nie $wiattem, jest to, ze kazda Y4 —
lokalizacja jest oswietlona zupetnie inaczej” - wyjasnia
Ghionis. ,Gdybym miat uzywac tych samych zrédet : = ¥
Swiatfa podczas kazdej sesji, wszystkie moje prace
zaczetyby wygladac tak samo”.
Zainstalowanych w pomieszczeniu na state Swiatet
oczywiscie nie mozna przesuwac i rzadko kiedy mozna
je przyciemnia¢, wiec nalezy uwaznie pilnowac rozktadu
cieni na twarzy modelki. Podobnie jak w przypadku
$wiatfa wpadajacego przez okno, zaletg wykorzystywania PO M S L
lamp znajdujacych sie w pomieszczeniu jest to, ze
bedziesz moégt doktadnie zobaczy¢, jak uktadaja O KOM POZYCJI
sie we wnetrzu cienie jeszcze przed wyzwoleniem Niektorzy fotografowie wolg tworzyc
migawki. Dolne oéwietlenie moze potencjalnie tworzy¢ zdjecia owiane aurq tajemniczosci,
bardzo niekorzystne dla wygladu cienie na twarzy celowo ukrywajac Zrédio swiatta.
fotografowanej osoby, dlatego, aby je rozjasni¢, Jednak wykorzystanie zainstalowanych
mozesz uzy¢ blendy lub zmieni¢ poze modelki. w pomieszczeniu lamp, w tym tych
Wazna rzecza dla Ghionisa jest upewnienie W'docz,nYCh W k.::\d.rze, moze 'nadac
sie, ze kolor skory modelki wyglada realistycznie, scenie zupe’fme inny wymiar =
a jednoczesnie jej odcien nie jest zbytnio zmieniony sprawlalac, ze be.dz? ona ba.rdZIQJ
; - ; : realistyczna i blizsza zyciu.
wskutek oddziatywania os$wietlenia o temperaturze
barwowej lamp zarowych. ,W ogdle nie interesuje mnie
mieszanie ze soba na jednym obrazie zrédet $wiatta
o roznych temperaturach barwowych” — méwi Ghionis.
LStosowanie oswietlenia mieszanego przewaznie nie
jest zalecane. Ale tak naprawde nie jest ono ani dobre,
ani zte — wszystko zalezy od subiektywnego punktu Powyzej
widzenia artysty. Uwielbiam zestawiac ze soba na zdjeciu ~ Bogate kolory
kontrastujace odcienie i kolory, poniewaz wzajemnie Maksymalne wykorzystanie istniejacych
N . L, . A w pomieszczeniu zrodet $wiatta moze pomaéc
sie wzmacniajg. Na przykfad zrodto cieptego $wiatta w stworzeniu naprawde spektakularnych
moze wygladac jeszcze cieplej, jesli dopetni je Swiatto efektéw, ktére z pewnoscia nie bylyby moz-
o ch’todniejszym odcieniu”. Ii\fve.lub laftwe do odtworzenia za pomoca
. . P os$wietlenia btyskowego.
Korzystanie wytacznie ze swiatta zastanego

w pomieszczeniu pozwala zazwyczaj tworzy¢ nastrojowe  Zprawej X
Uderzajaca kompozycja
Aby uzyskac naprawde ciekawy efekt,

ujecia, ale czasami zmieszanie go ze swiattem natura-
Inym moze stworzy¢ przyjemnga atmosfere, zachowujac mozesz wkomponowaé w kadr sztuczne
jednoczesnie charakter i klimat wnetrza. Guselnikov o$wietlenie zainstalowane w pokoju.
czesto uzywa $wiatta wpadajacego przez okno jako
Zrédta $wiatta gtéwnego, zas sztucznego Swiatta Mieszanka $wiatet

zastanego jako tylno-bocznego. Wyjasnia, ze ,oSwietlenie W przypadku tego obrazu Ghionis potaczyt
konturowe pomaga wyodrebni¢ obiekt z tta, a mieszanie ~ $Wwiatlo pochodzace zkinkietéw i Swiec

Daleko z prawej

rozstawionych na stole, aby uzyskac

temperatur barwowych $wiatta zwykle tworzy naprawde bardzo ciepe i nastrojowe ujecie.

intrygujaca atmosfere”.
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UCHWYC ATMOSFERE

Jerry Ghionis podpowiada jak robi¢
nastrojowe portrety w stabym
Swietle w pomieszczeniach

STWORZ
NASTROJOWE
ODBICIE

Swiatto wpadajace

przez okno moze nie tylko
os$wietli¢ obiekt, mozesz
réwniez wykorzystac¢
sama szybe do stworzenia
odbicia.

DODAJ )
SPEKTAKULARNOSCI

Jedli znajdujesz sie

w pomieszczeniu, w ktérym
zrodto Swiatta znajduje sie

u gory i blisko $ciany, a do tego
Swieci w dot, mozesz uzy¢ go do
stworzenia bardzo teatralnego
obrazu. Ustawiajac twarz
fotografowanej osoby

w strone $wiatfa, podkreslisz

. kosci policzkowe twarzy

" ilinig szczeki.

UPOZUJ W STRONE
SWIATLA

Kierunek padania $wiatta
emitowanego przez lampy

W pomieszczeniu czgsto moze
podsuna¢ pomyst na poze.

W tym przypadku chciatem
wykorzysta¢ lampe, ale potrze-
bowatem jakos uzasadnic¢
pochylenie sie panny mtodej,
zeby moc ja oswietlic. Dzieki
temu, Zze obejmowata pana
miodego, mogtem ustawic

ja w idealnej pozycji.

BADZ
* SWIADOMY
CIENI
Kiedy uzywasz gérnego
Swiatta, modelka musi
J odchyli¢ twarz w taki

\ sposdb, aby cier tworzony
'\ przez jej nos nie przecinat
~ 4 linii jej warg.

UPEWNLJ SIE, ZE OBIEKT

JEST WYSTARCZAJACO JASNY
Zazwyczaj chcesz, aby najjasniejszym obszarem
obrazu byt gtéwny temat, wiec pamietaj o tym,
umieszczajac w kadrze zrédto Swiatta.

LA gl
o el

UZYJ SWIATLA SWIEC

Kiedy wykorzystujesz ptomien swiec jako zrédto swia-

tta, pada ono na twarze fotografowanych oséb od dotu
- nie jest to jednak dobry kat do o$wietlania obiektow.

Popros wéwczas modeli, aby pochylili sie do przodu,

tak aby ich twarze byly zwrdcone jak najbardziej réw-

nolegle do Zrodta swiatta.
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NAUCZ SIE SWIATtA BLYSKOWEGO

Dodaj nowy wymiar do zdje¢ portretowych

Jesli chcesz miec wieksza kontrole nad wygladem
zdje¢ wykonywanych w pomieszczeniach, mozesz
doda¢ do tworzonej przez siebie aranzacji oswie-
tlenia Swiatto lampy btyskowej. Mozna to zrobi¢ na
dwa podstawowe sposoby: albo catkowicie zdo-
minowac o$wietlenie zastane btyskiem flesza przy-
ciemniajac tho, albo zréwnowazy¢ swiatto btyskowe
z o$wietleniem otoczenia, aby uzyskac bardziej
nastrojowe i bogatsze kontekstowo ujecie.

Mozesz uzy¢ prostych lamp btyskowych lub
gtowic studyjnych. Profesjonalna fotografka slubna
Laura Peckauskiené (laurapeckauskiene.com) wyja-
$nia:,,Nie uzywam duzych lamp btyskowych, ponie-
waz dzieki matym fleszom z goraca stopka jestem
bardziej mobilna i moge szybko i tatwo zmieni¢
aranzacje planu”. Aby zrobi¢ bardzo efektowne
zdjecia swojej modelce, Laura uzyta lampy
btyskowej, ktérej swiatto pozwolito catkowicie
wyizolowaé postac z otoczenia i tta.

Inna profesjonalistka Clay Cook (claycookphoto-
graphy.com) woli stosowac raczej podejsicie oparte
na rbwnowazeniu oswietlenia: ,Po pierwsze, zawsze
bierz pod uwage $wiatto zastane i zmierz ekspozy-
cje dla otoczenia. Waznym aspektem mojej pracy
jest uzywanie dtugich czaséw otwarcia migawki
przy stabym oswietleniu. Zawsze staram sie uchwy-
ci¢ panujaca w pomieszczeniu atmosfere, aby moje
portrety byly bardziej naturalne i realistyczne. Nale-
zy pamieta¢, ze czas otwarcia migawki kontroluje
tylko ekspozycje dla Swiatta otoczenia, z kolei wiel-

kos¢ otworu przystony wptywa na to, jak mocno
rozjasni zdjecie Swiatto btyskowe (i po czesci Swia-
tto zastane), dlatego wydtuzajac po prostu sam
czas naswietlania, mozesz zwiekszy¢ ekspozycje
dla $wiatta otoczenia bez zmieniania ekspozycji
dla swiatta lampy. Podkresl atmosfere, a nastepnie
dodaj portretowi spektakularnosci za pomoca
zrodta Swiatta sztucznego. Chodzi przy tym o to,
aby swiatto flesza przypominato swoim charak-
terem $wiatto naturalne. Aby zachowac ostros¢
obrazu przy stosowaniu dtugich czaséw otwarcia
migawki, uzyj solidnego statywu i popros modela,
aby starat sie pozostawa¢ w bezruchu”.

Decydujac sie na mieszanie $wiatta pochodzace-
go z réznych jego zrédet, mozesz mie¢ problem ze
zbalansowaniem bieli na zdjeciu. Cook stwierdza:

.Najlepiej unika¢ sytuacji, w ktérych jedna scena
oswietlona jest $wiattem fluorescencyjnym, dzien-
nym i zarowym. Ale jesli juz musisz fotografowac
w takich trudnych warunkach, ustaw balans bieli
dla $wiatta dziennego lub wprowadz niestandar-
dowa wartos¢ temperatury barwowej w kelwi-
nach, co sprawi, ze caly obraz bedzie miat ciepta
kolorystyke. Nastepnie, na etapie przetwarzania
koricowego zrownowaz cate oswietlenie zgodnie
z wlkasnym gustem”.

Podczas uzywania lamp btyskowych lub gtowic
studyjnych w pomieszczeniach moze wystapic¢
kilka probleméw. ,W przypadku stosowania gtowic
btyskowych we wnetrzu, w ktérym obecne jest

umieszczona po lewej stronie

OSWIETLENIE
CIAGLE

Inng mozliwoscia jest wykorzy-
stanie swiecacych Swiattem ciaggtym
lamp diodowych. Ich zaleta jest to, ze
pozwalajg one zobaczy¢, jak ich swiatto
wplynie na wyglad sceny jeszcze przed
wyzwoleniem migawki aparatu. Zostaty
zaprojektowane specjalnie do foto-
grafii i zapewniaja petna kontrole
nad ich moca oraz sposobem
ustawienia.

Na sqsiedniej stronie, z lewej
Staranna aranzacja
oswietlenia

Takze ten portret zostat zrobiony
przy uzyciu czaszy modelujacej,
znajdujacej sie z lewej strony
aparatu, ustawionej pod katem
45 stopni i nad glowa modelki.

Parametry ekspozycji: 1/125 s,
/5,150 z 100.

Powyzej

Uderzajacy obraz
czarno-bialy

Czasza modelujaca zostata

aparatu pod katem 45 stopni,
nad modelkg, a za nig usta-
wiono jeszcze czarng zastaw-
ke. Parametry ekspozycji:
1/125's,1/6,3,1S0 100.

ZMODYFIKUJ SWIATLO

Osiagnij pozadany efekt,
dobierajac odpowiedni
modyfikator Swiatfa

@ Strumienica

Uzyj strumienicy, aby méc kontro-

lowac kierunek padania i szeroko$¢
wigzki $wiatta, co pozwoli tworzy¢

teatralne, stonowane portrety.

& Czasza modelujaca

Swietnie nadaje sie do o$wietla-
nia portretéw. Swiatto wytwa-
rzane przez czasze modelujaca
dos¢ szybko zanika, co ufatwia
ksztattowanie cieni na twarzy
fotografowanej osoby i uwi-
dacznianie faktury jej skory.

& Maskownica

Dostepne w wielu réznych for-
mach i pozwalajace tworzy¢ roz-
maite efekty maskownice moga
by¢ pomocne przy wykonywaniu
znacznie bardziej kreatywnych
portretéw. Popularnym wyborem
jest maskownica tworzaca efekt
Swiatta wpadajacego przez zaluzje.



PORTRETY W POMIESZCZENIACH

juz Swiatto zastane, swiatto btyskowe moze by¢ przesycone,
zbyt silne lub wygladac sztucznie” - wyjasnia Clay. ,Dlatego
staraj sie, aby oswietlenie byto jak najbardziej naturalne, spraw,
by byto migkkie, a reszta sama sie utozy”.

Inna metoda uzywania lampy btyskowej w pomieszczeniach
polega na odbijaniu jej Swiatta od réznych powierzchni w celu
jego rozproszenia i uzyskania bardziej miekkiego oswietlenia
niz w przypadku skierowania go bezposrednio na temat.

+Najwazniejszym aspektem odbijania $wiatfa jest upewnienie

sie, ze sufit lub powierzchnia, od ktérej jest ono odbijane, nie
wprowadza zadnej dominanty kolorystycznej. Jesli zrobisz to
prawidtowo, odbite Swiatto w pomieszczeniu moze wygladac
niezwykle pieknie i naturalnie” — wyjasnia Clay Cook.

Osborne méwi, ze $wiatto odgrywa dominujaca role w jej
fotografii.,,Czesto uzywam gtowic blyskowych, aby nasladowac
$wiatto dzienne lub je wzmocni¢. Swiatto ciggte moze da¢ mi
wyobrazenie o wygladzie gotowego obrazu, dzieki czemu
moge potem za pomocg gtowic btyskowych zwiekszy¢ jego
natezenie, zachowujac taki sam wzér $wiattocienia, aby méc
uzy¢ nizszej czutosci matrycy lub krétszego czasu otwarcia
migawki. Mieszanie réznych zrédet $wiatta mozna wykorzy-
sta¢ do celdw artystycznych, faczac ze soba $wiatta o réznych
kolorach. Na przyktad chtodniejsze niebieskie swiatto dzienne
mozna zmieszac z cieplejszym Swiattem zaréwek oswietlaja-
cych pomieszczenie”.

Z lewej

ZROWNOWAZO NY B.I’_YSK Subtelne oswietlenie

W tym przypadku Cook starannie dobrata site btysku lampy, aby idealnie
dopasowac charakter $wiatta do wnetrza. Zdjecie zostato zrobione

Balansowanie $wiatta btyskowego z o$wietleniem otoczenia przy przystonie f/4 czasie otwarcia migawki o wartoici 1/4.

f =———
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"3..2..1..0..1..2.13 [—————

= w100 200 [400) 800 |

ONESHOT [ » 0+
C) | -4 1600 3200 6400
™ [ 186)

Uwazaj na temperature barwowa Jesli Wydtuz czas otwarcia migawki Jesli usta- Pobaw sie ISO Jesli masz problem z rozmy-

fotografujesz przy lampach zastanych, mozesz wisz zbyt krétki czas ekspozydji, nie uda sie ciem ruchu lub nawet efektem ducha spo-
natozy¢ na gtowice btyskowa filtr ocieplajacy, aby ~ poprawnie naswietli¢ otoczenia modela. Aby méc ~ wodowanym uzyciem dtugiego czasu otwarcia
dopasowac kolor jej $wiatta do pomarariczowej uchwyci¢ atmosfere sceny, wydtuz czas otwarcia migawki, zwieksz czutos¢ matrycy, aby méc
poswiaty, jaka rzucaja zwykte zaréwki. Zharmoni- migawki i szeroko otwérz przystone. ustawi¢ krotsza ekspozycje - ale nie przekraczaj
zuje to temperature barwowg obrazu. wartosci najkrétszego czasu naswietlania pozwa-

lajacego zsynchronizowa¢ migawke z btyskiem.

BLYSK ODBITY

Rozprosz swiatto, odbijajac je od sciany lub sufitu

©Clay Cook

Rozpraszanie Odbicie $wiatta pomoze Wybierz kat Ustaw gtowice lampy e

je rozproszy¢ na wiekszym obszarze, niz btyskowej pod katem okoto 45 stopni ROWNOMIERNE OSWIETLENIE
gdybys skierowat lampe bezposrednio na w gore, aby cze$¢ Swiatta byta skierowana To efektowne zdjecie zespotu z Kentucky ukazuje ich w samym
scene. Z kolei zastosowanie dyfuzora lub w strone obiektu, a cz¢$¢ odbita sie od $rodku codziennych zaje¢. To doskonaty przykfad uzycia jednej
dodatkowego odbtysnika moze pomaéc sufitu znajdujacego sie nad modelem. lampy i odbicia jej $wiatta od biatego sufitu”

jeszcze bardziej zmiekczy¢ Swiatto.
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ORYGINALNE KOMPOZYCJE

Mysl nieszablonowo, aby uzyskac lepsze rezultaty

Sesja portretowa w pomieszczeniu, ale poza
studiem, moze da¢ Ci szanse wykazania sie
wiekszg kreatywnoscia w zakresie kompozycji

i kadrowania; po pierwsze, ze wzgledu na rézne
aranzacje o$wietlenia, jakich mozesz uzy¢,

a po drugie, ze wzgledu na otoczenie, w ktérym
sie znajdujesz. Fotografowie portretowi i $lubni
czesto twodrczo wykorzystujg przedmioty, takie
jak lustra, okna i futryny drzwi — ale nawet meble
w pokoju moga poméc catkowicie przeksztalci¢
zwykte zdjecie w artystyczne arcydzieto.

,Kazdy fizyczny obiekt, kazda faktura, kazde
odbicie moze pobudzi¢ proces twodrczy, a powsta-
ty w Twojej gtowie pomyst nie musi by¢ wcale
oczywistym rozwigzaniem” — wyjasnia Ghionis.

»Na przyktad lustro jest typowa powierzchnia
odbijajaca $wiatto, ale istnieje wiele przedmiotéw,

76

ktore réwniez tworza odbicie, pozwalajac uzyskac
znacznie bardziej wyjatkowy efekt. Zawsze zadaje
sobie pytanie: Gdyby MacGyver byt fotografem,
to co by tu zrobit? Pomaga mi to mysle¢ bardziej
kreatywnie”.

Osborne moéwi, ze aby robic¢ oryginalne zdjecia,
musisz w jak najwiekszym stopniu wykorzysty-
wac potencjat lokalizacji, wkomponowujac ja
w obraz, zwtaszcza jesli otoczenie jest interesujace.
Na Twoja kreatywnos¢ i jej ewentualne wzmocnie-
nie wptynie réwniez wybrana na sesje pora dnia.

,Mozesz korzysta¢ dostownie z kazdego zakatka
pokoju i tego samego pomieszczenia o réznych
porach dnia, aby przekonac¢ sie, jak zmienia sie
Swiatto wraz z ruchem storica. Mozliwosci sg
naprawde nieograniczone. Wykonywanie
portretéw w pomieszczeniach to dobre

rozwigzanie zwtaszcza w miesigcach zimowych,
kiedy na zewnatrz jest zimno, a takze kiedy masz
zamiar zrobic¢ portrety po zmroku”. Wyréb sobie
nawyk myslenia o réznych sposobach wykorzy-
stania rozmaitych elementéw otoczenia, aby
przeksztatci¢ portrety, ktore robisz, w co$ bardziej
intrygujacego, a znajdziesz sie na najlepszej dro-
dze do tworzenia naprawde imponujacych
obrazéw w pomieszczeniach.

Na gdrze

Gra cieni

Ustaw modelke tak, aby cienie tworzone przez swiatto
wpadajace przez okno uatrakcyjnity wyglad sceny.

Z prawej

Uzyj odbic

Prace Ghionisa czesto opierajg sie na wykorzystaniu odbicia
w celu stworzenia wrazenia tajemniczosci i teatralnosci.
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Forster m

ktadnie o
1 rafem. Chol e ‘
rodz, Z pewnoscig wypetniaja jego

kalendarz czesciej niz inne, przyznaje, ze
czuje si¢ nieswojo, przedstawiajac sie jako
ktos, kto robi zdjecia tylko jednego kon-
kretnego rodzaju. Odnosi sie to obecnie do
wielu profesjonalnych fotograféw, poniewaz
rynek zmienia sie i dostosowuje do aktu-

. alnych wymagan artystycznych, budzetow

Peter Fenech dotacza do Gavina Forstera podczas B

i 11 H H H ~ Kiedys tatwiej byto nazywac siebie
kilku sesji zdjeciowych dla czasopism, aby poznac i T
wyzwania zwigzane z tworzeniem narracyjnych $lubnym i eventowym'’ Dzisiaj moze to

N, | i | w najgorszym wypadku ograniczy¢ Twoja
ujec zg Od nie z reda kch nym brlefem atrakcyjno$¢ dla klientéw, a w najlepszym

- po prostu nie odzwierciedla¢ Twoich zainte-

Wszystkie zdjecia géwne © Gavin Forster resowan i petnego zestawu umiejetnosci.
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- zadan
wymaga za$ czegos wiecej niz tylko wyko-
nania serii portretéw lub uchwycenia budyn-
ku. Najlepiej swiadcza o tym sesje Gavina,

w ktorych biore dzisiaj udziat.

Kiedy spotykamy sie w uroczym mia-
steczku Prudhoe, lezacym kilka kilometréow
w gore doliny Tyne od Newcastle, wyjasnia,
ze bedziemy dzis fotografowac trzy osoby,

a wszystko to w bardzo konkretnym celu.
Zlecono mu wykonanie zdje¢ redakcyjnych
dla Prudhoe Business, nowego magazynu
prezentujacego miejscowe firmy stuzace
lokalnej spotecznosci. Sesja bedzie wymaga-
ta od Gavina umiejetnosci w zakresie wyko-
rzystania przestrzeni i oswietlenia, poniewaz
w niektorych przypadkach bedzie pracowaé

\

pretuje e od wydawcy ins
#Wszys! alezy od klienta, ale najwa
niejsza jest zdolnos¢ do adaptacji” — mowi.
~Wytyczne moga byc rygorystyczne, ale
nawet w przypadku, kiedy tak jest, to nawet
jesli cos mnie zaskoczy, staram sie spro-
sta¢ wymaganiom. Jesli wiec trafie na cos,
co wymagatoby niewielkiego odstepstwa
od briefu, ale mysle, ze warto to zrobi¢
ze wzgledu na kontekst, i czuje, ze mogtoby
to dobrze wygladag, to jesli tylko czas mi na
to pozwoli, dotagczam do zestawu réwniez
dodatkowe ujecia” - wyjasnia.

.10, jak wszystko planuje, zalezy od kon-
tekstu sesji, poniewaz czasami w przypadku
zlecen od duzych firm proszony jestem
o zrobienie czegos konkretnego,

~ ZDJECIE NA OKLADKE

Gavin Forster

Gavin jest doswiadczonym
fotografem komercyjnym,
ktéry wykonuje zdjecia

w wielu réznych gatunkach,
od fotorelacji z wydarzen po
portrety korporacyjne. Cho¢
sam mieszka na pétnocnym
wschodzie Anglii, to jego
klienci rozsiani sg po catej

Wielkiej Brytanii, a nawet po catym swiecie.

Ostatnio realizowat zlecenia, ktére otrzymat miedzy
innymi od Just Eat, BuzzFeed, British Cycling, Prostate
Cancer UK i Komodo. Wiecej zdje¢ Gavina na:
gforsterphoto.co.uk. (9 @gavinforstercommercial
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co z réznych powodéw moze nie Przy tak duzej liczbie zaangazowa-
by¢ w petni mozliwe. Czynniki nych oséb wazne jest odpowiednie
zewnetrzne, takie jak roboty dro- zarzadzanie oczekiwaniami.

gowe, moga sprawi¢, ze nie bede .Kazdy ma w gtowie wyobrazenie

+Aby wiedzie¢, czego potrzebujesz do kazdego rodzaju sesji, musisz mégt sfotografowac budynku na o tym, jak powinny wygladac zdje-
zrobi¢ rozeznanie. Byloby wspaniale mie¢ caty sprzet, ktéry mégtby wprost lub uchwyci¢ go w catosci. cia” - mowi Gavin. ,Moze to jednak
mi sie przyda¢, ale prowadzac firme, kazdy zakup musi mie¢ ekono- Wiem, ze musze wéwczas dodac powodowac pewne problemy, jesli
miczne uzasadnienie. Jesli klient poprosi mnie o co$ konkretnego, jeszcze co$ od siebie, zeby klient brief jest nieco zbyt ogélny lub
rozwaze zakup jakiegos elementu wyposazenia, ale podobnie byt zadowolony, dlatego ttumacze, przegadany. Zadowoleni powinni
jak wielu innych profesjonalnych fotograféw gromadze mnéstwo co zrobitem i dlaczego - wyjaénia. by¢ wszyscy, ale zawsze istnieje
sprzetu, a on czesto lezy na pétce i sig kurzy. Dlatego czesto decy- Docieramy do siedziby AS Design,  ryzyko, ze méj pomyst nie bedzie

d'uje sig na tarisze prodt.,|kty uzywane. Niedawno erzefiaiem tez wydawcy magazynu, i Gavin zaczyna  tym, czego wszyscy szukaja. Aby
kilka przedmiotow, z ktérych nie korzystatem od wiekéw,

Efektywne wykorzystanie sprzetu
Dlaczego Gavin lubi kupowa¢ uzywany sprzet

wiec warto przejrze¢ swoja szafe”.

wyladowywac swoj sprzet oswietle-
niowy. ,Jesli wczesniej porozmawiam
z klientem, zadaje mu tyle pytan,
ile tylko moge. Niemniej nie nalezy
ustala¢ zbyt wielu rzeczy na sztywno,
bo to moze nadmiernie skompli-
kowa¢ prace - nie warto narzucac
sobie niepotrzebnych wiezéw. Od
chwili rozpoczecia sesji trzeba
plynac z pradem” — moéwi Gavin.
Przychodzi nasz pierwszy tego
dnia model Chris i po szybkim
potwierdzeniu przez Alana, dyrek-
tora wydawnictwa ostatnich wymo-
gow redakcyjnych dotyczacych
dopasowania zdje¢ do projektu
stron magazynu, Gavin wychodzi
na zewnatrz. W przypadku sesji
zdjeciowej dla czasopisma wyzwa-
niem jest zawsze liczba stron. Klien-
tem Gavina jest wydawca magazy-
nu, jednak on fotografuje z kolei
osoby bedace klientami czasopisma.

mozna byto spetni¢ ich prosby, nale-
zy wczesniej poinformowac kazda
ze stron, co jest mozliwe, a co nie".
Gavin robi kilka uje¢ Chrisa
w tej samej lokalizacji, starajac sie
uwzglednic rozpoznawalne punkty
orientacyjne, jednoczesnie wyklu-
czajac z kadru ruchliwg droge obok
nas. Pytam go, jakie najwazniejsze
cele przyswiecaja mu przy wyko-
nywaniu zdje¢ majacych stanowic
ilustracje do artykutu.

,Dzi$ jest to tatwe, poniewaz
wspotpracowatem juz z tym
wydawca wczesniej, ale gdyby
byt to nowy klient i inny magazyn,
sprawdzitbym, jakiego rodzaju
tresci zwykle zamieszczaja, aby
méc dopasowaé moje fotografie
do ich wymagan stylistycznych,

w tym temperatury barwowej,
kata fotografowania lub rodzaju
oswietlenia” — méwi.




Hykonywane Zlecenie

= jest rodzajem rozmowy
alifikacyjnej majacej na

ienia. Jesli ludzie Cie
Ci zlecac prace”




Sprzet fotograficzny Gavina

Aparat gtéwny Obecnie
Gavin fotografuje aparatem
Canon EOS R5, w tym przypadku

z zamontowanym za posrednic-
twem adaptera EF-EOS R tele-
obiektywem zmiennoogniskowym
EF 70-200 mm f/2,8L IS Il USM.
Dtuzsza ogniskowa pozwala mu
sta¢ dalej od fotografowanego
obiektu i skompresowac perspek-
tywe. Podczas sesji komercyjnych
i realizowanych na zamdéwienie
czasopism uzywa takze paska
zaktadanego na dwa ramiona,
ktéry utatwia dtugotrwate
noszenie ciezkiego sprzetu.

Zewnetrzna lampa blyskowa

Podczas gdy maty flesz ofero-
watby wieksza mobilnos¢, Gavin
do takich sesji plenerowych jak ta
uzywa duzych gtowic btyskowych,
aby zapewni¢ sobie wieksza site
btysku. Pozwalaja mu one zdo-
minowac $wiatto zastane i nadac
ujeciom pewien styl, kontrolujac
jednoczesnie gestosc cieni.

Modyfikator swiatta Softbox,
taki jak uzywany przez Gavina
model Pixapro, pomaga ksztatto-
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wac charakter Swiatta i zmiekczac
je, pozwalajac uzyskac bardziej
naturalne potaczenie $wiatta
btyskowego ze swiattem zasta-
nym. Rdwnie skuteczny moze by¢
takze parasol, chociaz przenosny
softbox zapewnia lepszg kontrole
nad réwnomiernoscia oswietlenia
i kierunkowoscig Swiatta. Do zro-
bienia niektorych z dzisiejszych
zdje¢ Gavin wykorzystat takze
podtuzny softobox z kratownica,
ktéry emitowat Swiatto tylne/
konturowe, umozliwiajace odse-
parowanie portretowanych oséb
od tfa.

Statyw oswietleniowy Tele-

skopowy stojak z poduszka
powietrzna jest niezbednym
dodatkiem umozliwiajgcym pra-
widtowe ustawienie Swiatta gtow-
nego. Statyw Gavina pozwala mu
umiescic zrédto swiatta powyzej
i pod katem w stosunku do foto-
grafowanej osoby, imitujac pozy-
cje storica, co nadaje realistyczny
wyglad zdjeciom portretowym.
W wietrzne dni aby zabezpieczy¢
lampe, mozna go jeszcze dociazyc.

,Zawsze zapisuje zdjecia w forma-
cie RAW i robie je zaréwno w pionie,
jak i w poziomie. Pozostawiam
takze okoto 2,5 cm przestrzeni
wokét obiektu do ewentualnego
odciecia, aby mozna byto dopaso-
wac obraz do strony. Twdj aparat
moze rejestrowac obrazy tylko pro-
stokatne, ale w czasopismie zdjecie

moze zosta¢ opublikowane w for-

macie kwadratowym lub okragtym”.
Konczymy pierwsza sesje

i wchodzimy do $rodka na druga.

Tym razem celem Gavina jest

zrobienie portretu w matej prze-

strzeni we wnetrzu budynku przy
odwietleniu w stylu biurowym.
W tym przypadku zdecydowat sie
uzy¢ dwoch zewnetrznych lamp
btyskowych, aby méc kontrolowaé
wptyw $wiatta zastanego. Gtow-
nym tematem opowiadanej histo-
rii s produkty klienta, dlatego
Gavin starannie komponuje kadry,
aby uchwyci¢ kontekst artykutu,
ktéry zostanie opublikowany
W czasopismie.

Pytam go, jak tatwo jest, pracujac
z duzg liczba klientoéw, przetozy¢
sesje, gdy jest to po prostu nieunik-




nione, na przyktad przy realizacji
zlecenia od tego typu magazynu.
,To bardzo zalezy od rodzaju
publikacji i pory roku” - wyjasnia
Gavin. ,Latem mozesz przetozyc
sesje na kolejny tydzien, poniewaz
pogoda zbytnio sie nie zmieni,
jednak zima moze to by¢ juz trud-
niejsze. Dlatego moze to stanowic
problem, jesli historia ma okreslo-
ny kontekst czasowy. Jesli trzeba
bedzie poczekad i sesja zdjeciowa
zostanie przesunieta o kilka tygodni,
to by¢ moze artykut bedzie musiat
pojawic sie w innym numerze, ale

Najpierw stworz baze
Gavin zawsze robi wiele
wersji kazdego ujecia, aby
mieé pewnos¢, ze zaréwno
wydawca, jak i fotografowane
osoby beda zadowoleni.
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po tym czasie logo firmy klienta
moze sie zmienic lub historia nie
bedzie juz aktualna. Lepiej pomy-
sle¢, jak mozna sprawi¢, aby udato
sie przeprowadzi¢ sesje w ustalo-
nym terminie” - moéwi.

Pytam, jak odtworzy¢ scenerie
lub oswietlenie, aby w przypadku
koniecznosci przeniesienia sesji
nadal mozna byto bez wigkszego
opdznienia zrobic ujecia, ktére
oddadza istote tematu. ,Zamiast na
przyktad fotografowac na zewnatrz,
réb zdjecia w oranzerii z zielenia za
obiektem i uwazaj na kompozycje,
aby ukry¢ niepozadane szczegoty
tla. Powtorze - chodzi o rozmowe

i zrozumienie potrzeb. Zapytaj
klienta, co jest dla niego najwaz-
niejsze: zachowanie harmonogramu
czy uzyskanie konkretnego, wcze-
$niej ustalonego ujecia”.

Nastepnie pakujemy sprzet
i udajemy sie do domowego biura
Kirsty Hodgson, lokalnej agentki
nieruchomosci. Kirsty zaprasza nas
do srodka, a Gavin robi jej narracyj-
ne zdjecia przy pracy, znakomicie
wykorzystujac dostepna przestrzen
i pokazujac gtéwna bohaterke
w odpowiednim kontekscie. Gdy
kierujemy sie do jednej z nierucho-
mosci Kirsty, pojawia sie problem
w postaci szeregu zaparkowanych

Chodzi o zrozumienie
potrzeb. Zapytaj klienta,

co jest dla niego wazniejsze:
harmonogram czy uzyskanie
konkretnego ujecia”

samochoddw. Gavin wie, Ze musi znalez¢
kompromis miedzy ograniczeniami czasowy-
mi a wymaganiami dotyczacymi zdje¢. Wyko-
nuje zatem kilka uje¢ dajacych grafikowi
magazynu szereg réznych opcji do wybory.

Pytam, czy przy robieniu zdje¢ redakcyj-
nych woli korzysta¢ z obiektywéw stato- czy
zmiennoogniskowych. Gavin odpowiada:

.Przyzwyczaitem sie do pracy z optyka sta-
toogniskowa, co wynika z mojego duzego
doswiadczenia w fotografowaniu slubow.
Nadal moge wykona¢ cate zlecenie, fotogra-
fujac piecdziesigtkg, ale poniewaz zajmuje
sie teraz bardziej komercyjna praca, podoba
mi sie elastyczno$¢ zoomdw, szczegdlnie
w potaczeniu z aparatami bezlusterkowymi,
w przypadku ktérych osiadajacy na matrycy
kurz staje sie powaznym problemem, jesli co
pie¢ minut zmieniasz obiektywy".

Kiedy odprowadzamy Kirsty z powrotem
do jej biura, Gavin udziela kilku rad na
pozegnanie. ,Kazde zlecenie, ktére wykonu-
jesz, jest rodzajem rozmowy kwalifikacyjnej
majacej na celu zdobycie nastepnego zamo-
wienia. Przede wszystkim musisz by¢ osoba
0 ujmujacej powierzchownosci. Jesli ludzie
Cie polubia, bedg Ci zleca¢ prace. Na zamé-
wienie redakgji robisz zdjecia do magazynu,
wiec klientem jest wydawca, ale robisz je
takze dla jego klientow - czytelnikéw, ktérzy
sg przyzwyczajeni do ogladania fotografii
utrzymanych w okreslonym stylu. Musisz
wiec umie¢ sie dostosowac, myslec trzezwo,
rezyserowac zdjecia i informowac zespot
o swoich planach”.

STRONG
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ZAWSZE
W STRONE
SLONCA...

Naucz sie tworzy¢ spektakularne i oryginalne

portrety fotografujac réwniez pod swiatto

ortret stawia wiele wyzwan a jedna
z kluczowych kwestii jest wykorzystywane
o$wietlenie: wszyscy wiemy, ze mozliwos¢
zrobienia oszatamiajacego zdjecia w duzej
mierze zalezy od charakteru $wiatta dominu-
jacego w scenie, ale wazne jest réwniez to, by
nauczy¢ sie Swiadomie i celowo tworzy¢ oraz
wykorzystywac okreslone jego rodzaje.
Jest to by¢ moze szczegdlnie prawdziwe
w przypadku wykonywania portretéw, wiasnie
dlatego, ze musisz by¢ w stanie uwolni¢ sie
z wszelkich ograniczen, aby skutecznie wchodzi¢
w interakcje z fotografowang osoba, pomagajac
jej przyja¢ odpowiednig poze czy ekspresje.
Tylne podswietlenie jest jednym z najpiekniej-
szych i najbardziej przyciagajacych uwage rodza-
jow sSwiatta, ktére daje fotografowi wiele réznych
mozliwosci tworzenia artystycznych i kreatyw-
nych obrazéw. Oczywiscie nie obejdzie sie przy

tym bez wyzwan - w zaleznosci od konkretnych
efektéw, jakie bedziesz chciat uzyskac.
Z lektury nastepnych kilku stron dowiesz sie,
jak tworzy¢ spektakularne portrety, wykorzystujac
podswietlenia jako gtéwny zabieg stylistyczny
- od pracy w studiu po sesje w plenerze

i od robienia zdje¢ w naturalnym $wietle

po uzycie lampy btyskowej. Poza wszystkimi
waznymi technikami fotografowania odkryjemy
réowniez przed Toba, jakie mozliwosci oferuje
staranna edycja obrazu w zakresie znaczacego
wptywania na ostateczny wyglad obrazu.

Piekne podswietlenie
Fotografowanie pod $wiatto moze by¢ trudne,
ale pozwala uzyskac niesamowite rezultaty.
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WYBOR CZASU

Greta Tuckute wyjasnia, dlaczego
tak wazny jest wybor pory dnia

»Ztota godzina - pierwsze lub ostatnie
chwile swiatta stonecznego w ciggu
dnia - to optymalny czas na wykonywanie
tego typu portretéw. Niezbyt intensywne
Swiatto stoneczne, z jakim mamy wéwczas
do czynienia sprawia, ze robienie zdje¢
jest prostsze technicznie i daje mozliwos¢
umieszczania w kadrze powstajacej
w obiektywie flary w bardziej kontrolowany
sposob. Ponadto tatwo jest wéwczas
uzyskac ztota obwddke wokét obiektu.

Niemniej jednak nie trzeba czekac na

ztotg godzine, aby stworzy¢ rozéwietlony
kontur tematu. Znajdz taka pozycje, w ktérej
Swiatto oswietla twarz modela, nie tworzac
przy tym zadnych ostrych cieni - zazwyczaj
storice znajduje sie wtedy czesciowo za
modelem. Upewnij sie, ze dokonujesz pomiaru
ekspozycji w obrebie twarzy i zminimalizuj
ilos¢ bezposredniego swiatfa stonecznego
wpadajacego do obiektywu"

Potudniowe stonce

Ten portret zostat zrobiony w $rodku dnia

w silnym Swietle. Storice znajduje sie czeSciowo
za modelka po prawej stronie zdjecia,

a czesciowo poza kadrem. Taka pozycja storica
pozwolita delikatnie rozswietli¢ twarz modelki.

Stonce o zlotej godzinie

Ztota godzina oferuje idealne warunki do
robienia urzekajacych letnich portretéw
w silnym o$wietleniu.

88

PRACA ZE SLONCEM

Opanuj te niezbedng umiejetnos¢ umozliwiajaca
wykonywanie wspaniatych portretéw pod swiatto

Fotografowanie pod storice stwarza wiele
wyzwan, wiec niektorzy fotografowie unikaja
robienia takich zdje¢, jesli tylko jest to mozliwe.
Jednak, jak wyjasnia Greta Tuckute w przypadku
wykonywania portretéw technika ta pozwala uzy-
skiwa¢ niesamowite rezultaty. ,Jezeli mozesz kon-
trolowac naturalne podswietlenie, daje to dosko-
nata okazje do robienia zywych i spektakularnych
portretéw. Modelka nie musi wéwczas mruzy¢
oczu z powodu oslepiajgcego ja stonica, a do tego
unika sie tez powstawania na jej twarzy ostrych

i szpecacych cieni. Promienie stoneczne i silne
podswietlenie tta nadajg portretom artystyczny
wyglad bez uzycia o$wietlenia studyjnego lub
lampy btyskowej".

Precyzyjne umieszczenie storica w kompozy-
¢ji obrazu ma znaczacy wptyw na rodzaj efektu,
jaki bedziesz w stanie uzyskac. ,Konieczne jest
wybranie miejsca w kadrze, w ktérym chcesz je
umiesci¢” — méwi Tuckute. ,Zasadniczo istnieja
trzy mozliwosci: storice moze znajdowac sie za
modelka, poza kadrem lub by¢ widoczne na zdje-

ciu. Kompozycja i usytuowanie storica w obrebie
ujecia zalezy wytacznie od okolicznosci, pory dnia,
lokalizacji i wybranego stylu portretu.

Dobrym punktem wyjscia jest umieszczenie
storica tuz poza kadrem lub czesciowo za mode-
lem. Utrzymujac wiekszo$¢ bezposredniego $wia-
tta stonecznego poza obrebem obrazu, unikasz
zbyt duzej ilosci Swiatta i probleméw z uzywa-
niem autofokusa. Co wiecej, gdy storice czescio-
wo znajduje sie za modelka, jego promienie
w magiczny sposéb oswietlaja réwniez jej twarz.

Inna alternatywa moze by¢ umieszczenie
stonca catkowicie poza kadrem. Jest to dobre
rozwiazanie, jesli znajduje sie ono wysoko na nie-
bie, a Ty chcesz stworzy¢ spektakularny i mocno
kontrastowy portret. Z kolei ustawiajac modelke
przed budynkiem lub w pomieszczeniu z oknami
dachowymi, mozna unikna¢ przeswietlenia tfa.

Z najtrudniejsza technicznie sytuacja mam do
czynienia wéwczas, gdy cate storice jest widoczne
w kadrze. Bardzo tatwo przeswietla ono bowiem
obraz, dlatego warto robic takie portrety gtéwnie



podczas wschodu lub zachodu stonca”.

Jednak i tak nieuchronnie pojawia sie wéwczas
wyzwania techniczne zwigzane z tym, ze stonce
$wieci bezposrednio w obiektyw. ,Jednym z naj-
wiekszych probleméw zwigzanych z zarejestro-
waniem udanego portretu pod $wiatto jest usta-
wienie ostrosci” — méwi Tuckute. ,W przypadku
uwieczniania takich scen autofokus aparatu cze-
sto zawodzi. Mozesz tez spojrze¢ w wizjer tylko
po to, by zda¢ sobie sprawe, ze storice catkowicie
Cie o$lepia i nie widzisz swojego tematu. Wow-
czas albo popros modela, aby zastonit sobg ston-
ce i ustaw ostros¢ we wiasciwy sposéb, aby moc
pozniej przetaczy¢ aparat w tryb recznego ostrze-
nia, albo po prostu sprébuj recznie wyregulowac
ostro$¢ na obiekcie, zachowujac statg odlegtos¢,
z jakiej bedziesz fotografowaé modela”.

Trudne moze sie okazac takze uzyskanie ide-
alnej ekspozycji. Aby méc w petni kontrolowa¢
jasnosc¢ rejestrowanych zdje¢, Tuckute zaleca
fotografowanie z szeroko otwarta przystona, nie
mniejsza niz /5,6, oraz korzystanie z trybu punk-

SLONCE POZA KADREM

SEONCE JAKO ELEMENT OBRAZU

towego pomiaru $wiatfa lub z funkcji kompensa-
¢ji ekspozycji. ,Przydatne moze by¢ wykorzystanie
trybu punktowego pomiaru $wiatta poprzez skie-
rowanie pola AF na obiekt, aby uzyska¢ wyobra-
zenie o prawidtowym czasie otwarcia migawki

w trybie ekspozycji manualnej.

W przypadku korzystania z automatycznej eks-
pozycji prawie zawsze konieczne bedzie ujemne
jej skompensowanie o co najmniej jeden stopien
przystony: przy uzyciu ktérego$ z trybéw auto-
matycznych niemal niemozliwe jest uzyskanie
prawidtowo naswietlonego obrazu na wiecej niz
kilku ujeciach zarejestrowanych z rzedu. Zawsze
zapisuj swoje zdjecia w formacie RAW, aby
zapewnic sobie jak najwieksza swobode dziatania
w zakresie przetwarzania koricowego. Uzyskanie
idealnej ekspozycji nie jest kluczowe, w zamian
powinienes dazy¢ raczej do uchwycenia flary,
promieni stonecznych i ztotych konturéw. Z kolei
ekspozycje mozna dostosowac, a refleksy swiatta
zintensyfikowa¢, poddajac obraz kilku prostym
zabiegom w Photoshopie”

PORTRETY POD SWIATLO

PRACA Z PRZYStONA

Kluczowe znaczenie podczas
wykonywania zdje¢ pod Swiatto
ma wielkos¢ otworu wzglednego

Sposéb, w jaki podswietlenie zostanie
zarejestrowane na Twoich obrazach, zalezy

od uzytej przystony. Jesli wybierzesz duzy
otwér wzgledny, $wiatto podswietlajace temat
bedzie przyjemnie migkkie, ale mozesz mie¢
problem z uniknieciem przeswietlenia obrazu.
Z kolei maty otwor przystony moze wywotac
dyfrakcje Swiatta i potencjalnie efekt rozbtysku
stonecznego w ksztatcie gwiazdy.

= f
Vag .

Duzy otwor przystony Dave Kai Piper
wykonat to zdjecie aparatem Fujifilm
X-Pro 2 z obiektywem XF 35 mm i z mocno
otwarta przystona o wartosci f/1,4. Swiatto
podswietlajace jest miekkie i rozproszone.

Srednia wielko$é przystony Po zmianie
obiektywu na XF16-55 mm i ustawieniu ogni-
skowej na 34 mm (odpowiednik 51 mm dla
aparatu petnoklatkowego) oraz przymknieciu
przystony do f/5,6 $wiatfo nie tworzy juz tak
atrakcyjnej, miekkiej poswiaty jak wczesdniej.

Maly otwor przystony Przy uzyciu tej samej
optyki zmiennoogniskowej i po ustawieniu
ogniskowej na 33 mm (odpowiednik 50 mm)
oraz zmniejszeniu otworu wzglednego

do f/22 na motocyklu utworzyt sie delikatny
efekt rozbtysku w ksztatcie gwiazdy.
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WZMACNIANIE EFEKTU

Uzyj podswietlenia, aby tworzy¢ portrety o bardzo artystycznym charakterze

Poniewaz podswietlenie jest z natury wyjatkowo
zachwycajace, przekonasz sie, ze stwarza wiele
réznorodnych mozliwosci tworzenia kreatywnych
obrazéw. Flara jest optycznym ,efektem ubocz-
nym’; ktérego fotografowie zazwyczaj staraja sie
unika¢, ale mozna go wykorzysta¢ w celu doda-
nia zdjeciu spektakularnosci i zwiekszenia zainte-
resowania portretem wykonanym pod $wiatto.
~Powstajaca w obiektywie flara i promienie
Swietlne moga nada¢ Twojemu portretowi zupet-
nie inny wymiar” — méwi Greta Tuckute. ,Trudno
jest kontrolowa¢ potozenie promieni swietlnych
na zdjeciu, ale pewne okolicznosci i metody ten
proces utatwiaja. Po pierwsze, nalezy unikac
fotografowania modela na tle otwartego nieba.
Powoduje to przeswietlenie tfa i nie zapewnia
odpowiednich warunkéw do uwidocznienia pro-

mieni stonecznych. Po drugie, korzystne moze by¢
filtrowanie $wiatta. Unikaj powstawania ostrych
cieni, fotografujac temat w Swietle wpadajacym
przez okno albo przechodzacym przez gatezie czy
liscie drzew albo przez sztuczny filtr".
Whasnie dlatego, ze kontrolowanie efektu flary
na zdjeciach jest bardzo utrudnione podczas pracy
z naturalnym swiattem, niektérzy decyduja sie na
uzyskanie podobnego efektu za pomocg szklanego
pryzmatu lub podobnego akcesorium, co pozwala
im uzyskac zblizony efekt.,Odbijajac swiatto od szkia,
pryzmatu lub krysztatu, mozesz stworzy¢ intere-
sujace promienie swietlne, ktére mozna nastepnie
uchwyci¢ na swoim zdjeciu” - méwi Tuckute.
,Fotografowanie z uzyciem pryzmatéw moze
by¢ swietnym sposobem na szybkie i tanie
uatrakcyjnienie zdje¢” - zgadza sie z nig Jake

Hicks (www.jakehicksphotography.com).,Szklane
pryzmaty mozna kupic¢ za zaledwie kilkadziesiat
ztotych i fatwo jest je przechowywac w torbie
na aparat, a nastepnie wyja¢, gdy chcesz dodac
spektakularnosci i gtebi swoim portretom”.
Nalezy pamieta¢, ze w tym samym celu mozna
uzy¢ praktycznie wszystkiego — nie musi to byc¢
wcale specjalnie zakupiony do tego szklany
pryzmat. Fotografia cyfrowa sprawia, ze mozna
naprawde swobodnie eksperymentowac z uzy-
ciem takich przedmiotéw, poniewaz efekty
mozna ogladac w czasie rzeczywistym.

Na dole, z lewej

Stworz flare

Podswietlenie i flara ida w parze, wiec pozwal, aby ta
druga stanowita kluczowy sktadnik Twoich portretéw
wykonywanych pod swiatto.

UZYCIE PRYZMATU W POMIESZCZENIU

Kreatywne portrety wykonywane pod $wiatto
nie musza by¢ robione na zewnatrz

,Pryzmaty sa czesto uzywane
w plenerze, ale przy odrobinie
ostroznosci moga réwnie fatwo

jasnego swiatta stonecznego,
ale umiescitem pryzmat poziomo
przed aparatem i ustawitem

pozwoli¢ stworzyc¢ spektakularne
oswietlenie w pomieszczeniach.
W przypadku tego zdjecia moja
modelka lezata na sofie, za ktdrag
znajdowato sie duze okno. Tyt
sofy ostonit ja przed wiekszoscig

DOBRE RADY

Trzymaj pryzmat dos¢ blisko
1 obiektywu, aby efekt znie-
ksztatcenia pierwszego planu
byt jak najbardziej rozmazany.

Rozwaz nie tylko ustawienie
pryzmatu w pionie i pozio-
mie w poprzek obiektywu
- ale aby uzyskac jeszcze
silniejszy efekt blasku, sprobuj
uchwyci¢ scene, fotografujac
wzdtuz pryzmatu.

go pod katem, dzieki czemu
odbitem Swiatto i rolety w strone
obiektywu. Ta technika pozwolita
mi stworzy¢ spektakularny efekt
na pierwszym planie, tam, gdzie
go w ogole nie byto".

Twoj pryzmat to w zasadzie

wykonany ze szkta ptaski troj-
kat rownoboczny. Z tego powo-
du jesli bedziesz trzymac go pio-
nowo i prostopadle wzgledem
obiektywu, to bedzie on odbijat
wszystko, co znajduje sie z boku.
Wykorzystaj to na swoja korzys¢
i ustaw modelke tak, aby po jej
prawej stronie znalazto sie okno,
a wpadajace przez nie $wiatto
wywotato rozbtysk w obiektywie.
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EDYCJA W PHOTOSHOPIE Dokonaj subtelnych korekt, aby wzmocni¢ efekt

@ Swiatta, kontrast i przejrzysto$¢ Dostosuj @ Kolorystyka Aby uzyska¢ na zdjeciu pozadang & Rozjasnianie/przyciemnianie Spraw, aby
jasnos¢ za pomoca Krzywych. Wzmocnij palete barw, eksperymentuj z uzyciem narzedzi Twoje zdjecie byto jeszcze bardziej urzekajace,
wyrazistos¢ swiatet i zintensyfikuj cienie, aby Balans koloréw i kanatami koloréw w panelu rozjasniajac flare i promienie stoneczne. Rozjasnij
uzyskac silniejszy kontrast. Zwieksz réwniez Krzywe. Na przyktad wzmocnij zétte i aksamitne réwniez niektoére czesci ciata modela. Przyciemnij
parametr Przejrzystosci, aby uwydatni¢ odcienie, aby wydoby¢ ciepta i stoneczna natomiast narozniki fotografii i inne obszary
promienie $wiatta i flare. atmosfere sceny. pozbawione kontrastu.

BADZ KREATYWNY

Uchwy¢ szerszg game efektéw,
fotografujac na zewnatrz

Ten kolorowy portret zostat zrobiony przy
uzyciu taniego szklanego pryzmatu, ale
zamieszczony ponizej czarno-biaty obraz
wykonano, wykorzystujac zestaw luster
umieszczonych wokét obiektywu w celu
uzyskania wielokrotnych odbi¢. Umozliwito

to stworzenie artystycznego portretu od razu
w trakcie fotografowania. Sporym wyzwaniem
jest w tym wypadku dopilnowanie tego,
aby niepozadane obiekty, takie
jak stopy lub dtonie fotografa,
nie znalazly sie na gotowej

fotografi | Vg / \ UZYWAJ BARDZO
Zprawe AT JASNEJ OPTYKI

Lustra . Szeroko otwarta przystona jasnej
To Wykonane na zamowienie

akcesorium zostao uzyte _ . : portretéwki to dobry punkt wyjscia
do uchwycenia obrazu y F o=
zamieszczonego ponizej. - By uzyska¢ miekki, bardziej filmowy

\ = look, warto siegna¢ po jasne manualne
portretéwki, ktére daja zazwyczaj unikalny
charakter obrazowania przy zachowaniu
wysokiej rozdzielczosci obrazu. Warte uwagi
sg zwtaszcza nowe wcielenia klasycznych
konstrukcji zaprojektowane specjalnie
z mysla o nowoczesnych bezlusterkowcach.
Dobrym przyktadem bedzie tu Voigtlander
i model Nokton 50 mm /1,0 dostepny
zmocowaniem E, RF, Zi M. To najjasniejszy
i najostrzejszy obiektyw z linii Nokton,
ktéry zachwyca fenomenalna plastyka,
doskonatym kontrastem i repro-dukcjg barw.
W niewielkim, jak na te jasnosc¢ obiektywu
tubusie, zamknigto 9 elementéw optycznych
rozmieszczonych w 7 grupach. Wsréd nich
znajduje sie element ,ptywajacy’, soczewka
obustronnie asferyczna oraz szlifowana
przednia soczewka asferyczna o ultra
wysokim wspotczynniku zatamania swiatta.
Wisienka na torcie jest az 12-listkowa,
kotowa przystona, ktéra umozliwia
wyjatkowo miekkie i przyjemne dla oka
oddanie nieostrosci.
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Jesli chcesz uzyskac bardziej
stonowany efekt, postepuj
zgodnie z tymi wskazéwkami

Lisa Holloway (ljhollowayphotography.com) dazy
do rejestrowania bardziej miekkich obrazéw,
pozbawionych duzego kontrastu lub reflekséw
$wiatta. ,Robienie zdjec pod swiatto to technika
fotograficzna umozliwiajaca robienie pieknych
zdjec i ktéra pozwala wyrdzni¢ obiekt poprzez
jego fizyczne oddzielenie od tta” - moéwi. ,To
nadaje portretom bardzo atrakcyjny wyglad i jest
jedna z chetniej wykorzystywanych przeze mnie
metod podczas sesji portretowych” — dodaje Lisa.
,Wielu fotograféw ma trudnosci z wykony-
waniem zdje¢ pod swiatto, poniewaz moze to
spowodowac powstanie zamglenia, a takze flary
w obiektywie... | cho¢ to obecnie dos¢ chetnie
nadawany portretom wyglad, to ja skupie sie na
omoéwieniu niektérych z moich ulubionych sposo-
boéw robienia portretéw pod miekkie i rozproszo-
ne $wiatto oraz unikaniu typowych zwigzanych
z tym problemoéw.

Zamglenie i flara s3 wywotywane przez swiatto
stoneczne wpadajace bezposrednio do obiekty-
wu. Aby unikna¢ tych zjawisk przy wykonywaniu
podswietlonych portretéw, musisz rozproszyc
$wiatto, ktére wpada do obiektywu. Istnieje kilka
sposobow, aby to zrobic. Jedna z najprostszych
metod jest wybor lokalizacji oswietlonej prze-
filtrowanym $wiattem. Drzewa, krzewy, wysokie
trawy, a nawet budynek lub jakas inna fizyczna
konstrukcja moga w piekny sposéb rozproszy¢
i zmiekczy¢ $wiatto. Promienie storica przebijajace
sie przez gatezie drzewa lub liscie nadal moga
stworzy¢ efektowne oswietlenie tylno-boczne
wokot krawedzi obiektu, nie powodujac jednocze-
$nie powstania zamglenia lub flary w obiektywie.

Inng technikg jest po prostu umieszczenie
modela w Swietle i znalezienie plamy cienia,

w ktdérej mozna stana¢, aby zrobi¢ zdjecie. Dopd-
ki Twéj aparat jest zacieniony, nie bedziesz mie¢
problemoéw z zamgleniem. Aby unikna¢ wpada-
nia Swiatta bezposrednio w obiektyw, mozna tez
fotografowac pod niewielkim katem w stosunku
do stonica. Jesli nie ma naturalnego cienia, prosze
asystenta, aby chwycit i trzymat w rekach cos, co
rzuci cien na méj aparat... Innym prostym i tanim
sposobem osiggniecia tego samego efektu jest
zatozenie na obiektyw ostony przeciwstoneczne;j.

Moja ulubiong technikga robienia zdje¢ pod
storice jest fotografowanie w momencie, gdy
zachodzi storice. Odkrytam, Ze najdelikatniejsze
i najtadniejsze swiatto do podswietlania modeli
pojawia sie od okoto 5-10 minut przed zacho-
dem storica, az do okoto 15 minut po jego znik-
nieciu za linig
horyzontu. Te 20-25 minut to czysta magia.

Zawsze staram sie unika¢ fotografowania
modela bezposrednio na tle otwartego nieba,
poniewaz zostanie ono na zdjeciu przeswietlo-
ne, dlatego w zamian wole poszukac interesuja-
cych koloréw, faktur i elementéw obramowania
w naturze w celu wykorzystania ich jako drugiego
planu dla moich portretéw”.

UNIKANIE FLARY

Trzy sposoby wykonywania
bardziej miekkich portretow

,Fotografowie czesto maja problemy z wykonywa-
niem portretéw pod $wiatto, poniewaz moze ono
powodowac powstawanie na zdjeciach brzydkich
odblaskéw i efektu flary. Istnieja jednak sposo-
by, aby tego unikna¢. Pierwsza jest umieszczenie
tematu w $wietle stonecznym, podczas gdy ja
sama stoje w cieniu. Druga metoda jest wykorzy-
stywanie promieni stonecznych przefiltrowanych
przez gatezie i liscie drzew, krzewy, a nawet budy-
nek lub jakas$ konstrukcje. Po trzecie, warto robi¢
niesamowite, miekkie portrety pod $wiatto tuz po
zachodzie storica, co zmniejsza problemy zwigzane
z powstawaniem rozbtyskéw i zamglenia”.

Zachodzace stonce Storice zachodzito za

plecami modeli i sgczyto sie miekko przez
zlote, jesienne korony drzew osiki. Stworzyto
to miekki, podswietlony portret grupowy bez
efektu zamglenia lub flary.

Uzyj cienia Aby unikna¢ zamglenia,
Holloway staneta w cieniu stworzonym przez
skaliste klify i poprosita modelke o ustawienie
sie w promieniach stonecznego $wiatfa, ktére
przeswiecato przez skaty. Oswietlito ono
od tytu jej wiosy.

Za horyzontem To zdjecie zostato zrobione

chwile po tym, jak storice znikneto za wid-
nokregiem. Niebo za dzieckiem wciagz byto bar-
dzo jasne, a we witosach matej modelki i wokét
kurzych piér wida¢ delikatne podswietlenie.
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Zlewej Powyzej

Ztote marzenia Wiosenne chwile

To zdjecie Octavii zbierajgcej polne kwiaty zostato zrobione tuz po tym, jak Elliott i Mia siedzieli na face, a w tle za nimi storice zachodzito
storice znikneto za horyzontem, pozostawiajac piekne, miekkie, rozproszone za gérami. Stworzyto to migkkie podswietlenie, ktore
podswietlenie, ktore wyrdznito modelke na tle faki zottych kwiatow. podkreslato ich wtosy i oddzielito dzieci od tta.

POSTPRODUKCIJA Uzyj warstwy dopasowania Poziomy, aby zredukowa¢ zamglenie

Oryginalny obraz To zdjecie Lily zostato
zrobione o wschodzie storica w jasny, mglisty
poranek w potudniowej Kalifornii. Jak wida¢,
wyjsciowa fotografia jest niepotrzebnie

zbyt mocno zamglona, nie tylko z powodu
wpadajacych w obiektyw promieni
wschodzacego storica, ale takze ze

wzgledu na unoszacg sie mgte.

Korekta Pozioméw W Photoshopie dodatam

warstwe dopasowania Poziomy. Czarny

trojkat po lewej stronie zostat przesuniety

w prawo. Pozwolito to przyciemnic cienie Powyzej

i zwiekszyto kontrast obrazu. Ten rodzaj Gotowy obraz

korekty moze poméc poprawic wyrazistosc Na ostatecznej, przetworzonej wersji zdjecia Lily zamglenie zostato zredukowane,
zamglonego obrazu. a jaskrawos$¢ koloréw oraz kontrast obrazu skorygowane, aby portret byt milszy w odbiorze.
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Zobacz, jak uzywac lampy btyskowej, aby uzyskac efekt swietlnej obwodki

Stworzenie oswietlenia krawedziowego to arty-
styczny sposéb wykorzystania efektu podswie-
tlenia w warunkach studyjnych. Krétko méwiac,
polega on na obrysowaniu konturu modela
biafg linig lub aureola swiatta emito-
wanego z jego zrédta umieszczo-
nego za obiektem lub skierowa-
nego na jego bok.

Efekt oswietlenia kontu-
rowego bedzie widoczny
przez caty czas, gdy kto$
stanie tak, by mie¢ storce
za soba. W rezultacie kolory
bedga bardziej zywe i pojawi
sie Swiatto przechodzace przez
wiosy modela; w studiu trzeba
jednak wtozy¢ troche wiecej wysit-
ku, aby odtworzy¢ taki
naturalny efekt.

Stworzenie atrakcyjnego oswietlenia konturo-
wego w atelier polega na znalezieniu réwnowagi
miedzy odlegtoscia, moca a katem ustawienia

Wybierz modyfikator Poniewaz obraz ma

przedstawiac zarys konturu ciafa, potrzebny
jest modyfikator, ktéry pozwoli stworzy¢
ukierunkowane $wiatto. Wrota mozna rozchyli¢,
aby uzyskac wiecej swiatta, lub przymkna¢, by
bardziej ukierunkowa¢ strumien $wiatta. W tym

celu mozna réwniez uzy¢ podtuznych softbokséw.

ZNAJDZ
CIEMNA STRONE

Szybko i tatwo przyciemnij obraz
za pomoca nharzedzi Krzywe lub
Poziomy. Po prostu przekonwertuj
obraz do czerni i bieli oraz uzyj
czarnej pipety, aby szybko
i skutecznie przyciemni¢
automatycznie obraz.

Zrédha Swiatfa. Kat i potozenie okreslg stopien
rozproszenia $wiatta oraz kierunek padania jego
promieni na obiekt; moc swiatta wptynie z kolei
na to, jak duze bedzie jego oddziatywanie
na wyglad obrazu, a takze pomoze
kontrolowa¢ wielkos¢ flary lub
stopien, w jakim otacza ono
obiekt. Réwniez kat padania
Swiatta moze spowodowacd
pojawienie sie aberracji
i flary na obrazie.

Innym sposobem na
udoskonalenie oswietlenia
krawedziowego jest uzy-

wanie i eksperymentowanie
z réznymi modyfikatorami
Swiatta. Doskonate na poczatek sg

czasze modelujace i zwykte odblasko-
we reflektory, zwtaszcza jesli oswietlenie ma
nasladowac efekt tworzony przez swiatto stonecz-
ne we wiosach modelki. Jednak w celu uzyskania
bardziej oryginalnych rezultatéw czasza modelu-

Wyreguluj site swiatta Dostosuj moc lampy
btyskowej stosownie do natezenia swiatta,
jakie chcesz uzyskac¢. Do wykonania tego zdjecia

uzytem 500-watowych gtowic btyskowych, wiec
nie musiaty $wieci¢ z petng moca. Jesli jednak
uzywasz lamp o mniejszej sile btysku, na przyktad
125 W, mozesz ustawi¢ je na maksymalng moc.

jaca umieszczona nad obiektem pozwoli uzyskaé
fagodny przeptyw miekkiego $wiatta, ktére stworzy
efekt Swiecacego konturu.
W przypadku oswietlenia krawedziowego
catego ciata najlepiej sprawdza sie softboksy
z kratownica z tkaniny lub lampy z wrotami:
kierunkowy charakter modyfikatora, a takze
jego wiekszy rozmiar pozwolg oswietli¢ caty
korpus. Dzieki wrotom mozna kontrolowa¢
ilos¢ swiatta podswietlajgcego modelke i jego
sposéb rozprzestrzeniania sie w scenie, po prostu
przymykajac lub otwierajac ich skrzydta.
Aby wykoriczy¢ obraz i dopracowa¢ efekt, warto
rozwazy¢ zamiane kolorowego zdjecia w czarno-
-biate. Pomaga to uproscic¢ scene i mocniej skupic
uwage widza na efekcie oswietlenia konturowego.

Z prawej

Oswietlona krawedziowa sylwetka ciata

Dzieki delikatnemu $wiattu, podkreslajgcemu kontury sylwetki,
oswietlenie krawedziowe moze by¢ skutecznym sposobem
ukazania ksztattu i formy w jak najprostszy sposob.

Ustaw swiatto Upewnij sie, ze lampa jest

skierowana w strone modelki w pozadany
sposob. Czasami najlepszym sposobem
sprawdzenia tego, co chcesz osiagnad, jest uzycie
Swiatta modelujgcego gtowicy lampy btyskowej,
co pozwala uzyskac¢ co$ w rodzaju ,podgladu na
zywo" koncowego efektu.

Poza i wskazéwki Najwazniejsza w studiu jest
modelka, wiec poméz jej zrozumie, czego
oczekujesz od niej w zakresie pozowania. Czasem

najlepiej po prostu jej to pokazaé. Pamietaj, ze
chcesz nadac jej ciatu ksztatt, ktéry pozwoli
stworzy¢ wyrazny zarys o$wietlenia konturowego.
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Poprawnie zmierz $wiatlo Uzywanie

Swiattomierza nie jest konieczne, ale jest
to dobre rozwigzanie, jesli chcesz uzyskac jak
najlepsze rezultaty. Musisz mierzy¢ $wiatto
padajace w najjasniejszy obszar, a nie odbite,
jakie pozwala zmierzy¢ swiattomierz aparatu.

Ustaw parametry i pstrykaj Po odczytaniu
natezenia $wiatta ustaw site btysku i zréb
zdjecie, po czym oczywiscie obejrzyj je i sprawdz,
czy wszystko wyglada tak, jak chcesz. Pamieta;,
aby oceniac zarejestrowane obrazy, ogladajac
je na tylnym wyswietlaczu aparatu.
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Swiatto pod kontrola

Zobacz, jak pracowac z mobilnym oswietleniem
studyjnym podczas fotografowania w terenie

Lampy studyjne sa przydatne nie tylko
w studio — moga réwniez w niezwykty
sposob przeksztatci¢ wyglad Twoich
zdje¢ wykonywanych podczas ses;ji
plenerowych. Wiaczajac je do swojego setupu
mozesz pracowac w bardziej kontrolowany
sposéb. Otwierasz sobie jednocze$nie drzwi do
Swiata efektdw, jakie trudno osiggnac korzystajac
wylacznie ze $wiatfa naturalnego.
W przeciwienstwie do miekkiego i czesto
nieprzewidywalnego swiatfa stonecznego
lampy studyjne pozwalajg uzyska¢ zaplanowany
i stylizowany wyglad fotograficzny - praca ze
sztucznym oswietleniem umozliwia tworzenie
wyrazistych obrazéw o wysokim kontrascie
z ciekawa gra $wiatet i cieni. Ten styl szczeg6lnie
dobrze sprawdza sie w fotografii modowej, por-
tretowej i reklamowej, w ktérych to gatunkach

Jaka lampa w plener?

Przede wszytkim wystarczajagco mocna,

by méc bez problemu przebic site stonca.
Dobrym wyborem bedzie np. przystepna
cenowo Quadralite Pulse Pro X 800Ws.
Umozliwia precyzyjna kontrole mocy, oferuje
ekstremalnie krétkie czasy trwania btysku
(nawet 1/25640 s w trybie High-Speed Flash)
oraz czas tadowania ok. 0,9;s, co czyni jg
jedna z najbardziej uniwersalnych lamp

w swojej klasie. Tryb HSS pozwala na
swobodne fotografowanie w petnym storicu
z czasami do 1/8000 s, co jest kluczowe przy
dynamicznych sesjach plenerowych. Lampa
jest réwniez kompatybilna z systemem
radiowego sterowania Quadralite

Wybierz lokalizacje Poszukaj scenerii, ktéra
pasuje do tematu. Poniewaz charakter $wiatta
sfonecznego zmienia sie w ciagu dnia, najlepiej
jest fotografowa¢ w czasie ztotej godziny, gdyz
$wiatto doskonale komponuje sie wéwczas
ze sztucznym os$wietleniem. W okresleniu
konkretnej pory pomocne bedg aplikacje
takie jak Golden Hour App.
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najwazniejsze jest tworzenie zdje¢ efektownych
wizualnie. Ogromna zaletg jest tez kontrola
nad kierunkiem, z ktérego pada swiatto, a takze
spojnos¢ oswietlenia i mozliwos¢ fotografowania
w stabym swietle bez utraty jakosci rejestrowa-
nego obrazu. Jednak z praca z wykorzystaniem
mobilnego oswietlenia studyjnego na lokacji
wiaza sie tez pewne wyzwania. Trzeba wzig¢ pod
uwage oswietlenie zastane, eksperymentowac
z modyfikatorami Swiatta i by¢ gotowym, by
przystosowywac sie do ciggle zmieniajacych sie
warunkéw. Na aranzacje i charakter oswietlenia
moga miec¢ réwniez wptyw czynniki takie jak
wiatr, zrédta zasilania i warunki srodowiskowe.
Aby pomoc Ci opanowac te technike, prze-
prowadzimy Cie przez proces fotografowania
przy uzyciu mobilnego oswietlenia
studyjnego w plenerze.

Navigator X, a to pozwala na wygodna zdalng
kontrole. Solidna, aluminiowa konstrukcja oraz
metalowe mocowanie statywowe gwarantuja
niezawodnos¢ i stabilnos¢, nawet przy uzyciu
duzych modyfikatoréw Swiatfa, takich jak
softboxy do 150 cm.

B Quadralite

MCOE

O

Ustaw $wiatto Zt6z lampe studyjng i softbox.

Nawet przy aranzacji opartej na wykorzystaniu
tylko jednego Zrédta $wiatta mozna tworzy¢
bardzo rézne efekty. Aby uzyskac efekt peten
dramatyzmu, umies¢ lampe obok modelki, a jesli
zalezy Ci na tym, by wygladata ona jak najbardziej
korzystnie, ustaw lampe pod katem 45 stopni.
Stopniowo zwiekszaj moc i obserwuj efekty.

Bure MOOAFF @TEST
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Podtacz lampe btyskowa Aby méc wyzwolic¢

btysk za kazdym razem, gdy nacisniesz spust
migawki, uzyj bezprzewodowego wyzwalacza.
Wygodny bedzie np. Quadralite Navigator X,
ktéry umozliwi bezposrednia komunikacje aparatu
z gtowica. Zwykle konieczne bedzie w tym celu
zamontowanie nadajnika w stopce lampy aparatu
i podpiecie odbiornika do lampy.



Zmierz swiatto Okresl warto$¢ ekspozycji

za pomocg zewnetrznego $wiattomierza lub
uzyj pomiaru wbudowanego w aparat. Umie$¢
Swiattomierz tuz przed gtowag modelki lub
ustaw punkt pomiarowy aparatu na jej twarzy.
Dokonaj pomiaru i odpowiednio do niego
dostosuj ustawienia parametrow ekspozycji.

Odbij swiatto Popraw charakter oswietlenia,

uzywajac blendy, ktéra pozwoli odbic
czes$¢ swiatta z powrotem w strone modelki,
wypetniajac cienie i nadajac jej bardziej
dynamiczny wyglad. Srebrne reflektory tworza
ostrzejsze Swiatto, a ztote blendy dodaja mu
cieplejszych tonéw - nadaja sie wiec idealnie do
wykonywania portretéw w czasie ztotej godziny.

Upozuj modela Gdy wszystko zostanie

skonfigurowane i przetestowane, zacznij
robi¢ zdjecia. Kluczowa jest jak zawsze dobra
komunikacja z modelem. Zaplanuj wczes$niej
pozy i udzielaj jasnych wskazéwek podczas sesji.
Zbudowanie dobrej relacji z modelem pomoze
mu poczuc sie pewniej przed obiektywem.
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Bella Kotak

Bella Kotak to foto-

grafka mody i por-

trecistka, znana ze

| swojego eterycznego,
| kobiecego i tajem-

niczego stylu. Na

jej tworczos¢ duzy

wplyw wywiera $wiat
przyrody, basnie i silne kobiece postaci.
Bella dorastata w Kenii, ale obecnie miesz-
ka w Wielkiej Brytanii i USA, a jej prace
zyskaty miedzynarodowe uznanie i byty
prezentowane na wielu wystawach oraz
publikowane w magazynach i wydaw-
nictwach poswieconych sztuce. Prowadzi
réwniez warsztaty edukacyjne i jest znang
prelegentka, ktéra podczas swoich wysta-
pien dzieli sie wiedza na temat kreatywnej
fotografii i technik postprodukgji.
www.bellakotak.com
@bellakotak/@bellakotak.ai
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akup aparatu odmienit
zycie wielu tworcow, w tym
réwniez Belli Kotak. Wowczas
studentka architektury,
znalazla ujscie dla swojej
tworczej ekspresji w fotografii, ktora
pozwolita jej wizualizowac i przedstawic
swoje mysli i wyobrazenia, taczac pasje
do projektowania oraz opowiadania
historii z fascynacja naturg i ludzka
forma. W swojej tworczosci Bella

czerpie inspiracje z basni i Swiata
przyrody, a w jej sztuke wplecione

sg tez motywy wzmacniania pozycji
kobiet, réznorodnosci i kultury. Jej
obrazy opowiadaja historie, odstaniajac
ukryte piekno w przestrzeni i twarzach,
a umiejetnos¢ tworzenia magicznego tta
dla swoich bohateréw nie tylko pozwala
jej tworzy¢ estetyczne obrazy, ale takze
przekazywac gtebsze znaczenia. Bella
jest ekspertem w dziedzinie fotografii
kreatywnej i technik postprodukgji. Jest
réwniez znana z prowadzenia warsztatow
edukacyjnych i publicznych wystapien.

Turbulencja
,Bycie kreatywnym to
niezta jazda” - méwi Bella.

Czes¢, Bella. Co najbardziej Cie motywuje
w medium fotograficznym?

Fotografia to forma magii. Pozwala bowiem
zatrzymac chwile w czasie, tworzac pota-
czenia zarbwno z naszymi wspomnieniami

z przesztosci, jak i miedzy nami jako istotami
ludzkimi zyjacymi na ziemi na swoich wia-
snych liniach czasu. Traktujac fotografie jako
narzedzie artystycznego wyrazu, doceniam
to, ze pozwolita mi rozwing¢ umiejetnosci

i otworzy¢ sie na $wiat, tworzac ciekawe

i wazne relacje miedzyludzkie. Stata sie dla
mnie takze gtéwnym sposobem namacalne-
go przedstawiania historii, o ktérych marze
i 0 jakich chce opowiadac.

Fotografia to sposéb, w jaki facze sie z Zie-
mig, jej kwiatami i porami roku, jej Swiattem
i cieniem, jej zapachami i miekkoscig. Dzieki
temu medium moge doswiadczac rzeczy,
ktore tacza mnie z osobami, z ktérymi pracuje,
a co za tym idzie, taczg nas one z naszym
wewnetrznym dzieckiem... Daje to szanse
na powro6t do czystej dzieciecej radosci
i odkrywanie wszystkich mozliwosci wcielania
w zycie whasnych wizji.


mailto:@bellakotak/@bellakotak.ai

BELLA KOTAK
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Tworczosé
florystyczna
Bella wykonata to zdjecie #
przy uzyciu aparatu Phase
One i lampy Profoto A1.
.
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Oddychajace éwiatlo | ©

,Photoshop ogrywa
ogromna role. Jestem
tylko ja, ekran i $wiat

mozliwosci”.

Piekno w rozkwicie
,Ogtositam realizacje tego
projektu na moich portalach
spotecznosciowych
i te kobiety podzielity sie
ze mna swoimi historiqmi’l

4

Twoje prace czesto klada nacisk na takie
aspekty kultury jak wzmocnienie pozycji
kobiet. Dlaczego twierdzisz, ze wiaczanie

i r6znorodnos¢ sa tak wazne?

Nigdy nie powinnismy lekcewazy¢ sity repre-
zentacji. Laczac réznorodne wptywy, mam
nadzieje zainspirowac innych do bycia dum-
nymi ze swojego dziedzictwa i podzielenia sie
wilasnymi historiami. Swiadomo$¢ wartosci
réznorodnosci moze by¢ narzedziem wyzwa-
lajgcym kreatywne pomysty, stuzy¢ wymianie
kulturalnej i zrozumieniu, przetamywaniu
barier i rozwijaniu empatii. Dzieki temu nasza
sztuka jest bardziej dostepna i tatwiejsza

w odbiorze dla szerszej publicznosci oraz

taczy ze sobg ludzi.

Czy mozesz nam powiedziec¢ cos wiecej na
temat Twojego projektu Beauty in Bloom?
Beauty in Bloom byt projektem petnym pasji

i szansg na nawigzanie kontaktu z publicznoscia.
W tamtym czasie czesto fotografowatam modelki
i muzy, z ktérymi sie zaprzyjaznitam. Pragnetam
jednak ukaza¢ prawdziwych ludzi w moim cha-
rakterystycznym stylu i podzieli¢ sig ich historia-
mi. Poprositam moich odbiorcéw, aby napisali do
mnie, jesli chcg, zebym ich sfotografowata, i opo-
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wiedzieli mi o sobie, szczegélnie o swoich bieza-
cych doswiadczeniach zyciowych i zmaganiach.
Miatam zaszczyt podkresli¢ ich wyjatkowe piek-
no, jednoczesnie zapewniajac przestrzen otwarto-
$ci. Obejrzyj film Beauty in Bloom na moim kanale
na YouTube, aby w petni doceni¢ spojrzenie na
te odwazne osoby i nasz wspoélny proces tworczy.
Takie projekty karmia moja dusze. To, ze poprzez
moja fotografie moge podnosi¢ innych na duchu,
to prawdziwy dar. Beauty in Bloom ucielesniat
moje pragnienie postrzegania wszystkich jako
dziet sztuki, ktérymi sa.

Fotografujesz gléwnie w plenerze

czy korzystasz z przenosnego systemu
oswietleniowego?

Zdecydowana wiekszos¢ — okoto 90% — moich
sesji plenerowych realizowana jest przy wykorzy-
staniu wylgcznie naturalnego Swiatta.
Nauczytam sie obserwowac¢ droge i potozenie
stofica przez caty dzien, a takze rozpoznawac,
czy w otoczeniu znajdujg sie naturalne
powierzchnie odbijajace swiatto, z ktérych moge
skorzysta¢. Chociaz obrébka koricowa pozwala
mi udoskonali¢ charakter oswietlenia, to jednak
cata edycja opiera sie na wzmocnieniu $wiatfa,
ktére byto dostepne na miejscu.

Taniec motyli
»Te motyle pochodza
z Muzeum Historii
Naturalnej Uniwersytetu
Oksfordzkiego. Zrobitam
im zdjecia i wycietam
je na potrzeby tego
artykutu”.

Kiedy juz decyduje sie na uzycie lampy, to
moim wyborem jest przewaznie Profoto A1
z Clicboksem. Ta kompaktowa, ale mocna jed-
nostka jest fatwa w transporcie i szybka w mon-
tazu na miejscu. Zastosowanie jej pozwala zmie-
ni¢ zasady gry. Ktade jednak nacisk na stworzenie
takiej estetyki oswietlenia, ktéra bedzie naturalna
dla sceny.

Na ile Twoje prace sq wczesniej zaplanowane,
a w jakim stopniu powstaja pod wptywem
chwili?
Wiekszos¢ mojego twdrczego procesu
- powiedzmy okofo 70% - opiera sie na dobrze
przemyslanym planowaniu. Obejmuje znalezienie
odpowiedniego modela, zabezpieczenie lokali-
zacji, stylizacje, badania i konceptualizacje pomy-
stow. Te zaawansowane przygotowania sg funda-
mentem, ale w pozostatych 30% zostawiam duzo
miejsca na spontanicznos¢ i inspiracje chwila.
Staram sie nie przywiazywac za bardzo do
jakiej$ idei. Gdy pozwolimy, aby energia sesji
naturalnie kierowata sprawami, mozna odkry¢
prawdziwa magie.

Jak wrazenie i wizjg, ktére miatas na planie,
udaje Ci sie zachowa¢ w postprodukg;ji?
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AP o Z jakich aparatow
- - - korzysta Bella
Dlaczego uzywa Phase One

»Miatam okazje fotografowac aparatem
Phase One juz w 2016 roku i od same-
go poczatku zakochatam sie w jakosci
rejestrowanych nim plikéw. Kilka lat
temu zostatam poproszona o zostanie
ambasadorka tej marki i od tego czasu
wykorzystuje ich aparaty do tworzenia
wielu moich prac. Sam aparat zmusza
do spowolnienia pracy i obserwowa-
nia wszystkiego pod katem chwili lub
ekspresji, ktéra chcesz uchwycic. Juz
kilkukrotnie przydat mi sie duzy zakres

dynamiki matrycy Phase One, no i oczy-

wiscie jakos¢ zdje¢ méwi sama za siebie.
Obrazy sq tak piekne, maja niemal filmo-
wa plastyke i urok, ktérego nie udato mi

sie dotychczas odtworzy¢ zadnym innym
aparatem”.

Tajemniczy ogrod
Bella uchwycita te
roslinnos¢ aparatem Phase
One na potrzeby swojego
filmu opublikowanego

w serwisie SmugMug

i dostepnego na jej stronie
internetowe;j.
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Ztoty kwiatek

Obrazy bogini Zeng Hao
Dun Huanga zainspirowaty
Belle do stworzenia pracy
odzwierciedlajacej uczucia,
jakie wywotuja jej wizerunki.




Kiedy jestem na planie, mam juz w gtowie wizje
efektu koncowego - kolorystyke, wibracje, eks-
presje, pozy i ogdlng historie. Widze ostateczny
obraz z wszystkimi jego szczegotami.

Dzieki temu podczas fotografowania moge cat-
kowicie zanurzyc¢ sie w kreatywnej przestrzeni.
Potem, podczas edycji staram sie podtrzymac

te energie. Wtaczam muzyke lub jakis film doku-
mentalny i stopniowo ulepszam narracje. Moim
celem jest wzmocnienie wizji, z ktéra bytam
zwigzana na planie, i jest to proces medytacyjny.
Uwielbiam stan tworczego podniecenia zaréwno
podczas zdje¢, jak i w postprodukgiji.

Jestes rowniez zatozycielka serwisu
Onlythecurious. Czy mozesz nam

powiedzie¢ co$ wiecej o tej spotecznosci?
Onlythecurious wyewoluowato z mojego pra-
gnienia taczenia sie i dostarczania wartosci spo-
teczenstwu. Prezentujac nie tylko moje podejscie
artystyczne, ale takze twoércze wizje innych czoto-
wych fotograféw, serwis ten stat sie przestrzenia
pielegnujaca nasza spotecznos¢, w ktérej mozna
sie uczy¢, czerpacd inspiracje i wnosi¢ wiecej
piekna do $wiata poprzez fotografie. Stanowi

to centralng cze$¢ mojej misji, polegajacej na
wzmacnianiu innych na ich drodze artystycznej,
tak jak inni wspierali mnie na mojej.

Czesto tworzysz unikalne swiaty na planie,
recznie aranzujac elementy i faczac je

z tematem. Czy na Twéj proces tworczy
wplyneta jakos technologia Al?

Oczywiscie. Fotografia pozwala mi dzieli¢ sie
moja twdrcza wizja, a sztuczna inteligencja to

Po krélewsku

,Opowies¢ o dwoch

kobietach zagubionych

w kwiatowym Swiecie,

a dzielacych sekrety znane
. Ktyl’ko siostrom”.

kolejna droga do rozwijania wyobrazni. Cho¢
cenig sobie utrwalanie chwil zycia w czasie
rzeczywistym, zaczetam mieszac ze soba oba
Swiaty — rzeczywisty i sztuczny - z czystej
ciekawosci, zeby zobaczy¢, co jest mozliwe.
Podazajac za swojg ciekawoscig, mozna
otworzy¢ drzwi, o ktérych istnieniu nawet nie
mielismy pojecia.

Cho¢ uwielbiam namacalne doswiadczenia,
intryguje mnie potaczenie realizmu fotografii
z potencjatem sztucznej inteligencji. W mojej
pracy juz zaczetam wykorzystywac algorytmy Al,
aby stworzy¢ co$ nowego. Technologie moga sie
od siebie rézni¢, ale kreatywnos¢ pozwala je do
siebie dopasowac.

Czego uczestnicy warsztatow, ktore
prowadzisz moga sie od Ciebie nauczy¢?
Staram sie podzieli¢ moimi wyjatkowymi per-
spektywami i tym, jak uksztattowaty one moje
wybory artystyczne i warsztat pracy. tatwo jest
odczuwac presje nasladowania metod innych,
aby osiggna¢ podobny do nich sukces. Ale tak
naprawde ich $ciezka nie bedzie naszg, a nasze
indywidualne Sciezki takze maja swojg wartosc.
Moim celem jest, aby uczestnicy wyszli
z prelekcji z wgladem, ktéry wzbogaci ich
rzemiosto, i pewnoscia siebie, pozwalajaca im
wytyczy¢ whasng droge, a nie tylko podazac
cudzym szlakiem. Mojg misja jest przekazy-
wanie praktycznej wiedzy. Pragne, aby kazde
moje wystapienie pobudzito w nich umiejet-
no$¢ zastosowania tej wiedzy w sposéb zgod-
ny z ich indywidualnoscia.

BELLA KOTAK

Zawartosc torby
fotograficznej Belli

80 MM F/2,8LS
AF SCHNEIDER-|
-KREUZNACH

LAMPA PROFOTO
Z CLICBOKSEM

OBIEKTYW
CANON EF
50 MM F/1,2L
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RETUSZ PORTRETU

Twarze biznesu

Retuszujac portrety,

musimy nauczyc sie

réwnowazyc¢ oczekiwania

klientéw i mediow

poprzez edytowanie

" ‘ naszych prac z umiarem.
€

nOrz piekne i petne charakteru zdjecia,
drzystajac z naszego przewodnika
po profesjonalnej edycji portretéw

etusz obrazu stat sie integralna cze- portretéw. Mozna to osiagnac, okreslajac naj-
Scig warsztatu pracy fotografa. Jed- pierw, dlaczego dane dziatanie jest wymagane
nakze zwlaszcza w przypadku foto- i w jaki sposob poprawi ono wizerunek. Dopoki
grafii portretowej poziom wtozonej zastosowany przez Ciebie retusz nie tworzy
pracy i wplyw, jaki moze ona mie¢ na  falszywego obrazu Twojego obiektu w stopniu
przedstawienie idealnej sylwetki, byt szeroko wykraczajacym poza to, czego mozna sie zwy-

analizowany i dyskutowany w réznych mediach.  kle spodziewa¢, moze by¢ to uzasadnione. Bo
Z drugiej strony wiekszos$¢ naszych klientow jesli bez zastosowania okreslonego efektu

oczekuje (a czesto nawet zada), abysmy retu- zdjecie nie bedzie spetnia¢ wymagan osoby,
szowali ich zdjecia i dlatego w tym gatunku dla ktérej je tworzymy, to znaczy, ze nie
sprawdza sie stare powiedzenie, ze najlepszym sprostaliSmy zadaniu.
rozwigzaniem jest zachowanie umiaru. Profe- Na nastepnych kilku stronach, z pomoca
sjonalni fotografowie rozumieja, ze wymagana trzech doswiadczonych profesjonalnych retusze-
jest przy tym duza wrazliwos¢, dlatego zawsze réw portretéw, oméwimy podstawowe etapy
powinnismy dazy¢ do podkreslania najlepszych  edycji, ktore nalezy wzigc pod uwage w swojej
atrybutéw uwiecznianej osoby. pracy, i sprawdzimy, jak sprawic, by Twoje zdje-
Nawet gdy sytuacja wymaga intensywnej cia nie tylko wygladaty jak najlepiej, ale takze by
edycji, nadal mozemy pracowac nad zacho- nie wywotywaty dyskusji na temat ich autentycz-
waniem poczucia autentycznosci naszych nosci i uczciwosci przedstawienia wizerunku.
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Zachowana osobowos¢
Jedng z cech charaktery-
stycznych danej osoby jest
faktura jej skory, dlatego
nawet jesli wymaga ona
retuszu, to wazne jest
zachowanie pewnych
szczegbtéw, aby edycja

byta niemal niewidoczna.

Paula Stopka Wyja'sénia',. jak retuszowac skore,

zachowujac jej naturalny i autentyczny wyglad

Retusz skéry odgrywa wazna role w procesie
edycji fotografii portretowej. Ma on na celu
poprawe wygladu fotografowanej osoby
i pozbycie sie wszelkich niedoskonatosci,
takich jak przebarwienia czy nieréwny odcien
skory. Mozliwe jest stosowanie réznych technik
retuszu, ktére czesto réznia sie w zaleznosci od
fotografa, poniewaz kazdy z nich ma swéj
niepowtarzalny styl i podejscie.

W tym samouczku skupimy sie na jednej
z technik, czyli separacji czestotliwosci przy
uzyciu Photoshopa. Metoda ta pozwala na roz-
dzielenie obrazu na warstwy o wysokiej i niskiej
czestotliwosci, dzieki czemu mozemy wyretu-
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szowa¢ wszelkie niedoskonatosci, zachowujac
jednoczesnie naturalna fakture i odcien skory.
To Swietne narzedzie; nalezy je jednak stosowac
ostroznie. Czestym bledem jest przesadzanie

z retuszem i zbytnie wygtadzenie skéry, co
skutkuje jej nienaturalnym, wrecz plastikowym
wygladem. Znalezienie tego idealnego punk-
tu moze by¢ wyzwaniem, ale wraz z praktyka
staje sie intuicyjne. Naszym gtéwnym celem
jest zachowanie naturalnego wygladu, dlate-
go zaczniemy nasz warsztat od nauczenia sie,
jak stworzy¢ warstwy separacji czestotliwo-
$ci, a nastepnie przeprowadza¢ retusz skoéry
przy uzyciu réznych narzedzi.

ULUBIONE
NARZEDZIE
PAULI:
USUWANIE
Pojawienie sie tego narzedzia uwa-
zam za rewolucje. Wykorzystuje ono
technologie Al do usuwania niechcia-
nych obiektéw. Pozwala przyspieszy¢
proces edycji i zaoszczedzi¢ sporo czasu.
Nie zawsze dziata idealnie i czasami
zawodyzi, ale naprawde potrafi urato-
wac zycie w przypadku usuwania
z twarzy modelki sterczacych
witoskéw lub drobnych
plamek.




Tworzenie gtadkiej skory

Wiacz technike separacji czestotliwosci
do arsenatu stosowanych metod
retuszowania skoéry

Utworz dwie kopie Po zaimportowaniu
zdjecia do programu Adobe Photoshop
dwukrotnie zduplikuj obraz. Mozna to zrobi¢
za pomocg skrétu klawiaturowego [Ctrl]+[J]
(lub [Cmd]+[J] na komputerze Mac) lub klikajac
prawym przyciskiem myszy warstwe Tto
i wybierajac polecenie Powiel warstwe.

Zmien nazwe i zgrupuj Zmien nazwe gornej

warstwy na Wysoka czestotliwos¢ (bedzie ona
zawierac szczegOty faktury), a sSrodkowej — na
Niska czestotliwos¢ (bedzie ona zawierac infor-
macje o kolorze i tonalnosci). Zgrupuj warstwy,
zaznaczajac je i naciskajac [Ctrl/Cmd]+[G]. Teraz
nadaj folderowi nazwe ,Separacja czestotliwosci”.

Przygotuj warstwe Niska czestotliwos¢

Rozwin folder grupy, wytacz widocznos¢ war-
stwy Wysoka czestotliwos¢ i zaznacz warstwe
Niska czestotliwos¢. Wywotaj polecenie Filtr >
Rozmycie > Rozmycie gaussowskie. W oknie
filtra ustaw wartos¢ Promien na 5-10 pikseli,
az obraz bedzie wygladat na rozmazany, ale
bedzie pozwalat rozpozna¢ ksztatty.
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Wygtadz skére Chwy¢ narzedzie Lasso

i ustaw Wtapianie na 22-25 pikseli. Zaznacz
warstwe Niska czestotliwo$¢, a nastepnie
wybierz obszar skéry, nad ktérym chcesz praco-
wac. Wywotaj polecenie Filtr > Rozmycie > Roz-
mycie gaussowskie. Zwigkszaj site rozmycia, az
uzyskasz pozadang gtadkos¢, ale nie przesadzaj.

Przygotuj warstwe Wysoka czestotliwos¢
Wiacz widocznosé warstwy Wysoka czesto-
tliwos¢ i zaznacz ja. Wywotaj polecenie Obraz
> Zastosuj obraz i upewnij sig, ze ustawienia
odpowiadaja tym widocznym na zrzucie ekranu.
Nacisnij przycisk OK. Nastepnie zmier tryb mie-
szania warstwy z Normalnie na Swiatto liniowe.

Rozjasniaj i Sciemniaj Na warstwie Niska

czestotliwos¢ zastosuj narzedzia Rozjasnianie
i Sciemnij. Dostosuj ich ekspozycje i delikatnie
maluj nimi po obrazie, aby rozswietli¢ obszary,
takie jak czoto, za pomoca narzedzia Rozjasnia-
nie. W przypadku cieni, np. na nosie, uzyj za$
narzedzia Sciemnij. Obydwa narzedzia
pomagaja uwydatnic ksztatty ryséw twarzy.

Usun wszelkie niedoskonatosci Chwy¢
Pedzel korygujacy i, zaczynajac od warstwy
Wysoka czestotliwos¢, przytrzymaj klawisz [Alt]
lub [Option] (uzytkownicy komputeréw Mac), po
czym kliknij obszar w poblizu skazy. Nastepnie
po prostu jg zamaluj. Dostosuj rozmiar pedzla
i krycie, aby méc zrobi¢ to jak najdokfadniej.

Sptaszcz obraz Gdy gfebia i forma tema-

tu beda juz zadowalajace, a retusz bedzie
wygladat naturalnie, mozesz sptaszczy¢ warstwy.
Wywotaj polecenie Warstwa > Sptaszcz obraz
i zapisz swoje zdjecie. Aby méc ocenic efekt,
poréwnaj przetworzony obraz z oryginatem.
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Profesjonalny
retusz wtosow

Jade Keshia Gordon
pokazuje, jak uzyskac idealng
fryzure na portretach

Czy kiedykolwiek po skonczonej juz sesji zdje-
ciowej zauwazytes, ze kosmyki i luki we wtosach
fotografowanej osoby psuja portret? Dowiedz sie
zatem, jak profesjonalnie edytowac wiosy w Pho-
toshopie lub podobnym do niego oprogramo-
waniu. W tym samouczku opisano wszystko, od
prostych poprawek po zaawansowane techniki,
dzieki czemu bedziesz mogt z tatwoscig udosko-
nali¢ swoje umiejetnosci retuszu.

Edycja wtoséw w programie Photoshop
przypomina makijaz fotografowanej osoby po
sesji — chodzi o to, aby portrety wygladaty nie-
samowicie, ale nie sztucznie. Jednym z wyzwan
jest zachowanie naturalnosci korekt — chcesz
zrobi¢ wrazenie, a nie rzucac sie w oczy. Uzywaj
narzedzi delikatnie — na przykfad tak jakbys cze-
sat grzywe jednorozca - i unikaj nadmiernego
wygftadzania lub wprowadzania nienatural-
nego koloru.

Czestym btedem, podobnie
jak przy retuszowaniu skoéry,
jest nadawanie wtosom pla-
stikowego wygladu. Nad-
mierne wygfadzanie lub
klonowanie moze zepsuc
obraz. Moja najlepsza
rada to: ¢wicz, ¢wicz
i ¢wicz. Eksperymentuj
z réznymi zdjeciami, pytaj
o opinie i ogladaj lub czy-
taj samouczki. Retusz jest jak
zabawna tamigtéwka - gdy ja
rozwiazesz, bedziesz profesjona-
lista w edytowaniu witoséw.

110

DODATKOWA
WSKAZOWKA OD
JADE: UZYWAJ FILTRA
FORMOWANIE
Retusz wtoséw w Photoshopie za pomoca
filtra Formowanie zacznij od dostosowania
rozmiaru pedzla do szerokosci pasemek. Deli-
katnie rozciagnij lub zwez pojedyncze pasemka,
aby udoskonali¢ ich ksztatt i kierunek. Chcac
uzyskac subtelne zmiany i zachowac realizm,
uzywaj stabego nacisku pedzla. Unikaj nad-
miernego rozciggania lub znieksztatcania
wilosow, koncentrujac sie na poprawie
ich naturalnego utozenia. Aby uzyskac
realistyczny efekt, zachowaj nie-
naruszong ogdlng fakture
i rbwnowage.

Sekretny krok

To maj sekretny krok - uwazam, ze napraw-

pozwala on potaczy¢ wszystko w jedng catos¢.

Niezaleznie od tego, jak ostroznie bedziesz retuszo-

wal, mozesz zauwazyq, ze niektére wlosy sa nieco

bardziej miekkie niz sasiednie. Zacznij od uzycia

narzedzia Wyostrzanie, aby poprawi¢ wyglad tych

obszaréw, dodajac im faktury (majac Tryb ustawiony

na Zwykty, a Intensywnos¢ — na 30%). Nastepnie zazwyczaj stosuje ogélne
wyostrzenie, wywotujac polecenie Filtr > Inne > Gérnoprzepustowy. W oknie filtra
mozesz dostosowac wartos¢ parametru Promien i wyswietli¢ podglad stopnia wyostrzenia.
Na koniec kliknij OK. Zmien tryb mieszania warstwy na tagodne swiatto.



Proces retuszowania wtosow
Staraj sie uzyskac realistyczne odcienie i jednolitg fakture

RETUSZ PORTRETU

Ocen swoje zdjecia Wybieram fotografie,

ktére wymagaja minimalnej edycji, sprawdza-
jac ostrosc i site kompozycji. Jesli s3 one ogdlnie
akceptowalne, a wtosy wymagaja korekty, moge
to zrobi¢ pdzniej. Dzieki temu chwytam istote
chwili podczas sesji.

Usun luzne wtosy Zaczynam od kosmykéw

i odrastajacych wtoséw na obwodzie gtowy.
Siegam po Punktowy pedzel korygujacy (J)
i przelaczajac sie miedzy trybami Zwykty oraz
Wymien, eksperymentuje z réznymi typami
wypetnienia. Kiedy juz jestem zadowolona
z efektu, uzywam narzedzia tatka, aby uporzad-
kowa¢ wszelkie obszary, ktére przeoczytam.

Wypetnij luki Luki we wtosach wystepuja

naturalnie, ale moga rozprasza¢ uwage.
Wypetniam je za pomoca narzedzia Stempel (S),
z Kryciem ustawionym na 100% i Przeptywem
na 40%. Korzystanie z tego narzedzia pozwala
mi kontrolowag, ile wtoséw dodaje. Aby dodat-
kowe wtosy wygladaty bardziej naturalnie,
wykonuje réwniez ruchy okrezne.

Przyciemniaj i rozjasniaj Uzywam techniki

miejscowego rozjasniania i przyciemniania
do manipulowania ekspozycja lokalnych obsza-
row obrazu. Powiekszam poszczegdlne pasemka
wioséw, stosujac w kontrolowany sposéb meto-
de miejscowego rozjasniania i Sciemniania, aby
nadac gtebie swiattom i cieniom.

Identyfikuj wyzwania Korzystanie z pro-
gramu Capture One podczas sesji pozwala
mi $ledzi¢ jej przebieg i przegladac zdjecia
w trakcie fotografowania. Kiedy juz zdecyduje,
ktére obrazy chce edytowad, zaczynam notowac
sobie, jakie rzeczy wymagaja korekty, poniewaz
pomoze mi to w dalszej pracy.

Utéz warstwy Rozpocznij importowanie
obrazéw z programu Adobe Bridge, a nastep-
nie utwdrz nowe warstwy. Przypinanie warstw
pozwala mi wréci¢ do dowolnego etapu retuszu
bez koniecznosci usuwania wszystkiego i robie-
nia od nowa. Kiedy juz bardziej zagtebisz sie
w edycje, zacznij grupowac i nazywac warstwy.
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Korekta rysow twarzy

Zastosuj zaawansowany retusz oczu i zebéw modela,
aby nadac im efektowny, ale realistyczny wyglad

Najbardziej szczegétowo analizowanym obsza-
rem Twoich zdje¢ bedzie zawsze twarz foto-
grafowanej osoby. A pierwszym elementem,
na ktory patrza odbiorcy, sa zazwyczaj oczy

i usmiech. Oznacza to, ze jako retuszerzy musi-
my zadbac o to, aby wygladaty dobrze i robity
wrazenie.

Jako fotografowie studyjni wcze$nie uczymy
sie, ze odbicia $wiatta w oczach fotografowanej
osoby sg czyms$ pozadanym, poniewaz dodaja
portretowi zycia i energii. Jednak w przypadku
duzych zrédet swiatfa, takich jak softboksy lub
parasolki, oswietlenie drobnych szczegétéw oka

,0czy sg pierwszym elementem, na ktory patrza
ogladajacy zdjecie, wiec upewnij sie, ze robig wrazenie”

Edycja zebow i oczu

moze by¢ trudne. Z tego powodu zastosowanie
miejscowego rozjasnienia oraz efektéw specjal-
nych moze by¢ naprawde korzystne i pomoc
uwydatnic¢ delikatng strukture oka, czyli miejsce,
w ktérym najbardziej widoczny jest charakter
danej osoby.

Podobnie zeby moga poprawic lub zepsuc
zdjecie. Portret bez usmiechu moze wygladac
niezbyt efektownie, ale zeby to obszar, ktéry jest
powodem skrepowania wielu modeli. Nawet
zdrowe zeby moga miec przebarwienia, ale
dzieki subtelnej i ukierunkowanej korekcie kolo-
ru mozemy nadac im jednolity i $wiezy wyglad.

Wprowadz lokalne korekty koloréw i jasnosci, aby Twoje portrety wrecz I$nity

Zredukuj zazétcenia Zeby modelki maja
lekko zotty odcien. Aby usunac¢ ten pro-
blem, dodaj warstwe dopasowania Barwa/

Nasycenia, wybierz z rozwijanego menu pozy-
cje Z6tte i zmniejsz nasycenie. Z kolei aby roz-
jasni¢ obszary zawierajace kolor z6tty, przesun

suwak Jasnos¢ w prawo.

Zwieksz ekspozycje oczu Utwoérz nowa
grupe warstw i nazwij ja Oczy. Teraz
utworz warstwe dopasowania Krzywe i prze-
ciagnij linie ku goérze tak, by prawie dotykata
gornego kranca wykresu. Odwré¢ maske
warstwy ([Ctrl/Cmd]+[l]) i pomaluj oczy
na biato miekka koncéwka pedzla.
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Zamaskuj zeby Globalna korekta zmniej-

szyta intensywnos¢ zétci na catym zdjeciu,
psujac odcien skéry modelki. Utwdrz zaznacze-
nie wokot zebow za pomoca narzedzia Lasso
(L) lub narzedzia szybkiego zaznaczania (W).
Wtop zaznaczenie i wypetnij kolorem biatym
(Edycja > Wypetnij).

F"ﬁr
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Sprobkuj kolory oczu Majac aktywne

narzedzie Pedzel (B), kliknij Kolor pierw-
szego planu i pobierz prébke dominujacego
koloru oczu. Przesun punkt probkowania
w Prébniku koloréw w gére i w lewo. Pedzlem
0 mniejszej i twardszej koncéwce (my ustawili-
$Smy Rozmiar na 90 pikseli i Twardos$¢ na 35%)
musnij dolng czes$¢ kazdego oka.

Korekty lokalne Aby zachowac naturalng
ré6znorodnos¢ koloréw, wybierz najmocniej-
sze odcienie z6ftego, zmieniajac zakres regula-
cji koloréw za pomoca suwakéw znajdujacych
sie na dole okna dialogowego Barwa/Nasyce-
nie. Unikaj efektu stopniowania gradientow
w wyniku nadmiernego ograniczenia zakresu.

Utworz strukture Pobierz prébke najjasniej-
szego koloru oczu z obszaru $wiatet i za

pomoca matego, twardego pedzla z niskg war-
toscig Przeptywu (Rozmiar 50 pikseli, Twardos¢
20%, Przeptyw 25%) namaluj losowy, postrze-
piony ksztatt w dolnej czesci oka. Zmien tryb
mieszania na Ciemniejszy kolor i zmniejsz
krycie warstwy do 50-60%.



RETUSZ PORTRETU

Kontakt wzrokowy
Chociaz efekt jest
subtelny, oczy modelki
zyskaty teraz wieksza
gtebie. W miedzyczasie
zeby zostaty wybielone,
ale nadal zachowuja
naturalny kolor.
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Tworzenie

spektakularnych tet

Paul Wilkinson wyjasnia, jak tworzyc¢ oryginalne tta
za pomocg hajnowszych narzedzi opartych o Al

Jest wiele powodoéw, dla ktérych warto dodac
spektakularne tto do Twoich portretéw, nie-
zaleznie od tego, czy pracujesz na zlecenie
klienta, czy po prostu robisz zdjecia dla zaba-
wy. Jesli wykonasz tych kilka prostych krokéw,
bedzie to tatwe. Po pierwsze, zamiast myslec
o dodaniu lub zastgpieniu tfa, lepiej dopaso-
wac portret do nowego tta — traktujac obie
rzeczy jak dwie czesci tego samego zdjecia

i starajac sie, by wygladaty tak, jakby zostaty
uchwycone razem od razu podczas fotografo-
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wania. Oswietlenie, ostros¢ i geometria obrazu
musza ze sobg wspotgrac. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na oswietlenie i upewnic sie,

ze pasuje ono do siebie - jesli oswietlenie foto-
grafowanego obiektu rézni sie od o$wietlenia
tla, obraz nie bedzie wygladat wiarygodnie.

Do stworzenia tego zdjecia wybratem niedaw-
no zrobiony portret Kaia w stroju jego druzyny
hokejowej. Bardzo chciatbym zrobi¢ mu zdjecie
na lodowisku, ale nie byto to mozliwe, wiec
sfotografowatem go w naszym studiu.

Paul Wilkinson

—

- - Wielokrotnie nagra-
A @? . dzany fotograf Paul
i -

Wilkinson jest spe-
| . cjalista w dziedzinie
o . fotografii portretowej

utrzymanej w réznych

stylach, wykonywanej

zaréwno w studiu,

jak i w plenerze. Jest
takze statym wspétpracownikiem czaso-
pism fotograficznych oraz tworca i gospo-
darzem jednego z najpopularniejszych na
Swiecie podcastow fotograficznych ,The
Mastering Portrait Photography Podcast”.

paulwilkinsonphotography.co.uk



https://www.paulwilkinsonphotography.co.uk

Ustaw oswietlenie Aby stworzy¢ oryginalne

ujecie obiektu, zalaliémy studio niebieskim
Swiattem i oswietlilismy twarz Kaia reflektorem
punktowym o temperaturze barwowej $wiatta
dziennego. Nastepnie dodalismy pare lamp emitu-
jacych ciepte biate swiatto konturowe, aby uzyskac
dodatkowy efekt i zwizualizowa¢ sobie, jak moze
wygladac ich potaczenie na finalnym zdjeciu.

Ak

Dopracuj maske Wygenerowane w ten
spos6b maski s czesto nieco ,luzne” i pozo-
stawiaja widoczne fragmenty oryginalnego
tta. Mozna to skorygowa¢, zaznaczajac maske
i uzywajac polecenia Zaznaczanie > Zmien >
Zwezanie o wartosci 4 lub 5 pikseli, poniewaz
takie jego ustawienie nieznacznie zmniejszy
zamaskowany obszar.

Popraw oswietlenie Na koniec dodatem
pomaranczowe $wiatto do $wiatfa jednego
z reflektoréw punktowych oswietlajacych tto, aby
stworzy¢ wiarygodna relacje miedzy nim a swia-
tlem widocznym na sylwetce Kaia. Uzytem w tym
celu znakomitej wtyczki BorisFX Optics, ale efekt
ten mozna osiggna¢ na wiele innych sposobow.
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Globalny motyw kolorystyczny Na koniec

dodatem korekty kolorystyki za pomoca Nik
6 Color Efex firmy DxO, co pomogto wzmoc-
ni¢ kolory i pofaczy¢ wszystko w jedna catoscé.
Fotomontaz to prosty proces, pod warunkiem,
ze zadbasz o dopasowanie oswietlenia — dzieki
temu nie musiatem sie slizga¢ na lodowisku.

Odkryj mozliwosci fotomontazu
Zrecznie potacz swoj temat z nowym otoczeniem w oprogramowaniu do edycji

Stworz srodowisko Nie miatem odpowied-
niego zdjecia lodowiska, wiec do wygene-
rowania tfa uzytem narzedzia Adobe Firefly Al,
wpisujac fraze: ,ciemno os$wietlone lodowisko
hokejowe o intensywnie niebieskim kolorze”.
Po kilku modyfikacjach uzyskatem obraz,
ktéry byt odpowiednio oswietlony.

Przygotuj tto Uzyj kilku prostych sztuczek,

aby potaczy¢ pierwszy plan z ttem. Po
pierwsze, musimy rozmy¢ tto, aby byto nieco
nieostre jak na prawdziwym zdjeciu. Uzytem do
tego celu filtra Rozmycie, ale mozesz tez uzy¢
Rozmycia gaussowskiego. Dostosuj efekt tak,
zeby pasowat do catego obrazu.

0]

W stylu Al

Fotomontaz ten umozliwit
stworzenie zdjecia,

ktorego wykonanie ‘
w prawdziwym otoczeniu
bytoby niepraktyczne,

a takze pozwolit nadac

mu komercyjny wyglad

w popularnym dzis styl
Sports lllustrated.

Wytnij temat Otworzytem obraz Kaia

i powielitem warstwe Tto na wypadek,
gdybym musiat do niej wréci¢. Nastepnie
kliknatem opcje Zaznacz temat, aby
wygenerowac selekcje, ktérej mogtbym
uzy¢ jako maski, i klikngtem u dotu palety
Warstwy ikone Dodaj maske warstwy.

Dodanie winiety Dodaj warstwe dopaso-

wania Ekspozycja i zwieksz warto$¢ suwaka
do ok. 0,9, aby przyciemni¢ obraz. Za pomoca
pedzla z miekka koricéwka i czarnej farby usun
efekt z obszaréw, ktdre chcesz rozjasni¢. Daje
to bardziej realistyczne rezultaty niz malowanie
po ciemnych obszarach.
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EDYCJA OBRAZU: LIGHTROOM

ADOBE
LIGHTROOM

Odtworz efekt
matej gtebi ostrosci

Uzyj nowego narzedzia Lens Blur (Rozmycie soczewkowe),
aby uzyskac na swoich zdjeciach wspomagany
sztuczng inteligencja efekt bokeh

A" Istnieje wiele powoddw, dla ktérych
q A mogto Ci sie nie uda¢ uchwycic¢
w odpowiednio matej gtebi ostrosci
podczas fotografowania, ale dzieki dostepnym
w Lightroomie nowym i ulepszonym narze-
dziom opartym na sztucznej inteligencji fatwo

to naprawisz. Niedawno dodane narzedzie
Lens Blur (Rozmycie soczewkowe) to funkcja
oferowana w ramach wczesnego dostepu, ktéra
umozliwia rozmycie tfa, i cho¢ nie dziata ona
jeszcze doskonale, to pozwala niekiedy

uzyska¢ imponujace rezultaty.

Jakich narzedzi

bedziemy uzywa¢:

@ Basic adjustments (Korekty podstawowe)
@ Lens Blur (Rozmycie soczewkowe)

@ Blur Amount (Stopien rozmycia)

@ Bokeh

@ Udoskonalenia ostro$ci/rozmycia
(Focus/Blur)

Przetworz obraz Korzystajac z podstawowych

narzedzi edycyjnych, takich jak Tone Curve
(Krzywa tonalna), Lens Corrections (Korekcja
obiektywu) i Crop Tool (Narzedzie do kadrowa-
nia), przetworz obraz tak, aby uzyska¢ najlepszy
mozliwy punkt wyjscia do dalszej pracy. Przepro-
wadzenie w pierwszej kolejnosci podstawowych
korekt utatwia zastosowanie rozmycia soczew-
kowego, poniewaz pézniej mozna zobaczy¢, jak
wptywa ono na ostateczny wyglad obrazu.
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Maluj po rozmyciu Szukajac obszaréw

nieostrych, mozesz jednoczesnie znalez¢
w obszarach rozmytych plamy ostrosci. Jesli tak
sie stanie, kliknij przycisk Blur (Rozmycie) i po
ustawieniu odpowiednich wtasciwosci pedzla
zamaluj zmienione obszary. Ponownie, funkcja
Auto Mask (Automatyczne maskowanie) moze
powodowac problemy z wtapianiem, wiec
czasam lepiej bedzie ja wylaczyc.
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Zastosuj rozmycie soczewkowe Przewin
panel w dét do karty Lens Blur (Rozmycie
soczewkowe) i kliknij pole wyboru Apply (Zasto-

suj), aby zastosowac efekt. Zaakceptuj automa-
tyczny wyboér obiektu lub uzyj przycisku Subject
focus (Ostros¢ obiektu) lub narzedzia Point/Area
Focus Tool (Ostros¢ punktu/obszaru), aby zazna-
czy¢ temat. Wybierz rodzaj efektu (Bokeh type)

i dostosuj parametr Blur Amount (Stopien rozmy-
cia), zmieniajac go z domyslnej wartosci 50.

Wykonczenie Po dodaniu zadanej wartosci
rozmycia soczewkowego mozesz w razie
potrzeby wprowadzi¢ dalsze zmiany. W przy-
padku tego zdjecia zastosowano jeszcze Radial
Gradient (Gradient promienisty), aby utworzy¢
okalajaca temat winiete w celu dalszego zwiek-
szania izolacji obiektu od tfa. Gdy juz bedziesz
zadowolony z efektu, wyeksportuj swoje zdjecie,
aby je wydrukowac lub udostepnic¢ w Internecie.

A

Ocen zdjecie Powieksz obraz i obejrzyj

doktadnie wszystkie krawedzie obiektu,
szukajac rozmycia w obszarach, ktére powinny
by¢ ostre. Jesli znajdziesz taki fragment, kliknij
przycisk Focus (Ostros¢), ustaw odpowiednie
wiasciwosci pedzla i pomaluj ten obszar. Funk-
cja Auto Mask (Automatyczne maskowanie)
zwykle dziata dobrze, ale jesli tak nie jest,
wytacz ja i samemu dokfadnie zamaluj obiekt.

WAZNA WSKAZOWKA
PRZEJMIJ KONTROLE DZIEKI

FUNKCJI FOCAL RANGE
Narzedzie Focal Range (Zakres gtebi ostrosci)

stanowi wizualng reprezentacje gtebi ostrosci
na zdjeciu i pozwala zmieniac jej zakres za
pomoca wskaznika. Sprawdzajac, jaki daje ono
efekt, powieksz obraz, aby mie¢ pewnos¢,

Ze to, co ma by¢ ostre, takim wiasnie jest.

Wstawka Zdjecie gléwne
Minimalistyczny Niedoskonata korekta
efekt bokeh Uzycie narzedzia Lens Blur

Ten portret uliczny zostat
wykonany z przystong
ustawiona na /2 aparatem
Fujifilm X100V, ale ze
wzgledu na duza odlegtos¢
od obiektu tto jest tylko
nieznacznie rozmyte.

(Rozmycie soczewkowe) dato
doskonaty efekt, rozmywajac tto
i zachowujac jednoczesnie ostry
obiekt. Natomiast cze$¢ wiosow
dziewczyny zostata znakomicie
wtopiona w tfo, ale niestety

nie wszystkie.






WARSZTAT

Digitalizacja papierowycn
wspomnien

Ozyw cenne odbitki, przenoszac pamietne chwile
w ere cyfrowg i dodajac im realistyczne kolory

Ci, ktérzy uczyli sie fachu w epoce fotografii ana-

logowej, prawdopodobnie przechowuja w swoich

szafach setki, a moze nawet tysigce odbitek. | cho¢
by¢ moze sama technologia naswietlania zdje¢ na kliszy
nalezy juz do przesztosci, to nie powinnismy zapominac
o samych wspomnieniach — obrazy utrwalone na odbitkach
majg duzag wartos¢ emocjonalna, a fotografia analogo-
wa - swoj wiasny urok dzieki charakterystycznym dla niej
niedoskonatosciom. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mozna
im szybko i tatwo da¢ drugie zycie, wprowadzajac w ere
cyfrowa. Cyfrowe lustrzanki lub aparaty bezlusterkowe
zachwycaja precyzyjnym odwzorowaniem scen i ostroscia
rejestrowanego nimi obrazu. Dlaczego wiec nie wykorzystac
ich do zdigitalizowania starych odbitek?

Ma to te zalete, Ze nie trzeba wydawac pieniedzy na
wysokiej jakosci skaner ani korzysta¢ z czasochtonnych
metod konwersji. Nie musisz takze zleca¢ tego zadania
drogim firmom zajmujacym sie skanowaniem takich mate-
riatéw ustugowo, ktérym trzeba przeciez najpierw wystac
swoje cenne wydruki poczta lub przesytka kurierska.

Podczas digitalizacji odbitek za pomoca aparatu kluczo-
we s dwie rzeczy - o$wietlenie i ostros$¢ — ale jesli bedziesz
postepowac zgodnie z naszymi wskazéwkami, to z pewno-
$cig uda Ci sie zrobic¢ to dobrze. Uzywajac jedynie podsta-
wowego sprzetu, bedziesz w stanie stworzy¢ warsztat pracy,
pozwalajacy digitalizowa¢ setki zdje¢ na godzine. Pokazemy
Ci réwniez, jak uratowac zniszczone odbitki w postproduk-
¢ji i jak pokolorowa¢ czarno-biate zdjecia, aby je ozywic.
Chwy¢ wiec aparat i zacznij digitalizacje cennych pamiatko-
wych fotografii cztonkéw rodziny i przyjaciét.

Co bedzie Ci potrzebne:

& Lustrzanka lub aparat bez lustra
& Obiektyw 50-70 mm

&

@ Statyw
@ Plastyczna masa mocujaca Blu Tack i ofowek
&

@ Adobe Photoshop lub podobny program
do edycji zdjec¢
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Poziom trudnosci: sredni
Potrzebny czas: 3 godziny
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Etapy ses;ji

Uzyj rozproszonego swiatta Dla uzy-

skania jak najostrzejszych rezultatéw
najlepsze jest swiatto rozproszone, ponie-
waz nie powoduje powstawania odbic¢
ani odblaskéw, ktére tworza gtebokie cie-
nie i biate plamy. Wybierz $ciane, na ktéra
nie pada bezposrednio swiatto stoneczne,
i sprawdz charakter o$wietlenia, przykfa-
dajac do niej odbitke, aby zobaczy¢, czy
nie powstaja na niej refleksy swiatta.

Powies odbitke na scianie

Przymocuj papierowe zdjecie do scia-
ny za pomoca plastycznej masy mocu-
jacej Blu Tack — pamietaj, aby umiescic¢
je na wysokosci umozliwiajacej tatwe
dopasowanie potozenia aparatu zamoco-
wanego na statywie. Zréb $lady na $cia-
nie otéwkiem lub oznacz miejsce tasma
klejaca, aby wiedzie¢, gdzie umiesci¢
kolejng odbitke. Dzigki temu zaoszcze-
dzisz czas podczas fotografowania zdjec
o réznych rozmiarach.

Wybierz odpowiednia optyke

Podczas digitalizacji wazne jest uzycie
obiektywu, ktory pozwoli zarejestrowac
obraz bez wprowadzania jakichkolwiek
znieksztatcen optycznych. Jesli masz
model o ogniskowej z przedziatu
50-70 mm, to sprawdzi sie on najlepiej
i pozwoli uzyskac najostrzejszy obraz.

Wyreguluj statyw

Rozstaw tréjndg i zamontuj na nim
aparat prostopadle do odbitki. Upewnij
sie, ze jego matryca jest ustawiona row-
nolegle do papierowego zdjecia, w czym
bardzo pomocne bedzie aktywowanie
w menu aparatu funkcji wyswietlania
siatki linii kadrowania. Moze to zajac
troche czasu, ale wazne jest, aby zapo-
biec koniecznosci dtugotrwatego kory-
gowania geometrii obrazu na etapie
przetwarzania koricowego.

Zachowaj ostrosc¢ Jednym z najwaz-
5 niejszych priorytetéw jest zadbanie
o to, aby wszystkie szczegdty obrazu byty
ostre. Fotografuj w trybie manualnym
(M), aby zapewnic¢ sobie petng kontrole
nad wszystkimi ustawieniami. Chcac
uzyskac¢ maksymalng ostros¢ cyfrowych
reprodukgji, uzyj otworu przystony
o wielkosci ok. f/8 i ustaw autofokus
w trybie pojedynczym. Nie zapomnij
o wiaczeniu funkgji zapisywania ujec
w formacie RAW, aby moc zarejestrowac
jak najwiecej informacji o obrazie.

Naswietl zdjecie Aby uzyskac dobre

rezultaty, staraj sie za wszelka cene
unikac zwiekszania poziomu zaszumie-
nia obrazu. Fotografuj, ustawiajac niska
czuto$¢ matrycy o wartosci ok. ISO 100
i skompensuj ewentualny brak swiatta
dtuzszym czasem otwarcia migawki. Aby
unikna¢ wywotywania drgan korpusu,
podtacz do niego zdalny spust migawki
lub uzyj funkcji samowyzwalacza,
wiaczajac ja w menu aparatu.
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ROZPROSZONE SWIATLO
Najlepsze do reprodukgji,
zwlaszcza odbitek wykonanych

na papierze blyszczacym, jest

oswietlenie rozproszone, poniewaz OBIEKTYW 50-70 MM
nie powoduje ono powstawania Ten zakres ogniskowych
niepozadanych odblaskéw i odbic. to doskonaty wybér do

reprodukowania papierowych
odbitek bez wprowadzania
optycznych znieksztatcen

geometrycznych.

ZNACZNIKI
POZYCJONOWANIA
Oznaczenie tasma lub
otéwkiem miejsca umieszczania
zdje¢ umozliwia szybszg

i ptynniejsza prace podczas
pracy z odbitkami o ré6znych
rozmiarach.

Sprzet

Sprawdz matryce
Zoptymalizuj warsztat pracy i skré¢ czas edycji

Kurz i brud to Twoi najwieksi wrogowie. Przed rozpoczeciem digitalizacji setek odbi-
tek koniecznie nalezy sprawdzi¢, czy sensor jest czysty, gdyz w przeciwnym razie
moze sie okaza¢, ze bedziesz musiat wielokrotnie edytowac te same obszary obrazu
na wszystkich ujeciach. Kurz moze tatwo osigs¢ na czujniku, powodujac powstanie
czarnych lub ciemnych plam na zdjeciach, zwtaszcza jesli czesto zmieniasz obiektyw.

Aby sprawdzi¢, czy na matrycy nie ma brudu, wyprébuj te mata sztuczke. Najpierw
ocen, czy powierzchnia przedniej soczewki obiektywu jest czysta — jesli nie, ostroznie
usun brud za pomoca $ciereczki z mikrofibry. Nastepnie sfotografuj jaki$ biaty obszar
przy maksymalnie otwartej przystonie (najmniejsza wartos¢ liczbowa f) i upewnij sie,
ze powierzchnia jest nieostra. Biata powierzchnia bedzie kontrastowac z plamami
brudu, co sprawia, ze bedzie on dobrze widoczny. Aby sprawdzi¢, czy czujnik jest
czysty, otwoérz zdjecie w oprogramowaniu do edycji obrazu i powieksz, aby méc
szczegdtowo obejrze¢, czy na jego powierzchni nie osiadt gdzies kurz.

Przydatna moze sie przy tym okazac funkcja dostepna w Adobe Lightroom
o nazwie Visualise Spots (Wizualizacja plam), ktéra zostata specjalnie zaprojektowa-
na do tego celu. Jesli widoczne sg jakies zabrudzenia, uzyj dmuchawki i wacika do
czyszczenia matrycy, lub zle¢ czyszczenie sensora profesjonalnemu serwisowi.

DIGITALIZACJA PAPIEROWYCH WSPOMNIEN

KAT 90°
Aby mozna byto uzyskac jak
najlepsze rezultaty, aparat
jest ustawiony idealnie
prostopadle do odbitki.

STABILNY —— =
STATYW

Zamocowanie aparatu

na tréjnogu pozwala

uwolnic rece i idealnie
wykadrowac odbitke.
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Edycja obrazu

Neutralizuj kolory Z biegiem czasu na
starszych odbitkach fotograficznych moga
pojawic sie zétte, pomaranczowe lub niebieskie

przebarwienia. Aby uzyska¢ dobry punkt wyj-
$cia do dalszej edycji, przywrd¢ neutralne odcie-
nie czerni i bieli, kopiujac oryginalng warstwe

i dodajac warstwe dopasowania Czarno-biaty
lub ustawiajac suwak Nasycenia na 0.

Usun skazy Poszukaj réznych sladéw

uszkodzen odbitki. Aby moc je znalez¢,
powieksz obraz, i wybierz narzedzie Pedzel
korygujacy lub Stempel, aby usuna¢ wszelkie
skazy. Zwrd¢ uwage na krawedzie obrazu i uzyj
narzedzia Kadrowanie, aby usuna¢ uszkodzone
lub podarte brzegi.

Edycja kontrastu Dodaj warstwe dopaso-

wania Krzywe, aby poprawi¢ kontrast, ktéry
z czasem zanikt. Zaznacz pole wyboru Podglad,
aby méc obserwowaé zmiany w czasie rzeczy-
wistym i dostosuj ksztatt krzywej tak, aby zwiek-
szy¢ wyrazisto$¢ wedtug wtasnych upodoban.

Koloryzacja Dodaj warstwe dopasowania
Kolor kryjacy na samej gorze stosu warstw.
Odwrdc¢ maske i zmien tryb mieszania na tagod-
ne swiatto lub Naktadka, co pozwoli wzmocnié

kontrast. Zdecyduj, nad ktérym elementem
obrazu chcesz pracowac i wybierz pasujacy
kolor. Poniewaz warstwa dopasowania ma
charakter niedestrukcyjny, kolor mozna zawsze
dostosowac pdzniej. Wybierz miekki pedzel

i po prostu maluj nim po obrazie.

Powtorz dla wszystkich koloréw

Dodaj warstwy dopasowania Kolor kryja-
cy dla kazdego elementu obrazu i powtarzaj
proces, az kazda cze$¢ obrazu zostanie poko-
lorowana - im bardziej szczegdtowo to zrobisz,
tym bardziej realistycznie bedzie wygladato
gotowe zdjecie. Chcac uzyskac wiekszy realizm,
utworz dwie takie warstwy dla jednego elemen-
tu zdjecia i pracuj z réznymi odcieniami i/lub
przezroczystoscia tych samych koloréw. W ten
sposéb mozesz dodac gtebi i stworzy¢ bardziej
dynamiczny wyglad.

Carme Sichee {8abd Cobar

Natéz filtr Dodatkowo zimny lub ciepty filtr

fotograficzny pomaga stworzy¢ harmonijny
catosciowy efekt, faczac kolory, dzieki czemu
cyfrowy wydruk zachowa swdj analogowy urok.
W tej kwestii nalezy jednak unika¢ przesady.
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JEST

Holenderska artystka Nancy Poeran
wykorzystuje sztuczng inteligencje do
tworzenia obrazéw eksplorujacych
nasze postrzeganie rzeczywistosci

Wszystkie zdjecia © Nancy Poeran

124

REVLNE?

edium fotograficzne stuzy

do utrwalania rzeczywistosci

i przedstawiania jej w formie

obrazéw. Jednak kiedy natrafia-

my na zdjecie, na ktérym znane
elementy, takie jak ksztatt, kolor i faktura, réznia
sie od tego, czego doswiadczamy w naszym
codziennym zyciu, to jak traktujemy takg infor-
macje? Obrazy réznigce sie od naszego wtasnego
wyobrazenia o rzeczywistosci stwarzajg wyzwa-
nie dla naszego mdzgu i sg szansg na lepsze
poznanie samych siebie.

Ludzki mézg rozpoznaje obraz w ciggu zaled-
wie kilku milisekund, klasyfikuje go i przypisuje
mu rozmaite cechy. W zwigzku z tym, jak tatwo
przewidzie¢, kazdy z nas inaczej go interpretuje
i ogladajac go, odczuwa inne emocje. Jednakze
jednym z najpiekniejszych aspektéw sztuki
wizualnej jest wiasnie to, ze kazdy odnosi ja do
wiasnych wrazen - wszyscy zyjemy bowiem
w tej samej rzeczywistosci, ale réznie jg postrze-
gamy. Ta réznorodnos¢ pojawia sie w naszych
umystach i prowadzi niektérych do przypisywa-
nia znaczenia rzeczom, ktére moga nawet nie
istnie¢. Wywotuje to zatem pytanie:

Czym jest rzeczywistos$¢?

Z prawej
Réznorodnos¢
Jak mozna wymysli¢
definicje czegos

- czasami tylko
w ciggu zaledwie
kilku sekund?
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Holenderska artystka Nancy Poeran podnosi to
pytanie w swojej tworczosci. £aczy ona réznorod-
ne formy sztuki, w tym fotografie, szkice i inne
techniki, wspomagajac sie narzedziem, ktére
w fotografii okazato sie kontrowersyjne - sztucz-
ng inteligencja (Al). Prace Nancy skupiaja sie na
podmiotowosci, dlatego podejmujac dialog ze
sztuczng inteligencja, jej celem nie jest genero-
wanie czysto sztucznych obrazéw, ale uwydatnia-
nie pewnych aspektdéw rzeczywistosci.

Tworczosc artystki pokazuje, jak maszyna,
zaprogramowana przez ludzi, ale niezdolna do
istnienia lub dziatania tak jak my, moze skutecz-

nie wzmacnia¢ nasze postrzeganie rzeczywistosci.

Swoje wizje realizujesz, wykorzystujac rézne
techniki. Jakie wiec znaczenie ma dla Ciebie
fotografia?
W przypadku kazdej techniki, ktdra stosuje,
mysle jak fotograf. Z jednej strony to ja decyduje,
jakich ustawien uzy¢. Wybieram obraz poczat-
kowy, okreslam kompozycje, $wiatto, otoczenie
i poze. | podobnie jak w fotografii chodzi mi
o uchwycenie decydujagcego momentu. Oceniam,
kiedy wszystkie sktadniki stanowig optymalna
mieszanke, a efektem jest obraz, ktéry doskonale
oddaje to, co sobie wyobrazitam.

Niezwykla rzeczg jest to, ze teraz prawie
wszystko mozna stworzy¢ za pomoca sztucznej

CZYM JEST RZECZYWISTOSC?

Dalej, z lewej
Ztozonos¢

Twdrczos¢ Nancy

faczy wieloaspektowa

i niejednorodna nature
Swiata z ludzka psychika.

Z lewej

Roéznorodnos¢
wizualna

W swoich pracach

Nancy faczy ze soba
przeciwstawne elementy,
takie jak ostros¢ i rozmycie,
Swiatto i ciemnos¢ oraz
ksztatty organiczne

i geometryczne.

Nancy Poeran

Po ukonczeniu studiéw
magisterskich Nancy
Poeran przez 20 lat
pracowata na réznych
stanowiskach kierow-
niczych. W 2020 roku
postanowita wejs¢ na
nowa $ciezke kariery
- i zdecydowata sie zajac
swoja prawdziwg pasja, jaka jest fotografia.
W 2021 roku jej cykl ,Any body” byt nomino-
wany do nagrody Rabo Portrait Prize Talent
Award. W 2022 i 2023 roku prezentowata cykl
+~Women past and present” (,Kobiety przeszto-
$ci i terazniejszosci”) na Uniwersytecie Nyen-
rode w Breukelen i Amsterdamie. W grudniu
2023 roku ukonczyta The Photo Academy
w Amsterdamie.
nancy-poeran.nl ig: @nancy.poeran.nl

inteligencji, dlatego wyodrebniam i izoluje moje
tematy, aby wroéci¢ do istoty obrazu.

Wielu fotografow uwaza, ze sztuczna inte-
ligencja bedzie miata negatywny wplyw na
branze. Jak wazna jest ona w Twojej pracy?
Mysle, ze wprowadzenie Al mozna poréwnywac,
zestawiajac fotografie z malarstwem, a co za tym
idzie, fotografie cyfrowq z analogowa. Istnieje
wiele obaw zwigzanych z wartoscig artystyczng
takich dziet i tatwoscia ich tworzenia. Oczywiscie
teoretycznie kazdy moze zacza¢ od zabawy z Al,
jednak wymaga to nowego zestawu umiejet-
nosci i innego sposobu myslenia, bo tylko tak
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Z prawej

Swiatta i cienie

Prace Nancy z cyklu zatytutowanego ,We are all
made of light and shadow” (,Wszyscy jestesmy
stworzeni ze $wiatta i cienia”) opierajg sie na
wykorzystaniu dwoch obrazéw: wiasnorecznie
wykonanego szkicu kobiecej sylwetki

i abstrakcyjnego obrazu zrobionego z gliny.

mozna uzyska¢ dobrej jakosci obraz, pod ktérym
moge sie podpisa¢. Sztuczna inteligencja stale
ewoluuje, wymagajac od uzytkownika rozwoju

i ,gimnastykowania sie".

Jesli chodzi o mnie, to sztuczna inteligencja
daje mi nowe mozliwosci artystycznej wypowie-
dzi, pobudza moja kreatywnos¢, a tym samym
poszerza moje horyzonty myslowe. Zachecito
mnie to réwniez do pracy z innymi gatunkami,
takimi jak wideo i rzezba.

Jak przebiega Twdj proces tworczy

od koncepcji do realizacji?

Postacie, ktore tworze za pomocg sztucznej
inteligencji, inspirowane sa moimi wkasnymi
emocjami lub ludzmi z mojego otoczenia, ktd-
rych obserwuje i prébuje zrozumiec. Zawsze
zaczynam proces tworczy od stworzenia
wilasnego obrazu. Moze by¢ to szkic, zdjecie,

a nawet jakas faktura. Nastepnie nawiazuje
dialog z Al. Nigdy nie akceptuje pierwszych
wynikow. Zawsze dostosowuje je, aby stworzy¢
obraz, ktéry chce przedstawi¢, wykorzystujac
takie elementy jak niejednoznacznos$¢, zmy-
stowosc¢ i emocje, jakie chce wyrazi¢. Kocham
kazda minute tej podrézy.

Czy mozesz powiedziec¢ nieco wiecej na
temat strategii wizualnych stosowanych
przez Ciebie do eksploracji zwigzku pomiedzy
wewnetrznymi odczuciami a rzeczywistoscia
zewnetrzna?

W cyklu ,We are all made of light and shadow”
(,Wszyscy jestesmy stworzeni ze Swiatta i cienia”)
wykorzystuje wzajemng gre kontrastéw - czerni
i bieli, linii i ksztattéw organicznych - aby stwo-
rzy¢ postacie, ktére wyodrebniam i deformuje.
Jednak pomimo tych samych skfadnikéw kazdy
obraz interpretujemy inaczej. Mozemy obserwo-
wac rézne sylwetki ludzkie, odczuwajac odmien-
ne emocje. To proces, ktéry zachodzi w naszych
gtowach. Nadajemy znaczenie czemus, co moze
nawet nie istniec.

Musisz pogodzic sie z mysla, ze rzeczywistos¢
jest subiektywna i ze istnieje wiele warstw
prawdy. Mozesz rozwina¢ te koncepcje?
Zawsze interesowatam sie psychologia i toz-
samoscia cztowieka. Kiedy patrzymy na druga
osobe, wydajemy o niej opinie oparta o wtasny
uktad odniesienia. Wszystko zalezy od tego, co
chcemy zobaczy¢, a takze od tego, co druga
osoba chce nam ujawni¢. Ale zasadniczo wszy-
scy jestesmy stworzeni z tych samych elemen-
téw. By¢ moze wtasnie na to powinnismy by¢
bardziej otwarci — na koncepcje, ze nie istnieje
tylko jedna rzeczywistosc.
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,Historycznie rzecz biorac, wszystkie ruchy artystyczne
najpierw spotykaty sie ze sceptycyzmem, ale wraz
z rozwojem sztucznej inteligencji wkraczamy
w nowa ere. Istnieje btedne przekonanie, ze
wykorzystywanie sztucznej inteligencji jest czyms
mniej kreatywnym, ale ci, ktorzy tak twierdza,
nie chca po prostu zgtebiac¢ znaczenia sztuki”



CZYM JEST RZECZYWISTOSC?

Gotowy obraz
Rzeczywistos¢

nie istnieje

Wszystko jest subiektywne”
- mowi Nancy.,Dla mnie
jest to poczatek czego$
nowego. To punkt wyjscia”.
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Gotowy obraz
Wejscie w dialog
Kiedy Nancy zaczyna
prace, ma jasny
pomyst na rozpoczecie
wspotpracy z Al.




Z prawej

Mieszanie

Aby tworzy¢ swoje obrazy, Nancy
faczy fotografie, sztuczng inteligencje,
szkicowanie i inne techniki.

Na dole

Co widzisz?

Ten obraz, ztozony wytacznie

z linii, przedstawia abstrakcyjna
narracje, ktéra wymaga od widza
samodzielnej interpretacji.

Dlaczego to historia sztuki, a zwlaszcza
kubizm, stala sie zrédtem inspiracji

dla Twojej tworczosci?

To, co uwazam za interesujace w kubizmie,

to to, ze proponuje on inny sposéb widzenia
rzeczy. Naturalnie rodzi to pytanie, czy mozna
ufa¢ swoim obserwacjom. Intrygujace sa dla
mnie takie elementy jak uproszczone ksztatty

i dezorientujaca perspektywa. Biorac pod uwage
wszystko, co dzieje sie obecnie na Swiecie, musi-
my stale zwraca¢ uwage na to, co obserwujemy.
Nie poprzez bycie podejrzliwym, ale poprzez
uswiadomienie sobie, ze istnieje miejsce na
rézne perspektywy i kontrasty, ktére moga
wzajemnie sie wzbogacad.

Nazywasz siebie eksploratorka sztucznej
inteligencji. Na jaki aspekt Twojej sztuki
miata ona jak dotad najwiekszy wptyw?
Sztuczna inteligencja jest dla mnie narzedziem
do realizacji moich pomystéw i zapewnia mi
nowe mozliwosci i perspektywy. Czasami bywa
frustrujgca, poniewaz nie mam nad nig 100-pro-
centowej kontroli. Praca ze sztuczng inteligencja
przypomina przebywanie na wakacjach, odkry-
wanie nowego miasta i wchodzenie w nieznane
uliczki. Czasami skutkuje to cudownym doswiad-
czeniem, ale innym razem mozna sie zagubic.
Niemniej ostatecznie zawsze musisz przejac
kontrole nad swojg podréza.

Czy doswiadczytas braku uznania dla Twojej
tworczosci fotograficznej ze wzgledu na
wykorzystanie Al?

W ciggu ostatniego roku kontaktowatam sie

z wieloma osobami: od kolekcjoneréw sztuki,
poprzez kuratorow i krytykow, az po naukow-
cow i innych artystow. Zauwazytam jedna
rzecz — wraz z rozwojem sztucznej inteligencji
wkraczamy w nowg ere. Historycznie rzecz biorac,
wszystkie ruchy artystyczne i rozwéj techno-
logii najpierw spotykaty sie ze sceptycyzmem,
a potem wywotywaty dyskusje. To naturalne
zjawisko.

Wsrdd niektorych odbiorcéw panuje btedne
przekonanie, ze wykorzystanie sztucznej inteli-
gendji jest tatwa i mniej kreatywng droga twércza.
Grupa ta od razu jg odrzuca i nie chce zgtebia¢
gtebszego sensu tej sztuki i metod jej tworze-
nia. Jest tez grupa bardziej neutralna i otwarta,
jednak preferujgca medium, jakim jest fotografia
jako jedyny sposéb na uchwycenie cztowieczej
duszy. Ale istnieje tez grono osob, ktére uwazaja
ja za co$ interesujacego i intrygujacego.

To ciekawa podréz. Mysle, ze rzecz sprowadza
sie do tego, ze nie udaje, iz moje obrazy przed-
stawiajg prawdziwe zycie, tylko zadaje pytanie:
Czym jest rzeczywisto$¢? Czy portret wykonany
aparatem jest wiasnie tg ,rzeczywistoscig” i wier-
nym odwzorowaniem wygladu danej osoby? Na

koniec chce wiec przedstawi¢ mojg wizje. Dla
mnie rodzaj medium nie ma znaczenia. Chciata-
bym, aby moje prace byly doceniane ze wzgledu
na ich znaczenie konceptualne i walory wizualne.
Sztuka musi pobudzac i lekko niepokoi¢. Mam
nadzieje, ze bede mogta sie do tego przyczynic.

Dlaczego nie nazywasz swoich prac?
Gdybym nadata kazdemu obrazowi tytut,
przypisatabym go do jednej konkretnej

rzeczy. A wtasnie tego chce unikna¢ — bytoby
to sprzeczne z koncepcjq tej serii. Kazdy widz
interpretuje obraz po swojemu, wiec tytut musi
nada¢ mu sam.

Czy znalaztas odpowiedz na ktores z pytan
pojawiajacych sie w Twojej twoérczosci?
Odpowiedz jest taka, ze rzeczywisto$¢ nie istnieje
lub przynajmniej nie ma jednej wersji prawdy.
To, co pomogto mi w tym procesie, to zaakcep-
towanie tego, ze wszystko moze wspdtistnie¢
obok siebie, o ile tylko bedziemy wystarczajaco
dociekliwi.

."-,

CZYM JEST RZECZYWISTOSC?
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Spotykamy sie z Isobel Greenhalgh, aby omoéwi¢
westie dostepnos¢ w fotografii i to, jak duze
znaczenie mogg mie¢ nawet drobne utatwienia.

szystkie zdjecia gfdwne © Isobel Greenhalgh




Isobel Greenhalgh

Isobel Greenhalgh to fotografka reklamowa
i portretowa, retuszerka zdjec i artystka, ktéra

/s
b
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ik
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s @ L 3
Termin ,wszystko dla

w fotografii” uzywany jest
h dos¢ czesto. Wielu profe-
_ sjonalnych fotograféw aby zrobi¢
“idealne ujecie dla swoich klientow,
pokonuje setki kilometrow, lezy
na podtodze studia lub przybiera
dziwne pozycje, co moze skutko-
wac w kolejnych dnia bélem
w rozmaitych czesciach ciata.
Jednak niewielu z nas zasta-
nawiato sie, jak musi wygladac
praca w tej branzy oséb z niepel-
nosprawnoscia i jakie dodatkowe
wyzwania sie z tym wigza. Co wie-
cej, w pogoni za idealnym zdje-
ciem fatwo zapomnie¢ o konse-
kwencjach, jakie moze to miec dla
samych modeli, i o dyskomforcie,
jaki moze to spowodowad, jesli oni
réwniez maja problemy ze zdro-
wiem fizycznym lub psychicznym.
Fotografka Isobel Greenhalgh
ma misje szerzenia wiedzy na
temat wplywu niepetnosprawnosci
na branze fotograficzng oraz pod-
noszenia Swiadomosci tego, w jaki
sposéb mozemy poprawic sytuacje
takich osé6b pracujacych po obu

specjalizuje sie¢ w sesjach zdjeciowych skierowanych
do klientéw ze specjalnymi potrzebami. Jej barwny
styl jest wspotczesny i mocno inspirowany grafika
koncepcyjna. Isobel stara sie podnosi¢ Swiadomos¢
kwestii dostepnosci fotografii, a jako pracujaca
L profesjonalistka, ktora sama zmaga sie z chorobami
przewlektymi, ma doswiadczenie pozwalajace jej zrozumiec spotecznos¢,
ktorej stuzy. isobelgcreative.co.uk () @isobelgcreative

czesci Manch&”{c:ru, I
sie w starym zaktadzie te
Winda sie zepsuta i kied
my sie kilka pieter po s
juz widze, jaki moze to '
problem dla klientow mi praw-
nych fizycznie. Zaczyna m od pyta-
nia o typowe problemy z doste-
pem do réznych miejsc.

+Niestety przepisy w tym kraju
faworyzuja budynki, a nie ludzi”

- moéwi Isobel. , W wielu obiektach

nie mozna zgodnie z prawem
dokonywaé wymaganych zmian
utatwiajacych do nich dostep
osobom niepetnosprawnym.

To ogromna bariera. Sprawia to,
Ze znalezienie lokalizacji odpo-
wiedniej dla kazdego jest prawie
niemozliwe. Dzieje sie tak dlatego,
ze takie obiekty nie istnieja, albo
te, ktore istnieja, sg rozpaczliwie
drogie” - dodaje.

»To najwiekszy problem ludzi po
obu stronach obiektywu aparatu.
Zdarzaly sie przypadki, gdy nie
mogtam z kim$ wspotpracowac
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po prostu dlatego, ze budynek nie
byt fatwo dostepny. To zawsze jest
ogromnie rozczarowujace”.

Sama Isobel jest neurodywergent-
na i niepetnosprawna, chociaz - jak
w przypadku wielu niepetnospraw-
nosci — nie jest to wyraznie widocz-
ne. Méwi mi, ze po latach btednych
diagnoz dopiero niedawno odkryto
u niej celiakie, ktéra wptyneta na
jej mozliwosci fizyczne i zdolnosci
poznawcze, a co za tym idzie,
na jej zycie osobiste i zawodowe.

,Po whasciwej diagnozie mogtam
spojrze¢ wstecz i wszystko nabra-
fo sensu. Wyeliminowatam z diety

gluten i mgta mézgowa ustgpita

- mogtam zacza¢ mysle¢ kreatyw-
nie. Pomyslatam: wow, teraz od
razu moge rozwiagzywac problemy!
Dopiero w ciggu ostatnich kilku
tygodni zdatam sobie sprawe, jak
wyniszczajace byto to dla mnie przez
tak dtugi czas” - méwi.

JTeraz moj umyst jest jasniejszy,
widze, jak te wszystkie lata poznawa-
nia réznych technik i pracy w bran-
zy zaowocowaty stylem, z ktérego
jestem znana, czyli w duzej mie-
rze ze stosowania zwariowanych,
jasnych koloréw".

Lata znoszenia fizycznego bolu
zachecity Isobel do pracy z osobami
przewlekle chorymi lub cierpigcymi
na rézne dolegliwosci. Pojawia sie
jej dzisiejsza modelka, Bunny, i od
razu wiadomo, ze sesja bedzie petna
energii. Gdy fotograf i modelka
przystepuja do pracy, Isobel wyja-
$nia, ze doswiadczenie zawodowe
i niepetnosprawnos¢ sprawity, ze
bardzo mocno skupia sie na tym,
aby jej sesje byly tak przyjemne oraz
przebiegaty bezpiecznie i komforto-
wo, jak tylko to mozliwe, a wszystko
zaczyna sie od dobrego poznania
i zrozumienia klienta.

,Fotografowie czesto nie opowia-
daja zbyt szczegdtowo o tym, jak
wyglada sesja z ich udziatem. Nato-
miast na mojej stronie internetowej






eprasa.

znajduje sie post, ktory doktadnie
opisuje, jak przebiega caty proces
fotografowania, na przyktad kiedy
ludzie moga spodziewac sie odpo-
wiedzi ode mnie i jak wyglada moj
warsztat pracy. Dysponowanie taka
wiedzg moze naprawde przynies¢
ulge osobom, ktére muszg zaplano-
wac kazdy najdrobniejszy szczegot”
- wyjasnia.

Bunny jest kompletng profesjona-
listka, jesli chodzi o pozowanie, i ma
nieziemska charyzme, ktéra ideal-
nie pasuje do dzisiejszej aranzacji
przygotowanej przez Isobel. Robi
kilka zdje¢ prébnych, a nastepnie
zaczyna portretowac Bunny pod réz-
nymi katami. ,Pozowanie to kolejna
dziedzina, w ktérej wielu fotogra-
fow nie zapewnia zbytniej pomo-
cy” - méwi. ,Zwykle szczegétowo
opracowuje wskazdwki dotyczace
pozowania, sama odgrywam role
modela, aby doktadnie pokaza¢, jak
chce, zeby wygladato ujecie - gdzie
model powinien potozy¢ dionie, jak
ma ustawi¢ kolana i gdzie umie-
$ci¢ ramiona. To nie jest co$, czym
moge pochwali¢ sie dzisiaj w stu-
diu - nasza modelka jest fantastycz-
na, ale nie radze sobie zbyt dobrze

z okredlaniem lewej i prawej strony,
wiec duzo gestykuluje. Modele cze-
sto moéwia mi, ze jest to ogromna
pomoc. Czesto kaze ludziom przyjac
okreslona poze, a nastepnie mowie
im, zeby sie wzdrygneli, co oznacza,
ze powinni przyja¢ podobna poze,
ale rozluznic sie i nie wyglada¢ na
sztywnych”.

Isobel Zartobliwie wyjasnia, ze
powodem jej ciagtego ruchu jest
dyskomfort odczuwany w stawach,
wiec ona i Bunny dzielg sie historiami
zwigzanymi ze specyfikg swoich cho-
rob. Wyraznie widac tu porozumienie
i Isobel nie boi sie podkresla¢ wspol-
nych doswiadczen, jakie maja osoby
po obu stronach obiektywu aparatu.

JJestem czescig spotecznosci, kto-
rej stuze, wiec w pewnym sensie jest
mi tatwiej, gdy jg rozumiem. Jesli
jeste$ osoba spoza tego srodowiska,
by¢ moze bedziesz musiat dac¢ sie
poznac jako osoba, z ktéra mozna
bezpiecznie pracowac”

Dodajac czerwony filtr do lampy
emitujacej Swiatto gtéwne, Isobel
wyjasnia, ze wspieranie os6b niepet-
nosprawnych nie musi by¢ ktopo-
tliwe ani wptywac na prowadzenie
biznesu.



.Nie bdj sie zadawac ludziom pyta-
nia o to, czego potrzebuja. Prowadz
z nimi normalny dialog i wykorzystuj
te rozmowy jako okazje do zapytania
ich, czy maja jakies specjalne wyma-
gania. Moga one dotyczy¢ dostepno-
sci dla 0s6b niepetnosprawnych lub
potrzeb sensorycznych. Czy sg jakies
materiaty, ktérych nie toleruja?

Czy dobrze znosza btyskanie lampa?
Jesdli w gre wchodzi makijaz, to

czy ich skora jest wrazliwa na cos,

0 czym powinienes wiedzie¢?

LJaki jest poziom dzwieku i Swiatta
w Twoim studiu — czy modelowi nie
bedzie przeszkadzat hatas w tle, czy
woli on, zeby byto cicho? Poinformuj,
jesli nie masz rampy, windy ani przy-
stosowanej toalety. Jest tak wiele
rzeczy, ktére mozesz potencjalnie
wzigé pod uwage, ze lepiej po pro-
stu zapytac, czego potrzebuje klient”

- wyjasnia Isobel.

»Nie musisz zna¢ wszystkich
niepetnosprawnosci. Nawet jesli
nie mozesz w petni zaspokoic ich
potrzeb, badz sktonny spotkac sie
z nimi w pofowie drogi”.

Bunny prébuje innej pozy i Isobel
od razu wie, ze powinna siegng¢
po pryzmat, ktéry wkreca w gwint

filtra obiektywu. Po kolejnym zdje-
ciu testowym okazuje sie, ze sesja
nabrata rytmu.

,To wyglada super!” - méwi Isobel.
Chociaz Bunny jest utalentowana
i potrafi pracowac w stylu Isobel,
wazne jest, aby zna¢ ograniczenia
modela. ,Przeprowadz ocene ryzy-
ka dotyczaca wtasnej przestrzeni,

wykraczajac poza kwestie podstawo-

WSZYSTKICH

Lepsza sesja z osobami niepetnosprawnymi

@ Komunikuj sie

Podczas umawiania sie na
sesje rozmawiaj ze swoimi
klientami o ich potrzebach,
pytajac o specjalne wymagania.
Badz szczery, jesli nie mozesz
zapewni¢ dostepu do studia
osobom niepetnosprawnym za
pomoca rampy lub windy, ale
zapytaj tez o to, co wywotuje

u nich dyskomfort sensoryczny,
oraz o ich inne preferencje.

@ Informacje pomocnicze
Opisz na swojej stronie
internetowej, jak zazwyczaj
przebiega typowa sesja
zdjeciowa w Twoim studiu,

na przyktad ile czasu zwykle
zajmuje, jak daleko mozesz
dojechac i w jakim stylu

najbardziej lubisz robic¢ portrety.

Dzieki temu mniej sprawni
klienci beda mogli ocenig¢, czy
jest jeszcze co$, o co powinni
Cie zapytac przed sesja. Opracuj
kwestionariusz wstepny,

w ktérym klienci beda mogli
okresli¢, co moze by¢ dla nich
istotne, a 0 czym nie beda by¢
moze w stanie powiedzie¢

W rozmowie.

@ Réb regularne przerwy
Jesli cierpisz na jakiekolwiek
schorzenia, ktére powoduja

zmeczenie lub bdl, nie bdj sie
robi¢ przerw w trakcie sesji.
Mozesz wykorzystac ten czas,
aby pokaza¢ swoim klientom
niektére z juz wykonanych zdje¢
lub zaproponowac im kawe, aby
wszyscy nabrali sit, a tempo sesji
mogto zosta¢ utrzymane.

@ Przeprowadz badania
Przygotuj sie na zwiekszenie
dostepnosci swoich sesji,
analizujac wspdlne objawy
typowych schorzen. Dzieki temu
bedziesz wygladat na osobe
bardziej otwarta na prosby,

a na tym z pewnoscia zyska
takze Twoj biznes.
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we. Przeanalizuj typowe problemy,
z ktérymi mozesz sie spotkac” - radzi
Isobel. , W przypadku wielu niepet-
nosprawnosci objawy naktadaja sie
na siebie, dlatego mozna wzig¢ pod
uwage szereg osob, wprowadzajac
jedna drobng zmiane. Po prostu
jesli beda wiedzieli, ze zrobites juz
cos, aby zapewni¢ klientom troche
wsparcia, to w znacznym stopniu
poprawi to ich samopoczucie i spra-
wi, Zze poczujg sie komfortow".

Aby stworzy¢ ostateczng aran-
Zacje o$wietlenia, Isobel dodaje do
zestawu kolorowg lampe LED. Chce
sie dowiedzie¢, jak tak intensywna
praca wptywa na jej samopoczucie.
W koncu dbanie o siebie jest co
najmniej tak samo wazne. ,Robie
przerwy na odpoczynek. Pracuje
w swoim tempie. Dotyczy to jednak
zar6wno mojego zycia osobistego,
jak i zawodowego. Jesli nie biore
pod uwage obu tych czynnikéw,
wypalam sie bardzo szybko i musze
robi¢ dtuzsze przerwy. Wolatabym

stale pracowa¢ dwa dni w tygodniu,
nie wiecej, by nie borykac sie z duzy-
mi wahaniami poziomu przychodéw,
ktére dotycza zreszta wszystkich
freelanceréw. Jesli musze zrobi¢
sobie dtuzszg przerwe, kalendarz
zapetnia mi sie bardzo szybko".

Mozna zatozy¢, ze wielu foto-
graféw z neurodywergencja i nie-
petnosprawnosciami boi sie pracy
zawodowej. Pytam Isobel, jaka rade
databy im na podstawie swojego
doswiadczenia.

,By¢ odwaznym! Miatam w gtowie
obraz tego, jak wyglada ta branza od
strony zawodowej, ale kiedy zaczy-
nasz rozmawiac z ludzmi, zdajesz
sobie sprawe, ze nie musisz zakfa-
dac maski, gdy pracujesz, tylko po
to, aby stworzy¢ fatszywe poczucie
profesjonalizmu. Klienci sg o wiele
bardziej wyrozumiali, niz mogtoby
sie wydawac. Wiele razy prositam
o przerwe i nikt nigdy nie powiedziat
nie. To naprawde ujmujace i humani-
zuje Cie podczas pracy na planie”.

Gdy sesja dobiega konca, jestem
peten pokory, widzac entuzjazm,
pozytywne nastawienie i oddanie
Isobel swoim klientom i wspotpra-
cownikom.

LStaram sie by¢ maksymalnie
otwarta na moich modeli, ale w spo-
s6b organiczny. Chce, zeby to wygla-
dafo naturalnie, a nie tak, jakbysmy

probowali na site osiggnac limity
réznorodnosci. Staram sie pracowac
z jak najszersza grupg osob. Wszyst-
ko jest ze soba powigzane - dostep-
nos¢, inkluzywnos¢ — jesli zaczniesz
od tego teraz, w diuzszej perspekty-
wie sprawi to, ze branza bedzie lep-
sza dla wszystkich zaangazowanych
W nig 0séb”".
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WARSZTAT

-fektowny
oortret
w domu

Tworz teatralne o$wietlenie przy
uzyciu jednej lampy btyskowe;

Poziom trudnosci: sredni
Potrzebny czas: 1 dzier (maksymalnie 8 godzin)

Fotografia portretowa nie zawsze opiera sie na skomplikowa-
A‘h nej aranzacji o$wietlenia i jednoczesnym wykorzystywaniu
q N Wielu studyjnych lamp blyskowych. Czasami zachowanie
prostoty jest najlepszym sposobem tworzenia niesamowitych
zdje¢. W tym samouczku bedziemy uzywac prostego, samodzielnie
wykonanego modyfikatora $wiatta zamocowanego na pojedynczej
lampie, tworzacego oswietlenie, ktére pozwoli skutecznie skupi¢ uwage
ogladajacych na fotografowanym temacie.
Jesli chodzi o plan zdjeciowy, to wszystko, czego potrzebujesz, to
przyjemna otwarta przestrzen do fotografowania, lustrzanka cyfro-
wa lub kompakt z wymienng optyka oraz pojedyncze zrédto Swiatta.
My bedziemy uzywac lampy btyskowej Godox V860II, jednak taki sam
efekt mozna uzyskac, korzystajac z dowolnego modelu studyjnej lampy
btyskowej, a nawet mocnej lampki biurkowej. Kluczem do uzyskania
podobnego efektu oswietleniowego niekoniecznie jest samo zrédto
Swiatta, lecz sposéb, w jaki zostanie zmodyfikowany jego charakter
w celu stworzenia waskiego strumienia Swiatta oswietlajagcego okreslo-
ng czes¢ twarzy modela.

Zprawej

Efektowne oswietlenie

Przy uzyciu tylko jednej lampy i samodzielnie wykonanego
modyfikatora swiatta mozna stworzyc bardzo spektakularnie
wygladajacy obraz, tworzac niezwykle prosty, ale efektowny
portret. Czytaj dalej, aby dowiedziec sig, jak mozna to zrobic.
©Tom Calton

Co bedzie
Ci potrzebne:

@ Lustrzanka lub kompakt
z wymiennga optyka
@ Obiektyw 50 mm

@ Pusta sciana lub tlo

@ Lampa blyskowa lub inne zrédto
jasnego $wiatta

@ Mate kartonowe pudetko

@ Nz introligatorski

@ Tasma klejaca

@ Adobe Photoshop
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WARSZTAT

Etapy ses;ji

Zaaranzuj plan zdjeciowy Znajdz

fadna otwarta przestrzen do pracy,
najlepiej taka z duzg biata lub w neu-
tralnym kolorze $ciana, pozbawiong
poétek i ramek do zdje¢, na ktérej tle
mozesz swobodnie fotografowac.
Aby uzyskac ten sam efekt, uzyj biate-
go tta studyjnego lub zwyktego prze-
Scieradfa powieszonego na scianie.

Konfiguracja aparatu Podczas

robienia portretéw wazne jest,
by uzywa¢ do tego odpowiedniego
rodzaju obiektywu. Aby unikna¢ znie-
ksztatcenia ryséw twarzy Twojego
modela, najlepiej bedzie zastosowac
optyke o ogniskowej 50 mm lub diuz-
szej. Szkta szerokokatne deformuja
twarz i nadaja jej nienaturalny wyglad.

Sposoby oswietlania Niezaleznie
od tego, czy uzywasz studyjnej
lampy btyskowej, flesza mocowanego

na aparacie, czy lampy biurkowej,
zrédto Swiatta musi by¢ wystarczajaco
jasne, aby przyttumi¢ swiatto zastane
w pomieszczeniu. Jesli Twoje zrédto
nie $wieci wystarczajagco mocno, by¢
moze trzeba bedzie wytaczy¢ wszyst-
kie Swiatta w pokoju i zaciemni¢
wychodzace na zewnatrz okna.

Zmodyfikuj swiatto Aby stworzy¢

waski strumien $wiatta, bedziemy
musieli uzy¢ modyfikatora w celu
ograniczenia rozchodzenia sie promie-
ni na boki. Zdecydowalismy sie uzy¢
prostego, zrobionego z tektury mody-
fikatora, ktéry zamocowalismy z przo-
du lampy btyskowej. Na nastepne;j
stronie pokazemy Ci, jak samodzielnie
wykonasz takie akcesorium.

Zaaranzuj o$wietlenie Po przy-

mocowaniu modyfikatora swiatta
i poproszeniu modela, aby stanat
w wybranym miejscu, przesuwaj
lampe, az zacznie ona rzucac taki cien
na jego twarz, jaki Twoim zdaniem
wyglada najbardziej interesujaco. Jesli
Twoja lampa btyskowa moze emitowac
Swiatto modelujace, skorzystaj z niego
przy ustawianiu lampy. Jesli nie, zréb
zdjecie prébne i odpowiednio popraw
pozycje zrédta Swiatta — powtarzaj te
czynnosci, az bedziesz w petni zado-
wolony z powstajacego efektu.

Zréb zdjecie Zanim zaczniesz

fotografowad, upewnij sie, ze masz
wigczony tryb zapisywania zdjec¢ w for-
macie RAW, poniewaz zapewni Ci to
wiekszg swobode ich pézniejszej edy-
cji na etapie postprodukgji. Zmieniaj
kat i wysokos¢, z jakich pada swiatto,
aby uzyskac rozne efekty, i ekspery-
mentuj, podkreslajac rézne elementy
twarzy.
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POZYCJA
MODELA

Aby mie¢ pewnos¢,
Ze tto pozostaje dos¢
ciemne i nie zostanie
przypadkowo oswietlo-
ne przez zrédto swiatta,
popros modela, by sta-
nat w odlegtosci co naj-
mniej 1-2 m od tla.

Badz sprytny

Jesli nie masz dostepu do zadnych profe-
sjonalnych modyfikatoréw $wiatta, mozesz
tatwo samemu zrobi¢ takie akcesorium
dopasowane do Twojej lampy btyskowej,
uzywajac kilku artykutéw, ktdére znajduja
sie w kazdym domu. Wszystko, co bedzie
potrzebne, to odpowiedniej wielkosci
kartonowe pudetko, arkusz grubej czarnej
tektury, néz introligatorski i tasma klejaca.
Zacznij od wyciecia dziury w jednym z kon-
cow pudetka, aby mozna byto wcisna¢ do
niego gtowice lampy. Nastepnie ostroznie
wytnij mata szczeling w czarnej tekturze
- chodzi o stworzenie efektu przypominaja-
cego $wiatto przedostajace sie przez otwor
w skrzynce na listy. Na koniec wytnij otwor
po przeciwnej stronie pudetka i zaklej
go czarna tekturg z wycieciem, przymo-
cowujac ja tasma klejaca. Umies¢ lampe
w modyfikatorze $wiatta i gotowe!

ZRODLA SWIATEA
Aby uzyskaé wyrazny
waski pasek swiatta
(jakby wpadajacy przez
szczeline w skrzynce na
listy), moze sie okaza¢,
ze bedziesz musiat usta-
wi¢ lampe blizej tematu
niz zazwyczaj. Nie oba-
wiaj sie przysunac jej bli-
zej do swojego modela,
gdy juz znajdzie sie on

w odpowiednim miejscu.

BIALE TLO

Chociaz chcemy, aby tto

byto ciemne, fotografowanie
na tle biatej sciany pozwoli
wyraznie wyodrebnic z niego
uwiecznianego modela, dzie-
ki czemu rysy twarzy w cieniu
beda nadal dobrze widoczne.
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Edycja obrazu

Skonwertuj do odcieni szarosci Zacznij od

otwarcia pliku RAW w Photoshopie - spowo- , g
duje to wyswietlenie obrazu w oknie wtyczki RE BRSO
Camera Raw. Teraz ustaw suwak Nasycenie na G bmnwn
-100, aby usuna¢ wszystkie kolory i zamieni¢ zdje- =i

cie w czarno-biaty obraz.

s

BoME_biiHae
N

S |

Wyréwnaj tonalnos$¢ Zwieksz wartosci para-
metréw Czarne do +100 i Cienie do +100,
a nastepnie nieznacznie zmniejsz warto$¢ Swiatet
do okoto -25. Spowoduje to poszerzenie zakresu
tonalnego obrazu przed zwiekszeniem jego kon-
trastu.

Zwieksz kontrast Ustaw suwak Przejrzystos¢

na +100 i Kontrast na +60, aby czarno-biaty
obraz zyskat nieco wiecej gtebi. Jesli biatka
oczu wygladaja na zdjeciu na nieco zbyt szare,
przeciagnij w prawo suwak Ekspozycja, az sie
rozjasnia.

Wyostrz, aby wykonczy¢ obraz Na koniec

przejdz do zaktadki Szczegét (oznaczonej
ikonka ztozong z dwéch tréjkatéw), a nastepnie
ustaw suwaki llo$¢ na 50, Promien na 3, a Szcze-
g6t na 50. Nie zapomnij zapisa¢ zdjecia w postaci
pliku JPEG.

Ponizej

Szybka korekta ,Czasami zachowanie prostoty jest najlepszym

Wprowadzenie kilku prostych poprawek w Photoshopie

nadato naszemu obrazowi kontrastowe, czarno-biate wykon- S pOSO be m tWO rzen ia n iesa mOWityC h Zdjeé"

czenie, ktére dodatkowo wzmacnia teatralny efekt swietlny.
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Redaktor naczelny
Maciej Zielinski
e-mail: maciej.zielinski@avt.pl
Kontakt do redakciji:

e-mail: digitalphotographer@avt.pl

Sktad

Studio Adekwatna

Ttumaczenia

Hobby Media

Korekta

Karolina Mierzynska

Reklama
Katarzyna Gutkowska

e-mail: katarzyna.gutkowska@avt.pl

PR i Promocja
Maciej Zielinski (szef dziatu)

e-mail: maciej.zielinski@avt.pl

Wojciech Marciniak
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z rabatem do 30% - to ponad 500 tytutow!
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Przejrzyj i zamow na UlubionyKiosk.pl
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