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1001 Cheiat wytudzié fortune
od seniorki
Stréze prawa na goracym
uczynku zatrzymali 20-let-
niego oszusta podszywaja-
cego sie pod policjanta,
ktory od sedziwej mieszkan-
ki kodzi chciat wyludzi¢ for-
tune. Decyzja sadu zostat
aresztowany tymczasowo.
Grozi mu surowa kara.
Zaczeto sie od tego, ze do
82-letniej mieszkanku ul. Urzed-
niczej na Batutach na telefon
stacjonarny zadzwonit nieznany
mezczyzna. Przedstawit sie jako
policjant i polecit seniorce, aby
wptacita kaucje, jako zabezpie-
czenie na poczet przysztych kar,
za wypadek drogowy rzekomo
spowodowany przez jej corke.
Niestety, kobieta data sie nabra¢
i przygotowata kaucje w wyso-
kosci150 tys. zt.
Na szczescie, o majacym nasta-
pi¢ przekrecie dowiedzieli sie
dzielnicowi Il komisariatu na Ba-
tutach, ktorzy ruszyli do akgji.
Przyjechali pod dom seniorki
i w klatce schodowej przygoto-
wali putapke na fatszywego poli-
cjanta. Ujawnili sie, gdy 82-latka
otworzyta drzwi ,policjantowi”.
- Dzielnicowi zatrzymali 20-lat-
ka, ktéry byt kompletnie zasko-
czony widokiem mundurowych.
Kobieta nie zdawata sobie spra-
wy, ze mogta by¢ oszukana.
Wierzyta, ze osoba, z ktérg miata
sie spotkac, to policjant. Nie sa-
dzita, ze moze stracic oszczed-
nosci zycia. Roztrzesiona zosta-
ta oddana pod opieke bliskich
- informuje aspirant Kamila So-
winska z Komendy Miejskiej Po-
licji w todzi.
20-latek ustyszat zarzut usito-
wania oszustwa. Decyzja sadu
zostat aresztowany na trzy mie-
sigce. Grozi mu do 8 lat wiezie-
nia.

(WP)

Blakala sie

w poblizu
ICZMP

Ta 5-letnia suka zostata zna-
leziona na al. Matek Pols-
kich. 18 listopada trafita
do tédzkiego schroniska
dla zwierzat. Wazy 20 kg.
Czipa brak. Jej wtasciciel
lub osoba, ktéra chciataby
ja przygarna¢, moze
zadzwoni¢ pod numery
telefonéw 42 656 78

42 lub 501437 232.

LODZKIE W rece policji wpadio
ponad 120 $ciganych oso

Podczas dwudniowej opera-
¢ji todzcy policjanci wytropili
123 osoby poszukiwane
przez wymiar sprawiedliwo-
$ci. Sto osdb zostato zatrzy-
manych, a w pozostatych 23
przypadkach stréze prawa
ustalili ich miejsca pobytu,
np. w celu wezwania do sadu
jako swiadkow.

Wsrdd zatrzymanych 25 byto
sciganych listami goriczymi, jak
40-latek, ktory byt tropiony za
kradzieze i przestepstwa narko-
tykowe. Sady w todzi i tasku
wydaty za nim trzy listy gon-
cze. Ukrywat sie od 2012 r.
zmieniajac adresy i mylac tropy.
Do czasu. Stréze prawa z KWP
w todzi wytropili go we Wtoc-
tawku. Gdy rano weszli do jego
mieszkania, byt zdumiony ich
widokiem. Po przestuchaniu
trafit do zaktadu karnego, spe-
dzi tam ponad cztery lata.
Niektdrzy poszukiwani prébuja
ukrywac sie w nietypowych
miejscach, tak jak to miato
miejsce w przypadku 40-let-
niego mezczyzny z Opoczna.
Schowat sie na strychu u kon-
kubiny. Pomimo, ze wciagnat
schody prowadzace na strych,
chcac zmyli¢ funkcjonariuszy, ci
nie dali sie zwies¢ i dostali sie
na gore, gdzie zatrzymali ukry-
wajacego sie. Inni scigani zosta-
li zatrzymani w miejscach pra-
cy, jak pewien 41-latek z Rawy
Maz., ktéry pracujac jako dos-
tawca pizzy zostat zatrzymany
przez policjantéw w Warsza-
wie. Zdarza sie tez, ze osoby
poszukiwane same pojawiaja
sie w komendach, by zatatwic¢
inng sprawe. Tak byto w przy-
padku 28-latka z Tomaszowa
Maz., ktéry zostat rozpoznany

i zatrzymany przez czujnych
policjantow. (WP)

REKLAMA

0011283570

A

KM M
OKNO

Ew&m
Qmm

£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel. 4265999 77, 604 976 009

OKNA zPCVorazALU

zaluzje - rolety ° plisy

o |
EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE I:(KBE A«;o\ | GLASSOLUTIONS

FOT. SCHBONISI(OALODZ.F.’L

Sprytni oszusci oferowali towary

w atrakcyjnych cenach, a potem...

Oszukali w internecie ponad 1,3 tys. osob na blisko
1,4 min zt. Para oszustow poznata sie w zaktadzie karnym.

Dariusz Gabryelski

Sledczy z Prokuratury Re-
gionalnej w Eodzi zajmujacy
sie cyberprzestepczoscia,
wyslali do sadu akt oskarze-
nia przeciwko 34-letniej
kobiecie i 36-letniemu mez-
czyznie. Zdaniem Sledczych,
para wyludzita blisko

1,4 min z1 od 1.338 osdb.
Oskarzeni zalozyli 26 falszy-
wych sklepéw interneto-
wych, podszywajac sie pod
firmy posiadajace pozytyw-
ne opinie internetowe. Oszu-
$ci poznali sie w zakladzie
karnym. Teraz grozi im

do lat 12 wiezienia.

Prokuratura ustalita, ze oskar-
Zeni na jednym z portali za-
mieszczali oferty pracy na zlece-
nie, polegajacej na obstudze cza-
tu sklepu internetowego. Na-
stepnie zainteresowanym wy-
sytali druki umowy zlecenia
ikwestionariusza, a po otrzyma-
niu skanu dowodu kontakt sie
urywat. W ten sposob wytudzi-
li dane od ok. 40 os6b.

- Pozyskane skany dowo-
dow nastepnie weryfikowali
pod katem dalszej przydatno-
Sci do zaktadania rachunkow
bankowych. Zlecali wykonanie
podrobionych dowodéw oso-

iprzywlaszczona tozsamoscia.
Nastepnie zaktadali on-line ra-
chunki bankowe na tzw. selfie,
postugujac sie 30 podrobiony-
mi dowodami osobistymi -
mowi Krzysztof Kopania z Pro-
kuratury Regionalnej w odzi.

Starannie przygotowywali
oferty sprzedazy towarow dla
poszczegoblnych sklepow, wy-
bierajac ze stron interneto-
wych odpowiednie zdjecia
atrakcyjnych artykutéw. Pro-
ponowali przy tym znacznie
nizsze ceny. Sprzedawali m.in.
meble ogrodowe i inne ele-
menty wyposazenia ogrodow,
artykuty do opieki nad dzie¢-
mi, zabawki. Oferty miaty cha-
rakter sezonowy i odpowiada-

FOT. MATERIALY PRASOWE

wary (np. w potowie grudnia,
z gwarancjg dostawy przed
Swietami, atrakcyjne cenowo
zabawki ). Chetnych nie brako-
wato.

W celu wystawienia posia-
danych rzekomo towarow za-
ktadali domene sklepu, postu-
gujac sie danymi istniejgcych
weczesniej firm o pozytywnych
opiniach w sieci. Przywlaszczy-
li tozsamos¢ ponad 20 firm.
Powystawieniu ofert na porta-
lach internetowych, wskazy-
wali zainteresowanym dokona-
niem zakupéw, rachunki do
wptat. Po uzyskaniu ptatnosci
przelewali pienigdze na kolej-
ne konta, a nastepnie korzysta-
jac z ustugi Blik, wyptacali je

sklepy prowadzili przez kilka
dni, po czym usuwali je z inter-
netu, zanim wiekszos¢ zama-
wiajacych zdazyta sie zoriento-
wac sie, ze padta ofiarg oszu-
stwa.

Chcac uniknaé¢ pozostawia-
nia w sieci §ladéw umozliwia-
jacych identyfikacje, postugi-
wali sie dostepem do publicz-
nego internetu, m.in. w gale-
riach handlowych, punktach
gastronomicznych i kafejkach
internetowych. Korzystali z
numerow telefonéw rejestro-
wanych na falszywe tozsamo-
§ci. Zostali zatrzymani w2024 .,
gdy sktadali wnioski o zatoze-
nie kolejnych rachunkéw ban-
kowych.

Jak ustalono, wyrzadzali
szkody mieszkancom niemal
wszystkich regionéw Polski,
wtym Eodzii woj. todzkiego.

Oskarzeni przyznali sie do
stawianych zarzutéw. Byli
wczesniej karani, a aktualnie
odbywajg orzeczone wczesniej
kary pozbawienia wolnosci. Jak
ustalono, przed rozpoczeciem
wspolnej dziatalnosci przestep-
czej, poznali sie w zaktadzie
karnym. Na poczet kar i obo-
wigzku naprawienia szkody za-
bezpieczono ponad 200 tys. zt.
Groza im kary pozbawienia

bistych z wlasnym zdjeciem | tyaktualnemu popytowinato- | zbankomatow. Poszczegolne | wolnosci wwymiarze dolat 12.
Temperatura w todzi Gdask- Pogodaw Polsce [l Pogoda dla todzina trzy dni | Kosciot |
. .40 L Suwalti- przy Retkinskiej 127
dzien T C 3°C o
3°C = 1S
noc = 2°C ~ D) drien1C PATRIOTYCZNY |
Zachmurzenie oy 1°C 5 | KONCERT CHOROW

umiarkowane,

miejscami
przelotny deszcz.

Lublin «

1°C

_—
Ateny 21°C  Paryz 4°C - ”
Berlin 2°C Praga 1°C N
Bruksela 4°C Rzym 14°C -
Dublin 5°C Sztokholm -1°C
Helsinki ~ 2°C  Wiederin  2°C
Londyn 4°C Wilno 2°C °e TAKIE SOBIE
Madryt ~ 7°C Zagrzeb  3°C -~
pr RI:S Ogloszenia na telefon
ilustrowany 0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
www.expressilustrowany.pl nach ogfoszeniowych
e-mail: express@express.lodz.pl WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.

REDAKCJA 90-532 £6d7, ul. ks. I. Skorupki 17/19
Redaktor naczelny Marek Krzciuk

Sekretariat 42 66 59 300

BIURO REKLAMY Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Biuro
Reklamy w Warszawie Filia £6dz, ul. ks. I. Skorupki 17/19,
90-532£6dZ, tel. 6659-400.

Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

dzier -1 °C
noc =3 °C

S~
dzien 1°C
noc-I°C

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10

POLSKA
PRESS
GRUPA

N

RACELE LINTIALONAND

W niedziele o godz. 16 wkoScie-
le NajsSwietszego Serca Jezuso-
wego przy ul. Retkinskiej 127
odbedzie sie wyjatkowy koncert
patriotyczny ,,W hotdzie Bogu
10jczyznie”. Wystapig cztery ze-
spoty: Chor nauczycielski z ko-
dzi, Chor nauczycielski z Turku,
Chor Cantabosco, Chér Swietej
Cecylii parafii NSJw Eodzi. Kon-
cert zorganizowat dyrygent Piotr
Mytkowski i Chor swietej Cecy-

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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INTERSTONE - JESIENNA EDYCJA
TARGOW KAMIENY, MINERAtOW
| BIZUTERII W HALI EXPO

Magdalena Jach

W sobote i niedziele (22 i 23
listopada) na targi Interstone
zjada wystawcy z calego
kraju. Bedzie mozna zoba-
czy¢ mineraly, skamieniato-
$ci oraz unikatowa bizuteria
z naturalnymi kamieniami.
Juz poraz 69. E6dzZ stanie sie
miejscem, ktore przyciagnie pa-
sjonatow przyrody nieozywio-
nej, geologii i piekna natury.
W weekend hala Expo przy al.
Politechniki 4 wypekni sie dzie-
sigtkami stoisk wystawcow z ca-
tej Polski, ktorzy zaprezentuja
niezwykte bogactwo minera-
16w, kamieni szlachetnych i bi-
Zuterii. Targi Interstone od lat

- . . . 7,788, )
Ubiegtoroczna ezzycja targow
Interstone cieszyta sie duzym
zainteresowaniem.

przyciagaja kolekcjoneréwioso-
by, ktore poszukuja oryginalnej
bizuterii.

Odwiedzajacy beda mogli
obejrzecikupi¢ wyjatkowe oka-
zy pochodzace z wielu zakat-
kow Swiata: od rzadkich mine-
ratowiskamieniatosciliczacych
miliony lat, po ozdobne kamie-
nie, bursztyny i perly.

Eksponowane beda rowniez
kosci dinozauréw, zeby pradaw-
nych rekinéw oraz fragmenty
meteorytow.

Nie zabraknie rekodzietaibo-
gatej oferty naturalnej bizuterii.
Targi odwiedza¢ mozna w sobo-
te w godz. 10-18, a w niedziele
od godz. 10 do 17. Bilet normal-
ny kosztuje 20 zt, ulgowy 15 zt.

-
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Pani Katarzyna i jej kury

Zaniedbany drob, ktory trafia pod skrzydia mieszkanki Ksawerowa, dochodzi
u niej do siebie, a czasem - by o niego zadbac - trzeba go wzig¢ do domu.

Emilia Kutlu

Katarzyna Kaleta mieszka
w Ksawerowie kolo Pabia-
nic. 0d 15 lat trzyma kury,
ktore trafiaja do niej z... in-
terwencji. Opiekuje sie
nimi, a czasem, gdy choru-
ja, zabiera do mieszkania.

- Trafiajg do mnie kury ode-
brane ludziom, ktorzy nie za-
pewnili im godnych warun-
kow. Kurczaki czesto sg zanie-
dbane i chore - méwi pani Ka-
tarzyna.

Drob, ktory trafia pod skrzy-
dta mieszkanki Ksawerowa,
dochodzi u niej do siebie,
W czym pomagaja jej - jak mo-
wi - zaprzyjaznione wetery-
narki. - Nie oburzaja sie kiedy
wysle im zdjecie odchodow,
aby skontrolowac, czy wszyst-
ko z ptakami w porzadku.

Mieszkanka Ksawerowa ma
obecnie kogutai trzy kury, jed-
nazkur przyszta doniej sama.

- Ustyszatam dzwiek gwat-
townego hamowania i klakson.
Bytam akurat w ogrodzie. Zo-
baczytam kure i otworzytam
furtke, a ta przyszta do ogrodu
itak juz zostata - méwi pani
Katarzyna.

Mieszkanka Ksawerowa pra-
cuje w ogrodnictwie. Codzien-
nie nosi ze soba stoiczek, w
ktoéry wrzuca robaki dla swoje-
go drobiu.

- Gtéwnie zbieram pedraki.
Dzdzownic nie ruszam, bo sg
pozyteczne - zaznacza.

Oprocz kurnika jej ptaki ma-
ja specjalny schron przed desz-
czem - domek z wiezyczka
ibalkonikiem, przypominaja-
cy koSciotek.

Pani Katarzyna co tydzien
jezdzi do weterynarza z dwo-
ma stabszymi kurami, ktére
wymagaja regularnego lecze-
nia. Kiedy choruja, zabiera je

FOT. HUBERT KUBIAK

Zapewnia im wszelkie wygody.

do domu, a czasem do... 16z-
ka.

- Kury sa dla siebie podte.
Kazda widzi tylko czubek
wiasnego dzioba. Zdrowe ku-
ry odganiaja tg chora - dzio-
bia, nie dopuszczaja do je-
dzenia. Chora kura zima mar-
znie, wiec biore ja do domu
na czas rekonwalescencji -
wyjasnia mieszkanka Ksawe-

rowa.

- Ludzie mysla, ze ku- \

ry to latwe zwierzatka
do ogarniecia - btad. Kury bar-
dzo czesto choruja. Najlepiej
miec zaufanego weterynarza, ale
pamietajmy, Ze leczenie zwierzat
nie jest tanie. U mnie kury Zyja
latami. Jestem wegetarianka,
wiec moge patrze¢ im w oczy
bez wyrzutéw sumienia.
Pienigdze na opieke nad
swoimi ptakami ma ze sprze-

e §odkre§|a. Ze nie jada kur,

. Pani Katarzyna
kurami zajmuje
sie od 15 Iat.

Mieszkanka Ksawerowa
bo jest wegetariw.

dazy czapek, ktore
wiasnorecznie dzierga.

To, ze pani Katarzyna kocha
kury widac gotym okiem. Ma
w dom wiele kurzych gadze-
tow, m.in.: filizanki i talerze z
kurami, kurze szklanki, imbry-
czek w ksztalcie kury, obrusy,
koszulki, reczniki.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Plan

Strategiczny dla
Wspdlnej

Polityki

Rolnej

na lata 2023-2027

Nawet 120 tys. zt dla matego gospodarstwa

Po raz trzeci w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 rolnicy, ktorzy
chca rozwija¢ swoje mate gospodarstwa, moga ubiegac sie o unijne srodki na ten cel. W Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa trwa wiasnie nabor wnioskow, ktory zakonczy sie 28 listopada 2025 1.

W krajobrazie polskiej wsi
dominujg mate gospodar-
stwa rolne. Wedtug Rocznika
Statystycznego Rolnictwa
2024 najwiecej — 50,5 proc.
— mamy gospodarstw o po-
wierzchni do 5 ha. Gospo-
darstw do 10 ha - 22,3 proc.,
do 20 ha - 15 proc. Z kolei
odsetek gospodarstw naj-
wiekszych — 50 hai wiecej -
wynosi 3,6 proc.

MALE, ALE WAZNE

Przez wiele lat w Unii Euro-
pejskiej silne byto przekona-
nie, ze warto wspiera¢ gtow-
nie prowadzace intensywna
produkcje wielkie farmy
rolnicze, ze mate gospodar-
stwa nie maja przysztosci.
Zmiany klimatyczne, rosnaca
wrazliwos$¢ spoteczenstw na
sprawy ochrony srodowiska
i dobrostanu zwierzat, nowe
zywieniowe trendy stawiaja-
ce na wysokiej jakosci, nie-
przemystowe produkty — to
miedzy innymi sprawito, ze
w UE dostrzezono jednak
potencjat matych gospo-
darstw dla zréwnowazonego
rozwoju rolnictwa i obszaréw
wiejskich.

Ich dziatalno$¢ jest
szczegolnie wazna z perspek-
tywy polskiej gospodarki —
mate gospodarstwa, czesto
prowadzone rodzinnie, w du-
Zej mierze przyczyniaja sie
do zapewnienia bezpieczen-
stwa zywnosciowego kra-
ju. Rozdrobniona produkcja
rolna pozwala na zdywersy-
fikowanie systemu zywnos-
ciowego, co staje sie pomoc-
ne szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych czy wstrzasach
na rynkach zywnosci.

Mate gospodarstwa
rolne to doskonate miejsca
na ekologiczng dziatalnos¢
- naturalng uprawe roslin,
tradycyjna hodowle zwie-
rzat, a takze przetworstwo
i produkcje zywnosci o wy-
jatkowych walorach i jakosci,
opartej na lokalnych recep-
turach. A wtasnie takie pro-
dukty sa przez konsumentéw
coraz czesciej wybierane. Ich
atutem jest tez to, ze co-
raz tatwiej mozna je kupi¢

wprost od producenta. Coraz
wiecej rolnikéw stawia bo-
wiem réwniez na sprzedaz
bezposrednia. Dzieki elimina-
cji posrednikéw maja wiek-
sze dochody, a konsument
zywno$¢ ze sprawdzonego
zrédta. Wedtug opublikowa-
nego we wrzeséniu br. raportu
Gtéwnego Inspektoratu Jako-

$ci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych w 2024 .
w Polsce byto 24 793 ekolo-
gicznych producentéw, co
oznacza wzrost o 3,3 proc.

w stosunku do 2023 r., za$
powierzchnia upraw ekolo-
gicznych osiagneta ponad
691 tys. ha — 0 8,7 proc. wie-
cej niz rok wczesniej. Eksper-
ci szacuja, ze ta dynamika
wzrostu utrzyma sie takze

w kolejnych latach.

UNIJNE DOFINANSOWANIE

WLICZBACH

O tym, ze mate gospodar-
stwa chca sie rozwijaé¢, maja
pomyst na swoja dziatal-
nos¢, ale potrzebuja do tego
zastrzyku srodkow finan-
sowych, $wiadczy miedzy
innymi popularnos¢ adreso-
wanego bezposrednio do tej

grupy odbiorcéw unijnego

wsparcia, ktére byto dostep-

ne w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich

na lata 2014-2020. Z bez-
zwrotnej premii na restruk-
turyzacje wynoszaca 60 tys.
zt skorzystato blisko 74 tys.
matych gospodarstw. Agen-
cja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa przekazata
im w sumie 4,3 mld zt. Wéréd

rolnikéw, ktérzy otrzymali
premie restrukturyzacyjna,
najwiecej pochodzito z woje-
wodztw: lubelskiego, mazo-
wieckiego i Swietokrzyskiego.

W nowej perspektywie fi-
nansowej na lata 2023-2027
postanowiono kontynuowac
ten program, zmieniono jed-
nak — zgodnie z postulatami
Srodowiska rolniczego — nie-
ktore jego zasady i zwiekszo-
no wysoko$¢ bezzwrotnej
premii. Do tej pory odbyty
sie dwa nabory wnioskéw
0 pomoc na ,,Rozwéj matych
gospodarstw” z Planu Strate-
gicznego dla Wspdlnej Polity-
ki Rolnej na lata 2023-2027.
Whnioski ztozyto blisko
12,9 tys. rolnikéw na kwote
ponad 1,35 mid zt.

Trzecia edycja progra-
mu zostata uruchomiona
przez Agencje Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa

1 pazdziernika i potrwa do
28 listopada 2025 r. Kolej-

ni rolnicy majg wiec szan-

se siegna¢ po $rodki, ktére
postuza unowoczes$nieniu
produkciji, zwiekszeniu sprze-
dazy i poprawie konkurencyj-
nosci gospodarstw. Doktad-
nie kto i na jakich zasadach
moze to zrobi¢?

ZASADY | KWOTY

WSPARCIA

Dofinansowanie na ,,Rozwéj

matych gospodarstw” skiero-

wane jest do rolnikéw, ktérzy
m.in.:

® prowadza gospodarstwa
ekologiczne lub tradycyj-
ne i zajmuja sie zaréwno
produkcja, jak i przygoto-
wywaniem witasnych pro-
duktéw do sprzedazy;

@ rozpoczynaja dziatalnosé
w zakresie wprowadzania
zywnosci na rynek w ra-
mach krotkiego tancucha
dostaw (RHD, sprzedaz
bezposrednia, dostawy
bezposrednie);

® spetniajg definicje mikro-,
matego lub $redniego
przedsiebiorstwa;

® posiadajg gospodarstwo
0 powierzchni nie wiekszej
niz 300 ha, ktérego wiel-
kos¢ ekonomiczna w roku

wyj$ciowym nie przekra-
cza 25 tys. euro;

® uzyskali przychdd ze
sprzedazy produktéw rol-
nych wytworzonych w go-
spodarstwie w wysokosci
nie mniejszej niz 5 tys. zt;

@ nie prowadza dziatalno-
$ci wytacznie w celach
naukowo-badawczych.

Pomoc przyznawana jest

w formie ptatnosci ryczatto-
wej i wynosi 120 tys. zt dla
gospodarstw rozwijajacych
produkcje ekologiczna lub
podejmujacych dziatalnos¢
w ramach krétkiego tancu-
cha dostaw. W pozostatych
przypadkach kwota wspar-
cia siega 100 tys. zt. Wyptata
Srodkéw nastepuje w ratach.
Pierwsza wynosi 80 proc.
kwoty przyznanej pomo-

cy, druga rata to pozostate
20 proc.

Wsparcie finansowe
przeznaczy¢ mozna na inwe-
stycje budowlane, wyposa-
zenie budynkow lub budowli,
zakup nowych maszyn, urza-
dzenisprzetu (w tym sprze-
tu komputerowego) oraz
zakup wartosci niematerial-
nych i prawnych stuzacych
do prowadzenia produkciji
rolnej (w tym ekologicznej)

i przygotowania do sprzeda-
zy produktéw rolnych wy-
twarzanych w gospodarstwie
lub rozpoczynania dziatal-
nosci w zakresie wprowa-
dzania zywnosci na rynek

w ramach krétkich tancu-
chéw dostaw.

Wazne, by w wyniku re-
alizacji planowanych przed-
siewzie¢ nastapit wzrost
wartosci sprzedazy brutto
produktéw rolnych, w tym
zywnosci w ramach krétkich
tancuchéw dostaw, co naj-
mniej o 30 proc. w stosunku
do ustalonej dla gospodar-
stwa wartosci przychodu
bazowego i nie mniej niz do
poziomu odpowiadajacego
réwnowartosci dwunasto-
krotnos$ci wynagrodzenia mi-
nimalnego w roku 2023, czyli
43200 zt.

Pamietac tez trzeba,
ze w ramach programu nie
mozna zakupi¢ m.in.: ziemi,
zwierzat, plantacji wielolet-
nich, srodkéw do produkcji
(paliwo, nawozy, pasze) oraz
uzywanych maszyn. Istotng
informacja jest réwniez to,
ze podatek od wartosci do-
danej VAT nie stanowi kosztu

= kwalifikowanego.

TYLKO

ELEKTRONICZNIE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie droga interneto-
wa, dlatego réwniez ubiega-
jacy sie o wsparcie wtasci-
ciele matych gospodarstw
powinni przesyta¢ doku-
menty za posrednictwem
Platformy Ustug Elektro-
nicznych ARIMR. Termin
na ich dostarczenie uptywa
28 listopada 2025r.
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TARGI KSIAZKI NA DWORCU

t0DZ FABRYCZNA

Magdalena Rubaszewska

Milo$nikow lektury zapew-
ne ucieszy wiadomos¢

o imprezie targowej, pod-
czas ktorej beda mogli
kupi¢ ksiazki, w tym nowo-
§ci wydawnicze, spotkac sie
z pisarkami, pisarzami

i ilustratorami. A w wielka
ksiegarnie zamieni sie
dworzec E6dz Fabryczna
na czas kodzkich Targow
Ksiazki.

Impreza potrwa trzy dni,
od dzi$ do niedzieli (23 listopa-
da). W tym czasie na pozio-
mach 011 od strony ul. Kilin-
skiegoial. Scheibleréw bedzie
znajdowac sie ponad trzysta
stoisk z oferta, w tym najnow-
sza, wydawnictw, ksiegari, an-
tykwariatéw i autorow. Prze-
strzen targow zostanie podzie-
lona na strefy tematyczne,
m.in. literature dziecieca, fan-
tastyke, komiks, gry, zabawki
oraz po raz pierwszy Young
Adult.

Zaplanowano spotkania -
okoto stu - zautorami ksiazek,
ich ilustratorami, wydawcami
itlumaczami.

Zapowiedzieli sie m.in. Ma-
ciej Siembieda, Wojciech
Chmielarz, autorzy krymina-
16w, Elzbieta Cherezifiska, au-
torka powieSci historycznych,
Grzegorz Kasdepke, autor po-
pularnych ksigzek dla dzieci.

W programie przewidziano
takze panele, prezentacje, pre-
lekcje, warsztaty rodzinne, dla
dzieciibranzowe. W strefie re-
laksu bedzie mozna odpoczac
z ksigzka w dtoni.

Targom Ksigzek beda towa-
rzyszyC organizowane po raz
pierwszy Targi Sztuki, na kto-
rych beda sie prezentowac arty-
Sci, rzemieSlnicy i oferowac bi-
Zuterie, ceramike, odziez, Swie-
ce, kosmetyki, obrazy, plakaty.

Targi Ksiazki na t6dzkim
dworcu Fabrycznym odbeda
sie po raz drugi. W ubiegltym
roku odwiedzito je okoto 60 ty-
siecy gosci. Dzieki temu zosta-
ly zaliczone do jednej z naj-
wiekszych imprez branzy ksie-
garskiej w Polsce. Zostaty do-
cenione w konkursie najwiek-
szego miesiecznika o ksigz-
kach Magazynu Literackiego
,»Ksiazki” i otrzymaty nagrode
za ,Wydarzenie Roku 2024”.
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Mieszka przy Piotrkowskiej.

Pozwata todz za utrate zdrowia

70-letnia pani Bozena w Sadzie Okregowym w kodzi
domaga sie 2 mln zt za utrate zdrowia i spokoju.

Liliana Bogusiak-JoéZwiak

Pani Bozena do mieszkania
w kamienicy przy Piotrko-
wskiej wprowadzila sie

z synami tuz przed pande-
mia. Gdy z czasem poluzo-
wano pandemiczne obo-
strzenia hatas dochodzacy
z Piotrkowskiej nie byl pro-
blemem, ale potem byly
urodziny Eodzi, Parada
Wolnosci i Light Move
Festiwal. Te imprezy nasza
Czytelniczka zapamieta

na dlugo, bo po nich - jak
mowi - zauwazyla, ze coraz
gorzej widzi.

- Hatas, dudnienie basow
iostre Swiatto w oknach. Nie by-
fonawet pieciu minut przerwy.
Aby cho¢ na chwile odpoczac
od nattoku dzwiekéw wycho-
dzitam na korytarz i zatykatam
palcami uszy. Wracatam do
mieszkania, a tam podtoga
drzata od baséw - scene usta-
wiono blisko moich okien - opo-
wiada ,,Expressowi Ilustrowa-
nemu” todzianka, ktora miesz-
ka w lokalu na II pietrze w ka-
mienicy przy Piotrkowskiej w
poblizu Pasazu Rubinsteina.

Po gtosnych imprezach
wzrok todzianki zaczat szwan-
kowaé. Okulista zdiagnozowat
uniej uszkodzenie plamki z61-
tej. Pomimo przeprowadzone-
go zabiegu 70-latka nie odzy-
skata wzroku, jego uszkodze-
nie jest trwate, a pani BoZena
bardzo przezywa konsekwen-
cje pogorszenia sie wzroku -
przestata pracowac, kilka razy
spadta ze schodéw, coraz go-
rzej znosi zblizajgce sie week-
endy bedace zapowiedzig ha-

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

tasu za oknem i nieprzespa-
nych nocy.

- Pod moimi oknami zatrzy-
muja sie taksowki, ktore przy-
jezdzaja po klientéw klubu
znajdujacego sie w sasiedztwie
- opowiada pani Bozena. - Ha-
tasuja do bladego switu.

Lodzianka ma poczucie
krzywdy. Dlatego skierowata
pozew przeciwko Urzedowi
Miasta Eodzi 0 2 mln zt odszko-
dowania za utrate zdrowia i
mozliwosci zarobkowania do
Sadu Okregowego w Lodzi.
Sad odméwit jej prawa do ad-
wokata z urzedu.

- Jak mozna komus, kto nie-
dowidzi i niedostyszy, odmo-
wic prawa do adwokata? - py-
ta rozgoryczona todzianka. -
Na szczeScie, Sad Apelacyjny
takq pomoc mi przyznat.

Seniorka 17 grudnia w Sadzie
Okregowym jeszcze raz zosta-
nie przestuchana, zeznania
zloza tez jej synowie. Na
pierwszej rozprawie przestu-
chanie odbyto sie bez udziatu
pelnomocnika pani Bozeny.

- Moja klientka ma prawo
do ciszy, tymczasem normy
hatasu na Piotrkowskiej sg sys-
tematycznie przekraczane

\ drewniana podfoga

- Hatas byf taki, ze

w mieszkaniu drzata -
opowiada pani Bozena.

{
|

-

o kilkadziesigt decybeli - mo-
wi ,,Expressowi Ilustrowane-
mu” mecenas Klaudia Lasota,
ktora reprezentuje panig Boze-
ne. - W krajach Europy Za-
chodniej po okreslonej godzi-
nie w centrum miasta imprezy
nie moga sie odbywac. Sprawa
mojej klientki jest pierwszg te-
go typu sprawg w Eodzi, ale nie
w Polsce.

Podobna sprawa trafita do sa-
duw Krakowie. Mieszkancy po-
zwali miasto, bo hatas genero-
wany przez znajdujgce sie w sg-
siedztwie ich mieszkan restau-
racje zaktoca mir domowy.

0011259315

FIRMA POGRZEBOWA I KREMATORIUM

TELEFONY CAEODOBOWE: 42 633 73 00 | +48 510 237 235

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.k

Ekologiczne Miedzynarodowy Rozliczenie
pochdéwki transport zmartych ratalne
lepsydra.pl | +to6dz, ul. Solec 5

REKLAMA

0011422488

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333
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Oddaj elektrosmieci - odbierz gwiazdg betlejemska.
Ekologiczna akcja w Nowej Gornej

Urszula Kosior

W przedSwiatecznym zabie-
ganiu latwo zapomnie¢

o tym, co zalega w szafkach,
w garazach i w piwnicach.
Stare telefony czy niespraw-
ne tostery, odkurzacze, fado-
warki nieraz zajmuja za duzo
miejsca. Wlasnie teraz bedzie
mozna sie ich pozbyé

z korzyscia dla siebie - i dla
Srodowiska. 29 listopada,

w godzinach 10:00-16:00,

w Centrum Handlowym
Nowa Gérna w Eodzi odbe-
dzie sie akcja ,,Gwiazda
betlejemska za elektroSmie-
ci”.

Idea jest prosta, a jednocze-
$nie bardzo skuteczna: przynies
mate elektroSmieci o tacznej wa-
dze od 3 do 10 kilogramow,
aw zamian odbierz §wigteczng
gwiazde betlejemska.

LODZKI

DZIENNIK

Kazdy uczestnik otrzymuje
jedna rosline za przyniesione
elektroSmieci w tym przedziale
Wagowymm.

W akcji moze wzigc udziat
kazda osoba penoletnia, prze-
bywajaca w dniu wydarzenia
w Centrum Handlowym Nowa
Gorna. Kazdy uczestnik moze
zgtosic sie tylkoraziodebracjed-
narosline - bez mozliwosci wy-
miany na inne upominki czy
przekazania ekwiwalentu pie-
nieznego.

Na uczestnikow czeka tacznie
500 gwiazd betlejemskich - war-
towiec przyjs¢ wczesniej, zanim
wszystkie trafiag do nowych wta-
Scicieli. Powyczerpaniu puli ro-
Slin wcigz bedzie mozna przeka-
zac elektroSmieci, jednak bez
prawa do odbioru rosliny.

W ubiegtym roku podobne
wydarzenie przyciagneto wielu
mieszkancow. Zebrano setki ki-

ORGANIZATOR

lograméw drobnego sprzetu,
ktory dzieki temu zyskat ,,dru-
gie zycie”.

Zbi6rka obejmuje mate zuzy-
teurzadzenia elektryczneielek-
troniczne, takie jak np. mikrofa-
16wki, tostery, ekspresy do ka-
wy, odkurzacze, zelazka, robo-
ty kuchenne, telefony komérko-
we, laptopy, tablety, aparaty fo-
tograficzne, kamery, shuchawki,
tadowarki, zasilacze, radiobu-
dziki, wentylatory, przenosne
zabawki elektroniczneibaterie.

To wtasnie te sprzety - drob-
ne, ale zalegajgce w szafkach
iszufladach - mozna przynieS¢
iprzekazac¢ do recyklingu.

Nie bed przyjmowane duze
elektroSmieci, takie jak telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmywar-
ki, kosiarki, podkaszarki i inne
urzadzenia wielkogabarytowe.
Akcja skupia sie wylacznie
namatym sprzecie, ktory najta-

EXPRESS

ilustrowany :

twiej zgromadzi€ i bezpiecznie
przekazac do przetworzenia.

Celem wydarzenia jest nie tyl-
ko zebranie zuzytego sprzetu,
ale takze promowanie Swiado-
mych postaw ekologicznych.
Elektroodpady to nie zwykty
Smiec - zawierajg metale ciezkie
i tworzywa, ktére w niewtasci-
wy sposob zutylizowane mogg
szkodzic srodowisku.

Sprzet zebrany podczas akcji
trafi do uprawnionej firmy zaj-
mujacej sie recyklingiemiodzy-
skiem surowcow, dzieki czemu
jego czesci beda mogly zostac
ponownie wykorzystane. Za ca-
ty proces odpowiada firma Re-
mondis, ktora dostarcza specjal-
ne pojemniki na elektroSmieci
oraz zajmuje sie ich bezpiecz-
nym odbiorem i przekazaniem
do recyklingu. Remondis
od wielu lat wspiera t6dzkie ini-
cjatywy ekologiczne i ponownie

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

Nowa
Gorna
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o @ Ndquérnr:!

towarzyszy akcji w Nowej Gor-
nej, zapewniajgc profesjonalng
obstuge catej zbiorki.

- To prosta inicjatywa, ale
wilasnie takie maja najwiekszy
sens. Kazdy moze zrobi¢ coS do-
brego, przy okazji zyskujac cos
milego - podkreslajg organiza-
torzy.

Jak dodaja, w poprzednich
edycjach mieszkancy Eodzi bar-
dzo chetnie przynosili niepo-
trzebne sprzety, czesto catymi
torbami.

- Lodzianie pokazali, ze eko-
logia to nie pusty slogan, ale
konkretne dziatanie. ZebraliSmy
setki kilograméw elektroSmie-
ci, ktore zamiast trafi¢ na wysy-
pisko, zostaly odpowiednio

PARTNERZY

przetworzone - mowig przed-
stawiciele wydarzenia.
Tradycyjnie juz akcjaodbywa
sie w przedswigtecznej atmos-
ferze. Zieloneiczerwone Gwiaz-
dy Betlejemskie majg symbo-
licznie przypominac, ze mate
gesty - takie jak oddanie elek-
troSmieci czy odpowiedzialne
sprzatanie domu - majg realne
znaczenie dla srodowiska.
Wwydarzenie wlaczyl sie tak-
Ze Autoryzowany Dealer Jetour -
Matsuoka, ktory przygotuje wia-
sna strefe promocyjna w prze-
strzeni centrum handlowego.
Odwiedzajacy bedg mogli zapo-
znac sie z ofertg marki oraz po-
rozmawiac z przedstawicielem.
Swoje stoisko przygotuje row-
niez Urzad Statystyczny w Eodzi,
ktory zaprezentuje wybrane
dziatania edukacyjne i informa-
cyjne. Do wydarzenia dotacza
takze Wyzsza Szkota Biznesu
i Nauk o Zdrowiu, ktéra zapre-
zentuje sie w $wigtecznym kli-
macie. Na stoisku uczelnibedzie
mozna znalez¢ m.in. inspiracje
kulinarne przygotowane przez
studentow kierunku Dietetyka.

—

——
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Podopieczni
t6dzkich domow
pomocy spotecz-
nej przed swieta-
mi dostana
paczki.

Magdalena Rubaszewska

Po raz 6. podopieczni 16dz-
kich DPS-6w napisali listy

do Swietego Mikolaja. Po-
prosili o prezenty pod choin-
ke.

Przed Bozym Narodzeniem
kazdy z blisko 2 tys. pensjona-
riuszy z 13 placowek dostanie
paczke. Takze ci, ktorzy prosby
nie wystali, zréznych powodow
- wieku, chor6b lub ograniczen
poznawczych.

- Ale coraz wiecej podopiecz-
nych decyduje sie na list do
Swietego Mikotaja. W tym roku
zgromadziliSmy 1756 listow,
0400 wiecej nizrok temu - mo-
wi Robert Pawlak z Fundacji List
do Mikotaja z DPS-u, organiza-
tora przedsiewziecia. Jego celem
jest spelnienie marzen i zyczen
mieszkancoéw wtddzkich placo-
wek opiekunczych. Czestosato
osoby samotne, schorowane,

List do Mikotaja z DPS-u

d 700 paczek juz przygo-
towano, do zrobienia
Jest jeszcze tysiac.
- R S

T

FOT.R

bez kontaktu zbliskimi. A kazda
paczka Swigteczna ma dla nich
ogromne znaczenie.

- Zyczenia nie s3 wygorowa-
ne. Jakby w obawie, Ze nie zosta-
naspekione. Zreszta nie o te ar-
tykutyiprodukty tak naprawde
chodzi. Dla tych ludzi wazne jest
to, ze ktos o tych osobach pomy-
§lal, co$ dla nich zrobit. W ubie-
glym roku jedna z podopiecz-
nych wyjeta kartke Swigteczna
wykonang przez uczniow szko-
y zaangazowanej w akcje. Ko-
bieta przytulata kartke, gtaska-
1a, cieszyta sie - dodaje Robert
Pawlak.

Seniorzy prosza zwykle o ko-
smetyki, odziez, kawe, herbate,
stodycze, srodki higieny, drob-
ne upominki.

Przygotowano juz 700 pa-
czek, ale narealizacje czekajesz-
cze 1000 listow. Kazdy moze zo-
sta¢ Swietym Mikotajem. Nalezy
na stronie facebookowej akcji

,,List do Mikotaja z DPS-u”, wy-
bracizarezerwowaclist, wpisu-
jacimie, nazwisko, nazwe orga-
nizacji lub firmy pod wybrang
prosba. Nastepne przygotowac
paczke zgodnie z trescig listu,
dostarczyc¢ ja do jednego z wy-
znaczonych punktow zbiorek al-
bo bezposrednio do siedziby
fundaciji. Tu sa takze przyjmo-
wane produkty do paczek uni-
wersalnych. Wazna jest takze
gotowka, bo pozwala kupié pro-
dukty i artykuty do paczek uni-
wersalnych, a takze zrealizowac
zyczenia z listow, ktorych nikt
nie wybrat.

RozwoZenie paczek rozpocz-
nie sie 4 grudnia, a jako pierwsi
zostang obdarowani mieszkan-
cy domu przy ul. Kosynierow
Gdynskich. Mikotaj obtadowa-
ny prezentami bedzie uwijat sie
przez caty grudzien, wubieglym
roku skonczyl prace dzien
przed Wigilia.

0011427734
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Profesor Konrad Rejdak:
-Program leczenia

stwardnienia

rozsianego wymaga
pilnego ws

parcia

finansowego™

Pytanie. Z wielu szpita-

li w Polsce docieraja in-
formacje o wstrzymaniu
przyje¢ nowych pacjen-
téw do programu lekowe-
go B.29, obejmujacego
leczenie na stwardnienie
rozsiane. Jaka jest skala
problemu? Jakie sa jego
realne skutki dla chorych
na SM?

Profesor Konrad Rej-
dak, cztonek Rady Progra-
mowej Europejskiej Akade-
mii Neurologii, past-prezes
PTN. Rzeczywiscie, infor-
macje na temat problemu
wybrzmiewajg, w ostatnim
czasie, coraz wyrazniej.
Wiele, a nawet bardzo wiele
placéwek w kraju zgtasza
trudnosci. Wynikaja one
z deficytu budzetowego
NFZ, w efekcie dochodzi do
problemoéw z wtgczaniem
do programu oraz kontynu-
acja leczenia w programie
lekowym SM.

P. Czy mozna juz uzy¢ ter-
minu ,.kryzys”, aby odda¢
sytuacje?

KR. Trzeba zachowa¢
ostroznos¢ przy diagno-
zowaniu stanu i przyczyn,
ktére doprowadzity do
obecnej sytuacji w przy-
padku programu leczenia
SM. Pacjenci w stanie wy-
magajacym pilnej inter-
wencji na pewno uzyskaja
opieke i leczenie.

Generalnie problem
wynika z faktu, ze tego-
roczny budzet przezna-
czony na sfinansowanie
procedur jest nizszy niz
rok wczesniej. Pamietaj-
my jedoczes$nie, ze rocz-
nie diagnozowanych jest
okoto péttora tysigca do
dwdéch tysiecy nowych
przypadkéw chorych. Ta

grupa 0s6b ma trudnosci

z zakwalifikowaniem sie do
programu lekowego. Kto-
pot dotyczy tez placéwek,
ktére prowadzity duzo pa-
cjentéw i odczuwajag braki
finansowe leczac nawet
tych pacjentéw, ktérzy wia-
czani byli wcze$niej. Oczy-
wiscie w tym przypadku
musi by¢ zachowana kon-
tynuacja leczenia.

P. Dlaczego program le-
kowy B.29 ma tak kluczo-
we znaczenie dla terapii
SM? Jakie s3 jego gtéwne
zatozenia?

KR. Obecnie to podsta-
wowy program terapii dla
chorych na SM. Zaktada
ujednolicone leczenie, kto-
re obejmuje leki w pierw-
szej i drugiej linii terapii.

W Polsce mamy okoto
56 tysiecy oséb chorych na
SM. Sposrdéd nich ponad
polowa jest leczona w pro-
gramach lekowych. To duza
grupa, ktéra stale rosnie.
Pacjenci dzieki leczeniu
funkcjonuja i zyja na pozio-
mie populacji ogdlnej. Stad
tak istotne jest, aby zapew-
ni¢ im ciggtos¢ terapii.

P. Jakie konsekwencje

moze mie¢ op6znienie
w rozpoczeciu leczenia
dla pacjenta ze swiezo
rozpoznanym SM?

KR. Tu dane kliniczne
nie pozostawiajg watpliwosci.
Wzrasta ryzyko wystagpienia
zaostrzenia choroby, czyli
rzutéw, a tym samym utra-
ty funkcji neurologicznych
i nieodwracalnej niepetno-
sprawnosci. To przektada sie
na skumulowanie zaburzen
neurologicznych i generowa-
nie nieodwracalnych zmian.

P. Czy moze sie to przeto-
zy¢ na przysztosé, np. na
zwiekszenie liczby osob
hospitalizowanych?

KR. Tak, ma to sze-
rokie konsekwencje, bo
z jednej strony wzroénie
liczba hospitalizacji z po-
wodu rzutu, ale tez mu-
simy pamietac, ze raz
uszkodzony uktad ner-
wowy bardzo trudno jest
przywroci¢ do prawid-
towego funkcjonowania,
a czesto jest to wrecz nie-
mozliwe. W efekcie gene-
rujemy tez problem na
poziomie spotecznym,
gdyz ta grupa oséb be-
dzie obarczona niepetno-
sprawnoscia, bo podjecie
z opbznieniem leczenia
nie cofnie tych objawdw.
Wéwczas ro$nie zaangazo-
wanie rodzin i opiekunow,
aby pomaga¢ osobom
niepetnosprawnym.

P. Co z perspektywy leka-
rzy neurologéw jest naj-
wiekszym utrudnieniem
w realizacji programu
lekowego B.29? Wspo-
mniat Pan o finansowa-
niu, ale czy to jest jedyny
problem? Czy biurokra-
cja, a moze ogranicze-
nia kadrowe tez maja
jakis wptyw na obecna
sytuacje?

KR. Przyrost pacjen-
téw nastepuje niepropor-
cjonalnie do przyrostu
mozliwosci realizacji pro-
gramoéw. Sytuacje pogar-
sza zta wycena progra-
mow, a wiec mozliwosci
realizowania ich przez pla-
cowki neurologiczne jest
ograniczona.

Oczywiscie przeszko-
lony personel medyczny
i pomocniczy sg warun-

kiem sprawnego realizo-
wania procedur. Ale nie

w tej sferze upatrywat-
bym ktopotéw. Mamy do
czynienia z czynnikiem
zdecydowanie niezalez-
nym od placéwek. Po pro-
stu chodzi o brak petnego
finansowania.

P. Wspomniat Pan o roz-
nych placéwkach. Czy do-
chodzi do czegos takiego
jak ,regionalizacja” trud-
nosci, jesli chodzi o do-
step do programu B.29?
Czy w jednych z regio-
nach jest tatwiej skorzy-
sta¢ z programu, a w dru-
gich jest trudniej?

KR. Obserwujemy
zjawisko migracji pacjen-
téw. Wedruja oni miedzy
osrodkami, szukajac po-
mocy tam, gdzie moga ja
otrzymac.

Problem ma jednak
charakter ogdélnopolski,
ktéry wymaga pilnego roz-
wigzania. Niestety, wizja
koncoéwki roku, kiedy wie-
my, ze mamy przekroczo-
ne plany budzetowe, a jest
jeszcze przed nami dwa
miesigce ciezkiej pracy
i obstugi pacjentéw, nie na-
pawa optymizmem.

P. Czy srodowiska neu-
rologiczne podejmowaty
juz interwencje, rozmo-
wy z NFZ-em, z Mini-
sterstwem Zdrowia w tej
sprawie? Jakie sg efekty?

KR. Srodowisko neu-
rologiczne sygnalizuje,
apeluje, ale nie jest stro-
na. Jest to kwestia umoéw
miedzy NFZ a placéwkami
realizujacymi procedury
medyczne. Niestety, wie-
my, ze ktopoty nie dotyczg
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tylko neurologii, ale w ogé-
le programow lekowych,
wiec problem jest znacznie
szerszy.

P. Méwimy o koncéwce
tego roku. A jakie moga
by¢ perspektywy na rok
przyszty, na dalsze funk-
cjonowanie programu le-
kowego B.29?

KR. Konsekwencje
sg tatwe do przewidzenia.
Skumuluje sie grupa oséb,
ktdére w przysztym roku
beda oczekiwaé wiacze-
nia - juz z opéznieniem - do
programu, a tym samym
placowki realizujace lecze-
nie zostang postawione
w trudnej sytuacji.

Dobra analogia jest
odniesienie obecnej sytu-
acji do okresu pandemii,
kiedy nastapito znaczne
ograniczenie dostepnosci
chorych, a pézniej - w kolej-
nym, 2022 roku — pojawi-
ta sie ogromna nadwyzka
0so6b wtaczonych do pro-
gramu. A personel medycz-
ny, ktérego liczba nie wzro-
sta, musiat sie zmierzy¢ ze
skokowym wzrostem liczby
pacjentow.

P. Czy, a jesli tak, to jakie
dziatania mogtyby zo-
sta¢ podjete tak ad hoc,
natychmiast, aby odblo-
kowac¢ dostep pacjentom
do programu i to jeszcze
zanim zostana wdrozone
reformy badz pojawia sie
nowe pieniadze?

KR. Niestety, nie ma
innego rozwigzania, jak
po prostu znalezienie
brakujacych srodkéw, bo
ostatecznie do nich spro-
wadza sie istota proble-
mu. Nie ma zadnego pola

manewru, niestety. Mamy
nadzieje, ze prowadzone
negocjacje i uzgodnienia,
co do cen lekdow czy zasto-
sowania formy odroczo-
nej ptatnosci sprawia, ze
te leki po prostu trafig do
placéwek.

Ale nie zapominajmy
tez o obstudze programu,
bo trudno wykonywac pra-
ce zupetnie za darmo albo
nawet za potowe ceny -

a taka jest, niestety, prak-
tyka od lat w rozliczeniach
programow lekowych.

P. Czy srodowiska neuro-

logiczne planuja oficjalne
wystapienia lub z apelem
w tej sprawie?

KR. Aktywnosci ze
strony Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego,
ale tez Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsia-
nego i innych organizacji,
ktére sg zaangazowane
we wspieranie pacjentow
z SM, sa styszalne w prze-
strzeni publicznej.

P. Czy poméc w rozwia-
zaniu problemu dostep-
nosci do programu leko-
wego B.29 moga akcje
nacisku organizacji sku-
piajacych pacjentow,
mediow?

KR. Najlepszy jest dia-
log i checi w rozwigzaniu
problemow.

Wiem tez, ze i po stro-
nie decydentéw jest duzy
wysitek, jesli chodzi o po-
szukiwanie $rodkéw na za-
pewnienie ciggtosci realiza-
cji programow lekowych.

Wierze, ze uda sie go
skutecznie rozwigzac, bo
dobro pacjentéw jest na
pierwszym miejscu.
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Magdalena Jach

Uroczystosé odbyla sie

w Duzej Sali Obrad Rady
Miejskiej w Eodzi

w Urzedzie Miasta Eodzi,
gdzie zebrali sie w otocze-
niu swoich bliskich.
Gratulowaly im Malgorzata
Moskwa-Wodnicka, wice-
prezydent Eodzi oraz Edyta
Dobrowolska, kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego.

W sali obrad rady miejskiej
w t6dzkim magistracie odbyty
sie we wtorek 18 listopada
dwie uroczystosci - jedna o go-
dzinie 12. z udziatem 25 par,
druga - 014. zudziatem 26 par.
Medale wreczata Malgorzata
Moskwa-Wodnicka, wicepre-
zydent Eodzi.

- To az pot wieku mitosci, pot
wieku szacunku do instytucji
matzenstwa, do zwigzku - moé-

wita do zgromadzonych. - A to
przeciez zycie, ktére ma swoje
dobre i zte filmy, to wzloty
iupadki, to szczescie i smutek.
50 lat temu obiecywaliScie so-
bie panstwo, mitos¢ i wspolne
pojScie za rece przez zycie, ale
pOzniej jest zwykta rzeczywi-
stos¢ i do mitoSci i zakochania
doszedt szacunek, przyjazn,
wyrozumiato$¢é, czasem kom-
promis, bo tak przeciez tez
w waszych zwigzkach byto.
Sktadam panstwu serdeczne
gratulacjeidziekuje, ze jesteScie
dzisiaj tutaj z bliskimi. Chciatam
zyczyC panstwu. kolejnych
wspaniatych jubileuszy, Zeby-
Scie panstwo sie dalej wspiera-
li idac przez zycie, w szczeSciu
w zdrowiu. Nie kazdy potrafi
przezyc ze sobg tyle lat i zastu-
zy¢naten jedyny medal od Pre-
zydenta RP, ktéry mozna otrzy-
mac we dwoje.

Przezyli z soha tyle lat!

We wtorek 18 listopada 51 par matzenskich odebrato w Eodzi medale
za dtugoletnie pozycie, przyznawane przez Prezydenta RP. To wyjatkowe
wyroznienie dla matzonkow, ktorzy przezyli razem 50 i wiecej lat.
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Grozny wirus w nocnych kiubach w todzi

Gigantyczny wzrost zakazen zottaczka typu A. Zarazeni
w tym roku w Eodzkiem to osoby w wieku od 7 do 63 lat.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Juz 64 osoby zarazily sie

i zachorowaly w E6dzkiem
na wirusowe zapalenie
watroby typu A. Rok wcze-
$niej zachorowalo 5 0s6b.
Ten niemal 13-krotny
wzrost to efekt braku
szczepien i ryzykownych
kontaktow seksualnych.
Zakazei jest wiecej w calej
Polsce.

WZW A, czyli wirusowe za-
palenie watroby typu A, zwane
potocznie zottaczka pokarmo-
wa lub chorobg brudnych rak,
jest wywotane przez wirusa
HAV. Do zakazenia najczesciej
dochodzi przez bliski kontakt
z osobg zakazong/chora, (ko-
rzystanie ze wspolnej toalety
lub kontakty seksualne). Wirus
wydalany jest z katem oso6b za-
kazonych. Do zakazenia moze
dochodzi¢ przez brudne rece,
skazong zywnos¢, skazong wo-
de, Scieki, odpady komunalne
iprzy braku higieny przy przy-

Zakazeni w tym roku w
Eodzkiem to osoby w wieku
od 7do 63lat. Duza czeS¢ znich
przeszta zakazenie wirusem za-
palenia watroby typu A ciezko
ibyta hospitalizowana. O tym,
jaki dalszy wptyw zakazenie
bedzie miato na ich zdrowie,
zadecydujg czynniki osobnicze
iinne choroby, zwlaszcza wa-
troby. Przebieg WZW A zalezy
od wieku. Im zakazony jest
starszy, tym choroba przebiega
ciezej.

Ci mieszkancy E6dzkiego sie
zakazili:

- turysci, ktérzy odpoczywa-
li w Hiszpanii, Wtoszech, Egip-
cie i Tajlandii i stotowali sie
w ulicznych garkuchniach, ko-
rzystali z publicznych toalet,
pili niebutelkowang wode,

- mezczyzni uprawiajacy
seks z mezczyznami.

- Przypominamy podczas
wywiadow epidemiologicz-
nych i kontroli sanitarnych
o zalecanych szczepieniach,
organizujemy szczepienia po-

jacych kontakt z osobami cho-
rymi, ale tez odwiedzamy r6z-
ne miejsca - puby, kluby noc-
ne, aby rozmawiac, informo-
wac o problemie i pozostawiac
materiaty edukacyjne infor-
mujace o chorobie WZW A -
moéwi Urszula Jedrzejczyk, wo-
jewodzki inspektor sanitarny
w Eodzi.

Osoba zakazona wirusem
zapalenia watroby typu A mo-
Ze zarazac juz na dwa tygodnie
przed wystapieniem objawow
chorobowych i przez kolejny
tydzien juz po wystapieniu
charakterystycznych objawow.
Objawy zakazenia sg niespecy-
ficzne. Na poczatku przypomi-
naja objawy grypy - zakazony
moze odczuwac bole miesni,
skarzyc sie na zte samopoczu-
cie, miec¢ katar, kaszel, czasem
tez dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego (nudno-
Sci, zgage). Chory zakaza in-
nych, cho¢ o tym, ze jest zaka-
zony sam najczesciej dowiadu-
je sie dopiero, gdy dochodzi

ocznych, ciemniejszego zabar-
wienia moczu, odbarwionego,
jasnego stolca i zgtasza sie
wowczas do lekarza. Mozna te-
go unikna¢ szczepiac sie prze-
ciwko WZW A.

W przypadku WZW A lekarz
stwierdzajacy zakazenie ma
obowigzek zglosi¢ ten fakt
do sanepidu. Po otrzymaniu
zgloszenia inspektorzy ustala-
ja, z kim chory miat kontakt,
docierajg do tych oséb, propo-
nuja badaniaizachecajg do za-
szczepienia sie na WZW A.
Szczepienie jest bardzo sku-
teczne, daje odpornosc na ok.
20 lat. Szczegblnie polecane
jest osobom wybierajacym sie
turystycznie na tereny, gdzie
WZW A wystepuje endemicz-
nie (Azja, Afryka, ale i nawet
Europa). O ile osoby z kontak-
tu zaszczepia sie szybko, tj.
w ciggu 2 tygodni od kontaktu
z 0soba zakazong, mogg unik-
nac zachorowania. Dodatkowo
szczepienia zaleca sie osobom
pracujacym w kontakcie z
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padéw, dzieciom i tym, ktorzy
praktykuja ryzykowne zacho-
wania seksualne.

Ambasada RP w Pradze in-
formuje o wzroScie liczby za-
chorowan na wirusowe zapa-
lenie watroby typu A w Cze-

odnotowano w Pradze, a takze
w krajach Srodkowoczeskim
imorawsko-§laskim - napisato
naswojej stronie internetowej
polskie MSZ. Zacheca tez do
odwiedzania czeskich stron
poswieconych sytuacji zdro-

gotowywaniu positkow. ekspozycyjne, czyliuosobma- | do zazotcenia skory, gatek | zZywnoscia, przy usuwaniuod- | chach. Najwiecej przypadkow | wotnej.
] [ 4 ] V4 [ [ [ 4
Coraz wiecej swigtecznych prezentow w kartonach w todzi. | wiecej odpadow
Magdalena Rubaszewska Kartontylkodo niebieskiego | wych, btyszczacych pudetek, | ulotek, gazet, starych zeszytow, | szukiwanegonarynkupolskim | surowcow wtornych to nie
pojemnika toreb, papieréw do pakowania, | notatnikow. To tzw. biaty papier | inie tylko surowca. Chetnieku- | tylko dziatanie ekologiczne,

Wkrotce Polakow, takze
lodzian, ogarnie goraczka
przedswiatecznych zaku-
pow. Te ,,przesytkowe”

z roku na rok staja sie
coraz bardziej popularne.
Wielu konsumentéw
wybiera wlasnie ten spo-
sob zaopatrywania sie

na Swieta, w tym w pre-
zenty. 95 procent z nich
zostanie zapakowanych
wlasnie w kartonowe opa-
kowania. A to wiaze sie

z rosnacy iloscia odpadow,
w tym przypadku karto-
néw, pudelek, papieru

do pakowania. Eodzkie
stuzby komunalne ocenia-
ja, ze w okresie przed-
Swiatecznym na $mietniki
jest wyrzucanych dwa
razy wiecej pudel, pude-
lek, kartonéw niz zwykle,
czyli 40 ton dziennie.

DZIENNIK

LODZKI

W trosce o Srodowisko nalezy
pamietac o segregacji tego su-
rowca. Istotnym jest, by wyrzu-
cac kartony i inne tekturowe
opakowania do niebieskich ko-
szy na odpady. Zgromadzona
w nich makulatura zostanie
przewieziona do sortowni odpa-
dow, w przypadku Eodzi znaj-
dujacej sie przy ul. Zamiejskiej,
a nastepnie odebrana przez fir-
my recyklingowe. Karton zosta-
wiony w koszu na odpady zmie-
szane lub bio najpewniej pobru-
dzi sie chociazby resztkami je-
dzenia i nie da sie juz go odzy-
skad, zgnije. Pudto mate czy du-
Ze po ztozeniu i wrzuceniu
do niebieskiego pojemnika tra-
fi do recyklingu, np. do papier-
ni, ktore przerobig je na nowe
opakowanie. Po szkle karton na-
lezy do surowcow dajacych sie
przetwarzac kilkakrotnie.

Wazne jest takze to, by ku-
powac jak najmniej koloro-

ORGANIZATOR
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poniewaz trudniej je przetwo-
rzy€. Lepiej zastapic je papie-
rem bragzowym lub szarym,
zwyktym pakowym, tym bar-
dziej, Ze panuje moda na eko-
logiczne materiaty i styl boho.

Dzieki segregacji E6dZ coroku
odzyskuje 95 procent kartonu, to
daje 4 tysigce 800 ton, Srednio 18
ton dziennie. Tooznacza, zekaz-
dego dnia z sortowni wyjezdza
jeden tir peten opakowarn karto-
nowych. Karton i papier wiloSci
6 tys. tonrocznie zajmuje drugie
miejsce poszkle - 8 tys. ton w cig-
gu roku - na liscie odzyskiwa-
nych surowcow.

Pozotkia gazetaistary zeszyt

to takze cenny surowiec

wtérny

Przy okazji Swiatecznych po-
rzadkow lodzianie bedg takze
pozbywac sie zalegajacych mie-
sigcami zadrukowanych papie-
16w, kserokopii, dokumentow,

IXPRISS
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stanowiacy réwniez cenny su-
rowiec i nalezy go wrzucac
do niebieskiego pojemnika.
W Eodziw ciggu roku odzyska-
no1tys. 250 ton tego bardzo po-

PUuja je zwlaszcza papiernie nie-
mieckie, tam wtasnie jest do-
starczany bialy papier z Eodzi.
Odzyskiwanie i sprzedawa-
nie papieru, a takze innych

ale i ekonomiczne. Zmniej-
szajq sie koszty gospodarki
odpadami, w tym w Lodzi,
ktore sg dzisiaj bardzo wyso-
kie.

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE
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PLAN ZAKONCZENIA WOINY
ZA PLECAMI UKRAINY

Kazimierz Sikorski, PAP

Waszyngton zasygnalizowat
prezydentowi Wolodymy-
rowi Zelenskiemu, ze
Ukraina musi zaakceptowaé
opracowany przez USA plan
zakonczenia wojny z Rosja.
Specjalny wystannik USA
Steve Witkoff, ktory utrzy-
muje kontakt z Kirytem Dmi-
trijewem, gtéwnym negocja-
torem gospodarczym Rosji,
opracowuje nowy plan poko-
jowy. Zrédto w Axios w admi-
nistracji Trumpa potwierdzi-
to, Ze Waszyngton juz infor-
muje Kijow i Europe o tym
planie. Waszyngton sygnali-
zowal, ze Ukraina ma zaak-
ceptowac ramy zakonczenia
wojny, ktére wymagatyby
od Kijowa oddania teryto-
rium i przekazania niekto-
rych systemo6w uzbrojenia.
Mowa jest tez o redukcji armii
ukrainskiej i inne ustepstwa.
Podczas poprzednich rund
rozmow Kreml ztagodzit nie-
ktore z radykalnych zadan,
ograniczajac sie do ustepstw
terytorialnych ze strony

Ukrainy. Wydaje sie, ze zada-
nia, ktore wezesniej wycofa-
no, wracaja.

Kreml zaostrzyt warunki,
CzZujac pogarszajaca sie pozy-
cje Ukrainy na froncie i wyko-
rzystujac skandal korupcyj-
ny, w ktory zamieszane byty
osoby bliskie Wotodymyrowi
Zetenskiemu.

18 listopada Zetenski ogto-
sit, ze uda sie do Turcji, aby
,»0Zywi€ negocjacje” z Rosja.
Tego samego dnia Trump dat
do zrozumienia, Ze wcigz ma
nadzieje na powstrzymanie
wojny na Ukrainie, mimo ze
miesigce mediacji nie przy-
niosto zadnych rezultatow.

Podstawowe stanowiska
obu stron pozostajg niezmie-
nione. Kijow, wspierany
przez rzady europejskie, na-
ciska na zawieszenie broni
na istniejacej linii frontu. Mo-
skwa nalega na oddanie przez
Ukraine wschodnich obwo-
dow donieckiego i tuganskie-
g0. Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow powiedzial, ze nic
sie nie zmienito od spotkania
Putina i Trumpa na Alasce.
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Operacja ,Horyzont”, Wojsko

"

IR 1l

Specjalny wystannik Trumpa
juz kilka razy spotykat sie z Putinem.

i stuzhy stawiane w gotowosci

Marcin Koziestanski, PAP

Szefowie MON i MSWiA oglo-
sili od dzi$ aktywowana
zostaje operacja ,,Horyzont”,
w ktorej weZmie udzial m.in.
do 10 tys. Zolierzy. Ma ona
zapobiega¢ aktom sabotazu

i dywersji.

Operacja ,,Horyzont” ma by¢
prowadzona w szczegolnosci
w poblizu i na liniach komuni-
kacyjnych, lotniskach i innych
obiektach infrastruktury kry-
tycznej typowanych przez Do-
wodztwo Operacyjne Rodzajow
Sit Zbrojnych, Stuzbe Kontrwy-
wiadu Wojskowego, Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrzne-
goi policje. Dziatania bedg pro-
wadzone do odwotania.
O szczegotach operaciji poinfor-
mowali szefowie MONiMSWiA
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
i Marcin Kierwinski. Wicepre-
mieriszef MON Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz podkreslil, ze
chodzi o dziatania narzecz bez-
pieczenstwa, ochrony infra-
struktury krytycznej oraz
owspdlne patrolowanieiwspot-
dziatanie wszystkich stuzb.

- To jedna z najwiekszych
operacji. Wnioskujemy wspol-
nie z ministrem Kierwinskim
do prezesa Rady Ministréw,
anastepnie ten wniosek premie-
ra zostanie przedstawiony pre-
zydentowi Rzeczypospolitej -

moéwit szef MON.

Do tej operacji skierowanych

' bedzie do 10 tys. zohierzy.

Szef MSWiA Marcin Kierwin-
ski zwrocit uwage, ze w dobie
zagrozen hybrydowych nalezy
faczyéwysitki wszystkich stuzb
panstwowych.

- Dzi$ wielu ekspertéw mo-
wi, Ze jesteSmy w czasach, kto-
rych nie mozna nazwac czasa-
mi wojny, ale tez nie mozna na-
zwac czasami pokoju. W dobie
tych zagrozen, zagrozen hy-
brydowych, w dobie tego, jakie
efekty tez na tkanke spoteczng
chce zrealizowac nasz wrog,
musimy fgczy¢ wysitki wszyst-
kich stuzb panstwowych - mé6-
wit minister Marcin Kierwin-
ski.

niami na kolei Szefowie MON
i MSWIA ogtosili aktywacje ope-
ragji ,Horyzont".

W zwigzku z ostatnimi zdarze-

Zapewnit, Ze policjanci, zot-
nierze, Straz Ochrony Kolei,
wszystkie instytucje panstwa
beda wspotpracowac.

Szef'Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego gen. Wiestaw Ku-
kuta poinformowat, Ze operacje
beda realizowac wydzielone si-
ty Wojska Polskiego, z wszyst-
kich rodzajéw sit zbrojnych
i z Dowodztwa Komponentu
Cyberprzestrzeni.

- Operacjabedzie dowodzona
przez sprawdzonego w tego ty-
pudziataniach dowddce opera-
cyjnego rodzajow sit zbrojnych
pana generata Macieja Klisza -
przekazat gen. Kukuta.

FOT. PAP/PAWEE SUPERNAK

Gen. Kukuta przekazat, ze
dziatania beda sie koncentrowaé
na zarzadzaniu ryzykiem, gdzie
szczegoblng role odegra typowa-
nie obiektéwiodcinkéw najbar-
dziej narazonych na akty dywer-
sjiisabotazu, a takze na prewen-
¢ji. Chodzi m.in. o dozorowanie
obiektéw i linii komunikacyj-
nych z powietrza czy patrolowa-
nie terenu.

Jednym z zalozonych celow
ma by¢ aktywizacja obywateli
iwyczulenie ich na to, aby ob-
serwowali najblizsze otoczenie.

Do dyspozycji obywateli ma
zosta¢ przekazana aplikacja
umozliwiajaca zgtaszanie roz-
nych podejrzanych sytuacji.
Uruchomienie jej wersji testo-
wej, dla waskiej grupy uzytkow-
nikéw, planowane jest na prze-
omielistopadaigrudnia. W po-
towie grudnia ma zostac¢ udo-
stepniona jej wersja koncowa.

Aplikacja ma rozwigzac pro-
blemy m.in. ze wskazywaniem
doktadnego miejsca incydentu,
bedzie za jej pomocg mozna
przestac dane geolokacyjne oraz
zrobic zdjecie.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat z kolei na portalu X, ze
razem z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim usta-
lit formy wspotpracy polskich
iukrainskich shuzb specjalnych
oraz kolei panstwowych. Celem
wspoOlpracy ma by¢ m.in. iden-
tyfikacja oséb podejrzanych
o wspotprace z Rosjg i zapobie-
ganie aktom dywersji.

Polski amhasador zostal

zaatakowvany w Rosji

Adam Kielar, PAP

Ambasador RP w Rosji
Krzysztof Krajewski
potwierdzil w czwartek
w rozmowie z PAP, ze

w miniong niedziele padt
ofiara napasci

w Petersburgu.

- Doszto do kolejnego wro-
giego aktu wobec mnie i per-
sonelu placowki. W czasie,
gdy przechodzitem gtéwna
ulica, Newskim Prospektem,
grupa tzw. aktywistow, do-
brze zorganizowana i kiero-
wana przez osoby spoza tej
grupy, zaatakowata mnie
stownie, wznoszac antypol-
skie i antyukrainskie okrzyki,
i probowata zaatakowac fi-
zycznie - przekazat PAP Kra-
jewski.

Jak zaznaczyt, ,,dzieki pro-
fesjonalizmowi personelu
ambasady do napasci fizycz-
nej nie doszto”.

Ambasador podkreslit, ze
napasSc¢ zostata przeprowa-
dzona z premedytacja, bo
skoro przechodzaca ulicg oso-
be atakuje zorganizowana
grupa z transparentami, nie
moze by¢ mowy o zadnym
przypadku. Poinformowat
takze, Ze w zwigzku z tym in-
cydentem wystatl note prote-
stacyjna do wiadz Federacji
Rosyjskiej.

Wicepremier i szef MON
Wtadystaw Kosiniak - Ka-
mysz zdarzenie nazwat skan-
dalem dyplomatycznym.

- To jest przekraczanie ko-
lejnej granicy Bedziemy do-
magali sie przestrzegania pra-
wa miedzynarodowego, prze-
strzegania zasad dyplomacji
i ochrony polskich przedsta-
wicieli dyplomatycznych - za-
znaczyt.

O zdarzeniu jako pierwsza
poinformowata w czwartek
»Gazeta Wyborcza”.

40 0sob rar

Karolina Wroniska, PAP

Okolo czterdziesci osob
zostalo rannych, w tym dwie
powaznie, w zderzeniu
dwach pociagoéw w regionie
Czeskich Budziejowic - poda-
ly stuzby ratownicze.

Wedtug Inspekcji Transportu
Kolejowego zderzyty sie ekspres
ipociag osobowy. Jak poinfor-
mowata rzeczniczka stuzb ra-
tunkowych Petra Kafkova,
dowypadku doszto okoto godz.
6.20 miedzy miejscowosciami
Divczice i Zliv, w kraju (woje-
wodztwie) potudniowocze-
skim, na poéinocny zachéd
od Czeskich Budziejowic. W ak-
cji ratunkowej uczestniczyto kil-
ka zespotow pogotowia, specjal-
ny autobus do przewozeniaran-
nych i poszkodowanych oraz
Smigtowiec. Ciezko i Srednio
ciezko ranni trafili do szpitala
w Czeskich Budziejowicach -
podaty shuzby ratunkowe. Oko-
1020 0s6b odniosto lekkie obra-

Zenia. Pasazerowie, ktorzy nie
zostali poszkodowani, ale nie
byli w stanie sami kontynuowac
dalszej podrozy, zostali przewie-
zieni do remizy strazackiej
w Czeskich Budziejowicach
itam czekaja na swoje rodziny.

Czotowo zderzyly sie dwa po-
ciagi Czeskich Kolei: sktad oso-
bowy, ktéry jechat z Divczic
do Czeskich Budziejowic, i eks-
presrelacji Czeskie Budziejowi-

ce-Pilzno. Na trasie nie ma syste-
mu zarzadzania ruchem kolejo-
wym ETCS. Ruch pociagéow
wstrzymano na kilka godzin,
adlapodréznych uruchomiono
zastepczy transport autobuso-
wy. Obauszkodzone sktady po-
zostaty na torach. Wagony nie
przewrdcity sie, a strazacy nie
musieli uzywac ciezkiego sprze-
tu przy ewakuacji rannych.
W znacznym stopniu zniszczo-

rych W zderzemu poquow

ne zostaty kabiny maszymnistow.
Jeden zmaszynistow zostatran-
ny.

Przyczyny zdarzenie nie sa
jeszcze znane. Wedtug portalu
kolejowego Zdopravy.cz przy-
czyng wypadku najprawdopo-
dobniej byto przejechanie sy-
gnatu ,,stop” przez kierujgcego
pociagiem ekspresowym. Oko-
licznosci zdarzenia wyjasniajg
policja oraz stuzby kolejowe.
Wedhug informacji medioéw obaj

| maszynisci byli trzezwi.

Linia 190 miedzy Czeskimi
Budziejowicami a Pilznem,
na ktérej doszto do wypadku,
nie nalezy do gtéwnych koryta-
rzy kolejowych w Czechach.
Wedtug portalu Zdopravy.cz nie
musiano na trasie instalowac
systemu bezpieczenstwa ETCS.

W ciggu najblizszych 10 lat Ii-
nia ma przejS¢ modernizacje,
potozone zostang rownolegte
tory, a predkoS¢ pociggoéw ma
zosta¢ zwiekszona do 200
km/godz.
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Naga prawda®

Black Fda

Niektdre sklepy o}rbz’nia magazy-

d

i moZe faktycznie zaoferuj%pro-
kty w niskich cenach. Inne beda

probowaty nas nabierac.

iedys ludzie polowali,
KZeby przetrwac, a dzis

,»polujg na okazje”. Szu-
kaja doznan na zakupach, a mi-
strzowie handlu manipulujg
nimi. Eksperci radza, jak nie
zwariowac w Black Friday.

Jesli cos jest tanisze o 30 pro-
cent to jeszcze, ewentualnie,
mozna w to uwierzy¢, ale az
0 80 procent? Nie, to nie moze
by¢ prawda. Bo to nie jest praw-
da! - twierdzi Cezary Graul,
menedzer kierunku Informaty-
ka w Biznesie w Instytucie Na-
uk Stosowanych Uniwersytetu
WSB Merito w Bydgoszczy. -
Inie ma znaczenia, czy takie za-
kupy robimy w Black Friday,
Black Week, nainnych wyprze-
dazach, czy w zwykly, szary
dzien.

- Dwa lata temu, dok}adnie
w Czarny Pigtek, kupitam cha-
browy ptaszczyk do kolan
w sklepie znanej sieciowki
odziezowej - wspomina pani
Agnieszka z Bydgoszczy. - Byt
przeceniony z 399 na 199 zlo-
tych. Przeciez to prawie jak
za darmo, jesli chodzi o ptasz-
cze pikowane. Rzeczywiscie,
byt w pieknym kolorze i to mnie
w nim urzekto. Ale okazato sie,
Ze material, z ktérego zostat
uszyty, byt tak sztuczny, ze
w ogole nie przepuszczat po-
wietrza. Ubratam go moze tacz-
nie kilka razy, a po Sciaggnieciu
zawsze miatam mokre plecy.
Obiecatam sobie: nigdy wiecej
takich okazji! Irok temu, row-

niez w Black Friday, zobaczy-
tam na wystawie miodowa
kurtke z kapturem, bardzo lu-
bie ten kolor. Kosztowata tylko
129 zti znéw sie skusitam. Byta
tadna do pierwszego prania. Zo-
stata ocieplona puchem synte-
tycznym, ktory w pralce zwy-
czajnie sie zrolowat. Kurtka by-
fa do wyrzucenia...

W tym roku Black Friday
wypada doktadnie za tydzien
- w piagtek 28 listopada. Coraz
wiecej Polakéw z utesknie-
niem czeka na ten dzien, zeby
upolowac co$ na wielkiej pro-
mocji. Czy to naprawde bedzie
wyjatkowa okazja? Nieko-
niecznie...

Jak oszukujgnaTemu, Shein

czy AliExpress

Nazwa Black Friday siega lat
60. XX wieku. Termin miat
pierwotnie negatywne znacze-
nie i odnosit sie do dnia, w kt6-
rym policja w Filadelfii musia-
Taradzic sobie z chaosem zwig-
zanym z napltywem turystow
przed Dniem Dziekczynienia.
Z czasem jednak zaczat koja-
rzy¢ sie z dniem wielkich zaku-
poéw i wyprzedazy.

Zdobyt popularnosé wlatach
80.190. XX w. w Stanach Zjed-
noczonych, kiedy to sklepy za-
czely organizowac wielkie pro-
mocje, najpierw w Filadelfii, za-
checajac klientéw do zakupow
po Dniu Dziekczynienia. Dzien
ten stat sie synonimem rozpo-
czecia sezonu Swigtecznego,

a sprzedaz detaliczna osiagne-
ta wtedy kosmiczne wyniki.

Dla klientéw Black Friday to
szansa na zrobienie zakupow
w nizszych cenach. Promocje
obejmuja elektronike, odziez
i produkty codziennego uzyt-
ku. A dla sklepow, zar6wno sta-
cjonarnych, jak i online, to czas
zwiekszonego ruchu, co pro-
wadzi takze do chaosuiproble-
mow z obstugg klienta.

Niestety, podczas Black Fri-
day czy Black Week, klienci sa
szczegOlnie narazeni na rozne-
gorodzaju oszustwa i nieuczci-
we praktyki zakupowe.

- Ogromna liczba promocji,
presja czasu oraz komunikaty
typu ,,ostatnia sztuka” czy ,,tyl-
ko dzis” sprawiaja, ze wiele
0sob podejmuje decyzje impul-
sywnie, bez doktadnej weryfi-
kacji sprzedawcy - komentuje
Cezary Graul, menedzer kie-
runku Informatyka w Biznesie
w Instytucie Nauk Stosowa-
nych Uniwersytetu WSB Meri-
to w Bydgoszczy. - Toidealne
warunki dla cyberprzestepcow,
ktorzy podszywaja sie pod zna-
ne marki, tworza fatszywe skle-
py internetowe lub oferuja nie-
realistyczne rabaty. Dlatego tak
wazne jest, aby w tym okresie
zachowac szczegblna ostroz-
nos¢ i Swiadomie podchodzi¢
dokazdej oferty. Przy zakupach
online warto zwroci¢ uwage
na kilka kluczowych elemen-
tow. Po pierwsze, nalezy spraw-
dzi¢ adres URL - czy zaczyna sie

od ,,https://” i czy nie zawiera li-
terowek w nazwie. Po drugie,
dobrze jest poszukac opinii
o sklepie w niezaleznych Zr6-
dtach, takich jak fora czy porta-
le opinii. Brak danych kontak-
towych, jedynie formularz lub
niejasne informacje o firmie po-
winny wzbudzi¢ podejrzenia.
Istotne s takze metody ptatno-
Sci - bezpieczne sklepy oferujg
ptatnosci kartg lub przez zaufa-
ne systemy, takie jak PayPal,
PayU czy Przelewy24. Unikaj-
my przelewOw na prywatne
konta.

Ekspert radzi tez uwazac
na duzych platformach zakupo-
wych, takich jak AliExpress,
Shein czy Temu - tutaj rowniez
warto zachowac czujnosc.
W przypadku AliExpress cze-
stym problemem sg podrobki
markowych produktow, fatszy-
we informacje o wysylce czy
sprzedawcy z krotka historia,
ktorzy znikaja po jednorazo-
wych oszustwach. Zdarza sie
takze, ze paczka nigdy nie do-
ciera, mimo Ze status przesytki
wskazuje ,,dostarczono”.

Temu z kolei bywa wykorzy-
stywane do phishingu - poja-
wiaja sie fatszywe aplikacje
kradnace dane logowania. Cze-
sto produkty nie odpowiadajg
opisowi, a dodatkowe koszty
ujawniajg sie dopiero po doko-
naniu zakupu. Popularng prak-
tyka sq tez fatszywe promocije,
wktorych ceny s3 sztucznie za-
wyzane przed ,,obnizka”, aby

stworzy¢ iluzje wyjatkowej oka-
Zji.

Nieuczciwe dziatania poja-
wiajg sie rowniez w reklamach
wmediach spotecznoSciowych.
AliExpress i podobne platformy
czesto prezentuja produkty,
ktorych faktycznie nie mozna
kupic. Jest to strategia marke-
tingowa majaca przyciaggnac
uwage, ale jednoczesnie wpro-
wadza konsumentow w btad.
Reklama pokazuje atrakcyjny
produkt w niskiej cenie,
a po kliknieciu okazuje sie, ze
jest niedostepny lub zastapiony
innym, czesto drozszym. To ty-
powy clickbait, ktory generuje
ruch, ale nie daje realnej oferty.

- Warto podkreslic, ze w tym
roku takich ofert moze by¢jesz-
cze wiecej. Od stycznia 2026 1.
wchodza w Zycie przepisy na-
ktadajace cto nawet na mikro-
zakupy z Azji. Dotychczas drob-
ne przesylki o niewielkiej war-
tosci byly zwolnione z optat cel-
nych, ale od nowego roku na-
wet najmniejsze zamowienia
bed3 objete obowigzkiem cel-
nym. Oznacza to, ze do ceny
produktu trzeba bedzie doliczy¢
nie tylko VAT, ale takze cto
ioptaty manipulacyjne zwigza-
ne z odprawa. Sprzedawcy
i platformy beda intensywniej
promowaé swoje produkty
w okresie Black Week, aby zda-
zy€ przed zmianami. Konsu-
menci mogg spodziewac sie
wiekszej liczby agresywnych
kampanii reklamowych, fatszy-

wych promogji i préb manipu-
lacji cenami oraz dostepnoscia
towaréw - ostrzega Cezary
Graul.

A jak szaleja klienci na pro-
mocjach typu Czarny Pigtek?
O tym m.in. rozmawiamy z dr
Aldona Lipka z Wydziatu Finan-
sOw i Zarzadzania, prodziekan-
ka Uniwersytetu WSB Merito
Bydgoszcz: - Uwieluludzi uru-
chamiajg sie ewolucyjnie
uksztattowane mechanizmy,
takie jak poszukiwanie przy-
jemnosciinagrody za zdobycie
zasobow. Dawniej ,,polowanie”
bytonam potrzebne, aby zwiek-
szy€ szanse na przetrwanie,
a dzis przeistoczyto sie w ,,szu-
kanie okazji”.

Nie tylko zakupy podnosza

dopamine, hobby tez!

- Mam wrazenie, ze niekt6-
rzy ludzie rekompensuja sobie
brak angazujacych ich aktyw-
noSci, np. brak hobby, przez po-
szukiwanie doznan na zaku-
pach - méwi dr Aldona Lipka. -
Przedsiebiorcy sg coraz bardziej
Swiadomi, Ze proces ten przy-
biera nasile i mozemy zaobser-
wowac wzrost dziatan, ktoére
maja zaspokoi€ naszg ,,potrze-
be zdobywania”. Przyktadem
moga by¢ oferty limitowanych
wersji produktow lub blind
boxy, czyli zakupy pudetek-nie-
spodzianek, ktore angazuja ku-
pujacych emocjonalnie, skupia-
jaich mysli w trakcie oczekiwa-
nia i majg element ryzyka, jak
wspomniane wczesSniej polo-
wania.

Ekspertka zaleca w Black Fri-
day duza ostroznosc i refleksje:
- Moze zamiast angazowania
sie w ,,polowanie na okazje” po-
szukajmy innej formy aktywno-
Sci. Z wielu analiz naukowych
wynika, ze aby podnies¢ po-
ziom dopaminy w organizmie
nalezy zwiekszy¢ aktywnos¢ fi-
zyczng (najlepiej ¢wiczenia in-
terwalowe i morsowanie), albo
relaksowac sie przez stuchanie
ulubionej muzyki lub stosowa-
nie praktyk uwaznosci. A zanim
co$ kupimy, warto odpowie-
dziec sobie na pytania, czy pro-
dukt, ktory chcemy nabyé, jest
nam potrzebny i czy jest fak-
tycznie w korzystnej cenie?

Niektore marki opréznia ma-
gazynyimoze faktycznie zaofe-
ruja produkty w atrakcyjnych
cenach. Jednak zawsze znajda
sie tacy gracze rynkowi, ktorzy
beda chcieli oszuka¢ naiwnych
klientow. - Uwazam, ze dobre
marki dziatajg na zasadach win-
win. Jesli jaki$ przedsiebiorca
chce budowa¢ dtugotrwate re-
lacje z klientami, to bedzie
uczciwie funkcjonowatnaryn-
ku. Prosze zauwazy¢, ze najlep-
sze marki w poszczegdlnych ka-
tegoriach produktowych stara-
ja sie dziata¢ transparentnie. Mi-
strzowie wiedza, Ze wczesniej
czy pozniej klient moze dowie-
dziecsie, iz ,,0kazja” byta ktam-
stwem. Nie bojmy sie méwic,
ze stabe marki manipulujg i kta-
mig - podsumowuje dr Aldona
Lipka.

Agnieszka Domka-Rybka



ie kazda przyprawa jest
Nbezpieczna. Ekspertka

ttumaczy, ktére moga
wchodzi¢ w interakcje z leka-
mi. Osoby przyjmujace m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadci$nienie powinny za-
chowac szczegoblng ostroznosé.

Przyprawyileki

Cho¢ przyprawy takie jak
cynamon, kurkuma i imbir
od tysiacleci s3 cenione w kuch-
ni i medycynie naturalnej, nie
zawsze wspolgraja z nowocze-
snymi terapiami. Dipa Kamdar,
starszy wyktadowca farmacji
praktycznej na Uniwersytecie
Kingston, przypomina, Zze mo-
gq one wplywac na dziatanie
niektorych lekow na recepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenio-
ne w tradycyjnej medycynie
ajurwedyjskiej i chifiskiej ze
wzgledu na swoje wlasciwosci
lecznicze.

- Ale czy coS tak niewinnego,
jak tyzeczka przyprawy, moze
wplywac na dziatanie lekow? -
komentuje ekspertka w rozmo-
wie z ,,The Conversation”.

Cynamon zawiera zwigzki
takie, jak aldehyd cynamono-
wy, eugenol i kumaryna, ktére
odpowiadaja za jego intensyw-
ny zapachidziatanie przeciwza-
palne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jest bogaty w przeci-
wutleniacze, moze zmniejszac
stany zapalne, pomaga regulo-
wac poziom cukru we krwi,
zmniejsza ryzyko chordb serca,
a nawet poprawia funkcjono-
wanie mézgu - wyjasnia Kam-
dar.

Jednak badania Uniwersyte-
tu Mississippi sugeruja, ze alde-
hyd cynamonowy moze przy-
spieszac usuwanie niektérych
lek6éw z organizmu, zmniejsza-
jac ich skutecznos¢. Ekspertka
ostrzega tez, ze suplementy
zcynamonem mogg zwieksza¢
ryzyko krwawien u osob przyj-
mujacych leki przeciwzakrze-
powe, takie jak warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika
to z wptywu kumaryny na en-
zymy watrobowe odpowie-
dzialne zarozktad lekéw, takich
jak warfaryna - dodaje.

Stosowane zumiarem
nie zaszkodza

Choc¢ brzmi to groZnie, Kam-
dar uspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegodlnie w po-
staci suplementéw. Lekkie po-
sypanie cynamonem owsianki
raczej nie spowoduje zadnych
problemow.

Kurkuma zawiera kurkumi-
ne - zwigzek o silnym dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwu-
tleniajacym. Ale nawet ta ztota
przyprawa moze wchodzic¢
w interakcje z lekami.

- Informacje na temat inte-
rakcji kurkumy z lekami sg na-
dal ograniczone. Wiekszosé

OT: FREEPEIK, 123RF
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Farmaceutka ostrzega, Ze nie-
ktdre przyprawy w pofaczeniu
z niektorymi lekami moga

zaszkodzi¢, zamiast pomaoc.
'S ‘

- Rzyko przekroczenia bezpiecz-

nych dawek jest mozZliwe gtow-
nie wtedy, gdy przyjmujemy je
w postaci suplementow.

naszej wiedzy pochodzi z ba-
dan laboratoryjnych i badan na
zwierzetach, ktore nie zawsze
mozna bezpoSrednio przeto-
zy¢naludzi. Istnieja jednak do-
wody na to, ze kurkumina mo-
ze wptywac na metabolizm
niektorych lekdw, w szczegol-
nosci poprzez oddziatywanie
na enzymy watrobowe. Ozna-
cza to, ze moze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z leka-
mi przeciwdepresyjnymi, leka-
mi na nadci$nienie, lekami
stosowanymi w chemioterapii
i niektérymi antybiotykami -
ttumaczy.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne wtasciwosci rozrzedzaja-
ce krew moze wzmacnia¢ dzia-
tanie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach
sugeruja, ze kurkuma moze
rowniez obnizac poziom cukru
we krwi, co oznacza, ze moze
wzmacnia¢ dziatanie lekow
przeciwcukrzycowych lub in-
suliny. Ponadto wykazano, ze
kurkuma obniza ci$nienie
krwi, cow potaczeniu z lekami
na nadci$nienie moze powo-
dowac nadmierny spadek ci-
$nienia - dodaje Kamdar.

Jak podkresla, problem do-
tyczy gtéwnie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codzien-
nym gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réwniez on moze
wptywac na dziatanie niekt6-
rych lekow.

- Imbir moze dziatac¢ jako ta-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, co oznacza, ze potacze-
nie go zlekami przeciwzakrze-
powymi moze zwiekszy¢ ryzy-
ko krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektére badania sugeruja
tez, Ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiarem i w poro-
zumieniu z lekarzem. Potrzeb-
ne s3 dalsze badania, aby
w pelni zrozumie¢ jego wptyw
w potaczeniu z lekami prze-
ciwcukrzycowymi.

Kiedy przyprawastaje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomoc. Oso-
by przyjmujace m.in. warfary-
ne, aspiryne czy leki na nadci-
Snienie powinny zachowac
szczeg6lna ostroznos¢. Farma-
ceutka radzi, by osoby przyj-
mujace leki rozrzedzajace
krew, insuline, leki na ci$nie-
nie lub w trakcie chemiotera-
pii zachowaty ostroznosc
przy stosowaniu ziotowych su-
plementow i skonsultowaty sie
zlekarzem rodzinnym lub far-
maceuta.

Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w typo-
wych ilosciach kulinarnych jest
bezpieczne i stanowi pyszny
sposob na dodanie smaku i po-
tencjalnych korzysci zdrowot-
nych do positkow.

Gabriela Fedyk
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Torbicka
Inana

Od

iceniona.
lat zachwyca
shylemn, Klasa

i wiedza o linie

ciekawost

Kiedy po 31 latach pracy w publicznej telewizji roz-
stala sig ze stacjg z Woronicza w Warszawie, wyda-
wato sie, ze skonczyta sie pewna epoka. Grazyna

Torbicka to jedna z najbardziej znanych i cenionych

prezenterek, ikon polskiej telewizji.

razyna Torbicka urodzi-
Gla sie 24 maja 1959 roku

w Pszczynie. Jej matka
jest Krystyna Loska, dobrze
znana spikerka, prezenterka
telewizyjna i konferansjerka.
Ukonczyta studia na Wydziale
Wiedzy o Teatrze Akademii Te-
atralnej im. Aleksandra Zelwe-
rowicza w Warszawie, a w 1985
roku zaczela prace w Telewizji
Polskiej.

W 1986 roku Torbicka zade-
biutowata jako konferansjerka,
prowadzac 23. Miedzynarodo-
wy Festiwal Piosenki w Sopo-
cie.

W latach 1994-2016 prowa-
dzita program ,,Kocham kino”,

ktory ugruntowat jej pozycje
eksperta. Zasiadata w jury fe-
stiwalu w Berlinie, Bari i Can-
nes, oraz prowadzita niejedno
z wielkich, telewizyjnych wy-
darzen, jak wybory Miss Pol-
ski, czy gala rozdania Teleka-
mer.

Grazyna Torbicka jest row-
niez wspottworczynig i od
2007 dyrektorka artystyczna
Festiwalu Filmu i Sztuki ,,Dwa
Brzegi” w Kazimierzu Dolnym.

Jako cérka Krystyny Loski
w naturalny sposéb zwigzata
swoje zycie zawodowe z tele-
wizjg. W 1994 roku zadeklaro-
wata, ze kocha kino, i pozo-
stata wierna tej mitoSci

do dzis. Podobnie jak w mat-
zenstwie, bo jest zmezem juz
od 44 lat.

W matym pokoju

1.Dziecinstwo  spedzita
w niewielkich Ledzinach
na Slasku, gdzie jej tata praco-
wat w kopalni Ziemowit jako
inzynier gornictwa. Mieszkata
wraz z rodzicami w osiedlu
matych domkéw, z ktoérych
dzieciaki bawity sie na pobli-
skich hatdach. Kiedy miata sie-
dem lat, rodzice oznajmili, ze
przenosza sie do Katowic. Po-
czula sie wtedy, jakby caty
Swiat zawalit sie w jednej chwi-
li na gtowe.

W stolicy Slaska rodzina za-
mieszkata w matym, dwupo-
kojowym mieszkaniu. Jeden
pokdj nalezat do Grazyny i kie-
dy dziewczynka zaczeta po-
znawac w szkole nowych kole-
gow i kolezanki, zaczat sie on
zapelniac jej przyjaciotmi. Cza-
sem byto to az pietnasScie oséb.
Mama donosita tylko dziatwie
kanapki, ale dzieki temu po-
znata wszystkich, z ktorymi za-
kolegowata sie jej corka.

Kolejna przeprowadzka

2.Grazyna byta nieSmiatym
dzieckiem. Do przedszkola
poszta niechetnie, a kiedy in-
ne dzieci bawity sie wspdlnie,

ona lubita siada¢ samotnie
w kacie i rozmyslac. W podsta-
wowece okazato sie, Ze lubi sie
uczy¢. Miata szczescie do do-
brych nauczycieli, wiec szyb-
ko rozwineta skrzydta. Duzo
czytata i poszerzata wiedze
poza obowiazujacy zakres ma-
teriatu.

Kiedy byta w liceum, musia-
ta zaliczy¢ kolejna przepro-
wadzke. Tata dostat prace
w Warszawie, wiec cata rodzi-
na przeniosta sie z Katowic
do stolicy. Grazyna zbierata
najlepsze oceny z przedmio-
tow Scistych, jej pasja byta fizy-
ka, wiec wydawato sie, ze
po maturze zda na politechni-

keipojdzie w Slady taty. Tym-
czasem stato sie zupehie ina-
czej.

Takjakmama

3.W trzeciej klasie liceum
Grazyna zafascynowata sie te-
atrem. Co tydzien siadata w po-
niedziatek przed telewizorem
iz wypiekami na policzkach
ogladata spektakle Teatru Te-
lewizji. Stato sie to za sprawa
mamy, ktéra niegdys marzyta
oaktorstwie. Losjednak chciat
inaczej i po przeprowadzce
do Warszawy Krystyna Loska
zostata jedng z najpopularniej-
szych spikerek w peerelow-
skiej telewizji.

FOT. JAKUB MLONKA
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FOT. TOMASZ BOET

Grazyna dostata sie po ma-
turze na teatrologie w stotecz-
nej Akademii Teatralnej. Kiedy
konczyta uczelnie, mama po-
stanowita jg wciggnac do tele-
wizji. I tak tez sie stato - mtoda
i piekna blondynka najpierw
trafita do redakcji Teatru Tele-
wizji, a juz rok pozniej popro-
wadzita festiwale w Opolu
iw Sopocie. Rzucita sie na gte-
boka wode i pokonata wrodzo-
na nieSmiatos¢.

Na wilasciwym miejscu

4.Gdy w 1994 roku wymy-
Slono w TVP program ,,Ko-
cham kino”, zaproponowano
jego prowadzenie mtodej
dziennikarce. Dzieki temu roz-
smakowata sie szybko w §wie-
cie X muzy. Zaczeta robi¢ wy-
wiady z aktorami i rezyserami,
odwiedzac plany filmoweijez-
dzi¢ na festiwale. Okazata sie
wiasciwa osobg na wiasciwym

miejscuizczasem ojej wiedze
i doSwiadczenie upomniano
sie w Wenecji, Berlinie czy
Cannes.

Jej sztandarowy program
»Kocham kino” przetrwat
do 2016 roku. Nie mogac sie po-
rozumie¢ z Jackiem Kurskim,
zakonczyta wtedy wspotprace
z TVP. Majac wiecej czasu, po-
Swiecita sie kierowaniu filmo-
wym festiwalem Dwa Brzegi
w Kazimierzu Dolnym. W mie-
dzyczasie prowadzila tez rézne
gale: od wyboréw Miss Polonia
po nagrody Nike, wszedzie
wzbudzajac podziw dla swojej
nieprzemijajacej urody i natu-
ralnego wdzieku.

Idealny ukiad

5.W 1981 roku, kiedy Grazy-
na miata 22 lata, udata sie
do przychodni, by zrobi¢ wy-
magane badania przed egzami-
nem na prawo jazdy. Tak

spodobata sie lekarzowi, ze
od razu dostrzegt on w niej
kandydatke na swoja przy-
szla... synowa. Skierowat wiec
mtoda studentke do swego sy-
na - kardiologa. Tak Grazyna
poznata Adama Torbickiego.
Po trzech miesigcach znajomo-
Sci para postanowita wzigc
Slub.

Matzenstwo Grazyny i Ada-
manie jest nieustannym spija-
niem sobie z dziubkéw. Oboje
s3 temperamentni, wiec nieraz
dochodzito miedzy nimi
do ki6tni. Ale Zadne z nich nie
zywi dtugo urazy do drugiego.
Wspolnie postanowili, ze nie
beda miec dzieci, aby poswie-
ci¢ sie swym pasjom. Czasem
wiec nie widuja sie kilka dni,
bo ona jest na jakims festiwa-
lu, a on na medycznym sym-
pozjum. Ale okazato sie, Ze to
idealny uktad, bo sg razem juz
44 lata.

Telekamery i najwieksze

gwiazdy

Grazyna Torbicka przez lata
kojarzona byta z prestizowa
wowczas gala rozdania Teleka-
mer. Prowadzita az 10 edycji tej
gali, czesto w parze z Arturem
Zmijewskim. To wtasnie wtedy
rozdawane byty nagrody dlanaj-
wiekszych, Swiatowych gwiazd,
ado Polski przyjezdzaty takie na-
zwiska jak: Sophia Loren, Jere-
my Irons, Catherine Deneuve,
Roger Moore, Laura Dern, Alain
Delon, Richard Chamberlain, czy
Andie MacDowell.

Podczas kazdej gali Grazyna
Torbicka prezentowata sie
z klasa i elegancja, co jest jej
niezmienng cechg od lat. Dzi-
siaj jej urode i styl docenity
réwniez miedzynarodowe me-
dia, a sama Torbicka zostata
twarza Swiatowej stawy marki
kosmetycznej.

Pawel Gzyl, Telemagazyn
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NOWA TOYOTA HILUX. TAKZE ELEKTRYCZNA

Toyota Motor Manufacturing Czech Republic (TMMCZ) oficjalnie
rozpoczeta produkcje nowej, dtugo wyczekiwanej wersji napedowej
SWO0jego najmniejszego crossovera.

Toyota Aygo X zadebiutowata jako odwazna propozycja w segmen-
cie najmniejszych aut miejskich. Zbudowana na skréconej platfor-
mie GA-B (tej samej, na ktdrej bazuje Yaris i Yaris Cross), zerwata

z wizerunkiem tradycyjcyjnego hatchbacka na rzecz modnego cros-
sovera.

Sercem nowej wersji jest doskonale znany i sprawdzony uktad
hybrydowy 1.5 Hybrid Dynamic Force. Jest to trzycylindrowy silnik
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benzynowy o mocy 92 KM pracujacy w cyklu Atkinsona, potaczony
z silnikiem elektrycznym o mocy 80 KM i planetarng przektadnig e-
CVT. £3czna moc systemowa tego ukfadu wynosi 116 KM.
Taki zastrzyk mocy (o ponad 40 KM wiecej niz w wersji 1.0) catko-
wicie zmienia charakter samochodu. Przyspieszenie od O do 100
km/h zajmuje teraz zaledwie 9,2 sekundy. Przede wszystkim jednak
naped ten oferuje bezkonkurencyjng wydajnos¢ paliwowga - dekla-
rowane przez producenta $rednie zuzycie w cyklu WLTP to zaled-
wie 3,7-39 /100 km.
Pofaczenie mocy 116 KM z legendarng oszczednoscig systemu 1.5
Hybrid Dynamic Force i bardzo agresywna polityka cenowa (startu-
jaca od 82 900 zt) czyni z Toyoty Aygo unikalna propozycje w seg-
(motofaktv.nl)
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Y

Sercem nowej wersji jest doskonale znany i sprawdzony
uktad hybrydowy 1.5 Hybrid Dynamic Force.

FOT. TOYOTA
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

KOLEJNA FUSZERKA

Oddana do uzytku po trwaja-
cym dwa lata remoncie ulica
Legiondw zndw sie rozsypuije.
Zapadty sie cate rzedy kostek
tworzac uskoki i wykruszenia.
Mieszkarcy pétzartem moéwig,
Ze mozna by juz robic zakfady,
kiedy pierwszy tramwaj prze-
jezdzajacy ta trasg wypadnie
z toréw, bo przy takim stanie
kostki i rozchodzacej sie kon-
strukgji nikogo by to specjalnie
nie zdziwito.Najbardziej znisz-
czone s3 fragmenty bezpo-
srednio sasiadujace z szynami
tramwajowymi. Podobne pro-
blemy z kostka s3 na ul.
Jaracza, Cmentarnej, Boya-
Zeleniskiego i placu Wolnosci.

.. Szazury, sypiacy sie sufit, jezioro na podworku i sterty gabarytow
- oto codziennos¢ mieszkaiicow kamienic przy ul. Wroblewskiego.
- Cheesz zwiedzic Doling Pieciu Stawdw? Zajrzyj na nasze %
podwoarko - méwi mieszkanka kamienicy.
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Juz pierwsza wojna Swiatowa
wykazata ogromne znaczenie
uzywanych na masowg skale
karabinow maszynowych. To

w glownej mierze ich zastugg byt
dhugotrwaty, pozycyjny charakter tej
Wojiny. IT wojna Swiatowa potwier-

dzita kluczowe znaczenie

arabinow

maszynowych dla piechoty.

ojawienie sie czotgow
P nieco zmienito te sytu-

acje, jednak kariera no-
wej broni rozwijata sie nadal,
a w oSrodkach badawczych
wszystkich liczacych sie poteg
militarnych powstawaty coraz
to doskonalsze jej wersje.

Jeszcze w latach dwudzie-
stych przystgpiono w Niem-
czech do prac nad skonstru-
owaniem nowego uniwersal-
nego karabinu maszynowego.
Wymagania narzucone nowej
broni byty duze. Musiat by¢
na tyle lekki, by spetnic role
recznego karabinu maszyno-
wego, a po zamontowaniu
odpowiedniej dostawy, ckm-
u.

Pierwsza wersja nowego
niemieckiego karabinu ma-
szynowego (znanego jako MG
34) powstata na poczatku lat
trzydziestych. Byt to najlep-
szy w tym czasie karabin ma-
szynowy na $wiecie. Jego pro-
dukcja byta jednak niezwykle
skomplikowana i czasochton-
na. Stad tez natychmiast
po uruchomieniu masowej
produkcji MG 34, przystapio-
no do prac nad jego prostsza
i tatwiejsza w produkcji wer-
sja. Tak powstata jedna z naj-
stynniejszych konstrukcji ka-
rabinowych §wiata - MG 42.
Po zakonczeniu niezbednych
testow, w 1941 roku urucho-

miono masowg produkcje no-
wego karabinu.

MG 42bytidealnym potacze-
niem najlepszych rozwiazan ja-
kie stosowano wowczas na ca-
tym Swiecie. Tanii prosty w pro-
dukgcji stat sie w czasie wojny
podstawowym orezem nie-
mieckiej piechoty. Dysponowat
ogromna jak na owe czasy szyb-
kostrzelnoscig (1200 pociskow
na minute) oraz uniwersalno-
Scig zastosowania (przez poje-
dynczego zohierza w natarciu,
z dwojnogiem w obronie oraz
jako ckm zwalczajgcy cele lado-
weipowietrzem). Sita ognia MG
42 byla przygniatajaca. Co
prawda ze wzgledu na swa
szybkostrzelnos¢ tatwo wpadat
w wibracje, ale zasada jego uzy-
cia byto oddawanie krotkich se-
1ii (20 pociskéw w ciggu sekun-
dy), wystarczajgcych do obez-
wiadnienia przeciwnika.

Debiutem wojennym MG
42 byt front afrykanski. Jako
pierwszy otrzymali bowiem
nowy karabin Zzotierze Afti-
ka Korps generata Rommla,
walczacy z 8 armig brytyjska.
Nowa bron potwierdzita
w pelni swoje zalety, nie zaci-
nata sie i byta niezwykle od-
porna na zanieczyszczenia, co
w warunkach pustynnych
miato ogromne znaczenie.

MG 42 zwr6cit szybko
na siebie uwage Brytyjczykow.

Niezwykla sila

Bardzo wysoko oceniono jego
mozliwosci, w zwigzku z czym
natychmiast po zdobyciu
pierwszych egzemplarzy prze-
kazano MG 42 do osrodka ba-
dawczego firmy General Mo-
tors. Tam podjeto probe sko-
piowania niemieckiego kara-
binu. Mimo wielomiesiecz-
nych prob i sporych naktadow

ognia MG 42
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finansowych, efekt koncowy
okazat sie zupelnie nieudany.
Amerykanska kopia MG 42
(wykonano dwa prébne eg-
zemplarze) bardzo czesto za-
cinata sie, nie udato sie tez
uzyskac podobnej do MG 42
szybkostrzelnosci. W zwigzku
ztym dalsze prace nad amery-
kanska wersja MG przerwano.

20 MG 42

Eacznie w czasie wojny wy-
konano ponad 700 tysiecy ka-
rabinéw maszynowych MG
42. Uzywana byta na wszyst-
kich europejskich frontach II
wojny Swiatowej (zdobycz-
nych karabinéw uzywaty od-
dziaty partyzanckie, a takze
regularne oddziaty radzieckie,
brytyjskie, amerykanskie).

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
21y listopada

> 1943 - Skandalizujacy amery-
kanski reporter Drew Pearson
ujawnit incydent ze spoliczko-
waniem przez gen. George'a
Pattona dwdch zotnierzy hospi-
talizowanych w szpitalu polo-
wym, ktérych oskarzyt o symu-
lowanie i tchérzostwo podczas
inwazji aliantéw na Sycylie.

> 1943 - Okret podwodny USS
.Sealion” zatopit w Ciesninie
Tajwaniskiej japonski krazownik
liniowy .Kongo". Zgineto 1250
cztonkéw zatogi, uratowato sie
237.

> 1974 - Terrorysci z IRA zdeto-
nowali bomby w dwdch pubach
w Birmingham, w wyniku czego
zgineto 21 0s6b, a 182 zostaty
ranne.

> 1995 - Argentyna wydata
Wtochom bytego kapitana SS
Ericha Priebke, oskarzonego

o kierowanie masakra 335
Wiochéw w jaskiniach

pod Rzymem w 1944 roku.

> 1997 - W Katowicach unie-
winnieniem wszystkich oskarzo-
nych zakoriczyt sie pierwszy
proces 24 zomowcow, biorg-
cych udziat w pacyfikacji KWK
Wuijek" w Katowicach.

Flagowa rezydencja hestenberga

Oryginalnos¢ dawnej rezydencji Jakuba Kestenberga
polega na tym, ze z jednej strony wyglada jak willa,
a z drugiej jak patac. Do tego tego dochodza

przyciggajace wzrok akcenty seces;ji.

szystko to sprawia,
WZe zabytkowa rezy-
dencja - stojaca

u zbiegu ul. Jaraczai ul. Ster-
linga - uwazana jest za praw-
dziwa ozdobe centrum Eodzi.
Tym bardziej, ze zostata
starannie odnowiona przez
prywatnego wtasciciela.
Historia tego miejsca siega
1893 roku, kiedy znany fabry-
kant zydowskiego pochodze-
nia, Jakub Kestenberg, twor-
ca potegi rodu i wlasciciel To-
warzystwa Akcyjnego Ma-
nufaktury Bawelnianej, za 11
tysiecy rubli kupit dziatke
przy skrzyzowaniu 6wcze-
snych ulic Nowotargowej
(Sterlinga) i Cegielnianej (Ja-

racza). Najpierw - w 1900 ro-
ku - zbudowat fabryke wyro-
boéw wetnianych, obejmujaca
tkalnie, aperture i farbiarnie,
a trzy lata pdZniej efektowna
rezydencje z akcentami sece-
sji, neobaroku i neorenesan-
su.

Kto byt autorem tej perty ar-
chitektury? Pod projektem
podpisat sie Franciszek Chet-
minski i to on w wielu publi-
kacjach widnieje jako autor.
Sek w tym, ze byt wtedy archi-
tektem powiatowymi i jako ta-
ki wrecz ,,taSmowo” podpisy-
wat sie pod podobnymi pro-
jektami.

Dlatego prof. Krzysztof Ste-
fanski, wytrawny znawca

t6dzkich zabytkéw, uwaza ze
Chelminski raczej nie byt au-
torem projektu.

Jakub Kestenberg zmart
w1921 roku w wieku 59 lat. Zo-
stat pochowany na nowym
cmentarzu zydowskim przy ul.
Brackiej. Rzady w pobliskiej fa-
bryce przejatjego syn, Jezajasz
Kestenberg. Problemy finanso-
we sprawity, Ze rodzinna firma
Kestenbergoéw upadta w 1927
roku, za$ fabryke i rezydencje
nabyt znany t6dzki finansista
Naum Eitingon. Podczas Il woj-
ny Swiatowej obiekty te prze-
jeli niemieccy okupanci, zas
po wojnie zostaty przejete
przez panstwa.

Wieslaw Pierzchata

Rezydem?'a Kesten-
berga z akcentami
¥ secesji zostata zbu-
dowana w 1903 .

Runszdowony wykusz
w klatce sc/wngowq'

»Wnetrza rezydencji
Kestenberga zachowaty spo-
ro elementéw swego pier-
wotnego wyposazenia - za-
znacza Wistawa Jordan
w monografii ,W kregu todz-
kiej secesji”. - Jest tam troj-
boczny wykusz wysuniety
na hall i ozdobiony wzorzy-
stymi szybami malowanymi
emaliami. Zachowaly sie tak-

. ze spore fragmenty boazerii

spojone z lustrami w ramach
o falistych ksztattach. Sztu-
katerie sufitowe w pokojach
na pietrze prezentujg bogaty

 repertuar motywow roslin-

nych, jak maki i chabry”.
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o najwiekszy akt dywer-
I sji na polskiej kolei
od czasow I wojny Swia-

towej. Stoja za nim rosyjskie
stuzby specjalne. Na szczesScie
nie wykoleit sie Zaden pociag,
naszczescie nikt nie zginat, ale
byto blisko. Przekroczono
pewna granice - mowi polski
premier. A szefpolskiej dyplo-
macji dodaje: To akt terroru
panstwowego.

Na trasie Warszawa - Lublin
doszto do dwoch aktow dywer-
sji. Podczas pierwszego, w miej-
scowosci Mika w wojewodz-
twie mazowieckim, eksplozja
fadunku wybuchowego znisz-
czyta tor kolejowy. W innym
miejscu, niedaleko stacji kole-
jowej Golgb w woj. lubelskim,
pociag z 475 pasazerami musiat
nagle hamowac. Powod?
Uszkodzona linia kolejowa.

Na szczescie nie doszto
do tragedii, ale byto blisko. Nie
zawiedli maszyniSci. Pierwszy
z nich zauwazyt, Ze w rejonie
dwdch miejscowosci - Zyczyn
i Mika - nasyp kolejowy wygla-
da inaczej niz zazwyczaj i zgto-
sit to telefonicznie do centrali.
Maszynista kolejnego pociggu
zatrzymat sktad, wezwat stuz-
by, a te stwierdzili przerwanie
toréw kolejowych.

Na miejscu pojawit sie pre-
mier Donald Tusk; potem
przedstawit w Sejmie informa-
cje o tym, co stato sie na trasie
Warszawa - Lublin. WczeSniej,
bo we wtorek, odbyto sie nad-
zwyczajne posiedzenie rzado-
wego komitetu ds. bezpieczen-
stwa - wzieli w nim udziat woj-
skowi, szefowie stuzb i przed-
stawiciela prezydenta. W ponie-
dziatek Sledztwo w sprawie ak-
tow dywersji o charakterze ter-
rorystycznym, skierowanych
przeciwko infrastrukturze kole-
jowej i popeionych na rzecz
obcego wywiadu, wszczeta pro-
kuratura.

Ale tez od poczatku podej-
IZewano, Ze za zniszczeniem to-
row i prébg wykolejenia pocia-
gow stoja rosyjskie stuzby. Tak
tez byto.

- Ustalone osoby to dwoch
obywateli Ukrainy dziatajacych
iwspotpracujacych od dtuzsze-
go czasu z rosyjskimi stuzbami
- mowit w poniedziatek w Sej-
mie premier Donald Tusk.

Jeden z podejrzewanych to
obywatel Ukrainy skazany
przez sad we Lwowie w maju
tego roku za akty dywersji. Dru-
gi to mieszkaniec Donbasu.
Obaj przedostali sie z Biatorusi
do Polski jesienig tego roku.
Po tym, co zrobili, zdazyli z po-
wrotem zbiec na Biatorus.

Cowiemyjuz dzi§?

A teraz szczegbty. Jak prze-
kazat premier, do eksplozji fa-
dunku wybuchowego doszto 15
listopada o godz. 20.58 podczas
przejazdu pociagu towarowego
Warszawa - Putawy. Wybuch
uszkodzit podtoge pociagu. Jak
moéwig kolejarze, to cud, ze
sktad sie nie wykoleit. Wcze-
$niej mezczyzni probowali za-
ktadac na tory stalowg obejme.

u
Premier Donald Tusk pojawit
sie na miejscu zdarzenia

w poniedziatek rano.

Rosja ppiiein

saatalkowala

/

Stuzby znalazty j3 potem w oko-
licach nasypu.

-Eadunek wybuchowy typu
wojskowego C4 zostat zdetono-
wany przy pomocy urzadzenia
inicjujacego poprzez kabel elek-
tryczny dtugosci 300 metréw.
Namiejscu zdarzenia zabezpie-
czono takze pewna ilos¢ mate-
rialu wybuchowego, ktéry nie
zdetonowat - thumaczyt szef
rzadu.

Premier przypomnial, ze
do pierwszego akt dywersji do-
szto w styczniu 2024 roku we
Wroctawiu.

- Zbudowany byt na tej sa-
mej zasadzie. To samo modus
operandi, ktére obowigzuje nie
tylko w Polsce, ale tez na Swie-
cie - moéwit Donald Tusk. -
W sumie, jesli chodzi o akty dy-
wersji, zatrzymaliSmy do tej po-
1y 55 0s6b, w tym 23 osoby zo-
staty aresztowane - dodat. Za-
znaczyl, ze w ostatnim czasie
zatrzymano 8 os6b za proby
rozpoznania r6znych obiektow
krytycznych.

- We wszystkich tych przy-
padkach mamy kwalifikacje
z artykutu 30, czyli wspétpraca
zobcymi stuzbami. Iwe wszyst-
kich tych przypadkach identy-
fikujemy stuzby rosyijskie - pod-
kreslit szef rzadu.

Rosji zalezy na sianiu dezor-
ganizacji, chaosu, paniki. Lu-

[

dzie maja sie ba¢, czu¢ niepew-
nie, maja znienawidzi¢ Ukrain-
cow. Nie bez przyczyny tojeden
znich stoi za probg wykolejenia
polskiego pociagu.

- Najmuje sie obywateli in-
nych panstw, najczesciej Ukra-
iny (...). Rzadko kiedy, chociaz
wérod zatrzymanych jest jeden
obywatel rosyjski, ale rzadko
kiedy bezpoSrednio Rosja ujaw-
nia swoje intencje poprzez za-
trudnianie swoich obywateli
dotego typu akcji - mowit Tusk.
- Przekroczono pewna granice
isprawa jest naprawde bardzo,
bardzo powazna - ocenit.

To prawda - sprawa jest po-
wazna. Nie bez powodu o ak-
tach dywersji w Polsce rozpisu-
ja sie Swiatowe media. Brytyj-
ski ,,Guardian” prowadzit nawet
relacje na zywo z trasy Warsza-
wa - Lublin.

,Wybuch na linii Warszawa
- Lublin jest nastepstwem fali
podpalen, sabotazu i atakow cy-
bernetycznych, ktére dotknety
Polske i inne kraje europejskie
od poczatku wojny w Ukrainie”
- pisat z kolei Reuters.

Portal Politico i francuski
dziennik ,,Liberation” podkre-
§laly, ze trudno uznac, by zaata-
kowana trasa kolejowa zostata
wybrana przypadkowo. ,,Trasa
kolejowa Warszawa - Lublin jest
jedna z najbardziej ruchliwych

Magazyn - o tym sie mowngk,
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wkraju, Iaczac stolice z najwiek-
szym miastem wschodniej Pol-
ski i kolejnymi miejscowoscia-
mi w kierunku Ukrainy” - odno-
towat Politico.

Radostaw Sikorski, szef
MSZ, byt, jak zawsze, dosadny
ikonkretny. Stwierdzit, ze to, co
stato sie na trasie Warszawa -
Lublin, jest aktem terroru pan-
stwowego. - Obce panstwo wy-
stato dobrze przygotowanych
dywersantéw, tylko cudem nie
osiggneli oni swojego celu - mo6-
wit.

Sikorski dodat, Ze ,,rosyjskie
GRU rutynowo do swojej brud-
nej roboty wynajmuje podwy-
konawcow pod fatszywa fla-
gq” .

- Tym razem byt to akt nie
tylko dywersji, jak poprzednio,
lecz akt terroru panstwowego,
gdyz jasng intencja byto spo-
wodowanie ofiar w ludziach.
Spotka sie to z naszg odpowie-
dzia, nie tylko dyplomatyczna,
o czym bedziemy informowac
w najblizszych dniach - zapo-
wiedziat Sikorski. I dodat, ze
podjat decyzje o wycofaniu
zgody na funkcjonowanie
ostatniego w naszym kraju ro-
syjskiego konsulatu - w Gdan-
sku.

Zust polskich politykow pa-
dty mocne stowa, ale niebez-
pieczenstwo jest realne.

- Po raz pierwszy bowiem
mielibySmy tak powazny atak,
ktory jest rowniez informacja,
ze Rosja posiada w Polsce za-
plecze do przeprowadzania ta-
kich dziatan i bedzie je rozwi-
ja¢ w oparciu o olbrzymig emi-
gracje zza naszej wschodniej
granicy - powiedziat PAP kmdr
por. rez. Artur Bilski, zalozyciel
think tanku Nobilis Media.

Jego zdaniem zagrozenie sa-
botazem w Polsce bedzie rosto.
Artur Bilski zwrocit uwage, ze
infrastruktura kolejowa to ,.ta-
twy cel” - jest rozlegta i trudno
ja monitorowac.

- Pozostaje jednak tez caty
obszar infrastruktury krytycz-
nej, ktéra moze zostac zaatako-
wana z uzyciem dronéw star-
tujacych z polskich lokalizacji
itrudnych do wysledzenia - do-
dat.

Jak mowit, celem takich ata-
koéw moga by¢ dworce kolejo-
we, lotniska, elektrownie, in-
frastruktura wodociggowa, ga-
zociagi, drogi.

Ekspert i analityk oraz re-
daktor naczelny Defence24.
com Aleksander Olech zauwa-
zytzkolei, Ze ostatnie incyden-
ty na kolei ,,wpisuja sie w szer-
sz3, trwajgca od lat kampanie
hybrydowa przeciwko Polsce”.
Dodat, ze w kampanii tej wcze-
$niej obserwowano nieupraw-
nione nadawanie sygnatu ra-
dio-stop, rozpoznanie szlakow
kolejowych, instalowanie na-
dajnikéw GPS na trasach z po-
mocg dla Ukrainy czy ataki
DDoS (rodzaj cyberataku pole-

gajacy na przecigzeniu serwe-
row) na systemy przewozni-
kéw.

Czy te ataki beda sie nasilac?
Eksperci nie majg watpliwosci,
Ze tak.

Podejrzeniabyty trafne

To nie pierwszy akt sabota-
Zu na terenie Polski. W maju
minat rok od pozaru hali cen-
trum handlowego przy ulicy
Marywilskiej w Warszawie.
I'w tym przypadku od poczat-
ku Sledczy podejrzewali, ze sto-
ja za nim rosyjskie stuzby. Sta-

Prokuratorzy dokonali ogle-
dzin hali: najpierw zewnetrz-
nych, potem wewnetrznych.
Zabezpieczyli szereg $§ladow,
dowodow, powotali zesp6t bie-
ghych, ktérzy mieli wydac opi-
nie o przyczynach pozaru.

Ustalili, iz pozar hali przy ul.
Marywilskiej 44 to byto podpa-
lenie, za ktére odpowiadajg
cztonkowie zorganizowanej
grupy przestepczej o charakte-
rze miedzynarodowym. Grupa
dokonata nie tylko tego podpa-
lenia - dziatata na zlecenie wy-
wiadu Federacji Rosyjskiej
na terenie catej Unii Europej-
skiej.

Jak byto w przypadku hali
przy ul. Marywilskiej 44? We-
dtug Sledczych w sktad grupy
wchodzili obywatele Ukrainy:
Daniil B. i Oleksander V. Ten
pierwszy otrzymat od przeby-
wajacego na terenie Federacji
Rosyjskiej Oleksandra V. zlece-
nie podpalenia CH Marywilska
44 w Warszawie. Pozar mials
nagra¢, podobnie jak akcje ga-¢
$nicza, potem nagranie prze-&
sta¢ do Rosji. Daniil B. zadanie?
wykonat. Ustyszal zarzuty
udzialu w zorganizowanej gru-
pie majacej na celu popetnia-
nie przestepstw sabotazu oraz
przestepstw o charakterze ter-
rorystycznym, wspoélnie
i w porozumieniu z innymi
osobami, dziatajac na rzecz
wywiadu Federacji Rosyjskiej
przeciwko Rzeczypospolitej
Polskiej.

Zarzuty zostaty podejrzane-
mu ogloszone przez prokura-
toroéw na Litwie, bo wlasnie
tam mezczyzna zostat tymcza-
SOWO aresztowany.

Prokurator sporzadzit row-
nieZ postanowienie o przedsta-
wieniu takich samych zarzu-
téw Oleksandrowi V. Na wnio-
sek prokuratora sgd zastosowat
wobec Oleksandra V. Srodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego  aresztowania.
Zapodejrzanym zostat rozesta-
ny list gonczy, a do Sadu Okre-
gowego w Warszawie skiero-
wat wniosek o wydanie wobec
niego Europejskiego Nakazu
Aresztowania.

Po tym jak pojawily sie nie-
podwazalne dowody na udziat
rosyjskich stuzb specjalnych
w podpaleniu centrum handlo-
wego przy Marywilskiej, polski
MSZ zdecydowat o zamknieciu
rosyjskiego konsulatu w Krako-
wie.

Dorota Kowalska
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osja wie, Ze nie wygra
RiNATO w otwartej woj-
ie, wiec uderza w cos,
comaznacznie stabsza obrone:
wnasz strach i zaufanie do pan-
stwa. Atak na tory w Zyczynie
to kolejny szczebel eskalacji.
Najgorsze moze by¢ dopiero
przed nami - méwi dr Michat
Piekarski, ekspert ds. terrory-
zmu i wojny hybrydowej.

Zacznijmy od tego, co

w ostatniq niedziele wyda-
rzylo sie na torach

w Zyczynie. Jak to wyglqda
z Pana perspektywy? Co
jest najbardziej niepokojq-
ce: techniczny sposob
uszkodzenia torow,
moment, w ktérym do tego
doszlo, czy to, zZe znow
moéwimy o dywersji?

Przede wszystkim to, ze do-
szto do udanego jednak, przy-
najmniej czeSciowo, ataku i to
na infrastrukture kolejows.
Wezesniej mieliSmy do czynie-
nia z sytuacjami, ktére byty
atakami o nizszej skali, niz sie
spodziewaliSmy. Byly to
na przyktad podpalenia obiek-
tow, ktore w zasadzie w ogdle
nie byty jednoznacznie kwali-
fikowane czy identyfikowane
jako akty dywersji. Pamieta pa-
ni hale w Warszawie, ktora
sptoneta? Przez pierwsze kilka

dni krazy-
ly ré6zne podejrzenia: ze to
mogt by¢ zwykty wypadek, ze
podpalenie, ale na tle krymi-
nalnym, ze to mogta by¢ jakas
awaria. Nie okre$lano tego jed-
noznacznie.

No wlasnie, a okazalo sie,
ze doszlo do podpalenia
zleconego przez rosyjskie
stuzby.

Dopiero po jakims$ czasie
okazalo sie, ze za tym stali Ro-
sjanie. Pojawilo sie wtedy py-
tanie: o coim chodzito z tg ha-
13? Dopiero p6zniej wyszto
najaw, ze jeszcze w 2022 roku
byt tam punkt pomocy
uchodzcom z Ukrainy. I by¢
moze wlasnie to sprawito, ze
ten obiekt po prostu podpadt
Rosjanom. W tym momencie
mozemy mieé gigantyczny
problem, poniewaz czes¢ ata-
kow hybrydowych, ktérych sie
spodziewaliSmy, miata wygla-
da¢ inaczej. W 2022 roku
w czasopiSmie ,,Terroryzm.
Studia, Analizy, Prewencja”
napisatem artykut o scenariu-
szu atakow terrorystycznych,
nie hybrydowych, tylko kla-
sycznych. Chodzito o to, ze
gdybySmy mieli sytuacje,
w ktorej ktos uzywa typowe-
gourzadzenia wybuchowego,
broni palnej czy uzbrojenia
wojskowego, na przyktad gra-
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natnika, albo gdyby przemycit
do Polski przenosna rakiete
przeciwlotniczg i zestrzelit
wojskowy samolot przy lotni-
sku, to bytoby jasne, ze sg to
dziatania dywersyjne prowa-
dzone przez osoby z wyszko-
leniem i wyposazeniem woj-
skowym. A tutaj okazato sie,
ze mamy do czynienia z pod-
paleniami. I Ze Rosjanie uzy-
waja do tych dziatan tzw.
agentow jednorazowego uzyt-
ku. Jaich prywatnie nazywam
bieda-agentami z Telegrama,
bo to nie sg osoby zwerbowa-
ne w typowy sposob. To nie sg
zawodowcy.

Kogo Rosjanie dzis werbu-
ja? Co takim osobom propo-
nujq?

Caty czas pojawia sie ten
sam zasadniczy scenariusz,
ktoéry prawdopodobnie bedzie
sie powtarzat. Osoby, ktore do-
konywaty tych podpalen czy
innych czynéw, to ludzie, kt6-
rzy przede wszystkim pilnie
potrzebowali pieniedzy. Nisko
wykwalifikowani, zdespero-
wani, zeby dostac jakgkolwiek
prace. Nierzadko to osoby z ja-
kas przesztoscig kryminalng al-
bo takie, ktore z r6znych powo-
dow nie chciatyby mie¢ kon-
taktu z policja. Szukali wiec
pracy w rosyjskojezycznym
bablu. Dlatego Telegram stat

sie tak popularnym kanatem
werbunku. Zaczynato sie
od rzeczy drobnych: ,,Zrob 100
napisow na murze: NATO
WON”, ,,zr6b zdjecia czegos™.
Wiemy, ze tego typu dziatania
byty prowadzone nie tylko
przeciwko Polsce, ale tez prze-
ciwko innym panstwom NA-
TO. W momencie, kiedy zaczy-
naja sie juz pojawiac bardziej
konkretne zlecenia - typu
»podpal cos”, ,,pobij kogos”,
»ZI0b zdjecia bazy lotniczej”,
to taka osoba prawdopodobnie
orientuje sie, Ze zaplatata sie
w co$§ powaznego. Ale jedno-
czeSnie boi sie, bo zaszla juz
tak daleko, Ze boi sie z tym
pojsc na policje. I w tym mo-
mencie mamy ludzi, ktorzy sa
tatwi do pozyskania, tatwi
do wykorzystania. A jeéli Z0-
stang zatrzymani, to i tak nic
istotnego nie pow1edzq
na przestuchaniu, bo nic nie
wiedza. Zarazem sg to osoby
kiepsko wyszkolone, kiepsko
wykwalifikowane, ktore nada-
ja sie tylko dorzeczy prostych.
Sam jestem ciekaw, jaki pro-
cent o0séb zwerbowanych
w ten sposob faktycznie
do czegokolwiek sie nadaje.

Chciatabym jeszcze wrocié
do tego uszkodzonego frag-
mentu torowiska. Kiedy
ludzie styszq o takim zda-
rzeniu, czesto myslg naj-

Premier Donald Tusk na miejscu
eksplozji na torach kolejowych
w poblizu miejscowosci Mika.

pierw, Ze to byt wypadek,
moze czyjes zaniedbanie,
moze awaria. Po czym eks-
perci rozpoznajaq, ze to bylo
zaplanowane dzialanie?

Po prostu wyglad tego
uszkodzonego fragmentu szy-
ny nie pasowat do typowych
uszkodzen. On wygladat tak,
jakby zostat wybity oddziaty-
waniem jakiejs sity poziomej,
dziatajacej z boku. Szyna, kto-
ra peka z przyczyn natural-
nych, wyglada inaczej. I teraz
widac eskalacje. Mamy ude-
rzenie w infrastrukture wazna
dla panistwa, z ewidentnym za-
miarem zablokowania ruchu
na waznej linii kolejowej. Nie
wiemy, czy sprawcy brali
pod uwage, a potem godzili sie
na to, ze na skutek ich dziatan
moze dojs¢ do Smierci ludzi
W pociggu pasazerskim, ze mo-
ze dojs¢ do katastrofy kolejo-
wej. W kazdym razie jest to
krok do przodu, jesli chodzi
o skale i charakter tego rodza-
ju dziatan.

Na szczescie skoriczylo sie
bez ofiar. Rosjanie uwaza-
ja, ze byla to udana dywer-
sja? Bo mimo Ze fizycznie
nic sie nie stalo, poczucie
zagrozenia ro$nie. Czym tu
Rosjanie wygrywajq, nawet
Jjesli pociqg zdqzyt wyha-
mowac?

Niestety wygrywaja tym, ze
po pierwsze w ogdble doszto
do takiego ataku. Po drugie,
moéwimy o efekcie psycholo-
gicznym: rozmawiamy o tym
zdarzeniu, ono jest medialne,
glosne. Z pociggdw korzystaja
przeciez setki tysiecy ludzi
dziennie: dojezdzaja do pracy,
na studia, do szkoty, jezdza
nawakacje, niedtugo beda jez-
dzi¢ pociggami na Swieta.
I'w tym momencie zostaje za-
siane ziarno niepewnosci:
»Wsiadam do pociagu, a co, je-
§lina torach bedzie bomba? Co,
jesli pociag sie wykolei, bo ktos
oto zadbat? Co, jesli pociag nie
dojedzie do celu, bo kto$ zer-
wie przewody sieci trakcyj-
nej?” Ataki na infrastrukture
zawsze majg dwa cele. Pierw-
szy to fizyczne uszkodzenie tej
infrastruktury, czyli dobra, kto-
re nam zapewnia transport,
prad, paliwo, gaz. Drugi to pod-
wazenie poczucia bezpieczen-
stwa i zaufania do panstwa.
Prosze zwrdci¢ uwage: jeste-
Smy przyzwyczajeni, Ze pocia-
gi jezdza w miare punktualnie,
ze paliwo jest na stacjach, ze
mamy prad i gaz, Ze w banko-
macie s pieniadze, ze dziata
caly system ustug, ktory two-
1z3 przedsiebiorstwa w kraju.
Ale te przedsiebiorstwa, takze
prywatne, funkcjonujg w prze-
strzeni, ktora jest w jakis spo-
séb chroniona i regulowana



przez panstwo. Ostatecznie to
panstwo jest podmiotem, kt6-
ry sprawia, Ze te wszystkie do-
bra i ustugi do nas docieraja.
W tym momencie kto§ moze
powiedzie¢: ,,Spojrzcie, pan-
stwo nie dziata. Panstwo nie
zapewnito wam dobr, do kto-
rych jesteScie przyzwyczaje-
ni”. [ wreszcie jest trzeci ele-
ment, ktory juz sie uwidocznit.
Prosze zobaczy¢, ze niemal na-
tychmiast uruchomity sie
znow konta w internecie po-
wtarzajace przekaz: ,,To Ukra-
incy. To wszystko przez Ukra-
incéw”. I pojawia sie prze-
strzen, zeby wbija¢ klin miedzy
Polske a Ukraine.

Po podpaleniach, cyberata-
kach, zaktoceniach GPS
mielismy tez atak dronow.
Chciatam zapytaé o metody
dywersyjne wobec paristw
NATO w ostatnim roku. Co
nazwalby pan dzi$ nume-
rem jeden w arsenale
Rosjan, tym najbardziej
rozpoznawalnym w ich
dywersyjnym menu?

Najgorsze jest to, ze w tym
menu nie ma jednego dania.
Stosowane sg bardzo rézne
srodki: dezinformacyjne, dzia-
tania w cyberprzestrzeni, za-
klocanie systemow nawigacyj-
nych. Mamy dywersje i sabo-
taz, chocby zrywanie kabli ko-
munikacyjnych. To takze prze-
loty dronéw; to, z czym my
mierzyliSmy sie we wrzesniu,
ale tez to, co dotkneto Niem-
coOw czy Dunczykow; ataki
na infrastrukture krytyczna.
W Polsce widzieliSmy proby sa-
botazu przy wykorzystaniu
przesytek nadawanych firma-
mi kurierskimi, ktére prawdo-
podobnie mogly doprowadzic¢
do katastrof lotniczych. Istota
wojny hybrydowej jest to, ze
nie koncentruje sie na jednym
sposobie dziatania. Mozna wy-
bierac z palety Srodkéw i prze-
rzucac sie pomiedzy nimi. Sam
jestem ciekaw, czy to, ze nie do-
szto teraz do katastrofy kolejo-
wej, nie jest paradoksalnie sy-
gnatem kontynuacji tego sche-
matu: we wrze$niu mieliSmy
atak dronéw, wczeSniej dron,
ktory, celowo lub nie, wybucht
po upadku na pole kukurydzy.
Od wrzeSnia wszyscy mowia:
»Drony, drony, musimy sie
chroni¢ przed dronami, musi-
my zbudowaé mur antydrono-
wy, musimy kupowac sprzet”.
Drony s3 w centrum debaty pu-
blicznej. I w tym momencie,
po dwbch miesigcach, Rosjanie
mowia: ,,Dobrze, to teraz zaata-
kujemy kolej”. I przez kolejne
dwa-trzy miesigce bedziemy
mowic o kolei. A potem okaze
sie, Ze coS wydarzy sie na mo-
1ZU, albo zostanie zaatakowana
infrastruktura energetyczna
czy paliwowa, albo dojdzie
do duzego cyberataku. Nieste-
ty, Rosjanie mogg tymi kartami
grac na rézne sposoby.

Chciatabym jeszcze wroci¢
do tych osob, ktore Rosjanie

rekrutujq przez media spo-
tecznosciowe, przez
Telegram. Co musi sie dzia¢
w glowie cztowieka miesz-
kajqgcego w Polsce, ktory
przyjmuje takie zlecenia?
Czy bieda jest glownym
motywem, czy raczej brak
wyobrazni, jesli chodzi

o konsekwencje? Bo trudno
mi uwierzyé, Ze to fascyna-
cja Rosjq czy Putinem.

Mysle, ze czynniki ideolo-
giczne sa na ostatnim miejscu.
Na pierwszym jest chec zarob-
ku, na drugim brak poczucia
wiezi z panistwem, w ktérym
sie aktualnie przebywa. Mam
wrazenie, Ze to odgrywa istot-
na role, bo werbowane sg oso-
by funkcjonujace w pewnej
bance. Po trzecie, to kwestia
braku wyobrazni i braku Swia-
domosci konsekwencji. Tym
bardziej, ze w Polsce mieliSmy
przez dhugi czas istotny pro-
blem: wyroki za szpiegostwo
byty bardzo niskie; mozna spo-
tkac sie z opinia, Ze wrecz skan-
dalicznie niskie. Sg takie prze-
stepstwa, ktore nawet w Srodo-
wisku kryminalnym sg szcze-
golnie pogardzane, jak prze-
stepstwa wobec dzieci. A tutaj
mamy sytuacje, w ktorej ktos
zgadza sie na popeienie czy-
nu, ktory uderza w bezpie-
czenstwo panstwa, ale nie ma
Swiadomosci, ze konsekwen-
cje moga by¢ dla niego bardzo
powazne. Cho¢ jestem ostatnig
osoba, ktora chciataby za-
ostrzac prawo tylko po to, ze-
by je zaostrzac, to moim zda-
niem nalezy traktowac akty
dywersji jako przestepstwa
o charakterze terrorystycznym
ze wszystkimi tego konse-
kwencjami.

Jaki jest cel Rosji? Dlaczego
oni to robiq, co chcq

w takim razie osiggngc?
Niektorzy analitycy mowiq,
ze chodzi przede wszystkim
o zastraszenie spole-
czeristw, ZebySmy nie udzie-
lali pomocy Ukrainie.

Ukraina jest tylko jednym
z elementow tej uktadanki.
Prosze zwroci¢ uwage najedng
bardzo istotna rzecz: w przy-
padku Rosji wiemy, ze wyko-
rzystuje ona przede wszystkim
site zbrojna. Przez ostatnie 20
lat Rosja rozbudowywata swo-
je sity zbrojne, bo miata na to
Srodki z eksportu gazu. Putin
za te pienigdze kupowat samo-
loty, czotgi, okrety, szkolit woj-
sko. Prosze pamietag, ze deka-
de temu bytly takie czasy, ze
o mato co Francuzi nie sprze-
dali Rosji okretéw desanto-
wych, Niemcy pomagali w bu-
dowie oSrodka szkolenia wojsk.
Wtedy na to byty pieniadze,
aobraz Rosji w krajach zachod-
nich byt zupekie inny. Ale mi-
mo tych wszystkich wysitkow
okazato sie, ze reformy w armii
rosyjskiej nie daty takich efek-
tow, jakich Rosjanie sie spo-
dziewali. Oni mogli kupowac
samoloty i czolgi, ale bardzo

czesto byt to sprzet opracowa-
ny jeszcze wlatach 80. czy 90.,
za czasOw Zwiazku Radzieckie-
g0, ktory dopiero polatach, gdy
pojawily sie srodki, wdrazano
do produkgji. Kiedy Rosjanie
probowali zaprezentowac no-
wy czotlg, ten czolg w sposéb
spektakularny rozkraczyt sie
na Placu Czerwonym i wszyscy
to widzieli. W tym momencie
okazato sie, Zze Rosjanie majg
ogromne deficyty, jesli chodzi
orealng site militarng. W otwar-
tej konfrontacji z NATO nie
mieliby szans przetrwaé mili-
tarnie. Tymczasem panstwa
sojuszu, zwlaszcza po peino-
skalowej agresji na Ukraine,
kiedy do NATO weszly Szwecja
i Finlandia, zaczety intensyw-
nie kupowac sprzet i rozbudo-
wywac armie. Juz w latach
2021-2022 panstwa NATO mo-
glyby wygrac z Rosja konwen-
cjonalng wojne, zwlaszcza
na morzu i w powietrzu. Dys-
ponujemy po prostu lepszym
potencjatem technicznym. Te-
go, czego nam brakuje, to
przede wszystkim liczebnos¢
i brutalnie méwigc sktonnosé
do ponoszenia ofiar. Rosjanie
bez wiekszych oporéw szafujg
ludzkim zyciem; widzimy to
na Ukrainie. Ale jednoczes$nie
warto zauwazyc: nie byli w sta-
nie tej Ukrainy podbi¢. Ich po-
tencjal ma swoje granice. Iwla-
Snie w tym momencie siegaja
po Srodki wojny hybrydowej,
a nie po otwarta wojne. Wie-
dza, ze nie wygraja frontalnego
starcia, wiec decyduja sie szko-
dzi¢ w inny sposob, wykorzy-
stujgc agentow jednorazowego
uzytku, ludzi werbowanych
do aktow dywersji, do tego, co
wprost mozna nazwac dziata-
niami terrorystycznymi. I poja-
wia sie pytanie: jak my nato od-
powiemy?

Czy polskie stuzby kontrwy-
wiadowcze i wywiadowcze
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majq Pana zdaniem zasoby
adekwatne do skali zagro-
zen?

Problem polega na tym, ze
jesteSmy panstwem, ktore, jak
sie okazato, wydawato wiecej
na Instytut Pamieci Narodowej
niz na stuzby specjalne. Nato-
miast faktem jest, Ze pewne za-
soby mamy. Mamy stuzby spe-
cjalne, mamy aparat policyjny,
mamy formacje ochrony, jak
chocby Stuzba Ochrony Kolei.
Mamy policje, w tym jednost-
ki antyterrorystyczne. Ten sys-
tem istnieje. Tyle, Ze system
bezpieczenstwa przez bardzo
dtugi czas budowaliSmy w wa-
runkach wzglednego spokoju.
Policja, prosze zauwazy¢, byta
formacja tworzong przede
wszystkim do zwalczania prze-
stepczosci kryminalnej i ochro-
ny bezpieczenstwa oraz po-
rzadku publicznego. W tym pa-
kiecie zadan nie byto zwalcza-
nia dywersji. Policja ma do te-
go pewne $rodki, ale one sg
ograniczone. Podobnie inne
formacje. Dlatego wiemy juz,
ze do wsparcia stuzb cywil-
nych bedzie wykorzystywane
wojsko. I tu pojawia sie pro-
blem. Przez ostatnie lata,
przy kazdym kryzysie, czy to
kryzys na granicy, czy pande-
mia, czy powodz, czy ochrona
mostow i infrastruktury kry-
tycznej, czy teraz infrastruktu-
ry kolejowej, to natychmiast
ktos mowi: ,,Wyslijmy wojsko”.
Tymczasem wojsko ma swoje
zadania i swoje zasoby, ktore
nie sa niewyczerpalne. Jesli
skierujemy zatogi Smigtowcow
do patrolowania linii kolejo-
wych, pojawi sie pytanie: do-
brze, ale co z zadaniami,
do ktérych szkolg sie na czas
wojny? Prosze zwroci¢ uwage:
kiedy zdecydowano sie wystac
wojsko do pomocy Strazy Gra-
nicznej, okazato sie, Ze na gra-
nice jadg zoierze z jednostek
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czotgowych, artylerzySci; per-
sonel, ktory nie jest szkolony
do stuzby granicznej, tylko
do wykonywania zupenie in-
nych zadan. W praktyce robili-
Smy z czotgistow i artylerzy-
stow najpierw zomierzy odde-
legowanych do wsparcia Stra-
zy Granicznej, doszkalajgc ich
w poSpiechu do nowych za-
dan. Ten czas spedzali na gra-
nicy, zamiast szkoli¢ sie
na swoim etatowym sprzecie,
do swoich podstawowych za-
dan.

Wedtlug ekspertow Rosja
nas testuje. Sprawdza, jak
daleko moze sie posungé.
Co, Pana zdaniem, jest jesz-
cze prawdopodobne? Z dru-
giej strony, czy widaé

po stronie Kremla jakies
hamulce? Czy na przyktad
odpowiedz NATO, jak to
bylo w przypadku ataku
dronami, studzi ich zapat?

W przypadku dronéw ogra-
niczyliSmy sie tak naprawde
do obrony. Niestety, jedynym
realnym czynnikiem hamuja-
cym eskalacje po stronie Rosji
jest biezaca kalkulacja politycz-
na: to, co im sie w danym mo-
mencie optaca z ich perspekty-
wy. To, co jest mozliwe tech-
nicznie, jest w praktyce niemal
nieograniczone. Nie chce
brzmie¢ zastraszajaco, ale pro-
sze sobie wyobrazi¢ sytuacje,
w ktorej ktos podktada tadun-
ki wybuchowe pod linie ener-
getyczne wychodzace
z wszystkich najwazniejszych
warszawskich elektrocieptow-
ni, a jednocze$nie wysadza li-
nie wysokiego napiecia dopro-
wadzajace prad do Warszawy
z Kozienic czy innych elek-
trowni w kraju. Technicznie
odciecie duzej aglomeracji
od zasilania jest wykonalne.
Mato tego, wiemy, ze czasem
wystarczy stosunkowo nie-

e

wielka ingerencja w system,
zeby doszto do powaznej awa-
rii; tak byto przy blackoucie
w Hiszpanii. Wystarczy popsu¢
kilka elementow, zeby dopro-
wadzi¢ do efektu domina. Je-
§li ktos fizycznie niszczytby in-
frastrukture, przerywat linie
energetyczne, to duze miasto
moze zosta¢ w catosci albo
w czesSci pozbawione pradu. To
wywota chaos. Jestem w sta-
nie w taki koszmarny scena-
riusz uwierzy¢, podobnie jak
w dziesiatki innych mozliwych
zagrozen. Obawiam sie, ze nie-
stety najgorsze moze by¢ do-
piero przed nami.

To jak sie nie da¢ Rosji? Jak
nie dac sie zastraszyé
i zmanipulowaé?

Przede wszystkim, nie ba¢
sie. Rosjanom chodzi wtasnie
o strach. A jest r6znica miedzy
strachem a przygotowaniem.
Trzeba zrobi¢ kilka bardzo pro-
stych rzeczy. Zastanowic sie, co
moZe pojs¢ Zleina co warto by¢
przygotowanym. WejS¢ na stro-
ne Rzadowego Centrum Bez-
pieczenstwa. Od dawna jest
tam dostepna instrukcja ,,Badz
gotowy” itrzeba sie z nig zapo-
znac. Siegnac po nowy rzado-
wy podrecznik, ktéry ma by¢
dostepny w internecie i rozsy-
tany do domoéw. Przemysled,
jak bedziemy sie kontaktowac
z bliskimi, jesli sie¢ komérko-
wa bedzie przecigzona. Czy
mamy w domu natadowane
powerbanki? Czy mamy pod-
stawowe zapasy? Zasada jest
prosta: zastanowic sie, jakich
doébri ustug moze nam okreso-
wo zabrakna¢: pradu, wody,
acznosci, gotowki i przygoto-
wac sie na sytuacje, w ktorejich
dostawa bedzie przerwana al-
bo ograniczona. Zamiast zy¢
w leku, mozemy rozsadnie
podnieS¢ wiasng odpornosé.

Anita Czupryn
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g Ataki na_inﬁistru_[duré zawsze maja dwa
cele - fizyczne uszkodzenie tej infrastruktury ___
i podwazenie poczucia bezpieczeristwa. ==

M|




FOT. GETTY IMAGES

)¥YiMagazyn - twoje ocz

PIATEK, 21.11.2025 - expressilustrowany.pl

stale Lontrole

LY
Wykrﬁ/cie Jjaskry na wcze-
snych etapach i rozpoczF-
cie leczenia pozwala unik-
nac catkowitej slepoty.

dekadyi po cichu ,,kradnie
wzrok”. Nieleczona pro-
wadzi do Slepoty. Jak ja wy-
kry¢? Po pierwsze, badajac
wzrok, a po drugie - znajac
czynniki i symptomy zwigza-
ne z rozwojem choroby.
Jaskra jest jedna z najczest-
szych przyczyn utraty wzroku
naSwiecie, uznang przez WHO
za chorobe spoteczng. W jej
przebiegu dochodzi do rozwo-
ju neuropatii, w wyniku ktorej
obumierajg komorki zwojowe
siatkéwki oraz aksony - wy-
pustki, ktérymi tacza sie ko-
morki nerwowe. Skutkiem jest
postepujace uszkodzenie ner-
wu wzrokowego i powstawanie
ubytkéw w polu widzenia.
Choroba jest powaznym pro-
blemem w naszym kraju, gdzie
dotyka ok. 800 tysiecy osob.
Niestety, z grupy tej zdiagnozo-
wana jest tylko potowa, aleczy
sie zaledwie ok. 65 tysiecy. Az
70 proc. przypadkow jaskry jest
wnaszym kraju wykrywanych
za po6zno, by uratowac wzrok.
Wynika to m.in. z faktu, ze
przez wiele lat jaskra moze nie
wywotywac objawow. Dopiero
gdy ma zaawansowang postac,

J- askra rozwija sie przez 2-3

zauwazane sg nieodwracalne
ograniczenia pola widzenia.
Warto wiedzieé, ze kojarzone
z jaskra wysokie ciSnienie we-
wnatrzgatkowe jest co prawda
podstawowym czynnikiem
rozwoju choroby, wystepuje
tezjednak inna jej postaé, zwa-
najaskra normalnego ci$nienia.

- Ze wzgledu na diugi bezo-
bjawowy okres rozwoju choro-
by lub przebieg z niecharakte-
rystycznymi objawami, jak
przewlekte zapalenie spojow-
ki, jaskra nazywana jest ci-
chym ztodziejem wzroku - mo6-
wi lek. okulista Justyna Kro-
wicka, chirurg i ordynator kli-
niki Gemini w Ostrawie, gdzie
lecza sie polscy pacjenci. - Nie-
leczona moze doprowadzic
do zaniku nerwu wzrokowego
iutraty wzroku.

Jak widzi osoba z jaskra?

Osoba z zaawansowana ja-
skra nie odbiera pelnego obra-
zu. Pole widzenia jest zwezo-
ne, wystepuja problemy z wi-
dzeniem obwodowym, bo
na obrzezach powstaje charak-
terystyczna obwodka.

Zanim jednak zmiany beda
nie do wyleczenia, warto za-

dba¢ o profilaktyke jaskry
w postaci regularnych badan
oczu, a takze zwrdci¢ uwage
na wczesne objawy choroby,
ktére mogg sie pojawiac
w trakcie jej rozwoju. W przy-
padku jaskry pierwotnej, kto-
ranie ma ustalonej bezposred-
niej przyczyny, zmiany doty-
cza zwykle obu oczu.

Wychwycenie tychzmian

moze pomoc ocali¢ wzrok!

Ezawienie oczu. Czeste 1za-
wienie oczu moze towarzyszyc
jaskrze, poniewaz stanowi na-
turalny mechanizm ochronny
oka. kzy majg wlasciwosci ta-
godzace i bakteriobdjcze, jed-
nak ich nadmiar w potgczeniu
z innymi niepokojacymi obja-
wami wymaga konsultacji
z okulista.

Swiattowstret. Nadwrazli-
wo$¢ na Swiatto bywa obja-
wem r6znych choréb okuli-
stycznych, jednak w jaskrze
dotyka nawet co drugiego pa-
cjenta, poniewaz wigze sie ze
wzrostem ciSnienia w gatce
ocznej.

Pojawia¢ sie moze takze
wrazliwosc na oSlepienie przez
Swiatto stoneczne i sztuczne,

w tym LED-owe czy z ekranow.
Szczegoblna nietolerancja doty-
czy bowiem ich komponentu
w postaci Swiatta niebieskiego.

Nieostre widzenie. Obnize-
nie ostroSci widzenia to jeden
z objawow jaskry - zwlaszcza
jesli nastepuje nagle, np.
na przestrzeni tygodnia albo
nawet dnia. W takiej sytuacji
mozliwe s3 tez inne przyczyny
zaburzen, a wymagaja one jak
najszybszej diagnostykiidzia-
tan, ktore zatrzymaja proces
pogarszania sie wzroku.

Zte widzenie przy matejilo-
Sci Swiatta. Utrudniona i po-
wolna adaptacja wzroku
do ciemnosci to wynik zmniej-
szonej liczby wiokien nerwo-
wych, ktére przewodza impul-
sy z siatkdwki oka do mézgu.
Problem stanowig rowniez na-
gle zmiany w natezeniu oSwie-
tlenia, ktére powoduja zmniej-
szenie kontrastu w obrazie
imniej wyrazny jego odbior.

Obecnos¢ mroczkéw w polu
widzenia. Widzenie mroczkow
podczas patrzenia na zrodto
Swiatta oznacza obecnosc luk
w polu widzenia. Wynika z nisz-
czenia peczkow widkien ner-
wowych tak samo, jak w przy-

padku typowej dla jaskry utraty
widzenia peryferyjnego.

Widzenie teczowych kot
wokot Zrodet Swiatta. Ten ob-
jaw zwraca na siebie uwage.
Gdy przy patrzeniu na zrodta
Swiatta pojawiajg sie wsrod
nich teczowe obwodki, nalezy
przebada¢ oczy zwlaszcza
pod katem jaskry. Jest to zale-
cane rowniez w sytuacji, gdy
zerkanie na Swiatlo nie jest fi-
zycznie mozliwe.

Ograniczenie pola widzenia.
Czesto do pierwszych obja-
woéw jaskry nalezy dopiero
utrata widzenia peryferyjnego,
czylina obrzezach pola widze-
nia. Wynika to z faktu, ze wiok-
na nerwowe odpowiedzialne
za widzenie obwodowe zani-
kaja w pierwszej kolejnosci.
Mozliwe jest takze pojawienie
sie ,,Slepych” punktéw w cen-
trum obrazu.

Kogo najczesciej

dotykajaskra?

Leczenie nie cierpi zwloki

Jaskra to schorzenie, ktore 2-
4 razy czesciej dotyka kobiet
niz mezczyzn. Rozwojowi pro-
blemu sprzyja tez wiek powy-
Zej 40lat, przy czym zachoro-

wania nasilaja sie zwtaszcza
po 60. roku zycia.

Inne wazne czynniki rozwo-
ju choroby to historia jaskry
w rodzinie, choroby gatki
ocznej (w tym zaawansowane
wady wzroku czy retinopatia
cukrzycowa), kardiologiczne,
w tym nadciSnienie tetnicze,
a takze zaburzenia kraZenia ob-
wodowego. Choruje tez wiecej
0s6b wsrod przyjmujgcych
niektore leki (glikokortykoste-
roidy, doustna antykoncepcja),
skarzacych sie na bole gtowy
i migreny oraz zyjacych
w chronicznym stresie.

W ochronie wzroku nie-
zbedne s3 jego state kontrole -
przynajmniej raz na dwa lata
kazda osoba dorosta powinna
przejsc petne badanie okuli-
styczne. Raz na rok powinny
wykonac je osoby z opisanych
wyzej grup ryzyka.

Jezeli ktos nigdy nie wyko-
nywat badan w kierunku ja-
skry, warto zrobic to jak naj-
szybciej. Wykrycie jej na wcze-
snych etapachirozpoczecie le-
czenia pozwala unikng¢ catko-
witej §lepoty. Trzeba bowiem
wiedzie¢, ze w przypadku cho-
roby pierwotnej obuoczna utra-
ta wzroku dotyczy co 10. pa-
cjenta z jaskra otwartego kata
ico 4.z jaskrg zamykajacego sie
kata. Chodzi o kat przesaczania
- to struktura oka, ktora odpro-
wadza z niego nadmiar wody
iwyréwnuje w ten sposéb we-
wnetrzne ci$nienie. Jakie bada-
nia wykonuje sie w celu zdia-
gnozowania jaskry i jej rodza-
ju? Niezbednej ocenie podlega:
szeroko$c¢ kata przesaczania,
przedni odcinek oka (wlampie
szczelinowej), ciSnienie we-
wnatrzgatkowe (metodg tono-
metrii aplanacyjnej Goldmana),
tarcza nerwu wzrokowego (w
badaniu dna oka), komputero-
we badanie pola widzenia (pe-
rymetria). Dodatkowo koniecz-
na moze by¢ pogtebiona dia-
gnostyka jaskry w formie to-
mografii tarczy nerwu wzroko-
wego w systemie HRT (Heidel-
berga) oraz badania GDx (lase-
rowa ocena grubosci widkien
nerwowych siatkowki).

- Jaskra pierwotna nalezy
donajczestszych choréb pode-
sztego wieku. Terapia jaskry
najczesciej opiera sie na lecze-
niu farmakologicznym.

Leki te w r6zny sposob obni-
Zaja ciSnienie wewnatrzgatko-
we, ale tez poprawiaja metabo-
lizm nerwu wzrokowego - wy-
jasnia okulistka. - W leczeniu
zastosowanie majg ponadto te-
rapie laserowe i chirurgiczne,
rowniez obnizajgce ciSnienie
wewnatrzgatkowe, indywidu-
alnie dobierane do kazdego pa-
cjenta. Badanie przesiewowe
w kierunku wczesnego wykry-
wania jaskry mozna wykonac
ze skierowaniem na koszt NFZ
w poradni okulistycznej, ktéra
podpisata stosowna umowe.
Na podstawie wynikéw lekarz
w razie potrzeby kieruje pa-
cjenta na dalszg diagnostyke
ileczenie. .

Anna Rokicka-Zuk



olska jest petna miejsc,
P w ktérych magia Swiat

jest wyjatkowo potez-
na i dziata cuda. Jarmarki
bozonarodzeniowe, wioski
Swietego Mikotaja, ogrody
Swiatet - to wszystko czeka
na was w okresie Bozego
Narodzenia.

0Od Krakowa po Gdansk cen-
tra miast zamienig sie w Swig-
teczne krainy. Drewniane stra-
gany oferuja rekodzieto, ozdo-
by i prezenty z dusza, a kazdy
moze poczuc sie, cho¢ na chwi-
le, jak w bajce. Ogrod Swiatta
to doskonaty pomyst na wy-
cieczke z dzie¢mi albo roman-
tyczny spacer.

Juz od konca pazdziernika
w wielu miejscach w catej Pol-
sce mozna zwiedzac ogrody
Swiatta, nazywane takze par-
kami iluminacji.

To naprawde niezwykte
miejsca, w ktorych miliony ko-
lorowych lampek rozswietlajg
mroki dtugich jesiennych i zi-
mowych wieczorow. W par-
kach Swiatta czekajg na was
Sliczne Swietlne rzezby i figu-
ry, inter-aktywne instalacje
ispektakularne pokazy multi-
medialne, a do tego dodatko-
we gry i zabawy, w ktérych
mogg brac udziat cate rodziny.
Parki iluminacji najczesciej
maja jakis temat przewodni,
nawigzujacy z reguty do zna-
nych bajek, legend, Swiata
zwierzat lub podrozy po Swie-
cie.

Gdzie dziatajg najciekawsze
ogrody Swiatta w Polsce, ktére
warto odwiedzi¢ w ramach
weekendowej wycieczki czy
wieczornej przechadzki z ro-
dzing? Az trzy takie miejsca sa
czynne w Warszawie (Krolew-
ski Ogrod Swiatta wokét patacu
kréla Jana I Sobieskiego w Wi-
lanowie, Magiczny Botaniczny
w Ogrodzie Botanicznym UW
oraz Ogrod Swiatta nawigzuja-
cy do postaci z bajki ,,Piekna
i Bestia” w ogrodzie botanicz-
nym PAN w Powsinie).

W Krakowie park iluminacji
w klimacie Pinokia mozna zo-
baczy¢ w Ogrodzie DoSwiad-
czenim. Stanistawa Lema. We
wroctawskim zoo dziata park
Swiatta Dzika Ameryka, nie-
zwykte Swietlne instalacje na-
wigzujace do Swiata zwierzat
zobaczycie tez w todzkim
Orientarium. W Gdyni juz dzia-
ta ogrod Swiatta w parku Kolib-
ki (tematyka podr6znicza Ma-
ty Swiat), a ogréd w Pruszczu
Gdanskim nawigzuje do ,,Aka-
demii Pana Kleksa”.

W Wasilkowie k. Biategosto-
kuw samym sercu Jurajskiego
Parku Dinozauréw stworzono
ogrod Swiatta posSwiecony
zwierzetom. Wielkie wrazenie
robig pieknie iluminowane
dziedzince, tarasy i ogrody
zamku Ksigz i palmiarni
w Watbrzychu. Od 8 listopada
mozna tez cieszyc oczy Kraing
Swiatta na gornej stacji kolejki
na Gubatéwke w Zakopanem.

Najwiekszy ogrod Swiatta
zacznie dziata¢ 29 listopada
w Energylandii w matopolskim

Krolewski Ogrod Swiatta przy patacu
w Wilanowie to wystawa plenerowa,
w ramach ktdrej tysigce kolorowych
diod utoZzono w finezyjne ksztatty.

Zatorze. Czekac tam na was be-
dzie mnostwo dodatkowych
atrakcji, jak lodowisko, tor
do snowtubingu, rollercoaste-
1y, jarmark bozonarodzeniowy
iwioska Sw. Mikotaja.

Czym wtasSciwie sg takie
wioski $w. Mikotaja?

Okow oko

ze swietym Mikotajem

Wioski Sw. Mikotaja to stre-
fy Swiatecznej magii, udajace
laponska siedzibe patrona Bo-
zego Narodzenia. Wizyta
w jednej z nich to wielka ucie-
cha zwtlaszcza dla dzieci. Cze-
kaja spotkania z zywym (cho¢
nieprawdziwym) Sw. Mikota-
jem i jego elfami, warsztaty
wytwarzania Swigtecznych
0zdob i smakotykow, czesto
tez szopki z zywymi zwierze-
tami, ktore mozna gtaskac.

Stynna wioska Sw. Mikotaja
otwierana jest co roku w Batto-
wie , na terenie Battowskiego
Kompleksu Turystycznego.
W tym roku bedzie czynna
od 29 listopada w piatki i week-
endy, a od 22 grudnia do kon-
ca roku codziennie z wyjat-
kiem 24 grudnia (wtedy za-
mkniete). Wsréd dodatkowych
atrakcji battowskiej wioski
warto wymieni¢ np. kino zi-
mowe i karuzele wiederiska,
atakze kawiarenke serwujaca
pyszne takocie.

Inne wioski sw. Mikotaja
w Polsce zostang otwarte np.
w JuraParku Krasiejow i Mazu-
rolandii w Parczu. SprawdZcie
tylko przed zaplanowaniem
wycieczki, ktore terminy zare-
zerwowane s dla wycieczek
szkolnych.

Jarmarki bozonarodzeniowe
zachwycaja dzieci i dorostych

Nie mozna mowic o sezonie
Swigtecznym w Polsce bez wi-
zyty na ktéryms z jarmarkow
bozonarodzeniowych. To wiel-
kie i pelne atrakcji kiermasze
Swiatecznych  pysznosdi,
0zdob, wszelkiej masci reko-
dzieta, a takze innych towaréw
sezonowych czy nawet luksu-
sowych. Na jarmarkach bozo-
narodzeniowych mozna spro-
bowac lokalnych odmian grza-
nego wina i piernikéw, a takze
innych regionalnych specjatow
Swigtecznych, postuchac koled
Spiewanych na zywo, zobaczyc
sceniczne wystepy Sw. Mikota-
jaijego elfow, podziwiac spek-
takularne, pieknie przystrojo-
ne choinkiiiluminacje.

W Polsce w niemal kazdym
wiekszym mieScie juz w listo-
padzie otwiera sie jarmark bo-
zonarodzeniowy. Podajemy
daty chronologicznie: jarmark
w Poznaniu mozecie odwie-
dzac juz od 16 listopada, jar-
mark w Gdansku, Wroclawiu,
Katowicach i Toruniu od 21 li-

stopada, w Warszawie i Krako-
wie od 28 listopada, w Zakopa-
nem od 7 grudnia, a w Olszty-
nie od 11 grudnia.

Polskie jarmarki doceniane
sg nawet za granicg za piekno
0zdob i iluminacji, tradycyjny
charakter, a takze porzadek
ibezpieczenstwo, jakie panuja
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na kiermaszach mimo ich wiel-
kiej popularnosci i thuméw.
Ktore jarmarki boZonarodze-
niowe najbardziej warto od-
wiedzic? OczywiScie te w wa-
szej okolicy, ale jak macie
ochote na wycieczke do inne-
g0 miasta, to jest z czego wy-
bieraé. Stynny jarmark wro-

ctawski zajmuje praktycznie
caty Rynek i plac Solny, ten
w Gdansku stynie z atrakcji
przypominajacych lunapark,
a jarmark w Krakowie uswiet-
nia wystawa tradycyjnych szo-
pek (od 8 grudnia w patacu
Krzysztofory przy Rynku
Glownym).

Warszawa po raz pierwszy
bedzie miata w tym roku tra-
dycyjny jarmark na rozlegtym
placu Defilad (od 28 listopada),
z kolei w Lanckoronie zamiast
zwyklego jarmarku organizo-
wany jest caty festiwal Aniot
w Miasteczku (12-14 grudnia),
w czasie ktérego spotkac moz-
na nie tylko Mikotaja z elfami,
ale tez barwng parade aniotow.

Amoze krotkawycieczka

nazagraniczny jarmark?

Jarmarki bozonarodzeniowe
organizowane s3 oczywiscie
w catej Europie i moze warto
zaplanowac krotki city break,
by zobaczy¢ ktorys z nich i po-
znac zupeie odmienne od na-
szych tradycje Swiateczne?

Kiedy w tym roku otwieraja
sie europejskie jarmarki? Nie-
mal wszystkie juz w listopa-
dzie. Znowu podajemy chro-
nologicznie: jarmark
przed wiedenskim patacem
Schonbrunn dziata od 6 listo-
pada, jarmarki w Londynie
od 14 listopada, w Edynburgu,
Amsterdamie i Budapeszcie
od 15, w Paryzu od 16, w Berli-
nie i Kolonii od 17, w Mona-
chium od 24, w Strasburgu
od 26, w Brukseli od 28, w Za-
grzebiu, Pradze i Barcelonie
5 od 29 listopada.

Niektore zagraniczne jar-
marki sg bardzo oryginalne.
Np. berlifiski jarmark Weih-
nachten an der Spree oferuje
bilety all inclusive: ptacicieraz
niecate 30 euro (okoto 130 z1)
imozecie do woli smakowac
potraw oferowanych w Swia-
tecznych pawilonach i korzy-
stac z atrakcji jarmarku.

Emil Hoff

Wroclawskl jarmark tojuzlegenda &
- za]muje Rynek, plac Solny
iulicew centrumlmla
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Katarzyna Janiszewska:

Cztonkom zatogi zarzucano,

Ze nie ratowali pasazeréw,
ze martwili sie tylko o sie-

bie. Ale prawda jest taka, ze

niewiele mogli zrobic.

FOT. NETFLIX

zowany przez Netflixa,

odbit sie szerokim echem
w Polsceina Swiecie. O tezach,
ktore stawiaico naprawde wy-
darzyto sie podczas morskiej
katastrofy polskiego promu,
rozmawiamy z Katarzyna Jani-
szewska - autorka ksigzki ,,Ka-
tastrofa Heweliusza”, wydanej
przez oficyne Chmury w tym
roku.

Serial ,Heweliusz”, zreali-

O katastrofie promu
Heweliusz z 1993 roku zro-
bilo sie obecnie glosno

za sprawq serialu Netflixa,
ale i twojej ksiqzki. Co
sprawito, Ze wraca sie

do tej tragedii po ponad 30
latach?

Mysle, ze przede wszyst-
kim ogrom tej tragedii.
Na Heweliuszu zgineto 56
0s0b - marynarze i kierowcy
tirow, ktorzy pozostawili
po sobie osierocone dzieci, ro-
dziny, bliskich. Kolejna spra-
wa, to tajemnica. Wokéot
Heweliusza juz na samym po-
czatku narosto wiele mitow,
mniej lub bardziej spiskowych
teorii i cata piramida ktamstw.
Mimo wieloletnich procesow,
toczacych sie przed trzema
Izbami Morskimi, nigdy tak
naprawde nie wyjasniono
przyczyn zatoniecia Heweliu-
sza. Nie stwierdzono - przy-

najmniej oficjalnie - kto pono-
si wine za wypadek.

W swej ksigzce ,,Katastrofa
Heweliusza” zdecydowatas sie
na reportaz fabularyzowany,
ktory taczy reporterskie Sledz-
two z fikcyjna narracja. Dla-
czego wybratas taka forme?

Wiasnie z powodu tak wie-
lu niewiadomych. Nie wiemy,
dlaczego kapitan podejmowat
takie a nie inne decyzje. Czy
byly na niego naciski, by wyjsc¢
W morze niesprawnym - bo to
juz ustalono - statkiem? Kto
naciskal? I co tak naprawde
dziato sie tamtej feralnej nocy
na mostku? Jedyng osobg, kt6-
ra tam wtedy byta i przezyta
katastrofe, byt Il oficer. Ale je-
go zeznania byly sprzeczne
imato wiarygodne. Po tym, co
przezyt, przez dlugi czas znaj-
dowat sie w gtebokim szoku.

Czytelnicy twojej ksiqzki
bardzo chwalg solidny
research, ktory przeprowa-
dzilas na jej potrzeby.

W Izbie Morskiej w Gdyni
znajduje sie wiele tomoéw
akt poswieconych tej spra-
wie. Udalo ci sie je prze-
wertowac?

To byto 29 tomoéw, kazdy
po kilkaset stron. Przez kilka
dni siedziatam w Izbie Mor-
skiej od rana, az do zamknie-
cia, robitam dokumentacje fo-

ienigds)y,
srekompensowalyby
- to,copriessily

' redsiny ofiar

tograficzng. A pdzniej, juz
na spokojnie w domu, w Kra-
kowie wszystko doktadnie
czytatam. To byta dos¢ zmud-
na praca.

0Od katastrofy polskiego
promu mineto wiele lat.
Trudno ci bylo znalezé

i namowié na rozmowe
osoby zwiqzane z tq trage-
dig?

Nie byto to tatwe, chocby
wiasnie ze wzgledu na uptyw
czasu. Tojuz30lat. Z dziewie-
ciu ocalalych marynarzy
do dziS zyje szeSciu. A nie
wszystkim stan zdrowia po-
zwala na rozmowe. Udato mi
sie tez dotrzec do niektorych
wdow. Powr6t do wspomniefi
o katastrofie dla wielu z nich,
nawet po tylu latach, byt jed-
nak trudny i bolesny.

Przyjrzalas sie tez politycz-
nym i gospodarczym
mechanizmom tamtych
czasow - dzikiego kapitali-
zmu poczqtku lat 90. Mialy
one duzy wplyw na trage-
die Heweliusza?

Mowigc wprost: kluczowy.
Ta wszechobecna pogon za zy-
skiem, to, ze Heweliusz miat
ptywac i zarabiac za wszelka
cene, bo prom, ktoéry stoi
W porcie, przynosi straty. Kon-

kurencja wymuszata ciagty
pospiech. Do tego dochodzito
przekonanie, ze jako$ to be-
dzie, ze skoro udawato sie ty-
lerazy, tojeszcze ten jeden raz.
A poza tym Battyk to taki ma-
lenki akwen, wiec co ztego
moze sie zdarzy¢? Panowata
»bylejakosé”. Bo takie to byty
czasy. Wielu ludzi lekcewazy-
o swoje obowigzki i byto na to
spoteczne przyzwolenie.

Izba Morska w Szczecinie
obwinita za katastrofe
kapitana Andrzeja
Ulasiewicza. Dlaczego
postanowiono zrzucié
odpowiedzialnosé za te tra-
gedie na jednego czlowie-
ka?

Biznes. Interesy. W gre
wchodzity pieniadze, przy-
sztos¢ duzej spotki. Czymze
przy tym jest dobre imie kapi-
tanaikilku marynarzy, ktérzy
przeciez i tak juz nie zyja? Po-
za tym, martwy nie moze sie
broni¢, nic nie powie i nikomu
nie zaszkodzi. Armator promu
- Euroafrica - byt panstwowg
spotka, dajaca miejsca pracy
tysigcom ludzi, ktorzy mieli
nautrzymaniu rodziny. Uzna-
no wiec, Ze interes spoteczny
wymaga tego, by ktamacima-
taczy¢. Gdyby okazato sie, ze
zawinit armator, ubezpieczy-
ciel nie wyptacitby ani grosza.

Ale btad ludzki - czytaj: nie-
kompetentna zatoga i nieobli-
czalny kapitan - tojuz inna pa-
ra kaloszy. Polskie prawo mor-
skie zwalnia armatora z odpo-
wiedzialnosci finansowej
za btedy zatogi. Stwierdzenie
winy Euroafriki oznaczatoby
utrate odszkodowan, a w kon-
sekwencji bankructwo firmy.

Tworcy serialu Netflixa
stajq murem za kapitanem
Ulasiewiczem, ukazujqc go
wrecz jako bohatera, ktory
nie opuszcza mostka

do korica. To pokrywa sie
2 twoimi ustaleniami?

Tak. Kapitan Utasiewicz
do konca pozostat na mostku
WZywajac pomocy, nie probo-
wat sie ratowacé. Robit za to co
mogt, by uratowac statek. Byt
doSwiadczonym maryna-
rzem, starannym i sumien-
nym. Zdawat sobie sprawe, ze
sytuacja jest katastrofalna.
Wiedziat, Ze jak prom sie prze-
wroci, to nikt sie nie uratuje.
Warunki, ktére panowaty wte-
dy na morzu, utrudniaty jaka-
kolwiek akcje ratunkowa. Dla-
tego za wszelka cene, do ostat-
niej chwili probowat wypro-
stowac Heweliusza. Niestety,
walczyt nie tylko z zywiotem,
ale tez wadami technicznymi
promu. Jego walka byta wiec
z gory skazana na porazke.

Dlaczego tak mato oséb sie
uratowato? Tylko dziewie-
ciu marynarzy - i nikt

2 pasazerow. Wypadek
zdarzyt sie przeciez wzgled-
nie blisko lqdu.

Cztonkom zatogi zarzuca-
no, Ze nie ratowali pasazerow,
ze martwili sie tylko o siebie.
Ale prawda jest taka, ze nie-
wiele mogli zrobi¢. Statek le-
zal, poktad zmywaty fale,
trudno byto nawet utrzymac
rownowage. Marynarze robili,
co mogli, wskazywali pasaze-
rom, gdzie maja sie udac, roz-
ktadali tratwy ratunkowe. Ale
w tym chaosie, przy szaleja-
cym zywiole, nie mozna mo6-
wic o zorganizowanej akcji
ewakuacyjnej. Tym bardziej
ze kombinezony chroniace
przed zimnem mieli na promie
wylacznie cztonkowie zatogi.
A tak nie wszystkim uratowa-
ty one zycie. Poza lodowata
woda problemem byt pyt wod-
ny, ktéry wdzierat sie do ptuc
iutrudniat oddychanie. Wiele
mozna zarzucic tez prowadzo-
nej przez Niemcow akcji ra-
tunkowej, ktora byta opiesza-
taibardzo chaotyczna. Dodat-
kowo lina spuszczona z jedne-
go z helikopteréw zaczepita
o tratwe i przewrocita jg. Lu-
dzie, ktorzy na niej byli, zgine-
li. Nasi lotnicy - ktérzy mogli
by¢ duzo skuteczniejsi, bo



schodzili do rozbitkow - po-
czatkowo zostali wykluczeni
z udziatu w ratowaniu roda-
kéw. Dlaczego? Kto wydat ta-
ki rozkaz? Tego przed Izbami
nie dociekano. Zadowolono
sie ttumaczeniem, Ze to byt
niemiecki obszar odpowie-
dzialnosci.

Dzis powszechm‘e uznaje
sig, ze prom wyszedl ze
Swinoujscia w stanie nie-
zdatnym do zeglugi. Mowa
o tym w serialu i w twojej
ksiqgzce. To byto twoim zda-
niem gltéwngqg przyczynq
katastrofy?

W takich sytuacjach nigdy
nie ma jednego winnego.
O wypadku zawsze decyduje
splot wielu czynnikow, nieko-
rzystnych zdarzen, nieprzewi-
dzianych zbiegdéw okoliczno-
Sci. I tutaj tez tak bylo, ale fa-
talny stan statku byt jedna
z gtéwnych przyczyn. ,,Hewe-
liusz” byt nazywany ,,Aware-
liuszem” albo ,,Janem Wypad-
kowym”. Uchodzit za statek
niepewny, peten usterek, miat
wady konstrukcyjne, fatalng
statecznos¢, ktora pogorszyta
przebudowa sterowki. Juz
przy niewielkim wietrze prze-
stawat stuchaé steru. Co chwi-
le zderzat sie z nabrzezami
ikutrami, miat stabe maszyny
iczesto ulegat awariom. Wszy-
scy o tym wiedzieli: ptywaja-
Cy na nim marynarze, kapita-
nowie, oczywiscie spotka,
do ktorej nalezat. Pewne rze-
czy zatajano - jak chocby to, ze
po pozarze w 1986 roku po-
ktad zalano tonami betonu,
ktory jeszcze bardziej pogor-
szyt statecznoS¢ promu. Ale
to, o czym wszyscy wiedzieli
i tak wystarczato, zeby wcho-
dzi¢ na Heweliusza z lekiem.
A jednak ptywano nim. Baga-
telizowano zagrozenie. Wy-
plywajac w ostatni rejs, prom
mial uszkodzong przektadnie,
zacinajacy sie system balasto-
wy inie do konca sprawne sil-
niki.

W serialu Netflixa pojawia
sie rowniez teoria, ze

na Heweliuszu funkcjona-
riusze WSI przemycali
brori, co przyczynilo sie
do nadmiernego obciqze-
nia statku. To mozliwe?

Obecnos¢ Andrzeja Milcza-
nowskiego na miejscu kata-
strofy, ktory przyjechat w ob-
stawie oficeréw UOPi WSI da-
je wiele do mysSlenia. Réwniez
to, ze nurkowie Marynarki
Wojennej jako pierwsi zeszli
pod wode, by zbada¢ wrak.
By¢ moze ktos sie obawiat, ze
na jaw moga wyjsc¢ jakies nie-
wygodne fakty? Po wypadku
okazato sie, ze waga trzech
przewozonych wagonoéw nie
zgadzatla sie z ta, deklarowang
w dokumentach. Kazdy znich
byt o niemal dziesiec ton ciez-
szy, niz wskazywaty listy prze-
wozowe. Co mogly wiez¢? Ni-
gdy tego nie ustalono. Rok
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wczesniej brytyjscy celnicy
odkryli na promie Inowroctaw
karabiny i granaty. Bron byta
ukryta w kontenerach, ktore
wedtug dokumentéw powin-
ny przewozic glazure. Prom
rowniez nalezat do Euroafriki.

Serial stawia tez teze, Ze
Heweliusz przewrdcit sie,
bo dokonat gwattownego
skretu, aby nie staranowa¢
matej niemieckiej todki
rybackiej. Sq jakies prze-
stanki ku takim przypusz-
czeniom?

III oficer wspomina, ze mu-
sieli ustapic z drogi jakiemus$
statkowi. To sie powtarza w je-
go zeznaniach. Nie do konca
wszystko rozumie i nie
do konca pamieta, ale wie, ze
sytuacjabyta grozna. W zezna-
niach ocalatych rozbitkow
rowniez jest tajemniczy statek,
ktory pojawia sie na dtugo
przed innymi. Slad po nim jest
tez na taSmach z radiostacji
brzegowej Rugen Radio. Kwa-
drans przed godzina piata,
czyli tuz przed wywréceniem
sie promu, niemiecki motoro-
wiec Frank Michael zgtosit
»Mayday Relay”, czyli sygnat
»S0S” wysytany w zastep-
stwie jednostki, ktora sama nie
moze tego zrobic. Raportuje,
ze jest blisko. W Sledztwie zu-
pelnie pominieto role, jaka
pelnit. Zadna z Izb Morskich
nawet nie przestuchata jego
kapitana. A przeciez Frank Mi-
chael byt naocznym Swiad-
kiem tragedii. I nikogo nie in-
teresowato, co majg do powie-
dzenia jego marynarze?

Twércy serialu pokusili sie
o sugestie, ze ci, ktorym
zalezalo na ukryciu praw-
dy o katastrofie
Heweliusza, byli gotowi
posung¢ sie nawet

e
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do zabgjstwa. To nie prze-
sada?

W swojej ksigzce posztam
nieco podobnym tropem, ale
to byta wymyslona sytuacja.
Ciekawe, ze tworcom serialu
przyszedt do gtowy zblizony
pomyst. A czy tak mogto by¢
w tym przypadku? Tego nie
wiem.

Zrealizowany przez
Netflixa ,,Heweliusz” to
bardzo kosztowana i wido-
wiskowa produkcja. Twoim
zdaniem filmowcom udato
sie odda¢ na ekranie roz-
miar tamtej tragedii?

Nie bede oryginalnaiprzy-
1acze sie do powszechnych za-

‘
- Katarzyna Janiszewska - dziennikarka,

| pisarka, autorka reportazy
o tematyce spofecznej.
o)

FOT. ANDRZEJ BANAS

chwytoéw. Sceny na morzu sa
niezwykle sugestywne. Ale
do mnie réwnie mocno prze-
mawiaja watki spoteczne.
Swietnie ukazana jest sytuacja
rodzin ofiar, w jakiej sie znala-
zty po katastrofie. Bardzo re-
alistycznie pokazana jest na-
gonka na kapitana i proby
ukrycia prawdy, te wszystkie
polityczne uktady i uktadziki,
zaleznosci. To rowniez znako-
mity dramat sadowy.

Trybunat Praw Czlowieka
w Strasburgu w 2005 roku
uznatl, ze Izby Morskie

w Szczecinie i Gdyni nie
rozpatrzyly sprawy zato-
niecia promu w sposéb bez-
stronny. Dalo to rodzinom
ofiar poczucie zadoséuczy-

nienia za ich moralne
krzywdy, jakich doznaty
w polskich sqdach?

Trudno mi sie za nie wypo-
wiadaé. Moim zdaniem to
przed wszystkim blamaz dla
polskiego panstwa, jesli jego
obywatele muszg szukac spra-
wiedliwoSci poza granicami
swojego kraju. Trybunat
w Strasburgu przyznat od-
szkodowania, ale to nie byty
jakies wielkie kwoty. Poza
tym, chyba nie ma pieniedzy,
ktore zrekompensowatyby to,
co przeszty rodziny ofiar
z Heweliusza.

Serial pokazuje, jak wielkq
traumgq dla rodzin maryna-
rzy i pasazeréw byla utrata

bliskich na Heweliuszu, ale
potem rowniez mataczenie
w sqdach na lgdzie. Czy
dzis po ponad 30 latach
czas uleczyt ich rany?

Czas moze i leczy rany, ale
blizny pozostaja. Wdowy,
z ktérymi rozmawiatam, nadal
miaty w sobie gtebokie poczu-
cie krzywdy i zalu. Zafundowa-
noim lata cierpien i upokorzen
podczas proceséw. Nie dos¢, ze
stracity ukochane osoby, cze-
sto jedynego zywiciela rodzi-
ny, to przez lata musiaty mie-
1zyc€ sie z oszczerstwami, wal-
czy¢ w sadach o prawde, spra-
wiedliwo$¢, honor i dobre imie
swoich bliskich. To pozostawi-
o w nich zadre.

Czy myslisz, ze powinno
dojsé do rewizji procesu
dotyczqcego katastrofy
Heweliusza i pociggniecia
prawdziwych winnych

do odpowiedzialnosci?

Teoretycznie jest to mozli-
we. Przepisy moéwia, Ze moz-
nawznowic postepowanie, je-
sli pojawia sie nowe dowody,
ktoére maja istotne znaczenie
dla sprawy. Ale juz po powro-
cie ze Strasburga w 2005 roku,
wdowy nie chciaty ciggnac te-
go tematu, zrezygnowaty
na przyktad z wystosowania
skargi do Rady Europy. Nie
dziwie im sie. Po tylu latach
walki musiaty by¢ zmeczone
izrezygnowane. Od tamtego
czasu nic w tej sprawie nie zro-
bity. Stowarzyszenie Wdow
i Rodzin Marynarzy Promu
»Jan Heweliusz”, powotane
do reprezentowania ich inte-
resow, zostato rozwigzane. Ale
by¢ moze w nastepnym poko-
leniu, wérdd rodzin ofiar znaj-
dzie sie ktoS na tyle zdetermi-
nowany, ze bedzie chciat dra-
Zy¢ temat?

Pawel Gzyl
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Krzyzowka panoramiczna Alfabetka Szkotka
zestaw [y kolega [ asie [ 1 2 3 4 5 6 7 8
Siow sapera Poie. C D E | | |
strazac- vﬂeksza na hali 9 °
ka baza od gracy konflikt ®
‘ F d | EE m m, H (m
. . . 10 1
: l l .
gruba | 12
mG |. EE m [m H [m
blekna o Hil | 13 |14 15 16
C . l l l
L L L m m (m" EE =
o mJ K| . 19 20 1 |22
krata, |- | H N L J
satrapa . L | o |H 23 2% 5
Konku- — | H N | | |
rent | koszy- swie- autor . . .
firmy | ¢ze caca eposu ° 26 27 28 29
Play ostu reklama L . . . .
G ) ) ] L 30
| | N N H N
S 31 32
fran- Litery w polach z kropka, czytane rzedami, . .
Tezeusz aktor- cuski . .
i ska pan utworza rozwigzanie. 33
Herkules kreacja feudalny W kolejnosci przypadkowej: [ | [ | [ | [ | I
C T 7 — pojecie z rachunku rézniczkowego 34 35

— muza flecistéw i romantycznych poetéw . . .

— dawniej anons, ogtoszenie e L
strumyk — olbrzym ulepiony z gliny i ozywiony Podane wyrazy nalezy uzupetnic¢ literami dopisywanymi na poczatku, na koncu lub z oby-
ankgldﬁcy = — potocznie o Amerykaninie dwu stron i otrzymane dluzsze stowa (rzeczowniki pospolite) wpisa¢ do diagramu. Litery w

m%miq o | | — mtoda owca polach z kropka, czytane rzgdami, utworza rozwiazanie.
cytry- bk — zakonczenie gumowej gruszki Poziomo: 15) ren, 31) alba, 3) uszka, 18) ciecz,
ngwy a w; zajeczy tworz — pobudzajg do $miechu; gilgotki 1) pas, 17) Eol, 32) row, 4) ser, 20) las,
pot?aw riowa tiszcz zarosla |\ _ mozna sie na nim opala¢ potlezac 6) bas, 19) mak, 33) sak, 5) koma, 22) oz,
C T T T — cenna odmiana opalu 9) alka, 21) akt, 34) rok, 6) kara, 24) war,
— osoba zaufana, powiernik 10) Eska, 23) bak, 35) lan. 7) bar, 25) Don,
° — ptak z rodziny ziarnojadow 11) Ares, 26) ter, Pionowo: 8) sus, 26) pas,
- Lip- — ostatnia faza lotu szybowca 12) tug, 28) lik, 1) bat, 14) kant, 27) Kler,
wynik dramat nicka, p_ : 13) arni, 30) Lec, 2) linka, 16) ksi, 29) ras.
lenia zyczny piosen- Krzyzéwka mozaikowa . - .
C T T A B C D E F Pary liter w polach ponumerowanych ero-krzyzowka dwuliterowa
w prawym dolnym rogu od 1 do 4
° utworza rozwigzanie. 1
1 Prawoskretnie 1
zbiez- |, ° (pierwsze litery w polu z kreska): 2 A
nikiem 2 ‘ ‘ A) szlachetna odmiana kamienia sto-
® ° sowany do dekoracji wnetrz, 3
B) krakowskie wzgérze poswiecone - 4
’ przywédcy insurekciji.
f; Piot 3 k‘ ° Poziomo: -
el czeski kra- skoork 2) szklane elementy budowlane,
h wiecka . . 4
krwi- Star tasma nar- 4 ‘ 4) walczyt pod Ractawicami. B -
stos¢ ciarski Pionowo: 2 3
} } ! 1) islamska jatmuzna,
¢ 5 k‘ k. 3) ,LAnna ...”, powies¢ Lwa Totstoja.
kompro- niewy- wazne o x
mitacja odne doku- 6 ‘ Krzyzéowka tukowa
duza ozko Y L
?lgizzl;f [~ ' ' Litery w polach z kropka, czytane po skosie, Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
nie na utworza rozwigzanie. mi, utworzg rozwigzanie.
Wwino Poziomo: 1) nadwyzka gotowki w kasie
G 1) cywilny, skupienia lub wyjgtkowy e zestalony dwutlenek wegla,
e francuski rewolucjonista, 2) miasto we wschodniej Francji, w Alpach
2) turecka potrawa z jagnieciny, Sabaudzkich,
jelert b.;'g;" stojace glowne 3) dawna drobna moneta miedziana, 3) czekoladka z masg kremowa,
Za ﬁ«szljé, ar- lustro .'P;g:%g 4) film ilustrujgcy utwér muzyczny, 4) wojska w dawnych Niemczech,
monia 5) jamochton tworzacy rafy i wyspy, 5) napastliwy utwor literacki wyrazajgcy
G ' ' ' 6) marka kawy e roslina pastewna. krytyke lub protest.
Pionowo:
° A) kotlet kojarzacy sie z bzdurami
ciato krem szary, e brylantowy naszyjnik,
nie-, z mlez( II B) hinduski bogacz, krezus,
bieskie owocow meta C) Jacek, aktor z serialu ,Klan”, .y . e
| ' ' D) niewielkie aktywa finansowe, Krzyzowka pIQCIOthna
E) silny podmuch wiatru, Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
F) gafa towarzyska e chinski werniks. utworza rozwigzanie.
K?gltgr » . R 1) srogi wachmistrz z 4) wirujgca cze$c¢ pralki,
”Margg{'n] Rozwmzama Trylogii 5) skgpiec, dusigrosz,
Jas... e 24h ..., wyscig samo-  6) izraelski pisarz
‘A1eyons :emoyn} eymozAziy chodowy, i eseista,
‘eyJsluBwW (eMOIBJINMP BYMOZAZIN-01IM 0J)sn| 2) niejeden w wyposa- 7) diugi drag z hakiem,
° ‘eujkyo1931d eymozAziy ‘exeqe) :emojiezow Zeniu mieszkania, 8) film Olafa Lubaszenki,
" s - e)M0ZAZ1y ‘elisjueleb 1e)jo)zs (ejueze|oy 1By | 3) dywanowy z powie- 9) ptat papieru lub
'r'igjinﬁiz,"lftﬁfé’r'l‘?rofﬁiaiﬁ‘r’.iZ."e -joqeyje ‘ejoieyieq :euzojweioued exmozAziy trza, blachy.




Krzyzowka panoramiczna

L 2]

PIATEK, 21.11.2025 - expressilustrowany.pl

Krzyzowka z hastem
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zaczyna sie literg poprze-
dzajacg okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) Castell del Remei lub
Chardonnay (5,4).
C) atrybut swietej Weroniki
(6).
D) pierwsza w operowym zes-
pole (4).
E) popularny kabaret z Wro-
ctawia (5).
F) w portfelu Wegierki (6).
G) rusza sie jak mucha w
smole, maruder, (8).
H) pasmo gorskie z Mount
Everest (8).
1) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) czlonek mtodziezowych
hufcow pracy (5).
K) w mitologii rzymskiej bog i
uosobienie mitosci (7).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazow w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie — tytut programu telewizyjnego.

L) najstynniejszym byt Arys-
toteles (5).

L) przeptywa przez Drezno
i Pardubice (4).

M) owoc kasztana jadalnego (5).

N) wneka w murze (5).

0) festiwalowe miasto nad
Odrg (5).

P) kraina w Argentynie i Chile
(9).

R) imie Gonery, polskiego
aktora (6).

S) gorski strumyk, ruczaj (6).

T) rysunek na skorze (6).

U) stroj okrywajacy ludzkie
ciato (7).

W) okret na dnie Atlantyku (4).

Z) $niezny pagorek (5).
Z) jedno z najwazniejszych
zbéz chlebowych (4).

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — imie i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:
— podnieta, zacheta

— fantowa lub pieniezna

— Swiety patron zakochanych
— malinowy lub $liwkowy
polski autobus

japonski rycerz

dzieli sie na zagbki

lokum dla bobréw

— strofa oSmiowersowa

— dawne auto wyscigowe

— André, autor ,Doli cztowie-
czej’

schowek w marynarce

Litery w polach z kropka,
czytane kolumnami, utworza
rozwigzanie — tytut filmu.

1) kraj z Tyrolem,

2) brak szczescia,

3) zespdt pieciu muzykow,

4) meska fryzura,

5) wiec wyborczy.

Szyfr

0 1 (12 |1 |14
4 8
5 7

Litery z p6l od 1 do 14
utworza rozwigzanie: tytut
piosenki.
Poziomo:
10) ostry dzwiek, gwizd,

2) stata optata urzedowa.
Pionowo:
10) pocisk do fuzji,
14) czes¢ twierdzenia.

Krzyzowka
1 2 3

Litery z pol ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 6 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4,5, 6) druh, towarzysz,

Pionowo:

1) oklepane stowa, frazes,

2) farba emulsyjna o spoiwie
organicznym,

3) potocznie: duzy, elegancki
samocho6d osobowy.

Rozwiazania
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ktora wprowadza jeszcze

surowsze kary za razace
naruszenia przepisow drogo-
wych. O karach méwi sie ostat-
nio w Polsce o wiele wiecej ani-
zeli o samochodach. Gdzie sie
czlowiek nie obejrzy, tam czy-
ha mandat.

Osoba, ktora bedzie kiero-
wata pojazdem mimo zatrzy-
mania jej prawa jazdy lub elek-
tronicznego prawa jazdy, be-
dzie karana cofnieciem jej
uprawnien. Dzieci do 16. roku
zycia - podczas jazdy rowerem,
hulajnoga elektryczng czy
urzadzeniem transportu 0so-
bistego - beda musiaty uzywac
kaskow. Wyjatkiem bedzie jaz-
da pod opieka rodzica lub opie-
kuna prawnego. To koncepcja
ciekawosci wielkiej. Jak dziec-
ko przewrdci sie na hulajnodze
bez rodzicéw, to moze ujdzie
z zyciem, bo bedzie w kasku,
natomiast w obecnosci rodzi-
cow moze zginaé, bo kasku
mie¢ nie musi. Co autor miat
na mysli - nie wiadomo...

Wyzsze maja byc¢ tez kary
za szybkosé. Jezeli kierowca
przekroczy predkosé o wiecej
niz 50 km/h na drodze jedno-
jezdniowej dwukierunkowej
poza obszarem zabudowa-
nym, bedzie miat zatrzymane
prawo jazdy. Przypomnijmy, ze
przepis ten obecnie dotyczy
tylko obszaru zabudowanego.
Najwazniejsza zmiang ijedno-
cze$nie catkowita nowoScig
jest wprowadzenie kary wie-
zienia (od 3 miesiecy do 5 lat)
w przypadku facznego spetnie-
nia trzech przestanek: prowa-
dzenia pojazdu z razgco nad-
mierng predkoScia, razacego
naruszenia innych przepiséw
oruchu drogowym i narazenia
innego cztowieka na bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub uszczerbku
na zdrowiu. Redukcja punk-
tow karnych bedzie mozliwa
tylko za naruszenia przepisow
ruchu drogowego o mniejszej
wadze (np. niewtasciwe parko-
wanie czy niewielkie przekro-
czenie predkosci).

CzeS¢ nowych przepisow
wymierzona jest w nielegalne
wyscigi uliczne. W takim nie-
formalnym, spontanicznym
spotkaniu bra¢ udziat bedzie
mogto maksymalnie 10 samo-
chodéw, oile zostang zgtoszo-
ne wtasciwej gminie. Udziat
w niezgloszonym zgromadze-
niu tego typu zagrozony bedzie
minimalng karg grzywny (20
z}), chyba Ze wydarzenie spo-
woduje tamowanie lub utrud-
nianie ruchu drogowego -
woOwczas grzywna moze wy-
nieS¢ 1000 zt.

Prawo jazdy kategorii B be-
da mogly otrzymac osoby, kto-
re skonczyty 17 lat (obecnie 18
lat) i posiadajg pisemng zgode
rodzicow lub opiekunéw.
Przez 6 miesiecy lub do ukon-
czenia 18. roku zycia siedem-
nastolatkowie beda musieli
jezdzi¢ w towarzystwie do-
Swiadczonego kierowcy. Cho-
dzi o osobe, ktéra m.in. ma co
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Najwieksza kara dla kie-
rowcy jest strata punk- ‘
tow I utrata prawa jazdy.

T .

najmniej 25 latiod 5 lat posia-
da prawo jazdy kategorii B.

Wprowadzony ma zostaé
dwuletni okres probny dla
0s6b, ktore po raz pierwszy
uzyskaja prawo jazdy katego-
rii B. W przypadku mtodych
kierowcow bedzie to trzyletni
okres probny lub do ukonicze-
nia przez kierowce 20 lat. Kie-
rowca, ktéry w okresie prob-
nym przekroczy liczbe 12
punktoéw karnych, bedzie mu-
siat ukonczy¢ praktyczne szko-
lenie dotyczace zagrozen w ru-
chu drogowym. W przypadku
popeienia dwoch wykroczen
okres probny bedzie mogt zo-
sta¢ wydhuzony o 2 lata.

Do 31 grudnia 2027 roku
przedtuzona ma zosta¢ mozli-
wos¢ poruszania sie buspasa-
mi przez pojazdy elektryczne
inapedzane wodorem. Buspa-
sami beda mogly poruszac sie
pojazdy zespotu ratownictwa
medycznego.

Niebawem beda wiec nowe
przepisy i nowe kary, ale pra-
wie w ogble nie méwi sie o kul-
turze jazdy, o tym, ze ludzie sa-
mi musz3 sie nauczyc¢ jezdzi¢
zgodnie z przepisami i zdjac
noge z gazu. Sprawa jest prosta
- im wolniej jedziesz, tym masz
wieksze szanse na przezycie.
Droga hamowania przy szyb-
kosci 30 km/h wynosi 5 me-

trow, a przy szybkosci 70 km/h
juz piec razy wiecej. Dodac
do tego trzeba czas reakc;ji kie-
rowcy, ktory przecietnie wyno-
si 1 sekunde. Na przyktad
przy predkosci 50 km/h w cza-
sie reakcji pojazd pokona do-
datkowe 15 metroéw, zanim kie-
rowca wcisnie hamulec.

Najlepiej jednak ludzie umie-
jaliczy¢ coinnego. Najwieksza
karg dla kierowcy jest strata
punktow i utrata prawa jazdy.
Dlatego na wszelki wypadek
zwalniajg na widok fotoradaru
oraz na odcinkowych pomia-
rach predkosci (OPP), z ktory-
mi w dodatku nie ma sie jak do-
gadaé. W Warszawie jest taki
na potudniowej obwodnicy (S2)
w tunelu pod Ursynowem:
szybkos¢ 80 km/hiwszyscy ja-
da jak nalezy. Podobnie na ob-
wodnicy Wyszkowa (droga eks-
presowa S8), gdzie obowigzu-
je ograniczenie predkosci
do 120km/h. Nikt nie szaleje,
wszyscy jada ,jak Pan Bog
przykazat”.

Dla »hiecierpliwych”
na marginesie informacja, ze
predkosciomierz samochodo-
wy zawyza predkosc o okoto 5
proc., co oznacza, ze gdy licz-
nik wskazuje 100 km/h, rze-
czywista predkos¢ pojazdu
wynosi zazwyczaj okoto 95
km/h. Aby sprawdzi¢, z jaka

predkoscia rzeczywiscie jedzie
auto, wystarczy skorzystac
z nawigacji np. Google Maps,
ktéra mierzy predkosé na pod-
stawie sygnatu satelitarnego.
Do tego ustawiony prog wy-
zwolenia urzadzen OPP, foto-
radaréw i miernikéw policyj-
nych uwzglednia mozliwos¢

btedu, ktoéry wynosi 10 km/h.
A wiec moze ,nie taki diabet
straszny, jak go malujg”, chyba
ze ktos chce przekraczac pred-
koS¢ w sposob, delikatnie mo-
wiac, razacy.

Wracajgc do nowych przepi-
séw. Na obecnym etapie nie
wiadomo ani kiedy, ani czy

w ogole zaczng obowigzywac.
Zmiany dotyczace kar dla kie-
rowcOw zostaty na razie prze-
glosowane przez sejm. Musza
jeszcze zdobyc akceptacje sena-
tu, adotego podpis prezydenta.
Przed regulacjamijeszcze duga
iby¢ moze ,wyboista” droga.
Aureliusz Mikos

FOT. ARCHIWUM
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

KAWALERKE Centrum, 660-528-899
0011242693

o G,‘_ot":‘,ZENIA DROB /V(:

800 472 852

42 647 28 52

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udzialy 726765223

KAWALERKE kupie, 573-915-715

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotéwke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
M2 27m?2 Dabrowa, 603-452-273

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

PIEC c.o0. na ekogroszek i drewno
sprzedam, 570-120-770

OSOBOWE KUPIE

0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

* telefony « dla dziecka vinne
i Ny
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
* lombardy * przyczepy, naczepy * oferty
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne
 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
Auta uszkodzone - Zlomowanie, PSYCHIATRIA
604-542-022 -
Psychiatra, 604-406-067
AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon STOMATOLOGIA
i Sprawdz!!!, 503-747-835 A
p 2 Kompleksowe leczenie
ROLNICZE KUPIE i protetyka, protezy elastyczne,
mikroimplanty, 42-258-43-43,
1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn t/ Chojny, ul. Goscinna 8,

rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO mycia klatek schodowych i okien,
661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKOW
og6Inobudowlanych, 501-429-666

RESTAURACJA Ziota Kaczka zatrudni
kucharza i pomoc kuchni, aktualna ks.
zdrowia (zmywak), 509-011-666

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044
Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280

PO DOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

42-239-83-83, ul. Nastrojowa 53
Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

TYNKI tradycyjne, 660-456-287

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
(kamera), 607-626-931

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

USLUGI elektryczne - domofony,
telefony, elektronika, 503-581-851

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

MONTAZOWE

OKNA - regulacja, docieplanie,
konserwacja. Fachowiec, 882-418-267

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne, inne, 42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

* jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_ia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . pSVChIatI'Ia. . komputerowe «kraj
* stomatologia . kraW|e_ctwo « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;éécjalizacje : %ﬂgﬁﬁg‘g’: « biura podrézy « ustugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe . obo;y i kqlome «inne
« szukam pracy « laboratoria . * wycieczki | ROLNICZE |
inne o * przeprowadzki * przewozy « maszyny rolnicze
« zabiegi « reklamowe ! yny
- « opieka « stolarskie * Inne « ogrodnictwo

« apteki « sprzet medyczny « radio taxi . plo'dy rolne
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice . _zwmrzeta hodowlane
« chirurgia + inne « rozrywka * ustugi * inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

REMONTY od A do Z, fazienki, Ciecie drzew owocowych. M t R |

783-243-455 Fachowo, 605-307-582 dtrymonidine

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

=
I

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

Gastronomia

USLUGI

PASJA imprezy okolicznosciowe,
wieczorki taneczne 50+, 661 974 245

Rolni

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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PILKARZE tKS MUSZA WYGRAC
NA POZEGNANIE JESIENI

Jan Hofman

Pilkarze EKS w spotkaniu
17. kolejki pierwszej ligi,
ostatniej jesiennej, zagraja
w niedziele w Eecznej.

Spotkanie z Gornikiem roz-
pocznie sie o godz. 17. To be-
dzie debiut nowego, trener-
skiego duetu EKS - Grzegorza
Szoki ijego asystenta - Jakuba
Renosika. 32-latek, ostatnio
prowadzit zespo6t Legia War-
szawa U-17, a zdecydowat sie
przenies¢ do klubu z al. Unii.

Wszystko wskazuje nato, ze
inauguracja zawodowej przy-
gody nowych opiekunéw pit-
karskiej druzyny EKS powinna
by¢ udana, bowiem rywal to li-
gowy outsider.

Zespot z Lubelszczyzny zaj-
muje przedostatnie miejsce
w tabeli, majac na koncie led-
wie dziesie¢ punktéw (jedno
Zwyciestwo w szesnastu me-
czach). To jednak specjalnie
nie dziwi, bowiem Gorni ma
jedna z najgorszych defensyw
w pierwszej lidze - 33 stracone
gole. Jesli todzianie nie wyko-
rzystaja tego faktu, to trzeba
bedzie uznac za niespodzian-
ke wielkiego kalibru, czy nawet
wrecz za kompromitacje.

4 o

gusz gkingki,
¥ N pitkarz EKS

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Pewnie w EKS wiedza, ze
wymogiem chwili jest popra-
wianie wyjazdowego bilansu.

Obydwie druzyny taczy to,
Ze dzialacze nie wytrzymali juz
wtrakcie rundy jesienneji zde-
cydowali sie wymieni¢ szkole-
niowcow. Od 30 wrzesnia tre-
nerem Gornika jest Daniel Ru-
sek, ktory zastgpit dobrze zna-
nego w kodzi, bylego pitkarza
Widzewa, Macieja Stolarczyka.
Warto w tym miejscu dodac, ze
Kklub nie szukat nowego trene-
ra, tylko postawit na dotychcza-
sowego asystenta. Rusek wy-
grat w debiucie z Miedzig Le-
gnica (2:0), ale Gornik nadal jest

w bardzo trudnej sytuacji.

Wiadomosc w skrocie

Jan Hofman

Marokaiczyk Achraf
Hakimi z Paris Saint-
Germain zostal uznany naj-
lepszym piltkarzem 2025
roku w Afryce.

Pierwszy od 52 lat laureat,
ktory jest obronca, wyprzedzit
Egipcjanina Mohameda Salaha
z Liverpoolu i wystepujacego
w Galatasaray Stambut Nige-
ryjczyka Victora Osimhena.
® Szwajcarski tenisista Roger
Federer, triumfator 20 turnie-
jow wielkoszlemowych w grze
pojedynczej, znajdzie sie Teni-
sowej Galerii Staw. Uroczystos¢
wprowadzenia Szwajcara be-
dzie miata miejsce w sierpniu
przysziego roku.
® Broniacy tytulu tenisisci
Wtoch awansowali do potfina-
hurozgrywek o Puchar Davisa,

c

wygrywajac z Austrig 2:0. Ich
kolejnymi rywalami bedg Bel-
gowie.

® Polski Komitet Olimpijski
(PKOI) ogtosit w Srode program
,,Mama Olimpijka”. Jest to pro-
jekt wspierajacy zawodniczki,
ktére urodza dziecko miedzy 1
stycznia 2024 roku a 31 grud-
nia 2028 roku i reprezentowa-
ty Polske wigrzyskach w Pary-
7u, Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo lub Los Angeles.

@ Rzad federalny zadeklarowat
poparcie dla niemieckich sta-
ran o organizacje letnich
igrzysk w 2036, 2040 lub 2044
roku. 4 grudnia ma zosta¢ pod-
pisane w tej sprawie stosowne
porozumienie miedzy federa-
cja sportu olimpijskiego (DO-
SB), Urzedem Kanclerskim
amiastami, ktére mogg goscic
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Reprezentacja Albanil

Robert
Lewandowski.

Pitkarska re]%rezentacja Polski zagra

u siebie z A

anig w potfinale barazy

o awans do pitkarskich mistrzostw
Swiata 2026, ktore odbedg sie
w USA, Kanadzie i Meksyku.

Jan Hofman

Chyba nie trzeba przypomi-
naé, Ze reprezentantem
Albanii jest Juljan Shehu,
pomocnik Widzewa.

Losowanie odbylo sie
w czwartek w siedzibie FIFA
w Zurychu.

W przypadku zwyciestwa
biato-czerwoni w decydujacym
spotkaniu zmierzg sie z lep-
szym z pary Ukraina - Szwecja.
Polska, w przypadku pokona-
nia Albanii, ten mecz rozegra
nawyjezdzie. Gospodarza fina-
tu wytonito losowanie.

Pétfinaty barazy zaplanowa-
no na 26 marca, biato-czerwo-
ni jako wyzej rozstawiony ze-
spot zagra na wlasnym terenie.
Finatly czterech tzw. Sciezek za-
planowano na 31 marca 2026.
Sciezka A:

Wtochy - Irlandia Potnocna
Walia - Bo$nia i Hercegowina
SciezkaB:

Ukraina - Szwecja

Polska - Albania

Sciezka C:

Turcja - Rumunia

Stowacja - Kosowo

SciezkaD:

Dania - Macedonia Péinocna

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Czechy - Irlandia

Ukraina z racji sytuacji poli-
tycznejitoczacej sie na jej tere-
nie wojny, wszystkie spotkania
od ponad trzech lat rozgrywa
zagranica. W fazie grupowej eli-
minacji przysztorocznego mun-
dialu rywali podjeta kolejno we
Wroclawiu, Krakowiei Warsza-
wie. Nie jest jednak powiedzia-
ne, ze w barazach tez bedzie ko-
rzystac z polskich obiektow.

Biato-Czerwoni zajeli drugie
miejsce w fazie grupowej eli-
minacji i ostatecznie trafili
do drugiego koszyka przed lo-
sowaniem o barazy.

rywalem Polakow

Przemystaw Wisniewski &

Jamajka zagra z Nowa Kale-
donia, a Boliwia z Surinamem
w pétfinatach miedzykonty-
nentalnego miniturnieju bara-
zowego o awans do przyszto-
rocznych pitkarskich mi-
strzostw Swiata w Ameryce
Péinocnej. Zwyciezca pierw-
szej pary w finale zmierzy sie
z Demokratyczna Republikg
Konga, a drugiej - z Irakiem.

W przyszilorocznych M$
po raz pierwszy wystapi 48
druzyn. Turniej w USA, Mek-
syku i Kanadzie odbedzie sie
w dniach 11 czerwca - 19 lip-
ca.

Sukcesy zawodniczek

Jan Hofman

Nikola Szuba i Maja
Wozniak wystapily w mie-
dzynarodowym turnieju
karate Hungarian Open
Grand Prix - Budapeszt
2025. Zawodniczki Olimp
E6dz wypadly Swietnie.
Nikola Szuba wywalczyta zto-
toisrebro po znakomitych wal-
kach. Byta najlepsza w kategorii
kadetek +61kg, wygrywajac trzy
walki i zajeta drugie miejsce
w kategorii juniorek -66 kg -
po dwoch zwyciestwach
nad mocnymi rywalkami ulegta

w finale Stowaczce Aleksandrze
Zeumerovej.

Maja Wozniak, na co dzien
startujgca w kategorii kadetek,
w kategorii kadetek +61kg zaje-
ta 5. miejsce, bedac bardzo bli-
sko awansu do finatu.

Z kolei w rywalizacji w kate-
gorii juniorek +66 kg, czyliodwa
lata starszej od jej wiasciwej gru-
py wiekowej, wygrata dwie wal-
ki i awansowata do potfinatu,
gdzie przegrata z zawodniczka
gospodarzy. W pojedynku
obraz pokonata reprezentantke
Rumunii. Trenerem zawodni-
czek jest Maciej Gawtowski.

klubu Olimp t6dz

.
—

t6dzkie zawodniczki

FOT. ARCHIWUM
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Kibice Widzewa licza
| na takie obrazki w nie-
| dzielnym meczu.
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lizy ha przefamanie

Pitkarska ekstraklasa wraca

do rywalizacji po dwutygodniowej
przerwie przeznaczonej na mecze
reprezentacji narodowych.

W niedziele Widzew zagra u siebie.

Jan Hofman

Eodzianie na stadionie

przy al. Pilsudskiego podej-
ma3 Korone Kielce. Pierwszy
gwizdek sedziego o godz.
17.30.

W szerokiej kadrze todzkiej
druzyny na mecz z Korona jest
pieciu reprezentantéw, ale bez
watpienia ostatni okres dat naj-
wiecej satysfakcji Andiemu
Zeqgiriemu. Druzyna narodowa
Szwajcarii zapewnita sobie
awans do finatéw mistrzostw

Swiata. Pewnie powody
do sportowej satysfakcji maja
tez Kosowianin Dion Gallape-
ni i Albaniczyk Juljan Shehu.
Ich reprezentacje walczyc¢ be-
da w barazach, podobnie jak
Polska, o prawo gry na mun-
dialu.

Kibice licza, Ze wymienieni
zawodnicy wraz z pozostatymi
kolegami powalcza w niedziele
o przetamanie kiepskiej serii
w ekstraklasowej rywalizacji.
Widzew zmienit trenera, Patry-
ka Czubaka zastapit Igor Jovic-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

NOW T8 Youl MOVE

- Panie_s“éd_zi_o. mam szanse
zagra¢ na mundialu - zdaje
sie méwic Juljan Shehu.

! nu.

i niedziatkowej
i ze Stala Mielec, awansowaty
¢ natrzecie miejsce w tabeli, to
: prestizowy mecz. Eodzkim
¢ Wiewiorom, od ponad dwoch
i lat, nie udato sie wygrac z BKS.

evi¢, ale to nie wptyneto
nazmiane pozycji todzian w ta-
beli krajowej elity. Pod wodza
Chorwata druzyna RTS
w trzech ostatnich spotkaniach
wywalczytaledwie punkt, prze-
grala z Motorem Lublin (0:3),
zremisowata z Legig Warszawa
(1:1), aw spotkaniu przed repre-
zentacyjng przerwe musiata
uznac¢ wyzszos¢ Lechii.

Jak moéwia, szalu nie ma
iwszyscy licza na przetamanie
ieksplozje sportowej formy za-
wodnikdéw, na pozyskanie kt6-

rych wydano blisko dziesiec¢

milionéw euro.

W tabeli kielczanie sa na dzie- |
wigtym miejscu z dorobkiem 20
punktéw i majg przewage :
trzech oczek nad Widzewem,

zajmujacym 12. lokate.

Korona takze przegrata i
w ostatnim meczu - 1:4 zRako- i
wem Czestochowa - i notuje :
serie pieciu spotkan bez wy-
granej. Kto sie przetamie !
na stadionie przy al. Pitsud- :

skiego. E6dzcy kibice wierza,
ze bedzie to Widzew.

To bedzie |

Jan Hofman

Dzi$§ w norweskim mieScie
Lillehammer rusza Puchar
Swiata w skokach narciar-
skich i jednoczesnie odli-
czanie do lutowych igrzysk
olimpijskich w Mediolanie
i Cortinie d‘Ampezzo.

Kamil Stoch zapowiedziat,
ze to bedzie jego ostatni sezon.

Poprzedni byt kompletnie
nieudany dla biato-czerwo-
nych, bowiem najlepszy z nich
- Pawel Wasek - byt w PS 14.
Sukcesow nie byto tez w mi-
strzostwach Swiata. Stad decy-

1 ostatni sezon Kamila Stocha

zja wladz PZN, z prezesem
Adamem Matyszem na czele,
o zmianie trenera. W marcu
rozstano sie z prowadzacym
kadre od 2022 roku Thomasem
Thurnbichlerem, a postawio-
no na Macieja Maciusiaka, kt6-
ry w sezonie 2024/25 byt asy-
stentem Austriaka.
Reprezentacja Polski jest jed-
na z najstarszych w Pucharze
Swiata. Sposréd szesciu za-
wodnikow powotanych przez
Maciusiaka na inauguracyjne
zawody w Lillechammer az
czterech ma ponad 30 lat:

Stoch, Zyta, Kubacki i Znisz-

czot. Srednia wieku obnizajg
26-letni Wasek oraz 18-letni
Kacper Tomasiak.

W programie Pucharu Swia-
ta jest 35 konkurséw: 30 indy-
widualnych, dwa ekip miesza-
nych, jeden druzynowy i dwie
rywalizacje duetéw. Tradycyj-
nie juz dwa przystanki na dtu-
giej trasie beda w Polsce - 617
grudnia najlepsi skoczkowie
zawitajg do Wisty, a10-11 stycz-
nia 2026 zaplanowano konkur-
sy w Zakopanem. Ponadto
od 23 do 25 stycznia odbeda sie
mistrzostwa Swiata w lotach
w niemieckim Oberstdorfie.

PIATEK, 21.11.2025 - expressilustrowany.pl

tKS COMMERCECON | BUDOWLANI
GRAJA W tODZKIEJ HALI

Jan Hofman

Przed siatkarkami ekstra-
klasy siodma kolejka sezo-

Tym razem obydwie t6dzkie

i druzyny zagraja we wlasnej
i hali. Pierwsze do rywalizacji
i przystapig zawodniczki EKS
i Commercecon, ktore juz dzis
: zmierza sie z BKS Bostik ZGO
i Bielsko-Biata (poczatek spo-
i tkania o godz. 16).

Dla todzianek, ktore po po-
wygranej

Ostatni raz etkaesianki poko-

i naly druzyne z Bielska-Bialej
i w fazie play-off sezonu
i 2022/2023. Od tamtego czasu
¢ lodziankom udalosie ,,urwac”
¢ tymrywalkom tylko dwa sety.

Obecnie todzianki sg na fali,

¢ czego nie mozna powiedziec¢
i z zespole BKS. Bielszczanki
: przegraly dwa mecze z rzedu,
; azapewne szczeg6lnie bolesna
i byta domowa porazka 0:3
i z UNI Opole. Zawodniczki
i z Bielska-Biatej na pewno be-
i da chcialy przerwac te serie.

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

Kibice EKS licza, ze Anna
Obiata, Mariana Brambilla czy
Anna Pawlowska wraz z kole-
zankami zaliczg kolejny zwy-
cieski mecz.

Z kolei w sobote Budowlani
podejma w hali przy al.
Unii UNI Opole (godz. 12.30).
Wiceliderki z Eodzi majg za so-
ba doskonalg serie pieciu zwy-
cieskich spotkan i dlatego s3 fa-
worytkami starcia z opolanka-
mi, ktére zajmuja czwarte
miejsce w tabeli.

Warto dodag, ze dlaEKSiBu-
dowlanych beda to ostatnie li-
gowe przetarcie przed derba-
mi bodzi, ktore rozegrane zo-
stang 29 listopada, godz. 17.30.

Jest nowa druzyna Orfa

Jan Hofman

Pierwszoligowa druzyna
zuzlowa H. Skrzydlewska
Orzel E6dZ na sezon 2026
jest juz prezentacji. Zespot
poprowadzi trener Maciej
Jader.

Klub praktycznie wymienit
caty zesp6ti zbudowat druzy-

: ne od nowa. W poréwnaniu
iz minionym sezonem, w ka-
i drze Orta pozostali mtodzie-
i zowcy: Seweryn Orgacki, To-
i masz SzelagiKacper Zielifiski.
{ W nowym zespole nie zabra-
i kto zuzlowcow, ktérych 16dz-
¢ cy kibice dobrze znajg. Zespot

tworza: Oliver Berntzon (wcze-

¢ Sniej Moonfin Malesa Ostrow

Wielkopolski), Zach Cook, Mar-

i cin Nowak (wczeSniej Texom

Stal Rzesz6w), Szymon Szlau-
derbach (wczes$niej Hunters

x
<
N
8}
=
=
N
%
o
o
=4
N
%
=
N
4
~
=
=}
e

PSZ Poznan), Dan Thompson
(U-24), Villads Nagel (U-24)
(wczesniej Gezet Stal Gorzow),
Krzysztof Lewandowski (U-21)
(wczesniej Pres Grupa Dewelo-
perska Torun), Seweryn Orgac-
ki (U-21), Tomasz Szelag (U-21),
Kacper Zielinski (U-21).

Najwiekszym zaskoczeniem
okazato sie jednak nazwisko
w formacji U24. Do zespotu do-
faczyt Dan Thompson, zawod-
nik szeroko obserwowany przez
ROW Rybnik, ale ostatecznie to
E6dZ przekonata go do podpisu
itona dwa sezony. W tej samej
kategorii pojawi sie tez Villads
Nagel, ktéry ma petnic istotng
role w uktadzie meczowym.

Pewnie w Orle licza, ze od-
wazne decyzje przyniosa wy-
mierne efekty juz od pierw-
szych kolejek nowego sezonu
pierwszej ligi.



YAMagazyn - swiatowe Zycie
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Michat Kot. Kim jest i co wiadomo na temat 37-latka?

Okazuje sie, ze poza doSwiadczeniem w modelingu,
ma za soba rowniez wyjatkowo mroczng przesztos¢, o ktorej
nie raz otwarcie mowit przed kamerami.

Michat Kot to 37-letni model ze Szczecina. W przesztosci miat do-
Swiadczenie nie tylko w modelingu, ale rtowniez w taficu. Przez 10
lat pracowatjako nauczyciel wjednej z warszawskich szkot tanecz-
nych. Cowiecej, mozna go byto zobaczyc w teledysku Dawida Kwiat-
kowskiego do utworu ,,Bez ciebie”, w ktorym zagrat z Maffashion.

Przesztos¢ zwyciezcy tegorocznej edyciji ,,Top Model” skrywa
réwniez wiele znacznie mroczniejszych doSwiadczen. W trakcie
trwania programu Michat Kot nie raz opowiadat o tym, Ze zmagat
sie zuzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, co znacznie spowol-
nito rozwdj jego kariery. Dopiero terapia pozwolita mu wyjS¢ na pro-
sta. Przed widzami ,,Top Model” zaprezentowat m.in. swoj najwaz-

Z a nami finat 14. edycji ,,Top Model”, ktory wygrat

niejszy tatuaz - modlitwe odmawiang przez Anonimowych Alko-
holikéw.

- Kiedysbyto niezdrowo, byto tak, ze swoje emocje zapijatem al-
bo urzadzatem w nosie zimowe igrzyska. Myslatem, ze jest fajnie,
bosie pobawitem w weekend. P6Zniej, zanim doszedlem dosiebie,
juz byta sroda, a w czwartek juz sie nakrecatem na pigtek i jeszcze
sobie musiatem dokopac dot, jeszcze nizej zejS¢, potracic jedng pra-
ce, druga prace, dziewczyny, mitosci i tak mi leciaty lata. [...] Prze-
straszylem sie, poniewaz nie spatem trzy dobyi sie przestraszytem,
ze za chwile zejde - m6wit przed kamerami.

- Colepszegojest wbawieniu sie na trzezwo? W zasadzie wszyst-
ko! Po pierwsze, pamietasz caty wieczor. Zapamietujesz uSmiechy
bliskich ciludzi, zapamietujesz radoS¢ w oczach, kiedy tanczg doulu-
bionej muzyki. (...) Najlepsze jest to, Ze te prawdziwe emocje zosta-
ja z toba jeszcze dhugo po pamietnym wieczorze. (...) Zachecam,
do niczego nie namawiam - pisat na swoim Instagramie. (RT)

Krysztatowa Kula nie jest najwazniejsza

Maurycy Popiel i Sara Janicka zajeli zaszczytne, drugie miejsce
w finale siedemnastej edycji ,Tarca z Gwiazdami”. Zgodnie pod-
kreslali, ze nie Krysztatowa Kula, a to, czego udato im sie nauczy¢,
jest dla nich najlepszym osiaggnieciem.
- Nie przysztam tutaj po miejsce, przysztam zrobi¢ swoja prace
jak najlepiej i czuje ogromng dume z naszej pary, z tego, co poka-
zalismy, to daje spetnienie - komentowata Sara Janicka. -
Wszystkie tance byty dla nas bardzo wymagajace i nie byto tatwe-
go tanca. Chyba cata magia polega na tym, zeby zrobi¢ co$ trud-
nego i pokazac to w taki sposéb, zeby wszyscy uwierzyli, ze byto
tatwo.
- Taniec to nie jest cos, co bede przektadat na swoje zawodowe
zycie. Taniec to jest cos, co odcisneto pietno na moim zyciu, a jak
pracuje jako aktor, to staram sie zy¢ swojg praca, bo tak napraw-
de czym jest praca? Tez jest zyciem - powiedziat Maurycy Popiel.
(RT)

FOT. AKPA
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Horoskop tygodnia
Baran RP

(21.03-19.04) Mozesz awanso-
wac, otrzymac podwyzke albo ja-
ks zalegtg wyptate. Uwazaj na wy-
datki. To, co przyszto, moze jeszcze
szybciej wyptynac z konta.

[
Byk Y
(20.04-22.05) Tracisz instynkt
samozachowawczy, coraz cze-
Sciej dziatasz wbrew sobie. Mite

spotkanie w srodku dnia powin-
no roztadowac wszystkie stresy.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Wiasciwe stowa

we wiasciwym momencie pomo-
g rozstrzygnac wahania i sporne

kwestie. Za nimi pdjda czyny, ale
musisz by¢ pewny, czego chcesz.

Rak g

(22.06-22.07) Nie ominie Cie
zadna atrakcja ani impreza. Juz
Twoi przyjaciele o to zadbaja.
Nie wiadomo tylko, czy partner
bedzie zadowolony.

Lew

(23.07-23.08) Dobrnij do wy-
czekiwanych kilku dni odpoczyn-
ku bez wiekszego przemeczania
sie. Nie bedziesz musiat potem
sobie niczego odmawiac.

Panna ®

(24.08-22.09) W finansach
zwyzka, wiec nie bedziesz w na-
stroju do oszczedzania. Ule-
gniesz pasji kupowania i bedziesz
sie przy tym dobrze bawic.

Waga

(23.09-22.10) Zadbaj o dobra
kondycje przed czekajacym Cie
rozrywkowym maratonem.

!

Tak dobrze zagrat, Ze.. go krytykujg

Najnowsze dzieto Wojciecha Smarzowskiego .,.Dom dobry” jest
dostepny w kinach. Zawarte w nim sceny przemocy psychicznej

i fizycznej w wykonaniu meza - kata, s co najmniej sugestywne.

I w zwigzku z tym krytyka spadta na odtwdrce roli przemocowca,
czyli Tomasza Schuchardta.

- Niektdrzy méwig wrecz, ze zlewa im sie Swiat filmu ze Swiatem pry-
watnym. Po seansie miatem nawet sytuacje, ze kto$ do mnie pod-
szedt i powiedziat: Ty przemocowcu, ty co$ tam...". [...] Bytem tym
bardzo zaskoczony. Myslatem, ze ludzie jednak wiedza, Ze istnieje co$
takiego jak film i jak rola - wyznat Schuchardt.

Krzysztof Skiba wziat aktora w obrone i postanowit wyttumaczy¢
rodakom, na czym ta réznica polega: .. To dowdd, ze aktor zagrat nie-
zwykle wiarygodnie, ale to takze smutny dowdd na to, ze jako Polacy
nie rozrozniamy filmu od rzeczywistosci, mylimy aktora z rolg jak
dzieci, czy jak osoby z demencja, nie kumamy juz ani bazy, ani nadbu-

dowy. (G N Koziorozec

(22.12-19.01) Dzi$ moze dojs¢
doistotnych dla Ciebie zmian. Nie-
ktére beda niekorzystne, ale sa
nieuniknione. Sprébuj sie szybko
odnalez¢ w nowej sytuacji.

Wodnik A

(20.01-18.02) Zadbaj o dobra
kondycje, gtownie fizyczna.

W najblizszym czasie bedziesz
musiat sobie radzi¢ z problema-
mi, ktére wymagaja zdrowia.

Ryby 8

(19.02-20.03) W tych dniach
na kazdym kroku i w kazdej sytu-
acji bedziesz doswiadczac zyczli-
wosci nawet catkiem obcych lu-
dzi. To Ci utatwi wiele spraw.

Okaz szczegdlng zyczliwos¢ no-
wym osobom w towarzystwie.

Skorpion S
(23.10-21.11) Ostrzezenia, kto-
rych do tej pory nie chciates$ przy-
ja¢ do wiadomosci, dzisiaj juz sta-
ng sie faktem. Lepiej szybko po-
szukaj fachowej pomocy.

Strzelec X

anufaktura

(2211-21.12) Mozliwe, ze dzi$ ktos
zakwestionuje Twoje kompeten-
cje. Czeka Cie trudna batalia, by
dowies¢, ze ta ocena jest niestusz-
na, ale wyjdziesz zhonorem.
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Rola za... ksztattne cztery litery

llona Ostrowska stata sie popularna dzieki serialowi ,Ranczo”, debiutowata jednak

na ekranie znacznie wczesniej. Grata bowiem w ,,Dniu $wira" w rezyserii Marka
Koterskiego i jak sama przyznaje, sytuacja, ktoérg zastata na castingu, zapamieta

na dtugo. Oceniano bowiem nie jej talent, a wyglad i konkretniej .cztery litery”.

- Bytam dopiero po szkole teatralnej, miatam poczatki pracy w teatrze i dostatam propo-
zycje, zeby wzig¢ udziat w castingu filmowym w Warszawie, co dla mnie w ogole byto
kompletnie wspaniata sytuacja, bo nigdy nie bratam udziatu w czyms takim. Przychodze
na ten casting, okazuje sie, ze nie dostaje zadnego tekstu, tylko mam sie obraca¢, bo cos
tam sprawdzano. Wygratam casting. Okazato sie, ze sprawdzano, czy mam na pewno
tytek w gruszke, bo o tym byta scena - méwi llona Ostrowska.

Aktorka zdradzita, jak zapamietata scene ze swoim udziatem. Grata pasazerke pociggu.

- To byta taka scena o kurach. Jak dostatysmy tekst, to juz poszto, doskonale wiedzieli-
smy, o co chodzi. Kocham te improwizacje, kocham jego styl, jego lekkos¢, jego dowcip.

FOT. MARCIN OLIVIA SOTO




