Jak zwalczy¢ poswiateczne kilogramy? Poznaj triki,
ktore przyspiesza uzyskanie wymarzonej wagi str. 9
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Poczatek roku to czas
podsumowan i postanowien

noworocznych. Jak wytrwac? str. 10
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Gminne lokale

za lapowki. Zapadt
pierwszy wyrok,
osiem 0sOb

z grzywnami str. 3
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y WRACA TEMAT REMONTU MNK
Czy plac przed Muzeum Narodowym
bedzie w przysziosci bardziej zielony? str. 6

FOT. WOJCIECH MATUSIK

300 milionow zi
na rozbudowe
Zakladow
Mechanicznych
w Tarnowie str. 5

Wieczysta coraz
mocniejsza.
Kolejny transfer
druzyny - 26-letni
Portugalczyk str. 16

INWESTYCJE PO LATACH KORKOW JEST SZANSA NA ZMIANE

Koniec koszmaru
na ulicy Pollanki?

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Codzienne korki, dlugie oczekiwa-
nie przed szlabanami i opoznione
autobusy. Ulica Pélanki w Krako-
wie ma wreszcie doczekac si¢ bez-

kolizyjnej przeprawy.

Jeden z najwazniejszych w Krakowie
przejazdéow  drogowo-kolejowych
na ulicy Pétanki w dzielnicy Bieza-
noéw-Prokocim to od zawsze zmora
kierowcow i pasazeréw miejskich au-
tobuséw. Sznur pojazdow przed za-
mKknietymi szlabanami jest tam co-

dziennoScia, a czas oczekiwania
na przejazd przez tory wynosi od kilku
do nawet kilkunastu minut, potegujac
i tak bardzo duze ktopoty w ruchu
na potudniu Krakowa. Jest wreszcie
Szansa na poprawe sytuacji w newral-
gicznym rejonie. Miasto rozpoczyna
prace nad dokumentacja dla budowy
bezkolizyjnej przeprawy drogowo-ko-
lejowej na ul. Potanki.

Ten przejazd kolejowy - a wlasci-
wie trzy przejazdy, usytuowane jeden
za drugim, mniej wiecej co 100 me-
troéw na ulicy Potanki - zna w Krako-
wie chyba kazdy. Kierowcy osobowek
narzekaja na koniecznos¢ dtugiego

oczekiwania przed szlabanami, a miej-
skie autobusy traca wiele minut, no-
tujac opdznienia w rozktadach, cowy-
wotluje zrozumialg irytacje pasazerow.

Ataksowkarze, jesli tylko moga, wy:
bierajg trasy alternatywne, pozwalajace
unikna¢ przejazdu tym odcinkiem ulicy
Potanki. - Moze tedy jest dalej, ale szyb-
ciej. Bojesli utkniemy na przejezdzie
kolejowym, to dlugo tam postoimy -
thumacza swym pasazerom.

W ostatnich tygodniach pojawito
sie zielone Swiatto dlabudowy w tym
rejonie bezkolizyjnego ,,przejScia”
przeztory.

Czylaj str: 4

Gdzie dzielnica
drapaczy chmur
w Krakowie?

Na pytanie odpowie plan ogdlny, ktorego celem
jest podzial miasta na strefy planistyczne.

Dla kazdej z nich zostanie okreslony wskaznik
maksymalnej wysokosci zabudowy. str. 3
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2 | chetnych” odbylo si¢
‘"IHl wczoraj w Paryzu
770137"'908036 str. 8

ORSZAK TRZECH KROLI 2026 W KRAKOWIE

Medrcy na Rynku Gléwnym poklonili si¢ Dziecigtku Jezus str. 2

Ulicami miasta przeszty trzy kolorowe pochody, ktére wyrusziy z katedry na Wawelu, Bazyliki sw.
Floriana przy placu Matejki oraz z debnickiego kosciota $w. Stanistawa Kostki i dotarty na Rynek Gtowny
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2 ® DRUGA STRONA

Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Arlena Sokalska
publicystka

ZAGROZENIE JEST
NA WSCHODZIE,

asze mozgi s tak skonstruowane, ze lepiej pamietamy

zte rzeczy. Trzeba sie troche wysili¢, by przypomniec

sobie te dobre. Dlatego, gdy mysle o ubiegltym roku, wi-

dze prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Tego Donalda
Trumpa, ktéry krzyczy na Wotodymyra Zetenskiego w Gabine-
cie Owalnym. I tego, ktory rozwija czerwony dywan przed Wia-
dimirem Putinem na Alasce i sie z nim serdecznie wita. I tego
Donalda Trumpa, ktory pod koniec roku na wspolnej konferen-
cji prasowej z prezydentem Ukrainy wyglasza z pelng powaga:
,»Putin powiedzial mi, Zze Rosja pomoze w odbudowie Ukrainy
ichce, by odniosta ona sukces”. Stojgcy obok Zetenski tylko
uSmiechnat sie pod nosem.

Jednak coraz czeSciej stuchajaci patrzac na Trumpa, mam
poczucie gltebokiego zazenowania, sprawiajace, ze nie chce dtu-
zej stuchac tego, co méwi i patrzec na to, co sie dzieje.

Podobne uczucia towarzysza mi, gdy stucham niektérych
wypowiedzi prezydenta Karola Nawrockiego. Na przyktad tych,
ktore padly w Poznaniu podczas obchodow rocznicy powstania
wielkopolskiego: ,,Polska wspdlnota narodowa jest otwarta
naZachod, ale tez gotowa do obrony zachodniej granicy”. Na-
wet trudno sobie wyobrazié, co prezydent mial na mysli.

Bo prawdziwe zagrozenie jest na Wschodzie i wiekszos¢ z nas
otym wieirozumie, na czym ono polega. Na razie Rosja pozo-
staje na etapie prowadzenia z nami wojny hybrydowej i oby
tylko tak zostato.

Glownym celem Putina jest caty czas podbicie catej Ukrainy
ichoc wielu politykéw wcigz mowi, Ze jest coraz blizej pokoju, ja
w to nie wierze. Liderzy mowia, ze 90 proc. ugody jest juz uzgod-
nione, problem w tym, Ze Kreml nigdy nie zaakceptuje tych 10
proc. Awsrod nich jest nieustajgce zadanie Rosji, by Ukraina wy-
cofata sie z catego Donbasu. Czego ta nigdy nie zrobi, bo otworzy-

faby tym samym tatwy dostep do reszty swojego terytorium.
Niech ta przekleta wojna sie wreszcie skonczy. Ale nie

za wszelka cene.

Ioby 2026 nie byt gorszy niz rok 2025.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
® Catodobowa Informacja -3°C -6°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-wsch. 9 km/h
Zachmurzenie duze,
po potudniu mozliwe
przejasnienia, bez opadow

JUTRO
MAX & MIN
-4°C -6°C

Wiatr ptn.-zach. 11 km/h
Zachmurzenie duze,
rano mozliwe
opady $niegu

@® Sprawa wielkiego pozaru Krakowa
w lipcu 1850 roku. Z dymem poszto

wtedy 10 procent zabudowy miasta.
Czy to mogto by¢ podpalenie?

ZDJECIE DNIA

Ulicami Krakowa poraz16.
przeszedtwczoraj (6 stycznia)
Orszak Trzech Kroli, groma-
dzac thumy uczestnikéw.
Tegorocznej uroczysto-
Sci w Krakowie towarzyszyto
hasto: ,,Nadzieja sie ciesza!”.
To fragment koledy ,,Medrcy
Swiata, Monarchowie”, ktory
stanowit nawigzanie do Za-
konczonego wczoraj Roku Ju-
bileuszowego w Kosciele ka-
tolickim. Podczas Orszaku
zorganizowana byta zbiorka
narzecz projektu mieszkanio-
wego prowadzonego przez
Dzieto Pomocy $w. Ojca Pio.
Matgorzata Mrowiec

Dziennik Polski
Sroda, 7.01.2026
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ROZMOWA DNIA

CONOWEGO W PRAWIE
PRACY W 2026 ROKU?

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Na pytania odpowiada Mi-
kotaj Supel, referent prawny
w Okregowym Inspektora-
cie Pracy w Bydgoszczy.

Co sie zmieni w liczeniu stazu
pracy od nowego roku?

0d 2026 roku do stazu pracy be-
dzie mozna doliczy¢ rowniez
okresy pracy wykonywanej
nainnej podstawie niz umowa
oprace, m.in. umowy-zlecenia,
UMowYy agencyjne oraz prowa-
dzenie jednoosobowej dziatal-
nosci gospodarczej. Zmiana ta
moze mie¢ wplyw m.in. nawy-
miar urlopu wypoczynkowego,
dodatek za wystuge lat czy na-
grody jubileuszowe. Obowigzy-
wanie ustawy: od 1 stycznia -
dla sektora publicznego, 1 maja
- dlasektora prywatnego.

Mam 6 dni urlopu zaleglego

za 2025 rok. Chciatam go prze-
nieS¢ na czerwiec2026 roku, bo
zalegly urlopmoznawykorzy-
stac¢ do koiicawrzesnia. Szef sie
niezgodzil. Czy stusznie?
Urlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktoéry wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu

0 zapewnienie prawidtowej or-
ganizacji pracy. Co do zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-
codawca nie moze nakazac
pracownikowi wykorzystania
biezacego urlopu wypoczyn-
kowego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak

gdy biezacy urlop wypoczyn-
kowy stanie sie urlopem zale-
glym, pracodawca moze wy-
znaczy¢ termin pracownikowi.

Szefkaze nam planowac
urlopy na 2026 rok, Iacznie

z dniami urlopu na Zadanie.
Uwazam, Ze to nie jest zgodne
z prawem. Czy mam racje?
Pracodawca moze wprowa-
dzi¢ plan urlopéw, jednak nie
ma prawa zadac planowania
konkretnych dni urlopu na Za-
danie. Urlop na zagdanie ma
charakter dorazny i nie powi-
nien by¢ planowany z wyprze-
dzeniem.

Czy urlop ojcowski mozna
wyKkorzystaé po roku od uro-
dzenia dziecka? Czy tonadal
2tygodnie?

0d 26 kwietnia 2023 roku
urlop ojcowski mozna wyko-
rzystac¢ w ciggu 12 miesiecy
od narodzin dziecka. Nadal s3
to 2 tygodnie. Do kwietnia
2025 roku byliSmy w okresie
przejsciowym. Ojcowie, kto-
rych potomkowie przyszli

na Swiat do 25 kwietnia 2023
roku, mogli skorzystac ze
Swojego uprawnienia jeszcze
nastarych zasadach tj. przez 2
lata. Pomimo skrécenia czasu
na skorzystanie z terminu jed-
noczesnie doszto do wydtuze-
niaizagwarantowania kaz-
demu z rodzicow 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie nie przecho-
dzi na nastepny rok.

Pracowalam naumowe o prace
naczas okreslonyidopiero

w ostatnim dniu dowiedziatam
sie, ze niebedzie przedluzenia.
Czy szefmoglmnie wczesniej
otymnie poinformowac?

Tak. Umowa na czas okreSlony
konczy sie zuptywem kon-
kretnego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada

na pracodawce obowiazku
wczesniejszego informowania
ojej nieprzediuzeniu.

Czy PIPbedzie moglauznaé
umowe B2B zaumowe o prace?
PIP ma uzyskac prawo

do przeksztatcenia uméw

o charakterze cywilnopraw-
Nym w umowy o prace

pod warunkiem, ze spetniaja
one cechy stosunku pracy.

Na dziS jest to projekt.

Ile bedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w 2026 roku?
Od 1 stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie za prace
t0 4806 zt brutto, a stawka go-
dzinowa - 31,40 zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasadni-
cze musiby¢ rowne minimal-
nemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktére
nakazywatyby zréwnanie wy-
nagrodzenia zasadniczego

z minimalnym wynagrodze-
niem za prace.

FOT. OIP BYDGOSZCZ

PRZYRODA

Zwierzcta
kontra zima

Dla dzikich zwierzakéw zima
oznacza trzy problemy: po-
karm, woda i ciepto. Czy ra-
czej ich niedostatek.

Przy mroznej zimie najwiekszy
problem sprawia brak wody.
Ktos pewnie powie, ze prze-
ciez zimg (przynajmniej tego
roku, i w niektorych czesciach
kraju) lezy pod dostatkiem
$niegu. To prawda, ale woda
ze stopionego $niegu prak-
tycznie nie zawiera soli. Jest
niesmaczna i niezdrowa.

A do tego topienie $niegu
oznacza utrate bezcennych
kalorii. Wode zdatng do picia
trzeba szukac w strumieniach
czy jeziorach. A te zamarzaja.
Miejsca w lesie z ptyngcg wo-
da sg na wage ztota. Problem
soli mozna rozwigzac przy po-
mocy lizawki. To kawat soli
umieszczony przez lesnikow

i mysliwych w drewnianej
obudowie. Jedna lizawka z pa-
roma kilogramami soli, ktorg
ogladatem, zostata wylizana
do szczetu przez sarny i jele-
nie w kilkanascie dni. Zwierza-
ki na swojg zgube ciggna

w poblize drog. Petno tam soli
drogowej sypanej przez stuz-
by. Ale starczy jeden skok

na droge i nieszczescie goto-
we. Znam karmnik ustawiony
przez ornitologa pasjonata

i majsterkowicza, ktory wypo-
sazyt go w podgrzewany elek-
trycznie basenik z woda. Nie
zamarza nawet przy siarczy-
stych mrozach. Proste pota-
czenie grzatki do akwarium

z kuweta. Do tego termostat

i uziemienie. Zasilanie wziete
od $wigtecznych lampek.
Ostatnio karmnik cieszy sie
nieztym wzieciem.

Grzegorz Tabasz
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nowych stojakéw rowero-
wych zamontowat w minio-
nym roku Zarzad Transportu
Publicznego w Krakowie

w systemie Park-e-Bike

ZIELEN MIEJSKA

Plac Wolnica po pierwszym
etapie odbetonowania
Jeszcze w grudniu zakonczyty
sie prace zwigzane z pierw-
szym etapem zazieleniania
Placu Wolnica. Najwieksze
zmiany objety teren przed Mu-
zeum Etnograficznym. Po-

wstata tam nowa rabata, ktora
zostata obsadzona bogatym
zestawem roslin: krzewami,
ponad 2,5 tys. bylin oraz po-
dobna liczba roslin cebulo-
wych. Cho¢ zakres wykona-
nych prac jest juz widoczny,
na petny efekt metamorfozy
trzeba bedzie zaczekac.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

INWESTYCJE CZY POD WAWELEM POWSTANIE DZIELNICA WIEZOWCOW?

Krakow bez drapaczy chmur

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

PrzezPolske przetaczasie
dyskusja dotyczacarealiza-
cji wielkich projektow (m.in.
Centralny Port Komunika-
cyjny). Aw Krakowie wracit
temat dzielnicy wiezowcow.

- Rejonem miasta, w ktorym za-
pisano mozliwos¢ lokalizacji
obiektow wysokosciowych, tj.
do 250 metréw, zgodnie ze Stu-
dium uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania prze-
strzennego Miasta Krakowa, byt
obszar Plaszéw-Rybitwy. Spo-
rzadzany byttam w oparciu o za-
pisy Studium plan miejscowy
»,Nowe Miasto”. Projekt tego
planu zostat jednak odrzucony
przezRade Miasta Krakowa - in-
formuja w krakowskim magi-
stracie.

Wizja dzielnicy
wiezowcow - do kosza
Przypomnijmy, ze za kaden-
cji prezydenta Jacka Majchrow-
skiego powstata koncepcja tzw.
krakowskiego Manhattanu,
czyli dzielnicy wiezowcdéw na
terenie Ptaszowa i Rybitw.
Realizacja tzw. Nowego
Miasta miata spowodowac, ze
na tym terenie pojawi sie
60-100 tys. 0s6b (mieszkancy,
uzytkownicy). Prognozowana
liczba mieszkan w Nowym
MieScie wynosita 35-56 tys.,
na zabudowe wielorodzinng
zaplanowano ok. 58 ha, miesz-

kaniowo-ustugowg - ok. 80 ha,
ustugowa - ok. 85 ha, ustugi pu-
bliczne - ok. 28 ha, zielen - ok.
107ha. W sumie tereny do prze-
ksztalcen obejmowaty 358 ha,
a wsrod budynkéw miaty sie
pojawic wiezowce.

W marcu 2023 roku Rada
Miasta Krakowa odrzucita prezy-
dencki projekt dotyczacy planu
zagospodarowania ,,Nowego
Miasta”. Byt to efekt m.in. sprze-
ciwu przedsiebiorcow, ktorzy
obawiali sie, Ze to zatrzymaich
rozwoj, bo nie bedg moglibudo-
wac m.in. hal magazynowych.

Budynki powyzej 50 m

Majgcnauwadze zapisy obo-
wigzujacych planéw miejsco-
wych, jest mozliwos¢ budowy
wysokich budynkoéw w Krako-
wie, ale nie na skale, jaka plano-
wano w ramach ,,Nowego Mia-
sta”. Przyktadem, gdzie moze
by¢lokalizowana zabudowa po-
Wwyzej 50m, jest plan miejscowy
pn. ,,Pradnik Czerwony-Pot-
noc”, ktéry umozliwia realizacje
zabudowy do 52 m w terenach
zabudowy mieszkaniowej wie-
lorodzinnej, plan miejscowy pn.
»Pradnik Czerwony-Zachod”
umozliwia realizacje zabudowy
do 50 m w terenach zabudowy
ustugowej, a plan miejscowy pn.
»Lubomirskiego - Beliny - Praz-
mowskiego” umozliwit realiza-
cje zabudowy do 102,5 m
(obecny budynek Unity Tower).

Plany miejscowe sporza-
dzane sg w zgodnoSci z obowig-
zujacym Studium uwarunko-

wan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Miasta
Krakowa, ktore bedzie obowia-
zywato do konca czerwca br.,
izostanie zastgpione przez plan
ogolny.

Jak wysoko

mozna budowaé?

Obecnie trwajg prace
nad kluczowymi dokumen-
tami miasta, tj. ,,Strategia Roz-
woju Krakowa. Tu chce zy¢.
Krakow 2030-2050” oraz pro-
jektem planu ogo6lnego.

Opracowywany dokument
ma na celu wskazanie dtugofa-
lowej wizji rozwoju Krakowa,
okreslajac zatozenia dla kierun-
kéw zagospodarowania prze-
strzennego miasta.

Podstawowym celem planu
ogolnego jest podziat miasta
na strefy planistyczne, a dla
kazdej ze wskazanych stref
okreSlone zostang gminne
standardy  urbanistyczne,
w tym rowniez wskaznik
maksymalnej wysokosci zabu-
dowy.

- Plan og6lny wraz z doku-
mentem strategii okresla m.in.
zasady ksztalttowania zabu-
dowy, w tym réwniez lokaliza-
cje oraz parametry potencjalnej
nowej zabudowy wysokiej
i wysokoSciowej - wyjasniaja
w magistracie.

Planowany termin konsul-
tacji spotecznych planu ogol-
nego to Tkwartat 2026 roku. Do-
ktadny termin i miejsce konsul-
tacji spotecznych maja zostac
okreSlone w ogloszeniu prezy-
denta Krakowa.
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- Wéwczas bedzie mozna
zapoznac sie z proponowanymi
rozwigzaniami, jak réwniez
ztozy¢ ewentualne uwagi,
aw punktach konsultacyjnych
bedzie mozna uzyskac szczego-
towe wyjasnienia dotyczace za-
stosowanych rozwigzan - do-
dajg wurzedzie.

Najwyzszy budynek

w Europie

Przypomnijmy, ze w biurze
architektonicznym Basista Stu-
dio stworzono wizje dzielnicy
wiezowcoéw w Krakowie. Kon-
cepcjamiata by¢ podstawa dys-
kusji mieszkancow w kwestii,
czy drapacze chmur s3 w Krako-
wie potrzebne. Biuro do pomy-
stu podeszto z rozmachem: za-
planowany na Grzegorzkach,
tuz obok Ronda Mogilskiego, je-
den zwieZowcow bytby najwyz-
szym budynkiem w Europie!

Projekt stworzony z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligen-
cji zaktada budowe dominuja-
cego budynku z dwiema wie-
Zami o wysokoSci 4701300 m
oraz pieciu wiezowcoéw 200-
-metrowych. Na wizualizacjach
widzimy kompleks wieZzow-
cow tak wysokich, ze Unity To-
wer wyglada przy nich jak zwy-
kty blok. Potezne drapacze
chmur zajmuja potudniowo-
-wschodni kwartat przy Ron-
dzie Mogilskim. To rejon sa-
dow, szkoty prokuratorow, ka-
mienic i blokéw mieszkalnych
(m.in. Grzegorzki Park) oraz
ogrodkow dziatkowych. ©®

Jest pierwszy wyrok w glosnej sprawie. Osiem 0sOb z grzywnami

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Sprawa dotyczy nieprawi-
dlowosci przy najmieisprze-
dazy atrakcyjnych gmin-
nych nieruchomosci w Kra-
kowie, ustawianych zala-
powki przetargow i aukcji.

17 grudnia 2025 roku zapadt
pierwszy wyrok dotyczacy
oSmiu sposrod oskarzonych,
0sob, ktore zdecydowaly sie
nadobrowolne poddanie sie ka-
rze w postaci grzywny. To
w gltownej mierze te osoby,

ktore byly zainteresowane na-
byciem albo wynajeciem
od miasta nieruchomosciiobie-
cywaty tapowki lub ich udzie-
lity osobom pemigcymrole ,,po-
Srednikow”. Nie byty one za-
trudnione w ZBK ani w Urze-
dzie Miasta Krakowa. Nie graty
gtownych rél w korupcyjnym
procederze w Krakowie, tylko
nanim skorzystaty - byty bene-
ficjentami bezprawnych dzia-
tan w ZBK lub magistracie.
Wsrod tych oSmiu osob zna-
lazty sie tez takie, ktore byty jed-
nymi z ogniw w fafncuchu po-
Srednictwa w ,,zalatwianiu”

miejskich lokali czy nierucho-
mosci. A jeden z oskarzonych
podrobit dokumenty i ztozyt je
w ZBK w celu wziecia udziatu
W przetargu na wynajem ponad
80-metrowego mieszkania.
Sad uznat te osoby za winne
popeknienia zarzuconych im
w akcie oskarzenia czynow,
czyli w wiekszosci przestep-
stwa tzw. platnej protekcii,
a w jednym przypadku prze-
stepstwa fatszowania doku-
mentéow. Majg  zaptacic
grzywny siegajace maksymal-
nie 40 tys. zt, a takze koszty sa-
dowe w okreslonych kwotach.

Te osiem 0s6b, ktorych doty-
czy ogloszony wyrok, to: Adam
K. (przedstawiciel handlowy) -
sad wymierzyl mu kare 15tys. zt
grzywny, Ewa M. (Polka miesz-
kajaca we Francji, prowadzaca
wtasng dziatalnos¢ gospodar-
€za) - 40 tys. zt grzywny, Artur
M. (przedsiebiorca) - 40 tys. zt
grzywny, Robert C. (pracownik
banku i wiasciciel udziatow
w dwoch spotkach) - 15 tys. zt
grzywny, Monika M. (pracujaca
w spotce z sektora nieruchomo-
Sci) - 10 tys. zt grzywny, Dariusz
B. (przedsiebiorca) - 7 tys. zt
grzywny, Dariusz J. (Polak

mieszkajgcy w Hiszpanii, prezes
zarzadu spoétki) - 36 tys. zt
grzywny, Agnieszka K. (z za-
wodu prawniczka) - 15 tys. zt
grzywny.

- Sad wziat pod uwage, ze
oskarzeni nie przedtuzali poste-
powania, chcieli je zakonczyc
w trybie artykutu 338a kodeksu
postepowania karnego (prze-
widuje on ztoZenie przez oskar-
zonego wniosku o wydanie wy-
roku skazujacego i wymierze-
nie mu okreSlonej kary bez po-
stepowania dowodowego -
przyp.red.) - méwila, ogtasza-
jac wyrok sedzia Sadu Rejono-

wego Bogustawa Sroka. Istotne
bylotezto, ze oskarzeni w zna-
komitej czesci byli niekarani.
Wzieto tez pod uwage ich po-
stawe procesowa.
Przypomnijmy: w minionych
latach temat tej afery powracat
wmediach wraz z kolejnymi za-
trzymaniami dokonywanymi
przez Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne w zwigzku z prowa-
dzonym Sledztwem, ktore
trwato od 20171. Sprawa opisana
jestwponad 100 tomach aktjaw-
nychi 45 niejawnych. Oskarzo-
nych zostato 29 osob. Posta-
wiono facznie 66 zarzutow. ©®
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Dzi$§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Teresa Kurek (lat 79)
11:00 - Maria Marciniak (lat 91)
11:00 - Maria Hendel
-Michalewska (lat 80)
11:40 - Jan Drozdz (lat 83)
12:20 - Wojciech Dudek (lat 56)
13:00 - Jerzy Kuzma (lat 85)
13:40 - Ryszard Mazur (lat 81)
Cmentarz Bronowice
11:30 - Artur Pamuta (lat 60)
13:30 - Michat Wactawik (lat 52)
Cmentarz Prokocim
12:00 - Jan Burmer (lat 82)
13:00 - Andrzej Stegienko
(lat66)
14:00 - Halina Chudzik (lat 73)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:00 - Artur Owczarz (lat 86)
9:40 - Adam Ruszkowski
(lat67)

MICHALOWICE

9:40 - Leszek Kaminski (lat 68)

10:20 - Andrzej Swiderski
(at74)

10:20 - Agata Chabko
-Podolecka (lat 52)

11:00 - Maria Mezyk (lat 72)

11:30 - Jolanta Szczybura
(lat76)

11:40 - Halina Sikora (lat 75)

12:20 - Krzysztof Nowak (lat 55)

13:00 - Antoni Pabis (lat 67)

13:40 - Jadwiga Malzycka
(laton)

Cmentarz Grebalow

10:20 - Zofia Ozimek (lat 99)

11:00 - Jozefa Kgcka (lat 79)

11:40 - Anna Kowal (at 30)

13:00 - Antonina Lewicka
(1at 88)

13:40 - Michat Klimkowski
(lat51)

Most na Dlubni zostal otwarty

Most w Michalowicach na rzece Dlubni byl budowany od sierp-
nia 2025 roku. Po pierwszych odbiorach udato sie udostepnic
go dlaruchu samochoddw i autobuséw gminnych przed koni-
cem roku. Jednak cala inwestycja nie zostala w pelni zrealizo-
wanaiwciaz jest placem budowy. Od piatku, 2 stycznia, busy
gminne maja zmienione trasy z uwzglednieniem nowego mo-
stu. - Most ma 17,9 m diugoscii 12,3 m szerokosci. Po jednej stro-
nie obiektu przewidziano chodnik o szerokosci 3 m, a po dru-
giej stronie chodnik techniczny o szerokosci 1,1 m. Brzegi ko-
rytarzeki Dlubnia zostaly umocnione narzutem kamiennym,
aczesé skarp brukowcem kamiennym. Koszt inwestycji wy-
ni6st 3 min 905 tys. zk. To zadanie wspélfinansowane przez dwa
samorzady powiat krakowski i gmine Michatowice.

Barbara Ciryt

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

7 STYCZNIA

Imieniny obchodza: Julian, Kryspin, Lucjan, Mateusz, Wirginia
1932 - w Starym Teatrze wystgpit z recitalem Artur Rubinstein
1936 - w ramach amnestii z krakowskiego wiezienia wypusz-

czono okoto 280 wigzniow

1937 - rozpoczat urzedowanie Tymczasowy Zarzad Gminy
Zydowskiej w Krakowie. Przejat on kompetencje dotychcza-
sowych Zarzadéw Gmin w Krakowie i Podgoérzu

Dziennik Polski
Sroda, 7.01.2026

FOT. ARCHIWUM

7 STYCZNIA 1945
Rozpoczat dziatalnos¢ In-
stytut Nafty i Gazu w Kro-
$nie. Dzi$ Instytut miesci sie
w Krakowie przy ul. Lubicz
25 A i stanowi baze badaw-
czo-naukowg dla polskiego
przemystu naftowego i ga-
Zowniczedo.

Miasto i PKP szykuja duza

zmianc na pol

e

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Polatach narzekarn i korkow
pojawia sie konkret. Krakow
zabezpiecza srodkina doku-
mentacje bezkolizyjnego
przejazdu na ulicy PoHanki.

Jeden z najwazniejszych w Kra-
kowie przejazdéw drogowo-
-kolejowych na ulicy Pétanki
to od zawsze zmora kierowcow
ipasazeréow miejskich autobu-
sow. Tamtejsza sytuacja dro-
gowa opisywana jest czesto
takze winternecie. Jeden z in-
ternautow tak zrelacjonowat
poranek z 11 kwietnia 2025 1.:
»W okolicach godziny 8,
w ciggu zaledwie kilkudziesie-
ciu sekund po pierwszym za-
trzymaniu ruchu kotowego
przezjadacy pociagipodniesie-
niu rogatek, nastgpito kolejne
opuszczenie szlabanoéw i ocze-
kiwanie przez okoto dwie mi-
nuty na przejazd pedzacego
sktadu IC. Po przejezdzie tego
pociagu nastgpito udroznienie
przejazdu nakilkanascie sekund
inastapito juz trzecie zabloko-
wanie mozliwosci jazdy ul. Pot-
tanki - znowu pedzacy sktad
IC, teraz z przeciwnej strony.
W ciggu zaledwie 10 minut mie-
liSmy cztery zatrzymania przez
jadace sktady pociagoéw. To jest

| koszmar, ale tak w tym miejscu

jest praktycznie codziennie”.
»Codziennie ranoi po potu-
dniu korki od przejazdow kole-
jowych ciagna sie na ul. Pot-
tanki az do SP 111. W korkach

udniu Krakowa

Ulica Pottanki - od skrzyic;Wania z ul. Agatowg - na krakowskim Biezanowie

stoja takze autobusy. Dlaczego
miasto nic nie robi, nic nie pla-
nuje, by poprawic tu sytuacje?”
- pytainny internauta.

Powstanie

wyczekiwana koncepcja

Ostatnie prace na przejdzie
kolejowym na ul. Pottanki pro-
wadzono w latach 2021-2022
podczas modernizacji linii kole-
jowej E-30 Krakéw Gtowny To-
warowy - Rudzice. Wykonano
wtedy m.in. wymiane toréw
i elementéw urzadzen odpo-
wiedzialnych za bezpieczen-
stwo ruchu kolejowego, a takze
nowa nawierzchnie jezdni,
chodnikioswietlenie. Na przej-
dzie pojawiaty sie ptyty utatwia-
jace przejazd przez tory. Zain-
stalowano tez nowoczesna sy-

gnalizacje Swietlng. Ogromna
inwestycja prowadzona przez
PKP nie zmienita jednak nic, je-
§li chodzi o utrudnienia zwia-
zane z pokonywaniem torow
kolejowych na ul. PoHanki
przez samochody i komunika-
cje publiczna.

Zielone Swiatto dla budowy
tam bezkolizyjnego ,,przejsScia”
przeztory pojawiato sie w ostat-
nich tygodniach. Pienigdze na
przygotowanie koncepcjidla ta-
kiej inwestycji wpisano do bu-
dzetu Krakowa na najblizsze
12 miesiecy. Prace projektowe
maja by¢ prowadzone we wspot-
pracy miastai PKP.

Jak przekazata Malgorzata
Tabaszewska z Biura Prasowego
Urzedu Miasta Krakowa, w2018
roku, na zlecenie 6wczesnego

Zarzadu Infrastruktury Komu-
nalnej i Transportu, powstato
opracowanie ,,Wielowariantowa
koncepcjarozbudowy ulicy Pot-
lanki wraz z odwodnieniem,
oSwietleniem, przektadkami ko-
lidujacego uzbrojeniaibudowa
chodnikéw na odcinku od ul.
Biezanowskiej do ul. Racznej
wraz ze skrzyzowaniem Pot-
fanki-Rgczna-Szparagowa”.

W dokumencie tym zawarto
m.in. dwa warianty bezkolizyj-
nego przekroczenia toréw ko-
lejowych na ul. Pétanki w for-
mie tuneluiestakady. - Takon-
cepcjamoze by¢ punktem wyj-
Scia do dalszych prac zwigza-
nych z projektem wykonania
bezkolizyjnej przeprawy dro-
gowo-kolejowej w tym miejscu
- informuje urzedniczka. ©®

Dawne lazienki ,,Zofia” beda przebudowane

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Szpitalny budynek,.Zofia"
wKrzeszowicach, czeS¢ daw-
nychlazienek zdrojowychna-
lezacych do Malopolskiego
zostanie zmodernizowany.

Gruntowna modernizacja cze-
kabudynek ,,Zofia” w Krzeszo-
wicach. Jak informuje samo-
rzad wojewddztwa matopol-
skiego, w ramach termomoder-
nizacji budynek zyska nowa
stolarke okienng i drzwi ze-

wnetrzne, zostanie docieplony
iwyposazony w instalacje foto-
woltaiczng. W planach jest wy-
miana instalacji sanitarnych,
wentylacji i kanalizacji. W bu-
dynku zostang takze zainstalo-
wane energooszczedne oSwiet-
lenie, dodatkowe systemy
grzewcze, klimatyzacja oraz
system monitorowaniaizarza-
dzania energia. Przewidziano
wprowadzenie w budynku se-
gregacji odpadow, rewitalizacje
zieleni otaczajgcej obiekt, nasa-
dzenia, wykonanie zbiornika
retencyjnego na wode opa-
dowa i zatozenie 1gki kwietnej.

Przebudowa budynku ,,Zo-
fia” obejmuje takze dostoso-
wanie obiektu do potrzeb os6b
zniepelnosprawnosciami. W tym
celu poszerzone zostang drzwi
i przejscia, budynek zyska tez
winde osobowa. Dach i podda-
sze zostang przebudowane.

Zarzad Wojewodztwa Mato-
polskiego ze wzgledu na ochrone
zdrowiaibezpieczenistwo miesz-
kancow konsekwentne inwe-
stuje i wspiera finansowo pro-
jekty realizowane w tych obsza-
rach. - ZdecydowaliSmy o dofi-
nansowaniu projektu z zakresu
modernizacji energetycznej,

ktory umozliwi remont za-
bytkowego budynku w Matopol-
skim Szpitalu Rehabilitacyjnym
w Krzeszowicach. Budynek ,,Zo-
fia” przejdzie termomoderniza-
Cje i zostanie przystosowany
do potrzeb oséb z niepemo-
sprawnoSciami.  Inwestycje
w efektywnos¢ energetyczna to
konkretne korzysci: mniejsze zu-
zycie energii elektryczneji ciepl-
nej, nizsze rachunki, a takze ob-
nizenie emisyjnosci. Przebu-
dowa przetozy sie takze na wiek-
szy komfort pobytu pacjentow
oraz pracy personelu - méwi
marszatek Eukasz Smotka. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Na ratunek niszczejacemu dworowi
pod Tarnowem. Zabytkowy budynek
w Radlnej ma juz nowy dach,

a gmina ma plan dalszej renowacji

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Zakoniczylsie pierwszy etap
wRadlnej. Opuszczony budy-
nekkilkalat temu przejela
gmina Taméw, ktoraza cel po-
stawila sobie przywrocenie
mudawnegoblasku.

W ramach prowadzonych przez
rok robot udato sie odtworzy¢
wiezbe dachowa, wykona¢ nowe
pokrycie, zamontowa¢ rynny
irozebrac zdegradowany strop.
Kosztwyniostprzeszto575tys. z4.
Wiekszos¢ tej kwoty stanowily
Srodki, ktore gmina Tarnéw zdo-
byta jeszcze z Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow.

- Zadanie zostato juz ode-
brane przez przedstawicieli
matopolskiego wojewodzkiego

i 5

Dwor w R;zdlnej ma iui nowy dach, ale to dopiero

konserwatora zabytkow w Kra-
kowie, zatem pierwszy etap re-
nowagcji zanami - méwi Grzegorz
Koziot, wojt gminy Tarnow.
Stojgcy w centrum Radlnej
dwor tomurowany zcegly obiekt
z 1880 roku, odwotujacy sie
dotradycji wloskiej willi renesan-
sowej. Podczas okupacji Niemcy
zorganizowali wnim ob6z pracy.
Po wojnie utworzono tam PGR
imieszkania dla pracownikéw.
W ostatnich latach dwor stat
opuszczony. Gmina Tarnow
przejela zrujnowany budynek
w2022roku. Po pracach przy da-
chu samorzad planuje teraz od-
tworzenie stropu, osuszenie bu-
dynku, wymiane stolarkiiinsta-
lacjiwewnetrznych. Nawykona-
nie tych zadan ztozonojuz wnio-
ski o dofinansowanie do mini-
sterstwa kultury, konserwatora
zabytkéw i wojewodztwa. ©®

poczatek prac przy tym zabytku

FOT. PAWEE CHWAEL
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300 milionow zlotych na rozbudowe
Zakladow Mechanicznych w Tarnowie

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Przed tarnowskimi Zaktadami
Mechanicznymi czas duzych in-
westycji. W siedzibie firmy nale-
z3cej do Polskiej Spotki Zbroje-
niowej odbylo sie 29 grudnia
2025T. podpisanie umowy zwig-
zanej z projektem o nazwie
»Zwiekszenie potencjatu pro-
dukcyjno-serwisowegoibadaw-
czo-rozwojowego Zaktadow Me-
chanicznych Tarnéw S.A. nie-
zbednego dla realizacji dostaw
na potrzeby aktualnych i przy-
sztych kontraktow”.

W jego ramach tarnowska
spotka otrzyma ze Skarbu Pan-
stwa 309 mln zt, ktore przezna-
czone zostang na budowe no-
wychimodernizacje obecnych
hal produkcyjnych, a takze
unowoczesnienie zaktadu. -
Tarnéw osigga kolejne moce
produkcyjne i te pienigdze zo-
stang przekazane narozwoj ba-
daniinfrastruktury oraz zakup
200 maszyn. To pokazuje szyb-
koS¢ dzialania, skutecznosc,
wizjeipdjScie o krok do przodu
w ambitnych planach dla Tar-
nowa - mowit obecny podczas
podpisania umowy Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, wicepremier
i minister obrony narodowe;j.

Umowa o dofinansowaniu zostata podpisane z udziatem
m.in. wicepremiera Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza

»Potwor z Tarnowa”

iinne uzbrojenie

Zaktady Mechaniczne w Tar-
nowie to jedna z wiodacych
spotek Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej. Firmarealizuje juz kilka zna-
czacych kontraktow dla polskiej
armii. To w Tarnowie produko-
wane s3 m.in. zestawy prze-
ciwlotnicze bardzo krotkiego za-
siegu ,,Pilica”. Spotka wyposaza
rowniez polskich Zomierzy
w uzbrojenie strzeleckie i bron
wsparcia ogniowego, takie jak ka-
rabiny maszynowe UKM czy lek-
kie mozdzierze piechoty LMC.

W ostatnich miesigcach
spotka skupiata sie rowniez
narozwoju i wdrozeniu Zdalnie
Sterowanych Modutéw Uzbroje-

nia, w tym przygotowania
doprodukcjiZSMU A3K, dedyko-
wanego jako wyposazenie czot-
g6ow K2PL w ramach polskiego
programu modernizacyjnego.
Specjalisci z Zaktadow Me-
chanicznych intensywnie pra-
cuja rowniez nad wdrozeniem
systemoéw  przeznaczonych
do zwalczania bezzatogowych
systemow powietrznych, ktory

|
- Zaktady Mechaniczne
stajg sie nie tylko marka
regionuikraju, ale
takze marka ekspor-
towg - mowit Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz
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nazywanyjest ,,potworemz Tar-
nowa”.

Szansarozwojowa

dla miasta

- Zaktady Mechaniczne Tar-
now stajg sie nie tylko marka re-
gionu i kraju, ale takze marka
eksportowa. To tu w Tarnowie
trwa montaz systemu Pilica, jak
rowniez systemu Narew. Dlatego
mowie o osiagnieciu zdolnosci
produkcyjnych nie tylko po-
szczegolnych komponentdw, ale
catych systeméw obrony prze-
ciwlotniczejiprzeciwdronowej.
Dla Tarnowa to jest wielka
Szansarozwojowa, bo przemyst
zbrojeniowy jest kotem zama-
chowym gospodarki. Wzrost go-
spodarczy, wydatkina zbrojenia,
inwestycje w zaktady zbroje-
niowe, zar6wno panstwowe jak
iprywatne, tojest dzisiaj symbol
bezpiecznej Polski - podkreslat
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

- Jeszcze w tym roku konto
tarnowskich Zaktadow Mecha-
nicznych zasili kwota 200 min
zlotych - méwit 29 grudnia 2025
1. wicepremier Kosiniak-Kamysz.
- A kolejne ponad 100 min zto-
tych trafi do firmy z Tarnowa
napoczatku przysztegoroku.

- Pozyskane dofinansowa-
nie umozliwi realizacje zapla-
nowanych inwestycji, zwiekszy
zdolnoSci operacyjne spotki
ipoprawi jej gotowosc¢ do reali-
zacji dlugoterminowych kon-
traktow - zaznacza Robert Sa-
dowski, prezes Zaktadéw Me-
chanicznych w Tarnowie.
©®

Tuchow przez pol roku bedzie bez cudownego obrazu Matki Bozej

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Otacza-
ny kultem wizerunek Maryi
zsanktuarium w Tuchowie
poddany zostanie renowacji.
Dzis bedzie calodzienne czu-
wanie, a wieczorem poze-
gnanie cudownego obrazu.

Dzialania zmierzajace do reno-
wacji obrazu Matki Bozej
Tuchowskiej trwajgjuzod ponad
roku. - PrzeszliSmy catg proce-
dure zwigzang z badaniami,
na podstawie ktorych mozna
podjacdalsze dziatania - méwio.
Grzegorz Gut, proboszczikustosz
sanktuarium w Tuchowie.
Pozegnanie obrazu odbedzie
sie podczas nowenny i mszy
Swietej w Srode (7 stycznia)
018.00 pod przewodnictwem bi-
skupa tarnowskiego Andrzeja
Jeza. Nazajutrz obraz zostanie za-
wieziony do Krakowa na Akade-
mie Sztuk Pieknych, gdzie

pod nadzorem kierownika Kate-
dryKonserwacjii Restauracji Ma-
lowidet Sztalugowych, prof.
Marty Lempart-Geratowskiej, zo-
stanie poddany renowacji i kon-
serwagiji.

Przez cala Srode bedzie czu-
wanie przy obrazie, w ktérym
uczestniczy¢ beda wierni z po-
szczegoblnych czesSci parafii sank-
tuaryjnej, a takze mieszkancy
Tuchowa i innych miejscowosci
zdiecezjiikraju.

Puste ramy w oftarzu

sanktuarium

Prace konserwatorskie maja
potrwac ok. szeSciu miesiecy, by
obraz mogt wrocic do Tuchowa
na czas Wielkiego Odpustu
Tuchowskiegona poczatkulipca.
To najwieksze wydarzenie reli-
gijne w diecezji tarnowskiej.

Przez p6troku zamiast obrazu
w oltarzu bedg jedynie puste
ramy. - Obraz Matki Bozejjest tak
unikatowy, wyjatkowy, Zeniema
co wstawiac podrobki. Beda pu-

) 3o

Cudow

o 4 e 7 J A
ny obraz Matki Bozej Tuchowskiej jest celem piel-

ot

grzymek, zwlaszcza podczas lipcowego Wielkiego Odpustu

ste ramy albo bedzie zastoniete
miejsce po obrazie. Mysle, ze
wszystkim nam sie to przyda,
czas nostalgii, tesknoty za cu-
downym obrazem. Bedzie eufo-
ria i rado$¢, kiedy obraz do nas
wréci - méwit w RDN Matopol-
skao. Grzegorz Gut.

Najwieksze sanktuarium

maryjne w diecezji

Sanktuarium Matki Bozej
Tuchowskiej =zaliczane jest
do sanktuariéw ponadregional-
nych, oddziatuje daleko poza gra-
nice diecezji tatmowskiej, jak row-
niez poza granice kraju. To naj-

e ¥ # 13
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starsze sanktuarium maryjne
diecezji tarnowskiej, siegajace
swoja historig 1079 roku. Dzieki
staraniom redemptorystéw ob-
raz zostat ukoronowany papie-
skimi koronami 2 pazdziernika
1904 roku.

Obraz Matki Bozej sprowa-
dzono do Tuchowa ok. potowy
XVI wieku. Pochodzi on z lat
1530-1540 z polskiej szkoty ma-
larskiej Mistrza z Bodzentyna.
Namalowany jest na desce lipo-
wej o wymiarach 58,2 na 44 cm,
thusta temperg na zaprawie kre-
dowej. Przedstawia Matke Boza
dopotowy postaci z Dziecigtkiem
Jezusnalewymreku.

Obecnie obrazu nie zdej-
muje sie z ottarza, chyba ze
do konserwacjiigdy zagraza ja-
kie§ niebezpieczenstwo. Wy-
niesiono go tez do kaplicy polo-
wej podczas obchodow milenij-
nych 10 lipca 1966 roku. Wtedy
celebrowat przed nim uroczy-
sta sumeiprzemawiat do30tys.
ludzi arcybiskup Karol Wojtyta.

Nowa suknia dla Maryi

Poprzednia renowacja ob-
razu miata miejsce blisko stolat
temu. Wykonana wowczas zto-
cona suknia wotywna znajduje
sie na obrazie do dzisiaj. Stad
zrodzita sie mysl, aby przygoto-
wac Maryi nowa suknie, ktéra
przyodzieje Cudowny Obraz
powracajacy z obecnej renowa-
Cji. - Nic nie przeszkadza, aby
Matka Boza miata wiecej takich
sukien, ktére co jakis czas bedg
zamieniane - wyjasnia o. Grze-
gorz Gut. Jej wykonania podjety
sie siostry klauzurowe bernar-
dynki z Krakowa.

Wierni mogg ofiarowaé
w tym celu bizuterie ztotg lub
srebrng, bursztyn, korale lub
perty, ktore zostang wpisane
na liste wotéw dziekczynnych
idotaczone do zbioru przezna-
czonego na wykonanie sukni.
Wszystkie dary mozna sktadaé
w kancelarii parafialnej lub
bezposrednio u proboszcza
ikustosza. ©®
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Wraca temat remontu
Muzeum Narodowego. To
okazja do zerwania betonur

Czy plac przed Muzeum Naro

vy, o

Yok T T
dowym w Krakowie moze

by¢ w przysztosci bardziej zielony?

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Sprawaremontu gmachu
glownego Muzeum Narodo-
wego w Krakowie stalasie
priorytetem. Czy bedzie to
pretekst do zerwania betonu

przed budynkiem?

Andrzej Szczerski, dyrektor
MNK, méwi o piecioletnich
przygotowaniach - remont roz-
poczalby sie zatem ok. 2030
roku. Prace modernizacyjne
itworzenie wystaw moga po-
trwac kolejne 5 lat. Nowy
gmach gtéwny i na nowo zago-
spodarowany teren wokét to
kwestia dekady, ale juz teraz
padaja postulaty rozbetonowa-
nia patelni przed MNK.

Bedzie zielono?

Gmach gléwny MNK
od dawna prosi sie o moderniza-
cje. Dekade temu przeprowa-
dzono nawet konkurs na archi-
tektoniczna koncepcje przebu-
dowy, rozbudowy i/lub nadbu-
dowy gléwnego budynku mu-
zeum, a takze zagospodarowa-
nia przestrzeni wokot. Konkurs
wzbudzitwowczas bardzo zywe
zainteresowanie - wptyneto 150
zgloszen. Zwyciezyto lubelskie
biuroarchitektoniczne Stelmach
iPartnerzy. Doceniono innowa-
cyjneiekologiczne rozwigzania
zaproponowane przez architek-
tow, atakze ,wartoS¢ przemysla-
negorozwigzania urzadzenia te-
renu wokot muzeum, zwlaszcza
po jego péinocnej stronie”. Ar-
chitekci planowali tez, by dach
budynku zmienit sie w tonacy
wzieleni taras.

Na marginesie warto przy-
pomniec¢, ze wowczas w kon-
tekscie remontu moéwito sie
orozbudowie gmachu o skrzy-
dto poswiecone Wyspian-
skiemu. Wowczas projekt sza-
cowano na ok. 150 mln z1, kto-
rych naremont nie byto.

Nowe centrum zycia

Pomyst modernizacjiiozy-
wienia przestrzeni przed gma-
chem gtéwnym MNK powrocit
kilka lat temu, gdy ogloszono
konkurs na przebudowe daw-
nego hotelu Cracovia. Konkurs
na Muzeum Architektury i De-
signu wygrato krakowskie Biuro
Projektow Lewicki Eatak, archi-
tekci zamierzajg catkowicie
zmieni¢ funkcjonalnos¢ tego
kwartatu miasta, m.in. taczac
Gmach Gléwny Muzeum Naro-
dowego z nowym muzeum.

Najwazniejszym aspektem
byto otwarcie catej przestrzeni
w formie przejscia pod budyn-
kiem w strone ul. Syrokomli, czyli
réwnolegle do Alej, oraz najlep-
sze rozwigzanie pod wzgledem
funkcjonalnosciipotrzeb. Projekt
biura Lewicki Eatak zaktada tez
otwarcie terenu miedzy ul. Ka-
tuzy a kinem Kijow. Przy okazji
mowiono o ogrodzie laczacym
kino Kijow i hotel, ktory miatby
stuzy¢ jako miejsce zewnetrz-
nych ekspozycji, np. rzezby.

DziS nie jest to atrakcyjna
przestrzen - przed MNK beton
z zielenig po krakowsku, czyli
w doniczkach, wysepkg tram-
wajowa i zbiegiem ulic oraz par-
kingiem przed szaro-bura brytg
Cracovii. Pod tym za$ znajduje
sie wielki podziemny parking.

W mediach spotecznoscio-
wych powstata grupa Zielony
plac przed Muzeum Narodo-
wym skupiajaca zwolennikow
zerwania betonu przed MNK.

Idea zielonego placu
przed Muzeum Narodowym
zyskuje coraz wieksze grono
zwolennikow. Przynajmniej
w przestrzeni wirtualnej. Jak
bardzo zielony moze by¢ plac,
pod ktoérym kryje sie parking,
toinna kwestia.

Szary beton, na ktory spo-
glada z postumentu Wyspian-
ski, nie jest raczej atrakcyjnym
widokiem - pomijajac kwestie
ekologiczne.

Dziennik Polski
Sroda, 7.01.2026

Najwazniejsze polskie plyty
rozrywkowej w 2025

muzyki

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Zachwyty nad polska mu-
zyka popularna w jej roz-
nych odmianach s3 zdecy-
dowanie na wyrost. Rodzi-
my pop czy rock byly w mi-
nionym roku zbyt przewi-
dywalne. Z kilkoma wyjat-
kami.

Do niedawna w mediach po-
kutowata opinia, ze tylko mu-
zyka rockowa jest czyms war-
toSciowym, a pop to co$ zde-
cydowanie gorszego. W ostat-
nich latach optyka krytykow
radykalnie sie jednak zmie-
nita. Okazato sie, ze rock za-
czyna zjadac swoj ogon, a pop,
Smiato flirtujac z elektronika,
hip-hopem i R&B, tworzy za-
skakujgco odsSwiezajace hy-
brydy.

Popijazz

zdecydowanie

ciekawsze niz rock

Przyktadem jest wydana
pod koniec roku nowa ptyta
hiszpanskiej piosenkarki Ro-
salii ,,Lux”, ktora spotkata sie
z ekstatycznym przyjeciem,
do tego stopnia, ze nawet po-
chwaliti polecit ja wiernym...
Watykan. Czyiu nas sytuacja
wyglada podobnie?

Nie do konca. Najwieksze
gwiazdy popu zdecydowanie
wolg sprawdzone patenty. Tak
dzieje sie na ostatniej ptycie
Sanah. ,,Dwoje ludzienkow”
to kontynuacja pomystu
z wczesniejszej ,,Uczty”, pole-
gajacego na potaczeniu popu
z poezja Spiewana. Fani przy-
jeli ten album dobrze, ale
z perspektywy czasu widag,
Ze Zaserwowany na nim prze-
pych (Spiewa tam nawet Ma-
zowsze), nie stuzy wokalistce
najlepiej, rodzac podejrzenia
o impas w jej tworczosci.

Nie inaczej rzecz si¢ ma ze
wspo6lna ptyta Dawida Podsia-
dto i Kaski Sochackiej. To
oczywiscie zestaw przyjem-
nych dla ucha piosenek, ale
nie wykraczajg one poza po-
ziom wyznaczony wczesniej-
szymi dokonaniami autor-
skimi obojga tych artystow.
Krytycy docenili intymne tek-
sty i melancholijng muzyke,
ale czy jest co$, czego wcze-
$niej PodsiadtoiSochackanie
serwowali?

Najbardziej nowoczesnie
i odwaznie wypadia druga
ptyta Julii Wieniawy. Mtoda
wokalistka pokusita sie
o stworzenie intrygujacego
konceptu, polegajacego
na tym, Ze zgodnie ze swym
tytulem ,,Swiattocienie” od-
staniajg jasna i ciemna strone
osobowosci swej autorki. Od-

powiada to nieco innej mu-
zyce: najpierw optymistycz-
nemu popowi, a potem
mroczniejszej, ale bardziej ta-
necznej i energetycznej elek-
tronice. Wyglada wiec, ze to
wtasnie Wieniawa najpilniej
przystuchuje sie temu, co
dzieje sie na Swiecie i wyciagga
z tego dla siebie ciekawe
wnioski.

Kreatywnos¢ i odwaga

w drazeniu waznych

tematow

Podobnym tropem podaza
Mery Spolsky, ktora w ze-
sztym roku wymyslita ptyte
poswiecona tematyce patrio-
tycznej - ,,Kocham Polske”.
Poniewaz jednak wokalistka
eksperymentowata z tacze-
niem piosenkowej formuty
z elektronicznym brzmieniem

N
' atury na ptycie
~Swiattocienie”. Wypadto i nowoczesnie, i odwaznie

na poprzednich albumach,
ten nowy nie byt juz jakims$
wielkim zaskoczeniem.
Trzeba jednak doceni¢ kre-
atywnosc¢ i odwage Spolsky
w drazeniu waznych i delikat-
nych tematow.

W dobrg strone spoglada
Viki Gabor. ,,Spektrum uczuc¢”
to album zrealizowany we-
dtug Swiatowych standardow:
popowa wrazliwos¢ spotyka
tu wptywy ,,czarnego” R&B
i hip-hopu oraz romskiego
folkloru. Twoércom piosenek
krakowskiej wokalistki zabra-
kto tylko lekkiej reki do napi-
sania jakiej$ wyjatkowo prze-
bojowej melodii.

Swoje pop-rockowe pio-
senki sprobowata w zesztym
roku zabarwic¢ elektroniky
rowniez Patrycja Markowska.
Zabrakto jej jednak w tym

konsekwencji - w efekcie jej
,,Obted” stoi w rozkroku, roz-
piety pomiedzy dyskretnymi
partiami klawiszy, a mocnymi
riffami gitar. Stychac tu inspi-
racje dokonaniami Depeche
Mode i gdyby piosenkarka po-
szta dalej w te strone, efekty
moglyby by¢ ciekawsze.

Powielenie dawnych

rockowych pomystéw

Rock jakijest, kazdy styszy.
W zesztym roku przezyliSmy
nawat nowych ptyt zespotéw
wyrastajacych z post-punko-
wego boomu lat 80. Niestety
wiekszos¢é wykonawcow po-
wiela na nich swe dawne po-
mysty, modelujac je jedynie
brzmieniowo na wspotczesng
modte. To przypadek ,,Bagna”
Bielizny, ,,Rock, dwa, siedem,
nieskonczono$¢” Golden Life,
»Passing By” MiP (czyli konty-
nuacji Made In Poland) czy
»Melodii z musztarda” Sex
Bomby.

Inng droga podaza tylko
grupa Variete, ktéra nie majuz
nic wspolnego z ,,zimna falg”,
lokujac swa twérczosé w for-
mule granego na zywo trip-
hopu, czego Swiadectwem jej
»Sie¢ Indry” z ubiegtego roku.
Znowym krazkiem powrdcita
tez Armia - i za sprawa no-
wego skiadu, jej ,Wojna i po-
ko6j” to zaskakujacy zwrot
W strone progresywnego me-
talu.

Mdty jest polski alterna-
tywny rock spod znaku ,,Me-
skiego Grania”. Wystarczy po-
stuchaé¢ nowych wydawnictw
Michata Wiraszko z Much
(»,Tak mlodo sie nie spo-
tkamy”) czy Krola (,,Popiot”).
O wiele bardziej wyraziste

> piosenki tworza w tej formule

wokalistki - Mela Koteluk
(,Harmonia”) i Kasia Lins
(,,Obywatelka K.L.). Stad to
wtasnie w nich nadzieja roz-
woju tej stylistyki.

Nowa fala w jazzie

Na pewno warto odnoto-
waé nowq fale w polskim ja-
zzie. Mtodzi muzycy odkryli
dla siebie tego rodzaju granie
i efekty sa naprawde odswie-
zajace.

Przyktadem sg ptyty kra-
kowskiej Omasty (,,Jazz Re-
port from the Hood”), Nie-
checi (,Reckless Things”)
iNene Heroine (,,IV”).

To surowa i dzika muzyka,
bezceremonialnie korzysta-
jaca z dorobku elektroniki,
hip-hopu czy psychodelii. Pa-
tronem tej estetyki jest oczy-
wiScie Wojtek Mazolewski,
ktéry w minionym roku na-
grat Swietng ptyte koncertowa
ze swym kwintetem - ,,Live
Spirit Vol. 1”.
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/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzina 1:00
stuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zichudzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Wigilia Bozego Narodzenia

U P
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Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo dopozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwaoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, a takze tozsamosci
ofiar.
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W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.

b

Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi
Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakoéw w20261. - ,,Na-
dzieja sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarcho-
wie” autorstwa Stefana Bort-
kiewicza. W formie koledy
utwor wraz z zapisem nuto-
wym kompozycji ks. Zygmunta
Odelgiewicza pierwszy raz uka-
zal sie w 1878 1. w ,,Spiew-
niczku Jana Siedleckiego”.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, kt6rg poprowadzit
metropolita warszawski abp
Adrian Galbas, orszak wyruszyt
spod pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastgpit uro-
czysty pokton trzech kroli Jezu-
sowiw stajence. Uznajacw Nim
Krola, ZbawicielaiNajwyzszego
Kaptana ofiarowali mu mirre -
znak cierpienia i symbol proroc-
twa, kadzidto - znak modlitwy
isymbol kaptanstwa oraz ztoto
- dar czystego serca i symbol
krolewskiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykan-
ski wyruszyt ok. godz. 11,
pomszy Sw. w Bazylice Sw. Flo-
riana. Orszak zielony - azjatycki
rozpoczeta liturgia o godz. 10
w Kosciele Sw. Stanistawa
Kostki. Zkolei orszak czerwony
- europejski wyszedt ze wzgo-
rza wawelskiego po mszy Sw.
o godz. 10 w katedrze, ktorej
przewodniczyt metropolita
krakowski kard. Grzegorz Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla os6b w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzita
msza Sw., ktorej przewodniczyt
metropolita gdanski abp Tade-
usz Wojda - przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski.
Uczestnicy przeszli ulicami
TkackaiDhugg. W tym roku sta-
jenka zlokalizowana zostata
obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny
orszak wyruszyt sprzed archi-
katedry pomszy $w. w Bazylice
Wniebowziecia NajSwietszej

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

Maryi Panny. Wydarzeniu to-
warzyszyta wystawa biatostoc-
kich szopek w witrynie Cen-
trum Informacji Turystycznej.

W Poznaniu o godz. 12
uczestnicy wyruszyli ze Starego
Rynku, anastepnie przeszli uli-
cami: Wielka, Chwaliszewo,
Mostem Chrobrego i ul. Maryi
Panny do katedry poznanskiej.
Tam medrcy ze Wschodu zto-
zyli pokton Jezusowi.

W Katowicach orszak zain-
augurowata msza $w. w prowa-
dzonej przez ojcéw oblatow pa-
rafii Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Liturgii przewodniczyt
metropolita katowicki abp An-
drzej Przybylski. Uczestnicy
wydarzenia przeszli do Katedry
Chrystusa Kr6la. Oprawe mu-
zyczna orszaku zapewnit duet
Magda Anioti Adam Szewczyk.
Zwienczeniem wydarzenia byt
koncert zespotu Arka Noego.

Wubieglym rokuworszakach
wPolscewziely udziat2 mln osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Wtoszech i na Wegrzech. Or-
szaki goscity takze w wielu pan-
stwach afrykanskich, m.in.
w Czadzie, Kamerunie, Nigerii,
Republice Srodkowej Afryki,
Rwandzie i Zambii. Barwne ko-
rowody wedrowaty réwniez
w krajach Ameryki Polnocnej
i Potudniowej, w tym w USA,
Ekwadorze, Kolumbii, Wene-
zueli oraz na Kubie. W Azji od-
byt sie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnosé europejska
iposzanowanie integralno-
Sci panstw europejskich s
elementarnymi kwestiami
- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania (piszemy o nim

na stronie Swiat) bedzie kwestia
Grenlandii. - Ona wzbudzita
bardzo duze emocje w catej Eu-
ropie - zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Potnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc¢ euro-
pejskaiposzanowanie integral-
nosci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczyc¢ na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesia-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w  Waszyngtonie bylo dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zania istoty NATO czy Paktu
Pélocnoatlantyckiego nie
spotkaja sie z akceptacja w zad-
nym kraju europejskim.

JednoczeSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

o~
-
-
-

Grzegorz Kuczynski
USA

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem
strategii jest usuniecie z kraju
wpltywéw iranskich, kuban-
skich oraz innych siatek wro-
gich interesom Waszyngtonu.
Biaty Dom liczy réwnieZ na to,
ze byta wiceprezydent Wene-
zueli umozliwi przeprowadze-
nie w petni wolnych wyboréw,
anastepnie dobrowolnie ustapi
ze stanowiska. Terminy realiza-
cji postulatéw pozostajg na ra-
zie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli zostata zaprzysiezona
Delcy Rodriguez, dotychczasowa wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptyna-
cych z Caracas. Zapowiedziat

stworzenie warunkow, w kto-
rych Wenezuela przestanie by¢
przy-czotkiem dla Iranu czy
Hezbollahu oraz rajem dla kar-
teli narkotykowych wysytaja-
cych transporty w strone ame-
rykanskich granic.

Choc¢ Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa

FOT. FEDERICO PARRA/AFP/EAST NEWS

Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowej liderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspdtpracy,
niz miato to miejsce w przy-
padku Maduro, ktéry przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
zony m.in. o udzial w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrédta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoscig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduroijego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-
dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenistwa ONZ.

Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-

nej, sprowadzania kokainy do
Stanow Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczacej iloSci broni,
ktéra miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.
Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, ze wcigz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-
powiedziat ztozenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Madurojest
glowa suwerennego panstwa,
wobec czego przystuguje mu
immunitet. Kwestionowat tez
legalnos¢ porwania przywaodcy.
Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.
W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostala zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspdt-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.

Spotkanie ,,koalicji chetnych”
ws. gwarancji bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Francja

Wczoraj w Paryzu odbylo sie
spotkanie . koalicji chet-
nych”, czyli krajow wspiera-
jacych Ukraine. Do Francji
polecial tez premier Donald
Tusk.

- Nasza ambicjg jest zademon-
strowanie, ze praca nad zblize-
niem stanowisk zostata ukon-
czona - powiedziat przedsta-
wiciel prezydenta Francji Em-
manuela Macrona. - Mozemy
z przekonaniem powiedziec,
ze kraje europejskie z ,,koalicji
chetnych” i Amerykanie wie-
dza, jak da¢ Ukrainie gwaran-
cje bezpieczenistwa, gdy roz-
pocznie sie rozejm, negocjacje
pokojowe - dodat doradca.
Spotkaniu przewodniczyli
prezydent Francji Emmanuel
Macronipremier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer. Oczekiwani byli
reprezentancitgcznie 35 krajow,
a szefowie 27 panstw i rzadow
gtownie z krajow europejskich.
Obecni byli tez przedstawicie-
le prezydenta USA Donalda
Trumpa: Steve Witkoff i Jared
Kushner. Jeszcze przed szczy-
tem Macron spotkat sie z pre-
mierem Kanady Markiem Car-
ney’em i nastepnie z prezyden-

tem Ukrainy Wotodymyrem Ze-
fenskim. PatacElizejski zapowie-
dziat, Ze uczestnicy szczytu po-
winni podja¢ zobowiazania
w sprawie wspolnej wizji zasad
przysztego rozejmu w wojnie
prowadzonej przez Rosje prze-
ciwko Ukrainie, a takze reakcji
W razie jego naruszenia.

Prezydent Macron spotkasie
w czwartek z przewodniczacymi
obuizb parlamentu Francjiisze-
fami frakcji parlamentarnych, by
rozmawiac znimi na temat Ukra-
iny i przysztych gwarancji bez-
pieczenistwa.

Wtorkowy szczyt byt kolej-
nym z szeregu spotkan poSwie-
conych Ukrainie. W sobote
w Kijowie obradowali doradcy
ds. bezpieczenstwa krajow
wspierajacych Ukraine. Zeten-
ski zapowiedziat po nim, Ze roz-
mowy beda kontynuowane
w Paryzu, a finalem tego pro-
cesu ma by¢ spotkanie w USA,
rowniez na poziomie gtow
panstw. Ukrainski prezydent
zaznaczyt, ze chce, by serie kon-
sultacji udato sie zakonczyc
dokonca stycznia.

PAP

Spotkanie ,koalicji chetnych” w Paryzu
zorganizowat prezydent Francji Emmanuel Macron

FOT. ABDULLAH FIRAS/ABACA/ABACA/EAST NEWS

Na Tajwanie sa obawy, ze Chiny
zrobia to samo, co Amerykanie

Grzegorz Kuczynski
Tajwan

Na Tajwanie pojawily sie
obawy, ze Chiny moga prze-
prowadzi¢ nawyspie,.atak
dekapitacyjny” nawzor USA
w Wenezueli.

Tajwanski dziennik ,,Taipei Ti-
mes” zwrocituwage, ze po sobot-
niej operacji wojskowej USA
w Wenezueli i uprowadzeniu
prezydenta Nicolasa Maduro
na Tajwanie w przestrzeni pu-
blicznej pojawity sie pytania, czy
Pekin bytby zdolny do podob-
nego precyzyjnego uderzenia
wymierzonego we wladze wy-
Spy.

Chiny uznaja Tajwan za wia-
sne terytorium, a prezydenta
tegokraju Laia Ching-te za ,,sepa-
ratyste” i nie wykluczajg zbroj-
nego przejecia kontroli nad wy-
spa.

Wiceminister obrony Hsu
Szu-chien zapewnitw poniedzia-
tek, ze wojsko regularnie cwiczy
odnosne scenariusze. Komentu-
jac wydarzenia w Wenezueli,
podkreslit, Ze tamtejszy sprzet
pozyskany z Chin i Rosji okazat
sie ,,zdecydowanie gorszy” od
uzbrojenia USA, cho¢ kluczo-
wym problemem byt tez brak
konserwaciji. - Jesli wrogrobi po-

Stingery

stepy, my réwniez musimy iS¢
naprzod - oSwiadczyt wicemini-
ster obrony.

Hsu Szu-chien ostrzegtjedno-
czeSnie, ze ewentualne nieza-
twierdzenie budzetu obronnego
przez parlament sprawi, ze woj-
sko nie bedzie w stanie termi-
noworealizowac zakupow sprze-
tu, napraw ani uzupehiac zapa-
sOw paliwa i amunicji, co bezpo-
Srednio wptynie na bezpieczen-
stwonarodowe.

Ministerstwo obrony w Tajpej
zaproponowato budzet wwyso-
kosci 561,4 mld dolarow tajwan-
skich (ok. 17,8 mld USD), co sta-

Prezydent Tajwanu Lai Ching-te oglagda amerykanskie

nowi wzrost 0 87,5 mld dolaréw
tajwanskich wstosunku doubie-
glegoroku. Wedtug Hsu ewentu-
alne zablokowanie Srodkow
przez opozycje w glosowaniu
w parlamencie wptynetoby na
21 proc. wydatkéw operacyjnych,
uniemozliwiajac m.in. rozwdj
systemow precyzyjnegorazenia
dalekiego zasiegu.

Tajwan jest jednym z kluczo-
wych odbiorcow amerykanskie-
go uzbrojenia, a wspbtpraca
obronna miedzy Tajpej a Wa-
szyngtonem w ostatnich latach
znaczaco sie nasilita, czemu
sprzeciwiajg sie wiadze w Pekinie.

FOT. SAM YEH/AFP/EAST NEWS
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.

ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juz na
2-3tygodnie przed Wigiligi trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadpro-
gramowa waga moze juz nie
znikna¢ i zostac z nami przez
kolejne 12 miesiecy. A takze sie
powiekszac.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas Swig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu oséb okres stresujacy,
coprowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsiejesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. 7Jednak wtasnie te zimowe kilogra

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cyny i Farmacji w Jassach, zja-
wisko dotyczy zwlaszcza ludzi
otytych.

Naukowcy przejrzeli bada-
nia zr6znych krajow opubliko-
wane w latach 2013-2023, ktore
dotyczyty nawykow zywienio-
wych i przybierania na wadze
uo0sobw wieku 18-65 lat. W jed-
nym znich, przeprowadzonym
z udziatem 2924 oséb z Nie-
miec, USA i Japonii, wykazano
istotny fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

L

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

I choc tyjg wszyscy, wiecej
kilogramow zyskujg osoby
otyle niz te o prawidtowej wa-
dze, maja tez wieksza trudnos¢
z ich straceniem. Przyrostom
BMI sprzyja zwlaszcza jedzenie
poza domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzi¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic¢ sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

my moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

dzenia (opcjanai-3dni)albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Wwarzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwia-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2 lekkich i zdrowych posit-
koéw, ale nie codziennie, tylko
np. przez dwa dni w tygodniu
albo co drugi dzien.

A jesli kto§ chce przejsc¢
na diete, powinien wyprébo-
wac skuteczne i uznane za naj-
zdrowsze diety - Srédziemno-
morska oraz opartg o nig diete
DASH. Wiele jej wersji dla roz-
nych oséb jest dostepnych
w serwisie Dieta NFZ. Pole-
camy tez skuteczne triki, ktore
pomagaja przyspieszyc powrot
dofigury czy uzyskanie wyma-
rzonej wagi w nowym roku.

FOT. FREEPIK
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Robisz postanowienia noworoczner
Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym natural-
nie poddajemy refleksji mi-
nione wydarzenia, oceniajac
swoje sukcesy i porazki oraz
wyznaczajac sobie cele

na przysztoS¢. Ma on wymiar
symboliczny, poniewaz ozna-
cza koniecjednego cykluipo-
czatek nowego, rozdzielajac
to, co byto, od tego, co bedzie.
Koncepcja ta zwigzana jest

z tym, ze ludzie postrzegaja
poczatek roku jako czysta
karte, co daje im psycholo-
giczny impuls i nadzieje, ze
zmiany sa mozliwe. Przez co
maja iluzje wiekszej kontroli
nad swoim zyciem. Tak wiec
Nowy Rok jawi sie nam jako
wspaniata okazja do podej-
mowania postanowien, mimo
Ze technicznie kazdy dzien
moze by¢ réwnie dobry

na zmiany zachowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

® STRONA ZDROWIA

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
ponim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowa¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudno$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

® Brak konkretnych celow.
Postanowienia czesto formu-
towane sg zbyt ogodlnie i nie-
precyzyijnie, np. ,,chce schud-
nac” lub ,,bede oszczedzaé pie-
niadze”. Niestety brak jasno
okresSlonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK/MARZENA SEKUEA

Dziennik Polski
Sroda, 7.01.2026

nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym
jedzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukces.

@ Bad? elastyczny: Zycie
bywa nieprzewidywalne, dla-
tego wazne jest, aby dostoso-
wywac swoje dziatania

do zmieniajacych sie okolicz-
nosci. Jesli napotkasz prze-
szkody, nie rezygnuj, lecz mo-
dyfikyj plan, by nadal dazy¢
do celu.

® Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkéw i utrzymania
zaangazowania. Pamietaj,

Ze zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasu i cierpli-
wosci. Dzieki konsekwencji,
odpowiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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Jak obnizy¢ poziom cukru po positkur

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia

Nagla sennos¢, pragnienie,
suchos¢ wustach, anawet
bél glowy i kolatanie serca
po posilku. Znasz to? To
oznaki tego, Ze poziom cu-
kru pojedzeniu wzrasta

u ciebie zbyt gwaltownie.

Taka sytuacje zawsze warto
skonsultowac zlekarzem. Jesli
jednak nie jest ona wynikiem
powazniejszej choroby, mozesz
z nig walczyc bez lekéw. Bada-
cze wiasnie odkryli, co pozwala
szybkoi skutecznie obnizy¢ po-
ziom cukru po jedzeniu. A naj-
lepszejest to, ze sposob jest bar-
dzo prosty i zupelnie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta
W organizmie poziom cukru.
Zwlaszcza, jesli zjedliSmy danie
bogate w weglowodany. Oto, co
zachodzi wowczas w naszym
ciele:
® Rozklad weglowodanow
na glukoze

Podczas trawienia weglowo-
dany zostajg roztozone do glu-
kozy, ktora nastepnie trafia
do krwiobiegu. To gtéwne pa-
liwo dla naszych komorek - im
wiecej spozytych weglowoda-

néw usuwa sie do krwi, tym
wyzszy skok poziomu cukru.
@ Tempo absorpcji i sktad po-
sitku

Plynne, tatwo przyswajalne
weglowodany (np. sokKi, stody-
cze) wchtaniajg sie szybciej
i powoduja gwattowniejszy
wzrost glukozy niz te zawiera-
jace btlonnik, ttuszcze czy
biatka.
@ Reakcja trzustki: insulina

Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce komorki,
ktére wydzielajg insuline - hor-
mon odpowiedzialny za umoz-
liwienie komoérkom (zwlaszcza
mieSniowym i thuszczowym)
poboru glukozy z krwi.
@ Wchtanianie przez komorki

Insulina dziata przez przesu-
niecie transporteréw GLUT4
na powierzchnie komoérek,
co pozwala glukozie wejsc¢
do ich wnetrza. Tam glukoza
jest wykorzystywana jako ener-
gia lub magazynowana w po-
staci glikogenu.
® Powr6t poziomu glukozy
donormy

Po osiggnieciu szczytu
(zwykle 60-90 minut po po-
sitku), poziom glukozy gwat-
townie spadaiwraca do warto-
Sci wyjsciowej dzieki dziataniu
insuliny.
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Po positku zwykle wzrasta
W organizmie poziom
cukru. Badacze witasnie
odkryli, co pozwala
szybko i skutecznie
obnizy¢ poziom cukru

po jedzeniu. A najlepsze
jest to, ze sposab jest
bardzo prosty i zupetnie
darmowy

Problem polega na tym, ze
uniektérych oséb poziom glu-
kozy wzrasta zbyt gwattow-
nie, a organizm musi podjac
wytezong prace, aby go obni-
zy¢. To wiasnie wtedy odczu-
wamy takie objawy, jak nagta
sennosSc czy kotatanie serca.
Jesli dolegliwosci s silne i po-
wtarzaja sie, zawsze skonsul-
tuj je z lekarzem. Taka sytu-
acja moze by¢ bowiem zwia-

stunem cukrzycy lub hipogli-
kemii.

Sposoéb na obnizenie

poziomu cukru

po positku

Jak sie okazuje, poza ewen-
tualnymi lekami - jesli s ko-
nieczne, istnieje takze inny
sposob na szybkie obnizenie
poziomu cukru we krwi. Taki
wniosek ptynie z badan, ktére
przeprowadzit w 2025 roku ze-
spot lekarzy pod przewodnic-
twem Kaito Hashimoto i Kento
Dory.

Badacze poréwnali trzy za-
chowania, ktére mozemy pod-
ja¢ po positku. Pierwszym
znich byt odpoczynek, drugim
10-minutowy spacer od razu
pojedzeniu, a trzecim p6t go-
dziny spaceru 30 minut po po-
sitku.

Whioski z badan japonskich
badaczy s3 jednoznaczne
iprzelomowe. Okazato sie, ze
najskuteczniejszym sposobem
na obnizenie poziomu cukru
po jedzeniu, byt 10-minutowy
spacer podjety od razu po po-
sitku. Oznacza to, ze lepiej zro-
bic sobie krotka przechadzke
w odpowiednim momencie,
niz czekac z dluzszym wysit-
kiem fizycznym.

Hiperglikemia, czyli

wysoki cukier

Hiperglikemia to stan,
w ktorym stezenie glukozy we

WAZNE

Objawy hiperglikemii

krwi, czyli glikemia, przekra- Trzy klasyczne objawy hi-
cza gérna granice normy. Na- perglikemii to:

zywana jest tez przecukrze- @ hiperfagia - nadmierny
niem. Jej przeciwienstwem apetyt,

jest hipoglikemia (niedocu- ® polidypsja - wzmozone
krzenie), czyli zbyt niskie ste- pragnienie,

® wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szcze-
golnie w nocy (jest to me-
chanizm wydalania nad-
miaru glukozy).

Oproécz tego powtarzajg-
cym sie lub przedtuzajgcym
stanom hiperglikemii towa-
rzysza inne objawy: spadek
masy ciata, sennosc¢, zme-
czenie, bodle i zawroty
gtowy, problemy z koncen-
tracja, ktopoty z widzeniem,
przesuszenie i/lub zaczer-
wienienie skory na catym
ciele, wolniejsze gojenie sie
raniowrzodzen, czeste, na-
wracajace infekcje, nudno-
$ci i wymioty, zastabniecia,
kwasny, ,owocowy” lub
~acetonowy” zapach z ust,
oddech kwasiczy
Kussmaula (przyspieszony,
gteboki, a chwile pozniej
ptytki oddech) i brak tchu.

zenie tego cukru we krwi. Hi-
perglikemia moze przyjac po-
stac stanu ostrego lub postac
przewlekta.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-99
mg/dl, a do 2 godzin po po-
sitku - 120 mg/dl. O hipergli-
kemii mowi sie w sytuacii, gdy
stezenie glukozy we krwi
przekroczy 180 mg/dl. Uwaza
sie ja za sygnal alarmowy
o stanie przedcukrzycowym,
a stale utrzymujacy sie po-
ziom cukru powyzej 126 mg/dl
jest juz przez wiekszoS¢ spe-
cjalistow uznawany za oznake
cukrzycy.

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostajg utajoneiprze-
chodza niezauwazone.
W wigkszosci przypadkoéw ob-
jawy pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru we
krwi przekroczy 270-360
mg/dl.

REKLAMA
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AB.6740.1.10.2025

OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5, ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2024 poz. 311)
w zw. z art. 10 § 1 i art. 49 z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U.2025 poz. 1691)
zawiadamia sie, ze na wniosek Wojta Gminy Gdéw reprezentowanego
przez P. Mariusza Pawelec w dniu 23.12.2025 r. zostato wydane
postanowienie znak: AB.6740.1.10.2025, kt6rym zostat zmieniony
termin uzupetnienia, przez Inwestora tj. Wéjta Gminy Gdéw
brakéw w projekcie zagospodarowania terenu oraz architektoniczno-
budowlanym, dla inwestycji pn.: ,,Budowa drogi gminnej klasy D
od drogi gminnej nr 560117K do drogi gminnej nr 560118K w m.
Podolany w km 0+000,00-0+428,37” natozony postanowieniem
Starosty Wielickiego znak: AB.6740.1.10.2025 z dnia 1.10.2025 r.,
zmieniony postanowieniem z dnia 12.11.2025 r. Wyznaczony zostat
nowy termin uzupetnienia brakéw do dnia 27.02.2026 r.

W dniu 18.12.2025 r. petnomocnik Inwestora wraz z pismem
0 przedtuzenie terminu uzupetnienia brakéw ztozyt korekte wniosku
dotyczaca nieruchomosci nr 233 w m. Podolany w zakresie:

- obowiazku budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu
na dz. 233 w m. Podolany, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit.
e ustawy o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (wykreslono),

- obowigzku budowy lub przebudowy urzadzen wodnych na dz.
233 w m. Podolany zgodnie z art. 11 f ust. 1 pkt 8 lit. f ustawy
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (wykreslono),

Nieruchomos¢ nr 233 w m. Podolany poza liniami rozgraniczajgcymi
stanowi teren wod ptynacych, zgodnie z art. 20a ustawy
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych.

W zwigzku z ww. zmianami:

Inwestycja projektowana jest na dziatkach potozonych w obrebie
0019 Podolany, jednostka ewidencyjna 121902 2 Gdoéw, powiat
wielicki, wojew6dztwo matopolskie

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajagcymi teren
inwestycji (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje
w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod droge,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

« 94/1 (94), 92/7 (92/3), 92/5 (92/1), 91/6 (91/3), 91/8 (91/4
(95), 98/2 (98), 96/4 (96/1), 93/1 (93), 96/2 (96/1), 97/2 (97/1
(99/3), 99/4 (99/2), 76/2 (76), 76/1 (76), 80/2 (80), 79/1 (79
(81), 66/1 (66), 82/2 (82), 65/23 (65/7), 65/19 (65/9), 65/17
65/15 (65/12), 65/22 (65/4);

2. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem budowy
lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zgodnie z art. 11f
ust. 1 pkt 8 lit. e ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (w odniesieniu
do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia
podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$é
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki
przed podziatem):

* 112, 92/4 (92/1), 95/1 (95), 98/1 (98), 81/1 (81), 65/21 (65/4), 65/16
(65/12), 79/2 (79), 99/5 (99/2), 97/3 (97/1), 96/3 (96/1), 93/2 (93),
99/7 (99/3);

3. Nieruchomos$ci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem budowy lub
przebudowy zjazdow, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h ustawy
0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer
dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada
dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww.
obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
* 91/5 (91/3), 91/7 (91/4), 93/2 (93), 96/3 (96/1), 76/3 (76), 82/1 (82);

4. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem przebudowy
innych drég publicznych, na czesciach dziatek, zgodnie
z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. g ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych:
* 49 112;

5. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowiazkiem budowy lub
przebudowy urzadzen wodnych zgodnie z art. 11 f ust. 1 pkt 8 lit. f
ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakKresie drog publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére

, 95/2
,99/6
,81/2
65/8),

Rapies

—_—

podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra
powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe
przeznaczenie, a jej czes$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

* 49;

6. Nieruchomos$ci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem rozbiérki
obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego
uzytkowania, na czesciach dziatek, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt.
8 lit. ¢ ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych:

* 99/5 (99/2), 76/3 (76);

7. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi, ktére stanowig
tereny wod ptynacych, zgodnie z art. 20a ustawy o szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych.

* 233;

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie

petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 k.p.a., moga

zapoznac¢ sie z postanowieniem, w terminie 7 dni od dnia otrzymania
niniejszego obwieszczenia w Wydziale Architektury i Budownictwa

Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29 w godzinach

pracy urzedu tj. pon. 7.30-17.00, wt.-czw. 7.30-15.30., pt. 7.30-14.00.

W kwestii ustalenia terminu, w ktérym mozliwe bgdzie zapoznanie
sie z postanowieniem nalezy kontaktowac sieg telefonicznie pod nr tel.
12 399 97 06.

Stosownie do art. 41 kpa — w toku postepowania strony oraz ich
przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ tut.
Organ o kazdej zmianie swego adresu, a w razie zaniedbania tego
obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma
skutek prawny.

Na postanowienie w przedmiocie zmiany terminu uzupetnienia brakéw
nie stuzy zazalenie.

Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia tj. ukazania sie obwieszczenia na tablicach
ogtoszen oraz w urzedowych publikatorach teleinformatycznych —
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gdéw i Starostwa
Powiatowego w Wieliczce oraz publikacji w prasie lokalnej.
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SARKOPENIA kiem”, wyjasnia Macdonald.
Czym jest Stan ten jest spowodowany
s ax( OIIQ enia? kombinacja czynnikéw,

* w tym naturalnym procesem
Sarkopenia to choroba, ktéra | starzenia, brakiem aktywno-
wplywanamaseisilemieéni | $cifizycznejizmianamipo-
ijest powszechnawsréd osob | ziomuhormondw. Istnieja
starszych. W miare starzenia | pewne czynniki, takie jak
sie wiele 0s6b zauwaza nie- zmiany hormonalne, zkt6-
wielkie zmiany, ktore spra- rymi ludzie nie moga nic zro-
wiaja, Ze czujg sie niecostabsi | bi¢. Na przyklad obniZajacy
lub wolniejsi - ale czesto nie sie poziom testosteronu
zdaja sobie sprawy;, Ze przy- umezczyznikobiet wraz
czyna jest sarkopenia. Roz- z wiekiem moze by¢ czynni-
mawialiSmy z Lucy Macdo- kiem - méwi Macdonald. -
nald, fizjoterapeutka z Re- Jednak mamy kontrole
start Physio w Surrey, ktéra nad poziomem naszej aktyw-
dokladnie wyjasnila, czym nosci. Wiele os6b zmniejsza
jestsarkopeniaipodzielilasie | poziom swojejaktywnosci,
kilkoma wskazowkami, jak czesciowo tylko z powodu
pozostac silnym w p6zniej- ogolnego stylu zycia, ale cza-
szym zyciu. sami takze z obawy
Naczympolegaten | Przedkontuzjy,aterzeczy
proces? 084 TOWINIEZ ZNACZ4C0 PrZy-

czyni¢ sie do zaniku miesni.

,Sarkopenia zwigzanaz wie- Podkresla, ze zwykle widzi
kiem to proces, w ktorym sarkopenie u pacjentow, kto-
mieSnie stabng wraz z wie- rzy znajduja sie w dwoch

szczegdlnych fazach zycia. Jakie objawy moga
Pierwszaznichbylibyludzie | sugerowaé, ze masz
po czterdziestce, poniewaz sarkopenie?
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle intensywne - Trudnosci ze wsta-
moéwi Macdonald. - waniem z krzesta
Sawszczycieka- lublatwe
riery zawodowej wchodzenie
iczestoobo- ischodzenie
wiazki zwigzane poschodach
zopieka todwaklu-
nad dzie¢mi e czowe
istarszymi krew- s wskazniki-
nymi. Tak wiec, je- P‘ moéwi Macdo-
sli chodzi oilosé ‘X nald. - Jesli za-
czasu, jaka maja na po- czniesz zauwazac,
zostanie aktywnymi, jest zemasz troche trudno-
todosé przelomowy moment. | Scizuzyskaniem sity, aby wy-
Sarkopenia jest rowniez bar- kona¢ te czynnosci bez uzycia
dzo powszechnaw przedziale | gornejczesciciala, poszuka-
wiekowymwczesnychlat60. | labym profesjonalnejporady
W tym wieku ludzie mysla natentemat.
OPprzejSciunaemeryture, Jak sarkopeniamoze
cojest kolejnym punktem wot .

L ptynaéna
zwrotnym, poniewaz niekto- . PSP
rzy ludzie beda naprawde ak- codzienne Zycle?
tywni naemeryturze, ainni Codzienne czynnosci, takie jak
bedarobic znacznie mniej. noszenie zakup6éw lub zabawa

zwnukami, mogg staé sie
trudne - méwi Macdonald. -
Tak wielerzeczy wigze sie z ak-
tywnoscia fizyczna, ajesli nie
masz sity mieSniowej, aby to
zrobié, zaczniesz czerpac
mniejsza przyjemnosé z tych
czynnosci. ,,Robienie r6znych
rzeczy moze rowniez stac sie
bolesne. Sarkopeniajest uwa-
zana zaistotny czynnik przy-
czyniajacy sie do bélu stawow,
ktéry moze naprawde wply-
waé na jakos¢ zycia ludzi”.
Czy moznaspowolnié¢
postep sarkopenii?

Najlepszarzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarko-
penii lub jej zapobiec, jest
pracasitlowa - méwi Macdo-
nald. - Fizjoterapeuta moze
dac ci konkretne ¢wiczenia,
aby wzmocni¢ mieSnie w od-
niesieniu dorzeczy, ktére
chceszby¢ w stanie osiaggnaé.
Naprzyklad, jesli chceszby¢
w stanie zabraé swoje wnuki

do parku, wtedy fizjotera-
peuta moze pomoc ci wzmoc-
ni¢ miesnie, ktére sq w to za-
angazowane.

Oto kilka wskazéwek:

@ Kiedy rano wstajesz z16zka,
sprobuj usias¢ na krawedzi
16zka, wstaciusias¢ ponownie
w kontrolowany sposéb i po-
wtorz to 30 razy

@ Oprzyj jak najwiecej cie-
zaru ciala o dlonie na Scianie,
anastepnie delikatnie zegnij
iwyprostujlokcie

® Wprowadz ciezary

pod okiem profesjonalisty

@ Zwiekszaj ciezar stop-
niowo.

® Dolacz do grupy. Istnieje
wiele grup, w ktérych mozna
wykonywaé trening oporowy
iuzywac ciezaréw w grupie.

@ Staraj sie nie pozwolié, aby
strachstanainadrodze douzy-
skaniasily. Tylkodlatego, ze
trudniejjestby¢ silnym wraz
zwiekiem, nie oznacza, zenie
jesttomozliwe.

REKLAMA

0011458201

AB.6740.1.5.2025

OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO

Na podstawie art. 10 oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11 f ust. 3 i 4, ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. 2024
poz. 311) zawiadamiam, ze Starosta Wielicki:

w dniu 30.12.2025 r. wydat decyzje znak: AB.6740.1.5.2025
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:

,,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2010 K Stanigtki - Szarow
klasy Z od skrzyzowania z droga
gminng nr 560267K do skrzyZzowania z drogg krajowg nr 75
w m. Szarow, gm. Ktaj, powiat wielicki - od
km 5+114,50 do km 5+841,38 wraz z rozbudowa drogi gminnej
nr 560265K klasy L na diugosci 19,52 m”

Inwestycja projektowana jest na dziatkach potozonych w obrebie
0008 Szaréw, jednostka ewidencyjna 121903 2 Ktaj, powiat
wielicki, wojewddztwo matopolskie

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi teren
inwestyciji: (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra
powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona
pod droge, w hawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
* w zakresie drogi powiatowej nr 2010K: 446/1, 535/1, 446/2,
579/1, 389/5 (389/4), 906/1 (906), 396/5 (396/4), 397/4 (397/2),
399/7 (399/1), 399/9 (399/6), 401/3 (401/2), 536/1 (536), 537/1

(537), 538/1 (538), 416/15 (416/12), 416/13 (416/2), 417/12
(417/11), 554/4 (554/1), 559/4 (559/2), 560/4 (560/1), 562/1
(562), 570/1 (570), 576/3 (576/1), 576/5 (576/2), 578/1 (578),
579/3 (579/2), 432/1 (432), 433/5 (433/4), 435/5 (435/4), 439/1
(439), 440/1 (440), 441/1 (441), 443/1 (443), 445/1 (445), 445/2
(445), 444/1 (444), 442/6 (442/1), 442/3 (442/2), 442/5 (442/1),
581/6 (581/1), 580/7 (580/5),

* w zakresie drogi gminnej nr 560265K: 577/1 (577), 578/2 (578),

2. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem budowy
lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zgodnie z art. 11f
ust. 1 pkt 8 lit. e ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych. (w odniesieniu
do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi — przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia
podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer
dziatki przed podziatem):

» 379/5, 379/4, 316, 381/2, 389/6 (389/4), 906/2 (906), 396/6
(396/4), 397/5 (397/2), 399/8 (399/1), 399/10 (399/6), 404/6,
433/6 (433/4), 439/2 (439), 440/2 (440), 441/2 (441), 443/2
(443), 445/3 (445), 444/2 (444), 442/4 (442/2), 442/7 (442/1),

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

318/6, 581/7 (581/1), 581/4, 582/2, 582/3, 579/4 (579/2), 577/2
(577), 578/3 (578), 576/6 (576/2), 576/4 (576/1), 570/2 (570),
569, 564, 549/2, 544/3, 543/2, 542/1, 541/1, 539/1, 538/2 (538),
537/2 (537), 536/2 (536), 535/2, 534, 497, 486, 485/1;

3. Nieruchomo$ci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestyciji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem
przebudowy zjazdéw, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h ustawy
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakKresie drdg publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer
dziafki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada
dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta
ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed
podziatem):

* 906/2 (906), 399/10 (399/6), 408/8, 410/3, 416/14 (416/2), 417/5,
445/3 (445), 562/2 (562), 552, 932, 549/2, 548, 546/4, 546/1,
537/2 (537), 535/2;

4. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestyciji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem budowy
lub przebudowy innych drég publicznych, na czesciach
dziatek, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. g ustawy o szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére
podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki,
ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada
dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww.
obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
* 316, 534, 579/4 (579/2);

5. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowigzkiem
budowy lub przebudowy urzadzen wodnych lub urzadzen
melioracji wodnych zgodnie z art. 11 f ust. 1 pkt 8 lit. f ustawy
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer
dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada
dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww.
obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

» 581/4, 581/7 (581/1), 580/2, 318/6;

6. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji,
niezbedne do realizacji inwestycji objete obowiazkiem rozbiorki
obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego
uzytkowania, na czesciach dziatek, zgodnie z art. 11f
ust. 1 pkt. 8 lit. ¢ ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (w odniesieniu
do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia

podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czes¢
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer
dziatki przed podziatem):

* 441/2 (441), 445/3 (445), 577/2 (577), 579/4 (579/2), 582/2 ,
581/4, 581/7 (581/1);

Decyzji zostal nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja, ktdrej zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci,
zgodnie z art. 17 ust. 3 ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:
- zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci,
oprézniania lokali i innych pomieszczeri;
- uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie
przez wtasciwego zarzadce drogi;
- uprawnia do rozpoczecia robot budowlanych;
- uprawnia do wydania przez wtasciwy organ dziennika budowy.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych,
jezeli dotychczasowy wtasciciel albo uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, odpowiednio, wyda te nieruchomos$¢ lub
wyda nieruchomo$¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia
niezwtocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, kiérej zostat nadany
rygor natychmiastowej wykonalnos$ci — wysoko$é odszkodowania
powieksza sie o kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub
wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie
petnomocnictwem sporzgdzonym zgodnie z art. 32 i 33 Kodeksu
postepowania administracyjnego, moga zapoznac sie z trescig
przedmiotowej decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29
w godzinach pracy urzedu, tj. pon. 7.30-17.00, wt.-czw. 7.30-15.30.,
pt. 7.30-14.00., po uprzednim telefonicznym ustaleniu terminu pod
nr 12 399 97 06.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Matopolskiego
ul. Basztowa 22, 31-156 Krakéw, za posrednictwem Starosty
Wielickiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. Doreczenie
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia na tablicach ogtoszen
oraz w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Ktaj i Starostwa Powiatowego
w Wieliczce oraz publikacji w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec
sie prawa do wniesienia odwotania wobec Starosty Wielickiego.
Z dniem doreczenia organowi o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa
do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.
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Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

ul. Pradnicka 41
tel. 12 634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

Pani Elzbiecie Krzywdzinskiej,
Kwestor WSZiB

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

> )
Meza

sktadaja
Rektor, Senat oraz Pracownicy
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie

REKLAMA 001145675-2

0011458178

L. CALA DOBE
KARAWAN GRUPA 12411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘}?‘ 1 2 658 2 1 1 1
www.karawan.pl réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 38
12222 00 30 122225049 Cm. Batowice
ul.Rakowicka 33a \\ 2\ - 12413 63 46
124128983 P L
ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw

126317795 i\lz 645 14 35

éieroszev;lskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333 P

""Di"z"é'i Iﬂ ;;w 3 ul.Cwikliniskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

Pani Bogustawie Niemtur
Ksiegowej WSZiB

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

=
Ojca

sktadaja
Rektor, Senat oraz Pracownicy
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie

Wiem, Ze Odkupiciel mdj zyje.
(Hi 19,25)
Stp
prof. dr hab.

Stanistaw Hryn

Artysta Rzezbiarz

Wieloletni Wyktadowca
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

oraz Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Najukochaniszy Tato, Brat, Stryj i Przyjaciel

Przezywszy 74 lata, opatrzony $w. sakramentami
odszedt dnia 1 stycznia 2026 roku.

Msza $w. Zatobna odprawiona zostanie w piatek

dnia 9 stycznia 2026 roku o godzinie 12.00 w kaplicy

na Cmentarzu Salwatorskim,

po czym nastapi odprowadzenie Zmartego na miejsce

wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku

Matgorzata, Syn, Brat i Rodzina

y

0011457379

REKLAMA 0011458411

Informacja o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do najmu oraz bezptatnego uzyczenia
Burmistrz Miasta i Gminy Koszyce informuje, ze na podstawie art. 35 ust 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.2024.1145) w dniu 7 stycznia
2026 1. na okres 21 dni, tj. od 7.01.2026 — 27.01.2026 r. zamiescit na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Koszyce oraz podat do publicznej wiadomosci na stronie internetowej BIP:

https://bip.malopolska.pl/ugkoszyce/Article/id, 240798 html

- wykaz Nr 1/2026 dotyczacy najmu nieruchomosci potozonych w Koszycach
- wykaz Nr 2/2026 dotyczacy bezptatnego uzyczenia nieruchomosci potozonych w tapszowie

DROBNE

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlana, 50
aréw. Nowe Rybie koto Limanowe;j.
603-720-326.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE

SPRZEDAM dziatke budowlana, 50
111500-003-103 HYDRAULIK

aréw. Nowe Rybie koto Limanowej.
603-720-326. IMHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Praca

REKLAMA

REKLAMA

0011456368

[ 1 [ J
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstaricéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xegsosowy 507 111 211

0011458198

AB.6740.1.12.2025

OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

przez strony postepowania.

Na podstawie art. 131149 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.- Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U.2025
poz.1691) zawiadamiam, ze od decyzji Starosty Wielickiego z dnia 28.11.2025 r., znak: AB.6740.1.12.2025,
udzielajgcej zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.: Rozbudowa drogi gminnej 560900K - ul. Powstania
Styczniowego klasy technicznej G (gfdwna)wraz z budowg i przebudowg niezbednej infrastruktury technicznej
w migjscowosci Wieliczka, gmina Wieliczka, powiat wielicki, wojewddztwo matopolskie, zostaty ztozone odwotania

Wobec powyzszego decyzja wraz z aktami sprawy zostata przestana do Wojewody Matopolskiego celem rozpatrzenia.

,,I stysze gtos, ktory mowi, Ze z wami zostaé nie moge,
I'widze reke co wzywa, W dalekg, dalekg droge”.

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 29 grudnia 2025 roku,
przezywszy lat 92, zasnat w Panu

$tp

Adam Podgajny

Najukochanszy Maz, Tatus, Tes¢, Dziadek i Pradziadek

Msza $w. zatobna przy Zmartym odprawiona zostanie

w $rode, 14 stycznia 2026 roku o godzinie 13.00
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim.

Pograzona w zatobie
Rodzina

001145833

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 grudnia 2025 roku,

w 90. roku zycia odeszta do Pana,
opatrzona $w. Sakramentami

$tp

Alicja

Sokotowska-Kulczycka

NAJUKOCHANSZA MAMA, BABCIA I PRABABCIA

dr biologii, znawczyni flory gorskiej, mitosniczka Tatr,
w latach 80. wspétzatozycielka NSZZ ,Solidarnos¢”

Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Krakowie.

Cztowiek prawy i wielkiego serca.

MSZA SWIETA ZAEOBNA odprawiona zostanie
w czwartek, 8 stycznia 2026 roku o godz. 11.40
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,

o czym zawiadamiaja

Ewa i Adam, Jola i Karol, wnuki i prawnuki

Zamiast kwiatow prosimy o datki na wsparcie
Hospicjum $w. Eazarza w Krakowie.
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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cukru i alkoholu, 27) badanie opinii spotecznej, ROZWIAZANIENR1
7) obnizenie napigcia migénio-  28) stawia piece kaflowe, =D/a/=ISTTTNIDIETATD[a P TmIAl ]z
wego, 29) ogon zajgca w gwarze mys-  [B[A[R|Y[K|A[m[o[m[E[m[R|Z|E|C[Z|K|A
8) piosenkarka nurtu disco liwskiej, ',2 : a : : 2 £ ‘,’“ f . Q : ; : I T :
polo (,Baiao Bongo”), 31) potocznie o instytucjach A/miA/EIKImICIHILIOP|I|mmIAE®EW
s . , N/A/T|U/[R/A[m /U /W T ® NAPRAWA
9) osoby towarzyszgce krélowi, skarbowych panstwa, B FEm O S| TIREFARE I EIE
10) Cezary Zamana lub Rafat 32) roslina zielna, grubosz, PI1JA|S|T/R/M|A|MIK|E[EIBIO|SIMAIN
. . . m|S/m0o[m|0 OROOED
Majka, 33) rozlegty teren, powierzchnia, sIZIKIR[A[B AILBIER|T
22) roslinny symbol niewinnosci,  35) polski herb szlachecki, g (') : 'I‘ : é ; |I( : 2 : ;*
23) na twarzy krotkowidza, 36) chrzastka w kolanie, N[m[|[mm[z EmmAm[A
26) dzierzawa sprzed lat, arenda,  37) nawat pracy lub mysli. E/MIOICLJIE PIOIRITIO'S
T[m[B[m[m[k[A[R[A[K[U]t Y [m[m[A[m]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.
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Afera z fluorem u Pawla Waska.
(Nie)prawdopodobna teoria

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI. O problemach w pol-
skich skokach oraz ostatniej
aferze zfluorem nanartach
Pawla Waska rozmawiamy
z Jozefem Jarzabkiem,
pierwszym trenerem
Dawida Kubackiego.

Pokwalifikacjach konkursu
Turnieju Czterech Skoczni
wInnsbrucku zdyskwalifiko-
wany zostal Pawel Wasek. Po-
waod toniedozwolony fluor
nanartach naszego skoczka.
MaPan swoja teorie, dlaczego
naaustriackim obiekcie tam
sie pojawil?

To jest absolutnie niemozliwe,
zeby kto$ z naszego sztabu lub
sam zawodnik celowo posma-
rowatl narty fluorem. Poza
tym, od dwoch, trzech lat nie
mozna go nigdzie kupié, bo
jest zakazany w sprzedazy. Ta-
kich smar6w nie ma nawet

w zwyktych sklepach. Nie
wierze, zeby ktos celowo
chciat gouzy¢. KupiliSmy
nowe stoty, mamy nowe
szczotki do smarowania nart.

Skad zatem fluor znalazl sie
nanartach polskiego skoczka?
Mam trzy teorie. Pierwsza,

ze fluor mogt pozostaé na to-
rach najazdowych po przed-
skoczku. Oni uzywaja jeszcze
starego fluoru do smarowania
nart. Mogtim zostac sprzed
czterech, pieciu latipo prostu
chcg gowykorzystac dokonca,
zeby nie iS¢ w koszty. Przed-
skoczkowie nie maja duzych
budzetow.

Jak brzmi druga Pariska
teoria?

Pawel moglt potozy¢ narty
nastole przedskoczka, ktory
wlasnie uzyt ten fluor.

Atrzecia?

Narty Pawta mogly zosta¢
posmarowane szczotka,
ktéra wezesniej na takim stole
przedskoczka lezata.

Cofluor moze daé¢ zawodni-
kowi, jakie moze przynies¢
korzysci?

W zasadzie one s3 zadne. Fluor
W niczym nie pomaga. Moze
ojedna dziesiata szybciej za-
wodnik zjedzie zrozbiegu, ale

to przetozy sie w skoku maksy-
malnie na dwadzieScia centy-
metrow wiecej. Na torach lodo-
wych wiecej nie da sie zyskac.
Inaczej sprawa wygladana tra-
sach biegowych - tam rzeczy-
wisScie mozna osiagnac jakies
korzysci.

W dalszym ciagu polscy skocz-
kowie, zwyjatkiem Kacpra
Tomasiaka, spisuja sie bardzo
stabow zawodach Pucharu
Swiata, a terazw Turnieju Czte-
rech Skoczni. Cosie dzieje
zBialo-Czerwonymi?
Obserwuje zawodnikoéw
iwszyscy przyktadaja sie
dotrening6w bardzo profesjo-
nalnie. Niestety, ale nie majg
zbytnio gdzie trenowac. Wielka
Krokiew w Zakopanem zostata
otwarta dwa tygodnie temu, ale
wtedy panowaty

dosy¢ ekstremalne warunki

- spadto duzo Sniegu, conie
ulatwiato treningu. Zawodnicy,
ktorzy jadg nazawody Pucharu
Swiata, powinni wczesniej od-
dac okoto 30-40 skokow trenin-
gowych w dobrych warunkach,
bez wiatru, zeby mogli na-
prawde popracowac

nad forma. Jesli ktoS nie jest

w formie, to wszystko mu prze-
szkadza, brak skokow treningo-
wych réwniez. Pewne braki
najlepiej poprawia sie na wia-
snych obiektach, a nie za gra-
nica podczas zawodow. Takich
jednak mozliwosci nasi zawod-
nicy nie mieli. Kto§ moze mie¢
teznaprzyktad problemy ro-
dzinneitorowniez moze mie¢
istotny wptyw na forme.

Tomasiak przebojem wdarlsie
doscistej Swiatowej czotowki.
Jest niesamowity. Skakatbardzo
fajnie, ale teraz prawie wybitnie.
Jakna tak mtodego zawodnika,
tonaprawde go podziwiam. Re-
gularne miejsca w pierwszej
dziesiatce poszczegolnych kon-
kurséwnie sa przypadkiem.

0Od zawsze miat $wietne odbicie
naprogu, teraz poprawit jeszcze
fazelotuitowszystkobardzo
fajnie sie zgrato.

Wytrzyma psychicznie
rosnaca presje oczekiwan?
Dobrejest to, ze przynajmniej
narazie nie musi mierzyc sie
znadmierng presjg, nikt nie
wymaga od niego miejsca

SPORT @
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Kacper Tomasiak wypada w tym sezonie najlepiej

wsrod naszych skoczkow

na podium. To chybama
na niego dobry wptyw.

Przed nami Puchar Swiata

w Zakopanem. Juz w ten week-
end skoczkowie beda rywalizo-
wac na Wielkiej Krokwiimoze
tojest dobry moment na prze-

lamanie sie Bialo-Czerwo-
nych?

Wydaje mi sie, ze powinno by¢
lepiej. Nasi zawodnicy przez
kilka dni powinni potrenowac
na skoczni, co powinno przeto-
zyCsie nalepsze wyniki.

©®

Slowenska dominacja w Turnicju

(Czterech Skoczni. Tomasiak daje nadzieje

Pawet Wisniewski
sport@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE.100 000
frankow szwajcarskich czyli
nieco ponad 450 000 zlotych
topremiafinansowa dlazwy-
ciezcy 74. edycji Turnieju
Czterech Skoczni, Stowerica
DomenaPrevca.

Konkursnaskoczniim. Paula Au-
sserleitnera w Bischofshofen za-
konczyt zmagania najlepszych
skoczkownarciarskich na swiecie
w prestizowym niemiecko-au-
striackim cyklu.

Domen Prevc powtorzyt wy-
czyn swojego starszego brata Pe-
tera, ktéry 10lat temu wywalczyt
statuetke Ztotego Ortazawygrang
w turnieju.

Ponadto, kazde zwyciestwo
wTurnieju Czterech Skoczni - po-
dobnie, jak wygrane w pozosta-
tych zawodach Pucharu Swiata
wskokach - wycenionona 15000
euro czyli prawie 63 000 ztotych.

Prevc wygrat konkursy
w Oberstdorfie i Garmisch-Par-
tenkirchen, aw Innsbrucku zajat
drugie miejsce za Japonczykiem
Renem Nikaido.

Stowenska rodzina Prevc to
zresztg prawdziwy fenomen
Swiatowego sportu. Peter (uro-
dzony w1992 roku), Cene (1996),

},

Kamil Stoch trzy razy wygryai Turniej zterech Skoczni.

W swoim ostatnim w nim wystepie dostat matego orta

Domen (1999), Nika (2005)i Ema
(2009) to dzieci Bozidara Prevca
ijego zony Julijany. Oprocz Emy,
wszyscy z rodzefistwa Prevc
uprawiali skoki narciarskie.

Najlepszym z Polakow w Tur-
nieju Czterech Skoczni okazatsie
zaledwie 18-letni Kacper Toma-
siak, ktory ostatecznie zostat skla-
syfikowany poza czotows ,,dzie-
siatka”, na12. miejscu.

W Bischofshofen, ostatnie
skoki w karierze w tym cyklu od-
datnasz mistrz Kamil Stoch. Przy-
pomnijmy, Ze nasz zawodnik
trzykrotnie wygrywat w karierze
,»Vierschanzentournee” w sezo-
nach 2016/2016, 2017/2018
12020/2021.

Juzw najblizszy weekend ka-
ruzelaPSzjezdza doZakopanego.

Konkursuw Bischofshofen: 1. Daniel Tschofe-
nig (Austria) 3039 pkt. (137mi140,5m), 2. Do-
men Prevc (Stowenia) 2998 pkt. (138 mi138,5
m), 3. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 2996 pkt. (137
mi138)... 7. Maciej Kot 262,2 pkt. (1275mi 133 m),
18.Kamil Stoch 2598 pkt. (127mi1295m), 19.
Kacper Tomasiak 2596 pkt. (12951 1315m)...3.
Dawid Kubacki 1147 pkt. (122 m)... 39. Pawet Wa-
sek108,2pkt. (1195m).
KlasyfikacjageneralnaTCS:1. Prevc 11956
pkt. 2. Hoer| 11533 pkt., 3. Embacher 11506 pkt.,
4.Nikaido 11235 pkt., 5. Kobayashi 1123, pkt., 6.
Hoffmann1120,3pkt.... 12. Tomasiak 10521 pkt...
19.5toch 8803 pkt... 25. Kot 7334 pkt... 35. Wasek
4536 pkt...43. Kubacki335.2 pkt... 60. Piotr Zyfa
1188 pkt. Sklasyfikowano 68 zawodnikéw. © ®
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SPORTW TV

17.45 Polsat Sport 1, siatkowka,
Liga Mistrzyn: £KS t6dz - Co-
negliano; 19.55 Eleven Sports
1, p. nozna, Superpuchar Hisz-
panii: Barcelona - Athletic;
2015 Polsat Sport 1, siatkowka,
Liga Mistrzow: Montpellier -
Projekt Warszawa. (ZUK)

LOTTO

Niedziela, 4.01, Multi Multi
(22):1,7,[10], 24, 25, 28, 32,
38,39, 42, 46, 47,53, 55, 61,
67,69, 70, 75, 79; Kaskada
(22):2,5,7,10,11,12,15,17,19,
22, 23, 24;Mini Lotto: 10, 13,
20, 22, 34; Ekstra Pensja: 2, 4,
8, 25, 35 + 2; Ekstra Premia:

Dziennik Polski
Sroda, 7.01.2026

21,26, 29, 31, 34 + 4. Ponie-
dziatek, 5.01, Multi Multi (14):
2,7,8,10,14,15,16, 18,19, 23,
25, 26, 27, 30, 32, 36, 40, [46],
79, 80; (22):1, 5, 6,12, [15], 18,
21,23,27,28,29, 30, 37,45, 47,
50, 55, 60, 66, 73; Kasakada
(14):1,6,7,8,9,11,14,16, 17,18,
19, 20; (22):1, 4, 6,7,10,12,15,

16,17,18, 21, 23; Mini Lotto: 2,
3,1, 29, 35; Ekstra Pensja: 12,
13, 20, 25, 30 + 2; Ekstra Pre-
mia: 2, 3, 11,12, 27 + 2. Wtorek,
6.01, Multi Multi (14): [8], 10,
1,15,17,19, 20, 22, 23, 32, 38,
40, 45, 56, 60, 65, 67, 68, 74,
77; Kaskada (14): 4, 5,6, 7,9,
1,13,15,18,19, 21, 24

Wisla wypozycza pilkarzy,
a sama walczy o Hiszpana

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. Pilkarze
Wisly Krakow rozpoczeli
przygotowania do sezonu.
Sporo dzialo sie tez wokot
druzyny Mariusza Jopa

w ostatnich dniach.

Na pierwszych zajeciach niespo-
dzianek nie byto. W osrodku tre-
ningowymw Myslenicach nie po-
jawili siejuzIgor Easicki, ktory od-
szedt do GKS-u Tychy. Nie byto
tez wypozyczonego do Lecce
Wiktora Staszaka oraz Oliviera Su-
kiennickiego, ktory zostatjuz ofi-
cjalnie wypozyczony do Odry
Opole. Okazuje sie jednak, ze
w Wisle Krakéwnie rezygnuija cat-
kowiciez22-letniego pomocnika.
Zanim wybrat sie do Opola, Su-
kiennicki podpisatbowiem zkra-
kowskim klubem nowy kontrakt,
ktory obowiazywatbedzie do 30
czerwca 2027 roku. Znaszych in-
formacji wynika rowniez, ze Wi-
statradycyjnie wprzypadku tego
typuwypozyczen, zabezpieczyla
sie, zeby jej zawodnik miat ogra-
niczong mozliwoS¢ wystepu
przeciwko niej, gdy dojdzie
dospotkaniazOdrg w26. kolejce
Iligi. W praktyce wtegotypu przy-
padkach wyglada to w taki spo-
sob, ze Klub, ktéry sprowadza za-
wodnika na wypozyczenie musi
dopfaci¢ duze pienigdze temu,
ktéry wypozycza, jesli zawodnik
w takim meczu wystapi. Jest tez
jednak druga strona medalu, bo
gdyby Wista jednak nie chciata
juz, zeby Sukiennicki doniej wra-

Angel Rodado w dobrym humorze wrécit do treningéw.
Moze wkrétce bedzie miat kolejnego Hiszpana w druzynie

cal, to Odra bedzie miata prawo
pierwokupu pitkarza.
Wypozyczenie Oliviera Su-
kiennickiegojest zasadne. Pitkarz
ten nie wykorzystywat swojej
szansy jesienia, cho¢ poczatkowo
dostawat sporo minut od trenera
Mariusza Jopa. Im dtuzej jednak
trwat sezon, tym Sukiennicki grat
przede wszystkim w rezerwach.
Jasnym stato sie, ze dla wszyst-
kich bedzie lepiej, zeby przynaj-
mniejnajakis czas zmienit otocze-
nie. W Odrze ma mie¢ wiecej
szans na gre na poziomie I ligi.
I'ma wrécic do takiej dyspozyciji,
jaka prezentowat w Wisle, gdy
doniej trafitlatem 2024 roku.
Zbudowac sie jako pitkarz
ma z kolei Wiktor Staszak,

ktory zostal wypozyczony
do Lecce. Dla Staszaka to
szansa, zeby zdoby¢ doSwiad-
czenie, pokazac sie w nieco in-
nym otoczeniu. Dla Wisty sytu-
acjajest z gatunku win-win. Je-
§li mtody pomocnik przekona
do siebie Wtochow, majg oni
zapisang w umowie opcje wy-
kupu. Wtedy catos¢ transakcji
opiewac bedzie na okoto 400
tysiecy euro, co potwierdzaja
tez wtoskie media. Jesli Staszak
za p6t roku do Krakowa wréci,
to z pewnoscia jako lepszy pil-
karz. Taka droge przeszedt
przeciez niedawno Jakub Krzy-
zanowski, ktory po okresie wy-
pozyczenia do Torino stat sie
zdecydowanie lepszym zawod-
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nikiem i dzisiaj jest jednym
zpodstawowych graczy ,,Biatej
Gwiazdy™.

Jej zawodnikiem zosta¢ moze
wkrotce rowniez Rafa Tresaco,
Hiszpan grajacy obecnie w CyD
Leonesa, czyli hiszpanskiej LaLi-
ga2. To skrzydtowy, ktory moze
gra¢ rowniez w ataku. Rafa Tre-
sacoma 25 latido tej pory byt za-
wodnikiem jedynie klubow
w Hiszpanii. Kolejno takich jak:
Real Saragossa, Racing Santander,
MarbellaFC, Algeciras CF, SDHu-
esca, Zamora CF i CyD Leonesa.
Ztym ostatnim klubem Tresaco
wigze kontraktdokorica czerwca,
ale Wista prowadzi zaawanso-
wane rozmowy, zeby trafit
na Reymonta juz teraz. Tak jak
wspomnieliSmy, Hiszpan jest
glownie skrzydtowym, ale moze
gracrowniez w ataku.

To ostatnie nie oznacza jed-
nak, ze Wista rezygnuje z poszu-
kiwan typowej ,,dziewigtki”. Robi
to dosc intensywnie, a §lad wie-
dzie m.in. do klubéw ze Skandy-
nawii...

Dodajmy, ze kontrakt z Wista
przedtuzytdokoncasezonu Bar-
tosz Jaroch, ktory wcigz rehabili-
tuje sie po zerwaniu wiezadet
krzyzowychna poczatku rozgry-
wek. ,,Biata Gwiazda” nie zosta-
wita na lodzie swojego pitkarza
ibedzie on mogtspokojnie docho-
dzi¢ teraz do pelni zdrowia.

Nakoniecdodajmy, ze w przy-
gotowaniach pierwszego zespotu
udziatbierze dwdch zawodnikow
rezerwy, ktorzy wyrozniali sie je-
sienig. To Wiktor SzywacziArka-
diusz Ziarko. ©®

»Slonie” juz polecialy na zgrupowanie do Turgji

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PILKARSKA. EKi-
paBruk-Betu Termaliki Nie-
cieczarozpoczela przygoto-
wania do wiosennej czeSci
sezonu w ekstraklasie. Juz
wczoraj .Stonie” poleciaty
na zgrupowanie do Turcji.

Narazie w druzynie nie ma no-
wych twarzy, ale moze sie to
szybko zmieni¢ ,,Stonie” ze-
braty sie w klubie rano w ponie-
dziatek. Pitkarze beniaminka
szybko wzieli sie do pracy.

W pierwszym dniu byty bada-
nia, byt tez krotki trening.
W Niecieczy dtugo podopieczni
trenera Marcina Brosza nie po-
pracowali. Juz we wczoraj 25
pitkarzy obrato kurs na Turcje,
gdzie do 17 stycznia beda szlifo-
wac forme. Wiadomo, Ze Bruk-
Bet zagra tam trzy sparingi.
Narazie nie ujawniono jeszcze
listy sparingpartnerow.

Juz wiadomo, Ze przynaj-
mniej na razie na tym zgrupo-
waniu nie bedzie nowych pit-
karzy. Bruk-Bet nie rezygnuje
ze wzmocnienia zespotu.
Przede wszystkim w ofen-

sywnych formacjach, ale tez
w miare mozliwosci w obro-
nie. Narazie jednak ze wstep-
nych planéw niewiele wy-
szto, bo cho¢ mocno przymie-
rzano sie do takich zawodni-
kow jak Youssuf Sylla z Ja-
giellonii Biatystok i Nicolas
Andereggen z AS Ethnikos
Achnas, to na ten moment te
dwa tematy sg juz w Niecie-
czy nieaktualne. Nie oznacza
to jednak, ze transferow nie
bedzie. Sg juz wytypowani
inni kandydaci, rozmowy
trwaja, a w Bruk-Becie robig
wszystko, zeby trener Marcin

Brosz miat jak najszybciej
do dyspozycji nowych za-
wodnikéw.

Czy kto$ moze odejsc? Jest
to wielce prawdopodobne, ale
nie chodzi o czotowych, pod-
stawowych zawodnikow. Ra-
czej o takich, ktorzy grali spora-
dycznieiktorym klub z Niecie-
czy chce dac po prostu szanse
na znalezienie sobie nowych
pracodawcéw, gdzie bedg mo-
gli liczy¢ na czestsze wystepy.
O ktorych konkretnie zawodni-
kow chodzi? Tutaj rowniez juz
wkrotce wszystko powinno by¢
jasne.©®

Wieczysta coraz mocniejsza.
Jest kolejny transter i udany
start w turnieju w Spodku

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PILKARSKA. Wieczysta
rozpoczelaprzygotowania
dopilkarskiej wiosny, ajedno-
jenarynku transferowym.

WieczystaKrakow oficjalnie oglo-
sita, Ze jej zawodnikiem zostat
Paulinho. To 26-letni portugalski
napastnik, ktory do Polski prze-
nosisiezrumunskiego klubu Ote-
lul Galati.

Paulinho przeszedt w Krako-
wie testy medyczne, podpisat
kontraktna2,5roku zopcja prze-
dluzenia o kolejny rok po stronie
klubu. Jego pozyskanie zamyka
kwestie wzmocnienia ataku. Do-
dajmy, Ze pojawiajace sie informa-
cje o zainteresowaniu Piotrem
Samcem-Talarem ze Slaska Wro-
claw nie byty prawdziwe. W Wie-
czystejwogolenierozwazanota-
kiego transferu.

Teraz kilka stéw o nowym
napastniku Wieczystej. Pau-
linho zaczynat gra¢ w pitke
w portugalskim klubie Vizela.
Kolejne kluby wjego CV to: Me-
relinense, S.Paio D'Arcos FC,
Fafe i CF Estrela Amadora. To
w Portugalii w pierwszym okre-
sie jego kariery. W koncu trafit
do duniskiego Viborg FF, a p6z-
niej bylo sporo wypozyczen
dotakich klub6w: Portimonense
SAD, SC Uniao Torreense, Ban-
dirma Spor. W koficu trafitlatem
2025 roku do Otelulu, a teraz
przenosi sie do Wieczystej. Je-
sienig nowy napastnik krakow-

-

skiego klubu zagrat w 20 me-
czach rumunskiej Super Ligi,
w ktérych strzelit siedem bra-
mekizaliczyljedng asyste. Dwa
wystepy dorzucit w Pucharze
Rumunii, w ktérych tomeczach
zaliczytjedna asyste.

Paulinho jest trzecim zimo-
wym transferem Wieczystej.
Wczesniej sprowadzita ona juz
Nikole Knezevicia i Eliasa
Olssona. Z naszych informacji
wynika, Ze teraz w klubie z ul.
Chatupnika pracuja nad sprowa-
dzeniem mocnego skrzydto-
wego. Na liScie zyczen byt m.in.
Roko Brajkovi¢ z Hajduka Split,
ale p6t miliona, ktore propono-
wat krakowski klub, nie przeko-
nato Chorwatéw i odrzucili te
oferte.

Dodajmy, Ze powiekszyt sie
sztab trenerski Wieczystej. Asy-
stentem Kazimierza Moskala zo-
statbowiem Marcin Broniszew-
ski. Obaj wspotpracowali juz
w Wisle KrakowiZaglebiu Sosno-
wiec.

Wieczysta nie tylko trenuje.
Weczoraj wzieta udziat w halo-
wym turnieju Spodek Super
Cup. Podopieczni Kazimierza
Moskala wygrali wszystkie me-
cze w grupie, pokonujgc takie
zespoty jak: Wistoka Debica,
GKS Katowice i JKS Jarostaw.
W finale turnieju zagrali z repre-
zentacja Polski Socca. W regula-
minowym czasie gry padi remis
2:2. 0 zwyciestwie w calym tur-
nieju decydowaty rzuty karne.
Lepiej wykonywali je pitkarze
Socca, ktorzy wygrali 3:11i co
zatymidzie caly turniej. ©®

Paulinho - nowy porfugalski napastnik Wieczystej

Krakéw ostatnio grat w rumunskiej Super Lidze

FOT. KS WIECZYSTA KRAKOW



