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Zsadu

Apelacja ws. bytego
funkcjonariusza SG
skazanego

za przejechanie psa

Przed Sadem Okregowym w Bia-
tymstoku zakonczyt si¢ w pigtek
proces odwotawczy wtej sprawie.
Obrona chce uniewinnienia mez-
czyzny, wyrok ma zapasc za dwa ty-
godnie

-5tr. 3

Wypadek na niestrzezonym prze-
jezdzie kolejowym w Sobolewie.
Kierowca samochodu osobowego
wjechat pod szynobus. Dwie osoby
trafity do szpitala - Str. 3

Jesien na balkonie i w ogrodzie
moze by¢ kolorowa od kwiatow.
Jak zadbac¢ o wrzosy, astry i chry-
zantemy?

- Str.16

3

Kurier Poranny

Biatystok

Nie pomogta sie¢c nowych zbiornikow
retencyjnych. Ulice zostaty zalane

Tomasz Maleta

Glowny odbiornik wod opado-
wych Bialegostoku - rzeka Bia-
laniejestwstanie odebracétak
duzejilosci wod. Intensywnos¢
opadow powoduje przeciaze-
nie kanalow miejskiej sieci ka-
nalizacji deszczowej, podto-
pienie wlotowitym samym
brak mozliwosci odprowadze-
niamasywody naplywajacej
zpowierzchni utwardzone;j.
Takie sa konkluzje ztego, co
wydarzylosie 18lipcabr.
pokrétkotrwatych, aleinten-
sywnych opadach deszczu.

Przez ostatnie dwa lata Biatystok miat
szczescie dodeszezy nawalnych. Na-
wetjesli padaty, toich skutkinie byty
dlamiasta takie, jak we wczesniej-
szych latach. Niestety, to co wyda-
rzylo si¢ 18 lipca 2026 ., zamienito
ulice w ptynace potoki i zastoiska
wody. Problemy wystapity m.in. wre-
jonie ulic: Swigtokrzyskiej, Wierzbo-

wej, Tysiaclecia Panistwa Polskiego,
Jurowieckiej, Raginisa, Piastowskiej,
BranickiegoiAntoniukowskiej. Czyli
tam, gdzie zawsze. Od razu tez od-
zylypytania: dlaczego tak si¢ dzieje?

-Niewystarczy wskazanie, ze opad
miat charakter wyjatkowy. Nawalne
deszcze nalezy obecnie traktowacjako
realneryzyko, na ktore infrastruktura
duzego miasta powinna by¢ przygo-
towywana - podnosili winterpelacji
doprezydentaradni PiS Katarzyna Sie-
mieniukiHenryk Debowski.

Okazuje sie, ze miejskie deszczo-
mierze 18lipca od godz. 15 do godz.
16 zanotowaty: przy ul. Suchowolca-
16,5 mm opadow, Sejnenskiej - 11,9
mm, Wiokienniczej-27,9 mm, KEN -
10,6 mm, Kluka - 19,4 mm.

~Ze wzgledu na brak odpowied-
niej infrastruktury rejestrujacej, brak
jestinformacjioile procent rzeczy-
wisty doptyw wod opadowych prze-
kroczytprojektowang przepustowos¢
-zaznaczytw odpowiedzina interpe-
lacje sekretarz miasta Krzysztof Kar-

pieszuk. Wskazal, ze jesli chodzi
opodtopienia naul S\Ane;tokrzyslqe],
Wierzbowej, Al. Tysigclecia Panstwa
PolskiegoiAntoniukowskiej, to praw-
dopodobna przyczyng ich podtopien
bylo przepetnienie odbiornika rzeki
Bialej. Nastepstwem tego byto prze-
pelnienie kanatéw deszczowych,
atymsamym brak mozliwosci odpro-
wadzenia wod z pasa drogowego.
Zkoleiw przypadku ul. Jurowieckiej
wrejonie ronda $w. Faustyny rzeka
Biatazostaje zawezona do przepustu
pod ul. Poleskg i torami kolejowyni.

- Dlawiony na przepusc1e prze-
ptyw powoduje rownoczesnie wzrost
poziomu wod w rzece Bialej na od-
cinkuod ronda Sw. Faustyny doul. Cz.
Mitosza, a tym samym przepelnienie
kanatow deszczowych, wnastepstwie
czegowoda nie jest odprowadzana
m. in. z pasa drogowego ul. J. K. Bra-
nickiegoiul. Piastowskiej - podkreslit
sekretarz.

Okazuje sig, ze w latach 2016 -
2026 miasto wydalo na inwestycje
zwigzane z budowq i przebudowsg

253452420,1574. POJemnosc wybudo—
wanej retencji wynosi ok. 52200 m,
natomiast dlugos¢ wybudowanej
-ok. 140 km. Wybudowanozbiorniki
retencyjnem. in. przy Trasie Niepod-
legtosci, ul. Rodzinnej, Ciotkow-
skiego. Sg to urzagdzenia, ktore majg
naceluprzejecienadmiaruwod opa-
dowych w czasie intensywnych opa-
dowdeszczu.

-Pomimo prawidiowo funkcjonu-
jacej infrastruktury kanalizacji desz-
czowejw chwili obecnejnie matech-
nicznych mozliwoscizabezpieczenia
miasta w100% przed skutkami za-
lan, w przypadku bardzo intensyw-
nych opadow deszczu - zaznaczyt se-
kretarz.

Na razie miasto, w celu zapobie-
gania zalewaniu Placu Antonowicza
uzbiegu ulic Branickiego, Piastow-
skiej i Mitosza, realizuje kolejna in-
westycje. W jej ramach powstanie in-
frastruktura (w tym zielona) pelnigca
funkgje retencyjne.
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Z KALENDARZA WYDARZENIE
26 wrzesnia 2026 Trwaja Dni Patronalne Bialegostoku
Dzis 271. dzien roku.

Do konca roku pozostaty 94 dni.
opr. (R)

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.24, zachdéd o godzinie 18.11. Dzien bedzie trwac

11 godzin i 47 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku

dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 5 godzin i 10 minut i dtuzszy

od najkréotszego w roku (21 grudnia) o 4 godziny i 13 minut.

Gala, podczas ktorej wreczo-
no nagrodyim.bl. ks. Michata
Sopocki ,,Michaly”, rozpocze-
lakolejna edycje¢ Dni Patro-
nalnych Miasta Bialegostoku.
Imieniny

dzi$ obchodza:
Marek, Wactaw

»Michaly”, przyznawane sg przez
miesiecznik Archidiecezji Biatostoc-
kiej ,Drogi Milosierdzia”. Podczas
jubileuszowej gali, ktora odbyta sie
wsobote, kolejny raz uhonorowano
osoby i dziela bedace wspolcze- .
snymi $wiadkami Bozego Mitosier- : : e B .

dzia, wychowujgce do odpowie- Gala ,Michaty 2026" odbyta sie w sobote po raz dziesiaty
dzialnosci za drugiego czlowieka

KALENDARIUM

FOT. EWELINA ZGIET

1865

W Teatrze Wielkim w Warszawie
odbyta sie prapremiera opery
Straszny dwor z muzyka Stani-
stawa Moniuszki, po ktérej do-
szto do wielkiej manifestacji pa-

1928

Szkocki bakteriolog i lekarz Ale-
xander Fleming odkryt pierw-
szy antybiotyk - penicyline.

oraz pielegnujgce duchowa i kultu-
rowg spuscizng bt. Michata Sopocki.

Specjalne wyrdznienie ,,Apostot
Mitosierdzia” otrzymat bp Romu-
ald Kaminski, biskup warszawsko-
praski. )

Wkategorii ,,Swiadek Bozego Mi-
losierdziaw Polsce” nagrody otrzy-

sierdzia” nagrodzono Bialostocka
Piesza Pielgrzymke na Jasna Gore.

W ramach Dni Patronalnych
Miasta Bialegostoku w niedziele
odbyt sie tez wieczor zmuzyka cho-
ralng Ernesta Kamila Sienkiewicza.

Natomiast w poniedziatek (28
wrzesnia) o godz. 10:00 i 12:30

Takze dzisiaj o godz. 18:00 win-
tencji mieszkancow Biategostoku
w Sanktuarium Milosierdzia Bo-
zego zostanie odprawiona,
pod przewodnictwem abp. Jozefa
Guzdka, metropolity biatostoc-
kiego, uroczysta msza $w., poprze-

dzona czgscig artystyczna przygo-
towana przez mtodziez, poswie-
cong bt. ks. Sopocce.

Zwienczeniem obchodéw Dni
Patronalnych bedzie koncert akor-
deonowy, ktdry rozpocznie sie
we wtorek o godz. 19.30 w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 6
w Bialymstoku (obowigzujg wej-
$ciowki).

mali: siostra Gaudia Skass orazks.
prof. Andrzej Witko. W kategorii
»Propagator tradycjii kultury pol-
skiej na Kresach” nagrodg otrzy-
mata Anna Kietlinska, od lat zaan-
gazowanaw budowanie wigzi mie-
dzy Bialymstokiem a srodowiskami
polskimi za wschodnig granica.
W kategorii ,,Wychowawca Mito-

w Kinie Forum (ul. Legionowa 5)
odbeda sie Koncerty Zespotu Win-
nica pt. ,EAL” oraz wreczenie na-
grod w konkursie Tworczosci
DzieciiMlodziezy ,,Bl. ks. Michat
Sopoc¢ko-Dary serca’.

O godz. 15 na ulicach i skrzyzo-
waniach odmawiana bedzie Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego.

triotycznej.

1878

W Krakowie pokazano publicz-
nie obraz Bitwa pod Grunwal-
dem pedzla Jana Matejki.

2018

4340 osdb zgineto, a ponad 10
tys. zostato rannych w wyniku
trzesienia ziemi i wywotanym
nim tsunami na indonezyjskiej
wyspie Celebes na Oceanie
Spokojnym.

JUBILEUSZ IZBY PRZEMYSEOWO-HANDLOWEJ

AUTOPROMOCJA

Jak budowa¢ biznes w niepewnych
czasach, bezpieczenstwo w bizne-
sie - to tylko niektore z debat forum
gospodarczego ,,Perspektywiczne
Podlaskie”. | gtowny merytoryczny
punkt jubileuszu 35-lecia Izby
Przemystowo-Handlowej w Biatym-
stoku. Uroczystos¢ zgromadzita

w pigtek w OiFP swiat regionalnego
biznesu, nauki, polityki i samorzad-
nosci. Wiadze IPH nagrodzity firmy,
ktore od lat s3 filarami tej branzowej
organizacji przedsiebiorcow,
medale otrzymaty m.in. ASTWA,
Contractus, Stowarzyszenie
Przewoznikow Podlasia, Cezas,
Promotech, SaMASZ, Spotem, ZDZ,
Milekovita. (MAT)

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

»Gazete
Wspotczesng”

POGODA

Suwaftki

18°C/10°C

tomza

20°C/10°C

Biatystok

19°C/11°C
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Apelacjaw sprawie b. funkcjonariusza SG

skazanego za przejechanie psa

PAP

Przed Sadem Okregowym

w Bialymstoku zakonczyl si¢
w piatek proces odwolawczyb.
funkcjonariusza Strazy Gra-
nicznejnieprawomocnie ska-
zanegonawiezienie w zawie-
szeniu za przejechanie psa
napasie granicznym z Biato-
rusia w Podlaskiem. Obrona
chce uniewinnienia, wyrok
mazapasc za dwa tygodnie.

Jesienig ubiegtego rokuprzed Sadem
Rejonowym w Sokotce zapadt nie-
prawomocny wyrok potroku wiezie-
niai3tys.zinawiazki. Sad ten uznat,
ze funkcjonariusz (po okresie zawie-
szenia, gdy postawiono mu zarzuty,
obecnie zwolniony ze stuzby) umysl-
nie przejechat psa, kierujac stuzbo-
wym samochodem podczas patrolu
wzdhuz linii granicy.

Sokolska prokuratura rejonowa
prowadzita sledztwo w tej sprawie
napodstawie zawiadomienia Strazy
Granicznej. Wsrod dowodow byly
nagrania z monitoringu na granicy
izeznania swiadkow, w tym zonie-
rza, ktory jechat z oskarzonym,
idwoch zotierzy z granicznego po-
sterunku.

Z ustalen sledztwa wynikato, ze
w sierpniu 2024 r. funkcjonariusz
z placowki SG w Nowym Dworze,
prowadzac stuzbowy samochod
i wykonujac stuzbowe zadania,

nadrodze wzdhuz granicy z Biatoru-
sig przejechatpsa, ktory tam biegat.
Zwierzg zgineto na miejscu.

Funkcjonariuszjechattzw. drogg
techniczng, miat sprawdzic stan sta-
lowej zapory. Po przejechaniu psa
nie zatrzymat si¢, dopiero po pew-
nym czasie, gdy zgtosit zdarzenie
dyzurnemu, wrocitw to miejsceiza-
brat martwe zwierze.

Po obejrzeniu przekazanych
przez SG nagran monitoringui ze-
braniu innych dowodoéw sledczy
ocenili, ze mezczyzna umyslnie
przejechat psa. W zarzucie byta
mowa o znecaniu sig, czego skut-
kiem byta smierc zwierzecia.

Sad Rejonowy w Sokolce uznal,
ze do takiego przestepstwa doszto,
akierowcaumyslnie przejechat psa,
cho¢ mial mozliwos¢ zatrzymania
lub wyhamowania pojazdu.

Jedynie za lini¢ obrony oskarzo-
nego uznal wersje i wykluczylja, ze
funkcjonariusz nie widzial psa
przed samochodem. Nie przyjattez
tlumaczenia, ze priorytetem pod-
czas patrolu byta ochrona granicy
iobowiazki z tym zwiazane, czyli ob-
serwacja stalowej zapory itego, co
sie zanig dzieje.

Apelacje zlozyt obronca; chee
uniewinnienia. Stoi na stanowisku,
ze doszlo do nieszczesliwego wy-
padku, a pies zostat przejechany nie-
umyslnie.

- Mam oczywiscie sSwiadomosc,
ze nie mozna znecac si¢ nad zwie-

rzetami, nie mozna ich rozjezdzac
nadrodze [...], to wszystko jest pe-
nalizowane i takg $wiadomos¢ ma
tez moj mocodawca. Ale kazdg
sprawe nalezy ocenia¢ indywidual-
nie inie po skutkach - mowit mec.
Piotr Iwaniuk.

Zwracal uwage, ze zdarzenie
miato miejsce na pasie granicznym,
nie na drodze publicznej. Przywo-
tywat ocene prawng wypadkow dro-
gowych na przejsciach dla pieszych,
gdy kierowcy odpowiadajg za sku-
tek, do ktérego doprowadzili nie-
umyslnle w sytuaql, gdy nie zauwa-
zylina tym przejsciu pieszego.

Pytal, jakie sg kryteria odroznia-
jace swiadomosc takiego kierowcy
od sytuacji kierowcy pojazdu shuz-
bowego na pasie drogi graniczne;.

- Jakna drodze publicznejmozna
nie zauwazy¢ zubra, czy malego
stadka zubrow i jest to nieszczesliwy
wypadek, a na pasie granicznym na-
lezy zauwazyc¢ psa biegnacego
pod samochod? - pytat Iwaniuk, na-
wigzujac do wypadkow, ktore miaty
miejsce przy granicy z Bialorusig
w Podlaskiem, w ktorych przez po-
jazdy wojskowe rzeczywiscie byly
potracane zubry wychodzace
nadrogg.

Wijego ocenie mogto dojs¢dosy-
tuacji, ze oskarzony - bardzo mocno
skoncentrowany na swoich zada-
niach patrolowych - dopiero po cza-
sie uswiadomil sobie, ze przejechat
psainie byl tego $wiadomy, Ze to

zrobil. - To, ze pies byl mozliwy
dozauwazenia nie znaczy, ze byt za-
uwazony - mowit adwokat.

Prokuratura chce utrzymania
wyroku. - Teza forsowana przez
obronce, iz do przejechania psa do-
szto w sposob nieumyslny, nie znaj-
duje oparcia w materiale dowodo-
wym - mowita prok. Joanna Bgkow-
ska.

Odwotywata si¢ zwlaszcza
donagran monitoringu. Przypomi-
nalatez, ze oskarzony znat trase, bo
juz wezesniej pelnit tam stuzbe
iwiedziat, Ze sg tam, biegajace swo-
bodnie psy, zwierzg bylo duze i wi-
doczne na tle zwirowej nawierzchni
drogi a pogoda dobra.

Sam oskarzony poprosit o unie-
winnienie. - Chcialem podkreslic,
ze psa nie widziatem i bytem sku-
piony na zadaniach stuzbowych -
mowit w ostatnim stowie.

Zanim sgd zamknatl przewod sa-
dowy, a strony wyglosity mowy kon-
cowe, sad oddalit kilka wnioskow
dowodowych zlozonych przez
obronce. Tom.in. wniosek o dodat-
kowe opinie bieglych, ktorzy mie-
liby przeanalizowac zachowanie
kierowcy (oskarzonego) ijadgcego
znim zotnierza czy o zwrocenie si¢
do Podlaskiego Oddziatu SG o in-
formacje o tym, czy woéwczas
nagranicy miaty miejsce jakies nad-
zwyczajne zdarzenia, wymagajace
natychmiastowych, wzmozonych
dziatan iuwagi stuzb.

Z policji

Wypadek na niestrzezonym
przejezdzie kolejowym -
dwie osoby w szpitalu

Na niestrzezonym przejezdzie kole-
jowym w Sobolewie koto Biatego-
stoku kierowca samochodu osobo-
wego wjechat w niedziele

pod przejezdzajgcy szynobus.
Dwie osoby z samochodu trafity
do szpitala. Okolicznosci wypadku
ustala policja i kolejowa komisja.
Szynobus obstuguije trase Biaty-
stok-Wality Stacja; to potaczenie,
ktore jest realizowane sezonowo.
W weekendy od maja do konca
wrzesnia pociggi jezdzg na tej tra-
sie tylko dwa razy na dobe - w nie-
dziele po godz. 16 pojechat tedy
ostatni kurs w tym sezonie.
Pociggiem jechato piec osob, niko-
mu nic sie nie stato. Ze zdjec¢ publi-
kowanych na portalach spoteczno-
$ciowych wynika, ze samochdd zo-
stat powaznie zniszczony i ze-
pchniety z nasypu.

Zespot prasowy podlaskiej policji
poinformowat krotko, ze dwie oso-
by jadace tym autem trafity

do szpitala. Okolicznosci wypadku
bada nie tylko policja, zajmie sie
nim réwniez kolejowa komisja.
Nieco ponad cztery lata temu

na tym samym przejezdzie w So-
bolewie doszto do podobnego wy-
padku. Wtedy rowniez dwie osoby
Z auta osobowego zostaty ranne.
Kilka dni temu PKP PLK na innym
niestrzezonym przejezdzie kolejo-
wym tej samej trasie, zorganizowa-
ty spotkanie z mediami, by kierow-
com przypomniec o zasadach
wtasciwego zachowania sie

na skrzyzowaniach torow z droga-
mi. (PAP)

MATERIAL INFORMACYJNY CENTRUM NAUKI KOPERNIK

Sz

<ofa w terenie. Jak rozbudzac w uczniach C|e|<avvosc poza szkolngfawkgy?  se

0111515057

Jest taki moment, ktory zna
chyba kazdy nauczyciel.
Pada pytanie, na chwile
zapada cisza, po czym ktos
z ostatniej tawki mowi:

«czy to naprawde dziata?".
To wiasnie od takich pytan
zaczyna sie prawdziwa na-
ukowa przygoda.

Cho¢ dzi$ odpowiedz na wie-
le szkolnych zadan potrafi
zapewni¢ Internet czy kolej-
ne modele sztucznej inte-
ligenciji, to wciaz sa rzeczy,
ktérych nie da sie wygooglo-
wac. Nie da sie przez ekran
poczué, jak brzmi muzyka
odbierana... tokciem. Nie da
sie przekonac, czy lezenie na
tysiacu gwozdzi naprawde
jest wygodne. Ani sprawdzi¢
na wtasnej skorze, jak refleks
i koordynacje ruchowa ¢wi-
cza kierowcy Formuty 1.

A jak to sprawdzi¢? War-
to zabra¢ ucznidw i uczen-
nice do Strefy Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci

— SOWA, czyli lokalnego
centrum nauki. To miejsce,
w ktérym nikt nie dostaje go-
towych odpowiedzi. Mozna
za to zadawac pytania, eks-
perymentowac, probowac,
myli¢ sie i prébowac jeszcze
raz. Bo tutaj nauka zaczyna
sie od dziatania.

Na Podlasiu Strefy SOWA
dziatajg w Drohiczynie, tom-
zy i Suwatkach. Powstaty
i dziataja dzieki meryto-
rycznemu i programowemu
wsparciu Centrum Nauki
Kopernik, a finansowane sa
przez Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. W kazdej
Strefie znajduje sie interak-
tywna wystawa petna stano-
wisk, przy ktérych mozna sa-
modzielnie odkrywaé prawa
rzadzace $wiatem — w prak-
tyce sprawdzamy tu jak dzia-
ta trzecia zasada dynamiki,
czym jest zyroskopowy i jak
dziata pamiec ultrakrétko-
trwata. Zamiast stucha¢ o zja-
wiskach w szkolnej tawce,

uczniowie sami je obserwuja,
testuja i sprawdzaja. Czesto
z zaskoczeniem odkrywaja,
ze co$ dziata zupetnie ina-
czej, niz sie spodziewali. Przy
okazji ¢wicza umiejetnosé
wspotpracy, krytycznego
myslenia i komunikacji, czyli
kompetencje niezbedne nam
w XXI wieku.

Wazna przestrzenia
w kazdej Strefie SOWA jest

Majsternia. To przestrzen,

w ktérej nie czeka gotowa
instrukcja ani jedno wtasciwe
rozwigzanie. Sa za to patyki,
sznurki, stomki, klocki i mné-
stwo materiatéw, z ktérych
mozna budowac, konstruo-
wac i testowac wtasne pomy-
sty. Czasem pierwsza préba
sie nie uda. Druga tez nie.
Ale trzecia moze okazac sie
strzatem w dziesigtke. | wtas-

FOT. SOWA DROHICZYN

nie o to chodzi. Tu btedy nie
sg porazka, tylko czescia
odkrywania.

Cho¢ wszystkie Strefy
SOWA na Podlasiu dziataja
wedtug tych samych zasad,
kazda z nich zyje takze wtas-
nym rytmem. Organizowa-
ne sa warsztaty, spotkania
z naukowcami i pasjonatami
oraz wydarzenia po$wiecone
bardzo réznym tematom. Co
na Was czeka? Znajdziecie tu
warsztaty dotyczace funkcjo-
nowania ludzkich zmystow,
ekologii, czy sztucznej inte-
ligenciji. Strefy to miejsca,
do ktérych mozna wracaé,
bo za kazdym razem cze-
ka co$ nowego. Dodatkowo
kazda z nich wzbogacita sie
w ostatnim czasie o kilka
nowych eksponatéw, a Stre-
fa SOWA w Drohiczynie zo-

o -
LOMZA 0
DOROMICTYN O
wojewddztwo

stata ponownie otwarta po
remoncie.

Dla nauczycieli to takze
gotowy pomyst na ekscytu-
jaca lekcje poza szkota. Moz-
na samodzielnie zaplanowa¢
zajecia albo skorzystac ze
wsparcia edukatordw, ktérzy
na co dzien pracujg w Stre-
fach i pomagaja zamienié
zwykta wycieczke w doswiad-
czenie, o ktérym uczniowie
jeszcze dtugo rozmawiaja po
powrocie do szkoty.

podlaskie

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finan-
sowana jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na
podstawie umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie
uruchomienia przez Centrum Nauki Kopernik 54 lokalnych Stref Odkrywa-
nia, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.
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ZSADU

FOT. PUW/M.KOZAKIEWICZ

Rozpoznawanie sygnatéw alarmowych i przygotowanie plecaka
ewakuacyjnego, a takze korzystanie z aplikacji zwigzanych z ochrona
ludnosci i obrong cywilng - to wazne umiejetnosci, ktore zapewnig
nam spokoj i opanowanie w sytuaciji kryzysowej. Tego miedzy innymi
uczyli sie w sobote w 130 punktach w woj. podlaskim uczestnicy
Specjalnego Treningu Reagowania.

- Moim marzeniem jest, abysmy zbudowali cos$, co bedzie wizytéwka
wojewodztwa podlaskiego: odpornosé spoteczng opartg na wiedzy

i praktyce, w mysl hasta naszej kampanii: Odporno$s¢é mamy w naturze
- mowit podczas konferencji prasowej poprzedzajacej trening
wojewoda Jacek Brzozowski, zachecajgc do odwiedzenia punktow
przygotowanych przez strazakow z PSP i OSP oraz samorzady.

Jak zaznaczyt nadbrygadier Pawet Frysztak, zastepca komendanta
gtéwnego PSP, odpornosci spotecznej nie da sie zbudowaé bez
aktywnego udziatu samych mieszkancéw. Cho¢ strazacy

i samorzady w ramach Akademii Ochrony Ludnosci od dawna
prowadzg dziatania edukacyjne, wcigz pokutuje przekonanie, ze
~jakos to bedzie”. Aby to zmienié¢, stuzby zachecajg do przetamania
obojetnosci. opr. (R)

Po mediacjach cztery osoby
odpowiadajg przed sagdem

Agnieszka Domanowska

Czterech mlodych mieszkan-
cowregionu, wwiekuod 22
do261at,odpowiada przed sa-
dem wsprawie zdarzenia,
doktoregodoszlo ponadrokte-
mu. Sprawa trafita na wokan-
de pomediacjach. W pigtek
napierwszejrozprawie poja-
wilo si¢ dwoch oskarzonych.

Wedtug ustalen sledztwa, w grud-
niu2024r. czterej oskarzeni mieli
podstepem zwabié¢ pokrzywdzo-
nego, a nastepnie wywiez¢ go
dolasu. Tam mieli go pobi¢, odebrac
mu kluczyki do samochodu i zmu-
si¢ godo podpisania dokumentudo-
tyczgcego sprzedazy auta. Po pozo-
stawieniu mezczyzny w lesie mieli
wroci¢ do Biategostoku po samo-
chaod.

Oskarzeni nie cieszyli si¢ dlugo
zabranym autem. Pojazd zostatroz-
poznany przez przejezdzajacy patrol
policji. Funkc;onarlusze probowali
zatrzymac kierowce, jednak ten nie

zastosowat si¢ do sygnatéw. Rozpo-
czetasig ucieczka. Samochod poru-
szatsie po chodnikachitrawnikach,
anastepnie staranowal radiowoz.

Pokrzywdzony w tej sprawie
zmartkilka miesigcy temu. W poste-
powaniu w roli pokrzywdzonej wy-
stepuje jego matka.

Pierwsza rozprawa po media-
cjach odbyta si¢ w piatek przed sa-
dem. Na sali pojawili si¢ tylko dwaj
zczterech oskarzonych.

Jedenz mezczyzn nie przyznat sie
do zarzucanych mu czynéwizapo-
wiedzial, ze nie bedzie sktadatwyja-
$nien. - Nie czuj¢ si¢ winny. Bylem
tam, ale nie uczestniczytem w tych
zajsciach. Chcialbym zadoscuczy-
ni¢ matce pokrzywdzonego-powie-
dzial. Na pytania nie odpowiadat.

Drugi z oskarzonych mezczyzn
przyznat, zZe jechat z pokrzywdzo-
nym samochodem, ale zaprzeczyt,
by go bit lub zmuszat do czegokol-
wiek.

Sad odczytat rowniez wyjasnie-
nia dwdch nieobecnych oskarzo-
nych.

Jeden z nich przyznat si¢ wnich
do zarzucanych mu czynow. Z jego
wyjasnien wynikato, ze to on miat
wpas¢ na pomyst, by zmusié¢ po-
krzywdzonego do oddania pienie-
dzy. Mial rowniez przyznac, ze bit
chiopaka i podsungt mu dokument
do podpisania. Jak wynika z odczy-
tanych wyjasnien, mezczyzna thu-
maczyt, ze chcial szybko zarobic.
Twierdzit rowniez, ze pokrzywdzony
byl komus winny pienigdze i on po-
stanowit to wykorzystac.

Odczytano takze wyjasnienia
czwartego oskarzonego. Ten miat
przyznac, ze byt swiadkiem zdarze-
nia iznajdowat si¢ w samochodzie.
Zaprzeczyl natomiast, by bit lub za-
straszat pokrzywdzonego. - Bardzo
zatuje, ze tam bylem - miat wyjasnic.

Poniewaz oskarzeni obecni
na sali nie przyznali si¢ do zarzuca-
nych im czynow, prokurator wniost
oprzestuchanie swiadkow. Sad wy-
znaczytkolejny termin rozprawyna3
listopada, wtedy majg rozpoczac si¢
kolejne czynnosci dowodowe w tej
sprawie.

REKLAMA

0001 Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie si¢ schroni¢?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?

Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563




e 05 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 28.09.2026,

Szkota po metamorfozie. 110 lat —

tradycji polaczyto su; 7 przyszloscnq

Martyna Jurkowska

14 min z} pochtonatka-
pitalny remont polaczo-
ny z termomodernizacja
Szkotly Podstawowejim.
prymasa Stefana Wy-
szynskiego w Korycinie.
Symboliczne - bo szkota
caly czas funkcjonowala
rownolegle z pracami
budowlanymi, otwarcie
placowki odbylo si¢

w piatek. Uroczystos¢
byla polaczonazobcho-
dami110-leciaistnienia
placowki.

- Przeszlos¢ spotyka si¢
zprzyszioscia. Sto dziesiec lat
tradycji otrzymalo najpiek-
niejszy prezent, jaki mozna
sobie wyobrazi¢c. Nasza
szkola przeszla prawdziwg
metamorfozg i stworzyta so-
lidny fundament dla kolej-
nych pokolen. Naprawde
mamy efekt ,wow” - mowit

\.

Od prawej: wéjt Korycina i dyrektor szkoty odbierali
gratulacje od m.in. cztonkéw zarzadu wojewodztwa

Adam Bojarzynski, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Kory-
cinie.

Powodem do dumyjest hi-
storyczna inwestycja o war-
tosciponad 14 mln z, ktora
catkowicie odmienita pla-
cowke. Wyremontowane zo-
staty wszystkie sale lekeyjne,
korytarze, tazienki, szatnie,
stotdwka, kuchnia oraz sala

gimnastyczna. Szkota zostata
docieplona, wymieniono
okna oraz drzwi, a takze
oswietlenie i system nagto-
$nienia. Do tego szkota zo-
stata wyposazona w instala-
cje fotowoltaiczng, nowy plac
zabaw oraz wiatg na rowery.
Zagospodarowano réwniez
zielona przestrzen wokot pla-
COWKI
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Wojt Korycma Mirostaw
Lechprzyznal, ze to ,,niewat-
pliwie inwestycja histo-
ryczna”. Jak zaznaczyl, przed-
siewziecie nie byloby moz-
liwe bez sprawnej organizacji
idobrej wspotpracy wszyst-
kich os6b zaangazowanych
wjego realizacje.

- To efekt pracy catego
sztabu ludzi. Wartos¢ przed-
siewziecia przekroczyla 14
min zt, co z perspektywy na-
szego samorzadu jest
ogromna kwota. Udato nam
sie pozyskac blisko 8 mln zt
zbudzetu panstwa, ponad 4
mln zt ze srodkéw Unii Euro-
pejskiejiponad 1minztzbu-
dzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Podlaskiego-wyli-
czyt.

Wage inwestycji podkre-
slal Maciej Zywno, wicemar-
szalek Senatu RP, wreczajac
narece dyrektora ﬂagq biato-
czerwona przywieziona z pol-
skiego parlamentu.

- Niech bedzie ona nie
tylko symbolem naszej
wspolnoty i przywigzania do
Polski, ale tez przypomina
miodym ludziom, ze to wia-
snie oni beda wspottworzy¢
jej przysztos¢ - mowil wice-
marszatek. Idodawatnawig-
zujac dojubileuszu110-lecia:
- Ta uroczystosc tgczy histo-
ri¢ z przyszioscia. Historia
szkoty jest duga, bo dla kaz-
dego absolwenta tej szkoty
jest fragmentem zycia, o kto-
rym trudno zapomnie¢. To
miejsce wspomnien o na-
uczycielach, kolezankach
ikolegach zklasy. Przez 110
lat swoje serce zostawili tutaj
kolejni dyrektorzy, nauczy-
ciele i pracownicy szkoty -
ionichwszystkich trzeba pa-
mietac.

Szkota w Korycinie to je-
dyna taka placowka w gmi-
nie. Obecnie uczy si¢ w niej
254 uczniow, w tym dzieci
zoddziatow przedszkolnych.

Taka decyzje podjat Zarzad
Wojewodztwa Podlaskiego.
Stafo sie tak tydzien po tym, jak
w internecie pojawita sie pety-
cja obywatelska sprzeciwiajgca
sie potaczenia podlegajgcego
marszatkowi SP Zespotu Opie-
ki Paliatywnej im. Jana Pawta Il
w Suwatkach z suwalskim szpi-
talem wojewodzkim.

- Decyzja nie ma zwigzku

z plotkami na temat konsolida-
cji placowek medycznych

w Suwatkach - podkresla tu-
kasz Prokorym, marszatek wo-
jewddztwa podlaskiego. - Jest
zwyczajng decyzjg zarzadcza,
ktorej podstawg byta utrata za-
ufania do pani dyrektor.
Probowalismy sie skontaktowac
z odwotang dyrektor Ireng Mic-
kiewicz, ale obecnie przebywa
na zwolnieniu lekarskim.
Informacje dotyczaca planow
konsolidaciji placéwek przedsta-
wiono na ostatniej sesji sejmiku.
W przypadku Suwatk ma cho-
dzi¢ o potgczenie szpitala wo-
jewddzkiego z osrodkiem re-
habilitacji oraz opieki paliatyw-
nej. Ostateczng decyzje po-
dejma radni wojewddzcy. (MK)

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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Local content to nie tylko wskaznik. ORLEN wtgcza po|s|<|e firmy w vv |I<|e iInwestycje

Dla Grupy ORLEN local
content nie jest jedynie
procentem budzetu inwe-
styciji trafiajacym do pol-
skich dostawcow. Koncern
chce, aby wraz znowymi
elektrowniami, farmami
wiatrowymi czy instalacjami
paliwowymi rozwijaty sie
takze rodzime firmy, tech-
nologie i kompetencje. Skala
planowanych inwestycji jest
ogromna-do 2035 r. ORLEN
moze przeznaczy¢ na nie
nawet 380 mid zi.

Grupa ORLEN juz dzi$ wspét-
pracuje z blisko 250 tys.
przedsiebiorstw — to niemal
co dziesiata firma dziatajaca
w Polsce.

— Naszag ambicja jest to,
aby udziat krajowych dostaw-
céw w inwestycjach ORLENU
byt jak najwiekszy. Prowa-
dzimy program inwestycyjny
o niespotykanej skali w historii
polskiej energetyki. Do 2035
r. wydamy nawet 380 mid zt.
To pieniadze, ktdre faktycznie
napedzaja polska gospodarke,
pozwalajac rozwijac sie kolej-
nym firmom i catym sektorom
— podkresla Ireneusz Fafara,
prezes ORLENU.

Setki miliardéw ztotych
na inwestycje

W 2025 roku Grupa ORLEN
przeznaczyta na inwestycje

ponad 33 mid zt. Do 2035
roku warto$¢ programu inwe-
stycyjnego moze siegnac na-
wet 380 mid zt. Srodki maja
zasili¢ miedzy innymi energe-
tyke odnawialng, moderniza-
cje sieci, zrédta gazowe, bio-
paliwa, technologie wodorowe
oraz projekty wzmacniajace
bezpieczenstwo energetycz-
ne kraju.

Tak duza skala inwestyciji
oznacza duzy rynek dla kra-
jowych dostawcéw. ORLEN
wskazuije, ze local content
obejmuije nie tylko produkcije
urzadzen, ale takze technolo-
gie, kompetencje, ustugi, lo-
gistyke oraz pdézniejsze utrzy-
manie infrastruktury.

Polskie firmy juz uczestnicza
w inwestycjach
Udziat polskich firm w inwe-
stycjach ORLENU juz jest
istotny. Energa Wytwarzanie
w ciggu ostatnich dwéch lat
zawarta z polskimi firmami
okoto 99 proc. uméw koszto-
wych zwigzanych z utrzyma-
niem i eksploatacjg OZE. Z ko-
lei ORLEN Termika w 2025r.
zawarta 95 proc. umoéw re-
montowych z podmiotami
krajowymi. Wartos¢ tych wy-
datkéw wyniosta okoto 500
min zt.

Dobrym przyktadem
jest takze elektrownia gazo-
wo-parowa CCGT Gdansk.

Liderem konsorcjum realizu-
jacego inwestycje jest Poli-
mex-Mostostal, ktoéry pla-
nuje przeznaczy¢ okoto 80
proc. swoich wydatkéw zwig-
zanych z projektem na pol-
ski rynek. Przy inwestycji ma
korzysta¢ z ustug okoto 150
krajowych podwykonawcow.
Z kolei w przypadku CCGT
w Grudzigdzu i Ostrotece
udziat komponentu krajo-
wego wynosi okoto 30-40
proc.

Local content wida¢ takze
w sektorze biopaliw. ORLEN
kupuje surowce za okoto 5
mld zt rocznie od polskich
rolnikow. Wedtug danych
przedstawionych przez kon-
cern okoto 75 proc. dostaw
surowcéw do produkciji bio-
paliw pochodzi z krajowego
rynku. Dodatkowo 2,5 mid zt

trafia do polskich podmiotéw
logistycznych.

W Baltic Power, czyli
pierwszej polskiej morskiej
farmie wiatrowej, udziat local
content w projekcie przekro-
czy 21 proc. w catym cyklu
pracy farmy. Polskie firmy
biora udziat m.in. w produkciji
kabli, konstrukcji morskich
stacji elektroenergetycznych,
badaniach $srodowiskowych
i geotechnicznych, logistyce,
transporcie oraz budowie in-
frastruktury ladowej. To zna-
czacy wynik, biorac pod
uwage, ze krajowy przemyst
zwigzany z tym sektorem
znajduje sie wcigz na wczes-
nym etapie rozwoju.

— Budujemy local content
nie tylko dlatego, Ze to jest
polskie, ale dlatego, ze jest
polskie, dobre i rozsadne ce-

nowo. Budujac doswiadczenie
przy duzych projektach w Pol-
sce, nasze firmy moga pozniej
skutecznie konkurowac row-
niez za granicg — zaznaczyt
prezes Ireneusz Fafara.

0d Szczecina, przez Rzeszow,
po Warszawe
Czwarta edycja Forum Pol-
skich Dostawcéw ,.Ener-
gia z Polski — Local First”
w Warszawie jest kolejnym
spotkaniem po$wieconym
krajowemu komponentowi
w inwestycjach. W Szczecinie,
podczas Il Forum Dostawcéw
Polskiej Energetyki Wiatrowej,
rozmawiano przede wszyst-
kim o offshore.

W czerwcu tego roku
na Uniwersytecie Rzeszow-
skim odbyto sie Forum Do-
stawcow Przemystu Ener-

getycznego i Obronnego

z udziatem ministra aktywow
panstwowych Wojciecha
Balczuna. Temat local con-
tent potaczono z bezpieczen-
stwem dostaw dla energetyki
i obronnosci.

Réwnolegle ORLEN pro-
wadzi wiasny cykl ,Partnerzy
Energii Jutra. Forum Dostaw-
cow ORLEN" Jego celem jest
zwiekszanie udziatu polskich
przedsiebiorstw w inwesty-
cjach koncernu. Podczas
spotkan przedstawiciele
spotki przedstawiaja potrzeby
zakupowe, wymagania wobec
dostawcéw oraz sposéb przy-
gotowania sie do wspotpracy.

Dzi$, 28 wrze$nia trwa
warszawskie Forum Polskich
Dostawcoéw. W trakcie wy-
darzenia ORLEN prowadzi
praktyczny warsztat na te-
mat wspotpracy i partnerstwa
z Grupa. Przedsiebiorcy po-
znaja zasady procesu zaku-
powego, wymagania stawia-
ne dostawcom oraz sposoby
sprawnego przygotowania
firmy do partnerstwa.

Koncern publikuje tak-
ze zapytania informacyjne
RFI, ktére maja zapowiadac
duze postepowania zakupo-
we. ORLEN wskazuje, ze prze-
widywalny portfel inwestycji
pozwala firmom inwestowac
w moce produkcyjne, kompe-
tencje i certyfikacje.
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FOKUS

o W 2025 r. ponad jedna trzecia Polakéw (35,9 proc.) sprawowata
obowigzki opiekuncze nad swoimi bliskimi, w tym dzie¢mi

POLITYKA

KROTKO

Donald Tusk ,,grzeczny juz byt”.
Teraz rusza na wojne¢ z Nawrockim

Ostatnia deklaracja premiera Tuska nie pozostawia ztudzen. Przyspieszg rozliczenia.
Za chwile ruszy kampania wyborcza: czas twardej gry, w ktorej nikt nie bedzie brat jencow

Dorota Kowalska

Wojna mig¢dzy prezydentem Karo-
lem Nawrockim i ekipg rzadzaca
trwa wiasciwie od dnia zaprzysieze-
nia, niektorzy mowig nawet owojnie
totalnej. Wygladajednakna to, ze ta
proba sitwchodzi w zupetnie nowg
faze.

~Jest szachownica, umawiamy sie
na gre w szachy. A z drugiej strony
przychodzi facet zbejsbolemimowi:
»ty grasz w szachy, ale ja jestem
na ustawce”. Z chuliganami nie be-
dziemy gra¢ w szachy. Grzeczny juz
bylem -zapowiedziat Donald Tusk
na spotkaniuz wyborcami przed wy-
borami prezydenckimi w Krakowie.
I zeby nikt nie miat watpliwosci, ze
takie stowa padty, umiescitje takze
w mediach spofecznosciowych.

Tuskpodczas spotkaniawKrako-
wie podkreslit, ze wwalce z politycz-
nymi przeciwnikami ,,nie cofnie
nogi”, owszem, chcialby si¢ z nimi
spiera¢ na argumenty i prowadzi¢
merytoryczne dyskusje, tyle tylko, ze
z drugiej strony spotyka si¢ wytacz-
niez,,sity”.

Opozycjana ostatnig deklaracje
Tuska zareagowata nerwowo.

Mariusz Blaszczak, szefklubu par-
lamentarnego PrawaiSprawiedliwo-
$ci, skomentowat te stowa wmediach
spotecznosciowych jako otwarta za-
powiedz dalszego tamania prawa
ieskalacjinapiec przez szefarzadu.

Donald Tusk podkresla, ze w walce z politycznymi przeciwnikami
hie cofnie nogi”. Kampania bedzie mie¢ wysoka temperature

Sebastian Kaleta, byly wicemini-
ster sprawiedliwosci wrzadzie Zjed-
noczonej Prawicy, opublikowat
screena pokazujacego art. 128 Ko-
deksu karnego. Przepis ten stanowi
ozamachuna konstytucyjny organ
RP. ,,Grzeczny Pan nie bylnigdy wtej
sprawie, a w szachy grac nie potrafi.
Dlatego wpadtw furie, bo te partie
przegrywaichce wywali¢ stolik, wy-
ciaggna¢ bejsbola i w ten sposob po-
konac przeciwnika. Prymat sity
nad prawem, to Pana metoda” -napi-
satparlamentarzysta.

Cowlasciwie premier miatnamy-
8li? Ina czym bedzie polegacto ,,nie-
cofniecie nogi”? Interpretacji tych
stow jest przynajmniej kilka, ale
wszystkie sprowadzaja si¢ do jed-
nego:juzdzisiaj miedzy duzymima-
tym patacemidzie na ostro, a bedzie
jeszcze ostrzej.

Popierwsze, za chwile wkraczamy
wkampanie parlamentarng, przynaj-
mniej oficjalnie, bo nieoficjalnie ta
trwa juz od tygodni. Dla wyborcow
Koalicji Obywatelskiej i Nowej Le-
wicy rozliczenia rzadow PiS sg
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wazne, nawet kluczowe, co wynika
z niemal wszystkich badan, takze
zniedawnego sondazu CBOS.

Wiodzimierz Czarzasty na Cam-
pusie Polska Przysztosci w sierpniu
do miodych ludzi méwit tak: ,, Zwy-
ciestwojest mozliwe, ale-do cholery
jasnej-podniescie glowy! Ciludzie,
ktérzy na nas glosowali sze$¢ lat
temu, spodziewaja si¢ po nas sku-
teczno$ci. Imy musimy to zrobi¢!”.

Tusk na swoj sposob powtarza te
stowa. Dlatego mozna si¢ spodzie-
wag, ze rozliczenia przybiora nasile.
Bedzie duzo o tym, co PiSrobito pod-
czas swoich rzadow, a z kazdym
dniem mamy kolejne tego odstony,
zeby wspomnie¢ chociazby o aferze
Zondacrypto, wktorej wypltywaja co
rusz nowe nazwiska politykow pra-
wicy, ale sa tez inne sprawy.

Wigcrozliczeniatojedna sprawa,
kolejna - zaprowadzenie porzadku
winstytucjach panstwa. Przedsmak
tego, co moze nastapic, juz mamy.
Minister Waldemar Zurek odwotat
dotychczasowego rektora Akademii
Wymiaru Sprawiedliwosci, dr. Mi-
chala Sopinskiego, uwazanego
zaczlowieka Ziobry.

Opozycja, ale tez otoczenie Karola
Nawrockiego, uwazaja, ze teraz przyj-
dzie czas na ,,posprz%tanie Trybu-
natu Konstytucyjnego’.

Jasne jest jedno: w tej kampanii
parlamentarnej nikt nie bedzie brat
jencow.

Sobkowiak-Czarnecka w TVN24.

WARSZAWA PODKARPACKIE

Wiceszefowa MON: okredleniakompetencjikonkretnych  \[qrsz milczenia two Sidstr Benedyktynek. Wérod
. resortow, bo budowa bazy tojest tak . zgromadzonych byli mieszkancy Ja-

b@leC SpCCUStawa naprawdg budowa matego mia- PO traglcznym rostawia i okolic, a takze przedsta-

WES. b u d o Wy b a7 steczka - przekazata wiceminister at ak u wiciele srodowisk narodowych.

oprac. Karolina Wronska

Bedzie specustawa ws. szyb-
szegobudowania stalej bazy
wojsk amerykanskich w Pol-
sce - poinformowata w sobote
wiceminister obrony narodo-
wej Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka.

- Musimy przygotowac specustawe
(-..) ws. szybszego budowania bazy,

Dodata, ze taka baza prawdopo-
dobnie bedzie przeznaczonadla 5
tys. zolnierzy USA orazich rodzin.

Pytana o lokalizacje wskazata,
ze baza mogtaby by¢ zlokalizowana
w zachodniej Polsce, poniewaz re-
giontenjest ,uznawany przez Ame-
rykanow za miejsce bezpieczniej-
sze». Ponadto, jak przekazata wice-
minister, o lokalizacji majg zdecy-
dowac kryteria takie, jak bliskos¢
lotnisk oraz bliskos¢ duzej metropo-
lii. PAP

oprac. tukasz Solski

Kilkaset osob wzielo udzial

w sobotnim marszu milczenia
w Jarostawiu. Zgromadzeni
uczcili pamiec zmarlegoks.
Stanistawa, ktory zginat

w czwartkowym ataku.

Sobotni marsz rozpoczat si¢ najaro-
stawskim Rynku. Nastepnie uczest-
nicy w milczeniu przeszli pod Opac-

Marsz poprzedzito nabozenstwo
odprawione w opactwie. Homili¢
wyglositks. Adrian, jeden z duchow-
nych poszkodowanych podczas
czwartkowego zdarzenia.

Podczas homilii ks. Adrian zwro-
cit sie do wiernych z apelem o mo-
dlitwe i przebaczenie.-Wybaczamy
1 prosimy o modlitwe za nas, ale
W sposOb szczegolny prosze Was
o modlitwe za naszego oprawce
iotaske nawrdcenia dla niego. Jemu
ta modlitwa jest najbardziej po-
trzebna. PAP

Dolnoslaskie

Areszt dla mezczyzny,
ktory postrzelit policjanta

Sad Rejonowy w Bolestawcu aresz-
towat na trzy miesigce 33-letniego
mezczyzne, ktoremu prokuratura
postawita zarzuty usitowania zabd;-
stwa i czynnej napasci na funkcjona-
riusza. 29-letni funkcjonariusz zostat
w czwartek postrzelony w gtowe
podczas interwencji; w pigtek zmart
w szpitalu. Prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska powiedziata w sobote, ze
w zwigzku ze $Smiercig policjanta pro-
kuratura zmieni zarzuty podejrzane-
mu na zarzut zabdjstwa. — Stanie sie
to po tym, jak akta sprawy z sgdu
wroécg do prokuratury — dodata. Po-
dejrzanemu grozi dozywocie.

Podlaskie

Samochaéd wjechat
pod szynobus

Na przejezdzie kolejowym w Sobo-
lewie (pow. biatostocki) szynobus
staranowat osobdwke, ktdra nie za-
trzymata sie przed torami. Pocig-
giem jechato piec¢ osob. Dwie oso-
by jadgce samochodem zostaty
ranne. - Kierujgcy pojazdem oso-
bowym wraz z pasazerka trafili

do szpitala na badania - mowi
Agnieszka Skwierczynska z zespo-
tu prasowego podlaskiej policji.

Slaskie
Zmart byty redaktor
naczelny Radia Katowice

W wieku 79 lat zmart Maciej Bakes
- byty redaktor naczelny Polskiego
Radia Katowice, dziennikarz z po-
nad 55-letnim stazem. Informacije
o jego $mierci przekazata w nie-
dziele katowicka rozgtosnia. Przez
wiele lat na katowickiej antenie
prowadzit audycje o tematyce eko-
logicznej - Zielony telefon. Za po-
pularyzacje tematyki ekologicznej
otrzymat w roku 2003 Nagrode Mi-
nistra Srodowiska.

FOT. SYLWIA DABROWA

Musimy podjaé publiczng
dyskusje

o odpowiedzialnym
dostepie do broni

w Rzeczypospolitej
Polskie;j.

KAROL NAWROCKI
Prezydent RP
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Leon XIV w Paryzu: Ogromne
rzesze 1 modlitwa za Francje

Robert Szulc

Spotkanie z tymi, ktorzy odzy-
skali godnosc w osrodku Ma-
ison Bakhita, rozmowa z kate-
chumenami i neofitami, hi-
storyczna msza $w. w Paryzu
zudzialem 800 tys. wiernych,
imodlitwa w Lourdes -towy-
darzenia drugiegoitrzeciego
dnia dnia podrozy apostol-
skiej Leona XIV do Francji.

Papiezrozpoczalt sobote 26 wrzesnia
w Centrum WsparciaiIntegracji Spo-
lecznej Maison Bakhita.

W swoim wystapieniu Leon XIV
podkreslit, ze Maison Bakhita to pla-
cowka, ktora wobec calego miasta
daje swiadectwo, ze moznasi¢ spoty-
ka¢izy¢ razem w godnosciipokoju.
»Nadal dawajcie swiadectwo tej wza-
jemnej troski, ktora poprzez brater-
skie przyjecie, dziatania formacyjne
idialogzmiastemuszlachetniaducha
ihumanizuje swiat-mowit Papiez.

Nastepnie w Instytucie Katolickim
papiez spotkat sie z cztonkami Zgro-
madzenia Synodalnego Paryskiej
Prowincji Koscielnej, a takze z kate-
chumenamiineofitami.

800 tysiecy osob
naPlacedelaConcorde
Otym, Ze ,,Jezus Chrystus przez swoje
Weielenie wychodzi na spotkanie kaz-
dego czlowieka wjego historii i obja-
wia mu si¢ jako prawdziwe zrodlo
wodyZ zywe], zdolnej ugasic jego pra-
gnienie” méwit Ojciec Swiety w ho-
milii podczas mszy $w. sprawowanej
015.00 na paryskim Place de la Con-
corde. Wraz z nim modlita si¢
ogromnarzesza, 800 tys. osob.
Leon XIV zachecitdodzielenia sig
otrzymanym darem: ,,Nie zatrzy-
mujcie dla siebie tej wiary w Jezusa
Chrystusa, leczpozwolcie, aby wyle-

TAJLANDIA

W sobote papiez przebywai w Paryzu, gdzie odprawit msze swieta

dla prawie 800 tys. os6b. Wieczorem wyruszyt do Lourdes

wala si¢ zwaszych serc, gaszac pra-
gnienie i napetniajac tych, ktorych
spotykacie”.

»Z tego picknego miasta, Paryza,
zarliwie modle sie, aby woda zywa
Ducha Swmgtego rozlata si¢ na caty
Francje” -wskazat Ojciec Swiety.

ZParyzado Lourdes

Msza $w. na stynnym placu Paryza
byta ostatnim punktem papieskiej wi-
zytywstolicy Francji. Papiezw sbote
wieczorem poleciatdo Lourdes.

Po przybyciu do Lourdes papiez
udat si¢ do Groty Massabielskiej
w Sanktuarium Matki Bozej. Wsta-
wiennictwu Maryizawierzyt Francu-
zowiwszystkieich sprawy. ,,Prosmy
Cig, Matko Boza, za Francje” -modlit
sie Leon XIV.

W niedzielnej mszy sw. odprawia-
nej przez Leona XIV na btoniach
sanktuarium Matki Bozejw Lourdes
uczestniczyto okoto 150 tys. 0sob.
Przybyli tam pielgrzymi z wielu kra-

jow, wsrod nich liczni chorzy inawoz-
kach inwalidzkich.

Papiez mowit w homilii, ze cud
tego miejsca polega na tym, ze budzi
onorados¢ nadziei posrod probicier-
pienia.

Leon XIV potozyl nacisk na pilng
potrzebe nawrocenia. Jak stwierdzit,
jesttoszczegolnie konieczne ,,wobec-
nym momencie dziejow, w spote-
czenstwie dazgcym do postepuido-
brobytumaterialnego, aniekiedy ule-
gajacympokusie zapommema oper-
spektywie wiecznosci”.

Jak prasaoceniawizyte

Leona XIV?

Nie wida¢wgléwnych mediach nar-
racjionieudanej czy chfodno przyje-
tej wizycie. Media wrecz zauwazajg
zzachwytem, ze papiez sciggnat mi-
lionowg rzesz¢ wiernych i cieka-
wych jegowystapienia, a tak wielkie
zgromadzenia w Paryzu sa zwig-
zane raczej ztamaniem prawa.

Bangkok pod woda po ulewnych deszczach

Robert Szulc

Wtadze Bangkoku oglosilty
w sobote, 26 wrzesnia, cala
stolice Tajlandii obszarem
dotknietym kleska zywioto-
wa po wielogodzinnych ule-
wach, ktore doprowadzity
dorozleglych podtopien.
Na czesciulic woda siega
pasa.

Od czwartku w Bangkoku spadto
miejscami blisko 300 mm desz-
czu. W niektorych czesciach mia-

sta ponad 150 mm opadow zano-
towano w ciggu niewiele ponad
doby, a intensywne opady dopro-
wadzily do przepehienia kanatow
odwadniajacych, szczegolnie we
wschodnich dzielnicach stolicy.
Gubernator Bangkoku Chad-
chart Sittipunt poinformowat, ze
system odwadniajacy pracuje
z pelng wydajnoscig, ale poziom
wody w kanatach jest tak wysoki,
ze mozliwosci dalszego odpompo-
wywania wody sa ograniczone.
Wtadze uruchomity ponad 200
schronisk , do ktorych ewaku-

owano ponad 4 tys. osob. Polecity
tez stuzbom przygotowanie po-
mocy dla osob starszych, niepetl-
nosprawnych i pacjentow wyma-
gajacych stalej op1ek1 medyczne;j.

Sytuacjamoze si¢ jeszcze pogor-
szy¢. Prognozowane s dalsze inten-
sywne, lokalnie bardzo intensywne
opady, ktore moga powodowac ko-
lejne podtopienia i gwattowne wez-
brania wdd.

Powodzie w Tajlandii w 2011
roku pochtonety zycie ponad 500
0s0b 1 zniszczyty miliony domow -
przypomniata Associated Press.
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Tysigce osob wyszty
w protescie na ulice Madrytu
po eksmisji 87-letniej kobiety

oprac. Anna Nagel

Tysiace oso6b demonstrowato
w sobote wieczorem na uli-
cach stolicy Hiszpanii w pro-
tescie przeciwko kryzysowi
mieszkaniowemu i eksmisji
87-letniej kobiety zlokalu,
ktory wynajmowata od 70 lat.
Demonstranci domagali si¢
wzmocnienia ochrony lokato-
row.

Wedtlug organizatorow w manife-
stacji uczestniczyto okoto 300 tys.
0sob, natomiast wtadze ocenilty
liczbe uczestnikow na okoto 25 tys.

Protestujgcy zgromadzili sie
w sobote po potudniu na central-
nym placu Puerta del Sol, gdzie mie-
sci si¢ siedziba wladz regionu Ma-
drytu. Nastepnie przeszli w okolice
siedziby ratuszaipod budynek par-
lamentu. Potestujgcy domagali sie
radykalnych zmian w prawie loka-
torskim, zamrozenia cen najmuiza-
blokowania spekulacji na rynku nie-
ruchomosci.

Kobieta zajmowata mieszkanie
napodstawie starej umowy zapew-
niajgcej ochrone wysokosci czyn-
szu, wynoszacego ok. 500 euro mie-
siecznie. Kiedy budynek zostat ku-
piony przez fundusz inwestycyjny,
wykorzystat on, jak pisza media,
luke prawng i podniost czynsz
do 1650 euro; to 0 300 euro wiecej,

nizwynosi emerytura kobiety.

StOWACJA

Wedlug dziennika ,, ABC”
po zakonczeniu manifestacji setki
0sob zaczely zajmowac plac Pu-
ertadel Solirozbijac tam namioty.
Zwigzek najemcow wzywal
do okupacji placu w ramach walki
oprawa do mieszkan.

Eksmisj¢ Maricarmen skomen-
towat premier Hiszpanii Pedro
Sanchez podczas pobytu w USA
z powodu 81. sesji Zgromadzenia
Ogolnego ONZ. Przypomnial, ze
to konserwatywna opozycja zablo-
kowata w tym roku rzgdowe rozpo-
rzadzenie mieszkaniowe, zawiera-
jace m.in. przedtuzenie ochrony
przed eksmisjami, i gdyby nie to,
mogtoby nie dojs$¢ do wyrzucenia
starszej kobiety z mieszkania.
PAP
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Uczestnicy zgromadzenia
protestowali przeciwko eksmisji
87-letniej Maricarmen

Ratownicy odnalezli w Tatrach
cztery poszukiwane PolKi

Robert Szulc

Stowaccy ratownicy odnalezli
w Tatrach Zachodnich cztery
poszukiwane Polki. Turystki
nocowaly w spiworach

pod drzewami w poblizu sza-
lasu w Dolinie Jamnickiej. Ko-
biety sa caleizdrowe.

Jak relacjonuja stowaccy ratownicy
gorscy, akcje poszukiwawczg roz-
poczeto w nocy po tym, jak w so-
botniwieczor Polki skontaktowaty
si¢ z bliskimi z rejonu Hrubego
Wierchu, a pozniej kontakt z nimi
sie urwat.

Ratownicy stowackiej Horskiej
Zachrannej Stuzby z osrodka Zar-
ska Dolina sprawdzili m.in. parkingi
w rejonie Doliny Waskiej, gdzie
miato znajdowac si¢ auto turystek,
oraz szatas w Dolinie Jamnickie;j.

Ratownicy zwrdcili si¢ takze do po-
licjiowspotprace przy ustaleniu da-
nych dotyczgcych lokalizacji telefo-
now poszukiwanych.

Polki zostaty odnalezione wnocy
z soboty na niedziele, biwakowaty
w poblizu szatasu na Polanie
pod Pustem w Dolinie Jamnickiej.

Wysoko w Tatrach Zachodnich
obowigzuje pierwszy, najnizszy sto-
pien zagrozenia lawinowego. Powy-
zej 1700 mn.p.m. zalega ciggta po-
krywa $niezna o grubosci od 15
do 30 cm. W ciagu dnia na nasto-
necznionych stokach $nieg staje si¢
mokry, a po nocy - zamarznigty.
Mozliwe sg niewielkie samoistne la-
winy mokrego $niegu, ktore w eks-
ponowanym, skalistym terenie
moga stanowic powazne zagroze-
nie dla turystow - ostrzegaja sto-
waccy ratownicy gorscy.
PAP
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DROBNE

Nieruchomosci

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m?,
dwém osobom -tanio, 780-021-546

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SOCHONIE, budynek 500m? lub
mniejsza powierzchnie, na kazda
dziatalnos¢. 780-021-546

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

Handlowe

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

Motoryzacja

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

OSOBOWE SPRZEDAM

HONDA jazz, (2006) 1,4 benzyna,
182000km, 5.500zt, 604-322-153

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOREKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

MURARZA i pomocnika budowlanego, | Biuro Ogtoszen

tel. 600738387.

ibo.polskapress.pl

001158893

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢,
iz 23 wrzes$nia 2026 roku zmart

Pan Doktor

Wactaw Szerszunowicz

(1935 —2026)

Wybitny nauczyciel akademicki, filolog
wschodniostowianiski,
wychowawca pokoleni biatostockich przektadoznawcow,
pracownik
Filii Uniwersytetu Warszawskiego
i Uniwersytetu w Biatymstoku,
wspaniaty, ciepty Cztowiek

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy najgtebszego wspotczucia.

W imieniu Spotecznosci Akademickiej
Prof. Jarostaw Eawski
Dziekan Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu w Biatymstoku

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e 2l

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011588683
Suchowola, dnia 28 wrzesnia 2026 .
OGLOSZENIE
BURMISTRZA SUCHOWOLI

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
w sprawie projektu Zintegrowanego Planu Inwestycyjnego
dla dziatki nr 50/1 obreb Lesniki, gmina Suchowola

Na podstawie art. 8h ust. 1 oraz art. 37ec ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 27 marca
2003 1. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 538
zpdzn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 11 art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
nasrodowisko (tj. Dz. U. z2026'r. poz. 670 z pdZn. zm.), oraz uchwatg nr XXI1V/142/2026
Rady Miejskiej w Suchowoli z dnia 30 kwietnia 2026 r. w sprawie wyrazenia zgody
na przystapienie do sporzadzenia zintegrowanego planu inwestycyjnego dla dziatki
nr 50/1 obreb Lesniki, gmina Suchowola informuje o rozpoczeciu konsultacii spotecznych
dotyczacych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego dla dziatki nr 50/1 obreb
Lesniki, gmina Suchowola wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko do planu.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 28 wrze$nia 2026 r. do
20 pazdziernika 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suchowoli, Plac Kosciuszki 5,
16-150 Suchowola, od poniedziatku do pigtku w godz.: 7:30 — 15:30 i obejmuja:

- zbieranie uwag do ww. zintegrowanego planu inwestycyjnego od 28 wrze$nia 2026 r.
do 20 pazdziernika 2026 r.,

- zbieranie uwag do prognozy oddziatywania na $rodowisko od 28 wrze$nia 2026 r.
do 20 pazdziernika 2026 r.,

- spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu zintegrowanego planu
inwestycyjnego odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2026 r. o godz. 16:00 w sali
kina ,,Kometa” Plac Kosciuszki 13, 16-150 Suchowola.

- dyzur projektanta odbedzie sig w dniu 7 pazdziernika 2026 r. o godz. 16:00-17:00
w sali kina ,,Kometa” Plac Kosciuszki 13, 16-150 Suchowola.

Projekt zintegrowanego planu inwestycyjnego wraz z prognozg oddziatywania
na $rodowisko oraz uzasadnieniem zostat udostepniony w terminie konsultacji
spotecznych na stronie internetowej https://um-suchowola.podlaskie.eu/ oraz na BIP
Urzedu Miejskiego w Suchowoli https:/bip-umsuchowola.podlaskie.eu/ w zaktadce
(zintegrowane plany inwestycyjne, projekt zintegrowanego planu inwestycyjnego
przekazany do konsultacji spotecznych). Z projektem zintegrowanego planu
inwestycyjnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie sie mozna
réwniez zapozna¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suchowoli, Plac Kosciuszki 5,
16-150 Suchowola od poniedziatku do pigtku w godz.: 7:30 — 15:30.

Uwagi do projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego nalezy sktada¢
za pomoca formularza (GP-07) pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra  Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) zamieszczonego na stronie internetowe;:
https:/bip-umsuchowola.podlaskie.eu/ w  zaktadce  https:/bip-umsuchowola.
podlaskie.eu/zintegrowane-plany-inwestycyjne/. Uwagi do zintegrowanego planu
inwestycyjnego oraz prognozy moga by¢ wnoszone w formie papierowej, ktdra nalezy
zlozy¢ osobiscie w Urzedzie Gminy Suchowola w sekretariacie urzedu lub wysta¢
na adres Urzedu Miejskiego w Suchowoli, Plac Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola
za posrednictwem operatora pocztowego. Uwagi mozna sktadaé réwniez w formie
elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez platforme
ePUAP:/201109/SkrytkaESP lub poczte elektroniczng na adres: bud@suchowola.pl
lub E-doreczenia: AE:PL-87220-84633-1JWSF-25

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje
czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Suchowoli.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U.z2026 . poz. 670 z pdzn. zm.) w miejscu i czasie konsultacji spotecznych mozna
zapoznac sig z niezbedng dokumentacijg sprawy tj. projektem zintegrowanego planu
inwestycyjnego wraz z uzasadnieniem oraz prognozg oddziatywania na srodowisko.

Burmistrz Suchowoli
I-/ Michat Grzegorz Matyskiel

W zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Suchowoli danych osobowych, w toku A

ia aktow i prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
24.05.2016, str. 1,z pézn. zm.21), o dalej iem 2016/679", je, jezeli nie wplywa na ochrong praw i wolnosci osoby,
od ktdrej dane te pozyskano.

REKLAMA 001158871

OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALtOSTOCKIEGO
z dnia 28.09.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t.j.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2025 r, poz. 1691 t.j.) Starosta Powiatu Biatostockiego
zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.27.2026) Zarzadu Powiatu
Biatostockiego, w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég w Biatymstoku, ztozony w dniu 23.07.2026 r. skorygowany
w dniu 24.09.2026 r. zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej
rozbudowe drogi powiatowej Nr 1493B na odcinku od granicy
z miastem Biatystok do skrzyzowania z ulica Jaworowa w Olmontach
(gm. Juchnowiec Koscielny) w zakresie budowy drogi dla pieszych
i roweréw wraz z budowgq i przebudowa niezbednej infrastruktury
technicznej na dziatkach: obreb 0013 lzabelin, jedn. ew. 200205_2
gm. Juchnowiec Koscielny: nr geod.: 1/13, 3/17, 4/29, 4/33, 4/31,
4/35, 79/1, 80/1, 69/1, 6/12, 72/2, 22/7, 22/9, 22/11, 22/13, 22/15;
obreb 0028 Olmonty, jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny:
nr geod.: 17/108, 16/7, 17/106, 363; oraz ograniczenie w korzystaniu
nieruchomosci (czasowe zajecie): obreb 0022 Krywlany, jedn. ew.
206101_1 miasto Biatystok: nr geod.: 40/2 — w zwigzku z przebudowa
drogi dla pieszych i roweréw (dowigzanie sytuacyjno-wysokosciowe
do istniejgcego przebiegu); obreb 0013 lIzabelin, jedn. ew. 200205_2
gm. Juchnowiec Koscielny: nr geod.: 1/14, 1/1, 2/1, 3/2, 3/18, 4/30,
4/34, 79/2, 72/3, 22/8, 22/10, 22/12, 22/14, 22/16 — w zwiazku
z budowg i przebudowg zjazdéw; nr geod.: 72/3, 22/8 — w zwigzku
z rozbidrka i budowa sieci elektroenergetycznej sN 15 kV; nr geod.: 22/8
— w zwigzku z rozbidrka i budowa sieci elektroenergetycznej nN 0,4 kV;
nr geod.: 21/12 — w zwigzku z przebudowg sieci telekomunikacyjnej;
obreb 0028 Olmonty jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny:
nr geod.: 16/3, 17/20 — w zwigzku z budowg i przebudowg zjazddw;
nr geod.: 16/3 —w zwigzku z przebudowg sieci wodociggowej, rozbiérka
i budowg sieci elektroenergetycznej nN 0,4 kV oraz budowg $ciany
oporowej; nr geod.: 16/4 — w zwigzku z rozbidrka i budowg sieci
elektroenergetycznej nN 0,4 kV, przebudowa sieci kanalizacji sanitarnej
oraz budowa $ciany oporowej; nr geod.: 17/22 — w zwigzku z budowg
drogi dla pieszych i rowerdw; oraz nieruchomosci stanowigce teren wéd
ptynacych zajete na czas realizacji inwestycji zgodnie z art. 20a ustawy
zdnia 10 kwietnia 2003r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowaniairealizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych /Dz. U. z 2024 r., poz. 311/: obreb
0013 Izabelin jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny: nr geod.:
78 —w zwigzku z rozbidrka i budowa przepustu pod korong drogi na rzece
Horodnianka; obreb 0028 Olmonty jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec
Koscielny: nr geod.: 475/1 —w zwigzku z rozbidrka i budowa przepustu
pod korong drogi na rzece Horodnianka oraz w zwigzku z budowa sieci
kanalizacji deszczowej wraz z wylotami do rzeki Horodnianka. Zakres
robét budowlanych, zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym
obejmuje: budowe drogi dla pieszych i roweréw, budowe drég dla
pieszych, rozbiérke i budowe nawierzchni jezdni i poboczy, budowe
i przebudowe zjazddéw, rozbidrke rowdw przydroznych wraz z rozbidrka
przepustow w ich przebiegu, rozbiérke ogrodzen posesji zlokalizowanych
w pasie drogowym, kolidujacych z projektowanym przebiegiem drogi
powiatowej nr 1493B, rozbidrke i budowe sieci elektroenergetycznej
nN 0,4kV, rozbiérke i budowe sieci elektroenergetycznej sN 15kV,
przebudowe sieci wodociggowej, przebudowe sieci kanalizacji sanitarnej,
przebudowe sieci telekomunikacyjnej, budowe sieci kanalizacji
deszczowej wraz z wylotami do rzeki Horodnianka, rozbidérke i budowe
przepustu pod korong drogi na rzece Horodnianka, budowe sciany
oporowej, wycinke drzew i krzewdéw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem
podziatu nieruchomosci: obreb 0013 Izabelin jedn. ew. 200205_2 gm.
Juchnowiec Koscielny: nr geod. 1/2 na dziatki nr 1/13 i 1/14; nr geod.
3/10 na dziatki nr 3/17 i 3/18; nr geod. 4/10 na dziatki nr 4/29 i 4/30;
nr geod. 4/20 na dziatki nr 4/33 i 4/34; nr geod. 4/14 na dziatki nr 4/31
i 4/32; nr geod. 4/6 na dziatki nr 4/35 i 4/36; nr geod. 79 na dziatki
nr 79/1 i 79/2; nr geod. 80 na dziatki nr 80/1 i 80/2; nr geod. 6/3 na
dziatki nr 6/12 i 6/13; nr geod. 72/1 na dziatki nr 72/2 i 72/3; nr geod.
22/1 na dziatki nr 22/7 i 22/8; nr geod. 22/3 na dziatki nr 22/9 i 22/10;
nr geod. 22/4 na dziatki nr 22/11 i 22/12; nr geod. 22/5 na dziatki nr
22/13 i 22/14; nr geod. 22/6 na dziatki nr 22/15 i 22/16; obreb 0028
Olmonty jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny: nr geod. 17/42
na dziatki nr 17/108 i 17/109; nr geod. 16/5 na dziatki nr 16/7 i 16/8;
nr geod. 17/21 na dziatki nr 17/106 i 17/107. Dziatki przewidziane do
wigczenia w pas drogi powiatowej Nr 1493B: nr geod. 1/13, 3/17, 4/29,
4/33,4/31,4/35,79/1,80/1,6/12,72/2,22/7,22/9,22/11, 22/13,22/15
- obreb 0013 Izabelin, jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny;
nr geod. 17/108, 16/7, 17/106 - obreb 0028 Olmonty, jedn. ew. 200205_2
gm. Juchnowiec Koscielny.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie gminy,
tj. od dnia 28.09.2026 r. do dnia 12.10.2026 r. W terminie do dnia
19.10.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale
Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B, Ill pietro) w Biatymstoku, strony
mogaq zapoznac sie z aktami sprawy wytacznie po uprzednim umoéwieniu
konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.
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Zawsze podkresla, ze jest zwyczajnym chitopakiem ze wsi.
Ale to wtasnie jemu udato sie dobié¢ do wrét Hollywood

FOT. SYLWIA DABROWA

KUCHNIA - STR. 12-13 LDROWIE - STR. 14-15 PRZYRODA - STR. 16
Od ula do stolu. Miod Gdy lgk 7aczyna Jesien na balkonie
od pszczelarza smakuje przejmowac kontrole i W ogrodzie

inaczej nad codziennym zyciem moze byc kolorowa
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Chcialby¢ strazakiem, potem marzyla mu si¢ kariera pitkarska. Zanim zdal na studia aktorskie, byt tylko raz w teatrze.
Dzisiaj trudno wyobrazic¢ sobie bez niego polskie kino ostatnich dwoch dekad

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zawsze podkresla, ze jest zwyczaj-
nym chtopakiem ze wsi. Ale to
wlasnie jemu udato si¢ dobi¢
dowrdt Hollywood. Zawdziecza
towrodzonemu talentowi i ciez-
kiej pracy.

Kontuzja na boisku
Swoje dziecinstwo w matej
1 wsi Ktudzienko wspomina
w jakorajski czas. Jego tata byt
kowalem, a mama zajmowata si¢
dzie¢mi. Bytaich czworka - Mar-
cin miat dwoch starszych braci
ijednego mtodszego. Chtopcy
spedzali po szkole cate dnie na po-
dworku. Latem najwieksza atrak-
¢ja byl zbiornik przeciwpozarowy,
ktory stuzytim za basen. Moze dla-
tego Marcin zapisat si¢ do ochotni-
czej strazy pozarnej, majac zaled-
wie dziesieé lat.
Najblizsza podstawowka byta
w Grodzisku Mazowieckim, wiec
dzieciaki z Ktudzienka dojezdzaty
doniej autobusem. Kiedy przy-
chodzita zima i $nieg zasypywat
drogi, Marcin musiat maszerowac
nazajecia pieszo, pokonujac az
siedem kilometrow. Pierwszg jego
pasja byt sport. Gratw pitke nozna
iw siatkowke, myslat nawet o pro-
fesjonalnej karierze, ale kontuzja,
podczas ktorej zerwat Sciegna
w kolanie, przekreslita te mto-
dziencze plany.

Wystep na akademii
Rodzice chcieli, aby
ich dzieci miaty so-
lidne zawody. Dwaj
starsi bracia Mar-
cina zostali wigc po-
M ligjantami. On
po podstawowce dostat sie
do technikum mechanicznego ze
specjalnoscig obrobki skrawa-
niem. Kiedy jednak wwakacje wy-
stano go na praktyki do fabryki sa-
mochodow na Zeraniu, gdzie mu-
sialwygniata¢ waty korbowe,
uswiadomil sobie, Ze nie jest to dla
niego wymarzone zajecie.

Los chcial, ze wtym samym
czasie nauczycielka poprosita go,
aby zaspiewat na akademii szkol-
nej. Tak mu dobrze poszto, ze po-
tem coraz czesciej angazowano go
wtakie przedsiewziecia. Ostatecz-
nie polonistka zasugerowata mu
przed matura, aby zdawat
do szkoty aktorskiej. Marcin przy-
gotowat sie pod okiem emerytowa-
nej aktorki-izdatza pierwszym ra-

W przysztym tygodniu
do kin frafi film
~Lalka”, w ktérym
Marcin Dorocinski
wciela sie w role
Wokulskiego

MARCIN DOROCINSKI

zem. Rodzice nie byli zachwyceni,
ale zaakceptowali wybdr syna.

Ze spilowanym zebem
Zanim dostat sie dowar-

3 szawskiej akademii, byt

n tylkoraz w teatrze. Podczas
gdyjegokoledzyikolezanki dys-
kutowali 0 awangardowych spek-
taklach, on musiat si¢ uczy¢ tego
$wiata od zera. Szybko jednak roz-
winat skrzydtaito wlasnie jemu,
kiedy byt na drugim roku, Kry-
styna Janda powierzyta gtowna
role w spektaklu ,,Cyd” w Teatrze
Telewizji.

Swietna opinia profesoréw
sprawila, ze od razu po studiach
dostat etat w Teatrze Dramatycz-
nym. A Ze nie byty to wielkie pie-
nigdze, musiat sobie dorabiac, pra-
cujacjako ochroniarz w klubie lub
jako kelner w restauracji. Szybko
upomnialo si¢ jednak o niego kino.
Gdyw 2005 roku zagratw policyj-

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKAPRESS

o

Marcin szybko dat sie poznaé
z tego, ze potrafi zmienia¢ swqg
fizycznosé w kazdym filmie.
Na potrzeby , Ogrodu Luizy”
rozbudowat sylwetke,
aby wyglagda¢ na zwalistego
bandziora, z kolei grajgc
w ,,Boisku bezdomnych”
nie golit sie i nie strzygt,
zeby przypominac¢ kogos
zyjgcego na ulicy

nym,,Pitbullu”, zrobito si¢ o nim
glosno. Co ciekawe, dla roli zdecy-
dowat sie nawet... spitowac sobie

jedynke udentysty.

Sukces za sukcesem
Marcin szybko dat si¢ po-

4 znaé ztego, ze potrafi

W zmieniac¢ swg fizycznos¢
wkazdym filmie. Na potrzeby
»Ogrodu Luizy” rozbudowat syl-
wetke, abywygladac na zwalistego
bandziora, zkolei grajac w ,,Bo-
iskubezdomnych” nie golit si¢
inie strzygl, zeby przypominac ko-
gos zyjacego na ulicy. Widzowie
szczegolnie polubili go za role put-
kownika Kuklinskiego w stynnym
filmie ,,Jack Strong”.

Z czasem zaczat grac poza Pol-
ska. Sensacj¢ wywotato najpierw
jego pojawienie sie w ,,Mission
Impossible - Dead Reckoning”,

a ostatnio u boku Ryana Rey-
noldsaiKennetha Branagha

w thrillerze z czasow zimnej
wojny ,Katastrofa w duecie”.
Do kin trafi niebawem nowa
ekranizacja ,, Lalki”, w ktorej
weciela si¢ w Wokulskiego.

W przysztym roku zobaczymy go
natomiast jako Zbyszka Cybul-
skiego w biograficznym filmie
»Jak by¢ kochanym”.

Rodzina na pierwszym
miejscu
Juzjako miody chto-
pak zwracat na siebie
uwage wyjatkowg
uroda. Nic wiec dziw-
B nego, ze dziewczyny
chetnie przebywaty wjego towa-
rzystwie. Marcin nigdy jednak nie
byt playboyem. Jeszcze w czasie
studiow zwigzal sie z Malgorzatg
Kozuchowska, jednak z czasem
kazde znich poszto w swojg
strone. Potem na planie ,, Pitbulla”
poznat scenogratke Monike Sudot.
Mimo Ze byta rozwodka z dziec-
kiem, oddatjej swoje serce.
Parawzieta slubidoczekata sig
dwojki wlasnych dzieci-syna Sta-
nistawa w2006 roku i corki Janiny
w2008 roku. Marcin bardzo sobie
chwalirole ojca. Kiedy nie jest
na filmowym planie, chetnie spe-
dza czas z najblizszymi. Dlatego
bardzo rzadko udziela wywiadow
iunika bywania na salonach. Sta-
tus gwiazdora pozwala munato,
ze dzis to on dyktuje producentom
warunki, a nie na odwrot.
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Jak wyczyscic kaloryfery przed poczatkiem sezonu grzewczego, jak przechowywac przyprawy, Jjak odpowiednio prac odziez
sportowa, by sie nie niszczyta i jak przezimowac pelargonie - m.in. o tym piszemy w naszym mini poradniku domowym

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Porzadki
Czyszczenie grzejnikow

Czyszczenie grzejnikow w srodkujest dos¢
czesto pomijane przy standardowych po-
rzadkach. Jednak przed sezonem grzew-
czym koniecznie trzeba to zrobic.

Czyszczenie grzejnika panelowego warto
zaczg¢ od ogolnego oczyszczenia go odku-
rzaczem, za pomocg matej, miekkiej
szczotki. Jednak w ten sposob dotrzemy
tylko do najbardziej skrajnych elementow.
Do czyszczenia grzejnika w srodku najlepiej
uzy¢ specjalnej szczotki do grzejnikow. Wy-
glada ona jak tradycyjna szczotka do bute-
lek, jednakjest dtuzszainie powinna mie¢
ostrego wiosia. Taka szczotke wsuwamy
w kazdy otwor i czyscimy. Mozna tez wyko-
rzystac szczotke do butelek, jednak be-
dziemy musieli jakos przedtuzy¢ jej raczke.

Jeslimamy grzejnik aluminiowy modu-
towy, praca bedzie znacznie fatwiejsza. Nie
musimy niczego demontowac. Od gory,
miedzy elementy grzejnika wsuwamy
szczotke, koncowke odkurzacza lub dysze
parownicy i czyscimy po kolei wszystkie
moduty. Na koniec przecieramy elementy
zewngetrzne - najpierw mokrg szmatka, po-
temsucha.

Czyszczac kaloryfer, pamietajmy row-
niez o przestrzeni miedzy nim a sciang. Tam
rowniez osiada kurz, powstaja pajeczyny itp.
Mozemy to zrobi¢ reczng szczotka lub od-
kurzaczem.

Ol.

Kuchnia
Przechowywanie przypraw

Najczestszym btedem jest przechowywanie
przypraw w opakowaniach, w ktorych zo-
staty zakupione. Szybko tracg one swoje
wiasciwosci, jednak chwilowym rozwiaza-
niem moze byc¢ kazdorazowe zamykanie
woreczkow spinaczem lub klamerka
dowieszania prania.

Najczesciej stosowanym sposobem jest
zamykanie ich w szklanych stoiczkach.
Mozna kupi¢ specjalne lub skorzystac ze zu-
zytych np. po koncentracie pomidorowym.
Wazne, by mialy szczelne zamkniecie.

Trzeba tez znalez¢ na przyprawy odpo-
wiednie miejsce w kuchni. Raczej nie poleca
si¢ trzymania ich obok kuchenki, gdzie pa-
nuje duza wilgotnosc. Jest to praktyczne roz-
wigzanie, ale produkty szybko wtedy traca
najakosci. Chronmy je tez przed dzialaniem
promieni stonecznych, zwlaszcza jesli mam
do czynienia z przyprawami zawierajacymi
thuszcez (np. gorczyca czy gatka muszkato-
towa). Moga one zjelczec.

Jeslimamy swieze ziota, dobrym pomy-
stem jest zamrozenie ich. Mozna to zrobi¢
zalewajac je woda w pojemniku na kostki
dolodu. Potem takiej kostki mozna uzyc
wrzucajac do zupy czy sosu.

03.

Pranie
Pranie odziezy sportowej

Pranie ubran sportowych wymaga prze-
strzegania kilku kluczowych zasad, ktore
pozwalajg zachowac elastycznosc, wlasci-
woscioddychajgce oraz wodoodpornosé
nowoczesnych materiatéw technicznych.

Pierwszym waznym krokiem jest spraw-
dzenie metkiidostosowanie si¢ do zalecen
producenta odnosnie traktowania odziezy.
Najczestsze zalecenia to: pranie w tempera-
turze 30 lub 40 stopni, zakaz prasowania
isuszenia w suszarce bebnowej, zakaz na-
maczania, chlorowania, wybielania, a takze
koniecznos¢ sortowania odziezy wedtug ko-
lorow.

Wiele pralek ma dostepny program sport
lub fitness, ktory jest przeznaczony wiasnie
do odziezy funkcyjnej: odpowiednia ilos¢
obrotow i wysokosc¢ temperatury, a takze
czas cyklu prania. W przypadku braku dedy-
kowanego programu, na]leple] wybraé pro-
gram delikatny i wirowac na maksymalnie
600-800 obrotow na minute.

Przepocong odziez powinnismy jak naj-
szybciej wyprac, by nie pozwohc nieprzy-
jemnemu zapachowi wgryz¢ si¢ w materiat,
co utrudni potem jego usuniecie.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK / 123RF

Rosliny
Zimowanie pelargonii

Pelargonie od wiosny dojesieni cieszg oko
zarowno w domach, jak imieszkaniach.

Gdy nadejdg pierwsze mrozy, nie trzeba sig
znimi rozstawa¢. Mozna je przechowac
iprzezimowac az do nadejscia cieptych dni.
Wystarczy zapewnic¢ im jasne i odpowiednie
pomieszczenie, w ktorym nie zwiedna i nie
przezyja szoku temperaturowego. Sprawdza
si¢ tum.in. korytarz, garaz czy strych.

Zaleca si¢, aby rozpoczac proces, gdy
za oknem temperatura zacznie spada¢ w oko-
lice 4-5 stopni Celsjusza Suche liscieikwiato-
stany nalezy usuna¢, a czgs¢ pedow przyciac.
Przy temperaturze pomieszczenia w okoli-
cach 5-8 stopni, donice nie wymagajg regular-
nego podlewania. Blizej wiosny mozna prze-
nies¢ pelargonie do cieplejszych warunkow
iwznowi¢ wegetacje.

Jeslijednak jestesmy posiadaczami ma-
tego mieszkania lub kawalerki, bez dostepu
do chtodniejszego pomieszczenia, mozna po-
kusi¢ si¢ o utrzymanie kwiatow wtakich wa-
runkach. Kluczowe jest jednak pilnowanie
temperatury ponizej 20 stopni, wybranie
miejsca zdaleka od kaloryfera, a takze regu-
larne podlewanie. Tu kwiaty beda dalej rosty,
nie zatrzymaja wegetacji, jak przy wezesniej-
szej metodzie.
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Andrzej Janaszek, gospodarz Pszczelego Dworku: - Fascynuje mnie organizacja pszczot. Kazda ma swoja role,
wszystkie ze sobg wspolpracuja i caly ten system po prostu dziala.

A 11

Poleca Anna Gwozdz,
redaktorka

Lubi by¢ blisko ludziipisac oich
zyciu. Uwielbia zwierzeta.

Ale kuchniaijedzenie

sajejpasja

Od ula do stotu.
Miéd od pszczelarza smakuje inaczej...

)

Jeden pachnie lipg, drugi ma deli-
katng, niemal karmelowg nute,
jeszcze inny jest ciemny, mocny
iwyrazisty. Miod potrafi smako-
wac zupelnie inaczej w zaleznosci
od miejsca, pogodyiroslin, z kto-
rych pszczoty zbieraja nektar. Do-
brze wiedza o tym MariaiAndrzej
Janaszkowie z Pszczelego Dworku
w Dyminach koto Kielc, ktorzy

z pszczotami zwiazani sg od blisko
potwieku.

Historia ich pasieki zaczeta sie
w1975 roku. Pszczoty byly
obecne wrodzinie Andrzeja Jana-
szka juz wezesniej, ale poczat-
kowo nie przypuszczal, ze pszcze-
larstwo stanie si¢ tak wazng cze-
Scigjego zycia.

Maria i Andrzej Janaszkowie, gospodarze Pszczelego Dworku

-Zaczynatem od kilku uli
iprzez pewien czas traktowatem to
zajecie troche po macoszemu.
Pozniej pasja zaczeta sie rozwijaé
iprzerodzita si¢ w prawdziwa dzia-
talnos¢ -wspomina.

W najlepszych latach pasieka li-
czyta okolo 400 uli. Byta pasieka
wedrowng, wiec ule przewozono
powojewodztwie swietokrzyskim
tam, gdzie akurat pojawiat si¢ naj-
lepszy pozytek. Dzis gospodarze
s3juznaemeryturze, a skala dzia-
talnoscijest mniejsza, cho¢ nadal
opiekujg si¢ okoto 120 ulami.

-Mamy stanowiska miedzy in-
nymiw Swietokrzyskim Parku
Narodowym oraz w dawnych par-
kach dworskich, cho¢by w okoli-

cach Wislicy. Dzigki temu mo-
zemy pozyskiwa¢ bardzo rdzne
miody -lesne, spadziowe czy
wielokwiatowe - opowiada go-
spodarz.

Miody wielokwiatowe sg szcze-
golnie nieprzewidywalne. Nie
maja jednego, statego smaku.
Wszystko zalezy od sezonu, miej-
scaitego, co akurat kwitnie wokot
pasieki. Inaczejjest zmiodami od-
mianowymi, takimi jak gryczany,
lipowy czy akacjowy.

Andrzej Janaszek podkresla, ze
wiasnie dlatego warto kupowacé
miod od sprawdzonego pszczela-
rza. Wtedy wiadomo, skad pocho-
dzi, kiedy zostat zebranyizjakiego
pozytku powstat.

Kazdy rodzaj miodu
ma inne kulinarne
zastosowanie

® Od pokolen miéd
kojarzony jest z
domowymi sposobami
na przezigbienia

Delikatny akacjowy dobrze
pasuje do sosow i satatek.
Gryczany jest znacznie
bardziej zdecydowany,
dlatego sprawdza sie

przy miesie, zwtaszcza wie-
przowinie i drobiu. Miéd
trafia fez do wypiekdéw -
trudno wyobrazi¢ sobie bez
niego prawdziwy piernik
staropolski. Gospodarze
polecajq réwniez , diabel-
skie skrzydetka"”, w ktérych
miodowa stodycz spotyka
sig z ostrymi przyprawami.
Lipowy i spadziowy chetnie
wybierane sq w sezonie in-
fekcyjnym, wrzosowy trady-
cyjnie kojarzony jest ze
wsparciem uktadu moczo-
wego.

Midd nie musi przy tym kon-

czy¢ wylacznie w kubkuz herbata.

Maria Janaszek od lat wykorzy-
stuje go w kuchni na wiele sposo-
bow. Latem w Pszczelim Dworku
codziennie przygotowywana jest
»miodolada” - prosty napdj
zmiodu, cytryny, miety iwody.

-Swietnie gasi pragnienie,
aprzy tymjest naturalny i bardzo
prosty do przygotowania-mowi
gospodyni.

Kazdyrodzaj miodumatez
inne kulinarne zastosowanie. De-
likatny akacjowy dobrze pasuje
dososowisatatek. Gryczany jest
znacznie bardziej zdecydowany,
dlatego sprawdza si¢ przy mi¢sie,
zwlaszcza wieprzowinie i drobiu.

Miod trafia tez do wypiekow -
trudno wyobrazi¢ sobie bez niego
prawdziwy piernik staropolski.
Gospodarze polecajg rowniez
,diabelskie skrzydetka”, w ktorych
miodowa stodycz spotyka sie
Zostrymi przyprawami.

Aktéry midd sami lubig najbar-
dziej? Maria Janaszek wybiera li-
powy.

-Ma pickny aromatidelikatng
goryczke. Dodaje go do herbaty,
deseréw, domowej granoliiserni-
koéw-mowi.

Andrzej Janaszek ma innego fa-
woryta.

-Spadziowy jest ciemny, inten-
sywny i bardzo charakterystyczny.
Dla mnie numer jeden - przyznaje.

Od pokolen miod kojarzony jest
takze zdomowymi sposobami
na przeziebienia. Lipowy i spa-
dziowy chetnie wybierane sg w se-
zonie infekcyjnym, wrzosowy tra-
dycyjnie kojarzony jest ze wspar-
ciem ukladumoczowego, a aka-
cjowy ztagodniejszym smakiem
izastosowaniem przy dolegliwo-
sciach zotgdkowych. Warto
przy tym pamietac o prostej zasa-
dzie: miodu nie zalewamy wrzat-
kiem. Lepiej poczekac, azherbata
czy napar troche przestygna.

Pszczeli Dworek tojednak nie
tylko ule. W gospodarstwie zyja
daniele, muflony, drobiptaki
ozdobne, w stawie ptywaja ryby,
anajwicksza sympatie gosci-jak
smieja sie wlasciciele -regularnie
zdobywaja koty. Organizowane s
turowniez warsztaty dla dzieci,
milodziezy i seniorow.

Dla Andrzeja Janaszka pszcze-
larstwo po tylulatach nadal jest
czyms wiecej niz praca.

-Fascynuje mnie organizacja
pszczot. Kazda ma swoja role,
wszystkie ze sobg wspotpracujg
icaly ten system po prostu dziata.
Pszczelarstwo uczy tez pokory wo-
bec natury, bo kazdy sezon jest
innyitrzeba dostosowac sie
do warunkow, jakie daje pogoda -
mowi.

A pozniej zostaje juz tylko od-
kreci¢ stoik i sprawdzi¢, czym sma-
kowat tegoroczny swigtokrzyski
sezon namiod.
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o Skrzydetka po diabelsku z Pszczelego Dworku e Pszczelodworski krupnik polski e Kurczak z Pszczelego Dworku pieczony z miodem
e Miodowe ciasto od Marii Janaszek e Kurczak w miodzie z sezamem e Lody $liwkowe z miodem
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Skrzydetka po diabelsku z Pszczelego Dworku

©® Sktadniki: 2 kg kurzych skrzydetek, 40 dag ptynnego
miodu gryczanego, 4 duze zgbki czosnku, tyzeczka cyna-
monu, po lyzeczce pieprzu i ostrej papryki, sol, 2 szklanki
oleju do smazenia.

Skrzydetka umy¢ i osuszyé. Czosnek obrac¢ i posiekaé. Roze-
trze¢ z solqg i natrze¢ skrzydetka. Miéd wmieszaé z pieprzem,
paprykg oraz cynamonem i zagotowag. Skrzydetka zanurzy¢
w gorgcym miodzie i odtozy¢, by zastygt. Usmazy¢ na mocno
rozgrzanym oleju na ciemnobrqzowy kolor.
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Pszczelodworski krupnik polski

@ Sktadniki: 1 szklanka miodu wielokwiatowego, 1 szklan-
ka wody, 1/2 | spirytusu, 5-8 gozdzikéw 2 dag cynamonu,
1/2 laski wanilii, 2 dag skorki pomaranczowej, 1/4 gatki
muszkatolowej.

Miéd zagotowaé z wodq, starannie zebra¢ piane, dodac¢ kil-
ka gozdzikéw, cynamon, gatke muszkatotowq, wanilig, skor-
ke pomaranczowq. Po kilkukrotnym zagotowaniu zostawic¢
na chwile, by midd nasigknat korzeniami, przecedzi¢ i znow
zagoftowac. Do gorqgcego napoju ostroznie wlaé spirytus.
Mozna podawaé gorgcy.

FOT. KASIA NOWICKA

Kurczak z Pszczelego Dworku pieczony
z miodem

©® Sktadniki: kurczak, tyzka oleju, zgbek czosnku, 1/2
szklanki mleka, 1/2 lyzeczki mielonej papryki, 3 tyzki mio-
du gryczanego, szczypta bazylii, tyzka mqgki, 5-6 piecza-
rek, sol

Kurczaka podzieli¢ na dwie czesci, osuszyé, natrzec solq,
olejem i czosnkiem, oprészy¢ paprykq, odstawi¢ w chtodne
miejsce. Po 2 godzinach kurczaka pola¢ stopionym ttusz-
czem, oprészy¢ makq i wstawi¢ do mocno nagrzanego pie-
karnika. Gdy sie zarumieni, zmniejszyc¢ ogien, podlac¢ kur-
czaka miodem wymieszanym z mlekiem. Piec dalej, podle-
wajgc wytworzonym sosem. Doda¢ pokrojone pieczarki

i dopiec.

Miodowe ciasto od Marii Janaszek

@ Sktadniki: Ciasto, 2 szklanki mgki, 1 jajko, % szklanki cu-
kru, 150 g masta, 2 tyzki miodu, 1 ptaska tyzka sody. Masa
budyniowa: ' litra mleka, 200 g masta (kostka), 1 opako-
wanie cukru wanilinowego, Y2 szklanki cukru, 2 tyzki budy-
niu waniliowego (proszek), 2 tyzki mgki pszennej, okragte
biszkopty.

Przygotowanie ciasta: Wszystkie sktadniki ciasta (make, jaj-
ko, cukier, masto, miéd i sode) zagniesé na jednolite ciasto.
Podzieli¢ na dwie czesci. Piec w nagrzanym piekarniku

do uzyskania ztotego koloru. Przygotowanie masy budynio-
wej: W garnku zagotowaé mleko z mastem i cukrem. Czesé
mleka odla¢ do osobnego naczynia, wymieszac z budy-
niem i mgkq, a nastepnie wla¢ z powrotem do gotujgcego
sie mleka. Gotowaé na matym ogniu, mieszajgc, az masa
zgestnieje. Sktadanie ciasta: Na pierwszy blat ciasta wylaé
potowe gorgcej masy budyniowej. Na wierzchu utozy¢
warstwe biszkoptéw. Zala¢ drugg potowg masy budynio-
wej. Przykry¢ drugim blatem ciasta. Ciasto odstawié

do ostygniecia i stezenia masy. Najlepiej smakuije po kilku
godzinach w lodéwce.

Kurczak w miodzie z sezamem

@ Sktadniki: 2 tyzki oleju z prazonego sezamu, 300 g piersi
z kurczaka, 2 zgbki czosnku, 1 peczek dymki, sél. Sos: 1
tyzka mgki kukurydzianej, 1 tyzka octu ryzowego, 1 tyzka
dowolnego miodu, 1 tyzka keczupu, 100 ml wody. Do po-
dania: sezam, cebula dymka.

Wymieszaj magke kukurydziang i ocef ryzowy, a nastepnie
dodaj pozostate sktadniki sosu i wode. Piers$ z kurczaka po-
kréj na 1-centymetrowe kawatki. Posol. Na gtebokiej patelni
lub w woku rozgrzej olej sezamowy. Dodaj kurczaka i smaz,
mieszajgc do momentu, az sie zarumieni. Dodaj przygoto-
wany sos i gofuj, mieszajqc, az sos zgestnieje. Podawaj z ry-
zem i ugotowanymi na parze brokutami posypane sezamem
i pokrojong dymka.

Lody sliwkowe z miodem

@ Sktadniki: 250 g sliwek, 75 ml soku jabtkowego, 75 g mio-
du kwiatowego, 50 g orzechow wiloskich, 200 g Smietany
kremoéwki, 2 bardzo swieze z6ttka, 30 g cukru.

Sliwki myjemy, pestki wyjmujemy, migzsz kroimy w plasterki.
Gotujemy z sokiem jabtkowym i 25 g miodu na matym ogniu
az bedqg miekkie. Studzimy. Orzechy prazymy na patelni bez
dodatku ftuszczu, studzimy, a nastepnie grubo siekamy.
Smietane zagotowujemy. Zéttko, pozostaty miéd i cukier ubi-
jamy na krem. Dolewamy powoli gorgcq $mietang, miesza-
jac. Miske umieszczamy w gorgcej kgpieli wodnej i ubijamy 7
minuf, az masa lekko zgestnieje. Wyjmujemy z kgpieli wod-
nej i nieco studzimy, od czasu do czasu mieszajqc. Dodaje-
my orzechy i mieszamy, mase w prostokgtnej misce wktada-
my na 1 godzine do zamrazarki. Mieszamy raz, polewamy
kompotem ze sliwek i krotko mieszamy warstwy widelcem.
Lody pozostawiamy w zamrazarce co najmniej na 6-8 go-
dzin lub na catq noc.
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O tym, jak rozpoznac zaburzenia lekowe, dlaczego ich objawy moga przypominac powazne choroby somatyczne

ikiedy warto poprosic¢ o pomoc, mowi dr Karolina Brylowska.

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymwlasciwiejestlekidlaczego

ewolucjawyposazylanaswt¢emocje?

Lekjest naturalng, pierwotng emocja,
ktora wyewoluowata po to, aby zwiekszy¢
nasze szanse na przetrwanie. Pelni przede
wszystkim funkcje 1nformacy]n@ ostrzega
nas, Ze moze pojawic si¢ potencjalne zagro-
zenie. Mozna powiedzie¢, ze osobniki, ktore
w przesztosci byly bardziej wyczulone nasy-
gnaty ostrzegawcze, miaty wigksze szanse
naprzezycie, a tym samym przekazywaty
swoje geny kolejnym pokoleniom. Z punktu
widzenia ewolucji bardziej optacato sie sto
razy zareagowac ,,na wyrost”, niz raz zlekce-
wazyc realne niebezpieczenstwo.

Gdzie przebiega granicami¢dzy na-
turalnym lekiem, ktory chroninas
przed niebezpieczenstwem, azabu-
rzeniem wymagajacym pomocy
specjalisty?

Rozrdzniamy lek adaptacyjny ilek niea-
daptacyjny. Ten pierwszy ]est potrzebny -
pomaga nam funkcjonowaé, motywuje
do dziataniaimobilizuje przed trudnymi
wyzwaniami. Przykladem moze by¢ trema
przed publicznym wystgpieniem czy waz-
nym egzaminem. Natomiast o zaburzeniu
lekowym mowimy wtedy, gdy lek przestaje
pelni¢ funkcje ochronng. Oceniamy przede
wszystkim nasilenie objawow, ich wptyw
na codzienne funkcjonowanie oraz to, czy
powoduja cierpienie. W praktyce wlasnie te
dwa ostatnie kryteria - cierpienie pacjenta
iwyrazne pogorszenie funkcjonowania -s3
najwazniejsze przy rozpoznawaniu zabu-
rzen lekowych.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Czyzdarzasig, Ze organizmreaguje

ogromnymlekiem, mimo Ze obiek-

tywnie nie mazadnego zagrozenia?

Skadbierze si¢ takanieadekwatna

reakcja?

Mechanizmy, ktdre wykszta%cily sie
w toku ewolucji, dz1a{a]q rowniez dzis, cho¢
wspdlczesne zagrozenia maja zupetnie
inny charakter. Dawniej byty to sytuacje za-
grazajace zyciu, obecnie moze to by¢ egza-
min, wazna rozmowa czy nawet sama
obawa, ze wydarzy sie cos nieprzyjemnego.
Organizm uruchamia jednak bardzo po-
dobna reakgje fizjologiczna jak u naszych
przodkow. W zaburzeniach lekowych
istotna role odgrywa takze zwiekszona
koncentracja na sygnatach ptynacych
zwlasnego ciata. Niektdre osoby bardzo
uwaznie obserwuja kazda zmiang - przy-
spieszone bicie serca, zawrot glowy czy na-
piecie migsni. Nawet catkowicie fizjolo-
giczne odczucia moga zostac zinterpreto-
wane jako co$ niebezpiecznego. W ten spo-
sob powstaje bledne koto leku-im bardziej
obserwujemy swoje ciato, tym wigckszy od-
czuwamy niepokoj, a objawy jeszcze bar-
dziej si¢ nasilaja.

Jakie objawy fizyczne najczesciej to-

warzysza stanoml¢ekowym? Wielu

pacjentow najpierw trafia przeciez

dokardiologa czy internisty,bosa

przekonani, ze choruje serce.

Lekjest emocja bardzo silnie odczu-
wana przez ciato. Moze powodowac ob-
jawy, ktore do ztudzenia przypominajg
choroby somatyczne. W czasie napadu pa-
niki zdarza si¢, Ze pacjent jest przekonany,
iz przechodzi zawat serca lub udar mozgu,
cho¢w rzeczywlstosa sg to objawy silnego
lgku Najczgsciej pojawia si¢ napiecie mie-
$niowe, przyspieszone bicie serca, uczucie
ko%atania, szybszy oddech, zawroty glowy,
drzenie, nudnosci czy biegunka. Objawy
mogg by¢ bardzo rdéznorodne i zalezg od ro-
dzaju zaburzenia lgkowego. U niektorych
0s6b wystepujg nawet przemijajgce zabu-
rzenia widzenia lub objawy przypomina-
jace napad padaczkowy.

Czyzdarzasi¢, ze zaprzewleklymle-
kiem stoja choroby somatyczne?Jak
wygladadiagnostykaidlaczegotak
waznejest wykluczenie innych
schorzen?

Zawsze rozpoczynamy od wykluczenia
przyczyn somatycznych. Jezeli pacjent
zgtasza na przyktad bol lub ucisk w klatce
piersiowej, najpierw sprawdzamy, czy nie
ma on podtoza kardiologicznego lub pul-
monologicznego. Przed rozpoczeciem le-
czenia psychiatrycznego zlecane sg row-
niez podstawowe badania, takie jak mor-
fologia czy ocena funkgji tarczycy. Doktad-
nie pytamy takze o choroby wspolistnie-
ja}ce, poniewaz wiele z nich moze powodo-
wac objawy przypominajgce zaburzenia
lekowe. W razie potrzeby wspolpracujemy
zlekarzami innych specjalnosci.

Coraz wiecej osob doswiadczanapa-
dow paniki. Jak wyglada takinapad
icopowinien zrobic czlowiek, ktory
przezywago poraz pierwszy?

Napad paniki jest jednym z najbardziej
nieprzyjemnych doswiadczen, jakie moze
przezy¢ cztowiek. Dochodzi do bardzo sil-
nego nasilenia reakeji stresowej. Organizm
jest maksymalnie pobudzony - pojawia si¢
przyspieszone bicie serca, szybki oddech,
silne napigcie miesniowe, zawroty glowy
iwiele innych objawow. Bardzo cze¢sto
osoba ma poczucie, ze za chwile umrze
albo straci kontrole nad sobg czy oszaleje.
To wiasnie dlatego napad paniki jest tak
przerazajacy dla pacjenta. Jezeli taki epi-
zod pojawia si¢ po raz pierwszy, zawsze na-
lezy zglosic si¢ dolekarza, aby wykluczy¢
przyczyny somatyczne.

Czy zaburzenial¢gkowe mozna sku-
tecznie leczy¢ bezlekow, czy psycho-
terapiaifarmakoterapia najczesciej
si¢ uzupelniaja?

Leczenie zawsze dobieramy indywidu-
alnie do pacjenta inasilenia jego objawow.
W przypadkutagodniejszych zaburzen le-
kowych bardzo dobre efekty moze przy-
niesc sama psychoterapia. Sg rowniez

osoby, ktore swiadomie wybierajg wlasnie
te forme leczenia. Farmakoterapia takze
jest skuteczna i w wielu przypadkach sta-
nowi wazny element terapii. Najlepsze
efekty najczesciej osiggamy wtedy, gdy ta-
czymy leczenie farmakologiczne z psycho-
terapig, poniewaz obie metody wzajemnie
sie uzupetniaja.

Pojakich sygnatach powinnismy po-
wiedzieésobie: ,,Tojuznie minie
samo, potrzebuje pomocy psychiatry
lub psychoterapeuty”?

Mysle, ze juz sama mysl: ,,Moze potrze-
buje pomocy”, jest dobrym powodem, aby
umowic si¢ na konsultacje. Nie oznacza to
od razu rozpoczecia leczenia. Czasami
wystarczy rozmowa, wspolne przeanalizo-
wanie sytuacji czy zaplanowanie dziatan
profilaktycznych. Natomiast jezelilek po-
woduje cierpienie, utrudnia codzienne
funkcjonowanie, wptywa na pracg,
relacje czy zycie rodzinne, zdecydowanie
warto zglosic sie po pomoc. Zaburzenia
lekowe nalezg do tych problemow psy-
chicznych, ktore bardzo dobrze poddaja si¢
leczeniu.

Nazakorniczenie-co chcialaby pani
powiedzie¢ osobom, ktore od mie-
siecy zyjawleku, ale weiaz wstydza
sie poprosi¢ o pomoc, boboja sie opi-
nii otoczenia?

Czgsto stysze od pacjentow, ze samo
zgloszenie si¢ po pomoc odbieraja jako
oznake stabosci. Za kazdym razem jest mi
bardzo przykro, gdy to stysze. Ja widze to
zupelnie inaczej. Dla mnie zgloszenie si¢
popomoc jest przejawem odwagi i spraw-
czosci. To decyzja osoby, ktora chce zadbaé
o swoje zdrowie, swoje relacje 1jakosc zy-
cia. Chciatabym powiedzie¢ wszystkim,
ktérzy od dawna zmagaja si¢ zlekiem, ze
warto zrobic ten pierwszy krok. Dobre sa-
mopoczucie, mozliwos¢ realizowania swo-
ich planow i spokojne Zycie sg czyms, na co
zastuguje kazdy cztowiek. Poproszenie
opomoc nie jest oznakg stabosci. Jest
oznaka troski o siebie i odwagi.

dr Karolina Brylowska: Zgloszenie sie po pomoc
jest przejawem odwagi i sprawczosci.

To decyzja osoby, ktéra chce zadbaé

o swoje zdrowie, swoje relacje i jakos¢ zycia
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» ZDROWIE

o Lek jest naturalng emociq, kiéra ma nas ostrzega¢ przed zagrozeniem. e Problem pojawia sie wtedy, gdy zaczyna przejmowac¢ kontrole nad codziennym zyciem,
prowadzi do unikania ludzi i miejsc albo wywotuje napady paniki. ¢ Poproszenie o pomoc nie jest oznakq stabosci

> DR KAROLINA BRYLOWSKA

(1.

Lek jest naturalng, pier-
wotng emocjgq, ktéra wy-
ewoluowata po to, aby
zwigkszy¢ nasze szanse

na przetrwanie.

Petni przede wszystkim funk-
cje informacyjnq - ostrzega
nas, ze moze pojawic sie po-
tencjalne zagrozenie.

O zaburzeniu lekowym mo-
wimy wtedy, gdy lek przesta-
je pehic funkcje ochronng.
Oceniamy przede wszystkim
nasilenie objawdw, ich
wptyw na codzienne funk-
cjonowanie oraz to,czy po-
wodujq cierpienie. W prakty-
ce-wtasnie e dwa ostatnie
kryteria — cierpienie pacjen-
ta.i wyrazne pogorszenie
funkcjonowania - sg naj-
wazniejsze przy rozpozna-
waniu zaburzen lekowych.

Fobia spoteczna jest
natomiast zaburzeniem
lekowym.

Towarzyszy jej silne
cierpienie, unikanie
kontakféw spotecznych oraz
wycofanie ziwielu sytuacii,
ktére wigzq sie z ocenq ze
strony innych!ludzi. il

“il:.

\

04,

Napad paniki jest jednym
z najbardziej nieprzyjem-
nych doswiadczen, jakie
moze przezyé czlowiek.
Dochodzi do bardzo silnegb
nasilenia reakgii stresowej’
Organizm jest maksymalnie
pobudzony - pojawia sie
przyspieszone bicie serca,
szybki oddech, silne napie-
ciglmigsniowe, zawroty gtowy
iwiele innych objawodw.

i

[

Przed pierwszq wizytq wielu
pacjentéw odczuwa duzy
stres, poniewaz nie wiedzq,
czego moggq sie spodziewac.
Tymczasem jest to przede
wszystkim spokojna rozmo-
wa i préba zrozumienia pro-
blemu. Juz podczas pierw-
szej konsultaciji doktadnie
th@macze, jak dziatajq leki
przeciwdepresyjne stosowa-
ne w leczeniu zaburzen le-
kowych.

FOT. GETTY IMAGES
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Radzimy, jak przedtuzy¢ letni sezon, decydujgc si¢ na uprawe kwiatow w doniczkach albo korytkach na balkonie.
Proponujemy symbole iScie jesienne: wrzosy, astry i chryzantemy

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Jesien na balkonie i tarasie
moze by¢ kolorowa od kwiatow:
wrzosy, astry i chryzantemy

Niektorymznas po zakonczeniu sezonuwaka-
cyjnegotrudnojestrozstac sie zkwiatami,
ktdre dotej poryprzezniemal catg wiosne ilato
zdobity naszbalkon lubtaras. Mozna jednak
przedtuzyc kolorowy, przyjemny wyglad na-
szego balkonu, wybierajacjesienne kwiaty.
Wuprawie doniczkowej czy korytkowej po-
winny sprawdzic si¢ wrzosy, astryichryzan-
temy. Kwiaty te bedg stanowity dekoracje prze-
strzeni za oknem do pierwszych przymrozkow.

Wrzosy na balkonie
Kwiaty wrzosow w odcieniach rozu, fioletu,

purpuryibieli wyrdzniaja si¢ na ponurym je-

siennym tle.-Wrzosy lubig stonce, ewentu-
alnie pdicien, chociaz ten nie wszystkim
wrzosom moze shuzy¢-mowi Jarostaw Mi-
kietynski, ogrodnik Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy.—-Wrzosom sprzyja kwasne pod-
toze. Gdy kupimy te rosliny, to wiadomo, ze
sa w doniczkach. Te sa natomiast najcze-
Sciej zbyt ciasne, wiec trzeba przesadzi¢
wrzosy do wiekszej donicy albo do korytka.
Mozna kupic do pojemnikow ziemie do ro-
slin wrzosowatych, cho¢ zadaniu powinna
sprostac tez ziemia do iglakow.

Istotne jest takze regularne podlewanie
wrzosow na balkonie. - Podloze powinno

by¢ wilgotne, co nie oznacza: mokre - konty-

nuyje ogrodnik. - Zbyt mokra gleba moze
doprowadzi¢ do zgnicia korzeni wrzosow.
Pamietajmy, ze w donicach i skrzynkach po-
winny by¢ otwory umozliwiajace odptyw
wody. Ogrodnik wyjasnia tez: - Nawozenie
wrzosow w donicach czy pojemnikach

na balkonie nie jest wymagane. Zabiegi pie-
legnacyjne warto ograniczy¢ do usuniecia
przekwitnietych kwiatostanow. Wystarczy
wowczas zostawic sama zielona rozete. Ona
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Jesienne astry najczesciej nazywa sie¢ marcinkami, a w niektérych regionach Polski
michatkami. To urocze kwiaty, ktére kwitng przez catlq jesien

tezbedzie dekoracj. Gdy nadejd przy-
mrozkl, achcemy przedluzyc zycie naszych
WIZOSOW, mozemy je wstawi¢ do pomiesz-
czenia, gdzie jest chtodno, ale jednoczesnie
jasno. Przyktadowo jest to piwnica, lecz
zoknem lub klatka schodowa -wymienia
Mikietynski.

Do nich nalezy jesien

Nazwa astrow pochodzi od greckiego stowa
»gwiazda”, tak jak gwiezdziste s ich ko-
szyczki kwiatowe. Te zbudowane sa

z dwoch rodzajow kwiatow. Wnetrze jest
wypehione zottoztotymi kwiatami rurko-
watymi, ktore z zewnatrz otoczone sg kwia-
tami jqzyczkowatymi, w barwach od biatej,
poprzez r0zows, czerwona, az po fioletows
iniebieska. Kwiaty wyrastajg na rozgale;mo—
nych szczytach fodyg, ktére moga miec bar-
dzordzna wysokosc. U podstawy czgsto
drewnieja, a pokryte s waskimi, ciemno-
zielonymi lis¢mi, ktore zdobig rosliny, za-
nim zaczng kwitng¢.

Na jesiennym balkonie sprawdzg si¢
pozno kwitnace i niskie odmiany astra. -
Powinna im wystarczy¢ zwykla gleba
o obojetnym odczynie, cho¢ w sprzedazy
jest nawet specjalna ziemia do astrow -
podkresla ekspert. - Te kwiaty preferuja
miejsca nastonecznione, czasem kwitna tez
na delikatnie zacienionych stanowiskach.
Nalezy rowniez pamigtac o regularnym
podlewaniu tych roslin.

Ogrodnik zaznacza: - Jesienne inten-
sywne nawozenie nie jest wskazane, ponie-
waz po lecie rosliny majg wejs¢ w stan spo-

czynku. Polecatbym nawoz typu osmocote,
diugo dziatajacy, gdyz uwalniajgc si¢ co-
dziennie w niewielkiej dawce, nawoziro-
sliny kazdego dnia. Taki nawdz moze mie¢
postac kuleczek. Gdy kupujemy astry do-
niczkowe, czasem w ziemi widac te ku-
leczki. To znak, Ze ro$lina byta nawozona.
Inny nawoz nie jest jej juz wtedy potrzebny.

Chryzantemy kwitng wyjatkowo
dlugo
Inna nazwa chryzantem to ztocienie, bo

pogrecku ,,chrysos” to zloty (a chryzantema

oznacza ,,ztoty kwiat”). Réznorodnos¢
chryzantem jest ogromna. Kojarza si¢ zje-
sienig, bo kwitng w najlepsze jeszcze w paz-
dziernikuilistopadzie. Unas chryzantemy
czgsto kojarza si¢ z1listopadai Dniem
Wszystkich Swigtych. Sa jednak kultury,
gdzie te kwiaty pelnig inng role. - W Japonii,
naprzyklad, chryzantemy symbolizujg wia-
dze cesarska isg wazng rosling ozdobng -
wyjasnia dalej Mikietynski. - W naszych wa-
runkach chryzantema stata si¢ wazng ro-
sling sezonowg, zalecang do uprawy jesien-
nej. Jasne stanowisko oraz regularne podle-
wanie sg tutaj wazne. Gleba powinna mie¢
odczyn zasadowy, musi by¢ wilgotna, ale
nie mokra. Nawozenie nie jest zalecane.
Chryzantemy wytrzymuja niekiedy
pierwsze przymrozki, ale kto chce, aby ro-
sliny przetrwaty do nastepnego sezonu,
moze wstawic donice do chtodnego, ale ja-
snego pomieszczenia. To tak, jak w przy-
padkuwrzosow.
Katarzyna Piojda

Wrzosy w donlczkclch to popularne rosliny, ktére chetnle kupu|emy pod koniec Iata
i jesieniq. Lubiq stonce, nie lubig ani mokrej, ani przesuszonej ziemi

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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G.16:40

Rodzina Potanieckich

TVP Kultura

EKkranizacja powiesci Henryka Sienkiewicza opowiada
histori¢ milosci Stanislawa Polanieckiego i pieknej Mary-
ni Plawickiej. ,,Rodzina Potanieckich” to powies¢ pisana

z potrzeby serca, w ktorej mowi si¢ o honorze, godnosci,

o wielkiej trudniej milosci - tak jak je pojmowali owczesni
ludzie. Jest wiosna 1893 roku. Trzydziestoparoletni Stani-
staw Polaniecki, potomek zamoznej rodziny ziemianskiej,
po studiach za granica wraca do kraju. Zamierza zaja¢ si¢
kupiectwem jako wspolwlasciciel Domu Bankowo-Han-
dlowego. Gromadzac niezbedny kapital, postanawia ode-
braé pieniadze pozyczone przed laty dalekiemu krewnemu,
panu Plawickiemu. Przybywa do Krzemienia, majatku
rodowego Plawickich, gdzie poznaje corke gospodarza,
urocza pann¢ Marynie¢. Miedzy mlodymi nawiazuje si¢ ni¢

sympatii.

G.16:50

Szpital sw. Anny

TVN

Marta i Tomek otrzymuja
zgloszenie od dziecka. Na miej-
scu znajdujg ranng kobiete z
urojeniami z ktorg sa dwie corki.
Pojawia si¢ maz kobiety

1ojciec dziewczynek, ale pa-
cjentka kategorycznie nie chce,
zeby maz si¢ do nich zbliza, a
dzieci si¢ go bojg. Pacjentka tra-
fia na SOR a wyniki wskazuja, ze
brata narkotyki. Kobieta probuje
uciec i prosi Marte o pomoc, bo
twierdzi, ze nigdy nic nielegal-
nego nie zazyta. Na SOR trafia
kobieta z bolem brzucha, ktora
przyjmuje dr Anna Knapik. Da-
ria Bursztyn czuje si¢ zmeczona
jako mtoda mama. Krzysztof
oferuje, ze si¢ do niej wprowa-
dzi. Tego dnia sa urodziny Julci,
wnuczki Krzysztofa. Wszyscy
razem z Danielem bawig si¢

w sali zabaw, ale Lukasz nie
czuje si¢ dobrze, widzac Asi¢ z
Danielem razem, szczesliwych.
Asia ponawia temat rozwodu.
Krzysztof prosi Eukasza, aby
przyjat go do szpitala.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Smolny umawia sie z Gwiazda - znienacka pojawia sie tez Nowak, ktory ma wazny
imocny temat o dilerach. Igor przeprasza szefa za to, ze go kiedys obrazit. Gwiazda
stwierdza, ze bylby idiotg, gdyby go z powrotem nie zatrudnit... Nowak zaczyna dzia-
ta¢ - przekonuje Leona, Zeby pomogt mu dopasc Szarego, dilera Julki. Chlopak spotyka
si¢ z przestepca, zeby nagra¢ handel narkotykami... Ilona i Baliszewski spotykaj si¢

z Bozydarem i jego zong. Milena ma swoje pomysty na ich wspélny projekt na dachu
Wsp0lnej. Proponuje fit bistro z dietetycznym jedzeniem, zamiast wioskiej restaura-
cji. Adrian stucha jej z zaciekawieniem a wkurzona Zdybicka... wychodzi! Tymczasem
na dziedzincu Wspolnej rozpoczyna si¢ remont - matka Brygidy chce to wykorzystac!
Wiodek jest zdenerwowany - Elena nie pojawia si¢ w barze z ich zamowieniem. Gdy
w koncu oddzwania do Doroty, okazuje si¢, ze odcigto jej prad. Kobieta przyznaje sig,
ze jest zadtuzona, ale kiedy Zakrzewska proponuje jej pomoc mowi, Ze nie chce litosci.
Niespodziewanie, miedzy kobietami dochodzi do ostrej wymiany zdan!

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Szesnastolatka zastaje szokujg-
cy widok: jej ojciec jest zakrwa-
wiony i zabarykadowany, a w
budynku policyjni detektywi
znajduja zwloki matki dziew-
czyny. Okolicznosci sugerujg,
ze to jej mezczyzna jest spraw-
ca, ale on stanowczo zaprzecza.
Kto jest zabojcg ijakie okolicz-
nosci doprowadzity do tej trage-
dii? Tymczasem Zosia i Bartosz
szukaja mieszkania. Znajduja
wyjatkowo korzystng oferte,
ale Zosia ma watpliwosci co do
uczciwosci ogloszeniodawcy.

G.19:30

Panna mtoda

TVP Kobieta

Doskonata okazja do obejrzenia
od 1. odcinka hitu gléwnej ante-
ny TVP. Serial opowiada

o Hancer, osieroconej kobiecie
gotowej na wszystko, by popra-
wi¢ los swojego chorego brata.
Zgadza si¢ nawet na zaaranzo-
wane matzenstwo z Cihanem,
spadkobierca bogatego rodu.
Tak zaczynaja si¢ problemy.

G.17:55

Detektywi

TVN

Mloda dziewczyna prosi detekty-
wow, Anng Potaczek i Katarzyne
Kowalik, o pomoc bezdomnej ko-
biecie, mieszkajgcej w piwnicy jej
bloku. Nastolatka jest swiadkiem
napasci i porwania kobiety. Pota-
czek dociera do gabinetu stoma-
tologicznego, ktorego wizytowke
miata poszukiwana. Okazuje si¢,
ze prowadzacy go ortodonta jest
mezem bezdomne], ale wypiera
si¢ znajomosci z nig.
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KRZYZOWKA NR 149
Poziomo: 1 2 3 t Tmim 6 7 8
1) japonski konkurent Yamahy,
5) chrust do rozpalania ognia, 9
9) Myszka z kreskowki Walta . . . . . . . .
Disneya, 10 11 12 |13
10) afrykanska owca grzywiasta, . . . . . .
12) w portfelu Hiszpanki, 14 [] 15 16 | ] 17
14) ... of London, historyczna
twierdza,
15) goérnik na przodku, . . . . . . . . .
17) atrybut marszatka Sejmu, 18 |19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25
18) teatr w naszej stolicy,
21) potoczna, btedna nazwa gro-
chodrzewu, . . . . .
23) najmniejsza moneta w portfe- |28
lu Polki,
28) powies¢ Astrid Lindgren o
dziewczynce — ,dziecku . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . .
lasu”, 29 30 32 |33 34 35
29) grozna choroba oczu, glau- Twoja gazeta
koma, B B W prenumeracie [ B [ |
32) twierdza broniona przez woj- z Tele
ska ksigcia Jeremiego Wi- 36 Magazynem 37
Sniowieckiego,
36) ozdobna roslina doniczkowa, . . . . .
howea, © 8587507 30
37) grzyb jadalny o lepkim kape- 38 . 39
luszu,
38) wegierka lub renkloda, B B 40 B [ |
39) wyrasta z pnia kasztanowca,.
40) wyrob ludowego artysty. 8) aprobata po udanym wyste-  26) rosyjska zupa rybna, ROZWIAZANIENR 148
Pionowo: pie aktora, 27) Winnetou dla swoich, i ; ? E 'If 2\22 ; : g f_\ E : : [z) T ﬁ
1) sekaty kij w reku zebraka, 11) skrzynka w lokalu wyborczym, 29) premiowana znakiem Q, RmGmAMoOlLmE T EB Y moOmO
2) namiot Indianina z Ameryki 13) element konskiej uprzezy, 30) wyjasnia symbole z nocnych [G|L AIN|S ®TIO|CZEKSMANET
] ) - . o/m|Nm|E[T/A|N/mm|R|0[P|A|mKm[K
Pdtnocnej, 16) Swiatto rzucane przez latarnie, wizji, N|A[T[U[R[A[m[1[B|I|S[m[U[S|T|A[W]A
3) szeroka, dtuga wsteg, 19) ryba z rodziny $ledziowatych, 31) zotnierz ciezkiej jazdy, ; g : '\I" ; ;'\ : 'I‘ E : 'I( : ; : 2 v.v ('5 v.v
4) Baltazar lub Matgorzata, 20) tarantula lub ptasznik 33) przezroczysta czes$¢ ptasiego [mR|m|a[m|K Am|NE[RE
5) cztery katy i ... piaty, 22) spietrza wode w rzece, jaja, g : ﬁ E g ﬁ E ﬁ E ; : g
6) czes¢ wstepna powiesci, 24) odprowadza deszczéwke 34) rycerz z francuskiego eposu, [p[1EW/ 1K MEILIAN|Z
7) jezioro na Wybrzezu Stowin- z dachu, 35) wzorzysty materiat o dziani- ‘: : g : 3 = - ; v'v 2 : g
skim, 25) woreczek na denary, kabza, nowym splocie. A/m|N[m[z[A|W[I][A[D[O]W|[C|A[m|Z[mE
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B .. Moss [ miasto Virtuti ™y dawna [ jeden lubi | uswieca
tlo pod - obok Militari uchwala pancerz | z trzech wiasne srodki
tekstem cypry] ki Bialego- 1 ,zmora” sejmikow Zolwia | W cztery kobie-
opot stoku Sycylii ziem- trojkacie Sciany ciarz
T T skich T T T
ptat |, roslina,
miodu zloto- |~
o ° wios o
‘f'ayzg?(' serbski
Guten- taniec |-
C ol berga ° ludowy
ggﬁ?:— Garcia "‘,’z";;ﬂg — Twain stroj
tesa lub I lanta- SM: mece:
N Warho! nowiec pitz nasa
%aelggfl drobna element imie_ ' \ herbata ' '
lowa ryba, ostro- Barcisia, [~ para- |-
ciernik kotu aktora gwajska
tuczony 1 1l
— austra- otacza
kogut ljski | biekitng f—
’;igj? nielot ° lagune
8 ostra todz
choroba |- -
o | zakazna LA
srebrne . .
monety | | waz |, erozja |
w sa- dusiciel waplieni
kiewce e

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMIANYTd INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj smialo, lecznie
spiesz si¢. Horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwosé po-
moze unikng¢ bledow.

Ryby (19.02 - 20.03)

Rytm dnia sprzyja waznym
decyzjom. Horoskop na dzi$
Wrozy, ze wieczorem znaj-
dziesz czas na przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cig rozmowa. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi skupienie, bojedno
zdanie moze wiele zmienic.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o swoje potrzeby.
Horoskop dzienny mowi, ze
S$zZczera rozmowa przyniesie
ulge i przywroci spokdj.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage innych. Horoskop
na dzis radzi wykorzystac jg
iruszy¢ zwaznym planem.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek utatwi Ci dziatanie.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek sugeruje skupic sie
najednym zadaniu.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnejroz-
mowy. Horoskop dzienny
mowi, ze stowa pomoga zna-
lez¢ wyjscie dla wszystkich.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Cidobry
kierunek. Horoskop na dzi$

sugeruje zaufac sobie, ale
sprawdzac fakty.

Waga (23.09 - 22.10)
Sprzyja Ciodwaga. Horoskop
dzienny na poniedziatek
mOwi, ze pewna propozycja
moze otworzyc nowe drzwi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by nie zmie-

nia¢ planu.

Strzelec (22.11-21.12)
Pojawi si¢ inspirujacy po-
myst. Horoskop na dzi$ radzi
zapisa¢ goiwrocic¢ do niego
wdogodnym czasie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na poniedziatek
mowi, ze drobna przyjem-
nos¢ poprawi Ci dzi$ humor.
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PILKA NOZNA SIATKOWKA PILKA NOZNA
Dzis reprezentacja Jagiellonia
Polski zmierzy si¢ e Bialystok ma
w Solnie ze Szwecja =8 . .
w Lidze Narodow UEFA &% naplg:ty t.ermmar Z
@ sportowyzap str. 22124 : w pazdzierniku.
Czekaja az siedem

BAS KB Bialystok spotkan w ciagi

od wygranejrozpoczat  trzech tygodni
nowy sezon Tauron 1. str. 20

Ligi Kobiet

Str. 20

Trener Nikola Grbi¢ jest magiem - pod wodzg serbskiego selekcjonera nasza reprezentacja staneta na podium 10. kolejnego turnieju!

28

" OLYMPIC GAMES™ O

R
FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Polscy smtkarze obromh tytui mlstrzow Europy
Stawka rywalizacji byta podwojna, ztoci medalisci
wywalczyli tez przepustke na 1grzysl<a olimpijskie ...
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Wigry

Suwatki zdobyty stadion

wicelidera. Porazki Olimpii,
EKS-u bomzairezerw Jagi

Wojciech Kononczuk

Cenny sukces zanotowaty Wi-
gry Suwatki, wygrywajac
nawyjezdzie 2:0zwiceliderem
- Mazovia Minsk Mazowiecki.
Niestety, na tym koniec zdobyczy
punktowych naszych trzecioligow-
cow, bo Olimpia Zambrow, Jagiello-
nia Il Biatystok oraz EKS Eomza po-
niosty porazki.

Mazovia przegrata na inaugura-
cje zrezerwami Jagi2:3,a potemzbu-
dowata serie osmiu spotkan bez po-
razki, co pozwolilo jej awansowac
nadrugie miejsce w tabeli. Nic dziw-
nego, ze domowg potyczke z Wi-
grami gospodarze rozpoczeli z ani-
muszemiruszylido ataku.

Suwalczanie przetrwali toijuz
po kwadransie skarcili przeciwni-
kow sktadng akejg, ktorg wykon-
czyt celnym strzalem Kacper Rej-
terada.

bardzo szybko po zmianie stron
nasz zespot podwyzszyt prowadze-
nie, auczynit to po dosrodkowaniu
zrzuturoznego Oliwier Kucharczyk.
Mazovia dazyta do zmiany wyniku,
atakowataikilka razy Mateusz Tau-
dul bytw opatach, ale nie pozwolit si¢
zaskoczy¢ibardzowazny triumf'su-
walczan stat si¢ faktem.

Olimpia nie data u siebie rady
mocnemu Pelikanowi Lowicz, prze-
grywajac 1:3. Ciekawostka jest to, ze
jednoztrafien dla gosci zaliczyt byly
reprezentant Polski Maciej Rybus,
ktory popisat sie efektownym strza-
fem z rzutu wolnego.

Jedynag bramke dla beniaminka
zZambrowa, ktory nie odnidstzwy-
ciestwa juz od pigciuwystepow, zdo-
byt w koncowce z rzutu karnego Ja-
kub Jakimiuk.

Nie powiodlo si¢ tez rezerwom
Jagi, ktdre coprawda na poczatku dru-

giej polowy objety prowadzenie wy-
jazdowym starciuz Wistg I Plock, ale

ostatecznie przegraty z Nafciarzami
1:2.

Coraz gorzej wyglada sytuacja
EKS-uEomza, ktory od poczatku se-
zonu nie cieszyl si¢ jeszcze ze zwy-
ciestwa. Tym razem Biato-Czerwoni
zostali pobici w Nowym Dworze
Mazowieckim przez Swit, ktdry bez
wiekszych problemow efektownle
wygrat 4:0. Strata Eomzan do bez-
piecznej strefy wtabeli tojuz siedem
punktow. Jest nad czym myslec.
WYNIKI10. KOLEJKI
Swit Nowy Dwor Mazowiecki - LKS komza 4:0
(2:0). Bramki: 1:0 - Bartosz Kriegler (15-samobojcza),
2:0- Karol Zbikowski (19), 3:0 - Jakub Tyska (54), 4:0 -
Franciszek Rzeszutek (75).

Olimpia Zambrow- Pelikan kowicz 1:3 (0:1). Bramki:
0:1- Ernest Kurzawa (25), 0:2 - Patryk Pierzak (62-karny),
0:3- Maciej Rybus (84), 1:3 - Jakub Jakimiuk (90-karny).
Wistall Plock - Jagiellonia Il Biatystok 2:1(0:0).
Bramki: 0:1- Dawid Polkowski (49), 1:1 - Marcin Koscie-
lecki (67), 2:1 - Antoni Chmielewski (81).

Mazovia Mirisk Mazowiecki - Wigry Suwatki 0:2
(0:1). Bramki: 0:1- Kacper Rejterada (16), 0:2 - Oliwier
Kucharczyk (47).

Z3bkovia Zabki - Mtawianka Mtawa, KS CK Troszyn -
£KS 116z, Olimpia Elblag - Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki1:2, Polonia Lidzbark Warmiriski - KTS Weszto
Warszawa:1.

Mecz: Widzew |1 £6dz - Warta Sieradz przetozony.

1. Weszto Warszawa 10 26 231
2. Mazovia Minsk Maz. 10 20 26-17
3. Wigry Suwatki 10 19 1810
4. Pelikan kowicz 10 19 16-12
5. Wista Il Ptock 10 8 221
6. Swit Nowy Dwér Maz. 10 7 1610
1. Zabkovia Zabki 10 6 1918
8. Jagielloniall Biatystok 10 15 2220
9. Warta Sieradz 9 14 1715
10. Widzew Il kodz 9 B 2017
11. Lechia Tomaszow Maz. 10 3 202
12.EKS 11 £6dz 10 m 1619
13. Olimpia Zambrow 10 1 20-26
14. Olimpia Elblag 10 10 1420
15. Mtawianka Mtawa 10 10  20-28
16. KS CK Troszyn 10 1 124
17. Polonia Lidzbark Warm. 10 6 14-21
18.EKS tomia 10 3 1013

Olimpia Zambrow (ciemniejsze stroje) przegrata z Pelikanem towicz
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Nerwowka w dwoch setach, ale
1 tak inauguracja byla udana

Na inauguracje nowego sezonu zespo6t BAS Kombinat Budowlany
Biatystok wygrat u siebie 3:0 z LTS Legionovig Legionowo

Wojciech Kononczuk

Wynik nie oddaje duzych emocji
1 nerwowki ,jakie przezyli kibice
wdrugimitrzecim secie.

Nasza druzyna rozpoczeta z wy-
sokiego putapuiw pierwszym secie
zmiotta rywalki z parkietu. Podla-
sianki tasmowo zdobywaty punkty,
siatkarkiz Legionowa nie byty w sta-
nie postawi¢ jakiegokolwiek oporu
izdotatyugracjedynie 14 punktow,
anieréwny boj atakiem z obejscia
zakonczyla Izabela Filipek.

Ci, ktorzy liczyli na siatkarski spa-
cerek mocno si¢ zdziwili, bo druga
odstona wygladata zupemie inaczej.
Moze to przyjezdne zmobilizowaty
sie, moze gospodynie stracity kon-
centracje, a prawdopodobne jedno
1drugie. W kazdym razie zanim set
sig rozkrecil, to Legionovia prowa-
dzifa juz 5:0. Nasze zawodniczki
dhugo nie byly w stanie zniwelowac
straty (5:10, 8:13,10:15), ale w koncu
im si¢ to udato. Amelia Senica (wy-
brana pozniej MVP spotkania) za-
atakowata najpierw z calej sity, po-
tem technicznym plasem i bylo
po 17. W zacietej koncowce Biato-
stoczanki obronity pitke setowa
przy stanie 23:24 (Senica), za mo-
ment punktowym serwisem popi-
sata si¢ Katarzyna Stepko, a parti¢

PILKA NOZNA

Biatostockie siatkarki udanie zainaugurowaty pierwszoligowy sezon

zakonczyt efektowny blok naszych
siatkarek na Hannie Tylskiej (26:24).

Trzecig odstone Podlasiankiroz-
poczety od prowadzenia7:3, ale ry-
walkiz Legionowa nie zamierzyly
poddac sie bezwalki. Konsekwent-
nie zmniejszaly straty i doprowa-
dzity do remisu po 23, potem obro-
nity meczbola, by za moment mie¢
pitke setowa. Na szczescie zaserwo-
waty w siatke, przy remisie po 25 po-
gubity sie w rozegraniu akcji, a cate
spotkanie zakonczyta skutecznym
atakiem Filipek.

- Cieszy samo zwycigstwo,
a takze to, ze potrafilismy wygrac

dwa sety na przewagi. To bardzo
wazne, bo takich partii w trakcie se-
zonu bedzie pewnie sporoitrzeba
umie¢ zachowac¢ przy decydujgcych
pitkach zimna krew - komentuje II
trener BAS-u Sebastian Grzegorek.
WYNIKI1.KOLEJKI

BAS KombinatBudowlany Biatystok- LTS Legionovia
Legionowo3:0(25:14,26:24, 27-25).

BAS KB Biatystok: Surlit, Stepko, Szczeputa, Senica, Fili-
pek, Batdyga, Piekarz (libero) oraz Nowacka.

Plomieri Sosnowiec - Solna Wieliczka 3:0, Marba Sedziszow
Matopolski- KS Pita 0:3, Komunalnik Nysa - MKS Imielin 3:0.
Mecze: | 05 Nowy Dwor Mazowiecki - SMS PZPS Szczyrk
oraz KSG Warszawa - Gedania Politechnika Gdarisk zostaty
przefozone.

Napiety terminarz ]aglellonn w pazdzierniku

Wojciech Kononczuk

Znany jest juz termin spotkania Ja-
gielloniiw1/16 finatu STS Pucharu
Polski. Biatostoczanie zmierzg si¢
nawyjezdzie z pierwszoligowsa Le-
chig Gdansk w srode - 28 pazdzier-
nika, 0 godz.20.30.

Wyprawa na Wybrzeze bedzie
przedostatnim akordem pazdzierni-
kowego maratonu Zétto-Czerwo-
nych, ktorzy w trzy tygodnie roze-
graja na trzech frontach az siedem
spotkan.

W rozgrywkach trwa przerwa re-
prezentacyjna, ktora Jaga wykorzy-
sta na treningi i rozegranie dwdch
potyczek sparingowych - zlitewska
Suduva Mariampol (jutro) oraz
pierwszoligowa Polonia Warszawa
(3 pazdziernika). Oba mecze na sta-
dionie przy ul. Elewatorskiej 4.

A potem si¢ zacznie pitkarska
karuzela, ktora wystartuje 10 paz-
dziernika, gdy na Chorten Arenie

Jagiellonczykow czeka wkrétce
siedem spotkan w ciaggu 21 dni

pojawi si¢ lider PKO Ekstraklasy -
Gornik Zabrze. Caty plan gier
Dumy Podlasia na pazdziernik
przedstawia si¢ nastepujaco: 10
pazdziernika (sobota): Jagiellonia
- Gornik Zabrze (godz. 20.15, PKO
Ekstraklasa), 1§ pazdziernika
(czwartek): Jagiellonia Ararat-Ar-
menia (21, Liga Europy), 18 paz-
dziernika (niedziela): Zaglebie Lu-

o
a
<

4
o
S

il =
w
]
<
-
o

12

bin - Jagiellonia (14.45, PKO Eks-
traklasa), 22 pazdziernika (czwar-
tek): Jagiellonia - Anderlecht Bruk-
sela (21, Liga Europy), 25 pazdzier-
nika (niedziela): Jagiellonia - Wi-
sta Plock (14.45, PKO Ekstraklasa),
28 pazdziernika (sroda): Lechia
Gdansk - Jagiellonia (20.30, STS
Puchar Polski) i 31 pazdziernika
(sobota): Wieczysta Krakow - Ja-
giellonia (14.45, PKO Ekstraklasa)
- Musimy wyczyscic glowg iis¢
do przodu. Wiem, ze to brzmi tro-
che sztampowo, ale to jest to, co
musimy zrobic. Trzeba pracowac
wiecej nad tym, co musimy robi¢
naboiskuinad tym, czegonam bra-
kuje - mowi w klubowych mediach
obronca Jagi Guilherme Montoia.
Szykuje si¢ bardzo goracy
iciezki okres, ale Jagiellonczycy
juz pokazywali w niedalekiej prze-
sztosci, ze potrafia sobie radzi¢
z graniem co trzy dni na kilku fron-
tach. Oby teraz byto podobnie.

FOT. EWELINA ZGIET
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Biato-Czerwoni mistrzami Europy! Polacy
zapewnili sobie awans na igrzyska olimpijskie 2028

Zbigniew Czyz

Reprezentacja PolsKi siatkarzy
zdobyla zlotymedal mi-
strzostw Europy. W finalowym
meczuw Mediolanie Bialo-
Czerwoni pokonali Francje 3:1.

Bialo-Czerwoni w pigtek wpdlfinale
pokonali Stowencow 3:0, natomiast
Francuziwygrali3:1z Finami. Sobotni
pojedynek byt powtorka finatu ostat-
nichigrzysk olimpijskich, ktory w Pa-
ryzu Trojkolorowi wygrali 3:0. Obaze-
spoly spotkaly sie juz takze w finale
mistrzostw Starego Kontynentu -
w2009 rokuw Izmirze Polacy zwy-
ciezyli 3:11po raz pierwszy triumfo-
wali wturnieju tej rangi. Drugirazdo-
konali tego3 lata temuw Rzymie, po-
konujac wfinale Wtochow 3:0.

W pierwszym secie finatuoglada-
lismy prawdziwy siatkarski boj,
twarda wymiane ciosow, zktorej z ak-
cjawyszli Biato-Czerwoni. Prowadze-
nie czestosie zmienialo, polskizespot
wygratna przewagi 31:29.

SIATKOWKA

W drugim secie ,,Orly” btyska-
wicznie objety prowadzenie, ktore
rownie szybko sie powiekszato. Fran-
cuzi byli bezradni wobec znakomitej
gry podopiecznych trenera Nikoli Gr-
bicia, przegrywajac 19:25.

Chwile stabosci, jak si¢ pozniej oka-
zato, Polacy mieli tylkow trzeciej par-
tii, przegranej 20:25. W czwartej gra
wyrownana byta tylko na poczatku.
Potem przewaga polskiego zespotu
rostazkazda akcja. Sukceswfinale zo-
statprzypieczetowany wznakomitym
stylu. Polacy zwyciezyli 3. partie 25:16.

To bylo najlepsze spotkanie Pola-
kow na tych mistrzostwach Europy.
Podopieczni Nikoli Grbicia pokazali
wielka klase iudowodnili, ze sg siat-
karskg potega, po raz drugi z rzedu
najlepsza druzyna Europy.

Polacy, zdobywajac ztoty medal
mistrzostw Europy, wywalczyli 12.
medal ME whistorii oraz10.pod wo-
dza serbskiego szkoleniowca Grbicia.
Od kiedy objat on kadre, ta nie scho-
dzizpodium migdzynarodowychim-
prez.

-Jestem bardzo zmeczonyiwzru-
szony. Gralismy przed fantastyczng
publicznoscia, ktorej cheiatbym bar-
dzo podzigkowac. Dopingowato nas
wielupolskich fanéw. To byt niesamo-
wity mecz, tym bardziej ze zapewnili-
$my sobie juz awans na igrzyska
zadwalata - powiedziattuzpomeczu
Bartlomiej Boladz.

- Dzigkuje wszystkim kibicom
zawsparcie. Mamykwalifikacje olim-
pijska i to wszystko dzieki wam - do-
datna gorgco Wilfredo Leon.

Zawodnik Bogdanki LUK Lu-
blin zostat wybrany najlepszym siat-
karzemturnieju, otrzymujac nagrode
MVP. 33-letni Leon, ktdry otrzymat
rowniez nagrode dla najlepszego
przyjmujacego, zostat drugim zawod-
nikiemw historii ztytutlem MVP ME
w drugiej edycji z rzedu. Wytypo-
wanotakze ,,druzyne marzen”. Z Po-
lakéwwyrdznienizostali tez srodkowi
Barttomiej LemanskiiSzymon Jaku-
biszak orazlibero Jakub Popiwczak.
Zanajlepszego trenera uznano serb-
skiego szkoleniowca Polakow.

Biato-Czerwoni zdominowali zakonczone w niedziele ME. Biato-
Czerwoni w finale pokonali Francje 3:1i obronili tytut z 2023 roku

Brazowy medal w mistrzostwach
Europyzdobytareprezentacja Finlan-
dii. W meczu o trzecie miejsce poko-
nala Sloweni¢ 3:01wywalczyla pierw-
szy w historii tej imprezy. Dzigki
triumfowi reprezentacja Polskijuzte-
raz zapewnita sobie uczestnictwo
wigrzyskach olimpijskich w Los An-
gelesw2028 roku.

FINAE MISTRZOSTW EUROPY

FRANCJA -POLSKA1:3
(29:31,19:25, 25:20, 16:25)
Francja: Magnin, Brizard, Henno , Huetz, Faure, Cleve-
E(_)t - Diez (libero) oraz Duflos-Rossi, Gueye. Trener:
jani.
Polska: Komenda, Leon, Jakubiszak, Botadz, Fornal,
Lemariski - Poplwczak(llbero)oraz Granieczny, Szal-
puk Semeniuk, Firlej, Sasak. Trener: Grbic.
fwu;ce]punktow Henno 20, Faure 18, Gueye 10 -
dz 16, Fornal 13, Leon 13, Lemariski 12, Semeniuk 10.
ziowali: Mokry (Stowacja) - Lot (Wochy).

Podopieczni Grbicia zdominowali EuroVolley 2026. Poza obrona tytutu zgarngh
wiekszosc¢ nagrod indywidualnych - az czterech znalazto sie w ,,zespole marzen”

Jacek Kmiecik

Polska dwukrotnym mistrzem
Europy-pierwszym zespolem
od czasu Wlochow, ktore doko-
nalytegow2003i2005roku.
Bialo-Czerwoni obronili tytut
izdominowali EuroVolley,
zgarniajac wigkszos¢ nagrod
indywidualnych.

Wilfredo Leon otrzymatnagrode dla
Najbardziej Wartosciowego Zawod-
nikazawodow (MVD), aNikola Grbi¢
umocnit swojg pozycj¢ trenera,
pod ktoregowodzg reprezentacja Pol-
skizdobyta 10 medali we wszystkich
miedzynarodowych  zawodach,
w ktorych brata udziat pod jego
okiem. Grbi¢ réwniez, obok Wiochow
Ferdinando De Giorgiego i Andrei
Anastasiego, wygral EuroVolleyjako
trener ijako zawodnik reprezentacji
Jugostawii.

- Jestem bardzo szczgsliwy, zado-
wolony i dumny. Nie wiem, kto
mnie pytatjakis czas temu o to, dla-
czego prezentu]emy si¢ lepiej w Li-
dze Narodow niz w imprezie doce-
lowej. Chce tylko przypomnie¢, ze
taksie zdarzyto tylkoraz-wzeszlym
sezonie, gdy po triumfie w Lidze

Najlepsi siatkarze i trener mistrzostw na podium. Od lewej: Grbi¢,
Faure i Brizard, Popiwczak, Lemanski, Jakubiszak, Leon i Marttila

Narodéw zdobyliSmy braz mi-
strzostw swiata. W innych latach
albo zajmowalismy w imprezie do-
celowej wyzsze miejsce nizw Lidze
Narodow, albo mielismy po prostu
podwojne ztoto - powiedzial po fi-
nale w Mediolanie serbski trener.

- Czasami czuje sie jak kibic, bo
moi zawodnicy robia niesamowite
rzeczy. Musze im pogratulowac
wszystkiego, co zrobili na boisku,
podejsciaimentalnosci, jakg poka-

zali, oraz profesjonalizmu. Zawsze
robig wszystko, zeby ta druzyna wy-
grafa. Jestem absolutnie dumny, ze
jestem trenerem tej druzyny - dodat.

Sami siatkarze zawsze podkre-
slajg wsparcie dla swojego mentora.

- Mdj MVP turnieju? Nasz trener.
Fantastycznie miesza sktademiwy-
korzystuje potencjat calej naszej
druzyny - powiedziat przyjmujacy
Kamil Semeniuk wtrakcie tegorocz-
nych mistrzostw Europy.
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Leon, poza MVP turnieju, zostat
uznany najlepszym zewnetrznym
atakujgcym/przyjmujacym Euro-
Volley 2026.

W ,druzynie marzen” mi-
strzostw Europy poza Leonem zna-
lazlo si¢ jeszcze trzech polskich siat-
karzy - obaj srodkowi blokujacy Bar-
tlomiej LemanskiiSzymon Jakubi-
szak orazlibero Jakub Popiwczak.

- W ogodle od lat si¢ nie spodzie-
walem, ze bede w ,,druzynie ma-
rzen”, ale zacznijmy od tego, ze
bede w kadrze. Byt takimoment, ze
janaprawde nie mialem nadziei, ze
wroce. Dostalem szanse i cieszg sig,
ze wykorzystalem jg do konca, bo
konczymy sezon zdwoma zlotymi
medalami, wiec czego chciec wie-
cej - thumaczyt 30-letni ,,Leman”.

- Podejrzewalem, ze Bartek be-
dziew,,druzynie marzen”, ale ze ja?
Zaskoczenie na pewno jest duze -
przyznat z usmiechem Jakubiszak.
- Nie czutem si¢ jakojeden z najlep-
szych, wiec to jest naprawde fajne
wyroznienie, zktorego jestem mega
dumny ibardzo si¢ ciesze. Ale naj-
wazniejszy dla mnie jest medal,
ktory mamna szyi - dodat.

Najlepszym atakujacym zostat
Francuz Theo Faure, rozgrywaja-

cym jego rodak Antoine Brizard,
a drugim zewnetrznym atakujg-
cym/przyjmujgcym przedstawiciel
sensacyjnej  Finlandii, ktdra
w ¢wiercfinale wyeliminowata fa-
worytow Whochowiwmeczu o trze-
cie miejsce pokonata Stowenie 3:0-
Nooa Marttila.

Cichym bohaterem mistrzostw
byt Kamil Semeniuk, ktory w potfi-
nale i finale spisat si¢ znakomicie
w kluczowych momentach, zmie-
niajac Leona.

- Nie przesadzajmy. Wygralismy
jako cata druzyna. To bylnaprawde
ciezki mecz. Kazdy dolozyl swoja
cegielke. Jatez miatem okazje poja-
wic sie na boisku, wiec jestem bar-
dzo szczesliwy, ze moglem dodac
cos$ od siebie do tego tytului wywal-
czenia biletuna igrzyska olimpijskie
- powiedzial skromnie 30-letni za-
wodnik Perugii, chwalac przy tym
posuniecie trenera Grbicia:

- Trzeba tez przyznaé, ze ma od-
wage. W takim meczu jak finat o bi-
let na igrzyska olimpijskie zdecydo-
wat sie na zmiang za Wilfredo Le-
ona, ktory zostal MVP turnieju.
Trzeba miec¢ naprawdg duzo od-
wagi, zeby podjac takq decyzje - za-
uwazyt Semeni

FOT. PAP
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Minus 2 na Narodowym. I dramat w dwoch aktach.
Kapitan nie nadgzat, ale selekcjoner nie reagowat...

Adam Godlewski

Od straty 2 punktow w starciu
Znajnizej w naszej grupie no-
towana Bosnia i Hercegowina
udzialw tegorocznej edycji Li-
giNarodow UEFA rozpocze¢ta
reprezentacja Polski. Zamiast
nowego otwarcia znow prze-
zyliSmy rozczarowanie...

Poinauguracjiwystepow Biato-Czer-
wonych w UEFA Nations League
naStadionie Narodowym trudnopo-
wstrzymac sie od refleksji, ze to Ro-
bert Lewandowski byt najwiekszym
hamulcowymwzespole Jana Urbana.

Nasz kapitan w kluczowych mo-
mentach rywalizacji byt o pot tempa
spozniony, za kazdym razem o uta-
mek sekundy za wolno podejmowat
decyzje. W efekcie na koncie nie za-
pisat zadnego strzatu, pojedynki wy-
grywatzmniejsza od 50-procentowej
skutecznoscia, podawatz niewiele po-
nad 60-procentowa doktadnoscia,
za to seryjnie tracit pitke. Pytanie za-

PILKA NOZNA

tem, czy to tylko efekt jetlaguibraku
solidnych przygotowan do sezonu -
iwtrakcie zgrupowania zaczniemy
ogladaé corazlepszego ,,Lewego” -
czywiasnie rozpoczat sie zmierzchre-
prezentacyjnej kariery naszego pitka-
rzawszech czasow?

To pytanie musi sobie postawi¢
przede wszystkimselekcjoner Urban,
ktory najwyrazniej nie byt przygoto-
wany-skorotrzymat Robertaazdo 87
minuty na boisku - na tak drama-
tyczne zjazdy naszej najwickszej
gwiazdy. Zamiast poszukac alterna-
tywnego wariantu - ktory nie zostat
opracowany przed pierwszym gwizd-
kiem - trenerwalczacy o zachowanie
posady z uporem godnym lepszej
sprawy czekal na przebudzenie naj-
lepszegostrzelcaw dziejach reprezen-
tacji Polski. Niestety, podobnie jak ki-
bice, ktorzy po koncowym gwizdku
nie szcze;dzﬂl (zashuzonych) gwizdow,
nie doczekatssie...

Generalnie, pierwsza potowa ry-
walizacji z Bosnig jest do zapomnie-
nia. Nie dos¢, ze juz po 24 minutach

uraz Jakuba Kaminskiego wymusit
pierwsza zmiang, to na dodatek
Urban nie trafit ze sktadem. W fatal-
nej dyspozycjina zgrupowaniu stawit
sie Jakub Kiwior. Bez ikry i wymaga-
nego doskoku do rywala na Naro-
dowy wyszedttez Bartosz Slisz. I do-
piero po zdjeciu wspomnianego du-
etu gra naszego zespotu zaczela sie -
niecolepiej - kleic.

Ostatecznie Biato-Czerwoni od-
dali 14 strzatow na bramke przeciw-
nika, w tym § celnych, i wypracowali
kilka dogodnych okazji. Bodaj najlep-
sza stworzyt sobie Piotr Zielinski, ale
osobisciejgzmarnowat. Przemystaw
Frankowski pomogt uporzadkowaé
gre w defensywie. Rozgrywajacy
pierwsze spotkanie w reprezentacji
Wiktor Nowak dat impuls - takze
w grze ,,do przodu” - linii pomocy.
Tylko atak obecny byt tym razem je-
dynie teoretycznie...

Plusy? Coz, szukane na sife - de-
biutant Nowak, fakt ze mecz zakon-
czylismy na ,,zero z tyhu”, wlasciwe
zmianywprzerwie. Tomoze by¢jed-

PILKA NOZNA
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Juz W|adomo, ze po raz drugi w taklm sklad1|e kadra nie zagra na tym
zgrupowaniu. Urazy i kiepska forma zmusza selekcjonera do zmian..

nakzamalo, aby Urban zachowat po-
sade. Juz dzi$ ze Szwecja potrzebne

s konkretny. Czyli gole i punkty...
LIGANARODOW-DYWIZJAB
POLSKA - BOSNIA IHERCEGOWINA 0:0

Polska Butka - Cash, Bednarek, Potulski, Kiwior (46 Fran-
kowski) - Slisz (46 Nowak), Zieliriski, Kamiriski (24 Zalewski),

Szymariski, Skéras (73 Swiderski) - Lewandowski (87 Zukow-
ski).

Bosnia: Zlomislic - Kati¢, Smajlovi¢ (46 Memic), Muharemo-
vi¢, Kolasinac - Bajraktarevi¢, Demirovic (78 Mahmic), Basic,
Sunijic (66 Tahirovic), Tabakovic (90 Lukic) - Alajbegovic (90
Gigovic)

Zottekartki: Kiwior, Bednarek, Cash - Alajbegovic, Katic,
Sunji¢, Kolasinac, Memi¢

Sedziowat: Papapetrou (Grecja). Widzow: 46 775.

Piotr Zielinski:

Jestesmy

zadni rewanzu na Szwecji

Zbigniew Czyz

Przed dzisiejszym spotka-
niem ze Szwecja pomocnik
Bialo-Czerwonych Piotr Zie-
linski wierzy w lepsza sku-
tecznos¢ naszej kadryire-
wanz za porazke ze Szwedami
wmarcowym barazu o tego-
roczny mundial.

TylkoremiszBosniaiHer-
cegowinana otwarcie Ligi
Narodow. Duzy niedosyt?
Chcielismy wygrad, sytuacje
dotego byty, ale czegos zabrakto.
Bosnia byta zdecydowanie
douklucia, ale taka jest pitka.
W drugiej potowie dominowali-
smy Bosniakow, zastuzylismy
nazwyciestwo, na tegojednego
gola wiecej. Sg kolejne spotkania
1zrobimy wszystko, zeby je zwy-
ciezy¢. W Bosni stac nas na trzy
punkty, jestesmy duzo lepszym ze-
spotem.

Napastnicynie mieli zbyt
wieluklarownych sytuacji
dozdobyciabramki.
Zabraklo nam skutecznosci,
kilka stuprocentowych okazji byto.

Dzis spotkanie ze Szwecja,
jestwwas duzachecre-
wanzu zabaraz omundial?
Jedziemy tam z celem zagrania
jak najlepszego meczuiwygrane;.
Potrzebujemy trzech punktow.
Szwedzi maja bardzo duzo indy-
widualnosci na $wiatowym pozio-
mie. Spodziewam sie ciekawego
meczuitego, ze tymrazemtomy
bgdziemy gora. W marcu cierpieli-
$my, bylismy bardzo rozczarowani
ta porazka. Teraz jest nowe rozda-
nie, mam nadzieje na plus dlanas.

Jak oceniasz poziom ,,pol-
skiej” grupyiszanse po-
wrotudoelity?

Na pewno jestesmy w gronie fa-
worytow, zrobimy wszystko, zeby
Zajqc pierwsze miejsce 1awanso-
wac do Dywizji A. Mamy w naszej
druzynie duzo jakosciiwierze, ze
bedziemy to na boisku czgsciej po-

kazywac.

Paradoksalnie, granie w Dy-

wizji Bjest dlawas aktual-

nielepszymrozwiazaniem,

niz gdybyscie grali w elicie?

Nie wiem, dopiero si¢ o tym
przekonamy.

Kontuzja Kaminskiego pokrzyzowata mu
plany. Miat nadzieje na kolejne wystepy

Jakub Jabtonski

Jakub Kaminski wmeczu1.ko-
lejki Ligi Narodow z Bosnia
iHercegowina (0:0) zagrat24.
minuty. Szybko zmienitgo Ni-
colaZalewski, a Kubazgryma-
sem bolu opuscitboisko.

Zawodnikdokonicamiatnadzieje, ze
toniejest nic powaznego, ale niestety
-w sobote - wrazz wynikami badan
przyszta brutalna diagnoza.

Pitkarza Benfiki czekac¢ bedzie kil-
kudniowa przerwa, a selekcjonerJan
Urban nie czekat dtugo, tylko powo-
tatwjego miejsce 18-letniego skrzy-
dtowego Oskara Pietuszewskiego
zFCPorto.

- Stracilismy go - zdiagnozowat
na pomeczowej konferencji. Kuba
zszedizkontuzjg, problemy zprzywo-
dzicielem. Naciggnat tak mocno, ze
podejrzewam, iz nie bedzie to dtuga
kontuzja, alewtych okolicznosciach,
kiedy gramy cztery razy przez 11 dm
towyklucza gozpozostatych meczow

-thumaczyt szkoleniowiec.

W sobote na profilu ,,Eaczy nas

pﬂka Poj jawit si¢ komunikat nastepu-
jacej tresci: ,,Jakub Kaminski nie wy-
stapiwnajblizszych meczach Ligi Na-

'\
FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

Jakub Kaminski mecz z Bosnia i Hercegowing zaczat w odwaznym
stylu, ale jeszcze w pierwszej potowie zszedt z boiska z urazem

rodéw UEFA”. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze Biato-Czerwoniza-
grajajeszcze ze Szwedjg (dzis), Rumu-
nig (2.10) orazrewanzz Bosnig (5.10).
24-letni ofensywny zawodnik po ba-
daniach opuscit zgrupowanie, lecze-
nie bedzie kontynuowat juzwklubie.
- Tak, to jest uraz przywodzi-
ciela. W pierwszych minutach po-
czutem pociagniecie i poprositem
trenera o zmiang, w sobote dzien
po meczu mam badania i wtedy

po nich bede mogt cos wiecej po-
wiedzie¢ - ttumaczyt ,, Kamyk” tuz
po koncowym gwizdku w starciu
z Bosnia. - Dobrze wygladalismy
z tytu, cho¢ obie druzyny prezen-
towaty sie pod tym wzgledem so-
lidnie. Mysle jednak, ze to my mie-
lismy zdecydowanie lepsze sytu-
acje, strzaty, przy ktorych bram-
karz Bosni si¢ popisywat. Tak ze za-
stuzylismy na to, aby ten mecz
przechylic¢ na swojg korzys¢...
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Wiadomo, ze na naszg Kasi¢
mozna hczyc Mamy medal!

Katarzyna Niewiadoma-Phinney wicemistrzynig $wiata w wyscigu ze startu

wspolnego. To 19. medal w historii startéw Polakow w MS elity

Pawet Wisniewski

Katarzyna Niewiadoma-Phin-
neyzdobyta srebrny medal ko-
larskich mistrzostw swiata
w Montrealu w wyscigu ze
startu wspolnego. Na finiszu
Polke wyprzedzita Holenderka
Demi Vollering. Trzecie miej-
sce zajela Whoszka Elisa Longo
Borghini.

Dominika Wlodarczyk za-
jetabardzo dobre, 8. miejsce.
Pozostate reprezentantki Pol-
ski nie ukonczyty rywalizacji
(Marta Lach, Kaja Rysz
iMarta Jaskulska).

Wyscig prowadzit z miej-
scowosci Brossard do cen-
trum Montrealuiliczyt180,1
km. Na trase ruszylo 138 cy-
Klistek.

Do wypadku doszto juz
popokonaniuodcinka dojaz-
dowego- nais- kilometrowej
rundzie w miescie usytuowa-
nym nad Rzeka Swietego
Wawrzynca. Panie pokony-
waly ja  osmiokrotnie,
a tempo rosto z okrazenia
na okrazenie. Czotdwka top-
niata.

Gdydometyzostato38km,
zaatakowata Vollering, probu-

KAJAKARSTWO GORSKIE

Katarzyna Niewiadoma-Phinney nieznacznie przegraia

ztoty medal MS

jac powtorzyc swoj wyczyn
zubieglorocznych mistrzostw
Europy we Francji, ktory przy-
niostjej po samotnej ucieczce
zloty medal (a Niewiadomej-
Phinney srebrny).
Tymrazemjednak Holen-
derka, cho¢ miata potminuty

przewagi, zostata doscignieta
15 km przed metg przez Po-
lke, Longo Borghini i Fran-
cuzke Juliette Berthet. Za-
wodniczki byly coraz bardziej
zmeczone niezwykle dtugim
dystansem i wyczerpujacg
trasg.

FOT. EAST NEWS

Nastarcie ostatniego okra-
zenia Longo Borghini miata
10-sekundowa przewage, za-
nim doscignetyja i wyprze-
dzity Volleringi Niewiadoma.

Dwie wielkie rywalki do-
jechaly razem do ostatniej
prostej. W koncu do finiszu
zerwala si¢ Polka, ale
na ostatnich metrach ztapat
jaskurcz.

To 19. medal w historii
startow Polakowwtej impre-
zie w konkurencji seniorow
(elity), a drugi wywalczony
przez zawodniczke z Ochot-
nicy Gornej niedaleko No-
wego Targu. W 2021 roku
w Leuven siegneta pobraz.

Na dorobek Biato-Czer-
wonych sklada si¢ siedem
ztotych krazkow, osiem srebr-
nych oraz cztery brazowe.
Pietnascie medali wywalczyli
jeszcze przed zniesieniem po-
dzialu na zawodowcow
1amatorow w1996 roku.

Cztery wywalczyli w wy-
sciguelity: oprocz dwoch me-
dali Katarzyny Niewiadome;j,
ztoto zdobyl Michat Kwiat-
kowski w2014 rokuw Ponfer-
radzie, a srebro - Zbigniew
Spruch w2000 wPlouay.

Polka wygrata wltoska ,, Bitwe Pomaranczy”

Pawet Wisniewski

W malowniczej wloskiej
miejscowosci Ivreanie-
spelna 28-letnia Klaudia
Zwolinska zostala mi-
strzynia Europy w kaja-
karstwie gorskim w kon-
kurencji K1. Tym sa-
mym Polka powtorzyla
sukces sprzed dwoch lat
z Lublany.

Wiswojej koronnej konkuren-
¢ji, wicemistrzyni olimpijska
wslalomie K1 (2024) oraz mi-
strzyni swiata wslalomach C1
oraz K1 (2025), wyprzedzita
zawodniczke gospodarzy -
Lucie Pistoni 0 0.99 sekundy
iNiemke Emily Apelo1.21se-
kundy.

Ivrea, styngca z.,, Bitwy Po-
maranczy’ - usytuowana
w  polocno-zachodnich

Prawdziwa krélowa kajakarstwa gorskiego - Klaudia
Zwolinska

Wrloszech, wpoblizu Turynu
- okazala sie dla Zwolinskiej
bardzo szczesliwa.

- Ciesze sie, bo to jedno
z moich ulubionych miejsc
startowych - wyjasnita Polka,
ktora w swojej karierze wy-
walczyla w sumie juz dzie-
wig¢ medali mistrzostw Eu-
ropy.- Torjestwcentrummia-
sta, wpicknej okolicy. Bardzo
techniczny z elementami,

ktore lubie. Wykorzystatam
dobrze swoja technike.
Niespetna dobe pozniej
zawodniczka KKK Krakow
zdobyta kolejne dwa medale
-srebrny ibrazowy. Najpierw,
w probie czasowej kayak
cross lepsza okazala sie tylko
Brytyjka Kimberley Woods,
ktora wyprzedzita nasza ka-
jakarke 00.64 sekundy. Trze-
cia zostata sklasyfikowana

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

Lucia Pistoni (strata dozwy-
ciezezyni 0.74 sekundy).

Z kolei w konkurencji
cross, Polka musiata uznac
wyzszo$¢ Czeszki Terezy
Kneblovej i innej Brytyjki
Mallory Franklin.

Zawodywe Wloszech byly
ostatnim akordem sezonu
2026, ktorego punktem kul-
minacyjnym byty wlipcumi-
strzostwa swiataw Oklahoma
City, gdzie Polacy wywalczyli
dwa medale: Michat Pasiut -
srebrny w K1 oraz Klaudia
Zwolinska - brazowyw Ci.

Przypomnijmy, ze pod-
czas ubieglorocznych MS
w Penrith Polka siggneta
po trzy medale, zostajac
pierwszg zawodniczka w hi-
storii, ktora na jednej impre-
zie tej rangi zdobyta medale
w trzech roznych konkuren-
cjach!

Maja Chwalinska na
poffinale zakonczyla
przygode z Singapurem

Pawet Wisniewski ri¢14 zrzeduwygranych pitek!
Kilka minut pozniej zamkneta
W polfinale turniejuteni-  partie.
sowego WTA 500-,,Sin- Fernandez okiepskim star-
gapore TennisOpenpre-  cie szybko zdotata jednak za-
sentedby BNPParibas” (1  pomnie¢. Drugg partie zaczeta
206 446 dolarow), ktore od wygrania dwoch gemow
organizowalo Kallang icho¢ nasza tenisistka pozniej
w Singapurze, Maja odrobifa strate, to coraz lepiej
Chwalinska przegrata grajacarywalkaprzejeta nicja-
zKanadyjkaLeylahFer-  tyweizwyciezyla 6:4. Trzeci
nandez 6:1, 4:6, 2:6. set tez nalezat do Kanadyjki,
ktorawfinale pokonata 7:5, 6:0
25-letnia Polka lepiej zaczeta  Australijke Tali¢ Gibson.
zawodniczka klubu BKT W Singapurze Chwaliniska
Advantage  Bielsko-Biata. otrzymata czekna 66 003 do-
W pierwszymsecie prowadzita  laréwiawansowatana21. miej-
juzs:0izanotowatawnimse-  sce wrankingu WTA.

REKLAMA

0011589138

OBWIESZCZENIE
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 tj.) oraz art. 49, art. 61 § 4
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2025r., poz. 1691 {j.) Starosta Suwalski zawiadamia, ze w dniu
25.00.2026r. na wniosek Zarzadu Powiatu w Suwatkach, ul. Swierkowa 60,
16-400 Suwatki, zostalo wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej — rozbudowe
z przebudowa drogi powiatowej nr 1102B od drogi 1104B do drogi 1103B
w km 0+000 - 1+920 na dziatkach nr ew.: 315/1, 382/1, 315/7, 314/2, 314/1,
316/3, 315/8, 333, 249/1, 249/2, 311/8 (z podziatu dz. 311/2 na dz. nr ew. 311/9
i 311/8 — 0,0091 ha), 312/3 (z podziatu dz. nr ew. 312/2 na dz. 312/4 i 312/3 -
0,0413 ha), 314/4 (z podziatu dz. 314/3 na dz. 314/6, 314/5 i 314/4 - 0,0108
ha), 314/5 (z podziatu dz. 314/3 na dz. 314/6, 314/4 i 314/5 — 0,0049 ha), 318/1
(z podziatu dz. 318 na dz. 318/2 i 318/1 - 0,0151 ha), 319/1 (z podziatu dz. 319
na dz. 319/2 i 319/1 - 0,0012 ha), 321/1 (z podziatu dz. 321 na dz. 321/2i 321/1
-0,0100 ha), 322/1 (z podziatu dz. 322 na dz. 322/2 i 322/1 - 0,0229 ha), 325/1
(z podziatu dz. 325 na dz. 325/2 i 325/1 — 0,0051 ha), 324/1 (z podziatu dz.
324 na dz. 324/2 i 324/1 — 0,0332 ha), 326/1 (z podziatu dz. 326 na dz. 326/2
i 326/1-0,0139 ha), 327/1 (z podziatu dz. 327 na dz. 327/2 1 327/1 - 0,0029 ha),
336/5 (z podziatu dz. 336/2 na dz. 336/6 i 336/5 - 0,0026 ha), 337/10 (z podziatu
dz. 337/1 na dz. 337/11 i 337/10 - 0,0092 ha), 337/12 (z podziatu dz. 337/2
na dz. 337/13 i 337/12 - 0,0099 ha), 330/1 (z podziatu dz. 330 na dz. 330/2
i 330/1 - 0,0005 ha), 331/1 (z podziatu dz. 331 na dz. 331/2 i 331/1 - 0,0013
ha), 332/13 (z podziatu dz. 332/7 na dz. 332/14 i 332/13 — 0,0097 ha), 332/15
(z podziatu dz. 332/12 na dz. 332/16 i 332/15 - 0,0131 ha), 334/1 (z podziatu dz.
334 na dz. 334/2 i 334/1 - 0,0207 ha), 335/1 (z podziatu dz. 335 na dz. 335/2
i 335/1 — 0,0247 ha), 336/3 (z podziatu dz. 336/1 na dz. 336/4 i 336/3 - 0,0040
ha), 337/14 (z podziatu dz. 337/3 na dz. 337/15 i 337/14 - 0,0005 ha), 338/1
(z podziatu dz. 338 na dz. 338/2 i 338/1 — 0,0136 ha,), 339/5 (z podziatu dz.
339/4 na dz. 339/6 i 339/5 — 0,0044 ha), 340/3 (z podziatu dz. 340/1 na dz.
340/4 i 340/3 - 0,0072 ha), 340/5 (z podziatu dz. 340/2 na dz. 340/6 i 340/5 —
0,0087 ha), 342/1 (z podziatu dz. 342 na dz. 342/2 i 342/1 - 0,0077 ha), 344/1
(z podziatu dz. 344 na dz. 344/2 i 344/1 - 0,0120 ha), 345/1 (z podziatu dz. 345
na dz. 345/2 i 345/1 - 0,0019 ha), 346/1 (z podziatu dz. 346 na dz. 346/2 i 346/1
-0,0057 ha), 347/1 (z podziatu dz. 347 na dz. 347/2 i 347/1 - 0,0020 ha), 362/15
(z podziatu dz. 362/7 na dz. 362/16 i 362/15 — 0,0026 ha), 363/22 z podziatu
dz. 363/14 na dz. 363/24, 363/23 i 363/22 - 0,0029 ha), 363/23 (z podziatu
dz. 363/14 na dz. 363/24, 363/22 i 363/23 — 0,0099 ha), 363/20 (z podziatu dz.
363/10 na dz. 363/21 i 363/20 — 0,0025 ha), 357/1 (z podziatu dz. 357 na dz.
357/21357/1 - 0,0977 ha), 363/18 (z podziatu dz. 363/1 na dz. 363/19 i 363/18
-0,0005 ha), 364/1 (z podziatu dz. 364 na dz. 364/2 i 364/1 — 0,0090 ha) i 365/1
(z podziatu dz. 365 na dz. 365/2 i 365/1 - 0,0638 ha)
oraz na dziatce czasowo zajetej nr ew. 213, obrgb 0003 Czarne, gmina Filipéw.
Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 14 mozna zapoznaé sie ze zgromadzonym
materiatem dowodowym dotyczacym tego postepowania oraz wniesé
ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania w/w informacji
do publicznej wiadomosci.
Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 28 wrzesnia 2026 r.
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Szwedzi tez zmagaja si¢ z problemami zdrowotnymi

Rumunia prowadzona przez stynnego Gheorghe Hagiego to niewygodny przeciwnik, ale pograzyt jg duet Swietnych
napastnikow zPremier League: Aleksander Isak (Liverpool) - Viktor Gyokeres (Arsenal). Ten pierwszy nie zagra z Polska

Jaromir Kruk

Obaj liderzy pierwszej linii strzelili
po goluipodopieczni Grahama Pot-
terazwyciezyli 2:1. Skandynawowie
nieukrywaja, ze w Lidze Narodowin-
teresuje ich awans do Dywizji A. Na-
wetw sytuacji, gdy wniedzielg poin-
formowali, Ze zgrupowanie kadry na-
rodowej ze wzgledow zdrowotnych
opuscili Hjalmar Ekdal i wspo-
mniany Isak.

W finale barazy o mundial 2026
Szwedzi po zacigtym boju pokonali
Polske 3:2. Teraz-wrewanzuw Lidze
Narodow-dysponuja znacznie moc-
niejszym zespotem. Z uczestnikow
tamtego spotkania z Rumunami za-
gratotylkopieciu: wobronie Carl Star-
felt z Celty Vigo, Victor Lindelof
z Aston Villi, w pomocy Lucas Ber-
gvallz Tottenhamui Yasin Ayariz Bri-
ghton oraz Gyokeres, as Arsenalu.

Przynaleznos¢ klubowa zawodni-
kow Pottera budzirespekt, napewno
tez Szwedom duzo dat start w mun-
dialu, gdzie ulegta Francjiw1/16 fi-
natu. Teraz w Lidze Narodow chcg
wroci¢ do Dywizji A (wystepowali tu
wedycji2020/21i spadlizdorobkiem
3punktow).

Szwedzi zdajg sobie sprawg, jak
wazne jest rozstawienie w elimina-
¢jach Euro 2028, a zabraklo ich prze-
ciez w poprzednich ME. Spotkanie
zRumunig nainauguracje Ligi Naro-
dow 2026/27 potwierdzito ich atuty

LIGA NARODOW
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Szwedzi od marcowego barazu z Polska bardzo urosli. Duzo dat im udziat w amerykansklm mundlalu

ibolaczki. W ofensywie Szwedzi sa
silni, w 9 tegorocznych spotkaniach
uzyskali 18 goli, nie strzelili nic tylko
Francuzom. Za to tracg w kazdym
meczu, ostatnio czyste konto zacho-
wali 6 czerwca 2025 w towarzyskim
starciuz Wegrami.

Z Rumunig kontuzji doznat Emil
Holm (Bologna), zniesionogonano-
szach, a zastgpit go Daniel Svensson
zBorussii Dortmund. Przy bramcery-
walaudziatmiat Victor Lindelof, ktdry
tatwo dat si¢ ogra¢ Dennisowi Ma-

nowi, 28-latkowi z PSV Eindhoven.
Pare z Lindelofem tworzyt Startfelt,
w 63 minucie wszedt za niego Hjal-
mar Ekdal z Burnley. Nalewej flance
operowat Elliot Stroud z Hull City.
Potter szuka optymalnego zestawu
obroncow i czas powinien pracowac
najegokorzysc.

W pomocy niezle wygladali $rod-
kowi Ayari - Bergvall, korzystnie tez
wypadty boki. W drugiej potowie
swoje minuty dostat Patrik Walemark,
pitkarz Lecha Poznan, ktory zastapit

Alexandera Bernhardssona (VIL. Wol-
fsburg). Wiecej defensywnych zadan
po wejsciu za Sebastiana Nanasiego
(Strasbourg) otrzymat Gabriel
Gudmundsson (Leeds United).
-Reprezentacja Szwecji si¢ odra-
dza. Tojuzjest znacznie lepszy zespot
nizw barazach o mundial, a Potter,
mimo kontuzji niektorych pitkarzy
umiejetnie  zarzadza sktadem.
Szkoda, ze nie pokonalismy ich
W marcu, teraz maja znacznie wiek-
sza site - mowi Whadystaw Zmuda,

FOi GRZEGORZ WAJDA

uczestnik 4 mundiali, ktory pamieta
mecz z mundialu w 1974 roku z sil-
nym szwedzkim zespolem, wygrany
przez Polske 1:0.

52 lata pozniej, kilka miesiecy
po barazu o ostatni mundial, Biato-
Czerwoni nie uchodza za faworyta,
aSzwedzizIsakiemiGyokeresemnie
bojg sie Roberta Lewandowskiego...
Nawyjazdowa wygrang natymtrud-
nym skandynawskim terenie Polska
czekaod...28 wrzesnia1930roku (3:0
podwoch trafieniach Jozefa Ciszew-
skiego 1 jednym Jozefa Smoczka).
Na obiekcie w Solnie pod Sztokhol-
mem gospodarze nie biorg chyba
pod uwage wpadki z Polakami i wie-
dza, ze Liga Narodow moze im po-
moc w awansie do kolejnej wielkiej
imprezy. Juz im pomogta w drodze
namundial 2026, dlatego tez bardzo
szanuja te rozgrywki.

LIGANARODOW -DYWIZJAB
SZWECJACJA -RUMUNIA 2:1

Isak 20, Gyokeres 43 - Man 29.

Szwecja: Johansson - Holm (63 D. Svensson), Startfelt
(63 Ekdal), Lindelof, Stroud - Bernhardsson (77 Wale-
mark), Bergvall, Ayari, Nanasi (84 G. Gudmundsson) - Gy-
okeres (76 Nygren), Isak.

Rumunia: Radu - Coubis, Dragusin, Ghita - Ratiu, Baluta
(49 Screciu), Marin (81 Stanciu), |. Hagi (67 Tanase), Bancu
-Man (89 Dragomir), Munteanu (67 Mihaila).

76tte kartki: Marin, Ghita, Screciu, Man, Dragomir, Co-
ubis.

Sedziowat: Berka (Czechy). Widzow: 31882.

Wielkie emocje wi. kolejce Ligi Narodow H1t naWembley nie zawiodt fanow

Bartosz Gtab

W 1. kolejce Dywizji A Ligi Na-
rodow moglismy przezywac
wielkie pitkarskie emocje.
Niestety, bez udziatlurepre-
zentacji Polski, ktora poraz
pierwszy w historii rozgrywek

graw Dywizji B.

Na plerwszyplan wysuwa sie zwycie-
stwo mistrzow swiata w emocjonujg-

cym meczu nalegendarnym Wem-
bley Stadium.

Remis w debiucie

dwoch selekcjonerow

Mecze 1. kolejki Ligi Narodow zo-
staty rozegrane od czwartku do so-
boty. Wydarzeniem wieczoru inau-
gurujacego rywalizacje byly debiuty
w roli selekcjonerow kadr narodo-
wych Xaviego Hernandeza oraz Jur-
gena Kloppa. Pierwszy poprowadzit
Holandig, drugi Niemcy. Europejscy

gigancizmierzyli siew Amsterdaniie.

W 32. minucie przyjezdni objeli
prowadzenie potrafieniu Felixa Nme-
chyigdywydawalosie, ze Niemcysie-
gn3 po zwyciestwo w prestizowym
starciu, jednak w konicowce gola
nawagg remisu strzelit niezawodny
Cody Gakpo.

- Jeszcze nie jestesmy na drodze
doperfekeji. Weiazjest sporomiejsca
na poprawe - powiedzial po meczu
Jurgen Klopp.

Tego samego dnia Norwegowie
poemocjonujacym spotkaniuwygrali
3:2 z Danig, a dwukrotnie na liste
strzelcow wpisal sie krotkowlosy juz
Erling Haaland.

W pigtek zwyciestwa w trudnych
wyjazdowych meczach odniesli Fran-
cuziiBelgowie. Pierwsiograli1:o Tur-
¢je,drudzy 2:0 Wiochow.

Kontuzjagwiazdy Realu
Mecz Trdjkolorowych kontuzjg oku-
pit Kylian Mbappe. Zle wiesci

- Nie wyglada to dobrze - tak
Zidane ocenit uraz Mbappe

w sprawie gwiazdy Realu Madryt
przekazat selekcjoner Zinedine Zi-
dane.

-Niewygladatodobrze. Mysle, ze
wroci do Realu Madryt. Nie zamie-
rzamy podejmowac zadnegoryzyka-
przyznat szkoleniowiec Francuzow.
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Niedlugo pdzniej oficjalnie po-
twierdzita to francuska federacja pit-
karska.

Szlagier naWembleydla
mistrzow Swiata
Najwiekszym szlagierem 1. kolejki
Ligi Narodow w Dywizji A byto nie-
watpliwie sobotnie starcie na Wem-
bley, wktorym Anglia, czyli 3. zespot
ostatniego mundialu, zmierzyta si¢
zmistrzem swiata Hiszpania.

Whynik spotkania dwoch potenta-
tow swiatowej pitki juz w 2. minucie
otworzyt Lamine Yamal po bledzie
defensywy rywali. Jednak jeszcze
w pierwszej polowie Lwy Albionu
zdotaty odwroci¢ wynik. Najpierw
dowyréwnania doprowadzit 25-letni
gracz Barcelony Anthony Gordon,
atuzprzed przerwg prowadzenie An-
glikom dat Harry Kane.

W 54. minucie doswiadczony an-
gielski napastnik nie wykorzystat
rzutu karnego, co bylo momentem

zwrotnymmeczu. Rownozuptywem
godziny dowyrdwnania doprowadzit
Alex Baena, a kwadrans przed kon-
cem bramke nawage zwyciestwa La
Furia Rojazdobyt Mikel Oyarzabal.

W drugim meczu tej grupy Chor-
wacjawygralanawyjezdzie 2:1z Cze-
chami. Jednegozgolidlagosci strzelit
41-letnijuz Luka Modri¢, ktorymimo
uptywu lat weigz potrafi zachwycic -
formaikreatywnoscia na boisku.

Warto przypomnie(, ze z kazdej
grup Dywizji A zespoty zmiejsc 1. oraz
2.zagraja w ¢wiercfinale Ligi Naro-
dow. Druzyny, ktdre zajma 3. pozycje,
trafig do barazy. Natomiast ostatnie
ekipy zkazdej z grup spadng do Dy-
wizjiB.

LIGA NARODOW UEFA, DYWIZJA A:
Wynikimeczow 1. kolejki

Grupa: Wtochy - Belgia 0:2, Turcja - Francja 0:1
Grupa2:Serbia - Grecja1:2, Holandia - Niemcy 11
Grupa3: Anglia - Hiszpania 2:3, Czechy - Chorwacja 12
Grupa4: Norwegia - Dania 3:2, Portugalia- Walia 1:0



