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90 urodziny Pani Czestawy Czworo rannych
Majewskiej z Lubiczyna

W ostatnim tygodniu Wojt
Gminy Widuchowa Pawet
Wrébel wraz z kierowniczka
USC]Justyna Stasiowska odwie-
dzili Panig Czestawe Majewska,
by osobiscie ztozy¢ zyczenia z
okazji jubileuszu 90 urodzin.

Szanowna Jubilatka otrzyma-
ta z ragk gosci kwiaty, upominek
okolicznosciowy oraz dyplom
gratulacyjny.

Pani Czeslawie gratulujemy
osiggniecia picknego wieku
oraz zyczymy zdrowia, spokoju
i kolejnych pieknych rocznic
spedzanych w gronie najbliz-
szych. Dost.

23.09. Chojna, ul. Narciarska
60B/8, Budynek wielorodzinny -
Wyczuwalny gaz; Gryfino, ul. Fa-
bryczna, Budynek mieszkalny -
SADZE W KOMINIE; Piasek, POM-
POWANIE WODY; Siekierki, LAS -
pozar poszycia w lesie. NR Oddz.
810C; Weltyn, ul. Podgoérna, Ba-
loty — pozar; Gryfino, ul. Targo-
wa, plac - workowanie piaskiem;
Stara Rudnica, waty - umacnia-
nie;  Piasek, POMPOWANIE
WODY; Krajnik Dolny, waty -
umacnianie; Zabnica, ul. Szkol-
na, Waty - umacnianie watéw;
Gryfino, ul. Czechostowacka, na-
brzeze - wzmacnianie watéw
(szandory); Piasek, POMPOWA-
NIE WODY; Gryfino, ul. tuzycka,
budynek mieszkalny - Pomoc
Policji; Gryfino, ul. Orlat Lwow-
skich, teren gminny - $mieci.
*¥¥

24.09. Gryfino, ul. tuzycka, bu-
dynek wielorodzinny - pomoc
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Powalone drzewb, kt({rle blokowato droge. foto OSP KSRG

KRONIKA STRAZACKA

Policji; Gryfino, ul. Energetykow,
Nabrzeze nad rzekg Odra; Pia-
sek, dziatania przeciwpowodzio-
we - studzienka - POMPOWANIE
WODY; Gryfino, ul. Targowa,
dziatania przeciwpowodziowe;
Krzywin, ul. Rynicka, wypadek
komunikacyjny; Krajnik Dolny,
dziatania przeciwpowodziowe -
teren przy moscie w Krajniku
Dolnym; Krajnik Dolny 4, VW
Polo - wypadek komunikacyjny;
Godkéw - Osiedle, budynek
mieszkalny - Pomoc PRM; Gryfi-
no, ul. Szczecinska, sklep Dino -
zgtoszenie z monitoringu; Stara
Rudnica, dziatania przeciwpo-
wodziowe; Gryfino, dziatania
przeciwpowodziowe;  Gryfino,
ul. Targowa, dziatania przeciw-
powodziowe - plac przed PUK;
Piasek, dziatania przeciwpowo-
dziowe - studzienka - POMPO-
WANIE WODY.

*%¥

.....
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Widuchowa

25.09. Osinéw Dolny, nabrzeze
- wat przeciwpowodziowy; Mar-
wice, nabrzeze - wat przeciwpo-
wodziowy; Piasek, nabrzeze -
wat przeciwpowodziowy; Miesz-
kowice, ul. Warszawska, droga
wojewddzka - rurocigg gazowy;
Krajnik Dolny, nabrzeze - Kon-
trola watéw przeciwpowodzio-
wych; Gryfino, teren gminy -
dziatania przeciwpowodziowe;
Gryfino, teren gminy - Dziafania
Przeciwpowodziowe; Siekierki,
teren gminny - dziatania powo-
dziowe; Gardno, ul. Zelistawiec-
ka, droga wojewddzka - drzewo
na jezdni.
*¥¥
26.09. Gryfino, ul. Brzozowa,
plac - workowanie piaskiem;
Gozdowice, Waty - wymiana re-
kawa; Piasek, POMPOWANIE
WODY; Piaseczno, Droga gmin-
na — drzewo; Banie, ul. Sosnowa
8a, Droga gminna - konar; Bielin
6, Smieciarka - pozar; Krajnik
Dolny, waly — umacnianie; Gryfi-
no, ul. Targowa, plac - workowa-
nie piaskiem; Gryfino, ul. Brzozo-
wa, POMPOWANIE WODY; Stara
Rudnica, waly - umacnianie;
Czyste, Droga krajowa - PLAMA;
Czartoryja, budynek mieszkalny
- Pomoc Polic;ji.
*¥%

27.09. Osinéw Dolny, nabrzeze
- kontrola watéw; Gryfino, ul.
Targowa, teren gminny - na-
miot; Siekierki, nabrzeze - dzia-
tania przeciwpowodziowe - kon-
trola watéw; Osinéw Dolny, te-
ren gminny - ladowisko Big Bag;
Czelin, nabrzeze - dziatania prze-
ciwpowodziowe; Siegniew, Dro-
ga wojewddzka - drzewo; Pia-
sek, nabrzeze - pompowanie

w wypadku

W niedziele o godzinie 1

7:40 na trasie S3 na 25 km

doszto do zdarzenia drogowego.

Samochdd osobowy wypadt z
drogi iznajdowat si¢ na ogrodze-
niu technicznym. Podrézujace
nim cztery osoby (2 dorostych i
2 dzieci) samodzielnie opuscili
pojazd przed przybyciem stuzb
ratunkowych.

Dzialania strazy polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarze-
nia i pomocy w przeniesieniu

rannych do karetek ZRM i $mi-
glowca LPR.
Na czas prowadzonych dzialan
jeden pasruchubytzablokowany.
W akgji braly udzial: 2x JRG
PSP Pyrzyce, OSP Kozielice, 2x
OSP Banie, 2x ZRM, LPR, 3x
Policja.
asp. Barttomiej Czarnof
foto st. ogn. Rafat Babiec

wody; Krajnik Dolny, nabrzeze -
dziatania przeciwpowodziowe;
Steklno, Droga wojewddzka -
drzewo; Klepicz, Droga woje-
woédzka - drzewo; Pniewo, ul.
Gryfinska, Droga wojewddzka -
drzewo; Bielinek, nabrzeze - wat
przeciwpowodziowy; Widucho-
wa, ul. Bulwary Rybackie, na-
brzeze - dziatania przeciwpowo-
dziowe; Gryfino, ul. Czechosto-
wacka, nabrzeze - dziatania
przeciwpowodziowe;  Gryfino,
ul. Garbarska, nabrzeze - dziata-
nia przeciwpowodziowe; Stara
Rudnica, nabrzeze - dziatania
przeciwpowodziowe;  Krajnik
Dolny, POMPOWANIE WODY;
Mieszkowice, ul. Jana Pawia II,
Budynek mieszkalny - zadymie-
nie; Czelin, Waly - kontrola
umocnien.
*¥¥

28.09. Piasek, nabrzeze - kon-
trola watéw, workowanie prze-
ciekéw; Gryfino, ul. Wiadystawa
tokietka, Budynek mieszkalny -
zadymienie; Gryfino, ul. Marii
Konopnickiej, Pomoc w otwar-
ciu mieszkania; Lubiechéw Dol-
ny, Drzewo - droga powiatowa;

Krajnik Dolny, POMPOWANIE
WODY ze studzienek; Piasek,
POMPOWANIE WODY; Banie, ul.
Targowa, Rzeka Tywa - zanie-
czyszczenia rzeki; Gryfino, na-
brzeze - kontrola watéw; Stara
Rudnica, nabrzeze - kontrola
watdw; Gozdowice, nabrzeze -
kontrola watéw; Dobropole Gry-
finskie, Drzewo - droga gminna;
Zaton Dolna, waly - umacnianie;
Krajnik Dolny, nabrzeze - pom-
powanie wody.
**%%

29.09. Nawodna, Budynek jed-
norodzinny - SADZE W KOMINIE;
Zaton Dolna, POMPOWANIE
WODY ze studzienki; Gryfino, ul.
Czechostowacka, nabrzeze -
kontrola watéw; Gryfino, waty
przeciwpowodziowe - kontrola
watéw; Gryfino, ul. Targowa,
Waly przeciwpowodziowe; Gry-
fino, ul. tuzycka, Zbiornik wod-
ny — ZWIERZETA; Krajnik Dolny,
POMPOWANIE WODY; Widucho-
wa - Stacja, Budynek mieszkalny
- SADZE W KOMINIE; Zator Dol-
na, nabrzeze - kontrola watéw;
Piasek, POMPOWANIE WODY.

Cheest dag ogtoszenie - reklame w gazecie |

na powiat:
goleniowski, gryfinski, fobeski, stargardzki
zadzwon: 506638789 + napisz: karolinasb@djmedia.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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W $rode, 2 pazdziernika w obecnosci licznych uczniéw Zespotu Szkét Ponadpodstawowych na tuzyckiej uroczyscie odstonieto pomnik
w ksztatcie potagczonych liter PW. Kazdy wie, ze to znaczy - Polska Walczaca.

Jak przypomnial na wstepie
prowadzacy, pierwsi znak gra-
ficzny w walce psychologicznej
zastosowali Anglicy - uzyli litery
V (victory - zwycigstwo). Na-
sladowali ich Niemcy z tg sama
literg na pojazdach. Polskie pan-
stwo podziemne zorganizowalo
konkurs na znak Polski Wal-
czacej i tak powstal znak, ktory
stal si¢ w Gryfinie pomnikiem
z okazji 80. rocznicy Powstania
Warszawskiego.

W uroczystoéci brali udzial
burmistrz Mieczystaw Sawaryn,
zastepca burmistrza Aleksandra
Szymanowicz, naczelnik Wy-
dzialu Spraw Spofecznych Bar-
bara Lefik-Zarczyriska, przedsta-
wiciele rady miejskiej, instytucji,

stowarzyszen, S$rodowisk pa-
triotycznych, mlodziez szkolna,
poczty sztandarowe.

PRy ! Ay

Mieczystaw Sawaryn wyglosit
mowe historyczng powracajac
az do wieku 18, gdy Polska — nie-

Most do odwotania

Jak sie mozna byto spodziewac, zamkniety zostat przejazd przez Miedzyodrze na

drodze wojewddzkiej 122.

Jeszcze w $rode wieczorem
rozmawialiémy z kierownikiem
chojenskiego oddziatu Zarzadu

—

Drég Wojewddzkich na ten te-
mat. Wtedy jeszcze nie bylo wia-
domo jak wysoka bedzie woda

powodziowa plynaca Odra do
Battyku. Poza tym, cho¢ z powo-
du zamkniecia drogi w Roséwku
ruch na niej jest minimalny jed-
nakludzie jezdza nig nie tylko na
zakupy, ale takze do pracyiwoza
dzieci do szkoly.

Okazalo si¢ jednak, ze gdy
woda w Gryfinie osiggnela po-
ziom ponad stan ostrzegawczy
(570 cm na moscie w Gryfinie),
zapadfa decyzja o zamknigciu
przejazdu. Mamy nadzieje, ze
woda w rzece opadnie szyko i
ruch przez Migdzyodrze zosta-

nie wznowiony.
Red.

To si¢ musialo sta¢, ale boli...
Po 57 latach pracy w poniedzia-
tek 30 wrzesnia zostata wygaszo-
na elektrownia w miejscowosci
Ratcliffe-on-Soar w  hrabstwie
Nottinghamshire. Byla to ostat-
nia elektrownia weglowa w Wiel-
kiej Brytanii. Tym samym po
142 latach Krdlestwo zakonczyto
wykorzystywanie wegla do pro-
dukgji energii elektrycznej. Jak
si¢ niedawno dowiedzieli$my,
wygaszenie ostatnich blokéw
weglowych w Nowym Czarno-
wie ma zosta¢ wykonane juz za
niespetna rok. Czy do tego czasu
zaloga Dolnej Odry bedzie spo-
kojna o swoja przyszlos¢?...

rk

www.7dnigryfina.pl

U nas za niespetna rok

dawna potega, stracila niepod-
leglo$¢. Co sig stalo? Sasiedzi sie
porozumieli, przekupili wielu
naszych wpltywowych politykow,
a potem dokonali zaboru. Po I
wojnie $wiatowej Polska odzy-
skata niepodlegtos¢ i rozwijata
sie mimo trudnoéci, takze tych
bedacych $§ladem rozbioréw. I co
sie stato w 1939 roku po 20 latach
nowej panstwowosci? - pytal
mowca. Znowu sasiedzi sie poro-
zumieli za naszymi plecami (pakt
Ribbentrop - Mofotow). Musimy

dziataé teraz, zeby podobna sytu-
acja juz si¢ nigdy nie powtorzyta
- podkreslal M. Sawaryn.

W czedci artystycznej wy-
stapily Karolina Tomaszewska
oraz Zofia Frymer. Uroczysto$¢
prowadzil Julian Dalidowicz.
Jak powiedzial w swej wstepnej
mowie, duszg (spiritus movens)
tego przedsiewziecia byt Maciej
Walinski. Jak sie¢ dowiadujemy,
pomnik - znak PW wykonali
pracownicy elektrowni Dolna

Ciekawy uboczny skutek walki

z powodzia. W czwartek na
gryfinskim nabrzezu wymieniano
zrodta swiatta w lampach
oswietlajacych nabrzeze Odry.
Czyzby na polecenie Sztabu
Kryzysowego
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Powodz i cofka naraz!

W gminie Gryfino powaznie podchodzi sie do zagrozen. Dziata u nas catodobowy sztab z udziatem wojska, strazy miejskiej i strazy po-
zarnej. Bo to pozwala natychmiast reagowac na zdarzenia. Wieczorem patrolujg teren zotnierze, a wczesnym rankiem strazacy.

Nad ranem wlasnie strazacy
odkryli, ze klapa w przepuscie
kanalu na Czechoslowackiej
jest nieszczelna. A podobno zo-
stalanaich zadanie przez Wody
Polskie naprawiona. Pojechali-
$my tam razem z czlonkami
sztabu. Gdy nadjezdzalismy
oni wlasnie odjezdzali. Biale
tworzywo widoczne na szparze
w betonowej $cianie powodzio-
wej jeszcze nie wyschto. Podob-
no to tylko ,delatacja” nie sta-
nowigca zagrozenia. Ale woda
juz sie przelala w nocy, strazacy
musieli tam pojecha¢ z wydaj-
ng pompa (ponad 3000 litrow
na minutg), by zlikwidowaé
zagrozenie. Padfo nawet pyta-
nie kto zaptaci za prace pompy
i strazakow...

Pokazano nam owa feralng
klape, ktéra po kolejnym ,tata-
niu” wciaz jeszcze wode prze-
puszczata. Potem porucznik
Iwona Kur z 14 brygady Wojsk
Obrony Terytorialnej dostata
od swych zolnierzy patrolujg-
cych teren w okolicy Laguny
telefon z informacja, ze kie-
rowcy niszczg tam umocnienie
z workow z piaskiem! I tak co
chwila cos. Cho¢by cofka, ktora
na wiele godzin podniosta po-
ziom wody w cieptym kanale.

[
"
.:i_n'.
s

Widzielismy jak plynie w od-
wrotnym kierunku.

Woda idzie nieubtaganie

Whbrew poczatkowym zapo-
wiedziom, wielka woda przy-
szta do nas pdzniej niz zaklada-
no. Bo

fala powodziowa ma 100 km
diugosci, a plynie okoto 50 km
nadobe. Dlatego wsrode dopie-
rowyplywataz Widuchowej, do
nas miala dotrze¢ o 6 rano we

CHYFING PL

GRYFINGPL

czwartek. Oczekiwano, ze w
Gryfinie bedzie miata 601 cm
wysokosci. Ale juz w srodowe
potudnie byto 580 cm - 10 cm
ponad stan ostrzegawczy. Do
alarmowego - 600 c¢m, brako-
walo tylko 20 cm. I w czwartek
rano ten stanzostal przekroczo-
ny, dlatego w siedzibie sztabu
nikogo nie zastalismy. Wszyscy
byli w terenie. Przypomnijmy,
w 1979 roku w Gryfinie mieli-
$my wode o wysokosci 649 cm!
1200 ton piasku

A przeciez pracujacy od 12
wrzesnia sztab kryzysowy wy-
konat wielka robote. Pomagali
zolnierze WOT, ktdrzy napel-
nili worki przesypujac pra-
wie 1200 ton piasku. Strazacy
ustawili posiadang u nas oraz

otrzymang od wojewody za-
pore (rury wypelnione woda)
na przystani rybackiej. Bo tam
gdzie rzedna wysokosci wynosi
tylko 80 cm wysokosci (np. koto
hotelu CSiR), mozna potozy¢
taka przegrode.

Wezoraj przygotowanych do
akcjibylo nawet 156 zolnierzy.a
w miniong sobote i niedziele 58
zolnierzy z Pruszcza Gdanskie-
go. Do tego 56 zolnierzy WOT i
16 zolnierzy z 5. putku inzynie-
ryjnego z Podjuch ze sprz¢tem
- z amfibiami i koparkami. A
takze 9 strazakéw z innych PSP,
anawet drony. Jak nam opowia-
dano, jeden znichjest wielkijak
szybowiec i moze lata¢ w nocy.

cjantéw. Odra monitorowana z

' i Bylo tez dodatkowych 8 poli-

powietrza, wodyiladu. A cofka

zawat ponad stan ostrzegawczy)

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zdarza sie, ze kierowcy niszcza zabezpiecz

www.7dnigryfina.pl

z workow Z piaskiem

Rzeka ptynie fragmet oot - stanowi agroienie dla zeglugi

Na placu handlowym za Biedronka od kilku dni dyzuruja amfibie

Nie tylko Gryfino

Na naszym najblizszym terenie naj-
wigksze zagrozenie dotyczy gltéwnie
Zabnicy i Debcow. Ale na przyktad w
Piaskach nowy watl betonowy, dopie-
ro oddany - w $rode zaczal cieknac.
Trzeba tam polozy¢ worki z piaskiem
na catej wysokosci watu i dodatkowo
zabezpieczy¢ folig, zeby nie przecieka-
to. W rezerwie byto 56 zotnierzy WOT
ze Szczecina. 20 tys workow na piasek
byto w PUK. Tam tez byly big bagi na
wypadek, gdyby wat zostal przerwany.
Zaplanowano tezladowisko nanabrze-
zu dla helikopteréw zrzucajacych owe
big bagi. Oby nie byto to potrzebne.

Widuchowa juz spokojna

Jak nam powiedzial wojt Pawel
Wrébel. Najwyzszy stan wody u nich
wynidst 680 cm, przy stanie alarmo-
wym 659 cm. Ale dla nich to nawet
zimg, gdy kra blokuje przeplyw wody
w Odrze takie stany sa normalne i
nie powoduja szkod. Tym bardziej, ze
Niemcy otworzyli $luzy i woda rozlata
sie na polderach. Tegoroczna powddz
nie wyrzadzita tam szkdéd dla ludzi
ani majatku. Gdy rozmawialismy w
czwartkowe poludnie poziom wody

spadaljuz ponizej stanu alarmowego...
R. Kwapisz

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

tel. 507 213 994
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Kolejny rok, kolejny marsz

Nie ogladajacy sie za siebie, pedzacy czas pozostawia za soba miesigce i lata, a w nich zawieruszone ludzkie zycia. Kazdego roku, gdy
wrzesien kasztanami rozrzuca po Swiecie, Stowarzyszenie Amazonki “"Ewa” zaprasza mieszkancéw, cztonkéw i sympatykéw do uczest-

nictwa w,Marszu Zycia”,

Nr39(1621)

W tym roku z powodu gniewnej Odry
spotkanie odbylo si¢ nie na nabrzezu, a
na pl. Ksigcia Barnima. Sobotnie przed-
poludniowe spotkanie miato wyjatkowo
uroczysty charakter, jako ze minat piet-
nasty rok od zalozenia Stowarzyszenia,
a byl to szesnasty marsz, rézowo-niebie-
skiej wstazeczki. Storice, mimo ze jesien-
ne, rozéwietlalo si¢ nad placem pelnia
koloréw i radoscig z zycia. Spotkanie
rozpoczeto hymnem Amazonek i powi-
taniem obecnych gosci przez przewod-
niczacg Ewe Olejarz. Omoéwila ona cele
i zadania stowarzyszenia. Przypomniata
réwniez o profilaktyce, pomocy i wspar-
ciu dla oséb borykajacych si¢ z choroba
nowotworowa. Jak to bywa przy takich
uroczystoéciach wiele 0séb otrzymato
dyplomy i medale. Nie zabraklo zyczen,
kwiatéw i gratulacji od uczestnikow
Marszu. Cze$¢ artystyczng wypelnily
wystepy dzieci z przedszkola im. Misia
Uszatka oraz mlodziezy ze Szkoly Mu-

Pazdziernik - miesiac
Rézanca Swietego

Do odmawiania rézanca wzywa nas
prawie we wszystkich swoich objawie-
niach Maryja. W czasie pierwszego
objawienia trojgu dzieciom w Fatimie
Matka Boza prosila: ,Odmawiajcie
codziennie rozaniec, aby uzyskac po-
koj dla swiata i koniec wojny!”. Warto
rozpocza¢ to odmawianie w pazdzier-
niku - w kosciele miesigcu Modlitwy
Rézancowe;j.

Rozaniec

Na rekach wchodze do Nieba
Paciorki rozavica jak stopnie
Pokonac je z wiarg dzis trzeba.
Niech zly sobie wyje okropnie...

Paciorki rozarica jak stacje
Podrézny na chwilg przystaje
Zbawienia rozwaza tu racje
A serce zatoscig sig kraje.

Co znaczg te mate korale?

Jaki skarb w nich dziewiczy?
Kamienie milowe? Mysli detale?
Czy znak... jak to ziarnko gorczycy?

Z kazdego wyrasta westchnienia
Pielgrzymow przez wieki i kraje
Nabrzmiewa z ich tez nawrdcenia
Ten owoc co zycie nam daje.

Splecione sq dlonie tym sznurem

W nim skryta odwieczna potrzeba

Bys stangt za dobrem tu murem

Po rozach si¢ wdrapat do Nieba
Marek Stomski

zycznejw Gryfinie. Nie mogto zabrakna¢
réwniez, ani zespotu Macierzanka ani
kapeli Borzymianka.

Po ,wyslaniu balonikéw do nieba’,
zebrani na placu udali si¢ do Klubu
Nauczyciela na kawowo - muzyczne
spotkanie. Tegoroczne nie zgromadzito
tak wielu oséb jak to dawniej bywato.
W tym roku zabraklo zaprzyjaznionych

I,

A

czlonkéw ze Stowarzyszenia ,,Teresa” z
Chojny, ktére niestety przestalo istniec.
Nie przybyli réwniez gosciez Mescherin.
Chcialoby si¢ powiedzie¢ - Jak dobrze,
ze jest pani Ewa Olejarz, ktéra dzielnie
sobie radzi z problemami i wraz z po-
mocnikami stara sie poméc tym, ktérzy
tej pomocy potrzebuja, oraz urozmaicic,
uatrakcyjni¢ dzialalno$¢ stowarzysze-

nia. Méwiac o przyjaciotach Amazonek
nie moge poming¢ obecnej na kazdym
»>Marszu” grupy motocyklistow. To nie
tylko milo, to spora rado$¢ mie¢ wokot
siebie tylu przyjaciol, na ktorych zawsze
mozna liczy¢.

Redakcja 7 Dni réwniez zyczy wszyst-
kiego dobrego i zawsze jasnego stonca.

O autobusach, hali i Patacyku

W pierwszym punkcie obrad VIl sesji RM w Gryfinie przekazano podziekowania sottysom, ktorzy za-
konczyli swoja dziatalno$¢ oraz wreczono dokumenty kontynuujacym i nowo wybranym.

Przyjeto oceng funkcjonowania trans-
portu publicznego na terenie miasta i
gminy Gryfino. Radna Magdalena Pie-
czynska zaproponowala wprowadzenie
dodatkowych $rodkéw transportu do
malych miejscowosci w formie busow
w celu skomunikowania ich z Gryfinem
i komunikacjg ze Szczecinem. A radna
Karolina Plis zaapelowala o zwieksze-
nie ilo$ci kurséw do Nowego Czarnowa
w godzinach popotudniowych w celu
umozliwienia dzieciom korzystania z
dodatkowych zaje¢ popotudniowych.
Zastepca burmistrza Tomasz Miler po-
informowal, ze z powodu nieznanego
na dzi$ stanu finansowego gminy dalsze
rozwijanie komunikacjina terenie gminy
stoi pod znakiem zapytania. Wiele zalezy
réwniez od rozwoju Szczecinskiej Kolei
Metropolitarnej. Dyskutowano réwniez

nad dalszym rozwojem komunikacji
kolejowej.

Zaakceptowano uchwale w sprawie
wyrazenia zgody na zawarcie na czas nie-
okreslony umowy najmu i odstgpienie od
obowiazku przetargowego trybu zawarcia
umowy najmu hali sportowej polozonej
w Gryfinie przy ul. Parkowej na potrzeby
Liceum Ogolnoksztalcacego nr 1.

Przyjeto uchwale w sprawie wyrazenia
zgody na odstapienie od zbycia w drodze
przetargu nieruchomosci gruntowej poto-
zonej w Gryfinie na rzecz dzierzawcy.

Zaakceptowano uchwale w sprawie wy-
razenia zgody na zlozenie wniosku o obje-
cie wsparciem oraz przyjecia do realizacji
przedsiewziecia pn. Poprawa efektywno-
$ci energetycznej Szkoly Podstawowej nr
2 w Gryfinie.

Po dyskusji uchwata w sprawie miej-

scowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Gryfino - okolice
Patacyku pod Lwami w Gryfinie zostalta
przyjeta. Wyonawca moze wiec wytapic o
pozwolenie na budowe, to zas warunkuje
uruchomienia najpierw przeprowadzek
organizacji dotad korzystajacych z po-
mieszczen w Palacyku.

Po bardzo dtugiej dyskusji spowodowa-
nej krytycznymi uwagami przedstawio-
nymi przez radng Magdalene Pieczynska
oraz Przewodniczgcego Rady Rafata Guge,
jakiinnych radnych zwigzanych z kwestig
nazewnictwa, projekt uchwaly w sprawie
nadania statutu jednostce budzetowej o
nazwie Centrum SportuiRekreacjiw Gry-
finie (CW Laguna jestjuz od zesztego roku
tylko czescig tego Centrum) - zostal prze-
suniety na kolejng sesj¢ Rady Miejskie;j.

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Uwazajcie na oszustow!!!

Odszkodowanie za wode i energie dla kazdego gospodarstwa domowego? To nie inicjatywa rzadu, a internetowych oszustéw. CERT
Polska na swoim profilu na X ostrzega przed nowg forma wytudzen.

CERT* Polska na swoim profi-
lu na platformie X opublikowato
komunikat dotyczacy nowego
oszustwa internetowego. Tym
razem zlodzieje podszywaja
sie pod rzad pod pretekstem
przekazania odszkodowania za
wode i energie dla kazdego go-
spodarstwa domowego.

Mozliwo$¢  otrzymania re-
kompensaty w  wysokosci
439,05 zl zostaje przekazana
przez oszustow za posrednic-
twem wiadomosci e-mail. Pod-
szywaja sie pod “serwis Rzeczy-
pospolitej Polskiej”, czyli gov.
pl. Wiadomos¢ rozpoczyna sig

informacja, ze 1 sierpnia rzad
mial podja¢ decyzje o przyzna-
niu odszkodowan. Nastepnie
widnieje w niej komunikat o
weryfikacji, ktora trzeba ko-
niecznie przejs$¢, bo inaczej nie
otrzymamy pieniedzy. Adresat
jest zapewniany, ze proces we-
ryfikacyjny jest szybki i trwa
tylko kilka minut. Szybko ma
tez przyjé¢ na konto bankowe
obiecana suma. Do weryfikacji
przechodzi si¢ poprzez uzycie
duzego, czerwonego przyciskuz
napisem “Zaloguj si¢”. Wowczas
wiadomos¢ oszustow przenosi
nas do rzekomej strony “gov.pl”,

gdzie wybieramy “swéj bank’.
Dalej mamy zalogowac sie do
bankowosci online. Wprowa-
dzenie danych na stronie jest
réwnoznaczne z przekazaniem
ich zlodziejom. Tym samym
zyskuja oni dostep do konta
bankowego adresata.

Jesli chcemy si¢ uchronic¢
przed oszustwem interneto-
wym, w pierwszej kolejnoscina-
lezy zapoznac si¢ z tym, jaki jest
mechanizm dzialania zlodziei.
Znajomo$¢ tego jak wyglada
wiadomo$¢ przez nich skon-
struowana i czego wymagaja,
pomoze nam zachowaé czuj-

nos¢ i szybko rozpoznad, z kim
mamy do czynienia.
Informacje, ktdre sg przedsta-
wiane w otrzymanej wiadomo-
$ci, trzeba weryfikowac u zrodla.
Widzac informacje, ze rzad pod-
jal o czyms§ decyzje, sprawdz to
na stronie rzagdowej gov.pl. Jesli
taka sytuacja mialaby miejsce, to
na oficjalnym serwisie na pewno
by o tym wspomniano. Warto
réwniez wspomoc si¢ znanymi
nam portalami informacyjny-
mi i przegladarka internetows.
Dostajac przez e-mail czy SMS
nieznany link, nigdy w niego
nie klikaj. Zwykle zawieraja one

ztosliwe oprogramowania, ktére
mogakra$¢ danezurzadzen. Za-
razem pamietaj, aby nie wpisy-
wac zadnych danych po przekie-
rowaniu z takiego linku. Strony
moga wyglada¢ podobnie jak
strona rzagdowa czy strona ban-
ku, alezdecydowanieniminiesa.

*CERT (ang: Computer
Emergency Response Team) lub
CSIRT (ang.: Computer Securi-
ty Incident Response) to ogolna
nazwa dla dzialajacych na calym
$wiecie zespoldw reagowania
na incydenty bezpieczenstwa

cybernetycznego.
A. Szczepaniak

Poczcie Polskiej nie zalezy!l!l

Juz od dituzszego czasu przekazywane sg informacje na temat problemoéw finan-
sowych, jakie ma Poczta Polska. Jednak nie wida¢ zadnych staran ze strony tej
instytucji, aby wyjsc¢ z tej ktopotliwej sytuacji. Kierownictwo wida¢ czeka, az zo-
stanie dofinansowane z budzetu panstwa.

Na jakiej podstawie tak sadze?
Ot6z jak wszystkim wiadomo
rynkiem dostawczym przesylek
pocztowych zajely si¢ prywatne
firmy kurierskie. I doskonale
sobie z tym radza. Wszelkiego
rodzaju zamowienia skladane
przez klientéw z dopiskiem ,,do-
stawa pod adres zamawiajacego’,
za ktorg wnosi sie dodatkowsg
oplate dostarczane sg przez te
firmy rzeczywiscie pod wskaza-
ny adres, chyba, Ze zamawiajacy
chce dokona¢ odbioru przesytki
pod innym wskazanym adresem,
np.: w paczkomacie czy punkcie
handlowym.

Zupelnie inaczej jest z do-
stawami dokonywanymi przez
Poczte Polska. Mimo, ze przy za-
kupiewskazuje si¢adres domowy
odbiorcy i za ta ustuge ponosi sie
dodatkowg opfate, to do adresata
przesytka nie dociera, a otrzymu-
jeontylkoinformacje, ze przesyl-
ke moze odebra¢ na poczcie. To
jest nie tylko nie dotrzymywanie

zawartej umowy, ale wrecz oszu-
stwo. Niemasie wiec co dziwié, ze
coraz wigcej osob zainteresowa-
nychjestzamawianiem dostawza
posrednictwem firm kurierskich.
Tym samym Poczta Polska, na
wlasne zyczenie tracac klientow
- traci rowniez dochody.

A przeciez wielu klientow
zamawia dostawe zakupionego
towaru na adres domowy nie

tylko z powodu wygody. Wiele
0sOb umawia si¢ na taki sposob
dostarczania przesytko z racji
probleméw z poruszaniem sig,
czy choc¢by odleglosci do punktu
pocztowego. Takie wiec lekce-
wazenie ustugobiorcy mozna
uwazac za ich lekcewazenie, jak
réwniez za brak starannosci o

wlasne dochody.
A. Szczepaniak

Dodatek 324,39 zt
niezaleznie od wieku

Dodatek pielegnacyjny to swiadczenie wyptacane przez ZUS niezaleznie od wieku.

Od marca 2024 kwota dodatku si¢ga 324,39 zt.
Osoby po 75. roku zycia te pienigdze dostajg bez
wniosku. Dodatek pielegnacyjnyjest §wiadczeniem

przyznawanym w szczegOlnej sytuacji zdrowotne;.
ZUS wyplaca go osobom z niezdolnoscig lub ogra-

www.7dnigryfina.pl

niczong zdolnos$cig do samodzielnej egzystencji. W
takim przypadku swiadczenie ZUS przyznaje bez
wzgledu na wiek.

A. Szczepaniak

Kapusciany domek

Podczas imprzezy kapuscianej w Czepinie zaprezen-
towano nowy nabytek sotectwa.

Jak przyznaje soltys Grzegorz
Adamczyk, planowali to od daw-
na. Potrzebny bylo obiekt z funk-
cja gospodarcza i kuchnia. Spre-
zyli si¢ i za pieniadze z funduszu
soleckiego, a on sam dotozyl od
siebie - 1 wyszlo bardzo fadnie.
Widoczny na zdjeciu domek wy-
glada bardziej na mieszkalny niz
gospodarczy i podoba sie wszyst-

kim, nam tez. Nawet z gminy do-
stali gratulacje.

Pytany o to, na co wydadza
przyszloroczny budzet solec-
ki - G. Adamczyk wyjasnia, ze
glownie na naprawe tych drog
gminnych, ktore wcigz maja na-
wierzchnie naturalng.

rk

Maja Rade
Seniorow

W poniedziatek wybrano wtadze Rady Seniorow
Gminy Widuchowa na kadencje 2024-2029.

Funkcje przewodniczacej pelni¢ bedzie Alicja Palka, a wiceprze-

wodniczgcej Teresa Kurantowicz.

Ponadto w sklad Rady weszly nastepujace osoby: Danuta Winnik,
Janina Fatyga, Ewa Gorny, Jadwiga Koszewska, Jadwiga Mazur, Teresa

Serafin i Stanistaw Stolarz.

Dost.
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Dzien
Ziemniaka

Do Przedszkola nr 5 im. Calineczki w Gryfinie przyjechaly dzieci
z zaprzyjaznionej placowki przedszkolnej z Pinnow. Spotkanie byto
okazja do wspdlnego $wietowania Dnia Ziemniaka. Bylo wesoto,
integracyjnie i kolorowo! Dost.

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

- BUDUJ | REMONTUJ

g
@ RAZEM Z MROWKA
materialy budewlane * technika grzewcza

chemia budowlana * wypeosazenie | wykonczenie wnegtrz
artykuly metalowe i elektryezne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz, obwarcia: pn, - so, 6°-16"

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

. P ibiera) punikly PAYERCK
“PAYBACK _i: w sieri sidepdw PSA-Mriwka
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Bardzo kolorowe auta

Mody bywaja rézne, ale ta nowa - w przeciwien-
stwie do niedawnej na biate suvy - nam sie podoba.
Coraz wiecej kolorowych samochodéw na ulicach
naszych miast. I nie tylko matych osobdéwek, jak
bywalo juz dawniej. Czy tez aut sportowych - bo
te firmy od zawsze dbaly o wyrdzniajace si¢ kolory.
Gryfino chyba jest pod wzgledem ilosci efektow-
nych dla oka samochodéw w czoléwce krajowe;.
Co ciekawe, dotyczy to nie tylko samochodéw oso-
bowych, ale tez dostawczych, a nawet cigzarowych.

Niedawno pokazaliémy w 7 Dniach Gryfina ko-
lekcje zdje¢ samochoddw w efektownych jednorod-
nych kolorach. Ale jest tez rosngca “podgrupa” aut,
w malowaniu ktérych wykorzystano co najmniej
dwie barwy. Tak malowane sg zwykle dachy lub tyl-
ko elementy - jak na przyklad progi, bagazniki czy
czescidrzwi. Oto wigc naszakolejnakolekeja. Jak sie
to Panstwu podoba?
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Bawiac sie zebrali 5280 ztotych

Dozynki sofeckie w Zelechowie byty wyjatkowym wydarzeniem, petnym radosci, smaku tradycji i wspélnoty. Uroczystosci rozpoczety sie
od oficjalnego otwarcia odnowionego, kolorowego przystanku, ktéry mieszkancy Zelechowa wiasnorecznie wyremontowali.

Dzieto na przystanku, ktére
ozdabia t¢ przestrzen, to zastu-
ga lokalnych artystek - Barbary
SzczawikorazJolantyBerowskie;j.

I Po oficjalnej czesci, uczestnicy

I
A

mogli skosztowa¢ tradycyjnych
potraw na licznych stoiskach,
gdzie serwowano pyszne jedze-
nie: grochéwke, bigos, swojski
chlebek oraz przepyszne wy-
pieki. KGW ,,Ztoty Klos”, ktére
mialo swoj debiut - przygotowa-
to potrawy nawigzujace do nowo
powstalego Swieta Ziemniaka.

Na stofach pojawily si¢ ziem-
niaczane specjaly, takie jak kro-
kiety oraz placki ziemniaczane,
ziemniaczana babka, pieczone
ziemniaki o réznych smakach
oraz ziemniaczane paczki, ktore
zachwycily uczestnikow.

Nie zabraklo réwniez wspar-
cia dla powodzian ze Stronia
Slaskiego - przy stoiskach usta-
wiono puszke na datki, a takze
zorganizowano sprzedaz chleba,
ciast i seroéw, z ktorej dochdd
takze zasilit pomocowa zbidrke.

REKLAMA

I
P
L
TWOJA PRZYSZLOSC
ZACZYNA SIE TUTAD!

Akademia Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie

to 27 lat doswiadczenia w edukacji i ponad 21 tysiecy
zadowolonych absolwentow! Czas na ciebie! Wybierz
studia na uczelni z tradycjg, gdzie jakos¢ ksztatcenia
ma znaczenie!

» Psychologia - Kryminologia
» Zarzagdzanie - BHP oA
» Studia podyplomowe A

<

Akademia
Nauk Stosowanych

Termnitrystvwe Wisdry Powussches| w Srcsecink

| =

cosi@anstwp.pl
91 42 43200

ul. Monte Cassino 15,
70-466 Szczecin

| www.akademiatwp.pl

www.7dnigryfina.pl
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Dzigki hojnosci uczestnikow i

zaangazowaniu  spolecznosci,
zebrano facznie 5280 z1!!

Dzieci cieszyly sie z licznych
atrakeji - od animacji, dmucha-
nego zamku, przez loterie fan-
tows, spotkania z alpakami, po
przejazdzki wozem strazackim i
zabytkowymi ciggnikami. Kon-
kursy oraz wizyta gigantycznych
misiow byly dodatkowg frajda,
zapewniajac najmlodszym mno-
stwo zabawy.

Doroéli z kolei mogli delek-
towac sie lokalnymi specjatami,
napojem z piankg, a wieczorem
biesiadowac przy grillu. Przygo-
towano réwniez konkursy dla
dorostych, a parkiet zapelnit sie
tanczacymi przy dzwiekach ze-
spolu muzycznego.

Solectwo dziekuje wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do
organizacji tego wyjatkowego
wydarzenia.

Serdeczne  podzigkowania
kierujemy réwniez do Wojta
Gminy za obecno$¢ i wsparcie
podczas dozynek . Dzigkujemy
roéwniez wszystkim przybytym
gosciom, ktdrzy swoja obecno-
$cig uswietnili to wydarzenie.
Wasze zaangazowanie i udzial
sprawily, ze ten dzien byt jesz-
cze bardziej wyjatkowy i pelen
wspolnej radosci.

Dost/red.

REKLAMA
kontakt.

7dnigryfina
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Swied
przykltadem -
Nos odblaski!

W poniedziatek Policja kolejny raz
rozpoczeta akcje informacyjno-
-edukacyjng skierowang do pie-
szych pn.,Swie¢ Przyktadem — Nos
odblaski”. Jej celem jest przypomi-
nanie i uswiadamianie pieszym, w
tym seniorom o potrzebie korzy-
stania z elementéw odblaskowych
oraz bezpiecznym poruszaniu sie
po drodze. Akcja potrwa do konca
roku.

Zaczyna sie okres jesienno-zimowy, szybciej
zapadajacy zmrok i pogarszajace si¢ warunki
atmosferyczne ograniczajag widoczno$¢ na
drogach, dlatego noszenie odblaskow jest w
tym okresie niezwykle istotne!

Zgodnie z przepisami ruchu drogowego pie-
si, ktorzy poruszajg si¢ po drodze pozmierzchu
poza obszarem zabudowanym s3 obowigzani
uzywaé elementéw odblaskowych w sposob
widoczny dla innych uczestnikéw ruchu. Ko-
niecznie przestrzegajmy tego obowigzku!

Nawet niewielki element odblaskowy moze
uratowac pieszemu zycie, poniewaz dzieki nie-
mu jest on widoczny z odleglosci, ktéra daje
kierowcy czas nazmniejszenie predkosciibez-
pieczne wyminigcie pieszego.

W tegoroczng akcje ,,Swie¢ przyktadem -
No$ odblaski” jako patron medialny wlaczylo
si¢ Polskie Radio Dzieciom, ktdre przez caly
pazdziernik przeprowadzi wiele ciekawych
inicjatyw pos$wieconych bezpieczenistwu na
drodze

Kampanie wspieraréwniez firma Neptis S.A.
(operator aplikacji Yanosik), ktora w trakcie
trwania akcji bedzie m.in. informowala kie-
rowcow o koniecznosci zwrocenia uwagi na
bezpieczenstwo pieszych na drodze. Z kolei
firma Screen Network S.A. dysponujaca ekra-
nami led na terenie calego kraju, bedzie emito-
wala spot akcji. Dost.

OGOLNOPOLSKI POLICYINY
DZIEN ODBLASKOW

1 PAIDZIERMIKA

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina @
gmail.com

tel. 507 213 994
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Produkty z Pomorza

Nr39(1621)

Zachodniego po raz kolejny
z ,Pertami”

Regionalne wyroby, wytwarzane od lat tymi samymi metodami, wyr6zniajace sie jakoscia i sma-
kiem — kolejnych piec takich produktéw z Pomorza Zachodniego docenita Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego. Prestizowe nagrody - Perty 2024 - zostaty wreczone w miniony week-
end. Podczas organizowanych w Poznaniu targéw ,Smaki Regionéw” wojewddztwo zachodnio-
pomorskie zaprezentowato nie tylko swoje kulinarne bogactwo, ale réwniez bogatg oferte tury-

styczna.

Specjaly, ktore zostaly nagrodzone
podczas targéw w Poznaniu, s3 znane i
cenione przez smakoszy, mieszkancow
i turystow odwiedzajacych Pomorze
Zachodnie. Nominacje do tytuty ,,Perly
2024” to efekt uzyskania najwyzszych
ocen w regionalnym konkursie ,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionéw”. Najlepsi producenci, eko-
logiczne gospodarstwa, restauratorzy
zaprezentowali si¢ pod koniec sierpnia
w Przelewicach.

Prestizowe tytuly i efektowne sta-
tuetki podczas poznanskiej gali
»omaki Regionéw” otrzymalo w tym
roku pie¢ produktow z wojewddztwa
zachodniopomorskiego:

Szynka wedzona wieprzowa - Alicja i
Jan Springer

Dargobadzki paprykarz - Marzena
Szulinska KGW Dargobadz

Miéd gryczany - Maria i Jan Kofo-
sowscy ,,Miody Puszczy Barlineckiej
Kolosowscy”

Chleb debnowski - Aneta i Stanistaw
Dobropolscy

Piwa polczynskie — Browar Polczyn
Zdréj Sp. z o.0.

Na Pomorze Zachodnie pojechata
réwniez nagroda ,Klucz do Polskiej
Spizarni’, przyznawana osobom i in-
stytucjom szczegdlnie zastuzonym w
regionach dla wspierania kulinarnego
dziedzictwa, promogji i budowy rynku
produktéw regionalnych, lokalnych
i tradycyjnych. Nagrode otrzymata
Publiczna Szkola Podstawowa im.
Przyjaciol Dzieci w Mierzynie. Jej
dziatalno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do
realizacji celow statutowych. Zaangazo-
wanie nauczycieli w pozaszkolne aktyw-

S@' i4ek
4
—
nosci uczniéw, zaowocowato m. in wie-
lokrotnym ich udzialem i miejscem na
podium w marszatkowskim konkursie
»Poszukiwacze smakéw”. Jego celem jest
m.in. wyszukiwanie produktéw czy po-
traw, ktore moga zosta¢ wpisane na Liste
Produktéw Tradycyjnych prowadzona
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. W 2017 r. uczen Szkoty Podstawo-
wejim. Przyjaciot Dzieciw Mierzynie, za
posrednictwem placoéwkiizewsparciem
opiekuna szkolnego, zglosit do IV edycji
konkursu produkt: zupa ,,nic”. 22 grud-
nia 2020 r. zostal on wpisany takze na
ministerialng, kulinarng liste.
Wyrézniono miody

Targi ,,Smaki Regionéw 2024” od-
byly si¢ w dniach 27-29 wrze$nia w
obiektach Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. Wojewoddztwo Zachod-
niopomorskie od wielulatuczestniczyw
wydarzeniu, promujac produktylokalne
i regionalne oraz tradycje kulinarne z
Pomorza Zachodniego.

Podczas tegorocznych targéw zapre-
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zentowalo si¢ siedmiu wystawcow z
naszego regionu: Browar Polczyn Zdroj
Sp. z. o o, Kolobrzeska Fabryka Piwa
»Colberg”, Gospodarstwo Ekologiczne
»Sedina’, Ryby z Wyspy Wolin, Skarb
Templariuszy, Monard, Gospodarstwo
Pasieczne ,Maja’. Zachodniopomorscy
producenci przyjechali z przetworami z
rozy, paprykarzami i przetworami ryb-
nymi, piwami, naturalnymi nalewkami
i miodami gatunkowymi. Na stoisku
Pomorza Zachodniego prezentowano
rowniez oferte turystyczng regionu.

Dodatkowo jeden zachodniopomor-
ski producent otrzymal Medal Targoéw
Smaki Regionéw, ktére przyznawane
s3 producentom najlepszych i najpysz-
niejszych produktéw prezentowanych
podczas wydarzenia. Laureatem zostat
Browar Polczyn Zdréj Sp. z o. 0. za piwo
polczynskie na miodzie drahimskim.
Wyréznienie natomiast trafito do Go-
spodarstwa Pasiecznego ,Maja” R. K.
Bondarukza miéd wrzosowy Pojezierza
Drawskiego. Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wspolnie dziergany szalik

Szalik Pozytywnej Energii to wydarzenie miedzynarodowe, organizowane 10
pazdziernika w Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Organizatorem akg;ji jest

Urzad Miejski w Koszalinie.

Akcja ma na celu zachecenie lu-
dzi réznych kultur i $rodowisk do
wspolnego dzialania i budowanie
globalnej wspolnoty wspieraja-
cej zdrowie psychiczne. Kazde z
miast, organizacji, instytucji two-
rzy whasny szalik, ktory zostanie
polaczony w Koszalinie. W ten
sposOb powstanie migdzynaro-
dowy Szalik Pozytywnej Energii.

Burmistrz Miasta i Gminy Gry-
fino Mieczystaw Sawaryn podjat
wspolprace z Urzedem Miejskim
w Koszalinie i poprosit nasze pla-
cowkido dofaczenia do tej energe-
tycznej akeji. Instruktorki swietlic
wiejskich Gryfinski Dom Kultury
wraz z innymi placowkami zorga-
nizowaly 19 wrzesnia spotkanie
na $wietlicy w Drzeninie.

W $wietlicy wykonano frag-
menty szalika z wioczki, czes¢
zostala zrobiona na drutach oraz

=y

szydetku. Gryfinski Dom Kultury
zaprosil do wspolpracy Warsztat
Terapii Zajgciowej w Gryfinie przy
PSONI Koto w Gryfinie i Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy w
Gryfinie.

Wspdlnymi sitami potgczono
wszystkie fragmenty tkanin, dzig-
kiczemupowstalszalik,stworzony
wprzyjaznej atmosferze, wspolnie

z mieszkanicami niepelnospraw-
nymi oraz mieszkancami.

W ubiegtym tygodniu Szalik Po-
zytywnej Energii trafit do Urzedu
Miastai Gminy w Gryfinie na sesj¢
Rady Miejskiej w Gryfinie. W ten
sposOb w prezentujac szczytng
idee i propagowac akcje wsrod
mieszkancow. Dost.

Operowy fenomen
w Kinie Gryf

Tego Kino Gryf jeszcze widzom nie prezentowato. W niedziele, 10 listopada 2024
na gryfinskim srebrnym ekranie retransmisja operowego dreszczowca Giacomo
Pucciniego ,Tosca”z Opery Wroctawskiej.

»losca” Pucciniego z Aleksan-
drg Kurzak i Robertem Alagna,
gwiazdami opery $wiatowego
formatu, byla prawdziwym prze-
bojem. Artysci wystapili tylko w
dwoch spektaklach, na ktore bile-
ty wyprzedaly si¢ w jeden dzien.
Spektakl, przyjety z entuzjazmem
przez zgromadzong w teatrze pu-
bliczno$¢, zostal zarejestrowany na
potrzeby retransmisji do kin.

Co warte podkreslenia, Opera
Wroclawska jako pierwsza w hi-
storii naszego kraju zdecydowala
si¢ pokazal swoje przedstawienie
wkinach.

Retransmisje tego wydarzenia,
gryfinscy melomani beda mogli
obejrze¢ juz 10 listopada 2024

www.7dnigryfina.pl

(poczatek o godz. 15:00), podczas
jedynego pokazu w Kinie Gryf.
Bilety w cenie 38 i 35 zl bede do-
stepne w kasie kina i na gdk.com.
pl/biletyna.

Aleksandra Kurzak swojg $pie-
waczakarierezaczynala25lattemu
wlasnie w Operze Wroctawskiej.
Dzi§ wystepuje w nowojorskiej
The Metropolitan Opera, Opéra
national de Paris, Wiener Staat-
soper, mediolanskiej La Scali czy
Gran Teatre del Liceu w Barcelo-
nie. W 2012 roku $piewata Adine w
»Napoju mitosnym” Donizettiego
na deskach Royal Opera House
Covent Garden w Londynie. Ne-
morina w tym przedstawieniu kre-
owal Roberto Alagna, cieszacy si¢

Aetransmisgs spekiakiu
w Bl Gryl

10 listopada
godz. 15:00

miedzynarodowa renoma francu-
ski tenor wloskiego pochodzenia.
Parazakochatasi¢wsobieitrzylata
pozniej wzieta slub, a rok wezesniej
urodzita sie ich cérka Maléna, kt6-
ra dzié, juz jako nastolatka, mysli,
by pojs¢ w slady rodzicéw. Dost.

Odbiér odpadéw frakeji |30 r 1114 glel )]

zzabudowyjednorodzinnej Z MiejSCOWOSCI:

# Chlebowo, Gardno, Wysoka Gryfinska
zostanie zrealizowany U TP A LR

# Ciosna, Gajki, Krajnik, Nowe Czarnowo,

Krzypnica, Pastuszka I )
zostanie zrealizowany | F1 000 {19.10.}
# Stekino, Steklinko, Sremsko, '
Wtodkowice, Zaborze ’ '
I .

zostanie zrealizowany [0 L LR Y

kAN uANGA
Piknik Pamieci
Bartka Karaczuna

Zapraszamy serdecznie w sobote na piknik organi-
zowany przez gryfinska mtodziez.

|
r

Zaplanowano wiele atrakeji w tym: strefe dla dzieci, kiermasz ksigz-
ki, pyszne potrawy, dobra muzyke, bieg charytatywny, gry terenowe.

Zapisy do gry terenowej pod numerami telefondw: 519380039 lub
512471032

Podczas wydarzenia odbedzie si¢ zbidrka charytatywna.

Wydarzenie odbedzie si¢ na nabrzezu w Gryfinie. Zapraszamy od
godziny 12:00! dost.

PIKNIK PAMIECI
BARTKA KARACZUNA

Wspieramy Julka Trzciriskiego w walce o jego
zdrowie oraz ofiary tegoracznej powodzi;

INAJDZIEST U NAS:
@ Pysine iedrenie
@ Gry teranows @ Dimuchance

@. Koncerty @ Kiermas: ksighek
@ Bigg charytatywny @ | wiele Innych
@ Pokazy tangczng

@== C
GRYFINSKIE

Badicie z nami | pomagajcie, spedzajac czas z rodzing!

@ Wystepy przedszkob

510 SOBOTA
GODZ, 12:00-19:00

R L] {AS DASTNESTY AOTVECE STROLY
G =5 i o QENEE - GR w |
GRYEISKA iowr E"““‘““" DEMSE o @ "_—""E L e @.'rﬁ,
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kontakt.7dnigryfina @gmail.com
tel. 507 213 994
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Jubileusze

We wrzesniu zaproszeni goscie wraz z wicestarostg
Wojciechem Konarskim wzieli udziat w jubileuszu z
okazji 20-lecia istnienia Warsztatow Terapii Zajecio-
wej w Goszkowie oraz w jubileuszu z okazji 10-lecia
istnienia Spoétdzielni Socjalnej Promyk.

Celem Spotdzielni ,,Promyk”
jest aktywizacja zawodowa osob
zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, w tym oséb niepet-
nosprawnych i bezrobotnych, a
takze prowadzenie dziatalnosci
spolecznej i o§wiatowo-kultural-
nej na rzecz osob zatrudnionych
w spoldzielni. Powolana przez
Powiat Gryfinski Spotdzielnia
»Promyk” jest alternatywna mi-
sja w zakresie przeciwdziatania
bezrobociu. Jednocze$nie, dzieki
uczestnictwu powiatu w powo-
taniu i dziatalnoéci spotdzielni
rozwijany oraz propagowany jest
sektor ekonomii spoleczne;.

Z kolei Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej w Goszkowie funkcjonuja
jako placéwka pobytu dzienne-
go, gdzie uczestnicy zaje¢ maja
do dyspozycji szes¢ pracowni
tematycznych, w ktorych zdoby-
waja wiedzgiproste umiejetnosci
oraz rozwijaja zainteresowania
i pasje. Zajecia odbywaja sie
pod opieka terapeutow, wedtug
programéw dostosowanych do
indywidualnych potrzeb uczest-

LN

nikéw. Uczestnicy warsztatow
oraz ich rodziny mogg liczy¢ na
pomoc psychologiczng, wsparcie
pracownika socjalnego, piele-
gniarki a takze bezplatne porady
prawne. Warsztaty Terapii Za-
jeciowej w Goszkowie realizujg
zadania w zakresie rehabilitacji
spolecznej i zawodowej, zmie-
rzajac do ogoélnego rozwoju i po-
prawy sprawnosci, niezbednych
do prowadzenia przez osobe
niepelnosprawng niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zy-
cia-namiarejejindywidualnych
mozliwosci.

Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z oferty produktow
wytwarzanych w Spéldzielni So-
cjalnej ,Promyk’.

Zarzadowi Spoldzielni oraz
wszystkim terapeutom i pracow-
nikom WTZ w Goszkowie skta-
damywyrazyuznaniaiserdeczne
podziekowania za podejmowa-
nie dziatan stuzacych aktywizacji
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Dost.

Polsko-niemiecki bieg pokoju

Uwaga zmiana
miejsca startu!

Organizatorzy zapraszaja
wszystkich uczestnikéw Biegu
Pokoju na zbiérke w dniu 3.10 o
8:30 na nabrzezu w Gryfinie.

Start biegu nastapi w miejsco-
woséci Mescherin za mostem,
wspdlnie z zawodnikami z

Niemiec.

Wyjazd do Niemiec odbedzie
si¢ przez Kolbaskowo, prosimy
o zabranie dowoddéw osobistych
potrzebnych do przekraczania
granicy. Dost.
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Cienie zapomnianych kultur

Stowarzyszenie Spichlerz Sztuki zaprasza 12 pazdziernika do pocysterskiego Ko-
tbacza na XVI edycje ,Cieni zapomnianych kultur”. Miedzy zamieszkiwaniem, a
wedrowaniem - tak bedzie w tym roku.

W pierwszej cze$ci wydarzenia
ruszymy w przestrzen meblowania
codziennego zycia w czasach PR-
L-u, by zakonczy¢ folkowym kon-
certem pieéni, ktore ukladaja si¢
w osobisty i zarazem uniwersalny
obraz wedréwki. Zadanie publicz-
ne wspolfinansowane zostalo ze
srodkéw Powiatu Gryfinskiego w
ramach otwartego konkursu ofert
narok 2024.

W tym roku w Kotbaczu spo-
tkamy sie z Agata Szydlowska,
autorka waznej ksigzki ,Futeral.
O urzadzaniu mieszkann w PRL-u’,
nominowanej do Nagréd Histo-
rycznych tygodnika ,Polityka”
Bedzie to opowie$¢ o mieszkaniu
jako obiekcie zmartwien, tro-
ski, dumy, snobizméw i zarad-
nosci pokolen Polek i Polakéw.
Czy rzeczywiscie byl to obraz byle-
jakoéci albo zbior ,,ikon designu™?
Przekonamy sig, Ze wystrdj miesz-
kan w tym czasie wcale nie byt
monolitem, a wplyw na to miata
polityka (w tym zasiedlanie po-
niemieckie), gospodarka i zmiany
spoteczne.

Pokaze to rowniez wystawa
archiwalnych fotografii, ktora
zostanie zaprezentowana przed
spotkaniem. Bedzie to okazja do
wspomnien, ale i refleksji nad
rolg mieszkania i zamieszkiwania.
Agata Szydtowska jest badaczka,
historyczka dizajnu i kuratorka.
Wyklada na Wydziale Wzornic-
twa ASP w Warszawie. Interesuje
sie spolecznymi i politycznymi
kontekstami dizajnu.

W drugiej czesci wydarzenia
zapraszamy na wyjatkowy kon-

Grozdew-Kotacinskiej, wybitnej
i wielokrotnie nagradzanej pie-
$niarki o bulgarskich i polskich
korzeniach,  etnomuzykolozki.
Towarzyszy¢ jej bedzie supergru-
pa folkowych artystow, znanych
z takich sktadéw, jak m.in. Ka-
pela Maliszéw, Kapela Brodéw
czy Kapela ze Wsi Warszawa.
Album ,Wandering Songs”, ktory
ustyszymy w Kotbaczu, nomino-
wany zostal do prestizowej nagro-
dy Koryfeusz Muzyki Polskiej, w
kategorii Wydarzenie Wandering
Songs.

- Pie$ni wedrujace i udomo-
wione, tworzone na styku kultur
- wpisuja si¢ w wedrowke zycia, w
nasze troski i radosci, poszukiwa-
nienadzieiizadumy, zachwytunad
natura. To swoisty pamietnik z pie-
$niami, ktére przywedrowaly do
mnie dzieki ludziom, ktérych spo-
tkatam na swojej drodze - jak opo-
wiada o ptycie Weronika Grozdew.
Pie$ni wedrujg - to ,najbardziej
niestrudzeni wedrowcy $wiata’, a
dzis, w dobie kolejnych wielkich

ludzkich migracji, jeszcze bardziej
to sobie uswiadamiamy - dodaje
piesniarka.

W Kotbaczu uslyszymy piesni
z watkami z tradycji bulgarskiej,
greckiejipolskiej, wmistrzowskim
wykonaniu i z bogatym instru-
mentarium (cymbaly, skrzypce,
wiolonczela, bgbny ramowe, ob-
reczowe, darbuka, duduk i kontra-
bas). 12 pazdziernika warto zawe-
drowa¢ do cysterskiego Kotbacza
na koncert ,Wandering Songs” i
na wystawe o meblowaniu Zycia
codziennego w PRL-u!

»Cienie zapomnianych kul-
tur’12 pazdziernika 2024, dawne
opactwo cystersow w Kolbaczu:
- godz. 19.00 - spotkanie i wy-
stawa (Swietlica w Kolbaczu
przy  koéciele  pocysterskim);
- godz.20.30 - koncert (kosciot po-
cysterski w Kotbaczu).

WSTEP WOLNY

Szczegdlowe informacje: spi-
chlerz-sztuki.pl

Tekst i zdjecia: Stowarzyszenie
Spichlerz Sztuki

Hermes Gryfino

Pozegnanie z bieznig

Udziatem w Jesiennym Mityngu w Szczecinie lekkoatleci Hermesa Gryfino za-
konczyli sezon 2024 startéw na biezni.

»Niektorzy, czujac ze forma juz
wczorajsza, zrezygnowali ze startu,
inni chcieli jeszcze sobie co$ udo-
wodni¢, niektorzy o co$ jeszcze
powalczy¢. Kazdy mial swéj cel,
no poza najmlodszymi, ktérzy
po prostu cieszyli si¢ i przezywali
swoje zawody.” - czytamy relacje z
zawodow na FB Hermesa.

Ciekawie byto w chodzie na 3000

. m, ktéry w wygrala prowadzac od

startu do mety Julia Czajka, uzy-
skujac wynik 15:58.64 s. Z rekor-
dami zyciowymi chéd ukonczyly
miodsze zawodniczki Wiktoria
Grzegorska i Weronika Kowalska,
ktore osiaggnely IV klase sportows.

Bieg na 300 ppl. Ul4 wygrala

Milena Drozdziel z nieztym rezul-
tatem - 53.40 s

Trzecie miejsce w biegu na 60
m U14 zajeta Maja Golisowicz, a
czwarta w takze w biegu na 60 m
Ul2 byla Darina Trubiichuk. Z
nowym rekordem zyciowym do

domu wrécit Dominik Mréz w
skokuwdal U16-5.71 moraz Lena
Horbacz wbieguna 100 m - 14.37 s

Przed zawodnikami Hermesa
jeszcze Mistrzostwa Polski w Bie-
gach Przelajowych, ktére odbeda
sie 23 listopada w Bytomiu. DJ

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Pitka reczna

KPR w formie

Pitkarze reczni KPR Gryfino odniesli drugie zwyciestwo w sezonie, ale pierwsze

tak zdecydowane.

DNI
GRYFINA

W sobote nasz zesp6t pokonat
na wlasnym parkiecie Sambor
Tczew 40:34. Styl w jakim wygrat
KPR pozwala z coraz wiekszym
optymizmem patrze¢ na dalsza
czg$¢ sezonu. Kto wie czy po jego
zakonczeniu decydenci z PGE
nie beda zalowali, ze przestali
wspierac nasz klub.

Meczod samego poczatku ukla-
dat si¢ po mysli naszego zespotu,
przez cale spotkanie KPR nie od-
dal inicjatywy druzynie gosci.

KPR po trzech kolejkach spo-
tkan ma na koncie sze$¢ punk-
tow. To catkiem dobry dorobek.
Na kolejne punkty liczymy juz w
sobote, kiedy to nasza druzyna
zmierzy sie w Bydgoszczy z AZS
AWE. Rywale na pewno sg w za-
siegu naszej druzyny.

KPR Gryfino - Sambor Tczew
40:34

KPR: Kacper Klodzinski, Alek-
sander Jeziorny, Radostaw Cyran
- Bartosz Telenga 11, Kamil Ko-
strzewa 6, Robert Terczynski 6,
Jakub Gackowski5, Marcin Gem-

borys 3, Patryk Balinski 3, Michat
Klemens 2, Piotr Lukaszewicz 2,
Maksymilian Markowski 1, Ma-
rek Jezierski 1, Robert Sochacki,
Filip Fedenczak, Michat Mezyn-
ski. DJ

Grand Prix Gryfina

Zmiana lidera

W sobote, przy szachownicach pigtego turnieju eliminacyjnego 26. Grand Prix
Gryfina 2024 zasiadto 29 szachistéw. Turniej w pieknym stylu wygrat Adam Wi-
tes ze Szczecina - 7 p. Komplet zdobytych punktow najlepiej swiadczy dobrej
formie zwyciezcy. Drugie miejsce zajat Krzysztof Ches z Gryfina, trzeci byt Jakub

Lewek z Goleniowa.

W klasyfikacji generalnej za-
powiada sie ciekawa walka do sa-
mego konca. Liderzy po czterech
turniejach, czyli Maciej Ocalew-
ski ze Stargardu i Krzysztof Che$
z Gryfina spotkali si¢ w bezpo-
srednim pojedynku w ostatniej
rundzie sobotniego turnieju.
Wygral gryfinianin i to on objat
samodzielne prowadzenie.

Czol6éwka klasyfikacji general-
nej po 5 turniejach:

1. Che$ Krzysztof Gryfino
24,5p.

2. Ocalewski Maciej Stargard
23,5p.

3. Joskowiak Tymoteusz Gryfi-
no 21,5p.

4. Sobczyk Bartosz Stargard
21,5p.

5. Holubowska Zofia Szczecin
18,5p.

6. Plombon Maksymilian Gry-
fino 17,5p.

Przed gryfinskimi szachistami

bardzo ciekawy sportowo czas.
12 pazdziernika odbedzie sie
kolejny turniej eliminacyjny 26.
Grand Prix 2024. Z kolei 26 i 27
pazdziernika planowany jest

wyjazd do Torgelow na turniej
indywidualny i druzynowy. Na-
tomiast 9 listopada odbedzie
si¢ 26. Migdzynarodowy ,Gryfi-
no Open 2024”. DJ

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina @gmail.com
tel. 507 213 994

www.7dnigryfina.pl

13

Specjalistyczna pomoc
w Gminie Gryfino

Wychodzac naprzeciw potrzebom Mieszkarncow Gmina Gryfino
poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej zapewnia mozliwos$¢ skorzy-
stania z bezptatnego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, porad
prawnych, konsultacji dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw

i cztonkoéw ich rodzin, osobom dotknietym zjawiskiem przemocy
w rodzinie oraz osobom stosujagcym przemoc. Dodatkowo w ramach
oferowanego wsparcia Osrodek udziela takze pomocy osobom uza-
leznionym i wspétuzaleznionym od alkoholu. Specjalistyczna po-
moc Swiadczona jest w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia funkcjonujacej w Centrum Zdrowia FRESENIUS,
ul. Niepodlegtosci 28 w Gryfinie.

Informujemy, iz Osrodek Pomocy Spotecznej rozszerzyt ofer-
te dla Mieszkancow Gminy Gryfino, ktérzy maja utrudniona
mozliwos¢ osobistego stawienia sie w/w placowkach wprowa-
dzajac ustugi w ramach Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsul-
tacji. Zapisy osob chetnych do specjalistow odbywaja sie telefo-
nicznie pod nr tel. 91 416 25 27 wew. 131, 132, 136.

Na terenie Gminy Gryfino funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania
dla ofiar przemocy w rodzinie. Telefon jest dostepny 7 dni w tygo-
dniu przez 24 godziny na dobe pod numerem 607 770 443.

Informujemy réwniez, ze Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom uruchomito Telefon Zaufania dla oséb z Ukrainy i
ich rodzin, doswiadczajacych probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych. Pomoc mozna uzyskac pod bezpfatnym
numerem telefonu 800 11 08 11, oraz pod numerem pfatnym we-
dtug taryfy operatora 22 290 70 00.

Ponizej harmonogram konsultacji obowiazujacy

W miesigcu wrzesniu 2024 r.

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nume-
rem 91 416 25 27 w godzinach urzedowania Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Gryfinie.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN
- Centrum Zdrowia FRESENIUS
ul. Niepodlegtosci 28, pok. 216

08.10.2024

Terapia dla oséb uzaleznio- |15.10.2024

nych od alkoholu 22102024 |G09Z 16:00-20.00
29.10.2024
01.10.2024

Terapia dla os6b wspoétuza-  |08.10.2024

leznionych 22102024 |©0d2:8:30-1330
29.10.2024
03.10.2024

Terapia dla 0s6b z syndro- 10.10.2024

mem DDA 24.102024 |©09Z9:00-14.00
31.10.2024

Terapia dla oséb uzaleznio- |10.10.2024

nych od narkotykéw 24102024 |©09% 14.00-16.00

PUNKT DORADZTWA | KONSULTACJI - ul. tuzycka 12

02.10.2024
: . 09.10.2024
Terapia rodzinna 23.10.2024 Godz. 15.00 - 18.00
30.10.2024
Konsultacje w dziataniach
interwencyjno-wspierajacych
dla os6b uzaleznionych od 07.10.2024 Godz. 16.00 - 18.00
. o 28.10.2024
narkotykoéw i cztonkéw ich
rodzin
!(onsultaqgw d2|aiz.m|a‘ch 10.10.2024
interwencyjno-wspierajacych 17.10.2024

dla os6b doznajacych przemocy Go0dz.16.00 -18.00

. 24.10.2024
oraz stosujacych przemoc

31.10.2024
domowag
01.10.2024
08.10.2024
Porady prawne 15.10.2024 Godz. 16.00 - 18.00
22.10.2024
. 09.10.2024
5;2?':flfézzzd‘lol';g;j'jn 23.10.2024 |Godz. 16.00 - 19.00
' y 30.10.2024
Konsultacje psychologiczne dla |24.10.2024
dorostych 31.10.2024 | ©09% 16:00-18.00
Konsultacje w zakresie uzalez- |14.10.2024
nien behawioralnych 28.10.2024 | G097 16:00-18.00
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Czarna owca

Bycie czarng owca w rodzinie moze mie¢ swoje plusy.
W rzeczywisto$ci, czarne owce sg rzadkoscig i ich welna
bywa cenna, poniewaz naturalnie barwiona welna jest
czesto pozadana w przemysle tekstylnym. Tak wigc, jesli
jestes ,czarng owcg, pamigtaj, ze mozesz by¢ po prostu
wyjatkowy!

Kiedy owca ptacze?

Moze wydawac sig, ze placza, gdy becza z roznych
powodoéw. Najczesciej, kiedy owca placze, to znaczy, ze
co$ jest nie tak — moze by¢ glodna, spragniona, zaniepo-
kojona lub oddzielona od swojego stada. Kiedy owca
daje mleko?

Owce daja mleko, kiedy maja jagnieta. Mleko owcze
jest bogate i kremowe, idealne do produkeji seréw ta-
kich jak feta czy roquefort. Jednak w przeciwienstwie do
kréw, owce sa mleczne tylko przezkilka miesiecy wroku,
zazwyczaj od wiosny do wczesnej jesieni. Pamietacie, by
zima nie nabierac si¢ na $wieze oscypki owcze?

Czemu owca caty czas beczy?

Jesli owca caly czas beczy, moze by¢ glodna, spragnio-
nalub zaniepokojona. Owce s3 spoleczneimoga becze,
jesli czuja si¢ samotne lub oddzielone od swojego sta-

DNI
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dla dzieci i mtodziezy

O OWCACH, OWIECZKACH | BARANACH

da. Beczenie to takze ich sposéb komunikacji z innymi
owcami. Nie styszale$ nigdy beczenia na zywo? Koniecz-
nie zajrzyj do zagrody naszych owiec!

Owca bez strzyzenia

Owca bez strzyzenia moze mie¢ spore klopoty! Wetna
owiecro$nienieprzerwanieibezregularnegostrzyzenia,
moze stac si¢ ciezka, brudna i niewygodna dla zwierze-
cia. Stynny przypadek owcy ,,Shrek’, ktora ukrywata sie
przedstrzyzeniem przezsze$¢lat, pokazuje, jak niezbed-
ne jest regularne strzyzenie.

Owca czy baran?

Baran to samiec owcy, a samica to po prostu owca.
Mtodeowce sa nazywanejagnietami. Barany czgsto maja
wieksze i bardziej imponujace rogi niz owce, co czyni je
tatwymi do odrdznienia.

Owca dla dzieci

Owce sg idealne dla dzieci! Sg tagodne, przyjazne i fa-
twe wobstudze. Owca dla dzieci to wspaniata okazja, aby
nauczy¢ sie odpowiedzialnosci i opieki nad zwierzgta-
mi. Wiec jesli dysponujesz kawatkiem zielonego terenu,
ado tego pragniesz zaoszczedzi¢ na energii elektrycznej
zuzywanej do koszenia trawy - owca bedzie idealnym
zwierzakiem dla dziecka!

Owca kamerunska

Owca kamerunska to unikalna rasa owiec pochodza-
ca z Afryki. Wyrdznia si¢ krotka, bragzowq lub czarng
sierscig i jest mniej wymagajaca, jesli chodzi o warunki
utrzymania. Ta rasa jest znana ze swojej wytrzymalosci
i zdolnosci adaptacyjnych. Co ciekawe - nie wymaga
strzyzenia!

Merynos (merino)

Merynos to jedna z najbardziej znanych i cenionych

Nr39(1621)
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ras owiec na $wiecie. Ich welna, znana ]ako merino, )est
niezwykle migkka, lekka i ciepta, co czyni ja idealnym
materialem na odziez. Welna merynosow jest takze od-
dychajaca i naturalnie odporna na nieprzyjemne zapa-
chy.Idealnie sprawdza sie w ciuszkach dla niemowlakéw
i dzieci.

Owca Dolly
Nie mozna zapomnie¢ o stynnej owcy Dolly, pierw-
szym ssaku sklonowanym z dorostej komdrki somatycz-
nej. Urodzona w 1996 roku Dolly stafa si¢ symbolem
naukowego postepu i etycznych dyskusji dotyczacych
klonowania.

Zmyst orientacji

Owce majg doskonaly zmyst orientacji: potrafig wré-
ci¢ do swojego pastwiska z duzej odlegtosci. Maja zna-
komita pamiec przestrzenna i potrafia zapamietac trasy,
ktérymi chodzity.

Owceiich wetna

Welna owiec nie tylko zapewnia cieplo, ale takze chro-

ni przed deszczem dzigki naturalnym wilasciwosciom

wodoodpornym. To czyni jg idealnym materialem do
produkeji odziezy na kazdg pogode.

%/ Mtody artysta

O

be ZDL_

colaringpagas24.com

OWCE W SIECI

Obejrzyj kreskow-
ki o bezpieczenstwie
w Internecie!

Celem  kreskowek .
"Owce w Sieci" jest sﬁa'-r
edukacja na temat :
zagrozen zwigzanych
z Korzystaniem przez
dzieci z Internetu, .2

Owe: w Sice

telefonéw  komorko- §
wych i innych nowych
technologii. Odwoluja
si¢ do klasycznej opowiesci o walce dobra ze ztem.
Wystepuja w nich postaci: madry Baca, naiwny Ja-
siek, dzielny Gajowy, niewinne owce i barany oraz
e L

zte wilki.

Zakonczenie kazdej
1bajki zawiera moral,
mowigcy jak unikngé
zagrozen.

Kazde dziecko po-
winno obejrze¢ te
filmiki, aby wiedzia-
fo jakie zagrozenia
moga na niego czyhac
w internecie!

COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa

X
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Nowosc w Centrum

Informac;ji
Turystycznej!

Wlasnie otrzymaliémy mape rowerowej trasy tu-
rystycznej, ktora wiedzie historyczna linig kolejki
waskotorowej Ceesekow-Penkun-Odra. Serdecz-
nie zapraszamy wszystkich chetnych do zapozna-
nia si¢ z tg trasg i skorzystania z niej jeszcze w tym
roku. To wyjatkowa okazja, aby pofaczy¢ aktywnos¢
fizyczng z odkrywaniem historycznych zakatkéw
naszej okolicy! cit

Wyktady i warsztaty

Burmistrz Gryfina zaprasza na Swiatowy Dzie Zdrowia Psychicznegi, wydarze-
nie odbedzie sie w Gryfiiskim Domu Kultury w Gryfinie w dniach 10-12 paz-

dziernika 2024 r.

Program:

10 pazdziernika (czwartek)

- 9.25-10.10 PRELEKCJA pt.
Proces wsparcia osob z zaburze-
niami we wczesnym i péZnym eta-
pie chordb psychicznych, w tym
schizofrenii, zaburzen lekowych,
depresji

- 10.15-11.00 WYKLAD na
temat do$wiadczen dotyczacych
zaburzenia psychicznego

- 11.30-13.35 PREZENTACJA

SWuAT

pt. Biologia totalna - Joanna

FILMU pt. ,Mo6j piekny syn” Ciechanowicz
11 pazdziernika (pigtek) - 13.45-14.30 KONSULTACJE
- 9.25-10.25 PRELEKCJA NA- INDYWIDUALNE: biologia
UKOWA pt. Wypalony rodzic/ totalna

opiekun osoby z zaburzeniami
psychicznymi

- 10.25-11.25 PANEL DYS-
KUSYJNY z udzialem rodzicéw/
opiekunéw oséb w  kryzysie
psychicznym

- 11.55-12.40 PRELEKCJA psy-
chologa oraz pedagoga specjalne-
go pt. Sposoby radzenia sobie ze
stresem

- 12.40-13.40 przedstawienie
tworczosci artystycznej osob z za-
burzeniami psychicznymi

12 pazdziernika (sobota)

Mandala zdrowia

- 11.00-12.15 WARSZTAT pt.
Masaz w parze. Zadbaj o siebie i
najblizsza osobe” — Maria Kopan-
ska (limit miejsc/obowiazuja zapi- - OLEJKI naturalne Young Li-
sy na wydarzenie) * ving - stoisko, naturalne terapie

-11.00-12.15WYKLAD pt. Pod- ---
stawy higieny psychicznej, czyli * (limit miejsc/obowigzuja zapi-
jak radzi¢ sobie ze stresem - Jozef sy na wydarzenie; kontakt: Osro-
Przemieniecki dek Pomocy Spolecznej w Gryfi-

- 12.30-13.30 nie, tel. 914164162527 wewn. 131)

- 14.30-15.30 WARSZTAT pt.
Joga czakralna - Magdalena Prie-
ditis (limit miejsc/obowiazuja za-
pisy na wydarzenie) *

- 15.40-16.45 WARSZTAT pt.
Nirvana® Body & Mind System -
¢wiczenia oddechowe i ruchowe
dlakazdego — Magdalena Prieditis
(limit miejsc/obowigzuja zapisy na
wydarzenie) *

- 17.30-19.00 KONCERT mis i
gongow w ciemnosci: Edyta Wa-
szak i Magdalena Prieditis (bile-
ty w kasie w Gryfinskim Domu
Kultury)

W ramach wydarzenia:

- STOISKO z bizuterig z kamie-
niami naturalnymi

WYKLAD

DNI ,
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Organizarorzy: Gmina Gryfino,
Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Gryfinie, Gryfinski Dom Kultury,
Srodowiskowy Dom  Samopo-
mocy w Gryfinie, Stowarzyszenie
»Na Skrzydtach Motyla”, Powiat
Gryfinski.

Wydarzenie finansowane z bu-
dzetu Gminy Gryfino.

Zadanie publiczne pn. Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego dofi-
nansowane jest ze sSrodkow budze-
tu Powiatu Gryfinskiego. dost.

REKLAMA

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kKi.pl
szkolenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
tel. 601911286

- zeglarstwa

www.mks-hermes.pl|

Jesli bytes swiadkiem ciekawego wydarzenia...

Zadzworn lub napisz!

h\ kontakt.7dnigryfina@gmail.com

ADRES REDAKCI: ul. Szczeciriska 19, Dom Rzemiosta, | p., 74-101 Gryfino

TEL. 507 213 944

E-MAIL: rkwapisz.7dnigryfina@gmail.com, WWW: 7dnigryfina.pl
WYDAWNICTWO: MarMedia sp. z 0.0.
Nowe 7 Dni Gryfina

Redakgja nie zwraca materiatow niezaméwionych, nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, listow
oraz zastrzega sobie prawo do adiustagji i zmiany tytutow. Listy anonimowe nie sa rozpatrywa-
ne, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji

www.7dnigryfina.pl

nr do interwencji 507 213 944

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski
ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymaniska,
Andrzej Szczepaniak, Anna Pietras, Dariusz Jachno,
SKLAD: Tomasz Tracz

15

OGLOSZENIA DROBNE

W.914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwos¢ edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia mieszkanie w domu
jednorodzinnym,  umeblowane,
osobne wejscie, Daleszewo. Tel.
669 941 211

Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe, umeblowane, na Dolnym
Tarasie. Wynajem 1300 zt + czynsz
i media. Kaucja 3000 z, Umowa
okazjonalna. Tel. 537 747 314

Wynajme pokéj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

Sprzedam dziatke pod lasem 0,76
ha, obreb Krzypnica gm. Gryfino.
Cena 19 tys. zt. Tel. 605 173 664 lub
661521 678 (tylko SMS)

Sprzedam dziatke ogrodowa nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

Wynajme pokéj jednoosobowy.
Tel. 881772 488

Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m? w Gryfinie na GT. Tel.
78 48 94 185

Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastow. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855373

Sprzedam dom jednorodzinny -
Z6rawie, 0 pow. 168 m? dziatka
2500 m2.Tel. 798 1199 73

Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691788 867

Posiadam pokoj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

Szkotka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd,
wys. 0,5 -3 m.Tel. 606 106 142

Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

REKLAMA

KUPIE KAZDE

AUTO za gotowke

665 708 544

MOTORYZACJA

Sprzedam samochdd osobowy Audi
A8.Tel. 669 416 230

« Sprzedam samochdd CITROEN PICAS-

SO, rok 2009 grudzien drugi wiasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

Sprzedam samochéd Toyota Corolla,
2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D

W213, rok prod. 2018, przebieg 36800
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58
5848

PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

Sktadam szafy, garderoby ,IKEA”. Tel.
665 1844 88

Firma transportowa Lucas z siedzibg
koto Pfot zatrudni kierowcédw C+E w
ruchu miedzynarodowym na ciggniki
siodfowe z naczepg firanka, system
2/1 lub inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie, skfad-
ki rozliczane wg zachodnich stawek
godzinowych, wyjazdy z Ptot. Tel. 508
269905

Sprzedam suporex, cegta kratowka,
dwuteownik 14.Tel. 502 346 614

+ Kupie suczke owczarek niemiecki, du-

zego wzrostu, moze by¢ bez rodowo-
du, wiek do roku. Tel. 724 049 451

Kupie cegte rozbidrkowa czerwong z
odbiorem wiasnym. Tel. 603 599 614

+ Sprzedam sadzarke i redetke do ziem-

niakéw, obsypnik kopcdw, woz konny,
bitke lekka, silnik elektryczny 10 KW i
krajzege. Tel. 606 576 417

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

+ Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel.

608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa bez pa-

pieréw tel. 609 514 730

« Sprzedam rower damke. Tel. 781 747

903

Sprzedam dziatke RODO 400 m? prad,
woda, murowana altana do remontu,
tadnie potozona przy ul. A. Krajowej.
Tel. 793 818 827

Sprzedam 2 kurtki meskie, skorzana i
kozuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601
707 573

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Sliczne zagrozenie!

Amerykanskie szopy pracze rozmnazaja sie u nas z taka predkoscia, ze w ciggu 10 lat moga zniszczy¢ populacje rodzimych gatunkéw
zwierzat i ptakéw! Coraz czesciej powodujg straty takze w naszych wioskach.

Nr39(1621)

Kilka dni temu zostali$my za-
proszeni do Zabnicy, gdzie go-
spodarz znowu zfapal w putapce
szopa, ktéry wdart sie na jego po-
dwoérko. Podobne przypadki byly
juz w Debcach. Pod nieobecnos¢
meza pani Aleksandra pokazata
nam mlodego osobnika - samice
(samce sg duzo wigksze), w pu-
tapce na podwérku. A byly tam
kury i kaczki. Dwie kacze matki
czule opiekowaty si¢ az 29 piskle-
tami. Nie dziwi wigc, ze szopy -

bardzo wszechstronne i sprawne
drapiezniki, interesujg si¢ tym
podwoérkiem. To byl juz piaty
osobnik tego gatunku ztapany na
ich podworku! Zakazdym razem
alarmuja Straz Miejska, ktora
przyjmuje zgloszenie do inter-
wencji zawiadamiajac specjali-
stow. Jest taka Fundacja na rzecz
zwierzat — Dzika Ostoja. Gmina
ma podpisang umowe z Ostoja,
ktora odbiera ztapane szopy. Jak
nam mowita pani Aleksandra,

jest ich tak wiele, ze w tym roku
odebrali na terenie powiatu juz
kilkaset ztapanych szkodnikéw!

Potwierdza to szef fundacji.
Jak nam powiedzial w rozmowie
telefonicznej, bylo to juz okoto
200 egzemplarzy. Tylko w maju
- gdy na $wiat pojawiaja si¢ mlo-
de (a jest ich do 7 w miocie), na
dziatkach odlowili 59 sztuk! W
czwartek gdy z nim rozmawiali-
$my, jechat po kolejnego szopado
Mieszkowic.

Juz w ten weekend

Miedzynarodowy kosmiczny
hackathon w Szczecinie!

NASA Space Apps Challenge
to mig¢dzynarodowy hackathon,
zrzeszajacy uczestnikow z calego
$wiata. W tym roku odbedzie si¢
w dwoch miastach w Polsce: Sta-

lowej Woli i Szczecinie. Podczas
wydarzenia uczestnicy bedg roz-
wigzywac realne problemy natury
kosmicznej, bazujac na danych
z misji obserwacyjnych Ziemi i
innych misji kosmicznych zapre-
zentowanych przez NASA. Pierw-
szego dnia zgloszone osoby zo-
stang zapoznane z tematami oraz
materialami dotyczacymi m.in.
obserwacji Ziemi z kosmosu,
eksploracji planet lub systemoéw
gwiezdnych, by przez kolejne 24
godziny pod okiem mentoréw
opracowywa¢ rozwigzania na
wybrane zagadnienie kosmicz-

ne. Zadanie konczy si¢ prezenta-
cja projektu przed jury. Wygrani
otrzymajg atrakcyjne nagrody,
beda mieli tez szanse na przesta-
nie swojego projektu do oceny
globalnej przez NASA.

Udziat w wydarzeniu moga
zglasza¢ grupy lub osoby indywi-
dualne, niezaleznie od zaintere-
sowan, doswiadczenia, czy wieku
(ponizej 18 roku zycia za zgoda
opiekuna prawnego). NASA Spa-
ce Apps Challenge ma na celu
angazowanie spoleczenstwa i
promowanie wspolpracy miedzy
réznymi $rodowiskami. Stawia na
nauke szukania rozwigzan proble-
mow dzisiejszego $wiata. Projekt
ma charakter edukacyjny, umoz-
liwiajac wspotprace ze specjalista-
mi i pasjonatami. Przyczynia si¢
do rozwoju technologii kosmicz-
nej poprzez wykorzystanie zapro-
ponowanych rozwiazan kreatyw-
nych i jest kierowany zaréwno do
mlodziezy, studentéw, profesjo-

nalistow, jak i mito$nikéw nauki i
technologii. Wydarzenie odbedzie
si¢ 5-6 pazdziernika 2024 roku w
Morskim Centrum Nauki. W so-
bote rozpoczynamy 5 pazdzierni-
ka rozpoczynamy o godzinie 8.00
za$ w niedziele o 18.00.

Organizatorem tegoroczne;j
edycji wydarzenia w Szczecinie
jest Stowarzyszenie Iskry Nauki.
Wiecej informacji na temat hac-
kathonu znalez¢ mozna na stronie
www.iskrynauki.pl w zakladce
NASA Space Apps 2024. Patro-
nat Honorowy objal marszalek
wojewodztwa Olgierd Geblewicz.
Patronem medialnym wydarzenia
sq: Dziennik Stargardzki, Dzien-
nik Nowogardzki, Dziennik Gole-
niowski, Nowy Tygodnik Lobeski
oraz 7 Dni Gryfina. Za$ patronem
naukowym jest Wydzial Techno-
logii i Inzynierii Chemicznej ZUT.

red

Szop to grozny szkodnik!

Szopy pracze to wszystkozer-
ne, inteligentne i bardzo sprawne
zwierzeta, dobrze czujgce sie w
wodzie i na drzewach. Majg tak
sprawne dlonie - stad nazwa
pracz - ze potrafig otwiera¢ drzwi
i wydobywa¢ pokarm z pojemni-
kéw. W Europie uzyskatyjuzstatus
gatunku obcego - inwazyjnego. S3
tak grozne dla rodzimej fauny, ze
potrafig atakowa¢ nawet doroste
tabedzie, a co dopiero piskleta. W

okolicyrzeki od Szczecina do Gry-
fina niemal zupelnie wyniszczyty
tabedzie! A takze inne ptaki wod-
ne jak gagoly. Atakujg nawet biale
i czarne bociany. W Lipianach na
jeziorze calkowicie wytepily dzi-
kie kaczki!
Niech sobie zyjg
w Ameryce pétnocnej

Fundacja odlawiajaca szopy
zajmuje si¢ wieloma gatunkami
i opiekg nad nimi. Jak nam po-
wiedzial prezes - w tych dniach
zaopiekowali si¢ nawet karczow-
nikiem zagrozonym utonieciem.
To taki gryzon wielkosci $winki
morskiej, ktory zdarza si¢ takze
u nas. Zaopiekuja sie nawet my-
sz3 lesna. Ale szopy zaburzaja
nasz system przyrodniczy! Niech
zyja w Ameryce pin., ale tu sa
szkodnikami!

Szopy pojawily sie unas po tym
jak uciekly z hodowli zwierzat
futerkowych w Niemczech. Byty
kiedy$ traktowane jak zwierzeta
ozdobne, domowe. Dzis jest ab-
solutny zakaz ich trzymania, a
kara za to moze wynie$¢ nawet
milion zlotych. Odlowione s3
na ogét - z powodu liczebnosci
- usypiane farmakologicznie.
Robig to nawet organizacje, kto-
re pierwotnie powstaly dla ich
ochrony. Tak bylo we Wroclawiu.

Tak musza teraz - z powodu skali
zagrozenia, robi¢ nasi lokalni
przyrodnicy. Zdarzaja si¢ oczy-
wiscie takze ,absolutni” przyja-
ciele zwierzat, ktérzy uwazaja to
za nieludzkie. Tym bardziej, ze
jest to zwierze piekne, z mylaco
uroczymi pyskami! Jednak nawet
Unia Europejska oficjalnie uzna-
fa je za gatunek obcy inwazyjny.
Skala szkéd  wywotywanych
przez szopy pracze nie obejmuje
tylko zwierzat, ale tez roéliny, bo
s3 wszystkozerne. W Gryfinie
mamy kilka takich przyktadow,
cho¢by ogrodnik z Czechosto-
wackiej - hodowca kwiatéw, kto-
remu wyciagaja sadzonki z donic
by szuka¢ pedrakow. Wyglada
wiec na to, ze bedziemy z nimi
mieli do czynienia czesto.
R. Kwapisz
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