rOS't NR 31 (132) CENA 10 Zk (w TYM 8% VAT)
08-14.08.2022 ISSN 0209-1747

ZERO CUKRU

PMPG
POLSKIE
MEDIA SA

©


https://www.wprost.pl/
http://www.wprost.pl/

Projekt oktadki: Karol Kinal

LJWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Na poczqtek

Jakub Mielnik

Krotka wizyta
1 globalne konsekwencje

izyta Nancy Pelosi na Tajwanie moze

pomoc Moskwie zmieni¢ nastawienie

Chin do wojny na Ukrainie. Rosjanie

licza, ze w ramach zemsty za wspieranie
przez Zachod niezaleznosci Tajwanu, Pekin wesprze
ich wojskowo i politycznie w sprawie Ukrainy.
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Trudno o mocniejszy gest wsparcia demokracji
zagrozonej przez autorytarne rezimy niz brawurowa
wizyta przewodniczacej I1zby Reprezentantow ame-
rykanskiego Kongresu na Tajwanie. Moze on jednak
mie¢ powazne konsekwencje dla wojny, toczacej sie
na Ukrainie. Rosjanie wykorzystuja bowiem wscie-
ktosé Chin, wywotana wizyta Nancy Pelosi w Tajpej,
do przekonania chinskiego politbiura, Ze oba rezimy,
chinski i rosyjski zmagaja sie z tym samym, amery-
kanskim wrogiem.

— Jesli Chiny podejmga twarde dziatania wobec Taj-
wanu, my nie bedziemy sie sprzeciwia¢ - oglosit
wiceprzewodniczacy komisji spraw zagranicznych
rosyjskiej Dumy, Wladimir Dzabarow gdy po wizycie
Pelosi Chiny oglosity de facto blokade Tajwanu,
zarzadzajac kilkudniowe manewry wokot wybrzezy
niezaleznej od nich i w peilni demokratycznie rzadzo-
nej wyspy.

Rosyjska dyplomacja liczy na to, ze Chiny
w ramach odwetu na USA za wspieranie niezalezno-
sci Tajwanu zechca w koncu wiaczyc¢ sie mocnie;j
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Fundusze Europejskie
pomagaja pomagac Ukraincom

Dzielimy sie z ukrainskimi uchodzcami wszystkim, co mamy — mieszkaniem,
jedzeniem, srodkami do zycia — ale réwniez unijnym wsparciem.

Rzad oraz samorzady przeznaczaja na pomoc Ukraincom niewykorzystane
jeszcze fundusze. Nie byloby to mozliwe, gdyby nie specjalny mechanizm

pomocowy Unii Europejskiej - CARE.

To bardzo wazne, bo trzeba pamietac, ze cele pro-
jektow i sposob wydawania srodkéw sg planowa-
ne ze znacznym wyprzedzeniem. Nikt nie przewidy-
wal migracji ogromnej liczby uchodzcéw z Ukrainy
do Polski, wiec nie zaplanowano takiego wsparcia.
Zeby mozna je byto skutecznie realizowa¢, potrzeb-
ne byly zmiany w przepisach. Weszty one w zycie
8 marca jako mechanizm CARE (Cohesion’s Action
for Refugees in Europe).

Przepisy te daja mozliwo$¢ wykorzystania juz re-
alizowanych projektéw unijnych oraz niewykorzy-
stanych jeszcze Funduszy Europejskich do wsparcia
uchodzcéw z Ukrainy, np. wykorzystania $rodkéw
z REACT-EU na 2022 r. (pierwotnie przeznaczo-
nych na zwalczanie skutkéw pandemii).

Ponadto 1 lipca Komisja Europejska przyjeta pakiet
FAST-CARE, ktéry m.in. umozliwil przeznaczenie do-
datkowych $rodkéw na finansowanie pomocy réwniez
w kolejnych latach (nawet do 2027 roku) oraz wiaczyt
do udzialu w pomocy Fundusz Spéjnosci, co daje do-

datkowe mozliwosci finansowania wigkszych przedsie-
wziec infrastrukturalnych, jezeli zajdzie taka potrzeba.

Jak wykorzystanie tych mechanizmoéow wyglada
w praktyce?

Dzielimy sie Funduszami Europejskimi

To, czego najbardziej potrzebujg teraz ukrainscy
uchodzcy, to wsparcie w odnalezieniu si¢ w zupel-
nie dla nich nowych warunkach. Mozemy im w tym
pomoc whasnie dzieki CARE. Dobrym przyktadem
jest chocby projekt ,Lubelskie pomaga Ukrainie”
Uchodzcy, ktorzy zatrzymali sie na Lubelszczyznie,
mogg korzystac z thumaczy jezyka polskiego i ukra-
inskiego, prawnikow i psychologéw, ale tez moga
liczy¢ na pomoc w zalatwianiu codziennych spraw.
Na podobne dzialania w wojewddztwie podlaskim
dodatkowy milion zlotych dostaly Fundacja Vita
Familiae (Centrum Integracji Spolecznej ,,Przystan”
w Lapach) oraz Fundacja Instytut Edukacji. Sfinan-
sujg one z tych srodkéw m.in. szkolenia, kursy i staze

Co nam daje CARE?

* Mozliwosé wykorzystywania Funduszy Europejskich do pokrycia catosci wydatkéw
na wczesniej nieplanowang, a teraz niezbedng pomoc dla uciekajgcych z Ukrainy.

* Mozliwosé wykorzystania Funduszy Europejskich do pokrycia wydatkéw,
ktére zostaly poniesione zaraz po 24 lutego, czyli zaraz po rosyjskiej inwaz;ji.

* Uproszczenie wymogoéw dotyczacych rozliczania i wprowadzania zmian tak,
aby sprawnie sfinansowac i zrealizowa¢ konieczng pomoc.

* Mozliwosé objecia obywateli Ukrainy pomocg w ramach wszystkich projektéw,
ktére majg na celu integracje zawodowsa i spoteczng — réwniez takich,
ktére pierwotnie kierowane byly wytgcznie do polskich obywateli.
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zawodowe dla Ukraincéw. Pomoc w znalezieniu pra-
cy, prace interwencyjne czy przyznanie jednorazo-
wych $rodkéw na podjecie dzialalnosci gospodarczej
moga rowniez, dzieki CARE, zaproponowac uchodz-
com Powiatowe Urzedy Pracy. Jest tez wiele projek-
tow unijnych, np. dotyczacych zapewnienia opieki
nad dzie¢mi, miejsc w przedszkolach czy reintegracji
spotecznej i zawodowej, z ktérych moga juz korzy-
sta¢ oprocz Polakow, takze obywatele Ukrainy.

Projekt ,Szansa”

- szansa réwniez dla uchodzcéw

- ,Po pierwszych dzialaniach oferujacych uchodz-
com wojennym z Ukrainy dorazng pomoc material-
ng, mieszkaniowa i zywno$ciows, nadszed! czas na
bardziej systemowe i dlugofalowe wsparcie” - po-
wiedziala wiceminister funduszy i polityki regional-
nej, Malgorzata Jarosinska-Jedynak.

Dobrym przykladem jest projekt ,,Szansa — nowe
mozliwosci dla dorostych”, ktéry prowadzi Funda-
cja Rozwoju Systemu Edukacji. W poprzednich la-
tach wypracowala i przetestowala ona rézne mo-
dele wsparcia edukacyjnego dla oséb dorostych
z niskim poziomem umiejetnosci podstawowych.
Obecnie z rozwiazan tych skorzystajg réwniez ukra-
inscy uchodzcy.

- ,Zaplanowane w projekcie dzialania bazuja
na najlepszych rozwiazaniach i dobrych prakty-

- ' el

kach wypracowanych w ramach pierwszego nabo-
ru. Dzieki temu dysponujemy gotowym modelem
dostosowanym do potrzeb tej grupy docelowej” -
wskazata wiceminister.

Pomoc ta bedzie realizowana dzigki przeznacze-
niu dodatkowych 13 milionéw z1 z Funduszy Euro-
pejskich (w programie Wiedza Edukacja Rozwoj)
wlasnie na wsparcie dorostych obywateli Ukrainy.
Otrzymaja oni pomoc prawng, psychologiczng
i doradcza. Oprdcz nauki jezyka polskiego, zdobeda
tez wiedze na temat tego, jak znalez¢ legalne zatrud-
nienie oraz jak korzystac z polskich urzedéw. Umie-
jetnosci te beda duzym ulatwieniem w codziennym
zyciu oraz pomoca w znalezieniu pracy w Polsce.
Pomoc ta dostepna bedzie na przelomie wrzesnia
i pazdziernika.

Razem pomagamy skuteczniej

Skala pomocy indywidualnej, udzielanej przez Pola-
kéw uchodzcom, jest czyms$ absolutnie wyjatkowym.
Miliony oséb zaangazowaly sie w zapewnienie dachu
nad glowa i wyzywienia ukrainskim rodzinom, po-
moc materialng czy wolontariat na rzecz uchodzcéw.
W parze z tymi dzialaniami ida projekty realizowane
przez rzad i samorzady przy wsparciu funduszy unij-
nych. Dzigki temu mozemy pomagac¢ wigkszej liczbie
osob i dociera¢ z pomocg tam, gdzie naprawde jest
ona najbardziej potrzebna. u

Kampania finansowana z Funduszu

Fundusze

ze Rzeczpospolita
Europejskie

- Polska

Spoéjnosci

Unii Europejskiej i budzetu panstwa
Unia Europejska

Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

2, Ministerstwo
= Funduszy
i Polityki Regionalnej
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w ich wojne na Ukrainie. Moskwie chodzi glownie
o dostawy broni z chinskich arsenatéw, ktére oparte
sa na rosyjskiej technologii zbrojeniowej. Putin
stracit dotad na Ukrainie ponad 1/3 catego wyposa-
zenia rosyjskiej armii i nie ma jak uzupenic tych
strat.

Pekin dotad odmawial Rosji realnego wsparcia,
ograniczajac sie do ostroznych dyplomatycznych
deklaracji. Jednoczesnie,

STRACHU PRZED SANKCJAMI,
natozonymi na Rosje przez USA 1 UE,
inczycy ograniczyli prawie o polowe
inwestycje 1 wymiane handlowg

2 Rosjq.

Pekin pozostawal takze gluchy na rosyjskie pros-
by o dostawy broni produkowanej w Chinach
na rosyjskiej licencji lub w oparciu o rosyjskie tech-
nologie. Wstrzemiezliwa postawa Chin wskazywata,
ze politbiuro czeka na rozstrzygniecie w wojnie

<< SPIS TRESCI 6 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/wojna-na-ukrainie/
https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Na poczqgtek

w Europie i nie zamierza zbyt angazowac sie po zad-
nej ze stron.

Rosjanie byli tym faktem niezwykle poirytowani,
ale niewiele mogli zrobic¢ do czasu, gdy szefowa Izby
Reprezentantdéw podjeta decyzje o odwiedzeniu Taj-
wanu. Nie byla ona uzgodniona z Bialym Domem
i prezydentem Joe Bidenem. Cho¢ USA przestrzegaja
zasady ,jedne Chiny”, wedle ktorej rzad w Pekinie
jest jedynym reprezentantem Panstwa Srodka,
to utrzymuja jednoczes$nie bliskie relacje polityczne,
gospodarcze i wojskowe z Tajwanem - jedyna czescia
terytorium Chin, ktéra nigdy nie dostata sie
pod panowanie komunistow.

Dotad USA trzymaja si¢ takze niepisanej zasady,
ze wysocy ranga przedstawiciele elit rzadzacych
nie odwiedzaja Tajwanu, zeby nie drazni¢ Pekinu.

Nie zmieniato to faktu, ze USA 1 Tajwan od lat
zwigzane sg $cistym sojuszem wojskowym, w ramach
ktorego armia tajwanska zaopatrywana jest w najno-
woczesniejszg amerykanska bron. Tajwan ma takze
strategiczne znaczenie dla utrzymania amerykan-
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skiej dominacji technologicznej, gdyz jest to gtéwny
na Swiecie producent péiprzewodnikow, na ktorych
opiera sie cala technologia cyfrowa.

Wizyta Nancy Pelosi w Tajpej, obserwowana
z napieciem na calym $wiecie, poza wszelkimi pozyt-
kami, wynikajgcymi z niej dla Tajwanu i amerykan-
skich interesow w Azji, dostarczyta Moskwie wygod-
nego pretekstu do wznowienia naciskéw na Pekin.

nskie politbiuro zdaje sobie

sprawe, e mimo wielkich naktadow

a zbrojenia 1ICH ARMIA NIE JEST
CIAGLE JESZCZE R()WNORZEDNYM
RYWALEM amerykanskich sil zbrojnych.

Szczegolnie, ze USA, w razie zbrojnej konfrontacji,
moga w tamtej czesci swiata liczy¢ takze na potezne
armie Korei Potudniowej 1 Japonii.

Hatasliwa demonstracja sily, jaka Pekin zarzadzit
wokot Tajwanu z powodu eskapady Nancy Pelosi
do wybuchu zadnej wojny nie doprowadzi. Mozna
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jedynie wspodlczuc¢ Tajwanczykom, ktorych manewry
z ostra amunicja wokdot wybrzezy ich wyspy prak-
tycznie odetng od swiata.

Nie da sie jednak wykluczy¢, Zze w miedzyczasie
Pekin dojdzie do wniosku, ze odpowiednia kara
dla USA bedzie zerwanie z neutralnosciag wobec
rosyjskiej wojny na Ukrainie 1 wsparcie Moskwy.
Jesli nie bezposrednio, to przynajmniej w ciezkim
sprzecie, jakze potrzebnym Putinowi w Donbasie
i wokot Chersonia.

Oklaskujac wiec brawure Nancy Pelosi, warto
zastanowic sie, jak odbije sie to na przebiegu wojny
w Europie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

]62 JEDNA WYSPA, DWA KRAJE - JEDNA REPREZENTACJA
Od stu lat wyspa jest podzielona. Republika Irlandii i Irlandia Pdétnocna
maja krwawag historie i burzliwe relacje, a jednak w rugby reprezentuje
je jedna druzyna. Czy moze by¢ pretekstem do zjednoczenia kraju?

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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16 NIEDYSKREGJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

27 MLODA PLATFORMA
Wielkimi krokami, z pewnymi
napieciami wewnetrznymi w tle,
zbliza sie Campus Polska.
Tegoroczna edycja imprezy ma
byC wieksza i 0 wiele bardziej
efektowna niz ta sprzed roku.

35 PIEG NAJWIEKSZYCH
BLEDOW PIS

Po siedmiu latach rzadow
Zjednoczonej Prawicy, namnozyto
sie bteddw popetnianych przez
partie wtadzy. Przedstawiamy piec
najwiekszych komunikacyjnych
btedow PiS.
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4] PREMIER
OBUDZIL

SIE TRZY
TYGODNIE
TEMU

— Kanclerz Olaf
Scholz niczego nie
zrozumiat z kryzysu,
jaki na Europe
sprowadzita Angela
Merkel i politycy
SPD - ocenia
Witadystaw Teofil

Bartoszewski, poset

PSL.

FELIETON

56 TOMASZ P. TERLIKOWSKI

SPOEECZENSTWO

61 co zZ TYM CUKREM?

— Kupujemy, bo spodziewamy
sie, ze kiedy ,tamci” wykupig, to
dla nas — rozsadnych — zabraknie
— wyjasnia Pawet Drozdziak,
terapeuta i psychoanalityk.

12 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Fot. GRZEGORZ JEDRZEJEWSKI / 058sport.pl/NEWSPIX.PL, Shutterstock

+~WPROST” NR 31
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JAKO CHOROBA

— Nie powiesz komus z rakiem,
ze sie zle leczy, bo nie ma silngj
woli. W stosunku do osoby chore;
na otytos¢ wypowiada sie takie
stowa — mowi Justyna Mazur,
popularna podcasterka.

97 miLION DzI$

TO JUZ NIE FORTUNA

— Nie chce byc jak osoby, ktore
zarobity pienigdze na sporcie

| rozbijajg sie po imprezach.
Chciatabym robi¢ ambitniejsze
rzeczy — deklaruje Marcin Gortat
| dziata.
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BIZNES

114 szok NIEDOBORU

Kraje Zachodu stajg przed
problemami, ktorych w ostatnich
dekadach nie znaty — w sklepach
moga wystgpic braki towarow.

125 wEGLOWA zADYSZKA
ZA MILIARDY ZLOTYCH

Podczas gdy przed sezonem
grzewczym brakuje ,czarnego
ztota”, Polska czesc surowca
eksportuje, czekajgc jednoczesnie
na statki z importowanym
paliwem. O co w tym chodzi?

FELIETON

]33 PROF. RYSZARD BUGAJ
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ZAGRANICA

138 pop RosYJskA
OKUPACJA JEST STRASZNIE
— Rosja bedzie bic, zabijac

I gwatciC poki nie zostanie
zatrzymana. Oni sg gtupi, ale
mocni — mowi Serhij Hajdaj, szef

administracji obwodu tuganskiego.

150 czué KLImAT
GLEBOKICH ZMIAN
Liderka prawicowej partii Bracia

<< SPIS TRESCI
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Wihosi, Giorgia Meloni, moze
zastgpi¢ Mario Draghiego

na stanowisku premiera...

| wywota¢ duze zmiany w Europie.

FELIETON

178 GEN. WALDEMAR
SKRZYPCZAK

RAPORT

184 ZDROWIE POLAKOW
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HISTORIA KULTURA

295 NIEBEZPIECZNE 312 copziIENNOSE
SEKRETY - CZAS NIEZWYKLY
WASZYNGTONU Prof. Roch Sulima wydat nowg
Mineto 60 lat od smierci Marilyn ksigzke, dopetnienie juz kultowe;
Monroe, a mroczna tajemnica »YAntropologii codziennosci”.
odejscia gwiazdy nie zostata

do konca wyjasniona. Jej nowa FELIETON

biografia rzuca wiecej Swiatta

na zagadke $mierci ikony. 324 LUKASZ ORBITOWSKI
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Dlaczego Olga Semeniuk podpadta Jarosla-
wowi Kaczynskiemu? 7 jakiego powodu dzia-
lacze terenowi PiS obawiajq sie wizyt prezesa
P1S?2 cO W ZJEDNOCZONEJ PRAWICY MOZNA
USLYSZEC NA TEMAT SMIERCI ANDRZEJA 12-
DEBSKIEGO? Dlaczego Donald Tusk nakrecil
podcast o bieganiu? O tym 1 innych sprawach
piszemy w, Niedyskrecjach parlamentarnych’
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Wiceminister rozwoju i technologii Olga
Semeniuk podpadta prezesowi PiS. Skomentowata
bowiem stowa Jarostawa Kaczynskiego na temat
0sOb transplciowych stwierdzeniem, ze , takie rze-
czy wymagajg wrazliwosci i tagodniejszego podej-
scia”. — Prezes jest na nig wkurzony. Powiedziat
na posiedzeniu Komitetu Politycznego PiS,
ze Semeniuk ma za mato doswiadczenia - méwi
nasz informator.

Objazd Jaroslawa Kaczynskiego po kraju
wywolal niepokdj w strukturach partii. -
Ludzie sie przestraszyli, bo prezes sprawdza przy
okazji tych objazdéw aktywnos¢ struktur, tymecza-
sem wielu dzialaczy zamiast pracowac na rzecz par-
tii, pracuje w spotkach skarbu panstwa. Poszla tam
wiekszo$¢ oséb funkcyjnych i na aktywnos$¢ partyjna
nie maja czasu - $mieje sie nasz rozmowca. I dodaje:
— Ta partia to juz nie jest sprawne wojsko. Na szcze-
$cie ostatnio dziatacze mogg troche odetchnad,

<< SPIS TRESCI 19 NASTEPNY ARTYKUL >
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bo prezes PiS przerwal swodj objazd, gdyz zamierza
udac sie na urlop.

W PiS juz trwaja nerwowe przymiarki
do list wyborczych do Sejmu. Jak styszmy, zio-
brysci majg dosta¢ mniej miejsc na listach,
niz w 2019 roku. — Po pierwsze wielu z nich dostanie
gorsze miejsca. A po drugie nie bedzie takiej sytuacji,
ze w jednym okregu bedzie kandydowat tylko jeden
dzialacz Solidarnej Polski. Kaczynski rozprowadzi
ich tak, Ze beda musieli ze soba rywalizowac, bo na
jednej liscie znajdzie sie ich np. trzech - przekonuje
polityk PiS.

Ozywienie przedwyborcze widoczne jest
takze wéréd ludzi Mateusza Morawieckiego i Jacka
Sasina, ktorzy nie zasiadajg w Sejmie, za to zajmuja
stanowiska rzgdowe. Anna Moskwa, minister klima-
tu i Srodowiska podobno szykuje sie do startu
do Sejmu w okregu radomskim. - Jezdzi po tym
regionie, a przeciez stamtad startuje Marek Suski.
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Czeka nas piekny pojedynek miedzy cztowiekiem
Kaczynskiego i Morawieckiego. Szczegolnie, ze Suski
jest ciety na premiera - mowi nasz rozmoweca.
I dodaje: — Ciekawe kto bedzie kandydowat z Ptocka,
ktory zwolnit sie po Lukaszu Szumowskim.

Skoro juz jesteSmy przy bylym ministrze
zdrowia, to wciaz nie do konca pozostaje wyjasnio-
na sprawa smierci handlarza bronia, ktéry miat
sprzedac rzagdowi respiratory. Z ustalen postow Plat-
formy Obywatelskiej, Dariusza Jonskiego i Michata
Szczerby wynika, ze zwloki Andrzeja Izdebskiego
miaty by¢é na poczatku lipca przetransportowane
z Albanii do Lodzi i tutaj skremowane. Przy czym
nikt z rodziny nie zidentyfikowat ciata. Nasz infor-
mator za$ twierdzi, Zze skremowanie zwlok nastapito
w Lublinie, z ktorego Izdebski pochodzit i gdzie
odbyt sie jego pogrzeb. - Nie rozumiem dlaczego
stuzby nie ujawnia w tej sprawie prawdy. Przez
to rodzi sie duzo podejrzen, ze rzad ma cos do ukry-
cia - mowi nam polityk PiS.
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Donald Tusk zaczyna siega¢ po inne media
niz TVN24 i ,Gazeta Wyborcza”. A mianowicie
wystapil w podcascie o bieganiu. Publikacja wkrotce.
Widocznie w Platformie wraca stary, znany pomyst
na budowe kontrastujacego wizerunku miedzy
mtlodziezowym szefem partii, ktéry ma sportowe
pasje, a prezesem PiS, ktory nie biega.

Mecenas Roman Giertych zostanie proku-
ratorem generalnym jezeli Tusk wygra wybory
1 stanie na czele rzagdu. Tak twierdzi (z lekka odraza,
bo nie lubi Giertycha) polityk lewicy, z ktorym rozma-
wiamy. I jest pewny swego. Uwaza, ze Giertych jest
msciwy, zatem z zacieciem bedzie Scigal i rozliczat PiS.
My specjalnie nie wierzymy, Ze mecenas Giertych,
obronca biznesmena Leszka Czarneckiego, naprawde
zostanie prokuratorem generalnym, ale nasz rozmow-
ca uwaza, ze to jest pewne na 100 proc. Nawet zatozyt
sie z nami o dobre wino 1 powiedzial, jaki szczep naj-
bardziej ceni, taki jest pewny wygrane,;.
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Opozycja z coraz wieksza ochota organizuje
spotkania z wyborcami, bo czuje ich poparcie.
W miniony czwartek Marek Sowa, Dariusz Jonski
i Michal Szczerba mieli spotkanie w Os$wiecimiu.
Obawiali sie, Ze uczestnikow nie bedzie zbyt wielu,
bo jest srodek wakacji i akurat panowat upal.
Na miejscu okazalo sie, Ze trzeba bylo zamieni¢ sale
na wieksza, tylu byto chetnych. - To jest dobry znak
— cieszy sie nasz rozmowca.

Donald Tusk i Rafal Trzaskowski sa na sie-
bie skazani - uwaza polityk Koalicji Obywatelskiej.
— Nie wiem dlaczego sie kléca. Muszg ze soba
rozmawiacé¢. Nie tylko dlatego, ze Rafal jest
wiceprzewodniczacym PO 1 prezydentem Warszawy,
ale tez z tego powodu, iz stoi na czele stowarzyszenia
samorzadowcow, ktore jest waznym zapleczem PO
- mowi nasz rozmoéoweca. Jego zdaniem wiekszos¢
domniemanych pdl konfliktu jest wydumana. — Rafat
przeciez nie oglasza, ze chcialby gdzie$ kandydowac,
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nie zdradza ambicji politycznych, a przede wszyst-
kim nie ma podstaw do kontestowania przywodztwa
Tuska, skoro sondaze PO idg w gore — wylicza polityk
KO. Jego zdaniem ewentualne konflikty kreuje oto-
czenia Trzaskowskiego i Tuska. — Srodowiska buzuj a.
Marcin Kierwinski, sekretarz generalny PO i zara-
zem szef warszawskiej PO jest zly, bo Trzaskowski
nie chce realizowac tego, co on sobie zaplanowal.
Obaj tez chca trzymacd reke na polityce kadrowej
w stolicy, a to jest prosta droga do konfliktow — mowi.

W obozie rzadzacym nie wygasla pokusa,
zeby zmieni¢ ordynacje do Sejmu na taka,
ktora bedzie bardziej sprzyjata PiS. Ale cho¢ prace
nad nowymi przepisami wyborczymi sie toczyty,
to ostatnio zamarty. - Zmiana ordynacji to jest bar-
dzo skomplikowana sprawa. Nikt nie jest w stanie
wyliczy¢, w jakiej konfiguracji obdz rzadzacy rzeczy-
wiscie zyska. Cata operacja moze skonczy¢ sie tak,
jak przed laty blokowanie list w wyborach samorza-
dowych. Mechanizm wprowadzito PiS, zas skorzysta-
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ly na nim przede wszystkim PO i PSL. A skoro efekt
jest niepewny, to bardzo mozliwe, ze zadnego maj-
strowania przy ordynacji nie bedzie - mowi polityk
zwiazany ze Zjednoczong Prawica.

W obliczu kryzysu gazowego Niemcy reak-
tywuja elektrownie weglowe. Jeden z polity-
kow polskiej lewicy, z ktorym rozmawiatySmy, wspo-
mniat o tym ze zgroza. I dodatl: ,Nie wiem jak oni
zapiszg to w podrecznikach historii, zeby przyszte
pokolenia zrozumiaty ten zwrot ku kopalniom
weglowym, w sytuacji gdy juz juz miat by¢ przeskok
nanowa, zielong energie”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wielkimi krokami, z pewnymi napieciami
wewnetrznymi wtle, ZBLIZA SIE CAMPUS POL-
SKA RAFALA TRZASKOWSKIEGO. Tegoroczna
edycja organizowanej w Olszlynie imprezy
ma byc wieksza 1 o wiele bardziej efektow-
na niz ta sprzed roku. Otoczenie prezyden-
ta Warszawy mowi, kto weimie udzial w wy-
darzeniu 1 cZY WSROD OBECNYCH ZNAJDZIE
SIE DONALD TUSK.

Tekst: Dariusz Grzedzinski

ampus Polska Przysztosci w tym roku zagosci
na olsztynskim osiedlu Kortowo w dniach 26
sierpnia — 1 wrzesnia. Impreza ma by¢ licz-
niejsza i — wedtug zapewnien organizatoréw -
duzo bardziej atrakcyjna niz jej pierwsza edycja.
Swojg obecnos¢ potwierdzili dotagd m.in. ambasador
USA w Polsce Mark Brzezinski, Urszula Dudziak,
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historyk Yuval Noah Harari, mistrz szachowy Garri
Kasparow, Marian Turski, dziennikarka ,Wprost”
Karolina Baca-Pogorzelska, prof. Jerzy Bralczyk
1 Barbara Kurdej-Szatan.

Nieoczywiste nazwiska
— Ona (Kurdej-Szatan - red.) jest z naszego punktu
widzenia strzatem w dziesigtke. Wywoluje ogromne
emocje. Wystarczy spojrzec¢ na ogrom komentarzy
pod postem zapowiadajagcym, ze pojawl si¢ u nas.
Wiadomo, ze tak jak w ubiegtym roku, pojawig sie
rozni goscie i taka dyskusja: Barbara Kurdej-Szatan,
mtodzi konserwatys$ci i mtodzi lewicowcy, to dla
wydarzenia wartos¢ dodana. Byleby wszystko odby-
walo sie z szacunkiem dla cudzych pogladow - thu-
maczy osoba z otoczenia Rafata Trzaskowskiego,
kiedy pytamy o obecnosé wzbudzajacej kontrowersje
aktorki.

Barbara Kurdej-Szatan, autorka wpisu wulgarnie
krytykujacego stuzby mundurowe, ma z uczestnika-
mi Campusu dyskutowac o hejcie.
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Nieoczywista jest rowniez obecno$¢ jednego
z nielicznych przedstawicieli ,,starej PO” — Radostla-
wa Sikorskiego. - Wiadomo przeciez, ze nasze sto-
sunki nie sg idealne, ale to nie znaczy, ze czaimy si¢
na siebie z bejsbolami. Rok temu prelegentka byta
Anne Applebaum, a w tym roku zaprosilismy Radka
(dziennikarka i polityk sa matzenstwem - red.).
Przyjal zaproszenie bez problemu, a nawet si¢ ucie-
szyl. Mowie powaznie - twierdzi informator
,Wprost”.

Normalna klétnia pokolen

Kiedy pytamy o innych przedstawicieli partii wsrod
kampusowych prelegentow, nasze zrodlo zdradza, ze
na pewno pojawi sie jeszcze kilka nazwisk, ale orga-
nizatorzy stawiaja na stawy z zagranicy. Kilka glo-
snych postaci ma pozostawac jeszcze do potwierdze-
nia, a ich obecnos$¢ bedzie anonsowana tuz przed
Campusem. Zgodnie z zasada, Ze nic lepiej nie nagto-
sni imprezy niz duze zaskoczenia przed jej rozpocze-
ciem. Co zatem z ludzmi z PO?
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— Mozna obecng sytuacje okresli¢ jako etap, na
ktérym nie ma wzajemnej pomocy, ale tez nie ma
wchodzenia sobie w droge. Nie ma okltadania sig, bo
to dtugofalowo nie stuzy nikomu.

b

Nazwalbym to normalng kidtnig pokolen, ale

MY PEWNE ROZBIEZNOSCI, one wy-
nikajq = naszej wiekszej dynamiki i tro-
¢ mniejsze] dynamiki tej czescti partii
skupionej wokol przewodniczgcego.

zaznaczam jeszcze raz, ze to nie jest jakas szczegdl-
nie manifestowana wrogosc. Jesli juz szukac porow-
nan, to sa to okopy, z ktérych nie padajg Zadne strzaly
- mowi nasze zrodlo, ktéremu blizej jest do Trza-
skowskiego.

Dodaje, ze w niedalekiej przeszlosci rzeczywiscie
dochodzito do wewnatrzpartyjnych napiec, niekiedy
,bardzo gwattownych i niemitych”, ale to juz prze-
szto$¢. — My robimy swoje, oni robia swoje, ale cel
jest ten sam. Pierwszy raz od dawna pojawita sie
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prawdziwa szansa na odsuniecie PiS od wtadzy,
a dyskusje o wewnetrznej polityce Koalicji Obywa-
telskiej czy szerzej - opozycji, zostalty chwilowo
odsuniete na bok - styszymy.

Rola Tuska

Taka informacje potwierdzaja wlasciwie wszystkie
ostanie publiczne wystapienia Donalda Tuska i jego
otoczenia. Przewodniczacy PO, choé podkresla, Ze jego
zdaniem jedna lista opozycji jest najlepszym sposobem
na pokonanie PiS, przestatl to akcentowac i skupia sie
raczej na przekonywaniu, ze to PO jest najbardziej wia-
rygodna silg opozycyjna. Czy bedzie miat okazje wygto-
si¢ nowe zalozenia na tegorocznym Campusie?

- W tym momencie (rozmawiamy tuz przed week-
endem - red.) nie mamy potwierdzonej obecnosci
przewodniczacego Tuska. Czy mdgiby by¢ prelegen-
tem? Tu przyjeliSmy takie zalozZenie, Ze staramy sie
nie powtarzac prelegentow z poprzedniej edycji.
Przynajmniej do momentu, kiedy mamy wiecej chet-
nych niz miejsc. Chetnych jest wielu 1 tak jak wspo-
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mniatem, kolejne nazwiska bedg jeszcze oglaszane
blizej poczatku imprezy - informator ,,Wprost” obec-
nosci Donalda Tuska na Campusie nie wyklucza,
dajac przy tym do zrozumienia, ze jesli ta sie
potwierdzi, bedzie mieé raczej charakter skromniej-
szy od zeszlorocznego.

Fermentu nie bedzie

Ludzi Trzaskowskiego pytamy takze o powracajaca
co pewien czas kwestie wspolnego projektu politycz-
nego z Szymonem Hotownig i zawirowania finanso-
we, o ktorych pisalismy we ,,Wprost”.

e bedziemy przecies mowic, ge pa-
nowie Trzaskowski 1 Holownia sie nie

najg 1 nie rozmawia)g. Rozmawia)q,

ale W TEJ CHWILI WSPOLNY PROJEKT

TO MRZONKA.

Szymon Hotownia znalazt sie w tarapatach, ale
droga do wyjscia z nich nie prowadzi przez warszaw-
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ski Ratusz. Cos takiego wywotlatoby duzy ferment
w Koalicji Obywatelskiej, a on nie jest nikomu
potrzebny. Prosze sobie wyobrazi¢ taka otwarta
wojne prezydenta z partig — samorzadowcy, prezy-
denci, ktorym blizZej jest do Rafala, atakuja sejmo-
wych politykéw Platformy, a postanki i postowie,
korzystajac ze swoich struktur, beda paralizowac
prace samorzgdowcow. Kompletny i nikomu niepo-
trzebny chaos. To normalne, ze politycy opozycji
chca rozmawiac z prezydentem Trzaskowskim, ale to
nie oznacza, ze cos$ zaraz ma z tego wynikna¢. To bar-
dziej kwestia braku zaufania opozycyjnych lideréw
do Tuska. Tak sie sktada, ze szef PO ma po prostu
gorsze karty — podkresla nasz rozmodweca.

Pytany o kwestie finansowe i sponsorow imprezy
Trzaskowskiego, odpowiada krotko: ,,nie ptacze-
my”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po siedmiu latach rzqgdow Zjednoczonej Pra-
wicy, NAMNOZYLO SIE BLEDOW POPELNIA-
NYCH PRZEZ PARTIE WLADZY. Oto piec naj-
wiekszych komunikacyjnych bledow PiS.

Tekst: Joanna Miziotek

Bl @d nr I - Arogancja wtadzy

Partia rzadzaca udowodnita, zZe traci kontakt ze spo-
teczenstwem, kiedy w czasie rosngcej inflacji i pogar-
szajacych sie nastrojow spotecznych postanowita
przyznac politykom podwyzki. Z calej sprawy rakiem
wycofal sie Jarostaw Kaczynski. Prezes PiS oglosil, ze
jest przeciwnikiem podwyzek dla wladzy w obecne]
sytuacji gospodarczej. ,W sytuacji wysokiej inflacji
ktos musi dawac przykiad i tymi ludzmi powinni by¢
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ci, ktorzy sprawujg wladze” - powiedzial Jarostaw
Kaczynski w wywiadzie dla PAP. Ale zanim zdazyt go
udzieli¢, politycy PiS bronili decyzji o podwyzkach.

Widocznie wprowadzanie ich, oboz rzadzacy
postanowil przeprowadzi¢ w nadziei, ze w srodku
wakacji temat wyzszych uposazen dla elit zostanie
szybko wyciszony. Stato sie jednak inaczej, a na poli-
tykow spadt gniew spoteczny.

ngd nr 2 — Reakcja zamiast akcji
Przyktadem takiego zachowania byla sytuacja zwig-
zana z zabezpieczeniem dostaw wegla do Polski.
Z informacji ,,Dziennika Gazety Prawnej” wynika, ze
pierwsze pisemne ostrzezenie o potencjalnym braku
dostaw wegla kamiennego z Rosji minister klimatu
Anna Moskwa napisata w dniu wybuchu wojny na
Ukrainie, czyli 24 lutego. O tego czasu przez miesigce
w obozie wladzy trwata dyskusja na temat tego, kto
ma kupowac wegiel. W lipcu szef rzadu wydat pismo
w sprawie zakupu wegla, z poleceniami dla panstwo-
wych spotek.
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B%@d nr J — Wrazenie
niesprawiedliwego dzielenia pomocy
od panstwa
Doptata do piecow weglowych ma z zaloZzenia poméc
osobom najbiedniejszym, ktore opalaja mieszkania
weglem. Co innego najwyrazniej wydawalo sie rzado-
wym doradcom. Nie uwzglednili jednak, ze piece
weglowe majg rowniez zamozne osoby, a ogrzewanie
gazowe osoby o niskich dochodach. Zreszta nie po
raz pierwszy w spoleczenstwie powstaje poczucie
dzielenia przez rzad na grupy uprzywilejowane do
wsparcia 1 reszte. Podobnie byto w sprawie tak zwa-
nej ulgi dla klasy sredniej w Polskim Ladzie. Koniec
koncow w momencie wejscia nowych podatkow, pen-
sje nawet o kilkaset ztotych mieli potrgcone nauczy-
ciele, czyli grupa spoleczna, ktdra wiele nie zarabia.
Tydzien temu podczas objazdu kraju Jarostaw
Kaczynski stwierdzil, ze po wprowadzeniu Polskiego
Ladu, nawet wykwalifikowane ksiegowe miaty trud-
nosci z obliczeniem pensji pracownikow.
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Blgd nr 4 -

Nieprzeanalizowane pomysty
Pamietacie panstwo rzgdowy program, ktory zakta-
dal, Ze cena wegla z panstwowa doptata ma by¢ nie
wyzsza, niz 996,60 z1? Tego programu juz nie ma.
Posrednicy w sprzedazy wegla nie chcieli do niego
przystapic.

Nie dos¢, ze program zostal nieprzeanalizowany,
to jeszcze nie do konca przedyskutowany, bo
w samym rzadzie byl na ten temat spor.

Btgd nr 5 -

Zaburzone relacje z mediami

To, co moglo wydawacd sie sitg obozu rzadzacego,
czyli budowa medialnego tozsamosciowego zaplecza,
moze okazac sie w konsekwencji klopotem. Ostatnie
rzekome rzadowe maile maja dowodzié, ze czesc
dziennikarzy byta obdzwaniania, zeby reklamowac
konferencje premiera dotyczacg sgdownictwa. Cho¢
tajemnicg poliszynela jest, ze kazda wladza stara sie
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naciskac¢ na media, prébujac uczynic z dziennikarzy
swoich wlasnych PR-owcdw, to fakt, ze duza czesé
z nich temu ulega i mozemy zajrzec za kulisy tych
zaburzonych relacji, szkodzi wizerunkowo kazdej ze
stron. W tym przypadku pokazuje, Ze media trakto-
wane sg wedtug zasad korporacyjnych a ich zada-
niem jest praca na rzecz szefa rzagdu. Kazde, ktore
tego nie robia mogg zas zostac¢ potem potraktowane
jako wrogie.

Obnizenie wiarygodnosci dziennikarzy, ktérych
zadaniem jest bezstronne opisywanie 1 ocenianie
rzeczywistosci, przetozy sie na obnizenie wiarygod-
nosci rzadzacych, ktorych dziatania beda albo bez-
krytycznie chwalone ze strony zaufanych tozsamo-
sciowych mediow, albo catkowicie krytykowane ze
strony krytycznych medidéw tozsamosciowych z dru-
giej strony. Wyborca bedzie miat poczucie, ze nieza-
leznie od tego co zrobi rzad, nie moze otrzymac rze-
telnej oceny jego dziatan od czwartej wiadzy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Nie wyobrazam sobie byc w UE, w ktorej
Niemcy mogg nam narzucac, niezaleznie od
naszego zdania, jak ma wyglgdac polityka
zagraniczna w stosunku do Rosji. Polity-
ka energetyczna Niemiec w ostatnich latach
w stosunku do Rosji BYLA KATASTROFALNA
| SLUZYLA ROZBIJANIU BEZPIECZENSTWA
UE. Nie zgadzam sie na to, by kanclerz Olaf
Scholz mial prawo nam cokolwiek narzucac.
Niczego nie zrozumiatl z kryzsysu, jaki na Eu-
rope sprowadzita Angela Merkel, politycy
SPD iniemieccy przedsiebiorcy — mowi WEA-
DYSLAW TEOFIL BARTOSZEWSKI, posef PSL.

Rozmawiala Agnieszka Szczepanska

Ucieszyla pana wiadomos¢ o mozliwej podwyzce dla
postow od przyszlego roku?

Nie powinno sie wypowiada¢ we wlasnej sprawie.
Postowie 1 senatorowie, tak jak samorzadowecy,

<< SPIS TRESCI 42 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Kraj

powinni by¢ godziwie wynagradzani, by nie musieli
pracowac na boku w spotkach skarbu panstwa.

Czyli popiera pan pomysl, ale - jak mawial klasyk,
czyli Jaroslaw Gowin - sie nie cieszy?

Powinno sie uchwala¢ pensje nie dla siebie, ale
swoich nastepcow w przysztej kadencji. Wtedy sytu-
acja bytaby czysta.

Witadystaw Teofil
Bartoszewski

— historyk i polityk, menedzer, nauczyciel akademicki, doktor
w dziedzinie antropologii kulturowej, od 2019 roku poset na Sejm
RP. Syn Wtadystawa Bartoszewskiego.
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Weiaz nie odpowiedzial pan na pytanie.

Bo takie dyskusje tocza sie¢ w wielu parlamentach,
a konczy sie na tym, jak np. w parlamencie brytyj-
skim. Awantura o wzrost ptac doprowadzita do tego,
ze nikt podwyzki nie dostat przez lata. Trzeba byto
by¢ naprawde bogatym, by moc sobie pozwoli¢ na
zasiadanie w tamtejszym parlamencie.

Awiec jednak popiera pan podwyzki.

To kontrowersyjne. Byly czasy, zZe pensje wicemini-
strow byly tak niskie, ze nikt nie chcial bra¢ odpowie-
dzialnosci, nie tylko politycznej, ale potencjalnie row-
niez karnej, by pracowac za glodowa pensje. Doszto
do absurdu: dyrektorzy w spdotkach skarbu panstwa,
nie wspominajac o prezesach, zarabiali wiecej niz
podsekretarze stanu, ktorzy ich kontrolowali. Ale to
nie jest temat do rozwazan na rok przed wyborami.

Chyba jednak jest, skoro posel Tadeusz Cymanski
mowi Interii, Ze czasy sa ciezkie iwaloryzacja sie nalezy.

Ale czy waloryzacje otrzymuja wszyscy pracowni-
cy w Polsce? Nie. Jesli chcemy dalej napedzac infla-
cje, trzeba podnies¢ pensje wszystkim.
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Dla nauczycieli pieniedzy nie ma, bo - jak podsu-
mowal ostatnio prezes PiS - ,to duzy wydatek”. Jak
wyliczyl, wszkolach pracuje przeciez prawie milion
ludzi - nauczycieli i obslugi administracyjne;.

Im si¢ podwyzki naleza, ale

MOZNA POMPOWAC PIENIEDZY NA
RYNEK jak to robi rzqd, ktory zaofero-
at 11,5 mld =t w postact dodatku na
wegiel.

Bedg tacy, ktéorzy wydadzg te pieniadze na co$
innego. Jednorazowy zastrzyk finansowy w postaci 3
tys. zl, przy takiej drozyZnie, zawsze sie przyda. Ale
to tylko napedzi inflacje, dlatego trzeba innych roz-
wigzan.

W skladach pojawiaja sie kolejki, ludzie boja sie, ze
wegla zabraknie. Tymczasem rzad zarzeka sie, ze
wystarczy dla kazdego.

Nie mozemy mie¢ zadnej gwarancji, ze tak sie sta-
nie. Polska przez lata kupowata wegiel od Rosji, co
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zostato zablokowane i nie znaleziono Zadnego innego
zrodia. O zagrozeniu moéwita juz 24 lutego minister
klimatu Anna Moskwa, a potem wicepremier Jacek
Sasin. Rzad zabrat si¢ jednak za szukanie wegla
dopiero w czerwcu. Jednocze$nie spoiki skarbu pan-
stwa sprzedaty ponad 1,5 mln ton wegla z polskich
kopalni zagranice. To zyskowne, ale zupeinie bez
sensu w tej sytuacji.

Wypowiedz bliskiego wspolpracownika Jaroslawa
Kaczynskiego na temat tego, skad wezmiemy wegiel,
stala sie prawdziwym hitem internetu. Leonard Kra-
sulski kluczyl, méwiac najpierw, ze dostawy przyply-
ng z Afryki, apotem, ze jednak z Ameryki.

Styszymy, ze na mitycznych statkach ten wegiel
skads plynie, ale jak sie zadaje konkretne pytania np.
na komisji ds. energii, klimatu i aktywéw panstwo-
wych, to zaden minister ani urzednik nie odpowie
konkretnie: gdzie sa te statki 1 kiedy przybeda. Po
drugie jak to roztadowac?

Takiej ilosci wegla w polskich portach nie da sie
roztadowad, bo nie sg do tego przystosowane. Do tej
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pory przeciez sprowadzalismy wegiel gtownie koleja,
z Rosji, statkami znacznie mnie].

Kopalnie tez wiecej nie wykopia, bo PiS - deklaru-
jac, ze wegla starczy nam na 200 lat - zamknat dzie-
wiec kopalni, a planowal az siedemnascie. Do zwiek-
szenia produkcji potrzeba nam pédttora roku do
dwoch lat.

Czyli dwie zimy do przodu. Bedziemy skazani na
koce izbieranie chrustu?

Wszystko na to wskazuje. Prawda jest taka, ze
obecnie na sktadach wegla nie ma i nie wiadomo, jaki
wegiel do nas przyjedzie. Ludzie nie zdaja sobie
chyba sprawy, ze nie kazdy wegiel sie nadaje.

Jednoczesnie politycy od lewa do prawa popierali
embargo na rosyjski wegiel. I bylo wiadomo, ze
bedziemy musieli poniesc¢ tego konsekwencje.

Ja tez popieratem. Ale trzeba sie byto do tego przy-
gotowac¢. Wspomniana minister Moskwa, ktora jest
kompetentng osoba, alarmowata premiera juz na
poczatku wybuchu wojny na Ukrainie, co nas czeka.
Zignorowat to. Dopiero trzy tygodnie temu sie obu-
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dzil i powotat zespot, ktory bedzie szukat wegla na
swiecie. Troszke pdzno.

Tymczasem kampania, cho¢ do wyborow jeszcze
ponad rok, nieformalnie juz trwa od kilku tygodni.
Pan tez ruszyl wteren?

Ruszytem 1 stysze, jak ludzie narzekajg na drozy-
zne. Nie chodzi tylko o wegiel, ale boja sie, ze zabrak-
nie gazu. Staramy sie uruchomic jak najwieksza pro-
dukcje ze zrédel odnawialnej energii poki jest lato,
niestety rzad blokuje fotowoltaike.

Od 1 kwietnia praktycznie sie nie optaca mieé
paneli stonecznych w gospodarstwie domowym,
a czeka na nie az 2 mln gospodarstw. Przypomne, ze
energia z paneli jest trzykrotnie tansza od gazu. Rzad
jest takze przeciwny otwieraniu biogazowni, ktdre
swietnie dziataja np. w zasobnej w gaz Danii.

Jak to rozwigzaé?

Gdybysmy mieli biogazownie w kazdej gminie,
fotowoltaike plus wiatraki na ladzie w gminach, ktdre
tego chca, skompensowaliby$my 10 mld szesScien-
nych gazu ziemnego, ktéry pochodzil z Rosji i nie

<< SPIS TRESCI 48 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Kraj

byloby problemu. PSL od dawna moéwi, ze chce aby
do 2030 roku Polska produkowata 50 proc. energii
elektrycznej z OZE.

Prezes PiS raczej was ignoruje. Podczas wizyty
wwielkopolskim Koérniku, nie mogl sobie nawet przy-
pomnie¢ nazwiska szefa PSL, ironizujac, ze to ,ten
dlugi, wskakujacy ciagle na seymowa mownice’.

Moze méwic co chece, wyborcy ocenig jego polityke
po ciezkiej zimie. Widaé¢ nerwowos¢ w szeregach PiS,
bo ich wyborcy zaczynaja zauwazac, Ze cos jest nie tak.

i1 przeciw PiS wypowiadajg sie jus
)‘awt gorale, to DZWONY ALARMOWE W
ARTII KACZYNSKIEGO na pewno glosno
dzwonig. Rolnicy tez sq wsciekli,

skoro ceny nawozow azotowych wzrosty szescio-
krotnie, napedzajac nieprawdopodobny wzrost ceny
zywnosci. Po drugie, kazdy, kto tankuje samochdd
widzi, ile kosztuje benzyna, a ile zarobily spoiki
PGNiG 1 Orlen na marzach.
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To nie jest juz tylko problem obrazonych na PiS
,wWyksztalciuchdw” z duzych miast, ale przede
wszystkim mieszkancow matych miast i wsi, ktorzy
wpadli przez wiladze w ogromne tarapaty finansowe.

Skoro jest tak zle, dlaczego nie chcecie wystartowa¢
na jednej, wspolnej liscie opozycyjnej wwyborach?

Badania analitykdw politycznych mdwia, Ze to jest
zte rozwigzanie. Zresztg w 2019 roku, w wyborach do
PE, nie poszto do urn az 450 tys. wyborcow PSL. Prze-
graliSmy te wybory, bo ludzie nie akceptowali jedne;]
listy. Optymalnym rozwigzaniem sg dwie, ewentualnie
trzy listy. Cztery to bytoby za duzo, poniewaz elektorat
opozycyjny zostatby rozdrobniony.

Jaka konfiguracja partyjna bylaby najlepsza? Kto
zkim powinien wystartowa¢ na poszczegolnych
listach opozycyjnych?

Tego jeszcze nikt nie wie, rozmawiamy ze WSzyst-
kimi partiami opozycyjnymi poza Konfederacja.

Chodza stuchy, ze PiS bedzie chcial zmieni¢ ordy-
nacje wyborcza tak, by wyeliminowa¢ mniejszych gra-
czy zSejmu.
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Wowczas zrobimy cos na ksztatt paktu senackiego,
bo nie ma innej mozliwosci.

Ale jeden z politykow KO mowil ,Wprost”, ze na
razie mniejsze partie kreca nosem na jedna wspolna
liste opozycyjna, ale niewiele maja zasobow. ,Donald
Tusk cheialby je przymusié do wspolnego startu, ale
skonstruowanej adekwatnie do ich sily. Poczekamy na
moment, az tym partiom zle sie bedzie wiodlo wson-
dazach, wowczas zgodza sie na warunki Tuska” - usly-
szelismy.

PSL istnieje 127 lat, przechodzito trudne chwile,
gdy naszych cztonkow, tacznie z moim ojcem, wiezio-
no, innych mordowano. A jednak przezyli$my.
Owszem, zawsze przed wyborami sondaze daja nam
2-3 proc., a jednak dostajemy sie do Sejmu. Co do
Tuska, tu nie moze by¢ zadnego przymuszania,
zreszta przeciw jednej liScie wypowiada sie nie tylko
PSL, ale 1 Polska 2050 1 Lewica.

Rozumiem, ze tego typu wypowiedzl wynikaja
z frustracji, ze PO wciaz ma 25-26 proc., co nie
wystarcza, by rzadzic.
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Blizej wam do Holowni niz Tuska?

Sugerowalismy dwie listy, bo PO, skreciwszy
mocno w lewo, lepiej dogadataby sie z Lewicg. My
mogliby$Smy stworzy¢ liste z Szymonem Hotownia.

woma listami MAMY SZANSE NA
SKANIE ZNACZACEJ WIEKSZOSCI,
0¢ mozge jeszcze nie konstytucyjnej,

w Sejmie. To racjonalne,

ale ostateczne decyzje bedg podejmowane wiosna.

Jesli mowa o politykach opozycji, Rafal Trzaskow-
ski dos¢ krytycznie wypowiedzial sie ostatnio
w,,Gosciu Wydarzen” Polsat News o Niemcach. ,,Po
latach zlej oceny tego, co sie dzieje miedzy UE aRosja,
na pewno nie Niemcy powinni nam opowiadac, jak
powinien wygladac¢ system instytucjonalny UE”. Zga-
dza sie pan zta opinig?

Ja bym powiedzial jeszcze ostrzej. Nie wyobrazam
sobie by¢ w UE, w ktorej Niemcy moga nam narzu-
caé, niezaleznie od naszego zdania, jak ma wygladac
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polityka zagraniczna w stosunku do Rosji. Polityka
energetyczna Niemiec w ostatnich latach w stosunku
do Rosji byta katastrofalna i stuzyla rozbijaniu bez-
pieczenstwa UE. Nie zgadzam sie na to, by kanclerz
Olaf Scholz mial prawo nam cokolwiek narzucac.
Niczego nie zrozumiatl z kryzysu, jaki na Europe
sprowadzita Angela Merkel, politycy SPD 1 niemieccy
przedsiebiorcy.

Mocne slowa.

Nie jestem politykiem antyniemieckim, nie mam
obsesji na tym punkcie, mdj ojciec byt w latach 60.
jednym z tworcow porozumienia polsko-niemieckie-
go. Cho¢ dwoch moich wujkow zostato zamordowa-
nych w niemieckich obozach koncentracyjnych,
rozumiem koniecznos¢ wspoéipracy z Niemcami, ale
w duchu wolnosci i przywigzania do wartosci a nie -
kupowania taniego gazu z Rosji 1 dominowania Euro-
py przez dwa giganty. To mi przypomina najgorsze
scenariusze tamania tadu europejskiego z Rapallo.
(16 kwietnia 1922 roku, Niemcy i Rosja zawarty ukiad
we wloskim Rapallo. Zrzektly sie w nim wzajemnych
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wojennych roszczen finansowych i nawigzaty
wymiane gospodarcza. Pozniej dolgczono do umowy
tajny aneks o wspolpracy wojskowej, bedacy pierw-
szym naruszeniem ustalen pokojowych z Wersalu -
red.).

Jak bumerang wraca tez temat reparacji wojen-
nych. Jaroslaw Kaczynski podkresla, ze dotad nie
zaplacono nam nic za niebywale zbrodnie. Ale dla
strony niemieckiej to temat niewygodny.

To mrzonki i sprawa drugorzedna. Przez siedem
lat rzaddw politycy PiS nic z tym nie zrobili, nie
dokonali zadnych szacunkow. Sprawa reparacji ma
pomoc rzadzacym w ucieczce od biezacych proble-
moéw, z ktorymi zupelnie sobie nie radza.

No dobrze, ale reparacje nam sie naleza, czy nie?

Z punktu widzenia moralnego - tak, z prawnego -
to niemozliwe. Nie ma sadu na $wiecie, ktory wyda
taki wyrok. Miedzynarodowy system prawny nie
przewidzial takiej mozliwosci. Niewykluczone, ze
uzyskalibysmy jakie$ rekompensaty, ale musieliby-
smy miec¢ dobre relacje z niemieckim rzadem. No, ale
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rzad PiS z zaloZenia nie moze sie dogadac¢ z nikim.
A wiec nic z reparacji nie bedzie.

Na koniec cheialam pana zapytaé o obchody
powstania warszawskiego ispor na linii Rafal Trza-
skowski - Robert Bakiewicz ws. Marszu Powstania
Warszawskiego organizowanego przez narodowcow.
Sad nie zgodzil sie, aby wydarzenie mialo charakter
cykliczny. Stusznie?

Zdecydowanie. Narodowcy nie powinni w ogole
organizowac tego typu marszy. Gdy moj ojciec skladat
kwiaty pod pomnikiem Gloria Victis, ci ludzie wygwiz-
dywali go co roku, cho¢ byt Zzolnierzem AK i duzo zro-
bil, by upamietnié¢ powstanie. Nie Zycze sobie robienia
z tego $wieta nacjonalistycznej hucpy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tomasz P. Terlikowski

Czlowiek
czy 1nstytucja

ust papieza Franciszka w Kanadzie padly
wazne i potrzebne stowa, a czes¢ polskich
portali prawicowych i tradycjonalistycznych

ma z ich powodu uzywanie.
Znani publicysci przekonuja, ze w zasadzie
nie wiadomo, za co papiez przeprasza, bo albo zadne]j
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przymusowe]j inkulturacji nie bylo, albo odpowiadaja
za nig inni, a nie Koscidl Najlepszym tego przykladem
jest szerokie rozpowszechnienie tekstu, jaki napisata
pewna kanadyjska publicystka (o polsko brzmigcym
zreszta nazwisku) na portalu LifeSiteNews.

Krotko pozniej zostat on przedrukowany, a poznie;]
szeroko skomentowany na kilku mocno konserwa-
tywnych portalach polskich i zaczat Zy¢ swoim,
odrebnym polskim zyciem. Co takiego napisata
publicystka? Otoz tyle, postugujac sie polskimi omo-
wieniami, ze ,nie wolno przepraszac¢ za nawracanie
Aborygenow”.

Zabawnie brzmialo uzycie tego terminu w ustach
tych, ktorzy jeszcze kilka dni temu oddawali zycie
w obronie formy ,,na Ukrainie”, majacej by¢ dowo-
dem prawdziwej polskosci. Tym razem nikomu
nie przeszkadzato, ze w jezyku polskim terminem
Aborygeni okresla sie pierwsze ludy Australii, a nie
Kanady.

Wobec tych ostatnich stosuje sie (i stosowato)
zupelnie inne okreslenia. Jeszcze zabawniejsze jest
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to, ze zamiast przeczyta¢ wypowiedzi papieskie,
redaktorzy czytaja wytacznie ich krytyki. Efekt jest
taki, ze oskarzajg papieza o coS$, czego on nigdy
nie powiedziat.

Otdz tak sie sklada, ze

nciszek w Kanadzie CHWALI
PIERWSZYCH MISJONARZY, ktorzy
oznawali jezyki, chronili je, a jesli
za cos przeprasza, to za dziatanie tych
pozniejszych.

I to nie za ich dziatanie ewangelizacyjne, a za
udzial w kolonizacji, ktora stala sie zaprzeczeniem
ewangelizacji. - Niech nigdy wiecej wspdlnota chrze-
scijanska nie pozwoli sie skazi¢ idea, Ze istnieje wyz-
szos¢ jednej kultury nad innymi, i Zze wolno wobec
drugich stosowac srodki przymusu - mowit Franci-
szek.

I trudno sie nie zgodzi¢ z tymi stowami, bowiem
ewangelizacjg z pewnoscia nie byto odbieranie dzieci
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rodzicom, wynaradawianie ich, pozbawianie tradycji
1wiezl z rodzinami, przetrzymywanie w zamknietych
osrodkach, przemoc wobec nich (w tym przemoc
seksualna), a takze przyczynienie sie do $mierci pew-
nej czesci z nich. To zaprzeczenie Ewangelii i za
to wlasnie przeprasza Franciszek.

Obrona instytucji nie moze nam przestaniac ofiar,
osob skrzywdzonych. Coraz czesciej mysle o tym,
ze to jest wlasnie istota roznicy i sporu. Co jest waz-
niejsze cztowiek czy instytucja? Ja nie mam watpli-
wosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dzieki duzemu doswiadczeniu w tej gatezi Wydobywamy gaz u wybrzezy Norwegii, stale
przemystu oraz dywersyfikacji zrédet zwiekszajac liczbe koncesji. Importujemy LNG
pozyskiwania SUrowca zapewniamy z Kataru i USA. Mamy kontrakty na Litwie oraz
stabilne oraz bezpieczne dostawy gazu koncesje w Pakistanie, Emiratach Arabskich i na
ziemnego dla naszych klientéw. Ukrainie.

Juz w 2022 roku planujemy zwigkszenie wydobycia
gazu z Norweskiego Szelfu Kontynentalnego do
ok. 3 mld m’rocznie.
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CO ZTYM CUKREM?

Kupujemy, bo spodziewamy sie, ze kiedy
,TAMCI” WYKUPIA, to dla nas - rozsgdnych
- zabraknie - wyjasnia PAWEL DROZDZIAK,
terapeuta i psychoanalityk.

N

i Rozmawiala Krystyna Romanowska

W Polsce ludzie wykupuja cukier. W Wielkiej Bry-
tanii wzrosla konsumpcja alkoholu, Niemcy juz od
miesiecy racjonuja olej. Co sie w ogole dzieje?

Czes¢ powodow jest realistyczna, ale rozumiem, Ze
o te realistyczne nie pyta sie psychologow. Na pozio-
mie psychologicznym mamy do czynienia z tym,
co mozna zaobserwowac takze u zwierzat: tabun
koni, rdj pszczol, wielkie krazace stado ptakéw, ktore
co chwile zmienia ksztatt, tawica ryb...
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Spoteczne szalenstwa majg podobng nature do
ruchow tych wielkich zbiorowisk. W rojach zwierzaki
robig to, co inne. Dochodzi do ciggltych zmian kierun-
ku - decyzje o zmianie kierunku szerzg si¢ w takim
stadzie. Jak? Przez wzajemng obserwacje. To wpraw-

Pawel Drogdziak

— psychoterapeuta, trener grupowy i mediator rodzinny.

Pracuje z osobami majgcymi trudnosci w kontrolowaniu
zachowan impulsywnych. Prowadzi psychoterapie osob
uwiktanych w zwigzki, w ktorych wystepuje element uzaleznienia
emocjonalnego. Autor kilku ksigzek i wielu artykutow.
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dzie juz nie tyle psychologia, ile cybernetyka, ale
warto wspomnie¢ — istnieja cale modele matematycz-
ne do przewidywania ruchow takich wielkich rojow.

W takim modelu mozemy obliczac nie tylko to, jak
rozpowszechni sie dana zmiana kierunku czy pred-
kosci, ale ... jak bedzie sie popularyzowac¢ wystawie-
nie swigtecznych podswietlanych ogrodowych ozddob
na osiedlu domkoéw jednorodzinnych. Ludzie, podob-
nie jak zwierzeta, reaguja na zachowanie innych.
Jezeli kto$ widzi, Ze dwie osoby cos robia, to zaczyna
sie zastanawiac, czy nie postepuje niewlasciwie jezeli
tego nie robi.

Czujemy niepokdj nie nasladujac innych, nawet
jezeli uwazamy, ze nie ma to za duzo sensu. Pytamy
siebie: czy tyle os6b moze sie myli¢? Inni - widzac, zZe
to robimy - zdecyduja sie takze wykona¢ ten ruch.
Niech to bedzie wykupienie cukru czy oleju - infor-
macja sie roznosi. Tak dziata spoteczny dowod stusz-
nosci.

Kto jest ,pacjentem zero”? Kto pierwszy biegnie po
cukier?
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To nie takie proste. Zwolennicy teorii spiskowych
nie umieja wyobrazi¢ sobie ludzkiej zbiorowej irra-
cjonalnosci ani tego, o czym powiemy za chwile, czyli
zasady zaktadanej wiary. Dlatego w miejsce ,,pacjenta
zero” wstawiajg spisek majacy ukryty cel. Czyli ze...
,kto$ to ukartowal”. Akurat w przypadku cukru
podobno mamy do czynienia z celowa spekulacja.

Ale zdecydowanie

by zbiorowosci ludzkie robily
glupstwa. Jako jednostka mozemy wy-
konywac jakies kroki, nawet jesli w to
nie wierzymy.

Wystarczy ze wierzymy, ze... innl w to wierza.
Albo nawet nie wierzg, ale wierza, ze my wierzymy,
Ze wierza.

Taka lamiglowka.

W ostatnich latach mieliSmy okazje wielokrotnie
obserwowac taki proces, kiedy masy ludzi powtarza-
ly jakis poglad mimo tego, Ze nie wierzyl w niego

<< SPIS TRESCI 66 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Spoleczenstwo

niemal nikt w rozmowach prywatnych. A w publicz-
nej debacie — wszyscy go potwierdzali. To jest dziala-
nie ,zaktadanej wiary”. Tak jest z cukrem. Kupuje-
my, bo wykupia. A wykupia, bo mys$la, Ze my kupimy,
bo bedziemy sie spodziewad, ze oni wykupig. Nikt
nie musi wierzy¢, ze realnie cukru jest za mato, by
wszyscy zachowywali sie, jakby go brakowato.
Wystarczy, ze wierzymy, ze inni zachowajg sie w
okreslony sposob.

Podobny mechanizm widzimy na gietdzie czy pod-
czas handlu kryptowalutami. Ludzie kupuja bo inni
kupuja. A kupuja, bo przewiduja, ze inni beda prze-
widywali, ze pozostali kupig 1 dlatego sami kupia.
W pewnym momencie przychodzi jednak osobliwy
moment: zaczynamy sie zastanawiac, jak dlugo jesz-
cze wszyscy beda kupowac z tego powodu, Ze wszyscy
kupuja. I przechodzimy przez niezwykle ciekawy
punkt. Nagle wszyscy zaczynaja wierzy¢, ze ludzie
przestana wierzyc, Ze inni kupig i zaczna wierzy¢, ze
inni nie kupia. I wtedy szal kupowania zmienia si¢ w
szal sprzedawania.
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Tutaj rowniez nie wiemy, kto jest ,pacjentem zero”,
kto pierwszy przestaje kupowac?

Nie wiemy, bo nikt nie jest jednoznacznie za ani
przeciw. Wewnetrznie mozemy miec¢ ambiwalencje.
Mozemy kupowac albo sprzedawac z przekonaniem
mniejszym albo wiekszym. Na przyktad ten pierwszy
czlowiek, ktory kupit cukier, mogt go kupic z mysla,
ze ,inni beda wykupywac, bo mysla, Ze zabraknie”,
cho¢ sam wcale w to nie wierzyl. Z powodu tych
innych, nieracjonalnych ludzi, my takze mozemy
dziala¢ nieracjonalnie - nawet jezeli czujemy, ze to
nie ma sensu, to ich dziatanie zmusza nas, by poste-
powac doktadnie tak, jak oni.

Podobnie byto z lockdownem. Zarzadzono go dla-
tego, ze w pewnym momencie wiadze kazdego kraju
poczuly, ze niewprowadzenie lockdownu spowoduje,
ze beda jedynym rzadem, ktory tego nie zrobil. Jedy-
nym bezdusznym rzadem. Nawet, jesli uwazamy, zZe
to nadmiarowa reakcja — wszyscy inni to zrobili.
Lepiej by¢ glupcem w grupie, niz ghupcem samot-
nym. A tam, gdzie w gre wchodzi troska, dziata to o
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wiele silniej. Lepiej przesadzic¢ jak wszyscy, niz by¢
oskarzonym o zaniedbanie, gdy inni zadbali

To jest konformizm grupowy. Z ktorego, jak pamie-
tamy, wtedy wylamala sie Szwecja.

Tak, to jest konformizm, ale specyficzny. Konfor-
mizm grupowy w klasycznym rozumieniu opiera si¢
na tym, ze grupa rzeczywiscie cos mysli na dany
temat, ma ugruntowang opinie i kieruje sie nig. Nato-
miast

ten konformizm to raczej

Nikt nie
wierzy, a 1 tak wszyscy zachowujg sie
jakby wierzyli.

To jest odpowiedz na pytanie, czemu czlonkowie
rzadow tamali epidemiczne reguly. Nie dlatego, ze
czuli sie lepsi od innych albo uczestniczyli w spisku.
Oni po prostu nie wierzyli w sens obostrzen. Ale czuli
sie zmuszeni udawacd, ze wierza, poniewaz wiedzieli,
ze inni takze beda udawac. Robiac inaczej — beda
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wygladali fatalnie. Ale prywatnie zachowywali sie
zgodnie z tym, co naprawde mysleli.

Podobnie z benzyna. Kiedy byta tania, kupowali-
smy, bo spodziewali$my sie, Ze ,,tamci mniej rozsad-
ni” wykupig i dla nas, rozsadnych, zabraknie

Obserwuje w mediach spolecznosciowych wyrasta-
nie fanpage’ow, ktore mozna nazwa¢é ,przewodnikami
na czas kryzysu”. Narracja, ktora na nich obowiazuje,
brzmi: ,,Nie badz frajerem, nie sluchaj lekkomyslnych
ludzi, ja ci powiem, jak nalezy sie przygotowaé na czas
kryzysu”. Od razu pojawiaja sie tam jednak glosy:
,Nie robie zadnych zapasow, chce zyc¢ bez strachu”.

Te procesy sa dzis gwaltowniejsze, bo spoteczen-
stwo nie ma pelnego zaufania do mediéw i politykow.
Europa jest w trakcie wojny z Rosjg — przeciez moze-
my przegrac. Dlatego strach ma jednak racjonalne
podtloze.

Ludzie doskonale odczytuja, ze politycy nie widzg
pewnych oczywistych zaleznosci ekonomicznych, np.
nie potrafili przewidziec¢ skutecznosci sankcji i ich
wplywu na nas. Nie umieli zauwazy¢, jak transforma-
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cja energetyczna uzalezni Europe od Rosji — wobec
tego nie ma sie co dziwi¢ zwiekszonej spotecznej nie-
ufnosci.

Do tego dochodzi cos ogromnie waznego na pozio-
mie jednostkowym: brak poczucia sprawczosci. Od
2020 r. ludzie czuja, ze nie panujg nad swoim zyciem.
Co chwila staja przed nowymi pytaniami: ,zamkng
nas czy nie?”, ,, pozwola wyjezdzac?”, ,bedzie wojna
czy nie?” Kolejne informacje dotyczace nowej fali
covida czy wojny maja niejasng strukture, nie sposob
sie w nich rozeznac. Wersje sie nieustannie zmienia-
ja. Nie wiemy czy Ukraina przegrywa czy wygrywa.
Nie wiadomo, przed czym chronig szczepionKki, ile
trzeba dawek wziac¢, czy mozna robic szybko nowe
wersje czy trzeba brac ciagle te same...? Noiczy w
koncu Ukraina dostaje realng pomoc czy nie dostaje?
Putin umiera czy nie umiera? Rosji konczy sie amu-
nicja czy sie nie konczy? Nikt nie wie. To sie ciagle
zmienia.

W tej niedookreslonosci ludzie probujg znalezé
punkty, ktére dadzg im poczucie sprawstwa.
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To buduje poczucie bezpieczenstwa. Chocby mialo
by¢ zwyklym kupowaniem cukru czy oleju.

Jezeli przeczytamy doktadnie stowa, ktore czyta
sie na fanpage’ach ,,przewodnikéw na czas kryzysu”
to widzimy, ze ktos obiecuje ,,przygotowanie na czas
wojny”.

Jak swiat swiatem nie byto czegos ta-
kiego, jak przygotowanie na czas woj-
ny! Ale

Na przyklad w po-
stact kupienia ryzu. Kupimy 1 przegy-
jemy.

Kupie po to, zeby czu¢ sie bezpieczniej?

Kupi pani, bo kolezanka kupita. I maz innej kole-
zanki kupil, bo mu zona kazata. A ktos$ inny kupit, bo
zadzwonita do niego matka, zeby koniecznie to zro-
bil. Kazdy ma inne motywacje, ale efekt jest ten sam:
kupowanie ryzu.
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Co nam robi inflacja, o ktorej juz wszedzie sie
mowi, ze jesienia bedzie wieksza.

Wiadomo, ze inflacja jest zwigzana z obiektywny-
mi czynnikami - cena energii poszybowata. Jest
takze nadpodaz pieniadza nie ze swiadczen spotecz-
nych, poza tym mamy do czynienia z zerwaniem lan-
cuchéw dostaw. To sg czynniki obiektywne, ekono-
miczne.

Na inflacje ma takze wptyw zaufania, poniewaz
pienigdz to zaufanie. Jest wart tyle, ile jest wiary w
spoleczna umowe. Jesli spoteczna umowa jest tama-
na - upada zaufanie. A jesli upada zaufanie, pienia-
dze sa warte tyle, ile papier.

Jak w takim chaosie zachowa¢ zimng krew? Wiece;j
czytaé, analizowac?

Irracjonalna wiara w to, ze mozemy sie zabezpie-
czy¢ przed nieprzewidywalnymi sytuacjami wynika z
tego, ze chcemy mie¢ wiedze tam, gdzie trzeba miec
wiare. Mniej kontroli 1 wiedzy a wiecej wiary.

Muzulmanie méwig na to ,inszallach”. Ze Allah
decyduje i wie, co robi. Nie starajg sie by¢ stuprocen-
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towo racjonalni i wszystkiego wiedziec¢ i kontrolo-
wacé, bo zamiast tego — ufaja. Dlatego nie kupuja
cukru. My chcemy kontrolowaé¢ wszystko i miec¢
zawsze pewnosc¢ wiec konczymy w kolejkach po
bzdury. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie powiesz komus g rakiem, ze si¢ Zle leczy,
bo ma za malo silnej woli, eby byc zdrowym.
Wstosunku do osoby chorej na otytosc spole-
czenstwo czuje preyzwolenia, aby wypowiadac
takie stowa - mowi , jedna
z najpopularniejszych podcasterek w Polsce.
- Zanim poznaltam mojego meza od mojej
babci notorycznie

- dodaje kilka tygodni po operacji
bariatrycznej.

%") Rozmawial Wiktor Krajewski

Stalas sie ambasadorka cialopozytywnosci, wal-
czysz zbody shamingiem.

Nie czuje sie ambasadorka. Zaczetam moze troche
bardziej mowi¢ otwarcie o otylosci jako o chorobie
oraz je] metodach leczenia. Ta choroba jest bardzo
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mocno zwigzana z body shamingiem. Trudno mi
sobie przypomnie¢ na szybko chorobe, ktora wigza-
laby sie z takim body shamingiem jak otylosc¢. Jedy-
ne, co przychodzi mi do glowy, to zakazenie wirusem
HIV. Czesto obwinia sie zakazonych, ze maja, co
chcieli. Osoby z problemem alkoholowym sg podob-
nie traktowane w niektorych kwestiach jak chore na
otylosé.

Czyli jak?

Jako osoba, ktora jest zaniedbana, czasami ghupia,
bo przypisuje sie jej brak edukacji, lenistwo, nie-

Justyna Mazur-Kudelska

— nagradzana blogerka i podcasterka. Jej audycje znajdujg sie

w czotowkach najczesciej stuchanych podcastow w Polsce.

W 2021 roku wydata debiutanckg powiesc¢ ,Mate konce sSwiata».
Jest chora na otytos¢. Miesigc temu zdecydowata sie na resekcje
zotgdka. W mediach gtosno porusza temat bodyshamingu

i cialopozytywnosci. Publicznie walczy z uprzedzeniami oraz
wykluczeniem osob chorych na otytosc.
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chlujno$é. Bardzo negatywne cechy sa zwigzane
z grupa osob z wysokim BMI. Mnie to osobiscie doty-
ka.

Znam kilka takich osob, ktore z zupelnie szczu-
ptych, aktywnych, zdrowych, nagle - dostownie
w ciggu kilku miesiecy - staly sie osobami z wysoka
waga. Pojawity sie u nich zaburzenia metaboliczne,
a potem otytosc.

W Polsce nie mozna zrobi¢ specjalizacji z obesitolo-
gii. Niedorzeczne, nie sadzisz?

Znam kilku obesitologow. Zostatlam zaproszona do
kampanii i nagle sie dowiedziatam, ze ktos taki jak
obesitolog w ogdle istnieje. Ze jest taka dziedzina
nauki, ktora powoli raczkuje, bo zyjemy w kulturze
diet. JesteSmy otoczeni tym, Ze za dobra sylwetke
odpowiadajg dwie rzeczy: scista dieta i hardkorowy
trening fizyczny. To dla mnie dramat.

Natomiast wida¢ pewne zmiany. Otylos¢ jest jedng
z chorob, ktéra przynosi gigantycznie duzo powikian
i znam takich lekarzy, ktorzy wysnuwaja dosc¢ §mialg
teorie, ze cos$ takiego jak cukrzyca typu drugiego czy
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na przyktad insulinoopornosé, to sg schorzenia,
ktore nie wystapityby same z siebie, tylko wystepuja
jako powiktania odpornosci.

I likwidujac otylosé, totalnie wyzbylibySmy sie
cukrzycy typu drugiego czy na przyktad insulino-
opornosci, ktore leczy sie jako jednostki chorobowe,
a nie powiklania otytosci. Czyli

majqgc cukrzyce typu drugiego chory
zawsze uslyszy, ge powinien schudngc
i powinien zmienic diete.

tylko leczy
skutki otylosci, jakqg jest cukrzyca.

Pojawia sie teraz w Polsce program dofinansowy-
wany przez Ministerstwo Zdrowia, Nazywa sie¢ KOS-
-BAR i dotyczy wlasnie leczenia otylo$ci poprzez
bariatrie, ale tez poprzez lekarstwa, ktdre kilka lat
temu pojawily sie na rynku. Sg bardzo drogie, sg bar-
dzo mato popularne, a jeden z tych lekow jest obec-
nie niedostepny w catej Europie, bo nastgpit boom na

<< SPIS TRESCI 80 NASTEPNY ARTYKUL >


https://zdrowie.wprost.pl/odzywianie/odchudzanie/10222411/jak-schudnac-z-brzucha-sprawdzone-sposoby-na-zrzucenie-brzucha.html
https://zdrowie.wprost.pl/odzywianie/odchudzanie/10222411/jak-schudnac-z-brzucha-sprawdzone-sposoby-na-zrzucenie-brzucha.html
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/10784641/trudne-dziecinstwo-zwieksza-ryzyko-chorob-sercowo-metabolicznych.html
https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Spoleczenstwo

leczenie otylos$ci w sposdb farmakologiczny, w efek-
cie czego leku nie ma ani w aptekach, ani w hurtow-
niach. Zreszta wiele zdrowych oséb kupuje ten lek,
zeby przyspieszac sobie metabolizm.

A powiedz mi tak po ludzku, dla ciebie wlasnie ta
choroba byla takim - pozwole sobie uzy¢ tytulu twoje;j
ksiazki - malym koncem swiata?

Do osiemnastego, moze dziewietnastego roku
zycia, bylam szczupta dziewczyna. I potem, jak
zaczetly sie problemy, szto za tym zajadanie stresu,
kompulsywne jedzenie, zmiana trybu zycia. Wyje-
chatam na studia i musialam utrzymywac sie sama,
a co za tym idzie czesto nie miatam dostepu do
dobrego jedzenia, wiec jadtam syfy studenckie.
Waga rosta 1 przektadata si¢ na moja samoocene.
Bardzo zaczelo to wplywac¢ na moja samoocene.
Bylo to dla mnie trudne i tak, to byl méj ,,maty
koniec Swiata”.

Bytabym duzo bardziej odwazna, moze pewna sie-
bie, moze bardziej akceptujaca siebie, gdybym nie
zachorowata.
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Jestes odwazna. Mimo wiekszych rozmiarow,
potrafisz wrzuci¢ na Instagram zdjecie wbieliznie.

Wiem, ze to zabrzmi troche gtupio, ale bylam po
trzydziestce 1 wydaje mi sie, ze to jest taki wiek,
w ktérym czlowiek dalej jest mlody, ale juz ma jakies
doswiadczenie zZyciowe i wiedze o sobie. Mam $wia-
domos¢ swoich atutdow i tego kim jestem oraz co
potrafie.

Po roku czy dwoch dawania darmowych, bardzo
dobrych tresci w Internecie, pokazatam swojg twarz
1 przy okazji oceniono mnie po wygladzie, nazwano
,Spasionym tucznikiem”.

Takie oceny bolaly?

Nie biore¢ ich do siebie. Jest to problem cztowieka,
ze w taki sposdb ocenia innych. Bylam naprawde
zadziwiona, bo myslatam jakos$ naiwnie, ze jezeli ja
sie nie skupiam w swoim zyciu zawodowym na kwe-
stil zewnetrznej, to mnie te komentarze 1 hejt nie
beda dotyczyc.

Nie nazwatabym tego odwagg, tylko powiedze-
niem innym ludziom: , Ej, o co wam chodzi? Co jest
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nie tak z nami jako spoteczenstwem, skoro dziejg sie
takie rzeczy 1 skoro jest takie ciche przyzwolenie na
nie”.

Kiedy robitam podcasty, postawilam na jakos¢
i dzwieku, i montazu. W momencie, kiedy zaczetam
pokazywac sie z twarza, ludzie zorientowali sie, Ze
nie jestem szczupla i nagle zaczeto wysyta¢ mi mno-
stwo uwag dotyczacych dZzwieku, Ze sapie i powin-
nam cos ze sobg zrobié, Zebym tak nie sapala.

Pojawilo sie to z automatu, tak jakby

poniewas wiedziell, jak wyglg-
da glos, ktory do nich mowi.

Jak reagowalas na te subiektywna krytyke?

Poczatkowo traktowatam jako uwagi merytorycz-
ne, bo tyczyly sie jakosci podcastu. Uwaznie przystu-
chiwatam si¢ nagranym materiatom i nie zauwazy-
lam Zzadnego sapania. Stosowatam bramki szumoéw,
bo jest wielu ludzi z mizofonig i im wiele dZwiekdw

<< SPIS TRESCI 83 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Spoleczenstwo

przeszkadza. A teraz? Przy moim poziomie stuchal-
nosci, jaka mam, nie odnosze sie do takich uwag. Jed-
nym to bedzie przeszkadzaé, innym nie, a ja sie
zaczelam po prostu w pewnym momencie z tego
$miac¢. Skoro jedni uwazaja, ze bardzo sapie, inni ze
nie umiem normalnie dokonczy¢ zdania, trudno.
Niech wiacza inny podcast.

Uprawiasz czasem sama swoj wlasny bodysha-
ming? A moze lubisz swoje cialo teraz?

Ze je lubie? Tego bym nie powiedziala. Jestem po
operacji bariatrycznej, wiec moje ciato troche zmie-
nito sie, wiele mam jeszcze kilograméw do schudnie-
cia, mam widoczne blizny...

Niedawno przeszlas te operacje?

Przedwczoraj minety dwa tygodnie, wiec jestem
swiezo ,,po”. Moj Zotadek ma teraz objetos¢ okoto
150-200 mililitréw, a normalnie ma okoto od jednego
do trzech litréw. Jem mate porcje, szybciej najadam
sie, bo wycieto fragment Zotadka, ktory wydzielat
hormony odpowiedzialne za gtod, czyli greline.

Po co ci ta operacja?
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Musiatam jg zrobié, bo czulam sie juz bardzo Zle.
I tu nie chodzi juz o sama powierzchowna warstwe,
ale zaczely mi siadac¢ stawy... Ciato szybciej zuzywa
sie, jak jest ciezkie.

Nie miatam sprawnosci, jaka chcialam mieé. Mnie
to sprawiato przykrosé, ze nie nadazam za moimi sio-
strzencami, z ktérymi lubie spedzac czas, Ze nie moge
sobie po prostu pojsc¢ i poskakaé na trampolinie, bo
to jest — kurde! — obciazajace dla stawow, ktdre po
chwili ruchu od razu dawaty mi o sobie znac.

Jestem teraz wobec swojego ciata bardzo wdziecz-
na. Zdatam sobie sprawe, ze nienawidzitam go tyle
lat 1 bardzo sie go wstydzitam 1 obwiniatam o wszyst-
ko co zte. Zdatam sobie sprawe, ze moje ciato jest
moim domem. Teraz jestem wobec ciata bardzie]
wdzieczna, czula, opiekuncza.

Prosta rzecz, ze na przyktad po kapieli balsamuje
sie, zeby skora nie byta sucha. Nie robitam tego rok
temu czy dwa lata temu, ale teraz juz tak, bo chce co$
dobrego dac¢ samej sobie. Jestem na etapie ,integra-
cji” pod wzgledem psychicznym i cielesnym. Kiedy
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rozmawiamy, tapiesz mnie w trakcie tego procesu.
By¢ moze za dwa lata bede méwila inne stowa,
patrzac na wszystko z zupelnie innej perspektywy.
Akceptuje siebie taka, jaka jestem, co nie znaczy, ze
ta akceptacja jest bezwarunkowa, a tym samym nie
chce niczego zmieniac. Otoz chee.

Bardzo zalezy mi na tym, zeby

1 2eby Jug nigdy
wiecej nie zafundowac prawie 18-let-
niego maratonu walki ze sobq.

Kiedys$ wystarczylo, zebym przeczytala jeden czy
dwa komentarze w Internecie na swoj temat i juz
bytam... ugotowana. Pamietam, jak mi zryt beret
tekst jednego z blogeréw, niejakiego Kominka.

Co napisal?

Tekst, dlaczego nienawidzi kobiet, ktore schudty.
Dla niego kobieta, ktora kiedy$s miata nadwage albo
pare kilogramow wiecej i potem schudta, nie ma jedr-
nej skory. I ja przeczytawszy te stowa, kiedy miatam
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23 czy 24 lata, bytam chora. Za chwile pojawity sie
mysli: ,,O moj Boze, ja juz po prostu wszystko zrujno-

')7

watam!”. Zareagowatam takimi myslami, bo ktos
w Internecie wyrazit swoja — jakby na to nie patrzec -
gtupia 1 krzywdzaca opinie. Bardzo chciatabym, zeby-
smy zyli w Swiecie, w ktérym szczegdlnie miode
osoby beda sie czuty dobrze, beda sie czuty bezpiecz-
nie w swoim ciele. A nie bedg straszone utyciem,
ktore jawi sie jak cos gorszego niz rak.

Jedna sportowa marka odziezowa zrobila odwazna
kampanie, zatrudniajac jako modelke...

... Joginke, ktora byla z nadmierng masa ciata oraz
inne osoby plus size.

Zaraz po pojawieniu sie kampanii wmediach,
stwierdzono, ze jest to ,propagowanie otylosci”.

Zastanawiam sie, czym moze by¢ w ogole ,,propa-
gowanie otylosci”. Bo na czym owe propagowanie ma
polegadé? Ze kto$ wciska ludziom jedzenie na site do
ust? Czy kaze innym przytyc¢? Jest to najwiekszy
absurd, jaki istnieje i to jest wlasnie juz przejaw naj-
wiekszego 1 zawoalowanego nie body shamingu, ale
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fatfobii. Nawet samo nazewnictwo, ktorego uzywa sie
w stosunku do osob, ktore majg wieksza wage. ,,Osoby
otyle”. Osob z nowotworem nie nazywa sie ,,osobami
rakowymi”, tylko ,chorymi na raka”. Podobnie
powinno by¢ z otyloscig ,,osoby chore na otylos¢”.

Nam odmawia si¢ normalnych praw. Mamy wiele
ograniczen. Dajmy na to sklep odziezowy. Powinny-
smy schudna¢, bo rozmiarowka w sklepie jest do
piecdziesiatego drugiego rozmiaru. I na tym koniec.
Odbiera sie nam poczucie bezpieczenstwa, a przede
wszystkim godnos¢.

Pokazanie szczuplej osoby mozna wiec uznac za
propagowaniem szczuplosci, a pokazanie osoby
z aparatem na zebach propagowaniem prostych
zebdéw. Powiedz, o co w ogole chodzi? To jest napraw-
de bardzo powierzchowna ocena. Pamietam oktadke
czasopisma z joginka, ktora ewidentnie byla chora na
otylos¢é. Podniosto sie larum i pojawily sie oskarze-
nia, Ze magazyn pokazuje osobe chorg na otylosc¢ jako
zdrowa. Nie pojawily sie glosy, ze osoby z nadmierna
masg clata uprawiaja sport, ciesza sie zyciem, s3
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aktywne - i ze to jest zdrowe i godne podziwu. Zdro-
we zycle to zycie w zgodzie ze soba.

Cala filozofia cialopozytywnosci jest uwazana za
propagowanie otylosci.

Nawet w ruchu body positivity sg pewne odtamy,
z ktorymi ja sie nie do konca zgadzam. Jest ruch,
ktory polega na tym, Ze neguje sie medyczne aspekty
otylosci. Ja sie z tym nie zgadzam, bo jest to wbhrew
nauce i medycynie. A sama do medycyny mam zaufa-
nie. Sg ruchy kobiet, ktore uwazaja, ze jakakolwiek
ingerencja w ciato, czyli na przyktad wyprostowanie
zebow czy zrobienie botoksu, jest oznakg wiasnie
niecialopozytywnosci.

Adla mnie ciatopozyltywnosc to jest
preede wszystkim odnoszenie sie 2 Zycs-
liwosciqg do swojego ciala,

Niezaleznie od tego, jak ono wyglada, jakie ma
mankamenty, jakie ma tez plusy, minusy. Ruch ciato-
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pozytywny nie jest zarezerwowany tylko 1 wylacznie
dla 0s6b chorych na otylosé.

Trudno ci bylo podja¢ decyzje o operacji zmniejsze-
nia zoladka?

Tak. Mialam zagwozdke, czy to jest wlasnie pozy-
tywne, czy to jest autoagresywne zachowanie. Ze
dam sie pokroi¢, wyciaé sobie fragment ciala, zeby
by¢ zdrowa. Cierpialam na bardzo silne leki i zrezy-
gnowalam z pierwszego zaplanowanego zabiegu, bo
bardzo pogorszyto mi sie zdrowie psychiczne.
A potem zaczelam sie w tej materii edukowad, czytac
opracowania naukowe i gada¢ z lekarzami, z eksper-
tami, dzieki czemu dowiedziatam si¢ wiecej na temat
operacji zmniejszenia zotgdka. Na ten moment jest
to najlepsza, najskuteczniejsza i najlepiej przebada-
na metoda leczenia otylosci, jaka istnieje.

Podjetam decyzje, ze poddam sie tej operacji, bo to
jest jedyna droga, ktora w tym momencie da mi
dobry rezultat i Ze koszt, ktéry poniose, bedac przez
kilka dni w szpitalu, bedzie wart wszystkich korzysci
W przysztosci.
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Kiedy sie zorientowalas, ze to nie jest kwestia tego,
ze Zywisz sie niewlasciwie, czy jesz za duze iloSci, czy
masz za malo ruchu? Tylko ze to jest choroba?

Jak posztam do endokrynolozki. Pomys$latam, ze
mam problem z tarczyca, kto$ mi poradzit, Zzebym
zbadata sobie hormony. Lekarka po badaniach zacze-
la sypac¢ hastami pod tytutem: ,insulinoopornosc,
preinsulinemia, stan przedczukrzycowy”. Dowie-
dziatam sie, Ze cierpie na zespdt metaboliczny, ktory
polega na tym, ze moje ciato nie spala tylu kalorii, co
cialo normalnego czlowieka. Ze jest to uwarunkowa-
ne gospodarka hormonalng w moim organizmie.
Musiatam bra¢ leki, bylo lepiej. Potem musiatam te
leki odstawic, bo je bralam za dlugo. Jak je odstawi-
lam, to przytytam jeszcze bardziej. Potem nie
mogtam dobi¢ sie do endokrynolozki, przyszedt
COVID, wiec znowu byt problem z lekarzami. Przy-
byto mi 20 kilo i juz wtedy stwierdzitam, ze musze i$¢
do kogos, kto zajmie sie mng pod wzgledem stricte
leczenia otylo$ci. Tak trafitam do doktora profesora
Bogdanskiego z Poznania, ktory zajmuje sie ta choro-
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ba. On tez mial zupelnie inne podejscie do leczenia
otylosci.

Otylos¢ jest przypadkiem choroby, w ktorej cala
odpowiedzialno$¢ przerzuca sie na chorego. A jezeli
ktos nie daje sobie rady, bo na przykiad ma nawrot
choroby, czyli efekt jojo - tez bardzo btaha nazwa na
cos, co jest w kazdej innej chorobie nazwane ,,nawro-
tem choroby” — obwiniany jest o brak wytrwatosci.

Pozbawia sie takiego cztowieka szlachetnych cech
jak: konsekwencja, wytrwato$¢, silna wola. Nie
powiesz komus z rakiem, Ze sie Zle leczy, bo ma za
mato silnej woli, zeby by¢ zdrowym. W stosunku do
osoby chorej na otylos¢ spoleczenstwo czuje przy-
zwolenia, aby mowic¢ takie stowa. Jest to bardzo, ale
to bardzo, niesprawiedliwe.

Zanim poznatam mojego meza od mojej babci
notorycznie styszatam - a bytam 30 kilo szczuplejsza
niz teraz - ,no, dziewczyno, jak ty nie schudniesz, to
zadnego faceta nie poznasz. Nikt by nie chciat takiego
wielkiego babska na sobie”. Moja babcia jest kochang
osoba 1 tez nigdy nie nalezata do superszczuptych, ale
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czula, Zze moze tak powiedziec¢. Od kolegdw z pracy
styszalam notorycznie komentarze: ,,Tobie seksu bra-
kuje, bo jakbys sie poruszata w 16zku, to bys troche
schudia”. Czy ,jakbys zrzucita kilka kilo, bytabys eks-
tralasky”. Powodowalo to u mnie wstyd, z ktérym zyje
do dzis.

Nawet teraz, jestem po operacjii jem stoiczki dla
dzieci. Dostarczam organizmowi 600 kalorii dzien-
nie, ale jak tapie mnie gtdd, wstydze sie powiedziec
glosno, zZe chce mi sie jes$é, bo takie wyznanie byloby
odebrane jako oznaka stabos$ci, dowod wstretnego
obzarstwa. Serio. Pojawiajg sie mysli, Ze jezeli przy-
znam sie do glodu, ktos$ spojrzy na mnie i pomysli, Ze
jestem ,,thusta $winig”.

Myslisz czasem o sobie, ze jestes atrakcyjna?

Wiem, zZe jestem, ale tego nie czuje. Musze schud-
nac 47 kilogramow.

Schudniesz tyle?

Schudne tyle, ile schudne. Jestem juz z tym pogo-
dzona. Mam satysfakcje i sSwiadomosc¢ tego, Ze spro-
bowatam i podjetam wyzwanie, Zeby wyleczy¢ sie
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z mojej choroby. Nie chodzi mi o to, zeby by¢ szczu-
pla, chce po prostu by¢ zdrowa. To jest mdj impera-
tyw i na tym bede skupia¢ swoja uwage. Ale mysle, Ze
to bedzie dtuzszy proces: zajmie okoto roku albo
dwoch lat. Dluga droga przede mna, ale jak ja poko-
nam, bede miata ogromng satysfakcje. I wtedy pdjde
do klubu na szalone tance. Tak, takie mam wlasnie
marzenie! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie chce byc jak osoby, ktore zarobily pie-
nigdze na sporcie 1 rozbijajg sie po impre-
zach, dyskotekach, zmieniajg partnerki v po-
drozujg po catym Swiecie. Chciatbym robic
ambitniejsze rzeczy — mowt ,Wprost”

i dodaje: -

. Je-
sli miody chiopak zarobil pierwszy milion
1 sgpanuje, jeddzi dobrym autem, stale poja-
wia sie na imprezach, tojest toraczej przypa-
dek pozornego milionera.

ia Rozmawiala Katarzyna Burzynska-Sychowicz
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Jak ci uplywa zycie emeryta?

Bardzo dobrze, aczkolwiek bardzo, bardzo inten-
sywnie. Mam bardzo duzo pracy: campy, eventy
mojej fundacji, duzo dziatan z moimi szkotami spor-
towymi, w ktorych musze fizycznie by¢, szczegdlnie
teraz w okresie wakacyjnym i na koncowce roku.
Brakuje mi doby, nie wiem, kiedy spa¢d, czuje tez
na sobie duza odpowiedzialnos¢. Pracuje catymi mie-
siacami; gdyby podejrzeé, na jakie tematy rozma-
wiam, z iloma osobami si¢ spotykam, dobre show
by z tego wyszto.

Ale druga czesc roku bedzie dla mnie tatwiejsza
1 spokojniejsza, spedze ja w Stanach 1 to bedzie czas

Marcin Gortat

— najwybitniejszy polski koszykarz. W reprezentacji Polski
zadebiutowat w 2004 roku (zagrat w niej ponad 60 razy).

W latach 2005-2020 zawodnik NBA — wystepowat z sukcesami
w Kilku klubach tej ligi (jest jedynym Polakiem, ktory wywalczyt
awans do jej finatu). Po zakonczeniu kariery sportowej zajat sie
biznesem i dziatalnoscig charytatywna.
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dla mnie, na moje hobby i prywatne sprawy. Gdy
jestesmy z zona w USA, to przede wszystkim odpo-
czywamy.

Co daje ci przyjemnos¢ i wytchnienie od pracy?
Albo adrenaline, ktora wezesniej miales naboisku?

Lubie dyscypline wiec roznego rodzaju szkolenia
wojskowe. To jest moja pasja, ktéra mi daje duzo
przyjemnosci. Trenowanie na ostrej amunicji, ucze-
nie sie nowych schematéw - to z kolei adrenalina.

Militaria wojskowe, roznego rodzaju taktyki, szko-
lenia wojskowe - strzelca wyborowego, snajpera,
szturmoweca - to sg rzeczy, ktorym bardzo lubie sie
oddawac.

Ale oddajesz sie tez pomaganiu. Skad idea pracy
zdzie¢mi zniepelnosprawnosciami?

Zawsze chcialem pomagacé, robi¢ cos$ wiece]
niz tylko graé¢ w koszykowke i by¢ biznesmenem.
Idea pomagania mtodziezy zrodzita si¢ we mnie juz
wiele, wiele lat temu. Z kolejnymi latami moje pomy-
sty rozrosty sie znacznie bardziej niz si¢ tego spo-
dziewatem. Nie ukrywam, ze wszystkie moje aktyw-
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nosci zabierajg mi bardzo duzo mojego prywatnego
czasu i czasem jest mi to ciezko zaakceptowac.

Ale to nie jest tak, ze Marcin Gortat moze sobie
usiasc na tytku i nic nie robic.

Za moimi plecami sq ludzie, ktorzy
dla mnie pracujq, te osoby muszqg miec
gaptacong pensje, one muszq WyYsYywic
rodziny;

regularnie dziatlam i si¢ udzielam. Nie moge z dnia
na dzien sie odciaé, nie miatoby to sensu.

Mam jaki$ plan, wdrazam go, robie duzo fajnych
rzeczy 1 daje mi to ogromng satysfakcje. Sg osoby,
ktore zarzucaja mi, Ze robie to dla poklasku,
czy PR-u. Ale dla poklasku nie robi sie rzeczy nie-
przerwanie przez 15 lat. Jesli miatbym cos zrobic¢
dla stawy, wrzucalbym glupkowate filmy na Tik Toka
czy Instagrama. Mysle jednak, Ze trzeba robié rzeczy
ambitne. Nie chce by¢ jak kazdy inny. Nie chce by¢
jak osoby, ktore zarobitly pienigdze na sporcie i rozbi-
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jaja sie po imprezach, dyskotekach, zmieniajg part-
nerki z lewej na prawa i podrozuja po catym swiecie.
Chciatabym robi¢ ambitniejsze rzeczy i mie¢ zZyciowa
stabilnosc.

Nierzadko bywa, ze emerytowani zawodnicy NBA
bankrutuja...

Tak, ale te procenty juz spadaja. Tak byto, bo duzo
pieniedzy bylto rzuconych mtodym zawodnikom,
w szczegolnosci tym, ktérzy wywodzili sie z amery-
kanskich dzielnic, gdzie bycie cztonkiem gangu bylo
wazniejsze od edukacji. Oni nie wiedzieli, jak tymi
pieniedzmi zarzadzad. Teraz, przy wszystkich pro-
gramach, ktére NBA wprowadza i wdraza, przy spo-
sobach, w jaki nas zabezpiecza, naprawde sztuka jest
przepuszczenie wszystkich pieniedzy. Wazna jest tez
skala. Jezeli ktos zarobil w NBA milion dolarow,
to dla przecietnego Polaka to sa duze pieniadze,
ale rownie dobrze mozna porownac je do miliona
zlotych, a za milion zlotych nie kupisz dzis nawet
ladnego domu, bardzo dobre samochody kosztuja
milion z hakiem...
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Dlatego milion dzis to juz nie jest fortuna, gdzie
mozesz rzuci¢ wszystko, przestac¢ pracowac i z tego
zy¢. To tak nie dziata. Osoby, ktore kiedy$ zarobity
milion dolaréw w NBA, automatycznie bankrutowaty
i to one podbijaty statystyki. A ci, ktérzy zdobywaja
po 100, 200, 300 milionéw i bankrutuja? Mozna ich
policzy¢ na palcach jednej reki.

Byl stynny przypadek Antoine Walkera, ktory
zarobit olbrzymie pienigdze i je stracil, ale tam to juz
byly podejmowane jakie$ katastrofalne decyzje.
Praktycznie nie ma szansy, zeby straci¢ takie pienia-
dze.

Pojecie milionera si¢ zdewaluowalo?

To na pewno. Dodatkowo: prawdziwego milionera
mozna rozpoznac po stylu zachowania i bycia. Jesli
mtody chlopak zarobit pierwszy milion i1 szpanuje,
jezdzi dobrym autem, stale pojawia sie na imprezach,
rozsypuje pienigdze na lewo 1 prawo, to jest to racze]
przypadek swiezego i tak naprawde pozornego milio-
nera. Ci, ktérzy naprawde maja pouktadane zZycie
i biznesy, na co dzien chodza w dresach; to sg osoby,
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ktore nie musza nikomu niczego udowadniaé, jak
wchodzg do nowego towarzystwa, nie muszg rozpo-
wiadac, co osiggnetly, nie majg potrzeby opowiadania,
co maja, ile majg 1 w co nie inwestuja. Naprawde
sytuowane osoby nie chwalg sie, wola stuchac innych,
dowiadywac sie naich temat, a nie opowiadac o sobie.

Wielokrotnie miewatem sytuacje, ze mtodziez,
ktora zarobila jakies$ pienigdze, opowiadata mi, czego
to onaigdzie nie ma... To jest stabe. Nawet stuchanie
takich przechwatek. Od razu widac i czud, kto jakim
jest cztowiekiem.

Ile 0sob zatrudniasz?

Sama szkotla, spdétka szkolna pod moim nazwi-
skiem to jest ok. 250 osdb, a fundacja, menadzerowie,
PR-owcy, ci, ktorzy trzymaja piecze nad social
mediami, to kolejne 20 osdb. Czyli idziemy w kierun-
ku 300 0sob, bo szkoly sie powiekszaja i kolejne biz-
nesy rowniez.

Kto cie nauczyl zarzadzania pieniedzmi iludzmi?

Bytem bardzo dobrze w tej kwestii wyedukowany
w NBA. Mysle tez, ze brzuch i Zoladek czesto mi pod-
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powiadaja, z kim moge, a z kim nie powinienem pra-
cowac¢. Doswiadczenie tez mnie wiele nauczyto,
na kims sie przejechalem i potem juz wiedziatem,
z jakimi ludzmi nie chcialbym mie¢ do czynienia.
To byla cala siatka doswiadczen, ktore sprawity,
ze wielu rzeczy sie nauczytem. Mialem tez duzo
szczescia — to tez trzeba dodad. Ale faktem tez jest, Ze

ludzie, ktorymi sie dzis otaczam, to 0so-
by, ktore znam bardzo, bardzo dlugo,
czesto od miodosci, 1

Dzisiaj mozesz miec specjaliste od jakiejs rzeczy,
ale mozesz nie mie¢ do niego zaufania.

Miec¢ do kogo$ zaufanie bezgraniczne to jest cos,
czego nie da sie kupié, wyuczy¢ ani pozyskac. A kole-
ge, znajomego, osobe, ktérej ufam, z ktorg jestem bli-
sko, zrobie najlepsza w biznesie, ja jg wyedukuje,
wysle na kursy, szkolenia, zrobie z niej specjaliste.
Ale na samym poczatku wazna jest przyjazn, lojal-
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nos¢, zrozumienie, posiadanie takiej dogtebnej wie-
dzy o drugiej osobie: jak ona zachowa sie w sytuacji
kryzysowe]j, jakie sa dla niej tematy trudne czy drazli-
we — taka relacja powstaje po latach znajomosci.

Straciles kiedys duze pienigdze?

Oczywiscie. Kiedy zatozylem sklep motoryzacyjny
— tam poszto chyba 200 czy 300 tysiecy... Potem byta
aplikacja, w ktora wlozylem 127 tysiecy dolaréow i to tez
poszio w piach, dodatkowo miatem potezne problemy,
bo oszukal mnie partner biznesowy. Te dwie historie
byly najdotkliwsze, cho¢ zdarzaly sie tez jakie$ drobne
potkniecia, mniej wazne. Co do tych dwodch sytuacji
— wiecej sie na nich nauczytem niz stracitem.

Inwestujesz w swoich ludzi, czujesz zanich odpo-
wiedzialnosé, wiesz, zeich byt zalezy od ciebie.

Nie przytlacza cie to?

Nie, nie jest to dla mnie problem. Problemem jest
to, ze swiat stal sie, jaki sie stati co chwila sprawiane
sg nam, powledzmy, niemite niespodzianki
pod wzgledem np. podatkowym. Inflacja - to tez jest
tego typu niespodzianka.
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I ja musze to dzwigaé jako pracodawca. Musze
sprawic¢, zeby moi pracownicy nie pracowali za pot
darmo, ale tez na koniec dnia pamietajmy, ze to sg
pracownicy fundacji, to nie jest korporacja, mieszka-
my w Lodzi, to nie sg stawki warszawskie. Musze
wiec znajdowac balans pomiedzy ptaca i zadowole-
niem pracownika, a dobrem i korzyscia dla dzieci.

Zawsze miales dobry kontakt zdzie¢mi?

To zawsze jest dla mnie przyjemnos¢, tym bar-
dziej, ze z naszymi podopiecznymi widuje sie czasem
po kilkakro¢, oni do nas wracajg. Jestem pod 40-stke,
jeszcze nie jestem ojcem, ale na pewno jakies
instynkty rodzicielskie we mnie s3. Jak widze mate-
go, fajnego szkraba, ktory chce pogadac czy powygtu-
piac sie, sprawia mi to wiele radosci. To jest taki etap
w zyciu, Ze zdaje mi sie, Ze wiem, jak z dzie¢mi roz-
mawiac i jak do nich dotrze¢.

Uczysz dzieci wdziecznosci?

Czego my ich nie uczymy (§miech). Oprécz samej
koszykowki i wielu innych sportowych dyscyplin,
staramy sie ich edukowaé zyciowo, przekazywad
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odpowiednie wartosci, chcemy ktas¢ nacisk na to,
zeby zwracaly uwage na inne rzeczy niz tylko telefon
i social media. Staramy sie z nimi rozmawiac
o wszystkim, ksztattowac ich charaktery.

Moja rola - jako zawodnika NBA,
zawodnika welerana, starszego brata
i kumpla - to

L stawiac na ich rogwoyj.

Za coty jestes najbardziej wdzieczny wzyciu?

Za zdrowie, niczego wiece] nie chce, wszystko inne
jest albo to wypracuje, albo kupie. Tylko zdrowie.
Zeby choroby i kontuzje omijaly mnie, moich naj-
blizszych, Zone, ukochanych przyjaciol. Reszte da sie
wypracowac, zapracowac na to, kupic¢ lub zatatwic
w inny sposob. Ja sobie niczego wiecej nie zycze.
Trzeba zapierdzielaé, a nie sobie zZyczyc¢. Nic sie
nie bierze znikad 1 nie spadnie z nieba.

Spotkalismy sie ostatnio 9 lat temu. Wtedy mowi-
les, ze twoim marzeniem jest rodzina. To marzenie sie¢
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spelnilo. Jak cie zmienilo malzenstwo, jakim jestes
mezem?

W ogole mnie nie zmienito. I o to chyba chodzi.
Trzeba znalez¢ odpowiednig kobiete, ktora dopeinia
cie 1 jest twolm partnerem zyciowym, przyjacielem
na zycie. Mam fantastyczna zone. Nie ma foszkow,
cichych dni, jesteSmy dorosli, rozmawiamy ze soba.
Odgadujemy sie w 99 proc., a ten jeden procent, cos,
co nas rézni, to to, zZe ja pije stodka herbate, a ona
gorzka. Malzenstwo sprawilo, Ze dzis jeszcze bardziej
konsekwentnie 1 pewnie realizuje swoje cele. Robie
kariere i zarabiam pienigdze, bo jestem szczesliwy,
mam wspaniala zone, w perspektywie dzieci. Reali-
zuje swoj plan.

Kibicujesz nowemu zawodnikowi-Polakowi w NBA?

Oczywiscie. Wiem, jak to jest spetni¢ swoje
marzenia, dosta¢ sie do NBA. Wiem, przez co teraz
Jeremy przechodzi. Ale przede wszystkim niech on
zagra mecz, niech zagra sezon, wtedy bedziemy miec
wiecej Swiadomosci i wiedzy, i wtedy bedziemy mu
smiato kibicowad i bedziemy dumni z tego, Ze mamy
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Polaka w NBA. On jeszcze meczu nie rozegrat, dlate-
go spokojnie, wszystko w swoim czasie. Ale jak naj-
bardziej kibicuje. Nie znam go, nie mieliSmy okazji
sie poznac, ale widac, ze jest to fajny, mity i madry
chlopak.

Nie szukal kontaktu ztoba, zeby dowiedzie¢ sie, jak
od srodka wygladaja struktury NBA?

Ja bym na pewno tak zrobit. Uwazam, ze to byloby
rozsadne. Ale inicjatywa musi wyjs¢ od niego. Prze-
ciez ja nie bede wydzwanial i mowil, co ma robic.
Mnie nie wypada, nie na tym polega moja rola.
Ale oczywiscie, gdyby chciat do mnie zdoby¢ kontakt,
to jest to bardzo tatwe — wszyscy koszykarze w Polsce
go maja. Gdybym tylko modgt co$ dla niego zrobid,
chetnie bym pomagt.

Jestes tez mocno biznesowo 1edukacyjnie zaanga-
zowany w e-sport, e-gaming. Jak bedzie wygladala
przyszlosé naszych dzieci wtym temacie?

Trzeba na to zwrocic¢ uwage, trzeba miec¢ otwarte
horyzonty. Gaming nie jest taka straszng rzecza, jak
by sie mogto wydawadé. Dzisiaj przed ekranem siedzi
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bardzo duzo utalentowanych oséb. Mowi sie, Ze jak
siedzisz sprzed komputerem, nie rozwijasz swoich
umiejetnosci czy talentow. To jest bledne myslenie.
Jak grasz profesjonalnie w gre, niebywale sie rozwi-
jasz, czasem bardziej niz w szkole czy firmie. Uczysz
sie pracowac¢ w zespole, nawigzujesz znajomosci
z grupa, chtopakami, ktorzy sa w roznych rejonach
nie tylko Polski, ale i swiata.

Musisz komunikowacd sie w obcych jezykach,
narzucic¢ sobie dyscypline, by¢ cierpliwy w wielu
momentach, mie¢ nerwy na wodzy, psychologicznie
stajesz sie silniejszy, potezniejszy. Jak jestes dobrym,
a nawet srednim gamerem, mozesz zwiedzac swiat,
jezdzié na turnieje, podrézowac.

Sa 15-17-letni zawodnicy, ktorzy majg podpisane
kontakty przez rodzicow i graja w gry wszedzie
na swiecie. Siedzenie 7-8 godzin i surfowanie
po Internecie, po googlach, Youtubie, skrolowanie
Instagrama, uprawianie durnego przewijania zdjec
na social mediach - tak, to jest problem, ale realizo-
wanie sie, sprawdzanie w konkretnych grach, granie,
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by by¢ jednym z najlepszych w kraju i walczenie o to,
zeby by¢ wsrod najlepszych na swiecie — to sg dwie
rozne sprawy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SZOK NIEDOBORU

Kraje Zachodu stajg przed problemami, ktore
do tej pory wydawaly sie byc¢ cechq PANSTW
Z GOSPODARKA CENTRALNIE PLANOWANA.

Tekst: Agaton Kozinski

n’est moustarde que a Dijon” (Nie ma
innej musztardy niz dizonska), mowi
stare francuskie powiedzenie. A nawet
bardzo stare, bo ten typ musztardy -
wytwarzane] z charakterystycznej brazowe] gorczycy
Brassica juncea — powstaje od XIV w. Az do teraz.
W tym roku znalezienie jej we Francji graniczy
z cudem. W tamtejszych sklepach na pdtkach stoi
tylko jasno zotta musztarda Colman sprowadzana
z Anglii oraz musztarda miodowa. Dizonskiej nie ma
— i nie bedzie prawdopodobnie do konca roku. Wojna
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na Ukrainie 1 susza w Kanadzie sprawily, ze kluczo-
wych sktadnikow tej musztardy zwyczajnie zabraklo.
A jako ze Francuzi od wojny sprowadzajg je z zagrani-
cy zamiast samemu wytwarzac, to nagle nad Sekwang
i Loara dizonska mozna dostac tylko spod lady.

To zreszta nie jedyny towar, ktory mozna opisywac
retorykg rodem z PRL. Nagle kraje Zachodu staja
przed problemami, ktore do tej pory wydawaty sie
by¢ cecha panstw z gospodarka centralnie planowa-
na. Zaczyna brakowac tak podstawowych produktow
jak gaz, ropa, podzespoly do rowerow i samochodoéw,
olej stonecznikowy czy paracetamol. W dodatku
zapowiada sie, ze jesienia podobnych problemdéw
bedzie jeszcze wiecej. Skad one sie biorg?

Akurat taka sytuacje jak z musztardg dizonska
znamy Swietnie — niedawno przeciez zmagaliSmy sie
u nas w kraju z niedoborem cukru, kilka lat temu
podobnie bylo z mastem. Takze pojawiajace sie tiu-
maczenia tej sytuacji sg i we Francji, i w Polsce bliz-
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niacze; méwi sie o producentach generujacych
sztuczne braki w zaopatrzeniu, by w ten sposoéb
wymusic¢ wyzsze ceny. I pewnie tego catkiem wyklu-
czy¢ nie mozna. To jednak nie socjalizm, prawa poda-
zy 1 popytu caty czas dziataja, ich regulatorem jest
rynek, nie urzad centralny. Nie po takie sztuczki pry-
watne firmy sa gotowe siegnac¢, by wiecej zarobic na
swoich produktach. Widac¢ to po cenie dizonskiej -
w tych sklepach we Francji, w ktorych mozna ja jesz-
cze dostac, kosztuje ona ok. jedng czwarta wiecej niz
normalnie. Wolny rynek w pelnej krasie.

Oddzielna sprawa, ze wymusza¢ podwyzek bra-
kiem towaru w prosty sposéb sie nie da. Ten mecha-
nizm sprawdza si¢ w jednej sytuacji: gdy rynek jest
rozchwiany, a nabywcy niepewni wartos$ci swoich
pieniedzy. Tak sie dzieje teraz. Wojna na Ukrainie,
wysoka inflacja, szalejace ceny no$nikow energetycz-
nych - to wszystko sprawia, ze nagle takie pewniki
jak stoik musztardy za 2 euro przestaty by¢ rynko-
wym standardem. Nikt sie przyzwyczajeniami klien-
tow nie kieruje, gdy nagle biznes przestaje sie kalku-
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lowacé. Dotyczy to tak trywialnych zdarzen jak brak
pluszakowych gangsteréw rozdawanych w popular-
nych sieciach dyskontowych - ale nikt nie ma senty-
mentow nawet w tak powaznych kwestiach jak
surowce energetyczne.

Dzis stowo ,brak”

czescie] nig kiedykolwiek.
Jeszcze pustki na francuskich regatach
zmussztardg mozna traktowac anegdo-
tycznie.

Ale pewnie Australijczycy informacji o tym, Ze nie
moga kupic jajek, jako zartu nie traktuja. Na razie na
antypodach trwa ustalanie, co jest tego przyczyna.
Wskazuje sie na trzy powody. Po pierwsze, na produ-
centow - bo ci prébuja w ten sposéb wymusic¢ wyzsze
ceny. Producenci wskazujg z kolei na dostawcow,
twierdzac, ze jajek jest dostatek, tylko nie sg na czas
rozwozone. Ale jeszcze inna cze$¢ wytworcow wska-
zuje na konsekwencje zmian w prawie — bo Australia
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forsuje odejscie od chowu klatkowego na rzecz wol-
nego wybiegu, co ma skutkowac problemami z apro-
wizacji.

Warto zapamietac¢ te argumentacje, bo pewnie
jesienia bedzie ona powracaé (zmodyfikowana przez
specyfike danego produktu) przy innych towarach.
W Ameryce juz kraza zapowiedzi, ze zabraknie
cukierkéw na Halloween, bo brakuje sktadnikow nie-
zbednych do ich wytwarzania. Podobnie dzieje si¢
z podpaskami higienicznymi i tamponami dla kobiet
— tym razem problemem sg fabryki odpowiedzialne
za poszczegolne skladniki tych produktow, ktore
majg za mato pracownikow, przez co nie sg w stanie
pracowac wystarczajaco wydajnie. Z kolei w Wielkiej
Brytanii zaczynaja pojawiac sie klopoty z dostawami
z0ltego sera, co jest konsekwencja zmian, jakie
w tym kraju zaszly po brexicie.

Innego rodzaju dotkliwoscig sa problemy z dosta-
wa potprzewodnikdéw, kluczowych przy produkcji m.
in. mikroczipow. Juz pandemia i pozrywane w jej
trakcie tancuchy dostaw pokazatly, jak komplikuje
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zycie gospodarcze brak tego ,,drobiazgu” — bez niego
nagle zaczely sie nawarstwiac kolejki oczekujacych
na nowy samochadd, hulajnoge elektryczna, konsole
do gier, itp. Wcale niewykluczone, zZe te problemy sie
jeszcze poglebia. Za potowe swiatowej produkcji p6i-
przewodnikéw odpowiada Tajwan, w tej kategorii to
male panstwo jest globalnym hegemonem. Tyle ze
wiaze sie to z powaznym ryzykiem - bo jakiekolwiek
napiecia na linii Tajwan-Chiny natychmiast odbijg
sie na swiatowych rynkach. Jak Pekin zareaguje na
wizyte na tej wyspie Nancy Pelosi? Poki co ogranicza
sie do agresywnych komentarzy - ale tez nie mozna
wykluczy¢ ostrych dziatan. Uderzenie w dostawy
péiprzewodnikow bytoby bolesne dla duzej czesci
Zachodu.

Najblizsza przysztos$¢ swiata definiowac¢ w duzej mie-
rze bedzie dostep do dwoch innych towardw: Zywno-
scii surowcow energetycznych. Kolejna ponura kon-
sekwencja wojny na Ukrainie. Dzi$ najwiecej mowi
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sie o potencjalnych konsekwencjach zakrecenia kur-
kéw na rurociggach przez Putina. Jesli gaz z Rosji nie
bedzie ptynat do Niemiec, to nad Labg 1 Renem poja-
wig sie problemy z ogrzewaniem zima3.

Jug teraz czotowi politycy wtym kraju
wzywajqg do tego, zeby

1w ten sposob oszczedzac
cieplq wode.

Firmy energetyczne przygotowuja swoich klien-
tow na skokowe podwyzki cen. Na przyktad RheinE-
nergie z Kolonii, ktory dostarcza ciepto do ponad
dwodch miliony domoéw, podnosi od pazdziernika
cene 1 kWh gazu z 7,87 eurocentéw do 18,30 eurocen-
tow. Wychodzi na to, ze cena wzrasta o 133 proc.
Rzad federalny juz zapowiada doptaty ostonowe,
wiec ten wzrost przez przecietnego Niemca nie
bedzie tak silnie odczuwalny.

Brak gazu z Rosji moze miec¢ dla Niemiec bardzo
szerokie konsekwencje. Przyziemne - jak brak
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w sklepach grzejnikow na prad, ktére Niemcy maso-
wo wykupuja obawiajac sie przerw w dostawach gazu
zima - ale tez bardziej ztozone, dotykajacego catego
kraju. Commerzbank we wiasnie co opublikowanym
raporcie pisze, ze catkowite zakrecenie kurka z gazem
przez Rosje sprawi, ze niemiecka gospodarka przezy-
je szok poréwnywalny z tym, ktorego doswiadczyla
w czasie kryzysu finansowego w 2008 r. Wtedy ten
kraj wpadt w gteboka recesje notujac w 2009 r. spadek
PKB o0 5,7 proc. Brak rosyjskiego surowca wywota
sreakcje tancuchowg o trudnych do przewidzenia
konsekwencjach” — napisano w raporecie.

Nie tylko zreszta w Niemczech. Szacuje sie, ze
w Wielkiej Brytanii ceny energii od pazdziernika
moga by¢ nawet o 70 proc. wyZsze niz obecnie. Rzad
juz analizuje, w jaki sposob moze poméc Brytyjczy-
kom. Z kolei Miedzynarodowy Fundusz Walutowy
zaleca, by programy ostonowe w Europie przygoto-
wywac tylko dla najbardziej tego potrzebujacych -
natomiast reszta klientéw, zarowno prywatnych jak
biznesowych, powinna w pelni ponosi¢ koszty wyz-
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szych cen wywotanych brakiem surowcéw energe-
tycznych. Jesli stanie sie inaczej, wzrost ich cen moze
by¢ jeszcze wyzszy — pisza eksperci MFW cytowani
przez brytyjski,,The Times”.

Innym poteznym wyzwaniem dla swiata jest brak
ZyWnoScCli.

Ukraina to jeden zjej najwiekszych
producentow na swiecte. Tymczasem

aich wywoz zostal zablokowa-
ny przez dziatania wojskowe na Morzu
Czarnym.

»LTo moze wpedzi¢ miliony w skrajna biede,
powiekszajac skale gtodu oraz niedozywienia i zagra-
zajac ciezko wywalczonym postepom w rozwoju” -
twierdzi Bank SWiatowy W swolm raporcie, wskazu-
jac w nim siedem panstw (Afganistan, Erytrea, Mau-
retania, Somalia, Sudan, Tadzykistan, Jemen) jako
najbardziej zagrozonych brakiem dostaw z Ukrainy
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oraz Rosji. Juz teraz na §wiatowych gieldach ceny
zywnosci rosna. Wkrotce moze sie okazad, ze takie
sytuacje jak teraz z jajkami w Australii czy musztardg
dizonska we Francji moga dotyczy¢ kolejnych pro-
duktéw.

Wyglada na to, ze swiat czeka szok niedoboru -
szczegollnie bolesny pewnie dla mieszkancéw bogat-
szej Polnocy, przyzwyczajonych do tego, ze wszystko
jest dla nich dostepne 24/7. Teraz to moze ulec zmia-
nie. ,Godnos¢ jest wazniejsza dla ludzkiego ducha
niz bogactwo” - mowita Jacqueline Novogratz, zato-
zycielka funduszu inwestycyjnego Acumen wspiera-
jacego najbiedniejszych Amerykanow, podczas jed-
nego z wyktadow z modnego cyklu Ted Talks. Na
Zachodzie chetnie wystepow w tej formule sie stu-
cha. Teraz bedzie mozna sprawdzic¢, na ile stowa
wygloszone w czasie tych wykladow padly na podat-
ny grunt. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WEGLOWA
ZADYSZKA
ZA MILIARDY
ZLOTYCH
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Podczas gdy przed sezomem grzewczym bra-
kuje ,czarnego ztota’, POLSKA CZESC SUROW-
CA EKSPORTUJE, CZEKAJAC JEDNOCZESNIE
NA STATKI Z IMPORTOWANYM PALIWEM. O co
w tym chodzi?

9 Tekst: Karolina Baca-Pogorzelska

ylko od stycznia do maja 2022 r. Polska sprze-

data za granice 1,44 mln ton wegla energe-

tycznego, z czego najwiecej do Czech (0,63

mln ton) i Ukrainy (0,43 mln ton). W catym

2021 roku ilos¢ wyeksportowanego paliwa tego

rodzaju byta najwieksza od lat i przekroczyta 3,1 mln

ton — wynika z opracowania think-tanku forum ener-
gii na bazie danych GUS.

Polowa trafita do Czech, a 0,78 mln ton do Ukra-

iny. Po wysylaniu w poprzednich latach niewielkich,

testowych partii naszego surowca, glownie z Bogdan-
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ki, do naszego wschodniego sgsiada, podpisane zosta-
ly wieksze kontrakty zakupowe. Wynika to z tego, iz
Ukraina, ktora przed wojng rozpoczetg przez Rosje
w 2014 r. byta czolowym producentem czarnego
zlota, ale w wyniku utraty ok. jednej trzeciej Donba-
su, czyli weglowego Zaglebia Donieckiego, stracita
ogromng czes¢ kopaln.

Wsrod nich wszystkie kopalnie antracytu, najbar-
dziej energetycznego i cennego wegla kamiennego,
na ktorym opierata cze$¢ swojego miksu energetycz-
nego. Wiazalo sie to z przebudowa zZrédet wytwarza-
nia, bo w miejsce antracytu nie mozna bylo ,,wrzucic
do pieca” innego surowca, stad modernizacja 1 zmia-
na kotléw, oparcie sie na surowcu z zagranicy.
A Kijow dazyl do uniezalezniania sie od dostaw
z Rosji, dlatego testowane bylo paliwo z Polski, ktéore
od ubieglego roku jest kupowane.

Czeski kierunek z kolei wynika z faktu, ze nasi potu-
dniowi sgsiedzi od lat sukcesywnie zamykali swoje
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kopalnie wegla kamiennego. I cho¢ tam energetyka
napedzana jest w duzej mierze atomem, podobnie
zreszta jak 1 w Ukrainie, to

cgesc wyltwarzania energii elektrycznej
1 ¢leplnej

garowno w instalacjach zawodowych,
jak 1w domach.

W Czechach pozostal natomiast juz tylko jeden
zaktad wydobyweczy - CSM w Stonawie, ale on i tak
produkuje gléwnie wegiel koksujacy bedacy bazg do
produkcji stali. W zwigzku z tym Praga zakupy robi
tam, gdzie najblizej, a wiec w Polsce.

Na trzecim miejscu listy zakupowej wegla energe-
tycznego z Polski sg Niemcy. SprzedaliSmy im przez
pie¢ pierwszych miesiecy tego roku 143 tys. ton
naszego paliwa. Biorac pod uwage, ze rocznie impor-
tuja ponad 30 mln ton (w zesztym roku kupili u nas
0,3 mln ton, a w poprzednich latach byto to $rednio
rocznie 0,2-0,25 mln ton), to sg to ilosci symboliczne.
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Nasi zachodni sgsiedzi swoja ostatnig kopalnie
wegla kamiennego w Bottrop, w Zagtebiu Ruhry
w Nadrenii Péinocnej - Westfalii zamkneli z koncem
2018 roku, co nie przeszkadzato im w zupeinosci
w otwarciu dwa lata pdzniej budowanej od 2007 r.
kontrowersyjnej elektrowni Datteln IV o mocy 1100
MW. Na wegiel kamienny. Z importu. I to mimo
zapowledzi zamkniecia energetyki weglowej w roku
2030.

Niemcy odchodzac jednoczes$nie od wegla i atomu
stawiali glownie na gaz. Ten z Rosji, dzieki budowie
gazociagu Nord Stream 2, ktory jednak nie powstanie
z powodu rosyjskiej agresji w Ukrainie. Dlatego tez
Berlin gorgczkowo poszukuje rozwigzan, a takze
wegla. Wiele wskazuje na to, ze nawet ten drogi z Pol-
ski bedzie atrakcyjny tam, gdzie dotychczas nie byt
popularny.

Na dalszych miejscach listy eksportowej sg w §lado-
wych ilos$ciach Stowacja, Austria i Wegry, ale sprze-
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daz do tamtych krajow nie ma zadnego znaczenia ani
dla naszego rynku, ani dla rynku miedzynarodowego.
Rodzi sie jednak pytanie - jak to jest, ze Polska, ktora
jest najwiekszym w Unii Europejskiej 1 drugim co do
wielko$ci w Europie (po Rosji) producentem wegla
kamiennego ma tak duze problemy z paliwem i bory-
ka sie z weglowa dziura, kupuje je za granicg (po
natozeniu embarga na Rosje m.in. w Kolumbii, RPA
czy Indonezji), a jednoczesnie sprzedaje wegiel za
granice.

3 mln ton wegla kamiennego przy rocznej produk-
cji na poziomie ok. 50 mln ton to 6 proc. krajowej
produkcji, jaka trafia za granice. Przy obecnych, bar-
dzo wysokich cenach surowca na calym $wiecie, pie-
ciomiesieczna wartos$¢ eksportu ,,czarnego ztota”
z Polski to ok. 1 mld zi, czyli mniej wiece] tyle, ile za
catly rok 2021.

Sa to jednak konkretne pienigdze. A w Polsce ceny
wegla energetycznego nie sa dla kopaln az tak
korzystne jak te w imporcie, bo cho¢ w teorii mamy
wolny rynek, to wiekszos$¢ surowca zasila jednak
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elektrownie, a te — wprost lub nieco naokoto - sg wita-
scicielami zaktadow wydobywczych.

Na przyklad Tauron Wydobycie jest czescig grupy
Tauron, a cata energetyka dokapitalizowata niejed-
nokrotnie Polska Grupe Gdrnicza, ktora powstata na
zgliszczach bankrutujgcej Kompanii Weglowe;.

Nigdy wiec w Polsce kopalnie nie osig-
gng za swoj wegiel (1 tak drogi ze wzgle-
du na wysokie koszty wydobycia) takiej

I wreszcie ostatni powod — wegiel weglowi jednak
nierowny. Wszystkie kotty na to paliwo w elektrow-
niach zawodowych sa przystosowane do spalania
surowca o bardzo konkretnych parametrach, sg prak-
tycznie pod to budowane. W zwiazku z tym nie
mozna w nim pali¢ czymkolwiek, gdy danego rodzaju
wegla zabraknie.

To réwniez powdd importu wegla do naszego
kraju - w naszej produkecji jest bowiem za mato
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wegla niskosiarkowego, ktdrego potrzebuja cieptow-
nie 1 odbiorcy indywidualni, dlatego nawet gdy mie-
lismy w Polsce nadprodukcje ,czarnego zlota” i jego
gigantyczne zapasy, to zagraniczne zakupy nie usta-
waly. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prof. Ryszard Bugaj

Sprawa drozyzny
jest skomplikowana

decydowanie przewaza poglad, ze drozyzna

dusi ,,biednych ludzi”. Jednak sprawa jest

znacznie bardziej skomplikowana. Zanim

sformutujemy ocene, warto ustali¢ co naj-
mniej dwie sprawy: kogo uznajemy za biednego,
i jakie kategorie dochodow uwzgledniamy w ocenie.
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WeZzmy emerytow (sam nim jestem) najczescie]
wymienianych jako ofiary ,,drozyzny”. Czy uwzgled-
niamy tylko ich $§wiadczenie emerytalne, czy takze
inne kategorie dochodéw (np. z wynajmu mieszka-
nia)? Jak oceniamy ,,wyjsciowa” sytuacje emerytow?
Byly przeciez,13”1,,14”.

Jezeli bierzemy pod uwage tylko swiadczenie eme-
rytalne, ktére - zdarza sie - wynosi mniej niz 100 z1,
to musielibysmy uznad, ze jakas cze$¢ emerytow wia-
sciwie juz nie zyje.

Tymczasem wiekszo$¢ otrzymujgcych najnizsze
swiadczenia ma po prostu inne dochody poza emery-
tura, a bardzo niski poziom ich swiadczen, jest kon-
sekwencja bardzo krétkiego stazu pracy. Choc¢ wiec
duza cze$¢ emerytow (na pewno wiekszos¢)
ma niskie dochody, to jednak nie wszyscy sa ,,biedni”.

Druga grupa powszechnie uznana za ofiary inflacji
to ,posiadacze” kredytéw hipotecznych o zmiennym
oprocentowaniu, zaciggnietych, gdy stopy procento-
we byly bardzo niskie. Sg w tej grupie osoby, ktérych
rata (po kilku podwyzkach stop procentowych NBP)
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gwaltownie sie zwiekszyla. Niektorzy z nich mogli
popas¢ w prawdziwe tarapaty, ale...

Posiadacze kredytow hipotecznych, by je zacia-
gnac¢, musieli udowodnic¢, Ze majg spore dochody
(zdolnos¢ kredytowa!). Ponadto, nie ma powodu
zakladad, ze wysokie stopy (a wiec i raty) bedg ich
obcigzaé przez caly okres splat. Sg rozsadne powo-
dy, by przyjac, ze ulegna one w ciaggu kilku lat obni-
zeniu.

acja jakqgs - raczej niewielkq — czes¢
) postadaczy kredytow hipotecznych
PEDZILA W PRAWDZIWE TARAPATY
1 wltasnie im (i tylko im) trzeba pomac.

Sa tez podmioty, ktore na inflacji korzystaja. Gwat-
townie wystrzelily zyski przedsiebiorstw, cho¢ pew-
nie nie dotyczy to czesci drobnego biznesu. Wydaje
sie, ze na inflacji korzystajg tez niektdre grupy osob
swiadczacych ustugi — np. lekarze prowadzacy pry-
watna praktyke.
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Nie mam watpliwosci: niektdrym grupom z powo-
du inflacji panstwo powinno pomac. Ale - szczegdl-
nie w czasie nasilonej inflacji — nie mozna zapomi-
nac, ze jej ograniczenia nie mozna uzyskac bez odpo-
wiedniego dostosowania popytu. To oznacza, zZe pan-
stwo musi twardo kontrolowac¢ swoje wydatki - takze
wydatki rekompensujace (cho¢by w czesci) spadek
realnych dochodow wywotany przez inflacje.

Niezmiernie wazna jest koordynacja polityki
fiskalnej rzadu i polityki pienieznej banku centralne-
go. JesteSmy bardzo daleko od tego ideatu.

Co wiece], partie polityczne, konkurujac o popar-
cie wyborcoéw, wysuwaja populistyczne projekty.
To sie moze bardzo zle skonczy¢. Szczegdlnie,
ze Putin dziata. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Rosja bedzie bié, zabijac¢ 1 gwatcic poki
nie zostanie zatrzymand.

- mowi w rogmowie g ,Wprost”

, obecnie w 99 proc. kontrolowanego
przez Rosjan. ,Podziekowal” tes ministrowi
Szojgu za takg ,modernizacje” rosyjskiej ar-
mii. - Zuchu, nie przestawaj, bardzo nam po-
mogtes. Widzielismy ich wyposazenie, bron
1 apteczki — mowi 1 podkresia, ze ,Rosja do-
staje 1 mld dolaréow dziennie g gazu i ropy,
a poza Moskwqg bieda az piszczy’

Rozmawiala Karolina Baca-Pogorzelska

Nie mozemy powiedzieé, gdzie pan jest?

Jeszcze nie, az do zwyciestwa.

Jak pracuje szef administracji obwodu, ktorego 99
proc. znajduje sie pod rosyjska okupacja?
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To prawda, ale tam zostali ludzie. Mamy dwa Kkie-
runki swojej pracy. Pierwszy to pomoc naszym woj-
skowym, jesteSmy z nimi w staltym kontakcie. To,
czego potrzebuja w danym momencie staramy sie
im dostarczy¢. Drugi kierunek pomocy skupia sie
na ludziach, ktérzy wyjechali z tymczasowo okupo-
wanych terytoridéw, a to ok. 320 tysiecy osob. Rozne
sg ich losy, rdzna sytuacja finansowa, Zyciowa i zdro-
wotna. A pytan maja wiele — na przykiad o mieszka-
nia czy leki. Mamy wielu cukrzykéw, panstwo powin-
no im zapewniac bezptatnie insuline czy preparaty
onkologiczne, wiec tym tez sie zajmujemy. Moze
nie zajmujemy sie w czasie wojny az tak koronawiru-
sem, ale jak ktos wyjezdza do Europy, to potrzebuje
certyfikatu, wiec musimy dbac tez o szczepienia.

Na swoim kanale na telegramie uruchomitem
czat-bota, gdzie mozna zostawiac pytania. Kazdego
tygodnia je analizujemy 1 publikujemy odpowiedzi
w podziale na poszczegdlne tematy, jakie sg porusza-
ne przez naszych mieszkancow. Wyjezdzam w naj-
blizszym czasie do obwodu zakarpackiego, by podpi-
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sa¢ tam memorandum o wspoipracy. Chcielibysmy
zagospodarowac puste mieszkania, by ludzie mogli
tam przyjechacd i zy¢, ale rowniez pracowac. Sporo
ludzi z Zakarpacia wyjechato do Polski 1 Wegier,
Polacy wyjezdzaja dalej na Zachdéd, do Niemiec
czy Wielkiej Brytanii — to emigracja zarobkowa.

Chcemy, by mieszkancy obwodu tugan-
skiego tak mogli syc, pracujgc a

Tak, jak w Polsce potrzebna sita robocza 1 jest ona
takze potrzebna w innych regionach Ukrainy. Ludzi
trzeba motywowac.

A cozpanem, troche szefem bez obwodu?

Napisatem kiedys taki post na Facebooku, ze moze
ja juz w sumie nie jestem w tej sytuacji potrzebny.
Duzo ludzi napisato, zebym zostat. No i mam
co robic.

Ilu ludzi zostalo?
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Do 24 lutego w naszym obwodzie, cze$ciowo oku-
powanym od 2014 roku, zyto 650 tys. mieszkancow
i okoto 200 tys. przesiedlencow. W lutym obwdd
zostal jakby podzielony na dwie czesci, jedna zostala
zajeta przez Rosjan bez dziatan bojowych. Tam, gdzie
odbywaty sie aktywne dziatania wojskowe, mam
na mysli miasta Siewierodonieck, Lisiczansk, Rubiz-
ne oraz okolice Hirskego czy Popasnej, zyto ok. 340
tysiecy ludzi. Ale wyjezdzali i z tych miejsc, gdzie
okupacja Rosji przyszta bez dziatan bojowych, jak
1z tych miejsc, gdzie trwaty walki.

Bo nie cheieli zy¢ pod rosyjska okupacja?

Tak, bo pod rosyjska okupacja jest strasznie.
To mentalny powrot do jakichs lat 70. XX wieku. Ja
urodzitem si¢ w Siewierodoniecku 1 w 1986 roku
z rodzing wyjechatem do Lwowa. Tam mieszkatem i si¢
uczytem. Pamietam jak Polacy przyjezdzali tam wtedy
swoimi matymi fiatami 1 handlowali czym sie dato.
Ale w kilka lat Polska poszia do przodu i to Ukraincy
zaczeli tam jezdzi¢ na handel, sytuacja sie odwrdcita
0 180 stopni. U nas do poczatku XXI w. trwal regres.
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I doktadnie to dzieje sie teraz na terytoriach oku-
powanych. Degradacja wszystkiego. Kilka dni temu
okupanci pochwalili sie, Ze przywieZli do Siewierodo-
niecka 10 tazikéw i to taki ,nowoczesny transport
miejski”. Tylko zZe pét roku przed wojng my do miasta
przywiezliSmy szes¢ mercedeséw, uzywanych,
ale w bardzo dobrym stanie. To statki kosmiczne
Elona Muska w poréwnaniu z tym, co oni zrobili.

To tak, jak dzis$ by Polacy mieli wymieniac swoje auta
na te mate fiaty sprzed lat. Dlaczego oni nasze wozy stra-
zackie wywiezli do Luganska? Bo ich nie maja, a chcg
miec. Ja tak miatem z zapiekankami z Krakowa, byty
bardzo smaczne i byly symbolem starego fast foodu.
A tak powaznie - oni chcg tego, czego sami nie moga
na dany moment zrobic czy miec. I niewiele z tego rozu-
mieja. To takze dlatego rosyjski zotnierz ukradt w Ukra-
inie pralke, cho¢ ona na nic sie u niego zda, bo mieszka
tam, gdzie nie ma wodociagdw i kanalizacji.

Co mozna powiedzie¢ o mieszkancach obwodu
luganskiego, ktorzy zostali. To glownie ci, ktorzy cze-
kali na Rosjan zkwiatami?
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Nie, Jedni uwa-
zdjq, se nie majqg po co i dokqgd jechac.
Sq tacy, co mowiq, getu sie urodzili

i tutaj umrg. Sq ludzie chorzy,

ktorzy fizycznie nie sg w stanie wyjechac, bo sg przy-
kuci do t6zka. Sg tacy, co maja neutralng prace, moga
zosta¢ w domach i jakos to bedzie. No i oczywiscie
jest odsetek tych, co czekali na ruski mir. A to dlate-
go, ze po 2014 roku na terenie obwodu tuganskiego
1 donieckiego nie zostaty wytaczone w telewizji rosyj-
skie kanaty. I to byt btad, bo jedyne, co Rosjanie
umieja, to propaganda.

Przeciez normalny cztowiek, jak 15-20 minut
postucha przekazu ich telewizji, to zaczyna mu pul-
sowac mozg i wlacza sie agresja. Ale bedzie taki, ktory
pomysli: a moze cos w tym jest, a moze ja dotychczas
zle myslalem?

W tym wlasnie Rosja krok w krok podaza za sche-
matem nazistow z roku 1939. Rosja jest najlepsza,
Rosjanie najwspanialsi, ich armia niezwyciezona -
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juz widzielis$my, jak. A ich bron najnowocze$niejsza -
cOzZ, po pieciu miesigcach samemu mozna to ocenic.
Sa tak zdesperowani, ze na okupowanych terytoriach
niszczg ukrainskie ksigzki. I nie tylko te po ukrain-
sku, ale takze te po rosyjsku, ktore sg niezgodne
z linig ich propagandy. Rozwieszaja billboardy: ,,Nie
bdjcie sie mowic po rosyjsku”. Czy na rosyjskojezycz-
nym Donbasie ktokolwiek bat sie kiedy$s mowic
po rosyjsku?

Jak mowitem, ja urodzitem sie w Siewierodoniec-
ku. Ja w ogodle nie znatem jezyka ukrainskiego!
Dopiero jak wyjechatem do Lwowa, to sie nauczy-
lem. I nie dlatego, ze mi ktos$ kazal, ale dlatego,
ze miatem wokot siebie wspaniatych ludzi, ktorzy
pokazali mi, jak piekny 1 melodyjny on jest, a takze
pozwolili zrozumiec¢, ze Ukraina powinna mowic¢
swolm jezykiem.

Kiedy przyjechatem do obwodu tuganskiego po 35
latach nieobecnos$ci bardzo wiele oséb moéwito
po rosyjsku, ale coraz wiecej po ukrainsku. Nikt
nie miat z tym problemu. Podam rowniez przykiad
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z wojny. Tam, gdzie ludzie trafili pod okupacje bez
dziatan wojennych wychodzili na pokojowe protesty
z ukrainskimi flagami, za Ukraina. Do czasu, gdy
nie zostali przez Rosjan ostrzelani.

Co wobwodzie luganskim zmienilo sie przez osiem
lat wojny na Donbasie?

Wszyscy mowia Donbas, Donbas, a trzeba wiedzie¢,
ze obwody doniecki i tuganski sg kompletnie rézne,
rowniez mentalnie. Obwod doniecki zawsze uwazat
sie za takiego starszego brata, w obwdd doniecki
zawsze Inwestowane byly wieksze pienigdze. Do 2014
roku obwdd tuganski byt takim rejonem poradziec-
kim, z ktdorego wyssano wszystkie pieniadze
— z kopaln czy przedsiebiorstw. Raz przez 35 lat swo-
jej nieobecnosci w regionie przyleciatem do Luganska
samolotem z Kijowa, na kilka godzin. I jak z niego
wysiadtem i dojechatem do miasta zobaczytem, jak tu
jest strasznie, od razu chciatem wracac. Tam wszyst-
ko zatrzymalo sie w latach 90. XX wieku. Wszystko
zniszczone, rozrabowane. Bo rozwoj idzie za pie-
niedzmi, a tych tutaj nie byto.
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Nie chce tu sam siebie chwalié, ale fakty sg proste.
Zamojej kadencji

0d 2020 roku udato sie nam zro-
bic w regionie

Budowa drog, infra-
struktury, obiektow sportowych, w tym
jednego z najwiekszych kompleksow
w Ukrainie

— liczby mowia same za siebie. ZaczeliSmy budowe
linii trolejbusowej Siewierodonieck - Lisiczansk
— Rubizne. Mielismy przygotowane 80 mln euro
na remont kanalizacji w Popasnej. W rok otworzyli-
smy 75 nowych placow sportowych podczas gdy
przez 10 lat powstato ich 15. Wyremontowalismy tez
wiele szkét - i nie chodzi o fasady, ale o wszystko,
co w srodku. Przez ten czas prezydent byly u nas 21
razy. Nigdy wczesniej jakikolwiek prezydent Ukrainy
tyle razy do tego obwodu nie przyjechat.

Co bedzie dalej?
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Walka az do naszego zwyciestwa. W zadnym
wypadku nie mozna zamrozi¢ tej wojny na pét roku
czy rok i da¢ Putinowi czas na wylizanie ran i kolejny
atak, bo on nie walczy tylko przeciwko Ukrainie.
A europejska wspdlnota pozwalala mu nie reagujac
na to, co dziato sie¢ w Czeczenii, Gruzji, Syrii, Nad-
dniestrzu czy Donbasie. On terroryzuje wszystkich
jak zlodziej, ktorego ztapiesz za reke, a on powie,
ze to nie jego reka.

Rosja bedzie bi¢, zabijac i gwalcié¢ poki nie zostanie
zatrzymana. A jak nie zostanie zatrzymana, pojdzie
dalej — na Polske albo Litwe albo na Motdawie. Oni sa
glupi, ale mocni. Ich trzeba trwale izolowacé, bo pora-
nione zwierze chce tylko niszczy¢, zabijac.

Tymczasem Rosja dostaje 1 mld dolaréw dziennie
z gazu 1 ropy, a poza Moskwa bieda az piszczy. To na co
ida te pienigdze? Ja bym chciat bardzo podziekowac
ministrowi Szojgu za to, ze tak ,,modernizowatl” rosyj-
skg armie. Zuchu, nie przestawaj, bardzo nam pomo-
gles. Widzielismy ich wyposazenie, zarowno bron jak
i apteczki, tam mieli talk z czasow ZSRR.
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Ale jak moze by¢ inaczej w kraju, ktory handluje
gazem, a ludzie nawet powszechnej gazyfikacji
na wsiach nigdy nie doznali? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CZUC KLIMAT
GLEBOKICH ZMIAN

,Jestem kobietq, jestem matkq, jestem Wlosz-
kq, jestem chrzescijankqg. I tego wszystkiego
mi nie zabierzecie” - mowi o sobie liderka
prawicowe] partit Bracia Wiosi, GIORGIA
MELONI, KTORA W WYNIKU PRZEDTERMINO-
WYCH WYBOROW PARLAMENTARNYCH MOZE
ZASTAPIC MARIO DRAGHIEGO na stanowisku
premiera. A w powietrzu czuc klimat glebo-
kiego przemeblowania europejskiej sceny po-
litycznej.

Tekst: Agaton Kozinski
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oska polityka zawsze byla troche jak ste-

reotypowe wloskie malzenstwo - peilna

krzykow, machania rekoma i spektakular-

nych zwrotow akcji. W tym sensie rezy-

gnacja Mario Draghiego z funkcji premiera zasko-

czy¢ nie mogta. W zadnym innym Kkraju europejskim

rzady nie upadajg tak czesto jak w Italii. Od 1946 r.

dziatalo tam 67 gabinetow, co oznacza, ze do zmiany

dochodzito $§rednio co 414 dni. Dla porownania -

w tym samym okresie w sgsiedniej Austrii rzadow

byto 33, co oznacza, ze czas trwania jednego gabinetu
to przecietnie 848 dni.

Ale tez wloskie malzenstwa wcale nie rozpadajg
sie czesciej niz inne, pod tym wzgledem to europejski
sredniak. Takze wloska polityka krecita sie w rytmie
wyznaczonym stynnym cytatem z powiesci ,,Lam-
part” Giuseppe Tomasiego di Lampedusy: ,Jesli
chcemy, by wszystko pozostato tak, jak jest, wszystko
sie musi zmienic”.
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Innymi stowy, gabinety upadaty regularnie, co
chwila pojawiali si¢ nowl premierzy, a mimo wszyst-
ko w kraju uktadato sie po staremu. Na powierzchni
kolejne pokolenia politykow machaly rekoma prze-
konujac do swoich racji, ale za nimi ,,glebokie pan-
stwo” pilnowato, zeby sprawy toczyty sie zwyktymi
koleinami. Lokalna specyfika wtoskiej kultury poli-
tyczne].

Az do teraz. Wszystko wskazuje na to, ze odejscie
Mario Draghiego oznacza co$ wiecej niz rytualng
wymiane premiera. A nawet duzo wiecej. Wiochy
znalazty sie na skraju glebokiej zmiany politycznej,
by¢ moze wrecz pelnego resetu dotychczasowego
status quo. Zdecydujg sie na niego?

Odejscie Draghiego mialo miejsce w momencie sym-
bolicznym. Dekade wczesniej, gdy byl on jeszcze sze-
fem Europejskiego Banku Centralnego, zastynat
pamietng deklaracja, ze ,,bez wzgledu na wszystko”
(,whatever it takes”), EBC bedzie broni¢ strefy euro.
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To wtedy wlasnie rozpoczal sie okres niestandardo-
we]j polityki pienieznej ze strony banku, oznaczajace]
niskie (momentami ujemne) stopy procentowe oraz
interwencyjny skup obligacji panstw w ktopotach.
Od tej polityki - po dlugich wahaniach - EBC odeszta
dopiero teraz.

Christine Lagarde, nastepczymi Dra-
ghiego wroli szefa banku,

podniosta stopy
procentowe.

I tak pdZzno, bo mowito sie o tym ruchu od wielu
miesiecy. Jednak wczes$niej ten ruch hamowano -
wlasnie ze wzgledu na sytuacje najstabszych gospo-
darczo czlonkow strefy euro, w tym Wioch. Ostatecz-
nie klamka zapadta. EBC podniosta stopy o pot punk-
tu. Dzien przed ogloszeniem tej decyzji Draghi podat
sie do dymisji.

A przeciez nie tak miato to wygladac¢. Draghi miat
by¢ premierem ,bez wzgledu na wszystko”, bez
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wzgledu na sytuacje polityczna w kraju. Jego powota-
nie na stanowisko szefa rzadu byto uznane za prze-
jaw wyjatkowej mobilizacji elit politycznych (albo za
akt desperacji - jak uwazali watpigcy w ten projekt)
we Wiloszech. Kraj od kilku miesiecy znajdowat sie
w politycznym impasie, miat ogromne problemy ze
stworzeniem trwatej koalicji rzadzacej. Remedium
miat by¢ Draghi.

Technokrata, nie startujagcy w wyborach, ale maja-
cy za to silne wsparcie Brukseli, stangt w lutym 2021
r. na czele gabinetu, ktore tworzyly wlasciwie wszyst-
kie ugrupowania parlamentarne (do rzadu z silnych
partii nie weszli tylko prawicowcy z partii Bracia
Wiosi).

Od razu dostat duzg pomoc z instytucji europej-
skich. Wlochom przyznano jeden z najwiekszych
budzetéw w ramach Europejskiego Planu Odbudowy,
w dodatku te 190 mld euro uwolniono - w przeci-
wienstwie choc¢by do Polski — wiasciwie od razu. Dra-
ghiemu dowieziono paliwo, ktére miato napedzié
wloska gospodarke, a jemu samemu pomoc ustabili-
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zowac sytuacje polityczna przed zaplanowanymi na
2023 r. wyborami.

Nie udalo sie. Poparcia dla rzadu odmowit lewico-
wy, antysystemowy Ruch 5 Gwiazd. Bez niego zabra-
kto odpowiedniej wiekszosci, Draghi nie uzyskat
poparcia w glosowaniu nad wotum zaufania dla niego
20 lipca. Prezydent Sergio Mattarella - cho¢ bardzo
tego nie chcial - musiat przyjac jego rezygnacje.

Teraz Wtochy czekajg przyspieszone wybory 25
wrzesnia. Juz sam fakt, ze dojdzie do nich teraz,
wskazuje skale przesilenia. Po IT wojnie swiatowe;]
jeszcze nigdy na Pélwyspie Apeninskim wybory nie
odbywaty sie jesienig - ten okres byl przeznaczany
na uchwalanie budzetu na rok kolejny. Teraz ta niepi-
sana umowa zostata ztamana.

Kto zyska mozliwo$¢ napisania ustawy budzetowe;]
na przysztym rok? Sondaze wskazuja, ze nowy rzad
bedzie mial prawicowg proweniencje. Prawdopodob-
na koalicja trzech ugrupowan konserwatywnych
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(Bracia Wtosi, Liga, Forza Italia) ma w sondazach ok.
45 proc. glosow. W dodatku nie za bardzo widac inne
ugrupowania, ktére moglyby im zagrozié¢. O zwycie-
stwo w wyborach walczy lewicowa Partia Demokra-
tyczna - ale nawet jesli zwyciezy, to bedzie mieé za
mato gloséw, by rzadzi¢ samodzielnie, a potencjal-
nych partneréw brak.

Ruch 5 Gwiazd to juz zmierzch dawnej chwaly -
kiedys mial poparcie siegajace nawet 30 proc., teraz
w sondazach ma ok. 11 proc. Zdecydowanie za mato,
by stworzyc¢ rzad razem z Partia Demokratyczna.
Innych koalicjantdw nie widaé. Spekuluje sie, ze
wspdlna liste w wyborach moglyby stworzy¢ wszyst-
kie ugrupowania ,,demokratyczne” (a wiec nie prawi-
cowe — wloskie partie liberalno-lewicowe stosuja te
samag retoryke, co polska opozycja wobec PiS), zeby
w ten sposéb zgarnac premie za jednosé, a takze
unikna¢ strat zwiazanych z rozbiciem glosow. Wyda-
je sie to jednak mato prawdopodobne A nawet gdyby,
to i tak pewnie tych gloséw nie wystarczy, by stwo-
rzy¢ rzad.
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Dzi$ wszystko wskazuje na to, ze nowym premie-
rem Wioch zostanie Giorgia Meloni, stojgca na czele
partii Bracia Wtosi. To ugrupowanie jako jedyne
z waznych sit politycznych nie weszto w sktad rzad
Draghiego.

Ten rzqgd Wlochow rozczarowal, wiec
teraz Bracia Wlosi

Wyglgda na to,
ze prawica otrzyma silny mandat do
rzqdzenia.

Oddzielna sprawa, ze dlugo zrédtem sity politycz-
nej w Rzymie bylo wsparcie ze strony Brukseli - tak
byto z rzadem Draghiego, podobnie bylo wczesnie;]
z gabinetem Mario Montiego. Meloni to gwattownie
zaneguje. ,,Jestem kobietg, jestem matka, jestem
Wioszka, jestem chrzescijanka. I tego wszystkiego mi
nie zabierzecie” - podkresla. Tyle ze ten zestaw
okreslnikow nie do konca jest tym, czego Bruksela
oczekuje od politykow krajowych.
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A tym bardziej nie oczekuje realizacji postulatow,
ktére Bracia Wlosi gloszg - a wiec gwaltownego
sprzeciwu wobec polityki migracyjnej UE, odtworze-
nia wtoskiego przemystu czy prymatu wioskiej kon-
stytucji nad prawem unijnym.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze po wyborach
relacje miedzy Rzymem 1 Brukselg szybciej zaczna
przypominac te, ktorych jestesmy swiadkami na linii
Warszawa-Bruksela. Natomiast — przynajmniej na
poczatku — Meloni bedzie mie¢ silniejsze karty niz
PiS. Z dwéch powodow. Po pierwsze: silny mandat
demokratyczny, w koncu do przejecia rzadow wskaza
ja Wlosi, jej premierostwo nie bedzie wynikiem tech-
nokratycznych ustalen, jak w przypadku Draghiego.
Po drugie: wloska opozycja jest stabsza niz w Polsce.
Dlugo tzw. partie demokratyczne probowalty w roz-
nych konfiguracjach uzdrowié¢ sytuacje w kraju, ale
bez skutku. Wyraznie widac, ze Wlosi stracili do nich
cierpliwos¢ i demokratycznymi metodami chca
odswiezy¢ scene polityczng, wpusci¢ na nig polity-
kow bedacych do tej pory w drugim czy wrecz trze-
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cim szeregu. Najprawdopodobniej po 25 wrzesnia
dostang swojg szanse.

Z perspektywy polskiego czytelnika sytuacja
wewnetrzna Wtoch jest mniej istotna. Natomiast
jesli rzeczywiscie wladze w tym kraju przejma prawi-
cowcy z Meloni na czele, bedzie to oznaczac istotng
zmiane bilansu politycznego w catej UE.

Nagle cztery kraje — na 27 — w Unii bedg rzadzone
przez zdeklarowanych zwolennikéw wartosci kon-
serwatywnych. Obok Wtoch 1 Polski, takze Wegry
i Czechy. Nagle hasta o ,,Europie narodow” czy o pry-
macie panstw cztonkowskich nad strukturami euro-
pejskimi zaczng nabierac¢ innego kalibru.

Gdy wczesniej méwily o nich tylko rzady Wegier
1 Polski, w Brukseli nie traktowano tego zbyt powaz-
nie. Teraz, gdy podobnym jezykiem zacznie operowac
takze Rzym, gwattownie zmieni to dynamike poli-
tyczna na kontynencie. I to bez wzgledu na to, jaki
kurs przyjma eurokraci czy rzady popierajacy pomy-
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sty blizszej integracji w ramach UE. Oni maja wprawe
W rozsmarowywaniu problemow, w kupowaniu czasu
i czekaniu na okienko mozliwosci. Ale nawet te umie-
jetnosci moga sie okazac niewystarczajace.

Tym bardziej, ze to przesilenie polityczne we Wio-
szech nastepuje w istotnym momencie - w czasie
wojny na Ukrainie. Ten konflikt przyniost tez ten sku-
tek, ze w wielu krajach UE obnizyt zaufanie do dotych-
czasowych przywodcow: Niemiec i Francji. Poki co
liderzy trzymaja sie na czele, ale w powietrzu czuc Kkli-
mat gltebokiego przemeblowania europejskiej sceny
polityczne;].

Jesli do niego dojdzie, to wybory parlamentarne we
Wioszech beda traktowane jako poczatek tego procesu.
Oczywiscie, jesli prawica je wygra, a Meloni zostanie
premierem. Nie ma watpliwosci, Ze zwolennicy status
quo uczynia wszystko, by ja zatrzymac. Pod tym wzgle-
dem jedno jest pewne: wybory we Wloszech sg takze
wyborami dotyczgcymi kierunku politycznego cate]
UE. Taka jest prawdziwa stawka tej rywalizacji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JEDNA WYSPA, DWA
KRAJE - JEDNA
REPREZENTACJA

Rugbystki wspolnej reprezentacji Irlandii 2 flagg - finat 7.
Mistrzostw Kobiet w 2022 roku, mecz Polska - Irlandia.

Fot. Krzysztof Porebski / Newspix.pl
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Od stu lat wyspa jest podzielona. Ale gdy
przychodzi domeczu rugby

. Zacierajq, bo choc¢ Re-
publika Irlandii © Irlandia Polnocna majq
krwawqg historie 1 burzliwe relacje, to w rugby
reprezentuje je jedna druzyna. Czy moze byc
pretekstem do zjednoczenia kraju?

!onl
i

¥ Tekst: Michat Banasiak
L B 4

niedawnym finale krakowskiego turnieju

mistrzostw Europy w rugby siedmiooso-

bowym, Polki zmierzyty sie z Irlandkami.

Wyniki wczesniejszych gier sprawity,
ze juz przed meczem bialo-czerwone byly pewne
tytutu najlepszych na kontynencie; stawkg byta
wygrana w turnieju.
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Niezaznajomieni z realiami dyscypliny kibice
mogli by¢ nieco skonfundowani widzac, ze Irland-
kom zamiast flagi z zielono-biato-pomaranczowych
pasow towarzyszy flaga z czterema herbami i pitka
do rugby. Po stadionie poniosta sie co prawda
irlandzko brzmigca melodia, ale nie byt to hymn
kraju.

Bo tez Irlandki nie reprezentowaly zadnego uzna-
nego miedzynarodowo panstwa, a cala wyspe, ktora
Republika Irlandii dzieli z Irlandig Poinocna, podle-
gla brytyjskiej krolowej. Ewenement, ktory opart sie
nawet krwawemu trzydziestoleciu The Troubles
— okresowi walk partyzanckich i atakow terrory-
stycznych grup niosgcych na sztandarach hasta
o zjednoczonej Irlandii.

Irlandzka Unia Rugby powstata jeszcze w XIX
wieku. 40 lat pdzniej jej dziatacze musieli przejs¢
test z kompetencji negocjacyjnych. Irlandia wlasnie
zostala podzielona na - w uproszczeniu - katolickie
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1 autonomiczne potudnie oraz protestancka i zarzg-
dzana przez Londyn poinoc. Test zostal zdany: ofi-
cjele zdecydowali, ze oprg sie politycznym podzia-
tom i bedg dalej dzialac razem. - Ludzie interesujacy
sie 1 dziatajacy przy rugby byli sobie podobni: prote-
stanci, przedstawiciele klasy sredniej, unionisci
- nawet na potudniu. Nie spierali sie o polityke -
wskazuje Cormac Moore, historyk irlandzkiego
sportu.

Na trybunach nie byto wiec presji, by podzielona
wyspa miata dwie reprezentacje.

Kilka kwestii trzeba bylo jednak po-
uktadac, bo przeciez na co dzien

todgrywano dwa hymny.

Ale 1 tym razem dziatacze zdali egzamin. Zdecydo-
wali, ze na meczach w Dublinie bedzie grany hymn
Irlandii, a w Belfascie - ,,God Save the Queen”.
Na meczach wyjazdowych hymnu nie bylto wcale.

<< SPIS TRESCI 165 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Zagranica

Flaga? Zwigzkowa. Z herbami czterech irlandzkich
prowingcji i pitkg do rugby w centrum.

W czasie trzech ostatnich Pucharéw Swiata rugby-
sci wychodzili na mecze poprzedzani dwoma flagami:
Republiki Irlandii i Ulsteru. A od ponad dwodch
dekad, przed spotkaniami granymi poza wyspa,

odgrywany jest specjalnie skomponowany Ireland’s
Call.

Nie wszyscy irlandzcy dziatacze okazali sie tak ugo-
dowi. Ci pitkarscy, krotko po podziale kraju, podzieli-
li tez pitke. Nie decydowata duza polityka, a raczej
mate zatargi. I pocigg do wiadzy. Decydenci z potu-
dnia wyspy zarzucali kolegom z Belfastu forowanie
klubow z pdinocy. I postanowili, Ze moze osobne
podwdrko bedzie mniejsze, ale za to zarzadzane
wyltacznie przez nich.

- Faktem jest, ze gdy spojrzymy na mistrzow
Irlandii przed podziatem kraju, sg tam tylko kluby
z poinocy. Pitka na potudniu byta duzo gorzej rozwi-
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nieta. Mniej klubéw, mniej pitkarzy - zauwaza Bar-
tosz Bolestawski, autor fanpejdza Irlandzka Pitka.

Peczniejace niezadowolenie znalazlo ujscie
po powtorzonym meczu potfinatu Pucharu Irlandii,
w ktérym poinocnoirlandzki Glenavon mierzyt sie
z dublinskim Shelbourne. Teoretycznie do spotkania
powinno doj$¢ w Dublinie, ale wladze zwigzku zdecy-
dowatly, ze z powodow bezpieczenstwa (trwata juz
wojna o niepodleglos¢) mecz zostanie rozegrany
w Belfascie.

— W latach 20. przerabialisSmy cos takiego rowniez
w Polsce. Siedziba PZPN byta w Krakowie i akurat
z Krakowa pochodzily najlepsze wowczas kluby.
To rodzito spory na linii Warszawa — Krakow. I to
samo byto na linii Belfast-Dublin - komentuje Bar-
tosz Bolestawski.

Powstaty wiec dwa zwiazki, dwie ligi 1 dwie repre-
zentacje. W kolejnych latach bylo miedzy nimi tro-
che niesnasek, choc¢ gléwnie dyplomatycznych i pro-
ceduralnych. Na przyklad na tle tego, kto ma prawo
uzywania nazwy ,Irlandia”.
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Kiedy w 1957 doszto do zamieszek przed meczem
Irlandii P6inocnej z Wlochami, a wloska prasa zacze-
la sie rozpisywac o ,irlandzkich barbarzyncach”,
Irlandczycy z potudnia wskazywali, ze barbarzyncy
moze i tak, ale jak juz, to polnocnoirlandzcy.

W koncu takze na pdéinocy nie tylko odpuszczono
te walke, ale uznano wrecz, Ze to ,Irlandia Poinocna”
jest wiasciwym terminem. Gdy reprezentacja grata
na MS w 1958, a $wiat méwit o wspaniatlej irlandzkiej
druzynie, kibice woleli by méwic¢ o Irlandii Péinoc-
nej, by sukcesu nie przypisywac tym z drugiej strony
WYySpy.

Irlandzkich problemdw i podziatow nie da sie zaryso-
wac kreska na mapie. Geograficzny podzial na potu-
dnie i polnoc to tylko skrot myslowy. Dlatego ustalo-
ne na poczatku regutly trzeba bylo nowelizowac.

W Derry - czy jak wola protestanci — Londonderry
— w1972 roku doszto do tzw. Krwawe] Niedzieli. Bry-
tyjscy zolierze otworzyli ogien do uczestnikow mar-
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szu przeciwko zmianom w prawie, dotyczacych m.in.
zakazu organizowania zgromadzen publicznych. Zgi-
neto wowcezas czternascie osob. To wydarzenie
zaostrzylo narastajgcy konflikt.

Derry City -

- sezon musiato do-
kKonczyc poza swoim obiektem. Wkolej-
nym rywale odmowilt gry w miescie.

Oficjalnie z powodow bezpieczenstwa, ale katolicy
uwazali, ze to po prostu dobra wymowka, by zdomi-
nowana przez protestantow liga znow robita im pod
gorke. Derry wycofalo sie wiec z rozgrywek. Przez 12
lat zespot dziatal na marginesie futbolu. W latach 80.
FIFA zgodzila sie, by grat w lidze irlandzkie;.

Mozliwe, ze odrebne ligi uchronity irlandzka pitke
od bycia kolejng ptaszczyzng walki zwasnionych
stron. Bo gdy w1979 roku los rekoma UEFA skojarzyt
polnocnoirlandzkie Linfield FC z irlandzkim Dun-
dalk, stadion w Dundalk zamienit si¢ w pole bitwy.
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Wtadze przeczuwaly, ze pojedynek obu zespotow
moze sie réznie skonczy¢, wiec na mecz sprowadzo-
no czterystu policjantéw. I to oni stali sie pierwszym
celem osob mienigcych sie kibicami gosci.

Na obiekcie w Dundalk prozno bylo woéwczas szu-
kaé jakichkolwiek konstrukcji oddzielajacych od sie-
bie fanéw czy utrudniajgcych im dostanie sie
na murawe. Przyjezdni mieli wiec do dyspozycji caty
obiekt. Za punkt honoru postawili sobie przede
wszystkim zniszczenie powiewajacej na maszcie flagi
Republiki. A potem byto tylko gorzej.

Dzi$ to nie do pomyslenia, ale wtedy regularna bitwa
na trybunach trwata przez caty mecz. Latajace butelki,
lejaca sie krew, ranni policjanci. - 3000 dzikich face-
tow, ktorych pitka nie interesowata w najmniejszym
stopniu. Byli zadni krwi i zniszczenia. Noc wstydu -
wspomina Phillip Greene, komentator radia RTE.

Ostatni gwizdek sedziego ustyszeli najwyrazniej
jedynie pitkarze, ktorzy w asyscie policji zbiegli
do szatni. Probujace wywiezé przyjezdnych autobusy
zostaly obrzucone kamieniami.
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Rewanz na stadionie Linfield nie wchodzit w gre.
Nauczona doswiadczeniem UEFA nie zgodzila sie
na zadne boisko na wyspie, ani nawet w Wielkiej Bry-
tanil. Pitkarze spotkali si¢ w holenderskim Haarlem.
Paradoksalnie w tym samym okresie oba irlandzkie
zwiazki pracowaty nad powotaniem jednej reprezen-
tacji catej wyspy - tak jak w rugby, krykiecie, hokeju
czy koszykowce.

Kiedy zglebialem temat uderzyto mnie, ze najbar-
dziej zaawansowane rozmowy toczyly sie w czasie
»~<Klopotow”. — Ale ostatecznie to wlasnie one stanetly
na drodze, bo choé¢ rozmowy mogly trwacd,
to do powotlania jednej druzyny potrzebny byl pokd;.
A tego nie bylo przez kolejnych 20 lat - mowi Cor-
mac Moore.

Idei kibicowali przede wszystkim pitkarze. George
Best czy Pat Jennings podskdrnie czuli, Ze z kolegami
z drugiej strony wyspy mogliby osiagnaé¢ w kadrze
wiecej. W 1973 roku udato sie nawet zagra¢ w jednej
druzynie. I to z dwczesnymi mistrzami §wiata, Brazy-
lig. Klimat polityczny nie pozwolil jednak, by druzy-
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na moglta zagrac jako reprezentacja Irlandii. Oficjal-
nie Brazylijczycy pokonali wiec Shamrock XI.

Rugby przez okres Klopotéw udato sie przejsé
w miare sucha stopa. — Polityke zostawiali$smy komus
innemu. Bylem jedynym protestantem z poinocy
w zespole 1 absolutnie nikt nie miat z tym problemu -
wspomina byly reprezentant kraju Willie John
McBride.

Co prawda zdarzato si¢, ze powotujac sie na wzgle-
dy bezpieczenstwa rywale nie chcieli gra¢ z Irland-
czykami. Tam, gdzie pojawiata sie druzyna, byta
i wzmozona ochrona. Ale takich incydentéw, jak
na trybunach pitkarskich, nie odnotowywano.

— Pitka przyciggata wszystkich: nacjonalistow
i unionistow, katolikow i protestantow, nizsze i wyzsze
klasy. W zwigzku z tym ryzyko sporow i konfliktow
byto wieksze niz w rugby - zauwaza Cormac Moore.

Przepytywani w dokumencie ,,Shoulder to sholu-
der” kibice mowia: - Jestem Irlandczykiem, Ulster-
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czykiem i obywatelem Wielkiej Brytanii. Kiedy Irlan-
dia gra z Anglia, kibicuje Irlandii.
- Rugby to co innego.

Nie majq jednego wyobrazenia czym
jest irlandzka tozsamosc, ale

jakby to byl jeden krayj.

Nawet jesli to trwa tylko kilka godzin, to tego jed-
nego niedzielnego popotudnia razem dopinguja
jedng druzyne - komentuje byty kapitan reprezenta-
cji Brian O’Driscoll.

— Nikogo nie obchodzilo jakiego jeste§ wyznania,
skad pochodzisz. Liczyla sie druzyna. Wszyscy zakta-
dalismy te same zielone koszulki i mieliSmy wspdlny
cel. To dzieki temu maty kraj jest liczaca sie na swie-
cie sila - mowi z duma byly reprezentant Irlandii
Rory Best.

Urodzony w Ulsterze zawodnik w kadrze grat juz
po The Troubles. Wspomina, ze gdy zostat kapitanem
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druzyny, wsrod tony pozytywnych komentarzy
w siecli, trafit tez na wpis oburzonego internauty,
pytajacego jak to mozliwe, by ,,gruby protestant
z Irlandii P6inoncej” dowodzit reprezentacja Irlan-
dii. - Cdz, to nigdy nie jest przyjemne, gdy ktos nazy-
wa cie grubym - konkluduje Best z uSmiechem.

Dzisiejsza Irlandia wcigz lize rany po trzech deka-
dach krwawego konfliktu. Nadal zyja rodzice,
rodzenstwo i dzieci ofiar. Nikt nie zamierza zapo-
mniec. Niektorzy nie chca albo nie potrafig wyba-
czyc.

Gdy James McClean, katolik z péinocy, zaczynat
gre w mtodziezowych reprezentacjach pitkarskich
kraju, nie mogt znies¢ ciaglych wyzwisk pod adresem
swojej wspolnoty. Nawet jesli nie byly kierowane
bezposrednio do niego czul, ze nie moze grac
dla kibicow, ktorzy wprost nienawidza jego wartosci.
Dlatego zdecydowat sie na reprezentowanie Republi-
ki Irlandii.
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W takich okolicznosciach dyskusja o wspdlnej
reprezentacji pitkarskiej, czy wspolnych rozgryw-
kach ligowych, toczy sie na marginesie. Zwolennicy
sportowego zjednoczenia podnosza argumenty prak-
tyczne: razem bedziemy silniejsi. Wspodlna reprezen-
tacja bedzie regularnie gra¢ na mistrzostwach swiata
i Europy. I moze tam sporo znaczy¢!

Ostatni raz Irlandia Péinocna na mundialu grata
w 1986 roku. Republika Irlandii w 2002 (powinna jesz-
cze w 2010, ale decydujacego o wygranej w barazach
zagrania pitki reka przez Thierry’ego Henry nie zauwa-
zyli sedziowie 1 to Francuzi pojechali na MS do RPA).
Powodow Irlandczycy doszukuja sie w globalizacji fut-
bolu. W pierwszych powojennych dekadach w silnej
lidze angielskiej debiutowato nawet kilkunastu Irland-
czykow rocznie. Teraz jest ich maksymalnie kilku.

— Potencjat takiej kadry bylby wiekszy, ale w pitce
2+2 nie zawsze daje 4. Przed zjednoczeniem Niemiec
wieszczono, ze wspdlna kadra bedzie niesamowicie
silna. Tak sie nie stato - kontruje te argumenty Bar-
tosz Bolestawski.
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Jesli juz ma powstac jakis wspolny byt, to szybcie]
bedzie to liga. Zadna druzyna z wyspy nie moze zaist-
nie¢ w europejskich pucharach, a wspélna liga mogta-
by podnies¢ poziom i konkurencyjnos¢ — dodaje.

Avyesli nawet udatoby sie przeskoczyc
miedzyludzkie animogje, idei zjedno-
¢zenia na drodze znow - jak przed stu
laty - moze stangc

— Jes$li mieliby$my tworzy¢ te lige w oparciu
0 poziom sportowy, na najwyzszym szczeblu gratyby
pewnie Linfield i Glentoran. Reszta grataby w 11
lidze. Wola wiec gra¢ w swojej: stabszej, ale pierwszej
- mowi Bartosz Bolestawski.

W tegorocznych wyborach w Irlandii Polnoncej
po raz pierwszy w historii wygrata prozjednoczeniowa
Sinn Féin. Bynajmniej nie dlatego, ze zwolennicy bry-
tyjskiej korony zmieniajg poglady. Decydujacym czyn-
nikiem jest demografia. Przyrost naturalny w rodzi-
nach katolickich jest wiekszy, niz w protestanckich.
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Jesli trend sie utrzyma, dekada po dekadzie, pokolenie
po pokoleniu, katolikdw na poinocy wyspy bedzie
coraz wiecej — protestantéw coraz mniej.

To czego latami demonstracjami nie wywalczyli
aktywisci, a bombami terrorysci, moze zostac zala-
twione przy wyborczych urnach. Irlandia moze si¢
zjednoczy¢ dlatego, bo zwyczajnie zmieni sie jej
struktura religijna. Kraj bedzie bardziej homogenicz-
ny, podziaty sie przedawnia.

Czy czas zablizni rany i zatrze granice? Na razie
Irlandczykom pozostaje wspolne kibicowanie
na meczach rugby. I stowa skomponowanego specjal-
nie dla reprezentacji Ireland’s Call:

Obok siebie

Stoimy jak bracia

Jeden za wszystkich 1 wszyscy razem
Pozostaniemy zjednoczeni przez ciemniejsze dni

I zawsze bedziemy niepokonant o

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

Bliski konuec
reqgdow autokraty

sprawg Lukaszenki, udostepniajacego
terytorlum swojego panstwa agresoro-
a Bialorus$ jest w stanie wojny
Z Ukralna} Dodatkowo armia Luka-

szenki prowokacyjnymi dziataniami na granicach

Wotynia i Polesia zmusza Ukraincéw do utrzymy-
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wania swoich znacznych sit przy granicy w celu
odparcia ewentualnego ataku przez armie biatoru-
ska. A sity te przydatyby sie przeciez na froncie
wojny z Rosja.

Lukaszenka swoimi dzialaniami wpisuje si¢
w agresje Rosji przeciwko suwerennemu panstwu.
Zatem staje sie strong te] wojny jako sprzymierze-
niec Rosji. A kazdy aliant Moskwy jest wrogiem
Ukrainy. W $§wietle prawa miedzynarodowego
ma wiec ona prawo do traktowania Biatorusi jako
agresora. I czy teraz, czy za kilka miesiecy, na pewno
dojdzie do rozliczenia Lukaszenki i jego ekipy
za zbrodnicze ataki systemami rakietowymi na lud-
nosc¢ cywilng, za udziat w putinowskim ludobdjstwie.
Ukraina ma pelne prawo do militarnej odpowiedzi
Lukaszence.

Kazde takie dziatanie bedzie usprawiedliwione.
Kiedy to nastgpi i w jakiej formie, o tym zdecyduje
Kijéw. Ale na pewno do tego dojdzie. Juz dzis istnieja
realne warunki, aby powstat zbrojny ruch oporu m.
in. z udziatem Bialorusinéw walczacych z rosyjskim

<< SPIS TRESCI 179 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/wojna-na-ukrainie/
https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Felieton

najezdzca w Ukrainie. To moim zdaniem powoli juz
sie dzieje 1 kwestig czasu jest, kiedy eksploduje.
Zegar w Minsku zaczyna odlicza¢ czas do konca
rezimu Lukaszenki. I w uzupeilnieniu dodam,
ze Ukraina ma pelne prawo wspierac¢ przysziych
powstancow w kazdej formie. Poprzez szkolenie

1 wyposazenie na poczatek.
uacje satrapy pogarsza BRAK WIA-
RY BIALORUSINOW w sfusznosc¢ wojny,

0 wladze starajq sie przykryc nieudol-

ng propagandg.

Od kilku miesiecy obserwujemy ruchy i ¢wiczenia

armii biatoruskiej w poblizu granicy z Ukraina.
Ale z doniesien z réznych zrdédet wynika, ze nie
ma w niej zapatu do wojny. Nastroje w armii sg zwier-
ciadlanym odbiciem nastrojow w biatoruskim spote-
czenstwie, popierajacym w tej wojnie Ukraine.
Lukaszenka i1 jego stuzby beda sprawcami nie-
szczesé, jakie spadna na Bialorusinow. Tym bardziej,
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ze panstwo to jest juz jednym z ostatnich, jezeli
nie ostatnim, ,,sojusznikiem” Rosji ze starego ukladu.
Byte republiki radzieckie, panstwa Kaukazu i Azji
dokonaty zuchwatego aktu, odmawiajgc Kremlowi
postuszenstwa. Kazachowie, Azerowie i inni poczuli
w tej wojnie szanse na uwolnienie sie od wpltywow
Rosji. Uwolnic¢ sie od rosyjskiego kolonializm, ktory
chyba jako ostatni przetrwatl do czaséw nam wspot-
czesnych

Moim zdaniem, nie ma juz powrotu do enigmatycz-
nej, sztucznej namiastki imperium wzorowanego
na ZSRR, jak chce tego minister Szojgu, ktéry méwi
o ,wyzwalaniu” Ukrainy. Ostatnia agresja bezpowrot-
nie przekreslita sny o potedze imperium Putina. Dopel-
nia sie historyczny akt rozpadu. Nawet ,,atomowa” pro-
paganda Kremla nie jest w stanie tego ani odwrocic, ani
nawet przykry¢ przed narodem rosyjskim.

Jest to czas dla dyplomacji panstw zachodnich
i USA aby przeciaggnac rokoszan na nasza strone,
glownie wspdlpraca ekonomiczng lub przynajmniej
przekonac¢ ich do neutralnosci wobec wojny.
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Bo naszym celem jest stworzenie warunkow, aby juz
nigdy nie odrodzito sie imperium zia.

Aby przerazajacy wschodni despotyzm nigdy wie-
cej nie byl sprawcg okrucienstw, ktore staty sie w XXI
wieku udzialem Ukraincow. Zreszta nie po raz pierw-

szy, za sprawa morderczych moskiewskich rezimow.
Ukraincow niezwykle istotne jest
) powstrzymanie Lukaszenki przed bez-
osrednim jego udziatem w agresji.
I NIE DLATEGO, ZEBY SIE BALI fonfron-
tacji zbrojney.

Bo tutaj Biatorusini nie moga liczy¢ na zwycie-
stwo. Natomiast udzial armii Lukaszenki w agresji
bezposredniej czy nawet posredniej, angazuje sity
armii ukrainskiej, ktore bardziej potrzebuja tych
wojsk na wschodzie czy na potudniu Ukrainy.

Zatem trzeba zrobi¢ wszystko, aby wysitkiem
Zachodu, Lukaszenka nie miat odwagi na jakikolwiek
wrogi akt przeciwko Ukrainie.
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Wydaje sie, ze sankcje natozone na minski rezim
sg nadal mato skuteczne. A otwarte granice z Zacho-
dem pozwalaja na wymiane handlowg i... przemyt
na niespotykana skale. Z czego korzys$ci czerpie
przede wszystkim rezim.

Strach przed spotecznym buntem, naciski z Krem-
la to dwa glowne determinanty postepowania Luka-
szenki, ktdory i tak skazany jest na azyl w Rosji.
Bo na spokojna emeryture w Biatorusi liczy¢ juz
nie moze. Okazuje sie, ze to modelowy kres zycia kaz-
dego autokraty, ktory podporzadkowat sie Moskwie.
Tak bylo za Stalina. Tak jest i za Putina. Ucieczka
przed gniewem wiasnego narodu pod skrzydla ojca
autokratow. Doda¢ trzeba, ze Lukaszenka ma Swia-
domos¢ ze udzial w agresji przyspieszy jego upadek.
I to chyba jeszcze hamuje jego zapedy przed bezpo-
srednim atakiem na Ukraine. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Minister zdrowia Adam Niedzielski

<< SPIS TRESCI 185

8 SIERPNIA 2022

Zdrowie Polakow

NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

SJWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022
Raport Zdrowie Polakow

- Parametrem najbardziej skorelowanym
zliczbg zgonow bylo szczepienie przeciw gry-
pie 0s0b w wicku powyzej 65 lat. Pokazuje
to prostg zalesnosc:

t“t‘" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Jak ocenilby Pan, jako minister zdrowia, wskali
od 1 do 6 stan zdrowia Polakow? Ijaka jest tendencja:
poprawia sie on, pogarsza czy pozostaje natakim
samym poziomie?

Niestety, w ostatnim czasie skraca sie sredni czas
trwania zycia Polakow. Jest to w duzej mierze zwiaza-
ne z pojawieniem sie negatywnych czynnikoéw, takich
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jak pandemia COVID-19, ale tez choc¢by zanieczysz-
czenie powietrza.

Pandemia pokazata, jak istotny wplyw na liczbe
zgonow mial poziom swiadomosci zdrowotnej. Cho-
dzi np. o przestrzeganie restrykcji, stosowanie zasady
DDM, czyli Dezynfekcja, Dystans, Maseczki, ale tez
ogolne zadbanie o swdj stan zdrowia. Gdy spojrzeli-
smy analitycznie, to okazalo sie, Ze parametrem naj-
bardziej skorelowanym z liczba zgonéw byto szcze-
pienie przeciw grypie osob w wieku powyzej 65 lat.

Pokazuje to prosta zaleznos¢: jesli pandemia ude-
rza w spoleczenstwo o niskim poziomie Swiadomej
zdrowotnosci, to §miertelne Zniwo jest wieksze.

Wskazniki szczepien sa niskie, podobnie wskazni-
ki udziatu w programach profilaktycznych.

Na przyktad = powszechnego programu
profilaktycznego dotyczgcego mammo-
grafii w Polsce korzysta tylko

a w wielu krajach Euro-
py Zachodniej - niemal 100 procent.
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Nie wspominam juz o badaniach profilaktycznych
mezczyzn, bo tu poziom zaangazowania jest zatrwa-
Zajacy.

Jeszcze mniej kobiet wykonuje badania cytologicz-
ne - tylko kilkanascie procent.

Kobiety czesto wykonujg badania cytologiczne
prywatnie, dlatego wskazniki z systemu publicznego
moga by¢ zanizZone. Jednak i tak tych badan jest zde-
cydowanie za mato.

W zakresie profilaktyki mamy wiele do zrobienia.
Jesli dzis nie wprowadzimy powaznych zmian, to za
10 lat bedziemy spoteczenstwem ludzi schorowa-
nych, a na zaspokojenie potrzeb zdrowotnych nie
wystarczy 7-8 proc. PKB.

Jesli wiec teraz powaznie nie zainwestujemy
w profilaktyke, to za dekade nie poradzimy sobie
ze wszystkimi chorobami przewlekiymi.

Odpowiedzia nazaniedbania w czasie pandemii
mial by¢ program Profilaktyka 40 Plus. Do dzis
wramach niego przebadalo sie 600 tys. osob. To suk-
ces czy kleska?
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To paradoks: z jednej strony niesatysfakcjonujaca
ocena stanu zdrowia, a z drugiej nie ma to przetoze-
nia na korzystanie z bezptatnej profilaktyki.

to nie
swkces, cho¢ nie mozna o tym mowic
w kategoriach porazki.

Bedziemy ten program przediuzac, az liczba osob,
ktdre skorzystaja z programu, bedzie satysfakcjonujaca.

Na poczatku zatozyliSmy, ze chcemy przebada¢ mini-
mum 2 miliony osob (czyli 10 proc. populacji w wieku
powyzej 40 lat). Staramy sie popularyzowac program —
zamieszczaliSmy reklamy we wszystkich mediach. Dzi$
Profilaktyka 40 Plus to marka, ktora rozpoznaje prak-
tycznie kazdy Polak. Nie wystarczyto to jednak, zeby sie
zbadac¢. Dlatego poprosilismy ok. 100 tys. osodb,
by przedstawily swoje opinie na temat programu.

Ijakie byly wnioski?

Bardzo interesujace. Na poczatku chcieliSmy, Zeby
ten program byt jak najprostszy, by nie byto koniecz-
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nosci pojscia po skierowanie, tylko zeby od razu
mozna byto umowic sie na badanie. Okazalo sie jed-
nak, ze wiele osob oczekuje, by program byt popula-
ryzowany przez lekarzy rodzinnych. Dlatego przygo-
towaliSmy system zachet dla lekarzy rodzinnych -
beda premiowani za wysoki odsetek pacjentow prze-
badanych w ramach programu.

Drugi wniosek z ankiet: Polacy oczekujg ,,nagrody”
za przeprowadzenie badan. Dlatego we wrzesniu zor-
ganizujemy loterie - podobnie jak w przypadku
szczepien — w ktorej bedzie mozna wygrac karty
uprawniajace do korzystania z klubu fitness, sitowni.
Chcemy tez w ten sposéb promowac¢ aktywnosc¢
fizyczna.

To nagroda atrakcyjna dla 40-latka w duzym mie-
scie. Czy jednak skorzysta ztakiej karty 60-latek
mieszkajacy wmalym miasteczku lub nawsi? I czy
wogole osoby wwieku 60 lat wiedza, ze ten program
jest tez dla nich?

Z prowadzonych badan widzimy, Ze wiedza. Osoby
powyze]j 60. roku zycia znacznie bardziej zajmuja sie
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swoim zdrowiem niz mlodsze. Problem dotyczy oséb
w wieku 40-60 lat. A po 40. roku zycia pojawia sie
wieksze ryzyko zdrowotne. Dlatego program jest
skierowany do osob powyzej 40. roku zycia. Szczegdl-
nie zalezy nam na tym, zeby braly w nim udziat
osoby, ktore do tej pory nie interesowaly sie swoim
zdrowiem. Dlatego bodZce czy zachety powinny tra-
fia¢ przede wszystkim do tej grupy.

Bedziemy prowadzili akcje promocyjne z instytu-
cjami, ktore dziataja w Srodowisku wiejskim i matych
miast, by zachecac¢ do udziatu w programie. Mamy
dobre doswiadczenia ze wspolpracy z kotami gospo-
dyn wiejskich w ramach promocji akcji szczepien, jak
tez tez z instytucjami podleglymi resortowi rolnic-
twa.

Wspomnial Pan o tym, ze pandemia pogorszyla
stan zdrowia Polakow; faktycznie dane pokazuja, ze
srednia dlugosé zycia Polakow w ostatnich latach
skrocila sie o ponad dwa lata. Szereg chorab jest roz-
poznawanych pézno. Jak zacheci¢ Polakow do mam-
mografii, cytologii, kolonoskopii czy badania krwi
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utajonej wkale, ktore pozwola wezesniej wykry¢
nowotwory? Od lat pojawialy sie sugestie, zeby bada-
nia profilaktyczne wlaczy¢ do medycyny pracy. Czy to
sie uda?

Najwazniejsza jest edukacja, jednak jej efekty
bedzie wida¢ za dekade, a my nie mamy tyle czasu.
Jestem zwolennikiem tego, by udziat w programach
profilaktycznych byl w coraz mniejszym stopniu
zacheta, a w wiekszym obowigzkiem.

Panstwo, ktore ponosi odpowiedzialnos¢ za lecze-
nie pacjentow (w sensie finansowym) i ma obowia-
zek troszczyc sie o zdrowie obywateli, ma prawo
wymagac, by dbali oni o swoje zdrowie.

Jest kilka koncepcji, jak to zrobic¢. Pierwsza, ktora
dotyczy tez programu Profilaktyka 40 Plus, polega
na zmianie kodeksu pracy. Umozliwitaby wigczenie
badan profilaktycznych do standardowych badan
medycyny pracy. JesteSmy w trakcie rozmow z Mini-
sterstwem Rodziny 1 Polityki Spotecznej. Musimy
zmienic¢ sposdb myslenia o badaniach okresowych
w pracy. Do tej pory byl trend, by je minimalizowac.
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Rowniez czes¢ pracodawcow tego chceiata, ze wzgledu
na obcigzenie ich kosztami. Musimy odwroci¢ ten
sposob myslenia.

Co roku wszyscy sprawdzajg stan
samochodu, ale nie wykonujg
przeglgdow wlasnego zdrowia. Byc moze
badania profilaktyczne powinny byc
obowigzkowe

Jest szansa nato, ze czes¢ badan profilaktycznych
wejdzie do medycyny pracy?

Pracujemy, by juz od kolejnego roku tak byto.

Eksperci postuluja wprowadzenie bezplatnych
szczepien przeciw HPV, ktore w duzej mierze zapobie-
gaja rakowi szyjki macicy.

Robimy wszystko, Zeby od 2023 r. rozpoczac bez-
platne szczepienia. Ich finansowanie jest przewi-
dziane w Narodowej Strategii Onkologicznej. Mam
nadzieje, ze to sie uda.

<< SPIS TRESCI 193 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Raport Zdrowie Polakow

Onkolodzy widza coraz wiecej pacjentow wbardziej
zaawansowanych stadiach nowotworu niz przed pande-
mi3. Nato naklada sie trudna sytuacja zwigzana zsytu-
acja w Ukrainie, obawami dotyczacymi bezpieczenstwa
Polski, inflacja. Czy to jest dobry czas, bymysle¢ o wla-
snym zdrowiu, o profilaktyce, pdjSciu namammografie
czy sprawdzeniu stezenia cholesterolu?

Pojawito sie wiele czynnikow stresogennych, zwia-
zanych z troska o bezpieczenstwo czy tez wynikaja-
cych z powodéw ekonomicznych. Czy to faktycznie
powoduje to, ze mniej myslimy o wlasnym zdrowiu?
Gdy patrze na uchodzcéw z Ukrainy, ktorym zaofero-
walismy pelne mozliwos$ci leczenia — zaczynajac
od szczepien przeciw COVID, a konczac na choro-
bach przewlektych - to nie widze duzego zaintereso-
wania. Stres 1 trauma zwigzane z ucieczka powoduja,
ze najwazniejszym problemem jest znalezienie miej-
sca pobytu, opieka nad dzieémi, a sprawy zdrowotne
sg odsuniete na drugi plan.

Podobnie obecna sytuacja dziata na Polakow. Jed-
nak musimy namawia¢ do badan i wskazywac, jak
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wazna jest profilaktyka. Z tego powodu 3 czerwca
ruszyl program Zdrowe Zycie objety patronatem
Prezydenta i Malzonki Prezydenta, w ktéry zaanga-
zowane jest nie tylko Ministerstwo Zdrowia, ale tez
Ministerstwo Aktywow Panstwowych Narodowy
Fundusz Zdrowia 1 PZU S.A. Dziegki temu projektowi,
w 10 miastach w tym roku bedzie mozna wykona¢
bezplatne badania profilaktyczne. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wiceminister zdrowia Maciej Milkowski
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Na

dla chorych = przewlektq chorobg nerek, ze
schorzeniami reumatologicznymi, onkolo-
gicznymi, rzadkimi. Sq tez nowe terapie dla
chorych na migrene, co wazne szczegolnie dla
kobiet, gdys to wilasnie kobiety najczescie)
zmagajq sie & tym problemenm.

ti" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Panie Ministrze, od ponad 3 lat odpowiada Pan za
refundacje i udostepnianie nowych lekow. Jak z tego
punku widzenia ocenilby Pan zdrowie Polakow: czy
jestesmy narodem zdrowym?
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Decyzje, ktore najczesciej podejmuje, zwykle
dotycza stosunkowo niewielkich grup pacjentéw ze
schorzeniami onkologicznymi, hematoonkologicz-
nymi, chorobami rzadkimi, cz¢sto dotycza leczenia
w drugiej, trzeciej linii, dlatego - chociaz w indywi-
dualnych przypadkach moga one nawet znacznie
wydtuzy¢ zycie - to nie majg tak bezposredniego
wplywu na dlugos¢ zycia Polakéw. Decyzje popula-
cyjne dotycza duzych grup pacjentow, np. chorych
na nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ serca,
cukrzyce.

Jesli chodzi o zdrowie Polakdw, to podstawowa
kwestig jest zdrowie publiczne: gdy porownamy sie
z krajami Europy Zachodniej, to widzimy, jak duzo
mamy jeszcze do zrobienia, jest wiele problemow,
ktore nalezaloby rozwiazac. Jednym z nich jest nad-
waga i otylo$¢é, z ktéra zmaga sie bardzo duzy procent
naszego spoleczenstwa.

Otylos¢ zdecydowanie ma wplyw na zachorowania
na inne choroby, a takze na skrocenie dlugosci zycia.
Druga kwestig, ktora ma duzy wplyw na zdrowie
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Polakow i skrocenie dlugosci zycia, jest palenie
papierosow.

Papierosy wciaz pali wielu Polakéw i tu koniecz-
ne jest prowadzenie dziatan, ktore te sytuacje zmie-
nia, jak np. podwyzszenie akcyzy na papierosy,
pomoc w rzucaniu palenia, prowadzenie kampanii
edukacyjnych. Tak wiec jesli chodzi o zdrowie Pola-
kow, to nie jest to tylko kwestia dostepnosci do
nowoczesnych lekow, ale w ogromnej mierze stylu
zycia.

Takimi decyzjami, ktore maja wplyw na zycie
Polakow w sensie populacyjnym, jest jednak np.
ostatnio refundacja lekéw z grupy flozyn: najpierw
w cukrzycey, a ostatnio takze w niewydolnosci serca,

a od lipca takze w niewydolnosci nerek. Czy to byla
trudna decyzja?

Trudna, gdyz faktycznie dotyczy duzej grupy
pacjentow, jednoczesnie bardzo istotna, poniewaz
rzeczywiscie — jak podkreslaja eksperci - to bardzo
nowoczesna terapia.
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Dotychczas te leki byly stosowane
u chorych na cukrzyce, obecnie bedg
mogli z nich korzystac takze

a takse
z prezewleklq chorobg nerek.

Flozyny moga zahamowac¢ postep tej choroby
i istotnie wydtuzy¢ okres do rozpoczecia dializotera-
pil. Choroby populacyjne sa bardzo wazne dla Mini-
sterstwa Zdrowia. Widzimy duza zasadno$¢ finanso-
wania tych lekow, nawet w duzych populacjach, jak
w przypadku przewleklej niewydolnosci serca czy
przewlektej choroby nerek.

Jesli chodzi o zaopiekowanie sie chorymi z prze-
wlekla chorobg nerek, to wiele trzeba jeszcze zmie-
ni¢, przede wszystkim konieczne jest diagnozowa-
nie pacjentdéw na weczesniejszych etapach, by nie
dochodzilto do rozwoju choroby i niewydolnosci
nerek: tu ogromna rola lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, zeby wczesniej zlecali badania spraw-
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dzajace stan nerek. Wazne jest tez stworzenie opie-
ki koordynowanej nad pacjentami. Jesli chodzi
o zaawansowana chorobe nerek, to ok. 20 tys. osdb
w Polsce jest dializowanych, jest to istotny koszt dla
systemu opieki zdrowotnej. Wazne, zeby zwiekszy¢
liczbe przeszczepow tzw. wyprzedzajacych dializo-
terapie, gdyz sg one najbardziej efektywne. Chcemy
zmienic¢ system kwalifikacji do przeszczepu, by te
procedure przyspieszy¢, jesli jest konieczna. Chcie-
libySmy tez zwiekszy¢ liczbe przeszczepien nerek
od dawcow zyjacych. Docelowo chcieliby$Smy, Zeby
dializoterapie rozpoczynali tylko pacjenci majacy
przeciwwskazania medyczne do wykonania trans-
plantacji nerek.

Stara sie Pan zawsze uporzadkowaé programy leko-
we, a jednoczesnie do refundacji lekow dodac¢ wazne
zmiany organizacyjne, ktore przyczynia sie do popra-
wy leczenia, co widaé choéby w przypadku przewlekle;j
choroby nerek. Na lipcowej liscie lekow refundowa-
nych pojawilo sie jednak rowniez duzo zmian w pro-
gramach lekowych, ogromnie waznych dla oséb cho-

<< SPIS TRESCI 201 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Raport Zdrowie Polakow

rujacych. To m.in. leki w chorobach rzadkich, jak
twardzina ukladowa czy choroba Castelmana, ale tez
leki w migrenie przewleklej, terapia zapobiegajaca
zlamaniom kostnym w nowotworach, a takze lek
zapobiegajacy reaktywacji wirusa cytomegalii po
przeszczepieniu szpiku. Ktore nowe terapie z lipcowej
listy Pan uwaza za szczego6lnie wazne?

Na pewno wazne sg zmiany dotyczace reumatolo-
gii, zajeliSmy sie roznymi wskazaniami, zostaly one
mocno poszerzone. Nowoczesna terapia (inhibitor
JAK) bedzie od lipca dostepny w trzech programach
lekowych dotyczacych reumatoidalnego zapalenie
stawow, mlodzienczego idiopatycznego zapalenia
stawow, tuszczycowego zapalenia stawow oraz
aktywnej postaci zesztywniajacego zapalenia stawow
kregostupa. Bardzo wazng decyzja jest tez wprowa-
dzenie nowej postaci czynnej dla wedolizumabu
(posta¢ podskdrna) dla pacjentéw z chorobag
Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego. Forma podania jest bardzo istotna
zarowno dla pacjenta, jak dla organizacji leczenia.
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Bardzo sie rownies ciesze 2 tego, ge
wspolnie g ekspertami udalo nam sie
uporzqdkowac

Od lipca dostepne bedzie leczenie toksynag botuli-
now3q (u chorych, ktérzy maja bdle glowy co naj-
mniej 15 dni w miesiacu, przez co najmniej 3 mie-
sigce 1 sg po niepowodzeniu profilaktyki terapiami
doustnymi). Jesli leczenie toksyna botulinowa
okaze sie niewystarczajaco skuteczne, bedzie
mozna zastosowac¢ dwa inne nowoczesne leki,
dostepne w ramach programu od lipca. Jestem
zadowolony, ze jest to kompleksowy program lecze-
nia migreny przewlekte]j.

Jesli chodzi o nowe terapie w onkologii i hemato-
onkologii, to od lipca jest dostepny denosumab, zapo-
biegajacy powiklaniom kostnym u dorostych
Z zZaawansowanym procesem nowotworowym
w obrebie kosci, w przypadku przeciwwskazan do
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zastosowania bifosfoniandow lub przy zlej tolerancji
tych lekow oraz dla chorych ze szpiczakiem plazmo-
cytowym.

Bardzo istotng zmianag jest tez mozliwos¢ zastoso-
wania leku, ktéry po allogenicznym przeszczepie
szpiku zapobiegnie reaktywacji wirusa cytomegalii.
Byto to dos¢ czeste powiklanie po udanym przeszcze-
pie szpiku, bardzo niebezpieczne dla pacjenta. Ciesze
sie tez, ze udato nam sie wprowadzi¢ nowe terapie
w chorobach rzadkich, takich jak choroba Castelma-
na, twardzina uktadowa.

Zmian na lipcowej liscie jest bardzo wiele, jednak
zawsze przy takim podsumowaniu, pada pytanie: co
dalej, czego pacjenci moga spodziewac sie w
kolejnych miesiacach? Na kazdej liscie
refundacyjnej pojawiaja sie nowe terapie dla
chorych na nowotwory, jednak nowych wskazan jest
coraz wiecej, pojawiaja sie nowe leki, ktore sa szansa
dla wielu pacjentow. Na ostatnim kongresie ASCO
owacja na stojaco lekarze przyjeli prezentacje
bardzo pozytywnych badan dla leku nazwanego
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,koniem trojanskim”, nowe leki czekaja tez na
refundacje w hematoonkologii. Czy jest szansa na to,
ze kolejna, wrzesniowa, lista bedzie rowniez tak
bogata w nowe czasteczki jak lipcowa?

Nie wiem, czy az tak bogata, na pewno jednak
bedziemy pracowac¢ nad wiaczeniem kolejnych tera-
pii. Jesli chodzi o raka piersi, to jeden z lekow znalazl
sie na liscie technologii medycznych o wysokiej inno-
wacyjnos$ci, ktére maja szanse by¢ finansowane
w ramach Funduszu Medycznego w populacji
pacjentow z potrojnie ujemnym rakiem piersi, czyli
brakujacego podtypu w obecnym programie leko-
wym. Obecnie wszystko pozostaje w rekach podmio-
tu odpowiedzialnego.

Jesli chodzi o hematoonkologie, to tu rowniez
niemal na kazdej liscie refundacyjnej pojawiaja sie
nowe wskazania, co potwierdzaja statystyki, ktore
Panstwu przedstawiamy przy kazdym podsumowa-
niu obwieszczenia refundacyjnego. Bardzo pracuje-
my nad tym, zeby w ramach programu lekowego
staty sie dostepne nowe leki w ostrej biataczce szpi-
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kowej. Nie wiem, na ile uda si¢ nam je umies$ci¢ na
wrzesniowej liscie, na pewno jednak bedziemy
dazy¢ do udostepnienia chorym nowych, skutecz-
nych terapii. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prof. Ewa Lech-Maranda - konsultant krajowy w dziedzinie
hematoonkologii, dyrektor Instytutu Hematologii i Transfuzjologii
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W 2021 roku powstata lista TOP 10 w hema-
toonkologii, lista lekow, ktore - zdaniem eks-
pertow — powinny byc jak najszybceiej dostepne
dla polskich pacjentow chorych hematoonko-
logicznie. Czesc ztych lekow jest jug dostepna
dla polskich pacjentow. O tym,

, konsultant krajowy w dziedzinie
hematoonkologit i dyrektor Instytutu Hema-
tologit 1 Transfuzjologit.

t“c‘" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

)

Pani Profesor, 10 najbardziej oczekiwanych lekow,
ktore znalazly sie naliscie TOP 10 w hematoonkolo-
gii, wybrano glosami 15 ekspertow, wsrod ktorych
znalezli sie: konsultant krajowy, konsultanci woje-
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wodzcy, szefowie klinik hematoonkologicznych. Czes¢
ztych lekow w ostatnim czasie juz zostala zrefundowa-
na, niektore jednak nie. Jakie widzialaby Pani Profe-
sor na dzis najpilniejsze wyzwania, jesli chodzi

o dostep pacjentow do nowoczesne leki whematoon-
kologii?

W ciggu ostatnich trzech lat Minister Zdrowia
wydatl wiele waznych decyzji refundacyjnych w obsza-
rze hematologii, dzieki ktérym bardzo istotnie popra-
wit sie dostep do nowoczesnego leczenia dla polskich
pacjentow, na obecng chwile zrefundowano 25 wska-
zan dla nowych lekéw. Na liscie TOP 10 HEMATO,
czyli liscie priorytetéw refundacyjnych w hematologii,
ktora powstata na podstawie glosow ekspertéw, znala-
zto sie w sumie 12 nowych lekow, poniewaz na miejscu
drugim i dziewiatym byty po dwa leki z tg sama liczba
punktéw. Lista TOP10 HEMATO ukazatla sie na prze-
fomie 2020/2021 i z przyjemnoscig moge stwierdzic,
ze sposrod 12 wskazanych przez ekspertow lekow juz
siedem uzyskato refundacje i sa dostepne dla polskich
chorych, a cztery kolejne sg w trakcie procesow refun-
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dacyjnych. Jeden z lekéw wymienionych naliscie TOP
10 HEMATO nie moze by¢ obecnie rozwazany, gdyz
podmiot odpowiedzialny nie zlozyl wniosku refunda-
cyjnego.

Byc moze okaze sie, ze do konca 2022
roku bedzie dostepnych

To niewatpliwie bedzie ogromnym postepem i suk-
cesem refundacyjnym, ale przede wszystkim przyczy-
ni sie do istotnej poprawy w dostepie do nowocze-
snych terapii dla pacjentéw hematoonkologicznych.

Warto wspomnieé, ze wsrod siedmiu terapii juz
dostepnych z listy TOP 10 HEMATO znalazty sie:
przelomowa i innnowacyjna terapia CAR-T dla
pacjentow z nawrotowymi lub opornymi agresyw-
nymi chtoniakami B-komdrkowymi, tj. tisagenlec-
leucel (Kymriah) i axicabtageneciloleucel (Yescar-
ta), polatuzumab wedotyny dla pacjentéw z nawro-
towym lub opornym chtoniakiem rozlanym
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z duzych komérek B, midostauryna dla chorych
na ostra biataczke szpikowa z mutacjg genu FLT3
oraz dla pacjentow z agresywna mastocytoza ukia-
dowa, inotuzumab ozogamycyny dla chorych
na ostra biataczke limfoblastyczna B-komodrkowa
z nawrotem lub opornoscig choroby oraz iksazomib
w potaczeniu z lenalidomidem 1 deksametazonem
oraz karfizomibem w potaczeniu z deksametazo-
nem dla chorych na nawrotowego lub opornego
szpiczaka plazmocytowego.
Jakie wtakim razie na dzis s3 te najwieksze potrze-

by pacjentow, jesli chodzi o nowe terapie?

Obecnie

jest
gwiekszenie dostepu do nowoczesnych
terapit dla chorych na ostre bialaczki
sepikowe.

W leczeniu chorych na ostre biataczki dokonat sie
w ostatnich latach bardzo duzy postep. Nowoczesnym
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leczeniem, ktore w ubieglym roku uzyskato rejestracje
EMA jest wenetoklaks z azacytydyna - jako pierwsza
linia leczenia dla chorych, ktérzy nie kwalifikuja sie
do intensywnej chemioterapii. Drugim waznym
lekiem jest gliterytynib przeznaczony dla niewielkie]
grupy chorych z nawrotem ostrej biataczki szpikowe;]
z obecnoscia mutacji FLT3, ktéra wystepuje u okoto
30 procent chorych i rokuje bardzo niepomyslnie.

Kolejny wazny lekiem, ktéry znalazt sie na liscie
lekow o wysokiej skutecznosci klinicznej, jest gemtu-
zumab ozogamycyny w potaczeniu ze standardowg
chemioterapig w pierwszej linii leczenia u chorych
na ostra biataczke szpikowa. Nowoczesnym lekiem,
ktory jest rowniez potrzebny dla tej grupy chorych,
jest Vyxeos, czyli liposomalna daunorubicyna i cyta-
rabina dla pacjentow z wtornymi ostrymi biataczka-
mi w pierwszej linii leczenia.

Waznym priorytetem w 2022 roku pozostaje row-
niez uzyskanie dostepu do letermowiru - zalecanego
w zapobieganiu reaktywacji cytomegalowirusa
(CMYV) i rozwojowi choroby CMV u seropozytyw-
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nych wzgledem CMV biorcéw allogenicznych krwio-
tworczych komoérek macierzystych szpiku.

Ogromna potrzeba zwiekszenia doste-
pu do nowych terapit pozostaje cig-
gle u chorych na

Jest to rzadki nowotwor uktadu chionnego,
w leczeniu ktorego potrzebny jest dostep do takich
lekow, jak ibrutynib czy lenalidomid. Obecnie moze-
my stosowac w tej grupie chorych jedynie standardo-
we cytostatyki.

Kolejnym waznym priorytetem jest rowniez zapew-
nienie dostepu do inhibitorow kinazy Brutona (ibru-
tynib i akalabrutynib) w pierwszej linii leczenia dla
chorych na przewlekla biataczke limfocytows z nieko-
rzystnymi zaburzeniami genetycznymi (mutacje/
delecje TP53 i niezmutowany region IGHV). Procesy
refundacyjne dla obu tych lekéw sa w toku.
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Nowoczesne leki whematoonkologii, cho¢ nie
zawsze doprowadzaja dowyleczenia, to jednak wielu
pacjentom daja szanse na dluzsze zycie, czesto aktyw-
ne, bez objawow choroby?

Postep w hematologii w ciggu ostatnich kilkunastu
lat jest bardzo znaczny, faktycznie dzieki nowocze-
snym technologiom lekowym mozliwe jest prze-
ksztatcenie chordéb, ktore kiedys doprowadzatly
do $mierci chorego w ciaggu kilku lat, w choroby prze-
wlekle. Nie nalezy zapominac, ze inwestycje w nowo-
czesne technologie lekowe w hematologii to nie tylko
efektywnos¢ kliniczna, ale takze korzystne efekty
spoleczne i ekonomiczne, gdyz zastosowanie nowych
terapii 1 uzyskanie dtugotrwatych remisji choroby
umozliwia czesci pacjentom powrot do aktywnego
zycila zawodowego i spoltecznego. ®@

Wywiad zostat przeprowadzony przed ogtoszeniem lipcowej listy
refundacyjnej

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROFILAKTYKA JEST
NIEZBEDNA, ZANIM
NADEJDZIE JESIEN
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Obecnie mamy mozliwosc zapobiec cieskiemu
przebiegowi COVID-19. Dlatego tak

Szezepionki sqg u nich
nieskuteczne - , prezes
Polskiego Towarzystwa Hematologéw 1 Trans-
fuzjologow.

i“:" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

o -

Mimo ze obecnie nie mamy juz oficjalnie stanu epi-
demii COVID-19, to wirus SARS-CoV-2 wciaz krazy
i weiaz jest duzym zagrozeniem dla wielu pacjentow
hematoonkologicznych. W jaki sposéb moga sie przed
nim chronié? Czy kolejna dawka szczepionki przeciw
COVID-19 jest dla nich wskazana, szczegolnie przed
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jesienia, kiedy jest spodziewany wzrost liczby zaka-
zen, by¢ moze ciezszych?

To zalezy, jaki jest to rodzaj nowotworu 1 na jakim
bedzie on etapie leczenia. Jesli chodzi o hematoon-
kologie, to najwieksze ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, a takze ryzyko zgonu, maja pacjenci,

prof. dr hab.

n. med. lwona Hus

Sa

Prezes Polskiego Towarzystwa Hematologow i Transfuzjologow.
Zastepca kierownika Kliniki Hematologii Instytutu Hematologii

| Transplantologii w Warszawie. Autor i wspotautor publikacii

z zakresu hematologii, onkologii i immunologii klinicznej,
rozdziatow w podrecznikach medycznych, recenzent w polskich i
miedzynarodowych czasopismach naukowych.
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ktérych leczymy z powodu ostrych biataczek (szpi-
kowej, limfoblastycznej), albo chorzy z nowotwora-
mi ukitadu chtonnego (np. chtoniak grudkowy, chio-
niak z komorek ptaszcza), ktorzy sg leczeni przeciw-
cialami anty CD-20 lub innymi przeciwciatami
monoklonalnymi. Powoduje to zaburzenia odpor-
nosci. Bardzo duze ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19 maja tez chorzy po transplantacji komé-
rek krwiotworczych.

Zaburzenia odpornosci majg tez chorzy na prze-
wleklg biataczke limfocytowq oraz na szpiczaka pla-
zmocytowego. W ich przypadku choroba ma wplyw
na czestos¢ powiktan infekcyjnych, a to wtasnie
powiktania infekcyjne nalezg do najczestszych przy-
czyn $miertelnosci. Ta grupa pacjentow ma tez
znacznie stabszg odpowiedZ na szczepienia.

To sg najwazniejsze grupy chorych hematoonkolo-
gicznie, u ktorych ryzyko jest najwieksze. W przy-
padku przewleklych choréb mieloproliferacyjnych,
takich jak np. przewlekla biataczka szpikowa, czer-
wienica prawdziwa, matoplytkowos¢ samoistna, ani
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sama choroba, ani przyjmowane leczenie nie wpty-
wajg istotnie na powazne ryzyko ciezkich powiklan
zwiazanych z zakazeniem wirusem SARS-COV-2.

Dlaczego to wlasnie te konkretne choroby hemato-
onkologiczne w tak szczegolny sposob predysponuja
do ciezkiego przebiegu COVID-19?

W tych chorobach jest gteboka immunosupresja
(hamowanie procesu wytwarzania przeciwcial
i komodrek odpornosciowych).

Leczenie, ktore stosujemy, niszczy nie
tylko komorki nowotworowe, ale row-
niez komorki prawidliowe. Pacjent

ktore biorg udzial w odpornosci
PrEecluwirusowe).

Dlatego chociaz szczepienia sg polecane wszyst-
kim pacjentom i nadal je zalecamy, to u niektorych
osOb chorych moze nie wytworzy¢ sie odpornosé
poszczepienna.
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Czy te osoby rowniez powinny sie zaszczepic prze-
ciw COVID-19? Mimo to, ze moga nie wytworzy¢

poszczepiennej odpornosci?

Tak, oczywiscie, zalecamy tez szczepienia pacjen-
tom leczonym przeciwciatami anty CD 20, liczac na to,
ze chociaz niewielka odpornos¢ zostanie wytworzona,
jednak od dawna wiemy, ze co najmnie]j przez 6 miesie-
cy po leczeniu przeciwciatami monoklonalnymi anty
CD 20, szczepienia nie dziatajg. Nie majac innej opcji,
namawiamy do szczepien, mamy jednak Swiadomosc,
ze nie beda one tak skuteczne jak u osob niepoddawa-
nych takiemu leczeniu czy u osob, ktére nie choruja na
tego typu nowotwor hematologiczny. Podobnie jesli
jest to pacjent trzy miesigce po transplantacji, to nie
wytworzy komorek wytwarzajacych przeciwciata
odpornosciowe i odpowiedzi komorkowe;j.

Czy dla tych oséb, szczegolnie zagrozonych COVID-
19, a jednoczesnie niewytwarzajacych przeciwcial
odpornosciowych w wystarczajacej ilosci, jest inna,
skuteczniejsza forma profilaktyki, ktora nalezaloby
im podac?
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Jedyng formq skutecznej ochrony przed
COVID-19 jest w ich przypadku stoso-
wante profilaktyki preekspozycyjney,
czyli

zeby nie dopuscily one do rozwoju zakazenia, gdy
dojdzie do kontaktu z wirusem.

Taka forma profilaktyki nie jest jeszcze w Polsce
dostepna dla tych chorych?

Niestety, nie, a bardzo bysmy chcieli, zeby byla
dostepna, zeby w ten sposob moc uchronié chorych
przed ciezkim przebiegiem COVID-19. Problem
polega na tym, ze wirus SARS-CoV-2 nadal krazy,
pacjenci nadal choruja na COVID-19. Znacznie wiek-
szej liczby zakazen spodziewamy sie w sezonie
jesiennym, podobnie jak w przypadku grypy. W przy-
padku zakazen koronawirusem rowniez mielismy
i mamy do czynienia z sezonowoscia. Mysle, ze bar-
dzo wazne byloby, zeby te najbardziej wrazliwe grupy
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chorych miaty dostep do profilaktyki preekspozycyj-
nej. To nie jest profilaktyka konieczna dla wszystkich
chorych hematoonkologicznie: wiekszo$ci osob
moga wystarczyc szczepienia.

Wiemy, Ze u znacznej cze$ci osdb zakazenie
SARS-CoV-2 przebiegato bezobjawowo lub z bardzo
lagodnymi objawami. Jednak dla tej grupy chorych,
ktorzy nie maja szansy wytworzy¢ przeciwcial, pro-
filaktyka preekspozycyjna miataby bardzo istotne
znaczenie. U nich ta infekcja moze miec¢ bardzo
ciezki przebieg.

Czy w Pani praktyce klinicznej bylo widoczne w
trakeie poprzednich fal COVID-19, ze osoby chore na
te wlasnie nowotwory hematologiczne faktycznie cie-
zej przechodzily COVID-19 i Smiertelnos¢ w tej grupie
byla wyzsza?

Niestety tak. Zdarzato sie nam tez, ze umierali
chorzy bedacy w remisji choroby hematoonkolo-
gicznej, z gtebokimi zaburzeniami odpornosci. Byly
to na przyklad osoby, ktore przezyly transplantacje
allogeniczng, znajdowatly sie w remisji choroby. To
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efekt, na ktéry bardzo czekaliSmy. Trudne leczenie,
ktore sie powiodto. Niestety umieraty z powodu
COVID-19.

To byly bardzo trudne sytuacje: lecze-
nie onkologiczne bylo efektywne, sku-
teczne, chorobe udawalo sie opanowad,
a te osoby

Wtedy nie mieliSmy mozliwos$ci, obecnie mamy
mozliwos$ci, zeby zapobiec ciezkiemu przebiegowi
COVID-19 u pacjentéw najwyzszego ryzyka. Dlatego
tak wazne jest, Zeby ci pacjenci mogli otrzymac taka
profilaktyke przed jesienig i zwigkszonym sezonem
zachorowan. Bardzo chcielibySmy nie tracic¢ tych
chorych.

Jak dlugo te gotowe przeciwciala moglyby zapew-
ni¢ pacjentom skuteczng ochrone przeciw COVID-19?
Czy taka ochrona wystarczylaby na caly okres zwiek-
szonej zachorowalnosci?
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Okoto pét roku, tak wiec taka profilaktyka wystar-
czytaby na sezon jesienno-zimowo-wiosenny, by
zabezpieczy¢ chorych.

Oczywiscie, bardzo wazne jest tez to, zeby rodziny
pacjentow sie zaszczepily, i to nie tylko przeciw
COVID-19, ale tez przeciw grypie, pneumokokom.
Zdrowe osoby moga przejs$¢ chorobe lekko, niestety
w przypadku osdb z zaburzeniami odpornosci prze-
bieg moze by¢ znacznie ciezszy.

Ochrona przeciw COVID-19 nie jest jedyna, jaka
powinna by¢ stosowana u pacjentow hematoonkolo-
gicznych? Przeciw jakim jeszcze chorobom powinni
sie oni zaszczepic¢? Na co uwazac?

Wszystkim pacjentom rekomendujemy coroczne
zaszczepienie sle przeciw grypie, a takze szczepionke
przeciw pneumokokom. Warto pamietac, Ze szcze-
pienie przeciw grypie jest zalecane u wszystkich
0sOb, takze zdrowych; a przeciw pneumokokom: u
dorostych powyzej 65. roku zycia.

Rekomendujemy te szczepienia nie tylko chorym,
ale takze ich rodzinom. Wazne sg tez szczepienia pra-
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cownikéw stuzby zdrowia, ktorzy opiekuja sie chory-
mi na nowotwory hematologiczne. Im tez zalecamy

zaszczeplenie sie przeciw grypie, pneumokokom
oraz oczywiscie przeciw COVID-19. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nowe szczepionki biwalentne bedg dostosowa-
ne do nowych wariantow koronawirusa. Cze-
kamy na decyzje Europejskiej Agencji Lekow
(EMA). Jednak

z Katedry Wiruso-
logit i Immunologit UMCS w Lublinie.

fi" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
)

.-L\
-

W Europie Zachodniej przetacza sie kolejna fala
COVID-19. Rowniez w Polsce rosnie liczba zachoro-
wan. Czego mozemy spodziewac sie jesienig? Czy
znow czeka nas powtorka: szpitale covidowe,
zamkniete oddzialy, wzrost liczby zgonow?

Dzi$ jeszcze nie wiemy, czy obecne wzrosty zaka-
zen utrzymajg sie do jesieni i przerodza w kolejna
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fale, czy liczba zakazen spadnie w sierpniu, ale jesie-
nig znow wzrosnie. Nie potrafie powiedzieé, ktory
z tych scenariuszy sie sprawdzi. Niewatpliwie wzrost
liczby zakazen jest niepokojacy, zwlaszcza w takiej
sytuacji, jaka mamy obecnie w Polsce: brak obostrzen
i mata liczba wykonywanych testow. Odsetek wyni-
kow dodatnich testéw obecnie wynosi powyzej

Prof. dr hab.

n. biol. Agnieszka
Szuster-Ciesielska

Specjalistka w dziedzinie wirusologii i immunologii. Pracuje
w Katedrze Wirusologii i Immunologii Instytutu Nauk
Biologicznych UMCS w Lublinie. Jest zastepca dyrektora
Instytutu.
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22 proc.; to bardzo duzo. Wskazuje to na duzy margi-
nes zakazonych, ktorzy nie sg wytapywani i roznosza
wirusa.

Ministerstwo Zdrowia nie chece poki co
wprowadzac szerokiego testowania, tltumaczac, ze
rosngca liczba zakazen nie przeklada sie na wzrost
liczby hospitalizacji. Czy w tej chwili jest sens
szerokiego testowania lub wprowadzania
ograniczen?

Catle szczescie, ze wzrost liczby zakazen nie prze-
ktada sie na zwiekszenie liczby hospitalizacji. Cho¢
sg to dane na dzis, a nie wiadomo, co pokaze najbliz-
sza przyszlos¢. Szerokie testowanie to jedno
z narzedzi, ktére informuja, jak wyglada sytuacja
epidemiczna na danym terenie, jaka jest liczba
zakazonych, jak postepuje epidemia, jak rozwija sie
fala. To tez wskazowka dla osdb, u ktérych wynik
bedzie dodatni, aby poddaty sie samoizolacji, bo
przeciez bardzo wazne jest, zeby przerwac transmi-
sje wirusa. Jesli ktos nie wie, Ze jest zakazony, to
roznosi wirusa.

<< SPIS TRESCI 229 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Raport Zdrowie Polakow

Jesli zakazen bedzie
to nawet mimo ,lagodnosci” Omikronu
liczba hospitalizacji moze wzrosngc.

Widzimy, co dzieje sie juz obecnie w Niemczech
czy Wielkiej Brytanii: liczba hospitalizacji wzrasta.

Kilka dni temu Europejska Agencja Lekow (EMA)
wydala nowe rekomendacje dotyczace podania dru-
giej dawki przypominajacej szczepionki przeciw
COVID-19. Kto powinien sie nia zaszczepic¢?

EMA 1 CDC wydatly rekomendacje podania drugiej
dawki przypominajacej osobom powyzej 60. roku
zycia (do tej pory rekomendacja byta dla oséb po 80.
roku zycia), oraz tym, u ktérych zakazenie moze by¢
grozne. Ton wypowiedzi byl do$¢ zdecydowany, Stel-
la Kyriakides, komisarz EMA, powiedziata dostow-
nie, Ze ,panstwa cztonkowskie sa wzywane do
natychmiastowego wprowadzenia drugich dawek
przypominajacych dla wszystkich osob w wieku
powyzej 60 lat, a takze dla wszystkich oséb wymaga-
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jacych szczegdlnej troski”. Ten komunikat brzmi
dos¢ jednoznacznie; panstwa powinny dostosowac
sie do tych rekomendacji.

W Polsce zaszezepionych dawkami podstawowymi
jest ponad 59 proc. populacji. Duzo osob chorowalo
na COVID-19, ostatnie fale byly bardzo wysokie. Czy
to nie oznacza, ze jestesmy juz uodpornieni?

Znam argument, ktory mowi, ze 90 proc. Polakow
ma przeciwciata. Byly to jednak badania przesiewo-
we, ktore zakonczono w kwietniu. Prosze jednak
pamietad, ze odporno$¢ spada w czasie, zarowno ta
uzyskana przez przechorowanie, jak 1 w wyniku
szczepienia. A zatem populacyjny poziom przeciw-
cial z pewnos$cia nie utrzymuje sie na stalym pozio-
mie, dlatego watpie, aby tak duza czes$¢ naszego spo-
leczenstwa byta odporna. Co wiecej, mamy do czy-
nienia z sublinig BA.5, ktora ucieka odpornosci
i osiem razy czesciej powoduje reinfekcje niz
poprzedni wariant Delta.

Czy obecnie dostepne szczepionki beda skuteczne
przeciw nowym wariantom wirusa? Na razie nie ma
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jeszcze nowych szczepionek, zaktualizowanych do
nowych wariantow.

W dalszym ciggu dostepne sa szczepionki skon-
struowane na bazie oryginalnego wirusa z Wuhan;
byly one wysoce skuteczne w stosunku do wcze-
sniejszych wariantow. W stosunku do Omikronu sg
mniej efektywne, jednak nadal w ok. 80 proc. chro-
nig przed ciezkim przebiegiem choroby. W obliczu
narastajacej fali EMA aktualnie rekomenduje
podanie drugiej dawki przypominajacej osobom
powyzej 60. roku zycia, ktore nie maja takiego
zdrowia i odpornosci jak osoby mtodsze. Byltby to
dodatkowy bodziec w budowaniu ich odpornosci
przed obecnag, ale takze przed jesienng falg. Moim
zdaniem nie ma sensu dzis czekaé¢ do jesiennych
aktualizowanych dawek szczepionki, gdyz nie wia-
domo, co stanie sie w najblizszych miesigcach, a dla
0s6b powyzej 60. roku zycia moze to by¢ zdrowot-
nie zbyt ryzykowne. Natomiast, gdy pojawia sie juz
aktualizowane szczepionki, warto bedzie pomyslec
o doszczepieniu sie.
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Czy jest szansa, ze szczepionki chronigce przed
Omikronem pojawia sie jesienia? Technologia mRNA
pozwala na szybsze dostosowanie szczepionek do
nowych wariantow wirusa?

Tak, doskonalos¢ tej technologii pozwala na szyb-
kie projektowanie szczepionki. Mogg by¢ to szcze-
pionki biwalentne lub poliwalentne.

Co to oznacza: szczepionka biwalentna, poliwalent-
na? Czy maja da¢ wyzsza ochrone przed nowymi
warlantami wirusa?

Szezepionka biwalentna oznacza, se z0-
stata skonstruowana w oparciu o

szezep ory-
ginalny 1 wartant Omikron.

Poliwalentna oznacza szczepionke wieloczynniko-
wa, zawlerajaca informacje o produkcji biatek kolca
roznych wariantéw wirusa.

Na razie zakonczona zostala faza badan klinicz-
nych szczepionek aktualizowanych, biwalentych.
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Beda chronié przed dwoma wariantami wirusa (row-
niez przed Omikronem), ale tez zapewnia szerszg
ochrone, gdyz moga by¢ skuteczne przeciw nowym
wariantom wirusa, ktore pojawia sie pozniej, by¢
moze w wyniku ewolucji Omikrona.

Jest prawdopodobienstwo, ze jesienig pojawia sie
kolejne warianty wirusa. Skad mozemy wiedzie¢, czy
szczepionka biwalentna bedzie w stosunku do nich
skuteczna?

Nie mamy takiej pewnosci, jednak prosze zwrécié
uwage, jak dtugo sprawdza sie oryginalna szczepion-
ka: chronila nas przed wirusami Alfa, Beta, Delta,
Gamma; dopiero w stosunku do wariantu Omikron
ma stabsze dziatanie, jednak ten wariant wirusa
rézni sie znaczaco od szczepu z Wuhan. Nadal jednak
ta pierwsza szczepionka w znaczacym stopniu chroni
przed ciezkimi objawami choroby, dlatego nadal jest
zalecana. Wzbogacanie szczepionek, z ukierunkowa-
niem ich na nowe warianty, znow da nam margines
bezpieczenstwa w pewnej perspektywie czasowe].
Jak dlugiej — tego nie wiemy, bo nie wiemy, jaki nowy
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wariant wirusa sie pojawi. Wida¢, Zze ewolucja wirusa
zmierza w dwoch kierunkach: przyspieszonej trans-
misji, by szybciej rozprzestrzeniat sie miedzy ludZzmi,
oraz unikania juz wyksztalconej odpornosci - po
przechorowaniu lub po zaszczepieniu. Nowe aktuali-
zowane szczepionki zostaly juz przebadane pod
wzgledem bezpieczenstwa i skutecznosci. Obecnie
czekamy na ich aprobate przez EMA, a pézniej wpro-
wadzenie na rynek.

Szczepionki sa juz zalecane dzieciom powyzej 6.
miesigca zycia. Czy warto podawac je tak malym dzie-
ciom?

Moim zdaniem, tak.

Chociaz wiekszosc dziect przechodzi
COVID-19 tagodnie lub bezobjawowo, to
jgednak nigdy nie ma pewnosci, ze tak
sie stanie u

Widzimy, ze wariant Omikron czesciej powoduje
wystepowanie krupu u dzieci (podglto$sniowego zapa-
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lenia krtani), ze $wiszczacym oddechem i szczekaja-
cym kaszlem. Ponadto, konsekwencja przejscia
COVID-19 moga by¢ takze u dzieci dlugotrwate obja-
wy, tzw. long-Covid. A zatem, szczepienia matych
dzieci nie tylko zmniejszaja ryzyko krotko- i dtugo-
terminowych powiklan zdrowotnych zwiazanych
z COVID-19, ale takze spowalniajg rozprzestrzenia-
nie sie choroby, zapobiegajac jej przenoszeniu na
inne osoby, ktore sg narazone na ciezki przebieg cho-
roby. Obecnie mamy dostepne dwie szczepionki dla
dzieci od 6. miesigca zycia do 5. roku zycia - Moderna
(2 dawki) i Pfizer (3 dawki). Moderna aktualnie pra-
cuje nad trzecig dawka dla tej grupy wiekowej -
bedzie ona juz oparta na nowym subwariancie wiru-
sa.

Czy inni producenci rowniez probuja dostosowaé
swoje szczepionki (nie mRNA) do nowych wariantow?

Tak, oprocz firm Moderna i PfizerBioNTech
rowniez Novavax pracuje nad uaktualnieniem
szczepionki do subwarianu Omicronu BA.1. Jednak
moim zdaniem, wysitki dotyczace nowych szczepio-
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nek przeciwko SARS-CoV-2 powinny pdjs¢ w Kie-
runku ich uniwersalnosci tak, aby zapewniatly jak
najszerszg ochrone i dtuga odpowiedz. Kolejnym
kierunkiem jest zmiana sposobu podawania szcze-
pionki na forme donosowg. Wéwczas powstanie
odpowiedz na terenie blon $§luzowych, ktora
w porownaniu z podaniem domie$niowym prepara-
tu bedzie lepiej chronita przed rozwojem choroby,
a przede wszystkim przed transmisjg wirusa. Takie
badania juz trwaja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak wyglgda i = czym wigze sie
oraz ich ro-
dzin.

Tekst: Jan Matura

Dr n. med. Joanna Streb

Rak nerki jest stosunkowo rzadkim nowotworem.
Rocznie mamy do czynienia z 4800-5000 nowymi
zachorowaniami, podczas gdy w przypadku raka
ptuca czy tez piersi jest to ponad 20 tys. Ostatnie
dane wykazuja, ze liczby te po pandemii mogg wzro-
sna¢ nawet o 20 proc. Rak nerki dotyczy czesciej
mezczyzn niz kobiet, a najwiekszym problemem jest
pdzne rozpoznanie.
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Oczywiscie najskuteczniejszym leczeniem nowo-
tworu nerki jest radykalny zabieg operacyjny, jednak
ze wzgledu na pozna diagnoze bardzo czesto docho-
dzi do przerzutow - m.in. do ptuc, do kosci. Laczy sie
to z wieloma konsekwencjami zdrowotnymi, w tym
bdélem, brakiem mozliwosci sprawnego funkcjono-
wania, mniejszg wydolnoscia. Nalezy pamietac, ze
same badania obrazowe, jak np. tomografia kompu-
terowa, dla pacjenta onkologicznego po usunieciu
jednej nerki sa obcigzajace. Réwniez samo leczenie
przynosi wiele dziatan niepozadanych, co moze sie
zmienic za sprawg wdrozZenia terapii dwulekowe;j.

W ostatnich latach w

bardzo wiele sie zmienito na dobre.
Przez jakis czas byta to stagnacja, ale
teraz widzimy znaczny postep.

Od maja tego roku do leczenia raka nerki wigczona
zostala immunoterapia (przeciwciala monoklonalne
— inhibitory punktu kontrolnego). Do tej pory (przed
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rewizjg programu lekowego, tj. 1.05.2022 r. - przyp.
red.) dla pacjentéw z rakiem nerki dostepna byta
tylko monoterapia oparta na jednoszlakowych inhi-
bitorach kinaz tyrozynowych. Teraz polscy pacjenci
moga skorzysta¢ z nowoczes$niejszych metod lecze-
nia, ktére sa dostepne w ramach nowego programu
lekowego w leczeniu raka rozsianego nerki, co jest
dla nich duza szansa. Juz wczesniej mieliSmy do czy-
nienia z terapig skojarzong opartg na immunoterapii
przy innych nowotworach, gdzie zaobserwowalismy
znaczng poprawe wynikow.

Naturalnym kolejnym krokiem w dostepnosci naj-
nowoczesniejszych terapii w Polsce powinno by¢
zastosowanie dwdch lekéw, ale o réznym mechani-
zmie dziatania np. potaczenia immunoterapii 1 TKIs.
Wiemy, ze mozliwe jest zablokowanie roznych szla-
kow sygnatu przekaznikowego w komorce nowotwo-
rowej, co tez moze zmniejszyc¢ toksycznosc takiego
leczenia. Dowody na to, ze skojarzenie dwoch terapii
o réznych mechanizmach dziatania w leczeniu raka
nerki w stadium rozsiewu sag bardzo skuteczne, znaj-
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duja sie w zaleceniach miedzynarodowych organiza-
cji, m.in. European Society for Medical Oncology,
National Comprehensive Cancer Network oraz Pol-
skiego Towarzystwa Onkologicznego. Na razie takie
leczenie nie jest w Polsce refundowane, ale toczy sie
caly szereg badan, ktére wykazuja ich efektywnos¢,
przez co mam hadzieje¢, ze niedtugo bedg one dostep-
ne w programie lekowym i u nas.

Prof. Jakub Zolnierek

Potaczenie dwodch lekéw o réznym mechanizmie
dziatania daje bardzo interesujacy efekt. Otoz leki
antyangiogenne - podawane doustnie oddziatujg
uszkadzajgco na guz i wywieraja swoj efekt niemal
natychmiast - od pierwszych dni i tygodni ich stoso-
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wania. Natomiast immunoterapia rozwija swoje
dzialanie stopniowo i1 powoli. Zbudowanie ,,armii”
limfocytow, czyli komorek wlasnego uktadu immu-
nologicznego zdolnych do niszczenia nowotworu,
wymaga czasu. Ta odpowiedZ pojawia sie pdzniej.
Wspoldziatanie tych lekow daje spektakularny rezul-
tat.

Lek doustny ukierunkowany
molekularnie

do momentu, nim
tmmunoterapia nie wytworsy
odpowiedzi immunologicznej
dzialajgcej diugofalowo.

Wydawaloby sie, ze stosowanie dwoch lekéw jed-
noczes$nie zdwoi toksycznos$¢. Dzieki temu, Ze ich
dziatania niepozadane nie pokrywaja sie ze soba,
mozliwe jest utrzymanie odpowiedniej jakosci zycia
w trakcie prowadzonej terapii. Ostatecznie w sposob
bezpieczny uzyskujemy zwielokrotnienie efektu
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terapeutycznego. Wiele §wiatowych i europejskich
onkologicznych towarzystw naukowych rekomendu-
je stosowanie tej strategii terapeutycznej, wskazujac
ja jako postepowanie z wyboru w 1. linii leczenia sys-
temowego raka nerki — zwtaszcza w przypadku cho-
rych z dynamiczne postepujaca chorobg 1 w populacji
chorych o tzw. posrednim lub niekorzystnym roko-
waniu. Od dwoch-trzech lat terapie skojarzone -
oparte na roznych mechanizmach dzialania - sg z
powodzeniem stosowane w wielu krajach, dajac
szanse na dtuzsze okresy remisji 1 dtuzszy czas prze-
zycia calkowitego. @

Materiat powstat we wspotpracy z firmag Ipsen Poland sp. z 0.0.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. 123RF
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Ten lek wykorzystuje bardzo ,sprytny” me-
chanizgm, ktory w pewien sposob konkuru-
jez CAR-T. Aktywacja uktadu immunologics-
nego powoduje, e u chorych na przerzutowego
czerniaka bltony naczyniowej oka dochodzi
do zahamowania rozwoju choroby.

, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.

t“f‘ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

W ostatnich latach wiele zmienilo sie w leczeniu
zaawansowanego czerniaka; jednak czerniak galki
ocznej to wyjatkowo trudny nowotwor. Jaka jest przy-
czyna, ze to wlasnie w oku, a nie na skorze, umiejsca-
wia sie czerniak?
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Na blonie naczyniowej oka rowniez znajduja sie
komorki barwnikowe. Czerniak blony naczyniowe;j
oka to jednak inny nowotwodr niz czerniak skory,
wystepuja w nim inne zaburzenia genetyczne.
Wiemy, Ze czesciej chorujg osoby o jasnej karnacji,
prawdopodobnie jego wystepowanie moze by¢ cze-
sciowo zwigzane z promieniowaniem UV, szczegol-
nie przy stosowaniu okularow bez filtra UV. Czescie]

Prof. Piotr
Rutkowski

jest kierownikiem Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci

i Czerniakow, petnomocnikiem Dyrektora ds. Narodowej Strategii
Onkologicznej i Badan Klinicznych Narodowego Instytutu
Onkologii PIB, prezesem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.
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chorujg tez osoby, ktére wczesniej chorowaty na
czerniaka skory. Na pewno jednak duza role odgry-
waja czynniki genetyczne. To nie jest jeszcze do
konca zbadany nowotwor.

Jak rozpoznaje sie czerniaka blony naczyniowe;
oka?

W Polsce rocznie wykrywa sie ok. 400 przypadkow
czerniaka btony naczyniowe]j oka; to 10 razy mniej
niz czerniakow skory. Czesto rozpoznaje sie go przy-
padkiem, podczas badania okulistycznego dna oka.
Moga jednak rowniez pojawi¢ sie objawy; to np.
zaburzenia widzenia, bdle oka, glowy, podwodjne
widzenie: wszystko zalezy, jak blisko tarczy nerwu
wzrokowego czerniak jest umiejscowiony.

Miejscowego czerniaka btony naczyniowej oka
leczy sie w wyspecjalizowanych osrodkach okuli-
stycznych - osrodkiem referencyjnym jest klinika
okulistyki w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.
Charakterystyczne dla tego nowotworu jest tez to, ze
wiekszos$ci przypadkow diagnostyka nie wigze sie
z wykonywaniem biopsji. Jest caly zestaw badan
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obrazowych, ktére potwierdzaja, Ze mamy do czynie-
nia z czerniakiem btony naczyniowej oka.

Jak wyglada leczenie tego nowotworu?

Leczenie czerniaka zlokalizowanego w oku jest
dos¢ specyficzne, poniewaz glowna role odgrywa
radioterapia — albo brachyterapia, czyli radiotera-
pia kontaktowa, albo protonoterapia. Niestety,
srednio 40-50 proc. chorych ma nawrét choroby;
zwyKkle nie jest to nawrot miejscowy, tylko prze-
rzuty, najczesciej do watroby. Moga one pojawié
sie nawet wiele lat po wystapieniu ogniska pier-
wotnego.

Najskuteczniejszg metodg leczenia przerzutowego
czerniaka btony naczyniowe]j oka jest usuniecie chi-
rurgiczne zmiany. Poza chirurgig jednak - ktdra
rzadko udaje sie zastosowac - Zadna z dostepnych
metod, takich jak chemioterapia, radioembolizacja
czy chemoembolizacja zmian w watrobie nie prowa-
dzita do wyleczenia ani istotnie nie przediuzala zycia
chorego. Probowano tez leczenia za pomocg perfuzji
watroby chemioterapeutykiem. Przynosi to pewne
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efekty, jednak jest bardzo skomplikowane i zalezy od
umiejscowienia zmian w watrobie. Probowano tez
lekéw ukierunkowanych molekularnie oraz immu-
noterapii, jednak takie leczenie rowniez nie przyno-
sito sukcesow w postaci poprawy dlugosci przezycia
chorych.

Problem polega na tym, ze oko jest bardzo mato
immunogenne, dlatego w bardzo matym stopniu
reaguje na immunoterapie¢ i inne terapie.

Pierwszym lekiem, ktorego zastosowa-
nie przyniosto faktycznie efekty, jest
tebentafusp. To

bispecyficznych recep-
torow, ktorego efekty widac w leczeniu
nowotworow litych.

Wezesniej tego typu leki byly stosowane tylko
w hematoonkologii. Nigdy wczes$niej takiego sposobu
leczenia nie wprowadzono do leczenia nowotworéow
litych.
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Na czym polega innowacyjnos¢ tego leku?

To przeciwciato bispecyficzne: lek z jednej strony
przyczepia sie do antygenu czerniaka gp100, ktory
jest eksponowany przy pomocy HLA (ukitadu zgod-
nosci tkankowej — ten lek dziata tylko u osob z HLA-
A*02:01; dotyczy to ok. 60-70 proc. polskiej popula-
cji), a z drugiej strony przyczepia sie do receptora na
limfocytach T, co powoduje ich aktywacje. Zaczynaja
one atakowac¢ komorke nowotworowa. To jest bardzo
,Sprytny” mechanizm, ktory w pewien sposob kon-
kuruje nawet z CAR-T.

Aktywacja ukladu tmmunologicznego

w ten bardzo sprytny sposob powoduje,
ge u chorych na czerniaka blony naczy-
niowej oka dochodzi do

W stosunku to standardowej immunoterapii
mediana catkowitego przezycia wydtuza sie o pét
roku; to sporo, jesli chodzi o nowe leki onkologicz-
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ne. Wyniki zostaly potwierdzone w otwartym, wie-
loosrodkowym, randomizowanym badaniu kli-
nicznym.

Czy ma Pan doswiadczenia w stosowaniu u pacjen-
tow takiego leczenia?

Tak, wczesniej ten lek stosowaliSmy w ramach
badan klinicznych, obecnie mozemy go podawac
w ramach programu wczesnego dostepu. Stosowali-
smy ten lek juz u ok. 40-50 pacjentéw. U duzej czesci
chorych okazat si¢ on aktywny, faktycznie przedituza
tym chorym zycie. Nie mamy co prawda jeszcze
trwatych wyleczen, dlatego nadal trwajg badania, m.
in. nad kombinacjg leku ze standardowg immunote-
rapia, czy tez podawania sekwencyjnie immunotera-
pii lub nad innymi sposobami leczenia.

Czy takie leczenie ma skutki niepozadane?

Tak, skutki uboczne mogg by¢ podobne jak
w przypadku leczenia CAR-T: poprzez aktywacje
limfocytéw lek powoduje przejsciowa burze cytoki-
nowa, czyli tzw. zespot uwalniania cytokin. Dlatego
hospitalizujemy chorych na jedng noc przez pierw-
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sze trzy cykle podawania leku. Wiekszos¢ chorych
goraczkuje, czes¢ ma rowniez zmiany skorne. Naj-
grozniejszy jednak jest zespdt uwalniania cytokin;
chory moze nawet znalezc¢ sie na OIOM, cho¢ akurat
my nie mieliSmy takiego przypadku.

Skutki uboczne potrafimy jednak opa-
nowac, a tek lek to zdecydowanie

w leczeniu zaawansowanego
cxerniaka gatki ocznej.

To pierwszy lek, ktory przedtuzyt zycie chorym na
ten rzadki nowotwor. Przerzutowego raka gatki
ocznej rozpoznaje sie¢ w Polsce u ok. 200 chorych
rocznie; takie leczenie moglibysmy zastosowac u ok.
potowy z nich. To bardzo trudny w leczeniu nowo-
twor, nie do konca jeszcze zbadany, trudnosc¢ jest juz
przy samej diagnozie, poniewaz u zdecydowane]
wiekszosci chorych wycinki do badan genetycznych
sg pobierane dopiero w przypadku choroby przerzu-
towe].
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Ten lek to nadzieja dla chorych?

Tak, dlatego robimy wszystko, by pacjenci mieli
dostep do takiego leczenia. Ciesze sie, ze Narodowa
Strategia Onkologiczna zaklada coraz lepszy dostep
do nowych terapii. Poza tym jest to lek dla mate]j
populacji chorych; zaawansowany czerniak btony
naczyniowej oka to choroba rzadka, dlatego jest
szansa na finansowanie terapii w ramach Funduszu
Medycznego. ®@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Od kilkunastu miesiecy w krakowskim Szpitalu na Klinach
realizowany jest program leczenia nowotworéow ginekologicznych,
w tym raka endometrium z wykorzystaniem robota da Vinct

Fot. Materialy prasowe
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O nowoczesnym

, specjalistka 2 zakresu ginekologii
onkologicznej krakowskiego Szpitala na Kli-
nach.

Rozmawiala Magdalena Okoniewska

Nowotwory zlosliwe stanowia druga przyczyne zgo-
noéw w Polsce, wroku 2019 byly one odpowiedzialne
za 23,2 proc. zgonow kobiet. Jednym znowotworow
dotykajacych kobiety jest rak endometrium. Coto za
choroba?

Rak endometrium jest najczestszym nowotworem
ginekologicznym w Polsce. Z danych Krajowego
Rejestru Nowotworow wynika, ze w 2019 roku w Pol-
sce odnotowano ponad 6 tysiecy nowych zachorowan
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na raka endometrium i choroba ta spowodowata 1,8
tysigca zgonow.

Nowotwor ten, znany rowniez jako rak trzonu
macicy, rozwija sie w blonie sluzowej macicy. Niepo-
kojace jest to, Ze czestosé wystepowania i Smiertel-
nosc¢ tego nowotworu wzrasta. Najwazniejszym
z czynnikow ryzyka tej choroby jest otytosc.

dr n.med. |
Magdalena Bizon \\

specjalistka z zakresu ginekologii onkologicznej krakowskiego
Szpitala na Klinach.
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Nadmierna tlosc tkanki ttuszczowej
koreluje ze zwiekszonym steseniem
estrogenow, co istotnie wplywa

na wzrost

Rak endometrium jest zwykle diagnozowany
u kobiet po menopauzie. Sredni wiek w momencie
rozpoznania choroby to 62 lata. U wiekszos$ci
kobiet z uwagi na charakterystyczne objawy jakie
daje ten nowotwor diagnoza stawiana jest na weze-
snym etapie, kiedy choroba ograniczona jest tylko
do trzonu macicy. Jednak u okoto 21 procent
kobiet wystepuja regionalne przerzuty do weztéw
chtonnych miednicy lub okolicznych narzadow,
a u okoto 9 procent w momencie postawienia dia-
gnozy choroba ma charakter zaawansowany
poprzez obecnosc¢ przerzutow odleglych. Rokowa-
nie w raku endometrium zalezy od stadium
zaawansowania choroby 1 histologii guza, ale jak
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podkresla wiekszos¢ ginekologdw, nowotwor ten
to choroba w wiekszosci przypadkow z wysokim
odsetkiem wyleczalnosci.

Jakie sg objawy raka endometrium?

Najczestszym objawem raka endometrium jest
nieprawidlowe krwawienie lub plamienie z drég rod-
nych u kobiet po menopauzie. Wystepuja one
u ponad 90 procent pacjentek z rozpoznaniem raka
endometrium, dlatego kazde krwawienie po meno-
pauzie powinno by¢ zweryfikowane histopatologicz-
nie po uprzedniej wizycie u ginekologa. Inne objawy
raka endometrium to uporczywe uptawy, krew
w moczu, bol podczas stosunku lub podczas oddawa-
nia moczu. BAl w okolicy miednicy mniejszej oraz
niewyjasniona utrata wagi sg zwykle objawem
zaawansowanego stadium tej choroby nowotworo-
wej.

Diagnostyka raka endometrium opiera si¢ na prze-
zpochwowym badaniu ultrasonograficznym, a kolej-
nym etapem jest weryfikacja histopatologiczna blony
sluzowej macicy w trakcie zabiegu histeroskopii czy
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abrazji diagnostycznej kanatu szyjki i jamy macicy.
Nalezy pamietad, ze cytologia nie jest badaniem
przesiewowym w raku endometrium, stad prawidto-
wy wynik badania cytologicznego nie zwalnia z dal-
szej diagnostyki w kierunku nowotworu trzonu
macicy.

Jak wyglada leczenie raka endometrium?

W wiekszos$ci przypadkow rak endometrium
kwalifikuje sie do pierwotnego leczenia chirurgicz-
nego, ktére polega na usunieciu trzonu macicy
wraz z szyjka. W przypadku bardziej zaawansowa-
nego nowotworu wigczane jest leczenie uzupeinia-
jace za pomocg radioterapii lub chemioterapii.
Wybdr optymalnej sciezki leczenia zalezy od sta-
dium nowotworu (jego lokalizacja i rozprzestrze-
nianie sie na narzady sasiednie) oraz stopnia
zaawansowania histologicznego, jak rowniez kon-
dycji pacjentki.

Jedna zmetod leczenia raka endometrium jest
leczenie chirurgiczne zwykorzystaniem robota da
Vinci. Jakie s3 jej zalety?
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Leczenie chirurgiczne z wykorzystaniem robota
da Vinci to nowoczesna metoda leczenia, ktdrej
zaleta jest minimalizacja urazu chirurgicznego.
Robot chirurgiczny pozwala na przeprowadzenie
zabiegu z wysoka precyzja dzieki systemowi wizyj-
nemu 3D full HD oraz zminiaturyzowanym narze-
dziom chirurgicznym, co zmniejsza obrazenia
w obrebie tkanek i nerwow. Pozwala takze na pre-
cyzyjne dotarcie do trudno dostepnych miejsc
w obrebie miednicy mniejsze], co jest czesto nie-
mozliwe za pomocg laparotomii i tradycyjnej lapa-
roskopii.

Pacjentki z nowotworami ginekologicznymi,
zwlaszcza chore na raka endometrium, czesto cierpia
na choroby wspotistniejace, takie jak otytos$¢, nadci-
snienie, cukrzyca i choroby ukladu sercowo-naczy-
niowe, ktore zwiekszajg ryzyko powiktan $rod-
i pooperacyjnych i moga prowadzi¢ do odstepowania
od leczenia chirurgicznego na rzecz innych metod
terapeutycznych. Zastosowanie chirurgii robotycz-
nej, zwlaszcza u kobiet otylych, zmniejsza czestosé
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wystepowania powiklan typowych dla zabiegu chi-
rurgii otwartej zwigzanych z gojeniem sie rany
pooperacyjnej. Krotszy czas hospitalizacji i rekonwa-
lescencji wplywa korzystnie na jakos¢ zycia pacjen-
tek i umozliwia wczes$niejsze wdrozenie leczenia
uzupeiniajgcego.

W Szpitalu na Klinach realizowany jest program
leczenia endometrium, finansowany ze Srodkow unij-
nych. Ile pacjentek skorzystalo zleczenia wramach
tego programu?

Program leczenia nowotworow ginekologicznych,
w tym raka endometrium z wykorzystaniem robota
da Vinci w krakowskim Szpitalu na Klinach, nalezg-
cym do Grupy NEO Hospital, realizowany jest od kil-
kunastu miesiecy.

Szpital uzyskal na ten cel ponad
7,9 min 2t z funduszy europejskich.
Dzieki temu zabiegi
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Od poczatku realizacji programu zgtosito sie
do nas ponad 170 pan, zoperowalismy blisko 80. Naj-
miodsza z pacjentek miata 25 lat, a najstarsza 85 lat.

Co istotne, z danych zebranych przez szpital
wynika, ze az 53 procent pan, ktore zglosity cheé
udziatu w projekcie, nie speitniatlo podstawowych
kryteriow, gtdwnie z uwagi na zbyt pdzne stadium
choroby. Dlatego trzeba podkreslic role profilakty-
ki i regularnych kontrolnych badan ginekologicz-
nych.

Uzyskane do tej pory wyniki wskazuja, ze zastoso-
wane

metody operacyjne, przeprowadzone

w asyscie robota da Vinci, w znacznym
stopniu przyczyniajq sie do

chorych na raka endometrium.

Osiagniecia naszego zespotu zostaty docenione
1juz niebawem podczas 45. Miedzynarodowego Kon-
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gresu Szpitali w Dubaju bedziemy mogli zaprezento-
wac¢ wyniki naszych zabiegdw ginekologicznych
z wykorzystaniem robota da Vinci.

Dlaczego chirurgia robotyczna jest dobra opcja
terapeutyczng dla pacjentek zrakiem endome-
trium?

Wykorzystanie robotow jako pomocy w praktyce
chirurgicznej rozpoczeto sie¢ w 1980 roku, ale dopiero
na poczatku 2000 roku wprowadzono na rynek
pierwsza wersje robota da Vinci. Odkad amerykan-
ska Agencja ds. Zywnoéci i Lekéw dopuscila system
da Vinci do stosowania w ginekologii w kwietniu
2005 roku, szybko pojawity sie publikacje dotyczace
zalet chirurgii robotycznej w procedurach z zakresu
ginekologii onkologiczne;.

Mozna wymienic¢ wiele zalet operacji z uzyciem
robota da Vinci. Ergonomia konsoli zwieksza kom-
fort chirurga podczas operacji, a instrumenty
Endowrist z siedmioma stopniami swobody i przegu-
bem 90° oferujg istotne zalety techniczne, eliminu-
jac typowy dla laparoskopii efekt podparcia, umozli-
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wiajac chirurgowil wykonywanie uproszczonych
ruchéw przestrzennych, filtrowanie drzenia oraz
zwiekszajac precyzje zabiegdw. System zapewnia
rowniez chirurgowi widok stereoskopowy uzyskany
za pomocg dwukanatowego wideoendoskopu optycz-
nego i podwojnej kamery 3CCD o wysokiej rozdziel-
czosci. Ten system powiekszenia w czasie rzeczywi-
stym zapewnia chirurgowi niezwykla jakos¢ obrazu
w porownaniu do tradycyjnej chirurgii. Wizja troéj-
wymiarowa nie tylko pozwala na tatwiejszy dostep
do trudnych przestrzeni anatomicznych, ale wydaje
sie takze zastepowac w rekach operatora wrazenia
dotykowe tkanek 1 napiecie wywierane podczas lapa-
roskopii 1 chirurgii otwartej, co sprzyja tatwemu
1 doktadnemu preparowaniu struktur anatomicz-
nych.

Metoda chirurgicznego leczenia raka endometrium
za pomoca robota da Vinci jest stosowana zpowodze-
niem nacalym swiecie. O pozytywnych efektach zasto-
sowania tej metody swiadcza informacje zawarte
wwielu publikacjach naukowych...
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Dotychczas ukazalo si¢ ponad 26 000 prac
naukowych dotyczacych wykorzystania robota da
Vinci, wiele z nich w ostatnich latach dotyczy gine-
kologii i wskazuje na korzysci wynikajace z wyko-
rzystania robota w stosunku do tradycyjnej laparo-
tomii 1 laparoskopii. Miedzy innymi Johansson
CYM, Chan FKH. w publikacji Robotic-assisted ver-
sus conventional laparoscopic hysterectomy for endo-
metrial cancer. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol X.
2020; 8:100116. wskazuja, ze u pacjentek operowa-
nych z powodu raka endometrium szacowana utrata
krwi byla istotnie wyzsza w przypadkach tradycyj-
nej laparoskopii niz w zabiegow w asys$cie robota
(78 ml vs 22 ml, p = 0,015).

Ukobiet, ktore przeszly zabieg
zwykorzystaniem robota, czas pobytu
w szpitalu

Prospektywne badanie Jargensen et al. przepro-
wadzone w Danii w okresie od stycznia 2005 roku
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do czerwca 2015 roku miato na celu zebranie
danych od wszystkich pacjentek, ktore przesztly
operacje gruczolakoraka endometrium (stadium
I-1I FIGO) i byly zarejestrowane w ogolnokrajowej
dunskiej bazie danych nowotworow ginekologicz-
nych. Autorzy badania stwierdzili, ze wprowadzenie
chirurgii robotycznej we wczesnym stadium raka
endometrium wigzato sie z poprawa odsetka prze-
zy¢ pacjentek niezaleznie od wieku, BMI, punktacji
ASA, chorob wspotistniejacych, palenia tytoniu, sta-
tusu socjoekonomicznego i ryzyka histopatologicz-
nego.

Uzyskane wyniki sugeruja wiec, ze chirurgia z uzy-
ciem robota jest nie tylko bezpiecznym rozwigza-
niem pod wzgledem wynikdw chirurgicznych
i zmniejszenia ryzyka powiktan pooperacyjnych,
o czym $wiadcza weczes$niejsze badania, ale takze
redukcji $miertelnosci i wydtuzenia catkowitego
czasu przezycia. Badanie to po raz kolejny zacheca
do stosowania chirurgii robotycznej w raku endome-
trium. Ponadto ten rodzaj chirurgii przynosi szcze-
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golne korzysci u pacjentek starszych, otylych oraz
z chorobami wspotistniejacymi.

Leczenie raka endometrium moze takze by¢ wyko-
nane innymi metodami. Jak wyglada poréwnanie tych
metod zleczeniem wspomaganym robotem da Vinci ?

Obecnie do wyboru sg trzy metody leczenia chi-
rurgicznego raka endometrium - histerektomia kla-
syczng (otwarta) oraz techniki maloinwazyjne, takie
jak laparoskopia lub operacja z wykorzystaniem
robota. W publikacji Park DA, Lee DH, Kim SW, Lee
SH. Comparative safety and effectiveness of robot-
assisted laparoscopic hysterectomy versus convention-
al laparoscopy and laparotomy for endometrial can-
cer: A systematic review and meta-analysis. Eur J Surg
Oncol. 2016; 42:1303-1314 zidentyfikowano az dwa-
dziescia cztery badania porownujace te metody.

Wyniki obejmowatly takie czynniki jak bezpieczen-
stwo (powiklania okolooperacyjne i pooperacyjne,
zgon w ciggu 30 dni oraz okreslone schorzenia), sku-
teczno$¢ (przezycie, czas do wznowy choroby, diu-
gos¢ pobytu w szpitalu, szacowang utrate krwi i czas
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operacji) oraz wyniki zglaszane przez pacjentki
(natezenie bolu, rodzaj i czas stosowania lekdw prze-
ciwbdlowych).

Czas pobytu w szpitalu w przypadku operacji byt
krotszy, odnotowano mniejsze krwawienie, a odsetek
powiklan, ponownej hospitalizacji i transfuzji byt
nizszy w przypadku operacji z wykorzystaniem robo-
ta w porownaniu z chirurgig otwarta. W porownaniu
z tradycyjna laparoskopia czas pobytu w szpitalu byt
rowniez krotszy, bylto mniejsza utrata krwi, a odsetek
konwersji do laparotomii, powiklan srodoperacyj-
nych, urazéw drog moczowych i uszkodzenia peche-
rza moczowego byl nizszy w operacji wspierane]j
robotem. Wnioski ptynace z tych badan wskazuja, ze

leczenie chirurgiczne 2 wykorzystaniem
robota moze byc ogolnie

nig chirurgia
otwarta 1 tradycyjna laparoskopia dla
pacjentek z rakiem endometrium.
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Wymagane sa oczywiscie dalsze prospektywne
badania z dtugoterminowg obserwacja, dlatego NEO
Hospital podejmuje wysitki 1 wilaczyt sie prace
badawczo-rozwojowe na rzecz poprawy jakosci opie-
ki medycznej dla pacjentek chorujacych na raka
endometrium. @

Grupa Neo Hospital

© Wszelkie prawa zastrzezone
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RAKA PROSTATY
MOZNA SKUTECZNIE
LECZYC

Dr n. med. Pawel Wisz, kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej
Neo Hospital w Krakowie

Fot. Materiaty prasowe
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Rak prostaty to obecnie pierwszy co do czesto-
sci wystepowania nowotwor gtoslivy u mes-
czyzn. W jego wezesnym wykrywaniu wagne
jest wykonywanie regularnych badan profi-
laktycznych.

kierownik Centrum Chi-
rurgii Robotycznej Neo Hospital w Krakowte,
miedzynarodowy trener chirurgii robotycznej
w Orsi Academy, cztonek zarzgdu sekcji ro-
botycznej European Association of Urology.

Rozmawiala Magdalena Okoniewska

Rak prostaty to w tej chwili juz pierwszy co do cze-
stosci nowotwor zlosliwy u mezezyzn. Jakie sg czynni-
ki ryzyka wystapienia tego nowotworu?

Rak prostaty, ktéry niedawno byl na drugim miej-
scu wsrod nowotwordw zlosliwych wystepujacych
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u mezczyzn po raku ptuca, teraz znalazt sie na pierw-
szym miejscu. Oprocz wieku drugim istotnym czyn-
nikiem ryzyka sa predyspozycje genetyczne, mozemy
je podejrzewad, jesli w rodzinie wystepujg takze
przypadki raka prostaty. Wowczas zaleca sie wykona-
nie badania tzw. czynnika PSA od 40. roku zycia,
w pozostatych przypadkach - od 45. roku zycia.

Dr n. med. Pawel Wisg

Jest jednym z najlepszych w Europie specjalistow z zakresu
urologii robotycznej. Ma wieloletnie doswiadczenie w zakresie
leczenia raka prostaty, w tym zabiegow wykonywanych z uzyciem
robota da Vinci. Doswiadczenie zdobywat miedzy innymi

w Klinice Urologii w Leverkusen w Niemczech oraz w osrodku
ORSI Academy, najwiekszym na sSwiecie centrum szkoleniowym
w chirurgii robotycznej. Dr Pawet Wisz jest jednym z siedmiu
urologdw na swiecie, ktory zdobyt mistrzowskie certyfikaty

w dziedzinie chirurgii robotycznej u boku prof. Alexandra Mottrie
z Belgii oraz prof. Patela z USA. Jest rowniez jedynym polskim
miedzynarodowym trenerem w chirurgii robotycznej w osrodku
ORSI Academy. Jako pierwszy Polak petni prestizowg funkcje
w zarzadzie Europejskiego Towarzystwa Urologicznego — Sekcja
Robotyczna (ERUS).
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Pozostate czynniki ryzyka o mniejszym znaczeniu
to otylos¢, szczegdlnie otylos¢ brzuszna, a takze
dieta. Badania wykazaty miedzy innymi, ze spozywa-
nie duzych ilosci ttuszczow zwierzecych, miesa i pro-
duktow mlecznych zwieksza ryzyko zachorowania.
Czynnikiem ryzyka jest takze kraj pochodzenia, wie-
cej przypadkow raka prostaty notuje sie u mieszkan-
cow Ameryki PoInocnej i Australii.

Dlaczego tak wazna w przypadku raka prostaty jest
profilaktyka?

Jest ona kluczowa, poniewas nowotwor
ten w poczgtkowym stadium nie daje

Wykonywanie badan profilaktycznych jest wiec
niezbedne w celu wykrycia wezesnych zmian, nawet
gdy nie wystepuja objawy.

Gdy mezczyzna obserwuje u siebie takie sympto-
my jak problemy z oddawaniem moczu, parcie na
pecherz, czestomocz, obecnos$¢ krwi w moczu lub
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nasieniu czy czeste wizyty w toalecie w godzinach
nocnych, to powinno go to sklonic¢ do jak najszybszej
konsultacji ze specjalistg w dziedzinie urologii.

Wielu mezezyzn jest negatywnie nastawionych do
wizyty u lekarza, bojac sie diagnozy, a takze badania.
Czy slusznie?

Te obawy sg zupelnie niepotrzebne. Podstawowe
badania, ktore wykonujemy, to badanie PSA. Jest to
badanie z krwi. Poza nim wykonujemy takze bada-
nie per rectum. Obserwujemy takie pozytywne zja-
wisko, Zze mezczyZzni sa bardzo zachecani do badan
przez zony czy partnerki, ktore obserwujac u nich
niepokojace objawy, zachecajg do wizyty u urologa
i czesto dzieki temu udaje sie wiele zmian wykry¢
wczesniej i zapobiec dalszemu rozwojowi choroby.
Poza tym wczesne rozpoznanie daje mozliwos¢
zastosowania mniej inwazyjnych metod leczenia
1 doprowadzenia do catkowitego wyleczenia choro-
by nowotworowe;.

Czy podwyzszony poziom czynnika PSA zawsze
wskazuje na raka prostaty?
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Niekoniecznie. Podwyzszony poziom PSA moze
oznacza¢ tagodny przerost prostaty, nastepujacy
z wiekiem, albo infekcje. Dlatego po jego stwierdze-
niu zleca sie¢ kolejne badania, takie jak analiza moczu
1 USG przezodbytnicze. Gdy podczas badania per rec-
tum wykryty zostaje guzek, badanie rezonansu
pozwala stwierdzi¢ wielkos¢, objetos¢ i umiejscowie-
nie zmian. Na kolejnym etapie wymaganym bada-
niem jest takze biopsja fuzyjna, czyli biopsja poprze-
dzona badaniem rezonansu magnetycznego i prowa-
dzona pod kontrolg rezonansu 1 USG.

Jezeli zostanie wykryty rak prostaty, jakie mozliwo-
sci leczenia mozna zaproponowac pacjentowi?

Jest wiele skutecznych metod leczenia, a wybor
metody zalezy od tego, na jakim etapie rozwoju
zostala zdiagnozowana choroba. Warto podkreslic, ze
wczesnie wykryty rak prostaty jest wyleczalny.

W przypadku pacjentow, u ktéorych zdiagnozowa-
ny zostal nowotwor gruczotu krokowego, w NEO
Hospital wykonujemy zabiegi z wykorzysta-
niem robota da Vinci metodg ,,Collar”. Wyniki lecze-
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nia tg metoda zostaly potwierdzone w badaniach
naukowych, a wyniki opublikowano w 2018 r.

Istotqg operacyjr usuniecia prostaty
z powodu nowotworu jest jego catko-
wite wyeliminowanie przy

w szezegolnosct w kwestit trzymania
moczu orag funkcji seksualnych.

Operacja metoda ,,Collar” minimalizuje ryzyko
pooperacyjnego pozostawienia komorek nowotwo-
rowych tzw. dodatnich marginesow, przy jednocza-
sowo doskonatym wyniku funkcjonalnym. W przy-
padku nowotworu ograniczonego do prostaty wyko-
nanego z wykorzystaniem robota da Vinci metoda
,Collar” wyniki badania wykazaty 0 przypadkéw
z dodatnim marginesem, a w grupie kontrolnej, czyli
w przypadku zastosowania innych metod, byto to 8,9
proc. przypadkow z dodatnim marginesem. To jest
istotna roznica.
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Dodatkowo pacjent otrzymuje operacje

przeprowadzong
w niezwykle precyzyiny sposob, co prze-
kltada sie bezposrednio na jego znaczgco
krotszy czas hospitalizacyi.

Cewnik pecherzowy usuwany jest juz w drugie;]
dobie po zabiegu w przeciwienstwie do operacji lapa-
roskopowych, po ktérych usuwany jest po 14 dniach.
Przeklada sie to na powrdt do peinej sprawnosci przy
zachowanym idealnym wyniku onkologicznym,
a takze funkcjonalnym, lepszym w poréwnaniu do
operacjiinnymi metodami.

Bardziej zlozone jest leczenie w przypadku
zaawansowanego miejscowo raka prostaty. Rak pro-
staty zaawansowany miejscowo to takie stadium roz-
woju nowotworu, w ktéorym komorki rakowe nie
ograniczaja sie wytacznie do gruczotu krokowego, ale
wykraczajg poza jego granice, naciekajac na znajdu-
jace sie ponizej pecherzyki nasienne czy przylegajaca
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Dr n. med. Pawel Wisz co miesigc wykonuje 35-40 operacji raka
gruczolu krokowego

Fot. Materiaty prasowe
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do nich milimetrowa powiez Denonvilliersa, pokry-
wajacg takze $ciane odbytnicy.

W tym wypadku rowniez wykonuje zabieg chirur-
giczny metoda ,,Collar”. Prostata potozona jest
w miednicy mniejsze], przylega do pecherza moczo-
wego oraz cewki moczowe] a lezy na odbytnicy.
W trakcie zabiegu chirurg musi odcig¢ prostate od
pecherza moczowego, odcia¢ nasieniowody i wypre-
parowac pecherzyki nasienne, oddzieli¢ prostate od
odbytnicy, a w kolejnym kroku odcig¢ gruczot kroko-
wy od cewki moczowe]. Poza tym w przypadku nowo-
tworu zaawansowanego miejscowo chirurg musi
usunad takze milimetrowej szerokosci powiez Deno-
nvilliersa. Po usunieciu prostaty chirurg musi przy-
szy¢ pecherz do cewki moczowej, aby pacjent mégt
prawidtowo oddawac mocz.

Wypreparowanie cewki moczowej oraz usuniecie
powiezi Denonvilliersa to dwa najbardziej skompli-
kowane etapy operacji. Wynika to z faktu, ze cewka
moczowa to bardzo mata struktura, ktora ma sredni-
ce okoto 10 mm, w tym momencie zabiegu, aby
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pacjent pooperacyjnie prawidlowo trzymat mocz,
kluczowe jest, aby oszczedzi¢ kazdy jej milimetr.
Poza tym w trakcie usuwania powiezi Denonvilliersa,
ktorej szerokos¢ wynosi tylko 1 mm, niezwykle istot-
ne jest unikniecie operacyjnego uszkodzenia odbyt-
nicy, ktdre moze wigzac z powaznymi komplikacja-
mi, takimi jak zycie ze stomia.

Taka precyzje umozliwia przeprowadzanie operacji
za pomoca systemu robotycznego. Jest to standardem
na przyklad w USA, gdzie ta metoda wykonuje sie 95
proc. operacji raka prostaty. Metoda ta dostepna jest
takze w Polsce, miedzy innymi w Neo Hospital. Ile
zabiegow dotyczacych raka prostaty wykonywanych
jest w tej placowee 1 ile z nich odbywa sie przy pomocy
robota da Vinci?

Co miesigc wykonuje 35-40 operacji raka prostaty,
wykonatem juz ponad 1000 takich operacji, wszyst-
kie za pomocg robota da Vinci. Wielu pacjentéw
szuka osrodkow wykonujacych operacje z wykorzy-
staniem robota da Vinci, gdyz zalezy im na zachowa-
niu jakosci zycia po wyleczeniu choroby, a to zapew-
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nia im wlasnie operacja wspomagana robotycznie,
wykonana przez doswiadczonego w tej dziedzinie
lekarza. Warto podkresli¢, ze sam robot jest jedynie
narzedziem wsplerajacym chirurga.

Jakie mozliwosci daje chirurgowi zastosowanie
robota da Vinci?

Robot da Vinci, ktéry stanowi przedtuzenie rak chi-
rurga, umozliwia wykonanie zabiegu w niewielKkie]
przestrzeni, w polu wielkosci zaledwie od 2 do 5 cm.
Szczegolnie istotna jest wielko$¢ narzedzi chirurgicz-
nych, znajdujacych sie na ramionach robota, ktore
swojq wielkoscig nie przekraczaja 0,80 cm, a ponadto
majg zakres ruchomosci 560 stopni. Sprawia to, Ze
operacja z uzyciem robota da Vinci ma istotng prze-
wage nad operacjami laparoskopowymi czy otwarty-
mi. Chirurg moze nie tylko sprawnie poruszac sie
w waskich przestrzeniach, ale réwniez precyzyjne
wytuskaé tkanki zajete przez nowotwor milimetr po
milimetrze, co w efekcie w potaczeniu z jego umiejet-
nosciami i doswiadczeniem przesadza o wartos$ci
zabiegu dla pacjenta, w tym czystosci onkologicznej
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zabiegu, jak réwniez jakosci zycia po zabiegu, w szcze-
golnosci umozliwia utrzymanie funkcji w zakresie
trzymania moczu.

Zachowanie peczkow nerwowo-nacsy-
niowych pozwala na utrzymanie

co jest istotne,
zwlaszcza jesli raka prostaty stwierdza-
my u mtodszych mezczyzn, w wieku 50
czy nawet 40 lat.

Jak jest oceniana skutecznos¢ leczenia raka prosta-
ty z uzyciem robota da Vinei?

W publikacji podsumowujgcej badania i efekty
leczenia pacjentdw z zaawansowanym miejscowo
rakiem prostaty w latach 2015-2018, ktora ukazata
sie w sierpniu 2020 roku w prestiZzowym pismie
,2European Urology”, potwierdzono przewage opera-
cji z wykorzystaniem robota da Vinci nad innymi
technikami operacyjnymi takimi jak laparoskopia
1 chirurgia otwarta.
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Przytoczone tam badania statystyczne wynikow
pooperacyjnych wykazaly, ze w grupie 80 pacjentow,
tylko 11 wymagato dalszego leczenia (radioterapii i/
lub hormonoterapii), czyli w wiekszos$ci przypadkow
udalo sie osiggna¢ czystos$é onkologiczng i usungé
wszystkie komorki rakowe.

Co dla pacjenta oznacza zastosowanie tej
metody?

Priorytetem kazdej operacji raka prostaty jest
wyeliminowanie nowotworu, ale istotne sg takze
takie czynniki jak jakos¢ zycia po zabiegu, w tym
miedzy innymi prawidiowe trzymanie moczu.
Wsrdd korzysci dla pacjentéw wynikajacych z ope-
racji robotycznych jest rOwniez mniejszy uraz ope-
racyjny, szybsza rekonwalescencja i powrét do
peini sit.

Jest to szczegdlnie wazne u mezczyzn ze zdiagno-
zowanym rakiem prostaty zaawansowanym miejsco-
wo, poniewaz w niektorych przypadkach z uwagi na
stopien zaawansowania nowotworu konieczne moze
by¢ wdrozenie leczenia uzupeiniajacego w postaci
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radioterapii. To wlasnie lepsze samopoczucie po
zabiegu robotycznym, jak i krotsza rekonwalescencja
pozwalaja tej grupie pacjentow na podjecie kolejnego
etapu leczenia w lepszej formie i kondycji, co ma
istotny wplyw na poprawe rokowan.

Czy operacja zaawansowanego raka prostaty jest
skomplikowana?

Jest to duzo trudniejsza operacja niz operacja raka
we wczesnej fazie i wymaga od chirurga duzego
doswiadczenia. Operacyjne leczenie raka prostaty,
a tym bardziej miejscowo zaawansowanego to zabieg
wymagajacy niezwyktej precyzji oraz duzej sprawno-
sci manualnej od operatora.

A jak nowoczesne metody robotyczne wplynely na
szkolenie lekarzy?

Mozna powiedzie¢, Ze robotyka wrecz zrewolucjo-
nizowata sposdb szkolenia lekarzy. Tradycyjna meto-
da szkolenia oparta jest na kontakcie lekarza z men-
torem, ktory przekazuje mu swoja wiedze, a lekarz
uczy sie od niego, wykonujac zabiegi. Obecnie mamy
dostep do centrow szkoleniowych, wyposazonych
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w symulatory, ktdre pozwalaja zweryfikowacé umie-
jetnosci operatora, zanim zacznie on wykonywac
operacje u pacjentow.

Mozna takie szkolenie poréwnac

do szkolenia pilotow, ktorzy muszq
opanowac konieczne procedury za
pomocq symulatorow, zanim bedg mogli

przejgc

W trakcie takiego szkolenia mozna wykry¢ btedy,
ktore popelnia lekarz, i skorygowac je. Kolejnym eta-
pem jest szkolenie w certyfikowanych osrodkach
posiadajacych odpowiednie doswiadczenie oraz
robota z zestawem dwoch konsoli. Przy drugiej kon-
soli siada mentor, ktory na biezgco koryguje ruchy
szkolacego sie. W ramach zarzadu Europejskiego
Towarzystwa Urologicznego — Sekcja Robotyczna
(ERUS) odpowiadam miedzy innymi za programy
szkoleniowe.
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Nowy system szkolen jest zwalidowany i oparty na
zasadzie proficiency-based progression, czyli trenin-
gu postepOw w oparciu o biegtos¢. Operacja podzielo-
na zostala na etapy, do ktorych przypisana jest okre-
slona metodologia. Obiektywna ocena jej efektow
jest dokonywana przez system, ktory doktadnie
sprawdza, czy operator przestrzega wymaganych
procedur. Wszystko to sprawia, zZe lekarze szkoleni
w ten sposob sg doskonalymi fachowcami i moga
skutecznie pomagac pacjentom. @

Grupa Neo Hospital

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kazdego roku w Polsce udaru mozgu dozna-
je 75 tysiecy 0sob. Udar to zdarzenie nagle,
ktore moze trwac chwile, ale jego nastepstwa
czesto towarzyszqg pacjentom przez dlugie
lata.

dodatkowe
utrudnienie w powrocie do samodzielnosci.

Tekst: Zofia Szkartat

dar mozgu to przyczyna przewleklej niepel-
nosprawnosci wsrod Polakow. Udar trwa
kilka minut, ale jego nastepstwa towarzysza
pacjentom przez diugie lata. Ten incydent
sercowo-naczyniowy nieodwracalnie zmienia rze-
czywisto$¢ chorych i catych rodzin. Mogloby sie
wydawac, ze problem ten dotyczy wyltacznie osob
starszych, jednak udar moze przydarzy¢ sie kazdemu
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— co czwarty pacjent po udarze ma dzis mniej niz 40
lat. Konsekwencje udaru moézgu to zazwyczaj spa-
stycznos¢ poudarowa, niedowlady konczyn (zwykle
jednej polowy ciata), zaburzenia mowy, widzenia czy
czucia.

Spastycznosc to wzmozone napiecie miesni po jednej
stronie ciata. Prowadzi do zgiecia nadgarstka, tokcia,
palcéw reki, a w nodze — do zaburzen chodu, utraty
stabilnosci chodu i upadkéw. Chorego po przebytym
udarze widac ,,goltym okiem” - jego chdd, postawa sg
tak charakterystyczne, ze wielu chorych odczuwa to
jako stygmat. Bardzo czesto wzmozonemu napieciu
miesniowemu towarzyszy dotkliwy bol. Napiecie
ogranicza ruchy dowolne, utrudnia ubieranie sig,
mycie, higiene rak, obcinanie paznokci, noszenie
obuwia, obracanie w t6zku, przemieszczanie sie.
Temu wszystkiemu mozna zaradzi¢, wlgczajac odpo-
wiednio wczesnie rehabilitacje wspomagang lecze-
niem farmakologicznym spastycznosci.
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Leczenie spastycznosci nalezy rozpoczaé, gdy staje
sie ona dotkliwa dla chorego — sprawia bdl, utrudnia
codzienne czynnosci, ogranicza mozliwos¢ wykony-
wania ¢wiczen w trakcie rehabilitacji.

Najskuteczniejszym leczeniem nasilonej
spastycznosct poudarowej sq iniekcje
do spastycznych miesni

Mimo groznie brzmigcej nazwy leku jest on bar-
dzo bezpieczny, nie powoduje niemal zadnych
dziatan ubocznych. Lek dziata tylko w mie$niach,
do ktérych go wstrzykujemy. Ta metoda leczenia
spastycznosci jest stosowana na Swiecie od ponad
20 lat.

Pacjenci ze spastycznoscia mogg otrzymac lecze-
nie w ramach funkcjonujacego juz od kilku lat pro-
gramu lekowego B.57 Leczenie spastycznosci kon-
czyny gornej i/lub dolnej po udarze modzgu z uzyciem
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toksyny botulinowej typu A - warto dodag¢, iz to
leczenie jest catkowicie bezplatne dla pacjentow, bo
finansowane przez NFZ.

— Spastycznos¢é, czyli patologiczne wzmozone
napiecie miesniowe, nie jest wyltacznie konsekwen-
cjg udaru mézgu. Moze towarzyszy¢ rowniez innym
uszkodzeniom o$rodkowego uktadu nerwowego
takim jak udary rdzenia kregowego, urazy, stward-
nienie rozsiane, mézgowe porazenie dzieciece,
uszkodzenie mdzgu po zatrzymaniu krazenia, dzie-
dziczne paraplegie spastyczne. Natomiast spastycz-
nos¢ mozna i trzeba leczy¢. Zgodnie z opublikowa-
nymi w 2018 roku Rekomendacjami interdyscypli-
narnej grupy ekspertéw w zakresie kompleksowego
i dlugofalowego leczenia spastycznosci toksyng
botulinowg typu A terapia toksyng botulinowg nale-
zy dzi$ do standardu w leczeniu powiktan rucho-
wych po udarze mozgu. Autorzy rekomenduja row-
niez stosowanie leczenia toksyna botulinowg we
wszystkich powyzszych wskazaniach, a takze w
przypadku bodlu towarzyszacego spastycznosci -
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mowi prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek, kierow-
nik Oddziatu Neurologicznego i Udarowego w Szpi-
talu $w. Wojciecha w Gdansku.

Mape osrodkow prowadzqgcych
leczenie spastycznosci po udarze
mozgu mozna gnalesc na portalu

Portal powstat w ramach kampanii edukacyj-
nej Zycie po udarze poswieconej nastepstwom udaru
oraz mozliwos$ci wsparcia pacjenta i opiekuna
w powrocie do trybu zycia sprzed choroby. Celem
inicjatywy jest zwiekszanie swiadomosci nt. Zycia po
udarze, konsekwencji choroby, kompleksowe]j opieki
nad osobami cierpigcymi na spastycznos¢ poudaro-
wg oraz procesu powrotu do sprawnosci. Organizator
i partnerzy kampanii wierza, ze edukacja i zwrocenie
uwagi na pierwsze objawy spastycznosci jako czeste-
go nastepstwa udaru oraz na mozliwosci i role jej
leczenia przyczynia sie do poprawy jakosci Zycia
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pacjentow i ich opiekunow. Organizatorem kampanii
jest Fundacja Chordb Mdzgu, jednym z Partnerow -
firma Ipsen Poland sp.z 0.0. @

Materiat powstat we wspotpracy z firmag Ipsen Poland sp. z 0.0.

Zrédta:
— Otwdrz dton po udarze. Poradnik dla oséb ze spastycznoscig konczyny goérnej po udarze mozgu.
Dostep: http://www.fum.info.pl/files/s_folder_online.pdf

— Udary mdézgu — rosnacy problem w starzejgcym sie spoteczenstwie. Dostep: https://spartanska.pl/
wp-content/uploads/raport_udary-m%C3%B3zgu.pdf

— Naukawpolsce.pap.pl, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C84557%2C40-proc-chorych-
po-udarze-zmaga-sie-ze-spastycznoscia-poudarowa-konczyn.html [30.10.2020]

- J. Stawek i wsp., Rekomendacije interdyscyplinarnej grupy ekspertow w zakresie kompleksowego i
dtugofalowego leczenia spastycznosci toksyng botulinowg typu A. Polski Przeglad Neurologiczny 2018;
14 (2): 47-59

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- po-
wiedzial posmierci Marilyn Monroe dr Ralph
Greenson, jej psychiatra. Mimo, zemineto do-
kladnie 60 lat, mroczna tajemnica odejscia
gwiazdy Hollywood nie zostala do konca wy-
jasniona. Najnowsza biografia Anthony’ego
Summersa pt. ,Bogini” rzuca wiecej swiatta
na zagadkg smierc ikony.

V4

= Tekst: Krystyna Romanowska
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aden z braci Kennedych - cho¢ zaréwno

Robert, jak 1 John F. mieli z Monroe romans

— nie byl zbytnio nagabywany o pozycie

z przepiekna blondynka. W ogdle rodzina
Kennedych miata szczescie, Ze po Smierci gwiazdy
kina zostawiono ja w spokoju. — Calg robote zosta-
wiono w rekach prawicowych towcow skandali
o ograniczonym audytorium. Okolicznosci $mierci
Marilyn, wiazgce sie z bracmi Kennedy, zostaty
po prostu swiadomie zatajone - pisze Anthony Sum-
mers w biografii ,,Bogini”.

Summers napisat 1 wydat biografie Marylin w 1985
roku, ale ostatnig aktualizacje zrobit rok temu
— takze na potrzeby filmu dokumentalnego Netflixa.
Co ciekawe, autor zaczatl prace nad ksigzka niedtugo
po $mierci Marylin. Przeprowadzit ok. 600 wywia-
déw, dotarl do nieznanych dokumentow zarowno
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z FBI, jak i np. do notesow psychiatry aktorki,
czy do jej zapiskéw. Ksiazka ta przynosi wnikliwg
analize psychologiczng pieknej Marylin, ale takze
szczegolowo opisuje okolicznosci jej Smierci i tego,
co sie dziato pézniej w tej sprawie.

W dniach poprzedzajacych swoja Smier¢, blond
pieknos¢ byta bardzo nieszczesliwa. Sydney Guila-
roff, zaprzyjaZzniony z nig fryzjer, pamieta, Ze byla
w rozpaczy. - Gadata co$ o czyhajacym niebezpie-
czenstwie, o zdradzie ,wysoko postawionych mez-
czyzn”, o pokatnych romansach.. - wspomina
w ksiazce fryzjer. Marilyn miata opowiadacd, ze byt
u niej Robert Kennedy i krzyczat na nia, przyznata
sie Guilaroffowi, Ze miata romans z oboma braémi.
Robert chciatl skonczy¢ relacje, ale w odpowiedzi
zagrozila mu, ze opowie wszystkim o ich romansie,
ze zwola konferencje prasowa, na ktorej wyjawi calg
prawde.

Wspominata tez, ze zna wiele ,,niebezpiecznych
sekretow Waszyngtonu”. Jakie to byly tajemnice?
Na pewno zwigzane z mafig chicagowska. Jej boss,

<< SPIS TRESCI 298 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Historia

Sam Giancana, bywal w tym samym osrodku Cal-
-Neva nad jeziorem Tahoe, w ktorym bywata Marilyn
- wowczas kochanka wiasciciela osrodka... Franka
Sinatry. Tego Franka Sinatry.

Marilyn Monroe znaleziono martwa 5 sierpnia 1962
w domu w Brentwood w Los Angeles. Lezata naga
na t6zku ze stuchawka telefoniczna w dtoni. Przyczy-
na zgonu, wedtug protokotu z sekcji zwtok, byto
przedawkowanie srodkéw nasennych (barbitura-
now).

»,Poczatkowo cialo Marilyn bylo niczyje. Jej matka
przebywala w zakladzie i nie mogta podejmowac zad-
nych krokow prawnych, wiec przyrodnia siostra
aktorki zgodzita sie, aby Joe DiMaggio, stynny base-
ballista, byty maz aktorki zorganizowat pogrzeb.

Postanowil, ze bedzie to mata, skromna uroczy-
sto$¢. W ogdle nie rozmawial z prasa. Jego przyjaciel,
Harry Hall wspominal, jak DiMaggio siedziat
w pokoju, ptakal, a na stoliku lezaly nieotwarte tele-
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gramy. Przeklinat Sinatre i ludzi z kregu Kennedych
— pisze w swoje] ksigzce Summers. DiMaggio byt
przekonany, Ze wine za $§mier¢ Marilyn ponosi
Robert Kennedy.

Autopsja zrobiona 5 dni po Smierct
aktorki jako przyczyne zgonu podala
Lostre SPO-
wodowane przyjeciem nadmiernej daw-

ki’

Pod nagtéwkiem , Tryb zgonu” lekarz podkreslit
stowo ,,samobojstwo”, dopisujac wiasnorecznie:
,2Prawdopodobnie”. Tydzien pozniej koroner ogtosit
to na konferencji prasowe;j.

Ale dziennikarze zaczeli grzebaé. Kwestionowali,
czy Marilyn rzeczywiscie sama sobie podata leki, jak
twierdzono na konferencji prasowej po jej Smierci.
W pokoju brakowato bowiem szklanki z woda, poza
tym ofiary barbituranéw zazwyczaj wymiotujg przed
sSmiercia.
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Brak szklanki byt kluczowy, bo jeszcze ponad 20 lat
pozniej, w latach 80., kiedy prokurator okregowy zajat
sie rewizjg wyroku, prébowat sugerowac, ze w pokoju
aktorki na stoliku jest przedmiot mogacy uchodzié
za butelke. Tyle, ze - jak pisze Summers - tazienka,
z powodu remontu miata tej nocy odcieta wode.

W dokumentacji policyjnej dotyczacej smierci
aktorki panuje chaos. W zgloszeniu zgonu zapisano,
ze na stoliku nocnym stato pietnascie buteleczek
od lekarstw. Sprawozdanie toksykologa wymienia
tylko osiem. Gospodyni - jak twierdzi — w trosce
o reputacje Monroe zniszczyta narkotyki. Wspomi-
nata, ze wyrzucita tabletki do toalety, a buteleczki
do $mietnika. Bardzo mozliwe jednak, ze ktos naci-
skat na nig, zeby to zrobita. Na pewno ogromnym
zaniedbaniem bylo to, ze wszystkie butelki razem
1kazda z osobna nie znalazty sie od razu u koronera.

Autorowi biografii Monroe nie dawaty spokoju wyni-
ki autopsji. Dla potrzeb swojego sledztwa konsulto-
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wal wiec je z amerykanskimi lekarzami sgdowymi
z szesciu roznych miast, dwoma brytyjskimi patolo-
gami, dwoma toksykologamii gastroenterologiem.

Niektorzy z nich nie wiedzieli, Zze chodzito o Mari-
lyn Monroe. Wnioski z tych konsultacji sg sprzeczne
z tym, co twierdzono podczas konferencji prasowe;j.
Zaden z komentuj acych lekarzy nie zgadza sie¢ z tym,
ze aktorka potkneta ,,duzg ilos¢ narkotykéw w krot-
kim czasie, w ciggu kilku sekund”.

Wyniki badania watroby sugeruja, ze Marilyn
czes¢ lekdow musiata zazyc¢ na kilka godzin przed
Smiercig.

Jak podkreslaja specjali$ci nikt takze nie zajat sie
dokladnym zbadaniem ukladu trawiennego zmarte;.
Co ciekawe — probki z tych organow zostaly wystane
do laboratorium, ale nigdy nie zostaly poddane anali-
zie. Prawdopodobnie dlatego, ze toksykolog w tam-
tym czasie uwazal wyniki analizy krwi 1 watroby
za wystarczajace do okreslenia przyczyny zgonu.
Po czym... zniszczyl te probki i odmowit komentarza
w tej sprawie.
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Proby odnalezienia probowek z wycinkami
wyszczegolnionymi w oficjalnym sprawozdaniu
nie daty rezultatu. Nie przetrwatly tez zadne zdjecia
medyczne, cho¢ wykonano ich wiele. Badanie jelita
cienkiego mogloby ujawnié¢ nieobecne w Zotadku
pozostatosci kapsutek po lekach i wyjasnic wiele kon-
trowersji. Poniewaz tak sie nie stato,

bez przeszkod. Pytano wiec:
czy Marilyn wstrzyknieto smiertelng
dawke barbituraniéw?

Podczas sekcji zwlok lekarz szukal sladow
zastrzykow za pomocg szkla powiekszajacego,
nie omijajgc pochwy i miejsc pod jezykiem. Nic jed-
nak nie znalazt. W protokole sekcji odnotowat jed-
nak slady, ktore mogta wywotac... lewatywa. Czy
w ten sposob do ciata zmartej dostala sie zabdjcza
dawka barbituranow? Na to pytanie nie ma odpo-
wiedzi.
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Thomas Noguchi, ,,koroner gwiazd”, lekarz sgdowy
w Los Angeles, ktéry robit sekcje zwlok Marilyn
Monroe, przez kilka tygodni po jej $mierci miat nie-
odparte wrazenie, ze sprawa jest opozniana i wyci-
szana. Co zrobila dalej policja w sprawie $mierci
gwiazdy? Wygasita sledztwo. ,,12 sierpnia, doktadnie
w tydzien po smierci aktorki, nagtowki prasowe
w Nowym Jorku i San Francisco (cho¢ w Los Angeles
juz nie) informowaty: ,,Ujawnienie dziwnych naci-
skow w sledztwie w sprawie §mierci Marilyn”.

Florabel Muir, doswiadczona reporterka krymi-
nalna napisata, ze ,,zrodla zblizone do organow sled-
czych poinformowaty dzi$, Ze na policje w Los Ange-
les sg wywierane dziwne naciski [...]. Rzekome naci-
ski sg zagadkowe. Podejmuja je osoby pozostajace
w bliskich stosunkach z Marilyn w ostatnich kilku
tygodniach”.

Pie¢ dni pézniej koroner Curphey zamknat spra-
we. Zaprosit siedemdziesieciu dziennikarzy, aby
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oglosi¢ im werdykt uzgodniony z Zespotem do spraw
Zapobiegania Samobdjstwom. Brzmiatl on: ,,Prawdo-
podobne samobojstwo”. Wiele uwagi poswiecono
tabletkom, przeszlosci i prawdopodobnemu czasowi
$mierci. Reporterzy odeszli zadowoleni. I tak sie
to skonczyto - pisze Summers w biografii ,,Bogini”.

Dlatego niewielu dziennikarzy zajeto sie nig wni-
kliwie. Jednak na ciekawy trop wpadta gazeta
,Herald Tribune”: Kiedy reporter chciat wydoby¢
bilingi z aparatu telefonicznego Monroe, okazatlo sie,
ze zostaly skonfiskowane prawdopodobnie przez
FBI. Byli pracownicy FBI potwierdzaja, ze tak mogto
sie staé, jezeli Robert Kennedy poprosit o to Edgara
Hoovera, 6wczesnego szefa FBI. Jeden ze swiadkow,
ktory widziat bilingi, twierdzi, ze aktorka telefono-
wala do Waszyngtonu.

Co ciekawe, przystuga Hoovera wobec Kennedych
miata dla szefa FB niewatpliwg korzys¢ — oznaczatla,
ze moze trzymac obu braci na ,krétkiej smyczy”.
Krdotko méwiac, Smieré Marilyn byta sprawa zagraza-
jaca bezpieczenstwu wewnetrznemu USA.
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W ksigzce autor sugeruje, ze obaj panowie Kennedy
,charakteryzowali sie ryzykowna, kawaleryjska
postawa wobec seksu. Ryzykowna, poniewaz istnieja
dowody, ze ich wrogowie z polswiatka wiedzieli,
obserwowali, stuchali i czekali na okazje do zdema-
skowania braci. Obojetne, czy Monroe zamordowa-
no, czy nie, jej Smierc bylta taka okazja”.

Wszyscy doradcy Roberta Kennedy’ego byli bar-
dzo zaniepokojeni tym romansem. Jeden z nich,
Peter Summer, wspomina, ze dziennikarze zaczeli
zadawac konkretne pytania, wiec ostrzegl swojego
szefa: ,,Siedzimy na bombie”. Ta sprawa mogla znisz-
czy¢ kariere Kennedy’ch. Niewykluczone, ze John
Kennedy prawdopodobnie ,zabral” bratu jego
kochanke. - Potrafil zabra¢ dziewczyne bratu albo
przyjacielowi na przelotny romans - wspominajg
jego wspolpracownicy.

Ta ,,seksualna zakladka” nie stoi w sprzecznosci
z legendg Kennedych. Czescia tradycji rodzinnej
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byto ze jej cztonkowie walczyli o wzgledy tej samej
kobiety. W przypadku Monroe moglo jednak chodzi¢
o nie tyle wspéizawodnictwo, ile o to, Ze ta udreczo-
na, zyjaca fantazjami dziewczyna probowata rozgry-
wac wpltywowych braci przeciwko sobie.

Wspomniane na poczatku ,,tajemnice Waszyngto-
nu”, o ktorych méwita Marilyn, byly juz tylko prosta
konsekwencja tych romanséw i z bra¢mi Kennedy
i z Frankiem Sinatra, ktory przyjaznit sie z cztonkami
grup przestepczych.

Szefowie zorganizowane] przestepcso-
sct przentkneli bowiem, jak sie okazuje,
Lich
szantazowali.
Jak méwi w ksigzce byly zastepca dyrektora FBI,
Courtney Evans, tacznik J. Edgara Hoovera z Rober-

tem Kennedym, prezydent Kennedy mogt by¢ szan-
tazowany na tle seksualnym.
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— Podjeto, na ile mi wiadomo, probe wywarcia
nacisku na prezydenta... przez zorganizowang prze-
stepczosé... Tyle moge sobie przypomnie¢ - mowi
w ksigzce niezyjacy od 12 lat Evans.

Z biografii wynika, ze Robert Kennedy kroétko
wczesniej zerwal romans z Monroe, prawdopodob-
nie bojac sie skandalu. Mdgt tez sie bad, ze byla
kochanka jest z nim w cigzy, co doszczetnie zrujno-
watoby mu kariere 1 ambicje prezydenckie. Robert
Kennedy byl w wieczor $§mierci u niej w domu.
Wskazuja na to m.in. zeznania przepytanych przez
Summersa swiadkow oraz dzienniki startéw i lado-
wan na matym lotnisku w Santa Monica.

Co wazne - 1 po raz pierwszy ujawnione - do domu
aktorki przyjechato prywatne pogotowie. Nie wiado-
mo, czy zmarta w domu, w karetce, czy w szpitalu. Wia-
sciciel pogotowia twierdzi, ze w szpitalu, co oznaczato-
by, ze potem zawieziono ja martwa do domu! Zniknety
tez osobiste dokumenty — notes oraz listy.

Doktor Greenson, psychiatra Monroe pisat
w maju, kilka miesiecy przed jej $miercia, do kolegi

<< SPIS TRESCI 310 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/
https://m.in/

LJWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Historia

po fachu: ,Przede wszystkim staram sie zrobié cos,
zeby nie byta tak samotna i nie uciekata w narkotyki,
ani nie wigzala sie z ludZzmi, ktérzy maja na nia nisz-
czacy wplyw 1 utrzymujg z nig swoiste sadomasochi-
styczne stosunki...”.

Jak pokazata historia, nie udato mu sie... @

© Wszelkie prawa zastrzezone

PRZEEOMOWA BIOGRAFIA IKONY KINA

Anthony Summers
,Bogini. Tajemnice
gycia 1 smierct
Marylin Monroe” ANTHONY SUMMERS

Wydawnictwo Znak

<< SPIS TRESCI 311 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 31 8 SIERPNIA 2022

Kultura

CODZIENN
- CZAS NIEZWYKLY

SPIS TRESCI NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Kultura

Okresurlopow twakacji dobiega jus polmetka,
a po nim, jak zwykle, zanurzymy sie w Zyciu
codziennym. Ale czy my myslimy o codzien-
nosci 2z takqg ekscytacjqg, jak o wakacjach?
Nie. Codziennosc na ogot widzimy, jako czas
gmudnego wypetniania obowigzkow 1 pogrg-
SANIA S1€ W TMECIeniu.

Tak, jak to robi prof. Roch Sulima,
ktory wlasnie wydat ksigzke zatytulowang
,Powidoki codziennosct’.

A

%
;"g Tekst: Leszek Bugajski
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och Sulima to powazny uczony, antropolog

kulturowy, kulturoznawca i filolog. Napisat

kilkaset prac naukowych, opracowat wiele

wydawnictw, wspolredagowal wazny kwar-
talnik ,Regiony”, wychowat wielu mtodych i juz
znanych uczonych, ale stawe (w sensie dostow-
nym) zdobyl dwadziescia lat temu ksiazka ,,Antro-
pologia codziennosci”, ktéra stata sie jego sztanda-
rowym dokonaniem i jednoczes$nie ksiazka czytana
przez laikdw zauroczonych btyskotliwymi i przy-
stepnie napisanymi analizami rzeczy, na ktore
patrzyli kazdego dnia i nie prowokowaly ich one
do zadnych refleksji. Albo nie potrafili opisac¢ lub
opowiedzied tego, co dostrzegali w zmieniajacej sie
rzeczywistosci. A Sulima pokazat jak ,czytac¢” rze-
czywistoscé.

Kiedy teraz wraca do tamte]j ksigzki pisze, ze sktadata
sie ona z raportow o polskiej ,transformacyjnej rze-
czywistosci lat 80.190.”. I Ze skupit sie w niej na ,,sfe-
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rze przedmiotowej”, na ,historii rzeczy”, ,,aby lepiej
rozumiec¢ terazniejszos¢ — moze nie tyle wlasnie
mijajaca, ile te nadchodzaca”.

Przyznac trzeba, ge wiedzial na czym
skupic uwwage - przecies tamten okres to
byla szalona

na nasze gycie codgienne

1 czas silnego ich oddziatlywania na ludzi. A i teraz
nie porzucit Sulima tamtych zainteresowan; bardzo
ciekawie pisze w nowej ksiazce o telefonach komor-
kowych 1 o tym, jak wszystkie doktadane do nich
przez producentow udogodnienia tworza elektro-
niczng ,.cielesnos¢” cztowieka i ,jego cyfrowa oso-
bowosc¢”. I co wiecej, sprawiaja, ze telefon komadrko-
wy ,,jest wspolczesnym kompasem codziennosci”,
bo pomaga nam w najrozniejszych zyciowych sytu-
acjach (jest notatnikiem, przewodnikiem, liczy-
diem, obrazkowym pamietnikiem itd. A nawet pro-
stg latarka).
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Dygresja. A propos tego ,,kompasu codziennosci”
warto zwroci¢ uwage na to, jak w takim antropologicz-
nym, socjologicznym czy kulturoznawczym pisaniu
wazne jest wymyslenie ,podsumowujacej” nazwy,
ktéra wchodzi do potocznego jezyka. Czy na przykiad
nawet szesc¢dziesiat lat temu bylo wielkim odkryciem
to, ze elektroniczne media 13cza, ,,zblizaja” ludzi i unifi-
kuja np. ich gusty? Chyba wiekszos¢ uwaznych obser-
watorow to widziata, ale to McLuhan napisat o ,,global-
nej wiosce” i wszyscy w zachwycie zaczeli powtarzac to
— trzeba przyznac — pomystowe okreslenie.

Sulima tez potrafi wrzucac do obiegu takie formu-
ly, ale ciekawsze sg jednak jego spostrzezenia. Jesli
juz jestesmy przy telefonach komoérkowych, to
zauwazyl, ze ,w epoce cyfrowej tradycyjny dom prze-
staje by¢ podstawowa strukturg codziennosci”. Cho-
dzi mu o to, ze telefon stacjonarny, razem z telewizo-
rem ,nas udomowit”, a komorkowy ,wyprowadzit
nas ostatecznie z domu”.

To jedno z wielu bardzo trafnych spostrzezen
autora ,,Powidokéw codziennosci”. Pomijajac nauko-

<< SPIS TRESCI 316 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

= i Kultura

Profesor Roch
Sulima uvwaznie
patrzy na naszq
rzeczywistosc.

NASTEPNY ARTYKUL >



https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Kultura

wa wartos¢ jego analiz, on nas — prostych uzytkowni-
kow codziennosci — po prostu uczy patrzeé na rze-
czywistos$¢ bardziej przenikliwie niZ nam sie na ogot
zdarza.

Pole swoich obserwacji zakresla w nowej ksigzce sze-
roko nadajac jej podtytut ,,Obyczajowos¢ Polakow
na progu XXI wieku”. I zgodnie z nim przyglada sie
obyczajom, ale zastrzega juz na poczatku ksigzki, ze
problematyke obyczaju traktuje tu jako ,istotny
przypis do historii kultury polskiej”. Dopowiada jesz-
cze, ze ten ,,przypis” jest potrzebny, bo w , refleksji
historyczno-kulturowej”, jaka produkujg powazne
dyscypliny naukowe brak zadumy nad codziennoscig
jako tworzywem historii.

To pisze poruszajac sie na poziomie refleksji gene-
ralnych, ogdlnych, na ktérych ,pietrze” nadal spoj-
rzenie na przeszlosc z perspektywy , krolewskiej”
przestania codziennos$é. Inna sprawa, na ktorg Suli-
ma zwraca uwage, to narastajace zainteresowanie
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(zwlaszcza) mtodych naukowcdw ta odrzucang dotad
jako obiekt badan, codziennoscia, co owocuje
w ostatnich latach interesujacymi ksigzkami. Sulima,
ktory wiele z tych osob uksztattowat jako wykltadow-
ca czy promotor, wspomina teraz wrecz o modzie
na codziennos$é, jakby z lekka przerazony ta fala
zainteresowan, ktora sam w duzym stopniu sprowo-
kowat -

nie bez powodu jego ,Antropologia
codziennosct” sprzed dwudziestu
lat w wielu kregach mtodo-nauko-
wych

O czym wiec konkretnie pisze Sulima w tekstach,
ktore zlozyly sie na ,,Powidoki codziennosci”?
Pomijajac zapowiedzi okreslajace zakres jego obser-
wacjl teksty poczatkowe, zaczyna od cztowieka
na plazy, co jest dobrym pomystem, bo zaczyna
od tego jak na plazy trwa zagospodarowywanie tere-
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nu, czesto wrecz zawlaszczanie obszaru, ktdry jest
przestrzenia wspodlna. Jednoczesnie jest plaza miej-
scem, na ktéry nawiazuje sie ,wiezi neoplemienne”,
miejscem solidarnosci ze swiatem i kultu bozka
,dobrej pogody”.

Jak wszystko, co pisze Sulima, jest to trafne i -
jak tak to wyczuwam - dyskretnie zabawne, czego
najlepszym przyktadem analiza powitan i innych
rytualow kultywowanych na wspotczesnych daczo-
wiskach. Sulima pisze o smieciach, o walce sacrum
i profanum, ktora pojawia sie w ,praktyce” niszcze-
nia cmentarzy, o tym, ze przestrzen publiczna War-
szawy potrzebuje zartu i jeszcze o innych sprawach,
z ktorych szczegolnie zwraca uwage obszerny tekst
o0 nieistniejacym juz Stadionie Dziesieciolecia,
ktory byl przed swoja §miercig najwiekszym baza-
rem Europy. I to wlasnie intryguje Sulime, bo
dostrzegl, Ze tam na miejscu w ktérym zbieglo sie
materialne wspomnienie wojny (watly stadionu byty
usypane z ruin Warszawy) i komunistycznej trom-
tadracji (tam odbylo sie wiele politycznych imprez),
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powstal bazar, ktory byl pierwszym w tej skali poka-
zem przedsiebiorczosci po koncu PRL-u i zarazem,
jak pisze Sulima, ,laboratorium polskiej ponowo-
czesnosci”.

Jeszcze wiece] miejsca niz stadionowi-bazarowi
poswieca autor ,,Powidokow codziennosci” ulicznym
demonstracjom. One go naprawde zafascynowaty.
Wspomina, ze regularnie im towarzyszyt jako obser-
wator.

Patrzy jak

czy wrecs staje sie — w innym tekscie -
narzedziem protestu,

jakie pojawiaja sie na niej formy ekspresji, jakie hasta
1jak wulgaryzmy wychodza ze strefy tabu i pojawiaja
sie zapisane albo wykrzyczane na ulicznej demon-
stracji. Jaki jest ich skutek? Sulima twierdzi ze one sg
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,bezalternatywne”, Ze nie ma im czego przeciwsta-
wic i ,na moment zrownujg statusy antagonistow”,
czyli tych, ktérzy maszerujg ulica i tych, przeciwko
ktorym to robig. Okazuje sie przy okazji, Zze Sulima
juz wezesniej, na poczatku naszego wieku, zajmowat
sie jezykiem publicznym. Tyle, ze wtedy dostrzegat
Lbrutalizmy”, ktore buszujg na wolnosci, a teraz to sg
juz wulgaryzmy... Mozna by powiedzie¢, ze sytuacja
jest rozwojowa.

Podobnie jak zainteresowanie codziennoscia. Nie
tylko w kregach antropologdéw i socjologdéw - rekla-
ma tez dostrzegia jej potencjal, stad zacheca
do uczynienia codziennosci niecodzienng itp. Suli-
ma opisuje te procesy zachodzace wokot codzienno-
sci w ostatniej czesci swojej ksigzki, dostrzega
»~milknaca codziennos$¢ epoki cyfrowej’, dostrzega
mode na pisanie o codziennosci, o czym juz wspo-
mniatem, ale teraz wracam do sprawy, bo Sulima
obwieszcza rzecz zasmucajgca wielbicieli jego
talentu. Pisze mianowicie, ze przestaje zajmowac
sie antropologia codziennos$ci, bo nie chce biec
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w tlumie, woli is¢ swoja $ciezky. Ma wiele plandw,
m.in. chce skonczy¢ prace nad ksiazka o twérczosci
Wiestawa Mys$liwskiego. Zapowiada sie ta zmiana
zainteresowan dobrze. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Roch Sulima
,Powidoki
codziennosci.
Obyczajowosc
Polakoéw na progu
XXI wieku”
Wydawnictwo Iskry
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kukasz Orbitowski

Fanatyczny kult
warszawskiej hekatomby

icepremier Glinski nazwat to wydarzenie
ikona polskiej tozsamosci i zauwazyl,
ze 1nacze] ,nie byloby wolnej Polski,
pewnie nie byloby tego pieknego poran-
ka w wolnej Warszawie”. Natury zwiazku pomiedzy
masakra ludnosci cywilnej i zmiang stolicy w pogo-
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rzelisko pan minister nie raczy! rozwinaé, zaznaczyt
jednak, ze jesli Powstanie nie mialo sensu, to istnie-
nie Polski tez takiego nie posiada. Pal diabli tysiac lat
historii, budowe Gdyni, atomy Marii Curie-Sktodow-
skiej, lampy Lukasiewicza, kosmosy Lema i ztamang
Enigme - Polska ma sens, poniewaz Hitler podpalit
Warszawe.

Dla odmiany Robert Bakiewicz palnat na wiecu,
ze Powstancy nie walczyli z nazistami. Jasne, oczywi-
Scie, Bakiewicz moze miec¢ osobiste powody, aby tak
sadzi¢, ale w takim razie kto strzelat do Powstancow?
Szturmowcy Imperium?

Jesienig zesztego roku Wanda Traczyk-Stawska
w jedynych stusznych stowach poprosita Bakiewicza
o cisze. Chiop ani mysli stuchac.

W niektdorych miastach, na przyklad w Poznaniu
1 Sopocie, decyzja wtadz lokalnych, nie wiaczono
syren, a to dlatego, by nie traumatyzowac przybyszy
z Ukrainy. Niezawodny Ryszard Czarnecki nazwat
samorzadowcow ,,matymi ludZmi na wielkich stano-
wiskach”, zas sam argument z traumg uznat za absur-
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dalny. Gdy mysle o wielkich ludziach w naszym kraju,
przed oczami zawsze staje mi szlachetne, patrycju-
szowskie niemal oblicze europosta Czarneckiego.
Sam nie jestem bez winy. Dekade temu popeinitem
powies¢, ktora wpisuje sie w romantyzowanie
Powstania Warszawskiego. Pisalem szczerze, dzis$
zaluje tej ksigzki. Nawet nie dlatego, ze zawiera szko-

dliwe bzdury. Po prostu, jest przemadrzata i nudna.
stanie Warszawskie BYLO NICZYM
CEJ JAK OPERACJA WOJSKOWA,

/‘ liczong na okreslone cele. Tych celow

nie srealizowano.

Przeciwnie - doszlo do katastrofalnego w skut-
kach zniszczenia miasta i masakry ludnosci cywilne;.
Dlatego skonczylo sie katastrofalng kleska. Pamiec
o dzielnych Zonierzach kaze potepi¢ dowodcow, ktd-
rzy przelali ich krew nadaremno.

Piszac swoja niedorzeczng ksiazke, probowatem
sprzedac¢ Powstanie kulturze popularnej, do czego
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doszlo potem, bez mojego udziatu. Mamy gry, kubki,
koszulki z Powstaniem, a po silowniach $§migajag
byczki z wydziaranym symbolem Polski Walczace;.

Nie zloszcze sie na srodowiska prawicowe,
ze zagarnely pamiec o Powstaniu dla siebie, cho¢ zro-
bili to cynicznie, depczac szacunek dla bohaterdéw.
Mam pretensje do lewicy (a zatem i siebie),
ze w zaden sposob nie zdotata o te pamiec zawalczy¢
1 nie zbudowano zadnej alternatywy dla obtakanego,
fanatycznego kultu warszawskiej hekatomby.

Teraz jest na to za pozno. Powstanie wymkneto
namsie zrak. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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