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Wiadystawa Hernik od niemal 60 lat cod21enn1e przyjmuje Klientow w tym samym
zaktadzie fryzjerskim w Zielonej Gorze. Zawod to jej pasja. Strzyze, uktada fryzury
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Sprzatanie rzeki polaczone
z atrakcjami i wypoczynkiem

Janusz Michalczyk

TA KOLEJKA STOI
/A LUKSUSEM

tarszym Wroctawianom obrazki pod galerig

handlowa, gdzie niedawno trzystu ludzi koczo-

wato nocg w kolejce do sklepu, mogty przywo-

fa¢ wspomnienia o szarych latach 80., gdy ko-
mitety kolejkowe tworzono, by zakupi¢ telewizor,
pralke, lodowke albo jaki$ mebel. Krystyna Proniko
Spiewata: ,,za czym kolejka ta stoi” . Teraz niektorzy sa
sktonni do podobnych poswiecen, by zaznac luksusu,
ainni zwietrzyli niestychany zysk. Mowa o akcji promo-
cyjnej szwajcarskiej sieci zegarkow Swatch, obejmuja-
cej tez pare salon6w w Polsce.

Zastosowano wyprobowang metode na przyciagnie-
cie uwagi, zapowiadajgc w dniu premiery nietuzinko-
wego modelu niestychane znizki dla pierwszych klien-
tow, przy czym ewentualne rozroby byty mile widziane
dla uzyskania rozgtosu. DoS¢ powiedziec, ze za zegarek
wart rzekomo kilkadziesiat tysiecy wystarczyto zaptacic
okoto 1600 zt. Gwattowne emocje byty gwarantowane,
gdy okazato sie, ze zegarki sg dostepne, lecz jedynie dla
kilkunastu oséb. Dla zaprowadzenia porzadku w wielu
miejscach wzywano na pomoc policje, a gdzieniegdzie,
m.in. w Warszawie i Krakowie, sklepy tego dnia zostaty
zamkniete dla unikniecia demolki.

Pomyst byt diabelnie przewrotny, bo wkrotce wyszto
najaw, ze tak naprawde nowa seria nie jest limitowana
iwnajblizszej przysztosci, choc¢ moze z pewna zwtoka,
chetni bedg mogli zakupic ten wiasnie model. Ogromna
wiekszos¢ kolejkowiczow, ktora liczyta, Ze odsprzeda
pozyskany w promocji czasomierz z wielokrotnym
przebiciem, zostata nabita wbutelke.

Cata hece potraktujmy z przymruzeniem oka, bo
ujej podtoza lezy pragnienie tatwego zarobku. Nie wy-
kluczam, ze niektorzy z niedosztych nabywcéw mogli
sie kierowac autentycznym pozadaniem luksusowego
przedmiotu, pozadaniem podszytym snobizmem. Cisa
dla mnie jeszcze bardziej zabawni, bo wszelkie dobra
znajwyzszej potki sa przeciez przeznaczone dla milio-
ner6w. To wyznaczniki statusu spotecznego, ktore nie
maja wiekszego sensu u przecietnego cztowieka.

Jasne, to ambicja napedza cywilizacje dobrobytu.
Tylko Swieci sg odporni na pokusy. Trudno oprzec sie
okazji do zademonstrowania Swiatu, jacy jesteSmy
wazni. Pokora jest chyba najbardziej deficytowa cnota.
Mnie jest o tyle fatwiej, Ze nie nosze zadnego zegarka.

b

Alaki < postaci falszywych
alarmow zdarzajg sie codziennie.
W kwartale na 1000 wiadomosci
ok. 200 bylo nieprawdziwych.

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Tegoroczna odslona Akcji
Czysta Odra zgromadzila
ponad 31tys. 0s6b z Polski,
Czechi Niemiec - ustyszeli-
S$my podczas podsumowa-
nia wydarzenia w Nowej
Soli. A juz w sobote w mie-
Scie bedzie kolejna ekolo-
gicznaimpreza - tymrazem
pod haslem Operacja Czy-
staRzeka.

Juz poraz pigty mieszkancy do-
rzecza Odry spotkali sie, by za-
dbac o czystosc rzek: nie tylko
samej rzeki, ale takze jej dopty-
wow. Rekordowa liczba ponad
31,5tys. wolontariuszy zaanga-
zowala sie w lokalne akcje
sprzatania. W tym roku w Akcji
Czysta Odra wzieli udziat
mieszkancy az 114 gmin w sze-
Sciu wojewodztwach, m.in. lu-
buskim. Sprzatali Odre, ale
iBobr, Petcznice, Nyse Ktodzka
iWarte. Procz tego nadrzeczne
tereny w niemieckich mia-
stach: Frankfurcie nad Odra,
w Mescherinie, Guben i cze-
skim Bohuminie.

Na koniec Nowa Sdl

Podsumowanie akcji od-
byto sie w Nowej Soli.

- Odra to miejsce naszego
codziennego zycia, spotkan
i relacji. Chcemy, by miesz-
kancy czuli sie gospodarzami
tej przestrzeni - zaznacza Do-
minik Dobrowolski, ekolog
i wspotorganizator Czystej
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Odry. - Kazdaikazdy z nas ma
realny wptyw na jej stan.
Wazne, zebySmy mieli tego
Swiadomos¢ikorzystalina co
dzien ze zdrowych ekologicz-
nych nawykow.

Przemystaw Przybylski,
rzecznik Credit Agricole, czyli
wspoblorganizatora akcji, do-
daje, ze zroku narok liczba jej
uczestnikoéw rosnie.

- I to bardzo cieszy, bo
wskazuje Ze ro$nie Swiado-
mos$¢ ekologiczna wsrod
mieszkancéw nadodrzan-
skich miejscowosci - zazna-
cza. - Ludzie lubig wyjs¢
z domu nad rzeke, mito spe-
dzi¢ czas w towarzystwie ro-
dziny iznajomych, a przy oka-

zji zrobi¢ co$ dobrego dla éro-
dowiska.

Stabosci systemu

kaucyjnego

Uczestnicy przedsiewziecia
zebrali w tym roku tgcznie po-
nad 228 ton Smieci. Najwieksza
cze$¢ stanowity opakowania
z tworzyw sztucznych (30
proc.), szklane, w tym tzw.
matlpki (20 proc.), odpady bu-
dowlane, samochodowe i prze-
mystowe (25 proc.) oraz Smieci
zmieszane pouzytkowe,
chocby plastik, papier, meble
itekstylia (25 proc).

Trafiaty sie tez nietypowe
znaleziska: zardzewiate ro-
wery i hulajnogi miejskie, ele-

PIATEK
® PULS POLSKI
Reportaze i publicystyka

menty osprzetu statkow czy
lodoéwki. Wolontariusze ze-
brali az 980 zuzytych opon.

Organizatorzy  zwracali
uwage, ze akcja pokazata wy-
razne zmiany w strukturze
zbieranych odpadéw. I zZe
wprowadzenie systemu ka-
ucyjnego znaczaco ograniczyto
liczbe plastikowych butelek
i puszek, ale jednoczes$nie
ujawnito luke w postaci tych
szklanych opakowan, ktére nie
s3 objete systemem iwcigz ma-
sowo trafiajg dorzek.

Nie Spimy,

lecimy dalej

Tymczasem na jutro, row-
niez w Nowej Soli, zaplano-
wano finat innej akcji - Opera-
cji Czysta Rzeka.

Beda sprzatac, ale w porcie
stanie tez miasteczko Opera-
cji. Nie zabraknie atrakcji:
beda m.in. warsztaty z progra-
mowania Kklockéw LEGO
Steam Education - mniejsi
iwieksi inzynierowie zbuduja
roboty, pojazdy, maszyny
iwprawig je wruch.

Oprocz tego pokaz flybo-
ardu, spltyw kajakowy, pre-
zentacja Energusia, czyli ener-
goroweru zamieniajacego site
miesSni w energie elektryczng
oraz quiz wiedzy o Odrze.

Organizatorzy przygotuja
strefe odpoczynku. Wygodne
lezaki, regeneracyjny positek,
klimatyczna muzyka i bliskos¢
wody - to Swietna opcja
naweekend.

Start o godz. 11.00.

Mlodziez pojdzie z

Mateusz Pojnar
jwnorowski@gazetalubuska.pl

W Osrodku Szkolenia Wy-
chowania w Zielonej Gorze
odbyly sie trzy wydarzenia
jednoczesnie. To Munduro-
we Targi Pracy, Dziein
Otwarty osrodka oraz Pik-

- ZaprosiliSmy przedstawicieli
wszystkich mundurowych
stuzb, ktore sa naszymi partne-
rami. Maja oferte dla mto-
dziezy i réwniez dla innych
0s6b poszukujacych zatrud-
nienia - wyjasnia Karolina Mi-
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niach, Lubuska Wojewddzka
Komendantka OHP.

- Oferujemy szerokie moz-
liwosci rozwoju w roznych wy-

a mundurem?

\

dziatach. Najwazniejszym
czynnikiem, ktéry zacheca
mtodych ludzi to stabilizacja
ipewna wyptata - zapewniata

mt. asp. Anna Baran, oficer
prasowy Komendanta Miej-
skiego Policji.

- Oferujemy dobrowolna za-
sadniczg stuzbe wojskowa,
prace zawodowego zolnierza
oraz dziatalnos¢ w Wojskach
Obrony Terytorialnej. Mamy
w ofercie stypendium woj-
skowe. Mamy réwniez legie
akademicka - zachecata ppor.
Agata Mital-Grazka z Wojsko-
wym Centrum Rekrutacji.

Rekrutacje prowadzit tez
m.in. PKP. Przygotowanie mto-
dziezy do wykonywania za-
wodu trwa od trzech do szeSciu
miesiecy ijest w petni ptatne
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Nasi dziennikarze nagrodzeni

Konkurs im. Edwarda Min-
cera ,,Lubuski samorzad
wmediach” coroku nagradza
dziennikarzy, ktérzy opisuja
sprawy zwigzane z woj. lubu-
skim. W tym roku gléwna na-
grode wygrala Elzbieta Wo-
zowczyk-Leszko z Radia Za-
chéd zareportaz ,,Tajemnica
z6hej skrzyneczki”.

Drugie miejsce zajat Le-
szek Kalinowski, nasz kolega
z ,,Gazety Lubuskiej”, ktéry
napisal tekst ,,Mocno subiek-
tywny pamietnik zielonogo-
rzanina, czyli 80 lat Szpitala
Uniwersyteckiego”.

Trzecie miejsce dla Mate-
usza Pojnara (na zdjeciu), row-
niez dziennikarza ,,GL”, zawy-
wiad ,,Burmistrzbez komory.
Wszedtdo Odry zimg, namo-

wil mieszkaficow nanieod-
$niezanie. Jacek Sauter od 33
lat zmienia Bytom Odrzanski”.

W tej kategorii zostali wy-
réznieni takze Izabela Patek
zRadiaZachod (reportaz ,,Pani
Aniazteatru”)

Poraz pierwszy jury wre-
czylonagrode wkat. short
news - dostala ja BarbaraKu-
raszkiewicz-MachniakzTVP3
Gorzéw (,,Szprotawa wziela
pod lupe infrastrukture obrony
cywilnej”). Wyrézniono Ka-
milaLewerezRadiaPlus (,,Pa-
trole zsercem?”).

Odbylasie tez debata
o wspdlczesnej komunikacji
samorzadowej. GoSciem spe-
cjalnym byt Karol Paciorek,
dziennikarz, podcaster

itworcainternetowy. MK

FOT. LUBUSKA POLICJA

ZIELONA GORA

Z frustrata furiat
Policjanci zatrzymali 27-
letniego mieszkanca
miasta, ktéry uszkodzit
drzwi wejsciowe w jednej
z galerii handlowych.

- Sprawca po catym
incydencie oddalit sie

zmiejsca, liczac
najprawdopodobniej nato,
ze uniknie odpowiedzial-
nosci. Straty oszacowano
jednak na co najmnie;j
dziesiec tysiecy ztotych,

a przedstawiciele galerii
natychmiast poinformowali

FOT. LUBUSKA POLICJA

o wszystkim policje -
relacjonuje podinspektor
Matgorzata Stanistawska
zKMP w Zielonej Gorze.
Mezczyzna, wytadowat
swojg ztos¢, ale teraz grozi
mu nawet piec lat
wiezienia.

Rowerowy poslizg w Zielonej

Gorze.

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

-Bedarowery miejskie, czy
niebeda? Czy to tak zawsze
bedzie? - dopytuja Czytelni-
cy zZielonej Gory, ktorzy
chcieliby korzystac z takiej
formy przemieszczaniasie.
Okazuje sie, ze Zielonogorski
Rower Miejski wystartuje

W czerwcu, najpozniej w dru-
giej polowie.

W ubiegtym roku sezon rowe-
row miejskich ruszyt w mie-
Scie 9 czerwca. Op6zZnienie
w rozpoczeciu dziatania sys-
temu wypozyczen wynikato
zwydtuzonej procedury prze-
targowej. O powody tegorocz-
nego opOznienia dopytuja
Czytelnicy. Zauwazaja, ze se-
zon zaczat sie juz kilka tygodni
temu. Okazuje sie, Ze rowniez
tym razem procedure wydtu-
zyto odwotanie jednego z ofe-
rentow.

- Op6znienie startu sezonu
jest wynikiem przedtuzajacych
sie procedur formalno-praw-
nych zwigzanych z postepowa-
niem przetargowym, na ktoére
miasto nie miato bezposred-
niego wptywu. Magistrat doto-
zyt wszelkich staran, aby sys-
tem ruszyt jak najwczesSniej -
postepowanie przetargowe -
zapewnia Justyna Matyja
z Biura Prasowego Urzedu Mia-
sta Zielona Gora.

Przetargna ,,ustuge urucho-
mienia i obstuge Zielonogor-
skiego Roweru Miejskiego wraz

z ustugami towarzyszacymi,
w tym m.in. konserwacjg i na-
prawami na lata 2026-2027”
ogtoszono juz w grudniu ubie-
glego roku. Najkorzystniejsza
oferte wybrano w potowie lu-
tego tego roku.

- Niestety, dalsza procedura
podpisywania umowy ulegta
zamrozeniu z przyczyn leza-
cych po stronie jednego z ofe-
rentow - konsorcjum firm
Orange Polska SA oraz Roovee
SA. Podmiot ten nie ztozyt
w wymaganym terminie nie-
zbednych dokumentéw uzu-
pelniajacych, co zmusito za-
mawiajacego do odrzucenia
jego oferty - wyjasnia Justyna
Matyja.

Konsorcjum wniosto sprze-
ciw do Krajowej Izby Odwo-
tawczej. Rozprawa zostata wy-
znaczona na poniedziatek, 25
maja. Ale w miniony pigtek
firma Orange wycofata odwo-
tanie. Wojciech Jabczynski,
Rzecznik Orange Polska wyja-
$nia, ze prawo przewiduje pro-
ces formalnych zastrzezen
w zakresie przedmiotu zamo-
wienia, warunkéw czy wyboru
dostawcy, aw przypadku wat-
pliwosci, sg one rozstrzygane
przez KIO. Rzecznik zwraca
uwage, ze w przypadku nieja-
snych zapisow w zakresie
przedmiotu zaméwienia, do-
stawcy majg prawo i obowig-
zek zglosi¢ zastrzezenia, aby
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Z powodu formalnosci

moéc dostarczyc jak najlepszy
system, ktory bedzie w pelni
shuzyt uzytkownikom.

- Tego typu sytuacja miata
miejsce w Zielonej Gorze, gdzie
doszto do rozpoczecia proce-
dury wKIO. Naszym celem nie
bytoinie jest blokowanie wdro-
zenia systemu. Zalezy nam, aby
caty proces byt dobrze przygo-
towany i spelniat wszystkie
standardy, zaréwno technolo-
giczne, uzytkowe jak i for-
malne, a wybor operatora byt
transparentny i zgodny z zasa-
dami konkurencyjnosci - za-
pewnia W. Jabczynski.

Oficjalnym operatorem
systemu bedzie firma Next-
bike Polska SA, czyli ten sam
podmiot, ktory Swiadczyt
ustugi dla Zielonej Gory
w ubiegtym roku.

- Otrzymanie oficjalnej sen-
tencji wyroku KIO zamyka spor
prawny i otwiera miastu droge
do natychmiastowego przygo-
towania oraz podpisania
umowy z wytonionym w prze-
targu operatorem. Rowery po-
jawig sie na ulicach miasta na-
tychmiast po dopekieniu
ostatnich formalnoSci oraz
technicznym rozstawieniu
floty przez operatora, co na-
stapi najpozniej w drugiej poto-
wie czerwca - zapewnia Ju-
styna Matyja.

Zzapewnien miasta wynika,
Ze rbwniez operatorowi zalezy
na maksymalnym skroceniu
czasu potrzebnego na urucho-
mienie rowerow. Firma zaczeta
proces uzbrajania rowerow.

AUTOREKLAMA

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.

ZGtos NA: www.gazetalubuska.pl/usmiech
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Osme Lubuskie Swicto Roweru

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Wielka gratka dla mitosni-
kow dwoch kolek, a szerzej
rekreacji na Swiezym powie-
trzu zbliza sie wielkimi kro-
kami. Odbedzie sie juz w naj-
blizsza niedziele.

- Staramy sie, by oprocz zabawy
iruchu na Swiezym powietrzu
dla zdrowia ta impreza miata
tres¢ zwigzang z turystyka rowe-
rowa i promowaniem tego, co
jest na naszym terenie - mowi
,GL” Sylwester Filipiak, szef Sto-
warzyszenia Przyjaciot Ziemi
Otynskiej.

,»Wszystkich taczy rower” - to
hasto tegorocznego Lubuskiego
Swieta Roweru. W ub. roku
brato w nim udziat ponad 1500
0sOb, mimo ze wowczas pogoda
bytanieprzychylna.

- To wydarzenie w formie
zabawy. Jest doS¢ nietypowe,
bonie sktada sie z duzej rzeszy
rowerzystow, ktorzy jada jedna
zwarta grupa. Przedstawiamy
im sugerowane trasy - mowi
»,Gazecie Lubuskiej” Sylwester
Filipiak. - Po odbiorze karty

startowej nalezy wybrac trase
i zebrac kilka pieczatek z da-
nych punktéw. Mozna je dosta¢
w wyjatkowych miejscach, bo
chcemy promowac dziedzic-
two naszego terenu. Gdy rowe-
rzysta zbierze komplet piecza-
tek, kwalifikuje sie do tego, by
odebrac¢ pamigtkowa koszulke
iuczestniczy¢ wlosowaniu na-
grod, w tym m.in. roweru.
Bedzie tez do zdobycia spe-
cjalna koszulka lidera winnym

kolorze - zeby ja dostag, trzeba
przejechac dwie trasy.

Do wyboru,

dla kazdego

Organizatorzy przygotowali
facznie pie¢ tras: zielona -
z Otynia do Zatonia, fioletowa
-z Otynia do Bojadet, niebieska
-z Otynia do Kolska, pomaran-
czowa - z Otynia do Nowego
Miasteczka, czerwona - z Oty-
nia do Kozuchowa.

Sa tez dodatkowe atrakcje -
m.in. przeptyniecie Galarem
Odrzana (do niedawna nazy-
wany byt Galarem Nowosol-
skim). Tobedzie opcja dla tych
rowerzystow, ktorzy ze swoim
rowerem zechca przeprawic sie
w Siedlisku na drugi brzeg Odry
w Bytomiu Odrzanskim.

E6dke w godz. 10.00-15.00
poprowadzi oczywiscie An-
drzej Dela, pasjonat rzeki, ktory
zna ja jak mato kto.

F‘OT. MATEUSZ POJNAR

Gazeta Lubuska
Pigtek, 29.05.2026

Liczy sie atmosfera

Organizatorzy zaznaczajs,
ze Lubuskie Swieto Roweru to
zjednej strony zacheta dojazdy
narowerze, z drugiej - promo-
cjaregionu.

- Dlatego w kontekscie tras
ktadziemy nacisk na stowo ,,su-
gerowane”. Kazdy moze z nich
zboczycizwiedzié, cotylkochce
- thumaczy Filipiak. - To okazja
do tego, by odkurzy¢ rower,
przyjecha¢ na nasza impreze,
zintegrowac sie, zdobyc¢ koszulke
imiec szanse na dodatkowa na-
grode gléwna. Staramy sie, Zeby
oprocz zabawy i ruchu na Swie-
zym powietrzu dla zdrowia ta
impreza miata treS¢ zwigzang
z turystyka rowerowga i promo-
waniem tego, co jest na naszym
terenie - m.in. zabytkow, par-
koéw, rezerwatow, pieknych kon-
strukdji, jak np. most nad Odra.

Uczestnicy podkreslajg za-
wsze Swietng, rodzinng atmos-
fere wydarzenia. M.in. w tym
tkwi jego sukces.

- Nie ma podziatu na profe-
sjonalistbow i amatorow;
natych, ktérzy krecg kilometry
lepiejitych, ktorzy robia to go-
rzej - thumaczy szef SPZO. - To

nie ma znaczenia, bo chodzi
uczestnictwo.

Geneza wydarzenia jest
taka, Ze organizatorzy zainspi-
rowali sie duza impreza
z Lubartowa koto Lublina.

- Tam kolarz Janusz Pozak,
ktory skonczyt kariere, chciat
robic¢ wycieczki rowerowe, ale
nie kazdy chciat z nim jezdzic,
bobali sie, Ze za nim nie nadaza
- uSmiecha sie Filipiak. - Zapro-
ponowat inng formute i pod-
czas jednej z edycji zebrat ok. 14
tys. rowerzystow. Ich widok ro-
bil ogromne wrazenie. Pozwo-
lit nam te impreze niejako sko-
piowac i zorganizowac cos po-
dobnego unas w Lubuskiem.

Rozktad jazdy

Odbioér kart w punktach
Otyn, Zatonie, Bojadta, Kolsko,
Nowe Miasteczko i Kozuchow
bedzie w godz. 10.00-16.00.

Oficjalne otwarcie imprezy
jest zaplanowane na 12.00
w dwoch miejscach: w Gmin-
nym Centrum Kultury w Oty-
niuinamoscie w Stanach, alo-
sowanie nagrod od 17.00
do18.00 na scenie otynskiej sie-
dziby kultury.

REKLAMA

12 — 14.06.2026
Festyn Ogrodu Rozanego

we Wschodnioniemieckim Ogrodzie R6zanym w Forst (Lausitz)

Poczuj zapach roz, muzyke i magie swiatta!

W programie m.in.:
» wystawa réz cietych | iluminacje Swietlne
» muzyka do tanca i dobra zabawa

szczudlarze w basniowych kostiumach
koncert Toma Gaebela z orkiestra jazzowa |
Sinatra Summer Swing | piatek, godz. 19:30

Latino Night | piatek, od godz. 21:15

koncert Tima Bendzko | gwiazda niemieckiego popu | sobota, godz. 20:30
»,Noc 1000 swiatet“ | sobota, od godz. 21:00
» pokaz muzyczno-laserowy | sobota, godz. 22:45

WISl {l 4B www.rosengarten-forst.de (PL)

Parkingi: P1 (Ringstraf’e 94), P2 (Ringstralte 49), P3 (Wehrinselstralie 19),

P4 (RingstraRe 4-5), 03149 Forst (Lausitz) | Niemcy

[=14

25
??
[

rosengarten forst

0011527439
B ]

lausitz
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Chca budowac kolejne dwa etapy
polnocnej obwodnicy Gorzowa

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

arondem Schumana, ktére zo-
stato zbudowane przy budowie
drugiej jezdni ul. Mysliborskie;j.

miennej. Jest nim odcinek mie-
dzy rondem Barlineckim a ul.
Kazimierza Wielkiego. Jak juz

Zmarl Janusz
Gramza,

byly wojewoda
[ubuski

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Budowa kolejnych czesci Jeden zdwdch kolejnych eta- informowaliSmy kilkanascie | We wtorek 26 maja, piec¢
ponocnej obwodnicy Go- péw ul. Kamiennej to odcinek dni temu, koniecrob6t wtym | dnipo swoich 83. urodzi-
rzowa przechodzi z prac miedzy nowym rondem na Pia- miejscu przesunieto z lipca | nach,zmarl Janusz
projektowychnabudowla-  skachaul. Zwirowa. Maonmie¢ nakoniecwrzeSnia. Matozwia- | Gramza, w latach 2004-
ne.Do gorzowskiegomagi- 1,085 km i w czeSci sktadac sie zek z tym, ze trzeba bylo prze- | 2006 wojewoda lubuski.
stratu wplynat wniosek z wiaduktu, ktory pozwoli kie- projektowac i przebudowac | Jego pogrzeb odbedzie sie
o wydanie zezwolenia rowcom wmiare lagodnie poko- sie¢ gazowa powczesniejszym | we wtorek 2 czerwca.
nabudowe. nac r6znice poziomow miedzy natrafieniu na gazociag w miej-

Zezwolenie na realizacje inwe-
stycji drogowej, czyli tzw. ZRID,
to decyzja umozliwiajaca roz-
poczecie budowy drogi. Za-
twierdza ona tez projekt bu-

Piaskami a terenami w sgsiedz-
twie cmentarza. W trakcie prac
budowlanych powstanie
podnimul. Ostroroga. Bedzie to
rownolegla do ul. Owocowej
droga, ktéra potaczy ul. Kura-

FOT. JAROSEAW ZASIACKI

scu, w ktorym sie nie spodzie-
wano. Poza tym odkryto, ze
trzeba przebudowac kanaliza-
cje sanitarng na odcinku ponad
szeScdziesieciu metrow. Miasto
dogadato sie z wykonawcg -

Janusz Gramza przez lata zwig-
zany byl ze sztandarowymi go-
rzowskimi zaktadami pracy.
W latach 70. byt gtéwnym inzy-
nierem w Silwanie, a od lat 80.
do poczatku XXIwieku byt dy-

dowlany danej inwestycji. towskiej (awiec osiedle blokow) ajest nim Budimex - Ze toon | rektorem naczelnym oraz pre-
Dogorzowskiegomagistratu ~ z uliczkami po drugiej stronie €3 wymieni nawierzchnie ulicy | zesem Stilonu. To za jego cza-
wplynatjuzwniosek wsprawie  wiaduktu, gdzie jest osiedle Kazimierza Wielkiegonacatym | so6w Stilon przeszedtrestruktu-

jej wydania dla dwoch kolej-
nych etapéw budowy ul. Ka-
miennej. Tak bedzie sie nazy-
wac droga, ktérg urzednicy na-
zywaja poinocng obwodnicg
miasta, a mieszkancy wolg
okreslac trasg Srednicowa.
Dwa kolejne etapy ul. Ka-
miennej to facznie 3,585 km sa-
mej tylko obwodnicy. Bedzie to
droga miedzy powstatym juz
rondem na koncu ul. Kazimie-
rza Wielkiego na Piaskach

domkéw jednorodzinnych.
Drugi z etapéw, dhugosci 2,5
km., bedzie biegl przez tereny
»popoligonowe”. Na tym od-
cinku zbudowane zostanie m.in.
rondo turbinowe. Bedzie ono
na przecieciu Kamiennejz ul. Li-
tewska (tak nazywa sie ulica,
ktérajest natytach Leroy Merlin,
Obi i Media Markt i prowadzi
do stawianych juz tam blokow).
Rondo przewidziane jest tez
przy cmentarzu komunalnym.

Kiedys byt tu ,,poligon”

, teraz jest pole. Za kilka

miesiecy bedzie plac budowy, a za dwa lata ulica

Kamienna

Zjazd z niego pozwoli dotrzec
do planowanej kolejnej bramy
nekropolii, ktéra ma by¢
od strony bytego ,,poligonu”.
W tej czeSci tez powstanie wia-
dukt. Ma on mie¢ 150 metréw.
Zostanie on zbudowany, aby
nie przerywac istniejgcego tu
ekosystemu. Zwtaszcza, ze

miasto planuje w tym miejscu
stworzyc kolejny park.
Budowa dwoch kolejnych
etapow poéinocnej obwodnicy
Gorzowa ma sie rozpoczac - ta-
kie jest zatozenie Gorzowskich
Inwestycji Miejskich - po za-
konczeniu rob6t budowlanych
nad pierwszym etapem ul. Ka-

odcinku, przy ktorym stojg
wiezowce, a wiec od numeru
85 do skrzyzowania z ul. Boha-
teréw Westerplatte.

Dwa kolejne etapy ul. Ka-
miennej majg by¢ gotowe
do czerwca 2028. W trakcie in-
westycji uzbrojone maja zostac
tez tereny inwestycyjne w rejo-
nie ulicy Mironickiej, gdzie ma
powstac sie¢ drog dla przysztych
zaktad6éw. Jednym z nim bedzie
fabryka pociskow rakietowych.

ryzacjeiprywatyzacje.

W lipcu 2024 zostat woje-
woda lubuskim. Na to stanowi-
sko powotat go 6wczesny pre-
mier Marek Belka, akceptujac
propozycje Ryszarda Kalisza, 6w-
Czesnego ministra spraw we-
wnetrznych i administracji.
Przedstawicielem rzadu w tere-
nie byl przez péttoraroku.

Ceremonie pogrzebowe roz-
poczna sie o godz. 10.15 w Go-
rzowskim Domu Pogrzebowym.

REKLAMA
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Stypendia

Pomostowe

25. edycja
Stypendiow
Pomostowych

0011522763

Stowarzyszenie Natura+ i Evangelischer Kirchenkreis Oderland-
Spree informujg o realizacji projektu, ktérego celem jest utatwienie
transgranicznego dostepu do nowych ofert turystycznych i podnoszenie
Swiadomosci na temat wspdlnej kultury i historii.

W ramach dziatan projektowych powstaje wirtualny polsko-niemiecki
SZLAK zabytkéw sakralnych po 20 kosSciotach wraz z ich oznakowaniem
QR kodami. Dodatkowo powstanie: publikacja dla turystéw o wykonanym
szlaku i materiaty promocyjne.

Planujesz studia?

Aplikuj o stypendium pomostowe!

Zdawates/as mature w 2026 roku?

[
) _ _ _ i e Mieszkasz w matej miejscowosci lub wsi?
Wydarzeniem projektu bedzie wycieczka SZLAKIEM zabytkéw sakralnych .
[

zaplanowana na sobote 20 czerwca 2026 w obszarze powiatéw: stubicki
i Oder-Spree.

Wiecej informaciji o projekcie wraz z opisem realizowanych dziatan, znajduje
sie na stronie internetowej: www.qr-de-pl.eu

Pochodzisz z niezamoznej rodziny?
Zamierzasz studiowa¢ stacjonarnie?

Jesli TAK, masz szanse na

stypendium na | rok studiow

Zapraszamy do udziatu w projekcie!
P L Bl w wysokosci 10 000 ziotych

Rekrutacja rusza 9 lipca, online.

iniLer reg - Fundusz Malych Projektéw

* e

*@r Euroregion
* mreldl PRO EUROPA VIADRINA
Klein-Projekte-Fonds DEURE R

Brandenburg - Polska
Wiecej informacji znajdziesz na

Projekt ,Wirtualnym szlakiem po zabytkach sakralnych Euroregionu Pro-Europa-Viadrina” jest .
www.stypend|qpomostowe.pl

dofinansowany ze srodkéw pomocowych Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)
w ramach Programu Wspdtpracy INTERREG VI A Brandenburgia-Polska 2021-2027 oraz Funduszu
Matych Projektéw (FMP) w Euroregionie PRO EUROPA VIADRINA.
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Jarostaw Wnorowski
GOSCIESZOWICE

0d dzis$ do niedzieli odbe-
dzie sie jubileuszowa, bo juz
trzydziesta edycja Regional-
nego Przegladu Zespotow
Ludowych, Kapeli Grup
Spiewaczych ..Pejzaz Muzy-
ka Malowany"”.

Dzi$ 019.30, naboisku w Goscie-
szowicach (gm. Niegostawice),
do tanca zagra Kapela ,,Serbska
Reja” za$ o 21 - Kapela ,,Wiory
Lecg”. Jutroogodz. 13, odbedzie
sie czesc¢ festiwalowa, a o godz.

Weekend z folklorem

!

Na festiwalu wystgpi m.in. Serbo’tuiycki Zespot Narodowy

® MAGAZYN

e
4

znajwazniejszych ambasadorow
kultury serbotuzyckiej. Zesp6t
zostat zatozony w1952 roku z ini-
cjatywy tzw. Domowiny - orga-
nizacji zrzeszajacej Serbotuzy-
czan. Ich dziatalnosé faczy folk-
lor znowoczesnoscig - w reper-
tuarze znajduja sie zaréwno tra-
dycyjne piesni i tance ludowe,
jak i wspotczesne widowiska
muzyczne, koncerty oraz spek-
takle inspirowane kulturg Fuzyc.
Razem z zespotem widzowie
przywitaja wiosne, stawiajac
iozdabiajac maik. Wyktady wy-
glosza Damiana Denak oraz dr.
Rafat Szymczak (Zwyczaje wio-

,A
FOT. ARCH. ZESPOtU Z BUDZISZYNA

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

4-6.06 - Dni Otwartych Piw-
nic Winiarskich, Zielona Gora,
4-7.06 - VI Miedzynaro-

dowy Festiwal Zespolow,
Spiewakoéw i Kapel ,,Na Przy-
drozku”, Przewoz,

8-14.06 - Bachanalia, Zie-
lona Gora,

12-14.06 - Dni Wschowy,

12-14.06 -18. Nocny Szlak
Kulturalny, Gorzow,

12-14.06 - Dni Grodu
Santok,

14.06 - Koncert prome-
nadowy OD Zastal w Parku
Ksiazecym w Zatoniu,

20.06 - Noc Kupaty, Mu-
zeum Etnograficzne w Zielo-
nej Gérze-Ochli,

21.06 - Piknik Czolgisty,
Lubuskie Muzeum Woj-
skowe, Drzonow,

26-28.06 - Dni Zar,

26-28.06 - Il Campowisko -
Festiwal Podrézy, Swiebodzin,

28-06-05.07 - 55. Lubuskie
Lato Filmowe, Eagow,

3.07- Otwarcie wystawy
»Ziemia mowi szeptem”,

wersytetu Zielonogoérskiego.
Tymrazem, oprocz kompozy-
torekikompozytoréw repre-

tylko wieZ pokoleniowa, ale
réwniez wspolny obszar zain-
teresowan. Okresy zimnej

20 zagraKapela ,HajdaBanda”. senne w Polsce oraz na kuzy- | BWA Zielona Géra,
Gosciem specjalnym festiwalu  cach). CzeS¢ dziatan odbedzie 18-23.07-18. Solanin Film
bedziem.in. SerbotuzyckiZespoét  sie ponadto w starej szkole | Festiwal, NowaSo6l.
Narodowy zBudziszyna-jeden = w Suchej Dolnej. Wstep wolny. | JERRY
WYBIERZSIE
ZIELONA GORA WSCHOWA ZIELONA GORA

. °« /
Na dwa Fascynujacy  Co zrobic,
. Vd . . /
instrumenty  Swiat monet  aby nie umrzec
Dzi$ 0 godz. 17, w Muzeum Dzi$ 0 godz. 19, w Biurze Wy-
Ziemi Lubuskiej (Duza Sala 5 staw Artystycznych odbedzie
Witrazowa), odbedzie sie co- § sie wernisaz wystawy ,,Co zro-
roczny koncert muzyki wspot- S bié, aby nieumrze¢”. Powstata
czesnej pod hastem ,,Mo- ¢ zprzyjaznitrzechartystow
zaika-Echo-Uwaznos¢”. To s (Krzysztofa Walaszka, Ry-
juztradycja Instytutu Muzyki 5 szarda GoreckiegoiJerzego
Wydzialu Artystycznego Uni- & Kosatki), ktorychlaczy nie

3
5

zentujacych Zielona GoreiPo-
znan, organizatorzy zaprosili
do wspélpracy takze tworcow
iwykonawcow z Fryburgaim
Breisgau (Niemcy). W progra-
mie znajda sie kompozycje in-
strumentalne, tj. utwory
nafagotifortepian, m.in.
,,Mosaicos” Tani Leon, ,,Star-
ting in December” Artura Kro-
schela, ,,Cwiczenia zuwazno-
§ci” Stanistawa LeSniew-
skiego, Nostalgic Echoes Zbi-
gniewa Kozuba czy ,,ReSo-
nare” Katarzyny Kwieciei-
Dlugosz. Dziela te zabrzmia
wwykonaniu Duo Aventure
w skladzie: Wolfgang Riidiger
(fagot)i Akiko Okabe (forte-
pian). Koncert poprowadza
Wiktoria Grzeskiewiczi Oli-
wer Sktodowski. Wstep wolny.
JERRY

W Muzeum Ziemi Wschow-
skiej mozna obejrze¢ wy-
stawe czasowq ,,Literatura
Numizmatyczna i Numizma-
tyka Wschowska”. Pomyslo-
dawca itworca tej ekspozycji
jest Ryszard Piotr Kozlowski,
pasjonat numizmatyki
zLeszna, autor czterotomo-
wej biografii Maxa Kirmisa
orazartykuléw dotyczacych
numizmatyki wschowskiej.
Na ekspozycji mozna zobaczyé
szereg publikacji dotyczacych
tematu z przestrzeni ostatnich
niemal 150lat, aprzede
wszystkim monety wybijane
wmennicach wschowskich
oraz wiele innych ciekawo-
stek. Wstep wolny.

JERRY

wojny, transformacji ustrojo-
wejineoliberalnego kapitali-
zmu staly sie waznymi bodz-
cami doich reakcjinaotacza-
jacarzeczywistosc. Obiekt,
malarstwo i technika kolazu
splataja sie wich twérczosci

w spektrum pozbawione jed-
noznacznych granic. Przypad-
kowo znalezione obiekty, mo-
dele, druki i produkty kon-
sumpcji maja tu taka sama
range kreatywnego materiatu,
jak farby, plétnoitradycyjne
materialy rzezbiarskie. Naj-
wazniejszymi jednak elemen-
tami spajajacymi ich sztuke sa
ironia, humor, krytyka spo-
lecznaiartystycznareakcja
nanieznos$na lekkos¢ bytu.
Wstep platny, a ekspozycje zo-
baczymy do 28 czerwca.
JERRY

Gazeta Lubuska
Pigtek, 29.05.2026

W Jazz Clubie ,,Pod Filarami”, jutro o godz. 19.30 odbedzie sie koncert zespotu ,,Deltaphonic”
w skladzie: Andrew T. Weekes (Spiew, bas), Paul Provosty (gitara), Logan Sellers (gitara slide)
oraz Trenton O’Neal (perkusja). Muzycy pochodzacy z Nowego Orleanu lacza ze sobg rock ‘nroll,

zmieszany z funkiem, soulem i bluesem Hill Country. Wstep platny.

JERRY

Darmowe konce

Ity gwiazd,

czyli lubuskie miasta swictuja

Jarostaw Wnorowski
REGION

Przelommajaiczerwcatotra-
dycyjniejuzgoracy okres,

gdy miastaimiasteczkaorga-
nizuja swoje coroczne $wieta,
przescigajacsie w tym, ktoza-
prosi wieksza gwiazde lub

zorganizuje ciekawszy event.

W Gubinie, pod hastem ,,Dwa
brzegi, jedna energia” trwa 63.
Wiosna nad Nysa. Oficjalne
otwarcie imprezy przez burmi-
strzow z polskiej i niemieckiej
czesci granicznych miast na-
stapi dziS o godz. 19 na Wyspie
Teatralnej. Gwiazdami beda
»Top One” oraz ,,Blue Box”
dzis, ,,Doniu” i ,,Liber” jutro,
a oraz ,Moore plays Moore”
i,,Lombard” w niedziele. Ca-
oS¢ uzupelnia wydarzenia to-
warzyszace m.in. turniej pitki
noznej, przejazd motocykli,
miejskie grillowanie czy moz-
liwos¢é wejscia na wieze ko-
Sciota farnego.

W Swiebodzinie miesz-
kancy bedg Swietowac na sta-
dionie miejskim. Na scenie za-
prezentuja sie m.in. ,,5 Rano”,
»Sebastian Popiel”, Jacek Sta-
churski, Gromee (dzis), Swie-
bodzifiska Orkiestra Deta, ze-
spot ,,Mamma Mia - Tribute to
Abba”, Landberry, Schlafrock,
Smolasty (jutro ) oraz lokalne
zespoly artystyczne (niedziela).

Kostrzyn nad Odra swoje
miejskie Swieto bedzie obcho-
dzit z hastem ,Na fali”.
Gwiazdy pojawia sie na scenie
w amfiteatrze. DziS beda to

Krajenskich bedzie Skolim

»Diiya” prezentujgca nowocze-
sny folk, stowianska dusza
iemocje, ktore zostajg na dtugo
i ,,Tribbs”, czyli festiwalowa
energia, klubowe brzmienia
ihity. Jutro zagra ,,Quest” ob-
chodzacy jubileusz 20-lecia,
Domenico Araldi - wtoski tenor
i Wojciech Baranowski z kon-
certem pelnym autentycznych
emocji. Wyczekiwang gwiazda
niedzielnego wieczoru za-
mkKkniecia $wieta bedzie ,,Pak-
tofonika Orkiestra” prezentu-
jacalegendarny hip-hop w po-
teznej, orkiestrowej odstonie.
Nie zabraknie atrakcji dla naj-
mtodszych. Specjalnie z mySlg
o nich i zblizajgcym sie Dniu
Dziecka, organizatorzy w nie-
dziele uruchomig Strefe
Dziecka z warsztatami anima-
cyjnymi, klasycznymi grami

podwérkowymi, gigantycz-
nymi kreglami, dmuchancami
anawet tzw. Piang Party!
Strzelce Krajeniskie dzis
ijutro obchodzi¢ beda 740-le-
cie miasta. Dwudniowe Swie-
towanie rozpocznie od barw-
nego, miedzynarodowego ko-
rowodu z gminami partner-
skimi. Dzien p6zniej sporo sie
bedzie dzialo na stadionie
miejskim, m.in. animacje
iwarsztaty dla dzieci, gry i za-
bawy, wystepy artystyczne
czy wystepy muzycznych
gwiazd jak Chucho czy Sko-
lim. Jednak ,,wisienka na tor-
cie” bedzie zapewne piatkowy
koncert grupy ,, Kombi”. Za-
grajg ponadto lokalne zespoty,
ktore zaprezentujg dorobek
amatorskiego ruchu arty-
stycznego. Wstepy wolne.

FOT. FANPAGE ZESPOLU - PATRICK NIDDRIE

FOT: JAKUB KELLER/POLSKA PRESS



iedemdziesiat lat funk-

cjonowania filharmonii

w Zielonej Goérze jest

rowniez okazja do pod-

sumowan, wspomnien,

ale przede wszystkim
do zaprezentowana jej do-
robku. Z tego powodu, podczas
koncertu wystgpi az trzech dy-
rygentow. Wieczér otworzy
,»,Muzyka jubileuszowa” (pra-
wykonanie) - Czestawa Gra-
bowskiego, a maestro zadyry-
guje takze orkiestra. Przez 35 lat
kierowat Filharmonia Zielono-
gorska. WczeSniej pracowat
m.in. w Operze Slaskiej i Pafi-
stwowym Zespole Pie$ni
i Tafica ,,Slask”. Nastepnie za-
brzmig ,,Morphemes” do stéw
Marii Peryt, autorstwa Toma-
sza Opatki (prawykonanie),
pod batutg Jakuba Przybycie-
nia. To uznany dyrygent i uta-
lentowany skrzypek pocho-
dzacy z Zielonej Gory. W sezo-
nie artystycznym 2023/24,

Gazeta Lubuska
Pigtek, 29.05.2026
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Wielka gala jubileuszowa

Dzis 0 godz. 19, w Filharmonii Zielonogdrskiej odbedzie sie koncert galowy konczacy
70. sezon artystyczny tej placowki. W tej w Gorzowie powrocimy natomiast
do przebojow, jak za dawnych lat i obejrzymy musical o rudowtosej Ani Shirley.

Przybycien bedzie peit funk-
cje asystenta maestro Ludovica
Morlot przy Orkiestrze Symfo-
nicznej Barcelony i Narodowej
Orkiestrze Katalonii. W marcu
biezacego roku byt finalistg pre-
stizowego konkursu dyrygenc-
kiegoim. Donatelli Flick w Lon-
dynie, gdzie dyrygowat Lon-
don Symphony Orchestra pod-
czas koncertu finatowego. Ak-
tualnie peti funkcje asystenta
w Hochschule der Kiinste w Zu-
rychu, gdzie ukonczyt studia
magisterskie. Tytut kompozy-
¢ji - Morfemy, nawigzuje do naj-
mniejszych czastek jezyka po-
siadajgcych wtasne znaczenie
lub funkcje gramatyczne. Po-
dobnie, zgodnie z zamystem
kompozytora, funkcjonuje to
wmuzyce, ktora moze bycroz-
tozona na czesci pierwsze. Na-
stepnie orkiestra wykona
,»Piesn bez stow” (prawykona-
nie) - autorstwa jeszcze obec-
nego dyrektora Rafata Ktoczki,

Jarostaw Whorowski

o
bedzie Czestaw Grabowski

ktory jak juz pisaliSmy objat
funkcje szefa Teatru Wielkiego
wEodziitym samym zakonczy
swojg czteroletnig dziatalnos¢
w Zielonej Gorze. Kloczko
w trakcie swej kariery popro-

= O

FOT. MARIUSZ KAPALA

Jednym idyrygentéw podczas jubileuszowej gali

wadzit juz kilkaset koncertow
kameralnychisymfonicznych,
atakze - réwniez jako kierow-
nik muzyczny - kilkanascie ty-
tutow operowych. Za jedno
z najciekawszych osiagniec

uznac nalezy fakt, ze pracowat
w ramach festiwalu Salzburger
Festspiele 2016, a w 2017 1. od-
byt staz dyrygencki w Operze
Wiedenskiej. Na koniec za-
brzmi dzieto monumentalne,
amianowicie IX. Symfonia d-
moll op. 125 - Ludwiga van Be-
ethovena takze pod batutg
Ktoczki. Orkiestrze towarzy-
szy¢ beda solisci: Magdalena
Stefaniak - sopran, Magdalena
Pluta - mezzosopran, Adrian
Domarecki - tenor i Adrian Ja-
nus - baryton oraz potgczone
sity chéru Politechniki Morskiej
w Szczecinie i Filharmonii Zie-
lonogorskiej, ktore przygoto-
waly Sylwia Fabianczyk-Ma-
kuch i Martyna Kozanecka.
Jako moderator, cato$¢ popro-
wadzi dziennikarz muzyczny -
Piotr Matwiejczuk.

W Filharmonii Gorzowskiej
bedzie natomiast nieco 1zej ga-
tunkowo, w ramach koncertu
light od tytutem ,,Powr6¢my

jak za dawnych lat”. Lata 20.,
lata 30.1iniepowtarzalny klimat
przedwojennych kabaretow,
rewii i jazzowe]j rewolucji pet-
nej hitow. Przeboje te wykona
Orkiestra Filharmonii Gorzow-
skiej z towarzyszeniem Karo-
liny Leszko i Marcina Jajkiewi-
cza (Spiew) oraz zespotu w skta-
dzie: Artur Jurek (fortepian), Ja-
rostaw Kaczmarczyk (sakso-
fon), Grzegorz Lewandowski
(perkusja) i Jarostaw Stokowski
(kontrabas). Catoscig zadyry-
guje Ariel Ludwiczak. Z kolei
w poniedziatek i wtorek (1-2.06)
bedzie mozna obejrze¢ musical
»Ania z Zielonego Wzgo6rza”
na podstawie ksigzki Lucy
Maud Montgomery bedacy
produkcja wlasna tej placowki.
To zaliczana do klasyki litera-
tury dzieciecej, to ciepla, pelna
humoru i wzruszen opowies¢
o dorastaniu i poszukiwaniu
wlasnego miejsca w Swiecie.
Wstepy platne
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Nowy wymiar bezpiecznego biznesu

Przyzwyczailismy sie,

Ze przedsiebiorcy, pytani,

co najbardziej utrudniaim
dziatalnos¢, na pierwszym
miejscu stawiali: niestabilne
otoczenie prawne, zmienia-
jace sie przepisy. Dzi$ niesta-
bilny staje sie caty swiat. State
jest tylko jedno - wszelkie
zmiany regut biznesowej gry
najpierw uderzaja w maty
isrednibiznes. Na szczescie
niezmienna pozostaje tez za-
sada, ze rynek nie znosi proz-
ni, wiec ubezpieczyciele przy-
gotowuja nowoczesne oferty,
obliczone na potrzeby tych
firm, ktére rozumieja wage
wspotczesnych zagrozen.

To zrozumienie dotyczy prze-
de wszystkim zmiany podej-
$cia do kwestii: ubezpieczenie
biznesu. To nie moze by¢ ,,do-
datek” do prowadzonej dzia-
talnosci, tylko jeden z kluczo-
wych elementéw zarzadzania
ryzykiem i zachowania cia-
gtosci dziatania firmy. | to nie
tylko ,wielkiej firmy”, ale tez
niemal kazdego biznesu za-
liczanego do sektora matych

i Srednich przedsiebiorstw.
Bo takie firmy sa na pierw-
szej linii codziennych zmagan
Z rosnagcymi kosztami, konku-
rencyjna presja, problemami
z dostepnoscia pracownikéw
czy cyberatakami. To dla nich

odpornos¢ operacyjnai cia-
gtos$¢ dziatania sa kluczowe,

a petne bezpieczenstwo za-
pewni¢ im moze tylko ochrona
dopasowana do ich specyfiki.
Dlatego dzi$ podstawa oferty
wiodacych ubezpieczycieli sa
elastyczne rozwigzania i sze-
roki zakres ochrony, dopaso-
wany do skali, branzy i modelu
dziatania danej firmy.

Firmy nakruchym lodzie
Ajest o co sie troszczy€. Z ba-
dania ,,Skaner MSP” BIG In-
foMonitora wiemy, ze blisko
jedna czwarta przedsiebior-
céw deklarowata w 2026 .,
ze ich firmy byty realnie zagro-
zone likwidacja, a upadtosci
badz zawieszenia dziatalnosci
obawia sie 26 proc. bizne-
sow. Z kolei z badan Instytutu
Keralla Research, prowadzo-
nych w kwietniu tego roku

na zaméwienie Warty wynika,
ze 68% firm w razie przestoju
dziatalnosci utrzymataby sie
na rynku mniej niz pét roku. Az
57 proc. firm deklaruje zdol-
nos¢ do regulowania bieza-
cych zobowigzan przez okres
od dwdch do pieciu miesiecy.

Widmo przestoju

Te dane pokazuja stosun-
kowo niskag odpornos¢ firm
na nagte, niekorzystne zmia-
ny, uderzajace w ich biezaca

dziatalno$¢. Dlatego w swoim
pakiecie ubezpieczer SME
(Small and Medium Enter-
prises) Warta stawia przed
wszystkim na elastyczny
dobdr rozwigzan, ktére moz-
na dopasowac do specyfiki
kazdej firmy — od tych, kto-
re potrzebuja kompleksowej
ochrony, po przedsiebiorcéw
chcacych zabezpieczyé tylko
jedno, wybrane ryzyko. Hala
produkcyjna moze oczywiscie
sptonag, ale réwnie grozny
w skutkach dla jej wtascicie-
la moze by¢ nieplanowany
w niej przestoj, wynikajacy ze
zdarzen, na ktdre firma nie
ma zadnego wptywu.
Tymczasem pod niewin-
nie brzmigcym hastem ,,prze-
stoj” kryje sie jedna z bardziej
dewastujgcych maty i Sredni

biznes sytuaciji, gdy po stro-
nie przychodéw wykres dazy
do zera, a po stronie kosztow
nic nie ulega zmianie: nadal
ptacimy pensje pracownikom
i pokrywamy wszystkie optaty
state. Z tego powodu w ofer-
cie Warty klasyczne ubezpie-
czenie mienia — budynkow,
maszyn czy sprzetu elektro-
nicznego, od zdarzen loso-
wych — od kradziezy przez
dewastacje az po pozar czy
katastrofe budowlana, zawie-
ra tez opcje ubezpieczenia
od przestoju. Obejmuje ono
ochrong koszty state i zwiek-
szone koszty dziatalnosci,
takie jak: raty kredytéw i lea-
singdéw, wynagrodzenie pra-
cownikow, state optaty zwia-
zane z dziatalnos$ciag (energia,
woda, gaz), jak i utracony

zysk (ryczatt — niezaleznie
od formy prowadzonej ksie-
gowosci). Oczywiscie War-
ta oferuje takze dodatkowe
Swiadczenia, wspierajace
ciggtos¢ dziatalnosci row-
niez po zdarzeniach zalicza-
nych do kategorii nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw
(NNW), jak np. $wiadczenie
ryczattowe dla wtasciciela
na poczet zatrudnienia pra-
cownika na zastepstwo.

0d wszelkich ryzyk

O nowoczesnej filozofii ubez-
pieczen, oferowanych przez
Warte, $wiadczy takze stale
poszerzajacy sie zakres ofer-
ty. Na przyktad w podstawo-
wym zakresie firmy moga
obja¢ ochrong w formule

all risk (od wszelkich ryzyk)
takze budynki tymczasowe,
automaty wrzutowe czy si-
townie wiatrowe, a obiekty
namiotowe czy konstrukcje
drewniane mogg by¢ ubez-
pieczane od skutkéw takich
zdarzen jak grad, wiatr, $nieg.
Czy juz jest bezpiecznie?
Jeszcze nie, bo kazdy przed-
siebiorca musi jak najko-
rzystniej zabezpieczy¢ cata
przestrzeh odpowiedzialno-
Sci cywilnej. | tu znéw poja-
wig sie dwa okres$lenia-klucze
do nowoczesnej ochrony
biznesu: im szerszy zakres
Swiadczen oferowanych przez
ubezpieczyciela, tym wigksza
szansa na uzyskanie ofer-

ty maksymalnie dopasowa-
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nej do potrzeb danej firmy
i jej dziatalnosci. A w ofercie
zawsze istotna jest jej cena.
Dlatego warto pamiegtac o za-
sadzie, ze Swiadczenie obje-
te pakietem podstawowym
z reguty bedzie finansowo
bardziej przyjazne od dedy-
kowanej naszym potrzebom
ochrony z zakresu $wiadczenh
,dodatkowych"

W tym kontekscie war-
to spojrze¢ na oferte Warty,
ktéra zapewnia, ze w kategorii
odpowiedzialnosci cywilnej
oferuje najszerszy naryn-
ku zakres ubezpieczenia, nie
wytaczajac specjalistycznych
prac niezbednych w prowa-
dzeniu réznych rodzajéw
dziatalnosci.

Wygrang jest
bezpieczenstwo

Skoro zatem dzi$ nowoczesne
ubezpieczenie biznesu musi
bazowac¢ na mozliwie szerokiej
ofercie, ktéra mozna elastycz-
nie dostosowac do specyfiki
kazdej firmy, to nie mozna

nie wspomnie¢ o jeszcze jed-
nym kluczowym elemencie:
roli w tym procesie agenta lub
brokera ubezpieczeniowego.
To od jego profesjonalizmu
zalezy dobre rozpoznanie
mozliwych do ubezpieczenia
zagrozen dla stabilnosci na-
szej firmy i efektywne dosto-
sowanie do nich rozwigzan.
Co jest mozliwe tylko w formu-
le win-win, gdzie obie strony
Wygrywaja.



zi§ wielu mtodym lu-
dziom, ktérzy nie chcg
sie uczy¢, bo uwazaja
sie za mistrzow Swiata,
po prostu nie chce sie
angazowac. Pracuja, bo
musza. Odtad dotad. A pani Wia-
dzia to klasa sama w sobie. Juz
od pierwszej chwili widag, ze
praca sprawia jej radosé. Ze ko-
chaludziilubi wsréd nich prze-
bywac. A przeciez mogtaby by¢
juz na emeryturze. Ona juz nic
nie musi, tylko moze - zauwaza
panKirzysztof, ktory od lat korzy-
sta z jej ustug. W ogole klienci
podkreslaja, ze to odpowiednia
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WCIAZ PRACUJE,
BO KOCHA LUDZI

Wtadystawa Hernik od niemal 60 lat codziennie przyjmuje klientow w tym samym
zaktadzie fryzjerskim w Zielonej Gorze. Zawod to jej pasja. Strzyze, uktada fryzury
i zuwagag stucha panow. Bo jest mistrzem we fryzjerstwie meskim

osoba na odpowiednim miejscu.
Fachowiec starej daty - w do-
brym tego stowa znaczeniu.

To chce w zyciu robié

Czy od zawsze wiedziala, ze
chce zostac fryzjerka? Czy jako
mata mieszkanka Szczafca
w powiecie Swiebodzinskim
czesata lalki lub swoje kole-
zanki? Czy od dziecka zafascy-
nowana byla fryzjerstwem, bo
ten zawod wykonywat ktos z jej
rodziny? Nic z tych rzeczy. Tonie
ten scenariusz.

- Do 15. roku zycia mieszka-
fam w Szczancu. Marzytam, by

Leszek Kalinowski

zostac pielegniarka, bo chcialam
pomagac ludziom. Zdatam eg-
zaminy do Liceum Pielegniar-
skiego w Gorzowie, ale z po-
wodu braku miejsc nie zostalam
przyjeta-opowiada. Bylatodla
niej porazka. Zrezygnowana
przez rok nigdzie nie kontynu-
owata nauki.

- Przesiedzialam ten czas
w domu. Nie miatam pomy-
stu, co ze soba zrobi¢. Az moja
siostra ktéregos dnia powie-
dziata: Shuchaj, amoze sprébo-
watabys iS¢ na fryzjerke? -
wspomina. - Jaifryzjerka? Tez
coS! Ale z czasem pomysSlatam:

A co mi szkodzi sprobowac?
Pojade do Swiebodzina, bede
chodzi¢ od zaktadu fryzjer-
skiego do zaktadu, moze ktos
mnie przyjmie na praktyki...

Przy ulicy Glogowskiej za-
stala Antoniego Siedleckiego.
Zapytata o mozliwoS¢ nauki.

- Aty na pewno chcesz zo-
sta¢ fryzjerka? - ustyszata
na wstepie.

- No czy na pewno?! Chciata-
bym sprobowac... - méwita nie-
pewnie, bo sama nie wiedziata,
czy to zajecie dla niej.

Zostata przyjeta. Byt 2lipca
1966 roku.

- Bardzo mi sie spodobatotto,
co robit mistrz. Poczutam, Ze to
jest to, co chce w Zyciu robic.
Poza tym to fantastyczne miec¢
taki kontakt z ludzmi, tworzyc
w miejscu pracy taka fajng at-
mosfere - przypomina sobie
pierwsze lata nauki.

Sami swoi

Po trzech latach zdata egza-
min czeladniczy w Izbie Rze-
mieSlniczej w Zielonej Gorze.
Irozpoczeta prace w zakladzie
fryzjerskim przy ulicy Bohate-
row Westerplatte, w ktorym
mozna jg spotkac do dzis.

- W tym budynku byta spét-
dzielnia: fryzjerzy, kosmetyczki,
inneustugi, na gorze administra-
cja. Tu, gdzie jesteSmy, byt za-
ktad dlamezczyzn. Z szeScioma
stanowiskami. I tylu nas, fryzje-
16w, pracowato na jednej zmia-
nie - opowiada. - Nasze po-
mieszczenie byto duze, zajmo-
wato takze miejsce obecnego
biura podrézy. Obok byt zaktad
dla kobiet. Zaktad, bo tak sie na-
zywaly miejsca pracy fryzjerow.
DziS sg studia, salony, barberzy,
anawet fabryki wlosa.

Wszyscy fryzjerzy, a byto 11
zaktadow w mieScie (dzi§jest bli-

MATERIAL INFORMACYINY BGK

Samorzady ruszaja

Polska rozpoczyna budowe najwiekszego od dekad systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. W grze s schrony, miejsca ukrycia, drogi ewakuacyjne,
zabezpieczenie infrastruktury wodociggowej oraz systeméw energetycznych,
a takze inwestycje w cyberbezpieczeristwo. Wszystko ma zostaé wsparte
srodkami z nowego Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci finansowanego

z KPO. Podczas debaty poswieconej finansowaniu bezpieczeristwa
samorzadow, ktdra odbyta sie podczas XIX Konferencji BGK dla JST,
przedstawiciele rzadu i administracji nie ukrywali, ze skala wyzwan jest
gigantyczna. Same koszty zapewnienia schronienia ludnosci w Polsce
oszacowano juz na ponad 218 miliardéw ztotych.

KPO na obronnos¢

Jak podkreslat Mateusz Gaczynski, za-
stepca dyrektora Departamentu Koor-
dynacji KPO w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, Fundusz Bezpie-
czeristwa i Obronnosci powstat w odpo-
wiedzi na konkretne potrzeby.

— Fundusz Bezpieczeristwa i Obronnosci
powstat jako odpowiedZ na zmieniajaca
sie sytuacje bezpieczerstwa w Europie
i na Swiecie. Polska jest obecnie jedy-
nym panstwem Unii Europejskiej, ktore
srodki z KPO przeznacza bezposrednio
na bezpieczenstwo i obronnos¢. Mowi-
my o ponad 22 miliardach ztotych, ktére
majg zostaé przeznaczone na budowe
odpornosci panstwa i samorzgdéw. Po-
towa tej kwoty trafi bezposrednio do
jednostek samorzadu terytorialnego.
Fundusz ma zostac podzielony na cztery
gtéwne priorytety inwestycyjne. Naj-
wiekszy z nich dotyczy infrastruktury
ochrony ludnosci, czyli schrondw, miejsc
ukrycia oraz zabezpieczenia infrastruktu-
ry krytycznej. Drugim filarem majg by¢
inwestycje w infrastrukture podwdjnego
zastosowania, czyli drogi, mosty i tune-
le, ktére moga stuzy¢ zarébwno miesz-
karicom, jak i wojsku lub dziataniom
ewakuacyjnym. Trzeci obszar obejmuje
cyberbezpieczenstwo, natomiast czwar-
ty wsparcie przedsiebiorstw dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci.

— Ponad dziewie¢ miliardéw ztotych
zostanie przeznaczonych na infrastruk-
ture ochrony ludnosci. To najwiekszy
pojedynczy  komponent  funduszu.
Moéwimy tutaj zarébwno o miejscach
schronienia, jak i zabezpieczeniu infra-
struktury energetycznej, wodociggowej
czy systeméw alarmowych. Jednocze-
$nie bardzo duzy nacisk ktadziemy na
cyberbezpieczeristwo  infrastruktury
samorzadowej i krytycznej — dodat Ga-
czynski.

218 miliardéw ztotych na schrony
Przedstawiciele MSWIA nie ukrywali, ze
panstwo stoi przed jednym z najwiek-
szych wyzwan infrastrukturalnych od
wielu lat. Robert Klonowski, zastepca
dyrektora Departamentu Ochrony Lud-
nosci i Zarzadzania Kryzysowego, wska-
zywat, ze Polska de facto odbudowuje
system ochrony ludnosci od podstaw.
— Ustawa o ochronie ludnosci i obro-
nie cywilnej naktada bardzo konkretne
obowiazki. W miastach potowa miesz-
karicdw ma mie¢ zapewnione miejsca
schronienia w obiektach zbiorowej
ochrony, a jedna czwarta w petnopraw-
nych budowlach ochronnych. Poza te-
renami miejskimi te wskazniki sg nizsze,
ale nadal bardzo ambitne. Policzylismy,
ile spetnienie tych wymagan kosztowa-
toby panstwo polskie przy dzisiejszych
cenach. To okoto 218 miliardéw ztotych.

po miliardy z nowe

Jak zaznaczat przedstawiciel MSWIA,
przez ponad trzy dekady w Polsce prak-
tycznie nie budowano nowych schro-
néw ani nie rozwijano systemu ochrony
ludnosci. Dzi$ paristwo musi nadrabia¢
wieloletnie zaniedbania.

— Ostatni schron w Polsce zostat zbu-
dowany jeszcze w latach dziewieé-
dziesigtych. Przez trzydziesci lat ten
obszar praktycznie lezat odtogiem.
OtwieraliSmy obiekty, ktére przez lata
byly zamkniete i czesto znajdowaty sie
w fatalnym stanie technicznym. Dlatego
dzi$ prébujemy odbudowac caty system
praktycznie od podstaw i potrzebujemy
do tego ogromnych $rodkéw finanso-
wych.

Wedtug przedstawiciela resortu spraw
wewnetrznych, obecny program ochro-
ny ludnosci ma jednak stworzy¢ funda-
ment stabilnego systemu finansowania
na kolejne lata.

— Wszystkie wojewddztwa, wszyst-
kie powiaty i wszystkie gminy w Pol-
sce otrzymaty juz $rodki z programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Otrzymaja je takze w kolejnych latach.

Najwazniejsze byto stworzenie trwatych
ram prawnych i zapewnienie stabilnego
finansowania. Teraz szukamy dodat-
kowych zrédet wsparcia, bo wiemy, ze
same $rodki krajowe nie wystarczg do
realizacji wszystkich potrzeb — zaznaczyt
Klonowski.

Samorzady wymieniaja sprzet z lat 70.
O skali zaniedbarh mowit réwniez woje-
woda mazowiecki Mariusz Frankowski.
Jak podkreslat, w wielu samorzadach
magazyny ochrony ludnosci byly wy-
posazone w sprzet pamigtajacy jeszcze
czasy PRL.

— W zesztym roku koncentrowalismy
sie przede wszystkim na odbudowie
podstawowych zdolnosci ochrony lud-
nosci. W wielu miejscach magazyny
byty praktycznie puste albo wyposa-
zone w sprzet z lat siedemdziesiatych
czy osiemdziesigtych. Widziatem maski
przeciwgazowe sprzed kilkudziesieciu
lat, stare aluminiowe menazki i wypo-
sazenie, ktére dawno utracito jakgkol-
wiek przydatnosé. W wielu przypad-
kach trzeba byto zaczyna¢ praktycznie
od zera.

Wojewoda wskazywat, ze juz pierwsze
inwestycje zaczynajg poprawiac¢ odpor-
nos¢ lokalnych spotecznosci na sytu-
acje kryzysowe.

— Dzi$ samorzady kupuja agregaty,
mobilne stacje uzdatniania wody,
wyposazenie magazynéw i systemy
ostrzegania. Widzimy realng zmiane
w przygotowaniu do sytuacji kryzyso-
wych. Przyktadem byly ubiegtoroczne
wichury pod Ptockiem, gdzie trzeba
byto szybko zabezpieczy¢ mieszkan-
cow i ich dobytek. Nawet podstawowe
rzeczy, takie jak plandeki zabezpiecza-
jace dachy budynkéw, wczesniej byty
problemem. Teraz te zasoby sg juz do-
stepne na poziomie lokalnym.
Frankowski podkreslat réwniez, ze
ogromnym wyzwaniem bedzie odpo-
wiednie planowanie inwestycji oraz
okreslenie lokalnych priorytetéw.

— Nie da sie wszystkiego zrobi¢ jed-
noczesnie. Samorzady muszg same
zdecydowad, co jest dla nich najwaz-
niejsze — czy drogi ewakuacyjne, in-
frastruktura wodociggowa, cyberbez-
pieczeristwo czy miejsca schronienia.
Program ochrony ludnosci i Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci majg sie
wzajemnie uzupetnia¢, ale nawet przy
tych $rodkach konieczne bedzie bar-
dzo rozsadne planowanie inwestycji.
Wodociagi pod szczegélnym nadzo-
rem

Jednym z najwazniejszych tematow
debaty byfa infrastruktura podwdjne-
go zastosowania. Frankowski wskazy-
wat, ze samorzady juz dzi$ wykazuja
ogromne zainteresowanie finansowa-
niem drog, ktére mogtyby petni¢ funk-
cje ewakuacyjne lub wojskowe.
Wojewoda zwracat réwniez uwage na
rosnace zagrozenia dotyczace infra-

0011496393

g0 funduszu

struktury wodociggowej i energetycz-
nej. Wiele sieci budowanych jeszcze
z pierwszych funduszy unijnych ma juz
ponad dwadziescia lat i wymaga pilnej
modernizacji. Dodatkowym proble-
mem stajg sie cyberataki na infrastruk-
ture krytyczna.

— W ubiegtym roku odnotowano
w Polsce 93 incydenty cybernetyczne
dotyczace sektora wodociggowego.
Ta infrastruktura jest coraz starsza,
coraz czesciej dochodzi do awarii,
a jednoczes$nie rosnie skala zagrozen
cyfrowych. Dlatego cyberbezpieczen-
stwo infrastruktury wodociggowej
i energetycznej powinno by¢ jednym
z kluczowych kierunkéw inwestycji —
powiedziat Frankowski.

Schrony maja 2y¢, a nie sta¢ zamknie-
te

Przedstawiciele administracji podkre-
$lali réwniez, ze nowe obiekty ochrony
ludnosci nie moga by¢ projektowane
jako martwe, zamkniete przestrzenie,
uzywane wyfgcznie na czas wojny.

— Nie mozemy powiela¢ btedéw z cza-
sow PRL, kiedy schrony byty budowa-
ne, zamykane i po latach nikt juz o nich
nie pamietat. Te obiekty muszg zy¢ na
co dzien. Mogg petni¢ funkcje Swietlic,
parkingéw podziemnych, hal sporto-
wych czy sal koncertowych. W sytuacji
kryzysowej maja chroni¢ ludnosé, ale
na co dzien powinny stuzy¢ mieszkan-
com i by¢ normalnie uzytkowane — do-
dat Robert Klonowski.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej zapowiada, ze pierwsze nabory
do Funduszu Bezpieczenistwa i Obron-
nosci maja ruszy¢ jeszcze w czerwcu.
Resort liczy, ze pierwsze umowy z sa-
morzadami uda sie podpisac jeszcze
przed koricem roku.
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Wiadystawa Hernik przy pracy. Klienci méwia, ze jest

mistrzynig nad mistrzyniami

sko500), dobrze sie znali. Spoty-
kali sie nie tylko na zebraniach,
aleitowarzyskich imprezach. At-
mosfera byta bardzo rodzinna.
Niebylorywalizacji. A kliencinie
Spieszyli sie tak jak dziS. Ze spo-
kojem czekali na swoja kolej,
przegladajac prase czy rozma-
wiajac ze soba. Teraz nikt niema
czasu, obowigzuja zapisy. Klient
wchodzi, siada przed lustrem
ichcebyc szybko obstuzony. Za-
pisy przy Bohaterow Wester-
platte jak i w innych miejscach
pojawity sie w czasie pandemii,
gdy co prawda ponownie
otwarto zaktadyisalony, ale obo-

wigzywaty liczne obostrzenia -
wewnatrz mogt by¢ tylko jeden
klient. Pandemia mineta, a za-
pisy pozostaty do dzis.

Rozpoczynajac prace wZielo-
nej Gorze, zamieszkata niemalze
naprzeciwko swojego zaktadu.
Wynajmowata pokéj. I byla
szczesliwa, ze tak sie wszystko
uktada. Nie czuta sie obco, bo
wczeSniej sprowadzily sie tutaj
dwiejej siostry.

Od brzytwy po trymer

Czy klienci sie bardzo zmie-
nili? Okazuje sie, ze i teraz, tak
jak dawniej, pokazujg wyma-

FOT. MARIUSZ KAPALA

rzone fryzury na zdjeciach.
Z tym, ze dawniej fotografie
byty wyciete z kolorowych cza-
sopism, dzi$ sg w telefonach.
A mody mijajg i wracaja. Raz
krotsze, raz dtuzsze wiosy. Iro-
kezy, dtugie grzywki, najezyka.
Byt czas, kiedy wielu panow
chcialo mie¢ krecone wtosy,
wiecrobili sobie ,,trwalg”. Teraz
natomiast czesto farbujg wtosy,
stosujg odsiwiacze.

Czy dzis jest tatwiej? Oczy-
wiScie! S3 maszynki, trymery,
pianki czy Zele w tubach, r6zne
ulatwienia w pracy fryzjera.
Kiedys, by klienta ogoli¢, trzeba
byto naostrzy¢ na pasku brzy-
twe, rozpuscic proszek w my-
delniczce, nanies$¢ za pomocg
pedzla piane na twarziumiejet-
nie goli¢, by nie zaciac.

Ale tak jak dawniej, takidzi§
fryzjer (stylista fryzur) musiby¢
nie tylko specjalista w swojej
dziedzinie, ale takze dobrym
stuchaczem, psychologiem.
Nie brakuje pandéw, ktorzy
przy okazji wizyty w zaktadzie,
majg potrzebe sie wygadac.
Czasem co$ lezy na watrobie
i dobrze jest moéc wyrzucic to
z siebie. A gdy przez tyle lat
chodzi sie dojednej fryzjerki, to
traktuje sie ja niemal jak
cztonka rodziny, przyjaciotke,
zaufang osobe. Sciany zaktadu
przy Bohaterow Westerplatte
styszaty mnostwo historii. Dra-
matow, ale takze tych rado-
snych, ktore sprawiaja, ze lu-
dziom rosng skrzydta.

Czeladnik, mistrz,

egzaminator

Jedrzej Czubkowski przy-
znaje, ze do zaktadu fryzjer-
skiego przy ul. Bohateréw We-
sterplatte trafit z polecenia, jesz-
cze jako nastolatek. Wczesniej
nie zawsze byt zadowolony ze
strzyzenia. Postanowit w koncu
odwiedzi¢ wychwalang przez
kolegow fryzjerke...

- Obecnie mieszkam we Wro-
ctawiu, gdzie zostatem po stu-
diach. Ale zawsze wracam
doZielonej Gory, do pani Wiady-
stawy. Boprzez te wszystkielata
nigdy sie nie zawiodtem. Dla
mnie to mistrzyni nad mistrzy-
niami - podkresla.

Wiadystawa Hernik rzeczy-
wiscie zdata egzamin mistrzow-
ski (musiata udowodnic, ze do-
skonale radzi sobie zar6wno
z fryzjerstwem meskim, jak
idamskim), a potem szkolita ko-
lejne pokolenia fryzjeréw. Byta
tez egzaminatorem. Przez kilka
kadencji oceniata przysztych
czeladnikow i mistrzow. Dzis juz
nie ma takich wymogo6w. Kazdy
moze zatozy¢ swoj biznes
istrzyc, uktadac fryzury. NaScia-
nach salonéw nie wisza juz dy-
plomy czeladnicze czy mi-
strzowskie.

- Lubitam uczyé, przekazy-
wac wiedze, swoje umiejetnosci
mtodym ludziom. Wyszkolitam
450s0b. Zawszeimmoéwitam, ze
nie powinni siemniebaé, ale czu¢
respekt, bo jestem starsza, mam
wiedzeidoswiadczenie - thuma-
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czy. - Szybko nawigzywaliSmy
dobre relacje. Cieszytam sie, ze
chca sie uczy¢ fachu. Dhugie go-
dziny spedzaliSmy na rozmo-
wach nie tylko o fryzjerstwie czy
modnych trendach. Zwierzali mi
sie z wielu prywatnych spraw.
Mieli do mnie zaufanie, wiec ja
traktowatam ich jak bliskich.

Na co zwracata uwage, gdy
szkolita mlodych? Przede
wszystkim na to, jak trzymaja
nozyczki. To podstawa. Wielu
nie wie, jak poprawnie sie nimi
postugiwac. A trzebanauczy¢ sie
nawykéw, ruchéw dtoni, koor-
dynacji grzebien - nozyczki. By
klient nie miat watpliwosci, ze
trafitw dobrerece.

Z jednym z dawnych
uczniéw pani Wtadystawa
dzieli dziS zaktad. W jednym ty-
godniu ona pracuje na rannej
zmianie, on na popotudniowe;j.
W drugim odwrotnie. I tak
od 20 lat. Przez ten czas nigdy
nie doszto miedzy nimi do zad-
nego nieporozumienia.

Lubi czué sie potrzebna

Podobnie jak nigdy nie byto
nieporozumien co do fryzur
z mezem. Czy jest wymagaja-
cym klientem?

- Jawiem najlepiej, jaka ma
miec fryzure. Nie ma sprzeciwu -
Smieje sie pani Wiadystawaido-
daje, ze ona tez jest dobrg
Kklientka, bo zkolei jej fryzura zaj-
mujessie kolezanka, ktorej ufa.

Katarzyna Truszkiewicz,
ktora prowadzi Fundacje
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Bawmy i organizuje wiele wy-
darzen dla seniorow, podkresla,
Ze Wiadystawa Hernik musi sie
nauczy¢ odpoczywaé. A to
w przypadku tak zaangazowa-
nych, nie tylko w prace, osob nie
jest tatwa sprawa.

- Troche mam tak samo, dla-
tegobardzojg rozumiem. Tak to
juzjest, jeslisierobi to, cosielubi.
Kocha sie ludzi, lubi sie z nimi
by¢ i nie potrafi sie odmawiac -
zauwaza. - Ona jest zawsze go-
towa dowsparcia. Wystarczy za-
dzwoni¢. Nigdy nie ma pro-
blemu. Nie tylko sie pojawi, ale
jeszcze upiecze ciasto. Tak
po prostu, zeby byto mito. To
wyjatkowo empatyczna, szczera
i ciepta osoba. Bardzo szanuje
swoich klientow. Nawet jesli kto-
ry$ z nich dzwoni péZnym wie-
czorem, potrafi zapisac na ser-
wetce jego imie i uméwic. Ona
chce czu¢ sie potrzebna i na-
prawde szczerze sie cieszy, ze
moze nadal pracowac. Nie na-
rzeka, ale z uSmiechem wita
kazdy nowy dzien.

Wielu fryzjerow ma pro-
blemy z nogami, kregostupem,
bo przeciez wiele godzin spe-
dzaja, drepczac wokét fotela,
na ktérym zmieniaja sie klienci.

- Nie mam problemu z no-
gami czy kregostupem - zapew-
nia, Smiejac sie. - Mam meza or-
topede. A corka, ktéra obecnie
mieszka w Eodzi, jest fizjotera-
peutka. Na szczeScie nie musze
korzystac zich ustug. Noijak tu
sie nie cieszy¢ z zycia?!

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0011523231

Prezent na ostatnia chwile? To juz nie problem.
T-Mobile upraszcza obdarowywanie z Magenta Moments

S3 takie momenty, kiedy
chcemy zrobi¢ cos mitego

- spontanicznie, bez okazji
albo wiasnie dlatego, ze
okazja jest wazna. Problem
w tym, Zze czesto brakuje
nam czasu na szukanie,
poréwnywanie, wybiera-
nie. Odktadamy decyzje na
pozniej albo wybieramy co$
.naszybko”, bez wigkszego
przekonania. A przeciez
chcemy sprawiac rados¢ -
tylko w sposéb fatwy i natu-
ralny. T-Mobile to rozumie.

Badania dowodza, ze 70%
o0s6b uwaza, ze dawanie pre-
zentéw wzmacnia relacje,
adla 42% najwazniejsze jest
po prostu wywotanie usmie-
chu u bliskiej osoby. Czasem
jest ku temu wazna okazja,
jak urodziny czy rocznica, ale
coraz czesciej po prostu im-
puls: ,pomyslatem o Tobie".
Problem w tym, ze codzien-
nos$¢ rzadko daje przestrzen
na spokojne szukanie pre-
zentéw. Dlatego w ramach
programu Magenta Moments
T-Mobile upraszcza obdaro-
wywanie, ale nie odbiera mu
znaczenia, a nam — swobody
wyboru.

Liczy sie gest, nie logistyka
Najczesciej nie chodzi o per-
fekcyjnie dobrany przedmiot,
ale o pamieé, uwage i inten-
cje... Ajednak to wtasnie
Jlogistyka” prezentowa bywa
najwieksza przeszkoda. Szu-
kanie, porownywanie, decy-
zje — wszystko to zajmuje
czas, ktérego zwykle brakuje.
Nowa funkcjonalnos¢ w Ma-
genta Moments odwraca te
perspektywe. Zamiast kom-
plikowac, skraca droge od
pomystu do realizacji.

W aplikacji ,,Méj T-Mobile”
pojawit sie modut kart poda-
runkowych, ktéry dziata jak
intuicyjne centrum prezento-

we. Kilka kliknie¢ wystarczy,
by wybrac¢ prezent — dla sie-
bie albo dla kogos bliskiego.
Na nowo definiujemy swiat
prezentdw, oddajac w rece
naszych klientéw rozwiazanie,
ktdre daje im wiecej mozliwo-
Sci, wieksza wygode i realng
wartosé. W jednym miejscu
moga wybierac sposrdd po-
nad 60 marek, dopasowac
prezent do odbiorcy i jedno-
czesnie skorzystac z atrakcyj-
nych rabatdw. Upraszczamy
obdarowywanie i sprawiamy,
Ze daje ono jeszcze wiecej
radosci — méwi Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu ds.
B2C T Mobile Polska.

Wybaor, ktory daje swobode
Jednym z najczestszych
dylematoéw przy kupowaniu
prezentéw jest pytanie: ,czy
to na pewno sig spodoba?”.
Im lepiej znamy druga oso-
be, tym tatwiej na nie od-
powiedzieé, ale w praktyce
zawsze zostaje margines
niepewnosci. Dlatego rosna-
cg popularnoscia ciesza sie
rozwiazania, ktére oddaja
wybdr odbiorcy. Karty po-
darunkowe to Swietny przy-
ktad, a w nowym wydaniu zy-
skujg dodatkowy wymiar.

W Magenta Moments do-
stepnych jest ponad 60 ma-
rek — od mody, przez elek-
tronike, po rozrywke i ustugi
online. To sprawia, ze prezent
mozna dopasowac do stylu
zycia, a nie tylko do okazji.
Zamiast zgadywaé, dajemy
mozliwo$¢ wyboru.

Wiecej za mniej, czylirealna
wartos¢

Istotnym elementem no-
wego rozwigzania sa takze
korzysci finansowe. Uzyt-
kownicy programu moga
wykorzystac¢ zgromadzone
»Serca’, by odblokowac ra-
baty na wybrane karty poda-

runkowe ulubionych marek,
jak adidas, Allegro, LEGO czy
Zalando — nawet do 8%. To
drobny, ale znaczacy ele-
ment. Prezent o wartosci
100 zt Magentowy VIP moze
dzieki temu kupi¢ taniej, za-
chowujac jego petng wartos¢
dla obdarowanego.

Spontanicznos¢, ktorama
zZnaczenie

Najwiekszg zmiang jest jed-
nak to, jak bardzo proces ob-
darowywania zostat uprosz-
czony. Prezent mozna kupi¢

i wysta¢ niemal natychmiast
— nawet w ostatniej chwili. Co
wazne, nie oznacza to rezyg-
nacji z osobistego charakte-
ru podarunku. Uzytkownik
moze spersonalizowac karte:
wybra¢ okazje, dopasowac jej
wyglad, doda¢ wiadomosé,

a nawet zdjecie. Moze tez
zaplanowa¢ moment dostar-
czenia — tak by idealnie wpa-
sowac sie w konkretny dzien.
Dzieki temu spontaniczny
gest nie jest ,,awaryjny”, tylko
$wiadomy. To duza zmiana

w mysleniu o prezentach —

z obowigzku w strone natu-
ralnej potrzeby dzielenia sie
czyms dobrym.

Technologia blizej
codziennosci

Nowa funkcjonalnos¢ kart
podarunkowych to kolejny
krok w rozwoju Magenta Mo-
ments jako programu, ktéry
wykracza poza standardowe
benefity. Nie chodzi juz tylko
0 znizki czy okazje, ale o re-
alne wsparcie w codziennych
sytuacjach.

Technologia przestaje by¢ na-
rzedziem, ktére trzeba obstu-
giwac — zaczyna dziata¢ w tle,
utatwiajac proste, ludzkie
gesty. Skraca dystans miedzy
intencja a dziataniem. | chyba
wiasnie to jest najwazniejsze.
W koncu w $wiecie, w ktérym
wszystko dzieje sie szybko,
warto mie¢ narzedzia, ktére
nadazajg za naszym tempem
zycia. Takie, ktére nie wyma-
gaja dodatkowego wysitku,

a jednoczes$nie pozwalaja zro-
bi¢ cos$ dobrego.

Nowe podejscie do prezen-
téw w T-Mobile pokazuje, ze
technologia moze by¢ nie
tylko funkcjonalna. Moze
pomac w sprawieniu ko-
mus$ szczescia. Czasem wy-
starczy kilka kliknie¢, zeby
ktos$ po drugiej stronie sie
usmiechnat.
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KROTSZA PEACA SIE OPEACA?

W ogolnopolskim pilotazu skréoconego czasu pracy uczestniczg dwie instytucje
z wojewodztwa lubuskiego. Ich pracownicy pracujg krocej, zachowujac przy tym petne
wynagrodzenie. Jak w praktyce sprawdzajg sie nowe rozwigzania i czy taki model ma

zadowy pilotaz skro-

conego czasu pracy

zostat uruchomiony

na poczatku roku.

Program potrwa

do konca grudniaima
odpowiedzie¢ na jedno z naj-
wazniejszych pytan wspot-
czesnego rynku pracy: czy
mozna pracowac mniej, ale
skuteczniej?

- Coraz wiecej pracownikow
to osoby starsze. Coraz wiecej
kobiet chce fgczy¢ zycie zawo-
dowe z rodzinnym. Krotszy
czas pracy bedzie dla nich du-
Zym wsparciem. Nie ma jed-
nego stusznego modelu skraca-
nia tego wymiaru. Rozwigzania
muszg by¢ szyte na miare i do-
stosowane do konkretnych
branz - podkreslali we wrze-
Sniu ubiegtego roku przedsta-

szanse przetrwac po zakonczeniu rzgdowego finansowania?

wiciele Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Sami wybrali

Do programu zglosito sie
niemal dwa tysigce podmiotow
z catego kraju. Ostatecznie wy-
brano osiemdziesiat organiza-
cji. Wsréd nich znalazly sie
takze instytucje z wojewodztwa
lubuskiego. Pilotaz realizowany
jest miedzy innymi w Dobie-
gniewie. Tamtejszy urzad miej-
ski nie postawil na jeden
sztywny wariant - pracownicy
sami wybrali rozwigzania, ktore
najlepiej odpowiadaja ich obo-
wigzkom.

- Testujemy rownolegle trzy
modele: czterodniowy tydzien
pracy, krotsze dniéwki oraz do-
datkowe dni wolne w okresie
wakacyjnym. Najwiekszym za-

Magdalena Marszalek

interesowaniem cieszyt sie wa-
riant zdodatkowym dniem wol-
nym, ale po kilku miesigcach
pracownicy bardzo chwalg takze
krétszy dzien pracy. Podkreslaja,
Ze maja wiecej czasu dla ro-
dziny, na odpoczynek i wlasne
pasje, wskazujac na lepszy ba-
lans miedzy zyciem zawodo-
wyma prywatnym - méwi Mar-
cin Zbrzyzny, zastepcaburmi-
strza Dobiegniewa.

Cho¢ brzmi to jak urzedni-
czy luksus, w praktyce pilotaz
wymagat prawdziwej rewolu-
cji organizacyjnej. W takiej in-
stytucji praca musi by¢ bowiem
wykonywana w sposoéb ciggly
ibez ograniczania dostepnosci
ustug. Trzeba byto przebudo-
wac grafiki, zmieni¢ podziat
obowiazkow i nauczyc zespot
wiekszej elastycznosci. Na po-

czatku mieszkancy byli scep-
tyczni, bo obawiali sie, ze
urzednicy beda po prostu mniej
pracowaé. Z czasem jednak
emocje opadty.

- Kluczowe okazato sie
wprowadzenie systemu zaste-
powalnosci. Najwiekszym wy-
zwaniem byty stanowiska sa-
modzielne, gdzie jedna osoba
odpowiadata za konkretne za-
dania. MusieliSmy roztozy¢
cze$¢ obowigzkéw na innych
pracownikow i nauczyc sie wza-
jemnej pomocy. Bylo sporo
zmian organizacyjnych, ale
udato sie wszystko wdrozy¢ bez
ograniczania  dostepnosci
urzedu dla interesantéw - pod-
kreSla Zbrzyzny.

Pilotaz przyspieszyt rowniez
cyfryzacje ustug w gminie.
Urzad uruchomit nowoczesng

strone internetowa, aplikacje
dla mieszkancéw oraz system
platnosci elektronicznych.

- DziS mieszkancy moga
szybciej znalez¢ potrzebne in-
formacje, pobrac¢ wnioski czy
zatatwic cze$¢ spraw online.
Nowa witryna jest bardziej
przejrzysta i pozwala fatwo za-
fatwi¢ formalnosci. Na biezaco
owszystkim informujemy, wiec
przeplyw informacji i komuni-
kacja z lokalng spotecznoscia
mocno sie poprawity - zaznacza
zastepca burmistrza.

Jak wynika z badan prowa-
dzonych przez urzad, miesz-
kancy coraz lepiej oceniajg jego
funkcjonowanie. Srednia ocen
obstugi wzrosta w ciggu kilku
miesiecy z ,,trojki z plusem”
do ponad ,,czworki” w piecio-
stopniowej skali.

Nie tylko plusy

Krotszy czas pracy to jednak
nie tylko korzysci. Coraz czeSciej
pojawiaja sie sygnaty, ze wyko-
nywanie tej samej liczby obo-
wigzkdéw w krétszym czasie
staje sie dla czesci personelu du-
zym obcigzeniem.

- Comiesigc prowadzimy ba-
dania wsréd pracownikéow i wi-
dzimy, ze zadowolenie ro$nie,
alejednoczes$nie wzrasta tez ob-
cigzenie pracg. Terminy robig sie
krotsze, arealizacja zadan wy-
maga wiekszej koncentracjiiza-
angazowania. Pracownicy zwra-
€ajg uwage, ze presja czasu jest
dzi§ najwiekszym minusem
tegorozwigzania - przyznaje wi-
ceburmistrz.

Urzad probuje rozwigzywac
te problemy poprzez automaty-
zacje. Pienigdze z ministerial-
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Twoja firma moze stac si¢
dostawcq w przemysle

energetycznym i obronnym.
Wielkie inwestycje czekajq
takze na Ciebie.

TEMATY PANELI:

® Biliony do wydania - jak zatrzymac kapitat
w Polsce?

® Finansowanie projektéw strategicznych

® Transformacja energetyczna jako szansa
dla polskich firm

® Polski przemyst zbrojeniowy
- od podwykonawcy do integratora




Nego programu przeznaczane s3
przede wszystkim na reorgani-
zacje pracy inowe technologie.
- Wdrazamy elektroniczny
obieg dokumentéw, wymie-
niamy sprzet komputerowy,
uruchomiliSmy elektroniczng
rejestracje czasu pracyicyfrowe
formularze. Dzieki temu mniej
czasu tracimy na biurokracje
i papierowe procedury. Doku-
menty kraza szybciej, a pracow-
nicy oszczedzaja czas na czyn-
noSciach administracyjnych,
ktére wezesniej byty bardzo cza-
sochtonne - thumaczy.

Mniej zwolnien, ale...

Pilotaz przyniost tez zaska-
kujace dane dotyczace zdrowia
zatrudnionych. W urzedzie wy-
raznie spadtaliczba zwolnief le-
karskich.

- Jeszcze kilka miesiecy temu
mieliSmy Srednio okoto pieciu
godzin zwolnien lekarskich mie-
siecznie na pracownika. Dzi$ sg
to niespelna dwie godziny.
Od kwietnia obserwujemy na-
prawde duzy spadek absencji
i wydaje sie, Ze moze to mie¢
bezposredni zwigzek ze skréco-
nym czasem pracy - moéwi Mar-
cinZbrzyzny.

Pojawit sie jednak nowy pro-
blem, ktérego wczesniej nikt sie
nie spodziewat.

- Pracownicy zaczeli kumu-
lowac urlopy. Swoje prywatne
sprawy zatatwiajg w dodatkowe
dni wolne, przez co nie wyko-
rzystujg urlopu wypoczynko-
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Zastepca Burmistrza Dobiegniewa Marcin Zbrzyzny, (z lewej) i dyrektor Filharmonii
Zielonogorskiej Rafat Ktoczko

wego. Zastanawiamy sie wiec,
cowydarzy sie pod koniecroku,
kiedy te zalegte dni trzeba be-
dzie masowo odebrac - dodaje.

Cho¢ pilotaz  potrwa
do konca roku, wtadze Dobie-
gniewa juz dziS zakladajg, ze
skrécony czas pracy zostanie
utrzymany takze po zakoncze-
niu programu ministerialnego.
Na razie nie wiadomo jednak,
wjakiej formule.

- Widzimy, ze ten kierunek
ma sens i prawdopodobnie
pozostaniemy przy skréco-

nym czasie pracy rowniez
w przysztym roku. Nadal jed-
nak analizujemy ankiety. Nie
chcemy dopuscic do sytuaciji,
w ktorej presja czasu stanie sie
tak duza, ze odbije sie to
na komforcie psychicznym
pracownikéw. Na ostateczne
decyzje jest jeszcze za wcze-
$nie - podsumowuje.

Filharmonia tez testuje

W pilotazowym programie
uczestniczy takze Filharmo-
nia Zielonogoérska. Test skro-

conego czasu pracy objat tam
niemal dziewiecdziesigt osob
- zarobwno muzykow, jak i ad-
ministracje. Dyrekcja pla-
cowki od poczatku podkre-
Slata jednak, ze w przypadku
instytucji kultury klasyczny
czterodniowy tydzien pracy
bytby praktycznie niemoz-
liwy. Zamiast tego zdecydo-
wano sie skrocic¢ dzienny wy-
miar pracy - najpierw do sied-
miu godzin, a w drugiej poto-
wie roku do szeSciu godzin
iczterdziestu minut.
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- Wszyscy jesteSmy przy-
zwyczajeni do oSmiogodzin-
nego dnia pracy. Od lat funk-
cjonujemy w trybie dwuzmia-
nowym, a wiec rano proby,
a wieczorem koncerty. To
ogromne obcigzenie fizyczne,
szczegOlnie dla muzykéow gra-
jacych po kilka godzin dziennie
- mo6wi Rafal Ktoczko, dyrektor
Filharmonii Zielonogorskiej.

Jak podkresla, najwiekszym
wyzwaniem okazala sie presja
czasu podczas prob.

- Te samg ilo§¢ materiatu
musimy przygotowac szyb-
ciej. Muzycy sg Swietnie przy-
gotowani, ale potrzebujemy
tez czasu na wspolne ogranie
utworu. Czasem trzeba co$§
powtorzy¢ trzy razy, zeby or-
kiestra ztapata wspolny od-
dech i brzmienie. I wlasnie
nato zaczynabrakowaé prze-
strzeni. Brakuje czasu na spo-
kojna rozmowe czy wspolne
omawianie pomystow, bo de-
cyzje trzeba podejmowac na-
tychmiast - ttumaczy.

Jednoczesnie pilotaz przy-
nosi konkretne korzysci. Mu-
zycy zyskali rowniez wiecej
czasu na odpoczynek i realiza-
cje wlasnych projektow arty-
stycznych.

- Nasi artysci sg bardzo ak-
tywni w regionie. Tworzg ze-
spoty kameralne, organizuja
wlasne koncerty i festiwale.
Dzieki dodatkowym wolnym
godzinom w tygodniu, cze$¢
znich rzeczywiscie zaczeta re-

alizowac jeszcze wiecej takich
inicjatyw. Pojawito sie wiecej
zespotow kameralnych, bo mu-
Zycy maja po prostu czas, zeby
sie spotkaé - méwi Ktoczko.

Dyrekcja nie ukrywa jednak,
ze po zakonczeniu pilotazu
utrzymanie programu moze
by¢bardzo trudne.

- Na pewno nie bedziemy
w stanie kontynuowac tego
rozwigzania w obecnej formie
bez dodatkowego finansowa-
nia zewnetrznego. Tak duza
zmiana wymaga czasu, gtebo-
kich analiz i wyciggania wnio-
skow. By¢ moze kiedys taki mo-
del bedzie mozliwy na state, ale
dzi$ wciaz uczymy sie, jak go
dobrze wdrozy¢ - zaznacza dy-
rektor filharmonii.

Juz to przerabiali

Podobne rozwigzania testo-
wano wczesniej miedzy in-
nymi w Wielkiej Brytanii, Is-
landii czy Belgii. Brytyjskie
firmy po zakonczeniu pilotazu
w wiekszosci utrzymaty krot-
szy tydzien pracy, wskazujac
na mniejszy poziom stresu
i wypalenia zawodowego
u pracownikéw. Islandia roz-
wija ten model poprzez syste-
mowe porozumienia miedzy
pracodawcami a zwigzkami
zawodowymi. Belgia z kolei
dopuscita mozliwos¢ wykony-
wania pelnego tygodniowego
wymiaru godzin w cztery dni,
ale w zamian za wydluzenie
dziennego czasu pracy.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Jedynata

ORLEN uruchomit w Plocku
pierwsza w Polsce instalacje
HVO. Inwestycja warta ponad
800 min zt bedzie produ-
kowac okoto 300 tys. ton
biopaliw rocznie. Nowy za-
ktad nie tylko zwiekszy bez-
pieczenstwo paliwowe kraju
i uniezalezni nas od importu
biokomponentéw, ale tez da
silny impuls do rozwoju kra-
jowego tanicucha dostaw.

Prezes ORLENU, Ireneusz
Fafara, podkreslit podczas
spotkania z dziennikarzami,
ze projekt ma wymiar nie tyl-
ko biznesowy, ale tez strate-
giczny i technologiczny.

— HVO to instalacja, ktéra
pokazuje inna twarz ORLENU.
Spotykamy sie w tradycyjnym
miejscu, ale przy zupetnie
nowej, innowacyjnej techno-
logii. To ona bedzie zmieniata
transport przysztosci i zwiek-
Szy nasza niezaleznosc¢ od ze-
wnetrznych dostaw biokom-
ponentow — zaznaczyt.

Nowa inwestycja wpisuje
sie w strategie transformaciji
energetycznej koncernu. OR-
LEN planuje zbudowa¢ wokot
niej szeroki ekosystem wspot-
pracy, faczacy rolnictwo, lo-
gistyke i transport. Jak dodat
Fafara, projekt ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju biopa-
liw oraz budowy krajowego
fancucha wartosci.

@instalacj

ORLEN stawia na krajowe
surowce i wspotprace
zrolnikami

Kluczowym elementem pro-
jektu jest maksymalne wyko-
rzystanie polskich surowcéw
— gtéwnie oleju rzepakowego
oraz zuzytych olejéw posma-
zalniczych (UCO). Waznym
ogniwem tego systemu maja
stac sie rodzimi rolnicy.

— Chcemy zachecic rol-
nikéw do udziatu w progra-
mie ,Miedzyplony dla biopa-
liw’; aby zwiekszaé krajowa
produkcje surowcow do wy-
twarzania paliw odnawial-
nych — zapowiedziat prezes
ORLENU.

Koncern juz teraz prze-
znacza rocznie okoto 5 mid

a W Polsce. ORLEN ur
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zt na zakupy od polskich
rolnikéw, a nowa instalacja
ma te naktady jeszcze zwiek-
szy¢. Dzieki temu ORLEN
zyska wieksza kontrole nad
rynkiem biopaliw i poprawi
efektywnos¢ kosztowa. Jak
podsumowat Ireneusz Fafara:
- Ta instalacja realnie zwiegk-
sza bezpieczenristwo paliwo-
we Polski. Rozwijamy wtasna
produkcje zaawansowanych
biokomponentdw i unieza-
lezniamy sie od zmiennosci
zewnetrznych rynkéw.

300 tys. ton biopaliw
rocznie

Jak wyjasnia Grzegorz
Jézwiak, dyrektor wykonaw-
czy ds. biopaliw i wodoru

uchomitinwestycje w
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w ORLENIE, produkowany
w Ptocku komponent jakos-
ciowo odpowiada tradycyj-
nemu olejowi napedowemu.
Moze by¢ wykorzystywany
zaréwno jako domieszka

do diesla, jak i samodzielne
paliwo HVO100. Wydajnos$¢
nowej infrastruktury siega
okoto 300 tys. ton rocznie.

— Produkt bedzie trafiat
przede wszystkim do odbior-
cow w kraju, poniewaz po-
zwala realizowac cele regula-
cyjne zwigzane z Narodowym
Celem Wskaznikowym oraz
przysztymi wymaganiami
dyrektywy RED Ill — wskazuje
Joézwiak.

Kluczowym atutem in-
westycji jest elastycznos¢

artg 800 min zt

surowcowa. — Nowa tech-
nologia pozwala na wyko-
rzystanie zaréwno olejow
roslinnych, jak i odpadowych
ttuszczow posmazalniczych
czy surowcow pochodzacych
Z upraw miedzyplonowych

- ttumaczy przedstawiciel
ORLENU.

Dzigki procesowi uwo-
dornienia, powstajace paliwo
mozna bez zadnych ograni-
czenh tankowac do silnikéw
wysokopreznych. — To jedy-
na taka instalacja w Polsce.
W przypadku HVO wysoka
jakos¢ pozwala na wykorzy-
stanie go jako w petni samo-
dzielnego, petnowartoscio-
wego paliwa — zaznacza.

W procesie technologicz-
nym kluczowa role odgrywa
wodor, ktéry napedza proces
hydrorafinacji. To wtasnie
dzieki niemu surowce biolo-
giczne zmieniaja sie w pro-
dukt o wyjatkowo niskim
Sladzie weglowym.

Uruchomienie tego blo-
ku zwiekszy taczny poten-
cjat produkcyjny ORLENU
do okoto 700 tys. ton biopa-
liw rocznie. Koncern zakta-
da, ze do 2030 roku moce te
wzrosng az do 1,1 min ton.

«Nowa Chemia” kolejnym
duzym projektem ORLENU
Réwnolegle w Ptocku reali-
zowany jest projekt ,Nowa

0011524804
Chemia”, ktéry ma sta¢ sie
nowym filarem petroche-
micznym koncernu. Kom-
pleks docelowo zastapi czesé
dotychczasowych obiektéw
i przejmie produkcje kluczo-
wych surowcéw dla przemy-
stu chemicznego.

Jak wyjasnia Damian
Olewnik, odpowiedzialny
za realizacje i uruchomienie
inwestycji, przedsiewziecie
obejmuje szereg nowoczes-
nych jednostek technolo-
gicznych. Wérdéd nich znajda
sie m.in. instalacja krakera
parowego, uktady uwodornie-
nia benzyny popirolitycznej
oraz linie produkcyjne glikoli
i styrenu.

— Budujemy nowoczesny
zaktad petrochemiczny, kto-
ry bedzie bardziej efektywny
energetycznie i mniej emi-
syjny niz obecnie eksploato-
wane systemy — podkresla
Olewnik.

Projekt jest juz zaawan-
sowany w ponad 80 procen-
tach. Obecnie trwaja prace
zwigzane z integracja nowe-
go kompleksu z istniejaca
infrastruktura produkcyjna
ORLENU.

Zgodnie z zatozeniami
,Nowa Chemia” ma ruszy¢
w 2030 roku. Docelowo za-
ktad bedzie dostarczat na ry-
nek m.in. etylen i propylen,
czyli podstawowe kompo-
nenty dla przemystu che-
micznego i sektora tworzyw
sztucznych.
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prawe opisuje dr Juliusz
Sikorski z Uniwersytetu
Zielonogdrskiego
W opracowaniu z 2004
roku pod nazwa ,W
obronie ks. Andrzeja Mi-
stata. Zajscia Cybinskie 12-13
Lipca1949roku”. To wlasciwie
jedyne zrédilo opowiadajgce
otamtejszych zdarzeniach.
Ks. Andrzej Mistat trafit
do Cybinki w 1948 roku. Nie
krytykowat otwarcie wiadz, ale
tez nie byt wobec nich przy-
chylny. Trudno sie dziwic¢ -
w czasie II wojny Swiatowej
wlaczyt sie w dziatanie Armii
Krajowej, a pdZniej Zrzeszenia
Wolnos¢i NiezawistoSc.
11lipca 1949 roku do Cybinki
przybyt referent Wojewodz-
kiego Urzedu Bezpieczenstwa
w Krakowie w celu przeshucha-
nia ksiedza. Chodzito o jego wi-
zyte w Watykanie, gdzie poje-
chat razem z arcybiskupem
Adamem Sapieha.
»Arcybiskup do Rzymu po-
jechat po kapelusz kardynalski.
Jeszcze w Krakowie otrzymali
do przekazania okoto dwu-
dziestu listow, zaréwno
od oséb duchownych, jak
iswieckich. Wsréd nich ks. Mi-
stat przyjat rowniez przesytke
od swojego znajomego z Czer-
nichowa, Stefana Rajskiego.
Miat ja przekazac kapelanowi
biskupa Gawliny ksiedzu Fili-
powi Plechcie z przeznacze-
niem dla gen. Andersa. Co za-
wierata dowiedziec¢ sie miatjuz
na miejscu, w Rzymie. Wraca-
jac do kraju zabral ze soba
okoto osiemdziesieciu listow
od zomierzy Il Korpusu do ich
rodzin w Polsce” - czytamy
w opracowaniu J. Sikorskiego.

Ttum pod kosciotem

Mistat byt przestuchiwany
przez calg noc z 11 nai2 lipca,
a nad ranem poprosit o cza-
sowe zwolnienie, aby méc od-
prawic nabozenistwo. Miat tez
obiecacé, ze podczas mszy nie
wspomni o tym, co go spotkato.

Ksigdz miat wrécic na poste-
runek, nie stawit sie jednak, po-
niewaz ttum mieszkancow -
okoto 140 0s6b - nie wypusz-
czat go ze Swigtyni. W koficu
posterunkowy UB wybrat sie
pod kosci6t i eskortowat du-
chownego na przestuchanie.
Thum poszedt za nimi.

- Na posterunek po ksiedza
poszliSmy procesja ze sztanda-
rami - wspominata w rozmowie
zJ. Sikorskim mieszkanka Cy-
binki, Wanda Chodakow.

»W tej sytuacji referent
Urzedu Bezpieczenstwa pozor-
nie zrezygnowat z zamiaru dal-
szego przestuchiwania ksiedza,
polecajac mu jednak ponowne
przybycie na posterunek. Tym
razem duchowny miat przyjs¢
okrezna droga i sam. Ksigdz po-
towicznie wywigzat sie z pole-
cenia, razem z nim bowiem raz
jeszcze pod komendg MO zja-
wili sie wierni.”

Referent ostatecznie odsta-
pitod przestuchania.

Uwolnienie ksiedza nie
uspokoito mieszkancéw. Roze-
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ZAPOMNIANY BUNT

Cztonkowie miejskiej komisji, rozpatrujgc w srode petycje
Krzysztofa Olszaka w sprawie upamietnienia Wydarzen
Cybinskich przyznali, ze muszg zebrac¢ wiecej informac;ji
o sprawie. Przygotujg m.in. pismo do IPN. A bytto jeden
z pierwszych przypadkow Polsce, gdy ludzie staneli
naprzeciw komunistycznej wtadzy w obronie Kosciota.
Mimo to, mato kto dzis pamieta o tych wydarzeniach.

szta sie bowiem wies¢, ze ko-
Sciot w Cybince ma zostac za-
mkniety, a ksigdzitak zostanie
aresztowany. W opracowaniu
Sikorskiego czytamy:

,»W tej sytuacji zgromadzeni
zazadali pisemnej gwarancji
nietykalnosSci dla duchow-
nego. Nie doczekawszy sie jej,
»Cztery niewiasty schwycity
ksiedza, niosac go z poste-
runku do plebanii, przy tym
Spiewajac piesn koscielng”. To-
warzyszacy im wowczas thum,
w ktoérym dostrzezono takze
cztonkoéw partii, liczyt juz
okoto dwustu osob”.

Na tym mieszkancy nie po-
przestali. Zapewnili ksiedzu
osobistg ochrone - stale przeby-
wato z nim dwéch harcerzy.
Wierni z Cybinki napisali tez
petycje skierowang do prezy-
denta Bolestawa Bieruta. Ze-
brali 462 podpisy.

Wiesc¢ o incydencie szybko
sie rozeszta i nastepnego dnia
w miejscowosci pojawili sie
szef Powiatowego Urzedu Bez-
pieczenstwa Publicznego, Ko-
mendant Milicji Obywatelskiej
oraz wicestarosta Bucko. Ko-
Scielny Kazimierz Gruszewski,
ktory miat by¢ gtéwnym orga-
nizatorem ochrony ksiedza,
szybko skrzyknat mieszkan-
cOw, poniewaz ,ida po ksie-
dza”. Gdy przedstawiciele
wiadz przejezdzali samocho-
dem, thum ludzi z widltami za-
grodzitim droge. W tym czasie
pod kosciotem byta juz okoto
300-osobowa grupa wiernych
czuwajaca nad bezpieczen-
stwem duchownego.

Aresztowanie

Przedstawiciele wtadz pro-
bowali przekonac mieszkan-
cow Cybinki, aby oddali ksie-
dzai przystapili do prac zniw-
nych. Ci jednak nie mieli za-
miaru ruszac sie spod kosciota.
Miato dojs¢ nawet do kilku za-
trzyman obywateli przez UB.
Ostatecznie thum rozszedt? sie,
a Mistat przebywat w Cybince
jeszcze przez kilkanaScie dni.
3 sierpnia otrzymat wezwanie
do stubickiego starostwa,

fukasz Kolesnik

e

Krzysitof Olszak z Zielonej Gory zapoznat sie z historig Cybinki i wystat petycje
do gminy, aby upamietni¢ wydarzenia z 1949 roku

gdzie zostat aresztowany. Naj-
pierw przebywat w areszcie
w Zielonej Gorze, pozniej zo-
stat  przetransportowany
do Krakowa, gdzie podczas
procesu zostat skazany przez
komunistyczne wiadze na17
lat wiezienia. Proces to osobna
historia, ale mieszkancy Cy-
binki wowczas go nie zostawili
- nadal utrzymywali z nim
kontakt i nawet optaciliadwo-
kackie honorarium.

UB badato wyjazd ks. Mi-
stata z Krakowa do Rzymu,
gdzie miat ,,dopuscic sie szcze-
goblnie niebezpiecznego prze-
stepstwa w okresie budowy
panstwa”.

»Przed wyjazdem oskar-
zony ksigdz Mistat otrzymat
od Rajskiego Stefana u siebie
w mieszkaniu kurii biskupiej
materiaty szpiegowskie, a to:
50-60 kartek maszynopisu ra-
portu miesiecznego siatki wy-
wiadowczej ,Izba Kontroli”
z dziatalno$ci nielegalnej orga-
nizacji ,,WiN”, przeméwienie
cztonka KC PPR- Zambrow-
skiego i filmy, ktore utrwality
materiaty stanowig ce tajem-

nice panstwowg i wojskowa.
Miat to wszystko przekazac ka-
pelanowi biskupa Gawliny ks.
Plechcie, ktory z kolei miat je
dostarczy¢ gen. Andersowi. Po-
noc¢ ks. Mistat nie byt Swia-
domy tego, co przewozi. Do-
wiedziat sie dopiero w Rzymie,
skad odebrattez listy od zomie-
rzy Andersa oraz dolary dla ro-
dzin Zomierzy w kraju” - pisze
J. Sikorski.

Mistat przebywat w wiezie-
niach w Krakowie, Tarnowie
i Wronkach. Po ponad czte-
rech latach, ze wzgledu na zty
stan zdrowia, uzyskat roczng
przerwe w wykonywaniu
kary. Stwierdzono wowczas
u niego przewlekte zapalenie
miesnia sercowego, powiek-
szenie tarczycy, zapalenie
dro6g moczowych i ostry nie-
zyt oskrzeli. Urlop prolongo-
wano na rok nastepny do 23
pazdziernika 1955 r. W tym
czasie duchowny przeprowa-
dzil rewizje nadzwyczajng
w Sadzie Najwyzszym, w wy-
niku ktérej przekwalifiko-
wano artykuly przestepstw
na takie, ktore objeta ostatnia

amnestia. Duchowny do wie-
zienia juz nie wrocit. Do Cy-
binki tez nie. Byt p6zniej wi-
kariuszem w koSciotach w Ja-
worznie, MySlenicach, Biatej
z obowiazkiem rezydencji
w Starej Wsi, gdzie zostat pro-
boszczem. W 1996 roku zostat
dyrektorem Domu Ksiezy im.
Jana Pawta II w Makowie.
Zmarl 19 lutego 1999 roku.

Bohaterowie z Cybinki

Owydarzeniach z 1949 roku
rozmawiamy z Rolandem Se-
mikiem, regionalista i spotecz-
nym opiekunem zabytkow
w powiecie stubickim. Opo-
wiada on bohaterach tamtych
wydarzen.

- Negatywna postacig byt
burmistrz Cybinki, ktéry w
1949r. byt przeciwny obronie
ks. Andrzeja Mistata i wspierat
dziatanie bezpieki. Leon Tylin-
ski pochodzit zKsigza, byt Zot-
nierzem armii Cesarstwa Nie-
mieckiego w okresie I wojny
Swiatowej, nastepnie powstan-
cem wielkopolskim, koleja-
rzem, robotnikiem przymuso-
wym. Po II wojnie §wiatowej
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wstgpit do Polskiej Partii Robot-
niczej, przeniost sie do Cybinki,
potem do Miedzychodu,
wreszcie do Chodziezy, gdzie
zmart - opowiada Semik.

Semik zidentyfikowat har-
cerzy, ktorzy chronili ks. Mi-
stata oraz gtownych inicjato-
r6w petycji do prezydenta Bie-
ruta. Jak sie okazato, wiek-
szoS¢ z nich spoczywa na
cmentarzu w Cybince.

- Wincenty Downar byt jed-
nym z harcerzy, ktorzy two-
rzyli osobista ochrone ks. Mi-
stata. Byt on weteranem Armii
Krajowej oraz bytym powstan-
cem warszawskim. Jest pocho-
wany w Rzepinie - opowiada. -
Drugim harcerzem byt Wiady-
staw Tarnowski, ktory zmart
w 1990 roku i zostat pocho-
wany w Cybince.

Inicjatoréw petycji byto cat-
kiem sporo. Jedng z wyr6znia-
jacych sie postaci byt Gustaw
Zamajski. - Urodzit sie na tere-
nie obecnej na Biatorusi -
przedstawia Semik. - 1 sierpnia
1944 1. wstapit do Wojska Pol-
skiego do 4 Euzyckiej Brygady
Saperow, stuzyl tamze az
do demobilizacji, brat udziat
w walce m.in. podczas forso-
waniu Nysyi Odry. Po zakon-
czeniu wojny jako osadnik
wojskowy zamieszkat przy ul.
Pieknej11w Cybince. Zostat
odznaczony m.in. Medalem
Zastuzonym na Polu Chwaty,
Medalem za Odre, Nyse, Bat-
tyk oraz Medalem Zwyciestwa
nad Niemcami. Zmart 20
stycznia 1973 1. w wieku 65 lat.
Pochowany w Cybince.

Kolejni inicjatorzy petycji
to: Gomulicka (nie znamy
imienia) - zona fotografa Fer-
dynanda Gomulickiego, Anna
Staniuszko Zona murarza Bo-
lestawa Staniuszko, Wanda
Kole$nik, Wiodzimierz Dawi-
dowicz, Aleksander Dzieszuk,
Antoni Abrahamowicz (wszy-
scy pochowani w Cybince),
Grzelakowa - brak dalszych in-
formacji, by¢ moze ponownie
wyszla za maz i spoczywa
w Cybince pod innym nazwi-
skiem, Janina Czyz - brak dal-
szych informacji.

Po wydarzeniach w obronie
ksiedza miato dojs¢ do zatrzy-
man przez UB.

- Mowa o trzech mieszkan-
kach Cybinki. Maria Downar
i Maria Jurkiewicz prawdopo-
dobnie zostaly pochowane
pod innymi nazwiskami -
mowi R. Semik. - Byta jeszcze
Staniuszko, ale nie doprecyzo-
wano, czy chodzitlo o Anne
Staniuszko zaangazowang
w akcje z petycja, czy tez Ma-
rie Staniuszko.

Na cmentarzu w Cybince
odwiedziliSmy groby 6wcze-
snych mieszkancow, ktorzy
brali udziat w obronnie ksiedza
Mistata: Zamajski, Downar,
Tarnowski, Staniuszko, Dzie-
szuk, Dawidowicz, Kolesnik,
Abrahamowicz. Cho¢ czes¢
tych nazwisk obita sie o uszy
obecnym mieszkaficom Cy-
binki, to sama historia z 1949
roku nie bytaim znana.



BT/GETTY IMAGES

GAZETA LWUBUSKA

Driecko 7 nas ...

eprasa.pl fe225ec27b

Pigtek, 29.05.2026



14

Kiedy zobaczylam tytul pani
ksiazki ,,SzczeSliwa dorosta
corka”, pomyslalam, ze
brzmi on jak obietnica. Czy
dorosla corka moze by¢
szczesliwa, jesli nie miata
szczesliwej relacji z matka?
Moze by¢ szczesliwa. Tylko
Ze to wymaga pracy i po-
wrotu do siebie. Rozmawia-
tam ostatnio z przyjaciotkami
ijedna z nich powiedziata
trafnie, ze nasze spoteczen-
stwo sktada sie zmatekiich
dzieci. CoS w tym jest. Bo nie
chodzi tylko o corki. Chodzi
w og0le o dzieci. Ten powr6t
do siebie, do swojego we-
wnetrznego dziecka, do jego
utulenia, do potrzeby akcep-
tacji - on jest mozliwy. Dzieki
terapii, dzieki kontaktowi
zludzmi, ktérzy beda nas
otulac cieptem i akceptacja.
To naprawde mozliwe.

Napisala pani ksiazke dla c6-
rek niekochanych, kocha-
nych zamocno, zaniedba-
nych, albo tez zaopiekowa-
nych nadmiarowo. To bardzo
szerokie spektrum. Co te
osoby maja ze sobg wspol-
nego? Czy to sa te same rany?
Nie do konica. Bo mamy r6zne
style wychowaniairozne
matki. Inie zawsze chodzi

o doswiadczenia trauma-
tyczne. Czasem chodzi o styl
wychowawczy. O to, czy
matka byta bardziej kontrolu-
jaca, czy bardziej zaniedbu-
jaca. Mozna wiec powiedziec,
Ze to sarozne style, ale rana
albo §lad, ktory po nich zo-
staje, bywabardzo podobny.

Najtrudniejsze dziecifistwo
to zawsze to, w ktorym jest
przemoc, chléd, porzucenie?
Czy trudne moze by¢ takze
dziecifistwo z matka, ktora
kocha za bardzo?

Moze by¢. Mowimy wtedy

o wiezi symbiotycznej, w kto-
rej matka zadusza autonomie
dziecka. To jej potrzeby, jej
lek, jej emocje sa na pierw-
szym miejscu. I ona zaczyna
tym dzieckiem sterowac, kie-
rowac, pozbawiac je wiasnej
decyzyjnosciipoczucia war-
tosci. Dziecko gubi swoja toz-
samosc. Nie wie, kim jest. Nie
moze sie wyodrebnié. To jest
bardzo trudne. Taka matka
czestouzywa dziecka takze
do swoich celow, w sposob
parentyfikujacy. Czyli czerpie
z dziecka jak z partnera,
szczegOlnie wtedy, gdy tego
partnera nie ma.

W Polsce chyba w ogéle
mamy niepisany zakaz mé-
wienia Zle o matce. Matki sie
nie rusza. Czy pani obser-
wuje, Ze to sie zmienia?
Matka w ogole jest ikona,
prawda? Na szczeScie u nas
nie jest tak jak u Wiochow.
Nie wiem, czy ogladata pani
,»,Rodzine Soprano”. Tam
Tony Soprano, kiedy w kon-
takcie z terapeutka zaczeto
do niego dochodzi¢, co robita
jego matka, przeniost agresje

® PULS

wilasnie na terapeutke.

W Polsce tez bardzo czesto lo-

jalnoS¢ wobec rodzica,
zwlaszcza wobec matki, jest
tak duza, ze trudno ruszyc

z terapia. Trudno powiedzie¢
cos ztego o swojej mamie.

W ogble trudno powiedzie¢
orodzicu: ,,On mnie krzyw-
dzit”, ,,Ona co$ mirobita”.
Wolimy to polukrowag, sttu-
mi¢, nie patrzec¢ w te strone.
Bo to czesto rodzi ogromny
wstyd. Jesli miatam taka ztg
matke, to co to méwi o mnie?
Wtedy boimy sie dotkna¢
takze siebie, swojego poczu-
cia wartosci. Dlatego tak bar-
dzo unikamy méwienia zZle
orodzicach. A przeciez ro-

dzice zawsze bedg nieidealni.

Chodzi o to, zeby zobaczy¢,
Ze nie s ikonami. Nie sg ide-
atami.

Kiedy dorosla kobieta za-
czynarozumied, Ze lek,
wstyd albo perfekcjonizm
nie wziely sie z jej charak-
teru, tylko z tego, co wyda-
rzylo sie w dziecifistwie?
Czesto dosy¢ p6zno. Chociaz
przychodza do mnie takze
mtode dziewczyny, ktorym
perfekcjonizm bardzo juz
przeszkadza. Majg ataki pa-
niki, objawy somatyczne, le-
kowe. Sa przeciazone. Cza-
sem reaguja depresja, bo to
przecigzenie jest naprawde
duze. Iwtedy pojawia sie
pierwszy kontakt ze soba.
Pierwsze uzmystowienie so-
bie, ze to wszystko ma jakie$
zrédto. Ale jest tez taki mo-
ment, kiedy same zostajemy
rodzicami. Wtedy bardziej
czytelnie dochodzi do nas, ze
mamy rozne deficyty, rozne
niedostatki. Ze trudno daé
swojemu dziecku co$, czego
same nie dostatySmy. Przy-
chodza do mnie kobiety,
ktore dopiero planujg
dziecko, myslg o macierzyn-
stwie albo sg na jego po-
czatku. Nie zawsze dlatego,
Ze sama zmiana zycia je nad-
wyrezyla, cho¢ oczywiscie sa
tez kobiety z depresjg popo-
rodowa. Czesto przychodza
dlatego, Ze macierzynstwo

otwiera w nich r6zne pytania:

co dostatam od swojej matki,
czego nie dostatam, co moge
dac swojemu dziecku?

Sa takie zdania od naszych
mam, ktore zostaja z nami
na cale zycie, nawet kiedy
matki juz nie ma. Ale pewnie
nie wszystkie potrafimy roz-
pozna¢. Czasem sama lapa-
lam sie na tym, ze zachowuje
sie jak wlasna matka. Jakie
przekazy najczesciej zostaja
w corkach?

Bardzo czesto zostaje z nami
przekaz rodzinny i on zostaje
nie tylko w gltowie, ale tez

w ciele. Na przyktad jako nie-
wypowiedzenie, ktore za-
trzymuje sie w gardle. Jed-
nym z takich przekazéw jest:
»Nie mow nikomu, co sie
dzieje wdomu”. I nie chodzi
tylko o przemoc. Czasem
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- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak trzeba
— taki przekaz czesto zostaje w corkach
na cate zycie. O tym, jak z ciggtego
poprawiania dziecka rodzi sie dorosta
perfekcjonistka, mowi psycholozka Marta
Suska, autorka ksigzki ,Szczesliwa dorosta
corka. Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

Eb -

Anita Czupryn

Marta Suska Macierzynstwo czesto otwiera rézne pytania: co dostatam od swojej matki,
czedo hie dostatam, co moge da¢ swojemu dziecku?

MARTA SUSKA:
CORKA MA PRAWO
DO SWOJEGO
ZYCIA, NAWET
JESLI MATKA SIE

chodzi o to, ze dom ma byc
zamkniety, bo inni ludzie
moga nam zagrazac. Rodzi
sie nieufnoS¢. Dom staje sie
wyizolowany. Nie wolno ni-
kogo wpuscié, nie wolno ni-
czego wynosic na zewnatrz.
Ztym wiaZe sie takze zakaz
wypowiadania wtasnego
zdania, zakaz buntu. To p6z-
niej niesiemy w Swiat. Bo

przeciez trzeba byc grzeczna.
Jest wnas tez taka wielopo-
koleniowa stuzebnos¢ kobiet.
Matka Polka, kobieta, ktora
ma stuzy¢ innym, podawac
do stotu, robi¢ dla innych, po-
Swiecac sie. Macierzynstwo
w og0le zaktada pewien ro-
dzaj samopoSwiecenia.
Akiedy konczy sie macie-
rZynstwo, zaczynaja sie

OBRAZI

wnukii czesto pojawia sie ko-
lejne oczekiwanie: teraz be-
dziesz zajmowac sie wnu-
kami, to jeszcze nie jest czas
dla ciebie. No wiec kiedy jest
czas dla mnie? Kiedy moge
zajac sie sobg? Jak juz od-
stuze swoje?

Jakie zdania matek najcze-
Sciej zostaja w corkach

123RF
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nacale zycie? Z czym przy-
chodza do pani kobiety?
Bardzo czesto to nie sg nawet
zdania wypowiedziane
wprost, tylko przekaz nie-
werbalny. Czego$ takiego nie
zawsze mozna nazwac
trauma, ale to zostaje w nas
jako przekonanie. Na przy-
ktad: wszystko, co robisz, ro-
bisz nie tak, jak trzeba.

A w jaki sposob matki to prze-
kazuja? Przez ciagte popra-
wianie dzieci. Przez komuni-
katy: mozesz to zrobic lepiej,
tonie jest twoje najlepsze
wykonanie, popraw sie. Albo
przez takie strofowanie: jak
masz tak robic, to lepiej nie
r0b weale. To wlasnie buduje
dazenie do perfekcjonizmu.
I'tojest chyba najbardziej za-
bijajace poczucie sprawczo-
Sci, bo dziecko nigdy nie
zrobi czegos tak, zeby zado-
woli¢ mame. Czasem te prze-
kazy sg delikatniejsze, mniej
systematyczne. A czasem
dziecko w kazdej sprawie sty-
szy albo czuje, ze nie do-
maga, Ze coS jest nie tak. Nie
ma przestrzeni, zeby sie wy-
kazag, zeby ustyszec: zrobitas
to dobrze, to jest skonczone,
juz nie trzeba poprawiac. I to
wiasnie napedza perfekcjo-
nizm.

Jakrozpoznad, ktére z tych
»prawd” i przekonaii sa
moje, a ktore odziedziczylam
po matce?

Czasami to sg rzeczy sty-
szalne, konkretne zdania.

A czasami to sa sposoby ra-
dzenia sobie. To jest kwestia
samo$wiadomosci i obserwa-
cji. Najpierw potrzebujemy
zobaczyc siebie. Zapytac: co
z tego naprawde jest moje?
W terapii bywa takie ¢wicze-
nie: mam jakie$ przekonanie,
na przyktad ,,jestem niewy-
starczajaca”, i zaczynam sie
zastanawiaé, kiedy ono

do mnie przyszto. Od kiedy
jest ze mna? Czy od szkoty
podstawowej? Czy pojawito
sie pozniej? Kto w mojej ro-
dzinie uzywat takiego prze-
konania albo zyt tak, jakby
ono byto prawda? Wtedy mo-
zemy namierzy¢, skad to po-
chodzi. Dziecko jest w pew-
nym sensie niezapisang
kartka papieru. OczywiScie
rodzimy sie z genami, cos$ jest
nam przekazane biologicz-
nie, ale bardzo duzo dzieje sie
przez ksztattowanie i mode-
lowanie przez rodzicow. I ten
przekaz moze by¢ naprawde
niewerbalny. Modelowanie
jest najskuteczniejszym spo-
sobem wychowania. Nie to,
corodzic mowi: ,,Masz by¢
uczciwy”, jesli na przyktad
sam kradnie. Wtedy dziecko
dostaje podwojny przekaz.
Albo styszy: ,,Nie pal papiero-
sow”, kiedy oboje rodzice
pala. Nie da sie oczekiwac, ze
dziecko po prostu przyjmie
co$ zupenie innego. Albo:
,»1dZ do innych dzieci” -
mowi matka, siedzac

na placu zabaw. Sama patrzy



w telefon, sama nie nawig-
zuje kontaktu, a wymaga

od dziecka, zeby sie nie izolo-
wato, tylko poszto do dzieci.
To jest wtaSnie podwojny
przekaz. Dziecko najwiecej
uczy sie przez to, jak my zy-
jemy. I to ma swoje dobrei zlte
strony. Pokazujemy mu za-
rowno dobre rzeczy, jakite
bardzo trudne. Tak jak po-
wiedziatam na poczatku:

Z pustego w prozne nie na-
leje. Jesli sama czegos nie do-
statam, jesli nie mam jakichs
zasobow iich nie rozwine, to
nie pokaze ich dziecku. Nie
moge tez wymagac

od dziecka, ze ono bedzie
inne, jezeli jamu tego nie da-
fam. Na przyktad: jesli nie da-
fam mu akceptacji, tojak to
dziecko ma w przysztosci ak-
ceptowac siebie?

Pisze pani o Krytycznym Ro-
dzicu, ktory kaze pracowaé
wiecej, szybciej, lepiej, nie
pozwala odpoczywac, po-
rownuje. Czy to jest glos
matki, ktory z czasem zamie-
nia sie w nasz glos we-
wnetrzny?

Tak. Wtasnie tak. Te krytyku-
jace komunikaty, ktére dosta-
jemy, bardzo czesto pozniej
powtarzamy sobie w gtowie.
Czasami sg to bardzo ranigce,
wrecz rujnujace komunikaty.
Na przyktad dotyczace inteli-
gencji. Kiedys czesciej mo-
wito sie do dzieci: ,,Jestes de-
bilem”, ,,Glupia jestes”.

Albo: ,,Nie mozesz by¢ nor-
malna jak inne dzieci? Jestes
nienormalna”.

Tak. Ito porownywanie. Bar-
dzo dobrze, Ze pani o tym po-
wiedziata, bo porownywanie
do innych dzieci tez jest nisz-
czace. Dziecko dostaje wtedy
komunikat: taka, jaka jestem,
nie jestem taka, jak trzeba.
Inne dzieci sg lepsze. Inne
dzieci sa bardziej widziane
przez mame. A najgorzej,
kiedy jesteSmy porownywani
dorodzenstwa.

Slyszalam tez, gdy matka za-
rzucala dziecku: ,,Nie masz
ambicji”. Jak wiec odréznié
zdrowa ambicje od programu
matkKi: trzeba udowodnic,
trzebaby¢ bez zarzutu,
trzeba zawsze dowozic?
Poznajemy to po uczuciu.

Po tym, czy co$ robimy dla
siebie, czy dla kogos. Czy ja
mam dziecko, wybieram
prace, ide na studia dlatego,
Ze to jest moje? Czy dlatego,
zeby moi rodzice sie cieszyli
ibyli ze mnie zadowoleni? Po-
trzebujemy to odroznic.
OczywiScie, ze potrzebujemy
aprobaty. To nigdy nie jest zu-
pelnie oderwane od rodzi-
c6w, bo rodzice nadajg nam
jakis kierunek. Ale jezeli
zakazdym razem, kiedy przy-
jezdzam do domu, czekam
nauznanie, na pochwate,
aonanigdy nie przychodzi, to
jest wazna informacja. Moze
przez cate zycie robitam cos
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dla swoich rodzicow. To bywa
bardzo frustrujace. Kobiety
czesto opowiadajg mi

na przyktad, ze kiedy przyjez-
dza mama, dom musi by¢ po-
sprzatany. Niewazne, czy ta
kobieta dopiero urodzita
dziecko, jest w potogu, czy
jest wykonczona. Musi by¢
posprzatane. Okna musza by¢
umyte, jeSli mama przyjezdza
na $wieta. Bo comama po-
wie? Podobnie jest z wycho-
wywaniem dzieci. Corka stara
sie moéwic do dziecka tak, jak
bedzie to aprobowane przez
jejrodzica. Albo nie mowi
matce, ze ma trudnosci wy-
chowawcze. Nie mowi, ze
dziecko dostato jedynke, bo
mama bedzie niepocieszona.
Albo musi wyjS¢ za maz w od-
powiednim czasie, bo pojawia
sie oczekiwanie: kiedy bedg
dzieci?

Przez cale dziecifistwo matej
dziewczynce bardzo zalezy
na akceptacji matki. Odczy-
tuje, czego matka chce, pré-
buje to spelié. Czy potem,
juz jako dorosta kobieta,
moze sama nie bardzo wie-
dzieé, czego chce? Ijak ma
sie dowiedzieé, czy to, co
robi, to dlatego, ze sama tego
chce, czy dlatego, ze chce jej
mama?

Nasza autonomia, nasze pra-
widlowe autonomizowanie,
powinno dokonywac sie

w wieku nastoletnim. Mniej
wiecej do dwudziestego roku
zycia zaczynamy sie wyod-
rebniac¢, nasza osobowos¢ sie
ksztattuje. To jest taki pierw-
szy wazny okres w dorosto-
Sci. Ale jesli wiez z matka jest
nieprawidtowa, mozemy na-
wet do czterdziestki czy piec-
dziesigtki by¢ ciagle pod jej
jurysdykcja. Jezeli nie zauto-
nomizujemy sie w wieku na-
stoletnim albo we wczesnej
dorostosci, to p6Zniej duzo
zalezy od tego, co nam sie

w zyciu przytrafi. Moze by¢
tak, ze pojawi sie partner,
ktory wyjedzie z nami do in-
nego kraju, i wtedy stajemy
sie bardziej niezalezne. Moje
doroste dziecko wyjechato
teraz na Erasmusa i mowi, ze
najlepiej wychowuje sie sam
ze sobg. Tojest jego pierwszy
taki wyjazd. I coS w tym jest.
Kiedy jesteSmy odseparo-
wani od rodzicéw, mozemy
sie bardziej zautonomizowac
ipoczué, czego naprawde
chcemy. Dzieje sie to takze

w terapii. Kiedy przerabiana
jest wiez z ktoryms z rodzi-
cdw, czesto intuicyjnie troche
sie od tego rodzica odsu-
wamy. Czasem bardziej, cza-
sem mniej. Nie dzwonimy tak
czesto, nie jezdzimy, potrze-
bujemy dystansu. Nie po to,
zeby zniszczyc relacje. Raczej
po to, zeby ztosc albo inne
trudne emocje na niej nie za-
wazyly. Zeby mozna byto to
W sobie przepracowac. Poz-
niej czesto nastepuje powrdt
dorodzica, ale juz z innego
miejsca.

Czyli matka powinna wtedy
po prostu poczekac? Nie na-
rzucac sie?

To jest trudne, bo matka bar-
dzo czesto nie jest na tym sa-
mym etapie. Nie jest w tera-
pii. Przez cate zycie byta taka
sama, wiec moze tego nie ro-
zumiec. Bardzo czesto ztosci
sie na dziecko, domaga sie
czegos - tego samego, czego
domagata sie wczesniej.
Iwtedy zautonomizowanie
sie od takiej mamy jest na-
prawde trudne.

Jakie doroste objawy moze
miec corka, ktora przez cale
dziecifistwo byla ,,grzecz-
nym dzieckiem”?

Na przyktad w relacji roman-
tycznej tez jest podporzadko-
wana. Bardziej sktania sie ku
temu, czego chce partner, co
on zrobi, czego oczekuje. Bar-
dzo czesto dostosowuje sie

W sposob lekowy.

Nie stawia granic.

Trudno jest jej stawiac gra-
nice takze w innych rela-
cjach, réwniez w pracy.
Trudno jej awansowacg, za-
walczyc¢ o siebie. Stara sie
pracowac jak najlepiej. To sa
zazwyczaj osoby, ktore zrobig
wszystko doktadnie, popraw-
nie. Beda robity nadgodziny.
Nie zaprotestuja, kiedy poja-
wig sie zmiany, ktore nie
uwzgledniaja ich Sciezki za-
wodowej. Po prostu sie pod-
porzadkuja. Itojest smutne,
bo one nie umieja zawalczy¢
osiebie. Nie potrafig posta-
wic granic. Tracg swojg auto-
nomie i swoje zycie narzecz
innych oséb.

Bywai tak, ze matka zaczyna
chorowacé albo ma inne pro-
blemy. Robi z cérki pocieszy-
cielke, powierniczke, do-
maga sie opieki. Kiedy troska
o mame moze stac sie wiezie-
niem?

To moze by¢ r6znie przezy-
wane. Czasami opieka

nad mama jest oddaniem jej
tego, co ona sama z siebie
data. Dziecko czuje wdziecz-
nos¢. Wiadomo, kazdy z nas
ma jaki$ dtug wobec rodzica.
Rodzic bedzie chorowat, be-
dzie miat demencje, bedzie
potrzebowal naszego wspar-
cia. Bedzie zalezny od nas,
tak jak my kiedys byliSmy za-
lezni jako dzieci. To jest pe-
wien dtug do sptacenia. Ale
zupeie inaczej opiekuje sie
rodzicem, ktory byt dla nas
dobry, ciepty, wspierajacy,
ainaczej z chtodna matka,
ktora nie dawata wsparcia,
matka kontrolujaca, trudna,
kiotliwg. I taka mama w star-
szym wieku naprawde
trudno sie opiekowac. Cza-
sem rodzice, im sg starsi, tym
bardziej sie domagaja. [ to nie
musi by¢ siedemdziesiecio-
czy osiemdziesiecioletnia
chora kobieta. Sa teZ mamy,
ktore majg piecdziesiat,
szeScdziesiat lat, jeszcze pra-
cuja zawodowo, a juz doma-

gaja sie od dorostych corek,
zeby przyjezdzaty co tydzien,
Zeby poswiecaty im kazdy
weekend, zeby pielity

w ogrodku. Bo to ma byé wy-
raz szacunku do mamy.

W ksiazce pojawia sie tez
zdanie, Ze mamy prawo

do swojego zycia, nawet jesli
matka sie obrazi. Dla wielu
dorostych kobiet to zdanie
moze by¢é rewolucyjne. Dla-
czego? Mam wrazenie, Ze po-
czucie winy tak czesto stoi
zalojalnoscia wobec matki.
Tak, niestety tak. Mama za-
wsze moze powiedzie¢: ,,Nie
tak cie wychowatam”. To
jest bardzo czesty tekst. Po-
jawia sie zwykle wtedy,
kiedy matce cos sie nie po-
doba i kiedy probuje zdyscy-
plinowac cérke, choc ta
corka jest juz dorosta. Ma
swoje zycie. Na przyktad
matka moéwi: ,,Miatas

do mnie przyjechac w ten
weekend, a nie przyjecha-
1as”. A corka chciata wyje-
chac ze znajomymi nad je-
zioro. Inagle jest w dysonan-
sie, w dyskomforcie. Co po-
winna zrobi¢? Z jednej strony
jest mama, z drugiej - jej wta-
sne zycie. Jezeli wiez jest
oparta na szacunku i uznaniu
odrebnosci drugiej osoby,
matka zrozumie, Ze moga sie
zobaczy¢ w nastepnym tygo-
dniu. Albo jeszcze w kolej-
nym. Przeciez sie nie pali.

W rozmowach z kolezankami
stysze dos¢ czesto nawet:
»Nie chce rozdrapywac dzie-
ciiistwa, rodzicom juz wyba-
czylam, nie ma do czego wra-
caé, bylo, minelo”. Sama
zreszta powiedzialam co$
podobnego mojej tera-
peutce. Kiedy powr6t

do dzieciiistwa jest po-
trzebny, a kiedy moze sta¢
sie pulapka? Kiedys mysla-
lam, ze jak ktoS ma szes¢-
dziesiat pare latioskarza
niezyjaca matke za to, ze ma
nieudane zycie, to myslatam,
ze mial czas, zeby co$ z tym
zrobié.

Tak, ale czasami dopiero

w wieku sze$c¢dziesieciu lat
odkrywamy, Zze matka robita
cos takiego, przez co ja dzisiaj
mam trudnosci, na przyktad
w kazdym swoim romantycz-
nym zwigzku. Kazdy ma swoj
czas dochodzenia do r6znych
prawd. I to, ze ktoS odkrywa
coS dopiero w wieku piec-
dziesieciu czy szeScdziesie-
ciulat, wcale nie jest zte. My-
Sle, ze zawsze trzeba przyj-
rze¢ sie rodzicom, bo to jest
baza, z ktorej startujemy. Jesli
patrzymy tylkona tuiteraz
naswoje problemy psy-
chiczne, depresyjne, lekowe,
to bywa dosc ptytkie. Pewne
struktury zostaty w nas
uksztattowane w dziecin-
stwie. Style radzenia sobie
takze pochodza z dziecin-
stwa. Mowie tu o schema-
tach, ktoére w dorostym zyciu
czesto staja sie nieadapta-
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cyjne. Jesli w dziecinstwie ra-
dzitam sobie przez podpo-
rzadkowanie, bo bytam za-
lezna od rodzicéw i musiatam
sie podporzadkowac, to

w dorostym zyciu ten sposéb
moze mi juz nie stuzy¢.

Na przyktad w korporacji. Bo
wtedy probuje przypodobac
sie kazdemu szefowi, kazdej
kolezance, kazdemu sie pod-
porzadkowac. A wiec potrze-
buje to zmienic. Dlatego
warto sie temu przyjrzec.
Wiem, ze mniej wiecej jedna
trzecia pacjentow nie chce
wracac do przesztosci. Lu-
dzie bojg sie odkrywac dzie-
cinstwo. A im bardziej uni-
kaja tego tematu, tym bar-
dziej narasta lek. Czesto zu-
pelnie niepotrzebnie. Bo tam
nie zawsze jest jakasS czarna
dziura. Nie zawsze jest
trauma w najbardziej drama-
tycznym rozumieniu. Czesto
jest po prostu ten krytyczny
rodzic. W Polsce dtugo wy-
chowywaliSmy dzieci przez
negowanie: przez krytyke,
ciagte poprawianie, korygo-
wanie. Dopiero w ostatnich
latach wiecej méwi sie o na-
gradzaniu, o pozytywnym
wzmacnianiu. WczeSniej bar-
dzo czesto byta tylko korekta
negatywem: robisz nie tak,
nie tak cie wychowatam. Cza-
sem jest tez tak, ze rodzic byt
niespojny. Krytykowat, ale
tez potrafilt docenic. Chwalit
za co$, a potem znowu ude-
rzat w dziecko stowem.
Iznowu chwalil, i znowu ra-
nit. Mozna powiedziec, ze to
itak lepsze niz sama krytyka,
ale dla dziecka to nadal jest
bardzo trudne. Bywa tez, ze
mamy krytykujaca matke, ale
W naszym otoczeniu s
osoby, ktore nas wzmacniajg.
To moze by¢ nauczyciel,
drugi rodzic, babcia. Ja mia-
tam fantastyczng babcie. Ona
zawsze mowila: ,,Martusiu,
cokolwiek zrobisz, bedzie do-
brze. Jamoze nie wiem,
moze glupia jestem, ale ty be-
dziesz wiedziata najlepiej”.
Itojest wlasnie zaufanie

do dziecka.

Jest jeszcze temat, ktory cze-
sto wraca w przestrzeni pu-
blicznej: przebaczenie. Czy
przebaczenie matce jest ko-
nieczne, zeby p6jsc dalej?

A jesli corka nie chce przeba-
czy¢, czy nadal moze zdro-
wieé?

Wroce jeszcze do tego,

o czym pani méwita wcze-
$niej: czy jest sens rozgrzeby-
wac dziecinstwo. Bo czasami
rzeczywisScie mozna utknaé
w takim rozgrzebywaniu
skrzywdzenia. Ale mysle, ze
nie chodzi przede wszystkim
o przebaczenie rodzicowi.
Chodziraczej o uznanie, ze
to jest czeS¢ mojej przeszto-
Sci. CzeS¢ mojego dziecin-
stwa, a czasem nawet cate
moje dziecifistwo. I teraz py-
tanie brzmi: co moge zrobic¢
dzisiaj? Moge sprobowac to
naprawic. Naprawi¢ po mo-
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ich rodzicach to, co, za prze-
proszeniem, spieprzyli. W te-
rapii méwi sie o powtérnym
rodzicielstwie. Jesli pacjent
nie ma jeszcze zasobow, zeby
by¢ wiasnym dobrym rodzi-
cem, terapeuta bywa takim
wspierajacym rodzicem.
Czasem tez wyobrazamy so-
bie tego rodzica, ktérego po-
trzebowaliSmy. W mojej
ksiagzce pisze o r6znych ty-
pach matekio tym, czego
mozemy od matki potrzebo-
wac. Jest tam cata paleta rze-
czy: bezpieczenstwo, uzna-
nie, akceptacja, przewodnic-
two. Iwarto zobaczy¢, w jaki
sposob moge dac sobie te
rzeczy sama. A jesSli sama
jeszcze nie potrafie, to gdzie
moge ich szukac? Moze tro-
che da mi przyjaciotka. Moze
mentorka. Moze trener. Kto§
mi zamodeluje jak moge so-
bie samej to dac. Potrzebu-
jemy sami po to siegacibu-
dowac wiasne zasoby. Ro-
bimy to dzieki terapii, ale tez
dzieki warsztatom, ksiaz-
kom, dobrym relacjom.

I1tak dochodzimy ostatniego
pytania: kim jest szczesliwa
dorosla corka? Czy to jest ko-
bieta, ktéra majuz dobra re-
lacje zmatka? Czy raczejta,
ktora wreszcie ma dobra re-
lacje z sama soba?

Ta, ktérama dobra relacje

z sama soba. Szczesliwa do-
rosta corka jest dla siebie naj-
lepszg wersjg matki, jaka mo-
glaby jej sie trafi¢. Buduje

w sobie wewnetrzng matke.
Taka, ktora utuli, zaopiekuje
sie, odpowie na potrzebe. Je-
Zeli jestem zestresowana, to
zauwazam to i staram sie by¢
responsywna wobec siebie.
Czyli odpowiedzie¢ na swoja
potrzebe. Moge sobie powie-
dziec: chodz, p6jdziemy
najoge. Albo: moze teraz
p6jdz spaé, przespij sie. Napij
sie czegos cieptego. Zréb so-
bie herbate. Bo nie zawsze
chodzi o powr6t do prawdzi-
wej matki. Czasami taki po-
wr6t jest niemozliwy. Szcze-
goblnie jesli matka byta ka-
1Z3cCa, jesli sie znecata, jesli
byta narcystyczna. Albo

po prostu juzjej nie ma, nie
zyje, i naprawienie relacji
Znig nie jest mozliwe. Dla-
tego potrzebujemy zbudo-
wac te matke w sobie.

KSIAZKA

Marta Suska, ,Szczesliwa
dorosta corka. Uzdrawia-
nie ran z dziecinstwa”,

Wydawnictwo RM, 2026
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KTO BIJE BARDZIE]:
POLACY UKRAINCOW CZY ODWROTNIE?

'III

,Czemu nie walczysz na froncie?! S...j z Polski!

— ustyszat Ukrainiec na bulwarze w Toruniu.

A potem napastnik ztamat mu nos i wybit zgb. Teraz mtody agresor staje przed sagdem.
Nasza informacja o tym wywotata fale komentarzy. Czy ,system” sciga za agresje Polakow,
a ukrywa przemoc ze strony Ukraincow?

awnozadentekstnana-
szych tamach nie wy-
wotat takiej lawiny ko-
mentarzy, jak ten. W po-
towie maja napisaliSmy
oakcie oskarZeniaima-
jacymruszyc procesie 22-letniego
Bartosza B., ktory pobit Ukrainca
na bulwarze w Toruniu. Ewi-
dentnie na tle narodowoscio-
wym, coSledczym sam przyznat.

Ponad 1600 komentarzy za-
wierato - i owszem - sporo po-
stow wyprodukowanych przez
tzw. boty. Wiele pochodzito tez
z fejkowych kont facebooko-
wych. Ale naprawde licznie wy-
powiedzieli sie tez realni inter-
nauci.

,»Aobrutalnych pobiciach Po-
lakéw przez Ukraificow teZ pisz-
cie, czy tylko w jedna strone?
Dziwnym trafem od jakiego$
czasu wszystkie media wrzucajg
podobne artykuty do Waszego”
albo ,,A jak Polakow bija i napa-
daja, to cisza” - padato. Szybko
ten akurat zarzut okazat sie nie-
trafiony, bojuz podwoch dniach
donosiliSmy o zarzutach proku-
ratury w Grudzigdzu dla 19-let-
niego Ukrainca za usitowanie za-
bojstwa 61-letniej kobiety w No-
wej Wsiipobiciu jej partnera.

Jaka jest prawda o skali prze-
mocy miedzy PolakamiiUkrain-
cami? Czy dla tak zwanej po-
prawnosci politycznej ukrywane
sawydarzenia, wktorych agreso-
rami sg obywatele Ukrainy?Iczy
w ogoble twarde dane na ten te-
mat sg dostepne? Postanowili-
Smy przyjrzec sie sprawie - lokal-
nie (w Kujawsko-Pomorskiem)
iszerzej.

Ukrainiec pobity

na bulwarze w Toruniu

Zacznijmy od krotkiego przy-
pomnieniasprawy z Bulwaru Fi-
ladelfijskiego w Toruniu. Turaj
22-letni obecnie Maciej B. zaata-
kowatprzypadkowo spotkanego
Ukrainca. Wydarzenia miaty
miejsce7pazdziernika20241.,ale
rozpoczecie procesu w Sadzie
Okregowym w Toruniu wyzna-
czono dopiero na koncéwke
majabiezacego roku.

Majacy wowczas 20 lat Bar-
tosz B. byt pod wptywem alko-
holu. Wraz zdwoma kompanami
nad Wistg szukat towarzystwa.
Wieczorem mtodzi Torunianie
przysiedlisie nabulwarze donie-
znanego im mtodego mezczy-

Na poczatku wojny Polacy ttumnie i entuzjastycznie wyrazali swoje poparcie i przyjazn dla Ukraincéw i nie szczedzili im pomocy.

zny. Od stowa do stowa i dowie-
dzielisie, ze jestz Ukrainy. Iwtedy
wtasnie w Bartoszu B. urucho-
mitasieagresja.

,»Spier...j' Masz przej...e w Pol-
sce. Czemu nie walczysz na fron-
cie?!” - takie stowa miedzy in-
nymi padty zust napastnika. Po-
tem przeszedtdorekoczynéw.

-Bartosz B. uderzytpokrzyw-
dzonego dwa razy w twarz
i w glowe. Skutkiem tego byto
ztamanie przegrody nosowej
oraz zeba - przekazat nam, po-
chylajac sie nad aktem oskarze-
nia, Jarostaw Szymczak, asystent
rzecznika Sadu Okregowego
w Toruniu.

Bartosz B. oskarzony zostat
oprzestepstwo, ktore opisuje ar-
tykut257Kodeksu karnego: ,,Na-
pasc z powodu ksenofobii, ra-
sizmulubnietoleranciji religijnej”.
Przewiduje on, Ze ,,Kto publicz-
niezniewaza grupeludnoscialbo
poszczegolng osobe zpowodujej
przynaleznoSci narodowej, et-
nicznej, rasowej, wyznaniowej
albo z powodu jej bezwyznanio-
wosci lub z takich powodéw na-
ruszanietykalnosc cielesng innej
osoby, podlega karze pozbawie-
niawolnoscidolat3”.

Proces mlodzienca moze
skonczy¢ sie najednejrozprawie.
Dlaczego?

- JuZ na etapie postepowania
prokuratury Bartosz B. wyrazit
skruche. Powiedzial, ze bardzo

Maloorzata Oberlan

zaluyje  tego, co  zrobit
i ze chciatby pokrzywdzonego
przez siebie mezczyzne za to
przeprosic - przekazatnam Jaro-
staw Szymczak.

Tle podobnych spraw, potocz-
nie nazywanych ,przestep-
stwami z nienawisci” lub ,,z dys-
kryminacji”, trafiado Sadu Okre-
gowego w Toruniu? Niewiele -
jak sie okazuje. Przez caty 2025
rok i cztery miesigce roku bieza-
cego prokuratury wyznaczone
przed laty w okregu do prowa-
dzenia tego typu postepowan -
Prokuratura Rejonowa Torun
Centrum Zachéd i Prokuratura
Rejonowa w Grudziadzu - skie-
rowaly cztery akty oskarZenia.

- W tych czterech sprawach
jest tylko jedna, w ktérej po-
krzywdzonym (przez Polaka) jest
obywatel Ukrainy. W pozostatych
pokrzywdzonymi sg obywatele
panstw pozaeuropejskich (wtym
obywatel Zimbabwe) oraz Polak
dyskryminowany przez rodaka
na tle wyznaniowym - wylicza
Jarostaw Szymczak.

Alarmujace statystyki
KGP kontra lokalne
podworko. Co mowi
prokuratura?

Tymczasem statystyki ogol-
nopolskie z ostatnich lat s3 zde-
cydowanie gorsze. Twarde dane
w ubieglym roku z Komedy
Glownej Policji pozyskali dzien-

nikarze portalu Onet.pl. Mowig
one generalnie o skokowym
wzroScie przestepczoSci wobec
Ukraincow.

Portal nie koncentrowat sie
jednak tylko na sprawach typo-
wych ,,przestepstw z nienawisci”
z kluczowym art. 119 Kodeksu
karnego (,,Kto stosuje przemoc
lub grozbe bezprawng wobec
grupy oséb lub poszczegdlnej
0soby z powodu jej przynalezno-
Scinarodowej, etnicznej, rasowej,
politycznej, wyznaniowej lub
zpowodu jej bezwyznaniowosci,
podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 57).
Onet pytat policje szerzej - o caty
katalogspraw budujacy obraz sy-
tuacji wkraju.

,»O ponad potowe w ciagu
dwoch lat wzrosty w Polsce prze-
stepstwa polegajace na stosowa-
niugrozb karalnych wobec Ukra-
incéw. O ponad 70 proc. zwiek-
szyta sie w tym samym okresie
liczba przypadkéw znecania sie
nad osobami tej narodowosci.
Zas liczba napasci na Ukraincow
z powodu ksenofobii, rasizmu
lubnietolerancjireligijnej zwiek-
szyta sie w ciggu dwoch lat o po-
nad 66 proc. Tak wynika z poli-
cyjnychstatystyk, doktorych do-
tart Onet” - pisal Piotr Halicki
(W: ,,Coraz wiecej przestepstw
przeciwko Ukraincom. Mamy za-
trwazajgce dane”, 30.10.202510K,
Onet.pl).

Portal przytoczyt informacje
zKGP. - Wedlug danych zgroma-
dzonych przez policje w okresie
od 1 stycznia 2025 1. do 31 lipca
2025 1. odnotowano 543 stwier-
dzonych przestepstw motywo-
wanych uprzedzenia-mi. To jest
0159 wiecej niz w analogicznym
okresie 2024 roku, gdzie byloich
384. Jest to wzrost 0 41 procent -
wyliczataw odpowiedzina pyta-
nia Onetu kom. Wioletta Szubska
zWydzialu Prasowo-Informacyj-
nego KGP.

Z danych wynikato tez, ze
najwiecej przestepstw wobec
Ukraincow popeianych jest
w Polscezart. 190 par. 1 Kodeksu
karnego, czyli grozb karalnych.
Itutaj - rok poroku - liczba takich
sukcesywnie rosta. Na drugim
miejscu bylo ,,zniszczenie rze-
czy” obywatelom Ukrainy (Sred-
nio po okoto 400 takich spraw
rocznie).

Twarda przemoc? Trzecie
miejsce w tym niechlubnym ran-
kingu czynéw, w ktérych po-
krzywdzeni sa Ukraincy, zajmuja
przestepstwa z art. 207 kk, czyli
znecaniasie (fizycznego lub psy-
chicznego). W 2022 1. byto ich
160, rok pozniej 233, a w kolej-
nym roku liczba ta wzrosta
do 278. To skok az o blisko 73
proc. w ciggu dwéch lat.
Od stycznia do koficalipca2025r.
odnotowanojuz 196 takich przy-
padkow.
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- Fizycznych atakow (art. 157
par.1KK), ktorych efektem jest na-
ruszenie czynnoSci narzadu ciata
ispowodowanie Sredniegoilek-
kiego uszczerbku na zdrowiu,
w2022r1. doznaty 142 osoby naro-
dowosci ukrainskiej. W kolejnym
roku liczba ta wzrosta do 175,
awnastepnym do204. Towzrost
oponad 43 proc. w ciggu dwoch
lat. Przez pierwsze osiem mie-
siecy 2025 roku dosztojuzdo118
takich atakéw - przekazywat
dane policyjne Onet.pl.

Jak te alarmujgce statystyki
majg sie do naszego lokalnego
podworka? Do Sadu Okregowego
w Toruniu wptywajg sprawy
Z Torunia, Grudziadza,
Wabrzezna, Chelmna, Golubia-
Dobrzyniaipowiatow. Przestep-
stwami ,,z nienawisci narodowo-
Sciowej” (aleiinnej) zajmuja sie
wyspecjalizowane juz w tym
dwie wspomniane prokuratury:
grudzigdzkaiTorun Centrum Za-
chod. Akty oskarzenia z kluczo-
wego art. 119 kk kierujg od razu
do Sadu Okregowego.

-Kazdatakasprawatoojedng
zaduzo, to oczywiste. Nie obser-
wujemy jednak w naszym
okregu zadnego skokowego
wzrostu przestepczosci tego
typu, w tym alarmujacego wzro-
stuaktow przemocy wobec oby-
wateli Ukrainy na tle narodowo-
Sciowym. Wcigz takie sprawy sie
Ppojawiaja, ale nie ma dynamicz-



negowzrostu - méwi prokurator
Izabela Oliver, rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Toruniu.

Ukraincy sprawcami

przemocy. Prokuratura

w Grudziadzu niczego

nie kryta

Rzeczniczka od razu sama
zwraca tez uwage na sprawe,
ktora obecnie zajmuje sie Proku-
ratura Rejonowa w Grudzigdzu.
Dotyczy przemocy ze strony 19-
letniego Ukrainca, i to brutalnej.
Nasza redakcja, podobnie jak
inne media, informowata o niej
kilkakrotnie.

Nie jest to sprawa dotyczaca
nienawisci na tle narodowoscio-
wym, aleinformowanie oniejjest
przyktadem na to, Ze zaréwno
prokuratura, jakimedia nie ukry-
waja faktow, gdy podejrzanym
onapasc¢jest Ukrainiec.

Dodramatycznych wydarzen
doszto w Nowej Wsi pod Gru-
dzigdzem w nocy z 30 kwietnia
nalmajabr. Wowczas shuzby zo-
staly zaalarmowane o napasci
na 64-latke. Kobieta w krytycz-
nym stanie trafita do szpitala.
Po ponad dwoch tygodniach
zmarla, 0 czym informowaliSmy
natamach 19 maja.

Ze wstepnych ustalen Sled-
czych wynika, ze 19-latek byt
dhuzny pieniadze 64-latce. Znali
sie, gdyZ mezczyzna pracowat
na posesji kobiety. Wykonywat
prace porzadkowo-gospodarcze.
Gdy mtody Ukrainiec przyszedt
dokobiety, nie miat pieniedzy, by

Gazeta Lubuska
Pigtek, 29.05.2026

oddacjej dhug. Ta miata poinfor-
mowac go, ze sprawe zglosi
napolicje. Wéwczas 19-latek miat
sie przestraszy¢izaczac dusic se-
niorke. W tym czasie naszedt
partner 64-latki, ktory probowat
pomoc kobiecie. Sam przy tym
zostat pobity przez Ukrainca. To
51-latek wezwat stuzby.

- Podejrzany zlozytwyjasnie-
nia. CzeSciowo przyznatsie do za-
rzucanego czynu, dotego, ze du-
sit pokrzywdzona, ale twierdzit,
ze nie chciat jej zabic - powie-
dziata naszej dziennikarce Alek-
sandrze Pasis prokurator Magda-
lena Chodyna. - Zatowat tego, co
sie stato, zarowno podczas prze-
stuchania, jak i na posiedzeniu
aresztowym - dodata prok. Cho-
dyna.

Ten mtody Ukrainiecustyszat
zarzut usitowania zabojstwa ko-
biety oraz uszkodzenia ciata jej
partnera. Zostal tymczasowo
aresztowany na trzy miesigce.
Grozimu karaod 10lat wiezienia
azdodozywocia.

Ukraincy tez sg grozni.

Itez staja przed polskim

sagdem

Spraw, w ktorych obywatele
Ukrainy stawiani sg w stan oskar-
Zenia, generalnie przybywa
i przybywac bedzie - to jasne
w kontekscie wzrostu ich liczby
w Polsce. Obecnie méwi sie
oprzynajmniej 1,8 miliona Ukra-
incow w Polsce.

Dla policjantéw, prokurato-
6w czy sedzibw sprawg

oczywista jest, ze Ukraincy
w zwigzku z tym pojawiaja sie
w sprawach karnych w r6znych
rolach: pokrzywdzonych, Swiad-
kow przestepstwa, ale i ich
sprawcow. Czy informacje otych
ostatnich przypadkach ,,system”
ukrywa, jak dowodzg niektorzy
rodacy?

Nie byto milczenia o sprawie
niezwykle brutalnego pobicia,
ktorego 16-letni zaledwie Ukra-
iniec dopuscit sie na starszym
nieco, polskim koledze w Suwat-
kach. Wiekszos¢ wiodacych me-
diéw ogodlnopolskich odnoto-
walatezwmajurok temujej finat
sadowy. Obcokrajowiecskazany
zostat przez tamtejszy Sad Okre-
gowy na 8 lat bezwzglednego
wiezienia. Za co konkretnie?

Do dramatu doszto na po-
czatku pazdziernika 2023 T.
Na niezamieszkatym terenie
w okolicy ul. R6zanej w Suwat-
kach znaleziono lezacego na
Ziemi nieprzytomnego mezczy-
zne ze zmasakrowang twarza.
Obrazenia gtowy pokrzywdzo-
nego byly tak rozlegle, ze utrud-
niatyidentyfikacje, anawet okre-
Slenie jego wieku. Pokrzywdzo-
nym okazat sie 20-letni mieszka-
niec Suwatk.

Jak potem ustalili Sledczy, po-
przedniego dnia pokrzywdzony
jezdzit z kolegami samochodem
ulicami Suwalk. Pasazerowie pili
alkohol. Po péocy pokrzyw-
dzonyijego16-letni wowczas ko-
lega z Ukrainy wysiedli z samo-
chodu. Przy ulicy R6zanej nie-

letni z nieustalonych powodow
zaatakowat kolege, zadajac mu
kilkanascie silnych uderzen
w gtowe, przede wszystkim
w twarz. Wedtug prokuratury
uderzattez tepym narzedziem.
,»53d ustalitwtrakcie procesu,
Ze pokrzywdzony doznat wtrak-
cie bojki naruszenia i ztamania
niemal wszystkich kosci twarzo-
czaszki z wybiciem i uszkodze-
niem zebow oraz trwatym uszko-
dzeniem oka. Obrazenia glowy
spowodowaty obrzek moézgu
idoprowadzity do uszkodzenia
oSrodkowego uktadu nerwo-
wego z przewleklg niewydolno-
Scig oddechowa. Stan zdrowia
pokrzywdzonego uniemozliwia
mu samodzielng egzystencje” -
donosity media ogdlnopolskie.

Szybkie wydalenie

Ukrainca z kraju?

Reakcja rzadu nie

kazdemu sie podoba

Sprawa z Suwalk to tylko
przyktad i argument za tym, ze
jednak ,,system” odpowiedzial-
nosci Ukraincéw nie pomija -
takze w przekazie medialnym.
Ten sam ,,system” zresztg ostat-
nio zareagowat btyskawicznie
ikategorycznie wobec Ukrainica
w sprawie innego typu, ale gto-
Snejmedialnie.

Kilka dni temu ukraifiski in-
fluencer, ktory Corvetta wjechat
w Tatrach wniedostepny dlaaut
rejon Morskiego Oka, zostat wy-
dalony z kraju przez najwyzsze
wiadze RP z zakazem ponow-
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negowjazduizapowiedzig suro-
wych konsekwencji wobec tego
typu zachowan. W tym przy-
padku zresztg obecny rzad znow
wszystkich swoja reakcja nie za-
dowolit. Wedtug niektorych jego
reakcjanie byta zwykla odpowie-
dzig na sam czyn, ale ,,machina
ruszyta ewidentnie pod presjg
mediéw  spolecznoSciowych
ichybaréwniez doradcow od wi-
zerunku”.

Aw szkole

bijq sie wszyscy: Polacy

Ukraincéw i odwrotnie

Wzajemnga agresje Polakow
iUkraincow kolejny juzrok obser-
wuja nauczyciele. I kolejny juz
rok musza sobie z tym radzic.

- Ostatniona zajeciach dodat-
kowych 6-letni Polak wymierzyt
unas cios piescia 6-letniej Ukra-
ince. Nic powaznego fizycznie
dziewczynce sie szczesliwie nie
stalo, ale - wiadomo --problem
jest. I reagujemy, oczywiscie.
Standardem jest w takiej sytuacji
postawa rodzica pokrzywdzo-
nego dziecka, niezaleZnie od na-
rodowosci. Najczesciej od razu
styszymy zadanie ,,usuniecia
agresora ze szkoty” - méwi na-
uczycielka ze szkoty podstawo-
wej w Toruniu (dane do wiado-
mosci redakgiji).

Jak podkresla, najwiecej
chyba aktow wzajemnej prze-
mocy jest w grupie wiekowej 11
plus. - Naklada sie na to
wszystko wzrost w ostatnich la-
tach dzieci ,,z orzeczeniem”,
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W LICZBACH

llu Ukraincow

jestw Polsce?

Wedtug oficjalnych staty-
styk w Polsce przebywa
okoto 1,8 miliona Ukrain-
céw. Obecnie okoto 80
procent Ukraincow

w Polsce jest

aktywnych zawodowo

- podaje ZUS. Dla porow-
nania, wskazniki

te w Czechach i Niem-
czech wynoszg odpo-
wiednio 48 i 25 procent.
Natomiast wedtug srodo-
wisk skrajnie prawicowych
w Polsce realna liczba
Ukraincow zbliza sie

do granicy 2,8-3 miliona
0s6b w szczytowych mo-
mentach (na przyktad

w sezonie letnim).

ktore autentycznie majg pro-
blem z nadpobudliwoscia, kon-
trolg emocji itd. Pamietamy tez
dobrze fale agresji polskich dzieci
wobec ukrainskich na poczatku
wojny. Dzieci uchodZcéw miaty
woéwczas wnaszej szkole (aleiin-
nych) prawo do korzystania
na lekcjach z telefonéw komor-
kowych - to zuwagi na nieznajo-
mos¢polskiegoidostep dotrans-
latora. I to budzito agresje pol-
skich uczniow, ktore komorek
miec nie mogly - dodaje nauczy-
cielka. ©®
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Czy sztuczna inteligencja
zastapi lekarza?

Gdy rozpoznaje obrazy, osigga
skuteczno$¢ na poziomie
93-94 procent. Ciagle sie myli,
troche rzadziej niz lekarz, ale
tandem lekarz - sztuczna inte-
ligencja (AT) moze osiggac na-
wet okoto 98 procent popraw-
nych diagnoz. To polaczenie
powoduje, Ze dostajemy co$
lepszego, bardziej szczegoto-
wegoiszybciej. Gdy 9lat temu
zaczynaliSmy przygode ze
sztuczng inteligencja, uczacja
rozpoznawania obrazow, sami
jeszcze nie mieliSmy Swiado-
mosci, jak ogromny i szybki
moze by¢ postep w tej dziedzi-
nie. Na nasz pierwszy projekt
Al otrzymaliSmy grant z Naro-
dowego Centrum Badani Roz-
woju. PracowaliSmy nad nim
zlekarzami z Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki

w Eodzi. Dzieki tej wspotpracy
opracowaliSmy nasz pierwszy
algorytm shuzacy rozpoznawa-
niu obrazéw przez Al

Wielki sukces odniesliSmy
podwochlatach pracy - nauczy-
liSmy sztuczna inteligencje czy-
tac obrazy anatomiczneirozpo-
znawacd, czy na zdjeciu rentge-
nowskim jest klatka piersiowa,
glowa czy stopa. ByliSmy dumni
ztego, coudato sie namosia-
gnad, bardzosie cieszyliSmy
ztegowyniku. Wtedy nasz ko-
lega Jacek, ktory prowadzit pro-
jekt, przyni6stczarno-

-biate zdjecie orangutanaiwrzu-

® PULS

Gazeta Lubuska
Pigtek, 29.05.2026

SZ TUCZNA INTELIGENCJA
MYLI SIE RZADZIE] NIZ LEKARZ,
ALE SAMANAS NIE WYLECZY

Rozmawiamy z Jakubem Musiatkiem z todzi, wtascicielem
firmy Pixel Technology, ktora tworzy systemy sztucznej
inteligencji (Al) wspierajgce analize i opis badan
radiologicznych dla placowek medycznych na catym swiecie

citjiedomodelu AL, nad ktérym
pracowaliSmy. Model sztucznej
inteligencji, nad ktérym praco-
waliSmy przez dwalata, uparcie
twierdzit, ze tojest ludzka glowa.
Przez potrokuniebyliSmy w sta-
nie nauczyc¢ go, Ze jest to obraz
spoza danych medycznych,
naktorych byl trenowany. Byli-
Smy bliscy zalamaniaipoddania
sie. Na szczeScie nastapit prze-
fom. Program zaczat dziata¢

z coraz wiekszg skutecznoscia.

Jak dokladnie Alrozpoznaje
obrazy?

W tym momencie potrafimy
podzieli¢ m6zg na setki anato-

Liliana Bogusiak-fozwiak

micznych czesci wedtug bardzo
doktadnych atlasow medycz-
nych. Tego typu analiza bytaby
niezwykle czasochtonna
dowykonania recznie.

Czy przy tworzeniu progra-
mow pracowaliscie tylko
zlekarzami z ICZMP?
ZaczeliSmy od wspotpracy
zlekarzami z Matki Polki, ale
w miedzyczasie nawigzaliSmy
wspolprace z lekarzami radio-
logami ze szpitala im. Norber-
ta Barlickiego w Eodzi. E6dzka
radiologia wywodzi sie z tej
placowki i tamtejsi specjaliSci
pod kierownictwem profesora

Ludomira Stefanczyka wtozyli

mnostwo pracy, aby nam po-
moc nastarcie.

Ale zaczelo sie nietypowo...
w szpitalu im. Barlickiego
popsut sie tomograf kompu-
terowy. Owczesny dyrektor
szpitala, profesor Piotr Kuna,
skontaktowat sie z nami
przez wspodlnego znajomego.
Po-prosit o pomoc, bo na-
prawa sprzetu miata koszto-
wac pét miliona ztotych,
anowy kosztowat p6ttora mi-
liona. Szpital nie miat takich
pieniedzy. Albo go napra-
wimy, albo w szpitalu nie be-

dzie tomografu - przekaz byt
jasny.

Przez dwa tygodnie prébo-
waliSmy go naprawiC. Zaczat
dziata¢, amy bardzo sie

7z tego cieszyliSmy. Dwa dni
po6zniej zadzwonit do nas
profesor Ludomir Stefanczyk
zinformacja, Ze chyba co$
jest nie tak. Na obrazach poja-
wiat sie artefakt po prawej
stronie glowy pacjentow.
Pierwsze skojarzenie: cos po-
psuliSmy. PojechaliSmy prze-
razeni do szpitala. Okazato
sie, ze zle wyczySciliSmy de-
tektor. Zostato na nim zanie-
czyszczenie powodujace ar-

tefakt obrazu. Tak zaczela sie
nasza wspotpraca z tg pla-
cowka. Po tym zdarzeniu roz-
poczeliSmy wspolny projekt

- rozwigzanie do wspierania
diagnostyki stwardnienia
rozsianego. O wyborze zade-
cydowat przypadek - jeden
znaszych kolegow miat po-
dejrzenie SM i okazato sie, ze
diagnostyka tej choroby jest
w Polsce bardzo trudna. Polg-
czyliSmy sity z kolegami neu-
rologami i radiologami ze
szpitala Barlickiego i ztozyli-
S$my wspolny wniosek o grant
unijny na model, ktéry be-
dzie wspierat analize badan
rezonansu magnetycznego
pod katem stwardnienia roz-
sianego. Ten projekt dopro-
wadzit nas do stworzenia jed-
nego z najbardziej zaawanso-
wanych modeli sztucznej in-
teligencji do wspierania dia-
gnostyki stwardnienia rozsia-
nego w Europie. Wtedy po-
czuliSmy, Ze jesteSmy

w awangardzie tego, co sie
dzieje w tym obszarze. Pracu-
jemy nad tym, aby ten model
rozszerzyc.

Czym jeszcze sie zajmujecie?
Opracowaniem modelu, ktory
ma wspiera¢ wykrywanie no-
wotworow na badaniach rezo-
nansu magnetycznego. Oile
na tomografii komputerowej
robi to wiele firm na Swiecie,
tonarezonansie magnetycz-
nym talista nie jest tak duza.
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CYBERSEC EXPO & FORUM 2026. Katowice miejscem debaty o bezpieczenstwie cyfrowym Europy

Cyberbezpieczenstwo stato sie jednym z najwazniejszych
wyzwan wspétczesnych panstw, gospodarek i spoteczenstw.
Rosnaca liczba cyberatakéw, rozwoj sztucznej inteligencji,
zagrozenia dla infrastruktury krytycznej czy skala
dezinformacji sprawiaja, ze odpornosé cyfrowa przestaje
by¢ wytacznie domena ekspertéw IT. Dzis dotyczy
funkcjonowania administracji publicznej, przemystu,
energetyki, ochrony zdrowia i sektora finansowego, a takze
bezpieczenstwa obywateli i stabilnosci gospodarki.

O tych wyzwaniach beda roz-
mawiac¢ uczestnicy CYBERSEC
EXPO & FORUM 2026, naj-
wiekszego wydarzenia poswie-
conego cyberbezpieczenstwu
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, ktére odbedzie sie 15-16
czerwca 2026 r. w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongre-
sowym w Katowicach. Tego-
roczna edycja odbywa sie pod
hastem ,,We are the firewall”,
podkreslajgcym wspoélng odpo-
wiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
systemoéw, danych, proceséw
i ustug — fundamentéw funkcjo-
nowania wspoétczesnego pan-
stwa i gospodarki.

Katowice

gospodarzem debaty

o cyberbezpieczenstwie
Wybdr Katowic jako gospodarza
wydarzenia nie jest przypadko-
wy. Wojewddztwo $Slgskie od lat
rozwija kompetencje zwigzane
z nowoczesnymi technologia-
mi, transformacjg przemystu i
cyfryzacja gospodarki. Region

coraz mocniej zaznacza sSwoja
obecnos¢ réwniez w obszarze
cyberbezpieczenstwa, taczac
potencjat biznesowy, akade-
micki i technologiczny.

Na Slasku dziataja firmy tech-
nologiczne i przemystowe inwe-
stujace w cyfrowg odpornosé,
rozwijaja sie centra ustug IT
i nowoczesnych technologii,
a uczelnie techniczne ksztatca
specjalistow odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo cyfro-
we systemoéw i infrastruktury.
Nieprzypadkowo wtasnie tutaj
odbedzie sie dyskusja o bezpie-
czenstwie cyfrowym panstwa,
gospodarki i obywateli.

Agenda: od geopolityki

po bezpieczenstwo sektoréw
krytycznych

Program CYBERSEC EXPO & FO-
RUM 2026 ma wielowymiarowy
charakter i obejmuje perspek-
tywe strategiczng, regulacyjna,
operacyjng oraz technologicz-
na. W centrum debat znajda
sie m.in. zagadnienia zwigzane

PANEL DISCUSSION, 15:45-16:45

DUAL-USE TECHNOLOGY AS A STRAT
ASSET FOR EUROPEAN AUTONOMY

Col. Jarostaw Wacko
|. Marcin Mazur

z geopolitykg cyberbezpieczen-
stwa i suwerennoscig techno-
logiczna Europy. Eksperci beda
rozmawia¢ o tym, czy Europa
jest dzi$ w stanie budowac wta-
sng podmiotowos¢ cyfrowg w
Swiecie zdominowanym przez
globalne potegi technologiczne.
Istotnym elementem programu
beda réwniez dyskusje doty-
czace wdrazania regulacji NIS2,
ustawy KSC i Cyber Resilience
Act oraz budowania odpornosci
panstwa i samorzadéw. Agenda
obejmuje takze kwestie ochro-
ny infrastruktury krytycznej,
bezpieczenstwa administracji
publicznej i wspétpracy miedzy-
sektorowej.

Andrzej Cieslak

'?'nas Cederldf‘e

Ea -

Duzo miejsca poswiecono sek-
torom szczegdlnie narazonym
na cyberzagrozenia. W progra-
mie znalazty sie sesje dotyczace
cyberbezpieczenstwa ochrony
zdrowia, przemystu, energetyki
i finansoéw. Eksperci beda roz-
mawia¢ m.in. o ochronie da-
nych medycznych i systeméw
szpitalnych, bezpieczenstwie
Srodowisk przemystowych i
OT, odpornosci sektora ener-
getycznego oraz wyzwaniach
stojacych przed bankowoscia
i e-commerce.

Nie zabraknie réwniez tematéw
zwigzanych z dezinformacja,
odpornoscia spoteczna, bez-
pieczeristwem chmury, centréow

Karolina Grenda, PhD

danych i inteligentnych miast.
Wazng czescig programu beda
praktyczne aspekty wzmacnia-
nia cyberodpornosci - tworze-
nie SOC i CSIRT, zarzadzanie
ryzykiem, planowanie ciggtosci
dziatania i reagowanie na cyfro-
we sytuacje kryzysowe.

Administracja, biznes

i eksperci przy jednym stole
W wydarzeniu udziat wezma
przedstawiciele administracji
publicznej, sektora bezpie-
czenstwa, biznesu, przemystu
i Srodowiska naukowego. Swoj
udziat potwierdzili juz m.in.
Maciej Jan Broniarz, Cyber
Incident Response  Expert;

Adam Cieslak, komendant
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci w latach
2022-2026; Andrzej Dulka,
prezes Polskiej Izby Informatyki
i Telekomunikacji; Marcin Du-
dek, kierownik CERT Polska;
Michat Gramatyka, sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfry-
zacji; Agnieszka Gryszczyn-
ska, dyrektor Departamentu
do Spraw Cyberprzestepczosci
i Informatyzacji w Prokuratu-
rze Krajowej; Jarostaw Homa,
petnomocnik rektora ds. cyber-
bezpieczenstwa i wicedyrektor
Centrum Cyberbezpieczenstwa
Politechniki Slaskiej; Karol Pa-
ciorek, kierownik CSIRT Komisji
Nadzoru Finansowego; Dariusz
Standerski, sekretarz stanu w
Ministerstwie Cyfryzacji; Jaro-
staw Wacko, gtéwny specjali-
sta Dowddztwa Komponentu
Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
oraz Mirostaw Wréblewski,
prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Integralng czescig wydarzenia
bedzie pierwsza edycja CY-
BERSEC Awards, wyrézniajaca
osoby i instytucje wzmacniaja-
ce odpornos¢ cyfrowag Polski i
Europy.

Organizatorem wydarzenia
jest Grupa PTWP. Rejestracja
uczestnikéw trwa na stronie:
www.cybersecforum.eu



Jak w praktyce wyglada
wspoélpraca specjalistow

od Al zlekarzami?

Widzimy sie raz-dwarazy

w tygodniu i méwimy o tym,
comodel wykrytlub oznaczyt
w danym tygodniu. Oni to ko-
rygujaizakazdym razem jest
lepiej. Celem jest szybsze
ibardziej precyzyjne wykrycie
nieprawidtowosci. Teraz po-
miary wykonywane s3 najcze-
Sciej tak jak cztowiek najlepiej
potrafi to zrobic - w wymia-
rach 2D, czyli okreSlane sa
podstawowe wymiary
zmiany. Tymczasem sztuczna
inteligencja potrafi wykonaé
takie pomiary réwniez w 3D

- powie, ile centymetrow sze-
Sciennych ma zmiana, opisze
jej ksztatt, powie, na co na-
ciekalubnaciska. Lekarz tez
potrafi to zrobi¢, ale zuwagi
nailos¢ badan, jaka ma opisac,
nie zawsze manato czas.

Ktére zbadan naukowych,
nad ktérymi pracujecie,

sa najbardziej obiecujace?
Robimy wiele projektow ba-
dawczych, ktore w przyszto-
Sci moga zmienic sie w co$
wyjatkowo fajnego. Prosze
sobie wyobrazic, ze przyjez-
dza do szpitala pacjent. Ma
wykonywang tomografie
komputerowa pod katem
tego, czy ma udar. Na tomo-
grafii zmian jeszcze nie wi-
dac podczas standardowej
oceny, ale sztuczna inteligen-

Gazeta Lubuska
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cjajuz potrafi wykrywac
subtelne asymetrie miedzy
potkulami mézgu. Planu-
jemy, Ze za okoto 2 lata opu-
blikujemy wyniki tych ba-
dan. Bedzie potrzeba dal-
szych kilku lat, aby do tych
wynikoéw odniosty sie neuro-
logiczne autorytety i dopiero
wtedy nasze badania majg
szanse by¢ zastosowane

w szpitalach.

Aletoniejedyny duzy
projekt, nad ktorym Pixel
Technology pracuje...
Naszym ztotym Graalem jest
zbudowanie modelu Al,
ktory wspieratby wykrywa-
nie cech sugerujacych zatoro-
wos¢ ptucng na badaniach
bez kontrastu. Gdanski Uni-
wersytet Medyczny ma po-
myst, jak to zrobic, i be-
dziemy sktadali wsp6lny
grant do NCBR. Jesli uda sie
nam ten projekt zrealizowac,
pozwoli to zmieni¢

zycie milionow ludzi. Inny
znaczacy program to badanie
serca pod katem zwezenia
naczyn. Chcemy wykrywac je
na tyle wczesSnie, aby mozna
byto leczy¢ pacjenta wytacz-
nie farmakologicznie.
Kolejny projekt to model,
ktory pozwala skrocic czas
potrzebny na opis badania.
Dzi$ pacjent czeka na wynik
3-4 tygodnie. Pracujemy

nad tym, aby specjalista
mog} to zrobic¢ w 3-4 godziny.

Jakub Musiatek, wtasciciel firmy Pixel Technology

Kto korzystazwaszych
projektow AI?

Dziesiatki placowek medycz-
nych w Polsce i sporo za gra-
nica. CertyfikowaliSmy nasze
modele medyczne zgodnie
zMDRijesteSmy jednym
zniewielu europejskich pod-
miotow, ktore takg certyfika-

cje posiadaja. JesteSmy blisko
podpisywania kontraktow

z duzymi organizacjami
miedzynarodowymi.

Codalej?

Programy i modele z wykorzy-
staniem sztucznej inteligencji
beda nas diagnozowac bardzo

FOT. ZASOBY JM
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szybkoibardzo doktadnie.
Super bytoby, gdyby te infor-
macje miat kto wykorzystac
iwdrozy¢ leczenie na wcze-
snym etapie, tam gdzie
wystarczy jeszcze zmiana
stylu zycia pacjenta lub farma-
kologia.

Jest obawa, Ze bedziemy

w stanie diagnozowaé bardzo
wieleibardzo szybko, ale sys-
tem ochrony zdrowia tego nie
udzwignie...

Rzeczywiscie. Problem po-
legana tym, ze w zdrowie
czesci pacjentéw nalezatoby
zainwestowac juz duzo
wczesniej. Postawi¢ w wiek-
szym stopniu na profilak-
tyke, choc jej efekty nie za-
wsze s3 od razu widoczne.
Czujemy, ze to jest dobra
droga, ale problemem sg pie-
nigdze. Kto miatby zaptacic
za badania pilotazowe dla 10
tysiecy pacjentow? To jest
duza grupa.

Ktory z projektéw badaw-
czych, nad ktérym pracowali-
Scie, uwaza Pan za najciekaw-
szy?

W pandemii z profesorem
Mitoszem Parczewskim ze
Szczecina zrobiliSmy model
AL ktory przewidywat,

czy pacjent trafiajgcy na SOR
przejdzie ciezko chorobe.
MieliSmy réwniez drugi mo-
del, ktory prognozowat roko-
wania pacjentéw podigczo-
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nych do respiratora. Poczat-
kowo mieliSmy skutecznos¢
na poziomie 77 procent,

w konicowej fazie 84 procent
skutecznosci. W momencie
gdy w szpitalach brakowato
16zekirespiratoréw, to byto
coS wyjatkowego. Wyniki
badan na grupie 20 tysiecy
pacjentow juz opublikowali-
$my. Ten projekt pokazywat,
ze technologia dziatai moze
realnie wptywac na zdrowie
izycie ludzi. Niestety, nie
udato sie nam wtedy do-
prowadzic do tego, aby byt
on gdzie$ w Polsce wyko-
rzystywany na masowa
skale.

Nie obawia sie Pan, ze Al zo-
stanie wykorzystana w spo-
s6b budzacy watpliwosci
etyczne?

Zglosita sie do nas jedna

z duzych firm prawniczych
w Polsce. Zaproponowata,
abySmy przygotowali dla
nich taki program, do kt6-
rego pacjent mogtby wgraé
wynik swoich badan. AI
oceniataby poprawnosé
opisu wyniku badania,

pod ktérym podpisat sie le-
karzigdyby okazato sie, Ze s3
niezgodnosci w opisie, pro-
gram automatycznie genero-
watby pozew do sgdu o od-
szkodowanie. Zmrozito
mnie to. Zawsze uwazatem,
Ze lepiej zapobiegac niz le-
czyc.

REKLAMA

NOWA JAKOSC OPIEKI
W MIEDZYRZEGZU |

Z radoscia informujemy, ze prace nad
przebudowg oddziatu nr 6 naszego szpitala
sg na koncowym etapie realizacji.

Juz w czerwcu 2026 roku zakonczy sie
realizacja kluczowego projektu, ktory
znaczaco podniesie standard opieki nad
pacjentami Centrum Zdrowia Psychicznego
dziatajgcego przy Samodzielnym
Publicznym Szpitalu dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu.

Realizacja projektu pt. ,Rozwdj dziatalnosci
Centrum Zdrowia Psychicznego w Samodzielnym ¢
Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu” wspotfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027,
Priorytet 5 ,Fundusze Europejskie na rzecz
zwiekszenia dostepnosci regionalnej
infrastruktury spotecznej”, Dziatanie 5.3

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

- Polska

Rzec. ita Dofi przez

Unie Europejska

0211515165

il

Centrum Zdrowia Psychicznego

SPSNPCH w Migdzyrzeczu

| |
{
E

LJInfrastruktura zdrowotna” obejmuije:

Kompleksowe roboty budowlane i instalacyjne

(sanitarne, elektryczne).

*  Gtebokg termomodernizacje budynku i este-
tyczne zagospodarowanie terenu.

*  Petne dostosowanie do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami.

«  Zakup nowoczesnego wyposazenia medycz-
nego i niemedycznego, co pozwoli na popra-
we diagnostyki i komfortu pobytu pacjentow.

Wartos¢ catkowita projektu: 15 329 670,88 zt
Wydatki kwalifikowane: 11 414 869,74 zt
Wysokos¢ dofinansowania ze srodkow Unii
Europejskiej: 9 702 639,27 zt

Srodki PFRON: 300 000,00 zt

Wkiad wiasny: 5 327 031,61 zt

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

ul. Poznanska 109, 66-300 Miedzyrzecz

tel. 95 742 87 00 www.obrzyce.eu

B |

Lubuskie

‘*\
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NATUR HOUSE

Eksperci w reedukacji zywieniowej

_/URODZINY

Naturhouse Zagah

RAZEM

zrzuciliSmy

17 966 kg
Umdw sie

na wizyte z jednym
z najskuteczniejszych

- dietetykow.

mgr inz. Magdalena Dera

ZAPRASZA

Zapisz sie juz teraz!

'® 883 950 980
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NA SPOTKANIE ZE SMIERCIA

Nie pomagajg stynne znaki ostrzegawcze z czarng dtonig ani kolejne tragedie. Sg kierowcy,
ktory wjezdzajg pod prad na autostrady, zabijajgc siebie lub innych

miniong niedziele

do jednej z takich

tragedii  doszto

na autostradzie A1

w okolicach Tu-

szyna koto Eodzi.
Dochodzita godzina 2.25, gdy
najezdni prowadzacejdo Gdan-
ska, miedzy weztami Tuszyn
i E6dz-Potudnie pojawit sie ja-
dacy pod prad Citroen. Zderzyt
sie z jadacym w prawidtowym
kierunku Audi. Oba auta stanety
w ptomieniach. Kierowcy Citro-
ena nie udato sie wyjs¢ z ptona-
cegosamochoduizgingtna miej-
scu. Ustalono, ze byt obywate-
lem Czech, miat 691at.

- Sprawca wypadku zginat
namiejscu, a trzy osoby podro-
Zujace Audi trafity do szpitala -
powiedziata aspirant Aneta Ko-
tynia, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Kolusz-
kach.

Audi kierowata 37-letnia
mieszkanka, jechali z nia: 36-
letni mieszkaniec powiatu pabia-
nickiegoi59-letni Lodzianin.

To nie byto wyjatkowe zda-
rzenie. Dopodobnej tragedii do-
szto na poczatku lutego tego
roku. Miata miejsce na autostra-
dzie A 2 w okolicach Strykowa.
66-letnia kobieta siedziata za kie-
rownicg Toyoty Aygoi wjechata
pod prad naautostrade. Stato sie
to okoto godziny 23.00, miedzy
weztami Strykéw i E6dZ-Péoc.
Kobieta zderzyla sie z prawi-
dtowojadacym w kierunku War-
szawy Audi A6. Niestety 66-latka
poniostaSmier¢. Jadacy Audinie
odniesli powaznych obrazen.

Do Smiertelnego wypadku
dosztotezna granicy wojewodz-
twa t6dzkiego i mazowieckiego
naautostradzie A2 w kierunku
Poznania. Doszto do tego okoto
godziny 19 w lutym 2025 roku
miedzy Skierniewicami a Wiskit-
kami. Do tragedii doprowadzit
65-letni mezczyzna kierujacy To-
yota, ktéry wjechat pod prad
naautostradeizderzyt sie z For-
dem. Zginal na miejscu, a dwie
osoby zostaly ranne. Jedna
znich zmarta w szpitalu.

Dlaczego to robia?

Co sprawia, ze kierowcy
wijezdzaja pod prad na auto-
strady i drogi szybkiego ruchu?

- Kierowcy mogg wjezdzac
pod prad zkilku, czesto dos¢ pro-
zaicznych powod6w - mowi Ma-

ria Dgbrowska-Loranc, Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego Instytutu Transportu Sa-
mochodowego w Warszawie. -
Nierozumienie oznakowania to
jeden z powodow, szczegodlnie
tam, gdzie infrastrukturajest zto-
zona, a kierowca jedzie trasg,
ktérejnie zna. Drugim czynni-
kiem jest brak praktykina dro-
gach szybkiego ruchu. Siec eks-
presowek i autostrad roSnie
szybciej niz kompetencje czeSci
kierowcow, zwlaszcza tych, kto-
rzy nacodzien poruszaja sie wy-
acznie po drogach lokalnych.
Do tego dochodzi zmeczenie
irozproszenie uwagi. Kierowca
niewyspany, zestresowany lub
zajety telefonem tatwiej prze-
oczy znak czy zjazd.

W tychwszystkich opisanych
tragicznie zdarzeniach nigdy nie
dowiemy sie, co doprowadzito
do tego, ze kierowcy wijechali
pod prad. Nie Zyja, wiec nie mo-
gli sie wyttumaczy¢. Sg jednak
przypadki, gdy kierowcom jada-
cym pod prad udatosie przezyc¢.

Minister swiadkiem

Jedna z takich sytuacji miata
miejsce w maju ubiegltego roku
koto Piotrkowa Trybunalskiego.

Anna Gronczewska

Okoto godziny 11.30 piotrkowscy
policjanci otrzymali zgltoszenie,
Ze pasem w kierunku Gdanska
jedzie pod prad BMW. Natych-
miast wystano na miejsce patrol
motocyklowy. Kiedy policjanci
pojawili sie na miejscu, zobaczyli
porzuconeauto, czeSciowostato
na pasie zieleni, a czeSciowo
na jezdni. BMW byto otwarte,
miato uchylone drzwi, a w sta-
cyjce znajdowaly sie kluczyki.
Pokilku minutach policjanciod-
nalezli kierowce. Szedt pasem
zieleni i bardzo dziwnie sie za-
chowywat, byt pobudzony.
- Ide do Gdanska,
do Gdanska! - powtarzat.
Policjanci zatrzymali mezczy-
zne. Miat40-latipochodzitzDa-
browy Gérniczej. Byt trzezwy,
ale pobrano mu krew, by zbadag,
czy nie byt pod wptywem innych
srodkéw odurzajacych.
Okazato, ze jechatautostrada
pod prad 27 kilometréw,
po czym zawrocil, zajezdzajac
droge innym kierowcom. Swiad-
kiem tej szalenczej jazdy byt
Przemystaw Koperski, wicemi-
nister infrastruktury,
- PoruszaliSmy sie trzecim pa-
sem, wyprzedzajac ciezaréwki,
gdy na wprost nas pojawito sie

ide

Efekt nocnego czotowego zderzenia na autostradzie A1
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ZAJAZDE POD PRAD NA AUTO-

STRADACH | DROGACH SZYBKIE-
GO RUCHU GROZI 2000 7t MAN-
DATU 115 PUNKTOW KARNYCH.
ALENAMYZS7A CENAJEST ZYCIE

pedzace na czotowke auto. (...).
Bandyta drogowy mogt zebrac
dzisiaj Smiertelne zniwo. Natych-
miast zadzwonitem pod 112.
Dzieki btyskawicznej interwen-
Cji policji sprawca zostat ztapany,
zanim doszto do tragedii - napi-
sal na swym facebookowym
profilu wiceminister.

Takie przyktady moznamno-
zy¢. Przed kilkulaty policjancize
Zgierza otrzymali informacje
opijanym kierowcy BMW, ktory
jedzie drogg wojewodzka nr 702.
Policjanci odnalezli autoiruszyli
za nim w poscig, nie chciato sie
zatrzymac

- W trakcie poscigu wjechat
na autostrade A2, gdzie az
do MOP-u Chrzastow poruszat
sie pod prad, stwarzajac
ogromne zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogowego

- opowiadat podkomisarz Robert
Borkowski, 6wczesny rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Zgierzu. - Nastepnie
na MOP-ie zawrdcit i kontynu-
owatjuzjazde w prawidtowym
kierunku. Ze wzgledu na niebez-
pieczne manewry kierujacego
oraz w trosce o bezpieczenstwo
innych uzytkownikéw porusza-
jacych sie droga, policjanci zde-
cydowali o przerwaniu poscigu.

Zawracajq, by uniknaé

korka

Kilka lat temu do redakcji
TVN24 zglosit sie mezczyzna,
ktorego kamera zarejestrowata,
jak pie¢ samochodéw ustawia sie
najednym z paséw... pod prad.
Do tego zdarzenia doszto
na wezle £E6dz Péoc, na auto-
stradzie A1na drodze do Gdan-

STOP

Ity kierunek

Nie wszyscy kierowcy reaguja na takie znaki

ska. Ich kierowcy postanowili za-
wrécic, by pojechac w kierunku
Warszawy i Poznania. Nanagra-
niuwida¢byto, ze samochody ja-
dace w kierunku wybrzeza mu-
sialy hamowac, by wyminac za-
wracajacych kierowcow.

Piotrkowscy policjanci za-
trzymali tez 16-letniego motocy-
Kliste, ktory jechat pod prad au-
tostrada A1, pasem awaryjnym.

- Zgubitem tablice rejestra-
cyjnaijej szukatem - ttumaczyt
policjantom chtopak.

Bywa, ze kierowcy celowo
jada pod prad, by uniknac
na przyktad korkéw. Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych opu-
blikowata film nagrany na auto-
stradzie A2 w poblizu Strykowa.

- Nasze kamery rejestrujg
mrozace krew w zylach ma-
newry kierowcow - mowit Ma-
ciej Zalewski, rzecznik 1odzkiego
oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. -
Czes¢ znich cofa albo zawraca,
niemal codziennie ktos jedzie
pod prad.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad informowata
tez, ze na trasie S12 pomiedzy
weztami Jastkéw i Lublin Stawi-
nek doszto do groznego incy-
dentu. Na skutek wypadku ruch
zostal wstrzymany. Wtedy czeS¢
kierowcow zaczeta zawracacije-
cha¢ pod prad do nastepnego
zjazdu. Tak chcieli unikna¢ sta-
niaw korku.

Corobi¢ wrazie

pomytki?

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad zapewnia, ze
zjazdy naautostradyidrogiszyb-
kiego ruchu sg dobrze oznako-
waneitrudno o pomytke.

Nie wiadomoile takich incy-
dent6w, jak jazda pod prad, ma
miejsce w Polsce. W Niemczech
jest podobno kilka takich przy-
padkow dziennie.

Co jednak zrobi¢, gdy przez
nieuwage znajdziemy sie
na przeciwnym pasie ruchu?
GDDKiA radzi, by zatrzymac sie
w bezpiecznym miejscu, najle-
piej na pasie awaryjnym i wig-
czy¢ Swiatla awaryjne. Potem
trzeba opuscic pojazd z zacho-
waniem szczegdlnej ostroznosci,
jesli to mozliwe schroni¢ sie

- zabarierg ochronng, anastepnie

powiadomic stuzby drogowe lub
policje.
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Poset

navem JERZY MATERNA d*m
WMieszkamicy Zielong Gy !

Zapraszam do udziatu w uroczystosciach
organizowanych przez miasto Zielona Gora

upamietniajacych 66. rocznice
Wydarzen Zielonogorskich,
ktore odbed3 sie 29 maja 2026 roku.

To szczegolny dzien pamieci o odwadze mieszkancow naszego miasta, ktorzy w 1960 roku staneli w zdecydowanej
obronie wiary, wolnosci i godnosci, sprzeciwiajac sie represyjnej wtadzy komunistycznej. Ich postawa pozostaje
symbolem nieztomnosci i obywatelskiej odwagi wobec systemu, ktory probowat odebrac podstawowe prawa
| tozsamosc.

Program uroczystosci miejskich:

11.00 - Msza sw. w intencji obroncéw Domu Katolickiego
Kosciot Konkatedralny pw. sw. Jadwigi Slaskiej

12.00 - Ztozenie wigzanek kwiatow na grobie ks. Kazimierza Michalskiego
12.15 - Przemarsz uczestnikow pod scene letnig przy Filharmonii Zielonogorskiej
12.30 - Uroczyste zgromadzenie mieszkancow:
¢ powitanie gosci
 program stowno-muzyczny w wykonaniu mtodziezy
13.15 - Ztozenie wigzanek pod Pomnikiem Obrorncéw Domu Katolickiego

Oddajmy hotd bohaterom tamtych wydarzen, pamietajmy, jak wielkg wartoscig jest wolnos¢
i jak wazne jest jej strzezenie.

Wez udziat. Pokazmy, ze pamiec trwa.

Zaprasza Poset na Sejm RP /zzz/ /% Arre
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ANIA WYSZKONI:
UWIELBIAM PEAKAC.
W TEN SPOSOB WYRZUCAM
7 SIEBIE EMOCJE

Najpierw data sie poznac jako wokalistka zespotu tzy. Potem
zaczeta udang kariere solowa. Na jesien szykuje dla fanow
swoj siodmy album o rockowym brzmieniu. Nam zdradza,

ze obecnie jej wielkg pasja sa... skoki spadochronowe

4 czerwcapodczas koncertu
SuperJedynek w Opolube-
dziesz Swietowala trzydziesto-
lecie swejkariery. Jak streSci¢
cale swoje muzyczne zycie

w pétgodziny?

Ciezko. RzeczywiScie wybor
repertuaru na ten recital byt
dosy¢ trudny. Staratam sie kie-
rowac swoimi odczuciami, ale
tez tym, czego fani oczekuja.
Beda na pewno piosenki, z kto-
rymi wczesniej pokazywatam
sie w Opolui za ktére otrzyma-
fam nagrody: ,,Oczy szeroko
zamkniete”, ,,Czy ten pan
ipani”i,Wiem, Ze jeste$ tam”.
Przygotowatam tez na ten wy-
step niespodzianki. ZaSpie-
wam dwie piosenki w duetach
- jeden z nich bedzie z Kuba Ba-
dachem, z ktorym znamy sie
dobrze ze sceny. Czujemy sie
w swoim towarzystwie bardzo
dobrze, mam nadzieje, ze uda
nam sie to przenies¢ rowniez
do opolskiego amfiteatruibe-
dziemy sie Swietnie bawic.

Pierwszy raz pojawilas sie
nascenie slynnego amfiteatru
w2002 roku jako wokalistka
Eez. Bardzo sie wtedy streso-
walas?

GraliSmy wowczas utwor ,,Je-
stem, jaka jestem”. I niewiele
wiecej z tego wystepu pamie-
tam. Bylam totalnie rozemo-
cjonowana, poniewaz wcze-
Sniej jako mtoda dziewczyna
zawsze marzytam, aby stanac
na deskach opolskiego amfite-
atru. Po wystepie zadzwoni-
tam do mojej mamy, a ona po-
wiedziala, Ze czuta moj stres,
ktory wrecz przebijat sie przez
szklany ekran. Ciesze sie, ze
mogtam p6Zniej wrocié

do Opolaiwystgpicjeszcze
wielerazy, ale juz z zupehie in-
nymi emocjami. Dopiero po-
nad dwie dekady od czasu mo-
jego debiutu zaczetam je bar-
dziej notowac w pamieci, a tym
samym czuc sie swobodniej
ibawi¢ sie nimi. Chociaz tak
naprawde to s3 dla mnie za-

Pawel Gzyl
wsze bardzo wazne wystepy Nowlasnie: jestes juz czescia
itremy nie brakuje. historii polskiej muzykiroz-
rywkowej.

Jakoartystkasolowazadebiu-  Mysle, Ze potych trzydziestu la-
towalas w Opolu w 2009 roku tach, mozna tak powiedziec.
z,,Czytenpanipani”’.Iodrazu (Smiech)Caly ten czasjestem
zgarnelas trzy nagrody. To nascenieijest to ciggle bardzo
bylodlaciebie potwierdze- intensywna praca. Nigdy nie
niem tego, Ze wybierasz wla- pozwalatam sobie na odpusz-
Sciwa droge? czanie, nigdy nie odcinatam

Bylam jeszcze wtedy w zespole
Ezyinie planowatam odejscia.
Chciatam to wszystko zgrabnie
potaczyc. Chciatam nagrac so-
lowy album i pokazac sie od in-
nej strony. Nie mogtam sobie
odmoéwic przyjemnosci wspot-
pracy z Bogdanem Kondrac-
kim, ktory zaproponowat, ze
wyprodukuje mojg solowg
plyte, aniekoniecznie chciat
pracowac ze Ezami. Uznatam
to zaniepowtarzalng okazje

do rozwoju. Konsekwencja
tego okazato sie oczywiscie
moje odejscie z kez, ale osta-
tecznie spowodowaty tojuz
inne czynniki. Pojawity sie co-
raz wieksze nieporozumienia
iw2010roku rozstatam sie
zkolegami.

Potem bylas w Opolu jeszcze
wiele razy, aw 2017 roku odslo-
nitas swoja gwiazde w Alei
Gwiazd Polskiej Piosenki. Po-
czulas sie wtedy prawdziwa

i ?

Do dzisiaj nie traktuje swojej
drogi zawodowej w ten sposob.
Romansuje zmuzykeiciagle
jest to dla mnie ekscytujace.
Nigdy nie postrzegatam tego

w kategorii kariery. Lubie by¢
w innym wymiarze na scenie,
alelubie tez zejS¢ z niejiby¢

po prostu soba. Jest mi to bar-
dzo potrzebne, aby by¢ mama,
sasiadka, kolezanka. Staram sie
wiec tojakos zgrabnie réwno-
wazy¢ w zyciu. Niemniej na-
graniaiwystepy to spelnienie
moich mtodzienczych marzen.
Odstoniecie gwiazdy w Alei
Gwiazd w Opolu byto dla mnie
kolejnym milowym krokiem
izostanie ze mna na zawsze.

kuponéw od wezesniejszych
sukcesow. Dzisiaj, kiedy gram
trase podsumowujaca te trzy
dekady, nie wykonuje tylko
tych najbardziej znanych piose-
nek. Oprocz tego postanowi-
tam zaproponowac co$ no-
wego. Przygotowatam kolejng
plyteiwykonuje juz kilka pre-
mierowych utworow. Publicz-
noS¢ przyjmuje je ciepto, cojest
dlamnie potwierdzeniem, Ze ta
moja drogamasens. Boprze-
ciez tworze dlasiebie, aleidla
moich fanéw;, ktérych na szcze-
Scie ciggle to niesie i inspiruje.

Liczyszte trzydziescilat

0d 1996 roku, kiedy zostalas
wokalistka Eez. Bylas wtedy
nieSmiala i wycofana nasto-
latka, ale ciagnelo cie nascene.
Jaktomozliwe?

Zawsze czulam, ze scenatodla
mnie wlaSciwe miejsce. Poka-
zywatam bowiem na niejinng
twarz. Przez dtugi czas, wycho-
dzacnascene, czutam sie bar-
dzo pewna siebie. Wiedziatam
czegotam szukam, coijak chce
przekazac. Moze ten kontakt

z publiczno$cig byt nieco stab-
szy, bobytam troche speszona,
ale Spiewajac, czutam sie za-
wsze doskonale. Schodzac ze
sceny bytam jednak troche za-
hukana. Czutam sie zamknieta
w sobie, stronitam od ludzi, by-
fam niepewna w towarzy-
stwie. Zmienito sie to dopiero

Z Czasem, CO ma oczywiscie
zwiazek z tym, czym sie zaj-
muje, ale tez z tym, jak sieroz-
wijam jako kobieta i artystka.

Radio nie chcialo gra¢ waszych
piosenek, internetujeszcze

nikt wtedy nie mial,
a,,Agnieszke”, ,,Narcyza”,
»HJulie” czy ,,0czy szeroko za-
mkniete” Spiewata cata Pol-
ska. Jak tego dokonaliScie?
Dziatata poczta pantoflowa.
Glownie wsrod studentéw. To
byttaki czas, kiedy nie byto ta-
kiego ttoku w show-biznesie
jak dzisiaj. Kiedy pojawiat sie
kto$ ciekawy, fama o nim roz-
chodzita sie bardzo szybko.
Dlatego szybko poczuliSmy
nasz potencjat. Najpierw na-
graliSmy demo, zeby miec cos,
comozemy sprzedawac
nakoncertach, a potem wzieli-
Smy kredytizarejestrowaliSmy
nasz debiutancki album. Pcha-
lisSmy sie wszedzie drzwiami
ioknami: graliSmy w matych
iduzych klubach, zdarzyto
nam sie wystgpi¢ nawet dla
szeSciu osobikazdy koncert
traktowaliSmy bardzo powaz-
nie. Mysle, ze towtasnie ta
konsekwencja doprowadzita
nas do celu. Niewatpliwie bar-
dzo przyspieszyta to
»Agnieszka”, bo byta to pio-
senka, kt6ra znaliiSpiewali
WSZYSCY.

Wtedy byl zupehie inny
show-biznes niz teraz. Ktory
wolisz?

Wszystko ma swoje plusy i mi-
nusy. Kwestia jest, aby odnalez¢
sie w danej rzeczywistoSci.
Tamten Swiat byt dlamnie bar-
dzonaturalny. Bardzo cenitam
wnim to, Ze artysci byli owiani
wieksza tajemnica. Dzisiaj to sie
zatarto, glownie przez media
spoteczno$ciowe, ktore dajg
duzy dostep donaszego zycia
prywatnego. Kiedys ukazat sie
w prasie jeden artykut, wszyscy
go czytalii komentowali. Dzi-
siaj taki artykut zyje jeden
dzien, nastepnego dnia mamy
milion innych informacji. Dzi-
siaj podoba mi sie z kolei sze-
roki dostep do muzyki i mozli-
wosci, aby ja tworzy¢. Teraz nie
trzeba wielkich naktadow fi-
nansowych, aby nagrac ptyte.
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Mozna to tak de facto zrobic¢
wdomu. A potem stuchacze to
wszystko weryfikuja. Jest wiec
cate mnostwo muzyki, ktora
przepada w internecie. Niekto-
rzy majg pecha, ale mysle, ze
wiekszos¢ z tego nie ma wiel-
kiej wartosci. Bo to, coma war-
tos¢, jednak zostaje.

Ostatecznie po czternastu la-
tachrozstatas sie ze Ezami
iwyrwalas sie w szeroki Swiat.
Potrzebabylo dotego duzo od-
wagi?

Nie patrzytam wtedy na to

w kategorii odwagi. Po prostu
bytam bardzo zmeczona. Czu-
fam, Ze tojuz nie jest moje
miejsceichcialam z niego
uciec. MeczyliSmy sie ze soba,
po kazdym koncercie schodzi-
fam ze sceny i ptakatam w gar-
derobie. Czutam, Ze nie pa-
trzymy w tym samym Kie-
runku. Nie mogliSmy tworzy¢
nowego repertuaru, boja ocze-
kiwatam czegos innego,
achtopcy chcieli pozostac win-
nej przestrzeni muzycznej. To
po prostu przestato dziatac.
Nasza wspolna energia sie wy-
czerpata. Rozstanie z kolegami
byto wiec dla mnie jedynym
Sensownym rozwigzaniem.
Pamietam, Ze byt taki moment,
iz pomyslatam, Ze moge nawet
pracowac na kasie w Bie-
dronce, byleby juz nie by¢

w tym zespole, bo bardzo sie

w nim dusitam. To byto po pro-
stuniezdrowe.

Jako solowa artystka powoli
rozkwitalas: zamiast glanow
irozciagnietego swetrazacze-
las nosic kolorowe sukienki
ibutynaobcasie,adotego za-
mienilas rock na pop. Tego
wlasnie potrzebowatas?
Zawsze dziatatam zgodnie
ztym, co podpowiadato mi
serce. Czutam wtedy, ze tego
potrzebuje, chciatam uwolnic
sie od wizerunku zbuntowanej
dziewczyny i sama dla siebie
odkry¢ swoja kobieco$¢, bo ni-
gdy nie doceniatam swego ciata
ifigury, araczejje ukrywatam.
Wtedy zaczelam dojrzewac
jakokobietaitobytobardzo cie-
kawe. Zaczetam prace ze styli-
stami, czego nigdy nie robili-
Smy ze Ezami. DziataliSmy

w swoim hermetycznie za-
mknietym Srodowisku i bardzo
ciezkobyto chtopakéw na co-
kolwiek namowic. Tymczasem
ja potrzebowatam tego dla
swego rozwojuito odejscie
dato mi mozliwoS¢ pracy zin-
nymi kompozytoramii tekscia-
rzami, ale teZ pozwolito ekspe-
rymentowac pod katem wize-
runkowym. Chociaz przyznaje,
ze odchodzac z ez, musiatam
wlozy¢ ogromny wysitek, aby
niekt6rzy spojrzeli na mnie ina-
czej -jak na dojrzatg artystke,
ktora wie czego chce, anie
nawystraszong izahukang
dziewczyne.

Nie obawialas sie, Ze publicz-
nosc kez nie p6jdzie zatoba?
Gdybym zastanawiala sie,

czego oczekuje ode mnie pu-

blicznosé, to albo bym zwario-
wata, albo nie mogtabym sie
zajmowac tym, czym sie zaj-
muje. To dziatato wtedy, ale
dziata tezteraz, kiedy nagry-
wam kolejne ptyty. Nie moge
zastanawiac sie jak kolejny al-
bum bedzie odebrany przez
publicznosé, bo nie czutabym
sie swobodnie. A ja tworze
gtéwnie z potrzeby serca.
Kazda nowa piosenka jest wy-
razem moich emocji, bez
wzgledu nato, czy jest stwo-
rzona przeze mnie czy dla
mnie. Imysle, Ze ta szczeros¢
bytakluczem do tego, by pu-
blicznos¢ zamna posztaize
mng zostata.

Nagralas szes¢ albuméwiwla-
Sciwie kazdy jest trocheinny.
Todlatego, Ze ty tezZ nieustan-
nie zmieniasz sie jako czlo-
wiek?

Na pewno. To naturalny pro-
ces. Ale tez chec¢ zabawy, bo
kiedy mam sie bawi¢, jak nie
teraz? Kazda ptyta powstawata
W waznym momencie mojego
zyciaibyta wyrazem tego, co
wtedy mi najbardziej w duszy
grato. Zawsze byto to wiec cal-
kowicie naturalne. Nigdy nie
kalkulowatam co jest modne,
nigdy nie zastanawiatam sie
jak powinnam zasSpiewac, czy
drapiezniej czy delikatniej.
Wiem bowiem, Ze nigdy nie za-
dowole wszystkich. Zawsze
bedzie jednak tak, ze znajdzie
sie ktos, kto to doceni.

Dorobitas sie do dzisiaj wielu
przebojow. Kiedys powiedzia-
1as: ,,Lubie, kiedy piosenkama
dusze”. Tosekret przeboju?
Na pewno niejest tojedyny
czynnik. Zeby piosenka stata
sie przebojem, musi zgadzaé
sie kilka innych rzeczy. Ale my-
Sle, ze ta ,,dusza” jest klu-
czowa. OczywiScie trudno
uogolniac. Patrzac na wspot-
czesny rynek muzyczny, sa ta-
kie piosenki, ktore zostaty wy-
kalkulowane. Ja jako osoba
bardzo wrazliwa, doskonale to
czuje. I one tez stajg sie przebo-
jami. Ale takie przeboje zostaja
znami na krétko. To sezo-
nowki, ktore nie zostang na za-
wsze. A jamam w repertuarze
kilka takich utworéw, ktore cia-
gle maja wielkie znaczenie dla
publicznosci, cho¢ powstaty
wiele lat temu. Bardzo to doce-
niam. Nigdy nie odwracatam
sieinie obrazatam naswoje
przeboje, bo to czeS¢ mojej hi-
storii. Bardzo doceniam to, ze
widzowie ciagle czekaja
na,,Agnieszke” lub ,,Czy ten
panipani”, ze brawa

po ,,Wiem, Ze jeste$ tam” sg
najdtuzsze podczas catego
koncertu. To dlamnie sygnat,
Zete piosenki s dlaludzi
wazne. Absolutnie nie maja
wiec dlamnie daty waznosci.

Wiekszos¢ twoich utworéw
manostalgiczna nute. Nawet
tebardziej energetyczne. Skad
sie tobierze?

Cigg dalszy na str. 24
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System kaucyjny od kuchni. Co zrobi¢, zeby
nie tona¢ w plastikowych butelkach?

System kaucyjny wszedt
w zycie i szybko zmienit
codzienne nawyki
Polakow. Cho¢ jego celem
jest ograniczenie ilosci
odpadoéw i zwiekszenie
poziomu recyklingu, dla
wielu osdb oznacza rowniez
nowe wyzwania zwigzane
z przechowywaniem

i transportem opakowan.

Butelki PET i puszki

pod specjalnym nadzorem
Nowe przepisy wynikaja
bezposrednio z unijnej dy-
rektywy SUP (Single-Use
Plastics), ktérej celem jest
zwiekszenie poziomu se-
lektywnej zbidrki odpaddw.
Do punktéw zwrotu trafiaja
butelki z tworzyw sztucz-
nych (PET) o pojemnosci do
3 litréw oraz puszki meta-
lowe do 1 litra, za ktére przy
kasie pobierana jest dodat-
kowa optata. Cho¢ statystyki
pokazuja, ze Polacy chetnie
oddajg opakowania, codzien-
ne funkcjonowanie w nowym
systemie bywa dla konsu-
mentéw sporym wyzwaniem.

dafi

Smaczna, 7
fillrowana

W

pProsto z Kram

Bez kauciji | Bez problem

Z jakimi uciazliwosciami sie
mierzymy?

Poparcie dla idei czystego
Srodowiska to jedno, a co-
dzienne funkcjonowanie

w matych mieszkaniach

i kuchniach to drugie. Nawet
najbardziej proekologiczni
konsumenci zauwazaja, ze
system generuje kilka sta-
tych niedogodnosci:

» Brak mozliwosci zgniatania
butelek.

* Uciazliwy transport opa-
kowan. Noszenie workéw

z butelkami i puszkami do
punktéw zwrotu bywa zwy-
czajnie niewygodne.

« Zamrazanie gotéwki przy
kasie.

Jak zaadaptowac przestrzen
kuchenng?
Projektanci wnetrz i specja-
lisci od domowej ergonomii
podkreslaja, ze polskie kuch-
nie nie byty projektowane
z mys$la o przechowywaniu
duzej liczby niezgniecionych
butelek PET.

Cho¢ nowoczesne sys-
temy meblowe moga cze-

Produkujemy
w Polsce

a

$ciowo pomadc w organizacji
przestrzeni, znacznie wygod-
niejszym rozwigzaniem jest
po prostu ograniczenie ku-
powania wody w jednorazo-
wych opakowaniach plastiko-
wych na rzecz filtracji wody
kranowej.

Glos eksperta:
Filtrowanie wody jako
alternatywa dla plastiku
Czy da sie pogodzi¢ troske
o $rodowisko z eliminacja
uciazliwego zbierania i woze-
nia butelek PET?
Odpowiedzig jest ogra-
niczenie powstawania odpa-
ddéw u samego Zrdédta. Coraz
wiecej 0s6b zamiast kupo-
wania wody w plastikowych
butelkach wybiera nowocze-
sne systemy filtracji wody
kranowej. Jednym z wygod-
niejszych rozwigzan sa podz-
lewowe systemy filtrujace,
ktdre zapewniajg staty do-
step do Swiezej wody bez
koniecznosci magazynowa-
nia zgrzewek czy oddawania
opakowan w ramach sys-
temu kaucyjnego — dodaje

Piotr Sciegienny, Cztonek
Zarzadu Formaster SA, wia-
Sciciela marki Dafi.
Urzadzenie montuje sie
bezposrednio pod zlewem
i podtacza do domowej in-
stalacji wodnej. Odpowiednio
dobrane wktady filtrujace po-
prawiajg smak i zapach wody,
a takze pomagaja ograni-
czy¢ osadzanie sie kamienia
w sprzetach AGD.

-

Ekspert dodaje, ze dzieki
takiemu rozwigzaniu uzyt-
kownik zyskuje staty dostep
do filtrowanej wody prosto
z kranu, ogranicza ilos¢ pla-
stikowych odpadéw i odzy-
skuje miejsce w kuchni.

Innowacyjne rozwiazania
Flow Comfort od DAFI
Przyktadem takiego roz-
wigzania jest system podz-

lewowy Dafi Flow Comfort.
W zaleznosci od potrzeb
uzytkownika system moze
wspoétpracowac zarowno

z dedykowanym kranikiem
do wody filtrowanej, jak

i z nowoczesna bateria troj-
drozng umozliwiajgca ko-
rzystanie z wody filtrowanej
oraz standardowej z jednej
wylewki.

W ofercie dostepne sa
trzy rodzaje wktadéw filtrujag-
cych dopasowanych do réz-
nych potrzeb domownikéw:
Perfect, Basic, Coffee&Tea.

Swiadomy wybér w trosce
o planete i domowy budzet
System kaucyjny bez wat-
pienia pomaga zwiekszaé
poziom recyklingu i ograni-
czac ilos¢ odpadow. Jednak
z perspektywy codziennego
zycia coraz wiecej 0séb szu-
ka rozwigzan, ktére pozwola
ograniczy¢ ilos¢ plastiku juz
na etapie zakupow.

Bo najprostszy spo-
s6b na mniej plastiku to po
prostu ograniczy¢ jego co-
dzienne kupowanie.
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Towynika z mojej natury. Je-
stem bardzo nostalgicznaime-
lancholijna. Lubie posiedzie¢
sobie sama w ciszy, p6jS¢ na sa-
motny spacer, otoczona tylko
przyroda. Nie naleze do tych
0s06b, ktore sg gtosne i lubig by¢
w centrum uwagi. Naimprezy
chodze niezwykle rzadko.
Dhugo buduje zaufanie znowo
poznanymi ludZmi, potrzebuje
nato czasu. Ito przejawia sie
tez w dzwiekach, ktére natu-
ralnie mi sie uktadaja. Kiedy
tworze piosenke, to nie kombi-
nuje melodii pod mode czy ja-
kiinny trend. To sa dzwieki,
ktére wyptywaja ze mnie natu-
ralnie. I one zwykle maja w so-
bie nostalgie. Ja to bardzo lubie
isama tez stucham takiej mu-
zykina codzien.

Zdarza ci sie ptakaé przy pio-
sence?

Pewnie. Ja uwielbiam ptakac.
W ten sposéb wyrzucam z sie-
bie emocje. Bardzo czesto pta-
cze przy piosenkach, na kon-
certach czy filmachiserialach.
Ostatnio bytam na koncercie
Rosalii i wprost nie wiedziatam
o ze soba zrobic od tych emo-
cji, ktore we mnie wywotat.
Bardzo sie wzruszytamitez so-
bie poptakatam. Autentycznie.
Tobylo tak mocne i wyraziste
przezycie dla mnie, Ze pozwo-
lito mi tez w ten sposob uwol-
ni¢ emocje. Bardzo to lubie.
Placzjest po prostu zdrowy.

Dziesieé lat temu odkrytou cie-
bie guza tarczycyimusialas sie
poddac operacji, po ktorej mo-
glas stracic glos. Tymczasem
potrzechtygodniach od za-
biegu, stalasjuznascenie.
Gdzie znalaztas dotegosile?
Bytam wtedy wjakims trybie
zadaniowym. Swietowatam
wowczas swoje dwudziestole-
cieinie mogtam sobie pozwo-
li¢, zeby odpuscic. Ta diagnoza
bardzo mnie zaskoczyta. SzesS¢
dni po operacji z wielkim pla-
strem na szyi bytam na planie
spotow reklamowych do festi-
walu w Sopocie, bo miatam
tam wtedy recital. Wszystko
dziato sie wiec bardzo szybko.
Czutam oczywiscie po operacji
dyskomfort, miatam niedo-
wiad struny gtosowej. Bardzo
szybko zaczetam wiec dziata¢
iudatam sie po pomoc do os6b,
ktore szybko mnie z tego wy-
prowadzily. Szes¢ tygodni poz-
niej bytam juz w dobrej formie.
Wymagato to jednak ciezkiej
pracy: jezdzitam codziennie

z Wroctawia do Gliwic do mojej
nauczycielki Spiewu, ktora
mnie wowczas rehabilitowata.
Pracowaty$my, aby ten gtos
wrécit do formy. Co ciekawe:
kontynuujemy te wspotprace
do dzi$, spotykajacsie co ty-
dzien nalekcjach Spiewu.

W konsekwencji moge powie-
dziec, ze byt to przetom

w moim zyciu wokalnym -
idzisiaj $piewa mi sie duzole-
piej niz kiedys. Przedtem Spie-
watam naturalnie i moze byto

® PULS

to spoko, ale nie byta to taka ja-
kos¢, jaka czuje teraz.

Dzisiaj artySci popowi coraz
rzadziej nagrywaja albumy.
Tymczasem ty zapowiadasz
nowa plyte najesiefi. Dlaczego
idziesz na przekér modzie?
Przede wszystkim dlatego, iz

w takich czasach zostatam wy-
chowana. Ja tego po prostu po-
trzebuje. Kazdy méj album jest
spdjnailogiczna historia, a nie
zbiorem pojedynczych piose-
nek. Dlatego czuje potrzebe na-
grywania plyt. Zresztg uwiel-
biam trzymac fizycznie wy-
dany album w dtoniach, mie¢
okladke, przeczytac teksty, po-
ogladac zdjecia. Tomadlamnie
ogromnga wartoS¢. Na szczescie
mam wielu fanéw z pokolenia,
ktére tez to doceniaikupuje
plyty. Cho¢ wiadomo, ze teilo-
Scisajuzinne niz kiedys.

Na pewno jednak ucze sie funk-
cjonowania w nowej rzeczywi-
stosci. Stad wiem, ze dzisiaj nie
jesttojeden singiel i album, ale
piec czy szeS¢ singli, a potem
plytajako zwieniczenie tej drogi
ipodziekowanie dla fanéw, kto-
rzy nania czekaja.

Mamy juz trzy single znowego
albumu - i mimo popowych
melodii, brzmig one bardziej
gitarowoirockowo niz twoje
poprzednie dokonania. Todla-
tego, ze stworzylas je z Paw-
lem Krawczykiem z Heya?

To proces, ktory sie zazebia.
Poprositam o produkcje tego
albumu Pawta Krawczyka, po-
niewaz czutam potrzebe po-
wrotu do wiekszej drapiezno-
Sciido gitarowego brzmienia.
Ato, Ze on przyjat moje zapro-
szenie do wspotpracy, spowo-
dowato, ze te nagrania tak
brzmia. I to byt genialny pro-
ces. Tak dobrze rozumieliSmy
sie z Pawtem, Ze pracowaliSmy
po partnersku i bardzo szybko.
Czasem wrecz nie potrzebowa-
liSmy stow, aby wiedzie¢, wja-
kim kierunku powinna p6js¢
dana piosenka. Tobyt dla mnie
najbardziej odpowiedni produ-
cent na tym etapie mojego zy-
cia. ZakonczyliSmy prace

nad ta plyta -izaczynamy juz
przebakiwac, aby kontynu-
owac te kooperacje, bo czuje
ciagle jej niedosyt.

Tanowa plytabedzie dla ciebie
wyjatkowo osobista.
Zdecydowanie tak. Tobedzie
pierwszy album, ktory stwo-
rzytam w catoSci sama. Skom-
ponowatam wszystkie utwory
inapisatam wszystkie teksty.
Pawel wspieral mnie na polu
aranzacyjno-produkcyjnym.
Cata koncepcja wyszta jednak
ode mnie. I jestem tak dumna
ztego, co udato mi sie stwo-
rzy¢, Ze moge Smiato powie-
dzied, iz jest to zapis drogi i mo-
mentu, w ktérym cztowiek de-
cyduje czy zostac tam, gdzie
jest bezpiecznie, czy ruszyc da-
lej. Mam poczucie, ze ten al-
bum oddycha wolnoscig - su-
rowa, rockowa, czasem bole-
sna, ale prawdziwa.

Teledyskdo ,,Piosenki mio-
dych spadochroniarzy” za-
wieraautentyczne sceny
ztwoich skokéw naspado-
chronie. Skad ta pasja?

Zawsze chciatam tego sprobo-
wac. Potem odlozytam to
nabok, bo pojawity sie dzieci
iinne obowigzki. Mam jednak
w swoim otoczeniu kolege,
ktory skacze ze spadochronem.
Ion kiedys tak naturalnie po-
wiedziat: ,,Chodz, pojedziesz ze
mna, skoczysz w tandemie”.
Zrobitam toiwmomencie,
kiedy wyladowatam na ziemi,
wiedziatam juz, ze bede torobic
sama. I faktycznie: tojest cos,
comnie totalnie pochtoneto.
Skoczytam w tandemie jeszcze
kilka razy iwnowym sezonie
rozpoczetam kurs na samo-
dzielnego skoczka. W tym roku
jestem juz po pierwszym
skoku, aw sumie po kilkuna-
stu. Kontynuuje wiec te przy-
gode z ekscytacja.

Skad onasiebierze?

Na pewno to wielki wyrzut ad-
renaliny. Ale dla mnie to tez
pokonanie wtasnej bariery
leku. Sieganie poza nig po co$
nowego. Niby co$ niebezpiecz-
nego, ale dajacego ogromne
poczucie wolnosci. Kiedy leci
sie w swobodnym spadaniu
Czy po otwarciu czaszy, poja-
wia sie Swiadomoscé, ze jest sie
matym punkcikiem w tym
wielkim Swiecie, a jednocze-
$nie w swoim wlasnym Swie-
cie - jest sie wszystkim. Mia-
fam tojuz przy pierwszym
skoku. I'tojest co$, co mnie nie
opuszcza. To mi przypo-
mniato, Ze w moim Swiecie to
jajestem najwazniejsza. Ze
musze moje zycie przezy¢

po swojemu i to w szybkim
tempie, bo czas ucieka, a janie
chce niczego przegapic. Ostat-
nio kolega powiedzial mi, ze
kazdy ze skoczkow jest tam
poto, aby cos wyskakac ze
swego zycia - jakis lek, traume
czy problem. Ija tez taka trud-
nos¢ wtedy pokonatam. By-
tam SwieZo po ciezkiej choro-
bie mojego taty. Walczytam
ojego zycieikiedy wyszedt
naprosta, poczutam sie przy-
gnieciona. Te skoki spado-
chronowe pomogty mi ten
mur zburzyc¢i p6js¢ do przodu.
Niedawno moja terapeutka tez
skoczyta ze spadochronem
ijest zachwycona. Powiedziata
nawet, ze kazdy powinien tego
sprobowac. Nie kazdy oczywi-
Scie wyjdzie z tego z takimi sa-
mymi wnioskami, ale

na pewno bedzie to dla niego
mocne doswiadczenie. Dla-
tego gorgco wszystkim to pole-
cam.

W ciagu tych minionych trzy-
dziestu lat urodzitasiwycho-
walas dwéjke dzieci. Trudno
bylo pogodzi¢ macierzyiistwo
zkariera?

Pierwsze dziecko urodzitam,
kiedy miatam 21 lat. Wtedy bar-
dzo pomogta mi mamaijestem
jej zatobardzowdzieczna. To
byto kluczowe, abym mogta
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Ania Wyszkoni: Romansuje z muzyke i ciggle jest to dla mnie ekscytujgce. Nigdy nie
postrzegatam tego w kategorii kariery

kontynuowac swojg przygode
zmuzyka. Niebytojednak od-
stepstw. Wracatam do domu
ztrasyizajmowatam sie dziec-
kiem. Niewazne ile mogtam po-
spac. Wstawatam rano w pelnej
gotowosciipo prostubytam
mama. Sprzyjato mito, Ze by-
fam taka mtoda. Regeneracja
organizmu nastepowata bardzo
szybko, co pozwalato mi dobrze
funkcjonowac. I okazatossie, ze
dasie potaczy¢ jedng mitos¢

z druga mitoScia, bonie chcesz
odpusci¢ w zadnej sferze. Decy-
zja o urodzeniu Polibytajuz
bardziej Swiadoma. Wtedy
przezrok mieliSmy opiekunke.
ZabieraliSmy ja i Pole w trasy.

Po roku stwierdziliSmy jednak,
Zzemusimy to odpusci¢, bo wi-
dzieliSmy zmeczenie u dziecka
iunas. Bytam wyczerpana, bo
nie miatam Zadnej przestrzeni
dla siebie: schodzitam ze sceny
iod razubratamnarece
dziecko. Nie miatam chwili od-
dechu. Ale kobiety sa w stanie
zrobi¢ wszystko. Jesli wiecsie
chce, todasie pogodzi¢ rodzine
zkariera, bez wzgledunato
wjakiej branzy. Kobiety potra-
fig to zrobi¢ doskonale. To tylko

kwestia organizacjii wewnetrz-
nego przekonania, Ze potrafie.

Twojsyn Tobiasz majuz 25 lat
iréwniez zajmuje sie muzyka -
alejako didzej. Cieszy cie to?
To byto nieuniknione. On sie
dtugo buntowat wobec tego,
Ze ma muzyczny talent. Bar-
dzosie ciesze, ze funkcjonuje
dzis w Swiecie artystycznym,
bo widze, ze ma duza wrazli-
wos¢ito dla niego najodpo-
wiedniejsze Srodowisko.
Mimo ze tak bardzo sie nie
znam na tym, czym sie zaj-
muje, to mocno mu kibicuje,
poniewaz czuje jego duzy po-
tencjat. On naprawde potrafi
torobi¢, ma za soba juz pierw-
sze wystepy, teraz przygoto-
wuje sie do kolejnego - bedzie
supportowac Gromeego. Bar-
dzo to przezywa, ale wiem, ze
jest odpowiedzialny

ina pewno przygotuje sie

na dwieScie procent. Ma po-
tencjat, musi sie wiec obronic.

Moze kiedys zrobicie coS ra-
zem?

Niewykluczone. Po tym okre-
sie, kiedy buntowat sie i de-

klarowat, ze muzyka w ogole
go nie interesuje, dzisiaj
mamy $wietny kontaktido-
skonale sie rozumiemy. Cie-
szy mnie, ze Tobiasz chce po-
jechac ze mna na koncert
swego ulubionego didzeja
iproducenta - i kolejny raz
wycigga mnie na Skrillexa.
Ma oczywiScie swoich znajo-
mychiprzyjaciot, alejaje-
stem w tej jego przestrzeni nie
tylko jako mama, ale tezjako
przyjaciotka od muzyki. Bar-
dzo to doceniam.

Pola ostatnio interesowala sie
jezdziectwem. Nadal tojej pa-
sja?

Tak. Jezdzi konnoirozwija sie
przepieknie. Widze w niej
duzo zsiebie, poniewaz ja tez
zytam bardzo szybko. Ostat-
nio Pola poprosita mnie,
abym zapisata ja na moto-
cross. Skakata juz tez dwa
razy w tandemie ze spado-
chronem i szykuje sie do ko-
lejnego skoku. Obserwuje
mnie i odwaznie spetnia
swoje marzeniairealizuje
plany. Jest po prostu dziew-
czynka z charakterem.

FOT. MAT.PRAS.
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WIERZYMY,
7E MAKSIU
ZAGRA KIEDYS

W PIEKE NOZNA

Po tym, jak influencer tatwogang zebrat 12
min zt na pomoc 8-letniemu Maksiowi,
choremu na genetyczng chorobe dystrofii
miesni, w zyciu jego rodziny pojawito sie
Swiatto nadziei. Chtopiec bedzie mogt
przejs¢ nowatorska terapie genows
w Stanach Zjednoczonych

o sukcesie pierwszego

challengu (ang. wy-

zwania) katwoganga

narzecz dzieci chorych

onkologicznie, wielu

ludzi zaczeto zgtaszac
sie do Piotrka Hanckego o po-
moc, takze rodzice Maksymi-
liana, Anna i Robert Toccy ze
wsi Dziurdziow koto Leska
na Podkarpaciu. Zaledwie
na kilka dni przed planowana
akcja Eatwoganga dowiedzieli
sie, ze chce on przejecha¢ naro-
werze bez snu z Zakopanego
do Gdanska w celu zebrania
pieniedzy na leczenie ich
synka.

- Na zyczenie Piotrka akcja
byta utrzymywana do konca
w tajemnicy. Bo nie byto wia-
domo, czy udasieja ,,spiac” or-
ganizacyjnie - méwi mama
Maksymiliana.

Panstwo Toccy zegnali in-
fluencera w piatek, 22 maja
w Zakopanem. Potem cata ro-
dzina pojechata samochodem
do Gdanska.

- Nie wyobrazaliSmy sobie,
Ze moze nas nie by¢ w Gdansku
imu nie podziekowac za to, co
dlanas zrobit.

Piotr Hancke pokonat ok.
660 km w 52 godziny. Jego wy-
czyn byl transmitowany
w sieci, im bardziej zmniejszat
sie dystans do Gdanska, tym
wiecej ludzi wptacato pienig-
dzenapomoc dla Maksa, a poz-
niej tez dla drugiego chtopca
chorego na te samg chorobe,
Adasia.

Piotra Hanckego witaty

ttumy

- Z Piotrkiem spotkalismy
sie na stacji paliw przed Gdan-
skiem. Juz na niej byty ttumy.
Ludzie czekali na niego

Piotr Samolewicz

przy drogach, witali transpa-
rentami i flagami. Najwiecej lu-
dzi powitato go w miescie:
dzieci, motocykliSci, rowerzy-
Sci. Wszyscy podazali za auto-
busem, w ktoérym jechat Pio-
trekijego ekipa. Miato sie wra-
Zenie, jakby ludzie witali jakas
stawe, bohatera. Zreszta nie ma
co ukrywacg, ze Eatwogang jest
bohaterem - méwi pani Anna.

- Zwierzyl nam sie, Zze miat
juz takie momenty, ze czut sie
naprawde staby, szczegblnie
w ostatnig noc przed finatem
przed stadionem Arena
w Gdansku. Ale dat rade, jego
wyczyn jest nie do opisania.
Na stacji paliw, na ktorej spo-
tkaliSmy sie, widzieliSmy, ze
jest staby, tymczasem to on sie
nas pytat, jak my sie czujemy.
,»U mnie wszystko jest OK” -
mowit. Niesamowity cztowiek!
Mysle, ze witajacy go ludzie
na finale w Gdansku, krzyczacy
imachajacy, dodali mu energii.
Wszyscy zaSpiewali mu ,,Sto
lat?”.

We wtorek, 26 maja Eatwo-
gang oSwiadczyt, ze dla Maksia
iAdasia zebrat 15,5 min z1. Pie-
nigdze nadal wptywaja, ale nie
pomoga wszystkim dzieciom
w Polsce chorym na dystrofie
mieSni Duchenne’a (DMD). Dla-
tego streamer zaapelowat
do premiera i prezydenta, by -
dziatajac ponad politycznymi
podziatami - obnizyli w Polsce
olbrzymie koszty leczenia tej
choroby.

Akcja Piotrka Hanckego
przyniosta na leczenie Maksia
12 min zt, 3 mln zt pochodzi
z lokalnych charytatywnych
akcji w Bieszczadach. Suma po-
zwoli na przeprowadzenie ge-
nowej terapii Maksa w klinice
w Bostonie. Szczegoty badan

chtopcaioperacjibeda dopiero
ustalane.

- Terapia ta zostata wprowa-
dzonaw USA kilka lat temu. Po-
przedzity ja lata badan. Naj-
pierw byla stosowana tylko
w przypadku dzieci do 4. roku
zycia. Potem trwaty badania,
by ja rozszerzyc¢ na starsze. To
jest jedyna rzecz, ktéra daje
nam nadzieje. Nie mamy in-
nego wyboru. Lek zostanie po-
dany dozylnie. Pobyt w klinice
bedzie trwal 3 miesigce.
Przedi po aplikacji leku bedzie
monitorowane serce i watroba
dziecka - wyznaje Anna Tocka.
Mocno wierzy w to, Ze operacja
udasieisynbedzie mogt zagrac
w ukochang pitke nozna.

Maksymilian daje sity

rodzicom

8-letni Maksymilian jest je-
dynym i dlugo wyczekiwanym
dzieckiem panstwa Tockich.
»Przez caty okres ciazy, a takze
po narodzinach, zadne wyniki
badan nie wskazywaty nato, ze
nasz syn moze by¢ tak powaz-
nie chory. O jego chorobie do-
wiedzieliSmy sie zupeie przy-
padkowo. Podczas pobytu
w szpitalu zwigzanego z infek-
cja Maksa, zostaty wykonane
rutynowe badania, ktérych wy-
niki okazaty sie mocno niepo-
kojace. Zalecone pdzniej bada-
nia genetyczne potwierdzity te
straszna chorobe...” - piszg ro-
dzicena stronie fundacji siepo-
maga.pl, na ktérej w pazdzier-
niku 2025 roku zatozyli zbidrke
na pomoc synkowi.

Gdy mama Maksia dowie-
dziata sie, ze jej synek jest po-
waznie chory, zrezygnowata
z pracy, by poSwieci¢ mu wie-
cej czasu (maz pracuje
w branzy budowlanej). W tej
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Burmistrz Leska Adam Snarski (obok Maksia) i jego urzednicy zatozyli teatr, a dochaéd
z granych przez siebie spektakli przeznaczyli na pomoc chtopcu

chorobie wazne jest, by utrzy-
mac sprawnosc¢ fizyczng w celu
zachowania mieéni. Kilka razy
w tygodniu chtopiec ma zajecia
rehabilitacyjne i fizjoterapeu-
tyczne, rodzice zabieraja go tez
na basen. Mato tego, takze
w domu trzeba z nim codzien-
nie ¢wiczyc.

Od zatozenia zbiorki w2025
roku zycie rodziny radykalnie
sie zmienito. Wszyscy wiaczyli
sie w gminie Lesko i w innych
miejscowosciach w organizo-
wanie piknikéwiinnych wyda-
rzen. Rozdzwonily sie telefony,
Toccy zaczeli jezdzi¢ na r6zne
spotkania i wspotorganizowac
imprezy, pomagali nawet piec
ciasta.

Spoteczna mobilizacja

w Bieszczadach

Najwiekszym pomocowym
wydarzeniem w Bieszczadach
okazat sie styczniowy koncert
w Lesku ,,Bieszczady dla Maksa
na MAXA”, na ktérym udato
zebrac sie ok. 230 tys. zt. W or-
ganizacje koncertu byto zaan-
gazowanych mnoéstwo ludzi.
Odbywaly sie tez mniejsze kon-
certy w Bieszczadzkim Domu
Kultury w Lesku, pikniki chary-
tatywne w wielu miejscowo-
Sciach.

Historia Maksa zainspiro-
watla burmistrza Leska Adama
Snarskiego i jego urzednikow
do zalozenia nieprofesjonal-
nego Teatru Urzedowego bez
Renomy. Swoj prywatny czas
poswiecili na proby i wystawie-
nie napisanej przez siebie
sztuki zatytulowanej
»GEN:END”. Zagrala w niej
m.in. Katarzyna Dudzinska.

- StworzyliSmy offowy, pla-
styczny spektakl z pytaniami,
kto decyduje o tym, ze jedni ro-

dzg sie zdrowi, inni chorzy, ze
jedni rodza sie w rodzinach bo-
gatych, ainni wbiednych. W Le-
sku wystawiliSmy spektakl trzy
razy przy pelnej salii zebraliSmy
ponad 18 tys. zt - mowi.

Maks marzy

o spotkaniu z Robertem

Lewandowskim

Maks uczy sie w Zespole
Szkét Samorzadowych w Ho-
czwi, gdzie jest zyczliwie trak-
towany. Gdy nie moégt zagrac
na WF w pitke nozna, nauczy-
ciel wreczyt mu gwizdek, by se-
dziowat. W ten sposéb wyroz-
nit chtopca, ktory jest wielkim
fanem pitki. Uwielbia Roberta
Lewandowskiego, jego marze-
niem jest spotkac sie zidolem.

- Jak wiekszos¢ chtopcow
w tym wieku marzy, by zostac
pitkarzem. Caty pokéj ma ob-
wieszony plakatami, zbiera
karty pitkarskie, pitki, na pre-
zent zawsze co$ dostaje zwia-
zanego z ta dyscypling sportu.
Jest w tym wszystkim rado-
snym dzieckiem. Gdy spotyka
sie ze starszym o rok kuzynem,
przebierajg sie w stroje pitkar-
skie i razem kopig pitke, Mak-
siu oczywiscie na tyle, na ile
moze, bo zna swoje ogranicze-
nia - opowiada mama.

Maks nalezy do scholi ko-
Scielnej. Starsi czlonkowie
scholi traktuja go jak mtod-
szego brata. Eadnie tez czyta
iinteligentnie wyraza sie.

- Naszym rytuatem byto
czytanie Maksiowi przed snem
jakiejs ksigzki. Stad ma bogata
biblioteczke. Caty czas dostaje
nowe ksigzki, wyboér od nowi-
nek kosmicznych, technolo-
gicznych, po historie. Bardzo
lubi historie Polski, od Piastow
po wspblczesng. Czyta tez

ksigzki o historii §wiata i geo-
graficzne. Pomagamy mu
W roZwoju jego pasji.

Rodzice Maksa czerpia sity
do walki o jego zdrowie
od niego samego.

- Cieszymy sie, ze znalazt sie
ktos taki jak Piotrek Hanckei ze
mu sie udato. Nie zapominamy
tez o mieszkancach Bieszcza-
dow, ktorzy pokazali wielkie
serca. Nie bytoinstytucjiiczto-
wieka, ktore by nie dotozyty
swoje cegielki, byly challenge
strazackie, takze kota gospodyn
wiejskich organizowaty swoje
wydarzenia. Przyjdzie jeszcze
czas, by podziekowaé¢ tym
wszystkim ludziom. Dzieki nim
zgromadziliSmy w Bieszcza-
dach az 3 mln ztotych - moéwi
Anna Tocka.

Choroba dotyka

gtéwnie chtopcow

Drn. med. Katarzyna Skorka
pisze na  chorobyrzad-
kie.edu.pl, ze dystrofia mie-
Sniowa Duchenne’a (DMD) to
choroba genetyczna charakte-
ryzujgca sie postepujaca dege-
neracjg i ostabieniem mie$ni
z powodu zmian w biatku zwa-
nym dystrofing. Choroba do-
tyka gtownie chtopcéw, ale
w rzadkich przypadkach moze
wystgpi¢ u dziewczynek.
W ostatnich latach pojawity sie
nowe terapie dziatajace przy-
czynowo. To Ataluren oraz
Exondys 51, ktore dzialajg
na poziomie mRNA i majg
na celu poprawienie produkcji
dystrofiny, co jest kluczowe
wleczeniu dystrofii mieSniowej
Duchenne’a. W Polsce Ataluren
nie jest refundowany. Jak pisze
doktor Katarzyna Skorka, wciaz
trwajg badania nad nowymi te-

rapiami genowymi.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

2
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SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30

tel. 957580 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamieni * Jezyki obce ; pediatria « nstalacyjne
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtgﬂ;ﬁn?e : ikr:)nr:petyqe . nghioa?rgi;a :E:]l;rr]r:)vg?e-rgwéektowe + agroturystyka LYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony + dla dziecka o 9 « stomatologia « krawiectwo * kraj GASTRONOMIA
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | s car audio « meble Inne L « urologia « montazowe * Swiat . « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | e antyki « inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * uslugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam | o kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy fkolonie * inne
« mieszkania - zamieni¢ « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki _EE!IIE-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki + busy autobusy + biura rachunkowe i « opieka « stolarskie - inne + ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe e inne « chirurgia einne « rozrywka o ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TYT7W| - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materialy opatowe « czesci iakcesoria « kursy/szkolenia « neurologia + budowlano-remontowe «inne | ROZNE || USEUGI POGRZEBOWE
0011529815  AUTOREKLAMA
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 23 maja 2026 roku Praca
odszedt od nas, przezywszy 88 lat, STUDNIE gighinowe. Tel. 883 982 224
§Tp ZATRUDNIE
. . . Turystyka
KaZImlerZ KundZICZ PRZYJME do pracy na parkingu
strzezonym w Zielona Géra pana - KRAJ - GORY
Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
w Kaplicy ,,PRODUCTS” emeryta.
przy ul. Zwirowej 5K w Gorzowie W1kp. Beskidy turnusy 7 dni od 1050
Tel. 608 520 490. .
w sqbqtg, 6 czerwca 2026 roku o godz._ 11.00. WS 0 nienia 212 30% dofin. dla emerytéw/
Po nabozenistwie ztozenie urny z prochami Zmartego p m . .
.. . oo o -642-
do grobu odbedzie sie na Cmentarzu Komunalnym Ten ajwazniejsze rencistow, tel 501-642-492.
.. . . cee
przy ul. Zwirowej 5 w Gorzowie WIkp. U Sh_l g|
) Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. PROMOGJA - pobyt - 95 7} ze
Pograzona w smutku Sprawdz na nekrologi.net
Rodzina i gazetalubuska.pl/nekrologi $niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
BUDOWLANO-REMONTOWE

REKLAMA

0011516434

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Gdra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja PogrzebéwWwe 24.h.

REMONTY mieszkan, malowanie ZG

i okolice, tel. 780-644-414.

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-

naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

REKLAMA

0011525125 AUTOREKLAMA

Specjalista Chor6b Wewnetrznych
Kardiolog
Specjalista Medycyny Pracy

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter ci$nieniowy, test wysitkowy, echo serca
GABINET MEDYCYNY PRACY
BADANIA: Profilaktyczne pracownikéw, kierowcw, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na bron.
PRZYJECIA PO REJESTRACJI TELEFONICZNE]
REJESTRACJA WTOREK, SRODA, CZWARTEK w GODZ. 0d 9.00do 17.00 & 517 057 501

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
,JEDNO SERCE”

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka

TELEMAGAZYN

Twoj wybor programoéow
telemagazyn.pl

i

REKLAMA

0011504916

¢
Stacja demontaiu pojazdow ;

REKLAMA

Mak':l‘

www.makiman.pl

SKUP TUCZNIKOW

MACIOR KNUR!
KAZDA STREFA ASF

SZCZEGOLY NA STRONIE:
www.makiman.pl

it MAES MAN/Z
BYt JUZ K
3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

3 te: 601-19-19-44

0011492021
&

REKLAMA

0011459133

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

o Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

a=e Platnosc gotowka od reki

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem
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O) osesek zysa (4).

P) popularne okreslenie tele-
wizora (6).
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elilliga

Mecze lubuskich druzyn:
sobota - godz. 15.00: War-
ta Gorzow - Pniowek Paw-
fowice (mecz w Pawtowi-
cach), Carina Gubin - Polo-
nia Nysa; godz. 17.00: Gor-
nik Polkowice - Lechia Zie-
lona Gora. Sparta Katowice
- Stal Jasien 3:0 (walkower,
zespot z Jasienia zostat wy-
cofany z rozgrywek).

@1V liga

Pigtek - godz. 17.00: Stilon
Gorzéw - Lechia Il Zielona
Gora; sobota - godz.
14.00: Réza Rézanki - Victo-
ria Szczaniec, Pogon Swie-
bodzin - ZAP Syrena Zba-
szynek, Dozamet Nowa Sél
- Sprotavia Szprotawa, Zo-
rza Port 2000 Mostki - Po-
gon Skwierzyna; godz.
15.00: Stal Sulecin - tucz-
nik Strzelce Krajenskie;
godz. 17.00: Piast ltowa -
llanka Rzepin, Czarni Za-
gan - Odra Nietkow; godz.
20.00: Odra Bytom Od-
rzanski - Grupa Chmiel Po-
lonia Stubice.

@ Klasa okregowa

- grupa zielonogorska
Sobota - godz. 13.00: TS
Przylep Zielona Gora - Po-
gon Wschowa; godz.
15.30: Budowlani Lubsko -
Unia Kunice Zary; godz.
16.00: Dab Stawa Przy-
byszéw - Relax Grabice,

Promien Zary - £KS tekni-
ca, Tecza Homanit Krosno
Odrz. - Zorza Ochla, Bébr
IMPE Bobrowice - Korona
Kozuchow; godz. 17.30:
Pogon Wezyska - Btekitni
Otobok. Dozamet Il Nowa
Sol - Cargovia Kargowa
0:3 (walkower, zespot

z Nowej Soli zostat wycofa-
ny z rozgrywek).

@ Klasa okregowa

- grupa gorzowska

Pigtek - godz. 20.00:
Stilon Il Gorzéw - Spartak
Deszczno; sobota - godz.
12.00: MKS Spojnia O$no
Lubuskie - TS Celuloza Ko-
strzyn nad Odrg; godz.
14.00: Toroma Torzym -
Czarni Browar Witnica,
Uran Trzebicz - Warta
Stonisk Browar Pavco, Pio-
nier Zwierzyn - Lubuszanin
Drezdenko; godz. 15.00:
Radowiak Drezdenko - GKP
Bogdaniec; godz. 17.00:
Sokoét Goscim - Piast Kar-
nin; niedziela - godz.
17.00: Warta Il Gorzow -
Orzet Miedzyrzecz.

@ Centralna Liga Juniorow
U-17. Niedziela - godz.
12.00: Lechia Zielona Goéra
- Pogon Szczecin, Stilon
Gorzéw - Goérnik Zabrze.

U-15. Sobota - godz. 12.00:
TS Przylep Zielona Gora -
Odra Opole.

(cekon)

T
FOT. MARIUSZ KAPAEA
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Zaczeli bytomianie, lecz skonczyli
zielonogorzanie. Puchar dla Lechii!

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PlLKA NOZNA. Srodowy finat
STS Pucharu Polskina
szczeblu okregu lubuskiego
trwal w Gorzowie az 120 mi-
nut. Ostatecznie trofeum
trafilo do rak pilkarzy Lechii
Zielona Gora, ktorzy okazali
sielepsi od Odry Bytom Od-

1(1,0)
3(0.7)

Bramki: Drzazga (30 - karny) - Ostrowski (74),
Debski (103), Lisowski (115).

Odra: Szafer - Babij (od 118 min Jabtonka),
Magdziak, Gorski- Fryzowicz -, Koppenhagen
(od 85 min Bednarski), Drzazga (od 70 min
Chyszpolski), Sowiriski (od 90 min Bazler), Dra-
czynski ~ (od 90+1min Macala) - Skoczylas
(od 61min Duczmal), koboda = .

Lechia: Bursztyn - Flis, Ostrowski, Tumala (od
91 min Rutkowski) - Aleksandrowicz (od 57 min
Lizakowski - ), Osiriski (od 57 min Bargiel ),
Majchrzak (od 67 min Nahebecki), Zientarski-
Lisowski, Mycan (od 61 min Debski), Kurek (od
46 min Wiecek).

Sedziowat: Dawid Kuzmiak (Zary).
Widzow:500.

OdraBytom Odrzanski
LechiaZielona Gora

Trofeum bronili bytomianie, bo
siegneli po nie w ubiegtym se-
zonie. Poraz pierwszy ijedyny
w swojej historii. Zielonogorza-
nie mieli catkiem inny dorobek
- trzynascie triumféw na szcze-
blu OZPN w Zielonej Gorzeisie-
dem od powstania wojewodz-
twa lubuskiego. Czylirazem az
dwadzieScia.

Mieli o co rywalizowaé

Stawka spotkania - poza a-
wansem na centralny szczebel
pucharowej rywalizacji - byta
bardzo wymierna: 50 tys. ztdla
zwyciezcow i 25 tys. zt dla po-
konanych.

Zespoty przystepowaty do
meczu w bardzo dobrych na-
strojach, bo w ligowych zmaga-
niach s3 juz praktycznie pewne
awansow do III (Odra) i II ligi
(Lechia).

Ruszyta Lechia, ale

gola strzelita Odra

Na trybunach poczatek po-
jedynku nalezat do Odry. Jej ki-
bice gérowali liczebnoscig i po-
ziomem dopingu nad rywa-
lami. Ale na boisku byto ina-
czej. Cho¢ trener Sebastian
Mordal zostawit na fawce wie-
Iu swoich podstawowych za-
wodnikéw, to Lechia objeta
rzady na murawie. Juzw 2 min
wynik mégt otworzyc strzatem
z 5 metréw Przemystaw My-
can, a w 26 min celnie uderzyt
z prawej strony pola karnego
Michat Aleksandrowicz. Bar-
tosz Szafer w obydwu przy-
padkach spisat sie jednak bez
zarzutu.

Lehiéci kapig sie w szampanie. Znéw maja lubuski PP!

Po uptywie 25 minut inicja-
tywe przejeli niespodziewanie
IV-ligowcy. Ich najlepszym za-
wodnikiem byt Krzysztof Drza-
zga, pchajacy do przodu wszy-
stkie akcje swojej druzyny.
W 28 min celnie uderzyt z dy-
stansu, a 60 sekund pozniej
wypuscit wbéj Kacpra Koppen-
hagena, ktory w obrebie ,,szes-
nastki” zostat sfaulowany przez
Marcela Kurka. ,,Jedenastke”
pewnie wykorzystat Drzazga,
uderzajagc mocno pod po-
przeczke, w srodek bramki.

Zielonogorzanie

przestali zartowaé

Po zmianie stron boiska
szkoleniowiec Lechii zaczat
stopniowo wpuszczaé do gry
swych najlepszych, ofensyw-
nych pitkarzy. Zepchneli prze-
ciwnikow na ich potowe, a po
kontuzji Drzazgi (po starciu
z Jakubem Lizakowskim opu-
Scit w 69 min murawe z za-

FOT. ROBERT GORBAT

krwawiong twarza) nawet w o-
kolice pola karnego. Po kilku
probach strzatow przyszedt
wreszcie wymierny efekt. W 74
min Mateusz Lisowski dosrod-
kowat z kornera, za$§ wysoki
stoper zielonogdrzan Rafat
Ostrowski gtowa postat futbo-
16wke pod poprzeczke. 1:11 fi-
nat zaczat sie jakby od nowa!

W ostatnich minutach pod-
stawowego czasu gry wigor od-
zyskali niespodziewanie gracze
Odry. Wyprowadzili kilka groz-
nych kontratakow, a w 3 min
extra time’u mieli... pitke me-
czowg! Michat Bednarski zna-
lazt sie z futboléwka sam, 10
metréow od ,,klaty” Lechii, ale...
tylko podatjg wrece Bursztyna.
Zatem dogrywka!

Dwa trafienia

na wage pucharu

W tej dtugo nic sie nie dzia-
}o. Do 103 min. Wtedy, po cen-
trze z rzutu roznego i niecel-
nym strzale Przemystawa Bar-
giela szczeScie dopisato inne-
mu rezerwowemu Lechii Dawi-
dowi Debskiemu. Futbolowka
poleciata wjego kierunku, wiec
tylko dostawit stope i skierowat
ja w dalszy naroznik bramki.
Szafer ani drgnat.

0Od 112 min bytomianie grali
w dziesieciu. Mykyta Eoboda
bezpardonowo wszedt w Bar-
tosza Rutkowskiego, za co uj-
rzat drugg z6tta, a w konse-
kwencji czerwona kartke. Losy
pojedynku rozstrzygnat osta-
tecznie w 115 min Lisowski, po-
pisujacsie efektownym uderze-
niem z lewej strony pola kar-
nego w dalszy, gorny rog ,,Swia-
tyni” Odry. Spotkanie miato
w koncéwce tak jednostronny
przebieg, ze arbiter nie doliczyt
do dogrywki nawet minuty.

Puchar po raz 21. dla Le-
chillo®

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fligel

le fajnie! Tak moze

krzykna¢ zielono-

gorski kibic. Oto

w pierwszym potfi-
natowym meczu ekstraklasy
koszykarzy Orlen Zastal roz-
gromil na wyjezdzie AMW
Arke Gdynia. W czwartkowy
wieczor, kiedy ten numer
,,Gazety Lubuskiej” byt akurat
drukowany, zagrat w Gdyni
drugi mecz. Jestem przeko-

nany, ze tak tatwo juz nie byto,
bo gospodarze ogarneli sie po
ciezkim tomocie z wtorku. Ty-
le, ze gdynianie stracili prze-
wage parkietu i przed nami
dwa mecze w Zielonej Gorze
przy - miejmy nadzieje - kom-
plecie publicznosci. Jest na-
prawde wielka szansa na a-
wans do finalu! Bytaby to o-
gromna sensacja z udziatem
naszego zespotu.

CIESZMY SIE, RADUJMY!

Drugi zespdt, ktory dat
wiele radoSci to pitkarze zielo-
nogorskiej Lechii. W bardzo
waznym, ostatnim domowym
meczu na,,dotku” nie pekli,
pewnie pokonujac Karkono-
sze Jelenia Gora. Tym samym
przed zamykajacym sezon
spotkaniem w Polkowicach
maja trzy punkty przewagi
iSwiadomos¢, ze u siebie wy-
grali z Gornikiem 5:0, a dodat-
kowo majg lepszy od niego
stosunek bramek.

Tekstami o Lechii, ktére
napisatem w,,GL” kilka razy
mozna by opasaé rownik. Kie-
dy nikt sie Lechig nie intereso-
wat, na meczach bywato
dwiescie, od lat tych samych

0sOb, panowat marazm, prza-
$nosc¢ipoczucie, ze nic nie da
sie zrobi¢, apelowatem, by
probowac cosS zmienic. Pisa-
tem, ze to bardzo dziwne, iz
najwazniejsza w Swiecie dys-
cyplina sportu w Zielonej Go6-
rze jest traktowana po maco-
szemu, maja j tez gdzies ki-
bice. Mimo tego z uporem li-
czytem, Ze coS sie zmieni. Kie-
dyS w desperacji, rozczaro-
wany tym wszystkim napisa-
tem, Ze z uwagi na swoj stary
pesel juz raczej nie doczekam
zielonogorskiego zespotu
wdrugiejlidze.

W sobote po meczu z Po-
Ikowicach z wielka przyjem-
noscig to odszczekam. Mogt-

bym to zrobic juz dziS, bo nie
wierze, Ze Gornik strzeli nam
szeS¢ bramek, ale - jak to - mo6-
wig, dopoki pitka w grze...
Trzeba podkreslic, ze od kilku
lat klubem rzadza ludzie, kt6-
rzy wiedza, czego chca, maja
wizjeija z powodzeniem reali-
zuja. Dotad - jesli byli w miare
lebscy dziatacze - mieliSmy
staby zesp6ti odwrotnie: jak
trafili sie fajni pitkarze, w klu-
bierzadzity ,,lesne dziadki”
Terazjest jednoidrugie: do-
bry zesp6ti prowadzacy go
fajniludzie.

Oczywiscie po sobocie do-
piero pojawia sie problemy.
Beda potrzebne znacznie
wieksze pienigdze. ,,Dotek”,

jesli chcemy na nim narazie
rozgrywac drugoligowe me-
cze, musi ulec koniecznym
izalecanym przez centrale po-
prawkom i zmianom. To be-
dzie jednak temat po sobot-
nim wieczorze. Narazie
cieszmy sie i szykujmy na fete.

W srode Lechia pewnie,
choé dopiero po dogrywce po-
konata Odre Bytom Odrzanski
w finale wojewddzkiego Pu-
charu Polski w Gorzowie. Od-
ra prowadzita po bardzo
,»miekkim” karnym, jak to za-
wsze méwit pewien sedzia -
ekspert telewizyjny. Lechia
najpierw wyréwnata, a w do-
grywce pokazata, komu na-
lezy sie puchar.©®
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FINAL LIGIMISTRZOWPSG OBRONI TROFEUM, CZY ARSENAL WYGRA CHAMPRIONS LEAGUE PO RAZ PIERWSZY?

W Paryzu zachowujq stoicki spokoj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KANOZNA. Niebawem wy-
startuje pitkarskimundial,
alenarazie w Paryzu wszy-
scy zyja finalem Ligi Mis-
trzow Paris SG - Arsenal, kt6-
ry zostanie rozegrany w sobo-
te. Poczatek o godz.18.00

Tomasz Bzymek to polski trener
od lat mieszkajacy we Francji.
Jego najstynniejszym wycho-
wankiem byt N’Golo Kante,
mistrz $wiata z 2018 roku. Nasz
rodak jest znawcg PSG. Jakie ty-
puje rozstrzygniecie w finale
Champions League?

Paryzanie s zdecydowanym
faworytem?

Tomasz Bzymek: Na pewno
tak, cho¢ja daje im 60 pro-
cent, Arsenalowi 40, awta-
kich meczach wszystko moze
sie zdarzy¢. Reka w polu kar-
nym, czy jakas decyzja se-
dziego mogg zmieni¢ oblicze
iprzebieg finatu, dlatego tez
we Francji wszyscy podcho-
dza ze spokojem do spotkania

Vitinha, Ousmane Dembele oraz trener Luis Enrique

zamierzajg obronié¢ zesztoroczne trofeum Ligi Mistrzow

Paris SG z Arsenalem. Mowi
sie, ze Paryz ma druzyne kom-
pletna, awedtug mnie jest to
napewno zespot bliski kom-
pletnemu, chyba najstabszym
punktem pozostaje Marquin-
hos majacy najlepszelata
zasoba. Nakazdej pozycji Luis
Enrique moze korzystac z fan-
tastycznych pitkarzy. To
Swietny szkoleniowiec,

do tego dopisuje mu szcze-

Scie, a po odejsciu Messiego,
Neymara i Mbappe stworzyt
prawdziwy kolektyw. Potrafit
zapanowac nawet

nad Ousmane Dembele. Kie-
dys odsunat go od sktadu, bo
bodajze spdznit sie na trening
itozadziatato. Dembele nie
jest tatwy do prowadzenia,
wedtug mnie 1 meczna10 za-
gra wybitnie, kilka dobrze,
aEnrique ma wyczucie, wie

FOT. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

kiedy na niego stawia¢iumie-
jetnie nim gospodaruje. Trzon
Paryza wyglada niesamowi-
cie, atacy pitkarze jak Vitinha
czy Joao Neves, niby ludzie
od czarnej roboty, s3 gwiaz-
dami Swiatowej pitki z naj-
wyzszej potki. Luis Enrique
otacza sie znakomitymi zot-
nierzami, a jego zastuga jest
zbudowanie fantastycznej at-
mosfery w zespole, mentalnie
toteztop.

W czym upatrywac szans Ar-
senalu?

Arsenal tworza znakomici pit-
karze, lecz Paryz malepszych.
W Lidze Mistrzéw druzyna Lu-
isa Enrique jest bardziej otrza-
skana w trudnych bojach, z ko-
lei Kanonierzy majg co chwile
trudne wyzwania w Premier
League.

Arsenal moze, Paris SG musi?
Nikt tak we Francji nie podcho-
dzi. Paryzanie pamietajg jak

w Lidze Mistrzéw Barcelona
odrobita z nimi straty po po-
razce 1:4 w pierwszym spotka-
niu, wspomina si¢ mecze re-

prezentacji Francji zwielkich
turniejéw, gdzie uchodzita
zafaworyta. Francuzi twardo
stapaja po ziemi, wierza w swo-
jegomistrza, ale biorg

pod uwage tez niepowodzenie.
Nakazdy scenariusz po finale
przygotowane sg stuzby po-
rzadkowe. Na weekend w Pa-
ryzuw gotowosci pozostaje 22
tysigce policji i shuzb porzadko-
wych, by unikngé niszczenia
witryn sklepowych i palenia sa-
mochodéw. Bytem na finale
Pucharu Francji Lens - Nice
iokazuje sie, ze mozna prze-
prowadzic takie widowisko

w pieknej atmosferze, bez
burd, dawac radosc z pitki noz-
nej. Meczoéw PSG, tego co
ponich sie dzieje normalni lu-
dzie sie boja.

Jak przyjeto powolania Didiera
Deschampsa do kadry Francji
namundial?

Narazie pitkarska Francja sku-
piasie na finale Ligi Mistrzow,
ajesli chodzi o powotania to
obyto sie bez kontrowersji. De-
schamps stawia na swoich
sprawdzonych ludzi.

Fkok

Poraz pierwszy lub drugi

Paris SG przed rokiem osig-
gnat swoj upragniony cel i wy-
grat Lige Mistrzow w finale de-
molujac Inter Mediolan 5:0.
Tamto spotkanie byto demon-
stracjq sily zespotu Luisa En-
rique. Paris SG poraz 14 zdobyt
mistrzostwo kraju. Arsenal ma
tyle samo tytutow mistrza An-
glii, z ostatniego cieszyt sie
przed kilkoma dniami, a przy-
sztomu czeka¢ natoaz22lata.
Kanonierzy sa niespelnieni
na arenie miedzynarodowej,
zagraja dopiero drugi raz w fi-
nale Ligi Mistrzow, poprzednio
w2006 ulegli Barcelonie.

Ksiazeta Paryza maja w ko-
lekcji wygrane w Lidze Mi-
strzow 2025 (przegrali tez finat
z Bayernem w 2020), Pucharze
Interkontynentalnym 2025, Su-
perpucharze Europy 2025). Fi-
nat Ligi Mistrzow 2025/26 w so-
bote w Budapeszcie 30 maja,
godzina 18, bedzie go mozna
obejrze¢ na antenach Canal+
oraz w TVP 1, TVP Sport,
tvpsport.pl, aplikacji mobilnej
ismart TV.©®

XXVI edycja Pucharu Tymbark. Warszawa ponownie ugosci finalistow
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Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Puchar Tym-
bark po roku wracado War-
szawy. Wielki Finat ogélno-
godladzieciznéw odbedzie
siena PGE Narodowymi po-
przedzi mecz Polska - Nigeria.

Jest zreszta wielce prawdopo-
dobne, ze wsrod uczestnikow
kryja sie przyszli reprezen-
tanci kraju. Na razie wszyscy
poczuja ten sam dreszczyk
emocji, ktory towarzyszy
od lat na tym stadionie legen-
darnemu Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Byto az pietnascie

tysiecy druzyn

Dobiega konca XXVI edy-
cja Pucharu Tymbark. Zgtosito
sie do niej przeszto 15 tys. ze-

spotow z przedszkoli i szkot
podstawowych z catej Polski
w trzech kategoriach wieko-
wych, oddzielnych dla chtop-
cow i dziewczat: U-8, U-10
oraz U-12. Najpierw rywaliza-
cjatoczyta sie wregionie, czyli
naszczeblu gminnym i powia-
towym. Potem nastgpit etap
wojewodzki, a z niego do Fi-
natu Ogoélnopolskiego awan-
sowaly najlepsze zespoty
w kategorii U-101 U-12 dziew-
czatichtopcow.

Rozgrywki pokaze

publiczny nadawca

Wreszcie w dniach od 1 do
3 czerwca nastapi dlugo ocze-
kiwany Finat Ogoélnopolski.
Do stolicy zjadg 64 najlep-
sze druzyny reprezentujgce
wszystkie wojewodztwa, aby
dobrze sie bawic, ale tez za-
walczy¢ o tytul najlepszej
w kraju. Wielki Finat XXVI

0Od 1do 3 czerwca nastgpi dtugo oczekiwany Finat Ogol-
nopolski Pucharu Tymbark. Zagrajg w nim 64 druzyny

edycji Pucharu Tymbark be-
dzie transmitowany na ante-
nie TVP Sport, na platformie
tvpsport.pl oraz w aplikacji
mobilnej TVP Sport.

Pod patronatem

prezydenta

W pierwszych dniach fi-
natu gra w fazie grupowej to-
czy¢ sie bedzie na boiskach
przy ulicy Marymonckiej.
Tam tez, w Dzien Dziecka,
zapowiedziano ceremonie
otwarcia z udziatem zaproszo-
nej gwiazdy, ktoérej nazwisko
jest, poki co, utrzymywane
w tajemnicy. W ostatni dzief
rywalizacja zostanie przenie-

siona do domu reprezentacji
-na PGE Narodowy.

Wtasnie w tym szczeg6l-
nym miejscu poznamy zwy-
ciezcow poszczegodlnych kate-
gorii. Patronat honorowy nad
turniejem finalowym objat
prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki.

Zaposzenia

dla selekcjonera

i kapitana

Zaproszenia otrzymali row-
niez selekcjoner Jan Urban
i pitkarze reprezentacji Polski
na czele z kapitanem Rober-
tem Lewandowskim. Podczas
Wielkiego Finatu XXVI edycji
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zabraknie znanego sedziego,
Szymona Marciniaka, ktory
w poprzednich latach gwizdat
mecze finatowe.

Marciniak: Wszyscy sg

juz wygrani

Z tej edycji wykluczyty go
obowiazki - razem z innymi
arbitrami bierze bowiem
udziat w zgrupowaniu po-
przedzajacym udziat w czerw-
cowych mistrzostwach Swia-
ta. Przed startem rozgrywek
XXVIedycji Pucharu Tymbark
Szymon Marciniak nagrat spe-
cjalny film thtumaczacy zasady
gry w turnieju. - Grajmy fair
i bawmy sie pitka - apelu-
je Marciniak i zaznacza:
Wszyscy uczestnicy sa juz wy-
grani.

Nagroda

bedzie szczegélna

Na wszystkich czeka zre-
sztg moc atrakcji. W Srode (3
czerwca) kilka godzin po
skonczonym turnieju finalisci
obejrza mecz swoich idoli z re-
prezentacji Polski, ktorzy
zmierzg sie towarzysko z Ni-
geria. Kto wie, moze za kilka
lat, tak jak starsi koledzy,
tez wystgpig w koszulkach
z orzelkiem na piersi?

Droge od Pucharu Tym-
bark do kadry przebyli
w konicu Ewa Pajor, Dominika

Grabowska, Paulina Dudek,
Weronika Zawistowska, Wero-
nika Arasniewicz, Arkadiusz
Milik, Krzysztof Pigtek, Oskar
Pietuszewski, Sebastian Szy-
manski, Karol Swiderski czy
Piotr Zielinski. W sumie mowa
o ponad 80 pitkarzach i pitkar-
kach!

To jest powrot

do do stolicy

Ubiegtoroczny, jubile-
uszowy final Pucharu Tym-
bark odbyt sie na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Wsr6d
dziewczynek triumfowaty
Prywatna OMS w Opocznie
(U-10) i SP Przezmierowo
(U-12), za§ wsrod chlopcow
SMS Wroctaw (U-10) i SP 7
Czestochowa (U-12).

Sponsorem generalnym
rozgrywek jest marka Tym-
bark. XXVI edycja Pucharu
Tymbark jest wspotfinanso-
wana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Finat Ogol-
nopolski turnieju odbywa sie
pod patronatem honorowym
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego.
W sktad Komitetu Honoro-
wego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodzg minister
sportu i turystyki, minister
edukacji oraz minister zdro-
wia.
©®
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LEKKA ATLETYKA

Cztery medale zdobyli reprezentanci AZS AWF Gorzow
podczas Akademickich Mistrzostw Polski w Lublinie. W bie-
gu na 100 m ppt wygrata Kaja Wesotowska przed Marikg Ma-
jewska (na zdjeciu). Obydwie - z Amelig Kielar i Martyna Tro-
cholepszg - zdobyty srebro w sztafecie 4x100 m, a Trocho-
lepsza oraz Maria Kotodziejczuk, Cezary tazowy i Aleksander
Nurkowski wywalczyli ztoto w sztafecie mieszanej 4x400 m.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 29.05.2026

FOT. BOGUSEAW SACHARCZUK

WIOSLARSTWO

Karol Zywno (AZS AWF Go-
rzéw) siegnat z kolegami

z czworki podwojnej po sre-
brny medal mistrzostw Euro-
py juniorow w niemieckim
Brandenburgu. Nasi repre-
zentanci przegrali tylko z go-
spodarzami.

Czy oslabiony Falubaz zatrzyma Unic¢ Lesznor

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Przed nami klasyk
PGE Ekstraligi, w ktérym
Stelmet Falubaz Zielona G6-
razmierzy sie zFogo Unig
Leszno. Nad stadionem
przy W69 zawisly jednak
czarne chmury. Fatalna kon-
tuzja Dominika Kubery sta-
wia gospodarzy w niezwy-
kle trudnym polozeniu.

Czy borykajacy sie z proble-
mami od poczatku sezonu Fa-
lubaz zdota obronic wiasny tor
przed niezwykle grozng Unig?
Przekonamy sie w niedziele, ry-
walizacja ,,Myszy” z ,,Bykami”
rozpocznie sie 0 godz. 19.30.

Dramat lidera i bol
gtowy trenera
Zielonogorzanie nie tak wy-
obrazali sobie poczatek sezonu.
Stabszy start rozgrywek zaniepo-
koit kibicow, a najnowsze wiesci
ze Szwecji brzmig, jak wyrok. Fa-
talny upadek Dominika Kubery
zakonczyt sie ztamaniem oboj-
czyka. Dlasztabu szkoleniowego
Falubazu, z trenerem Grzego-
rzem Walaskiem na czele, to po-
tezny ciosiogromny bol glowy.
- Kontuzja Dominika Kubery
to duzy cios dla Zielonej Gory.

. - Y

Jak dtugo Falubaz bedzie musiat sobie radzi¢ bez kontuzjowanego Dominika Kubery?

Mimo, Ze punktow na poczatku
sezonu nie byto duzo, to jednak
widac byto, ze wszystko idzie
w dobrg strone. Taki zawodnik
jest w stanie wygrac start, ,,na-
mieszac” na pierwszym tuku,
czy podczas wyscigu. Nawet je-
§li czasami bywa wolny, brak
obecnosci tak klasowego Zuz-
lowcana pewno wptynie nadru-
Zyne - ocenia Patryk Malitowski,
ekspert telewizji Canal+.
Dodajmy, Ze za kontuzjowa-
nego Dominika Kubere trener

Grzegorz Walasek nie bedzie
mogl skorzystac z przepisu o za-
stepstwie zawodnika.

Przebudzenie Leona

Madsena ratunkiem?

W obliczu braku jednego z 1i-
deréw, oczy zielonogorskich ki-
bicow z pewnoscig bedg zwr6-
cone na Leona Madsena.
Po derbach Ziemi Lubuskiej
iglosnych starciach Dunczyka
na torze, w parku maszyn mu-
siato doj$¢ do meskich, powaz-

nych rozméw. Efekty zobaczy-
liSmy btyskawicznie - Leon
Madsen wwielkim stylu wygrat
runde cyklu Grand Prix w Pra-
dze, zmieniajac po drodze tu-
nera, co tchneto wjego team gi-
gantyczny optymizm. Czy kapi-
talna dyspozycjaindywidualna
Dunczyka wystarczy jednak, by
zrekompensowac brak punk-
téw Dominika Kubery?

Patryk Malitowski pozostaje
ostrozny: - Wszyscy licza na do-
bra dyspozycje Leona Madsena
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po tym, co pokazat ostatnio
w turnieju Grand Prix, ale jednak
tejbezposredniej rekompensaty
w postaci punktéw Dominika
Kubery nie bedzie. Mysle, Ze Zie-
lona Gérana pewno moze drze¢
owynik tego spotkania.

Underdog rozdaje

karty. Spokdj w Lesznie

Unia Leszno przyjedzie
do Zielonej Gory w zgota od-
miennych nastrojach. Choc
przed ogloszeniem kontuzji Do-
minika Kubery to gospodarze
uchodzili za faworytow, teraz
uktad sit drastycznie sie zmie-
nit. Leszczynianie, stawiani
wezesniej wroli underdoga, zy-
skali potezny handicap. W obo-
zie ,,Bykow” zapanowat duzy
spokéj. Brak presji potagczony
z problemami kadrowymi od-
wiecznego rywala sprawia, Ze
to goscie mogg dyktowac wa-
runki w niedzielny wieczor.

- Mysle, ze to spotkanie,
mimo nieobecnosci Dominika
Kubery, wcigz mozna okresla¢
jako hit PGE Ekstraligi. Moze
nie ze wzgledu na emocje,
ktore nas bedg czekac, bo nie
wiemy, jak spisze sie Falubaz,
ale na to, jak te druzyne w sta-
nie bedzie pouktadac Grzegorz
Walasek - dodaje Patryk Mali-
towski.©0®

FALUBAZ ZIELONA
GORA - UNIA LESZNO

Niedziela - godz. 19.30

Stadion przy ul. Wroctaw-
skiej 69 w Zielonej Gorze.

Transmisja TV: Canal+
Sport.

Relacja live: www.gazeta-
lubuska.pl.

Sktady druzyn:
Stelmet Falubaz Zielona
Gora:

9. Bartosz Rudolf

10. Andrzej Lebiediew
1. Przemystaw Pawlicki
12. Michat Curzytek

13. Leon Madsen

14. Oskar Hurysz

15. Mitchell McDiarmid

Fogo Unia Leszno:
1. Grzegorz Zengota
2. Janusz Kotodziej
3. Benjamin Cook
4. Keynan Rew

5. Piotr Pawlicki

6. Nazar Parnicki

7. Kacper Mania

Sedziuje: Krzysztof Meyze
(Wtelno).

Stal pokonala juz wicemistrzow Polski z Lublina. Teraz czas na mistrzow z Torunia

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W 7.rundzie PGE Eks-
traligi gorzowianie zmierza
sie wniedziele na wyjezdzie
ztorunianami. Mecz na Mo-
toarenie im. Mariana Rosego
rozpocznie sie o0 godz. 17.00.

Gorzowianom urosty skrzydta
po trzech ligowych zwycie-
stwach z rzedu - najpierw w
Czestochowie, a potemna ,,Jan-
carzu” z zielonogorzanamiilu-
blinianami. Ekipa trenera Piotra
Palucha pokazuje, ze jest dru-
Zyna w pelnym tego stowa zna-
czeniu. Punktuja wszyscy za-
wodnicy, a w razie potrzeby
cenne ,,oczka” - obok lideréw
Jacka Holderai Andersa Thom-

sena - przywozi tez mtodziez:
Adam Bednar, Oskar Paluch
iMathias Pollestad. Niepokoi¢
moze tylko nieco stabsza po-
stawa syna menadzera, ale fakt
pozostaje faktem: w szeSciu do-
tychczasowych pojedynkach
z6tto-niebiescy ani razu nie ze-
szli ponizej granicy 40 zdoby-
tych punktow. I realnie licza sie
w walce o udziat w play offach.

Motoarena jest bardzo spe-
cyficznym obiektem. Dtugos¢
toru, jego nawierzchniainachy-
lenia tukéw powoduja, ze to
wiasnie w Toruniu kibice ogla-
daja najwiecej ,,mijanek”. A go-
spodarze czujg sie na swoim sta-
dionie niczym ryby w wodzie.
W biezacym sezonie odniesli
na nim komplet zwyciestw:
z Lesznem 46:44, z Grudzia-

i

Jack Holder skradt juz serca gorzowskich kibicow. Licza,
ze znakomita forme zaprezentuje réowniez na Motoarenie
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dzem 48:42 i z Zielong Gora
54:36. Czy stalowcy zdotajg
przetamac te passe ,,Aniotow”?

Ekipa znad Warty z pewno-
Scig nie jedzie do grodu Koper-
nika w roli faworytéw, ale w o-
becnej dyspozycji moze napsuc
sporo krwi podopiecznym tre-
nera Piotra Barona. Nawet zwa-
zywszy na fakt, ze gospodarze
maja w swoim sktadzie cztery
potezne ,armaty”: Patryka
Dudka, Roberta Lamberta, Mik-
kela Michelsena i Emila Sajfut-
dinowa. Skad ten optymizm?
Bo druga linia stalowcow wy-
daje sie silniejsza od torunskiej,
podobnie jak formacja junior-
ska. Jednego jesteSmy pewni:
w pozne niedzielne popotudnie
obejrzymy fascynujacy pojedy-
nek!©®

TORUN - GORZOW

Niedziela - godz. 177.00
Transmisja TV: Canal+ Sport.

Pres Grupa Deweloperska:
9. Patryk Dudek

10. Robert Lambert

11. Norick Bloedorn

12. Mikkel Michelsen

13. Emil Sajfutdinow

14. Mikotaj Duchinski

15. Antoni Kawczynski

Gezet Stal:

1. Jack Holder

2. Marcel Szymko

3. Pawet Przedpetski
4. Oskar Chattas

5. Anders Thomsen
6. Oskar Paluch

7. Adam Bednar
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