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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Rekreacja. Jesienne biegi w parku i nauka

pltywania

@ W kazdy poniedziatek pazdziernika i listopada odbywajg
sie bezptatne zajecia biegowe w Parku im. Baden-Powella.
Prowadzi je Ewa Ochmanska z EVErRUN. Start o godz. 18,
zbidrka na parkingu przy ul. Niciarnianej (blisko ronda).
Jesienig samotne treningi bywaja wyzwaniem, dlatego warto
dotgczy¢ do zorganizowanych zajec biegowych. To idealna
okazja do trenowania w zespole, ktory napedza do dziatania
i motywuje. Intensywnos¢ oraz tempo sg dostosowywane
do mozliwosci uczestnikow. Wspdlne bieganie w chtodniej-
sze dni to nie tylko budowanie formy, ale tez Swietny sposob
na wzmochnienie odpornosci i dotlenienie organizmu - za-
checa Zielona £ddz, organizator.

@ Zielona todz zaprasza takze do udziatu w drugim cyklu
treningow biegowych. Sg przeznaczone dla oséb poczatku-
jacych i sredniozaawansowanych, a odbywajg sie w Parku
im. Pitsudskiego na Zdrowiu w kazdy pigtek pazdziernika i li-
stopada. Zbiorka o godz. 18 przy napisie ,Na Zdrowie”,

na poczatku sciezki tartanowej. Udziat jest bezptatny.

@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji organizuje nauke pty-
wania dla dorostych. Kolejna edycja zaje¢ pod hastem ,W to-
dzi nie zatoniesz” rozpoczeta sie we wtorek, 6 pazdziernika.
Zajecia beda odbywac sie na ptywalni Wodny Raj przy ul.
Wiernej Rzeki 2 we wtorki, $rody i pigtki w godz. 16.45, 17.30,
18.15, 19, 19.45. Uczestnicy sg zobowigzani do wykupienia bi-
letu wstepu na ptywalnie. Zapisy pod nr tel. 536 777 610.

MR

Btakata sie na Zielonym Romanowie.
Czy ktos jg rozpoznaje?

Ta 3-letnia suka zostata znaleziona na Zielonym Romanowie.
3 pazdziernika trafita do tédzkiego schroniska dla zwierzat.
Wazy 28 kg. Czipa brak. Jej wiasciciel lub osoba, ktora chcia-
taby jg przygarngc¢, moze zadzwonic¢ pod nr 724 402 447,
785500 377 lub 501 437 232.

AUTOPROMOCJA

Prenumeru] tel. 42715 80 68

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Przeprowadzka do najwiekszego sadu w Polsce
nastapi szyhciej niz planowano. I to az o rok!

Trwa budowa najwick-
‘ szego i najnowoczesniej-

szego budynku sagdowego
w Polsce. Chodzi o nowa siedzibe
Sadu Rejonowego dla Batut, Pole-
siaiSrddmiescia.

I tu mamy sensacje duzego ka-
libru. Chodzi o to, ze - zgodnie
zumowg - budowa miata potrwac
do stycznia 2028 roku. Tymczasem
znakomite tempo budowy spra-
wilo, Ze nowy, potezny gmach Te-
midy bedzie oddany do uzytku juz
w pierwszej potowie 2027 roku.

BEDZIE TAM PRACOWAC
PRAWIE STU SEDZIOW
-Obecnie w budynku prowadzone
sa prace instalacyjne oraz wykon-
czeniowe obejmujace wszystkie
kondygnacje. Realizowane sg row-
niezroboty zwiazane z zagospoda-
rowaniem terenu (miejsca posto-
jowe, drogi dojazdowe). Budynek
zostat zaprojektowany pod doce-
lowa liczbe 564 etatow, w tym 98
etatow sedziowskich - informuje
Tomasz Szabelski, rzecznik pra-
sowy Sgdu Apelacyjnego w Eodzi.

Z ALEIKOSCIUSZKI
NAPLACHALLERA

Obecny sad rejonowy stoi przy al.
Kosciuszki 107/109 w centrum
miastaipekaw szwach. Inic dziw-
nego, bowiem jest najwiekszym sa-
dem rejonowym w kraju. Stad de-
cyzja o budowie nowej siedziby
gmachu Temidy. Wybodr padt
na dziatke o powierzchni 1 ha
przy placu Hallera. Prace ruszyty
jesienia 2024 roku.

Nowy obiekt bedzie miat osiem
kondygnacji naziemnych ijedng
podziemna. Wykonawcg jest kon-
sorcjum, ktorego lider to firma Bal-
zola Polska z siedzibg w Warszawie
(kapitat hiszpanski).

- Forma nowej siedziby sgdu jest
prosta bryta w ksztalcie prostokata.
Dzieli si¢ ona na trzy czesci. Budy-
nek A: bedzie to przestrzen o prze-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Monumentalny budynek sagdowy stanat w rejonie pl. Hallera.

znaczeniuadministracyjnym. Budy-
nek B: przestrzen bedzie shuzyta jako
podziemne archiwum zaktadowe.
Budynek C: bedzie to pomieszcze-

nie do sktadowania odpadow statych
-wyjasnia wykonawca inwestycji,
ktora pochtonie 27§ min zt.
WIESEAW PIERZCHALA
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Dotychczasowa siedziba Sadu Rejonowego Lodz - Srédmiescie

znajduje sie przy al. Kosciuszki.
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NAJWIEKSZYM ZAINTERESOWANIEM CIESZA SIE DEKORACJE PRZEZNACZONE DLA SZKOL, BIUR | FIRM

w tym roku na... rozowo

Cho¢ do Wszystkich Swietych jeszcze dwa
tygodnie, na potkach w sklepach mamyjuz Boze

Narodzenie. Handlowcy oferujacy
swiagteczne akcesoriaidekoracje
coraz wezesniej zaczynajg sezon.

MAGDALENA JACH

W wielu sklepach i dys-
. kontach mozna juz zna-

lez¢ asortyment zwigzany
ze Swigtami. Na potkach stojg ka-
lendarze adwentowe, czekoladki,
pierniki, praliny i $wiateczne
ciastka. W sprzedazy sa m.in.:

bombki, tancuchy choinkowe,
lampkiled, figurki reniferowibat-
wankow, sztuczny $nieg, swia-
teczne poduszki, tekstylia ku-
chenne oraz akcesoria do pakowa-
nia prezentow. Coraz wigcej miej-
sca zajmuja rowniez ozdoby, ktore
maja zachecac klientow do weze-
$niejszego planowania zakupow

s handel

iaranzowania dekoracji mieszkan
iogrodow .

Wedtug sprzedawcow, czes¢
klientow zaczyna kompleto-
wac produkty z duzym wy-
przedzeniem. Pozwala toroz-
fozy¢ wydatkiw czasieiunikng¢
przedswiatecznej goraczki zakupo-
wej.

-Kliencispodziewaja sie tegoasor-
tymentu juz na poczatku pazdzier-
nika. Wiele osobzaglada do dziatow
Swiagtecznych zarazpoichuruchomie-
niuisprawdza, jakie nowosci pojawity
sie wtymroku-zauwaza pracownica
1odzkiego sklepujednejzsieciztanimi
produktami, wwiekszosciz Chin.

Ategoroczna oferta dekoracji
zwraca uwagg z jednego powodu.
Na sklepowych potkach wyjatkowo
duzojest 0zdob w odcieniach rozu.
Rozowe bombki, swieczniki, fi-
gurki reniferow, kokardy, choin-
kowe zawieszki czy girlandy
mozna znalez¢ zaréwno w dyskon-
tach, jak i marketach z wyposaze-
niem wnetrz.

Jeszcze kilka lat temu $wigteczne
dekoracje byty zdominowane przez
potaczenia czerwieni, zieleniizlota.
Teraz - choc klasyka pozostaje w
ofercie - producenci coraz chetniej
stawiajg na bardziej odwazne roz-
wiazania kolorystyczne.

Modne s3 pastelowe odcienie
rozu, pudrowy roz, kolor szampan-
ski oraz dodatki w odcieniu rozo-
wego zlota.

Eksperci rynku wyposazenia
wnetrz zwracajg uwage, ze to efekt
popularnosci trendow inspirowa-
nych mediami spotecznosciowymi.
Coraz czesciej swiateczne dekora-
¢je maja nie tylko tworzy¢ bozona-
rodzeniowy klimat, ale takze paso-
wac do wystroju mieszkania przez
caly sezon zimowy.

Jednak najwigkszym zaintereso-
waniem ciesza si¢ obecnie dekora-
¢je przeznaczone dla szkot, przed-
szkoli, biur oraz firm przygotowuja-
cych swigteczne spotkania dla pra-
cownikow. A conatoklienci?

- Rozumiem, ze handel chce za-
rabia¢, ale mamy dopiero pazdzier-
nik. Dla mnie to przesada. Potem
przychodzi grudzienicztowiek jest
juz tym wszystkim zmeczony. Niech
dadza ludziom spokojnie przezycje-
sien, a na swigteczne ozdoby przyj-
dzie jeszcze czas-mOwi pani Janina,
emerytkazEodzi.

Lodzcy radni KO chca zakazu sprzedazy

alkoholu az do godz. 9 rano

Zakaz sprzedazy alkoholu w godzi-
nach nocnych moze zosta¢ w Eodzi
znaczacorozszerzony. Radni Koali-
cji Obywatelskiej zapowiadajg, ze
chca skorzysta¢ znowych mozliwo-
$ci, jakie przewiduja zmiany wprze-
pisach. Jesli ustawa wejdzie w zycie,
sprzedaz alkoholu mogtaby byc¢ za-
kazana nawet do godz. 9 rano.
Sejm przyjal ustawe, ktora za-
kltada wprowadzenie ogodlnopol-
skiego zakazu sprzedazy alkoholu
wsklepach miedzy godz.22 a 6 rano.

Jednoczesnie samorzady miatyby
mozliwo$¢ rozszerzenia tych ogra-
niczen doprzedziatuod godz.21do9
rano.

Przepisy musza jeszcze zostac
przyjete przez Senat i podpisane
przez prezydenta Karola Nawroc-
kiego. O tym, jakie konsekwencje
mogg przyniesc dla Eodzi, mowili
w poniedziatek poset KO Krzysztof
Piatkowski oraz radni klubu KO
Marcin Gotaszewski, Marcin Hencz
iBeata Bilska.

Rozszerzenie zakazuradnym si¢
podoba.

-Zmiany godzin umozliwig likwi-
dacje sprzedazy porannej. W Polsce
rano sprzedawanych jestkilka milio-
now matpek. To jest niebezpieczna
sytuacja - mowi radny Hencz.

Obecnie zakaz nocnej sprzedazy
alkoholu obowigzuje na siedmiu
osiedlach w centrum £odzi. Obej-
muje sklepy i stacje paliw, ajego go-
dziny to 22-6. Przepisy weszty w zy-
cie 17 pazdziernika 2025 .

Bg00z.

na dobe obowiazuje zakaz sprzedazy
alkoholu w centrum todzi.

12000z

na dobe moze obowigzywac prohibi-
cja, jesli zmiany wejda w zycie.

W tym roku przeprowadzono
konsultacje spoteczne dotyczace
rozszerzenia prohibicji na cate mia-
sto. Za takim rozwigzaniem opowie-
dziato si¢ 68 proc. uczestnikow gto-
sowania. Radni zapowiadali, ze
wrocg do tematu po wakacjach, ale
postanowili poczekac na rozstrzy-
gnieciana poziomie krajowym. Jesli
nowe przepisy zaczng obowigzywac
w calej Polsce, lokalna uchwata nie
bedzie potrzebna. W takim przy-
padkutodzcy samorzadowcy skupi-
liby si¢ na wydtuzeniu godzin obo-
wigzywania zakazu.

Jezeliustawa nie wejdzie w zycie,
radni KO zapowiadajg przyjecie wha-
snych regulacji dotyczacych catego
miasta. MATYLDA WITKOWSKA
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‘ 20-lecie . Hopra”

Blisko 700 0sob wzieto udziat w wyjgtkowym
przemarszu ulicami Eodzi. Uczniowie, absolwenci
inauczyciele I Liceum Ogolnoksztalcacego

im. Kopernika swigtowali 120-lecie szkoty.

JAKUB MLONKA

Setki uczniow,
absolwentow
i nauczycieli

I LO im. Kopernika
$wictowaty w mi-
niong sobote 120-
lecie szkoty. Jed-
nym z najbardziej
widowiskowych
punktowjubileuszu
byluroczysty prze-
marszulicami Eodzi.
Wezesniej uczestnicy
spotkali sie podczas gali
w Filharmonii Eodzkiej,
a pozniej wrocili do murow
stynnego ,,Kopra”, by
po latach wspominaé
szkolne czasyispotkaé
; dawnych nauczycieli
I, oraz kolegow z klasy.
Wsrod uczestnikow jubileuszu
byt radny KO Tomasz Kacprzak,
absolwent z1997 roku.

gwiatal tradycje

- Trafilem do klasy o profilu
biologiczno-chemicznym, bo
chciatem zosta¢ lekarzem.
Wszystko zmienito si¢ jednak
w czasie nauki. Spotkatem na-
uczycieli, ktorzy przekonali mnie
do prawa i dziatalnosci spotecz-
nej. Mozna powiedzie¢é, ze to
wlasnie szkola zmienita moje
plany na przysztos¢ - wspomina
radny.

Jak podkresla, ogromny wptyw
najego dalsza droge miat nauczy-
ciel wiedzy o spoteczenstwie Sta-
womir Telega.

- To wyjatkowa osoba, ktdra
do dzis uczy w szkole. Co ciekawe,
dzis jest takze nauczycielem mo-
jego syna, ktory przygotowuje si¢
domatury. ,,Koper” naprawde Ia-
czy pokolenia - méwi radny Kac-
przak.

Wielu absolwentow podkre-
slato, ze mimo uptywu lat nadal
utrzymuje kontakt z dawnymi ko-
legami z klasy.
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Koscidinozaurow, meteoryty warte fortune,
btyszczgce mineratyinaturalna bizuteria
przyciagnety thumy do hali Expo na 71. edycje
targow Interstone Mozna byto podziwiac nie
tylko niezwykte okazy z catego
swiata, a takze kupi¢ wyjatkowe
kamienie, bursztynyirecznie
wykonana bizuteri¢.

:

¥

JAKUB MLONKA

Hala Expo wypetnita si¢
‘ stoiskami, na ktorych pre-

zentowane sg niezwykle
okazy z catego swiata. Wsrod wy-
stawcow byli polscy kolekcjonerzy,
jak i godcie z zagranicy, m.in. z
Afganistanu, Pakistanu, Ukrainy
i Niemiec. Dla wielu odwiedzaja-
cych najwigksza atrakeja byly ko-
scidinozaurowizeby pradawnych
zwierzat.

- Syna nie dalo sie odciggnac
od stoisk zkos¢mi dinozaurow. Na
pamiec zna wszystkie czesci fil-
moéw z cyklu ,Jurassic Park” i
wszystko, co zwigzane z prehisto-
rycznymi zwierzetami. Corka z ko-
lei od razu zakochata sie w koloro-
wych bransoletkach z peret - mo-
wita pani Agnieszka.

Ceny eksponatow zaczynaly sie
od kilkudziesieciu ztotych, a sie-
gaty kilka tysiecy.
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NIEZWYKLE DZIEJE OBIEKTU W CENTRUM tODZL: 0D GIMNAZJUM DO SADU APELACYINEGO

‘ abﬂekzsymbnlam

Dawne Gimnazjum Niemieckie to jeden z najciekawszych budynkow
szkolnych w Eodzi. Juz z daleka wzrok przyciagata narozna wiezyczka,
w ktorej byto obserwatorium astronomiczne.

WIESEAW PIERZCHALA

Historia tego zabytkowego
‘ gmachu siega 1907 roku,
kiedy powstat komitet bu-
dowy, w ktorym znalazlo sie wielu
fabrykantow o niemieckich korze-

niach z Ernstem Leonhardtem

na czele. Zebrane pieniadze pozwo-
lity na wybudowanie okazatego,
masywnego budynkuw duchumo-
dernizmu niemieckiego u zbiegu
obecnej al. Kosciuszkiiul. Zamen-
hofa w centrum miasta.

Do uzytku zostat oddany w1910
roku. Gimnazjum stalo si¢ jedna

z najnowoczesniejszych szkot
w Eodzi i regionie. Uczniowie
otrzymali do dyspozycji prze-
stronne, dobrze oswietlone klasy
ikorytarze oraz znakomicie wypo-
sazone pracownie. Do tego docho-
dzita aula, sala gimnastyczna, bo-
isko sportowe na zapleczu, tam

gdzie dzisiaj jest parking, a takze
sowaipszczoty - ]ako symbole mg-
drosci i pracowitosci - nad wej-
sciem. Ponadto na bocznej elewa-
¢ji umieszczono pelikany symbo-
lizujgce poswigcenie nauczyli, aby
nalezycie wychowac i wyeduko-
wac mlode pokolenia.

Gimnazjum Niemieckiego ist-
nialo do konca ITwojny swiatowej,
poktdrej wijego mury wprowadzita
si¢ - jako znak nowych czasow -
szkota partyjna najpierw PPR,
apotem PZPR. Nastepnie dziatato
tam X Liceum Ogolnoksztatcace
im. Marii Konopnickiej, a po nim
polonistyka i anglistyka w ramach
Wydziatu Filologicznego Uniwer-
sytetu Eddzkiego.

Kolejny przetom miat miejsce
w2014 roku, kiedy resort sprawie-
dliwosci kupit obiekt na nows sie-
dzibe Sadu Apelacyjnego w Eodzi.
Ruszyt gruntowny remont, podczas
ktorego -ku zdumieniu fachowcow

i stuzb konserwatorskich - w auli
iklatce schodowej odkryto polichro-
mie ukryte pod kilku warstwami
farby. Dominowaty motywy geome-
tryczne typowe dla poznej secesji.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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ystem kaucyjny
uderzy nas po kieszen @

Odpady energetyczne WYWOZONeE $3 Z Naszego
kraju, auzyskana z nich energia stuzy
mieszkancom innych panstw. Tymczasem

w Polsce wciaz brakuje decyzji dotyczacych
instalacji, ktore mogtyby je zagospodarowac -
mowi Strefie Biznesu Stanistaw Jastrzebski,
przewodniczacy Zwiazku Gmin Wiejskich RP.

MACIEJ BADOWSKI

W pierwszym rok funkcjo-
‘ nowania powszechnego

systemu kaucyjnego
do punktow zbiorki wrocito ponad
5 mld butelek i puszek objetych ka-
ucja. W catym kraju dziata juz po-
nad 65,5 tys. punktow zwrotu,
z.czego 23,5 tys. wyposazonych jest
wautomaty kaucyjne.

Ministerstwo KlimatuiSrodowi-
ska ocenia, Ze system znaczaco
zwigkszyt poziom zbidrki opakowar
po napojach oraz przyblizyl Polske
dorealizacji unijnych celow zwigza-
nych z recyklingiem. Jednoczesnie
resort pracuje nad kolejnymi zmia-
nami, ktore maja m.in. wydtuzyc
wazno$¢ bonow wydawanych przez
automaty kaucyjne oraz rozszerzy¢
system o kolejne rodzaje opakowar.
Takze czes¢ samorzadowcow przy-
znaje, ze efekty dziatania systemu sg
widoczne.

- Widzimy pewne pozytywne
skutki. Jest troche mniej opakowar
porzuconych wparkach, rowach czy
nad rzekami. Toz pewnoscig zaleta
tego rozwiazania - mowi Strefie Biz-
nesu Grzegorz Cichy, burmistrz Pro-
szowiciprezes Zarzadu Unii Miaste-
czek Polskich, ale jednoczesnie pod-
kresla, ze bilans zmian nie jest jed-
noznaczny.

- Pojawilo si¢ rowniez zjawisko
wybierania butelek zulicznychipar-
kowych koszy. Zdarza sig, ze
przy okazji $mieci s rozrzucane wo-
kot pojemnikow, conie wyglada do-
brze 1 budzi niezadowolenie miesz-
kancow - dodaje.

ZSYSTEMU ZNIKNELY
NAJBARDZIEJ
WARTOSCIOWE ODPADY
Najwiecej obaw samorzgdowcow
budzi jednak nie kwestia samej
zbiorki, lecz wptyw systemu kaucyj-
nego na finanse gospodarki odpa-
dami. Przez lata firmy odbierajgce
iprzetwarzajace odpady mogty cze-
sciowo finansowac swoja dziatal-
nosc dzieki sprzedazy najcenniej-
szych surowcow wtornych. Doty-
czylo to przede wszystkim butelek
PET, puszek aluminiowych oraz cze-

$ciopakowan szklanych. Pourucho-
mieniu systemu kaucyjnego zna-
czgca czes¢ tych materiatow trafita
jednak poza system komunalny.

- Firmy bardzo czesto yymowaty
w swoich kalkulacjach dochody ze
sprzedazy tych surowcow. Dzi$
okoto 15-20 proc. tego strumienia
znikneto. Obawiamy sie, ze kolejne
przetargi na odbidr i zagospodaro-
wanie odpadow bedg znacznie droz-
sze -mowi Cichy.

Podobne sygnaly ptyna z Miej-
skiej Gorki.

- Z informacji przekazywanych
przezzarzadzajacych naszymzwigz-
kiem migdzygminnym i spotka zaj-
mujacg si¢ zagospodarowaniem od-
padowwynika, ze finansowo odczuli
utrate tego energetycznego towaru,
ktory zostat objety systemem kaucyj-
nym. Jakis wptyw na kondycje tych
podmiotéwzpewnoscia toma -mowi
nam burmistrz Karol Skrzypczak.

Zdaniem Karola Wojcika z Izby
Branzy Komunalnej takie skutki byty
przewidywane jeszcze przed uru-
chomieniem nowego systemu.

- Ostrzegalismy, Ze moze to pro-
wadzi¢ dowzrostu optat za gospoda-
rowanie odpadami. Dzi$ widzimy,
Ze te obawy si¢ materializuja. Insta-
lacje przetwarzajace odpady utracity
czesc przychodow ze sprzedazy naj-
bardziej wartosciowych frakeji, ata
luka finansowa jest pozniej przeno-
szona na mieszkancow - mowi por-
talowi strefabiznesu.pl.

Jak szacuje Izba Branzy Komunal-
nej, sam wplyw systemu kaucyjnego
moze odpowiadac nawet za okolo 10
proc. wzrostu kosztow gospodaro-
wania odpadami.

SAMORZADY SPODZIEWAJA
SIE PODWYZEK

W ocenie czgsci samorzadowcow
mieszkancy moga odczué skutki
zmian juz przy kolejnych aktualiza-
¢jach optat za odbior odpadow.

- Spodziewatbym sie okoto 20-
procentowego wzrostu  stawek.
Mamy sytuacje, w ktorej mieszkan-
cow jest coraz mniej, natomiast los¢
odpadow stale rosnie. Firmy przed-
stawiaja coraz wyzsze oferty,
a koszty funkcjonowania systemu

nieustannie si¢ zwigkszaja - progno-
zuje Grzegorz Cichy.

Jak podkreslajg przedstawiciele
samorzgdow, problem nie sprowa-
dza sie wylacznie do systemu kaucyj-
nego. Wptyw majg rowniez rosngce
koszty energii, transportu i pracy,
atakze zmlema] ace sie nawykikon-
sumentow. Coraz wiekszym wyzwa-
niem staja sic opakowania zwigzane
zhandlem internetowym.

- Zakupy online powoduja gwat-
towny wzrost ilosci kartonow, folii,
wypelniaczy czy innych materiatow
opakowaniowych. To problem wi-
doczny praktycznie w catym kraju -
wskazuje Cichy.

Wiele gmin juz dzis doptaca
do systemu z wlasnych budzetow.
Samorzadowcy podkreslaja jednak,
ze nie jest to rozwigzanie, ktore
mozna utrzymywac w nieskonczo-
nos¢.

- System powinien si¢ bilanso-
wac. Jezeli koszty beda nadal rosty,
czes¢ samorzadow nie bedzie miata
innego wyjscia niz podniesienie
optat-podkresla prezes Unii Miaste-
czek Polskich.

BEZ ROP KOSZTY NADAL
BEDA TRAFIAC

DO MIESZKANCOW

Zdaniem samorzadowcow i branzy
odpadowej kluczowe znaczenie dla
stabilizacji systemu bedzie miato
wprowadzenie rozszerzonej odpo-
wiedzialno$ci producenta, czyli tzw.
ROP. Torozwigzanie od lat funkcjo-
nujace w wielu krajach Europy za-
klada, ze wigksza czes¢ kosztow
zwigzanych z zagospodarowaniem
opakowan ponosz firmy wprowa-
dzajace produkty narynek.

- Wojt, burmistrz czy prezydent
miasta nie ma wptywu nato, jakie
produkty kupuje mieszkanieciile
opakowan trafia do obiegu. Dlatego
producenci powinni w wigkszym
stopniu uczestniczy¢ w finansowa-
niu systemu -uwaza Cichy.

Podobne stanowisko prezentuje
Stanistaw Jastrzebski, wojt gminy
Dtugosiodlo,  przewodniczacy
Zwigzku Gmin Wiejskich Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory podkresla, ze
»ktos wprowadza te opakowanla
narynekinanichzarabia”.- Towla-
snie producenci powinni przej¢ naj-
wicksza czes¢ kosztow zwiazanych
zich recyklmglem izagospodarowa-
niem - mowi.

Minister klimatu i srodowiska
Paulina Hennig-Kloska przekonuje,
ze odpowiednie przepisy sa juz przy-
gotowane.

- Projekt ustawy o rozszerzonej
odpowiedzialnosci producenta zo-

stal przekazany do dalszych prac.
Producent bedzie placit za odpady
juz na etapie wprowadzania pro-
duktu na rynek, a nie samorzad
przy koncu procesu. To rozwiazanie
problemow, ktore dzis sygnalizujg
gminy - tumaczyta minister podczas
konferencji podsumowujgcej pierw-
szy rok dzialania systemu kaucyj-
nego.

Jej zdaniem regulacje powinny
zostac¢ wdrozone mozliwie szybko,
poniewaz pozwolg ograniczy¢ ry-
zyko przerzucania kolejnych kosz-
tow na mieszkancow.

PROBLEM NIE KONCZY SIE
NA ZBIORCE ODPADOW

Cho¢ debata publiczna wokdt gospo-
darki odpadami koncentruje si¢
obecnie na systemie kaucyjnym, sa-
morzgdowcy zwracaja uwage, ze
najwazniejsze wyzwania zaczynajg
sie dopiero po zebraniu odpadow.
Jednym znich pozostaje zagospoda-
rowanie frakcji wysokoenergetycz-
nych, ktore nie nadaja sic doklasycz-
negorecyklingu. Zdaniem Jastrzeb-
skiego, Polska wcigz nie wykorzy-
stuje wpeni potencjatu takich odpa-
dow.

- Mam informacje, Ze cz¢sc od-
padow energetycznych jest wywo-
zona za granice i tam spalana.
Dzigki temu mieszkancy innych
panstw korzystajg z energii elek-
trycznej czy ciepta powstajacych
z ich przetwarzania. Tymczasem
w Polsce nadal brakuje odpowied-
nich instalacji - mowi.

Przewodniczacy Zwiazku Gmin
Wiejskich RP uwaza, ze wokot no-
woczesnych instalacji termicznego
przeksztalcania odpadow narosto
wiele mitow.

- Dzisiejsze spalarnie sg wyposa-
zone w bardzo zaawansowane sys-
temy filtracji. Jednoczesnie odzy-
skana energia mogtaby stuzy¢ na-
szymmieszkanicom. Totemat, o kto-
rym trzeba rozmawia¢ w sposob
opartyna faktach, anie naemocjach
-podkresla.

Jegozdaniem niezbedna jest row-
niez edukacja spoleczna oraz stwo-

rzenie mechanizmow, ktore po-
zwola mieszkancom odczuc korzy-
sciwynikajace z funkcjonowania ta-
kichinstalacji.

CZY SYSTEM KAUCYJNY
POSZEDL ZA DALEKO?

Nie brakuje glosow, ze debata o go-
spodarce odpadami zbyt mocno
skupia si¢ na samym systemie ka-
ucyjnym, aza mato uwagi poswieca
modernizacji istniejgcej infrastruk-
tury. Karol Wojcik zwraca uwage, ze
obecny system komunalny rozwi-
janyjest od kilkunastulatiosigga co-
razlepsze wyniki.

- System kaucyjny miat wieksze
uzasadnienie 20-30 lat temu, kiedy
brakowato nowoczesnych instalacji
zdolnych skutecznie odzyskiwac su-
rowce zodpadow. Dzi$ sytuacja wy-
glada zupetnie inaczej - mowi.

Jego zdaniem dalsza poprawa po-
ziomow recyklingu mogtaby naste-
powac poprzez inwestycje w sortow-
nieiinstalacje przetwarzania odpa-
dow.

- Gdyby wigksze srodki przezna-
czy¢narozwoj instalacji do przetwa-
rzania odpadow oraznowoczesnych
linii do sortowania i doczyszczania
selektywnie zbieranych frakeji, mo-
glibysmy osiggna¢ bardzo duzy po-
step technologiczny - ocenia.

Przedstawiciel branzy komunal-
nej sceptycznie podchodzi rowniez
dopomystow dalszego rozszerzania
systemu kaucyjnego.

-Mamwrazenie, Ze czesto przed-
stawia si¢ obraz kraju zalanego bu-
telkami PET czy innymi opakowa-
niami. Tymczasem ani przed wpro-
wadzeniem systemu kaucyjnego,
ani dzi$ nie obserwowalismy takiej
skali zjawiska - mowi.

Wojcik szczegOlnie krytycznie od-
nosisi¢ do pomystow obejmowania
systemem kolejnych opakowan
ponapojach alkoholowych.

-Janaprawde zadaje pytanie, czy
my w XXI wieku chcemy oprzec
system zbiorki i segregacji odpa-
dow na kloszardach, ktorzy beda
zbiera¢ malpkiinosicje do sklepu?

-pyta.
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Siodmoklasista ’
i smoklasista spedza

w szkole okoto 33
godziny tygodniowo,

a jeszcze ma zajecia
pozalekcyjne czy
zadania.

‘ nlsk_ie_nastolatki 53

Szkota stresuje nasze dzieci, czujg si¢ w niej zle
1nieswojo, nie lubig do niej chodzi¢. Czgsto
spedzaja wklasach ponad 30 godzin tygodniowo,
apotem jeszcze uczg si¢ wdomach, na zajeciach
dodatkowych, korepetycjach.

Polskie nastolatki s przeciazone.

DOROTA KOWALSKA

Aby byloich jak najwiecej,
‘ a kwitnienie trwato jak naj-
dhuzej, warto usuwac prze-

kwitle kwiaty, bo nie tylko szpecg ro-
sling, aletez sprzy] ajainfekcjomispo-
walniaja rozwoj kolejnych kwiatow.

Zmeczone, zestresowane, podda-
wane ciaglej presji. Szkota, nauka
w domu, zajecia dodatkowe, krotki
sen, potemznowu szkota. Polskie na-
stolatki nie maja fatwego zycia.

Ewa, matka dwojki dzieci. Corka
konczywiasnie szkote podstawowa,
syn chodzi do drugiej klasy liceum -
zapalony koszykarz.

- Doswiadczatysmy i doswiad-
czamy w szkole niezwyktej presji.
Nauczyciele maja parcie na wynik,

rodzice na to, zebyich dziecimiaty
jak najlepsze stopnie, zeby dostaty
si¢ do jak najlepszych szkot sred-
nich. Dzieci nie nadazaja za tyml
wszystkimi oczekiwaniami - mowi.
- Uczniowie nie s3 jednakowo trak-
towani, przeci¢tniaki ging w thumie,
a czasami sg to wybitne dzieciaki,
tylkoniktich nie dostrzega - dodaje.

Pamigta, jak jej corka w pewnym
momencie odmodwita chodzenia
do szkoty. Skonczylo si¢ na wizycie
upsychologa.

- Szkota przestata by¢ dla dzieci
przyjemnym miejscem, w Ktorym
majazdoby¢ w1edz<—;, spotkaczprzy-
Jaciotmi, nauczy¢ wspolpracy. Szkofa
nastawiona jest na rywalizacje, cho-
dzi oto, aby by¢lepszym od innych -
twierdzi. I przyznaje, Ze ta presja za-

czyna si¢ czesto w domach, w glo-
wach rodzicow. To oni cheg, abyich
dziecibyly prymusami, zadaja coraz
to lepszych ocen, wciaz sa niezado-
woleni, wciaz wymagaja wiecej.
Szkotainauczyciele nie poma-
gaja, dokladajg swoje. Dla
nich tezwazne sg rankingl.

- Czasami zal mi dziecia-
kow. Po szkole od razu siadaja
doksiazek. Uczg sic dowieczora. Syn
ma jeszcze treningi, wlasciwie co-
dziennie, corka chodzina zajeciata-
neczne. Widzg, jak s zmeczeni. Oni
tak naprawdeg nic nie majg z zycia -
opowiada. Idodaje, ze w ciggutygo-
dnia synicorka nie spotykaja si¢ ze
Znajomynii, czy przyj jaciotmi - naj-
normalniej w $wiecie nie majg na to
czasu.

Te odczucia rodzicow potwier-
dzaja badania. Wedhug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc. uczniow
skarzy si¢ na problemy z koncentra-
Cja, a 37 proc. wspomina o proble-
mach ze snem, niemal co trzeci
mowi o problemach z naukg, czuje
sie wszkole Zle lub nieswojo, po pro-
stunie lubi do niej chodzi¢. Prawie
polowa badanych odczuwa stres

zwiazany z tym, ze musi chodzi¢
nalekgje.

Optymizmem nie napawajg takze
badania ,,Ocenajakosci relacji szkol-
nych”, z ktorych wynika, ze prze-
cietny sioddmoklasistaidsmoklasista
spedza w szkole okoto 33 godziny ty-
godniowo, wigc prawie tyle, ile
w pracy spedza pracownik zatrud-
niony na pelny etat. A przeciez
po wyjsciu ze szkoly nastolatki nie
przestaja sie uczy¢, w domu, po zje-
dzeniu obiadu, znowu siadajg
doksiazek. Wiec praktycznie ucza sie
caly dzien.

»Poczucie przecigzenia, napiccie
iwyczerpanie. Podstawowe uczucie
w codziennoscinaszych dziecizabar-
wione jestkoniecznoscig zycia, ztym
ze mgdytak naprawde nie dadzg rady
sprostac wszystkim wymaganiom.
Atojeden z warunkow wstepnych
wypalenia” - pisze wksiazce ,,Wypa-
lone dzieci. O presji osiggniec1po-
goni za sukcesem” berlinski psychia-
tra, profesor Michael Schulte-Mar-
kwort.

Forainternetowe azpekaja od po-
stow miodychludzi, ktorzy pytaja ro-
wiesnikow, czy citezmajg tyle nauki
ijak sobie ztymradza.

-Mtodziludzie sa przeciazeni. Za-
pominamy o tym, ze dziecinstwo to
czas beztroski. Naktadamy i wywie-
ramy na dzieci tak ogromna presje -
nauka zajmujeim tak duzo czasu, tak
malo zostaje gona owg beztroske, bo
mamy w dziecinstwo wpisang bez-
troske i beztroska zabawe. Pytanie:
kiedy nasze dzieci maja si¢ bawic,
kiedy mlodziez mamiec¢ czasdlasie-

bie? - pyta retorycznie Maria Rotkiel,
psycholog.

Nie dziwi fakt, ze coraz wiecej
miodych ludzi cierpina depresjg, nie
tylko wwieku szkolnym, takze ludzi
zaraz po dwudziestce.

- Depresja uludzi w wieku dwu-
dziestukilkulat bardzo czgstojest wy-
nikiem wielu lat zaniedban, depry-
wacji waznych potrzeb w dziecin-
stwieiokresie dorastania. Toniejest

tak, ze ktos doswiadcza czegos trud-
negoinastepnegodnia madepresje.
Bardzo czgstodepresjajest odpowie-
dzig na trudne wydarzenia, ale odpo-
wiedzig odroczong w czasie. Kiedy
pracuje sie zmtodymi ludzmi, ktorzy
maja depresje, to bardzo CZgsto po-
czatki, genezg choroby jestesmy
wstanie zdiagnozowac juzwdziecin-
stwie, w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza wdorostos¢ zogrom-
nym obcigzeniem, w ogromnym
stresie -mowi Maria Rotkiel.

Comozemyzrobi¢, jakorodzice?
Przede wszystkim - nie przesadzac,
wspierad, a nie stresowac. Zajeciado-
datkowe niosg ze sobg wiele korzy-
sci, rozwijajg wiedzg, umozllw1a]q
zdobywanie nowe umiejgtnosci, po-
magaja rozwijac talenty, aleichnad-
miar moze przynies¢ wigcej szkody
nizkorzysci. Wybierzmy te, na ktore
naprawde chce chodzi¢ nasz syn, czy
corka, ktore rozwijaja jego zaintere-
sowania i umiejetnosci. Czasem
mniej, znaczy lepiej.

Sprawdziany, klasowki, oceny -
one sg oczywiscie wazne, ale naszg
pocieche ksztattuje takze to, copoza
szkota.

FOT. 123RF
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Monaster Zwiastowania
Przenajswietszej Bogurodzicy
i Sw. Jana Teologa w Suprasiu

tajemnicze miejsca

‘ ig_ kna przyrod_a,

Wojewodztwo podlaskie to prawdziwy
turystyczny skarbiec. Znajdziesz tu moc atrake;ji
na weekend czy urlop, od ,,polskiej Amazonki”,
przeztajemnicze uroczysko nad Rospuda,
dojedynego w kraju muzeum ikon.

EMIL HOFF

Wojewodztwo podlaskie
' stynie ze swoich rozlegtych,

niemal dzikich lasow, piek-
nych parkéw narodowych, obejmu-
jacych wijace sie rzeki z rozlewi-
skami petnymi rzadkich ptakow, ale
tez zunikalnych zabytkow kultury
prawostawnej 1 tatarskiej. Bez
wzgledunato, czy chcesz wypoczy-
wac aktywnie, zwiedza¢ zabytki, od-
poczywac na lonie natury czy po-
znawac inne kultury - na Podlasiu
napewno nie bedziesz sie nudzic.

MONASTER )
IMUZEUM IKON W SUPRASLU
Prawostawny Monaster Zwiastowa-
nia Przenajswigtszej Bogarodzicy
wSuprasiuto wyjatkowy zabytek, je-
den z pigciu czynnych prawostaw-
nych klasztoréow meskich w Polsce.
Mozecie tu zwiedzi¢ cerkiew
obronng z XVIw.

Miejsce zachwyca nie tylkowyjat-
kowa architektura, ktora cieszy oczy,
ale matezdozaoferowania pozywie-
nie dla ducha. W monasterze dziata
jedyne w Polsce Muzeum Ikon, pelne
wspaniatych dziet sztuki prawostaw-

nej. Ekspozycjom towarzyszy nastro-
jowamuzyka cerkiewna.

GEOGRAFICZNY

SRODEK EUROPY

Podlasie nie jest moze centrum
$wiata, ale (prawie) na pewno stanowi
centrum Europy, a przynajmniej jej
geograficzny srodek. Pomnik dowo-
dzacy tego faktuiwyznaczajacy Sro-
dek kontynentu stoi w Suchowoli.
Miejsce wyznaczylw 1775 r. krolew-
skigeograf Szymon Antoni Sobiekraj-
skiwimieniu Augusta ITI Sasa. Obec-
nie trwaja sporyna tematdoktadnych
granic Europy, awigcijej geograficz-
nego $rodka, ale my nie widzimy po-
wodu, by podawac wwatpliwosc po-
miaryim¢ pana Sobiekrajskiego.

BIALOSTOCKISZLAK MURALI
Biatystok mozna zwiedzac szlakiem
wspaniatej sztuki miejskiej. Miastojest
pelne murali, a najbardziej znane
znichlgczy specjalny Biatostocki Szlak
Murali, liczacy ok. 4 km dhugosci.
Podazajacnim, zobaczycie stynne
kompozycje, takiejak ,, Dziewczynka
z konewkg” czy ,,Golab pokoju”.
Stynny mural ,, Wyslij pocztowke dla
Babci” zostat zastoniety przy ociepla-

niubudynku, naktérym gowymalo-
wano, ale zgodnie z zapowiedziami
wiadz Biategostoku, ma niebawem
zosta¢ odtworzony.

PALAC BRANICKICH

W BIALYMSTOKU

Kilka patacow w Polsce pretenduje
do miana ,,polskiego Wersalu”, ale
niewiele jestrzeczywiscie tak spekta-
kularnych, jak najstynniejszy zabytek
Biategostoku - patac rodu Branickich.
Wzniesiono go w XVII w. na polece-
nie Jana Klemensa Branickiego, a ar-
chitektem byt sam Tylman z Game-
ren. Pataczaprojektowanotak, by im-
ponowat. Prowadzi do niego wielka
brama z gryfem, przypominajgca
rzymskituktriumfalny, a cate zatoze-
nie otacza wspanialy ogrod pelen
rzezb, m.in. rokokowych sfinksow.
Dzi$ patac Branickich jest siedzibg
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Mozna go jednak zwie-
dzac, aparkjest stale otwarty dla pu-
blicznosci.

POKAMEDULSKI
KLASZTORW WIGRACH

Nad picknym Jeziorem Wigierskim
wznosisi¢ najwspanialszy zabytek sa-
kralny Suwalszczyzny - pokamedul-
ski klasztor w Wigrach. Wzniesiono
godlamnichoww XVIIw. napolece-
niekrola Jana Kazimierza, ktory cheiat
w ten sposob wyjednac sobie zyczli-
wos¢ Boga i odsunigcie nieszczesc
od Rzeczypospolitej. Pozaborachma-
jatek kamedulow zostat skonfisko-

wany, a klasztor popadt niemal wru-
ine. Po ITwojnie swiatowej zostatjed-
naknie tylko odnowiony, aletezudo-
stepniony turystom. Mozna tu zwie-
dzi¢ np. wiez¢ zegarows, aparta-
menty papieskie i dawne kamedul-
skie eremy, czyli pustelnie. Jest ich
w Wigrach 17 i mozna je wynajac
nanocleg.

SWIETE MIEJSCE

W DOLINIEROSPUDY

Dolina Rospudyjestnie tylkopickna,
aletakze tajemnicza. Najednymzza-
gubionychwsrod lasow brzegow znaj-
duje sie Swiete Miejsce, z ktorym
wigzg si¢ niezwykle opowiesciitrady-
cyjne obrzedy. Podobno to wasnie
w tym miejscu plemie Jacwingow
przyjeto chrzest. Swiadczy¢ moze
otymstojacy tuzobokkapliczki zkrzy-
zem stary poganski swigtek - drew-
niana rzezba, ukazujgca mezczyzne
Zwasem.

. KRAINA

OTWARTYCH OKIENNIC

 Kraina Otwartych Okiennic to wizy-

towka Podlasiaitrudnosi¢ dziwic. To
jedenznajpickniejszych zakatkow ca-
tej Polski. Mieszkancom kilku sgsia-
dujacych ze sobg podlaskichwsiudato
siezachowac sliczne zdobienia zabyt-
kowych chatup i cerkwi. Drewniane
budowle skrzg si¢ od kolorowimister-
nych wzorow kwiatowych, malowa-
nych naturalnymi barwnikami. Naj-
pickniejsze kolorowe wsie w Krainie
Otwartych Okiennicto Trzescianka,
Soce, Puchly, Cietuszki, Pawtow
1Wojszki.

NAREW, CZYLI

~POLSKA AMAZONKA"
Narwianski Park Narodowy tokolejne
miejsce na mapie woj. podlaskiego,
ktore kazdy mitosnik naturyiprzygod
naswiezym powietrzu po prostumusi
odwiedzi¢. Narew nazywana bywa
»polska Amazonky” z powodu swo-
ich splotow i bogatego ekosystemu.
Szczegdlnie pickne jest starorzecze
Narwi miedzy Surazem a Rzedzia-
nami, obj ete ochrong. Mozna tu ob-
serwowac ptaki, jak perkozy, bekasy
iczaple, a takze sprytne bobry, budu-
jace swoje zeremia.

KEADKA SLIWNO-WANIEWO

W Narwianskim Parku Narodowym
przespacerowac si¢ mozna niezwy-

kig trasg turystyczng. Kladka Sliwno-
Waniewo tgczy dwie miejscowosci
po przeciwnych stronach doliny
Narwi. Prowadzi wsrdd rozlewisk
Narwi, ktore pozwala pokonac suchg
stopg, ale nie bez wysitku. Na trasie
czekajg na turystow cztery ptywajace
pomosty, ktore poruszac trzeba wia-
snymi rekami. Posrodku kiadki
wznosisie wieza obserwacyjna, zkto-
rej mozna podziwiac pickno otacza-
jacejnatury.

SZLAK TATARSKI

Na Podlasiu wspdlistnieje w zgodzie
wiele kulturireligii. Nie zaskakuje, ze
towlasnie tutaj zachowaty sie najpiek-
niejsze zabytki kultury polskich mu-
zulmanow - Tatarow. Szlak tatarski

prowadzi do najwazniejszych miej-
scowosci, historycznie zwigzanych
Scisle z Tatarami. Moznawnich ogla-
dac dobrze zachowane drewniane
meczetyimizary-cmentarze muzut-
manskie. Wedrowke Szlakiem Tatar-
skim warto zacza¢ w Sokolce, gdzie
w Muzeum Ziemi Sokolskiej czeka
wystawa stala, poswiecona historii
osadnictwa tatarskiego na ziemiach
polskich. W Bohonikach wznosi si¢
tadny 200-letni meczet, a w tamtej-
szym Domu Pielgrzyma mozecie
sprobowac¢ autentycznej tatarskiej
kuchni. Najstynniejszym obiektem
na trasie jest najstarszy tatarski me-
czetw Polsce, znajdujacy sie w Kru-
szynianach. Tatarzy osiedlili si¢ w tej
miejscowosci jeszcze w XVII w,
za zgoda krola Jana ITI Sobieskiego.
Do dzis obchodzi sie¢ w Kruszynia-
nach niektore tradycyjne tatarskie
$wieta, np. Sabantuj, czyli swigto
pluganawiosne.

PUSZCZA BIALOWIESKA

Puszcza Bialowieska to skarb przy-
rodynie tylko Polski, ale calej Europy.
Stanowi ostatni pierwotny las konty-
nentu. Zachowata sie dzieki drakon-
skim prawom, strzegacymlasu, ktory
krolowieicarowie chcielimiec¢ dlasie-
bie na wylacznos¢ do polowan.
Zaktusownictwo w puszczy grozita
smier¢imoze tylkodlatego populacja
zubréw uchowata si¢ wniej do dzis.
W 1932 1. puszcze objeto granicami
parkunarodowego, aw19y9r.zostata
weiggnieta na liste obszarow swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Dzis
w Puszczy Bialowieskiej mozna spa-
cerowac wsrod pierwotnegolasu, np.
obierajac Szlak Debow Krolewskich
wsrod prastarych drzew, lub podaza-
jacktadkg Zebra Zubra, przerzucong
nad podmoktymitgkami. Tonajstar-
sza ciezka przyrodnicza w Polsce.
Kto chce ogladac zubry, moze udac
si¢ do Rezerwatu Pokazowego Zub-
row w Bialowiezy, gdzie na turystow
czeka tez nowoczesny pawilon edu-
kacyjny z multimedialnymi wysta-

.Dziewczynka z konewk3a"” to
najbardziej znany mural
w Biatymstoku.
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Dzieki temu
dohrze przetrwaja zim

Roze wspaniale zdobity nasz ogrod przez cate lato, ale jesienia

zaczynajg juz przygotowywac si¢ do zimy, dlatego szczegc')lnie

musimy zadbac o nie w tym czasie. Dzigki temu

tatwiej poradzg sobie z niesprzyjajacymi warunkami.

KATARZYNA JOZEFOWICZ

Roza to krolowa kwiatow,
zwlaszcza latem. Kocha
stonice ijesli ono dosy¢ in-
tensywnie swieci nawet w pazdzier-
niku, wtedy nadal kwitnie. Krzew
rozy jesiennej przestanie kwitnac,

gdynadejdg przymrozki.

NAWOZENIE ROZ JESIENIA

Przygotowanie r6zdo zimy warto za-
czac od odpowiedniego nawozenia.
Nie moga by¢tojednaknawozyzdo-
datkiem azotu, ktore pobudzaj a
krzewy do dalszego rOZWOju czgSCl
zielonych (ostatnie nawozenieroslin
nawozami z udzialem azotu po-

winno by¢ przeprowadzone najpoz-
niej do korca lipca), ale nawozy je-
sienne, catkowicie pozbawione azotu
lubzawierajace gowniewielkich ilo-
Sciach.

Takie nawozy maja odpowiednio
zbilansowany sklad i zawierajg
zwigzki, ktore wzmacniajg krzewy
ipoprawiaja ich odpornos¢ na nieko-
rzystne warunki.

ZADBAJ O ZDROWIE ROZ

Przez calajesien nalezy tez systema-
tycznie wygrabiac i usuwac spod
krzewow opadle liscie z objawami
chorob, gdyzmoga wnich zimowac
patogeny i szkodniki (np. maczniak
rzekomy, czarna plamistos¢liscirozy,

Jesienig w polskich warunkach
nadal kwitnie kilka odmian réz.

przedziorki), ktore wkolejnym sezo-
nie stana si¢ zrddfem infekgji. Ztego
samego powodu chorychliscinie na-
lezywrzuca¢ nakompost, tylko pali¢
lub przekazac firmie zajmujgcej sig
zblorkel odpadow (oilewnaszej miej-
scowosci przewidziane sg takie moz-
liwosci) badz gleboko zakopac
w ziemi - z dala od rabat. Krzewy
warto tez opryskac profilaktycznie
odpowiednimi preparatami ochrony
roslin, co pomoze ochroni¢ je w ko-
lejnym sezonie przed silnym rozwo-
jeminfekcji.

JESIENNE CIECIE
Pod koniec sezonunalezytezdoktad-
nie przejrzec krzewyisprawdzié, czy

jestim potrzebne cigcie sanitarne po-
legajgce na usunieciupedow chorych
zaatakowanych przez szkodniki, po-
tamanych, zdeformowanych, su-
chychlubuszkodzonych. Moznatez
niecoprzeswietli¢ zbyt geste krzewy,
usuwajgc z nich pedy stabe, cienkie,
poktadajace si¢ naziemiikrzyzujace
zinnymi.

Nie nalezy natomiast usuwac
wtym czasie przekwitlych kwiatosta-
now. Taki zabieg pobudza bowiem
krzewy dotworzenianowych pakow
kw1atowych kt6re moga nie zdazy¢
rozwing¢ si¢ przed zimg i zostang
zniszczone przez mroz, co nieko-
rzystnie odbije si¢ na kondycji
krzewu. Nie powinnosie tezskraca¢
iprzycina¢ mocnych, silnych, zdro-
wych pedow, gdyz taki zabieg pobu-
dza rosling do tworzenia nowych
przyrostow, ktore nie zdaza zdrew-
nie¢ przed zima i takze beda nara-
zone na przemarzniecie. Z mocniej-
szym cieciem roz trzeba poczekac
dowiosny.

PRZYGOTOWANIE

ROZDO ZIMY

Ostatnia wazna sprawa toodpowied-
nie przygotowanie roz do zimy. Nie-
ktore delikatniejsze odmiany bedg
wymagaty zaréwno kopczykowania,
jakisolidniejszego zabezpieczenia,
np. wtokning lub stomianymi ma-
tami, ktorymi otulamy krzewy
naksztatt chochota (np. roze wielko-
kwiatowe); innym wystarczy solidny
kopczyk z ziemi, kompostu, piasku,
trocinlub kory (okoto 20 cmwysoko-
$ci), usypany upodstawy krzewu (np.
roze parkowe, roze okrywowe) i do-

datkowo zabezpieczony np. gataz-
kami stroiszu.

Szczegolnego zabezpieczenia
wymagaja natomiast réze pnace,
ktdre zwykle nie sg w pelni mrozoo-
dporne. Wich przypadkupodstawe
krzewu obsypuje sie kopczykiem
ziemi (wys. okoto 30 cm), a pedy
zdejmuje z podpor, przygina
doziemiiotula stroiszemlub stoma.
Starsze, rozrosniete egzemplarze
mozna ostaniac na podporze, owija-
jacje stomianymi matami, jutg lub
wiokning. Przy kopczykowaniu roz
nalezy jednak pamigtac, aby nie
zbiera¢ na utworzenie kopczyka
ziemi z bliskiej okolicy krzewu, bo
wtensposob odstaniamy dalsze czg-
sci korzeni rosliny i narazamy je
naprzemarzniecie. Jesli decydujemy
si¢ wykorzysta¢ do kopczykowania
ziemie, musimy przywiez¢ jg zinnej
czesciogrodu.

NIESPIESZ SIE

Z OKRYWANIEM
Kopczykowanie i okrywanie roz
nazime trzebajednakwykona¢wod-
powiednim czasie, gdyz ostony zato-
zone zbyt wezesnie mogg pobudzic
krzewy do dalszego rozwoju, a zato-
zone zbyt poznonie zdotajg ochroni¢
krzewow przed silniejszym mrozem.
Najlepiej jest zabezpieczac roze
popierwszych silniejszych przymroz-
kach (zwyklejest to koniec pazdzier-
nikalub poczatek hstopada) Wiedy
beda juz dostatecznie uspione i za-
hartowane, wiec nie wznowig tak
szybko wegetacji, atemperatury nie
beda jeszcze na tyle niskie, aby gro-
zifoim przemarzniecie.
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Maksymilian Przybylski,

© kucharz i mitosnik przyrody

w jednym, autor
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sidadnikow

Maksymilian Przybylski: - Bardzo lubie grzyby, to
jeden z moich ulubionych sktadnikow. Uwazam,
ze jest wnich bardzo duzo potencjatu.

PAULA GOSZCZYNSKA

Jesien to idealny czas, by
‘ spacerujac polesie zachwy-
Ci¢ si¢ jego pysznymi da-
rami. Mowa tu oczywiscie o grzy-
bach. Ich smak i zapach, ciekawa
konsystencja oraz bogactwo sktad-
nikow odzywezych sprawiajg, ze sg
one wspanialtym dodatkiem do po-
traw lubich aromatyczna baza.
Maksymilian Przybylski, kucharz
i mito$nik przyrody wjednym, au-
tor bloga Max Gotuje z Natury, pod-
powiada, jak przyrzadzic grzyby, by
wydoby¢ z nich jak najwiecej
smaku.

Grzyby od wiekow byty cenione
nie tylko ze wzgledu na smak, ale
takze liczne wtasciwosci zdro-
wotne. Choc sg czesto pomijane
w diecie, zawierajg wiele sktadni-
kow odzywczych, ktére moga
wspierac nasze zdrowie.

Przyktadem jest kurka, ktorg
wiele 0sob zna ze wzgledu na jej
wyjatkowy smak. Kurka nie tylko
doskonale ubogaca nasze potrawy,
alejest takze bogata w witaminy D
1B oraz beta-karoten wspierajacy
zdrowie oczu. Borowik szlachetny,
znany jako krol grzybow, zawiera
duza ilosc bialka, witamin z grupy
B oraz mineratow, takich jak potas

ifosfor. Maslak to rowniez bardzo
popularny grzyb, a jego wartosci
odzywcze sg rOwnie imponujgce.
Maslaki sa bogate w witaminy
z grupy B, a takze w kwasy ttusz-
czowe omega-3, ktore sg korzystne
dla zdrowia serca. Dodatkowo za-
wierajg witamine C.

A jak wykorzysta¢ potencjat
grzybow w naszej kuchni? O tym
opowiedzial nam Maksymilian
Przybylski, autor poczytnego bloga
Max Gotuje z Natury. Tozawodowy
kucharz, mitosnik przyrody oraz fo-
tograf.

- Bardzo lubi¢ grzyby, to jeden
z moich ulubionych sktadnikow.
Uwazam, ze jest w nich bardzo
duzo potencjatu, ktorego gotujac
w sposob tradycyjny nie odkry-
wamy. Poszczegolne gatunki grzy-
bow majg bowiem swoj charakte-
rystyczny smak, ktory ginie, gdy
mieszamy je z innymi. Ja wlasnie
bardzo lubie to wyciggacipodkre-
sla¢ w swoich daniach - méwi Mak-
symilian

Ktore grzyby sa jego ulubio-
nymi? - Pomimo cafego kultu zbie-
rania borowikow, ja jestem fanem
grzybow blaszkowych. Na pierw-
szym miejscu s3 umnie rydze, czu-
bajki kanie i z ciekawszych gatun-
kow - lejkowce dgte

Trzeba tez zwrocié - uwage, by
grzybow ,nie zepsu¢”. Waznym
krokiem jest odpowiednie czysz-
czenie. - Przede wszystkim nie na-

~ Sos ,pieczeniowy” z podgrzybka
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maczajmy ich w wodzie. Lepiej
miec pedzelek, recznik papierowy
i czyscic je na sucho. Grzyby na-
mokniete woda na patelni jg wy-
puszcza i wszystko zamiast smazyc
zacznie si¢ gotowac. A to zmienia
smak i konsystencje - wyjasnia
Maksymilian Przybylskiidodaje,
ze czyszczenle tak naprawdg po-
winno zaczgé 519 ]uz w lesie, by
do domu przyniescjak najczystsze
grzyby.

Kucharz zdradza rowniez nieza-
wodny przepis, ktory sprawdzi sie
w przy niewielkich zbiorach. - Gdy
wydaje nam sie, ze grzybow jest
za malo, zeby co$ konkretnego
z nich zrobic, to jest na to pomyst.
Wystarczy surowe ziemniaki po-
kroi¢ w 6semki lub ¢wiartkiiwrzu-
ci¢ na patelni¢ na dowolny thuszcz.
Ja preferuje zwierzecy, ale mozna
wykorzystac rowniez roslinny. Po-
solone ziemniaki pod przykryciem
smazymy do miekkosci. Nastepnie
dorzucamy pokrojona cebulg, na-
sze oczyszczone grzybyiwszystko
to mieszamy. Mozemy tez dowol-
nie doprawic. To proste, szybkie
danie sprawdzi si¢ jako obiad, wy-
starczy, ze dotozymy na talerz do-
bra kiszonke i troszke kwasnej
smietany. I gotowe - thumaczy krok
po kroku.

SOS ,,PIECZENIOWY”
ZPODGRZYBKA

Skladniki: dwie garscie suszonych
podgrzybkow brunatnych, sog ma-
sta, 1 duzy seler, 2 cebule, maka
pszenna, sol, lis¢ laurowy i ziele an-
gielskie.

Podgrzybki zalewamy w misce
wrzgtkiem, wody musi by¢ max 1.51.
Przykrywamyizostawiamy do mo-
mentu az calos¢ ostygnie. Kiedy
woda wysyci si¢ smakiem grzybow
odcedzamy je na drobnym sitku,
oczywiscie wode zachowujac! Se-
lera i cebule obieramy i kroimy
na ,mate kawatki. Rozkladamy je
na blasze na papierze do pieczenia.
Wrzucamyje do piekarnikana 180
stopni C z termoobiegiem. Pie-
czemy az si¢ mocno zrumienia.
Wrzucamy zrumienionego selera
i cebule do garnka, zalewamy je
przecedzonym ,,naparem” z grzy-
bow. Dodajemylisciaiziele angiel-
skie ina bardzo matym ogniu gotu-
jemy pod przykryciem minimum
45min. Potrzebujemy teraz patelni
z grubym dnem. Na matym ogniu
topimy mastoidorzucamy do niego

2 tyzki maki. Smazymy make
na masle - ma wyj$¢ nam ciemno-
brazowa zasmazka. Zalewamy za-
smazke przecedzonym wywarem
z grzybow, seleraicebuliina ma-
tym ogniu gotujemy catos¢ miesza-
jac - bez przykrycia, ma odparowy-
wac. Siekamy drobno nasze namo-
czone grzyby i dodajemy do sosu.
Gotujemy az odparuj¢ mniej wie-
cej j polowa objetosci a sos si¢ zage-
$ci.

BULION Z BOROWIKOW
Sktadniki: 500 g borowikow swie-
zych, gars¢ borowikow suszonych
(moznabezale zjest oniebolepiej),
potmarchewki, maly kawatek pora,
todyga selera naciowego, pot pie-
truszki, 2 cebule, pot pomidora, 34
zabki czosnku, skorki z dojrzewajg-
cych serow (wystarczy kilka sztuk),
oliwa extra, solipieprz.

Najwazniejsze to nie zniszczy¢
smaku borowikow. Wszystko musi
byc¢ odpowiednio wywazone. Boro-
wiki oczyszczamy i kroimy na pla-
stry. Warzywa obieramy. Czosnek
obieramyizgniatamy zabki, pomi-
dora mozna zostawic¢ w spokoju.
W garnku rozgrzewamy oliwe - tyle
aby zakry¢ dno. Wrzucamy na roz-
grzana borowiki swieze i smazymy
na mocno rumiano z obu stron,
kiedy si¢ usmazg zalewamy je 1,51
wody. Wrzucamy warzywa, czo-
snek i opalong cebule - jak do ro-
sotu. Skorki z sera mozemy wrzu-
ci¢ bezposrednio ale lubig przy-
wrzec¢ do dna garnka, ja rozdrab-
niam je iwrzucam do zaparzacza -
takiego do herbaty, takladujg wbu-
lionie. Gotujemy calos¢ na malut-
kim ogniu ok 45min. Po tym czasie
bulion cedzimy, zachowujemy
grzyby oraz marchew. Po przece-
dzeniu doprawiamy sola. Poda-
jemy z makaronem, kawatkami bo-
rowikow i marchewki.

ZUPA ,GULASZOWA”
Z CZUBAJKIKANI
Sktadniki, przepis na ok 3,5 1 zupy:
500 g kapeluszy czubajek, 1 kg pa-
pryki czerwonej, 800 g ziemniakow
z0ltej odmiany, jedna wieksza mar-
chew, 2tyzki koncentratu pomido-
rowego, 500 g cebuli, 2-3todygi se-
lera naciowego, 10 g stodkiej pa-
pryki czerwonej, 1 papryczka chilli,
oliwa z oliwek, sol, pieprz, kminek
mielony, czaber, lis¢ laurowy i ziele
angielskie, opcjonalnie gars¢ za-
cierki.
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Stownik: Aluta, gamelan, kauri, szapoklak, uptaz.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie — przystowie.
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KSIAZKI

Lagadka Osieckiej:
kochafa ... uciekata

przed mitoscia

Whbrew legendzie Marek Htasko
1Agnieszka Osiecka nigdy nie byli w sobie
szalenczo zakochani. Tak twierdzi Joanna
Podsadecka, autorka ksiazki ,,Mezczyzni
Osieckiej” wydanej przez Mando.

WIEStEAW PIERZCHALA

Jejbohaterka to zna-
komita poetkaiau-
torka tekstow piose-

nek Agnieszka Osiecka. Jaka
byta? Dowcipna i btysko-
tliwa. Obdarzona subtelng
uroda iogromnym talentem.
Nie narzekata na brak powo-
dzenia, a mimo to wciaz
uciekala przed statoscia
w uczuciach, tak jakby oba-
wiata si¢ matzenskiej stabili-
zacji 1 codziennych domo-
wych obowigzkow. Jej psyche
byta wielkg zagadka, co spe-
cjalnie nie dziwi, gdyz zwy-
kta twierdzi¢, ze predzej zro-
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zumie trygonometri¢ niz
sama siebie.

Jej pierwszym wybran-
kiem byt poeta Witold Da-
browski, ktory jako nieustra-
szony pogromca kapitalizmu
uchodzit za fanatyka poli-
tycznego i w studenckim te-
atrzyku STS nazywany byt
komisarzem.

Poznali si¢ i pokochali
w 1955 roku. Agnieszka byt
oczarowana i zachwycona
jegouroda. Towtasnie znim
podczas upojnej nocy
w Dusznikach uczynita -jak
przyznala nawigzujac
do prozy Htaski - ,,pierwszy
krok w chmurach”.

Jednak milosc ta nie wy-
trzymata proby czasu i rok
pOzniej autorka ,,Szpetnych
czterdziestoletnich” zwigzata
sie z autorem ,,Pieknych
dwudziestoletnich”. On prosi
o reke, ona moéwi ,tak”
i wkrotce mtodzi sg zare-
czeni. Jednak nie spotkaja si¢
na slubnym kobiercu. Roz-
dzieli ich zelazna kurtyna.
Htasko wyjedzie na Zachod
1 wladze PRL nie zezwolg
najego powrot.

Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze w ten mariaz Hlasko
wklada o wiele wigcej serca
niz Osiecka. Stad jego stowa:
»Nigdy nie myslalem, ze
bede Cig tak kochalt, jak Cie
kochamize tyle przez t¢ mi-
los¢ wycierpie”. Jak przystato
na wybranca bogow, Marek
umiera o wiele za wezesnie;.
Najego pogrzebie Agnieszka
zjawia si¢ w stynnym biatym
kozuchu, ktory od niego do-

stala w prezencie, zas na jej
biurku do konca zycia stac
bedzie jego maszyna do pisa-
nia.

Tragicznieiprzed czasem
konczy tez pierwszy maz
Osieckiej. Jest nim pocho-
dzacy z majetnej rodziny
Wojciech Frykowski, stawny
watkon, kobieciarz i tupe-
ciarz obdarzony utanska fan-
tazja i dynamitem w pie-
sciach, tak ze tddzcy chuli-
gani omijali go szerokim tu-
kiem. Agnieszka byta nim tak
zauroczona, Ze... sama si¢
oswiadczyta. Slub wzieli
w Zakopanem w 1963 roku
1 zamieszkali we dworze
w Radonicach pod War-
szawg, ktory stat si¢ miej-
scem hucznych imprez
bohemy artystycznej. Mat-
zenstwo bylo wyjgtkowo nie-
dobrane i szybko zakonczyto
sie rozwodem.

Autorka ,,Kochankow
z ulicy Kamiennej” znoéw

Slub Osieckiej i Frykowskiego (na pierwszym planie) w Zakopanem. Za nimi Krzysztof Komeda ($wiadek) z zong Zofia.

bylo wolna, ale nie
do konca, bowiem poznata
szarmanckiego, uwodziciel-
skiego i znacznie od siebie
starszego Jeremiego Przy-
bore z Kabaretu Starszych
Panow.

Byta to mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia.

Trwala i nie przemijata,
mimo réznicy temperamen-
tow. Ona byla spod znaku
chaosuizywiotu, on byt sym-
bolem porzadku i harmonii.
Jeremi miat Zone i romans
okryty byl tajemnica. Zostat
»odtajniony” w innej epoce
dzigki ,, Listom na wyczerpa-
nym papierze”.

Oboje byli swietnymi tek-
Sciarzami, wiec peretek lite-
rackich wich utworach i ko-
respondencjinie brakowato.
»Stlowem zburz, stowem
stworz mnie od nowa, tonac¢
cheg, ptonac chce w Twoich
stowach” - pisat Jeremiido-
dawal: ,,Bez Ciebie jestem
tak smutny jak kondukt
w deszczu pod wiatr”. Ttami-
tos¢ nie zostata spelniona.
Kochankowie rozstali si¢
ispotkali po wielu, wielu la-
tach. Agnieszka ptakala, Je-
remi byl wzruszony. Ona
data muzotta roze, a on miat
dlaniej ,,stow zeschniety bu-
kiet”...

DROBNE

meszava-korie Rl zeRuovE

ZATRUDNIE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,
42 647-28-52

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061
Ustugi

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrébki, 601-160-108
INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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RWANDA W EUFORII

Wyscig Formuty 1
powroci do rywalizagji
w Afryce

RwandaiFormuta 1 osiagnety
porozumienie dotyczace organizacji
wyscigu Grand Prix w ciggu kilku lat.

JAN HOFMAN

Tym samym samo-
‘ chodowa Formuta 1

ma powroci¢ do
Afryki w 2030 roku wraz
zwyscigiem w Rwandzie.

- Dzicki wlaczeniu
Rwandy do kalendarza wy-
scigow w nadchodzgcej de-
kadzie, nasz sport bedzie
obecnyna kazdym zamiesz-
kanym kontynencie, a mi-
strzostwa $wiata stana sie
blizsze kibicom na catym glo-
bie niz kiedykolwiek wcze-
sniej. Afryka zawsze byla cze-
scig przyszlosci Formuly 1
iod poczatku bylismy zdeter-
minowani, by tam powrdcic¢
z odpowiednim partnerem
idlugoterminowym zaanga-
zowaniem - powiedziat Ste-
fano Domenicali, dyrektor
generalny Formuly 1, ktory
od dawna dgzyt do ponow-
negowlgczenia Afrykidoka-
lendarza

To bedzie powrdt najwaz-
niejszej dyscypliny sportow
motorowych do  Afryki
po dlugiej przerwie. Po raz
ostatni wyscig F1na tym kon-
tynencie odbyl si¢c w 1993
roku w RPA. Na torze
Kyalami w Republice Potu-
dniowej Afryki triumfowat
Francuz Alain Prost.

Inwestorami w przedsie-
wziecie bedg Katarczycy,
a decyzja wywotala euforie
w Rwandzie. Prezydent kraju
Paul Kagame uwaza, ze to
wielki krok w kierunku jesz-
cze silniejszego zaistnienia
jego kraju na arenie miedzy-
narodowe;.

Rwanda nie posiada obec-
nie toru, ktory mogtby goscic
Formule 1, a jego budowa
prawdopodobnie  bedzie
kosztowna.

Oredownikiem zorganizo-
wania wysciguna tym konty-
nencie jest siedmiokrotny
mistrz swiata Formuly 1 Le-

wis Hamilton, ktory nie-
dawno oswiadczyt, ze od lat
ywalczy za kulisami” o ,,zor-
ganizowanie Grand Prix”
w Afryce, a Rwande opisat
jako ,spektakularny” kraj,
w ktorym ,wydawato musie,
ze moglby zamieszkac”.

Grand Prixw tym niewiel-
kim wschodnioafrykanskim
krajuma odbyc¢ sie w dystryk-
cie Bugesera, polozonym
na potudnie od stolicy - Ki-
gali. To wlasnie tam powstaje
nowy miedzynarodowy port
lotniczy, ktorego wiascicie-
lem w 60 proc. jest Qatar
Airways, rowniez jeden
z gléwnych sponsorow Fi.

Tor wys$cigowy ma zostac
ukonczony na poczatku lat
30. XXIwiekuima by¢ utrzy-
many ,,w harmoniiz natural-
nym krajobrazem”.

W 1994 roku Rwanda byta
miejscem ludobdjstwa, ktore
pochtongto co najmniej 8oo
tys. ofiar, glownie cztonkow
spotecznosci Tutsi. Od 2000
roku rzady sprawuje prezy-
dent Paul Kagame, chetnie
promujgcy kraj poprzez sport.
W ubiegltym roku w Rwan-

FOT. PAP/EPA/FAZRY ISMAIL

Max Verstappen jest czwarty w klasyfikacja MS F1 (po 17 z 23 wyscigow).

dzie odbyly sie pierwsze
w Afryce mistrzostwa $wiata
wkolarstwie.

Rwanda sponsoruje kilka
duzych europejskich klubow
pitkarskich. Na rekawach ko-
szulek pitkarzy Paris Saint-
Germain czy Arsenalu Lon-
dyn umieszczono logo ,Visit
Rwanda”.

Jak dotad wyniki rozpo-
czetej w 2018 roku akgji pro-
mujacej turystyczne walory
kraju sa umiarkowane. Rok
przed kampania Rwande od-
wiedzilo 1,2 mln turystow,
w 2019 ich liczba wzrosta
do 1,6 mln, a w2025 spadta
do 1,49 mln, wedtug oficjal-
nych danych.

W mediach spoteczno-
sciowych czes¢ internautow
ostro skrytykowata kampanie
jako nieodpowiednig dla
kraju, ktorego produkt kra-
jowy brutto na mieszkanca,
przekraczaledwo1100 dola-
row, a bilet na weekend For-
muty1kosztuje kilkaset dola-
rowW.

Eodz kolarskimi mistrzami stala

E0dz przed laty byta praw-
dziwym zaglebiem kolar-
skich mistrzow. Wiadze
miast stawiaty na te dyscy-
pling sportu, azawodnicy
itrenerzy odwdzieczali sie
sukcesami i medalami mi-
strzowskich imprez.

Kluby mialy warunki
do pracy, zdolnych kolarzy
idoskonale wyszkolona ka-
dre. Ba, mistrzowie, kiedy
konczyli kariere zawodnicza,
swojg wiedze i doswiadcze-
nie przekazywali mlodszym,
a ciszli wich slady, przywo-
z3c z najwazniejszych im-
prez, nie tyko w kraju, cenne
medale.

Modelowym przyktadem
takiej pokoleniowej zmiany
byta wspotpraca dwoch wiel-
kich kolarzy naszego miasta
- Janusza Kotlinskiego i Ka-
zimierza Bukszynskiego.

Pierwszy reprezentowat
todzkie Kkluby: Widzew
i Wiokniarza. Najwigksze
sukcesy odniostwwyscigach
tandemow. Na mistrzo-
stwach swiataw Liege w1975
roku zajal pierwsze miejsce
wraz z Benedyktem Koco-
tem, ale polski zespot zostat
zdyskwalifikowany za niesta-
wiennictwo Kocota do kon-
troli antydopingowej (po
wezesniejszym wysciguwin-
nej konkurencji). W 1976
roku Kotlinskii Kocot zwycie-
zyli podczas mistrzostw
Swiataw Lecce, arok pozniej,
na mistrzostwach $wiata
wSan Cristobal zajeli czwarte
miejsce. Kotlinski startowat
na mistrzostwach $wiata
takze w sprincie i trzykrotnie
dochodzitdo1/8 finatu.

Po zakonczeniu sportowe;j
kariery 17-krotny mistrz Pol-

ski na torze i dwukrotny
olimpijczyk poswiecit sie
szkoleniu adeptow 1 pracy
dziatacza.

We Wiokniarzu pracowat
nad rozwojem talentu Buk-
szynskiego. Harmonijna
wspolpraca data doskonate
efekty.

- Pod okiem wielkiego fa-
chowcajakim bez watpienia
jest Janusz Kotlinski wywal-
czytem drugi tytut mistrza
Polski w spricie indywidual-
nym na torze - mowi Buk-
szynski. - W tamtych cza-
sach, a byt to rok 1981, prze-
ktadato si¢ to na bardzo do-
bre zarobki. - Zgodnie
zustawa przygotowana przez
ministerstwo sportu, stypen-
dium za klas¢ mistrzowska
wyceniane byt na osiem ty-
siecy ztotych (2,5 raza wigcej
0 miesieczne pensji nauczy-

Na gornym zdjeciu Janusz Kotlinski (od lewej)

ciela). Smuci mnieito bar-
dzo, ze teraz tddzka, zdolna
miodziez, by myslec o suk-
cesach, musi emigrowaé
z Eodzi do miast, gdzie kli-
mat dla kolarstwa jest
oniebo lepszy.

I pomyslec, ze jeszcze nie
tak dawno Spotem byto praw-
dziwg kuznig talentow, pe-
retka w kornie polskiego ko-
larstwa. Wystarczy przypo-
mniec, ze wklub przyul. Pot-
nocnej dochowat si¢ m.in.

e

i Kazimierz Bukszynski. Na dolnym kolarz na torze.

FOT. ARCHIWUM

dziewieciu olimpijczykow,
w tym pieciu kolarzy. Jeden
z nich wrocil na Polnocng
zmedalem. Bylnim Andrzej
Bek, ktory na Igrzyskach
Olimpijskich w Monachium
w torowej rywalizacji tande-
mow zdobyl braz w duecie
zBenedyktem Kocotem.

W olimpijskiej rywalizacji
brat udziat Jan Kudra, Wa-
claw Latocha, Krzysztof
Sujka, Robert Karsnicki,
ktory jako jedyny zawodnik
w historii reprezentowat KS
Spotem na dwoch olimpia-
dach.

Grono znakomitych kola-
rzy z parku helenowskiego.
srebrny i brazowy medalista
olimpijski oraz druzynowy
mistrz $wiata na szosie Mie-
czystaw Nowicki oraz olim-
pijczycy i mistrz Polski Jan
Chtiej. O Kococie i Kotlin-
skim wspomnielismy juz
wezesnie. Czy udassi¢ jeszcze
w Eodzi nawigza¢ tak tak
wspaniatych tradycji? HOF
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0 LATTEMU NA IGRZYSKACH OLIMPLISKICH W' MONTREALU 1976 JERZY RYBICKI ZDOBYE ZtOTY MEDAL PO POKONANIU W FINALE
TADIJA KACZARA Z JUGOSEAWII. NIKT NIE PRZYPUSZCZAL, ZE BEDZIE TO OSTATNIE ZtOTO OLIMPIISKIE POLSKI W BOKSIE AMATORSKIM

erzy Ruhicki - ostatni polski ztot

edalista olimpijski w hoksi

Jerzy Rybicki 73 1ata, polski piesciarz,
dwukrotny medalista olimpijski,
medalista mistrzostw swiata i Europy.
Trener oraz dziatacz sportowy.

JACEK KMIECIK

Urodzony w 1953
roku w Warszawie
Jerzy Rybicki w ro-

botniczej rodzinie, absolwent
miejscowego Technikum
Mechanicznego dla pracow-
nikow Zakladu Urzadzen
Dzwigowych i stolecznej
Akademii Wychowania Fi-
zycznego, swoje cale zycie
zwiazatz boksem.

Jego ,,odkrywcg” byt An-
toni Komuda, a swoje mi-
strzostwo doskonalit pod kie-
runkiem Michata Szczepana
i Tadeusza Walaska. Od
pierwszego kroku zwigzat si¢
z Gwardia Warszawa, ktora
reprezentowat w latach
1968-83 w kategoriach pot-
sredniej (do 79 kg), lek-
kosredniej (do 71kg) i sred-
niej (do75kg). Byt 6-krotnym
mistrzem Polski indywidual-
nie i 6-krotnym mistrzem
Polski druzynowo oraz 15-
krotnym reprezentantem
Polski w meczach miedzy-
panstwowychwlatach1972-
80 (6 zwyciestwig porazek).

- Mialem bokserskie
oczko i wrodzony refleks -
ocenitsiebie jeden z najzdol-
niejszych piesciarzy ,,epoki
poststammowskie;j”.

W latach 1974-80 zdobyt
medale podczas wszystkich
wielkich imprez bokser-
skich, toczgc cho¢by od 1976
zacigte boje z radzieckim
bokserem o piekielnym cio-
sie Ukraincem Wiktorem
Sawczenko. 3-krotnie starto-
watw mistrzostwach Europy
(975, 1977 1 1979),
przy czym dwa brazowe me-
dale zdobyt: w Katowicach
w 1975 roku przegrywajac
wpotfinale wagi potsredniej

z pozniejszym mistrzem, Fi-
nem Kalevi Marjamag
iw Halle w1977 roku, gdzie
rowniez w potfinale przegrat
zdecydowanie na punkty 0:5
z Sawczenky. Podczas
dwoch startow w mistrzo-
stwach $wiata (1974, 1978)
zdobyt takze brazowy medal
w Belgradzie w 1978 roku,
ale i tu droge do tytutu mi-
strzowskiego zamknal mu
radziecki pigsciarz. Tymra-
zem w sposob bardzo bez-
wzgledny i jednoznaczny,
nokautujgc ,,Rybe” jedyny
razw karierze.

Olimpijska rywalizacja
obubokserow rowniez pena
byla dramatycznych mo-
mentoéw, niespodzianek
i wahan. Na igrzyskach
w Montrealu 1976 odbyt
w polfinale najciezsza walke
w turnieju (byl liczony
w drugiej rundzie, a Saw-
czenko - w trzeciej), ktora
wygrat na punkty 3:2. W fi-
nale pokonat jednoglosnie
Tadija Kacara z Jugostawii,
zdobywajac zloty medal
olimpijski w wadze lek-
kosredniej. W Moskwie
1980 w potfinale, mimo ze
przewazal, przegral w trze-
ciej rundzie przez RSC (po
zderzeniu glowamiirozcie-
ciutuku brwiowego) i musiat
sie zadowoli¢ brazowym
medalem wwadze sredniej.

Jak sie okazato byt ostat-
nim polskim bokserem,,coto
ztote medale olimpijskie zbie-
ral”.

Stoczytw sumie 296 walk
w tym 269 zwyciestw, 2 re-
misy i25 porazek. Po zakon-
czeniu kariery sportowej zo-
stal trenerem Gwardii War-
szawa (1984-89), kadrynaro-
dowej 1989-93 (z Barcelony

. Mistrz olimpijski
¥z Montrealu1976

w kategorii Iekkoérédi ),

rgzowy medalista

limpijski z Moskwy 1980

kategorii Srednie;j.

wrdcit tylko z jednym brazo-
wym medalem Wojciecha
Bartnika) orazod 1994 -Zni-
cza Pruszkow i Victorii Ja-

worzno. Byl rowniez preze-
sem Polskiego Zwiazku Bok-
serskiego2008-12. Pracowat
w Biurze Ochrony Rzadu,

gdzie dostuzyt stopnia ma-
jora. Jako Zastuzony Mistrz
Sportu (1983) zostat odzna-

czony miedzy innymi ztotym
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Medalem za Wybitne Osia-
gniecia Sportowe (1976) oraz
Krzyzami  Kawalerskim
(1980) i Oficerskim (1998).
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Jutro 76. urodziny obchodzi aktor Marek
Kondrat (na zdj.), 66 Jean-Claude Van Dam-
me - belgijski aktor kina akcji, mistrz sztuk
walki, a 28. aktorka Julia Wréblewska.

Piotr ,Guma” Gumulec urodzit sie 5 czerwca 1986 roku we Wroctawiu.
Jest absolwentem dziennikarstwa na Uniwersytecie Wroctawskim.

KAROL GAWRY$

Piotr ,,Guma” Gumulec
' jest jednym z uczestni-

kow aktualnej edycji
,Tancaz Gwiazdami”. Awanso-
watdo siodmego odcinka, cho¢
nie ukrywa, Ze ostatni tydzien
byl dla niego wyjatkowo wyma-
gajacy. Rozwija swoje umiejet-
nosci pod okiem Julii Surys.
W niedziele zatanczyli energe-
tyczna sambe, jurorzy oceniliich
wystep na 22 punkty.

- Przyszlo latino. Latino mi
sie $ni-mowi ,,Guma”. - Tojest
takie zombie, ktore mnie gdzie$
atakuje, bo boje sie tego latino
caty czas. Jak widac chyba stusz-
nie. [...] Bylotrudno, botonie sg
naturalne ruchy. To nie jest nic

Jak kahareciarz
Guma” wygina
Smiato swe ciato

przyjemnego taniczenie samby
- taka jest prawda. Mowig to
panstwu jako amator. [...]
Po prostu samba jest bardzo
trudnym tancem, a dla kogos ta-
kiegojakja,kto koordynacje ru-
chowa ma na poziomie niezbyt
wysokim, tojest to turbo trudne.
We wtorek byto ciezko, w srode
bylo lzej, ale nadal trudno.
W czwartek byto bardzo fajnie,
awpigtek bytonajlepiej, boJula
miata urodziny i mniej tanczyli-
$my. [...| Powaznie mowiac, wio-
zytem w to jak zawsze troche
sercaiduzo zabawy.

Przyznat, ze regularnie od-
wiedza fizjoterapeutow.

- Juz przestatem ich tak bar-
dzo cze¢sto odwiedza¢, bo ciato
juz si¢ przyzwyczaito do tego, ze

cos boli. Trzeba zagryz¢ zgby
1i8¢ dalej. Mnie po prostu bardzo

cieszy to miejsce, w ktorym je-
stesmy, ciludzie, ktorzy tutaj sg.
Cala ta sytuacja daje mi tyle
energii, tyle radosci. Powiedzia-
tem Julii przed odpadanka, ze
nie odejde. Nawet jak mnie wy-
czytaja, ze odchodze, to po-
wiem, ze nie, ze nie ide¢. Bede
btagal na kolanach Krzysia Ibi-
sza, zeby tu zostac. (...) W tym
programie wydarzylo sie cos,
czego w ogole nie zaktadatem,
nie myslatem o tyminie bralem
pod uwage. My z Julig si¢ po pro-
stu bardzo lubimy i wydaje mi
sie, ze udaje nam sie to przeto-
zy¢ na ten parkiet, ze nawet jak
tanczymy ze soba, no to nadal
sie tym bawimy.

%
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© BARAN (21.03-19.04)

Weekend przyniesie Ci sporo ener-
giii che¢ do dziatania. W sobote
uporzadkuj zalegte sprawy, a w nie-
dziele znajdz czas na odpoczynek.
BYK (20.04-20.05)

Nie spiesz sie zwaznymi decy-
zjami. Sobota sprzyjadomowym
zajeciom, a niedziela moze przy-
nies¢ mite spotkanie lub wiado-
mos¢ od kogos bliskiego.
BLIZNIETA (21.05-20.06)

Przed Toba weekend peten roz-
mow i ciekawych pomystow. Ktos
moze zaproponowac sponta-
niczne spotkanie. Nie odmawiaj,
czeka Cie dobra zabawa.

RAK (21.06-22.07)

Zwolnijtempo i pomysl przede
wszystkim o sobie. Domowy odpo-
czynek dobrze Ci zrobi. W nie-
dziele szczera rozmowa pomoze
wyjasni¢ mate nieporozumienie.
LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum zaintereso-
wania i tatwo poprawisz innym hu-
mor. Weekend sprzyja spotkaniom,
zabawie i uczuciom. Nie zapominaj
jednak o odpoczynku.

PANNA (23.08-22.09)

Weekend pozwoli Ci uporzadko-
wac sprawy, ktére ostatnio zaprza-
taty Ci gtowe. W niedziele odtéz
obowigzki i zrob cos wytgcznie dla
wiasnej przyjemnosci.

WAGA (23.09-22.10)

Dobry nastroj bedzie Citowarzy-
szyt przez caty weekend. Warto
spotkac sie z przyjaciotmilub ro-
dzing. W mitosci szykuije sie wyjat-
kowo ciepta atmosfera.
SKORPION (23.10-21.11)
Zaufajintuiciji, szczegdlnie w spra-
wach osobistych. W sobote mo-
zesz odkry¢ cos waznego, a nie-
dziela pozwoli Ci nabrac sit.
STRZELEC (22.11-21.12)

Nie siedz w domu, bo weekend
sprzyja wyjazdom i nowym wraze-
niom. Spontaniczny pomyst moze
poprawic¢ Ci humor.
KOZIOROZEC (2212-19.01)

Nie probuj wszystkiego kontrolo-
wac. W sobote zatatw najwazniej-
sze sprawy, a niedziele odpocznij.
WODNIK (20.01-18.02)

Weekend zacheci Cie do zmiany
plandéw i sprobowania czegos no-
wego. Warto postuchac ciekawej
propozyciji. Niedziela przyniesie
spokdji dobry humor.

RYBY (19.02-20.03)

Pozwol sobie na odrobine lenistwa
i nie przejmuj sie drobiazgami.
Spotkanie z kims bliskim poprawi
Ci nastrdj, a niedziela sprzyja ro-
mantycznym chwilom.

FOT. AKPA




