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I SESJA MŁODZIEŻOWEJ RADY 
MIASTA MŁAWA VI KADENCJI 
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UCZESTNICZYŁO W PIERWSZEJ SESJI MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA MŁAWA. W GŁOSOWANIACH 
WYBRANO PRZEWODNICZĄCEGO, WICEPRZEWODNICZĄCEGO, SEKRETARZA ORAZ SKARBNIKA. S. 15

eprasa.pl fe3fac1f38



2
NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 31.10.2023WIADOMOŚCI

WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

1 LISTOPADA W MŁAWIE. ZMIANY W ORGANIZACJA RUCHU I KURSY MKM-KI
W środę 1 listopada 2023 r. na ulicach wokół mławskich cmentarzy będzie obowiązywała zmieniona organizacja ruchu. Szczegóły i mapki poglądowe podajemy poniżej. 
Autobusy wszystkich linii Mławskiej Komunikacji Miejskiej będą tego dnia kursowały jak w dzień powszedni.

CMENTARZ PARAFIALNY:

ul. Nowowiejska –  ulica 
jednokierunkowa, ruch 
od ul. 18 Stycznia do ron-
da „Solidarności”, zakaz 
zatrzymywania się po lewej 
stronie jezdni;

ul. Browarna – ulica bez 
przejazdu, dopuszczony 
ruch od strony ul. War-

szawskiej do ogrodze-
nia cmentarza;

handel – przy bramie wej-
ściowej na cmentarz od 
strony ul. 18 Stycznia i na 
ul. Browarnej – na długości 
ogrodzenia cmentarza, na 
ul. Nowowiejskiej – na wy-
sokości bramy wejściowej 
na cmentarz.

CMENTARZ KOMUNALNY:

ul. Maksymiliana Marii 
Kolbego – ulica jednokie-
runkowa, ruch od ronda 
„Solidarności” do cmenta-
rza, zakaz zatrzymywania 
się po lewej stronie jezdni;

ul. Żabieniec – ulica jed-
nokierunkowa, ruch od 
cmentarza w kierunku ul. 

Warszawskiej;
handel –  na parkingu 

przed bramą wejściową 
na cmentarz.

CMENTARZ PARAFIALNY 

– WÓLKA:

ul. Cmentarna –  ulica 
jednokierunkowa na od-
cinku od ul. Napoleońskiej, 

wzdłuż ogrodzenia do 
końca cmentarza, wyjazd 
w kierunku ul. Studzieniec;

ul. Cmentarna – na odcin-
ku od ul. Napoleońskiej do 
ul. Józefa Ostaszewskiego 
lewostronny zakaz zatrzy-
mywania się;

ul. Cmentarna –  na od-
cinku od ul. 20 Dywizji 

Wojska Polskiego do ul. 
Wiktora Altera (po stro-
nie ogrodzenia cmenta-
rza) prawostronny zakaz 
zatrzymywania się;

handel –  na parkingu 
przy bramie wejściowej 
na cmentarz.
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Zawiadomienie
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¾¿ÀÁÂÃÄ Å ÆÇÈÉ ÊË Ì Í ÎÏÈÆÐÑ Å ÁÂÃÆ ËÍ ÒÅÄÇÐÒÆ ËÓÊÔ ÇÉ Õ ÖÀÁÄ×Ï ØÀÏÈÙØÀÐÆÂÃÆ ÆÁÚÃÂÃÏÈÇÆ-

ÒÑÛÂÄ¿À ÜÈÉÛÉ ÝÅÉÞÉ Å ßÔßà ÇÉá ØÀÅÉ ââãä Ð ÅÐÃåÅ×Î Å ÆÇÈÉ ËËÁ ÎÏÈÉ ã ÎÏÈÆÐÑ Å ÁÂÃÆ ËÔ ×ÐÃÄÈ-
ÂÃÆ ßÔÔà ÇÉ À ÏÅÒÅÄ¿æçÂÑÒè ÅÆÏÆÁÆÒè ØÇÅÑ¿ÀÈÀÐÆÂÃÆ Ã ÇÄÆçÃÅÆÒÛÃ ÃÂÐÄÏÈÑÒÛÃ Ð ÅÆ×ÇÄÏÃÄ ÁÇæ¿
ØÎéçÃÒÅÂÑÒè ÜÈÉÛÉ ÝÅÉÞÉ Å ßÔßà ÇÉá ØÀÅÉ ËÊßä ÅÆÐÃÆÁÆÚÃÆ ÏÃÙá êÄ Ð ÁÂÃÎ 02.10.2023 r. ÅÀÏÈÆëÀ
ÐÏÅÒÅÙÈÄ ÂÆ êåÁÆÂÃÄ ÐÂÃÀÏ×ÀÁÆÐÒÑì
íîïð ñòóôõ íóö÷øùôóú ûüý÷óöþôú
íóö÷øùôóú ûüý÷óöþôú ��� ������ íóö÷øùôóú ûüý÷óöþôú
Å ÁÂÃÆ 02.10.2023 r. ØÀÏÈÙØÀÐÆÂÃÄ Ð ÏØÇÆÐÃÄ ÐÑÁÆÂÃÆ ÁÄÒÑÅÛÃ À ÅÄÅÐÀçÄÂÃÎ ÂÆ ÇÄÆçÃÅÆÒÛÙ
ÃÂÐÄÏÈÑÒÛÃ ÁÇÀ¿ÀÐÄÛ ØÀÁ ÂÆÅÐå �	üø
��ü
ú ��ü�ó �òóôôöï ñ������í �öþú÷ïó íóô�õ�ó �
íóö÷øùôóú ûüý÷óöþôú� ÂÆ ÁÅÃÆë×ÆÒè À ÂÎÚÄÇÆÒè ÄÐÃÁÄÂÒÑÛÂÑÒèì
ïö�ôü�ð�ú ö
ó�öô÷õïôú� �������� íóö÷øùôóú ûüý÷óöþôú
Õ ÀéÇÙé ÔÔßß �ÃÂÁÑ×Ãì
ËÍÊá ËÍâá Ëâßá Ëâàá ËâÍá ßÔãá ßÔÊ�Ëá ßÔÊ�ßá ßÔÓá ßßÓá àãÍá àãÊá ÊÔà�

Õ ÀéÇÙé ÔÔÔâ �ÇÅÑéÀÐÀì
ËÔá Ëâá àâá ÍÓá ÊÔá Êßá �ßá �àá �Í�Êá �ã�Ëá àÔÓ�

Õ ÀéÇÙé ÔÔÔË �å×Ãì
ßËá ßÊá àÔ�Ëá àËá àßá ààá àÍá àãá àÊá àâá à�á ãÊá ãâá ã�á Êâá Ê�á ÊÓá âÍá âãá ââ�Ëá âÊ�Ëá �Óá ÓÔ�

Õ ÀéÇÙé ÔÔßË �ÃÄÒÅ�ÂÃÆ ÖÀ�ÒÃÄçÂÆì
ÓÓá Ëßà�Íá ËßÍá Ëßã�Ëá Ëßã�ßá ËßÊá Ëßâá ËãÓÉ

ÞÐÆ¿Ã Ã ÐÂÃÀÏ×Ã ÁÀÈÑÒÅåÒÄ ØÇÅÄÁÚÃÀÈÀÐÄÛ ÏØÇÆÐÑá Ð ÈÄÇÚÃÂÃÄ 7 dni ÀÁ ÁÆÈÑ ØÀÁÆÂÃÆ ÂÃÂÃÄÛ-
ÏÅÄÛ ÃÂ�ÀÇÚÆÒÛÃ ÁÀ ØÎéçÃÒÅÂÄÛ ÐÃÆÁÀÚÀ�ÒÃá ÂÆçÄêÑ Å¿ëÆÏÅÆ Ð �ÑÁÅÃÆçÄ !Â�ÇÆÏÈÇÎ×ÈÎÇÑá "Àç-
ÂÃÒÈÐÆ Ã #ÇÀÁÀÐÃÏ×Æ $ÈÆÇÀÏÈÐÆ %ÀÐÃÆÈÀÐÄ¿À Ð &ëÆÐÃÄ ØÇÅÑ ÎçÉ �ÑÏØÃÆ'Ï×ÃÄ¿À �(á !! ØÃÙÈÇÀá 
ÀÁ ØÀÂÃÄÁÅÃÆë×Î ÁÀ ØÃåÈ×Î Ð ¿ÀÁÅÃÂÆÒè ØÇÆÒÑ ÎÇÅÙÁÎ ÈÛÉ ÀÁ �)) ÁÀ ËÊ))É
(×ÈÆ ÏØÇÆÐÑ ÁÀ Ð¿çåÁÎ ÅÂÆÛÁÎÛå ÏÃÙ Ð �ÑÁÅÃÆçÄ !Â�ÇÆÏÈÇÎ×ÈÎÇÑ "ÀçÂÃÒÈÐÆ Ã #ÇÀÁÀÐÃÏ×Æ $ÈÆ-

ÇÀÏÈÐÆ %ÀÐÃÆÈÀÐÄ¿À Ð &ëÆÐÃÄ ØÇÅÑ ÎçÉ �ÑÏØÃÆ'Ï×ÃÄ¿À �( Ü!! ØÃÙÈÇÀá ÈÄçÉ Ôßà Êãã ßÓ ËàäÉ
$ÈÀÏÀÐÂÃÄ ÁÀ ØÇÅÄØÃÏÎ ÆÇÈÉ ÍË ÎÏÈÆÐÑ Å ÁÂÉ ËÍ ÒÅÄÇÐÒÆ ËÓÊÔ ÇÉ Õ ÖÀÁÄ×Ï ØÀÏÈÙØÀÐÆÂÃÆ ÆÁ-

ÚÃÂÃÏÈÇÆÒÑÛÂÄ¿À Ð ÈÀ×Î ØÀÏÈÙØÀÐÆÂÃÆ ÏÈÇÀÂÑ ÀÇÆÅ ÃÒè ØÇÅÄÁÏÈÆÐÃÒÃÄçÄ Ã ØÄëÂÀÚÀÒÂÃÒÑ ÚÆÛå
ÀéÀÐÃåÅÄ× ÅÆÐÃÆÁÀÚÃ ÀÇ¿ÆÂ À ×ÆêÁÄÛ ÅÚÃÆÂÃÄ ÏÐÄ¿À ÆÁÇÄÏÎÉ � ÇÆÅÃÄ ÅÆÂÃÄÁéÆÂÃÆ ÈÄ¿À ÀéÀ-

ÐÃåÅ×Î ÁÀÇÙÒÅÄÂÃÄ ØÃÏÚÆ ØÀÁ ÁÀÈÑÒèÒÅÆÏÀÐÑÚ ÆÁÇÄÏÄÚ ÚÆ Ï×ÎÈÄ× ØÇÆÐÂÑÉ
%ÀÂÆÁÈÀ Å¿ÀÁÂÃÄ Å ÆÇÈÉ àà Ã ÆÇÈÉ ÍÔ ×ÉØÉÆÉì
*+,+-. /01234 5/04326.74 8+73292:3.;4< 8./94 =21>:?4 /.> 8+73292:3.;26.@ *+,+-. 5/0432-
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WAŻNE INFORMACJE Z POWIATU
Przedstawiamy naszym Czytelnikom najważniejsze informacje z urzędów miast i gmin z terenu powiatu mławskiego.

Odnowiona 
ulica Nowowiejska
Zakończyły się prace 

związane z ułożeniem no-
wej nakładki asfaltowej 
na ulicy Nowowiejskiej 
w Mławie, na odcinku od 
skrzyżowania z ulicą Bro-
warną i 18 Stycznia do ron-
da Solidarności.

Sfrezowano stare znisz-
czone nawierzchnie i  uło-
żono nowe dwie warstwy 
asfaltowe wzmocnione siat-
ką. Zakres prac objął także 
przyległe parkingi. Zostały 
również wyregulowane kra-
wężniki i przełożony chod-
nik w rejonie garaży.

Inwestycję na zlecenie 
Burmistrza Miasta Mława 
wykonało Mławskie Przed-
siębiorstwo Drogowo-Mo-
stowe.

Demontaż, transport 
i utylizacja wyrobów 
zawierających azbest 
z terenu miasta Mława
25 maja 2023 r. Miasto 

Mława podpisało z Woje-
wódzkim Funduszem Go-
spodarki Wodnej i Środo-
wiska w Warszawie umowę 
dotacji na realizację zada-
nia pn. „Demontaż, trans-
port i utylizacja wyrobów 
zawierających azbest z te-
renu miasta Mława – etap 
XV”. W ramach umowy do 
końca września 2023 r. 
zaplanowaliśmy usunięcie 
i unieszkodliwienie ponad 
48 ton wyrobów zawiera-
jących azbest.

Ostatecznie, 22 września 
2023 r. zakończyliśmy za-
danie z  przekazaniem do 
utylizacji ponad 80 ton 

niebezpiecznego odpadu. 
Całkowita wartość zada-
nia wyniosła 47 083,51 zł, 
z czego  9 999,00 zł pocho-
dziła z  dotacji udzielonej 
przez Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej i  Woje-
wódzki Fundusz Ochrony 
Środowiska i  Gospodarki 
Wodnej w Warszawie.

Zadanie pn. „Demontaż, 
transport i utylizacja wyro-
bów zawierających azbest 
z  terenu miasta Mława 
–  etap XV” realizowane 
w ramach „Ogólnopolskie-
go programu fi nansowania 
usuwania wyrobów zawie-
rających azbest” dofi nan-
sowano dzięki wsparciu 
Ministerstwa Klimatu 
i Środowiska.

W sumie od 2008 r. po-
mogliśmy w  ten sposób 
mieszkańcom Mławy zuty-
lizować ok. 1856 ton wyro-
bów zawierających azbest.

„Świąteczna kartka 
od Burmistrza”
Burmistrz Sławomir Ko-

walewski zaprasza dzieci 
do udziału w  konkursie 
„Świąteczna kartka od 
Burmistrza”. Spośród prac, 
które wpłyną na konkurs, 
wybranych zostanie 8 
wzorów. Zeskanujemy je 
i  wydrukujemy w  formie 
kartek, aby wysłać z  ży-
czeniami świątecznymi od 
Przewodniczącego Rady 
Miasta i Burmistrza Miasta 
Mława do przyjaciół nasze-
go miasta, instytucji, orga-
nizacji, a także fi rm w kraju 
i za granicą.

W konkursie mogą 
wziąć udział:

dzieci w  wieku przed-
szkolnym;

uczniowie klas I  – IV 
szkół podstawowych;

uczniowie klas V –  VIII 
szkół podstawowych.

Uczestnicy konkursu 
będą wybierani dwueta-
powo. W I etapie – szkol-
nym, placówki wybiorą nie 
więcej niż 30 najlepszych 
prac przygotowanych przez 
dzieci i przekażą je do ra-
tusza. W II etapie komisja 
powołana przez Burmi-
strza Miasta Mława wy-
bierze 8 najlepszych kar-
tek świątecznych.

Aby wziąć udział w kon-
kursie, dzieci powin-
ny przygotować projekt 
kartki –  dowolną techni-
ką plastyczną –  w  formie 
płaskiej, umożliwiającej 
przygotowanie projektu 
poligrafi cznego oraz druk. 
Wymaganym i obowiązko-
wym elementem na każdej 
kartce jest akcent mławski.

Uczestnicy konkur-
su zgłaszają swój udział 
w nim poprzez formularz, 
który jest załącznikiem do 
tego artykułu.

Prace z kartami zgłosze-
niowymi należy dostar-
czyć w nieprzekraczalnym 
terminie do 15 listopada 
2023 r. do Urzędu Miasta 
Mława osobiście lub dro-
gą pocztową (adres: Urząd 
Miasta Mława, ul. Stary 
Rynek 19, 06-500 Mława, 
z  dopiskiem „Świąteczna 
kartka od Burmistrza”).

Nagrodami w  konkur-
sie będą:

druk co najmniej 50 eg-
zemplarzy każdej wygra-
nej karki świątecznej oraz 
jej wysyłka do instytucji, 
organizacji, fi rm w  kraju 
i  za granicą wraz z  życze-
niami świątecznymi od 
Przewodniczącego Rady 
Miasta i Burmistrza Mia-
sta Mława. Na karkach i w 
opisie do skanu będą po-
dane imię, nazwisko oraz 
szkoła zwycięzcy;

upominki rzeczowe. 
 opr.jk

U
M

 M
ła

w
a

eprasa.pl fe3fac1f38



4
NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 31.10.2023WYDARZENIA

 REKLAMA 

ODBLASKI RATUJĄ ŻYCIE
Osobę z widocznymi odblaskami jadący po zmroku kierowca zauważa już z odległości 150 m, bez nich natomiast dystans ten zmniejsza się do ok. 20-40 m. Przy złych 
warunkach atmosferycznych jeszcze bardziej się skraca. Zachęcamy pieszych i rowerzystów – noście odblaski!

O
dblaskowa zawieszka 
przypięta do ubrania 
lub plecaka, opaska 

odblaskowa, opaska LED 
na rękę lub obuwie, ele-
menty odblaskowe wszy-
te w  ubranie, kamizelki 
odblaskowe –  wszystko 
to sprawia, że na drodze 
jesteśmy dużo lepiej wi-
doczni, a  co za tym idzie 
–  bezpieczni. Zdają sobie 
z  tego doskonale sprawę 
kierowcy, którzy podczas 
swoich wieczornych i noc-
nych podróży mieli okazję 
spotykać na trasie pieszych 
wyposażonych w odblaski 
oraz tych nieposiadających 
elementów odblaskowych, 
dzięki czemu z  własnego 
doświadczenia wiedzą, jak 
wielką różnicę w widoczno-
ści pieszego lub rowerzysty 
robią odblaski. 

Dodajmy, że noszenie 
tych ostatnich przez pie-

szych jest w  określonych 
sytuacjach wręcz obliga-
toryjne, co regulują prze-
pisy kodeksu drogowego 
–  każdy pieszy, porusza-
jący się po zmierzchu po 
drodze, poza obszarem za-
budowanym, ma obowią-
zek używania elementów 
odblaskowych. Osobom 
niestosującym się do tego 
przepisu grozi mandat.

Wielkie znaczenie nosze-
nia odblasków dla naszego 
bezpieczeństwa podkreśla 
od lat w swoich działaniach 
profi laktycznych Burmistrz 
Miasta Mława Sławomir 
Kowalewski. Dlatego też 
m.in. z odwiedzającymi go 
nieraz w gabinecie przed-
szkolakami i uczniami szkół 
chętnie dzieli się odbla-
skami i prosi swoich gości, 
aby nosili je w widocznych 
miejscach. O  bezpieczeń-
stwie na drogach mówi też 

często podczas swoich wi-
zyt w szkołach oraz spotkań 
z mieszkańcami.

Zgodnie z ustawą Prawa 
o  Ruchu Drogowym, art. 
11 pkt. 4a.

„Pieszy poruszający się po 
drodze po zmierzchu poza 
obszarem zabudowanym jest 
obowiązany używać elemen-
tów odblaskowych w  spo-
sób widoczny dla innych 
uczestników ruchu, chyba 
że porusza się po drodze 
przeznaczonej wyłącznie dla 
pieszych lub po chodniku”

Dodatkowo przechodząc 
przez jezdnię, musimy jako 
piesi wykazać się szczegól-
ną ostrożnością, do czego 
zobowiązuje nas art. 13.

Art. 13. pkt. 1.
„Pieszy, przechodząc 

przez jezdnię lub torowi-
sko, jest obowiązany za-
chować szczególną ostroż-
ność”

Ważny jest także jeszcze 
jeden punkt, o którym wie-
le osób zapomina, kierując 
się zasadą, że na przejściu 
dla pieszych mają wyłącz-
ne pierwszeństwo.

Art 14. pkt 1a
„Zabrania się wchodze-

nia na jezdnię bezpośred-
nio przed jadący pojazd, 
w tym również na przejściu 
dla pieszych”

„Materiały odblaskowe 
działają na zasadzie od-
bijania padającego na nie 

światła. Pamiętajmy zatem, 
że prawidłowo noszone od-
blaski powinny być umiesz-
czone w takim miejscu, aby 
znalazły się w polu działania 
świateł pojazdu i były zauwa-
żalne dla kierujących nadjeż-
dżających z obu kierunków 
(z tyłu i z przodu). Widząc 
z daleka święcący punkt kie-
rowca ma więcej czasu na 
odpowiednią reakcję. Zy-
skane w ten sposób sekundy 
mogą uratować zdrowie czy 
nawet życie pieszego”

Kiedy zapada zmrok lub 

gdy warunki atmosferyczne 

ulegają pogorszeniu, piesi 

na drogach stają się słabo 

widoczni. Prawdopodobień-

stwo ich potrącenia przez 

pojazd znacząco wzra-

sta. Obowiązek noszenia 

elementów odblaskowych 

przez pieszych porusza-

jących się po drogach, po 

zmierzchu, poza obszarem 

zabudowanym wszedł w ży-

cie już w 2014 roku. 

Pamiętajmy, że noszenie 

takich elementów, to 

nie tylko obowiązek, ale 

przede wszystkim nasze 

bezpieczeństwo! Elementy 

odblaskowe zwiększają 

widoczność. 

Pieszy staje się widoczny 

nawet z odległości 150 

metrów. Dodatkowe metry 

pozwalają kierowcy wyha-

mować i bezpiecznie ominąć 

pieszego.
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Z ŻYCIA MŁAWSKICH SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI

TEATR LALEK W MPS NR 3 W MŁAWIE

Przedszkolaki MPS nr 3 w Mławie wybrały się w po-
dróż do Krakowa. To za sprawą wizyty pań z Miejskiej 
Biblioteki Publicznej i Stowarzyszeniu „Bądźmy Razem” 
działającym przy MOPS w Mławie. 

Celem projektu było zapoznanie dzieci z  „Legendą 
o Smoku Wawelskim”. Ogromną niespodzianką dla sa-
mych aktorów okazała się atmosfera przedstawienia i re-
akcja przedszkolaków na laleczki wykorzystane w spekta-
klu. Dziękujemy paniom - artystkom za cudowną podróż 
i wspaniałe przeżycia podczas tego wydarzenia.

POKAZ ILUZJONISTY 

W PRZEDSZKOLU

„CZARY-MARY” Iluzjonista 
w przedszkolu - ten dzień okazał 
się magicznym dla przedszkola-
ków. Iluzjonista przeniósł dzieciaki 
w świat dobrej rozrywki. Sztuczki 
magiczne pojawiających się i zni-
kających przedmiotów wzbudziły 
ogromny zachwyt. Mała widow-
nia nie mogła usiedzieć na swoich 
miejscach. Wiele dzieci pomaga-
ło w pokazie i wszystko się udało. 
Jesteśmy przekonani że spektakl 
zostanie na długo w pamięci każ-
dego przedszkolaka.

DARY JESIENI

23 października uczniowie klasy III a  ze Szkoły Pod-
stawowej nr 7 w Mławie wybrali się na wycieczkę do po-
bliskiego parku. Dzieci obserwowały zmiany zachodzące 
w przyrodzie i barwy polskiej złotej jesieni. Rozpoznawa-
ły najpopularniejsze gatunki roślin i zwierząt żyjących 
w parku. Uczniowie z zapałem zbierali kolorowe liście, 
tworząc z nich piękne bukiety. Gromadzili też inne skar-
by jesieni, które po powrocie do szkoły znalazły miejsce 
w kąciku przyrodniczym, a także zostały wykorzystane 
do wykonania prac plastycznych o tematyce jesiennej.
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 REKLAMA 

NIEBEZPIECZNY 
WYPADEK 
NA TRASIE S7

Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń policjantów pracu-
jących na miejscu zdarzenia, 
na trasie S7 w rejonie miej-

scowości Żurominek doszło 
do zdarzenia drogowego. 
Pracownicy służby drogo-
wej zabezpieczali na trasie 
uszkodzony pojazd ciężaro-
wy marki Volvo z naczepą, 
który czekał na wymianę 
opony.

W trakcie zabezpieczenia, 
jadący w kierunku Warszawy 
31-letni mieszkaniec pow. 
tomaszowskiego, kierując sa-
mochodem ciężarowym marki 
Renault z nieustalonych 
przyczyn na prostym odcinku 
drogi uderzył w tył oznako-
wanego samochodu służby 
drogowej marki Fiat Ducato. 
W pojeździe znajdowało się 
dwóch pracowników służby 
drogowej, mieszkańców 
pow. mławskiego. W skutek 
zdarzenia Fiat Ducato uderzył 
w bariery ochronne, dachował 
a następnie uderzył w nacze-
pę samochodu ciężarowego 
marki Volvo. Z pojazdu służby 
drogowej strażacy musieli 
uwolnić jedną zakleszczoną 
osobę. W ciężkim stanie 

pracownicy służby drogowej 
zostali przewiezieni do szpita-
la w Mławie.
Policja apeluje o ostrożność 
-  brak uwagi i koncentracji, 
zła ocena sytuacji na drodze, 
niestosowanie się do znaków 
i sygnałów drogowych, 
brawura, mogą doprowadzić 
do groźnego w skutkach  
wypadku. 
 podkom. Aneta Prusik

NIETRZEŹWY PIESZY 
WTARGNĄŁ WPROST 
POD NADJEŻDŻAJĄCY 
SAMOCHÓD

Jak wynika z ustaleń inter-
weniujących policjantów oraz 
relacji świadków zdarzenia, 
25-letni obywatel Ukrainy, 
przebywający na terenie Mławy, 
wbiegł na jezdnię wprost pod 
nadjeżdżającą dacię. Doszło 

do potrącenia. Kierowca był 
trzeźwy. Pieszemu udzieliła 
pomocy medycznej załoga 
karetki pogotowia, mężczyzna 
w wyniku zdarzenia odniósł 
obrażeń. W organizmie miał 
ponad 2,8 promila alkoholu. 
Został osadzony w policyjnym 
areszcie. Po wytrzeźwieniu, 
pieszy został ukarany man-
datem w wysokości 1100 zł 
za spowodowanie zagrożenia 
bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym. Mundurowi apelują 
- zataczający się, nietrzeźwy 
pieszy może doprowadzić do 
groźnego zdarzenia drogowego. 
Jeśli widzimy osobę w takim 
stanie, powinniśmy natychmiast 
powiadomić policję. Taka reakcja 
może uratować komuś życie.

asp.szt. Anna Pawłowska
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CZAD - PODSTĘPNY, CICHY ZABÓJCA
Okres zimowy to czas, w którym aktywny staje się tlenek węgla. Czad jest gazem powstającym w wyniku niepełnego spalania węgla 
i substancji, które w swym składzie posiadają węgiel. Jest bardzo groźny. Dlatego warto sprawdzić czy w swoim domu jesteśmy bezpieczni.

C
zad ze względu na 
swój sposób dzia-
łania, jest nazywa-
ny cichym zabójcą. 

Jest niewidoczny i pozba-
wiony zapachu. Wystąpie-
nie objawów zatrucia tlen-
kiem węgla zależy m.in. od 
jego stężenia, od ciśnienia 
atmosferycznego, a  także 
od cech indywidualnych 
każdego organizmu.  Tle-
nek węgla jest nieco lżejszy 
od powietrza, co powoduje, 
że w zamkniętych pomiesz-
czeniach gromadzi się 
głównie pod sufi tem, prze-
nika przez ściany i stropy.

- Tlenek węgla powstaje 
przede wszystkim w  wy-
niku niepełnego spalania 
z piecyków gazowych, czy 
też z  pieców na paliwo 
stałe. W  sytuacji, kiedy 
jest niedostateczna ilość 
tlenu, a  jest zaburzenie 
z odprowadzaniem spalin 
przez komin, dochodzi 
po pierwsze do powstania 
tlenku węgla, a po drugie, 
do jego przedostawania się 
do mieszkania zamiast wy-
dostawania się na zewnątrz 
- mówią strażacy

W 70% przyczyną śmier-
ci podczas pożarów jest 
zetknięcie się z  dymami 
i toksycznymi produktami 
spalania, takimi jak tlenek 
węgla, chlorowodór, cyja-
nowodór. 

Okres grzewczy w pełni

Spadek temperatur 
w  okresie zimowym po-
woduje zwiększenie za-

potrzebowania na ciepło 
w  mieszkaniach. W  prak-
tyce jest ono często uzu-
pełniane poprzez użyt-
kowanie różnego rodzaju 
podstawowych i dodatko-
wych urządzeń grzewczych 
na paliwo stałe, gazowych 
lub elektrycznych. Dlatego 
należy pamiętać, iż przed 
przystąpieniem do ich eks-
ploatacji trzeba sprawdzić, 
czy są one w pełni sprawne 

technicznie i  nie stworzą 
zagrożenia pożarowego.

Co jest główną przyczy-
ną zatruć tlenkiem węgla? 
Głównym źródłem zatruć 
w  budynkach mieszkal-
nych jest niesprawność 
przewodów kominowych: 
wentylacyjnych, spalino-
wych i dymowych. Wadliwe 
działanie tych przewodów 
może wynikać z  ich nie-
szczelności, braku konser-

wacji (w tym czyszczenia), 
wad konstrukcyjnych oraz 
często niedostosowania ist-
niejącego systemu wenty-
lacji do stopnia szczelności 
stosowanych okien i drzwi. 

Co robić aby uniknąć za-
czadzenia?

 - Należy dbać, żeby do-
starczana była odpowied-
nia ilość powietrza do 
pomieszczenia, w  którym 
następuje spalanie. Nale-
ży zadbać o to, żeby spali-
ny były odprowadzane. To 
są podstawowe elementy. 
Natomiast wiadomo, że 
technika czasem zawodzi, 
coś się może wydarzyć. 
Warunki atmosferyczne 
mogą spowodować, że 
ciąg kominowy zostanie 
zaburzony. W takiej sytu-
acji ratuje proste urządze-
nie: czujka tlenku węgla, 
która ostrzeże w  sytuacji 
kiedy tlenek węgla pojawi 
się w pomieszczeniu - tłu-
maczą strażacy. - Sezon 
grzewczy już się rozpoczął, 
większość osób ogrzewa 
już mieszkania. Zalecamy 
stałe przeglądy kominiar-
skie, czyszczenie komi-
nów. To ważne, ponieważ 
zapchane, rozszczelnione 
kominy grożą również po-
żarem - tłumaczą. 

Czujnik tlenku węgla 

może uchronić nas przed 

zaczadzeniem

Czujnik tlenku węgla 
(CO) nie zabezpiecza przed 
jego powstaniem, zwiększa 
natomiast prawdopodo-

bieństwo jego wczesnego 
wykrycia. Mając na uwa-
dze własne zdrowie i życie 
warto zakupić odpowied-
nie urządzenie. Zadaniem 
czujnika jest wykrywanie 
stężenia tlenku węgla 
w otaczającym nas powie-
trzu i  alarmowanie o  tym 
poprzez uruchomienie 
sygnału dźwiękowego. 
Dokonując zakupu czuj-
nika tlenku węgla należy 
sprawdzić, czy posiada on 
wszystkie wymagane atesty 
dopuszczające do użytku, 
gwarancję skuteczności 
działania oraz czy spełnia 
określone normy. Czujnik 
czadu powinien mieć atest 
przeciwpożarowy, charak-
teryzować się działaniem 
elektromechanicznym 
i  alarmować sygnałem 

dźwiękowym o  rozłado-
waniu baterii lub awarii, 
alternatywnym od elek-
trycznego źródle zasilania, 
głośnym alarmem, a także 
niewielką wagą oraz roz-
miarami.

Objawy zaczadzenia

Początkowo mogą po-
jawić się bóle i  zawroty 
głowy, ogólne osłabienie, 
mdłości, potem wymio-
ty i  utrata przytomności. 
Objawem zatrucia cza-
dem mogą być także ko-
łatania serca, zaburzenia 
równowagi, wzroku, słu-
chu, drżenie mięśni. Już 
pierwsze symptomy złego 
samopoczucia w  czasie 
kąpieli lub podczas prze-
bywania w  pomieszcze-
niu ogrzewanym węglem 
lub gazem powinny być 
sygnałem, którego nie 
powinno się zlekceważyć. 
W takim przypadku nale-
ży pootwierać szybko okna 
i  drzwi, osobę poszkodo-
waną ułożyć w strumieniu 
świeżego powietrza i  na-
tychmiast wezwać pomoc. 
Leczenie zatrucia czadem 
jest trudne i  długotrwa-
łe. Zdradliwym skutkiem 
zatrucia czadem bywają 
pojawiające się objawy 
neuropsychiczne występu-
jące po postacią zaburzeń 
pamięci, zmian osobowo-
ści, zaburzeń koncentracji. 
Następstwem zatruć są też 
częste dolegliwości układu 
oddechowego, uszkodzenia 
słuchu, wzroku, wątroby. 

W 70% przyczyną śmierci podczas pożarów jest zetknięcie 
się z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi jak 
tlenek węgla, chlorowodór, cyjanowodór

fo
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Z
bliża się jeden z naj-
smutniejszych dni 
w roku, dzień pełen 
melancholii, zadu-

my, wspomnień o bliskich, 
których już nie ma obok 
nas, ale pozostają wciąż 
w naszej pamięci. Uśmie-
chają się z fotografi i, otula-
ją ciepłem wełnianego sza-
lika wydzierganego dla nas 
przez babcię w  prezencie 
gwiazdkowym, odmierzają 
upływający czas na wybla-
kłym cyferblacie zegarka 
podarowanego przez ojca. 
Bywa, że są w naszych my-
ślach na co dzień, ale w tym 
listopadowym czasie wspo-
minamy ich w szczególny 
sposób i dajemy temu wy-
raz pochylając głowy nad 
grobami. 

1 listopada Kościół ka-
tolicki obchodzi uroczy-
stość Wszystkich Świę-
tych. Dzień ten kojarzy 
się dla wielu ze zniczem, 
z  grobem bliskich osób, 
z cmentarzem, dla innych 
z wiązanką kwiatów, jesz-
cze dla innych z modlitwą 
i  pamięcią o  tych, którzy 
wyprzedzili nas w drodze 
do wieczności. 

Nigdy nie jesteśmy gotowi 

na śmierć najbliższych...

Pani Leokadia na cmen-
tarzu odwiedza męża, któ-
ry do wieczności odszedł 
nagle 3 lata temu. Mimo, 
że mieszka z dziećmi, wciąż 
tęskni za swoją drugą po-
łówką. 

— Na grób przychodzę 
często, jakoś łatwiej mi 
znieść samotność. Patrzę 
jak płoną znicze i wspomi-
nam — opowiada 67-latka. 
— Przeżyliśmy razem wiele 
dobrych lat, ponad czter-
dzieści. Doczekaliśmy się 
dzieci i wnuków. Niestety, 
mąż pewnego dnia zasłab, 
wezwaliśmy pogotowie, 
jednak zawał był tak sil-
ny, że zmarł. Pierwszego 
listopada całą rodziną 
przyjeżdżamy na cmen-
tarz, modlimy się, a potem 
zasiadamy razem do sto-
łu i  opowiadamy historie 
sprzed lat. Wspominamy 
tych bliskich, których już 
z nami nie ma — dodaje. 

Idąc cmentarnymi aleja-
mi co chwila napotykamy 
groby naszych bliskich, 
przyjaciół, znajomych. Czę-
sto mijamy groby dzieci.  
Jest ich wiele.

- Syn zmarł w wieku 12 lat 
- opowiada pani Kamila. - 
I  choć minęło już ponad 
10 lat ból jest ogromny. Za 
każdym razem gdy wspo-
minam Michała nie mogę 
powstrzymać łez. To takie 
trudne, gdy rodzic musi 

pożegnać się z dzieckiem. 
Cały świat się wali człowie-
kowi na głowę. Obwinia się 
wszystkich, szczególnie sie-
bie, że mogło się zapobiec, 
coś zmienić. Gdy stoję nad 
grobem dziecka i patrzę na 
płonące świece to myśla-
mi wracam do chwil kiedy 
syn był z nami. I choć mam 
jeszcze dwójkę dzieci to 
nic nie ukoi mojego bólu. 
O tym się nie zapomina - 
zapewnia.

Śmierć rodziców i bliskich 
tkwi w nas przez wiele lat 
i wywołuje smutek...

Pani Mariola po raz 
pierwszy ze śmiercią ze-
tknęła się w  wieku 9 lat, 
gdy w  wypadku w  pracy 
zginął jej ojciec. Dla małe-
go dziecka była to sytuacja 
trudna i niezrozumiała. 

— Pamiętam tylko płacz 
i  trumnę ustawioną z tatą 
w dużym pokoju — wspo-
mina. — Bałam się podejść 

do trumny. Mama tłuma-
czyła mi, że tata poszedł 
do nieba i  że już nigdy 
go nie zobaczę. Nie ro-
zumiałam, dlaczego nie 
ma go przy nas, dlaczego 
już nigdy nie będzie się 
ze mną bawił czy uczył 
jeździć na rowerze. Było 
mi smutno, bałam się go 
dotknąć. Najtrudniejszym 
momentem był pogrzeb 
i  moment, kiedy trumnę 
spuszczano do grobu. By-
łam w  szoku, krzyczałam 
i pytałam mamę, dlaczego 
go zakopują. Przez długi 
okres po pogrzebie mia-
łam traumę, płakałam, 
bałam się sama zasypiać 
i wychodzić po zmierzchu 
na podwórko. Towarzyszył 
mi też ogromny strach, że 
i  mama może umrzeć... 
Przez całe dzieciństwo 
i młodzieńcze lata bardzo 
brakowało mi taty, jego 
wsparcia, pomocy. Z  za-

zdroś-
cią spo-
g l ą d a ł a m 
na koleżanki, 
których ojcowie podwozili 
je do szkoły, jeździli z nimi 
na wycieczki i  pomagali 
wykonywać skomplikowa-
ne prace techniczne. Tęsk-
nota za tatą była duża. Za-
wsze, kiedy miałam jakiś 
problem, pojawiałam się 
przy grobie i rozmawiałam 
z nim w myślach. W dzień 
swojego ślubu rano po-

jechałam na cmentarz, 
by z  nim „porozmawiać”. 
Mówiłam mu, że jest mi 
przykro, że nie będzie ze 
mną w  tym wyjątkowym 
dniu, że nie poprowadzi 
mnie do ołtarza i nie zatań-
czy ze mną. Do dziś, gdy 
wspominam swojego tatę, 
łzy mi napływają do oczu. 
Niewiele mam wspomnień 
z nim, ale co roku w dzień 
zmarłych siadamy z mamą, 
moim mężem i dziećmi, ot-
wieramy album ze zdjęcia-
mi i wspominamy. 

Pani Joanna pożegnała 
w  krótkim czasie cztery 
najważniejsze osoby. 

— Najpierw brat zmarł 
nagle na zawał. Miał 39 
lat i był człowiekiem, któ-
rego nie sposób było nie 
lubić. Dusza towarzystwa, 
pełen pozytywnej energii, 
osoba, która z każdej sytu-
acji potrafi ła znaleźć wyj-
ście —  opowiada. —   20 
grudnia jest pogrzeb, a  4 
dni później zasiadamy do 
wigilijnego stołu. Nie je-
steśmy w stanie składać so-
bie życzeń, bo każdy z nas 
w gardle ma dławiącą gulę, 
a po twarzy płyną łzy. Po-
jawia się rok później iskra 
w tunelu smutku, bo oka-
zuje się, że jestem w ciąży. 
Niestety, w siódmym mie-
siącu ciąża dziecko umiera. 
Biała trumienka i  ogrom 

bólu i  pytanie 
„dlacze-

go?” Py-
tam Boga coraz 

częściej, lecz nie odnajduję 
odpowiedzi... Po trzech la-
tach tata umiera. Niestety, 
nie mam czasu przeżywać 
żałoby, bo mama choruje. 
Umiera 8 miesięcy po ta-
cie. Zostaję tylko z mężem. 
Nie ma już tych, których 
kochałam najbardziej. 
Zostają zdjęcia i  wspo-

mnienia. Ale one tak bar-
dzo bolą. Cisza i  pustka 
w  domu. Świadomość, że 
już ich nigdy nie zobaczę, 
i że nie ma ich przy mnie 
jest okrutna. Kiedy odwie-
dzam ich na cmentarzu, 
nie mogę powstrzymać łez. 
Czas nie leczy ran, a tęsk-
nota nie mija...

Nie zapominajmy

o bohaterach...

1 listopada to również 
tradycja nawiedzania 
miejsc pamięci narodowej 
i  cmentarzy wojennych. 
W  tradycji polskiej pa-
mięć o tych, dzięki którym 
żyjemy w  wolnym kraju, 
nosi szczególne znamio-
na. Liczne znicze i kwiaty 
na grobach bliskich to tra-
dycja chyba każdej polskiej 
rodziny. Istnieją jednak 
mogiły opuszczone i zapo-
mniane i to od nas zależy, 
czy na nich również za-
płonie symboliczny ogień 
pamięci. 

Ocalić od zapomnienia

Szczęśliwy ten, którego 
grób odwiedzają bliscy. 
Nie ma bowiem nic smut-
niejszego na cmentarzu niż 
mogiły opuszczone, rozmy-
te przez deszcze i roztopy, 
z zardzewiałymi krzyżami, 
wytartymi nazwiskami, 
których nie da się już od-
czytać... 

Wiele jest zaniedbanych 
i  zapomnianych cmenta-
rzy. Pochowani są na nich 
ludzie, którzy zamieszki-

wali te ziemie na długo 
przed nami. Niektó-

re groby są skrom-
ne, inne ozdobio-

ne. Pochowane 
w  nich osoby 
poza śmiercią 
łączy to, że 
obecnie pra-
wie nikt o nich 
nie pamięta...
Często prze-

jeżdżając przez 
niewielkie miej-

scowości widzimy 
porośnięte krze-

wami, zaniedbane 
cmentarze... Czasem 

o tym, że w danym miej-
scu był cmentarz, można 
się tylko domyślać na pod-
stawie charakterystycznego 
ukształtowania terenu lub 
roślinności. Dawniej pra-
wie w  każdej wiosce był 
cmentarz. Przez wiele lat 
miejsca te zarosły, pomniki 
poprzewracały się, lub ktoś 
im w  tym pomógł. Może 
warto ocalić te miejsca od 
zapomnienia? Bo prze-
cież ile grobów, tyle ludzi 
w nich pochowanych...

Joanna Karzyńska 

ŚWIĘTO ZMARŁYCH 
— CZAS ZADUMY 

NAD PRZEMIJANIEM
DZIEŃ WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH W NASZYM KRAJU 
TO RODZINNE SPOTKANIA NAD GROBAMI. LUDZIE 

PRZEJEŻDŻAJĄ SETKI KILOMETRÓW, BY ODWIEDZIĆ 
CMENTARZE,ZAPALIĆ ZNICZE NA GROBACH RODZICÓW, 

MĘŻA, ŻONY, DZIECI, ZNAJOMYCH I PRZYJACIÓŁ. 
TO CZAS KIEDY ZATRZYMUJEMY SIĘ I ROZMYŚLAMY 
NAD SENSEM LUDZKIEGO ŻYCIA, NAD NASZYM 

PRZEMIJANIEM. NAUCZMY SIĘ KOCHAĆ 
LUDZI, WYBACZAĆ, CIESZYĆ SIĘ Z ICH 

OBECNOŚCI, BO ZA CHWILĘ MOŻE ICH 
JUŻ NIE BYĆ WŚRÓD NAS...
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Ci, których nie ma już przy nas są 

wciąż w naszych sercach...
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P
onadto w latach 60 
tych XX wieku i ko-
lejnych jako Prezes 
Towarzystwa Przy-

jaciół Ziemi Mławskiej 
organizował Zjazdy Kom-
batantów, co było wyjątko-
we i niespotykane na skalę 
ogólnokrajową i europej-
ską. Pierwsze takie spot-
kanie w Mławie odbyło się 
25 września 1960 roku. Na 
zjeździe obecni byli wów-
czas m. in. płk Stanisław 
Fedorczyk – dowódca 80 
pułku piechoty oraz ppłk 
Bronisław Schlichtinger 
– dowódca I batalionu 80 
pułku piechoty. Kolejny 
Zjazd Kombatantów miał 
miejsce już w 1962 roku, 
na którym to Zarząd To-
warzystwa Przyjaciół Zie-
mi Mławskiej został ob-
darowany przez delegację 
żołnierzy 20 Dywizji Pie-
choty metalowymi częś-
ciami sztandaru 80 pułku 
piechoty. W  1963 roku 
dzięki staraniom Ryszarda 
Juszkiewicza i osób z nim 
współpracujących reakty-
wowano w Mławie Muze-
um Ziemi Zawkrzeńskiej, 
które w  swoich zbiorach 
posiada wiele pamiątek 
dotyczących bitwy mław-
skiej. Z kolei w 1964 roku 
na Zjeździe Kombatan-
tów otwarto Mauzoleum 
Żołnierzy Września 1939 
roku. 

W 1968 roku starania-
mi Profesora Juszkie-
wicza została powołana 
w  Mławie Stacja Nauko-
wa im. Prof. Stanisława 
Herbsta. Prowadziła ona 
działalność badawczą i po-
pularyzatorską. Zadaniem 
Stacji było gromadzenie 
ludzi o zainteresowaniach 
naukowych, prowadzenie 
seminarium doktoran-
ckiego, organizowanie 
biblioteki naukowej, co-
miesięcznych spotkań 
z  ludźmi nauki i  kultury 
oraz utworzenie periody-
ku naukowego. Gros za-
interesowań ogniskowało 
podczas konferencji, sesji 
popularno –  naukowych 
i  wykładów czy też pub-
likacji wokół tematyki 
wrześniowej. 

W latach siedemdziesią-
tych zjazdy odbywały się 
zwykle we wrześniu przez 
dwa, trzy dni, przybywało 
na nie nawet 100 wetera-
nów. W  czasie tych zjaz-
dów odbywały się m. in. 
msze polowe, zwiedzanie 
bunkrów i oglądanie pola 
bitwy pod Mławą. Organi-
zowano też wizyty w szko-
łach oraz inne uroczystości 
połączone z  programami 
artystycznymi. 

W 1994 roku odbył się 
Zjazd Weteranów Armii 
„Modlin”, który łączył się 
z 55 rocznicą wybuchu II 
wojny światowej. W czasie 
obchodów swoją obecnoś-
cią zaszczyciło zjazd aż 
125 żołnierzy (większość 
z  nich miała już powyżej 
75 lat) i niegdyś walczący 
pod Mławą otrzymali ty-
tuł Honorowych Obywate-
li Miasta Mława. Łącznie 
wszystkich zjazdów odbyło 
się 15. Ostatni taki zjazd 
miał miejsce w 2004 roku. 
Powód ich zakończenia był 
prozaiczny: kombatantów 
było po prostu coraz mniej 
i od lat na spotkania przy-
bywały w  większości ich 
rodziny. 

Należy podkreślić, że nikt 
w Polsce nie wiedział więcej 
niż Ryszard Juszkiewicz na 
temat bitwy mławskiej oraz 
o  działaniach militarnych 
na Mazowszu Północnym 
w  wojnie obronnej Polski 
z 1939 roku. W trudnych la-
tach PRL- u był on prekur-
sorem regionalizmu, który 
dzięki właśnie takim lu-
dziom przeżywał renesans. 
Jako jeden z  pierwszych 
w kraju, bo już w 1957 roku, 
kiedy to polityka państwa 
„zezwoliła” na reaktywowa-
nie ruchów regionalnych, 
pracował na rzecz podnie-
sienia kultury i świadomo-
ści historycznej, odkrywał 
nowe źródła historyczne, 
promował historię lokal-
ną i regionalną w różnora-
kiej formie. Regionalizm 
w  „rękach” Profesora stał 
się swoistym instrumen-
tem wychowywania pa-
triotycznego, „zarażania” 
pasją oraz gorliwego pro-
mowania predylekcji do 
historii i  kultury swojego 
miasta i okolicy, Ziemi Za-
wkrzeńskiej i  północnego 
Mazowsza. Pod koniec lat 
60 –  tych był organiza-
torem i  gospodarzem II 
Krajowego Zjazdu Regio-
nalnych Towarzystw Kul-
tury, który odbył się na sali 

konferencyjnej Mławskiej 
Fabryki Obuwia. Pierwszy 
taki krajowy zjazd miał 
miejsce pod koniec lat 50 
-tych, w Kielcach, wówczas 
prawie 100 –  tysięcznym 
mieście, drugi właśnie 
w Mławie, miasteczku po-
wiatowym. Bitwa mławska 
zawsze stanowiła najważ-
niejszy fragment historii 
regionalnej, popularyzo-
wany przez Juszkiewicza. 

Ideę upamiętniania 
obrońców naszego miasta 
z 1939 roku zapoczątkowa-
ną przez Ryszarda Juszkie-
wicza kontynuował Sławo-
mir Kowalewski, burmistrz 
Mławy, który w latach 2008 
– 2017 regularnie organizo-
wał Rekonstrukcje Bitwy 
pod Mławą. W sumie wi-
dzowie mieli przyjemność 
oglądania 10 rekonstrukcji. 
Całość obchodów trwała 
najczęściej trzy dni i  od-
bywała się w ostatni week-
end sierpnia. Pierwszego 
dnia odgrywany był żywy 
teatr i  spektakl historycz-
ny powiązany z  „Nalotem 
Bombowym na Mławę”. 
Widowisko odbywało się 
w centrum miasta. Aktorzy, 
przeważnie amatorzy, to 
głównie ludność mławska 
i okolic. Dzięki widowisku 
żywego teatru związanego 
z bitwą graniczną i nalotem 
na Mławę w 2008 roku za-
wiązała się początkowo 
nieformalnie (obecnie za-
rejestrowane stowarzysze-
nie) – Grupa Rekonstruk-
cji Historycznej Ludności 
Cywilnej Mława. Punktem 
kulminacyjnym obchodów 
była właśnie rekonstrukcja 
bitwy mławskiej, która od-
bywała się na polach we 
wsi Uniszki Zawadzkie, 
zazwyczaj drugiego dnia 
obchodów i była najwięk-
szą rekonstrukcją walk 
w  XX wieku w  Europie. 
Schrony bojowe i umocnie-
nia z roku 1939 dodawały 
prowadzonej rekonstrukcji 
autentyczności i  klimatu 
militarnego, nawiązującego 

ODDANIE NALEŻNEGO HOŁDU 
BOHATEROM - OBROŃCOM 

„POZYCJI MŁAWSKIEJ” 
Z WRZEŚNIA 1939 ROKU 

NAJWIĘCEJ DLA SPOPULARYZOWANIA WIEDZY 
O BITWIE MŁAWSKIEJ ORAZ ODDANIU WŁAŚCIWEGO 

POWAŻANIA I SZACUNKU JEJ UCZESTNIKOM UCZYNIŁ 
MŁAWSKI HISTORYK PROF. DR HAB. RYSZARD 

JUSZKIEWICZ. NAPISAŁ ON KILKANAŚCIE KSIĄŻEK 
I KILKASET ARTYKUŁÓW NAUKOWYCH, POPULARNO 

– NAUKOWYCH I POPULARYZATORSKICH DOTYCZĄCYCH 
KAMPANII WRZEŚNIOWEJ NA MAZOWSZU PÓŁNOCNYM, 
PROWADZONYCH TUTAJ DZIAŁAŃ MILITARNYCH ORAZ 
SAMEJ BITWY MŁAWSKIEJ. BYŁ TEŻ POMYSŁODAWCĄ 
I INICJATOREM ZAGOSPODAROWANIA MIEJSC PAMIĘCI 
NARODOWEJ ZWIĄZANYCH Z BITWĄ MŁAWSKĄ, W TYM 

BUDOWY MAUZOLEUM ŻOŁNIERZY WRZEŚNIA I POMNIKA 
POLSKIEGO PIECHURA - „OBROŃCOM MŁAWY”.

Mławski historyk 
prof. dr hab. 
Ryszard Juszkiewicz
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Ppłk Stanisław Ślesicki - kawaler Orderu Wojennego Virtuti Militari

MŁAWSKI HISTORYK PROF. DR HAB. 
RYSZARD JUSZKIEWICZ BYŁ 
POMYSŁODAWCĄ I INICJATOREM 
ZAGOSPODAROWANIA MIEJSC 
PAMIĘCI NARODOWEJ ZWIĄZANYCH 
Z BITWĄ MŁAWSKĄ, W TYM BUDOWY 
MAUZOLEUM ŻOŁNIERZY WRZEŚNIA 
I POMNIKA POLSKIEGO PIECHURA 
- „OBROŃCOM MŁAWY”. 
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do tamtych wydarzeń z po-
czątku II wojny światowej. 
Aktorów jednorazowo na 
rekonstrukcji pojawiało 
się ponad 200. Odgrywali 
oni sceny natarć żołnie-
rzy Wehrmachtu na linię 
obrony mławskiej, kontr-
atakt wojsk polskich oraz 
wycofanie żołnierzy wraz 
z  ludnością cywilną przed 
Niemcami. Natomiast 
kończący, trzeci dzień, upa-
miętniający bitwę pod Mła-
wą miał zwykle charakter 
artystyczny i pełny zadumy. 
Organizowano wtedy kon-
certy na parkowej estradzie 
lub w sali kina Miejskiego 
Domu Kultury. 

W 2013 roku na Rekon-
strukcji Bitwy pod Mławą 
obecny był ówczesny Pre-
zydent RP Bronisław Ko-
morowski, z kolei w 2017 
roku obchody zostały 
połączone ze świętem 20 
Bartoszyckiej Brygady 
Zmechanizowanej. W 2018 
i  2019 roku uroczystości 
odbywały się wyłącznie 
w centrum miasta i zwią-
zane były z widowiskowym 
nalotem bombowym na 
Mławę, w którym uczest-
niczyło coraz więcej ak-
torów. Rokiem przełomo-
wym okazał się rok 2020, 
kiedy to ze względu na 
epidemię Covid – 19 uro-
czystości ograniczyły się 
wyłącznie do przemówień, 
jak również do złożenia 
kwiatów i zapalenia zniczy 
pod Pomnikiem Piechura 
w Uniszkach Zawadzkich. 

Tymczasem Obrońcy 
Mławy wraz z  upływają-
cymi latami odchodzili na 
wieczną wartę. 10 czerwca 
2008 roku zmarł w wieku 
92 lat Sergiusz Grudkow-
ski, który w stopniu kapra-

la podchorążego walczył 
w kampanii wrześniowej, 
jako żołnierz 20 Dywi-
zji Piechoty i  był uczest-
nikiem bitwy pod Mła-
wą. Z  wykształcenia był 
inżynierem rolnikiem, 
z  zamiłowania malarzem 
akwarelistą. Pogrzeb te-
goż Obrońcy Mławy odbył 
się 17 czerwca w  Cerkwi 
Prawosławnej w  Warsza-
wie przy ulicy Wolskiej 
138/140. Mowę pożeg-
nalną w świątyni w  imie-
niu Mławy wygłosił rad-
ny Michał Nowakowski, 
który w swoim wystąpie-
niu podkreślał: ”Mława 
pamięta o  swoich boha-
terach, Mława pamięta 
o  swoich obrońcach...” . 
Wśród kilkudziesięciooso-
bowej delegacji mławskiej 
poza radnym Nowakow-
skim byli m. in. przed-
stawiciele TPZM –  Prze-

mysław Miecznik i Leszek 
Arent, ówczesny sekretarz 
miasta Mariusz Szczecho-
wicz, Agnieszka Dębska 
oraz poczty sztandarowe 
–  Urzędu Miasta Mława, 
Zespołu Szkół Nr 4 im. 
Obrońców Mławy z Wrześ-
nia 1939 roku w  Mławie 
oraz szkół szydłowskich.

Kolejnym ważnym po-
grzebem Obrońcy Mławy 
był pogrzeb 102-letniego 
przyjaciela naszego miasta, 
kawalera Orderu Wojen-
nego Virtuti Militari ppłk 
Stanisława Ślesickiego, 
który odbył się 24 września 
2015 roku na warszawskim 
Bródnie. Uczestniczyła 
w nim ponad trzydziesto-
osobowa delegacja z Mła-
wy z  burmistrzem Kowa-
lewskim na czele i  cztery 
poczty sztandarowe. W mo-
wie pożegnalnej Sławomir 
Kowalewski odniósł się m. 
in. też do słów kombatanta 
z 2013 roku, w których na-
woływał on do pokoju.

5 kwietnia 2018 roku po-
żegnaliśmy 103 letniego 
mjra Józefa Węgla, żoł-
nierza 80 pp, uczestnika 
kampanii wrześniowej, 
w  tym bitwy pod Mławą. 
Msza św. pogrzebowa od-
była się w kościele pw. św. 
Jacka w Borze Zapilskim. 
Józef Węgiel, podobnie 
jak ppłk Ślesicki, darzył 
Mławę wielką sympatią 
i uczestniczył w tutejszych 
obchodach rocznicy wy-
buchu II wojny światowej 
i  Rekonstrukcjach Bitwy 
pod Mławą. Stąd też na 
pogrzeb przybyła liczna 
delegacja mławskiego sa-
morządu i szkół. Delegacji 
przewodniczył i mowę po-
żegnalną wygłosił Arka-
diusz Dłubisz – Wiceprze-

wodniczący Rady Miasta 
Mława. Podczas uroczy-
stości zostały wystawione 
dwa poczty sztandarowe 
– Miasta Mława i Zespołu 
Szkół Nr 4. 

Z kolei 18 marca 2022 
roku pożegnaliśmy na Sta-
rym Cmentarzu w Słupsku 
106 letniego por. Józefa 
Cabana –  uczestnika bi-
twy pod Mławą, obroń-
cę Warszawy, żołnierza 
Armii Krajowej. Podczas 
uroczystości pogrzebo-
wych samorząd mławski 
reprezentowali: radny 
Michał Nowakowski - 
Przewodniczący Komisji 
Oświaty, Kultury i Sportu 
oraz radna Beata Gadom-
ska, którym towarzyszyły 
uczennice Zespołu Szkół 
Nr 4 – Zuzia Ludwikowska 
i Aleksandra Kawczyńska. 
Radny Michał Nowakow-
ski wygłosił mowę pożeg-
nalną i  odczytał list od 
Burmistrza Miasta Mława. 
Padły wtedy znamienne 
słowa konstatujące życie 
oddanego krajowi żołnie-
rza: „Panie Poruczniku 
dzisiaj stajesz do swojego 
ostatniego apelu, apelu 
przed Panem Bogiem. 
Spoczywaj w pokoju!”. 

Ostatni obrońca Mławy 
–  por. Franciszek Skrzyp-
czyk zmarł 22 lipca 2022 
roku w wieku 103 lat. War-
to dodać, że był on również 
żołnierzem Samodzielnej 
Grupy Operacyjnej „Pole-
sie” gen. Franciszka Klee-
berga i uczestnikiem bitwy 
pod Kockiem, ostatniej bi-
twy wojny obronnej Polski 
z września 1939 roku. 

Michał Nowakowski, historyk, 

regionalista, nauczyciel, 

doradca metodyczny, samorządowiec, 

członek TPZM

Burmistrz Sławomir Kowalewski przemawia podczas obchodów wybuchu II wojny światowej 

w Mławie

Rekonstrukcja bitwy pod Mławą

Radny Michał Nowakowski przemawia na pogrzebie por. 

Józefa Cabana
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Informacje z kraju, 
województwa i gminy 

MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓW
Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedaży prasy 
i w salonikach prasowych oraz w sieciach sklepów: 
Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, 
Stokrotka, Real

  

� ���� �� ��	� 
�

2523otbp-m-K

 REKLAMA 

PROMOCJA

TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!
Kolejny aktywny tydzień w Mławie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje się 
w naszym powiecie w najbliższym czasie. Jak i gdzie można aktywnie i ciekawie spędzić czas.

Mława

Cały czas do wspólnego 
rekreacyjnego biegania 
(nie na wyścigi) w ramach 
spotkań z  cyklu „Bie-
gaj w  Mławie” zachęca 
Miejski Ośrodek Sportu 
i  Rekreacji w  Mławie. 
Treningi są organizowa-
ne w soboty o 9:00 na po-
wietrzu lub w  obiektach 
zamkniętych – o miejscu 
najbliższego spotkania 
organizatorzy poinfor-
mują na swojej stroni. 
Zajęcia są prowadzone 
pod okiem wykwalifiko-
wanych trenerów.

Mława

Kino Kosmos w  nowym 
wydaniu daje niesamowi-
te możliwości realizatorom 
dźwięku, oświetleniowcom 
i kinooperatorom. Zapra-
szamy dużych i  małych 
na fi lmy.

11.11.2023 r. Mława

11 listopada o godz. 12.30 
w 105. rocznicę odzyskania 
przez Polskę Niepodległoś-
ci, odbędzie się Bieg Nie-
podległości. 

W RAMACH IMPREZY 
WYSTARTUJĄ DZIECI, 
MŁODZIEŻ I WSZYSCY 
MIŁOŚNICY AKTYWNOŚCI 
FIZYCZNEJ.

10.12.2023 r. Mława

10 grudnia br. o  godz. 
16:00 w  Kinie Kosmos 
odbędzie się spektakl pt. 
„Żona do adopcji”.

W życiu Adama wszystko 
miało swoje miejsce – dom 
praca, dom praca. Od 
czasu do czasu jakaś kon-
trolowana rozrywka. Ale 
w życiu każdego człowieka 
przychodzi taka chwila, że 
nawet dobrze naoliwiona 

maszyna przestaje funk-
cjonować i niebo zaczyna 
walić się na głowę. Żona 
Adama wyjeżdża. Miesz-
kanie nawiedza natrętny 
domokrążca i  wróżbita. 
Niespodziewanie pojawia 
się również Filip, kolega 
z podstawówki. Do drzwi 
puka przedstawicielka 
Ośrodka Adopcyjnego, 
o  której wizycie Adam 
zupełnie zapomniał. Spo-
kojne dotychczas życie 
bohatera wypełnia się 
mnóstwem niedomówień, 
pomówień i  abstrakcyj-
nych insynuacji. A wszyst-
ko przykryte płaszczem 
„normalności”. Jak roz-
wiąże się splot dziwnych 
wydarzeń? opr. JK

OBSADA: ALŻBETA 
LENSKA/ZAMIENNIE 
OLGA BORYS/ZAMIENNIE 
MAGDALENA WRÓBEL/ 
ZAMIENNIE KATARZYNA 
KOŁECZEK, MAREK 
PITUCH, JAKUB WONS/
ZAMIENNIE MICHAŁ 
ROLNICKI/ZAMIENNIE 
TOMASZ PIĄTKOWSKI. 

eprasa.pl fe3fac1f38
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- Mamy coraz więcej 

kampanii dotyczących no-

wotworów, akcji informa-

cyjnych. Październik jest 

miesiącem świadomości 

raka piersi. Czy rak prze-

staje być tematem tabu?

- Z  jednej strony mam 
poczucie, że siła zaangażo-
wania społeczeństwa, fun-
dacji, organizacji i samych 
pacjentów powoduje, że ta 
sytuacja zmienia się. Życzę 
też wszystkim, by doszło 
do sytuacji, w której takie 
kampanie nie będą po-
trzebne. By w przyszłości 
pacjenci mieli tak dużą 
świadomość, że żadna 
kampania, ani żadna oso-
ba, nie będzie musiała 
namawiać ich do regular-
nych badań. Na co dzień 
pracuję w szpitalu, spoty-
kam się z osobami, które 
mówią, że niestety zbyt 
często rak jest tematem 
tabu, a  strach powoduje, 
że nie badamy się regu-
larnie. 

- Często jednak ten strach 

mamy wdrukowany przez 

przekonania nie tylko 

bliskich nam osób, ale 

też znajomych czy osób  

dalszego otoczenia.

- Tak, dokładnie, zbyt 
często jest myślenie zero-
-jedynkowe - rak równa się 
wyrok. 

CAŁY CZAS 
PRACUJEMY, ŻEBY 
ODCZAROWAĆ CHOROBĘ 
NOWOTWOROWĄ. 
TRZEBA SOBIE 
SPRAWĘ, ŻE DZIŚ 
MAMY DOSTĘP DO 
NOWOCZESNYCH METOD 
TERAPEUTYCZNYCH, 
DZIĘKI KTÓRYM 
CHOROBĘ W WE 
WCZESNYM STADIUM 
MOŻNA WYLECZYĆ, 
MOŻNA ŻYĆ, 
JAK Z CHOROBĄ 
PRZEWLEKŁĄ. 

Wiele mitów dotyczy 
również profi laktyki. Nie 
badamy się tłumacząc, że 
nie chcemy, żeby  coś nam 
wykryto. Tak nie dzia-
ła profi laktyka. Ona jest 
po to, by utwierdzać się 
w przekonaniu, że z naszym 
zdrowiem jest wszystko 
w porządku. Niestety wciąż 
badamy się dopiero wtedy, 
kiedy coś nas boli, czy po-
jawiają się objawy. Chcia-
łabym zaznaczyć, że cho-
roba nowotworowa długo 
nie daje żadnych objawów. 
W związku z tym pacjenci 
często są zaskoczeni, kiedy 
słyszą, że dzieje się coś nie-
pokojącego.

- Często też nie przy-

znajemy się do choroby, 

ukrywamy ten fakt. Jakie 

to może mieć dla nas 

konsekwencje?

- To kolejny bardzo trud-
ny temat. Nie ma osoby, 
która jest w stanie ukrywać 
swoje emocje i lęki. Najgor-
sze, co można sobie zro-
bić, to udawać, że się nie 
płacze, ukrywać się z tymi 
łzami, nie szukać żadnej 
pomocy. Dodatkowo trak-
tując chorobę jako temat 
tabu, hodujemy w  głowie 

ogromnego potwora, któ-
ry nas dodatkowo straszy. 
Kiedy nie mówimy otwar-
cie o chorobie, odbieramy 
sobie możliwość swobod-
nej komunikacji, otwarcia 
się na wsparcie, na pomoc. 
Odbieramy sobie prawo, by 
przejść przez chorobę krok 
po kroku, razem z bliskimi 
nam osobami. Nie rozma-
wiając z nikim o chorobie 
rośnie w nas przekonanie, 
że nowotwór jest czymś 
strasznym. Lęk ma nie-
bagatelne znaczenie dla 

samego procesu leczenia, 
w którym ważna jest mo-
tywacja i nadzieja. 

- W samym procesie lecze-

nia ważne jest wsparcie in-

nych pacjentów. I tu znów, 

kiedy o tym nie mówimy, 

znów odbieramy sobie 

kolejna formę pomocy.

- Tak, bo wymiana do-
świadczeń, spojrzenie na 
siebie z pozycji, że przecho-
dzę chorobę podobnie, jak 
ty, pomaga w zrozumieniu 
naszego chorowania. Inni 
pacjenci mogą być też czę-

sto dla nas świadectwem, 
że przez chorobę można 
przejść, że można sobie 
z  nią poradzić. To piękny 
rodzaj wsparcia. Z tej rela-
cji często powstają wielo-
letnie przyjaźnie. 

- Pani też mówi, że może 

się zdarzyć, że rak może 

zmienić nasze życie 

na lepsze. Od czego to 

zależy?

- Oczywiście nikomu nie 
życzę przechodzenia przez 
trudne sytuacje życiowe. 
I nie chciałabym , żeby ktoś 
zinterpretował to zdanie, 
że „o, mam raka, to teraz 
moje życie będzie lepsze”. 
Różne trudne sytuacje 
życiowe, w  tym przejście 
przez chorobę nowotwo-
rową, może, oczywiście 
nie musi, może być takim 
momentem, kiedy człowiek 
w swoim życiu weryfi kuje 
pewne rzeczy. Czasem, 
kiedy zadając sobie bardzo 
trudne pytania. Są osoby, 
którym przejście przez 
chorobę nowotworową 
dodaje wiatru w skrzydła. 

CHOROBA POZWALA 
SIĘ SOBIE PRZYJRZEĆ. 
NIEKTÓRZY 
UŚWIADAMIAJĄ 
SOBIE, ŻE POWINNI 
WYKORZYSTAĆ 
TEN MOMENT, BY 
ŻYCIE BYŁO ZGODNE 
Z NASZĄ PRAWDĄ, 
Z WARTOŚCIAMI. 
STAWIAJĄ NA 
PIERWSZYM MIEJSCU 
SWOJE PRAGNIENIA, 
MARZENIA. WTEDY TEŻ 
CZĘSTO WERYFIKUJEMY 
OTOCZENIE WOKÓŁ NAS. 
CHOROBA WIELE RZECZY 
OBNAŻA, A KIEDY TO 
ZAUWAŻYMY, MOŻEMY 
COŚ Z TYM ZROBIĆ. 

W  pewnym momencie 
taki człowiek bardziej 
zaczyna otwierać się na 
rodzaj chęci, by działać, 
czuć, odkrywać. Rzeczy-
wiście, niejednokrotnie 
obserwowałam ludzi, 
którzy dokonują rewolu-
cji życiowych. Mówią, ze 
choroba coś dobrego jed-
nak przyniosła.

- Powinniśmy zmienić 

postrzeganie choroby 

nowotworowej. 

- Tak, ponieważ mamy 
dziś nowoczesne metody 
terapeutyczne. Pozwala-
ją one pacjentom, mimo 
trwania leczenia, być 
aktywnymi zawodowo, 
realizować swoje plany, 
marzenia. Są terapie, przy 
których skutki uboczne są 
niewielkie. Zmiany w on-

kologii przekładają się na 
jakość życia pacjentów. 
I  to też powinno być ko-
łem napędowym, że nie 
ma co się bać tej choroby 
i odkładać wszystkiego na 
później i  potem. Trzeba 
badać się, bo profilakty-
ka jest najważniejsza. Nie 
ma osoby, która może so-
bie odpuścić. Profilakty-
ka jest naszą inwestycją 
w  przyszłość. To tylko 
będąc zdrowym możemy 
realizować plany, sięgać 
po marzenia.

- Wciąż potrzebna jest 

edukacja, by badać się, 

zanim coś zacznie nas 

boleć? 

- Oczywiście, ale potrze-
bujemy edukacji na temat 
tego, jak wspierać osobę, 
która zmaga się chorobą 
nowotworową. I  dotyczy 
to nie tylko jej bliskich, 
ale też pracodawców. To 
sytuacje, w  których pa-
cjenci potrzebują wspar-
cia, by ponownie odnaleźć 
się w „normalności”.  

W TAKICH 
PRZYPADKACH NIE 
POMOGĄ STWIERDZENIA 
„WSZYSTKO BĘDZIE 
DOBRZE”. WARTO MIEĆ 
W SOBIE ODWAGĘ 
I OTWARTOŚĆ 
W TOWARZYSZENIU 
OSOBIE CHOREJ. 
LEPSZYM WSPARCIEM 
JEST MÓWIENIE, ŻE 
„NIE WIEM, JAK SIĘ 
ZACHOWAĆ”. CZASEM 
TEŻ WYSTARCZY 
POWIEDZIEĆ: „JESTEM 
PRZY TOBIE”.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

ADRIANNA SOBOL 
- psychoonkolog i wykładow-
ca w Zakładzie Profi laktyki 
Onkologicznej Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego. 
Pracuje w Szpitalu Onkolo-
gicznym w Warszawie. Współ-
autorka książki „Oswoić raka. 
Inspirujące historie i przewod-
nik po emocjach” (Znak,2020). 
Autorka licznych publikacji 
z dziedziny psychoonkologii 
i psychologii zdrowia. 
Występuje jako ekspertka 
w programach telewizyjnych, 
współtworzy akcje i kampanie 
społeczne, prowadzi liczne 
szkolenia i warsztaty z zakresu 
psychologii i rozwoju osobiste-
go. Stworzyła dwie platformy 
informacyjno-szkoleniowe 
online zdrowiezaczynasiew-
glowie.pl oraz wtrosceochore-
gopracownika.pl

CHOROBA WIELE 
RZECZY OBNAŻA
TRAKTUJĄC CHOROBĘ JAKO TEMAT TABU, HODUJEMY 

W GŁOWIE OGROMNEGO POTWORA, KTÓRY NAS 
DODATKOWO STRASZY. DZIŚ RAK TO NIE WYROK. 

ROZMAWIAMY Z ADRIANNĄ SOBOL, PSYCHOONKOLOGIEM.
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Adrianna Sobol 
- psychoonkolog 

i wykładowca 
w Zakładzie Profi laktyki 

Onkologicznej 
Warszawskiego 

Uniwersytetu 
Medycznego
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ZEBRALI DLA ŻUBRÓW PONAD 18 TON KASZTANÓW I ŻOŁĘDZI
Nadleśnictwo Dwukoły rozstrzygnęło konkurs dla szkół pn. „Razem dla żubra”, który odbywał się pod patronatem Burmistrza Miasta Mława.

Z
adaniem konkurso-
wym było zebranie 
żołędzi i  kasztanów 

– przysmaków dla żubrów, 
które jeszcze w  tym roku 
zamieszkają w zagrodzie na 
terenie dwukolskiego nad-
leśnictwa. Konkurs spotkał 
się z ogromnym odzewem. 
Wzięło w  nim udział 27 
placówek, których ucz-
niowie zebrali łącznie… 
18261,40 kg nasion! Wśród 

zwycięzców i wyróżnionych 
są aż trzy szkoły z Mławy. 
Gratulujemy!

Laureaci:

I miejsce – SP nr 6 w Mławie 

– 3400 kg

II miejsce – SP w Wieczfni 

Kościelnej – 2821 kg

III miejsce – ZPO nr 1 w Mławie 

– 1700 kg

I wyróżnienie – SP nr 2 w Mła-

wie – 1179 kg

II wyróżnienie – SP w Wyszy-

nach Kościelnych  – 1131 kg

Wszystkie placówki, które 
wzięły udział w konkursie 
otrzymały tytuł Opiekuna 
Stada Żubrów w Nadleśni-
ctwie Dwukoły.

Ponieważ ilość zebranych 
nasion przekracza potrze-
by mławskich żubrów, 
nadleśnictwo postanowiło 
się nimi podzielić z Ośrod-

kiem Rehabilitacji Zwie-
rząt Leśnych w Miszewie 
Murowanym oraz z Ośrod-
kiem Hodowli Zwierzyny 
Koniuszyn w  Nadleśni-
ctwie Nidzica.

Ofi cjalne wręczenie na-
gród odbędzie się w listo-
padzie, podczas uroczy-
stego spotkania laureatów, 
przedstawicieli szkół, Nad-
leśnictwa Dwukoły oraz 
Urzędu Miasta Mława. Uczniowie zebrali dla żubrów ponad 18 ton kasztanów i żołędzi
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I SESJA MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA 
MŁAWA VI KADENCJI
W poniedziałek, 23 października 2023 r. odbyła się I Sesja Młodzieżowej Rady Miasta Mława VI kadencji. W sesji uczestniczyło 
27 nowo wybranych radnych – przedstawicieli każdej mławskiej  placówki oświatowej.

Z
godnie z  zapisami 
Ordynacji Wybor-
czej do Młodzieżo-
wej Rady Miasta 

Mława obrady otworzyła 
Przewodnicząca Młodzie-
żowej Rady Miasta Mława 
ustępującej kadencji – Zu-
zanna Olszak i prowadziła 
posiedzenie do chwili wy-
boru Prezydium rady. 

Obecny na posiedzeniu 
Zastępca Burmistrza Mia-
sta Mława, Szymon Zejer 
pogratulował radnym, ży-
czył im wielu twórczych 
inicjatyw, zadeklarował, że 
dołoży wszelkich starań, 
aby skutecznie wspierać 
pomysły młodych samo-
rządowców. 

Po wypowiedzeniu przez 
Przewodniczącą roty ślu-
bowania -„Ślubuję uroczy-
ście jako Radny pracować 
dla dobra i  pomyślności 
młodzieży Miasta Mława, 
działać zawsze zgodnie 
z prawem oraz z interesami 
młodzieży –  godnie i  rze-

telnie reprezentować swo-
ich wyborców, troszczyć 
się o  ich sprawy oraz nie 
szczędzić sił dla wykonania 
zadań Rady”  - radni wy-

powiadali słowo „Ślubuję” 
oraz odbierali zaświadcze-
nia o wyborze na Radnego 
Młodzieżowej Rady Miasta 
Mława, identyfi katory, ga-

dżety promocyjne miasta 
oraz nieoczekiwany prezent 
– bezpłatny karnet do nowo 
oddanego do użytku mław-
skiego kina Kosmos. 

Dalsza część posiedzenia 
to przeprowadzenie wybo-
rów do władz rady. 

W głosowaniach tajnym 
wybrano Przewodniczącego 
Młodzieżowej Rady Miasta 
Mława oraz Wiceprzewod-
niczącego, natomiast w gło-
sowaniach jawnych – Sekre-
tarza oraz Skarbnika. 

Przewodniczącą Młodzie-
żowej Rady Miasta Mława 

została  Anna Pawłowska (Ze-
spół Szkół Nr 4 w Mławie).

Wiceprzewodniczącym 
Młodzieżowej Rady Miasta 
Mława został – Kacper Ja-
cek Witek  (I Liceum Ogól-
nokształcące im. Stanisława 
Wyspiańskiego w Mławie). 

Sekretarzem Młodzieżo-
wej Rady Miasta Mława  
został Dominik Puźmi-
rowski  (Zespół Szkół Nr 4 
w Mławie).

Skarbnikiem  Młodzie-
żowej Rady Miasta Mława  
- Mateusz Drzewi  (Zespół 
Szkół Nr 4 w Mławie).

Młodzieżowi radni podjęli 
również uchwałę o dokona-
niu wyboru kandydata na 
opiekuna Młodzieżowej 
Rady Miasta Mława w oso-
bie p. Zofi i Kazimierskiej.  

Nowo wybrane władze 
rady spotkają się na pierw-
szym roboczym spotkaniu 
w listopadzie.

Składamy radnym ser-
deczne gratulacje oraz 
wyrazy uznania w związku 
z  wyborem na Radnego 
Młodzieżowej Rady Mia-
sta Mława. Uzyskany wynik 
w wyborach to szczególne 
wyróżnienie i  dowód za-
ufania. Życzymy pomyśl-
ności, satysfakcji z pełnio-
nej funkcji oraz sukcesów 
i  wytrwałości w  realizacji 
planowanych inicjatyw na 
rzecz mławskiej młodzieży. 
Wyrażamy przekonanie, że 
działania Młodzieżowej 
Rady Miasta Mława za-
inicjują wiele ciekawych 
przedsięwzięć służących 
rozwojowi naszego miasta.
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