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Sklepy zrobily
z kaucji wygodny
system bonow

System kaucyjny ma na celu zwigkszenie
recyklingu butelek PET, szklanych oraz
puszek metalowych. Czy jednak nie odbywa
sie zbyt duzym kosztem klientow? str. 5
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PRZEPISY 96 ZGtOSZEN | 43 KONTROLE PALENISK W SEUPSKU

Sezon grzewcezy
prawie bez kopcenia

Patryk Czerwinski
Stupsk

W sezonie grzewczym 2025/2026
straz miejska w Slupsku otrzymata
96 zgloszen od mieszkafcow, prze-
prowadzila 43 kontrole palenisk
iujawnila dwa wykroczenia. Byl to
jedenmandat ijeden wniosek
dosadu.

PoprosiliSmy Urzad Miejski w Stupsku
opodsumowanie sezonu grzewczego
w miescie pod katem przestrzegania
przepisow dotyczacych uzywanych
paliw. Straz Miejska w Stupsku od 1
pazdziernika 2025 do 11 czerwca 2026
otrzymata 96 zgtoszen od mieszkan-
cow. Jak poinformowano, w zalezno-
Sci od charakteru sprawy funkcjona-
riusze podejmowali analize sytuacji
i dobierali odpowiednie narzedzia
do prowadzonych czynnosci.

W zwigzku z podjeta analiza zgto-
szen wdrozono 43 kontrole palenisk

pod katem podejrzenia naruszenia
przepisow ustawy o odpadach. Pod-
czas kontroli ujawniono dwa wykro-
czenia. Nalozono jeden mandat karny
w wysokosci 1000 zt oraz sporza-
dzono jeden wniosek o ukaranie
dosadu.

- Straz Miejska nie prowadzi staty-
styk zwigzanych z powtarzalnoscig
zgloszen pod tymi samymi adresami,
w zwiazku z czym nie posiada takich
danych. Jednostka nie dysponuje row-
niez dronami, ktére umozliwialyby
przeprowadzanie badan antysmogo-
wych - informuje Monika Rapacewicz,
rzeczniczka prasowa Urzedu Miej-
skiego w Stupsku.

Dodaje, ze miasto stawia nie tylko
na kontrole, ale takze na edukacje.
Mieszkancy moga ubiegac sie o dofi-
nansowanie na wymiane zrodet cie-
pta. Dotacje zbudzetu miasta przyzna-
wane s3 na zmiane sposobu ogrzewa-
nia z wegla lub koksu na proekolo-
giczne oraz na likwidacje zbiornikéw

bezodptywowychipodtaczenie do ka-
nalizacji sanitarnej.

WysokoS¢é wsparcia wynosi 70
procent kosztow, maksymalnie do 10
tysiecy ztotych w przypadku podta-
czenia do sieci cieptowniczej, pomp
ciepta, kolektorow stonecznych lub
paneli fotowoltaicznych oraz do 7 ty-
siecy ztotych w przypadku ogrzewa-
nia gazem, olejem lub energia elek-
tryczna.

Whnioski przyjmowane s3 do 20
sierpnia 2026 roku, a inwestycje mu-
szg zostac zrealizowane i rozliczone
do 31 pazdziernika 2026 roku. Dotacje
udzielane s3 wylacznie na zadania nie-
rozpoczete. Dodatkowo w Stupsku
dziata punkt konsultacyjny przy ulicy
Jaracza 5, gdzie w Srody i czwartki
w godzinach 16-19 mieszkancy moga
uzyskac¢ pomoc w wypelnieniu wnio-
skow o dofinansowanie z programow
takich jak Czyste Powietrze.
©®
Czplay tez str. 3

Podczas kontroli ujawniono dwa wykroczenia. Natozono jeden mandat karny w wysokosci 1000 zt oraz
sporzadzono jeden wniosek o ukaranie do sgdu.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

17 CZERWCA

POLSKA

1793

W Grodnie rozpoczat obrady
ostatni Sejm Rzeczypospolitej
Obojga Narodow.

1920

Powotano Szkote Morska

w Tczewie.

1934

Prezydent RP Ignacy Moscicki
wydat rozporzadzenie

o utworzeniu obozu odosob-
nienia w Berezie Kartuskiej,
przeznaczonego gtéwnie dla
wiezniow politycznych beda-
cych przeciwnikami rzgdow
sanacyjnych.

1949

W Gliwicach odstonieto po-
mnik Fryderyka Chopina.
1992

W Warszawie otwarto pierw-
sza w kraju restauracje sieci
McDonald’s.

SWIAT

1579

Francis Drake podczas wy-
prawy dookota Swiata wylg-
dowat na wybrzezu dzisiejszej
Kalifornii, zgtaszajac prawa
do tych ziem w imieniu krolo-
wej Anglii Elzbiety I Tudor.
1885

Do Nowego Jorku przybyta

z Francji (we fragmentach)
Statua Wolnosci.

1902

Prezydent USA Theodore Ro-
osevelt podpisat Ustawe

0 uzyznianiu, ktéra umozli-
wita zbudowanie wielkich
systemow irygacyjnych w Ari-
zonie, Kalifornii, Kolorado
iUtah.

1907

W Anglii otwarto Brooklands -
pierwszy staty tor wyscigowy
naswiecie.

1925

Podpisano protokot genewski
o zakazie uzywania na wojnie
gazow duszacych, trujacych
Iub podobnych oraz Srodkow
bakteriologicznych.

1940

Armia Czerwona najechata
Eotwei Estonie.

1953

Po manifestacjach robotni-
czych przeciw komunistom
w Berlinie Wschodnim ra-
dzieckie dowodztwo woj-
skowe wprowadzito stan wy-
jatkowy na terytorium NRD.
1972

Afera Watergate: w Waszyng-
tonie aresztowano 5 0sob po-
dejrzanych o dokonanie wia-
mania do siedziby Komitetu
Wyborczego Partii Demokra-
tycznej.

@® Précz rewolucyjnych idei, prawo-
dawstwa, nowoczesnej armiii dumy z

Austerlitz, Napoleon pozostawit po sobie
sporo catkiem przyziemnych pamiatek.
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Pies pomaga pacjentowi przelamywac
Ick i motywuje do ¢wiczen

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

z Jackiem Galuszka, beha-
wiorysta.

Czym wlasciwie jest dogote-
rapia?

To pojecie nie jest tak jedno-
znaczne, jak mogtoby sie wy-
dawac. W praktyce obejmuje
r6zne formy aktywnosci
zudziatem psa. Czes¢ z nich
jest blizsza terapii, czeS¢ pelni
funkcje wspierajacg wobecin-
nych dziatan terapeutycz-
nych. Najprosciej méwiac:
pies pomaga zmotywowac
cztowieka do wykonywania
czynnosci, ktore sg elemen-
tem terapii lub rehabilitacji.
Sam nie leczy, ale moze by¢
bardzo skutecznym wspar-
ciem procesu terapeutycz-
nego.

Jak to wyglada w praktyce?
Klasycznym przyktadem sg
zajecia z dzie¢mi. Dziecko
moze np. czytac psu bajke,
¢wiczac umiejetnosé czytania
albo przetamujac trudnosci
zwigzane z nauka. Pies nie
ocenia, nie poprawia, nie oka-
zuje zniecierpliwienia. Po pro-
stu siedzi oboki stucha. Dla
wielu dzieci to ogromna roz-
nica. Kiedy czytaja przed na-
uczycielem czy rodzicem,
boja sie bled6w. Obawiaja sie,
Ze kto$ je poprawi albo zwroci
uwage na potkniecie.

Przy psie ten stres znika. Zwie-
rze staje sie cierpliwym stu-
chaczem, a jednocze$nie mo-
tywatorem.

Dziecko ma poczucie, ze czyta
komus, kto naprawde chce go
stuchac. To czesto pomaga
przetamac op6r przed nauka
czytania albo ¢wiczeniamilo-
gopedycznymi. Zdarza sie, ze
dziecko, ktore wczeSniej nie-
chetnie otwierato ksigzke, na-
gle samo chce przeczytac jesz-
czejedna strone, bo pies nadal
siedzi oboki czeka.

Bywa tez, ze dziecko ¢wiczy
wymowe konkretnych glosek,
przywotujac psa po imieniu.
Jesli zrobi to poprawnie, pies
podchodzi. Dla matego pa-
cjenta jest to znacznie bardziej
motywujace niz zwykte ¢wi-
czenia logopedyczne.

FOT. CELESTYNA KROL

Jacek Gatuszka:
- Bywa, ze cztowiek zrobi
dla psa cos, czego
wczesniej nie chciat
zrobi¢ dla lekarza,
rehabilitanta czy rodzica.

Pamietam historie dziew-
czynki, ktéra miata problem

z wymawianiem gloski ,,r”.
Powiedziatem jej, ze jesli po-
prawnie wypowie imie mojej
suki - Lira - pies do niej podej-
dzie. Kiedy w koncu jej sie
udato, suka podbieglaiprzy-
witata sie z nig. Od tego mo-
mentu dziewczynka zaczela
wielokrotnie powtarzac imie
psaicéwiczenie przestato by¢
przykrym obowigzkiem.
Chciata, zeby pies do niej wra-
cal, wiec sama szukata kolej-
nych okazji do ¢wiczen. Dla
niej nie byta to juz terapia. To
byta zabawa i budowanie rela-
cji.

Czy zdarzasie, Ze pies osiaga
co$, czego nie potrafia osia-
gnac terapeucilubrodzice?
Czasami tak. Nie dlatego, ze
pies jest lepszy od terapeuty,
ale dlatego, Ze nie jest odbie-
rany jako ktos, kto czegos wy-
maga. Dziecko nie ma poczu-
cia, ze jest oceniane. Senior
nie ma poczucia, ze ktos chce
go do czegos przekonac. Pies
po prostu jest. Wiasnie dla-
tegobywa, ze cztowiek zrobi
dlapsa cos, czego wezesniej
nie chciat zrobi¢ dla lekarza,
rehabilitanta czy rodzica.

Czy podobnie dzieje sie pod-
czasrehabilitacji?
Zdecydowanie tak. Wy-
obrazmy sobie osobe po uda-
rze, ktéra ma ograniczong
sprawnosc reki. Samo wyko-
nywanie kolejnych ¢wiczen

bywa monotonnei frustru-
jace. Pacjent czesto nie widzi
sensu w podnoszeniu reki
porazsetny czy wykonywa-
niu tych samych ruchow
dzien po dniu. Kiedy jednak ta
sama osoba ma za zadanie
wyszczotkowac psa, pogta-
skac go, rzuci¢ mu zabawke
albo odebrac od niego aporto-
wany przedmiot, cwiczenie
nabiera sensu. Przestaje by¢
abstrakcyjnym zadaniem re-
habilitacyjnym, a staje sie ele-
mentem relacji.

Pacjent koncentruje sie nie

na ograniczeniach wtasnego
ciala, ale na kontakcie ze zwie-
rzeciem. To czesto sprawia, ze
wykonuje wiecej ruchow, robi
to doktadniejiprzede wszyst-
kim chetniej. Eatwiej zmobili-
zowac sie do zabawy z psem
niz do wykonywania mecha-
nicznych ruchéw zaleconych
przez terapeute. Kolezanka
opowiadata mi o chtopcu z po-
razeniem, ktory bardzo nie lu-
bit ¢wiczen rehabilitacyjnych.
Kiedy jednak miat przeciggac
sie z psem zabawka, wykony-
wat te same ruchy z ogrom-
nym zaangazowaniem isam
dopominat sie kolejnych zajec.
Cel pozostat ten sam, zmienita
sie tylko droga prowadzaca
dojego osiagniecia.

Wtasnie dlatego pies bywa tak
skutecznym partnerem w re-
habilitacji - nie zastepuje spe-
cjalisty, ale pomaga utrzymac
motywacje, ktéra jest jednym
znajwazniejszych warunkow
powodzenia terapii.

Dogoterapia kojarzy sie glow-
nie z dzie¢mi. Tymczasem
psy odwiedzaja takze szpitale
czy domy opieki.

To bardzo wazny obszar.
Obecnos¢ psa moze zmniej-
szac poczucie samotnosci, ob-
nizac napiecie i poprawiac na-
strdj. Ale obowiazuje zasada:
jesli decydujesz sie odwiedzac
z psem dom seniora, jest
rzecz, ktorej absolutnie nie
wolno ci zrobic - nie przyjsc.
Ciludzie naprawde czekajg

na te spotkania i traktujg je jak
Swieto.

W domach seniora bardzo cze-
sto obserwuije sie coS niezwy-
klego: osoby, ktore na co dzien
s3 wycofane, mato méwig albo
niechetnie uczestnicza w zaje-

ciach, nagle zaczynajg opowia-
dac historie o swoich dawnych
psach, wspominac dziecin-
stwo czy rozmawia¢ z innymi
mieszkancami. Pies staje sie
pretekstem do kontaktu. Uru-
chamia wspomnienia, emocje
ipotrzebe relacji. Czasami wy-
starczy, ze potozy gtowe na ko-
lanach starszej osoby, a atmos-
fera catego spotkania catkowi-
cie sie zmienia. Mam wraze-
nie, ze dla wielu senioréw nie
chodzi nawet wylacznie
osamo zwierze. Chodzi o po-
czucie, ze ktos na nich czeka,
ze kto$ przychodzi specjalnie
donich. Pies pomaga budowac
wiez, a potrzeba bliskosci
ikontaktu nie znika przeciez
wraz z wiekiem.

Skoro dogoterapia pomaga
dzieciom, osobom po urazach
czy seniorom, to czy powinna
byc¢ szerzej dostepna, amoze
nawet finansowana ze Srod-
kéw publicznych?

To pytanie wraca od lat. Ale
powtorze jeszcze raz: pies nie
zastepuje lekarza, psychologa
czy rehabilitanta, dlatego nie
powinno sie traktowac dogo-
terapii jako alternatywy dla le-
czenia. Jest ona raczej narze-
dziem, ktore moze zwiekszac
skutecznosc¢ innych form tera-
pii. Jezeli widzimy, Ze obec-
nos¢ psa pomaga dziecku ¢wi-
czy¢ mowe, pacjentowi

po udarze odzyskiwac spraw-
nos¢, a seniorowi przetamy-
wac samotnos¢, to warto za-
stanawiac sie nad tym, jak ta-
kie dziatania wspieraciupo-
wszechniad.

Dzi$ wiele zalezy od zaanga-
zowania fundacji, stowarzy-
szef czy samych terapeutow.
Dzieki temu powstaje wiele
wartoSciowych inicjatyw, ale
ich dostepnos¢ bywa ograni-
czona. Im wiecej bedzie rze-
telnych badan pokazujacych
efekty takich dziatan, tym tfa-
twiej bedzie rozmawia¢ oich
szerszym wykorzystaniu

w systemie ochrony zdrowia
czy opieki spotecznej.

Czy kontakt z psem rzeczywi-
Scie wplywana poziom stresu
iemocje?

Tak. Badania sugeruja, ze
kontakt ze zwierzeciem moze
podnosi¢ poziom oksytocyny

iobnizac kortyzol, choc czes¢
tych danych wcigz wymaga
mocniejszego potwierdzenia.
Pies daje tez cos bardzo waz-
nego - nie ocenia, nie kryty-
kujeinie odwracasie od czto-
wieka dlatego, Ze ten ma gor-
szy dzien. Ta bezwarunkowa
obecno$¢ bywa niezwykle
cenna dla oséb chorych, star-
szych czy przezywajacych
trudnosci emocjonalne.

Czy kazdy pies moze zostaé¢
terapeuta?

Nie. Psy pracujace terapeutycz-
nie musza by¢ odpowiednio
przygotowane i odporne psy-
chicznie. Taka praca jest obcig-
zajgcarowniez dla zwierzecia -
pies spotyka sie z wieloma ob-
cymi osobami, trafia dono-
wych miejscimusi radzic sobie
zr6znymi sytuacjami. Dlatego
potrzebuje nie tylko szkolenia,
ale takze czasu na odpoczynek
iregeneracje. Dobrostan psa
jest rownie wazny jak dobro
pacjenta. Jezeli zwierze nie
czuje sie komfortowo, nie po-
winno pracowac. Dogoterapia
jest skuteczna tylko wtedy, gdy
korzysSci odnosza obie strony
tejrelacji.

Dlaczego psy potrafia dotrze¢
doludzi tam, gdzie czasem
nie docieraja terapeuci?
Bobardzo uwaznie odczytuja
nasze emocje. Reaguja
namowe ciala, napiecie mie-
$ni, ton glosu, anawet zmiany
zapachu zwigzane ze stresem.
Pies nie potrzebuje stow, zeby
zauwazyc, Ze cztowiek jest
smutny, zdenerwowany czy
przestraszony. Czesto po pro-
stu siada obok, daje swoja
obecnos¢iwlasnie to okazuje
sie najcenniejsze. W Swiecie,
w ktérym nieustannie co$
oceniamy, mierzymy i anali-
zujemy, pies oferuje cztowie-
kowi co$ bardzo prostego - ak-
ceptacje izainteresowanie.
Nie pyta o wiek, chorobe,
sprawnosc czy zyciowe suk-
cesy. Jest obok. By¢ moze wta-
$nie dlatego kontakt ze zwie-
rzeciem potrafi przyniesc ulge
ludziom, ktérzy zmagaja sie

z choroba, samotnoscig albo
trudnym momentem w zyciu.
Czasami najbardziej potrzebu-
jemy nie rady czy oceny, ale
czyjejs spokojnej obecnosci.
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Slupsk i Ustka dostana 76 min zI ze Szwajcarii.
Picniadze na bezpieczenstwo i zielen

Patryk Czerwinski
Stupsk

Shupsk i Ustka otrzymaja 76
min zi z Polsko-Szwajcar-
skiego Programu Rozwoju
Miast na trzyletni projekt.
Wartosc¢ calego przedsie-
wziecia to blisko 80 min z1,
wklad wlasny miastato5
min z1. Srodki przeznaczone
zostana na termomoderni-
zacje budynkéw, montaz
monitoringu, zakup czte-
rech pojazdow dla Strazy
Miejskiej, przebudowe
przejsc dla pieszych, utwo-
rzenie ogrodow spotecznych
iadopcje 50 drzew orazre-
mont 37 mieszkan komunal-
nych. Ambasador Szwajcarii
podkreslil silng wspélprace
miedzy krajami.

Shupsk i Ustka rozpoczynaja re-
alizacje projektu finansowa-
nego z Polsko-Szwajcarskiego
Programu Rozwoju Miast. Ce-
lem programu jest podniesie-
nie jakoSci zycia mieszkancoéw
Srednich miast w Polsce.
Dofinansowanie to 76 284
317,53 zI na realizacje projektu

Konferencja w Stupsku w sprawie Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast. Obecni byli Marta Makuch,

wiceprezydent Stupska, J.E. Fabrice Filliez, ambasador Szwajcarii w Polsce i Zbigniew Konwinski, poset KO na Sejm

»Przysztos¢é w Réwnowadze.
Wspolnie ze Szwajcarig dla lep-
szegoibezpiecznego Stupska”.
Catkowita wartos¢ projektu
wynosi79971744,79 zt. Partne-
rem jest Miasto Ustka. Srodki
pochodza z Drugiej Edycji
Szwajcarskiej Pomocy Finanso-
wej dla wybranych panstw Unii

Europejskiej. Operator pro-
gramu to Ministerstwo Fundu-
szy i Polityki Regionalnej.
Ambasador Szwajcarii J.E.
Fabrice Filliez, obecny na inau-
guracji, powiedziat, Ze Stupsk
otrzyma ponad 76 milionow
ztotych  miedzy innymi
naumocnienie bezpieczenstwa

publicznego, promocje inwe-
stycji w regionie oraz rozwéj
btekitno-zielonej infrastruk-
tury.

- Ciesze sie, ze moge by¢ dzi§
w Stupskuibra¢ udziat winau-
guracji projektu. To spotkanie
oznacza poczatek konkretnych
inwestycjiijest wyrazem silnej

i bliskiej wspétpracy miedzy
Szwajcarig a Polskg - mowit
ambasador.

W ramach projektu zaplano-
wano termomodernizacje kil-
kunastu budynkéw uzyteczno-
Sci publicznej, przebudowe
ilepsze oznakowanie przejsc¢
dla pieszych oraz montaz mo-

FOT. PATRYK CZERWINSKI

nitoringu w miejscach, gdzie
mieszkancy spedzajg wolny
czas. Dla Strazy Miejskiej zaku-
pione zostang cztery nowe po-
jazdy. Powstang takze ogrody
spoteczne oraz okoto 50 drzew,
ktérymi opiekowac sie beda
mieszkancy. Wyremontowa-
nych zostanie 37 mieszkan ko-
munalnych dla oséb najbar-
dziej wykluczonych.

- Dzieki tym projektom Zy-
cie na ziemi shupskiejiusteckiej
bedzie jeszcze bardziej przy-
jemne - dziekowat Zbigniew
Konwinski, posel na Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej.

W realizacje projektu zaan-
gazowanych bedzie ponad 100
0s0b. Wktad wlasny miasta to
5milion6éw ztotych. Projekt po-
trwa trzy lata.

Po konferencji zaplanowana
zostata takze wycieczka stu-
dyjna, ,,Projekt Stupsk” jak
zmieni sie Stupsk dzieki Fun-
duszom. Podczas IV Miedzysz-
kolnych Regat Stupia, ambasa-
dor odstonit tez figure r6zowej
krowy, ktorej kolor pochodzi
od oficjalnej palety promocyj-
nej Polsko-Szwajcarskiego Pro-
gramu Rozwoju Miast. ©®

Byly 96 zgloszenia i 43 kontrole palenisk,
ale tylko dwa stwierdzone wykroczenia

Patryk Czerwinski
Tematzpierwszej strony

Miasto Shupsk stawia

na edukacje dotyczaca spo-
sobow ogrzewania doméw
imieszkan. Oferowane jest
dofinansowanie na wymia-
ne zrédel ciepta (70 procent
kosztéw, maksymalnie 7-10
tys. z1) oraz likwidacje zbior-
nikow bezodptywowych.
Whioski przyjmowane sa
do20ssierpnia, ainwestycje
musza by¢ zakonczone do 31
pazdziernika 2026.

- Funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej Urzedu Miejskiego w Stup-
sku podejmujg interwencje

w zakresie zgtaszanych uciazli-
wosci zwigzanych z emisja z lo-
kalnych Zrédet ciepta, ale wig-
czajq sie takze w dziatania pre-
wencyjne, edukacyjneikontro-
Ine w zakresie stosowania prze-
piséw o ochronie Srodowiska -
informuje Monika Rapacewicz,
rzeczniczka prasowa Urzedu
Miejskiego w Stupsku.

Na obszarze wojewodztwa
pomorskiego obowigzuja dwie
uchwaty antysmogowe.
Do kazdej z uchwat opraco-
wano uzasadnienia, ktore za-
wierajg informacje o udziale
spoteczenistwa w procesie ich
tworzenia. Okreslono w nich,
w jaki sposob uwagi i wnioski
zgloszone przez mieszkancow

Na obszarze wojewodztwa pomorskiego obowigzujg
dwie uchwaty antysmogowe

FOT. 123RF

zostaty rozpatrzone oraz ktore
z nich uwzgledniono w osta-
tecznych wersjach dokumen-
tow.

Uchwata nr 309/XXIV/20
moéwi o tym, Ze na terenie
wszystkich miast wojewo6dz-
twa pomorskiego (oprécz So-
potu) od 1 wrzeSnia 2026 roku
zakazane beda kotty klas3i 4,
aod 1lipca 2035 roku wszyst-
kie urzadzenia na paliwa state
niespetniajace normy klasy 5.
Wyjatek stanowig budynki
bez dostepu do sieci cieptow-
niczej i gazowej. Wtedy
mozna stosowac nowoczesne
kotty na biomase. Celem jest
ograniczenie emisji pytow
PM10 i benzo(a)pirenu, ktore
regularnie przekraczajg normy.

Druga jest uchwata nr
310/XXIV/20, méwiaca o tere-
nach pozamiejskich, gdzie do-
puszcza sie spalanie biomasy
w nowoczesnych urzadze-
niach nawet przy dostepie
dosieci gazowej. Kotly klas 314
musza by¢ wymienione
do konca 2026 roku, a kotty
klasy 5 mogg pozostac do 2035
roku. Uchwata uwzglednia ta-
twiejszy dostep do drewna
na wsiach oraz potrzebe stop-
niowego przechodzenia na pa-
liwa odnawialne.
©®
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Stawki za parkowanie w Lebie wzrosly i spadly

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

0d 1 czerwca w Lebie funk-
cjonuje Strefa Platnego Par-
kowania i Srodmiejska Stre-
faPlatnego Parkowania. Ra-
daMiejska najpierw uchwa-
lita podwyzki, a po 9 dniach
obnizyla stawki.

Poczatkowo stawki w Strefie
Platnego Parkowania wzrosty
z 35 zt do 50 zt za catg dobe.
W SPP obowigzywaty od go-
dziny 8.00 do 22.00 od ponie-
dziatku do pigtku. Po zmianach
Rada Miejska w Eebie uchwaty
z 9 czerwca stawki zostaty ob-
nizonedo 35zt

Pojawila sie takze nowa
strefa: Srodmiejska Strefa Plat-
nego Parkowania obejmujaca
czeSc¢ keby potozona blizej mo-
rza. [ tam ceny parkowania po-
czatkowo wystrzelity i wzrosty
oponad 120 proc.! Za parkowa-
nie przez calg dobe, m.in.
na ulicach Nadmorskiej, Sosno-
wej, Wojska Polskiego, Tysigc-
lecia czy Abrahama trzeba byto
zaptaci¢ 80 zt przez catly ty-
dzien od godziny 8.00 do 22.00.
W nowej uchwale stawki zo-
staty obnizone do 55zt za dobe.

Skad wziety sie podwyzki
a potem obnizki stawek? Wta-

e s

teba zmaga sie z brakiem miejsc parkingowych, szczegélnie w sezonie letnim.
Wyzsze stawki majg sprawic, ze turysci beda parkowali dalej od plazy

dze miasta thumacza, ze w pod-
wyzkach chodzi przede
wszystkim o odblokowanie ulic
potozonych najblizej plazy, ale
przekaz poszedt w Swiat. Inter-
nauci nie zostawili jednak
na decyzji magistratu w Eebie
suchej nitki.

Ostatecznie po 9 dniach
od wprowadzenia stref wiadze

zdecydowaly sie na obnizenie
stawek.

- ZareagowaliSmy na sy-
gnaty od turystow, mieszkan-
cow i przedsiebiorcowiobnizy-
lismy stawki - mowi Agnieszka
Derba, burmistrz Eeby. - Na-
szym celem jest uporzadkowa-
nie ruchu samochodowego
i zwiekszenie dostepnosci

miejsc parkingowych. Eeba jest
miastem o wyjatkowej specy-
fice. W sezonie letnim spoty-
kaja sie tutaj potrzeby miesz-
kancow, przedsiebiorcow, pra-
cownikéw sezonowych i ty-
siecy odwiedzajacych nas tury-
stow. ZdecydowaliSmy sie na
szybkie wprowadzenie zmian,
ktore pozwolg lepiej dostoso-
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wac system do realnych po-
trzeb uzytkownikow.

Teraz w Strefie Platnego Par-
kowania za dobe parkowania za-
placimy 35ztanie 50 ztnatomiast
w Srédmiejskiej Strefie Platnego
Parkowania stawka wynosi 55 zt
zadobeanie 80ztza dobe.

Jak wygadaja szczegotowo
stawki za parkowanie po zmia-
nach? W SPP pierwsze i drugie
poét godziny kosztuje 3 z1, druga
rozpoczeta godzina 7 zt, trzecia
rozpoczeta godzina 8 zt, czwarta
ikazda kolejna rozpoczeta go-
dzina 6 z}i 35 zt za catg dobe.

W SSPP stawki wynosza od-
powiednio: 4 zt, 9zt, 10 zt, 8 zt
i55 zt za calg dobe. Za parkowa-
nie wstrefach zaptaca takze ke-
bianie. Dla nich obowigzuje
oplataryczaltowa za caly okres
funkcjonowania stref: 250 zt.

Za brak biletu kierowca
musi liczyc sie z optata w wyso-
koSci 400 zt. Strefy dziatajg od 1
czerwca do 15 wrzeSnia.

Burmistrz keby przyznaje
jednak, Zze miasto w sezonie
zmaga sie z brakiem miejsc par-
kingowych i to kwestia, ktéra
wymaga systemowego rozwia-
zania.

- Dhlugofalowym wyzwa-
niem pozostaje liczba dostep-
nych miejsc parkingowych.
RozpoczeliSmy analize mozli-

wosci utworzenia dodatkowych
parkingdw oraz rozwigzan,
ktére w przysztosci pozwolg od-
cigzy¢ centrum miasta i popra-
wi¢ komfort parkowania za-
réwno mieszkancow, jakigosci
odwiedzajacych Eebe - mowi
Agnieszka Derba.

Ulice

z podziatlem na strefy

Strefa Ptatnego Parkowania:
al. Sw. Jakuba, ul. JaSminowa,
ul. 1 Maja (od al. $w. Jakuba
doul. T. KoSciuszki), ul. Zawiszy
Czarnego, ul. Turystyczna, ul.
Powstancoéw Warszawy od ul.
Koscielnej, ul. Egkowa (od Ko-
Sciuszki do Zawiszy Czarnego),
ul. Wysockiego od al. sw. Ja-
kuba, ul. Plac Dworcowy, al. Sw.
Mikofaja, ul. Teligi 3.

Srédmiejska Strefa Platnego
Parkowania: ul. 10 Marca, ul.
Abrahama, ul. Brzozowa, ul.
Kosciuszki (od skrzyzowania
z ul. 10 Marca do polaczenia
z drogg wewnetrzng do Kapita-
natu Portu Eeba), ul. Nadmor-
ska, ul. Obr. Westerplatte, ul.
Okrzei, ul. Pocztowa, ul. So-
snowa, ul. Matejki, ul. Spor-
towa, ul. Szkolna, ul. Topolowa,
ul. Tysiaclecia, ul. Olszew-
skiego, ul. Derdowskiego, ul.
Wréblewskiego, ul. Wojska Pol-
skiego, ul. Chelmonskiego. ©®

Boisko przy ul. Kosynierow Gdynskich czeka
na remont. Miasto ma projekt, ale brakuje pienicdzy

Wojciech Lesner
Stupsk

Boisko sportowe przy ul. Ko-
synieréw Gdynskich

na shupskim osiedlu Wester-
platte znajduje sie obecnie
w fatalnym stanie. W pla-
nachjestjego kompleksowa
modernizacja, ale narealiza-
cje inwestycji wartej 1,8 min
zlmiasto nie ma obecnie za-
bezpieczonych Srodkow.

Mieszkancy od dluzszego
czasu zwracaja uwage na fa-
talny stan techniczny boiska
przy ul. Kosynieréw Gdyn-
skich. Obiekt ma zniszczong
nawierzchnie i liczne ubytki
stwarzajgce niebezpieczenstwo
dla najmtodszych uzytkowni-
kow. Na zty stan boiska w swo-
jejinterpelacji do wladz miasta
zwrdcita uwage radna Anna
Rozek.

- Stan obiektu od dtuzszego
czasu budzi powazne zastrze-
Zenia mieszkancow oraz osob
korzystajacych zinfrastruktury
sportowej. Nawierzchnia bo-
iska jest zniszczona i nierowna,
widoczne sg liczne ubytki, pek-
niecia oraz miejsca stwarzajace
zagrozenie dlabezpieczenstwa
uzytkownikow. Dodatkowo in-
frastruktura towarzyszaca,

i

Boisko przy uI‘.-K‘osynlerow Gaynskich w Stupsku. Mie-s"zkaﬁcy zwfécajq Llwége
na fatalny stan techniczny obiektu

w tym ogrodzenie oraz wypo-
sazenie sportowe, rowniez wy-
maga pilnej naprawy lub wy-
miany. Obiekt nie spelnia obec-
nie podstawowych standardow
bezpieczenstwainie moze stu-
zyC dzieciom, mtodziezy ani
mieszkancom do aktywnosci
sportowejirekreacyjnej - pisze
radna w swojej interpelacji, do-
pytujac, czy w planach miasta
znajduje sie modernizacja
obiektu.

W odpowiedzi udzielonej
przez Beate Macedonska, dy-
rektor Wydziatu Wspétpracy,
Kultury i Promocji Urzedu Miej-

skiego w Stupsku, poinformo-
wano, ze Stupski OSrodek
Sportu i Rekreacji posiada juz
gotowa dokumentacje tech-
niczng obejmujacg remont ca-
tego kompleksu sportowo-re-
kreacyjnego przy ul. Kosynie-
row Gdynskich.

Planowany remont boiska
ma objg¢ wykonanie nowej na-
wierzchni, montaz ogrodzenia
wraz z stupami oraz furtkami
wejSciowym oraz pitkochwy-
tami, a takze montaz nowych
elementéw wyposazenia spor-
towego: bramek do pitki noz-
nej i koszy do koszykowki.

Oprécz tego w planach jest
takze modernizacja sgsied-
niego placu zabaw: montaz no-
wych urzadzen zabawowych
i elementow matej architek-
tury, wykonanie nowej na-
wierzchni i rekultywacja traw-
nikow.

Gltowna przeszkoda w reali-
zacji inwestycji sg jednak fi-
nanse - obecnie stupski samo-
rzad nie ma zabezpieczonych
naten cel zadnych Srodkéw. Te
maja sie pojawi¢ dopiero
w2027 roku. Ratusz szacuje, ze
Iaczny koszt przedsiewziecia
wynibstby 1,8 min ztotych.

FOT. PATRYK CZERWINSKI

Dofinansowanie dla strazakow
7 ¢gmin Kobylnica i Redzikowo

oprac. Patryk Czerwinski
Region

Gminy Kobylnica i Redziko-
wo otrzymaly dofinansowa-
nie z programu Pomorskie
OSP 2026. Redzikowo dosta-
loblisko 25 tys. ztna sprzet
ratowniczo-gasniczy, aKo-
bylnica ponad 16 tys. z1, kto-
re trafia do trzech jednostek
OSP (Wrzaca, Sierakowo, Sy-
cewice) nalance kominowa,
pompe plywajaca, pilarke,
kompresor, prostownik i no-
szak.

Gmina Redzikowo otrzymata
24 930 zt dofinansowania w ra-
mach programu Pomorskie
OSP 2026, realizowanego przez
Samorzad Wojewodztwa Po-
morskiego. Srodki zostana
przeznaczone na zakup
sprzetu ratowniczo-gasniczego
oraz wyposazenia niezbed-
nego do codziennej stuzby
strazakéw ochotnikow.
Gmina Kobylnica nato-
miast, otrzymata 16 240 z1. Do-
finansowanie w catosci trafi
na wsparcie trzech jednostek.
OSP Wrzgca, OSP Sierakowo
oraz OSP Sycewice. Do jedno-
stek zakupione zostang lanca
kominowa i pompa ptywajaca
do walki z pozarami sadzy

i usuwania skutkéw podto-
pien, pilarka tancuchowa
do udrazniania drég po wichu-
rach, kompresor i prostownik
gwarantujgce rozruch wozow
bojowych oraz nowoczesny
noszak zabezpieczajacy ratow-
nikéw podczas pracy w zady-
mieniu.

Zakupy w gminie Kobylnica
zostang zrealizowane do 30
wrzesnia 2026 roku. W 2025
roku strazacy ochotnicy z tej
gminy interweniowali facznie
103 razy.

Program Pomorskie OSP
jest realizowany po raz
czwarty. W tegorocznej edycji
samorzad wojewodztwa prze-
znaczyt na wsparcie jednostek
ochotniczych strazy pozarnych
ponad 1,69 mln zt. Dotacje tra-
fity do 72 pomorskich gmin,
obejmujac tacznie 251 jedno-
stek OSP. Samorzad woje-
wodztwa oraz marszatek Mie-
czystaw Struk przekazali dru-
hom Zyczenia bezpiecznych
powrotow z akcji. Kazda inwe-
stycja w wyposazenie ochotni-
kow to inwestycja w bezpie-
czenistwo mieszkancow. To
druhowie czesto jako pierwsi
docieraja na miejsce pozarow,
wypadkéw drogowych i pod-
topien.
©®



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.06.2026

OTYM SIEMOWI @

RECYKLINGNALEZNOSC Z KAUCJI NIE MOZE BYC TYLKO BONEM TOWAROWYM

Sklepy zrobily z kaucji wygodny system bonow

Jadwiga Jenczelewska
Kraj

System kaucyjny wprowa-
dzony w Polsce manacelu
zwiekszenie recyklingu bu-
telek PET, szklanych oraz
puszek metalowych. Czy
jednak nie odbywa sie zbyt
duzym kosztem klientow?

Od 1 pazdziernika 2025 roku
obowiazuje w Polsce system
kaucyjny. Mineto pét roku,
wiec juz czas na pierwsze
oceny i wnioski, tym bardziej ze
kazdy ma swoje doswiadcze-
nia, niestety czesto negatywne
ifrustrujace.

- System kaucyjny kazdemu
konsumentowi kojarzy sie
z prostg czynnoscig: oddaje bu-
telke, dostaje pienigdze - méwi
Iwona Zapart, prezes katowic-
kiego oddziatu Federacji Kon-
sumentow. - Tymczasem coraz
wiecej konsumentow skarzy
sie na to, ze zamiast gotowki
dostaja bon do wykorzystania
w danym sklepie. Dlaczego,
skoro kaucja pobierana jest
w gotowece? Nie wszyscy akcep-
tuja to, ze zwrot nastepuje naj-
czeSciej w formie bonu - para-
gonu niefiskalnego, ktory

W gruncie rzeczy zmusza kon-
sumenta do ponownych zaku-
p6éw w danym sklepie.

Ten system nie

do konca jest uczciwy

irzetelny

Zatozenia systemu kaucyj-
nego - poboru kaucji za butelki
w sklepach i zwrotu w chwili
oddawania ich do placowki
handlowej - miaty by¢ jasne
ilogiczne. Jednak od wejscia
w zycie nowych przepisow
konsumenci napotykajg mno-
stwo problemow.

Klienci skarzg sie w Federa-
cji Konsumentéw, ze pobiera-
nie gotowki w kasach przy za-
kupie napojow: ,,niestety nie
wigze sie z mozliwoscig od-
bioru tej gotéwki, ale z przeka-
zywaniem paragonu niefiskal-
nego na kupno kolejnego to-
waru w tym sklepie”. Zatem nie
moga liczy¢ na odzyskanie
wczesniej wydanych pienie-
dzy, dlatego klienci traktuja to
jako nieuczciwosc¢ systemu.

- Jest to tamanie prawa, bo
w takim przypadku nalezy sie
zwrot pieniedzy. Bon jest
opcjonalny, czyli nie jest obo-
wigzkowy, lecz jest dodatkowa
mozliwoscig do wyboru przez

Samo wydrukowanie bonu nie oznacza jeszcze zwrotu
kaucji - mozemy uzy¢ go do zaptaty, ale mozemy
zazgdac¢ wyptaty gotéwki w kasie. Odmowa wyptaty jest

naruszeniem ustawy

konsumenta. Bony kaucyjne to
rozwiazanie techniczne stoso-
wane przy prowadzeniu
zbiorki opakowan za pomocg
automatow po to, aby urzadze-
nia nie musiaty by¢ zasilane
monetami i mogty dziata¢ dtu-
zej bez serwisowania. Takie
rozwigzanie nie stoi w sprzecz-
nosci z przepisami pod warun-
kiem, ze bon mozna latwo

spieniezy¢ w kasie sklepu -
mowi L. Zapart.

Sklep ma obowiagzek

wyptacié nam gotowke

Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, konsument musi
mie¢ zapewniong mozliwos¢
otrzymania zwrotu w formie
pienieznej - niezaleznie od
tego, czy sklep prowadzi

FOT. JADWIGA JEI;ICZELEWSKA

zbiorke reczng, czy za pomoca
automatéw. Bon kaucyjny musi
by¢ wymienialny na gotowke,
asklep nie moze uzalezniacich
wyplaty od zrobienia zakupow.

Samo wydrukowanie bonu
nie stanowi jeszcze zwrotu kau-
cji - dopoki konsument nie
otrzyma realnych pieniedzy.
Czyli, jezeli automat wydruko-
wat konsumentowi bon, nalezy
podejsc do kasy i zazadac go-
toéwki, a sklep ma obowiazek jg
wyptaci¢. Odmowa jest naru-
szeniem ustawy.

Mozna tez od razu zadac go-
toéwki w zamian za butelki przy-
jete recznie - chyba ze w celu
us-prawnienia procesu zwrotu
obstuga sklepu skieruje do au-
tomatu, a potem bez problemu
wymieni wydrukowany bon
na gotowke. Uwaga! Obowig-
zek wyptaty gotowki jest jedno-
znaczny i bezposrednio wynika
zustawy.

Nie wszystkie placowki han-
dlowe wprowadzity butelko-
maty; opakowania sa tez zbie-
rane przez punkty obstugi
klientow w foliowe worki.
Wprowadzone przepisy nie na-
ktadaja na sklepy obowiazku
instalowania automatéw - de-
cyzja o kupnieiustawieniu bu-

telkomatow nalezy do prowa-
dzacego dang jednostke han-
dlowa. Jednak - cho¢ automaty
nie s3 obligatoryjne - to wiasnie
one stanowig naturalny kieru-
nek rozwoju systemu, co suk-
cesywnie skraca czas oczekiwa-
nia do stanowiska zwrotow.

Butelki nie maja
adresu, nie maja tez
wiascicieli

W powszechnym systemie
kaucyjnym - tym oznaczonym
oficjalnym symbolem - nie
trzeba mie¢ paragonu. Mozemy
przyjsc z butelka kupiong win-
nym sklepie, w innym mieScie
imamy prawo do zwrotu zapta-
conej kaucji w formie pieniez-
nej, nawet jesli automat wyda
nam bon.

Jesli sklep odmawia wyptaty
gotowki za zwrot butelek z sys-
temu kaucyjnego lub wydaje
tylko boninie chce gowymienic¢
nagotowke - tamie prawo. Warto
otym pamieta¢ podczas najbliz-
szej wizyty w supermarkecie
iwarto o tym gtoSno przypomi-
nac. Uwaga tez na ,,sklepowy”
system kaucyjny - to nie jest to
samo co powszechny system ka-
ucyjny. Piszemy o nim wrubryce
»Ekspert wyjasnia”. ©®
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.

To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufnoSci
Poznaniakéw dla pana prezy-
denta JaSkowiaka. Na to wla-
$nie dzisiaj zashuguje - wy-
krzyczal mezczyzna, ktory
zaatakowal tortem prezy-
denta Poznania. Protestujacy

zostal obezwladniony przez
straznikow miejskich.

- Moznamiec r6zne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.

Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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Prokuratura Okregowa w Warszawie odmowita wszczecia
dochodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony
Antoniego Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radosta-
wa Sikorskiego (KO). Chodzi o stowa: Antek, $wirze, gdzie s
Caracale? Gdzie sg Mistrale za 1 euro? Gdzie s dowody

na zamach smolenski?” wypowiedziane przez szefa MSZ

w trakcie wystgpienia w Sejmie w marcu tego roku.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.06.2026

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze
na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Sztapka poinformowat
o przyjeciu uchwaty Rady Mi-
nistrow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan
w celu utworzenia statej bazy
sitamerykanskich w Polsce. Jak
podkreslit, rzad musi poczynic¢
bardzo szczegobtowe przygoto-
wania w tej sprawie.

O tym, Ze rzad zajmie sie
taka uchwatla, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych Zzokierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministréow do
spraw Bezpieczenstwa Narodo-
wego, ciato pomocnicze dziata-
jace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
ztematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezy-
dentem USA w Waszyngtonie.
Polski prezydent przebywa
obecnie z wizytg w Stanach
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Zjednoczonych. Szef Biura Poli-
tyki Miedzynarodowej KPRP
Marcin Przydacz poinformowat
w poniedziatek, ze Donald
Trump potwierdzit ,,zobowig-
Zanie sojusznicze”, w tym po-
twierdzenie artykutu 5. Trak-
tatu Ponocnoatlantyckiego, za-
pewnienie, Ze planowane re-
dukcje obecnosci amerykan-
skiej w Europie Zachodniej nie
dotkna Polski, a takze podtrzy-
mat publiczng deklaracje owy-
staniu do Polski dodatkowych 5
tys. amerykanskich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosic¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedziat we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
z przedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stata baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych roz-
mow. Prezydent - jak mowit
jego rzecznik - chce porozma-
wiac¢ zKosiniakiem-Kamyszem
na temat ,przygotowan do
stworzenia warunkow, zeby ta
baza funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Grzegorz Kuczynski
miejscowos¢

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

POLSKA | SWIAT @

Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii

- przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powroci¢ na
scene juz w pazdzierniku br.

74-letnia Bonnie Tyler trafita
na poczatku maja do szpitala
w Faro w zwigzku z komplika-
cjami zwigzanymi z nagla ope-
racjq jelita. Jej stan oceniano
woweczas jako bardzo ciezki.
Ujawniono wéwczas, ze pio-
senkarka miata by¢ reanimo-
wana po chwilowym wstrzy-
maniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwig-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosébzchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca

islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

® Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmianeg

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabicnie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
koéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatosScig nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:

® nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papieros6w,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych ilosci
alkoholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

® naduzywanie Srodkéw
przeciwbolowych,

® stany immunosupresji
wynikajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka

nerki

W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie na
podstawie przypadkowo wy-
konanego badania. Kiedy no-
wotwér wykrywany  jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.

Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:

@ ogolne ostabienie,

@ brak apetytu,

@ utrata masy ciata,

@ stany podgoraczkowe,

® czeste infekcje drég mo-
czowych,

@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odpor-
nosciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-
niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafia komputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asysta robotéw chirur-
gicznych.

Jesli guzjest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektérych przypadkach
usuwana jest cata nerka,
szczegblnie gdy nowotwor
jest zdolny do wytworzenia
czopa rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktora polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

@ odpowiednia dieta,

® dbanie o prawidtowa
mase ciata,

@ rezygnacja z uzywek (pa-
pieros6w, alkoholu),

@ nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to
placowki dla oséb z chorobami
uktadu krazenia, takimi jak
choroba wiencowa, niewydol-
noSc¢ serca czy stan po zawale
lub operacji bypass. Oferuja
kompleksowg rehabilitacje,
m.in. kinezyterapie, fizykote-
rapie, leczenie uzdrowiskowe
iopieke specjalistow.

Wsrod najbardziej cenio-
nych miejsc w Polsce znajduja
sie:

® Nateczow - jedno z naj-
wazniejszych polskich uzdro-
wisk kardiologicznych, znane
ztagodnego mikroklimatuibo-
gatej oferty rehabilitacji serca.
Szczegoblnie polecany jest Kole-
jowy Szpital Uzdrowiskowy
w tej miejscowosci.

® Ciechocinek - stynny
z tezni solankowych i klimatu
sprzyjajacego uktadowi kraze-
nia. Warte uwagi jest m.in. Sa-
natorium Uzdrowiskowe Che-
mik.

@ Busko-Zdréj - uzdrowisko
z ponad 190-letnig tradycja,
ktorego wody siarczkowe
wspieraja leczenie choréb
uktadu krazenia. Flagowym
obiektem oferujacym kom-
pleksowa opieke kardiolo-
giczna jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

® Krynica-Zdroj - gorskie
uzdrowisko z dostepem

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

R

i ukladu krazenia
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu ci$nienia i regeneracji serca

do wod mineralnych i rozbudo-
wang baza rehabilitacyjna. Naj-
wyzej oceniane placowki to
Nowe Lazienki Mineralne, Sa-
natorium Wojskowe czy Sana-
torium Le$nik-Drzewiarz.

@ Polanica-Zdr6j i Kudowa-
Zdr6j - dolnoslaskie osSrodki
uzdrowiskowe prowadzace
m.in. rehabilitacje kardiolo-
giczna. W profilaktyce i lecze-
niu choréb kardiologicznych
oraz nadciSnienia tetniczego
specjalizuje sie m.in. Sanato-
rium Uzdrowiskowe Zdrowie.

@ Ustron - silne zaplecze re-
habilitacyjne i specjalizacja
w chorobach serca oraz uktadu
krazenia; W  Uzdrowisku
Ustron oferowana jest nowo-
czesna rehabilitacja kardiolo-
giczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko
solankowe wspierajace lecze-
nie nadci$nieniaichordb serca.
Pacjenci polecajg pod tym
wzgledem Szpital Uzdrowi-
skowy. )

@ Kotobrzeg i Swinoujscie -
nadmorskie uzdrowiska, gdzie
leczenie wspiera takze klimat
morski. Duzg estyma cieszy sie
Sanatorium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci mogg liczy¢
na programy rehabilitacyjne
dopasowane do stanu zdrowia,
a takze edukacje dotyczaca
stylu Zycia, diety i aktywnosci
fizycznej.

W  przypadku choréb
uktadu krazenia ogromne zna-
czenie ma nie tylko baza zabie-
gowa, ale takze klimat.

Eksperci podkreslaja, Ze dla
pacjentéw kardiologicznych
najlepsze s uzdrowiska:

® nizinne i podgorskie,
gdzie nie wystepuja duze wa-
hania ci$nieniaitlenu,

® o tagodnym, stabilnym
klimacie, ktory nie obcigza
uktadu krazenia.

Dlatego tak duza popularo-
Scig cieszg sie miejscowosci ta-
kie jak Nateczow czy Ciechoci-
nek, gdzie warunki srodowi-
skowe sprzyjajag rekonwale-
scencji i nie powoduja nad-
miernego wysitku dla serca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
na kraZenie.

Z kolei klimat gorski moze
by¢ korzystny, ale tylko
przy umiarkowanej wysokosci.
Wysokie gory s przeciwwska-
zane dla 0sob z niewydolnoscig
serca, poniewaz moga prowa-
dzi¢ do niedotlenienia organi-
Zmu.

W leczeniu uzdrowisko-
wym kluczowa role odgrywaja
odpowiednio dobrane zabiegi,
ktére wspierajg prace sercai po-
prawiaja kondycje uktadu kra-
zenia. W sanatoriach kardiolo-
gicznych stosuje sie przede
wszystkim kinezyterapie, czyli
specjalistyczne ¢wiczenia ru-
chowe prowadzone pod nadzo-
rem fizjoterapeuty, dostoso-
wane do wydolnosci pacjenta
ietapu choroby. DuZe znacze-
nie maja rowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydrotera-
pia, w tym kapiele solankowe
czy mineralne, ktére popra-
wiaja krazenie i pomagajg obni-
zy¢ napiecie mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sa
masaze lecznicze, treningi od-
dechowe oraz programy edu-
kacyjne, uczace zdrowego stylu
zycia i kontroli czynnikow ry-
zyka, takich jak nadcisSnienie

czy otytos¢. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna prowadzona
w bezpiecznych warunkach
uzdrowiskowych zwieksza wy-
dolnos¢ organizmu i wspiera
dziatanie leczenia farmakolo-
gicznego.

W praktyce to wiasnie potg-
czenie ruchu, zabiegow i nad-
zoru specjalistow sprawia, ze
pobyt w sanatorium moze zna-
czaco poprawic stan zdrowia
pacjenta po zawale, operacji
serca czy w przebiegu choréb
przewlektych uktadu kraZenia.
Leczenie uzdrowiskowe w Pol-
sce mozna odby¢ zaréwno
wramach NFZ, jakiprywatnie.
Kazde z tych rozwigzan ma
swoje plusyiograniczenia. Aby
wyjecha¢ do sanatorium
na NFZ, trzeba spelnic kilka wa-
runkoéw. Podstawag jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni,
czy pacjent kwalifikuje sie
do leczenia uzdrowiskowego.
Skierowanie trafia nastepnie
do NFZ, gdzie jest weryfiko-
wane przez lekarza balneologa.
Pobyt w sanatorium trwa za-
zwyczaj 21 dni, a NFZ finansuje
zabiegi medyczne. Pacjent po-
krywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektoérych re-
gionach moze by¢ krétszy lub
dtuzszy. Alternatywa jest wy-
jazd prywatny. W takim przy-
padku nie trzeba czekac w ko-
lejce, mozna samodzielnie wy-
brac termin i miejsce, a koszty
ponosi sie w catosci samodziel-
nie. To rozwigzanie czesto wy-
bierajg osoby po Swiezych za-
biegach kardiologicznych, ktére
nie chcg odktadaé rehabilitacji.

[ 5 5
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

Refundace moga orzymac’: nie tyIk dzieci i emeryci, ale takze wszyscy dorosli, objeci

"‘E;
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ubezpieczeniem. WAGA!

(!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doptate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasztryb zyciai pracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
16w i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone pro-
mieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ o ich
wymianie, by nowe szkta z od-
powiednimi ostonami lepiej
chronity wasze oczy latem?

Niestety, wymiana okula-
row nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wiekszg wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
czesc¢ kosztow zakupu socze-
wek do okularéw?

Refundacje moga otrzymac
nie tylko dzieci i emeryci, ale
takze wszyscy dorosli, objeci
ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary w 2026

roku?

Wysokos¢ refundacji zalezy
od stanu wzroku.

@® Wada do 6 dioptrii, cylin-
der do 2 dioptrii: otrzymasz
tylko do 25 zt na soczewke,
zkoniecznoscia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ramach
udziatu wlasnego.

® Wada powyzej 6,25
dioptriiicylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100 z
refundacji na soczewke, z wy-
mogiem wplaty tylko 10 pro-
cent udziatu wlasnego.

@ Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, Z wymogiem 10
proc. udziatu wtasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
naokulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okularow,
ajedynie soczewki. Ramki mu-
sisz sfinansowac sobie sam.

Jak uzyskac refundacje

na okulary z NFZ?

Dorosli moga uzyskac refun-
dacje na okulary raz na dwa
lata, dzieci i mtodziez do 18.
roku zycia moga korzystac z do-
platy w zaleznosci od potrzeby,
nawet co pot roku.

Co trzeba zrobi¢, by

uzyskac refundacje?

Wykonaj trzy nastepujace
kroki:

® Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
row przeciwstonecznych
moze narazic¢ na slepote.
Az 60 proc. klientéw

przy wyborze okularéw
przeciwstonecznych kie-
ruje sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacje.
Filtr UV odpowiada

za blokowanie niewidzial-
nego promieniowania,

z kolei powtoka polaryza-
cyjna eliminuje ucigzliwe
odblaski $wiatta odbitego
od ptaskich powierzchni,
takich jak mokry asfalt
czy tafla wody. Dobre
okulary musza tagczy¢
obie te technologie. Waz-
ne, by zwrécic¢ uwage

na obecnosc filtra UV

z oznaczeniem UV400,
czyli blokujacego cate pa-
smo promieniowania UVA
iUVB.

® Odwiedz okuliste i uzy-
skaj od niego potwierdzenie
wady wzroku oraz zlecenie
na soczewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ustugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugujaca
cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci re-
fundacii, ale tylko wciSle okre-
Slonych przypadkach medycz-
nych.

Do refundacji uprawniaja:

@ stozek rogowki

@ afakia (brak soczewki
w oku)

@ anizometropia (nieréwno-
wzrocznos¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkichido 600 ztdla
twardych, zwymogiem wktadu
wlasnego 10 procent.

Procedura uzyskania refun-
dacji z Narodowego Funduszu
Zdrowia na soczewki kontak-
towe wyglada identycznie, jak
w przypadku procedury stoso-
wanej podczas refundacji so-
czewek okularéw - cena takze
zostanie pomniejszona o kwote
refundacji.

FOT. 123RE.COM
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Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,

|

g

i

Wyzwaniem dla ochrony
zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym na
2026 rok Narodowego Fundu-
szu Zdrowia jest zaplanowane
30 mld zt na refundacje lekéow,
z czego potowa to jest refunda-
cjaapteczna, czyli to te leki re-
fundowane, ktore kupujemy
w aptece - powiedziata Kacper-
czyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, doktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptatnie
w ramach ubezpieczenia zdro-
wotnego.

Przypomnijmy, ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. HTTPS://WWW.MAGNIFIC.COM/

FOT. 123RF
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. I przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystaja i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktore nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i radosé,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikéw akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dzi$ pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
uSmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marza ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, Ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina gp24.pl/usmiech

PLEBISCYT @

MALUSZKI do lat 2

Najwicksze szczescie znajduje w bliskosci rodzicow.

Maly Aaron kazdego dnia odkrywa Swiat

Jest taki uSmiech, ktory nie po-
trzebuje stéw i potrafi rozja-
$ni¢ nawet najbardziej po-
chmurny dzien. Szczery, bez-
troski i peten dzieciecej rado-
Sci przypomina dorostym, jak
niewiele trzeba do prawdzi-
wego szczeScia. Wystarczy bli-
sko$¢ ukochanych oséb, po-
czucie bezpieczenistwa i moz-
liwos¢ odkrywania Swiata we
wiasnym tempie. Wtasnie taki
u$miech kazdego dnia towa-
rzyszy matemu Aaronowi.
Aaron to pogodny chtopiec,
ktory niemal bez przerwy ob-
darza swoich bliskich szero-
kim u$miechem i chetnie ga-
worzy. Rodzice zgodnie pod-
kreslaja, ze jest niezwykle ru-
chliwy, ciekawy Swiata
iz ogromnym zainteresowa-
niem reaguje na muzyke oraz
glosy najblizszych. Kazdy
dzien jest dla niego okazja
do odkrywania czego$ no-
wego, a nawet najdrobniejsze
doSwiadczenia  wywotuja
na jego twarzy radosc.
Wspolne rodzinne weekendy
uptywaja przede wszystkim
na spotkaniach z bliskimi, wy-
jazdach na dziatke oraz space-
rach. To wtasnie podczas ta-

T, y

kich chwil Aaron poznaje
Swiat wszystkimi zmystami
iz zaciekawieniem obserwuje
wszystko, co dzieje sie wokot
niego. Najwiekszg rados¢ spra-
wia mu jednak obecnos¢
mamy i taty. Rodzice opowia-
daja, ze uwielbia, gdy do niego

mowia, poSwiecajg mu swoja
uwage i wspélnie z nim tan-
cza. W takich momentach
najego twarzy niemal zawsze
pojawia sie szeroki uSmiech,
ktory jest najlepszym dowo-
dem na to, jak wazna jest dla
niego bliskos¢ najblizszych.

MALUSZKI do lat 2

Wystarczy jedno spojrzenie, by Valentyna
zarazila uSmiechem wszystkich wokol

Niektore dzieci maja niezwykly
dar - potrafig rozswietli¢ dzien
samym swoim uSmiechem. Tak
wlasniejest z coreczka Anastasii
Voloshchuk, ktéra od rana za-
raza radoScia nie tylko swoich
rodzicow, ale tez wszystkich,
ktérzy choc na chwile znajda sie
w jej poblizu. - Valentyna naj-
bardziej uSmiecha sie rano,
kiedy tylko otwiera oczka i wi-
dzi twarze swoich ukochanych
rodzicéw. To chyba jej ulubiony
moment dnia. Teraz dodat-
kowo wychodza jej pierwsze
zabki, wiec z ogromnym zaan-
gazowaniem masuje dzigsetka
wszystkimi zabawkami, ktore
tylko znajda sie w zasiegu jej ra-
czek. A kiedy przychodzi czas
zabawy, nie ma nic lepszego niz
eksplorowanie podtogi, Sciaga-
nie magnesow z lodowki i stu-
chanie, jak mama Spiewa jej
piosenki - opowiada z uSmie-
chem mama. Cho¢ Valentyna
jest jeszcze bardzo mata, ro-
dzice juz dzi§ dostrzegaja w niej
wyjatkowe poczucie humoru
ipsotny charakter. - Mam wra-
Zenie, Ze ona naprawde rozu-
mie zarty. Uwielbia droczy¢ sie
znamiiz ciekawoScig obserwo-
wac nasze reakcje. Podczas kar-
mienia potrafi specjalnie zaci-

I e

snac buzie, patrze¢ na mnie
7z iskierkami w oczach i cierpli-
wie czekad, az zaczne jg prosic
o kolejny kes. A potem nagle
wybucha gltosnym Smiechem,
majac caty nosek ubrudzony
puree. Za kazdym razem roz-
$miesza nas do tez. Ale chyba
najbardziej niezwykle jest to, ze

| B

uSmiecha sie dostownie do kaz-
dego. Wystarczy nanig spojrze¢
albo powiedzie¢ kilka stow,
aod razu odpowiada szerokim
uSmiechem, a czasem nawet
serdecznym Smiechem, ktéry
automatycznie = wywotuje
u$miech u innych ludzi - méwi
Anastasiia Voloshchuk.

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Alexandra uwielbia ukladanki, przytulasy
i karmienie golebi. Ma w sobie urocza przekore

- Najwiekszy usmiech na jej
twarzy pojawia sie wtedy, gdy
moze uktadac klocki albo r6z-
nego rodzaju uktadanki. Po-
trafi z ogromnym skupieniem
dopasowywac elementy, bu-
dowac wieze i wymyslac wta-
sne konstrukcje. Uwielbia
tworzy¢ swoje mate Swiaty
ibardzo czesto catkowicie po-
chtania jg taka zabawa. Jedno-
czeSnie ma w sobie mnostwo
energii, dlatego rownie chet-
nie pokonuje tory przeszkod,
biega i aktywnie spedza czas.
Patrzacna nig, mam wrazenie,
Ze potrafi znaleZ¢ radosé do-
stownie we wszystkim - opo-
wiada mama Alexandry, Tere-
sita Crucheric.

Rodzice kazdego dnia od-
krywaja kolejne cechy jej cha-
rakteru, ale kilka z nich szcze-
goblnie ich zachwyca. - Najbar-
dziej uwielbiam to, ze potrafi
by¢ niezwykle grzeczna i spo-
kojna, ajednoczes$nie jest nie-
samowicie czuta i bardzo lubi
sie przytula¢. To daje nam
mnostwo pieknych chwil bli-
skoSci. Jest tez bardzo sprytna
ima w sobie urocza przekore.
Podczas wspoélnych zabaw
czesto probuje nas przechy-
trzy¢é, wymysla wtasne roz-

wigzaniaiz rozbrajajaca ming
»kombinuje”, jak wygrac albo
osiagnac swoj cel. Nie robi
tego zlosliwie - wrecz prze-
ciwnie, jest to tak zabawne
i pomystowe, Ze cata rodzina
wybucha $§miechem - méwi

Teresita Crucheric. Cho¢
dziewczynka ma niespeina

cztery lata juz ma konkretne
marzenia. - Narazie nie marzy
o wielkich podrézach czy dro-
gich zabawkach. Jej najwiek-
szym szczeSciem jest karmie-
nie gotebi na placu koto ko-
Sciota oraz bieganie i pluska-
nie sie w miejskiej fontannie -
wyjawia jej mama.
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
™~

g

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Ponad 40 tys. rent z tytulu
niezdolnosci do pracy przy-
znal ZUS w ubieglym roku.
Liczba Swiadczen rosta wraz
zwiekiem.

W ubiegtym roku ZUS przyznat
40 076 rent z tytutu niezdolno-
Sci do pracy, w tym 27 072 rent
z tytutu czeSciowej niezdolno-
Scido pracy, 10190 rent z tytutu
catkowitej niezdolnoSci do
pracy oraz 2814 rent z tytutu
catkowitej niezdolnosci do
pracy i niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji. - Najcze-
Sciej przyznawane byly renty
z tytutu czeSciowej niezdolno-
Sci do pracy, ktore stanowity
okoto dwoch trzecich wszyst-
kich nowych $wiadczen - wyja-
Snia Krystyna Michatek, regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Najczesciej ida

panowie

W ubieglym roku $redni
wiek osoby, ktoéra otrzymata
rente wyniost 52,5 roku.
W przypadku mezczyzn byto to
54,1roku, a kobiet 49,5 roku. To
wiasnie panowie znacznie cze-
Sciej wstepowali w szeregiren-
cistow. Stanowili oni 64 proc.
nowych rencistow, podczas
gdy kobiety jedynie 36 proc.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.06.2026

Dane ZUS wyraZznie poka-
zuja zalezno$¢ miedzy wie-
kiem a liczbg przyznawanych
Swiadczen. W mtodszych gru-
pach wiekowych renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy sa
przyznawane stosunkowo
rzadko. Wsrod oséb ponizej
30. roku zycia liczba nowych
rent w poszczegolnych roczni-
kach wynosila zazwyczaj
od kilkudziesieciu do okoto
200 rocznie w skali kraju.
W okolicach 40. roku zycia
byto to juz ponad 600-700
Swiadczen rocznie, a po 50.
roku zycia liczba nowych rent
przekraczata tysiac rocznie
w jednym roczniku. Najwiecej
rent przyznano osobom
w wieku 56-58 lat. W tych
rocznikach liczba nowych
Swiadczen wyniosta odpo-
wiednio 1992, 2212 oraz 2402.

Statystyki pokazuja wy-
razny spadek liczby nowych
rent przyznawanych osobom
w wieku zblizonym do po-
wszechnego wieku emerytal-
nego. Na przyktad kobietom
w wieku 58 lat przyznano 1083
renty, aw wieku 59 lat juz tylko
463. W przypadku mezczyzn
byto to odpowiednio 2250 rent
wwieku 631lati973 wwieku 64
lat.

- Moze to wynikac z obowia-
zujacych przepiséow. Od 1grud-
nia 2017 r. rente z tytutu nie-
zdolnosci do pracy mogg otrzy-
mac wylacznie osoby, ktore nie

PORADNIK/OGtOSZENIA DROBNE @

Renty 7z tytulu niezdolnosci
do pracy glownie dla 50-latkow

W 2025 r. sredni wiek osoby, ktéra otrzymata rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, wynidst 52,5 roku

majg ustalonego prawa do
emerytury ani nie spetniaja wa-
runkow do jej uzyskania - pod-
sumowuje Krystyna Michatek.

Dla kogo renta?

Aby otrzymac rente, nalezy
zosta¢ uznanym przez lekarza
orzecznika ZUS lub komisje le-
karska ZUS za co najmniej cze-
Sciowo niezdolnego do pracy.
Ponadto wnioskodawca musi
posiada¢ wymagany okres

sktadkowy i niesktadkowy, od-
powiedni do wieku, w ktérym
powstata niezdolnosc do pracy.

Kolejnym warunkiem naby-
cia prawa dorenty jest, aby nie-
zdolnos¢ do pracy wystapita
w okresach sktadkowych (np.
podczas ubezpieczenia lub za-
trudnienia) lub nieskladko-
wych (np. w czasie pobierania
zasitku chorobowego, opiekun-
czego czy Swiadczenia rehabi-
litacyjnego), badz w ciagu 18

FOT. ARCHIWUM

miesiecy od zakoniczenia tych
okresow.

Wymagany staz ubezpie-
czenia wynosi od 1 roku, jesli
niezdolno$¢ do pracy powstata
przed ukonczeniem 20. roku
zycia, do 51at, gdy niezdolnos¢
ta wystapita po 30. roku Zycia.
Warunek dotyczacy wymaga-
nego stazu (od 1 roku do 5 lat)
uznaje sie za spemiony, gdy
ubezpieczony zostat zgtoszony
do ubezpieczenia przed ukon-
czeniem 18. roku zycia lub
w ciggu 6 miesiecy po zakon-
czeniu nauki w szkoleido dnia
powstania niezdolnosci
do pracy posiadat jakikolwiek
staz bez przerwy lub z prze-
rwami nieprzekraczajacymi 6
miesiecy.

Jesli niezdolnosc¢ do pracy
wystapita po 30. roku zycia,
piecioletni staz ubezpiecze-
niowy musi przypadac w ciaggu
ostatnich  dziesieciu lat
przed zloZeniem wniosku
o rente lub przed dniem po-
wstania niezdolnoSci do pracy.
Warunek ten nie dotyczy osob,

|
Najczesciej przyzna-
wane byty renty
ztytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy,
stanowity okoto dwéch
trzecich nowych
swiadczen

13

ktore posiadaja orzecze-
nie o catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz wykazaty 25-letni
okres sktadkowy w przypadku
kobiet lub 30-letni w przy-
padku mezZczyzn. Nalezy row-
niez pamietac, ze do ostatnich
dziesieciu lat nie wlicza sie
okres6w pobierania renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,
renty szkoleniowej ani renty ro-
dzinnej.

Co wazne, warunek stazu
nie jest wymagany, jezeli nie-
zdolno$¢ do pracy miata zwig-
zek z wypadkiem przy pracy,
w drodze do pracy lub z pracy.

Renta tylko na wniosek

ZUS nie przyznaje renty
zurzedu. Wyptlata renty naste-
puje wylacznie na wniosek,
po spetieniu okreslonych wa-
runkéw. Do wniosku o rente
nalezy dotaczy¢ niezbedne do-
kumenty, w tym m.in. informa-
cje o okresach sktadkowych
iniesktadkowych, dokumenty
potwierdzajace osiggane wyna-
grodzenie, zaSwiadczenie o sta-
nie zdrowia (druk OL-9), doku-
mentacje medyczng oraz wy-
wiad zawodowy, jesSli osoba
ubezpieczona pozostaje w za-
trudnieniu.

Nie ma potrzeby dotgczania
do wniosku o rente dokumen-
tow, ktére ZUS juz posiada, np.
tych ztozonych przy wniosku
o ustalenie kapitatu poczatko-
wego. ©®
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE a NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
= MOTORYZACJA m PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.

788-016-988.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl
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Muzyczny maraton na ostro
nad jeziorem Glebokim

Jerzy Wicher
Szczecin

Noc Kupaly od wiekow koja-
rzy sie zogniem, woda, tan-
cemiswietowaniem poczat-
kulata. W tym roku szcze-
cifiska scena alternatywna
postanowila nadac tej trady-
cji wlasny, zdecydowanie
glosniejszy charakter.

WHO

0d 19 do 21 czerwca Wake Park
nad Jeziorem Glebokim zamieni
sie w przestrzen peing noise
rocka, hardcore’u, post punka
imuzycznych eksperymentow.
Wszystko za sprawa festiwalu
Strains of Summer Maraton, or-
ganizowanego przez ekipe
GOOD BOYS BOOKING. To wy-
darzenie, ktore wymyka sie pro-
stym definicjom. Jest troche fe-

CENTRUM.SZCZECIN

A

WM 9 szczean

oP 19 PO 23
Z DEM
JANUSZ JURGA

stiwalem, troche spotkaniem
Srodowiska alternatywnego,
atroche trzydniowym rytuatem
powitania lata. Organizatorzy

= s ARV WmAR

BnNEQ,?/\

R ALAALILALI A

Tegoroczne powitanie lata nad Jeziorem Gtebokim odbedzie sie pod znakiem
gitarowego hatasu i bezkompromisowej energii. Miejsce: Wake Park Gtebokie

od poczatku nie ukrywaja, ze in-
spiruja sie estetyka kontrkultury
iswoboda artystycznej ekspre-
sji, stawiajac przede wszystkim
na muzyke, wspdlnote i niepo-
wtarzalng atmosfere.
Pierwszy dzien zapowiada
sie wyjatkowo intensywnie.
Wieczér otworzy DJ Janusz
Jurga, ktoérego set ma rozgrzac
publicznosc¢ przed koncertami
zespotow balansujgcych na gra-
nicy psychodeliii ciezkiego gra-
nia. Na scenie pojawi sie szcze-
cinski Who Killed Britney, for-
macja znana z nieoczywistego
potaczenia noise rocka i psy-

chodelicznych eksperymen-
tow. Dalej pateczke przejmie
hamburski SKIRT., ktérego zna-
kiem rozpoznawczym jest bez-
kompromisowy  hardcore
imocny przekaz. Dzien zakon-
czy brytyjska grupa KNIVES
z Bristolu - jeden z najciekaw-
szych europejskich zespotow
noise rockowych ostatnich lat,
stynacy z energetycznych kon-
certéw i rozbudowanego, wie-
loinstrumentalnego brzmienia.

Drugi dzien przyniesie jesz-
cze wieksza gatunkowa r6zno-
rodnoS¢. Warszawska Uta za-
bierze publicznos¢ w Swiat pe-

ten ironii, tanecznych rytmow
iart punkowej energii. Nastep-
nie na scenie pojawi sie Energy
Jar z Wroctawia, taczacy hard-
core z wptywami reggae i pun-
kowej klasyki. Wieczo6r uzu-
pemi Blokowisko - projekt arty-
stow ze Szczecina i Warszawy,
ktorzy z powodzeniem mie-
szajg postpunkowg melancho-
lie z elektronicznymi brzmie-
niami syntezatoréw. Kulmina-
cja soboty bedzie koncert Bane
of Mind z Bielska-Biatej. Zesp6t
od kilku lat buduje swojg pozy-
cje na polskiej scenie hardcore,
aich ciezkie, mroczne kompo-

zycje przyciagaja coraz liczniej-
sze grono fanéw.

Niedziela bedzie miata wy-
jatkowy charakter. To wtasnie
wtedy odbeda sie urodziny jed-
nego z organizatoréw wydarze-
nia, co stanie sie dodatkowym
pretekstem do wspolnego
Swietowania. Festiwal odbe-
dzie sie od 19 do 21 czerwca.
Karnet weekendowy kosztuje
100 zi, a bilet na pojedynczy
dzien - 50 zi. Organizatorzy
przygotowali rowniez spe-
cjalne, ulgowe wejsciowki dla
0s0b do 21. oraz powyzej 60.
roku zycia.
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KROTKO

SZCZECIN

O tym nie rozmawiamy

ANTONI SY R [ K DABROWSKI

‘.
N OTYMNEROZHAWIAMY

Wieczér komedii i konsternacji z Antonim Syrek-Dabrowskim.
»»0 tym nie rozmawiamy” opowiada o tym, co siedzi w glowie,
kiedy myslimy, Ze nikt nie shucha. Bedzie troche niezrecznie,
troche glupio i bardzo ludzko. Wieczér raczej dla widzéw doro-
stych, ktorzy rozumieja, ze czasem jedyna sensowna reakcja
jest Smiech. Na miejscu nie mozna nagrywac na wideo, ale
$mia¢ sie mozna bez ograniczei. Stowianin, godz. 19
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KOSZALIN

Nowe techniki, nieznane obszary

Habit, humor i hity wszech-
czasow. Koncert komediowy,
w ktérym boski przekaz spo-
tyka sie zpopowym brzmie-
niem, a mikrofon staje sie na-
rzedziem duchowej rewolu-
cji. Matka przelozZona jest
nieugieta - w jej murach sty-
cha¢ tylko lacifiskie choraly.
Ale mlode siostrzyczki maja
wlasny pomyst na muzyke.
Chca Spiewac tak, by Swiat
ich uslyszatizrozumial. W ta-
jemnicy przed surowg przelo-
zong zakladaja zesp6t mu-

StUPSK

zyczny i siegaja po najwiek-
sze przeboje, ktére od lat po-
ruszaja serca ludzi na calym
Swiecie. Czy uda im sie prze-
konac wielebna matke, ze
przestanie utworéw The Be-
atles, Arethy Franklin, czy U2
moze uwznioslaé czlowieka
naréwni z lacifiskim chora-
lem? Czy repertuar Budki Su-
fleramoze opowiadaé o bo-
skich sprawach tak samo do-
brze jak piesni zklasztornego
$piewnika? Sobota, Filhar-
monia, godz. 16

Filmy i prawa czlowicka

WATCH
#&DOCS

24. Objazdowy Festiwal Filmowy
WATCH DOCS, Prawa Cztowieka w Filmie

StUPSK, 15 - 21 czerwc:

Europe Direct Stupsk, Miejska Biblioteka Publiczr
kino -R‘ej.s, Kawiarnia Telewizyjna Pegaz,
Kluboksiggarnia Cepelin

FOT. ARCHIWUM

Europe Direct Stupsk wraz z Kinem Rejs, Kluboksiegarnia Ce-
pelin, Kawiarnia Telewizyjna Pegaz oraz Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Stupsku zapraszaja na wyjatkowe spotkanie z kinem
dokumentalnym, ktdore porusza, inspiruje i sktania do refleks;ji.
WATCH DOCS to jeden z najwiekszych festiwali filmowych po-
swieconych prawom czlowieka. 24. Objazdowy Festiwal Fil-
mowy WATCH DOCS. Prawa Czlowieka w Filmie w Stupsku,
15-21 czerwca.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI



16

SPORT

www.sportowy24.pl

RUGBY

Rugbisci Lechii Gdansk zakonczyli sezon na 6smym miej-
scu. Biato-zieloni przegrali z PGE Edachem Budowlanymi Lu-
blin 19:38 (14:12) wyjazdowe spotkanie, ktérego stawka byto
siddme miejsce w Ekstralidze. Punkty zdobyli Jakub Romano-
wicz, Jason Cloete, Jadon O’'Neill (po 5) oraz Michael Koop-

mann (4).
(raf)
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FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PILKA NOZNA

Cztery testy Chojniczanki.
II-ligowa Chojniczanka 4 lip-
ca rozpocznie mecze kontro-
Ine od spotkania w Gdyni

z Arka. W lipcu zagra jeszcze
z Polonig Sroda Wielkopol-
ska, Zniczem Pruszkéw

oraz Miedzig Legnica. (raf)

Popisy na biezni Stadionu Lesnego

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Lekkoatleci z SKLA Sopot
orazreprezentanci pomor-
skich klubow, mieli okazje
sprawdzic forme podczas
miedzynarodowego mityn-
guna Stadionie LeSnym.

- Pierwsze miejsce zawsze jest
fajneiciesze sie, ze datem ra-
dosc kibicom. To jest dla mnie
najwazniejsze - moéwit Jakub
Szymanski, mistrz Swiata
z hali w biegu ptotkarskim
na 60 metréw, ktéry pobiegt
na 110 metréw w czasie 13,51.
To wiasnie Szymanski ,,za-
praszal” z plakatéw na memo-
rial Janusza Sidty w Sopocie
ito do niego ustawiata sie naj-
wieksza kolejka kibicow po au-
tografy i wspdlne zdjecia. Am-
bitny zawodnik SKLA nie byt
zadowolony z czasu.
Coinnego np. Wiktoria Gaj-
0sz (AZS UMCS Lublin), ktora
w biegu na 200 metréw usta-
nowita rekord zyciowy 22,91.
Zyciowke ustality takze Maja
Stodzinska (OSoT Szczecin)
w skoku wzwyz na poziomie
1,86 metra oraz w biegu na 800
metrow Magdalena Breza
(ULKS Talex-Borystaw Borzy-
tuchom, 2.01,77 ). Na biezni

szybsza byla jedynie Maro-
kanka Soukaina Hajji z czasem
2.00,28.

- Dzisiaj warunki byty gor-
sze, niz tydzien temu, ale
udato sie poprawic rekord zy-
ciowy, wiec wszystko jest tak,
jak by¢ powinno. Moim celem
na ten sezon jest bieganie
okoto dwéch minut, co jest
wskaznikiem na mistrzostwa
Europy w Birmingham. Zwiek-
szyta sie u mnie objetosc tre-
ningowa, wiec to u mnie bar-
dzo duzy bodziec. Od ubie-
glego sezonu testuje tez wa-
runki sztucznej hipoks;ji [nie-
dotlenienia organizmu -
przyp.] i zauwazytam, ze to
byto najwiekszym bodzcem
do poprawienia mojego re-
kordu do takiego poziomu -
opowiadata Magdalena Breza.

Wystep przed wiasna pu-
blicznoscig w réznych konku-
rencjach stat sie specjalnoscia
Pauliny Ligarskiej (SKLA So-
pot), czyli reprezentantki Pol-
ski na najwazniejszych zawo-
dach lekkoatletycznych. Dwu-
krotnie biegata ptotki oraz wy-
startowata na 600 metrow...
z dziewczetami biorgcymi
udzial w programie Pomorskie
Nadzieje Olimpijskie. I ustano-
wita zycidbwke 2z czasem
1.32,56.

0]

po zwyciestwo przez ptotki

- Szykuje sie do wieloboju
i za dwa tygodnie w Ratingen
wystartuje w pierwszym wie-
loboju w tym roku. Caty czas
jestem w treningu. Mozna po-
wiedzieé, ze starty w Sopocie
byty catkiem dobre, ale nie
najlepsze w moim wykonaniu.
Mysle, ze i tak to jest dobry
prognostyk. Bieg na 600 jest
fajny, bo krotszy od 800 me-
tréow. Generalnie te biegi dtu-
gie zawsze beda ciezsze
od tych konkurencji technicz-
nych. Chciatabym zrobi¢ mini-
mum na mistrzostwa Europy
i tam by¢ jak najwyzej. Naj-
pierw skupiam sie na mini-
mum - powiedziata Paulina Li-
garska.

Jakub Szymanski duiej rozdawat autografy, niz biegt -

Niepocieszony, a wrecz zty
byl natomiast Maciej Megier.
Specjalista od biegow dtugich
w Sopocie zajat dopiero trze-
cie miejsce w rywalizacji
na 3000 metréw. Zawodnik
SKLA uzyskat czas 8.04,53,
a to znacznie ponizej jego
mozliwosci.

- Po rekordzie Polski mia-
tem goraczke i bytem chory.
Od tego czasu na treningach
moze to jeszcze wyglada, ale
na zawodach totalnie nie mam
formy. Musze jechac na oboz,
zeby to odbudowac i jechac
dalej, bo na razie po tej choro-
bie jestem na dni. Jest totalnie
stabo. Potrafitem biegac 7.56
na treningu, z ostatniego kota

FOT. RAFAL RUSIECKI

luzno biec. A dzisiaj, w takim
biegu bardziej docelowym, nie
mam totalnie formy. Biegtem
rownym tempem i tyle. Nie
bytem w stanie przyspieszy¢.
Za pottora tygodnia jade
na cztery tygodnie na gorski
ob6z. Zjezdzam z niego na mi-
strzostwa Polski i sie przygoto-
wuje pod mistrzostwa Europy
- zdradzil nam swoje zdro-
wotne perypetie i plany star-
towe Maciej Megier.

WYNIKIGRAND PRIXSOPOTU

KOBIETY

@Biegna200metrow: 1. Wiktoria Gajosz
(AZSUMGS Lublin) - 22 91rekord zyciowy; 2.
Magdalena Niemczyk (UKS Tiki Taka Kolbu-
szowa) - 23,36; 3. Kinga Gacka (BKS Byd-
goszcz) - 2345 rekord Zyciowy

@ Biegna400 metrow: 1. Anastazja Kus (KS
AZSUWM Qlsztyn) - 52,27; 2. Poppy Malik
(Wielka Brytania) - 52,86; 3. Aleksandra For-
mella (SKLA Sopot) - 53,20

@ Biegna800 metréw: 1. Soukaina Hajji
(Maroko) - 2.00,28; 2. Magdalena Breza
(ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom) -
201,77 rekord zyciowy; 3. Rdza Olchawa
(Krakow Athletics Team) - 2.0190 rekord zy-
ciowy

@ Biegna800 metréw: 1. Olimpia Breza (KS
AZS AWFiS Gdarisk) - 9.08,83; 2. Daria Dom-
zalska (SKLA Sopot) - 914,89 rekord zycio-
wy; 3. Oliwia Pigtkowska (KS AZS AWF War-
szawa) - 918,87 rekord zyciowy

@ Biegna100 metrow przez plotki:1. Am-
ber Hughes (USA) - 12,84; 2. Marika Majew-
ska (AZS-AWF Gorzow) - 13,20; 3. Milica Emi-
ni (Serbia) - 1340

@ Skokwzwy: 1. Kristina Owczinnikowa (Ka-
zachstan)-1,86; 2. Maja Stodziriska (UKS
050T Szczecin) - 186 rekord Zyciowy; 3. Zda-
raPezinkova (Czechy)-183

@ Skok o tyczce: 1. Zofia Gaborska (KMS
Szczecin) - 4,32; 2. Nemiah Munir (Wielka
Brytania) - 412; 3. Jade Spencer-Smith (Wiel-
kaBrytania) - 4,12

MEZCZVINI

@ Biegna400 metréw: 1. Semi Thiel Deng
Thiel (Katar) - 45,39 rekord zyciowy; 2. Jo-
seph Brier (Wielka Brytania) - 45,91; 3. Lee
Thompson (Wielka Brytania) - 4596

@ Biegna800 metrow: 1. Guilherme Oren-
has (Brazylia) - 145,56; 2. Jack Higgins (Wiel-
ka Brytania) - 145,67 3. Malik Skupin-Alfa
(Niemcy) - 145,95 - wyréwnany rekord zy-
ciowy

@ Biegna3000 metrow:
1. Marcin Biskup (CWZS Zawisza Bydgoszcz
SL)- 75774 rekord zyciowy; 2. Wiktor Mit-
kowski (UKS 48 Warszawa) - 75794 rekord
Zyciowy; 3. Maciej Megier (SKLA Sopot) -
80453

@ Biegna110 metréw przez ptotki: 1. Jakub
Szymariski (SKLA Sopot) - 13,51; 2. Antonio
Alkana (RPA) - 13,70; 3. Daniel Goriola (Wiel-
kaBrytania) - 13,75

@ Rzut oszczepem: 1. Dawid Wegner (LUKS
Start Nakto nad Notecig) - 80,75; 2. Alexandr
(aca (Czechy) - 7787; 3. Michael Allison
(WielkaBrytania)- 71.04. ©®

Cic¢zki medal dla uczestnikow polmaratonu i rekord frekwengji

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

BIEGI. Potega Neptuna
naawersie i motyw inspiro-
wany R6z3 Wiatrow nare-
wersie to medal, jakibedzie
czekalna tych, ktorzy we
wrzesniu ukoncza zawody
Garmin Pélmaraton Gdanisk.

Garmin Pélmaraton Gdansk to
bieg organizowany nieprzerwa-
nie od 2014 roku. Liczba zgto-
szen tegorocznej edycji zbliza
sie juz do magicznej granicy 10
000 uczestnikow, co sprawia,
Ze impreza sportowa umacnia
swoja pozycje wsrod najwiek-
szych potmaratonéw w Polsce.

- Poprzeczke zawieszamy
sobie wysoko, bo chcemy by¢
najwiekszym pétmaratonem
na poétnocy Polski. Patrzac
na dynamike zapisow wydaje
sie, Ze nasz cel, jakim jest 10 ty-
siecy biegaczy w biegu gtoéw-
nym, jest bardzo realny. Z no-

wosci mamy nieco zmieniona
kolejnos¢ biegania, a wiecro-
bimy ,Nocng Pigtke”. To
wplyw sugestii naszych biega-
czy, ktorzy thumaczyli, ze w ten
sposob moga wzia¢ udziat
w dwoch wyzwaniach, aby
»Drzepali¢” noge na 5 km. Ta
»pigtka” wystartuje ze stadionu
i bedzie z piekna, laserowa
oprawg - wyjasnia Rafat Za-
krzewski, dyrektor zawodow
Garmin Poétmaraton Gdansk.

- Zapisy caly czas trwajg
i faktycznie zostato niewiele
pakietow, ale to tez pokazuje,
Ze w naszym spoteczenistwie,
w Gdansku, w Tréjmiescie lu-
dzie chca sie dobrze bawic. Po-
dejmuja w weekendy wyzwa-
nie na imprezach sportowych.
Przyjezdzajg nanie bardzo cze-
sto catymi rodzinami. W ra-
mach Garmin Poétmaraton
Gdansk mamy biegi dla dzieci,
»Nocna Pigtke” i dystans pot-
maratonski. Chyba widac, ze
w spoteczenstwie jest potrzeba,

Medal, jaki bedzie czekat
na finisherow
wrzesniowych zawodow
w Gdansku

aby czas spedzac aktywnie, co
nas niezwykle cieszy - mowi
Marcin Florek, prezes Labo-
sport Polska sp. z 0.0., organiza-
tor zawodow.

Co wazne, Garmin P6tma-
raton Gdansk od poczatku sta-
wia na popularyzacje biega-
nia, a nie koniecznie wygry-
wania w znaczeniu presji re-
kordéw. To wyklucza z trasy
obcokrajowcow, ktorzy nasta-
wiaja sie na szukanie imprez
z duzymi nagrodami finanso-
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wymi za wysokie miejsca.
Jednocze$nie, to w Gdansku
rekordzista Polski w pétmara-
tonie moze zgarnac¢ 100 ty-
siecy ztotych nagrody specjal-
nej.

Wsréd tych, ktorzy beda
chcieli czerpac rados¢ z biega-
nia bedzie Piotr Borawski, za-
stepca prezydenta Gdanskads.
mobilnosci i bezpieczenstwa.
Od organizatorow otrzymat za-
szczytny numer startowy 1.

- To duze zobowiazanie.
Mam juz w swoim zyciu jeden
po6tmaraton za soba. Teraz be-
dzie drugie podejscie. Licze, ze
czasbedzie lepszy. Mysle, Ze to
taki dystans, Ze jak sie troche
popracuje, to jest on dla kaz-
dego. Juz jest 10 tysiecy zgto-
szonych biegaczy, co pokazuje,
Ze jest moda na bieganie
w Gdansku. W treningu warto
by¢ konsekwentnym. Mysle, ze
w internecie, chociazby na stro-
nie organizatora, mozna zna-
leZz¢ plany treningowe. Przez te

pozostate do imprezy 100 dni
mozna trzy razy w tygodniu,
zaczynajac od krétkich dystan-
s6w, nabierac formy i tempa.
Wiadomo, Ze sg ludzie, ktorzy
sie beda Scigac na okreSlony
czas. Ale jesli ktos lubi biegac
okazyjnie, to przez te najblizsze
trzy i pot miesigca moze dojsc¢
do formy, ktéra umozliwi mu
skonczenie pétmaratonu - za-
checa wiceprezydent Piotr Bo-
rawski.

Gdanska impreza jest skta-
dowa cyklu Korony Potmarato-
néw Pomorza 2026-2030.
Wszystkie zawody to kolejno:
Pruszcz Gdanski, Kartuzy, Gdy-
nia, Gdansk, Puck, Tczew i So-
pot.

- Polmaraton jest takim dy-
stansem, ktory jest do pokona-
nia przez osoby, ktére nie majg
duzych umiejetnosci. Oczywi-
Scie, mowie o takich sytu-
acjach, kiedy ktos biegnie dla
przyjemnosci, a nie walczy
o wynik. Z drugiej strony jest

dystansem, ktérego pokona-
niem mozna sie pochwali€. Sys-
temy zdobycia korony pétma-
ratonéw wymagaja najczesciej
przebiegniecia szeSciu, sied-
miu, czy nawet wiecej biegdw
w ciagu roku. Dla przecietnego
biegacza to jest wyzwanie.
W przypadku Korony Pétmara-
tonéw Pomorza trzeba ukon-
czy¢ szeS¢ pétmaratonow, ale
w okresie trzech lat. Tak sie
sktada, ze mamy trzy potmara-
tony wiosenne i trzy jesienne,
wiec jest to absolutnie do zro-
bienia przez biegacza o prze-
cietnym poziomie zaawanso-
wania. Idea zrodzita sie z tego,
ze dla tych biegajacych szybko
i czesto zapewne nie jest to
duze wyzwanie. Czekamy
na efekty, ale liczymy, ze wza-
jemnie napedzi to frekwencje -
ttumaczy Przemystaw Dalecki,
zastepca dyrektora departa-
mentu ds. sportu Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego. ©®



