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BW poinformowala,
ze Kolumbijczykowi
postawiono zarzuty
dzialania na rzecz
obcego wywiadu przeciw
Rzeczpospolitej Polskiej
i dopuszczenie si¢ prze-
stepstw o charakterze ter-
rorystycznym.
,Podejrzany otrzymywal
od mocodawcy szczegd-
lowe instrukcje dotyczace
celu ataku oraz sposobu jego
przeprowadzenia, wtym wy-
konania butelki zapalajacej
(tzw. koktajlu Molotowa),
atakze uzycia okreslonego
srodka transportu” - czyta-
my wkomunikacie ABW.
ABW przekazala, ze ujaw-
niony ,modus operandi”
wpisuje sie w analogiczne
zdarzenia identyfikowane
w wielu krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej.
LPotwierdzono, ze rosyj-
skie stuzby, przy wykorzy-
staniu komunikatora Tele-
gram, systemowo ina duza
skale werbowaly osoby
pochodzenia latynoame-
rykanskiego, z doéwiad-
czeniem wojskowym, do
prowadzenia rozpoznania
wskazanych im lokalizacji,
anastepnie podpalania wy-
typowanych obiektow oraz
dokumentowania znisz-
czen. Zdjecia i nagrania
byly nastepnie wykorzysty-
wane przez rosyjskojezycz-
ne media wcelach dezinfor-

KONDOLENCJE

U/ZIAL AL

R

NA ZLECENIE
USYJSKIEGO

WYWIADU

ZA DWOMA PODPALENIAMI, KTORE MIALY
MIEJSCE W 2024 ROKU W POLSCE STOI
27-LETNI KOLUMBIJCZYK DZIALAJACY
NA ZLECENIE ROSYJSKIEGO WYWIADU.

DO ZDARZEN DOSZt0 23 MAJA UBRR.
W WARSZAWIE | TYDZIEN POZNIEJ,
30 MAJA W RADOMIU - POINFORMOWAL
RZECZNIK KOORDYNATORA StUZB
SPECJALNYCH JACEK DOBRZYNSKI.

macyjno-propagandowych”
- wyja$nita ABW.

Dodala, ze inspirowa-
nie przez rosyjskie sluzby
specjalne obywateli kra-
jow Ameryki Poludniowej,
przyjezdzajacych do krajow
UE w ramach ruchu bez-
wizowego, do popehiania
przestepstw opieralo si¢ na
motywacji uzyskania latwe-
go iszybkiego zarobku.

Nie tylko w Polsce

ABW podala, ze Kolum-
bijezyk w czerwecu 2025 r.
zostal skazany przez czeski
sad na 8 lat wiezienia za
podpalenie zajezdni autobu-
sowej wPradze iplanowanie
podlozenia ognia w gale-
rii handlowej. Mezczyzna
przyznal sie¢ do winy. We-
dlug oéwiadczenia premiera
Czech w sprawe zaangazo-

wane byly stuzby specjalne
Federacji Rosyjskie;j.

Prokuratura Krajowa do-
precyzowala, ze podejrzany
Andres D. L. C. D. L. H.
w dniu 2 czerwca 2024 r.
wyjechal z Polski do Czech,
gdzie w dniu 6 czerwca
2024 r. podpalil autobusy
wzajezdni wPradze. W dniu
8 czerwca 2024 r. zostal
zatrzymany i tymczasowo
aresztowany w Czechach.
,Obecnie odbywa on kare
pozbawienia wolno$ci na
terenie Czech” - podala pro-
kuratura.

Sledczy ustalili tez, iz do
podobnych podpalen do-
chodzilo na terytorium
Czech, Litwy oraz Rumunii,
dlatego w wyniku podjetej
wspolpracy miedzynaro-
dowej ustalono, iz sprawcy
tych podpalen postugiwali
sie takim samym sposobem
dzialania. ,Majac powyzsze
na uwadze, 20 marca 2025
r. doszlo do podpisania
przez strone polska umo-
Wy o powolaniu wspo6lnego
zespotu $ledczego (zespotu
JIT), wktérym partycypuja
Czechy, Rumunia i Litwa” -
wyjasnila PK.

Dodala, ze w efekcie tej
wspolpracy 21 lipca 2025
r. na terenie Republiki
Czeskiej wykonywane zo-
staly czynnosci procesowe
z udzialem podejrzanego,
wtrakcie ktorych zostal mu

Z ogromnym zalem Zegnamy
Pana

Mirostawa Korzunowicza

artyste, czlowieka teatru, nieodzalowanego
odtworce postaci Swiqtego Jakuba.
Jego obecnosé rozswietlata Olsztyn, a usmiech
i cieplo pozostana na zawsze w naszej pamigci.
Dzigkujemy za wszystko, co wniést w zycie miasta
i serca jego mieszkancow.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia
przekazuja

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci

Pana

ar. Waclawa Sklinsmonta

wybitnego trenera i czlowieka o niezwyklej pasji
do sportu. Jego zaangazowanie, wiedza i serce
wlozZzone w prace z mlodzieza zaowocowaly
imponujacym dorobkiem - ponad tysiacem medali
zdobytych na arenach krajowych i miedzynarodowych.
Byl wychowawca olimpijczykéw i inspiracja
dla wielu pokolef sportowcow.

Rodzinie, Bliskim
oraz calemu Srodowisku kajakarskiemu

sktadamy wyrazy wspétczucia.

ogloszony jeden zzarzutow.
sPrzestuchany w charakte-
rze podejrzanego czeSciowo
przyznal sie do popekienia
zarzucanych mu czynoéw
izlozyl wyjasnienia” - poin-
formowala prokuratura.
Sledztwo pozostaje wtoku.
Sprawa zajmuje sie Lubel-
ski Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw
Przestepczosci Zorganizo-
wanej i Korupcji Prokura-
tury Krajowej w Lublinie.

Z Madrytu do Polski

Z kolei rzecznik koordyna-
tora shuzb specjalnych Jacek
Dobrzynski poinformowal
podczas wezorajszej konfe-
rencji, ze 27-latek przybyt do
Polski w ramach otwartych
granic dla Kolumbii. - Wy-
ladowal wMadrycie, p6Zniej
dostat si¢ do Polski - wyjasnil.

Podkreélil, ze mezczyzna
byl wcze$niej instruowa-
ny i szkolony przez osobe
powiazana z rosyjskimi
stuzbami wywiadowczymi
i specjalnymi. - Uczyli go
jak przygotowywaé mate-
rialy zapalne, koktajle Mo-
lotowa. Uczyli go, jak do-
kumentowac te odpalenia
- mowit Dobrzynski.

Przypomnial, ze do pierw-
szego odpalenia doszlo 23
maja ub. roku wWarszawie.
- Zostat podpalony sklad
budowlany. Na szczeScie nie
bylo to duze zagrozenie. Nie
byl to duzy pozar. Zadzialali
szybko strazacy ito ugasili -
zaznaczyl Dobrzynski.

Dodal, ze tydzien p6zniej
mezczyzna pojechal do Ra-
domia itam podpalil kolej-
ny sktad budowlany. - Tez to
odpowiednio dokumento-
wal i przesylal do rosyjskich
medi6w, ktore zamieszczaly
informacje na ten temat -
wskazal rzecznik koordyna-
tora stuzb specjalnych.

Podkreélil, Zze rosyjskie
media dezinformowaly
woweczas, nie mowiac, ze
zostaly podpalone sklady
budowlane, tylko ze zo-
stalo podpalone centrum

JACEK
DOBRZYNSKI:
“TUJEST
BARDZO WAZNA
WSPOEPRACA
StUZB
SPECJALNYCH,
ALE TEZ WYMIARU
SPRAWIEDLIWOSCI
CZTERECH
KRAJOW:

POLSKI, LITWY,
RUMUNII CZECH.
MEZCZYZNA

7 POLSK|
POJECHAL

DO CZECH,

TAM PODPALIE
ZAJEZDNIE
AUTOBUSOWA

W PRADZE, TAM
PRZYGOTOWYWAL
SIE DO KOLEJNEGO
PODPALENIA
GALERI|
HANDLOWEL,
Z0STAL
ZATRZYMANY
PRZEZ SLUZBY
CZESKIEROSYJSKIE
StUZBY

PROBUJA ,
ZDEZINFORMOWAG,
PROBUJA SKtOCIC
POLAKOW
ZPOLAKAMI,
PROBUJA SKtOCIC
POLAKOW Z UNIA
EUROPEJSKA CZY

Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk logistyczne, gdzie byt skla- / PANSTWAMI
Przewodniczacy Prezydent Olsztyna Przewodniczacy Prezydent Olsztyna dowany sprzet wojskowy,
Rady Miasta Rady Miasta kt6éry mial i§¢ na Ukraine NATO
jako pomoc od Europy. pap
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a taka probe nikt,

nigdy nie jest do

kohca przygoto-

wany. Wielu miesz-
kancow regionu liczy stra-
ty. Poza tymi materialnymi,
na szcze$cie, brak donie-
sien o ofiarach powodzi,
ktoéra dotknela nasz region.
Shuzby ratownicze, w tym
wojsko, nie ustaja w dzia-
laniu.

Wezwano Zotnierzy

— Dzialamy inten-
sywnie dalej, bo woda
w wielu miejscach jest
tylko delikatnie ponizej
mostow. Stan wod jest
wysoki i wciaz trudny do
przewidzenia. JesteSmy
przygotowani do uzy-
cia sil pow1etrznych by
wesprze¢ zabezpieczenia
przeciwpowodziowe na
Zulawach, gdzie miejsca-
mi nie da sie juz poruszaé
kotowo. Mamy pelne rece
roboty, jade do Elblaga ina
Powisle — mowil wezoraj,
wojewoda Radostaw Krol
na porannym posiedzeniu
Rzadowego Zespolu Za-
rzadzania Kryzysowego.
Zjego decyzji uruchomio-
no staly nadzor w terenie,
wzmocniono PSP i OSP,
a do zadan logistycznych
wezwano zolierzy WOT.

Tolkmicko: ulica jak rzeka

Tu zywiol pokazal sie
najostrzej. Po wielogo-
dzinnych ulewach wez-
brala Stradanka. Przelala
waly, ale ich nie przerwala.
Woda plynela ulicami, ska-
czac po kraweznikach Jak
gorski potok. Swietojan-
ska, Portowa i$r6dmieScie
znalazly sie pod woda; lo-
kale ustugowe, sklepy, piw-
nice — wszystko naraz.

— W nocy dzialalo lacz-
nie 33 zastepy PSP i OSP.
Zaangazowanych bylo 158
strazakow — relacjonowat
mkl. kpt. Eukasz Pocalujko
zelblaskiej strazy pozarne;.

Z danych sztabu wynika,
ze lustro miejscami sie-
galo metra, a w relacjach
mieszkancow nawet 1,5
m. Do miasteczka kiero-
wano pompy duzej wy-
dajnosci i dodatkowe sity
z sasiednich powiatow.
Punkt konsultacyjny dla
poszkodowanych uru-
chomiono jeszcze w nocy.
Kilka osob, ktorych domy
znalazly sie w niebez-
piecznej strefie, ewakuo-
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wano na noc do bezpiecz-
nych miejsc. W Suchaczu
w gminie Tolkmicko po
ulewie zbrzegow wystapi-
la niewielka rzeczka izala-
la centrum miejscowoSci
ikilka posesji. Osunela sie
takze skarpa.

Elblag: walka o Kumiele

i szpital

W Elblagu Kumiela —ta,
ktorg wielu wciaz nazywa
Dzikuska — wyszla z ko-
ryta. Najbardziej nerwo-
wo bylo przy ul. Zwiazku
Jaszczurczego 22, gdzie
w sasiedztwie rzeki dziala
zaklad opiekunczo-leczni-
czy szpitala miejskiego.

— Walczymy o to, by
woda nie weszla do bu-
dynku — mowil we wtorek
rano ml. kpt. Pocalujko.

Ulica Zwiazku Jaszczur-
czego byla nieprzejezdna,
aklopoty dotyczyly tez oko-
licznych dojazdow. Miasto
uruchomilo monitoring
calodobowy Kumieli i Babi-
cy, wskazujac newralgiczne
punkty przy ul. Marymon-
ckiej i Gornoslaskiej — in-
formowal Tomasz Swiniar-
ski z Urzedu Miejskiego.
EPGK wydalo mieszkancom
worki zpiaskiem. O poranku
prezydent Michal Missan
apelowal, by zabezpieczy¢
auta, szczegolnie te w gara-
zach podziemnych. W rejo-
nie Parku Dolinka proszono
o rozwage — cze$S¢ kladek
znalazla sie pod woda.

Gaj: ewakuacja obozow

harcerskich

Na powiat nowomiejski nie
spadlo najwiecej deszczu, ale
splynelo go dosy¢, by zagro-
zi¢ trzem obozom harcer-
skim w Gaju. Decyzja byla
szybka: okolo 120 uczestni-
kow przeniesiono do szkoly
wBielicach. Strazacy — pan-
stwowi iochotnicy — poma-
gali w transporcie bagazu,
zabezpieczali namioty iza-
plecze. Na miejscu pojawili
sie przedstawiciele urzedu
wojewoddzkiego i stuzb ze-
spolonych. Wojewoda Ra-
dostaw Krol osobiscie nad-
zorowal przebieg ewakuacji.
Dzieci mialy cieply posilek,
suche sale iopieke.

Lubawa: Sandela wylewa

W Lubawie woda wyszla
z Sandeli i z parkowych
stawow. Poszly pod wode
fragmenty parkingu iokoli-
ce ulic Kopernika i Pawiej.
13 zastepOw strazy przez
godziny udraznialo kanali-
zacje izabezpieczalo teren,
by woda nie poszla dalej na
zabudowania. Na zdjeciach
widaé¢ bylo smugi blota,
porzucone na chwile sa-
mochody, ludzi podajacych
sobie worki z piaskiem
— te nieformalng ,ta$me
produkeyjng” kryzysu zna
kazdy, kto cho¢ raz walczyl
zwoda.

Wlasnie tak wyglada wal-
ka zwoda. Jest decydujaca
dla tego, czy dom dosta-

W OLSZTYNIE

W Olsztynie rzeka tyna byt przy granicy ostrzegawczej

— okoto 145 cm (stan ostrzegawczy: 140 cm, alarmowy: 160 cm).
W zwigzku z intensywnymi opadami stuzby wtgczyty ostrzezenie
hydrologiczne dla potnocnej czesci wojewodztwa.

Strazacy i miejskie stuzhy prewencyjnie objezdzali mosty,
bulwary i najbardziej narazone odcinki wzdtuz Lyny. Interwencje
dotyczyty gtéwnie wypompowywania wody z piwnic i garazy,
udrazniania studzienek oraz usuwania potamanych gatezi z drég.

nie sie do statystyki strat.

Mieszkancy caly wtorek po
kolei sprawdzali piwnice,
wylaczali prad, wynosili
kartony na wyzsze polki.

Mapa interwenc;ji

Bilans dwoch dob jest
wymowny: 377 interwencji
(28-29 lipca, stan danych:
29 lipca, godz. poranne).
Najbardziej obciazony po-
wiat elblaski — 122 zda-
rzenia, dalej nowomiejski
(49), dzialdowski (49),
nidzicki (48), itawski (47).
Do tego setki mniejszych
wyjazdoéw — piwnice, stu-
dzienki, galezie na liniach
idachy, ktore po wichurach
trzeba bylo ,zlapa¢” plan-
deka.

— Na razie mamy blisko
400 zgloszen, ale czesé to
tzw. zlania laczone, wiec
realnie moze by¢ ich wie-
cej —informowal Grzegorz
Roézanski, rzecznik war-
minsko-mazurskiej PSP,
zapowiadajac S$ciaganie
sprzetu iludzi z powiatow
ostrodzkiego, itawskiego,
braniewskiego, a nawet
piskiego. Wieczorami ulice
pustoszaly, ale wremizach
i sztabach ruch nie gas}
— telefony, mapy, kolej-
ne dyspozycje.

Najwieksza niewiadoma
pozostawaly Zulawy Wi-
Slane i Powisle — plaskie,
nisko polozone, z gesta
siecig kanaléw i rowow.
— Jesli drogi znoéw znikna
pod woda, asprzet nie do-
jedzie, uzyjemy wsparcia
z powietrza — deklarowal
wojewoda Krol.

Ludzie

Ten kryzys ma tez twarze:
mieszkahcow Tolkmicka
wynoszacych towar ze
sklepu przy Swietojanskiej,
ratownikéw w wodzie po

WODA POD
PROGAMI.
REGION
WALCZY!

WODA MIEJSCAMI SIEGALA DO 1,5
METRA, AMOSTY MIALY LUSTRO
ZALEDWIE ,NA GRUBOSC DEONI".
WARMIA, MAZURY | POWISLE
PRZEZYtY CIEZKA PROBE:
EWAKUACJE, POMPOWANIE, WORK
7 PIASKIEM. SLUZBY | MIESZKANCY
DZIALALI RAMIE W RAMIE. SYTUACJA
WCIAZ JEST DYNAMICZNA.

pas, harcerzy czekajacych
wsali gimnastycznej zkub-
kiem herbaty. Ma twarz
dyspozytora, ktory po
dwudziestej drugiej pro-
si, by poczeka¢ z kolejna
pompa, bo teraz ,leci” na
Jaszczurczego. I sasiadow,
ktorzy wnocy wioza worki,
arano pytaja: ,Macie prad?
Macie chleb?”.

Na zdjeciach wida¢ ludzi
zmeczonych, ale skupio-
nych. To nie pierwszy inie
ostatni raz, gdy Warmia,
Mazury i Powisle musza
zmierzyc¢ sie zwoda.

JAN BERDYCKI, AL

Dlaczego?

Powad przyszedt z potudnia
Europy. Niz genuenski zacigg-
nat nad nasz region wilgot-
ne powietrze znad Morza
Srédziemnego i ,przytapat”
front nad Polskg. Zamiast
szybkiego przejscia — dtugie,
stacjonarne pasma opadow.
Deszcz wszedt do kraju od
potudniowego zachodu, prze-
orat Dolny Slask, Matopolske
i centrum, a potem doszedt
na Pomorze, Kujawy i Warmie
i Mazury.

GDZIE PO POMOC | INFORMACJE?

Zgtoszenia alarmowe: 112 / 998 (zalania, zagrozenia zycia i mienia).
Informacje lokalne: Urzedy gmin/powiatdw, strony UM Elblag,

UG Tolkmicko, UW w Olsztynie.

Worki z piaskiem: EPGK (Elblag), gminne magazyny kryzysowe, OSP.
Zasitki celowe: kontakt przez OPS wtasciwy dla miejsca za-
mieszkania; dokumentacja szkdd (foto, protokoty).

Komunikaty hydrologiczne: IMGW-PIB, Wody Polskie (RZGW Gdansk).
Bezpieczenstwo: nie wjezdzaé¢ w wode o nieznanej gtebokosci;
odtaczy¢ prad w zalewanych piwnicach; zabezpieczy¢ doku-

menty i Leki.

REKLAMA

dzieriawg lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od 30 lipca
2025 r. do 20 sierpnia 2025 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem: umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

673250tbr-a-M




4 | TOSIE DZIALO

SRODA 30.07.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ak relacjonuja stuzby
miejskie, do godziny
1 (w nocy z ponie-
dzialku na wtorek)
sytuacja wydawala sie stabil-
na. Prognozy nie wskazywa-
ly na tak intensywne opady,
apoziom rzeki by} niski.

- O godzinie 1:00 mie-
liSmy ostatni meldunek
uspokajajacy, moéwiacy
otym, ze stan Kumieli jest
niski. Wezoraj po poludniu
robilem objazd miasta
i o wiele bardziej niebez-
piecznie wygladala rzeka

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA ZAROW

ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz atrakcyjnej nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, wpisanej do KW nr SW1S/00019494/1,
ktéra w mpzp posiada funkcje terenu zabudowy mieszkaniowej

jednorodzinnej (MN 30 i MN31), zabudowy zagrodowej (RM23), drég

wewnetrznych (KDW62 i KDW68), potozonej w Wierzbnej, gmina Zaréw:

1. dz. nr 97/1 i 11711 pow. taczna 2365 m2, cena wywotawcza: 190.000 zt,
wadium: 19.000 zt

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia

29 sierpnia 2025 r. na konto: Gmina Zardw, ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw:

97 1090 2369 0000 0001 4749 3760. Datg dokonania wptaty wadium jest

data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w dniu 2 wrze$nia 2025 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokéj nr 19, Il pietro, o godz.
10.00.

Petng informacije dotyczaca nieruchomosci oraz warunkéw uczestnictwa
w przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2. Ogtoszenie o przetargu wraz
z mapa dostepne jest réwniez na stronie: www.um.zarow.pl oraz w BIP.
Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci,
Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej UM w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj
nr 21, Il pietro, tel. 74/30 67 301, e-mail: w.chodorowski @ um.zarow.pl.

Burmistrz Miasta Zaréw zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z waznych powodéw.

64250tba-a-M

Babica - mowil Tomasz
Swiniarski, dyrektor De-
partamentu Zarzadzania
Kryzysowego w Urzedzie
Miejskim w Elblagu pod-
czas konferencji prasowej
zwiazanej z ogloszonym
stanem powodziowym
w Elblagu.

Do przelomu doszlo nad
ranem. Miedzy 4:00 a4:30
poziom wody w Kumieli
gwaltownie wzrdsl, prze-
kraczajac mozliwoéci re-
tencji. Rzeka wystapila
z brzegow w kilku miej-
scach jednocze$nie — m.
in. na ul. Zwiazku Jasz-
czurczego, Grunwaldzkiej
iMalborskie;j.

- Od godziny 1:00 na-
stapil lawinowy wzrost
poziomu wody. Sami za-
stanawiamy sie, dlaczego
az tak intensywnie ta woda
przybrala, bo ze przybie-
rze, wiedzieliémy wszyscy,
ostrzezenia pogodowe obo-
wigzywaly od kilku dni.
OsobisScie po przyjezdzie
na Zwiazku Jaszczurcze-
go chodzilem po klatkach
schodowych i dzwonilem
do mieszkancow, zeby
jak najszybciej zabierali
samochody z piwnic - do-
dal Swiniarski.

Na ulicach natychmiast
pojawila sie straz pozar-
na. Do dzialan skierowa-
no ponad 200 strazakow,
wtym jednostki z powiatow
ostrodzkiego i ilawskie-
go. Najwieksze sily trafily
w okolice szpitala miej-
skiego, ktory byl jednym
z gléwnych punktéw za-
grozenia.

- Jak tylko otrzymaliSmy
komunikat o zagrozeniu,
wszystkie stuzby natych-
miast ruszyly w teren.
W pierwszej kolejnosci
zabezpieczyliSmy szpital

ELBLAG CZEKA,

NATURA
NIE POCZEKALA

WSZYSTKO ROZEGRALO SIE W ZALEDWIE TRZY GODZINY,
JESZCZE O PIERWSZEJ W NOCY KUMIELA BYtA
SPOKOJNA, APOZIOM WODY NISKI. O 4:30 RZEKA W KILKU
MIEJSCACH PRZERWALA KORYTO, ZALEWAJAC PIWNICE,
PODWORKA | ULICE. CHOC ELBLAG CO KILKA LAT
MIERZY SIE Z PODOBNYMI PODTOPIENIAML,
TYMRAZEM ZYWIOt ZNOW ZASKOCZYt.

oraz rozdzielnie pradu, by
zapewni¢ bezpieczenstwo
pacjentom, wtym osobom
przyjezdzajacym na dializy.
To byla kwestia ratowania
zycia - przekazala Katarzy-
na Wisniewska, wiceprezy-
dent Elblaga.

Szpital nie zostal zalany.

— SZPITAL ZOSTAL
OBRONIONY

Z PELNYMI SILAMI.
ROZSTAWIONY ZOSTAL
SPECJALISTYCZNY
SPRZET - REKAWY
PRZECIWPOWODZIOWE
DOCIAZONE WORKAMI
— POINFORMOWAL

Mt.. BRYG. BOGDAN
GRZYMOWICZ,
KOMENDANT MIEJSKI
PSP W ELBLAGU.

Dlaczego sytuacja sie

powtadrzyta?

To nie pierwszy raz, gdy
mieszkancy Elblaga budza
sie z woda w piwnicach,
a shuzby walcza o ochrone
szpitala i glownych ulic
miasta. Scenariusz znany
z poprzednich lat powto-
rzyl sie.

- Tak, zdajemy sobie
sprawe, ze ta sytuacja sie
powtarza - przyznal To-
masz Swiniarski. —Prezy-
dent juz w zeszlym roku
interweniowal w Wodach
Polskich, zeby sfinalizo-
waé inwestycje, ktora ma
kolosalne znaczenie dla
Elblaga, czyli budowe
zbiornika retencyjnego na
Srebrnym Potoku. Dosta-
liSmy zapewnienie, Ze ten

zbiornik ma powsta¢ do
2029 roku -dodal.

Na razie jednak samorzad
moze opiera¢ sie tylko na
dzialaniach doraznych.

—~NIESTETY NATURA
NAS WYPRZEDZILA | NIE
DALA NAM POCZEKAC.
W TYM ROKU JEDYNE,
CO MOGLISMY ZROBIC,
TO MONITOROWAC STAN
KORYTA.

ZwracaliSmy uwage Wo-
dom Polskim, ze nie byto
ono we wlasciwy sposéb
przygotowane, ale interwen-
cyjnie podejmowano dziala-

nia, zeby je dostosowac do
wyzszego poziomu wody
—zaznaczy}! Swiniarski.

I podkredlil, ze sytuacja
zostatniej nocy byla bardziej
dynamiczna niz ta z 2017
roku. - Dzisiejszy stan wody
jest wyzszy niz w2017 roku.
W pewnym momencie zna-
tura nikt nie wygra. Gdyby-
$my nawet chcieli rozstawic¢
rekawy wzdhuz calej Kumie-
li, to gwarantuje, ze ona itak
znalazlaby zatrzymanie na
przepuscie po drugiej stro-
nie Grunwaldzkiej, bo to
jest newralgiczny punkt,
i wylalaby, cofajac sie wte
strone, w ktora sie dzisiaj
cofnela - podkreslil.
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TOSIE DZIALO
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Zbiornik, ktéry wecigz

nie powstat

O przyczynie systemowej
opowiedzial Cezary Terech,
dyrektor Zarzadu Zlew-
ni Elblag.

- W 2017 roku rozpocze-
lismy budowe zbiornika
retencyjnego na Srebrnym
Potoku. Niestety, do dzi$
nie mozemy jej dokon-
czy¢. To jest glowna przy-
czyna problemu. Kumiela
to rzeka goérska, zwartkimi
splywami, ktorych nie da
sie latwo zatrzymac. Juz
wpierwotnych zalozeniach
planowano budowe pro-
gbow na jarach, ktore mialy
spowalnia¢ nurt. Uwazam,
ze wciaz potrzebne sg przy-
najmniej dwa takie progi.
Dzi§ nie wystarczy jeden
zbiornik. Potrzeba dwoch:
mokrego i rumoszowego.
Ten drugi powinien znaj-
dowac¢ sie od strony Bazan-
tarni izatrzymywaé rumosz
- galezie, bloto, wszystko
to, co splywa zlasu iprze-
cinek. Dopiero przefiltro-
wana woda trafialaby do
zbiornika mokrego, ktory
mozna oprodzniaé przed
spodziewanymi opadami.
Tego nie zrobiliémy. Ja sam
rozpoczynalem te inwesty-
cje jeszcze jako przedstawi-
ciel Zulawskiego Zarzadu
Melioracji, a dzi§ - jako
dyrektor Zarzadu Zlewni
Elblag —wciaz nie moge jej
zakonczy¢ — podsumowal.

Miasto przygotowalo dwa
punkty z workami z pia-
skiem: przy ul. Zagonowej
i Grunwaldzkiej. Miesz-
kancy moga zabezpieczaé
swoje posesje we wlasnym
zakresie. -Pomagamy tez
lawetami w przewozeniu

s S

zalanych aut - zapewnila
wiceprezydent Katarzy-
na Wisniewska.

Tolkmicko i Suchacz

po ulewie

Ulewne deszcze, ktore
przeszly nad powiatem
elblaskim, doprowadzily
do powaznych podtopien
w Tolkmicku i Suchaczu.
Najtrudniejsza sytuacja

|

.ﬂﬁ!ﬁf' ‘

et T4
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panowala w rejonie portu
wTolkmicku, gdzie poziom
wody siegal nawet pottora
metra. Woda dostala sie
do doméw, sklep6w ilokali
ustugowych. Do podtopien
przyczynilo si¢ wezbranie
Stradanki - lokalnej rzeki,
ktora wystapila z koryta
i zalala najnizej polozone
czeSci miasta. Urzad miejski
uruchomit punkt konsulta-

REKLAMA

WOJT GMINY OSTRODA

informuje, Ze w terminie od 30 lipca 2025 r. do 21 sierp-
nia 2025 r., w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda, ul. Jana
III Sobieskiego 1, w miejscowosci Samborowo oraz

na stronie

internetowej www.bip.gminaostroda.pl

i www.gminaostroda.pl wywieszony zostanie wykaz
o przeznaczeniu do sprzedazy dzialek ewidencyjnych
nr 712 i 432/64 o tacznej powierzchni 0,1218 ha, polozo-

nych w obrebie Samborowo.

Osoby fizyczne i prawne, ktérym przystuguje pierwszen-
stwo w nabyciu ww. dziatek, na podstawie art. 34 ust. 1,
pkt 1i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z pézn. zm.),
moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostrdéda wniosek o ich
nabycie w terminie do dnia 12 wrzes$nia 2025r.

Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostréda, ul Jana
III Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37,

www.bip.gminaostroda.pl.

13326stz0-a-M

cyjny dla poszkodowanych
mieszkancow. Mieszkancy
Tolkmicka sag zszokowani
rozmiarem szkéd. Wie-
lu z nich nie spodziewalo
sie, ze woda wtak krotkim
czasie zaleje ulice, posesje
iwnetrza budynkow.

—W TOLKMICKU
SYTUACJA KLARUJE
SIE BARDZO
OPTYMISTYCZNIE.
POZIOM WODY OPADL
NA TYLE, ZE MOZNA
ROZPOCZAC PORZADKI
~POINFORMOWAL

Mt. BRYG. BOGDAN sy =
GRZYMOWICZ, KTORY Tol
KOORDYNUJE DZIALANIA

NA MIEJSCU.

Zapowiedzial,ze do
Tolkmicka skierowane
zostang takze oddzialy
wojskowe, ktore pomoga
mieszkancom wsprzataniu
oraz w odbudowie znisz-
czonej infrastruktury.

W Suchaczu sytuacja wy-
gladala podobnie. Opady
doprowadzily do pod-
topien budynkow i ulic.
Miejscowa straz pozarna,
wspierana przez jednostki
zinnych powiatoéw, od rana
usuwa skutki ulewy.

Do powiatu elblaskie-
go Sciggane sa positki
z sasiednich powiatow:
ostrodzkiego, braniew-
skiego, ilawskiego oraz
zMazur.

EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

REKLAMA

Wajt Gminy Ostroda

ogtasza | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz dziatki
ewid. nr 35/2 o pow. 1,2616 ha, potozonej w obrebie Reszki

| przetarg odbedzie sig dnia 5 wrze$nia 2025 r. 0 godz. 9 w Urzedzie Gminy Ostrdda, ul. Jana
Il Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

Przetarg na sprzedaz dziatki ew. nr 35/2 o pow. 1,2616 ha, potozonej w obrebie Reszki, jest ograni-
czony do osob spetniajacych wymagania ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju
rolnego.

Nieruchomos¢ oznaczona jako dziatka ew. nr 35/2 o powierzchni 1,2616 ha, pofozona w obrebie Resz-
ki, stanowi wtasnos¢ gminy Ostrdda, zgodnie z KW nr EL10/00024755/4 prowadzong przez Sad Rejo-
nowy w Ostrodzie. Nieruchomos¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi ani hipoteka.
Dziatka nr 35/2 zlokalizowana jest w $rodkowo-zachodniej czes$ci wsi Reszki, bezposrednio za zwarta
zabudowg miejscowosci. Nieruchomos¢ graniczy z gruntami zabudowanymi budynkami mieszkalnymi
oraz zabudowa o charakterze siedliskowo-zagrodowym. W otoczeniu dziatki znajduja sie rowniez grun-
ty rolne. W dalszym sasiedztwie znajduje sig obiekt sakralny (kosciof). Dojazd do dziatki utrudniony
— prowadzi od drogi powiatowej, nastepnie przez odcinek ok. 50 m nieurzadzong drogg gruntowa.
Dziatka potozona na terenie ptaskim, poro$nieta nasadzeniami mtodych drzew. Na dziatce znajduje
sig infrastruktura zwigzana z produkcja materiatu szkotkarskiego (drzewek). Przez dziatkg przebiega
napowietrzna linia energetyczna, na ktorej posadowiony jest stup energetyczny. Zgodnie z ewidencjg
gruntow i budynkow, dziatka posiada nastepujaca klasyfikacje uzytkow: Br-Rlllb (grunty rolne zabudo-
wane - 0,0504 ha), VI (taki trwate - 0,1220 ha), RIllb (grunty orne - 1,0892 ha).

Dla obszaru, na ktérym potfozona jest przedmiotowa dziatka, brak jest obowigzujacego miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.

Cene wywotawcza dla dziatki ew. nr 35/2 o pow. 1,2616 ha, potozonej w obrebie Reszki, do | przetargu
ustala sie w wysokosci 88.100,00 zt (stownie: osiemdziesiat osiem tysiecy sto ztotych 00/100 gr.).
Wadium w wysokosci 9.000,00 zt (stownie: dziewigc tysigcy ztotych 00/100 gr.).

Osoby zainteresowane udziatem w przetargu oraz spetniajace wymogi okre$lone w ogtoszeniu powinny
ztozy¢ w sekretariacie Urzedu Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, w terminie do dnia 1 wrzesnia
2025 roku do godz. 15:00, zgtoszenie udziatu w przetargu (wzor do pobrania na stronie internetowej
gminy Ostréda: ZG-0SW 1/2025) wraz z kopig dowodu wptaty wadium.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomo$ci w terminie od dnia 30.07.2025 r. do
1.09.2025 r., w miejscowosci Reszki, w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, w Biuletynie Informacii
Publicznej Gminy Ostroda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl.
Informacie tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

13425stz0-a-M




0

INFORMACJE ZOLSZTYNAIREGIONU

SRODA 30.07.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ransport publiczny

w podolsztynskich

gminach przezywa

prawdziwe odro-
dzenie. Od blisko dwoch
lat taka komunikacja dzia-
la na terenie gmin Purda,
Stawiguda i Jonkowo,
awladze Barczewa podpi-
saly wtej sprawie umowe
z MPK Olsztyn. Na taki
krok zdecydowaly sie tez
Swiatki. Ostatnim przykla-
dem na skomunikowanie
z Olsztynem z prawdziwe-
go zdarzenia zdecydowaly
sie wiadze gminy Jonkowo.
Nowe polaczenie funkcjo-
nuje kilka miesiecy. To li-
nia nr 145. Jej trasa prze-
biega ul. Mochnackiego,
Grunwaldzka, Baltycka
i dalej do Jonkowa. Bilet
miesieczny kosztuje 150
zlotych, ulgowy 75 zlo-
tych. - To kolejny krok
wrozwoju wspolpracy me-
tropolitalnej Olsztyna zsa-

siednimi gminami - nasze

autobusy kursuja juz m.in.
do Dywit i Barczewa - Ro-

bert Szewczyk, prezydent ©

Olsztyna, podkreslal przy
okazji uruchomienia linii
nr 145. Pierwotnie umowe
podpisano do kwietnia, ale
zostala ona przedtuzona.
Teraz pojawily sie glosy
w sprawie jej wydluzenia.
- W odpowiedzi na prze-
kazane mi uwagi miesz-
kancow, prosze oinforma-
cje, czy miasto analizuje

CHCA PRZEDLUZENIA
POPULARNEJ
LINIIAUTOBUSOWEJ

KORZYSTAJACY Z LINIIAUTOBUSOWEJ £t ACZACEJ
OLSZTYN Z JONKOWEM CHCA JEJ PRZEDEUZENIA.
ICH ZDANIEM POWINNA DOJEZDZAC JESZCZE
BARDZIEJ DO CENTRUM MIASTA.

Linia nr 145 tgczy Olsztyn z Jonkowem

mozliwo§é przedluzenia
linii autobusowej 145 do
przystankéw w Srodmies-
ciu, np. do przystanku
Centrum - radny Koali-
¢ji Obywatelskiej Marcin
Galibarczyk zlozyt w tej
sprawie oficjalne zapytanie
wratuszu.

Podkres$la, ze wielu miesz-
kancow Olsztyna, m.in.
osiedli Gutkowo 1 Likusy,
pozytywnie odebralo uru-
chomienie tej linii oraz
wspolprace miasta z sa-
siednig gmina Jonkowo.
To, jak twierdzi radny KO,
swyraz myslenia o rozwoju

calej aglomeracji Olsztyna
iwprowadzania udogodnien
zaréwno dla mieszkancow
Olsztyna, jak tez powiatu
olsztynskiego”. - Uzasad-
nionym kierunkiem rozwo-
ju tej linii jest planowanie
przedluzenia kursowania
autobusow do $cislego cen-

trum Olsztyna - czytamy
wjego interpelacji. - Wiele
0s6b pracuje wscistym cen-
trum Olsztyna iumozliwie-
nie bezpoéredniego prze-
jazdu w sposdb oczywisty
wplynie na zainteresowanie
korzystaniem zkomunikacji
publicznej, co ma takze bez-
posredni wplyw na zmniej-
szenie ilosci samochodow
wcentrum miasta.

Prezydent ttumaczy

Do sprawy wiasnie odni6st
sie prezydent Robert Szew-
czyk. - Wydluzenie kurséw
linii nr 145 wiaze sie ze
znacznym zwiekszeniem
kosztow funkcjonowania
tejze linii. Nie ma bowiem
mozliwosci wydluzenia li-
nii tylko do ,,Centrum’, ato
zuwagi na brak mozliwosci
utworzenia tam petli lub
wykonania nawrotu dla
autobusow - zaznacza pre-
zydent Szewczyk.

Prezydent Olsztyna wska-
zuje, ze najblizszym mozli-
wym do zawr6cenia miej-
scem, zmozliwoscig odbycia
postoju, jest Plac Pulaskie-
go. - W takim wypadku,
przy obecnej stawce Miej-
skiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego, wydtu-
zenie kursow kosztowaloby
wskali roku ponad 200 tys.
z} brutto wiecej - stwierdzil
prezydent miasta.

Przypomina jednocze$nie,
ze mieszkancy Gutkowa

maja zapewniony bezpo-
Sredni dojazd do Scislego
centrum miasta liniami nr
106 1111, natomiast miesz-
kancy Likus, oprocz linii nr
106 oraz 111, moga skorzy-
sta¢ takze z dojezdzajacej
bezposrednio do ,Centrum”
linii nr 101.

Whnioskowali mieszkancy

Gutkowa

Przypomnijmy, ze o uru-
chomienie nowego po-
laczenia - niezaleznie od
wydtuzenia linii nr 145 -
wnioskowali takze miesz-
kancy Gutkowa, szczegol-
nie z ul. Zurawiej. Przez
wiele lat przejazd ta ulica,
ze wzgledu na fatalny stan
techniczny nawierzchni,
byl nie lada wyzwaniem.
Teraz ulica ma nowa, asfal-
towa nawierzchnie. Miesz-
kaja tutaj setki osob.

W tej sprawie ratusz in-
formowal juz wcze$niej,
ze zlecone zostaly ,analizy
réznych wariantéw obshugi
przedmiotowej ulicy, m.in.
w oparciu o wspOlprace
zUrzedem Gminy Jonkowo”.

— Ewentualne podje-
cie wspoélpracy z gming
Jonkowo jest najszybsza
droga do uruchomienia
postulowanego przez
mieszkancow polaczenia
— stwierdzil prezydent
Robert Szewczyk.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

MIJA ROK OD GLOSNEGO PROTESTU MIESZKANCOW

W ubiegtym roku o Etku zro-
bito sie gtosno w catym kraju.
Wszystko za sprawg ucigz-
liwego smrodu z wysypiska

w Siedliskach koto Etku, ktdry
zatruwat zycie mieszkancow
miasta i gminy Etk. Fetor byt
szczegolnie dokuczliwy na
osiedlach Pétnoc Il i Tuwima.
Frustracja wsrdd mieszkancow
byta na tyle duza, ze wyszlina
ulice. Wedtug szacunkéw or-
ganizatorow protestu, wzieto
w nim udziat ok. 1 300 oséb.
Najpierw zebrali sie przed et-
ckim ratuszem. Niektdrzy mieli
ze sobg ,smrodowe” banery,
wszyscy —naklejki z hastem
tematycznym protestu. Wy-
szedt do nich prezydent Etku
Tomasz Andrukiewicz. Liderka
protestujgcych i mieszkanka
Siedlisk Marta Dgbrowska
przypomniata istote sprawy,
po czym przedstawita postu-

laty. A wsrod nich: ustalenie,
jakie odpady sg najwiekszym
zagrozeniem, i szybkie ich zu-
tylizowanie, niezalezny audyt
w Eko-Mazurach, a w przypad-
ku potwierdzenia nieprawidto-
wosci odwotanie prezesa.

0d tamtych wydarzen minat
rok. Jak to, co wydarzyto sie
od tego momentu oceniajg
mieszkancy?

—Jednymz najwazniejszych
celéw, ktdre osiggnelismy, byto
powstrzymanie strumienia
zewnetrznego ze stabilizatem,
ktory trafiat do EkoMazur z catej
Polskii byt gtdwnym zrédtem
ucigzliwego zapachu. Tego sta-
bilizatu w EkoMazurach juz nie
ma—mowi Marta Dabrowska.
Jak mdwi radna Agnieszka
Wszeborowska, dzieki pres;ji
mieszkancow udato sie zor-
ganizowano wyjazd studyjny
do zaktadu w Szaddtkach

Fot. redakcja

w Gdansku, ktéry wczesniej
réwniez zmagat sie z proble-
mem odordéw. Podczas wizyty
uczestnicy poznali skutecz-

ne rozwigzania, jakie tam
zastosowano —m.in. instalacje
aktywnych $wiec odgazowujg-
cych. Dzieki temu zainstalowa-
no jedng taka $wiece réwniez
na wysypisku EkoMazury, choc

to wcigz za mato —wedtug
relacji powinno ich by¢ co
najmniej 30. Zainstalowano
tez tzw. kurtyne antyodorowa,
jednak zdaniem uczestnikéw
wyjazdu to rozwigzanie jest
nieskuteczne i kosztowne.

— Gdra $mieci, ktéra nam
urosta przez ten strumien
zewnetrzny, dosy¢ mocno

Fot. P. Tomkiewi

skrdcita zywotnoscé tego wysy-
piska. Zostato nam w zasadzie
tylko kilka lat. Bedzie to jedno
z wiekszych wzniesien zaplano-
wanych na Mazurach-ta géra
smieci. Apelujemy, aby w koncu
podjac¢ jakiekolwiek dziata-

nia i zaczac¢ szukac nowego
miejsca sktadowania odpadéw.
Na razie w Etku nie Smierdzi,

tu smierdzi

ale nie wiemy, czy to nie jest
zastuga wyjatkowo zimnego
lata i wyjatkowo zimnej wiosny
—mowi Karol Pieczynski.

| jak zapewniaja, jako grupa
zaangazowana w walke z prob-
lemem smrodu, nieustannie
trzymaja reke na pulsie — kon-
trolujg i monitorujg dziatania
EkoMazur. TOM
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Fot. FWNiB

,Kuzni” doslow-

nie przekuwa-

my che¢ zdoby-

wania wiedzy
w praktyczne umiejetno-
§ci — moé6wi Hubert Gor-
ski, dyrektor generalny
Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu. - W projekcie
zebraliémy osoby wwieku
od trzydziestu do niemal
dziewieédziesieciu lat,
a ta rozpieto$¢ wiekowa
generuje niesamowita dy-
namike. W takich warun-
kach najlepiej funkcjonuje
nasz model edukacji, kto-
ry opiera sie¢ na wymianie
do$wiadczen pomiedzy
uczestnikami atrenerami.
Warsztaty to wmniejszym
stopniu przekazywanie
suchych informacji, abar-
dziej szukanie wspolnych
pomystow i1 rozwiazan.
Kiedy uczestnicy mieli do
wykonania grupowe zada-
nie -takie jak zbudowanie
ula - najlepiej byto widaé,
ze kazdy potrafi wnieéé
co$ od siebie. To przyklad
na skuteczne polaczenie
tego, czego ich uczymy
z naturalnymi predyspo-
zycjami.

Dziesigtki nowych
umiejetnosci
Rok wspolpracy i roz-

woju, dziesigtki nowych
umiejetnoéci. Tak wygla-
dala Iedycja ,,Kuzni Umie-
jetno$ci” na Mazurskim
Uniwersytecie Ludowym.
Ten projekt to dowod na
to, ze systematyczna pra-
ca przynosi realne zmiany
- wumiejetnosciach, wre-
lacjach, wpoziomie aktyw-
nosci izaangazowania.

ML

W spotkaniach biora
udzial osoby w réznym
wieku, co sprzyja integra-
¢ji miedzypokoleniowe;j.
Starsi uczestnicy dziela
sie swoim zyciowym do-
Swiadczeniem, podczas
gdy mlodsi —-wnosza nowe
spojrzenia i $wieze pomy-
sty. Uczestnicy podkre-
slaja, ze to wlasénie relacje
miedzyludzkie i wyjatkowa
atmosfera sprawiaja, ze
chetnie wracaja na kolej-
ne zajecia.

W pszczelarskiej czesci
warsztatow uczestnicy nie
tylko zdobywaja wiedze
teoretyczna, ale przede
wszystkim dzialaja. Wy-
rabiaja $wiece i mydla,
prébuja réznych rodza-
jow miodu, tworza wlas-
ne kompozycje smakowe

zowocowymi liofilizatami,
buduja ule i przygotowuja
miodowe wypieki.

— Warsztaty pszczelarskie
sg Swietne, ze wzgledu na
to, ze my o pszczolach
wogole malo wiemy. Oka-
zuje sie, ze to sa bardzo
madre stworzenia. Robig
wiele pozytecznych rzeczy,
amy wla$ciwie znamy tyl-
ko miody. Jest pierzga, jest
pytek. Trener nam wszyst-
ko wyjasnia, opowiada, co
do czego stuzy, ale tez jak
rozpoznaé¢ dobry miod, jak
sie nie da¢ oszukaé¢. Mno-
stwo ciekawych informa-
¢ji —~mowi Iwona Witczak,
uczestniczka fundacyjnych
warsztatow pszczelarskich.

Z kolei warsztaty ekolo-
giczne to dowdd na to, ze
nauka ochrony $rodowiska

KU/
C
[\WSP

NIA ROZPALA
CKAWOSC
Ot DZIALANIE

W MAZURSKIM UNIWERSYTECIE LUDOWYM EDUKACJA
MA ZUPELNIE INNE OBLICZE NIZ TO, KTORE ZNAMY
/E SZKOLNYCH t AWEK. PSZCZELARSTWO, EKOLOGIA,
SZACHY, KOMPETENCJE CYFROWE | SPOLECZNE
—WACHLARZ TEMATYCZNY JEST SZEROKI, A FORMY
PRACY DYNAMICZNE | TWORCZE.

wecale nie musi by¢ nudna.

- Edukacja ekologiczna
nie musi by¢ nudna. War-
sztaty w Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu sa dalekie
od teoretycznych wywo-
déw - podkreslaja, organi-
zatorzy.

Uczestnicy ucza sie,
jak wykorzysta¢ domo-
we przedmioty w spos6b
kreatywny: stoiki zamie-
niaja si¢ w wazony, stare
kartki w $§wigteczne ozdo-
by, a z nasion i suszonych
kwiatow powstaja ekolo-
giczne obrazy.

- Nie samymi warszta-
tami projekt zyje - mowia,
organizatorzy.

Kompetencje cyfrowe

i spoteczne

Rownolegle z nauka
pszczelarstwa, ekologii czy
gry w szachy (wlasnorecz-
nie wykonanymi figurami
zdrukarki 3D!) rozwijane
sa takze kompetencje cy-
frowe ispoleczne. Spotka-
nia zpsychologami pozwa-
laja uczestnikom na lepsze
poznanie samych siebie,
swoich emocji i potrzeb,
a takze poprawe relacji
zinnymi.

- Uczestnictwo w pro-
jekcie daje mozliwoé¢ od-
krywania nowych pasji,
ale ipoznawania siebie sa-
mych, swoich dazen, spo-
s6b my$lenia ireagowania,
oczekiwan ipodchodzenia
do relacji miedzyludzkich
- dodaja prowadzacy za-
jecia.

Krystyna Kurcewicz, jed-
na zuczestniczek projektu,
nie kryje entuzjazmu.

- Jestem bardzo ciekawa

kazdych zajeé! Podobaly
mi sie izajecia manualne,
i warsztaty pszczelarskie,
podczas ktorych uczymy
sie wszystkiego o pszczo-
lach, i praca z ros$linami.
Nie wierzylam, ze efekt
koncowy naszych jesien-
nych kompozycji bedzie
taki piekny. Caly czas,
mimo naszego wieku,
odkrywamy co$ nowego.
Poznajemy, dowiadujemy
sie. To juz drugi projekt
fundacji, w ktérym biore
udzial. I ciagle drzemie
we mnie moc, ze jeszcze
co$ chcialabym zobaczy¢,
pozna¢ ludzi, spotykac sie
znimi. To taka ciagla cie-
kawo§¢, ze jeszcze mozna
doéwiadczac kolejnych nie-
zwyklych rzeczy — mowi
Krystyna Kurcewicz.

W lipcu zakonczyla sie
I edycja Kuzni Umiejet-
noéci. Druga edycja wciaz
jeszcze trwa. Wszyscy ci,
ktorzy chcieliby rozwijaé
swoje umiejetnosci moga
skorzysta¢ z nnej oferty
Fundacji. Jedno-, dwu-
czy kilkudniowe warszta-
ty to domena Lokalnego
Osrodka Wiedzy i Edu-
kacji - w skrocie LOWE
—ktory prowadzi Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu.

Krotkie, ale intensywne
czasowo 1 merytorycznie
spotkania maja szeroka
tematyke. Od rekodzie-
la w kazdej postaci, przez
fotografie, emisje glosu,
taniec i zdrowe odzywia-
nie, az po psychologiczne
aspekty komunikacji i wy-
chowywania dzieci.  Tom

Mazurski Uniwersytet
Ludowy

W 1945 roku Karol Mattek
—dziatacz, nauczyciel, pisarz
—zatozyt pierwszy uniwersy-
tet ludowy na powojennych
Mazurach. Wierzyt, ze wiedza
moze by¢ mostem: miedzy
Lludzmi, pokoleniami, a takze
cztowiekiem i jego miejscem.
Mazurski Uniwersytet Ludowy
powotany przez Fundacje
Wsparcia Nauki i Biznesu
dziata w duchu grundtvigian-
skim: bez egzamindw i ocen,
za to z petnym zaufaniem

do wewnetrznej ciekawosci
Swiata i ogromnym naciskiem
na dialog i doswiadczenie.
Bazuje na lokalnej kulturze,
mazurskich tradycjach i sile
wspdlnoty. Tworzy przestrzen,
w ktorej nauka to rozmowa,
rozwdj to relacja, a wiedza
—zyciowa i przydatna —jest
na wyciggniecie reki. Tu kazdy
moze byc¢ sobg i rozwijac sie
we wtasnym tempie.

Choé siedziba jest w Etku przy
ul. Mateckich, MUL dziata
szerzej— obejmujgc wschod-
nig $ciane Mazur i docierajgc
tam, gdzie brakuje bliskich

i dostepnych form uczenia sie
dla dorostych.

Prowadzi zajecia, warszta-

ty i wyktady w mniejszych
miejscowosciach, wsiach

i terenach przygranicznych.
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onad osiemdziesiat

0sob wzielo udzial

wkilkumiesiecznych

szkoleniach, ale tez
w wydarzeniach kultural-
nych i mozna powiedzied,
ze turystycznych, bo przy
okazji odwiedzily piekne
miejsca, no i mozna byto
sie zintegrowaé, wymie-
ni¢ do$wiadezeniami, po-
dyskutowaé¢. To byt dobry
czas, intensywnie wyko-
rzystany. Zostawil wiedze
iwspaniale wspomnienia.

— NIE BYLOBY MNIE STAC
NA UDZIAL W TAKIM
PROJEKCIE, BO MOJA
EMERYTURA JEST
SKROMNA —MOWI
JEDNA Z UCZESTNICZEK.
— BARDZO SIE CIESZE, ZE
MAMY TAKA MOZLIWOSC.
PIERWSZY RAZ SPALAM
W PRAWDZIWYM
PALACU, PIERWSZY RAZ
TEZ WZIELAM UDZIAL

W WARSZTATACH
TWORZENIA
KOSMETYKOW
NATURALNYCH I TO

W TAKIM PIEKNYM
MIEJSCU.

Zdobylam réwniez bar-
dzo potrzebna mi wiedze,
bo przyznam, ze balam
sie poruszaé¢ po interne-
cie, zwlaszcza jesli chodzi
osfere finansowa. Teraz jest
tylu oszustow podszywaja-
cych sie na przyklad pod
przedstawicieli bankow.
Po szkoleniu poczulam sie
bezpieczniej. Takie war-
sztaty sg nam — seniorom
—bardzo potrzebne. Chcia-
tabym, aby wiecej 0sob mo-
glo znich skorzystaé.

Jak widaé szkolenie moze
sie¢ odby¢ w bardzo przy-
jemnych warunkach, na
przyklad we wspomnia-

TAINICJATYWA
DALA LUDZIOM
SKRZYDLA

— TA INICJATYWA DALA LUDZIOM SKRZYDELA — MOWI
JOLANTA ADAMCZYK, OPIEKUNKA LIDZBARSKIEGO
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.

— TOBYLA NIE TYLKO SPORA DAWKA POTRZEBNEJ
W NOWOCZESNYM SWIECIE WIEDZY, ALE TEZ
WZMOCNIENIE WIARY W TO, ZE WIEK NIE MA ZNACZENIA.

Fot. Ewa Lubinska/Jolanta Adamczyk

nym przez uczestniczke
projektu patacu.

— PolaczyliSmy nauke
ze zwiedzaniem nowych
miejsc — dodaje inna
uczestniczka projektu ,,Cy-
frowe prawo jazdy 50+

Seniorzy zdobywali

nowe kompetencje

Projekt, wktorym uczest-
niczyli mieszkancy z Lidz-
barka Warminskiego,

Kruklanek i okolicznych
miejscowoSci naszego re-
gionu, rozpoczal sie juz
w sierpniu ubieglego roku
itrwal do lipca roku bieza-
cego. Wzielo w nim udzial
miedzy innymi 62 senioré6w
zpowiatu lidzbarskiego oraz
720 Kruklanek wpowiecie
gizyckim. To byly przede
wszystkim warsztaty, sku-
pione na poszerzeniu kom-
petencji cyfrowych.

— Nasi seniorzy szkolili
sie w tych kompetencjach
w kamienicy amfiteatru
w Lidzbarku Warminskim
woSmiu grupach -opowia-
da opiekunka lidzbarskie-
go Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Jolanta Adamczyk.
— Osoby 50 plus pracowaly
na laptopach, ale otrzyma-
ly wramach tego projektu
tablety, pendrive i ksiazki

— przewodniki po cyfrowym

e

Swiecie pt. ,Nowoczesny
senior”. Zdobywali wiedze
z obstugi programoéw, bez-
piecznego poruszania sie
winternecie, np. korzystajac
zinternetowej bankowosci,
czy portalu mObywatel.

Tak wiec glownym za-
lozeniem projektu ,Cy-
frowe prawo jazdy 50+,
ktory wspoHinansowany
byt z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego Plus,
bylo podniesienie podsta-
wowych kompetencji cy-
frowych senioréw Warmii
i Mazur oraz tzw. kompe-
tencji zielonych, czyli pro-
ekologicznych. Obejmowal
bezplatne wsparcie eduka-
cyjne, materialy szkolenio-
we, warsztaty, szkolenia,
dwa wyjazdy do instytucji
kultury, wyzywienie, zwrot
kosztow dojazdow oraz
szkolenia wyjazdowe.

— Wiym ostatnim przy-
padku naszych uczestni-
koéw podzieliliSmy na dwie
grupy wyjazdowe — opo-
wiada Jolanta Adamczyk.
— Pierwsza grupa wy-
jechala zimg do hotelu
w Ostrodzie, gdzie spedzi-
la dwie doby. Uczestnicy

Fm, T

wzieli udzial m.in. w war-
sztacie ekologicznym, pod-
czas ktorego powstawaly
piekne dekoracje $wiatecz-
ne zmaterialow zodzysku.
Byl to okres przedswia-
teczny, wiec nasi senio-
rzy chetnie uczestniczyli
wtworzeniu tego rekodzie-
la. Wczeéniej uczestnicy
tego wyjazdu dowiedzieli
sie takze, jak wprowadzié¢
postawy proekologiczne do
zycia codziennego i wzieli
udzial wwycieczkach.
Ostrode uczestnicy pro-
jektu zwiedzali zprzewod-
nikiem, poznali historie
odwiedzanego regionu,
ale nie tylko miasto bylo
celem wedrowek. Seniorzy,
w ramach edukacji ekolo-
gicznej, odwiedzili rowniez
oczyszczalnie $ciekow isor-
townie $mieci w Rudnie.

Potgczyli przyjemne

Zpozytecznym

Druga grupa pojechala
na poczatku lata do Galin,
gdzie spedzila jedng dobe
w zabytkowym palacu oraz
folwarku. Tam uczestnicy
szkolili sie z zakresu bez-
pieczenstwa w internecie,

e —
R e - —

R
ot
-
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a warsztaty ekologiczne
obejmowaly tworzenie kre-
moéw oraz dezodorantow
naturalnych. OczywiScie
mieli zapewnione pelne wy-
zywienie i chwile, podczas
ktoérych mogli pospacero-
wac, pozwiedzac¢ okolice.

W niewielkich ale urokli-
wych Galinach przewodni-
ka uczestnicy projektu nie
potrzebowali, bo obiekt
nie jest tak rozlegly jak
Ostroda.

Warto wspomnieé, ze
obie grupy wyjazdowe
mialy zapewniony wygod-
ny ibezpieczny transport.

Zainteresowaniem cie-
szyly sie nie tylko wyjaz-
dy, ale i zajecia w samym
Lidzbarku Warminskim,
podczas ktorych uczestni-
cy poznali arkana obstugi

smartfonéw ipopularnych
aplikacji oraz nauczyli sie
sprawnie ibezpiecznie ko-
rzystaé¢ z internetu, w tym
ze stron urzeddéw, czy in-
stytucji zdrowia. Poznali
takze edytory tekstow,
przegladarki interneto-
we, poczte internetowa
oraz komunikatory, takie
jak Messenger, czy What-
sApp isocial media m.in.
Facebook.

— Ta inicjatywa dala lu-
dziom skrzydla. To byla
nie tylko spora dawka po-
trzebnej w nowoczesnym
Swiecie wiedzy, ale tez
wzmocnienie wiary w to,
ze wiek nie ma znaczenia
ina nauke nigdy nie jest
za p6zno — podsumowala
Jolanta Adamczyk.

EWA LUBINSKA

hoé ostrzezen nie

brakuje, przestepcy

wciaz nie odpusz-

czaja. Codziennie
w calym kraju — takze na
Warmii i Mazurach — do-
chodzi do oszustw wymie-
rzonych w osoby starsze.
Scenariusze sa rézne, ale
laczy je jedno -wyjatkowa
przebieglos¢ sprawcow
iogromne straty po stro-
nie ofiar.

Fatszywe inwestycje
Przykrych historii nieste-
ty nie trzeba szukaé daleko.
Na poczatku lipca 84-let-
ni mieszkaniec Lidzbarka
Warminskiego stracil po-
nad 120 tysiecy zlotych.
Dal sie zwie$¢ reklamie
internetowej obiecujacej
spodwyzszenie emerytu-
ry poprzez inwestycje”.
Wkrotce zadzwonila do
niego kobieta podajaca
sie za konsultantke firmy
finansowej. Przez kolejne
dni senior, przekonany, ze
uczestniczy w legalnej in-
westycji, przelewal $rodki
na wskazane konta.
Dopiero pracowniczka
banku, zaniepokojona
powtarzajacymi sie prze-
lewami, zorientowala sie,
ze moze chodzi¢ o prze-
stepstwo. Sprawa trafila
na policje, ktéra prowadzi
Sledztwo w celu ustalenia
sprawcow. OszuSci w tym
przypadku dzialali bar-
dzo profesjonalnie — nie
zadali loginoéw czy hasel,
nie prosili o instalowa-
nie zadnych programoéw.
Wystarczyla ich wiary-
godnoé¢ i senior chetny
pomnozyé¢ emeryture.
Podobny mechanizm wy-
korzystano wobec 83-lat-
ka z gminy Dywity, ktory
wiosng tego roku odpo-
wiedzial na internetowe
ogloszenie dotyczace lokat
o ,niezwykle korzystnych
warunkach”. Przez niemal
dwa miesiace przelewal
oszczedno$ci — w sumie
ponad 170 tys. zlotych —na
konta prywatnych oséb,
nie widzac w tym nic po-
dejrzanego. Dopiero pro-
gram telewizyjny o oszu-
stwach u$wiadomil mu, ze
padl ofiara przestepstwa.

Podszywaja sie pod bank

i kuriera

Oszus$ci nie ogranicza-
ja sie do inwestycyjnych
przekretow. W czerwcu

=
=
@
=
w
=
S
fi=

dwie kobiety z powiatu
dzialdowskiego padly ofia-
ra cyberprzestepcow.
58-letnia kobieta, chcac
sprzeda¢ hulajnoge elek-
tryczna syna, kliknela
w link rzekomej firmy
kurierskiej. Pojawila sie
imitacja strony banku
- zalogowala sie. Po chwi-
li zadzwonil ,konsultant
bankowy” iprzekonal ja do
podania kodéw do banko-
wosci. Zjej konta zniknelo
ponad 5,5 tys. zlotych.
Tego samego dnia inna
kobieta - 4.3-latka - ku-
pujac pojazd przez por-
tal sprzedazowy, rowniez
padla ofiarg oszustwa. Zjej
wspo6lnego konta zmezem
wyplacono 3,8 tys. zl.

»Mamo, poméz”

- czyli oszustwo

na dziecko

W maju do wegorzew-
skiej komendy zglosil sie
66-latek, ktory otrzymal
wiadomoéc¢ od rzekomego
syna. Ten poprosil o pilny
przelew ipodal inny numer
konta ,z powodu limitu”.
Gdy ojciec napisal, ze ma
blokade transakeji, prze-
stepca zapytal, czy mama
moze przelaé¢ Srodki. I tak
zona wykonala dwa prze-
lewy na laczna kwote 6 tys.
z}. Dopiero po fakcie oka-
zalo sie, ze nikt z rodziny
nie potrzebowal pomocy.

To klasyczny przyklad
tzw. oszustwa na dziecko
przez komunikator, ktore
bazuje na emocjach, presji
czasu izaufaniu. Przestep-
cy wiedza, ze rodzice zrobia
wszystko, by pomoéc swoje-
mu dziecku - i wlasnie to
cynicznie wykorzystuja.

JEDNA WIADOMOSC
| MOZNA STRACIC
WSZYSTKO

/POZORUNIEWINNA REKLAMA,
NIEPOKOJACY SMS, TELEFON OD
SYNA'", KTORY POTRZEBUJE POMOCY
—TYLE WYSTARCZY, BY OFIARA
STRACILA ZYCIOWE 0SZCZEDNQOSCI.
0SZUSCINIE MAJA LITOSCI.
PODSZYWAJA SIE, POD BANKI, FIRMY
KURIERSKIE, ANAWET CZt ONKOW
RODZINY, BY OKRASC STARSZE OSOBY,
DLATEGO W RAMACH NASZEGO CYKLU
PUBLIKUJEMY KOLEJNE HISTORIE KU
PRZESTRODZE | APELUJEMY
—NIE DAJMY SIE NABRAC!

Proste zasady

bezpieczenstwa

Oszustwa internetowe moga
spotkac¢ kazdego —bez wzgle-
du na wiek. Ale to seniorzy sa
najczestszym celem, bo prze-
stepey licza na ich uczciwosc,
samotno$¢ i brak cyfrowej
czujnoscei. Oto najwazniejsze
zasady, ktore moga uchronic¢
przed utratg oszczednosci:

* Nigdy nie klikaj w lin-
ki z nieznanych Zrodel
- zwlaszcza z wiadomosci
SMS czy komunikatorow.

* Nie podawaj nikomu
danych logowania i kodow
SMS - prawdziwy bank ni-
gdy oto nie prosi.

» Zawsze sprawdzaj adres
strony internetowej —falszy-

we witryny moga wygladaé
identycznie jak prawdziwe,
ale maja dziwne znaki lub
koncowki wadresie.

e Zadzwon do dziecka,
zanim przelejesz pieniadze
,ha jego prosbe” - czesto
wystarczy jeden telefon,
by unikna¢ tragedii.

* Nie wierz w szybki i la-
twy zysk - ,zlote inwesty-
cje” to najczesciej pulapki.

« Konsultuj podejrzane sy-
tuacje zbliskimi lub pracow-
nikiem banku -~wsp6lna ana-
liza moze zapobiec tragedii.

e Nie badZzmy latwym
celem. BadZmy czujni
iostrzegajmy innych.  Ae
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hodzi bowiem o to,
by podrbzowacd
1 zwiedzaé S$wiat,
ale zeby jednoczes$-
nie wroci¢ z tych wakacji
zdrowym, opalonym bo-
gatszym o niezapomniane
wspomnienia i nowe do-
$wiadczenia — aza to bez
nadbagazu w postaci jaki-
kolwiek choroby. Ajuz wy-
jatkowo mocno chodzi oto,
by niczym sie wtej podrozy
nie zakazi¢. Jak to zrobic?

Prawdziwe zagrozenie

Kilka chor6b zakaznych
stanowi zagrozenie dla
podréznych. Naleza do
nich choroby przenoszo-
ne przez komary, takie jak
malaria, denga iwirus Zika.
Do tego uwazac trzeba na
choroby przenoszone dro-
ga pokarmowa i wodna:
cholere, o ktorej w Polsce
ostatnio doé¢ gloéno, ale
tez dur brzuszny iwirusowe
zapalenie watroby typu A.
Inne zagrozenia to infekcje
dr6g oddechowych, takie
jak grypa icovid-19, ktory
jeszcze weiaz chyba nie po-
wiedzial ostatniego stowa,
oraz choroby przenoszone
przez kontakt z plynami
ustrojowymi, takie jak wi-
rusowe zapalenie watroby
typu B i HIV. Wniektorych
regionach $wiata powazne
zagrozenie stanowig po-
nadto wscieklizna i klesz-
czowe zapalenie mozgu.

Choroby przenoszone

przez komary

Komary naleza do najbar-
dziej uporczywych wekto-
row choroéb, szczegblnie
w regionach tropikalnych
wpoblizu zbiornikéw wod-
nych. Do najczestszych cho-
rob przenoszonych przez
komary, na ktére narazeni
sa podro6zni, naleza denga,
japonskie zapalenie mozgu,
malaria iz6tta febra.

Jedna z najgrozniejszych
jest wlasnie malaria. Ist-
nieje pie¢ gatunkow ko-
maréw zdolnych do roz-
przestrzeniania malarii,
ktore sg powszechne wre-
gionach tropikalnych. Pa-
sozyt zazwyczaj najpierw
przedostaje sie do watro-
by, gdzie pozostaje w sta-
nie wzglednego u$pienia
do momentu osiaggniecia
dojrzatoSci. Dojrzale pa-
sozyty opuszczaja watrobe,
by rozpoczac cykl zyciowy
we krwi. Po przedostaniu

WAKACJE
ZDALAOD
SZPITALA

TRWAJA WAKACJE, A SWIAT KUSI.

KUSI EUROPA, KTORA POD WZGLEDEM
EPIDEMIOLOGICZNYM JEST W MIARE
BEZPIECZNA. ALE KUSI TEZ AFRYKA, W TYM
TA SUBSAHARYJSKA JEJ CZESC. | KUSI AZJA.
| AMERYKA POLUDNIOWA... SAM FAKT,

ZE W TAKIEJ AFRYCE PANUJE NA CO DZIEN
NIECO INNE PODEJSCIE DO HIGIENY,

A CO ZATYMIDZIE — WARUNKI SANITARNE
— JUZ POWINIEN BYC OSTRZEZENIEM.

sie do krwiobiegu pasozyt
wywoluje cykliczne objawy,
wktorych pacjent doswiad-
cza goraczki co kilka godzin
lub dni. Nieleczona malaria
moze by¢ $miertelna.
Istnieja trzy glowne po-
wiklania malarii, ktore sa
$miertelne. Malaria mozgo-
wa to stan, wktorym mala-
ria atakuje uklad nerwowy,
powodujac obrzek moézgu.
Ciezka anemia malaryczna
jest wynikiem autoimmu-
nologicznej reakcji skie-
rowanej przeciwko czer-
wonym krwinkom, ktora
moze rozwinaé sie w wy-
niku dlugotrwalej malarii.
Z kolei zesp6l nerczycowy
moze rozwinaé sie wwyni-
ku nadmiernego stezenia
bialka we krwi, co prowa-
dzi do uposledzenia funkeji
nerek, ich uszkodzenia ipo-
tencjalnej niewydolnosci.

Gdzie uwazacé?

Najwyzsze ryzyko za-
razenia sie malariag wy-
stepuje w krajach Afryki
Subsaharyjskiej, gdzie od-
notowuje sie ponad 90%
globalnych zakazen. Kraje
te charakteryzuja sie row-
niez najwyzszym ryzy-
kiem $miertelnosci. Azja
Poludniowo-Wschodnia,
zachodni Pacyfik i Amery-
ka Srodkowa to réwniez
regiony endemicznego wy-
stepowania malarii. Srod-
ki ostroznoséci w podrozy
obejmuja ograniczenie
narazenia na komary. Do-

datkowo, przed podré6za do
obszaru o wysokim ryzyku
przenoszenia malarii, war-
to skonsultowac¢ sie zleka-
rzem w sprawie profilakty-
ki. Lekarz prawdopodobnie
przepisze lek przeciwmala-
ryczny, ktéry moze pomoc
zmniejszy¢ ryzyko zakaze-
nia wprzypadku ukaszenia
poprzez zahamowanie cy-
Kklu zyciowego pasozyta.

Dostepna jest szczepionka
przeciwmalaryczna, jednak
jest ona zalecana wylacznie
dzieciom mieszkajacym na
obszarach endemicznych
dla malarii (w szczegdlno-
Sci w przypadku komaréw
P. falciparum).

Choroby przenoszone
drogg pokarmowg i wodna
Ogniska zakazen prze-
noszonych droga pokar-
mowa, i wodna wystepuja
zazwyczaj w przeludnio-
nych obszarach oumiarko-
wanym klimacie, charak-
teryzujacych sie slabymi
warunkami sanitarnymi,
niehigienicznymi prakty-
kami iczestymi przerwami
wdostawie pradu. Najczest-
szymi znanymi zakazenia-
mi, na ktére narazeni sa
podrézni, sa cholera, wi-
rusowe zapalenie watroby
typu A, biegunka podro6z-
nych idur brzuszny.
Biegunka podroéznych
to uogdlnione okreslenie
wszelkich dolegliwoéci
zoladkowych, ktorych po-
drézny moze doswiadezy¢

za granica. Dotyka ona
zazwyczaj 30-70% osoOb
podrézujacych, w zalezno-
Sci od celu podrozy i pory
roku. Zakazenie patogena-
mi zywnoSci lub napojow
jest najczestsza przyczyna,
zazwyczaj w wyniku zlych
praktyk higienicznych wre-
stauracjach.

Objawy biegunki podréz-
nych obejmuja skurcze
brzucha, trzy lub wiecej
wodnistych stolcow dzien-
nie, pilne wypréznienia,
mdloéci, wymioty i go-
raczke. Poczatek objawow
rozni sie w zaleznosci od
przyczyny. Zazwyczaj okres
inkubagcji trwa od 6 do 72
godzin imoze trwac $rednio
2-7 dni. Jesli utrzymuje sie
przez tygodnie lub miesia-
ce, jest to oznaka zakazenia
pierwotniakowego inalezy
ja leczy¢ odpowiednimi
srodkami przeciwdrobno-
ustrojowymi. Niektorzy
podrézni dos$wiadczaja
przewleklej biegunki po-
dréznych, ktéra moze pro-
wadzi¢ do zespolu jelita
drazliwego, reaktywnego
zapalenia stawow lub ze-
spolu Guillaina-Barrégo.

Gdzie uwazac?

Wszystkie kraje sa nara-
zone na ryzyko wystapie-
nia biegunki podré6znych.
Jednak kraje rozwijajace
sie lub regiony, w ktorych
czesto wystepuja przerwy
wdostawie pradu lub gdzie
panuja niewystarczajace
warunki sanitarne, sg na-
razone na wieksze ryzyko
skazenia zywnosci i wody.
Regiony ogoracym iwilgot-
nym klimacie odnotowuja
Srednio wiecej przypadkéw
biegunki podréznych wpo-
réwnaniu zinnymi klima-
tami. Co wiecej, niektore
osoby moga by¢ bardziej
wrazliwe na kuchnie za-
graniczna, znacznie roznia-
ca sie od kuchni ich kraju
ojczystego, co sprawia, ze
ryzyko jest specyficzne dla
danej osoby.

Srodki ostrozno$ci pod-
czas podrézy wymagaja
przestrzegania zasad hi-
gieny, a takze unikania
skazonej zywnosci i wody.
Osobom wrazliwym ulge
moga przynies¢ leki pro-
filaktyczne, $rodki prze-
ciwdrobnoustrojowe i/lub
probiotyki. Probiotyki ileki
nieantybakteryjne wydaja
sie by¢ skuteczniejsze niz

Fot. pixabay

antybiotyki profilaktyczne.
Stres moze réwniez przy-
czyniac¢ sie¢ do probleméw
zoladkowych — dlatego
nalezy go kontrolowaé
podczas podrézy do obce-
go kraju.

Czeste infekcje w dziczy

Dla tych, ktorzy odwaza
sie podrézowac¢ w rejony
niezamieszkane i wiej-
skie, wazne jest zachowa-
nie szczegblnej czujnosci.
Choroby odKkleszczowe
iwscieklizna to dwa gléwne
zagrozenia, na jakie naraze-
ni sg podroézujacy w dzikie
rejony Swiata.

Wicieklizna przenosi sie
poprzez ugryzienie przez
dzikie zwierzeta zakazone
wirusem. Wirus rozprze-
strzenia sie zrany obwodo-
wej do oérodkowego ukla-
du nerwowego, skad wnika
do mézgu, wywolujac silny
stan zapalny iobrzek moz-
gu. Nastepnie powraca do
obwodowych silnie uner-
wionych obszardw, prowa-
dzac do klasycznego objawu
przedstawianego wfilmach,
wktorym pacjent toczy pia-
ne zust. Nieleczona wScie-
klizna czesto prowadzi
do $mierci.

Gdzie uwazac?

Kazdy kraj jest narazo-
ny na ryzyko transmisji
wscieklizny. Zakazone dzi-
kie zwierzeta czesto roznia,
sie w zaleznoSci od kraju.
Przed podr6za najlepiej
sprawdzi¢, czy planujesz
pobyt na obszarze do-
tknietym epidemia wécie-
Kklizny i czy istnieje ryzyko
spotkania dzikiego, chorego
na wscieklizne zwierzecia.
W podrézy nalezy unikaé
miejsc, w ktorych mozna
spotka¢ wéciekle zwierze.
Jesli podroézujesz konkret-
nie do dzikiego obszaru
owysokim ryzyku ugryzie-

nia przez wsciekle zwierze,
zaleca sie szczepienie przed
wyjazdem.

W przypadku ugryzienia
przez wéciekle zwierze,
pierwszym krokiem jest
energiczne wysterylizowa-
nie rany. Rana powinna
by¢ dokladnie oczyszczona
woda z mydlem lub roz-
tworem dezynfekujacym.
W przypadku glebokich na-
klué nalezy je przetrze¢ wy-
mazem idokladnie zdezyn-
fekowac.

Podsumowanie
Chcemy czy nie — podroé-
ze coraz czeSciej kojarza
sie z epidemiami. Dziala-
nia profilaktyczne pod-
jete w ubieglym stuleciu
sprawily, ze podr6zowanie
stalo sie bezpieczniejsze
i latwiejsze, zmniejszajac
ryzyko zarazenia sie cho-
roba za granica. Kluczowa
jest wiedza okraju, do kto-
rego sie podrozuje, i przy-
gotowanie sie na wypadek
zakazenia. Nalezy zwrocié
uwage na higiene, szczelnie
zamkniete jedzenie iunikaé
narazania sie na potencjal-
ne wektory choréob — to
wazne kwestie, ktore nale-
zy rozwazy¢ przed podroza,.
Zanim rozpoczniesz po-
dré6z, dowiedz sie, czy po-
trzebujesz lekow lub szcze-
pien, by uchroni¢ si¢ przed
epidemia w miejscu wyso-
kiego ryzyka. Zalecana jest
konsultacja ze specjalista
opieki zdrowotnej w celu
uzyskania recept i omowie-
nia, ktore Srodki ostroznoSci
beda w stanie odpowiednio
zaspokoi¢ nasze potrzeby.
A zatem — Bon voyage!
Ale zdrowo!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
WHO i Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP.
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SEKRET Z PIETRZWALDU ZWYCIEZYL W KURZETNIKU

agrodowy sekret zka-
Z mionki” wwykonaniu

pan z Kola Gospodyn
Wiejskich w Pietrzwal-
dzie wygral kolejng kuli-
narng bitwe. Gospodynie
z regionu zaprezentowaly
swoje potrawy podczas Dni
Gminy Kurzetnik i firmy
Expom. KGW Pietrzwald
wezmie teraz udziat wfina-
le wojewddzkim konkursu
Polska od Kuchni.

Ten sekret jest juz znany.
Opis zwycieskiej potrawy
brzmi: ,udka z kurczaka
zapiekanego w kamionce
w liSciach chrzanu, poda-
nego na puree z pieczo-
nego kalafiora, z ziemnia-
czang rozg i ogrodowymi
marchewkami, z sosem
morelowym.” I bylo tak
smacznie, ze gospodynie
zKGW w Pietrzwaldzie za-
jely w konkursie pierwsze
miejsce iodebraly czek na

3 tys. zlotych.

Fot. arch. KGW Pietrzwatd i KGW tukta

— Po czterech latach
ponownie udalo si¢ nam
zdoby¢ najwyzsza nagrode
w konkursie kulinarnym.
Dziekujemy organizatorom
za wspanialg atmosfere,
zyczliwo$¢ oraz docenienie
naszej pracy. Gratulujemy
rowniez wszystkim KGW
bioracym udzial w Festi-
wal Polska Od Kuchni. Zy-
czymy dalszych sukcesow.
Mamy nadzieje, ze widzi-
my sie za rok — skomento-
waly wygrana pani zKGW
w Pietrzwaldzie.

Posypaly sie tez gratula-
cje. Gospodyniom podzie-
kowala gmina Ostroda.

,Gratulacje dla KGW
Pietrzwald! Podczas Dni
Kurzetnika na Gorze
Zamkowej gospodynie
z KGW Pietrzwald god-
nie reprezentowaly nasza
gmine Ostrdoda, zdobywajac
Imiejsce wkonkursie kuli-
narnym Polska od kuchni!
Danie na bazie kurczaka
zagrodowego, przygoto-
wane wedlug regionalnych
przepisoéw zokolic Wzgorz

Dylewskich, podbilo serca
ipodniebienia jury, ktorego
przewodniczacym byt zna-
ny kucharz zprogramu ,,Py-
tanie na $niadanie” Kuba
Steuermark. Dziekujemy
za godne reprezentowanie
gminy Ostroda oraz serce
wlozone wpromowanie lo-
kalnych smakéw” — czyta-
my na profilu gminy wme-
diach spoleczno$ciowych.

Ale to nie jedyny sukces
naszych gospodyn. Druga
nagrode jurorzy przyzna-
li daniu przygotowane-
mu przez KGW Lukta.

Ich danie - ,Zagrodowa
rozkosz z Lukty”, przygo-
towane z pasjq i sercem,
podbilo serca jury. Go-
spodynie z Lukty odebraly
czek owartosci 2000 zh.
W wydarzeniu udzial
wzieli 1 goraco kibicowali
reprezentantkom FEukty
wojt gminy Lukta Robert
Malinowski wraz zradnymi.

— Dziekujemy za wspa-
niala promocje naszej
gminy! — skomentowala
wynik kulinarnych zmagan
gmina Lukta. — Serdeczne
podziekowania kierujemy
rowniez do gminy Kurzet-
nik za doskonala organi-
zacje 1 wyjatkowa atmo-
sfere wydarzen.

Konkurs Polska od Kuch-
ni trwa, anasze gospodynie
nie ustajg w wysilkach by
jak najsmaczniej inajpiek-
niej promowacé nasze kuli-
narne dziedzictwo. BCL

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Helios

Sroda, 30 lipca

BTS ARMY: FOREVER WE

ARE YOUNG / napisy: 18:00;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI/ dubhbing: 10:10, 11:40,
15:30,17:00; FANTASTYCZNA

4: PIERWSZE KROKI / napisy:
12:45,14:15,18:15,19:40, 20:40;
VINCI 2:11:00,13:45,16:30,19:15,
20:50; SMERFY. WIELKI FILM/
familijny / dubhing: 10:45, 13:00,
14:00,15:15,16:15,17:30,18:30;
JURASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / dubbing: 11:20; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / napisy:
17:15; SUPERMAN / dubbing:
11:50,15:00; SUPERMAN / napi-
sy:19:50; F1/ napisy: 14:30,17:45,
20:00; KOSZMAR MINIONEGO
LATA / napisy: 14:45,20:15;

JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / dubbing: 12:15; LILO

| STITCH / familijny / dub-
hing:11:30; BRZYDKA SIOSTRA/
napisy: 21:00

Repertuar Awangarda
Sroda, 30 lipca

Pewnego razu w Paryzu - prod.
Francja, Belgia: godz. 17.45; Stan
wyjatkowy - prod. Czechy: godz.
18.00; Stone lato - prod. Wielka
Brytania: godz. 18.00; Vinci 2 -
prod. Polska: godz.19.45 ; Piknik
pod Wiszgcq Skatg - prod. Au-
stralia: godz. 19.45; Follemente.

W tym szalenstwie jest metoda
- prod. Wtochy: godz. 20.00

Repertuar Multikino

Sroda, 30 lipca
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI/ dubhing: 10:00, 12:45,
15:30,18:15; FANTASTYCZNA

4: PIERWSZE KROKI / napisy:
16:30,19:15, 21:00; VINCI 2: 11:45,
14:30,17:15, 20:00; SMERFY.
WIELKI FILM/ familijny /
dubbing: 10:00, 11:40, 13:00,
14:00,15:20,16:20,18:40; F1/
napisy: 10:20,13:40, 17:00, 20:20;
JURASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / dubbing: 10:45, 13:45, 16:45;
JURASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / napisy: 19:45; SUPERMAN
/ dubbing: 12:15,17:35; SUPER-
MAN/ napisy: 15:05, 20:30;

JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / dubbing: 10:50, 13:40;
JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / napisy: 20:00; LILO

| STITCH / familijny / dubbing:
10:30,12:55; KOSZMAR MINIO-
NEGO LATA / napisy: 18:00,
20:40; HEIDIRATUJE RYSIA

/ familijny / dubbing: 10:50;
SWINKA PEPPA POZNAJE
DZIDZIUSIA / familijny / dubbing:
10:00; BASIA. MAM SWOJ SWIAT
/ familijny / dubbing: 10:20;
MATERIALISCI / napisy: 20:55;
BTS ARMY: FOREVER WE ARE
YOUNG / napisy: 15:30, 17:45

30LIPCA
Olsztyn Aktywnie!
Zajecia kajakowe

Olsztyn

Dla fanéw tradycyjnych form ply-
wania proponujemy kurs kajakar-
stwa. Kurs jest odpowiedni zaréwno
dla poczatkujacych, jak itych, ktorzy
chca podnies¢ swoje umiejetnosei. Na-
uczysz sie, jak poprawnie wioslowac,
sterowaé kajakiem, a takze jak bez-
piecznie plywac po jeziorze. Kajak to
takze $wietny sposob, by spedzi¢ czas
na wodzie zrodzina i przyjaciohmi.

Godz. 17.00, Wypozyczalnia sprzetu

ptywajacego, ul. Kapitanska 23.

30LIPCA
WYKLAD: Nie zawsze piekne
-ciato w sztuce!

SRODA DLA SENIORA

Nie zawsze pigkne
— cialo w sztuce!

m.u:.lgn,%.‘. (drada)
A Gy, ol Morsz. . Pilsudiiiogo 584

Olsztyn

,Sroda dla seniora” to propozycja
dedykowana dla osob starszych, ktore
chca poszerzy¢ swoja wiedze zzakre-
su kultury isztuki. Program spotkan
obejmuje tematyczne prelekcje pogle-
bione dyskusja zuczestnikami. Cialo
ludzkie od starozytnosci az po czasy
wspblczesne to temat wielu arcydziel

sztuki. Inne kanony piekna obowiazy-
waly wantycznej Grecji i Rzymie, jesz-
cze inne wéredniowieczu czy baroku,
natomiast sztuka XX wieku poddata
cialo ludzkie deformacji, wspotczes-
nie wciaz jest ono waznym tematem
podejmowanym przez wielu tworcow.
Cialo to narzedzie, ktore sztuka wy-
korzystuje, ale r6wniez nosnik treéci
oczasach minionych, jak iobecnych.
Godz.17.30, BWA, al. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 38A.

30LIPCA
SIEWCY / CZAS BURZ

Olsztyn

Nawalnica tworcza - plener malar-
ski zmuzyka na zywo

Godz. 18.00, Miejski Osrodek Kultury.

31LIPCA

Podrodze po Planecie |
prezentacja o Bibliotece
Miejskiej w Porto

Olsztyn

W czasie spotkania zaprezentowane
zostana, zdjecia z wizyty wmiescie Hen-
ryka Zeglarza, francesinhy i zjawisko-
wego azulejos. Jesli checesz wybraé sie
wpodro6z historyeznym szlakiem wielkich
odkrywcow zXV wieku oraz poznac bo-
gata historie miasta, ktdrego historyczne
centrum istar6wka od 1996 roku sa wpi-
sane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO to serdecznie zapraszamy !

Godz. 13.00, Planeta 11 (Hala Urania),

al. Pitsudskiego 44.

31LIPCA
0BO:SZANTYNA |
OLSZTYNSKIEJ STAROWCE.

Olsztyn

Nie ma drugiego takiego gatunku, jak
szanty: integrujacego ludzi muzycznym
rytmem wakacyjnych wspomnien
izachecajacego do wspolnego $piewu.
Zanim wyruszycie ciagaé faly istawia¢
groty, wpadnijcie koniecznie na ol-
sztynskie Stare Miasto, gdzie wlipcu
isierpniu Miejski Osrodek Kultury rea-
lizuje ,Szanty na olsztynskiej starowee”.

Godz. 20.00, Scena na Targu Rybnym.

31LIPCA

WYSTAWA: Joanna
Bentkowska-Hlebowicz
~NEPTUN"

Olsztyn

Tworczo$¢ Joanny Bentkowskiej-
-Hlebowicz koncentruje sie na pejza-
zu industrialnym, wszczego6lnosci na
przestrzeniach portowych. Nieprzy-
padkowo to wlasnie port i przemyst
morski stajg sie glownym tematem
jej obrazow. Wspolczesnie az 85%
$wiatowego handlu odbywa sie dro-
ga morska — porty sa wiec realnymi
punktami ciezkosci globalnej wymia-
ny, cho¢ czesto pozostaja niewidocz-
ne, marginalne wzbiorowej wyobraz-
ni. Bentkowska-Hlebowicz odzyskuje
je dla sztuki, kierujac uwage na ich
forme, rytm isymboliczny potencjal.

Godz. 18.00, BWA, al. Marsz. Jozefa

Pitsudskiego 38A.
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Iwoj pupil tez moze by¢ gwiazda gazety!

Katarzyna Adamczyk

dloCiserceijest towarzyszem
kazdego dnia? Niezaleznie
odtego, czy jestes wlascicie-
lempsa, kota, czy maszpapu-
jeza-terazkazdy zwierzakma
szanse zablysna¢!

Ruszyta nasza wyjatkowa ak-
cja PUPIL ROKU 2025, w ktorej
zapraszamy wszystkich mito-
$nikow zwierzat do dzielenia
sie zdjeciami swoich ukocha-
nych czworonogow (i nie tylko
ich). To cudowna okazja, by

pokazac Swiatu, jak wiele rado-
§ci, czutosci i emocji wnosza
do naszego zycia domowe
zwierzeta. Uwaga, wciaz
mozna dotaczyc¢ do tej akciji,
poniewaz na zgtoszenia cze-
kamy do 5 sierpnia. Przeslij
zdjecie swojego pupila do wy-
jatkowej galerii - pochwal sie
nim Swiatu!

Wspélnie tworzymy
wielka galerie zdjeé
zwierzakow naszych
Czytelnikow!
Zwienczeniem akcji bedzie wy-
danie pieknego albumu ,,NA-
SZE PUPILE”, w ktorym znajda

sie zdjecia zwierzakow z catej
Polski. Pupile, ktore zdobeda
najwiecej gtosow w ogolnopol-
skim finale akcji, stang sie praw-
dziwymi gwiazdami. Ich zdje-
cia trafig na oktadke albumu,
anajego stronach ukaze sie ko-
lejnych kilka ich catostronico-
wych fotografii. Witasciciele
tych zwierzakéw beda mogli
obszernie przedstawic¢ swoich
ulubiencow, a wezesniej, wraz
zpupilami wezma udziat w spe-
cjalnej, profesjonalnej ses;ji fo-
tograficznej! Na whascicieli zwy-
cieskich zwierzat czekajg row-
niez nagrody finansowe i wy-
jazdy do SPA.

Na zgtoszenia

do galerii pupili

czekamy jeszczedo 5

sierpnia
Najpiekniejsze zdjecia pséw
ikotéw naszych Czytelnikoéw
zostang wybrane w glosowa-
niu, ktére bedzie prowadzone
osobno w kazdym mieSciei po-
wiecie naszego wojewodztwa.
Natomiast glosowanie nainne
zwierzaki domowe oraz gtoso-
wanie w plebiscytowych kate-
goriach Weterynarz Roku, Gro-
omer Roku, Behawiorysta/Tre-
ner Zwierzat Rokui Sklep Zoo-
logiczny Roku bedzie prowa-
dzone w skali catego regionu.

Przez caly czas trwania na-
szej akcji zdjecia pupili, ktore
beda liderami ranking6w, be-
dziemy prezentowac w gale-
riach w naszym serwisie,
na fanpage’u na Facebooku,
atakze w drukowanym wyda-
niu gazety. I dzi$ wlasnie macie
okazje poznac pierwszych
uczestnikow!

Po zakonczeniu glosowania
laureatow przedstawimy
w specjalnym dodatku do ga-
zety. Najego strony trafig zdje-
cia pieskow i kotow, ktore zdo-
beda najwiecej gtosow w kaz-
dym mieScie i powiecie oraz
pierwsza dziesigtka wérod in-

nych pupili. Na stronach do-
datku przedstawimy tez wete-
rynarzy, groomerow, behawio-
rystow/treneréw  zwierzat
i sklepy zoologiczne, ktore
zwycieza w plebiscycie.

Z radoScig organizujemy te
akcje, poniewaz uwazamy, ze
jest to okazja, aby pokazac
Swiatu, jak wiele radosci, czu-
to3ci i emocji wnoszg do na-
szego zycia domowe zwierzeta.
Ze jest to szansa, by pokazac,
jak bardzo kochamy naszych
miauczacych, szczekajacych,
ptywajacych czy tezlatajacych
przyjacioét - ijak silna moze by¢
wiez cztowieka z nimi.

PSY

KOTY

Spark
Ewelina Czaplicka

Jak Spark trafit dorodziny?

Od dawna marzyliSmy o psie,
ale dwoch cztonkow rodziny
ma uczulenie na siers¢. Zaczeli-
$my szukac rasy z wlosamiitak
trafiliSmy na sznaucera minia-
turke. Gdy zobaczyliSmy ogto-
szenie o biatym sznaucerku

z Gizycka, wiedzieliSmy, ze to
ten. PojechaliSmy po niego
tego samego dnia. Sparkus

od razu zdobyt nasze serca.

Jakwyglada codzienne Zycie
ze Sparkiem?

Kazdego dnia witanas
zogromnga radoscia. Najbar-
dziej ekscytuje sie na stowo

Groomer Roku

1. ZuzannaSobczak, Miau&Hau, Zabiny
2. JuliaMalec, AlexTina, Etk

3.NataliaKopcych, Salon Pielegnadji Psow Pasjonatka, Banie

Mazurskie

»dzialka” - staje gotowy

przy drzwiach. Uwielbia tez wi-
zyty udziadkéwi pokazy sztu-
czek, gdy w poblizu pojawia sie
smakotyk. Po aktywnym dniu
ktadzie sie na plecachiodpo-
czywa. Wtedy wiemy, ze czuje
sie bezpiecznie.

Czy Spark potrafi wzruszy¢

w codziennych sytuacjach?
Rozczula, gdy lezy na plecach
ztapkamiw gorze i patrzy swo-

Misia
Ewelina Nerkowska

Kiedy Misia dolaczytadoro-
dziny?

ROowno rok temu Misia sama
sobie nas wybratananowaro-
dzine. Jako trzymiesieczny ko-
tek chodzita krok w krok
zamnana wsi. Szybka decyzja
ijest znami nasze szczescie.

Jakim jest kotem?

Misia to przytulasi straszny
mruczek. Uwielbia by¢

przy kims. Od dziecka chodzi

imi oczami, jakby méwit, ze zamna krok krok w domu.
chcebycblisko. Rano wita Uwielbialudzi.
wszystkich, chodzi po poko-
jach, merdajac ogonem. Conajbardziej Panig rozczula
w zachowaniu swojego pupila?
Sklep Zoologiczny Roku

1.Sklep Zoologiczny Szakal, Olsztyn, Jagietty 4
2. Sklepzoologiczno-akwarystyczny NIMFA,

Gizycko, Dabrowskiego 6/2

3. DIEGO, Olsztyn, Limanowskiego 16A/1

Misia jest strasznie empa-
tycznaitroskliwa. Gdy jestem
choraikaszle, lecinawet z dru-
giego konca domu, by zoba-
czyC czy wszystko ze mng do-
brze. Maz sie Smieje, Ze mam
swojq pielegniarke na miejscu.
Misia zawsze odpowiada mia-
Tknieciem, gdy sie doniej
mowi. Gaduta z niej fajna.

Za conajbardziej docenia Pani
Misig?

Kochamy jg cata, nawet jak
psoci, torozktada nas na to-
patki swoim zachowaniem.
Przyniosta do naszego domu
duzo mitosci.

Weterynarz Roku

1. Monika Jozefowicz, Gabinet Weterynaryjny na Warszawskiej

Monika Jozefowicz, Lubawa

2. Anna Granica-Waskowska, Vet-Med Gabinet Weterynaryjny,

Olsztyn

INNE ZWIERZAKI

. 4
Dixi
Magdalena Piotrkowska

Najlepsze w posiadaniu kr6-
likajest...

...obserwowanie codziennych
czynnos$ci naszego pupila
iprzytulanie tego stodziaka.
Uwielbiam patrzec, jak uro-
czo wcina marchewke lub ba-
nana. Smiesznie wtedy
mlaszczeichrupie. Jest

przy tym wyraZnie zadowo-
lony. Rownie relaksujace jest
obserwowanie, jak kroliczek
sie myjeiSpi, a po spaniu wy-
ciagaiziewa. A jak madobry
humor - bryka, biega wkoto
izaczepia delikatnie swoim
stodkim noskiem do czasu, az
w koncu okazesz mu swoje

zainteresowanie. Potrafi nie-
spodziewanie roz§mieszy¢
nas do tez. Nasz kréliczek
uwielbia przytulanie i glaska-
nie. Kilka razy dziennie przy-
chodzi sie wtulié, a podczas
glaskania ucina sobie potgo-
dzinng drzemke. Czuje sie
wtedy bezpiecznie i sprawia
mu to ogromna przyjemnosc.
A jesli jest mu wyjgtkowo do-
brze - zgrzyta zabkami. Obser-
wowanie go to sama przyjem-
noscirelaks. Codziennie do-
ceniamy obecno$¢ Dixi w na-
szym domu. Sprawia, ze
Smiejemy sie do tez, gdy biega
jak szalony.

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1.Dorota Myslak, Masurian Animal Project, Szczytno

2. Monika Rakowska, Alpha Dogz Monika V Rakowska, Etk

3. KarolinaDziembowska, Przychodnia Weterynaryjna Gutkowo,

Olsztyn

3. Krzysztof Wéjcik, Poradnia Jak Pies Z Kotem, Elblag

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytuna www.gazetaolsztynska.pl/pupil

670250tbr-a-M
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StODKO-KWASNA WYPRAWA DO JAPONI

ZEGLARSTWO\\\ Aleksander Grygotowicz zadebiutowat w mistrzostwach $wiata, ktérych gospodarzem byta Japonia. 13-latek
z Fundacji Yacht Klub Junga Olsztyn rywalizacje w klasie O'pen Skif zaczat znakomicie, ale potem pojawity sie problemy zdrowotne.

o Japonii Alek-

sander polecial

w towarzystwie ro-

dzicéw, brata oraz
trenera Adama Liszkie-
wicza. Oczywiscie podroz
do krotkich nie nalezala,
bo z Olsztyna ekipa wyje-
chala o godzinie 17, a na
lotnisku w Tokio wylado-
wala o godzinie 13 nastep-
nego dnia. Byl to jednak
dopiero pierwszy etap,
potem byl bowiem nocleg
w japonskiej stolicy oraz
nastepnego dnia podréz
na miejsce regat, co zajelo
prawie pie¢ godzin jazdy
Shinkansenem, z przesiad-
ka w Osace. - Jazda styn-
nym japonskim pociagiem
byla bardzo przyjemna,
bo Shinkansen rozwija
250 kilometréw na godzi-
ne, aw Srodku jest czysto
i przyjemnie. OczywiScie
Japonczycy nie zapomnieli
tez oklimatyzacji - opowia-
da Grzegorz Grygolowicz,
ojciec Aleksa.

OLSZTYNIANIE
PRZYJECHALI KILKA DNI
PRZED ROZPOCZECIEM
MISTRZOSTW, BY TEN
CZAS WYKORZYSTAC
NA AKLIMATYZACJE,

| POZNANIE AKWENU.
NIESTETY, CHOCIAZ
JAPONIA KOJARZY

SIE Z PERFEKCYJNA
ORGANIZACJA, TOTYM
RAZEM COS NIE PYKLO,
BO £ODKI NA CZAS NIE
DOTARLY.

- Wefekcie tylko sie akli-
matyzowaliSmy, jednak bez
zeglowania. Wydaje mi sie,
ze byla to celowa zagrywka
gospodarzy, ktérzy w ten
sposob chcieli zwiekszy¢
szanse swoich zawodni-
kow - przypuszeza Grze-
gorz Grygolowicz.

Spore zastrzezenia byly
takze do wyzywienia. Nie
trzeba wyja$nia¢, ze kuch-
nia japonska sporo sie roz-
ni od europejskiej. - Inne
produkty, inne przyprawy,
na $niadanie byly wiec
same kulinarne dziwolagi

- ocenia pan Grzegorz. -
Przyznaje, ze ja nie mialem
co jes¢. Na dodatek wszyst-
kie potrawy byly opisane
tylko po japonsku... Aspy-
tac nie bylo kogo, bo zna-
jomos¢é jezyka angielskiego
jest tam znikoma.

PODCZAS MISTRZOSTW
W 0BU KATEGORIACH
WIEKOWYCH (U-13

| U-17) W KLASIE O'PEN
SKIF RYWALIZOWALO
NIESPELNA 90 MLODYCH
ZEGLARZY. POWINNO

BYC WIECEJ, ALE

WYSOKI KOSZT PODROZY
SKUTECZNIE OGRANICZYL
LICZBE UCZESTNIKOW.

Pierwszego dnia ,kro-
lem polowania” okazatl sie
mlody zawodnik z Olszty-
na! Aleks wygral inaugu-
racyjny wyscig, aw drugim
byl trzeci, niestety, kolejny
zaplanowany wys$cig zo-
stal odwolany z powodu
niekorzystnych warun-
kéw pogodowych. - Ale te
warunki dla Aleksa byly
bardzo dobre - dodaje jego
ojciec. - Syn wazy okolo 50
kilogramé6w ilubi zeglowaé
przy silnym wietrze, nato-
miast Japonczycy byli spo-
ro lzejsi i sobie nie radzili.
Co chwila ktoérys$ znich sie
wywracal, w efekcie ja-
ponska komisja odwolala
ostatni zaplanowany na
ten dzien wyScig.

Mimo to sytuacja przed
kolejnymi dniami byla
znakomita, bowiem Alek-
sander Grygolowicz byl
liderem Klasyfikacji gene-
ralnej. I gdy on, jego ro-
dzice oraz trener liczyli na
rownie udany ciag dalszy,
niespodziewanie pojawily
sie problemy zdrowotne.
- Albo sie czymS$ przytrul,
albo zlapal jakiego$ wirusa,
efekt byt taki, ze sie odwod-
nil ikompletnie stracil sily.
Drugiego dnia wpierwszym
wysécigu ledwo doplynat do
mety, az dwoch nastepnych
sie wycofal - opowiada pan
Grzegorz. - Kolejne dni to
znowu byla bardziej walka
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Po pierwszym dniu regat Aleksander Grygotowicz byt liderem

ze zdrowiem niz z rywala-
mi. Sytuacji nie ulatwialy
wysokie temperatury, do-
chodzace do 35 stopni, ale
odczuwalne byly jeszcze
wyzsze. Probowalismy jako$
syna leczy¢, ale wiele to nie
pomoglo, bo mete mijal pod
koniec drugiej dziesiatki.

OSTATECZNIE ALEKS
UKONCZYL MISTRZOSTWA
NA13.MIEJSCU-W TYM
WARUNKACH JESTTO
NIEZLY WYNIK, JEDNAK
ASPIRACJE MtODEGO
OLSZTYNIANINA SIEGALY
PODIUM, WIEC EUFORII NIE
BYLO.

- Syn byl bardzo rozcza-
rowany, bo liczyl na medal,
ale staraliSmy sie go pocie-
szy¢, mowiac, ze nie zawsze
sie wygrywa, a poza tym
nie byt to jego ostatni start
wtakiej imprezie - opowia-
da Grzegorz Grygolowicz.

Poza zawodami olsztyn-
ska ekipa znalazla troche
czasu na zwiedzanie To-
kio i Osaki, wtym drugim
mieScie odwiedzila m.in.
polski pawilon zbudowa-
ny na Wystawe Swiatowa
Expo 2025. - Przepiekny
budynek promujacy Polske
- wyjasnia pan Grzegorz. -
Oczywiscie nie moglo za-
brakna¢ w nim Chopina,
ktory wJaponii jest wprost

uwielbiany. Poza tym byla
wystawa naszych nowych
technologii, ktére robia
wrazenia nawet wtak roz-
winietym kraju. Naprawde
nie mamy sie czego wsty-
dzi¢. Byla tez polska por-
celana, ktora tez jest tam
bardzo ceniona.

Do Olsztyna ekipa powr6-
cila wniedziele ido tej pory
odczuwa dolegliwosci zwia-
zane ze zmiang strefy cza-
sowej (tzw. jet lag). - Jesli
kto$ mysli opodrézy do Ja-
ponii, to polecam kwiecien.
Wiedy kwitng tam wisnie
ijest calkiem inny klimat,
bo nie ma takich upa-
16w - wyjasnia pan Grze-
gorz. - Nie ma jednak co
liczy¢ na jaka$ wylewnosé
Japonczykow. Owszem,
beda mili, bedg kiwaé glo-
wami i sie uSmiechac¢, ale
jednoczes$nie beda bardzo
oschli. To nie to co unas na
przyklad na Podlasiu, gdzie
na widok goScia wyciagaja
wszystko, co maja najlep-
szego. Na koniec chcialbym
podziekowac trenerowi
Adamowi Liszkiewiczowi,
ktory w ten wyjazd wlozyt
cale swoje serce - konczy
Grzegorz Grygolowicz.

* Kolejnym startem Alek-
sandra Grygolowicza beda,
mistrzostwa Polski w Pu-
cku (11-15 sierpnia).

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

TOBYLA SZKOLA
CHARAKTERU

* Trener Adam Liszkiewicz:
- To nie wynik, o ktérym ma-
rzyliSmy, ale to, co wydarzyto
sie poza tabelg punktowa,
mowi o Aleksie wiecej niz
jakiekolwiek liczby. Zaczat
regaty jako lider, przeszedt
kryzys zdrowotny, ale nie
poddat sie i walczyt do konca.
Jako trener jestem z niego
naprawde dumny. To byta dla

Fot. archiwum rodzinne

i Anna Grygotowiczowie

Adam Liszkiewicz (z lewej) oraz Aleksander, Grzegorz

nas obu prawdziwa szkota
sportowego charakteru - pet-
na emocji, trudnych decyzji,
ale tez ogromnego serca.
Dziekuje z catego serca Ani

i Grzeskowi - rodzicom Aleksa,
ktérzy przez cate regaty byli
nieztomnym wsparciem dla
swojego syna, ale tez dla mnie
jako trenera. Ich obecnosé,
spokdj i zaangazowanie zrohi-
ty ogromnag réznice. Choc jako
reprezentacja nie zdobylismy
medalu, to zrobilismy wszyst-
ko, co sie dato - z petnym za-
angazowaniem, odpowiedzial-
noscig i honorem. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy trzymali

za nas kciuki i wspierali nas

z Polski - Wasza obecnos¢
byta z nami kazdego dnia,
nawet w Japonii

To byta wazna lekcja. Wracamy
zdoswiadczeniemijeszcze
wiekszg motywacjg. Na

koniec pragniemy podziekowaé
wszystkim partneromi przyja-
ciotom klubu Yacht Klub Junga,
ktérzy wspierajg nasza misje
szkolenia mtodych zeglarzy.

(...) Szczegodlne podziekowania
kierujemy do firm Fiedorowicz
Olsztyn i Przemystdwka Olsztyn
oraz do rodzicow Aleksa, ktorzy
wspotfinansowali nasz wyjazd
na mistrzostwa Swiata.
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POZEGNANIA\\\ W ubiegtym
tygodniu w wieku 71 lat zmart
Hulk Hogan, najbardziej
rozpoznawalny przedstawiciel
wrestlingu, ktéry uczynit z nie-
go widowisko warte miliardy
dolardéw. Poza tym probowat
takze sit - z gorszym skutkiem -
w muzyce i aktorstwie.
Wrestling z prawdziwymi
zapasami ma tyle wspolnego
co kostka lodu z kostka bruko-
wa, amimo to - albo dlatego
wtasnie - stat sie w USA bardzo
popularny. A Hogan dzieki
wrestlingowi stat sie jedng
znajbardziej rozpoznawalnych
postaci amerykanskiej pop-
kultury lat 80.i90. ubiegtego
stulecia.

Charakterystyczny wyglad,
czyli dtugie, niemal biate

wtosy przewigzywane bandang,
opadajgce wasy w ksztatcie
podkowy plus masywna sylwet-
ka opalona na mahon, sprawit,
ze uwazany jest za najbardziej
rozpoznawalnego wrestlera
Swiata. Stat sie twarzg tych
widowisk, czynigc z pozorowa-
nych walk rodzinng rozrywke
wartg miliardy dolardw.
Kluczowym momentem w tej
ewolucji byta ekstrawagancka
WrestleMania lll w 1987 roku,
kiedy Hogan uniést swojego
kolege-zapasnika, Francuza An-
dre the Gianta, przed petnymi
trybunami w Pontiac Silver-
dome w Michigan, i nastepnie
poteznie rzucit nim o ziemie.
Wrestlingowa popularnosé
Hogan prébowat przekué

w kariere w Hollywood, ale
udato mu sie to potowicznie.
Cho¢ wystapit w takich filmach,
jak ,Rocky lll" czy ,Swiety
Mikotaj z miesniami”, to wcigz
wracat naring, bo tam czut

sie najlepiej. Z drugiej strony
wtasnie udziat w ,Rockym” jako
wrestler Thunderlips przynidst
mu znaczgcg popularnosg.

W ringu zbudowat kult niepoko-
nanego wojownika w zotto-czer-
wonym stroju. W USA zapanowa-
tawrecz "Hulkomania”, tysigce
ludzi- mtodszychi starszych

- nosity podkoszulki z jego podo-
hizng, nasladowaty ruchy i gesty,
cytowaty powiedzonka.

Stat sie bohaterem masowej
wyobrazni, goscit w popu-
larnych talk-show, uchodzit
zawzOr patriotyzmu, ale

i opiekunczosci. Po zakonczeniu

JUZ OTWARTE!

kariery jednak miat ktopoty

z prawem i uzywkami, a jego
poglady stawaty sie coraz
bardziej radykalne.

W 2024 roku pojawit sie na Na-
rodowej Konwencji Republika-
noéw, aby poprze¢ prezydencka
kandydature Donalda Trumpa,
ktory w latach 80. goscit w swo-
ich hotelach widowiska z Hoga-
nem w roli gtdwnej. Przyznat,
ze podjat decyzje o poparciu
kandydata Republikandw, gdy
zobaczyt jego zacisnietg piesc¢
w reakcji na prébe zamachu.
Urodzit sie 11 sierpnia 1953 roku
w Auguscie w stanie Georgia
jako Terry Gene Bollea, ale
szybko z rodzing przeprowadzit
sie do Tampy na Florydzie. Po
ukonczeniu szkoty Sredniej grat
na gitarze basowej w lokalnych
zespotach rockowych, jednak

w latach 70. poczut pocigg do
zyskujgcych coraz wiekszg po-
pularnosci sceny wrestlingowe;.
Wiele elementdw jego kariery
to przesada rodem z show-
-biznesu, odzwierciedlajgca
zacieranie sie granic miedzy
prawdg a fikcjg, co stanowi
sens wrestlingu.

Jak gtosita legenda, jego
pierwszy trener miat mu celo-
wo ztamac noge, by odwies¢

od kariery wrestlera, ale ten
kontynuowat éwiczenia, takze
trening sitowy i, co pdzniej przy-
znat, uzywat do tego réwniez
steryddw anabolicznych. Zyskat
rozgtos, gdy jego bicepsy zmie-
nity sie w cos, co sam nazwat
»24-calowymi pytonami”.
Pseudonim ,Hulk” wziat sie z po-
réwnan do bohatera komiksdw,
ktérego w tamtym czasie przed-
stawiano w telewizji. Z tego po-
wodu przez lata ptacit tantiemy
wydawnictwu Marvel Comics.
Zkolei,Hogan" zostat wymyslo-
ny przez promotora Vincenta J.
McMahona, wtasciciela World
Wrestling Federation (WWF),
ktdry chciat, aby Irlandczycy
mieli swojego reprezentanta
wsrdd jego gwiazd.

W 1984 roku zostat mistrzem
Swiata w wrestlingu, ktéry

to tytut nalezat do niego
przez cztery lata. W szczycie
popularnosci pojawit sie na
oktadce magazynu ,Sports
Illustrated"”, a gale wrestlingu
Z jego udziatem, dzieki ustu-
dze pay-per-view, przynosity
milionowe zyski. PAP
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

W gospodarstwie rolnym - pro-
dukcja roslinna, 662-267-954

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
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USLUGI blacharsko-dekarskie i
malowanie mieszkan. 572-422-
007

Suukasz

GAZETA .
| OLSZTYNSKA.

Klientow

tel.

885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 lipca 2025 r. zmart nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek, Przyjaciel Olsztyna

S. T p-
Mirostaw Korzunowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w dniu
31 lipca 2025 r. o godzinie 12.00 msza Swigta
w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Olsztynie, skad nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie Rodzina

878250pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

daunicj < Market

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

Zawiadamiamy, ze 29 lipca 2025 r.
odszedt od Nas w wieku 71 lat
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

Jacek Kozlowski

Profesor UWM

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w piatek 1 sierpnia 2025 r. 0 godz.12.00 msza Swieta
pogrzebowa w kosciele pw. §w. Katarzyny
Aleksandryjskiej w Braswaldzie, po czym udamy si¢
na cmentarz parafialny w Braswaldzie,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w zalobie Rodzina

Naszemu Koledze

Marcinowi
Zaleskiemu

wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Departamentu
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Urze¢du Marszatkowskiego w Olsztynie

P_29.07-a-M

867250pb1-a-M

Wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy dla Pani

Grazyny
z powodu $mierci

Mirostawa Korzunowicza
skladajg wszystkie Przedszkola Miejskie w Olsztynie

Laczac si¢ w zalobie i smutku, pragniemy przekazac
wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa wsparcia

L . L] L]
rani Grazynie Margalskiej
oraz jej rodzinie i bliskim
z powodu $mierci
Ojca
Dyrekcja, Funkcjonariusze i Pracownicy
Zaktadu Karnego w Barczewie
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875250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

876250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

KAPLICA

312250tbr-d -G
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MEDAL LIGI NARODOW? OBOWIAZKOWO!

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj w chinskim Ningbo rozpocznie sie turniej finatowy Ligi Narodéw. Reprezentacja Polski, ktéra walczy
0 szosty z rzedu medal tej imprezy i si6dmy pod wodzg Nikoli Grbica. Jutro w ¢wiercéfinale Polacy zmierzg sie z Japonia.

ialo-czerwoni do
Chin dotarli w nie-
dziele czasu pol-
skiego. Do Ningbo
trener Grbic zabral ten
sam sktad, ktory wal-
czyl w ostatnim turnieju
fazy interkontynentalnej
w Gdansku, gdzie w czte-
rech meczach poni6st dwie
niespodziewane porazki
- 1:3 z Kuba i 2:3 Bulga-
rig. Druzynie nie pomoze
przyjmujacy Aleksander
Sliwka, ktory tuz przed
rozpoczeciem zmagan
w Polsce doznal powaznej
kontuzji, wykluczajacej go
z gry do konca sezonu re-
prezentacyjnego.

W NINGBO NIE WYSTAPIA
TAKZE KAPITAN BARTOSZ
KUREK ORAZ SRODKOWY
NORBERT HUBER, KTORZY
Z URAZAMI ZMAGALI

SIE OD POCZATKU
PRZYGOTOWAN KADRY.
OBAJ WROCILI JUZ
JEDNAK DO TRENINGOW

| MAJA BYC GOTOWI NA
IMPREZE DOCELOWA

W TYM SEZONIE,

CZYLI WRZESNIOWE
MISTRZOSTWA SWIATA NA
FILIPINACH.

Podopieczni trenera
Grbica poczatek zmagan
wtej edycji LN mogli zali-
czy¢ do udanych, chociaz
ich forma wostatnim tur-
nieju w Gdansku mogla
niepokoié¢. Zakonczyli go
jednak waznym zwycie-
stwem 3:2 nad mistrza-
mi olimpijskimi Fran-
cuzami. Nie sg jednak
tak zelaznym faworytem
rozgrywek finalowych jak
rok idwa lata temu, gdy
byli gospodarzami.

- Chcemy graé¢ o me-
dale, bo przeciez repre-
zentacja Polski zawsze
walczy o najwyzsze cele.
Sam ¢wiercfinal na pew-
no nam nie wystarczy -
zapowiedzial atakujacy
Kewin Sasak.

W c¢wiercfinale bialo-
-czerwoni zmierza sie
w czwartek o godz. 13 cza-

Fot. PAP/Adam Warzawa
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Podczas turnieju w Gdansku Polacy niespodziewanie przegrali 1:3 z Kubg i 2:3 Butgaria

su polskiego z Japonia.
W czerwcu w pierwszym
turnieju fazy interkonty-
nentalnej wchinskim Xi’an
pokonali tego rywala 3:1.
Obie druzyny wystepowaly
jednak wowczas wzupelnie
innych zestawieniach.

-MUSIMY SIE
PRZYGOTOWAC NA
BARDZO WYMAGAJACE
SPOTKANIE. TEN ZESPOL
ZNANY JEST Z TEGO, ZE
WALCZY O KAZDA PILKE

| NIESAMOWICIE BRONI.
PRZEDE WSZYSTKIM
MUSIMY BYC CIERPLIWI
—ZAUWAZYL ATAKUJACY
POLSKIEJ KADRY.

- Wszystkich rywali,
ktorzy wystepuja w tych
rozgrywkach, dobrze zna-
my. Rywalizujemy z nimi
co roku, czasami gramy
po kilka spotkan. Japon-
czycy maja duzo jakosci,
posiadaja tez pewne ce-
chy, ktérych moze nam
brakuje, ale to dziala
wdruga strone. Prezentu-
jemy zupelnie rézne style
iza dwa tygodnie okaze
sie, ktory styl pozwoli
zagra¢ w polfinale - do-
dal srodkowy Jakub Ko-
chanowski.

Jesli Polacy pokonaja Ja-
ponczykow, to w potinale
moga trafi¢ na zwyciezcow
fazy interkontynentalnej
Brazylijezykow. Z ,Cana-
rinhos”, ktorzy prezentu-
ja bardzo wysoki poziom
od poczatku rozgrywek,
w drugim turnieju w Chi-
cago przegrali 1:3.

Polscy siatkarze pieé
razy zajmowali miejsca
na podium Ligi Narodow.
Wywalczyli zloty (2023),
srebrny (2021) oraz trzy
brazowe medale (2019,
2022, 2024). Przed ro-
kiem triumfowali Francuzi.
Miedzynarodowa Federa-
cja Pilki Siatkowej (FIVB)
organizuje te rozgrywki od
2018 roku.

BIALO-CZERWONI

>>>rozgrywajacy: Jan
Firlej, Marcin Komenda

>>> atakujgcy: Barttomiej
Botgdz, Kewin Sasak

>>> §rodkowi: Szymon
Jakubiszak, Jakub Kochanow-
ski, Jakub Nowak, Mateusz
Poreba

>>> przyjmujacy: Bartosz
Bednorz, Tomasz Fornal, Wil-
fredo Leon, Kamil Semeniuk,
Artur Szalpuk

>>> libero: Maksymilian Gra-
nieczny, Jakub Popiwczak

PROGRAM TURNIEJU

>>> Cwieréfinaty, $roda:
Wtochy - Kuba (g. 9), Brazylia -
Chiny (13); czwartek: Francja
- Stowenia (9); Japonia -
Polska (13)

>>> Pétfinaty, sobota: Bra-
zylia/Chiny - Japonia/Polska
(9), Wtochy/Kuba - Francja/
Stowenia (13)

>>> Niedziela, mecz o 3.
miejsce (9); finat (13)

- Licze, Ze reprezentacja
wroci zmedalem - powie-
dzial Jan Such, byly ka-
drowicz itrener klubowy.
Olimpijezyk zMonachium
(1972) nie ukrywal, ze byl
nieco rozczarowany wy-
nikami podczas turnieju
w Gdansku. - ZaczeliSmy
rozgrywki rezerwowym
skladem, a mimo to pa-
mietamy pierwszy turniej
i doskonalg gre. Pozniej
sukcesywnie dochodzili
coraz lepsi gracze, a gdy
zesp6l byl juz niemal
w komplecie, wtedy do-
znal zaskakujacych po-
razek w Gdansku. Po tych
wpadkach Nikola Grbic
chyba sie przestraszyl
izaczal pracowac tak jak
powinien, tzn. postawil
na pewny sklad bez cia-
glych roszad. Powinna

by¢ utrzymana dyscyplina
gry, bylo juz wystarczaja-
co czasu, by dac szanse
gry wszystkim zawodni-
kom. Teraz powinna byé¢
juz stabilna szostka. Po-
patrzmy na inne zespoly,
gdzie sklad jest klarowny,
bez ciaglych zmian. Tak
jest w Brazylii, Francji
czy u Wlochéw. Zartem
moéwiac, moze bylo ble-
dem, ze wyszkoliliSmy
za duzo dobrych zawod-
nikow i teraz sa klopoty
bogactwa na kogo ma
Grbic postawi¢ - stwier-
dzil czterokrotny mistrz
Polski whbarwach Resovii.

Such podkreéla, ze nie
wyobraza sobie, by repre-
zentacji Polski mialo za-
brakna¢ wczolowej czwor-
ce finalowego turnieju Ligi
Narodow.

- JESTESMY FAWORYTEM
W MECZU Z JAPONIA

| TEORETYCZNIE

NIE POWINNO BYC
PROBLEMOW, ALE JAK
BEDZIEMY ZA DUZO
KOMBINOWAC, TO

W PEWNYM MOMENCIE TO
SIE NIE UDA.

Na pewno niespodzian-
ka jest miejsce w 6semce
Kuby i to, ze my gramy
Z nizszej pozycji, przez
co w polfinale trafiamy
na Brazylie. Oni graja na
maksa, ale jak my dojdzie-
my do swojego poziomu,
to mozemy z nimi wal-
czy¢. Cho¢ nie ukrywam,
ze mam troszke obaw.
Zobaczymy, czy one sie
potwierdza w turnieju
- zaznaczyl Such, ktory
102 razy reprezentowal
Polske w oficjalnych me-
czach wlatach 1970-73. -
Na pewno mamy bardzo
duzo dobrych zawodni-
kow, ale to trzeba sobie
juz poukladaé¢ - podkreslit
Such, zwracajac uwage na
objawienia reprezentacji -
libero Maksymiliana Gra-
niecznego i $rodkowego
Jakuba Nowaka.

- To Grbic odnalazl
i przeszkolil sobie Gra-

nicznego i Nowaka, a nie
PlusLiga. To ogromne ta-
lenty. Mialem przyjemnosé¢
rozmawia¢ w Nowakiem,
ktoéry podtrzymuje tradycje
siatkarskie z Tomaszowa
Mazowieckiego. Na pewno
zoptymizmem mozemy pa-
trze¢ w przyszlosé, ale raz
jeszcze powtorze, musimy
gra¢ zdecydowanie bar-
dziej stabilnym skladem.
Zawodnicy musza dostaé
pelne zaufanie, a wtedy
odwdziecza sie trenerowi
dobra gra — uwaza szkole-
niowiec, ktory w1998 roku
zdobyl mistrzostwo Polski
zMostostalem Kedzierzyn-
-Kozle, a w 1987 Puchar
Polski zResovia.

77-letni Such nie ukry-
wa, ze liczy na medal
siatkarzy w Lidze Na-
rodow. - Mam nadzie-
je, ze nie beda gorsi od
dziewczyn i przywioza
z Chin medal. Mysle, ze
to jest taki cel minimum
- zakonczyl byly repre-
zentant Polski, ktory
wystepowal m.in. na mi-
strzostwach $wiata w So-
fii w 1970 (5. miejsce)
i mistrzostwach Europy
w Mediolanie w1971 (6.).

>>> Polscy siatkarze wy-
grali 3:0 zEgipcjanami na
zakonczenie fazy grupowej
mistrzostw $wiata do lat
19. Podopieczni trenera
Jacka Nawrockiego zagraja
wfazie pucharowe;j.

>>> Polacy $wietnie ra-
dza sobie wmistrzostwach
Europy U16. Podopieczni
Artura Sierzchuly w fazie
grupowej odniesli juz piate
zwyciestwo, ogrywajac 3:0
Stowencow. Tym samym
zrobili wielki krok wstrone
potfinalu. Dzisiaj o godz.
12.30 zagraja z Grecja.

DRYH/PAP

ME U16

1. Polska 14 15:2

2. Hiszpania 12 146

3. Grecja 9 116

4. Rumunia 9 97
5.totwa 9 98

6. Austria 5 1712

7. Stowenia 2 515

8. Armenia 0 1:15




HOLOWCZYC WALCZYL DO KONCA

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Polskie Safari byt czwartg rundg Rajdowych Mistrzostw Polski Samochoddw Terenowych. Bazg zawoddow
byt Przasnysz, a ze zwyciestwa w klasyfikacji generalnej cieszyt sie Krzysztof Hotowczyc, chociaz tym razem tatwo nie miat.

ajd skladal sie

zsiedmiu odcinkow

specjalnych, z kt6-

rych az pie¢ padlo
lupem zalogi Karol Len-
kiewicz i Dominik Ragiel.
Jednak decydujacy okazal
sie ostatni oes Chorzele,
podczas ktorego blysnal
olsztyhski mistrz kierow-
nicy. Ito blysnal tak, ze -
chociaz byl to jego jedyny
wygrany oes - triumfowal
takze w Kklasyfikacji ge-
neralnej, natomiast Len-
kiewicz i Ragiel spadli na
czwarte miejsce!

Dzieki zwyciestwu
w Przasnyszu Holowczyc
iKurzeja powiekszyli prze-
wage nad rywalami wklasy-
fikacji generalnej RMPST.
« Klasyfikacja koricowa
rajdu Polskie Safari:

1. Krzysztof Hotowczyc/
tukasz Kurzeja (BMWX3)
-2:33.54,2; 2. Mateusz Mat-
czak/Artur Kordala (Polaris

REKLAMA

I".

Fot. archiwum teamu

Krzysztof Hotowczyc decydujacy atak przeprowadzit na ostatnim oesie

Natomiast w klasie UTV
czwarte miejsce zajela za-
loga Mirostaw Tokarczyk-
-Adam Binieda. - Rajd Pol-
skie Safari jest specyficzny
- ocenia Binieda, rajdowy

pilot zBartoszyc. - Do prze-
jechania mielismy siedem
odcinkow specjalnych, kto-
re miejscami przypominaly
oesy szutrowe, bo poprowa-
dzone byly w duzej czeSci

RZR PRO) - 2:35.03,6; 3. Grze-
gorz Gasiorowski/Katarzyna
Szatega (Polaris RZR PRO)
-2:35.39,2; 4. Karol Lenkie-
wicz/Dominik Ragiel (Can-Am
Maverick X3) - 2:36.40,2

przez laki, lasy i pola. No
isa to dosé¢ krotkie odcinki,
bo najdtuzszy mial raptem
35 km. Tutaj nie ma wiec
miejsca na blad, bo p6zniej
trudno nadrobi¢ stracone
sekundy. Niestety, dla nas
rajd przebiegl pod znakiem
awarii. Juz na poczatku
pierwszego odcinka urwa-
la nam sie przednia p6los,
ktora uszkodzila drazek
kierowniczy oraz przebila
opone... Korzystajac juz
tylko w tylnego napedu iz
kapciem w przednim kole
ukonezyliSmy oes z doé¢
duza strata. Skutkowalo
to takze odlegla pozycja
startowa nastepnego dnia.
Sprawia to dodatkowa
trudno$é, poniewaz przed
toba jada wolniejsze za-
logi, ktoére potem trzeba
wyprzedzié¢ na trasie, a nie
zawsze kazda szybko ustapi
miejsca. Na dodatek kolej-
ny dzien przyni6sl kolejne

przygody, bo na pierwszej
petli znowu urwala sie pol-
0§, tym razem ztylu. Prze-
jechali$émy tak dwa odcinki,
zanim trafiliSémy na serwis,
gdzie mechanicy uporali sie
z awaria. Kiedy juz mysle-
liSmy, ze chociaz ostatnia
petla przebiegnie spokoj-
nie, to na przedostatnim
oesie przebiliémy opone
i zmuszeni byliSmy zmie-
niaé kolo na trasie. Wszyst-
kie te przygody kosztowaly
nas wiele cennych sekund,
aw zasadzie minut, przez
co w swojej klasie znalez-
liSmy sie¢ poza podium.
Cho¢ z drugiej strony, sa
tez jakies powody do za-
dowolenia, bo mimo tych
problemé6w udalo nam sie
awansowac z6smego miej-
sca, ktore zajmowalisSmy po
pierwszym dniu - kohczy
Adam Binieda.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl
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