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Hit Redakcyjny - ,Uczelnia Godna Zaufania”

’ Prawo, lekarski, automatyka i robotyka, kosmetologia, bezpieczefdstwo we-

=4 wnetrzne, psychologia. Te miedzy innymi kierunki ma w ofercie Akademia Ma-
zowiecka. Przyszli studenci mogg ksztatci¢ sie na studiach stacjonarnych I'i Il
= stopnia oraz jednolitych studiach magisterskich. >8-9

100 lat Mazura Gostynin

To bedzie wyjatkowy weekend dla catego Gostynina. MKS Mazur Gostynin kori-
czy 100 lat i z tej okazji miasto cofnie sie w czasie, by przypomnie¢ ludzi, wy-
darzenia i sukcesy, ktore przez cate stulecie tworzyty legende jednego z najstar-
szych klubow sportowych na Mazowszu. 528

Dni Bielska 2026

Juz 27 i 28 czerwca mieszkaricy gminy Bielsk beda Swietowa¢ XXV Dni Bielska.
Organizatorzy przygotowali dwudniowy program, w kt6rym znalazty sie wydarze-
nia sportowe, wystepy lokalnych artystow, koncerty znanych wykonawcéw oraz
zabawa taneczna. 29

> 2

W prestizowym ogolnopolskim rankingu
oceniono wszystkie miejskie towarzystwa
budownictwa spotecznego

Plocki MTBS na Il miejscu!

Oddali odrestaurowang zabytkowg kamienice w centrum Ptocka, niedtugo
zdadza nastepng inwestycje, a w planach sg kolejne. Miejskie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego istnieje od 30 lat i wcigz, krok po kroku, sukce-
sywnie zmienia Ptock. Wtasnie zostato docenione wysokg nota w Ogoéino-
polskim Rankingu Towarzystw Budownictwa Spotecznego.

> Szczegoty na str. 16
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Wiadyst AWKA
w Ksiaznicy

25 czerwca, godz. 17.00 — X Wia-
dystAWKA — spotkanie poetow
w ogrodzie Ksiaznicy Plockiej z okazji
imienin Wiadystawa Broniewskiego —
ogréd Ksigznicy lub sala kolumnowa,
ul. Kosciuszki 6;

godz. 18.00 — pokaz slajdéw w ra-
mach Klubu ,,Podréze” im. Tony’ego
Halika ,,Boliwia”. Komentarz: Elzbie-
ta Wichrowska-Janikowska. Miejsce:
Plocki Osrodek Kultury i Sztuki im.
Themersonow — Dom Darmstadt, Sta-
ry Rynek 8. Wstep wolny.

godz. 18.00 — Muzyczne Czwartki na
Plockiej Star6wce. Wydarzenie organi-
zowane we wspotpracy z Plockg Orkie-
strg Symfoniczng. Miejsce: Stary Rynek
—mata scena. Szczegdly: turystykaplock.
eu lub fb Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna. Wstgp wolny.

Danuta Btazejczyk
zaspiewa w Teatrze

godz. 19.00 — ,,Kobiety Mazow-
sza”. Mazowiecki Teatr Muzyczny
im. Jana Kiepury. Miejsce: Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Szaniaw-
skiego w Plocku. Bilety: 110/90 zi.
Trasakoncertowa Danuty Blazejczyk
z okazji 40-lecia pracy artystycznej
poswiecona Polsce, Mazowszu oraz
artystkom zwigzanym z tym regio-
nem. Jej celem jest przede wszyst-
kim popularyzacja polskiej piosenki
w wykonaniu artystek z Mazowsza
—naszego pigknego, petnego tradycji
regionu. Szczeg6ty: teatrplock.pl

Artystyczna uczta dla ducha

26 czerwca, godz. 18.00 — wer-
nisaz wystawy malarstwa Elzbiety
Wichrowskiej-Janikowskiej ,,Wspo-
mnienia z podrézy”. Wystawa czyn-
na do 17 lipca 2026. Miejsce: Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki im. Themer-
sonéw — Dom Darmstadt, Stary Rynek
8. Wstep wolny.

28 czerwca, godz. 12.00 — Arty-
styczny Plock oraz 30-lecie Domu
Darmstadt. Spacer z przewodnikiem
organizowany przez Plockag Lokalng
Organizacje Turystyczng. Miejsce:
Stary Rynek przed Ratuszem. Wstep
wolny. Szczegély: turystykaplock.eu
lub fb Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna.

godz. 19.00 — Plocki Czerwiec
1976. Koncert Pueri et Puellae Canto-
res Plocenses. Miejsce: Bazylika Kate-
dralna w Ptocku (ul. Tumska 1).

30 czerwcea, godz. 17-18 — muzycz-
ne spotkania. Wstep wolny. Miejsce:
Mediateka eMka Ksigznicy Plockiej
(ul. Kosciuszki 3b, tel. 24 262 00 87).
Wydarzenie dla milodziezy i doro-
stych. Spotkanie poprzedzone jest gto-
sowaniem na ulubionego artyste lub
zespot muzyczny.

godz. 17 — otwarcie wystawy ob-
razéw Heleny Skrok ,Malarstwo jest
milczaca poezjg”. Wstep wolny. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 7 Ksiaznicy
Plockiej (ul. Faustyna Piaska 5, tel. 24
263 67 80). (wer)

Minister Agnieszka Dziemianowicz-Bak apeluje

Skonczmy z patologia
smieciowego zatrudniania

kadiusza Iwaniaka

0d 8 lipca inspektorzy Paristwowej
Inspekdji Pracy dostang nowe upraw-
nienia. W joki sposéb unikngé kar za
stosowanie uméw cywilnoprawnych
tam, gdzie powinny by¢ umowy o pra-
ce? Minister rodziny, pracy i polityki
spolecznej radzi, aby po prostu prze-
strzegaé prawa: — Zachecam do lek-
tury Kodeksu Pracy. Po przeczytaniv
moze okaza¢ sig, Ze nie jest to aZ tak

Konferencja prasowa z udzialem Agnieszki Dziemianowicz-Bak i Ar-

trudne zadanie. W dodatkv wigkszos¢

polskich pracodawcow s$wietnie sobie
z tym radzi,

W poniedziatek, 22 czerwca, przy-
jechata do Plocka Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak. Minister rodziny, pracy
i polityki spolecznej podczas konferencji
prasowej wskazywata na koniecznosé
postawienia polskiego rynku pracy
z glowy na nogi tam, gdzie na tej glowie
stoi”. Za jedng z najwiekszych patologii

uwaza niewlasciwe wykorzystywanie
uméw cywilno-prawnych. — Paristwo-
wa Inspekcja Pracy juz 8 lipca uzyska
uprawnienia do przeksztatcania w dro-
dze decyzji administracyjnej fikcyjnych
umow  cywilno-prawnych,  fatszywych
B2B w legalne umowy o pracg. To be-
dzie dziato si¢ w wyniku wielostopniowej
kontroli, za posrednictwem kompetent-
nych inspektorow pracy — tlumaczyta
Agnieszka Dziemianowicz-Bak.

Minister podkreslita: — Cel jest jasny
— to skoriczenie 7 patologiq Smieciowego
zatrudnienia. Pracownikow pozbawia
np. prawa do urlopu wypoczynkowego,
prawa do ochrony przed zwolnieniem
z dnia na dzien, prawa do urlopu macie-
rzyniskiego. Z pomocq tej ustawy przed
nieuczciwg konkurencjq bedziemy chro-
nili rowniez pracodawcow. Dzis uczciwi
pracodawcy zatrudniajgcy na umowy
o pracg, a jest ich wigkszos¢, muszq mie-
rzy¢ sig z konkurencjg cwaniakow tamiq-
cych prawo. Natomiast ci, ktorzy kom-
binujq, obnizajq szanse tych uczciwych,
przestrzegajgcych prawa.

Do Senatu i na biurko prezydenta
Karola Nawrockiego wkrotce trafi usta-
wa o przeciwdzialaniu mobbingowi.
Z jednej strony ma utatwi¢ pracowni-
kowi dochodzenie swoich praw, z dru-
giej strony ochroni¢ pracodawce przed
fatszywymi oskarzeniami. — Przede
wszystkim pozwoli na dziatania pre-
wencyjne. Jesli dojdzie do mobbingu,
wtedy trzeba bezlitosnie karac spraw-
cow. Ofiarom mobbingu nalezy sig¢ zde-
cydowanie wyZsze zadoscuczynienie niz
do tej pory — dodata.

Ze strony Agnieszki Dziemianowicz-
-Bak padta deklaracja, ze pdki bedzie
stala na czele Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, nie dojdzie
do podwyzszenia wieku emerytalnego
ani u kobiet, ani u me¢zczyzn.

(kb)

Sukces miasta w prestizowym rankingu

Plock znow na podium w Polsce!

Plock znalazt sig w Sdistej czolowee
najlepiej zarzqdzanych miast w Polsce.
Miasto zajelo drugie miejsce w presti-
iowym rankingu ,,Perty Samorzqdu”.

Ptock po raz kolejny zostat doceniony
na arenie ogdlnopolskiej. W tegorocz-
nej edycji rankingu ,,Perly Samorzadu”,
przygotowanego przez ,.Dziennik Ga-
zete Prawng” we wspdlpracy ze Szkolg
Gléwng Handlowa, zajat drugie miejsce
wsréd miast liczacych ponad 100 tysiecy
mieszkancoéw. Lepszy okazat si¢ jedynie
Poznari, a tuz za Plockiem uplasowata
sie LodzZ.

Twoércy zestawienia wyr6znili Plock
miedzy innymi za skuteczne zarzadzanie
finansami, wysoki poziom gospodarki
komunalnej oraz wykorzystywanie eko-
logicznych 7Zrédet energii w transporcie
publicznym.

W tegorocznej, XIV edycji oceniano
nie tylko biezace funkcjonowanie samo-
rzaddéw, ale takze ich zdoInos¢ do reago-
wania na wspdlczesne wyzwania, takie
jak cyfryzacja, transformacja energe-
tyczna, zmiany demograficzne, bezpie-
czenfistwo mieszkanicow czy odpornosé
na sytuacje kryzysowe. Metodologie
przygotowali eksperci SGH, a wyniki
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ogtoszono podczas uroczystej gali towa-
rzyszacej X Kongresowi Perty Samorza-
du w Toruniu.

Warto wspomnieé, ze nie jest to jedy-
ny sukces podczas tej edycji. Docenio-
no réowniez straznika finanséw Plocka,
skarbnika Wojciecha Ostrowskiego,
ktéry juz po raz trzeci zajat w tym ran-
kingu pierwsze miejsce. Poprzeczka byta
zawieszona wysoko, poniewaz stanat
w szranki ze skarbnikami najwiekszych
polskich miast. Drugie i trzecie miejsce
zajeli finansisci z Poznania i Gdariska.

,Perty Samorzadu” od lat uchodzg
za jedno z najbardziej prestizowych
wyréznien dla samorzgdéw w Polsce,
poniewaz o pozycji w rankingu nie
decyduje popularnosé czy pojedyn-
cze inwestycje, lecz kompleksowa
ocena jakosci zarzadzania. Eksperci
analizujg m.in. stabilnos¢ finansowa,
poziom ustug publicznych, inwesty-
cje, dzialania proekologiczne, inno-
wacyjnos¢ oraz dlugofalowg strate-
gie rozwoju.

(KK)
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Nieudana ucieczka nastolatka
przed polici
W niedzielg, 14 czerwca, policjanci o
e z wydzialu ruchu drogowego z Ko- ®
< mendy Powiatowej Policji w Sierpcu 1
o podczas pomiaréw predkosci na tere-
< nie gminy Zawidz zauwazyli kieruja- e
: cego motocyklem typu cross porusza- :
o jacego sie bez tablic rejestracyjnych. o
1 Funkqonarlusze natychmiast podjeli g
o prob@ jego zatrzymania. Kierujacy ©
< nie zareagowat na sygnaly Swietlne .
o i dzwigkowe, Mieszkaniec powiatu ¢
< ploriskiego przejechat kolejne kilka- o
o set metréw, po drodze nie stosujac si¢ o
< do znaku B-20 ,STOP” znajdujacego o
¢ si¢ w rejonie przejazdu kolejowego. g
. 16-latek ostatecznie Zakonczyl jazde ©
+ W przydroznym rowie. Miody moto- .
o cykhsta byl trzezwy. Po zakoriczeniu ¢
< czynnosci na miejscu zdarzenia zostat o
° przekazany pod opleke; rodzica. Juz J
< samo niezatrzymanie si¢ do kontroli e
1 drogoweJ stanowito powazne narusze- o
« nie prawa. W tym przypadku klequcy o
< zlekcewazyt znak drogowy, prowadzit o
° motocykl bez wymaganych upraw- ¢
< nied. W dodatku pojazd nie byt do- o
. ¢ puszczony do ruchu. Finalnie sprawa §
+ 16-latka zostanie skierowana do Sadu e
. ¢ Rejonowego w Sierpeu, do wydziatu
° rodzmnego 1 nieletnich.

Raiqce przekroczenia
predkosci

Do razacych przekroczen pred-
e kosci doszto podczas policyjnych o
¢ kontroli drogowych 15 i 16 czerwca o
. w miejscowosci Mochowo. W' obu 4
<+ przypadkach  kierujacy przejezdzali o
o przez obszar zabudowany. Pierwszy ¢
< kierowca, 25-letni mezczyzna prowa- e
3 dzacy Volkswagena, jechat 110 ki/h, §
« co skonczyto si¢ dla niego mandatem o
2 w wysokosci 1500 zt oraz 13 punkta- b
3 mi karnymi. Dziefl pézZniej zatrzyma- 4

ono 42-letniego mieszkarica powiatu e
. plocklego kierujacego Mazdg, ktdry o
< poruszat si¢ z predkoscig 111 km/h. e
¢ Mgzczyzna zostat ukarany mandatem 4
ow wysokosci 2000 zt i 14 punktarm °
3 kamyml Skutek wspomnianych zda- ¢
o rzen byt identyczny: policjanci zatrzy-
< mali kierowcom prawa jazdy na okres o

* trzech miesiecy.

37-latek wpadt
z powodu narkotykéw

Sierpeccy kryminalni wpadli na trop $
« 0soby, ktéra w miejscu zamieszkania o
¢ na terenie powiatu sierpeckiego po- o
s < siadata nielegalne Srodki odmzajqce °

oi substanqe psychotropowe o lacz- o
° ne] wadze 250 gram6w. Narkotyki
+ w postaci marihuany, mefedronu oraz e
o amfetammy funkc_]onanusze znale7li J
o w mieszkaniu i w pomieszczeniach .
¢ gospodarczych. W zwigzku z ta spra-
» w3 funkcjonariusze zatrzymali 37-let- 4

niego mf;Zczyznf;, ktéry po pobycie °
0 w wigziennej celi zostal zabrany do sie- §

< dziby Prokuratury Rejonowej w Slerp— E
¢ cu. Tam 37-latek ustyszat zarzut posia- g
« dania znacznej ilosci narkotykow. Sq °

< zdecydowat o tymczasowym areszcie .
« na okres trzech miesigcy. (kb) 4
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to motoryzacyjny osrodek doskonalenia techniki jazdy,
gdzie tworzymy srodowisko, w ktorym bezpieczenstwo staje sie realng kompetencja,
a jazda Swiadoma i kontrolowang umiejetnoscia.

Sprawdz nasz3 oferte:

o Szkolenia bezpiecznej jazdy

o Szkolenia jazdy sportowej

o Jazdy supersamochodami

o Szkolenia motocyklowe

e Track Days samochodowe
oraz motocyklowe

Zeskanuj kod QR
i wybierz szkolenie i
dla siebie '

REKLAMA

o Eventy firmowe
e Kursy zawodowe

Generata Wiktora Thommeée 1B, 05-102 Nowy Dwor Mazowiecki,
Zadzwon do nas: 22 100 27 00,
Napisz do nas: rezerwacja@tormodlin.pl

Imieniny Fryderyka i Niedziela Sannicka

Przyjedi do Zespotu Patacowo-Par-
kowego w Sannikach, a z pewnosciq
bedziesz tu czestym goscem. Nasi
przewodnicy poprowadzq Cie sladami
historii, poczynajac od Siemowitow,
poprzez kolejne stuleciq, ai do czasow
obecnych. Mamy tei bardzo bogatq
oferte kulturalng, ktéra zaspokoi naj-
wybredniejsze gusta.

Wakacyjny czas zaczynamy 2-dnio-
wym festynem rodzinnym pod wspo6l-
nym tytulem ,Imieniny Fryderyka
i Niedziela Sannicka — Razem w Tra-
dycji”.

To zadanie realizowane z dotacji celo-
wej, ze Srodkéw Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Festyn objety zo-
stat Honorowym Patronatem Marszatka
Adama Struzika.

Sobota, 4 lipca to ,Imieniny Fry-
deryka”, a wszystko bedzie si¢ dziato
w muszli koncertowe;j i jej okolicy.

CZEKAMY
NA CIEBIE!

Europejskie
Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina

w Sannikach

ul. Warszawska 142
09-540 Sanniki
tel./fax 24 268 11 08
sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

Materiat przygotowany we wspétpracy z Europejskim Centrum Artystycznym w Sannikach

Zaczynamy od 15.00 animacjami i in-
nymi atrakcjami dla dzieci, w tym rozbi-
janiem piniaty.

Od godziny 17.00, po oficjalnym
otwarciu Imienin Fryderyka, zaprasza-
my na wystepy:

e Kabaretu Czesuaf

e Tercetu tenoréw Tre Voci

Zwieniczeniem bedzie — potaincow-
ka w plenerze prowadzona przez DJa
Pawla & Konferansjera.

Kolejny dzien, 5 lipca, réwniez bedzie pe-
fen atrakcji. To juz 56. Niedziela Sannicka

W godzinach 9-12 Oddziat Klubu
Honorowych Dawcow Krwi — legion
w Plocku zaprasza do udzialu w akcji
honorowego oddawania krwi.

Punktualnie o godzinie 12.00 zapra-
szamy na uroczystg msz¢ do kosciota
$w. Tréjcy w Sannikach.

O godzinie 14.00 odbedzie sie
koncert biletowany CHOPIN-MU-
ZYKA-POEZJA w sali koncertowej
Patacu w wykonaniu pianistki Wero-
niki Chodakowskiej - artystki mio-
dego pokolenia, a poezje Zbigniewa

Herberta zaprezentuje znany polski

¢ Kiermasze i stoiska z rgkodzie-

aktor teatralny, filmowy, telewizyjny tem ludowym
i dubbingowy Wojciech Wysocki. e Stoiska K6t Gospodyn Wiej-
Ok. 15.15, tuz po koncercie, za- skich z jadlem regionalnym
praszamy na wernisaz wystawy Na- e Wystep regionalnego Zespotu
talii Czarneckiej-Diling, pod tytutem Piesni i Tarica Sanniki
,,CARPE DIEM”. *  Wiersze lokalnej poetki Anny
O godzinie 16.00 w muszli kon- Boguckiej
certowej bedzie oficjalne otwarcie e Pokaz breakdance w wykonaniu
56. juz Niedzieli Sannickiej. Orga- grupy z sannickiego MGOK-u
nizatorem jest Europejskie Centrum e Final konkursu kulinarnego
Artystyczne im. Fryderyka Chopina, ,,Nutka Smaku Mazowsza”
wspotorganizatorami Miasto i Gmina *  Violin Show

Sanniki, a Partnerem MGOK w San-
nikach.

Czeka na Was mnéstwo zabawy,
aw programie od godziny 12:00:

Gwiazdy wieczoru: Maciej Miecz-
nikowski ze swoim trio muzycznym
oraz kultowy zespélt BIG CYC

4 LIPCA (SOBOTA)
IMIENINY FRYDERYKA
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Kto rozbuduje odcinek Wyszogrodzkiej we fragmencie
od al. Armii Krajowej do Harcerskiej?

Ratusz szuka wykonawcy

Coraz blizej do rozbudowy fragmentu ul. Wyszogrodzkiej

Na te inwestycje plocczanie cze-
kajg od lat. Ratusz zaczgt szukaé
wykonawcy rozbudowy fragmentu
ulicy Wyszogrodzkiej. A konkretnie
czesci tej ulicy na odcinkv od al. Ar-
mii Krajowej do ul. Harcerskiej. Po-
zostaty odcinek od ul. Harcerskiej do
granicy miasta znajduje sie w gestii
Generalnej Dyrekeji Drog Krajowych
i Autostrad. Oba te fragmenty bedq
mialy pod dwa pasy ruchu w kaidg
strone.

To mocno wykorzystywana wylo-
téwka z Plocka w strong Warszawy
i Nowego Dworu Mazowieckiego.
Aktualnie kierowcy korzystaja z drogi
jednojezdniowej klasy G o dwéch pa-
sach ruchu.

Miasto od lat stara si¢ o przebudo-
we, ktéra stata si¢ realna dzigki za-

wartemu porozumieniu z Generalng
Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad.

Inwestycja bedzie prowadzona czg-
Sciowo na terenie Plocka i czg¢sciowo
poza granicami administracyjnymi
miasta, na obszarze gminy Stupno.
Stad tez ustalony podziat kosztow:
czes¢ w granicach administracyjnych
Ptocka pokrywa gmina miejska, nato-
miast czes¢ w granicach gminy Stup-
no — GDDKIA.

Wyczekiwany przetarg

Wybrany wykonawca zrealizuje
odcinek od Podolszyc do ul. Harcer-
skiej.

Dobudowana jezdnia powstanie po
stronie péinocnej (takze od tej stron
beda zamontowane ekrany akustycz-
ne). Oprécz rozbudowy drogi krajo-
wej nr 62 i jej dostosowania do klasy
technicznej GP przewidziano réw-
niez:

przebudowe fragmentéw istnie-

jacych drég (ul. Rogoziriskiej, ul.

Harcerskiej, ul. Morelowej i ul.

Szlacheckiej),

przebudowe obiektu inzynierskiego

na rzece Rosicy (rozbidrka istnie-

jacego przepustu i wybudowanie

w jego miejscu pod dwiema jezd-

niami drogi krajowej obiektu mo-

stowego),

budowe jezdni dodatkowych,
budowe badz przebudowe zjazdéw
(w tym do stacji paliw Orlenu) oraz
zatok autobusowych (wraz z mon-
tazem wiat przystankowych).

Na skrzyzowaniu z ul. Harcerska
i Rogoziriskg powstanie rondo turbi-
nowe.

Ponadto w zakres ujeto powsta-
nie drég rowerowych i drég dla
pieszych. Zadanie obejmuje montaz
oswietlenia, odwodnienie terenu,
przebudowy sieci kanalizacji desz-
czowej, wodociggowej, teletechnicz-
nej czy elektroenergetycznej, sygna-
lizacji Swietlne;j.

Przy wyborze wykonawcy licza
si¢ dwa kryteria: cena (60 proc.)
i gwarancja jakosci na roboty bu-
dowlane (40 proc.). W ratuszu cze-
kaja na oferty do 20 lipca br. A ile
czasu poczekamy na efekty juz po
wylonieniu wykonawcy i podpisa-
niu umowy? Zgodnie z dokumenta-
cja 16 miesigcy.

Jak czytamy w dokumentacji prze-
targowej, ,,roboty budowlane bedg
prowadzone przy zachowaniu ciggto-
$ci ruchu pojazdéw na DK 62”. Wy-
konawca ma zapewni¢ mozliwosé
przejazdu w obu kierunkach jazdy
(ruch wahadlowy ma by¢ dopuszczo-
ny tylko wyjatkowych sytuacjach).

(kb)

,Pierwsi tam, gdzie potrzebna jest pomoc”

ORLEN 25 lat razem ze

0d 25 lat ORLEN wspiera straia-
kéw i strazaczki w calej Polsce. Ju-
bileusz programu ,ORLEN na Stra-
iy” jest okazjg do podsumowania
25 lat wspélnej historii, ale przede
wszystkim do wyraienia uzna-
nia dla lvdzi, ktérzy kaidego dnia
dbajg o bezpieczeiistwo lokalnych
spolecznosci. Z tej okazji ORLEN
rozpoczgl ogélnopolskg kampanie
»Pierwsi tam, gdzie potrzebna jest
pomoc”, pokazujgcg wspétczesng
role straiakéw i znaczenie ich co-
dziennej stuiby.

Przez 25 lat program ,,ORLEN na
Strazy” stat si¢ jednym z najwigk-
szych 1 najdiuzej realizowanych pro-
graméw wspierajacych straz pozarng
w Polsce. Dzigki niemu jednostki
moga pozyskiwac sprzet, pojazdy,
wyposazenie oraz $rodki na szkole-
nia, wsparcie psychologiczne i rozwdj
kompetencji ratownikéw. Wsparcie
trafia zarowno do Ochotniczych Stra-

zy Pozarnych, jak i wybranych jedno-
stek Paristwowej Strazy Pozarne;j.
Dzis strazacy i strazaczki sa znacz-
nie wigcej niz tylko gaszacymi pozary
ratownikami. Uczestnicza w akcjach
ratownictwa drogowego, usuwaja
skutki wichur i powodzi, reaguja na
zagrozenia chemiczne oraz wspierajg
mieszkafcéw podczas sytuacji kryzy-
sowych. To wtasnie ich gotowos¢ do
dziatania i zaangazowanie staty si¢ in-
spiracjg dla jubileuszowej kampanii.
Kampania ,,Pierwsi tam, gdzie po-
trzebna jest pomoc” to najwieksza
odstona komunikacyjna programu
»ORLEN na Strazy” w jego 25-letniej
historii. Pokazuje strazakéw i stra-
zaczki jako ludzi, ktérzy kazdego dnia
sg gotowi nies¢ pomoc innym, czesto
jako pierwsi pojawiajac si¢ na miejscu
pozaréw, wypadkow czy innych sytu-
acji kryzysowych. To réwniez wyraz
uznania dla ich stuzby i zaangazowa-
nia na rzecz bezpieczenistwa Polakow.
— Przez 25 lat program wspierat
strazakow w ich codziennej stuzbie.
W jubileuszowym roku chcielismy
zrobic¢ cos wigcej — oddac im gtos
i pokazad, jak wazng rolg odgrywajq
w Zyciu nas wszystkich. Kampania

strazakami

., Pierwsi tam, gdzie potrzebna jest
pomoc” jest przede wszystkim podzig-
kowaniem dla strazakow i straZaczek
za ich odwage i gotowosc do niesienia
pomocy kazdego dnia — méwi Sylwia
Snopkiewicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu ORLEN.

Program ,,ORLEN na Strazy” re-
alizowany przez Fundacje ORLEN
rozwijal si¢ przez lata wraz ze zmie-
niajacymi si¢ wyzwaniami, przed
ktérymi stajg strazacy. Dwa lata temu
poza finansowaniem sprzgtu, program
zostal rozszerzony réwniez o mozli-
wos¢ finansowania specjalistycznych
szkolefi i wsparcia psychologiczne-
go dla strazakdw uczestniczacych
w szczegdlnie trudnych akcjach ra-
towniczych. Od tamtej pory na wspar-
cie strazy przekazano juz 756 grantow
w kwocie 37 milionéw ztotych.

Obecnie trwa nabér do kolejnej
edycji programu, ktérego budzet wy-
niesie 20 mln ztotych. O wsparcie
mogg ubiegac si¢ jednostki OSP, wy-
brane jednostki PSP oraz straze dzia-
tajace przy zakladach i infrastrukturze
ORLEN. Szczeg6ty programu dostep-
ne sg na stronie orlennastrazy.pl.
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Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

,,Plocki Czerwiec 1976”

Na koncert upamietniajgcy
wydarzenia Czerwca 1976
roku w Plocku zaprasza 28
czerwca o godz. 19.00 Pueri
et Puellee Cantores Plocen-
ses. Chor i solisci pod dyrek-
jg Anny Bramskiej wystqpiq
w bazylice katedralnej.

Organizatorem koncertu jest Sto-
warzyszenie Przyjaciét Katedral-
nego Choéru Pueri et Puellae Can-
tores Plocenses, ktére od poczatku
istnienia uczestniczy w projektach
kulturalnych upamigtniajacych klu-
czowe dla kraju i regionu rocznice.
Wydarzenie otrzymalo dofinanso-
wanie ze Srodkéw Miasta Ptock.

— Koncert poprzez muzyke i sto-
wo starszym mieszkaricom Ptocka
przypomni, a mtodszym uswiado-
mi, Ze protesty robotnicze byty wy-

razem odwagi w walce o godnos¢
i prawa pracownicze oraz iskrq do
powstania Komitetu Obrony Robot-
nikow (KOR) i fundamentem dla
NSZZ ., Solidarnos¢”. To muzyczne
spotkanie bedzie okazjqg do wspol-
nej refleksji, pamigci i uczczenia
tych, ktorzy swojq odwagq zapisali
wazng kartg w historii Polski — in-
formujg organizatorzy.

W programie m.in.: ,,Modlitwa”
Butata Okudzawy, ,Miejcie na-
dziej¢” Adama Asnyka, ,Mury”
Jacka Kaczmarskiego ,,Ojczyzno
ma” ksigdza Karola Dabrowskiego,
,Zeby Polska”. Utwér Jana Pietrza-
ka z muzykag Wtodzimierza Korcza
stal si¢ hymnem ,Solidarnosci”
i symbolem walki z komunizmem
w latach 80.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objat Prezydent Miasta Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski. Wstep

wolny.
1)

Pani
Jolancie Goreckiej

Zastepcy Dyrektora ds. Pielegniarstwa,
Naczelnej Pielegniarce
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Z powodu $mierci

Tesciowej
Barbary Goreckiej
Lekarza specjalisty
Z-cy ordynatora Oddziatu Choréb Ptuc i GruZlicy
w latach 1983-1998

sktadaja
Dyrektor i Pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku
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aktualnosci

Wrze wokét planéw potaczenia Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku
i Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie

Winiary | Zalesie jedng placowka?

Czy plocki szpital na Winiarach przejmie Wojewédzki Samodzielny Zespét Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Go-
styninie? Z jednej strony mamy pracownikéw z gostyniiiskiego podmiotu medycznego skandujacych , nie oddamy naszego szpitala”, z drugiej trwajqce konsultacje
projektu uchwaly przez zwigzkowcéw, a z trzeciej strony tonujacego nastroje dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego, ktéry odpowiada krétko: — Pew-
nie zmieni si¢ tylko szyld z nazwyq.

Oba podmioty lecznicze podle-
gajg pod samorzad wojewddztwa
mazowieckiego. Ich ewentualne po-
faczenie mialoby nastgpi¢ z dniem
wykreslenia gostyninskiego szpita-
la z Krajowego Rejestru Sadowe-
go. Z tym samym dniem — czytamy
w projekcie uchwaty przygotowanym
dla radnych Sejmiku wojewddztwa
mazowieckiego — ,,podmiot przej-
mowany traci status samodzielnego
publicznego zaktadu opieki zdrowot-
nej”, z kolei ,,podmiot przejmujacy
przejmuje zadania statutowe pod-
miotu przejmowanego”. Ma réwniez
przejaé mienie, biezacg i archiwalng
dokumentacj¢ medyczna.

Wsrod zwigzkowcow
zawrzato

Jeszcze w kwietniu zwigzkowcy
zaczeli pytaé pracodawce o ewen-
tualng fuzje. W odpowiedzi styszeli
o analizach i audytach majacych na
celu popraw¢ ekonomiczng, oddluze-
nie szpitala i ewentualne rozszerzenie
dziatalnosci.

I faktycznie, jak wyjasniono
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
woédztwa Mazowieckiego, ,,z uwagina
watpliwosci co do wskazanych dzia-
faii naprawczych” zarzad wojewddz-
twa zdecydowal o przeprowadzeniu
audytu przez zewnetrzng firme. Tyle
ze audyt zakoriczono rekomendacjg
potaczenia szpitali w jeden podmiot
leczniczy. Oprécz tego wykazano, ze
ponad 40 procent pacjentéw gosty-
nifiskiego szpitala pochodzi z Ptocka
lub powiatu ptockiego, mieszkarcy
Gostynina i powiatu gostyniriskiego
stanowig 21 procent przyjetych do
placéwki.

26 maja zarzgd wojewddztwa ma-
zowieckiego podjat uchwate intencyj-
ng o wniesieniu pod obrady Sejmiku

ion ptocki NSZZ ,,Solidarnos¢”

Re,

projektu dotyczacego ,,polaczenia”
obu szpitali. Katarzyna Dubielak,
przewodniczaca Komisji Zaktadowej
NSZZ ,Solidarnos¢” w Wojewddz-
kim Samodzielnym Zespole Publicz-
nych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. E. Wilczkowskiego, powia-
domita ,,S”, ze ,,dyrekcja w dalszym
ciggu nie poinformowata strony spo-
tecznej o rzeczywistym stopniu za-
awansowania prac nad przyszloscia
placéwki”. Zwigzkowcy zaczeli alar-
mowac¢ radnych Sejmiku wojewddz-
twa mazowieckiego o planowanej
fuzji, jednoczesnie zwracajac uwage
na ,,marginalizowanie strony spotecz-
nej” w calym procesie. W pierwszej
polowie czerwca otrzymali z Urzedu
Marszatkowskiego projekt uchwaty
w sprawie mozliwej konsolidacji.

W pismie do radnych Sejmiku
zwigzkowcy alarmowali: ,, W szpi-
talu w Gostyninie wrze. Zatoga jest
zjednoczona, jednomyslna i w 100
proc. zdeterminowana, by chronié
samodzielnos¢ placéwki”. Obawiali
si¢ mozliwych skutkéw, w tym cha-
osu organizacyjnego. Wspominali, ze
czes¢ lekarzy moze ztozy¢ wypowie-
dzenie z pracy.

Dyrektor ptockiego szpitala:
Rewolucji nie bedzie

Gdyby doszto do potaczenia, ,.dal-
szg i nieprzerwang” realizacjg swiad-
czefi gostynifiskiego szpitala zajmie
si¢ ptocki szpital na Winiarach.

Czy, zakladajac doprowadzenie do
fuzji, planowane sg zwolnienia wsréd
zalogi? Pytamy o to dyrektora szpitala
na Winiarach. On z kolei przypomina,
ze trwaja konsultacje spoleczne i nie
ma jeszcze zadnej decyzji o potacze-
niu. A gdyby nawet taka zapadta...
— Pracownicy z Gostynina przejdg
do wspdlnej jednostki, jakq bedzie

Pikieta pracownikéw gostyninskiego szpitala, ktéra miala miejsce 17 czerwca

Wojewaddzki Szpital Zespolony na za-
sadzie porozumienia stron. Wszyscy
stanq si¢ pracownikami ptockiego
szpitala. Pracujq w dotychczasowym
miejscu, jedynie zmieniq pracodawce.
W gostyniriskiej placowce wcigz bedg
potrzebni pracownicy, takze z admi-
nistracji, poniewaz nikt w szpitalu
na Winiarach nie weZmie na siebie
obowigzkow ksiggowego, zamowien
publicznych, jakosci, BHP, inspekto-
ra ochrony przeciwpozarowej. Oni
wszyscy muszq byc¢ tam, na miejscu
— wskazuje Stanistaw Kwiatkowski.
I dodaje: — Szpital dalej bedzie nor-
malnie pracowal, tak jak teraz pra-
cuje. Jesli dojdzie do tej konsolidacyji,
moze zmienic sig tylko nazwa.

Urzad Marszatkowski podkresla,
ze koncentracja swiadczei w ramach
jednej jednostki ma zwigkszy¢ szanse
negocjacyjne podmiotu z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Kontrakt szpi-
tala na Winiarach z NFZ ma przeszio
osmiokrotnie wigkszg wartosé¢ (281
min 748 tys. zt ) niz ten WSZPZOZ
w Gostyninie (33 mln 685 tys. zi).
Stanistaw Kwiatkowski twierdzi, ze
taka konsolidacja bytaby faktycznie
korzystna w zakresie finansowym,
poniewaz oba szpitale, w ramach
konkursu ogtoszonego przez ministra
zdrowia, majg szans¢ na otrzymanie
ponad 70 mln zl na inwestycje, ada-
ptacje, na remont czy uruchomienie
nowych procedur.

To jest jedna strona medalu...

Straty finansowe

Oba szpitale, ptocki i gostyniniski,
na koniec 2025 r. mialy ujemny wy-
nik finansowy, koszty i straty prze-
wyzszyly przychody. W przypadku
ptockiego szpitala strata netto prze-
kroczyta 56,7 mln zl, gostyninskiego
— blisko 10,3 min zt. — To prawda,

ilczkowskiego w Gostyninie

i Samodzielny Zeiglq'l Publicznych Zaktadéw Opieki

. prof. Eugeniusza

ojewodzk

rowotnej

FB Wi
Zd

Szpital w Zalesiu

Jjest strata finansowa, ale patrzqgc na
inne konsolidacje szpitali podlega-
jacych pod samorzqd wojewddztwa,
jest to szansa na poprawe wyniku
finansowego — twierdzi dyrektor
Kwiatkowski.

Kontynuuje: — 56,7 min zt wynoszq
zobowiqzania bilansowe szpitala na
Winiarach, w tym 29 min zt to doli-
czona do tych kosztow amortyzacja.
W zwiqzku z tym strata szpitala wyno-
si ok. 30 mln zt, w granicach jednego
miesigca funkcjonowania placowki.
Oczywiscie, ze mamy klopoty finanso-
we, ale to nie jest katastrofa. Szpital
Sfunkcjonuje normalnie. Pacjenci po-
winni czuc si¢ bezpieczni, bo nie ma
Zadnych ograniczeri na leczeniu, na
przyjmowaniu do placéwki. Wpro-
wadzamy nowe procedury medyczne.
Mamy pigknie rozwijajgcy si¢ zaktad
radioterapii,  brachyterapii,  ktore
Z miesigca na miesigc powinny przy-
nosic szpitalowi finansowe profity.

Z uzasadnienia do uchwaty: ,,Spo-
dziewanym rezultatem  potacze-
nia jest stabilizacja finansowa obu
podmiotéw leczniczych. Poprawa
bezpieczeristwa pacjentéw leczo-
nych w komdrkach organizacyjnych
o profilu psychiatrycznym poprzez
tatwiejszy dostep do specjalistyczne;j
diagnostyki, konsultacji lekarskich
oraz zaplecza medycznego wielo-
specjalistycznego  Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.
Pacjenci wymagajacy jednoczesnej
opieki psychiatrycznej i internistycz-
nej, neurologicznej czy chirurgiczne;j
beda mogli szybciej uzyskaé¢ kom-
pleksowa pomoc bez koniecznosci
transportu do innego podmiotu lecz-
niczego. Zwigkszy si¢ skutecznosé
leczenia oraz ograniczy ryzyko sy-
tuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia.
Ograniczy koszty administracyj-
ne poprzez wspdlng administracje
i koordynacje dziatan oraz zwigkszy
mozliwosci pozyskiwania srodkéw
zewnetrznych i inwestycji. Dzieki
temu mozliwe bedzie utrzymanie
dzialalnosci oddziatéw, poprawa

warunkow leczenia oraz uniknigcie
stopniowego ostabiania potencjatu
obu szpitali”. Innymi stowy zapropo-
nowane rozwigzanie ma pozwoli¢ na
zachowanie obecnej dziatalnosci obu
podmiotéw leczniczych, przy ,.,racjo-
nalnym wykorzystaniu potencjatu
kadrowego i lokalowego™.

Pracownicy:
Nie oddamy naszego szpitala

W projekcie uchwaty czytamy, ze
pracownicy podmiotu przejmowane-
go stang si¢ pracownikami podmiotu
przejmujacego. ,,Polaczenie stworzy
wigksze mozliwosci rozwoju kadry
medycznej i wspoipracy specjalistow
réznych dziedzin. Integracja doswiad-
czenn personelu specjalizujgcego si¢
w leczeniu zaburzen zdrowia psy-
chicznego lekarzy innych specjali-
zacji moze przelozy¢ si¢ na wyzszy
poziom opieki nad pacjentem oraz
bardziej nowoczesne standardy lecze-
nia” — zapisano.

Tymczasem pracownicy, aby wyra-
zi¢ swoje obawy odnosnie przysztosci
gostynifiskiej placéwki, w tym poten-
cjalnych zwolniei, zmian w warun-
kach ptac i zatrudnienia, 17 czerwca
zorganizowali pikiet¢ (lada moment
ma by¢ nastgpna). Dyrektorka tamtej-
szego szpitala twierdzila, ze aktualnie
trwa etap dialogu i konsultacji.

Projekt uchwaty zostat przekaza-
ny do zaopiniowania organizacjom
zwigzkowym dziatajacym w podmio-
tach leczniczych. Od momentu prze-
kazania projektu maja na to 30 dni.
Dyrektor szpitala na Winiarach pod-
kresla, ze w tej chwili wszyscy bazuja
jedynie na uchwale intencyjnej za-
rzadu wojewddztwa, a radni Sejmiku
prawdopodobnie podejma te sprawe
po wakacjach, na sierpniowej sesji.
— [ to radni podejmq ostateczng de-
cyzje w tej sprawie. W razie aproba-
ty oba szpitale bedq dalej normalnie
Junkcjonowa¢ — powtarza Stanistaw
Kwiatkowski.

(kb)
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finanse

Zaglgdamy do oswiadczen majgt-

kowych prezeséw spotek miejskich.
Szesciu dodatkowo dorabia w ra-
dach nadzorczych, w tym dwéch —
Radostaw Bednarski z Ryneksu
i Artur Stanowski z SPR Wista Plock
- w dwoch gostyniiiskich spétkach
miejskich.

Radostaw Bednarski, prezes spét-

ki Rynex (od 1011 2011 r.)

spotki: cztonek rady nadzorczej
Miejskiego Przedsigbiorstwa Ko-
munalnego w Gostyninie

dochody: 1) Rynex 294 410,64 zi
(malzenska wspdlnos¢ majatkowa),
2) MPK w Gostyninie 41 277 zt
(malzeniska wspdlnos¢é majatkowa),
3) wynajem nieruchomosci 1 200 zt
(nie objete malzeriskg wspdlnoscia
majatkowa)

srodki pieniezne w walucie pol-
skiej: 55 000 zt (malzeriska wspdl-
nos¢ majatkowa)

srodki pieniezne w walucie obcej:
1500 euro (malzeriska wspdlnosé
majatkowa)

inne nieruchomosci: 1) dziatka bu-
dowlana o pow. 0,0949 ha o warto-
sci 60 000 zt (wlasnos¢ — majatek
odrebny, nie objety wspdlnoscig
majatkowa), 2) dziatka o pow. 122
m?2 (udzial 1/2) o wartosci ok. 30
000 zt (wlasnos¢ — majatek odreb-
ny, nie objety wspélnoscig majatko-
wa), 3) dziatka budowlana o pow.
0,1093 ha o wartosci ok. 50 000 zt
(wlasnosé, matzeniska wspdlnosé
majatkowa)

zobowigzania pieni¢zne: pozyczka
zaciggnigta przez malzonke w ce-
lach remontowych i konsumpcyj-
nych

Marek Stawicki, prezes Plockiego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej (czionek
zarzadu od 7 11 2011 r.)

Rewitalizacji

spolki: cztonek rady nadzorczej
Przedsigbiorstwa Gospodarowania
Odpadami w Plocku od 12 maja
2013 1.

dochody: 1) PZOZ 377 107,26 zt,
2) PGO 37 800 zt

srodki pieni¢zne w walucie pol-
skiej: 100 000 zt

srodki pieniezne w walucie obcej:
1) 7 000 euro, 2) 6 000 USD, 3) 1
800 GBP

dom: 1) o pow. 155 m2 wraz
z dziatkg o pow. 468 m2 1acznej
wartosci 1 100 000 zt (wlasnosé),
2) o pow. 120 m2 wraz z dziatkg
o pow. 229 m2 o tacznej wartosci
400 000 zt (whasnos¢, udziat 1/12
samochéd: 1) Volvo XC60
z 2011 r., 2) Volvo S80 z 2006 r.,
3) Volvo S60 z 2006 r., 4) Volvo
S60 z 2007 r.

zobowigzania pieni¢zne: kredyt hi-
poteczny na zakup domu

Jacek Kozinski, prezes Agencji
Staréwki (od 10 VII

2013 r.)

spolki: PEC Serwis Spétka w Sie-
dlcach, cztonek rady nadzorczej od
1 wrzesnia 2025 r.

dochody: 1) ARS 286 927,32 zi, 2)
PEC 9 874,64 z1, 3) najem prywat-
ny 52 032,94 zt

srodki pieniezne w walucie pol-
skiej: 210 000 zt

srodki pieniezne w walucie obcej:
0,36 BTC, 6,7 ETH

dom: o pow. 120 m2 na dzialce
o pow. 489 m2 o wartosci 425 000
zt (wspétwlasnos¢ matzenska)
gospodarstwo rolne: budynki
produkcyjne, ustugowe i gospo-
darcze, rodzaj gospodarstwa, pro-
fil: produkcja rolna, powierzchnia
6,26 ha o wartosci 886 900 zit
(spadek, 2/5 udzialu o wartosci
354 760 zt)

Posady w radach nadzorczych, oszczednosci, nieruchomosci, samochody

fote monety

A nawet...

* inne nieruchomosci: 1) budynek
mieszkalny o pow. ok. 150 m2 na
dzialce o pow. 0,0069 ha o wartosci
550 000 zt (wspdtwiasnos¢é matzen-
ska), dziatka rolna o pow. 3000 m2
o wartosci 70 000 zt (wspéiwta-
sno$¢ malzenska)

* zobowigzania pieni¢zne: kredyt
na zakup budynku mieszkalnego
o pow. 150 m2

Arkadiusz Kochanowicz, pre-
zes Miejskiego Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej Towarzystwa Budow-

nictwa Spotecznego (od 9 IV 2015 r.)
¢ dochody: MZGM TBS 244 732,82 7zt

* Srodki pieniezne w walucie pol-
skiej: 40 000 zt (malzeriska wspdl-
nos¢ majatkowa)

e dom: o pow. 153,9 m2 o wartosci
550 000 zt (malzeniska wspdlnosé
majatkowa)

° inne  nieruchomos$ci:  dziatka
o pow. 740 m2, na ktdrej znajduje
si¢ dom o wartosci 130 000 zt (mat-
zefiska wspdolnosé majatkowa)

e samochody (malzenska wspo6l-
no$¢ majatkowa): 1) Nissan Qa-
shqai 1.2, rok produkcji 2015, 2)
Nissan Juke 1.0 N-Design, rok pro-
dukcji 2021

Marecin Jezewski, prezes Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji (od 14
X1201671.)
¢ dochody: MOSIR 383 700 zt
* Srodki pieniezne w walucie pol-

skiej: 1) 69 469,01 zt, 2) lokata 100

000 zt
¢ $rodki pieniezne w walucie obcej:

230,68 euro, 609,81 CHF
e samochody (wspdlnota majatko-

wa): 1) Mazda CX9 z 2008 r., 2)

Mercedes Benz C180 Kompresor

72003 1., 3) Audi A6 Avant z2019.

zl, 2) Wista Plock 0 zi, 3) z najmu
lokalu 24 936 z} (malzeriska wspdl-
nos¢ majatkowa)

* Srodki pieniezne w walucie pol-
skiej: 245 957 zt (matzeriska wspol-
nos¢ majatkowa)

 fundusz emerytalny: 90 853,04 zt

* Srodki pieni¢zne w walucie obcej:
50 374,60 euro, 10 958,00 USD
(malzeniska wsp6lnosé majatkowa)

* dom: o pow. 284 m2 o wartosci 813
513 zt (1/2 udzialu we wiasnosci na
prawach malzenskiej wspdlnosci
majatkowej)

* gospodarstwo rolne: o pow. 4,65
ha o wartosci 900 000 zl, na tym
terenie stoi dom mieszkalny, bu-
dynek gospodarczy o pow. 140 m2
o wartosci 30 000 zt (1/3 udziatu we
wilasnosci na prawach malzenskiej
wspdlnosci majatkowej)

* mieszkanie: o pow. 78,02 m2
o wartosci 240 030 zt (udziat w bu-
dowie deweloperskiej)

* inne nieruchomosci: 1) o pow.
109,7 m2 (spétdzielcze wlasnoscio-
we prawo do lokalu uzytkowego
stanowigce majatek odrebny), 2)
niezabudowana nieruchomos¢ rol-
na o pow. 4,38 ha i wartosci 491
478 zt (wlasnos¢ stanowigca maja-
tek odrebny),

¢ samochéd: Honda Civic 1,4 z 2008 r.

Marcin Uchwal, prezes Komuni-
kacji Miejskiej Ptock (od 1 XI 2018
r.. wezesniej wiceprezes zarzadu od 5
112013 r. do 31 X 2018 r.)

e dochody: KM Ptock 374 227,27 zt
papiery wartosciowe: FON 2 akcje
na kwote 3 zt, WIKANA 4 akcje na
kwote 15 zt

e dom: o pow. 91 m2 wraz z dziatka
o pow. 3 876 m2 o wartosci ok. 360
000 zt (whasnosc)
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Zdjecie pogladowe

zobowigzania pieniezne: 1) kredyt
na budowe¢ domu, 2) kredyt na in-
stalacje fotowoltaiczng, 3) kredyt
na wlasne potrzeby konsumpcyjne,
remont nieruchomosci, wyposaze-
nie nieruchomosci, 4) kredyt go-
towkowy na wlasne potrzeby kon-
sumpcyjne, remont nieruchomosci,
wyposazenie nieruchomosci, 5)
kredyt konsumpcyjny

Andrzej Wisniewski, prezes Wo-
dociagdéw Plockich (od 1 VII 2018 r.

wezesniej czlonek zarzadu od 24 11

2011rdo30 VI20181.)

e spolki: czlonek rady nadzorczej
Wisty Plock od 8 listopada 2023 r.

e dochody: 1) Wodociagi Plockie
wynagrodzenie stale 341 000 zi,
wynagrodzenie zmienne 105 600

* zobowigzania pieni¢zne:

kredyt
hipoteczny na zakup mieszkania,
kredyt na zakup domu z dzialka,
karta kredytowa, kredyt gotéwko-
wy na zakup nieruchomosci, kredyt
gotéwkowy, kredyt konsumpcyjny
na cele biezace

Mirostaw Klobukowski, prezes
Miejskiego Towarzystwa Budownic-
twa Spotecznego (od 111996 1.

e spolki: czlonkostwo w radzie nad-
zorczej Gminnego Przedsigbior-
stwa Komunalnego Brudzen Duzy
od 13 stycznia 2020 r.

e dochody: 1) MTBS jako czlonek
zarzadu 261 000 zi, MTBS wyna-
grodzenie zmienne za 2024 r z ty-
tutu umowy $wiadczenia ustug za-
rzagdzania 105 600 zt, PPK 14 803,

2) cztonkostwo w radzie nadzorczej
GPKB 5 000 zt, 3) Swiadczenie
ZUS 220 998 zt

srodki pieni¢ezne w walucie pol-
skiej: 139 200 zt

srodki pieni¢zne w walucie obcej:
39.575,00 USD, 13.578,65 euro,
39.516,35 HUF

papiery wartosciowe (wspdlnosé
matzenska): 1) Pioneer FIO - Pio-
neer Obligacji Plus: 8 434 zi, 2)
pakiet emerytalny PKO TFI rejestr
IKZE — 94 194 zi, 3) pakiet eme-
rytalny PKO TFI rejestr WPI — 634
zt, 4) PPK — 148 441 z1, 5) obligacje
Skarbu Panstwa — 154 000 zt, 6) 55
obligacji PKN Orlen — 5 286 zt
dom: 1) mieszkalny o pow. uzyt-
kowej, mieszkalnej 69,43 m2 wraz
z dziatka o pow. 0,31 ha o tacz-
nej wartosci 650 000 zt (wlasnos¢
wspotwlasnos¢ matzeriska),
mieszkanie: o pow. 84,40 m2 wraz
z piwnicg o pow. 3,70 m2 o tacznej
wartosci 550 000 zt (odrgbna wia-
snos¢ w trybie ustawy z 15 grudnia
2000 r. o spétdzielniach mieszkanio-
wych, wspdtwiasnos¢ matzenska)
inne nieruchomosci (wlasnosé
wspotwlasnos¢  malzenska): 1)
budynek  gospodarczo-garazowy
(w budowie) o pow. uzytkowej
66,10 m2 na dzialce o pow. 0,31
ha o wartosci 121 417 zt (wtasnosé
wspotwlasnos¢  malzenska), 2)
dziatka rolna o pow. 0,46 ha o war-
tosci 13 800 zi, 3) dziatka rolna
o pow. 0,70 ha o wartosci 21 000
zl, 4) dziatka / nieuzytek o pow.
0,2738 ha o wartosci 8 200 zt, 5)
lokal uzytkowy / gabinet lekarski
o pow. 14,92 m2 o wartosci 49 000
zt, 6) lokal uzytkowy / gabinet le-
karski o pow. 14,14 m2 o wartosci
46 000 zt

samochdd: 1) Toyota Yaris z 2014
r. o wartosci 44 553 zi, 2) Skoda
Kodiaq z 2022 r. o wartosci 179
285 zt

inne skladniki mienia ruchomego:
zlote monety o wartosci 39 868 zt
zobowigzania pieniezne: kredyt
konsumpcyjny na zakup sprzetu TV

Krzysztof Kelman, prezes Miej-

skiego Ogrodu Zoologicznego (od 2
X120217r.)

dochody: MOZ 296 901,14 zt brut-
to

srodki pieni¢ezne w walucie pol-
skiej: 814 561,41 zt (malzeriska
wspdlnos¢ majatkowa)

dom: o pow. 119,47 m2 o wartosci
300 000 zt wraz z dziatkg (wla-
snos¢, malzeniska wspdlnosé majat-
kowa)

inne nieruchomosci:  dziatka
o pow. 602 m2, na ktdrej stoi dom
samochdd: Mercedes Benz C 300
E z 2022 r. (malzeriska wspdlnosé
majatkowa)

Artur

tanowski, prezes Sekcji

Pitki Recznej Wista Plock (od 1 III
2023 r.)

spotki: Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej w Gostyninie
dochody: 1) Wista Plock 293
017,22 z1, 2) cztonek rady nadzor-
czej gostynifiskiego MPEC 11 560
zt, 3) umowa zlecenie 9 827 zt
srodki pieni¢zne w walucie pol-
skiej: 20 000 zt

srodki pieni¢zne w walucie obcej:
5 000 euro

gospodarstwo rolne: 1) siedlisko
o pow. 1,68 m2 o wartosci 450 000

zl, dom murowany o pow. 110 m2,
stodota o pow. 90 m2, budynki go-
spodarcze o pow. 150 m2 (wspét-
wlasnos¢ malzenska), 2) siedlisko,
zabudowana dziatka o pow. 2,23
ha, niezabudowana dziatka o pow.
4,53 ha o wartosci 690 000 zt, dom
murowany o pow. 142 m2, budynki
produkcyjne o pow. 22 m2 (wspot-
wlasnos¢ matzeriska)

samochdd: Dacia Dokker z 2013 r.
zobowigzania pieni¢zne: dwa kre-
dyty hipoteczne na remont domu

Przemystaw Berent, prezes Przed-

sigbiorstwa Gospodarowania Odpada-
mi (od 11V 2023 r.)

dochody: PGO 340 260,75 zt
Srodki pieniezne w walucie pol-
skiej: ok. 16 700 zt

Srodki pieniezne w walucie obcej:
381 euro

inne nieruchomosci: dziatka nieza-
budowana o pow. 0,9 ha o wartosci
ok. 50 000 zt (wlasnos¢ — majatek
odrebny)

samochdd: Jaguar XJ8 z 2003 .
zobowigzania pieni¢zne: kredyty
gotéwkowe: na remont domu, dwa
kredyty na biezace potrzeby

Piotr Sadczuk, prezes zarzadu Wi-
sty Ptock (od 1 VII 2023 r.)
dochody: 1) Wista Ptock 222 750
zl, 2) Lubelski Zwigzek Pitki Noz-
nej 800 zt

mieszkanie: 1) o pow. 77 m2
o wartosci 800 000 zt (wtasnosé
malzenska), 2) o pow. 62 m2 o war-
tosci 550 000 zt (wtasnos¢é matzeni-
ska)

inne nieruchomosci: 1) garaz w za-
budowie szeregowej o wartosci 100
000 zt (wlasnos¢ malzeriska), 2)
dziatka o pow. 829 m2 zabudowa-
na budynkiem letniskowym o pow.
uzytkowej 60 m2 o wartosci 250
000 zt (wtasnos¢ matzeniska)
samochéd: Toyota CHR z 2022 r.
ikora-Kulifiska

Anna rezes za-

rzadu spéiki Inwestycje Miejskie (od
11202571.)

dochody: 1) Inwestycje Miejskie
188 959,08 zl, 2) z gospodarstwa
rolnego 1 714,36 zt — doptaty bez-
posrednie do gruntéw rolnych, 3)
wynajem nieruchomosci 36 000 zt
Srodki pieni¢zne w walucie pol-
skiej: ok. 256 050 zl (malzenska
wspolnos¢ majgtkowa)
Srodki pieniezne w walucie obcej:
1 680 dolaréw amerykanskich, 445
CHF (malzeriska wspdlnos¢ majat-
kowa)
papiery wartosciowe: 28 akcji KTS
Weszto o wartosci 5 040 zt (mat-
zefiska wsp6lnosé majatkowa)
mieszkania: 1) o pow. 63,36 m2
wraz z pomieszczeniem przynalez-
nym o pow. 3,20 m2 o wartosci 350
000 zt (majatek odrebny), 2) o pow.
43 m2 wraz z pomieszczeniem
przynaleznym 6,72 m2 o wartosci
300 000 zt (wspotwiasnosé - mat-
zetiska wspdlnos¢ majatkowa)
gospodarstwo rolne: indywidualne
o pow. 2,9226 ha o wartosci 200
000 zi, dom murowany o pow. 62
m?2 i dwa budynki gospodarcze (50
i 68 m2) (wlasnosé¢, majatek odreb-
ny),
samochéd: Skoda Kamiq z 2020 r.
(majatek odrebny)
zobowiazania pieniezne: kredyt na
zakup mieszkania

(kb)
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zdrowie

Blisko 5 tysiecy badai wyko-
nali mieszkaicy Plocka i powiatu
plockiego, gostyniiiskiego oraz
sierpeckiego podczas , Miasteczka
Ldrowia” PKN ORLEN. Uczestni-
¢y wydarzenia skorzystali z sze-
rokiej oferty bezplatnych badai
i konsultacji lekarskich.

W miniony weekend w ORLEN
Arenie mozna bylo bezplatnie, bez
zadnego skierowania si¢ przebadacd,
a nawet ustysze¢ od lekarza oceng
wynikéw. Tysigce ptocczan skorzy-
stato z okazji, by bez dtugich termi-
néw dostac si¢ do specjalisty.

Najwigkszym zainteresowaniem
cieszyly sie¢ badania USG (jamy
brzusznej, piersi, tarczycy, prostaty
i ortopedyczne), ktére wykonano
355 razy. Wielu odwiedzajacych
skorzystato z badani okulistycznych
— dna oka (196 os6b) wraz z dobo-
rem korekcji wzroku (176 o0séb).
Doktadnie 315 oséb skorzystato
z profilaktyki zakazenia helicobac-
ter pyroli oraz 339 os6b wykonato
badania cholesterolu i poziomu cu-
kru we krwi. Wydarzenie odbyto si¢
pod honorowym patronatem Mini-
stra Zdrowia.

Skad wiadomo, ile oséb si¢ prze-
badato? Wyjasnita to Eryka Gizin-
ska, cztonkini Rady Fundacji OR-
LEN. — ,,Miasteczko Zdrowia” jest
imprezq cykliczng, na state wpisa-
ng w scenariusz wydarzen Plocka.
W tym roku mielismy nowosc¢ w or-
ganizacji ruchu. Kazdy mogt pobrac
numerek, ktory pozwolit zarzqdzic
czasem, Zeby w oczekiwaniu na
wybrane badanie mozna byto sko-
rzystac ze stref na parkingu hali.
Mozna byto obejrzec inne gabinety
i mito spedzi¢ czas, poniewaz wy-
darzeniu towarzyszyty réwniez stre-
fv relaksacyjne, strefy edukacyjne
i Fundacja ORLEN.

Po raz pierwszy w historii Mia-
steczka Zdrowia pacjenci najpierw
si¢ rejestrowali, dostawali numerek
i czekali na swoje wejscie do gabi-
netu. System przypominal, kiedy
nalezy pojawi¢ si¢ w poczekalni,
co pozwalalo na spacer wokoét hali
i uczestniczenie w wielu imprezach
towarzyszacych.

Przez dwa dni na terenie ,,Mia-
steczka Zdrowia” do dyspozycji
mieszkaicéw Ptocka i okolic w OR-
LEN Arenie bylo 40 bezplatnych
stanowisk konsultacyjnych i punk-
tow pomiarowych. Obok tradycyj-
nych badafi diagnostycznych, cie-
szacych si¢ kazdego roku duzym
zainteresowaniem, osoby odwiedza-
jace ,,Miasteczko Zdrowia” mogty
skorzysta¢ z kilkunastu rodzajéw
badari specjalistycznych.

— Mimo upatow oraz burzowej
pogody liczny udzial mieszkaricow
Ptocka i okolic oraz bardzo duza
liczba wykonanych badari potwier-
dzajq, zZe idea , Miasteczka Zdro-
wia” jest w dalszym ciggu aktualna.
Polki i Polacy rozumiejq, ze profi-
laktyka jest skuteczng metodq dba-
nia o swoje zdrowie. Bardzo cieszy
mnie fakt, Ze 7 poszerzonych w tym
roku badari USG, czyli badan jamy
brzusznej, piersi, tarczycy i prosta-
ty oraz badan okulistycznych wraz
z doborem korekcji wzroku skorzy-
stata rekordowa liczba osdb odwie-

Za nami kolejna edycja Miasteczka Zdrowia

40 otwartych gabinetow lekarskich

(A ZAXAZENIA HELCOBACTER Pvion D 4

Mateusz Wawrzyriski

dzajgcych ,,Miasteczko Zdrowia”.
Wykonane badania, ktorych liczba
w tym roku siggneta blisko 5 tysigcy
Swiadczq o tym, Ze mieszkaricy Ploc-
ka i sgsiednich powiatow wiedzg,
jak w prosty i przystepny, a przede
wszystkim catkowicie bezptatny spo-
sob zadbacé o swoje zdrowie. Dzia-
tania dedykowane spotecznosciom
lokalnym oraz budowanie dobrych
relacji z nimi to jeden z fundamen-

Mateusz Wawrzyriski

o P A i
Miasteczko Zdrowia cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem

tow  Strategii  Zrownowazonego
Rozwoju Grupy ORLEN. Dzigku-
je wszystkim, ktorzy uczestniczyli
w organizacji ,, Miasteczka Zdro-
wia”, a w szczegdlnosci partnerom
medycznym za ich prace na rzecz
naszego zdrowia — powiedziat Jacek
Mazurczak, Dyrektor Biura Relacji
z Otoczeniem ORLEN.

W tym roku poza badaniami USG
oraz okulistycznymi, najwigcej chet-

Mateusz Wawrzyriski

UADAMNIE: .
PROFILAKTYHA RARA PROST |
ANTYGENU PLA WY KW

nych odwiedzito stoiska profilaktyki
zakazenia helicobacter pyroli i ba-
dania poziomu cukru we krwi (654
osoby), a takze okreslenia obecnosci
przeciwciat przeciwko WZW typu C
we krwi (255 oséb).

Tradycyjnie duzym zaintereso-
waniem cieszyla si¢ mobilna strefa
zdrowia zorganizowana woké6t OR-
LEN Areny. Na przykilad badania
mammograficzne wykonato 130

Mateusz Wawrzyriski

Wawrzynski

pafn. Profilaktyke raka prostaty —
badanie poziomu antygenu PSA we
krwi wykonano 174 razy, a poziom
witaminy D sprawdzito 400 oséb.

Wokét ORLEN Areny przygoto-
wano liczne atrakcje towarzyszace.
Swoje strefy mialy migdzy innymi:
Fundacja ORLEN, Zakladowa Straz
Pozarna ORLEN, ptocki WOPR
oraz Fundacja Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazowniczego w Bébr-
ce. Dla najmtodszych przygotowano
strefe¢ z animacjami, ktore cieszyty
si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
wsréd dzieci, a w niedziele w na-
ukobusie Fundacji im. I. Lukasiewi-
cza najmtodsi poprzez badania i eks-
perymenty rozwigzywali chemiczne
tajemnice.

~Miasteczko Zdrowia” to wy-
darzenie organizowane od 2019
r. przez ORLEN we wspdélpracy
z partnerami medycznymi. Dotych-
czas udzielono blisko 44 tysiecy
konsultacji.

Nowoscig w tym roku byt dento-
bus, do ktérego ustawiata si¢ kolej-
ka. Jak zapewnit Jacek Mazurczak,
organizatorzy wstuchujg si¢ w gtos
ptocczan i realizujg propozycje pa-
cjentéw. Dentobus byl wiasnie ta-
kim przyktadem i odpowiedzig na
zyczenie uczestnikow akcji.

Warto przypomnieé, ze ,Mia-
steczko Zdrowia” jest jednym z wy-
darzeit w ramach zdrowotnej akcji
profilaktycznej pod hastem ,,Trosz-
czac si¢ o jutro — zbadaj si¢ juz
dzis”. Najblizsze badania w zakresie
profilaktyki USG tarczycy odbeda
si¢ 18 lipca w Plocku oraz 25 lipca
w Brudzeniu Duzym.

Jola Marciniak

Ratownicy prezentujg zasady pierwszej pomocy
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Materiat przygotowany przy wspéfpracy z Akademig Mazowiecka w Plocku

W roku akademickim 2026/2027
Akademia Mazowiecka zaprasza
na studia licencjackie, inzynierskie,
magisterskie, podyplomowe i dok-
toranckie. Maturzysci mogg wy-
biera¢ sposréd az 22 nowoczesnych
kierunkéw ksztalcenia, w tym trzech
uruchomionych niedawno: lekarskie-
g0, prawa oraz automatyki i robotyki.
Jesli zalezy ci na modelu ksztalcenia
taczacego wiedzg teoretyczng z prak-
tyka zawodowsg, Akademia Mazo-
wiecka jest znakomitym wyborem.

Postaw na ksztalcenie
praktyczne

Na wszystkich kierunkach uczel-
nia kladzie nacisk na ksztalcenie
praktyczne, rozwijanie kompetencji
i zdobycie doswiadczenia zawodo-
wego. W zakresie praktyk Akade-
mia Mazowiecka wspdtpracuje m.in.
z Orlen S.A, ZUS, jednostkami sa-
morzadu terytorialnego, placéwkami
stuzby zdrowia, prywatnymi firmami
z branzy beauty, IT, finanséw, pla-
céwkami edukacyjnymi i opiekun-
czo-wychowawczymi.  Studentéw
wspiera Biuro Studenckich Praktyk
Zawodowych i Karier.

Akademia bierze udzial w mie-
dzynarodowej wymianie studentéw,
absolwentéw 1 kadry akademickiej.
Mozesz stara¢ si¢ o stypendium
w ramach programu Erasmus+, dzig-
ki ktéremu czes¢ nauki, praktyki za-
wodowe lub staz absolwencki odbg-
dziesz za granicg.

Na studentéw z najwyzszymi 0sig-
gnieciami czeka stypendium w wy-
sokosci nawet 2500 zl miesigecznie.
Dzigki programowi ,,Grant na start”
finansowanemu z Budzetu Miasta
Plocka wsparcie mozna dostaé juz
w trakcie I roku studiéw. Uczelnia
zapewnia tez inne formy pomocy
materialnej: stypendium socjalne,
dla os6b niepelnosprawnych, stypen-
dium rektora za wyrdzniajace wy-
niki w nauce, osiggnigcia naukowe,
sportowe czy artystyczne, zapomogi.
Przy ul. Nowowiejskiego 6 znajduje
si¢ Dom Studenta z bezptatnym par-
kingiem. Oferuje miejsca noclegowe
dla studentéw studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych oraz kadry dydak-
tycznej.

Atutem Akademii Mazowieckiej
jest doskonale wyposazona baza dy-
daktyczna, ktéra odpowiada standar-
dom najnowoczesniejszych uczelni,
z profesjonalng pracownig graficzng
dla przysztych informatykéw, salg
sadowg dla prawnikéw, wirtualng
strzelnicg, pracownig cyberbezpie-
czeristwa czy Monoprofilowym Cen-
trum Symulacji Medyczne;j.

Studenci majg szans¢ uczestniczyé
w bogatym zyciu kulturalnym mia-
sta. W Plocku odbywa si¢ wiele festi-
wali, jarmarkéw, cyklicznych wyda-
rzen takich jak Dni Historii Ptocka.
Uczelnia wspétorganizuje Juwenalia,
podczas ktérych wystepujg znane
i lubiane zespoly. W czasie wolnym
od zaj¢¢ nie bedziesz narzekaé na
nude!

Dobry plan na studia
Akademia Mazowiecka w Plocku

Prawo, lekarski, automatyka i robotyka, kosmetologia, bezpieczeiistwo wewnetrzne, psychologia. Te migdzy innymi kierunki ma w ofercie Akademia Mazo-
wiecka. Przyszli studenci mogq ksztakci¢ sie na studiach stacjonarnych I i Il stopnia oraz jednolitych studiach magisterskich. Wybierajgc Akademie Mazowieckq,
zyskujesz miejsce przyjazne dla studenta (rowniez z niepetnosprawnosciami), doswiadczong i wspierajgcq kadre, wysokie stypendia dla najlepszych, navke
w dobrze wyposazonych pracowniach i laboratoriach. Studia dzienne w Akademii Mazowieckiej sq bezptatne. Rekrutacja korczy sie 13 lipca.

Akademia Mazowiecka to nieagraniczone perspektywy rozwoju

Jakie kierunki studiéw proponuje
Akademia Mazowiecka

Wydzial Nauk o Zdrowiu pro-
wadzi studia na kierunkach: piele-
gniarstwo, kosmetologia, poloznic-
two. Po ukonczeniu studiéw I stopnia
z kosmetologii student zdobywa wie-
dzg i umiejetnosci z obszaru medy-
cyny (zakres ogdlny) i kosmetologii
oraz tytul zawodowy licencjata ko-
smetologii. Studenci kierunku pie-
legniarstwo — jednego z wiodacych
w Akademii Mazowieckiej — uzy-
skujg tytulu licencjata pielggniar-
stwa, ktéry pozwala na zatrudnienie
w podmiotach leczniczych, placow-
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Na studentéw czekajg nowoczesne, dobrze wyposazone pracownie

kach pomocy spolecznej, osrodkach
opiekuriczych oraz samozatrudnienie
w ramach indywidualnej lub grupo-
wej praktyki pielegniarskiej. W trak-
cie studiow z potoznictwa studenci
ucza si¢ opiekowac matka i noworod-
kiem oraz wykonywac¢ zawdd zgod-
nie z zasadami etyki i prawa.
Jednolite studia magisterskie na
kierunku lekarskim przygotowuja
przysztych lekarzy do pracy z pacjen-
tem we wszystkich rodzajach pod-
miotéw leczniczych, a dyplom uzy-
skany w Akademii Mazowieckiej jest
uznawany w calej Unii Europejskie;j.
Wydzial Nauk Humanistyczno-
-Spolecznych i Informatyki oferuje
nastepujace kierunki: psychologia,

pedagogika (opiekuriczo-wycho-
wawcza z terapig pedagogiczng lub
resocjalizacja z prewencja zagrozen
spotecznych), pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna oraz pe-
dagogika specjalna (jednolite studia
magisterskie), informatyka (inzy-
nierskie), filologia angielska, praca
socjalna.

Dla o0s6b zainteresowanych no-
woczesnymi technologiami powstat
kierunek nowe media, w ktérego
programie sg m.in.: networking,
warsztat montazu wideo i efektow
specjalnych, pozycjonowanie stron,
big data, grafika UX i UI, psycholo-
gia mediéw, jezyk angielski w me-
diach. Absolwenci mogg liczy¢ na
zatrudnienie w prasie, radiu, telewi-
zji, branzy e-commerce, biurach pra-
sowych, dziatach promocji instytucji
i firm.

Automatyka i Robotyka odpowia-
da na potrzeby nowoczesnego prze-
mystu opartego na automatyzacji
i robotyzacji proceséw. Laczy wie-
dz¢ z zakresu elektroniki, mechaniki,
informatyki i systeméw sterowania.
Studia inzynierskie na tym kierun-
ku umozliwiaja zdobycie cenionych
na rynku pracy kwalifikacji oraz
praktycznych umiejgtnosci projek-
towania, programowania i obstugi
zautomatyzowanych systeméw. Ab-
solwent jest przygotowany do pracy
w przedsigbiorstwach produkcyj-
nych, zaktadach przemystowych,
centrach projektowych, osrodkach
badawczo-rozwojowych oraz wszg-
dzie tam, gdzie wykorzystywane sg
systemy automatyczne i technologie
robotyczne.

Wydzial Prawa, Administracji
i Ekonomii ksztalci specjalistéw na

kierunkach: administracja, bezpie-
czenstwo wewngtrzne, ekonomia,
zarzadzanie.

Bezpieczenistwo wewngetrzne to
kierunek praktyczny, na ktérym stu-
dent zapoznaje si¢ z funkcjonowa-
niem systemu instytucjonalno-praw-
nego bezpieczenstwa wewngtrznego,
zarzadzaniem kryzysowym, bezpie-
czenstwem danych osobowych, pu-
blicznych lub wrazliwych. Poznaje
tajniki przestuchar, prace w stuzbach
mundurowych oraz zagadnienia z za-
kresu bezpieczenistwa w cyberprze-
strzeni. Absolwenci mogg pracowac
na stanowiskach zwiazanych z ochro-
ng bezpieczefistwa wewngtrznego
w administracji publicznej 1 prywat-
nej, w stuzbach mundurowych i spe-
cjalnych, samorzgdzie terytorialnym.

Studia prawnicze przygotowujg do
uczestnictwa w naborach na wszyst-
kie aplikacje (adwokat, radca prawny,
sedzia, prokurator, notariusz). Wiedza
i zdobyte kompetencje mogg by¢ wy-
korzystane podczas pracy w instytu-
cjach wymiaru sprawiedliwosci, dzia-
fach prawnych sektora administracji
oraz podmiotach prywatnych. Studia
z administracji to propozycja dla tych,
ktérzy swoja przysztos¢ wiaza z praca
w instytucjach padstwowych i samo-
rzagdowych, a takze w dziatach admi-
nistracyjnych przedsigbiorstw.

Pierwszy krok w rekrutacji
— rejestracja w systemie IRK

Rekrutacja na studia I stopnia / jed-
nolite studia magisterskie i II stopnia
rozpoczeta sig 22 czerwca 2026 roku
i potrwa do 13 lipca.

Zanim zarejestrujesz si¢ na stronie
IRK, zapoznaj si¢ z wykazem do-
kumentéw, ktére w formie skanow
musisz dotaczy¢. Potrzebna bedzie
réwniez aktualna fotografia w formie
cyfrowej, zgodna z wymogami stoso-
wanymi przy wydawaniu dowodow
osobistych. Pobierz skierowanie na
badania lekarskie. W trakcie reje-
stracji dokonaj optlaty rekrutacyjnej
w wysokosci 85 zt na indywidual-
ne konto kandydata wygenerowane
przez system IRK. Brzmi skompliko-
wanie? Nie musisz si¢ martwié. Sys-
tem przeprowadzi ci¢ krok po kroku.
Informacje dotyczace twojego statu-
su na kolejnych etapach postgpowa-
nia rekrutacyjnego otrzymasz na 0so-
biste konto w systemie Internetowej
Rekrutacji Kandydatéw IRK.

W terminie wyznaczonym przez
wydziatowa komisje rekrutacyjna, ty
lub osoba przez ciebie upowazniona
(wymagane petnomocnictwo) bedzie
musiata okaza¢ dokument tozsamosci,
oryginaty i kserokopie dokumentéw.

Szczegétowe informacje w jezy-
ku polskim i angielskim dotyczace
rekrutacji na studia, wymaganych
dokumentéw i termindéw znajdziesz
na stronie internetowej www.ma-
zowiecka.edu.pl. Na pytania odpo-
wiedzg réwniez pracownicy dziatu
spraw studenckich i dydaktyki (tel.
24 366 54 01 wew. 225).

opr. Marta
Szatkowska-Kunavar

8 Tygodnik Ptocki
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kultura

- Caly czas wierzg, ie Plock ma
w sobie ogromne poklady dobra,
a ja mialam to szczescie, Ze moglam
byé czesciq tej historii — méwi Anna
Kozera, jedna z bohaterek publikacii
~Plockie drogowskazy” napisanej
przez Urszule Ambroziak-Beresz-
ayiiskq i Ewe Magierskq. Ksigike
tworzy dwadziescia portretéw —
wywiadéw z plocczanami, ktérzy
dzielg si¢ swojq pasjg. W tle — hi-
storia miasta i jego zmieniajgcy sie
krajobraz.

Romana Kuffel, Beata Jaszczak,
Pawet Wojcik, Lena Szatkowska,
Anna Stogowska, Pawel Mieszko-
wicz, ks. Tadeusz Eebkowski, Leszek
Skierski, Mariola Lewandowska, Ro-
bert Majewski, Jerzy Skarzynski, Ry-
szard Wolbach, Barbara Szafraniec,
Jarostaw Wanecki, Wojciech Lecki,
Czestaw Hajduk, Cezary Obczynski,
Anna Kozera, Witold Kozera, Adam
bukawski, Jan Milner, Jan Wacé-
kowski. Nie wszyscy s3 plocczana-
mi z urodzenia, ale to z miastem na
Wzg6rzu Tumskim zwigzat ich los.

Urszula Ambroziak-Bereszczynska
i Ewa Magierska zaprosilty do roz-
moéw osoby, ktére niezaleznie od wy-
konywanego zawodu czy zajmowane-
go stanowiska, wiodg ciekawe, pelne
pasji zycie. Powstaniu ksigzki przy-
Swiecata réwniez misja pedagogiczna
(nic dziwnego, skoro jedna z autorek
jest polonistkg i dyrektorkg liceum,
druga — lekarkg rodzinng, specjalistkg
pediatrii i medycyny paliatywnej) —
w dobie kryzysu autorytetéw zainspi-
rowa¢ mlodych odbiorcéw do poszu-
kiwania wartosciowej drogi, pokazac,
ze nikt nie zyje tylko dla siebie a ,,naj-
wazniejsze rzeczy powstaja z dobrych
relacji migdzyludzkich”.

Nie wszystko na sprzedaz

Publikacj¢ rozpoczyna rozmowa
z dziennikarkg (wyksztalcong na
Akademii Ekonomicznej we Wro-
clawiu panig inzynier), autorkg m.in.
ksigzek ,Jagielloficzykéw biografie
niepospolite” i ,,Sekrety Ptocka” Ro-
mang Kuffel. Zatozyta ptocka muta-
cje ,.Sztandaru Mtodych”, pracowata
w ,,Petro-Echu”, wydawata prywatng
gazete ,,Zycia Plocka”. 16 lat przepra-
cowala w Warszawie, w tym osiem
w redakcji miesiecznika ,,Podréze”.

— Wydaje mi sig, ze wiem, do jakiej
granicy dziennikarz moze si¢ posungc.
Miatam swietng mentorke w Warsza-
wie, redaktor Krystyng Tarasiewicz
(...) Krysia przyjaznita si¢ z tuzami
Swiata artystycznego i literatury. (...)
Mogtaby duzo opowiedziec o znanych
osobach, jednak wiedziata, gdzie trze-
ba si¢ zatrzymac. Zawsze powtarza-
ta, Ze nie wszystko jest na sprzedaz.
Wychodzg z tego samego zatoZenia —
méwi w wywiadzie.

Do Ptocka przyjechata jako 12-lat-
ka z wielkopolskiego Rawicza. Zapa-
migtala tetnigcy zyciem Plac Obroi-
cow Warszawy ze starymi drzewami,
fontanng i herbem utozonym z zasa-
dzonych kwiatéw. Stabsze wrazenie
robit rozwalajacy si¢ barak stuzacy
za dworzec kolejowy z tlumem ro-
botnikéw na peronie. Mature zrobita
w Jagiellonce. Po studiach we Wro-
ctawiu wrécita do Plocka. Zostata
korespondentkg ,,Sztandaru Mto-
dych” i zaczela realizowad dzienni-
karska pasjge. W rozmowie opowiada
m.in. o najwazniejszych zrealizowa-
nych tematach, spotkaniach i wyda-
rzeniach, ktérymi zylo miasto. To
chociazby wielka awaria Rurociggu
Przyjazi” (ropa dostata si¢ do je-
ziora w Soczewce i grozita zatruciem

W oficynie Ksigznicy

Drogowskazy na XXI wiek

calej Wisty az do Gdarska), upa-
dek Coteksu czy zatrucie pracownic
oddziatu PKO przy ul. Tysigclecia
preparatem do impregnacji drewna
i materialtdéw drewnopochodnych,
ktérymi nasgczano plyty pilsniowe
uzywane we wngtrzach budynkow.

Artystka i animatorka zycia kultu-
ralnego Beata Jaszczak prowadzi Ga-
leri¢ Sztuki Art Brut ,,OTO Ja” (od
2025 roku —,,0TO My”) i dzialajaca
przy POKiSie Pracowni¢ Farbiarnia.
Do dziatan artystycznych inspirowa-
ta dzieci z ptockich podwérek. Zre-
alizowata wiele autorskich projek-
téw. Podkresla, ze nie wystarcza jej
sama ,,sztuka dla sztuki” czy ,.kultura
dla kultury”. Zawsze wiaczala w nie
wszystkich dookota. W wywiadzie
opowiada m.in. o pierwszej w Ploc-
ku galerii sztuki art brut, poznawa-
niu twércéw, organizowaniu wystaw
i stynnej akcji w obronie ptockich
murali, ktéra odbita si¢ echem w ca-
tej Polsce.

Mariola Lewandowska, wiasciciel-
ka jednego z pierwszych w Plocku
salonéw kosmetycznych i ekspertka
pielegnacji urody, jest absolwentka
Matachowianki. Chciata studiowad
filologie polska, ale z powodu stanu
zdrowia, mama odradzita jej piecio-
letnie studia w stolicy. Wybrata war-
szawskie policealne studium kosme-
tyczne i ta dziedzina na dlugie lata
stala si¢ jej pracg i pasja. Edukowata
plocczan w dziedzinie pielggnacji
urody. Wspdtprowadzita audycje na
temat codziennej pielggnacji w Ka-
tolickim Radiu Plock, potem — coty-
godniowy ,,Poradnik kosmetyczny”
w ,,Tygodniku Plockim”.

Kilka lat temu powrdcita do pisania.
Odbyta warsztaty m.in. u Katarzyny
Bondy. W ciggu jednego roku otrzy-
mata az trzy nagrody w konkursach
literackich i rozpoczeta pisanie pierw-
szej powiesci. Prowadzi blog wyspa-
literatury.pl. Udalo jej si¢ zrealizo-
waé marzenie o zwiedzeniu Ameryki
Potudniowej. Byta m.in. w Meksyku
i Machu Picchu.

Profesor historii, badaczka dziejow
Plocka i1 Towarzystwa Naukowego
Plockiego Anna Maria Stogowska,
przez wiele lat kierowala Archiwum
Pafistwowym w Plocku. Otworzyta
dwa nowe oddziaty archiwum w Eeczy-
cy i Kutnie. Jako pierwsza w Polsce po-
wolala tzw. archiwum rotacyjne przyj-

archiwum KP

mujace akta zlikwidowanych zaktadéw
pracy. Zaczeta wydawac ,,Ptocki Rocz-
nik Historyczno-Archiwalny” — pismo
dotyczace historii regionu, prezentujace
dorobek naukowy i edukacyjny Archi-
wum Panistwowego w Plocku. Wydata
Pamietnik Marii Macieszyny”. Jest
autorkg m.in. ,,Znakomitych Ploccza-
nek” i ,,Plocczanek liderek”. Na swoim
koncie ma 20 publikacji oraz setki ar-
tykuléw, recenzji, opracowarn zamiesz-
czanych w czasopismach naukowych.
Na wydanie czeka napisana przez nig
ksiazka o Zielifiskim, bibliofilu, najbo-
gatszym cztowieku éwczesnej Guberni
Plockiej, ktéry przekazal swoje zbiory
do nazwanej na jego czes¢ Bibliote-
ki Zielifiskich. Od lat zwiedza Swiat.
Byla m.in. w Tunezji, Maroku, Ziemi
Swigtej, Chinach i wielu krajach euro-
pejskich.

Jutro kombinat stoi!

Ks. Tadeusz Eebkowski, wika-
riusz i katecheta w parafii sw. Jana
Chrzciciela w Plocku, kapelan ,,So-
lidarnosci”. W 1976 roku wrdécit
z Golubia-Dobrzynia do Plocka.
— Przyjechatem, wyniostem rzeczy
z samochodu do salki, bo nie miatem
Jjeszcze mieszkania, poszedlem na
cmentarz i po drodze spotkatem po-
chad, ktory szedt z Mazowieckich Za-
ktadow Rafineryjnych i Petrochemicz-
nych — protest czerwcowy. Wszedtem
w ten pochdd.(...)Wszyscy krzyczeli:
,,Jutro kombinat stoi! Jutro kombinat
stoi!”. Ja tez tak krzyczatem. Wtedy
ustyszatem, ze ktos mowi z tytu: ,, Ty,
ten to ksiqdz! Przeszedtem ze wszyst-
kimi na ul. Kosciuszki, przed budynek
komitetu wojewddzkiego PZPR....

W latach 1976-1982 byt wikariu-
szem ,,u Jana”. P6Zniej proboszczem
na Goérkach. Uczyt dzieci i prowadzit
grupy duszpasterskie miodziezy. Jak
wspomina w rozmowie — w kazdg nie-
dzielg byto 10 mszy swietych i chrzty.
Byt w delegacji na I Krajowy Zjazd
,.Solidarnosci” w Gdansku.

Pawta Mieszkowicza mozna by
nazwaé czlowiekiem wielu talentéw
i profesji. Przedsigbiorca, geograf,
geolog, goérnik, pszczelarz, kolekcjo-
ner. Powotal Stowarzyszenie Przy-
jaciét Muzeum Mazowieckiego. Byt
inicjatorem Jarmarku Tumskiego.
Stworzyt prywatne Muzeum Poczty,
ktére prowadzit przy ul. Pigkne;.
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Kierownik literacki Teatru Drama-
tycznego im. J. Szaniawskiego w Ploc-
ku Leszek Skierski z wyksztalcenia jest
dziennikarzem ze specjalnoscia telewi-
zyjna (UW). Prace rozpoczat w Kato-
lickim Radiu Ptock. Potem byl redak-
torem naczelnym programu lokalnego
w ,, TV Plock”. Wspétpracowat z pra-
sa. Od 2000 roku pracuje w teatrze.
Jest autorem ksiazek ,,Wspomnienia
Jagielloficzyka o prof. Stanistawie
Portalskim, ,,Gdyby nie Anna Frank” —
wywiadu-rzeki z plockg poetka Wandg
Golebiewskg i ,,Moje fado” — rozmo-
wy z dr Barbarg Konarskg-Pabiniak.
Jego pasja sq podréze. Dobrze poznat
Grecje. Dwa razy wyjezdzat w USA.
Przemierzyt Zachodnie Wybrzeze.
Byt w Senegalu, Kenii, Gambii, Ma-
roku, Egipcie, Tunezji, na Kubie.
- Podroze dajq cztowiekowi potencjat
wyrozumiatosci wobec ludzi i swiata.
(...) Uczq tez ludzkiego spojrzenia na
drugiego cztowieka, co nam w czasach
dobrobytu umyka — zauwaza.

Bard, wokalista, autor tekstow Pa-
wetl Wéjcik razem z Tomaszem Sar-
niakiem tworza duet koncertowy. Na
co dzieft Wojcik uczy historii w Mata-
chowiance. Pisze piosenki ,,do frazy”.
- W moim wykonaniu najpierw rodzi
sig pomyst, jakas fraza, czesto we snie,
ale nie zawsze. Czasem cos wyczyta-
nego. Chodze 7z tym dzien, drugi, trze-
ci, megczy mnie to i wreszcie widze, Ze
trzeba to przelac na papier. Jak prze-
lewam, to mam w reku gitare, cos tam
brzdgkam i tak si¢ rodzi piosenka. Do
frazy — tlumaczy. Kiedy jest mu Zle,
idzie na spacer Tumskim Wzgérzem,
do tarasow za kosciotem na Gérkach
porozmawia¢ ze sobg i Broniewskim.
Ma na koncie kilka ptyt. Chcialby wy-
da¢ spiewnik z akordami.

Rozmowy z lekarzem pediatrg Ja-
rostawem Waneckim potrafig skre-
ci¢ z medycyny w dziedzing litera-
tury albo teatru. Wie o tym kazdy
(réwniez Urszula Ambroziak-Be-
reszczyfiska). Po godzinach — felie-
tonista, autor kabaretowych kuple-
tow, sonetéw, scenariuszy, redaktor
Ogo6lnopolskiej ,,Gazety Lekarskiej”
i w koncu prezes Plockiego Towa-
rzystwa Przyjaciét Teatru. Napisat
14 ksigzek. Uwaza, ze zawod lekarza
ma wiele wspdlnego z teatrem - ,,jest
jeden aktor i jeden widz, gdzie raz
aktorem moze by¢ lekarz, innym ra-
zem chory”.

- - —— -
Bohaterowie ,,Plockich drogowskazéw” podczas promocji w Ksigznicy Plockiej

Lena Szatkowska — nauczycielka
i dziennikarka, ma w dorobku kilka
wartosciowych ksigzek reporterskich,
m.in. ,,Gdzie nasz zloty sierpien?”
— o mieszkajacych w Plocku uczest-
nikach Powstania Warszawskiego.
Pisze recenzje teatralne. W rozmowie
podkresla, jak wazng role w jej zy-
ciu pelnig spotkania z interesujacymi
ludZmi i ze warto ich przypominad.

W ,.Plockich drogowskazach” au-
torki zamiescily réwniez rozmowy
z Robertem Majewskim — nauczycie-
lem muzyki, dyrygentem chéréw Vox
Singers i Ztota Jesien, dyrektorem
szkoty 1 dyrektorem artystycznym
Festiwalu Muzyki Jednogtosowej; Je-
rzym Skarzynskim — spotecznikiem,
prezesem Stowarzyszenia ,,Staréw-
ka Ptocka”, ktére rokrocznie ,,Ratuje
Plockie Powgzki”; Ryszardem Wol-
bachem — muzykiem, wokalistg, gi-
tarzysta, liderem zespoléw babsztyl
i Harlem oraz Barbarg Szafraniec
— autorkg projektu ,,Kolory nadziei”,
wspodtorganizatorkg Plock Cover Fe-
stival; Wojciechem Eeckim — poeta,
autorem ponad 30 ksigzek poetyc-
kich, wydawca pisma literackiego
,hawias”’; Czestawem Hajdukiem -
wieloletnim lekarzem Plockiego Ho-
spicjum im. Urszuli Ledéchowskiej,
w mlodosci dziataczem opozycji ska-
zanym na wigzienie i przepadek mie-
nia za dziatalnos¢ w POW; Cezarym
Obczyriskim — doktorem matematyki,
pracownikiem Politechniki Warszaw-
skiej, nauczycielem w Matachowian-
ce i prezesem Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego; Anng Ko-
zerg i Witoldem Kozerg zwigzanymi
z Katolickim Stowarzyszeniem Po-
mocy im. sw. Brata Alberta w Ptoc-
ku; Adamem Eukawskim — fotografi-
kiem, poligrafem, tworcg scenariuszy,
filantropem; Janem Milnerem — eko-
nomistg, filatelistg, numizmatykiem,
bytym prezesem Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej. Ksigzke zamykajg ka-
dry Jana Wackowskiego — fotografa
znanego z dobrych zdjgc i tego, ze po
miescie porusza si¢ rowerem. Zamiast
rozmowy obejrzymy wybrang przez
autora kolekcje zdje¢ ptockich, z kté-
rych najstarsze pochodza z lat 70.

— Zrobcie miejsce na potce i w swo-
ich sercach dla dwudziestu opowiesci,
z ktorych zbudowana jest jakas czgs¢
naszej lokalnej tozsamosci — pisze we
wstepie wydawca, dyrektorka Ksigz-
nicy Plockiej Joanna Banasiak.

,,Plockie drogowskazy” to fascynu-
jaca opowies¢ o ludziach, ktérzy swo-
ja pasja i zaangazowaniem zmieniajg
miasto. Warto jg mie¢ na ulubionej
poice.

Marta Kunavar
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

INTERWENCUE PLANU STRATEGICZNEGO)DLA\WSPOUNEJ POLITYKI ROUNE
NAILATA{2023:2027)NAIMAZOWSZU]

Ponad 90 min zt dla Mazowsza na budowe przydomowych
oczyszczalni sciekow dla gospodarstw domowych

Samorzqd  Wojewédztwa  Mazo-
wieckiego rozstrzygnat pierwszy nabér
whioskéw w ramach Planu Strategiczne-
go dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027 dla interwendji 1.10.10 In-
frastruktura na obszarach wiejskich oraz
wdrozenie koncepdji inteligentnych wsi
w obszarze A. Ponad 90 min zt trafi do
mazowieckich gmin na realizacje inwe-
stydji zwigzanych z systemami indywi-
dualnego oczyszczania Sciekow. W sumie
wsparcie uzyskalo ai 78 projektow.
Kaida z gmin mogla ubiegac sie o pomoc
w wysokosd do 1,5 min zi.

Podpisanie pierwszych uméw otwie-
ra droge do realnej poprawy gospodarki
wodno-sciekowej na terenach wiejskich
Mazowsza. Dzigki przyznanym srod-
kom w regionie powstang nowoczesne,
ekologiczne przydomowe oczyszczalnie
Sciekéw, ktdre zastapig dotychczasowe,
czgsto nieszczelne szamba.

Inwestycja w ekologie
i komfort mieszkancéw

Rozwdj infrastruktury wiejskiej to je-
den z priorytetéw samorzadu wojewddz-
twa. Nowe instalacje nie tylko wplyng
na poprawe jakosci zycia mieszkaficow,
ale przede wszystkim przyczynig si¢ do
ochrony srodowiska naturalnego, w tym
lokalnych zasobéw wdéd podziemnych
i powierzchniowych.

Zréwnowazony rozwéj Mazowsza
wymaga nowoczesnej infrastruktury.
Przekazanie ponad 90 mln z na budowe
przydomowych oczyszczalni Sciekdéw
to ogromne wsparcie dla wojewddztwa.
Jest to realna pomoc mieszkaricom we
wdrozeniu ekologicznych rozwigzar
gospodarki wodno-sciekowe;.

O interwencji 1.10.10
Infrastruktura na obszarach wiej-
skich oraz wdrozenie koncepcji
inteligentnych wsi - obszar A
Inwestycje w zakresie systemow in-
dywidualnego oczyszczania Sciek6w

Obszar A koncentruje si¢ bezpo-
Srednio na wsparciu gospodarki Scie-

kowej tam, gdzie rozproszona zabu-
dowa uniemozliwia tradycyjne roz-
wigzania sieciowe. Przyznane dotacje
pozwolg samorzagdom na komplekso-
we zaprojektowanie i wykonanie sys-
teméw indywidualnego oczyszczania
Sciekow bezposrednio przy gospodar-
stwach domowych.

Dzigki sprawnemu rozstrzygnig-
ciu naboru przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego, wybrane
do dofinansowania gminy mogg nie-
zwlocznie przystapi¢ do procedur
przetargowych oraz prac budowla-
nych.

WMazowsze,
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Ponad 7,2 min zt dla Mazowsza na scalania gruntéw i zagospodarowanie poscaleniowe

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckie-
go rozstrzygnat pierwszy nabér wnioskow
w ramach Planu Strategicznego dla Wspél-
nej Polityki Rolnej na lata 20232027 dia
interwendji 1.10.8 Scalanie gruntéw wraz
1 zagospodarowaniem poscaleniowym.
Przyznane srodki w wysokosd blisko
7,2 min zt pozwolq na redlizage kluczowej
inwestydji obiektu Mursy o powierzchni
630 ha na terenie gminy Sterdyi w powie-
de sokolowskim. Dzigki dofinansowaniu
nastgpi gruntowna moderizada struktury

obszarowej oraz rozwdj lokalnej infra-
struktury drogowo-wodnej, co bezposred-
nio przelozy si¢ na wzrost efektywnosd
mazowiedkiego rolnictwa.

Efektywniejsze rolnictwo

i nowoczesna infrastruktura

Procedura scalania gruntéw pole-
ga na wydzieleniu nowych dziatek
ewidencyjnych o znacznie korzyst-
niejszym 1 geometrycznie zopty-
malizowanym ksztatcie. Gtéwnym
celem jest redukcja liczby matych,

rozproszonych dziatek wchodzacych
w skiad poszczegdlnych gospodarstw
oraz zwigkszenie ich sredniej po-
wierzchni.

W ramach zagospodarowania po-
scaleniowego tworzona jest w pehni
funkcjonalna sie¢ drég dojazdowych
do gruntéw rolnych i lesnych. Réw-
nolegle realizowane sg zadania wpty-
wajace na regulacje stosunkéw wod-
nych oraz wdrazane sg rozwigzania
zwiekszajagce retencje i ograniczaja-
ce procesy przeciwerozyjne. Dzigki
kompleksowemu podejsciu  rolnicy

zyskuja mozliwos¢ racjonalnego wy-
korzystania zasobéw ziemi oraz la-
twiejszego wdrazania nowoczesnych
technologii agrotechnicznych.

O interwencji 1.10.8
Scalanie gruntéw wraz z zago-

spodarowaniem poscaleniowym

Program oferuje korzystne wa-
runki finansowania dla jednostek
samorzadu terytorialnego. Powiaty
mogg ubiegac si¢ o 100% refundacji
rzeczywiscie poniesionych kosztéw
kwalifikowalnych — zaréwno na etap

przygotowania i opracowania projek-
tu scalenia, jak i na péZniejsze wyko-
nanie prac zagospodarowania posca-
leniowego.

Wysokos¢ przyznawanej pomocy
zalezy od powierzchni gruntéw obje-
tych postgpowaniem. Limity kosztow
kwalifikowalnych zostaly podzielone
na dwa etapy:

1. Opracowanie projektu scalenia —
2 925 zt/ha

2. Wykonanie zagospodarowania
poscaleniowego — 8 550 zt/ha

**
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Materiat dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
Material opracowany przez Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Mazowieckiego w Warszawie
Instytucja Zarzadzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Materiaty przygotowane we wspédtpracy z PERN

Wspieramy europejskie marki

W polowie czerwca Plock byt
areng wydarzenia sportowego
o migdzynarodowej randze. W ser-
 miasta odbyt sie turniej IHF Be-
ach Handball Global Tour, w kté-
rym vdzial wziely czolowe repre-
zentacje w pitce recznej plaiowej.

Partnerem  tego  prestizowego
wydarzenia byla Fundacja Grupy
PERN, ktéra od lat aktywnie anga-
zuje si¢ w lokalne wydarzenia spor-
towe, kulturalne. Wspierajgc turniej
w Plocku, Fundacja Grupy PERN
buduje prestiz regionu poprzez sport
najwyzszej jakosci.

Swiatowy poziom
i evropejskie tradycje

IHF Beach Handball Global Tour
to prestizowy cykl organizowany
przez Migdzynarodowg Federacje
Pitki Recznej (IHF), ktoéry od 2022
roku odbywa si¢ na réznych konty-
nentach, przyciagajgc najlepsze re-
prezentacje narodowe. Pierwszym
przystankiem tegorocznej edycji
byl Zagrzeb w Chorwacji — to tam
rozegrano inaugurujacy turniej te-
gorocznego cyklu. W rywalizacji
kobiet zwycigzyla reprezentacja
Portugalii, natomiast w turnieju
mezezyzn triumfowali gospodarze
— Chorwaci.

Gabriela Bruzdowicz zostata mi-
strzyniq Europy OCR 100 w kategorii
wiekowej 16-19 lat. Zawody odbyly
si¢ pod koniec maja w hiszpaiiskim
Irun. W przygotowaniach i wyjeidzie
zawodniczke wsparta Fundacja Grupy
PERN.

OCR 100 to widowiskowa kon-
kurencja biegéw przeszkodowych,
w ktérej zawodnicy muszg pokonad
12 wymagajacych przeszkéd. Sg to
m.in. konstrukcje wspinaczkowe,
$ciany, liny oraz elementy wymaga-
jace nie tylko szybkosci, sprawno-
dci i sily, ale rowniez techniki oraz
sprytu. Dla lepszego zobrazowania
tej dyscypliny mozna ja poréwnad
do konkurencji znanych z programu
telewizyjnego Ninja Warrior Polska.

Tegoroczne  mistrzostwa  byly
ogromnym wydarzeniem sporto-
wym. Na starcie stangeto ponad 270
zawodnikéw z kilkunastu krajow.
Najliczniejszg reprezentacje wysta-
wita Polska — az 52 osoby.

Gabriela Bruzdowicz, —startujaca
w kategorii Junior 1619 lat, nie miata
sobie réwnych. W drodze do zlotego
medalu pokonata migdzy innymi Czesz-
ke Anezke Holanovg, Polkg Agate Goz-
dek, a w finale zwyciezyla z Ekatering
Arkharova. Juz w eliminacjach uzyska-
fa jeden z najlepszych czaséw, a finato-
wy tor pokonata w imponujacym cza-
sie 33.110 sekundy, zdobywajac zioty
medal oraz ustanawiajac rekord Polski
i Europy w kategorii Junior.

Jej przygoda z tg widowiskowg
dyscypling rozpoczgta sie w 2021
roku. Mama zawodniczki, Monika
Seweryniak, wspomina:

Fot. Pawet Bejnarowicz
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Ptock, jako drugie europejskie
miasto tegorocznej edycji Global
Tour, dotgczyl do grona gospo-
darzy wydarzefi najwyzszej rangi
w tej dynamicznie rozwijajgcej si¢
dyscyplinie. Na plockiej staréwce,
obok reprezentacji Polski, wysta-
pilty uznane reprezentacje, m.in.
Francja, Niemcy oraz Czechy, gwa-
rantujgc kibicom widowisko na naj-
WyZszym Swiatowym poziomie.

Inwestycja w przyszlosé:
Sport dla dzieci i mlodzieiy

Na potrzeby turnieju na Starym
Rynku powstato profesjonalne bo-
isko do pitki recznej plazowej wraz
z trybunami dla kibicéw. Organiza-
torzy przygotowali tez liczne wyda-
rzenia towarzyszace, w tym turnieje
mlodziezowe, campy sportowe dla
dzieci oraz mecze pokazowe z udzia-
tem druzyny BHT Petra Ptock.

—  Wsparcie Fundacji Grupy
PERN miato kluczowe znaczenie
dla przygotowania infrastruktury
turnieju IHF Beach Handball Glo-
bal Tour w Plocku. Organizacja
zawodow tej rangi w wyjgtkowej
scenerii Starego Rynku wymaga nie
tylko stworzenia profesjonalnego
boiska do pitki recznej plazowej,
ale rowniez odpowiedniego przy-
gotowania catej infrastruktury wy-
darzenia pod wzglgdem wizualnym
i organizacyjnym — podkresla Artur

FUNDACJA GRUPY

N

Super Ninja z Plocka
EUROPEAN OCR -

Fot. Archiwum prywatne

— Gabrysia od najmtodszych lat nie
miata ,,apetytu” na tradycyjny sport.
Za to uwielbiata wspinac si¢ po dra-
binkach juz w przedszkolu. Kiedy
jedna z kolezanek namowita jq na
zajecia OCR, poszla tam z nastawie-
niem na zabawe, a wrocita zachwy-
cona treningiem prowadzonym przez
Krzysztofa Orankiewicza, finaliste
programu Ninja Warrior Polska.
1 tak wszystko si¢ zaczeto.

Sukces w Irun nie jest pierw-
szym wielkim osiggnigciem mlodej
ptocczanki. W 2024 r. zdobyla ty-
tul mistrzyni Europy Jungle Ninja
w swojej kategorii wiekowej podczas
zawod6éw rozgrywanych w Ploc-
ku. Rok pdzniej ponownie siggneta
po zloty medal mistrzostw Europy
Jungle Ninja, tym razem startujac
w kategorii Elite, przeznaczonej dla
najlepszych dorostych zawodniczek

w Europie. Pokonata wéwczas mig-
dzy innymi Katarzyne¢ Jonaczyk, mi-
strzyni¢ swiata OCR 100, oraz Lotte
Kokhemor, finalistk¢ niemieckiej
edycji Ninja Warrior.

Kilka miesigcy pdzniej Gabriela
zostala powolana do reprezentacji
Polski na mistrzostwa Europy roz-
grywane w Portugalii. Tam réw-
niez stangta na podium, zdobywajac
srebrny medal.

Niestuchowski, organizator wyda-
rzenia. — Dzigki wsparciu Fundacji
moglismy zadbac o wysokq jakosc
oprawy turnieju, w tym branding
wydarzenia, trybuny dla kibicow
oraz odpowiednie przygotowanie
nawierzchni piaskowej spetniajq-
cej migdzynarodowe standardy. To
wtasnie te elementy sprawiajq, ze
rywalizacja na ptockiej starowce ma
niepowtarzalny charakter i wyroz-
nia si¢ na tle innych turniejow. Cie-
szymy sig, Ze dzigki zaangazowaniu
Fundacji Grupy PERN mozemy
wspdlnie  rozwijaé  wydarzenie
promujgce Ptock i region na arenie
migdzynarodowej.

Warto podkresli¢, ze Fundacja
Grupy PERN od lat ktadzie nacisk
na rozw0j mtodego pokolenia, an-
gazujac si¢ w programy sportowe
dla dzieci i mtodziezy. Dzigki nim
mtodzi ludzie, ktérzy chcg aktyw-
nie uprawiaé sport, otrzymujg pro-
fesjonalne wsparcie, réwne szanse
rozwoju oraz mozliwos¢ zaszcze-
pienia w sobie pasji do aktywnego
trybu zycia.

Dzigki wsparciu Spoétki PERN
S.A., Fundacja Grupy PERN moze
realizowaé inicjatywy na rzecz lo-
kalnych spotecznosci tworzac prze-
strzefi do wspotpracy i wspdlnego
dzialania, podkreslajac spoleczne
zaangazowanie firmy PERN S.A.
i jej otwartos¢ na potrzeby otocze-
nia.

W tym samym roku wraz z druzy-
ng, w ktérej wystgpowatl m.in. finalista
Ninja Warrior Polska Przemystaw Jan-
czuk, wywalczyla zloty medal Druzy-
nowych Mistrzostw Polski Ninja PAN.

Droga do tegorocznego sukcesu
nie byla jednak tatwa. Po jednym ze
startow Gabriela doznata urazu bar-
ku, ktoéry uniemozliwit jej regular-
ne treningi na przeszkodach. Mimo
przeciwnosci losu nie zrezygnowata
z marzen i konsekwentnie przygo-
towywala si¢ do Mistrzostw Europy
OCR 100 w Irun. Jej determinacja,
ciezka praca i ogromna pasja po-
zwolily wréci¢ na najwyzszy poziom
sportowy i siggng¢ po ztoty medal.

Dzis Gabriela jest uczennicg Liceum
Ogdlnoksztalcacego im. Wiadystawa
Jagietty w Plocku. Cho¢ na salg Ninja
trafifa trochg¢ przez przypadek, szybko
odkryta swojg najwigksza pasje.

- Ninja to ciekawa dyscyplina,
w ktorej duzo sie dzieje. Kocham ten
sport catym sercem - podkresla za-
wodniczka, ktéra wraz z mamg skta-
da serdeczne podzigkowania Funda-
cji Grupy PERN za okazane wsparcie
finansowe. - Udzielona pomoc Fun-
dacji umozliwita jej udziat w naj-
wazniejszych zawodach miedzyna-
rodowych i byta waznym elementem
na drodze do osiggania kolejnych
sukcesow sportowych — zgodnie pod-
kreslajgq Gabrysia z mamag.

Stéwko od Fundacji Grupy PERN:
- Cieszymy sig, zZe juz kolejny raz mo-
zemy towarzyszy¢ zawodniczce w re-
alizacji jej sportowych celow i obser-
wowacd, jak dzigki cigzkiej pracy oraz
determinacji rozwija skrzydta.
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REKLAMA

Na Mazowszu Ptockim

Jarostaw Perzyniski z wotum zaufania i absolutorium

Sierpeccy radni ocenili hurmistrza

Rada Miejska Sierpca udzielita
burmistrzowi Jarostawowi Perzyii-
skiemu wotum zaufania i absolu-
torium za wykonanie budietv za
2025 rok. Podczas sesii radni oceni-
li dziatalnos¢ samorzqdu, redlizacje
miejskich zadai oraz sposéb gospo-
darowania $rodkami publicznymi

w minionym roku.

Decyzja zapadta podczas czerwco-
wej sesji, na ktérej radni podsumowali
dziatalnos¢ samorzadu oraz sytuacje
finansowg miasta w minionym roku.
Sesja absolutoryjna nalezy do naj-
wazniejszych punktéw w rocznym
kalendarzu prac samorzadu. To wtedy
radni analizujg raport o stanie miasta,
wykonanie budzetu oraz sprawozda-
nia finansowe. W przypadku Sierpca
Rada Miejska udzielita burmistrzo-
wi wotum zaufania i absolutorium.
Pierwsza decyzja dotyczy oceny dzia-
talnosci wladz miasta w poprzednim
roku, natomiast absolutorium odnosi
si¢ bezposrednio do realizacji budzetu
i sposobu gospodarowania publiczny-
mi pieniedzmi.

Przed podjeciem decyzji radni za-
poznali si¢ z dokumentami dotycza-
cymi wykonania budzetu za 2025
rok. Znaczenie miata réwniez pozy-
tywna opinia Regionalnej Izby Ob-

go

FB burmistrza Jarostawa Perzynskie

Rada Miejska Sierpc udzielita burmi

rachunkowej, ktéra ocenia zgodnos¢
prowadzonej gospodarki finansowej
z obowigzujacymi przepisami. Ab-
solutorium oznacza, ze rada uznala
wykonanie budzetu za prawidlowe
i zgodnie z przyjetymi wczesniej za-
tozeniami finansowymi.

— Z ogromng satysfakcjq informu-
Jje, ze podczas Sesji Rady Miejskiej

i Y

Sierpca uzyskatem wotum zaufania
oraz absolutorium z tytutu wykona-
nia budzetu za 2025 rok. Wotum za-
ufania udzielone przez Radg Miejskq
Jjest wyrazem poparcia dla realizowa-
nych dziatani oraz kierunku rozwoju
naszego miasta. Dzigkuje wszystkim
Radnym za merytoryczng debate,
konstruktywne uwagi i dobrg wspot-

strzowi wotum zaufania i absolutorium za wykonanie budzetu za 2025 rok

prace. Uzyskane absolutorium stano-
wi potwierdzenie odpowiedzialnego
i zgodnego z planem zarzgdzania fi-
nansami publicznymi. Pozytywna opi-
nia Regionalnej Izby Obrachunkowej,
sprawozdania finansowe oraz raport
7z wykonania budzetu pokazujq, Ze
Srodki publiczne byty wykorzystywa-
ne w sposob przejrzysty i gospodarny.

Serdeczne podzigkowania kieruje¢ do
mojego zastgpcy Piotra Nowakow-
skiego, Pracownikow Urzedu Miej-
skiego w Sierpcu oraz wszystkich
Mieszkaricow za zaufanie, wsparcie
i codzienne zaangaiowanie. To dzie-
ki wspdlnej pracy mozemy skutecznie
realizowac inwestycje i projekty, kto-
re zmieniajq Sierpc na lepsze. Przed
nami kolejne wyzwania i ambitne
plany. Z energiq, odpowiedzialnosciq
i troskqg o dobro wspdlne bedziemy
dalej rozwijac nasze Miasto. Dzigku-
Jje! — napisal w swoich mediach spo-
tecznosciowych burmistrz Jarostaw
Perzynski.

Wotum zaufania stanowi oceng ca-
toksztaltu dziatari samorzadu w minio-
nym roku. Podstawg do glosowania
byt raport o stanie miasta, obejmujgcy
miedzy innymi realizowane inwesty-
cje, dziatania spoleczne, funkcjono-
wanie miejskich jednostek oraz sy-
tuacj¢ finansowg samorzgdu. Wotum
zaufania jest coroczng oceng pracy
burmistrza i kierunku rozwoju miasta.
Radni glosujg nad nim po zapozna-
niu si¢ z raportem o stanie samorza-
du. Absolutorium dotyczy natomiast
wykonania budzetu. Jego udzielenie
oznacza, ze rada pozytywnie ocenila
sposéb zarzadzania finansami miasta
oraz realizacj¢ zaplanowanych docho-
déw i wydatkow.

Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany przy wspotpracy z Wodociggami Plockimi

Zielono-niebieski Ptock rozpoczyna adaptacje do zmian klimatu

Inwestycja przygotowujgca
miasto na wyzwania przysztosci

Wodociqgi Plockie Sp. z 0.0. we wspdlpracy z Gming Miasto Plock rozpoczely realizacje projektu sSrodowiskowego o strategicznym znaczeniv dla
miasta. , Zielono-niebieski Plock. Adaptacja do zmian klimatu” to przedsiewziecie, ktére ma zwiekszy¢ bezpieczeiistwo mieszkaiicow, poprawic
jakos¢ Zycia w miescie oraz przygotowa¢ lokalng infrastrukture na skutki coraz bardziej odczuwalnych zmian klimatycznych.

Miasto bardziej odporne
na skutki zmian klimatu

Zmieniajacy si¢ klimat stawia
przed miastami nowe wyzwania.
Jeszcze kilkanascie lat temu glow-
nym zadaniem miejskich systeméw
kanalizacyjnych bylo sprawne odpro-
wadzenie wody opadowej. Dzis wia-
domo, ze nowoczesne miasta muszg
nie tylko chronié¢ mieszkaincow przed
podtopieniami, ale takze zatrzymy-
wac jak najwiecej wody tam, gdzie
spadta.

To wtiasnie dlatego projekt ,,Zie-
lono-niebieski Plock” 1aczy trady-
cyjng infrastrukture kanalizacyjna
Z rozwigzaniami opartymi na natu-
rze. W praktyce oznacza to tworzenie
rozwigzan, ktére pozwolg spowolnié
odpltyw deszczéwki, magazynowaé
jaiwykorzystywac do zasilania miej-
skiej zieleni.

— Chcemy odejs¢ od myslenia
o deszczowce jako o problemie, kto-
rego trzeba sig jak najszybciej po-
zbyé. Woda opadowa jest cennym za-
sobem. Naszym celem jest zatrzymy-
wanie jej jak najblizej miejsca opadu,
tak aby wspierata miejskq zielen, po-
prawiata mikroklimat i ograniczata
skutki suszy. Jednoczesnie musimy
zapewnic bezpieczeristwo mieszkari-
cow podczas gwattownych opadow.
Dlatego nowoczesne miasta potrze-
bujq zarowno retencji, jak i sprawnej
kanalizacji deszczowej — podkresla
Andrzej Wisniewski, prezes zarzadu
spoiki.

Ponad 165 milionéw zlotych

dla bezpieczeistwa mieszkacow

Laczna wartos$¢ projektu przekra-
cza 165 milionéw zlotych, z czego
ponad 106 milionéw pochodzi ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat i Srodowisko
(FEnIKS).

Dzigki tym srodkom mozliwa be-
dzie realizacja kompleksowych dzia-
faii obejmujacych zaréwno budowe
nowej infrastruktury technicznej, jak
i rozwdj zielono-niebieskiej infra-
struktury na terenie miasta.

— Pozyskanie ponad 106 milionéw
ztotych dofinansowania ze srodkow
Unii Europejskiej to ogromny suk-
ces i potwierdzenie, Ze przygotowany
przez nas wspolnie 7 Gming Miasto
Ptock projekt odpowiada na naj-
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wazniejsze wyzwania srodowiskowe
wspotczesnych miast. Dzigki temu
mozemy realizowac inwestycje, ktore
Jjeszcze kilka lat temu bytyby bardzo
trudne do sfinansowania na poziomie
lokalnym — wyjasnia Andrzej Wi-
Sniewski.

Kanalizacja, retencja i zielen
— kompleksowe dziatania
w catym miescie
W ramach projektu zaplanowano
siedem duzych zadan inwestycyjnych
obejmujacych budowe okoto 19 kilo-
metréw nowej kanalizacji deszczowe;.
Prace prowadzone beda migdzy innymi
w al. Jachowicza, al. Kobyliniskiego,
ul. Bielskiej, Kolegialnej, Krélewiec-

kiej, Misjonarskiej, Utariskiej, Norber-
tafiskiej, Hermana i Krzywoustego.

Jednoczesnie realizowanych
bedzie dwanascie przedsigwzied
zwiazanych z zielono-niebieska in-
frastrukturg. Projekt obejmie réw-
niez przebudowe ciggéw pieszych,
modernizacj¢ parkingéw oraz zago-
spodarowanie terendw publicznych
przy szkotach, instytucjach kultury
i obiektach miejskich.

— Mowimy nie tylko o budowie bli-
sko 19 kilometrow nowej kanalizacji
deszczowej. To rowniez szereg dzia-
taii zwiqzanych z zielono-niebieskq
infrastrukturq: ogrodami deszczowy-
mi, zbiornikami retencyjnymi, tere-
nami zielonymi czy systemami moni-

torowania opadow. Chcemy, aby jak
najwigcej deszczowki pozostawato
w mieScie i byto wykorzystywane
przez miejskq przyrode, zamiast na-
tychmiast odptywaé do odbiorni-
kow — tlumaczy prezes Wodociggéw
Ptockich.

Trwajq prace w centrum miasta

Jednym z pierwszych widocznych
etapow realizacji projektu sg roboty
prowadzone w centrum Plocka. Od
15 maja do 30 wrzesnia 2026 roku
obowigzuje czasowa organizacja
ruchu w rejonie al. Jachowicza, al.
Kobyliniskiego na odcinku od skrzy-
zowania z al. Nowaka do ul. 11 Li-
stopada oraz ul. Bielskiej na odcinku
od skrzyzowania z al. Jachowicza
i al. Kobyliriskiego do skrzyzowania
z ul. Tysiaclecia.

Obecnie z ruchu wylaczona jest
péinocna jezdnia al. Kobylifiskie-
go i al. Jachowicza. Ruch pojazdow
odbywa si¢ dwukierunkowo jezdnig
potudniowg. Ograniczenia dotycza
réwniez ul. Bielskiej, ktéra obecnie
funkcjonuje jako ulica jednokierun-
kowa, a takze ulic przylegtych. Ko-
rekty obejmujg ponadto czesé przejsé
dla pieszych oraz lokalizacje niekt6-
rych przystankéw komunikacji miej-
skiej.

Po 30 wrzesnia 2026 roku plano-
wane jest wprowadzenie kolejnego
etapu czasowej organizacji ruchu.
Roboty budowlane zostang prze-
niesione na jezdni¢ potudniowg al.
Kobylinskiego i al. Jachowicza, na-
tomiast ruch pojazdéw bedzie skie-
rowany na jezdni¢ péinocng. Zakon-
czenie prac na tym odcinku przewi-
dziano do korica 2026 roku.

Dodatkowo w lipcu 2026 roku
planowane jest wprowadzenie zmian
w organizacji ruchu na ul. Bielskiej,
na odcinku od skrzyzowania z al.
Jachowicza i al. Kobyliiiskiego do
skrzyzowania z ul. Ostatnig i ul. Kré-
lewiecka. W zwigzku z prowadzony-
mi pracami mozliwe bedzie catkowi-
te zamkniecie tego fragmentu ulicy
dla ruchu. Zakoriczenie realizacji
rob6t na wskazanym odcinku pla-
nowane jest do korica paZzdziernika
2026 roku.

Zmiany zwigzane sg z realizacjg
zadania obejmujgcego budowe kana-
lizacji deszczowej wraz z przebudo-
wa infrastruktury techniczne;j.

Informacja i dialog z mieszkaricami

Realizatorzy projektu podkreslaja,
ze réwnie wazne jak sama inwesty-
cja jest informowanie mieszkaricéw
o jej przebiegu i korzysciach, jakie ze
sobg niesie.

W przestrzeni miejskiej pojawity
si¢ tablice informacyjne oraz bill-
boardy zwiazane z projektem. Ich
celem jest przyblizenie istoty pro-
wadzonych prac. To takze forma
komunikacji z mieszkaicami, ktérzy
na czas realizacji inwestycji musza li-
czy¢ si¢ z okresowymi utrudnieniami
w ruchu.

— Prosimy o cierpliwos¢ i wyro-
zumiatos¢é. Mamy swiadomosé, ze
realizacja tak duzego projektu wigze
sig z czasowymi utrudnieniami dla
mieszkaricow, kierowcow i pieszych.
Dlatego zalezy nam, aby na biezgco
informowacé o prowadzonych pra-
cach, zmianach w organizacji ruchu
oraz celach inwestycji. Chcemy, aby
mieszkaricy wiedzieli, ze obecne nie-
dogodnosci sq elementem dziatan,
ktore w przysztosci przetozq si¢ na
wigksze bezpieczeristwo miasta. To
inwestycja dla obecnych i przysztych
pokoleri Ptocczan — podkresla An-
drzej Wisniewski, prezes zarzadu
Wodociggéw Ptockich.

Waznym elementem przedsiewzig-
cia bedzie réwniez edukacja eko-
logiczna i budowanie Swiadomosci
mieszkaricow w zakresie racjonalne-
go gospodarowania wodg. W ramach
dziatan informacyjno-edukacyjnych
promowane bedg rozwigzania sprzy-
jajace retencji wod opadowych,
oszczednemu korzystaniu z zasobéw
wodnych oraz zwiekszaniu udziatu
zieleni w przestrzeni miejskiej.

Mieszkaricy mogg na biezaco Sle-
dzié przebieg realizacji projektu na
stronie internetowej Wodociggdw
Ptockich (wodociagi.pl) oraz w me-
diach spotecznosciowych spotki.

Adaptacja do zmian klimatu wy-
maga nie tylko inwestycji infrastruk-
turalnych, ale takze zaangazowania
mieszkaricéw i codziennych dziatari
wspierajacych ochrong srodowiska.
Dzigki temu Plocczanie bedg mogli
lepiej zrozumieé znaczenie odpo-
wiedzialnego gospodarowania wodg
oraz role, jakg kazdy z nas odgrywa
w budowaniu miasta odpornego na
skutki zmian klimatycznych.

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Na Mazowszu Ptockim

Budzet za 2025 rok z pozytywng oceng radnych

Rada Gminy Stupno jednogtosnie
udzielita absolutorium i1 wotum zaufania

Rada Gminy Stupno jed-
nogtosnie vdzielita wotum
zaufania i absolutorium
Wéjtowi Marcinowi Zawad-
ce za wykonanie budietu
w 2025 roku. Podczas sesji
podsumowano ubiegly rok,
w ktorym dochody gminy
przekroczyly 99 min z4, a na
inwestycje  przeznaczono
ponad 12 min zi, glownie na
drogi, infrastrukture spo-
teczng i dziatania zwigzane
1 rozwojem gminy.

Rada Gminy Stupno udzielita
wotum zaufania oraz absolutorium
Wéjtowi Marcinowi Zawadce za
wykonanie budzetu za 2025 rok.
Decyzje radni podjeli jednoglosnie
podczas sesji absolutoryjnej, jed-
nej z najwazniejszych w rocznym
kalendarzu prac samorzadu. Pod-
czas czerwcowej sesji radni ocenili
realizacje budzetu oraz dzialania
prowadzone w minionym roku. Po
przedstawieniu raportu o stanie
gminy oraz sprawozdania finanso-
wego Rada Gminy Stupno udzielita
Wéjtowi zaréwno wotum zaufania,
jak 1 absolutorium. Tego typu glo-
sowanie zamyka formalnie proces
oceny wykonania budzetu za dany
rok i odnosi si¢ do catosci dziatan
finansowych oraz inwestycyjnych
gminy.

W 2025 roku dochody Gminy
Stupno wyniosty ponad 99 mln zi.
Samorzad pozyskal réwniez do-
datkowe Srodki zewnetrzne, ktére
zasility realizacje inwestycji na
terenie gminy. Na inwestycje prze-
znaczono ponad 12 mln zt. Srodki
te wykorzystano m.in. na rozwdj
infrastruktury drogowej, rozbudo-
we obiektéw spotecznych i spor-
towych oraz dzialania zwigzane
z ochrong srodowiska. Wiadze gmi-
ny wskazuja, ze w ostatnich latach
Stupno notuje staly wzrost liczby
mieszkaficéw. Obecnie gming za-
mieszkuje ponad 9,1 tys. oséb. Co-
raz wiecej rodzin decyduje si¢ na
osiedlenie wtasnie w tej gminie.
Samorzad wiaze to z inwestycjami
w infrastruktur¢ drogowgq, eduka-
cje, bezpieczenstwo oraz przestrze-
nie rekreacyjne.

Wotum zaufania to coroczna
ocena pracy Wojta, ktérg przepro-
wadza rada. Radni analizujg raport
o stanie gminy, w ktéorym wtodarz
opisuje, co dzialo si¢ w samorzg-
dzie w poprzednim roku — od inwe-
stycji, przez finanse, po realizacj¢
zadan publicznych. Na tej podsta-
wie rada podejmuje decyzje w glo-
sowaniu. Wotum zaufania to ocena,
ktéra odnosi si¢ do calosci pracy
samorzadu i sposobu zarzadzania
gming w danym roku.

Sesja absolutoryjna podsumowa-
ta rok 2025 pod wzgledem finanso-
wym i organizacyjnym. Rada Gmi-
ny Stupno jednoglosnie pozytywnie
ocenita wykonanie budzetu. Wta-
dze gminy podkreslajg, ze dalsze
dziatania maja koncentrowac si¢ na

utrzymaniu tempa inwestycji oraz
rozwoju ustug publicznych.

— Dzi¢kuj¢ Radzie Gminy za za-
ufanie, a wszystkim mieszkaricom
za  aktywnosS¢,  zaangaZowanie
i wsparcie. Dzigkuje rowniez Sot-
tysom, Radom Soteckim, pracow-
nikom Urzedu Gminy, jednostkom
organizacyjnym oraz wszystkim

osobom, ktore kaidego dnia pra-
cujq na rzecz rozwoju naszej matej
ojczyzny. To nasz wspdlny sukces.
Przed nami kolejne wyzwania i ko-
lejne inwestycje. Dziatamy dalej!
— napisal w swoich social mediach
Wéjt Gminy Stupno Marcin Za-
wadka.

Radostaw Cichocki

FB Urzad Gminy Stupno

Ve AVHEERS

Rada Gminy Stupno jenbglos’nie udzielita wotum zaufania i absoluto-
rium wdjtowi Marcinowi Zawadce

tatwiejszy start ze wsparciem ARIMR

Mtodzi rolnicy, ktorzy decydujg sie na samodzielne prowadzenie gospodarstwa,
moga sktada¢ w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o pomoc.
1 czerwca 2026 r. ruszyt w ramach Planu Strategicznego dla Wspodlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 czwarty nabdr wnioskéw o wsparcie w ramach Premii dla mtodych
rolnikéw. Dofinansowanie ma forme bezzwrotnej pomocy w wysokosci 200 tys. zt lub
300 tys. zt - w przypadku prowadzenia produkcji zwierzecej. Pienigdze mozna prze-

v w

znaczy¢ m.in. na zakup ziemi, maszyn czy rozwoj infrastruktury w gospodarstwie.

Kto moze wnioskowa¢ o pomoc

finansowa?

Premia dla mtodych rolnikéw skie-
rowana jest do osob, ktore spet-
nig kilka warunkoéw. Po pierwsze,
w dniu ztoZzenia wniosku muszg
by¢ petnoletnie, ale nie moga mie¢
ukonczonego 41. roku Zzycia. Po
drugie, powinny dopiero rozpo-
czyna¢ prowadzenie dziatalnosci
rolniczej albo rozpoczac ja nie
wczesniej niz w okresie 24 miesie-
cy przed dniem ztozenia wniosku.
Po trzecie, musza by¢ wpisane
do ewidencji producentow, ewi-
dencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskow o przyznanie
ptatnosci. Konieczne jest rowniez
posiadanie odpowiednich kwa-
lifikacji zawodowych lub zobo-
wigzanie sie do ich uzupetnienia.
Whioskodawca musi takze przed-
stawic¢ biznesplan i podjac sie jego
realizacji w terminie nie dluzszym
niz trzy petne lata kalendarzowe
nastepujace po roku, w ktérym zo-

stat ztozony wniosek o wsparcie.

Dlaczego warto zainwestowac

w hodowle zwierzat?

Najwieksza zmiana w tegorocz-
nym naborze jest zréznicowanie
kwoty pomocy. Mtodzi rolnicy,
ktérzy prowadza produkcje zwie-
rzeca na okreslonym poziomie
albo sie jej podejma, moga liczy¢
na 300 tys. zt premii. Osoby pla-
rozwija¢ gospodarstwa
wytacznie w oparciu o produkcje
roslinng albo mieszang (z mniej-
szym udziatem produkcji zwierze-
cej) moga ubiegac sie o wsparcie
wysokosci,
czyli 200 tys. zt. Co istotne, wnio-
skodawcy z 2025 r. réwniez moga
skorzystac z wyzszej kwoty premii.
Warunkiem jest zawarcie aneksu
do umowy o przyznanie pomo-
cy i wprowadzenie stosownych

nujace

w dotychczasowej

zmian w biznesplanie.

Jakie warunki trzeba spetnic?
Mtody rolnik musi rozpoczac pro-
wadzenie dziatalnosci rolniczej
jako kierujacy gospodarstwem
najpézniej w ciggu 12 miesie-
cy od dnia przyznania pomocy.
Gospodarstwo  powinno  miec
powierzchnie uzytkéw rolnych
co najmniej réwna sredniej wo-
jewddzkiej lub krajowej (w zalez-
nosci od tego, ktéra jest nizsza)
albo wielkos¢ ekonomiczna mi-
nimum 15 tys. € Jednoczesnie
powierzchnia uzytkéw rolnych
nie moze przekracza¢c 300 ha,
a wielkos¢ ekonomiczna gospo-
darstwa - 150 tys. €. Co najmniej
50 proc. wymagane] minimalnej
powierzchni musi stanowi¢ wia-
snos¢ bheneficjenta, uzytkowanie
wieczyste lub dzierzawa z Zasobu
Whtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
albo od jednostek samorzadu te-
rytorialnego.

lle i na co mozna otrzymac?
Premia ma forme ryczattu i jest
wyptacana w dwdch ratach.
Pierwsza w wysokosci 70 proc.
otrzymuje sie po spetnieniu wa-
runkéw przyznania pomocy. Dru-
ga rata ptatnosci - 30 proc. - tra-
fia na konta mtodych gospodarzy
po realizacji biznesplanu. Co istot-
ne, premie na start przyznaje sie
na dane gospodarstwo tylko raz,
a w przypadku matzonkéw dofi-
nansowanie moze otrzymac wy-
tacznie jedno z nich.

Przekazane przez ARIMR Ssrodki
powinny by¢ przeznaczone na pro-
wadzenie gospodarstwa lub przy-
gotowanie do sprzedazy wytwa-
rzanych w nim produktéw rolnych.
Co najmniej 70 proc. otrzymanej
kwoty trzeba wydaé na inwesty-
cje w $rodki trwate. Oznacza to,
ze mtody gospodarz powinien za
te pieniadze np. kupi¢ grunt orny
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lub zwierzeta gospodarskie, wyre-
montowac¢ budynek inwentarski
albo naby¢ nowe maszyny i urza-
dzenia. Pozostate 30 proc. kwoty
premii mozna przeznaczy¢ np. na
zakup paszy dla zwierzat, srodkow
ochrony roslin, paliwa rolniczego
czy Nawozow.

Jakim zainteresowaniem cieszy
sie to wsparcie?

Zainteresowanie premiami na
start od lat utrzymuje sie na bar-
dzo wysokim poziomie. W Progra-
mie Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2014-2020 z tego rodzaju
pomocy skorzystato ponad 27 tys.
mtodych rolnikow, ktorym ARIMR
wyptacita blisko 3,4 mld zt. Z kolei
w trzech dotychczasowych edy-
cjach tego programu finansowa-
nego z PS WPR 2023-2027 o pre-
mie wystapito 10,6 tys. mtodych
gospodarzy. Na razie 754,5 min zt
otrzymato 5,3 tys. oséb. Te impo-
nujace kwoty pomogty mtodym
rolnikom pokonaé bariery zwia-
zane z rozpoczeciem dziatalnosci
rolniczej i rozwojem gospodarstw.

Jak i kiedy ztozy¢ wniosek?

O premie dla mtodego rolnika
mozna sie ubiegac¢ od 1 czerwca
do 30 lipca 2026 r. Warto pamie-
tac, ze od dtuzszego czasu ARIMR
nie przyjmuje wnioskow w formie
papierowej. Caty proces odbywa
sie przez internet - za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektro-
nicznych.

Wiecej informaciji:
¢ na portalu www.gov.pl/web/arimr

¢ pod numerem 800-38-00-84
¢ wplacowkach ARIMR

Ruolnsg)
i lats 3023-2027

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacil | Modernizacji Rolnictwa

Dofinansowane przez
Unie Europejsk3

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem
Strategicznym dla Wspodinej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat
dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspdinej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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gospodarka

W prestizowym ogdélnopolskim rankingu oceniono wszystkie
miejskie towarzystwa budownictwa spotecznego

Ptocki MTBS na lll miejscu!

Oddali odrestaurowanq zabytko-
wq kamienicec w centrum Plocka,
niedlugo zdadzq nastepng inwesty-
Ge, a w planach sq kolejne. Miejskie
Towarzystwo Budownictwa Spo-
lecznego istnieje od 30 lat i weigi,
krok po kroku, sukcesywnie zmie-
nia Plock. Wlasnie zostato docenio-
ne wysokg notqg w Ogélnopolskim
Rankingu Towarzystw Budownic-
twa Spofecznego.

Ranking publikowany jest kazdego
roku w ,,Biznes Magazyn — Strefa Go-
spodarki”, ogélnopolskim dodatku do
,Dziennika Gazety Prawnej”. Autorzy
zestawienia opierajg si¢ na dokumen-
tach dostarczanych przez poszczeg6l-
ne MTBS-y w kraju. Pod lupe biorg
m.in. wyniki finansowe, zrealizowane
i rozpoczete przedsiewzigcia.

— W tym ogdlnopolskim rankingu
po raz drugi zdobylismy trzecie miej-
sce, poniewaz jako MTBS regularnie
oddajemy kolejne inwestycje. Dzig-
kuje za docenienie wysitku naszych
pracownikéw i wspotpracownikéw
— zaznacza Mirostaw Klobukowski,
prezes MTBS w Ptocku.

Pierwsze miejsce przyznano opol-
skiemu TBS, drugie — ex aequo — to-
ruriskiemu TBS i katowickiemu TBS.
— W Polsce dziatajq Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego, ktore wy-
rozniajg si¢ szybkoscig i wielkoscig
prowadzonych inwestycji. Przed zwy-
cigzcami chyle glowe, bo to faktycznie
szpica najlepszych wsrod najlepszych
— moéwi Mirostaw Ktobukowski.
I podkresla: — Kazdy TBS dziata w in-
nych warunkach. Sq rézne mozliwosci
inwestycyjne czy finansowe, inny jest
zakres posiadanych gruntow. Roine
bywajq relacje TBS-ow z wtadzami
samorzqgdowymi. Gdyby w autorzy
rankingu oceniali te relacje, wtedy
plockie MTBS powinno znaleZc¢ sig
wyzej w zestawieniu.

Ptocka spétka moze pochwalic sig¢
skutecznoscig w pozyskiwaniu bez-
zwrotnego, wysokiego dofinansowa-
nia z Funduszu Doptat Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

W tym roku swietuja
30-lecie istnienia

Docenienie (dodajmy, ex aequo
z poznanskim TBS) zbiegto si¢ w cza-
sie z jubileuszem 30-lecia spotki miej-
skiej. Decyzja zatwierdzajagca umowe

MTBS byta jedng z pierwszych
w Polsce. Lista chetnych na miesz-
kania byta tak duza, ze w zaledwie
miesigc na pierwszg list¢ wpisano 1,3
tys. os6b.

Szli za ciosem. Jeszcze w 1996 r.
ztozyli wniosek do BGK o przyzna-
nie kredytu preferencyjnego. Stali si¢
piatym Towarzystwem w kraju, ktére
zalapalo si¢ na taki kredyt, i zarazem
pierwszym w calym wojewddztwie
mazowieckim. Pierwszy budynek
z 66 mieszkaniami powstal przy al.
Jana Pawta Il nr 47. — To byt pierwszy
nowy budynek czynszowy w istniejg-
cym wowczas wojewddztwie plockim
i czwarty w skali kraju — wspomina
prezes Ktobukowski.

Przez te trzy dekady funkcjonowa-
nia wypracowali niemale portfolio.
W tym czasie wybudowali pig¢ osie-
dli mieszkaniowych na Podolszycach,
co przetozylo si¢ na ponad 2,4 tys.
mieszkan na wynajem. A do tej liczby
trzeba dotozy¢ 60 mieszkan chronio-
nych przy ul. Sikorskiego na Podol-
szycach Pétnoc.

Wiadze miasta postawily przed
nimi jedno zadanie, ktére mozna na-
zwaé misjg. Spétka miata aktywnie
wiaczy¢ sie w rewitalizacje ptockiej
starowki poprzez odrestaurowanie
kamienic i budowe¢ nowych budyn-
kéw, wpisujac si¢ wowczas w nowy
program ,Mieszkania na start”
z lokalami na wynajem dla mtodych
ptocczan (pierwsze dwa oddano
przy ul. Sienkiewicza 25 i Padlew-
skiego 6).

Od 40 do 48

Byt 2019 r., prezes Klobukowski
wreczal klucze do mieszkari wspdlnie
z prezydentem Plocka do budynku
przy Sienkiewicza 40 (w jeden adres
scalono numery 40 i 42). W kolejnym
roku Mirostaw Klobukowski rozta-
czal wizj¢ nowego budynku u zbiegu
ul. Sienkiewicza i Kaczmarskiego,
ktéry mial zastapi¢ stary, z oknami
zabitymi deskami. Ze wzgledu na
zly stan techniczny nikt juz w nim
nie mieszkal. Wkrétce potem w tym
samym miejscu ,,wyrosia” nowa, nie-
co ,gotycka” kamienica, odbiegajg
swoim wygladem od reszty ulicznej
zabudowy.

Wraz z przystapieniem do realiza-
cji kamienicy przy ul. Sienkiewicza
46 postanowili zaskoczy¢ plocczan.
Bo kto jeszcze pamigta, ze zamiast
dzisiejszej pelnej, pierzejowej zabu-
dowy miedzy 6wczesng 48 a 44 po
prostu byla... duza dziura? Stara ka-
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Odnowiona kamienica przy ul. Sienkiewicza 48

mienica, majace swoje dobre czasy
juz dawno za sobg, stata prostopadle
do ulicy.

Krok po kroku spétka zblizata si¢
do okazatego budynku pod numerem
48, ich ,,perty w koronie”. W kwietniu
br. MTBS oddat elegancka, pigknie
wykoniczong kamienice, ktéra wraz
z oficyng niegdys stanowita czgs¢
dawnego zespotu budynkéw Fabryki
Maszyn i Narzedzi Rolniczych Sarny.
— Moje ogromne wyrazy uznania za
podjety trud i uszanowanie elementow
historycznych, ktore dzisiaj swiadczg
o0 autentyzmie tego budynku — gratulo-
wal Marcin Dawidowicz, mazowiecki
wojewodzki konserwator zabytkow.
Dzis prezes spétki przyznaje, ze pod-
jecie si¢ tego wyzwania obarczone
byto pewnym ryzykiem, inwestycja
nie nalezata do najprostszych. Trzeba
byto np. odcinkowo pod calym budyn-
kiem wylewa¢ plyte fundamentowa.
Zabytkowa nieruchomos¢ wymagata
nie tylko pieczotowitego odrestauro-
wania, ale i reanimacji ,,na cito”.

Mural juz jest,
budynek juz prawie gotowy

Juz niedlugo, bo raptem po waka-
cjach, we wrzesniu, bedzie dopieta na
przystowiowy ostatni guzik budowa
kamienicy u zbiegu ul. 1 Maja i Sien-
kiewicza. Wyr6znia si¢ duzym malo-

Dariusz Ossowski

Mirostaw Klobukowski, prezes MTBS Plock, rozmawi:i z Marcinem o
Dawidowiczem, mazowieckim wojewdédzkim konserwatorem zabyt-

o< ‘}_'E‘E' !

koéw, oraz z Ewa Dobek, miejskg konserwator zabytkéw

widlem naniesionym na potudniowg
Sciang. Na tej wykonanej pedzlem
wiezy jest nieco tloczno. Fotograf robi
zdjecia przelatujagcym ptakom, malar-
ka tworzy obraz, jeden muzyk przy-
grywa na gitarze, kolejni na trgbce
i skrzypcach, a z boku spogladajg na
nich mim wraz z kotem. — To pierwszy
mural wykonany jeszcze na etapie in-
westycji. W dodatku w strefie konser-
watorskiej, przy akceptacji miejskiej
konserwator zabytkéw — dopowiada
Mirostaw Klobukowski. Uscislijmy,
pomyst z muralem wyszedt ze spéiki,
o motywach do umieszczenia decydo-
wano w ptockim ratuszu.

Powstalo 46 nowych lokali miesz-
kalnych dzigki realizacjom przy
Sienkiewicza 48 i 1 Maja 2 — z takim
wynikiem MTBS zamknie 2026 r., jed-
noczesnie przystepujgc do nastepnego
przedsiewziecia od strony podworza,

za zabytkowg kamienicg Sarny. Po
rozbidrce istniejgcego budynku go-
spodarczego powstanie wielorodzinny,
czterokondygnacyjny budynek z 16
mieszkaniami. Zagospodarujg i urza-
dzg przylegly teren. Calos¢ powinna
by¢ gotowa juz w przysztym roku
(tacznie przewidziano prace trwajace
15 miesigcy). Z prezesem MTBS roz-
mawiamy akurat w dniu otwarcia ofert
przetargowych. Catkiem prawdopo-
dobne, zZe jeszcze w lipcu br. na plac
budowy uda si¢ wprowadzi¢ wyko-
nawcg. — I zostawimy po sobie tadnie
zrobiony segment w tej czgsci miasta —
podsumowuje Mirostaw Ktobukowski.
A dalsze plany? Trwajg prace koncep-
cyjne zwigzane z planowanym osiedlem
Bukowa (na przeszlo sto mieszkan).
Mozliwe, ze dojda jeszcze realizacje

dwdch kamieniczek w centrum.
(kb)

Nowoczesny itobek gminny w Maszewie Duzym

Gmina Stara Biata zrealizowata jed-
nq z najwigkszych inwestycji oswia-
towo-opiekuiiczych w swojej historii.
W Maszewie Duiym powstat nowo-
czesny kompleks obejmujgcy przed-
szkole oraz ilobek gminny, ktéry be-
dzie stuzyl najmtodszym mieszkacom
gminy.

pn. ,,Wsparcie programow dofinan-
sowania miejsc opieki nad dziecmi
0-3 lat (Zlobki, kluby dziecigce)”
realizowanej w zakresie okreslonym
w ,,Programie rozwoju instytucji
opieki nad dziecmi w wieku do lat
3 Aktywny Maluch 2022-2029”
Gléwnym celem projektu byto utwo-
rzenie 100 miejsc opieki w ztobku

Laczna wartos¢ inwestycji zwig-
zanej z budowg obiektu przedszkola
i zlobka wyniosta blisko 37 mln zl.
Realizacja przedsiewzigcia pozwoli-
ta stworzy¢ nowoczesng, funkcjonal-
ng i bezpieczng przestrzenn odpowia-
dajaca wspélczesnym standardom
opieki i edukacji dzieci.

Istotnym elementem inwestycji
jest Ztobek Gminny w Maszewie
Duzym. Na utworzenie miejsc opieki
dla dzieci do lat 3 Gmina Stara Biata
pozyskata dofinansowanie w tacznej
wysokosci 7 075 944,00 zt. Srodki te
pochodzq 7 Krajowego Planu Od-
budowy i Zwigkszania Odpornosci
oraz budzetu paiistwa i zostaly przy-
znane w ramach inwestycji A4.2.1

a nastepnie dofinasowanie funkcjo-
nowania tych miejsc w okresie 36
miesigcy.

W ramach przyznanego wsparcia
Gmina Stara Biala otrzymata:

e 5 752 800,00 zI ze Srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci,

* 1 323 144,00 zt ze sSrodkéw bu-
dzetu panstwa.

Dzigki realizacji inwestycji miesz-
karicy gminy zyskali nowoczesng
placéwke zapewniajaca profesjonal-
ng opieke nad najmiodszymi dziec-
mi. Powstanie zlobka stanowi waz-
ne wsparcie dla rodzin, zwigkszajac
dostepnosé miejsc opieki i utatwiajac
rodzicom godzenie obowigzkéw za-
wodowych z zyciem rodzinnym.

Nowy zlobek zostal wyposazony
zgodnie z najwyzszymi standardami
bezpieczeristwa i funkcjonalnosci.
Przyjazne wnetrza oraz odpowiednio
zagospodarowana przestrzei wokot
obiektu stwarzaja dzieciom opty-
malne warunki do rozwoju, zabawy
i zdobywania pierwszych doswiad-
czen spotecznych.

Gmina Stara Biata informuje jed-
noczesnie, ze formalna rekrutacja
do Zlobka Gminnego w Maszewie
Duzym bedzie prowadzona w try-
bie ciggtym, poczawszy od lipca br.
Szczegbélowe informacje dotyczace
zasad naboru oraz wymaganych do-
kumentéw zostang opublikowane na
stronie internetowej gminy www.sta-
rabiala.pl i w innych kanatach infor-
macyjnych Gminy Stara Biata

Realizacja inwestycji  potwier-
dza skutecznos¢ Gminy Stara Biala
w pozyskiwaniu Srodkéw zewnetrz-
nych oraz konsekwentnym rozwija-
niu infrastruktury spotecznej stuzacej
mieszkaricom. To kolejny projekt,
ktéry podnosi jakos¢ zycia lokalnej
spolecznosci i wzmacnia atrakcyj-
nos$¢ gminy jako miejsca przyjazne-
go rodzinom.

KRAJOWY x
% PLAN Rzeczpospolita
opsupowy [ P

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU
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Publikacja opracowana na zaméwienie Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Dla juniora, dla seniora
i dla catych rodzin

ODPOCZYNEK? TYLKO NA MAZOWSZU

Wakacje kojarzq nam sie przede wszystkim z czasem wolnym od szkoly i atrakcjami dla dzieci i mtodzieiy. Ale przeciei, niezaleinie od wieku, kochamy lato i staramy sie wykorzystaé
dlugie, cieple dni, by odpoczqc i nabraé sit na caty rok. O tej porze roku najchetniej wybieramy sie tez w podréie. Tym, ktérzy nie planvjg zagranicznych wojazy badi po prostu cheq spedzi¢
letnie miesiqce bliiej swojego miejsca zamieszkania, proponujemy atrakcje na Mazowszu — a tych w naszym regionie nie brakuje. Niezaleznie od tego, czy wolimy spedzi¢ czas na fonie
natury, pozwiedza¢ muzea czy centra nauki, czy wzigé udziat w plenerowej imprezie — wszystko to znajdziemy wilasnie w wojewddztwie mazowieckim.

MAZOpikniki 2026

Jak co roku Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego zaprasza na wy-
jatkowe letnie imprezy plenerowe
— MAZOpikniki. To czas wspélnego
Swigtowania, rodzinnych spotkan,
muzyki, atrakcji i odkrywania tego,
co najlepsze w regionie.

Na uczestnikéw czekaja koncer-
ty gwiazd, warsztaty, animacje dla
dzieci, strefy relaksu, lokalne smaki,
jarmarki regionalne oraz mndéstwo
aktywnosci dla catych rodzin. Kazdy
piknik to inna energia, nowe miejsce
i niezapomniana atmosfera!

Na MAZO - scenach nie zabraknie
réwniez muzycznych emocji! W tym
roku dla uczestnikéw wystapia popu-
larni artysci i zespoty, ktérzy zadbaja
o wyjatkowa atmosfere letnich wie-
czoréw. Na scenie pojawig si¢ m.in.
Lanberry, Blanka, Kamil Bednarek
oraz Poparzeni Kawg Trzy. Koncerty
gwiazd bedg zwiericzeniem kazdego
piknikowego dnia i okazjg do wsp6l-
nej zabawy pod golym niebem.

Tegoroczna trasa MAZOpiknikéw
rozpoczeta si¢ juz w maju, w Garwo-
linie. Za nami tez imprezy w Soko-
towie Podlaskim, Lipsku, Nowym
Miescie nad Pilicg i Bialobrzegach.

Kolejne MAZOpikniki:

— 27 czerwca — Somianka;

— 4 lipca — Siennica;

— 11 lipca — Olszewo-Borki;

— 18 lipca — Nieporet;

— 25 lipca — Brudzen Duzy;

— 1 sierpnia — Ororisko;

— 8 sierpnia — Budy Zosine

(gmina Jaktoréw);

— 22 sierpnia — Szczutowo;

— 5 wrzesnia — Plonisk;

— 12 wrzesnia — Nowy Dwor

Mazowiecki.

Samorzad Wojewo6dztwa Mazo-
wieckiego zaprasza mieszkancéw
i gosci z calego regionu — zabierzcie
rodzing, przyjaciét i dobry nastré;.

Mazowsze pelne wraien

Na odwiedzajacych w kazdym
wieku czekaja mazowieckie muzea
i instytucje kultury, ktérych bogata
oferta wystawiennicza i edukacyjna
to mndstwo $wietnych pomystéw na
letni wypoczynek peten historii, natu-
ry i dobrych spotkan. Gdzie si¢ wy-
braé? Oto kilka naszych propozycji.

Po pierwsze — Muzeum Mazo-
wieckie w Plocku. To bez wat-
pienia najwazniejsza instytucja
zwigzana z jubileuszem 500-lecia
inkorporacji Mazowsza do Krole-
stwa Polskiego. Muzeum jest lide-
rem projektu ,,Mazowsze dla Koro-
ny. 500-lecie wigczenia Mazowsza
do Krélestwa Polskiego”, przygo-
towujac m.in. objazdowa wystawe
planszowg poswigcong dziejom
i dziedzictwu kulturowemu ksigze-

cego Mazowsza, publikacje naukowe,
programy edukacyjne i wydarzenia
popularyzujace  historie  Mazowsza.
Na stronie internetowej muzeumplock.
eu — w zaktadce Mazowsze dla Korony
— znajdziecie informacje o biezgcych
projektach oraz ciekawe artykuty na-
ukowe, np. ,,Kim byli Piastowie mazo-
wieccy?” 1,,Jak to byto z tg inkorpora-
cja” autorstwa Magdaleny Bilskiej-Cie-
¢wierz z Dziatu Historii MMP.

»

fot. M. Wawrzyski

Jedna z ubieglorocznych edycji MAZOpikniku

W oddziatach Muzeum Mazowiec-
kiego m.in. przyjrzycie si¢ z bliska bo-
gatej kolekcji eksponatéw Secesji i Art
Deco, na wystawie ,,X wiekéw Plocka”
dowiecie si¢ wielu ciekawych faktéw
z historii miasta, w Spichlerzu pozna-
cie blizej kulture Dalekiego Wschodu,
a w Wigczeminie Polskim zobaczycie,
jak wygladato niegdys zycie w osadzie
olenderskie;j.

Powrét do dawnej wsi proponuje
skansen w Sierpcu. Muzeum Wsi
Mazowieckiej tetni zyciem przez
caly rok, a kalendarz organizowanych
W nim imprez wypetniony jest wy-
darzeniami zwigzanymi z tradycjami
i pracami wykonywanymi w okre-
Slonym czasie. W kazdg niedziele do
korica wrzesnia odbywa si¢ tam cykl
imprez popularyzujacych kulture lu-
dowg Mazowsza, zanikajace zawody
oraz codzienne zajgcia gospodarzy
z poczatku XX w. Na terenie ekspo-
zycji odbywaja si¢ pokazy rzemiosta
i rekodzieta prowadzone przez twor-
c6w ludowych. Dla dzieci interesuja-
cy bedzie z pewnoscig proces tworze-
nia ozdéb papierowych czy zabawa
replikami dawnych zabawek.

Juz 5 lipca sierpecki skansen za-
prasza na miodobranie. Zwiedzajacy
wezmg udzial w pokazach zaktadania
wezy, odymiania pszczot za pomo-
ca podkurzacza, odsklepiania wosku
z ramek, podbierania i wirowania
miodu. Wszystko to na terenie muze-
alnych pasiek z r6znych okreséw. Na
scenie amfiteatru wystapig zespoty
ludowe, a wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie kiermasz miodéw i produktow
pszczelich. Impreza potrwa w godzi-
nach: 10.00 — 18.00.

~ Réwnie atrakcyjng propozycjg jest
Zelazowa Wola. Otoczony parkiem
dworek, w ktérym urodzit si¢ Fryde-
ryk Chopin, pozwala potaczy¢ kontakt
z kultura i wypoczynek wsréd zieleni.
Dom Urodzenia Fryderyka Cho-
pina i Park w Zelazowej Woli jest
preznie dziatajgcym osrodkiem kultu-
ry i edukacji o bogatej ofercie wysta-
wienniczej, koncertowej i edukacyjnej.
Odwiedziny w Zelazowej Woli sg

wspanialg okazjg, aby wystuchaé dziet
Chopina w wykonaniu najwybitniej-
szych pianistéw, a takze by zwiedzi¢
wystawe stalg i czasowg oraz uczestni-
czyé w zajegciach artystycznych i przy-
rodniczych przygotowanych dla dzieci
i dorostych.

Slady Chopina znajdziemy réwniez
w Sannikach. Ma tam swojg siedzi-
be noszace imi¢ Fryderyka Chopina
Europejskie Centrum Artystyczne

fot. D. Ossowski

— 7 jednej strony nowoczesna instytu-
cja kulturalna, z drugiej zas urokliwe
miejsce, w ktérym z kazdego zakatka
plyng artystyczne inspiracje. Na zwie-
dzajacych czeka tam pieknie odre-
staurowany palac z przetomu XVIII
i XIX wieku, w ktérym odbywajq si¢
koncerty, wystawy czasowe, warsztaty
tematyczne i wiele wigcej. Przez caty

Mazowsze.

serce Polski

Partner gtowny dodatku redakcyjnego

rok nie brakuje réwniez cyklicznych
wydarzen kulturalnych, w tym wystaw
i koncertéw z cyklu ,,Chopin — Mu-
zyka — Poezja”. Warto si¢ tu wybraé
indywidualnie, z rodzing czy tez zorga-
nizowang grupa. Podczas zwiedzania
dowiecie sie, jakg zbrodni¢ niegdys tu
popetniono, kim byli kolejni wiascicie-
le majatku, znanego pod nazwg ,.,dobra
sannickie”, czy jakim cudem patac wy-
szedt calo z wojennej zawieruchy.

W wakacyjnych planach nie spo-
s6b pomingé Warszawy. W miescie
stolecznym znajdziemy wiele rézno-
rodnych instytucji kulturalnych i edu-
kacyjnych. Potozone nad Wistg Cen-
trum Nauki Kopernik od momentu
otwarcia stalo si¢ jedng z najwazniej-
szych instytucji popularyzujacych na-
uke w Polsce. To przestrzeri, w ktérej
tradycyjne muzealne podejscie uste-
puje miejsca aktywnemu poznawaniu
Swiata. Zwiedzajacy nie sg tu biernymi
obserwatorami — mogg samodzielnie
przeprowadza¢ doswiadczenia, testo-
waé prawa fizyki, poznawaé tajniki
biologii czy sprawdza¢ dziatanie nowo-
czesnych technologii. Na kilku kondy-
gnacjach rozmieszczono setki interak-
tywnych eksponatéw, ktére zachecajg
do eksperymentowania i zadawania
pytai. Integralng czesciag kompleksu
jest réwniez Planetarium, gdzie dzig-
ki nowoczesnym projekcjom mozna
odby¢ podréz przez kosmos i poznaé
tajemnice Wszechswiata. Misjg Cen-
trum Nauki Kopernik jest inspirowanie
do samodzielnego odkrywania $wiata
i rozwijania ciekawosci, niezaleznie od
wieku odwiedzajacych.

Zupelnie innych doswiadczei do-
starcza Muzeum Fabryka Czekolady
E. Wedel, jedna z najnowszych atrak-
cji turystycznych Warszawy. Zwiedza-
nie pozwala przesledzi¢ drogg czekola-

Patac w Sannikach zaprasza na koncerty, wystawy i wydarzenia

dy — od ziaren kakaowca az po gotowy
produkt trafiajacy na sklepowe poiki.
Wystawa angazuje wszystkie zmysty,
dzigki czemu goscie nie tylko poznajg
histori¢ jednej z najbardziej rozpozna-
walnych polskich marek, ale réwniez
mogg zobaczy¢ proces produkcji sto-
dyczy, poczué aromat kakao i odkryé
sekrety powstawania czekolady. To

miejsce, ktére taczy edukacje z przy-
jemnoscig, a dodatkowym atutem jest
mozliwos¢ obserwowania pracy funk-
cjonujgcego zakladu produkcyjnego.
Muzeum szybko stato si¢ jedng z naj-
chetniej odwiedzanych atrakcji stolicy
zaréwno przez mieszkancow, jak i tu-
rystow.

Mitosnicy historii i industrialnego
dziedzictwa powinni natomiast odwie-
dzi¢ Fabryke Norblina. Dawny kom-
pleks przemystowy na warszawskiej
Woli przeszedt spektakularng rewita-
lizacje, stajac sie jednym z najbardziej
charakterystycznych miejsc wspétcze-
snej Warszawy. Na terenie liczacym
okoto dwodch hektaréw zachowano
zabytkowe budynki oraz historyczne
maszyny przypominajace o czasach,
gdy dziataly tu zaktady metalowe Nor-
blina, Braci Buch i T. Wernera. Dzi$
Fabryka Norblina jest wielofunkcyjng
przestrzenig, w ktorej historia spotyka
sie z nowoczesnoscig. Oprocz muzeal-
nych ekspozycji mieszcza si¢ tu restau-
racje, kawiarnie, przestrzenie kultural-
ne, handlowe i rozrywkowe. Zwiedza-
jacy mogg pozna¢ niemal 250-letnig
histori¢ tego miejsca, jednoczesnie
korzystajac z bogatej oferty wydarzen
i atrakcji przygotowanych dla miesz-
kaincéw oraz turystéw. To przykiad
udanego polaczenia ochrony dziedzic-
twa przemyslowego z nowoczesnym
miejskim stylem zycia.

Saq tez na mapie Mazowsza takie
miejsca, ktére pozwalajg polaczy¢ re-
kreacj¢ z troska o zdrowie. Konstan-
cin-Jeziorna od lat przycigga osoby
szukajace spokojnego wypoczynku.
Teznia solankowa, Park Zdrojowy
i zabytkowe wille tworzg wyjatkowy
klimat przypominajacy dawne euro-
pejskie kurorty. Kilkugodzinny spacer
po uzdrowisku moze by¢ réwnie relak-
sujacy jak weekendowy wyjazd. Alter-
natywa s3 Termy Mszczonéw, gdzie
mozna skorzysta¢ z kapieli w wodach
termalnych i stref relaksu. A dla tych,
ktérzy szukajg intensywnych wodnych
wrazen, Swietng opcja bedzie Suntago
Wodny Swiat — najwigkszy w Europie
zadaszony park wodny.

I moglibysmy wymieniaé¢ bez kon-
ca — tak wiele ma do zaoferowania
Mazowsze, nie tylko w wakacje. Nasz
region nie probuje konkurowac z egzo-
tycznymi kierunkami. Ma dla nas coS
innego — spokdj, dostepnos¢ i rézno-
rodnosé. W promieniu kilkudziesigciu
kilometrow mozna znalezé zamki,
skanseny, patace, uzdrowiska, parki
narodowe i malownicze doliny rzecz-
ne. To region stworzony do podrézo-
wania. Liczne instytucje i projekty
wspierane przez Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego pokazuja, ze ak-
tywny wypoczynek staje si¢ waznym
elementem zycia spolecznego Mazow-
sza. Wycieczki, spotkania, wydarzenia
kulturalne i krajoznawcze pomagajg
nie tylko poznawaé region, ale takze
budowac relacje i zachowac aktywnosé
osobom w kazdym wieku.

(kw)
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Czy wiecie, czym jest digital detox?
Pod tym anglojezycznym okresleniem
kryje si¢ odpoczynek od urzqdzen
elektronicznych, a w nastepstwie —
od mediow spolecznosciowych. Dzis
trudno wyobrazi¢ sobie dzien bez
smartfona. Wolne chwile bardzo cze-
sto spedzamy na bezmyslnym prze-
gladaniv rolek, trwoniqc czas, a przy
tym meczac wzrok i uklad nerwowy.
Warto zrobi¢ sobie maly cyfrowy de-
toks i pozwoli¢ ciatu i duszy na gleboki
relaks, opuszczajgc czasem interneto-
wy $wiat na rzecz tego realnego. | nie
trzeba w tym celv jechaé na drugi ko-
niec Swiata — na Mazowszu wiele jest
miejsc, w ktorych smartfon przestaje
by¢ niezbedny.

Coraz wigcej oséb zaczyna do-
strzegac, ze nieustanne pozostawanie
online ma swojg ceng. Przebodz-
cowanie, trudnosci z koncentracja,
zmeczenie informacjami czy poczu-
cie ciggtej koniecznosci reagowania
na wiadomosci sprawiajg, ze rosnie
zainteresowanie zjawiskiem okresla-
nym jako digital detox.

Digital detox, czyli cyfrowy de-
toks, polega na Swiadomym ograni-
czeniu korzystania z urzadzen elek-
tronicznych i internetu. Nie oznacza
catkowitej rezygnacji z technologii
ani ucieczki od wspdlczesnego swia-
ta. Jego celem jest raczej odzyska-
nie kontroli nad wlasng uwagg oraz
stworzenie przestrzeni na aktywno-
Sci, ktére nie wymagaja patrzenia
w ekran. Dla jednych bedzie to wyla-
czenie powiadomien na kilka godzin
dziennie, dla innych weekend bez
mediéw spolecznosciowych, a jesz-
cze dla innych kilkudniowy wyjazd,
podczas ktérego telefon pozostanie
schowany w plecaku.

I wtasnie jednym z najlepszych
sposobéw na taki cyfrowy detoks
jest potagczenie go z podré6zowaniem
czy obcowaniem z naturg. Zmiana
otoczenia pomaga oderwac si¢ od co-
dziennych nawykow i utatwia ograni-
czenie czasu spedzanego przed ekra-
nem. Doskonate warunki do takiego
wypoczynku oferuje Mazowsze. Na
mapie regionu znajdziemy wiele
miejsc, ktére sprzyjaja zwolnieniu
tempa i skupieniu si¢ na tym, co dzie-
je si¢ tu i teraz. Mitosnicy przyrody
maja do wyboru setki kilometrow
szlakéw pieszych czy rowerowych,
prowadzacych przez puszcze czy par-
ki narodowe i krajobrazowe, przez
lasy, wydmy i tereny bagienne. Kil-
kugodzinny spacer posrdd przyrody
pozwala skutecznie oderwa¢ mysli
od powiadomieri i wiadomosci, a jed-
noczesnie daje okazj¢ do obserwacji
zwierzat i poznawania unikatowych
ekosysteméw. Tu cos dla siebie znaj-
dg wielbiciele ,,slow travel” — sposo-
bu podrézowania nie ,,0d atrakcji do
atrakcji”, a opartego na uwaznosci,
bliskim kontakcie z naturg i pozna-
waniu miejsc bez pospiechu. Zamiast
odhacza¢ kolejne punkty na mapie,
chodzi o to, by zatrzymac si¢ na dtu-
zej, wshuchaé w otoczenie i do§wiad-
czy¢ miejsca wszystkimi zmystami.

Oczywistym  wyborem bedzie
Kampinoski Park Narodowy — je-
den z niewielu parkéw narodowych
w Europie znajdujacych si¢ w pobli-
zu wielkiego miasta. Z Ptocka dotrze-
my tam w ok. godzing samochodem.

Park lezy w pradolinie Wisty, gdzie
naprzemiennie wystepujg pasy wydm
ibagien. Kampinos jest jedng z najwaz-
niejszych ostoi fauny nizinnej w Pol-
sce, a jednoczesnie miejscem pamieci
i edukacji. W czasie wojen i powstan
Polacy toczyli tu walki z wrogiem
i szukali schronienia. Dzi$ to idealny
cel wakacyjnych podrézy bez smart-
fona. I nie trzeba tu przemierzac setek
kilometréw ani planowa¢ intensywne-
go programu zwiedzania. Wystarczy
wybraé jedno miejsce i pozwoli¢ sobie
na wolniejsze tempo.

Kapiele lesne, slow travel i digital detox w mazowieckich lasach

Tu odpoczniecie od...

smartfona

=

fot. z archiwum Kampinowskiego Parku Krajobrazowego

Wsréd sciezek Kampinosu mo-
zemy wybraé si¢ w trase ,,Skrajem
puszczy” — jedng z najpopularniej-
szych na terenie parku. Rozpoczy-
na si¢ ona we wsi Granica, jednej
z najtadniej polozonych wsi pusz-
czanskich. Sciezka ma ksztalt pe-
tli, a jej dlugos¢ to niespelna 4 km.
Biegnie ona od parkingu skrajem
Olszowieckiego Blota do Muzeum
Puszczy Kampinoskiej. Wyjatkowy-
mi atrakcjami w okolicy jest skansen
budownictwa kampinoskiego i wieza
widokowa.

Sciezka do Lipkowskiej Wody ma
zaledwie 1,5 km dlugosci i prowadzi
wokot polany Lipkéw. Punkt starto-
wy petli to kosciét sw. Rocha w Lip-
kowie. Na trasie znajduje si¢ 7 przy-
stankéw z tablicami informacyjnymi.
Sciezka jest szczegdlnie popularna
wsréd oséb, ktore zaczynaja swoja
przygode z nordic walking.

Inng propozycjag jest wycieczka,
ktérg zacza¢ mozemy przy lesnym
parkingu w Palmirach. Podgzajac
Drogg Koscielng, docieramy do re-
zerwatu przyrody Kaliszki, gdzie
zyja sarny, dziki i losie. Stamtad
czarnym szlakiem trafimy do wsi
Janéwek, a nastgpnie cmentarza-

fot. D. Ossowski
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Tereny podmokfe w Kampinoskim Parku Nardowym

/
J

-mauzoleum Palmiry. To miejsce
spoczynku ponad dwdch tysigcy Po-
lakéw i Zydéw, ktdrzy zostali zamor-
dowani w czasie Il wojny swiatowej.
W poblizu miesci si¢ takze Muzeum
Pamieci Palmiry. Na przebycie petli
nalezy przeznaczy¢ 2-3 godziny.

Mitosnicy jednosladéw moga zas
wybra¢ si¢ na przejazdzke Kampino-
skim Szlakiem Rowerowym — trasg
wzdtuz granic parku. Eacznie to 144
km dciezek oznaczonych kolorem
zielonym. Szlak zaczyna si¢ w Wolce
Weglowej, a po drodze zawija m.in.
do Zelazowej Woli, Brochowa, Pal-
mir i Eomianek.

Innym kierunkiem, ktéry mogg
obra¢ poszukujacy cyfrowego detok-
su, jest Puszcza Kozienicka, potozo-
na w malowniczych widlach Wisty
i wpadajacej do niej Radomki, co
tworzy jej unikalny mikroklimat. Ko-
zienicki Park Krajobrazowy z kilku-
nastoma rezerwatami przyrody to wy-
jatkowy teren, w ktérym zobaczymy
roslinno$¢ niewystepujacg w innych
miejscach wojewddztwa, takg jak jo-
dia, buk, grab i wigz gorski. Z Plocka
— w zaleznosci od wybranego punktu
docelowego — dotrzemy tam w 2,5 do
3 godzin jazdy samochodem.

Zbiornik Soczewka jest jednym z najstarszych sztucznych akwendw w Polsce. Utworzony zostaf tuz przy samym ujsciv Skrwy Lewej

Przez teren parku przebiega kil-
kanascie pieszych sciezek przyrod-
niczych. Jedng z ciekawszych jest ta
przecinajaca rezerwat ,,Jedlnia” przy
zalewie w Siczkach z 200-letnimi
sosnami i dgbami. Poczatek Sciezki
znajduje si¢ przy tablicy informacyj-
nej z mapg trasy obok Osrodka Edu-
kacji i Integracji Europejskiej Laséw
Paristwowych w Jedlni Letnisko. Ta-
blice informacyjne rozmieszczone na
trasie pozwolg poznaé uksztalttowa-
nie terenu rezerwatu i ré6znorodnosé
wystepujacych tam gatunkéw zwie-
rzat i roslin. Na spacer nalezy prze-
znaczy¢ 1,5 — 2 godziny.

Wyjatkowa popularnoscig wsréd
odwiedzajacych cieszy si¢ Sciezka
prowadzaca do Krélewskich Zrddet,
gdzie na polowania mial wybierad
sie¢ kr6l Witadystaw Jagietto. Nazwa
trasy wzigta si¢ od znajdujgcego
si¢ u jej konca zZrédetka, z ktérego
pit wode krél Wiadystaw Jagieto,
majacy zwyczaj polowaé w dawnej
Puszczy Kozienickiej. Aby odnalez¢
legendarny wodopdj, w pierwszej
kolejnosci nalezy dotrze¢ do mostu
w Kajzeréwce (znajdujacego 3,5 km
od Kozienic), gdzie mozna skorzy-
sta¢ z parkingu i polany rekreacyjnej.

W tym miejscu zaczyna si¢ wiasci-
wa Sciezka do 7Zrédta o dlugosci 3
km. Trasa wiedzie przez rozlewiska
rzeki Zagozdzonki, w tym czescio-
wo po drewnianym pomoscie. Na jej
pokonanie nalezy przeznaczy¢ 1,5 —
2 godziny.

Sciezka przyrodniczo-lesna ,,Nad
Pacynka” rozpoczyna i koiiczy si¢
przy stanicy harcerskiej w Anto-
niéwce. Na jej trasie ustawionych
jest 8 tablic opisujgcych role wody
w ekosystemie, a takze sposéb opie-
ki nad lasem i jego mieszkaficami.
Przejscie petli po Lesie Rajeckim
zajmie okoto 2,5 — 3 godzin.

Ale mieszkancy Plocka i okolic
wcale nie muszg szukaé cyfrowego
detoksu daleko od domu. Wystarczy
dostownie pét godziny, a trafimy na
Pojezierze Gostyninsko-Wloclaw-
skie, nazywane czgsto ,,mazowiec-
kimi Mazurami”. To kraina ponad
czterdziestu jezior, porosnig¢ta sosno-
wymi lasami, rosngcymi w wiekszo-
Sci na tagodnych, uksztaltowanych
przez lodowiec wzgérzach zwanych
ozami. Jego granice wyznaczajg
trzy miejscowosci — Gabin, Gosty-
nin i Wioctawek. Tutejszy krajobraz
chroniony jest w Gostynirisko-Wto-
ctawskim Parku Krajobrazowym,
utworzonym w 1979 roku.

Jednym z najpopularniejszych
miejsc tej krainy jest Jezioro Lu-
ciefiskie, ktérego brzegi porosnig-
te sa roslinnosciag. Obowigzuje tu
strefa ciszy, dlatego zabronione jest
m.in. korzystanie z t6dek o napedzie
motorowym. Kilka kilometréw dalej
mamy Jezioro Biale, jedno z naj-
czystszych jezior w Polsce. Nieda-
leko znajduja si¢ Jeziora Drzesno
(przy rezerwacie przyrody ,Jezioro
Drzezno”) i Sumino. Brzegi tego
ostatniego porosnigte s3 wysokimi
drzewami. A w Kotlinie Plockiej
dotrzemy do Jeziora Zdworskiego,
ktére jest najwigkszym z grupy je-
zior gostynifskich.

Ale na tym nie koniec, lecz dopie-
ro poczagtek niezwyklej podrézy po
mazowieckich lasach w rytmie slow
travel. Dobrym kierunkiem moga
by¢ doliny najwigkszych mazowiec-
kich rzek — Wisty, Narwi, Bugu czy
Pilicy. Sptywy kajakowe, wycieczki
rowerowe wzdluz nadrzecznych tras
Iub zwykty odpoczynek na tonie na-
tury zachgcajg do przezywania chwi-
li bez koniecznosci cigglego doku-
mentowania wszystkiego zdjeciami
i relacjami publikowanymi w sieci.
Wiele os6b przekonuje si¢ wtedy, ze
wspomnienia nie muszg istnie¢ wy-
tacznie w pamieci telefonu.

Warto réwniez wspomnieé, ze
mazowieckie lasy sg wrecz stwo-
rzone do kapieli lesnych, czyli
Swiadomego przebywania w lesie,
podczas ktérego skupiamy uwage
na zapachach, dZzwiekach, fakturach
i kolorach otaczajacej przyrody. Za-
miast pokonywac kolejne kilometry,
uczestnik kapieli lesnej porusza si¢
powoli, zatrzymuje si¢, obserwuje
i pozwala sobie na chwil¢ wycisze-
nia. Nawet kroétki spacer bez telefo-
nu, stuchawek i pospiechu moze staé
si¢ formg odpoczynku od codzien-
nego przebodZcowania.

Digital detox nie musi oznaczaé
radykalnych wyrzeczeri ani catko-
witego odcigcia si¢ od Swiata. Jego
istotg jest znalezienie réwnowagi
pomiedzy Kkorzystaniem z nowo-
czesnych narzedzi a umiejetnoscia
bycia obecnym w rzeczywistosci
poza ekranem. Mazowsze, ze Swo-
ja roznorodnoscia przyrodnicza,
bogata historig i licznymi atrakcja-
mi turystycznymi, stwarza ku temu
doskonate warunki. Czasem wystar-
czy jednodniowa wycieczka, spacer
po lesie, zwiedzanie zabytkéw lub
weekend spedzony nad rzeka, aby
przypomnie¢ sobie, ze najciekawsze
doswiadczenia wcigz czekajg poza
zasiegiem sieci.

(kw)
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Publikacja opracowana na zaméwienie Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze od lat konsekwentnie
rozwija infrastrukture dla rowerzy-
stéw i stawia na budowe nowoczesnej
sieci szlakéw, ktdre majg polgczy¢
najciekawsze miejsca regionu i staé
sig czesciq europejskich tras EuroVelo.
Wedlug zatoien wladz wojewddztwa
w najblizszych latach na Mazowszu
powstanie ponad tysigc kilometrow
nowych tras rowerowych, lgczacych
Warszawe z innymi czesciami regio-
nu oraz sqsiednimi wojewédztwami.
Dzigki temu rower ma sta¢ sie jednym
1 najwainiejszych sposobéw odkry-
wania Mazowsza.

Nasz region coraz czgsciej odkry-
wany jest z perspektywy rowerowe-
go siodetka. Rozlegle lasy, doliny
najwigkszych polskich rzek, zabyt-
kowe miasta i zamki ksiazat mazo-
wieckich sprawiaja, Ze region nalezy
do najciekawszych miejsc w kraju
dla mitosnikéw aktywnej turystyki.
A w roku obchodéw 500-lecia in-
korporacji Mazowsza do Krdlestwa
Polskiego rowerowa wyprawa moze
sta¢ si¢ nie tylko sposobem na wy-
poczynek, ale réwniez podr6za przez
historig¢ regionu.

Wiele ciekawych pomystéw na
rowerowe wyprawy po wojewodz-
twie zawarto w wydanym przez Ma-
zowiecka Regionalng Organizacje
Turystyczng atlasie ,,Mazowsze na
rowery”. Mozna go pobraé — bezplat-
nie — ze strony modanamazowsze.pl.
Znajdziecie tam mndstwo inspiracji
do krétszych i dluzszych wypraw
przez najcenniejsze przyrodniczo
i kulturowo zakatki wojewddztwa,
w ktére warto wyruszy¢ tego lata.
Wsréd nich szczegélne miejsce zaj-
muja odcinki biegnace wzdtuz Wisty,
Bugu, Narwi i Wkry, a takze lokal-
ne szlaki tgczace historyczne miasta
Mazowsza.

Z Plocka przez ponad
500 km po catym regionie

Jedna z tras wiodacych przez cale
Mazowsze, ktérag mozemy rozpoczaé
w Plocku, jest petla péinoc — potu-
dnie. To plan na dluzsza wycieczke
z wieloma przystankami na odpoczy-
nek i1 zwiedzanie. Tam, gdzie jest to
mozliwe, prowadzi drogami odsepa-
rowanymi lub o zmniejszonym natg-
zeniu ruchu. Mamy w niej do poko-
nania 543 km, a w jej trakcie odwie-
dzimy kolejno (startujac z Plocka):
Rybaki — Itéw — Bolimowski Park
Krajobrazowy — Osuchéw — Mie-
chowice — Mogielnice — Tomczyce
— Glogéw — Stawno — Pruszakéw —
Radom — Studzianki Pancerne — War-
ke — fragment trasy nad rzekg Pilicg
— Podgérzyce — Czersk — Gore Kal-
wari¢ — Oborki — Warszawg — Nie-
poret — Wieliszew — Sikory — Nowy
Dwér Mazowiecki — Zakroczym —
Smoszewo — Czerwirisk nad Wista,
a z Wyszogrodu powrdcimy do pia-
stowskiego Ptocka.

Po drodze mamy mozliwos¢ od-
wiedzenia wielu atrakcyjnych tury-
stycznie miejsc, zaréwno obiektéw
zabytkowych, muzeéw (m.in.: Skan-
sen Osadnictwa Nadwislaniskiego
w Wigczeminie Polskim i Muzeum
Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszo-
grodzkiej w Wyszogrodzie — oddziaty
Muzeum Mazowieckiego w Plocku,
koscidt i romanski klasztor w Czer-
winisku nad Wista, Twierdzg Modlin,
zamek w Czersku, kosciét Podwyz-
szenia Krzyza Swigtego w Gorze
Kalwarii, Muzeum im. Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu i Muzeum
Wsi Radomskiej czy Muzeum im.
Kazimierza Putaskiego w Warce),
jak i terendw cennych przyrodniczo
(m.in.: Kozienicki Park Krajobrazo-
wy, Bolimowski Park Krajobrazo-
wy, liczne rezerwaty przyrody). Nie
brakuje tez atrakcji dla najmtodszych
(Zielony Labirynt w Nieporecie, Zoo

Mazowsze

na dwoch kotkach

fot. freepik
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Poznaj Mazowsze z perspektywy ro

w Plocku) czy miejsc wypoczynku
i rekreacji (Zalew Zegrzyfiski — m.in.
plaza 600-lecia w Wieliszewie).

Tras¢ w Plocku mozemy zaczgé
na Wzgérzu Tumskim, skad rozcigga
si¢ jeden z najpigkniejszych wido-
kéw na doling Wisty. Opuszczajac
miasto, rowerzysci kieruja si¢ na
potudniowy wschdd, w strone Eacka
i rozlegtych komplekséw lesnych.
Okolice te styna z wyjatkowych wa-
loréw przyrodniczych — sieci jezior
polodowcowych, sosnowych boréw
oraz spokojnych drég idealnych do
turystyki rowerowej. Region nale-
zy do najciekawszych przyrodniczo
czesci zachodniego Mazowsza i od
lat jest jednym z najpopularniejszych
kierunkéw rowerowych w okolicach
Ptocka.

W dalszej czgsci trasy zobaczymy,
jak krajobraz stopniowo si¢ zmie-
nia. Znikajg otwarte przestrzenie
nadwislariskie, a coraz wigkszg rolg
odgrywaja lasy dawnej Puszczy Bo-
limowskiej. To wlasnie tutaj znajduje
si¢ cel pierwszego odcinka — Budy
Grabskie, niewielka miejscowos¢ po-
tozona w otoczeniu Bolimowskiego
Parku Krajobrazowego. Okolica jest
szczegblnie ceniona przez rowerzy-
stow za spokojne, lesne dukty oraz
mozliwos¢ obcowania z niemal nie-
skazong przyroda. Przez park prowa-
dzi wiele tras rowerowych o niewiel-
kim stopniu trudnosci, dzigki czemu
miejsce sprawdza si¢ podczas jedno-
dniowych wycieczek.

Dalej po drodze, az do samego
Radomia, mijamy kilkadziesigt miej-
scowosci 1 wsi, jadac giéwnie przez
tereny zabudowane, w duzo mniej-
szym stopniu zalesione. Nastgpnie
na trasie jest Warka, a na wysokosci
Goéry Kalwarii nasz szlak zaczyna po-
dgzac zgodnie z nurtem Wisty. Na jej
prawy brzeg przejezdzamy w War-
szawie Mostem Siekierkowskim i da-
lej, na wysokosci Portu Zeranskiego
odbijamy w prawo i wzdtuz Kanatu
Zeranskiego jedziemy do Nieporgtu

werowego siodefka

nad Zalewem Zegrzynskim. Za nim
nasza trasa biegnie wzdtuz Narwi az
do Nowego Dworu Mazowieckiego,
w ktérym Narew uchodzi do Wisty.
Ponownie jedziemy wzdiuz Wisty,
mijamy Czerwinsk nad Wistg, Wy-
szogrdd i jadac dalej na péinoc, do-
cieramy z powrotem do Plocka.

Oczywiscie nie musimy pokony-
wac calej trasy na raz. Petla péinoc
— potudnie podzielona zostala na 7
krétszych odcinkéw: Plock — Budy
Grabskie (95 km), Budy Grabskie
— Mogielnica (78 km), Mogielnica —
Radom (74 km), Radom — Warka (74
km), Warka — Warszawa (71 km),
Warszawa — Nowy Dwér Mazowiec-
ki (58 km), Nowy Dwoér Mazowiecki
— Ptock (93 km).

Szlak Jabtkowy
na ziemi gréjeckiej

Pomystem na niebanalng, a przy tym
naprawde smakowitg podroz, jest Szlak
Jabtkowy, ktérym mozna przemierzac¢
stynaca z jablek ziemig gréjecka.

Znane nie tylko w Polsce sady to
nie jedyny powdd, by wybraé sie na
Grdjecczyzne, bo tych jest znacznie
wigcej: fascynujaca historia, tereny
zielone — oprécz sadéw Iaki, lasy
z rezerwatami bogatymi w unikalne
okazy oraz oddalenie od wielkich
miast, czyli §wieze powietrze, czysta
natura i droga, ktérg mozna pedzi¢ na
dwéch kétkach.

Szlak Jabtkowy istnieje od 2017
roku i z roku na rok jest coraz cie-

fot. Moda na Mazowsze

Na Szlaku Jabtkowym odwiedzisz Gréjecczyzng — kraing sfyngcg z jabfek

kawszy, bardziej rozbudowany,
smaczniejszy i zachecajacy do réz-
norodnych doswiadczen i przygdd.

Jak zachgca portal Moda na Ma-
zowsze, na trasie Szlaku Jabtkowego
znajdziecie ponad 20 réznych obiek-
téw, a w lokalach ziemi gréjeckiej
— ponad 30 certyfikowanych dan
z jabtkami! Na stodko, stono i wy-
trawnie. Gotowane, pieczone i du-
szone. Wyjatkowy smak i unikalne
receptury kulinariéw gwarantuje cer-
tyfikat ,,Jabtko na widelcu”, ktérym
moga poszczycié si¢ takie specjaly
szeféw restauracji obecnych na Szla-
ku Jabtkowym jak Zurek krélowej
Bony, Udo kacze confitowane i Wa-
reckie jabtuszka w ciescie. Osobnym
rozdzialem tutejszych kulinariéw sg
smakotyki opracowane przez panie
z K6t Gospodyn Wiejskich, na przy-
ktad Kluseczki babci Reginy, Jabtka
pod pierzynka czy Zefirki jabtkowe.

Wartym odnotowania jest, ze
w tym roku do map lokacji, ich opi-
sOw, miejsc oznaczonych certyfi-
katem Szlaku Jabtkowego i bardzo
przyjaznej strony szlakjablkowy.eu
dojdzie kolejne ulatwienie dla tury-
stow i nowa funkcjonalnos¢ — plat-
forma ,Rowerem na Szlaku Jabl-
kowym”, ulatwiajaca dostep do tras
opracowanych specjalnie dla rowe-
rzystow. Dobrze wspdlpracuje np.
z Traseo i Google Maps.

Znalazlo si¢ na niej az jedenascie
tras, m.in. Warka w objeciach Pili-
cy, Wareckie sady i browar, Sladami
mazowieckich Piastéw, Wielka petla
gréjecka migdzy sanktuariami. Kaz-
da z tras zawiera informacje o stop-
niu trudnosci i konkretnym odbiorcy
(np. ,rodziny z dzie¢mi”), podang
dlugos¢ i czas przejazdu oraz zdjecia
i opis. To wszystko w wersji darmo-
wej, bo jest takze wersja premium
z materialami, ktérych nie znajdzie-
cie nigdzie indziej: opowiesciami
o konkretnych miejscach, ludziach
i wydarzeniach, o niezwyktych atrak-
cjach i legendach zwigzanych z tym
regionem. Mozna je przeczytaé albo
wystucha¢ w wersji audio.

Premiera programu z trasami dla
rowerzystow odbyta si¢ 20 czerwca
w Warce podczas Wiankéw nad Pi-
lica 2026. Mozna juz mozna korzy-
sta¢ z tej funkcjonalnosci, ktéra opra-
cowana zostala w ramach projektu
Laboratorium Inicjatyw Turystycz-
nych MROT ze Stowarzyszeniem
W.A.R.K.A jako liderem i licznymi
partnerami — organizacjami i innymi
podmiotami z regionu.

Wszystkie informacje na temat
platformy ,,Rowerem na Szlaku Jabt-
kowym” beda wkrétce dostepne na
stronie szlakjablkowy.eu. Mozna tam
réwniez wejsé, aby si¢ zarejestrowad
i zasubskrybowac newsletter i otrzy-
mywac¢ najnowsze informacje o no-
wych punktach na szlaku oraz wy-
darzeniach takich jak Festiwal Jabtka
w Gréjcu (20.09.2026) czy Swiatowy
Dzieri Jabtka w Warce (27.09.2026)
oraz dozynki powiatowe, podczas
ktorych sadownicze tradycje rowniez
sq bardzo wazne na ziemi grdjeckiej
—w Najwiekszym Sadzie Europy.

Opr. (kw)
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Rok, w ktérym przypada 500. rocz-
nica wigczenia Mazowsza do Krélestwa
Polskiego, jest doskonalq okazjq do
tego, by odwiedzi¢ miejsca, ktére najle-
piej opowiadajq historie dawnego Ksie-
stwa Mazowieckiego. Zamki w Liwie,
Czersku, Ciechanowie, Plocku i Puttusku
byly $wiadkami politycznych decy-
zji, wielkich ambicji i wydarzen, ktére
ksztaltowaly dzieje naszego regionu.
Ksigieta mazowieccy przez stulecia
zakladali miasta, fundowali koscioly
i wznosili zamki, kiére do dzis stano-
wiq nasze materialne dziedzictwo. Po-
zostatosci po nich pozwalajq nam odby¢
swoistq podréi w czasie.

Inkorporacja Mazowsza
do Korony

W 2026 roku przypada 500. rocz-
nica inkorporacji Mazowsza do Kré-
lestwa Polskiego — wydarzenia, ktére
na trwale zmienito histori¢ regionu
i catego paristwa. Po smierci Janusza
111, ostatniego ksiecia mazowieckiego
z lokalnej linii Piastéw, samodzielne
Ksigstwo Mazowieckie zostalo wia-
czone do monarchii Jagiellonéw, sta-
jac sie integralng czgscig Krélestwa
Polskiego.

Mazowsze zostato wigczone do Ko-
rony Rzeczpospolitej w 1526 r. Wcze-
$niej, po rozbiciu dzielnicowym, uzy-
skato pewng samodzielnos¢ i dzieki
rzadom ksiazat mazowieckich przez
trzy wieki rozwijaly si¢ na jego tere-
nie handel i rzemiosto. Powstaly takie
miasta jak Ciechanéw, Czersk i Liw,
a w nich zamki warowne stanowigce
ochrone¢ dla miejscowej ludnosci. Po
bezpotomnej Smierci ostatnich ksiazat
mazowieckich Stanistawa i Janusza
IIT ksigstwo na prawie lennym zostato
wlaczone do Krélestwa Polskiego.

Za symboliczne przypieczgtowanie
tego procesu uznaje si¢ 10 wrzesnia
1526 roku, kiedy Sejm Mazowiecki
zlozyt przysiege wiernosci krélowi
Zygmuntowi I Staremu. Kilka lat p6Z-
niej przedstawiciele Mazowsza po raz
pierwszy uczestniczyli w sejmie wal-
nym jako reprezentanci ziem nalezg-
cych juz do Korony.

W ramach obchodéw tego jubile-
uszu Muzeum Mazowieckie w Ptocku
realizuje projekt ,,Mazowsze dla Ko-
rony. 500-lecie wigczenia Mazowsza
do Krdlestwa Polskiego”, ktérego me-
cenasem jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Projekt ,Mazowsze dla Korony”
obejmuje m.in. program badawczy
~Mazowsze w dobie inkorporacji do
Krélestwa Polskiego”, ktéry zostanie
zwieiczony konferencja naukowg
oraz publikacja, program edukacyjny
-Mazowiecki Projekt Zywej Historii”,
ktérego adresatami sg dzieci i mio-
dziez szkolna z terenu Mazowsza, sta-
cjonarng wystawe czasowa ,,Mazow-
sze dla Korony”.

Ekspozycja planszowa poswiecona
dziejom i dziedzictwu kulturowemu
ksigzgcego Mazowsza odwiedza ko-
lejne miasta naszego regionu. Na 20
planszach wystawa ukazuje poszcze-
g6lnych wladcow z dynastii piastow-
skiej oraz proces inkorporacji. Wzbo-
gacajg ja zdjgcia map, dokumentow,
zabytkéw architektury i kultury mate-

rialnej (15 ziem wchodzacych w sktad
historycznego Mazowsza do 1526
roku).

Plock — dawne opactwo
pobenedyktyiiskie
i Zamek Ksigigt Mazowieckich

W Plocku — w jednym z najbardziej
charakterystycznych miejsc miasta,

- F E

fot. PLOT Plock

jakim jest Wzgérze Tumskie — moze-
my podziwia¢ zespét dawnego opac-
twa pobenedyktyniskiego oraz Zamku
Ksigzat Mazowieckich.

Plocczanom z pewnoscia zamek ko-
jarzy si¢ z dwiema wiezami. Zegarowa
jest czworoboczna, z cylindrycznymi
wiezyczkami w wyzszej kondygna-
¢ji, nakryta baniastym hetmem. U jej
podstawy widoczne sg pozostatosci ro-
mariskiej budowli. Wieza Szlachecka
u podstawy jest czworoboczna, wyzej
osmioboczna z dachem wielospado-
wym, krytym dachéwka. Przy ziemi
widoczny jest gotycki tuk bramny.

Wedtug historykéw juz pod ko-
niec X wieku na Wzgérzu Tumskim
powstat gréd ksigzecy. Zdecydowaty
o tym walory obronne nadwislariskiej
skarpy. Z kolei w XI wieku to do Ptoc-
ka — dzieki Wiadystawowi I Herma-
nowi — zostata przeniesiona z Krako-
wa stolica panstwa Piastéw.

Jak dowiadujemy si¢ m.in. z portalu
zabytek.pl, zespét zabudowari tworzg-
cych opactwo benedyktynskie i za-
mek ksigzat mazowieckich stanowi
cenne Zrddto historyczne dla poznania
historii poczatkéw parstwa polskiego.
Kompleks przedstawia wysoka war-
tos¢ dokumentacyjng ze wzgledu na
czytelnos¢ nawarstwien historycznych
w zachowanej substancji zabytkowe;.
Zachowane fragmenty najstarszych
reliktéw gotyckiego zamku i kosciota
s prezentowane jako element ekspo-
zycji. Jako unikat wyrdznia si¢ ocalaty
w murach Wiezy Zegarowej relikt ka-
miennego palatium.

Trzy skrzydta dawnego klasztoru —
przebudowane w XVII i XIX wieku
— zajmujg obecnie skarbiec Muzeum
Diecezjalnego oraz Kuria Diecezjalna.
To budynki o trzech kondygnacjach
z dwuspadowymi dachami krytymi
dachéwka. W czesci potudniowej za-
chowaty si¢ relikty kosciola pw. sw.
Wojciecha. Sg one widoczne zaréwno

Zamek Ksigzgt Mazowieckich i opbdwo pobenedyktyriskie

5 zamkow na 500-lecie inkorporacii

— Szlakiem ksigzat

z zewnatrz, jak i wewnatrz budynku.

Obecnie trwajg prace konserwator-
skie w ramach projektu ,,Podniesienie
atrakcyjnosci  turystycznej zespotu
dawnego opactwa benedyktyriskiego
z elementami Zamku Ksigzat Mazo-
wieckich w Plocku”. Catkowita war-
tosé projektu wynosi 11 488 023,77
zl, z czego 9 157 103,74 zl stanowi
dofinansowanie ze Srodkéw Funduszy
Europejskich. Prace obejmujg m.in.

fot. zamekezersk.pl
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Turniej rycerski na amku w Czersku
remont elewacji pdtnocnej i zachod-
niej, polegajacy na odnowieniu cegla-
nych muréw i kamiennych fragmen-
téw oraz uzupetnieniu ubytkéw z za-
chowaniem historycznego charakteru
budowli.

Podczas prowadzonych prac przy
Zamku Ksigzat Mazowieckich odkry-
wane s kolejne fascynujace detale,
ktére przez lata pozostawaly ukryte.
Jednym z ostatnich takich znalezisk
sa Slady uszkodzen w murze, naj-
prawdopodobniej pochodzace z czasu
bohaterskiej obrony Ptocka w 1920 r.
W jednej z widocznych szczelin do-
strzec mozna obiekt przypominajacy
tkwiacy w murze pocisk bedacy nie-
mym S$wiadkiem dramatycznych wy-
darzen sprzed ponad stu lat.

Zamek w Czersku
~ jedna z najstarszych
mazowieckich warowni

Potozony nad doling Wisty zamek
w Czersku jest jedng z najstarszych
i najwazniejszych warowni Mazow-
sza. Ludzie osiedlali si¢ w tej okolicy
juz przed tysigcami lat, tu spotykaty
si¢ szlaki handlowe na Pomorze, Rus§
i Slask, tu znajdowata si¢ pilnie strze-
zona przeprawa przez Wiste. W sre-
dniowieczu zamek w Czersku petnit
funkcje strategicznej twierdzy bro-
nigcej szlakéw handlowych i granic
ksigstwa.

Sredniowieczny, gotycki zamek
w Czersku wybudowany zostat przez
ksigcia Janusza Starszego na prze-
fomie XIV 1 XV wieku na miejscu
wezesniejszego grodu. Chociaz w cig-
gu wiekéw zostal mocno zniszczony,
to jego wyniosle wieze gérujace nad
okolicg nadal Swiadczg o wspanialej
historii Mazowsza.

Dzis zamek w Czersku jest prze-
strzenig dziatan kulturalnych i eduka-
cyjnych. Organizowane sa tu turnieje
rycerskie, rekonstrukcje historyczne
oraz wydarzenia plenerowe, ktére
pozwalajg zwiedzajgcym przeniesé
sie¢ w czasy ksigzat mazowieckich.
To miejsce szczegdlnie lubiane przez

mitosnikéw historii ,,na zywo” — ta-
kiej, ktérg mozna zobaczy¢, ustyszec,
a nawet dotknaé. Dostepny jest dla
turystow przez caly rok, a jego Ad-
ministratorem jest Osrodek Kultury
w Gorze Kalwarii.

Kalendarz imprez organizowanych
na zamku w Czersku jest zapetniony
wydarzeniami edukacyjnymi i arty-
stycznymi. Juz w najblizszy weekend
27-28 czerwca w ramach cyklu ,Hi-
storia Viva” odbedzie si¢ wydarzenie
,Vita Medievalis”, podczas ktérego
odwiedzajacy znajdg odpowiedzi na
pytania: Czy sredniowiecze to fak-
tycznie ,,wieki ciemne”? Czym rdznit
sie rycerz od piastowskiego pancer-
nego? Ile tak naprawd¢ wazyt miecz?

Czy niegdys migso jedzono tyko od
Swieta? Jak drzewiej pozyskiwano
miéd? Czy zycie w Sredniowieczu
oznaczato ciaglg pracg bez odpoczyn-
ku i zabawy?

O niemal tysigcletnim okresie Sre-
dniowiecza opowiedzg rekonstrukto-
rzy z grupy KuZnia Borzywoj. Przy-
bywajac na zamek w Czersku, bedzie
mozna zajrze¢ do dawnej kuchni
i dowiedziec sig, jak wygladata dieta
naszych przodkéw. Smiatkowie przy-
wdzieja elementy rycerskiej zbroi,
i poczujg w dloni cigzar miecza! Nie
obejdzie si¢ réwniez bez zamkowych
legend i wspdlnego poszukiwania sla-
déw pozostawionych przez dawnych
mieszkaicow czerskiego wzgorza.
W trakcie wydarzenia bedzie dziataé
takze stanowisko mincerza, a taknacy
nietuzinkowej pamiatki bedg mogli
zakupié i wlasnorgcznie wybic repliki
Sredniowiecznych denaréw, penséw
i groszy.

Tydzieri pézniej — w weekend 4-5
lipca zwiedzajacy dowiedzg si¢ wigcej
o Bitwie pod Grunwaldem. W czasie
tego wyjatkowego weekendu rekon-
struktorzy pokazg Wam geniusz pana
zamku czerskiego, ksigcia Janusza
Starszego, oraz kréla Wiadystawa Ja-
gielty w uderzeniu na paristwo zakon-
ne. Opowiedzg o ,tajnym” projekcie
budowy mostu tyzwowego, kampanii
rozpoczetej jeszcze przed zniwami,
zrecznym wyprowadzeniu rycerstwa
zakonnego w otwarte pole, tajemni-
czych okolicznosciach $mierci mi-
strza Ulricha oraz ikonach rycerskiego
stanu Mazowsza i Korony.

Warto sledzi¢ strong internetowg
zamekczersk.pl, by by¢ na biezaco
z wydarzeniami organizowanymi na
zamku. Poza imprezami historyczny-
mi organizowane sg tam m.in. koncer-
ty jazzowe.

Zamek w Liwie
~ strainik wschodnich rubieiy

Zamek w Liwie, choé¢ zachowany
jedynie czesciowo, nalezy do najbar-
dziej klimatycznych miejsc na Ma-
zowszu. W jego murach dziatla Mu-
zeum Zbrojownia na Zamku w Liwie,
ktére gromadzi imponujacg kolekcje
militariow — od sredniowiecznych
helméw po broii z czaséw wojen
sSwiatowych. Ekspozycje sg tu prowa-
dzone w sposéb angazujacy — nie tyl-
ko prezentujg zabytki, ale tez opowia-
dajg o kulturze rycerskiej, dawnych
bitwach i przemianach wojskowosci.

Wieza zamku w Liwie to wspa-
nialy przykiad architektury obronnej
z poczatku XV w. Masywne przypo-
ry i grube mury chronity kiedys bro-
nigcych Liwa wojownikéw, dzisiaj
udostgpnione jako galeria wystaw
zachegcaja w letnie goragce dni swoim
chtodem.

Wieza zamkowa to trzy komnaty.
Na pierwszg z nich mozemy wejs¢
z poziomu drewnianego pomostu —
jest to przejscie bramne. Wstep do
tej czesci wiezy jest bezplatny w go-
dzinach otwarcia muzeum. Zobaczy¢
tam mozna multimedialng prezentacje¢
ekspozycji gtéwnej, a tarcze i bron wi-
szgce na Scianach nadajg jej srednio-
wieczny, gotycki charakter.

Druga komnata petni funkcje galerii
— po wejsciu stromymi, drewnianymi
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Mazowsza do Krolestwa Polskiego

mazowieckich ——

schodami podziwia¢ mozemy od we-
wnatrz grube ceglane mury. Cieka-
wym elementem tej kondygnacji jest
okno strzelnicze skierowane w strong
pomostu.

W trzeciej, najwyzszej komnacie,
wyjrze¢ mozna przez okno na pomost
i Liw, natomiast z punktu widokowe-
go — na malownicza doling i rzeke Li-
wiec. To na tej kondygnacji straznicy
wypatrywali niebezpieczenstw. Wra-
zenie robi znajdujgca si¢ tutaj srednio-
wieczna toaleta.

Muzeum organizuje lekcje muze-
alne i wydarzenia edukacyjne. Co-
rocznie organizowane sg turnieje ry-
cerskie. Najblizszy — XXIII Turniej
Rycerski o Pierscien Ksieznej Anny
na Zamku w Liwie odbedzie si¢ 8
sierpnia.

Jak zachecajq organizatorzy, usty-
szymy szczgk stali i tetent korskich
kopyt, a malownicza Dolina Liwca
stanie si¢ areng honorowych zmagan
rycerzy. Na pograniczu Mazowsza
i Podlasia — przy warowni, ktérej go-
tyckie mury pamigtaja dzieje ksigzat
i kréléw — najdzielniejsi wojownicy
stang w szranki, by dowies¢ swojego
mestwa i zdoby¢ bezcenny klejnot.

W programie migdzy innymi: po
kazy rycerstwa konnego; pojedynki
— w tym Turniej o tytul Fechmistrz
Liwskiego; samowtér — (walki dwa
na dwa); Gala Profesjonalnych Wa
Rycerskich; koncert muzyki dawne;.

Wigcej szczegdtéw juz wkrétce,
dlatego warto na biezaco sledzi¢ stro-
ne internetowg liw-zamek.pl.

Ciechanow
— Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Pasjonatom historii i wszystkim,
ktérzy chcg dowiedzie¢ si¢ wigcej
0 Mazowszu sprzed wiekow, z pew-
noscig spodoba si¢ tez wizyta w cie-
chanowskim Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej. Jak podkreslajg muzealnicy,
misjg tej instytucji jest prowadzenie
badan, gromadzenie, opracowywanie
i upowszechnianie dziedzictwa kul-
turowego Péinocnego Mazowsza, ze
szczegblnym uwzglednieniem trady-
cji szlacheckich. Aby ,,posmakowaé”
barwnej historii mazowieckiej szlach-
ty oraz catego historycznego ksigstwa,
warto odwiedzi¢ oddzial Muzeum —
Zamek Ksigzat Mazowieckich. Stapa-
jac po zamkowych komnatach, pozna-
my histori¢ Ksigstwa Mazowieckiego
— od Konrada, az do wygashnigcia dy-
nastii w szesnastym wieku i wcieleniu
do Polski (1526). Zwiedzajacy moga
przyjrzec si¢ takze mieczom i innemu
uzbrojeniu, podziwia¢ kunszt auten-
tycznej rycerskiej zbroi, czy zobaczy¢
aranzacj¢ Sredniowiecznego wigzie-
nia. Na koniec pozna¢ — i trochg si¢
przestraszy¢ — dwunogiego smoka
mazowieckiego oraz pojawiajacego
sie znikagd czarnego psa, ktéry po-
dobno od wiekéw strzeze ksigzgcego
skarbu.

Zamek Ksigzgt Mazowieckich
w Ciechanowie to jeden z najlepiej
zachowanych przyktadéw gotyckiej
architektury obronnej na Mazowszu.
Jego budowe rozpoczgto w XIV wie-
ku z inicjatywy ksigzat mazowieckich,
a przez wieki petit zaréwno funkcje
militarne, jak i rezydencjonalne. Dzi§
miesci si¢ tu oddzial Muzeum Szlach-

ty Mazowieckiej, ktdére prezentuje
histori¢ regionu w nowoczesny i czg-
sto zaskakujgcy sposob. Szczegdlng
uwage przyciagajg wystawy oparte na
wynikach badari archeologicznych —
pokazujace, jak wiele wczesniejszych
ustaledt historycznych wymagato re-
wizji. To miejsce nie tylko opowiada
o przesztosci, ale tez ja odkrywa — nie-
mal na oczach zwiedzajacych. Dzigki
nowym badaniom udalo si¢ ustali¢,
ze zamek ma jeszcze starsze korze-
nie, siegajace XIII wieku, co zmienia
sposéb patrzenia na histori¢ catego
regionu.

Jak czytamy na stronie Muzeum
Szlachty Mazowieckiej, zamek cie-
chanowski byt praktycznie nie do

gl

chowywano skarbiec ksigzecy. Byt
przebudowywany i dostosowany do
uzycia broni palnej (m.in. podwyz-
szono mury do obecnej wysokosci
(ok. 10 m) i wieze — do 21 m, wybito
otwory strzelnicze i wyposazono zato-
ge zamku w dziala i strzelby). Wejscie
gléwne przeniesiono do furty zachod-
niej, ktérg umocniono murowanym
przedbramiem i mostem zwodzonym.

Po $mierci Janusza II w 1495 r. za-
mek zaczal si¢ chyli¢ ku upadkowi,
a po wlgczeniu Mazowsza do Korony
w 1526 r. catkowicie stracil na swym
znaczeniu i pod rzadami starostéw
krélewskich powoli popadat w ruing.
Pewne proby remontu zamku byty
prowadzone za krélowej Bony (zony

Zamek w Gechanowie fo jeden z na[lepei zachowanych przykladéw gotyckiej arhitek?ur obronnej

na Mazowszu

zdobycia i nigdy nie zostal zajety
przez wrogéw, chociaz takie proby
podejmowali Krzyzacy, czego dowo-
dem sg znalezione w fosie zamkowe;j,
w trakcie badan archeologicznych,
dwa miecze i inne fragmenty uzbroje-
nia rycerzy zakonnych. Zamek petnit
wowczas (na przetomie XIV i XV w.)
role obronnego zamku granicznego,
gdyz granica Panstwa Krzyzackiego
przebiegata wzdhuz rzeki, tuz za pét-
nocnym murem zamku.

Najwigkszy okres swietnosci zam-
ku to panowanie ksiecia Janusza
I, syna Siemowita, ktéry po klesce
Krzyzakéw pod Grunwaldem w 1410
r. przebudowat zamek ciechanowski
na swoja rezydencje, stawiajac oka-
zaly budynek mieszkalny, podno-
szac poziom dziedzinca o 1,5 m oraz
kladac ozdobny bruk. Podniesiono
wieze i mury do 7 m (poprzednio 5),
wzmocniono mury zamku S5-metro-
wej szerokosci waltem gliniano-ziem-
nym umocnionym drewniang palisadg
i wykopano 18 m. szerokosci fose,
ktérej brzegi wylozono balami dgbo-
wymi o dlugosci ponad 5 m. Zaplecze
gospodarcze zamku (stajnie, chlewy,
obory) bylo umieszczone poza jego
murami, na olbrzymiej platformie
drewnianej, na ktérg si¢ wchodzito
z furty zachodniej (dzisiejsza brama
gléwna). Na potudnie od zamku, na
wysokiej skarpie, Janusz I ulokowat
w 1400 r. nowe miasto Ciechanéw
z prostokatnym rynkiem, otwartym na
okazalg rezydencje ksigzeca.

Za panowania nastepnych ksigzat
zamek byl waznym punktem admi-
nistracji Ksiestwa Ciechanowskiego,
miejscem rokowan migdzynarodo-
wych oraz twierdza, w ktdrej prze-

*

fot. Hotel Zamek Puttusk

We wnetrzach

-konferencyjny
Zygmunta Starego Jagielloiczyka),
ktéra wtadata zamkiem w ramach
tzw. wdowiej oprawy. Po jej wyjez-
dzie z Polski w 1556 r. wiecej takich
dziatani nie podejmowano. W potowie
XVII w., w czasie potopu szwedzkie-
go zamek zostal zajety przez Szwe-
doéw i spalony, tak jak i Ciechanéw.
Od tego czasu byl juz ruing, potozong
za miastem, na rozlegltych, zabagnio-
nych tgkach.

Po 1I rozbiorze, w 1803 r. Prusa-
cy, ktérzy wiadali znaczng czescig
Mazowsza, rozebrali zabudowania
wewnatrz zamku, z pozyskanej cegty
budujac browar w Opinogérze. Pozo-
stawili mury zewnetrzne, ktérych nie
byli w stanie naruszy¢. Ruiny zamku
w XIX w. przyciaggaly malarzy, pisa-
rzy i poetéw, ktérzy pozostawili po

sobie bardzo ciekawe opisy oraz ry-
sunki zamku.

Na terenie zamku, ktéry poddany
zostal w ostatnich latach glebokiej
rewitalizacji, miesci si¢ oddzial Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej z do-
skonale wyposazonymi w nowocze-
sny sprzet dydaktyczny salami eks-
pozycyjnymi. Obecnie prezentowane
sa w nim dwie wystawy stale: ,,Fakty
i mity ciechanowskiego zamku” oraz
Ksiestwo Mazowieckie 1200-1526:
intrygi, trucizny i smok, czyli 300 lat
niezaleznego Mazowsza”.

Na zamku w Ciechanowie organi-
zowane s3 wydarzenia edukacyjne,
wystawy i sesje naukowe. Cykliczng
imprezg sg ,,.Spotkania z Historig” —
widowisko o charakterze edukacyj-
nym, organizowane przez Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciechano-
wie od 2005 roku na dziedzificu Zam-
ku Ksigzat Mazowieckich. Impreza
odbywa sie cyklicznie w pierwszg
sobote wrzesnia. Co roku wprowa-
dzane zostaje inne hasto przewodnie
wydarzenia. Szczeg6ty na temat zbli-
zajacych si¢ wydarzen znajdziecie na
stronie muzeumciechanow.pl.

Puttusk
— hotel we wnetrzach zamku

W zabytkowych wnetrzach XV-
-wiecznego zamku, potozonego na
skraju puszczy Bialej nad Narwig,
miesci si¢ nowoczesny kompleks
hotelowo-gastronomiczno-konfe-
rencyjny, noszacy nazwe Domu Po-
lonii.

v

zamku w Puttusku miesci sig dzis Dom Polonii — kompleks hotelowo-gastronomiczno-

Jak dowiadujemy si¢ ze strony
mazowsze.travel, do budowy zamku
w Puttusku biskupi ptoccy przysta-
pili w konicu XIV wieku. Zrédta hi-
storyczne potwierdzaja, ze pierwszy
zamek byl drewniany. Murowanym
elementem okazala si¢ tylko czworo-
boczna wieza, ktdrej relikty archeolo-
dzy odnaleZli w zachodnim skrzydle
budowli. W 1368 r. — w czasie najazdu
ksiecia litewskiego Kiejstuta na Ma-
zowsze — zamek zostat spalony.

Dzigki Unii w Krewie, zawartej
przez Koronge z Wielkim Ksiestwem
Litewskim w dniu 14 sierpnia 1385 r.,
ustato zagrozenie od wschodu. Wte-
dy tez najprawdopodobniej zapadia
w Pultusku decyzja o przebudowie
grodu. Przystgpiono do stopniowej ni-
welacji dotychczasowych watéw. Na
ich miejscu stanelty mury obwodowe.

Do wiezy od péinocnego wschodu
dostawiono najpierw jednotraktowy
budynek mieszkalny, tzw. Maty Dom.
Dziedziniec, powstaly w obrgbie mu-
réw, wybrukowano otoczakami i ce-
glami. W polowie XV wieku nastapita
kolejna rozbudowa. Od zachodu (tj.
na poludnie od wiezy) wzniesiono
gtéwny budynek, takze jednotrakto-
wy 1 jednopietrowy, zwany Wielkim
Domem. Przy wschodniej kurtynie
muréw znajdowaly si¢ luzne zabudo-
wania gospodarcze. Od strony miasta
nadal funkcjonowata fosa taczgca
kanaty Narwi. W ten sposob zosta-
ta uksztaltowana gotycka warownia,
ktéra funkcjonowata do korica XV
wieku.

W 1523 r. biskup Rafat Leszczyniski
rozpoczat przebudowe zamku w stylu
renesansowym. Prace kontynuowa-
li jego nastgpcy — biskupi Andrzej
Krzycki i Piotr Myszkowski. Kolejni
wlasciciele dodawali wcigz nowe ele-
menty. Biskup Henryk Firlej przepro-
wadzil remont mostu, Stanistaw bu-
bienski przyozdobit kaplicg zamkowa.
Ponizej zamku znajdowaly si¢ pigkne
ogrody. Rozwdj miasta i egzystencje
rezydencji biskupiej przerwal potop.
Szwedzi zajeli miasto, a na zamku
rozlokowato si¢ wojsko. Protestanc-
cy zotnierze nie oszczedzili siedziby
biskupa katolickiego — zamek zostat
spalony. Dopiero dzigki biskupom Za-
tuskim — Andrzejowi Chryzostomowi
i Ludwikowi Bartlomiejowi — zamek
odzyskal dawny blask. Sprowadzeni
przez nich artysci przyozdobili kom-
naty w nowe kasetonowe stropy, in-
tarsje, stiuki i kafle. Na wzér innych
rezydencji (np. w Lowiczu, Piotrko-
wie) znalazla tu swoje miejsce bogata
kolekcja portretéw ksigzat mazowiec-
kich i biskupéw ptockich. W koricu
XVIII wieku biskup Krzysztof Hilary
Szembek patronowat rozbudowie re-
zydencji. Dobudowano wtedy parte-
rowe skrzydto wschodnie, a skrzydlo
wjazdowe otrzymato nowg klasycy-
styczng elewacje oraz boniowany ry-
zalit bramny (taki, jaki jest obecnie).
Cale zalozenie uzyskato w ten sposéb
ksztalt podkowy otwartej od potudnia.
Po sekularyzacji débr koscielnych,
gdy majatek przeszedt na wlasnosé
rosyjskiego zaborcy, zamek pelnit
funkcje m.in. szpitala. W 1919 r. nie
przedstawial juz wigkszej wartosci
uzytkowej. Po remontach znalazty tu
swoje miejsce urzedy miejskie.

Od kilku lat tereny zamkowe sg
miejscem ciekawych imprez histo-
rycznych z inscenizacjami organizo-
wanymi z udziatem rekonstruktoréw
i kawalerii. Co roku jesienig odbywa
si¢ tutaj piknik husarski z turniejem
,;O Piersciert Lwa Lechistanu — Kréla
Jana III” oraz rekonstrukcjg nawigzu-
jaca do odsieczy wiederiskiej.

* Kazde z wymienionych miejsc
opowiada fragment historii regionu,
ktory przez stulecia rozwijat si¢ pod
rzqdami wlasnej dynastii ksigzecej.
W roku 500-lecia inkorporacji Ma-
zowsza do Korony warto je odwiedzic,
by lepiej zrozumiec droge, jakq prze-
szto Mazowsze — od niezaleznego ksig-
stwa do jednego z najwazniejszych re-
gionow Polski.

(kw)
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Wodna podréi

Rzeki od wiekow wyznaczaly rytm
iycda na Mazowszu. To nimi plynely
towary, podréiowali kupcy, a wo-
két ich brzegow rozwijaty sie miasta
i osady. Dzis Wista, Narew, Liwiec czy
Pilica przyciggajq przede wszystkim
mitosnikow aktywnego wypoczynku.
W roku ohchodow 500-lecia inkor-
poracji Mazowsza do Krélestwa Pol-
skiego mogq sta¢ sie rowniei wyijat-
kowym szlakiem prowadzqcym przez
najwainiejsze miejsca zwigzane z hi-
storiq regionu.

Wisla — kaprysna krélowa rzek

Najbardziej znang rzeka przepty-
wajacq przez Mazowsze jest oczywi-
Scie Wista — krélowa polskich rzek,
ktéra na tym odcinku ptynie szero-
kim, majestatycznym nurtem. Wista
przez stulecia byla gléwng arterig
komunikacyjng regionu. Wodng wy-
prawe mozemy rozpoczaé w Plocku
— jednym z najwazniejszych miast
dawnego Mazowsza i jednej z histo-
rycznych stolic Polski. Malownicze
Wzgérze Tumskie, katedra, opactwo
pobenedyktyniskie wraz z zamkiem
ksigzat mazowieckich i inne zabytki
przypominaja o czasach, gdy miasto
odgrywato kluczowg role polityczng
i gospodarczg. Z perspektywy rzeki
fatwo zrozumie¢, dlaczego wlasnie
tutaj rozwijat si¢ jeden z najwazniej-
szych oSrodkéw Sredniowiecznego
Mazowsza.

Wista jest wyjatkowa, a splyw
krélowg polskich rzek dostarcza nie-
zapomnianych przezy¢. Rzeka ma
spokojny nurt o nizinnym charakte-
rze, ale bywa kaprysna, wystepujg na
niej glebie i mielizny oraz silne wiatry
i wysokie fale, nagle przybory wody,
zmiany nurtu, liczne odnogi i piasz-
czyste tachy, wyspy i kepy posrod-
ku koryta. Dlatego sptyw kajakowy
Wislg bardziej polecany jest osobom
doswiadczonym w tego typu wodnej
aktywnosci.

A w trakcie sptywu Wista po drodze -

zobaczy¢ mozemy wiele ciekawych
miejsc na mapie Mazowsza — m.in.
zamek w Czersku (przez wieki byt
zwigzany z wislanym szlakiem han-
dlowym), bazylike romanska w Czer-
winisku nad Wislg czy plockie Wzg6-
rze Tumskie. Na odcinku od Warsza-
wy do twierdzy w Modlinie warto
spojrze¢ na polgczenie Wisty i Narwi
oraz obejrze¢ Spichlerz w twierdzy
Modlin. Przeciwlegty brzeg to zale-
wowe tereny Puszczy Kampinoskie;j.

Urokliwe meandry Liwca

Mniejsze rzeki zachwycajg cisza
i spokojem. To wymarzone miejsca
dla mitosnikéw kajakarstwa czy wed-
kowania, gdzie blisko$¢ natury daje
poczucie prawdziwego wyciszenia.

Jak przekonuje portal Moda na Ma-
zowsze, meandry Liwca, widoczne
z Sowiej Gory, to jeden z najpigkniej-
szych widokéw pogranicza Mazow-
sza i Podlasia. Do tego czysta woda,

fot. D. Ossowski

bezpieczna rzeka — ptytka i o deli-
katnym nurcie, wokét lasy dawnej
Puszczy Kamienieckiej i Nadbuzan-
ski Park Krajobrazowy, a wszystko to
w zasiegu krétkiej podrozy z wigkszo-
sci zakatkdw wojewddztwa. Dolina
Liwca przycigga milosnikéw rajdéw
pieszych, rowerowych i sptywéw ka-
jakowych, takze senior6w i rodziny
z matymi dzie¢mi.

Liwiec to nizinna, naturalna i nie-
uregulowana rzeka ztobigca powo-
li szerokg doling w piaszczystej
rowninie. Plynie spokojnie posrod
pol, tak i wzgbrz morenowych oraz
sosnowych laséw, dlatego spltywy
Liwcem sg polecane poczatkujgcym
kajakarzom. W wiekszosci miejsc
jest ptytka, sporo w niej mielizn,
wysp i przeszkéd oraz budowli
zmuszajacych do przenosek (jaz,

Skrwa to prawobrzezny doptyw Wisty (114 km) ze Zrédtami w poblizu Plociczna i koricem w Jeziorze Whoctawskim. W dolnym biegu przeptywa przez Brudzeriski

Park Krajobrazowy i obszar Natura 2000.

zastawka, mlyn w Paplinie, elek-
trownia w Kalinowcu). Nad rzeka
znajdujg si¢ takze liczne miejsca bi-
wakowe i stanica wodna w Zaliwiu
Szpinki.

Liwiec, lewy dopltyw Bugu
o dlugosci 142 km, jest uwazany
za jedng z najpigkniejszych rzek
polskiego nizu. Na calej dilugosci
rzeki wyznaczono dwa obszary Na-
tura 2000 — teren ochrony siedlisk
,Ostoja Nadliwiecka” oraz obszar
specjalnej ochrony ptakéw ,,Do-
lina Liwca”. Polecane kapieliska:
w Swinotopie, Kaliskach i Urlach.

Co zwiedzimy na trasie sptywu
Liwcem? Miedzy innymi: grodzi-
sko (waly grodziska z XI wieku),
zamek w Liwie z Muzeum Zbro-

jownia, patac Radziwittéw w Starej
Wsi, czy bazylike mniejszg w We-
growie.

Dolina Pilicy
— goscinna dla kaidego

Atrakcyjnym szlakiem kajakowym
Mazowsza — idealnym zaréwno dla
poczatkujacych, jak 1 doswiadczo-
nych kajakarzy — jest Dolina Pilicy.
Przy ptaskich brzegach tatwo znalezé
miejsca do cumowania, pola biwa-
kowe, gospodarstwa agroturystyczne
i osrodki wczasowe.

Goérna czgs¢ szlaku jest trudna
(przenoski, waskie koryto, przeszko-
dy w nurcie). Dolny mazowiecki odci-
nek, jedna trzecia dlugosci silnie me-
andrujacej rzeki, jest zdecydowanie
tatwiejszy: czysta woda, nurt tagodny,

piaszczyste dno, koryto o szerokosci
do 100 metréw (miejscami do 300 m).
Rzeka tworzy malownicze rozlewi-
ska, petle, wyspy porosnigte zarosla-
mi i starorzecza. Nurt czasem przegra-
dzaja zwalone drzewa.

Lewy brzeg to wysoka skarpa po-
rosnigta zaroslami i lasami. Dalej, na
wysoczyZnie, ciggng si¢ sady. Prawy
brzeg jest ptaski, z piaszczystymi pla-
zami oraz szerokg réwning gk i pa-
stwisk.

O warto zobaczy¢ na trasie? Cho-
ciazby skansen wojskowy, w tym
fortyfikacje polowe i bron cigzka
w Mniszewie, zabytki Warki — m.in.
kosciét farny sw. Mikotaja, daw-
ny zespot klasztoru franciszkanéw,
klasycystyczny ratusz, Muzeum im.
Kazimierza Putlaskiego czy Muzeum

Karawaningu, Nowe Miasto nad Pili-
ca, a w nim koscidt parafialny Opie-
ki MB, barokowy zespét klasztoru
kapucynéw, péznobarokowy patac
z parkiem, a takze punkt widokowy na
wydmie w Bialej Gorze.

Skrwa Prawa
— skarby natury tak blisko Plocka

Wsréd rzecznych tras, ktére zdecy-
dowanie warto odwiedzi¢, mamy tak-
ze Skrwe Prawg, ktéra swoje Zrédta ma
w  Gorznierisko-Lidzbarskim  Parku
Krajobrazowym. Sptywa w kierunku
potudniowym, przekraczajac granice
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
i na niewielkim odcinku wyznaczajac
jej bieg. Rzeka bardzo meandruje,
brzegi sg czgsto zakrzaczone, a powol-
ny nurt przestaniajg zatory. Sptyw jest

wymagajacy fizycznie, ale wart pod-
jecia wysitku dla pigknych widokéw.
To jednoczesnie trasa blisko Plocka,
bowiem w dolnym biegu przeptywa
przez Brudzenski Park Krajobrazowy
i obszar Natura 2000.

Urozmaicona rzezba terenu Bru-
dzeriskiego PK jest osobliwoscig na
nizinnym i réwninnym Mazowszu.
W niektérych miejscach kat nachy-
lenia skarpy wynosi nawet 16 stopni.
Stad wielopoziomowe tarasy rzecz-
ne oraz strome skarpy pociete jarami
i wawozami. W sasiedztwie rzecznej
doliny wystepujg ciekawe formy rzez-
by polodowcowej: rynny, waly ozowe
i niewielkie jeziora.

Skrwa jest dostgpna dla kajakarzy
od jeziora Skrwilno, ale wigkszos¢
spltywéw zaczyna si¢ w okolicach

przez Mazowsze

Sierpca. To zmienna rzeka i dosé
trudny szlak, jeden z najciekawszych
w kraju. Najpigkniejszy fragment rze-
ki, na terenie Brudzenskiego Parku
Krajobrazowego, zaczyna si¢ malow-
niczym lesnym przetomem w Sikorzu.
Szlak koniczy rozlewisko powstale po
spigtrzeniu  Wisty zaporg we Wio-
ctawku, gdzie wcigz wida¢ pozostato-
$ci zatopionych wsi.

Narew
— splyw przez polskq Amazonie

Roéwnie ciekawg propozycja jest
szlak Narwig, ktérej dolina nazywana
jest czesto ,,polska Amazonig”’. Ge-
sta sie¢ réznej szerokosci i dhugosci
koryt rzecznych, ktére naprzemien-
nie laczac si¢ i rozdzielajgc, tworzg
bardzo skomplikowany labirynt, czy-
ni z Narwi jedyng w Europie i jedng
z kilku na Swiecie (m.in. obok Ama-
zonki i Kongo) rzeke anastomozuja-
ca. Ta malownicza rzeka prowadzi
przez tereny o wyjatkowych walorach
przyrodniczych, a jednoczesnie po-
zwala dotrze¢ do Pultuska — miasta
zwigzanego z dziejami Mazowsza
i jednej z dawnych siedzib biskupéw
ptockich. Narew, podobnie jak Wista,
przez stulecia pehita funkcje waznej
drogi transportowej, laczacej rézne
czesci regionu.

Na mazowieckim odcinku Narew
jest w kilku miejscach uregulowana,
ale zazwyczaj ma naturalny, nizinny
charakter, tagodny nurt z licznymi
plyciznami i wysepkami, piaszczyste
dno oraz brzegi otoczone tgkami lub
zalesione. Sptyw rzekg jest spokojny.
Nadrzeczne skarpy, piaszczyste tachy,
1aki 1 tegowe lasy sg ostojg ptakow.

Mazowsze mozna zwiedza¢ na
wiele réznych sposobow. A sladéw
jej historii warto szuka¢ nie tylko
w muzeach, ale i1 nad rzekami, ktore
przez wieki stanowily wazne szlaki
handlowe i komunikacyjne regionu.
Taka wodna podr6z pozwala potgczyc
aktywny wypoczynek z odkrywaniem
miejsc, w ktérych tworzyly si¢ dzieje
Mazowsza — regionu, ktéry od pigciu
stuleci stanowi integralng czgs¢ Pol-
ski. A takze zachwyci¢ si¢ picknem
mazowieckiej przyrody — w wielu
miejscach wcigz dzikiej.

Warto dodaé, ze w naszym regionie
znajdziemy tez wiele kapielisk i tere-
néw rekreacyjnych, ktére sg doskonale
przygotowane na przyjecie turystow —
z parkingami, wypozyczalniami sprze-
tu i punktami gastronomicznymi. A co
najwazniejsze — wszedzie jest stosun-
kowo blisko. To idealna propozycja na
weekendowy wypad lub kilkudniowy
urlop, ktéry zaplanujecie w kilka chwil,
korzystajac z przewodnika ,,Mazowsze
nad wodg”, ktéry mozecie bezplatnie
pobrac ze strony internetowej mazow-
sze.travel. Znajdziecie w nim m.in.
opisy tras wzdluz mazowieckich rzek,
wykaz kapielisk, adresy wypozyczalni
kajakéw 1 wiele praktycznych wska-
zéwek. Zabierzcie go w droge i odkry-
wajcie uroki mazowieckich akwenow.

Opr. (kw)
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Publikacja opracowana na zaméwienie Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Na kartach tego dodatku po-
wiedzieliSmy juz o réinych ro-
dzajach podrézy przez Mazow-
sze. Od zwiedzania muzedw
i centrow navuki, przez lekcje hi-
storii w mazowieckich zamkach,
po wydeczki rowerowe, splywy
kajokowe czy nawet kapiele
lesne. Ale jest jeszcze inna for-
ma poznawania naszego regio-
nv - za pomocq zmystu smaku.
A czym smakvje Mazowsze?
Chociazhy jabtkami z ziemi
gréjeckiej, miodami z lokalnych
pasiek, ziolami prosto z lgk
i tradycyjnymi potrawami, kté-
rymi zajadamy sie od pokolesi.
Wakacje to idealny moment, by
oprocz przygod i wiedzy poszu-
ka¢ takie regionalnych, auten-
tycznych smaﬂéw.

Dziedzictwo na talerzu

W roku 500-lecia inkorporacji
Mazowsza do Kroélestwa Polskiego
warto spojrze¢ na dziedzictwo re-
gionu przez pryzmat kuchni, ktéra
przez stulecia ksztaltowata si¢ pod
wplywem lokalnej przyrody, tradycji
i kultury, a takze dzigki szlakom han-
dlowym. Mimo ze od czasow ksigzat
mazowieckich minety wieki, wiele
sktadnikéw i receptur przetrwato do
dzis, cho¢ czgsto w unowoczesnio-
nym wydaniu.

Na sredniowiecznych i renesanso-
wych dworach nie brakowato potraw
przygotowywanych z tego, co dawa-
ty okoliczne lasy, rzeki i pola. Na
stotach pojawialy si¢ ryby potawiane
w Wisle, Narwi czy Bugu, dziczy-
zna, kasze, sery, miéd oraz sezonowe
owoce. Szczegdlng role odgrywaty
takze ziola, ktére wykorzystywano
nie tylko jako przyprawy, lecz takze
jako sktadniki leczniczych naparéw
i nalewek. Kuchnia tamtych czaséw
byta znacznie blizsza naturze niz
wspodlczesna, a jej podstawg byly
lokalne produkty i umiejgtnosé wy-
korzystywania tego, co oferowato
najblizsze otoczenie.

Oczywiscie co innego jedli ksigzgta
i szlachta, co innego nizsze warstwy
spoteczne. Na stotach 6wczesnych
elit pojawialy si¢ sarnina, migso
z dzika, a nawet losi czy zubréw, jak
réwniez ptactwo. Wszystko to dopra-
wione przyprawami sprowadzanymi
z Dalekiego Wschodu. Z kolei chtopi
nie jadali migsa zbyt czesto, a na sto-
tach prostego ludu goscity zazwyczaj
kasze i rosliny straczkowe.

Lokalne skarby

Wedrujac  dzi§ po Mazowszu,
mozna odnalez¢ wiele smakoéw, kto-
re nawiazuja do tej wielowiekowej
tradycji. Szczegdlne miejsce zajmu-
ja wsréd nich produkty zwiazane
z ziemia plocka i péinocnym Ma-
zowszem. Region ten stynie z mio-
déw pozyskiwanych w lokalnych
pasiekach. Nie brakuje tu takze se-
réow (wytwarzanych zaréwno przez
niewielkie gospodarstwa, jak i znane
w catym kraju okregowe spétdzielnie
mleczarskie), domowych konfitur,
powidet (w tym powidel buracza-
nych wedtug olenderskiej receptury,
wytwarzanych tradycyjnie w Skan-
senie Osadnictwa Nadwislaniskiego
w Wigczeminie Polskim) i przetwo-
réw owocowych przygotowywanych
wedtug dawnych przepiséw, a nawet
wina z lokalnych winnic (np. w Trze-
buniu).

Popularnoscia cieszg si¢ rowniez
wyroby piekarnicze oraz tradycyjne
wypieki, ktérych smak wielu miesz-
kadicom przywoluje wspomnienia

fot. D. Ossowski

Wyrusz szlokiem tradycji, ziot i regionalnych receptur

Mazowsze

7e smakiem

rodzinnych spotkari i Swigt. Prawdzi-
wym rarytasem sg tez grzyby sma-
zone gostyninskie, wpisane na Listg
Produktéw Tradycyjnych.

Jakich jeszcze smakotykéw warto
sprobowaé na Mazowszu? Na przy-
ktad kurpiowskich fafernuchéw, czy-
li ludowej wersji piernikéw — pikant-

Ao,

no-miodowych ciastek. Innym przy-
smakiem o ciekawej nazwie jest rej-
bak, czyli zapiekanka z tartych ziem-
niakéw z dodatkiem miesa i cebuli.
Nie zapominajmy réwniez o czestych
gosciach na naszych stotach, czyli
pierogach o przer6znych nazwach,
ksztattach i rodzajach farszu, zupie
szczawiowej czy sodziakach.

Z kolei napi¢ mozemy si¢ cy-
dru, kwasu chlebowego na miodzie
z Grebkowa, o bogatym smaku
i wybitnie gaszgcego pragnienie, jak
i piwa kozicowego — warzonego na
bazie miodu i szyszkojagdd jalowca.

Ale jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych kulinarnych symboli
Mazowsza pozostajg jednak jabika.
Sady od pokolenn wpisujg si¢ w kra-
jobraz regionu. Owoce z ziemi gré-
jeckiej trafiajg na stoly w wielu
krajach swiata, ale wykorzystywane
sg tez do produkcji sokéw, cydrow,
konfitur i deseréw. To wlasnie dzieki
lokalnym sadownikom i producen-
tom wiele dawnych receptur wcigz
znajduje swoje miejsce na wspolcze-
snych stotach.

Jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ wig-
cej o tradycyjnych mazowieckich
kulinariach, koniecznie odwiedZcie
strong internetowg mazowieckiszlak-
tradycji.pl. Tu znajdziecie m.in. listg
wyjatkowych mazowieckich produk-
téw i informacj¢ gdzie ich szukac.

Nowe zycie tradycji

O zachowanie kulinarnego dzie-
dzictwa regionu dbajg dzi§ przede
wszystkim mieszkaicy mazowiec-
kich miejscowosci. Szczegdlng rolg
odgrywaja kota gospodyn wiejskich.

Trudno przeceni¢ ich role w za-
chowaniu kulinarnego dziedzictwa
Mazowsza. To wtasnie one czgsto
sa straznikami lokalnych receptur,
zwyczajow 1 tradycji, ktére bez ich
zaangazowania mogtyby zosta¢ za-
pomniane. Czlonkinie KGW nie tyl-
ko przygotowujg regionalne potrawy

‘-'.-ﬁ

Stoiska KGW sg nieodtgcznym elementem lokalnych wydarzen, m.in. doZynek czy MAZOpiknikow

fot. archiuwm mazowieckiszlakiradycji.p

podczas festynéw i wydarzen plene-
rowych, ale takze dokumentujg daw-
ne przepisy, organizujg warsztaty,
ucza mlodsze pokolenia tradycyjne-
go gotowania oraz promujg lokalne
produkty. Ich dziatalnos¢ wykracza
daleko poza kulinaria — kota integruja
mieszkaricéw, budujg wigzi spotecz-
ne i wzmacniajg lokalng tozsamos¢.
Na Mazowszu kota regularnie
uczestniczg w licznych konkursach
i przegladach podczas dozynek czy
wydarzeri promujacych lokalne dzie-
dzictwo kulinarne. Dla wielu z nich
to nie tylko okazja do zdobycia na-
gréod, ale przede wszystkim mozli-
wos¢ zaprezentowania bogactwa re-
gionalnej kuchni szerokiemu gronu
odbiorcéw i wymiany doswiadczen
z innymi pasjonatami lokalnej kul-

Sdjka mazowiecka musi by¢ okazaa, duza i petna farszu

tury. A dla odwiedzajacych stoiska
KGW to doskonata okazja, by skosz-
towaé pysznych ciast, pierogéw czy
dan migsnych, a nawet — do spro-
bowania nalewki (oczywiscie — dla
zdrowotnosci!).

Jednoczesnie tradycja nie oznacza
zamknigcia si¢ na nowoczesnosc.
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Chleb na chrzanie

Coraz wigcej lokalnych producen-
tow pokazuje, ze dawne receptury
mogg z powodzeniem odpowiadaé
na wspodlczesne potrzeby konsu-
mentéw. W wielu gospodarstwach
powstaja ekologiczne przetwory,
naturalne miody, sery czy pieczywo
przygotowywane bez sztucznych do-
datkéw. Eaczace szacunek dla historii
z nowoczesnymi metodami produk-
¢ji, producenci tworzg zywnos¢ wy-
sokiej jakosci, ktéra trafia zaréwno
do mieszkaricéw regionu, jak i tury-
stow poszukujacych autentycznych
smakow.

Samorzqdowe wsparcie

Wspieranie takich inicjatyw jest
jednym z elementéw dziatan Samo-

rzadu Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Dzigki réznorodnym progra-
mom, konkursom i wydarzeniom
promowane sg regionalne produkty,
lokalni wytworcy oraz kota gospo-
dyn wiejskich. Samorzad wspiera
takze organizacj¢ targéow, festiwali
i wydarzen kulinarnych, podczas
ktérych mieszkaricy i turysci moga
poznawaé bogactwo mazowieckich
smakow. Okazja do spotkan przy
dobrym, regionalnym jedzeniu sa
m.in. MAZOpikniki, podczas kt6-
rych — oprécz koncertéw i atrak-
cji dla catych rodzin — istotnym
elementem programu jest wlasnie
mozliwos¢ spotkania z gospodynia-
mi i sprébowania przyrzadzonych
przez nie specjalow. To nie tylko
promocja regionalnej zywnosci, ale
réwniez sposéb na ochron¢ niema-
terialnego dziedzictwa kulturowego
regionu.

Warto zaznaczyé, ze w ramach
programu ,,Mazowsze dla két go-
spodyii  wiejskich” KGW moga

pozyskiwaé srodki m.in. na zakup
strojow ludowych, sprzetu gastro-
nomicznego, wyposazenia potrzeb-
nego do prowadzenia warsztatow
czy organizacji wydarzen integru-
jacych mieszkancéw. W skali cate-
go regionu kazdego roku dofinan-

sowanie otrzymujg setki inicjatyw
realizowanych przez gospodynie
aktywne spolecznie. Samorzad
promuje réwniez regionalnych
producentéw poprzez organizacje
targéw, festiwali i wydarzen pre-
zentujacych mazowiecka Zywnosc,
a takze wspiera dzialania stuzace
zachowaniu lokalnych tradycji ku-
linarnych i rozwojowi rolnictwa
ekologicznego. Dzigki temu dawne
receptury nie trafiaja do archiwéw,
lecz nadal funkcjonujga w codzien-
nym zyciu mieszkaicow i stajg si¢
atrakcjg dla turystéw odwiedzaja-
cych Mazowsze.

kkk

Podrézowanie przez Mazow-
sze moze mie¢ wiele wymiaréw.
Mozna poznawad historie¢ w mu-
rach zamkéw, podziwiaé¢ przyrode
podczas sptywéw kajakowych czy
odkrywaé region na rowerowych
trasach. Warto jednak pamigtad,
ze rownie ciekawg opowies¢ kryja
lokalne produkty i tradycyjne re-
ceptury. Smakujac regionalne spe-
cjaly, poznajemy bowiem nie tylko
kuchnig, ale takze histori¢ ludzi,
ktérzy przez stulecia tworzyli toz-
samos¢ Mazowsza. A taka podréz,
cho¢ odbywana przy stole czy na
plenerowym wydarzeniu, potrafi
by¢ réwnie fascynujaca jak kazda
inna. Jest to tez znakomita forma
wypoczynku w duchu ,,slow travel”
- niespiesznego chtonigcia doznan.
A zatem smacznego i do zobaczenia
na Mazowszu!

(kw)
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@ mazowsze.serce.polski Niezpomniane wschody storca

nad Zalewem Zegrzynskim
. mazowsze.travel

Publikacja opracowana na zaméwienie Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

24 Tygodnik Ptocki ODPOCZYNEK? TYLKO NA MAZOWSZU - VIil Nr 25 24 czerwca 2026



Inwestycje

Za kilka dni, po kompleksowym
remoncie, swoje podwoje otworzy
doskonale znany plocczanom Dom
Technika. Jedni pamietajg to miejsce,
bo odbywaly si¢ tam dyskoteki, inni
chodzili na koncerty, a jeszcze inni na
karnawalowe bale. Teraz to miejsce ma
stuiyé¢ gléwnie na eventy biznesowe.

Na wizji lokalnej dziennikarze zgod-
nie stwierdzili, ze to jedno z najlep-
szych miejsc na biznesowe spotkania
w miescie. Obejmuje siedem sal konfe-
rencyjnych do dowolnej aranzacji, salg
widowiskowa wyposazong w monitor
LED o wymiarach 9x3 metry oraz moz-
liwos¢ organizacji wydarzen dla nawet
500 uczestnikéw. Sale sa klimatyzowane
i wygluszone.

Moga si¢ tam odbywac konferencje,
prezentacje, gale, szkolenia oraz wy-
darzenia wymagajace rozbudowanej

Juz niedtugo otworzy swoje podwoje

Dom Technika po modernizacji

oprawy multimedialnej. Uktad sal po-
zwala na realizacje zaréwno duzych kon-
ferencji i seminariéw, jak i mniejszych
warsztatow, spotkand biznesowych czy
szkoleri. Obiekt posiada ogromny taras
1 altanke, miejsce do piknikéw i parking
na 60 samochodéw. Jest swietnie wypo-
sazona kuchnia i znakomita zatoga, goto-
wa do dziatania.

Dom Technika od kilkudziesigciu lat
zwigzany jest z historig ptockiego sro-
dowiska technicznego i gospodarczego.
— Przez lata byt miejscem konferencji,
spotkari branzowych, szkoleri oraz wy-
darzeni organizowanych przez firmy,
instytucje i organizacje spoteczne. Po
zakoriczonej modernizacji wraca do
uzytkowania w standardzie dostosowa-
nym do wspotczesnych potrzeb organi-
zatorow — tlumaczy Anna Blaszkiewicz,
kierownik Domu Technika.

Nie bedziemy doktadnie opisywac, co
zastali budowlanicy rozpoczynajacy re-
mont. Wazniejsze jest, jak budynek wy-
glada teraz. A wyglada bardzo dobrze.

— Prace objety przebudowe infrastruk-
tury technicznej oraz dostosowanie
budynku do aktualnych wymagan bez-
pieczeristwa i dostgpnosci. Wdrozono
rozwiqgzania wynikajgce 7z obowiqzu-
Jjgcych przepisow przeciwpoZarowych,
przeprowadzono  termomodernizacje
obiektu oraz dostosowano go do po-
trzeb o0sob 7 niepetnosprawnosciami.
Wymieniono takze wszystkie kluczowe
instalacje, w tym instalacje elektryczne,
teletechniczne, przeciwpozarowe, kana-
lizacyjne, centralnego ogrzewania, wen-
tylacyjne, audio-video, automatyke bu-
dynkowq oraz systemy kontroli dostgpu
— wylicza dyrektor Orlen Administracji
Adam Stachowicz.

Po modernizacji Dom Technika dys-
ponuje powierzchnig zabudowy wyno-
szacg 1 640,44 m,, powierzchnig uzytko-
wg 1 500,19 m, oraz kubaturg 10 744,30
mi. Dwukondygnacyjny budynek posia-
da, o czym wspominaliSmy wczesniej,
parking obejmujgcy 60 miejsc postojo-
wych i wielki teren rekreacyjny.

D. Ossowski

Sala widowiskowa z monitorem 9x3 metry

Warto dodaé, ze przy przygotowa-
niach do remontu pomyslano o mozli-
wosci réznorodnej aranzacji sal. Mozna
ich uklad dostosowa¢ do liczby oséb
bioragcych udziat w spotkaniach oraz do
potrzeb organizatoréw. W kazdej sali jest
duzy monitor, co umozliwia organizacje
konferencji, prezentacji, gal, szkolen
oraz wydarzeit wymagajacych rozbudo-
wanej oprawy multimedialnej. Uktad sal
pozwala na realizacj¢ zaréwno duzych
konferencji i seminariéw, jak i mniej-
szych warsztatow, spotkan biznesowych
czy szkolen.

Dom Technika oferowac bedzie kom-
pleksowg obstuge wydarzeri, obejmuja-
ca wynajem posiadanych sal konferen-
cyjnych oraz zaplecze gastronomiczne,
z ktérych korzystaé mogg firmy nie tylko
zwigzane z ORLEN.

Anna Btlaszkiewicz zapewnia, ze
jej zatoga jest doskonale przygoto-
wana do tego, by obstuzy¢ spotkania.

D. Ossowski

Oferta cateringowa dostosowana jest
do charakteru wydarzenia i oczekiwar
organizatoréw. — Mozliwa jest obstuga
zarowno duzych konferencji i wydarzeri
firmowych, jak i mniejszych spotkan or-
ganizowanych w formule serwowanej
lub bufetowej — zapewnia.

Zmodernizowany Dom Technika zo-
stal doskonale przygotowany do organi-
zacji konferencji, szkoleri, seminariow,
spotkan branzowych, wydarzen kultural-
nych oraz przedsigwzigé integracyjnych
i spolecznych.

— Zakoriczona modernizacja oznacza
powrdt jednego z najbardziej rozpo-
znawalnych obiektow konferencyjnych
w Plocku. Dzigki przebudowie i wyposa-
Zeniu w nowq infrastrukture techniczng
budynek ponownie moze petnic funkcje
miejsca spotkan, wymiany doswiadczeri
i organizacji wydarzen rozinej skali —
zacheca do skorzystania z oferty Domu
Technika Adam Stachowicz. Jol.
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D. Ossowski

Dom Technika w pelnej krasie
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wydarzenia

Powracam w mury przeswietnej Alma Mater

Jagiellonka skonczyta 120 lat

8-klasowe Gimnazjum Meskie — pierwsza w Plocku szkola z polskim jezykiem wykladowym — powstalo w 1906 roku.
To efekt staraii spotecznikéw skupionych w Plockim Kole Polskiej Macierzy Szkolnej. Gimnazjum miescito si¢ w wynajetej
kamienicy Pruszkowskich przy ul. Krélewieckiej, a juz w 1913 roku uczniowie otrzymali nowy gmach projektu architekta
Wladyslawa Czechowskiego pod obecnym adresem. Od 1918 juz Paiistwowe Gimnazjum i Liceum im. kréla Wiadystawa
Jugielty, obecnie Liceum Ogélnoksztatcqce z Oddzialami Dwujezycznymi im. Wiadystawa Jagielly 19 czerwca swietowalo
120 lat i 10-lecie Matury Miedzynarodowej.

W dziedi urodzin najstarszg czes¢
zabytkowego gmachu okrywala jesz-
cze siatka, bo wcigz trwajg tutaj prace
remontowe. Mural z portretem kréla
Jagielly odslonigto na scianie Iacznika,
w ktérym znajduje si¢ teraz gléwne wej-
scie do szkoly. Ten plener i zabytkowe
schody w starym budynku utrwalato na
fotografiach prawie oSmiuset przybytych
na zjazd absolwentéw Jagiellonki.

Jubileuszowa  uroczystos¢,  ktdra
mozna bylo Sledzi¢ na ustawionych
w salach lekcyjnych telebimach, odbyta
si¢ w szkolnej auli. Dyrektor Maigo-
rzata Pawlak przyjmowata gratulacje
i adresy m.in. od przedstawiciela senatu
Waldemara Pawlaka, reprezentujacego
urzad marszatkowski dyrektora delega-
tury Tomasza Kominka i absolwentéw
szkoly — prezydenta Plocka Andrzeja
Nowakowskiego oraz starosty Sylwe-
stra Ziemkiewicza. Wreczono Medale
Pro Masovia. Nauczyciele emerytowani
otrzymali ,,Ztote Tarcze”. W przygoto-
wanym przez uczniéw programie arty-
stycznym (scenariusz Maigorzata Duch)
picknie wybrzmiata teza o Jagiellonce
faczacej pokolenia. Gromkie brawa
zebrala Kalina Budek za interpretacj¢
walca z ,,Nocy i dni”’. Czgs¢ oficjalng po-
prowadzili anglistka Agata Janiszewska
i koordynator matury migdzynarodowe;j
Marcin Jaroszewski.

Moja Jagiellonka

Z sentymentem mdéwig o szkole star-
sze roczniki. Przyjechaly, by spotkaé
kolegéw, powspominaé¢ najwazniejsze
zdarzenia z tamtych czterech szkolnych
lat. Z ,klasy Kowalczyka” (tacinnik
i germanista Zdzistaw Kowalczyk nazy-
wany przez uczniéw ,,Bolo”) odliczyty
sie dziewczyny: Ala Getler z Gdariska,
Ewa Staszewska z Sikorza, plocczan-
ki Ela Krzeska, Ewa Przygoda, Teresa
Zygmuntowicz, Romana Kuffel. Przed
wejsciem do szkoty, bez nieodlgcznej
gitary, stat Leon Smolarek. Oparci o ptot
ozywiong rozmowe prowadzili Adam
Lukawski i Mirostaw Eakomski.

Klasg Konopki” (nauczyciel fizyki
Henryk Konopka) reprezentowaty har-
cerka Jola Wojtulanis i Bozena Zaremba.
Z ,klasy Nowakowskiego” (polonista
Andrzej Nowakowski) przyjechaty na
jubileusz absolwentki Anna Hoffman-
-Flatow i Agata Stepniak (matura 2002).
Spotkaty sie z klasowgq kolezankg Anng
Godlewska-Jaszczyk, ktéra teraz uczy
w Jagiellonce jezyka polskiego i wio-
skiego. Z rocznika 2000 przybyli Marcin
Nawrocki, Marcin Jaworski, Paulina Le-
wandowska i Jacek Jezewski.

Stanistaw Podg6rski (matura ,73) cie-
pto wspominatl nauczycielke rosyjskiego
Sabing Sosng. A w pamieci Marii Jago-

dzinskiej i Malgorzaty Kralki zapisaty
sie rajdy prowadzone przez historyczke
Matgorzate Kwiatkowskg. Tymek Ke-
dzierski troszczy sie o architekture nie-
odleglego Ploriska, a Maria Mikulska
podkresla, ze do Jagiellonki chodzita 11
lat, bo wczesniej miescita si¢ tam row-
niez Szkota Podstawowa nr 23. Michat
Wilczynski przyjechat z zong. Wspo-
mina Jagiellonk¢ wspaniale. Twierdzi,
Ze to, czego sie nauczyl w Plocku (m.in.
interpretacji wiersza), zaprocentowato
w zawodzie prawnika. Zawsze wierny
Jagiellonce jest prezes MTBS Mirostaw
Klobukowski. Czas na diluzsze wspo-
mnienia byt w Zielonym Ogrédku MO-
SiR-u podczas pikniku.

Kazdy uczestnik zjazdu otrzymat torbe
Z prezentami, a w niej trzy okolicznoscio-
we publikacje. W jednej z nich prezydent
Andrzej Nowakowski napisat: ,,To wia-
Snie Jagiellonce zawdzigczam przekona-
nie, ze warto konsekwentnie dziata¢ na
rzecz spolecznosci wéwczas szkolnej,
a pdzniej samorzadowej. Wszystkie te do-
Swiadczenia sprawily, ze po zakorczeniu
studiéw na UMK w Toruniu, zdecydowa-
fem sie podjac pracg jako nauczyciel jezy-
ka polskiego w L.O. im. Wiadystawa Ja-
gietly. Przez 10 lat staralem si¢ — wzorem
mojej polonistki — dzis juz swigtej pamie-
ci Anki Wojciechowskiej — zaszczepiad
uczniom mitos¢ do literatury (...)"”.
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Z okazji jubileuszu odstonieto mural z portretem kréla Wiadyslawa Jagielty

Jednym z najstynniejszych absol-
wentéw Jagiellonki jest Michat Wy-
rebkowski, absolwent University of
Pennsylvania, ktéry pelni funkcje dy-
rektora badawczego ds. europejskich
w Instytucie CELI na Uniwersytecie
Yale. Laureat pigciu olimpiad zdawat
mature polskg i migdzynarodowa. Do

Jagiellonki uczeszczat réwniez Wiady-
staw Broniewski, ktéry jest narratorem
jubileuszowego wydawnictwa ,,Dzie-
je Jagiellonki, czyli jak to bylo” Iwony
Wiktorowskiej i Martyny Florkowskiej-
-Kardasz.

Lena Szatkowska

Powstalo w marcu 1981 roku. Od
poczgtku dziaa na rzecz przywréce-
nia Chopina Sannikom. Niestrudzenie
popularyzvje twérczosé Fryderyka
Chopina, zapraszajac na koncerty zna-
komitych wirtuozow i mlodych obie-
wjgcych pianistow nagradzanych na
konkursach. Kolo Towarzystwa im. F.
Chopina w Sannikach dziala jui prawie
pot wieku.

Poczatki byly skromne. W pierwszym
zebraniu wzieto udziat 20 czionkow-
-zatozycieli. Obecnie do Kofa nalezy
juz ponad 100. To mieszkaicy Sannik
i osciennych miejscowosci, Gostynina,
Plocka, Sochaczewa, Lowicza, Gabina,
Zychlina, Warszawy, Krakowa. Sg tez
osoby zza granicy.

Najwazniejsze w dorobku Kota TiFC
sq koncerty chopinowskie potaczone
7 recytacja poezji organizowane ra-
zem z Towarzystwem im. F. Chopina
w Warszawie i do 2015 r. — Gminnym
Osrodkiem Kultury. Od 2005 r. koncerty
przygotowywane byty z nowg instytucja
kultury — patacem w Sannikach, a od
2010 roku — z majacym tam siedzib¢ Eu-
ropejskim Centrum Artystycznym im. F.
Chopina.

Przez lata w patacu na zaproszenie
Kota wystapito wielu znakomitych arty-
stow — wirtuozéw fortepianu i aktoréw.
Koncertom towarzyszyly wystawy. Pu-
blicznos¢ stuchata recitali mtodych pia-
nistow w plenerze, cyklu ,JESIENNE
INSPIRACJE”, sannickich przystan-
kéw muzycznych w ramach Festiwalu
»W KRAINIE CHOPINA” Towarzy-
stwa im. K. Witkomirskiego, réwniez
jazzu i operetki. Organizowano koncerty
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, kon-

Koto TiFC w Sannikach ma juz 45 lat

O tych, co kochaja muzyke Chopina

archiwum TiFC

kursy plastyczne i wiedzy o Chopinie.
W 2023 roku odbyta si¢ wystawa ,,Por-
trety Wielkiego Astronoma”, wedrujgca
po wielu miejscowosciach w kraju, po-
zyskana od Fundacji Portretu Barbary
Hamilton z Londynu.

Kolo przez wiele lat wspomagato
Gminny Osrodek Kultury w organiza-
cji ,.Niedziel Sannickich”. Bylo i jest
organizatorem wymian zagranicznych
z miejscowoscig partnerskg Sannik —
Chalonnes sur Loire we Francji oraz
innymi  partnerami  zagranicznymi
i placowkami dyplomatycznymi, np.
w ostatnich latach z Ambasada Repu-
bliki Albanii i Stowarzyszeniem Pol-
sko-Kosowskim KOS-POL.

Czlonkowie sannicego Kota TiFC z przewodniczacq Aleksandrg Glowa;kq .

Muzyka Chopina w sali
im. prof. Haliny Czemy-Stefanskiej

W Kole Towarzystwa im. F. Cho-
pina od poczatku dziala Aleksandra
Glowacka, przez wiele lat Iaczaca
dwie funkcje — dyrektorki Gminnego
Osrodka Kultury w Sannikach i prze-
wodniczacej (takze obecnie) Kota.
— Szczegdlnym wsparciem byta pomoc
redaktora naczelnego ,,Gromady-Rol-
nika Polskiego” Wtodzimierza Checki
i redakcji. Pamigtane sq zastugi dyrek-
tora PGR Piotra Ryszarda Mgki. Obaj
to cztonkowie Kota. Pierwszym preze-
sem zostat Jan Geisler — méwi Alek-
sandra Glowacka.

Sannickie Koto TiFC i Towarzystwo
im. Fryderyka Chopina w Warszawie
od poczatku staraly si¢ o przywrdcenie
Chopina Sannikom. Przez 45 lat razem
organizowaty i finansowaty koncerty
chopinowskie. W 1986 r. Towarzystwo
im. Fryderyka Chopina przekazato san-
nickiemu Kotu ksiggozbiér muzyczny
muzykologa Mateusza Gliriskiego, ktéry
stat si¢ zalazkiem biblioteki.

— W 2005 r., na wniosek Kota TiFC,
sali  koncertowej sannickiego patacu
nadano imig stynnej pianistki Haliny
Czerny-Stefariskiej. Uroczystos¢ odsto-
nigcia tablicy uswietnita klawesynowym
koncertem jej corka Elzbieta Stefariska
z innymi artystami. Do waznych inicja-

tyw nalezato sprowadzenie do parku
pomnika F. Chopina, dtuta prof. Ludwi-
ki Kraskowskiej-Nitschowej z Centrum
RzeZby w Ororisku, odstonigtego w 1985
i sprawowanie nad nim opieki po likwi-
dacji PGR, do momentu przekazania pod
opieke¢ ECA — przypomina Aleksandra
Glowacka.

W historii przywracania Chopina San-
nikom glosnym echem odbit si¢ koncert
odtwarzany z tasmy magnetofonowej,
ktéry nagrata Halina Czerny-Stefariska.
Wydarzenie komentowat Jerzy Wal-
dorft. Byt rok 1976. Wtasciwa inaugura-
cja Koncertéw chopinowskich nastgpita
9 lutego 1981 roku. W picknym wnetrzu
w stylu epoki Chopina, za biatym forte-
pianem ,,Calisia” siadla Halina Czerny-
-Stefariska. Wiersze Tuwima i Lechonia
czytat Wojciech Siemion. Po koncercie,
w remizie OSP, odby1 si¢ spektakl ,,Lato
w Nohant” Jarostawa Iwaszkiewicza
i wystep Regionalnego Zespotu Piesni
i Tarica ,,Sanniki”.

Przez 45 lat Sanniki (teraz juz mia-
sto) staly si¢ znanym nie tylko w Polsce
osrodkiem  kultywujacym  tworczosé
Chopina. — Dzigkuje ludziom, dzigki kto-
rym Chopin wrdcit do Sannik — dodaje
Aleksandra Glowacka.

Obchody jubileuszowe odbgda si¢ 27
czerwca w sannickim patacu, z udzialem
muzykéw i gosci — m.in. przedstawicie-
li TiFC w Warszawie i két terenowych.
W programie wystep pianisty Macie-
ja Domagaly (fortepian) oraz koncert
~Miedzy Mazowszem a Toskanig —
Chopin i Bel Canto”, w ktérym zaspie-
wajgq: Anna KoZlakiewicz, Danae Eleni,
Aleksandra Bobrowska, John-Andrew
Fernandez. Wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie wystawa fotograficzna i pokaz
slajdéw z historii Kota TiFC. Partnerem
wydarzenia jest Europejskie Centrum
Artystyczne im. F. Chopina. (lesz)
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Brudzer Duzy

Na Mazowszu Ptockim

Maja Szewczyk z OSP Szczawin Koscielny zdobyta 3. miejsce

w ogolnopolskim konkursie ,Strazacy w akcji”

Strazacka pasja nagrodzona
w Warszawie

Sukcesem mieszkanki regionu
zakoiiczyla sie V edycja ogélno-
polskiego konkursu ,Strazacy
w akeji”. Maja Szewczyk, druhna
aktywnie dziatajgca w Ochotni-
czej Straiy Poizarnej w Szczawi-
nie Koscielnym (powiat gosty-
niiski), wywalczyla wysokie,
trzecie miejsce w kategorii lite-
ratura.

Uroczysta gala finalowa wyda-
rzenia odbyta si¢ 15 czerwca 2026
roku w Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie, w sali multimedialnej
Patacu Przebendowskich/Radziwit-
téw. Final potaczony byt z konfe-
rencjg zatytutowang ,Bezpieczefi-
stwo i niepodlegtos¢ w dziatalnosci
Muzeum Niepodlegtosci i Zwigzku
OSP RP”. W uroczystosci wzieli
udzial przedstawiciele srodowi-
ska strazackiego, cztonkowie jury,
reprezentanci instytucji  kultury,
a takze zaproszeni goscie, wsrod
ktérych znalazt si¢ sprawujacy pa-
tronat nad wydarzeniem marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego

Adam Struzik. Organizatorami tego
prestizowego przedsigwzigcia byty
wspdlnie Muzeum Niepodlegtosci,
Zwiazek Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP oraz Stowarzyszenie
Dziennikarzy im. Wtadystawa Rey-
monta.

Laureatka z powiatu gostynii-
skiego, Maja Szewczyk, to mtoda
i niezwykle ambitna osoba, ktéra

Archiwum prywatne

z wielkim zaangazowaniem rozwija
swoje pozarnicze zainteresowania.
Na co dzieri nie tylko uczestniczy
w zyciu lokalnej spotecznosci, ale
tez z duma reprezentuje barwy OSP
Szczawin Koscielny, angazujac si¢
w liczne inicjatywy i uroczystosci
organizowane przez jej rodzimg
jednostke. Gratulujemy!

()

Maja Szewczyk (czwarta od prawej)

Nowy sprzet do nauki zdalnej
w szkotach powiatu ptockiego

21 zestawow dla szkol

Szkoly prowadzone przez
powiat plocki otrzymaly 21
zestawow do nauczania zdal-
nego i hybrydowego w ra-
mach projektu finansowanego
z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci.
Sprzet trafit do czterech placé-
wek i ma wspieraé prowadze-
nie zaje¢ z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych, zaréwno
w trybie stacjonarnym, jak
i zdalnym.

Szkoty prowadzone przez powiat
ptocki otrzymaly nowy sprzet do
nauczania zdalnego i hybrydowe-
go. Zakup zrealizowano w ramach
projektu finansowanego z Krajowe-
go Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci. Lacznie do placéwek
trafito 21 zestawéw narzedzi IT,
ktére majg wspiera¢ prowadzenie
zaje¢ z wykorzystaniem technolo-
gii cyfrowych. Nowe wyposazenie
otrzymaty szkoty, dla ktérych or-
ganem prowadzacym jest powiat
ptocki. Zestawy przekazano do
Zespotu Szkét im. Stanistawa Sta-
szica w Gabinie, Zespotu Szkét im.

Leokadii Bergerowej w Plocku,
Zespotu Szk6t im. Jana Sniadeckie-
go w Wyszogrodzie oraz Zespotu
Szkét Specjalnych w  Goslicach.
Uczniowie tych placéwek bedg
mogli korzysta¢ z nowych narzedzi
podczas zaje¢ prowadzonych w try-
bie zdalnym lub hybrydowym.
Powiat ptocki podpisal umowe
z Ministrem Cyfryzacji, w imieniu
ktérego dziata Naukowa i Akade-
micka Sie¢ Komputerowa — Paii-
stwowy Instytut Badawczy. Do-
kument sygnowali starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, wicestaro-
sta Waldemar Zawadzki oraz skarb-
nik powiatu Katarzyna Lesniewska.
Projekt realizowany jest pod
nazwg ,Zestawy narzedzi IT na
potrzeby prowadzenia lekcji zdal-
nych lub hybrydowych dostarczone
szkotom zawodowym i instytucjom
ksztalcenia ogdélnego”. Kazdy z 21
zestawow sktada si¢ z kilku ele-
mentéw wspierajgcych prowadze-
nie zaje¢ online i interaktywnych
lekcji w klasie. W jego sktad wcho-
dza tablet graficzny bez ekranu,
stuchawki z mikrofonem, mikro-
fon ze stacjg do zbierania dZwigku
z sali, kamera, statyw, hub USB
i instrukcja obstugi. Sprzet pozwa-
la na prowadzenie lekcji w sposéb
bardziej elastyczny, zar6wno w try-
bie zdalnym, jak i hybrydowym.
Radostaw Cichocki

|l Biesiada u Brudzeniakow w Brudzeniu Duzym

Atrakcje w Osadzie Miynarz

W Brudzeniv Duiym juz wkrétce
odbedzie si¢ Il Besiada v Brudze-
niakéw. Wydarzenie zaplanowa-
no na 27 czerwca w godzinach
12.00-17.00 w Osadzie Miynarza
w Radotkach. Na uczestnikéw cze-
kaé bedq liczne atrakce — koncerty,
strefy relaksu czy ognisko z harce-
rzami. Po czesci dziennej zaplano-
wano zabawe taneczng w stodole
ai do bialego rana. Organizadg
zajmuje sie Stowarzyszenie Spo-
teczne ,, Wspélnie dla Sikorza i Oko-
lic” wraz z Wéjtem Gminy Brudzes
Duiy Michalem Twardym.

Co dokladnie znajduje si¢ w pro-
gramie? Impreza obejmuje koncerty,
wystepy artystyczne, strefy tematycz-
ne oraz atrakcje dla dzieci i dorostych.
Wydarzenie otwiera koncert Orkiestry
Detej z Sobowa, ktéry wprowadzi
uczestnikow w biesiadny klimat. Na-
stepnie na scenie pojawig si¢ ucznio-
wie szk6t podstawowych z Brudzenia
Duzego, Sikorza i Siecienia. Biesiada
ma charakter otwarty i skierowana jest
do mieszkaricow regionu.

— Przed nami pigc¢ godzin petnych
muzyki, rodzinnej atmosfery i atrakcji
dla kazdego! Do zobaczenia na Il Bie-
siadzie u Brudzeniakow! — zapowiada-
ja organizatorzy.

W programie znalazly si¢ takze
wystepy zaproszonych —artystéw,
pokazy taneczne, koncerty wokalne

oraz animacje dla najmtodszych. Ca-
tos¢ poprowadzi DJ Pawel Bogiel,
ktéry odpowiada réwniez za oprawe
muzyczng.

Organizatorzy przygotowali szero-
ka oferte aktywnosci rodzinnych. Na
uczestnikow czekaja warsztaty reko-
dzielnicze, stoiska tematyczne, kon-
kursy i liczne niespodzianki.

Dla dzieci przewidziano dmu-
charice, gry i zabawy oraz tor prze-
szkéd w stylu ninja, ktéry ma za-
pewni¢ aktywng rozrywke. Jedng
z atrakcji bedzie tez przejazdzka
zaprzggami konnymi, ktére pozwo-
la poczu¢ wyjatkowy klimat tego
rodzinnego wydarzenia i dostarczg
niezapomnianych wrazei zar6wno
dzieciom, jak i dorostym.

W wydarzeniu udziat wezma réw-
niez jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej KSRG Sikérz i OSP Pa-
rzef. Zaprezentujg sprzet ratowni-
czy 1 przygotuja pokazy dla uczest-
nikow.

Harcerze zaproszg do strefy ogni-
skowej. W programie przewidziano
wspélne Spiewanie, ognisko i pocze-
stunek — tradycyjng grochéwke i pie-
czone kietbaski. Na miejscu pojawi
sic réwniez rekonstruktor historii
wczesnego sredniowiecza ,Jarko”,
ktéry zaprezentuje dawne rzemiosto
i opowie o zyciu sprzed wiekéw.

Podczas biesiady nie zabrak-
nie oferty kulinarnej. Pink’na Cafe
z Plocka przygotuje gofry babelkowe,
wloskie focaccie czy kawe. Swoje
stoiska wystawig takze Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,,Zgrana Gromada”
oraz ,,Wiejska Sielanka” z Zernik.

W programie znalazta si¢ takze
strefa SlowRoom92. Uczestnicy beda
mogli wzia¢ udzial w zajeciach jogi
na trawie, skorzysta¢ z masazy oraz
odpoczaé w specjalnie przygotowanej
strefie relaksu.

Wydarzenie wspétfinansuje Powiat
Plocki. Organizatorzy podkreslajg
wsparcie Starosty Sylwestra Ziemkie-
wicza, partneréw biznesowych i lokal-
nych gospodarstw i instytucji. Wsr6
partneréw znajdujg si¢ m.in. Lewiatan
Brudzein Duzy, PKO Oddziat Ptock
i lokalne gospodarstwa rolne: Aldony
i Rafala Nowakow oraz Fudata.

O godzinie 20:00 rozpocznie si¢
zabawa taneczna w stodole, ktéra
potrwa do 3:00 nad ranem. Wstgp na
wydarzenie kosztuje 30 zt od osoby. I
Biesiada u Brudzeniakow taczy muzy-
ke, tradycje i aktywnosci rodzinne.

— Serdecznie zapraszamy na Il Edy-
¢je Biesiady u Brudzeniakow! Szanow-
ni Mieszkaricy, juz 27 czerwca wspalnie
spotykamy si¢ w przepigknej Osadzie
Mbtynarza w Radotkach! Spedimy ten
czas razem. Do zobaczenia w Radot-
kach! — zaprasza Wajt Michat Twardy.

Biesiada odbedzie si¢ 27 czerwca
w Osadzie Mtynarza w godzinach
12.00-17.00. Zapowiada si¢ jako
jedno z wigkszych wydarzeni plene-
rowych w gminie, na ktérym spotkaja
si¢ mieszkancy, lokalni artysci i przed-
siebiorcy. Wydarzenie ma charakter
otwarty i bezplatny w czesci dzienne;.
Organizatorzy podkreslaja, ze biesia-
da ma przede wszystkim integrowac
mieszkaiicéw gminy Brudzei Duzy
przy wspélnej zabawie.

Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Sanniki

Na Mazowszu Ptockim

MKS Mazur Gostynin swietuje wielki jubileusz

Sto lat dumy, emocji 1 sportowe]j historii

MKS MAZUR GOSTYNIN

L POKOLENIA NA POKOLENIE

To bedzie wyjgtkowy weekend dla
calego Gostynina. MKS Mazur Gosty-
nin koriczy 100 lat i z tej okazji miasto
cofnie si¢ w czasie, by przypomnie¢ lu-
dzi, wydarzenia i sukcesy, ktére przez
cale stulecie tworzyly legende jednego
7 najstarszych klubow sportowych na
Mazowszu. Jubileuszowe ohchody 4
i 5 lipca bedq nie tylko Swigtem sportu,
ale przede wszystkim spotkaniem po-
koleii zawodnikéw, trenerow, dziata-
azy i kibicow, dla ktérych Mazur od lat
jest czyms wiecej niz klubem.

Historia MKS Mazur Gostynin to 100
lat pasji, zaangazowania i spolecznej
energii wielu pokolen mieszkacow.
Przez dekady klub wychowat setki spor-
towcow, tworzyt lokalne tradycje i do-
starczat kibicom niezapomnianych emo-
cji. Jubileusz 100-lecia bedzie okazjg, by
oddac hotd wszystkim tym, ktdrzy zapi-
sali si¢ na kartach jego historii.

- Jubileusz 100-lecia MKS Mazur Go-
stynin bedzie nie tylko swigtem sportu, ale
przede wszystkim Swigtem ludzi, ktorzy
przez cate stulecie budowali historig klu-
bu i przyczyniali sig do rozwoju sportu
w Gostyninie — podkreslaja organizatorzy.

Uroczystosci rozpoczng si¢ 4 lipca
o godz. 14.00 mszg Swigta w intencji
Klubu, odprawiong w kosciele parafii
Mitosierdzia Bozego w Gostyninie. Pod-
czas nabozenistwa poswiecony zostanie

— pierwszy raz w historii MKS Mazur
Gostynin — sztandar klubowy. Symbo-
licznym momentem uroczystosci bedzie
réwniez przybicie gwozdzi pamigtko-
wych przez fundatoréw sztandaru.

Kolejnym punktem obchodéw be-
dzie gala 100-lecia MKS Mazur Gosty-
nin, ktéra rozpocznie si¢ o godz. 15.00
w sali widowiskowej Miejskiego Cen-
trum Kultury. To wiasnie tam spotkaja
si¢ osoby, ktére przez lata budowaty
marke Mazura — byli zawodnicy, tre-
nerzy, dzialacze oraz przedstawiciele
wszystkich sekcji dziatajacych w historii
klubu. Nie zabraknie wspomniefi, po-
dzigkowar, odznaczeri i wyjatkowych
spotkan po latach.

Na jubileusz przyjadg takze sportow-
cy zwigzani z Mazurem od lat 60. ubie-
glego wieku. Swojq obecnos¢ zaznaczg
przedstawiciele wszystkich najwazniej-
szych sekcji funkcjonujgcych na prze-
strzeni stuletniej historii klubu. Oprécz
pitki noznej reprezentowane bedg takze
sekcje: lekkoatletyczna, siatkarska oraz
tenisa stolowego, ktére przez lata odno-
sity sukcesy na arenie regionalnej i wo-
jewddzkiej.

Wyjatkowa podr6za przez histori¢ be-
dzie wystawa przygotowana na Zamku
Gostyniriskim od godz. 18.00. Zwiedza-
jacy zobaczg archiwalne zdjgcia, medale,
dyplomy, odznaki, proporce oraz liczne
pamiatki, ktére przypomng najwazniej-
sze chwile w dziejach klubu. Szczegdlne
miejsce zajmie przechodni puchar dla
najlepszego zawodnika MKS Mazur
Gostynin z przelomu lat 50. i 60. XX

wieku —jeden z najcenniejszych symboli
klubowej historii. Dzigki staraniom orga-
nizatoréw udato si¢ odnaleZ¢ wielu jego
laureatéw, kt6rzy ponownie spotkajg si¢
podczas jubileuszu.

Drugi dzieri obchodéw, 5 lipca, bedzie
nalezal do sportu i rodzinnej atmosfe-
ry. O godz. 11.00 na stadionie MOSiR
w Gostyninie odbgdg si¢ zawody dla
dzieci i mlodziezy, a nastgpnie o godz.
15.00 kibice zobacza wyjatkowy mecz
jubileuszowy oldbojéw Mazura Gosty-
nin i zaproszonych gosci.

Od godziny 13.00 stadion zamieni si¢
w miejsce pelne atrakcji dla mieszkan-
céw. Organizatorzy przygotowali piknik
rodzinny, a dodatkowg atrakcjg bedzie
zlot motocyklowy organizowany przez
znanego w regionie ,,Kaczora”, ktéry od
lat integruje Srodowisko motocyklistow.
Nie zabraknie réwniez obecnosci przed-
stawicieli Centrum Szkolenia Wojsk
Specjalnych, ktérzy zaprezentuja sprzet
i wyposazenie wykorzystywane przez
zohierzy. Przyblizg uczestnikom specy-
fike stuzby w jednej z najbardziej wyma-
gajacych formacji Wojska Polskiego.

Jubileusz zakoriczg koncerty od godz.
18.00. Na scenie pojawia si¢ lokalni
artysci, a gwiazdg wieczoru bedzie Ry-
szard Wolbach — wokalista, kompozytor
i wspotzalozyciel zespotu Harlem. Pu-
blicznos¢ ustyszy najwieksze przeboje
zwigzane z jego tworczoscig, w tym
utwory doskonale znane kilku pokole-
niom stuchaczy.

Do udzialtu w obchodach zaproszeni
zostali przedstawiciele wladz panistwo-
wych i samorzadowych, organizacji
sportowych oraz srodowiska pitkarskie-
go, w tym przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej, Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej, wladz Woje-
wddztwa Mazowieckiego oraz Minister-
stwa Sportu i Turystyki. AK

Dofinansowanie na budowe przydomowych oczyszczalni $ciekéw

1,5 min zt dla Miasta
i Gminy Sanniki

Inakomite wiadomosci dla miesz-
kaiicow Miasta i Gminy Sanniki. Dzigki
dofinansowaniv o wartosci 1,5 miliona
zlotych na terenie gminy powstanie
ponad 50 nowoczesnych, przydomo-
wych oczyszczalni Sciekéw. To ogrom-
ny krok w strong ochrony $rodowiska
i wygody mieszkaicow tych obsza-
réw, do ktérych nie dociera tradycyjna
sie¢ kanalizacyjna.

Na poczatku czerwca w Urze-
dzie Marszatkowskim Wojew6dz-
twa Mazowieckiego w Warszawie
odbylo si¢ uroczyste przekazanie
symbolicznych czekéw. W wydarze-
niu wzigli udziat Burmistrz Miasta
i Gminy Sanniki Gabriel Wieczorek
oraz Skarbnik Aleksandra Ktys. To
wtlasnie w ich rece trafit dokument
potwierdzajacy, ze gmina otrzymata
gigantyczny zastrzyk gotéwki na roz-
woj lokalnej infrastruktury.

Pienigdze pochodzg ze specjal-
nego programu wsparcia inwestycji
w indywidualne systemy oczyszcza-
nia Sciekéw (w ramach Planu Stra-
tegicznego dla Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027). Na taczng
kwote 1,5 mln zt ztozyty si¢ dwa Zré-
dla: lwig czgsé, bo az ponad 1,1 min
zt (1 106 400,00 zt) stanowig fundu-
sze unijne, natomiast blisko 400 tys.
zt (393 600,00 z1) to dofinansowanie
z budzetu paristwa.

Cala procedura ruszyla juz
w ubieglym roku. Mieszkaricy, kt6-
rzy chcieli wzia¢ udzial w projekcie,

do 19 listopada mieli czas na ztoze-
nie odpowiednich deklaracji w Urze-
dzie Miasta i Gminy. Zgtoszenia te
byly kluczowe — to na ich podstawie
urzgdnicy  przygotowali  wniosek
o dotacj¢ oraz sprawdzili, czy na po-
szczegblnych dziatkach istniejg tech-
niczne i prawne mozliwosci budowy
takich instalacji.

Cho¢ wstepny plan zaktadat bu-
dowe 64 oczyszczalni, po dokladnej
weryfikacji dokumentéw i rezygnacji
czesci os6b, ostateczna lista zostata
skorygowana. Ostatecznie na terenie
gminy Sanniki powstanie 51 nowo-
czesnych, ekologicznych instalacji.

Przydomowe oczyszczalnie Scie-
kéw to strzal w dziesigtke dla tere-
néw wiejskich. Pozwalajg one na
skuteczne i bezpieczne dla natury
neutralizowanie sciekéw bytowych
bez koniecznosci budowania drogich
i skomplikowanych sieci kanaliza-
cyjnych. Dla samych mieszkadcéw
oznacza to nie tylko wigkszy komfort
zycia, ale i realne oszczgdnosci w do-
mowym budzecie.

Wiadze Miasta i Gminy Sanniki
podkreslajg, ze ta inwestycja to ko-
lejny, wazny krok w strong zréwno-
wazonego rozwoju gminy. Dzieki
pozyskanym funduszom lokalny
samorzad zdejmuje z barkéw miesz-
karicéw spory ciezar finansowy, fun-
dujac rozwigzanie, z ktérego korzysci
bedg czerpaé¢ zaréwno obecne, jak
i przyszte pokolenia.

(kw)

Szkota Podstawowa im. Frydery-
ka Chopina w Sannikach przechodzi
gruntownq ekologiczng rewolucje.
Miasto i Gmina zdobylo gigantycz-
ne dofinansowanie na termomo-
dernizacje placéwki. Bedzie cieplej,
nowoczesniej, taniej w utrzymaniv
i przede wszystkim — zdrowiej dla
srodowiska.

Miasto i Gmina Sanniki podpisato
umowe z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej o objecie wsparciem
bezzwrotnym przedsiewziecia pn.
»Wymiana Zrédla ciepta i poprawa
efektywnosci energetycznej Szkoty
Podstawowej im. Fryderyka Chopi-
na w Sannikach”. Calkowity koszt
tej inwestycji to ponad 3,2 miliona
ztotych (doktadnie 3 202 525,74 zt),
z czego az 2 459 212,00 zt pokryje
bezzwrotna dotacja z Krajowego Pla-
nu Odbudowy (KPO). Ostateczny
final zielonej metamorfozy zaplano-
wano na 31 pazdziernika 2026 roku.

Zakres prac jest imponujgcy
i obejmuje kompleksowe odswieze-
nie energetyczne budynku. W ramach
przedsiewzigcia zaplanowano: wy-
miang¢ okien i drzwi zewnetrznych;
nowoczesne ogrzewanie — starg insta-
lacje zastgpi ekologiczna pompa cie-
pla (powietrze-woda) o mocy ponad
128 kW oraz zupelnie nowe grzejniki
z termostatami; modernizacj¢ c.w.u.
(ciepta woda uzytkowa) poprzez
montaz nowego, wydajnego zasobni-
ka; wlasny prad ze storica — na szkole
pojawi sie instalacja fotowoltaiczna
o mocy niemal 40 kW, dzigki ktdrej
placéwka bedzie produkowaé darmo-
w3, czystg energie.

Gléwnym celem projektu jest to,
aby szkota zuzywala znacznie mniej
energii. Co to oznacza w praktyce?
Nizsze rachunki — gmina zaoszczedzi

Ponad 2,4 min zt dotacji z KPO na zielong energie

Wielka metamorfoza
szkoly w Sannikach!

na utrzymaniu i eksploatacji budyn-
ku; komfort dla uczniéw, nauczycieli
i pracownikow administracji i obstu-
gi dzigki zapewnieniu stabilnej tem-
peratury przez caty rok; mniejsza
emisja gazOw cieplarnianych.

Warto podkreslié, ze machina
zmian ruszyla juz pelng parg, a za
kulisami wykonano ogromng prace
przygotowawcza. Przeprowadzono
szczegblowe audyty energetyczne
oraz przygotowano pelng dokumen-
tacje techniczng. Co ciekawe, zadba-
no réwniez o najmniejszych miesz-
kaincow okolicy — przed rozpocze-
ciem robdt powstata specjalna opinia
ornitologiczna, ktéra gwarantuje, ze

termomodernizacja nie zakléci zycia
lokalnych ptakéw.

Pierwsze efekty wida¢ juz gotym
okiem: budowlanicy przeprowadzili
niezbedne demontaze, wstawili juz
czes¢ nowych okien i drzwi, a w ko-
tlowni trwaja zaawansowane prace
nad nowoczesng technologig grzew-
czg. Co wigcej, pierwsi uczestnicy
majg juz za sobg dawke zielonej wie-
dzy — pomyslnie zrealizowano ekolo-
giczne warsztaty dla nauczycieli, kt6-
rzy sg teraz w pelni gotowi, by uczy¢
mlodziez swiadomego oszczgdzania
energii.

(kw)
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Na Mazowszu Ptockim

Jui 27 i 28 czerwca mieszkarcy
gminy Bielsk bedg $wigtowaé XXV
Dni Bielska. Organizatorzy przygo-
towali dwudniowy program, w kté-
rym znalazly si¢ wydarzenia spor-
towe, wystepy lokalnych artystow,
koncerty znanych wykonawcow
oraz zabawa taneczna. Gléwne uro-
czystosci odbedq sie na placv przy
Gminnym Osrodku Kultury w Biel-
sku przy ul. Drobiiskiej 19.

Obchody rozpoczng si¢ w sobote,
27 czerwca. O godzinie 9.00 na bo-
isku LKS ,,Zryw” Bielsk wystartuje
turniej pitki noznej druzyn niezrze-

Sport, muzyka i atrakcje dla catych rodzin

Dni Bielska 2026

szonych ,,Memorial Kuby i Domini-
ka”. Turniej bedzie pierwszym punk-
tem tegorocznych Dni Bielska.

Gléwna czes¢ obchodéw zaplano-
wana zostala na niedzielg, 28 czerw-
ca. O godzinie 12.00 w kosciele pa-
rafialnym pw. Sw. Jana Chrzciciela
w Bielsku odprawiona zostanie msza
Swieta.

Godzing pézniej, o 13.00, na pla-
cu przy Gminnym Osrodku Kultury

nastgpi oficjalne otwarcie XXV Dni
Bielska. Tuz po inauguracji organi-
zatorzy wregczg medale ,,Zastuzony
dla Gminy Bielsk”, ktdére stanowia
forme¢ wyrdznienia oséb szczegdlnie
zwigzanych z lokalng spotecznoscia.
W programie znalazly si¢ takze wy-
stapienia zaproszonych gosci.

O godzinie 14.00 przed publicz-
nosciag zaprezentuje si¢ Orkiestra
Deta OSP w Bielsku, a pét godziny

pdzniej wystapi chor ,,Bielszczanie”.
Kolejnym punktem programu bedzie
prezentacja zespolow wyrdznionych
podczas Gminnego Przegladu Dzia-
talnosci Artystycznej ,.Dni Kultury
2026”. Wystepy rozpoczng si¢ 0 go-
dzinie 15.00.

Od godziny 16.00 na scenie po-
jawig si¢ zespoly taneczne dzialaja-
ce przy Gminnym Osrodku Kultury
w Bielsku. Nastepnie zaprezentuje
si¢ dziecigca grupa wokalna zwigzana
z placéwka.

O godzinie 16.35 publicznos¢ be-
dzie mogta postucha¢ koncertu Mar-
cela ,,Marcello” Skwarka.

Wieczorna czgs¢ wydarzenia skie-
rowana bedzie przede wszystkim do
mitosnikéw muzyki rozrywkowe;.

O godzinie 17.00 wystapi Zesp6t Za-
graniczny z Polski, a godzing pdZniej
za muzyczng oprawe odpowiadaé be-
dzie DJ Slavers.

0 19.30 na scenie pojawi si¢ zespot
Twoja Ex. Nastepnie przyjdzie czas
na koncerty gtéwnych gwiazd tego-
rocznych Dni Bielska.

O godzinie 20.30 wystapig Pigkni
i Mlodzi oraz Dawid Narozny, nato-
miast o 21.30 koncert zagrajg Play-
boys.

Po zakoriczeniu koncertéw orga-
nizatorzy zapraszaja na wspolng za-
bawe taneczng. Od godziny 22.30 do
péinocy muzyke bedzie prezentowat
DJ Slavers.

Radostaw Cichocki

Bodzanéw z trzema umowami na dofinansowanie

Prawie 240 tys. zi dla gminy

Miasto i Gmina Bodzanéw podpi-
saly trzy umowy na dofinansowa-
nie z programéw Samorzqdu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. Srodki
trafi na wsparde jednostek OSP
oraz kontynuacje przebudowy drogi
w Ggsewie.

Miasto i Gmina Bodzanéw podpi-
saty trzy umowy na dofinansowanie
inwestycji i dziatan lokalnych. Srodki
pochodzg z programéw wsparcia Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i obejmuja zadania zwigzane

z bezpieczeristwem oraz infrastruktu-
ra drogowg.

Pierwsza z podpisanych uméw do-
tyczy programu ,,OSP-2026”. Gmina
otrzymata 49 180 z1 na dziatania zwig-
zane z dzialalnoscig ochotniczych
strazy pozarnych. Druga umowa obej-
muje program ,,Mazowsze dla strazy
pozarnych”. W jego ramach zaplano-
wano modernizacje budynku Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Wiciejewie.
Na ten cel przeznaczono 40 000 zt
dofinansowania. Trzecia umowa do-
tyczy inwestycji drogowej pod nazwa
.Przebudowa drogi w Gasewie etap
II”. Na realizacj¢ tego zadania samo-
rzad pozyskat 150 000 zt.

Eaczna wartos¢ dofinansowania dla
Miasta i Gminy Bodzanéw z trzech
podpisanych uméw wynosi 239 180
z}. Srodki trafig na wsparcie jednostek
OSP oraz kontynuacje przebudowy
drogi w Gasewie.

— To kolejne wazne inwestycje popra-
wiajqce bezpieczeristwo mieszkarcow,
rozwdj infrastruktury oraz wsparcie dla
lokalnych jednostek OSP. Dzigkujemy
wszystkim zaangazowanym w pozyska-
nie Srodkow i realizacje przedsigwziec
na rzecz mieszkaricow Miasta i Gminy
Bodzanow! — podkresla Urzad Miasta
i Gminy Bodzanéw w swoich mediach
spotecznosciowych.

Radostaw Cichocki

FB Urzad Miasta i Gminy Bodzanéw

Wiadze Bodzanowa podpisaly trzy umowy na dofinansowanie. Srodki po-

chodza z programéw wsparcia Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

W Starostwie Powiatowym
w Plocku podpisano umowy
na realizacje dwdch wainych
inwestycji drogowych. Pierw-
sza z nich obejmuje rozhu-
dowe drogi powiatowej nr
2925W na odcinku Pigczyn-
-Wioki, ktérej wartos¢ wy-
nosi blisko 11 min zt. Drugie
zadanie dotyczy rozbudowy
drogi Bodzanéw-Wilkanowo.
Oba przedsiewziecia majg
poprawi¢ jakos¢ lokalnej sieci
drogowej oraz komfort po-
drézowania mieszkancow.

Mieszkadcy gmin StaroZreby
i Bulkowo od lat oczekiwali na

modernizacj¢ tego odcinka. Teraz ;
wszystko wskazuje na to, ze droga

Piaczyn-W1t6ki doczeka si¢ diu-
go wyczekiwanej przebudowy. To
jedna z ostatnich drég gruntowych
znajdujacych si¢ w sieci drég po-
wiatowych, a po realizacji inwesty-
cji zyska nowa nawierzchni¢ oraz
lepsze parametry uzytkowe. Droga
peini wazng rol¢ komunikacyjna,
poniewaz taczy teren dwéch sgsied-
nich gmin.

— Dzis podpisujemy umowy na
realizacje dwdch niezwykle waz-
nych inwestycji. Trasa Pigczyn-
-Wtoki to jedna z kluczowych drog.
W ostatnich latach wystepowali-
smy o Srodki zewnetrzne, aby mdc
Jjg zmodernizowac. Teraz udato sig
nam je pozyskac. Dzisiaj jestesmy
gotowi na to, aby wykonac¢ wazing
inwestycje. Druga 7 umow dotyczy
drogi Bodzanow-Wilkanowo. I cho¢
to mniejsza inwestycja, to wcale
nie oznacza, Ze jest mniej wazna.

Starostwa Powiatowego w Plocku

Podpisano umowy na rozbudowe drég w Powiecie Plockim

Inwestycje za ponad 11 min zi

POWIAT PLocig
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Jest nie tylko wazna, ale tez bardzo
potrzebna — mowit Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

W ramach rozbudowy drogi Pia-
czyn-W16ki zostanie, praktycznie od
zera, wybudowany odcinek o dtugo-
Sci ponad 3,7 kilometra. Zakres prac
jest bardzo szeroki. Powstanie m.in.
jezdnia o nawierzchni bitumicznej,
pobocza po obu stronach, chodnik,
odwodnienie oraz zjazdy z kostki
betonowej. Prace powinny zakoin-
czy¢ si¢ w ciggu roku od momentu
podpisania umowy.

Wartos¢ inwestycji wynosi 10
969 402,42 zl, z czego okoto 80
proc. kosztéw, czyli ponad 8,5 mln

Umowy na rozbudowe drég w Powiecie Plockim podpisane. Ich

wartos¢ przekracza 11 min zf

zt, pochodzi z Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Zadanie zreali-
zuje firma Wapnopol z Glinojecka.
Prace majg zakonczy¢ si¢ w maju
przysztego roku.

Jak podkreslali obecni podczas
podpisania uméw przedstawiciele
samorzgdu, przebudowa tej drogi
ma kluczowe znaczenie dla powia-
towej sieci komunikacyjnej. Miesz-
karicy na jej modernizacj¢ czekaja
od lat. Méwit o tym m.in. obecny
na spotkaniu Wéjt Gminy Bulkowo
Gabriel Graczyk, podkreslajac przy
tym, ze caly proces od momentu
rozpocz¢cia rozmOéw na ten temat
trwat kilka lat. Przypomnial, ze sa-

morzad powiatowy odpowiadajac
na potrzeby mieszkaricow i gminy,
kilkukrotnie starat si¢ o pozyska-
nie dofinansowania na realizacj¢
tego przedsigwzigcia. W koricu si¢
udato.

— Dzigkuj¢ za dobrg wspdtprace
i ogromnqg determinacje starosty
w kontekscie tej drogi. Jak widzimy
na tym przyktadzie, ta konsekwen-
cja przynosi konkretne efekty. Cie-
sz¢ sig, ze udato sig pozyskac srodki
zewngtrzne, ktore pozwolg na jej
realizacje. To wielka chwila dla na-
szej gminy, bardzo za to dzigkuje —
moéwit Wajt Gabriel Graczyk.

Obecne przedsigwziecie stanowi
kolejny etap prac prowadzonych na
tej trasie. W latach 2022-2023 zre-
alizowano I czgs¢ inwestycji, w ra-
mach ktérej powstal kilometrowy
odcinek drogi na terenie gminy Bul-
kowo. Planowana rozbudowa ma
znaczenie nie tylko dla kierowcéw,
ale réwniez dla pasazeréw trans-
portu publicznego korzystajacych
z tego polaczenia. Dzigki inwesty-
cji poprawig si¢ warunki komuni-
kacyjne, wzrosnie poziom bezpie-
czenstwa, a mieszkancy zyskajg ta-
twiejszy dostep do waznych miejsc
w okolicy, w tym oddziatu przed-
szkolnego i swietlicy wiejskiej.

W ramach drugiego zadania pod-
pisano umowe na rozbudowe drogi
powiatowej nr 2955W Bodzandéw-
-Wilkanowo. Prace obejmg ponad
1,2 km odcinka w rejonie miejsco-
wosci Archutéwko i1 Pakoczewo.

Wykonawcg inwestycji o wartosci
364 941 1zt bedzie Przedsigbior-
stwo Robét Drogowo-Budowlanych
z Gostynina. Zakres rob6t obejmuje
wykonanie nowej nawierzchni oraz
wyréwnanie poboczy. Inwestycja
powinna by¢ zrealizowana w ciggu
dwdch najblizszych miesigcy.
Podczas podpisania uméw Staro-
sta Sylwester Ziemkiewicz zwrdcit
uwage na znaczenie inwestycji dro-
gowych dla rozwoju powiatu. Jak
podkreslil, modernizacja i rozbudo-
wa drég pozostajg jednym z gtow-
nych kierunkéw dziataii samorzadu.
W tegorocznym budzecie na zada-
nia inwestycyjne zaplanowano oko-
to 140 mln z1, z czego znaczng czgsé
przeznaczono wlasnie na przedsie-
wzigcia zwigzane z infrastrukturg
drogowa. Obecni na spotkaniu sa-
morzgdowcy, m.in. Przewodnicza-
cy Rady Powiatu Lech Dabrowski
oraz Czlonkinie Zarzadu Powiatu:
Karolina Koper i Magdalena Woja
podkreslali, jak wazne jest sku-
teczne pozyskiwanie funduszy ze-
wnetrznych. Jak zaznaczali, dzieki
temu Powiat Ptocki moze si¢ dyna-
micznie i rOwnomiernie rozwijaé.

Radostaw Cichocki

*.) dobrze utozony

'

%}t Powiat Ptocki
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OBWIESZCZENIE / 0GLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY GABIN
0 ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH
DOTYCZACYCH PROJEKTU PLANU OGOLNEGO MIASTA | GMINY GABIN

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8iust. 1 pkt 1, pkt 21 pkt 5, art. 8] i art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 1 ust. 2 w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 40, art. 54 ust. 2 1 ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz Uchwaty Rady Miasta i Gminy Gabin nr 43/\//2024 z dnia 30 sierpnia 2024 roku w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogélnego gminy dla obszaru Miastai Gminy Gabin

Zawiadamiam o rozpoczeciu kensultacji spotecznych dolyczacych projektu planu ogdlnego Miasta i Gminy Gabin
wraz z prognozg addziatywania na Srodowisko,
w fym w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwaq w terminie od 24 czerwca 2026 r. do 23 lipca 2026 r.;
2. Dyzurprojektanta, ktdrv odhedzw W dniach6i10 lipca 2026 r.w Urzedzw Miasta i Gm iny Gghm - grzy ullcy Stary
Gabin (1 9:00-12:0

13:00-15:30

(Dyzur projektanta odbedzie sig w ww. sali posiedzeri na pigtrze, jednak w przypadku braku moZliwosci wejscia na

pietro mozliwe jest spotkanie zprojektantem w pokoju nr 2 na parterze):

3. Spotkanie otwarte, ktére odbedzie sig w dniu 6 lipca 2026 r. w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul. Stary
Rynek 15, 09-530 Gahin, wejscie od ul. Aleja Jana Pawta Il o0 godzinie 16:00 do 17:30. Spotkanie poprzedzone
bedzie prezentacja ww. projektu aktu planowania przestrzennego.

W terminie konsultacji od 24 czerwca 2026 r. do 23 lipca 2026 r., w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Gabin, przy ulicy
Stary Rynek 16 w Gabinie, 09-530 Gabin, w godzinach urzedowania, oraz na stronie BIP Urzedu Miasta i Gminy Gabin
(https:/bip.gabin.pl/) w zaktadce: PLANY | PROGRAMY -> Planowanie przestrzenne mozna zapoznac sie z niezbedng
dokumentacjg aktu planowania przestrzennego, j. projektem planu ogdlnego, a takze, sporzadzong w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko, prognozg oddziatywania na $rodowisko oraz wykazem wnioskdow, o ktérym mowa wart. 8k
ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Zainteresowani mogg wnosi¢ uwagi do projektu planu ogdlnego oraz ww. prognozy oddziatywania na $rodowisko w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko w terminie prowadzenia konsultacji, tj. od 24 czerwca 2026 r. do 23 lipca
2026 r. Granice ww. projektu planu ogdlnego przedstawione zostaty na rysunku przedmiotowego projektu planu ogdlnego.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy moze
wnie$¢ uwagi do projektu planu ogdlnego. Uwaginalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 23 lipca 2026 r. wytacznie na
formularzu w formie papierowej w Urzedzie Miasta i Gminy Gabin badZ drogg pocztowa na adres Urzedu Miasta i Gminy Gabin,
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin lub formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdllnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@gabin.pl, na skrzynke Elektroniczng Skrzynke Podawca lub e —
doreczenia (dane adresowe pod linkami: https:/Awww.gabin.pl/kontakt/dane-teleadresowe i https://bip.gabin.pl/elektroniczna-
skrzynka-podawcza-esp oraz https://bip.gabin.pl/adres-skrzynki-e-doreczenia), przy czym za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym oraz ustnie do protokotu na
podstawie ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko.

Wiasciwy formularz, zatwierdzony Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii zdnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2509), dostepny jest na stronie
BIP urzedu w zaktadce PLANY | PROGRAMY -> Planowanie przestrzenne w dedykowanej podstronie do tego ogtoszenia oraz na
stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie zart. 8g ust. 2 ustawy zdnia27 marca2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage
zobowigzany jest poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
uwaga, orazmoze podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencijilub numer telefonu.

Zgodnie zart. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, projekt planu ogdlnego podlega
strategicznej ocenie oddziatywania na Srodowisko, zzapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenstwa.

Projekt uchwaty w sprawie uchwalenia planu ogdlnego wraz z uzasadnieniem, projekt rysunku planu ogélnego, prognoza
oddziatywania na $rodowisko do ww. projektu planu oraz ww. wykaz wnioskdw oraz ww. formularz do zgtaszania uwag na czas
trwania konsultacji bedzie dostepny na stronie BIP Urzedu Miasta i Gminy Gabin (https://bip.gabin.pl) w zaktadce: PLANY
I PROGRAMY -> Planowanie przestrzenne.

Uwagi do projektu planu ogdlnego oraz w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko beda
rozpatrywane przezBurmistrza Miastai Gminy Gabin.

Burmistrz Gabina

Administratorem Pani/Pana/Paristwa danych osobowych przetwarzanych w Urzgdzie Miasta | Gminy Gabin jest Burmistiz Gabina. Wzwiazku z realizacja wymogow
okreslonych w art. 13 ust. 112 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawle swobodnego przepfywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie
o0 ochronie danych ,R0DO”) informujemy, ze zasady przetwaizania Paristwa danych osobowych oraz przystugujace prawa z tym zwiazane znajdufg sig na stronie
https://bip.gabin.pl/klauzula-informacyjna#cnt.

Burmistiz Gabina, dziatajac na podstawie art. 13 ust. 112 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (R0DO),
informufe, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Gabina, z siedzibg w Gabinie (ulicy Stary Rynek 16 w Gabinie, 09-530 Gabin).
2. Dane osobowe bgda przetwarzane w celu realizacji procedury sporzadzania aktu planowania przestrzennego, na podstawie przepiséw ustawy
o0 planowaniu izagospodarowaniu przestizennym.
3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do rozpatrzenia wnioskéw/uwag.
4. Osoble, kidrejdane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do organu
nadzorczego, na zasadach okreslonychwR0ODO.
5. Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom uprawnionym na podstawie pizepisow prawa.
Jednoczesnie informuje sig o ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestizennym, polegajacym na wyfaczeniu
stosowania przepisow dotyczacych prawa do usunigcia danych oraz prawa do przenoszenia danych w zakresie niezbgdnym do realizacji procedury planistycznej.
SA-51-11

PRACA DODATKOWA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowa¢ wystarczy klikngé tu-
taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-

czyk@mail.com
2511678

Poszukuje¢ mlodego mezczyzny do
pomocy. Wigcej informacji pod nr.
tel. 604-388-390.

2542760

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

PRACA KIEROWCA

PODLASIE S.A. szuka przewozni-
kéw — wymagany sam ciggnik lub
zestaw ciggnik + naczepa. Atrakcyj-
ne stawki, ptatne doloty, trasy w két-
kach. Praca od poniedziatku do pigtku
- zjazdy na kazdy weekend. Mozli-
wos¢ 7-dniowego terminu platnosci.
Tel. 51-311-277.

2547382

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Pocku

® Robotnik/Robotnica - wy-
ksztalcenie podstawowe, wymagane
umiejetnosci: naprawy sprzetu go-
spodarczego, malowania, postugi-
wanie si¢ sprzgtem ogrodniczym,
sprzatanie;

® Cukiernik/Cukierniczka — wy-
magane wyksztalcenie na kierunku
cukiernik lub udokumentowane do-
Swiadczenie w zawodzie cukiernik;
® Asystent Kas Samoobstugo-
wych (K/M) — wyksztalcenie zasad-
nicze zawodowe, aktualne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci, aktualne
badania do celéw sanitarno — epide-
miologicznych lub cheé¢ do ich wyro-
bienia, zapal i checi do pracy;

® Operator/ka bobiniarki — wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe;

® OQOperator/ka laminiarki — wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe;

® Technolog Produktu (K/M) —
doswiadczenie w branzy jeansowej
(spodnie), znajomos¢ procesow tech-
nologicznych oraz umiejetnos¢ orga-
nizacji pracy;

® Pomoc kucharza — mile widzia-
ne doswiadczenie w pracy w kuchni;
® Pracownik/Pracowniczka
ochrony - orzeczenie o niepeino-
Sprawnosci;

® Stylista/ka paznokci — umie-
jetnos¢ stylizacji paznokci, mile wi-
dziane umiejgtnosci podologiczne,
wysoka kultura osobista;

® Przedstawiciel/lka Ubezpiecze-
niowy/-a — wyksztalcenie S$rednie,
prawo jazdy kat. B, dwa lata do-
Swiadczenia zawodowego.

* Oferty wazne na
19 czerwcea 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

® Psycholog (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierunko-
wym i rocznym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Monter stolarki budowlanej
(K/M) — z prawem jazdy kat. B;

® Operator koparki (M/K)—z2 -let-
nim doswiadczeniem na stanowisku;

® Brukarz (K/M) - z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Robotnik budowlany - prace
elewacyjne (K/M) — z wyksztalce-
niem zawodowym i 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Pomocnik mechanika sprzetu
budowlanego i transportu bli-
skiego M/K — z min. zawodowym
wyksztalceniem i mozliwoscig
przyuczenia;

® Pracownik pomocniczy pro-
dukcji (K/M) - z mile widzianym
doswiadczeniem na linii produk-
cyjnej;

® Pomoc montera (K/M) - z
min. 2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie i mile widzianym pra-
wem jazdy kat. B+E;

® Pracownik ogélnobudowlany
(M/K) — z wyksztalceniem zawo-
dowym; praca w delegacji;

® Kierowca samochodu cieza-
rowego (M/K) — z prawem jazdy
kat. CE, kartg kierowcy i upraw-
nieniami na przewOz rzeczy oraz
rocznym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Mechanik sprzetu budowla-
nego i transportu bliskiego M/K
— z wyksztatlceniem srednim tech-
nicznym i rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie.

* Oferty wazne na
19 czerwea 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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gospodarka

Nowe skwery powstajq przy ul.
Batalionu Parasol oraz na terenie
dawnego cmentarza iydowskiego.
Inwestycje obejmujg réwniei infra-
strukture o$wiatowq. Zakoriczono
termomodernizacje sali gimnastycznej
w Matachowiance i w Szkole Podsta-
wowej nr 5 na osiedlu Radziwie.

Nabiera ksztaltéw skwer na osiedlu
Zielony Jar, przy ul. Batalionu Parasol,
ktéry ma stuzy¢é mieszkaiicom jako
miejsce do odpoczynku i rekreacji.
Gotowe jest juz boisko wielofunk-
cyjne z bezpieczng poliuretanowg
nawierzchnia, z zamontowanymi pil-
kochwytami. Powstaty parkowe alejki
z posadzonymi drzewami, krzewami
i roslinami wieloletnimi. Zwolennicy
rowerowych przejazdzek beda mogli
przyjecha¢ tu jednosladem, zostawia-
jac rower przy jednym ze stojakow.

Zbliza si¢ juz termin oddania skweru
— ten planowany jest w lipcu, dlatego
niebawem dojdzie do montazu tawe-
czek, nastepnie do odbioréw inwesty-
cji. Koszt prac i trzyletniej pielegnacji
roslinnosci wynosi ponad 1,5 min zi.

Skwer powstanie réwniez...

... u zbiegu ul. Mickiewicz i Trau-
gutta, gdzie znajduje si¢ dawny cmen-
tarz zydowski. Juz teraz wida¢ zarys
efektu korficowego. Na finat inwestycji
poczekamy do jesieni. Czes¢ dawnego
cmentarza z pochowkami, mur z ma-
cewami i pomnik zostang zachowane,
beda poddane renowacji i konserwacji.
Reszte terenu, aby uprzyjemnié korzy-
stanie z nowego, oswietlonego skweru,
pokryje sporo zieleni w postaci drzew,
krzewéw i bylin. Przy alejkach poja-
wig si¢ elementy malej architektury.
Calos¢ ma byé pod monitoringiem.
Koszt prac wyniesie ok. 5 mln zl.

Uczniowie Matachowianki
korzystajg z wyremontowanej
sali gimnastycznej

Sala gimnastyczna przeszia termo-
modernizacje za 1,9 mln zt (w tym 1,3
mln zt pochodzito z dofinansowania).
Wymieniono dach, okna i drzwi, do-
cieplono strop i Sciany, wymieniono

Dwie inwestycje w ptockich szkotach zakoriczone

Trwa budowa nowych skwerow

instalacje centralnego sterownika do
systemu ogrzewania. Wnetrze sali do-
posazono m.in. w Scianke wspinacz-
kowa, bramki i pitkochwyty. Ucznio-
wie biegajg juz po nowym parkiecie,
a w trakcie meczéw wyniki wysSwie-
tla nowa tablica elektroniczna. Przy
organizacji imprez pomocne bedzie
tez nowe naglosnienie. Dodatkowo
od strony dziedzirica powstalo nowe
wejscie dostosowane do potrzeb 0séb
z niepelnosprawnoscia.

Remont sali gimnastycznej stanowi
czesé trzyetapowego projektu, na ktory

UMP

miasto pozyskato unijne dofinansowa-
nie. Do korca grudnia zostanie kupio-
ny nowy sprzet i oprogramowanie do
pracowni informatycznej (m.in. kla-
wiatury brajlowskie, notebooki, moni-
tory interaktywne), ponadto m.in. z mat
do ¢wiczeni akupresury, taSm i gum re-
habilitacyjnych, poduszek sensorycz-
nych, pitek gimnastycznych, rolleréw
do masazu czy z petli indukcyjnej
skorzystajg uczniowie ze specjalnymi
potrzebami. To nie wszystko. Do scian
i drzwi bedg przyklejone tasmy kontra-
stujace, narozniki stupdw i parapetéw

»

gimnastycznej

L 4 e A A
Uczniowie Malachowianki moga korzysta¢ z wyremontowanej sali

zabezpieczone migkkimi materiatami,
dodatkowo oznaczone beda pierwsze
i ostatnie stopnie wszystkich szkol-
nych schodéw.

Termomodernizacja w szkole
na osiedlu Radziwie

Ta inwestycja za blisko 3 mln zt po-
prawita wyglad szkoty, a w przysztosci
ma obnizy¢ koszty eksploatacji catego
kompleksu.

Prace remontowe z Szkole Pod-
stawowej nr 5 na Radziwiu trwaly

UMP

dziewie¢ miesigcy. Przez ten czas wy-
mieniono wszystkie okna, w czesci
dydaktycznej, takze w sali gimnastycz-
nej i na jej zapleczu, w pomieszcze-
niu technicznym, a takze docieplono
Sciany i dach. Wokét szkoly i tarasu
od strony péinocnej powstaly opaski
z kostki. Szkol¢ wyposazono w dwie
pompy ciepta. Nowe sg lampy oswie-
tleniowe w salach lekcyjnych, na ko-
rytarzach, w segmencie dydaktycznym
i w sali gimnastyczne;.

(kb)

rwajg prace na dawnym cmentarzu zydowskim

ORLEN po raz pierwszy partnerem
Centrum Nauki Kopernik

ORLEN po raz pierwszy nawigzat
partnerstwo z Centrum Nauki Ko-
pernik. W ramach wspétpracy spét-
ka zostala Mecenasem Glownym
instytucji oraz Wylgcznym Partne-
rem Planetarium. ORLEN wesprze
réwniei partnerski program ,,Przy-
szlos¢. Podaj dalej”, w tym Klub
Miodego Odkrywcy — migdzynaro-
dowy program rozwijajacy pasje do
navki wsrod dziedi i mlodziezy.

— Nauka pomaga rozumie¢ swiat,
rozwija kreatywnos¢ i otwiera drzwi
do przysztosci. Dlatego konsekwent-
nie inwestujemy w projekty, ktore

inspirujg dzieci i mtodziez do odkry-
wania, zadawania pytan i zdobywa-
nia nowych kompetencji. Wspotpraca
z Centrum Nauki Kopernik to dla nas
naturalny krok — chcemy wspdlnie po-
kazywad, ze nauka moze byc fascynu-
Jjaca, dostgpna i obecna w codziennym
Zyciu mtodych ludzi — méwi Sylwia
Snopkiewicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu ORLEN.
Partnerstwo z Centrum Nauki Ko-
pernik wzmacnia zaangazowanie OR-
LEN w dzialania na rzecz edukacji
i rozwoju dzieci i miodziezy. Dzigki
wspoélpracy spotka bedzie wspierad
jedng z najbardziej rozpoznawalnych
instytucji popularyzujacych nauke
w Polsce oraz projekty, ktére kazdego
dnia zachecaja do eksperymentowa-

nia, odkrywania i rozwijania swoich
zainteresowar.

— Doswiadczenie i rozumienie na-
uki pomagajq podejmowac racjonal-
ne decyzje i — poprzez osobiste wybo-
ry kazdego z nas — ksztattowac szanse
rozwojowe Polski. Wsparcie dziatar
rozwijajgcych komunikacje nauko-
wq przez tak duze firmy jak ORLEN
wzmacnia przysztos¢ kraju nie tylko
w wymiarze gospodarczym, lecz takze
w obszarze kapitatu naukowego i od-
pornosci spotecznej. Cieszymy sig, Ze
ORLEN zdecydowat si¢ wspdtpraco-
wac w tym zakresie 7 Centrum Nauki
Kopernik — instytucjq, ktéra dba o to,
aby kontakt 7 naukq byt dostgpny dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek, do-
Swiadczenie Zyciowe czy miejsce za-

mieszkania — méwi Joanna Kalinow-
ska, Dyrektor Rozwoju w Centrum
Nauki Kopernik.

Szczegblne miejsce w partnerstwie
zajmuje program ,,Przysztosé. Podaj
dalej”, obejmujgcy m.in. Klub Mtode-
go Odkrywcy, od lat koordynowany
i rozwijany przez Centrum Nauki Ko-
pernik. Sie¢ klubé6w KMO dziala nie
tylko w Polsce, ale rowniez za grani-
cg, tworzgc spotecznos¢ mtodych pa-
sjonatéw nauki, ktérzy pod opieka na-
uczycieli i edukatoréw poznajg swiat
poprzez samodzielne eksperymento-
wanie.

Wspétpraca z Centrum Nauki Ko-
pernik wpisuje si¢ w diugofalowe
dziatania ORLEN na rzecz rozwoju
kompetencji przysztosci. Koncern od
lat angazuje si¢ w projekty spoteczne,
edukacyjne, sportowe i kulturalne,
wspierajac inicjatywy skierowane do
dzieci i mlodziezy.

Dla ORLEN edukacja jest jednym
z kluczowych obszaréw budowania
przysztosci. Spétka realizuje ambitng

strategie rozwoju do 2035 roku, zakta-
dajaca inwestycje o wartosci do 380
mld zi. Obejmuja one m.in. rozwdj
nowoczesnych Zrédet energii, w tym
morskich farm wiatrowych na Batty-
ku, magazynéw energii oraz matych
elektrowni  jadrowych. Realizacja
tych projektow bedzie wymagata no-
wych kompetencji i specjalistycznej
wiedzy, dlatego wspieranie edukacji
juz dzis ma szczeg6lne znaczenie.
Ogtoszeniu  wspdtpracy ORLEN
z Centrum Nauki Kopernik towarzy-
szyta debata pt. ,,Nauka dla kazdego.
Jak sprawié, by nauka stala si¢ czg-
Scig zycia i gospodarki?”’, w ktorej
udzial wzieli m.in. Ewa Sowinska,
niezalezna czlonkini Rady Nadzor-
czej ORLEN, Robert Firmhofer, za-
tozyciel i dyrektor naczelny Centrum
Nauki Kopernik oraz dr hab. Piotr
Wachowiak, prof. SGH, Rektor Szko-
ty Gléwnej Handlowej w Warszawie
oraz dyrektor Instytutu Zarzadzania
SGH.
opr. (wer)
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) BARAN (21.03-20.04)
/a Przed tobg tydzieri peten nowych wyzwan. W pracy przyjdzie ci
wykazaé si¢ inicjatywa i szybko podejmowac decyzje. Ktos doce-
v ni twoje zaangazowanie i zaproponuje wspolprace przy ciekawym
projekcie. W sprawach osobistych warto znaleZ¢ czas na rozmowe
z bliskg osobg, ktéra czeka na twojg uwage. Weekend sprzyja aktyw-
nemu wypoczynkowi i spotkaniom z przyjaciétmi.

BYK (21.04-21.05)

Sprawy, ktére ostatnio wydawaty sie skomplikowane, zaczng
uktadac si¢ po twojej mysli. W pracy unikaj jednak pospiechu i do-
ktadnie sprawdzaj dokumenty oraz ustalenia. W zyciu towarzyskim
czekaja ci¢ mite niespodzianki. Ktos, z kim dawno nie miales kon-

taktu, odezwie si¢ z ciekawg propozycja. W weekend zadbaj o odpo-
czynek i regeneracje sit.

7 A BLIZNIETA (22.05-21.06)
i Tydzien przyniesie wiele rozmdéw, spotkan i nowych informacji.
- 7/’ Nie wszystkie wiadomosci okazg si¢ istotne, dlatego zachowaj zdro-

wy rozsadek i nie angazuj si¢ w plotki. W pracy warto skupic si¢
na wlasnych obowigzkach. Pod koniec tygodnia znajdziesz czas na
sprawy, ktére od dawna odktadales. W mitosci sprzyja ci szczerosé
i otwartos¢.

N\ RAK (22.06-22.07)

\ \, .I' /! Bedziesz pelen energii i optymizmu. Dzigki temu uporasz si¢ z za-

\

e leglosc1am1 szybciej, niz przypuszczates. W pracy mozesz liczy¢ na
wsparcie zyczliwych os6b. W domu warto zadbaé o dobrg atmosfere
i nie wraca¢ do dawnych sporéw. Weekend bedzie sprzyjat rodzin-
nym spotkaniom oraz planowaniu letnich wyjazdéw.

LEW (23.07-22.08)

Przed tobg pracowity, ale satysfakcjonujacy tydzieri. Twoja kon-
sekwencja przyniesie wymierne efekty, zwlaszcza w sprawach fi-
nansowych. Ktos zwrdci si¢ do ciebie po rade lub pomoc, a ty chet-
nie zaangazujesz si¢ w rozwigzanie problemu. W zyciu uczuciowym
mozliwe sg pozytywne zmiany. Nie ignoruj drobnych sygnatéw od
bliskiej osoby.

PANNA (23.08-22.09)

Skupisz si¢ na porzagdkowaniu spraw zawodowych i domowych.
Dzigki dobrej organizacji uda ci si¢ znaleZ¢ czas takze na przyjem-
nosci. W pracy warto przypomnie¢ o swoich osiggnigciach i zawal-
czy¢ o nalezne uznanie. Pod koniec tygodnia pojawi si¢ okazja do
spotkania z kims, kogo dawno nie widziales. Weekend sprzyja krot-
kim wyjazdom.

— WAGA (23.09-23.10)

B \ Bq:dzwsz w centrum wydarzen towarzysklch TWO]C pomysty spo-

< "tka]q si¢ z duzym zainteresowaniem, a znajomi che¢tnie skorzystajq
z twojej pomocy. W pracy unikaj odktadania waznych zadan na p6z-
niej, bo pod koniec tygodnia moze zrobic si¢ nerwowo. W sprawach
sercowych warto kierowac si¢ intuicjg, a nie opiniami innych.

SKORPION (24.10-22.11)

L ) Tyd21en wymagac¢ bedzie od ciebie cierpliwosci i dobrej organl—
-’n (. zacji. Niespodziewane 0b0w1qzk1 moga pokrzyzowac wczesniejsze
= plany, ale szybko znajdziesz wyjscie z sytuacji. W domu warto po-
dzieli¢ si¢ zadaniami z innymi domownikami. Ktos$ z rodziny bedzie
potrzebowatl twojego wsparcia. Weekend najlepiej przeznaczy¢ na

odpoczynek i wyciszenie.

STRZELEC (23.11-21.12)

Nie zabraknie ci ambicji i motywacji do dziatania. W pracy mo-
zesz zrobi¢ wazny krok naprzéd lub zakonczy¢ projekt, ktory od
dawna wymagal uwagi. W sprawach finansowych zachowaj rozsa-
dek i unikaj impulsywnych wydatkéw. W zyciu towarzyskim czeka
cie interesujace spotkanie, ktére otworzy przed toba nowe mozliwo-
$ci.

z"“\
|
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/\ KOZIOROZEC (22.12-20.01)
@ Skoncentrujesz si¢ na przysztosci i planowaniu kolejnych dziatan.
: To dobry czas na rozmowy o awansie, nowych obowigzkach lub
zmianach zawodowych. Ktos doceni twojg pracowitos¢ i odpowie-
dzialnos¢. W sprawach prywatnych postaraj si¢ znalez¢ wigcej cza-

su dla najblizszych. Weekend sprzyja spokojnemu wypoczynkowi
i refleksji.

WODNIK (21.01-20.02)

Poczatek tygodnia moze przynies¢ drobne zamieszanie, ale szyb-
ko odzyskasz kontrole nad sytuacja. Nie podejmuj pochopnych de-
cyzji i dokladnie analizuj wszystkie propozycje. W domu uda ci si¢
zalatwié¢ sprawy, ktére od dawna czekaly na twojg uwage. W uczu-
ciach zapanuje dobra atmosfera. Samotne Wodniki moga liczy¢ na
interesujacg znajomosc.

# RYBY (21.02-20.03)

Bedziesz wyjatkowo skuteczny i zdeterminowany. W pracy uda

Loci si¢ uporzadkowaé zalegtosci i zakoriczy¢ kilka waznych spraw.

“  Nie wszyscy bedg nadgzaé¢ za twoim tempem, dlatego uzbréj sig¢

w cierpliwosé. W zyciu rodzinnym mozliwe sg dodatkowe obowigz-

ki zwigzane z wizyta gosci lub organizacja wspélnego wydarzenia.
Weekend przyniesie wiele powodéw do zadowolenia.

>

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Zaraz zaczna si¢ wakacje,
a pracodawcy chetnie zatrudnia-
ja studentéw na zlecenie nie tylko
w wakacje, ale przez caly rok, tym
bardziej ze za studentéw do 26.
roku zycia nie muszg placi¢ skladek
z takiej umowy. Jakie $wiadczenia
sie naleza, jesli skladki na ubezpie-
czenia spoleczne sg odprowadzane?

W wakacje wielu studentéw podej-
muje pracg — na etat, zlecenie czy
dzieto. Warto pamieta, ze jesli od
umowy odprowadzane sg sktadki ZUS,
student zyskuje prawo do swiadczen,
np. na wypadek choroby, macierzyn-
stwa czy opieki nad bliskimi, a takze
zwigksza srodki na przyszig emerytu-
re. Nie kazda jednak umowa studenta
oznacza obowigzek ptacenia sktadek.

Studenci czgsto pracujg na umowe
zlecenia, poniewaz do 26. roku zycia
nie podlegaja ubezpieczeniom spo-
fecznym ani zdrowotnemu — o ile nie
wykonujg zlecenia dla swojego pra-
codawcy albo na jego rzecz. W takiej
sytuacji zleceniodawca nie optaca za
nich sktadek do ZUS-u. Wazne, aby
student miat status studenta przez caty
czas trwania umowy. Cho¢ dzigki
temu wynagrodzenie ,,na reke” jest
wyzsze, brak ubezpieczenia ozna-
cza, ze w razie wypadku czy choroby
student nie ma prawa do Swiadczen
z ubezpieczenia wypadkowego ani
chorobowego.

Jesli student podpisze umowg zle-
cenia z wilasnym pracodawcy albo
z innym podmiotem, ale wykonuje
prace na rzecz swojego pracodaw-
cy, trzeba optaca¢ pelne sktadki na
ubezpieczenia spoleczne i zdrowotne.
Podstawa ich naliczenia bedzie suma
wynagrodzen z etatu i ze zlecenia.

Po ukoriczeniu 26 lat lub utracie
statusu studenta (np. po obronie licen-
cjatu, zanim rozpocznie uzupetniajace
studia magisterskie) zleceniodawca
ma obowigzek zglosi¢ taka osobe
do ZUS-u. Oznacza to objgcie obo-
wigzkowym ubezpieczeniem eme-
rytalnym, rentowym, wypadkowym
i zdrowotnym. Ubezpieczenie cho-
robowe jest dobrowolne — student
moze je uzyskaé na wniosek zlozony
do zleceniodawcy, co daje prawo np.
do zasitku chorobowego lub macie-
rzynskiego.

Co wazne zleceniobiorca, ktéry
ukoriczyt studia lub chwilowo utracit
status studenta ma obowigzek poinfor-
mowacé o tym swojego zleceniodaw-
ce. Na tej podstawie zleceniodawca
dokonuje zgloszenia do ubezpieczeri
spolecznych oraz ubezpieczenia zdro-
wotnego.

Status studenta traci si¢ nie tylko
po obronie pracy dyplomowej, ale np.
w przypadku studiéw lekarskich —
po zdaniu ostatniego egzaminu, a na
farmacji — po zakonczeniu obowigz-

Kilka tysiecy uczniéw walczyto o nagrody

Milodzi Plocczanie
postawili na rowery

5 858 vczniow z 20 szkét re-
gionu plockiego wzielo udziat
w tegorocznej edycji ,Rowerowego
Maja”. Frekwencja osiggneta 45%,
a uczestnicy rywalizowali indywi-
dualnie, klasowo i migdzy szkotami.

Tegoroczna edycja konkursu po-
nownie zachecita mtodziez do dojez-
dzania do szkét rowerem.

Uczniowie mogli zdobywa¢ nagro-
dy indywidualne. Réwnolegle trwata
rywalizacja klasowa, w ktdrej liczyta
si¢ wspdlna mobilizacja i wspdtpraca.
Najlepsze klasy w swoich szkotach
otrzymaly wyjscia integracyjne ufun-
dowane przez partneréw akcji. Dodat-
kowo po raz pierwszy nagrodzone zo-

Urza d Miasta Ptocka
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stang takze klasy, ktére zajety drugie
miejsca.

O tytul najbardziej rowerowe;j
szkoty walczyly takze cate placowki.
Rywalizacje podzielono na dwie ka-
tegorie — szkoty male, liczace do 450
uczniéw oraz placéwki duze - powyzej
450 uczniéw. Dzieki temu systemowi
rywalizacja byta bardziej wyréwnana.

W Kkategorii szk6t matych zwycie-
zyta Szkota Podstawowa nr 15, osig-
gajac frekwencje na poziomie 77,35
%. Drugie miejsce zajeta Szkota Pod-
stawowa nr 5 z wynikiem 71,82 %,
a trzecie — Szkota Podstawowa Spe-
cjalna nr 9, ktéra uzyskata 70,48 %.

Wsréd szkot duzych najlepsza oka-
zata si¢ Szkota Podstawowa nr 12
z frekwencja 65,34 %. Na kolejnych

Rozstrzygmgae konkursu ,,Rowerowy Maj”

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

kowych praktyk. Warto pamietaé, ze
studia doktoranckie i podyplomowe
nie dajg statusu studenta w rozumie-
niu przepiséw ubezpieczeniowych,
nawet przed 26. rokiem zycia.

Zatrudnienie studenta na umowe
o pracg, niezaleznie od jego wieku
czy statusu studenta, zawsze wigze si¢
z obowigzkiem optacania sktadek na
ubezpieczenia spoteczne i zdrowot-
ne. Student na etacie ma przywileje,
ktérych nie maja osoby na umowie
zlecenia — m.in. prawo do platnego
urlopu, wynagrodzenia za nadgodzi-
ny czy Swiadczen w razie choroby
i macierzynistwa. Dzigki ubezpiecze-
niu zdrowotnemu moze tez korzystaé
z bezptatnej opieki medycznej.

W przypadku umowy o dzielo —
niezaleznie od tego, czy ktos jest stu-
dentem, czy nie — nie oplaca si¢ zad-
nych skladek, jesli jest to jedyny tytut
do ubezpieczeni spolecznych. Student,
ktéry wybiera takg forme pracy, powi-
nien pamigtac, ze cho¢ ,,na reke” za-
robi wigcej, nie bedzie objety zadnym
ubezpieczeniem. W razie choroby czy
trwatej niezdolnosci do pracy nie ma
wiec prawa do swiadczen z ZUS. Dla-
tego zanim podpisze umowe, warto,
zeby dobrze przemyslat plusy i minu-
sy kazdej opcji.

miejscach znalazly si¢ Szkota Pod-
stawowa nr 11 (55,62 %) oraz Szkota
Podstawowa nr 16 (55,13 %).

Trzy najlepsze szkoty w kazdej ka-
tegorii otrzymujg nagrody finansowe.
Zwycigzcy otrzymuja bony o wartosci
5 tys. zl, szkoty z drugich miejsc — 3
tys. zt, a placowki, ktére zajety trzecie
miejsca — 1,5 tys. zl. Srodki majg zo-
sta¢ przeznaczone na realizacje kolej-
nych inicjatyw i dziatari dla uczniéw.

~Rowerowy Maj” od lat promuje
zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizycz-
ng oraz ekologiczne formy transportu.
Wiyniki tegorocznej edycji pokazuja,
ze zainteresowanie kampanig wsréd
ptockich uczniéw pozostaje na wyso-
kim poziomie.

Partnerami kampanii sg: Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji; Kre-
gielnia ,,Debowa”; Park Trampo-
lin ,,Adrenalina”; Air Jump Plock;

Muzeum Mazowieckie w Plocku;
Plocki Osrodek Kultury i Sztuki im.
Themersondéw; Plocka Galeria Sztuki;
Radio Plock FM; Wista Plock; Ploc-
ka Lokalna Organizacja Turystyczna;
Centrum Rozrywki ,,Impuls”; Miejski
Ogréd Zoologlczny

(2K)
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i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

24 czerwca — Danuta, Jan,

25 czerwca — Lucja, Prosper,

26 czerwca — Pawel, Jan, 9
27 czerwca — Maria, Wiadystaw,
28 czerwca — Leon, Ireneusz,

29 czerwca — Pawel, Piotr,

30 czerwca — Wanda, Zenon.

................................

Serdeczne zyczenia
Wszystkim Jubilatom sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
szczgscia, pomyslnosci oraz wielu
powodéw do usmiechu kazdego dnia.
Niech kazdy kolejny rok przynosi
spetnienie marzen, satysfakcje z po-
dejmowanych wyzwan, zyczliwych
ludzi wokoét oraz wiele pigknych
chwil spedzonych w gronie rodziny
i przyjaciét. Niech nie zabraknie
energii do realizacji planéw, optymi-
zmu i radosci plynacej z codziennych
sukcesow.

Pani Annie

Z okazji urodzin naszej kochanej
nauczycielce pani Annie najserdecz-
niejsze zyczenia zdrowia, pogody du-
cha oraz nieustajgcej radosci sktadajg
pamietajagcy uczniowie. Niech kazdy

dzien przynosi nowe powody do

usmiechu, a wszystkie marzenia i pla-
ny spetniajg si¢ w najlepszy mozliwy

sposéb. Wszystkiego najlepszego!

Markowi
Wielu sukceséw, satysfakcji z re-
alizowanych pasji oraz wytrwatosci
w dazeniu do wyznaczonych celéw.
Niech nie zabraknie szczgscia, zycz-
liwych ludzi i chwil petnych dumy
z wlasnych osiagnie¢.

Dla Katarzyny
Pani Katarzynie sktadamy serdecz-
ne zyczenia zdrowia, pomyslnosci
i spetnienia najskrytszych marzen.
Niech kazdy dzien bedzie Zrédiem
inspiracji, a zycie obfituje w pigkne
momenty i spotkania.

Ztote gtosy z Ptocka podbijaja Europe
ASBeek znow na szczycie

Miodzi spiewacy z Plocka po raz
kolejny udowodnili, ze naleiq do eu-
ropejskiej czotowki muzyki chéralnej.
Dziecigcy Chor ASBeek, dziatajacy przy
plockich Szkotach Muzycznych, wrédt
z Sopotu z najwyiszymi wyrdinie-
niami zdobytymi podczas 22. Mig-
dzynarodowego Festiwalu Chéralnego
»Mundus Cantat”. Najwiekszym suk-
cesem zespolu byt prestiiowy Zloty
Dyplom w kategorii muzyki sakralnej.

Przez dziewig¢ dni Sopot rozbrzmie-
wat chéralnymi dZwickami z calego
Swiata. W tegorocznej edycji festiwalu
»Mundus Cantat” uczestniczyly zespo-
ly z dziesigciu krajow Europy, Azji,
Ameryki Pélnocnej oraz Pacyfiku. Ry-
walizacja byla niezwykle wymagajaca,
a repertuar obejmowat zar6wno muzyke
klasyczng i sakralng, jak réwniez folklor,
jazz, gospel i pop.

W tym miedzynarodowym gronie
znakomicie zaprezentowal si¢ ptocki
chér ASBeek prowadzony przez dra An-
drzeja Sitka. Mlodzi artysci zachwycili
juroréw wysokim poziomem wykonaw-
czym, muzyczng dojrzaloscia i precyzja
interpretacji. Efektem ich wystepu byly
najwyzsze festiwalowe laury oraz kolej-
ny Zloty Dyplom do imponujacej kolek-
¢ji nagréd.

Sukcees robi jeszcze wigksze wrazenie,
jesli weZmie si¢ pod uwage wiek wyko-
nawcéw. W sktad chéru wehodzg dzieci
i mlodziez, w tym nawet dziewiecioletni
Spiewacy. Mimo miodego wieku potra-

fig rywalizowaé jak réwny z réwnym
z zespotami sktadajacymi si¢ ze znacznie
starszych wykonawcow.

Triumf w Sopocie jest kolejnym roz-
dzialem w historii sukcesow ptockiego
zespolu. We wrzesniu ubieglego roku
chér ASBeek zdobyt dwa Zlote Dyplo-
my na migdzynarodowym konkursie
,Canco Mediterrania” w hiszpaniskim
Lloret de Mar i Barcelonie. Oprécz zma-
gani konkursowych chérzysci mieli za-
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Dla Piotra
Panu Piotrowi zyczymy niegasng-
cego optymizmu, wielu sukcesow za-
wodowych i osobistych oraz nieusta-
jacej energii do realizacji wszystkich
zamierzen. Niech kazdy kolejny rok
przynosi nowe mozliwosci i wiele
powodéw do zadowolenia.

Ewie - rocznicowo
Zdrowia, szczescia i wszelkiej po-
myslnosci. Niech nasza codziennosé
bedzie petna ciepta, zyczliwosci oraz
chwil, ktére pozostang w pamieci na
dtugie lata. Spetnienia marzen i sa-
mych pigknych dni, kochana Zono!

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

szczyt zaspiewaé w legendarnej katedrze
Sagrada Familia w Barcelonie.

Chér dziala od 2008 roku i od po-
czatku stanowi jedng z najwazniejszych
placéwek w Plocku. Dzigki konsekwent-
nej pracy dyrygenta — dra Andrzeja Sit-
ka i zaangazowaniu miodych artystow
zespot regularnie zdobywa nagrody na
krajowych 1 miedzynarodowych festi-
walach. Maja juz na swoim koncie m.in.
gtéwne Trofeum Mundus Cantat z 2021
roku oraz liczne Zlote Dyplomy z festi-
wali we Wtoszech.

Osiagniecia te udowadniaja, ze muzy-
ka chéralna w wykonaniu dzieci i mto-
dziezy stoi w Plocku na najwyzszym,
Swiatowym poziomie.

= > :
Miedzynarodowy sukces mtodych plocczan. Chér ASBeek zdobyt Zloty Dyplom

Huragan Bodzanow swietuje 50-lecie

Sportowy jubileusz

Huragan Bodzanéw przygotowuje
sig do obchodéw 50-lecia dziatalnosci.
Jubileusz odbedzie si¢ 27 czerwca.
W programie znalazly sie mecze pil-
karskie, memoriat sportowy, oficjalne
uroczystosd i liczne atrakde dla miesz-
karicow.

Huragan Bodzanéw obchodzi w tym

roku 50-lecie dziatalnosci. Jubileuszo-
we wydarzenie odbedzie si¢ 27 czerwca

w Bodzanowie i zgromadzi zawodnikéw,
dziataczy, kibicow i mieszkaricéw zwia-
zanych z klubem. Organizatorzy przygo-
towali bogaty program, w ktérym nie za-
braknie sportowych emocji i wspomnieni.

Huragan od pét wieku stanowi wazny
element zycia sportowego regionu. Przez
lata klub wychowywat zawodnikéw, inte-
growal mieszkancow i tworzyl przestrzeni
do rozwijania sportowych marzeni ko-
lejnych pokolen. Klub przez lata skupiat
wokot siebie nie tylko pitkarzy, ale takze
treneréw, dziataczy spotecznych i wier-

nych kibicéw. Dla wielu stat si¢ miejscem
pierwszych sportowych doswiadczen.

Obchody rozpoczng sie o godzinie
9.00. Jednym z pierwszych punktéw
programu bedzie IV Memorial im. Ka-
mila Ozdowskiego. W programie zna-
lazty si¢ réwniez spotkania pitkarskie.
Kibice obejrzg mecz oldbojéw Huraga-
nu Bodzanéw z druzyng Ekipa Zimnego
Lecha. Oprécz tego zaplanowano spo-
tkanie pomigdzy Huraganem Bodzanéw
a Huraganem Wolomin.

Impreza nie ogranicza si¢ wylacznie
do wydarzeri sportowych. Beda dmu-
chaiice, animacje dla dzieci oraz strefa
zabaw przygotowana dla najmtodszych
mieszkaicéw. W programie znalazly si¢
takze: wystawa klasycznych motocykli,
zwierzakoluby, strefy gastronomiczne.

Radostaw Cichocki

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Legumina i inne stodkie
zapomnienia

Stowo ,Jegumina” wywodzi si¢ z taciny, od form legumen w liczbie pojedyn-
czej i legumina w liczbie mnogiej. Poczatkowo, podobnie jak w jezyku taciriskim,
oznaczalo jarzyny, a takze niektére produkty spozywcze, takie jak maka, kasza
czy groch. Z czasem jego znaczenie uleglto zmianie i zaczgto nim okresla¢ stodkie
potrawy, najczesciej maczne, mleczne, jajeczne lub przygotowywane na bazie ka-
szy, podawane po zasadniczym positku. Legumina nie byta zatem nazwa jednego
konkretnego deseru, lecz catej kategorii dan, podobnie jak angielskie stowo pud-
ding. Pod tym okresleniem kryty si¢ miedzy innymi stodkie kasze, budynie, sufle-
ty, pieczone lub gotowane kremy oraz lekkie desery jajeczne. Potrawy te cieszyly
si¢ duzg popularnoscig na polskich stotach w XIX i pierwszej potowie XX wieku,
stanowigc eleganckie zwiericzenie obiadu. W okresie PRL-u znaczenie tego stowa
zaczeto si¢ zawezac. Leguming nazywano wowczas przede wszystkim niedrogi,
puszysty deser przygotowywany z mleka i jajek, czesto o konsystencji gestego
kremu. Wspdlczesnie okreslenie to wyszto niemal z codziennego uzycia, a jezeli
si¢ pojawia, najczesciej kojarzone jest z lekkim, cytrynowym deserem jajecznym.
W kuchni slgskiej i kaszubskiej jego odpowiednikiem jest tradycyjna szpajza.

. -"'a.
Fot. Piotr Chudzysiski -

Migdatowa legumina z owocowym sosem

Sklad:
migdalowa legumina
pot szklanki kaszki manny;
szklanka (250 ml) Smietany kremowki;
50 ml amaretto (w zamian za 2—-3 gorzkie migdaty, ktére sg trudno do-
stepne ze wzgledu na wysoka zawartos¢ amigdaliny — zwigzku mogace-
20 podczas trawienia uwalnia¢ cyjanowodor)
p6t szklanki migdatéw (przed zmieleniem);
pot szklanki cukru;
5 jajek;
SOS OWOCOWY
szklanka jagdd (w mojej wersji wykorzystatam jagody kamczackie);
szklanka truskawek;
1/3 szklanki cukru.

Wykonanie: .

Migdatly drobno mielimy. Smietanke doprowadzamy do wrzenia, wsypuje-
my kasze manne i gotujemy, caly czas mieszajac, az masa zgestnieje. Dodaje-
my amaretto, mieszamy i odstawiamy do przestygnigcia. Oddzielamy biatka
od zéttek. Biatka ubijamy na sztywna piang, stopniowo dodajac potowe cukru.
Z6ltka ucieramy z pozostatym cukrem na jasng i puszysta mase. Nastepnie, nie
przerywajac ucierania, dodajemy po tyzce przestudzong kasz¢ manng, a pézniej
zmielone migdaly. Powstalg mas¢ delikatnie taczymy z piang z biatek. Mase
przektadamy do formy przeznaczonej do gotowania babki, uprzednio wysmaro-
wanej thuszczem i oprészonej maka. Leguming gotujemy przez okoto 40 minut.
W tym czasie przygotowujemy sos owocowy. Do rondelka wkiadamy jagody
oraz truskawki pokrojone na mniejsze kawatki. Dodajemy cukier i podgrzewa-
my, az owoce puszczg sok. Nastepnie gotujemy na niewielkim ogniu do chwili,
gdy sos lekko zgestnieje. Migdalowg legumine podajemy z sosem z sezonowych
owocéw. Mozemy wzbogaci¢ deser bitg Smietang oraz odrobing ajerkoniaku.

W dawnych ksigzkach kucharskich znajdziemy znacznie wigcej deseréw, ktérych
nazwy brzmig dzis niemal egzotycznie. Jednym z nich byt melszpejz - stodka potra-
wa najczesciej przygotowywana z pieczywa, mleka, jaj i owocéw. W zaleznosci od
receptury przypominat zapiekanke lub dawny budyri, gotowany w specjalnej formie
jak babka. Blamanz byt delikatnym deserem mlecznym lub smietankowym, najcze-
Sciej z dodatkiem migdatéw. Po zastygnigciu przybieral posta¢ subtelnej galaretki,
dlatego mozna uzna¢ go za dawnego krewnego panna cotty. Jeszcze bardziej za-
skakuje nazwa ,.koks”, ktéra oczywiscie nie miata nic wspdlnego ze wspdtczesnym
znaczeniem. Okreslano nig lekka pianke z owocéw, marmolady lub powidel, czesto
polaczonych z ubitymi biatkami. Kasza puchowa powstawata z kaszy gryczanej go-
towanej w mleku. Po wystudzeniu przecierano jg przez sito lub rozdrabniano, aby
nadac jej puszystg konsystencje. Podawano ja z konfiturami, Smietankg albo stodkim
sosem. Jedng z najbardziej poetyckich nazw nosita zupa ,,nic”. Byl to stodki deser
mleczny zaggszczany zOtkami, podawany z letnimi owocami: jagodami, poziomka-
mi lub truskawkami. W podobnej postaci moja mama gotuje go do dzis, nazywajac
zupg jagodowa. Obecnie desery te pojawiaja si¢ jedynie sporadycznie. Czasami po-
wracaja podczas konkurséw kulinarnych jako niezwykle osobliwosci, cho¢ sto lat
temu stanowity zwyczajny element domowego jadtospisu. To, co dla naszych pra-
babek bylo znanym deserem, dla nas stafo si¢ egzotyczng ciekawostka i okazjg do
ponownego odkrywania smakow oraz jezyka dawnej polskiej kuchni.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p

ROBNE

Jogloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamOwienie — portrety re-
alistyczne, na pliétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotlacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

TELEFONY | AKCESORIA

MUZYKA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-

usltd@gmail.com
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421788

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.

1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997.pasaz-ofert.pl

2535460

KONSOLE

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych jestescie
w dobrym miejscu. SprawdZ najcie-
kawsze gry w jednym miejscu. Pole-
cam serdecznie swojg strong. LINK
ponizej: https://gryonline.strefa-ofert.
pl

2535462

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. 692-617-239.
2547229

SAMOCHODY 0SOBOWE

Skup aut: Warszawa i okolice - szyb-
ka wycena, gotéwka do reki. Tel. 519-
000-330.

2542769

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

Studio nagran ,,AtlantixStudio”. Pro-
ducent muzyczny i realizator dZwigku
- Arkadiusz Jasionowicz ,,Atlantix”.
Jestem producentem muzycznym i re-
alizatorem nagran, z wieloletnim do-
Swiadczeniem w pracy z zespotami i
solistami. Prowadz¢ studio nagran w

Legnicy. Tel. 661-354-250.
2541390

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG@G35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam dwie dzialki rolne o pow
.0,38 ha (las) oraz 0,77 ha (grunty
zadrzewione i grunty orne). Numery
Dziatek: 190/198. Krubin, gmina San-
niki. Tel. 692-617-239.

2547224

Sprzedam dziatke rolng o pow. 4,28
ha 3 klasy, wraz z siedliskiem (stodo-
fa murowana i letniak). Potozong w
Krubinie, gminna Sanniki. Tel. 692-

617-239.
2547227

Sprzedam dziatki budowlane 1700-

2000 mkw w Drobinie. 883-480-333.
2543833

MIESZKANIA

Sprzedam mieszkanie. Ul. Jasmino-
wa 4, I pietro, pow. uzytkowa 34,81
mkw., 2 pokoje, przedpokdj, kuchnia,
tazienka, wneka na szafe lub pawlacz,
piwnica 3,56 m. Mieszkanie do re-
montu. Blok jest kilka lat po termo-
modernizacji. Swiadectwo energe-
tyczne. Tel. 602-373-405.

2540836

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam duze, zdrowe prosigta
10-tygodniowe, cena 160/zt sztuka,
sprzedaje parami - juz od 1 pary. Kon-
takt telefoniczny: 602 218 450.

2541423

TRZODY
| BYDLA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Bardzo tadny paszowéz z malego
gospodarstwa, oryginal, wysyp na
2 strony, waga, maszyna gotowa do
pracy, wysokos¢ 2,50 m, stan b. tad-
ny. I tadowacz Fusch na przedni tuz
lub tyt ciagnika, jak nowy. Tel. 665-

508-833.
2546701

Kosiarka Claas 3100 ¢ disco contour
z kondycjonerem, na centralnym za-
wieszeniu, w oryginale, szer. kosze-
nia 3,1 m, walek, w komplecie dyski,
slizgi w dobrym stanie, bez luzdéw,
gotowa do pracy, szybka wymiana

nozy / nowy typ. Tel. 665-508-833.
2546707

Kupie kopaczke do ziemniakéw. Tel.

666-941-477.
2542276

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Eadowarka teleskopowa JCB 526s,
wysieg 5,5 m, udzwig 3t. Lub Merlo

p27.7. Tel. 609-372-586.
2543487

Mini tadowarka Bobcat A220, duzy
model, jeden z wigkszych, udZwig
1t, moc 74 KM, dodatkowo skretne
wszystkie kota /sterowanie na joystic-
ku, wyposazenie: tyzka i widly do pa-
let. Tel. 609-372-586.

2546712

Ptug 3-obrotowy, zabezpieczenia, re-
sor jak Kverneland, tylko 1zejszy, do
mniejszych ciagnikéw. I brona ak-
tywna Kuhn 302 z hydropakiem. Tel.
609-372-586.

2546703

Siewnik Lely 4 m, nadbudowany,
cena 400 zt lub Amazone d9, nowszy
typ, 3 m, cena 12 tys. Tel. 665-508-

833.
2546717

Silnik Kubota, silnik Perkins 3- i
4-cylindrowy, kota 9 5-36 do C-360,
kota 9,5-32 do C-330, opony kota fel-
gi do przyczepy HL Autosan, agregat
uprawowy 4,20 Unia Grudziadz hy-

draulicznie rozktadany, ptug 4-skibo-
wy Unia Grudziadz, zagonowy. Tel.

606 416 48.
2547273

Sprzedam Ciagnik C-330 wraz z
dwukétkg rolnicza, rok 1986. Pierw-
szy wlasciciel od nowosci. Optacony
i zarejestrowany. Cena do negocjacji.
Tel. 692-617-239.

2547223

Sprzedam kombajn zbozowy Volvo
BM S 830. Rok produkcji 1980. He-
tero 2,80 m. Uzytkowany w moim go-
spodarstwie. Gotowy do zniw. Silnik
4 cylindry Perkins o mocy 74 KM.
Cena 17 000 zt. Do negocjacji. Tel.

789-254-718.
2546230

Sprzedam siewnik zbozowy Isaria 2,5
metra, nowy model, ustawienia wy-
siewu, skala, skrzynia olejowa posia-
da znaczniki + drobny wysiew nasion,
100% sprawny, w bardzo dobrym stanie

technicznym, 5500 zt. Tel. 519-429-161.
2541170

Wozek paletowy elektryczny Yale,
tokarka TUJ 48 /1500, pita tasmowa
BFO BEH 430, migomat OTC CPTX
450 synergy, migomat Sherman mig
450 m, prostownik selenowy, sma-
rownica pneumatyczna, podnosnik
hydrauliczny do skrzyni biegéw. Tel.
606 416 482.

2547275

Woézek widtowy Bulgar, kosiarka ro-
tacyjna polska, przyczepa D 732 wy-
wrotka Autosan, przyczepa do kon-
teneréw siana, stomy, tadowacz tur
C-330, obcigzniki do Ursusa, podsta-
wa obcigznikéw do John Deere, dmu-

chawa do zboza. Tel. 606 416 482.
2547274

Zgrabiarka Kverneland Vicon, grabi
do boku 6,5 m lub na 2 walki, nowy
typ, 2012 rok, do ogarnigcia, sprowa-

dzona. Tel. 665-508-833.
2546722

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem

lub na miejscu. Tel. 692-617-239.
2530608

Sprzedam wapno nawozowe wegla-
nowe lub magnezowe luzem. Do-
wozimy na terenie calego kraju pod
wskazany adres. Cena wyliczana jest
indywidualnie. Wystawiam Fv VAT.
Tel. 603-404-131. 2490501

USEUGI

Oferuje ustugi zbioru zb6z, rzepaku,
koniczyn, kukurydzy nowym kombaj-
nem New Holland cx 8.90 4x4 z na-
wigacjq. Zapraszam do kontaktu. Tel.
668-617-160.

2541378

WOLONTARIAT

Nasz czas jest przeciez zbyt cenny, by
traci¢ go na pustych czy nieskutecz-
nych portalach. Cheg polecie¢ nasza
strong z portalami randkowymi. LINK

ponizej: https://randki.strefa-ofert.pl
2535461

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Firma OK-Systemy Zabezpieczen
L6d7 oferuje profesjonalny montaz
kamer CCTV, alarméw oraz syste-
méw monitoringu dla doméw, firm i
obiektow przemystowych. www.ka-

meryalarm.pl Tel. 510-625-625.
2537519
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FINANSOWE

Nie ptaé tysigcy - strona WWW 299
zt - juz w 24 h. stronaza299 @gmail.
com

2531569

Cala Polska! Prywatna pozyczka dla
zadluzonych.  b.wolski090@ gmail.

com
2540898

Zapraszamy do skorzystania z uslug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Kredyt pozabankowy dla kazdego.

b.wolski090 @ gmail.com
2541740

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliriska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiegowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczatt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspétpracy. Tel. 796-

820-112.
2478014

Nazywam si¢ Anna Walecka. Oferuj¢
pomoc finansowg na uczciwych wa-
runkach. Jesli szukasz sprawdzone-
go pozyczkodawcy, skontaktuj si¢ ze
mna. M¢j adres e-mail to waleckaan-

namariawalecka @ gmail.com
2547167

Nieruchomosci za granicg - bez pro-
wizji, zakup od dewelopera. Tel. 690-

280-926.
2506579

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci) i
finansowanie dla kazdej firmy, rolni-
kéw, na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, liczenia
zdolnosci kredytowej, z zadluzeniami
ZUS i US, bez wykluczania branz.

Tel. 731-531-144. Finanso
2541142

Pozabankowa pozyczka pod zastaw
nieruchomosci bez BIK, gdy bank od-
mawia finansowania. Kwoty juz od
20 000, czas kredytowania 3 miesig-
ce -10 lat. https://gotowka-podzastaw.

letnet.pl
2540245

Szezegoly oraz tytuly filmow dostepne na stronie 3 Staréwka Plock

WAKACYJNY PLENER KULTURALNY W PLOCKU

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
Zy, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzeni, po serwis i naprawy z do-

jazdem. Tel. 505-438-463.
2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Jestesmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy Twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogtoszer. Tel.

794-252-817.
2469359

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa od 299 zt - bez
ukrytych kosztéw. Wystawiamy fak-

tury. stronaza299 @ gmail.com
2491189

/ESEEEEESEEEER
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Strona internetowa Plock od 590 zi.
Dodawanie ogtoszeri do portali. Tel.

794-252-817.
2540407

Swiattow6d 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883

334 114.
2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
216768

4

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-

kie terminy. Tel. 503-395-595.
2449445

POZOSTALE

Chcesz zmieni¢ nawyki zywieniowe,
zadbac o forme, zaoszczedzi¢ czas, a
moze szukasz zdrowego cateringu na
doméwke lub do biura? Poznaj Ku-
linarnie Fit — catering dietetyczny, w
ktérym podajemy serce na talerzu!

Cata oferta: https://kulinarniefit.pl
2541312

Psychotesty, badania psychologiczne
- szybkie terminy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505-030-921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta
Padlewskiego 5, Plock. Rejestracja:
505-030-921. www.badaniakierow-

cow24.com.pl
2530621

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktdre
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Twdj sprzet miat kontakt z wodg lub
upadt na twarde podloze? Skontaktuj
si¢ z nami juz dzis! Oferujemy czysz-
czenie po zalaniach oraz wymiang
uszkodzonych elementéw. Krakéw,
ul. Szlak 26/6. Tel. 733 310 085.

www.naprawafotovideo.pl
2546716

Utylizacja sprzetu fitness i skuteréw
inwalidzkich - Warszawa, Konstan-

cin, Mazowsze. Tel. 607-715-169.
2546310

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy milosne w pracy, w
zyciu? Cos Cig¢ nurtuje? Chcesz po-
znaé¢ odpowiedz? Moje karty odpo-
wiedzg i podpowiedza, co robié dale;j.
Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

serce Polskl

Rozwéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.

19.00).
) 1741440

REKLAMOWE

JTwoja reklama w 1000 miejscach.
Tanie Strony Internetowe i wizytow-
ki. Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-
nie. 604-075-293.

2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Malowanie domoéw, mieszkan, drob-
ne prace remontowe. Malowanie
drewna, ogrodzenia, meble ogrodowe

itp. Tel. 736-102-215.
2540881

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferuje naprawy
hydrauliczne, elektryczne,
skrecanie mebli z paczki,
malowanie wnetrz itp.

Tel. 504-949-917.
2542173

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachow,
giecie i montaz obrébek blacharskich,

prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2542129

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

PHLOCKIL

TERMINY:
26.06.2026, 03.07.2026,
10.07.2026, 17.07.2026

GODZ. 20.00

Mazowsze, Mazowsze ) .organizacji i
pozarzqdowych )

ZADANIE PUBLICZNE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO.
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Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykonczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

SERWISOWE

Naprawa ekspresow do kawy Delon-

¢hi, Warszawa. Tel. 22 300 25 25.
2546578

Pojazdy elektryczne. Serwis, napra-
wa skuteréw inwalidzkich Shoprider.
Tel. 607-715-169.

2547313

Serwis kamer, obiektywéw i apara-
téw. Jesli potrzebujesz przeczy$¢ ma-
trycg, obiektyw lub pokazuje si¢ ja-
kis error. Nasz serwis stuzy pomocg.
Gwarantujemy szybka diagnoze oraz
skuteczng naprawe. Zapraszamy tel.

574-254-031 www.foto
2542506

Serwis sprzgtu na sitowni, jednostki
wojskowe, szpitale, hotele, szkoty,
serwis sprzetu sportowego. Tel. 607-

715-169.
2547037

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock @ gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

TURYSTYKA

Agroturystyka nad samg rzekag Wel w
m. Cibérz 19 (k.Lidzbarka Welskie-
20) ,,Przy Starym Mtynie” — miejsce
postojowe na szlaku wodnym Dg-
bréwno-Trzcin, oferuje: pole namio-
towe z zapleczem. Sptywy kajakowe,
tel. (23) 69 61 353 wieczorem.

2542204

Domki 5-osobowe na Mazurach koto
Mikotajek do wynajecia. Caty domek

200 zt. 532-759-841, (24)364-27-50.
2541360

PSY

Reproduktor rasy Goriczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyt po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Reproduktory rasy GONCZY POL-
SKI (ZKwP) z hodowli mysliwskiej
Piwniczaniski Jazgot FCI, polujace,
zapraszaja suczki tel. 502-040-107 m.
Posada Ja¢mierska.

2542200

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.

tp.com.pl/ogloszenia

WYROZNIJ
OGLOSZENIE

W INTERNECIE
I w GAZEGIE 2. Wykaz nieruchomosci stanowigcej czesé dziatki o- numerze

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

informuje, ze w dniu 23 czerwca 2026 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Drobin, przy ulicy Marszatka Pitsudskiego 12, na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na
DHOBNE stronie internetowej www.drobin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni:

1. Wykaz nieruchomosci stanowiacej czesé dziatki o numerze
ewidencyjnym 458/1, potozonej w Drobinie, bedacej wiasnoscia
Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej do wydzierawienia
wtrybie bezprzetargowymna okres powyzej 3 miesiecy

ewidencyjnym 62/1, potozonej w tegu Koscielnym, bedacej
wlasnoscig Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej do
wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na okres powyzej
3 miesiecy.

tp.com.pl

/ogloszenia

SA-32-6

TWOJE
0GEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ
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l P ZBOZA GORSZEJ JAKOSCI | |
NA GORZELNIE

LS ool

- uszkodzone przez szkodniki
ﬂ - wilgotne
I - Zanieczyszczone

- Skupupemy ruwnle; zbo;e paszowe. )
_ m} = ‘L ‘ _
| Tel. 519 452 981 i

DIV AT MR N A N NP O

Zaktad

Stanistaw
Frydrysiak

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- duzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- 0dziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wiazanek

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Swiadczy ustugi w zakresie

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
po pogrzebie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14a
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sport

Ptoccy badmintonisci zdobywajg medale
na krajowych imprezach

Swietny sezon
nie tylko

dla miodziezy

W Strzelcach Opolskich zakorczyly
sig Druzynowe Mistrzostwa Polski
Wojewddztw. Bardzo dobry wynik
osiggnela reprezentaga wojewddz-
twa mazowiedkiego, ktéra w kategorii
chlopcow do lat 15 zdobyla srebrny
medal.

W skiadzie druzyny U-15 znalazlo
si¢ dwéch zawodnikéw KS Masovia
Plock: Olgierd Byczek oraz Wojciech
Kamiriski. Wspdlnie z nimi wojewddz-
two mazowieckie reprezentowali: Filip
Paczek (KS Hubertus Zalesie Gérne),
Emil Helbing (SKBad Harcownik
Warszawa), Kajetan Sztander-Sztan-
derski oraz Adam Machczynski (obaj
ABRM Warszawa).

Reprezentacja Mazowsza U-15 bar-
dzo dobrze zaprezentowata si¢ w tur-
nieju. W fazie grupowej odniosta trzy
zwyciestwa: Mazowieckie — Swigto-
krzyskie 3:2, Mazowieckie — Wielko-
polskie 4:1 oraz Mazowieckie — Mato-
polskie 5:0.

W meczu finalowym druzyna wo-
jewoddztwa mazowieckiego zmierzyta
si¢ z reprezentacjg wojewddztwa opol-
skiego. Spotkanie byto bardzo wyréw-
nane i zakoriczylo si¢ zwyciestwem
Opolskiego 3:2. Mazowsze zdobylo
srebrny medal.

sk

Warto przypomnieé, ze dzieri wcze-
Sniej reprezentacja Mazowsza U-17,
w ktérej wystapito trzech zawodni-
kéw KS Masovia Plock: Kacper Kosz,
Kuba Piotrowski oraz Olgierd Byczek,
zdobyta ztoty medal. W sktadzie wy-
stapili rowniez Filip Paczek (KS Hu-
bertus Zalesie Gorne) oraz Feliks Get-
ka (UKS Dwdjka Wesota).

Dwa finaly, ztoty medal w kategorii
U-17 i srebrny medal w kategorii U-15
to bardzo dobry wynik wojewddztwa
mazowieckiego, a jednoczesnie po-
wod do dumy dla KS Masovia Plock.
Zawodnicy ptockiego klubu odegrali
wazng rol¢ w obu druzynach, potwier-
dzajac swoja wysokg pozycje na kra-
jowym poziomie rywalizacji mtodzie-
ZOWej.

.

Fantastyczne w1adomosc1 otrzyma-
lismy ze Strzelec Opolskich. Reprezen-
tacja Wojewddztwa Mazowieckiego
zdobyta ztoty medal Druzynowych Mi-
strzostw Polski Wojewddztw w badmin-
tonie w kategorii U-17, potwierdzajac
swoja dominacje w krajowej rywalizacji
miodziezowe;.

W sktad zwycigskiej druzyny weszli
zawodnicy: KS Masovia Plock — Kacper
Kosz, Olgierd Byczek; Kuba Piotrowski,
Feliks Getka — UKS Dwojka Wesota
i Filip Paczek — KS Hubertus Zalesie
Gorne.

Wracajg do
rozgrywek ligowych

Zarzad KS Masovia Plock poinformo-
wal, ze po przerwie do rywalizacji ligo-
wej wraca zespot senioréw. W sezonie
2026/2027 plocka druzyna rozpocznie
zmagania w II lidze, a celem jest awans
do I ligi juz po pierwszym sezonie.

Jak ustyszeliSmy, dlugofalowa wizja
klubu jest powrét KS Masovia Plock do
Ekstraligi. — Chcemy osiggngc ten cel
poprzez systematyczng prace nad rogzwo-
Jjem klubu oraz popularyzacje badminto-
naw Ptocku i powiecie ptockim — zapew-
nia zarzad klubu.

Jednoczesnie klub zaprasza wszyst-
kich chetnych — dzieci, mtodziez i do-
rostych — na zajecia, ktére odbywaja sie
w Szkole Podstawowej nr 3 w Plocku,
a takze do kibicowania podczas me-
czéw ligowych i turniejéw. Sportowe
emocje i Swietnie spedzony czas zagwa-
rantowane.

Warto przypomnieé, ze badminton
jest dyscypling olimpijskg oraz jednym
z najszybszych i najbardziej dynamicz-
nych sportéw na swiecie. Plock ma
pigckne tradycje badmintonowe — na
przestrzeni lat zawodnicy i zawodniczki
zdobywali liczne medale oraz odnosili
sukcesy na arenie krajowej, europejskiej
i Swiatowe;j.

Szczegblng dumg napawa fakt, ze
reprezentant naszego klubu, Michat
Logosz, az czterokrotnie reprezentowat
Polske na igrzyskach olimpijskich.

Jol.

Pokrycly ‘;E,_Ee
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Archiwum Klubu

Badmintonisci Mazowsza ze srebrnym medalem

Druga runda Ptockiej Ligi Ptywania przeszta do historii

Byly medale, rekordy i satysfakcja

W tym roku ploccy plywacy majg
szanse sprawdzi¢ swoje umiejetnosd,
powalczy¢ z réwiesnikami i przekona¢
sie, czy poczynili postepy w trzech run-
dach Plockiej Ligi Ptywania. W czerweu
na basenie Podolanka odbyta sie druga
runda.

Bilans medalowy zawodnikéw PSP
SWIM Plock byt po tych zawodach im-
ponujacy. Reprezentanci klubu zdobyli
12 medali ztotych, 12 medali srebrnych
i 5 medali brazowych. Eacznie 29 kraz-
kow, a do tego drugie miejsce w klasyfi-
kacji medalowej sposrdd 21 klubow.

Na ten sukces zapracowali:

Oliwier Drozdowski, zwyciezca wy-
scigu na 50 m stylem dowolnym i 50 m
stylem motylkowym i drugi na mecie na
100 m stylem dowolnym.

Natan Figiel, ktéry zameldowat si¢ na
pierwszym miejscu na mecie w wyscigu
na 50 m stylem dowolnym, na ktérym
pobit rekord zyciowy oraz na 100 m sty-
lem dowolnym i na 100 m zmiennym.

Feliks Kulifiski wywalczyt dwa srebr-
ne medale na 50 m stylem motylkowym
— ustanowil nowy rekord zyciowy, oraz
na 100 m stylem zmiennym i brgzowy
krazek na 50 m stylem dowolnym, gdzie
takze poprawil swoj najlepszy zyciowy
wynik.

Maja Lewandowska zameldowata
si¢ na drugiej pozycji na 25 m stylem
grzbietowym, Michalina Miaskiewicz
dwukrotnie zajeta drugie miejsce na 50
m stylem grzbietowym i 50 m motylko-
wym oraz trzecie miejsce na 50 m stylem
dowolnym.

13-letnia Zosia Oleksik poprawita
wszystkie swoje rekordy. Wygrata wy-
Scig na 100 m stylem klasycznym i 100

m zmiennym, zajeta drugg pozycje na 50
m stylem dowolnym.

Agatka Raczkowska wygrala wyscig
na 25 m stylem dowolnym, poprawiajac
rekord zyciowy, a Julia Stepniak trzy-
krotnie stawata na najwyzszym stopniu
podium: na 50 m dowolnym — nowy re-
kord zyciowy, 50 m klasycznym i 100 m
stylem zmiennym.

Blanka Szewczyk zajela 3. miejsce
na 50 m stylem klasycznym, bijac swdj
rekord zyciowy i 2. miejsce na 100 m
dowolnym. Wiktoria Szymaniak zakon-
czyla zawody z bragzym medalem wy-
walczonym na 100 m stylem dowolnym.

Marta Zakieta trzykrotnie stawata na
2. miejscu podium, ustanawiajac dwa
rekordy zyciowe na 100 m grzbietowym
i 50 m motylkowym oraz 100 m stylem
zmiennym.

PSP SWIM

Maja Lewandowska i Lidia Zomierzak

Lidia Zolnierzak wygrata wyscig
na 25 m stylem dowolnym i zajeta
3. miejsce na 25 m stylem grzbieto-
wym.

Wielkie brawa nalezg si¢ réwniez
tym, ktérzy wrécili z zawodow bez
medalu, ale za to z nowymi rekor-
dami zyciowymi, doswiadczeniem
i kolejnym krokiem wykonanym na
drodze sportowego rozwoju.

W zawodach réwniez wystartowa-
li: Natalia Berner, Btlazej Kulesza,
Jakub Nowak, Pawel Obidowski,
Marcel Opolski, Leon Prusak, We-
ronika Racka, Aniela Roszkowska,
Maria Roszkowska, Jan Trudzinski,
Aleks Wozniak, Szymon WozZniak,
Zuzanna WozZniak i Mieszko Zotnie-
rzak.

Jol.

Turniej gmin powiatu ptockiego
w Nowych Proboszczewicach

Nadzieje Olimpijskie

Pod honorowym patronatem
wicemarszatka Sejmu RP Piotra
Lgorzelskiego i starosty plockiego
Sylwestra Ziemkiewicza, w Osrod-
ku Sportu ,Wierzbica” w Nowych
Proboszczewicach odbyt si¢ Turniej
Gmin Powiatu Plockiego —Nadzieje
Olimpijskie.

Gléwnym organizatorem turnieju
byt Plocki Klub Olimpijczyka przy
wspétudziale Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu w Gminie Stara
Biata oraz Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego. Celem imprezy byla
promocja idei olimpizmu, sportu
i kultury fizycznej wsréd mlodziezy
szkolnej z terendw wiejskich i matych
miejscowosci powiatu ptockiego.

W zawodach wzigly udzial repre-
zentacje czterech gmin: Brudzenia
Duzego, StaroZzreb, Wyszogrodu
i Starej Bialej. W zawodach wystar-
towato w konkurencjach biegowych
136 dziewczat i chtopcéw w wieku od
6 do 15 lat oraz 32 uczestnikow: 16
dziewczat i 16 chtopcow w przecigga-
niu liny.

Kilkudziesigciu uczestnikow im-
prezy zachecanych przez Wiktora
Sobieszka — aktualnego mistrza Eu-
ropy junioréw, sprébowato swoich
sit na ergometrze wioslarskim. Préba

na ergometrze cieszyla si¢ najwigksza
popularnoscia, szczegdlnie wsrdd naj-
mlodszych uczestnikéw turnieju.
Zawodnikéw turnieju w imieniu
wicemarszatka Piotra Zgorzelskiego
i starosty Sylwestra Ziemkiewicza
przywital Lech Dabrowski — przewod-
niczacy Rady Powiatu. O podjecie
systematycznych ¢wiczen i treningéw
oraz udziat w lekcjach wychowania fi-
zycznego zaapelowat Ryszard Olczuk,
prezes Plockiego Klubu Olimpijczyka.
— Mamy na terenie naszego powia-
tu wspaniate obiekty sportowe, sale
gimnastyczne. Nie proscie rodzicow
o zwolnienia z zaje¢ wychowania fi-

gycznego z btahych powodow, 7z leku
przed wysitkiem. Pamietajcie, ze wa-
sza sprawnos¢ fizyczna jest potrzebna
nie tylko wam, ale moze okazac si¢
zbawienna w przysztosci dla waszej
babci, chorej mamy lub innym lu-
dziom potrzebujqcych pomocy. Moze
by¢ potrzebna w obronie ojczyzny —
powiedzial Ryszard Olczuk.

Bogdan Zalewski odczytat ,,Apel
Olimpijski 2026”, a flage Polskiego
Komitetu Olimpijskiego na maszt
podniést Wiktor Sobieszek w towa-
rzystwie Wioletty Chrobot i Amelii
Smoliniskiej — dwoéch reprezentantek
Gminy Brudzen Duzy.

W czgsci gtéwnej turnieju rozegra-
no 10 biegéw w réznych kategoriach
wiekowych i na réznych dystansach.
W og6lnej punktacji Turnieju pierw-
sze miejsce zaje¢ta Gmina Stara Biata
— 253 pkt.; przed Gming StaroZreby —
217 pkt.; Gming Brudzeri Duzy — 192
pkt.; 1 Wyszogrodem — 169 pkt.

Jol.
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Lekkoatleci MUKS Ptock z dobrymi

wynikami sportowymi

Patty rekordy

Zawodnicy MUKS Plock swietnie
sobie radzq na zawodach lekkoatle-
tycznych. Miodzi sportowcy popra-
wiajg swoje wyniki i bijg rekordy
iydowe. Sezon wiosenny dobiega
konica.

Na stadionie lekkoatletycznym
AWF w Warszawie startowali mtodzi
zawodnicy. Wiktoria Guzmarnska na
100 m ustanowita swdj najlepszy wy-
nik w sezonie — 12.84. Nowe rekordy
zyciowe osiggneli: Weronika Drogon
na 100 m — 13.29, Bartek Obczyn-
ski takze na 100 m — 11.69 i Michat
Lewandowski na 100 m — 11.92. Na
uwage zasluguja takze nowe czasy:
Mikotaja Chylifiskiego na 100 m —
12.22 oraz Marcela Cyparskiego na
400 m — 57.32.

Swietne wyniki na koniec sezo-
nu wiosennego uzyskali zawodnicy
MUKS w kategorii U-16. Podczas
Mistrzostw  Warszawy potwierdzili
wysokag form¢ na koniec pierwszej
czgsci sezonu startowego.

Karolina Frankowska przebiegla
2000 m w czasie 6:38.96, ustana-
wiajac swdj nowy rekord zyciowy.
Jest to drugi wynik w Polsce w ta-
belach U-16. Najlepszy wynik sezo-
nu osiggneta Waneska Murlikowska
w pchnigciu kulg — 10,65 oraz rzucie
dyskiem — 27,95.

Ola Milczyriska na 1000 m zapi-
sala na swoim koncie nowy rekord
zyciowy, przebiegajac dystans w cza-
sie 3:31,71. Zuzia Markowska réw-
niez poprawila swéj zyciowy wynik
na 300 m, ktdry teraz wynosi 46.38,
a 100 m przebiegta w czasie 13.56.

Btazej Czubak zaliczyt swdj najlepszy
wynik w sezonie na 600 m — 1:31.65,
a Marcel Piechota ma teraz dwa nowe
rekordy zyciowe: na 100 m — 12.50,
ana 300 m - 39.95.

eskosk

Na stadionie Podskarbiriska w War-
szawie odbyty si¢ XX VIII Mazowiec-
kie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Fi-
nal Wojewo6dzki. Zawodnicy MUKS
Plock z kategorii U-16, reprezentu-
jac swoje szkoty, wrécili z zawodow
z kolejnymi rekordami zyciowymi.

Waneska Murlikowska z SP 18
pchneta kula na odlegtos¢ 10.46
i zajeta I miejsce, réwniez na najwyz-
szym stopniu podium stangta Karoli-
na Frankowska z SP 15, ktéra 1000 m
wygrata z czasem 3.06.17.

Na 4. pozycji ukonczyta bieg na 100
m Zuzia Markowska z SP 6 (13.38),
tak samo jak Btazej Czubak, jej szkolny
kolega, ktéry pokonat dystans 1000 m
w czasie 2.54.04. Ola Milczynska, takze
uczennica SP 6, bieg na 600 m ukoriczy-
tana 10. miejscu, a Agata Pecherzewska
z SP Swiecieniec byta 13 na 100 m.

Nauczycielami wychowania fizycz-
nego ze szkot sa: Katarzyna Wolano
i Radostaw Matlewski z SP 6 Plock,
Ewa Koziniska i Agnieszka Donarska
z SP 18 Plock oraz Marcin Eecki z SP
15 Ptock. Jol.

Archiwum zawodnikéw

Reprezentanci MUKS Plock

VIl Memoriat Ptock — Miasto Bohater 1920 w roczniku 2015

Puchar pojechat do Ukrainy

»Miasto Bohater, Plock to jest
Miasto Bohater” - te slowa wy-
brzmiewaly przez trzy dni trwania
Migdzynarodowego VIl Memoria-
tu Plock — Miasto Bohater 1920

w roczniku 2015, zorganizowanego
w 106. rocznice bohaterskiej obro-
ny Plocka.

Zwycigzcg turnieju zostata druzy-
na ®K Monicca z Zytomierza. Drugie
miejsce wywalczyt zespot Stowarzy-
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Srebrne medale wywalczyla plocka druzyna

szenia Sportu Mlodziezowego Wista
Ptock. Na trzecim miejscu uplasowa-
fa sie litewska ekipa Baltijos Futbolo
Akademija, a tuz za podium — Kré-
lewscy Ptock.

Druzyny, ktére zajely trzy pierwsze
miejsca w turnieju, otrzymaty medale
wzorowane na Krzyzu Walecznych,
jaki Marszatek Jozef Pitsudski przy-
znat obrorficom Plocka wraz z tytutem
Miasto Bohater 1920.

Krélem strzelcow turnieju zostat
Maksymilian Dobrowolski, reprezen-
tujgcy SSM Wista Plock, a tytul naj-
lepszego bramkarza zostal przyznany
Denysovi Ivaniukovi z FK Zytomierz.

Partnerem wydarzenia byta Gmina
Miasto Plock. Sponsorem Migdzy-
narodowego VII Memoriatu Plock
— Miasto Bohater 1920 zostal PKN
ORLEN.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli Prezydent Miasta Plocka
Andrzej Nowakowski, Polski Zwig-
zek Pitki Noznej oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Tygodnik Plocki byt partnerem me-
dialnym wydarzenia.

Jol.

Powiatowa Gala Sportu Szkolnego

Najlepsi nagrodzeni

D. Ossowski

Sport to nie tylko wielkie kluby,
wspaniale wyniki i medale na im-
prezach krajowych i zagranicznych
- to takie cieika praca, joka wy-
konywana jest na poziomie matych
szkot podstawowych, poza duzymi
miastami.

Wiasnie takich nauczycieli, ktérzy
probujg zaszczepi¢ mitos¢ do sportu
i aktywnego stylu zycia, nagrodzito
Starostwo Powiatowe w Ptocku.

— Na co dzieii pracujemy nad tym,
by dbac o kondycje najmtodszych, to
jeden z filarow naszej dziatalnosci.
Wspottworzymy Powiatowq Akademig
Pitki Recznej, a na Mazowszu tworzymy

kadry pitki noznej. Takich i podobnych
dziatari mamy w planach jeszcze wigcej,
bo aktywnos¢ to sposob na spedzanie
wolnego czasu — powiedzial podczas
uroczystosci nagrodzenia nauczycieli
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

W powiecie ptockim sport si¢ po
prostu uprawia, a na imprezach zdo-
bywa medale i punkty w klasyfikacji
szk6t. W sezonie 2024/25 w zawo-
dach wystartowaty: w klasach 4-6
— 34 szkoly, zas w grupie starszych,
w klasach 7-8 — 35 szkét.

Najbardziej usportowionymi szko-
tami okazaly si¢: w grupie mlodszej
— SP Stupno, SP Radzanowo i SP Stu-
bice, w grupie starszej — SP Radzano-
wo, SP Stupno i SP Lubki Nowe.

Jol.

Finat Ogdlnopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

Brazowy medal
SP nr 23 w Plocku

W finale Ogélnopolskim Igrzysk
Miodzieiy Szkolnej druiyna Szkoly
Podstawowej z Oddzialami Inte-
gracyjnymi nr 23 w Plocku zdobyla
brgzowy medal.

W turnieju wziglo udziat 16 dru-
zyn, mistrzéw swoich wojewddztw.
Po wygraniu Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w Ostrolece
zespot Michata Krélikowskiego za-
kwalifikowat si¢ do finatu Ogélnopol-
skich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Druzyna ztozona zostala z uczniéw
klas sportowych 7s i 8s SP 23. Bra-
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UGULNUFULSK
RZYSK DZIECI
IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
LICEALIADY
W PILCE RECZNEJ CHLOPCOW
son temsas 8-16.06.2026 .

zowy medal wywalczyli: Franciszek
Borczuk, Kuba Openchowski, Hubert
Suchodolski, Aleks Polacki, Szymon
Radaszkiewicz, Dominik Feliciak,
Igor Szychulda, Adam Szafraniec,
Filip Ptasinski, Kacper Openchow-
ski, Aleksander Wisniewski, Olaf
Nasielski, Jakub Damaziak, Tomasz
Stupecki, Jakub Zolotenko i Bartosz
Czylewicz.

Plocka druzyna pokonata SP 11 Puta-
wy 26:12, w meczu o wejscie do finatu
ulegta SP 46 Wroctaw 13:16, a w poje-
dynku o brazowy medal zespét z SP 23
wygrat z SP 71 Szczecin 17:15.

Jol.

Ministersiwo
‘ Sportui Turyst

38 Tygodnik Ptocki
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Juz wszystko wiadomo — Wigcek prezesem, Majewski trenerem

Zmianv w Wisle Plock
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D. Ossowski

Maciej Wigcek, Adam Majewski

Nie bylo katastrofy, ani tym bardziej
trzgsienia ziemi. Po takich nadzwyczaj-
nych wydarzeniach dtugo trzeba sprzq-
tac i usuwa skutki. W tym wypadku,
gdyby nie egzaltacja niektorych portali,
takie tych ogélnopolskich, mato kto by
zauwaiyl, e doszto do bardzo znaczg-
cych, ale nie uniemoiliwiajgcych nor-

malne funkcjonowanie klubu dziatar.

Przed tygodniem cata pitkarska Pol-
ska ustyszata, ze Wista Plock stoi przed
grozba katastrofy. Jeszcze 26 maja klub
oglosit, ze zostat przedtuzony kontrakt
z trenerem Mariuszem Misiurg, a kilka
dni przed pierwszym, powakacyjnym
treningiem gruchneta wiesé, ze obok tre-
nera z klubem pozegnajg si¢ prezes Piotr
Sadczuk i dyrektor sportowy Radostaw
Kucharski.

Niemal od razu pojawili si¢ nastepcy.
Maciej Wigcek zostal pelnigcym obo-
wigzki prezesem Wisty Plock, a Adam
Majewski bedzie pehit funkcje pierw-
szego trenera. W sztabie szkoleniowym
bedg takze: Karol Szweda, Maciej Sera-
finiski i Marcin Zubek oraz trener przygo-
towania motorycznego Dariusz Fabiano-
wicz. W klubie zostanie dotychczasowy
trener bramkarzy Mariusz Liberda.

Przez kolejne dni do kibicéw dociera-
1y nowe informacje. Okazalo si¢, ze Mi-
siura jest po stowie z Motorem Lublin,
gdzie zamierza si¢ przenies¢ i podpisaé
duzo wyzszy kontrakt, zaplanowany az
na trzy lata.

Wista wrocita
do treningow

W piatek 19 czerwca zgodnie z pla-
nem druzyna Wisty Plock rozpoczeta
przygotowania do sezonu 2026/27
PKO Bank Polski Ekstraklasy. Przez
pierwsze dwa dni 27 zawodnikéw
z kadry Nafciarzy przechodzilo ba-
dania wydolnosciowe pod czujnym
okiem nowego trenera.

Wsréd pitkarzy, ktérzy w piatek po-
jawili sie w klubie, Zeby przejs¢ badania
wydolnosciowe, zabrakto: Diona Galla-
peniego, ktéry otrzymat dhuzszy urlop
po zgrupowaniu reprezentacji Kosowa,
koriczacego rehabilitacj¢  Kyriakosa
Savvidisa, Bartosza Borowskiego oraz
wahadlowych Quentina Lecoeuchea
i Zana Rogelja, w sprawach ktérych
klub prowadzi rozmowy dotyczace ich
przysztosci w Wisle Ptock.

Wsréd 27 zawodnikéw znaleZli sig:
wracajagcy z wypozyczefi do innych
klubéw: Szymon Wadas, Przemystaw
Misiak oraz Gleb Kuchko, pozyskany
Michat Krél, czterech przedstawicieli
drugiego zespotu: Marcin Wigckowski,
Nikodem Rogowski, Oskar Dari i Kac-
per Blaszkiewicz oraz Ksawery Liczy-
wek z Akademii.

Na wiasnych obiektach druzyna Wi-
sty bedzie trenowac do 5 lipca. Po ba-
daniach wydolnosciowych pierwszy raz
na boisko zawodnicy wyszli 22 czerwca.
Pie¢ dni péZniej zagraja sparing z Pogo-
nig Grodzisk Mazowiecki, a w nastgpny
weekend z Polonig Warszawa.

Oba spotkania kontrolne rozegrane
zostang na bocznym boisku ORLEN
Stadionu.

W poniedziatek 6 lipca druzyna wy-
ruszy na obdz przygotowawczy do
Opalenicy, gdzie rozegra dwa kolejne
mecze sparingowe z przedstawicielami
czeskiej ekstraklasy: Sigma Otomuniec
i Bohemians Praga.

Po powrocie do Ptocka 17 lipca pitka-
rzy Wisly czeka préba generalna z EKS
L6d7. W pierwszej ligowej kolejce Naf-
ciarze zagrajq na wyjezdzie z Rakowem
Czestochowa. Mecz wyznaczono na
niedziele 26 lipca na godz. 14.45.

Na dzis, do gry w Ekstraklasie w bar-
wach Wisly, przygotowuja sie:

bramkarze: Stanistaw Pruszkow-

ski, Rafat Leszczynski, Jakub Burek,

Oskar Klat, Szymon Wadas;

obroncy: Marcus Haglind-Sangré,

Marin Karamarko, Przemystaw Mi-

siak, Marcin Kaminski, Matsvei Bak-

hno, Filip Zajac (trening indywidual-
ny), Marcin Wigckowski, Ksawery

Liczywek;

wahadlowi: Fabian Hiszparski, Ni-

kodem Rogowski, Gleb Kuchko, Mi-

chat Krdl;

pomocnicy: Krystian Pomorski,

Dani Pacheco, Jorge Jimenez, Mate-

usz Lesniewski, Oskar Dari;

napastnicy: Giannis Niarchos (tre-
ning indywidualny), Fukasz Sekul-
ski, Said Hamuli¢, Deni Juri¢, Kacper

Blaszkiewicz.

Jol.

(Maciej Wiacek p.o. prezesa Wisty Ptock )

Zegnamy Piotra Sadczuka

Kibice zapewne jui doskonale wiedzqg, ie nastgpity zmiany w Wi-
$le Plock. Piotr Sadczuk przestat petni¢ funkcje Prezesa Zarzqdu kluby,
a do czasu powotania nowego Prezesa Zarzqdu, jego obowigzki pelnit
bedzie Maciej Wigcek.

Piotr Sadczuk zostal powotany na stanowisko 1 lipca 2023 roku, tuz po
spadku zespotu z Ekstraklasy. Pod jego przewodnictwem klub ustabilizowat
sytuacje organizacyjng i sportowg, a pierwsza druzyna po dwdch latach gry
na zapleczu elity powrdcila na najwyzszy poziom rozgrywkowy. Nastepnie,
wykazujac si¢ ogromng determinacjg i charakterem, zesp6t z powodzeniem
utrzymat si¢ w PKO Bank Polski Ekstraklasie, przez dtugi czas plasujac si¢
w Scistej czotéwcee ligi i bedac liderem po rundzie jesienne;.

Jak wszyscy doskonale wiedza, byly sternik Wisty ma juz nowg prace.
Dwa dni po odejsciu z Plocka zostal dyrektorem operacyjnym Cracovii.
Gratulujemy!

Maciej Wiacek jest absolwentem Wydziatlu Dziennikarstwa i Nauk Po-
litycznych Uniwersytetu Warszawskiego oraz podyplomowych studiéw
na kierunku Zarzadzanie instytucjami sportowo-rekreacyjnymi. Z klubem
zwigzany jest od wielu lat, formalnie pracuje w Wisle od 2001 roku, naj-
pierw jako rzecznik prasowy, a od 2002 — z krétkg przerwg — jako dyrektor
biura zarzadu. Od 16 lipca 2024 roku petnit funkcje Wiceprezesa Zarzadu
Wista Plock.

deskesk

Mariusz Misiura odchodzi z Wisty Ptock

Powodzenia, trenerze!

Mariusz Misivra objgt stanowisko trenera pierwszego zespolu 1
czerwca 2024 roku. Jui w pierwszym roku pracy pod jego wodzq Naf-
darze wywalczyli awans do PKO Bank Polski Ekstraklasy po wygra-
nych dwustopniowych barazach.

Co wigcej, w krajowej elicie nasz
zespot stal si¢ rewelacja rozgrywek,
zaliczajac na starcie sezonu 2025/2026
seri¢ szesciu meczOw bez porazki,
a w pdzniejszym etapie kampanii Sru-
bujac ten rekord do jedenastu spotkari.

Dzigki wzorowej pracy sztabu szko-
leniowego oraz zawodnikéw Wista
Plock pozostawata liderem rozgrywek
przez kilka tygodni z rzgdu, a takze na
czas zimowej przerwy migdzy rundami.

Na kartach historii zapisato si¢
réwniez osiagnigcie zespotu, kto-
ry jako jedyna druzyna Ekstraklasy
w XXI wieku w zadnym z dwudzie-
stu pierwszych meczéw sezonu nie
stracita wigcej niz jednego gola. Sam
Misiura otrzymat nagrode Trenera
Miesiaca za lipiec 2025.

Po zakoriczeniu wspétpracy z Wi-
stg trener Mariusz Misiura odnalazi
siec w Motorze Lublin, z ktérym
podpisal trzyletni kontrakt. Nieste-
ty w rundzie jesiennej Wista zagra
mecz z Motorem na wyjezdzie, ki-
bice nie beda wigc mieli okazji, by

D. Ossowski

| \
Mariusz Misiura

\poiegnac' sie z trenerem.
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Pilkarze reczni Orlen Wisty wracaja do treningéw 20 lipca

Na poczatek PROCURAL Handball Cup

Pod koniec lipca Niebiesko-Biato-
-Niebiescy wrécq do Plocka, ieby
oficjalnie rozpoczgé przygotowania
do kolejnego sezonu zmagaii na
najwyiszym poziomie. Po przejsciv
kompleksowych badaii zawodni-
¢y Orlen Wisly wznowiq treningi
w nowym, tylko troche od$wieio-
nym skladzie.

Sktad zostal rzeczywiscie tyl-
ko troch¢ odswiezony. Po sezonie
2025/26 odeszli: Marcel Sroczyk,
Wojciech Borucki i Kiryt Samo-

ila, a do druzyny dotgczy Frederic
Bjerre. Nowym zawodnikiem Or-
len Wisty mial zosta¢ takze Czech
Matvej Havran, ale nowy nabytek
nie przeniesie si¢ tak szybko do
Ptocka. Zawodnik zerwal wigza-
dto krzyzowe przednie, co oznacza
minimum 10 miesigcy przerwy od
grania. Do druzyny dotaczy? takze
Maksym Matyszczyk, ktéry zwig-
zal si¢ z klubem przynajmniej na
najblizsze trzy lata.

Z druzyny odszedt takze trener
bramkarzy Marcin Wichary, a Mirzad
Terzic zmienil gre na parkiecie na
fotel w sztabie szkoleniowym. Klub
szuka trenera bramkarzy.

Pod wodzg trenera Xaviego Sabate
oraz jego sztabu szkoleniowego ptoc-
cy szczypiornisci przejdg cykl trenin-
géw fizycznych i motorycznych, po
czym przystapig do zaje¢ taktyczno-
-technicznych. Catos¢ przygotowan
bedzie miata za zadanie skuteczne
wdrozenie nowych zawodnikéw do
druzyny i wypracowanie odpowied-
nich schematéw gry.

Kolejnym etapem przed inaugura-
cja sezonu bedzie seria meczéw kon-
trolnych z zagranicznymi zespotami,
co pozwoli oceni¢ dyspozycje Nafcia-
rzy na tle europejskich rywali przed
nadchodzacym sezonem.

To wiasnie w tym okresie majg zo-

Sezon rozpocznie sie

sta¢ stworzone solidne fundamenty |
od walki o Superpuchar

pod walke o najwyzsze cele w Polsce
oraz w Europie. Od pierwszych dni

Wislacy rozpoczng budowanie formy, Na 29 sierpnia zostal zaplanowa-

ktéra ma im pozwoli¢ na ponowne
siggniecie po kolejne sukcesy.

Najwazniejsze daty
okresu przygotowawczego

20 lipca— pierwszy dzien przygoto-
wan 1 przedsezonowe badania

8-9 sierpnia — PROCURAL Han-
dball Cup w ORLEN Arenie w Ptocku

14-15 sierpnia — otwarte dla ki-
bicow sparingi w Niemczech z SC
DHfK Lipsk

22-23 sierpnia — turniej
rop’ A Cup w Strasbourgu

22 sierpnia, godz. 18:00 — spotka-
nie towarzyskie podczas turnieju Eu-
rop’A Cup z HBC Nantes w arenie
Rhénus Sport.

Eu-

ny mecz o Superpuchar Polski, ktéry
zostanie rozegrany w Atlas Arenie
w Lodzi. Przeciwnikiem Orlen Wisly
bedzie po raz trzeci Industria Kielce.

5 wrzesnia rozpoczng si¢ rozgrywki
Orlen Superligi, a na 29 listopada za-
planowano ostatnig seri¢ I rundy fazy
zasadniczej. Druga rozpocznie si¢ 5
grudnia 2026, a ostatnia kolejka fazy
zasadniczej przypadnie na 3-4 kwiet-
nia 2027.

10-11 kwietnia rozpocznie si¢ fazy
play-off i grupy spadkowej. Na 22
maja, 26 maja, ew. 29 maja zaplano-
wano mecze O trzecie miejsce, a na
23 maja, 30 maja, ewentualnie 5-6
czerwca — finaly o mistrzostwo Pol-
ski.

Jol.
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doniesieri medialnych

Kryzys...
E wynika, ze  kryzys
w stosunkach polsko

— ukrairiskich pogtebia sie z dnia
na dzieri. | trudno sie oprzec
wrazeniu, ze mamy do czynienia
z razgcym brakiem réownowagi
w poczynaniach obu stron. Za-
czefo sie od symbolicz-
nego gestu prezydenta
RP. Przy czym byfo to
dziatanie w sytuacji w za-
sadzie bezalternatywney.
Czy gtowa paristwa, po-
waznego parnistwa, moze
przejs¢ obojetnie wobec
sytuacji, kiedy prezydent
innego paristwa wykonuje gest
rozdrapujacy niezabliznione jesz-
cze rany jego wspotobywateli?
Przepraszam za tego potwora
jezykowego, ale chyba nikt spo-
srod Szanownych Czytelnikéw
nie ma watpliwosci ,,co poeta
chciat przez to powiedzie¢”...

atem nasz prezydent
2 zrobit to, co do niego
nalezato. Na gest odpo-

wiedziat gestem. Nie wezwat na
dywanik ambasadora, nie zerwat

stosunkow dyplomatycznych
z krajem, ktdry na sztandary swo-
ich jednostek wojskowych bierze
ludzi odpowiedzialnych za masa-
kry jego rodakéw... Co z tego, ze
walczacych kiedys z Sowietami?
Z tych pozycji niech Putin prote-

stuje...
O dykalnych krokach
juz nie wspomne...
mogt przeciez jako zwierzch-
nik sit zbrojnych wypowiedziec¢
niewdzecznym sgsiadom
wojne! Wiem, niezgodne
z konstytucja, ale nie takie
numery juz w naszej histo-
rii przechodzity (patrz 13
grudnia).

co zrobili
w  odpowiedzi
nasi, rzekomo

wdzieczni nam za pomoc po
wybuchu wojny z Rosjag sasie-
azi? Na poczatek kawaler orderu
zwrocit go za posrednictwem fir-
my kurierskiej. Nie byt to szczyt
elegancji, ale ujdzie. Trzeba zro-
zumiec czfowieka, to nie byfa dla
niego komfortowa sytuacja. Ale
potem ruszyta lawina! Masowe
zwroty odznaczen (rowniez tych
najwyzszych, Orderéw Orta Bia-
tego) w wykonaniu ukrairiskich

innych, bardziej ra-

dygnitarzy, w tym trzech bytych
prezydentow, tez kawalerow
Orderu Ortfa Biatego . Co dalej?
Czekamy na odpowied? ze stro-
ny aktoréw naszej sceny poli-
tycznej. Na razie cisza... Sg dwie
mozliwosci. Albo nie oddaja, bo
solidarnosc¢ z obecnym prezyden-
tem jest im gteboko obca albo,
i tu chyba jest pies pogrzebany,
nie maja czego. Jakos nie przy-
pominam sobie, by sktonnosc¢
do honorowania przedstawicieli
sgsiedniego kraju, z ktorm tacza
nas podobno przyacielskie rela-
cje, dziatata w obie strony...

owracam do pytania,
P co dalej? Coéz, wydaje
mi sie, ze jakos wza-
jemne stosunki powinnismy so-
bie utozyc. | lezy to bardziej w in-
teresie naszego pieknego kraju
niz ogarnietgo wojng sasiada.
Wojna kiedys sie skoriczy i jesli
suwerenne panstwo ukrairiskie
sie utrzyma, to sytuacja kiedy
na wschodniej granicy bedziemy
miec¢ trzech wrogo do nas uspo-
sobionych sasiadéw bytaby nie
do pozazdroszczenia. Na dodatek
z liczng mniejszoscig ukrairiska.
Ale to juz temat na inne opowia-
danie.

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski I Kope¢

| ET O N Y

le od dzis wiadomo, ze
N demokracja to taki par-
Szywy ustroj, w ktorym
ludzie dzielg sie na rownych i row-
nigjszych. Rownych ustanawia oczy-
wiscie konstytucja, a rowniejszych
przerézne oddolne zwyczaje. Jak
w stawnej ksiazce Orwella, gdzie
wszystkie zwierzeta byty rowne, ale
Swinie byty rownigjsze od in-
nych. W naszym kraju swiri
takze nie brakuje, panosza sie
W rzadzie, sejmie, senacie,
urzedach miejskich, powiato-
wych | wojewddzkich. Gadzie
sie nie obejrzysz, wszedzie
Swinie rowniejsze od innych.
Oczywiscie pojecia ,,Swini”
nie nalezy tu brac dostownie, nalezy
je traktowac jako metafore, figure
retoryczng, pod ktorg kryje sie sort
ludzi uprzywilejowanych, czyli ,,réw-
niejszych”. Orwell nazwat takich swi-
niami, a w niektdrych ttumaczeniach
nazwano je wieprzami. Przez kogo
te swinie sg tak uprzywilejowane?
No nie przez prawo. Bo rozne teore-
tyczne madrale wymyslity i zapisaty
w konstytucji paristwa demokratycz-
nego, ze wszyscy jestesmy rowni,
a paristwo polskie jest tak wspaniato-
mysine i solidarnosciowe, ze nawet
.urzeczywistnia”, czyli chyba wciela
w zycie, ,zasady sprawiedliwvosci
spotecznej”. Szkoda, ze nie napisa-
no, jakie to sg zasady, na czym pole-
gaja, bo trudno sie zorientowac.
o chyba nie na tym po-
B lega sprawiedliwosc,
ze pan lekarz z Platfor-

Salonik swin

my Obywatelskiej zarabia w rok
1 milion szescset tysiecy ztotych
na reke, a nauczyciel dzieci tego
lekarza tylko 1/16, a moze nawet
1/20, 1/25 jego zarobkéw. To na
tym polega ta wasza zafajdana
sprawiedliwosc¢? To po to zostat
obalony komunizm, aby taki nie-
ludzki system zostat zainstalowa-
ny z pomocg Kosciota kato-
lickiego na jego miejsce?
WstydZzcie sie ,solidaru-
chy” i koscielni poboznisie.
To na tyle was byto i jest
sta¢? Moze by tak kardynat
Rys sie wypowiedziat na
temat skali niesprawiedli-
wosci, ktdrg urzeczywistnia
sie w tym obrzydliwym katolic-
kim kraju. A moze ktérys z jego
dobrych kolegow sie wypowie?
Gdzie ukryliscie nauczanie spo-
teczne Kosciota w takich kwe-
Stiach jak praca, zaptata za prace,
ptaca rodzinna, godnosc¢ cztowie-
ka pracy | tym podobne. lle ency-
klik na ten temat napisali papieze
od Leona Xl poczawszy? | gdzie
to jest? Wstydzicie sie, biskupi,
tej nauki? Zdezaktualizowata sie
moze? Cos ostatnio spoteczne-
go wydat Leon XV, ale zdaje sie
nic tam nie ma o sprawiedliwo-
Sci. To bardzo wstydliwe pojecie
w Il RP.
eraz jeszcze wyszto na jaw,
7— ze swinie (pamietajmy,
metaforalll) zarezerwowa-
fy sobie w Szpitalu Pofudniowym
w Warszawie specjalny ,,salonik”,

dzieki ktéremu nie musiaty zbyt
dfugo czekac na pana doktora. Inni
pacjenci nie majg takich salonikéw
i musza czekac wiele miesiecy albo
nawet lat. Niech czekaja, sami sobie
wybrali takie swinie (metaforalll),
ktdre sobie porezerwowaty , salo-
niki”, a zwyktych pacjentow puscity
z torbami. Tak samo jak u Orwella.
Przeczytajcie sobie, Paristwo, kori-
cowke tej wielce pouczajacej ksigz-
ki. Znajdziecie tam wszystkich zna-
nych sobie koczkodandw — i Bolka,
i Donka, i Waldusia, i Olka, i Jarka
I kogo tam jeszcze wybraliscie sobie
i jeszcze wybierzecie do koryta. Sg
wszyscy. A gdzie jestescie wy, sza-
nowni Wyborcy | zarazem Pacjenci,
po 35 latach tego bezprecedenso-
wego eksperymentu spotecznego
zwanego transformacja ustrojowg?
W ciemnej d...ie jestescie | dobrze
o tym wiecie. Szczegdlnie gdy pa-
trzy sie na ten kraj od strony stuzby
zdrowia. 10-minutowa konsultacja
w tym malutkim miescie kosztuje
w prywatnych przychodniach 300
ztotych. A nauczyciel dzieci takiego
hegemona, wielkiego pana doktora,
ktory przyjmuje za 300 ztotych w 10
minut (wiem, ze sa drozsi) za godzi-
ne dostaje od 30 do 46 ztotych w za-
leznosci od zaszeregowania. To jest
wiasnie Polska katolicka, wspaniata,
dumna, ze wycyckata prezydenta
Zeferiskiego i odebrata mu Order
Orfa Biatego, tego samego, ktdrego
dostali wszyscy nasi zaborcy i cie-
miezyciele. To sobie ustanowiliscie
ordery do rozdawania i odbierania
na lewo i prawo. Smiac sie z was
czy ptakac, zatosne kreatury na wy-
sokich swiriskich stotkach?

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Darowizna
spadkodawcy

Z pytaniem prawnym zwrdcit si¢ spadkobierca rozczarowany warto-
Scig odziedziczonego po ojcu spadku. Poniewaz rodzice spadkobiercy byli
po rozwodzie, byt on jedynym spadkobiercg ojca. Spodziewal si¢ wigc, ze
nabedzie w drodze dziedziczenia wlasnos¢ domu, ktéry nalezat do ojca.
Co prawda kilka miesigcy przed smiercig ojciec nawigzal kontrowersyjng
relacje z poznang w Ciechocinku przyjacidtka, ale zwiazek ten nie zostat
sformalizowany. Po otwarciu spadku okazalo si¢, ze przed Smiercig spad-
kodawca przekazal swojej przyjaciéice darowizn¢ obejmujacg rzeczong
nieruchomosé. Przed otwarciem spadku nikt z rodziny nie wiedziat o tym
przysporzeniu. Spadkobierca szuka prawnej mozliwosci odwotania wspo-
mnianej darowizny lub odzyskania Srodkéw w innej prawnie przewidzianej
formie.

Ograniczone prawo odwotania dokonanej darowizny

Kodeks cywilny traktuje mozliwos¢ cofnigcia wykonanej darowizny jako
sytuacje o charakterze wyjatkowym. Zgodnie z art. 899 § 2 k.c. Spadkobier-
cy darczyncy moga odwota¢ darowizng tylko wtedy, gdy darczyrica w chwi-
li $mierci byt uprawniony do odwotania z powodu razgcej niewdzigcznosci
obdarowanego albo gdy obdarowany umyslnie pozbawit darczyrice zycia
lub umyslnie wywotat rozstrdj zdrowia, ktérego skutkiem byta smieré dar-
czyncy. Jesli w sprawie nie zachodzg okolicznosci prawnokarne (pozba-
wienie zycia lub zdrowia) to w celu odwotania darowizny zstepny bedzie
musiat udowodnié przed sagdem cywilnym, ze w chwili $mierci ojca zmarty
byl osobiscie uprawniony do jej odwotania z powodu razacej niewdzigcz-
nosci wykazanej przez obdarowane-
go. Poniewaz po Smierci darczyicy .
okolicznos¢ ta jest bardzo trudna do
udowodnienia, spadkobierca nie po-
winien wigzac¢ z tg instytucjg praw-
ng wielkich nadziei. =2

Uzupetnienie zachowku na
rzecz jedynego spadkobiercy

Pomimo posiadanego statusu je-
dynego spadkobiercy zmartego ojca -
synowi przystuguje niezalezne rosz- \- 5
czenie o uzupelnienie zachowku. — e
Zgodnie z wytycznymi z art. 991 k.c.
wyliczenie naleznej kwoty roszczeniowej wymaga poprawnego okreslenia
wlasciwego substratu zachowku. Zgodnie z dyspozycja zawarta w art. 993
k.c. do nabytego spadku dolicza si¢ wartos¢ poczynionych w przesztosci
darowizn. Ustawowa wielkos¢é zachowku przewidzianego dla petnoletniego
zstepnego okresla potowe wartosci naleznego udziatu liczonego od sumy
wartosci majatku odziedziczonego i darowanego. Poniewaz do masy spad-
kowej nie wszedl zaden majatek, kwota zachowku powinna zosta¢ zaptaco-
na spadkobiercy przez obdarowang.

\ )

Granice odpowiedzialnosci finansowej obdarowanej

Roszczenie majatkowe o ostateczne uzupelnienie zachowku nalezy for-
malnie skierowa¢ do obdarowanej. Odpowiedzialnos¢ osoby obdarowanej
nie jest bezwarunkowa.

Zgodnie z art. 994 Kodeksu Cywilnego przy obliczaniu zachowku nie do-
licza si¢ do spadku drobnych darowizn, zwyczajowo w danych stosunkach
przyjetych, ani dokonanych przed wigcej niz dziesigciu laty, liczac wstecz
od otwarcia spadku, darowizn na rzecz oséb niebgdacych spadkobiercami
albo uprawnionymi do zachowku.

Podkreslam znaczenie wskazanego terminu. Wysokosci zachowku nie po-
wigkszaja darowizny dokonane na rzecz oséb spoza grona spadkobiercéw,
dokonane ponad 10 lat przed Smiercig darczynicy (spadkodawcy).

Kolejne ograniczenie wprowadza art. 1000 § 1 kodeksu cywilnego, zgod-
nie z ktérym obdarowany jest obowigzany do zaptaty tylko w granicach
wzbogacenia bedacego skutkiem darowizny. Po otrzymaniu darowizny
obdarowany moégt na przyktad sprzedaé nieruchomos¢ a otrzymane Srodki
finansowe (bardzo teoretycznie) mogty zostaé przeznaczone na cele chary-
tatywne. Wystgpienie takiego negatywnego scenariusza sprawi, iz obdaro-
wana nie bedzie juz prawnie zobowiazana do uzupetnienia zachowku wy-
magalnego po stronie zstgpnego.

Podsumowujac, osoba dziedziczgca nie dysponuje
narzedziami stuzacymi do samodzielnego i tatwego
odwotania darowizny wykonanej niedtugo przed
otwarciem spadku bez trudnej do udowodnienia ra-
zacej niewdzigcznosci obdarowanej wobec samego
zmartego darczyficy. Spadkobierca ma jednak prawo
skutecznie odzyskac¢ czes¢ utraconych pienigdzy,
kierujac do obdarowanej konkretne roszczenie tytu-
tem uzupetnienia zachowku.

r.pr. Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok. 1 B, Plock
www.olkuski.legal
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